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LOI MO PAU

Trong thyi gian yén tu, niing diéu mit thiy tai nghe cé @m hiang, ching
t6i viét lai thanh &ip sach nh bé nay,tadé 1a "CANH LA VO UU".Vi trong lic
yén tu, ching t6i khéng nda dé mét thoi gian tra ko, nén nking ching ligu
trong day nhé dau ghido chra hin hoan toan chinh xac. Ching téétvihiing bai
nay Wi tu cach hanh gi chi mudn d6? gi doc hiéu dé ting ding tu, cté khong
phai hoc gia dan ching liéu ou thé cho ngroi doc & bé nghién &u. Bénh aia
chang toi 1a, cai gi #y hay, khong th 6m ap trong 16ng, ma ph phd bay cho
moi nguoi cing bét; cai gi @am thiy c6 loi ich cho céc $ngdéu trinh bay ra cho
moi ngudi duoc loi ich. Cé tié day 1a Bnh chi quan @a ching téi, song c6 trinh
bay ra du ngoi doc cé thrc hanh hay khéng, ldng minkirg cim thay anon.

Mong caaddc gia cam thdong i long chan thanhi@ ching tai.
Thien vién Theong Chiu
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TU LA C AU BINH AN HAY SUA PO

XAU THANH T OT ?
Trong gisi Phat tir ching ta ngay naga $ khong héu ré y nghia chir TU,

néning ding sai im mot cachdang throng. Khidén chiia xin qui y, & thim ngh
tir day & saudugc PHit ho d6 cho minh kibe manh, giadinh minh andn, myi
mong &u dugc nhr y, khi chét duoc PHit ruéc vé cbi PHit... Chs ho khéng héu
rang, k& tir ngay qui y Tam Bo la tr minh quyt tam chra b nhiing théi hr tat
xau, minh quyt thing mpi tdm niém, hanhdong dé hén acoc aia minh, va minh
cb gang to deng day du pheée lanhdé chét duge sanh & cdi PHit. Ho dinh ninh
trong long TU la mong tra Tam Bo, la van xin wi Phat, la thba man mi mong
cau, la an lanh sit cugc doi..., nén té thanh yu hény lai, mat hét y ngha chi
TU.

Bai ban chit con ngroi hau Hét 1a yéu hén, & hai, tham lam, nénddc chan
vaoduodng tu, kb thichy lai, van xin va mongau. Dodo 1am bén thai tinh thn tu
hanh @a ngroi Phat tu.

YEU HEN. - Phat xét tir tu tuong Yéu hén, nén khi qui y Tama, PHit tir
nay ch mot bé tréng dy goi gim doi sbng aia minh va giatinh minh cho Pit,
moi viéc déu nhy Phit ho do khi $dng dugce binh an, lac dft duoc PHit rude @
cBi PHit. V6i tam ném nay, PBt tir o tuéng tu 1a throng di chiia E Phat, thuong
clng drong, throng ciu nguyén 1a tron Bn phan ngroi tu. Nhitng ngroi nay cung
kinh PHit nhe mot vi thin ho mang, rong nhr Phat du quyén ning bio ho cho
ban than va giatinh hp subt doi. Vi thé, khi ban than hay gidinh xay ra tai ach gi,
ho tha thét chi thanh &u PHit gia i cho tai qua m khoi. Néu ciu nguyén Phit
khéngduoc két qua, nghed dau c6 du dong hay ba bong gi, haic 6ng thin nao
linh thiéng @u gi ding dugc nhr nguyén, to lién mang krong déndén d6 ciu xin.
Boi dén voi Phat bang tamy lai, tréng dy, nén khi trong &y khéngduoc teai
nguyén thi hp budc sang ni khac ndt cach @ dang.



SO HAI. - Khi gap tai ran, ngroi ta khdng bét tim roi nao an nau cho
duoc andn, nghe ai dii thiéu qui y Wi Phat s3 duoc binh an, h lién dén xin qui 'y
Tam Bio. Ho cr ngH qui y PHit s3 duoc PHit che clér, cru do cho qua Bt tai ran.
Vi thé, ho chi biét tu 1a van xin, 8u khan, chi thanh kén vai la tu. Mi dém h
thap heong & Phit, ciu nguyén PHit gia b cho kb dugc moi thtr an binh. Trong
giadinh khi c6 ngoi bénh, hdic xay ra tai ran, ho thip heong qui trdc ban Pht
tha thét van xin PIt cau bénh giai ach. Neu van xinduogc két qua tot, ho ting
truong 16ng tin Tam Bo. Bing trai ki, ho mat 1ong tin PHt, vi PHt khéng linh
rng nhr s ciu. Puoc nghe wi ndo linh thiéng xin gitugc My |, ho lién tir giddao
Phit dé sang wi 4y ciu xin. Do k dén véi Phat bing tdm ném sy hai, néndoi tu
cua ho chi ciu duoc binh an. Mu khdngdugc binh an, b s3 chay tim roi khacdé
an rap.

THAM LAM. - Do long tham sawtam, nén khi qui y Pt ho van mot bé
mong @u cho tlha man 1d6ng tham. & chua khéng phi dé hoc dao tu hanh, ma
dé cau xin. CH can cing PhAt mot bé nhang, @it dia qu, ho lai xin Phat ¢én tram
ngan thir. Nao la xin PAt cho giadinh binh an, xin cho con cai théu, xin cho
lam an phat tai, xin cho tai quaan khoi, xin cho than nhan qué @uoc siéu sinh
Tinh B9 v.v. va v.v. Kb chi ra cling P4t qua it, ma b xin lai qua nhéu. Néu xin
duoc nhr y thi by tinh #in di chua, con xin khénguoc thi by tim ¢k nao linh
thiéng fon dé dén ciu xin cho tkha man.

Bai nhitng ngroi Phat tir nhu thé dén v6i chua, nén trong chliadncd xin
xam boi g, cing sao cingah, coi ngay lanh ngayid.. dé thoa mandoi hoi cua
ho. Mic du gin day Gido I6i Phat gido Vist Nam kéu gi dep bo mé tin d doan,
song théi queni@ nhing PHit tr nay \an chra b dugc. Nguyén nhan Bh giao
suy doi phan I6n do nlitng Vi nay ma ra. LA Bit tt ma kb khéng tin nhan qy
khéng héu PHit 1a gi, khong it tu nhr thé ndo, lam sao khdngd thanh nitng
diéu kién u i cho PHt gido? Day l1a ning € nan do cac Pit tir quan ném tu

Phat dé "cau duoc binh an".



Néu ngroi hiéu rd "Tu la sra doi xau xa thanh haydt" thi khéng cé quan
niém nhr trén. Mac dich hy ¢én qui y Tam Bo 65t nwong chanh phagé tu hanh
trir sach kénh tham san si pbm ndo éa minh. Pht thuong cay, Ngai "theo bnh
cho thic dé trir bénh khd cho ching sanh". & noi tam ching ta cédmh gi thi
Phat cé thr thudc 4y dé tri 1anh Bnh. Cho nén néi "chidng sanh c6 whg phién
ndo, PAt co vd krong phap mén". Vi th tu 1a diung Pit phap chugn hoa tdm
niém sai Am, xau xa, Bi 4c dia chdng ta. Bit vay thi tu 1a pli hoc hoi gido phap
vaung ding giao phagté tri lanh niirng tam Bnh aia minh. k¢ hoi gido phap la
m& sang con it tri tug, 1adi 1an trén conduong giac ng, tuc 1a tu theatao Pt
Vi Phat 14 con ngoi gidc nd, dao PHit 1a conduong tién dén giac ng. Moi khd
dau @a ching sanh do si méotnén, mén giai thoat kid dau la phi giac nd.
Tuy nhién gidc ng mac do cao thp khac nhau, tu@6é ma con ngoi duoc bst
kho hay Kt khd. Hoc hoi gido phap 1a éc PHit, tng dung gido phagé tu hanh Ia
tu PHit. Véi tinh thin tu lpc nay, ching ta khéng tidéu tHy cé vy lai, van xin,
cau cung; ma thy mdi nguoi trang b sin ngon dudce tri twé caa minhdé moi voi
ngon dudc chanh phapua PHt. Nhirng ngrdi nay khéng c6 §u hén, s hai, tham
lam; ma Idng song quyét, candam, kién tri tr nd lyc tu hanh chaén ngay gii
thoat. Tham san si laun tiéu k phai chién dau dén bao gir tiéu dist hét mai théi.
Bai vay mot budc tién tu [a ndt niém an hc, cang tu kb dau cang tan rd, mh
tuyét gia tan réa khi anh a troi 18n. Tién tu nhr thé, cé ly do gi thi tam b dao,
c6 duyén 6 nao phi lti budc di theoduong ta?

Puoc nhiéu ngroi tin Phit, chra hin PHit gidoda thinh. Néu tin theo éi y
lai, van xin, @u cing, di c6 bao nhiéudu ngroi, Phit gido \in bi chim trong u
t6i. Vi mé tin thi khong giac, khéng giac thi cé diofdng gi i dao PHit? Ching
ta thrc tdm tu thealao PHit thi & md sang con it tri tug, nhan chan nking sr
that qua bi day cua dtrc PHit. Nhe Phat day "cac phap la v6 ilong", chiang ta
phai chiém nghém Iy nay cho wong @n, thiu st twdng #in ching ta mi ném
duoc phap v "vo thuong" caa PHit ban cho. Bo Iy "nhan gd" l1a rén ting aia

Phat gido, réu ching ta khéng suyrtcho thiu ddo thi long chanh tin khé phat



sanh. Pht day "tin nhan qu la chanh tin", éu ching ta khéng ¢b kho radi soat
lai k§ cang thi lam sadu long tin nhan gt Boi khong tin nhan gy ching ta @
sanh $u hén, & hai, van xin ¢i vao duong mé tin. Ly "nhan duyén" 1a chan ly
cia mudn phap,&u khong nghin ngim that chin chin, thit nhuin nhuyén, ching
ta khéng th hiéu noi chd tham &o ta nd. Pa khdng Bu Iy "nhan duyén" ching
ta lam sao thy duoc chb cao siéu ta PHit gido ma sanh long tin kinh?

Mudn heong duge phap v mot cach thhm thia @ng nan, ngoi Phat tir phai
tan lyc suy tr nghén ngim chanh phéap f tuong #n tinh vi. Nhr mudn theéng
thirc heong Vi cia thrc an that day du, ngudi ta phai nhai thit nhuyén nhirng thrc
an ay. Bong thoi Phat tir phai tng ding trigt dé chanh phap trong éa $ng hing
ngay. Mi nguoi ai ding thra ntin noi noi tam aia minhda $in ¢ tinh ong
thién va tinh 8i ac. Toi &c 1a nhan k& dau cho minh va cho ngi, doi nay vadoi
sau, n6 1am cho con agi tré thanh hén fixau xa. Lirong thién 1a nhan an vui cho
minh cho ngoi, doi nay va nhdu doi khac, né gy dung cho con ngoi tré thanh
bac Hién, Thanh. Nu mun hét khd duoc vui, ching ta phi dep bo tinh i &c,
nudi drdng tinh trong thién, chinhday Ia tu. Tu I&tiéu kién tit yéu caa mpi nguoi,
khéng riéng ai va @i nao, rtu & ngroi mudn hét khd duoc vui va & vuon [én
bac Hién, Thanh.

U6c mong cac Pt ty kiém diém lai xem, minh théc hang ndo trong
hai hang trén. Nu 1a hang dén v6i Phat d¢é "cau binh an” thi nén chiép huedng
candam vuon léndé thanh Pht tir chan chanh, khdngdhchuyén trénduong dao.
Néu I1a hang dén voi Phat dé "sra doi xau thanh ét" thi ¢5 gang hon nira ¢é moi
Xau xadéu dit sach, mpi khd dau déu tan bén, tr tai tién thing trénduong giac
ngd. Toan tié Phat tir déu 1 ngroi chanh tin, kit ung ding chanh phéap chég
hoéa ba ngliip cia minh té thanh con ngoi thuan thién, thi Pt gido noi thuc ar

la ngon duéc sang sodudng cho chidng sanh ra éhiém 6i vo minh.
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NGUON GOC ME TiN

M@ tin 14 cai Bnh nhing nha tri tikc déu ché trach, Chanh géry aing chi
truong ckp tnr mé tin. Tl ma Enh mé tin Mi ngay ndt ting, cang lic cang lan
rong. Thm chi cé nltng nrdc tr cho minh & ¥n minh ntt thé giéi, ma dan
chdng trong ndc ay van con mé tin. Do laat sao? Tedc tién ching ta ph biét
mé tin 1a té nao? Mé tin 1a 1dng tin mu quang khondythé that, khéngduing
chan ly. Byn or mot s thi da dé ching ta kit rd. Nhr tin 6ngdong ba ét, tin xin
xam boi qu, tin ngay lanh ngayid tin $ mang sang hén, tin coi tay xemdng,
tin cting sao cungah, tin thy bua tAy chd, tin du cing tai quaan khoi v.v...
Nhitng 6i tin nay khong cé Iy lan, khéngdu bang ching, khéng codi ich, nén
goi la mé tin.

NGUON GOC ME TiN. - Mé tin khéng p&i 1& sr ngau nhién phat sanh
ma c6 ngdn goc phat xdt cu thé. Co hai thir ngudn gdc mé tin:

1. Mé tin do tdm mongaa. - Con ngoi khi mong &u mit diéu gi ma qué
kha nang minh thi § sanh mé tin. Vi nhcd ngrdi mubn vay not sb von Ion 1am
an, khong bét viec 1aman nay $ két qua tét hay »au. Tu nhién 16ng b thiy bin
khoin lo lang khéng bit hoi ai, tin ai. Nghe néi dngong ba ét naodo linh tng
néi qua ki vi lai rat trang, kb lién muwn tim 6i hoi han. Chi ton tién qué c6 rim
bay tram, ma bét duoc viéc laman caa minh thanh coéng hayathbai thi anon biét
may. Haic trénduong céng danh co rifmg hoc sinh, sinh viénip dén ky thi ar,
lo Au than phn minh khong kit thi ¢dau hay ot. Nghedon lang nay, méu kia linh
hién xin xam béi qu st baodung nhing diéu sip dén, cac cod cacan khdngdu
long tin vao ki ning hoc hanh éa minh, nht dinh di dén 18 bai xin xam dé hoi
tham thin thanh xem thindo. Hac c6 nhing ngroi mudn ratng ar chic nay gié
no, ma khong it sb phan cia minh 1adé hayden, long kb bdn chbn bat an. Co6
ngudi gisi thiéu 6ng Add 5 tir vi rat hay, xem & biét van mang ngroi ding ot

trim phan tram (100%), dng ta ruj gi khéngdén d6 ¢é xem thr minh c6 6 cong



danh hay khéng. Co#rh treong hyp trong tr nhu thé khéng the ké hét, dai dé chi
vi mong @u ma khéng tinec minh nén sanh ra mé tin.

2. Mé tin do tamhai. - $ hai la gc sanh ra @i mé tin. Mot giadinh o
tiép tuc xay ra doi ba ngroi chét "bat dic ky tu", nhing ngroi con ki dam ra
hoang hjt, nghedau cé thy bua hay thy chd gbi lién di ruéc vé ém dbi ¢é minh
khoi bi chét tring. Chinh vi ¢ hdi ma nkkng ngroi ndy sanh mé tin. Cé fthg
ngudi bi tai man don dap, vra té xe bthuong hi bi nguoi giut no, con trai thi 6t
con géi b bénh... mit binh tnh, nghe dngdng nay hay badt kia givi, ho lién tim
dén @ cau aru ho, xin phép 4 vé dé trr tai ach. lai c6 ngroi sip lamdiéu mao
hiém, lo sy khdng bét c6 thé vuot qua mi nguy hém dugc ching, h vao am vao
miéu dé thura hoi than linh king cach rat &m, béi qu. Néu ratduoc xam tt qué
lanh thi b m&i manh cin x6ng pha. C6 rimg ngrdi mac phii bénh nany, b
budn kho sy chét. Nghe It cir noi dau c6 g linh thiéng ndu nhiém, hp déu di dén
dé xin thudc ciu bua. DU phi 1am nhing diéu quai d, ho thay déu chip nhan,
mién sao lanh &nh 1a vui. Hac cé ngroi so van xui han xau, néndau nim dén
chlia cling sao cunagi, ciu cho tron Bm cwc $Hng duoc hanh thdng, gidinh
duoc an vui may rin. Haic c6 nklirng ngroi vi thuong cha m da qua 6, sy cha
me chét roi vao dia ngic chiu d6i kho nhoc nhan, hp bén nly thay cing danau
kho, xe @, gidy tién vang lc, & cingdét xubng cho cha mdugc an hrong roi
am ti... Moi sy so hdidéu 1a @i ngudn caa mé tin. La con ngyi c6 ai khdng mong
cau, khéng & héi, da co hai ti nay thi nfit dinh € roi vao mé tin éldoan. Khi
chua gip viéc, ching ta afing d6i mé tin, nleng gip lic cé vic khic khai mong
cau, kinh hoang @ hai, ching taing to thanh mé tin nhai. DU 1a ngoi c6 cip
bang cao, cé Kin thic rong, réu trong tam cé mongaa sy héi, hy ciing € roi vao
hdé mé tin. C6 nting ngroi dang tredc quin chang thi ndit thi ché bai k mé tin,
song ¥ nha gp lic gia éanh ©Bi nui ba xa ¥n di boi qué xin xam, hoi qué khr vi
lai noi 6ngdong ba ét. Boi con ngrdi mang $n tinh tham lam, théi hén nhat, nén
khi mubn théa man & mong @u, mwn duoc binh an khi nguy Bim, déu nay sanh

mé tin d doan. Tk nén mé tin ddoan 1a Bnh kim sanh cé& noi moi con ngroi.



Muén chira lanh Bnh nay phi la bic Thanh y va thn drgc msi mong @u diéu tr
duoc.

PHAP PHAT DAY TRI BENH ME TiN. -Phit 1a bic Thanh y, phapua
Phit day la thin dwgc, réu ai tin roi Phat, dung thiéc PHt day tri bénh mé tin
chic chin € dugc lanh. Phap Bt day tri bénh mé tin c6 hai th

1. Nhan gd. - Nhan gd la sr that, la ly dwong nhién ma ngoi doi it ai
ngh dén. Boi con ngroi ¢ mong @u céi qu ma khdng cantng cai nhan. Hic
ho uéc mo nhit dugc nhing cai qd ngoai im tay dia hp. Haic ho khéng c6 tdm
tu tin nén lam \ic gi ding ng> vuc lo au. D6 1a niing ly do khén ho dam ra mé
tin. Néu con naroi ty biét rd ring moi hau qui nén hr tot xau, thanh cong tt bai
déu do nguyén nhan haydh thiéu caa con ngoi tao nén. Khdng co cai gunao
tir trén toi roi xudng, hdic dudi dat bong drng hién 1én, madéu do tri sang si
va src laoddng dn cl @a con ngoi tao ra. Ching taictao nhan 6t that day du
thi qua tét nhat dinh dén. Vi nhr ching ta méin c6 qu mot cay cam rft, truéc
ching ta phi chon gidng tr qua cam nat, haic chiét canh & cay cam rit. Ké do,
ching ta phi lya chd dat mau md wong gidbng xuwng, Bi tudi Nnudc bén phamiing
thoi dang ldc, cim séc sau ddung cho pha #i. Sau nay ching ta&thu hach
duoc qua cam nat khéng sai. Chang ta khphai mong éu, khoi phai tréng doi,
ma qui S8 thanh tru vién man theodsnguyén cia minh. @ng thé, moi sy nén hr
thanh lai trong doi minh khéng phi ngiu nhién matén, khéng phi tir ai ban cho,
ma do nirng cai nhan ching tad tir trudc, khi nhan duyéday du thi qui thanh.
Khong phii chang ta &u xin ma nédén, khoéng phi ching ta xuatudi ma nodi,
mot khi nhanda thanh thi giiphai chiu. Chang ta € so tai wong do Iéndau ching
ta, ma 4i khéng & nhitng nhan %u do minhda gieo & truéc. Chang ta au than
khan PHit ban & phic lanh cho chiing ta, ma ching ta khéng dlanon b dic
cho nhing ngrdi chung quanh minh. Nimg nhan fu két hop thanh ga xau,
nhitng nhan &t tu hoi thanh qu tét. Cau mong gé tét ma khéng chu gieo nhan

tét, sy hai qu xdu ma khodng dng tay o nhan %u, ar ciu mong & haiay chi 1a



viéc khdngdau. Chi ting chang ta ing ngay é tao nhan lanh, tranh nhark dcha
can ciu mong & hai chi vé ich.

Song nhan qukhong plai don thidin mada cing, ching phii chi do tirc
tiép o hién tai ma ki gian tép cia nhéu doi. Biét rd nhan ga ty minh gay 4o,
ching ta cardam nhin nhirng qui khd ma khéng chateshai bwn phién. Minh
lam chi tao nhan, chinh minh 1am &hho qua, con @u xin cai gi, &n hoi han ai
nita. CH minh sang skt khi tao nhan, é&n cu nudi adng o v cho nhaning
truong, thi qui chin nong € dén tay minh mt cach @ dang. Chang ta tin éa ly
nhan ga nhu thé, moi mé tin ¢ tan theo may khoi. £ 1a quyén con ngoi s8
nam gon trong ban tayi@ ching ta.

2. Ba ara gii thoat (Tam dii thoat moén). - Baia nay la Khéng, Vouidng,
V6 nguyen (VO tac). Pay 1a ngoi tu PHit duoc tri tié tham Hu, thiy thau subt
con ngroi va ngai canh dang nhr that. "Khéng" 1a & con ngrdi cho dén muén
vat déu do nhan duyénék hop thanh, khéng c6 chthé nhat dinh. Bai can o trén
ly nhan duyén, thy van vat khdng c6 ch thé nén néi 1a "Khdng". T mot cai nha
chodén céi ban céi gh cay but chi... tim thcai gi la chi thé caa n6. Nu c6 chi
thé thi khéngdoi duyén top, doi duyén lyp moi c6 thi ntit dinh khdng co chthé.
Pén con ngroi chiing ta th tim xem céi gi 1a anthé caa than nay? NbhPhit day
than nay dott dai (dat, nugc, gio, kra) hyp thanh, thiu mot trong Bn thi thi than
phai hoai. DA [a Bn tha thi thr ndo 1a ck? C6 ndt thir 1am chi thi thiéu mot tha
khac ti sao né khdng con?d thir nay hi thu dich ckbng dbi nhau,dem tHn dea
thu nkdt chung ndt chd thi c6 andn khdng? Ching ta codob phan phii nudi
dudng diéu hoa bn ké thi nay, Bng cach chn nhiing thrc an uing naodé quan
binh chiing. ¥ tinh thin ding thé, ndi tm chiing ta c6 & tot xiu thién acdu tha,
thir hoi céi nao la ch? Cho nén noi 1doi sdng aia ta, ma thc sr cai gi la ta? Cai
ta cH 1a trong trong chy khong cé tirc thé. Tir IAnh wre khdng co thic thé nhin
sang lanh wc "V6 tuéng" thec hop Iy vo cung. Bi vi van vat khong co tirc thé
nén khéng cousng thit (vo twdng) aia nd. Cai ma chdng ta tréngath 5 moé

duoc chi la gia tuéng aia duyén byp ma théi. Ngoi, vat chi la trdng hr gia. Ba la



hu gia ching ta c6 mongaa dé dugc, sy hai khi mit hay khdng? Téa tién dén
"V6 nguyén”. Boi thay than hr dbi, moi vat hu ddi, chiing ta khéng con thanrgy
so chét, khéng contam mé vang nge. DA thy trén thé gian nay khoéng c6 céi gi
dang mong &u, dang 9 hai, thi con gi pdi khan nguyén, phai van xin, phi thua
hoi c&c M thanh tin. Dung tri té nay ap tan mé tin, ninché nugc soi trén Bing.
Ba ara ghi thoat nay latinh cao éa tri tw, thiy tan cung Bn chit con ngroi (nga)
va van vat (phap). Chinh do #ly rd ban chit hu déi caa ching, néndbo moi mé
lam @b chap, mpi tham lam tréi bac, duoc tu tai an vui, @i 1a giai thoat.

Tom lai, mé tin 14 ndt t& nan caa x& i, nd ko deng nhing con ngdi yéu
hén, mat ty tin, khdng sang $i. Mudn c6 ndt xa hi van minh lanh nanh, chiing
ta khéng th nao clip nhan ran mé tin hoanh hanh. og rira, trong gbi Phat
gido chang tatang I thira chanh phap giac agiai thoat @a dirc Thé Ton, ma
nudi drdng chip nkan mé tinduoc sao? TAma c6 nhu Tang 9 tru tri, khi nghe
Phat tir than laman sa sat, Bn bao dén chuia TAy cau nguyén cho; nghe con chau
Phat tir sip thi ar, bao ghi téndé Thay cau nguyén cho; nghe P tir than giadinh
xay ra tai mn, bao dén choia Thy cing sao cungan cho... Oi théi vo & chuyén,
céi gi thy ciing 1anh Bt, lo Kt va bao thu hét. D6 I1a ching tatang trugn dang
tuc diém, hay chiing taud tat ngon duéc chanh phéapia dic Nhe Lai?

&



TINH TH UONG SE KHONG CON
KHI NG UOI TA CAN NGON MIENG

Tinh throng 1a cay linh doc tri lanh myi bénh khb cia chdng sanh. 3
ma, con ngoi n& dang tay B canh ckit nhanh khén né €ip lyi tan. Ging may! N6
con sot 4i vai canh gia vatang riy it chbi non. Mong &ng nhan lai nhan thic
duoc gia ti tuyét voi cia no, ra céng 4o &, vun réi cho nd phat tdn sum sé,
that 1a hanh phic vé vani@ nhan lai. V6 tinh hay 6 y, ching ta pha hocho
cay linh droc tan hLi di, day 1a mdt mat mat bn lao @a nhan lai, khéng c6 gi bu
dap duoc.

Cha Ba nha gan chiia, ch nudi 61 con ga maidé duoc mpt dan ga con.
Pan ga con @i condéu tron tia & thuong. S4ng nao chding Kt mot nam gao
radung treéc san kéu "tdc, tac", gaqmwan dan ga con cfy Ua ra vay quanh chd,
md nhitng hat gao do chi rai, chiing nét ngon lanh. Chi nhidan ga con cé &
triu mén. C6 B dan ga con ing nhin cha 1a 6ng ¢hqui kinhdang yéu tirong
nudi drdng chung. Tinha chd Ba valan ga con cang ngay cang sém hon.
Trai may thang saudan ga conia I6n thanh ga gio (gana an thit). Hém nay nha
cht Ba c6 khach,img nhr moi hdm, sang chiam gao ra gita sandtng kéu "tdc,
tic", dan ga chy lai bu quanh chi,a b gao chdngin chi vra chup lay mot con.
Con ga b chup la haing 18n,dan ga condi chay t&r tan. Téng la thit thanh éa
con ga khéng landong tdm chi chit ndo. Sad, né con bedt chan, va céi cling
16i ra cit ¢b. Tiéng la ¢ru mang va ding src vang iy danhdach dé thoat clét cua
con ga, khéng l1am sao lay climyduoc y dinh aia chi. Tk 1a xong ndt doi cua
con ga,dé lam ndi ngon cho ngoi cha mén theong tnrge kia. Tinh throng aia
chi Baddi véi dan ga con, dhcé khi chra éin lam thirc an ngon méng. Bén khi
can thit ga lam titec an, thi tinh tlrong ay lién bién di nhu may khéi!

O chua c6 nudi hai con chogncon tén Téu Hy, mot con tén Tu Tu. Sang
nao hai coning Vat [on nhau anhch ¢ trudc san, haira sin dudi nhau,dé cin

cap nhau mt cach than tinh. B khi tréng tHy haidtra doa gsn nhau, tdi @ng



vui lay. DU 14 stic sanh, changrg biét vui dua, ding biét than yéu nhau nhcon
nguodi ndo khac. Song, khi #hg Tiéu Hy dugc qui C6 cho it td com, dangin
ngon lanh, thng Tu Tu cly dén gan, thing Tiéu Hy lién nhe &ng Mm hir, thing
Tu Tudanh Bm lét tranh xa. Ngoc lai ciing thé, khi thing Tu Tudangan, thing
Tiéu Hy lai gan, ding ki thing Tu Tu nheang Fm hr. Sau ¥a in ching dng
vui vé choi lai véi nhau. Qua hinBinh hai con ché, chang taithkhi c6 mén ngon,
khi can no luing minh, tinhdong loai khdng con ¢6 rit. Ching c6 thong nhau
khong? Nu khéng throng, i sao hi liém nhau it cach triu rn, vat 16n nhau
mot cach than tinh. Thma ch can ¢ ndt cuc xwong, nHt td com, chang kn doi
tinh ban tré thanhdich th. Tinh ngoi c6 thé khdng?

C6 mbt gia dinh ¢ tinh xadén qui y Wi chdng téi. Thi gian sau, niing
dta con khdndn, cha me gia yeu. Cha me twong d6i kha gi, nén l1am di chic chia
cua cho con. Trong di chic khéngtbphan chia th nao, vaidtra con chy 1én tim
t6i nhy khuyén gii hé cho cha ma ching phan chia congity, dirng chodua
nhiéu dea it, khén con céi thy cha ne bat cong khongdt. Tai lién khuyén chiing
né: "Cha ne sanh ra con, nudiudng cho lvc hanhdén lon khén, ip giadinh co6
ddi ban roi, cdngon cha ne khdng tié nao K hét. Gia st cha ne nghéo khéng c6
tién oia thi con céi &ng phii lam ra tén dé nudi drdng cha m, moi tron bHn
phan lam con. Héng la cha ma kha, condd khi nudi, ki dugc chia ¢a cho, du
dugc bao nhiéu ing ©t, ddi hoi thém lam gidé phién long cha ra. Tui con tHy,
c6 lim giadinh cha m chét sém, nha nghéo, con céiieg phii buon chii dé sing,
vay ma ding c6 nhiu ngroi 1ap nén g nghiép. Sanh i tui con hén nay quadt,
cha ne con $ng, ki duoc chia @a, du it éng hon ngroi ta qua nhiu rdi. Théi, 1a
con héu phii nghe bi cha ne, dirng phén trach én phréc.” Ching khéng ing
long, thra Wi t6i thé nay: "Tha la khéng cé giéh con c6 ma chidia nhéu dua
it [a bt céng, khdng cip nhan duoc.” Toi danh im Eing. Chang chao téi raéwéi
vé con hrc tirc. Khéng bao lau, chagrechingdén thim tdi. Nhan khi taim hoi, toi
dem vic chia @ia cho con ra khuyén: "Lam chanhaidao hiru phai xir sy voi

con cai cho céngamg. Nbu c6 @a nhéu chia cho ching néi, co it chia cho



chang it,ding dé dira nhéu dua it né phan bi khéndt" Hai vo chong thra Wi
t6i: "Bon con @a ching condta ndo phai@ thi ching con chia ifitra nao bit
giit cua thi chia nkiu, nhr vay méi cong king." Bén day toi két y kién. Thoi gian
sau, tdi nghe ning dira conduoc chia @a it,da kién cha ng chdng ra toa. Toi
danh thy dai, am thdy minh Hit luc, khéngdu bién taidé gido hoadé tir, that dang
budn! Song canglau bwn hon khi thiy con ngroi 1a khdn ngoan dn con \at, vay
ma ding Vi sr 4n mac tai sin, d6i véi nguoi than to thanh K tha. Thét ngh ai
than fon anh em, ai tinh tham nighning bing cha m, ma ch vi mot chat it tai
san, bién than thanh thiddi an nghia thanhdbi dich. Thit tinh doi cang ngm
cangdau long bét may!

Nhan lai trén hanh tinh nay c6 ahtinh throng nhau khéng? & quic gia
nay Wi quéc gia khac giao 4o t6t dep voi nhau, khi qéc gia nay bthién tai bao
lut, haic dong dat, quic gia kia lén goi lvong thre, thubc men, tén bac sang giup
da. Pén khi ndodo, hai nrgc va chm quyén loi nhau, gu dung tai ngai giao ban
luin ma khéng dii quyét xong, § dingdén quandsi vii khi dé sat pht nhau.
Nguoi ta throng nhau chkhi nao khdngiung ctam dén quyén loi, mot khi dung
cham dén quyén loi, sin sang séat pit nhau. Bi vay trén tié gian nay than thu
thaydoi khé lrong. Tinh throng aia nhan lai bi giéi han trong ndt pham vi nhit
dinh, quéa phm vi d6 tinh throng lién tan bén. Chodén nhing ngroi nhan danh
mang tinh tirong dén cho nhan Igi, song éng ki han ché trong nhiing diéu kién
nhat dinh naodd, ngoai ra N6 cé thbién thanhdich thu.

Qua ntiing dr kién trén, khén ching ta nghi ngtinh throng con ngoi co
that hay khéng? Hay noé tlté trén ngbnit, ngoai ¢ra migng? Day la cb bi quan
cua nhing nhadao dic chan chanh,img la téng coi bao nguyi@ nhing ngroi
lam viéc tir thién xa hoi.

Véi con mit caa PHit gido, mén nudi drdng tinh throng chodugc sinh séi
nay né mai va wot ra ngoai phm vi gigi han, ching ta pki dung con it tri tu
thiy ré than pAn cia con ngoi. SO di ching ta khép ¢ cira tinh throng 1a ki

tham lam cang o, si mé théi thiic chéay. Mot khi con mit tri tu¢ mo sang 8i



thi ba con quéacdoc dy bi yéu thé. Tir d6 canh @a tinh throng ching ta i mo
rong thénh thang. Lam sao chiing ta& s&ng mt tri tue? Chang ta pdi nhin xem,
phai xét ky doi sbng con ngoi sy that nhe thé nao! Mang $ing aia chang tatuoc
bao 1au? Trong khmg thi gian $ng aia ching ta c6 adn hoan toan khéng?
Nhitng ngroi trudc ching ta vaiong thi véi ching ta c6 thc sr hanh phic
khéng? Chcan quan séatkba \in dé nay thi con it tri tué cia ta brng sang.

Trudc nhit chiing ta quan satamg minh éng dugc bao lau? Tit [a khéng
c6 gi ko dam va @& dinh Ft. Ching tadang $ng ¢ phat gidy nay la Bt minh
dang $ng, qua phat giay khac eh biét minh ra sao. Bt bao céai cht chdcdang
chd chye sin bén minh va trong ngi minh. Brdc di sdy chan @ing co tié té clét.
Lai xe & y cing cé tit dung cket. Ngdi phi co hong may éing b roi chét. Mot
mach mau n&o & ciing ckét. Qua tim ngeng dap ding ckét v.v... Boi thé, PHat bao
"mang ngroi song trong lvi tho". DA bét mang $ng minh 1a Bt dinh, & vé
thuong, khdéng co6 it ti gi bio dam, tai sao chung ta khéngibng yéu nhaugum
boc nhau trong nimg gi¥ phit ma ching ta cadiroc $Hng wi nhau? Tham lam
thd han dé 1am gi,dé cho ai, khi mng $ng aia minh &t mong manh 4t tam bo?
Tai sao chung ta khéng xi x6a cho nhau, khdng hogntkéi nhaudé cho nlitng
phut gidy éng nayduoc an lanh vui ¥. Chinh nky thdy ré mang $5ng aia minh
chot con clyt mat ma long tham lam thuah tan bén dan, long throng nhan lai
cung chung & phan nhr minh cangéng n.

Tha dén, ching ta quan sat xem khi mo miat chaodoi dén phut giay
chdng ta Kin $ng nay, toan khimg thyi gian d6 doi sdng aia chdng ta c6 hoan
toan anon khéng? Chic chin ai ding tr 16i rang khéng. Bao nhiéuim qua,doi
sdng aia ching tafa tirng trai 1dm ndi gian truan, bacah dau kib. Nao la than th
bénh hain, ndo la gp canh kit nhr y, ndo 1a lamin thit bai, ndo 1a tinhdoi den
bac..., 6i lam sao maékcho ét. Boi song aia chang tata khd nhe thé, doi sdng
cua ngroi nao c6 khac gi?al sao chung ta khéngdbng yéu, khdng théngam,

cung chia &t ndi khd cho nhau,di 6m thi chéc han lam gi? B4 cung chung than



phan dau k6 nhr nhau, chidng ta nén khuyémlanui dé lam wi can doi phan
dau ko cho nhau. Pay la hoa tinhuitng dang clim no trong 1dng ching ta.

Cudi cung ching ta hdy quan satimly ngrodi trudc va nhieng ngroi dong
thoi vai chlng ta c6 ai hoan toamarth phic chng? Nhing ngroi truge chang ta,
c6 nhing k& mot thoi ndi tiéng hao hoa phong nh&n nay ch con than tan ma
dai; c6 nhing ngrdi Mot thus oanh 1t hao hang, niang hién nay la k phé nhan;
c6 nhirng ngroi trudc kia thra tién mia aia, nay ch con 1a K ban han... Bn
nhitng ngroi sdng ddng thyi vaéi ching ta, cé ning an thanda tir gia chang tati
vé thé gisi bén kia; c6 niing ngroi dang b ban than am trén girong kenh; co
nhitng k& 1am an khéngda sdng; c6 nliing ngroi thira aia thi con céidi mat nét
hu than... Niing ké trudc va ngroi duong thyi ké ca chiing ta c6 ai damab ring
"doi téi hoan toan inh phuc". Cdc doi da khéng hnh phuc thi chdng ta say mé
nd dé lam gi? i sao ching ta khéndanh thrc nhau, layinh nhauding dé cam
by cua cuc doi lra. Hanh phic éa cube doi chi [ cai bong my truge mit, dudi
bat ching ch chudc nhoc nhan. Vi tranh nhawudi bit hanh phic nén con ngi
phai va clam nhau, ay sanh oan én, thidich nhau, 4o thanh chéi kho dau vo
tan. Ching ta xét¥k thay ré i ¢ ging danh thic, kéu @i nhau hay dng chan,
dirng dudi bat vo ich. Pay la tinh thong chan tht phat xudt tr day 1ong @a
chung ta.

Qua ba phn quan séat trén kém ching ta @ sang con Ht tri tué, tir day
ddy khoi tinh theong chan tht. Chinh tinh tirong nay néi khéng ki gioi han,
khéng cadiéu kién han ché, va mo rong thénh thang. Nhtri tué sang ngi nay, ba
th doc tham san si 6i chiu lui bugc. Song mén c6 tri t¢, ching ta phi co
nhirng gidy phuat aninh, ngi lai quan satan teong. Chang tating bi st ngay
chén minh trén ban &y, trong © xuéng, Hi lai dan it trén mananh Ti-vi, thi tri
tué ching ta khéng céochdi phat trén.

Tuy nhién &i nguon tinh throng chra han khé @n, vin con nkkng mach
nugc ngim trong 16ngdat nhan lai ma ching ta it khi kii day. Chinhday la

nhitng tia hy wng aia con ngdoi, cia nHrng nhadao dic chan chinh.



Mot ba PRt tir thuat chuyén cho toi nghe: Ba 1a ngi dang $ng o do thi,
qué bay tinh Vinh Long cach xaih khaing hai clic cay $. Mot 1an ba \é qué,
dén tinh Vinh Long sang xedqué ba. Mt chiéc xe @& ky ma hanh khach éh
nhu ném, xe chy khoi tinh khaing rim cay $, c6 not hanh khachion xe gira
duong. Xe dmg nréc khach, ba thy mot cau thanh niénid trén hai nxoi tudi,
mac gquan aut, & & mi. Cha b xe thac 18n nhanha thanh nién § vang phong
|én xe, chan cfm phii canh dra xe, todc ddé mau. Gu ta n@i xuéng bén anh
ba ma ¥t thuong ¢ bip chan ¥in tudn mau. Ba trong 4y lién mo tdi xach ic
soat timduoc mot it bdng gon, ba xéua ciu ta o chim mau vadé arng chb vét
thuong. Ba lic trong tlidugc chai thidc do, mé béng gon conal ba thim thusc
do diap 1én \ét thuong. THy mau con chy, ba 16i chéc khin tay trong tdi ra, xé
d6i, bang nt lai that chit. Ké con thra mot it bong gon, ba tim thubc do lau
chung quanh &t thuong cho éu. Giu thanh niéniuoc ba @ bay muoi tudi sin
séc ét thuong mdt cach nhdt tinh chan tht, khién d6i mat cau nhin ba i vé
ngac nhién kinh qui. Mi nguoi trén xedéu heéng mit nhin ba vi cai nhin nén
phuc. Bén diém xudng xe, @u thanh nién e xuwdng trede, Vet thuong ¢ chanda
khé mau, bawxudng sau. Gu chy ba @ xudng xong, clidau chao badi masi ra
di, di mot doan ciu con nhin xem ba Iadi vé 16i nao!

Ciing ba Pht tir trén, ba dn mjt dira chau ngai trai d6 muoi ba twi 1én
Tu vién Chan Khong thm ching téi. Gp ltic chr Tang x¢ mit chin, nm loai mit
ngon nkit vuon chuadé ding trong fra gid nghi cong tac, thy Tri khach chia hai
ba chau rét phin khiém nhrong ding 4y thao. Hai ba chau dundd muyi mai
mit, con hi mot phan ba, ba bo chau: "Ba chau minh nhng mdt phin ba naydé
cho ngroi an xin." Thing bédangin ngon méng danh phi dirng tay. Badi tim
mot bao nylon &a sich, bt tirng mai mit I vao bao nylon, xong xudi batdai dé
vao thi xach. Vai @i sau, hai ba chaurtgid ching téi xéng chy vé thanh pb.
Xubng chy, badi tim nhitng ngroi an xin ting mit cho b xong, ba ni 18n xe \é.
May mui mit thit khdng c6 gia frbao nhiéu, niang khi minhdangin ngon méng

ma nks dén nhirng ngrdi an xin & dau duong xo6 cly khéngduge m monin nay,



ba lién ding tay, ngn chaudé nhuong pHin cho niing ngroi xau 5 dy. That la
mot tim 1dng vang ngc, mot tinh throng tran té ¢ thé gian nay it thy. Tha ngh
néu tit ca ching tadéu cé ndt tinh throng vé hin nhr ba thi xa ki dang nghéo
kho aia ching ta&giam kho dau bét may. Con nhéu ngroi c6 tim long vang
nhu ba, héc troi hon, ma ching tdi aka biét, cé khida bét ma ki quén. Mong
rang nhan lai s& duoc nhiéu ngroi lubn nhy dén nhitng k& khé dau, ¢é chia @m
xé &40 i ho, khién hanh tinh chdng ta&sré thanh cdi Ge lac & mai sau.

Tinh throng védiéu kién khdng gbi han, nha Pht goi 1a tam tr bi. Tam
bi nay nly dong a tri tué thicdiy méi du sic dap tan nliing canh @a ban nga,
gia dinh, phe nhom, ton gido, & gia... nd rong thénh thang khéng di han.
Nguoi sin tam tr bi thi, khi minhduoc an ngon ni dén ke do6i khat, minh thanh
cong throng ngroi that bai, minh vui st6ng nhy d&én ké khd dau, minh gidu sang
ngh dén ké nghéo khé, minhdn theong ké thua..., daté ma dit dugc tam ich k
ngao man. Nhan lai dangdau ki 1im rdi, ching ta khdng thdang tay ¢u vét
hét dugc, it ra chang taimg dirng ctong chit kho dau thém, kHin qué &c chu
dung aia con ngoi. Chung ta hay kéuqg nhau thirc tinh con nga si mé,dung
chay theo tham lam dng m, dirng tay gieo ic dau krd 1&n nhau. Knh phuc
khong bao gi c6 roi con ngroi ich ky tham lam. Hnh phdc khéng bao gicé o

con ngrdi Si mé cng M. Hanh phic ched Wi ngudi lubn chan di tinh throng.
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CUQC POl TUONG BOI MA !

Hau hét chiang tadéu mic phii cai binh "doi hoi tuyét dbi". Giau thi mén
minh giau lbn tit ca, sang dng mwn minh sang én tit ca, chodén dep, givi,
khen,déu 1a fon tt ca. C6 cai gi thua kémom ngroi 1a budn, tii, buc doc, khéng
hai long. Dod6 cuwc sHng it khi ¢é lanh phic, vi thy minh con thua neyi nay ké
no. Hoic than trach ngpi than @a minh sao khéngugc nhr y minh mn.
Nhitng rbi khé dau bwn brc iy déu do khdng Hu "cudc doi twong ddi mal”

MUON VAT TUONG POl

Muén it hién co trén cditoi déu 1a trong dbi. Nguoi thi cé nam &, loai
vat thi c6 gbng cai gbng duc, dién thi codién amdién deong..., tr Iy twong doi
ay ma sanh raan vat. Chinh ly trong déi 1a gbc sinh hoa vé cung véin. Néu
ching ta tachoi sy vat ra trng prin don doc thi sr sinh hoa phi dung li. Cudc
sbng chiing ta lautong quan trong catéi nghich, sinh teong trong céi cbng choi.
Nhu thé, ching ta lam sao tim ra $inh an hoan toanpshanh phic mién én
trong cwc doi twong dbi. SAng sat nhit 1a, ching ta nhinustuong doi 1a ly
duong nhién, khéong oanoim, khéng trach & trudc noi su viéc trai ngroc nhau.
Pong thyi chiing ta khéogli dung 1y trong ddi tao thanh nking céng #ing hiu ich
cho con ngoi. Thi du nudc voi lira laddi nghich nhau, song ching ta khéo dung
ltra dun s6i rge dé ndu chin céc the an... Pién Amdién dwong dbi nghich nhau,
cham nhau 1a tée sang, conuig khéo bi dung sr phat sangté tao ra vo $ cong
ning aia dién... Chrng d6 ching ta i thdy sy hiru dung aia nréc va kra, dia
dién am vadién drong phuc vu cho con ngoi mot cach lru hiéu. Ching ta € so
nudc dap it lua, tach & xa ching thi ching ta afuoc loi gi trong céc $Hing.
Nhu vay, ching ta khdngessr dbi nghich aia van vat, ma ch khéo Iéo & dung
su d6i nghich mdt cach kku hiéu trong céc $Hng aia chang ta.

BAN THAN CON NGUOI TUONG DO

Con ngroi ¢6 hai pln vat chit va tinh thin, ci hai phin naydéu 1a trong



Phin vat chit. - Bac Phit phan tich mt cachdon gian, trong © thé con
ngudi do bin thr ciu tao thanh. Pin arng fn ladat, phan thim uét 1a neéc, phan
néngam la kra, ptin chuyn dong la gi6. Bn phin nay chung ép lam than con
nguoi va Hn tai mot thoi gian. Neu thidu mot trong Bn pran, than nay péi bai
hoai. Ban than Ibn phin nay hi déi nghich nhau, agc chbng Wi lia, gid chi véi
dat. Cho nén trong than khiuwdc thinh ra suy thi sanh ra¢hh lanh, haic phu
thiing..., ngroc lai khi ltra thnh nréc suy thi sanh raébh néng, ntic dau..., khi
gi6 thinh dat suy thi sanh radmh dau nhirc khip than tié; khi dat thinh gio6 suy thi
sanh ra bnh té lét, kho thy... Dodé mang than nay $tidoi chang ta phi lo diéu
hoa tr dai. Tt dai dugc diéu hoa thi than i khoe manh andn, ngroc lai thi dau
yéu lién mién. Bn thi d6i nghich nay, ching ta c6 némhhai né khdng, Bu
ching ta con min $ng? Hay i ngay ching ta&ging diéu hoa changté cho
than nayduoc anon. Bon thi thu dich nhau, song rhbon thr ma than nay 6i
ton tai. Nhu thé, ching ta ¢ ghét & chong ddi hay khéodiéu hoa & ching d6i?
Mudn than nayduoc $Hng con arbn, khdng cach naooln chiing ta pii biét diéu
hoa ching @it cach thich bp. P6 1a khén ngoan, l1aisong.

Phan tinh than. - Noi tdm chang taidi nghich nhau 4t 1 phrc tap. O day
tam chia tam rém thién va tdm rném acddéi nghich nhau. Song khi &in ac dy
lén thi ném thién an di, nguoc lai khi niém thién diy 1&n thi ném &c tbn mit, hai
th d6i nghich ma khéngiong thoi. Vi thé néu biét tu, chdng ta luén luén nudi
dudng ném thién thi ném ac En mat. Néu ngroi khéng bét tu, i ngay dung
chia ném &c thi ném thién khdng bao @i xut hién. Nudi drdng ném thién 1a
bac hién thanh, dung afa ném &c la k bao tan. Ching ta ¢én quyén tao lap cho
minh ndt chd diang vao hang thanh #n, ding chinh ching tartbusc Ui vao
hang qu, chd thi ém. Khong ai Bt busc, khong ai 16i kéo ching @n roi nay
hay rvi no. Do d6, duc PHit day ching ta tu quanibi dé trir tm san fn, quan
Ta niém xa dé diét mé Bm, haic niém danh hdu PHit dé &t ap niém... Chung ta
c6 du kha ning lam hén thanh, ching taiiag céda chang tir nga qui, stc sanh.

Bai vay ndi tu tdm 1a ching ta khéidéu phuc nhirng tdm ném xau ac, nudi ¢dng



nhirng tam ném hién thién. Khi sip 1am chung, ning tam ném nao nanh < 16i
ching tatén cinh trong xing. Vi tam ném la ¢oc aia luan i sanh fr.

Thé thi ban than ching tartvat chat dén tinh thin déu 1a trong ddi. Nhu
vdy, ching ta khéngra trong ddi, chay trén twong ddi c6 dugc khéng? Qa la
diéu dai kho. Chang ta phi khdn ngoan sang étitim moi cachdiéu hoa cho than
anén, chinh plic cho tam Hin thién. Day la véc 1am @a ngroi biét song va $ng
vuon lén.

TUONG QUAN MINH VA NG UOI

Trong cc Hng trong quan gika minh va mi nguoi chung quanh, du hét
ching ta ric phai cai bénh "ciu toan trach 8. Chlng tadoi hoi nhitng ngroi
sdng ¢in Véi minh phii ven toan ndt traim phan trim (100%) nkr y minh mén,
phai day da hoan toan nimgdiéu nhr tam minhong. Neu nhitng ngroi than ch
duoc tdm chic phan trim (80%) trong s doi hoi caa minh, éng din gii 1au ngay
con hai clic phin trim bit nhe y ndy § lam cho chang ta sinhub boi chén
cheong. Sao chung ta khondjt lai cau i, chinh minh caiwoc ven toan noi
diéu nhr y minh mén ching? Hin 1a khéng. Minhta khéngduoc ven toan, sao
lai @0i hoi nguoi phai ven toan, cé phi 1a bat cdng, phi ly khdng? Ngaywa & cac
nugc Bong plrong quyén 1ap giadinh cho con céi & cha ne, cha ne dinh sao
con cai phi nghe y. Do d6 cé nlitng giadinh w chdng khdng hoa thin vi
khéng @am théng nhau, nédi dén db v& ly di. Ngay nayd cac mréc Tay phrong
con caidugc quyén chon hra ddi ban cho minh. K con cé qugn HNg gin Voi
ngudi ho chon lya Mot thoi gian, sau rai quyét dinh thanhddi ban hay khéng, cha
me khéngduogc can thép dén doi tu cua hp. ThE ma khida thanhd6i ban, lai van
ly di nhau. Pay |adi tai ai, cha e ép buwc ching? Qu thuc day |a cai nh doi
hoi ven toan nét tram phan trim (100%) theo y minh ndm. Boi khéng c6 ai tha
man s doi hoi caa minh néntt than bén thanh s. Th 14 ar ly di mai,dén gia to
thanh ngoi ¢d doc. Chang ta con thénirh bénh. Nao 1a mén ai ding khen minh,
c6 ngroi ché 1a bén kho. Mudn moi ngudi gan minh plai tuyét ddi tuan theo s
sap dat caa minh, Bu 80diéu ho theo, con 2@iéu ho chong 1a gin dir buc tic.



Doi hoi nguoi than dia minh phi tét tuyet d¢6i, néu ho c6 vai badiéu xau lién chan
nan mwn lanh xa. 8n tinh @am theong yéu @ng \Ay, bit busc ngroi than dia
minh phii thuong yéu minh tu§t ddi, néu bi chia % cho ai, du ngoi 4y l1a than
thuoc hop ly, van cam thay budn. Chinh vi long tham lamdi hoi quadang, khén
ngudi chung quanh chdng ta tr muwn xa lanh ching ta. Bay 1a vi khondti
cuoc doi 1a trong d6i, nén khdng théngaen véi moi ngudi chung quanh, & qua
tu chudc lay kho dau cddoc. Trai ki, ching tadp nhin moi nguoi véi cap mit
trong dbi, khdngdoi hoi quadang, & cam théng tha th nhau. Broc vay doi song
S8 vui tuoi, nguoi thanddngdao, & dangdat dugc hanh phc.

BENH THAN TUQNG

Chung ta @ mic cai knh "thin twong héa" ngoi minh qui kinh. Ngoi
minh qui kinh I& thanh tm mot tram phan tram (100%), Bu than én thoi gian,
thiy vi ay c6 nmbt vai diéu con phamuc, "than twong" lién sup do. Tur day ta sanh
tam khinh &n chodén bit man, khéng con tinrbng vao ai ira. Pay 1a mit trong
bénh, khén ta tr cao ngo man, mit hét long tin. Khi tzéc do tin vao Be thay
thanh thén nén ta tinhan tu hanh, nay &t 1ong tin ©i Nnén sanh bé thauhddn.
Tai sao ta khdng xét néfkcang xem, #c thay kia hon minh bao nhiéu pin? Neu
ta 6 hai nroi phan traim (20%) 6t, vi thay c6 dén bin chuc phan trim (40%) hay
sau chic phin trim (60%) thi it dang cho minh ét tp theo. Vi v 4y da ©t hon
minh dip d6i gip ba, con ché trachongi. Boi vi vi thiy chua phii 1a thanh, 1a
Phit lam sao hoan toan thanhahiduoc. Chiing taam théng v 4y dang tu, 1a con
nhitng céi @ dé sira, dé bo. Bo-tat van con vi € vé minh, u sach hét voé minh 1a
thanh PAt. Biét rd cai 6t cia nHing vi minh qui kinh ladong déi thi minh kinh
tin vira phii, chirng myc, khéng "thn trong hoa". Nu thiy vi dy con vai nét
pham tic, minh @ing caim théng tha th, vi day 1a nagroi dang tudang tén, ding
doi hoi quadang. Hac gia ngay xra minh tin vao vthay gan nhr tuyét déi, vi ay
day gi minh éing & ging lam chadugc, nhy d6 trénduong tu minh #n b vuot
bac. Nay minh it 1dng tin vi thay 4y, sinh tam lui st, day ladiéu sai km. Tai

sao minh khéng nghta tu 1a ta tin, thay tu thi thy tién. Dau phi thay tu hay ta



méi tién, thay tu b ta b Iui. Phai tin vao minh, phi tréng dy vao minh. Pt day
"c&c 6ng phi ty thip dudc 1én madi", lai "cac 6ng phi ty [am dn dao cho minh".
Thé nén, khéng vi "thn twong s1p 46" ma ta I0i lrdc. Chinh ching ta ghnhin
cac tic thay qui kinh n 1a trong ddi, thi ching ta kbi chéi vai khi trong thiy
vai nét phamuic cia cac Ngai.

LUC TO DAY BA MUOI SAU PHAP POI

Trong kinh Phap Bo Ban, luc t day dé tir sau nay co aidi dao nén dung
36 phapddi dé tra 1oi thi khong sai tdng dhnha Thén. Néu ngroi hoi "cé" lay
"khdng" dap, ngroi hoi "sang" By "téi" dap... Tai sao? Vi nhan si "khéng" ma
lap "cd". Bai c6 cai "khéng" ndi thanh Bp cai "co”, khéng co cai "khong" thi cai
"cd" ciing ching thanh. Ngoc lai, nhan cai "c6" maab cai "khéng", Bu ching c6
cai "cd" thi cai "khéng" ng vd nglia. Bén céi sang caidt ciing thé. Do ©i moi
lap sang, nhan sangamnai 1a Hi. Hai cai nrong nhau ma thanh, khéng céith
phap. Bt ca sy vat ¢ thé giandéu l1adéi ¢ai nhau maap, khéng cé rét phap nao
that. Thé ma ching ta dp that phap, tht nga, &ng tnrgng si mé, chindim mai
trong bén luan i sanh t. Dudi con mit caa PHt, caa To thiy rd cac phap nh
huyén nhr héa, nén cac ngai ung dungtsi vuot ra ngoai vong santiriuan oi.
Thay tat ca 1a trong ddi hu gia 1 céi thy cua ngroi giac nd.

CHI TAM CH ANG SANH CHANG DIET LA TUY ET DO

Tuy nhién trong cbc doi twong dbi van cé cai tugt d6i ma it ai bét dén.
Chung ta ¢ quen chy theo hinh & thanh am Ia rilng thr vé throng sanh dit.
Ngay céai sanh €t lai doi choduoc tuyét ddi, qua 1a ching ta it bong mo ting.
Lam gi c6, ngay caibi dai sanh dit lai 1a tuyét d6i vd sanh. Khi chang ta vin
theo hinh tirc ar vat ma mongduoc cai chan tht ching sanh cing dit. Hay
nghe hai cau sau trong ba kinh kién giai 18n Ngi t cia ngrdi cu s ho Lu:
"Xua nay khéng @t vat, chd nao dinh bi nho."(Ban lai vo nfit vat, ha Xt nha
tran ai) CO \t 14 vo throng sanh dit, du arng nhr chit kim ceong ding 1a vé
thuong sanh dit. Chi cé tam tié khdng hinhwong, khdng dy dong msi & bat
sanh Wt diét. Tam tté vuot ngoaiddi dai hai bén, inh hing kit bién. Vara thy hai



bén 1a nt tam tré roi. Cho nén T Tang Xan Kt thic bai Tin Tam Minh (Ghi Tin
Tam) noi "Tin tam Bt nhi, bt nhi tin tam" (Tin tam khong hai, khéng hai tin tam).
C6 hai la conidi dai, khong hai thitéi dai voi cai gi. Chinh céi wot ngoaiddi dai
mai that & tuyét ddi. Cai tuyét ddi cd in noi moi con naroi ching ta, khong pi
tim kiém bén ngoai. Bit buéng tam dim ddi dai, $ng kang the khéngddi dai 1a
ngudi gidc. Trai hi, chay theo tam rém ddi dai sanh dit, quén nt tam tke bat
sanh lat diét |a ngroi mé.

KET THUC

Con ngrdi chan ran @ cké khd dau cling gc, vi nhing thin trong aia minh
dung 18ndéu sup d6. Con tin trong vaodau khi 1ong tin tugt d6i don vao cac thn
trgng, ma nay tandvhét rdi. Bay 1a ngroi mac bénh théu thyc &, 10c ndo dng ly
tuong hoa k khac. Khi ly trong b that vong, hp dam ra thd ghét chan ebing.
Cong thém Bnh doi hoi quadang, khén ho khdng ting 16ng ndt ngeodi ndo trén
thé gian nay. Th 13, hy dang $ng trongddng dao quan ching, maam thiy nhu
minh lang thang trong bai saam Sr chandoi tuyét vong aia nhirng ngroi nay
phat xut tr sr goi gam tit ca long tin vao k khac. Ching ta gih khén ngoan
nhin mi nguoi bang con ndt teong ddi, tin moi nguoi bang long tin gdi han.
Chung ta & bang 16ng trong céic $ng nay, va & cam thoéng tha th nhirng ngroi
than i minh khi lp pham phii sai Am. Chiing ta con éhneong tra duy nlat &
chinh minh. Minh @ c6 hon ngc qui ma lau nagd quén lang. HOm nay khéo

tay my chéo aody hon ngc dem ra dingdoi ta € hanh phic bt 1a bao!

&



PUC PHAT LABAC THAY CAC NHA KHOA H QC

Phit (Buddha) & mt tir ngir d¢é chi nguoi giac nd vién man. Exc Thich-
ca Mau- ni (Sakyamuni) la ngi da giac ng, nén chung tag Ngai la Plt. Giac
ngo 1a thy biét moi chan Iy \é vii try va nhan sinh. {f chd giac ng nay,duc Phit
chi day cac ménid con ghi chépai thanh Tang kinh. Trong &ing kinh chira dung
day diy nhirng chan ly, du & qua fon hai mroi 1am thé ky van con gid tr nguyén
ven, khéng do thi gian lam suy gim. Ngay nay ching ta nghiégic Tang kinh
that chin chin, cang phat Bh nhiing chan Iydy gan gii va thich kvp voi khoa hyc
mot cach khéng niy Trong bai vét nay, chang téi dhgioi thiéu tbng quat vai nét
cuong Yéu dé d6? gia suy gm. VE VU TRU.

DPuc Phit radoi trén sau th ky trusc Cong nguyén, con cac nha khag h
duoc biét dén, moi co tir thé ky tha muoi tdm sau Cong nguyén. ¥ma g thoi
gianay dirc PHt nhin trong ¥ tru thay thé giéi nhiéu khong tié ké hét, nén trong
kinh thuwec Han ting c6 niing cau "Hing ha sa&thé gisi", nghia Ia tié giéi nhiéu
nhu cat sdng Eng (Ganges), hiw cau "vi thn sat" ngla 1a cdi medc (sat) nhdu
nhu nhirng hat vi tran. Bén nay cac nha thiénim hoc nhy kinh vén vong nhin
thay trong tiu hr khéng cé khdng bt co man 1a th giéi. Vo sd ngdi saodp lanh
hién trén rén trdi trong lic bandém, ma nit chidng ta nhin #y duoc, 1a nhing
hanh tinh (th gigi), con khéng kit bao nhiéu hanh tinh khac quéa xaitrohing ta
khéng ti¢ nhin thy dugc. Chinhday 1a bing ching ax thé, nhy khoa toc gitp
chang ta Hu duoc 10i Phat day cachday trén hai mroi 1am thé ky. Lai nira, c6 &n
duc PHit cung cac thy Ty-kheodi vao rrng, nhin thy nhing 14 cay i 14 ta,
nhirng la vang Ga#p lia canhdong thyi c6 nhing chbi non vira ray 16¢c va nhiing
mam vira nhi kiéi vo cay, Ngai dy cac thy Ty-kheo "TH giéi dang hai, sip
hoai va dang thanh, @ thanh, ang nhr 14 cay trong¥ng dang ung, $ip rung va
dang riy chbi, sip miy choi." Vi thé, dic PHit thuong cay thé gisi cé bon thoi ky
"thanh, tg, haai, khdng". Ngay nay cac nha khoachaing thra ntin thé giéi phai



trai qua tHn thoi ky nhu thé. Bay 1a cai nhin thichdp giira PHt hoc va khoa hc
ma cach nhau th gian quéa xa.

VE VAN VAT. - Van vat sanh thanh va hodiét tréndoi, dudi con mit tri
tu¢ cua dirc PHit déu do "duyén khi". Duyén khvi 1a nhan duyén sanh &h
khéng c6 mt sy vat ndo hinh thanh ma khéng do cac duy&n nhoém Néu noi
sy vat ngau nhién tr thanh, hac cé ban tay Au nhiém ndo 40 deng déu khong
dang sr that. Buc PHt xac ntan van vat do nhan duyénuthop thi thanh, nhan
duyén ly tan thi ha. Sy thanh hai caa van vat déu do duyén, 1a dhthdy nhu that
cua dic PHit. Boi thé, trong kinh PBt thuong chy "cac phap do duyén khkhong
c6 thrc thé, cac phap do duyén &hkhéng cé 6 dinh". Khéng c6 thc thé la
thuyét "vd nga", khéng cé &dinh la thugt "vé thuong", ma trong kinh thong
noi "cha hanh vd throng, chr phap vé nga". Khéng khi nao céomnhandon
thuan thanh hinh @t vat, cing khéng bao @i cé sr bat ngd sanh ra it vat, ma
phai du nhandu duyén ndi thanh. Vi \ay, dac PHit khdng clip nhan thuyét "nhat
nhan" va thugt "vd nhan". \&i sy that nay, ngay nay khoaob d& lam sangd,
ching ta khéng con gi phnghi ngai. Hon nita, tirgc mit ching ta thy vo van s
vat, néu dem ra phan tictiéu do nhan duyéndp thanh, khéng coat nao tr thanh
hay do ndt cai gidd lam thanh. 8 that hién nhién nay cang lam sang Iti duc
Phit day. Chung ta thy rd PHit hoc va khoa hc tuy thi gian cach xa ma khéng
c6 gisi tuyén ngin céch.

VE CON NQUOI. - Khi Phat con i thé, Ngai nhin trong batuwc thiy vo
sb vi triing, trong kinh Hanahg c6 cau "P#t quan nlt bat thiy, bat wan tir thién
trung..." Ngha la Pt nhin trong bat wéc thay tam muén Bn ngan (84.000) vi
trung. Ngay nay nkh kinh hén vi, cac nha khoade thiy trong nréc cé nhéu vi
tring. Lai nita, Pt nhin trong than ngdi thiy c6 vé $ vi tring, trong kinh Han
tang c6 cau "nhan than chdirhiru vd $ vi tring ti trung nhi trd". Nghia 1a trong
than ngroi cé vo $ vi tring dang trdan bén trong. Biiu nay ngay nay ching ta

chi can cé chut it kn thc khoa e 1& khéng con nghi rggi nika.



NGHIEP LUC. - Néu khéng c6 mt ding nao an bai, muénawlam sao
duoc sanh thanh, hodiét va sinh hat trong nt trat tu nhit dinh? Nha Pht néi
"do src nghép thicday va thu hat mi vat hinh thanh, khi man ngdp thi hai
diét. Ciing dodong hrc caa nghép nén moi vat sinh hat trong nét trat ty nhat
dinh". Nghip ladong hec 16i cubn cac duyénut hop lai thanh hinh s vat; khi sic
nghiép man cac duyén ly tan thk 4t haai diét. Nghiép co6 khi nang cubn hat s
vat quay cng trong qii dao nhit dinh. Ngay nay cac nha khoadda noi rd sc
quay va &c hat @a moi vat trong i trg. CAc hanh tinh trongab vii try haic 1on
hoic nho déu quay cing trong lr khéng va trong Bt qui dao nhit dinh. Chodén
nho nhe mot hat nguy@n i ciing quay cang va xdn chit vao nhau ma thanh hinh
muén \at. Bong lrc quay va hat nay la do ngbi luc tao nén. Nghdp ladong huc
16i cubn theo théi quendgong thyi cam tng Wi vat khacdong tinh nén bthu hut.
Do nghgp chi pléi nén con ngoi va muén ¥t trén tté gian dugc thanh hinh va
sinh hat trong ndt pham vi nhat dinh ndodo, khi src nghép man con ngoi va
mudn \it theodd haai diét. Song nghip c6 thé chuyén d6i duoc, khdng phi cing
nhic 6 dinh, vi n6 latong hrc.

Tuy nhién thugt nghiép bao luan &i da co tude thoi dac PHit, xuat phat
tir cac kinh PB-da (Véda); songdi tinh thin tn tong chan lydac PHit xét thiy
dang sr that lién tng daing dem dhy dé tir tu hanh. Trongtd, dirc PHit c6 sra doi
nhitng pHin léch lac theo quan ®m Ba- la-mon gidodé Iy thuyét nayduoc hoan
chinh ton. Vi viy, ngay nay mi nguoi déu thra ntin thuyét nghiép bao luan bi
la chadao PHit.

DAO PHAT BDAT TRONG TAM O CON NGUOL. - Chb thdy biét caa duc
Phat ding sr that, hop chan ly, nén & qua thi gian dai ma &n khong sai chy
hay hc hau. Bac PHit khéng dung céai tty biét tuyét voi 4y dé phan tich nga
canh, sr dung ngai canh phuc vu con ngrdi. Ngai cH ding cai thy ay biét iy dé
soi sang thng vao con ngoi, dé thiy biét tuong &in V& con ngrdi tir thé xac Bn
tinh than. Biét rd con ngdi rdi, dac PHit day cach éng ding tr cach con ngoi,

ddng thyi chuyén héa than tanié duoc an he trong hén tai va mai sau kia. Céh



duc PHit cing céac thy Ty-kheodi vao ning Simma, Ngai dung tayim mot nim
la caydua |én ki cac thy Ty-kheo: "L& cay trong tay ta rfi hay |4 cay trong
ring nhBu?" Cac thy Ty-kheo thra: "LA& cay trong tay ThToén ft it, so i |4
cay trong trng." Buc PHit day: "Ciing thé, chd ta thiy biét nhiéu nhr l& cay trong
ring, nhiing diéu ta diy cac éng it nla 14 cay trong &m tay ta." Béu nay khén
ching ta thy rd, du véc ay dang sr thait ma khéng én thiét cho s dao wo xay
dung con ngoi dugc an vui anh phac hin tai va mai sau, Pit van khdngdem ra
chi day. PHit chi day nhitng diéu cip thiét dé giai quyét moi khd dau cho kép
sdng con ngai. Vi tudi tho con ngroi qua ngin (60-70 Am) khdngda thoi gio dé
hoc hiéu hét moi diéu trén tfé gian nay.

Phan hé trong nkit noi con ngroi 1a tinh than. Tinh thin sai § thé xac ko
thanh nghip lanh nghdp dir, cam tho qua kho, vui & hién tai va vi lai. Cho nén
bao nhiéu di khuyén &n cia PHit déu dit nang sr chuyén hoa ©Bi tam dia con
ngudi. Con ngrdi noi tm dugc trong sang thdtoi sdng hién tai day da y ngha,
sau khi Kt thic c@c doi moi sy sng tronguoi dep dang $in sang ch chec. Day
|a trong tam ¢ru kho chiing sanhi@dtc PHit Thich-ca, éng 1a diadao Pht.

DAO PHAT CHU TRUONG GIAC NGO, GIAlI THOAT, TU BI, BINH
DANG. - Birc PHit do gidc ng nén thanh P, subt doi gido hoa aa Ngai ding
lay giac nd lam tong tam. Ngoi tu PHit ma théu giac ng 1a khéng phi nguoi
dé tir chan tht ciadao PHit. Khd dau dhc tir vd minh, mén hét khd dau phii dut
sach v6 minh. Chcd anh sang giac agméi dep tanduoc man vé minh, ngoai
giac ng ra khdng con cach naemduoc vd minh. Nhx chi c6 anh sang &i dep
dugc bong 6i, ngoai &nh sang khoéng c6 cai gpdiuoc bong 6i. VO minh khéng
tan thidau ki lam sao Bt duoc. Vi thé, phrong phap duy nit ¢ cru khb chiing
sanh la giac nyy Day la nguyén nhatao PHit liy giac ng l1am chi yéu.

Nho gidc n@ con ngroi méi gian trach dugc diéu chan & nouy, thiy ré cai
gi tréi bubc, céi gi tr do, nén chn duoc 16i séng thichiing & that, phd lyp woi
tinh thin tr do. Tu do ¢ day khdng co ngdia doi hoi bén ngoai, ai ké khac, mai
chién thing nhirng khat wng dé& hén éa minh, hang pit duoc vong twrong dién



dao cia i tam. Bang i cAudtc PHt day: "Thing nmbt van quan khéng ing
thang minh, téing minh ndi 1a chién cdng oanh ét." Tinh thin tr do ciadao PHit
|a 1am chi toan en thé x&c fn tinh thin caa chinh minh. P6 lantdo tuyét ddi,
ciing la gai thoat aia PFit day.

Pem vui va gii khé cho chdng sanh 1a 16n¢ bi caa dao Prit. Mudn cho
moi nguoi hét kho duoc vui, tu § Phat gido liic ndo @ing dua cao ngn dudc chanh
phap cho roi ngudi Moi, dé clng thip sang trong ngdi nhairh ti mudndoi cua
minh. Bin than minh ngoi tu § phai chién thing phén n&odé lam ndu muc va
chi day nguoi dep trr phién ndo. Vo 8 kho dau @ia ching santiéu phat xit tir si
mé va phin ndo. Thiu thon vat chit 14 dau ko dadanh, co khi tira mra vat chit
ngudi ta Van dau kb nhr thuong. Cho nén tri ®ila hon ngc quidé déi 1y cua
cai va ar nghigp, tri twé 1a ngon dubc soi sdng cho ching ta tranhokkac 16i 1am
duong. Dat mot phan phén ndo, ching taduoc mot phan an ke, hoan toanah
phién n&o thi con gi lam pén luy ching ta. Sau khi énsang con rt tri tué va
dut sach phén ndo, con ngdi mai dugc an vui tr tai day da. Nguoi tu § Pt gido
tha thét cu khd chiing sanh ang cach 4n luyc chi day cho mvi nguoi thuc hién
duoc tri te va ir do.

Phat gido nhin ching santéu binhdang trong lan tanh, chcé sai khac
trén nghép tréng. Nghép tréng la cai sanh @t bién dong, bin tanh clra bao gb
sanh dit doi thay. Cai sanh @t bién dong & tm by, ¢4 am by dU sai khac th
may ciing khéng quan ¢ng. Chinh caidi quan tong Ia kin tanh theong hing aia
chidng sanh. Cho néhrc PHit thuong chy "tit ca ching sankiéu c6 tanh Pit",
d6 la bi nhin binhding adia PHt gido. THy thiu duoc 18 nay, ching tadsdat
dugc tam tr cao nga nn va khoéng con dam khinhitbing mot ai. Day la #n ting
dao duc chan tht, nén B-tat Throng Bat Khinh thdy ai ding néi: "Téi khéng
dam khinh cac Ngai, cac Ngai thanh PAt." P& sin co tanh Pt thi ngroi nao
ma tu cling duoc, ch do chra thic tinh va lroi nhac ma théi. Do cai nhin b
suwt nay, ngroi tu theodao PHit khéng bao gi c6 tam K thi vai bat cir nhém nao,

cing khéng co tam khinh khi @tithi ai.



Dao PHit ldy giac nd lam ¢bc 18, lay giai thoat lam hoa tréil tir bi va
binh dang lam nlra $ng. Bon yéu t6 nay #t thiét than \6i nhan lai van minh.
Bat cr nén van minh chan chanh nai hoi con naroi phai ¢ du tri tué sang séi,
thong th ty do, tinh throng 1am wi can dau ki cho con ngoi, binhding khéng
chap nhin giai ép, khdng ¥ thi tdn gido, cng ©c, mau da. Bu thiéu mot trong
bén yéu t nay, du néi ¥n minh Van chra thrc ar van minh. Bing tr gécdo nay
ma nhin, ching ta fly dac PHt qua thuc da di truéc cac nha khoade kha xa;

trong lai do nhan lg van minh tén b ¢én dau ding khé qua it duoc dao Phit.

&



TAT CA PHAP KHONG CO BINH

Moi con ngrdi ching tadéu mic phai bénh & chip, muwbn céai gi minh yéu
thich ptii con nhr vay mai. Moi khi nhitng caidé dbi thay, minh sanh rdau ko
chan chrong, trach 4i sao caidd khéng gong ngay xra. Benh & chip ay khién
ching ta éng trong hén tai ma tam bn van I0i vé quéa khir. Qué khr ¢4 qua,da
mat, ma chiing tatcsong wi cai mat, chinh ching tdang $ng mada ctét di roi.

Tréndoi, muén \at luén thayddi nhu dong rge chiy, chiing ta méin ndim
dung ching 4i, chi 1a viéc toi cdng. § bién chuyén da thanh qui lat caa thién
nhién, khdng ai c6 gy lam sai qui lat ay. Néu chiing ta mén khacdi voi qui
luat nay, 1a ching tartchubc lay sr dau ki vao minh. Bi thoi gian ar chay méi
thi muén \t ciing theodo ddi thay. Ching ta i mua chéc xe Honda thy moi
toanh, chy miy thang sautd phai mau, c6 vaidphain mon bng. Nh5 lai 1Gc mdi
mua xedem \&, chiing ta &m thiy budn chiéc xe di roi. Mot cai nha noi cat,
ching ta 4t hai 16ng, nleng & dugc d6i ba rim da thiy trén trong 6 my lan ran
nat, nhirng mau e voi da tring kac, cac canhie da lung lay. Ching taam
thiy budn, cai nha rai cit may nim mada di. Moi vat chung quanh ta luén luén
bién d6i, bién d6i theo thyi gian va bén doi do nhan duyéndi tu dua thiéu. Poa
hoa sen trongd xay ¢ trugc san, wa no tron thom nke, nhin né chang taam
thiy vui lang lang. Vai hém sauwrmg canh hoaai la ta, chdng ta tréng #ty long
budn rudi rugi. Cay cam tréc nha sungi& canh 4 sum sé, tréeo an nhanh,
chdng ta nhin n64i nu cuoi thich thd. Miy nam sau, cay cam giailla rung canh
khé, ching ta nhin néév vé budn thit vong. Ching ta min gitt mai cai gi lam
dep mit ching ta. Chiing tabdbam clit cai gidem hi quyén lgi cho ching ta va
nhirng céi gi co tinh than tinh liérg wsi chang ta, khi it mat n6 chang ta 6i
that budn khd. Bay 1a long tham & gitt cai $ hitu caia minh. Nu chiéc xe da
ngudi khac hr, cai nha ngoi khac di, ching ta c6 bin khéng? Qi la do céi
chip nga & caa chang ta, nén khiam vt vo theong sanh dit, ching ta Bn b 16i

kéo theo. G chip la si mé, khdng ththay dugc ar that caa cubc doi.



Con ngrodi ching ta dng thé, vé thé xac thi € bao sanh @i, diét sanh lién
tuc khéng dng. Hét thoi ting tnrong i thoi suy tan, nir dong nréc thay tridu
hét 1én ki xubng. TH ma, ching ta nghe néi than nay gia dinahiy budn. Co
nhirng ngroi thoi trai tré khuan vac ganhdgg, lam nhéu ma khong thy mét. Bén
khi tudi sap luc tuan, ra lam chat itfa thly tha hao in, tr trach i sao bay gi
yéu lam vay. Ho dau bét than kb da dén IGc tan &i roi. Nguoi ta or tudng minh
nhu thud ndo, cké khdng bét minhdang x& dch lan vé ¢bi chét. Bai vay nghe noi
céi crét dam ra hang sy. D6 la chang ta khéng diithé xac nay luén ludn Bi doi
vo theong. Sy chét, sy mat than nay 1a do si mé &b nga ma ra. n phin tinh
than cing Vay, trongdy ludn luén bén doi diét sanh. Tam @im nay sanh tam ém
kia diét, cr maidoi thay khdng cung. C6 @i ngh ring tam ném minh tuée sau
nhu mot, day 1a ndt nhan dinh sai im. Boi ho cho tam rdm minh teéc sau nkr
mot, nén thy tam ai tede traing sauden, b dam ra frc bdi cam hon. Ho quén
rang mdi khi hoan énh d6i thay, hdic hoi nhap vao xa bi xa la, tam con ngoi
lién chuyén ddi theo thyi theo @énh. Chang tatirng ngay tlr ngh rang ké kia
trudc thé ndo, ngay nay du hoamrth khacdi, tam hp van nhr xwa. D6 a nhn
dinh sai &m khién ta dm lan subt doi. N&i dau ko cua con ngoi 12 sy gia sy chét,
so nguoi thanddi da thay 106ng. Song céiosiy lam sao tranh ldi. Chi cin sang
swt nhan rd faing than nay laudng vo throng hai diét, tam nay la it dong bén
chuyén vo chrng. Bugc Ay, than ta cé gia cé éhciing khdng ban, long ngroi
c6 ddi trang thayden ding ching la. Thé 1a ching ta&ng cwe doi anon vo cung.

Pay t6i thiit lai chuyén "Cé nhan @ thim & huong" cho qui v nghe: T6i
roi khoi qué hrong nim 1947,dén nam 1980 tdi té vé tham. Qué lrong téi & ri
t6i d& Hng hon hai mroi nam, thit 1a gin bo va than tidt biét bao. Tr chua Plxée
Hau thué thugn maydua thiy trd ching toi € Rach Tra. £8n vam Rch Tra bi
Chu phu &I ngdi truée ndi. TOI Wi vang chun ra kéi mui, ngdi trudc mii thuyen.
Pay la dong séng than tha chia chan kit bao k niém ngay xra. Toi tin #ing
khéng tié ndo quériuoc nhiing ngdi nha &a ba con than qéy nim bén anh by

séng. Nieng than 6i! Nhin hai bénobséng toi tAy la hét, nhitng cinh ngay xa



t6i biét, ngay nayddi khac. Nao 1a nha bac Chin éhaj nha 6ng € Lap..., toi tim
khéng rad chd ndo. Chadén bén séng nha téi ngayua, nbt chiéc ciu thang Bc
xubng sdng, bén g bui tam vong, bén trai cay mitékmot cai xéo di vo trong,
noi dé ghe xwng khi chiing téidi dau 8. Nhirng hinhanh y ti tim mai, tim mai
ma khoéng thy. Thuyén di kha xa, t6i bét da qua kibi nha »xa aia ching toi éi.
Bao ngrng thuyén lai, tdi tim cay @u I&n ky hoi tham, moi biét da di quéa hon nira
cay $. Thuyen quaydau tro lai, ghé ngay Bn theo ngoi hang x6m ch Téi theo
cay @u dra bic dubi xudng sbng tsn trot, ching cay lam gong Iéndén bo.
Nhitng dta bé én cé ntd cé & cac nha xung quanhah thuyén dau, ching chy
badén xem. Toi nlé nha tdi ngay ®a & giita, bén anh X0 1a nha chi Tam, bén
trai nhin raduong la nha anh Hai Nity ké d6 1& nha chd By... ma nay nhaat
loan, khéng con it chat diu tich gi ¢a ngay xa. Chodén nhirng ngroi than
ngay xradau mit ca, téi khdng thy ai, cH thiy dam ngroi tré xa b khong bét téi,
ciing nhr t6i khdng bét ho. May muoi phut sau, c6 By dng gia, ba gi@én, nhin
ra toi mi biét day 1a anh By Nhung con c6 Bim t6i, kia la cd T con chu By téi,
roi thim Sau @ dau chi Tam t6i... Nhin ra toi,dnngudi nghen ngao wa mrng
vira khéc. Téi éng cim thdy nao nao trong 10ng. Cad &y dan téi di tham rén
nha @& cua ti, & day ch con 1a ndt khoanh dit tréng, cwc thanh niing ludng
trong khoai, tbng bip. Toi chyt nhé dén hai cau th caa Ba Hugn Thanh Quan:
"L4i xua xe nga hon thu tho. Nén ol 1au dai bong ich drong.” Nhing hinhanh
xua $ng ki trong kytc t6i. Ké dén, di tham nhirng ngdi nd caa Ong Ni, Ba Noi
t6i, va md cua cac v quyén thuoc qua 6, chinh téi éng khéng nhn radau la nd
cua Ong Ni, Ba Noi tdi, ma ngay xa mdi nam 6ng than téi va tatéu tio mo vao
dip hai mroi thang chp. Sip tir gid t® vé chuia Pixgc Hau, mpi nguoi vay quanh
t6i nhic chuyén nim xua, khi kia noi nguoi déu con té, ma nay Au hét da tr biét
cBi doi, chi con sétdi mot it ngroi gap nhau ma khéng @h ra nhau, kiéin long
t6i se hi. T gid mpi ngudi, chdng tdi to vé chia Prdc Hau. Long toi @& 6n di
on lai, minh 1a "@ nhan ¢ tham & haong" hay la "ngrdi mai vé tham canh mbi".

Canh da hoan toan i, nguoi ciing myi, ban than téi dng moi lubn. Khi xua ra



di, toi la mdt thanh nién trén hai moi tudi, ngay nay t# vé toi 1a 6ng giadiu bac
hoa ram. Khi xa, t6i l1a ngoi cu s, ngay nay toi la & xuat gia. Tir thé xac fn
tinh than déu d6i méi. Néu tdi or budn trach @nh thaydoi, nguoi thay doi, sao toi
khéng tr trach tdi éing da thayddi. Bang nhr hai cau thy cia Thién ar Man Giéc:
"Trudc mat viéc di mai, tréndau giadén r6i." (Su truc nhan #n qué, 140 tungau
thugng lai.) Ching ta @i thim thia B "tat ca déu thaydoi, khéng cé gi la&dinh".
C6 bam Ry hinhanh xra di, ching ta&dau bwn vi né khdng con nhminh nls.
Moi vat la mt dong bén thién ting phat giay, ching ta ludn ludbrey Wi cai
méi. Nhan thec duoc nhr vy, ching ta & cudi khi nhin dongdoi luan lru bién
chuyén.

Ban than cac phéap 1a chérydong ladéi doi. Thay rd sr chuyén dong do 1a
thiy dugc ar that. Ngh rang cac phép la nguyérv khongdoi doi, 1a cai nghi sai
lam. Trén céai nghsai Bm nay, hi sanh tam bén phén than trach la&chip. G
chip 1a ngwn gic kho dau. Cho nén ngyi hoc PHit phai thidy cac phapiing s
that caa né. Chinh cai fty ding sr that nay 1a khoa be. Vi khoa ke nhan thay s
vat la mot dong sanh @t bat tan. V6i con mit khoa hc hién dai khdng thy cé
mot sr vit ndo ma khong sanhétliva ding yén nét chd. Tir than ngroi cho dén
cay ®, trng € bao sanh @t lién wc trongay. Vi vay nguoi vat hét thoi ky ting
truong, dén thoi ky 180 hda va i hoai. C6 céi gi Bn 1au nguyén en ma ching ta
cd chip. Néu 65 chap 1a si mé khong giac Bgla sai im khéngdung khoa hc.

S di cAc phap IBn chuyén khéng é dinh, vi Bin chit n6 la vo throng va
vd nga. Chung tdinh ngha $ing la gi? Latong. Con luandu bién dong la con
séng. Ding sr bién dong 1a ckét. Ban than ta laiong, muén Wt 1a dong. DA 1a
dong thi bén chuyn doi doi, day la vé throng. SHng trong bén bién dong vo
thudng aia van vat ma ching ta mén ndduogc theong, tht [a mot diéu khdng bao
gio c6. Hanh tinh chiing @ango, né quay tron mai khéngidg, réu ding ki &
nd tung. Chinh than ching ta, tiép mai khéng dng, ndt khi n6 drng la ching
ta ckét. Con ngroi va mudn it déu bam vao gindat ma $ng, kan than qa dat lai

quay céng, thi con ngoi va muén vt 1am sao amtinh dugc. Cho néns ton tai



cia qui dat, ciing nhr s ton tai cia mudn it 1a dong, diy la ly vé throng Pt d&
day. Thu triét ly vé thuong nay, ching taéscudi truéc moi bién ddi, nhat 1a ar
bién d6i cua than tatén luc ki hoai.

Con ngwi va mudn vt sdng trén qé dat, ké ca qua dat déu do nhéu
nguyén & hop lai thanh hinh. Khéng céay ndodon thuan tr mot nhan & ma
thanh. P& do nku nhan & chung lyp thanh g vat, nhitng nhan & 4y nha Pt goi
la nhan duyén. U phan tich dt con ngroi hay sr vat, chiing ta thy nhiéu 16p
nhan duyénu hop thanh. Ni con ngroi thi c6 miy ty té bao chung ép, nbi loai
déu co chirc ning riéng.G mdi vat ciing do nhéu € bao Kt hop, hay niing hat
nguyén & dang quay cong xain chit vao nhau. DA nbu loai nhiéu tht thi loai
nao thr ndo la ch? Haic do nhéu thi hop lai thanh, trc khéng cé thc thé.
Khéng co cli, khdng co tirc thé, Pt goi 1a vo nga. Tr vd nga 1a chcho moi vat
do nhan duy@ndp khéng cé ch thé, nén néi "clr phap vo nga". Bi v ngé nén
ching ta khéng dip minh tht, vat that. Khdng clip minh 1a khéng cip nga,
khéng chp vat 1a khéng chp nga . Khdng clip ngd va ngadsthi con céi gité
ching ta thamaw. Néu khéng tham au thi con gi lo s, con gi lxc trc. Th 14 do
thiy duogc I8 that noi con ngroi va sr vat, ching ta ¢t duoc si mé. Do Bt si mé,
chdang ta éng dugc tam tham lam va néngagi, ngangday tamdoc khéng con.
Do 1a Kt qua tt dep cia ngroi tu PHit.

Tém lai, do biét rd cac phap khdngbadinh trc 14 vé throng, vo ngé, nén
chdng ta budngaxtit ca ¢d chip si mé. Chinkiay [a "chanh Kin" trong Bat chanh
dao. Moi ¢b chip déu y ar noi con ngrodi va gr vat. Thiy rd ngroi vat déu tam by
bién thién khong tht, thi moi c6 chap dau con. Khéng condcchip thi it ca kho
dau déu tan bén. Sy di ching ta nkiu bwdn khd 1a sy than nay Bnh, clét. Biét
bénh ckét 1a & thuong, conduong ma ai dng phii dén, con gi & hai viéc bénh va
chét. Chang ta s cai gi kit thuong cH dén riéng minh, nénécgang né tranh. Bu
|a viéc chung @a #t ca, ching ta cogciing ch vo ich théi. Cho nén BuTrung
Thuong S khi sip tich, rim trén cai giong ki Dudng Chan Trang riim mit tich.
Céc ba thé tép khoc Hng l1én, Ngai iy mat quo: "Sanh t & [ thuong, &i sao



lam naodong chan tanh ta." & Ngai nlim mit an nhién maith. Chodén moi
vat s hitu oia ta ¢ing thé, no 1a \it vo theong bai hoai, ching ta mén né con
mai lam saatugc. Chi king thiy ching la &éng gi doi tan hyp vé throng, khi
chdng con thi ching ta dung, ldc chandt thi ching ta eoi, vi & thuong 1a nhr
thé. Kinh Kim Cang PAt day: "Pham céi gi causng déu 1a hr dbi" (Pham € hiru
tuéng giai th hue vong). L6i nhin nay l1a tsng tdm thoat k& cua chdng sanh.
Chung ta s kho ma khéng ctu mo con mit tri tué thiy duoc I8 that nay thi muén
doi ciing khéng it kho
&



PHA RUNG TRE GAI

Cubi nam 1992, chiing tdi suyéy di Viing Tau &dng kénh, & nhy nha da
mot Phat tr. Cha nha vi chidng téi i xay cit xong. Nha am trén nanh dat bang
phing, bén enh sron ndida, dréi chan la bin ca ménh méng. Gié Bn thoi vao
mat roi, mang theo mui Bn min cia chit mubi, that 1a noi thich hyp cho ngoi
dudng kenh. Rit tiéc, phia sau nha cdrmg tre gai mu rit. Nhiéu ngroi dén tham
t6i, thdy rirng tre gai §n nhadé nghi, nén @n saich cho khang khoat. My chd va
mot sd cu S nghedé nghi hop ly, phéat tam "phaing tre gai".

Cong VvEc dau tién @a cac vy, di rén miy cai ra bén, caoi va mit s
16p xedap. Bi dung az rdi, ho bit tay vao véc. Nhrng nhin tng tre &m rap, gai
giwong lIbm chom, ai iy déu 6n da ga. Cadam x6ng vao chit nhirng mang nén
chung quanh &g tre gp xudng, ho ldy cao 4t cao canh la tre khfp vao gc. Ho
dung tra dét gai goc lia chia quanhubtre chay ui, bay nhing than tre ting tri
rat d& chat. Sau clng, d1cam rya n lec chit trng cay tre, niing cay tre non ct
ngot sot, song gp cay tre gia lad tay. Nhing cay tre ng lau mm arng nhr sit
ngwi, ho phai van dung két sic chit d6i ba nhat mdi dat. Nhing hui tre dan
ching cht nhau, tuy chit dut gbc ma khdng & gi x6 nga. P& gang src i da va
hop lrc lai, ho 16i kéo méi nga xwng. Mic du nga xdng, songing lop séng tre
ngap ci khu dat. Cudi cuing hy phai ding ra, cdo &t, khé khin lim moi don dep
thanh ttng aim, tirng khém. &i tre kho, kv cham nbét mii ltra chay sch, ch con
s6t hi nim ba cay than conrdi bi chay nham ni Dén day da thanh mt khu dat
trbng trai pha trén mit mot 16p tro than. @ng ax quan tong trong céng cic pha
ring tre gai nay laua bén, cao# va lira. Song c6 ehg a1 tét vaday da ma théu
quyét tam, d luc va [&n chi @ia con ngoi thi khéng tié nao lam thanh céng. Nh
quyét tam, @ luc, bin chi @a con ngoi Ma riing tre gai chng chit nguy hém
phai tiéu tan.

Ciing thé, nguoi Phat tir mubn dep sach rrng phén ndo én phai co6 day du

dung a1 va timng giaidoan tién I&n mi dat dugc aru canh gii thoat. Dung a1 cua



Phat tir 1a kiém tri twé va kra thén dinh. Ting giaidoan tién 18n pha dp ta kén va
pha ach cHip nga clp phéap.

Bat-nha 1a kdm tri tw, nhr rya bén. Mén xéng vao phaung phén néo,
Phit tir phai nho Vin ty Bat-nha 1am Km bén. Gn ar trén \an tr Bat-nha, chang
ta m5i nhan ra chan ly, nhadé cep sach nhing kién chip sai km do phonguc
tap quan conié lai va cac ta Kin tao nén. Vi nix phong tc liy ruou dung 1ama
ngtia, nhr khay tAu reou, haic n6i "vé tru bat thanh &"; tap quan ngai chét linh
hon con maié voi con chau..., ta kh thy thin cayda, thy 6ng téo, binh véi...
Muén ngan tir chdp sai km ching cht kho pha, dging nhr mang nién tre gai,
phai c6 cay kém tri tug chat dat tirng doan rd ®i. Thir dén dung chankdinh dot
sach, nhr dung c&o & gom canh khd 14 ot vao gc, cham mt mii lira chay tiéu
tan.

Ké d6, ching ta ding Quén éhi Bat-nha chiu soi rim wn sau tén déu
do duyén bp khong cé thc thé. Chiéu soi rong #in thiu ddo, ching ta #y ro
than nay (ngd) vausvat chung quanh (phaggu khéng co ch thé. Noi la ta (ngd)
hay \at (phap) ch cin ar trén gi tueéng hr ao lam chip, chy khdng co ta tht vat
that. Nhan thiy thau dao nhr thé, moi chap nga chp phapdéu tan \&. Vi nhe sau
khi dét xong mang nén tre gai, chiing ta dunga bén cht ting cay nga gc.

Tuy thé chra phii 1a xong, naroi Phat tir cAn phai tu tién [én "Tht tudng
Bat-nha". Kinh néi "Bat-nha vé tri, vy<iat tri." Nghia ladén That tudng Bat-nha,
khéng con kbi tam phan kit tit ca phap, nén ndi "vé tri"; song &éhhing trong
sang mudn & déu hién bay ré rang, nén noi "v@ it tri". Nhu guong sang trén
dai, grong khéng phan Bt tit ca vat, ma khong §t naod truéc khdéng hén béng
trong grong. VO tri ladinh, vd & bat tri [a tw, dén day thé dinh t& vién man.
Puoc vay, moi phién ndodéu tan nat n thanh tro bi. Nhu khi nhitng axm tre
khé rang, chcan cham nt mai lea 1a chay sch to thanh than tro. Thn ar
Huyén Giac néi: "B trugng phu bnh tw kiém, Bat-nha phong ékim cang
diém." (Ching Pao Ca) Nghia 1a "Ngroi truong phu ém kiém tué, lira kim cang
chr Bat- nha bén." &a kim cango day la "THit tuéng Bat-nha". fxoc Thit



tedng Bat-nha lazch phén ndo,dén by thanh trong. Ngai Thai h noi: "Vi nhe
c6 ngroi mudn sang séng, woc phai nho thuyén bé, K phai nho chéo i, sau
cung néi dén by kia. Thuyén bé 14 \an ty Bat-nh&, chéod 1a Quan chdu Bét-
nh&,dén by kia 1a THit tuéng Bat-nha." Phéaimg tre gai phi di ting hréc mot,
pha g phén ndo, ching taing phii tién tirng giaidoan moi thu nhit dugc két
gua nhr nguyén.

Tuy nhién c6 \dn ty Bat-nha, Quéan chii Bat-nha, Tht tung Bat-nhatay
du ma chdng ta thu quyét tam, tinh in va nfan nhuc thi tiéu dét phién n&o éng
kho thanh cong.

Nguoi tu PHit thiy than nay ming manh nkt &ng may,4m by nhue hon ht,
quyét tam hy sinh thanam by (b&o than)idi lay than kim cang 4t hoai (phap
than), khdng cé gi @ihngan ngai. Khi ¢& ntin thiy nhe thé, di lao minh vaoanh
hiém nguy \n xem nhr tro choi. Do d6 mdi ¢6 nhadai thi chi cit dau ting vua
Ké-tan, chang thg 4 chit tay danga Pat-ma. Chinh cai quit tam vong thaay,
con firng phén ndo ndo ma phéa ahg sich.

Ké dén phai mai mai tinh &n. Tinh én 1a src ging ¢ khdng ngng. DU
biét 1a viéc 6t dang lam ma khéngénluc ging src thi viéc tt ciing kho thanh
cong. Tinh &n 1a cHit nhién [éu caa chéc xe 6 t, nhién &u Hét thi xe phi ding.
Nguoi ngdi xe mubn di dén dich phii xem ching khéngdé cho nhién ku can.
Ciing th, ngroi hoc dao giai thoat mwn dat dao qua phai nudi drdng src tinh #in
khong cho thu vang. Théu tinh &in ngroi tu § S5 ddm chan 4i chd, haic thdi lui
la khac. C6 tinhdn 1a codao qua vadat dugc 8y nguyén caa minh.

Tinh tin 1a thét yéu, song &n phii c6 ntin nhuc phy tre thi sr tu hanh ni
dugc thanh céng. Vi pBin ndo nhiu vo van khong thtinh k duoc, ching ta pha
l6p nay, bp khac 4i hién ra, tu khdng dai gc ntan chiu thi & sanh chanan roi
théi tam Bb-dé. Phén ndo sau day mhdat, bu bt nhe rieng, mn dao én day,
mudn chit sach tron, phii day céng va &i qua nhéu thang Bm mai thiy duoc két
qua. Nhan nhuc 1a sic chiu dung co dai, don nhin moi khé khin tré ngai, voi

thoi gian dai my ciing khdng ngan. Céu sxc chu dung nay, du¥ng phén nio



c6 gai goc bao nhiéu, cé dait én dau ding b dep tan pha sch. Ngroi tu Phit
muc dich nhim dén xa thim thim, chréng ngi va him hd diy day, réu thiéu dic
nhan nhuc thi c6di ma khéng catén.

Tém ki, mudn pha tng tre gai, ching ta phco day du dung a1, odng
thém quyt tam rd lyc va kn chi @a con ngoi, rung tre gai phi tan hoang, t&n
thanh tro bi. Muén dep sich tén lao phén ndo, ngoi tu phai cé tri twg, thién
dinh day du. Tri twé, thién dinh 1a phap tu, @ng thém qu§t tam, tinh &n, nHn
nhuc cia con ngoi thi "phién ndo v an < doan sach”. Ngroi tu 1a ké d6i dau voi
ma wrong, la chén g tao thanh lon giac phién ndo. Cho nén, &n tri tue khong
roi tay, cung thin dinh rim sin bén vai, wa c6 bong dangékthu xut hién,
chdng ta Bn hanhdong ngay. Bt cu lUc ndo, pi ndo ding la bai chin truong,
ching ta 3n sangrng chén hai mroi bon trén hai nroi bén (24/24). C6 #y, tran
chién voi ma phén ndo ndi thanh cdng vién man.d ching 1a ma, nénysin hién
cua ching khédong, ching ta luddé cao @anh giac khdng it phit giay éi long,
ma&i mong co ngay "ca khac khhoan".

&



NUOC CO DAY SONG KHONG ?

Mladong rim 1991, tdi ra Wing Tau aidng kénh, & nho thit Thich Ca é¢a
Quan Am PAt Pai. Trude ara thit nhin xwng mit bién cé cay B dé sum sé che
rop, rAm mat & thit. T6i theong radang drdi tang cay nhin xéng bién. Mot hom,
t6i dieng nhin ra Win thiy bién ca thénh thang songib tring xo6a, lGadd c6 chi
thi gia deng bén anh, nhin sang chd téioh "B é chi nrge ¢6 diy séng khdng?"
Chu ngn ngai thua: "C6." Toi Wi tiép: "Nudc cé chy khdng?" Cha tha: "C6."
Toi cham rai ko chd: "Neu neéc diy séng va chy thi khi khéng gio, hac nedc
cha trong B sao khdngut ddy séng va chy?" Cha th gia ling cAm. Nhaay toi
giai thich ©ng cho chi Ku:

Nuéc khong dy song va khéng cly.-Néu nugec hay dy séng va chy thi
bat cir l0c nao,o dau nrde ding diy song va chy, vi ban chit né Ia nhr thé. Nhu
con ngroi chang ta l1adong thi it ci lGc ndo,s daudéu ladong, du cho khi ng
yén miii van tho, tim van dap, mau ¥n tuin hoan, Au dirng dong 1 con ngoi
chét. Song méc khong phi thé, ban chit nudc 1a yén ing, khi b gié dua hdic bi
mot tacdong nao khac, nhtau chy... nréc moi day séng. Chung ta da nréc
trong 1o, trong vo, klap... thi nréc yén kng, mic du nrgc vira mic tréndon song
dang \b am am, ma clia vao cb an inh nréc tir tir lang yén. Nrgc ding khéng
chay, néu nxdc ban chit hay chiy thi lic nao va dau nrée ding phii chay. Thuc
té ching ta thy khéng phi thé, nuc co khi clay c6 khi ding, & chd nay chy, &
chd khac khong chy. Ching qua mdc la th long, & chd cao thi méc chay don
xuéng ctb thip, haic bi sicc ép hay &c hat thi meae lién di chuyn, réu & chd binh,
trong hoan énh binh thrdng thi nrgc an nhién &t dong. T6i co the két luan rang:

"Nuéc diy song va chy la do duyén." Céai gi lam duyén khineéc day
séng? -Gi6 la duyén éhyéu khién nugc diy séng. Bi duyén gio thi mat nuéc
day song, gi6 cang amh thi séng cang to. Khi sérgng la am am thi cé tam
ngan tron khac nhau, kn A khéng phi lugn B... Biy gio c6 danh® Song va
Nudc drong nhr hai, ma thre thé séng i nuéc khdng phi hai. S6ng lawténg



dong aia nege, khi tréng dong drng, ch con hi mot thé nuge an tnh. Biang

mat song thi c6 &M ngan tifr, dang v mat nuge thi khéng cé hai. Chinh songgt
la neéc, i nuée khéng cé song. Ngi thdng minh mdn cin neée ar trén séng
ma By, cin thiy mat bién phing king ch cho khi séng @ng thi thy. Néu bo séng
di tim nudc 1a ngroi ngu, chy tim mat bién phing king ngoai ch séng dy am

am 1a k¢ dai. BAm trén ing lron song cho 1a &t bién 1a k& dai ngu. Phi biét vo

sb lugn song wot dudi nhau la hét im trén ndt bién & réng sanh dit, chinh nat

bién bat ngat thénh thang nayita thé bat diét bat sanh.

Nay cha! Nvi tdi va chd &n c6 tam th thénh thang arirth di nhr mét bién,
vong trong diy khai du nhe day séng. Mt lugn song i 1én trén nat bién, muén
ngan tron séng tp ndi diy 1&n; ding thé mot vong twrang khyi day, muén ngan
vong trong tiép ndi khai Ién. Ching ta nhin trén ahbién thay nhitng kron song
hung 1 rugt dudi am am trangdiép, twong chrng nhr mit bién chi c6 song Gi
séng. Nvi tdm chdng ta khi ang trong mi [én aoat lién mién, tong nhr ndi tdm
minh ch 1a vong tréng. Dodd, hau hét nguoi doi déu chip nhn vong twrong 1a
tam @ia minh. Bn khi gié yén songahg, ching ta @i biét séng ch la trdong
sanh dit tam thoi trén mit bién, duy mit bién moi 14 thé chan tit bt diét bat
sanh. Ni tam duoc nhing gidy phat aninh, ching ta @i biét vong trong la
teéng sanh dit hu ddi trong tam ti, chi c6 tam tk méi la thé bat diét bat sanh.
Vong trong c6 khi cé, c6 khi khéng, taméthning hiru chra lGc nao §ng mit.
Chap nhin vong trong la tam minh, khac gi ngi chip song la nit bién. Trong
kinh Lang Nghiémduc PHit ké: "Thud xua c6 anh chang tén &i-nhadat-da sang
som liy guong soi nat, thdy dau mat hién rd rang trong gong, khi Gp grong lai
khéng con thy diu mit dau rira, chang ta phatién émdau chay la to: "T6i mt
dau! T6i mat dau!" Chu bét duc PHit ké cau chugn nay &t ndi diéu gi khéng? -
Da khoéng. bay ladrc PHit d&m ch nguoi nhan vong trong lam tam minh, nh
chang DEn-nhd nkin bong trong gong lamdau mit minh thit, khi mit bong,
phatdién émdau that chay kéu minh it dau. Mt bién nguyén khéng haia co

lwon séng dy dong bién thanh hai, vitd co bén va séng. Cho nén cac Ehiar



qua ndt cau i hoic dap tHy Thién khach suy nghlién dua hai ngén tay. Song
séng khéngion thiin chi diy mot luon, ma tron nay vra khoi traim ngan ron
khac i tiép theo (nt ba taidong van ba tly). \bng wrong ding Vay, mot niém
khoi 1én trim ngan wng trong tiép ndi. Nguoi tu khéng ngra don duoc niém dau
thi khéng tai ndo rign chin duoc nhirng niém sau. Soéng c6 khidgt co khi kng,
mat bién chra bao gb ving mit. Vong twrong ltc co lac khéng ,tam &hkhi nao
ciing hién hiru. S6ng c6 th tim cach ngn chin duoc, con nat bién cha thir co
cach nao xuaudi dugc nd hay khéng? Ngyi tu co thé xa bo vong trong, chy
khéng ai xa ¢i tdm thé dugc. Chu thir ngh, ngroi ta xa bo vong trong dé tam tké
hién bay ton ven, haic xa bo tam tté dé vong trong hién 1énday du, hai cachio
cach nao kho, cach naddThra: Bo vong trong &, chy tam tié 1am sao b
duoc._ Béy! Vay ma cé nhdu ngroi tu ndi "bo vong trong khé". B cai sanh dit,
bao thn céai kit sanh Bt diét [a vd sanh, & gi thoat. Trai 4i, quén cai bt sanh At
diét, chay theo cai sanh di 1a sanh, 1a tdm luan. Bén yén tnh |a s thai binh
cua ngroi va Vvat, bién dong song to laws hiém nguy cho ngoi va vat. Tam tté
thanh tnh 1& lainh phdc, 1a Nit-ban @a con ngoi; tam tré diy dong la phén néo,
|a tran lao @a nhan lai. Phat day rat nhiéu phap tu, ch yéu khéng ngoai gy
ching ta &ung chay theo wng trong, phi nhan chan tam t hién tién". Chay
theo wng trong l1a mé, nn chan tam th hién tién la giac. Mé la quén taméh
nhan vong trong, giac 1a B vong trong nkin tam tié. Boi con ngrdi d& mé, nén
Phit ding nhéu phrong tién chi day trir dep vong trong: Trrc tiép biét rd vong
teang khéng theo; giandp dung ném khacde ép, nkr tri danh héu PHt, tri cau
than chd, khan tha dau... Khi nhép phuc vong trong dugc yén kng, chi con tam
thé thuong hing, gi la kién tanh, ng dao, nhit tam...

Gi6 du cho phap #n.-Gi6 la tdc nhan ehyéu khién mit bién day song.
Phap tin Ia tAc nhan ahyéu khién tam ti¢ day khoi vong trong. Nhrng néi phap
tran chic cha khong It 1a cai gi? _ Sach Bhthuong noi: "Sau &n tiép xuc \oi
sau thn sanh sau trc." Pay toi ch giai riéng sau @n, ctd chu tong dic biét 1a

phap tén. S4u tin 1&: $ic, thanh, krong, M, xic, phap. & 1a tit ca hinh $c do



mét thdy dugc, thanh Ia roi tha &m thanh do tai nghewbng 1a cac ttr mui thom
hoic hdi do nii tiép xuc, i 1a cac cht vi ngon @ min lat... do ki cam nhan,
xuc la xuc chm c6 am giac thich tha hayde bdi noi than, phap la béng dang
ciia nim thir tredc con i rét trong tdm tikc. Sau t naydéu c6 hinh éng haic
thd haic t, 1a tréng bién dong vo throng nén @i 1a tran. Riéng phap én khéng
tu c6, do @m cin (mat, tai, i, ludi, than) tép xdc Wi nam tran c6 @am giac
thich thd hay bc boi kich thich mnh ma sanh ra. Nhmat thdy sic dep co sic
quyén rii say mé hac thiy hinh tréng ky quéai ghé en thian twong sic tran ay in
sau trong tam trc khién ching ta né mai. Tai nghedi tan ung ngyi khen minh,
hoic 1oi chi trich cay nghit ta thian tirgng thanh tin ghi sau trong tam dic khién
ta kho quérdugc. Mii ngiri mui thom dic biét haic mui hdi khé thy, thian teong
huong tén in sdu trong tam te ta 6i. Ludi thuong thic vi ngon khoai kau haic
vi cay dang tai té thian twong Vi tran d¢& ghi dam nét trong tam tkc chdng ta.
Than xdc chm nhiing vat c6 am giac ttha man hac cam gidcdau kb thi an
tuong xdc thn da roi rét vao kho tam tiic minh 6i. Nhitng thr bong dang ea
nam tran leu trir trong kho tam tiac, doi khi nam cin khdng tp xdc \bi hién canh
thi ching aait day khai, goi 1a phap tén. Phap tin vira diy 1&n thi y thrc duyén
theo phan It, nén nai y tikc duyén phap &n. Y thic chay theo phap &n 1a bam
chit bong dang t 40, dudi theo cai sanh @i hu 40 & sanhit luan 1i. Cha thiy
nguy hém khong?_ TA ma ngroi doi cir sin dudi tim kiém nam tran dé lam thoa
man im cin. G& st nam cin duoc thda man, con ngdi ¢d an lanh mién €n
khoéng? Khao khatdc mo thy huong rim tran 1a ddn chira phap tn vao tam thic,
thir hoi kho tang tiirc aia hp ¢ tran té phap tén khéng? Vi th khi ho ngdi yén
toa thién hay ném PHit, vong trong Vot 18n &o 4o khéng cach naoangion duoc,
ho than tu hanh khé qua.éN ngroi ndo trong tam tic trbng saich phéap tin thi
con kH y thac khéng con ¢ hoi chay nhay. Y thic [a vong trong, 1a nlirng minh
vun cia tam tk, 1a nHing 4ng mayien che ny mat tring tw giac, 1a nftng hron
séng dy dong trén nit bién chan tam thanhrth aia chdng ta. Bn than vy tiic tu
khéng c6, do phapan khiiy dong ray sanh y tikc duyén theo. Ddo, ngrdi tu



ging src dé cep y thirc 1a khéng bp ly, 6t ding dung clra phap tn 1a yén. Nu
phap tén da chira, phii khéo 1éo lai bo, ddng thyi khéng nudi adng chang. Bxc
Phat day rit nhiéu phrong tién ngin don va lai bo phap thn. Gy thé nhiing
phuong tién sauday:

-Ran cim dé ngra d6n phap tin.- PHit cim ngroi xuat gia khéngduoc
nhin xem i vé triu mén sic dep ngroi va vat, cdt ngradon nhan an tiép xuc sic
tran khdng cho sanh phapatr roi trong tam tirc. Nguoi xuat gia khéngduoc
nghe am nic tinh t 1ang man, ngra dén nh cin tiép xuc thanh #n khéng cho
sanh phap &n. Nguoi xuat gia khéngduoc dung cac th dau thom, ngra don ty
cin tiép xic hrong tan khdng sanh phapatr. Ngueoi xuat gia khongduoc an thit
udng nrou vadoi cac mon ngon khéc, trg don thiégt cin tiép xdic \i tran khéng
sanh phap fin. Ngroi xuat gia khéngdugc dam dic va rim ngdi givong gké ém
dep, ngra d6n than an tiép xuc xuc thn khéng sanh phapatr... Day ladac Pt
dung gbi luat 1am phrong tién bandau dé ngiradén khdng cho sanh phagrrieu
trir trong tam tc.

- DUNg tri t& quan sat.- Con n@i do chip than, tam, anh [ tHt nén st
ngay quay coing vi ba tik ndy, to ra vd $ chiang tir phap tén heu trir trong tang
tharc. Ngroi tu Pht phai van dung tri tié quan chdu cin tran thac déu do nhan
duyén hoa bp ma co, khéng tic thé. Cin 1a than, tin 1a anh, thic 1a tam, é ba
déu do nhan duyéndh tu ma thanh, #ng do ba tfr nay duyén nhawo thanh
nhan sinh & tru. Nhu thé, nhan sinh # tru déu la réng duyén hp khéng co ch
thé, du duyén thi thanh, thu duyén thi hai, hu déi khong thit nhe huyén nhr héa.
Quan chiu thuan thuc thay ba thir 4y qua thuc khéng tit, thi sr xGc clam thanh
hoai dén di cua ching khéng con gi phban tam ta, kc 1a khdng con duyénsaié
sanh ra phap in. Bay la dung tri #icaa chinh minhié quan chdu pha tan i
chang tr phap tén.

- Nhan ra chan tdmang hiru.- Noi mdi ching tadéu c6 tam th chan tit
hang hiru. Vi quén né, ching taahip than nay la tt, chay theo s doi hoi cua

nam cin (mat, tai, ni, ludi, than) mén duoc thu hudng thba manddi véi nam



tran (gic, thanh, rong, i, xuc), diy I&n sr so sanh phan #icaa rim tran 1a nim
thac (nhén tikc, NA thire, t§ thirc, thiet thac, than tkic), do chd tdm phéan diitao
nén phap #n roi vao tang tikc. Phap tin da hru trir trong tang thic, nén khi dy
khoi lién c6 y thrc duyén theo,iic & thanh siuin, sau tin va sau thc. Thiy
than thit thi cin tran thac déu that. Do nhin ra tdm th chan tiat hang hiru Mo
thuc 1& minh, ngoi nay lién biét than do & dai hoa kp 1a hr gia. Thiy than gi
thi cin tran thic déu gia, ty nhién ching tadsdirng drng khéng dinh i véi sau
tran. Nha Thén néi: "Thiy sic nhr dui, nghe téng nhr diéc", haic noi "cin tran
khéng dinh nhau la gji thoat". £én day khéng dung pkong tién ngra dén hay
dung tri t& quan sat, dhnhé tam chan tht hién hiru thi moi the he ddi déu dirng.
- Cao thp, src ép, §c hat nrge chiy du nam tran.- Nam cin ching ta c6
san tinh luyén & nim tran, khi tiép xdc \6i tran ndoding @ thich @a no Ién bi
sac hat 16i cn. Nhr mét thiy sic dep bi sic hap din né lén chay theodudi bat,
bi sic tran 16i cubn. Tai nghe fing hay say m&oi dugc thoa man & tai, tim noi
cach @n gii, bi thanh thn chi ptoi. Mai ngai mui thom saydiam dung tdm
phuong ngan k dé duoc ngri mai, b huong tén tréi bwe. Ludi ném vi ngon
thich kHiu tham médoi hoi thuong dugc theong thic, ding mi tha doan tranh
gianhdé thoa man caiudi, bi vi tran 1am chi. Than xdc chm vat c6 éam giac hp
dan dam mé, dung wi thu thudt chiém hiru bat ké tregc mit cé nhirng hém nguy,
bi xdc tAn x6 mii.

Chan d6n rim cin khoi bi nam tran 16i cun.

- Quan cac am tho vo thuong.- Con ngoi thuong bi cam giac kid vui lam
cha, khi mit thiy sic dep vira y lién bi cam giac tlo vui thu hat. Chiang ta ph
quan sat caiam giac th vui vira o, 1en qua nat khdng lau Bn. Cac ém giac
tho vui cia tai, miii, ludi, than ding thay déu vo throng, Mra cim nhin thy huong
thich tha trong gidy phatdih mit, néu con chi [a dr vi trong trong trong ma thoi.
Theodudi nhirng thu vui ém by mong manhiy, that 1a hoai cong &a mt kiép
ngudi. Nhan chan & that nay, ching ta&lam chi duoc minh khéng bnam tran

16i keo.



- Quén céac am thp hu dbi.- Nhitng am tho khd vui caa rim cin von
khéng tr c6,doi sy tiép xdc gira cin va tin méi nay sanh. Phamat gi doi duyén
hop moi c6 1a khéng  thé. Cam tho khd vui d& khéng & thé 1am sao tht duoc.
Do duyé&n lop ma co, duyén tandl mit, cai cday nhr tro ao thuat, nhr gidc
chiém bao, chidng ta quan tam lam gi? Conondp thbng minh bn muén it
ching I chang ta & tha tri subt doi minh theo caho hdady sao? Song fit dang
thuong, con ngoi ca doi say médam dudi theo cai ém tho vui cia rim cin nay.
Gianh girt nhau thi huong, sat pht nhaudé duoc phan hon, trii ma, xau xé, oan
hon, tha Hn... ch vi thy heong vui dia nim cin ma ra. Ching ta mang ébithan
tam by c6 iy muoi nam danh cam vui 8p no trong cai chino hoa, xaday 16i
kéo nhau xéing h sau hugt 1¢ thuong dau. Sao ching ta khéngithtinh, dé an
ui nhau,dim kpc nhau, che ahnhau, giGpdd nhau cho wi bst khd dau trong
cuoc doi hu ao tam by nay?

Nay chd! Toida néi kha nhiu e chi khéng thnhg ndi, gio day téi thu gn
lai cho chti @ nhé. Nudc bién du tam thé hay chan tam. Sénqdiong trong. Gid
du phap tén. CH cao thp, sic ép, §c hat di nim tran. Nuéc vén khéng dy
séng, khéng cly dé du tdm tké hang hiru bat dong. Song khi gi6 ti dua nréc,
séng IEn noi day dé du phap tén heu trir trong tang thic khi gip duyén dy lén, y
thirc lién duyén theoab thanh wng trong ling xing. Nude 1a thé long tr an inh,
gap duyén cao tip, src ép, §c hit lién di chuyn tir chd naydén chb khac bén
thanh méc chiy, dé du tam tké tr an inh ki sic 16i cudn thu hat éa rim tran
khién ram thic tréi lin theo 6i dinh mic. Chung ta tu theo Bhkhdng & vong
teang, khéng ngi nam trin (ngi duc), ch can khén ngoan khian tran tiép xdc
nhaudirng dé dinh ndic va to ra phap tn gieo vao tang tic. Khdng dinh ric &
giai thoat, khéng c6 phapam 1a tam tié thanh inh. Gii thoat va thanhinh I&
muc tiéu Hi hau caa ngroi tu PHt. Mudn dat duoc muc dich nay, chd péi khéo
ngan ngra raodon khi an tran tiép xic nhau sanham tho khd vui, biét rd cac

cam tho nay 1a am by hu 40, 14 nhan &m luandau kto; khéng thém théng,



khéng hrong thy, khéng saytam, ma drng drng treéc moi cam d va thachdd

cua chang. @xgc vay, bao dam chud ¢ thanh céng tréduong hoc dao.

&



NU CUOI BAT DIET

Trong thdi gian yén tu, rdt hdm dng drng chdng toi ém théngduoc m
cudi nhe nhang hin trén méi tong dirc PHit va ny cudi tam biét caa cac Thén ar
khi tir gia cuc doi. Tai sao bai thu§t phapdau tién @adic PHit tai Loc Uyén dé
cap truéc nhit 1a Kho dé, chodén nhiéu bai thuyt phap sau nayuc PHt ciing
thudng nhic ¢én ndi kho caa ching sanh vém bing nhiing cau "mwéc mit chang

sanh nhdu hon neéc biéén c...", ma trén gong mit Ngai lubn @ ny cudi?

+ V6 minh 1a ¢i nguon caa muén kép khd dau.- Con ngoi cé mit trén cdidoi
do vé minh chk dong, nén khi ratoi d& mang 3n chit keodau kto. V6 minh Ia gi
ma day doa con ngoi lam thé?_ V6 minh & nBn hiéu sai im vé con ngroi va
mudn \at. Vé con ngroi, than nay la cai khdng &hgitr ma @ giir, cai $ip bai hoai
ma mwn khéng ki hoai, cai am by ma trong lau dai, cai ntnhdp ma trong dep
de€; cac @am giac la lr a0 ma trong la chan tht, cam giac la vé tbhong ma trong
lau dai, am giac ladau kb ma wong la lanh phic; Bi tam vong trong 1aao anh
ma chip & tdm minh, chan tamibdiét thi lo 1a khdng bt ¢én. V& muén \it,
nhitng gic hinh hao nhoang, fthg am thanh sanh &lj nhing hrong vi tam by,
ma mé saytim dudi, khao khat thém thing dudi bat sudt doi khéng bt mét moi.
Tir nhirng nkin hiéu sai km nay, con ngoi khéng bao gi toai nguyén, khéng bao
gid dugc nhr y, khdng bao @i thdy hanh phic; ma ludn luén fly bit man, tt
nhu v, bat hanh... 1a ngdn goc khd dau. Cai nBn hiéu sai m nay gin chit vao
ching tat doi nay sang Kip no, mai mai khéngai, cho nén kb dau do né gay
ra khong bit iy dau lam ngn mé, ch con cach din ta "nuéc mit ching sanh
nhiéu hon nrdc bién "

Mic du vé minh Hm nguy nlr thé, song nét phen giac ng ching lén
tiéu tan. Nir ngdi nha éi ngan mm ch can thip ngn dén sang Ién thi bongit
tan mit. Cai mé 4m u i tao thanh muén ngarpsday nghép kho, tréi bwc 16i

kéo con ngoi lan 16n trong \an néo luan Wi, tuong ching nhr khdng c6 cach gi



thoat kloi; ddu ng ngon dén giac ng vira hing sang I&én, changéh lui mit
khéng con tung tich. By tuong @n ar viéc nay,duc Pt khéng @ nu cudi an
lanh saaiugc.

Chung sanh simé tranh gianftstai, danh,di, dim da nhau, séat pi nhau,
lra dao nhau, Bn thu nhau... Bn canh nhan gian & thanh bai cléin treong. Ké
thang thi duoc hoan hé thng throng, duoc vat chat diy day; nguoi bai thi bi
khinh migt chéde, ki than tan nghédéi. Mot bén hanh phdc, mt bén kid dau
hién bay tirdc mat moi nguoi. Vi thé, bat cir ai c6 nit trén tén giandéu sin sang
cam kiém x6ng vao &in mac & mong gianh pin thing v& minh. Nhing roi chién
truong dau phii ai cing 1a k¢ thing. C6 ngoi thang 1a ¢ k bai, ¢6 hanh phuc 1a
c6 kh dau. Doi khi K bai phai tan than rit mang d& danh, ma ngoi thing ding
thuong tichday minh. Hinh phuc ft it ma ki dau qué nkbu. Mic dau l1a té, &
doi ¢6 ai chu nhrong hrdc cho ai. Niing chéc xe tranh nhau quaangay tai an,
hang ngay Xy ra nhan nin tredéc mat, ma cac chu tai&it khi chiu nhxong tranh
nhaudé minh va ngoi duoc sr an toan. Trankidu da to thanh qui 1@t caa con
ngudi. Song K thing ngroi bai két cupc < thanh céai gi?_ ¥t ndim md hay not
nham tro tan!

Poi nguoi 1a dign viéndang dén xuit nhitng w bi hai kKch trén san ku
cia kich tnrong. DUddng vai naroi tai danh bi lac haydong vai K an may cling
khd ¢ x6 chy dau duong, khi la man Kt thac thi noi viéc déu khéng. Trong lGc
gia trang am thoi 4y, moi sy dugc mit thanh hi... déu 1a trd chvi. Nguoi dién
vién théng minhidng kich, du bi kch hay hai kch, khi san khu buéng man én
nd nu cudi, day 1a trodua trén san K, khéng cé rat chit Ki tiéc hay lo bén.
Dbtc PHit da giac ng vién man, thy rd cubc doi 1a vo throng ao hoa, khi i gid
cudc doi tu nhién Ngai hé méiwyi nhe.

+ Nhitng thr suy tr ngh teéng trong ®i tm, ndi con ngroi ching tadéu
thira nHin 1 tm @a minh, héc nhin [& minh. Toi suyu thé nay, ti ngh tuong
thé kia, hdic toi ngh téi twong. Do thra ntin chdng [a minh, nén ching ra oai tac

guai tio du thir nghigp, bt troi 16i kéo minh dn tron trong kic dao khéng c6 ngay



thoat kioi. Hing ngay cac tiny ling xing lon xon bia vay chefay trong roi tam
ching ta khéng 6t phut gidy arén. C6 khi ching ndén ao néo len khién dau 6c¢
ta nong tc bat an, é van xin chidng cho tdrgc vai phat an lanh, nimg ching né
nao co6 ciu tha, & tha I quay, busc 1dng ta phi dung théc an thn dé khang a.
Tham chi nlg nha tu hanhimg hrc bdi sy ndo lan cia chang, phi chay tim
cau "phap an tam". Coiwsy s tréi busc vo han dinh aia chdng, phi di cau xin
"phap ghi thoat". Gip bac thiy ¢ I6n, nha tu hanhdn dem ra lbi "phap an tam".
Ong thy nghiém ngh bao "dem tam ra ta an cho". Nha tu hanmg $t phan
quang soidi thi bon giic 6n aoda bén dau mit, danh thra "con tim tam khong
duoc". Bac thly nhéch mép aoi bao "tadd an tdm cho ngi rdi". Nha tu hanh
bdng drng tHiy bon giic dy la mit ddm khoi may. Nha tu hanh khéc thaédHo
so s troi bupe ciadam phén ndo naydi cau thiy day "phap gai thoat". Ong thy
¢ 16n ch hoi "ai tréi busc 6ng". Nha tu hanh timil khéng thy cé gi tréi buéc,
lién thea "khéng co ai troi bac". Ong thy ca cudi bao "cau giai thoat 1am gi?".
Nha tu hanh &ng drng thiy traim day ngan @i truéc kia nHit thoi d& bén dau
mat.

Khi thay tot ban chit a0 hda éa céc tik tam Eng xang bn xon nay,dac
Phat chi con aroi voi chiing ma théi! Nu ai con 4m nhan chdng 1a minh thiib
ching ra oai tac quéi; traiilnguoi biét ré ban chit he a0 cia ching thi khéngib
chang fra gt va kha nang 16i kéo @a ching @ng b han ché. Thiy ré cAc ti tam
hu 40 16, dirc PHit con nkan ra tam th chan tht noi méi con ngroi la thénh thang
tram khip, chra bao gb bi sanh dit vd throng. Xa bo than ki dau nkop nhia,
tam bo, thé nhap phap than thanhnh kit sanh Bt diét (Niét-ban), nk nhang an
lac biét miy, thi lam saahirc PHit ching hé & nu cuoi an lanh thanh tm. Khéng
nhitng PHit, ma cac Thin ar dé tir Phat khi tir gid cuwc doi ciing ardi. TéNn g
Phap Loa khi#p tich dé ké:

Dich am:

Van duyén taitoan nhit than nhan,

Ta thap do nién mdng huyén gian.



Tran tong chr nhan fru ta \an,

Na bién phong ng@y canh man khoan.

Dich ngha:

Muén duyén &t dat mot than nhan,

Hon bdn mwi nam gidc mong trang.

Nhan bao moi hguoi thdi chy hai,

Bén kia ting gi6 ©ng thénh thang.

Peo mang than nay ldeo mang gdng cum,ébh #t, bai haai, khé dau,
budng » duoc nd thi nkk nhang thnh thoi an lc. Xa bo than naydau phii la hét,
ma con Bu troi ménh méng cé #ing trong gié mat, con gi thich thiry nén
Thién ar cudi!

Ngudi thé gian co khi @i cé luc khdc, hac arodi xa giao, adi nhao bang,
cudi gan, ardi guong khoc tam..., fit ca cai aroi dy déu thuwye vé tinh éam sanh
diét. Cai aroi cua duc PHit, caa Thién ar 1a mu cudi gidc nd thoat ra ngoai wi
tha mé Bm, ch c6 ardi ma khdng c6 khoc,d 1a "nu cuoi bat diét". Hon nita, vi
dat duoc thé vé sanh, nai khd dau sanh dit da trat ach, thong dongut tai di trén
conduong Niét- ban, trén méi & nu cudi rang 15, nu cudi nay thit [ "nu cuoi bat
diét". Nhu thé, c6 ai @ gan damdn tiéng bio dao PHit 1a bi quan. Bo PHit tao
cho con ngoi niém vui hign tai va maidén mai sau. Ching ta tu théao PHit la
vit bo mé Bm dé chodoi nay dugc an he va giac ng dé vé sau mai mai amt.
Chinhday 1a muc dich aru kho caadao PHit. Bao oru khd cho ching sanh, gua
dao ban vui. Vi 8t kho 1a duoc vui, nén phi ndi dao PHit thyc ar 1a lac quan, ma

l& lac quan ¥nh aru.
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MUC LUC
< Loi Pau Séch.
1. Tu La G Binh An Hay Saboi Xau Thanh Bt?
2. Nguon Goc Mé Tin.
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Tinh Throng $ Khong Con Khi Ngoi Ta Gin Ngon Méng.
Cuoc Boi Tuong Béi Ma.

buc PHit La Bac Thay Cac Nha Khoa bt.

Tat Ca Phap Khong &binh.

Pha Ring Tre Gai.

Nudc Co Dy Song Khong?

Nu Cuoi Bat Diét.

Oo 5



