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THIEN QUAN TAM

www.thienquantam.com

“Khi nghi dén thién, moi nguwoi thuwong nghi dén mét ngwoi dang ngoi yén ling, chéin xép

bing, mdt nham nghién. Trén thuc té, mét ngwoi ngéi nhw vy cé thé dang ngii gdt hay

suy nghi mién man va dé khéong phdi la thién. Thién la qud trinh rén luyén dé phdt trién

cdc pham chit tot ciia tam, twéi tim cho cdc hat giong tét ciia tim hon dé cé dwoc sw bién

chuyén siu sic vé ca suy nghi, hanh dpng, 16i néi va dat dwoc higu qud. Vi thé ban c6 thé
thién trong tit cd cdc hoat dong ciia doi song hang ngay.”

Trang nha Thién QuanTam duoc thiét lap dé gitip cung cap sach VO, phim anh, tai heu

lién quan t61 Phat phap, Va thién tdp hau mong gitp doi song moi ngu:cn chung ta t6t

dep hon. Xin moi tham viéng trang mang tai ThienQuanTam.com dé tham khao thém
vé cach thirc thuc hanh va 4p dung thién quan trong cudc song hang ngay.
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La ThuPat Lanh

Kinh thwa quy doc gia than hiru Dat Lanh,

Thién Su Nhat Hanh c6 cau tho:

Mura xuén nhe hat dat tdm wot,
Hat dau nam xwa mim miéng cuoi.

Chung con nhé lai ngay dau ban bién téap tré ching
con tiép ndi vi tién ch nhiém lam bao DAt Lanh, thé
ma nay da boén nam tron. Nhin lai cudn Dat Lanh dau
tién clia chung con cho dén cuén méi bay gid, ching
con vd van biét on tat ca nhirng duyén lanh da biéu
hién giup chung con hoan thanh tam nguyén cula cac
bac tién boi.

Nhom tré chung con la nhirng ngudi Ién 1én & MY, co
tam long tha thi€t muén noi got Thay ching con dem
Pao vao Bdi; mudn dem Pao Phéat VN tré vé véi Dao
Phat Nguyén Chat, khéng vay muwon Dao Phat Trung
Quéc; mudn duy tri Dao Phat VN véi van hoa VN, séac
thai va phong cach VN.

V&i tinh than do, lién tuc 4 nam qua, ching con duoc
su ho tror ctia chu Tén Bire va quy thién hiru tri thire.
Quy vi da cuing chung con dong hanh cho ra nhirng
s6 Dat Lanh ngay cang phong phu vé noi dung va
hinh thirc. Chang con tin twéng véi nd luc nay, ngudi
Phat t&r VN sé& hiu sau xa hon 1&i But day. Tin vao
kha nang tu giac ngd cua chinh minh ma khéng phai
cau nguyén, cung bai hay van xin.

Nhan mua Phat Ban nam 2017, chung con kinh chuc
chu Tén Plrc Tang Ni, ddng huwong Phat t&r va quy
vi than hiru Bat Lanh huéng mot mua Phat Dan day
y nghia. Chang ta d6i méi tw duy, d6i ma@i sy hanh
tri, nudi duwdng mach nguén Phat phap ruc sang cia
dan téc VN doi Ly Tran, néi tiép buéc di clia Thay T
chung ta, xdy dwng Pao Phat VN virng manh noi qué
nha va noi dat nwéc chung ta dang 6.

Tran trong,
BBT Pat Lanh
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Gieo Hat Tu Bi =
Tram nam ao phu réu gia W
~

Ung dung mét cdi ta ba ngu¢i di
Puong vé nhe budc tuy nghi om
Hoa xuan mét nu tir bi mim cu&i
- Nhw Khéng | Thang 4, 2013

THE BUDDHIST REVIEW

Kinh thwa quy ddc gia va than hiru gan xa kinh mén,

Vay la da hon muwdi nam tir sé dau tién cla tap chi Dat Lanh. Anh em chiing t6i ngay ay da tir nhirng
néo duwdng khac nhau ma tré vé lam con cla But. Mdi chung t6i déu mang trong minh mét mong muén
manh liét 1a c6 thé lwu gilr va phat huy nhirng tinh hoa Pao Phéap va bao ton truyén théng van héa Viét
Nam. Su ra doi tap chi Dat Lanh |a thanh qua ctia mét qua trinh dan than, lam viéc nghiém tuc va su
giup d& tan tinh cua biét bao con tim dong diéu. Sy ton tai ca Dat Lanh dén tan bay gid 1a mét minh
chirng khang khai vé gid tri tap chi déi v&i doi séng tinh than doc gia noi noi.

Bao nhiéu mua xuan da qua, bao nhiéu mai dau xanh da bat dau diém bac. Cai vé thudng di qua doi
ta nhu mach nwdc ngam chay qua ké da, am tham va khong luc nao ngung. Tap chi Dat Lanh hém nay
da duogec trao lai cho mét thé hé tré day dam mé va nhiét huyét. Cac em ciing dang chap chirng nhirng
buéc dau tién trén con dudrng hoang phap va ciing can 1am nhirng ban tay nang dé, diu dat cla cac
bac tién béi va cac ban dong hanh.

Xin quy vi hoan hi danh chut giay phat nhé nhoi dé yém tro' cho cdng cudc hoang phap khiém tén cua
chung t6i qua nhirng hinh thirc sau day:
» G&i cho Ban Bién T4p nhitng goi y vé dé tai, chia sé kinh nghiém tu tép, tw liu nghién ciru, hay
van dé thoi dai trong cude séng tam linh ma theo quy vi cadn dworc phat huy va phoé bién khap noi
qua tap chi Bat Lanh.*

» G&i cho Ban Bién Tap tin tire, hinh anh, hay bai vé:vé nhirng sinh hoat tdm linh, Ié hdi vdn hda
truyén théng Viét Nam hay suw kién da hodc dang dién ra ngay tai noi quy vi dang sinh séng.*

» Ghé tham trang mang cua Dat lanh va déng gop y kién xdy dung vé cé ndi dung Ian hinh thire. Pia
chi cua trang mang la www.datlanh.org.

» Ph&t tdm &n téng D&t Lanh dudi hinh thire kinh sdch cho méi sé phat hanh. Téng chi phi in &n va
van chuyén la 5 USD/ cuén.

» Phét tdm yém tror tai chinh thurdrng xuyén hay dinh ky, ddng quang cdo trong tap chi cung trang
nha www.datlanh.org, hodc ung hd cho cac co sé thirong mai cé quang cdo trén tap chi Bat Lanh.

“Luwru y: Moi bai vé hodc tin tire xin quy vi vui Iong viét c6 ddu tiéng Viét ( Unicode) va hinh énh géi duéi dang ‘jpg’, méi tdm hinh khéng qua 5 MB.

Thanh kinh tri an,
Ban Bién Tap Pat Lanh



Kinh Lgi Duéng

BBT Lang Mai

Cay chudi c6 hoa co trai r6i chét, cay tre va cay
lau c6 hoa roi ciing chét, con Iira c6 thai ciing
chét. Con ngui vi tham lam ciing tw chén minh.
Tham nhu vay la thue sy khéng cé loi ich. Cai
tham do cai si sinh ra. Ngu¢i u mé vi tham lam
ma dang tadm lam hai ngudi hién. Ca dén céac vi
tha [inh cling da phai roi rung nhu thé. Du tréi co
roi mua that bao xudng thi cai ham mudn ctia con
ngudi cling khéng théa man. Cai vui it ma cai khé
thi nhiéu, biét dwoc nhu thé thi ¢6 thé tré thanh
bac hién nhan. Tuy ¢ nhirng cdi tri & duc gidi,
nhung ngudi co tri tué van biét buéng bé ma
khong ham sinh I1én.

Biét vui cai vui cla sy xa lia an ai, do méi la dé tor
cla But. Di theo huéng ta, tham dam loi dudng,
chi ¢c6 y mong cau duwoc ngudi ta cing duwdng
cho minh, vi ty khwu dan dan bé xa con duéng
dao. Pirng vi phadm vat cing duéng ma lam |& cau
an xa t6i cho nguoi tai gia. Lam nhu thé khéng
dung dao phap, va khong dem lai lgi ich nao cho
ca hai phia. Nhirng ké si mé thi tinh toan mét cach
u mé, do do cai tham duc va cai ki€u man cang
ngay cang tang. Tinh toan nhu vay thi that la la
qua, b&i vi lam nhu thé thi loi ich chan thuc ciing
khong dat dwoc ma Niét Ban ciling tré nén xa voi.
Ngudi thdy duoc su thure do mai la mét vi ty khuu
dich thuc, dé tir cha But.

Nguoi 8y khong tim cai vui noi su tim cau loi
dudng, trai lai biét séng thong dong mot minh,
dep bd duc y, t minh la minh, khdng nho cay ai
cling khdng mong cau cai gi tir mét ké khac. Mot
vi ty khwu ma clr tréng cau noi ngudi khac thi
khéng bao gi& dat duwoc chanh dinh.Néu mudn
an tam 1ap mang phai biét tv tinh, lam lang diu
tam y, dirng qua lo lang vé chuyén &n udng va y
phuc. Néu muén an tam Iap mang phai biét tu tinh,
lam 1ang diu tam y, biét tri tic khi ti€p nhan cung

duong, quyét tam bao hé va hanh tri mot phép tri
tic 4y.Néu mudn an tdm Iap mang, thi phai nhw
con chudt dat 4n minh trong hang dé chuyén lo
thue tap.

Dirng tho dung nhiéu, dirng nghe va noi chuyén
thé gian, phai sir dung thi gio ma thuc tap gidi
luat va thién dinh. Birng c6 ludi biéng thi mai
xtrng dang véi doi sdng pham hanh va méi co co
héi dat dwoc tué giac. Phai nuéi y dat cho duoc
tam minh va di dén qua vi giai thoat vo 1au. Néu
kién thirc hep hoi va tri tué thé 14u thi sé khong ghi
nh& duoc nhirng gi minh hoc héi. Nhirng ké chi vi
am thuee, chi di theo ngudi dé tim cau loi duéng
sé lam phat sinh ra nhiéu diéu xau.

Bé&i vi cai ganh ghét cling duwoc phat sinh tur sw
tranh gianh lgi duéng. Tranh gianh, tim cau loi
dudng tao thanh nhiéu oan han. Khoac chiéc
phap y ma chi cau chuyén loi duéng thi khong
thé nao néi rdng minh dang phung hanh theo 1oi
But day. Phai biét hanh xr nhu thé la mét 16i lam
rat I&n, phai biét so hai khi thay cé ngudi hanh xr
nhu thé. Vi ty khuwu chi can tiép nhan pham vat
cung dudong mot cach chirng mure, do dé ma ludn
lubn dugc man y va dat t¢i vé wu. Da danh rang
khdéng co thire an thi khéng cé sinh mang, ai cling
can phai an mai séng.

DU phai céng nhan nguyén tac di thuc vi tién,
nhwng néu ta biét thurc hanh phép tri tuc thi khong
bao gi¢r con cé xay ra sy ganh ghét. Cai ganh ghét
hai ta trwdc r6i lai hai ngudi. Danh nguodi thi bi
ngudi danh, diéu do bao gid cling dung. Tha nuét
vién sat chay, tha udng nudc dong séi, con hon
pha gi¢i ma cr tiép nhan cda tin thi cing dwong

(Dich tr kinh Phap Cu trong Héan Tang - Kinh
thur 34)
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Gian Lao Khong Lam Ta Nhut Chi

HT Thich Thanh T

an voi téi la cung mau ao, chung thd mét ly tuwéng. Ba lau chung ta khénggép nhau, hodac da gap
ma khong c6 dip trao déi y kién cung nhau. Hom nay ngay hoan hi da Ve, long toi thay nao nao, nh&
dén ban va can nha déi 1o cung ban, goi la thuc hién phan nao diéu KIEN HOA BONG GIAI ctia dtre Tir

Phu da day chung ta.

Ban a! Trén dudng hoc dao that xa diéu vai,

chung ta tién budc da gidm phai bao mii gai
nhon can tr&, va hién tham thdm nhirng hé sau,
sirng sung nhirng vach da choi voi chan 16i di clia
ching ta. O tredng hop nay, ban xir tri thé nao?
Lui lai chdng? Hay hang hai tién t¢i? Chac ban

sé dong thanh vai téi, ching ta khéng thé Ui lai,
ma van anh diing tién 1&n, vi d6 1a hwdng ta nham.

B&o thanh da hién trwdc mét ta roi, du phai tan
than méat mang, chang ta cling dugc hai long, vi
cai chét do lam tang thém gia tri ta va duwa ta vurot
lén mét nac kha cao trén cay thang dao hanh.

Ban th& nghi! Nhirng hoc sinh trung hoc, sinh
vién dai hoc chiu biét bao khé s& do nhirng cudc
thi hanh phat. C6 déi khi, ho phai gat nwdc mat,
cho dén muén tu t&r 1a khac. Nhu vay ngudi bay
ra cudc thi, phai chang vi mudn ngén budec tién
clia ho? - Nhat dinh la khong. D6 1a nhirng cudc
thir thach dé khuyén khich ho ¢ géng thém, la
cay thuwdc dé do trinh do6 va kha nang cla ho,
ciing la lam tang gia tri ciia ho vay. Néu mét sinh
vién dua ly tri, cé so thi khd ma bd hoc chang? cé
cuu long oan han ngudi khao hach minh khéng? -
Chéc la khéng, ho sé mang on nhirng ngudi khao
hach, vi nhé&r d6 ma ho tién thém.

Gian Lao Khéng Lam Ta Nhut Chi | 7



Lai nira, mot chién sf, vi bao vé& non séng t6 quéc
va rang danh cho giéng noi, nén xem thuérng chét
séng, l&n minh vao rirng bom dan. Néu mét chién
si mac bdé nhung phuc béng lang, c&i con bach
ma that xinh, mdi khi ngdi trén lwng ngua xem rét
oai vé, nhung sudt doi chi an vai ngu, thi con goi
duwoc la “chién si” chang? C6 nhién, ngudi chién
st mudn duoc ngay khai hoan ruc r&: mdi nhip
nguwa la hang van tiéng hoan hd, hoa bdi tinh birng
né trén nguc, trued'c mudn triéu c&p mat nhin quén
nhay va wéc mo, thi phai lan minh trong ngan tén
mudn gido, xem cai chét nhe hon lan gi6 thoang.
Nhu vay, nhirng nguy hiém gian lao déi v&i ngudi
chién si anh diing sé khoéng thay gian lao ma chi
thay la cong danh su nghiép.

Ban a! Chung ta la nguoi chéo thuyén nguoc
dong doi, thi lam gi c6 su dé dang binh than. Gia
str cé, thi muc dich chiing ta nham dau con cao qui,
vi moi ngudi déu cé thé dén duoc. Ban thir tudng
twong, néu mot tu s &n no, ngl ky, day da moi
nhu cau, mai séng trong canh nhan ha, ma duoc
thanh Phat, thi ng Phat &y con ai chiu lay chang?

- Ch&c la khéng! Vi dé lam qua, c6 gi khé khan ma
phai kinh phuc. S& di ching ta va moi ngudi déu
tén sung kinh lay duc Phéat, vi Ngai lam nhirng
diéu ma chung ta chua lam duoc. Nhw vay, gia tri
ngudi tu ¢6 la do vurot qua moi hiém tré kho khan,
& chd 6 troc, ma tdm van thanh bach cao khiét.

Ban dang tu hanh nhan nhuc chang? Néu ban tu
hanh nhan nhuc, ma khéng cé ngu®i ma nhuc,
danh dap dé thr l1dong ban cé phién, c6 gian
chang thi cai nhan nhuc &y chi la nhan nhuc & dau
moi. Muén chirng that hanh nhan nhuc cda ban,
phai c6 ngudi ma nhuc, danh dap: ay la Itra thir
vang nhan nhuc cda ban vay. Birc Thich-ca khi
con lam vi tién tu nhan nhuc, nhé ¢é vua Ca-loi
cét tay, théo mii... Ngai méi chirng duoc nhan
nhuc ba-la-mat.

Ban dang tu hanh b thi chang? - Thé 1a nhirng ké
dén xin déu 14 &n nhan cta ban. Néu thiéu ho, ban
sé khong vién méan céng hanh. Mac du trong s6
nguoi xin cling c6 mét hai ké deo bong, xin nhirng
diéu khéng thé cho duoc. Nhung ban dirng voi
phién ho, ma ban phai tu trach minh hanh bé thi

chua ctru kinh. Ngui Ba-la-mén xin con Thai tir
Tu-dai-noa, chinh la ngu¢i da giup Ngai thanh tuu
hanh bo thi ba-la-mét, cac hanh khac ciing thé.

Tat ca cudc thir thach déu la su chirng that hanh
tu hanh cGa minh. Ngudi hay hoan canh dé thir
thach ta déu la &n nhan, la canh t6t nang d& ta lén
tirng lau Thanh nhan. Vi thé trong kinh Phap Hoa,
dirc Phat da noéi: “Pé-ba-dat-da la thién hitu tri
thiuc bdc nhdt caa ta, nhé Dé-ba-dat-da ma ta mau
chirng qua Vé thuong Chdnh ddng Chdnh gidc.”

Nhu trén ban da thay, cai “khé” khong phai la
diéu lam nhut chi ta, ma la sy nghiép, la ching
that d&i tu cla ta. Cang gian lao, cang khé khé,
chién thang dwoc no thi gia tri ta cang cao, sw
nghiép ta cang Ion. Vi thé, cac vi Bé-tat hi sinh
canh Niét-ban dé vao dia nguc ctru dd chung sanh.

Chung ta da 1a ngudi tu, ngudi sdn sang chiu khé
kh6, moi thir thach dé rén luyén ldong minh, dé
thay khé cho chung sanh, thi bao gi& cé thé dai
khi gian lao, chau may khi nguy hiém... ma nhét
dinh tuoi tinh hang hai tién thang dén muc dich
tuyét v&ri clia minh da nham. Ay la con dudng ma
t6i va ban cung di, cung huéng. Vay chung ta sé
hen ngay dé gdp nhau & diém ctru kinh nay.

walen
v/

%ﬁaww
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Loi Day Cua Puc Dat Lai Lat Ma Cho Gigi Tré

Buc Dat Lai Lat Ma

rong cac trurng hoc cho tré em ti nan hay bét ctr noi nao trén dat An, hoac 1a & cac quéc gia khac,
bat ctr noi nao t6i cling déu vui mirng khi dwoc tiép xuc vai nhirng ngudi tré.

Tudi tré rat boc truc va ngay that, tam hdn céi mé
va mém déo hon nhirng ngudi truedng thanh. Khi
t6i nhin thay mét dira bé, cdm nghf trurdre tién phat
xuét tir day 1ong t6i la dira bé &y chinh la con téi
hay la mét ngudi ban than thiét tir 1au cta t6i, ma
t6i c6 bén phan phai chadm lo va triu mén.

Nhirng gi quan trong hon hét déi vai cac em la su
gido duc, gido duc & day nén hiéu theo nghia rong

—ttrc 1a hap thu su hiéu biét va déng théi phai phat
trién ca nhirng pham tinh can ban ctia con nguoi

— phai toan dién ca hai. Chinh tudi tré sé& lam nén
méng cho su séng. Phwong cach suy tv ma ta
hoc héi duoc trong nhirng luc con tré sé anh
hudng sau dam trong subt su hién hiru sau nay,
cling giéng nhu thirc &n va vé sinh than thé sé
anh hwéng dén than xac trong twong lai.

Néu tudi tré khong don hét né lwc vao viéc hoc
hanh, thi sau nay sé khé long ma bu dap vao
khiém khuyét dé. Téi tirng nhan thay loai kinh
nghiém nay déi véi chinh téi. Khi con tré doi khi toi
c6 phan loi la, khéng quan tam dén nhirng diéu
hoc héi. Sau d6 téi hdi han vé cung. Téi nhan thay
trong khoang thoi gian ay t6i da danh mat di mét
cdi gi dé. Dwa vao nhirng kinh nghiém trén day,
t6i khuyén tudi tré nén y thirc giai doan con duoc
hoc hoi la giai doan then chot nhat trong su hién
hiru ctia chinh minh.

Ngay khi con tré, cling phai tap song thuan thao
va twrong tro 1an nhau. Nhitng chuyén cai va va
xung dét nhé nhat khdong sao tranh khoi duorc,

nhung diéu quan trong hon la phai biét xoa bé
nhitng chuyén 8y, khdng nén gilr lai bat cir mot
chut oén héan nao trong long.

Ngudi ta van nghi rang tudi tré khéng quan tam
dén nhirng van dé hé trong chang han nhu cai
chét. Tuy nhién khi t6i lAng nghe nhirng cau hoi
do ho néu Ién, t6i mai thay ho suy tu rat nhidu vé
nhirng cha dé that nghiém trong, nhat 1a nhirng gi
xay ra phia sau su séng nay.

Khi con tré tri théng minh dang phat trién, tam tri
tran ngap nhirng diéu thac mac. Long thiét tha
mong mai duoc hiéu biét sé lam co sé cho su nay
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nd. Khi ta quan tam d@én thé gi¢i nay va cang tim
hiéu tai sao moi su vat lai nhu thé, thi khi d6 tam
thirc ta s€ cang tr& nén trong sang hon va tinh
than sang tao sé phat trién hon.

Theo t6i con mét diéu nira rat thiét yéu. Trong xa hoi
tan tién ngay nay, ngudi ta cé chiéu huéng khong
quan tdm nhiéu dén nhirng gi ma tdi thwong goi
la ph&m tinh tw nhién cda con nguoi: ” Ay la su'tét
bung, long tir bi, su hop tdc va kha ndng tha thi”.
Khi con tré ngudi ta két hop véi nhau mét cach
dé dang. Chi can mét 1an gap nhau va cung nhau
vui cudi cling ¢é thé tré thanh ban hiru véi nhau.
Khéng can biét ngudi ban cla minh lam nghé gi
va thudc giéng dan nao. Diéu quan trong la ngudi
ban minh cling Ia mét con ngu&i nhw chinh minh,
va ciing chi can nhu thé 1a du dé két ban véi nhau.

Khi cang I&n 1én, ngu¢i ta cang loi la voi yéu
thwong, véitinh ban hiru hay su trong tro. Nhirng
gi tr& nén hé trong va dang quan tdm hon cho ho
la chling tdc, tin ngudng, va cai xir s& da sinh ra
ho. Ho quén méat nhirng gi hé trong va chi chi tam
dén nhirng gi hoi hot ma thoi.

Vi thé t6i mudn khuyén nhirng ai dang budc vao
céi tudi mudi lam, mudi sau khéng nén danh mat
céi twoi mat clia tdm hon tudi tré, ma phai cé gang
quan tam va duy tri tam hon dy. Hay thuérng xuyén
suy tur vé& nhirng gi sdu xa noi con ngudi, dé tir dé
sé tim thady su tin twdng virng chac noi ban chat
dich thuc cta chinh minh, cing cé su virng tin
trong I6ng minh.

That quan trong phai soém y thirc dugc rang doi
séng clia con ngudi khéng phai la mét chuyén dé
dang. Muén thuc hién mét cach tot dep su sdng
ay thi khéng dwoc nan chi khi nhirng khé khan
hién ra, va nhat 1a phai cé mot strc manh bén trong.

Ngay nay ngu¢i ta xem trong chd nghia ca
nhan, dat nang quyén suy nghi riéng tu cia moi
ngudi, khdng can thiét phai phu hop voi gia tri
xa hoi hay truyén théng s&n cé. Day ciing 1a mét
diéu hay. Tuy nhién, trén mot khia canh khac,
con ngudi chi biét hap thu nhirng théng tin tur
bén ngoai, qua trung gian cac co quan truyén
thdng, nhat la mang Iudi truyén hinh. Nhirng loai

thong tin &y tré thanh nhirng quy chiéu duy nhat
dé cho ta dwa vao, chung la ngudn géc duy nhat
mang dén cam (rng cho ta. Su 1é thudc qua dang
nay lam cho ta tr& thanh bat luwc khéng con da
strc dé dirng virng mét minh, ching ngan chan
khéng cho phép ta dua vao nhirng pham tinh dich
thuc clia chinh minh, dé rdi danh mét ca su virng
tin noi ban thé ctia chinh minh.

Theo t6i thi sy ty tin va kha nang tw dirng virng
mot minh 1a nhitng gi that thiét yéu dé thanh
cong trong su séng. Téi khdng cé y dé cap dén
su virng tin ngu xudn, ma chi muén noi dén su
kién phai y thirc duwoc ti@m nang san cé tir bén
trong clia mdi ngwdi, moét niém tin virng chac la
chung ta luén luén c6 kha nang tu stra chira, tw
cdi thién giup cho minh tré& nén phong pha hon, va
nhét 1a phai hiéu rdng khong cé mét thir gi bi danh
mét mot cach vinh vién.

Céac chi dé wa chudng ctia mang lwdi truyén
théng la cudp boéc, tdi pham, nhirng hanh vi
thuc day bé&i si ham loi hay han thu. Tuy thé, ta
khong thé nao bao réng trong thé gidi nay tuyét
nhién khong cé mét hanh déng cao ca nao xay ra,
khéng c6 hanh vi nao thoat ra tir pham tinh can
ban cla con ngudi. Chéng 18 khéng cé ai cham
lo cho nhirng ngudi bénh tat, tré mo coi, ngudi
gia yéu va nhirng ké tat nguyén vai tam long bat
vu lgi ; chang cé mét ai dirng 1én vi tinh thuong
yéu ké khac hay sao ? Nhirng hanh vi nhu thé xay
ra rat nhiéu, nhwng ta lai xem nhirng hanh vi ay 1a
binh thwong.

Toi tin chdc rang tir ban chat va tlr noi séu
kin cta long ta, chang cé ai mudn sat sinh, ham
hiép, cudc boc, ndi déi hay pham vao nhirng hanh
vi tiéu curc khac, trai lai tat ca chang ta déu ham
chira kha nang yéu thuong va tir bi. Hay nhin vao
tam anh huéng cla sy triu mén phat sinh mét
cach tu nhién noi ngudi me khi ta lot 1ong. Thiéu
su triéu mén do, ta dau con séng dén hém nay.
Hay tu nhin xem chdng ta dang cam thay an lanh
nhu thé nao khi dwoc che ché bai tinh thuong
yéu cla nhitng ngudi chung quanh, ké ca Iuc
chinh ta ty phat 16 duorc tinh thwong yéu dé, trong
trudng hop nguoc lai ta sé cam thay khé sé& ra
sao khi dang bi gian dir va han thu xam chiém.
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Tu duy va hanh vi phat sinh tr yéu thuwong anh
huéng dén sirc khoé tinh than va thé xac mot
cach ro rét. Chung phu hop véi ban tinh dich
thuc cua ta. Trai lai nhirng hanh vi hung bao, doc
ac, han thu sé chi phdi va khdng ché ta. Dé roi ta
cam thay thich thu khi dé cap dén nhirng chuyén
nhu thé va ciing chinh vi thé ma chung xuét hién
nhan nhan trén bao chi. Van dé& nguy hiém |a dan
dan ta bi Ilra phinh, c&* ng& rang ban chéat con
nguwdi 1a xau xa. Biét dau mot ngay nao do chung
ta sé thot 1én rang khong con mét hy vong nao
nira cho loai nguoi.

T6i nght rang that can thiét phai noi véi tudi tré
nhu sau : Cac em hay c6é géng nhan thay nhirng
phdm tinh con ngu&i dang hién hiru mét cach tw
nhién trong cac em. Cac em hay xay duwng trong
long mét niém ty tin virng chac, va tap cho minh
biét dirng thang trén doi chan ctia chinh minh !

Mot s6 ban tré khéi sy budc vao doi nhung
khéng hiéu minh muén gi. Cac ban &y chon mot
nghé nao do, nhwng lai cam thay khong thich hop
v&i minh, bd nghé va chon mét nghé khac, sau
do lai ti€p tuc bod nira, sau cung thi budng troi tat
ca va nghi réng chang c6 gi cho minh tha thiét ca.

Néu ngudi ban tré cla t6i roi vao trwong hop
nhu thé, thi cling nén hiéu rdng khéng cé mét sy
séng nao ma khéng gép khé khan. Birng nén hy
vong tat ca sé& bdng nhién tu déng thanh cong va
nhirng khé khan sé tan bién nhu phép la.

Khi cac ban hoc xong va tim kiém mot viéc
lam, thi hay chon Ilwa nghé nghiép phu hop
v&i ban chat clia minh, sy hiéu biét ciia minh,
kh& ndng cta minh, quyén loi ca minh va co
thé cla gia dinh minh, ké ca ban hitu hay than
thudc ctia minh nira. Ciing c6 thé cho 1a hop
ly khi ta biét chon mét nghé nghiép ma nhirng
ngudi chung quanh dang thuc thi. Nhu thé ta co
thé nhan dwoc nhirng loi chi dan va thira hwéng
nhirng kinh nghiém cta ho.

Hay quan xéttat ca moiyéuté, chiy dénnhirngkha
nang nao phu hop nhét véi hoan canh cda minh
dé Iwa chon. Khi da chon thi ¢6 géng duy tri. DU

c6 gap khé khan di nira, thi hay quyét tam dé vurot
qua. Hay tu tin noi chinh minh va huy ddéng moi
nang luc s&n co.

Né&u ban nghi réng nhiéu nghé nghiép sé ch& doi
ban nhu nhirng mén &n dé cho ban tu do ném tht,
hét mén nay dén moén khac, thi qua that ban sé
c6 rat it may mén dé thanh céng. Hay tu nhd réng
mét ngay nao do roi cling phai chon 18y moét quyét
dinh va trong thé gidi nay tuyét déi khong co bat
clr mot thir gi lai khdng ham chira nhirng bat loi.

T6i nght réng chung ta thwong cu x&r nhu nhirng
dlra tré dwgc nudng chiu qua dang. Khi con bé xiu,
chung ta hoan toan 18 thudc vao cha me. Dén tudi
dihoc, chung ta duoc giao duc, c6 com an ao mac,
tat ca ganh nang va kho khan dé lén vai cia ké
khac. Dén ltc ta da sirc lo toan cho chinh su hién
hiru cia minh, ty vac l1én vai ganh nang cta chinh
minh, thi ta lai nghi réng tat ca déu sé dé dang !
Thai d6 ay trai nguoc vai thue té. Trong thé gidi
nay, khéng c6 mét ngoai 1é nao ca, tat cad moi
ching sinh déu phai gap nhirng khé khan.

Piéu ta khéng dat dwoc doi
khi lai 1a may man tuyét voi

Tuy duyén 1a hoan hy chdp nhan nhirng gi xay ra
trong hién tai, ngwng déi khang va binh than che
doi nhan duyén thich hop héi tu.

Nhiéu khi chinh thai d nguwng déi khang va binh
than ch& doi 4y lai 1a nhan duyén quan trong dé
két néi vai nhirng nhan duyén t6t dep khac.

Ta dwrng quén khi mét viéc dwoc thanh tyu thi
phai hoi tu hang triéu nhan duyén, néu chi thiéu
mot duyén thi n6 ciing c6 thé khéng twu thanh.
Néu ta c6 hidu biét sau sac hay tirng trai nghiém
thi trong vai tredrng hop ta cé thé doan biét duoc
minh nén lam gi va khéng nén lam gi dé cho nhan
duyén t6t hoi tu day da tré lai va nhan duyén xau
s&m tan bién di. Ta thwdng goi nhan duyén tét la
thuan duyén, va nhan duyén xau la nghich duyén,
tire la nhirng diéu kién c6 loi va bat lgi cho ta. Cé
nhirng duyén thuan vé&i ta, nhung nghich véi ké
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khac va nguoc lai. B6 chila néi trong pham vi con
nguoi, trong khi nhan duyén ludn xay ra vé&i van
véat trong khap v tru.

Ban chat ctia nhan duyén thi khdng c6 thuén
nghich, t6t xau. N6 chi hoi tu hay tan ra theo su
thich (rng gilra céc tan s6 néng luong phat ra tir
moi ca thé ma théi. Ay vay ma théi quen cla hau
hét chung ta khi dén nhan thuéan duyén thi luén
cam thay sung swdng va rat mudn duy tri mai
nhan duyén 4y, con khi gap phai nghich duyén thi
ludn cam thay kho chiu va tim cach tranh né hay
loai trir.

Nhung chua han thuan duyén sé dem lai gia tri
hanh phuc hay nghich duyén sé mang téi khé dau,
bé&i co6 khi nghich duyén dua téi su truéng thanh,
con thuan duyén sé khién ta yéu dudi. Va nhiéu
khi thuan duyén ban dau nhuwng lai bién thanh
nghich duyén sau nay, c6 khi nghich duyén bay
gi®& nhwrng lai bién thanh thuan duyén trong twong
lai. Tat ca déu tuy thudc vao ban Iinh va thai do
séng cua ta.

Do d6, ta khdng can phai khan trueong thay déi
nhitng nhan duyén ma minh khéng hai 16ng, hay
cd gang tim kiém nhirng nhan duyén ma minh
mong doi. Khi tam ta da virng chai di dé tao ra
nhirng nhan duyén an lanh thi nhirng nhan duyén
twong (rng sé tu dong két nodi. Ma su that khi
tim duoc strc song tir noi chinh minh roi thi ta
sé khdéng con coi la quan trong nhitng gia tri bén
ngoai nita. Nhan duyén nao cling duoc ca, thong
dong tu tai.

Moi s vat trén thé gian va ca vii tru nay déu duoc
tao thanh bé&i rat nhiéu diéu kién. Ngay ca hat
dién t&r la don vi cuc nho ciling khéng phai la moét
thuc thé riéng biét, ching ludn & vao tinh trang
lién két. Chinh vi moi ca thé déu phai nh& vao vo
s6 didu kién mé&i c6 thé biéu hién va ton tai, nén
ta goi d6 la duyén sinh. Nhin mét con mua, ta biét
canh dong lta vira tiép nhan thém duyén la nwéc
va trén bau trdi cling bét di duyén la may.

Tién trinh dén di cta duyén sinh vo cung ky bi.
Chung khong hé co twdng trang c¢é dinh, hoac
khi chung & dang khéng hinh tuéng. Vi vay,

ta khong thé dung con mat binh thuéng hay kj
thuat cia khoa hoc ma cé thé thay rd sw van hanh
cta chung. Trir phi, ta c6 thé vuot thoat duoc y
niém sai lam vé cai toi riéng biét va pha vé duoc
ranh gi&i han hep 8y, tam nhin cda ta c6 thé vuot
qua pham vi th&i gian va khéng gian c6 thé tinh
dwoc thita maithay ré tién trinh hoat déng ctia moi
duyén tr noi chinh minh va van vat xung quanh.
Tuy nhién, moi duyén déu tuan theo nguyén téc
nhan qua, nén con goi la nhan duyén. Nhan la cai
da xay ra trwéc do. Nghia la khong bao gi¢r c6 cai
duyén hoan toan maila, ma luén cé mot s6 duyén
nho trong do da tirng gap g& va lién két voi nhau
réi. Vithé, duyén hém nay ciing chinh 1a nhan cla
twong lai.

Nguoi xwa hay néi muén lam nén viéc gi ciing
phai hdi du ba yéu t6 quan trong: thién thoi, dia loi
va nhan hoa. Thién thoi la diéu kién thich hop tir
v{ tru dwa téi. Dia loi la hoan canh xa hoi phu hop
véi viéc ta lam. Nhan hoa la s yém tro nhiét tinh
cla moi ngu¢i xung quanh. Nhung ngudi xua
con cho rang thién thoi khéng bang dia loi, dia
loi lai khéngbang nhan hoa. Co nhan hoa thi sé
dé dang c6 duoc hai yéu td con lai, vi yéu té nhan
hoa ndm ngay trong chinh ta, ta cé thé chi déng
dé tao ra né. Chi can ta budéng bd bét tam cao
ngao va do ky, hét long kinh trong va nang d& moi
ngudi xung quanh — tirc la séng co6 phuée cod dire
— thi tw nhién ta sé& két noéi dugc voi hai yéu t6 kia.
Du ta c6 tai ndng va ban linh dén dau ma thiéu
mot trong ba yéu t6 nay, dac biét 1a khéng thu
phuc dwoc 1dng ngudi, thi ta khdng thé nao thanh
céng duoc. Néu cé thi cling mau chéng sup dé.
Nén nh& duyén cé hop co tan, cé dén cé di. Ta
dirng tin chac rédng nhirng gi minh c6 dwgc hém
nay sé ton tai mai mai. Tuy ta khéng thé hoan toan
chi dong tao ra hét moi nhan duyén cho minh,
nhung ta cé thé tao ra su lién két dé nhan duyén
duy tri hay tan ra.

Pic DPat-lai Lat-ma cé day: ”“Hdy nhé rdng
khi khéng dat duoc nhitng gi ban muén, déi lic, lai
la sw may man tuyét voi.”
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Lam Viéc Va Vui Choi

HT Thich Nhat Hanh

Céau chuyén vé hang Patagonia

Kinh nghiém clia t6i vé quyén lwc, ngay tir khi con
tré, 12 kinh nghiém ctia mét tu si. & day toi mudn
chia sé v&i cac ban cau chuyén ctia mot nguoi
da hiéu y nghia cutia quyén lwc tam linh trong linh
vuire kinh doanh. Yvon Chouinard bat dau buéc
vao thé gidi kinh doanh nam 1950, khi y anh la
nha vé dich v& “leo nui”. Anh bat dau tao mau,
san xuéat, va phan phoi dung cu leo nudi. Nam
1964, anh dn hanh mau don dat hang qua buu
dién, dong thoi gidi thiéu san phdm chi trong 1
trang gidy, lay tén la Patagonia, trong d6 khuyén
céo khach hang rng hang c6 thé dén cham vi
anh ban di leo nui. Cho dén giira thap nién 80,
téng doanh thu ban ra clia cong ty dat 20 triéu
USD, va dén ndm 1990 thi Ién dén 100 triéu USD.

Hién nay doanh sé ban ra hang ndm cua hang
Patagonia 1én t&i trén 230 triéu USD. Yvon
Chouinard van la chd hang, va van danh phan
I&n thi gi&r di khap thé gidi trac nghiém dung
cu di nui, chéo thuyén va leo vach nui. Tap chi
Fortune va Working Mother da xép Patagonia

vao danh sach mot tram cong ty t6t nhéat trong
nuée dé xin vao lam. Nam 2004, Chouinard khéi
xuédng chuong trinh bao vé cac dai duong ma
Patagonia da tai trg hon 22 triéu USD ké tir ndm
1985. Trong cudn sach clia minh, Let My People
Go Surfing (Hay dé nhan vién cia t6i di luwct
séng), Chouinard ké lai rdng dao But va su thuc
tap chanh niém da giup cho doanh nghiép ctia anh
duoc thinh vwgng. Anh néi: “Diéu tha vi la, thé
giéi kinh doanh chinh la noi téi c6 thé dp dung mét
cdch tuyét hao triét ly Thién.”

Cing nhu Yvon Chouinard, mdi ching ta ciing
c6 nhirng ltc da thirc tinh, da cé nhirng khodnh
kh&c sang su6t, day tué giac va giai thoat. Nhirng
khoanh khac &y co6 thé dén trong khi ta dao choi
trong rirng, hay ngoai bai bién, Iic ngdi yén tinh
bén ngudi ban than, hodc véi mét em bé. C6 thé
la trong luc ta an nhién thuédng thirc moét tach tra
trong chanh niém. “Uéng tra va téi biét la téi dang
uéng tra.” Do thuc su 1a giac ngd. Giac ngdrang
ta dang udng tra va dang dwoc ngdi cung cac ban.
Néu tiép tuc thue tap thi ta c6 thé c6 nhirng giac
ngd I&n hon. Ta bat dau hiéu nhirng gi ma lau nay

The hardest thing in the world is to
simplify your life; it's so easy to
make it complex.

— Yvon Cheuinard —
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khéng thé hiéu duoc, va ta thét 1&n: “A! téi hiéu
réi.” Chinh sy giac ngdé hoan toan cua dirc But
dwoc bat dau bang nhirng giac ngd nhé trong
cudc séng hang ngay.

Giac ngd khong chi la s nghiép cla cac vi But
va B6 Tat. Giac ngd la su nghiép cua tat ca moi
ngudi. Nhd chanh niém va tang than, chung ta cé
thé chuyén hoa ban than, chuyén héa nhirng
ngudi than, nhirng ban déng nghiép, va ca cong
ddng. Ta cé thé thurc hién su nghiép giac ngd méi
ngay, vi su an lac, hanh phuc cla chinh ta va cta
mudn loai.

Sau day la cau chuyén do chinh Yvon Chouinard
thuat lai vi sao viéc thuc tap tinh thwong va chanh
niém da lam cho doanh nghiép tré thanh ngudn
vui cho chinh anh, va la mén qua quy gia cho cac
nhan vién cla anh va cho ca thé gioi:

“Téi budc vao kinh doanh da duoc gdn ném muoi

nam. Véi téi, noi téi hai chir “kinh doanh” ciling
khé khan nhu khi mot ngudi phai thi nhan rang
minh nghién rwou hay minh la mét luat su.
T6i chua bao gi¢r thich mét nghé nghiép 6n dinh.
Kinh doanh la mét nghé thuwdng bi 1én an la ké
thu cua thién nhién, 1a hdy diét van héa ban xt,
la boc 16t ciia ngurdi nghéo dé cho ngudi giau, la
gay 6 nhiém Trai D4t do chét phé thai. Tuy nhién,
nganh kinh doanh ciing san xuét thuc pham,
chira lanh bénh, giam gia tang dan so, tao cong
&n viéc lam... Kinh doanh cé thé lam tat ca nhirng
chuyén tét dep do, van cé loi nhuan ma van giir
duoc lwong tam trong sach.

T6i qua thuc 14 mot doanh nhan bat dac di. Téi
I&n 1én trong thap nién sau muoi. Va téi cd cam
twdng minh nhu mét vd-si-dao (samurai) trong
nganh doanh thwong. Mudn lam mét vé-si-dao thi
phai khdng so chét. V3-si-dao chi vé y mét chat
théi 1a c6 thé drt dau trong nhay mat. Vi khéng
hé mudn lam mét nha doanh nghiép nén t6i chap
nhan rai ro, chang ban tam I&m néu c6 1& that bai,
dam pha bé rat nhiéu luat 18. Do d6 ma tdi hét
stretu do.

Mua déng nam &y t6i di Scotland va trong thoi
gian & do t6i mua mét cai ao cheoi rugby. Bé la vao
khodng gilra thap nién sau muoi. Thoi do, dan
éng khéng mac dd thé thao nhidu mau nhu bay
gi®, ma trang phuc thé thao déu mau xam. Nhung
chiéc 4o t6i mua thi lai c6 soc xanh, do, va vang.
Téi nght rdng 4o d6 ma méc leo nui thi tuyét bai
vi chat vai rat t6t, ¢ 4o lai cao nén day leo khéng
thé xiét vao cé duoc. Thé roi tdi mac o dé leo
nui, va ai cling tim dén dé hoi: “Troi oi, anh kiém
dugc cdi do dy & ddu ma hay qud vay?” Do d6 ma
t6i nay ra y dinh dau tw kinh doanh. Téi nhap cang
mot it 4o loai d6 tir bén Anh va ban hét ngay. Toi
nhap thém, va khéng bao lau sau t6i bat dau ché
tao quan ngan... D6, nhan duyén dua téi vao nghé
kinh doanh chi c6 vay.

Mét hom t6i thdy anh ban Doug Tompkins méc
mot cai 4o ¢b chui béng len xu. Téi nghi bung,
“Pep ddy, nhung néu lam bdng soi téng hop
thi thich hop véi cdc hoat déng ngoai trdi va sé la
mét san phdm cé gid.” Sau do, vo t6i ra tiém vai
Cal Mart & L.A. tim mua vai ni. Nhung thay vi tim
mua loai vai nhuw du dinh, cé ay lai thady mét loai
vai gia 16ng clru dung dé boc bé cau tiéu, trong rat
xau nhurng chung t6i cir mua vé va may mét chiéc
ao khoac. Chung t6i da thanh cong, cai ao tréng
rat duoc, lai tién dung. Mua déng, néu méc éo ay
ma r&t xudng séng, khi 1én be chi viéc cdi no ra,
rii manh 1a bao nhiéu nuéc déu ra hét rdi c6 thé
mac lai ngay. T tir chung t6i cai tién san pham
do6. Dén khoang gitra thap nién 80, chung t6i ché
tao dugc mot loai vai ni trong rat dep lai tién ich.
To6i dat tén cho nd 1a synchilla.

Viéc kinh doanh cla ching t6i bdng chéc tré nén
phat dat, vi ai cling chudng vai synchilla. Pon dat
hang t&i tap. Loi tire tang 50% moi nam. Toi mé
thém nhiéu dai ly ban budn ciing nhw nhiéu clra
hang ban 18. T6i glri t& roi san pham t&i tat ca moi
ngudi. Ching t6i roi vao cai bay cua su thanh
céng, chéng bao gi> dé tam suy tinh - thanh
céng téi va chung tdi don nhan, thé théi. Nam
1989, vi muén tang doanh thu lén 50%, t6i thué
thém mot tram nhan vién va mua hét hang ton kho.
Nhuwng, kinh té€ suy thodi, mirc ting chi dat 20%.
M&i nghe qua thi khéng dén ndi t&, nhung khi da
dét ra chi tiéu tang tredng 50% thi 20% la mét that
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bai ndng né. Cung luc dy, ngan hang cla chuing
t6i lai gap kho khan vé tai chinh nén ho doi no.
Ban c6 thé thdy, v&i du dinh tang 50%, ching
t6i thi€u hut tién mét tram trong. Toi can phai vay
tién gdp. Dén ndi ké toan clia cong ty tham chi
da gidi thiéu téi véi mét vai tay cé lién hé véi Mafia
dé vay tién véi lai suat 28%. That mia mai, vi 28%
ciing chinh béng mirc phai trd cho cac cong ty tin
dung luc bay gi¢. DU sao di nira do thurc suw 1a mét
khing hoang d@oi véi chung toi: t6i gan nhu bi méat
congty. Va téi nhan ra céng ty cta t6i khéng phai
la mét cai gi trudrng ton.

Ngay gitra con khing hoang, t6i cung mu&i nguoi
quan trong nhéat cla cong ty xudng Patagonia
(Patagonia la mét dia danh cé thuc & Nam My).
Sau khi di dao quanh vung hoang da chirng db
nlra gid, chung t6i ngdi xudng thanh vong tron
va ban luan xung quanh cau hoéi: “Chiing ta dang
lam gi? Tai sao chiing ta lai kinh doanh?” Khdng
mét ai trong chung t6i mudn tré thanh doanh
nhan. Khéng mét ai trong ching t6i co bang cap
vé kinh doanh. Vay nén chung t6i cung nhin lai
va ban luan vé nhirng gi duoc coi la gia tri.

Gia tri dau tién duoc dé cap 1a phdm chat: Chang
t6i qua that rat hanh dién 1a da lam ra nhirng dung
cu leo nui tot nhéat thé gi¢i. Khong phai la “mét
trong nhitng” ma la “tét nhat”. Vay thi diéu quan
trong la chung t6i cling phai lam duoc nhu vay
trong linh vire trang phuc. Ching t6i quyét tam san
xuét loai trang phuc that t6t, va quyét dinh ap
dung nhirng tiéu chudn cla cdéng nghé ché tao
mau dé thiét ké trang phuc. Chung t6i muén san
xuét nhirng trang phuc tién dung, bén va dep.
Chuyén vién tao mau cé lan néi v&i téi: “Khé ma
san xudt duoc trang phuc tét nhdt thé giéi.” Toi
noi: “Sao lai khéng duoc?” Anh ta tra |0i: “Cdi do
so' mi tét nhdt dugc may bang mét loai vdi Italia
dét bdang tay. Nut do dugc dom bdng tay. D6 la do
hiéu Giorgio Armani déc nhdt vé nhi véi gid 300
USD.” TOi hoi: “Néu dem bé vao mdy gidt thi ra
sao?” “Khéng, khéng thé lam thé duoc, do sé co lai
ngay.” TOi n6i: “Vdy thi dédu phdi la do tét.” Chling
t6i la nhirng khach hang cta chinh minh. Diéu t6i
muén la c6 thé giat cai 4o &y trong chau nudc,
hay bén bd sudi, réi phoi va vai git sau la co ao
mac |én may bay. Cho nén chung t6i phai xac dinh

thé nao la trang phuc c6 pham chét t6t. Khéng cé
mot cubn séch nao ndi t¢i nhirng tiéu chuén vé
ph&m chét cta trang phuc, cho nén chung t6i phai
tw ngh ra nhirng tiéu chuén.

M6t diém khac chung t6i cho la ¢c6 gia tri, d6 1a thoi
gian linh déng. Khi mét ngu¢i cong tac cua toi
can di tham hiém Annapurna bén Hy-ma-lap-son
trong bon hay nam thang thi téi & nha lo viéc kinh
doanh. Va khi tré& vé, anh ay lai lo céng viéc kinh
doanh dé téi di. T6i lai xe tir California xuéng tan
cwc Nam ctia Nam My va leo nui trong sau thang.
Do 1a ly do vi sao ma t6i da dat nhan dé cho cudn
sach cua t6i la: “Hdy dé nhén vién cua téi di luot
song.” Cong ty t6i c6 mdt chinh sach la “Séng
lén la ta di luét séng.” Don gidn qua, dung khéng
nao? Nhuwng ban c6 biét sao khong? Ai ciing di
luédrt song vao luc 2 gior vao chiéu thir Ba tuan toi
vi bita d6 mé&i c6 gio rdnh. Khi con cai bi bénh
thi tat nhién phai & nha san soc con, nhwng day
lai 12 mot thai dd hoan toan khac. Néu ban la mét
ngudi thue s ham mé luédt song, ban phai kiém
cho dwoc moét nghé nghiép, mét cude séng cho
phép ban dugc di luvét song ngay khi cd séng Ién.

M6t diém khac chung tdi mudn thuc hién 1a xoa
mo& ranh gidi gitra cong viéc, vui choi, va gia
dinh. Chuing téi muén san xuét ra nhirng san pham
ma chuang téi sir dung. Chuang tdicing muén gia
dinh luén & bén canh, nhung lai khdng muén ai
bién mat khéi céng ty trong khoang thoi gian tam
gio 1am viéc. Méi dau chung t6i cho phép cac
ba me dem con nhé t&i noi lam viéc, dat cac em
trong hop céac-tdbng gan ban lam viéc cha minh.
Moi chuyén ém xudi trong mét thoi gian. Nhung
vi van phong chung t6i khong ngan thanh nhirng
0 riéng biét (nhor thé ma truyén théng giira ching
toi rat tét dep), nén lan d6 mot em bé la khdc qua
troi da gay ra kha nhiéu phién phirc. Ngudi me
phai béng con ra ngdi ngoai xe. Vo t6i cé sang
kién: “Em nghi ra réi. Ching ta sé mé mét nha tré.”
Va chung t6ila cong ty dau tién tai My t6 chirc mot
nha tré ngay tai cong ty. Théat la hop ly, va lai tét
cho doanh nghiép vi tam muoi phan trdm nhéan
vién clia ching t6i 1a phu nir ma t6i thi khdng mudn
mat ho. Ngui ta néi rang thay thé mét nhan vién
phai tén 50.000 d6 la, vay t6t nhat la khdng nén dé
mat mét nhan vién gioi.
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Chung t6i cling mudn ti€p tuc tuyén ban bé vao
lam viéc. Khéng ai trong hang chiing t6ico bang
Quan tri kinh doanh, c6 ngudi cd bang nhan
chiing hoc, cé ngudi c6 bang sinh véat hoc, hay xa
hoi hoc. Con t6i, t6i co bang trung cap co khi
cla trudng trung hoc John Burroughs. Triét Iy
clia chung téi la thay vi tuyén mét ngudi c6 béng
kinh t&, chung t6i lai tuyén nhirng ngudi co long
say mé trong céng viéc, nhirng ngu¢i ma chung
t6i cam thaythoai mai khi cung di an chung, nhirng
ngudi choi mon thé thao ma chung t6i dang séan
xuat phan dung cu r6i sau dé6 méi huan luyén ho
vé nghiép vu. Chuing téi cung hoc héivai nhau, vi
that tinh ching téi chéng biét chi vé kinh doanh.
Cho nén lam nhu vay t6t hon nhiéu so véi di thué
mot chuyén gia kinh té roi lai phai lam sao cho ho
say mé thé thao nhu chéo thuyén hay leo ni.

Chung t6i muén lam ra nhirng san pham tét
nhat. Chang to6i mudn l1am viéc véi ban be, cé ban
bé xung quanh. Chung t6i muén lam viéc hang
say véi gia dinh & bén canh. Trong chuyén di
Patagonia, t6i ghi xudng tat ca nhirng gia tri do,
va dan dan chung da thanh nhirng triét ly kinh
doanh cua chung t6i.

Khi tré vé, t6i budc phai cho 20 phan tram nhan
vién nghi viéc dé bao dam an toan cho céng ty.
Do la mot quyét dinh vo cung kho khan, vi tat ca
déu la ban beé cla t6i. Khi ay t6i da thé la khéng
bao gi¢&r dé cong ty 1am vao tinh trang nay moét
lan nira. Téi quyét dinh s& ¢ gédng moi cach dé
cho hang chuing t6i duoc én dinh lau dai.

Cung trong khoang thoi gian do, t6i bat dau quan
tdm t&i tinh trang suy thodi clia méi trwdng, tinh
trang tai nguyén trai dat bi khai thac triét dé.
Truwéc day khau hiéu cla cong ty toi la: “Ché tao
san phdam véi chdt luogng tét nhdt.” Sau dé toi
thém vao: “Khéng gdy hai mét cdch khéng cdan
thiét.” Chung t6i khong ndi “Khéng gdy hai” boi
vi nhu thé 1a khéng thure tién. Khdng cé céach gi
dé c6 thé ché tao moét san pham ma khong gay
hai, chi la van d& mirc d6 ma thoi. Khong céi gi
c6 thé ton tai vinh vién. Tat ca déu c6 bat dau
va cé cham dirt, moi tai nguyén déu co gidi han.
Nhuwng ching t6i muén han ché t6i da viéc gay hai.

T6i cling bat dau té chirc hop mat véi tirng nhdom
mu&i lam nhan vién, méi nhém cung ngdi lai trong
vong nam ngay dé ban va triét ly kinh doanh clia
céng ty. Chang han nhu: “Ching ta phai lam gi
véi hé théng cira hang bdn 1é. Triét ly trong linh
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vu'c bdn Ié la gi?” C6 nghia la chung t6i c6 nén mé
clra hang trong cac trung tam thuwong mai, bén
canh clra hang Sees Chocolates hay khong? Hay
la di tim nhirng tda nha ci stra sang lai? Toi t6
chirc hop mat nhu thé vai tat ca nhan vién cua téi,
khong sét mét ai, va hwdng tat ca moi ngudi vao
mot huwéng chung. Co6 1an, t6i thué mot chuyén gia
tam ly tim hiéu tat ca nhan vién cua t6i. Ong ta bao
céao lai voi téi nhu sau: “That la Ia lung. Téi quan
sdt tdt cd nhdn vién cia éng va téi chua tirng thdy
ai déc ldp nhu ho. Ho qua thdt qud déc ldp dén néi
ho khéng thé di lam cho cdc céng ty khdc duoc.”
T6i nghe ma swdng 16 tai. Khi da cé mot tap thé
nhirng ngudi co tinh doc 1ap thi chi can yéu to
“phdt tri” nira |la 1anh dao dwoc ho. Phai thuyét
phuc dworc ho rang “ddy la mét viéc nén lam”. D6
la diéu ma t6i da thurc hién trong I&p hoc “Triét ly
kinh doanh” d6.

T6i lubn nght rang mot ngudi néng dan co trach
nhiém thi phai biét cham s6c cho manh vuwon
clia minh ngay cang tét hon, moét ngudi trong
rirng cling thé. Mét nha chinh tri thi phai biét nhin
xa tréng rdng, ndi nhu nguoi Iroquois, la phai dua
ra nhirng quyét dinh c6 gia tri t¢i bay thé hé sau,
chir khéng phai chi la nhirng quyét dinh tam thoi.
Con trong kinh doanh, diéu duy nhat ma vi Téng
giam déc hang phai thuc hién cho duoc la gia
tangtéi da lgi nhuén. Téi quyét dinh tam nhin xa
cta doanh nghiép minh la mét tram nam, va vi
vay tat ca nhirng quyét dinh dua ra déu dua
trén quan diém d6. Diéu dé cé nghia la, chung
t6i chon cach tang trudng bén virng. B&i vi ngay
ca khi cd gang tang trwédng 10% hay 15% moi
nam, thi cling khéng thé dat mirc bac ty sau hai
muoi hay ba muwoi nam, nhung doé lai la diéu
tat cd moi ngudi dang c6 gang thuc hién. Ké
tlr do, cong ty chung toéivuron 1é€n. Chung toi tra
hét no, béi vi t6i khéng tin twédng vao cac ngan
hang. Céng ty chung t6i tang trudng v&i mire dd
ma chung t6i goi la “tdng trudng tu'nhién”. Chung
t6ikhdng khuyén khich “tdng truéng nhan tao”,
vi du nhu bang cach quang céo dé khach hang
mua vi muc dich chung dién hon |a dé that su st
dung trong cac sinh hoat ngoai tr&i - dé khdng
phai la cach tang truedng bén virng. Ma dung vay,
lan dau chung t6i gap van dé la vi ching t6i da
ban 4o jacket bang ni cho nhitng ngudi mudn

mua nhwng lai khéng that s can dén. Khi san
phdm chi huéng vao thi hiéu ma khéng thuc
dung thi chiing ta hoan toan bi dinh lut kinh té chi
phoi. Ma t6i thi khéng hé mudn nhu vay chit nao.

M6t bai hoc chanh niém khac ma téi da hoc duorc,
dd 1a: néu lam viéc mét cach chan chinh thithé nao
cling co lgi nhuén. Va vi vay cho nén co nhirng
nam chi dat mcrc tang trudng c6 3% nhwng chung
t6i van cé loi nhuan, b&i vi chung t6i da hoach
dinh nhuw vay. Phan I&n cac cong ty khac khong
cé lgi nhuan néu khéng dat it nhat 10% tang
trudng. Van dé 1a & cach té chirc cdng ty ma thoi.
NEu ban hoi t6i vé loi nhudn ciia ndm ngoai va
nam nay thi t6i khéng tra 167 dwoc. Ly do la téi
chang quan tam. T6i chi biét ring moi viécdéu
dang duwoc diéu hanh tot dep va cudi nam chung
t6i ¢6 lgi nhuén.

Phuong cham cudi cung cla cong ty ma toi
phéi néi cho duoc dé la quan diém cda chang
t6i vé van dé moi truong. DAy 1a phan kho viét
nhat. Can ban gém c6 nam buéc.

1.S6ng Chanh Niém

Téi tin chac rang nguyén nhan chinh cda tinh
trang trai dat bj tan pha 1a do thiéu hiéu biét, do vo
minh va khéng chiu tim hiéu cho twéng tan. Hang
Toyota cé mét phuwong phapquan tri nhu sau: khi
gap moét khé khan thi phai dat cau héi “tai sao”
theo nam céach, nghia la dat nam cau héi “tai sao”
khac nhau truwéc khi thir tim giai dap. Khéng may
la phan déng chung ta, trong d6 c6 ca nhirng
nha chtrc trach, lai khong dat cau héi cho tuong
tan. Do la ly do vi sao ching ta chi giai quyét van
dé & phan ngon ma khéng bao gi¢r giai quyét triét
dé van dé.

Vi duy, ctr tdm phu nir Hoa Ky thi sé c6é mét nguoi
bi ung thu vd. Trwde Thé chién Thir hai, ty 1& nay
la 1/30 hay 1/40 ma nay Ién t&i 1/8. Khong phai
moi trwdng hop déu do di truyén. Vay ma tat
ca cac co quan nghién clru ung thu vi déu chu
trong vao muc tiéutim cach tri dirt ung thu. Chi
cd 3% ngan sach nghién clru dugc danh cho
viéc tim ranguyén nhan cua can bénh. Hién nay
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¢6 300.000 chat doc hda hoc dang duoc str dung.

Du chi mét hay vai chat doc trong s6 dé ciing co6
thé gay ung thu vi. Nhwng quan niémchung hién
nay la khdng chiu ngirng str dung nhirng chét doc
ay ma chi lo di tim cachdiéu tri. Nguoi ta chi nght
dwoc rang chira khdi bénh mai la lam ra tién, con
cbng tac tim ra nguyén nhan gay bénh thi khdng
lam ra tién.

Phai song chanh niém. Lay vi du, ban muén
mua thuc phdm lanh. Ban phaitim hiéunhirng thuc
phdm &y tir dau t&i. Ban khong thé ra cho mua
ca chua la xong, b&i vi ca chua ban mua cé thé
duwoc nhap cang tir Trung Qudc, noi van con
dung nhiéu hoa chat hay thudc trir sdu DDT. Ban
phai tim hiéu cho t&i ca ngudi trong ca chua, phai
hoi that nhiéu cau hoi.

Mé&i dau chung t6i khong biét gi vé san xuét
4o quan. Chung t6i khéng cé mot khai niém gi
hét. Chung t6i chi viéc goi cho hang cung céap vai
va yéu cau: “Xin gii cho téi 10.000 thudc vai may
do so-mi mau nay hay kiéu kia” 1a xong. Nhung
roi chuing téi bat dau dat cau héi, “Trong cdcloai soi
dét vdi, loai nao chira nhiéu chdt déc nhat, loai nao
lanh nhdt?” Tim cho ra cau tra |&i khéng phai dé,
nhwng sau khi luc loi kh&p noi, cuéi cungchung
t6i kham pha ra rang loai vai gay hai nhiéu nhat
la vai dét tir “soi béng 100%”. Dat trong bong
chi chiém 3% dién tich dat nong nghiép trén thé
gi¢i nhung nganh trong béng da str dung t6i 25%
khoi lwong thube trir sau clia ca thé gidi. Muén thu
hoach bong bang may thi true¢c hét phai lam rung
hét |4 cay va thir hoa chéat dung dé lam rung la cay
chinh 1a thuéc khai quang paraquat, loai thudc
da dwoc st dung tai chién truedng Viét Nam. Tat
ca nhirng chat doc d6 ngdm vao céac tang nuéc
ngam, hodc di vao budng phéi ctia cédng nhan. Ty
l&é ung thu tai cac vung trong bdng cao gap mudi
lan ty 1& trung binh. T6i da di thi sat vung trong
béng tai Central Valley (mién béc California) va
t6i that sw sirng sot. Do la vung déat cla tir than!
Khéng c6 gi séng ndi. Khéng ¢, khdng chim,
khéng con trung, khéng gi hét. Chi co su chét
choc. O d6 cé nhirng bé chira ngam, nhitng hd
I&n & noi chira nuére twdi va cling dong thoi tich
tu cac chat doc thai ra tir cac ruéng bong. Nguoi
ta phai thué ngudi ra d6, dung stng dé ban dudi

nhirng con vit trévi, b&i vi néu dé nhirng cha vit troi
uéng nuwdc & nhitng hd d6 thi sé sinh ra nhirng
con vit con hai mé va ba chan.

Khi tré vé, t6i tuyén bé: “Ching ta sé khéng dinh
ddng gi téi soi béng nira.” Cling nhu khi ban sé&
hiru mot céng ty ché tao min ca nhan I&n nhéat
tai My, cong ty clia ban tao cong an viéc lam cho
nhiéu ngudi, nhung réi ban qua Cambodia, va
bdng nhién thdy hau qua cta nhirng qua min do
cong ty ban san xuat. Bay gi¢ thi ban phai lua
chon: hoac la ti€p tuc ché tao min trong méc
cam tdi 16i, hodc la dong cira cong ty.

Toi ra thdi han 18 thang dé céng ty cham
dirt viéc str dung soi bong trong theo 16i cong
nghiép. Cling may la t6i khdng phai doan tuyét v&i
soi bdng vi con ¢o loai béng trong theo phuong
phap hiru co. Nhung ciling khdng don gian chi
nhac dién thoai 1&n goi cho nha san xuat yéu
cau ho déi sang loai vai lam bang béng hitu co.
Khéng dé dang nhu thé dau. Tai phai lam viéc voi
nao la bd phan tia, nao 1a bd phan nghién, bd phan
quay soi, va tim cho ra loai phdm nhuém khéng
c6 chat doc. That kho khan, nhwng ching toihuy
dong duoc ca mot cong ty. Va cudi cung thi ching
t6i hoc duwoc cach san xuét trang phuc. S théat 1a
ngay ca khi ban mua duoc loai 40 quan “100%
soi béng” thi thuc ra chi cé 73% soi bong ma théi,
phan con lai 1a nhirng chat hoa hoc pha tron vao,
nhat 1a formaldehyde c6 tac dung chéng nhan va
co. Nhu vay vi tién dung, ngu¢i ta phai dung thém
chat héa hoc. Nhung chiing t6i cling khdng mudn
dung vai béng hitu co ma lai co6 hdéa chat, nhat
la nhirng héa chat doc hai. Vi vay ching téi phai
ty may mo, vira lam vira hoc, nhu th&r dung loai
bdng soi dai va se s¢i chat hon, ngam cho vai co
lai trwére khi may. Cach chung téi hoc san xuét
trang phuc la nhu thé day.

Do 1a két qua cla viéc dat ra mot cau hoi.

2. Lo viéc cua minh cho dang hoang

Phai noi rang séng ngay thang, gwong mau trong
linh vire kinh doanh la diéu rat kho. N6 kéo theo
nhitng réc réi, phirc tap ma it nha doanh nghiép
nao chiu khé tim cach giai quyét, tham chi chéng
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mudn nghe noi t&i. Nhung sau khi tu minh hoc
hoi va biét r6 |a ta d& lam dung thi phai hanh dong
thoi. Budc thir hai 1a phai lo twom tat cong viéc
clia minh trudre tién, du cho ban la mot nha doanh
nghiép hay mét ca nhan ciing vay. Noi theo cach
cla mét thién sw la: Néu muén thay déi chinh
quyén thi khéng nén chu tam vao viéc thay doi
chinh quy&n vi sé chang di dén dau. Phai thay ddi
cac tap doan kinh doanh I&n, bi vi chinh quyén
chi 1a “con tét” clia cac tap doan dé. Nhung néu
muén thay ddi cac tap doan kinh doanh thi phaithay
ddéi ngudi tiéu dung. Chung quy, trach nhiém dén
xudng cho chung ta, b&i nguoi tiéu dung chinh
la chung ta. Chung ta khéng con la céng dan
nira ma la nhirng ngu&i tiéu dung. Chung ta nudi
séng cac tap doan kinh doanh, va cac tap doan
kinh doanh nudi séng chinh quyén. Vay thi ching
ta chinh 1a nhirng ngu®i can phai duoc thay déi.
M6t khi kham pha ra rang ta la ngudi can phaithay
déi, réng ta la nguyén nhan cua van dé, thi chinh
ta sé phai tré thanh giai phap cho van de.

Mot trong nhirng cau néi ma téi thich la cua
Thoreau. Ong néi: “Héy coi chirng bdt cir né
Iuc nao doi héi trang phuc méi.” Dau can méac do
yoga ma&i tap duoc yoga? Véi toi, méc dod yoga dé
tap yoga méi la ky cuc.

Quan niém cula téi la: tiéu thu it lai, nhung tiéu
thu cé chat lwong. Mrc tiéu thu cta ngudi Au
Chéau chi bang hai muoi phan tram mic tiéu
thu cda chung ta nhung khi ho mua mét chiéc ao
am, mot cai 4o ngoai, hay mot cai quan thi ho chon
loai t6t nhat va ho gitr dugc that lau. Ho khong bao
gi®r tiéu thu roi virt bo, réi tiéu thu, rdi virt bo. DO
la ly do vi sao chung ta sa vao hé sau cla su tiéu
thu nhu hién nay.

N6i tém lai, t6i da t6 chirc cdng viéc kinh doanh
nhw vay trong doanh nghiép cla t6i. Chung
t6i can trong trong moi cong doan san xuat, moi
vat liéu sir dung trong cong ty, chung téi hoc héi,
réi can ctr vao dé dé hanh dong.

3.Lam nhirng gi c6 thé

Vi khéng mét céng ty nao co thé tu ton tai mai
mai va cling khdng mét s&n phdm nao ton tai mai
mai, cho nén budc thir ba la lam tat ca nhirng gi
ta c6 thé lam dwoc. Ngay hdm nay va mai mai mai
sau, néu ban la moét nha hung bién thi ban phai
noi 1én di, néu ban 1a mot nha van thi ban phai
viét ra di. Ban phai tinh nguyén tham gia vao cac
hoi doan. Chang ta phai lam mét diéu gi do, béi
vi néu chung ta ctr ng6i yén bat déng nhu nhirng
ngudi Dirc da ngdi yén bat dong dudi thoi Dirc
Quéc Xa, chung ta sé danh mat linh hon. Vay
thi tat ca chung ta phai hanh dong di thoi.

La ngudi lanh dao mét doanh nghiép véi 1.100
nhan vién va kha néi tiéng, t6i cdm thayco trach
nhiém phai huéng cong ty cla téi lam nhirng
viéc ich loi. Chung t6i bo tién tdi ra, chung
t6i trich ra moét phan trdm doanh thu dé doéng
gop vao nhirng chuong trinh bao vé méi sinh. Ly
do khién chung t6i quyét dinh déng gop cho
nhirng chuong trinh bao vémai sinh la vi t6i cho
rang hau hét cac van dé cua xa hoi hién nay
déu bat ré tir nhirng van dé cta mdi sinh. Bat
clr van dé gi cling vay, nghéo khé, tdi 4c, hay xa
r¢&i thién nhién.

4. Khuyén khich tinh than dan chu

Budec thir tu la khuyén khich tinh than dan cha.
Trong tat ca cac luvc lwong hung manh cta Hoa
Ky, tir chinh quyén cép lién bang, dén céap tiéu
bang, cap dia phuong, 1a ton gidao hay la gi gi
di nira thi luc lwgng hung manh bac nhéat van l1a
lwe lwong dan chd. Mé bat ky to nhat bao trong
nam, ching ta sé thay rang bat cir mét s tién
bd x& hoi nao ciing déu do cdng strc cla nhirng
nha hoat ddng xa hdi (activists). Ta c6 thé thay diéu
nay khi nhin lai lich s&t Hoa Ky. Trong su kién Tiéc
Tra Boston (Boston Tea Party) nhirng ngu¢i tha
tra xudng clra bién Boston chinh 1a mét nhém
nhirng tac vién hoat dong xa héi. Trong cubc ndi
chién Nam-Béac My (Civil War) chéc ban nghi rang
Téng théng Lincoln 1a ngudi da giai phong cho
nhirng ngudi nd 1é da den? Su that 1a nhirng nd
lé da den da dwoc khuyén khich trén khdi mién
Nam bang Buong Xe Ilra Bi méat (Undergound
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Railway) do cac nha hao tdm mién Dong Bac
tai tro. Nhirng n6 & da den 0 at tron thoatkhién
phe Mién Nam hoang sg. Téng théng Lincoln chi
mudn gitr tinh doan két trong nwdc ma théi. Nhin
vao cudc Tranh dau Nhan quyén, ta sé thay rang
chinh quyén khéng phai 1a ngudi thi hanh céac
diéu luat vé nhan quyén ma chinh la ba Rosa
Parks, mét phu nir da den da khéong chiu budéc
ra khoi xe buyt, 1a mét nhém em nhé hoc sinh da
den da khéng chiu di hoc tai cac trudng ap
dung chinh sach ky thi mau da. Chinh ho méi la
nhirng ngudi da ban hanh luat 1é bdo vé nhan
quyén. Nguoi ta néi rdng Téng théng Teddy
Roosevelt 1a nguodi thanh 1ap Céng vién Quéc
gia Yosemite, nhuwng dau phai vay, chinh John
Muir |a ngudi thuyét phuc Roosevelt di cam trai
cung 6ng, ho cung ngu duéi tan cay dai thu sam-
moc (redwood), dudi nhan vién mat vu di chd
khac. Téng théng Roosevelt rat thich tha, nén khi
vé Washington, éng da quyét dinh thanh l1ap cong
vién quoc gia tai do. John Muir mai that 1a ngudi
chd dong trong vu nay. Roi t&i vu quyén bo phiéu
cua phu ntt...

Do l1a tat ca nhitng gi ma chang ta, thanh
phan thiéu-s8-mét-phan-tram, c6 thé lam duorc.

5.Lam guwong

Budc cudi cung la gay anh huwéng téi nhirng
doanh nghiép khac, nhirng ngu¢i khac. Ta khong
thé don thwong déc ma ma clru ca thé gidi, nénta
phai hwéng moi ngurdi cling di vé phia lanh manh.
Va cach duy nhéat dé 1anh dao la lam guong. Néu
doanh nghiép cua téi lam an chan chinh nhung
khéng c6 loi nhuan thi chang duoc ai trong gidi
doanh thuwong kinh né. Ho sé& néi: “Tui dy lam duoc
viéc ddy, nhung chdng cé6 lgi nhudn gi ca.” Vay
thi doanh nghiép t6i phai kiém ra loi nhuan mai
duwoc, phai gibng moét doanh nghiép binh thuwong.
T6i khéng thé la mot nha “bdo vé méi sinh” gia hiéu.

B6 phéan phutrach theo di nhirng van dé lién quan
dén mai sinh trong doanh nghiép chung t6i la noi
dwa ra moi cau héi, thwong xuyén lién lac véi rat
nhiéu doanh nghiép khac dé trao di thong tin. Khi

mot doanh nghiép tim ra mét phuong phap san
xuét tét hon hay it gay hai hon, ching t6i chia sé
théng tin cho nhau.

Diéu lam t6i hanh dién nhéat la t6i da thanh
lap dwoc mét t6 chirc 1y tén 1a “Mét Phdn Trdm
Cho Pia Cdu”, dén nay da thu hut dwoc 224 cong
ty tham duw. Tat ca déu dong ldongdong gép mot
phan tram doanh thu dé hd tro cac du an bao
vé moi sinh. MAi céng ty déng gop cho mét té
chirc ma ho Iyra chon. Chung téi khéng phan phoi
nguén dong gop clia ho. Cac cong ty ay chi dong
mot khoan phi héi vién khéng dang ké va chung
t6i theo doi sy tham gia déng gop cua cac cong
ty &y ma théi. Tat ca déu la cac cong ty nho. Toi
da kham pha ra rang, khi mot cong ty bat dau phat
trién hon thi tién bac duoc quan lychat ché hon.
Phan I&n ngudn dong gop tir thién tai nwdc My
la do tw nhan, cac cong ty I&n chi déong gop ba
phan tram vao quy tr thién. Hinh nhu cang giau
thi ngudi ta cang dong gop it di. Cho nén phan
I&n thanh vién cla quy “Mét Phdn Tram Cho Pia
Cdu” |a nhirng tiém hot téc, hudng dan vién leo
nui, 1a cac vurdrn nho. Bang chu y nhat 1a ca siJack
Johnson, ban sé thay logo clia quy “Mét Phdn
Trdm Cho Pia Cau” trén nhirng CD clia anh.

Rat nhiéu nguoi nghi réng: “Hay qud, Patagonia
déng gop rdt nhiéu. Bao gid giau cé téi ciing sé
dong goép.” Nhung, néu la mot nha tw ban thi
thiét, thi ban sé thay rang 10 d6 la dong gép hom
nay c6 gia tri hon 100 d6 la dong gop trong mu ¢
nam t&i, bdi vi 10 dé la bat dau l1am duoc viéc
ngay ngay hém nay va tich tiéu thanh dai trong
twong lai. Vay thiban nén nghi lai.

Phan cuéi trong phuong cham kinh doanh
cla chung t6i 1a 1ay doanh thuong lam phuong
tién dé khuyén khich va thuc thi nhitng giai
phap cho cudc khiing hoang méi sinh. Doi voi toi
dé la nhan duyén chinh dua téi déan than vao linh
vuc kinh doanh. Téi khéng bao gi&r muén 1a mot
doanh nhan, nhung cé |é t6i da tré thanh mét nha
kinh doanh, va t6i sé con tiép tuc kinh doanh vi
chinh nhirng ly do trén.”
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Kinh Bon Muoi Hai Chuong
Lam Md&i Than Tam

HT Thich Phudc Tinh Giang Giai

CHUONGYV

Thuwa dai chung,

Sau day la phan Am Han van ctia chwong thir nam.

A. CHANH VAN.

Phéat ngdn: “Nhén hiru ching qud, nhi bdt tu héi,
dén tuc ky tam, téi lai pho thén, nhu thay quy hdi,
tiém thanh tham qudng. Nhuoc nhédn hitu qud, tu
gidi tri phi, cdi dc hanh thién, téi tu tiéu diét, nhu
bénh ddc han, tiém hiru thuyén tén nhi!”

BPurc Phat day: “Ngui c6 16i ldm ma khéng tu'sdm
héi dé€ sém chdm dirt tadm tao dy, thi ti 16i cang
chéng chdt vao thdn nhu nuéc chdy vé bién ddan
ddn tré nén sdu réng. Néu ngui c6 16i ldam ma biét
nhan 16i, b6 dc lam lanh thi t6i tu diét, nhu bénh
duoc dé mé héi, dan dan sé khéi bénh.”

B. DAl Y.

Nhu ching ta da biét, van hoc Kinh Bén Muoi
Hai Chuong rat dé cho minh di vao. Va dai y cta
chuong ndy muén néi cho ching ta hiéu ngudi cd
céc diéu 16i hay biét sam héi chuyén nghiép, doan
trir &c niém tir tdm thire hau thanh twu Thanh hanh.

C. NOI DUNG.

Trude khi di sdu vao ndi dung, chung ta hay luét
qua mét chut van tw chir Han trong doan Kinh
cé tr “Nhi”. Tir “Nhi” nay duwoc ngudi xua dung
nhu mét cham cau twong tu nhu chir “Da”. “Dé”
la vay. Khi doc vao nhirng van ban cé chung ta
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thay ngudi xwra viét lién mét mach khoéng can dau
chém, phéy gi cd ma chi dung nhirng chir nay
thay cho dau cham.

Chung ta cling can d&c biét lvu y & day nhirng tur
nhu: “Pén tirc ky tam”.

“pén ti'c ky tam” dugc dich trong van ban nay la
sém cham dart tam tao t6i, nhung thong thudng
trong van hoc Han chir “Pén” 1a ngay tirc khac.
N6 khoéng cé nghia la dan dan, nay mét chat, mai
mét chit ma dirt bat lidn. “Ky tam” Ia dirt bat lign
y thirc. Nhirng t6i 16i, sau bi, ru ndo cta tam thirc,
nhitrng dang tam ly bat an cé mat trong ta déu
do y thirc sinh khi. Néu chung ta lam dwoc mét
viéc quan trong la dirt dwoc y thire tirc khac moi
ndi niém lién bat ma khoéng can trai qua thdi gian
coéng phu, dung céng gi ca. Bén chir nay rat quan
trong, chung ta sé tir tir di vao nhirng phan chinh
sau day:

1. Su khac biét gitra sam hai va tha t6i, chudc toi
cua cac tén giao khac.

2. Thuwe hanh va sam phap.
3. Tu thién nghiép.

4. Dirt tam (Pdn tike ky tam).

1. Sw khac biét giira sdm hoi va tha
t6i, chudc t6i.

Hai chir sam héi ndy mang ndi ham &n nan nhirng
16i lam minh d& gay ra va hira rédng khong tao lai
nhu da tirng lam trong qua khar. Nghia sau hon la
tw minh déi dién v&i minh, phai tu minh gét rira
than tdm chdr khéng phai di van xin hay cau khan
mot ndng lwc vé hinh nao, moét dang than linh nao
dé c thé giai trir nghiép t6i cho minh.

Sam hoi trong dao Phat |a tw minh lam mai chinh
minh, gét rira than tdm cho sach va chuyén hoa
than tdm. Vi du nhur néu chang ta lay Phat hay
thuc hanh cac sam phap khéng c6 nghia la cau
khan nang luc nao & bén ngoai giup minh, hé tro

minh, ctru r&i minh. Day la diéu d&c biét cla tir
sam héi trong Dao Phat. Chung ta can ghi nhan sw
khac biét nay gitra Phét giao va cac ton giao khac.

V&i kha nang Anh ngit lu loat, chéac sé khong
kho cho qui vi khi dich cho that sau s&c tir sam
héi nay dé ngudi Tay phuong y thire duoc nhitng
su khac biét rat ré nét trong truyén théng tam linh
DPéng phwong ma Phat gido 1a mét dién hinh.

— Didu khac biét dau tién Ia Bic Phat xuat hién
trong cudc ddi khong phai dé Iy luan vé nhirng
van dé siéu hinh; con nguoi tir dau sinh ra, khi
chét r6i di vé dau, ai tao ra thé gi¢i nay, phai
chang c6 mét dang tao hoa sang lap ra nd hay
khéng... Ngai khéng phai duoc sinh ra dé noi diéu
dd, va hau nhu sudt cudc ddi ciia Ngai néu co ai
hoi vé nhirng van dé nay Ngai déu im lang khong
trd 10i. Khong trd |61 khdng co6 nghia la Ngai khong
biét gi vé hinh nhi thuong (lanh vure siéu hinh), ma
Ngai quan niém cudc ddi va tudi tho con ngudi
khéng da dai dé di vao lanh vuc cé tinh cach hi
ludn nhu vay.

Ngai lam mot diéu thiét yéu duy nhat la chi ré cho
con ngudi nhan biét dwoc ndi khé dau dang cé
mat & than tam nay. Va mé ra con dudong thoat
khé cho nhan loai nirong vao do tu di. Day 1a diéu
dac treng quan trong trong dao Phat va rat khac
biét v&i cac ton gido khac.

- Piéu khéc biét thir hai rat tuyét vori 1a Birc Phat
bao rang tat ca ching ta déu cé kha nang thanh
Phat, thanh twu qué vi nhu Ngai. Ngai khéng phai
la vi Phat duy nhaét.

Dirc Phat khdng bao gi®& tuyén bd Ngai la con
ngudi cao ca hon tat ca sinh dan trén hanh tinh
nay, cling khong phai tir mét dang than linh nao
sinh ra dé cai quan con ngudi. Ngai chi nhan minh
la vi Thay, 1a bac dao su, la ngudi dan dudng ma
thoi. Ngai co duyén may thay duoc chan ly, con
dudng sang dé di va trong tu than ctia méi ching
ta déu c6 kha nang lam dugc nhur Ngai. Chung ta
vi chura khai trién duoc ti8m nang Phat noi minh,
cua chinh minh nén con mai la pham phu.

22 | P4t Lanh - The Buddhist Review | Thang.... 1,2, 3,4 (2017)



B¢ Phat chi day cho con ngudi nhirng gi ma
Ngai da trai qua, da thyc sy chirng nghiém ma
khéng mang dac tinh ly luan, tw duy. Do la nhirng
phuong phap do Ngai da tirng hanh tri, tu tap,
dwa dén su thanh dat an lac va Niét Ban; ching
ta ¢ thé noi bang ngdn ngir binh thuwdng la Ngai
thuc chirng dwoc hanh phuc tw tdm. Chung ta
néu thue hanh rot rao nhirng I&i Ngai day thi cling
thanh dat duoc con dudng hanh phuc gidng
nhu Ngai.

- Diéu cubi cung khac biét giira dao Phat vai cac
truyén théng tam linh khéac 1a 1&i Ngai day mai cho
dén bay gi& van con thich hop véi su phat trién
cla x& hoi. Tat cad moi sw vét trong cudc doi la
do nhé&n duyén ma hinh thanh, khéng cé cai gi
goi la nguyén nhan ban dau ca. N6 trung trung
duyén khéi. Con ngudi, hanh tinh cho dén mot
hat bui cling do nhiéu nhan duyén, nhiéu yéu t6
ma thanh. Va néu hanh tinh ndy cé mat di, tan
hoai thi cling do nhiéu nhan duyén lam cho no tan
hoai, ma khdng cé gi goi la nguyén nhan ban dau
ca. Khéng co6 mot dang than linh nao sinh ra moi
vat. Tat ca l1a mét dong chay nghiép luc hoi tu dé
hinh thanh.

Con ngudi ndy, hinh hai nay chila mét hop thé ngii
uén, khéng co gi la than ngéa bén trong, 1a trwdng
tén bat bién. Nén dao Phat goi moi hién tuwong la
v6 Nga, con ngudi la V6 nga. Tuy vé ngé nhung
c6 mét dong tdm thire clia nghiép chdy mién man,

thic day hinh thanh nang lwong rat Ion. Tir ndng
lrong ctia nghiép thuc ddy ma thanh than ngudi
nhuw mét soi chi xuyén sudt tho mang con nguoi
tlr hién tai dén twong lai chir bén trong khéng co6
gi lam cha, khéng cé gi 1a linh hon tredng clru.

Tuy vé ngé nhwng néu chung ta gay khé dau cho
ngudi khac, thi chung ta tho nhan sy khé dau
hoan trd noi chinh tu than ta. V6 nga nhwng nhan
qua nghiép bao sé dén véi minh. Diéu nay tuy kho
hiéu va déi lic cé ngudi cho la mau thuan, mo ho,
nhwng néu chuing ta di sau vao giao ly dao Phét
hoc hdi, thuc hanh, tu tap, chung ta sé ching
nghiém duoc su tuyét voi tham sau clia giao ly vo
ngé. Day la diéu dic trung cia dao Phat.

Thuwa dai chung, tir nén tang khac biét qua nhirng
diéu can ban nay chung ta qui chiéu vao nhiéu lanh
vuc khac nhau cho thay phuong phap sam hoi
trong dao Phat khéng mang tinh cach y lai, khong
giao phé cuéc doi minh cho bat ctr ai, khéng cau
khan than linh nao bén ngoai xa téi cho minh.

Daéi khi chung ta thdy quan ching Phat tir Viét
Nam dirng truéc ban the thap nhang 18 lay, khan
nguyén... ching ta dirng nght khi lam céac viéc ay
la ho cau khan, van xin diéu gi v&i déang thiéng
liéng cé quyén ban on, giai trir nghiép t6i. Tuy
niém thiét tha cau nguyén duoc biéu 16 béng
hinh thirc bén ngoai nhu vay, nhung thue té con
dudng sam hoi clia dao Phat cé ndi dung rat tham
séu. No la con dudng qui chiéu vé thuc tam, lam
m¢&i than tdm, loai trir nhirng &4c niém dé roéi moi
nang luvong tich cuwc vé chuyén héa nhirng tam
hanh, nhirng suy tu tiéu cuwc lang diu lai va ta ném
duoc an lac.

Nhin lai van dé sam hoi trong dao Phat, tir nhirng
sam phap, nhirng nghi 18 hay con duwdng thurc tap
déu cé chung céng nang la lam thé nao phuc hoi
duoc nang lwong chanh niém. Bé lam duoc diéu
nay, trvdrc nhéat chang ta can co niém tin noi chinh
minh. Sau khi da cé niém tin virng chai, tin réng
chinh minh ndm 14y sinh mang cGa minh trong
Iong ban tay chung ta méi cé kha nang lam cha
cuéc doi minh, doan lia dugc y thire lang xang,
bat an, sdu mudn dé ngay tirc khac an lac c6 mat
noi ty than.
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Con ngudi khong nd 1& than thanh, khéng né
Ié cho bat ky mét nang lwe siéu hinh nao & bén

ngoai, va con ngudi chinh la hoang dé cta minh.

Néu chuing ta c6 thuc hanh nhirng nghi thirc sam
hoi, thu t6i thi cling chi dat trén tinh than nhu vay.

Sam hoi trong dao Phat v&i nghia gan nhat la
chung ta quay vé lam mai than tam. Cho nén, diéu
quan trong nén nhé chung ta la chd dong nghiép
thirc chia chinh minh. Néu chung ta c6 quan niém
virng chac vé diéu can ban nay, chic chéan dao
Phat c6 co may cong hién cho tdm thirc ngudi
Tay phuong mét truyén théng tam linh twong hop
v&inhirng ddc nét ctia nén van héa doc lap, mang
tinh chat mao hiém, khai phdng va tu 1am chi cudc
ddi cta ho. Chung ta sé khéng ngac nhién khi dao
Phat duoc chap nhan, déng thoi hdi nhap rat dé
dang vao dong tam thirc cla ngu¢i Tay phuong.

Cé nhirng nén dao dirc, hoac nhirng truyén thong
tén giao anh hudng rat nang trén tdm thic con
ngudi, va diéu quan trong 1a anh huéng cia nd
lam cho tdm hén con ngudi tré nén mac cam yéu
hén, t6i 16i. Chung ta sinh ra d&i da lam gi dau
tw nhién bi cho la c6 toi. Va tdi 16i néu nhin that
nghiém tuc thi tw thdn né khéng cé mat. Sy doa
day lam cho ta khon dén 1a do tdm thire clia chung
ta tao thanh, chir khdng phai s pham t6i lam hai
ddi minh. S& di n6 c6 mat va gay dau khé 1a vi
chung ta khéng thé loai trir dé cham dit duoc
nhitng ndi ni@m an han, &m anh clda qua khi
ma thoi.

Ban chét thuc cda téi 16i tw than nd 1a mét nang
lwong c6 thé loai trir. Toi 16i dU c6 nghiém trong
dén dau ciing c6 thé loai trir. Khé &i, doa day
khéng phai né ludn deo cirng Iay minh khong thé
r&i bd dugc. Néu khdng 1am cho sach dugc chac
ch&n chung ta da ngap day t6i 16i, va sé trién mién
trong ndi khé khdng cach gi gét rira duoc.

Nhu ching ta biét co nhirng ngudi lam nghé hanh
quyét, giét rat nhiéu tir t6i. Trong sudt cudc doi
ho da giét khdng biét bao nhiéu ngudi, nhung khi
dwoc mot ngudi héi tai sao giét ngwdi nhiéu nhw
vay ma dén tudi gia 6ng van khéa manh, an vui?
Ong ta than nhién tra |&i: “Téi lam viéc ndy ciing
nhu bao nhiéu ngudi khdc lam céng dé ldnh luong

ma théi. Téi khéng thdy én hén, dan vdt trong tu
tdm vi nhirng nguéi bi téi hanh quyét déu la nhirng
ké co t6i, da tirng gdy tai hoa cho bao nhiéu cuéc
doi con ngudi. Téi van thdy binh than nhu moi
nguai khdc.”

D7 nhién day la van dé dat ra cho cac nha dao dirc,
tam linh nhiéu cau hoéi vé cac cap dd nhan qua
nghiép bao sau can sai biét tir tdm thire, va nhirng
van nan déi véi lrong tam nhan loai. O day, ching
ta khéng can di lang thang vao cac linh vurc khac
ma hay nhan dién ndi khd cé mat noi tdm hanh
con ngudi va loai trir, trong sach héa ndi khé ciing
phai tir tdm hanh con ngudi. Chac han ching ta
bi d&n vat, khé dau, quén quai vi ti tdm minh lam
ké phan xét minh truéc. Nhirng ndi niém an han,
bat an cla tdm thirc minh vé viéc do ty day doa,
lam khé luy va nhan chim minh.

Ngay xua, vao thoi Blrc Phat con tai thé, co anh
chang V6 Néo trudre khi tré thanh dé tir cda Bire
Phat anh la ké giét nguoi khét tiéng. Anh pham
t6i sat sanh réat I1&n, da tirng rwot giét hang loat
ngudi chi dé 1dy ngoén tay lam trang hat deo cé.
Vay ma khi duoc vé véi Bire Phat khéng bao 1au
anh chirng qua A La Han. Nhung vi viéc ac anh
gay ra khong phai 1a nhé cho nén nghiép dir van
deo dudi anh dén khi chirng qua rodi anh van con
bi hanh hung.

Nhu vay dé thdy ring, van d& & day khéng cé
nghta tdi 16i 1a mét cai gi nhat dinh. Toi 16i du co
nghiém trong dén dau cling c6 kha néng loai trir,
va chung ta cling c6 kha nang lam mé&i than tam
nay bing con dudng tinh héa tam thirc. O cdp do
can néu chung ta dirt dwoc ndi &n han, day vo thi
cham dirt dwoc sau khd, phién mudn, bat an. O
cap do sau, tat duoc séng thirc lao xao rii sach
chép tht ngl uén thi tat ca nghiép chudng lau
doi cla qua khir cling tiéu tan, huéng hé nhirng
16i 1Aam nho nhé. Pay chinh |a diéu quay vé lam
mé&i than tdm. Lam méi than tdm c6 céng nang
tuyét v&i la lam cho chung ta tré lai, méi lai. Lam
cho chuing ta viron vai chdi day tir khéi di vang u
am, dau thurong va chung ta sé dirng 1én nhu mot
thién than.
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2. Thwc hanh sam phap.

Khi di vao thuc hanh sam phap dwom mau séc,
hinh thirc rwedm ra cda Phat gido truyén théng,
ching ta thay rd mot diéu la Phéat gido truyén théng
bi &nh huéng sdu dam van héa Trung Hoa trong
khi Phéat giao Nam Téng don gian hon nhiéu dudi
anh hudng van hoc Pali. Sdm phap cda truyén
thong Pali khi thirc hanh cac su chi tung mét bai
Kinh Ttr Bi tirc Kinh Thuong Yéu... sau mét thoi
thién toa, cong phu. Néu cé cu gia Phat t&r nao
bi bénh can dén thi cac su chi tung mét bai kinh
Buc Phat day ngay xwa nhu Kinh Thuwong Yéu
hay kinh Bon Lanh Ve Quan Niém... Hoac thién
quan va rai tam tu.

Van hoc Phat gido truyén thong Trung Hoa véi
nhirng sdm Phap nhu 1& Phat, sam héi... va chi
riéng trong 1& Phat thoi cling that 1a ménh méng
bat ngat, nhu 18 Ngii Bach Danh, tung kinh Thiy
Sam, Luong Hoang Sam... rat nhiéu khé, phirc
tap. Ho da trwdre tac ra nhirng quyén kinh toan la
danh hiéu Phéat, ndo la Van Phéat, Tam thién Phat
réi Quan Thé Am thi c6 dén ndm trdm danh hiéu.

Chung ta hay nhin lai nhirng sam phap cta Phat
gido truyén théng Bac Téng hau nhu 1& thudc
hoan toan vao van hda Phéat gido Trung Hoa, nang
né Han tang. Cung nhirng nghi thirc, 1& tung that
rwdrm ra rdi clr mdi thoi ho lai gia c6 thém nhirng
cau ky |& lay méi. Nay thém rau, mai thém mdi...
cho dén ngay nay dién muc Phét gido chung ta
nhin khdng ra, ddi luc nhin chua quen chung ta
tré& nén di (rng. Hinh thirc Phat gido hoa hde nhuw
thé khong c6 mat trong Phat gido Nam truyén,
trong nguyén thay dao Phat.

Cac bac dao su 1o trong truyén théng An D6 chi
giang day nhu Blirc Thé Tén da tirng giang day
trong mét doi. Khéi lvong kinh sach khong cé
nhidu nhu kinh dién Han tang hién tai. Kinh sach
duwoc kiét tap trong bén bo A Ham va dé 1a nén
gido ly can ban nhat cta Phat gido.

Nhung khi dong chay Phat gido phat trién manh
qua nhiéu trdm ndm sau, c6 nhirng vi thong bac
kim ¢, cac Ngai khai trién tr nén Phat gido
Nguyén Thuly ra thanh Phéat gido phat trién, vi

vay khoi lrong kinh sach tré nén dé sé. Hon nitra,
khéi dau cho tat ca nhirng bd kinh ma cac Ngai
khong dé tén ngudri sang tac luén dung cau: “Nhu
thi nga van” nén ngu&i doi sau khé phéan biét va
thwong nhap nhéng gitra rirtng bat ngat kinh dién
nay. Cai nao ciing la ctia Phéat néi. Tir lang kinh
cla nhirng nha nghién ctru thi nhitng van hé
thudc I& Phat, sam phap, danh hiéu Phat... va tat
ca nhirng thu tich, kinh dién mang tinh chat sam
phap nay dang la mot dau hoéi lon, c6 kha nang la
do cac vi su clia Phat gido phat trién ché tac va
han nhién khéng phai do Phat noi.

Déc biét khi hoa nhap vao ban sac cuia dat nuoc
minh, nguoi Trung Hoa da rat théng minh khi
uyén chuyén lay nhirng danh hiéu Phat hay Bo
Tat trong thu tich Han tang, dem gan lién vao
nhitng tru x(r trén dat nwéc ho tao nén nhirng
huyén thoai mang tinh chat than thanh ctia nhirng
vi chi c6 trén van ban ma khéng c6 trong cudc doi.
Ho dem danh hiéu céac vi B6 Tat, cac vi A La Han
thuc t€ hoa thanh mot con ngudi ¢d lich s, roi
dung ra nhitng di tich & vung nui no, vung nui kia
dé dan chang dén & lay, bai sam.(Ngd Pai Son,
Ctru Hoa Son...)

Thua dai chung, ton gido la mét mang I&n déong
gép dé hinh thanh mét phan vin héa cho mét
qudc gia, mot dan téc. Tang si la ngudi co trach
nhiém I&n déi vai cong cude xay dung nén van
héa ctia dat nwéc minh. Ong cha ching ta ngay
xua da biét tao ra chir Ném dé cach biét véi chir
Han, dé dirng |é thudc vao van hoa Trung Hoa.
Nhung dén thoi chung ta, chung ta lai thich 1é
thudc; tinh than doc lap, tw cht khdng c6 mat du
chang ta cé bon ngan nam véan hién, c6 ngén ngir
riéng, chit viét riéng.

Thoi can dai vao thap nién ba muoi, bén muoi
la th&ri Phat gido chan hung, va ciing tir lan séng
chan hung tir Trung Hoa chay xudng, Viét Nam
cling bat dau chan hung thi tir y, 4o, I1& tung dén
niém huong, bach Phat. Cac bac thay da biét
loai b&t nhitng anh huéng hinh thirc tir Phat giao
Trung Quéc. Thé nhung cang vé sau chung ta
cang c6 khuynh huéng cuwc ky huwdng ngoai; tir
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hoc tap, phap phuc, nghi 1& va trai dan chén té da
tré thanh rat thinh trong truyén théng Phét giao
Viét Nam.

Tur diéu nay cho chung ta thay co ché xa hoi, van
hoa, kién trac, chua, vién cling déu di theo con
dwdng hwdng ngoai, va hau nhu da phan tu si
Viét Nam khéng bao gi¢ loai trir dugc tam thire
vong ngoai, thich bét chudc va ty hao khi sao
chép y ban van héa dat nwdc nguoi.

DPat nuae Viét Nam ching ta bé nho that ti nghiép
ma khuynh huwéng sinh hoat Phéat gido lai bi ép
gitra hai nén van hoa rat I&n. Mét Trung Hoa vi dai
va mot An D6 huyén bi, sdu thdm ménh méng...
néu chung ta théng minh gitr dwoc nén van hoa
Viét thi ching ta m&i c6 thé ton tai duorc.

Pé gilr duoc nén van héa Viét, nhirng tang si phai
tw minh thap sang ngon dudc tw hao 1a dan Viét.
Chung ta phai lam thé nao van dung duoc suw
thong minh, tw chd von cé, dat trén nén tang cla
Phat giao Nguyén Thay. Hoi phuc su trong sang
clia Pao Phat day tué giac va hung luvc méi mong
doi khang duoc s xam thurc va thén tinh clia van
hoa Trung Hoa dang pht trum lén qué hwong, dat
nudce chung ta.

3. Tu tap cac thién nghiép.

Thién nghiép la nang lwgng tich cyc do chung ta
ché tac c6 kha nang loai trir nhirng néng lwong
tiéu curc trong ta, va hai nang lvgng nay dong thoi
cung c6 mat noi than tam nay.

Néu chung ta lam cho nang lwgng tich cuc phat
trién manh thi nang lvong tiéu cuc sé tan héo,
tiéu mon. Cing nhu trong mét viung dat hoang,
khéng mét manh dat nao ma khéng moc 1én cay
cé dai. Néu tlr manh déat dy, nhwng chang ta biét
gieo cay lanh trai ngot, hoa la tham tuwoi thi cay cé
hoang dai con dau ché dé chen chan.

Trén con dudng thue tap ciing thé, chung ta phai
lam thé nao dé phat trién nang long tich cuc cla
than tdm. DT nhién, thién nghiép twong tirc gitra
tha&n vatam. Vi nhu khita c6 nang lvgng lanh phat
trién bén trong, tw nhién ning lwvong yéu thuwong,

hoa &i biéu hién ra ngoai than rat rd. Néu nguoc
lai thi du cho & trong vii héi, hay phé cho x6n xao
chung ta ciing khéng c6 dugc niém vui.

Tir bén ngoai, néu mdi trérng chung quanh chiung
ta toan la nang lvgng tiéu cyc thi du cho chang ta
c6 ¢ gang chéng chdi ciing khdng thé nao tran
ap duoc nang luong tiéu cuc dang ap dao, phu
vay tham vao nguoi. Do l1a mirc do tuwong tirc
twong nhéap gitra than va tam, gilra minh va nguoi,
gitra chung ta va hoan cénh.

Cho nén chung ta muén loai trir, giai nghiép toi,
dé co niém vui thi yéu té ban dau la méi trwong rét
quan trong. Nhu khi cac thay, cac cé dén day voi
mét tAng than Ién, dai ching déng dao, day &p
nang lwong thién lanh tuy chwa thuce tap gi nhiéu
nhung tu nhién nhirng ndi sau khé ciing lang diu
xudng. Néu cb vi roi tang than vé ving pho cho
x6n xao mét thoi gian tir tr & cam thdy nang
lreng yén binh, hanh phuc ctia minh bi bao mon.
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M@i truorng sOng la diéu kién ban dau rat can thiét
va quan trong cho ta tu tap. Khéng gian yén tinh,
thanh véang cla nui rirng, cé nhiéu ngudi cung
thuc tap, c6 chung moét thién nghiép, chung mot
cong nghiép tao thanh nang lugng rat Ién va hung
hau nén khi ching ta liéng minh vao dé thi kha
nang chuyén héa dén rat dé. Giéng nhu trong mot
dong Itra Ion, ta la than cdi twoi néu duwoc bd vao
do cling bi chay dé dang.

N&ng lwong 16n cla su tu tap bén ngoai yém tro
ta rat la quan trong. Khi ching ta chuyén duoc
nang lugng tiéu cuc tire chung ta cling da déng
gop nang lwong tich cuc ciia minh vao trong
tap thé tang than. Hai diéu nay ludn tac dong hd
twong véi nhau.

T6i xin chia xé& véi qui vi mot diéu, khi sdng trong
mot dai chung Ion tu tAp nhw thé nay, néu mot
hém vi ly do gi d6 minh sinh ra luwdi biéng khong
sinh hoat cung chung, khéng di toa thién, chi
muén nam ngd nuéng. Dén gi&r &n minh vao an,
tw nhién minh sé thay rat kho chiu, ay nay va bat
an su6t ngay. Do da la trwdng hop cla téi da gap.

Thwa dai chung, thién nghiép con c6 cdng nang
chuyén hoéa than tdm va méi trudng. Ngay xua,
Ngai Qui Son dwoc mot cu sTmei Ngai dén hoang
phap dé sinh tai mét vung nui vira méi duwgc kham
pha rat u nha. Ngai nhan l&i dén chén hoang vu
day thu dir va cop beo bao quanh, dung mét tip
léu & nhu vay cho dén bay nam. Ngay thang qua
gitra chdn tham son, cung céc quanh hiu khdng
mot bong ngudi lai vang, mot hom Ngai lién noi:
“Néu thuc su con c6 duyén dé sanh, gido héa thién
ha, thi xin moi loai thu dit di noi khdc. Con khéng
thi xin tha dir dén dn thit con di cho réi, séng nhu
thé ndy nira that la vé ich.” Phat nguyén xong,
Ngai bat ddu m& con dudng di xudng phé. Khi
budc chan Ngai dén dau moi loai thu déu tranh
xa. Va bat dau tir do, thinh chang t& phurong dén
tu hoc v&i Ngai rat ddng dao. Khoang mudi nam
sau thanh mét dao trang cé dén ca nghin Thay.

Nghe cau chuyén trén, chung ta c6 thé nghi ng&r
la khéng c6 thue. Nhuwrng diéu nay ching ta co thé
kinh nghiém dugrc tir ban than: khi ching ta cé
tam hoén hién thién, trong lanh, di ra ngoai chung

ta lam quen ai, ho&c ai dén v&i ching ta ho déu co
chung mét cung bac tam hén nhu ta, mét trinh @6
tri thirc hiéu biét nhu ta, 1anh thién va dé thuong
nhu ta.

Trong doi séng nhan gian, co truéng hop nhirng
nguoi da lap gia dinh, mét thoi gian sau ho chan
ngan khéng con mudn séng chung véi ngudi ma
minh da tirng lwa chon. Ho xa nhau, dén khi cam
thay c6é don lai di tim kiém nguoi khac, ho nght
rang nguwdi mai sé dé thuwong hon, vira y hon.
Nhuwng quanh quén kiém tim, loay hoay thé nao
ho ciing lai chon mét ngudi gidng nhuw ngurdi cla
budi ban dau, déi luc lai con té hon nira. Tai sao?
Thua tai vi cung bac tam hon chi cé dwoc nhur vay,
nén khi la chon ho cling chi lva nguwoi cung mot
cach diéu, mot tang tam thirc nhu tredre ma thoi.

Cho nén khi thién nghiép trong tdm thic cla
ching ta Ién, day yéu thuong hai hoa thi du séng
& bat cir noi dau déu tao dugc khdng gian, moi
truo'ng doé theo thién nghiép ctia minh. Du chung
ta & gitra chon lao xao, nao nhiét thi nang luvong
thién nghiép ctia minh van cé tac dung chuyén
héa nhirng ngudi chung quanh.

Khi & trong mét cong dong xau ac, tw than tam
nhirng nang lwong tich cuc dd Ién manh, ty nhién
méi truerng chung quanh sé& chuyén, hoac déi khi
c6 nang lrong vé hinh thic ddy dua ta dén mot
noi ma moi tredng chung quanh sé réat tot lanh.
Chung ta dirng lo s, ban khoan ma hay cham
séc cudc ddi minh. Hay lo chuyén hoa lam cho
nang lwgng thién lanh cé mat mai mai trong tw
than. Hay c6 niém tin rat virng vao su chuyén
hoa clia chung ta. Néu ching ta la nhirng vi thay
gioi thi thién ha dén v&i minh, tu véi minh déu tré
thanh nhirng dé ti gidi.

Nang lwgng tich cuwc la mdt nang lvong twong
rng v&i Phat tdm. Khdng bao gi&r ¢é mét vi dao
s chan chinh ma trong than tam khéng cé ban
chéat ca su chan that, cai lanh va cai dep. Chan
Thién My la ba diéu ludn c6 mét trong tu than cac
thay. Diéu nay duoc thé hién ra bén ngoai, noi tw
vién, noi tang doan.
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Cho nén tu dung nghia la chang ta biét thuc tap
dé day cudc ddi ctia minh tir Ianh vire binh thuérng
lén dén tang cao ctia Chan Thién My.

Con duong thuc tap moi goi nang lwong thién
lanh la con dudng ching ta phai thuc tap tirng
ngay mot, nudi lén no khdng bao gi¢r biét moi mét.
Cac bac thay ngay xwa chua tirng cé6 mét vi nao
biét moéi mét véi chuyén do sinh ca. Ty than tam
cac vi ludn ludn la sy dang hién cudc doi minh
cho ngudi, chua bao gi¢r lam thwong tén moét ai,
va chua bao gi¢ tir chdi nhung tay vao moét viéc
lanh gi du nhé.

Tam hién thién bén trong tw n6 1a mét nang lwong
twong (rng véi nang lwong tot lanh trong khong
gian v6 hinh, né c6 céng nang bao vé, che ch&
va day dan ching ta dén nhirng noi c6 diéu kién
thuan loi cho ta phat trién ddi séng tam linh.

Trong d&i séng, con ngudi hon nhau khéng bang
su tinh toan. Nhirng thanh céng trong Ianh vuc
tién tai, vat chat, loi danh d6i luc khéng thé do
lwdrng béng su tinh toan, ma bang nang luong
lanh hay khéng lanh. D6 goi la phudc. Co nhirng
nguwoi khdng thdng minh, tai gidi gi nhwng ho lai
thanh dat trong cudc doi rat dé vi bén trong con
ngudi ho c6 ham tang nang luong thién lanh.

Chung ta hon nhau nho biét got rira than tam hién
thién, nang cap doi song tam linh. Khi doi song
tam linh dwoc nang cao, c6 mat su hién thién thi
cudc doi clia ngudi ay sé bude nhirng burde dilén
twoi sang va ruc ré. Didu ndy co thé kinh nghiém
duoc trong cudc séng doi thwdng ciing nhu trong
cudc doi tu tap tw than ctia mbi chung ta.

4.D6n tirc ky tam.

“Pén tirc ky tdm” co nghia la dirt y thire 1ang xang
ngay tirc khac. Ngay bay gid va & day dirng tam
thirc dao dong, bat an ciia minh. Lam dwoc cong
viéc nay tire loai trir ngay mét luc, ngay lap tire
nghiép thirc ctia nhiéu kiép.

O tang sau xa nhat, trc & tang Ban mon (Chén
nhw mén) hay an trd noi tdm Phat bat dong thi
nghiép, t6i hay phién ndo khé dau chi cé mat trén

binh dién y thirc. Néu 1an sau hon khéi binh dién
y thirc, thi nhirng gi goi la nghiép chudng, khé
dau, toi 16i khdng con cé mat. Didu nay co vé kho
hiéu, nhung véi vi du sau day c6 1& ching ta sé dé
hiéu hon. Chang han nhu trong gidc chiém bao,
chuing ta rat hoang loan va so héi vi thay minh bi
rwot dudi, ching ta chay trén, cau ctru v&i tam
thirc rat bat an. Luc bay gid néu cé mét vi thay,
mot vi B Tat, hay Dirc Phat hién ra day chung ta
nhirng phuong phap nhu niém Phat, niém cha dé
doi trir nhirng so hai, bat an. Va lam nhirng viéc
dé loai trir lo so, hoang hét trong gidc chiém bao
doi héi mét thoi gian kéo dai tir Iuc chung ta s¢
dén luc tran an duoc ndi so. Nhuwng trong Iic hoi
hép, hoang so, dang chay trén néu cé mét ai vo
vai lay ching ta, ching ta lién tinh day thoat khoi
gidc chiém bao, tirc khac vurot thoat tat ca nhirng
ndi so’ clia minh ma khéng can thei gian dé lam gi
ca. Chi can m& mét ra, thirc giéc la bao nhiéu so
hai va bat an khéng con nira.

Ciing nhu thé, néu tinh thirc thi chung ta dirt trir
ngay nghiép chuéng cltia qua khir. Nghiép cé mat
do séng y thirc, cé nghia la khi y thirc phat séng
la c6 mat cla su séng va chét, dén va di, co va
khéng, con va mat, la ta dang & binh dién “Sinh
diét mén.” Nén nghiép chi cé mat & binh dién sinh
diét mén, ma khéng hé c6 mét & binh dién “Chdn
nhumén.”

Déi véi pham phu chang ta thi moi thir van con 'y
nguyén, con phién ndo khé dau, con tham san si,
con nghiép chudng. Ta chwa cham tay vao duoc,
chua c6 kha nang dét nhap thang vao binh dién
Chan nhu nay. Déi khi tudi doi chéng chat, ching
ta lai cang r&i xa ban thé Chan nhu ma di vao
Sinh diét cang nhiéu hon.

NEu dem so sanh tdm thirc chung ta voi tam
thirc cla mét em bé. Tam thirc cla bé tho gan
v@i chan nhu hon ching ta, béi vi em chua duoc
cudc doi day cho nhirng suy nght, lo au... Déi mat
tho dai nhin cudc doi dau cling la mau hong, niém
vui dén rang r&, dé dang va hon nhién tiép nhan
dat trvi, c6 cay, hoa la. Con chung ta nhin la bao
nhiéu phan biét, bao nhiéu suy nghi khé&i 1én va
khi cé tiéng thi tham la kha nang nghiép thirc da
di vao roi.
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O mirc dd thd nhat, nghiép thirc thanh hinh
khi c6 hanh déng. Khi ta vung tay danh ai la da
thanh nghiép.

Vao sau hon, chua can danh, chi can xic pham
béng I&i la thanh nghiép, 1a da gay budn, gian lén
trén ngu i kia.

Tinh t€ hon bang 1&i ndi, bang miéng la nhin. Cai
nhin cling phat séng, va nang luvong di ra tir cai
nhin ciling tao thanh nghiép. Khi nhin ai ma ta
khéng thich, né sé dwoc biéu hién ra bén ngoai
béng tia nhin khé chiu, ngudi cé truc giac bén
nhay ho biét ngay. Va ciing bang cai nhin cla ta
néu chira day tham d&m, day &i nhiém, cai nhin
duc ngau sy thém khat ngudi doi dién cling biét
ngay b&i né duoc biéu 16 qua anh mét bang lan
song tinh vi cia y thirc. Va nghiép khéi tur do.

Di vao sau hon, vi té€ hon, chi can khai y nghi la
da tao nghiép r6i. N6i lam tham bang y nghi da
la nghiép, tuy nhirng thi tham nay ngudi déi dién
khéng nghe thay nhung véi nhirng ngudi co con
mét tinh t& ho thay, ho nghe duoec tiéng thi tham

cla ta. Vi du nhu khi ta dé y dén mét ngudi ma ta
thich thi kha nang thi tham bat dau c6 mat, tiép
dén nhirng trang dai ngdn ngir xay mét 1&p song
y thirc chung quanh. Khi y thirc phat song né tao
thanh nhirng lan a&m ba vang déng trong khéng
gian, nang luvong tr trwong do phat ra tr trong
n&o bo cla ching ta cham dén ngudi kia.

Tom lai, & mirc dd thd, nhirng thi tham dua dén
ngdn ngir 1a da thanh nghiép, ké tiép 1a thé hién
ra béng thai do, hanh dong. O mtc dd vi té hon,
khéng can biéu 16 du bang clr chi hay tia nhin,
nhung trong tdm y thirc phat song thi nhirng
ngudi co truc giac sac bén ho biét ngay.

5. Cac tang chap tha.

Thoéng thudng khi chua lan dwoc vao chiéu sau
cla tam thirc, chung ta van con & trén binh dién
rat can cla y thirc, suy tw. Va rd rang ta chi thay
minh 1a suy nght nay, khi cé suy nght thi ta thay ta
hién dién, ta c6 mat: “Téi suy tu tuc téi hién hiru”,
hay “Con ngudi la mét cdy sdy cé tu tuéng.” Cac
triét gia Tay phuong ciing chi & trong binh dién
cla tw duy ndy, ma chua 1an sau vao duoc nhirng
diéu Birc Thé Ton da day. Ngai da trién khai ra
nam tang S&c, Tho, Tudng, Hanh, Thirc rat tinh té,
trong khi chung ta chi & trén ba tang can, kho di
séu dworc vao tang thir tu, thir nam hay vurot thoat
duoc ndm tang nay.

Tang thr nhéat chéap than nay 1a minh. Ca mét doi
lao xao sau muoi, bay muoi tudi, ching ta ciing
khong vuwrot thoat chap thi vé than. Khi thay minh
da 1a than, roi bam vao cdi than thi tai hoa dau tién
c6 mat trong dong chay tlr sinh. Khi than nay mat
con ngudi voi vang tim than khac dé chui vao, tao
biét bao nhiéu nghiép thirc trong cudc doi. Séng
cang lau, nghiép thirc cang day do vi chap than
nay la ta, nén da tao ra |16i Ilam khén dén cho chinh
cudc sdng ctia minh.

L&n sau thém vao tang thir hai, chang ta lai cho
vui budn, khé dau hay hanh phuc 1a minh, luén
ludn cho rang nhirng cadm giac dau khd, hanh
phuc, bat an dang la minh va tan bién trong noi
budn, vui d6. Néu chung ta biét duwoc ndi budn
la mét cdm tho cuiia tam, ta la con ngudi dirng &
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bén ngoai nhan biét budn vui dang c6 mat, thi ta
khéng hoa than vao, bién mat minh trong néi dau
khé hay niém hanh phuc.

La ngu&i tu chanh niém, ta hay chiu khé nhin lai,
chi dé 1am mot viéc la nhan dién ra duoc tiéng thi
tham cla tam thirc dang c6 mat, nhan dién duoc
nhitng cam tho khac khoai, bat an, sau tw... ma
dirng dé chiung dan dat, nhan chim ta vao dong
chay ay.

Pao Phat ton tai qua hai muwoi lam thé ky, da phat
sinh ra ngan van loai Thién. Nao la thién Déng D9,
thién T& Niém X, thién Chanh niém, thién Mat
Téng... nhwng tat ca ciing khong thoat ra ngoai
thién T Niém X&. Niém than, niém tho, niém tam,
niém phap 1a moét phap mén géc ré bao trum tron
ven tat ca nhirng phap hanh ctia ngudi tu Phat.

Nguyén tac cua su tu tap khéng phai la tu day
doa than tam minh. Nhirng phap mén hanh tri chi
la nhirng phwong tién dé dwa chung ta di dan vao
clra Pao. Van dé chinh yéu la nam dwoc cach
hanh tri, tirc ndm dwoc yéu td rat quan trong, 1a
nhan dién duoc tirng cdm tho cla tam. D6 la
phuong phap thue tap.

Thwa dai chung, c6 hai con dwdng cho chung ta
di vao tu thé Niét Ban.

Con duong phuong tién mé ra ngan van néo:
niém Phat, tri chu, toa thién... tat ca chila phwong
tién. Bo 1a nhirng canh clra mé ra m&i chung ta di
vao dé lam quen duoc tirng khéi déng cla than,
lam chi duoc y thire dong théi nhan dién duoc
tirng sinh diét cda cam tho va trng may déng
cua tam.

Thuc su chung ta chua bao gi¢ lam chd duoc
than nay, than nay co6 nhirng clr chi, nhirng hanh
dong, nhirng viéc lam rat vo y thirc ma chuing
ta khong kiém soat duwoc. Khi ching ta lam ma
khéng cé chanh niém di vao, goi la v y thire tire
ching ta khéng c6 kha nidng ndm bat dworc tirng
hién kh&i ctia cam tho vui budn.

Néu chung ta khéng “niém than” duwoc thi khong

“niém tho” dwoc. Niém than bao gdbm kiém soat

than hanh, hoi thé. Niém tho nghia la nhin duwoc
tirng vui budn, lo lang, bat an c6 mat. Nhin duoc
tirng cam tho cé mat, tirc ching ta khong phai la
cam tho vui budn ma ching ta 1a ngudi nhin thay
no, la ngudi chirng nghiém nd. Hai diéu nay rat
gan, nhung ciing réat la xa. Khi chung ta cé kha
nang nhin dwoc cdm tho thi ching ta da cach ly
véi cdm tho rdi. Va kha nang nhin dé nhan dién
dwoc cam tho nay: dé la trang thai bat dong, tinh
lang, trong sang cla tam. Trong truyén théng
thién Déng DO goi la “Bdn Lai Dién Muc”, “Tu thé
Tam”. TS Lam T& goi d6 la “Vé Vi Chan Nhdn”. Kha
n&ng nhin nay khong co gila la, va ngay xwa trong
mot th&i phap Blirc Thé Tén day, nhitng cu si, ty
kheo, ngoai dao dén nghe duoc diéu quan trong
nay ho hiéu, nhan ra déu duoc Birc Thé Tén goi
la ngudi chirng qua Du lwu, mé dugc con mét
phap, nam duoc Dao bat dau theo dong chay troi
vao qua vi Thanh.

Chung ta néu chwa mé duoc clra ai quan trong
nay cua su tu hanh, suét doi chi trerot trén tam
thirc chay theo sinh diét vui buén, dang & trong
tang can chap minh 1a than, |a cam tho nén mai
rong rudi moét ddi trong chén nhan gian day bét
an va hé luy.

Tir 1&anh vue can chép than da la khé, chdp minh
la cam tho thi & dau ta ciing khé hét. O hoan canh
t6t lanh hay khé khan, ni khé van nhu nhau do vi
ching ta van gitr nguyén cai chap minh la cam tho.
La ngudi tu, néu hoan canh kho khan dén, ching
ta tu khdng duwoc. Ta chan doi, roi vao dao ta chan
dao déu do khdng mé duoc mét phap. Khi ching
ta c6 kha nang l&n vao chiéu sau, loai trir duoc
tang chap cam tho vui budn, thi du ¢o bi liéng vao
méi tredng nao chung ta cling séng thanh thoi va
hanh phuc. Khi ching ta da vao dwgc Thanh vi roi
thi IGc roi hinh hai tir dai nay ra di thong dong, co
thé chon cho minh duoc ché dé tho sinh.

Tuy nhién dong chay cla tir sinh van chua dit.
Tang sau hon clia cam tho 1a séng y nghi. Séng
y nght min hon vui budn cta cam tho, khi y nght
phat thanh séng la cé nghiép. Tam thire thd chung
ta khéng nhén ra dwgc séng y nghi, nhung séng
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y nghi nay hién hinh tlrc khac céac vi & Thién gidi,
cac vi Than khéng ¢ hinh hai nhu ching ta ho sé
nhin thay.

Cho nén tuy da lan duwoc vao chiéu sau roi bd
cam tho, nhung dong chay y thirc van con hién
dién rat la vi té, tlirc s6ng y thirc con co mat; ta
van con hién than trong ba ¢6i, sau dudng, con
bi sinh t&r luan hoi 16i kéo. Néu séng y thirc nay
ma dirng lai duoc thi ching ta cat dirt dwgc dong
chay tir sinh, 1ap tirc r&i Sinh diét mén thé nhap
vao Chan nhu mén, nhap vao trang thai Niét Ban
thuwong tich.

Muén r&i Sinh diét mén, chiang ta phai l1an qua
ba tang chép: chap than, chap tho, va chép y
thirc. Khi y thirc ma con nhirng gon séng, con
hinh &nh, con ngui cé thé khéng thay, nhung ¢
quy than thdy, Diém Vwong c6 thé nam ta, dan
ta di vao Dia nguc duoc. Pé vuot qua ba tang
chap tha, hay néi cho du la vwot qua nam tang
chép th ngii uén chi bang su thuc tap duy nhat
la cat duoc song y thirc. Lam cho séng thirc chim
l&ng, bién mat tra lai kha nang nhan biét nhu troi
trong, khong mét gon cda tiéng nai thi tham, luc
ay chung ta mai c6 kha nang vuot khéi sinh ti
cua ba c0i, sau dudng. Ba cdi sau dudong vuot
thoat thi nhirng gi goi la t6i 16i, nghiép chudng...
khéng co6 cach gi nam ta duoc.

6. Vwot thoat néi chim

T6i xin ké mot cau chuyén trong nha Thién rat hay
noi 1én cho chung ta biét mot diéu la khi song y
thirc con, la con di trong sinh tr luan hoi.

C6 mét vi Thién su, mdi lan dng nhap dinh thi méi
dén hai, ba tuadn mdi xuéat dinh. D&c biét éng co
mot niém dam mé la lung la thich cai binh bat bang
ngoc réat dep, rat qui. Mdi lan trwdre khi nhap dinh
ong dem cat bau vat do rat ky vi so bi danh cép.
Dén ngay tudi tho da hét, T&r than dén kiém dung
ngay luc 6ng dang nhap dinh, tim mai khéng ra.
Tuy hinh hai ng6i dé nhung éng bién mat phwong
n&ao. Cudi cung Tl than phai cau cliru dén thé dia
gilp kiém dé dan 6ng vé cho Diém Vuwong. Thé
dia cho biét néu qui t6t c6 thé kiém ra chiéc binh
bat ngoc cua vi Thién su khua 1én thi 6ng sé xuét

hién. Thé dia d& mach mét diéu rat hay va hiéu
qué. Thé la, khi kiém dwoc binh bat khua lén ba
tiéng vi su hdi phuc lai, hién hién su séng noi than
sinh t, lién tlrc khac qui tot mei 6ng di theo. Bat
giac vi thién su giac ngd dwoc rang; vi kha nang
quyén luyén, nudi tiéc cdi binh bat ma hién than lai
trong cbi tran, va hién béang cach khéiy thirc tham
thi thuong luyén nén cé chd cho qui tét thay duoc
minh, bt duoc minh. Ong mim cudi, xép chan
lai toa thién, céat roi tire khac song y thire. Va tuy
ong dang ngo6i dé, nhurng cudi cung qui tot khdng
tim ra 6ng.

Thuwa dai chung, qua cau chuyén ching ta thay
khi vi Thién su 14n vao Tam Phat bat sinh 1a khong
con song y nghi, tdm thirc tréng khéng bat ngat
ménh moéng nhu khéng gian thi Thién ma kiém
khong ra, Thanh than tim khéng gap.

Céc bac Thanh c6 ba than nhuwng vén tir phude
dirc va tam thire tao thanh, nhu sinh diét than,
héa than hay Phap than clia Phat. Sinh diét than
cla Thé tén tuy duoc cdu thanh bang phudc dire
nhung chiu quy luat t& sinh khdng khac pham
than. Hoéa than Phat chi la nang lwvgng vé hinh
bang bac trong khéng gian, cdm duoc dd rung
cla tam thirc ta cho nén moét & cau nguyén, mot
niém lanh doi khi dwoc dap ing. Phap than Phat
chinh la ty thé tam vo sinh bét diét, 1a trang thai
Niét Ban thwong tich. Tuy nhién, cling than nay,
hinh hai nay nhwng khi song y thirc phat thi con
d&u vét, con tim lai dwoc. Nhung khi séng y thire
tat di chi con nhan biét sang ngodi, thwong tai, tire
kh&c nghiép chudng cua ba A tang ky kiép got
sach trong mét sat na. Tir binh dién Sinh diét mon
di vao Chan nhu mén (hay tur tich mén di vao ban
moén) nhe nhu tré ban tay.

Thua dai chdng, 1a nhitng ngudi tu néu thong
minh thi chang ta 1a chd cudc doi minh. Niém vui
ndi budn do ching ta mang lai, va ldbng minh 14
giéng ngot tudn tran. Chung ta khong can bat cr
mot diéu kién gi d& 1am cho minh hanh phuc ca.
Ta héay sirng sirng nhu nui cao va bat dong. Buoc
thay thuwong thi tét, thay khéng thwong thi cang
c6 nhiéu thi gi¢r dé tu, dau phai ngay ngay di to to
bén thay ma hanh phdc. Minh ngéi mét noi, thay
ngdi mét noi khéng hanh phuc sao? C6 huynh dé
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thi hanh phuc, khong cé huynh dé thi khong hanh
phuc a? Hanh phuc chi! Hanh phuc & trong ta,
ching ta c6 kha ndng ché tac nang luvgng hanh
phuc. Va doi song tam linh 1a d&i sdng ddc hanh
doéc bo.

Thuce ra chang ta c6 thé hé tro, gip nhau & mirc
dd niém than. Ta tac déng nhau, giup nhau trong
viéc dé y dén oai nghi, t& hanh bén ngoai. Néu anh
di nhirng budc chan thi€u chanh niém, toi gidp
anh duoc. Néu hoi thd khéng yén binh, chirng t6
trang thai tam thirc clla anh dang phu déng, toi
nghe t6i giup dwoc. Nhung néu lan qua khoi tang
cla niém than, dén niém tho ai giip anh duoc.
Chung ta phai tw minh diéu phuc, chuyén héa va
trach nhiém v&i qua khir cia minh. Nhirng ky (rc
tich chira lau doi trong tdm tharc chinh minh phai
doi dién, co ai doi dién cho minh day.

L&n vao trong tang sau cam tho, thi ngudi nao
cling thé. Khong ai giup dwoc nhau trong tang
sau cla su tu tap, va khoéng cé vi Phat nao buéc
vao dau chan cla vi Phét nao.

Durc Thé Ton tuy khai séang ra phap mén dé chung
ta tu, méi ngudi cling phai c6 con dudng riéng, va
tw minh nd luc di vao Niét Ban. Khéng thé cé con
duong tdm bd réng thénh thang cho chung ta di
thong tha. M&i ngudi phai la thay cta chinh minh,
réi ai cling dén giai doan phai nhu thé.

Lén dén tang cao cla su tu tap, d&i séng tam linh
c6 nhirng nhu cau khac biét vi nghiép thirc khac
nhau, tdm ly khac nhau cho nén mdi ching ta la
mot su kham pha riéng. N6i nhu thé dé qui vi thay
rang con dudng tu khdng phai la con dudng cla
mot nha may; nha may déng hop. Clr dan bd vao
thi sé& ra hop thit bo phia sau giéng nhau. Chung
ta mdi ngudi phai tw nd luc |ay.

Thua dai chung, t6i xin nhac lai & binh dién can,
khi chiing ta con & trén bé mét ctia y thirc cam tho,
con lan hup trong than, tho, twédng, hanh thirc la
con 1an hup trong cdi gi¢i nay, thi khéng bao gidr
sai s6t may may nghiép qua, bao trng. Vuwot thoat
duwoc nhitng tang nay ludn séng véi cai “tinh tai,
liéu tri thuong hdng” méi co thé rii sach duoc
nghiép thire ba déi.

Cé hai con dudng cho chung ta tu: mét con dudng
la sy nhap, va mét con dudng la ly nhap. Sy nhap
la con dudng clia phuong tién dé ta di, ly nhap la
con dudng cua nhan thire, phat sinh tué giac va
khi phat sinh tué giac roi ching ta méi c6 thé cét
dirt hét phién nao, khé dau boi boi.

Con duong cla ngudi xwa chirng Thanh qua
la con dudng doan kién hoac. Trong tat ca cac
phap mon doan trir hodc lau, phuong phap dau
tién 1a kha nang nhan thirc, hiéu biét ctia ching
ta. (ttrc doan trir tat ca ddy mo, ré md lam nén
tang 16i kéo chuing ta vao céi luén héi sinh ti). Khi
kha nang hiéu biét, niém tin ctia minh c6 mat, tirc
kh&c chung ta doan dirt duoc dong chay tir sinh.
Dong chay tir sinh nay khéng thé dung céng phu
nhoc nhan ba budc lay mét lay, hai buwdc lay mot
lay ma doan trir hodc lau cla tam thire.

7. Mét 1an budng tay.

Xin qui vi nh¢ rang céng phu tu tap & mirc do
can nhuw hanh tri, bai sam, & Phét, tung kinh... tat
cd moi thién nghiép déu c6 cong ndng chuyén
héa. Nhung & mic tham sau, nhirng gi goi la
thién nghiép khéng dinh dén kha nang chuyén
hoa nghiép thire. Nhirng thién nghiép nay chi la
nhirng hat mam lanh 1an ché nhirng hat mam éac,
va cling la loai co sinh co diét.

Cho nén & mirc d6 tham sau cta dao ly, cung mét
lic thién ac dong thei bién mat. Lan dén day cla
v6 ngén, vo niém, vo nga thi triét tiéu mot lan cai
nhan cua nghiép, clia ba cdi sau duwong, tic dat
duoc Chan Nhu mén. “Pan chivién thanh bdt van
mén”, chi mét bung tay la ngan van clra nhiém
mau cla Phat thanh dat.

Tu thé cta Chan Nhu mén nam ngay trong sinh
diét. Chan Nhu va sinh diét ndy khoéng roi nhau,
cling nhu hinh hai sinh diét nay khong roi Phat
tam. Trén dwdng tam linh, ching ta tu la dé tim
lai tam Phéat cGa minh, va séng v&i tam Phat clia
chinh ta.
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Pé r6 nghia hon vé Sinh diét mén va Chan nhu
mon, t6i xin doc va tam dich dé qui vi cling nghe
bén cau réat tuyét voi trong Chirng Dao Ca cla
Ngai Huyén Giac:

V6 t6i phurdre, v tén ich.

Tich diét tdanh trung mac van mich.

Ti lai trdn kinh vi tang ma.

Kim nhut phdn minh tu ph&u tich.

Nghia la: Khéng co t6i, khéng c6 phudc, khdong
thém, khéng bét gi ca. Thé tanh tich diét nay vén
la céi tw cé cua ta. Khdng can tim toi, khéng can
héi ai dé co.

N6 la tu hitru clia ta. Guwong tam cua ta bi bui pha
day, chua tirng lau, chwa tirng mai, chwa tirng lam
cho sach. Ngay hom nay phai rd rang nhan biét.

(Khéng t6i phudc, khéng thém khéng bot. Ban
tanh tich digt dirng nam bat. Xwa nay guong bui
chua tirng lau. Gior phai phan minh cho ré nét).

Bao lau nay chung ta tréi néi trong luc dao luan
hoi vi khdng nhan ra dwoc ching ta la kha néang
nhan biét. Kha nang nhan biét nay rat gan. Ngay
trong dong suy tu khéi Ién lién tuc, néu ching ta
tinh thi c6 mat nhan biét, néu mé thi nhan biét bién
mat. Cho nén ban chat tich diét hién trong sinh
diét ma khéng can ndm baét.

Chung ta da lang thang qua bao kiép ti sinh,
ngup l&n nhiéu réi trong khé &i, néu nhan ra duoc
than 1a doi twong clia nhan biét, va kha nang thi
tham buén vui ndy 1a s& hiru cla ta ma khong
phdi la “su nhdn biét bdt déng vé sinh” thi bao
nhiéu bui pht m& trén mat guong kia dugc phdi
sach. Ngay noi day va gi& phut nay phan biét ré
rang gi la khach dén roi di, cai gi 1a 6ng cha con
lai tinh tai, thi dang goi d6 la ngu&i thong minh,
la nguroi biét tu, 1a diing sT dam mot dao cat dirt
dong chay sinh tir trong nhiéu ddi, nhiéu kiép. Tu
khong c6 chi khd, chi can lam éng chl nhéan dién
nhirng ngudi khach dén réi di. Va hay ludn 1a éng
cha, dirng déng hoa minh vao khach, dirng dé
khach dat dan vao cbi lang quén thi cira Niét Ban
thénh thang rong mé.

Hay Nhe Nhang

Néu gdp nguei nong tdnh
Hay nhe nhang nhin théi
Khéng can phdi lan trdnh
Chua hoi ditng hé méi

Néu gap nguoi gia doi
Hay nhe nhang chia tay
Ling lé khong can ndi

Ngot ngao ditng mé say

Néu gap nguoi hay gidn
Hay nhe nhang mim cuoi
Giao tiép luén can thén
Dé nquoi duge vui tuoi

Néu gép diéu trdi y
Hay nhe nhang tim ra
Nguyén nhén cia sy ly
Ditng véi trdach nguoi ta

Néu gap diéu cay dang
Hay nhe nhang ditng sén
Da tinh doi bac trang
Tat ca cé nguyén nhéan

Néu gap diéu dau khé
Hay nhe nhang vuon lén
Bitng chin budc tai cho
Lay khé dau lam nén

Néu géap diéu bat hanh
Hay nhe nhang di qua
Khéng can phdi tron trdnh
Chuyén nho céi ta ba.
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Song VGi Chanh Niém Va Tri Tué

Sayadaw U Jotika | T&m Phap Chuyén Ngir

Véi toi sdng chét nao dau, Chi cé
séng thé nhip cau tir sinh.

Co thé nay clia ching ta dwoc sanh ra chi mét 1an
trén doi, 1on 1én, gia di roi chét. That ra, day mai
chila mét su hiéu biét thé ly, vat chat & mirc do rat
thé thién ma théi. Tac gia cla bai ké nay khéng noi
vé cudc song va cai chét clia con ngudi & mirc do
thd thién va ndng can nhu thé. Ong mudn néi dén
ban chat cta cudc séng va cai chét vi té & trong
tdm (la cac hién twong tam ly).

La mot hanh gia thuc hanh niém hoithé (anapana),
tac gia muén am chi dén hoi thé ctia minh véi 16i
&n du vé& nhirng nhip séng tridu 1&n xudng. Khi
ban hit vao gidng nhu nhip séng 1én cao, mét hoi
thé ra nhu ngon triéu xuéng thap. Co dugc mét
hinh &nh nhu thé va chu tam vao né, ban cé thé
quan chiéu vé cudc song va cai chét, ban co thé
thay duoc, co thé hiéu duoc sinh ti, tir sinh cla
mot ki€p ngudi.

Khi dwoc Dirc Phat giang day vé phap mén niém
chét, nhiéu vi Ty kheo da theo I&i Ngai thuc hanh
quéan niém vé cai chét. Khi chu vi dén gap Burc
Phat, Ngai héi: “Nay cdc con, cdc con c6 qudn niém
vé su chét khéng?”. Chung Ty kheo thua: “Bach
Thé Tén, ching con c6 qudn niém”. “Thé cdc con
qudn niém vé su' chét nhu'thé nao?”

Mot vi dap: “Con thudng qudn niém thé nay - néu
con chi con séng thém duoc mét ngay hém nay nira
théi, thi thé cing da la tét Idm réi. Con sé danh tron
ngay cudi cing cia doi minh dé€ hanh thién”.

.
o

I AL

Mot vi kia noi: “Con thuéng tu'nhdc nhé minh rdng,
néu chi con duoc séng thém théi gian vira da én
thém mét miéng nira théi, thi thé ciing da la tét
Idm réi. Né6i cdch khdc, con khéng mong minh sé
con duoc séng ldu hon théi gian dé an xong mét
miéng com nira”.

Mot Ty kheo khéc thua: “Néu con du'oc séng thém
chi mét hoi thé nira théi, thi thé ciing da la tét Idm
réi. Con sé danh chut thoi gian con lai dé dé hanh
thién”. Vi Ty kheo nay khéng mong la sé con song
thém dwoc 1au hon mét hoi thé nira - nhu thé da
dé hiéu rang cai chét n6 & gan chung ta dén nhu
thé nao.

Ngudi Mién Dién thuong hay noi la: “Truéc khi
kip co tay vao va truéc khi kip duéi tay ra”. Day 1a
mét sw nhac nhé rang cai chét thue sy & rat gan
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bén canh chung ta. Doi véi mét sé ngudi, ho thay
dwoc cai chét & ngay tru¢c mat, khéng co chat
thdi gian nao dé ma hoang phi nira. Khi ban thuc
su biét rang minh c6 thé chét bét cir luc nao, khi
do ban sé khéng con phi pham théi gian nira.

Toi da 3 lan & k& bén canh cai chét va mét 1an
t6i da chac chan 1a minh thuc sw sap chét dén
noi roi. Toi rat mét mai va kiét stre. Khi ban da
t&i chd khong thé chiu dung thém duoc bét clr
diéu gi hon nira, du nhe dén dau, thi d6 la luc
ban biét rdng minh dang chuén bi chét. Luc d6
t6i da phai c6 géng kiém soat ban than minh bang
chanh niém, va téi tin rang chinh nh& su ché ngw
béng chanh niém &y ma t6i da khong chét. Néu
t6i khéng thé gilr dwoc binh tinh va gilr cho tam
minh yén tinh, mat mé, thi t&6i nghi minh da t&i lac
khéng thé chiu dung thém duoc nira va chi con
chét ma thoi.

Thén va tdm nay luén van hanh cung v&i nhau.
Néu tdm khéng con chiu dwng duwoc thém chat
nao nira, né sé lam maot cai gi do co tac dung nhuw
mot cau néi:’théi, thé la da réi’ ddi vai than, va nod
sé thyre su lam nhuw vay.

Khi t6i gan chét va nghi lai nhirng viéc minh da
lam trong qua khtr, tat ca quay lai vai t6i that ré
rang, t6i cé thé nhin thdy duwoc chung. Chi mét
viéc nho nhat cling da khién cho chung ta chi vao
mat nhau, thu han, dau da nhau dén mdrc khong
thém noi chuyén, khéng them nhin mat nhau nira
va mang lai cho nhau bao nhiéu 1a dén dau, khé
n&o. Chung ta da phung phi qua nhiéu thoi gian
quy gia, bd ra bao nhiéu nam tri chi dé lam cho
ngudi khac danh gia cao vé minh, dudi cai vo
danh vong, tiéng tdm va uy tin. Ching ta chi lam
nhitng viéc ma nh& dé moi ngudi sé danh gia
cao vé minh, dé t6 son danh bdng cho ban than
minh - dé &n ngon, mac dep va séng sung suéng,
thoai mai. Co dwoc 3 nhu cau co ban dé ciing la
diéu quan trong, nhung ching cé phai la nhirng
diéu quan trong nhat dé lam trong cudc ddi ching
ta khéng?

Téi chi nght dén nhirng diéu nay khi da & ké bén
canh cdi chét, “Thuc su minh dé séng ca cuéc doi
chi cho ngudi khdc ma théi”. Moi ngudi nghi réng

ho s6ng cudc ddi ctia chinh ho - nhung doé chi la
mét suy nght day bong dang cla “cdi téi”. Nhung
du ban c6 nghi cho minh nhiéu dén dau chang
nita, thi con ngudi ciing khéng bao gi& thuc suw
séng cudc doi ho cho chinh ban than ho. Ho séng
cudc doi ho cho ngudi khac. Cai téi mudn noi &
day la chang ta chi ¢ sdng sao cho ngudi khac
danh gia cao vé minh, nght t6t vé minh, ngudng
md, ca ngoi minh, dé cho ngudi khac duoc hai
long, thda man. Chi khi nght dén nhirng diéu nay
& bén ngudng clra cai chét, t6i madi thay dwoc nod
rd nhuw ban ngay va khéng thé phd nhan duoc.

Néu ban s6ng v&i chanh niém va tri tué, thi ngay
trurde lUc chét, ban sé co thé hiéu dwoc cudc doi
mot cach sau s&c hon nhigu. Ban cé thé néi réng,
cdi nhin clia ban lic d6 sé& hoan toan thay déi va
diéu nay sé dé xay ra hon khi ban da cé mét thoi
quen hanh thién l1au nam.

Khi kiém diém lai toan bd cudc ddi minh, ban cé
thé thdy duoc viéc nao la viéc quan trong nhéat
dé lam. No rat r6 rang. Toi thdy mot cach rat ro
rang: nhirng gi t6i da lam bé&i vi nghi chung la
quan trong, thuc ra chi la nhirng diéu toi lam dé
cho ngudi khac danh gia cao vé téi, nght tot vé toi
ma thoi. Con thue su viéc gi 1a quan trong nhat dé
lam? Cau tra |01 |a “phadt trién tri tué”.

Chung ta sinh ra 14 d& hoc hdi va phat trién tri tué.
Va dé lam duoc didu do, ban can phai cé tdm long
hao hiép va mét ndi tdm théat cao thuong.

Tam long hao hiép va mot ndi tdm cao thuwong
lubn di cung vé&i nhau. N6i mét cach hinh twong
thi nhirng nhu cau can ban ctia cudc séng (cdi dn,
cai méc va noi &) cling giéng nhu nén méng cda
mot ngéi nha, trong khi tdm ldong hao hiép, quang
dai cla tri tué va sy cao thwong cla tdm hon
giébng nhu hai mai nha.

T6i da phai bo ra bao nhiéu thi gian dé theo dudi
con dudng phat trién tri tué nay day?

Téi da dén trudong, dén 16p, da hoc téi dai hoc -
song nhirng kién thirc t6i hoc dugc & do chi co
thé giup t6i lam viéc dé kiém séng ma théi. Pay
van chua phai 1a sy hoc héi sau sic nhét. Hiéu
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biét vé khoa hoc, céac loai bang cap chuyén moén,
ké toan va kinh té, do6 khong phai la tri tué, nhung
con nguodi lai khéng biét danh théi gian dé hoc
nhitng kién thirc thuc sw lién quan dén chinh
cudc séng cla minh.

NEu ban ct chi séng nhu thé nay mai thi, dén
lic chét ban sé& nhan thay rang minh da séng mot
cudc doi that phu phiém, hoi hot va roi sé thay
héi tiéc lam sao. C6 thé, lic dé ban sé tu néi voi
chinh minh rang: “Néu téi khéng chét, chdc chdn
téi sé chi lam nhirng viéc c6 gid tri nhdt cho bdn
than minh”.

Khi con tré, t6i da chép lai mot cau rat hay é trong
mot cuén sach minh da doc - “Héy doc cuén sdch
hay nhdt ddu tién, kéo ban sé khéng con co héi
dé doc né nira”. Néu suy ra tir cau néi do, ban sé
hiéu dwoc cau ndi nay: “Hdy lam viéc quan trong
nhdt ddu tién, kéo ban sé khéng con co héi dé lam
né nira.”

T6i nghi, didu nay sé giup ban hiéu biét mét cach
sau sac hon.

Song ban khéng thé lo' 14, bd mac tat cd moi thi
trén ddi voi ly do 1a dé 1am nhirng viéc quan trong
nhat. LA mot con ngudi, mot thanh vién trong xa
héi chuing ta co rat nhiéu bén phan phai lam - nao
la s sinh nhai, lam &n kiém s6ng, nao la con cai,
gia dinh, nao la trach nhiém xa hoi, chinh tri, ton
gido...van van. Nhung gilra tat ca nhirng cong
chuyén bon bé do, ching ta van phai tim ra thoi
gian danh riéng cho ban than minh, bat ctr Itic nao
cling duoc, dé phat trién nhan thirc vé mot ban
chat cao thuong hon va sau sac hon cda chinh
minh. Khéng con gi phai nghi ngd vé diéu nay nira.

Néu chung ta lam cac cong viéc hang ngay cla
minh, du d6 |a dé kiém séng hay thuc hién cac
bén phan, trach nhiém véi xa hoi, vai mot thai do
chan chanh, vé&i chanh niém va tri tué, thi chung
ta sé hoc hoi duoc rat nhiéu, sé tang trudng kién
thirc va hiéu biét cia minh tir trong chinh nhirng
hoan canh nay. Khi déi mat v&i nhirng kho khan,
thang tram & doi (8 phdp thé gian, hay 8 ngon gié
doi - lokadhammas - 14 4 cdp: giau sang va khoén
khé, vinh va nhuc, hanh phuc va dau khé, duoc

ca tung va bi chi trich), chung ta cé thé hoc hoi
v@&i chanh niém va tri tué, sé thu duoc rat nhiéu
kién thirc tir chinh nhirng kinh nghiém nay. Trong
cudc doi co rat nhidu bai hoc dé chung ta hoc héi.
Trong moét bai phap trude day, tdi da tirng noi:

“Ban sé phdi hoc cdc bai hoc trong doi. Chiing ta
da dang ky tron thoi gian trong mét truong hoc
khéng chinh thirc, duoc goi la cuéc doi”.

Toan bd cudc d&i clia chung ta la mét trurdng hoc.
Chung ta hoc du@i mai truong nay, tir luc méi mé
mét lot long cho dén tan khi nham mat xuéi tay, tir
gia cdi doi. Moi thtr chung ta trai nghiém trong doi,
mdi am thanh, mdi hinh &nh, du tét du x4u ciing
déu chi la nhirng bai hoc, khdng cé mét ngoai 18
nao ca. Néu chuing ta co thé hoc hoi tir nd, chung
ta s& tré nén ngay cang tri tué hon. Nhwng dé co
thé hoc duoc cac bai hoc tir trong mét hoan canh
nhat dinh nao do, lai can phai co chanh niém. Néu
chang ta that niém, dang tri va voi cai tam chai
clrng, nhan tam thi sé khéng hoc dwoc bai hoc
nao ca va ciing chang cé chut tri tué nao.

Cudc doi la mét treorng hoc. Tir khi sinh ra dén
lic chét di, ching ta déu & trong tredng hoc do.
Moi thr chung ta trai nghiém trong cuéc doi nay,
nhirng thir ta nghe, ta nhin, du xau hay t6t ciing
déu la cac bai hoc. Néu biét cach hoc bai, chung
ta sé c6 tri tué va tri kién - song dé hoc duoc
nhirng bai hoc nay, ching ta can phai c6 chanh
niém. Séng phéng dat, lo dénh thi chung ta sé
chéng hoc duoc gi ca.

Tré con dén trwdng, ngbi trong I&p ma mo moéng,
suy nghi van vo dau dau thi sé khéng nghe duoc
thay giao dang giang nhirng gi, chung sé khong
hiéu, khéng ghi nhé duoc bai hoc - va rét cudc
sé khéng hoc dwoc bai. Trong cudc doi, chung ta
ludn quay cudng ban ron, séng budng tha, hi hot
va day 4o twéng méng mo, nén du da trai qua biét
bao thang tram trong dd&i, nhwng rot cudc ciing
chéng hoc dwoc bai hoc nao. Néu ching ta muén
hoc duoc nhiéu bai hoc, thi phai thue hanh cach
séng chanh niém that nhiéu - ching ta phai luén
ludn chanh niém, tinh thirc; do la con duérng duy
nhat dé hoc bai.
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Khi nhin moét cai gi do, ban cam thay thé nao? Khi
nghe, ban cadm nhan ra sao? Khi nghi mét diéu gi
do, ban c6 cam giac gi? Chung ta phai hoc cach
thue s chd y vao nhirng diéu nay va quan sat
ching trong chanh niém. Ban cé thé nghi mét
cach v trach nhiém rang: “Oi dao, téi khéng thé
lam duoc diéu dé dau!”. Hay c6 géng thuc hanh
méi lan mot chat vao mét Iic nao dé thoi, 1am tir tir
theo thai gian. Ban sé& hoc cach lam diéu do tirng
chut tirng chat mét. N6 dé théi mal

M®i khi thay trd c6 dip gdp nhau, t6i thudng sach
tan, khuyén khich va nhac nhé cac dé tir cu sicla
minh, cudi cung thi mét s6 Phét tlr cling da thir
c6 gang hanh thién. M6t s6 da hanh thién duoc
4, 5 nam; mot s6 da duwoc 10 nam. T viéc luc
dau chi nhé chanh niém mbi ngay mét 1an vao luc
cudi ngay (va ho khéng cam thdy chéan), cho dén
khi ho chanh niém dwoc ca mét phat mdi ngay.
ROi ¢6 gang dwoc dén phat chanh niém lién tuc
khéng gian doan. Dan dan ho tién bd dén mirc ¢
thé ngbi thién va gilr tam theo ddi hoi thé dwoc 1
phut. Sau d6 ho bat dau c6 géng gitr chanh niém
tir lGc mé mat day cho dén khi 1én giwdng di nga,
ludn hay biét tat ca moi thir hodc hay biét bat ci
nhirng gi dién ra trong tdm, va ho da tién bd dén
murc cé thé thady duoc tdm chanh niém cla chinh
minh, nghta la biét ré dwoc tdm chanh niém cla
ban than.

Do6i khi gap nhau, téi hdi ho: “Cé lic nao con bi
thdt niém lién mét lic ca phut hodc trong ca 10
phut khéng?”, va ho dap: “Khéng, di rang chdnh
niém cé khi hoi hot hay sit sao, cdn ké, nhung it
nhdt chiing con ciing luén c6 chdnh niém. Khéng
¢6 lic nao la hoan toan vdng mdt chdnh niém ca.
Bdt cur viéc gi chiing con lam, it nhdt ciing c6 mét

/4

chat it chdnh niém trong dé”.

Khi da thuc hanh twong déi thuan thuc, ban sé
b&t dau cam thay duéng nhu cé hai cai tam. DOoi
v&i nhirng ngurdi da kinh nghiém qua diéu nay thi
khéng co gi la la ca. Co mot cai tam hay biét céng
viéc dang lam, biét rd ban dang lam viéc. Va co
mot cai tdm khac biét cai tam do nira.

Khi ban khong con biét rd céng viéc minh dang
lam hay cac hoat dong ctia tdm minh, thi dé chinh
la tdm si (moha). Khi c6 tdm si thi khéng c6 chanh
niém. M6t ngu¢i da thwe hanh chanh niém mién
mat sé cam thay rat mét moi va thiéu sitrc song
mdi khi tdm si dén va ho khdng con chanh niém
dwoc nira. Ban cam thay moi mét, tam xao dong,
bat an; n6 khdng con an lac nira. Ngay lap tirc
ban chanh niém, hay biét diéu do va bat dau quan
sat nd. Ban khong thé s6ng that niém trong mot
thoi gian dai.

Ngay ca khi ban noi chuyén ciing cé mét mirc do
chanh niém nao do. Chi hoan toan nho vao luc
day clia thoi quen ma chanh niém sé dién ra mot
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cach tw dong - ban khdéng can phai c6 gang chut
nao. Ban biét rd, y thirc dugc minh dang noi gi
va dinh no6i gi. Ban ciing danh co héi cho nguoi
déi dién duoc noi, 1Ang nghe mét cach can than
va hiéu duoc diéu ho mudn noi. Nhu vay sy giao
tiép gitra ban v&i ngudi cling duoc tréi chay tét
dep hon.

Ban phai c6 gang gilr chanh niém va su quan sat
cang nhiéu cang tot, trong sudt ca ngay. Nguoi
nao thuc hanh duoc nhu thé sé thdy dwoc moi
the dién ra trong than, tdm minh mét cach hét stre
rd rang va sau sac. Khi chanh niém thuc sy manh,
moi suy nghi, tw twéng sé hoan toan cham durt.
Tam tré nén hoan toan yén lang. Khi tam tinh lang,
ban sé& hay biét dwoc mot cach true tiép cac cam
giac trong than hoac bat ky mot dé muc nao khac
- néu nhin vao tdm minh, ban sé& c6 thé quan sat
duoc tinh chat tinh 1ang va thanh binh trong tam.

Khi da chanh niém duwoc mét cach séc bén nhw
vay, néu co diéu gi thu hut sy cha y cta ban thi
ban ciing chanh niém vé no6 ngay lap tirc. Khoanh
kh&c ban hay biét nd, no lién bién mat, va ban
ciling thdy duwoc ca diéu nay nira. Ban khong suy
nghT vé nd. Ban thay n6 ngay lap tirc, ban biét
no béi vi ban cdm nhan duoc no - ban sé thay
duoc dac tinh ty nhién cdia moi hién tugng, dé la
sanh va diét ngay ttrc thi. D6 1a chanh niém vé sy
sanh diét.

Nhirng ngudi da hanh thién mét cach nhiét tam,
tinh can sé thdy sanh va diét cling nhu sinh ra
va chét di. Tri kién vé sanh tlr nay that 1a sau séc,
th&m tham vi diéu.

Do6i véi hau hét moi ngudi, ho da sinh ra tir lau
trude day; 1au nhu sé tudi ctia ho, di nhién la nhu
thé. Ho khéng hé biét dwoc quang doi con lai sé la
bao lau nira. Cé thé ho nghi cai chét déi véi minh
van con xa lam. Va nhu vay ho sé chét mét cach
khéng chanh niém. Nguoi hanh thién thi khong
nhu thé. Cai gi dang dién ra bay gi® 1a sanh va cai
gi dang diét di bay gi¢ la chét - ho thay ra duoc
diéu nay, 0, that thAm sau vi diéu biét bao. D6 1a
ly do tai sao, cang co tri tué thi ban sé cang cam
nhan sau sac y nghia cQa nhirng tir nay: “Téi ldy
nhip séng hoi thé lam cdi séng cdi chét ciia minh”.

Nang lwc than théng tdi chang ¢,
Chi lay chan that 1am sirc manh cho
minh.

C6 nhidu nguoi, khi thién tap van con dang &
giai doan chéap chirng, non nét, dbi luc cing da
muén, it nhat 1a doi luc, c6 dwoc mot chut ndng
lwc huyén bi nao d6 nhw 1a kha nang thau thi
(thién nhan) hay c6 thé tao ra duoc nhirng hinh
anh phi thuong, dai loai la nhirng thir nhu vay. Khi
tri tué da trudng thanh hon, ban sé khong con bi
an twong béi nhirng nang luc phi thudng ay nira.
Tac gia cla bai ké nay coi trong va dé cao gia tri
cua tri tué, vi vay 6ng noéi 6ng khdong c6 nang lyc
siéu nhién nao. Ong ldy tdm long chan thuc lam
strc manh siéu nhién ctia minh.

S chan that qua 1a co nang luwc that vi dai. Néu
néi mét cach thuc su hoan toan chan that (mac
du t6i hy vong la minh ciing khéng quéa chéap vao
digu dd), t6i phai noi rang thanh that 100% la mot
diéu cuc ky kho, kho vé cung. D6 1a ly do tai sao
trong mét bai kinh, Birc Phéat d& hai lan nhan manh
dén tlr trung thurc va chanh trie. Ngai noi “Uju ca,
suhuju ca” (Ttr Bi Kinh), nghia |a “ngay thdng va
chadnh truc”.

Con ngudi rat can su chan that trong quan hé
v@i nhau. Gia bé yéu thuwong trong khi minh thyc
su khéng hé thuong yéu, ¢6 to ra thich thu trong
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khi minh khéng thé thich, nhirng diéu d6 lam cho
cudc séng that vé nghia. Su gwong gao, gia tao
khéng bao gi¢r c6 thé mang lai su théa man thuc
su cho tdm hoén ban. Chi c6 nhirng diéu chan
that mai cé thé mang lai sw man nguyén thuc sy
cho minh.

Do6i khi c6 ngudi nao dé dang rat ghét, rat gian,
thu han véi ban nhwng lai cé gia do ra khong phai
vay, dong kich cuw x{r binh thudng, ban sé thay
rat kho chiu khi phai séng nhu thé, ma van biét
rang thurc ra anh ta/chi ta dang rat ghét minh, gian
minh. Thue s thi ti thich ngudi dé cr nhan la
minh dang gian con hon, cudi cung thi tét nhat 1a
ctr théng than véi nhau, sau dé ching ta cé thé
ndi chuyén v&i nhau vé van dé khic méc gitra hai
ngudi, va c6 thé ca hai sé tim ra dugc mét cach
giai quyét nao do cho 6n thoa.

Né&u ngudi d6 van khong chiu thira nhan, van clr
gi& bd vé tu va néi nhirng diéu dai loai nhu 1a: “0,
khéng, téi khéng phadi la loai ngudi hay cdu gidn
nhu vdy dau”, nhu vay thi moi thir van con tiép
tuc that kho chiu, khéng cé cach nao dé giai quyét
van dé dwoc ca. Khéng chiu thira nhan co thé
khoa |4p van dé di dwoc mét Itc nao dd, nhung
s& khong lam cho né bién mat duoc.

Pé c6 duoc quan hé giao tiép that sw chan thanh,
hét minh, thi sy trung thuc va c&i mé la rat quan
trong. Chan that, c&i mé& va quan hé chan thanh
voi tat ca tdm long, diéu do qua that la méan
nguyén. N6 cling rét hitu ich dé xay dung nén mot
nhan cach va tri tué & ca hai phia.

Khoéng cé trung thurc sé khong cé sur treéng thanh
that sur.

Trong thién tap cling vay, chi c6 mot sy chan that
hoan toan ma&i dan dén tién bd. Mét thién sinh
phai khéng duoc néi déi, khdng duoc gia bo biét
nhitng diéu ma thuc ra minh khéng biét. Nhat
la & trong cac thién vién, khi thién su hoi: “Thé
nao, ban hanh thién ra sao réi? Cé tét khéng? Cé
bi phong tam khéng?”, c6 thé ban sé tra 1&i nhu
vay: “Bach thdy, néu con ngéi 1 tiéng, thi trong
suét mét tiéng doé con khéng hé bi phéng tam ty
nao”. Nhung diéu nay 1a hoan toan khéng thé

nao cé. Chi khi ban da déc thién, va cé thé nhap
vao an chi dinh thi m&i c6 thé ngdi ca tiéng dong
hd ma khéng bi phong tam suy nghi. Con déi voi
nhirng thién sinh binh thwdng, du dinh tam co tét
dén dau chang nira, khi ng6i luc nay Itc khac, suy
nght van con tré di tré lai trong tam.

Hay trung thyc va néi dung su that. Ban khdng
nén gia bo té ra la minh da dat duoc tué giac nay
no, t6 ra da hiéu biét nhirng didu ma minh khéng
thuc su hiéu, cot chi dé gay &n twong hodc lam
cho 6ng thay ctia minh hai Ibng. Mét s6 thién sinh
con noi ho hanh thién 1a vi loi ich cda thay. Thuc
su thi ban dau cé can thiét phai hanh thién thay
cho thay. Thay sé tu thuc hanh cho ban than thay.
Ban cling phai tv thuc hanh cho chinh minh nhw
thé. Hay lam mét cach that trung thuc, chan thanh
va v&i dire tin chan chanh, ban khéng phai lam
diéu dé cho bat ctir mét ngurdi nao ca.

Ban c6 thé bia dat la da dat duoc tué nay, tué
kia ma thuc sw minh khong cé va ndi ra diéu do
chi dé lam thién s hai long, co thé thién su sé
chéng noi gi ca nhung thién su van biét. Nhirng
Sayadaw da tirng hanh thién va day thién nhiéu
nam sé biét rang: “ngudi nay dang néi déi minh”,
khi biét nhw vay ho chi cam thay thuwong hai cho
ké do. Ho cam thdy thwong hai, béi vi ho thay rd
rang: “0, ngudi nay mong muén qud nhiéu khi néi
rdng thién tdp cia anh ta dang tién bé, dén néi
anh ta phai tu lira déi chinh minh nhu'thé”. Nhung
néu van ctt tiép tuc lam nhu thé, anh ta sé khéng
thé tién 1&8n moét chat nao duoc nira. Vi vay, doi
v&i nhirng ngudi nhu thé nay, can phai noi cho
biét 1a viéc anh ta lam nhu thé | khéng thé chap
nhan duwoc.

Xin dirng bao gi& néi déi ngudi thay cla minh.
Gilra cac ban v&i nhau cling vay, ban cling muén
lam ra vé nhu 1a trinh d6 thién ctia minh giéi hon
nhitng nguoi khac, “Téi da dat dén trinh dé nhu
vdy, nhu véy”, dai loai nhu vay. Khi da néi mét 1oi
déi tra, ban sé& khong thé tién Ién dwoc mot chut
nao trong thién. Hanh thién, thuc hanh Phap la dé
chi bay chan ly, su that. Néu ban thuc su mong
muén hiéu dwoc chan ly, diéu do chi cé thé thuc
hién duoc khi cé su chan thanh, ngay thang va
trung thuc - mét sy trung thyrc hoan toan.
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Ban phai lam gi khi da 1& ndi diéu gi dé khong
chan that? Hay nhin vao chinh tdm minh; tu tha
nhan vé&i chinh minh [a minh da néi qua su théat.
ROi sau d6, hay tu stra minh, dinh chinh lai v&i
ngu&i kia rang: “Cdi téi vira néi ding la cé hoi chit
phéng dai. Thuc su thi ciing khéng dén md'c nhu
thé”. Chung ta thuc su rat so phai thi nhan nhu
thé, c6 dung khéng? Piéu dé that la xau hé, khdéng
dé ma néi ra duoc. D6 la ly do tai sao néu thurc sur
muén hiéu duwoc chan ly, muén hiéu dwoc chan
Phap, ban can phai co rat nhiéu diing cam. N6 doi
hoi ban phai rat trung thurc.

Khong c6 chan that sé khéng c6 gidi thoat. Khong
¢6 chan that thi khéng cd cai gi la thuc ca.

M®bi diéu déi tra déu tréi budc, cam tu tdm ban,
vi vay ban khéng con duoc ty do nira. M6t khi
da ndi doi, ngudi do lai phai tiép tuc noi déi thém
nhiéu 1an nira dé che day |&i néi déi ban dau cla
minh, nhu vay anh ta s& khéng thé c6 dwoc mét
chuat thanh than va an lac nao. Ma khéng cé nhirng
diéu nay thi tri tué sé khong thé trwdng thanh. Néu
tri tué khéng Ién manh, thi cling khéng thé xay
dung dugc mét nhan cach, cac phdm chét trong
tam ban sé& khong thé tré thanh cao thuong.

Mot ké déi tra van biét rang minh dang noi déi
va bdi vay anh ta khéng thé tu tén trong chinh
ban than minh. Anh ta khéng thé déc hét tam sk,
toan tam toan y lam dwoc bat cir cong viéc gi,
b&i vi anh ta biét do chi la sy gia doi; anh ta biét
minh dang ndi déi. &' noi nao cé su déi tra, noi do
khéng thé cé duoc su tan tam, hét minh.

C6 géng gia bd dong kich khi quan hé, giao tiép
v&i nguoi khac sé khong bao gi&r cé duoc su tran
trong va tinh ban chén thanh thyrc sw. Khi do, ban
ciing khéng thé truedng thanh va c6 mét nhan cach
cao thuwong duoc t6i luyén va phat trién tir nhirng
méi quan hé, giao tiép ay duoc. Trong thién tap
ma ndi di, ban s& khong thé toan tam, toan y.

Trong thién, dé dat dwoc su tién bo thuc su rd rét,
ban can phai thanh that 100% va phai nd luc hét
minh, toan tdm toan y. Néu khéng lam duorc diéu

nay, ban chi cé thé dat dwgc mét chit Binh, mét
chat Niém hoi hot, ndng can - khong thé dat dén
trinh 6 Dinh, Niém thuc sy cao tham.

Khi ban néi déi ma ban biét minh dang déi hoéc
khi dang gian ma biét minh dang gian, d6 moi
chi dirng lai & mirc d6 Binh, Niém con néng can,
ban phai tiép tuc tién I&n dé dat dén nhirng tam
cao méi, nhirng trinh dd Dinh, Niém cao hon thé
nira. Tat nhién, ban ciing khéng thé bé qua bét
cr mét buéc nao trong nhirng buéc nay, ban
phai trai nghiém qua tat ca nhirng kinh nghiém
dé. Vay, néu ban thuc sw mudn thue hanh thién
thanh céng, thi hay nhin lai chinh minh xem - “Téi
da hoan toan trung thuc hay chua?”

Khi ban ngdi xudng hanh thién, trwdc hét hay
tw hoi minh: “Khi hanh thién, téi cé thuc su’ chédn
thanh muén hiéu duoc thuc tai tuyét déi (chan dé)
cta danh va sdc (than va tém) hay khéng? Téi hanh
thién c6 phai dé thdy duoc tam tuéng: vé thuéng
(>anicca), khé (dukkha), vé ngd (>anatta) hay
khéng?”. Ban phai thuc su rd rang vé diéu nay.
Néu ban trung thuc va thue su thwe hanh, nhat
dinh ban sé tién bd mét cach virng chic. N6 co
thé nhanh hay cham, song nhét dinh sé c6 tién bo.

Trong s6 nhirng Phat ti&r cu s cla t6i, toi biét co
nhiéu ngudi cling hanh thién. Luc dau thi duéng
nhu ho chéng tién bd dwoc may, chi 6 thang sau
ho da tién bd dworc rat nhiéu, nhirng sau mot nam
ho lai chi tién duoc rat it. Sau nhiéu nam thang
hanh thién, ho mai tién bd duoc mét cach virng
chac va déu dan. Néu ban kién tri thuc hanh véi
mét thai do dung dén, ban sé ludn tién bo. Day l1a
diéu chung ta can phai hiéu rd.

Khoéng co su trung thue, sé khong cé mét cai gi
dén vai ban ca.

Cai gia tao, thuc chat ra chdng 1a mét cai gi ca.
Khéng cé su trung thuc sé khong c6 mét diéu gi
chan thuc c6 thé xay ra. D6 1a ly do tai sao: “Téi
ldy su trung thuc lam sic manh siéu nhién cho
minh”mang mét y nghia rat tham sau. Hay suy
nght vé n6 mét cach that sau sac.
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Ban beé tri ky t6i chang cé, Chi lay tam
minh lam ban chinh minh ma théi.

La con ngudi, diéu tw nhién 1a ai cling phai co
ban bé va ngudi quen. Nhat 1a doi vai thién sinh,
ho c6 rat nhiéu ban lanh (kalyanamitta - thién tri
thire), nhirng ngudi ban dao cung hanh thién voi
ho. Ho thyc su 1a nhirng ngudi ban that dang quy.
Nhuwng tac gia bai k& nay khéng noi dén nhirng
ngudi ban d6. Ong dang néi vé ngudi ban theo
nghia tam linh, do vay éng mé&i noi 6ng |14y chinh
tam minh lam ban. Day that 1a nhirng I&i rat hay va
sau sAc - chinh tam tdi 14 ban cua toi.

Hay thir nght xem, that t6t dep biét bao khi tam
minh lai la ban cda chinh minh. B6 qua la mét
diéu hanh phuc khéng gi bang. Va hay thir twéng
twong diéu nguoc lai - doi voi rat nhiéu ngudi,
tam ho khong phai la ban cta ho. Déi véi mét s6
ngudi, tdm ho con la ké thu clta chinh ho nira.

M6t 1an no, t6i dén thuyét phap tai mot trai cai
nghién ma tly. Bénh nhan & day toan la nhirng
con nghién nang. Ho theo nhiéu loai tén giao khac
nhau, vi vy t6i phai chon mét cha dé cé thé thich
hop vai tat ca moi ngudi. Chl yéu la téi néi voi
ho vé s can thiét phai hoc cach tu yéu thwong
l&y ban than minh, 1a mét ngudi ban tét clia chinh
minh va suw can thiét phai lam cho tdm minh tr&
thanh ban cda minh. Béi khi ching ta cling pham
16i 1am, béi vi chang ta ciing chi la nhirng con
nguwoi binh thwong. Ngay cd moét bac thanh Tu-da-
hoan (Sotapana - bac Thanh Nhap lwu)cling chua
thoat khdi nhirng bat thién phap kia ma. Nhung
dé dén mirc nd vurot ra khdi tam kiém soat va tré
nén xau xa nhu thé thi qua la khéng tét ty nao.

Nguoi sir dung va lam dung ma tay tw gay hai
cho strc khoe ctia chinh ho, phung phi tién bac va
khéng thé l1am viéc mot cach hiéu qua. Ho danh
mat pham gia cta chinh minh, bi xa héi xa lanh,
tdy chay. Xa hoi khéng dét long tin & nhirng con
ngudi nhw thé. Cudi cung mét sd ngudi con bi
cha me dudi ra khéi nha. Ngay ca ngudi me, la
ngudi yéu thuwong con minh nhét trén doi, rivt rudt
dé ra, cham nom bl mém tir khi lot long dén luc
I&n khén ma con khéng thé chiu dwng duoc nira.
Ho da té dén murc bi tat ca moi ngudi ruéng bo.
Ho da gay hai khéng chi cho sirc khée, dia vi xa
hoi va danh tiéng cla ban than ho ma théi, ma ho
con pha hoai mot diéu rat quy gia - do la tri thong
minh, va ho cling rit ngén ca cudc doi ctia minh.

M6t s6 ngurdri ubng reou - udng nhiéu dén ndilam
héng ludn cé la gan cda minh. Ho da lam thuwong
tén dén cudc séng hdn nhan, con céi ho bi anh
hudng xau vé tam ly. Ban thay khéng, ho phai
chiu bao nhiéu la dau khé. Vay ai la ngu&i da ting
ho ho trén con dudng ty hly hoai kinh khiing nhw
vay? Chinh 14 tdm ho. Tam ho mé thich, d&m chim
trong nhirng d6i twong bat thién va khéng thich
hop & bén ngoai. Cé phai vi yéu ban than minh
ma ho lam nhu vay khong? - Khong phai, do la
su dinh méc vao nhirng déi twong bén ngoai da
khién ho lam nhu vay. Khdng nén nham lan su
dinh m&c vai tinh yéu thuong - yéu thwong va
dinh méc thuc té khac xa nhau réat nhiéu.
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Doi voi mot s6 ngurdi, dudrng nhu ho lai 1a ké thu
cta chinh minh. Néu héi ho c6 thwong ban than
minh khdng, chic chan la ho sé ndi cd, cé chir,
ai chang thuong than! Tuy nhién, thuc su thi ho
chéng hé thwong x6t ban than minh. Néu mét cai
tam ludn xui khién ching ta lam nhirng viéc xau
xa thi cai tam do chinh la ké thu ctia chung ta. Con
cai tam khich 1& chung ta lam nhitng diéu dung
dan, thi cai tam d6 chinh la ban ctia minh.

Néu tam ban luén khuyén khich, sach téan ban lam
viéc tot, thi cai tam do da tré thanh mot ngudi ban
ludn ludn & bén canh ban. Néu cé duoc diéu nay
thi qua la mot diéu tét dep biét bao. Khitam ban da
tré thanh mot nguwdi ban ctia minh, thi vé mat tam
linh ban da thuc sw bat dau tredng thanh. Nhirng
ngudi nhu thé sé hoc dwoc cach séng hanh phuc
va binh an. That ra, khi tdm ban da tré thanh mot
ngudi ban thue sy 100%, thi khi d6 ban da co thé
thanh dat duwoc muc dich tam linh ctia minh réi do.

Hay nhin lai tam minh. Nhin dé thuc su thay r6 tam
minh 1a ban hitu hay la ké thu cta minh. Néu né
la ban cta minh, thi hay cham séc ngu¢i ban do;
ludn ¢6 géng vun tréng va phat trién nhirng tam
thién va tu tudng tét dep. Néu né la ké thu, cai
ban can lam |a biét quan sat n6 mét cach thong
minh, binh than va tinh lang.

Tham (lobha), san (dosa), ngad man (mana), hiém
han, ghen ty, nghi ho&c va ngé& vire, trao ctr va bat
an, hén tram thuy mién v.v...tat ca déu la nhirng ké
thu cGia minh. Chung la nhirng phién n&o. Khong
can thiét phai lao vao mét cudc chién tranh 1én
moét mat mot con vai chang lam gi. Biéu phién ndo
so nhéat khdng phai sw chién dau clia chung ta
chong lai né. Diéu né s nhat la ban dung chanh
niém (sati ) va tri tué dé nhin né mét cach nhe
nhang thoai mai, nhin binh than, nhin tinh lang va
nhin that lau.

Néu ban nhin vao mét ngudi nao d6 mét luc lau
mot cach that tram tinh va binh than, ho sé bat dau
cam thay khong thoai mai. Ciing nhu vay, néu ban
nhin phi&n ndo mét cach can than véi chanh niém
thi n6 sé khéng thé nao chiu dung duoc 1au trede
con mét soi xét ctia ban. Roi N6 sé phai bién mat.

D4 co lan, t6i noi vai mot ngudi dé tlr cda toi rang,
khi cé tham mudn khéi l1én trong tdm, hdy quan
sat cai tam ay mot cach dung dan va khi c6 tam
san khai 1én, cling quan sat ngay cai tam ay mét
cach dang dan, mot cach thich hop. Nguoi do
da thir lam nhu vay va sau dé ké véi toi thé nay:
“Bach thdy, con da thir cé gdng nhin taém tham khi
né khéi Ién. Con chi kip nhin né dugc méi mét ldn
la né da bién di mdt. N6 khéng thé chiu duoc khi bi
nhin lau.”

Khi tham muén sanh khéi va ban quan sat no
mot cach that cdn than, ban sé hiéu rang do chi
la tinh chat clia s ham mudn, khong phai la t6i
ham muén, n6 khdng phai la tam cda t6i, n6 chi
la mét cai tam, mot cai tam sanh khéi béi vi co
day dd nhan duyén cho né sanh khéi ma théi. Néu
mét doi twgng mang nhirng tinh chat khién cho
nd hdp dan, thi khi d6 mét cdm giéc thich thi véi
doi twong dy sé xuat hién. Néu ban nhan ra duoc
nhitng tinh chat tdm nay chinh 1a vé nga (anatta ),
ban sé& hoc héi duoc rat nhiéu tir ching. Con néu
ban ctr nghi né la cai tham cua t6i, thi sé rat kho
trir b6 dugc no, bdi vi diéu dé chi cang lam cho
tdm tham manh Ién ma thoi.

Khi phién ndo két hop vé&i mot y niém vé “cdi téi”,
ching cé thé phinh 1én rat Ién. Néu phién nao
khéng con su hé tro clia céi ngé, ching sé bi suy
yéu di. D6 1a ly do tai sao t6i noi véi cac ban rang
dirng thay: “Tham va sdn trong tadm chiing con con
qud manh, bach thdy, ching con cam thdy nan
long qud”. Chi can quan sat cai tam dang sanh
khé&i dé mét cach chanh niém: tham lam, san han,
nga man, ghen ty, d6 ky, keo kiét ban xin ... cho
dén khi ban thay dwoc ching khong phai la nguori
nao ca, chi la nhirng cai tdam sanh khé&i béi vi &
dé cé day da nhan duyén khién chiang sanh khoi
ma thoi.

Cling theo cach nhu vay, khi san sanh khé&i, hay
quan sat né mét cach that binh than va can than,
Ky ludng. Néu ban nhin cai gian “cia minh” thi
ban sé& con cam thay gian hon nira. Khi céi gian
cung ton tai vai “cdi téi”, n6 sé tré nén manh hon
rat nhiéu. N6 c6 thé manh dén murc khong thé
kiém soat néi. Nhung hay lam nhu téi vira néi &
trén, gitr chanh niém va méi khi san gian néi 1én
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lai, hay kién nh&n nhin né that 1au, that can than
nhuw mét khan gia bén ngoai trong vao, ma khéng
nght réng, khdng cho réng né la tam “caa téi “. Khi
ban c6 thé lam duwoc nhu vay thi san han sé bi
twde vi khi.

NEu ludn luén quan sat nhu thé, ban sé bat dau
thdy dwoc ban chat cia tam. Ban khéng thé lam
cho bat ctr cai gi bién méat va ban ciing khong
can phai lam nhu thé. Néu ban c6 thé quan sat
duoc moi thir sanh khéi trong tdm nhu mét ngu&i
ngoai cudc quan sat cac tu twdng, nhirng diéu
thoa man, hai long cling nhu nhirng diéu bat man,
khéng ung y hay bat ctr nhirng gi dang cé mét, thi
strc manh clia phién ndo sé suy yéu di rat nhiéu.

Vay néu ban c6 thé nhin tham, san, nga man,
ghen ty, d6 ky... nhu 1a vo ngé, ching sé tré nén
mém yéu va rut lui. Hon thé nira, ban con gét hai
dwoc mot sé kién thire va tri tué tir ching niva. D6
la nhirng gi chung dem lai cho ching ta dé ching
ta tré nén ngay cang virng vang, 6n dinh va quyét
tdm hon. Chung ta sé c6 dugc mét stkc manh ndi
tam kién dinh; chung ta sé tré thanh nhirng con
ngudi tredng thanh va can bang.

M6t ngudri cé thé bién tdm minh thanh mét ngudi
ban thuc sw, ngudi do sé cé duoc nhirng dic
tinh cao thuong trong tam. Dé dat dwoc diéu nay
chung ta phai hoc cac bai hoc tir moi thir ching
ta trai nghiém trong cudc d&i nay. Chung ta phai
nhin tat ca moi viéc chi nhur 1a nhirng bai hoc. Néu
khéng hoc duoc bai hoc tir nhirng diéu do, chuing
ta & bi tén théat I&n. Khi chung ta gat hai duoc
kién thirc va tri tué, thi khéng cé thiét gi ca, chi co
loi ich ma thoi.

Chang ké thu nao téi chat chira,
Nhwng bat can, phéng dat kia chinh
la thu.

Trén thé gidi nay, co ngudi ta thwong yéu, song

cling cé ké ta oan ghét. Birc Phat cling cé ké thu.

Néu ngay dén ca Birc Phéat cling co ké thu, thi
chac chan nhirng con ngudi binh thwong nhw

chung ta &t han cling c6 mét vai ké thu ghét minh.

Tuy nhién, tac gia bai ké dang néi dén mot diéu
that sau séc vé tam linh. Y éng mudn néi ké thu

I&n nhat, dang so nhét la sw bat can, phéng dat
cua chinh minh, nghia la khéng c6 chanh niém va
tri tué, nghia la ctr coi moi thi trén doi nhu cla
tr&ri cho, cu x&r mot cach nhan tam...Day thuc su
la nhitng 1 noi that sdu séc; t6i mudn cac ban
hay suy nghf that sau vé chung.

Trong nhirng thir lam cudc doi clia chung ta tré&
thanh vé gia tri va tréng réng thi thiéu chanh
niém va tri tué, séng bét can, budng tha ludn
dirng dau bang. Trong tiéng Pali, nhirng cé tat
nay dwoc goi laavijja (vé minh), moha (si am)
hay pamada (phdng dat). Khi cé chanh niém va tri
tué thi sé c6 hiéu biét, duoc goi la minh (vija). Khi
do no tré thanh vo si (amoha) va khdng phong dat
(apamada ).

That niém va thiéu tri tué la nhirng ké thu Ién nhat
clia con ngudi.

Khi lam bat ctr diéu gi, khi suy nghi béat cir diéu
gi, ban phai c6 chanh niém; chanh niém phai dén
dau tién. Khi c6 chanh niém manh, tri tué sé dén
tiép theo. Néu ngay tir dau da khong cé chanh
niém, thi cling khong thé cé tri tué. Khong co
chanh niém, ban sé khong thé phat trién duwoc
tri tué. Diéu quan trong la ban phai nhan thirc ra
duoc diéu nay.

Khi xem xét cach thic tadm (citta)va tdm sé&
(cetasika) hién hiru cing nhau, ban sé& hiéu rang
khi chanh niém (sati) khdng c6 mat trong tam thi
tri tué (panna ) cling khong hé hién hiru. Vi vay,
khéng cé chanh niém ciing khéng thé cé tri tué.

Tri tué lam tang chat lwong séng clia ching ta. Cai
lam hudy hoai chat lwgng cudc sdng clia chung
ta chinh la khéng co tri tué. Song dé co6 duoc tri
tué, treére hét ching ta phai cé chanh niém. Néu
khéng cé chanh niém, khéng cé tri tué, chi lam
moi viéc mdt cach bét can thi sé khéng thé co
diéu gi tét dep dén voi ban dwoc ca. N6 con céd
thé tré nén t6i té dén mirc chéat lvong séng cua
ban hoan toan bi pha héng. Sy thanh dat vé mét
vat chét cda ban cling bi anh huéng.
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Toi da tirng thay nhiéu ban tré thiéu chanh niém,
thiéu hiéu biét, khéng cham chi, chiu khé, chi
hoang phi thi gian quy bau ctia minh. Chét lwong
séng clia ho dang tré nén that t6i té. Ho khong coi
trong va khong du tran trong déi vai bat cir diéu gi
dé co y chi va quyét tam thue hién né. Nhirng con
ngudi nhu thé sé khdng thé thanh cong hay giau
c6 duoc. Anh ta khdong sang tao, khéng phat huy
duoc toan bd tiém nang cda minh va ciing khéng
c6 di diing cdm dé lam nhirng céng viéc can lam.
Néu trén d&ri nay chi toan nhirng ké &n tan pha hai
nhu thé thi hay thir twéng trong xem mot sy tan
pha kinh khiing nhu thé nao sé dé xuéng thé gidi
cla chung ta. T6i khdng mudn tré em trén thé gidi
nay sé tré thanh nhirng ngudi nhu thé. Toi noi
diéu nay bdi vi toi thay no that phi hoai, chir khong
hé cé y dinh coi thwdrng hay d6 16i bat cir mot ai.

Tat ca moi ngudi déu co nhirng chang tir thién
trong minh. Tat ca nhirng viéc chung ta can lam la
nudi dudng cho no I&n manh va phat huy day da
tiém nang cGia minh.

T6i cling da tirng di qua mot thoi tudi tré sdi dong.
Khi con tré, t6i cling da tirng c6 that nhiéu tham
vong va wéc mo. Mot sé thanh sy that, con mot
s6 thi khong. Ciling béi vi t6i da co6 nhirng ly twéng
cao dep trong tam, nén cai gi dén thi no da dén,
moi viéc xay ra trong doi da dan dan dua toi dén
duoc nhu ngay hém nay.

T6i mudn moi ngudi cling nén co nhirng ly tudng
cao dep cho minh va hay lam nhirng gi can thiét
ngay trong hoan canh hién tai, dé c6 duoc thanh
coéng va thinh dat. Téi khéng muén cac ban chi
biét ngdi d6 ma than than trach phan vé nhirng
diéu da khéng dén vai minh. Hay bo tat ca nhirng
diéu ay & lai dang sau. C6 rat nhiéu diéu khong
thé xay ra b&i vi hoan canh. Nhung néu chang ta
biét tim nhirng viéc co thé lam dwoc va cd gang
lam thi sé& co rat nhiéu viéc cho chung ta lam. Sé
khong c6 th&i gian dé ma phung phi va chéc chan
la cling khoéng ¢6 ly do gi dé hoang phi thi gian ca.

Con ngudi ngay nay duorng nhu ¢ rat nhiéu thoi
gian ranh réi. Hinh nhu ho chéng c6 viéc gi dé
ma lam. That la mét sw hoang phi khing khiép
khi nhirng tiém nang vo han cda con ngudi khdng

dwoc giai phong ra nhu vay. Diéu quan trong la
phai nhan thirc dwoc réng, rat dang bao déng néu
clr dé thoi gian tréi qua phi hoai mét cach vé ich
va tam thudng nhu thé.

Than t6i chang mang giap sat dai
doéng, Chi lay tinh thwong lam do giap
ché che minh.

Ao giap 1a mét loai y phuc duoc ché tao dé bao
vé chung ta khoi dao kiém va tén dan. Tac gia
ndi rang 6ng khdng co loai giap sat dai dong nay.
Ong coi tinh thuong, tirc la thién y d6i véi nhirng
nguwdi khac, 1a thanh tam mong muén nhirng diéu
t6t dep dén cho ngudi, la chiéc ao giap ctia minh.
Khi chung ta c6 tadm tir (metta), tam bi (karua),
chung ta chi mong muén nhirng diéu t6t dep dén
v&i ngudi, vé mat tinh than ching ta sé cam thay
rat manh mé va an toan. Chung ta sé khong con
cam thay so hai hay dau budn nira.

Mot s6 Phat tir va dé tlr cda toi, trwedre khi di nude
ngoai, ho dén hoi téi: “Con cé cdn phai mang theo
cdi gi bén minh dé dé phong bt trdc, nguy hiém
khéng?” (y ho muén hdi la cé cédn deo bua chu
gi khéng). Toi phai noi véi ho la: “Thdy chédng cé
vét gi dé€ cho cdc con cd. Quan diém cta nha su'nay
la khéng bao gié dua dam vao bdt cir thir gi & bén
ngoai. Khi thdy cdn su gitip d6, thdy dén véi ban bé
va nhén Idy mét chat nhirng gi minh cdn. Vé mat
tinh than, thdy khéng phu thuéc vao bdt cir diéu
gi. Khi can mét su giup dé nao dé vé sirc khoé hay
vét chdt, thdy sé héi xin cdi d6. Thdy khuyén cdc
con khéng nén nuong tua vao nhirng biéu tuong,
bua chi hé ménh nao & bén ngoai cd. Hay nuong
tua vao chdnh niém va tam tu cia chinh minh.
Luén luén giir long tir va chdnh niém mién mat
trong tam”.

V& mat thé chét, t6i nhan sy gilp d& va ho tro
doi v&i nhirng thir t6i can tir nhirng ngudi khac.
Khi t6i khéng duoc khoé, ho cham séc t6i. Nhirng
diéu nay la can thiét, song vé mat tinh than va tam
ly thi thyre sy khdng nén phu thuéce hay nwong tua
vao bat cir mot ai ca.
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Toi yéu thich su doc 1ap tir khi tdi con réat tré. Birc
Phét cling noi diéu nay: “>Attahi attano natho”,
nghia la: “Ta la noi nuong tua ctia chinh ta” . Toi
trdn trong nhirng 1&i nay mét cach v cung séu
séc, ludn gin gitr ching trong tim va t6i cling s6ng
y nhu thé. Téi cling khuyén khich Phat tir va cac
dé tlr cta minh séng nhu vay. Toi khdng ang ho,
ho khuyén khich viéc tin twéng va dua dam vao
ngudi khac hay nhirng loai bua chi hd ménh &
bén ngoai. Toi cling khdng bao gi®& chap nhan bat
ctr sy phu thudc hay sling bai ca nhan nao doi voi
t6i. Hay ty nuong twa vao chinh ban than minh.
Gilr chanh niém va tdm tir trong minh nhu la 1a
bua hé ménh cla ban.

DT nhién, cling ¢ nhiéu loai chanh niém. O cudc
séng ngoai doi, ching ta can phai chanh niém
biét minh khi di chuyén, khi di lai ché nay ché kia
dé tranh nguy hiém. Hay biét nhirng gi dang dién
ra trong than tdm cla ban ciing la chanh niém.
Ngoai ra, ban ciing nén cau chuc cho tat ca moi
ngudi déu dwoc khée manh, an vui va cé thanh
tam tran trong ho. Néu ban cé mét tam tir trong
sang, trung thuc va chan thanh véi moi nguoi,
ban sé thay rang nhiéu ngudi cling sé dap lai ban
bang tam tir bi. Doi khi, thAm chi ca nhirng nguoi
mudn chi trich, trt dap ban ciing sé tré nén hoa
giai va khong chi trich ban nira.

Toi da tirng séng & nhiéu noi chén khac nhau, da
tlirng & trong nhirng canh rirng hoang thuc sy. Toi
da séng & nhirng noi thue s nguy hiém, nhung
chua bao gi¢ tdi gap nguy hiém bé&i vi téi ludn cé
moét mot tam long tir bi, Am ap chan thanh doi voi
tat ca moi ngudi. Khi ban biét réang c6 nhiéu nguoi
thwong yéu va quan tam t&i ban, ban sé cam thay
duoc an toan. Tam tir thue su ¢6 tac dung bao hé.
Du ban c6 mac loai 4o giap nao di nira, néu khéng
chanh niém ban van cé thé bi thwong. Song tam
tr gilip ban tranh xa dwoc moi hiém nguy 1a mot
diéu c6 that.

Chanh niém ciing giup ban dwoc an toan truéc
nguy hiém. Tuy nhién ngay ban than Birc Phat
cling khéng phai luén luén dugc an toan khéi moi
hiém nguy. Ciing cé nhiéu k& da tirng c6 tam lam
hai Ngai. Néu phai tra nghiép bat thién da lam
trong kiép truwde, ban ciing khéng thé tranh duoc

nd. Nhwng néu ban thurc sy séng véi chanh niém
va tlr bi, ban sé& dugc an toan khdi hau hét cac
ma&i nguy hiém théng thuong.

Néu ban lay tdm tir hay tinh thuong ctia minh lam
tam 4o giap an toan nhat va sir dung n6é nhu mot
hang rao bao quanh minh, ban khéng chi cam
thay an toan ma con dwoc vui Ibng, méan nguyén
nita. TAm long tir bi, chanh niém va mot ndi tam
dinh tinh sé giup ban s6ng va lam viéc v&i mot tw
cach chirng chac, dang hoang, v&i su trong sang
va binh an.

M6t s6 vi Sayadaw ndi tiéng c6 mét ndi tam vo
cung trong sang va binh an, Binh va Niém cua cac
Ngai rat manh. Khi dén gan cac Ngai, ban cam
thay tdm minh ciing tré nén rat tinh lang. To6i da
kinh nghiém diéu nay nhiéu 1an. Tai sao lai co viéc
ay? Béi vi, ban da budce vao trong trurdng tam ti,
dinh tinh va binh an cua cac Ngai.

Vay khi ban thuong xuyén rai tam tir va luén cé
tadm tir trong tdm, ban sé cé mét treong tir ai ludn
lubn bao phi quanh minh. Nh& dnh huéng cla
tam tlr, chinh ban than ban cling sé cam thay nhe
nhang hon, sang sudt va an lac hon va né ciing
trai rong ra dén ca nhirng ngudi tiép xuc véi ban.

Chang phai nhoc céng xay thanh dap

ldy, Tam bat déng kia chinh thanh liy
muodn doi

Thanh la mét cong trinh kién c6 v&i nhirng birc
twong day, duoc xay dung dé chéng lai nhirng
cudc tan céng clia quan dich. Cac canh clra ciing
duwoc boc sat va chi cé mét clra duy nhat & tang
dudi. Tang trén cung chi cé mét vai cira s rat nhé.

Nhirng ngudi cé nhiéu tai san, co quyén luc va
dia vi, c0 vi tri cao trong xa héi thuorng ¢6 rat nhiéu
ké thu va chi nhor séng trong nhirng birc thanh
khéng thé xam nhap duoc nhu thé méi dem lai
cho ho mét cdm gidc an toan nao dé. Tac gia
néi 6ng khong c6 mot thanh Idy nao ca. Ong lay
tam bat dong, virng chac co Niém (sati) va Dinh
(samadhi) virng manh lam thanh tri dé an tra.

Séng Vi Chanh Niém Va Tri Tué | 45



M6t cai tdm bat dong va kién cé duoc hiéu don
gian 1a Dinh (samadhi). Néu Niém (sati) cGa ban
duoc lién tuc, thi chinh cai tam d6 thé hién day
du tinh chat cda niém. Khi Binh va Niém manh, ké
thu phién ndo sé khong thé xam nhéap duoc.

Thanh tri vat chat dwoc xay bang gach da va sat
thép, chi c6 thé bao vé ban khéi nhirng ké thu tur
bén ngoai nhu con ngudi ma thdi. N6 khang thé
ngan chan dugc nhitng phién ndo luén cé mat
trong tam ban. Chi c6 Niém va Dinh cung v&i tri
tué méi c6 thé bao vé tdm ban khoi ké thu phién
n&o; tri tué cang sau sac thi s bao vé né mang
lai cho ban cang virng chac. Pay la mot diém rat
quan trong va sau sac.

Phién n&o la nhirng ké thu con ghé gém hon béat
clr k& thu nao & bén ngoai. Chinh vi phién nio
ma con ngudi da dam lam biét bao nhiéu viéc bat
thién trén doi. Mot khi da thuc hién hanh dong bat
thién thi sé cé moét qua bdo trong trng; chung ta
khong thé chay trén hay tranh né duoc qua bao
ctia hanh déng minh da lam. Chung sé tré qua khi
co co hoi.

Cudc sbng clia chung ta 1a két qua cla nhitng gi
ma tam chung ta xirng dang duoc nhan.

Né&u chung ta c6 tdm “xdu’ thi sé c6 qua bao xAau.

Vivay, dé la ly do tai sao chung ta phai luén quan
sat cai tdm cla minh trong moi luc, quan sat né
that nhiéu, nhiéu dén mirc ching ta c6 thé lam
duwoc. Hay c6 gang nhan ra nhirng thai do sailam
cta minh. Ban cam thay thé nao va ban nghi gi khi
cé nhirng thai d6 nhu thé? Hay quan sat nhirng
thai d6 bat man, thu han, y mudn pha hay, lam
hai, muén lam nhirng viéc ndo hai ngudi; hay don
gidn quan sat chung mét cach nhe nhang. Birng
c6 ép budc né phai thay déi ngay; chi can duy tri
su quan sat va chanh niém hay biét no la di. Néu
ban nhin that can than va thuc sy thdy nd, né sé
tu stra minh. Diéu nay that dang vui, dang phan
kh&i biét bao.

Khi thai dd, su hidu biét va cach suy nghi clia ban
da tr& nén chan chanh, thi moi th& trong cudc
séng sé bat dau van hanh cé hiéu qua hon va ban
s& cam thay hanh phuc hon. Toan b thé gidi cla

ban sé thay d6i. Néu ban mudn thé gi¢i clia minh
thay d6i, ban phai thay ra dwoc nhitng thai do sai
trai, 1am lac va khéng dung déan ctia minh va hay
chanh niém hay biét ching, quan sat ching. Néu
ban thurc su 16 biét chung, thi réi ching sé tu thay
déi. Khi ban da thuc su thdy duoc ching thi su
thay d6i sé dén mot cach rat tw nhién

Diéu man nguyén I&n nhat trong cudc doi 1a thay
ra duoc nhirng 16i [am cda chinh minh, hiéu biét
chiing va lam thay déi chung.

Do ciing la diéu dang phan khai nhat.

Trong tay chang c6 guwom dao, Vi khi
phong than la vo nga.

Nhitng chién binh théi cé thuwérng mang mét thanh
guom dai ling 1&ng bén hdng. D6 1a v khi cla ho.
Ho mang né theo khdp moi noi. Ké thu clia ho
cling co vi khi nhu vay. Khi gap quén dich, ho
rat guwom ra va chién dau. Ho ciling dung no lam
vl khi ty vé cho ban than minh. Tac gid néi 6ng
khoéng c6 mot thanh guwom thuc s nhu thé. Ong
lay sw vAng mét cla cai nga (cai t6i) 1am thanh
kiém tu vé cho minh.

Con ngudi binh thudng cé thé str dung céac loai
vii khi théng dung nhu dao kiém hay sung éng.
Nhirng con ngui tri tué chi don gian sir dung vo
nga lam v khi cho ho. Bat ké loai ké thu nao, kho
khan nao, ngay ca dé la nhirng thang tram, thinh
suy trong cudc ddi, khi ho nhin chung véi sw hiéu
biét vé vb nga, tat ca sé khong con y nghia gi nira,
chuing sé tiéu tan nhu may khoi. Nhung tri tué thay
duwoc tat ca cac phap thé gian (lokadhammas
- nhirng thdng tram, thinh suy trong doi) la vé nghia
ma&i that sy 1a quan trong va y nghia. Chi v&i sy
hiéu biét nay, ching ta méi co thé tré thanh mot
con nguoi virng vang va truédng thanh véi mét
strc manh diing manh trong tam.

Chéng han, c6 mét ngudi noi didu gi d6 véi ban
ma ban khéng thich va khéng thé tha thir duorc.
Néu chuing ta ngh vé diéu do vdi y niém vé “cdi
t6i” cia minh, chung ta sé nghi: “Hdn ta da noi
cdi nay, cdi no véi minh”. “Hdn ta” va “minh” thé
hién cai ban nga. “Bon hdn sé phdi biét tay ta” va
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nhirng tu twéng dai loai nhu thé mang dam bong
dang cia mot cai nga trong tdm ban. Néu nhin sy
viéc tir goc do tam linh, ban sé thay ngudi noi cau
do chi la danh - s&c va cai “téi” dang bwc minh
do ciing chi la danh - s&c ma théi. L&i noi chi 1a
nhirng tir nglr va &m thanh dwoc phat ra. Ngén tw
la khai niém ché dinh cta tuc dé (>pafnati), trong
khi &m thanh la thuc tai chan dé (>paramatha ).
Chan dé chi sanh khéi réi diét ngay tirc khac, cai
nghe chi la nhi thirc sanh |én r6i diét. Cai tam buc
bdi cling Ia mét hién twong sanh va diét.

Néu ban thay rang tat ca nhirng diéu nay la vo
nga (khéng cé mét ai & dé cd) thi con can phai
tiép tuc ntra lam gi? Khéng can phai lam thém cai
gi; d6 1a chd két thuc cua van dé. Néu chung ta
nhin moi s du¢i anh sang vo nga va vo thudong,
thi chang can thiét phai kéo dai van dé ra lam gi,
no sé la moét cau chuyén rat ngan gon.

DU doé chi la mét s khoé chiu nhé nhat hay ngay
ca van dé thuc to tat ma ching ta phai dwong dau
néu chanh niém vé nd va nhan ra rang vo nga thi
s& khéng can lam gi ntra. Néu ban bi dau 6m uéng
thudc hay nhung cé thé duwoc kham nhan véi con
biét nd. Khéng can thiét nghi rang: minh that may
tai sao diéu nay lai xay dén co chir v.v... N6 xay
ra do diéu kién, hoan canh; ching ta sé kham
nhan, chiu dung dén mirc c6 thé kham nhan, chiu
dung dugc. Néu né khdng giam va tham chi néu
ban phai chét vi can bénh dy, nhung khi ban thuc
sw nght né la vé nga thi ban sé khéng con so¢
chét nira.

Cach day khong lau c6 mét ngudi téi quen vira
m&i chét. Ong chét mot cach rat thanh than, binh
yén. Con gai 6ng ndi rang, khoang moét tuan hay
chirng 10 ngay trude khi chét, cha cé trong thay
déi ro rét. Trede do, dng khong thé chdp nhan
duwoc cai chét va cd gang chéng cu lai no. Dén
khi gan chét, 6ng mé&i nhan ra rang minh khong
thé chéng lai dwoc nira. Trude kia 6ng da tirng
hanh thién nén sau khi chap nhan cai chét sé dén
v&i minh, 6ng tr& nén thanh than va binh yén hon
véi mdi ngay troi qua. Khi chét cling vay, 6ng chét
mot cach thanh than véi hai tay chap lai trwdce
nguc va thé nhe nhang. Ong khong chéng cu,

khéng dam da, gidy giua, khdng kiét strc, nghet
thé hay lam bat ct cai gi khac, chi chét nhu thé
vira [én giuédrng di ngu.

Cé rat nhiéu cach chét. Mot sd ngurdri chét hét stre
dau dén. Mot sé chét mot cach binh yén. Nguoi
biét hanh thién da phan chét mét cach rat binh yén.

Nhirng thang tram chung ta doi dién trén dudng
doi, néu chung ta co bat cr moét xu hwdng nga
man nao trong do, thi chac chan chung ta sé l1a
nguoi thua cudc. St dung “cdi téi” lam vi khi thi
chi c6 thé dan dén that bai tham hai ma théi, “cdi
t6i” khong bao gio chién thang. Cudi cung, khi
ban da thuc su hiéu dwoc vo nga, ban sé chinh
phuc dugc ngay ca cai chét. Néu chung ta dinh
mac that nhiéu voi “cdi téi”, ching ta sé chét
trong ndi so hai khing khiép va cai chét dé that
la vo ich. Con néu ban chét mét cach chanh niém
trong khi dang quan chiéu vé vo nga, thi khi do
ban da chinh phuc duoc tir than.

Vi khi v6 ngé chinh phuc duoc ké thu la 8 phap
thé gian (lokadhamma ). Day la vii khi cGa nhirng
ngu¢i anh hung, nhirng con ngu&i gi¢i dirc trong
sach chinh la nhirng ngu&i anh hung thuc su
trong doi.
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HT Thich Nhat Hanh

Ngudi d&i ai cling theo dudi mdt suw nghiép.
Ngudi xuét gia cling c6 sy nghiép cta minh,
nhung sw nghiép cla ngudi xuét gia rat khac
v&i si nghiép & ngoai doi. O ngoai doi, ngudi ta
can c6 mét bang cép, mét dia vi, mét danh tiéng
dé c6 thé goi la thanh céng. Séng trong chua voi
tu cach mot ngudi xuét gia, ching ta khéng can
mot cai bdng cép, dau la bang cdp Cao Déang
Phéat Hoc, chir dirng nai la bang cap ctr nhan hay
tién si.

C6 nhiéu nha tu cho sy nghiép cta ho la ngéi
chua cua ho, la dia vi cta ho trong giao héi va
trong xa héi. C6 nhirng nha tu c6 bang cap tién
sTva rat bang long va&i cai bang cap dé. Co nguoi
cho rang su thanh céng clia ho 1a mét ngdi chua
16ng lay, ¢ nhiéu bén dao lui t&i.

Ho lam hdi trurdng hdi Phat Giao, ho lam vién ch,
ho lam hda thuong, va cé khi ho lam hoc gia. Ho
cho xuat ban nhirng cudn sach réat co tinh cach
bac hoc, dé chirng t6 réing ho c6 kha nang nghién
ctru thAm uyén. Hanh phuc clia ho nam & trong
nhirng thanh twu dé. Ho cé thé dwoc ca ngoi la
moét nha hoc gid tham uyén, nhu la mét ngudi
dau bang cép cao, nhu 1a vién chi mot ngdi chua
I&n ¢6 nhiéu bén dao, nhuwng nhirng thanh tuu doé
khéng phai la muc dich cha ngudi xuét gia.

Nguoi xuat gia tré co nén ao wée dia viclia nhirng
ngudi &y khong? Chung ta phai chiém nghiém vé
van dé nay rat ky, bi vi trong gi¢i nhitng nguoi
xuat gia tré cé rat nhiéu nguoi hién dang hwdng
theo con duwdrng nay, dung thoi gid va nang lvgng
cta d&i minh dé chay theo nhirng cai ba danh loi,
du la nhitng ba danh lgi trong pham vi nha chua.
Cai nang luong cla su ao wéc dé thuc day ching
ta di hoc, di nghién ctru, di van déng. Cai nang

lwong d6 khéng phai la B6 Dé Tam; cai nang
lwgng d6 chi la tam Danh Loi duoc tra hinh duéi
Bo6 Dé Tam.

Udc muén lam nha hoc gia Phat Hoc, wéc mudn
lam mét gido s Phat Hoc néi tiéng, wéc muén
thi dau mot bang céap lon, wée mudn lam vién chi
mot thién vién hodc mét tu vién I&n, wéc mudn
duoc ngudi ta cung kinh, trong vong va cung
duong, wée vong ay quyét khdng phai la Bo Dé
Tam. Hién bay gid, c6 biét bao nhiéu ngudi tu tré
dang bi ket vao cai thé dé6 ma khong tu biét, ct
nghi rang minh dang thuc su tu dao va phuc vu
cho dao. Trong khi dd, su nghiép clia ngurdi xuét
gia cao ca hon mot triéu lan.

Di xuét gia la dé chuyén héa nhirng khé dau cla
minh, dé dat t&i hiéu biét I16n, tirc 1a Pai Giac Ngd,
dé dat t&i tinh thwong &, tire 1a Dai T Bi, dé dat
toi caitu do 1én, tire la Bai Tu Tai. BDay khong phai
la nhirng danh tir, day la nhirng cai ta c6 thé thuc
hién dwoc bang su tu tap. Nhin cho k¥, ta thay
c6 nhirng ngudi ¢6 hiéu biét I&n, tinh thuong 16n
va ty do I&n. Nhitng ngudi 6 hiéu biét, thuong
yéu va tu do la nhirng ngu¢i cé hanh phic va kha
nang ban phat hanh phuc. C6 nhirng ngu¢i co
bang cap I&n, lam hoc gia ndi tiéng, 1am vién chd
nhirng ngdi chuia I&n nhung khéng co6 nhirng yéu
t6 d6. Ho khéng c6 hanh phuc chan thuec.

(Trich “néi véi ngudi xudt gia tré”)
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L&i Hudn Du Cha Tén Su Hai Triéu Am

Sw Ba Hai Triéu Am

NGi véi ngudi xuat gia tré tudi

Tré tudi, nghta la con khao khat hoc héi va tu hanh.
B6-dé tam thuc day xuét gia, tiép tuc nang lvong
tinh tdn can man vurot cac kho khan. Nudi dudng
Bo-dé tam, ca vé hai mat tri tué va tir bi 1a mot
cong trinh quan trong. Hoan canh khéng thuan lgi
dé x4i mon hai dirc tanh nay la nguy hiém.

Xuét gia khéng cé Phat phap dé bdi dudng tinh
than, khong thay ban t6t tro duyén tire la khong co
moi trudrng tu hoc. Cén ban 1a Bo-dé tam khong bi
lay chuyén b&i nhirng chuéng duyén hay ngii duc.
R&i Tang chung, di hoc treéng thé gian dé cau
béng cép, hang ngay séng véi ngudi tai gia, tu st
nay roi rung la di nhién. Quy y Phét, quy y Phap
da danh nhung khéng thé thiéu quy y Tang. Roi
tang chang, tim dau c6 nhirng nang dé, khuyén
khich, nh&c nhé soi sang. Nha chua van néi: H6
ly son hé bai, tAng rdi ching tang tan. Viét Nam
c6 cau: O bau thi tron, & 6ng phai dai. Ké xuét gia,
diéu cam ky la r&i ching.

Danh gia, tai san, quyén lwc 1a sy nghiép thé gian.
Xuét gia duy tué thi nghiép (kinh Bat Dai Nhan
Gidc). Dat giac ngd méi céd kha nang gido hoa
mudn loai giai thoat luan hoi sanh ti, déng thanh
Phat dao. Virng chai, thanh thoi, an vui, nguoi
xudt gia giup nhirng ai dén v&i minh vuot qua hé
séu phién mudn tam t6i. Hep hoi, ganh ty, tham
s&n si man, can nao sach nhirng nguén ung dédc
nay. Tu dd do tha chi & chd pha tan u mé. Pay la
muc tiéu dich thyc clia ngudi tu.

Cling nhu cac truong y khoa, sinh vién phai thuc
tap thanh coéng. Hoc tang chuyén héa ndi tam
béng cach dem nhirng gi minh da hoc ap dung

vao doi song hang ngay. Cé Bo-dé tam 1a da cé
dwdng di chan chanh, co nghi lvc dwong dau
v&i nhirng truy lac. Thét Ia dai hanh phuc so vé&i
nhitng ké bo vo lac 1dng. Kinh day: Quén tam Bo-
dé, viéc thién tré thanh ma sw. Quén con dang so
nhu vay hudng chi khéng phat tam Bé-de.

Tué giac khong phai 1a thir ta cé thé thu thap tur
kinh sach ma la hoa trai cta céng phu thuc tap
quan chiéu. Ngudi tri tué thay nhirng diéu nguoi
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khac khéng thay. Nép s6ng ndi tinh ndi quan bao
vé chanh niém. Chanh niém luén chiéu sang. Lau
nha cau véi chanh niém, cong dirc chang kém gior
thién toa. Tam an vui ltc &y chinh |4 thién duyét.

Mai déng tac, mdi & ndi, moi tam nhin, mdi bude
chan di cta ngu¢i chanh niém la mét an lac. Buc
Phat day: Nguyén téc hién phap lac tru chinh |a
phuong phap trang nghiém Tinh-dd. M&i ngay ta
cd boi dap thém mét chut thanh thoi virng chai
an vui thi niém tin vé con dwdng minh di thém 16n.
Tué giac va dao dirc dem hoa binh va an vui cho
moi ngudi. Thay mét tu si di dirng khoan thai, 10i
noi nhe nhang, long ngudi tu &m ap, tin ngudng
tang trwéng. C6 dirc thwong noi: Cong dirc xuét
gia thdm dén t6 tién, am dwong ludng loi.

Xuét gia v&i nguyén vong lam dao su d6 minh d6
ngudi, can dem hét tam luc vao chuyén thuc tap:
Tap di dirng ndéi cudi, tap an, tap thé, dang nhu
l&i Phét day. Boi d&p vun bon cdi virng chai thanh
thoi (tw tai) va cai an vui (hién phap lac tru) ngay
tlr nhirng ngay dau tu hoc (ludt Sadi).

St dung tai nang lo viéc chua la bén phan chung,
la diéu can thiét. Nhwng cam twdng minh quan
trong, nudi I&n vé6 minh chap nga. Tu thdy minh
quan ly gidi, t6 chirc khéo thé 1a dang giat IUi trén
duwdong B6-dé, thiét thoi cho ban than, thay ban,
gia dinh, xa héi. Cho nén phai thwong tung Bat
Nha Tam Kinh, nhé cau than chui “vé sé ddc”. Hoc
T& Niém X va khuyén khich nhau dem hét tinh
lwc hanh tri chanh niém. Nhat a gi& chép tac,
dirng dé that niém lam cha.

Luat day Ty-kheo, 5 nam dau chuyén tinh gidi luéat.
Ngoai oai nghi, trong chanh niém, chuyén tam tu
tap cho thanh théi quen. Théi quen lau dan thanh
nép song. Nép song lau dan thanh tanh nét. Mac
40, rira tay, lam thj gia... mdi tw thé, mdi cir ddng
déu phan chiéu mét tam thé ung dung giac tinh.
Mudn duoc nhu thé, Ty-kheo phai & trong ching,
nuwong nhd nhirng con mat sang, nhirng I&i noi tir
bi thang than vach ré ché ta con thiéu sot, cong
binh luan xét thién ac chanh ta.

Nguoi tu khong duoc chay theo sé thich riéng.
Khéng dwoc & mét minh. Ni lut cdm cac suw nir
di mét minh.

Gia dinh thé gian chi vai ba ngudi ma van tao dia
nguc v&i nhau. Bao nhiéu hé luy chim dam phién
n&do. Ngudi xuat gia budng xa néo dudng téi tam,
tim clra Bo-dé.

Xa hinh hai chi tiét

Cat &i, biét song than

Xudt gia, hodng thanh dao

Nguyén dj hét xa gan.

Cao sach toc, bdé phan son trang diém, céi g&
budc rang yéu ghét. Mé& 1dng quang dai, trén dén
bén an dudi ctru khé muén loai.

Nguyén gitr gin tdm nay mai mai ngan doi, Bo-dé
tam vinh vién tét twoi.

Viét vao Ngay ta dan niém Phat

Pau ndm 2005
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Chon Mét Con Duang

Thich Giac Vién

C udc séng ludn cé nhiéu con dudng dé ching ta chon lwa. Nhung c6 mét luc nao dé ching ta budc
phai chon mot con dudng duy nhét thi ching ta can phai chanh niém Iam mai chon Iwa dung va it bi
sai lam. Do d6 chung ta khéng can phai phan van nhiéu, chi can tu tap 1am sao cho ¢6 chanh niém trong
ddi séng héng ngay. Néu tré thanh nha gido thi minh sé 1a nha gido dao dirc va gwong mau; néu tré thanh
giam déc clia mot cong ty hay xi nghiép thi minh sé 1a mét 6ng sép tot; dwdrng huéng kinh doanh cla
minh la chanh mang, khéng tan hoai con ngudi va thién nhién. Khi cé chanh niém roi thi di bat cir noi dau
du xa hay gan, minh déu cé thé hoc hdi duoc nhiéu didu thu vi. Giéng nhu t&i tham du khod tu vay, minh
duoc lang nghe, duoc chia sé dé lam Ion 1én nang lrong niém, dinh, tué trong minh; nghia la lam Ion
lén hiéu biét vé su that “la nhau”. Nhu vay, minh tré thanh mét con ngudi hoc héi dwoc mudn phuong
du minh chua di t&¢i phwong nao ca. Bdi vi Viét Nam chira mudn phuong, than tdm minh chira muén
phuong. Néu di nhidu ma khdng cé chanh niém thi minh khéng hoc héi duoc chit nao cé, ¢6 thé minh
biét nhiéu nhwng céi biét d6 khdng giup minh ra khéi niém dau néi khé. Cho nén chi can mét chon lwa

thoi, dé 1a 16i séng chanh niém.

Di tu hay khang la tuy mdi ngudi, tuy nhién séng
c6 chanh niém da 1a tu rdi. Nhung di tu dé lam gi?
Giong nhu ngudri lam cach mang, thoat ly gia dinh
la dé dé dang hoat dong hon thi di tu la dé cé thoi
gian nhiéu hon cho viéc tu tap. Thé thoi! Khéng
phai con duéng phung su duy nhat la phai di xuat
gia. Xin cac ban durng tuwéng twong la vao chua
tu réi thi minh lot vao dworc trong tam clia tué giac
lién, cling phai tray vi troc vay nhiéu lan Iam truéc

khi minh thuc s biét khéo tu 1a gi. O doi cling vay.

Dirng néi rang téi khoa tu con tu dé dang, con vé
nha kho tu qua. Téi khoa tu ban ciing thé, cling
nghe chudng, cling &n com, cling di b... V& nha
ban ciing lam gidbng nhu vay. Cé gi khac nhau
dau. Chi c6 diéu tam mudén tu manh mé thi sé gidup
minh tim ra phuong phap dé tu diéu chinh dung
tlr tir. Kho khan nao bang khé khan cla triéu Tran
budi ban so? Thé ma nh tu, gidi quyét duoc rat
nhiéu. Cé su truyén thong réi thi khéng co gi ma
khéng thuc hién dugc. Trwde khi cd thé truyén
thong va&i ngudi khac, ching ta phai truyén thong
v&i chinh minh, phai khong? Nhung truyén théng
véi minh dau c6 dé. Cé ngudi néi rang: truedre khi

yéu nguoi khac thi minh phai yéu minh. Cau ndéi
do rat hay nhung ciing coi chirng. Néu yéu minh
bang chanh niém thi di nhién la hay réi; nhung
yéu minh bang su ich ky thi yéu ai ndi nira ma
trwde voi sau. Cai than nay con khong yéu ndi
nira ma. Vi sao vay? Viich ky la tan hoai. Yéu cai
gi? Cai gi minh cling bo bo cét gilt, 4n nhiéu nén
map phi ra, yéu minh ndi gi? Cho nén muén xay
dwng qué huong thi phai cé tang than, m¢i nhau
va thuyét phuc nhirng ngudi xung quanh tu tap
béng suw chuyén hod tir ban than minh.

Thoi dai nao ciing vay, cé ngudi biét tu tap nhung
ciing c6 khéng it ngudi khong biét tu tap. Néu xa
hoi minh dang ¢6 nhiéu tiéu cuc ma it ngudi chiu
tu thi minh tu thay cho nhirng ngu i tiéu cuc do.
Biét dau mai mét, trong ching ta day, cé nguoi
lén lam bd trudng hay nhirng nha lanh dao cao
cép? Ai cdm! Chinh thé nao ciing tir trong nhan
dan ma ra; chinh thé nao ciing con cla dan. Béi
vi 6ng can bd nao cling cé cha, c6 me. C6 can
boé nao khdng cha, khéng me dau. Néu biét tu
duéng thi minh sé la can b tét lam thay déi dwoc
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cuc dién. Néu con minh lam can bé thi con minh
thay déi cuc dién va minh ri nhau cuing tu. Mét khi
minh cé tu rdi thi minh nan ni thuyét phuc nhirng
can bd khac tu. B&i vi co thue chat niém, dinh, tué
trong ngudi rdi thi minh cé thé tdm su: céac anh
va chung tbi la nhitng ngu&i con nuée Viét, minh
thwong minh, thwong dan, thuong sy nghiép
dang nam trong tay. T4 tién minh lam duoc, nhu
triéu Tran, triéu Ly, minh nén thira hwéng gia bao
d6 dé chan chinh tré lai. Triéu dai khéng sai 1am
la t6t nhung triéu dai sai lam ma slra chira thi
gia tri hon nhiéu, phai khéng? Ciing nhu nguoi
khoé manh tu giéi 1a tot réi nhung ngudi 6m yéu
bénh tat, dau lién mién ma tu gidi thi lai cang tot
nira. Cling nhu ngudi hién lanh nhw ngai Xa Lo
Phat va ngai A Nan di tu v&i dirc Thé Ton thi t6t
réi nhuwng nhirng ngudi da tirng gay tdi 16i nhu
chang V6 Nao ma di tu thi quy vé cung. Nguoi ta
ndi: hay hé! giét ngudi thé dé ma vé chua tu, van
giac ngd nhu thudng. DO la gia tri cha su that “la
nhau”, c6 kha nang lam thay déi moi tinh hudng.

Trong dai ching ngo6i day co ban héi rang: “Con la
tin dé6 theo dao Thién Chua. Con rdt tin noi
Chda. Con c6 nhiéu uéc muén ldm: muén lam thay
gido, muén lam nha kinh doanh dé cé tién, muén
di khdp noi dé hoc héi, v.v... Véy con nén chon cdi
nao? Néu con chon mét cdi thi nhirng cdi
kia con khéng lam dugc?” Con chién ma tin Chua
la gidi IAm! Nhung bay gid minh hoi lai: Chua la
ai? Ngai mang néi dung gi, minh c6 biét khéng?
Co ai & day biét But 1a gi knéng? Du hoc lich sir va
chanh niém réi nhung néu chua thue sw ¢6 chanh
niém thi minh khong biét But 1a gi? Chi khi nao co
chanh niém minh m¢i biét: Al Té ra chanh niém |a
But, soi sang xa gan. Néu khdng c6 chanh niém thi
hoc gi minh ciing noi But la thé nay, But 1a thé kia,
trat 1at hét. Cho nén ngudi ta déi tién 1& dé nhét
vao tay But, b&i vi ngudi ta hiéu But 1a mét 6ng
than. D6 la cach hiéu But rat dé thwong nhung
dau khd 1&m, cang tin But theo cach nay bao
nhiéu thi cang khé dau bay nhiéu. Vay, con chién
hiéu Chua liéu c6 hiéu theo cach ma mét s6 Phat
tlr vira néi trén hiéu vé But hay khong? Néu minh
khong biét Chua 1a ndi dung gi ma ctr tin theo
Chua vé&i mot mo kién thire trong dau thi tin Chua
nhu vay rat dé thwong nhung chuwra ddng. Nén biét
trong tr&i dat nay chi cé mot quy luat, khéng thude

vé Chua, cling khéng thudc vé But, dé la quy luat

“la nhau”. C6 lUc ta ndi 1a 18 séng hay chan ly t6i
thwong, suw thue cia cudc séng. Thi du: cé nhirng
hanh tinh rat I&n, I¢n gap may lan trai dat ma trai
déat lai Ion gép biét bao nhiéu con ngudi. Téng
thé con ngudi thi Idn hon té bao khéng biét bao
nhiéu 1an? Ma té bao thi I&n gap biét bao nhiéu
lan hat séng trong khoa hoc lwong t&r? Thé ma
hat séng chira té€ bao, chira con ngudi, chira trai
dat, chira vi tru trang sao, khong cé céi gi khong
c6 trong hat séng. Vay khéng co cai gi khéng co
trong Chua va But. Chinh Chua la But, bé&i vi But
la tat ca nhirng gi khdong phai But, trong dé co
Chua. Da 1a But thiét rdi thi khéng thé nao loai
trir Chua ra khéi su biéu hién clia minh. C6 khi
nao But néi: t6i khong phai la Chua, t6i chi la But
théi? Ngai khong bao gio noi nhu vay. Cho nén
ban tin Chua la réat giéi, rat dé thwong. Nhwng c6
|& ban nén suy nghi: C6é phai Chua la bao gém tat
ca nhirng gi khéng phai Chua, trong dé co6 ban
va But khong? But la nhirng gi khéng phai la But,
trong dé cé Chua, ban, va co tat ca. Khi ca Chua
|an But da 1 nhu vay thi chanh niém chinh la sw
that “la nhau”. Chanh niém nay khéng thudc vé
ton giao; khéng phai la tu twéng ma la gia tai cta
cudc sdng. Cho nén néu ban muén nhiéu thir thi
hay ché tac chanh niém cho sau séc. Muén nhiéu
khéng x&u, chi nguy hiém & ché la thiéu chanh
niém ma mudn nhiéu thi chét luén; nd nd nhu
bong bdng théi qua da vay. Trai lai muén nhiéu
ma chanh niém I&n thi khéng c6 van dé gi. Bai vi
chanh niém co6 nghia la: khi t6i ti€p xuc voi bat cir
cai gi thi cai do6 déu tré nén mau nhiém va séng
déng, béi ltc d6 toi thure su séng va c6 mét trong
giay phut hién tai. Cho nén Su Ong Lang Mai
da tirng ndi rang: Tinh d6 cling la bun lay nwédc
dong, la phan xanh, la cé cay, hoa la chir dau phai
tinh do chi la vang rong, pha |, xa cl, xich chau,
mé& nao...

Do vay chung ta phai yéu thwong chinh minh
nhung nhé ngadm hiéu réng: chinh minh ¢6 nghia
la tat ca. Ngudi nao thuong dwoc minh 1a yéu
thuwong tat ca. Bang cach nao? Bang hoi thé y
thirc, bang budc chan chanh niém, bang miéng
com day long biét on hay bang I&i néi yéu thuwong,
nang do... Nhu vay tu tap minh dau cé bd cong
viéc gi dau, trai lai con tan tuy véi cudc déi, chi
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bd viéc xau ac théi. Bé day khéng phai ky thi, ma
minh khéng lam. Thi du: minh thuc sw ¢6 niém
vui trong thién tap réi thi cé ai d6 méi rigu, minh
c6 udng khéng? Chanh niém la khéng uéng chir
khéng phai ghét rirgu hay la ép minh tir choi, tu
dong khéng uéng, vay théi. Chinh tué giac bao
hd cho minh, chir khéng phai khéng uéng réi so
mat long. Ngudi nao chanh niém khong udng
rwou ma van so mat long thi chanh niém nguoi
do6 chua séu sac. Trong cai mat long co chira cai
duwoc long trong do. Cling gidng nhu nhiéu ban
di tu ma ba me cam doan vay do. Nén biét rang
ba me ciing khé tam 1&am! Nhuwng minh quyét chi
tu thi chinh cai khé dau cta ba me la cai phuéc
clia ba me. Ngay Thai t&r Tat Dat Da di tu, ba me
Ngai c6 bang long khdng? Khong! Thé ma cudi
cung vua Tinh Phan cling chirng thanh qua. Boé
c6 phai la cai phuwéc cia ba me khong? Cho
nén dirng nght rang: ngudi ta ghét minh, téi cho
ngu&i ta va minh ciing vo phuéc. An thua la minh

co di trén con dwdng chanh niém vé su that “la
nhau” hay khong? D6 méi 1a mau chot cha van
dé; la con dwdng minh nén chon.

Tu cho nguoi thuong, tu cho qué huong

C6 mét ban héi rang: “Con rdt thuong me nhung
me con va con néi chuyén véi nhau khéng duoc.
Vdy con phdi lam sao bdy gio?” Khi thwong me
ma ndi chuyén véi me khdng duoc nghia la nang
lwong chanh niém vé su that “la nhau” trong
minh con yéu. Chanh niém trong minh yéu ma hoi
bay gi¢ phai lam sao thi chi c6 thé& chanh niém,
quan chiéu cho siu sac vé tinh chat twong tirc
gitta minh v&i me, rdi nan ni me, bang cach viét
thu hay noi triee tiép: Me yéu quy! Con thuong
me 1&m! Nhurng con tu yéu qua nén mdi lan noi
chuyén véi me la con ctr cai me hoai, du trong tan
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sau th&dm trai tim, con khéng muén nhu vay. Cho
nén con lay me, néu me cé thuong con thi xin hay
ndi cho con biét nhirng diéu gitp cho con d& khé.
Béi vi con biét rang néu con khé thi me dau cé
suwéng sung gi...” Minh c6 thé truyén théng véi me
minh bdng nhitng cdu néi nhu vdy dé hai bén déu
du'oc nuéi duéng va tri liéu. Néu sau d6 me khéng
néi gi di nira thi minh ciing phadi ldp mét chi nguyén
hiéu va yéu thuong me cho bdng duoc. Hoi thé y
thac va buéc chan chdnh niém sé luén la nguoi
ban déng hanh véi minh trén con dudng tién téi
yéu thuong va hoéa gidi. Cho nén chiing ta cdn
nuong tua ting thén cu'si hay xudt si nhiéu Idm, dé
cho chdnh niém cang ngay cang Ién Ién. Phén I6n
ching ta, c6 ai muén ghét ngu'éi khdc ddu thé ma
minh ctt ghét hoai. Vi sao vdy? Béi vi minh khéng
chiu chdp nhén séng véi su' thét “la nhau”, Hodic c6
thé minh chdp nhén réi nhung minh chua dat duoc
suthdt “la nhau” thuc s nén minh thay khac nhau.
T d6 méi sinh ra gian hon, budn tui, ghen tuéng,
ché bai, d6 16i, chi trich, bao Iwc... Vay cé gi dang
gian nhirng nguoi tiéu cuc dau, béi vi chanh niém
ngudi do yéu. Minh nguyén tu thém, rd nhau tu,
nan ni ho tu. Khéng c6 con dudng nao nira dau.
Thuwong yéu ngudi khac nhu vay khéng phai nhu
nhuwoc ma la mét cai gi rat ding luc. Tir bi khong
phai la yéu hén ma 1a mét strc manh vo bién. Me
dé ghét nhu vay d6 ma minh thuong duoc, cé
phai 1a diing luc khéng? Chdng hay vo' minh dé
ghét nhu vay dé6 ma minh thuvong duoc, cé phai
dding lvc hay khéng?

Quy vi ciing nén biét la huynh dé trong tang than
xuét sT dau phai ai cling dé thuong hét, phai
khong? Khi di tu ho cling mang theo tap khi ngoai
doi vao tu vién. Luc vao tu ho da cé qua nhiéu
dau khé rdi. Mdc du ho muén tu 1&m nhuwng sirc
tu ctia ho con yéu, chua chuyén hoa duoc niém
dau ndi khé va tap khi nén méi cé nhirng hanh
x(&r khéng dé thuong. Va anh em khac phai hirng
chiu. Nhurng néu ta ché ngui do rdi trén qua chd
khac dé tu thi c6 chd nao cho ta? Ché nao ciing
¢6 nhirng con ngudi nhu thé vai nhirng niém dau
ndi khd va tap khi nhu vay. Khéng cé ché nao
nira hét. Chi bang kién nhan va lap nguyén tu tap
nhidu hon dé hiéu thau va thuong sau ho nhiéu
hon, chir khéng c6 cach nao khac. Kho thiét do

nhung ma khéng thuvong khong duoc. N6 thach
thirc anh, anh mudn tu ma anh dirng thwong lam
sao duoec.

Khi hoc duoc nhitng diéu nay roi ta ¢ géng dé
hoan thién minh tir tir. Mac du su thuc tap cua
minh chwa giéi nhung minh ciing da biét chuyén
hoa nhirng tiéu cuwc I&n, con nhirng tiéu cuc
nho nhé thi van con. Vi du thinh thodng minh
udng mot chai bia, con mot két bia thi khdng, hay
khéng di cwdp nha bang. Va dan dan mét chai
bia minh cling khong uéng nhung gian hon nhau
thi van con. Minh ctt thuc tap cho dén mét ngay
nao do chot kham pha ra rang minh choi véi ai
cling duoc, tuy minh van biét rd ngudi nay xau
nhu thé nao, ngudi kia tot nhuw thé nao, nhung
choi v&i nhau khéng c6 tré ngai. D6 la sirc manh
cua nguoi thue tu, thye hoc; nhirng ngui ¢ kha
nang tiép xdc vé&i moi thanh vién trong tang than
hay doan thé mét cach than thwong, khdng ky
thi, rat hdoa déng nhwng khéng bi hoa tan. Nhitng
nguwdi nhu vay tu rat giéi du rang ho khdng co tai
n&ng gi nhiéu.

Co6 ban dat cau hoi: “Khi hoc vé Ndém gidi tén tu,
ching con duoc biét la tinh duc va tinh yéu la hai
cdi khdc nhau. Vay c6 nén co tinh duc trudc tinh
yéu hay khéng? Xin cho loi khuyén a!”. BPuong
nhién la khéng nén réi. Nhuwng minh noi khdng ma
chuyén dé c6 xay ra hay khéng? Van xay ra. Phap
luat ngoai d&i, ngui ta cling bao dirng ma phai
khéong? Thé ma nao va pha thai tum lum ra ca.
Nén biét, khi thudc ngtra thai ra doi, xa héi Tay
phuong co méttrao luu goila “cdch mang tinh duc”
bay gi¢ da tré thanh mét tham hoa va né 1an sang
cd bong phuong. Tai sao minh khuyén la ‘khéng
nén’? B&i vi phan I&¢n ngudi ¢o tinh duc truedre tinh
yéu thi khong biét tinh yéu la gi? Nhung hay nhin
ky lai cac thé hé di trwdre chang ta, rang ho thuc
su ¢o tinh yéu dich thue chua khi ma ho khdng
séng voi tué giac “la nhau”? Céau tra 1oi la: khong.
C6 thé ho khoéng ¢6 tinh duc trede tinh yéu, cudi
nhau rdi ho méi sinh con cai. Nhung néu bao réng
tinh yéu cla ho la tinh yéu dich thuc ma ho khéng
s6éng v&i chanh niém thi tinh yéu do van con thiéu.
Chung ta ngoéi day, biét bao ngudi két hon dang
hoang nhung liéu minh da c6 tinh yéu dich thuc
hay chwa? Minh phai lam sao dé cé tinh yéu dich

54 | P4t Lanh - The Buddhist Review | Thang.... 1,2, 3,4 (2017)



thuc? D6 14 nher nép séng chanh niém. Ong hay
ba da gia 80 tudi rdi van cé thé phuc hdi tinh yéu
duwoc néu 6ng hay ba déu théd chanh niém. Thé
la 6ng ba co6 tinh yéu dich thuc, cwdi nhau trong
chanh niém. Tai sao khéng? Néu noi khong duoc
thi gia dén 120 tudi nhuw tén gia Uu Bat Da La thoi
But con tai thé, 1am sao tu duwoc?

Thuec té cho thay c6 nhirng ngudi tu si, truée khi
di tu, ho cling da trai qua doi song tinh duc roi.
Khéng phai la tat ca nhung khéng thé 1a khdng
cé. Nhirng vi d6 xin di tu, minh van chap nhan.
Ké giét ngudi khong gém tay nhu ngai V6 Nao,
van con duoc cho xuét gia nira ma. Vay nhirng
ngudi d6 cé thé ¢ tinh duc trudre tinh yéu nhung
vao tu ho biét thé, biét di trong chanh niém thi ho
co tinh yéu dich thwe. Nhung néu nhu ‘khéng cé’
thi tot hon. Nhuwng ‘khéng cé’ khdng cé nghia la
chuyén hod néi nang luong tinh duc néu ngudi dé
tu thi€u chanh niém. Cho nén c6 nhiéu ngudi cé
Vo, ¢6 chbng réi ma van mo mang vé mét cdi xa
xam, co6 phai vay khong? Cé ngudi da co chong
(vo) con rdi ma van mo tudng vé ngudi ban cii
céa minh. Diéu d6 dau c6 pham Nam gioi, chi
ngoai tinh trong tw twédng théi. Méc du ho van la
vo hay chdng dang hoang, ho van tran quy hanh
phuc Itra déi va con cai nhuwng chi cé cai tap khi
mo twéng rat manh sai str ho. Chuing ta c6 nhirng
tap khi la lung I&m, 1am minh dién dao! Diéu do
khéng dang trach chi dang tiéc thoi. Néu minh
cl tu trach minh thi tu sao ndi. Tu la khéng d6
16i, khdng I&n &n, chi nhan dién don thuan tap khi
cla minh; mim cwoi véi nd va lap nguyén tir nay
vé sau sé chuyén hoa né. Néu chuyén hoa khong
ndi thi nén sam héi véi ai d6 ma minh biét rang
ngudi do bao vé minh; tam su hét long véi nguoi
&y thi tu nhién cai mo twédng vién véng kia c6 co
héi dworc thay d6i nhanh hon. D6 1a phuong cach
sam hoi, hay ‘lam méi’ trong dao But.

Pé két thuc, su anh xin tam su v&i quy vi nhitng
l&i cubi cung la: nhirng gi ching ta tam su voi
nhau nay gi¢, c6 cai minh lam dwoc chut chut; cé
cai minh lam duoc hoi nhiéu nhiéu; cé cai minh
chua lam dugc. Nhung cai may man cda minh
la biét cach hoc hoi dé tudi tdm va thuc tap. Cho
nén vé nha, bang moi cach chuing ta nén duy tri
céi tdm muén tu dé tu minh duoc nudi dudng va

cam hoa nguodi khac. Mét khi minh yéu thuong
chinh minh dung cach thi cting c6 nghia la minh
yéu thuong nhirng ngudi minh thwong va yéu
thuwong dat nwdc, qué hwong. DU rang su tu tap
cta minh chuwa lam dugc nhiéu nhuwng minh da
gop phan xay dung qué huong mot cach kha df,
rét cu thé. Trong dai chung ngdi day cé nhirng vi
giam déc céng ty, xi nghiép cung nhan vién cda
ho da biét ng6i thién, di thién hanh va biét tiép
xuc véi doi tac cta minh bang chanh niém. Du
rang su tu tap cta ho con khiém tén nhuwng tat ca
da thay hanh phuc hon xua nhiéu. Néu nhu tat
ca moi ngudi trén qué hwong Viét Nam minh déu
dat dén mét trinh d6 an lac, hanh phuc nhu thé thi
van mang clia qué huwong da thay déi nhiéu I&m
roi. Cling nhu tang than minh day chwra hoan toan
la ting than nhu minh vach ra, thé ma minh réat
can tang than nay, va tang than xirng dang la noi
nwong tua quy bau dé cho minh quay vé nwong
nau. Do vay chung ta hay cung nhau tu tap cho
chinh minh, cho ngu&i minh thwong va cho ca
qué huong Viét Nam. Kinh cam on tat ca quy vi!
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Chuyén Hoang Phap C6 Mét Khong Hai

Chan Dinh Nghiém

May bay cat canh, hinh bong cac thay cac su
c6 dirng duwdi vay tay chao xa dan, nhé dan, roi
mat hut.

Trén chiéc may bay tu nhan (private jet),
chi ¢ mudi thay trd chang toi ngdi véi nhau gidng
nhu dang ngéi & phong sinh hoat tai Son Céc. Co
chiéu dai vién lich su m&i nuée, banh trai va chiéu
theo sé& thich clia mdi hanh khach. Chiéc may bay
chi c6 mudi sau chd ngdi, thudc hang nhd nén
bay thap hon nhirng chiéc may bay Boeing binh
thudng. Nhin ra ctra s6, thay trd ching téi duoc
thudng thirc canh thién nhién dudi dat lién gan
hon, ré hon, nhu day nui tuyét Alpes, day Hy Ma
Lap Son, v.v. Thinh thoang, thi gia dua Su Ong di
lai mot cach thoai mai trén may bay. Dén phong

lai phia truée, Su Ong ngac nhién nhin vao méay
hang nut baAm mau sang trwng, va nhat la khoang
khéng gian vo tan trai dai ngay dang trudc mét
phia ngoai tdm kinh. Hai chu phi cong dang thay
phién nhau lai, nhoén miéng cuwoi va méi ching
to6i vao xem mot cach than thién. Bang & trén may
bay ma chung téi c6 cam giac thoai mai, tw do
nhu dang & nha. C6 18 vi vay ma Su Ong khong
muén ndm nghi trén chiéc giwong ém am da
chuén bi s&n. Suw Ong chi mudn ngodi trén ghé dua
binh thudng nhu nhirng hanh khach khac. Thay
Su Ong vui, khde, nhém thi gia ching t6i lai cang
tiu ta tiu tit, quan sat, kham pha, chup hinh, ban
tan da chuyén,...

56 | P4t Lanh - The Buddhist Review | Thang.... 1,2, 3,4 (2017)



Trong ltc thay trd dang vui cudi, bdng dung toi
cam thay xén xang trong long: néu nhu trude kia
Su Ong ma di giang day béng may bay nhu thé
nay thi S Ong da béo tdn duoc sirc khoe va tiét
kiém duoc bao nhiéu la thi gid!

Ter Phap di Thai, véi may bay binh
thuworng, chuyén bay nhanh nhét ciing phai mat
hon 15 tiéng rudi déng ho, céng thém 7 gier déng
hé dé di tir Son Céc dén phi trworng Bordeaux, ké
ca thoi gian xép hang can hanh ly, di qua cac tram
kiém soét an ninh, va khi dén Thai, qua trinh do lai
l&p lai. Nhwng véi may bay tw nhan, chi can mat 11
gi®& dong ho bay. May bay dwoc phép ha canh tai
cac phi trweorng nhé gan tu vién hon. Hanh khach
ciling khéng phai xép hang can hanh ly, xép hang
di qua cac tram kiém soat hay hai quan dé trinh
hé chiéu va lam céc tha tuc. D6 1a chuwa ké nhirng
lic hanh ly bi chan lai dé luc soat ky hon trong
nhitng giai doan néng béng va&i van dé khing
bo. Vi vay v&i may bay dan sy tir Phap sang Thai
thi dé la mét chuyén di dai, nhung chuyén bay
duwoc rat ngén lai gan moét nira khi sir dung may
bay tu nhan. Trudc kia, méi khi Sw Ong di giang
day, cé nhirng chuyén bay kéo dai ca mét ngay
hodc lau hon nita, 4y vay ma Su Ong c phai
ngdi suét, chan va lwng nhirc moi, & am.

Ngay c& mudn bay qua Phat hoc vién Ung dung
chau Au & Burc - gan Phap nhat - du chiphai déimay
bay c6 mét lan tai phi trieorng Paris hay Amsterdam
cling phai mat ca mét ngay dudng! Chuyén bay
cudi cung Su Ong di tir Hoc vién vé lai Lang
nam 2014 da lam cho Su Ong duéi sirc. Didu ma
chung t6i, nhirng dé tlr dwoc di thap tung theo Su
Ong trong cac chuyén hodng phap thuéng lam 1a
tim nhirng chiéc ghé tréng khac ngdi, dé danh ba
chiéc ghé sat lien nhau cho S Ong c6 thé nam
nghi ngoi trén chuyén bay nhiéu gi& d6. Nhung
khéng phai luc nao chuyén bay ciing cé ché ngdi
tréng. Téi con nhé trong chuyén bay t6i tir My vé
lai Phap, thay Phap Hiru da dé tréng chd ngoi cla
minh cho S Ong c6 thé ndm nghi thoai mai hon,
con thay ctr di qua di lai trén may bay trong lic dén
da tat va moi ngudi thi dang chim vao giac ngu.

Lai mét 1an khéc, trong lic chd chuyén may
bay, do dudi strc, Su Ong da nim dai dudi
dat & mot goc phi trwdng noi vang ngudi qua
lai. Co khi vé dén phi trwérng Charles de Gaulle
lai gap phai luc cac hdng may bay dinh cong nén
khéng c6 chuyén bay nao vé Bordeaux, mudi may
thay tro danh phai don xe ra ga Montparnasse ma
|dy xe Itra dé v& tu vién. Tai phi truérng cling nhu
nha ga, hanh khach nam ngoi la liét, thir twdng
twong Su Ong sau moét chuyén di dai lai phai
chen chuc trong dam déng ngudi, ciing may ma
mua duwoc da vé cho ca doan cung vé Lang voi
Su Ong hém do.

Giang day hay huéng dan khéa tu khong lam
Su Ong mét. Trai lai, di chuyén dudng dai lam
Su Ong kiét strc, thay déi khi hau va bi trai gi¢r
khong ngl duoc con lam Su Ong mat strc hon
nita. C6 nhirng chuyén di ma sau dé, Su Ong da
phai mat nhiéu thang tréi méi phuc héi lai duwoc
strc khoe. Vi vay da nhiéu 1an, ching toi da tirng
thinh cau S Ong dirng di dau nira ma chi & Lang
giang day dé hoi phuc strc khoe.

Tir nhiéu ndm qua, S Ong da ngung giang day
tai Y va Ha Lan. Ngudi Ha Lan phai vé Hoc vién
Ung dung chau Au, ngudi Y phai vé Lang dé tham
du khoa tu. Va rat nhiéu nhirng l1a thu thinh moi
Su Ong di giang day & cac nuéc khac da bi tur
chai. Tuy vay, chwong trinh hoang hoa ctia Ngudi
van clr day dac, va méi mot nam tréi qua 1a Su
Ong gia hon, strc khoe lai yéu di. Ngay ca nhirng
ngudi tudi b&ng mét nira Sw Ong hay con it hon
nita, khée manh, ma khi doc thay chwong trinh
giang day ctia Su Ong thi ciing phai “le IuGi”.

Su Ong déi bung, c6 chiéu dai vién lien di ham
néng thirc an riéng dugc mang theo cho Su
Ong. Su Ong la ngudi quyét dinh gior gidc an
udng ngu nghi cho ca doan. C6 chiéu dai vién
ndi chuyén bay nay c6 thay rat dé chiu vi hanh
khach rét dé thuong va khdng co6 sy doi héi.

Truéc kia, cac dé tir ciia Su Ong séng & céc tu
vién khap noi, ai cing mong méi dwoc gap Su
Ong, duoc nghe Su Ong day truc tiép, dwoc cung
di thién hanh, duoc cung ngdi thién véi Su Ong.
Va niém vui I&n ctia Su Ong ciing la dwoc gép lai
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cac dé t&r. C6 mét 1an, Suw em Tuorng Nghiém noi
v0i tOi: “Em dé tirng gdp nhiéu vi thday, ma em phai
c6ng nhdn rdng it c6 ai ma ‘enjoy’ dé tir (tan huéng
su ¢6 mdt cta cdc dé ti) nhu Su Ong. Sao Su Ong
‘enjoy’ ngéi choi, n6i chuyén véi cdc su con ghé di.
Su Ong luén luén dé hét 100% tam y cia minh khi
ngéi véi cdc dé tir”. Va khi Thay “enjoy” cac dé tir
clia minh thi cac dé t&r cling rat mong méi duoc &
bén Thay. D4 1a 1& tw nhién.

Nhirng lan vé lai Hoa Ky, cac thay cac suw co &
tu vién Thanh Son, tu vién Léc Uyén, déu duoc
luan phién lam thi gia Su Ong. Néi la 1am thi gia
ché that ra la dé duwoc gan Su Ong, choi véi Su
Ong. Nam 1999, tat ca cac su c6 déu duoc tuan
tw lam thi gia cho Sw Ong mét ngay, ké ca cac su
c6 1&n nhu su ¢6 Chéan Burc va su cd Hoa Nghiém.
Nhirng l1an Su Ong vé tu vién Bat Nha hay Lang
Mai Thai Lan ciing vay, cac su con U20 (duw¢i 20
tudi) rat ndn néng trong doi dén ngay minh duoc
lam thi gid cho Sw Ong. Va Su Ong ciing rét hanh
phuc ¢c6 co hdi “cung” cac su con. Cac nhom
“Cdy” (cdc gia dinh xuét gia) ciing dwoc Su Ong
mdi dén cdc dé dung com chung, dé hat, dé chia
sé, roi sau d6 mdi sw con con dugc chup hinh
rieng v&i Su Ong trudc khi ra vé nita. Su Ong
thudng tao co hdi dé thay trd duoc choi chung
trong nhitng chuyén di nui, nhirng ngay xuét s,
nhirtng budi tiéc nwdng ngoai trdi (barbeque),
Trung thu,...

Lan dau tién cac dé tir t6 chirc sinh nhat bat nger
cho Su Ong tai thién dwérng HOi Ngan Sao & xém
Ha, Su Ong khéng vui khi dé tir t6 chirc ma khéng
xin phép truéc, hon nita S Ong “mdc ¢6” nén
xoay lwng bé di vé phong. Nhung nhirng ndm sau
nay, Su Ong ciing hoan hy ra choi véi dai ching
vao ngay sinh nhéat. Thay la, comét 1an thi gia hoi
visao Su Ong hét méc c&. Su Ong tra & réing bai
vi Su Ong rét thich khi thdy dai ching coco hdi
tap hop ngdi choi chung v&i nhau. Thinh thoang
lai cé nhitng su con duoc gip Su Ong dé chia
sé vé& nhirng khé khan minh gdp phai dé duoc
Su Ong an Gi vb vé hodc day dé. Nhitng giay
phut co hai ba thay tro dwoc ngdi riéng véi nhau
hay ngoi trong mét nhom nhé la nhirng gidy phat
rat d4c biét da danh, ma ngay nhirng luc Su Ong
sinh hoat chung v&i ca dai chiing dong ciling déu

d&c biét khong kém: nhirng budi thién di dudi anh
trang sao, nhirng budi thién ngdi tai thién dwong
Vach Nui vai tiéng chim hét liu lo khi anh ban mai
dang tir tir 16 dang, nhirng budi van dap véi nhirng
cau hdi “néng” nhat trong cac khéa tu xuat si,...

Nhirng chuyén di hodng héa ctia Su Ong thudng
duoc sap xép trong mot khoang thoi gian nhéat
dinh dé khéng bi triing vao nhirng khda tu sap xay
ra tai Lang trwdc va sau chuyén di. Khoang thoi
gian nay duoc chia déu ra cho mdi nwdc & vung
Poéng Nam A. Ay vay ma cé mét nam, trong khi
ban thdo dé lap chuong trinh ciing cé6 mét ban
t6 chirc tranh ddu xin Su Ong & lai nwéc minh
lau hon moét vai ngay. Su Ong ma & lai mét nuwéc
thém vai ngay c6 nghia la chwong trinh clia mét
nuac khac phai bi cat ngan di vai ngay. Thé la ban
t6 chirc cac nude khac lai phai 1én tiéng tranh dau
quyén cong bang dé khéng bi “thiét théi”. Ho tinh
tirng ngay! Vay ma gi& néi dén chuyén Su Ong
chi & lai Phap va khéng di dau nira thi qua that la
mot chuyén khoéng thé tuédng tuvong duoc!

N&m 2012, khi Su Ong tré lai hwéng dan cac
khoa tu va giang day tai Quéc hdi Bac Ai Nhi Lan
(North Ireland), su c6 Diéu Nghiém da khoc va noi
rang s ¢6 da phai nin ni va doi Su Ong gan 20
nam nay. Pé tir ctia Su Ong dén tir nhidu quéc
gia trén thé gidi, va ai ai ciing mong muén Su
Ong vé té do dong bao tai qué huwong minh. Ai
ciling dua nhirng ly do dac biét va chinh dang dé
xin S Ong dén hoang phap tai quéc gia minh:
nao la nhirng nha chinh tri, ndo la cac nha doanh
thwong - nhirng nguoi trén thuc té, cétam anh
huéng con I&én hon nhirng chinh tri gia, nhirng
ngudi can cé mét doi séng tam linh dé dan chung
bédt khé; nao 1a nhirng nha ky thuat ctia Facebook,
Google, nhirng nguoi c6 anh huéng lén trén toan
cau trong thé ky “hi- tech” (céng nghé cao) hién
gi®, néu ho biét tu tap va cé y mudn dua con
nguoi di lén thi thé gidi sé cd mot trong lai twong
sang hon; nao la gidi giao chire, nhirng ngudi sé
mang su thuc tap chanh niém vao trwdng Iép cho
gidi tré; nao la nhirng khoa hoc gia, nhirng bac st
y ta trong nganh strc khde; nao la cac khoa tu xuat
si dé lam mé&i dao But ving Dong Nam A; nao 1a
giang day va truyén Nam gidi cho bo toc Thich Ca,
v.v. Stre khde clia Su Ong yéu vay do, nhung lam
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sao c6 thé ngan can Su Ong di d6 doi dwoc? Hon
nira, tir khi con la mot cha sa di tré, Suw Ong da
tirng viét vai nét bt chi trén cai cot tredc chanh
dién cla chua Tir Hiéu dong chir Han: “Ching
sanh vo bién thé nguyén dé.”

Quaé that 1a nhu vay. Su Ong chua bao gi¢r chun
buéc trwdc nhirng gian nguy hay cuc khé trén
con duéong hodng phap. Su Ong da tirng di qua
nhiéu cudc chién véi bom dan, véi su chét choc.
Su Ong da tirng tim dén nhirng noi nghéo khé,
bénh tat, hiém nguy dé gitp d& nhirng nan nhan
clia chién tranh. B4 bao nhiéu l1an, Su Ong tirng
an nhién truéc nhirng de doa cho su an than cla
minh dé di kéu goi hoa binh, kéu goi nhan quyén,
hay ciru v&t thuyén nhan. Su Ong da tirng dam
noi 18n nhirng cai thay khéng phu hop voi quan
diém chinh tri ctia Viét Nam, cla cac cudng quéc
nhu My, Trung Qudc,... va da tirng bi lwu day, da
tirng duoc cép giay t& ctia mét ngudi “apatride -
mot ngudi khdng cé quéc tich, khdng cé quéc gia
nao céng nhan day la cdng dan cuta ho. Chiu curc,
chiu kho trong nhirng chuyén hoang phap, doi voi
Su Ong, d6 chi la chuyén nhé. Nhirng ndm 1995,
1997, khi Su Ong da 70 tudi roi ma Su Ong con
nghi trura trong moét chiéc [éu nhé cam ngoai troi,
khéng c6 nha vé sinh, vao nhirng ngay quan niém
danh cho gia dinh Phat t&r cGia chuia & San Diego
hoac danh cho cu si ngu¢i My tai Oakland. Sw
Ong ciing da tirng & 1&8u vao tudi 4y trong suét
nam ngay khoa tu trén nui Shambala tai My.

Théy khéng thé nao ngan can nhirng chuyén di
xa cta Su Ong duoc, ching téi da tirng nhiédu
lan nan ni Su Ong di may bay véi vé hang nhét
dé co6 thé ndm nghi ngoi trong chuyén bay nhung
khéng thanh cong. Vao nam 2004, khi Giam doc
Nha xuét ban Seoul cho ra méat tac phdm Quyén
lc dich thuc da moi Su Ong qua Pai Han giang
day. Ong ta da mua sén vé may bay hang nhat
cho Su Ong. Su Ong da rat méc c& va da doi cho
tat c& cac hanh khach 1én may bay hét roi Su Ong
m&i buéc dén chd ngdi ctia minh.

Trwdc khi 18n dudng cho chuyén di nay, toi da
chuén bi hanh Iy cho Su Ong cén than. Ly do ciing
b&i vi cach d6 gan 10 ndm trong mét khoa tu tai
Bulre, cd moét sur ¢ tir Viét Nam duoc di theo thap

tung va da phu thi gia x&p lai hanh Iy cho Su Ong
trwée khi vé lai Phap. Su cé da xot xa khi nhin
thay nhirng y phuc s&n cii ctia Su Ong. Ké tir do,
t6i d& ludn xin phép chuén bi hanh ly cho Su Ong
mdi khi di xa. Thay chiéc day nau da bat dau sut
chi va bac mau, t6i da nho su em Cung Nghiém
may mot chiéc day mai dé thay thé. Nhung khi
nhin thdy chiéc day méi tinh, S Ong khéng chiu
dung vi “xdch ddy méi mdc cé ldm!”. Mai cho dén
nam 2011, chiéc day nay da ling 16 va bac mau
hét, Sw Ong m&i dong y thay thé n6 véi chiée day
do thay Phap Thanh may. Ay vay ma truéc khi 1én
dudrng, Su Ong dé lai chiéc day méi va gitr lai
chiéc day cii trong hanh ly.

Tai phong trién 1am & xdm Mé&i, trong ti kinh cé mét
chiéc cép son rach voi cai nat dong bang sat bi
hu va da dwoc néi lai bang mot cong kém. D6 |a
chiéc cdp ma cac dé tlr da cung duong khi Sw
Ong di My kéu goi hoa binh nam 1966. S Ong da
dung chiéc cép nay trong cac chuyén di tir chau
My, qua chau u, chau Uc, réi dung mai cho dén
th&i gian di day & dai hoc Sorbonne tai Paris. Vay
dé, béat ctr vat dung gi du cé cii bao nhiéu ma van
con stra lai duoc thi Sw Ong van con giir lai dé
dung tiép. Tai Son Céc, du l1a mét mau banh mi
nhd xiu, Si Ong ciing cét lai trong 16 nwéng dé
dung tiép cho ngay hom sau.

Su Ong thudng nhic dén Birc Thé Ton trong sudt
45 nam da khéng ngirng di du hanh trong bao
nhiéu quéc gia vung lru vure séng Hang dé do doi.
Cho d@én nam 80 tudi, ngai van chi di bé. Vi vay déi
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véi S Ong, nhirng chuyén di hodng phap cé mét
nhoc bao nhiéu thi cling chila chuyén binh thuwong.
Su Ong thuéng néi, huéng dan tu tap cho cac vi
cu si ngay tai tu vién minh dang séng la qua tién
nghi, qua dé dang: “Pé la phudc dién cia minh.
Minh khéng phai di ddu xa ma ruéng phuéc dén
tdn noi cho minh gieo hat”. Sang cho ngu¢i thém
niém vui, chidu gitp ngudi bt khé 1a tu niém thue
cta Nguoi. Thién sinh dén cang déng thi cang vui.

Nhirng nam dau khi méi thanh 1ap Lang Mai, luc
dé Su Ong ciing da hon 56 tudi ma Su Ong con
phédi huéng dan tat cd moi sinh hoat tir sang
dén t6i trong suét mot thang heé: thién ngoi, thién
di, phap thoai, phap dam, tham véan, thién tra, com
quéa dudng, cac budi 1€ gid T6, I& Bong hdng cai
40, I& Hoa binh,... C6 khi Su Ong dung com trua
chung véi thién sinh roi sau d6 cling xép hang
rira chén véi ho. Chung téi tuy tré tudi hon, thinh
thoang vai hai ba anh chi em, phai di hwdng dan
mot khoa tu nhé chi kéo dai nam ngay théi ma sau
do6 da thay mét roi.

Trong nhiéu nam, Su Ong da tirng gidng mudi
bai phap thoai va mét budi van dap méi tuan vao
khéa tu mua Hé. Sau ngay méi tuan, Su Ong déu
cho hai bai phap bang hai thir tiéng khac nhau
mdi ngay. Ngoai ra con cac bira dn qua dwong
va cac budi 18 Ién méi tuan nira. Vira xong khéa
Heé 1a Su Ong lai 1én duéng di hodng phap bén
My hodc cac nudc khac, trong khi dai ching &
nha lam biéng. Lai c6 nhirng mua déng lanh
céng, Su Ong cho phéap thoai luc 6 gidr rudi sang.
Sau phap thoai la budi diém tam. Biém tam xong,
Su Ong lai cho bai phap thtt hai. Bi hodng phap tir
xa vé nhurng néu ngay hdm sau la ngay quan niém,
Su Ong ciing cho phéap thoai nhu thuéng, khong
hé biét moi mét.

Ngoai chuyén giang day, Su Ong con nghién
ctru, dich thuat, nhuan van, viét sach. Méi nam
déu co6 sach méi. Cé nhirng tac pham, Su Ong
viét ngay vao nhirng budi khuya trong cac khoa
tu v&i thoi khoa day dac, vi du nhu “Bdy gio maoi
thdy” hoac “Con ga dé trirng vang”, nhirng tac
phdm cudi cing ma tu tay Su Ong viét vao thang
8 ndm 2013 tai Hoc vién Ung dung chau Au. Cho
dén luc Su Ong da bat dau nga bénh, Su Ong van

tranh tha dich lai Tam kinh tai Hoc vién vao thang
8 ndm 2014. Khi tay khéng con viét dwoc nira thi
Su Ong lai n6i vao may thau thanh vao nhirng
dém khuya khi moi ngu¢i dang ngu.

Bat chot, Su Ong chi tay ra cira s6 may bay. T4t
ca chung t6i dwa mét nhin qua clra kinh: trén nén
troi bao la (rng dé, mat tréi that to, that tron dang
bat dau lan. Tat ca thay tro ngoi trong im lang
thuwdng thirc canh dep mau nhiém. Khéng ai néi
ai nhuwng ai cling cdm nhéan sau sac day la giay
phut huyén thoai.

Su thuc tap chanh niém mién mat cia Su Ong
trong tirng gidy phut cta doi séng hang ngay
tao cho chuing ta cé cam giac 13 lic nao Su Ong
ciing thanh thoi dé thwéng thire thién nhién, nhu
khong cé chi dé lam. Nhirng buwdc chan cia Su
Ong Itic ndo ciing cham réi nhu di ma khong can
dén. Nhurng ky that, Suw Ong di nhanh va di xa hon
ai hét, va Su Ong ciing lam viéc nhanh va nhiéu
hon ai hét.

Trén may bay, Su Ong lai dirng day di dao vai vong
véi hai thay thi gia. Khi nao khong bi dau nhtrc,
khée mot chat 1a Sw Ong lai tap tay, tap chan
ngay trén giwdng trong nhirng dém khdéng ngu
dwoc hay khi vira thirc giac, hodc tap ngéi, tap
dirng, tap di. Khoa tu mua Hé nam ngoai tai xom
Thuong, Su Ong da cung di thién hanh véi thién
sinh trén chiéc xe dién. Dén cac béac thang, xe
dién khong tréo 1én ndi, va Su Ong da dirng phéat
day dé di bo tiép v&i hai thi gia. V& t&i c6c Ngoi
Yén, Su Ong xoay tr& lai, do cao canh tay ra dau
chién thang roi xa chao thién sinh. Rat déng cac vi
cu si da vira khoc vira noi: day la bai phap khdng
|&i sau sac nhat cia Sw Ong danh cho ho trong
khoa tu do.

Suét cudc doi, Su Ong khdng ngirng thuyét phap,
khdng ngirng ban tang diéu phap. Pay cing la
mot chuyén hoang phap tai Thai Lan. Dudi mot
hinh thirc khac. Dé tiép nhan, ching ta chi can
mé& 1ong ra va mé to doi mat quan sat.

May bay dang ha canh. Nhin qua ctra s6, Su Ong
thay cac suw con dang nén nao dirng doi.

60 | P4t Lanh - The Buddhist Review | Thang.... 1,2, 3,4 (2017)



Trich ttr ‘Nhdp Vién Ky’ cua thdy Phap Nguyén

Kinh bach Thay,

Thoang d6 ma khéa tu mua Hé da di qua. Nhirng
tiéng dua gion cla tré tho da lén dwong di vao
kiép Ngoai, dé lai khdng gian yén lang v&i nhirng
ta 40 ndu méc mac va binh di trong nhirng ngay
nay. Tré con ciling nhu ngudi I&n rat hanh phuc
trong khoéa tu mua Hé vira qua. Trong khéa tu,
dau dau con ciing nghe duwoc tiéng nd dua cla
nhirng thién than, du la san choi hay mét goc nhé
nao do ctia Xom Thuong. Nhirng tiéng cudi gion
vang di that xa dén tan nhirng khu rirng 1an can.

That Da Céc sang nay that yén tinh. Nhirng cay
Tung xanh dang dirng réat virng chai bén nhirng
loai cay cho hoa cho trai. Trén bai cé dai trudc
san coc Thay, nhitng chu ong va vai ba canh
buwdm dang bay lvon bén nhau. Nam nay chung
con khéng cat cé trudrc san céc. Nhin hoa dai moc
xen 1an trong c6 that dep nén ching con dé vay
cho tu nhién, nho thé ma cd rat nhiéu ong budm
tim dén dé vui choi va hut mat. Canh twong nay
da nudi dudng con rat nhiéu trong nhirng ngay
tinh duwéng & That Da Céc. Hanh phuc clia nguoi
tu that don so va gian di.

Ng6i nham nhi tach tra néng trén tay, ky trc dua
con tré vé tham lai nhirng ngay con Iam bénh trong
chuyén hoang phap cta Thay trd minh & Tay Ban
Nha. Con nhé ngay 10 thang Nam, 2014, luc 8 gi&
sang su ¢6 Chan Khong dén gd cira phong con.
Con budéc ra va méi Su ¢b vao. Su ¢d cho con
biét la sang nay su chi Phap Dan va bac si Hanh
sé& dua con vao nhéap vién & thanh phé Barcelona
va sau d6 sé& chuyén con vé& bénh vién & Phap.
Su cb bao: “Con thu xép di, su chd Phdp Pan va
bdc si Hanh dang ché con & du6i lau!” Su c6 nhu
moét ngudi me an can va dam dang dirng ra sap

™ N & o
s L

oA,

xép moi viéc chu dao cho con trwede khi di huéng
dan khda tu. Khi con xuéng t&i tang trét thi thay su
chu Phap BPan, bac si Hanh va cha Pep dang ban
tinh chuyén. Bac s Hanh thay con lién bao: “Moi
ngudi da ban tinh va quyét dinh dua thay vé nhép
vién & Phdp. Nhu thé sé tét hon cho sirc khée ctia
thdy hién thai.” Bac si Hanh bdo con lén phong
chuén bi vali réi xudéng. Su chi Phap Dan va chu
Pep sé lai xe dwa con vé nhap vién & bénh vién
Perigueux - Phap.
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Hoang phap tai thanh phé Madrid

Chuyén bay clia hdng Hang khéng Iberia khoi
hanh tir thanh phdé Bordeaux dén thanh phé
Madrid da bi hon lai hai tiéng dong ho vily do an
ninh tai phi truérng Bordeaux. May bay dap xudng
phi trwdrng Madrid vao khoang 8 gi¢ t6i ngay 25
thang Tu, 2014. Thay trd minh duwoc thay Phap
Luu, Phap Liéu va mét so tang than nguoi Tay
Ban Nha chao don va dwa vé nghi ngoi tai mot
can nha riéng ctia mét c6 thién sinh trong ban t6
chirc. Can nha rat thoang dang, chi cach khoang
20 phut lai xe dén noi té chirc khoa tu. Téi &y con
ngu khéng duoc, sang thirc day con thay trong
ngudi khdng khde cho 1&m. Budi phap thoai céng
codng clia Thay duoc t6 chirc tai mdt nha hat 16n
& thanh phd Madrid vao ngay 27 thang Tu, tire hai
ngay sau khi Thay trd minh dén thanh phé Madrid.
Sang hém 8y chuing con di theo Thay va téang than
dén rap hat. Con cam thay trong ngudi hoi kho
chiu, cdm giac nhu minh s&p bi cadm. Ngoi nghe
phap thoai clia Thay trén san khau con bat dau bi
sét, toan phan than trén néng lanh, con cé gang
theo ddi hoi thé va ngdi that yén dé nghe Thay
giang xong th&i phap thoai. Téi &y con bat dau
[&m bénh.

Khoa tu nam ngay bat dau tir ngay 30 thang Tu
dén ngay 4 thang Nam duoc t6 chirc tai Cong
vién nghi mat El Escorial (El Escorial Resort Park)
V@i tua dé “Nghé Thuat Séng Tinh Thic” (The Art
of Being Awake). Méi budi sang con lai xe dua
Thay qua do giang va trira vé nha dung com. Con
dwdong mang tén M-600 tir nha dén khu nghi mat
dan dan tré nén quen thudc vai Thay trd minh.

Sau khi khéa tu & Madrid két thic, Thay tro
minh tiép tuc chuyén hoang phap & thanh phd
Barcelona. Truwdc dém rdi khéi thanh phé Madrid,
con nght khéng biét ngay mai c6 di strc dé di xe
Ilra khéng. Nh¢ lai nhirng ngay Thay trd minh
hoang phap & Nam Han vao nam 2013, trwdc gidr
cho phap thoai cong cong tai thanh pho Busan,
Thay ciing di khéng ndi. Thay hoan toan khéng cé
mot chut nang lugng nao, vay ma cudi cung Thay
cling ngdi day dwoc dé di. Va két qua hém ay
Thay cho bai phap thoai that tuyét véri. Nhé lai nhur
thé nén con nghi: “Théi ké, khée ciing di, khéng

khée ciing di. Cir @€ cho But Té di gitip minh.” Mau
nhiém thay, sang hém do6 thirc day con cam thay
khée hon, c6 thé nodi tam di nang luvong dé di.
Nh¢& But t6 gia ho, con dudng dai 621 cay s6 tir
thanh phé Madrid t¢i thanh phé Barcelona khdng
co gi tré ngai.

Hoang phap tai thanh phé Barcelona

Chuyén xe Ilra t6¢c hanh dwa Thay trd minh dén
sén ga Madrid vao luc 3 gi¢ chiéu, ngay 6 thang
Nam. Thay Phap Dung, thay Phap Luwu va tang
than cu si dia phwong dén don va dwa Thay tro
vé nghi ngoi tai mot tu vién Cong gido Sant Felip
Neri trong thanh pho Barcelona. Tuy phd thi xung
quanh kha 6n ao, nhuwng tu vién c6 day du khéng
gian va su yén tinh cho Thay tro ta tdc trong thoi
gian hodng phap & day. Sau nhirng ngay bénh &
Madrid, hdm nay con thady trong ngudi hoi khoe
nén tranh tha di tdm. Chang hiéu sao hém &y
trong nha tdm khong cé nuédc nong, két qua la
sau khi tdm xong con bi s6t tré ai.

Budi phap thoai cong cong ctia Thay duoc t6 chire
vao ngay 8 thang Nam tai Trung Tam HGi Nghi
Barcelona (Barcelona Convention Center). Trung
tam nay kha khang trang va rong I&n. H6m &y con
rat mét, co thé la mot ngay mét nhét tir khi con toi
Tay Ban Nha. Chu tai xé rét dé thwong, ché Thay
trd minh dén Trung tam hoi nghi Barcelona. Thay
ngdi ghé trwde, con ngdi ghé sau luwng Thay va
Thay da cadm duoc hoi thé hén hén clia con. Thay
moc hop “tién don” nho trong tui ao Tiép Hién ra
dua cho con va bao: “Con ngdm dé cdi nay!” Ngay
hém &y hoi thé cta con cling nhu ‘dién tam do’,
rat ngan va can. Con c6 gang tap trung dé gitr
thang bang. Thay biét hdm nay cé bac si Hanh tir
Paris dén nén Thay day con khi nao thay tién thi
moi bac si Hanh vao cho Thay hoi viéc. HOm ay
sau khi dwa Thay lén san khau, con IUi lai dang
sau hau truorng, khéng dam dirng trén san khau
dé tung kinh cung quy thay va quy su ¢é vi so sé
bi xiu nira chirng lam déng budi giang ctia Thay.

T6i hém ay con ngl khéng dwoc, hé con ndm
ng(ra 1a ho va khi nam nghiéng thi dau va lai cang
ho nhiéu hon. Phong con nam ké bén phong Thay,
con so lam déng gidc ngu cla Thay nén ngbi day
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dé bt bi ho. Sang hém sau bac s Hanh dén, vao
danh I1& va hau chuyén véi Thay, sau d6 su ¢
Chéan Khéng dua bac st qua phdng kham cho con.
Bac si Hanh noi sé tim mét tiém thudc Tay gan day
dé mua thuéc cho con, ludn tién hoi ban cua bac
xem cé chd nao gan day dé dua con di chup hinh
quang tuyén. Khi bac si Hanh dung éng nghe dé
lang nghe phéi clia con va phat hién cé diéu gi d6
khéng binh thudng, nhwng bac st chua tién cho
con biét. Bac si Hanh la mot ngudi réat kinh dao,
chi néi nhirng gi can phai noi va khi nao can nén
néi. Hom sau bac si tim duoc mét bénh vién nhé
gan noi tu vién ma Thay trd minh dang tro. Chiéu
&y, bac si dén dan con di, con hdi xem ché 8y c6
xa khong, bac si bado khdéng xa, di bé khoang 15
phut. Nghe 1&i bac si, con mac 4o trang vao va
di cuing bac dén bénh vién. Vira budec xudng cau
thang, con thay qua mét. Con thi tham trong bung:
“But 0oi, But di cho con!” Th& vao, con budc mét
buéc va thé ra, con buédc mét bude. Méi buéce la
mét hoi thd, cir nhu thé con tir tir budre theo bac
si. B4c si dan con di cham cham nhu dang tap
cho moét em bé mai biét di. Khi gan dén bénh vién,
bac si quay lai va ndi v&i con mét cach rat trinh
trong: “Thdy oi! Con rdt hy vong la su chdn dodn
ctia con sai. Hém qua téi gié con nguyén véi Dirc B6
Tdt Quan Thé Am cho thdy khéng cé6 gi. Con nghi
la trong phéi ctia thdy c6 nhiéu nuéc ldm.” Con

rat ngac nhién khi nghe bac si néi thé. Con hoi:

“Nuéc?” Bac s lap lai: “Da nuéc! Con nghi phéi cia
thdy c6 nhiéu nuéc Idm. Con hy vong la con sai va
dé khéng phdi la nuéc.” Con lai héi: “Vdy a, sao
¢6 khéng néi sém?” Bac si bao: “Con so thdy lo.”
Con noi: “Théi minh cir dén d6 chup phim réi sé
biét.” Hai c6 chau tiép tuc thién hanh vao bénh
vién. Sau khi chup hinh quang tuyén, két qua cho
thdy hon hai phan ba |4 phéi bén phai cta con
da bi nwdc pha day. Nhin hinh quang tuyén, bac
sT Hanh doan it nhéat ciing phai tir hai dén ba lit
nudc. Thi ra 1a thé! Bay gi&r con méi hiéu vi sao
may ngay nay con bi kho thé va ctr sét lién mién.
Sau khi cé két qua, bac si Hanh ban vo&i su ¢6
Chan Khéng, quy thay va quy su ¢6 dua con vao
nhép vién.

Nhap Vién Perigueux

Chung con r&i tu vién Sant Felip Neri vao luc 9 gi¢
sang, ngay 10 thang Nam. Con dué&ng dai hon
669 cay so tir thanh pho Barcelona - Tay Ban Nha
dén thanh pho Perigueux - Phap, vay ma su ch
Phap Dan va chu Pep chi lai xe khoang 7 tiéng
dong ho. Hai nguoi hét long thay phién nhau lai.
Con ngbi phia sau rat mét va noi khdng ra tiéng.
Con ngdi v&i cap mét lim dim vi hoi thé cha con
lic &y vo cung ngan. Con th& hi huc nhu ngon
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den trong dém thau sap stra can dau. Thay con
mét nén hai vi lai xe dwa thang dén bénh vién ma
khoéng ghé nghi ngoi lan nao, ngoai trir ghé dé
dd xang.

Chang con dén bénh vién Perigueux lic 4 gid
chiéu. Hom nay la th&r Bay nén bénh vién khong
c6 nhiéu nhan vién va bac si. Chung con phai
ngdi doi nhan vién lam tha tuc nhap vién hon moét
tiéng dong ho, sau dé lai tiép tuc doi thém hon ba
tiéng dé vao phong cadp ctru gap béc si. Trong luc
chd doi, con sét lai tiép tuc hoanh hanh, con thay
trong ngudi rat kho chiu, cdm giac vira néng lai
vira lanh, vira mét lai khé thé, roi thi di tiéu cling
rat khd. Kim déng hé ctr tiép tuc quay cho dén
gan 9 gi® t6i chung con méi thay hai ngudira dua
con vao.

Ho duwa con vao mét can phong trong khu cép
clru, dua cho con mét cdi 4o bénh vién roi bao
con thay. Ké tiép ho gan da thir day nho vao ngudi
con, nhirng soi day dién dung dé theo dbi nhip
tim, khi 6 xy va huyét ap, sau dé ho ldy mau dé
dem di thir nghiém. Trwde khi bac si dén kham, y
ta truyén nuée bién cho con. Bac si tredng khoa
dén dat 6ng nghe vao nguc va lwng con réi noi:
“Nuéc nhiéu Idm!” Luc &y con van con dang bi
s6t. Nhiét do ctia con 18n dén 39 do C. Bac si ndi
sé cho thudc Paracetamol vao dwdong mau cla
con qua dudng nwdc bién. Thude nay sé giup ha
nhiét nhanh chéng:“Khi thuéc vao sé lam cho thdy
ra mé héi that nhiéu.” Y nhu 101 bac si ndi, sau
khi truyén thudc vao, mo hoi tudn ra nhu tam, wét
ludn ca 4o choang bénh vién, 4o goi va khan trai
givdrng. Nhiét dé trong ngudi con bat dau tir tir
gidm xuéng. Khi d6 con muén di tiéu tién nhung
khéng biét phai lam sao. Con lién ndi cho co y
ta biét va cd dem dén cho con mdt cai bd nhd
réi bao con di tiéu trong dé. Lam sao con di cho
dwoc khi ho con dirng d6? Ho biét con mac c&
nén bao con ctt di tw nhién, mét chut nira ho sé
quay lai. Khodng vai phut sau ho quay lai, nhung
con van chua di duoc. Con noi: “Téi cdn diing nha
vé sinh.” Hai ngudi y t cadm thay ngan ngai vi trén
ngudi con cé nhidu day nho. Ong bac si thd thé
v@i ho: “Thdy tu Phdt gido cdn phdi ngéi xuéng
khi di tiéu tién.” Con nghe ma cam thay méc cudi,
nhwng trong bung nght rang c6 |1é éng bac s nay

da nghién ctru vé Phat giao nguyén thuy. Ong ra
hiéu cho hai ngu¢i y ta thao day ra cho con di. Ho
chi cho con nha vé sinh & dau va duwa cho con
mot céi hi nho va noi: “Ching téi can nudc tiéu
cta thdy dé thir nghiém!” T6i hom dé y ta cho con
biét 1a phai doi t&i sang ngay hdém sau méi hut
nwdc trong mang phdi cda con ra dugc, bdi vi ho
can phai chup hinh quang tuyén dé xem cho ky
ludng trude khi hat nuede ma t6i nay nhirng nguoi
ky thuat vién chup hinh quang tuyén da di vé.

T6i hdm dé con ngu lai trong phong cép ctru. Day
la 1an d4u tién trong cudc déi ma con ngil qua dém
trong phong cép ctru. Khdng khi 6n 4o nhu mét
céi chg. Clr mdi lan 1én con sét con lai béo cho y
ta biét va ho téi cho con thém thudc Paracetamol.
Trong bau khoéng khi ngét ngat kho thé, con thuc
tap tré vé vai hoi thé vi khdng mudn dé cho tamy
phai di phiéu bat giang ho. Con thurc tAp nhu sau:
Thé vao, con y thirc day la hoi thé hén hén.

Thé ra, con y thirc ddy la hoi thé ngan.

Thé vao, con y thiure déy la hoi thé co nudrce.

Thé ra, con y thire day la hoi thé cd bong bong.

Lau nay con duwoc hoc va thuc tap kinh Quan
Niém Hoi Thé va kinh T Niém X, nhuwng day
la 1an dau tién con y thirc dwoc hoi thé ngén that
sw 1a nhu thé nao. Vi nuéc & trong mang phéi
nhidu qua nén phdi khéng c6 di khéng gian dé
gian ra hodc xep xuéng, vi thé hoi thé rat ngan va
hén hén khién con mét nhoai. Con y thirc rat rd
la trong hoi thé cé nwdc va mai lan thé ra con cé
thé cam duwoc tiéng bong bong trong hoi thé. Kinh
nghiém truec ti€p vai nhirng hoi thé that ngan nhu
vay cho con thém su thdu cam v&i nhirng ngudi
dang nam hap héi, cai cam giac duwong dau voi su
séng chét. Dém &y con tu hoi minh: “Néu minh ra
di trong tinh trang nhu thé nay thi minh c6 luyén
tiéc gi khéng? Cé cdi gi muén lam ma minh chua cé
co héi lam?” Hai cau héi nay giup con nhin lai. La
lung thay, céu tra 1oi di 1én rat nhanh, ré rang va
con khdng can mat phut nao dé suy nght: “Cudc
dai la thé! Viéc can lam dé lam! Choi nhu lam, lam
nhu choi!” Con nhin lai chang dudng minh da di
qua nhu gap dugc chanh phap, gép dwoc Thay
va tang thén, dac biét la con dugc lam mot ngu i
tu séng mét cudc doi rat sau séc va co nhiéu y
nghia. Doi v&i con cudc ddi bao nhiéu do la day
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du 1am roi. Con da dugc lam nhirng gi con thich
va con da c6 rat nhiéu hanh phuc. Cudc doi da
cho con quéa nhiéu an hué. Vi thé, con cam thay
rat nhe nhang. Néu hét duyén phai ra di, thi ra di.
Con sén sang ra vé dé tiép ndi dwong di.

Hut nwéc trong mang phoi

M& sang hém sau con duwoc chuyén Ién khu
cham so6c dac biét. Ho dwa con vao mét can
phong riéng nho nhod, twong ddi yén lang hon
dwdi phong cép clru va gidi thiéu nhirng ngudi
y td4 mé&i cho con biét, con tap lam quen v&i can
phong m&i cha minh. Vao khoang 8 gi¢ sang, cb
ky thuat vién day may chup hinh quang tuyén di
doéng rat tan tién vao phong dé chup hinh phéi cho
con. Khoang ba tiéng dong hé sau co mot co y ta
va hai ngudi dan 6ng dén cho con hay: “Bdy gio
ching téi sé dua thdy di hut nuéc trong phéi ra.”
Ho dé con nam yén trén giwdng va day con lén
van phong cla bac sitrudng khoa phéi ma téi qua
con da gap trong khu cép ctru. Vao phong bac st
con chao hoéi néi chuyén vai ba cau. Ho dua con
xudng giwrdng va diu con qua ngoi trén mét cai
ghé da duoc dat sén ké bén. Bac si giang cho con
nghe cach thirc bac si sé hat nuée ra nhu thé nao.
Con hai bac si cudc phau thuét 18y nuéce tir phoi
cla con ra sé mat bao lau. Bac si dap moét cach
rat tw tin: “Chi vai phat théi!” Truéce tién, bac si dé
con ngoi trén mot cai ghé va bao con cui dau én
mot cai ban truwdc mat. Bac s chich thudc té vao
sau lwng, phia phéi bén phai, noi bac si sé& hut
nudce. Bac st dung mét cay kim thét to va dai cé
16 héng rong & gilra. Cay kim to nhu cay 1ém sé
16 tai lon va chiéu dai khoang gan mét gang tay.
Cay kim nay duoc két néi vai mot cai 6ng hat hoi
ma béac si dung hoi dé hut nuwéc ra. Bac si dinh
vi chinh xéac roi chich vao. Tuy khéng dau, nhung
con cdm duoc sirc day cla cay kim xuyén qua
da thit va con cam thay rat thén. Luc &y, con theo
doi va tap trung vao hoi thé, phé thac moi chuyén
khac cho bac si. Bac si cho con biét nuéc ra nhiéu
l&m! Khoang 3 dén 4 phut sau con bat dau bi sac
vi slrc ép hoi. Day la giai doan nguy hiém. Béac
s lién voi rat kim ra. Néu khéng sé lam con thiét
mang. Béc si chi cho con thay cai binh nuéc mai
dwoc hut ra va tréu choc con rang: “Thdy cé uéng
bia khéng?” Con dap: “Da khéng! Téi uéng tra.”

Bac si tiép: “Sao nudc rit ra nhin giéng nudc bia
vdy?” Con bao bac si vui tanh qua! Bac si noi tiép:
“Truéc khi hut nudc ra téi rdt lo, vi c6 thé la nuéc ma
hodic nuéc rdt duc. Nhung thdy xem, nuéc vang va
lai rdt trong.” Bac si giang cho con nghe: Néu la
nuée duc, thi co nghia la nudc da nam & trong dé
tr 1au 1Am. Con néu la ma, thi con t6i t& hon, nghia
la 1a phéi bi nhiém trung rat ndng. Nuéc clia con
thi lai vang trong, c6 nghia la nué¢c méi duoc tiét
ra gan day théi. Con hoi bac si xem trong binh dé
bao nhiéu nuéc, bac bdo mot lit rwdil Con nhin
ma nghen ngao. Con khéng thé nao tin duoc la
trong mang phédi clia con c6 nhiéu nuédc dén thé.
Béc sT cho biét van con nhidu nudc 1am, nhung
hém nay chi cé thé 1ay ra dwoc bay nhiéu, bac
ST sé tiép tuc theo ddi va rat ra. Bay gid con cam
thay hoi thé nhe va thoai mai hon. Ho don dep va
dwa con vé phong.

Sang hém sau ho dwa con xuéng phong dé chup
lai hinh phéi. Chiéu hém ay hai bac s dén tham
con va cho con biét két qua, mang phdi van con
nuwdc va ho khdng biét 1a co thé con co tiét ra
thém hay khong. Ho van tiép tuc theo dbi va sé
hut nuéc ra trong mét hai ngay nira. Con hoi xem
chirng nao bac si méi xac dinh dugc bénh tinh
cla con, bac si noéi triéu chirng bénh cuia con
lam ho quan tdm dén mot vai chirng bénh. Ho
suy luan va néu ra mét danh sach cé nam loai vi
trung ma con c6 thé bi méc phai: Ung thu, Lao,
Pseudomonas, mét loai vi trung tinh t&€, hodc mét
loai vi khudn tinh vi ma ho chua biét tén. Hién tai
ho chura cé day du béng chirng cu thé dé két luan.
Con hdi bac si vé nguyén nhan khién mang phéi
cla con tiét ra nhiéu nuée, bac st ndi tru cho biét
t€ bao trong bap thit & vong mang phéi bi nhiém
tring, nén cac té bao khong co6 kha nang gitp bap
thit gitr nwdc duoc. Vi thé nudce bi tiét ra va dong
lai trong mang phéi. Ho d& nghi nén 1ay mét miéng
thit trong mang phdi noi ma ho nghi bi nhiém trung
dé dem di thir nghiém. Phuong phap thir nghiém
nay dugc goi la sinh thiét (biopsy) va két qua sé
cho biét duoc loai vi trung nao chinh xac hon. Ho
hoi con c6 déng y va cho phép ho lam cudc thir
nghiém nay khéng. Con gat dau doéng y. Ho cho
biét bac si trudng dang nghi phép va ho sé nho
mot bac si khac dén lam sinh thiét cho con vao
ngay mai.
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Cudc thir nghiém sinh thiét

HOém nay, trwdc gid an sang co hai bac si va va
hai cé y ta dén tham, day theo mét cai ban di dong
vao phong con. Trén ban co6 day du dung cu y té.
Ho cho con biét sang nay ho sé lam sinh thiét
cho con. Hai ¢c6 y ta giup do huyét ap, nhip tim va
khéng khi trong ngudi ctia con. Sau d6 ho chuén
bi dung cu s&n sang cho bac si. Ngoai nhirng
dung cu y t&€ ma con da tirng thay cé mot cay kim
kha I&n hon ky réi. Cay kim nay cé kha nang céat
thit. Bac sT bao ho sé lay ngay ché ma ky réi nwée
da duoc lay ra. Bac si bao con ngdi cui dau xudng
ban. Vét thuong hém truée van con nguyén ven
do6. Bac si thao bang ra va chich may mii thude
té vao vong ngoai clia vét thwong. Khoang mét
phut sau bac s dam cay kim mé vao. Con khéng
ro la cay kim duoc dam vao sau bao nhiéu, nhung
con cam duoc thit cia con dang bi cat moc. Vai
phut sau bac sT cho con biét la cudc sinh thiét da
xong. Khi con ngéng dau I&n thi ho cho con thay
mot miéng thit nhé da duoc dé vao trong mét éng
nghiém nho cé nuédc & bén trong. Bac si bao sé
gtri di thtr nghiém va hy vong khoang mét tuan
nira sé biét két qua. Cudc sinh thiét sang nay da
lam cho con maét strc réat nhiéu. Sau khi ho di roi
con van tiép tuc ndm thé. Nhu thudng 18, diém
tdm sang nay chi c6 vai lat banh mi va mét ly tra
néng. Con mét qua, nén ciing chéng an duoc gi.

Chiéu nay c6 cac suv em cay Lé vao tham con.
Can phong vang lang tlr sang dén gid (sau khi
cudc sinh thiét sang nay), vay ma bay gi¢ rat vui
va ndao nhiét. Thay con kiét strc nén cac su em
bao con dirng ndi gi, dé cac s em ca hat va ké
chuyén cho con nghe. Con rat hanh phuc khi géap
lai cac s em. M6t sw em gai chia sé: “Xin 16i
thdy, con rdt héi hén la truéc ddy con thuéng hay
la thdy. Ky nay thdy hét bénh con hia sé khéng la
thdy nira!” Thay su em bay t6 cai chan tinh cla
minh nén con cling ¢ gang dap lai vai loi, du réng
con no6i khéng muon ra tiéng: “Su’ em dau c6 16i,
tai su anh hay choc su em ddy ma, c6 thé méi vui!”
Su em gai ti€p |&i: “Con da néi réi, ky nay thdy
vé con sé khéng la thdy nira. May la thay khéng c6
sao, néu khéng con sé héi hédn Idm!” Chung con
xuéat gia cung dot nén tinh than nhu anh chi em
rudt mot nha, con thdy anh em ching con thét

ngd nghinh. Lam gi cé chuyén mét sw ¢6 di la mét
thay, tiéng “la” cGa si em mdi chan tinh lam sao.
Chung con thudng hay dua gién véi nhau nhung
luén thuvong kinh nhau, day la cach biéu 16 tinh
thuong cla chung con.

Nhé me - nhé nha - nhé t6 ‘banh loc’

Trong can phong tréng vang chiéu nay, tdm thirc
dwa con tré vé tham lai nhirng ngudi thuong trong
gia dinh huyét thong cutia con, d&c biét |a thoi tho
au. Con nh¢ dén me that nhiéu. Con nhé ban tay
nang niu v vé cta me. Ngay xua luc con bé, moi
lan con bi bénh thi me thwong dén xoa dau, so
tran va hoi han nhu mét bac si. M6i lan me 1am thé
con cam thdy duoc thwong, duoc quan tdm va
thdy dé chiu hon. C6 nhirng luc con bi cdm ning
me lai 1ang xang lo I&ng du diéu. Me lam moi cach
dé giup con mau hét bénh. Trong y thirc rd rang
la ‘em bé nam tuéi’ ngay nao dang thwong nhé
me, con nh& nhitng gi Thay hay thwdng day. Con
dwa ban tay phai ctia con I&n nhin ky dé thay me,
vi ban tay cta con ciing chinh la ban tay cua me.
Con dat ban tay Ién tran r6i noi véi em bé 1a con:
“Me dang xoa tran cho em do. Em hdy yén tadm nhé!
Me Iuén luén cé doé cho em.” Va con cling noi vé&i
me: “Con khéng sao ddu me, xin me dirng lo ldng!”

Nhung diéu con nhé nhét 1a té banh loc do chinh
tay me ndu. May ngay nay con rat theém dwoc an
t6 banh loc. Ngay xwa, mdi lan con bi bénh, me
thuwdrng hay ndu banh loc cho con an vi me biét
con khéng thich ch&ao. Me con néu an réat khéo.
M®bi lan &n mot t6 banh loc clia me ndu thi con
cam thay bét bénh ngay. C6 nhirng ltic con khdng
bi bénh, nhung con ciing gia vé bi bénh dé duoc
me n&u banh loc cho an. Khéng phai la me khéng
biét dau! Me la tinh thwong khong diéu kién. Me
la me, nhwng me ciling la bac si gia dinh. Me cling
gia v& khong biét dé cho con duoc théa méan va
vui 1dng. Con nhé trong nhirng ngay cudi cung
truére khi me con qua di, me da néi vai con rang:
“Con c6 biét vi sao me nghe 1&i con khéng?” Con im
lang chua kip tra 1&i thi me con bao: “Vi me rdt
thuong con.” Cau néi 8y van con dong lai trong
trai tim con.
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Trong nhirng ngay nam vién, hinh bong cta me
trong tang thirc thudng tré vé véi con. Nhé me,
nghi vé me con lai nhé dén anh chi va cac chau
cla con. Con nhé nha. Hoi ky vé me da vé tinh
twdi tAm khai niém vé ‘tinh me’ trong con cang
I&n hon. Con nhé ¢6 1an khi con dung nha vé sinh
vao ban dém, c6 moét cau héi tu nhién di lén trong
dau con: “Me c6 nghia la gi?” Ngay tirc khac cau
tra | thi tham dap lai: “Thi Me la tinh thuong d6!”
Sau khi dung nha vé sinh xong con tr& lai givdng
va tiép tuc quan chiéu. “Néu me la tinh thuong, thi
noi ndo c¢é tinh thuong la noi dé cé6 me.” Cai thay
nay da dem lai cho con rat nhiéu hanh phuc. Con
tim thdy me biéu hién kh&p moi noi. Me van tiép
tuc trong con, anh chi va cac chau cta con, dac
biét 1a bén Thay va bén tang than con ciing cam
duwoc su hién hiru ctia me, vi chung quanh con
cling c6 nhirng tdm long bao la nhu bién ca.

Chiéu nay c6 thay Phap Ao va su chu Troi Pai
Pao & Son Ha vao thdm. Thay Phap Ao va con
cung xuét gia mot dot trong gia dinh cay Lé. Thay
lo con khéng dung duoc dé &n bénh vién vi phan
nhiéu la dd6 an man nén da mua va dem vao cho
con rat nhidu thirc an. Trong d6 c6 mét thung mi
goi, stra chua, sira bét Ensure, cac loai trai cay,
rau, nwéc khoang, nuéc tdo, banh mé v.v. Nhin
thdy hai tay cta thay Phap Ao mang day thuc
phdm trong khi tran va md héi lam con v cung
cam dong. Trong con lai di [én mot niém biét on
sau sic dbi v&i ting than va thay Phap Ao. Thirc
an dé day phong. Con mé thung mi va lay ba goi,
s6 con lai trong thuing con nhé thay Phap Ao dem
vé dung. Thay Phap Ao nhin thdy con 6m yéu bén
bdo: “Su’ anh cir dn nhiéu vao cho ¢6 sic.” Con
cam dugc cau ndi chira day tinh thwong cla thay
Phap Ao.

Cudc sinh thiét va hut nwéc ky hai

Thoi gian qua nhanh, méi d6 ma con da nhép
vién duoc hon mét tuan. Cho dén hém nay van
chuwa co két qua. Bac si cho biét cac cudce thir
nghiém mau, nudc tiéu, nwdc trong mang phdi
va dam déu co két qua am tinh, nghia la khdng bi
nhiém trung. Con hdi két qua vé phan sinh thiét
thi bac si bdo van chuwa cé két qua. Bac si cho
biét thém 1a bén phong thi nghiém phai tiép tuc

nudi cay miéng thit da dwoc lay ra. Sy nudi cay
nay c6 thé mét tir bén dén sau tuan. Con hoi bac
ST la con phai & lai day cho dén khi co két qua va
bac si bao ding nhu thé. Bac sT con cho biét co
thé vi miéng thit mau duoc lay ra quéa nhd, khéng
da dé thir nghiém. Hon nita ¢6 thé la ho da lam
sinh thiét nham chd. Con hdi lai bac si dé xac dinh
su hiéu biét ctia con vé nhirng gi bac si méi chia
sé, nghia la nhirng con vi tring c6 thé khéng nam
trong vi tri ma miéng thit mau da duoc 13y ra? Bac
sT bao dung vay! Ho can phai lam sinh thiét lai
tai mot chd khac véi mét miéng thit mau tuong
doi In hon ky roi va bac si héi con c6 déng y va
cho phép khéng? Con ludng Iv khéng biét noi gi,
vi dot sinh thiét ky r6i da lam cho con mét nhoai
dén hai ngay. Nhwng néu khéng cho ho lam thi
khong biét bao gi& mai co két qua va con sé & lai
day dén bao gi&? Con néu cho ho lam thi khéng
biét ky nay ho cé lam dung ché hay khéng? Con
nght thoi thi khdng nén doi hoi nhiéu qua, chac ho
cling da va dang lam nhirng gi ho biét. Nghi thé
con géat dau ddng y cho ho lam thir nghiém sinh
thiét lan thir hai. Bac si bao ky nay ho ciing sé hut
nudc trong mang phdi ra thém. Chiéu nay ho dua
con di chup hinh phéi lai trwdc khi lam phau thuét.
Sau khi chup hinh quang tuyén, y ta cho con biét
sang mai bac si sé dén lam sinh thiét va l1ay nuée
trong mang phéi tai phong.

Sang hdom sau, mot doan ngudi géom cé hai bac
sT va hai c6 phu ta. Cudc sinh thiét cling twong tw
nhu Ky roi, nhung ky nay ho lam & moét vi tri khac
& phia sau la phéi bén phai. Bac si dam cay kim
hat nwée vao dé hat nwdce ra trude. Hut khoang
vai phut thi con bat dau bi sic. Bac si lién rut kim
hat nwée ra. Con nhin qua binh nudc thi thay
nudc dugc hut ra cling mau vang nhu ky roi voi
lwvong nude la 0.70 lit. Bac st néi hdm nay chi hat
duwoc bao nhiéu do6 théi. Gier ho sé lam sinh thiét.
Bac s dung mét cay kim khac va ciing dam vao
tai chd ma nudc méi duoce hat ra. Con tap trung
tat ca tam y vao hoi thé. Trong khi theo déi hoi
th®, con ciing déng thoi nghe duoc hoi thé cla
bac si. Con cam duoc bac si dang run qua hoi
thé va qua duwong kim cua bac si. Cay kim duoc
di chuyén vi tri nhiéu noi, cho dén khi bac si xac
dinh dwoc vi tri. Miéng thit mau duoc cat va rut ra.
Khi cay kim dugrc rut ra, con nghe bac si thé mot
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cai ‘phao’. Luc ay con biét 1a da xong xudi va an
toan. Con nhin |én thi thdy tran ctia bac st dam mo
hoi. Con thi tham: “Téi nghiép bdc si qud!” Con xin
bac si cho con xem miéng thit mau méi duoc lay
ra. Miéng thit dé twoi dang nam trong mét cai hop
thuéc lam béang nhuwa cao su. Con héi: “Ky nay
miéng thit d6 Ién c6 du lam thi nghiém khéng?”
Bac si cudi rdi dap: “Chdc la da!”

Ngay xuéat vién

HOm nay la ngay thir 12 tir khi con nhap vién. Mai
dén bay gio van chua cé két qua vé bénh tinh
clia con. Con nhé ¢ y ta moi bac si dén cho con
duwoc thura chuyén. Bac si ndi trd dén va cho biét
b&p thit trong mang phdi ctia con da ngung tiét
nwéc ra, nhung trong phdi ctia con van con nuée
chua duoc hut hét ky rdi. Ho khéng thé nao hut
ra hét duwgc. Néu lam nhu thé sé& nguy hiém Iam.
Tuy nhién, khi cac té bao lanh manh tré lai thi bap
thit sé c6 kha nang tu hat nuéc dé vo lai. Bac st
cho con xem hinh chup quang tuyén. Bac si chi
cho con thdy sé lvong nuéc van con hon nira
lit. Trong khi do s6 lwong nuédc da dwoc hut ra
la 2.2 lit. Téng s6 lwong nwédc da duoc tich trir
trong mang phéi ctia con khoang 3 lit giéng nhu
|&i cGia bac sTHanh chuén doan. Hon nira, bac si
cho con biét cudc sinh thiét ky réi van chua cé két
qua. Bac si ndi: “Chiing téi nghi cé thé ky réi lam
sinh thiét khéng ding ché. Ching téi muén lam
tha lai mét lan nita & mét ché khdc.” Con |ay lam
ngac nhién khi nghe cau néi ay. Con néi: “Thua
bdc si! Than thé cua téi khéng phdi dé€ ding lam
thi nghiém. Bdc si nghi sao néu téi xin dugc xudt
vién?” Bac si ndi trd bao:“Chuyén nay chi co bdc
si truéng khoa méi quyét dinh duoc. Téi chi la bdc
si ndi tru nén téi khéng c6 thdm quyén cho bénh
nhdn xudt vién. Nhung hién tai bdc si truéng dang
nghi phép.” Con héi ngoai bac si truéng khoa ra
codn cb bac si nao c6 tham quyén dé con cé thé
thura chuyén nay khong, bac si bdo cé bac si phd
khoa. Con nh¢ bac st moi bac si pho khoa dén
cho con duoc tham khéao y kién.

Ngay hém sau vao luc 11 gi& sang bac si pho
khoa t&¢i go clra phong con va buéc vao, nét mat
t6 vé khong vui cho I&am, khuén mét rat nghiém
ngéat va giong diéu rat kho khan. Bac si héi con

c6 con bi st khdng? Con tra 1oi 1a da hét s6t may
ngay nay. Chung con héi thdm nhau vai cau roi di
th&ng vao van dé. BAc si ndi:“Chiing téi cdn phdi
lam Iai sinh thiét thém mét lan nira, vi lan réi cé
thé la Idy khéng ding ché.” Con im lang khong
ndi gi dé cho bac si néi tiép. Bac si giai thich cho
con nghe day du ly do. Con nhin bac si réi dap:
“Thua bdc si, téi sé déng y cho bdc si lam sinh thiét
Ian thir ba, néu bdc si bdo dam véi téi la ldn nay sé
lam ding ché, sé Idy ding sé luong thit va sé c6
két qua.” Bac si nhin con im lang ma khong tra
l>i. Con tiép: “Néu bdc si khéng bao dam duoc thi
théi, minh dirng ban vé chuyén Idy sinh thiét thém
mét ldn nita. Bdc si biét rdt r6 méi ldan lam sinh
thiét nhu thé thi téi phai nam mét nhur tir hai dén
ba hém.” Bac si nhin con c6 vé thdu cam duoc
phan nao. Bac sT néi: “Téi hiéu. Nhung chi cé cdch
nay méi cho minh biét két qud hitu hiéu nhiéu hon.”
Con noi: “Thua bdc si! Méi ngay nam bénh vién
nhu thé nay thi tén rdt nhiéu tién. Téi la mét ngudi
tu. Téi khéng cé6 tién. Tién la do dan na tin thi ciing
dudng. Lam kiéu nay thi téi sé tén phuc nhiéu lam.
Xin bdc si hoan hi cho téi duoc xudt vién.” Bac si
nhin con moét cach rat trinh trong réi néi: “Néu thay
muén xudt vién ciing duoc, nhung cé nhirng diéu
kién ma thdy cdn phai tuén theo.” Con noi: “Bdc
si ctr néi thir téi nghe xem.” Bac si dua ra moét loat
diéu kién. Nhirng diéu kién chu yéu la yéu cau
con phai uéng thuéc tru sinh phong nglra va phai
tré lai tai kham méi thang mét 1an trong théi gian
udng thuéc. Nghe xong con gat dau dong y voi
nhirng diéu kién ma bac si da néu ra. Con hdi khi
nao con mai duoc xuét vién, ngay hém nay co
duwoc khdng? Bac si bao duoc va sé sap xép lam
th{ tuc xuét vién cho con.

Ng6i yén dé thay

Con sung suéng duoc tré vé lai mai chuia xua,
duoc nghe tiéng chudéng dai hdng ngan vang moi
budi sang chiéu, dwoc di nhirng buwdec chan thong
dong nhe nhang trén nhitng con dwong huyén
thoai. That Da Coc chiéu nay c6 chu coc viéng
tham, 1am con rat hanh phuc. Tuy ban rdn lo cho
Dai Gi¢i Dan, nhung Thay va su ¢d Chan Khong
van danh mét it thdi gian xuéng tham con. Su ¢
t&ng con mét chau hoa lan. Chéau lan réat xinh twoi
va thom ngat! Day la 1an dau tién con thay loai lan
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c6 mui thom théat dac biét. Thay vao ngéi choi mot
chut rdi noi: “Thdy xuéng day chi muén nhdc nhé
con vé hoi thé. Phdi tdp trung vao hoi thé. Chinh
hoi thé da ciru séng Thay!” Thay chi noi vén ven
chirng dé. Con y thirc rat ré la Thay dang trao
truyén kinh nghiém va kinh nghiém &y chira day
tinh thwong ctia mét bac Thay. Tuy thong diép
Thay trao rat ngédn gon nhung v&i con that vo
cung quan trong.

Mbi ngay con tap ngdi that yén dé tri liéu trong
Théat Da Coc. Con ngdi thé dé c6 mét va lang nghe
nhirng dau nhitc trong than tdm con. Con tap thé
sau, kéo dai hoi thé dé gitp dwong kinh khi luu
thdng vi trong mang phéi ctia con van con nuéec.
Trong khi ngéi yén, con c6 co hdi quan chiéu vé
nhirng nguyén nhan xa gan da dua dén can bénh.
Con nh& c6 mét 1an Thay day con: “Cé than thi
¢6 bénh.” Mau nhiém thay! Nhirng luc bénh hoan
nhuw thé da giup con nhin lai cach sdng hang
ngay cua con, gilp con tran quy sy séng nhiéu
hon va déng thi giup con lam nho di cai ban nga
cla chinh con. Con thay con bénh vira qua da
day cho con réat nhiéu bai hoc va giup con y thirc
hon vé d&i séng cha chinh con. Bénh gilp con
thay déi cach nhin ctia minh va gitp con dé dang
budng bd, du do la ly twéng. Bénh giup con tré&
nén khiém nhuwong va khiém tén nhiéu hon, dac
biét la v&i chinh con; khiém nhudng trong 1&i noi,
khiém nhudng trong hanh déng va khiém nhudong
trong y nghi cda minh. Trong bai tho Dung Twong
Tudi Tho cta Thay c6 cau: “Méi ldn ngd la mét ldn
dirng day, dé truéng thanh, dé cuéc doi nhudong
mét bu'dc di lén.” Con thay bénh déi Itc ciing can
thiét dé giip minh I&n manh hon trén con dwong
tam linh. Cai bénh, céi dau khéng phai 1a van de,
van dé la phai hoc cho dwoc bai hoc qua con
bénh. Mét con thu hoang sau khi bi thuwong, no
sé& tim ch® ndm yén dé cho vét thuong tu duoc
chira lanh. Ciing nhu thé, mét chién si sau khi bi
thurong thi can phai biét tinh duéng. Sau khi lanh
bénh ra tran lai thi sé khén ngoan hon. Vé&i con,
mot ngudi tu cling khéng thé thiéu nhirng yéu to
do, can tré vé dé cham soc, dé tu tri mbi khi con
dau c6 mat.

Kinh bach Thay! Con nhé ngudi Viét Nam cla
minh c6 cau: “Cé hoan nan méi thdy chén tinh.”
Nhung lam ngu&i tu nhu ching con cai chén tinh
duoc biéu 16 trong mdi gidy phut clia cudc séng
va nhirng lic nhuw vay, cai chan tinh &y cang biéu
16 su xa hon. Xin chan thanh da ta tdm an tinh
ma Thay va cac huynh dé da danh cho con. D6 1a
hanh trang ti€p tuc nuéi Ién con trong mach phap.
Con sé nh¢é mai an tinh nay.

The Séng Cho Nhau

Cit thir gieo ai nhitng muén phién
Chén vé nghiéng budc, da khéng yén..
Xon xang nhu mat vita vuong bui

Biét noi buon kia ta nhdn riéng!

Hay thit trao ai chiit diu dang
Ha nong sao ngd lic thu sang!
Mat Tir dwa khap trong tran thé
Am dp thay nghin tiéng héi han..

Nham mat mét lan, ¢ lang nghe!
Nghe niém dau.. trai khap son khé..
Nhiém mau giot é tan thanh khoi
Doi dep tir khi song vé veé...

Cit thir ngoi gan bén canh nhau
Cing khéu va lai nhitng con dau
Co khi, xa cdch vi cam lang

Lam liic ngén loi chia ho san..

Hay thir cho nhau nhitng ny cuoi
Dat troi nhu mo lugng day voi
Khi Thuong va Hiéu tran muén 6i
Coi song dia dang, vai khap noi.

Nhu Nhién
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Ananda - Vi Giam H6 Phap Bao

BBT Thich Ca Thién Vién

rong hang dai dé tir xuat gia clia Birc Phat, ngai Ananda c6 mét néo dudng riéng vaéi vi tri cao quy
dac biét trong nhiéu Ianh vure. Néo duwdng riéng nay da bat dau tir nhiéu kiép xua, trudc kiép cudi

cung trong luan hoéi cta Pai dirc.

Ciing nhu Birc Phéat, Ananda tai sanh vao cdi
ngudi tlr cung tréi Tusita (P4u suét), trong cung
ngay trang tron thang Vesakha (ngay ram thang
Tw dmlich, twong duong voi ngay trang tron thang
Nam duong lich) nam 623 truwdrc Tay lich, tai kinh
thanh Kapilavatthu, va cling giai cap chién sitrong
hoang toc Sakya, von la giai cap cao quy nhat. Su
ra d&i cia Ananda la mét dai hanh cho hoang toc,
vi 18 d6, Pai dirc duoc dat tén 1a Ananda, nghia
la an lanh va hanh phuc. Cha ngai, Hoang vuong
Amitodana, la em clia Vua Suddhodana. Nhu vay,
Ananda la em chui bac rudt ctia Thai tir Siddhattha.
Amitodana cling la phu vuong cta Anuruddha,
nhung c6 thé véi mot ngudi vo khéc.

N&m ba muwoi bay tudi — hai ndm sau khi Birc B6
Tat thanh dao — Ananda gia nhap Tang chung
cung v&i Anuruddha, Devadatta va nhiéu vuong
tlr Sakya khac. Dai dirc Belatthasisa, mét vi thanh
a-la-han, 1a thay huéng dan va truyén gi¢i cho
Ananda. Ananda la mét vi ty khwu luén ludn quyét
tam va tinh tan phan dau trén con dudng thanh
loc tam y. Trong mua nhép ha dau tién, Pai dirc
chirng dac qua nhap Iuwu (sotapatti), tang thanh
thir nhéat trong T& Thanh (Vin. 2:183).

Vé sau Ananda ké lai cho cac huynh dé déng tu
rang mot lan no, Trwdng 140 Punna Mantaniputta
thuyét giang cho céac tan ty khuu vé trong quan
gitra ngi uéan va tuw nga (SN 22:83). Léang nghe
thdi phap, Ananda quan chiéu sau vao ban chét
vo thudng, khé va vé nga cda ngd uén. Khi tué
giac minh sat chin mudi, ngai chirng déc thanh
qué nhap luu.

Ananda ludn ludn tri tic va hoan hy trong doi séng
sa mén. Pai dirc thdu hiéu phuwéc lanh cda hanh
xuat gia, huong vi ctia thanh qua nhép luu, cling
nhu niém vui cao quy chia sé gitra nhirng ngu i
ban sa mén cung hanh nguyén. Trong nhirng nam
dau cla doi ty khuru, Ananda danh tron thoi gidy
vao viéc thanh loc tam y. Khiém nhu, hoa nh3,
than thién, va day long bi man, Dai dirc dé dang
hoa minh vao Tang ching va dan dan phat trién
thém mai moét strc manh tdm linh diing manh.

Khi Blrc Phéat va Ananda cung duwoc ndm muoi
lam tudi, Birc Phat goi cac dé t&r dén va day:
“Trong hai muoi nadm huéng dan Tang gia, Nhu Lai
da c6 nhiéu thi gia nhung chua mét ai hoan thanh
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trach nhiém thudng truc hay toan hdo. Mét sé thi
gia khéng chuyén can hay ddn da 16 cha y khéng
trong sach. Nay Nhu Lai dé nam muoi lam tudi va
dén lic cdn mét thi gid thudng truc, cdn man va
trung tin.”

Lap tlrc cac vi dai dé tir déu xin dwoc hau céan
B6n Su, nhung Ngai im lang khuwéc tir. Lac dy
chu vi quay sang Ananda, dang khiém tén nép
minh phia sau, va yéu cau Dai dirc tinh nguyén.
La mot ty khuwu gidi hanh toan hao, Ananda dugc
chu huynh dé xem nhu day da nhan duyén cho
trong trach nay, nhung Bai dire lai khong mé 16
tinh nguyén. Khi dwoc hoi vi sao, Ananda néi rang
Dai dirc tin twéng Thé Ton biét r6 va sé cho biét
ai 1a nguoi thi gia thich hop nhat. Vi vay, do long
kinh nguwdng va tron tin noi Birc Phat, Ananda da
khéng bay té wéc vong clia minh tuy trong tham
tam tha thiét mong muén dwoc phuc vu Thé Tén.
Lac ay Dirc Phéat tuyén bé Ananda chinh la vi thi
gia thich hop nhat.

Ananda xin duoc phuc vu Thé Tén néu Ngai chap
nhan tam diéu kién: bén diéu “khuéc tir” va bon
diéu “chdp thudan”.

Bon diéu khudre tir:

1. Burc Phét khéng ban cho Ananda nhing bd y
ma thién tin dang cung dén Purc Phét.

2. Burc Phdt khéng ban cho Ananda nhirng vét
thurc ma thién tin ddng cung dén Birc Phét.

3. Purc Phat khéng cho phép Ananda cung &
chung trong mét tinh that duwrorc danh cho Pure Phét.

4. Bire Phat khéng cho phép Ananda cung di dén
céc budi tho trai chi thinh Burc Phat.

B6n diéu chap thuan:
1. Burc Phat sé hoan hy cung di véi Ananda dén
noi nao Dai durc da nhan Ioi thinh moi cua thi chd.

2. Birc Phét sé hoan hy cho phép Ananda duorc
tiép dan nhing vi khdch tir phurong xa dén yét
kién Pire Phét bét ky Itic nao.

3. Burc Phét sé hoan hy cho phép Ananda duoc
héi Pirc Phéat bat ky luc nao c6 thdc mac, hoai
nghi vé Gido Phap.

4. Dire Phat sé hoan hy 1ap lai thoi phdp ma Buc
Phét giang ltic Ananda vang mait.

Ananda giai thich rang bén diéu kién dau dé tranh
|&i phé phan la Pai dirc nhan trach nhiém thi gia vi
loi 16¢ vat chat, va bdn diéu kién sau dé tranh 1o
phé phan la Pai dirc chi lo tron trach nhiém thi gia
ma khong chu tam dén viéc tu hoc dé thang tién
trén duwong gidi thoat cho chinh minh.

Thé Toén chap thuéan cac yéu cau hoan toan phu
hop v&i Chanh Phap nay. Va tir d6 Ananda tré
thanh vi thi gia can man va trung tin ctia Birc Phat.
Nhu bdng khéng ri hinh, Ananda theo Birc Phéat
kh&p noi, nhiét thanh chdm séc moi nhu cau cla
B6n Su véi tat ca long kinh mén. Trong suét hai
muoildm nam tan tuy phuc vu khéng hé suy suyén
&y, Ananda van séng khiém cung, pham hanh va
tiép tuc kién tri phan dau thanh loc tam y, y hét
nhu trong mudi tam nam dau khi con 1a mét vi ty
khuu khong tiéng tam trong Tang chung. Trwdng
ldo0 Ananda da doc hai cau ké sau vé chinh minh:

Suét hai muwoi 1am ndm
Tu tap trong dong thanh
Duc twéng khéng khdéi 1én
Vi diéu thay Giao Phap!
Suét hai muwoi 1dm ndm
Tu tap trong dong thanh
San tuédng khéng khdi Ién
Vi diéu thay Gido Phap!
(Thag. 1040 - 41)

Hai muwoi 1am nam trén noi vé khoang thoi gian
Ananda 1a thi gia cla B¢ Phéat chir khéng vé
tron d&i sa mén, hon tdm muwoi ndm tudi ha, cla
Trwdng Ido. DU Ananda van con la sekha [sekha
la mot dé tir clia Birc Phat da chirng dat mot dén
ba thanh quéa - nhap lwu, nhat lai, bat lai — va con
dang tu hoc dé chirng dac thanh qua cao nhat,
thanh qua a-la-han; con goi la bac hiru hoc] trong
thi gian nay, tham duc va san han khéng hé khéi
sanh trong tdm Truwédng ldo. Ham y trong ké ngén
la su ké can bén Birc Phét va su tan tuy vai trach

Ananda - Vi Gidm H6 Phap Béo | 71



nhiém thi gid da day Iui khéi sanh cla nhirng 6
nhiém &y. M6t vi dé t&r nhu vy méi c6 thé nhan
lanh va hoan thanh trong trach nay.

Nguwéi Khong Cé Ké Thu

Céc 101 tan duwong Ananda duoc ghi chép lai
nhiéu noi trong Tam Tang Pali.

Cé luc thién tin tryec tiép thinh phap Ananda, nhu
mét lan no Vua Pasenadi nu¢c Kosala gdp va
danh 18 Ananda va duogc Pai dirc gidng giai vé
nhirng chudn muc cla than, khau, y thién lanh.
Vua v0 cung hoan hy va cung dué&ng Dai dirc mét
tam vai quy dé may y. Khi Ananda tuéng thuat lai
su viéc va dang 1én Plrc Phéat tdm vai nay, Dlrc
Phat néi v&i Tang chung: “That loi lac thay cho
Vua Pasenadi, nay chu ty khuu, that la phic duyén
cho Vua Pasenadi da duoc gap g6 va cing duong
Ananda!” (MN 88).

Do6i khi Birc Phat chi thot 18n mot cau phap réat
ngan gon va cd dong, roi Ngai lui vé tinh céc, y
nhu khuyén khich cac vi ty khuu hay tu minh suy
ngam y nghia. Nhitng lan nhu vay, céc vi thwong
tim dén mot vi truedng 140 phap hoc uyén tham,
nhu Ananda, xin dwoc giang giai. Ananda ludn
ludn thuyét giang twong tan va toan ven y nghia
cUa cau phap ngén gon.

Khi céc vi twong thuat 1én Thé Ton, Idc nao Ngai
cling tan than: “Nay chu ty khuu, Ananda cé tri
tué va hiéu biét Gido Phdp thdm sdu. Néu cdc con
héi Nhu Lai thi Nhu Lai cling sé gidng giai y nhu
Ananda dé gidng gidi. D6 ding la y nghia cia
cdu phdp; cdc con nén ghi nhé va suy ngam” (SN
35:116, 117; AN 10:115).

Trudng lao da duoc Blrc Phat vi nhu la mot hién
than cua Giao Phap. M6t ngay no, mét vi cu si
thwa Blrc Phat rang, sau khi danh 18 Phat Bao va
Tang Bao, lam thé nao dé danh |1& Phap Bao - thoi

ay Giao Phap chuwa duwoc ghi chép vao kinh sach.

Ngai tra 10i: “Néu muén danh Ié Phdp, con héy dén
danh I1é Ananda, vi gidm hé Phdp Bdo.”

M6t 1an khac, sau khi Ananda tra I&i mét cu van
phap cta Dirc Phét roi lui ra, Dirc Phat noi véi cac
ty khuwu khac: “Ananda van con trén dudng tu hoc
dé chirng ddc thdnh qud cao nhdt, nhung khéng dé
gi tim duoc ngudi cé tri tué ngang bang” (AN 3:78).

Va treére khi nhap Niét ban, Thé Tén noi: “Ananda
¢6 bén phdm hanh vé cing hiém quy. 6 la, néu tur
chung - ty khuu, ty khuu ni, cdn sw nam, va cén su
nir - muén gdp gé Ananda sé hoan hy phdn chédn
khi duoc thdy mdt Ananda; va néu lic dy Ananda
giang giai Gido Phdp, ho hoan hy phén chén khi
ldng nghe phdp thoai; va ho thit vong néu Ananda
im Idng” (DN 16).

V&i bao nhiéu tan than, ca ngoi danh cho Ananda
do, twdng chirng sé co nhitng I&i ganh ty, bat
man, chéng bang ngai. Thé nhung hoan toan
khéng nhu vay, Ananda la ngudi khdng co ké thu.
Phuéc bau hy hiru nay khéng phai ngau nhién ma
da dén vai ngai trong nhiéu tién kiép.

Ananda dang hién cuéc doi cho Gido Phap théat
tron ven nén danh thom, tiéng t6t khéng thé cham
dén ngai va gay 6 nhiém. Ngai biét r6 réng tat ca
phdm hanh va qua lanh ma minh da gat hai duoc
déu nh¢r &n Phap, va vai thai do khiém cung, thuan
hau dé, su kiéu hanh va ty man khéng sao khéi
sanh hay c6 ché dirng trong tam ngai. Mét nguoi
khong nga man thi kho cé ké thu va ngudi ganh ty.

V&i mét vi séng hoan toan khép kin va lui vao an
dat, nhu hién huynh Anuruddha ctia ngai, thi dé
dang khdng cé ké thu. Con Ananda, ngudi dirng
lién lac gilra Birc Phat va Tang chung cling nhu
rat nhiéu thién tin, thi phai thudng xuyén tiép can
v&i 4c y va hiém han cla nhitng ngudi hay soi
moi, bat bé. Tuy nhién, nhirng mam méng tiéu
cuc ay da dugc ngai héa giai mot cach tu nhién
béng su tan tuy phung su Dirc Bén Su va hanh
khiém ha, nhu hoa va than thién véi Tang chung.

Va nhu thé Ananda séng khong co ké thu, khéng
nguwdi doi nghich, khdng oan trai va xung dot cang
th&ng. Pham hanh nay cta ngai that vé song, gan
nhu 1a mét phép nhiém mau.

Trich tir sach “Pai Bé Tir Phdt Buéce Thay Con Theo”
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Quyén Luc

Chén Pang Nghiém

i sang khi vira thirc day con thuwdrng thap 18n mét ngon nén. Trong kinh But ¢6 noi rang, “Khéng nén

khinh thuéng mét ngudi tu tré, khéng nén khinh thudng mét con rdn nhé, va khéng nén khinh thuéng
mét dém Iira nhé”. Chung ta hay cung kham pha nhirng su lién hé gitra ngudi hanh gia va con ran nho
cling nhu moét dém Itra nho. Vi du khi nhin vao con gién, ching ta sé thdy con gian 1a mét con ran doc.
Doi khi chuing ta noi, “Téi cé quyén gidn Idm chir” vi con gian cho ching ta rat nhiéu nang luvgng. Hoi con
di hoc con rét thich 1am tho va con nghf 1a nhirng ndi budn 1a ddc nhat clia riéng con va khi bi tram cam
thi con l1am tho hay hon, tham thia hon. Ciing thé, con gian lam cho hanh dong ctia minh c6 thém mau
sac, strc manh. Con gian &m i va ndi budn mang méc la nhirng con rén nhd, nhuing chung c6 mét uy luc
I&n vi né ¢6 thé cén chét minh. S that thi mdt con rén nhd ddc hon 1a con ran 1&n vi khi con rén Ién can
chung ta, n6 chi nha ra mét it chat ddc; con con ran nhé sé nha hét chat ddc clia né vao mach mau ching
ta khi nd c&n va chinh né cé thé chét sau dé. Va vi vay, con ran nhd doc va nguy hiém hon con rén lén.

Khi noi vé quyén luc (powers), ching ta thay trong
dao But co giao ly vé Tam Dirc (the three powers)
tirc la Tri Blrc, Doan Durc va An dirc. Tir “durc”
trong Tri dirc (the power of understanding) c6 thé
duoc hiéu 1a mét dirc hanh (virtue), mét nang luc
luén luén dwa ching ta dén hanh déng. Do 1a ly
do tai sao Su 6ng Lang Mai chon dich chir “ddac”
la quyén luc (power) thay vi dich |a dirc do (virtue).
Khi chung ta c6 mét dirc hanh nao dé thi né sé
dwa dén mot tac dong trong tu duy, trong I&i noi
va trong viéc lam ctia minh.

Tién day con xin phép duorc giai thich tai sao con
thudng dung tr “But” ma khéng khdng dung tir
“Phat”. “But” |a phién &m cla “Bud”, cai goc chinh
trong tiéng Sanskrit cling nhu trong Pali. “Bud”
trong chit “Buddha” c6 nghia la “Tinh thic”. Tinh
thirc & day co thé hiéu theo nghia déng tir hodc
tinh tir va “Buddha” hay But Ia mbt con ngurdi thire
day, mét con ngudi tinh thirc. Chuing ta thay trong tr “But” va tir nay da xuat hién rat nhiéu lan
hau hét cac nuwéc & A chau, ngudi ta déu dung trong van hoa nhan gian nhu trong cau “Tham thi
tlr “Buddha” chir khong dung tir “Phdt”, mot tir tham, But da néi rdng ta ché cé6 tham”; hodc trong
da phat xudt tir tiéng phién am Trung Hoa. O Viét chuyén Tam Cam, t6 tién chang ta cling dung hinh
Nam, chung ta chi sir dung tir “Phét” tir khoang anh cda “Ong But”. Vi vay, Su 6ng Lang Mai da
thé ky 15-16, va tredre d6 chung ta ludn ludn dung
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mudn lam séng lai tir But da bi lang quén vi tir nay
mang trong n6 mét y nghia sau xa, mét nang luc
nhac nhé chung ta vé su tinh thirc va giai thoat.

Trong dao But, Tri Dlrc 1a mot quyén lue vi dai dén
tlr cai thay rd rang, sang sudt va chinh cai thay rét
rao nay sé duwa chang ta dén quyén luc th hai
la Boan Buc (the power of cutting off afflictions).
DPoan Birc 1a nang luc co thé cét dirt nhirng khd
dau, phién néo, gian horn va tram cam cda chung
ta. Chung ta céat dirt duoc nhirng khé dau phién
n&o la do tri tué chir khdng phai do mot dang bé
trén hay mot quyén nang nao khac & bén ngoai.
Céi hiéu thau triét dé cling giup chung ta 1am séng
lai vi But & ngay trong chung ta, trong méi mot té
bao cuia co thé. Poan Dirc sé dua dén quyén luc
thir ba la An Dlrc (the power of love), la nang luc
dé chung ta cé thé thwong yéu chdm séc chinh
chung ta, moi ngudi va moi loai trong tinh than td
vO lrong tdm cha T, Bi, Hy va Xa.

Thuyét Tam Nao

Trong qua trinh tién hoa cua loai ngudi, chung
ta bat dau hién hiru trén trai dat dudi hinh thire
nhirng loai thuwc vat va déng vat, va dé la nhirng
t6 tién xa xwa clia chung ta. Theo thuyét Tam-n&o
(tri-une brain, b ndo gém ba néo) thi khoang 500
triéu nam vé trudce, loai bo sat (reptilian) da phat
trién mot loai ndo don gian goi 1a “thdn-ndo” chi
c6 chirc nang vé hé hap va phan rng véi nhirng
gi bén ngoai dé séng con. Vi du khi gap mét con
tha khéac, n6 c6 thé danh lai, bd chay hoac gia
chét tuy theo con thi d6 nhdé hon hodc Ién hon
nd. Phan (rng tu vé (stress response) nay gém ba
cach phan (rng la tan cong, trén chay hoic gia
chét (fight, flight or freeze response). Va trong b0
ndo chung ta bay gi® van con gilr cai than-nao
nay cua loai bo sat va chung ta cé kha nang théo,
c6 kha nang phan rng khi cé nhirng tinh huéng
nguy hiém xay dén. Chung ta thwdrng c6 phan irng
danh lai ho&c tan céng khi chung ta gian dir va so
h&i. Con nhé hdi con di An D6 luc con la sinh vién
y khoa nam 1996, mot hdm khi vao phong tam va
chuén bj tdm, bdng con thdy mét con rét rat 1on.
Con so qua va con lay d6i dép dap nd dén may
chuc l1an mac du né da chét ngac va dep nat sau
hai cai dap dau tién! Do la vi con qua so hai va

cai ban nang tu vé trong than-ndo da khién con
dap né moét cach dir déi va lién tuc nhu vay. Ciing
thé, khi ta ndi gian, chung ta néi nhitng 1 doc
hai va ctr tiép tuc néi ma khéng dirng lai duoc
va chung ta c6 thé quang dd dac hoac danh dap
nguoi khac mac du ngudi dé la con cda minh, la
nguwi ban d&i cdia minh. Trong con gian hon, tic
t6i hodc so hai, chung ta cé thé hanh ddng hay
noi ndng nhirng diéu sai quiy va dang tiéc nhu
vay. Théi quen nay nam sau trong tam thirc va tw
duy chung ta. Khi cé mét ngu&i nao dé néi hoac
lam mot diéu gi do 1am ching ta dau 1a chung ta
c6 thé 1ap tirc ndi gian. Chung ta sé thay con gian
nhu mét dot song ctr tiép tuc trao 1én, khong thé
dirng lai dwoc; va khi d6 chung ta chi muén lam
cho ngudi kia phai that khé, that dau bang than
bang y hodc bang I&i thi ching ta méi vira long.
Thai d6 nay cling bat nguén tir than-n&o cua t6
tién xa xwa cua chung ta khi ho phat déng phan
(rng dé séng con la “tdn céng, chay trén hodc gid
chét” clia ho.

Pén khoang 65 triéu nam vé trudc, t6 tién dong
vat clia chung ta da phat trién mét bd ndo khac
goi ndo cua loai déng vat c6 vu (limbic brain
hodc mammalian brain). Trong bé n&do loai déng
véat nay, y thirc vé cai “ta” (self), nhirng cam xuc
(emotions) can ban nhw cai vui, bubn, gian va
khai niém vé cai “cta ta” nhu sy vwedng mac va
khuynh huéng muén chiém hitu cling da phat
trién manh hon so v&i loai bd sat. Pén khoang
hai triéu ndm trwdc, loai ngudi biét dirng trén
hai chan (homo erectus) xuét hién va ho da phat
trién thém mot ndo thir ba goi 1a “vé ndo” (cortical
brain). Nhu vay, trong chung ta co reptilian brain
cua loai bo sat, mammalian brain cua loai dong
vat c6 vu va vé nao (cortical brain) clia loai ngudi.
Phan trudc cia bd ndo da phat trién manh, nhét
la & loai Homo sapiens va chung ta da c6 kha
nang y thirc vé chinh minh. Day la mét diém khac
biét gilra loadi ngudi va cac loai déng vat khac. Vi
du mét con méo chi biét y thirc vé con chudt, y
thirc vé nhirng ctr déng ctia chudt dé dudi bat con
chuét do; trong khi d6 con meo khong c6 y thire
nhi@u vé chinh né, vé cach van hanh cta co thé
va vé nhirtng cadm tho nhu s kich thich, vui thich
hodc tinh todn dang xdy ra trong né. Nhu vay,
nhirng t6 tién dong vat cla chung ta chd yéu chi
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cé y thirc vé nhirng déi twong bén ngoai, va loai
ngudi tir mot triéu nam tré lai da phat trién nhiéu
vé kha nang y thirc dwoc chinh minh. Chung ta
y thirc duoc tu duy (v nghiép) cla minh, 1&i néi
(khdu nghiép) va nhirng hanh dong cla co thé
(thdn nghiép). Kha nang y thirc dwgc chinh minh
da phat trién hon trong chung ta, hon hdn céc loai
dong vat khac. Tuy nhién chung ta khéng c6 thoi
quen st dung kha nang nay nhiéu vi n6 chi moi
duoc phat trién trong vong hai triéu nam nay théi;
va ngay trong cudc sdng hang ngay néu ching
ta khong tu tap dé phat trién chanh niém, thi né
an tang nhu mot loai tiém nang ma théi. Chung
ta thudrng hanh dong va ndéi nang theo théi quen,
theo nhirng mé hinh ty dong chi khéng can y
thirc hodc theo ddi nhirng hanh doéng va I&i noi
clia minh, cho nén chang ta khéng thay duwoc
nhirng diéu mai la, nhirng chi tiét va chuyén bién
m&i dang xay ra tirng gi¢ tirng phut. Vitam ching
ta da quen hanh x&r moét chiéu nhw vay va néu
chung ta khéng biét tu tap dé dirng lai, thi trong
doi séng hang ngay, ching ta thwdng xuyén st
dung hai bd ndo so déng la ndo bd sat va nao
dong vat; va chuing ta thuérng khong tan dung hét
kha nang tuyét voi clia vé néo.

Tri Plirc

Khi nghe mét ti€ng chudng, chang ta dirng lai moi
doéng tac, moi I&i nodi, moi tu duy va tinh toan trong
dau. Khi dirng lai dwoc hoan toan nhu vay, tam
chung ta mat hét déi twong bén ngoai va sé trér vé
v&i than trong trang thai tinh thirc cua giay phut
hién tai. Khi ba nghiép da lang xuéng va im lang,
chuing ta sé tiép xuc véi khoang khong gian réng
I&n trong tdm va chung ta sé c6 kha nang y thirc
dwoc chinh minh. Trong cuéc séng hang ngay, khi
nghe mét tiéng dién thoai reo hoéc tiéng chudng
ddng hd va néu chung ta dirng lai dwoc la ching
ta dang buédc moédt buéde kha xa trén con dudng
tu tap. D6 la mot diéu quy bau nhat ma ching ta
c6 thé lam vi khi biét thirc day va dirng lai nhu
vay la chang ta dang tiép xtc duoc voi Phéat tanh
hay tanh But. Tur tanh But, tir khoang khéng gian
bao la va tinh lang dé trong tam, tri tué phat sinh
va gilp chung ta thay moi sw moi viéc mot cach
sang subt va rd rang hon. Trong thoi dai chung
ta séng bay gi& khdng con céac loai cop beo, ran

rét dé phai so hai thwong xuyén nhu céc té tién
xa xua; nhung néu dé y chung ta sé thay réng
nhitng tiéng chudng dién thoai, du la dién thoai
cam tay ciing c6 thé hily hoai than tam chung ta
tlr ngay nay qua ngay khac. Vi khi nghe tiéng dién
thoai reng, tim chung ta dap nhanh hon, cac co
bép trong co thé co lai, si hd hap bi gian doan
va trong gidy phut d6 chung ta bi rat nhiéu cang
théng. Tuy khéng y thirc nhung thue su chang ta
dang lo au khéng biét ai dang goi minh va khéng
biét sé c6 tin gi, lanh hay dit, mét I&i khién trach,
moét s doi hdi hodc mot hda don chua tra, v.v..
Trong gidy phut d6, du khong thdy mét con cop
hay mot con rédn doc nao, nhung tdm chung ta
dang trai qua phan rng “ddnh lai, chay trén hodc
gid chét”. T4 tién xa xwa cla ching ta séng trong
rirng nui ho&c noi hoang da cé thé da trai qua
cai phan (rng dé séng con do vai lan mét ngay,
nhuwng con ngudi hién dai phai trai qua nhiéu 1an
gap boi; va vi thé loai ngudi bay gie mang nhiéu
bénh tat hon, trong than cling nhu trong tam. Mot
tiéng dién thoai c6 thé kich thich ndo bd va than
ndo cua loai bd sat trong chung ta gay ra nhirng
phan (rng sinh ly, lam tim dap nhanh hon, co thé
co rut lai. Va ddng thdi, ndo cua loai dong vat co
vu (limbic brain) ciing bi kich thich lam chung
ta lo 4u va so hai rat nhidu. Vi chung ta thudng
st dung hai loai ndo nay va vé tinh ching ta lam
cho chat héc-moén (hormones) tiét ra sudt ngay
trong co thé, du lidu lwong rét it. Nhitng y nght,
I>i néi va viéc lam tao ra su cang thdng hang
ngay va luong héc-mon tich tu tir ngay nay qua
ngay khac trong co thé 1am ching ta rat dé méc
nhitng bénh tdm than nhu trdm cam, lo &u hoac
lam nhirng bénh di truyén nhu bénh phan liét than
kinh (schizophrenia) dé phat sinh hoac tr& nén
tram trong hon. Nhirng ngudi mac bénh phan
liét than kinh thuorng nghe hodc thay nhirng diéu
ma ngudi binh thwong khéng nghe khdng thay; vi
bd nado cua ho bi kich thich thudng xuyén va kich
thich t6 hoc-mon da tiét ra qua nhiéu. Nhiéu cudc
khao sat va thong ké da cho chung ta thay rang
chinh nhitng su cang thang hang ngay da gay ra
hon 95% clia cac chirng bénh ma con ngu¢i hién
dai méc phai. D& tranh nhirng bénh do sy cang
thang gay ra, chung ta phai tap mét thoi quen don
gian 1a khi nghe tiéng chudng dién thoai, ching ta
khéng hét hoang va voi vang chup lay dién thoai.
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Khi nghe chuéng dién thoai cia minh hodc cua
ngudi khac reo, chung ta cé thé chon quay ve voi
hoi thd, mim cudi dé thu gian tat ca nhirng co
bap trén mat va ching ta budng bd tat ca cac tw
duy. Néu c6 mot y nghi nao vira day lén, ching
ta chi mim cudi vai n6 va thé ra; néu mét y nghi
khac day lén, ching ta cling chi mim cu i véind
va thé ra.

Budng thuv va mim cud&i ... Buéng thu va mim
cudi... Trong nhitng khoanh khéc ngan ngui do,
sé ¢6 lic chung ta ti€p xuc dwoc véi mot khoang
tréng rat bao la, bat ngat va yén binh; trong doé
khong co gi ca, khong hé co nhirng lo 8u, so hai
hodc bubn gian trong do; va ching ta tré thanh
mot v&i hoi thé cda minh. V&i mét vai hoi thé, khi
ldng dwoc ba nghiép, chung ta khéng con cam
thay bi gi¢i han béi cai hinh hai day tw duy va cam
tho nay. Luc ddé la luc ching ta dang st dung mét
kha nang rat d&c biét ciia con ngudi dé tré thanh
mot ngudi tinh thirc hay mét vi But. Nhu vay, chi
trong vai hoi thé 1a ching ta da cé thé tiép xuc
duoc véi Phat tanh trong tu tam. Chung ta c6 thé
nhin vao cac bd phan trén co thé dé doan biét tinh
trang cda tdm nhung ré rang va chinh xac nhat la
nhin vao hoi thé vi hoi thé 1a nhip cau gilra than
va tdm. C6 nhirng ngu&i noi, “Téi chi tu tam théi”.
Nhuwng khi ho khéng biét tam dang & dau, khéng
thay duoc, nghe duoc hodc s& mé dwoc tam thi
lam sao tu tam? Tuy nhién, néu chud y vao hoi tha,
chung ta c6 thé biét rd trang thai clia tam: Khi gian
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chuing ta thé nhu thé nao? Khi bi tram cam chiing

ta thé ra sao? Con nhé hoi con con nhé ba ngoai

con thudng néi: “Nay con oi, con cir thé dai hoai

nhu vdy thi nha minh cé ngay ciing mat mdt théi!”
Chi can lang nghe hoi thé la chung ta co thé biét

ro tinh trang clia tam.

Hoi Thé La Tam

Con xin viétra day chix (ttrc) 1a “hoithé” bang chir
Han. Chung ta thay phan trén cla chir tire la chir
(twr) c6 nghia la “ta,” |a “chinh né” va phan dudi la
(tdm). Nhu vay hoi thé tir tdm ma ra va hoi thé
chinh la tam. Nhirng khi gian di, buén phién, tram
cam hoac lo au s¢ hai, chung ta cé nhirng cach
th& rat khac nhau. Tuy chang ta khong thay duorc,
khéng nghe, khdng ném khéng nglti hodc s& mo
duoc tam nhung ching ta c6 thé nghe va thay
duoc hoi thé. Chang ta c6 thé thdy duoc hoi the
cta minh trong nhitrng ngay lanh gia, chung ta cé
thé nghe hoi thé ctia minh dang hén hén, don déap,
néng né, dirt quang hodc nhe nhang ém & va sau
lang. Chung ta co6 thé nglti va ném hoi thé cla
minh (nhitng lic chua chai rang!) va ta ciling c6
thé tiép xuc v&i hoi thé dé biét nd néng hoac lanh.
Nhu vay la ching ta c6 thé tiép xuc vai hoi thé
qua sau can ctia minh, vé&i mat tai mai lwdi than va
y. Trong hon may tram kinh dai ngan, But da noi
vé hoi thd chanh niém. But khong ndi gi vé cac
phép than thdng clia But va But ciing day réng
néu nhirng vi dé tlr clia But c6 phép than thong




cling khéng nén sir dung. Trai lai, But day va nhac
nh& rang ching ta nén cé chanh niém vé hoi the
vi chiing ta 1a nhirng ngudi tu tinh thire, can thay,
can hiéu biét vé cai tam clia minh, va didu nay sé
dwa chang ta dén sy giai thoat. Dén day, con xin
mdi dai ching quay vé véi hoi thé, kham pha va
lam ban vé&i hoi thé clia minh.

Hoi thé ngén, biét hoi thé ngan. Hoi thé dai, biét
hoi thé dai.

Hoi thé nhe nhang hodc hén hén, cé y thirc vé
diéu dé.

Hoi thé dé chiu hay kho chiu, sau hay can, cé y
thirc vé nhirng diéu do.

Hai Canh Chim cta Thién

Kha n&ng lam tam lang diu la mo6t phan caa Thién.
Chung ta biét thién gdém cé hai phan, “chi” va
“qudn”; chi la dirng lai (stopping) va quan la nhin
sau (looking deeply). Chi va quan duoc vi nhu la
hai canh cla thién, hai canh cla mét con chim.
Trong cudc séng hang ngay, khi ching ta thé cé
chanh niém thi tdm chung ta thay vi rong rudi vé
qua khtr va tuong lai hodc nghi vé nhiéu van de,
né sé dirng lai ngay trong hoi thé, trong gidy phut
hién tai. Mdi khi cé sy dirng lai 1a tdm cap toc
quay Vvé v&i gidy phut hién tai. Con xin néi vé chir
(niém) trong chanh niém. Chir niém & trén c6 chir
(kim) c6 nghia |a “hién tai” va dudi cé chii 1a
“tam”. Nhu vay “niém” c6 nghia la céi tam hién tai
hoac la cai “tam-bdy-gio” (the now-mind). Hang
ngay chung ta nén thue tap dirng lai va lang nghe
tiéng thé ctia minh. Rat nhiéu luc ching ta di ma
khéng biét la chung ta dang di. Vi du khi di vao s&
lam minh y thirc duwoc bao nhiéu buéc chan cua
minh? Cling vay, khi khong cé y thirc, chung ta
c6 thé quéng doi dép dau do trudre khi vao thién
dwong, nhwng roi khi tré ra, ching ta ling tang
khéng biét ching & dau ma tim. D6 la nhirng luc
ching ta khéng séng véi cai tam-bay-gio. Tam
ban suy nghi vé nhirng viéc khac trong khi ching
ta clr buédc cir di cir hanh dong nhu mot nguoi
may hay ké mat hon. Than ching ta luc do chi lam
nhirng gi ma minh da lam bao nhiéu nam nay ma
khéng can dén su chu vy, va chung ta dang hanh

doéng theo thoi quen, theo trang thai ma ngudi ta
goi la “on automatic pilot”. Nhung khi biét dirng
lai va c6 y thirc, nhu khi di thién hanh vai cai tam-
bay-gi®, chung ta biét dwoc ching ta dang lam gi.
Khi bu¢c chan trai, chiang ta biét la dang budc
chan trai; khi budc chan phai, biét la dang budc
chan phdi. Th& vao, chung ta budc mét budc
hodc hai buéc; thé ra, budc moét bude, hai hoac
ba budc. Di v&i cai tam-bay-gi¢, moi vat sé tré&
nén rd rang, ryc r& va xinh dep hon: Trdi xanh
hon, may trdng hon, 14 dep hon, c6 xanh hon va
ngay ca nhirng bong hoa bé ti bén 16i di hinh nhw
cling dang mim cudi. Tiéng chim hot nghe lanh
16t vui trroi hon va tiéng gié thoang nghe ciing diu
dang mat mé hon. Tat ca nhirng hinh anh va am
thanh mau nhiém d6 sé nudi dwdng ching ta rat
nhiéu va réat l1au vi d6 chinh la nhitng diéu kién
tuyét voi cdia hanh phuc.

Con biét c6 nhiéu cd bac va anh chi da thanh
cong lén trong doi, c6 hoc van rat cao, c6 nhiéu
tai san va dia vi trong xa hoéi; nhung con khéng
biét nhirng danh vong va tién tai do cé thuc su
mang dén cho quy vi nhiéu hanh phtc va binh an
hay khéng? Va duoc bao 1au? Nhung khi chung
ta s6ng dugc moét phut véi cai tdm binh lang va
c6é mat duoc voi than thi chi moét khém cé bén
dwdng hodc mét nu hoa dai khuat sau hang dau
ciling c6 thé mang dén cho ta mot niém vui nhe
nhang sau lang. Nhirng biéu hién clia dét treri nay
thudng mang theo mét théng diép dé chung ta
c6 thé hiéu thém vé than phan con ngudi va diéu
chinh quan niém ca minh dé thdy dwoc nhitng
diéu kién hanh phuc trong cudc sdng. Chung ta
c6 thé di tim hanh phdc mong manh trong tién tai,
séc dep va danh vong, nhung chung ta ciing co6
thé tiép xdc v&i hanh phuc ngay trong gidy phat
hién tai, trong kha nang y thirc duoc vé chinh
minh va nhirng gi chung quanh.

Chung ta c6 thé nudi duwdng rat nhiéu hanh phic
trong sy dung lai va buéng xa. Trong cai “chi”
cling can phai coé sw budng xa. Vi du khi ching
ta c6 mét con gian dang ndi 18n rat manh, déi
khi chang ta thich gian va khéng muén budng no
nhwng cling cé nhiéu luc ta khdng muén gian, chi
muén budng bd nhung lai khéng thé bd duoc. Do
la tai vi nd da lam chd chang ta qua nhiéu nam va
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chiing ta da dé cho né kéo chung ta di; vi ching
ta da khéng nudi dwoc dom Itra nhé la anh sang
chanh niém, cai kha nang lam chung ta thay biét
dwoc nhirng gi minh dang suy nghi, dang néi va
dang lam. Chuang ta phai nuéi duwéng cho bang
duoc dém Itra d6 vi du né rat nhd nhung co kha
nang chiéu sang rat manh va cé mot quyén luc réat
I&n. Cho nén su thuc tap hang ngay cla chung
ta -- dirng lai trong khi th&, dirng lai trong khi di,
dirng lai trong khi néi hoac trong khi lam -- 1a dé
giup cho chung ta c6 kha nang buéng xa. Vi du khi
nghe mét ti€ng chuéng, chung ta tap budng hét
moi diéu mudn noi, budng hét moi tw duy va chi
gitr lai cai y thirc vé hoi thé ctia minh. Néu ching
ta rén luyén dé dirng lai va budng bé trong tirng
gidy phut nhu vay trong cudc séng hang ngay
thi dén lic c6 mot con bédo hodc mdt con song
rat manh di 1én ching ta méi c6 kha nang dirng
lai. Néu trong cudc sdng hang ngay ma chuing
ta khong dirng lai dwoc véi nhivng diéu rat nhod
thi ching ta khéng thé nao dirng lai khi cé con
b&o xay dén. Chung ta c6 thé nhin con gian nhu
mét dot song dang Ién, va thuwdong thwdng chung
ta chi thay dot song khi nd da nhé 1én cao hoic
khi né da nga xudng. Nhung ngon song khdng
phéi bat dau tir ché chung ta tréng thdy ma no
bat dau tir dudi bién sau. Doi luc méat chung ta dé
|én, tay chung ta ndm lai, ngwdi chung ta run 1én
va néu cé ai d6 hoi, “Cé dang gidn ha?” thi ching
ta lién la Ion, “Ai gian? Téi khéng c6 gidan!” Hoic
c6 ngudi héi, “Anh dang say ha?” va cau trd | |3,
“Ai i.. say? Ta c6 say ddu!” Hoac la khi chung ta da
qua gian, chung ta la hét dap pha va bé di.. Cho
dén khi chang ta thay con minh khéc léc va vo
minh dang budén tui thé than dau do; khi d6 ching
ta m&i thay la minh da di quéa da, da hanh sir qua
thd bao. Nhu vay, chung ta chi thay con gian khi
no Ién dén dinh cao hodc khi nd da nga xuéng,
khi ching ta da bt gian. Nhung khé thay, trong
chung ta cé nhiéu ngudi khi con gian da di qua
kha lau nhung cling chéng thay gi, chang y thirc
duwoc moi 16i 1am hodc vung vé nao ctia minh ca.

Trén mét dai duong co vo s6 dot séng va ching
ta thay duoc bao nhiéu dot song? Ciing thé, trong
tdm ta cé vo van tu duy va cdm tho nhung ching
ta chiy thirc dwoc mét so rét it. Chung ta biét rang
may ra MRI hién dai chi cé thé phat hién mét cai

budu khi né da Ién hon 2mm, nhung mam maéng
cla cai buéu do6 da hién hiru trong co thé ching
ta tir khi né con la mét té bao da bi thay déi trong
mot chang thé (gene mutation). Cling thé, khi thay
mot con gian ndi 18n, d6 khdng phai la ltc né bét
dau ma no da bat dau tir rat lau trong doi chung
ta. Vi du ngudi dé néi hodc lam diéu gi sai trai nén
hém nay minh gian; nhwng théat ra, ngudn géc con
gian da c6 sén trong chung ta tir lic con nhd. Hat
gibng “gidn” cua ching ta nhiéu hay it tuy theo
tinh trang chung ta da dwoc day dé va déi xir nhu
thé nao trong qua khir, da nhin thay cha me ta déi
x(r v&i nhau ra sao, va chung ta da séng qua thoi
ky c6 chién tranh nhu thé nao. Hon nira, nhirng
su gian hon, budn phién, méc cam va tdi hon cia
chung ta khéng phai chi moi bat dau hém nay
hoac hdm qua, ma chung ta da cé tw khi chung ta
chua sinh ra vi 6ng ba cha me chung ta da cé va
da trao truyén cho chung ta qua nhirng chiing thé
(genes). Nhitng chiing thé nay twong duong vai
nhirng hat giéng nguoi ta thudng ndi dén trong
dao But nhu hat gidng cta yéu thuong, hat giong
tinh thirc, v.v. TG tién khéng nhirng da trao truyén
cho chung ta nhirng dac diém vé sinh ly nhu
mau téc, mau mat, mau da ma con trao truyén
cd nhirng tdm hanh nhu gian h&n, dau thuong,
budn tui; va tat nhirng yéu té nay da duoc ma hoa
va ghi lai trong tirng té bao, trong tirng chiing thé
chung ta.

Va day la Tri Bire, cai quyén luc cho ching ta kha
nang dirng lai dé thay cai gian cla minh khéng
phai chi co6 mét nguyén nhan ma la trung trung
duyén khéi vo s6 nguyén nhan. Nhirng cach séng,
cach hanh xt, néi nang va tu duy clia chung ta
trong ddi nay va doi cla cha me, 6ng ba t6 tién
trong qua khir da tao thanh nhiéu I&¢p nguyén
nhan day dac va vo cung phtrc tap. Khi y thire
dwoc nhirng diéu nay, ching ta sé thay cai gian
khéng phai la cia chung ta va chung ta khong
nhan dién minh la cai gian, khéng ém ghi “cdi
gidn la téi va téi la cdi gian”. Khi biét rang cai gian
khéng phai cua ta, khdng cé cai “nga” clia né va
da dwoc truyén thira tir doi nay sang doi khac,
chung ta sé& co co hoi dirng lai dé thé va budng bd
né. Budng boé cho chung ta, cho cha me éng ba
va t tién minh, nhirng ngudi da di trude nhung
khéng c6 co hdi dé dirng lai.
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Nhirng khi theo doi hoi thé, con theo dbi nhirng
hoithé vao ravabudng bo tat ca nhirng hanh dong
cla than, khau va y. Nhung ciing ¢ nhirng ltc khi
dang theo doi hoi thé, con néu 1én mot y thirc, mot
cau ndi rat chan tinh vai chinh minh: “/ love you so.
I love you so”. Khi con tré hoac da trwéng thanh,
chung ta thudng di tim mét nguoi thuong minh va
mot ngudi dé minh thuwong. Nhung ngudi ching
ta thwong nhét 1a chinh chung ta, vi ngay trong
gid phut nay chung ta dang thwong dwoc cai than
clia minh, thvong duoc cuéc séng minh dang
co, thwong duoc nhirng cdm xdc manh dang |én
trong do6 cé tinh thwong. Chung ta nhin né nhuw
mot dira con hoac ngudi ban chir khdng phai la
ké thu ctiia minh va du né dep hay xau, chung ta
c6 thé goi nd 1a “em”, 1a “con” hoc 1a “ban”.

Chung ta vira méi no6i dén hai canh cia thién 1a
“chi” va “qudn”. Chulng ta thay trong chi da cé su
dirng lai va quan chiéu sau xa. Khi da dirng cai
tam lai cho yén lang va nhin vao mét canh hoa,
chung ta khéng thay pham tri hoa ma tiép xuc
duwoc vai nhirng gi hién hiru trong gidy phut do.
Chung ta khéng thay cai thé loai (category) hoac
mé hinh clia hoa nhu thuéong 186 ma thay duoc
canh hoa nhu né dang la trong gidy phut hién tai.
Chung ta sé thuc sy thdy canh hoa dang biéu
hién ngay trong gi& phut hién tai, ch&r khdng phai
canh hoa chung ta da tirng thay trong qua khir va
hinh anh no6 da di vao ky (rc. Cai thay nay trong
dao But goi 1a “chdn nhu” (as it is), nghia la thay
no nhu “né dang la” chir khdng phai thiy né qua
lang kinh clia qua khtt, qua nhirng gi ching ta da
trai qua nhu dinh kién, khé dau, nhirng tiéu chuan
va su dinh gia. Néu trong cudc sdng hang ngay
ma dirng lai duoc, ching ta sé nhin thay con minh
nhu 1an dau minh thdy né. Khi con minh budéc
vao, ching ta khéng con thdy pham tri “con” dé
réi béd qua ma thay con minh hém nay c6 nhirng
diém méi la trong cach &n méc, trong ctr chi, trén
khuén mét va trong strc séng ctia no. Va trong doi,
néu khong séng vdi tam-bay-gi®, chung ta rat dé
bi nham chan vi chang ta khong thdy duoc su véat
nhu no6 dang la trong gidy phut d6. Chung ta nght
rang minh da thay cai bong hoa nay roi,da thay
con ngudi nay tr bao nam nay ma cé gi la dau?
Va chung ta cam thay can phai di tim nhirng su
kich thich m&i va nhirng cdm giac manh dé thay

minh duoc song day. Nhung néu ching ta séng
v&i cai tdm-bay-gid hay tdm-hién-tai, chung ta
sé co duoc khoang tréng réat rong trong tam va
ching ta sé tiép xuc dwoc voi su vat rat mai cla
hién tai. V& van dé nay, vua Tran Nhan Téng, vi t6
cla thién phai Truc Lam Yén Tl d&a c6 cau: “Méi
Idn nhin lai, méi ldn méi tinh”. Nhu vay, hé nhin 14
thay mai, nhin 1a thdy méi va ching ta khéng con
nham chan dé phai di tim nhirng cdm giac manh.

Doan Durc

Quyén luc thir hai la Doan Dirc. Nhirng liic chung
ta sir dung bd ndo clia loai bo sat hoac nao ctaloai
ddng vat co vy, va khico s kich thich S1 (Stimulus
1), chungta sé c6 phan irng R1 (Response 1). Vidu
khi thdy mét déi twong nguy hiém, co thé ching
ta di qua mét phan (rng cang thdng dé chung ta
san sang danh lai, bd chay hoac gia chét. Chung
ta thu&rng nghe vé phan (rng danh lai hay bé chay,
nhung it khi ndo nghe vé phan trng gia chét. Khi
con chudt bi vorn mét théi gian nd béng nhién nga
lan ra chét, va con méo khong thay phan trng gi
va twéng n6 da chét nén con méo mat hét hirng
tha va bé di. Bé la con chudt da sir dung phan
rng gia chét (freeze response) dé bao vé su séng
con clia nd. Trong cudc séng hang ngay, khi nghe
tiéng chudng, co thé ching ta co rum lai, va do
la kich thich S1 dwa dén phan (rng R1. Hoac la
c6 ngudi nao do 1& noi mét 1o khdng hay, hanh
dong thé nao doé lam chang ta dau khé thi tir d6
tré di, khi ta tréng thay nguoi do, nghe giong noi
va thoang nglti mui huvong ngudi do, nghia la
khi sau can cla chung ta tiép xtc voi ngudi do
ho&c chi can nghi t&i ngudi do thi co thé ching ta
cling di qua mét phan rng rat cang thang; nhirng
y nghi khé dau budn gian dang lén va co thé ta
céng cirng lai. Va néu chung ta bi cang thdng va
phan (rng nhu vay nam nay qua nam khac thi
con dudng than kinh (neuro pathway) trong néo
bd, tr mét con dudng mon bé nhé da tré thanh
mot xa 16 rdng I&n vi chung ta da st dung né qua
nhiéu lan. Con dwdng than kinh nay khéng phai
chi danh riéng cho kich thich S1 va phan &rng R1.
Nhirng kich thich va phan &ng tuong tu S2, S3,
S4, v.v. phat khéi khi chung ta gap nhirng ngu¢i
khac giéng nhu ngudi da lam ta khé; con duéong
than kinh nay dwoc tw déng str dung va vi thé no
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c6 thé mau chong tré thanh mét xa 16 16n. Day la
ly do tai sao cé nhirng khé dau budn tii trong quéa
kh&r ma chung ta da trai nghiém cach day 10, 20,
40 hoac 50 nam vé trude nhng méi khi nght dén
mét diéu gi do, thay mét hinh anh nao d6 hoac
nghe mét &m thanh nao do, chung ta lién song lai
tinh hudng dé rd rang nhu né vira mai xay ra sang
hém qua. Nhirng khé dau ctia ching ta cé thé I&p
lai, tai dién, va th&ri gian khong thé han gén nhirng
vét thwong clia qua khir. Trdi lai, thoi gian c6 thé
lam cho cac vét thwong d6 mé réng va lan dan
ra trong tirng khia canh cla cudc séng, trong cac
lién hé & s& lam, v&i ban bé cling nhu cac lién hé
v&i vo chéng, con céi va cha me chung ta.

Nhwng néu chuing ta co cai quyén luc ctia Tri Birc
dé nhin vao géc cua ré cha khd dau thi thay vi
phan (rng tw ddng theo thoi quen, ching ta c6 thé
chon mét cach tét dep hon va dé 1a sy dirng lai.
Ciling cai khudén mét da lam ta dau khé dé, ciing
I&i n6i chua cay va hanh déng thé bao do, nhuwng
trwdre khi co thé chung ta co rum lai, ching ta sé
thd vao va noi tham, “téi biét cdi khuén mdt nay
va I&i noi nay la cia me, cua cha, ctaa con, cia vo,
cta chéng cé thé lam cho téi phdn &ng manh va
lam hodic n6i nhirng diéu rdt giédn dir”, va thé ra,
chung ta mim cu¢i va budng bd; budng truédc khi
ngudi d6 ndi hodc lam. Va nhu thé, chi véi mot y
niém “buéng”, chiing ta c6 thé bé gay ngon sdéng
dang Ién. Khi thdy con gian dang cudn cudn néi
lén nhu mot con song, ching ta lap tirc quay vé
véi hoi théd va con gian sé dirng lai ngay trong
thdi diém dé. V&i su tu hoc, ching ta dan dan
nhan dién dwoc ngon séng gian rat sém. Va khi
no vira ma&i bat dau chd'm 1én vi mot hinh anh, mét
am thanh hoac mét xuc giac nao do la chung ta
da nhan biét dé dirng lai moi tw duy. Trong kinh ¢
cau la “Nguai tu hoc nhu huong di nguoc gio, nuéc
dinguocdong”. Ching ta di nguwoc dong nuwdc dé
thdy con séng sém hon va dé pha vé ngon séng
& bét cr khi n6 dang & diém nao. Khi thady mét
con gién dang Ién, néu ching ta khéng mudn gay
thém khé dau cho minh va cho ngui khac, nang
lwe cla su hiéu biét giup chung ta theo ddi hoi
thé vao va hoi thé ra; lam im 1ang tw duy va ngén
chan I1&i sap noi, khéng cho no6 phat ra. Tuy nhién,
doi luc dang theo déi hoi thé va néu cé mot dot
séng rat manh dilén, ching ta c6 thé bi né ap dao

va nhirng dong tac va l&i gian dir khéng dang lam
dang néi van duoc vung véi ra. Trong tredng hop
nay, khi n6i hodc lam nhirng diéu ngoai y muon
nhuw vay, chung ta phai cé y thire 1a chung ta dang
bi con gian kéo di. Va chi can gitr y thirc d6, hanh
dong, I&i ndi va tu duy cla chung ta sé tir tir duoc
thay déi. Chi cé y thirc mai thay déi duoc cach
hanh x(t clia chung ta trong tu duy, néi nang va
hanh déng. Khi m&i yéu mét ngudi nao do, chung
ta thwéng mudn minh tré nén xinh dep hon hao
phong hon, cé nhitng 161 noi va cach hanh xtr hoa
nha dang yéu hon. Nhwng 16i sdng nay chi la hinh
thirc gia tam bén ngoai, va khi “duoc” ngudi dé
réi thi chung ta lai tir tir tré vé va&i nhirng tap khi,
nhirng thoéi quen thwong nhat cdia minh. Bé khéng
phai la vi ching ta gian déi hodc muén luvéorng gat
gi ai, nhwng vi nhirng tap khi trong ngu¢i chung ta
16i kéo chung ta di, hoac vi nhirng dot séng cam
xuc qua manh dang nhan chim minh xuéng.

Chi cé sy y thirc vé nhirng gi chung ta dang noi,
dang lam va dang tu duy m&i ¢6 thé cho ching
ta cai kha nang dirng lai sém hon; vi chung ta sé
thay dugc nhirng con séng manh nay ngay ca khi
chung méi bat dau bang mot it loi ndi hay mot it tw
duy. Khi thay ching trong trang thai so khéi nhu
thé, chung ta mim cudi va noi, “diéu nay don gian
qud, khéng ddng dé gian” roi neo tdm vao hoi thé
va buéng chang xuéng, khién ching cham dirt
ngay day va khong thé troi 1én thanh con séng. Va
nhu vay, v&i su thue tap hang ngay, chung ta sé
c6 khéa nang tao tac ra mét con duérng than kinh
m&i, nghia la véi kich thich S1 chung ta sé cé mét
phan irng méi la R2. Trudc day, chung ta thuong
cé nhirng 1&i néi hay hanh déng thé 16 dé théa man
con gian ctia minh. Ho&c khi c6 mét ndi budn, cé
ngudi an rat nhiéu, cd ngudi lai hat thuée, udng
rwou, va do la nhirng tap khi, nhirng phan trng R1
cla chung ta. Nhung bay gid ching ta c6 thé thuc
tap dé c6 mét phan rng méi la R2. Khi ching ta
thay mot con song vira day 1én, ching ta thé va
mim cudi, 6m lay no va ndi, “téi biét em cé dé va
téi dang co mat cho em day”.

Con c6 ngudi em trai da ghién thudc 1a tir 1au. Hoi
nho em con thay ban bé hut thi em ciing bat chude
hat. Nhwng roi khi 1én 18n, budn cling hat, nham
chan cling hut cho dén bay gi¢r da hon 40 tudi, da
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¢ con va em con muén bé thuéc nhung khéng
bé dwoc. Con cd ndi véi em con la khi em cam
mét diéu thudc 1én, em nhin n6 va noéi “You are
my friend, téi biét em la ban cua téi tir nhiéu nam
réi, em da giup téi di qua nhirng lic cdng thdng
va budn chdn. Bdy gio xin em giup téi tim nhiing
phuong phdp lanh manh hon, tét hon dé téi c6 thé
séng dep, dé téi c6 thé c6 mdt Idu dai cho con téi vi
con téi con nhé daildm”. Trong tién trinh tu tap cla
chung ta, chung ta cé thé néi véi nhirng tdm hanh
trong ban than, du d6 la khé dau, gian hon hay 1a
s budn nan tuyét vong, ké ca nhirng mac cam
hon, béng va kém cda minh. Chung ta c6 thé goi
tat ca nhirng loai tm hanh dé 1a “em” hoac “con”,
va dong thoi chang ta thd, mim cudi va cé mat voi
né dé hiéu né hon. Va chinh nhé céi thay cai hiéu
dé, chung ta thay nhirng tdm hanh ciing 1a “thdy”
va chung ta co6 thé chuyén déi duoc cach hanh
xtr dé c6 dwoc mét phan (rng nhe nhang, 6n hoa
va binh an hon la R2. T khi di tu, con khdong con
khéc nhiéu nhu truée nira, nhuwng néu co khoc
con van c6 thé theo déi hoi thé, cé thé budng thu
toan than va lam cho tam yén lang. Cai khoc dé
khéng thé 1am cho nhirng khé dau cudn cudn néi
day dé chang ta phai séng lai nhirng dau thuong
ngay truwdc. Ma chinh nhirng giot nwdc mét trong
giay phut c¢6 hoi thé chanh niém, cé sy budng thu,
cd suw dirng lai cha tdm chinh la nwéc mat cla

tinh thuwong danh cho cuéc d&i minh. Nhirng giot
nwdc mét chanh niém nay c6 céng ndng chuyén
héa va chira lanh duwgc than tdm chung ta.

Ban Pang O Trong C6i Nao?

Su Ong Lang Mai c6 cau thu phap, “Nuéc mdt
ngay xua nay da thanh mua”. Nu¢c mat chi cé thé
thanh mua khi ta hiéu dwoc nhirng giot nuéc mét
doé, c6 mat va chuyén héa duoc ching dé khong
mang thém khé dau cho chung ta va cho ngudi
khac. Khi d6 nwdc mat sé héa thanh mua nhuw
nhirng giot nwédc cam 16. Qua nhirng s giai thich
trén, chung ta thay ngon séng khéng phai chi co
mot nguyén nhan va ciing khéng phai bat dau tu
mot diém nao ma no ¢o rat nhiéu nguyén nhan va
bat dAu tir t6 tién 6ng ba cha me ching ta. Théng
thudng, khi cd mét sy kich thich S1, chung ta sé
c6 phan (rng R1. Nhurng néu chung ta chi can don
gian quay vé v&i hoi thé, chung ta cé thé dirng
giai doan nay lai va chen vao dé mét doan chuyén
tiép, moét khoang trong (a pause); va khoang trong
nay I&n dan v&i su theo ddi hoi thé. Lan dau co
thé chung ta van néi, van lam, van tv duy nhuw
trudc nhung phan trng da bi tri hoan, xay ra cham
hon cho dén mét Itc nao do6 phan (rng R2 sé xuét
hién. Cling v&i con ngudi do, véi hoan canh do
nhwng chung ta da cé phan rng méi R2 nghia ta
chung ta chi mim cu&i, budng thu va khéng hanh

"Chung ta phailua chon:
noi dau cla su ky luat hay
noi dau cla su hoi han."

- JIM ROEN -
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ddng, khdng ndi lai, hodc n6i mét 167 6n hda sang
sudt ma chinh chung ta ciing bi ngac nhién. Trong
giay phat mau nhiém dé chuing ta thay dwoc mét
niém hy vong I&n la tir day ching ta sé lam duoc
nhu vay cho chinh minh va cho con cai chung ta.
Trong d&i sdng hién dai, c6 nhiéu ngudi me réat
khé vi nhirng dira con hung dit. Khi con gian néi
lén, ching la hét, da ban da ghé, dap pha lung
tung lam ngudi me cam thay nhu dang chiu dung
mét cure hinh. Nhuwng nhu ching ta da biét, nhirng
hat giéng d6 chinh 1a do 6ng ba, cha me truyén lai
trong nhirng chiing thé (genes) ctia minh, qua I&i
noi va tur duy. Va qua nhiéu ndm chung ta da gidp
huan tap nhirng tap khi dé trong chinh con cai ctua
chung ta. Thanh thr khi mét ngudi con thuc tap
va thay déi dwoc 1a thay d6i cho cha me, cho t6
tién, vi bao nhiéu ddi déu cé trong chinh chung ta,
trong méi t€ bao cla chung ta. Chung ta c6 kha
nang thay d6i bao nhiéu doi cda t6 tién dang co
trong chinh co thé va tdm thirc ching ta. C6 mét
chau dén héi con mét cau hoi lam con rat cam
déng. Chau néi, “Theo dao Phat, khi minh lam dc
thi minh sé doa dia nguc hodc thanh thu vdt, con
néu minh lam diéu thién thi minh sé duoc Ién troi
hodc tré lai lam ngudi. Vay thi lam sao con gitp
duoc nhirng con thu vét dé dé ching thanh ngu'ei?”
Va con da noéi voi chau rang, “Con biét khéng?

Chiing ta khéng cdan néi gi vé doi sau vi ngay doi
nay va ngay trong con ngudi cua con cling dang c6
chu thién, co thu vat, co loai nga quy, loai A Tu La,
stic sinh va dia nguc trong dé. Khi minh néi gidn
va mdt dé gay va sdn sang trirng phat hay ddnh
giét ngudi khdc, thi khi dé minh la A Tu La (angry
god); hodc khi minh coi nhitng phim énh déi truy
lam minh thém khdt nay no, khéng thé dirng ngédi
cho yén va khéng cé6 mét phiit binh an trong co thé
hay tdm hén thi khi @6 minh la sic sanh; néu chiing
ta khéng cam thdy duogc thuong duogc hiéu va cé
mdc cam bi bé roi thi chiing ta dang la nga quy (quy
doi, hungry ghost); hodc la khi cha me dang con dé,
dang yéu thuong minh nhung minh van cdm thdy
rdt cé don va muén hidy hoai hinh hainay va nhirng
gi minh dang cé thi minh ciing la nga quy....”

Né6i vé nhitng con song dang di Ién, ching ta
thay chuing thudc vé nhiéu gidi khac nhau. Déi luc
chuing ta cam thay tam ta rat tir bi, quang dai va
thuwong yéu, thi do la tdm cda troi, cta chu thién,
chu But. Chung ta c6 nhirng gidy phut tir bi dé vi
trong khi dang san sang dé danh, dé néi, chung
ta da biét dirng lai tat ca dé nhin lai va thwong.
Chung ta biét r&ing néu minh ct* dé nhirng ngon
séng nay kéo di thi chinh ban than minh bi khé
truée. Khi thue tap chanh niém “qudn théan trong
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than”, ching ta cé thé thdy dugc ¢ nhirng ngudi
mang con gian hay ndi budn ctia minh trong dau,
va khi ¢6 nhirng cang théng di I&n, ngudi d6 rat
dé bi dau dau. Chung ta hay dirng lai va quan
chiéu dé xem minh mang cai khé va nhirng cam
xuic manh & dau. Cé ngudi mang ching trong dau
va khoéng thé dirng lai nhitng tw duy cho nén bi
nhirc dau thuérng xuyén. Co ngudi mang nhirng
cam xuc manh nay trén mat va khuén mat ngu¢i
nay tréng rat clirng, danh lai va xanh tai hodc do
ké. Nhiéu ngudi khac lai mang ching trong nguc
va ho thuorng cam thay tim dau nhoi, hé hap kho
khan hoac 16ng nguc rat nang né. Ho cam thay
c6 nhu bi bop nhd lai nhw loai nga quy; tuy doi
nhung khéng thé nuét duoc mét chat gi dé nubi
duéng ban than. C6é ngudi mang khé dau clia ho
trong t&r cung, trong bong dai hodc trong dudng
rudt 1am ho bi dau dén & nhirng chd dé, bi tiéu
chay ho&c tao bon bat thudng, hodc dém ngay
tiéu tién rat thudng xuyén. Co nhiéu triéu chirng
biéu hién trén than nhung khéng phai vi thirc an
hoac vi than bénh ma vi tdm bénh. Vi thé chung
ta phai lam ban véi than thé minh dé thay duoc
chung ta mang nhirng khé dau & dau. Vi du nhirng
cuc u biéu hién trén co thé da do dau ma co, da
phat khéi tir bd phan nao trong co thé? Khi ¢
nhitng con séng rat manh di I&én, va ngay trong
gidy phut do, ching ta cé thé cam thdy thuong
cho chinh minh dang bi hay hoai vi nhirng con
b&o t6 nay. Trong khi phan trng, néu chung ta la
hét noi nang, dap pha dé dac chén dia cho ha
gian, thi sau dé chung ta sé thé hong hoc hoac
nam xuéng, mét nhoai ca than xac, trong that
dang thuwong. Hoac la bénh hoan cta chung ta
sé tram trong hon, huyét ap 1én cao hon, ho&c sé
bi tai bién mach mau néo. Nhung trong gidy phut
dé néu chuang ta thuong dwoc va tiép xic duoc
v&i chinh minh, vé&i cai hinh hai dang bi hdy hoai
nay thi luc dé ching ta dang tiép xuc dugc voi
tinh thwong cda chuw But va chung ta dang song
trong cdi cla chu thién, cé tinh thuong, ¢é sy an
vui va l&ng diu. Con néu chung ta ctr dé trdi theo
nhirng con séng, chung ta sé dén nhirng cdi khac,
nhirng c6i dir ma ching ta c6 thé tiép xtc duwoc &
ngay trong con ngu¢i ciia minh.

Hang ngay, chung ta c6 thé nhiéu lan di chuyén
tlr ¢bi troi dén cbi ngudi, cbi nga quy, suc sanh,
cho dén nhirng cbi clia loai bo sat; vi tat ca nhirng
c0i dé dang & ngay trong chung ta. Cai kha nang
thay duoc, hiéu dwoc, va dirng lai dwoc chinh la
Doan Birc, va quyén luc nay cé thé cat dirt nhirng
phién n&o clia ching ta trong tirng giay phat. N6
chua céat dirt hoan toan dwoc, nhwng chang ta
van c6 su bién déi trong cac ching thé (genes),
va thay déi dwoc nhitng phan (ng tam sinh ly
(physiological responses). Chinh tr sy tu than
hang ngay dem dén nhirng thay déi sau xa nay.
Diéu nay c6 nghia la khi di, chung ta co y thirc vé
buéc chan va hoi thé. Khi an, chung ta c6 y thirc
vé cong rau ta dang an, thay vi nhai di nhai lai
nhitng du an, nhirng lo 1ang, 1&i ndi va hanh dong
cla nguodi khac; chiung ta chi nhai nhirng chat
dinh duéng dé mang su binh an tri liéu dén cho
than va tdm. Trong nhirng luc sinh hoat c6 chanh
niém nhu vay, ching ta dang cat dirt nhirng phién
nao; nhung rdi phién n&o sé tré lai vi géc ré cua
chung réat sau. Vi thé ngudi tu hoc phai thuc tap
hang ngay dé tang cudng kha nang Doan Blrc
va cét dirt khé dau khi nd quay tré lai réi dan dan
chung sé yéu dan di, duoc chuyén hoa va khéng
hoanh hanh nira. Khi ching ta cé dwoc hai quyén
lwrc manh mé 1a Tri Blre va Boan Bire thi nang luc
cla con ran doc sé yéu dan. Con néu hai quyén
lwe clhia ching ta qua yéu thi quyén luc cta con
rén doc, clia con gian, va khé dau sé rat manh va
chung van tiép tuc ngu tri chung ta.

An Birc

Quyén luc thir ba 1a An Birc (the power of love).
Trong tiéng Viét ching ta cé nhiéu tir dé chi vé
tinh thwong. Trudc hét 1a “Tinh yéu”, va tiéng
Han-Viét la (Aj). Phan trén cta chir Ai cé bo (trdo)
cd nghia |a “méng vuét” va tiép theo la bd (tdm),
trai tim. Du&i b6 tdm co bd (truy) cé nghia la “theo
sau ma dén.” Nhu thé, chung ta thay di theo cai ai
la mét bd méng vubt ludn chup xudng trai tim. Con
nguwdi von rat mudn yéu va muén duoc yéu vi yéu
thuwong la mot nhu yéu can thiét ctia con nguoi,
va vi yéu thwong 1a diéu rat tha vi. DAu cho khi
con tim da bi bop nat, bam dap, ching ta van con
céi... “thd dau thuong” dé an Ui! Loai tinh thuong
thir hai la “Tri ky”, it thén thirc hon ma lai ton tai
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l&u dai hon. Chung ta thuédng di tim mét nguedi tri
Ky, moét ngudi nao do hiéu dwoc minh va thuwong
duoc minh. Khi nhin vao chir (Tri) nay ta thay tri
c6 nghia la “biét, nhé'va cé kha ndng lam chi duoc
né”; va (Ky) la “chinh minh.” Nhu vay, tri ky la minh
nhé duoc, biét dwoc va lam chi duoc chinh minh.
Chung ta c6 thé néi véi minh, “I love you so”; va
khi mdt con gidn hay mét ndi dau nhéi dang di lén,
chiing ta cé thé thé va “ém” n6 vai hoi thé. Khi co
m&t cam xuc manh, tét nhét [a nén ngéi hodc nam
xuéng, vi nhitng tuw thé nay sé cho chuing ta s
virng chai dé dang hon trong than vi néu khi dé
ma chung ta dirng 1én, chay hoac leo 1én xe 1ai di
thi tdm ta s€ bay theo con gian. Khi chung ta lam
ngudi tri ky dwoc cho chinh minh, ching ta sé
c6 kha nang lam tri ky cho ngudi khac. Con néu
su6t cudc doi nay, chung ta— nhat 1a nhirng nguoi
con tré - ma di tim & bén ngoai moét ngudi hiéu va
thuong duoc minh thi khéng thé nao tim duoc. Vi
néu chung ta khéng thé lam tri ky cho chinh minh
thi khong ai c6 thé lam diéu dé cho minh. Chang
ta séng véi chinh minh 24 gié mdi ngay trong bao
nhiéu nam dé ma khéng nhé. khéng hiéu, khdng
biét dwoc minh thi lam sao mét ngudi khong séng
véi minh 24 tiéng mot ngay lai c6 thé nha, hiéu va
thuong minh duwoc? Va du ngudi ta c6 thuwong
minh thé nao di nira thi mét ngay nao dé ngudi ta
cling phai xa minh ma thoi.

Tinh thuwong thit ba la “Nghia”, mét thir tinh cam
khéng lang man, khong bong bét va theo thoi gian,
né bat ré rat sau trong tdm va tri ta. Cai nghia nay
phat sinh va nay né trong nhiéu nam chung séng
va gan bo véi nhau gitra cha me, vo chdng, con
cai, ban bé, déng nghiép & sé lam hoic gilra hai
nguoi tri ky cda nhau. Nhirng ngu¢i nay da cung
chia ngot sé bui v&i nhau, da cé mat cho nhau,
thwong yéu, dum boc va giup d& Ian nhau va da
mang on nhau qua nhirng giai doan thang tram va
khé khan cudc séng. Vithé, nghia co goc ré rat sau
va chéng chit lai v&i nhau khién hai ngudi khéng
thé bd nhau hodc quén nhau. Trong d&i séng vor
chodng, nghia la soi gidy gilt hai ngudi lai vai nhau
khi tinh yéu dam mé va béng bot clia thud ban
dau da mat. Cling vay, néu ching ta hiéu duoc
minh, cham so6c va cé mat cho chinh minh thi gitra
chung ta va chinh ban than minh ciing c6 nghia
v&i nhau. Khi cé con gian di lén, chung ta thwong

theo thoi quen muén néi mét cau gi do that la dau
dé 1am cho ngudi kia dau khé va minh cé dip tra
thu. Nhwng néu trong gidy phut dé ching ta cé
duoc tinh thwong cho chinh minh, chang ta 6 thé
tranh khéng duwa than va tdm chung ta di ngang
qua trang thai cua dia nguc, clia nga quy va suc
sanh va chung ta dirng lai duoc. D6 cling la cai
nghia, cai on déi v&i ban than minh, véi cai mang
s6ng ma cha me t6 tién da cho minh. Néu ching
ta nhé& lai duoc cai nghia cai on, tinh thwong, sw
cham séc va giup d& nhau qua bao nam nhu vay,
chung ta sé dirng lai dugc va khong néi 160 do,
khéng lam viéc dé va budng bé cai tu duy nghi
ngo, ky thi. Va khi dé la cai nghia dang ctru chung
ta, ngan can khong cho chung ta trong phut chéc
dap dé hét tat ca nhirng gi ma bao nhiéu ndm
chung ta da xay nén.

Nhin D&i Trong Chiéc Guong

Cé 1an con di theo tang than Bich Nham dén chua
Hoa Nghiém dé huéng dan khda tu. Ngay dau
tién quy thay va suw c6 da di tham Washington DC
nhwng con khéng di duwoc. H6m doé con bi dau
nhirc trong ngudi nén phai nam dai trén giwdng.
Hét gi nay qua gio khac, con chi nhin vao con
mat clla minh trong mot chiéc guwong soi nho. Tat
ca nhirng ky niém tir khi con con ba tudi bén tudi
da lan luot tré vé va con da thay rd duoc tirng ky
niém mét. “6, ddy la bién c6 ma minh da di qua véi
su'tuyét vong, so hdi va lo au”. Con nhan thdy con
ngui chung ta, du khi con la mét dira tré, da co
nhirng cam xuc manh rat sém; du khéng goi tén
duoc nhirtng cdm xtc dé nhung dira tré van cam
nhan duwoc. Con nam vai chiéc gwong nhu vay
sau tiéng ddng hd va nhin vao cd mét chudi dai
cudc doi vai nhirng ky niém 1an luot troi vé tir ky
tre, va con chi buéng thu mim cuw¢i va nhan dién
ching mét cach don thuan. Con thu that, trudc
khi di tu néu con goi Ién mot ky niém cla thoi tho
&u thi nd c6 thé lam con té liét ca mét tuan! Nhung
khi con nhin vao cudc doi cda minh véi hoi thé
chanh niém va toan than budng thu nhu vay, con
da hiéu tron ven hon vé do&i minh, hiéu hon vé
nhirng ngon séng I&n xudng, nhirng thanh bai, vui
budn, hanh phic va khé dau. Sau sau gio nhin
lai d&i minh nhu vay, con di tap thé duc hon mét
tiéng rudi nira, va khi cac su co tré vé, con cam
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thay minh khée hon va vui vé ngoi choi véi cac
su chi s em. Sy tu hoc cho con mét thir quyén
lwe dé nhin lai d&i minh mét cach tron ven ma tai

sac va danh vong trong doi khéng thé mang dén.

Nang lwgng cta niém, dinh va tué cho con kha
n&ng nhin lai cudc d&i minh va cé duoc su chap
nhan, su binh an déi v&i nhirng gi da, dang va sé
xay ra.

M&i ngudi ching ta du con tré hay da Ion tudi, ai
cling ¢6 nhirng ky niém, nhirng ky rc vé chinh
chung ta, vé cha me, éng ba t6 tién va vé biét bao
nhiéu ngu¢i minh da gap, da quen. Khi cé nhirng
can bénh kinh nién, cép tinh ho&c khi ching ta sap
lia doi, nhirng ky (rc clia ta s& cudn cudn di 1én va
liéu chung ta cé céai kha nang dé nhin ching hay
khong? Hoi con lam trong cac bénh vién, con da
chirng kién rat nhiéu bénh nhan khi gan chét da té
ra rat so hai va tuyét vong. D6 1a vi nhirng chuyén
can lam ma chua lam xong (unfinished business)
da cung ky trc cudn cudn trao Ién trong tam thirc
ho. Trong lic co thé da yéu dudi mong manh hodc
sap chét, ngudi ta c6 thé bi cuén di béi nhirng con
b&o cla héi tiéc, s hai va tuyét vong. C6 nhirng
ngudi co qua nhiéu dau dén va so hai nén phai
chich morphine cho hén mé va ho ra di trong tinh
trang lang quén va mé man nhu vay. Nhung trong
cudc sdng hang ngay, néu chang ta c6 kha nang
nhin vao guong soi dé thay duoc con ngudi that

cta minh dé thuong yéu, chdp nhan, tran quy no;
va tir tr cham séc¢ dugc nhirng lién hé tinh cam
v&i cha me, con chau, ban bé, v&i chinh minh; va
hoc lam tri ky cda chinh minh thi khi nhirng dot
séng do di 1én, chung ta c6 thé budng thu va mim
cudi duge. Clng nhu ngon nén con thap 1én
mdi khi vira thirc day, tuy tréng bé nhd nhu vay
nhung n6 c6 thé chay dén bén tiéng rudi ddng hod
va khi sap tat, né sang 1én va dé la n6 dang mim
cuoi. Nhitng cay huong cling mim cudi trudce
khi tat lim. Néu dén gi®& phut cudi cung trong doi
ma chung ta mim cuw¢i duoc, sang Ién dwgc nhu
ngon nén thi con nghi cudc doi d6 dang song va
khéng c6 gi dé nudi tiéc. Piéu can thiét l1a ching
ta phai thuc tap méi ngay dé mim cudi véi nhirng
ngon song Ién xudng, nhirng con b&o trong chinh
minh. Chung ta cling tap mim cu¢i khi ching ta
sép di vao gidc ngu trwa hay ngu t6i va khi vira
thirc day. Diéu nay sé cho ching ta mét kha néng,
mot quyén luc goi la “vé uy” (khéng so hai) dé
mim cu&i v&i tat cd moi chuyén, nhat 1a véi khé
dau va phién n&o trong ta. Chung ta cling c6 thé
cham s6c déng déu mdi tam hanh clia chung ta
du né dep hoac khdng dep, thién hoac bat thién.
Ta c6 thé tu tap dé vun bdi cho ching manh hon
ho&c nhe nhang hon, dé chuyén héa chung cho
t6t dep hon tuy tirng trwedng hop, nhung phwong
phap tu tap van giéng nhu nhau.
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Noi Nuong Tua Viing Chai

HT Thich Nhat Hanh

i khi tr& v& sau mot chuyén di dai mét nhoc, vira mé cira buwéde vao nha la ching ta lap tirc thay

khoé nhe, thoai mai ngay. Ciing nhu sau mét ngay lam viéc, phai d6i pho véi nhirng bién ¢6, nhirng
kho khan cla doi s6ng hang ngay, khi duoc vé nha, dwoc ngdi hodc nam nghi trong cén phong clia minh
ta thay rat dé chiu, va can phong do that quen thudc, &m ap. Thuc tap tré vé hai dao tu than cling giéng
nhu vay. Trong ta c6 s&n mot vung rat ém dm, an ninh. Méi khi ta nwong theo hoi thé dé tré vé vung dat
do thi ta cam thay réat binh an, thay minh dugc che ché. Cai dé goi la hai dao tw than. Trude khi dirc Thé
Ton nhéap diét Ngai cling cé day vé diéu nay, niwong tua hai dao tu than.

Qué huong binh yén, @m am &y vén da cé sén
trong tadm ta. Mai khi muén tré vé, ta khéng can
tén tién va mat thoi gian di may bay hay tau hoa
ma chi can nuong vao hoi thé ¢é y thire 1a chang
ta |ap tirc cham chéan t¢i mién dat an lanh d6. Va

qué huong 8y, can nha an toan &y di dau ta cling
mang theo. Tai vi cai hai dao d6 khéng nam &
khéng gian hay & thoi gian ngoai kia ma né nam
& trong tam ta.

Durc Thé Tén day ching ta phai thudng xuyén tré
vé véi hai dao tu than ctia minh. Khi m& nhirng
canh clra giac quan thi chung ta tiép xuc voi
nhitng céi thay, cai nghe, cai xic cham tir bén
ngoai. Nhirng phap tran nay nhu nhirng ludng gié
thdi vao can nha cla ta. N6 lam x&o tron tam ta.
Cho nén khi tré vé, ching ta phai déng bét nhirng
canh clra giac quan lai.

Dao But ndi t¢i hai loai tdm thirc: mét phan tam
thire 1&n goi la tang thire; mot cai thire nhd hon
goi lay thirc, day 1a canh clra mé ra don nhan thé
gi&i bén ngoai. Trong doi s6ng hang ngay, nhirng
am thanh, nhirng hinh anh, nhirng ban rén, lo toan,
nhirng 6n &o cu thé & bén ngoai sé di vao trong
y thirc dé rdi roi vao tang thirc. Néu nhirng ngon
gi6 d6 mang nhiéu 6 nhiém ma ct 6 at théi vao
nhitng canh clra giac quan cula ta thi sé lam cho
ta mét méi. Nhirng Itc &y ta nén déng clra lai, &
yén trong “ngéi nha ctiia minh”. Duy tri hoi thé vao
ra co y thirc trong khodng vai phut thi tdm s€ binh
an tré lai. Doi v&i nguedi biét thue tap thi chi can
mét, hai phut la lay lai duoc trang thai can bang.
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Mai khi Ién giurdng tat dén di ngu, ta ndm nghiéng
trong tu thé “Su tir toa” dé la thé nam nghiéng vé
phia bén phai, tr& vé v&i ngdi nha chan that cia
minh va thé. Ta khéng con nghe gi nira, khéng
noi gi nira. Ta hoan toan tré vé vai chinh minh
va thé that binh an. Sau vai ba hoi thé, ty nhién
can phong doé tré nén ém diu, &m ap, rat thoai mai.
Néu da quen v&i phuong phap thé cé y thire, thi
chi ndi trong vai phut 1a tdm ta c6 sy lang diu va
binh an. Va su lang diu, binh an 8y s& thdm nhuan
gip nudi dudng va tri liéu nhirng khé dau trong
than tam ta.

Co6 nhirng ngu¢i khéng bao gi&r cudng lai duwoc
suw rong rudi. Ho khéng biét cach tré vé hai dao
tw than dé duoc nudi dudng. Chung ta la nhirng
nguwdi co rat nhiéu phudc dirc nén da may méan
biét t&i phwong phap theo doi hoi thé dé tré vé
noi hai dao tu than. Va phai biét thém rang, néu
thuc tap cho gidi thi trong cai hai dao tu than dé
vén cé san chim muéng, cb cay, hoa 1a; c6 sudi,
budm, hoa, tréi xanh, may trdng & trong. Ban
dau ta nght, chi cé thé gi¢i bén ngoai mai cé mat
tr&i, méi cé hoa 1a cé cay. Nhuwng ky thure, & trong
nay ciing cé. Va cé khi né con dep hon ca & bén

ngoai. Chung ta tirng di qua nhirng gidc mo, trong
do co6 nhirng hinh anh, nhirng &m thanh con dep
hon bén ngoai. Vi vay, & trong thé gi¢i nay ciing
c6 thé co troi xanh, may tréng. Va tat ca nhirng
cai do déu la nhirng hat giéng ta da gieo, nay
nd tré v& va biéu hién 18n bé mat y thirc. May va
nang khong han chi & ngoai, may va nang ndm
ca & bén trong. M6i ngudi phai biét tu ché ra may,
gay ra nang, dé t&i khi bén ngoai khéng con may,
khéng con nang thi trong long minh van day ap
may trang nang vang. Nha tho Mai Thao da viét:

“Hay ché ldy may va gdy lay nang.
Ché ldy dirng vay muwon dat trov.
Dé khi nhat nguyét con xa vang,
PA&u hé van c6 anh trdng soi.”

Anh tréng nay la tir trong tam chiéu ra. Hang ngay,
mdi khi thurc tap thién hanh, thién toa ; méi khi tiép
xuc dworc véi nhirng mau nhiém nhu nu hoa, dam
may, giot ndng, bau tr&i xanh, thi tat ca nhirng cai
dé déu di vao tang thirc clia ta va tré thanh “cia
dé danh” cia ta. Thay vi dé danh tién bac thi ta
dé danh néng, dé danh may, dé danh niém hanh
phuc, dé danh su binh an. D6 chinh la tu tap.
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Tam Tro Xuat - Thay Biét

Nguyén Manh Hing

&ng s&m, t6i da ngdi thién rat tuyét veri va cé bira séang trong binh an ky la. An séang xong, nhu thuwéong

1&, 14 tam nang va dén mat tr&i moc, chao ngay méi. Réi t6i quay vao phong tra “Nghinh xudn” ngay
phia truérc phong ngli dé toa thién chirng 30 phut rdi doc sach. Téi quyét dinh chon doc cudn séach rat thu
vi va gia tri “Pao But nguyén chat”. Chi doc quang nira tiéng théi va tw nhién coé tam trang nén ngoi viét.
Viét bai vira la luyén viét, vira cé co hdi hodng phap theo cach clia minh, vira tap chu tam va dé ghi lai
nhirng trdi nghiém cé that cia minh. Trai nghiém ma&i that la quy.

Nhu c6 linh cam la, t6i quay vé bén phai, phia clra
vao phong tra. Thién s Thich Nhat Hanh va quy
cac thay xuét hién. Rat tinh Iang. Khéng 1 tiéng

dong du la rat nho. Toi sirng s& va nhu dirng hinh.

Khéng thé tin néi réng thay Nhat Hanh dén tan noi
tham toi.

T6i ngdi yén lang trong binh an. Quy thay gidi thiéu
vé t6i vai thay Nhat Hanh. Thay géat dau va co vé
rat vui. T6i ngdm nhin déi mat thong minh, nhanh
nhen va rat sang cda Thay. Téi ng6i yén cam nhan
su binh an trong nhirng giay phut ky diéu hiém cé
nay. Trong doi, hinh nhu chwa bao gi¢ dwoc cac
bac thay I&n dén tan noi thdm minh. (A ma cd cher
nhi. Quang nam 1996 cé Thuong toa Thich Vién
Thanh, ngudi thdy tadm linh dau tién cda téi da vé
tan nha téi tham va choi kha lau.)

N6i that rang trong 1dng tw nhién hoi thdy nghen
lai: Minh la hoc tro bé ty teo teo, tir Ha NGOi bay
sang ma chua kip dén chao va danh |& Thay thi
Thay da dich than dén tan noi tham minh. Qua
that l1a ay nay. Nhung rat hanh phic. Mét thi
hanh phuc bat nge nhu 1 dira bé tho ngay duoc
quan tam dac biét. M6t thir hanh phuc trong binh
an va hon ca hanh phuc. Rdi hy lac lan ta trong
t6i rat nhanh, khéng khac khi dat dinh ltc thién.

Qua that, du cé6 méat & Lang Mai va tir chd ngl
nghi clia t6i di bé dén that cia thién su Thich
Nhéat Hanh cling c6 may phuat dau nhung téi dau
c6 dam dén. Toéi chwa dam dé xuéat dé duoc dén
tham Thay. T6i biét thay bénh nén cir cham chi va
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tinh tan hanh thién, ctr chu tam va thuc tap song
trong chanh niém, va ty cho rang dé céach réat tét
dé tham Thay va duoc bén Thay. Hon nira, toi
lubn nght, néu nhu cé dat van dé dén tham Thay
thi kha nang nhiéu la khé dwoc cac thi gia chap
nhan, b&i chac han chi cé nhirng vi thay Ion, quan
trong, nhirng vi khach rat dac biét méi dwoc dén
tham Thay trong nhirng lic nay. Hon nita tinh t6i
kha ngai khi “xin” gi do....

Thay Nhat Hanh chi tay vé phia cuén sach trén
chiéc ban canh may tinh t6i dang gd va bén canh
t6i. D6 la cudn “Pao But nguyén chadt”. Thay thi gia
cam séach 1én dua cho thay xem. Thién su Thich
Nhét Hanh dé ban tay trai cia minh I&n cudn sach
rat 1au.

Thay nhin t6i va gat dau. Toi noi vé cam giac tuyét
diéu khi doc cudn nay, nhitng kham pha cua toi
tir sach. Thay nhin t6i cudi rat an lac. Toi hiéu
rang Thay vui khi t6i doc cudn nay. Téi hanh phuc
vé cung.

Thién su Thich Nhat Hanh va cac quy thay thi
gia & lai choi vai t6i kha lau. That bat ngo. Tat ca
chung t6i ngoi yén trong binh an canh thay. Toi ct
ng6i vay thoi. Binh an I&m.

ROi Thay va cac quy thay chadm cham buéc di.

Bay gi¢ t6i mai kip budc theo va quy chan canh
thay danh I&. Thién su Thich Nhat Hanh dua tay
ra xoa dau t6i. Nhirng giay phut quy gia vo bién
cla mua xuan BDinh Dau 2017.

ROi thay roi phong tra. Toi quay lai ban lam viéc.

T6i ng6i yén canh ban. Trén ban la chiéc may tinh
xach tay va cuén sach dang doc dé. Téi chi ngoi
yén, ngdi that yén. Toi ngdi dé cam giac an lac lan
tdéa khap than va tam t6i. Nhirng phut gidy hiém
cé va la thudng.

Diém thu vi va bat ngd réng thién sw Thich Nhét
Hanh ra hiéu cho quy thay dua thién su di cham
quanh phong t6i dang ng6i thién, ngdi doc sach
va lam viéc 2 vong. Hai vong nhé. That quy gia
va vinh du. Co6 1&8 Thay cam duoc tam t6i. Co

|& tm t6i, 1 hoc trd bé nho clda Thay xuét ra la
Thay chiéu cam dwgc nén muén dong vién toi.
Con gi hanh phuc hon.

Téi nhé rang ngay biét Thay bi bénh, téi da ngoi
thién thudng xuyén va héi hwdng cong dirc cho
Thay. T6i cling dua tin Ién facebook va nhan tin,
théng bao qua email, dién thoai dé mdi nhiéu
ngudi cung hanh thién, tung kinh, niém Phat, &
Phat, phong sinh, tri chd,... dé hdi huwéng céng
dirc cho Thay. Réat nhiéu thién sinh, Phéat tr moi
qudc tich, khép thé gidi chac chan da cung phat
nguyén lam nhirng gi cé thé dé hdi hudng cong
dirc dén Thay. T6i chila 1 hat cat nho gitra sa mac
ma thoi. Chac chan hang van hoc tro clia thién sw
Nhat Hanh, ca xuéat gia va tai gia da lam trudc toi
va ban be, ngudi than va hoc tro cua téi. Nhung
t6i luon tam niém rang tam tro xuat -thay biét.

Ngam lai, t6i thdy réng trong cudc doi, réat nhidu
l&an t6i chi can “xudt” tam la cac bac thay Ion biét
ngay. Trai nghiém dau tién la véi Thuong toa
Thich Vién Thanh — tru tri chua Huong Tich. Toi
rat yéu quy chuia Hwong va da nhiéu lan dén day
van canh, |& Phat, nhung mong muén duoc gap
va danh I& Thuong toa. May thay, anh Phan Ngé
Téng Hwng, ngudi anh va déng nghiép cla t6i, ltc
do 1a phé Téng giam déc FPT, noi toi dang cong
tac da két néi. Va Thuong toa Thich Vién Thanh
tré thanh ngudi thay tm linh dau tién cda doi toi.
Do la nhirng ndm 1995 - 1996 clia thé ky trwde.
DPung la tam trd xuat - thay biét.

T6i nhé khdng bao gidr quén rang t6i mudn va rét
muén hoc thién. Ma thién su dau tién va rat néi
tiéng luc dé ma t6i biét 1a thién su Thich Thanh
Tir. Toi rat rat mudn gap, danh & va muén duwoc
hoc thién. Thé roi t6i cé chuyén di Da Lat. Khong
hiéu sao, biét t6i vé Pa Lat, mét ngudi ban da
lién lac vai thi gia cta Su éng Thanh Tir. Téi dén
noi va dugce dén vao ndi vién. Su 6ng Thanh T
hién lanh, t6t bung va nhiét tinh vo cung. Tir do,
clr ¢6 co hdi la toi vao Pa Lat hoac dén Thudng
Chiéu dé tham va danh 1& Hoa thuong. P& hoc
va hanh thién. Lan nao Hoa thuong cling truc
tiép hdi han vé chd an, chd &, két quéa hanh thién
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va tu tap. Théat tuyét voi va hanh phuc vé cung.
T6i suy ngdm va cang cdng nhan réng dung
la tam tro xuat - thay biét.

Téi cling khdong bao gi¢r quén on va sé nhé mai
bac Vi Cham — Chu tich cta Vina Giay va la chi
tich CLB Doanh nhan Phat t&* TP HCM. Chinh
bac Vi Cham da dan téi dén tham va danh 1&
Hoa thugng Thich Minh Chau. T6i vén nguéng
mé Hoa thuong tir 1au. Trong toi va tat ca ching
ta, Hoa thugong Thich Minh Chéau luén la Budng
Tang cua Viét Nam. Sau nay t6i da tim dén va co
duyén doc bd Nykya tuyét véri. Pay 1a cdm nang tu
hoc ma t6i luén khuyén bat cr ai cling nén doc dé
c6 kién thirc can ban. Day, dung la tdm trd xuat -
thay biét. Qua dung chtr a.

ROi t6i biét dén Geshe Michael Roach - vi tién s§
Phéat hoc ngudi phrong tay dau tién. Téi da mua
dwoc ban quyén cubn sach quy “Ndng doan kim
cuong” clia Geshe va xuéat ban & Viét Nam. Truéc
do t6i da doc ban tiéng Anh khi & Sydney, nuéc
Uc. Téi ciing cé duyén lanh moi dugc Geshe
Michael Roach va phai doan vao Viét Nam vai lan
dé c6 cac budi ndi chuyén va té chirc khoa thién
- yoga tai Ha Noi va TP HCM. Bang la tdm trd xuét -
thay biét. That su 1a vay.

Nhan duyén véi ngudi thay Ashin Tejaniya ngudi
Myanmar cUa t6i cling rat dac biét. Toi rat mudn
di Myanmar, muén tim hiéu va muén hanh thién
T& niém xi&. Thé r6i 3 ban tu la Lién, Phong va
Blrc Anh, nhirng ngu¢i da cung téi tham gia khoa
thién Vipassana theo thién si Goenka, ri di thién.
Ngay tai khda thién nay, t6i va 2 ban tu la Lién
va Phong da cung duoc thién su ndi tiéng Ashin
Tejaniya, Vién trudng thién vién Shwe Oo Min
Dhammasukha cho xuét gia gieo duyén. Chinh
thién suw Ashin Tejaniya da d&t phap danh Thién
Durc (tiéng Pali Ia Gunika) cho t6i. Toi da thanh
nha su trong vong mot tuan. Qua bat ngd. Truée
do, t6i van nghi réang da xuat gia thi phai 1a nha su
ca doi chir sao lai cé chuyén chi trong mét tuan.
Day, dung la tdm tro xuét - thay biét.

Téi duoc gap, duoc nghe Hoa thuwong Thich
Huyén Diéu giang ciing bat nge vay. Toi chi biét
vé Hoa thuong nhu ngudi c6 cong tai thiét Lam

Ty Ni, nhw ngudi thay Viét Nam da cé cong xay
dwng nhirng ngéi chua Viét Nam dau tién tai
Bd D& Pao Trang dit An Do va Lam Ty Ni déat
Nepal. Thé roi téi gap thay. Thé roi Hoa thwong
Huyén Diéu rat yéu quy téi. Téi may man duoc
la 1 trong nhirng ngudi dwoc moi vé dat Phat du
Dai |Ié Hoan nguyén ngay 12 thang 12 nim 2012.
Nhirng ky niém that khd quén. Do ciing la lan tha
2 t6i xuét gia gieo duyén. Xuéat gia ngay tai Bo bé
Dao Trang. V&i Hoa thuong Huyén Diéu. Qua
dung réng tam trd xuét - thay biét.

Co héi téi duoc tiép can véi ngai Dat Lai Lat Ma
hay ngai Karmapa ciing rat vi diéu va la ky. Nh¢&
nhat la trong chuyén vé Bo Dé Dao Trang va
Lam Ty Ni, chung t6i phat tam rat muén gép ngai
Karmapa. Vira ndi chuyén thi dwoc nghe réang
Ngai dang & day. Thé la ching t6i tim dén tan noi.
Chung t6i manh dan 1am thi tuc dang ky dé duoc
gdp va danh I& Ngai. Chang téi dwoc chap nhan
nhung theo thi tw va quy dinh, lich tiép ching toi
la sau 1 tuén. Tuy nhién vi phai r&ri dat Phat 2 ngay
sau nén chung t6i da dung tam dé trinh bay va
sang hém sau da duoc ngai Karmapa tiép riéng,
chup anh cung. Ngai con cho in blrc anh ra dia
dé glri tang. That 1a quy hda va vi diéu. Qua ding
la tam tro xuat - thay biét.

Nhan duyén véi Trwdng lao Thich Théng Lac
ciing rat dac biét. May thay (va tiéc thay) rang lan
gap truc tiép Trudng ldo dau tién va cling 1a cubi
cling cla t6i la ngay Ngai mat. Toi da chirng kién
ngay d&c biét dau ndm méi nay va co trai nghiém
d&c biét clia 1 dam tang an lac. Suy ngam t6i cang
thay dung |a tam tro xuét - thay biét.

Nhan duyén dwoc danh 18 va gap Phap cha Thich
Phé Tué ciing rat dac biét. M6i lan dén tham va
danh 18 Phap chd lai 1a 1 nhan duyén khac nhau.
Cé lan toi chi vira phat tdm la cé ngudi goi dién
dén moi di. Nh¢ nhét la thay Thich Minh Tri da
goi moi t6i di cung khi t6i vira kh&i tdm mudn
dén danh |1& Phap chd. That mau nhiém. Pung
la tAm tro xudt - thay biét. Bdng 100%.
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Va nhiéu nhan duyén khac nira, v&i nhiéu bac

thay I&n nira ma khong thé ké hét ra day duoc a.
Hanh phuc v cung. Duyén lanh va I&én v6 cung.

Qua dung la tam tro xuét - thay biét.

Con vai thién suw Thich Nhat Hanh cling quéa déc
biét. C6 ban Thanh Huyén ddng nghiép tai FPT
da gieo duyén dé t6i dugc gap Thay vao cac ndm
2005, 2007 va 2008 ngay tai Viét Nam. Dé rbi dén
tan 2013 mai duoc gép lai Thay tai Lang Mai Thai
Lan. D& réi cong ty sach Thai Ha cla chung t6i
may man dwoc Thay va ting than tin twdng chon
ky hop déng ban quyén dé xuét ban kha nhiéu
dau sach cua thién su Thich Nhat Hanh. Roi cau
chuyén co that khi Thay dén tan noi tham téi nhuw
vira ké bén trén rat xtic dong va mau nhiém. Bing
| tam trd xuat - thay biét.

Cau chuyén “Tdm xudt Phdt biét” thi ai cling nghe
nhiéu rdi, nhung tdi muén ké lai. Chuyén dai khai
réng, vao thoi Dlrc Phat con tai thé, co mét nguoi
rét tin kinh ngéi Tam Bao, muén dem |é dén cing
Phat, nhung vi 8m dau qua khong thé di dén chd
Phat dé dang 18 cung Phat duwoc. Thay c6 nguoi
ban di dén ché Phat I€, ngudi nay lién giri nguoi
ban nai chudi dem di cung Phat hd. Ngudi ban
dem chudi di I& hd nhung di dén nira dudng, nai
chudi chin quéa bi dap nat hét nén bén bo vao bui
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cay bén dudong. Khi ngudi ban dén ché Phat 18,
Phat bao véi ngudi do rang Ngai da nhan duoc
nai chudi ma ngudi ban kia glri roi. Nguwdi nay
vé cung kinh ngac va cam phuc Phat da biét ban
minh gtri 1& di cung. Khi ngudi nay vé& néi chuyén
cho ban & nha nghe, ngu¢i ban vé cung hoan hi
va nghi dung la “Tém xudt Phdt biét” va cang tin
kinh ngdi Tam Bao hon. Ngudi nay sau dé khéi
hét bénh tat va di lai dwoc binh thwong. (Trude
dé da uéng rat nhiéu thuéc ma khéng khoi bénh,
khéng di lai duoc). Mét théi gian sau ngudi do
da phat tdm xuét gia di tu theo Phat dé ho tri
chinh phap.

Déi voi 16i, Dirc Phat da nhap diét tir 1au. Tai chi
dang thuc hanh I&i Phat daydé lai trong kinh. Toi
va ching ta thuc tap dudi sw huéng dan cia
céac vi thay. Néu khéng c6 céc vi thay, rat co thé
ching ta di lac dwdng. Muc dich t6i thugng cla
nguoi tu chung ta la gidc ngd va giai thoat. Du
c6 doc kinh thé nao di chang nira ma thiéu cac
vi minh su, thiéu cac bac thay Ion, rat cé thé bi
lac dwdrng. Chung ta rat can cac bac thay. Va chi
can xuét tam thoi, quy thay sé cam duwoc va sé
dén va&i ching ta hodc ching ta sé cé da thién
duyén dé dén vai thay. That su 1a vay.

Thuwa quy vi,
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Hém qua chung téi cé ngdi han huyén vai TS Ngo
burc Vuong. Mot y nght 16e 1én: tai sao chung ta
khéng phat tam héi hudng céng dirc dén céc
vi thay cGia minh. it nhat la dén 2 thién s 16n 1&
Thich Nhat Hanh va Thich Thanh Tt

Chung to6i dé xuéat, tat ca quy vi cung ngudi than,
ban bé cung phat tdm lam viéc thién, tung kinh,
niém Phat, I& Phat, tri chu, phéng sinh,... dé hoi
huéng céng dirc dén 2 vi thay Ién cha dan toc
Viét Nam chung ta. Néu méi ching ta cung lam
cac viéc lanh, viéc lanh va hoi hueng dén 2 Hoa
thuong thi nang luvong sé réat réat Ion. Cac ngai sé
cam nhan duoc. Chu Phat 10 phuwong nhat dinh
sé cam duoc.

Chung t6i dé xuéat cung phat tam &n chay. Khéng
can phong sinh ma chi can phat tam an chay. Ai
do6 c6 thé thi phat tam &n chay vai thang hay 1
thang. Ai d6 phat tdm an chay nira thang, 1 tuan.
Ai chua an chay bao gi¢ chi can &n chay 1 ngay.
An chay c6 tac dung to I&n vo bién (t6i sé viét vao
cdc bai khac). Chung ta hay cung nhau an chay
dé hoi hwdng cong dirc dén thién sw Thich Nhat
Hanh va thién sw Thich Thanh Ti. Chang toi
mudn quy vi bat dau ngay hém nay a. Ngay sau
khi doc duoc bai viét nay.

Chung t6i cling dé xuat hang ngay cung hanh thién.
Theoi thién bubi sang clia phan I1&n ching ta la tir
5h dén 6 gi¢r sang. Thoi thién budi téi tai cac chua,
cac tu vién thuwdng tlr 19h dén 20 gi®r con tai cac
gia dinh thuorng tir 21h dén 22h. Vay chiing ta hay
cung nhau ng6i thién vao nhirng khung gio nay
dé cung hoi hudng cong dirc dén thién su Thich
Nhéat Hanh va thién sw Thich Thanh Tir. Together
we are one. Cung nhau chung ta la mét.

Chung ta cung nhau phat tam. Chi can
phéat tam thoi a. Néu quy vi khéng thé lam duoc
gi thi chi can phat tdm hoan hy la dugc. Boi
“tdm tro xudt - thdy biét”. That ma.

Tu nhién trong tam t6i ndy 1én suy nght “Cho la bé
thi. Nhdn con la bé thi nhiéu hon”. Néu c6 ngudi
nhan dé ta bd thi thi qua tuyét. Néu chung ta
phat tdm cung dudng hay héi hudng céng dirc
dén cac vi thay 1&n thi qua tuyét.

T6i cling chua hiéu hét tai sao lai c6 cau nay
trong tam luc nay. Mong quy vi va ca nha cung toi
suy ngam va hanh ddng a. Mong cung duoc ddng
cam vé tw duy “tdam tro xudt - thdy biét”!

Véan Cé Thé..

Khéng ai song dim cho ai

Ui méi nguoi chi cé 1 cuéc doi dé song
Khéng ai an dim cho ai

Vi moi nquai chi cé 1 b mdy tiéu hod
Khéng ai tho divm cho ai?

Vi méi nguai chi cé 1 buong phoi

Khéng ai néi divm cho ai?

Vi moi nguai chi cé 1 cdi miéng

Khéng ai yéu diem cho ai?

Vi moi nguoi chi cé 1 tradi tim

Khéng ai bénh diem cho ai?

Vi than thé moi nguei méi khdc

Nhung cé thé doc sdch ditm vi nguoi kia
khéng biét chir hay khiém thi

Nhung cé thé di lay dé vét dim vi nguoi
kia khéng co chén

Nhung cé thé lam ditm vi nguoi kia khéng
co tay

Nhung cé thé vic dim vi nguoi dy dang
khuén vdc rat ndng

Nhung lang nghe la phuong phdp tri ligu
tot nhat dé hiéu 1 nquoi

Nhung thdu hiéu la phuong phdp tét nhat
dé thuong 1 nguoi

Nhitng chia sé chén thanh sé xoa diu moi
vét thuong long

92 | Pat Lanh - The Buddhist Review | Thang.... 1,2, 3,4 (2017)



Pung Mang Da Dat Nang Trong Tam

Thich Tanh Tué

Cai gi ctia minh thi n6 sé thudc vé minh, con céi gi

khéng phai thi n6 mai mai sé khéng thuéc vé minh.

Mudn phién tlr tdm ma sinh ra. Néu muén mot
cudc doi khéng phién mudn, hdy hoc theo 7 bai
hoc cuia 6ng ba xua.

1. Hay nguwd'ng mé thay vi ghen ti

D0 ki sé khién cho tam hén ban nhiéu buén phién.

Sao khéng thir mirng thanh cong cda ngui khac
bdng sw ngudng md chan thanh? Khéng chi
giup t&m binh an, 14y cai t6t ctia ngudi khac lam
guong con khién ban dé dang phan dau, hoc tap
theo ngudi khac.

D6 ky chilam cho ban thém nang long, tam khong
lic nao yén binh, tham chi vi d6 ki con ngudi co
thé bién chét, hanh déng x&u xa ma déi khi chinh
ban than minh cling khéng ng& t6i.

2. Suy nghi sé dinh hinh con
nguoi ban

Suy nght uén ludn cé tac ddng rat Ién dén moi
ching ta. Minh nghi nhu thé nao thi dan dan con
nguwdi minh ciing thanh thé ay.

Ban nghi ban khéng lam dwoc, chan chan ban
sé khéng lam dwoc. Con néu nghi minh sé thanh
cong thi ban sé c6 duoc thanh cong vi ty ban
than ban sé biét cach tao nén diéu do.

Tuwong tu nhu thé, chi can suy nght tich cuc thi
moi chuyén sé tot dep, cudc sdng ciing it budn
phién, vi lic nao ban cling sé cé kha nang bién
moi thir ban g&p phai trong cudc séng thanh niém
vui riéng cho minh.

3. Tire gién 1a mét cuc than héng

c6 thé lam dau nguwéi khac, nhung
ngu&i bi bong dau tién chinh 1a ban
théan ban

Trong cudc séng, sé cé nhiéu thdi diém ma ban
sé tirc gian, cau gat vai ngudi khac nhung su tire
gian dé co thé lam hai chinh ban than minh. Vi
thé, dirng bao gio noi bat ki cau gi khi ban tic
gian, dirng thét ra bat ki I&i cay nghiét nao.

Nguoi xuwa thuong néi: “Gidn qud mdt khén” la
rat chinh xéc. Ban c6 thé thét ra nhirng | rat kinh
khing khi ban tirc gian. Lac dé, ban c6 thé lam
t6n thwong ngudi khac ma khdng hé hay biét.

4. Sy thanh tinh nam & trong tam

Ban ludn tim kiém sy thanh tinh tir nhirng yéu
t6 bén ngoai. Mot noi vang vé, mot cudn sach
hay, mét ban nhac nhe nhang... nhung thuc sy
la thanh tinh chi xuat phat tir chinh ban than ban
ma thoi.

Néu tam cla ban bét san si, bét ganh dua thi tw
kh&c ban than sé thay that thanh than va thay doi
bdng nhe nhang lam sao.
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5. Biét ngudi 1a thdng minh, biét minh
la sw giac ngo

M6t diéu that hién nhién la chién thdng ban than
con khé khan hon la chién thang ca ngan tran
danh. D6 1a mét bai hoc sau sdc ma ai ciing can
biét. Tu chinh phuc chinh minh chinh 1a cira ai kho
khan nhat ma con ngudi phai trai qua.

Do d6, ching ta can phai tim hiéu vé chinh ban
than minh théng qua cac phuong phap thién dinh.
Hiéu dwoc ban than thich gi, va can phai lam gi dé
théa man né chinh la cach dé ban séng vui hon
moi ngay.

6. Nhan tir véi moi nguoi

Nhén ttr 1a ludn luén nhe nhang vé&i tré con, kinh
trong ngudi gia, dong cdm véi ngudi cung khé,
do lwong véi ké yéu thé va ngudi lam 16i.

Hay nhan tir vi biét dau mét ngay nao do, ban
cling sé roi vao nhirng hoan canh giéng nhu
ho. Birng chi trich ngudi khac, ngudi giau cling
nhu ngudi nghéo ai cling cé ndi khé. Co ngudi
chiu khé nhiéu, cé ngudi chiu khd it.

Nhin ngu&i bang con mat nhan tir doi ban sé ludn
dep. Tam can ban sé duoc thanh loc béi nhirng
hanh dong ma ban danh cho ngudi khac.

7. Moi viéc tuy duyén

Cai gi clia minh thi n6 sé thudc vé minh, con céi gi
khéng phai thi n6 mai mai sé khéng thudc vé minh.

Trong tinh yéu ciing vay. Ban cé thé ¢ géng theo
dudi nhung cé luc ban ciing phai biét budng bd
néu moi chuyén da qua gi¢i han va khéng con
kha nang c6 géng. Ctr ndm gilr chi lam ban dau
khé rdi van virong mudn phién sé 1a diéu khong
thé né tranh.

Tam sé& nhe nhang néu ban dé moi thr tuy duyén.
Do 1a cach dé ban cé thé chap nhan cudc séng
dé dang hon.

A gy m@t trdf tim néng
M€ ra &m ditee muén leng the gian!
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An Chay Dé Bao Vé bat Me

HT Thich Nhat Hanh

Tu vién Bich Nham, ngay 12 thang 10 nam 2007
Than glri cac con clia Thay & khap noi,

Bich Nham vao mua Thu réat dep. Rirng nui diém
t6 bang la thu di ca moi sdc mau. Ngay hém nay,
bat dau vao 11gio sang, thién sinh khap noi sé
bat dau cé mat cho mot khéa tu véi chi dé la Ngoi
Gitra Gi6 Thu. S6 ngudi muén ghi tén rat déng
nhung tu vién khong thé tiép nhan duoc hét, phai
tlr chéi hang tram ngudi. Cac thay, cac su cd va
céac Phat tir cu sTtrong ban té chirc cam thay long
ay nay, nhwng khong biét 1am sao. Day 1a khoa tu
I&'n dAu tién cha Bich Nham. Ai cling mudn dén tu
tap v&i tang than, dong thoi “coi mdt” tu vién mai.

Trwea hdm 9 thang 10 nam 2007, tap chi Time
Magazine c6 dén phéng van Thay vé nhirng bién
c6 & Mién Dién va vé van d& ham nong trai dat.
Buéi phdng vén truyén hinh sé& dwoc dua lén truc
tuyén. V& Mién Dién, Thay co noi la cac vi xuat
gia bén 4y da can dam dirng day dwa duwong chi
16i cho toan dan vé van dé nhan quyén va dan
chu. Cac vi da té ra xirng dang la nhirng nguoi
lanh dao tam linh cta dat nwdc. Bat nwdc va dan
toc khéng thé khéng cé mét chiéu huwdng tam linh
(spiritual dimension). P&i ngudi cling khéng thé
thiéu vdng mot chiéu hueng tam linh. Thiéu mot
con dwong tam linh, ta sé khéng c6 kha nang doi
dién v&i khé dau, chuyén héa khé dau va hién ting
duoc gi cho cudc déi. Ngudi khéng co duong di
la ngudri di trong bong t6i. Co dwong di roi, ta sé
khong con lo sg. Cac thay & Mién Dién da dua
dwong chi 16i cho dat nwée, cho dan tdc cla ho.
Tuy ho dang bi dan ap, tu day hoadc giét choc,
nhwng tadm cla ho rat an, vi ho da lam duoc viéc
ho phai lam: cung cap cho dat nwdc va dan toc
ho vai trd I&nh dao tadm linh (spiritual leadership).

Céc vi da lam xong nhiém vu clia ho. Cac tang
I&p dan ching trong nwéc méi khi nghi dén cac vi
ay la thay long minh xtc ddng: chinh nang lwong
cUa tinh thwong va ctia niém tin ay sé la dong luc
nudi dudng hanh ddng ctia ho dé mang lai nhan
quyén va dan chi cho dat nudc ho. Thé gidi dang
yém tro Mién Dién, nhu thé gidi da tirng yém tro
cudc tranh dau ctia Phét t&r va dong bao Viét Nam
trong nhirng nam sau muoi trong cudc van dong
tranh ddu cho dan quyén va ty do dudi thoi téng
thong Ng6 Dinh Diém. Khong phai chi mét Phat ti
dirng 18n ma toan thé cac Phat tir cling dirng 1én
mét lwot. Bay gi& & Mién Dién ciing thé. Khong
phai chi mét thay dirng 1én ma tat ca céc thay déu
dirng Ién. P&y ma&i thue sir 1a 1anh dao tam linh.

Thay ciing da noi thém véi tuan bao Time: Ching
t6i & trén thé gidi cling dang trong chd cac nha
lanh dao tam linh & dat nwéc Hoa Ky dirng
day dé cung cédp cho dan chung Hoa Ky su lanh
dao tam linh &y dé tang toc va dau thuong co
thé duwoc cham dirt sém tai dat nwéce Iraq. Cac
vi nén cung dirng Ién mét lwot vai mot tiéng noi
rat rd rang dé gilp cho dan chudng tinh thirc va
thay duoc con dudng di. Cai thay cla dan da o,
tam y clia dan da quyét thi chinh quyén khong thé
khong lam theo. Cudc chién & Viét Nam da duoc
cham dirt cling nho s thire tinh cla toan dan
Hoa Ky luc ay.

Ngay 6 thang 10 nam 2007 vira qua, trong khi
huwdng dan mét ngay quan niém cho 1.800 nha
tam ly tri liéu tai truvdng Bai Hoc California (UCLA)
& Los Angeles, cac thay va cac su cd Loc Uyén
va Lang Mai da dép y sau gio phap thoai, tri tung
bai”May The Day Be Well” va xu¢ng danh hiéu Bo
Tat Quan Thé Am (Namovalokitesvaraya) dé giri
nang lwong cho cac thay va cac Phat t&r Mién
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pién. Ong Théng déc tiéu bang California cung
phu nhan cling da t&i nghe Thay giang thuyét va
tham du tron ngay chanh niém hém ay. Cac thay
va cac su ¢o trwdre khi tung kinh da noi rang tang
than Lang Mai va Loc Uyén muén t6 tinh lién déi
v&i cac ddong dao xuét gia va tai gia cda ho tai
Mién Dién. Sau d6, mdt ban nghi quyét hai diém
da duoc doc 18n. Piém thir nhat 1a d& nghi Hoi
Dong Lién Hiép Quéc cap téc giri mét phai doan
diéu tra (U.N. Fact Finding Delegation) sang Mién
Dién, mot phai doan dai dién nhiéu nuwdc, nhw
phai doan ma Lién Hiép Quéc da giri vé Viét Nam
vao thang 9 nam 1963. Diém thir hai 1a xin Hoi
Dong Quéc Té Thé Van Hoi van dong véi Trung
Quéc dé Trung Quéc c6 thé lam ap luc trén céac
twong linh & Mién Dién trong chiéu huwdng dan
chi hoa dat nude. Tat ca moi thanh phan tham dw
trong ba ngay héi nghi Tam ly Tri liéu tai trudng
UCLA trong gi¢ phut 8y da dirng day dé dong
long yém tro ban nghi quyét nay, trong dé c6 ngai
Théng Déc Tiéu Bang California. Gidi bao chi da

c6 mét trong ngay sinh hoat hém ay. Hoi truérng da
im lang tuyét déi trong gidr phut &y, lam cho néng
lwrong tap thé cla dai chung tré nén rat hung hau.

Vé van dé ham néng trai dat, Thay da ké cho tap
chi Times cau chuyén cdp vo chéng tré an thit
dlra con trai con bé cua ho, cau chuyén ma dirc
Thé Tén da ké lai trong Kinh T&r Nhuc. Cap vo
choéng tré nay trén dwong vuot bién ty nan voi
dira bé trai nho tudi da phai di ngang qua mot
sa mac. Do thiéu kién thirc dia ly, ho da lam vao
trwong hop hét lvong thue khi mai vrot duoc
nlra dudng qua sa mac. Ho biét |a ca ba sé chét
trong sa mac, khéng con hy vong gi qua t&i nuéce
xin ty nan. Cudi cung ho quyét giét dira con trai,
mdi ngay mdi ngudi an mdt miéng thit cla dira
con dé co sirc tiép tuc di. Phan con lai ho vac trén
vai dé phoi khé. M6i lan &n xong mét miéng thit con,
hai ngu@i nhin nhau va héi nhau: dira con than
yéu clia chung ta bay gio & dau? Ho chay nuéc
mat, dam nguc va than khoc. Nhurng réi cudi cling
ho ra khéi sa mac va dugc chap nhan lam dan
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ty nan & dat nuéc méi. Sau khi ké cau chuyén
thuwong tam nay, dirc Thé Tén nhin cac thay va
hoi: Qui vi c6 nghi réng cap vo chéng kia cam
thay hanh phuc khi &n thit dira con minh hay
khéng? Cac thay dap: Bach dirc Thé Tén, ho cam
thay rat khd dau khi &n thit con. But day: Nay liét
vi, chiing ta phai tap &n nhu thé nao dé cé thé gin
gitr dwoc chat liéu tir bi trong trai tim chung ta. Ta
phai an trong chanh niém. Néu khéng, ta co6 thé
dang an thit cia dira con cta chinh minh.

T6 chire UNESCO da tirng bao céo rang méi ngay
c6 khoang 40.000 tré em chét vi thiéu an hoac
thi€u dinh dwdng. Trong khi d6 thi bap va Iua
tréng ra & Tay phwong phan Ién 1a dé nudi bo
nudi lon nudi ga hodc dé lam ruou. Trén 80% s
bap va trén 95% s6 lta mach duwoc san xuét tai
Hoa Ky la dé nudi suc vat dé lam thit. Suc vat ta
nudi dé an thit trén thé gidi tiéu thu sé lrong thuc
phdm tuwong duong véi s6 thwe phdm dé danh
nudi gan chin ty ngudi (8.7 billion), nghia 1a nhiéu
hon dan s6 thé gidi.

An thit va udng ruou véi y thirc 4y, ta sé thay ta
dang &n thit dira con ruét cia chung ta. D& nudi
suc vat lam thit an, loai ngu¢i chung ta dang st
dung t&i 70% dién tich dat néng nghiép va 30%
téng dién tich cla trai dat. Ngay & Chau My La
Tinh, 70% dién tich cua cac khu rirng da pha
la dé l1am déng cd cho bo &n. Ban bao cédo cla
Lién Hiép Qudc cong bé ngay 29 thang 11 nam
2006 cho biét rang nudi suc vat dé anthit tao ra
nhiéu chat khi gay nén hiéu rng nha kinh nhiéu
hon nhitng chét khi do tat ca xe cé trén trai dat
nhara().

Ong Henning Steinfeld, mét vién chirc cao cép
cta Té Chirc Nong Luong Quéc Té (FAO) cho
biét la k§ nghé nudi suc vat dé ban thit 1a mot
trong nhirng yéu t6 quan trong nhét dua tdi cudc
khing hoang sinh méi hién dai (“the meat industry
is one of the most significant contributors to today’s
most serious enviromental problems”). Ga, lon va bo
& cac trai chan nudi I&n nha ra nhirng khoi luvgng
khi mé-tan (methane — CH4) vi dai, tir su tiéu hda
va tlr phan chung thai ra. Cac nha khoa hoc cho
biét la khi mé-tan gay hiéu (rng nha kinh hai muwoi
ba lan nhiéu hon khi CO2 (khi cac-bon-nic). Co

quan Bao H6 Moi Trwong cho biét 1a chan nubi
lam tiét ra khi mé-tan nhiéu nhat & Hoa Ky. Ngoai
khi mé-tan, lai con khi dinito-oxit (Nitrous Oxide —
N20) ma tiém nang gay ra hiéu (rng nha kinh con
I&n hon chéat khi CO2 t&i 300 1an. Ma khi N20,
ciing theo ban bao cao cla Lién Hiép Qudc, la do
ky nghé chan nubi gay ra.

Nuéi bod, nudi lon, nudi ga, ché bién thue pham tir
sira va trirng chiu trach nhiém ché tac ra khoang
65% téng s6 khéi lwvong chét khi N20 trén toan
thé gi¢i. Nganh chan nuéi & My thai ra mot khéi
lwong khéng 16 phan thu vat, nhiéu gap 130 lan
s6 lwong phan nguodi trén thé gidi, nghia 1a mai
giay tha vat thai ra t&i 97.000 pound phan. Cac
thir phan nay chay ra séng hd lam & nhiém nudc
udng tao ra khéng biét bao nhiéu bénh tat cho moi
loai. Nhu ta da biét phan I&n khi N20 do phéan
chan nudi ma phat xuat. Nganh chan nuéi da tan
pha hang tram triéu mau rirng & khap noi trén
thé gidi. Pha rirng la dé trong bép, trong lua nudi
suc vat va dé c6 déng cd cho bo gam. Khi rirng
bi pha, nhirng khdi luvong khi CO2 khéng 16 chira
trong cay coi dugc nha ra khong trung. Nudi suc
vat dé ban thit cling 1am hao hut nuwéc cla thé
gioi. Chi can 25 gallon nuéc la du tudi va san
xuat 1kg lua. Trong khi d6 muén ché tac 1kg thit
thi phai dung t&i 2.500 gallon nuée. Bung nhu 1
dirc Thé Tén day, ching ta dang an thit con chau
chung ta, an thit cha me ta, an thit ca hanh tinh
cla chung ta. Kinh Tir Nhuc can duoc dem ra cho
cd loai ngu¢i hoc héi va thuc tap!

T6 chirc Nong Luong Quéc Té (FAO) khuyén ta
nén hanh ddng gap (Urgent action is required to
remedy the situation), & cd mirc d6 ca nhan va
cdng dong. Nghia la phai gidm thiéu it nhat 1a 50%
cdng nghiép san xuét thit. Va nhuw vay nhan loai
phai bé an thit b&t 50%. Ban bao cdo cua Lién
Hiép Quéc cong bé ngay 29 thang 11 ndm 2006
cho biét rang du cé giam bédt 50% k§ nghé chan
nudi thi ta cling van phai s dung nhirng ky thuét
mé&i dé gilp cho phan kj nghé con lai it gay 6
nhi@m méi trwdrng hon, nhu chon lwa thirc &n cho
suc vat nhu thé nao dé cac thirc &ndy khong bi
lén men nhiéu trong dudng tiéu hoa cua suc vat.
Chinh su 1én men nay tao ra nhiéu chat khi mé-
tan nhat.
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Phat t&r chung ta tir trén 2000 nam nay da
biét an chay. Chung ta biét &n chay la dé nudi
dudng tir bi, tir bi i v&i cac loai dong véat. Bay
gi® ta biét thém: an chay ciing la dé bao vé trai dat,
ngan ngura khdng cho hiéu rng nha kinh gay nén
thiét hai nang né; trong tuong lai khéng xa, khi
hiéu (rng nha kinh tr& nén tram trong, moi loai sé
chiu thiét hai; hang tram triéu ngudi sé chét, nwéc
bién sé& dang 1én tran ngap hang ngan thanh phé
va dat dai canh tac. Nhiéu loai bénh tat hiém
nghéo sé phat sinh va tat ca moi loai déu sé phai
ganh chiju.

Ca hai gi¢i xuat gia va tai gia ching ta da thuc
tap an chay. Tuy s6 lwong cac vi Phéat tlr cw
sT an chay truéng nhu gidi xuat gia chua nhiéu
bang gi¢i xuat gia nhung ai cing da tirng thuc
tdp an chay hoac 4 ngay/thang (tw trai) hoac 10
ngay/thang (thdp trai). Thay nghi rang dé ctru
duwoc hanh tinh, bé an thit la mét hanh déng khéng
khé khan gi may. Gidi tai gia nén diing manh phat
tam an chay trwong, it nhat ciing dnduoc 15
ngay trong méi thang, dé 1a thap ngdi trai, theo 1&i
khuyén cao cua Lién Hiép Quéc. Lam duoc nhu
thé, ta sé thay khoé trong ngudi, ta sé ¢ an vui va
hanh phuc ngay tir gi& phut phat nguyén. Trong
cac khda tu nam nay t6 chirc tai Hoa Ky, rat nhiéu
Phat t&r Hoa Ky da phat nguyén ngung an thit
hoac bét an thit 50%, dé l1a nho ho tinh thirc duoc
sau khi nghe duoc bai giang vé hiéu trng nha
kinh. Chung ta hay thwong lay dat Me, thuwong lay
mudn loai, trong d6 c6 con chau chung ta. Ta chi
can an chay la ctru duoc trai dat. An chay & day
ciing ¢6 nghia |a khéng tiéu thu nhirng thuc pham
ché bién tir trirng va sira bi vi hai loai ay 1a san
ph&m cla chan nudi. Néu ta ngirng tiéu thu thi
ho sé ngirng san xuét. Chi c6 mot sy tinh thirc
tap thé (collective awakening) méi tao ra da y chi
hanh déng.

Thang chap 2007 nay, tu vién Léc Uyén sé c6
du 100% dién lwc ché tac tir anh sang mat troi
st dung cho tu vién. Cac chua thuéc Lang Mai
& Chau Au va Chau My cua ching ta ciing da
thuc tap mbi tudn 1 ngay khéng sir dung xe hoi
va hang ngan than hiru clia chung ta ciing dang
thurc tap theo. Chung ta ciing da bat dau sir dung
xe hoi bat lai, sir dung xe dién (electric car) va

xe chay bang dau thuc vat. Nhirng loai nay cé thé
gitp ta giam bét 50% s6 lwgng khi CO2 . Mua
mét chiéc xe nlra xang nira dién Prius Toyota, ta
giam bét dugec mot tan khi CO2 mbi ndm, nhung
ta van con phai thai ra 50% khi &y. Vién Pai Hoc
Chicago cho biét: méi ngudi &n chay c6 thé ngan
nglra khoang 1.5 tan khi CO2 khéng cho boc 1én
khi quyén nhiéu hon mét ngudi an thit.

Cac con thay khdng? Chi can an chay thoi la da
clru dugc trai dat. Ma ai trong chung ta lai khong
c6 kinh nghiém rang an chay ciling rat ngon. Chi
c6 nhirng ngudi chi quen an thit mai khong thay
duwoc su thue ay. Chiéu nay khi khéa tu khai mac,
moi ngudi sé duoc bao tin la trong sudt khoa
tu chuing ta s& khéng dung cac thuc phdm lam
béng sira va trirng. Va tat ca cac khda tu sau nay
do chung ta t6 chirc déu sé nhu thé. Cé nhién
la cac trung tam tu hoc cda ching ta & A Chau,
Au Chau va My Chau ciing déu thuc tap nhu thé.
Thay tin chac thién sinh s& hiéu va sé yém tro hét
long. Dé clru dat Me va muédn loai, su thuc tap
cua chung ta hién nay la giup cho moi nguoi y
thirc vé hiém hoa trai dat ham nong. Ta biét néu
khéng c6 mét su birng tinh tap thé thi trai dat va
moi loai khdng cé co hdi dwoc gidi clru va cach
séng hang ngay cla chung ta phai chirng minh
rang chung ta da tinh thirc.

Hém 2 thang 10 nam 2007, tai trwdng Pai Hoc
San Diego (USD), Thay c6 ndi vé dé tai lo lang,
so hai va tuyét vong lién hé t&i hiém hoa trai dat
bi ham nong. S6 ngudi vi lo so va tuyét vong ma
sinh bénh cang ngay cang nhiéu. Ho thay néu
con ngudi ctr tiép tuc sdng trong tham vong, han
thu va mé ngl nhu hién nay thi trai dat va muén
loai khéng thé nao cé duoc mét co hdi théat khoi
hiém nguy. Va sé cé nhirng ngudi trong chung ta
chét vi tdm bénh trudec khi nhirtng hiém hoa kia
di t&i. Trong budi gidng, Thay da dua ra phuong
phap thuc tap ma dirc Thé Tén chi day: nhin nhan
va chap nhan su that ma dirng tron tranh no.

Cac con biét la dirc Thé Ton tirng day ta thue tap
nhin thang vao nhirng hat giébng so héi trong ta
ma dirng tim cach che phl hodc chay trén ching:
Téi thé nao ciing phai gia, phai chét, phai bénh,
t6i khong thé nao tranh dwoc cai gia, cai chét,
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cai bénh. Nhirng gi tdi trdn quy hdom nay, nhirng
nguoi toi trdn quy hdm nay mét ngay mai téi sé
phai budng bé khi than thé nay tan hoai, t6i khong
mang theo duoc gi hét, ngoai than nghiép, khiu
nghiép va y nghiép cua t6i. Do |a gia tai duy nhat
ma toi c6 thé mang theo. Thuc tap chdp nhan
duoc nhu thé, minh sé co6 binh an, minh sé cé kha
nang song lanh manh va tir bi, khéng con gay dau
khé cho minh va cho ngudi khéc.

Nhirng ngu¢i tirng bi ung thu hay sida khi duoc
bac s§ cho biét Ia minh cé cac bénh ay va chi con
c6 3 thang hay nira ndm dé séng, thuéng bat dau
b&ng thai dd phan khang, phan nd, phlinhan, tuyét
vong, khéng muén chap nhan sy that. Nhuwng mét
khi ho da chdp nhan duoc sy that roi thi ho bat
dau c6 binh an. Co duwoc binh an, ho sé co co hoi
tap song ‘sdu sdc’ tirng phat giday cta doi song
hang ngay. Do d6 ho ¢6 co hdi séng lau, co nguoi
séng thém ca 15 nam. Nhu su thay Dam Nguyén
& Ha Noi. Nam ay, suw thay qua Lang Mai vai y
muén duoc song véi Thay va ting than vai thang
rdi sau do sé vé Ha Noi dé chét. Vi bac si bao su
thay chi séng dwoc chirng 3-4 thang nira. Khi qua
téi Lang Mai, cac su ¢é dé nghi su thay di bac si,
su thay khéng chiu di. Su thay noi khong can. Sw
thay da chap nhan cai chét cia minh va da hét
long séng véi tang than trong ba thang tirng giay,
tirng phut. Khi thi thwe gan hét han, sw thay chao
tang than ra vé. Mét su chi dé nghi su thay di bac
sy “khdm choi” cho biét. Su thay chiéu long. Bac
sy néi nhirng di can ung thu cla su thay trong
toan than da rat vé moét noi va s thay hién dang
rat khoée. Va su thay da vé Ha Noi trong niém vui.
Hién su thay van con séng & Ha Noi va tir ay dén
nay da la 14 nam.

Burc Thé Ton day van phap v thudng, cé sinh thi
c6 diét. Nén van minh hién tai cGia chuing ta ciing
thé. Trong lich sr clia Trai Dat, nhiéu nén van
minh d& tirng bi tiéu diét. Nén van minh hién tai
clia chung ta néu co bi tiéu diét thi do cling la theo
luat v thwong. Néu loai ngudri ctr tiép tuc séng u
mé va vai long tham vé day nhu hién nay thi sw
tiéu diét cia nén van minh nay khong con xa nira.
Ta phai chdp nhéan su that &y, nhu 1a chap nhan
cai chét cta chinh chung ta. Chap nhan dugec roi
ta s& khdng con bi déi khang, phan nd, phi nhan

va tuyét vong nitra. Ta sé co binh an. C6 binh an roi
ta m&i biét cach séng nhu thé nao dé cho trai dat
c6 mét tuong lai, ta méi t¢i dugc véi nhau trong
tinh huynh dé va st dung duoc ky thuat khoa
hoc hién dai ma ta dang cé dé ctru dwoc hanh
tinh xanh yéu dau. Con néu khong thi ta sé bi tam
bénh ma chét trirdre khi nén van minh cham durt.

Me ta, Trai Dat, hanh tinh xanh, da tirng bi khén
khé nhiéu 1an, da tirng khé dau vi thdy dan con
dai dét. Chung ta tan pha dat Me nhu mot loai vi
trung tan pha mét co thé con ngudi, vi dat Me
ciing 1a mét co thé. Nhung c6 nhirng loai vi khuan
rat than hiru va cé ich cho co thé con ngudi. Hang
ty con nhu thé dang c6 mét trong ta, nhét 1a trong
hé théng tiéu hda; chung giup bdo vé co thé va
ché tac nhirng sinh t6 ma ta can dén. Loai nguoi
c6 thé 14 nhirng sinh vat c6 kha ndng béo vé co
thé dat Me nhu thé, néu loai ngui tinh thire, biét
séng cé trach nhiém va tr bi. Dao Phéat ra doi
la dé ta hoc séng c6 trach nhiém va tir bi. Ta phai
thay duoc tinh cach twong tire, déng sinh cong tir
gitra ta voi dat Me.

Nhung dat Me da tirng dwoc tai sinh nhiéu l1an.
Sau tran hong thay do hién twong ham nong trai
dat gay ra, cé thé chi con mot phan rat nhé nhan
loai séng sét. Trai dat sé can trén 1 triéu nam dé tai
sinh va khodac 18n mét chiéc 40 mau xanh lanh
lan twoi dep khac, va mét nén van minh mai cla
loai ngudi sé dwoc bat dau. Nén van minh ay la
h&u than ctia nén van minh chuiing ta. Déi véi con
ngudi, 1 triéu ndm 1a 1au 1&m, nhung doi vai trai
dat, déi véi thoi gian dia chat (geological time), 1
triéu nam khoéng co6 nghia gi; dé chi la mét thoi
gian rat ngan. Tat ca sinh diét chi la bé mat. Bat
sinh bét diét méi that 1a ban chat cta van phap.
bay la gido ly Trung Pao cua But. Nhung tho da
dai, Thay khéng muén néi thém vé giao ly nay
& day. Khoa tu sap bat dau. Trong nlra gitr nira.
Thay sé ra hwdng dan vai tang than. Thay chac
cac con an lanh va thuc tap giodi. Hen sé viét tiép
cho cac con trong thu sau.

Thuong va tin cay

Thay
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1.

HT Thich Tri Quang

Th&r nhat, dac diém cha Phat gido 1a

“in nhu sy’ that™ Ly thuyét, phuong phap,

két qua déu hop ly, déu nhu that. Phat
giao khdéng chen chi quan clia minh vao
trwdc hay trong khi suy nghiém su that, va
chan ly ciia dao Phat 1a 1 két luan sau sw
suy nghiém chung thuc 8y. Dao Phét chi
thay va chi noi nhirng suw that ma su véat
c6, khong thém khéng bét. Dao Phéat dong
thuan nhirng tin ngudng va hanh déng
phét sinh tir sy hidu biét nhu that, dao Phat
khéng céng nhan nhitng két qua cula tin
ngudng mé mo, hanh déng manh ddng la
hop ly. Cho nén dao Phat cling goi la Bao
Nhu That.

D&c diém thir hai la ‘tén trong su’'séng’.
Khéng sat sanh, &n chay, la nhirng diéu
twong treng cu thé cho déc diém ay. Pao
Phéat xem su sdng trén tat ca. Hét thay cai
gi goi la co gia tri la phai bao vé su séng ay.
Giét si séng dé nudi s séng la mé mudi
ma vi tham séng nén hai su séng ciing la
vé minh. Cho nén tén trong su séng khong
nhitng bang cach gilp nhau dé séng con,
ma con ¢o khi phai hy sinh sy séng dé bao
vé su sdng, nghia la cé khi tiéu cwc nhw
an chay dé ctru mudn loai, c6 khi tich cuc
nhu ‘thay khé cho chiing sanh’ dé ciru van
loai. Pao Phat dac biét chu trong va néu
cao chl nghia loi tha, nhung chix loi &y la
phai hwdng vé muc dich tén trong suw sdng.
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hat giao nhu anh sang mat tréi ma nhin anh sang ay, ching ta chi co cap mat nhé hep. Tuy nhién, méot
la tat c&, ching ta co thé can cir mét vai diéu sau day ma biét tat ca dac diém cia Phat gigo.

"Happiness is not

having a lot.
] 2 oo
g Happiness s giving
1 alot.”

- Buddha-

DP&c diém th ba clia dao Phat 1a chi thira
nhan su ‘tuong quan sinh tén’. Bao
Phéat day cho ngudi ta thay & doi phai tu
lap chir khéng phai biét lap. Phat tir khdng
thay, khong tao nén mot déi phwong. Vi tru
la mét 16 twong quan; khdng co gi la trung
tdm, khéng cé gi la phu thubc, hay nguoc
lai. B&i thé cho nén phan ly Ia tw tao mot
ung nhot, ma chién dau (theo nghia hep)
chi la twong do6i. Chién dau phai l1a mot
hanh déng vi bao vé su sinh ton ma bat
dac di phai ap dung trong trwedng hop bat
dac di. Néu bién su bat dac di 4y thanh sw
tuyét déi can thiét trong moi treorng horp, thi
chién dau sé trd thanh chién tranh.



4. Dac diém th tw cla dao Phat l1a xac nhan

‘ngudi la trung tdm diém caa xa héi
loai nguéi’. Bao Phat khong noi duy tam,
khong noi duy vat, ma tat ca déu do ngudi
phat sinh va déu phat sinh vi nguoi. Két
luan nay thuc té & dau ciing rd rét ca. Trén
thé gidi loai ngudi nay khdng coé gi tw nhién
sinh ra hay tir hu khéng roi xuéng, ma déu
do nang lyc hoat dong clia con nguoi tao
thanh. Nang luc hoat ddng cla con nguoi
tao tac chi phéi tat ca. Tat ca khé hay vui,
tién hoa hay thoai hda, la déu do con nguoi
dad man hay van minh. Ngud&i la chua
t€ cla xa hdi loai ngudi, xa hdi loai ngudi
khéng thé cé chua trdi thir hai.

P&c diém th& nam cla dao Phat chu
trong ‘d6i tri tdm binh con ngu'éi truéc
hét’. Ly do rat dé hiéu. Con ngudi la trung
tam diém clia xa hdi loai ngudi, xa hoi ay
tién héa hay thodi hoa la hoan toan do hoat
dong con ngudi chi phdi; ma hoat dong
con ngu¢i lai do tam tri con nguwdi chl dao,
vay xa hdi phan anh trung thanh cua tam
tri con ngudi. Cho nén muén cai tao xa
héi, can ban la phai cai tao con ngudi, cai
tao tam binh clia con ngu&i. Tam binh con
ngudi néu con doc tai, tham lam, thi xa hoi
loai ngudi la dia nguc; tdm binh con nguoi
dwoc doi tri réi thi hoat dong con ngudi
rat sang suét ma xa hoi con ngudi, két
qua cua hoat déng &y, ciing réat cuec lac.

DP&c diém thir sau, muc dich dao Phat
la ‘dao luyén con nguoi thanh
bi, tri, diing’. Bi la ton trong quyén
séng cua ngudi khac. Tri 1a hanh dong
sang subt loi lac. Diing la quyét tam qua
cam hanh dong. Dling khéng ¢6 bi va tri thi
s€ thanh tan ac va manh déng. Tri khéng
c6 bi va diing thi sé tr& thanh gian xdo va
moéng tudng. Bi khong cé tri va diing sé
thanh tinh cadm va nhut nhat. Bi la tv cach
tién hoa, tri la tri thire tién hoa, diing ndng
luc tién hoa. Con nguwdi nhu thé la con
nguoi mai, can ban cla xa hdi mai.

7. Déic diém thir bay cla dao Phat 1a ‘kién

thiét mét xd héi méi’ ma can ban la con
ngudi méi. Cho nén tranh dau cho xa hoi
méi &y, trd lai van dé, 1a phai chién thang
chinh minh tredc hét. Con ngudi ty chién
thdng con ngudi, nghia 1a cai ‘nhén ci’
(boc 16t, dan ap, déc tai, xam lwoc) khdng
con nira, thi két qua dwoc cai ‘qua méi’ la
la mot xa hdi mai. Trong x& hoi &y quyén
séng tuyét déi binh dang nhu su séng:
Binh dang trong nhiém vu, binh dang trong
huéng thu.

Pac diém thir tam cia dao Phat 1a ‘tién
lIén vé thuong gidc’. Bao luyén mét con
ngudi mai, kién thiét mot xa hoi maoi roi,
khéng phai muc dich cla dao Phat cltru
canh & do. Cao xa, dao Phat con huéng
dan con nguoi 18n chop dinh cla su tién
hoa la dia vi vé thuwong giac, dia vi vé minh
toan diét, tri tué toan giac, dia vi Phat da.

Pac diém thir chin cla dao Phat 1a dao
Phat day phai ‘tu luc giai thodt’. Day
la mét tinh than tuyét déi can thiét. Dic
Phat chi la mét dao su dan dao con duéng
sang cho chung ta. Con ching ta phai tw
thadp dudc tri tué ctia minh ma soi dudng,
phai ty dong cap chan nang luc clia minh
ma di. Con ngu¢i méi la phai ty ren luyén;
x& héi mai la phai tw kién thiét; vo thwong
giac la phai tu tu chirng. Ty lurc gidi thoat la
con dwdng duy nhét ciia mudi phrong cac
dirc Phat Bo-Tat. An lac khéng phai cau xin,
tri giac khéng do cau nguyén ma co. Mot
diéu nira, nwéc trong ban chét la nwde duc,
hoa sen khéng moc trén cat vang, cho nén
nguoi trong dao Phat phai tu luc gidi thoat
ngay trong canh gi¢i dau khé mé mudi.
Lanh ngoai thé gian dau khé dé tim giac
ngd, thi kinh day, dé la di tim sirng con
thdé. Phat tlr khong cé dirng vao hang ngii
thong minh ma phai huéng vé 16p nguoi
ngu dét diu dat ho. Hoa Bam muén thué
nguoi ta chi tim thay trong ao bun, tué giac
vO thwgng chi c6 b&i chung sanh.

Muei Ddc Piém Cla Phéat Gido | 101



10. Dic diém thir muwéi clia dao Phat la ‘hién
ching thé nghiém’. birc Phat chi huéng
dan chung ta, chir chan ly khéng phai la thir
dem quay phim cho ngudi thay dwoc. Birc
Phat la dao su, nhung tri giac khéng phai
la thir ai day khén cho ai. Cho nén doéi voi
chan ly t6i cao, ta phai tv luc thé nghiém.
Su tu luc thé nghiém &y, khéng nhirng ap
dung véi tinh than tu lwc giai thoat ma thoi,
ma con dac biét chu y dén sy hién chirng.
Thé nao goi la sw hién chirng? Vi du con
duwdng di dén Mai thon cdé mudi doan.
Nguoi di khéng ham, khéng thé ham nhay
vot dén Mai thén ma khéng qua mudi doan
duwong, ma phai di tirng buéc, budce tirng
doan, dugc mot doan la dén Mai thén mot
doan. Con duong vO thwong giac clng
vay, nwong theo 1&i Phéat chi dan, ta phai
budc tirng buéce, hién chirng dén dau thé
nghiém chan ly dén do, cho dén khi toan
giac. BPirc Phéat tao cho ta cai thang, nhung
khéng kéo gian hoa xuéng hay déy thang
ta Ién duoc. Ta phai tw lyc ma tréo tirng
nac thang Ién gian hoa thién ly. Tréo duoc
néac nao la tu thé nghiém chan ly néc &y.
Da&i véi chan ly chua hién chirng, chang
ta chi noi hoc, khong néi biét. Tinh than tu
chirng dao Phat la thé.

Do tat ca dac diém trén day, chung ta thdy dao
Phat khéng phai chi la mét tén gido. ‘Dao Phdt
la tdt cd’, d6 1a mot dac diém vira cudi cung
vira trede hét cia dao Phat. Cho nén Phat tor
khéng thuc hanh dao Phat bang cach dé hoat
ddng ctia minh mét phan chinh vao su |18 bai cau
nguyén. Phat t&r thuwe hanh dao Phat la ap dung
vao doi séng, ap dung vao tat ca moi hoat dong.
Céan ban cda dao Phat 1a nhu that, tinh than dao
ay la bi, tri, dling. S6ng trong can ban va tinh than
&y, Phat tir tw nhién khong thé phl nhan su tan
sat, s manh dong va su nd 16.Cho nén ho phai
tw lwc hanh déng dé thuong thwong tang tién.
Va hanh ddng ay khéng c6 lanh vuc trong khong
gian, khéng c6 gigi han trén thdi gian, khéng co
pham vi trong t6 chirc, khéng c6 khu phan trong
trwong hop. O dau va lac nao, v&i ai va canh nao,
Phat tlr cling ap dung c&n ban va tinh than bi, tri,
diing cta dao Phat vao dé tac dong va chi phdi,

hau tao thanh mét thé gidi tinh d6. Cho nén dao
Phat bao trum tat ca. Néi nguoc lai, tat ca cé tinh
than dao Phat méi tot dep.

Séng Cl'\élp Nhan...

- Hoc cdch chap nhin rang hanh phiic
nao roi ciing nhat phai.

- Hoc cdch chap nhan la tinh yéu khéng
bao gio vinh cuu.

- Hoc cdch chap nhin khéng nuéi tiéc qud
khir d@é song ciing hién tai.

- Hoc cdch chap nhin rang vt chdt la
phit du, ¢é hém nay réi mai lai mat.

- Hoc cdch chap nhin cuéc song la mudn
van thir thach ta phdi dwong dau.

- Hoc cdch chap nhin rang cho di la mdt
madt, nhung ngay sau do sé don nhan dwoc
hanh phuc tu sy biét cho di

- Hoc cdch chap nhin rang moi sai lam
trong cudc song la mot bai hoc dé givp ta
truong thanh hon trong suy nghi.

- Hoc cdch chap nhin mét ngay nao do vi
cudc song ta ciing sé phdi dirng vieng mot
minh dé tranh ddu va sinh ton.

- Hoc cdch chap nhin rang that bai dé c6
duoc thanh cong.

- Hoc cach chd'p nhan la moi vat chung
quanh ching ta ciing sé thay doi thi long
da nguoi ta ciing la nhu thé.

- Cudc song von khéng hoan hao, va con
nguwoi khéng mdy ai hoan hdo trén doi.
Biét ban chat cudc doi la nhu vay, biét
cach chcfp nhdn moi diéu nhuw vay, thi ban
€ ¢6 ban linh song an nhién giiva doi
nhiéu séng gié.

Tam Ngén | Namo Buddhaya
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Tré Em Song O Méi Trudng Nao Sé Hoc Lam
Theo Vay

Dorothy Law Nolte, Ph.D.

Né&u song chung v&i phé binh chi trich, tré sé hoc
cach |én an nguoi

Néu song chung vai thu dich, tré hoc cach danh
nhau

Néu séng trong s hai, tré sé tiép thu lo so

Néu séng cung ngudi co long xot thuong, tré biét
hé then

Néu sdng trong nhao bang, tré dé& dam ra nhut
nhat

Néu séng cling ghen ty, tré bi lay tinh d6 ky
Né&u séng vai tui then, tré hoc biét &n nan.

Néu séng cung v&i khich 1€, dong vién, tré biét y
nghia cta niém tin

Néu séng chung vai long khoan dung, tré hoc
duoc tinh nhan nai.

Néu séng cuing khen ngoi, tré hiéu duoc thé nao
la gia tri va biét cach tran quy

Néu séng vai long bao dung, tré hoc dwoc hanh
thuwong yéu.

Né&u séng trong méi trurng 6 nhidu I&i c6 vii tan
thanh, tré hoc cach yéu thuwong chinh minh.

Néu noi nao tré & co6 ngudi co6 kha nang biét
nhin nhéan, tré hoc thay rang séng c6 muc tiéu 1a
diéu tot.

Néu séng cung y thirc biét san sé, tré biét rong
lwvong

Né&u sdng cung lwong thién, tré hoc thanh thét.

Néu sbng trong céng béang, tré biét thé nao la
binh dang.

Néu sdng chung cung long tot va biét quan tam
dén ngudi khac, tré hoc cd y thire ton trong

Néu séng trong cam giac an toan, tré c6 long tin
noi chinh minh va noi nguoi.

Né&u séng c¢6 tinh ban, tré hoc thay thé gi¢i quanh
minh dé thuong va dang séng.
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Phat Day Vé Tinh Yéu

Theo Dan Tri

ay ngudi tré, ban cé biét Phat day nhu thé nao vé tinh yéu? Téi da may mén tham du mét budi phap
thoai ctia Thién sw Nhat Hanh v& tinh yéu: méi quan hé gitra yéu thwong va hiéu biét, tinh yéu tir bi
hi x&, tinh yéu va tinh duc. Ong goi d6 |a “yéu thuong theo phuong phdp Phét day”.

Trwde khi bat dau bai thuyét phap cta minh tai
T6 Binh Trung Hau - Vinh Phuc, Thién sw Nhat
Hanh da m&i cac ban tré ngdi lén trén, dé co
thé nghe that r5. Ong muén néi vé tinhyéu, ban
chét tinh yéu nhin tir goc dd Phét giao.

Miéng mim cuwdi, ng daké motcau chuyéntinhyéu,
gian di théi nhung ham y sau sac: C6 mét chang
trai & vung California — My, rat dep trai, hoc gioi,
t6t nghiép mét trudrng dai hoc néi tiéng, co nhiéu
ban gai xinh dep. Chang trai séng v&i me, ngudi
me biét trong cac cé gai nguwdng md con minh,
cd mét cbd gai khdng xinh nhat, c6 khéng trang,
khéng cao l1am nhung duwoc chang trai dac biét
chu y. Ngac nhién, ngu&i me hdi con trai: Vi sao
con lai thich ¢6 gai 8y, c6 ta dau cé gi néi bat? Co
&y hiéu con - chang trai tra 1&i don gian.

Chang trai hoc nganh céng nghé thdng tin nhung
rat hay lam tho. M6i l1an chang doc tho, ¢ gai no
lang nghe rat chdm chu va cé nhirng nhan xét sau
séc, trong khi nhirng c6 gai xinh dep kia khéng dé
y gi dén. Chang trai da chon ngu¢i yéu khdng vi
vé dep bé ngoai, ma béi su lang nghe va thau hiéu.

“Pao Phdt ciing day nhu vdy, c6 hiéu méi cé6

thuong, tinh yéu phdi lam bdng su hiéu biét”,
Thién su két luan.

Muén thwong phai hiéu

Trong dao Phat, tir bi gén lién véi tri tué.

Khéng hiéu, khéng thé thirong yéu séu sac.
Khéng hiéu, khéng thé thurong yéu dich thure.
Hiéu chinh la nén tang cua tinh thuong yéu.

Mbi ngudi ¢6 nhirng ndi niém, khé dau, birc xuc
riéng. Néu khéng hiéu, sé& khdéng thuwong ma
gian hon, trach méc. Khéng hiéu, tinh thuong
cta minh sé& lam ngudi khac ngét ngat, khé dau.
Khong hiéu, sé lam ngudi minh thuwong dau khé
suét doi.

Nhan danh tinh thwong, ngudi ta 1am khé nhau.
Chuyén dé van thuéng xay ra.

Puoc hiéu va duoc thuwong vén la mét nhu cau
muén doi cla con ngudi. Nhiéu ngudi thwong
cam thay khéng ai hiéu minh. Ho “déi” thwong,
“d6i” hidu. Ho tho thdn, lang thang trong cudc doi
tim ngudi hiéu minh, thwong minh. Gap duoc
ngudi hiéu minh, thwong minh 1a may méan lén
cua cudc d&i. Tinh yéu ndy né, Ion Ién tir d6.

Vay nén, “c6 hiéu méi cé6 thuong” la nguyén
tdc chon ngudi yéu, chon chong/vo theo quan
diém Phat gido. DU ngudi ta c6 dep, c6 giau dén
dau nhwng khéng hiéu minh sé lam minh kho suét
ddi. Hon nhan cé thé mé ra nhirng con dudng
hoa héng, c6 thé mé ra canh clra tu nguc. Chon
vo, chon chdng 1a mét s mao hiém Ién. Hay can
than, néu khéng muén chon an tu chung than cho
cudc doi minh.
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Chon nguoi hiéu va thuong minh — hay nhé - dé
la nguyén tac tim ngu i tri ky trong cudc doi.

B6n yéu té cha tinh yéu: Tir bi hi xa

Phéat day vé tinh yéu rat sdu séc. Tinh yéu phai hoi
tu d0 bon yéu to: tir, bi, hi, xa.

“Tir” |a kha nang hién ting hanh phuc cho ngudi
minh yéu. Yéu thuong khong phaila van dé huéng
thu, yéu thwong 1a hién tang. Tinh thuwong ma
khéng dem dén hanh phuc cho ngudi yéu khéng
phailatinhthwongdichthue. Yéu malamkhé nhau
khoéng phai tinh yéu. C6 nhirng ngu&i yéu nhau,
ngay nao cling khd, dd la tinh yéu hé luy, chi mang
t&i su khé dau. Yéu thuwong ai dé thue su, nghia la
lam cho ngui ta hanh phac, méi ngay.

“Bi” |a kha nang ngudi ta lay cai khd ra khéi minh.
Minh d& khé, ngudi ta lam cho thém khé, d6
khéng thé la tinh yéu dich thuc. Con gi cho nhau
néu chi cé khé dau tuyét vong. Ngudi yéu minh
phai la ngudi biét sé chia, biét xoa diu, 1am voi
b&t ndi khé ctia minh trong cudc doi.

Nhu vay, “tir bi” theo Phat day la kha nang dem
lai hanh phuc cho nhau. Yéu thuong ai la phai lam
cho nguoi ta bt khd. Néu khong, chi la dam mé,
say dam nhat thoi, khéng phai la tinh yéu thuong
dich thyc. “Tar bi” trong tinh yéu khéng phai tw
dwng ma co. Phai hoc, phai “tu tdp”. Can nhiéu
thdi gian dé quan sét, 1dng nghe, thau hiéu nhirng
ndi khé niém dau clia ngudi yéu, dé gilp ngudi ta
vuot qua, thao g&, bot khé dau, thém hanh phuc.

“Hi” 1a niém vui, tinh yéu chan that phai lam cho
ca hai déu vui. Dau an cua tinh yéu dich thuc 1a
niém vui. Cang yéu, cang vui, niém vui lén, ca gia
dinh cung hanh phuc. Cudc nhan duyén nhu thé
la thanh céng.

“Xa” la khéng phan biét, ki thi trong tinh yéu.
Minh yéu ai, hanh phuc cua ngui ta la cta minh,
kho khan cla ngudi ta 1a cia minh, khé dau cta
ngudi ta la ca minh. Khong thé néi day la van dé
cla em/anh, em/anh rang chiu. Khi yéu, hai ngu&i
khoéng phai |a hai thuc thé riéng biét nira, hanh
phuc khé dau khéng con la van dé ca nhan. Tat

ca nhirng gi minh phai lam coi d6 1a van dé cla
hai ngui, chuyén hoa ndi khé dau, lam Ién thém
hanh phuc.

Nay ngudi tré, ban nghi vé tinh yéu cta minh di,
cé “tir bi hi xa khéng”? Ban hay can dam tu hoi
minh rang: “Ngudi yéu ta c6 hiéu niém vui néi khé
ctia ta khéng? C6 quan tdm dén an vui hang ngay
cta ta khéng? Ngudi dy cé ndng dé ta trén con
dudng su'nghiép khéng?...” Va tu héi lai minh, liéu
ban cé dang thanh thuc véi tinh yéu ctia minh?!
Liéu tinh yéu clia ban da da “tur bi hi xa”?

Tinh duc va tinh yéu

Phat giao quan niém nhu thé nao vé tinh duc
trong tinh yéu? Khéng phai ngau nhién ma vi thién
su t6i dwoc hanh ngd bat dau van dé nay bang
cach ban vé “thdan tam” trong truyén théng van
hoa A Béng.

Trong truyén théng van hoa ta, than voi tam
la “nhdt nhu”, tirc 14 néu ta khong tén kinh than
thé ngudi yéu thi cling khdng ton kinh dugc tam
hon ngudi ay. Yéu nhau la gilr gin cho nhau, kinh
trong nhau. Khi su ré ring xem thudng xay ra
thi tinh yéu dich thuc khong con.

Than thé ta cling nhur tdm hén ta. C6 nhirng nbi
niém séau kin trong tdm hon, chuing ta chi chia sé
véi ngudi tri ki. Than thé ta cling vay, cé nhirng
vung thiéng liéng va riéng tu, ta khong muoén ai
cham t&i, ngoai ngudi ta yéu, ta tin, ta mudn séng
tron doi, tron kiép.

Trong tinh yéu I&n va cao quy, bat ctr 1&i ndi va ctr
chi nao ciing phai biéu 16 su twong kinh. Nguoi
con trai phai tén trong ngu&i con gai minh yéu, ca
than thé 1an tdm hon. Ngudi con gai biét gilr gin,
ciing la biét lam ngudi yéu thém tuong kinh, nudi
dudng hanh phuc 1au dai vé sau.

Ban muén thuong yéu theo phuwong
phap Phat day chdng? Hay hiéu, thwong va twong
kinh ngu¢i yéu ctiia minh, cling chinh la dem hanh
phuc dén cho ngudi va cho minh vay!
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Hiéu Thao Véi Cha Me

Thiéu Ky

ha me la ngudi cho ban sinh ménh, bao dung ban, yéu ban ma khéng can bat ky diéu kién nao, vi ban
ma lo 1dng mot ddi, va luén nguyén y lam tat ca vi ban. B&i vay, hiéu cha kinh me khéng chi la pham
hanh can c6 ctia mdi ngudi, ma con la dao ly vinh hang ctia Déat Troi.

C6 ngudi cho rang, hiéu thao don gian 1a luén
ludn lam vui long cha me — nhwng day lai la diéu
khéng phai ai cling lam duorc.

Néu ban may mén van con cha con me, vay thi
dirng quén khac da ghi tam mét chir “Hiéu” trong
long. Nguoi ta thudrng nodi, gap kho nan thi than
troi than dat, khi dau don thi goi me goi cha. Vi
thé ca dao mai c6 cau rang: “Céng cha nhu nii
Thdi Son, Nghia me nhu nuéc trong nguén chay
ra, Mét long thé me kinh cha, Cho tron chir hiéu
m@i la dao con”.

Me nhoc nhan chin thang mu&i ngay, mang nang
dé dau, roi cling dén ngay chuing ta dén thé gioi
nay. Cha me da cho ta su song, cho ta cat tiéng
khéc dau doi, dat ta qua nhirng buére chap chirng
dau tién, dé ta cé duwoc nu cudi, roi lai day ta bap
be tirng tlr tirng cau. DAy cling chinh |a diéu ma
bao nhiéu nam qua cha me van hanh phuc ké lai
cho chung ta.

Cha me vat va nudi ching ta khén I¢n, cho chang
ta an hoc thanh ngudi, &m tham dbi theo cong
viéc, chuyén két hon, chuyén nudi con v.v. Cho
dén tron cudc doi, chung ta van luén & trong trai
tim clia cha me.

Nhung khi con tré, ban co biét ching ta thuéng
noéi cau gi véi cha me minh khéng? Bé chinh
la: “Cha me khéng hiéu con chut nao ca!”

; f_.l.mu.[tgﬁo-ugncfinhcm

Trén thuc t&, cd bao gid ban nghi minh da hiéu
tam long ctia me cha?

Khi céng viéc khong thuén loi, mét sé ngudi rat
dé cau kinh, & nha luén luén gian dix, tham chi con
quat thao cha me. Nhwng hay dat cau héi nguoc
lai xem, chung ta lo cho cha me c6 com an ao
mac, sap xép cho cha me di du lich dé day, cho
cha me dén bénh vién t6t nhat dé chira bénh, vay
da tinh 14 hiéu thao chuwa?

Nhiéu ngudi nghi rang ho doi xtr rat tét véi cha
me, nhu vay ciing cé thé tu hao |a ngudi con hiéu
thdo. Gidng nhu “Lé ki - té nghia” c6 viét: “Ngudi
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con hiéu thdo la nguéi biét yéu thuong sdu sdc,
ngudi biét yéu thuong thudng biét giir hoa khi, la
mét nguéi biét giir hoa khi thinéi tdm, sdc mdt déu
tét, va Ioi néi ra rdt diém dam nhu mi.”

Vay, néu khong thé dung s&c méat én hoa dé déi
dai voi cha me, thi nhirng viéc ban cho la hiéu
thao dé c6 bao nhiéu phan tram la xuat phat tir
ndi tam?

Trong “Tir du védn hiéu” Khéng t&r c6 noi: “Ngay
nay, ngudi ta goi ngu'di nuéi dugc bé me la cé hiéu.
Phén lam con chi “nu6i” ma bdt kinh véi cha me thi
khéng thé goi la c6 hiéu”.

Diéu nay c6 thé hidu la: Ngay nay, nhiéu ngudicho
rang hiéu thao la chdm nuéi cha me, nhung néu
ban khéng tén trong cha me, vay thi cham nubi
cha me va cham nuéi ga ngua co gi la khac nhau?

Vi vay, mot ngudi co hiéu va bat hiéu, thi qua
tirng 1&i noi clr chi d&u ¢6 thé nhan ra. Con nhirng
nguwdi ludn ludn cau gat vai cha me, khdng co
biéu hién diém dam 6n hoa, sdc mét cau co thi
chinh 1a tu minh “bé gdy chd hiéu” roi.

e cha
h wot yén bink

Diém dam 6n hoa cling 1a xuét tir ndi tam, ngay ca
sac mat cling khoéng thé tuoi tinh véi cha me, thi
ai dam tin ban la nguoi biét phan dau va co 1é 16i
trong su nghiép?

M®i khi vap phai chuyén dai s déu co thé gilr
tam an hoa binh tinh, chinh I1a tir cach doi x{r hiéu
thuéan v&i cha me ma tu xuéat ra.

Hon nita, “hiéu” thuc su la phai chan thanh,
khéng phai chi 1a bé ngoai. Long hiéu thuan cla
ban I&n nhudng nao, thi thé hién ra bén ngoai
ciing I&n nhuérng do, tat ca nhirng diéu trong long
déu sé phan anh I&n sc mét clia ban.

MGi ngay vé dén nha, ban nén mim cudi véi cha
me. Diéu cha me hanh phuc va yén tam nhat 1a
nhin thdy con cai luén tuoi cudi.

a6 ching con

- L -
low (en va lim ve
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Hay Dé B6...

Trdn Vin Luong

DAO: Long khéng muén séng xa nha Nhw moi nguori vira khuyén bao sang nay,
Nhung tréri bét téi tudi gia biét sao! Vi mét mai khi rori khoi noi day,
Dém bénh-vién, sdu toi trén toc trang, Kho khén sé theo thdang ngay dai déng.

Nguoi gia ndm, béng hac lang chiéu swrong,
Mat ngu ngo nhw ndng 16 dé durong,
Nhin con gai dua bén giwdng ga gat.

B6 khéng mudn minh tré thanh ganh nédng,
Pé cho con phai lo Idng miét mai

Boi con con nhiéu trdch-nhiém trén vai,
Pau ngat ngdy vang vat, PAau c6 thé churc-chdu hoai sém téi.
Thuwong con minh tat bat nguoc xudi,
M4y ngay qua luén tic-trirc khéng rovi,
Dén t6i mit m&i vé noi té &m.

Than gdy com yéu dudi,

Sao kham néi dudong xa.

Thém viéc sé&, viéc nha,

Ban tay gia chdm cham, Chuyén con cdi, dé gi ma vat bé.
Tho thdn ndm tay con.

Tir rdnh mat xody mon,

Giot thurong cam lan tron theo vét cd.

Nguoi gia thuong cau-co
Nam ligt givrong, cang kho tinh gap tram.
Du cho con chdng quén ngai nhoc nhén,

. . Nhuwng chiu dung thdng ndm dai sao thau.
Khuya réi do, sao con chua vé ngd,

Chuyén tudi gia, con G-rii lam chi. B6 van muén séng deri bén con chéu,
Chin muoi réi, B6 chura bi cét di, D&u co-han, ma rau chdo c6 nhau.
Minh may man, ¢ gi ma ao-néo. Bao ndm qua mat Me , by ndm sau,

e B6 guwrong séng vdi niém dau-lé-ban.
Ha&y dé Bo vao ¢ nha duéng lao,
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Budn nhé lai ngay vuwrot bién hoan-nan,
B6 qué nha, chdp-nhédn van gian-trudn,
Chét trong tay da ndm chdt chin phan.
Mang séng chi ngan cén treo soi nho.

Con thuyén khén kho,

Song gio ta-toi,

Phut chét da ké noi,

L6i dinh-ménh, ai ngurdi séng sot.

Twéng chi dwoc nhin Me, con ldn chot,
Nhuwng Troi thuong cho trét-lot qua day,
Trong khi bao ngui bién ca vui thay,
Gi¢r sao nira, chdng may-may tiéc ré.

B6 chi hdn minh khéng con stre khde,
D& dan con viée 18-té hém mai,

Dé chiéu vé, con bdt phéi loay-hoay,
Duorc yén nghi sau ngay dai kiét stre.

Khi bi d&y vao trong phong hoi-lure,
B6 biét minh gén t&i luc xudi tay.

Du thodt nan hém nay,

Do cling phéi ré ngay vao 16i ngodc.

B6 twr biét nhur ngon dén sap tat,

Nén c6 tinh ban gdt may ngay qua.
Néu chdng may phai theo gét ng ba,
Con ciing dé xot xa gi¢r dua tién.

Mai kia roi bénh-vién,
Con dtrng bin-rin xot xa,
Hay nghe 1 y-td dan ngay qua,

Ma dwa B6 thang ra nha duéng l&o.

Cudc séng mdéi du la mua hay béo,
B6 khéng budn, tr bdo van con may,
Vi biét rang, chi quanh-quén déu day,
Con chau Bé dang vui vdy hanh-phtc.

Réi sé c6 nhirng budi chidu hun-hdit,

B6 ndn dan tirng phut ngong ngurdi than.
Nhung rii con chéng téi duoc mot 1an,
B6 cing hiéu, dirng ban tdm ray-rirt.

B6 khéng ngai chdng cudi doi khé cure,
Nhin thdy con hanh-phuc, B6 vui long.
Tudi da nhidu, phan B6 thé la xong,
Con phai séng cho chéng, cho con cai.

Hira voi B6, con sé khéng bubn mai,
Néu mai nay, khi Bé phai ra di,

Ma con khéng kip dén Iic phan-ky,
NGi cung Bé 1&i chia-ly vinh-vién.

Dém tron gidc, ngudi con roi bénh-vién,

D6i mét gia quyén-luyén vong duwa chén.
Trong ky-trc phai dan,

Khuén mét nhirng ngudi thdn vang hién-hién.

Long chot thodng bui-ngui khi nghi dén
Phuat 1én duong, theo wde-nguyén ba-sinh,
Chéan bo-vo trong tam t6i mét minh,

Mo mam I16i hanh-trinh v& thién-cé.
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Cach Day Con

Suwu T&m

Nam diéu cha me nhat dinh
phai danh tang cho con cai,
con quy gia hon ngan van
bac vang.

Tinh than

Trén doi nay, tinh than |a thir quy gia nhat ma bat
ctr ai cling phai tran trong. Doi véi mét dira tré ma
ndi, s gan gii, yéu thuong clia cha me, nhirng
nguwdi than trong gia dinh ludn la thir tinh cdm am
ap nhat va sé tré thanh nhirng ky trc dep dé nhat
trong tudi tho clia méi dira tré.

Day cho tré cach quy trong tinh than chinh la cach
day cho tré cach yéu ngu¢i thwong ngudi, va tran
trong tinh cam gitra ngudi véi ngudi. Mudn con
céi théng cam vai ndi vat va ctia minh, thuong
yéu gia dinh, thi s gan gii cia cha me la cach
lam duy nhat.

Bay té cam xuc

Hoc cach bay té cdm xuc |a cach dé tré co thé
tw do s6ng va bdc 16 con ngudi, cling nhu s&
thich, dam mé ctia minh, tir d6 tré c6 thé trudng
thanh hon.

Chua ké, hoc duoc cach bdc 16 cdm xuc, tré cd
thé hoan thién hon vé nhan cach, biét yéu thuong,
biét hon gian, biét dong long trac an. Biét bao
dung, tha thtt, biét thuwong ngudi, thuong ta... co
nhu thé tré mai cé thé phat trién toan dién duoc.

Chap nhan that bai va buéc tiép

Khéng cé bac cha me nao muén nhin thay con
that vong nhuwng diéu ban khéng muén hon ca la
phai nhin con mat hang tuéan, thAm chi hang thang
dé vuot qua ndi budn. Vi thé, cha me phéi cho
con céach déi dién v&i kho khan, chap nhan kho
khan va vuot qua khé khan hay ndi dau dé ma
khong bi luy.

Chiu duoc khd

Nha tam ly hoc néi tiéng Maslow tirng néi: “trdc
tré déi véi dia con ma néi chua chdc la chuyén xdu,
mdu chét ndm & thdi dé cia né déi véi trdc tré.”
Ban phai biét 13, cha me nao ciing khéng thé ca
ddi di theo con cai, cang khéng thé cham sdc con
cdi ca doi. Cho nén néu hém nay ban khong né&
dé con phai chiu khé, tri thirc va kinh nghiém ma
con co duwoc sé rat it thi trong twong lai, kha nang
chiu khé clia con sé cang kém.

Sw biét on

Sé& khéng ai co thé Ion I&n tron ven néu khéng
hoc duoc su biét on. Trong thoi hién dai co rat
nhiéu ngudi khéng cam nhan dwoc hanh phuc
cla minh, chi hoi khéng nhu y la oan troi oan dat,
oan cha me oan ngudi khac, cho rang tat ca moi
chuyén ma ngudi khac lam cho minh déu la 1&
dwong nhién hét, nhung thuece ra, trén doi, chi co
cha me mai la nguoi tot véi ban vo diéu kién, cho
ban moi thir ma khéng doi hoi gi hét.

Thé nén, cha me phai biét day con biét on va
tran quy nhirng gi dang cé, cé nhu vay, dia tré
mé&i khong tré nén ich ky, tw loi va biét hai long
v&i cudc song clia minh.
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Bay diém cha me khéng nén
lam véi con

Long ty trong cla tré nhin thi twédng khéng co
gi, nhung ky thuee lai vé cung lén. M6t khi lam t6n
thuong long tu trong cla tré, cha me sé khién tré
roi vao chan tredng, tuyét vong. Nhung néu cé
thé khéo léo lwa chon thei diém, dung | néi phu
hop thi lai hoan toan cé thé khich 18 dwoc tré.

Cha em can biét, day dé va phé binh hay gép y v&i
tré — t6t nhat 1a nén thue hién & trong nha. Khi y,
ngudi mot nha cé thé ngdi quay quan bén nhau,
céng bang trao déi. Cha me cé thé muwon lic nay
dé dua ra yéu cau vdi tré, tré cling c6 thé dua ra
y kién v&i cha me.

Viéc day bao va phé binh con cai 1a quyén lgi va
nghia vu clia cha me, nhung cha me ciing khéng
thé lam diéu nay & bat cir Iic ndo, bat clr noi dau
va bat ct khi nao minh muén. Duéi day la bon
thdi diém ma cha me tuyét déi khédng nén phé
binh, trach mang tré.

1.Sang séom

M6t ngay duoc bat dau vao budi sang soém. Cha
me can giup tré cé duoc tinh than sang khoai va
vui v& dé nghénh dén ngay méi. Khi tré di hoc,
cha me di lam thi nén danh cho nhau nhirng 1&i tir
biét &m ap. Tuyét déi khong duoc lwa chon budi
sang dé trach méng, phé binh tré. Loai tam ly ay
sé de nang Ién cd mét ngay cua tré.

2. Khi an com

Rat nhiéu cha me cé thoi quen: cir dén bira &n

com 14 lay 16i cta tré ra dé chi trich, phé binh.

Tham chi tré khéng c6 16i gi trong ngay nhung lai
dot nhién nght dén 16i cii clia tré roi 16i ra ndi. Nhu
vay cha me sé khién tré &n khong ngon, pha hdng
khong khi yén lang trong gia dinh, lam cho tré co
cam giac nang ng, théng khé khi &n com clng
cha me.

Tham chi, su tinh kéo dai s& khién tré bi anh
hudng nang né vé strc khoe va tinh than.

3. Khi cha me buén buc, cau kinh

Luc cha me dang ndi cau sé c6 xu hudng noi
nhitng 1&i cay nghiét, trach méng ngudi khac,
lam t6n thuwong ngudi khac. Bong théi cling 1am
mat hinh twong ngudi cha ngudi me guwong mau
trong mat tré.

Cho nén, néu cha me dang buc thi t6t nhat nén
binh tinh, im lang, doi dén khi nao tam thai binh
hda thi néi chuyén sau.

4. Khi phat sinh xung dét truwc tiép

Vi du nhu trueérng hop con xin phép di choi dén
9 gi¢ nhung t¢i 10 gid méi vé. Luc nay trong
long cha me nhu chira mét bao Iira, néu vira gap
con ma da I1én tiéng thi sé xay ra cudc xung dot
truec tiép.

Khi 8y, cha me nén dé su viéc lang lai sang ngay
hém sau, nhe nhang hdi nguyén nhan & tré, nghe
tré giai thich. Hon nira, néu cha me c6 thé thé
hién duoc Iong khoan dung va dé luvong thi sé
khién tré hiéu ra dwoc 16i 1am ctia minh, lan sau
sé tu giac khdng tai pham.

C6 nhan khi day con ciing ciing chu
trong khéng phé binh hay trach mang
vao 7 thoi diém sau:

Thir nhét: Trrée mét déng ngurdi.

The hai: Tré da biét 16i, hé then.

Thir ba: Tré dang budn ngti hodc vao ban dém.
The tu: Luc dang bira an.

Thar ndm: Ldc tré dang vui mirng.

Thir sdu: Luc tré dang lo Iang, buén réu.

Ther bay: Lic tré bi 6m, mét nguroi.

Cha me nhat dinh phai lva chon thei diém va noi
chén thich hop dé khuyén bao hay phé binh, nhu
vay tré méi dé tiép nhan va hiéu qua thu duoc
cling cao hon.
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Ba cach day ctia cha me dé
bién con thanh nguoi
bat hiéu

1. Cha me thwong xuyén danh dap va
chiri mang con

Khi dira tré bi cha me danh thi tam ly sé bat man,
thu han cha me va sau nay dura tré sé thudng
xuyén st dung cach hung bao, chii déng di danh
ngudi khac. Dac biét, tré em & do tudi 5 -6 tudi,
khi bi danh thi s& bi tén thwong sau nhét. Béi vi,
do tudi 5- 6 tudi 1a thoi diém méau chét trong suw
trwdng thanh cta than thé va tam ly tré.

2. Cha me thuwong xuyén néi nhiéu

Nguoi ta ndi rang, mét dira tré thanh cong duoc
quyétdinh b&itamlong cia me, motdiratré that bai
la bé&i miéng clia ngudi me. Néu cha me thudng
xuyén ndi nhiéu, ca than, 1ai nhai sé khién dira con
phat sinh sir phan cam. LAu dan chung sé co suy
nghi rdng cha me khéng dang duoc kinh trong va
tién thém mot bude nira la chéng doi lai cha me.

3. Cha me qua cwng chiéu con cai

Cha me vi cung chiéu con ma lam moi viéc
thay con. D6 la mét cach tuwdc doat co hdi lao
dong cua tré, co hoi hiéu thuan cla tré, khién dira
tré cang ngay cang lanh lung, khéng biét giup
de ai.

Cha me nén hoc cach “nguy trang”, nh& sy giup
d& phu hop cua tré, dé tré thay minh la ngudi co
ich. Néu nhu c6 thé nadm gilr mét chut ki x&o va
tri thirc vé tam ly, cha me sé boi duwdng dugc mot
nguwdi con hiéu thao.

Mét s6 ky nang tam ly tré

1. B6i duwdng long thwong déi véi
nguwoi yéu, nguwoi nghéo hon minh
Boi dudng long thuong hai ngudi yéu hon minh

ciing twong tu nhu boi dudng long hiéu thao doi
v&i cha me. Béi vi, khi dira tré 1on 1én, cha me sé

dan dan gia di va tré thanh mét ngurdi yéu nhuoc.
Ngudi ta khao sat duoc rang, nhirng dira tré tir
nhé khong co long thwong ngudi yéu kém hon
minh, ton trong ngudi ngheo thi I&n [én thudng
thurng khong hiéu thao vai cha me.

Rat nhiéu bac cha me, khi & truedc méat con lién
théi phdng dia vi cia minh, nhiéu tién, quan hé
réng...Nguoi nhu vay khéng chi khong boi dudng
duwoc dira con hiéu thdo ma con cé thé khién con
tré thanh ngu¢i cé hanh vi vo dao dire.

2. Khuyén khich tré lam viéc t6t va
khen ngoi dung luc

Néu gap mét ngudi gia bi nga, ban nang ho day
va dua ho di vién thi sé nhan dugc sy khen
ngoi clia moi ngudi. Luc nay, trong long ban sé
sinh ra mét loai cam giac rat tot dep, tham chi
sau nay, ban con khéng ngirng lam nhirng viéc
t6t khac.

Boi dudng long hiéu thao cho tré cling lai nhu thé.
Cho nén, trong gia dinh, cha me déi khi can nhe
tré lam mot viéc gi dé va khen ngoi tré dung luc,
tré sé rat vui vé va yéu thich lam viéc tot. Ngoai ra,
day ciing la cach boi dudng long cam on cho tré.

3. Cha me nén hoc cach “nguy trang”
phu hop

Trong gia dinh, ddi ltc nén gia trang thanh ngudi
nghéo, hay la dang bi mét...Gia bi 6m, mét moi
chinh la cach tao cho tré co hdi phuc vu, cham
séc chame. Gia ngheo cling la cach tao cho tré co
hoi lam mot chat viéc gi d6 nham giup d& cha me.

Trong cudc song hién dai ngay nay, vi sao khong
it cha me da bo6i duwdng ra nhirng ngudi con
khéng t6t? D6 la béi vi cd hoan canh séng tot,
nén cha me ludn tao cho tré mot théi quen “cdn gi
thi cir ldy”, ky thye chinh la dang hai tré!
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Niém Tu Hao Cia Ngugi Viét Nam

www.thuvienghoasen.org

G iao su John Vi — Nguyén Phong, la mdt nha khoa hoc néi tiéng & My, dirng trong Top 10 ngudi sang
tao nhat thégidi (ma dirng déu la Bill Gates va Steve Jobs). Ong chinh la ngudi dich tac pham néi
tiéng Hanh trinh vé Phuwong Déng, mét trong nhirng tac phdm hay nhét vé phuong Bong tir trede dén
nay. Gido su John Vi ciing 1a mot ngudi rat quan tdm dén khoa hoc cong nghé, véi trén 10.000 bai viét

da duoc dang trén blog Science-Tecnology.

Giao su John Vi la mét nguoi My goc Viét céd
nhirng dong gop réat I&n vé nghién ciru khoa hoc
ky thuét, dac biét trong Iinh virc gidao duc va dao
tao doi vai thé hé tré. Giao s John Vi — Nguyén
Phong 1a mét nha khoa hoc néi tiéng & nwdc My
dirng trong Top 10 nhitng ngudi sang tao nhéat
thé gidi, dirng dau l1a Bill Gates va Steve Jobs.

Hién nay, Giao su John Vi — Nguyén Phong kiém
Vién Trwdng Vién nghién clru phan mém cla Dai
hoc Carnegie Mellon, va la Nghién ctru vién Ki
thuat va Ki su trudng Céng nghé Thoéng tin tai
Boeing. Trude khi cOng tac tai Tap doan Boeing,
6ng John Vi - Nguyén Phong lam viéc tai
Teradyne Semiconductor; Hewlett Packard, Litton
Industries, Motorola va GTE.

Ong c6 gitr nhiéu chirc vu quan trong va céng
trinh I&n. Trong 15 nam lam viéc & Boeing, 6ng
da tirng tham gia vao chuwong trinh phan mém
hé tro cho may bay Boeing 777 va la nha vé dich
vé cai tién qui trinh & Boeing v&i nhitng két qua
céy nghia. Ong da dao tao hon 10 000 ki sw phan
mém,; tién hanh trén 100 cudc tham dinh.

Ong tirng gitt vi tri Phé Cha Tich — Vice
President phu trach tat ca van dé vé ky thuat cda
tap doan Boeing (CMM/CMMI). Ong ciing la séng
lap vién cha SPIN Seatle va quan ly t6 chirc nay
tlr 1996 t¢i 2003. Ong dé tir chéi nhan nhiéu giai
thudng rat uy tin cia Hop Chang Quéc Hoa Ky va

tlr choi cac cudc phéng van cda cac hang thong
tan uy tin. Gan day Giao su John Vi — Nguyén
Phong tir chéi gap Téng théng Obama khi éng
Obama dén tham Dai hoc Carnegie Mellon.

Gido su John Vi — Nguyén Phong cling duoc biét
dén nhu mét nha khoa hoc, kj s phan mém co
nhiéu déng gop dén linh vire Céng nghé Théng tin.
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Ong John Vii 1a mét nha khoa hoc ¢6 van tai Vién
Ky si Phan mém (Software Engineering Institute
— SEIl). SEl 1a noi 6ng John Vi da tap trung phat
trién mot s6 mé hinh danh gia nang luc san xuét
phan mém (Capability Maturity Model — CMM)
dang dwoc ap dung réng rai trong nganh CNTT
hién nay nhuv SW-CMM, CMMI, People-CMM,
Acquisition-CMM va e-Business CMM. Ngoai
ra, 6ng dwoc nganh céng nghiép phan mém thé
gi¢ithiranhan vaiviéc dong gop thiétlap cac trung
tam chat lwong phan mém & An Do, Trung Quéc,
Nga, Nam Triéu Tién, Nhat Ban va nhiéu nuéc
khac trén thé gioi.

bac biét trong linh vyc giao duc va dao tao,
Gido su John Vi — Nguyén Phong luén quan
tam dén thé hé tré — ngudn nhan Iuc chd chét vé
viéc chon Ira nghé nghiép va hudng dén nhirng
nganh tiém nang. Giao sw John Vi — Nguyén
Phong da viét trén bén muoi bai bao va xuat ban
ba tap sach vé phan mém va cac hé thong thong
tin nhdm cung cép théng tin mai va huwdng thé
hé tré tiép can nhirng cong nghé hién dai maoi
nhét. Quyén sach mai nhat clia 6ng vé cong nghé
phan mém da duogc dich sang tiéng Trung, tiéng
Han va hién dang duoc sir dung nhu sach giao
khoa ctia mét sé trwérng dai hoc tai do.

Gido su John Vi - Nguyén Phong ciing dac
biét quan tdm dén nhirng nganh nhu Hé thong
Thoéng tin Quan ly va trong dé cé chuyén muc
chuyén sau goém 87 bai viét vo cung hiru ich cho
sinh vién Viét Nam duwoc dua lén website clia 6ng.
Trang Web tap hop cac thadc mac cla sinh vién
cling nhu cap nhat nhirng van dé, thuc trang vé
chuyén nganh Hé thdng Thong tin Quan ly. Sau
khi doc nhirng bai viét b6 ich cla giao su John Vi,
cac ban sé duoc thao g& nhirng vudng mac vé
chuyén nganh dang hoc cling nhuw cé cai nhin
khai quat vé nganh Hé théng Thong tin Quan
ly qua gdc nhin da dang, nhiéu chiéu cta giao su
John V.

Va éng ciling la dich gid kha ndi tiéng, v&i mot
s6 tac phadm nhu:

Hanh trinh vé phwong déng

“Hanh trinh vé phuong Péng” ké vé nhirng trai
nghiém ctia mét doan khoa hoc gém cac chuyén
gia hang dau cda Ho6i Khoa Hoc Hoang Gia Anh
duoc clir sang An D6 nghién ctruvé huyén hoc va
nhitng kha nang siéu nhién cda con nguoi. Suét
hai nam tr&i rong rudi khap cac dén chua An
Do, dién kién nhiéu phap thuét, nhiéu canh mé tin
didoan, tham chilira ddo...clia nhiéu phap su, dao
si...ho duorc tiép xuc véi nhirng vi chan tu thong
thai séng an dat & thi tran hay trén rang Tuyét Son.
Nhé& thé, ho duoc chirng kién, trai nghiém, hiéu
biét sdu sic vé cac khoa hoc cé xwa va bi
truy&n cda vin hoa An D6 nhu yoga, thién dinh,
thuat chiém tin, cac phép dudng sinh va chira
bénh, nhitng kién thirc vé nhan duyén, nghiép
bao, luat nhan qua, cdi séng va cdi chét...

Bén rang tuyét son

Khoi nguon tir ving nui Himalaya xa x6i va ving
dong bing An Do, Bén Ring Tuyét Son mang
dén cho ban doc nhirng s that vi dai vé tam
linh va vai tro6 cta viéc lam chu tadm linh cling
nhu 1am chi s6 phan. Tac phdm con khoi day
nhirng gia tri cao dep nhu: Tinh trung thuec, trai
tim bao dung, 1ong trac &n, sy théng thai, long tin
ngudng va tinh yéu bao la.

PDudng may qua xir tuyét

“Tai Nyang To Kyi Phug, cdc cdn
phong nhdp thdt duoc xdy cat kin ddo nhung
né khéng hoan toan thiéu dnh sdng nhu nhiéu
nguéi van nghi. Trén néc nha c6 mét 16 héng
duc ra d€ dnh sdng cé thé lot vao bén trong,
mét ban tho nho duoc ddt trong géc phong va ddc
biét hon nira la mét chiéc ta khd I6n dung kinh
dién cho cdc tu si nhdp thdt doc tung. Vi Lat
Ma tru tri cho biét nhitng cdn phéong nay khéng
phdi noi dé€ tricng phat hay giam ham ai, ma
la ché dé cdc tu si c6 thé thién dinh trong yén
Iéng tuyét déi. Cin phong khd réng du ché cho
vi tu si di ding hodic cir déng cho dén gén cét. Mdc
di viéc tdp khinh céng chi trong vao quyén ndang y
chi nhung né khéng cé nghia la tu si c6 thé chénh
mang viéc gin giir thdan thé cho khée manh...”
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Chanh Niém Va Tri Nhé

Tiéu Huyén

rong Kinh Tang Bé Chi BK VII 63), But Sakyamuni da dung thi du “Ngui gdc cira” dé giang vé Chanh
Niém (Sati hay Smirti). Theo cac bai kinh ctia dao But Nam Truyén (tang Pali), danh tir Chanh niém

duoc dung dé chi Su tinh giac va ghi nho.

But day: néu ngudi gac clra chi biét nhan dién
nguoi ra vao, ma khong duoc chi day ro rang la
phai ngan chan ké gian khdng cho v6 nha, thi anh
ta c6 thé hiéu rang cong viéc cla anh chi la nhan
biét ngudi vao ngudi ra ma thoi. Chanh Niém la
ngudi gac clra. Khi canh gac, ngudi do can tinh
giac va ghi nhé 1&i chi dan ctia 6ng chl: nhan biét
ngudi ra, ngudi vao, va ngan chan khi thay do la
ké xau, muon trom cudp.

Gidng nhu ngudi hanh thién, khi thue tap chanh
niém, chung ta can “canh gdc” cai tam cGa minh:
nhan biét nhirng gi xay ra trong than tam va ghi
nhé 107 But day “phdi tinh tdn”, nghia la ngudi
gac clra phai biét hanh déng: khi nhan biét co
mét hoat déong khac trong tam, ta cadn ngung no
lai, bang cach dwa tam tré vé véi déi twong minh
dang hanh thién. But day chang ta nén chon hoi
thé lam déi twong duy nhat dé chu tam. Thién
tap bang cach quan hoi thé khi ngéi, khi di, hodc
quan Tir Bi, quan Céng An, 1a nhitng phuong
phap tuy khac nhau nhung déu c6 cén ban la git
virng Chanh Niém.

Chanh Niém la nhan biét moi s vat dang hién
hitu trong gi& phut hién tai, va luén luén ghi nhé
réng minh phai chd tam vao déi twong minh quan
sat, khéng dé nhitng suy tw, tinh cam 16i kéo
ta theo chung. Khi tdm y bay nhay nhu con khi
truyén canh, néu tam ta ghi nhé 1o chi day chi
chu tam vao hoi thé, thi sau khi nhan dién cac tam
hanh mai xuat hién, ta sé dé dang, mau chong tré

vé v&i déi twong. Chi sau khi tap dwoc thoi quen
Nhan Biét va Ghi nh¢ |&i chi dan nay, thi su thién
tap m&i cé tién bo va va méi dé dinh tam.

Theo Thién su Thanh T, khi ng6i thién, nén niém

“Tinh (gidc) Ldng (Im Idng)”, nghia la ra Iénh cho
nguwdi gac clra can Tinh thire hay tinh giac, nhan
biét cac tdm hanh va gilr cho tam lang im, khong
bi lao xao theo nhirng I&i tham thi cla cai tam
nhay nhot. Ng6i im lang, chd tdm theo déi hoi the,
la phép Thién tap theo kinh An Ban Thi Y (Kinh
Quédn Niém Hoi Thé), do chinh But Sakyamuni
day dé tt.

Thién s Nhat Hanh giang Kinh Quan Niém Hoi
Thé trong hang tram bai phap thoai, va trong ca
mot khoa tu 21 ngay nam 1998 tai Burlington, tiéu
bang Vermont Hoa Ky. Thién su la vi Thay trong
truyén théng Béc Téng dau tién, da phé bién cho
dai ching cuén Kinh Quan Niém Hoi Thé cla
Nam Téng.

Thién sw cling thudng hay chi day cho dé tir
nhadm doc nhirng cau ké khi ngdi thién, khi thién
hanh , va trong tat ca cac sinh hoat thuwérng ngay
nhuw ndu com rira chén v.v..Muc tiéu cling la gidp
cho thién sinh gitr virng Chanh Niém, tam thic
ghi nhé va huéng theo cac I&i chi dan:

“Vao thién dudng, thdy chdan tdm. Mét ngéi xudéng,
dut tram luén!”

“Ngéi ddy ngdi cdi bé dé, virng than chdnh niém
khéng hé ldng sao”
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“Thé vao tam tinh Idng, thé ra miéng mim cu'oi. An
tru trong hién tai, gio phut dep tuyét voi”

“Khé tho va lac tho, nhu mdy trdi theo gié. Hoi thé
la gidy neo, thuyén vé noi bén cii”

Thién toa la phwong phap tét nhat cho cac hanh
gid mudn tu dé dat t&i qua vi Giac ngd. Nhung
rat nhiéu ngudi sdng ngoai tu vién, khi chua cé
duyén thién tap toan thi gian, ho chi mong thuc
tap chanh niém dé c6 dugc thoai mai va mét chut
binh an, hanh phuc tw tdm, ma ho da duoc ném
chut vi qua khi theo hoc céc khéa tu thién.

Nhiéu thién sinh sau khi réi khoa tu vé nha, thwdng
khéng ngoi thién déu dan dugc, nhung sé nguoi
tap thién hanh (thién khi di) thi kha déng dao. Mot
s6 khac wa thuc tap chanh niém khi nghe dién
thoai, khi lai xe, lic n4u com rira chén hay cat got
rau qua, hodc thién ngay trong khi lam viéc van
phong. Céac thién sinh khi da thuéng thirc duwoc
su lang tam, thoai mai khi thuc téap, thuong tré
vé tu vién tu hoc chung v&i cac ban khac dé ham
néng lai théi quen tinh thirc trong moi dong tac.

Theo thién su Tay Tang Yongey Mingur,thi su thuc
tap chut nay chut kia cta cu si tai gia, cling van
giup ho duoc an tinh va dé séng hanh phuc, hon
h&n nhirng ngudi khong biét gi t¢i chanh niém,
ngay ngay tréi lan trong dong ddi nhiéu bat trac va
nhiéu diéu khong toai nguyén.

HI€u Chanh Niém la tinh giac, nhan biét nhirng
gi dang xay ra bén trong va bén ngoai minh trong
gidy phut hién tai, chung ta ciing can hiéu la su
nhan biét do phai di doi vai sy im 1ang, khong con
nghe nhitng ti€ng noi tham trong ndi tam. Khoi
dau budi thién toa, chung ta tu nhic nhé: “Tinh
gidc trong gidy phut hién tai; réi Tinh gidc va im
ldng trong phat gidy nay” Sau do, lai tu chi dan
“tinh gidc im ldng va chi chi tdam vao hoithé”... Sy
chi dan d6 sé in vao tdm thirc ngudi thue tap nhu
c6 mdt ménh 1énh can theo.

Pang thé ma nghi t&i qua khir hoac twong lai, ho
nh& ngay 101 dan do “ tinh gidc lic nay”. Khi tam
xao déng vai cac tinh cam hay suy tu, 1 tham thi
trong dau, ho nhé la can “tinh gidc va im Idng”.

Su tinh giac im Iang 1a nén tang can ban va bén
virng cho ngudi thue tap dé ho ¢ thé cha tam
vao hoi thé nhu d6i twong duy nhat, trong mot
th&i gian, ngan dai tuy vao su tinh tan cua ho.

Trong d&i s6ng hang ngay, cac vi lén tudi thue tap
Chanh niém tinh chuyén, sé c6 théi quen “Tinh
gidc va Ghi Nhé” khi can cat gilr nhirng gi ho coi la
quan trong, nhu gidy to, tién bac, tai liéu vé phap
ly, thué vu v.v...Su thue tap chanh niém cé thé
giup ho d& bi bénh lang quén théng thudng cla
ngudi gia, tri nhé kha hon rat nhiéu so véi nhirng
vi khéng thuc tap. Bung nhu 1&i gidng day cla
cac thién su: “Khi ching ta tu' ddn do Tinh Gidcim
Iéng nhu viy, tdm ta sé ghi nhé ménh Iénh dé dé
lam theo”.

Vay nén khi cat cac vat dung quan trong, ta nén
thé cé y thirc va tinh giac viéc minh dang lam,
ddng thoi tu ra lénh dé ghi nhé “Te'dy quyén trong
hé so gidy t& quan trong, minh phdi nhé, cdt trong
cdi tu nay.” Tuy trinh d6 chanh niém da thuc tap
ma chung ta sé nh¢ duoc bao lau. Quy doc gia co
thé thuc tdp Chanh niém bang cach cach nay, coi
minh tinh tan t&i dau roi.

Khoa hoc ngay nay da ghi lai rat nhiéu két qua
tich cuc cda su thue tdp Chanh Niém, cho thay
thién tap c6 thé giup ching ta giam ap huyét, bét
bénh tim, biét cach an uéng dé d& cac chirng
tiéu dudng, phi map...ngoai ra con gilp ta ting
truedng tri nhé, thém sang sudt trong cac hoat
déng tinh than.

Trong tap chi Forbes , nha bao Alice Walton
chuyén vé khoa hoc va tadm ly da viét: “Mét nghién
ctru méi cho biét, chi can thuc tdp Chdnh niém mét
thoi gian khéng ldu, khodng 45 phut méildn, 4 lan
mét tudn, sau hai tudn Ié, su’ chud tdm cda cdc sinh
vién gia tdng khd nhiéu khi ho lam test...Két qua
ky thi cia cdc sinh vién nay con kha quan hon hén
cdc sinh vién duoc hoc I6p luyén thi. Chdnh niém
giup tdm ching ta khéng lang bang, bét di cdc cam
nghi tiéu cuc. Piéu nay duoc chirng to rdt ré rang
trong thuc té ciing nhu'trong phong thi nghiém...”
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Tréd Thanh Mot Tu Si
C6 Suc Hut Ky La Doi Vai Toi

Ajahn Passano | Thily Ngoc Chuyén Ngi

Ngai Ajahn Passano I&n 1én & mién bac Manitoba,
Canada, cach bién gi¢i Hoa Ky khoadng 600 dam
vé phia bac. Tén gido luc ban dau cla Ngai la
Anh gido. Sau d6 Ngai tr& thanh mot con chién
cua Thién Chua giao.

Ngai Ajahn Passano cho biét: “Gia dinh téi rat mé
dao. Cha téi I6n 1én trong nha tho United Church,
méi ngay ching téi cing hoc gido ly véi nhau. Tuy
nhién, vaonamtéi 16 hay 17 tudi, téi khéng con dirc
tin nita. Téi bt dau tim hiéu mét tén gido khdc”.
Va duéi day la cudc tro chuyén cta Ngai Ajahn
Passano v@itap chi Fearless Mountain Magazine:

Ngai c6 bao gi® nghi rang ngai sé tré
thanh tu si khong?

Khéng. Nhung viéc tré thanh tu s cé moét strc hut
ky la doi vai toi.

Doi v&i t6i cudec sdng tu hanh that 1a huyén bi.
Nhung lic 8y & Manitoba khong c6 mét tu s Phéat
gido nao cd, tham chi & trwong dai hoc cua toi
& Winnibeg cling khéng. Tuy thé, t6i c6 du mét
I&p ToNn gidao phwong Bong, trong dé cé ca Phat
gidao, nén t6i tiép tuc nghién ctru vé dao Phat.

Khi téi hoc xong dai hoc, t6i van mo hd khong biét
minh c6 nén nghién ciru Phét gido (PG) tiép hay
khéng. Toi tim cach hoc Thién dinh, vi t6i biét
rang can phai hoc thién dinh néu t6i mudn ti€p
tuc nghién ctru.

T6i doc hau nhu tat ca nhirng sach noi vé Thién
dinh vi & Canada luc bay gi& do la phuong
tién duy nhéat dé tim hiéu vé thién. Mt ndm sau t6i

dén Thai Lan, cam thay rat dé chiu nén téi mudn
& lai d6 moét nam. T6i mudn tim noi dé thuc hanh
thién dinh.

To6i di dén Chiang Mai va tinh c& tréng thay mét tu
vién, noi day lai co bd Tam Tang Kinh bang tiéng
Anh. Thé Ia t6i & lai mot khach san gan dé, va
mdi ngay t6i dén tu vién dé doc bd sach &y. Lai
mot tinh c& nira: Tu vién ay 1aThién vién. Mot chd
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Sa-di ngudi Pirc & d6 da sap xép cho t6i tham
du mét khoa tu thién. D6 1a khéa tu thién dau tién
cua t6i, kéo dai mét thang trong im lang.

Ngai da thwc su tién vao con
dwéng thién dinh?

Vang, con dudng do dang mé ra trwedc mét toi.
To6i c6 mét sd kinh nghiém virng chac vé dinh,
tinh, va quan tudng. Piéu dé thic day t6i dén
v&i Thién Minh Séat. Céc tu si & day khuyén khich
t6i xuat gia. Toi tlr choi va ndi rang t6i dang trén
dudng hoc hoi, tdi chua s&n sang. Ho bén giai
thich rang xuét gia trong ba thang & Thai Lan la
mot viéc rat binh thudng. Téi nghi tdi c6 thé thir
trong vai ba thang, nén t6i dong y.

Cung ltc do t6i nghe noi vé Thién s Ajahn Chah.
M6t vi Tang khuyén t6i nén dén dién kién ngai. TOi
da xuét gia duwoc moét hai thang roi, nén tdi cé thé
di dén Wat Pah Pong dé gap ngai. Qué la mét an
twong vo cung sau sac. Diéu dau tién ngai noi la
néu t6i muén hoc thién dinh v&i ngai, t6i phai &
lai @6 nam nam. Diéu dé qua kho déi véi toi vi toi
chua s8n sang xuét gia chinh thic.

Té6i da & lai d6 chi mét thang, sau do di dén
mét tu vién khac, tu vién Wat Sai Ngam. Noi day
t6i da c6 co hdi thue hanh mét sé nghi I1& thién
dinh trang trong. Téi tiép tuc gat duoc nhiéu kinh
nghiém trong thién dinh. Roi moty twdng chot hién
|én trong t6i: Néu t6i thure s mudn tu thién, t6i sé
phai trd lai v&i Thién sw Ajahn Chah. Nam nam la
nam nam. Birng suy nghi vé no niral

Sau mua an cu kiét ha, t6i dinh tr& lai vdi Thién
su Ajahn Chah. Nhung lai c6 mét tré ngai, nén toi
dung thoi gian &y tranh thi hoc mét it tiéng Thai
va thd ngir Lao.

Thwa ngai, chuyén gi da xay ra?

Néu ban xuét gia &@ mét noi khac, thi ban chi la
khach khi dén mét tu vién nao dé. Ban phai xem
xét ki nhirng thong 1& & tu vién mé&i réi méi quyét
dinh ¢ nén & lai d6 khéng. Nhirng vi tu s7lén tudi
cling do xét ban. Sau hai ba thang ch& doi, cudi
cuing t6i da dwoc chap nhan. Néu ban khong tuan

theo quy dinh & tu vién dé - chdng han ban
thudng sir dung tién dé mua s&m - thi viéc do
phai dwoc cham dit ngay.

Chuyén nay da xay ra vi da sé Tang si déu st
dung tién. Tham chi néu Phat tr cung duong y
cho ban, va ban dem nhuém né theo y ban, su
Ajahn Chah sé& yéu cau ban thay y khac. Y phai
do chinh tu vién may. Chat nhuém ciing la chat
nhudém cla tu vién. Y cla tu si phai la loai y mac
& rirng. Bét ciling rét to, vi & rirng ban c6 thé
dung n6 dé dung dd dung can thiét khi di chuyén.
Nhirng bat nay rat dic biét, ai cling mong nhan
dwoc chung.

Nghe nhu rat ¢6 truyén phai khdng
thwa ngai?

Pung vay. D6 chinh la cai cdm giac khi & Wat
Pah Pong: dudng nhu cac truyén théng thoi Dire
Phat van dang tiép tuc truyén dén tan day. Phong
tuc ¢6 xua, tinh trang nguyén ven, va tinh gian
don méc mac! Nhung diéu gay an twong nhat cho
t6i 1a su tinh l1&ang noi day. Moi thir déu duoc trong
chirng hét strc can than.

NGi bat hon ca la s tinh tadn cla cac Tang va
sa-di, va su thuan thanh ctia Phat tr. Trong ving
dat nghéo kho nhu & Bong Bac Thai Lan, nhung
ngu&i Phat tir ludn cing dudng chu ting moi budi
sang. Trong nhitng ngay |&, ho di nghe phap rat
déng, ngdi thién va doc kinh. Ban c6 thé cam
thay truyén théng PG ¢ xua van con dong lai
noi day.

To6i nghe néi Phat tir & day thirc sudt
dém dé thién dinh?

Puang. Ho thirc sudt dém dé ngdi thién, mot
tudn mot 1an vao nhirng dém co |1&. Déi véi toi 1a
nguwdi méi dén, that khé khan khi phai ngéi yén du
chi mot gio. Ma ban khong dwoc ngéi trén bo
doan c6 ném mousse. Ban phai ngdi trén mét I&p
vai, trén san clirng. M6t s6 ngudi chi co thé toa
thién nhu thé trong hai ba gid, réi ho phai dirng
day di thién hanh, r6i lai ngdi toa thién tiép...clr
nhu thé cho dén hirng déng. Va ban phai tung
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kinh. Viéc nay gay cdm hirng noi téi. C6 moét anh
hudng twong tac rat lanh manh gitta Tang
doan va Phat tir & day. Ludn cé Phat t&r dén cung
dudng, héi han, va té 1ong ton kinh ngai Ajahn
Chah. Ho cling giup d& trong moi sinh hoat cta tu
vién. Ho ludn y thirc rang tu vién la trung
tam clia cong dong.

Khi nao ngai da tré thanh vi tru
tri Wat Pah Nanachat?

Vao nam thir chin sau khi t6i xuét gia. Thét ra t0i
khéng bao gi¢r cé y dinh nhu thé. Téi da tirng &
mot tu vién true thude, dién tich chi khoang 1.000
mau Anh. Nhung tu vién dé ndm trong mét canh
rirng dep, c6 mot cai hd vay quanh. Téi da hy
vong & lai do lau hon. Nhung ngai Ajahn Chah
glri | m&i t6i tré lai Wah Pat Nanachat dé chuén
bi tré thanh mét tru tri. Vi ngai yéu cau, nén toi
da thuc hién diéu dé.

Thién suw Ajahn Chah da nhin thay
mot vai pham chat noi ngai nhung ¢cé
Ié ngai khong biét?

To6i nght t6i phai c6 gang dap lai nhitng gi Thién
su thdy noi t6i hon la t6i nhin thay noi chinh
minh. That 1a khé khi roi vao hoan canh dé. La
mot ngudi 1anh dao va cé nhiéu trach nhiém hon,

phan I&n 1a viéc giai quyét nhirng van dé clia con
ngudi, nén viéc nay rat khé. Gitra mudn trung dau
khé trong vi tru ménh méng nay, thi viéc doi
pho vé&i dau khé clia con ngudi 1a diéu quan trong
nhét. T6i khéng thé nao lwa chon! Téi phai giup
dé moi ngudi. Téi phai hoc dan tir viéc do.

Viéc tu tap thién dinh cGa ngai cé
thay déi nhiéu theo th&i gian khéng?

Mét diéu ma t6i lubn thuwre hién tir ngay dau tién
dén bay gi®, 1a chanh niém trong hoi thé. Téi thir
nghiém rat nhiéu phwong phap, nhung chanh
niém trong hoi thé |1a diéu can ban quan trong
nhat. Tat nhién, viéc hanh thién nay cang Itc cang
duoc tinh luyén hon dé cé hiéu qua nhét. Loi day
cla Birc Phat duwéng nhu réat don gian, nhung y
nghia uyén tham sau sac clia nd bay gio mai
dan tdéa sang. Con nhirng thay déi khac la moi
viéc t6i lam bay gi¢ hinh nhu tré nén dé dang hon
so vé&i luc ban dau.Thoat dau t6i cé rat nhiéu ké
hoach va c6é gang khong ngirng. Bay gi¢ t6i yéu
thich viéc tu tap thién dinh hon luc dau, bai vi gidr
day moi thir déu dwdrng nhur rd rang hon va toi hai
Iong hon.
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Ngai c6 thé néi gi vé viéc cac ngai
dong tru tri & day?

Chia sé tranh nhiém va cé luén ngu¢i hdi y thi
rat tot, rat hiru ich. Ngoai ra, khong thé chi co
moét ngudi duy nhat trong hang lanh dao, voi
mot khuén mau duy nhat. Thay Ajahn Chah va
t6i co tinh tinh khac han nhau va tao ra hai mau
ngudi khac nhau nhung cung nhau tu tap. Diéu
do réat t6t, ching ta c6 nhiéu cach khac nhau dé
di dén dich. No gitip moi ngudi c6 co hoi “dé thé
hon”, va thady dugc minh nén lam gi, thay vi chi
‘mé phéng’ theo thay Ajahn Chah.

Pao tao tu si & Hoa Ky khac véi &
Thai Lan nhw thé nao?

O Thai Lan doi sdng cé tinh cach chuyén
quyén, déc doan. Con & Hoa Ky ching t6i ludn
mong mudn dugc tham khao nhiéu y kién hoac
duwoc tu van trwde khi di dén bat cir mot quyét
dinh nao. Ngoai ra, khuynh huéng cda xa hoi My
la rat ban rén. Chang t6i phai luén y thirc khong
dé tu vién sa lay b&i hinh thirc siéu té chirc, noi
ma moi viéc déu phai lam theo gi& quy dinh va
c6 rét it thei gian ranh réi. Thai do séng dé rat dé
dang tham nhap vao tu vién cla chung ta.

T6i nghe néi nguwdi chau A thuwong
tw hai long véi chinh minh va khéng
tw ghét minh nhw nguwoi My?

T6i khong nghi nhu thé. Téi chi nght ngudi chau A
khéng tur 1am ho bai réi, ho luén t chap nhan minh
la nhu thé. Ho khéng phan tich rac rdi, va danh
gia diéu nay diéu kia nhur dau 6c ngudi phuwong
Tay, dac biét la ngudi My!

Sw tu tdp khac nhau nhu thé nao &
phwong Tay?

Téi thién vé chi dao moi ngudi tu tap theo
huwdng hoa hop. Téi yéu cau ho phai hiéu rd dirc
hanh, gi¢i luat va long vi tha cla minh. Con
ngudi thworng chi nght dén ban than minh, nén ho
kho c6 dugc 1ong vi tha va tir bi. Long vi tha dai
lwong, khdng phai chi vé véat chat, né con noi

vé thoi gian, su phuc vu, va su hy sinh. Nguoi ta
noi: Néu t6i hiéu dwoc chinh minh, thi téi sé binh
yén. Nhung khong co két thic cho viéc ty hiéu
minh.Con ngudi xa la vé&i chinh minh qua. Chinh
vi thé t6i cling nhan manh sw chanh niém vé co
thé. N6 giup chung ta vuot qua duwoc sw am
anh vé ban than ctia minh, hay sy so sanh va danh
gia ban than. Ctt luén hdi ‘cdi gi’ 1a diém thuan
loi danh cho ta, va ctr thé ma xoay tron, roi lai hoi
tré lai...

Chu y dén co thé minh 1a mét phuong thude giai
doc. Ta cé thé chuy dén hoi thé hay cam giac cla
co thé, hay la tw thé, dang diéu. Nhung didu quan
trong nhét 1a phai luén huéng suy nghi vao co thé
cua minh.
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Chinh Truong Can Tiéng Noéi Tri
Tué Cua Phat Giao

Ty Khuwu Sujato

on dudng clia Plre Phat 1a con dwdng xuét thé, tir bd moi ham mudn va quyén lgi thé tuc. Vivay, nguoi
ta ngac nhién khi thay nhirng Phat Tt thuan thanh, nhat 1a gi¢i xuét gia, |4y lap tredrng trén nhirng van
dé chinh tri. Ngay 14 thang 5 vira qua, mét s6 cac vi lanh dao Phat giao & MY, trong do cé vi Truweéng ldo
dang kinh, Thay Bodhi, da cé mét budi hop & Nha Trang dé thao luan nhirng van dé quan trong, khan cap

va hién dai, trong d6 c6 van dé thay doi khi hau.

Su kién nay da gay ra mét sé phan nd trén mang;
that ra day khéng phai la viéc kho lam. Mét s6 1ap
luan rang tu si Phat Giao phai hoan toan tranh
xa lanh vurc chinh tri.

Tuy nhién, viéc tang si tham gia vao chinh tri khéng
c6 gi la khac thwong. O Thai Lan, ¢ mot dao
luat danh cho Tang doan. Tang si nwéc nay da
tirng tham gia cac cudc biéu tinh trén dwong phé,
dau tranh cho quyén loi cia minh. Dudng nhw
khéng cé trwérng hop tang si Thai Lan biéu
tinh d&u tranh cho quyén loi clia béat ctr ai khac .

Ciing vay, & Mién Dién, ciing c6 Pao Luéat danh
cho Tang doan, va tang si & day da song nhiéu
thap nién dudi mot trong nhirng ché do bao
tan nhat thé gidi. Trong hoan canh dé, dwong
nhién ho phai déi phé véi nhirng van dé cé it nhiéu
sac thai chinh tri. Gan day, co ba ting si nguoi
Mién dwoc Quéc Hoi Tén Giao Thé Gidi trao tang
Giai World Harmony Awards -- Giai Xay dung thé
gi¢i hoa hop - vi da dirng 1én phan déi su tan
sat ngudi thiéu sé Rohingya. Thay Seindita, mot
trong ba tang si ndi trén, noi rang néu cé ai muén
hai ngudi Rohingya, “ho phdi giét téi trudc”.

& Tich Lan --Sri Lanka-- mét sé tang si ding ra
lap dang riéng cta ho va danh dugc mét sé ghé
trong quoc hoi. O Viét Nam, nhitng viéc tuong
tw cling da xay ra. O Tay Tang, I& di nhién Tang

doan la nha nuwédc. Nhu vay, & bat cir nude nao,
ban cling sé thdy tang si c6 dinh dang vao viéc
chinh tri.

LapluanTangdoankhdéngnéndinhdangvaochinh
tri 1a mot viéc lam ngay tho: moi ngudi déu dinh
dang vao chinh tri, du muén hay khéng. Séng
trong mot tu vién an lam, gira noi hoang da, la
mot hanh dong cé nhirng hé qua chinh tri sau xa.
To6i da tirng sdng & nhitng noi nhu thé va tirng
thdy cac tang si da phai lam gi dé c6 thé duy
tri nhirng tu vién nay. Ban phai quan hé vé&i nhirng
céng ty khai khan, dén g, du lich, cap gidy nhap
canh, xay cét, cac sinh véat thudc loai dugc bao vé,
nhitng phan tir budn lau nha phién va sung ong,
nhap cu trai phép, pham phap v.v... Day la thé
gi¢i chung ta dang séng, va thé gidi thi luén co
mét khia canh chinh tri trong d6. Van dé khong
phai la nén hay khéng nén dinh dang dén chinh tri

. Van dé 1a nén dinh dang nhu thé nao.

Trong nhiéu thi du vé cac xa hoi Phét giao truyén
thdng ma téi vira néu ra, diéu thudng thay la
gidi tang si dirng sat canh v&i nha nudce. Phéat
gido, khi &y, dong vai trd mot tén gido ¢ vii
cho chli nghia quéc gia, ma muc dich 1a dé bao
dam su trung thanh véi gidi cam quyén. Diéu
nay ro rang la trai nguoc lai véi giao phap. Nhin
vao cudc doi dirc Phat dé tim sy huéng dan, ta

Chinh Trweng Can Tiéng N6i Tri Tug Cua Phat Giao | 121



thay tuy dirc Phat khong bao gi¢ tranh né tham
dw vao chinh tri, nhwng that ra Ngai lam diéu ay
trong mét cach khac biét.

& nhiéu noi, nhirng nhan vat chinh tri nhu vua
chua, bo trwéng, hay twdng linh, da gap go Birc
Phat dé tham van vé nhiéu Iinh vuc. Déi khi chi
la nhirng cau héi thong thuwong, nhung cling ¢co
nhitng cau héi cu thé vé van dé quéc gia. Trong
mdi trwedng hop, Plrc Phat déu dua ra nhirng 16
khuyén duoc can nhic va hiru ich.

Thuc vay, ngay ca nhirng viéc thoat nhin c6 vé binh
thudng nhung lai c6 thé mang theo né nhirng sac
thai chinh tri; chang han nhu khi dirc Phat khuyén
vua Pasenadi (Ba T Nac) lic 6ng vua nay co vé
buén rau vi duoc tin dira con mai sinh ctia minh
la con gai, rang co6 con gai ciing tot nhuw 1a co6
con trai. L&i khuyén nay rat co y nghia vi lién
quan dén nhirng van dé thira k&, dong ddi khéng
thé tranh khai trong hoang toc.

Tang ddan can phai lén tiéng mot cach doc lap,
v&i 6c phé phan va cé dao dirc. Chung ta nén lng
héchinh pha, khi ho lam nhirng diéu tét, chang han
nhu khuyén khich sy hoa déng giira cac ton giao.
Chung ta nén phan déi, khi ho 1am nhirng diéu sai,
chéng han nhu gay chién tranh va pha hoai méi
truong. Tang doan khéng nén tham gia quéc
hoi hay céu két voi chinh quyén nhung céan
phai théng than Ién tiéng v& nhirng van dé dao
dirc quan trong.

Mot diéu dic biét quan trong la Tang doan can
phai xac nhan ré mét quan diém dao dirc phd
quat, dua trén moi quan tam cha Dlic Phat doi
v&i “moi ching sinh”. Chung ta phai vuot l1én
nhirng quan tdm hep hoi clia chd nghia dan toc.
Nhirng thir thach c6 y nghia dao dirc quan trong
nhat cla thdi dai chung ta, chdng han nhu van
dé thay déi khi hau, l1a & binh dién toan cau, va
qua it phat biéu cho toan thé gi¢i dwoc dua lén
trén van dé nay.

O Uc Chau, gi¢i chinh khach thudng cho
biét 1a cong dong Phat gido da qua im lang, ho
muén chung ta 1én tiéng nhiéu hon. To6i c6 nhiéu
dip tiép xuc véi cac hang chinh khach, tir nhirng

thanh vién héi dong thanh phd cho dén vi thu
twédng. Cung véi cac lanh dao cla nhiéu ton
gido khac, ching t6i da trao ddi v&i nhirng vién
chirc nay vé van dé thay déi khi hau, vé su hai
hoa, vé hoa binh, vé su biét du, vé 1ong bac ai.

Cé qua nhiéu tham ai va qua it tri tué trén thé
gian nay, vi thé chung ta khéng nén xem nhe anh
hwdng ma ching ta c6 thé cé. Pa sé chinh khach
sudt ngay chi nghe nhirng van dong vi tu loi; voi
ho, du chi la mét chut tri tué, mét tiéng ndi nho bé
nhwng chan that va co6 chiéu sau tam linh, ciing 1a
mét diéu rat dang ghi nho.

Theo t6i, nhirng gi Thay Bodhi va cac vi lanh
dao Phat gido khac dang lam & My la tuyét
diéu. N6 khién cho toi thdy hanh dién la mat tin
dd Phat Giao. Téi da qua thudng thay sy hén
nhat vé mat dao dirc va sw dirng dung duoc
nguy trang nhu nhirng dirc hanh tadm linh. Chdng
ta nén phan nd trude nhiéu su viéc xay ra trén thé
giGi, va chung ta nén tim cach dé thay déi chung.
Néu ban phan doi viéc nay, hay suy nghi xem
ban dang lam gi. Ban dang lay di mot vai tiéng
noi hiém hoi cua tri tué, tinh thwong va suw dung
hoa trén thé gian nay, va tir choi khong cho ching
mot ché dirng. Ban dang lam cho tri tué lang im.

Lam nhu vay la ban dang lam cong viéc cua Ma
Vuong. Khéng c6 gi lam cho Ma Vwong yéu
thich hon la cac bac lanh dao tam linh séng im
I&ng trong céac tu vién va thién vién va kéu goi moi
ngudi tir bo thé gian. Nhu thé thi Ma Vuong mai
c6 thé tiép tuc lam cdng viéc cta minh khéng bi
gian doan. Bay chinh la viéc Ma Vuwong da lam
khi Birc Phéat giac ngd: khuyén Ngai nén hoan
toan tlr b6 thé gian. Birc Phat tir choi. May
mén thay nh& thé ma ching ta biét theo guong
Ngai dé biét cach x(r tri v&i nhirng van dé trén mét
cach can bang, khén khéo va hiru ich.

Ti khwu Sujato la mét tu si Phat giao ngudi Uc,
mot bac thay day gido phap va thién tap, thanh
lap vién va cuu vién chd tu vién &n 1am Santi & Uc
Chéau. Su con la mot hoc gia vé nhirng thoi dai so
khé&i cua Phat Giao (kinh Phat nguyén thay, trudc
khi dao Phét bi chia thanh nhiéu téng phai khac
nhau) - Early Buddhism.
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Mua Xuan Tay Tang Va
Cau Chuyén Nhitng Dong S6ng

Ngé Thé Vinh

CUC THU BA CUA TRAI PAT

Khoang ba tram triéu nam trwéc, Tay Tang con
nam dudi day bién Tethys nguyén la mot dai
dwong ménh méng bao trum ca dién tich Chau A
va An Dé. Do hanh trinh va cham dit doi cta hai
khoi tién luc dia Gondwanaland va Laurasia tao
nén con dia chan véi sirc ép khong 16 tir khoi dat
An D6 don Ién phia bac tao thanh day Hy Ma Lap
Son va Cao nguyén Tay Tang.

Vé&i lich sir dia chat &y, Tay Tang la vung dat cao
tir 3500 t&i 5000 m — duwoc ménh danh la “xuo
tuyét”, “néc cua trdi dat”, hay “Cuc Thia Ba /
Third Pole” — hai cuc kia 1a Bac Cuc va Nam
Cuc. Tay Tang vé&i dién tich hon mét triéu km2
gan bang Tay Au nhung c6 lap véi thé gidi bén
ngoai b&i ba bé nui non hiém tré: phia nam la day
Hy Ma Lap Son, phia tay la rang Karakoram, phia
b&c la cac rang Kunlun va Tangla; riéng phia déng

ciing bi cat khoang bé&i cac day nui khéng cao va
IGng s&au va thoai dan xudng t&i bién gidi Trung
Hoa, rap gianh véi hai tinh T Xuyén va Van Nam.

Phia tay bac, Tay Tang la mét vung dat hoang
déng gia, gan nhu khdong ngudi no-man’s-
land trai dai hon 1200 km tir tdy sang dong. Phia
nam la vung ndi non va&i thao nguyén, noi séng
cua dan du muc véi cac dan ciru dé va nhirng con
bo Yaks. Phia déng la tinh Kham va déng bac la
tinh Amdo (qué huong cua Puc Dalai Lama thir
14) 1a ving tru phu va déng dan nhat. Thir dén la
vung dat phia nam khi hau bét khac nghiét, noi
c6 con Séng Yarlung Tsangpo vé&i nhirng phu lwu
nhu mét mach song.

Ngudindng dan Tay Tang chi yéu trong lia mach
va khoai tay 1a hoa mau phu. Khi hau thay déi that
thudng nhu mua da, déng gia nén mua mang
ludn ludn bi hu hai. Ngudn thuc phdm én dinh hon
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la nudi gia suc ngoai dan bod Yaks con co triru, dé
va ga dé lay trirng. Tsampa lam tir bét Ia mach
séy la mon &n thwdng nhat clia ngudi Tay Tang.
Quéc gia Tay Tang la hinh anh ménh méng cua
nhirng thdo nguyén va&i ndi cao va liing séu, bau
trori thurérng thi trong xanh nhu ngoc. Cho t¢i cudi
thé ky 19, nép song clia ho van vay nhu tir hang
ngan nam truwéc.

XU SO CUA DAO PHAT

Dao Phat du nhap vao Tay Tang 12 thé ky sau khi
Phéat Thich Ca nhéap niét ban, khoang thé ky thir 7
sau Congnguyén. Khi Téng Cwong Tan (Songtsen
Gampo) la mot tu trwdrng tai ba da théng nhat duoc
cac bd lac trén ca mot vung bang tuyét t¢i chan
Hy Ma Lap Son; 6ng cuéi cdng chua Nepal lam
hoang hau va chinh nang céng chua nay da du
nhap dao Phéat vao Tay Tang. Tay Tang thoi ky ay
la mét qudc gia hung manh khién vua Trung Hoa
d&i Nha Budng ciing phai xin cau hoa va ga céng
chua cho Khi Céng Cuwong Tan, nang cong chua
goc Han nay ciing dem dao Phéat vao Tay Tang.
Pao Phat tir d6 da phat trién rat manh trén ving
dat mai, hoa nhap vai tin ngudng Bon da than
dé bién thé thanh mét thir dao Phat cao siéu va
than bi.

T&i thé ky 14 mot vi chan tu tén Téng Cap Ba -
Tsongkhapa da sang lap nén phai Hoang Mao
Hoang Y cua Phat gido chinh théng Tay Tang.
Sau khi 6ng mét, ngudi ké thira ciing la mot vi
chan tu tén Gendun Drup duoc toan thé gidi
tang It suy ton lam Dalai Lama (Lama la mét
ttr Tdy Tang c6 nghia la béc thady), éng cé céng
phat huy dao Phat déng thoi cling xay dung duwoc
mot nén hanh chanh két hop va&i gidgo quyén tri vi
quéc gia Tay Tang. Vi dai sw muu tri nay da dat
ra quy luat tai sanh ctia Dalai Lama theo dé khi
chét linh hon vi Dalai Lama s& nhap vao mot tré
so sinh nhu hién than ctia Bé Tat Quan Thé Am —
Bodhisatva Avalokitesara.

Tai thé ky 16, do cac giao phai lai chéng déi nhau
dan t&i su can thiép clia quan Méng Cé, sau dé
thi chinh Dai Han Méng C6 la Altan Khan do cam
phuc kién thirc cao sau cla vi dai s nén ciing xin

quy y, doéng thdi phong twde cho vi Lama la Dalai
Lama — Dalai la tir Mdng C6 c6 nghia bién ca, bao
ham kién thirc ménh mong.

bay la thoi ky cue thinh cua Phéat gido Tay Tang ghi
dau bang céng trinh xay cat Lau Dai Mua Bong -
Cung Dién Potala 1000 phong cua cac vi Dalai
Lama, duoc coi nhuw mot ky quan kién tric cla
thé gidi.

Nhung vé phuong dién lich sir thi ngdi Chua
Jokhang mai 1a ditich ¢é kinh nhat, dwoc xay dui
triéu vua Khi Téng Cuong Tan, noi chira tuong
Phéat do cong chua Nepal thinh vé. Ky quan cla
Jokhang khéng phai chi la cac twgng Phat ma la
tam bia da dung trwdrc chuia nhu di tich lich st vé
mot qua khir hung manh cla quéc gia Tay Tang,
da tirng gay khén dén cho cac vua Trung Hoa doi
nha Puong. Trén tdm bia la ban hiép wéc duoc
phé chuén b&i Pai Hoang dé Tay Tang va Hoang
dé Trung Hoa vao nam 821- 822 khac bang hai
thir tiéng Tay Tang va Trung Hoa vai ndi dung.

“Théa thudn ciung nhau vé su lién minh giira hai
quéc gia... tim cdch ngdn ngira nhirng nguyén
nhan gady tan hai cho hai xit sé bdy gio va mai sau,
démang lai hoa binh ldu dai cho thdn ddn hai nuéc.
Théa uédc duoc khdc trén bia nay dé cho cdc thé hé
tuong lai duoc biét téi.”

Gitrathoriky hungthinh ciaqudc gia Tay Tang [618-
907] noi dau nguén Séng Mekong thi ltc ay Viét
Nam lai dang phai song trong t6i tdm nhuc nha
dui ach thong tri ctia ngudi Tau véi cai tén An
Nam D6 H6 Pha. Viét Nam da bi nd & Tau téng
cdng 1050 nam trwde khi lay lai dwoce nén tu chi
v&i céac triéu dai Ngé, Lé, Ly, Tran.

Nhung réi cling khong tranh dwoc I& thinh suy,
nhirng thé ky sau do6 Tay Tang lai bi Trung Hoa xam
lan, tha d@6 Lhasa thudng xuyén bi chiém dong.
Dén dau thé ky 20, nhan luc triéu dinh Man Thanh
bi cuéc Cach Mang Tan Hei clia Tén Dat Tién lat
d6, nhan dan Tay Tang da lai vung I&n va tuyén bo
doc lap nhung bi dan ap va da gap phai sy thé o
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dén tan nhan clia thé gidi. Trung Hoa cho du dudi
thé ché chanh tri nao van xem Tay Tang nhu phan
lanh thé cua ho.

MOT TAY TANG DAU THUONG

Nam 1933 khi vi Dalai Lama 13 vién tich, twong
truyén réng ngudi ta thay mat ngai ngoanh vé
huéng déng bac, phia tinh Amdo. Két hop voi
mot s6 diém bao triéu khac, cac vi trong héi dong
giao pham t&i dwoc ngdi lang Takster tinh Amdo
va ho da tim ra dra tré hai tudi 1a dira con thir
tw trong mét gia dinh néng dan ngheo kho, va
sau mot chudi nhirng trac nghiém thir thach, cau
bé Tenzin Gyatso sinh ngay 6 thang 7 nam 1935
duwoc cong nhan la hién than ctia Bire Dalai Lama
thr 14.

Amdo luc dé dang thudc quyén kiém soat cla
quan Trung Qudc nén phai trai qua hai nam
thuong thuyét khé khan, cau bé Tenzin Gyatso
mé&i duoc réi Amdo Ién thd d6 Lhasa va duoc
dwa vao Cung Dién Mua Hé Norbulingka réi Cung
Pién Mua Poéng Potala dé dwoc nudi dudng va
giao duc dung theo giao ly b&i nhirng vi cao tang
uyén bac. Trong thoi gian dé, mot quan nhiép
chinh duoc chi dinh dé lo viéc nudec.

S UTTTON o
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Tinh hinh cang tr& nén té hai khi Tuéng Gidi
Thach bi thua phai chay ra dado Pai Loan (1949),
HAng Quén chiém tron Hoa Luc dong thai ciing
xua quén vao cudng chiém Tay Tang véi chiéu
bai “giai phéng nhan ddn Tay Tang dang bi giai
cdp phong kién dp birc.”

Va da c6 ngay tirng dot hang tram ngan binh linh
Trung Cong tién vao Tay Tang, kéo theo sau la gia
dinh cta ho. Khac xa véi hira hen ban dau bao
dam tu do tin ngudng va phong tuc tap quan cua
dan Tay Tang, ho mé& ngay chién dich chéng tén
gido, dong thoi thi hanh “chdnh sdch tam thuc/
tdm dn dau” khong ngirng di dan goc Han vao dat
nudce Tay Tang.

Nam 1950, do nhu cau cdp bach cua thdi cudce,
& cai tubi mai 16, Tenzin Gyatso da phai rat soém
dirng ra ddm duong moi trach nhiém chanh tri
diéu hanh quéc gia TayTang. Nam 1954, Gyatso
bi dwa sang Trung Quéc gap Mao Trach Dong
trong y mudn thuyét phuc vi Dalai Lama tré tudi ay
chap nhan mét x&r sé Tay Tang sat nhap vao trat
tw nuéce Trung Hoa.
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Trwéc nguy co diét vong, nam 1959 nhéan
dan Tay Tang lai nhét loat néi day, nhung da bi
Hong Quan trdn 4ap va tan sat khong thuong
tiéc. Trong cudn tu truyén Tu Do Trong Luwu Day —
Freedom in Exile, Tenzin Gyatso viét:

“Trong gdn mét thdp nién, & cuong vi ngudi lanh
dao chdnh triva tén gido cho ddn téc Tdy Tang, toi
da c6 gdng tdi tao méi lién hé hoa binh giira hai
quéc gia TayTang va Trung Hoa, nhung trdch vu dy
khéng thé hoan thanh. Téi di téi két ludn la téi sé
phuc vu dén téc téi duoc nhiéu hon néu téi séng &
nuéc ngoai.”

Pirc Dalai Lama th&tr 14 da dan hon mét tram
ngan dan Tay Tang vuot bién gioi thoat sang
An DPé. Bat chép su chong doi va ca ham doa
clia Bac Kinh, chanh pha An van giup dinh cw
s6 ngudi Tay Tang lwu vong nay noi thi tran
Dharmasala du¢i chan rang Hy Ma Lap Son.
Mot chanh phd luvu vong Kashag duoc hinh
thanh nhu niém hy vong séng con ddi véi nguodi
dan Tay Tang trong nuéec.

Phia Trung Quéc béat ké nguyén vong
dan Tay Tang ra sao, ho van sat nhap quéc gia
nay vao “Nudc me vidai C6ng hoa Nhdn dén Trung
Hoa.” Thang 9 nam 1965, Bac Kinh tuyén bo
lap “Ving tu tri Tdy Tang - Tibetan Autonomous

Region” truc thudc nwdc Trung Hoa. Diéu ay cé
nghia la qudc gia Tay Tang bi Bac Kinh xo4 tén
trén ban do thé gioi.

Va rdi cac giai doan tham khéc nhéat da dién ra
trong sudt thap nién sau dé khi cé cudc Cach
Mang Van Héa. Ca4 mét di san van héa cua dan
téc Tay Tang bi tan diét mét cach cong khai va co
hé thong béi nhirng doan Vé Binh D4. Cac dén
dai tu vién bi pha trui, cac tranh tugng ton giao bi
hay hoai. Hang chuc ngan nguoi Tay Tang bi két
t0i “phdn déng” vi khong chiu |én an Buc Dalai
Lama va tir bé dirc tin clia ho.

Theo théng ké cua Trung Cong (1982) c6 3.87
triéu nguwoi Tay Tang, nép song don so va hiéu
khach nhuwng ho la mét dan tdc dang phai séng
trong né |& va chiu ndi khé dau vé han “trong nuéc
Céng hoa Nhdn ddn Trung Hoa”.

Ngay sau cudc ndiday clianhan dan Tay Tang1959
bi Bac Kinh dan ap dam mau khién Dirc Dalai
Lama va hon 100,000 nguoi TayTang phai ty nan
sang An D. Viét Nam Céng Hoa lic dy da tire
thoi glri IUa gao sang clru tro. Lua gao dy da duoc
gieo tréng tlr ngudn nuwdc con Séng Mekong.
Bure Dalai Lama da tiép Phai doan Viét Nam tai
Darjeeling, An Do. Tir trai: Gs Lé XuanKhoa Téng
thu ky Hoi Van hoa A Chau, Thuong toa Thich Tri
Diing, Btrc Dalai Lama, va Pho Chu tich Quéc Hoi
VNCH C6 Vén Hai.
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Thang 10 ndm 1987, khéng con kién nhan hon
duoc nira, dan Tay Tang lai vung day va ciing lai
bi quan chiém déng Trung Céng dan ap tan bao.
Da c6 khoang 1.2 triéu ngudi Tay Tang bi giét,
mot con s6 that khiing khiép néu so véi téng s6
dan Tay Tang chuwa t&i 4 triéu.

Dé phéi hop véi cac cude dau tranh & trong nurére,
Puc Dalai Lama da r¢&i Dharmasala va du hanh
qua nhiéu quéc gia trén thé gi¢i dé ndi 1én nguyén
vong duoc séng trong doc lap va tu do ctia nhan
dan Tay Tang.

Tenzin Gyatso chi nhan minh la mét nha su gian
di, khéng bao gi¢ tw huyén thoai hoa minh la Phat
Séng. Bét ctr & dau, bat ¢t luc nao, van luén ludn
la mot con ngudi nhu hoa khoéng dinh kién, vurot
l&n trén moi khen ché. Ong la mét con ngudi giau
long tir bi, hon thé nira la con nguoi cta tu do.
V@i tinh than bat bao dong linh hoat — active non-
violence, 6ng luén luén c6 gang tai tao méi lién hé
tin cay va hoa binh véi phia thu nghich cho du Bac
Kinh khéng tir mét thi doan nao dé gay tai tiéng
va béi nho éng.

Cho du gan day Trung Cong cho xay dung lai
mét s6 chlia chién & Tay Tang bé ngoai nhu mét
“sita sai sau Cdch Mang Vdn Héa” nhung chi la dé
phét trién k§ nghé du lich; cung mét luc ho cho gai
cdng an chim vao khap céc tu vién, di xa hon nira
Bé&c Kinh con cam ngudi tré di tu va dong thoi
cudng bach céac vi su gia ngoai 60 tudi phai vé
huu trong khi van khdng ngirng réu rao “Tu'do tén
gido la diéu duoc ghi trong hién phdp”.

NEu chi viéng tham Tay Tang “nhu mét khdch du
lich” va di theo doan du khach véi ¢d huwdng dan
ngudi goc Han thi moi sw déu rat ém tham, ciing
nhu mét s6 khach Tay Phuong — ké ca chanh tri
gia lao thanh Edward Heath cuwu tha twédng Anh,
duoc Béc Kinh té chirc cho di tham Tay Tang, khi
tré vé noi moi chuyén & dé déu tot dep. Ho ndi
that qua nhirng diéu dan dung va duoc phép cho
thay. Va bao gi¢ cling vay, nhirng diéu cho thay ay
la mét sw doi tra trang tron.

TAY TANG VA BAI HOC AN NAM DO
HO PHU

Trong khoang hon 20 nam tir 1995, ké tir khi c6
moi quan tdm vé con S6ng Mekong dai hon 4,800
km &y, vé phwong dién dia du chinh tri/ geopolitics,
ngudi viét ludn ludn xem Tay Tang nhu mét quoc
gia, va con Séng Mekong chay qua 7 qudc gia —
thay vi 6. Néu khong ké Tay Tang nhu mét quéc
gia dau ngudn, mét cach vo thire, cdng déng qudc
t€ da mac nhién hop thirc hoa da tam cla Béac
Kinh muén xoa TayTang trén ban do thé gidi.

Trong budi |& trao Giai thuwdng Nhan quyén Robert
F. Kennedy ngay 9 thang 11 nam 1998 tai Bai Hoc
Georgetown, Birc Dalai Lama té y ao wéc duoc
viéng tham Viét Nam nam 2000. Diéu dic biét
hon nira l1a Dirc Dalai Lama con c6 dé nghi voi
cac hoc gia Viét Nam hay cung cép cho cac nha
str hoc Tay Tang nhitrng st liéu lién quan t&i méi
quan hé gitra Viét Nam — Trung Hoa va Viét Nam

—Tay Tang.

Va ai ciing hiéu réng Blrc Dalai Lama muén nhan
dan Tay Tang tim dén “Bai hoc Viét Nam”, |lam thé
nao dan tdc Viét van lay lai duoc nén tu chd sau
ca ngan nam da bi ngudi Tau dé ho va quyét tam
dong hoa. D6 nhu mét “théng diép hy vong” cla
nhirng ngudi dan Tay Tang dang bi Trung Quéc
ap bure nhu hién nay.

Nhung ciing dé thdy ngay mét khac biét sau xa
gitta hai quéc gia Viét Nam va TayTang. Trong
hon mot ngan nam bi dé ho ay, Trung Hoa chua
c6 nan nhan man, Viét Nam van |a xtr xa xoi con bi
coi la man di chwa xuéng xa t¢i BDong Bang Séng
Ctru Long, chua phai déi dau voi “chinh sdch tam
thuc di dan Hdn héa”nhu tham trang hién nay
cliaTay Tang, khién dan Tay Tang dang mau chong
tré thanh thiéu sé trong bién ngudi Han ngay trén
chinh qué huong cla ho. Vé&i chiéu bai dan cha
nhan danh quyén tu quyét, néu cé mot cude trueng
cau dan y dién ra trén dat nuwéc Tay Tang do Béc
Kinh chu xudng, thi d6 la mét “cuéc tu' sdt” ma
khéng mét ngudi dan Tay Tang nao co thé ngay
tho chap nhan.
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Pa 16 ndm ké tr nam 2000, P&c Dalai Lama
nam nay ciing da hon 81 tudi, va khéng co6 cudc
viéng tham nao ctia Dirc Dalai Lama t&i Viét Nam.
Chéap nhan hay khoéng cuéc viéng tham ay l1a mot
thir thach can dam déi véi nha cam quyén Cong
san Ha Noi. B6 ciing la thudc do mire ty chu clia
Viét Nam déi voi Trung Quoc.

TAY TANG MACH SONG CUA CHAU A

Céc con séng I&n nhr mach séng cho toan vung
Chéau A déu bat nguon tir Cao nguyén Tay Tang.

Phia tay, gan rang nui Kailash la hai con Séng
Indus va Sutlej chay vé& huwdng tdynam va giao
thoa v&i ba con séng khac dé hinh thanh viing
chau thé Punjab gitra hai nwéc An va Hai.

Phia nam Ila con Sb6ng Yarlung Tsangpo
hay “nguén tinh khiét” con duoc ménh danh
la “con séng cao nhdt thé gigi”, v&i cac ghénh
thac xuyén day Hy Ma Lap Son, roi chdy qua An
dd, Bhutan va Bangladesh, con séng mang tén
Brahmaputra trwdre khi d6 vao Vinh Bengal, thudc
An D6 Duong.

Phia déng la kh&i ngudn cta cac con séng lon
khac: Séng Dwong Tl 6,500 km dai nhat Chau A
chay vé hudng déng theo sudt chiéu ngang lanh
thd Trung Hoa t&i Thuong Hai, con Hoang Ha thi
chay vé huwdng bac roi sang dong téi Thién Tan —
Tianjin, va ca hai cung dé ra bién Trung Hoa.

Phia nam |a hai con S6ng Irrawaddy va Salween
chay xudng Mién Dién theo huéng bac nam truée
khi d6 vao Bién Andaman, nhirng con dap thuy
dién Made-in China nay dang bat dau xiéng xich
va huy hoai hé sinh thai ctia hai con séng Mién
Dién nay.

Riéng con Séng Mekong dai hon 4,800 km, mang
nhiéu tén khac nhau, bat ngudn tir Tay Tang: ¢
tén Dza-Chu c6 nghia “nguén nuédc cia dd,” ti€p
tuc chay vé huwdng nam bang qua nhirng hém
nui sau cua tinh Van Nam vé&i tén Trung Hoa la
Lancang Jiang “con séng xanh cuén séng,” qua
dén bién gi¢i Lao Thai mang mot tén khac Mae
Nam Khong “con séng me,” xudng Cam Boét lai

mang mét tén khac nira Tonle Thom “con séng
Ién” cudi cung chay qua Viét Nam mang tén Ctru
Long “chin con réng” v&i hai nhanh chinh 1a Séng
Tién va Séng Hau dé ra Bién Bong bang chin ctra
s6ng, va nay chi con bay.

Ciling dé thdy mét con Séng Mekong hoang da
khéng con nira khi 6 con dap dong chinh khéng
16 Van Nam da hoan tat, va 12 con dap ha luu
Lao va Cam Bé6t dang lan lwot duoc trién khai,
cung vé&i nhitng k& hoach thuy loi nguy hiém la
chuyén dong lay nudc trén sudt chidu dai con
Séng Mekong. Hau qua la su suy thoai cua toan
thé hé sinh thai luu vuc Séng Mekong va Déng
Bang Séng Clru Long thi khé han, nhiém man va
dang chét dan.

TIENG NOI BAO VE MOI SINH

Dirc Dalai Lama khong chi 1a vi 1anh dao tinh than
cla dan Tay Tang, 6ng con la tiéng noi cla “tir
tam” ludn luén dau tranh cho nhan quyén va bao
vé méi sinh cho toan hanh tinh nay.

V&i quéc gia Tay Tang, Birc Dalai Lama da gianh
uu tién cho bao vé mdi sinh thay vi thay vi nhirng
van d@é chinh tri nong béng.

“Lich trinh chinh tri c6 thé hodn Iai 5 - 10 ndm nhung
céng déng quéc té can tdp trung quan tém téi bién
ddi khi hdu trén Cao nguyén Tdy Tang: khéi bing
tuyét dang tan rd, nan phd rirng, va 6 nhiém nguén
nuéc do nhirng du dn khai thdc hdm mé, la nhirng
vdn dé cdp thiét, khéng thé cho doi.”

DBlrc Dalai Lama da ndi véi Dai sir Hoa Ky Timothy
Roemer nhu vay trong mét gap g& & New Delhi,
thi d6 An D6 vao thang 8, 2009. Nguon: Wikileaks
Cables, the Guardian 10-8-2009

Tir trén dau ngudn, nhirng con séng 1én Chau A
dang bi Trung Quéc pha huy mét cach toan dién
va c6 hé théng: vai khi thai tir cac nha may gay
hiéu (rng nha kinh khién khéi bang tuyét dang tan
ra, roi nan pha rirng tu séat/ suicidal deforestation,
t&i cac ké hoach khai thac ham mo dai quy mo,
tan pha sinh canh, gay 6 nhiém cac ngudn nudc;
nhirng con song trén Cao nguyén Tay Tang cling
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dang bi Trung Quoc xiéng xich béi nhitng con
dap thuy dién va ngudi dan Tay Tang thi bi dudira
khéi vung dat dang sinh séng cla ho.

Hoa Luc xac nhan la sé xay cac con dap Ién
trén thuwong ngudn Soéng Yarlung Tsangpo —
Brahmaputra, trwéc khi con séng 8y chay sang
An b6, Bhutan va Bangladesh. Brahmaputra la
dong sdng huyét mach clia bao nhiéu triéu cuw dan
cla 3 qudc gia nay.

Gidi chirc Hoa Luc cho biét ho sé con xay thém
nhitng con dap khac gilra cac quan hat Sangro
va Jiacha. Khi hoan tat, téng s6 céng suat cla
nhitng con dap thly dién nay sé “nhiéu ldn Ién
hon” cdng suat con dap Tam Hiép (Three Gorges
Dam) 1&n nhéat thé gid¢i trén song Duwong T
Nguén nang lvgng mai nay twong duong véi 100
triéu tan than da, hodc bang toan trir lvgng dau
khi trén Bién Déng. Yan Zhiyong, téng giam déc
Nhém Tham van Thay dién Trung Quéc (China
Hydropower Engineering Consulting Group) nhan
dinh: “Tdy Tang la nguén du trir thay dién I6n nhdt
so V@i cdc tinh khdc cia Trung Quéc. Chuyén dién
tu Tay Tang sang cdc tinh mién Déng sé gidi quyét
vdn dé thiéu ndang luong cia Trung Quéc”.

Anant Krishnan, nha ngoai giao cao cép cua An
D6 cho rang ké hoach xay dap tran lan clia Bac

Kinh, cho du dé |a trong Ianh thé Trung Quéc —
thuc ra 1a trong lanh thé quéc gia Tay Tang, chac
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chén sé anh huwéng tac hai t¢i méi quan hé doi
v&i cac qudc gia ha nguodn. Roi éng ta ciing khéng
guén so sanh:

“fn D6 bi bdo déng vi nhirng con ddp trén séng
Yarlung Tsangpo- Brahmaputra, ciing giéng nhu
V@i cdc quéc gia Thdi Lan, Lao, Cam Bét va Viét
Nam déi véi nhirng con ddp Vén Nam trén thuong
nguén Séng Lancang - Mekong”.

Cho du dang cé nhitng mai lo &u vé su tdn vong
clia qué hwong nhung Birc Dalai Lama ciing rét
quan tam téi nhirng van dé chung cta nhan loai.
Ong dé cap t&i van dé méi sinh véi mét tam nhin
xa va trong méi twong quan toan cau va luén luén
mudn “giir xanh” hanh tinh nay, qua thong diép
nhan Ngay Méi Sinh Thé Gidi/ World Environment
Day [06.05.1986]:

“Héa binh va su séng trén trdi ddt dang bi de doa
béi nhirng hoat déng cia con ngudi thiéu quan
tdm téi nhirng gid tri nhdn ban. Hay hoai thién
nhién va cdc nguén tai nguyén thién nhién la do
héu quad cua Iong tham lam va thiéu tén kinh déi
véi su'séng trén hanh tinh nay... Ching ta dé dang
tha thir cho nhirng gi dé xdy ra trong qud khir do
béi u minh. Nhung ngay nay do hiéu biét hon,
ching ta phai duyét xét lai véi tiéu chudn dao dirc
la phdn gia tai nao ma ching ta thira huéng, phdan
nao chiing ta cé trdch nhiém sé truyén lai cho thé
hé maisau.”

VIETNAM

' SOUTH

CHINA SEA
THAILAND
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TNH FOUNDATION PIEU PHOI NGAN KHOAN CUNG DUONG CHO CAC TRUNG TAM CUA
LANG MAI

Nam 2011, nhdm dadm bdo va 6n dinh sy phat trién nhanh
chéng cla cac tang than trén khap thé gidi, Thay Nhét
Hanh, Sw Cd Chan Khéng va cac vi xuét si Ién da cung
nhau tim moét phwong phap dé diéu hop va phan phdi cac
ngan khoan cing dwdng tlr nhirtng ngudi bdo trg. Thé theo
I&i khuyén va sw khuyén khich cia nhirng chuyén gia gay
quy ¢6 nhiéu kinh nghiém, Thay va tang ching da 1ap nén
Hoi Thién Nguyén Thich Nhat Hanh Foundation. V&i tam
nguyén nham duy tri nhirng 1&i gidng day quy bau ctia Thién
Sw Thich Nhat Hanh vé cach sbng chanh niém tinh thirc va
vé sy thuc tap long tlr bi, H6i Thién Nguyén TNH
Foundation Ia mét té chirc chuyén diéu hop nhirng chuong
trinh tlr thién va gay quy & Hoa Ky cho tat ca cac tang than

trong truyén théng Lang Mai khap moi noi.

TNH Foundation khéng phai 1a mot t6 chirc riéng 1&é ma la mot chi nhanh cta Unified Buddhist Church
(UBC). Tat ca quyen quyet dinh deu tryee thude ve Ban Bieu Hanh cua UBC, trong d6 c6 Thay Nhat Hanh,
Sw C6 Chéan Khong va nhiéu vj xuat si khac.

Ban Diéu Hanh ctia UBC xin tat ca cac vi bao trg hay cung s dung t6 chirc nay nhw mét phwong tién dé
cung dwédng cho nhitng cong tac tir thién. Cac tinh nguyén vién clia Foundation s& dam béo nhirng phan
qua déng gop cla quy vi dwoc cdng nhan mét cach ré rang cho viéc khéu trir thué va chi dung cho loi ich
cobng ddng. C6 ba phwong cach lam tir thién khi gl tang: qua tang cho qu§ chung, qua ting dic biét cho
mét chwong trinh va qua tang tir di chuc.

QUA TANG VAO QUY CHUNG - CACH BAO TRQ HUU HIEU NHAT

TAt c& cac doéng gop dwoc diéu hop va quyét dinh bdi Ban Diéu
Hanh cGa UBC, chi yéu nhdm vao nhitng nhu cdu wu tién cla cac
trung tdm va nhitng dw an can thiét. Hién tai, sau khi triv chi phi,
qua tang vao quy chung (trc qua tang khdong giéi han cho mot
chwong trinh ndo) dwoc chia thanh tirng phan nhuw sau:

17.5% danh cho Tu Vién Lang Mai tai Phap

17.5% danh cho Tu Vién Bich Nham tai New York

17.5% danh cho Tu Vién Loc Uyén tai California

17.5% danh cho Tu Vién Méc Lan tai Mississippi

10% danh cho Chuwong Trinh Hidu Va Thwong tai Viét Nam
10% danh cho Chwong Trinh Chia Sé Chanh Phap

10% danh cho Qu§ Cham Séc Strc Khde Xuét St

2499 Melru Lane ¢ Escondido, CA 92026 ¢ 760-291-1003 ext. 104
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Céch tét nhét dé yém trg' cho cong déng clia nhitng ngudi tu hoc la tham gia vao Nhém Thanh Vién Duy Tri Sy Tiép
Néi, tirc 1a chwong trinh déng gop hang thang. Sw déng gép trong méi thang sé dam bao cho viéc yém tro duoc lién
tuc, bén virng va gitip cho nhitng ngudn bao tre dwoc st dung vao nhitng viéc can thiét nhat thé theo sw quyét dinh
ctia Ban Diéu Hanh UBC.

QUA TANG TUNG CHUONG TRINH - BAO TRQ CHO DU AN QUY VI PAC BIET YEU THiCH

Quy vi ciing ¢c6 thé tdng qua cho chwong trinh dac biét, danh riéng cho mét trung tdm tu hoc hodc mét chwong trinh
ma quy vi yéu thich. Quy ctia Foundation da nhan dwoc nhitng mén qua dac biét danh rieng cho Dy An Xay Ni X4 tai
Tu Vién Léc Uyén (Deer Park Nunnery) va cho nhu ciu chdm séc strc khée cia Thién sw Nhat Hanh vao ndm
2015. Mét trdm phan trdm cta phan cing duwdng nay sé dwoc glri dén nhirng dw &n nhw da dwoc yéu cau.

QUA TANG TU DI CHUC - CACH TIEP TUC BAO TRQ TRONG TUONG LAI

Qua tang tw di chuc dwoc két tyu tr tAm long cla nhirng ngwdi tu
tap vai y dinh lwu lai di sdn nhw mét mén qua cho cdng ddng ma ho
yéu thwong. Nhirng qua tdng qua chwong trinh lwu lai di san cua
Hoi Cay Tuyét Tung (Cedar Society) ciia Foundation rat quy gia va
¢6 tAm anh hwéng rat Ién vi qua cach d6, ching tdi cé thé tiép tuc
hoat déng trong twong lai mot cach tét dep, tiép tuc gitp d& cong
ddng nguoi tu hoc va tiép tuc hé tro viéc truyén ba Phat phap. Mubn
biét thém chi tiét, xin quy vi vui léng vao trang mang
thichnhathanhfoundation.org/bequestgiving.

SU'PONG GOP CUA QUY VINUOI DUONG MANG
MACH PHAT PHAP TAI HOA KY VA HAI NGOAI

Dé xem chi tiét cia nhitng phan yém tro cho TNH Foundation, xin vui long truy cap trang nha cla chung toi:
thichnhathanhfoundation.org/yourgiftsatwork

QUY VI CO THE CHON LUA NHIEU CACH CUNG DUONG

C6 nhiéu cach dé dong gop cho cong ddng ngudi tu hoc. Quy vi c6 thé bao tro rat tién Igi trén trang nha tai
www.thichnhathanhfoundation.org/donate, hodc g&i ngan phiéu hoac goi ching t6i & s6 (760) 291-1003
ext. 104.

Ngan phiéu xin dién Thich Nhat Hanh Foundation va cé thé gt dén dia chi sau day:
Thich Nhat Hanh Foundation, 2499 Melru Lane, Escondido, CA 92026

2499 Melru Lane ¢ Escondido, CA 92026 ¢ 760-291-1003 ext. 104

Info@ThichNhatHanhFoundation.org ¢ ThichNhatHanhFoundation.org
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Kinh thua quy than hiu,

Pau thém xuin méi trude cira thién, Thich Nhit Hanh Foundation xin kinh chiic quy dao hiiu
mot mua xuan Pinh Dau than tdm thuong an lac, phic duyén nhi€u thién lanh, chau con vé hoi
tyu, ngudn song mai tran dang.

Chung t6i v6 cling tri an tim chan tinh day nghia qué hwong va nhitng moén qua dong gop tir trai
tim tir ai cua quy vi tr bao ndm nay cho cac trung tdm Lang Mai. Long tur bi cta quy than hiru
nhu nhirng trén mua xuén thim vao dat dé cho hat gibng ndy mam thanh c6 ciy hoa 4 moi noi.
Tir tAm 1ong yéu thuong ndy ma nhimg du an x4y dung ting xa va ni x4 cho tu vién dugc hinh
thanh, nhiing chi phi cho strc khde cua Thién Su Nhit Hanh dugc bao trg, nhiing khoéa tu thuc
tap song chanh niém duoc t6 chirc khip trén thé gisi.

Thém vao d6, hang ngan canh tay v6i hanh Quan Am cua quy vi da vuot ving bién ménh mong
dé trai dai va 6m ldy qué cha dat me ddu yéu bén kia bo dai duong. Pi cing vé v6i chuong trinh
Hiéu va Thuong lam tron tinh huynh dé, séng ven nghia dong bao. Di giup bao nguoi thoat
canh déi rach kho dau va vuot qua thién tai Iii lut. Pa tao co hdi cho nhiing tré em ngheo noi héo
lanh con dugc com an 4o mic, con duoc cép sach dén truong, con dugc mot tudi tho vang nhirng
tiéng cuoi khi doi sdng ctia cac em van con qua co han khé cuyc.

Hién nay, v61 sy dong gop nhiét tinh cia quy vi trong chuong trinh Gigt Nudc Canh Chim,
chung t6i dd va dang ctru gitip cac nan nhan khén khd & nhitng ving bi anh hudng boi chat doc
tir Formosa. Cung véi tai vat, 1an nay chung t6i giri kém theo mot 14 thu vé6i cau chuyén tién
than ctia Puc Thé Ton dé nuodi dudng ca than 1an tim cia nhimng nguoi dan khén khod. Trong
kiép d6, But 1a mot con chim thdy khu rimg dang bi lira chay. Vi qua thuong nhiing sinh vat
dang bi chét trong con hoa hoan, con chim nh6 bé ben nhing nude cho wét hai canh 101 quyét chi
bay qua bay lai dé rai timg giot nudc xudng, mong sao dam ltra s€ ngung. Con chim kiét strc nga
guc nhung cudi cing, 1ong tir bi bao la di chuyén dong dugc dat troi, tir con ning ndng birc
thanh mot trin mua that 16n, that mat diu.

Chinh giot nudc canh chim, giot nwéc Cam Lo nay da dap tit duoc ngon lira rimg gy hiém hoa.
Ciing nhu vay, ching ta hdy cung nhau ndi vong tay ma:

Khoi nguén hiéu biét
Mg 16i yéu thuong

Cung nhau rai nhirmg giot nudc cua trai tim chan hoa nhan ai dé cung nhau dép tat ngon lira kho

dau dang bua vay khip phia trén qua dia cau. Xin nguyén lam nhiing giot mua xuan am tinh qué
me vé tudi mat rudng dong. Xin thanh tim nguyén ciu cho:

2499 Melru Lane Escondido, CA 92026 ¢ 760-291-1003 ext. 104 ¢ Info@ThichNhatHanhFoundation.org ¢ ThichNhatHanhFoundation.org
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Tung hoi tho tom thau troi tinh lac
Moi bucc chan tiep noi dat tir bi

Cung diéu mua xuén vira vang 1én khac hat nghin xua. DAt troi non nudc reo vui trong khong
gian tram lang. Van vat chuyén minh thoat tinh gidc nga dong. Co cdy hoa 14 khip mudi
phwong bung bing nhip sdng, hoa diéu xuan ca cing dong van hanh cua thién nhién, ciing ban
di€u am cua khung troi tich lac.

Mot tieng sam xudn vira chan dong
Khap noi cdy coi ndy mam non

Mot lan nita, chung t6i xin kinh chtic quy than hitu tam lac hoa khai, nhe budc dao choi duoi
khung tré1 mua xuan bat tan.
Van mai mudn trac kinh tdng nguoi,

Chéan Béo Thanh Ho Méng Lan
Thanh vién Thich Nhat Hanh Foundation
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Hoi Nhitng Cay Tung
Bao Boc Nép Song Tam Linh

Denise Nguyén

Céau chuyén quanh bira com t6i gia dinh t6i bat
dau nhu thuwong 18 bang viéc ké cho nhau nghe
nhitng viéc da xay ra trong ngay.

Béng nhién me t6i noi: “Me dang suy nghi vé cdi di
chiic ciia Ba Me”.

DPang nhai miéng banh phé t6i lién ngung lai. Cé
nhitng van dé quan trong can ban thao nhung
that ngai nguing khi nght t&i: nao la van dé di chc,
nao la y nghi mét ngay nao dé Ba Me t6i sé ra di
dé tiép tuc dudi mot hinh thire khac. Dé 14y lai
binh tinh, t6i th& mét hoi that sau va nhé lai l&i Sw
Ong day vé “Khéng Sinh, Khéng Diét.”

Me t6i ndi tiép: “Ba Me dang suy nghi vé viéc dé
‘Thich Nhdt Hanh Foundation’ vao trong di chuc”.
Téi c6 cam giac la me t6i hoi cé chat ngai ngan.

Tap tuc binh thuérng clia ngudi Viét la dé lai tat
cd tién bac cua cai cho con sau khi qua doi. Dé
di chuc déng gop vao cac quy thién nguyén la
chuyén rat binh thudng trong xa hoéi Tay phuong
nhung chua dwoc thong dung trong thé hé cla
ba me téi.

Ciing nhu bao nhiéu bac cha me khac, ba me téi
lo l1ang cho t6i. M&c dau t6i da trwéng thanh, ba
me t6i van lo cho ddi séng vat chét cla téi sau khi
qua doi. Di chuc clia ba me sé bao dam tai chanh
cho téi sau nay; thwong con nén ba me mudn
b&ng cach dé van tiép tuc cham séc cho téi khi
hai vi khéng con nira.

134 |

“Nhu vdy la qud hay dé Me”, t6i tra 1&i khdng chut
ngap ngirng. D& giup me bét ngai ngan, téi chia
sé mot chut vé sy twong tirc trong du dinh tuyét
voi do clia ba me: “Me a, Ba Me dé Thich Nhat
Hanh Foundation vao di chiic thi chdng khdc gi Ba
Me lo cho con. Ba Me lo cho tinh than va doi séng
tam linh ciaa con thi cling quan trong nhu lo cho
con dugc virng vang tai chdnh vé sau. Su gitp dé
cta Ba Me sé gip cho cdc Tu vién nhu Léc Uyén
hay Bich Nham con d6 dé cho con c6 ché nuong tua
nhirng khi cdng thdng hay can noi tu tap”.

Toi no6i thém: “Sé tién déng gop sé lo cho si'c khoé
cua cdc thdy, cdc su'cé. D6 la nhirng gido tho, la cdc
su'anh, su chi cua con - ciing la gia dinh con”.

Nhu S Ong da c6 viét trong cudn An lac tirng
buwdc chan: “Di cé bao nhiéu tién trong ngdn hang
di nira, minh van cé thé chét dé dang vi nhirng khé
dau ctia minh. Cho nén néu c6 duoc mét ngudi ban
tét, xdy dung dugc mét tang thdn tét gém nhiing
nguéi ban chén thdt biét ndng dé va bdo boc ta
trong liic khé khén, d6 la mét nguén dau tu Ién.
Nhirng nguéi ban nay giup ta tiép xuc véi nhitng
yéu té tuoi mdt va lanh manh trong con nguéi ta
va chung quanh ta, lam ché nuong tua cho ta khi
ta gap khé khan”.

Khi ma tin tirc trong ngay qua toi té va niém hy
vong tré nén mong manh thi t6i c6 thé tim an Ui
noi mot cdng dong quéc té clia Tang than tu tap.

Ba me t6i hiéu rét r6 gia tri cta Tang than va su
quan trong cua viéc giup quang ba phap moén tu
tap ma Su Ong dang gidng day trén khip thé



gi¢i. Ba me toi biét rang day 1a mot sy dau tu cho
tat ca chang ta va cho ca dia cau. Toi rat cam
on ba me da dem quan niém do vao hanh déng
béang cach gia nhap “Héi nhitng cdy ting”, 1a mot
chuwong trinh Mén qua tir di san thudc Thich Nhat
Hanh Foundation (tam dich tir Thich Nhat Hanh
Foundation’s legacy gift program).

“Héi nhirng cdy tiung” duoc thanh 1ap dé tiép ndi
tinh than cGia nhitng cay tung - 1a tén Su Ong da
dat cho nhdm thién sinh dé tir dau tién cha Su
Ong gém 13 vi. D6 1a nhitng vi da hé tro Su Ong
khi Ngudi con [a mét giao tho tré, méi bat dau
gidng day tai Viét Nam.

Nhin Su Ong, chung ta cé thé thdy truyén théng
ctia Su Ong dang c&m ré trong x& hdi Tay phuong
dudi mét bidu hién mai, dong thei trong Su Ong
van con dé nhirng cay tung. Ngay hém nay, ching
ta c6 day b&i nam xwa, nhirng cay tung cé do.

Téi rat sung swdng vi ba me t6i sé dugc tiép noi
khéng nhitng qua ban than t6i ma qua toan thé
Tang than. Téi thay rd la t6i dang dwoc bao hd
b&i “Nhirng cdy tung” clia nam xwa cling nhu cla
ngay mai.

Denise Nguyén, Chan Nguyét Dang - Giam déc
Thich Nhat Hanh Foundation and practices,

Los Angeles, California.

Dé biét thém vé Hoi nhirng cay tung, xin vao trang
mang:

thichnhathanhfoundation.org/bequest  hay
email info@thichnhathanhfoundation.org




Nguci Tu Va Danh Vong

May V6 Danh

hot nhé trude day cé 1an tdi duoc doc mot cau chuyén, tén gi tdi chang nhé rd, nhung dai khai cau

chuyén ké v& moét vi thay sau théi gian tu hanh nghiém mat trén nui nén bén ha son hoang dao dudi
chon kinh ky. Sau mét thoi gian hoang héa do sinh, thay duoc moi ngudi biét tiéng va ngudng mo vo
cung vi dirc hanh vasu uyén bac kinh luat ctia ngai. Buoc vua sic phong lam quéc su, va mdi lan thay
thuyét giang déu duoc ngdi trén nhirng phap toa trang nghiém, bang gé tram thom. Sau moét thi gian
hoang dao & chén kinh ky, thay ra di dé tim cach dd nhirng ngudi & cac noi khac. Mot hdm ngang qua
mét dong sudi thay xudng tdm va ddm chim trong cai sang khoai gitta dong nwédc mat, canh vat thién
nhién xinh dep clia nui rirng. D6t nhién thay giwt minh vi nghe nhirng tiéng la 6 ctiia mét bon tré. Ching
nd thi cling ngac nhién vi bat chot trong thay thay nén bat la lén:

“E tui may oi! Xem kia, c6 6ng thdy chiua ddu troc
ddng kia.”

Khi vira thoang nghe, con gién tr dau tran
dén va nhu xam chiém toan b cdi long thay. Thay

thay minh bi xiic pham, bi hily nhuc va ché bai.

“Ta ddy la duéng dudéng mét vi quéc su, ngay ca
vua ciing phdi kinh né quy lay, nguéi ngudi ai ai
ciing tén kinh dénh 1é, ma nay tui nhéc nay ddim
néi minh la thday chua ddu troc”. Nhung réi chi
trong khoang khac sau dé, thay chot nhién bat
cu¢i véi chinh minh vi sy gidc ngd kip luc:

“Minh la thdy chia c6 ddu troc, thi tui nhé goi la
thdy chiaa ddu troc, chir ¢6 gi ddu ma phdi buén,
phadi gian trong long.”

Bbng chéc thay thdy dwoc cai vo thudng va gia
tao clia cudc doi. Nhirng céi danh vi clia quoc su,
cua hoa thuwong, nhirng su cung kinh, khen ngoi,
danh I&, cung dudng tir moi ngudi bdng tré thanh
huyén hoac va gia tam. Cai con lai trong thay |a
su an nhién, nhu nhu tu tai ciia mét nguoi thoat
khoi moi phién triworc tranh dua clia cudc doi. Cau
chuyén t6i chi nhé dugc dén do, nhung né da goi

cho t6i nhirng hinh anh va y nghia that dep cla
ndi dung cau chuyén, vé cai tam tham danh vong,
chap chuéc clia ngudi tu déi véi cude doi.

That ra nhitng wéc vong tham kin trong moi
con ngudi la thich dugc ngudi khac cha y, ton
trong va kinh né; du ngudi dé 1a mét ngudi thudng
hay mét ngu&i tu. Cé nhirng danh vong va chire vi
nhd ngudi ta muén dugc ton trong va kinh né theo
murc do nhé; c6 danh cao, chire I1é&n thi ngudi ta
cling mudn ngudi khac biét dén va kinh né nhiéu
hon. Thé nén theo thdi gian tu hanh nhiéu nam,
cé phadm bac cao hon thi ngudi tumuén duoc
xem trong ciling la chuyén thudng tinh; nhung
néu lay Phat phap lam thudc do cho viéc nay, thi
viéc mong mudn dwoc ngudi tén kinh va trong
né nhidu hon qua lau ndm tu hanh; thi day qua
la m6t mong muén cua ban nga do thiéu chat
liéu tu hanh mara.

Khi ngudi ta khéng cé su tu va hanh tri that sy
thi ngudi ta sé thay cai danh vong nay la that co,
thay co minh dang huwéng caidanhnayvathay cudéc
doi la that va thudng tai. Chi c6 cai nhin va thay
nhu vay thingwdi ta méi ham cai danh hdo huyén
dé phai buén, phai vui va tim cau chay theo né.
Con néu ludn ludn nghi dén s tu hanh, nght dén
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su khé ndo clia ching sinh ma héng khéi nhirng
niém t, tdm bi mong ciru dé moi loai, thudng
nght dén giai thoat thi ngudi ta sé dau ham nhirng
cai danh gia tao ma ngu¢i khac ban tang cho. Du
t6i van biét tu trong tham tam va day long réng, t6i
con rat ham thich nhirng cai danh vong cla chirc
vi no kia, va cac phdm bac clia ngudi tu, nhung
t6i mat khac lai s¢ n6 vi nhirng tac déng tam ly
tiéu cuc, détlr do né dua day toi di vao con dudng
sai lac.

Néu co nhirng hanh déng nao cao ca va dep dé
nhat trong su gat b6 va chdéi tir danh vong cubc
doi, dé t6i lay do lam gwong ma noi, thi do 1a hanh
dongradicuadlrc Phattrong quakhir vadire Dalai
Lama trong hién tai. C6 ai c6 danh vong va quyén
lwc hon dirc Phéat thué bay gid, co ai c6 day du
cudc séng va sung swdng nhu Ngai vay ma Ngai
van chéi tir va than nhién ra di. Trong kinh Tt thap
nhi chwong dire Phéat néi:

“Ta coi ngéi vi vuong hdu nhu bui qua ké hé; coi
vang ngoc chdu bdu nhu ngéi gach; coi lua la nhu
vdi thé; coi dai thién thé gi6éi nhu hat tiéu... ; coi
thinh suy nhu cdy bén maa”.

Plrc Dalai Lama thi ngai cling té vé than nhién
khéng kém khi r&i ngdi vi lic bd x&r ra di. Gan
day ngai lai tuyén b6 sé tir chirc, mot khi danh lai
dwoc doc lap cho Tay Tang, trén hét du duoc

hang bao nhiéu triéungudi tén sung nhu la mot
hoa than cua dirc B6 tat Quan thé am, ngai
van luén luén té ra binh di va tdm thudng nhu
moét ngudi tu tam thuwong. Tredc moi ngurdi bao
gi& ngai cling noi rang: “Téi chi la mét tu si binh
thudng, nhu moi nguéi chir chdng khdc.” Nhu vay
mé&i thay rang mét vi chan tu that sy bao gid cling
ludn luén ha minh xudng trwedc moi Nngudi, nang
moi nguoi [én duwoc qua l&i noi va viéc lam khi co
thé; vahay thay la chinh khi nhirng vi &y ha minh
xudng thi cac ngai cang dugc ngudi khac ton
suing va nang Ién cao. Con véi tdi mot ngudi thiéu
su tu hoc va hanh tri thi khéng hiéu sao lai cir
thich va tham nhirng danhvong hao huyén, cau suw
cung kinh tén trong cia moi ngudi. Néu cé nhirng
an phuwée nao Ion nhat, néu cé nhirng nguén cam
hirng nao thiéng liéng nhat cho t6i ngudng mo
nhin 1&n dé hoc theo nhitng céng hanh vadirc do
cua cac ngai, thi do6 chinh la dirc Dalai Lama, moét
bac thay vi dai cla nhiéu ngudi va ciing 1a thay
cla toi, ngudi téi hang tén sung.

Nhan danh céc diéu thién, cac diéu lanh loi ich
cho moi loai &y, ban nga dan ta di va di mai voi
nhirng cai tétva dep nhat cho moi loai. Nhung dé
rdéi mot ngay nao do khi ta trong mét Iac tu hanh
quan chiéu lay chinh minh, méi chot nhan ra réng
tat ca nhirng y tudng, niém lanh cho ngudi, cho
moi loai trude kia cia minh chi la cai thue chat
cla ban nga, né mang mat na vi lgi ich cho Phat
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phap va chung sinh & bén ngoai. Xét va tim dén
cdi ban nga sau tan bén trong cda con ngudi, thi
ta m&i c6 thé thay né ludn ludn gian manh va quy
quyét, né cé di moi ma chuéc dé quyén rii va dan
du nhirng ngu¢i tu di vao con dudng sai lac va sa
doa. Thé nén t6i cling hay d&n lay chinh t6i rang:
“hdy coi chirng cdi bdn ngé cia nguoi.”

Néu nhirng ngudi tu hanh vi long tir bi thuwong
x6t that su v&i nhirng ndi khé dau va mé 1am cda
cudc doi, nén xéng xao lao vao c¢bi tran tuc nay
dé ctru dd moi ngudi, thi cai dong co tam ly &y
quéa that dang tan than va danh I&. Nhung néu
dé lao vao cudc doi nay véi muc tiéu cé duoc
nhitng danh vong, su ton kinh va cung duéng thi
du nhirng viéc lam phét su, hoang phap lgi sinh kia
mang y nghia cao ca bao nhiéu di nira ciing la vo
ich, vi n6 dua day ngudi tu dy vao dudrng danh loi
khac gi thé gian.

Ngay nay, nhirng ngudi tu cé thé nhan danh nhirng
cép bang cao hoc, hay tién st dé vuron minh ra doi,
lam viéc phat su lgi ich cho chuang sinh. Nhuwng
liéu nhirng cdp bang cao hoc, tién si &y co6 dl
lam dai dién duy nhat cho tam Bo dé , tam tir bi
thwong x6t mudn théat sw ciru d6 cac chung sinh
hay khéng? Xa hdi con ngudingay nay la xa hoi
cuadanhvavong, aikhéng c6 danh vong ngu¢i dé
khéng duoctdntrongvanévi,thé nénconngudita
dua nhau truy tim né va gan Ién nguo¢i du thi
cac chirc vi, thanh danh. Néu dé di vao cudc
thé va song song hanh dao gitra nhirng ngudi coé
nhiéu danh vong, ma ngudi tu phai phwong tién
dung céaidanh hoc, danh tu cta minh dé cam
héa va nhiép phuc moi ngudi thi diéu &y chang
trai; nhung néu lay do lam phuwong tién tién than
dé c6 loi, dwoc danh, thi that la sai han cai muc
tiéu ma ngudi tu 8y ay phat nguyén lic ban dau.

Plrc Dalai Lama noi:

“Néu mét ngudi tu ma trai qua bao thdng ndm
hanh dao khéng thdy minh tam thuéng hon, gian
di hon va khiém tén hon théi gian ban ddu, thi cé Ié
la nguéi tu d6 da di lac réi!”
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Néu Ai Haéi..

Néu ai héi téi so diéu chi nhat ?

T6i s¢ nhiéu.. bong téi cdi long téi
Danh lgi mat, téi xem vang chua mat
Mat luong tri la mat dé nhiéu roi!

Néu ai hoi téi ghét diéu chi nhat ?

Ghét chinh la ddanh mat sy binh yén

Néu khéong thuong- toi khong ghét, khong
phién!

Co thuong, ghét.. hon nhién nhu tré nho.

Néu ai hoi vé tinh yéu chan thét ?

- Biét nhin nhuong, song chap nhén lan nhan!
Véu tréi buéc lam nguoi kia chét vét

Hanh phiic song hanh chiéc bong khi dau.
Néu ai hoi téi biét on gi nhat ?

Thua, chinh la nhitng tro ngai, chudng duyén..
Doi sdng gio givp buéng long kiéu ngao

Som quay vé néo Dao, biét nhu khiém.
Néu ai hoi diéu lam téi that vong ?
B chinh la mo méng doi thay dvi.
Néu téi biét doi chinh minh quan trong

Thay cdi nhin, thé gidi dep tinh khéi!
Néu ai hoi diéu gi téi hy vong ?

- Udc mong minh mo réng cai long hon!.
Cai téi lon dat troi thu nho lai

Toi bé di, doi badt ngdt yéu thuong..

Thich Tanh Tuée
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DATLANH BUDDHIST FELLOWSHIP chéan thanh cam ta quy &n nhan da yém tro tai chanh dé nuoi
dudng va phat trién DAT LANH - The Buddhist Review.

Xin hoi huéng cong dire phap thi ctia quy vi dén moi loai chiing sanh va thanh tdm cau nguyén Tam Bao
gia hé cho quy vi va blru quyén duoc phudc hué mién truedrng.

Quy dao hiru:

Ad: All Real Estate Funding (winnetka, ca) ... $350

Ad: Sunny Auto Repair (westminster, CA) ....... $120
Ad: Thai Quang Minh (san piego, CA) .rrsssssnnes $120
Ad: Thl‘én Quan Tam (Westminster, CA) weeesannnsss $300
Ad: VO Pinh DP(rc (sanDiego, CA) vevrrrmmnrrrrrmmnnnns $100
Ad: Bay Pharmacy (san Jose, CA) wuussssssssssssssnes $60
Ad: Dentaland (Westminster, CA) suuuuusssssssnnnnnnsas $200
ANnh Ha (Fort Mill, SC) veveerrrsmmeeerrrsssssssmmeeereesssssnns $20
Anh Quyén & Chi Xuan Lan (santa Ana, ca) ... $100
Chu Kim Hang (Quebec, Canada) ssssssssssssssssanannn $150
Chua Ph8 T (Hayward, CA) weueursseresessesesssssserens $50
Chua Phuwdc Hai (Charlotte, NC) wemmmmsssssssrrrrenees $100
Chung GAM (San Jose, CA) wererrersersersassaessersesses $100
Pao Trang Chanh Tam Thanh (chariotie, nc) .. $50
Po6 Van HWwo'ng (san Diego, CA) weesemsmmmmmmmmmmnnnnnnns $50
Doan Dien (Erie, PA) weeerverresmsssermenmssssmmnnnsssreens $100
Doan Phi Phung (san Diego, CA) wererrrrsameerssssnnens $20
DOAN TrAN (Triagle, VA) wereeeeersssssssssssssssesssnsesns $100
Duong Ngoc DAu (west Roxbury, MA) weeveeserseses $100
Hanna Ha (La Mesa,CA) weerrrreseerresssmmerssssnmerssssnnes $70
HO Diéu Tuy@t (san Diego, CA) wereersersersersersansanses $30
HO T. PRAC (Houston, TX) wereeseersessesssnsesssnsssssnseses $25
Hoang Vi Thai (san Marcos, CA) weeeseerrssssneersnssns $50
HUNg BUi (Westminster, CA) wurrsssssssssssssssssssssesssnes $50
Huynh CamTu (wichta, KS) wuesesssseessssssssssssnnnnns $100
Huynh Nghia (Arlington, TX) ceecerressssmeressssnsersnnsns $20
Kim Jorde (Fail Brook, CA) euveeessseresssssmsssrsnsssrnnsns $25
L & P Auto Body INC (chariotte, NC) wrrrrsssssannns $100
L& Kim (San Jose, CA) weeeererrrrssssssmmeesseesssssssnnnnnns $20

Lé Thu Thuy (chantily,va) $50

Le Twong VY (miliptas, CA) wuessssssmssssessssssssnnnens $120
Ly Kim ThO' (salem, OR) ceeerererssssnmmeesrreessssssnnnnnns $20
Nghiém Lién Phwong (orange, CA) wurrrrererrrsenas $40
NgO Thi VAN (San Diego, CA) werrrrssmmerrsrrsssssssnnnnns $30
Ngochai A. Reeder (Laguna Wood, CA) wereeseerrasns $50
Nguyén Anh NgOC (Maspeth, NY) weeeeerersesesersens $50
Nguyen Denise (west Hill,CA) wururrsussrssssnmesssssanes $20
Nguyén Kim Anh (Long Beach, CA) seeerererserersenes $50
Nguyen L Kim (Allen, TX) weeeeeeeessssssssssssssssssmnnnns $30
Nguyén Lé Chi (0akiand, CA) eeeeereraeerersraeerereens $40
Nguyén Liéu Lily (Houston, TX) weseeeeseseesesersssenns $30
Nguyén Minh Chau (Hyde Park, MA) wreeuvrrenserenans $50
Nguyén Nga (0kiahoma,City, OK) weessseserersrseserersens $30
Nguyén Nhung (seattie, WA) wueeeeereesererseessssenns $50
Nguyen Oanh (Fremont, CA) weeeesssssssssssssssssssssnnns $20
Nguyén Phuc (Bangor, ME) seesssssssssssssssssssnnnnnnnnn $20
Nguyén TaAN (Olive Branch, MS) seeeeseseeseressesessssenns $50
Nguyén thi Bach Mai (Garden Grove, CA) +euvaenenes $50
Nguyén Thl Chin (Toronto, Canada) seeeeessssssssnsss $100
Nguyén thi Hanh Nhon (Garden Grove, CA) vune... $40
Nguyén Thi Hoa (iami Lake, FL) weeeeersrseesersens $50
Nguyén Thi Khué (silver Spring, MD) weeeeseseesesenns $60
Nguyén thi Kim Chi (Houston, TX) wereeeesesersesenns $30
Nguyén Thi Nga (Chula Vista,CA) weeerersrssserersens $50
Nguyén Van Ngoa (Des Moines, 1) vueseeeesrsssesenes $20
Nguyén Van Ngoa (Des Moines, 1) sueerserersersrseses $30
Nguyén Van PhAc (CoronaDelma, CA) wreeuverenserens $50
NQUY&n YUNQ (Sunnyvale, CA) werersereeseressesessssens $50
Nguyét & TAm (santa Ana, CA) weveresmeerssssmeresssnnes $50
Niém Phat Dbuong Fremont (Fremont,ca) ..... $500
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Nu Vo (Huntersville, NC) ssssssssssssaaaaaannannnnnnnnnnnnnnnnnsn $20
Pham Hai (Ei Monte, CA) urrremeerrrresmssssrremmsssrrennnes $50
Pham Thi Bay (N.Lauderdale, FL) aurrssmresssnnsssnns $150
Pham Tuan (Annandale,VA) .eeeeeereemssserrenssssesesnnes $50
Phan thi Ailien (chariotte, NC) wuveremurrrmnseremssrennnns $10
Phung ANN (Anaheim, CA) weeeeessssssssssssssssssssssnsnnes $50
Phwong Vinh (stanton, CA) wuveeesssmeesseesssssssnnenns $20
Sandy Lee (Los Angeles,CA) wumuveremurrrmnserenasrennnes $100
Tam Bao Temple (sait Lake, UT) wuueessssssssnnnnnnnes $100
Thién Thai Pao Trang (AustinTX) .ccceeeresseneenas $30
Ton NG Minh Tin (Tustin, CA) weeeeeverresmssserrennnns $100
Tran CAnh XUAN (San Diego, CA) eerrrrrmrrrssmersssnees $40
Tran Lam (Kitchener,CA) m.ueeeessesmssrenmssrsmsssrnnssrenes $20
Tran Lé Bach Thu (union City, CA) ereeerrerserseranas $30
Tr‘én MV Luang (Lemon Grove, CA) weeeessssssssssnnnnss $30
Tran Theodore (westminster, CA) auverressssserssnnssnns $40
Tran Thi ThUy (Olympia, WA) eeeeeserserersersersesanes $100
Tran thi XUANn (Milwaukee, Wi) veveeseeseeseessessesseeses $30
Trén Yé'n Nga (Huntington Beach, CA) ..eeeessssssssnnsss $30

Tru'o'ng Thl Hlép (Sunnyvale,CA) .cccussssssssssnnnns $100

Tu Ba Khanh (wyoming, MI) ceeeeeseeuserremmeserrenmnnsnns $50
Tu Vlén Lién Tri (Mount Vernon, AL) sessssssssssssnnnnn $100
Van Tien Anh (Pembroke Pines, FL) wuerressssssrssnnssnns $50
VO Thi Lan (Belifiower, CA) aeeeerrrrssssssssmmssnssssssssnns $20
VUi Dinh Pha (san Jose, CA) weevirressiremsseremsssnnnnns $100
Vi Van Phurong (shoreline, WA) wussssssmsessssssssssnns $30
VU’O’ng Thu;'( Nga (Houston, TX) wsesssssssssansnssssnnns $20
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Thu GUi Doc Gia Bao Pat Lanh

Thuwa quy docgla mot nam tréi qua, BBT ¢6 xin quy déc gla dién phiéu nhan bao Pat Lanh.
Nhuwng sau méi ky goi bao, chung t6i van con bi phat tién vi bao khong c6 ngudi nhan, déng
thoi bao cting khéng duoc hoan tra lai cho chung téi.

Thua quy déc gia, vi kinh phi c6 gi¢i han nén 86 lvong bao phat hanh cling bi han ché. Cac tu
vién hoac tw gia nao doinha hoac khéng muén nhan bao nira xin vui long cho chung t6i biét dé
chung t6i ngirng géi béo.

Tl trwdre dén nay cd rét nhiéu doc g|a tw vién khong dién phleu nhan bao nén chung t0i phai
Iay tén quy vi ra khoi danh sach gcrl bao. Chung t6i chi can quy vi g&i phiéu nhan bao mdi nam
mot 1an |a'dd, khéng can phai géi hang ky.

Chung t6i rat cam on quy ddc gia thuworng xuyén yém tro tinh tai, cac co sé thwong mai dang
qguang cao giup chung t6i c6 du chi phi trang trai.

Ngudng cau héng an Tam Bao gia hd quy vi va gia dinh phuéc hué ven toan.
Chan thanh cam ta su cong tac cla quy vi,
Kinh,
Ban Bién Tap Dat Lanh

PHIEU NHAN TAP CHi PAT LANH

Xin quy doc gia vui 10ng e-mail nhitng thong tin sau dy hodc giri phiéu nay dén Ban Bién Tap Pt Lanh.

HO VA ten: ..o (xin gitF tén va dia chi nay trong moi lién lac véi Pat Lanh)
DA Chit e Thanh phS:......vveoveceveceeeeeccres Tiéu bang:........... ZiP:eeeerernnn.
Dicn thoai:....ccoovvvivieeieiiecccce S LT TR S NEAY: o

[] T6i mudn tiép tuc nhan tap chi Dat Lanh.

[] T6i méi nhan tap chi Dt Lanh 1an dau tién.

[] Téi khong con mudn nhén tap chi D4t Lanh. Xin quy vi l4y tén t6i ra khoi danh biéu goi bao (mailing list).

(] T6i ¢ su thay d6i dia Chi (dia Chi Cll CUA 101 1 .............o.co.oeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e )

% Xin quy doc gia danh diu X vao cac 6 trén va vui long hdi 4m sém dé ching toi kip chinh don danh biéu goi béo.

% DAt Lanh trin quy moi yém trg tai chanh tiy hy cta quy doc gia dé gitp duy tri va phat trién to bao. Truong hop chi
phiéu yém trg khong phai tén va dia chi trén thi xin ghi chu lai cho rd dé ching t6i khoi nhdm 1an khi phat hoan bién
nhan. Xin luu ¥ dimg goi tién mat. Xin nguyén hdi hudng cong dire phap thi 1én khip phap gi6i ching sanh dong tron
thanh Phat Dao.

K,E.,( DAT LANH The Buddhist Review Email : contact@datlanh.org
P.O.Box 234
Bellflower, CA 90707-0234




Advertisement Sponsorship Form

Thank you for your generous support of Dat Lanh The Buddhist Review. Your contributions will help us transmit
the Buddhist teachings and Vietnamese culture, language, history, and traditions to those around us. We greatly
appreciate your contributions. All donations are tax-deductible. Dat Lanh The Buddhist Review publish three
issues annually, with over 1000 printed copies per issue, and online posting at http:/www.datlanh.org.

Dat Lanh The Buddhist Review accepts contributions in two ways: sponsorship for a business advertisement, or
cash contribution towards publication.

Sponsor’s Contact: Phone Number.......................... EMQIL ..ot e

Billing AdAVess......ueeuveveeeenereciniriseninieesesisessnisieenns Cityoveeiiiiiiiiiienineeeeann. State............ Zip Code..........

I hereby authorize Dat Lanh The Buddhist Review to advertise my sponsorship as below.
(Please select the type of contribution for your sponsorship)

CONTRIBUTION FOR BUSINESS ADVERTISEMENT:
01 1/2 page, inside, full colors:

$100* per each issue (8300 per year) U1 1 full page, next to first cover, full colors:
(I 1/2 page, inside, black & white: $300* cach issue ($900 per year)
$60* per each issue ($/80 per year) U1 1 full page, next to last cover, full colors:
(I 1 full page, inside, full colors: $250* each issue (8750 per year)
$150% each issue ($450 per year) U1 1 full page, back cover, full colors:
U 1 full page, inside, black & white: $400* each issue (37200 per year)

$100* each issue (3300 per year)

CONTRIBUTION FOR PUBLICATION:

I hereby sponsor per each issue (3 issues/year)

o 30 printed copies o0 50 printed copies. O 100 printed copies 0 200 printed copies donation; or o printed copies.

(Please note: *minimum cost is 85 per printed copy, which covers basic layout design, printing and postal shipping fee within the U.S.)

Ad sponsor and Dat Lanh The Buddhist Review agree to the following:

All ads are subject to approval by Dat Lanh The Buddhist Review. We reserve the right to reject, censor or refuse
advertising copy or artwork at our sole discretion. Dat Lanh The Buddhist Review reserves the right to make
changes without the sponsor’s prior consent. Minor spelling and typographical errors will not qualify for a
second printing.

Sponsor assumes all liability for advertisement published (including artwork, text, claims, etc.) and agrees to
assume any and all responsibility for claims occurring against Dat Lanh The Buddhist Review.

I have reviewed and agreed to all the terms and conditions listed above.

SPONSOF NUIMEesssssssssseesssssssssssssssssssssssssnssssssssssnssnne SPONSOF SiGNATUFE. o ve s ve v vesveonsssesseensosscensssns Date..eeeeesessssnanns

DAT LANH The Buddhist Review

P.O. Box 234, Bellflower, CA 90707-0234
Dién thoai: (858) 859 - 0303 | E-mail: Contact@datlanh.org | Website: WWW.datlanh.Ol‘g



Bac SiY Khoa VO Pinh Duc

Diplomate of the American Board of Pediatrics
2418 Ulric Street, San Diego, CA 92111 | Tel: (858) 560-1226 | Tel: (858) 965-0160

o Nguyén Bac Si Khong Quéan QLVNCH

o Nguyén Noi Tru Children’s Hospital of Michigan, Detroit

o T6t nghiép chuyén khoa Nhi Khoa tai Hurley Medical Center, Flint, Michigan
o Bac Sidiéu tri tai cac bénh vién: Children’s Hospital, Mercy Hospital
o Hop tac véi cac bac si chuyén ctia cac bénh vién:
Children’s Hospital, Mercy Hospital,
Sharp Memorial Hospital

hoa Gia Pinh,
guoi Lon va Tré Em

Viin phong chiing toi nhdn:

Medical Medicare, Chuong Trinh
Commnunity Health Group, Sharp
Health Plan, Mercy Health Plan. Nhan
cic bao hiém: Aetna, Cigna, FHP,
Healthnet, Pacificare, BlueShield

Hours of Operations:

NHA THUOC TAY M-F 9 AM - 6 PM*, Sat 9 AM-2 PM*
After hours messaging and fax available for new
prescriptions or refills.

200 Jose Figueres #235
San Jose, CA 95116

Tel: (408) 254-8884
Fax: (408) 254-8885

Pharmacy

RN o R s et San Jose, CA 95121
NHANH CHONG - TINNHIEM GIA HANHAT oA Prr

We speak Chinese, Cambodian, Spanish, French, and Vietnamese Fax: (408) 223-2366

1661 Burdette Drive #AB




sscstvenon THAT Q. MINH, M.D.

60 North 13th St #B, San Jose, CA 95112 | Tel: (408) 294-2616

NGUOI LON

TRE EM - PHU NU
BENH NGOAI DA
TIEU GIAI PHAU

i

Diplomate American Board of Family Practice

Tot nghiép chuyén khoa Y Khoa Gia Dinh tai University of
California, San Francisco

Tot nghiép Tién Si'Y Khoa tai University of Tennessee, Memphis
Bac Si diéu tri tai cdc Bénh Vién San Jose Medical Center,
Regional Medical Center, O’ Connor Hospital

X

"

Downtown Cosmetic Laser Clinic
Trung TAm Thdm My Bang Tia Laser Tan Tién Nhat

—

" OpEN 7 DAYs A WEEK | MON. - SAT. 8:30AM - 5:30PM | SUNDAY 8:30AM - 2:30PM

7109 WESTMINSTER BLVD., WESTMINSTER, CA 92683

Tune-up Axles Air Condition Shocks, Struts Carburator
Brakes Clutch Engine Rebuilt Timing Belt Alignment
Tires Fuel Injection Transmission Water Pump Overheat

Noi ban c6 thé tin tudng. Stia tit ca cac loai xe cila My_Nhat. Thanh that, tdn tim, uy tin, dinh binh chinh xac. Gia ca phai chang.

Kinh moi quy vi don nghe chuong trinh Talk Show “THUQNG LO BINH AN” caa
Kién Nguyén modi t6i thi Sau 5:25pM - 6:00PM trén Dai 1480 AM LITTLE SAIGON RADIO
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C6 nhiéu mén an chay. Sang tao méi la. Dac biét 100%
khong dung bot ngot, chi dung trai cay hoa qua.

Nhan Dic Tiéc Chay



Trung Tam Diéu Tri Pau Nhuc

CK CHIROPRACTIC CENTER

Bic Si Ta Trung Kién, D.C,, Inc.

Chan thuong do tai nan xe c9, thé thao va lao dong gy ra nhu: dau nhtic
xuong song, cot song, bap thit, co bap, bong gan, trat khép, sung khép, sai khép, viém
than kinh toa, sung c0 tay, tay chin té cong, nhiic dau, chéng mat, khoé thé.

V6i trén mudi ndm kinh nghiém, chung t6i chuyén mon phu trach thanh l1ap nhiing ho so bénh ly bi Accident nang
va san sang ra toa. Dac biét gitp tai ma cac ho so bi truc tric, khong dugc chudn bénh va diéu tri ding theo tiéu
chudn ctia cac hang Bao Hiém va Lao Dong qui dinh. Duing chdp nhén sy diéu tri qua loa ctia cac bac si khac.

Nhiéu truong hgp Tai Nan khong can
qua su gidi thiéu ctia Luat Su

o Certified Accident Reconstructionist (CCA)

« State Industrial Disability Examiner

o State Qualified Medical Evaluator

o Certified Outcome Assessment Specialist

o Candidate for American Board of
Independent Medical Examiner

o Supervising Doctor of Southern California

Phong mach c6 nhéan vién néi thong thao
Anbh, Viét, Lao, Mé va Hoa ngii.

comp va tai nan xe co, co-Payment
’ o . i
plan. Tham khao mieén phi.

CK Chiropractic Center

3902 El Cajon Blvd., San Diego, CA 92105
: (619) 283-6615
Gio lam viéc: Mon - Fri: 9:00AM - 6:00PM
Saturday: 9:00AM - 1:00PM

Phuong Thic Tri Liéu:

o Vatly triliéu

« Diéu chinh cot xuong song, khép xuong

o Thé duc tri liéu

o Dinh dudng tri liéu

e Cham ctiu tri liéu

« Chung t6i lam viéc va hgp tac v6i nhiéu bac si
chuyén mon : Lien MRI center, Orthopedic Surgeon,

Plastic Surgeon, Neurologist, TM] Dentist, Neuro-Surgeon,
Psychiatrist, Outpatient Surgical Center, Pain Management, etc.

¢ Cdc hé s duige bdo hiém boi thudng cao
($$$$8) déu dva vao miic chdn thuong va khd ndng lao dong
do bic si kham nghiém va tudng trinh. Néu thdy rdng minh
chua dvgc chudn dodn va diéu tri théa ding, xin lién lac
ngay vdi bdc si Ta Trung Kién. Xin diing chdp nhdn nhiingl
iéu kién boi thuong vo Iy ciia hang Bdn Hiém trudc
1. khdo vdi chiing t6i vé bénh tinh ctia quy vi.




Law Offices of

JOHN G. HUMPHREY

6329 NE. SANDY BLVD., PORTLAND, OR 97213 | Tel: (503)287-8805 | Fax: (503)287-8733

Luat Su John G. Humphrey va Luat Sy James M. Baker
c6 bang hanh nghé tai tiéu bang Oregon & Washington. Dén vi van
phong ching tdi qui vi s& cam thay an toan, bao dam va yén tam.

Van phong chuyén lo moi dich vu lién quan dén ludt phdp. Khi c6 vige can, xin goi:

Chuing toi sé tan tam phuc vu quy vi trong cac lanh vuc sau: .
© ’ pit “wquy v © : Luat su John G. Humphrey

Tai nan xe cd » Luft Thwong tich c4 nhéin Lut sw James M. Baker

Automobile Accident Personal Injury Law (503) 287_8805

Luat Gia dinh Luit bdo h¢ sing ché va bian quyén o L
Family Law Patent & Copy Right Law Hogc Ninh Ngoc Man

Luét hinh sy Tranh tung dan sy va luat thé thao (503) 287-8805
Criminal Defense Law Civil Litigation & Sport Law
Luit thwong mai Luit di tri va cic vin dé vé truc xuit Hay (503) 891-8544

Business & Corporate Law Immigration & Deportation Law Ema,ﬂ:._mp,h96@aol.c0m
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DENTALAND

Bac SiNha Khoa

Claudia H6 Myng Lan, DDS

Tot nghiép Loma Linda University, School of Dentistry
Tot nghiép Ctt Nhan Sinh Vat Hoc tai Pai Hoc UCI

Nha Khoa Nhi Dong

Dung flouride, sealants phong ngtia sdu rang.

o Chuyén chiia tri rang cho cdc tré em khoé tanh va nhong nhéo tu 1 tudi tré 1én
ma khong can dung thuéc mé hodc tréi budc.

« Phong mach khang trang, sach s¢, trang bi dung cu t6i tan.

« H¢ thong khti trung hién dai ngan ngtia bénh truyén nhiém.

« Kinh nghiém, tdn tdm, nhe nhang, ky ludng.

Nha Khoa Tong Quat (cho ngudi 16n)

 Giti gin t6i da cac rang thiét.
o Chitia bénh nudu ring, tram rdng, nhd rang, 14y gan mau, lam ring gia cac loai.

Nha Khoa Tham My

o Chuyén tram rang mau trang (white fillings - cosmetic bonding)
« Chuyén tdy trang rang tai cho

Dia Diém I
16027 Brookhurst St., Suite ], Fountain Valley, CA 92708
(Géc Brookhurst & Edinger, khu Wells Fargo Bank, canh Pizza Hut)

714-839-2211

Dia Piém II
6735 Westminster Blvd., Suite G, Westminster, CA 92683
(G6c Westminster & GoldenWest, canh tiém Dollar Tree khu rap Regency Theatres)

714-899-1212

Gio lam viéc: Thi Hai - Thi Sau (9:00am - 6:00pm) | Thit Bay va Chu Nhéat: 9:00am - 5:00pm

The Happiest Place For Your Teeth
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Richard Mudi Truong v/ Phuong cham bao dam I5i néi bing viéc lam
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