Thién tot cho nio bo
Marianna Dworak

Mot giao su cua dai hoc Harvard noi bi
quyét dé c6 mét co thé khée manh va
mét diu 6c céi mé c6 thé chi don gian
la nam yén hay thién dé lam thay doi
hé than kinh trung wong.

Khoang 30 sinh vién va nhan vién cua
trerong dai hoc Boston da tap trung tai
truong Sargent College of Health and
Rehabilitation Sciences dé nghe Anne
Harrington, gidao su mon lich su khoa hoc
cua truong dai hoc Harvard, thao luan Ve
tac dong cua thién 1én ndo bo trong budi
thuyét trinh “Nao bo cta nhitng vi tu si
phuong dong: Tim hiéu vé sy cOng tac
gitra Phat gido va nganh khoa hoc nghién
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cuu veé nao.”

Buoi dién thuyét dugc to chirc bdi vién
Albert va Jessie Danielson, 1a mot trung
tam diéu dudng va nghién ctu vé st
khoe tAm than tai treong dai hoc Boston.
N6 ciing 1a mot phan trong loat cac buoi
dién thuyét duoc thuc hién kéo dai trong
ba nim vé anh hudng cia ton gido dén
sirc khoe tam 1y cuia con nguoi.

Harring phat biéu trong budi dién thuyeét,
“Hanh thién 1au nim lam md&i dau o6c va
lam cho nguoi ta thay hanh phuc hon va
déng thoi ¢6 thé lam cho ho manh khoe
hon. Vao nam 1969, nghién ctru duoc
thuc hién bd1 Robert Keth Wallace, mot
tu s c6 thAm nién hanh thién tir 20 dén 30
nim, cho thay mirc d6 chl tdm cia ong
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30 lan cao hon nhtrng nguoi thuéc nhom
do1 chirng tham gia vao cugc nghién ctru.

Harrington néi rang moét cong trinh
nghién ctru khac cho thay hién twong
trao doi chat, nhip tho va tan song nao
giam trong co thé cia nhitng nguodi ngoi
yeén, lap di 1ap la1 mot bar chu, thuong la
mot bai tho c¢6 van diéu trong vong 20
phut, hién tuwgng giip nay giap giam
huyét ap va nguy co bi bénh tim do tim
trang cang thang.

Buoi dién thuyét ctia Harrington tap trung
vao lich sir v&é moi quan hé gifta nganh
khoa hoc than kinh va Phat gido Tay
Tang. Su am anh cua Hoa Ky vdi nén vin
héa A Pong bat dau tir nhitng nim 1960
khi nguoi ta bat dau hudng dén viée hanh
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thién nhu 1a mot cach chita bénh khong
dung thudc nham phat trién y thirc.

Harrington néi rang ké tir do6, moi quan
h¢ do da trair qua nhirng cudc thtr nghiém
va phién ndo do mdt so cac nha khoa hoc
tranh cdi rang nhitng tac dung, anh hudng
dén tir bén ngoai khong thé lam thay doi
nao bo.

Harring no1 trong mot cudc phong van,
“Mot sO nguo1 nghi rang hé thong than
kinh 14 quan trong nhat va khong co gi
quy hon ndo — chang co gi goi 1a ma thuét
gi trong viéc hanh thién ca, nhung khoa
than kinh co thé co strc song va nhiing
nguo1 Phat tu Tay Tang da lam cho khoa
hoc than kinh song dong tré lai.”



5

Tessa Sanchez, sinh vién nam thir nhat
truong dar hoc My Thuat va Khoa Hoc

o1, “ Budi thuyét trinh that tha vi. T6i
cung dén tham du véi ngudi ban trai
cua to1 la mot sinh vién chuyén nganh Vé
Phat giao va tam ly, t01 da hoc duoc rat
nhiéu vé lich s ctia moi quan hé giira
Phat gido va khoa hoc.”

Courtney Allen, sinh vién nam thir hai
cua Californta Academy of Sciences
(CAS) ndi rang cd dén tham du budi
thuyét trinh vi né co6 ich cho 16p nghién
clru vé cac tén gido & phuong dong cia
CO.

“T6i quan tim dén Phat gido va muon tim
hiéu thém vé ton gido ngay ca khi nén
vin hoa phuong ddng chua phd bién rong
0 Hoa Ky nhu bay gi6.”



Alissa Kuzinas, mot sinh vién nam tha
hai khic cia CAS tham dy budi dién
thuyét, néi ¢6 hoc hoi thém vé khoa hoc
qua Phat gido va thién. C6 ndi, « Trudc
day, toi chua ting nghi rang thién c6 thé
duoc dung nhu mot licu phap.”
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