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THIEN QUAN TAM

www.thienquantam.com

“Khi nghi dén thién, moi nguwoi thuwong nghi dén mét ngwoi dang ngoi yén ling, chéin xép

bing, mdt nhiam nghién. Trén thuc té, mjt ngwoi ngéi nhw viy cé thé dang ngii gdt hay

suy nghi mién man va dé khéng phdi la thién. Thién la qud trinh rén luyén dé phdt trién

cdc pham chit tot ciia tam, twéi tim cho cdc hat giong tét ciia tim hon dé cé dwoc sw bién

chuyén siu sic vé ca suy nghi, hanh dpng, 10i néi va dat dwoc higu qud. Vi thé ban cé thé
thién trong tit cd cdc hoat dong ciia doi song hang ngay.”

Trang nha Thién QuanTam duoc thiét lap dé gitip cung cap sach MY phim anh, tai heu

lién quan t61 Phat phap, Va thién tap hau mong gitup doi séng mdi ngu0’1 chung ta t6t

dep hon. Xin moi tham viéng trang mang tai ThienQuanTam.com dé tham khao thém
vé cach thirc thuc hanh va 4p dung thién quan trong cudc song hang ngay.
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La ThuPat Lanh

Vu lan - mua hiéu hanh, d6 1a mot nét dep khong chi danh cho ngudi
con Phat ma d6 1a mdt nét van hoa thiéng liéng mang dam tinh nguoi
cua dan toc Viét Nam. Du mét ngudi ty xung minh la Phat to hay
chua phai 1a Phat tr cling mang trong minh dong mau cta thuong yéu
kinh mén ddi voi hai ddng sinh thanh cha me. Nghia ctr béo an va tri
an cua con cai dbi voi bac lam cha me dugc phat sinh tur 1ong thuong
ma noi ay khong cé su kéu goi hay ép budc phai lam.

Trong tac pham “Béng Hong Cai Ao” ciia Thién su Thich Nhat Hanh:

“Con tré thiéu tinh thwong thi khéng I6n lén dwoc. Ngwoi lon thiéu
tinh thwong thi cing khéng “16n” lén dwoc. Can cbi,héo mon.”

“Tinh me la goc ciia moi tinh cim thwong yéu. Khong c¢é Me, toi
sé khong biét thwong yéu. Nhé Me ma téi biét dwoc thé nao la tinh
nhdn loai, tinh chung sanh; nho Me ma téoi co dwoc chut y ni¢m vé
die tiv bi.” That vay, tir khi dira tré biéu hién vao trong thai tang, néu
duoc cha me chiam soc, giir gin, day do theo dung Phat phap, dua tré
4y s& 1on 1én thanh nguoi hitu dung cho Pao, cho Ddi. Con ngudi
la don vi nho nhat, rdi dén gia dinh va xa hoi. Néu ty than chung ta
séng theo 101 Phat day, thyc hanh 5 gidi, chic chin chung ta s¢€ tao
nén mot gia dinh ving chéc, ngap tran niém vui, hanh phiic. Tinh
thuong 1a chia khoa va bi quyét thanh céng dan dén thé gi¢i hoa
binh. Hanh phiic hay dau khd déu tuy thudc hanh dong thién hay éc,
t6t hay x4u ctia minh. Ta s& thay canh Khé (khé dé), thiu triét ngudn
gbc gay nén kho (tdp dé), ta moi tim cach doan dirt bo (diét dé) va c6
con dudng hanh tri dé thoat khd (dao dé). Ngudi gidc ngd thay 18 that
nén bot khd. Nguoi mé khong thay 18 that nén kho sudt doi. Chiing ta
lam diéu ac gay dau kho cho nguoi khac vi vo minh. Nho tu tap thién
dinh, phét sinh tri tu¢, gitr than khiu ¥ thanh tinh, v6 minh duoc diét
trir. Long tir bi cang 1én dic nhan nhuc cang day. C6 dirc nhan nhyc,
mdi lam nén su nghiép lon. Do 1a mot vai y chinh cua chu Tén Buc
day chiing ta trong sé nay. Kinh mong quy doc gia suy gdm, tu tip
dé hoan thién mot con ngudi Phat tir day diing khi, ding viing trén
do6i chan ctia minh, khong nuong tua bét cr ai. D3 c6 101 Phat day, co
phap mén tu hoc, ¢ ting than cung sinh hoat tu tap, chung ta chi can
quyét tdm tinh tdn nd luc cong phu. Nguyén hdi hudng cong dic lanh
nay dén Cha Me nguoi di dem ta dén cudc doi nay, cho ta than ngudi,
cho ta dugc gap Phat phap.

Vu Lan vé BBT Pét lanh khanh chuc chu Tén dirc Tang gia phap thé
khinh an, tu¢ dang thuong chiéu, va kinh chtic qui phap hitu c6 mét
mua Hiéu hanh an lac va thanh thoi.

Tréan trong,

BBT Pat Lanh
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Ung dung mot cdi ta ba nguoi di - 6\./
DPuong vé nhe budc tuy nghi M
Hoa xuan mot nu tir bi mim cuoi
- Nhuw Khong | Thang 4, 2013

THE BUDDHIST REVIEW

Quy ddc gia va than hitu gan xa kinh mén,

Vay la dd hon muoi nam tur s6 dau tién cua tap chi Pat Lanh. Anh em chung ti ngay ay da tir nhirng néo
duong khac nhau ma trd vé 1am con ctia But. Mdi chiing toi déu mang trong minh mot mong mu6n manh
liét 1 c6 thé luu giir va phat huy nhirng tinh hoa Pao Phap va bao ton truyén thong vin hoa Viét Nam. Su
ra doi tap chi Dat Lanh 1a thanh qua cia mot qua trinh dan than, 1am viéc nghiém tic va sy gitp dd tan
tinh cua biét bao con tim dong diéu. Sy ton tai ciia D4t Lanh dén tan bay gio 1a mot minh chirng khang
khai vé gié tri tap chi ddi v6i doi sdng tinh than doc gia noi noi.

Bao nhiéu mua xuan dd qua, bao nhiéu mai dau xanh da bat dau diém bac. Cai vo thudng di qua doi ta
nhu mach nuéc ngam chay qua k& da, am tham va khong lic nao ngung. Tap chi Pit Lanh hom nay da
dugc trao lai cho mot thé hé tré diy dam mé va nhiét huyét. Cac em ciing dang chp chirng nhirng budce
dau tién trén con dudng hodng phap va ciing can lim nhitng ban tay nang dd, diu dit cta cac bac tién bbi
va cac ban dong hanh.

Xin quy vi hoan hi danh chat gidy phtt nhé nhoi dé yém tro cho cong cudc hoang phap khiém ton cua
chiing t61 qua nhirng hinh thirc sau day:

» Goi cho Ban Bién Tap nhitng goi y vé dé tai, chia sé kinh nghiém tu tap, tw liéu nghién ciru, hay
van dé thoi dai trong cudc song tam linh ma theo quy vi can dwegc phdt huy va phé bién khap noi
qua tap chi Ddt Lanh.*

» G&i cho Ban Bién Tép tin tirc, hinh anh, hay bai vé vé nhitng sinh hoat tam linh, 1é héi van héa
truyén thong Viét Nam hay su kién da hodc dang dién ra ngay tai noi quy vi dang sinh song.*

» Ghé tham trang mang cia Pdt lanh va dong gop ¥ kién xdy dung vé cd néi dung lan hinh thire. Dia
chi cua trang mang la www.datlanh.org.

» Phdt tdm dn tong Pat Lanh dwdi hinh thive kinh sach cho méi so phdt hanh. Tong chi phi in an va
van chuyén la 5 USD/ cuon.

» Phat tam yém tro tai chinh thwong xuyén hay dinh ky, dang quang cdo trong tap chi cing trang
nha www.datlanh.org, hodc ung ho cho cac co so thwong mai co quang cdo trén tap chi Pat Lanh.

*Liew y: Moi bai vé hodc tin tike xin quy vi vui long viét cé dau tiéng Viét ( Unicode) va hinh anh goi duéi dang “jpg’, moi tam hinh khéng qud 5 MB.

Thanh kinh tri an,
Ban Bién Tap Dat Lanh



Hoa Thuwong Thich Thanh Tuw

D ao Phat lé dao giac ngd. Tiéng Phan Buddha, Trung Hoa dich 4m 1a Phat P4, dich nghia 1a ¢ “nguoi
gidc ng¢”. Cho nén dao Phat la con duong dua ching ta t6i gidc ngo, liy giac ngd lam nén tang,
khong gidng nhu nhiing t6n giac khac, lay 1ong tin lam cin ban. Vi vy dé tir tu theo Phat goi 1a Phat
ttr, chtr khong goi “Tin do dao Phdt”. Phat 1a giac, tir 1a con, Phat tir 1a con Bac Gidc Ngo. Khong thé
Cha giac ngd ma Con mé mudi dugce. Vi vay Phat tir khi tu phai théy 1€ that, théy chan 1y buc Phat da
day dé dugc giac ngd. Cho nén khi giac 1a tinh than ciia Phat tir, con mé 14 tinh than cta chung sanh.

Trudc tién t6i néi vé phan mé. Vi ching sanh
dang mé nén chu Phat méi thuong x6t chi day
dé duoc gidc ngd. M¢ cai gi? Nguoi the gian noi
mé 1a tbi tim mu mit, giac 1a sang sudt. Thay biét
sai sy that, khong dung 1€ that ma tudng that, goi
1a mé. Nhu tring ma thiy den 1a mé, vi thay trai
1€ that.

Thi du hién gio ai 16 xtuc pham té1 danh du minh
mot chut, quy vi co gian khong? Co. Gian nhiéu
hay it? Gian nhiéu. Nhung ching ta thir hoi lai
“danh dw la gi, né ra sao?” Khong ai biét hét.
N6i cham t6i danh dy ciia toi, khién toi noi gian
nhung lai khong biét danh dy 1a gi? Ding ndi
t6i danh dy, chinh t6i cling khong biét “téi la
gi” nira! Nhitng diéu gi trai ¥ v6i ¥ nghi, trai voi
¥ mudn ctia minh, ta noi nd sai quiy. Nhung su
that khong biét ai sai?

Nhu Phat tw khong phai 1a nguoi xau, ma c6 ké
noi anh xau hay chi x4u, quy vi c6 blen thanh
xau lién khong? Khong. Ho noi ra rdi mat tiéu,
khong cé gi hét, ndi gian lam chi. Néu ho noi
ma ta bién thanh x4u thi nén gian. Pang nay ho
n6i xdu minh van khong thay doi sac dién, co gi
s¢. Chi khi nbi gian ta s€ tr¢ thanh x4u that, cho
nén khong phai ta néi xdu minh thanh xau, ma
tai n6i gian nén thanh xAu. Phat tir phai xu sy thé
nao cho dang trong truong hop d6? Nguoi ta noi
nhung minh khéng chuyén doi than tim thi c6

quan hé chi dau, nhu gi6 lua qua tai roi mat, co gi
phai gian. Nhung tai sao chiing ta gian? Vi muén
ai ai cling phai khen ngoi, ciling phai ton trong
minh. Cho nén nghe mdt 161 khinh ché, théy mot
hanh dong bat kinh 1a tirc gian lién.

Hoa Thugng: THICH THANH TU
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Con nguoi séng trong 4o tudng nhiéu hon thuc
té. Vi vay Phét n6i ching sanh si mé. Nguoi doi
vi mé ma tiéu tan hét sy nghiép, vi mé ma bénh
hoan, kh6 dau. Nhu mé rugu ché, mé cd bac, mé
dan diém, mé hut xach... Nhitng cai mé d6 dua
t6i hur hai ca cudc doi va lam lién luy dén gia dinh
cha me, anh em, rdng hon nira 1a xa hoi. Cang mé
nhiéu cang kho nhiéu, nén néi mé 1a nhan cua
dau kho. Hdi xua nhitng vi 16n tudi & Viét Nam
hay dung tir “tit do twong” tirc 13 roi vao bon
buc vach. Bon buic vach d6 1a gi? La tiru,séc,tai,
khi. Ttru 1a mé ruou, sic 1a mé sic dep, tai la meé
co bac, khi l1a hut xach, & phién. Néu roi vao bén
thir d6 1a dung vao bén burc tudng khong cé 16i
thoat vi bi bon véach ay vay kin ca roi. Bi vay kin
1a bi tu ham, kho dau.

Ngay nay chung ta thiy rd ai ket trong nhiing
chuyén d6 déu dau kho. Nhung khi di vao con
dudng 4y, ho c6 ndi di tim dau khd dau ma néi
1a tim vui! Nhu vay con ngudi vi si mé nén kho
tuong la vui. Cang di sau trong d6 chirng nao,
kho dau cang ddm cang nhiéu, ché khong vui
dugc. Do 1a noi cai mé ¢ ngoai da. Vay mé hoi
sau trong thit 1a mé gi? Mé danh, mé lgi. Mé
& trén chiing ta thay rd tai hai nhu vira ké, con
mé & day khong tai hai nhu thé, nhung lai c6 tai
hai khac. Nguoi thich danh thich loi mubn cho
minh trg thanh ngudi 6 dia vi cao nhat trong xa
hoi, mudn tré thanh nguoi giau nhat nude. Nha
Phat n6i ham muén nhu vay la mé. Tai sao? Vi
nguoi ta nghi lam quan 16n s€ sung sudng, co
day quyén uy. Nhung néu noéi dung nghia cia
nguoi lam quan, trach nhiém 16n chirng nao thi
kho chirng 4y. Phai lo cho mdy tridu dan duogc
binh an, dwgc no com 4m 4o, lo bu dau ranh dau
ma vui. Tinh than cing thang luén ludn tim cach
nay, cach no lam cho dan hét ngheo, hét kho. Do
1a ndi kho 16n, chd dau phai vui. Nhung chi vi
mot chut danh vi, dugc nguoi ta chao don hoan
nghénh, ma biét bao ngudi chim trong ndi kho
16n 4y.

Do 1a chua ké trude khi duge quan chirc phai
van dong. Van dong ngudi nay, van dong nguoi
kia bo tham cho minh. Khi déc ctr rdi rit mirng.
Nhu vay chua dugc cling kho, vi cdu ctru nguoi
nay, xin x6 ngudi kia. Pugc rdi cling kho vi phai

lo cho dan, cho nuéc. Con médt 1 khé nira, 13 so
so' xuét bi nguoi hét xuéng, méat mat. Hodc man
nhiém ky r6i, khong biét con cai ghé nao dé ngdi
khong? Tom lai ca thoi déu khé: trude khd, giita
kho, sau kho. Néi 16 hon 14 chua duge kho, di
duogc kho, duoc rdi mat cling kho. Song dang tiéc
nguoi doi lai cho 1a vui, nén subt doi chay theo
danh vong, dé sudt doi phai lao dao lan dan vi
danh vong.

Ngudi mubn lam giau, giau 16n, ¢6 kho khong?
Chung ta chua ¢ dia vi giau 16n, chic khong biét
cai khod d6 dau. Nguoi & dia vi d6 méi thdm thia
duoc ndi khd nha giau. Vi mudn gidu nén phai
tim moi céch dé ra tién, lic d6 dau dau tinh toan
nén khé. Khi co tién nhiéu rdi so mét, sg nguoi
khac sang doat nén kho. Chua ké téi luc gia sip
chét, con cai gianh ctia. Cha me phai nim dé
nhin thay canh ndi da x4o thit, that 1a khd.

Tir khi chua 1am giau minh bao nhiéu tudi, bat
dau lam gidu duogc rdi bao nhiéu tudi, khi that
gidu nhin lai ddu bac sip ra di. Nhu vay tién ciia
nhiéu ma chét thi khong huong duoc cang kho.
Khé vi tiéc bao nhiéu nam vat kiét luc ma bay
gi0 khong dugc hudng. Liuc chua giau, ngd khi
tién ctia nhiéu sé vui, khong ngo giau sang roi
rot cude van khd. Vi vay Phat néi ham mé danh
loi 1a khd.

Bay gio thir hoi lai nguoi it danh it loi ¢ kho
khong? Hbi xua doc truyén Tau, t6i nhd cau
chuyén Htra Do vo6i Sao Phu. Mot hom vua
Nghiéu di dao trong dan gian, nghe don c6 hai
vi hién triét 1a Hira Do va Sao Phu. Nha vua méi
tim t6i. Dau tién gip Hua Do, vua hoi: “Nghe
khanh la ngwoi hién, viy trdm moi khanh vé
triéu lam quan cé dwoc khong?”. Sau khi tir
chdi 161 moi cua vua, Hira Do bit tai di toi dong
sudi rira tai. Khi 4y Sao Phu dan trau xudng subi
ubng nudc Thay Hura Do rira tai lién hoi:”Ong
lam sao ma riva 16 tai vay?”. Hia Do noi: “Téi
nghe danh lgi do 16 tai nén dén ddy riva”. Sao
Phu lién giyt mili trau 1én khong cho uéng nudc.
Hira Do hoi: “Sao khéng cho triu uong nwéc?”.
Sao Phu noi : “Se trdu uong nwoc do migng boi
mui danh lgi”.

Meé va Giac | 7



Hai vi hién triét, mot ngudi nghe Danh loi rira
16 tai, mot nguoi so nude dinh mui danh loi do
mom trau nén khong cho udng. Nhu vy dé thay
nguoi xua xem danh lgi dang ghét t&1 muc nao.
Viay ma ngay nay nguodi ta thém khat danh lgi
dén kho ca doi van khong thay chan. Do 1a cai
mé thtr hai, hoi sdu hon mot chut. Mé trong thit.

Pén mé thir ba thim tan xuong tuy,do 1a s chét.
Tai sao chung ta s¢ chét? Tai tham séng nén sg
chét tham séng 1a mudn séng ldu nén sg chét.
Nhung con ngudi ai ciing phai trai qua bbn giai
doan sanh, gia, bénh, chét; khong thé tranh khoi.
Néu biét gia bénh chét 1 cai khong tranh khoi,
ma so 1a thiéu sang sudt hay noi cach khac 1a
si mé.

Chung ta sg chét vi quy than, mudn than con mai.
Nhung neu gitr dugc cing nén gitr, gitr khong
dugc ma van mubn gil hoai, do 1a chap mé nén
kho. Ngudi khong mudn gitr than, nghe néi sap
chét chi cuoi thoi, vi thay dau ¢6 gi quan trong.
Con ngudi mudn giir nghe n6 sap mat lién hoang
hét so sét. So vi mé chap than. D6 1a noéi ve
chép than.

Ké dén 1a mé chip tam. Ching ta thuong cho
nhirng suy nghi phai qudy, t6t x4u 1a tAm minh.
Khi ndi gian 1én thi néi toi gian, vi chap cai gian
1a t61. Khi thuong ai noi téi thuong ngudi do qua.
Khi ghét ai noi to61 ghét nguoi d6 qua. Nhu vay
cai gian la toi, cai thuong la toi, cai ghét 1a toi.
Néu thuong, gian, ghét, budn, tic, oan, hon vv.
. cai nao ciing toi hét, nhu vay chung ta c6 bao
nhi€u cai t61? Ca trdm ngan thur t6i. Vay cai nao
la toi1 that?

Chung ta vi chap nhitng nghi suy phan biét hon
thua, phai quay 1a t6i rdi ctr theo d6 ma tao nghiép.
Gian thi muén lam cho nguoi ta kho, thuong thi
mudn 1am cho ngudi ta vui vv... du tht chuyén
trén thé gian. P4 chap suy nghi 1a tim minh, ai
lam nguoc véi suy nghi cua minh thi ta chong
dbi, gian hon, ai lam vira y minh thi ¢6 cam tinh.

Nhung thir hoi lai cai nghi cia minh c6 ding
100% khong? Khong. Tai sao? Néu ching ta nghi
dang 100% chac bay gio ai cling la dai phu gia

- »

Chanh Niém

hét. Vi nghi dau dung d6 nén lam an gi dugc néy.
Bd&1 nghi khong diing nén bay gio chua giau to.
Nhirng suy nghi cua chung ta, c6 khi dung, cé
khi sai. Néu cho suy nghi Ia minh, khi nghi dung
1a minh, khi nghi sai ciing minh nita. Ching 1& ta
la hai thtr nghich nhau.

Bay gio xét k¥ lai, khi chiing ta budn gian, minh
nhin lai xem cai budn gian d6 ¢ dau ra? Tim mdt
ho6i khong thay nd ¢ dau. Tai sao? Vi né 1a cai hu
ao, khong that lam sao tim dugc. Vi du quy vi
dang budn vi lam an thét bai, bat than co nguoi
ban kha gid ¢ xa to1 tham. Nghe tam sy cua quy
vi, nguoi ban cho mugon mot s6 tién 1on dé tra
ng, lic d6 con budn khong? Luc do lai cuoi. Néu
budn 1a that thi budn hoai. Nhung méi budn do,
bay gid gip duyén tot tro lai vui. VAy cai budn
khong that, cai vui cling khong that. N6 lu6n lu6n
chuyén bién tury duyén. Nghi toi budn t6i vui tirc
cho t6i 1a cai tam bo, gia déi roi. TAm ling xing
16n x0n khi thuong, khi budn, khi gian, khi ghét

. d0 hét ma ciing noi 1a tam minh. N6 khong
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that ma no6i n6 that nén goi 1a si mé. Si mé nay la
si me tan xuong tiy ngudi nao cling cd hét, chd
khong riéng ca nhan ai.

Bay gio mudn hét si mé phai 1am sao? Phai giac
ngd. Biét minh mé thi phai tim con dudng sing,
con duong gic ngd. Cling nhu biét minh dang &
chd t6i thi tim dén bat 1én cho sang. Nhu vay méi
hét tbi, hét toi thi hét kho. Biét ta dang si mé thi
phai tim con dudng giac ngd dé duoc gidc. Giac
thi thoat khoi si mé. Con dudng giac ay trong
kinh Phat day nhiéu lam, ¢ day t6i khong dan hét,
chi néu guong tiéu biéu dé chung ta tu hoc theo.

Tué Trung Thuong Si & doi Tran, thé ky tha X111,
ong ngd dao voi Thién su Tiéu Dao va la thay
ctia vua Tran Nhan Tong. Pugc vua Thanh Tong
ban cho mot so dat, ong lap gia trang ¢ d6 va
cat mot cai am nho dat tén la Dudng chén trang.
Khi sip tich 6 ong ra nam gitta bd ngua nham mat
Thay vay thé thiép khoc da 1én, 6ng mé mat ngdi
day bao lay nudc siic miéng rira mit, xong ong
quéd “Séng chét la I¢ thwong, buon thim luyén
tiéc lam gi, lam xao dpng chin tinh ciia ta”.
Quy ba nghe quo im lang, khong dam khoc ntra.
Sau d6 ong nam xudng thd khi lién di.

Chét nhu vay vui khong? Rét vui, khong kho s
nhu chung ta ngay nay. Boi ngai da thay dao, tuy
1a cu si ma khi di rat tu tai. Trong luc dang tu,
mudn nhic nhd nguoi doi ong c¢6 lam bai tho
“Khuyén ngwoi doi tién tu” bang chit Han. ¢ day
to1 doc ban dich :

Ngay thang xoay van xudn lai thu,
Xam xam téc bac dap lén dau.

Giau sang nhin lgi mot truwong mong,
Ném thang mang theo van héc sau.
Néo khé ludn hoi xe chuyén banh,
Séng yéu chim néi to phit du,

Gap truong chang chiu so 1én mili,
V6 han duyén lanh chi thé théi.

Ngay thang xoay van xuén lai thu. Chang ta
song trén thé gian ndy ctr ngdy qua thang lai, hét
xuan lai thu, cir nhu vy ma tréi qua troi qua.
Xam xam toc bac dap 1én ddu. Lau lau nhin lai
toc bac di dap trén dau roi. Pé thiy cudc doi

v thuong, theo dong thoi gian chuyén bién, con
nguoi chiing ta cling chuyén bién theo. Ngay nao
dé dau xanh bay gio toc da bac.

Giau sang nhin lai mot truong mong. Tat ca giau
sang con ngudi tao ra duge, cudi cung nhin lai
nhu mot gidc mong dai, ché khong co gi hét. Nén
ngudi xua hay noi:

Céng danh cdi thé man swong sém,
Phu quy kinh nhan giac mong dai

Chung ta ngay nay cho cong danh cai thé 1a sang
tot buc, khong phai man suong sém. Sy that cai
sang tot buc c6 hudng mai dugc khong? Khong
hudng mai dugc, chi ltc nao thoi. Cho nén ngudi
xua thire tinh thdy d6 1a man swong, co do6 rdi
mat do.

Phu quy kinh nhan Ia giau dén ndi ngudi nghe
phai giyt minh, nhung chang qua ciing chi la
giac mong dai thoéi, it chuc ndm qua roi tiéu tan,
con gi dau. Pay 14 101 nhin nhu cho chung ta bot
mé dim trong cong danh, pht quy. Thay nhu vay
1a cai thiy ciia ngudi giac.

Nam thang mang theo van hoc sau. Mdi mot nam,
mdi mot thang ctr chong chit budn buc, kho so.
Nhu vy ca doi mang bao nhiéu buon kho? Hoi
bé budn kho it, cang 16n chung nao budn kho
cang nhiéu chirng dy. Lon vira vira buon khé vé
chuyén gia dinh, 16n kha nira khd vé con cai...
L&n ¢6 cai kho cua 16n, nho co cai khd cua nho.
Cang gia cang thiy c6 don, nhirng chuyén vui
buon cta thoi gian trude nhin lai chong chat tran
tré trong tAm, khong biét bao nhiéu ma ké. Nho
lai ngudi minh thuong bay gio ddu mat rdi, con
nguoi minh ghét, ¢ t§i lui lam phién hoai ...
du thu.

Do budn kho chdong chat, nén ngai noi: Nam
thang mang theo van hoc sau. Cai budn dong tdi
mot van hoc. Hoc 1a don vi do ludng hoi xua,
bdy gid noi don gian nhu thung laa di. Mot van
thung sau tran tré trong tam. DAy 1 161 nhic nho
rat chi thiét.
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Néo kho luan hdi xe chuyén banh. Néo kho ludn
hoi 1a con dudng khd dau ludn hoi nhu chiée xe
lan, cr ldn mai lan mai, 1én xuéng lén xubng
khong dung. Ching ta cling vay, hét tao nghiép
nay dén tao nghiép no, noi 1én chim xudng ludn

luon khong dung. Khi di xubng cac duong dir,

khi dugc 1én cac coi lanh, clr vy tiép noi khong
bao gio cung. D6 1a luan hoi.

Séng yéu chim ndi to phu du. O day Ngai noi
song yéu, chd khac goi 1a bién 4i. Chung ta chim
trong séng yéu thuong, troi 1én hup xubng mai
khong ngoi dau 1én dugc. Quy vi thuong nhiéu,
ghét nhidu hay quan binh? Thuong nhleu thi
chét phai theo cai thuong d6 ma 1én xubng. Ghét
nhiéu ciing thé. Chi c6 quan binh 1a it 1én xudng
chim ndi. Thuong ghét déu 1a hai mdi lam cho
ching ta phai luan hoi khong ding.

Nhu trong 1ong minh thudng nghi chuyén gi thi
kho quén dugc. Ciing thé, nguoi ta rat thuong
hodc rat ghét c6 quén dugc khong? Sudt doi
khong quén. Cho nén khi nham mét nhitng hinh
anh do6 di theo minh, doi sau gip lai dé thuong
dé ghét nita. Thuong thi kho theo thuong, ghét
thi kho theo ghét. Béi vdy c6 ngudi sanh con
dé day lam sao, bao dau nghe d6 day la thuong
ma gip nhau. C6 ngudi sanh con ngd nghich, néi
khong thém nghe, con cu lai nira. Day 1a ghét ma
gip nhau. Ctt nhu vdy ma kho. Ngudi khong than
thude chong dbi ta kho it, nhung con cua minh
ma chdng d6i cha me nén rat buon rat tirc. Budn
tirc ma khong bo dugc, nén rat kho.

Vi vay thuong ghét cang nhidu gip nhau cang
lam, chd c6 ich gi. Mudn dung gdp nhau hoai

chung ta phai lam sao? B6t thuong, bst ghét di.

C6 nhidu nguoi néi: “¢6i thi ngwoi dé khong
dgi troi chung, ticc muén doi khong muén gap
lgi”. Cang khong mudn gip thi cang gip lai, nén
kh6 muén doi. Hiéu nhu vy chung ta phai thirc
tinh, khong nén mé. Boi vi mé 1a gbc cua dau
kho, thuong ghét tir mé ma sanh. Bay gio khong
thuong ghét nira thi hét mé.

S6ng yéu chim ndi to phu au. Phu au 13 bot nudc
theo song v& tan lién tuc. Chim ¢ trong song yéu
r0i, ra khong dugc. Tat ca quy vi song trong cudc
doi ndy yéu nhiéu hay it? Yéu nhiéu. Yéu nhiéu
thi chim sau, ché chua ra duoc.

Gip trudng chang chiu s 1én miii. V6 han duyén
lanh chi thé théi. Ld mili chung ta & dau? Trén
mit. Nhung c6 thiy khong? Khong thay, doi soi
guong moéi thdy. So thi dung nhung nhin khong
thdy. L3 mii 1a du cho thé tanh trong sach cia
ching ta. N6 sin nhu 16 mili & trén mit vay,
nhung nhin khong thy. Khi du duyén duoc thay
ban nhic nhd ta c6 16 mili ngay trén mat, minh
phai chiu kho so 1én miii mdi ding. L& that da
san chi can ta sém thce tinh, dung di trong mé
nira thi hop chan. Nén noéi Gap trudng ching
chiu s¢ 1én miii.

V6 han duyén lanh chi thé thoi. Duyén lanh v6
han chi la tu tinh, ty nhan cai chan that ciia minh,
nhu tu so 1én 16 miii vay. Con tim kiém bén ngoai
chi u6ng cong thoi. Do thay dao Ngai nhic chiing
ta biét dirng chim trong bién 4i nita, dé tranh dau
kho cta cude doi.

Tom lai, Phat T6 day chung ta phai thic tinh,
nhén va song voi cai that, bo cai gia. Nguoi thi
ctr lo séng chét. Nguoi tri thau sudt tat ca phap
tanh khong, nén thanh thoi, khong lo s¢ chi hét.
Boi vay ngudi giac thdy rd duoc 18 that nén bot
kho. Nguoi mé khong thay dugc 18 that nén kho
sudt doi. Doi nay kho doi sau ciing khd, khong
biét bao nhiéu doi. Tu 1a ¢t giai kho. Mubn giai
kho thi phai tinh giac, ché khong nén chim trong
mé. Chim trong mé thi muén kiép khong bao gid
hét kho.

Nhu vay gitra meé va gidc, chung ta chon cai nao?
Giac. Tat ca déu dong ¥ nhu vay. Thé thi ching ta
phai rang tu. Khong ai ciru minh bang chinh tri
tué giac ngd ctia minh. Chi nhu thé chung ta méi
cham dut kho dau trong doi ndy va nhiéu doi sau
nira. Mong tat ca déu dugc sdng an vui trong sy
tinh thirc ctia chinh minh.
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Khai Thi Ciia Hoa Thuong Thich Tri Tinh

Hoa Thuwong Thich Tri Tinh

Trong nhirng phap mon Phat day, to1 cd do1 chuyén tam noi phdp mon tri danh niém Phat. Phép tu
niém Phat c6 nhiéu, tri niém danh hi€u Phat 1a mét trong nhitng phap niém Phat. Pay 1a phap mon

dé tu, d& thuc hanh nhét, d& thanh tuu.

Vé chd thanh tuu cling nhu chd dat duoc rat o
rang ting budc, tirng nac tién, c¢6 thé dién noi,
c6 thé cét nghia. Do cai rd rang ma ngudi dugc
nghe, ngudi dugc biét, nghe ciing d& ma biét
dung ciing dé. Chi quan trong 13 phai c6 long
tin chan that, chi nguyén vang sanh chan that va
thuc hanh ding phap siéng nang. Dugc vay, thi
da nam virng ¢ phap mon niém Phat. Néu luc tu
hanh c6 sai ciing d& nhan biét, lam dung minh
cling tu biét, khi dugc minh cling tu biét.

Toi noi that voi cac huynh d¢, nhirng gi sau khi
toi da hleu d4 biét, lac thuc hanh nhu thé nao, trai
qua may muoi nim, cic huynh dé doi khi thic
mic: khong biét Hoa thuong tu nhu vay thanh
tuu duogce gi khong? Co duge ma chi duge bude
dau tién thoi.

Céc huynh d¢ tung Kinh A Di Ba, diac Phat co
n6i, néu thién nam tr, thién nit nhan duge nghe
dtrc Phat A Di Pa r6i chip tri danh hiéu cua dtc
Phat do6, hoac mot ngay, hodc hai ngay, ba ngay,
bdn ngay, nim ngay, sau ngay, bay ngay nhat tim
bét loan thi ngudi d6 dén lac 1am chung duoc
dtc Phat A Di Pa cung cdc Thanh chung hién
ra trudc mat. Luc éy, do strc niém cua minh da
vitng, lai c6 Phat va Thanh cung dén tiép don nén
tam khong dién dao, dugc sanh vé thé gidi Tay
phuong Cuc lac.

Khi vé ¢di Cuc lac léy hoa sen lam bao thai ma
sanh ra, tho hudng vé chanh bdo la than theé,
duoc than kim cang bat hoai. Trong kinh néi,

hoan canh & ¢di do rat o rang, dét dai, nha cua,
su sinh hoat déu rat trang nghiém thanh tinh,
bao dam chic chin thanh tuu qua vi Phat. Cho
nén, ving sanh Tinh d¢ khong phai chuyén tam
thuong, phai dugc Dirc Phét cing Thanh ching
dén tiép don.

"~ HOA THUQNG THICH TRI TINH
{1918 - 2014)

Khai Thi Cia Hoa Thwong Thich Tri Tinh | 11



Vay lam thé nao chung ta dugc sanh vé ¢bi Cuc
lac? Trong Kinh A Di Da néi: “Chdng thé diing
chut it thién can, phwoc dic, nhin duyén ma
dwoc sanh vé céi dy”. Chang dung chat it nghia
1a phai nhiéu, nhiéu thién can phuéc dirc nhin
duyén méi dugc sanh vé. Nhung muén duogc
nhiéu phai lam sao? Theo 161 Phat day, rat dé
hiéu, d& thyc hanh, d& duoc két qua. Nghia la:
Nguoi nao nghe dén Ptic Phat A Di Da rdi chap
tri danh hiéu. Nghe dén nghia 1a chua tirng nghe
biét ¢di Cuc lac va Duc Phat A Di Pa, bay gio
moi duoc nghe biét danh hi¢u cia Ngai.

Bon tiéng chép tri danh hiéu thudong thudng
khéng ai chu y. Kho 1dam! Loi trong kinh noi 1a
161 Phat n6i khong phai chuyén thudng, tir tiéng
phai nim cho r& chir khong phai nhu pham phu
n6i chuyén véi nhau. Néu khong nhu vay thi
s& hiéu sai 1éch, da hiéu sai thi tu sai, tit nhién
khong ¢ chd thanh tyu. Thé nao méi dung & noi
chap tri danh hiéu? Chép nghia 13 ndm, tri nghia
la gitlr, tic 1a trong tdm thuong ni€ém Phat ludn
ludn, chéng phai nhu lic méi tdp niém hodc ntra
tiéng hay mot tiéng, hodc mdt trim cdu nhung
luc buong ra thi trong tdm khong nhé ni¢m Phat.
Nhu vay nghia cia chap tri 1a ndm luén giit k¥,
khong lic nao khong co, lic c6 lic khong thi
chang phai.

Ve sau céac bac co duc dién ta bon tieng ay nhu 1a:

1. Bat niém tu niém: Minh khong nghi niém
nhung trong tdm van luon ty ni€ém Phat.

2. Niém luc tuong tuc: Niém Phat co stc
manh thuong ni€ém ludn, khong lac nao
ho dut.

Néu nguoi nao tu thuc hanh thi s& tu biét. Tir chd
dugc chap tri danh hi¢u 1a dat budce dau tién vé
dao lyc trong Phap mon Tri danh niém Phat.

T6i ndi 6 cho cac huynh dé biét, diéu nay toi
cling da ndi roi. Tur trude dén gid, t6i chuyén tu &
no1 phap mon Niém Phat, 1a phap tu ma Phat day
tir pham phu tién 1én bac Thanh. Vé chd thanh
tuu, t6i chi duoc bon tiéng nhu trong kinh da

no6i 1a chap tri danh hiéu. Tir budc dau tién nay
mai duge nhirng budce sau nhu tién 1€n tam mudi
(chanh dinh) chang han.

Dén bay gid, toi ciing chi dugc tang bac nay thoi,
phan it nhat cua Phap moén Ni€m Phat. Boi toi
nam nay da 96 tudi ma tho dung khong hét.

Thir nhat: ngii tang, luc phu trong than khong
sanh bénh. C6 1an t6i vo bénh vién dé kham
bénh. Sau khi kham xong, bénh vién lam gidy
két qua xét nghiém vé tam, can, ty, phé, than,
mau huyét... ho tong két rang: kiém tra k¥, tat ca
déu binh thuong. Ké nira, c6 diéu lam chirng cho
minh biét, cac vi dac dao 1én bac Thanh, cai ngt
khong c9, thuy mién tam s¢ bi tri luc lam cho thé
lyc ctia n6 yéu han hodc mat di.

Nguoi binh thuong, thuy mién tam s¢ con nguyén,
hé nam nham mét thi khoi 1én ngu mé, con tran
troc khong ngu 1a bi bénh mét ngu. Con ngudi
duoc dao, thuy mién tam so yéu hodc khong con.
Vi sao? Vi ¢o tri luc ché phuc. Nhu lau roi cho
dén bay gid, miy thang nay t6i khong ngi. May
chu thi gid noi: “Con khong ngu mot dém thi
ngay sau khong lam gi dwoc! Sw éng may thang
khong ngii tinh than vén tinh sdng, con phin
chin manh hon liic trwéce kia”. Thinh thoang t6i
ciing ngt nhung it 1im, dén dbi chi khi c6 chiém
bao méi biét minh ngu.

Trén dudng dao, minh biét rat rd rang chir khong
phai mi mo. M mo nguy hiém lim! Chinh
minh khong 1 dé nhan biét, roi tu viét thanh
sach. Nguoi doc tuong rang dung, chiang dé chi
la pham phu tu ¥ noi ra. Toéi thudng noi, phai y cu
trong kinh lam chanh, goi 1a Thanh gido luong.
Trong kinh khong néi, du ngudi c6 néi hodc viét
sach truyén ba thi chua chic chin. Vi pham phu
van phai pham phu, chang thé pham phu mudn
thanh Thanh lién thanh Thénh.

Hoi xua, toi chuyén nam gitt noi phap moén Niém
Phat 1a do c6 tam wa thich. Tam wa thich nay,
nghiém lai la tap quan quen thudc cia minh
nhiéu doi nhiéu klep chd khong phal moi day.
Ké dén, t6i nhan thay phap tu nay chéc chén, tir
chd tng dung tu dén lic dugc két qua déu co muc
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thudc rd rang. Chang han, lac ha thi cong phu Tri
danh niém Phat, bt dau thuc hanh cling r0 rang
tlr viée nghe tiéng Nam-mo A Di Pa Phat, chi co
sau chir, dé nhan, d& biét, d& nho. Nhung niém
phai dung phap 13 thé nao? Lic niém Phat thi
c6 am thanh ctua cau Phat hi€u, nhung tam phai
nhan ré duogc tiéng niém, chd dung miéng ni€m
ma tdm lai nghi viéc khac. Vi du: miéng ni¢m
Phat, trong tam lai suy nghi x4u chia khoa dé dau
r6i? Nhu vay la tu trat, dung hay sai lién biét.

Niém Phat dung phép 14 tam tiéng hiép khan nhau.
Tiéng ¢ dau thi tam ¢ d6, tAm & dau thi tiéng &
d6. Niém tham hay ra tiéng déu phai vdy. Thé
nén, lic ung dung tu dung hay khong dung tu
minh dé dang phan biét. Muébn ni¢m dung phap
ciing kh6 1am! Tam phai theo tiéng rat kho! Kho
kém, kho nhiép cho dén phai dung xau chudi,
nho 1an chudi dé troi budce cai tAm loan tuong lai,
chir khong phai 1an chudi thiét le hot nay rdi dén
hot khac.

Thud trude, toi tu tim cach dé niém Phat. Luc
ngdi lai niém Phat tham, t6i dinh thoi gian 1a mot
xau chudi. Ban d4u niém du ba cau Phat higu réi
lan mot hot, nhung ba cau Phat nay phai chéc
chan, néu n6 xao lang khong rd rang thi bo, lai
niém ba cau khac. Sau do, tién 1én nim cau lan
mot hot, roi dén bay cau lan mot hot, sau rdt
mudi cau 1an mot hot. Néu lac niém Phat ma co
mot chit xao lang, tap niém xen vao thi muoi cau
d6 bo, niém muoi cau khac. Nhiép tim khong
dé dang, phai chuyén can tinh tin, nim cho that
vitng chic. Minh tu dang thi chinh minh duoc
thanh tuu, do d6 phai ¢b gang.

Luc duoc Bat niém tu niém trong tam biét rat ro
rang nhu tir chd diém A budc dén diém B, dugc
roi thi nhat dinh khong bao gid mat, chic that
khong phai mo mit. Dén bay gio, t6i chi dugc
chd nay théi. Cac huynh dé dirng nghi rang, cac
vi Thanh xudi chdn nim ngu ngdy kho kho nhu
minh dau, nghi vay la sai. Toi dugc mot chut
dé ma céi ngu da ty nhién mét, néu c6 thi chi
thinh thoang.

Céc phap mon khac cling vay, lic con pham phu
thi chua c6 dao lyc, & phap Phat dugc chut gi thi
goi la dao lyc. Ba c6 strc manh trén duong dao at
phai khac hin lic chua co.

Toi ting dién dat phuwong phap niém Phat qua
bai ké:

Nam-mo A Di Pa

Khéng gdp ciing khéng huon

Téam tiéng hiép khén nhau

Thuong niém cho ranh ro.

Ranh 1a cdu tiéng ranh r&. RS la phai r6 rang. Luc
niém Phat dung ham nhiéu roi niém phét phét,
khong can nhiéu nhung phai that ranh rd. Khi
cong phu nam thiét virng chd nay. K& dén 1a tam
tiéng hiép khin nhau, tuy kho nhung luon luén
cd gang, ding dé ltic niém Phat tiéng mot noi,
tam mot nga.

Do 1a tu khong dung rdi, ma khong dung thi
khong thé duge. Vi nhu anh thg méc mudn lam
cai ban, anh phai lam dung phuong phép thi méi
thanh ra céi ban. Do vay, viéc quan trong trudc
nhat 1a phai tu dung phap. Tri danh niém Phat
ma tam tiéng hiép khan nhau goi 1a tu dung phap,
con sai trat thi khong duoc gi.

Muén duoc nhu vay, toi da dung chudi dé han
dinh thoi gian, luc dén chd mudi ciu mai 1an mot
hot phai mat may tiéng dong hé méi réi mot xau
chudi. Mdi thoi niém Phat nhu vay, ngé)i khoanh
chan niém tham phai mat hai tiéng dong ho. Tu
hanh phai chiu kho, phai bén bi thi mdi c6 chd
dugce. Lic t6i niém thAm mudi tiéng 1an mot hot
chudi, trong mudi tiéng d6 téi cu s6 tam hodc

1 Cua Hoa Thuong Thich Tri Tinh | 13




sd chin ma xao ling thi bo khong 1an qua, bat
dau tir mot trd lai. Thé nhung lac thanh tyu dugc
chut gi trén duong dao (dao luc), trong tdam an
lac khoe 1am!

Toi tirng nghi, ban than minh c6 lam cai gi, dugc
cai gi, c6 lam c6 duogc, phai dén cho duoc cho
that virng vang r6i méi dem cai minh dé tung

lam, tung tu khuyén nhéc truyén day ngudi khac.

Nguy hiém nhét 1a pham phu tu y nghi ra roi
viét thanh sach, lam lam nguoi khac. Thé nén, dé
tr Phat phai ldy Thanh gido luong (1oi Phdt day
trong kinh dién) 1am myc thude dé do. Néu dung
theo kinh thi chic chéin tin theo, so lai ma chua
dung thi can kiém tra suy xét cho k§. Néu chua
dugc dao déu goi 1a pham phu, ty y néi thi khong
bao dam.

May huynh d¢ phai nh6¢ dung nén bo phi thoi
gian. V& thién tong, toi ciing doc nhiéu bg sach

16n nhu Thién hoc tap thanh, Thién hoc dai thanh.

Nhiéu nguoi doc dén doan ngai Triéu Chau khi
c6 nguoi dén tham hoc, ngai khong chi day didu
gi, chi kéu noi Udng tra di! Ngudi hoc 18 bai rdi
lui ra. D6 la cau khai thi, nhung nguoi thuong
kho nhan kho hiéu, lai tuong 1am rang da dic
thién thi chi ubng tra thoi!

Riéng vé Phap moén niém Phat 1a phap dé tu, co
muc thude ré rang ma hanh gia déu c6 thé nam
vitng dé thuc hanh. Mot phuong phép lac tu hanh
c6 ting budc that 1, tu ding hay khong ding dé
nhan biét. Téi xem nhiéu kinh sach nhéan thay
Phap mon Niém Phat dé ndm virng, thuc hanh
ciing d&, khi chua duoc ciing biét chwa duoc, khi
duoc thi ciing biét da dugc, that rd rang!

Thoi gian gan day, t6i khong thé lay Phat nén
mong cac huynh d¢ dung I¢€ lay t6i, chi xa la dugc
roi! Mong tat ca déu tinh tan tu hanh.

T

e : _;:__,.F ‘-1{ e

:'i ¥ S ﬁ.ﬂif.
& T
_j-".._r...f

“Ddy la mét sw xdc quyét méi. Chinh ngay hém

nay dang ¢6 dii nhitng mau nhiém nhie troi
xanh, mdy trdang, ndng dm, buwdém vang, cha, me,
anh, chi, em... Thuc tai mau nhiém vé cung nhu
vdy ma tai sao ta lai ty khod chat minh trong cdi
V6 oc sau dau? Nhitng mau nhiém cia cuéc doi
mau nhiém hon, quan trong hon nhitng ganh ty,
buon phién va buc tirc cua minh. Tai sao minh lai
tw giam minh vao cdi vo cirng cia sy tirc t0i va
hon gidn dé dé roi khéng tiép xiic dwoe nhitng mau

nhiém cua cudc doi dang co mat hom nay.

(Trich tir sach “Ban Tay Ciing La Hoa”)
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Con Puong Dan Pén Hanh Phuc

Pire Pat Lai Lat Ma | Hoa Thieong Thich Tri Chon (Chuyén Ngit)

L a con ngudi can ban chung ta déu gidng nhau. Tat ca chiing ta déu séng chung trén qua dat nay. Moi
nguoi déu c6 ciing mot udc nguyén 1a mudn song hanh phuc va khong thich kho dau. Tat ca chung
ta déu yéu thuong chinh minh va mong gap diéu may man. Hién nay, vé phuong dién phat trién doi
song vat chat ching ta da thanh dat rat nhiéu diéu va moi quoc gia trén hanh tinh nay dang nham dén
mot cude sdng toan hao va xay dung mot xa hoi van minh phon thinh hon.

Thuc vay, ching ta da thanh cong c6 dugc cac
diéu éy. Tuy nhién sy phat trién, tién bd vé mat
vat chat khong chua di dé mang lai hanh phiic
cho con nguoi. Ly do rat gian di, vi con ngudi
khong phai 1a san pham ctia may méoc ma nd con
c6 doi séng tinh than. Boi vay chiing ta phai can
dén nhitng diéu khac hon ngoai thé gi6i vat chit
bén ngoai dé c6 dugc hanh phuc.

Piéu quan trong nhét trong cudc sdng cua con
nguoi la tinh thuong. Thiéu tinh thuong, con
nguoi khong thé cé hanh phuc chan that. Néu

chung ta muoén c6 mot doi song, mot gia dinh,

mot ngudi ban hang xém va mot qubc gia hanh
phitic hon thi bi quyét thanh cong hoan toan nim
0 trong tam con nguoi. Du cho dan s6 nam ti
nguoi hién dang song trén trai dat nay tro thanh
triéu pha hét, nhung thiéu Vang su an lac ndi tdm
thi con ngudi van khong thé cé sy binh an va
hanh phuc lau dai.

Mot vai ngudi rat gidu, nhung ching ta nhan
thay ho thuong khong cé hanh phic gi cd. Su
cam mén, tinh thuong va long tur bi 1a nhirng chat

li¢u hét strc can thiét cho cudc song cua nhan loai.

Tam an lac giup nhiéu cho stc khoe cia ching
ta. Han nhién céc tién nghi vat chét, thuc phém
va thuéc men ciing mang lai sy lanh manh cho
than thé con ngudi. Nhung hanh phuc tinh than
van 1a diéu quan trong nhét cho strc khoe tét cta
chung ta.

Moi nguoi déu quan tdm dén nén hoa binh
the gioi.

Vil khi tdi tan hay sirc manh quéan sy, trong vai
trudng hop va hoan canh, doi luc c6 thé mang lai
nén hoa binh tam bg. Nhung vé 1au dai sy xung
dot quan sy, long han thu va nghi ngd khong thé
gitip chung ta c6 duoc nén hoa binh thé gidi dich
thuc va truong ciru. Hoa binh thé gidi chi thanh
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dat qua sy an lac noi tam, biét léng nghe, thong
cam va kinh trong 1an nhau cta con ngudi. Néi
tat, tinh thuong va 10ng tir bi van 1a chia khoa va
bi quyét thanh cong dan dén thé giéi hoa binh.

Chung ta hdy xét dén truong hop ctia mot gia
dinh c6 hanh phtic. Piéu cin ban van 1a xdy dung
trén tinh thuong. Sy thanh cong hay that bai ciia
chung ta trong cudc séng phan 16n tiy thudc vao
moi truong va hoan canh trong dé chung ta duogc
nuodi dudng va 16n 1én. Tré con sinh & cac gia
dinh véi tinh thuong va su cham soc day du cia
cha me s€ 1a nhirng nguoi gat hai thanh cong va
dat nhiéu hanh phuic nhét. Tréi lai, cudc doi cua
em bé c6 thé bi hity hoai néu no 16n 1én trong sy
hat hui, bac dai va thiéu tinh thuong cta cac bac
phu huynh.

Tinh thuong bat ngudn tir dau va bing cach
nao chung ta c6 thé gitip né tang trudng va phat
trién? Bao 1au tAm con nguoi ton tai thi hat giong
cua tinh thuong con hién hiru. Mac du nhirng y
tuong xau 14n tét, tat ca déu phat xuét tir & tam
con nguoi, nhung tinh cam manh nhét trong doi
séng con nguoi van la long yéu thuong. Cho nén
hat gi6éng tir bi luén ludn 14 ban chat ty nhién vén
san co ngay tur luc con nguoi vira mai chao doi.

Luc chung ta sinh ra, ching ta hoan toan khong
biét gi v& y thirc hé, chu nghia hay ton giao, va tat

ca nhirng diéu nay vé sau chung ta mo1 nghi dén.

Nhung tinh thuong thi ching ta rat can c6 ngay
vao luc éy. Thyc vay, mot em bé vira mdi lot long
khong thé song néu thiéu tinh thuong va sy cham
soc cua ba me.

Boi vay, tinh thuong 1a mén an rat quan trong va
can thiét nhat dé nudi song con ngudi. Long tir bi
khong phai 1a tinh yéu say dam lac thu giita doi
trai gai nam ntr. Long tur bi chan that khong chi
bay to tinh cam mén yéu ma con 1a ¥ thic trach
nhiém chia sé va tan tinh giup d& 1an nhau. Long
tlr bi thuc sy phat sinh khi ching ta nhan thay
mot nguoi dang dau kho, tic thi chung ta tim
cach mudn ciru ho thoat khoi canh kho ay dé ho
c6 hanh phuc.

Chung ta thuong nghi rang khi chiing ta c6 long
tr bi vé6i ai 1a boi nguoi 4y 6 tinh cam séng gan
glii v&1 minh. Nghia 1a lac ho con 1a ban thén,
ching ta mdi nghi tuéng dén ho. Khi ngudi
d6 khong con gin bo yéu thuong minh hodc 1a
chung ta thay doi khong muén than thiét voi
ho thi 10ng tir bi noi minh ciing cham dat. Pay
khong phai 1a 1ong tur bi dich thuc, ma chi la su
tham ddm. Ngudi c6 1ong tir bi chan chinh khong
bao gio phan bi¢t ngudi minh ctru giap 1a than
hay s0, ban hay thii; ma chung ta chi biét rang ké
d6 dang gap kho khan, dau khd va ho cling muén
cham dut sy kho dau dy dé co hanh phuc gidng
nhu ta.

Hoén nhan va ai duc khong phai 1a két qua duy
nhat ctia tinh yéu cudng dai giita hai nam nit, ma
hai ngudi con phai tim hiéu va thong cam thuc
su v6i nhau. Khi ban biét rd vé tinh tinh, théi hu
tat xau ciing nhu tinh trang sirc khoe ciia nguoi
minh yéu thi ban mdi c6 thé hoan toan tin tudng
va kinh trong nguoi ban doi tuong lai cua minh.
Va khi d6 ban mé&i quyét dinh tién tdi hon nhan
1ap gia dinh v6i nhau dugce. Ngoai ra con phai y
thirc trach nhiém gitra hai nguoi nita. Cho nén
d6i nam nir mudn két hon va séng hanh phuc lau
dai thi phai xét k§ dén moi khia canh néu trén.

La con ngudi ching ta c6 nhiéu kha ning dic
biét va tri hiéu biét. Nhitng ké cang thong minh
ho cang thy xa rong. Nhitng ai cang giau sang
ho cang c6 trach nhiém d6i v6i chinh minh va
tha nhan. Thuc vay, la con nguo1i, ching ta khong
chi co6 trach nhi€ém gitp do moi ké khac ma con
phai nghi den hanh phtc ciia toan thé nhén loai
cling nhu sy ton vong cua qua dat nay. Néu dung
kha nang va tri thong minh cua chung ta vao
cong viéc huy diét hanh phic ctia con ngudi thi
d6 1a mot tai hoa khung khiép cho kiép nhén sinh.
Chung ta nén sir dung kién thirc va tai ning cua
minh vao cong viéc xay dung mang lai phtc loi
cho moi chung sanh. Tbi tin ring nhiing ai van
dung tai tri cuia minh cho quyén loi riéng tu ich
ky, khong nghi dén hanh phuc cia ké khéac; sau
nay s& khong tranh khoi syr an han héi tiéc.

16 | Pdt Lanh - The Buddhist Review | Bé M¢éi Thdng.... 5,6,7,8, 2014



T6i nghi ring ca loai ngudi va thi vat déu ¢ tri
giac hiéu biét. Néu chung ta di xir c6 1ong thuong
yéu ché méo thi chiing s& thin mén v&i chung ta.
Néu chung ta ghét bo xua dudi thi ching ciing
biét va khong thich nhu thé. Néu chung ta song
c6 long tot, thién cam véi ai thi nguoi d6 lac nao
cling mudn nhu vay. Truong hop chung ta dbi xir
xau, 1am hai ké khac thi ho s& dap lai ciing khong
t6t va gay budn phién cho minh, du ho 1a ngudi
c6 ton gido hay khong, giau hodc ngheo, tri thuc
hay ngu dbt. Cho nén tinh thuong va long tir bi
rat can thiét cho moi ngudi vi tt ca chiing ta déu
mubn c6 hanh phuc, va khong thich kho dau.

Mot s6 ngudi nghi rang tinh thuong va long tir
bi hy xa 1a nhitng duc tanh thudc vé ton gido.
Noi vy la khong dang, ma ching la nhitng hanh
dong lanh nén thyc hién. Va khong ai co thé
khong biét, du ho 13 ngudi co tin ngudng hay
khong. D6 1a cac thién tanh rat can thiét néu
chung ta mubn sdng c¢6 hanh phuc va tré thanh
nhitng cong dan toan hao. Vé mit ton gido, néu
théy dao nao thich hgp v6i minh, ban nén chon
theo tin ngudng ay. Néu khong mudn thi ban tir
bo ciing chang sao. Nhung diéu quan trong 1a
ban nén c6 tinh thuong vi d6 1a nén tang dao duc
cin ban va can thiét cia con nguoi.

Hanh phac thugc vé tinh than. May moéc khong
thé cung cp, va ta cling khong mua hanh phuc
dugc. Tién bac va giau sang chi mang lai cho con
ngudi mot phan ndo hanh phic, chir khong thé c6
hanh phuc tron ven. Cac thtr trén khong truc tiép
gitip chiing ta hanh phuc dugc. Hanh phuc dén
tir trong tAm chir khong ai c6 thé cho minh. Tam
binh an 12 ngudn hanh phiic tuyét voi nhat. N6
khong tuy thudc ngoai canh. Cude song chung ta
du thiéu tién nghi vat chét, hoc Van tam thudng
hay sy nghiép cong danh khong may thanh cong
cling ching sao, mién 1 tAm chung ta an lac.

Chia sé tinh thuong, bd thi giup d& cho ké nghéo
khd tang thiéu ban han 1a nhitng bi quyét cin ban
mang lai hanh phuc cho ching ta. Hay c6 ging
trd thanh con nguoi dao dic voi tdm hon vi tha,
bat luan ban 1a nha ton gido, chinh tri hay thuong
gia. M6t ca nhan toan thién ¢ thé gop phan tich
cuc cho hanh phtc cua gia dinh va cong dong.

Nhirng ton giao ra doi vao cac thoi diém va noi
chén khac nhau. Téi nghi rang moi tin ngudng
déu giup con nguoi phat trién cac tanh tot va diét
trir nhitng tanh xau. Nhiéu ton gido 16n trén thé
giéi déu truyén dat chung mot buc thong diép
tinh thuong va long tir bi, mic du sy dién dat
gido 1y co khac nhau. Moi tin ngudng déu day
con ngudi biét thwong yéu, ling nghe va tha thi
cho nhau, ciing nhu xdy dung va phat trién cac
duc tanh tét noi con nguoi.

Qua nhiéu thé ky, hang triéu nhan loai da tiép
nhin ngudn phic loi vo bién tir cac ton gido.
Nhung rat tiéc nhitng tin ngudng khac biét nhau
d6 da gay nén su xung dot han thu, khung bd va
chién tranh. Néu hiéu biét rang muc dich chung
clia céc ton gido 1a nhim hudng din dao luyén
chung ta tré thanh nhitng con nguoi dao duc
lwong thién, thi ching ta nén kinh trong tit ca
cac ton giao.

Co hai loai ton gido. Mot nhom té1 goi la cac
ton gido hiru than nhu Thién Chta, Do Thai, An
Do va Hoi Gido. Cac dao gido nay tin vao mot
déng Thuong DE. Mot nhom khac gém cac ton
gido vo than nhu Phat Gido va Ky Na Gido vv...
Ho khong tin vao Thugng Pé, dang Tao Hoa va
Toan Ning. Phat giao khong chap nhan Iy thuyét
c¢6 mot linh hon bat tir. Diéu nay phan biét giita
nhiing ngudi Phat tir va khong Phat tu. Gido ly
can ban cua dic Phat 1a pht nhan c6 mot linh
hon hay ban ngi thudng con.

"Méu ban mudn ngudi khac
hanh phic, luyén tép tir bi.

MN&u ban mubn chinh minh
hanh phic, luyén tap tir bl *
4 DALAT LATMA -
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Phat gido con chia lam hai gido phai: Nguyén thi
hay Nam Tong va Pai thira hay Bic Tong. Nguoi
tu theo Phat giao Nguyén thi nham muc dich giai
thoat cho chinh minh bang cach thyc hanh thién
dinh va nghiém tri gigi luat Phat ché. Con muc
tiéu cua Phat gido Pai Thira, ngoai ty do minh
giai thoat, hanh gia con thuc hanh sau phép Ba
La Mat nham ciru gitip hét thay moi ching sanh
thoat khoi vong luan hdi sinh tir, dé cubi ciing dat
dén qua vi thanh Phat.

Can ban cua sy tu tap theo cac gido phai trén la
bat bao dong. Tai sao bt bao dong la quan trong?
Vi theo ly nhan duyén sinh, tt ca van vat hién
hitu déu co6 tuong quan tuong duyén véi nhau.
Ching han su séng ciing nhu hanh phuc ctia moi
ca nhan déu tiy thudc vao nhiéu nguyén nhén.
Tuong tu nhu thé, su dau khd va bat hanh cua
minh ciing phat sinh tir nhiéu 1y do. Cho nén, nén
tang ciia Phat gido va su tu tap 14 bat bao dong va
1y nhan duyén sinh. Bt bao dong c6 hai trudng
hop: Mdét 1a, néu co thé, ban nén ciru gitp moi
chiing sanh; va hai 1a néu khong co thé, thi it ra
ban dirng bao gio 1am hai dén ké khac.

Ly nhan duyén sanh dugc dién ta sai biét tuy
theo gido ly khac nhau. Danh tu tuong quan
twong duyén c6 nghia 1a moi vat hinh thanh déu
do nhan duyén. Nghia 14 khong c6 déng tao hoéa,
mot vat sinh ra déu c6 nguyén nhan, va cac nhan
nay hién hiru nho vao cac nhan trudc do; va cor
nhu vy tiép tuc mai ma khong c6 sy khoi dau.
Moi vat thay d6i 1a do cac nhan va duyén nay.
Nhan méi sanh ra qua mdi va qua nay trd lai [am
nhan dé tao thanh qua khac nita. Pay 1a sy dién
tién ctia ly nhan duyén.

Vi du chiing ta tim hiéu ban chat cta chiéc hoa la
gi, va khi quan sat k¥ chiing ta thdy n6 gdm céc
tai hoa tao thanh, cho nén né 1a khong thuc. Pidu
nay gitp chiing ta hiéu rang khi ching ta goi tén
mot vat nao thi vat d6 do nhiéu phﬁn tir nho hop
lai ma thanh. Néu chiing ta hoéi “Ta la ai?” thi
chiing ta s& khong bao gio tim thay cai “ta” dich
thuc khi tach roi né khoi than thé va tam thic
ctia minh. Néu di sau hon nita dé tim hiéu ban thé
sau cung cua con ngudi, thi ching ta s€ khong
tim théy mdt cai nga ton tai doc 1ap. Chung ta

thuong goi chung cho c4 hai cai than va tam nay
14 “con ngwoi”. Chang han ching ta bao rang
ci than thé va tam thirc ctia con ngudi TAy Tang
dén tir thanh phd Amdo 1 “Pirc Pat Lai Lat Ma
Tenzin Gyatso”. Tuy nhién néu phan tich dén tan
cung thi ching ta s& khong bao gio tim thay con
nguoi dich thye cua Puc Dat Lai Lat Ma.

Tuong tu nhu thé khi chung ta ding cac danh tur
“qud khir”, “hién tai” va “twong lai” & chi thoi
gian thi ta nén biét rang qua kha chi con 1a ky
ni€m, twong lai 1a y tuong du tinh hay chuong
trinh sdp dén. Gid phut hién tai méi 1a thuc Tuy
nhién ngay ca ngay, gio, phut, gidy va mot phan
cua gidy do cting khong con 1a hién tai nira. Boi
1€ giay phut hién tai vira hi¢n ra, lai troéi qua tré
thanh qua khu, va sau d6 thi twong lai chua dén
cho nén “hién tai” ciing khong c6. Néu khong cd
“hig¢n tai” thi chung ta khong thé xac dinh duoc
“quad khwr” va “twong lai”. Vi thoi gian cir mai
troi qua khong mot gidy phat dirng nghi.

Néu qua khir va tuong lai khong c6 thi hién tai
cling khong c6, boi 1€ hién tai hoan toan tuy thude
vao qua khtr va tuong lai tuy thudc vao hi¢n tai.
Day la dinh luat ty nhién cua vii tru. Néu khong
nhu vay thi thoi gian cling khong co.

Khi ching ta goi “thoi gian” di nhién n6 hién
hiru, nhung khong c¢6 mét danh tir nao, ké ca
triru tuong dé chi no6. Néu phén tich tan cung,
chung ta thuc sy khong thé tim théy bét ctr su vat
gi. Theo Phat gido, ban chat chan that cua van
vat vii tru la “khong”. Nhung “khong” & day
khong phai 1 hoan toan “khéng c6” gi hét. Boi
1& moi vat hinh thanh déu do nhan duyén. Cho
nén khong c6 mdt vat thé nao doc lap ma sinh ra
duoc. Do vay ma triét ly dao Phat goi 1a “khéng”.
Toi dang ¢ day va do la sy that cht khong phai
giéc mo. Néu t6i véo noi da thit, toi cam théy dau
vi t01 c6 xac than. To6i c6 ngdn tay cai vdi ngén
tay tré va nhin rd ching cir dong. Tuy nhién néu
phan tich dén tan cung, chung ta khong tim thay
chiing. No6i khac, sy trong khong va tuong quan
twong duyén 13 hai mit ctia mot dong tién.
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Puc Phat trude tién ngai day T Diéu Dé: bon
chan Iy vé su khd, ngudn gbc cua su kho, phuong
phap diét kho va con dudng din dén gidi thoat
an lac, chdm dat moi sy kho. Ngai da day vé cac
didu kho d6, vi sy khd c6 nguyén nhan va tit ca
chung ta déu khong mudn kho. Ngai day ching ta
nhan dién su khd va nguyén nhan gay ra su kho
dusi nhiéu khia canh khéc nhau.

Muc dich cta chiing ta nhdm dén 1 hanh phuc va
no lai tuy thudc vao cac nhan duyén khac. Hanh
phtc c6 thé tam thoi hay vinh vién. Hanh phuc
lau dai la diéu quan trong hon, cho nén duc Phat
d3 day chéan ly thir ba 1a diét trir sy khd, nghia
1a dat t6i canh gigi Niét Ban hay hoan toan an
lac va giai thoat. Ngai cling day cac phap mén tu
hanh dé chim dut sy khé.

Tt Diéu Dé bao gdm bdn chan 1y giai thich vé sy
hanh phic va dau kho cling nguyén nhén gay ra
cac diéu kho vui ay. Myc dich cta doi séng con

nguoi la mong c6 hanh phuc. Tur lic méi sinh ra,

moi ngudi chung ta déu co6 quyén duoc hudng
hanh phtc, va mubn c6 hanh phuc 1au dai thi
chung ta phai tu tdp phat trién doi séng noi tim
chir khong ai ban cho minh hay yéu t6 bén ngoai
trach nhiém vé su hanh phuc do. Bﬁng cach nao
chung ta c6 thé Ung dung sy hiéu biét vé Tt Diéu
Dé trong cudc séng hang ngdy. Piéu quan trong
trudc tién chung ta can nhan thirc rd cai tim thay
biét cua chung ta 1 gi. Nhiéu nguoi 1am tudng
réng tam thic cua ching ta 1a mot thuc thé doc

1ap, tach roi khéi cai than (var [y) cua con nguoi.

Va cai tam thirc nhu vay khong hién hiru dugc vi
chiing ta khong thé tim thdy “cdi ta” nam ngoai
cai than gia tam nay.

Phat giao khong chip nhan mot “bdn ngd”, linh
hon hay cai ta thuong con. Tuy nhién, bai do tim
thire tiy thudc vao cai than vat Iy ma ton tai cho
nén chung ta tam goi n6 1a tam thirc hay cai thay
biét ctia con ngudi. Néu tAm thirc hoan toan tach
ro1 va khong lién quan gi voi céi than (vat ly)
thi s€ khong c6 su khac biét tam thuc gilta con
nguoi va tha vat. Khi b 6c con nguoi ngung
hoat dong va néu tam thirc cia ho ciing khong
con ton tai, thi lam sao giai thich duogc thuyét

luan h6i? Tam thirc con ngudi dugc phat trién
tuy thudc vao cdc nhan va duyén xa hoac gan,
truc tiép hay gian tiép.

Chéng han khi tdm thic minh nhéan biét vé mot
chiéc hoa can phai c6 nhiing tro duyén khac.
Trude hét 13 con mét. Néu thiéu né du ching ta
¢ ¥ thitc vé cai hoa hay chiéc hoa c6 hién ra
trude mat, chung ta ciing khong nhan biét dugc
no. Tréi lai, néu chi c6 tim thirc va con mat ma
khong c6 cai hoa, ching ta ciing chiang thay biét
dugc nd. Nhung néu c6 hoa va con mit tét ma
khéng co bo 6c, chung ta ciing khong thé nhan
biét dugc cdi hoa.

Tri giac hay tAm thirc 1a mot nang luc tinh té ma
qua do ching ta c6 thé hiéu biét duoc cac sy vat.
Tleng Tay Tang goi 1a “Shepa” nghia 1a “y thirc
vé mgt vt gi”. Cho nén ngoai bo ndo ra can phai
c6 thém céc trg duyén vi té hon thi tim thirc con
nguoi moi hoat dong va phat trién duoc. Chung
ta co thé goi d6 1a anh sang trong sudt (clear
light) hay phan sau kin vi té nhat cua tam thic.

Ngay hién gio khi cac gidc quan chung ta dugc
sir dung, nhung hoat dong ctia ching van & mirc
d6 tho thién. Vao luc ching ta ndm chiém bao
hay ngu mé, mdt vai gidc quan khong hoat dong,
nhung tiém thirc ctia chung ta van hién hiru. Céc
bac si cho biét ring c6 bénh nhan di qua doi,
nhung than xac ctia ho van ton tai khong hu thoi
trong mot hai ngay, va co truong hop kéo dai
dén vai tuan 1&. Ly do bai 18 tm thirc van con
tdn tai va tiép tuc hoat dong noi nhuc than cua
bénh nhan.

N6i cach khéc 1a than thirc chua lia khoi xac than
cua nguoi do. Do bdi tdm thire con lam chu noi
than thé cho nén than xac cua ho khong bi hu
th6i, mic du bénh nhan iy di hoan toan chét han.

Toi duoc biét co it nhat 1a mudi hay mudi lam
truong hop nhu thé da xay ra tai An D9 trong
vong ba muoi nam qua. Pac bi¢t truong hop vi
thay day riéng cuia toi, sau khi cic bac si cho biét
rang 6ng da chét thuc sy nhung 6ng van & trong
tinh trang hon mé kéo dai dén mudi ba ngay. Do
vy ma toi tin rang phan tam thirc vi t& nhét luon
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ludn ton tai. N6 c6 thé tam thoi thay doi nhung
truong ky hién hitu chir khong bao gio huy diét.
Cho nén tam thirc gdm c6 hai loai: phan tho thién
nuong na vao xac than con ngudi gia tam nay dé
sinh ton hoat dong, nhung phan vi té nhat s& con
mai khong mat. Va trén cin ban d6 ma co su tai
sinh luan hoi.

Ban chat cta tdm thire 1a trung dung hay vo ky.
N6 c6 thé anh huong boi tanh thién hay tanh
ac. Lay vi du nhirng ngudi hay c6 tanh gian doi
nhat thoi. Lac con tré toi ciing thuong bi nhu
thé, nhung khoéng bao gid kéo dai lau dén tron
ngay. Néu ban gdc tam con nguoi la hoan toan
ac thi khi chung ta ndi san, sy san han do s&
con mai. Nhung thuc té khong phai vay, vi luc
nay ching ta san, khi khac lai khong. Tam con
nguoi, nguon gbc ciing khong han 1a hoan toan
thién, bang chirng 1a né ludn ludn thay doi, budi
sang tAm chung ta nghi chuyén lanh va chiéu lai
tudng viéc ac. Cho nén, dirc Phat day tam thuc
cua ching sanh la trung dung hay vo ky. Hon
nira, dau 1a 1an ranh phan chia giira tanh thién va
tanh ac? Khong c6 su ngan cach tuyét ddi ma chi
c6 twong dbi. Cac duc tinh nhu 1ong tir bi, tinh
thuong va tri tu¢ tao nén sy hanh phuac lau dai
cho con nguoi 1a thién tanh. Ly do vi chung ta
nhan thirc réng hanh phtc la diéu an lac ma moi
ngudi déu udc mong thanh dat. Thyc hanh cac
tanh lanh dy s& gitp cai doi chung ta tré thanh
con nguoi c6 hanh phic va an lac hon. Do d6 ma
chiing ta goi chiing 1a nhirng thién tanh.

Theo giao ly duc Phat, s¢ di con nguoi lam viée
ac gay dau kho cho ké khac 1a do v minh. Hanh
dong vo minh hay nhén thirc sai 1am nay, nho tu
tap thién dinh chung ta cé thé phat trién tri tué,
giit than, khau, ¥ hoan toan thanh tinh va do do,
vO minh s€ duoc diét tru.

Tét ca chung ta ai ciing khao khat uéc mong song
c¢6 hanh phuc. Hanh phuc hay dau kho tuy thudc
vao cac hanh dong thién hay ac, tdt hodc x4u cua
chinh minh. TAm con nguoi ban gbc von hing
thanh tinh. Do d6 chung ta c6 thé tu tap dé tranh
khong 1am nhitng diéu 4c ma tinh tan lam cac
viéc lanh. Cho nén con nguoi c¢6 kha ning khac
phuc, diét trur nhitng sy kho. Khi chung ta hiéu

rd nguyén nhan cta n6 (7Tap Bé) la chan ly tha
hai trong bai phap “Tir Di¢u Be” ma duc Phat
dd day. Nho thau triét ngudn gdc gy nén sy kho,
con ngudi m&i tim cach doan dirt no (Diét Pé) 1a
chan Iy thir ba, va cubi ciing di theo con dudng tu
tap dtrc Phat chi day dé thoat kho khong con ludn
hoi sanh tir hay dat dén canh gi¢i Niét Ban (Pao
Pé) 1a chan 1y thir tu trong T Didu Dé.

Khi hiéu rd muc dich giai thoat cua minh, con
ngudi méi cd ging tranh khong lam nhirng viéc
ac. Mudn thanh tyu trong cong viéc tu tip nay,
chung ta can hiéu rd ¥ nghia cua su kho dau va
phai tinh tdn khong ngirng vi y chi diing manh
quyét tam diét trir ndi dau kho ay.

Pé dat duoc két qua, didu quan trong la ching
ta nén tap budng xa. Thir nhat, chiing ta c6 gang
tranh xa cac thu vui duc lac trong cudc doi nay,
va thtr hai la nguyén tr b6 moi dam mé ai duc
trong kiép sau. Chang han khi chiing ta nghi dén
nhiing canh khd sanh, gia, bénh, chét hién tai
cling nhu ndi kho s& bi doa vao canh gi6i luc dao
nhu dia nguc, quy doi va suc sanh v.v... trong doi
sau, thi chung ta moi cd gang tap hanh buong xa
hay c6 y mudn tu hanh dé giai thoat vong sinh
ttr luan hoi. Nham thyc hién y chi muén xa lia
cac thi vui duc vong trong doi nay cac ban can
nghi dén sy phuc lac va giai thoat ¢ kiép tuong
lai. Hodc quy vi co the ngan ngua tranh khong
hanh dong cac viéc xdu ac bang cach cb ging
lam mudi diéu lanh (thap thién).

Mubn thanh tuu trong cong dirc tu tip, cac ban
cling can c6 dtc tanh tu tin vao kha ning giac
ngd cua chinh minh. Véi sy giap do cua xac than
va tri tué ctia con nguoi, cac ban c6 thé thuc hién
va thanh tyu moi viéc néu quy vi biét cd ging
tinh tan tu tap. Gido ly BO Tat Thira day rang tat
ca chung sanh déu c6 Phat tanh hay kha ning tu
hanh thanh Phat. Loi gido huan nay ctia dic Tur
Phu Bon Su da gitip chung ta ting trudng niém
ty tin vao cong phu tu hoc ctiia mdi ca nhan dé
giai thoat ludn hdi sanh tur.

Mot sb nguoi, dic biét & Tay Phuong da thiéu
dtrc tanh ty tin noi minh. Té1 nghi d6 1a dieu rat
sai lam va tai hai. Ching ta c6 céi than nay voi
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khéi 6c va tri tué. Néu chung ta biét nuong vao
n6 dung lam phuong tién dé tu tap thién dinh
thi chung ta c6 thé phat trién chan tdm ctia minh
trd nén thanh thién. Vi thoi gian va duc tanh
kién nhan, quy vi sé thanh tyu cong dirc tu hanh
nhdm cai doi ndi tim ctia minh tir xdu thanh
t6t va ac tro nén lanh; cho nén du ngoai doi hay
trong dao, tu tin van 1a duc tanh rat can thiét dbi
v&i chung ta.

Ngoai ra, 10ng tir bi ciing 1 mot yéu t quan trong.
N6 gitp chung ta mo rong tinh thuong ctru giup
moi chung sanh. Véi tam tir bi, chung ta dé dang
két than 1am ban v&i con nguodi, tha vat va con
trung. Khi chiing ta c¢6 tim hon vi tha chung ta
s& c6 nhiéu ban bé than hiru. Trai lai v6i tAm xau
ac, hep hoi ich ky, cac thién hitu tri thirc s€ lanh
xa chung ta. Du ké khac d6i xir voi ban khong tét,
nhung ban cu vui vé niém né véi ho, cudi cung
ho s& thay d6i mén thuong ban.

Thém nita, sy nhan thic rd vé 161 Phat day moi
chiing sanh déu c¢6 Phat tanh hay doi nay sanh ra
dugc 1am than ngudi 13 mot diéu vo cung phudc
bau ciing nhu cudc séng 1a v thuong s& gitp
chiing ta nd lyc tinh tdn tu hanh dé mong duoc
giai thoat luan hoi sanh tu.

Khi dé cap dén tinh thuong, né gdm c6 hai loai:
vi ky va loi tha. Con ngudi néu chi biét yéu
thuong minh, ty thiy minh 1a quan trong hon ké
khac va khong bao gio hanh dong l¢1i ich cho tha
nhan, d6 1a tha tinh thuong ich ky, ching mang
lai hanh phuc an lac cho bat cur ai. Trai lai, tinh
yéu loi tha Ia tinh thuong rong rai bao la. D6 1a
long tir bi cta chu BO Tat mubn ciru do tit ca
chung sanh.

Véi tam dai bi, cadc ngai thuong xuyén lién tuc
hanh dong giap dé moi nguoi khong chi trong
nhiéu ngay thang hay nim ma 1a thoi gian vo
tan; khong phai trong mot klep, hai hay ba klep
ma 1a hang triéu, v luong kiép. Chu vi B Tat
khong bao gid chan nan hay mét moi khi phai
phuc vu ctru giup ching sanh trong thoi gian dai
v6 han nhu thé; ciing khong thdi tim khi nghi toi
s6 lwgng chung sanh nhiéu khong ké xiét ma cac

ngai can phai ctiru do cho ho. Nél:l khong c6 tam
tr bi rong 16n thi khong ai ¢6 the hanh dong loi
tha ctru giap ching sanh phi thuong nhu vay.

Long ham mudn cta con ngudi ciing c6 hai loai:
xu va tot. Khi ching ta ¢6 long tham vi ky, chi
biét nghi dén diéu loi cho riéng minh ma gdy tai
hai kho dau cho ké khac, thi 1ong ham mudn do,
theo dirc Phat day 1a mot hanh dong bat thién.
Trai lai, khi chung ta biét huéng 1ong ham muén
cua minh vao vi¢c ctru gitp mang lai an lac hanh
phic cho tha nhan va tat ca chung sanh thi sy
ham mudn d6 1a mot hanh dong lanh ma con
ngudi nén cb ging thuc hién.

Tiép theo, chung ta can suy nghi dén cudc doi 1a
vo thuong. O day ciing ¢6 hai truong hop. Trudce
nhét 13 sy bién d6i ma chung ta ¢ thé nhan biét
r0 rang nhu thinh linh mdt ngudi than cua chung
ta qua do1 hay bi chét vi tai nan bat ngo. Thu hai
1a sy thay doi vi te cham chap trong tirng gidy
phat ma véi mat tran chung ta khong nhan thay
dugc. Vi du nhu chiéc hoa trudce mat toi day dang
bién d6i tir tir trong phut gidy dé rdi cubi cuing né
s€ héo tan, huy diét. Nho tri tu€ soi sang, chung
ta nhan thic duoc ban chat cua sy song 1a vo
thuong, do vdy ma tam chiing ta lic nao cling an
vui ty tai giai thoat trudc moi canh bé dau, thay
ddi cua cude doi.
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Bay gid hdy suy nghi, xét dén than thé va cudc
sdng cuia chiing ta. Theo quan diém cua Phat gido,
chung ta s€ khong c6 sy an lac hanh phuc vinh
clru, chung nao ma y nghi, 161 n6i va viéc lam
ctia chung ta con bi chi phdi, khéng ché bsi vo
minh. Néu vo minh chua dirt trir duge thi Niét
Ban va giai thoat s€ khong c6. Nhu vay 1a chung
ta s& mai mai bi luan hoi sinh ti, 1én xubng vao
ra trong ba duong ac dao.

Pé chim dirt moi khéd dau, chung déc Niét Ban,
dat dén canh giéi hoan toan an lac hanh phiic
theo 101 dic Phat day, chung ta can phai nd luc
tinh tan tu tap, pha trr v minh, doan diét phién
ndo. Ngoai ra ching ta cling nén m¢ rong tinh
thuong, thuc hanh hanh bd thi, ludn ludn nghi
dén su an lac, phuc lgi va tim cach cuu giup hét
thay moi chiing sanh vugt thoat bé kho tram luan.
N6i khac 1a chung ta di thé hién duoc tdm B
Dé (Bodhicitta), hanh B Tat Pao nhiam mong
hudng dén qua vi giac ngd va thanh Phat.

Khi phat trién, thuc hanh duge tim Bo Dé quy
bau nay, con ngudi bét luan 1a theo ton gido nao,
ho déu tré thanh bac thanh thién cé long tur bi
bao la, ludn luén mudn ctru gitip moi ngudi trong
xa hoi hét kho duge vui. Theo Phat gido, sau khi
chung ta phat Bo Bé Tam, long con ngudi tré nén
thanh tinh, cdc tanh xdu 4c s& duoc diét trir dé
nhuong cho nhirng thién tanh phat sinh. Vi tam
lanh do, hanh gia chic chén s& dugc tai sanh vao
canh gi6i an lac trong kiép twong lai. Noi khac,
d6 1a con dudng hudng dan chung ta dén sy hanh
phuc chan chinh, dich thuc va vinh ctru.

(Trich tir sach “Live In A Better Way”)

Phéat Tvong Ta

Phét trong ta tim yéu mo réng

Biét tran gian dai méng doi ta

Khé dau tran ngdp ta ba

Giang tay chia xé hong hoa vdi ngudi

Moi phit gidy ndi loi di ngit

Dod hoa hong gin giit thém tuoi
Véu thuong trao dén moi nguoi
Mo‘nq sao xoa din cug?c' doi lao sinh

Giit chdnh niém binh minh 6 dang
Song cuéc doi ddng song hém nay
An vui tu tdp dém ngay

Nhitng nguoi dau 6m hién ngay thén
minh

Mét ngay mai Phét tam té rang
Giau hay nghéo binh dang nhu nhau
Trong tay Phép Phét nhiém mau
Ban tay xoa diu niém dan cujc doi

Minh Luong
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Hoc Lam Nguci

Hoa Thieong Tinh Véan | Lién Hai (Chuyén Ngi)

I I 0a Thugng Tinh Van c6 mdt nguoi dé ti, sau khi tot nghi¢p dai hoc lién hoc thac si, o1 lai hoc tién
si, sau nhiéu ndm deén sach cudi cung cling da hoan thanh ludn 4n tién si nén v6 cung murng vui.

Mot hom nguoi d€ tu nay trd vé, thua v4i Pai su.
Thua thay nay con da c6 hoc vi tién si 1di, sau
nay con phai hoc nhiing gi nira? Ngai Tinh Van
bao: Hoc lam nguoi, hoc lam nguoi 1a viéc hoc
sudt doi chang thé nao tét nghiép duoc.

Tht nhat, “hoc nhdn 16i”. Con ngudi thudng
khong chiu nhan 16i 1dm v& minh, tat ca moi 13i
lam déu d6 cho nguoi khac, cho rang ban thin
minh méi dung, that ra khong biét nhén 16i chinh
12 mot 15i 1am 16n.

Tht hai, “hoc nhu hoa”. Rang ngudi ta rit cing,
ludi nguoi ta rat mém, di hét cudc doi rang nguoi
ta lai rung hét, nhung ludi thi van con nguyén,
cho nén can phai hoc mém mong, nhu hoa thi doi
con nguoi ta méi cd thé ton tai lau dai duoc. TAm
nhu hoa 1a mot tién bo 16n trong viéce tu tap.

Tht ba, “hoc nhin nhuc”. Thé gian nay néu
nhan dugc mot chut thi song yén bé ling, Iui mot
budc bién rong troi cao. Nhan, van su duoc tiéu
trir. Nhan chinh 1a biét xtr sy, biét hoa giai, dung
tri tu¢ va nang luc lam cho chuyén 16n héa thanh
nhd, chuyén nho hoa thanh khong.

Thir tu, “hoc thdu hiéu”. Thiéu thiu hiéu nhau
s& nay sinh nhirng thi phi, tranh chap, hiéu lam.
Moi nguoi nén thau hiéu théng cam 1an nhau, dé
gitip d& 1an nhau. Khong thong cdm 13n nhau 1lam
sao c6 thé hoa binh dugc?

Tht ndm, “hgc buéng bé”. Cudc doi1 nhu mot
chiéc vali, luc can thi xach 1én, khong can ding
nita thi dt né xudng, luc can dat xudng thi lai
khong dat xudng, gidng nhu kéo mét tui hanh

1y niang né khong tu tai chut nao ca. Nam thang
cudc doi co han, nhan 16i, ton trong, bao dung,
méi lam cho nguoi ta chdp nhan minh, biét
budng bd thi méi ty tai duoc!

Thir sau, “hoc cim déng”. Nhin thiy wu diém
ctia nguoi khac ching ta nén hoan hy, nhin thiy
diéu khong may cta nguoi khac nén cam dong.
Cam dong la tam thuong yéu, tam BO tat, tim
Bo ae; trong cudc do1 may muoi nam cua toi, o
rat nhiéu cau chuyén, nhleu 161 noi lam t61 cam
dong, cho nén toi cling rat nd luc tim cach lam
cho nguoi khac cam dong.

Thir bay, “hoc sinh ton”. Dé sinh ton, chung ta
phai duy tri bao vé than thé khoe manh; than thé
khoe manh khong nhitng c6 191 cho ban than, ma
con lam cho gia dinh, ban be yén tdm, cho nén do
cling 14 hanh vi hiéu d& véi ngudi than.
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Nhan Thuc Can Ban

Hoa Thuwong Thich Nhdt Hanh

ep bo tit ca nhitng huyén dam siéu hinh, con ngudi tré vé thuc tai dé giai quyét nhitng van dé cua

thuc tai. Cudc doi day nhitng kho dau. Ching ta dang quan quai trong khd dau, hét hoang nhu
dang ¢ trong mot ngdi nha chay, chiu dung khong biét bao nhiéu nio loan va xot xa. Miii tén doc khd
dau dang lam cho chung ta rén siét, hiy tim cach nh6 miii tén d6 ra khoi than thé ctua nhan loai. Chung
ta phai y thirc ring chung ta dang kho dau. P6 1a nhan thirc cin ban. Lam sao giai quyét van dé kho dau
thuc tai néu chung ta khong c6 y thue vé kho dau thuc tai? Lam sao c6 thé chita lanh dugc bénh khi ta
khong biét 1a ta dang c6 bénh, hodc gia biét 1a bénh nhung khong rd 13 bénh gi?

Nguoi Phat tir khong phai chi can hiéu trén ly
thuyét rang cudc doi 1a khd dau. Nguoi Phat tir
phai thuong truc ¥ thirc va thuc nghiém nhirng
kho dau cua cudc doi. Chirng nao kho dau van
con 13 mot van dé phai giai quyét thi chung dy
dao Phat con c6 s ménh, nguoi Phat tor con
la nguoi Phat tir. Mat lién lac voi kho dau, 1a
mat tat ca. Ly tuong giai thoat duoc nudi dudng
bang nhitng chat liéu kho dau, ciing nhu hoa sen
dugc nudi dudng bang chat bun. Chirng nao anh
khong con thiy khé dau thi chirng 4y anh khong
con 1a Phat tir. Hodc gia anh da giai thoat kho dau
cho anh va moi nguodi chung quanh anh, hodc
gia sdng gitra kho dau ma anh khong hay khong
biét. Ngoai hai truong hop ay, anh phai kho dau,
phai y thirc vé sy dau kho ciia anh va ciia nhan
loai néu anh mudn dat dén 1y tudng giai thoat
khd dau cho anh va nhan loai. Ciing nhu mot dan
toc mudn tranh dau dé thoat khoi ach no 1& ngoai
bang thi phai ludn ludn y thirc rang minh dang bi
no 1¢ ngoai bang. Y thirc ay mat di thi sy tranh
dau khong con va dan toc dy that bai. Con ngudi
cling vy, mudn giai thoat khd dau phai ludn ludn
y thirc va thuc nghiém kho dau.

Mot khi ta bung bit tam hon, mot khi ta khong du
can ddm nhin vao thyuc trang cua hién hiru, mot
khi ta vui than trong cudc sdng cua d& dai, cua
40 Am com no, ta khong nhan thirc dugc chan

tudng cua cudc doi va ta ¢ ao tudng rang cudc
do1 1a hanh phtc. Cling nhu dan toc kia nd 1€ kho
dau ma khong biét minh n6 1¢ kho dau. Y thic vé
kho dau c6 nhién ludén ludn gay cho ta mot xot xa
trong ndi tam, nhung nhu chung téi da noéi, do 1a
nhirng chit liéu can thiét dé nudi dudng Iy tuong.
Khoéng phai chi ¢6 1y tuong giai thoat mdi can
duoc nudi dudng bang y thirc khd dau. Ly tudng
nao ciing phai dugc nudi dudng bang y thirc kho
dau. Cai kho dau x6t xa ctia mot Viét vuong Cau
Tién chang han 13 chat liéu nudi dudng 1y tudng
phuc thi ctia vuong. Tai sao phai bao tén hau
can mdi ngay nhiac cho minh nghe cai nhyc mat
nudc? Tai sao phai treo mot boc mat déng trudc
cira dé ném mdi khi di ra di vao? D¢ 1a Cau Tién
mudn nudi dudng 1y tudng phuc thu vay.

Pirc Phat ludn ludn nhéic cho dé tu Ngai thuc
nghiém kho dau, ¥ thirc mot cach tham thiét vé
kh6 dau. Khong phai chi 1a nhitng kho dau nho
bé cua riéng minh ma la cé thuc tai khé dau to
16n cia nhan loai. Cac vi Ty Kheo phai song
cudc doi “tam thwong bt tic” (ba viéc thuong
la com an, do mdc, nha & khéng bao gio day di
qud) khong phai 1a @& ép xac kho hanh ma 1a dé
sdng mii trong ¥ thirc minh mén vé khd dau cua
cudc doi, dé dirng c6 nhitng o tudng sai lac vé
cudc doi. Song cude doi ban ting khat si la dé
tiép xtic truc tiép vi quan chiing kho dau, dau
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niém dau cua ho, théy cai thuc trang sinh hoat
tam 1y x3 hoi ciia ho. Chi cdn mdi ngay ba bira
com no, mdt chirc tudc nhod bé 1a ta ¢ thé dé
dang mat hét lién lac v6i thuc trang kho dau cua
cudc doi, va nhu thé ta da danh mat Iy tudng cua
ta va danh mat ludn ban than ta nira. Cho nén nép
séng tang si trudc hét 1a nép song nuodi dudng y
thirc khd dau, phai tu nguyén tiép xuc voi dau
thuong cta cudc doi va dong lao cong khd vai
quan chung. Mot nép séng truong gia, dai cac
khong phai 1a nép song tang si.

An lac chan that chi co thé phat xuét tir y thirc
kh6 dau. Piéu nay chi c6 nhitng ngudi dasong
trong cudc doi mot cach rao rat méi co thé hiéu
ndi. D6 12 mot sy thue ma cac bac hién nhan déu
cong nhan. Kho dau 1am con ngudi trudng thanh,
khong c6 khd dau, con nguoi khong thanh con
nguoi. Nhung con nguoi can blet song voi khod

dau, chir khong phai chi can sdng trong dau kho.
“Niéet ban khong ly khai voi sinh tiw kho dau”

chinh 13 ¥ 4y.

Ca mot nén dao hoc duoc thanh lap trén nhan
thire can ban “cudc doi day kho dau” kia. Vi dao
Phat mudn nudi dudng mai y thirc khd dau lam
chat liéu cho 1y tudng giai thoat, cho nén nhiéu
nguoi da nghi rang dao Phat bi quan. Thyc ra dao
Phat khong bi quan, ma cling khong lac quan. Bi

quan bao ham mot y ni€ém chan nan, tuyét vong.

Pao Phat nhan thic kho dau dé ma giai quyét
kho dau, chir khong phai dé thd dai ma budng
xuoi hai tay. Pao Phat doi hoi can dam, doi hoi
kién nhan, doi héi dai hung dai luc. Bi quan hay

lac quan déu 1a nhirng gi qua d& dai nong can.

Khong lac quan mot cach ngay tho vi mot su lac
quan nhu thé ching t6 thiéu nhan thirc vé thuc
tai cua hién hiru; khong bi quan mét cach yéu
dudi vi mot sy bi quan nhu thé chirng to su thiéu

nhan thuc vé kha nang bat di¢t cua con nguoi.

Dao Phat binh than nhan thitc va cuong quyét
hanh dong.

Cho nén nghi rang cira chiia 12 noi ma ngudi ta
tim dén dé trdn tranh kho dau thi that 1a oan udng
cho dao Phat. Boi vi gido ly dao Phat khong day
nguoi ta tron tranh khd dau. Ma néu mudn chién
thang kho dau, trudc hét phai khinh thudng kho

dau, phai can dam nhin kho dau tan mat, phai
tuyén chién véi dau khd. Ching ta chua ting
thay ai s¢ dich thii ma chién thang dugc dich
thu bao gio. Pung bién dao Phat cua kién nhin,
cua qua cam, cua gian khd, cua dai hung dai luc
thanh mot dao Phat cua cai luong vong co “dwa
muoi chay long, tu la cgi phitc”. Nhing ke hén
nhat yeu du01 ay khong dang duogc goi la tang si.
Ngudi xuat gia phai 14 nhitng vi dai trugng phu.

Hinh bong ctia nhitng con nguoi yéu duéi, mit
khéng dam nhin thang, chan buwéc ngdp ngirng,
so' sét khé dau, khitm nim trwde quyén luce, cé
nhién khong phai la hinh bong ciia nguoi ting
si. Hinh bong cua ngwoi tang phdi la hinh bong
ciia mot Long Tho, mét Huyén Trang, mét Van
Hanh, doi song thi dam bac, gian khé, y chi thi
vieng chic nhw kim cwong, dirc dé thi khiém
cung, nhdn nhuc, hdnh nguyén thi rong to nhw
song blen Ngwoi xudt gia phdi cé déi mit sang
chiéu niém tin, chéi loa nghi lwc, ngwoi xudt
gia phdi ¢é nu cwoi bit di¢t khinh thwong kho
dau. C6é nhw thé méi lam biéu 1p chin twong
sdng ré ciia dao Phdt. Ma muén dwoc nhw thé,
diéu thiét yéu trwdc tién la nhén thire thwe trang
khé dau, song trong khé dau, luyén minh thanh
sdt thép. Ta chét duéi trong dau khé nhuwng ta
thanh Phdt ciing nho dau kho. Chinh dau khé,
chita lanh dau kho, va khi ddt vin dé nhin thirc
khé dau lam dé nhét dé cia Tir Di¢u Dé, divc
Phdt qud di nhdn thdy tim quan trong ciia sw
thwe dy mét cach tham thiét.

|Ii'|||'_'l'l !
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Kinh Bon Muci Hai Chuong

Hoa Thuong Thich Phuoc Tinh

CHUONG VI - CHUONG VII - CHUONG VIII
TU HANH NHAN NHUC

Thua dai chung,

Ba chuong sdu, bay va tam c6 chung mot ndi dung nén ching ta s& hoc bai ndy dudi chu dé Tu Tap

Hanh Nhan Nhuyc.

A. CHANH VAN.

CHUONG VI.

Phat ngon: “Ac nhdn van thién, co lai nhiéu

loan gia. Nhii tw cdm tivc, dwong vé sin trdch.

Bi lai dc gia nhi ty dc chi.”

Duc Phat day: “Ngwoi dc nghe ai lam viéc thién
thi ho dén pha phach quay roi.”

“Cdac ong hdy biét ngdan ngwa va dirng lai, dirng
co nong gidn, dirng co odn trach.”

“Nguwoi dem vi¢c dc den tw ho sé nhdn lai quad
bao ac.”

CHUGONG VII.

Chuong nay cling c6 nd1 dung giong nhu trén va
duoc dan ra tir van hoc A Ham.

Phat ngon: “Hiru nhdn vian ngé thiu Dao, hanh
dai nhén tir, ¢é tri ma Phdt. Phit mac bit doi.
Mg chi. Vin viét: Tir di Ié ting nhdn, ky nhén
bdt nap, 1¢ qui tiv ho? Doi viét: Quy hy.”

Phat ngon: “Kim tir ma nga, nga kim bt nap.
Twr tw tri hoa, quy tir than hi. Do hwong wng
thanh, anh chi tiy hinh, chung vé mién ly.
Thédn vt vi ac.”

buc Phat day: “Cé ngwoi nghe ta giit dgo va tu
tdp hanh dai tir. Cho nén quyét long dén ming
Phat. Dicc Phdt im lang khong tra loi. Ngwoi
kia dirng ming thi Pirc Thé Ton héi: ‘Ong dem
Ié dén ting cho ngwoi, néu ngwoi ta khong
nhén, 1é dé cé vé ong khong?’ Ngwoi kia ddp:
‘Vé chir.””

Drtrc Phat day: “Ong hém nay mang ta, ta khong
don nhan thi éng tw chuéc lay hoa vé thin cua
ong. Giong nhw vang theo tiéng, nhw bong theo
hinh, khéong cé sai chay mgt mdy may, cin thin
cho cé lam ac.”
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CHUGNG VIil.

Phat ngon: “dc nhin hai hién gid, do ngwing
thién nhi théa, théa bit chi thién, hoan ting
ky doa. Nghich phong dwong trin, tran bét chi
bi, hoan bén ky than. Hién bt kha hiiy, hoa tit
diét ky.”

Dt Phat day: “Ngwoi de hai ngwoi hién. Gidng
nhw minh ngira mat lén troi ma phun nwoc
miéng, nwéc miéng khong téi troi ma lai roi
xuéng thén ta. Giong nhw minh tung bui ngwoc
gi6, bui khéong dén ngwoi kia, tré lai dinh vao
minh. Ciing nhw thé, ngwoi hién chiing ta
khéng thé dung cham ho dwoc. Béi lp hay lam
gi gdy tai hoa cho ho, qud dc sé dén hiiy diét
than ta.”

B. DAIY.

Hay thuc tap hanh nhan nhuc va can than phong
hd ba nghiép, vi nghiép qua khong hé sai chay
may may la dai y chung cua ba chuong sau, bay,
tam.

C.NOI DUNG.

1. Hay can trong ddi véi nghiép qua.

Thong thuong khuynh huéng chung cua con
nguoi it chiu tuy thuan thién hanh cua nguoi
khac, va ciing rat ha tién 10i khen dbi voi nguoi.
Ching ta hay nghi khen ai hay tuy thuadn viéc
thién cua ai, s€ lam cho ban than minh bi gidam
gia tri. Vi du nhu khi nghe ai khen mét 1oi vé
nguoi ban cia minh, minh ciing ¢ gang n6éi mot
cau: “éng dé tot nhwng ma...” tim thic ching
ta thuong c6 thoi quen nhu vay. Nhin thay ai co
thién hanh 10n, ching ta c6 niém ganh ti bén
trong. Pay 14 tdm thirc rat phd thong.

Pbi véi nguoi ac nghiép 16n, néu chung ta hay
nhuc, xam pham hodc gay tai hoa dén cho ho
twong dbi qua bao cham dén v6i minh. Nhung
d6i v6i cac bac thay, cac bac dai su hay cac vi
thién nghiép 16n, néu chung ta xuc pham dén ho,
nghiép bao ac dén voi ching ta rat nhanh. Diéu
nay khong c6 gi la, béi vi cac bac hién thién, tim
ho nhu manh guong trong, rt sang nén sy phan
chiéu tr lai rat nhanh.

Nguoi doi nghiép ac du ngap dau, doi lac nghiép
dén rat cham. Nhung nguoi tu lam ac, nghiép
dén rat 1a nhanh. Chang ta nén luu ¥, can than.
Cang tu chiing ta cang nén can than. Ngudi xua
bao, cang tu gidong nhu ngudi di trén bang mong,
phai can than tirng budc, mot bude loi 1ong bang
vO 1a chim. Chua bao gio nghi¢p qua trong cudc
doi nay sai chay. Gy cai nhan ac nho xiu nhur hat
lta c6 khi qua ching ta gat khong phai la hat lua
ma la bong laa.
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Chung ta chua co thé dat dén chd vo sinh, tuc la
tam thirc con ¢ trong cdi gioi sinh di¢t vo thuong
nﬁy, tam thurc chua an tru trong Niét Ban, thi mot
161 n61, mot ¥ nghi, mot viée lam déu co nghiép
qua di theo.

Khi chung ta da dat chan vao vung troi vo niém,
tam thirc rong ling, khong con dau vét ciia ¥ thic,
ban nga thi du trong mgt ngay c6 ti€éu ngan lugng
vang rong, ciing khong co gi phai goi 1a dén tra
cong on cua ai. Pay 14 16i t6 Lam Té néi. Nhung
néu tdm thic ciia ta con & trong canh gidi nhi
nguyén, tic 1a con phan biét tring den, phai quay,
nam nit, nhin 1 vong thirc phat sinh thi mét hat
com, giot nude déu co sy dén tra khong thé nao
thoat khoi.

“Trich thiiy nan tiéu.”: mot giot nudc kho ti€u.
Ngay xua, ¢c6 mot vi su dugc mot gia dinh thi
chii no thuong qui, va duge cliing duong rat cung
kinh. Vi thay tuy khong c6 pham trai, pha gii
gi nhung dudng tu vi chua nim virng, hon nita
ong ciing khong mudn di khat thuc nhiéu noi,
nén ngay qua thang lai 6ng clr tho nhan sy cling
dudng cua thi chu kia ma khong ngan ngai gi ca.

Dén ngay qua doi, gia dinh thi chu lo tang 18
cho vi thay rat chu dao vai tat ca long kinh trong.
Khong bao lau, manh vuon sau nha cua thi chu
mot cdy co thy moc ra nam va mdi budi sang
ho déu ra hai nAm vao nau, huong vi cuc ngon,
nhung ngudi khac dén hai thi khong cd. Ngay no,
mot nguoi hang xém biét duoc viéc nay len vao
gd trom nam bong giat minh khi nghe tiéng noi:
“Ta ddu cé ng ngwoi.” Ong vo cung ngac nhién,
hoang so khi biét tiéng noi phat ra tir cdy nim, va
dugc cdy nAm cho biét minh 1a vi su di ting tho
nhan sy cung duong cia gia dinh ny. Vi cua tin
thi kho ti€u, tu hanh khong c6 luc cho nén phai
trd lai dén on ho; con ngudi hang x6m khong cd
cung duong va cing khong dinh gi dén vi su nén
khong thé cat nim tic cat than vi su dugc.

Khi gia dinh thi chu biét duoc su that, ho thuong
khoc, 18 lay trudc cdy ndm, xin x6a bo nhiing
gi d3 cang dudng tir trude. Tat ca déu do long
thanh va khong bao gio co tdm nghi ring thay

phai dén tra gi hét, cAu xin vi thay hoan hi ving
sanh. Chiing ta c6 thé doc thay cau chuyén nay tu
“Sa di Ludt Gidi.”

Thua dai ching, khi tam thirc cua chiing ta con
¢ trong canh gidi nhi nguyén, pham thuong, tiuc
chua c6 chanh niém tung phut r& rang thi mot
giot nuoc, mot miéng an déu c6 gia ctia nd cho
nén phai can trong trong su tu tap.

Khong ai nhan nha bang nguoi tu, khong 1am ¢
com an, khong dét c6 4o mac, khong xay dung
c6 nha cura 6. Minh dung tudng minh la con vua
chéu chua, va nhiing Phat ttr, thi chu c6 bon phén,
trach nhiém nudéi minh. M&i mot 1an ho cung
duong ma ching ta tho nhan la ho mai Ién vién
da minh mot it phudc dirc. Mdi mot ngay séng
ma khong nhiép tam tu tap 1a phudc dic tu cta
minh bi mon dan.

Khi dd & trén dat My rdi, t6i thdy thuong cho
nhitng Phat tir ¢ ddy. C6 ngan van diéu x6 day
ngudi Phat tir & phd thi phai lao vé phia trudc
khong thé dirng lai duoc, dong thoi nhitng lo
le‘ing, bat an, so hii... lai dé nang trén cudc séng
ho. Bao nhiéu 1a nhoc nhan, vat va khi phai bon
chen trong doi séng thé gian dé tao dung tai san,
vat chat.

Chung ta tu tap khong dugc bao nhiéu, phudc
dtrc ching ta chua du 16n ma tiéu dung cua thi
chu khong biét qui tiéc cong kho 1a ca mot tai
hoa. Roi ddy khong biét chung ta s& sinh ra lam
bao nhiéu doi kiép cdy nam dé tra cong kho
cho nguoi.

Hay nhic nhau diéu can 12 nhan qua rat rd rang.
Nén nhé rang trén con duong chung ta di chon,
tam tu dau tién la tim chat truc, long thanh tin
& su tu tap, va néu gilt tAm ban so nhu thé sudt
doan duong tu, chung ta s€ khong bi di lac. Néu
khéng cho du 1am duoc 6ng thay 16n, co duoc
chua riéng chung ta phung phi cua dan na tin thi,
mic nhién ldy ctia ngudi 1am cua riéng, rdi mot
doi tu phat pho qua ngay s& gdy hoa cho ngan
van kiép.
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2. Pi qua nhiing thi thach.

Chua bao gio mot su nghié¢p 16n nao duoc trao
cho nguoi con non tré y chi va tdm thirc. Chiing
ta ¢ ¥ nhitng bac thay 16n, 1am nén nhiing sy
nghiép vi dai, thuong thuong la nhirng nguoi da
trai nghiém nhiéu dang cay trong cudc doi mai
du kinh nghiém, kién nhan, can trudng ganh vac
cong viéc 16n.

Doc vao str lidu cua thé gian, ching ta thdy diéu
nay rat 1o & mot vai danh nhan nhu Thanh Cat
Tu Han, Abraham Lincoln... Trudc ngay Thanh
Cat Tu Han thong nhét ving thao nguyén bao la
phia Bic Trung Hoa, noi day chi 1a nhirng bo toc
roi rac nhu nhirng manh vyn va chua c6 mot vi
lanh chua nao tap trung dugc glong ngudi Mong
C6 can truong, diing manh ndy. Chi c6 Thanh
Cat Tu Han. Mac du trai qua bao tui nhuc, dau
khd cua thoi tho Au, nhiing that bai nhuc nha,
dang cay, tan tac trén chién trudng (cha mdt sém,
ban thdan suyt chét mcfy lan, vo bi bdt lam ap trai
phu nhan cho gidc...), nhung v6i hung khi ngét
troi, va trong long kién cuong quyét xay dung su
nghiép 16n, nén chi trong thoi gian ngan khong
nhitng ong da chiém lai dugc nhirng gi da mat
ma trai dai tir phia Dong bién Hong Hai dén phia
Tay glap vung dat La Ma gan ntra vong trai dat,
tat ca déu rap minh dudi vo ngya cta doan quan
ong. Ngay dén ca loai co ciing khong séng duoc.
Ong da gay dung lai toan bo su nghiép va hung
diing tuyén bd: “O Vwong quéc ciia ta mdt troi
chwa bao gio lan.”

Ngay xua, Thai tir Pan chon dugc Kinh Kha la
nguoi s& roi nuée Yén di qua Tan dé hanh thich
Tan Thuy Hoang. Thai Tt Pan néng 1ong mudn
giét ngay cho duoc bao Chua, nhung Kinh Kha
do dy vi mudn chd mot nguoi ban c6 du can
trudng cung minh di dén noi hang hum, 6 cop dé
méi mong thanh coéng. Nhung vi khong thé chd
ban dugc 6ng danh ra di.

Hai nu6c Yén, Tan cach nhau dong song Dich,
va khi chia tay Thai Tu Pan, Kinh Kha da lam
bai tho ¢6 hai cau ndi Ién tdm trang ciia minh:
“Phong tiéu tiéu hé dich thiiy han. Trdng si nhit

khir hé bit phuc phdn.”: Gio vi vit chir song
Dich lanh té. Trang si mdt di chur khong tro ve.
(Nguyén Hien Lé dich)

Khi vao dén chd vua Tan, nguoi bung pham
vat, ban do di theo Kinh Kha trong thiy ba quan
ding ding sat khi so quéa, khong giir dugc binh
tinh run lay bay. Vua Tan thiy dugc, tim thirc
dé phong lién c6 mat. Cau hoi ké kia dén day
v6oi dung v gi tuc thi khéi 1én trong 6ng. Cho
nén viéc muu sat Tan Thity Hoang cia Kinh Kha
khong thanh cong.

Qua nhtrng céu chuyén nay, chiing ta thiy trong
thé gian mudn thanh cong trong cudc doi, mudn
lam nén su nghiép 16n déu phai c6 dic nhin
nhuc phi thuong.

Do6i khi sy nghiép 16n khong chi dung 1én trong
mét hai 1an, ma phai can rat nhiéu 1an. C6 mét
nha ty phll nao, nha giau nao dung 1én dugc su
nghiép giau c6 cua minh nhanh chong va thuan
budm xudi gi6? Thua khong. D6 1a ching ta noi
chuyén trong doi.

Trong dao cling vay, nhiing bac théy 16n 1a nhitng
ngudi chiu dung nhiéu nhét séng gio, ghen ghét,
d6 ky, hay nhyc... ciia bao nhiéu nguoi. Chung ta
chi thir nhin ¢ binh di¢n thuong nhu trong mdt
ring cdy, cdy nao cling bang nhau déu chiu chung
sttc gi6 rat nhe, nhung néu c6 mot cdy vuot cao
1én thi ciy d6 s& bi gié lay manh nhit.

Tam ganh ti, tim d6 ky 1a diéu rat binh thudng
ctia con ngudi. Nhin thiy ai d& thuong hon minh,
gi6i hon minh 1a khong wa rdi, thdy ngudi ta noi
mot cau van chuong ra vé dugc nguoi khac kinh
trong 1a thay khé chiu roi.

Tt nhitng diéu nho, chiing ta suy ra nhitng con
nguoi lam nén sy nghiép 16n cting di chung trén
con dudng nhu thé. Khi con nguoi leo 1én duoc
dinh cong danh thi dat troi luén ghen ghét. Ngay
trong do1i ciing thé, ma trong dao cling thé. Nhiéu
khi & trong dao sy pha ro1, lam kho khan cho con
duong hoang phap khong phai do nguoi doi ma
do nhitng ban dong tu. Su kho khin khong phai
do cudc doi dd xuéng, ma 1a do tu than trong
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tang doan gy nén. Nguoi ngoai doi biét gi dau
ma ganh ti, dau co thé danh dugc dia vi tu cia
chung ta, c6 ching 1a nhitng nguoi ban dong tu,
1a nhitng ngudi than cin cing co gbec thiy tu
chir ndo phai ai xa la. D6 1a nhitng diéu rat dé
nhan ra. Tuy nhién, nhin tir géc do nay ching
ta thay dang ghét nhung nhin ¢ mét khia canh
khac, nhitng diéu nay 1a thir thach rit can cho sy
tu tap cua ching ta. Nhitng ha nhuc, nhitng noi
xau, nhitng phi bang... 1a ¢ cho chung ta trui rén,
thuc hanh dac bao dung, hanh nhan nhuc, 1a dé
cho ta nd lyc vuon 1én néu mudn dua vai ganh
vac va thanh tuu su nghiép 16n.

Vi vay tir nhitng diém t6i chia xé, xin qui vi nhé
tat ca chudng duyén dén v6i ngudi tu déu 1a co
hoi tét. Néu nhitng chudng duyén nho dén voi
minh, d6 13 co hoi dé chung ta thyc tap, nudi 16n
tdm hanh nguoi tu. Néu chudéng duyén 16n dén
thi ching ta han hoan, vui ming vi day c6 thé
la troi dat s trao cho ta nhiém vu 16n. So di
chung ta phai dbi pho véi nhitng chuéng duyén
16n vi doi séng tam linh da dugce nang 1én tam
cao. Trong canh rung kia khong cé gio 16n, thi
1am sao chiing ta biét ring sy c6 mit va vuon cao
ctua nhirng cay dai tho.

Nhirng ngdy dau tién khi Ngai Tinh Van roi
Trung Hoa dén Dai Loan, 6ng bi cac thay ban
xtr vu khong 1a gian di¢p do Trung Hoa gai
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vao. Trong hoan canh khé khan bi cd 1ap, nghi
ky, khinh ré nhu thé, Ngai di nhin nhyc song
va lam biét bao nhiéu viéc tir ngay dat chan lén
Pai Loan cho dén mai bay gio. Mot trong nhitng
cubn sach dau tién nhu “Thodt vong tuc luy.”...
déu duoc viét va cho ra doi tir mot may may ké &
mot goc nho tdi tan trong nha.

Ngay ay tuy con rat tré, nhung véi tdm nguyén
diing manh Ngai da ty minh vuon 1€n, ganh vac
moi trach nhiém dé hom nay trd thanh Tong chu
ciia mot Tong phai rat 16n. Va hau nhu trén thé
gi61, noi nao cling c¢6 chua cua Phat Quang Son.
Thé nhung 6ng van chua bao gio biét moi mét.
Giao trach nhiém tru tri mét trung tdm & Dai
Loan cho thay khac, ong mot minh dich than di
dén nhitng noi di xa x6i nhu Phi Chau dé giang
day khong ngan ngai. Ngay ca nhitng lic bénh vi
bi tiéu dudng rat ning, ong van ctr di khong nghi
dén hao ton, vat va.

Cho nén trong dao, dé lam dugc Phat su 16n, Phat
su nho khong phai tdm chi thap kém, khong ¢
dlrc nhan nhuc ma co thé lam duge. Tu viée tu
tdp cho dén hodng phap do sinh, hay xay dung
mot ty vién di nho déu doi hoi noi chung ta dic
nhan nhuc rat 16n méi co thé thanh tuu duge.
Hanh nhan nhuc 14 cin ban can phai thuc hanh
khong ngirng nghi, néu khong trén con dudng tu
ching ta s& troi noi lénh dénh khong biét vé dau.

3. Néi dung cta nhan nhuc.

Trong luc 6 Ba la mat c6 hanh nhan nhyc va bén
trong nhan nhuc néy 6 bd thi, tri gidi, tinh tan,
thién dinh va tri tué. Ttc 1a trong mdi d6 cua Ba
la mét déu bao ham nam d6 kia. Néu khong c6 tri
tué, tir bi, dinh lyc thi chung ta khong thé nhin
nhuc duoc va ciing khong thé hoan thién nhan
cach cua nguoi tu.

O muc d6 can nhu khi ching ta bj hay nhuc,
phan (g ctia minh birng ddy; nhung lac by gid
chung ta van dung dugc nang lugng tri tu¢ di
vao dé quan chiéu thi kha ning nhin nhyc lién
c6 mat. Néu khong, su an thua da, khong nhuong
nhin 1a chuyén dé dang xdy ra, nén ty than cta
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nhan nhuc c6 yéu t6 tri tué trong do. Va diéu rat
gan la co tur bi trong nhan nhuc, vi long thuong
khong du 16n thi ta khong thé nhan nhuc.

Lam ong thay mudn gido hoa dd chung rat can
dén nhan nhyc 1an tir bi chung ta méi co thé
dd hoc tro, méi lam dao dugc. Long tu bi, tinh
thuong cang 16n thi dc nhin cang day. Néu
chung ta phan @ng lién khi bi mot 101 xtc pham
tirc 1a duac bao dung cua minh khong du 16n, du
rong. Nhung khi long thuong, duc bao dung cta
chung ta ménh moéng, bao la du cho ai lam gi
ching ta ciing mim cudi dugce. Nhan nhuc duogc
vi nhu duc cua nguodi me, long thuong cia me
rat 16n nén khi con c6 lan lu6t minh, cé nhirng
hanh dong xem thuong minh me van cudi, cho
qua dugc. Ching ta phai quan chiéu, tu duy dé
thay thyc tdp mot hanh nhin nhuc ¢6 ca luc do va
pham vi ctia n6 rat rong.

4. Cac tang nhan nhuc.

La nhitng nguoi tu chung ta phai mac 4o giap
nhan nhuc méi c6 thé ton tai duoc. Khoéc phap
phuc ciing ¢6 nghia 13 khoac 40 nhan nhyc dé di
trong cudc doi.

Nhan nhuc dau tién cua chung ta la nhan
nhuc voi hoan canh.

Khi sdng vé6i gia dinh, ching ta quen mudn lam
gi thi lam, tirng nhon nhip & nhan gian nén khi
dau tién budc vao chiia thdy vang vé, tich liéu nhg
nha mudn vé thim bd me thi ting than khong cho
phép, hoi dong gido tho khong duyét cho. Ngay
xua du ¢ xa, 1au lau vé thaim bd me 1a chuyén
thudng, va voi cac cd, cac chi nhu cau gan giii bb
me rat can thiét, thé ma dau tién vao tu bi ép, go
b6 trong diéu luat; nhiéu viéc c6 khi mudi nguoi
ddng ¥ nhung mot ngudi khong, xem nhu chuyén
cia minh khong thanh. Cho nén néu chung ta
khéng mic 4o nhan nhyc c6 lac khong thé vuogt
qua duoc. O ngoai doi, c6 thé chung ta tirng 1am
6ng ndy, ba no nhung khi vao chiia gip bao nhiéu

canh, bao nhiéu di€u trai nghich vdi long minh,

hoan canh tu kho khan, lam chung ta rat 1a buc
bdi, chan nan. Néu chiung ta khong c6 du nhan
luc thi chac chan khong thé vuot qua dugc.

Ty than cia dirc nhdn nay c6 trang bi sin bén
trong cho chiing ta tinh tan, thién dinh, tri tué.
Long tu cua ching ta khong c6, ban nguyén
khong dugc day, khong dugc sau, niém tu hanh
khong nhiét tinh thi khi gap phai mot hoan canh
khéng vira ¥ di nho chung ta s& thdi tdm Bo
bé ngay.

T6i ngay xua tu, tam Bd Dé ciing c6 1an bi chao
dao. Mot 1an vé thim nha, théy me, gia dinh kho
cuc qué long rat héi han nghi néu minh khong di
tu thi dd gitp duoc me va may em roi. Toi tré vé
chua, thua voi théy Bon su xin vé nha mot nam.
Cu Bon su khong bang 1ong va giup t61 bang cach
la chi cho t61 vé nha vao nhirng mua cay, mua gat
dé giap gia dinh. Thoi glan con lai to1 van ¢ chua
tu hoc. Néu lam dugc diéu ndy xem nhu ven toan
doi duong, vira giap gia dinh, vira gitt dugc niém
tu hanh, B Pé tam khong bi lui sut. Ong cu sQo
t6i khong con 14 toi nita khi vé véi gia dinh trong
mot thoi gian dai, co thé toi gilt duoc chiéc 40 tu
nhung roi tam B6 Dé s& bi bao mon.

Thﬁy Bén su cua toi 1a mot vi thﬁy nha qué,
nhung da cho t6i nhirng 161 day thim dam tinh
dao, tinh doi day tri tué. Sau khi doi song Ba Cu
6n dinh, t6i bat dau cudc doi ting sinh roi chua
qué 1én Phat hoc vién... T61 nhd mai mdi lan di
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hoc tur chua qué 1én thanh pho ban dém thay Bon
su dua t6i ra duong dén xe. O trong nha ong cu
khong noéi gi, so cho toi tién thi huynh dé kho
chiu, nén cho dén luc ra ngoai duong mdi moc
tién dua cho t6i bao cit di dé lo thudc thang luc
dau Om, va chi phi ndy no khi can. Long thuong
vo bo u kin ding sau 4n can, té nhi 1a nhing
tinh tu ctia nha chua luén nu6i dudng lam cho t6i
song con dén hom nay.

N6i nhu thé dé qui vi thay rang doi séng luon
1udn c6 hai mat. Mt thuan thac day chung ta nudi
dudng Bo dé tim, mit nghich 1a c¢6 nhirng cai nd
bao mon. Nhung nghich hay thudn phat sinh tu
dau? Néu chung ta nghi 13 cuc nhoc, 1a rang budc,
la c6 quanh... thi ty nhién tam B6 Dé bi bao mon,
thui chot. Nhung néu nghi hoan canh khé khin
chi 1a bén ngoai, 1a co hoi thir thach nuoi chiing
ta 16n, trudng thanh thi chiing ta c6 thé vuot qua
dugc, va di xa trén duong tu tap.

“Vi thir cudc doi biang phing madi, anh hing
hao kigt ¢é hon ai.” Néu cudc doi ma khong co
chong gai, khong ddy cam go, thi trugng phu hao
kiét dau phai la nguoi tai ba. Tur nhitng kho khan,
lao dao ching ta vuon minh 1én dugc moi 1a ke
kiéu hung. Néu chiing ta di tu ma ¢ trong mot ty
vién cua cac bac Thanh, cai gi ciling hay, cling
dep ca thi ta tu voi ai. Nang luong xau, 4c ma
minh truc di¢n trong cudc doi tu la nhirng gai
goc cho ching ta co, chiung ta mai dé tré thanh
tron nhan, bong min.

Nhin véi tw than.

Co thé vat Iy nay binh thuong khong co gi dang
goi 1a nhan c4. Nhitng lic con tré trung, khoe
manh, tuoi vui, khong bénh tat chuyén tu rat 1a
don gian. Nhung khi than nhudm bénh, mét moi
moi théy su kho khan cta viéc tu tap nhu thé nao.
Pay 1a diéu ching ta dang luu y.

Than ma yéu thi tinh than ciing suy sup theo, va
nhiéu bat an cung c¢6 mit khi chung ta bénh. Khi
co thé bi bénh, mét moi, chung ta théy rat budn,
1¢ loi vi khong thé cung chung sinh hoat. Trong
khi con bénh dang hoanh hanh, dang x¢ thit da

hinh hai ndy ai biét cho. Pai ching lai nhin bang
d6i mét ngo vue, khong thong cam. C6 lic néu
khong bi nhin bang anh mat kho chiu, thi ngay tu
ban than minh vdi tri giac rat sai 1am, mac cam,
minh ciing cho rang ngudi ta nghi minh lam eo,
gia bénh. Cho nén khi than bénh, tdm thtrc suy
yéu theo dé sinh ra nhitng suy nghi vo van, léch
lac va khi c6 nhitng suy nghi nhu thé, cuc doi
ciia chung ta mau hong khéng c6 & trudc mit.
Nhin dau chung ta ciing chi thdy mau u 4m cua
su chan nan: chan doi, chan dao, chan tu.

Nam dau tién toi vé voi 6ng cu Thanh Tir vao
cudi nam bay muoi ba, 6ng cu chi nhan khoang
hai muoi thién sinh. Khi bat dau vao khoa tu toi
thay Tu vién Chan Khong 13 noi that 1y tudng
cho sy tu tdp. Moi diéu kién t6t 1anh, thuan loi tir
khi hau, chuong trinh hoc, dén tinh huynh dé...
nhung diéu tré ngai 16n 13 t6i tré bénh. Mdi sang
ai ai ciing di chap tac riéng minh t6i thi ngdi nha,
an khong dugc, mat may noi timg mun den 16n
thanh quang. Da vang nhu ngh¢ vi bénh gan toi
hoi phat tac. Cac thay cho den nhirng vi cu si toi
tham déu nghi rang t6i sip chét dén noi. Ngay
nao t6i ciing nam trong mung, tir nhirng sinh
hoat v6i chiing cho dén 1am nhirng gi ngay cho
ban than ciing khong dugc. Co vi cu si con noi
sao doi mét t6i khong c6 mot chut gi cua sy sdng?
Gap truong hop tan ta vi bénh, cam théy minh
bi bo roi thi qui vi nghi sao? Riéng ban than t6i
nghi rang minh d4 1 leo 1én nui, bo hét su nghiép
hoc hanh Phat phap duoi phd, ‘thdn mang nay néu
mat ciing danh chir khong xuong nai. Thé nhung
ngay qua ngay t0i khong hiéu phép la gi di ciru
minh, va phai mat hon nira nam t6i mai tir tir hoi
phuc lai. Toi nghi, cudc doi tu ma ta di ra khoi
duoc su pha r6i cta tu than tat bénh mot cach
nhe nhang la c6 phudc vo cung.

Nhitng su quay rdi thuan chiéu cua ty than khoe
manh phat sinh ciing can tr¢ du diéu trén con
duong tu tap, néu chung ta  khong may man gap
duogc vi thay gioi huéng dan phap méon dé thuc
tap, dé hanh tri thi ching ta khé chdng choi lai
nhitng xu huéng bic bach cia than nay. Nhat
1a voi tudi thanh nién, stirc khoe dang sung man,
lai tiép xtc voi xa hoi day nhirng thong tin moi
goi long thém khat ngii duc bén ngoai, cong voi
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su tac dong cua ban x4u thi kha nang loai tru
nhitng buc xtc trong than dang 16n manh qua
that kho khan.

Thé nén ching ta may man c6 hoan canh tét lanh,
c6 tang than hd tro, co phap mon dé thuc tap, 1a
chung ta da vuot qua nhitng chang duong kho
khan, vugt qua bao diéu thir thach cua tu than.

C6 truong hop tuy ham mudn tu, nhung lao xao
tu duoc ba, bon ndm ty nhién ching ta ngoic vao
con duong te. Vi ching ta khong c¢6 phap hanh
tri, khong phong h sau can dé sau can bi 101 kéo,
bi quyén ri boi ngti duc, lyc trin & bén ngoai va
tw tdm chat ham mudn thé duc con dat dao nén
day ching ta di v& hudng 1am tan tac doi tu.

Tom lai, tudi tré hay tudi gia ciing déu cé nhirng
kho khan, quay pha riéng cuia chinh hinh hai
minh nén ching ta phai nhin nhyc véi ty than.
Khi con hinh hai ndy 14 con nhiéu van dé thach
thirc ching ta sudt ca chicu dai doi ngudi. Tudi
tré c6 nhirng kho khan vé tim sinh 1y, nguoi gia
thi bi phién nhidu, dau don boi bénh tat. Hai diéu
nay bua vay ching ta kho tranh khoi. O d6 tudi
trung nién nim muoi chiing ta thiy binh yén nhat,
vi nang luong dyc cua than da hoi diu xudng va
bénh hoan cua tudi gia cting chua hién rd mat.
Nhung budc vao tudi nim muoi, sau muoi 1a da
c6 déu hiéu truc tric, nhiéu van dé néy sinh tu
bén trong cho dén bay muoi thi gia, bénh dén
tirng ngay mot.

Cho nén vuot qua kho khan khong phai chi lam
trong mot ngdy, mot giai doan ma do 1a van dé
cua mot doi tu. Vuot qua dugc nhitng kho khan
tu than doi hoi chi nguyén tu phai virng va phudce
duc rat 10n.

Nhén khi diéu phuc tém.

O binh dién diéu phuc tdm lai cang kho dé phong
hon than. Ching ta kho tu an lanh khi bi nhiing
quyén rii, bi duyén bén ngoai moi goi 1am tam ta
thay d6i va véi tam thic “cé bén kia doi xanh
hon cé dwoi chdn ta.”; vay la ching ta don
thuong, doc ma roi bd tang doan, roi bé chung

lang xing chay vay thay ddi phap hanh. Thay d6i
cach thuc tap hoac theo tiéng goi cua vai Phat tu,
x¢ 1¢ tang doan ra lap chua, lap tu vién.

Néu ching ta c6 dip tiép xuc voi cac tu vién cia
cong dong nguoi Viét hién tai noi day sé thay doi
song qui Thay, qui CO try tri rat vat va. Mot minh
phai giai quyét, dbi ph6 véi biét bao nhiéu 1a viéc,
con thi gio dau dé tu. Phat tir cang ngay cang it
vi nhitng sinh hoat ctia nhirng chua, ty vi¢n ctua
cac vi ay phan 16n khong dép ung duoc nhu cau
tu tap cua ho, hau hét chi dap tng dugc doi hoi
13 cAu an va cdu siéu. Mot ngay hai thoi cong phu
tu rat 1a hiém, chi cho dén hai ngay thir bay, chi
nhat lao xao tung kinh cho cong viéc dinh dam,
tudn thit, ma chay.

Doi song tam linh cia ngudi Viét 1on tudi da
khong phat trién, thé hé tré ctia ngudi Viét sinh
ra va 1on 1én trén dat My ciing khong tiép xiic
va gan bo dugc vai sinh hoat tu hoc dé ndi tiép
dong chay van hoa, dao dic va tué giac cuia Phat
gido Viét Nam; trong khi tu vién cang ngay moc
cang nhiéu nén nguon tai chanh cang bi phan tan
rat mong. Do vay, gitr gin duoc dd ton, dé tir vay
quanh, c6 ngudn tai chanh 6n dinh dé tra chi phi
hang thang khong phai 1a chuyén don gian. Cac
Thﬁy, Co6 cuc nhoc vo van va sinh lyc tu tap bi
bao mon rét toi.
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Chung ta nhin nhitng diéu nay rdi quay lai minh,
dé thay rang chiing ta dang dugc séng trong mot
tang doan, mot tap thé 16n rat 1a nhe ganh tang
bong. Néu chiing ta c6 lam viéc cuc nhoc, nhung
ciing chi 1am mdi mot bon phan ma thoi, déu phai
mot minh lo lang, giai quyét trim cong nghin
viéc nhu cac Thay, C6 mdt minh tru tri cac Gia
lam, tu vién.

C6 nhién, vi duong tu qua dai, lai c6 nhiéu kho
khan nén tam thirc rat d& phat sinh bat cir y niém
nao dé dan dat chang ta di vao nhirng ngd té. Do
1a diéu chang ta can c6 tri tué, tir bi va van dung
drc nhan nhuc dé vuot qua.

5. Phuong phap thuc tap.

Dé thwe tdp chiing ta hdy bdt dau bing nhitng
bwdéc nho.

Vi du nhu c¢6 hom ching ta phat tam thyc tap:
mudn budc nhitng bude 1én trén nim muoi bay
bac thang tir nha an 1én Tang x4 ma tam ludn gin
chit trong tirng budc chan. Thé nhung méi bude
dugc nura chung, tdm minh bay bong. Ching ta
bat dau lam lai, c6 gang dé an tra trong chanh
niém tirng bude chan lan nita, nhung cang ¢ thi
tdm cang bay xa. Ciing nhu khi ta c6 ¥ ra 1énh
1a phai ngdi yén trong muoi 1am phit toa thién
nhung chi méi muoi phat da bat dau thiy khong
yén, co thé thac bach, dau ngua... mubn cu dong,
rd rang ta khong du kién nhan vé6i than, va khi
than khong du kién nhan 13 tim khong du kién
nhan. Vi Vay, trude hét chung ta nén thuc tap
nhirng didu rat 12 nho, nhitng cai rat 1a gan cua
doi thuong. Ching ta chi c6 kha nang lam duoc
diéu 16n néu ching ta da hoan tat nhirng viéc rat
nho. Nhu ¢6 hom ta quyét dinh mdi chiéu phai
an it lai, nhung chiéu dén thay thirc in ngon qua,
an thém mot chuit ciing chang sao tirc 1a chung
ta da khong c6 du nhan lyc. Chi cin mot diéu
nho nhu thé di chirng minh su that bai ctia minh
trong viéc tu, chua noi dén nhirng that bai cua
diéu 16n hon.

Thua dai ching, diéu dau tién t6i mudn chia xé
trong van d& thyc tap 1a ching ta chi can lam
nhitng diéu rat nho dé nudi y chi. O doi can co y
chi that virng manh con nguoi méi co thé vuot
ngan van khé khin. Nhitng nguoi tu lai can y
chi bay 1én dén troi cao, phai “xung thién chi”
nhu Thién su Quang Nghiém, Vi¢t Nam thoi
Tran: “Nam nhi tw hitu xung thién chi.” Lam
trai ¢6 chi xong troi tham chir khong phai chi
tam thudng, chi nguyén cao thi chung ta 1a chim
phuong hoang. Néu ¥ chi khong duoc nudi dudng,
to1 luyén, ching ta s€ dugc vi nhu loai qua, du cé
bay cao ciing chi thy dudi tran thé nay nhitng
diéu thap kém, nhitng cai pham thudng nhu xac
chudt chét ma théi. Y chi cta nguoi tu 1a chi
nguyén dai thura, 1a phuong hoang chi tim dau
trén nhirng canh ngd déng. Thé nén, thuc tap
nudi dudng nhan luc rat 13 quan trong.

Néu trong doi sdng tu, séng giita long dai chung,
ta chi thac mic, dom ngé nhau nhitng chuyén lat
vat, nhd mon dé lam thuong ton nhau, dé lam
budn 1ong nhau thi ching ta ciing chi 1a nhiing
con qua thoi.

Diéu quy két cudi cung 1 chung ta phai lap chi
rat cao, phai thuc hanh hanh nhan nhuc. Nubi
dudng va trai long tir bi 1on rong dé co thé nhin
duoc moi ngudi bang cai nhin thuong yéu va kinh
trong. Van biét hang ngay chung ta phai ddi dién
v6i biét bao ngudi, véi biét bao diéu kho chiu,
dang ghét nhung ho hay ta cling dang 1a chung
sanh toi nghi¢p nhu nhau, ciing lao xao trén con
duong tir sinh dai mit mo, roi ciing ra di khong
biét lic nao. Nén diéu quan trong la ching ta lam
thé nao trong mot doi tu sang birng con mat dao
cham dut duoc dong chay cua khé ti sinh.

Va khi chiing ta nu6i 16n dugc tam dai bi, ty than
thdy minh v6 nga thi chic chan v&i nhan lyc rat
16n chung ta co thé 1am dugc nhiéu diéu, c6 thé
thanh dat duoc dao qua, thanh dat dugc an lac
va hanh phuc ty than. Néu khong thuc tap duoc
nhitng viéc nho, t6i luyén nhan lyc cho thén,
khong nuéi dudng y chi, khong phat trién tam
dai bi, khong quan chiéu tu than nay vo nga thi
kho di vao con dudng tu tap hanh nhan nhuc.
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Tinh Thuong Trong Dao Phat

Thich Nhuan Hai

6 nhiéu ngudi cho rang dao Phat 1a dao diét duc, 1a dao Iy day con nguoi diét trir tat ca moi udc mo,

moi mong mudn, moi thuong yéu, la giao ly bi quan yém thé..

. Noi nhu: vay qua la mdt ngo nhan

rat 16n va chirng t6 14 ho chwa hiéu gi vé dao Phat. Trong khi d6 gido ly Ve tinh thwong 1a mot dé tai rat
16n ma dtrc Phat ludn dé cap dén trong nhiéu kinh, duoc xem 13 van dé cdt tuy trong dao Phat.

Tinh thuong 13 mét loai ning lugng c6 thé thuc
hién duoc nhiéu phép la. Khi ngudi ta thuong,
ngudi ta ¢6 thé 1am dugc nhitng viéc ma ngudi
khong thuong khong thé 1am duoc. Tuy nhién co
loai tinh thuong dem dén cho ta va ngudi niém
vui va hanh phuc va c6 loai tinh thuong dem dén
cho ta va nguoi sy bi luy kho dau. Loai ngudi
ngup lan trong khod dau vi trong doi séng hang
ngay tinh thuong cua ho con mang nhleu tinh
chat cta hé luy va vudng mac Vi vay mubn vuogt
thoat kho dau, chiing ta can c6 duoc tinh thuong
chan that, mgt tinh thuong c6 kha nang dem lai
hanh phuc, an vui cho ngudi va minh.

Gi4o ly vé tinh thuong dugc goi 1a T Pham Tru,
Brahmavihara (The Four Abodes of Brahma).
Brahma c6 nghia 1a Pham Thién hay la cao quy.
Vihara 1a chd ¢, 1a cu x4, c6 khi duoc dich 1a tu
vién. D6 1a noi cur tri cua Phat va BO Tat. Néu ta
muon hanh phuc thi ta hay xin vao cu tra ¢ do dé
song chung v&i Phat va B Tat. T Pham Truy tic
la Tu, Bi, Hy va X4 ma ching ta thuong g01 la
bon tAm vo lugng. Vo lugng tic la khong thé do
dugc, va co thé phat huy dén vo cung. Bon tam
khong co bién gidi la tam Tur, tdm Bi, tdm Hy va
tam Xa.

Trudce hét 1a tam Tir. Chit Phan la Maitri, chit Pali
la Metta. Maitri c6 nghia la kha nang hién tdng
niém vui, hién tdng hanh phiuc (The capacity
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to offer joy and happiness). Dac Phat sap ra doi
deé noi ti€p su nghi€p cua Phat Thich Ca tén la
Maitreya, nghia la dirc Phat cua tinh thuong.

Thir hai la tam Bi, Karuna, c6 nghia 1a kha nang
lam voi di n01 kho dang c6 mat. No gom y chi
mudn voi di ndi kho mudn chuyén hoa ndi khd
cua con nguoi; Va gom ca phuong phap va kha
ning chuyén héa ndi kho.

Hy tirc 1a Mudita, 1a niém vui. Tinh thuong dich
thuc, co6 Tu, c6 Bi s€é dem td1 sy nhe nhom va
niém vui tuoi. Tinh thwong ma chtra chit sau
dau thi khong phai la tinh thuong trong dao Phat.
Cho nén Mudita 1a mét yéu t6 cta tinh thuong
dich thuc. Tinh thuong c6 thé dem lai cho ngudi
thuong va nguoi dugce thuong hanh phiic méi
dang 14 tinh thuong chan that. Con tht tinh
thuong mdi ngay gay dau kho va vudng mic cho
nhau, thi khong phai la tinh thuong ctia dao Phat.
Hy 1a yéu t6 thr ba cta tinh thuong ay.

Va sau cung, Xa (Upeksa) 1a su nhe nhang, thu
thai, ty do va khong ky thi. Thuong nhu thé nao
ma ta con gitr dugc ty do cho ta va cho nguoi ta
thuong thi ma1i dich thyce 1a tinh thuong. Thuong
nhu thé nao ma hai ngudi khong diu nhau vao
nguc tu. Tinh cha con, tinh théy tro, tinh anh em,
tinh yéu nam nir cling vay.

T vo luong tim 1a gido Iy day rat day da vé tinh
thuong. Tinh thuong nay c6 nang lyc tri li¢u. T,
Bi, Hy, Xa khong phai 1a triét 1y, 1a myc tiéu xa
x01 ma la sy thuc tap. Tu khong phai chi 1a udc
muén dem lai hanh phuc cho nguoi. Chinh sy
thuc tdp Tu dem lai hanh phuc cho nguoi. Co
nguoi cang thuong thi cang lam cho nguoi kia
kho. Thuong nhu vy chua phai 1a Tir, méi chi ¢6
y chi thuong nhung khong c6 kha ning thuong.
Bi ciing vdy. Bi ciing 1a uéc mudn va c6 kha ning
1am voi di ndi kho. Hy 1 udc mudn va kha niang
tao hanh phtic cho minh va nguoi. Va Xa tic 1a
ude mudn va kha nang hién tang su tu do va su
khong ky thi cho minh va cho nguoi.

Néu khong thuc tap dugc chanh niém thi ta khong
thé thuc tap dugc tinh thuong. Chanh ni€ém cho
ching ta thiy dugc nhu yéu chuyén héa kho dau
va nhu yéu hién ting niém vui. Khi mot ngudi
lam cho ta kho thi chinh ngudi d6 ciing dang bat
an; Phan trng cua ta chi lam cho nguoi d6 thém
khé, vi thé lai 1am kho chinh ta hon. Cai kha
nang giup ta nhan chan ra sy that do la chanh
niém. Tu, Bi, Hy, X4 phai thuc hi¢n cho chinh
minh trude. Néu ta khong c¢6 bén tam do trong
ta thi ta khong thé hién ting n6 cho ngudi khac.
Phai dau tu, phai gdy von cho bdn vo luong tam.
Vén liéng cua ta la cong phu thyc tap T Dicu
Dé. Pi thién hanh cho dung phép, co an lac trong
tirng budc chin, nudi dudng ting té bao cua co
thé bang hoi thd chanh niém, dé 1a ta dang tu
thuong minh. Thuong minh dich thyc, ta lam
cho ra bét nhirng ndi sau kho, tudi vao ban than
nhirng niém vui.

Nudi dudng minh va nudi dudng nhiing nguoi
xung quanh bang tinh thuong, d6 1a su thuc tip
ctia chiing ta. Va tinh thuong & day xuat phat tir
Tué. Néu khong hiéu biét thi khong thé thuong
yéu. Ban chit cua Tur Bi 1 Tri Tué. Thuong ma
khong hiéu thi lam khd nguoi minh thuong.
Mudn hién ting niém vui cho ngudi, ta phai hiéu
nguoi. Con mit chanh niém phai quan sat. Cu
XU v&1 con cdi cling vay, voi cha me cling vay.
Chung ta c6 thé ndi rang trong dao Phat thuong
yéu duoc lam béng mot chét liéu goi la hiéu biét.
Ma hiéu biét 1 hoa trai ctia chanh niém.

Nguyén tac thuc tap T Diéu bé phai dugc thuc
tap ¢ day.

Trude hét ta nhin vao dé thay dugc nhitng ndi
kho. Sau khi nhan dién dugc sy that thir nhat vé
Kho, ta mai tim ra duoc nhirng nguyén nhan gan
xa ctia Kho, tirc 1a ta quan chiéu Tap. Va su thuc
khi nio nam dugc hai sy that dau ta moi biét
con duong ndo gitp ngudi vuot qua nhitng khd
dau, biét dugc Diét va Pao. Thuc tap Tt Di¢u
DPé 1a thuc tap tinh thuong. Phat 12 mdt bac Tri
va Bi vién man. That ra, néu Bi ma vién man thi
Tri ciing vién man, va néu Tri ma vién man thi
Bi cling vién man.Hai 1a m§t, mét 1a hai. Trong
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Kinh Bat Dai Nhan Giac no6i rang mét vi Bd Tat
khong dem tdm ghét nhitng nguoi da lam diéu ac.
Nhitng diéu kién x4 hoi, kinh té, chinh tri, nhiing
v minh cam tha d3 duge chat chira tir 1au da dua
t6i nhitng hanh vi 4c doc. “Bit ting dc nhin’
1a bon chir trong Kinh Bat Pai Nhan giac. Lam
sao ta hiéu duoc bdn chir “khéng ghét ngwoi dc”
néu ta quén tinh thuong, néu ta chi dung tri ning
kho khan dé hiéu? Tri nang kho khan goi 1a can
tu¢, dired knowledge. Tinh thuong chi c6 lam
bang chat lidu hiéu biét, bang tué giac chéan that,
chtr Phan la Prajna, phién am la Bat Nha. Bat
Nhi 14 hoa trai cua su quan chiéu. Khong gian
minh, khong ghét nguoi. Vi thiy nhitng nguyén
do sdu xa cia moi hanh dong nén ta thay thuong
minh va thuong ngudi. Chat liéu cia Tur phat
Xuét tir trai tim, va tudi trd lai cho trai tim. Thuc
tap T va Bi trén cin ban hiéu biét thi khong
bao gio vudng mac vao tinh thuong chiém hitu.
Thuong ma khéng hiéu chi giam nhau vao nguc
tl, ty giam minh vao nguc ti va lam kho lan
nhau. Ngudi nay 1ap ra nha ti nhdt nguoi kia vao
cling chi vi c6 thién chi. Chéng vO1 v, cha me
v&1 con cdi, ban be voi1 nhau, khi thuong nhau
chung ta van thudng giam nhau vao nguc tu, chi
vi ta khong biét duoc nhu yéu sau xa dich thuc
cua chinh ban than ta va ctia nhitng nguoi ma
ta thuong.

9

Tinh thuong chan that dugc 1am bang su hiéu
biét. Tinh thuong chan that phai dén niém vui vo
cau, khong vi lgi. Tu khong phai 1a tir bo niém
vui. Niém vui ctia ngudi tu khong phai chi phat
sanh khi thdy nguoi khac thanh dat va hanh phuc,
ma ca khi thdy minh nhe nhang, thanh thoi va c6
hanh phuc. Khi t6i buéce nhiing bude thlen hanh
thanh thot, t61 tiép xuc v6i ning, toi tiép xuc véi
tleng chim, t61 dugc nuodi dudng, toi thu thai, do
12 niém vui, chitr Phan 1a Mudita. Tu tép dung
phap 13 nu6i dudng than tdm bing niém vui va
su nhe nhang. Lam nhu vay la ta dang thuc tap
thuong yéu, dang nudi dudng tinh yéu chan that
cho minh va nhirng ngudi xung quanh.

“T rong dao ly Giac Ngo, thwong yéu phai di

déi voi hiéu biét, thiwong yéu chinh la hiéu
biét.Néu khong hiéu biét thi khéng thé thwong
yéu.Vo chong khéng hiéu nhau thi khéng thé
thwong nhau,Anh em khéng hiéu nhau thi
khéng thé thwong nhau, cha con khéng hiéu
nhau thi khéng thé thiwong nhau.Muon cho mét
nguoi nao c6 hanh phiic, minh phdi tim hiéu
cho dwge nhitng wéc vong va nhitng khé dau
ciia chinh nguwoi dy. Hiéu dwoc roi minh moi
6 thé lam moi cach dé cho nguoi dy bt khé
dau va co hanh phiuc.Nhu vdy moi goi la tinh
thwong chan thit.Con néu minh chi muén ké
kia lam theo y ciia minh, khéng biét gi dén khé
dau va nhitng nhu cau chdn thuc ciia nguoi
dy thi d6 khéng phdi la thwong.P6 chi la wée
muon chiém hitu hodc wéc mudn théa man
nguyén ciia minh,cho di dé la y nguyén muon

cho nguoi kia dwoc hanh phuc....

(Trich tir sach “Puwong Xua May Trdng”)
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Y Nghia va Cach Thiic Tung Kinh

Thich Nhat Tw

Y Nghia Ca Tung Kinh

C6 nhiéu Phat tir khi dugc hoi “tai sao anh/chi/
ong/ba tung kinh” lién tra 1oi khong ngan ngai
rang “vi tung kinh c6 nhiéu phwdc bao, nén
chiing téi tung.” D6i v6i nhiéu Phat to, tung
kinh 1a con duong gat hai phudc bao cho ban
than, ngudi than quyén va gia dinh minh. Nhiéu
nguoi khac thi cho rang tung kinh dé duogc cac
durc Phat va Bo-tat phu ho cho tai qua nan khoi,
mua may ban déc, lam an phat tai, ctra nha thinh
vuong. Néi chung tung kinh dé mang lai phuéc
16c va tho cho minh va gia dinh minh. Mac du
khong phan anh ding y nghia va muc dich cua
su tung kinh trong Phat giao nhung nhirng cau
tra 1oi nhu vy da tré thanh nép nghia cia nhiéu
Phat tu.

1. Kinh Phat 1a 16i Phat day vé dao duc, phuong
thirc tu tap, cai hoéa than tam, dem lai hanh
phic cho minh va nguoi ¢ doi nay va doi sau,
do do6, su tung kinh c6 y nghia dao dtc rat 16n.
Tung kinh trudc nhat va quan trong hon hét 1a
dé “hiéu chinh xdc loi Phdt day, teng dung vio
cufc séng hﬁng ngay, dem lgi lgi lac cho bdn
thin va tha nhan.” Tung kinh 1a dip tot nhat dé
chung ta c6 thé hoc hoi, tu duy vé 101 Phat day
r0i ap dung chung vao doi sdng hang ngay cua
ching ta. Chinh sy ap dung 101 Phét day, sau qua
trinh tu duy va thé nghiém, giup chung ta gat
hai nhirng diéu chung ta mong mudn trong cudc
song, nhu sy an lac va hanh phuc. Ban than cua
su tung kinh vbn khong c¢6 phude bao nio ca,
néu nguoi doc tung khong chiu chi tadm vao 161
kinh dé tim ra y dao 4n chira trong d6. Cac hinh
thirc va thoi quen tung kinh nhu mdt cai may 1ap,

1o rang khong mang lai két qua thuc tién nao,
trai lai con 1am mat thoi gid, cong stic ma khong
c6 ich lgi gi ca. Kinh dién cua Phat 1a tim ban
6, 1a kim chi nam huéng dan ching ta sdng doi
chan chanh, dé gat hai két qua hanh phac ¢ doi
nay va doi sau. Poc tAm ban d6 dé biét duoc con
duong, dé di dang duong, dé dén dung dich. Con
dudng @6 1a con dudng thanh gdm tam yéu tb:
quan diém chan chanh, tu duy chan chanh, 15i
n6i chan chanh, hanh vi chan chanh, nghé nghiép
chan chanh, nd lyc chan chanh, chanh niém va
thién dinh chan chanh. Pay 1a con duong ma ba
doi chu Phat da di qua, diét trir tan goc ré cua
khé dau, dat dugc an lac va gidi thoat. Nguoi
Phat tir can phai siéng ning nhé nghi, tng dung
con dudng trung dao d6 dé tu ctru dd chinh minh,
thong qua sy hudng dao ciia Phat trong kinh dién.
Noi cach khac, tung kinh 1a cach hoc héi chanh
phap cua Phat dé tng dung chanh phéap vao doi
séng, dem lai an lac va hanh phtc cho ty than.

2. Tung kinh trong Phat gido con 1a mét dip t6t
gitip chung ta trau doi va phat trién ba nghiép
trong sach va an tinh. Trong gi¢ phut tung kinh,
nhd sy cha tAm chuyén nhat vao 10i kinh, tim y
ctia chiing ta chim dirt sy bam viu vao cac duyén
thé su. TAm ¥ cila chiing ta nhd d6 tré nén thanh
tinh va thuan khiét. TAm cua chang ta xa lia cac
tam ly tham lam, san han, si mé va céac tam ly
am tinh khac, c6 hai cho tam tu, tinh cam, nhan
cach va dao dirc ciia ban than. Trong tu thé ngdi
bat dong dé tung kinh, than thé chiing ta dang
tirng budc trd nén an tinh, thuan khiét, nho dé
ching ta tranh dugc tat ca cac hanh vi x4u ac
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cua than nhu giét choéc, trdm cudp, quan h¢ tinh
duc bét chanh. Ngoai ra, do miéng doc tung 101
kinh, cac 101 n6i mang tinh chat sai sy that, ac
ddc, thém bt va ndi 101 vo nghia khong c¢6 co hoi
dé phat trién. Khi doc kinh thi miéng cuia chung
ta xuong lén nhirng 101 1€ dao dtc, tri tu¢, nho do
ching ta c¢6 co hoi vun trong cac hat gidng thién.
Nhu vay, trong hanh dong tung kinh, chung ta xa
lia duwoc muo1 nghi¢p ac, ba cua y, ba cua than va
bdn cua 101, N6i cach khac, trong khi tung kinh
chiing ta da huan luyén 3 nghiép ctia minh vé con
duong luong thi¢n va dao dac. Su huén luyén do
gitp chung ta xa lia cac nghi¢p 4c, huén tap cac
diéu thién. Su tung kinh do d6 da tro thanh mot
su tu tap than, khau va y trong dao Phat.

Noi chung, muyc dich tung kinh trong dao Phat
khong phai d¢é tra bai hay tinh cong v6i Phat, ma
12 nham tim hiéu chinh x4c 101 Phat day, 1o ung
dung vao doi song hang ngay. Tung kinh khong
phai dé cau nguyén Phat va Bo-tat gia ho cho
minh, gia dinh va than quyén tai qua nan khoi,
thang quan tién chutrc, 1am an thinh vuong, tudi
tho ting trudng, so nguyén tuy tam, két tudng
nhu y. Tung kinh ciing khong phai 1a sy mua
ban hay trao d6i vé strc khoe, tai san, giau sang
va phudc bao. Tung kinh dé trau dbi ba nghiép
thanh tinh, phat trién cac hanh lanh, séng doi
dao duc, v nga va vi tha, dé minh va nguoi dugc
an lac va hanh phac. Mudn duoc vay, khi tung
kinh, nguoi Phat tir phai chi thanh, huéng tam
vé ndi dung kinh, ghi khic sau chéan Iy Phat day,
rng dung vao tirng truong hop cu thé cua cude
séng, dé khic phuc dau kho, nhd sach géc ré clia
kho dau 1a tham lam, san han, si mé. Tung kinh
nhu vdy la mdt sy tu tdp: bé ac lam lanh, mét
su an tinh ba nghi¢p, phat trién cac duc tinh tot
trong mdi chung ta. Tung kinh c6 nhiéu loi ich
nhu thé cho nén nguoi Phat tir phai chuyén can
tung ni€ém 101 Phat day.

Cach Thiuc Tung Kinh

Céch thuc tung kinh trong Phat gido c6 phan
khac nhau tuy theo ting truyén thong. Trong
Phat gido nguyén thay, su tung kinh chi don
thuan 1a su trung tuyén lai 161 Phat day, dé nho

101 ngai day sau hon va dé tng dung vao cudc
song khi ¢ co duyén thich hop. Trong Phat gido
Bic tong, tung kinh da tro thanh mot nghi thic
va nghi 18 han hoi, v6i sy hd tro cla cac phap khi
va nhac cy, nhu chuéng, mo, tréng, kiéng, khanh,

v... Su tung kinh ¢ nhiéu noi da tré thanh mot
18 nhac c6 am diéu tram béng, du duong, gay
nhiéu cam hing tét & ngudi nghe.

Du ban theo truyén thdng nao di nira, diém quan
trong ma ban phai chi y 1a tung kinh dé hiéu
va ung dung 16i Phat day vao trong cudc song.
Do do, trong khi tung niém, ban dung dé cho ky
thuét tan tung trd thanh cai chanh yéu ctia khoa 18,
mac du ky thuat nay co thé gitp cho ngudi tung
1an nguoi nghe d& ling tdm va phat khoi nlem
tin. Noi dung va y tuong cua kinh Ia phan ‘cot
[6i nhdt’ ma ta can phai cht tam that sau thi méi
¢ thé 1anh hoi hoan toan. Do do, chi chi trong
dén ‘ky thudt tung hay’ ma khong nam bét duogc
y kinh thi viéc tung kinh c6 thé tro nén vo ich va
mat thoi gio. Nguoi tung phai cha tAm hoan toan
vao nghia 1y cua kinh, tu duy va lién tuong vé
nghia Iy d6, dé hiéu rd 101 day cua Ptc Phat (tung
kinh gia minh Phat chi ly rdi ung dung su hiéu
biét d6 vao cudc séng hang ngay. Chinh sy tng
dung 101 kinh vao cudc séng mdi that sy dem lai
phudc béo, an lac va giai thoat cho ching ta. Do
do, ta khong nén chi tung niém bang miéng ma
con phai tung niém bang tam. Tung niém bang
tam thi ta moi tranh dugce thai do tung niém nhu
dé tra bai cho Phat hay nhu mdt cai may lap, chi
phat ra 4m thanh vé chanh phap nhung khong
phat khoi duge niém tin chan chanh ciing nhu
su hiéu biét va thai do quyét chi hanh tri chanh
phap ay. Tung niém bang tam thi ngay khi tung
niém, ching ta dang an tru trong tung gidy phut
clia trang thai dinh va day 1a nén tang dé tri tué
vo lau, giai thoat phat sanh. Nhu vay, trong mot
hanh vi tung niém bang tdm, ba trang thai gi6i
dinh hué da c6 thé hoi du nho vao thai do chuyén
cha dé tim ra 1y dao.

No6i tom lai tung Kinh khong phai 1a dip dé cau
phudc ma 1a co hoi dé trau doi ba nghiép cho
thanh tinh, an lac. Tung kinh khong phai la
budi cAu nguyén, van xin ma 13 luc ching ta nén
chuyén chu, ling tam, tu duy vé 16i Phat day, dé

Y Nghia va Céach Thirc Tung Kinh | 39



g dung vao doi séng hang ngay. Tung kinh con
1a cach hoc hoi chanh phap, phat khoi niém tin
chan chanh vé 16i Phat day. Tung kinh dé gieo ric
céc hat giéng tir bi, tri tué vao trong tdm kham
dé gat hai hoa trai ciia an lac va hanh phuc 6 hién
tai va tuong lai, cho minh va cho nguoi.

3

Tung kinh mang nhiéu ¥ nghia dao duc tich cuc
nhu thé, pham lam dé tir Phat phai nén siéng ning
doc tung kinh dién dé thong diép tir bi va tri tué
ctia dirc Phat toa sang sy song cila chiing ta va tat
ca chung sanh.
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Tam Hoan Hy - Hanh Tuy Hy

Hoa Thuong Thich Tri Quang

ubt 13 khoa tu, quy Phat tir c6 chung mot muc

dich 1a tu mdt ngay dé dugce an lac; vi khong
thé séng sudt mot doi an lac, boi da sd Phat tu
con ban ron vo sb viée. Cho nén quy vi chi danh
dugc mot ngay sdng vai nép sdng dao dé tim duoc
niém an lac do Pirc Phét va chu Tang truyén cho.
Ptrc Phat ludn an tri trong cudc sdng an lac, chu
Tang séng gén vo1 Phat va lanh tho duogc su an
lac cia Phat, nén co thé truyén lai cho Phat tir.
Riéng 61, khi tiép xtic véi cac vi cao ting, cic
bac dic dao, ngo dao hodc thuc hanh chanh dao,
t61 cam nhan duoc nguf‘m an lac that su toa ra tur
cac ngai. Puc Phat da truyén sudi ngudn an lac
cho cac ngai va cac ngai di truyén trao cho ching
ta, chung ta mai tiép nhan duoc luc an lac do.

Trong hudng tu dé dugc an lac, Ban T chire dat
ra mdi ky tu mot chuyén dé dé giup quy vi huéng
vé doi sdng an lac; chuyén dé hom nay 1a Tuy hy
va hoan hy. C6 thé khiang dinh rang néu khong
c6 tam hoan hy va hanh tuy hy, chung ta khong
thé an lac. TAm hoan hy va tuy hy theo tinh than
Nguyén thuy va Pai thtra 1a mét, nhung dién ta
& gbc do khac nhau nén nhiéu nguoi lam tudng
la khac.

Hoan hy nghia la chép nhan mdt cach nhe nhang
tat ca nhitng gi xay ra cho cudc séng tu hanh cua
chung ta. Y nay duoc Phd Hién Bd tat xac nhan
trong kinh Hoa Nghiém rang: “Cic thi¢n tri
thive lgi ich téi. Vi t6i chi bay hanh Phé Hién.
Nguyén ciing t6i thwong chung hoi hop. Poi
vo'i toi long luén hoan hy...”.

Bo Tat Phd Hién d3 nhic nhd chung ta nén tu
mudi hanh nguyén Phé Hién sé mau dat dugc
qua vi Phat va Ngai mudn nhan manh ring chiung
ta tu hanh can xem tat ca moi nguoi la thién tri
thirc, du ho ndi tét hay noi xau vé minh, muc tiéu
giip chung ta trudong thanh trén duong dao. That
vdy, khi nghe khen ngoi, ngudi ta thudng phin
khoi, ty mén, tu kiéu, tu dai 1a roi vao tam xau.
Va khi bj ché trach, nguoi ta chan nan, bat mén,
buc boi, budn phién, dau kho, tham chi c6 phan
rng bat thién. D6 1 hai thai cuc khong tot ma
chung ta can khic phuc trén budc dudng tu. Kinh
Phap Hoa day rang du dugc chu Thién cung kinh
van thay binh thudng, du bi quy Da xoa nudt vao
bung ciing khong so phai giir tAm luén binh 6n
goi 1a binh thuong tdm. Nguoi tu ma tdm khong
binh thuong, hét gian dén vui, hét vui dén gian
1a bi doa. Hoan canh xay dén du khé khin hay
thuén lgi van cb gilr tm thanh than, Thién no6i
1én cot tuy nay 13 “Binh thwong tam thi dao”. Y
nay cling dugc Phat vi nhu cay dan 1én day cang
qué s& bi dut, con chung qué thi dan khong ra
tiéng. Riéng t6i, thuong thé nghiém phap tu nay,
luén giir tAm binh thuong. Pugc khen dirng dé
tam khoi day, bi ché trach cting dung cho tam
noi song.

Céc thién tri thurc phé phan chung ta nghia la chi
day chung ta muoi hanh Pho Hién va trong muoi
hanh Pho Hién Bo6 tat thanh tuu, hanh thir chin
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1a hang thuin chiing sinh. Theo kinh nghiém
clia riéng t6i hang thuan ching sinh 1a ¢ bat cir
hoan canh nao, chung ta tuy theo do gitip nguoi
ctru doi. Pao Phat goi d6 1a phuong tién quyén
x40, phuong tién tri. Puc Phat day rang nguoi
stt dung phuong tién tri vi nhu sir dung dat sét
dé tao ra nhirng vat dung khac nhau nham dap
ng nhu ciu ciia moi nguoi. Ciing vay, chan 1y
12 mot, nhung yéu ciu ctia quan ching trong xa
hoi thi vo sb sai biét, cho nén chung ta phai dung
phuong tién thich hgp véi tung nguodi, tung hoan
canh ma gido hoa chung sinh; d6 1a hing thuin
chung sinh, khong bao gid chiing ta lam trai véi
su mong moi cua ching sinh va cling khong bao

gio chiing ta thay chang sinh lam trai lai minh.

Nhu vay 1a da thé hién tinh than vo ngd; ndi cach
khac, c6 v ngd moi hang thuan dugc. Con chap
nga 1 chip co ta va phap c6 dinh cua ta, thi ngudi
cling c6 phap ctia ngudi, chic chin van dé tranh
chip s& nay sinh. Chung ta xem tat ca chiing sinh

la ta va phuc vu ching sinh la cing duong Phat,

tirc hanh Bo tat dao, dé dang hang thuan véi moi
ngudi, moi viéc.

Nguoi tu gitt duoc tAm binh 6n, sé thay khong ai
lam trdi y minh va & noi nao minh cting khong
lam trai y nguoi. Hoa thuong Tri Thu chuyén
tu hanh nay. Lic con sinh tién, ngai thudng hoi
rang thay c6 thay toi lam diéu gi khong thich hop
v6i dao hay khong; c6 nghe nguoi ta ché trach toi
diéu gi khong. Ngudi ta khong néi, nhung ngai
hoi xin ngudi chi dum dé hoc hoi, stra doi, bac
chan tu 1a nhu vay.

Hang thuan ching sinh duoc thi tim chung ta an
lac, con thay nguoi xung quanh lam diéu minh
khong thich, khong bang long, chung ta roi vo
chap nga, chip phap thi du co tu phap gi ciing
bi doa. Phat tir cAn nhén thirc 1d ¥ nay dé tién tu
cho dung.

Vio dao trang nay tu tap, nhan thiy may phan
minh bang long. C6 thé méi vao tu, khong bang
1ong gi ca; nhung tu duoc tim vo ngd, tung budc
phat trién tim hing thun, quy vi chic chin dugc
giai thoat. Luc méi to chirc dao trang, chia con
dang thi cong, toi nghe mot sb Phat tir than phién

& day bui bam, khong ai quét don, lau ban ghé.

N6i nhu vy 1a tinh than chap nga ctia minh con
qué nang, nén khong tim dugc an lac giai thoat
trong mot ngay tu. Cu nghi nguoi ta phai quét
don sach s& cho minh tu.Tham chi c6 nguoi con
no6i ¢ day an udng don so qua, dén chua A, chua
B an su6ng hon. Nhu vy la nguoi nay di tim an
lac cia huong thu cia sa doa, khac véi an lac cua
dao. Dén chiia dé dn ngon, c6 chd ngu nghi sung
sudng la nghiép hudng thu sinh ra va huong thu
nhu vy trd thanh théi quen,néu khong co dé
hudng nira, chic chin khd, ndi khd di sau cai lac
1a bat thién.

Ta gip nhitng diéu khong bang long, néu biét
tu,ty xét lai ta va hoan canh cua ta,sé thiy sai 1am
dé khic phuc. That tu, ta nhan théy khia canh tdt
cuia moi sy vi¢c.Ngay trude noi day la bai tha ma.
Thir nghi xem ai di dau tu cong stic va tién cta
dé xay dung thanh toa nha khang trang nhu thé
nay cho chiing ta nghe phép, tu hoc. Nguoi biét
tu ty nghi minh tho on nhung chua lam dugc
cong dic mdi that sy co niém an lac. Nhu vay,
chung ta nhan ra sy an lac thién va an lac bat
thién dé diéu chinh tim minh. Ban T4 chirc ¢
gang rat nhiéu nham phuc vu téi da cho quy vi
tu hoc; nhung lai nghe than phién 1a 4m thanh
e nghe dugce luc khong, nhu vay 1a doi hoi nira,
khong phai dong gop t6i da chi dao ba lan diéu
chinh thiét bi 4m thanh. Lan thtr nhat nghe khong
duoc, 1an thir hai, Thuong toa Chon Khong phat
tdm cung duong thiét bi mai ciing khong dat va
lan tht ba, 1ip thém loa phong thanh cuia Nhat;
nghia 1a ching t6i luén dap ng yéu cau tu hoc
that tot cho quy vi, tirc la tuy hy. Nghe than phlen,
chung t6i co gang phuc vu moi cach tét nhét cho
quy vi vui dé tu. Ban cong qua chi c6 nim, sau
nguoi phat tim ngdy thi bay dén cong tac vé sinh
hdi truong. Ho da tuy hy viée lam cong dic cua
ban T chirc, nén nghi lam viéc dén don dep cho
chd tu twong d6i sach s&. Ngudi biét bién than
phién thanh tam tiy hy phuc vu ciing d&én dén
tiép voi ban cong qua, chic chan giang duong
sach s€ hon.

Ap dung hanh tu hoan hy ctia B6 tat Pho Hién, toi
xem nhirng ngudi than phién 1a thién tri thuc chi
gitip cho toi nhitng diéu toi khong thdy, nhd d6
t61 cho diéu chinh lai moi viéc tét hon va toi sinh
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tdm hoan hy, tu thdy minh tai con kém, phudc
con mong, nén chua phuc vy vira y moi nguoi,
can nd luc hon, cho dén khi giang duong nay that
sach dep, am thanh that rd rang ém tai va moi
ngudi tu déu cam nhan an lac.

Pa sb nguoi bi ché trach thuong buc boi. Phat tor
nén doi lai thanh tAm hoan hy, vi ho théy duoc
khuyét diém ctia minh, chi ra nghiép cho minh,
ta nén stra ngay nghiép nay la thé hién hanh hoan
hy. Nguoi chi trich, minh c6 16i hay khong déu
nhén va hoan hy. Nho chi trich do, t6i kiém diém
coi dng hay sai. Dau tién t6i sinh tim hoan hy
trudc vi cd nguoi néi dén minh, chi sg nguoi
ta thay 16i minh ma khong thém néi. Sinh tim
hoan hy thi mai mdt ho chi tiép cho minh tu;
con gian, ho s€ khong chi thi minh bi thiét thoi.
Sinh tdm hoan hy trudc dé moi goi ngudi chi
gitip cho minh. Va ho chi gitip, minh phan bi¢t
diéu nao ngudi ndi ding thi phai nghe theo, phai
stra; ho ndi khong diing, minh bo qua, ciing hoan
hy, ciing chdp nhan cho ngudi phé phan, nhd d6
m&i thanh loc tdm minh t6t hon. Diéu chinh than
tam dén khi nguoi khong thé nao ché trach duogc
la tron ven hanh hoan hy theo Pho Hién Bb tat.

Hanh hoan hy rat quan trong trén budc dudng
tu. Khi nguoi néi khong dang, ma minh cling
hoan hy duoc vi chiing ta quan sat xa hon, ho noi
khong dung doi nay, nhung ding doi trude, qua
d6 minh phat hién duoc tuc nghiép doi trudce cua
minh con ton dong, mdi thé hién 1én than, khau
¥ ciia minh. That vay, ho néi diéu khong t6t cia
minh, trong 1ong minh c¢6 duyén khoi 1én budn
gian, lo s¢ nghia 1a ho da noi dung y nghiép ctua
minh, nhu vay triéu 16i minh khong c6 da trd
thanh c6. Theo t6i, nudc 14 khong khudy nén hd
dugc. Nude 1 ma khudy nén hd vi that sy trong
nude da c6 chét ho roi.

Thi du bén trong tdm ta da c6 lira san rdi mai
thanh “hé lika” bén ngoai nude. Nghiép sin
sau kin bén trong tim ta di c6 day du nén gip
viéc, tdm ta moi khéi 1én twong ung. Va phan
ung cua tdm minh va tdm nguodi tac dong qua
lai, khién ho nhan thiy sai trai, m&i néi 16i minh
dugc. Tai sao hg khong no6i ngudi khic ma lai
chi trich minh; ho phé phan dugc vi minh ¢o tlc

nghiép. Vi thé, sinh tim hoan hy va trong thién
dinh, suy nghi tic nghiép minh thé nao ma tao
thanh nghiép trong hién tai va lay Phat, ciu sam
héi, sira d6i tim minh, nghiép sé tiéu. Trén budc
duong tu, phai sinh tdm hoan hy, tirc vui mung
voi tat ca moi viéc xay dén cho minh du tot hay
Xau. Can xdy dung tam hoan hy trén can ban do
moi tién tu co két qua tot dep.

Ké dén 1a hanh tuy hy theo Phd Hién Bo tat, thdy
ngudi khic lam dugc tu dugc hodc thdy ngudi
khac dugc cung kinh, ta déu sinh tam vui ming
cho ho, khong duoc sinh tim ganh ty. Khong biét
tu, théy nguoi khac dugc khen, minh it vui; khen
minh thi minh vui hon. Thi du t6i thuyét gidng
khong dugc khen, nhung lai khen thay Lé Tho
giang hay. Néu toi tu &i vi 16n tudi hon, tu lau
hon ma bi ché 14 budn. Thay tré dugc khen ngoi,
t61 mirng cho ho, mirng cho dao phap c6 ngudi ké
thtra gdnh vac Phat sy. Xay dung dugc tam tdt 1a
hat nhan t6t bén trong di nudi dudng, méi co qua
tbt, ¢ ngudi khac tiy hy voi minh.

Tuy hy cling chia ra tuy hy véi viée ac va tuy hy
véi viéc thién. Nguoi lam viéc ac ma minh tuy
hy thich thi vé1 ho, 1a da 1anh tho tdm ac, mai kia
minh sé& 1am viéc ac gidng ho, chic chin s& don
ldy qua bao kho dau. Khoéng tuy hy voi nguoi
ac, voi viéc dc Pho Hién Bb tat ndi rd nén tuy hy
v6i Thanh vin, Duyén giac, B tat, Nhu Lai dé
trén 16 trinh tu hanh doi doi kiép kiép, chung ta
déu c6 dugc ban dong hanh 13 Nhu Lai, B6 tat,
Hién Thanh.

Tém lai, theo Phd Hién B tat, xay dung tam
hoan hy va hanh tuy hy virng chic, cudc doi
chung ta thuong gap ban tdt, 1an xa cac ban éc;
nodi cach khéc, ban 4c khong thé dén véi ta nira
va ta s& khong bi doa trong ba dudng ac, dong
thoi chung ta luon gip thay hién ban tét, thing
hoa dao hanh, thanh tyu hanh Pho Hién, tién dén
V6 thugng Bd dé. Mong tit ca quy vi nd luc thuc
t4p tAm hoan hy va hanh Pho Hién cho that tinh
tan, dang Chanh phéap, khong phu céng on gido
dudng cua chu ton thién dirc.
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Nguy Hai Ciia Théi Quen Dua Dam

Minh Niém

L ién hé ciia moi ca thé trong vii tru nay la lién h¢ duyén sinh. Cai nay c6 mit la nhod sy c6 mat cua
nhirng cai khac, khong ¢6 ca thé nao tu ton tai riéng biét du do la mot hat dién tir. Cling nhu mot
con ong gan hen v6i bay ong, mot giot nude gan lién voi dong nude, hay mot té bao than kinh gin lién
v&i hang triéu té bao trong ndo bg, ching ludn hoa diéu véi nhau dé tin hiéu truyén thong xay ra lién
tuc va tao nén suc séng 6n dinh cho cong déng ma no dang nuong tua.

Mot con ong khong bao gid dun ddy trach nhiém
cho con ong khac, mét giot nudc khong bao gio
nam d6 dé dong nuéc kéo di, mot té bao ciing
khong bao gio ngung su lién hé dén céac té bao
khac du chi trong gidy lat. Bat ky sy dinh tré ndo
cling dan dén su 4ch tac hay pha vo hé thong diéu
hanh cta mot to che.

Trong khi lién hé cia con nguoi rat dic biét,
nhiing Iuc chi nga thi em nang, lac con dai thi cai
mang va khi nguoi nay nhu 14 rach thi s€ duoc
nguoi kia nhu 14 lanh dum boc chd che. Con
ngudi c6 thé dem ca cudc doi minh ra dé 6m lay
sO phan den dui cuia ddi tugng thuong yéu ma
khong hé than oén.

Trong moi su khdi dau hay trong luc kho khan,
that khong ¢ gi sung suéng cho bang khi co mot
ban tay tu ai diu dang nang do hay mot bo vai
vitng chic cho ta tya vao. Ta cam thy that 4m
ap tinh nguoi va nghi ring minh rat may man. Ta
yéu thich cam giac sung suong do nén da khong
ngan ngai dé cho nguoi kia san sang lam moi thir
gilp ta liy lai sy 6n dinh, mién dirng kém theo
diéu kién gi budc ta phai tra ngay bay gio hodc
mai sau.

Poi khi ta dd qua rdi giai doan ban dau hay kho
khan nghich canh, ta da that sy du stic dé co
thé tu di trén ddi chan cua minh, nhung vi thiéu
ty tin, nhit nhat, luoi biéng va ban ning thich

huong thu hon tu than van dong, nén ta da khong
can dam khudce tur sy nang do nhiét tinh cia dbi
phuong. Thai d6 nuong tya di bién thanh théi
quen dua dam.

Cudc song ludn xay ra tinh trang mat can dbi
trong cac mdi lién hé nhu thé. Nhiéu khi ta chang
c6 bat ctr kho khan gi dé phai cau vién ké khac,
nhung néu c6 ai sin sang mo long thi ta khong
thé bo 16 co hoi. Xuét phat tir tinh tham, ludn
tranh gianh ldy phan lgi vé phia minh, nén ta
ching can suy xét dén hé qua tat yéu cua thai
do séng dua ddm vao ké khac s& nhu thé nao.
Poi khi ta con nghi 13 minh rit khon ngoan va
ban linh vi da nim dugc ngudi kia, bt nguoi kia
phai phuc dich cho minh.

S6 phan cta nhitng doéa hoa chum giri ludn tiy
thudc vao nhirng loai cdy ma ching dang nuong
tua, tao hoa da bude chiing voi kiép séng cay nho
nén chiang danh phai chip nhan ma khong co su
chon Iwa nao khac. Con ta néu phai nga theo ddi
tuong ma minh dang bam viu, dé mat ca tudi
thanh xuan hay tan phé nira doi nguoi thi ta co
danh 1ong khong? Tai vi khi nguoi kia nga xuéng
hay khong con 1a chd dya dam cua ta thi ta s&
khong dung viing duoc, ta khong biét cach nao
dé dung trén d6i chan ctia chinh minh. D6 14 bi
kich ludn xay ra ddi voi nhitng ngudi nghéo nan
vé doi song tam linh.
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Céi gia dat nhit cua sy dwa dam khong phai 1a
ta danh mat niém tin véi nguoi kia, dé ho phai
hoang s¢ bo chay hay vi ta ma kiét stc. Cai ton
that d6 con c6 thé khoi phuc d& hon rat nhiéu so
v&i sy x61 mon va lun bai ban nang sinh tdn cua
mot con nguoi.

Tur viée 16n dén viéc nho cai gi nguoi kia ciing
lam thay cho ta, hodac moi khi gap tinh huong

hoi kho khan 1a ngudi kia kip thoi cé mat cho ta.

Cam giac dé chiu d6 dan dan da tro thanh mot
phan hanh phuc khong thé thi€u trong doi song
cua ta.

Nhung tri ndo cua ching ta thuong ty dong nho
va tim cach Idp lai sy viéc da xdy ra dé mong

muon c6 dugc cam xuc tot ay thém mot lan nira.

Nhiéu lan lap di lap lai nhu vay trd thanh mot
thoi quen ma ta khong hé y thire, dén khi thoi
quen d6 bi thay ddi, cam xic tot thudng ngay
khong con nifta, ta lién roi vao tinh trang nghién
cam xuc.

Ciing nhu viéc dua vao kha ning hoa gidi cam
giac dau don cia ndo bd bang cach tiét ra chit
endorphin hay kha nang tao ra cam giac ém diu
ctia ndo bo bang noi tiét t sérotonin ma nganh y
khoa di ché tao ra nhirng loai thudc chdng tram
cam nhu paxil, prozac dé gitip con nguoi giai toa
hay han ché duoc nhitng cam xuc xau. Nhung
diéu nguy hai 1a khi sir dung cac loai thudc kich
thich d6, n6 s& dé dang lam réi loan cac chu ky
sinh hoc cta co thé, tiéu diét té bao than kinh va
c6 thé 1am hong ludn ca nio bo.

Diéu ddng quan tAm nita 1a mot thoi gian sau co
ché thich nghi ciia ndo s& 14 1énh cho co thé giam
hodc ngung han tién trinh san xuat endorphin va
sérotonin tu nhién. Bay gio néu ham lugng thudc
gay kich thich bj giam xudng thi né sé& tao ra mot
cam giac cuc ky kho chiu va btrc ép ta phai nap
thém mdt lugng can thiét, tinh trang nghién ngap
bat dau phat sinh. Vi 18 d6 ma cc co quan quan
Iy duogc phém nhu FDA d3 ra 1énh han ché hoic
cam sir dung nhitng loai thudc nay.

Do ciing la ly do tai sao nhirng ke loi dung cac
loai thudc heroin, morphin hay cocaine c6 ciu
tric tuong ty nhu hai ndi tiét td trén dé thoa
mén cam giac ngt ngay chi trong vai 1an ¢ mau
chong tr¢ thanh nhiing con nghién.

Moi viéc du lam kho khin, hoan canh du nhiéu
x40 tron, voi nang luc tiém tang cua mdt con
ngudi duge phat huy ding mie thi van luon du
suc vuot qua. Ta hay quan sat nhiing ké da di
ngang qua cudc chién hay nhirng bién ¢4 16n lao
trong cudc doi thi d6i chan ciia ho rat viing, 4nh
mét cia ho rat sang, y chi va niém tin cta ho
ciing rat kién cuong.

Vian dé 1a ta co dam cho pheép minh dbi dau voi
nhirng cam xic xau trong qua trinh phan du hay
khong. Thanh cong nao cling phai tur gian nan
ren luyén chur khong thé trong cho vao may man
Nhirng gi vén khong thude vé ta, dii c6 mién
cudng thi né ciing s& tan bién trong bat ngd.

Cang dua dam thi ta cang nhat nhat, ngay ca
nhirng kho khin bé tic trong 10ng ta ciing khong
dam d6i dau. Mdi lan trong tAm ngap tran cam
xuc gian hon, ghen tic vi ty 4i hay tén thuong
1a ta voi tim ngudi kia dé la hét, than van hay
khoc 16¢ cho voi can ndi long, ma thuc chét 1a
gidi toa con cam xuc xau dé mong don nhan mot
101 khuyén, mot thai d6 an i vd vé mot cau noi
bénh vuec...

Chinh nhitng lan ta khong du can dam nhin lai
nhirng phién nio ctia minh nhu thé, cir tim cach
tron ngu vao su che chd cua ké khéc, 1a nhiing
lic ta bién thanh con ma do6i cam xuc di tim
nhirng loai thic dn xoa diu tAm hon.

Cang dya dam thi ta cang luoi biéng, mat hét y
chi va kha ning diéu khién ban than minh. Thic
ddy phai c6 nguoi goi, hoc hanh phal cO nguoi
nhic, com nude phai ¢6 nguoi don san, viéc lam
phai nho nguoi nang do, tiéu xai phai can ngudi
chu cap, muon vui vé phai c6 nguoi khen thuong,
dang budn kho phai c6 nguoi chiu ling nghe, yéu
thuong phai c6 ngudi rong lugng ban bé. ..

Nguy Hai Ciia Théi Quen Dwa Dam | 45



Vi ban ning huong thu qua 16n nén ta rat ngai
cuc ngai kho, ludn lan tranh nhitng cong viéc doi
hoi phai nd luc, dun day trach nhiém cho ngudi
khac dé roi dan dan danh mét ca long tu trong
ma khong hay. Khi danh mat long tu trong, ta
s& dé& dang tim moi cach dé thoa man nhu cau
ctia minh nhu Ira d6i hay loi dung ké khac chir
khong mudn lao dong bang chinh déi tay minh.

L& di nhién nhitrng ké thich niip minh trong vé
¢ rat dé chap nhan an bai cudc doi minh trong
tay ké khac nhu thé, nhung chinh déi tac ciing
phai chiu mot phén trach nhiém trong do. Phai co
ngudi nudng chiu thi méi c6 ké dwa dam.

Do phia nang do khong biét cach quan ly nang
luong cam xuc, ludn biéu hién ra ngoai sy yéu
meém va cam tinh ciia minh trudc nhitng doi hoi
hay lan luét cuia dbi phuong. Néu diém nuong
tua that su virng chai, khong vi ké kho nhyc ciia
d6i phuong ma pha v& nguyén tic hay thay doi
lap trudng, chic chin ké dwa dim s& khong c6
co hoi phat huy.

Vay mubn gitp mot ngudi thoat khoi thoi quen
dwa ddm thi trude tién chinh diém tua, du 1a mot
nguoi hay ca gia dinh hodc ca doan thé, phai co
kha ning chap nhan cam giac x6t xa khi thay
ngudi thwong chiu nhiéu kho nhoc trong nhiing
budc di tap ténh ban dau.

Néu can, ta cling nén hoc cach im lang lam ngo
trudc nhitng kho khin bé tic ciia nguoi dy. Phai
dé ho ty quyét dinh, tu trai nghiém, tu chiu trach
nhiém va tu rat ra bai hoc cho chinh ban than
minh. Ciing nhu con chim me chi an 10ng roi t6
khi thay chiing con that su virng canh mot minh
bay vio bau troi ménh mong.

Y thirc dugc sy nguy hai cua thoi quen dwa dam,
ta hdy quyét dinh thuc tap quay vé nuong tya
chinh ban than dé phat huy nang luc tiém 4n
trong tAm hon. Song moi thir déu phai bat dau tur
nhirng chuyén nho nhit nhat mdi ngay. Trir phi
nhitng tinh hudng xay ra ngoai kinh nghiém va
kién thirc c6 sin nén khong trd tay kip thi ta méi
quyét dinh 1én tiéng nhd ngudi khac.

Con néu ta di chuan bj tinh than ddi dau véi
nhirng diéu méi mé dé kham pha noi luyc cua
minh thi ¢ than nhién chip nhan su that bai xay
ra. DU sao sy that bai d6 cling s€ day cho ta mdt
kinh nghiém, né van 1a cua ta, con hon nho va
mai ké khac thi ta ching bao gid biét dugc con
ngudi that cia minh ra sao.

Ta hay tap ngdi mot minh trong khong gian yén
tinh ma khong nhat thiét phai tim thém mot
ngudi nita m&i thiy an tim. Ta hiy tap ddi dién
v6i nhitng cam xuc budn vui trong long, hay theo
ddi nhitng bién hoa khong nging ctia dong tam
y ma khong can phai tim thém mot nguoi nira dé
giai téa tam tu.

Cudc doi du c6 dang rong doi tay chao donm,
nhung ta hady khon ngoan va manh dan khuédce
tlr nhitng quyén loi khong cong, béi nd chi dem
lai chut hung phan nhét thoi nhung s& bao mon
tiém ning sang tao va kha niang lam chu cudc doi
cua ta.

Hay tr¢ thanh chinh khach cho st ménh cua
cudc do1 minh, chi ¢c6 ngdi vi ay madi dem lai cho
ta that nhi€u tu do va hanh phtic virng bén.

Xin dwoc lam chinh khach
Tu tai giita cudc doi
Thuyén xwa khéng bén do
Vin mét minh ém tréi.
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Luan Ho6i Va Nhan Qua Trong Pao But

Ban Bién Tap Lang Mai

(Trich tir tac pham Cho Pat Nude Pi Lén - chwong “Vin héa va dao dike trong doi song tam linh”)

Hoéi: Toi xin hoi 1a c6 kiép luan hoi khong?
Nguoi ta néi toi nhan qua. Khong biét trong dao
Phét c6 su nhan qua nay khong: Kiép trude an ¢
nhu thé nao day, kiép sau dén doi con chau phai
nhan. Liéu ngudi chét ¢ kiép trudc rodi sau nay
dau thai vao nhirng kiép sau khong?

Thién sw Nhat Hanh: Luan hdi ¢6 nghia
1a su tiép ndi. Chung ta d3 nghe trong bai noi
chuyén la khong c6 cai gi tir ¢o trg thanh khong
hét. Tat ca déu duogc tiép ndi dudi mot hinh thirc
nay hay mot hinh thtrc khac. Pam may luan hoi
ra thanh con mua va con mua ludn hoi ra thanh
ra nudc tra. Khi uéng tra trong chanh niém, toi
thay t6i dang uéng may. Khong can phai 1a thi si
moi thdy minh dang uéng may, minh chi can la
mot thién gia thoi. Khi nhin vao nudc tra minh
thay day la con mua, day la ddm may va minh
dang uéng may. Nudc tra la sy tiép ndi cua con
mua, con mua la sy tiép ndi cuia dam may va dam
may la sy tlep nbi cua stc noéng mat troi _cung
nudce ao, hd, song, bién. Ludn ludn cé sy tiép ndi
nhu vay, goi 1a luan hoi.

Nhung minh dung di tim cai tudng, minh dung
ket vao tudng. Néu ket vao tudong, minh khong
nhén dién duoc su tiép ndi. Nhin vao con mua,
minh phai thdy dam may, d6 1a nhin v6i con mat
vo tudng. Nha khoa hoc ngudi Phap Lavoisier
no6i rang: Khong c6 cai gi mét di hét. Pung nhu
vay. C6 ba cai s€ con mai, it nhét c6 ba cai. Thir
nhat 13 tu duy, tht hai 13 ngén ngit va thir ba 1a
hanh dong cua ching ta. Tu duy, ngon ngit, hanh
dong trong dao But goi la than, khau va y. Y latu
duy, khau 1a ngon ngit va than tic 1a hanh dong.

Maéi tu duy ctia chiing ta mang chit ky ctia chiing
ta. Tu duy cta ching ta co thé di theo vdi su
ddc ac, su ky thi, su thém khat, sy gian di. Néu
chiing ta phat ra mot tu duy nhu vay, tu duy do
mang chit ky cua chung ta. Chung ta khong thé
no6i rang tu duy do6 khong phai la cua t6i. Khi
minh phét ra mét tu duy nhu vay, tu duy do lap
ttrc di luan hoi. ThAm vao minh, n6 c6 anh hudng
trén minh. ThAm vao nguoi kia, né anh hudng
t6i nguoi kia. Tu duy 1am cho minh dau kho va
lam cho nhitng ngudi khac dau kho khong phai
la chanh tu duy ma la ta tu duy.

Lo1 noi cling nhu vay. Noi ra mot cau khong co
tinh, khong c6 nghia, mot cau gieo sy bat hoa,
nghi ky, han thu, cau néi d6 cling mang chir ky
cua minh, minh chiu trach nhi€ém hoan toan. Mot
cau nhu vay noi ra gay d6 v& trong long, gay
nhitng d6 v& chung quanh. D6 1a sy tiép nbi cia
chinh minh. N6i mot cau n6i an tinh giap nguoi
ta hoa giai v6i nhau, giup ngudi ta c6 niém tin
vao tuong lai, cau noi do cling mang chir ky ctua
minh. D6 1a chanh nglr chir khong phai la ta ngr,
d6 1a sy tiép ndi cua minh. Do 13 su ludn hdi
cua minh.

Khi c¢6 mot hanh dong nhan ai, biét bao vé su
song va hoa giai nguoi khac, hanh dong d6 mang
chit ky cia minh. D6 1a su tiép ndi dep d& cua
minh, con néu hanh dong cta minh 1a chia & 1a
giét choc 1a tan pha, né ciing mang chir ky cta
minh va minh s¢ tiép ndi, s& luan hdi dudi mot
dang rat xAu.
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Than nghiép, khau nghiép va y nghiép dugc
minh tao ra thi n6 s& di luan hdi mai mai, dé 1a
su tiép ndi ciia minh, n6 khong co thé nao mat di
dugc va n6 s€ anh hudng dai dai sau nay cho nén
minh chi mudn luan hdi dep thoi.

Mudn c6 tiép nbi dep minh phai lam sao cho tu
duy cua minh la chanh tu duy, tu duy véi tinh
thuong, v&i sy hiéu biét. Minh phai lam sao cho
101 n61 cia minh 1a chanh ngt, di theo su hiéu
biét va tinh thuong. Hanh dong cta minh phai
la chanh nghié€p. Ba nghi¢p d6 mang chir ky cua
minh va ba nghiép d6 tiép nbi minh trong twong
lai, dudi dang nay hay dang kia, dudi hinh thirc
nay hay 13 hinh thirc kia. Nghiép da duoc gay roi,
khong bao gior mat hét. Nghiép tdt s& dwa dén két
qua tot. Nghiép xau dua dén két qua xau.

Chir nghiép chi ¢6 nghia 1a hanh dong théi. Tu
duy 1a mot hanh dong vi c6 két qua. Ngon ngir 1a
mot hanh dong vi nd c6 két qua. Va dong tac cua
co thé 1a mot hanh dong vi n6 c¢6 két qua. Khong
c6 nhan nao ma khong c6 qua cho nén minh phai
rt can than khi ché tac nhitng tu duy, nhirng 10
n6i hay nhitng hanh dong ctia minh, dé 1a sy tiép
néi cia minh. Quén chiéu cho k¥ thi minh thay
minh da di luan hoi roi, da duoc tiép ndi rdi chir
khong cho dén khi than x4c nay hoan toan tiéu
diét, minh méi di luan hoi.

Trong truyén théng Tay Tang c6 mot niém tin
binh dén 1a sau khi mot vi dai su chét roi thi ba
nam sau nguoi ta di tim mt em bé va cho do 1a
hau than cua vi dao su nhung theo truyén théng
cua dao But ¢ Viét Nam thi khac. Khi toi phat ra
nhirng tu duy, nhirng ngdn nglt va hanh dong thi
nhirng tu duy, ngén ngt va hanh dong do da di
vao trong cac ban cua toi, vao trong cac d¢ tur cuia
t6i va toi da duoc tiép ndi. Toi da bat ddu luan hoi
roi va t6i di luan hoi rat xa. C6 nhitng nguoi &
trong tu dang doc sach toi viét va dang ngdi thién
¢ trong nha tu bén My, bén Anh hay bén Phap, ho
cling 1 sy tiép ndi cua toi. Toi di vao trong ho dé
gitp cho ho nhe nhang hon, cho hg bét kho hon
va t6i mudn luan hoi mot cach tbt dep.

T6i luan hoi ra nhiéu hinh thai chr khong phai
mot hinh thai. Khi minh gieo mot hat bép, hat
d6 c6 thé thanh ra mot cdy bap. Cay bap do co
thé cho hai trai bap. Ttr mot hat bip c6 thé thanh
ra may tram hat bap. Luan hdi ciing nhu vy, c6
thé tir mot trd thanh nhiéu. Thay Nhat Hanh luan
hoi thanh biét bao nhiéu dé tir xuat gia va tai gia.
Thay Nhat Hanh dang c6 mit & bén Phap dudi
dang cua nhitng ngudi hoc trd cua thiy. Thay
dang c6 mat bén Ha Lan. Néu quy vi noi thay
Nhét Hanh chi dang ngdi & day thoi, quy vi chua
thay thay Nhat Hanh, quy vi méi thdy mot phan
nho cua thay Nhiat Hanh théi. Luan hoi 13 nhu
vdy, minh d3 luan hoi roi, da bat dau luan hoi roi.
Néu nhin cho k¥ thi minh thdy ring minh dang
¢ mit nhiéu noi cht khong phai chi c6 mat ¢
day ma thoi.

Nhé Béng Chim Pa
Luyén thuong Bé Th. “Li”. hign than nguvi v tién kiép.

Tin ngudi vé xit lanh,
Thodng buén chay quanh ta.
Cali wom nang som

Dau canh giot suong sa.

Bao gio nguoi tro lai?
Vao dé may mia hoa?
Niii vuon cao chan 1oi,
Hun hit bong chim Da!

Triing duong muén song déy,
Maéy din van tring ba.

Bén tai ai khé ndi:

Ngay vé biét mi xa.

Nay nguai vé co quén,
Tim lai tiéng oanh ca.
Cho ta xin hoi nho:
Nguoi co thice dém qua?

Mai sau nguoi tro lai,

Noi tiép khic hoan ca.

Cing budc trén hoa tim,

Ldng ngam bong chiéu qua.
ThienVi

( Chan Mat Tanh-Via Minh Thién )
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Ban Bién Tap Lang Mai

(Trich phdp thoai ciia Thay, phan cdu héi trd 107 — tuan thir 3, khéa tu mia hé 2013 - phan I11)

CAiu hoi: Kinh bach Thay, cach day 2 thang,
con phét hién ra mot khéi u trong nguc, nhung
may man cho con, dién bién ctia n6 lanh tinh va
khong gy nguy hiém chét nguoi. Vao lac dau,
con bi s6c rat nhiu va ty hoi 13 : dao But c6 thé
gitp nhirng nguoi bi bénh ndng hodac bénh nan 'y
nhu thé nao?

Thay: Su thuc tap hoi thé ¢6 ¥ thirc, nhat 1a khi
chiing ta thé sdu, c6 thé gitp cho phdi ciia chiing
ta khoe manh hon. Va khi phdi cta chung ta khoe
manh hon, ching ta c6 thé dé khang duoc nhiing
bénh viém nhiém hay nhirng diéu tuong ty nhu
vdy. Hoi tho chanh ni¢ém khong nhirng giip cho
phéi ma con gitip cho mdi té bao trong co thé.

To61 nhd thoi gian Viét Nam bi phan chia thanh
hai mién Nam, Bic va me toi qua doi, khi d6 toi
d3 bi trdm cam ning. Bac si khong thé gitp gi
dugc cho t6i, nhung véi hoi thd chanh niém to6i
da vugt qua dugc hoan canh do. Vi vay su thyc
tap hoi tho ¢4 y thirc 1a mot sy thue tap rat mau
nhiém, no co thé chira tr1 rat nhiéu chirmg bénh.
Trong subt thoi gian bi tram cam, toi da thuc tap
hoi thé va budce chan chanh niém.

Trong bénh vién ciing vy, t6i luén tim cach dé
c6 thé di thién hanh mdi ngay. Bat ky lac nao ¢
thé 1a toi déu danh @€ di thién hanh va tho. Dic
biét 1a khi khong khi trong lanh va c6 chat luong
tt thi viée thuc tap hoi thd co thé gitp ich cho
co thé rat nhiéu. Khi chung ta c6 mot truc tric
nao d6 trong than ma chung ta khong biét 1am gi,
trong khi bac si lai khong noi cho chung ta biét
phai lam gi dé xa Iy van d& ma co thé dang gip

phai thi chiing ta phai biét ring cai ma chung ta
c6 the lam ngay lap tic 1a thuc tdp hoi thd céd
y thtc.

Hay quay vé véi sy thyuc tap hoi thd, mdi hoi tho
1a mot sy trj liéu. Toi tin chic nhu vay, do 1a su
thuc tap ctia toi. Mdi hoi thd 1a nuéi dudng. Mdi
hoi thd 1a tri liéu. Mdi hoi thd khong nhfrng co
thé gitp cho phéi ma con cho thén, gan va tat ca
cac té bao trong co thé. Didu nay rat r0. Trong
khi thién hanh, thlen toa, chiing ta can thyc tap
nhu thé nao dé mdi hoi tho Vao 1a mot niém vui,
mdi budc chan di 1a mot nidém vui va ching ta
biét rang mdi hoi thd, mdi budc chan déu c6 thé
gitip cho su tri lidu. Ddi véi toi, day 1a mot didu
chic chan.

Mot diéu quan trong nita la chung ta khong nén
dé cho nang lugng lo au trdn ngy. Néu chung ta
tudng tuong qua nhidu va nghi ring minh s& chét
trong nay mai thi s& lam cho tinh trang cang toi
t€ hon. Vi vay lo ling khong c6 ich loi gi ca. Co
nhiéu cach dé glal quyét sy lo ling cua chiing
ta. But da day vé “miii tén thir hai”. Day la mot
gido 1y rét hay. But day rang nguoi bi trang mot
miii tén thi s& rat dau va khd so, nhung néu co
mot miii tén thir hai phéng td1 va dam ngay dung
vao vét thuong do thi ndi dau kho s& khong chi
tang 1én gip d6i ma co thé ting 1én dén gap mudi
lan. Vi thé chung ta dirng dé minh trang mili tén
thur hai.

Miii tén tht hai d6 chinh 1a sy lo lang. Néu chiung
ta dé cho gian dir, lo ldng chiém ngy trong ta thi
chiing ta c6 thé s& dau kho thém gap 100 lan. Do
1a 1y do tai sao chiing ta phai thyc tap dé nhirng
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gian dir, dau budn, so hii khong lam chu dugc ta.
Nhirng thir d6 chinh 12 miii tén thir hai, rat doc
hai. Vi vy bang hoi thd y thic, budc chan y thic,
chung ta s€ nhin sdu va nhan dién ra chan tudng
cua su vat, su viéc. BPung thdi phéng su viéc 1én,
néu can chang ta c6 thé hoi ¥ kién mot bac si,
mot vi gido tho, mot nha tam 1y tri liu... nhung
dirng bao gio tuong tugng va thoi phong moi thir
1én qua nhiéu. D6 1a mili tén thi hai.

Nhur vay, c6 hai viéc ma mdi nguoi trong ching
ta déu co thé nam ldy va thyuc tap. Do 1a tro vé
theo ddi hoi the dé xtr 1y nhitng gi khong 6n dang
xay ra trong than tim ta va dirng dé cho miii tén
th{r hai dam trung.

Viéc thir ba 1 quan chiéu vé sy sdng va cai chét.
Du dang 1am bénh vao giai doan cudi di nira,
chung ta déu c6 thé thuc tap dé ludn c6 duge
niém vui. Ban chét cta chiing ta 1a v sinh, bat
diét. Khi nhin vao mot dam may, chung ta thay
rang dam may khong thé nao chét di. Pam may
¢ thé bién thanh mua, tuyét, bang hodc thanh
song, thanh cdy cdi chir khong thé tro thanh
khéng co gi. Mot dam may c6 thé biéu hién dudi
hinh tuéng mot con mua, hay mot dong song...

Chung ta c6 thé thay d6i hinh thic biéu hién
nhung chiing ta khong thé chét di. Khi mot ngudi
dang dbi dién véi giai doan cudi cua cdn bénh,
néu nguoi d6 dugc mot vi thz‘?ly hudng dan cach
thién quan nhu vay thi ngudi d6 s& khong con s¢
chét nita boi vi nguoi d6 hiéu rang minh s& duoc
biéu hién tré lai trong nhirng hinh thic khac.

Vi vay trong dao But, ching ta hoc dugc rét
nhiéu cich dé xir Iy bénh tinh cia minh. Va hay
nhé riang diéu trudc tién chung ta can lam 14 thuc
tap hoi thé va budce chan chanh niém. Niém vui,
sy binh an s€ gitip ngdn chdn bénh hodc mang
dén sy an dju va cho phép su tri li¢u xdy ra nhanh
chong. Piéu tht hai 1a ding dé mili tén tha hai
dam trang ta.

Miéng Thoang Huong Sen

It néi cho long duge tinh thanh
Cho tém hoa no doa sen lanh.
Nhiéu loi, lam 6i, da phién néo

Bao nhiéu roi ram maéi viy quanh.

It ndi quay vé véi tu tam

Nuong theo hoi the Niém Phat tham.
Sdu cira cai then, phong hé 4

Tinh thitc titng gidy, dut (6i lam.

It ndi cho dvi bot nhiéu nhuong...
Chi can im ldng trdi tinh thuong,
Gin Thin, Miéng, V nhu gin ngoc
Hoa Tit, trdi Hué tu thom huong.

It néi, khong la cam nin déu!
Cot la y nghia chang nhiéu céu.
Mét loi dem lai nhiéu an lac
Hon ca ngan muén.. rén 4 sau.

It ndi tam vén tiéng Phat am
Lang nghe an tinh thodt mé lam.
Con nguyén vuéng tron ciu Chanh Ngir

Thap dén Tué Gidc rang trong tam.

Thich Tanh Tmé
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Lam Sao Pé Khéng B6 Phi Cudc Doi

Ban Bién Tap Lang Mai

Hoi: Mot nguoi tir khi vira duge sinh ra da phai
bét dau tao dung cho minh mét su nghiép, mot
co do, tlep theo la huong thy nhirng thanh qua d6
va budc ké tiép 1a chdm hét cude doi nay, vt bo
hinh hai nay. Ai ciing nhu vy ca, ching 1& khong
con diéu gi khac hon sao?

Chét khong phai 1a hét. Boi moi vat khong tu

nhién sinh ra cling khong ty nhién mat di...

Nhung sau khi chét ta s& di vé dau? S& nhu thé
nao, s€ ra sao? Phai c6 mdt hudng di cu thé nao
d6 chtr? Thé gidi cuc lac ma bao ngudi van dang
hudng t61 do li€u nd co6 that hay khong? No co
ton tai vinh vién khong? Liy gi dé chirng minh
cho su ton tai d6. Con van con hoai nghi vé didu
nay, vi ty than con chua duoc thay, chua dugc
biét, chua dinh hinh duoc thé giéi ay thuc ra né
nhu thé nao.

Cho t¢i gid con van nghi nhan-qua 1a mot dinh
luat cua tu nhién, giong nhu tha mdt vién dé tu
trén cao thi né phai roi xuong dat.

D6 1a cua hién tai, con khong nghi 1a co kiép
trudc, kiép sau, co su dau thai.. .Nhung chéng 1€
chét 1a hét, 1a cham dut tat ca (diéu nay con khong
chcfp nhan), vi thé nén that mau thuan, khong tim
ra dugc ly giai nao cho that théa dang. Cling c6
thé nghi rang; Hay thtr nhin xem, mot nguoi ca
cudc doi phai song trong ngheo doi, khé s cho
du ngudi do rat tot bung va gioi viée, con nguoi
kia lai cuc ky tan bao tham doc ma giau co song
lau. Do it phai 1a do nhan di tao tir trude. Nhung
chi 1a mot cach suy luan. Con mubn mét 1oi giai
dap khac rd rang hon, thuyét phuc hon.

Cai gi da dem lai sy sdng va ciing 1a nguyén nhan
cua céi chét khi n6 khong con ¢ do nira? Noi that
la con rat s¢ chét vi khong biét s& phai di vé dau.

Trong subt thoi gian dai cua su séng dy phai lam
gi dé khong udng phi cudc doi? Khong tiéu xai
hoang phi tirng phut tung giay?

Va con can mét cau tra 101, rat can!
BBT chia sé:

Khi nhan dugc email cua ban, BBT khong biét
ban bao nhiéu tudi, nhung da man ban vé nhitng
cau héi cua TrietPhong nén BBT tam xung la
Trietphong 13 ban, xin mién chap!

Pung la cau hoi cua ban vira to va vira dai, mot
cdu hoi ma vira mang tinh chit hoi va vira mang
nhitng yéu td tra 101 trong d6. BBT ban dau muén
dung gido 1y ciia Ptrc But dé hoi dap lai cho ban
nhung lai nghi rang lam nhu véy thi ban lai cang
di sau vao kho tang gido ly ma chua thuc sy co
chia khoa tri tué trong tay. BBT thiét nghi ring,
s€ khong c6 mot cau tra 101 nao dem lai sy thoa
man cho ban khi trong tdm cta ban thuc sy chua
biét di. Nhin nhirng cdu hoi ban néu ra ‘chét
di vé dau? céi cwe lac thit sw c6 hay khong?’..,
BBT thay ban di c6 day du thong minh dé tra 1oi
cho chinh minh. Nén van d& chinh yéu 1a BBT
xin chia sé su thyc tap vdi ban va voi sy thuc tap
d6, ban s& nhin lai sy hiéu biét ciia minh va chinh
ban s€ tim ra cau tra 101 dich thuc.

Ptic Thé Ton da tung day : ‘Mang song con
nguwoi chi dém trong tirng hoi thé, néu thé vao
ma khéng thé ra dwoc niva, thi ching ta hét
mot kiép ngwoi’ hay ‘Sinh tir dang cé mdt trong
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tirng phiit gidy ma chiing ta dang song. Sinh ti
khong phdi la hai ciing khong phdi la mot ma
chiing nwong vao nhau dé biéu hign’. Khi ban
thd ra la mét hoi thé séng, thi ban tho vao ban da
chét di hoi tho ra trude d6. Vao ban dém, ban cé
thé lay ngon nén va ban d6t 1én. Khi ban dbt lén
ban s& thdy 4nh sang duoc sinh ra. Khi ngon nen
chay 50% thi ban di chirng kién ngon nén song
50% va dong thoi ban ciing dé chung kién ngon
nén vira chét di 50% su song. Mang song cua con
nguoi cling nhu ngon nén vay, minh song dugc
30 tudi thi chinh minh d3 chét di 30 tudi. Ban hay
ldy ngon nén ddt 1én va ban hiy ngdi xudng tinh
tam lai, ban s& thay chét s& khong di vé dau hét,
chét khong phai 1a hét ma chét 1a co hoi dé cho
minh dugc séng. Nhu ngon nén chét di mot nua,
dé nira kia duoc sang va dugc song. Vi vdy, mong
ré‘mg ban dung s¢ chét, vi néu ban so chét thi ban
s& khong c6 hanh phiic va khong c6 niém tin vao
su séng. Trong sudt thoi gian ban nhin ngon nén
va tinh tdm d6, ban hdy quan chiéu hoi thd vao
va ra theo phép quéan sb tic (nghia la dém hoi
tho). Tho vao, thd ra va mim cuoi theo tirng hoi
thé nhu thé, ban s& cam théy niém hanh phuc va
an lac vo bién. ‘Tinh d¢ von sin noi chin tim,
Di Da hi¢n ra tiv tw tdnh’, 3¢ tong hop nhirng
diéu kién hanh phic nguoi ta tam goi do 1a coi
cuc lac. Cuc Lac c6 ngay trong gidy phut hi¢n tai
ta dang song, biéu hién cua cdi cyc lac chinh 1a
nu cudi hanh phic, cudc séng day yéu thuong va
y thure trong tirng hoi thé cua ching ta. Qui luat
nhan qua cling vy, dugc chia trong 3 thoi: Sinh
bado, hién bao va hau bao. Nhan Qua ciing chi
phéi theo tirng hoi thé vao va ra, néu ban thuc
tap hoi tho co6 y thic va khi ‘thé vao tim tinh
lang’ 1a nhan, thi ban s€ c6 ‘tho ra mi¢ng mim
cwoi’ 36 1a qua. Su Ong Lang Mai cé cau tho:
“Méi phitt méi vién ngoc qui, téi dem ting ban
sang nay” do do cudc doi la co hoi cho ban dang
tang niém vui cho nhirng nguoi minh thuong, 1a
co hoi cho minh lam nén cdi cuc lac trong gidy
phut hién tai & dang ting cho gia dinh cho doan
thé cia minh. Minh s6ng va y thtic 1a minh dang
song. Nhu vay, ban s& khong udng phi mot phut
mot gidy nao cua sy séng dau. Chic ban cam
nhan dugc nhitng 161 chia sé¢ cua BBT va c6 dﬁy
du niém tin véi gido 1y thuc tap ciia dao But.

Tl'\é'tp Sang Tam Pang

Hay thap sdng tém minh
Mét ngon den Tinh Thire
Ngan bing toi vé minh

Ciing cii dau, phit phuc.

Hay vugt qua Tham duc
Bang Chdnh niém, Tué tri
/iy la titng bude di

Cd sen vang dé got.

Thoi gian tréi tham thodt
Haéy tinh tan hém nay,
Doi vé thuong doi thay
Nén song day Tué Gidc.

Biét ai con ludn lac

Xin giti mét niém thuong
Diu dat dén con duing
Phét quang ngoi soi sdng.

Cing nhau vé Gidc ngan
Sen no ngdt troi qué

“ Ga té.. va Ga té...” (*)
Bo dé tam bat thoi

Gap nhau noi nguén céi
Cuoi dep nu chén thuong
Mét niém thau muoi phuong
Khap troi Nhu Lai hién.

Hay cing nhau thé nguyén
Tro vé titng phiit gidy
Chdnh Niém, voi méng say!
Bao la ddy bat bién.

Thich Téanh Tué
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Chiéc Binh Bat CiaTa

Nguyén Duy Nhién

gdy xua vao thoi duc Phat, mdi sang cac

thay 6m binh bat cia minh di vao lang dé
khat thuc. Khat thuc c6 nghia la xin vat thuc cia
ngudi dé nuoi than.

Cac thay thong tha di tir nha nay sang nha khéc,
khéng chon lya, mat nhin xudng va yén ling
ding doi trude cua. Va ho tiép nhan hét bat clr
nhitng vat thuc ndu sdn nao duoc ngudi dan bo
vao binh bat cua minh, khong khen ché, vui budn,
va ciing khong phan biét. Voi mot tim binh dang.

T6i thich hinh anh 4y. T6i nghi trén con dudng
thyc tap chung ta ciing nhu nhiing vi tu si di khat
thuc. Mdi sang thirc day, ching ta budc vio cudc
song v6i chiéc binh bat cia minh. Va ching ta
dau biét trudc hdm nay cudce doi sé trao ting hay
thay bo nhirng gi vao chiéc binh bat cia minh?
Nhitng niém vui hay nhirng lo 4u nao?

Nhung nhu cac vi 4y, chiing ta hay thyc tap theo
lo1 Phat day, hdy gitt cho binh bat minh dugc
trong khong, va tap tiép nhan nhitng gi cudc doi
trao cho ta hom nay, vdi mot tam binh dang khong
phan biét. Tat ca dau co 1a kho khan, nhung déu
ciing c6 thé 1 nhirng chét lidu dé lam ting trudng
va nudi dudng cho su thyc tap cua minh.

C6 Mat Trong Moi Hoan Canh

Sang hom nay troi trong xanh va co gio mat,
tiéng subi chay Ieo rat vang lai tir bén kia bo
rirng. Mua hé vé nai rimg xanh co 1a. Ban biét
khong, t61 nghi nghé thuat dé c6 hanh phuc trong
cudc séng 1a 1am sao chiing ta c6 thé chip nhan

nhitng gi dang c¢6 mat. Khong nim bat va ciing
khong xua du6i nhitng gi xdy ra. Toi chot nho
cau chuyén nay cua ong Joseph Goldstein ké.

“Thoi gian tu tap ¢ An do, t6i song trong mot
chiéc cbc nho, chidu ngang ching 6 bo (feet) va
chiéu dai 7 bo Canh cira ra vao ngdi coc cua toi
chi 12 mot tim man che mong.

Mbi ngay trong khi t6i ngdi thién trén giudng, c6
mot con méo khong biét ¢ dau lang thang di vao,
va 10i no leo 1én ndm gon trong long ciia toi. Toi
phai dirng ddy am con méo 4y va tha né ra ngoai.
Nhung chi chirng vai phut sau, né cling di vao trd
lai va leo 1én long cua t6i.

To1 vo1 con meo, dudong nhu 1a ca hai dang cung
mua voi nhau theo mot vii di€u nao do vay. Toi
mang tha no ra ngoai, va rdi no leo tré lai vao
trong long toi. Va su viéc cr tiép tuc lap di lap
lai nhur vdy mai. Téi dem no bo ra ngoai la vi t6i
dang ngdi thién, t6i dang cb gang cong phu dé
duge gidc ngd. Nhung con meo 4y cu tiép tuc
quay tré lai pha rdi sy thuc tap cla toi.

Va cang lac toi lai cang cam thdy buc minh va
rat kho chiu vi su 1i lom cta con méo nay. Cubi
cling, sau hon mot gio rudi dong hd mang no tro
ra va n6 lai quay tro vao, t6i phai dau hang! Toi
chap nhan! Khong con biét cach nao khac dé lam
nita hét. Canh cira ra vao chi 1a mot tdm man, toi
khong thé nao dong lai duogc.

To1 ngéi xuéng thién, va mot chit sau con meéo lai
thong tha di vao va leo vao long cua t6i. Nhung
t61 khong thém lam gi hét. Buong bo hét! Toi
chip nhan né nhu mot phan ciia budi ngdi thién,
mot phan cong phu ciia minh. Chi chirng vai phut
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sau, con meo tu tor dirng day va no6 bo di ra ngoai.

Va luc 4y t6i chot ¥ thire ring, nhitng vi thay cua
A 12

ta dang c6 mat trong tat ca moi hoan canh!

Trong cudc doi doi khi cling s€ c¢6 nhiing kho
khan va mudn phlen ma ching ctr quay tro lai
v6i minh mii, dau ta c6 ¢ ging dé budng bo. Co
1& ciing nhu ong Joseph, ta phai tap dé yén cho
no6 thoi.

Ta dé yén cho no bang cach giir yén cho minh.

Ma khi ta dugc yén rdi thi né ciing s& dugc yén
thoi. Ban biét khong, doi khi khong lam gi hét
ma minh van c6 thé chuyén héa dugc nhiing kho
khin. Ta hdy tap tiép nhan tat ca bang chiéc binh
bat trong khong ctia minh.

Khat Phap

Chiéu hom qua t6i 1én niii mot minh. Con dudng
1€n nlii c6 nhitng khoang ¢é moc that cao, va phu
day 14 vang ctia muia thu nim ngoai. Toi di lai bo
nui, ngdi nhin sang bén kia thung liing 1a mot day
rirng ndi kéo dai xa xdm. Trén cao bau troi mua
he trong xanh.

Ngdi noi ddy thi ta dé cam thiy yén. Nhung toi
nghf su thyc tap cua chung ta khong thé ndo tach
ro1 voi sy song. Su séng va nhitng smh hoat hing
ngdy van co thé 1a mot méi truong tot dé cho ta
thuc tap, va thuc tdp mot cach sau sac.

Neu ta c6 mot khong gian yén tinh dé cho minh
ng01 xudng trén toa cu va thyc tap thi khong con
gi bang. Nhung cudc doi it khi cho chung ta c6
duoc co hoi éy!

Trong cudc séng ban ron hing ngay ta nén co
nhitng luc ding lai dé ¥ thirc duoc hoi thé cua
minh. Hoi tho s& mang ta trd vé v6i chinh minh
cho du ta dang 1am bat cir mot chuyén gi. Trong
kinh c6 day, hoi thé c6 y thic s€ mang lai cho
ta mot sy an tinh, mot niém vui. Toi khong nghi
réng muc dich cua thién tap chi la dé di tim mot
su an lac. Nhung su tinh ldng, an vui la Kkét qua
cta thién tap.

T6i nhé ¢6 mot cau tho nao d6 viét rang, ta hiy
dao mot ao nude trong di, thi khong can mdi moc,
manh tring sang cling van s& dén chiéu sang noi
day. Khi ta c6 dugc mdt su thuc tap viing chai,
mot su budng xa 16n rdi, thi an lac va tinh ling 1a
mét diéu tu nhién.

Ban biét khong, cac vi tu si ngay xua con duoc
goi 12 khét si, mendicant. Khat si c6 nghia 1 khat
thyc va khat phap. Khat phap c6 nghia 13 xin
phap, dharma, dé thuc tap, dé chuyén héa kho
dau. Trén con duong tu hoc thi c6 18 moi ngudi
ching ta ciing 1a mot khét si ban nhi?

Mdi bubi sang thirc ddy ta mang binh bét tréng
khong ctia minh budc vao cudc doi, va ta tap tiép
nhan voi mdt tdm binh than va buong xa. Hoan
canh nao cling c6 thé 13 mot vi thay. Dau biét
rang con dudng dai va kho di nhung tét ca ciing
phai dugc bit dau bang mot bude chian nhé. Cho
du co la chap chiing...

Ning chiéu chim cham troi ve vudng ngang trén
dinh nai cao. O mién nay ¢ rat nhiéu nhiing
cay tung, trén dudong xuodng ndi to6i nhat mot hat
acorn nho trong long ban tay. Hat tuy nho bé
nhung nd ciing c6 tang chira trong 4y mot cay
Tung that 16n.

T6i chgt nghi, moi hoi tho co y thirc cua minh
cing la mot hat acorn nho be. Chi can dét thom,
can nuoc mat, can su thyc tap va mot tinh thuong
16n, néu khéo gin gitr, mot ngay chic chin roi no
cling s€ trd thanh mot cay tung cao xanh va rong
tang bong mat.
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Nhin SuVat Nhu Chiang That Su'La

Ajahn Chah | Diéu Lién Ly Thu Linh (Chuyén Ngit)

jahn Chah (1919-1992) 14 vi thién su ngudi Thai rat duoc tin kinh. Céc bai thuyét phap ctia Ngai
rat thong thodng, 1o rang, dut khoat -sy dirt khoat ctia vi da chirng thuc dugc gido 1y cua Btlic
Phat. Ngai la nguoi ¢6 nhiéu anh hudng sdu ddm doi véi nhicu thién su nguoi My.

Duc Phat day ching ta nhin bat ctr didu gi xuat
hién trudc mat cling phai nhan biét rang: sy vat
khéng trudng ton. D4i sinh, ching s& diét. Diét
r0i, chung s€ sinh tr¢ lai. Sinh tré lai 101, chung
s& mat di. Nhung mot ngudi vo minh, khong
duoc hudng dan, khong mudn nhin sy vat nhu
thé. Khi hanh thién, duoc dinh, ching ta mudn
dugc nhu thé mai, khong mudn co gi quay pha,
lam gian doan. Nhung suy nghi nhu véy 1a thiéu
thuc té. Plc Phat muén chung ta trudc hét nhin
vao su vat va biét rang nhitng thir nay 1a gia tao;
1o chung ta mo1i that su ¢6 dugc sy an binh. Khi
khong biét nhu thé, ching ta tro thanh ngudi so
hitu ctia chung va cai bay cua ngd tuong s& xuat
hién. Vi thé chung ta phai trd lai tir gbc ngon,
tim hiéu xem chiing xay ra nhu thé ndo. Chiing
ta phai hiéu cac su vat that sy nhu chung 13,
cach su vat tac dong dén tam va tam da phan
rng nhu thé nao; c6 thé ching ta moi co duge
binh an. D6 1a nhiing gi chung ta can phai quan
sat. Néu chung ta khong mudn su vat xay ra theo
cach cua ching, thi chung ta khong c6 dugc su
binh an. Déu ching ta c6 ¢d gang lam khac di,
nhung sy vat van xdy ra nhu thé; thi do 1a ban
chat cta chiing.

No61 mot cach don gian, do l1a chan ly. Vo thuong,
kho va vo ngi 1a ban chét cia sy vat. Chung
khong c6 gi khac hon thé, nhung chung ta tao
cho su vat nhiéu y nghia hon chung that su 1a.

Loi hay y dep

T& i mind ior ngpedi ko
chats phisi b hayy, nhimg o6 thE
16 wa rimg hbm nay mink &5

That sy khong kho de phat trién tri tug. No co
nghia 13 quan sat ngudn goc va tim hleu ban chat
cua sy vat. Khi tdm xao dong, ban can phai nhan
ra rang: “Diéu nay khong kéo dai mii. N6 vo
thwong!” Khi tim an tinh, dirng bat dau nghi,
“Oi, thit la an lgc!” Vi didu d6 ciing khong
chac chan.

Khi ¢6 ai 6 hoi, “Ban thich dn thir gi nhit?”,
dirng qua ban tam dé tra 161 cau hoi d6. Néu ban
tra 10 rang, ban that sy thich mon gi dé, thi c6 gi
quan trong dau? Thir suy nghi xem -néu ban an
moén d6 mdi ngay, ban c¢6 con thich né nhiéu nhu
vy khong? C6 18 s& c6 luc ban phai kéu 1én ring
“0i, lai mon nay nita!”
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Ban c¢6 hiéu diéu d6 khong? Cé thé cudi cung
ban s€ phat chan vé chinh c4i tht ma ban da
thich. Do bai vi 1a sy vat doi thay, va day la
diéu ban can phai biét. Khoai lac khong trudong
ton. Bét hanh ciing khong truong ton. Tinh yéu
khéng bén chic. Thanh tinh ciing khong chic
chin. Lo au khong chic chan. Tat ca moi tha,
tuyét ddi 1a khong chic chin. Vi thé néu c6 bt
ctr diéu gi xay ra, chung ta déu hiéu nhu thé, thi
ching ta s& khong bi chung ché ngu. Tat ca moi
viéc déu khong chéc chén, khong c6 gi 1a ngoai 1€,
vi vo thuong 13 ban chit cua ching. Vo thudng
c6 nghia 1a sy vat khong cb dinh hay trudng ton,
va n6i mot cach don gian, chan ly nay chinh la
Phat phap.

Anica, v0 thuong, 1a chan ly. Chan ly c6 mat
dé chung ta nhan chan ra né, nhung chung ta
thuong khong nhin k¥, nhin rd né. Puc Phat noi:
“Nhitng ai thdy Phdp la thdy Ta.” Néu ching ta
nhén ra vo thuong, tinh chat khong chic chin,
trong tat ca cac phap, thi tim nham chan, buéng
xa s& phat sinh: “Oi, thi ciing chi c¢é thé! A, ra
viy! Thit sw ciing ching cé gi quan trong qud,
ciing chi ¢ vdy!” TAm trd nén rat chic chin vé
didu do: “Né chi c¢é chirng dy!” Sau khi nhan
thirc duge nhu thé, chung ta khong can phai lam
diéu gi qua kho khan trong cong phu thién quan
ctia minh. Bét cir diéu gi ching ta d6i mat, tam
s& noi: “Chi ¢é thé!” va tam dung lai. Cham
dirt moi chuyén. Chung ta s& nhan ra rang tat
ca cac hién tuong déu gia tao; khong co gi chiac
chan hay thuong hing, ma dung ra tit ca moi
thir khong ngung thay do6i va co dac tinh cua vo
thuong, khé va vo ngd. N6 giéng nhu mot trai
banh sit di dugc nung do trong 10 Itra. Phan nao

Everyone thinks of changing
the world, but no one thinks
of changing himself.”

- Leo Tolstoy

cua trai banh sit d6 khong nong? Hay thir so nd
di, néu ban mudn. So phia trén, né nong. S& phia
dudi, cling néng. SO hai bén, cling nong. Tai
sa0 n6 nong? Vi nguyén trai banh sit d6 nong
d6 & khip noi. Hiéu duoc nhu thé, ching ta s&
khong so nd. Khi tam ban khéi nghi: “Cdi nay
thit tot! Toi rit thich! Udbc gi t6i dwoc né!”,
thi dung danh cho nhiing tu tuéng d6 mot su
tin cdy nao; dirng coi chung quan trong qua. No6
1a mot trai banh sit nong day Neu ban s0 vao
phan ndo cua trai banh, néu ban c¢d cam no Ién,
ban s& chiju nhiéu dau dén, da cta ban s& phong
rdp, chdy mau.

Chung ta can phai luén quan tudng vé didu nay:
di, ding, nam, ngdi. Ngay ca khi chung ta dang
¢ trong nha v€ sinh, hay dang di dau do, khi
chung ta dang an hay dang bai tiét cac chat thai
tir 46 an, chung ta can phai nhan thiy ring tat
ca nhitng gi ta trai nghiém déu khong chic chin,
déu vo thudng ma ciing 1 kho va vo nga. Su vat
khong c¢b dinh, vo thudng thi khong chic chin
va khong that. Tat ca déu 1a thé, khong c6 ngoai
1¢ ndo —ciing giéng nhu trai banh sat néng -dau
c6 noi nao ta so vao ma khong bi phong. Tat ca
moi thanh phan cta nd déu néng, vi thé ching ta
khong tim cach so vao no.

Pay khong phai 1a didu gi kho khian ma khong
luyén tap dugc. Thi du cha me thuong day con
khong duoc choi voi lra: “Pirng dén gin liva!
Rt nguy hiém! Con sé bi phéng!” Pira tré c6
thé khong tin hay khong hiéu cha me mudn néi
gi. Nhung néu em cham vao lira chi mét 1an va
bi phong, sau d6 cha me khong con can phai giai
thich diéu gi hay c¢6 gang kiém ché em nira.

Khong can biét 1a tAm bi cudn hut, bi ché ngu
boi diéu gi dén murc d6 nao, ban can phai luén
nhic nhé no. “Piéu dy khéong trwong ton! Piéu
d'y khong bén chdc!” Thi du, ban c6 mot cai
ly, va nghi rang n6 rat dep. “Chiéc ly nay dep
lam sao! Téi phdi cit ky di, khong dwoc dé né
bé.” Luc d6 ban phai tu nhic nhé minh, “Nhung
né khéng bén chic.” Ban c6 thé ding n6 udng
nuée, dé ly xudng, roi 15 tay dung no bé di.
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Dau chiéc ly khong bé hom nay, thi ngay mai, n6
cling s& bé. Néu n6 khong bé ngay mai, thi ngay
hom sau nira. Ban khong nén dat long tin cua
minh vao nhitng vat dé bé.

Vo6 thuong 1a chanh Phap. Sy vat khong viing
bén hay thuc c6. Khong co6 gi vé ching 1a
that, chi c6 chan ly nay la that. Ban co déng
y khong? Diéu chic chan nhat 1a: duoc sinh ra,
ban phai gia, phai binh va chét. Thuc té d6 1a
chic chin, thuong hing, va su that thuong hing
d6 dua trén chan Iy vé vo thuong. Quan sat
su vat that thdu dao bang con mit cua ‘khong
thuong hang, khong chic chin,” mot sy chuyen
hoa sé& xay ra thanh thuong hing, va chic chén,
luc do ta khong con phai ban tam vé su vt nita.

Cac vi dé to cua Dac Phat da thuc tinh nho
chan ly vé vo thuong. Tu sy thic tinh do, ho
tré nén nham chan, budng xa déi voi su vat, hay
nibbida. Sy nham chan nay khong phai la do co
mau thuin, bit man. Néu c6 sy bat man, thi do
thuc sy khong phai 1a nham chan, khong thé dua
dén con dudng dao. Nibbida khong phai gidng
nhu su chan doi theo thé gian thudng tinh. Thi
du, séng trong gia dinh, khi khong duoc thuin
thao v&i nhau, ching ta c6 thé bat dau nghi 1a
minh dang tré nén nham chan moi thir giéng nhu
giao phap da day. Tuy nhién khong phai thé; d6
chi 14 do céc phién ndo, ué nhiém cua ta dang 16n
manh, lam trai tim ta dau don. “Téi that chan
ngdn —téi sé rii bé tit ca!” Do 1a sy nham chan
do phién no, ué nhiém tao ra. Khi su phién nao,
that vong d6i v6i nhirng viéce xay ra khong theo y
ta mudn trd nén qua stc chiu dung cua ta.

Glong nhu céach ta suy nghi vé metta, tam tu. Ta
nghi ring ta Jphai co tam tu dbi voi tat ca ching
sanh. Vi thé ta tu nhi minh, “Téi khong dwec
¢6 long sin hgn dm véi ai. Toi phdi cé long bi
man. Thdt vay, tit cd moi chiing sanh deu dang
thwong.” ROi ban bit dau thuong yéu tat ca, va
két cuc 1a dua dén tham dam, dinh mic. Hay can
than vé didu 46! Do khong phai 1a thi tinh yéu
thuong ta van thuong noi dén. D6 khong phai 1a
long tur bi trong chanh phap. Do 1a tam tur pha
1an vé6i long ich ky. Ching ta doi hoi, mong doi
mot su dap tra, ma lai goi d6 1a tur bi. Sy “chdn

e
doi” thong thuong cua chung ta ciing thé, “Oi,
t6i thit chdn ngdn tit cd, téi muon tron khéi
noi nay!”. D6 chi la tim ué nhiém ning né. Do
khong phai 1a sy nham chan hay xa bo; chi la ta
ding cling mot tén dé goi chiing. D6 khong phai
la con duong dao cua Puc Phat. Dung ra thi sy
nham chan khong c6 mau thuin, xung dot, khong
¢6 4c ¥ dén bat cr ai. Ban khong than phién hay
d6 16i —ma ban nhin moi thir déu tréng khong.

C6 nghia 1a lic d6 tim ban rong rang. N6 khong
con bam viu vao diéu gi. Diéu d6 khong co
nghia 13 thé giéi nay khong con c6 ngudi, b vat,
khong c6 gi ca. Van con ¢co nguoi, cd sy vat, cd
tam rong rang. Nhung tdm ta nhin chung voi
y thte ring, chung khong bén chic. Van phap
duoc tiép nhan nhu ching 13, thuan theo dong
chay tu nhién cua sinh diét.

Thi du, ban c6 thé c6 mot chiée binh. Ban c6 thé
thay rang n6 dep, nhung tu chinh né, n6 chi cé
mat mdt cach ty nhién. No6 khong co gi dé noi;
chi ¢6 ban 1a nguoi ¢6 tinh cam vé no, 1a nguoi
s& song hay chét vi n6. Néu ban thich hay khong
thich no, n6 ciing khong bi anh huong. Do 1a
chuyén cua ban. N6 nhu nhu, nhung ban 1a nguoi
c6 tinh cam thich hay khong thich, roi bam viu
vao chung. Chung ta so sanh tét xdu vé thir nay,
thir no. “Tér” lam tam xao dong. “Xdu” ciing
xao dong tAm. Ca hai déu 1a ué nhiém.
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Chung ta khong can phai chay di dau ca; ching
ta chi can suy gm, quan tudng diéu nay. Do 1a
cach tam van hanh. Khi ching ta khong thich gi,
d6i twong cua su khong wa thich khong bi anh
hudng gi ca; né ciing van chi la né. Khi chiing
ta ua thich gi, n6 cling khong bi anh hudng baéi
su ua thich do, ma cling van la nd. Tat ca chi la
chang ta tu 1am kho minh thoi.

Ban cho 1a diéu gi d6 tét, diéu khac vi dai hon,
nhung d6 chi 1a do ban tu suy nghf ra. Néu ban
c¢6 chanh niém, ban s& y thirc duoc rang tat ca
van phap déu binh dang.

Mot thi du dé hiéu 14 v6i d6 dn. Chung ta thuong
cam thdy rang loai d0 4n nay hay loai d6 4n kia
rat ngon. Khi chiing ta nhin thiy nhiing dia d6
an nay trén ban, trong ching rat hap din; nhung
mot khi moi thr da vao bao tu, thi do lai la
chuyén khac. Chung ta nhin céc dia d6 an va noi,
“Cai nay la cho téi. Cdi kia la cho anh. Cdi no
la ciia ¢é ta.” Nhung sau khi chiing ta d3 an roi,
va bai tiét ra, co 1& khong co ai di tranh gianh
nhirng thir 46 va noi: “Pdy la ciia téi. Do la ciia
anh.” Co6 ding vay khong? Luc doé ban c6 con
mudn so hitu hay tham dam ching khong?

D6 1 n6i mot cach vén tat va don gian. Néu ban
d3 thay rd rang nhu thé v6i tam kién dinh, thi
van phap déu binh ding. Khi ching ta con ham
mudn va suy nghi theo cach “ciia t6i” va “ciia
anh,” thi chiing ta s& di dén xung dot. Khi chung
ta nhin moi thir binh ding, nhu nhau, thi ching
ta khong coi chung thudc vé ai —chung chi la cac
duyén hién hitu nhu chiing 1a.

Khi chtng ta nhan thtrc rang van vat 1a mot phap,
tat ca déu co cung ban chat, chung ta s& khong
con bam viu, s& buéng bo chiing xudng. Chung ta
nhin thay chung tréng khong va ching ta khong
thuong hay ghét ching; chung ta dugc thanh
tinh. Co 161 néi rang, “Niét ban la hanh phiic
10i thwong; niét ban la cdi khong toi thwong.”

Hay ling nghe k¥ diéu nay. Hanh phuc ¢ thé
gian khong phai 12 hanh phuc toi thuong, tuyét
d6i. Nhiing gi chung ta coi nhu trong khong,
khong phai 1a su tréng khong t6i thugng. Néu

n6 1a sy tréng khong t6i thugng, thi s& chim dut
moi ham mudn va bam viu. Néu né 1a hanh phic
tdi thugong thi s€ c6 dugc an binh. Nhung thu
an binh chung ta duoc biét thi van 1a chua tdi
thuong. Tht hanh phuc chiing ta biét thi ciing
chua 13 t6i thuong. Khi chung ta dat dén Niét ban,
thi lac d6 sy trong khong 1a t6i thugng. Hanh
phc 1 téi thuong. D3 c6 sy chuyén hoa. Tinh
cach cua hanh phtc dugc chuyén hoa thanh an
binh. Co6 hanh phuc nhung ching ta khong gan
cho né mot y nghia diac biét gi. Ciing ¢ ca khd
dau. Nhung khi nhitng diéu nay xay ra, ta coi
chung nhu nhau. Gia tri cua chung nhu nhau.

Nhitng tinh cam yéu hay ghét ciing gidng
nhau. Nhung khi ching phat khéi trong ta, ta
khong coi chung 1a gidng nhau. Néu diéu gi dé
chiu, ta thuc sy hanh phtic voi nd. Néu khé chiu,
ta mudn trén tranh nd. Nén dbi voi ching ta,
chiing khong gidng nhau, nhung sy that 1a chiing
thuc su giong nhau. Chiing ta phai luyén tap nhu
thé nay: chung giéng nhau vi ching khéng bén
chic va vo thuong.

Gidng nhu thi du vé db an. Chung ta cho ring
loai dd dn nay ngon, loai kia tuy¢t voi loai ng
do. Nhung khi chiing ta da an, roi bai tiét ra,
chiung déu gidng nhau. Lic d6 ban khong nghe
ai than phién rang, “Sao t6i dwoc it qud!” Luc
d6 tam ta khong bi chung 16i cudn.

Néu ta khong thuc sy chimg nghiém chéan ly
vé vo thuong, khd dau va vo ngi, thi khong thé
chidm dirt duge kho dau. Néu c6 chanh niém, ta
c6 thé chirng nghiém chan 1y nay trong tirng gidy
phit. Chung hi¢n hitu noi than va tam, va ta c6
thé nhan ra chiang. Do 13 lic ta c6 thé tim duogc
su binh an.

(Trich dich theo Van Phap Sinh Diét —
Everything Arises, Everything Falls Away, NXB
Shambhala 2005)
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Thuong Mét Ang May Bay

huong mot ang may bay thi khong thé lay diy ma budc rang ang may lai. Khong duoc thong dong
trén bau troi cao voi, ddm may s€ khong con la ddm may ma chi con 1a mot dam khoéi mo nhat va

chong tan bién.

Ang may va bau tr&i xanh tham

Nhirng ngay 4u tho, ta nim dai trén nhitng ngon
d6i day hoa co, ngudc mat nhin 1én bau troi xanh
tham noi c6 nhirng ang may ddy mau sic, hinh
dang bay lung lo thong dong. Ta thich ngim
nhirng dam may! Pam may sao ma dep dén thé!
Nhitng ddm may trang tinh nhung nhitng bong
tuyét 1ip lanh, dam may vang cudn tron nhu 14
chin mua thu, ddm may tia 1a da nhu khoi lam
chiéu toa ra tir gian bép nha tranh cta me.

May nhe nhang, thanh thoat va bay tu do ma
chang hé bj rang budc. Ca bau troi rong 1on bao
la 12 nha cia dam may. Pam may tha hd rong
choi tuy thich. Thinh thodng chung lai ngu vui
sau nhitng ngay lang thang hay choi tro 0 tim
mat dang.

Ta muon c6 mgt dam may. Néu c6 ddm may ta s€

om ddm may vao long, ddm may sé cung ta rong
choi khap noi...!

Ngugi tu la ang may bay

Cho dén mot ngay, ta gap mot dam may bang

xuong bang thit han hoi. Nguoi ay 1a mot tu si.

Ta bi thu hut ngay lan gap dau tién. Tai sao lai co
mot nguoi tré ma dé thuong dén thé? Tai sao vi
ay lai c6 thé bo tit ca danh vong, su nghiép, gia
dinh dé theo Iy tuong? Ctr diéu ngudi ay that nhe

nhang, thanh thoat va nhat 1a d6i mat sang nhu
sao va nu cuoi that hién ludn tac truc trén khudn
mit... Roi ta thvong dam may cua ta bang nhiing
an tuong ban dau nhu thé!

Nguoi tu 1a mot ang may bay. Vé dep cua nguoi
tu l1a sy thanh thoi va tuoi mat. Pam may trén
bu troi khong bj rang budc boi bt cir thir gi.
Nguoi tu cliing khong bi rang budc boi sic duc,
danh vong, bac tién, quyén uy thé tuc. Tat ca
nhitng thtr 4y dugc bo lai dang sau dé budc di
viing chai vé phia con duong thuong yéu va hiéu
biét. Ngudi tu nho thuc tap giao phap cua Phat,
duoc nudi dudng boi Iy tuong Bo dé va nhirng gi
turoi mat thién lanh nén ho dep nhu mot 4ng may
bay. Néu khong co gido phap cua Phat, khong co
Tang doan dé ho nuong tya thi dam may cua ta
s& chang con 1a dam may nua.

Thuong mot ang may bay

Khi ta thuong mot ang may bay ta co thé s& rat
kho s6. Ta co thé bién luan rang “con tim cé ly
I¢ riéng ciia né”. Vi rang ta la con nguoi ma da
1a mot con nguoi thi khong thé khong cé tinh
thuong. Ta khong c6 16i khi thuong maot ai do.
Nhung tinh thuong phai hoi du ba didu kién:
chan — thién — my. Pay 1a 3 nén tang cin ban
cua tinh thuong yéu. Ké ca d6i tugng thuong yéu
va ban chét cia tinh thuong yéu phai dap tng
duogc ba dicu kién nay thi tinh thuong yéu mai
vitng bén va khong mang toi hé luy. Ba yéu t6
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nay bod khuyét va c6 mit trong nhau. Mot ngudi
khong thé goi 1a dep dugc khi thiéu sy chin
thanh va thanh thién. Ciing nhu khong thé co
su chan thanh khi khong dep va thi¢n lanh. Chu
thé yéu thuong (nguweoi thirong) va dbi tuong yéu
thuong (nguoi dirgc thuong) phai dap ang dugc
chan thién my thi sy gin két caa chu thé va doi
tuong thuong yéu moi viing chic. Néu khong
khi nhitng yéu thich ban dau troi qua thi khuynh
hudng thuong yéu (khuynh hiedng muon thwong
va khuynh hwéng muon dwoc thwong hodc cd
hai) s& kéo tinh thuong kia di chéch cac gia tri
thuong yéu ban dau.

Nhirng ctr chi tir hoa, vé dep bén ngoai, 161 ndi nhe
nhang thanh thoat.....chi 1a biéu hién bén ngoai
clia cac gia tri két tinh bén trong, Khi nhirng didu
kién thuong yéu khong con ving chic thi tinh
thuong kia c6 dam bao rang s& con bén virng.
Néu nguodi ma ta thuong khong con dé thuong,
khong con thanh thoi nhe nhang nira thi tinh yéu
ta con di manh mé& dé tiép tuc? Ta can nhin lai
mdt chut vé tinh thuong ctia minh. Tinh thuong
clia ta co diéu kién hay vo diéu kién? Néu 14 tinh
thuong vo diéu kién thi d6 1a thir tinh thuong rat
dep cua dao Phat: tur - bi - hy - xa. Ta thuong yéu
ngudi kia ma khong vi mot 1i do gi mot diéu kién
gi, khong doi hoi nguoi kia dap lai. Tinh yéu
thuong khong diéu kién s& khong vudng méc va
khong gay dau kho.

Su bién hinh cia dam may

Chung ta da duoc hoc vé tinh vo thuong cua
van vat. Tinh yéu thuong cia thé gian ciing
vo thuong nhu thé. Ta khong thé néi “thwong
nguwoi kia tron doi khong bao gio thay doi”. S&
khong c6 gi dam bao chic chin rang nguoi kia
s& khong thay d6i va tinh cam cua ta ciing sé
khong thay d6i. Pam may c6 lic thi hinh dang
thé nay c6 lac hinh dang thé khac. Chung thay
do6i kh6ng ngung theo thoi gian va khong gian va
bi chi phdi, phu thude vao cac diéu kién tac dong.
Néu ta cir 6m udc mudn dam may mai mai ¢ mot
trang thai khong thay d6i thi wdc mudn dé chi
lam ta thém mét moi va khd so.

Pat dam may xuéng!

Phat day tham 4i va chap thii 1a nguyén nhan phat
sinh dau kho. Khi thuong mét ai d6 khong dung
theo cach Phat day ta c6 thé trd thanh nan nhan
cua chinh tinh yéu thuong cua minh. Khi thuong
dam may va mudn dam may try thanh ctia minh,
dam may thuong minh va nghi dén minh thi khi
dy ta da roi vao trang hudng nim gii.

Chung ta thudng khiang dinh minh thuong ngudi
kia hon ca ban than minh. Moi hanh phuc vui
budn ciia ngudi kia déu 1a hanh phiic vui budn
ctia minh. Ngudi kia budn thi minh budn hon va
nguoi kia vui thi minh méi vui duge.

That ra, chung ta da ngd nhan. Ngo nhan vi thuc
ra dang sau sy thuong yéu “quén minh” kia la
hién hiru ctia mot cai toi rat 16n. Va mot hé luy
cta tinh yéu thuong nay 1a sy danh mét di chinh
minh. Ta khong con 14 ta nira.

Truéc khi gidp nguoi kia, ta hén nhién, yéu
doi. Ta c6 nhitng s& thich va cong viéc y nghia.
Nhung khi yéu thuong ngudi kia, ta mudén danh
tron cho ngudi kia tit ca thoi gian va moi thir
(Tdt nhién la ngueoi kia ciing phai nhw vy doi véi
minh). Nguoi ta thuong phai nhu thé nay, khong
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dugc lam chuyén nay chuyén kia thi méi chiing
td duoc tinh thuong yéu danh cho nhau. Nhung
vo tinh ta nhdt ngudi minh yéu va nhdt ludn ca ta
vao trong nhirng rang budc, nhitng gian hon va
ghen tudng lo ling.

Néu ta du théng minh va tinh tdo dé 4p dung
nhiing 101 Phat day thi ta c6 thé dat dugc tinh
thuong yéu rat siu sic va mau nhiém. Tinh
thuong khi dugc soi chiéu boi tri tué sé thing
hoa va mang lai rat nhiéu hanh phuc, binh an.

C6 moét vi giao su day hoc tro cua minh bang
hinh anh canh tay cam mot cai cdc nuac. Néu
ta cAm trong vai phut thi s& khong c6 van dé gi
ca. Nhung thtr hinh dung xem tay ta s€ ra sao
néu phai cam chiéc cdc 4y trong vai gio, vai
ngay hay vai thang? Chac chin canh ta cia ta s&
dau d6n rd roi mat. Ciing 1a chiée cbe v6i cung
trong lugng nhu thé nhung tai sao c6 thé lam tay
ta dau don dén nhu vay? Do 1a vi thoi gian s&
ting thém stc ning cho chiée cdc. O day ciing
vdy, néu chiing ta cr 6m mdi trong long minh
nhirng thuong t6n, nhirng dau kho, nhirng wéc
vong mong cau thi thoi gian s& lam gia tang thém
ndi dau, nhirng ning né cua ta thém gap boi. Vay
thi cach thong minh nhat ma ta nén lam 1a hay

dat chiéc coc xuong. Pat ddm may cua ta xudng.

Dung mai 6m dam may véi nhitng thuong dau
phién mudn. Pirng danh mat khoang trdi tu do
cia ngudi ta thuong va ciing danh mat khoang
troi tu do ciia chinh minh. Dirng lai va mim cudi
v ddm may bay.

Cham soc dam may thuong tich
trong ta

Mot khi ta yéu thuong mot ai d6 khé ma biét
duogc 1y do. C6 nhitng tinh cam khong ly giai
duoc tai sao? Tét ca ciing 1a nhan duyén tac ma
thanh ra tat ca. My ai may man tim duoc tinh
yéu thuong tron ven vi chu thé yéu thuong va ddi
tugng yéu thuong von 1a nhitng vii tru siu thim
va khong bao gio day.

Mdi ching ta 1a mét tiéu vii tru. Ching ta van
chua kham phé, chua hiéu dugc hét, chua lam
chu duoc ban than minh thi dé hicu hét mot ai
khac qua that 1a diéu rat kho. Néu mudn yéu
thuong mot cach sdu sic ta can tra 1oi hai van
dé. Thir nhat 1a chiing ta da biét ty thwong minh
trude khi thuong yéu mot ai do chua? Ching ta
c¢6 bao gio nhin lai minh, ling nghe nhirng ndi
khd niém dau cua minh, cam nhén tirng bat an
hay udc ao ky vong, ly tudng cua chinh ta? Khi
yéu thuong mot ai d6, ta thudng quén mat minh
phai thuong minh.

Thuong minh khong cé nghia la ich ky. Ma
thuong minh chinh la thuong ngudi khac mot
cach tron ven. Lam sao ta c6 thé yéu thuong ai
mdt cach tron ven khi ta van con bi nhiing khd
dau tran ngu? Khi ta chua 1am cha duoc nhirng
tham dim va bit an trong ta? Néu c6 mot lan
nhin lai minh, ta s& thdy dam may trong dang bi
thuong tich. Dam may tuoi mat trong ta can dugc
bing b6 lai bang hoi thd ¢ y thirc, bang nu cudi,
bang sy cam thong va hiéu biét chir khong phai
bang nhitng d6i tugng cua sic duc, vat chat bén
ngoai ma khoa 1ap ndi dau, thiéu thén bén trong.

Nhitng dam mé nhat thoi co thé kéo ta hanh
xr ma khong co sy chiéu soi cua tri tué. Ta bi
dinh méc vao nhirng tham dim va gay ra toi 16i.
Chiém hiru mot 4ng may bay cua riéng minh 1a
mot hanh dong pham gidi. Khi chiém hiru mot
dam may ttrc 1a ta dang tude doat di tu cach ty do
va thanh thoi cia ddm may do. Cling vay, khi ta
chiém hiru mét ai d6 (vé ca tam hon va thin thé)
thi ta cling dang lam mot hanh dong tudc doat sy
tu do cua ho.

Ngudi tu 1a nhitng ngudi vit bo hét tit ca nhitng
tham dam thé gian dé di theo con dudng Iy tuong
giai thoat véi doi séng pham hanh. Chiém hitu
dong nghia tudc doat va pha v doi sdng pham
hanh ctia mot tu sT va ciing ddng nghia voi viée ta
dang ngan can con duong thuc hién chi nguyén
B dé ctia ngudi minh thuong. Tinh thwong chan
that khong di kém véi sy huy hoai ngudi minh
thuong. Tinh thuong chan that 1a sy cam thong,
nang d& va cung chia sé niém vui va hanh phuc
cung nhau trong cudc song.

Thiong Mot Ang Mady Bay | 61



Ta c6 mat trong nhau

Néu khéng hiéu tinh tuong tirc cta van hiru thi
ta c6 thé bi ket vao cai théy cOn - mét, trong ta va
ngoai ta, thdy ngudi thuong cia ta dang con bén
minh hay rdi xa minh. Néu ta khong thay dugc
trong moi chiing ta déu c6 mot dam may, déu cd
su hién dién cua sy thanh thoi, binh an va hanh
phiic thi khi ay ta van con di tim cau mot dam
may ¢ bén ngoai dé mong c6 duoc chit binh an,
tuoi mat ctia nd. Bay lau nay ta dd quen trong
chd vao su bd thi tinh thuong cta nguoi khac
ma khong thé tu biét thuong minh. Ta thiy tim
minh con thiéu thén, tréng rdng va can céi gi do
dé lap vao cho bot tréng trdi. Nhung cang tim
cau ta lai cang thiy minh trong rong hon. Trong
rong van 1a trong rong.

May trai cung bay

Ta cling 1a mot ang may bay va ta cling c6 kha
nang dugc sdng hanh phic. Thuong mot 4ng may
bay thi khong thé 1y day ma budc rang ang may
lai. Khong duoc thong dong trén bau trdi cao
voi, ddm may s€ khong con la ddm may ma chi
con 1a mot dam khoi mo nhat va chong tan bién.
Thuong mdt nguoi thi ta phai thuong luon ca ly
tudng cua nguoi do. Ngay xua, trong dém thai
ttr Shiddhartha roi bo tat ca ra di tim duong giai
thoat, ta biét rdng c6 mot ngudi tién dua thim
lang: Yasodhara. Nho tinh thuong vo diéu kién,
su thau hiéu va chi nguyén nang d& 1y tuong cho
nguoi minh thuong cia Yasodhara ma thai to
cua ching ta dugc an long di tron ven trén con
duong 1y tuong xuit gia ciia minh.

Vay hdy 1a nguoi tidn dua thim ling dé nguoi
minh thuong dugc tron wéc nguyén. Ta khong
1¢ loi va ddm may khong 1¢ loi vi may troi cung
bay trén bau troi didu voi. May troi c6 nhau tu
bao gio.

«Q‘g ‘(’M

eo ‘(w\ "
Go'h‘ﬂwt'h.a‘s

“Ngu“d’i thanh nién di tim hanh phuc

hudng vé tiéu thu la mot do gidc, la mét
sw tieu hogi than tam cua minh. Con duong
sdang cho cdc thé hé twong lai la con dwong
hanh phiic khéng nham vao hwéng tiéu thu,
danh vong, sdc duc va quyén hanh. Moi
ngueoi trong chiing ta trong doi song hang
ngay, trong khi di, dirng, nam,ngoéi déu cé
thé la mét thong diép cho 1y twong do. Nét
mdt ciia nguoi thanh nién sé rat rang ré khi
ho tim dwoc ly twong, da co dwong di dang
hoang.

Co 1y tuong, cé dwong di roi thi B6 Pé
Tam, nang luwong cua tinh thuong lon, cua
sw hiéu biét I6n sé rat vitng chdi va nhitng
cam doé khong thé sa ngd dwoc. Con néu
khéng c6 khoi lira d6 trong trai Tim thi dau
cho minh c6 chong ci bao nhiéu ciing van
thua nhw thwong. Van dé la duea khoi lira d6
vé lai trdi tim. Néing lwong ciia Iy twong cho
ta thdy con dwong truée mdt la con dwong

nao.

(Trich twr sach “Thong diép tinh huynh dé”’)
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Tuong Quan Tuong Duyén Hay Tuong Tuc

Ban Bién Tap Lang Mai

Con xin hoi vé Duyén -N¢ nhu sau:

Con la ni, da ly di va c6 1 con.

1. C6 nén tin vao Duyén Ng khong a?

2. Lam sao dé tranh tinh trang la cdi gi ciing
do cho duyén- no, khong biét gii gin hanh
phiic réi minh néi la hét duyén, minh chon
nham ngwoi thi lai néi la vi minh cé no véi
nguoi ta!

3. Lam sao dé biét la minh cé duyén no véi
nguwoi nao? Vi du, minh yéu mt nguwoi va
cir chia tay réi quay lai véi ngwoi ta mii, lam
sao con biét dé la do con cé duyén no véi
anh ta, hay la do minh yéu kém khéng kiém
sodt dwoc cam xtic, chwa tu tdp tot nén khi
tu tdp tot hon mét chiit minh nhén ra la sw
vigc khéng dén mikc phdi chia tay réi minh
lai muén siva chiva 16i lim dé quay lai?

Tra loi ctia Su Co6 Hoi Nghiém.
Chi Linh thuong mén!

Poc cau hoi cua chi quy su co thay chi da tra

1061 dugc phan nao cho cau hoi cua minh roi.
Cudc doi 1a mot chudi tuong quan twong duyén.

Khong c6 mot hién hitu nao ty n6 cé dugc. Mot
bong hoa, khong thé ty n6 ma hinh thanh. Hoa
phai nho nhitng yéu té khac nhu dét, nudc, hat
gidng, phan bon, nguoi lam vudn..moi hinh
thanh. Minh ciling vay, cling do nhleu yéu tb
két hop, nhu cha me, thirc an, nuéc udng, moi
truong, x4 hoi... Hanh phic va kho dau ciing nhu
thé, cling do nhiéu yéu t6 tao thanh. Nhirng yéu

t6 twong quan tvong duyén d6 dan gian goi ndém
na la duyén ng, nhitng gi dem lai hanh phutc cho
minh thi goi I duyén, nhiing gi dem lai kh6 dau
thi goi 1a ng. Trong Pao But goi do 1a trong quan
tuong duyén hay tuong ttrc.

Ciing cung mot nguoi nhung khi thwong minh
goi la minh c6 duyén voi nguoi do. RO ciing
nguoi ay, cing tinh thuong dy nhung minh
khong biét tran _quy va tudi tam dé cho tinh
thuong 16n 16n roi khd dau, minh goi 1a minh cé
ng voi nguoi dy thi vo Iy va mau thuan qua phai
khong? Minh dau chon nham ngudi, minh dau
cuoi nguoi minh ghét, minh cudi ngudi minh
thuong ma. Chi do minh khong biét nuéi dudng
thoi. Néu nhin sau vao nhirng kh6 dau va hanh
phuc cua minh, minh sé thiy duoc nguyén nhan
va goc ré sau xa cua no. Khi thiy dugc nguyén
nhan va goc 1é roi, minh s& lam mdi trd lai dé
nudi lay hanh phtc cia minh ma khéng con d6
16i cho duyén ng nita.

Néu nhin sau thém mot ti minh c6 thé théy duoc
rang khuynh hudng d6 18i ciing 1a mot tap khi
ciia minh. Trong mdi quan hé gitra minh véi
nguoi kia, c6 lac minh gian hon, kho dau, minh
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ctr nghi 1a ngudi kia ¢6 16i v6i minh, nguoi kia
d3 giy nén nhitng ndi khdé dau cho minh nén
minh khong chap nhan dugc nguoi kia va lam
cho su truyén thong tré nén bé tic.

Kho6 dau tir d6 ma leo thang. Minh khong nhin
lai dé thdy rang c6 thé minh d3 dong gop mot
phan nao do trong ndi kho va con gian ciia ngudi
kia nén nguoi kia da hanh xur, n6i nang nhu
vay. C6 thé minh khong cam théng du, c6 thé
minh khong du niém vui va hanh phac dé hién
ting cho ngudi kia, co thé minh khong tudi tim
nhitng hat gidng tét trong ngudi kia, ma chi co
than phién va trach moc. Hodc trong minh con ¢6
nhitng tinh néng nay dé byuc boi céu git, khong
dé dang tha thtr bo qua nhitng 16i 1dm cua ngudi
khac. Minh da khong néi nhiing 161 noi nhe
nhang ai ngir, khong hanh xur khéo 1éo v.v...

Khé dau hay hanh phac déu mang tinh hitu co,
nghia 12 c¢6 thé chuyén d6i dugc. Hanh phuc néu
khong khéo gin giir thi mot ngay nao do sé& mat,
s& tré nén khé khan va kho dau. Khé dau néu biét
tu tap chuyén hoa thi s& thuong yéu nhau hon, tir
d6 s& hanh phtic hon. Cho nén khé dau hay hanh
phiic 12 do minh, do minh quyét dinh. Minh ¢6
d6 16i cho ngudi kia, cho hoan canh, méi truong,
con cai... thi do cling 1a tap khi ctia minh. Sy thuc
tap 1a ludn ludn tré vé dé nhin lai chinh minh. Cé
thé minh khéng tran quy du nguoi thuong cua
minh, minh khong tran quy du nhirng gi minh
dang co. (Nhitng gi minh khong c6 hodc chiwa co
thi minh rudi rong tim kiém, khi cé réi thi minh
lai khéng biét tran quy, doi dén khi tudt khoi tam
tay méi thdy tiéc nuéi va én han.)

Néu minh khong thay doi nhitng tap khi ctia minh
thi cho du c6 cudi bao nhiéu nguoi di nita minh
cling khé dau. Vi vay, voi sy thuc tap 1a minh
ludn ludn tré vé voi gidy phat hién tai, nhan dién
va tran quy nhitng gi minh dang c6 dé nudi 1on
hanh phiic, va dong thdi chuyén hoa nhitng tap

khi trong minh.
i
LR L

Néu chi c6 cam hing thuc tap thi ddy 1a nhitng
tai liéu ma chi c6 thé tham khao thém dé giup
cho sy thuc tdp cua minh ngay moét tuoi vui va
hanh phuc hon: cudn Séng chung an lac,Thuong
yéu theo phuong phap But day.

Chuc chi c6 nhiéu niém vui trong su thuc tap va
cudc song. Mong chi tim lai dugc hanh phuc véi
nhirng gi minh dang co.

Xin goi theo mdt chit ndng luong lanh va binh
an tir Lang dén cho chi.

Thuong mén.

Tra 16i cia Thay Phap Toai

Thua chi ! Thay xin chia s& cdu hoi vé duyén no
d6i voi cach chi hiéu va suy nghi ¢6 nén tin vao
duyén no hay khong? Lam sao biét dugc minh
c6 duyén vo1 ngudi nay va co ng voi nguoi kia?
Duyén ng chi 1a cach dung tir ciia nhiéu nguoi
thuong st dung. Néu chi khong thich dung tir
duyén ng thi chi dung tir nhan qua, luan hdi, hay
tir duyén nghiép né diéu gidng nhau. Ching diéu
c6 nghia dién ta mot ndi dung 1a khoi dau mot
hanh dong va di dén mot két qua. Co nghia 1a
Nhéan( Duyén ) con Qua (Ng). Néu cai nhéan tbt
thi két qua 1a tot, con cai nhan xdu hy vong qua
t6t kho dem lai tot dep, thudng thudng 1a no nhu
vay. Nhung dbi v6i Dao Phat thi bat ctr cai gi
ciing thay d6i duoc boi vi ¢6 dao 1y Vo thuong,
V6 ngi, Tuong Tuc .... Va con phu thude vao
nhiéu nhan nhiéu duyen khac tac dong qua lai.Vi
du, chi co nhleu hat gidng t6t ma khong thuong
xuyén tudi tam cham séc thi lam sao c6 két qua
hoa trai tot dep. Dong thoi chi cham séc nhung
con phy thudc theo thoi tiét, mdi truong, ky thuét

.. nhitng diéu kién bén ngoai yém tro nira.

Béy gio chi hoi dau 1a nhan duyén t6t, dau la
nhan duyén xau? Cai nay khong phai chi tim hiéu
r0i chon ngudi ndy hay ngudi kia? Tuy thudc
vao kha nang tu tip ctia chi ma cho chung ra mot
nhén duyén tét hay xau. Ching ta “dén” hay “@i”

, hodc van vét sinh ra trong vii tru déu tuy thudc

vao nhiéu nhan nhiéu duyén, khong ty thé nd co
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ma cho minh chon, khong c6 thuong dé nao sép

dat san,hodc c6 mot cai nay sinh ra mot cai kia.

Néu nghi,chi c6 mat trén cudc doi nay chi do
c6 bo me sinh ra, nghi nhu vdy la tréi voi giao
1y cua But “ V6 Nga”. Chi ra doi la ca vii try nay

cung gop mdt voi vo van diu kién nhu nude, gio,

lira, dat, cay co . ..Chi ¢6 kha nang tu moi lam
chuyén héa dugc cai tot hay cai xiu ma thoi.

Doi hoi ¢ kha nang tu tap cua chi, giap cho chi
tranh thoat duoc khd dau ma ché tac dugc hanh
phtic. Khi ¢6 chanh niém s€ c6 chanh dinh va
tri tué thoat duoc phién ndo va khd dau dang ¢
trong than va tam chi. Cdi tréi dugce do tudng, tri
giac sai 1am, troi budc ..

¢6 hoc hoi kinh dién, c6 thyc tap thudng xuyén
cac phap mon cua But nhu ni€m (dat het tam

¥y vao) hoi thd, budc chan, an com, ndi chuyén,

tiép xtic... ché tac ning lugng chanh niém, hy
lac ....Lam cho nhitng con ma phién ndo trong
tam khong co6 co hdi quay nhi€u lam phién chi.

Xin dugc hoi chi, chi ciing c¢6 nhitng kho dau
ma cling c6 nhirng hanh phiuc dugc nhéan tu
ngudi thuong ctia minh cha? Néu ngudi kia
ma x4u hoan toan lam sao trude kia chi thuong
dugc. Chi thyc tap ldy cdy but viét xudng nhiing
diém d& thuong va nhitng diém chua d& thuong
cta anh ta( Néu chi con muén thie 1ap thuong).
Khoéng phai ly di la cat dut het phién ndo dau.
Phién ndo 1a mot khéi da kién c6 dong khung lai
trong nguoi chi ma chi khong cho ngudi thuong
minh biét “séng dé da chét mang theo” Viét mot
14 thu tinh that 13 tran trong nhu 13 hdi méi yéu
nhau vay d6. Hoi méi yéu nhau tai sao thay cai gi
ciing dep, r0i thé non hen nudc...bay gid nhiing
161 d6 no6 con trong tim chi va anh khong? Hay la
bdy gi¢ da tro thanh bang gia, gdp nhau khong
c6 mot chut cam xac than thién ma thay toan kho
dau. Ldi 14 do ca hai ngudi phai khong? Néu chi
thuc tap giéi hon thi nén viét ra mot 1a thu néi
nhitng cai 16i cua minh nita va mong ngudi kia
tha thir. Pay goi 1a phuong phap lam méi chéc
chi c6 nghe phéap thoai cua su ong nhiéu va da
nghe day vé diéu nay. Cai tot hay xdu dén voi

vuot qua nhirng dam mé,
hé luy, vudng ban. Tu thi c6 thuc tdp phap mon,

minh bit dau tir chinh ban than, cach nhin cua
minh trudc réi méi ra thé gidi bén ngoai goi la
“Nhat thiet duy tam tao.”

Déi voi dao but khong c6 cai nhin bé tic, khong
c6 sai 1am nao ma khong stra duoc, chi 1a c6 chiu
thay d6i minh hay khong va thay d6i cach nhin
ctia minh hay khong? Hon nira chi c6 tam doi hoi
qua mirc. Mé1i tu ma doi hét phién ndo lién va doi
nguoi kia cting vay. Pay la mét ao tudng. Khi tu
tap c6 nhiém vu chuyén rac thanh hoa. Rac ¢
trong hoa, hoa c6 trong rac. Chung ta tu khong
phai 13y rac ra khoi hoa. Minh biét rac ciing 1a
hoa néu nhu biét chuyén hoa. Day 1a mot cong
trinh cong phu nhu bao cong trinh khac. Vi du
chi cham dtra con tir nho 16n 1€n truong thanh tré
thanh mot con ngudi ¢ ich ciing trai qua nhidu
gian nan ngdy dém can min lim phai khong?
Khong dé ty ndo va viéc trao cho em mot hudng
sdng co dao dire, co hanh phic cang kho hon. Co
tu moi trao truyén chat liéu séng nay dugc.Pau
phai gido duc theo mot khudn phép bat nguoi kia
lam theo va thudc muc da quy dinh san. Ching
ta hiéu rang! khong c6 con duong di dén duyén
ng ma duyén no chinh 1a con dudng. Ciing gidng
nhu cau “Khéng cé con dwong di dén hanh
phiic, ma hanh phuc chinh con dwong”. Gido
duc duoc biéu hién qua doi séng hanh phuc cua
chi. Bay gio chi ly di v tinh chi d4 tudi hat gidng
ly di noi dua con rdi. Sau ndy dira con 1on 1én
lam giéng hét nhu chi. Va chi dung trach con, do
minh d3 tudi hat gidng khd dau nay roi.

Bay gid chi 1am lai bang cach nhin chit “Duyén
no” theo chidu hudng tét, tudi tam hat giéng
lanh. Chi c6 kha nang di ra kho dau. Trao truyén
cho nguoi con hat giong yéu thuong noi b6 me.
Tuy theo nhén duyén chuyén hudng t6t, co két
qua tét. Trong mdi con ngudi sau tham ai ciling
c6 long tir bi khéo cham séc va tudi tam. Pay 1a
nghé thudt cua cudc séng.Chﬁc chi dinh hudng,
xac dinh nén thyc tap cai gi va khong nén tiép
tuc hanh xt tudi tAm hat giéng kho dau noi than,
tam nira.Chuc chi thanh cong trén cong trinh xay
dung yéu thuong.
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Quyén Luc Cha Nha Lanh Pao

Hoa Thuwong Thich Nhdt Hanh

66 Dogn dirc, An dirc va Tri dirc — Mét vi lanh dao can phdi c6 ba Dirc:

Do la Doan dvre, An diec va Tri dre.

Ptc tinh dau tién cin co dé giup ta su
dung quyén luc mét cach khon khéo 1a Poan durec,
nghia la buong xa. Buong xa nhirng gi? Budng xa
san han, tham duc, va vd minh. Ta phai tir t hoc
cach chuyén hoa tham duc, san han, s¢ hai, vong
tudng trong ta. Néu khong lam dugc nhiing ...viée
ay cho that gioi thi ta s& khong con duoc kinh né
nita, ta s& tu gy dau kho cho chinh ta va nhiing
ngudi khic. Chi can nhin nhitng nha chinh
tri, 1anh dao da “thdn bai danh li¢t” vi nhiing
chuyén bé bdi tinh duc khong dau ciing du dé biét
rang budéng xa tham duc 1a rat quan trong. Cho
nén budng xa dua dén quyén luc. Khi gip mot
nguoi biét budng xa, tu do, khong con bi tham,
san, si rang budc, chung ta sinh long kinh trong
va tin theo. Biét budng xa thi dugc giai thoat,
than tam dugc nhe nhang. Piéu d6 ngoai siéu thi
khong ban, phai thuc tdp mai c6 duge.

Mot nha lanh dao giodi con phai cé An dic, nghia
la tam tur bi. D6 la kha ning diu dang, tha thu,
chap nhan va 6m 4p nguoi khic véi tinh thuong.
Néu ai dat dugc kha ning Ay thi s& c6 hanh phuc
va duoc moi ngudi kinh né. La mang hay tring
phat khong 1am cho nguoi dudi khuat phuc ma
chi gy thém xa cach. Chi c6 sy quan tam, lo lang,
thuong mén mai chuyén déi duoc tim ngudi ma
minh mudn gitp. Nhirng nguoi thiéu tir bi va tha
thtr thuong phai chiu dau kho. Khi biét tha thw,
chép nhan, ta sé cam théy nhe nhom va c6 thé dé
dang lién hé voi ngudi khac. Nguoi thiéu tir bi,
trong tAm lac ndo ciing buc boi, gidn dir thi chang
ai mudn dén gan, va nhu vay s& c6 don vo cung.

Cho nén, tdm tir bi 12 nén tang cua hanh phuc.
Néu cac nha lanh dao chinh tri thuc tap tir bi thi
ho s& khong bao gio lam dung thir quyén lyc dya
trén tién bac, danh vong va dia vi xa hoi. Ho s&
khéng gdy dau khd cho chinh ho va cho nhirng
nguoi khac.
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Mot nha lanh dao gioi cling phai c6 Tri durc, tiic
1a tué gidc. Kién thirc khong phai la tué giac.
C6 nguoi dat nhleu bang tién si, hiéu biét rong
rdi vé khoa hoc, triét hoc va van hoc, c6 thé noi
“thao thao bdt tuyét” nhung chua chic di co
tué giac. Tué giac 1a két qua cuia kha ning nhin
sau. Mot nha lanh dao dich thuc 1a nguoi c6 tué
gidc dé chi cho ta con duong thoat kho. Ta dang
¢ trong mdt hoan canh kho khan, hoang mang,
khong hudng di thi mdt nha 1anh dao dich thuc
1a nguoi co kha nang vach dudng chi 16i cho ta.
Ta thay ngay con duong thoat vi ta da duoc gip
mot nha 1anh dao co tué giac.

Tué giac giup ta dé dang giai quyet nhiing kho
khan, xung dot, mau thuan. Néu khong co tué
gidc, ta s& luan quan loanh quanh trong dau kho,
s¢ hai, lo au. Vi vay duc tinh tht ba 1a kha nang
nhin siu dé dat t6i tué giac, dé co thé giai quyét
kho khan va gitip do nguoi khac.

Thuyc tap ba dtc tinh budng x4, tur bi, va tu¢ giac
dem lai cho nha linh dao uy quyén that sy. Chi
mang danh 12 mdt nha lanh dao khong thoi thi
khéng du. Chuc tude khong dem lai uy quyén.
Khi thyc tap chanh niém dang hoang, ta s€ téa
chiéu an lac, virng chai, thanh thoi va dat dugc
thir uy quyén sau sic hon. No6i ra mét 1oi quan
chung déu ling nghe vi ta c6 su binh an, twoi
mat, va khon ngoan. Mot nha lanh dao gioi la
mot ngu:cn chi st dung thu uy quyen ay. Khong
can phai c6 gianh cho duoc uy quyén. Khong can
phai thi thd uy quyén. Uy quyén den mot cach
ty nhién. Nha lanh dao giéi truyén cam hing
cho moi nguoi bang nép séng cia chinh minh.
Nguoi ta nghe minh bdi ho thuong kinh va tin
tuong minh.

Tiéu chuin danh gia pham chat cua uy quyen la
nén tang cta cung cach sir dung uy quyén. Ta can
quan chleu xem thtr cach str dung uy quyén cua ta
c6 dat nén tang trén long tur bi hay khong, hodc
xem thu uy quyén phat xuat tir tam linh hay tir
tién tai, dia vi. D ban la nguoi diang dau mot ton
gido ma khong c6 mot doi song tam linh, khong
c6 tam tir bi, thi ban ciing khong c6 uy quyén dich
thuc. Ban ra 1énh nhung nguoi ta nghe theo ban
khong phai vi uy quyéndich thuc ma vi so.

(Trich tir sach Quyén Liec Pich Thiec)

Hay Séng Trong Thé
Gidi Biét On

66 Hay biét on nhitng nquoi khién trach ta
vi ho gitp ta ting truong Dinh Tué.

Hay biét on nhitng ngudi lam ta vap nga
vi ho khién néng luc ciia ta manh mé hon.

Héy biét on nhitng ngudi bo roi ta
vi ho dé day cho ta biét tu lap.

Haéy biét on nhitng nguoi ddanh dép ta
vi ho da tiéu trir nghiép chudng cho ta.

Héy biét on nhitng nquoi luong gat ta
vi ho téng tién kién thitc cho ta.

Haéy biét on nhitng nguoi lam hai ta
vi ho da téi luyén tam tri cia ta.

Hay biét on tat ca nhitng nguoi khién ta duge
Kién Dinh Thanh Tyu.

Phap Su Tinh Khong
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Chi La Mot Nam Tro

Thich Nit Hanh Chiéu

hi 1a ndm tro khong phai 1a mot bai kinh trong kho tang Phat dién, ma no 1a mot thuc té. Thuyc té
ay to1 da cham mat, da so mo dugce. Tur do t61 c6 mot cdm nhan ri€ng, xin dugc chia sé véi tat ca

cac ban dong tu nam tro nay.

Vi 1a nit nén Hoa Thuong sip xép & thién vién
ni tirc Linh Chiéu. Cuy I6n tudi nén khong nhap
chung, ma & cai that trong khudn vién thién vién
do Hoa Thuong cit cho. Vi thé ching t6i xem cu
nhu mot thién sinh ni cua vién. Cu rit siéng tu,
khong bao gio loi long, tu lyc lo cho minh moi
viée, it lam phién dén chu Ni. Nam 91 tudi cu
van ty quét nha, rira chén, giang mung, khong
phal nhoc nhin ai, sang suot minh man va rat
dé thuong. Pén 92 tudi cu méit, ra di hét stc nhe
nhang, khong giat minh giat méy, khong lam
kinh dong dén dai chung.

Khi duoc tin cu yéu, toi sang tham. Cy nhin t6i
qua doi hién lanh rdi khép nhe doi mit, di hoi
nao t6i khong hay. Thién vién lo hét chuyén hau
su. Hoa tang xong, budi chiéu t6i cung chu ni
di lay c6t. Phan xuong cho vao hii dem vé nhap
thap Lién Hoa tai Thuong Chiéu, con lai phan
tro quy ¢ hdt vo bao ni 16ng dem dén cau Long
Son - Ba Ria.

Tai day to6i dugc chu huynh dé€ chi cho day nui
Long Son that tram mic nam sau lang bén trong.
Dong song trudc mat cling troi chay ém a qua
chirng, 1am nhu khong c6 chuyén gi phai budn
phai vui. Sach va trong vat. Toi that bat ngd vé
mot mién dat gan giii v6i minh. G d6 c6 mot
dong song tinh khiét, yén tinh, nhu khong hé ban
tam t6i chuyén phd thi ron rang bén ngoai.

Huynh dé chia nhau nim tro sau ciing ctia ngudi
phap it cao nién rai xudng dong song. Ning
chiéu éng 4nh chiéu xuéng mau 4o lam, mau
xam tro, mau song nudc, mau trai tim huynh dé
lan chia tay. Dep V'c‘l cam dong vo cung. Khi toi
bbc ndm tro rai xudng, bui tro bay bay trong hu
khong, tir tir tan loang roi hoa vao séng nude. Vé
dén thién vién, ngdi lang 1& trong phong, t6i nhu
ngd ra mot dicu:

Doi ngwoi chi la nim tro.

That ra chuyén nay ching ta ai ciing biét. To6i
cling b1et Nhung mai dén khi chinh ban than
mmh cAm nim tro ctia ba cy, ma trude d6 minh
ng01 mot bén, con nhin, con ndi, con cudi goi

. bay gio lai 12 ndm tro, ciing do chinh tay
minh dem goi xubng dong song. Bdng dung
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tdi cam nhén sau sic vé mot doi nguoi, chung
cudc cua chiéc than ta dai, ai cling nhu ai, chi
12 nim tro. Pa 1a nam tro thi khong c6 niam tro
nao sang hon nim tro nao, khong c6 nam tro nao
vinh quang hon nim tro nao, khong c6 nim tro
nao ti tién hon ndm tro ndo. Tu nhién bao nhiéu
mudn phién, toan tinh trong long rdt xudng. Boi
vi minh d3 1a ndm tro thi khong c6 1y do gi di
phién nio cac nam tro khac.

Chung ta it nhidu da danh mat ca mot quang doi
ctia minh trong phién luy, kho dau. Cudi cung tir
dai nay khong mang theo dugc vi n6 chi 13 nim
tro, chi mang theo nghiép ma thoi. Sao ta khong
tu hdi vi cai gi ma ta tao nghié€p, vi ai ma ta tao
nghiép? Vi nim tro ma tao nghiép ! C6 vo ly
khong. Phai chi vi vang vi ngoc minh tao nghiép
cing dugc di, nhung vi ndm tro ma tao nghiép
thi oan udng qua. Tao nghlep dé muu cau hanh
phtic, khong ngo lai chubt qua khd dau. Baoi vi
ranh gidi giita hanh phuc va kho dau nam & chd
nao, chung ta khong biét duoc.

Chang han troi dang néng minh thém an kem.

An dugc mot cdy kem that tuyét voi, ¢ thé goi
1a hanh phic. An thém moét cdy nita, ciing con
hanh phac. Thém mot ciy nita thi... hét hanh
phtc, boi vi né sip non ra day né. Néu an kem 1a
hanh phuc thi cang an cang hanh phtc, an mdt
cay hanh phuc chi ¢6 mdt, an hai cay hanh phuc
nhan do6i, an ba cay hanh phtic nhan ba. Tai sao
an ba cay lai hét hanh phac? Thi ra ching ta da
hiéu 1am vé hanh phtic. Hanh phuc 1a gi? La vira
1ong. Tam dinh nghia ngin gon nhu vy di.

Kha @i thay moi ritng

Chid nguiai pham khing uva
Vi Iy tham ua thich

Vi khiing tim dyc Ljc
(Kink Phip Ca, 99)

Minh cho rang cai gi vira 1ong, thich tha, thoa
mén 13 hanh phuc, ma khong biét riang co thé
chung ta, tam tu ching ta khong bao gio thoa
mian duoc hét. Khi tham 13 ¢ mudn thém, ma sy
tiép nhan cua than to dai c6 chirng muec. DPén lac
n6 khong tiép nhan dugc nita, ma nghiép tham
van 16i kéo, thé 1a c6 su xung dot gitra than va
tam. Nhu vay 1a mat hanh phuc.

Phat day cac phéap chi 1a duyén sinh thoi, chu
khong c6 cai goi 1a chan that trong do. Chung ta
luén mong mudn minh séng thi phai duoc vira
10ng hoai, nhung cac duyén khong biét chuyén 4y.
N6 ¢t dén cur di, cu hop ctr tan theo cach cua né.
Minh khong vira long thi thoi, né khong chiéu
minh. Cho nén rét lai hanh phuc khong c6 that.
NO chi 1a 4o gidc ctia cam tho.

Cam tho c6 ba:

Mot 1a tho khé. Khi gip nhitng canh tréi y, nghich
long ching ta khong thich, goi 1a tho kho.

Hai 1a tho lac. Gap nhitng canh vira y thudn long,
chung ta thich tha sung sudng, goi la tho lac.

Ba la tho khong kho khong lac. Khi gip canh
binh thudng, chiing ta ciing thiy binh thuong,
goi 1a tho khong kho khong lac. Trong ba céi tho
nay, co6 mot ) nguoi thich tho binh thudong. Tai
sa0? Vi ho bao ¢6 vui thi c6 khd. Do sg kho nén
khéng dam nhan vui. Lo xa nhu thé. Thi ra vi né
cai kho ma tranh ca cai vui, chd khong phai giac
ngd cai vui tam bo cua thé gian vén khong that.
Do d6 ma chon tho binh thuong. Nhung Phat néi
15 thé nay: Ba céi tho d6 déu vo thuong, ngay ca
tho binh thuong ciing khong thuong.

Tom lai, co tho 13 c¢6 khd. Chang han bay gid
minh khong budn ciing khong vui, nhung cé
chuyén budn téi minh s& budn. Chung ta chon
cai binh thuong, nhung ngoai duyén khong mai
binh thuong duoc, nd ludn thay d6i. Ngoai duyén
dén tir bén ngoai, chiing ta khong thé chu dong
dugc. Trong toan bd doi sdng, con ngudi chi chi
dong mot phan, con lai phan 16n 13 bi dong bai
cac duyén bén ngoai. Nhu thoi tiét tot chung ta
thdy binh thuong, d& chiu, nhung néu nudc lut

Chi La Mgt Nim Tro | 69



1én thi sao? Kho 1ién. Céc tinh mién Trung, mién
Tay Nam b lut hoai, ddn minh ctr phai séng theo
con nuéc, hoan toan khong thé chu dong dugc.
Pau c6 ai mudn lut, nhung nudc van cir dang. D6
1a duyén bén ngoai. Pén duyén bén trong luc phi
ngii tang cta chung ta ciing thé. C6 ai mubn bénh
dau, ma sao van ct bénh. Gia c6 bénh cua gia, tré
c6 bénh cua tré. Ngay nay tré da bénh ké nhirng
bénh cua nguoi gia. Nhu vay than cia minh ma
minh n6i n6 khong nghe, biéu dirng bénh ma van
ctr bénh. RS rang chung ta mét quyén ty chi doi
v6i than tir dai nay rdi. Cho nén Phat bao thin
nay khong phai cua minh.

ba khong phai cia minh, tai sao nguoi ta nang
nhe mét chat minh lai noi sung? Chung ta kho vi
chiing ta lam. Don gian vay thoi. Hang x6m mich
1ong nhau 1a vi hiéu lam.

Phat noi than nay 1a duyén sinh, do bon chat dat
nuéc gié lra hop thanh, d6 1a phan than, con
phan tam 1a do nghiép dan. Chung ta tao nghi¢p,
roi nghiép quay trd lai luu dan chiing ta tho sanh.
Cho nén doi qua kht ching ta tao nghiép gi
nhiéu, doi sau sanh ra rat quen thudc voi nghiép
ay. Thuong ai nhiéu, ghét ai nhiéu, nhac ai nhiéu
thi doi sau dugc gap lai thoi.

Néu doi qua khir ta da 1a nguoi tu, doi nay sanh
ra thiy chua mudn tu ngay. Doi qua khir 13 ca si,
doi nay nghe nhac 1a hat. Hat rat hay ma khong
can ai chi v&, vi da huan tap roi. Nhiéu thién tai
xuat hién dudi dang than dong, ngudi ta bao 1a
thién tu, that ra n6 1a dong nghiép duoc nbi tiép
tur doi trude.

Tuy nhién, dao Phat bao nghiép cling khong that,
6 thé thay ddi duge. Bai vi né do duyén tao tac,
ludn thay dbi sinh diét. Néu that thi n6 con hoai
va khong thé sira d6i. Song né ludn bién dich nén
ching ta c6 thé thay d6i duoc. Khi mé chung ta
tao nghiép xu, nhung tinh réi khong tao nghiép
X4u nita, ma tao nghi€p thién. Vi du chiing ta mé
nén c6 tham san si, néu sang sudt tinh tao ta s&
khong thém tham san si nita. Didu d6 c6 nguoi
da lam duoc, nhu céc bac thanh nhan, cao tang
xua ciing nhu nay. Nho thé chung sanh méi ¢
thé tu thanh Phat.

ran tu hanh A Diba Phat!
nghe chua? cam on anh a!
khéng tu

kho lam!

C6 nguoi thay tién thich, c6 nguoi thay t1en khong
thich vi ho khong c¢6 nhu cau. Nhu cau thudng
khong nhét dinh, do quan ni¢m va s¢ thich cia
mdi ngudi ma phat sinh. Mudn bét tham thi bot
nhu cau. Muén khong tham thi khong c6 nhu cau.
Vay théi. Cho nén tham tién hay khong tham tién,
ching ta lam duogc, neu muén. Gitra hai nghiép
thién va 4c, minh mudn 1am 4c ciing dugc, mudn
lam thién ciing dugc. Lam 4c thi nghiép ac dan
di trong duong ac. Lam lanh thi nghi¢p thién
dan di trong dudng lanh. Tat ca déu do chung ta
quyét dinh.

C6 nguoi thac mac, khi chét 161 di veé dau ai ma
biet duoc

Vé van dé nay, chiing ta co thé 1y giai su ¢6 mit
ciia nghiép qua nhitng gi minh thiy biét trong
doi hién tai. Nhu mot gia dinh, cha me sanh ra
ba dura con. Chung dugc cham s6c nhu nhau, ma
ba dura khong dua nao gidng dira nao. Chung
khac nhau trén mat may, trén tanh tinh. Tai sao
cing cha cing me, cung séng trong mot moi
truong, cung nhan sy yéu thuong cham séc nhu
nhau ma lai khdc nhau? Nhiéu dtra bé méi hai ba
tudi da thé hién nhitng duong nét riéng cua no.
Duong nét riéng nay ¢ dau ra? Dau cé chuyén
khoi khoi ma ra, chirng té n6 c¢6 chung tir nghiép
tr doi trude. Thém diéu nay nira, ching ta vira
thiy ngudi nao d6 thi mén lién, mic du chua néi
chuyén véi nhau 1an nao. Ngudi dy co6 thé dé mén
v6i minh, nhung chua hian dé mén véi nguoi
khac. Ciing thé, trong truong hop ddi nghich.
Vira thiy ngudi d6 lan dau, bdng nhién ta di g
ngay, thi biét oan nghiép t6i roi. Cho nén luc ra
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Chign thdng sinh this odn
.Théff bai chin khd El.-:m
Séng tich Hinh an '
Bé sau moi thdn

di, tam minh binh an khong van vuong viéc gi,
khong s¢ hai vi¢c gi, khong luu niém viéc gi thi
di thanh than, theo phudc duyén tho than sau tot
dep. Nguoc lai, trude luc ra di ching ta s¢ hai,
hoang loan, lo nghi dén con chau thi tho than sau
trong su troi bude cua nghiép luc doi trudec.

Nguoi Phat ta hiéu dao rit so tao nghiép. Than
nay khong giit dugc vi nd 1a nim tro, nhung
nghiép s& quyét dinh cho van ménh nhiéu doi
ciia minh. Chung ta khong dau tu vao chuyén
cham chit ndm tro, ma lo chuyén hoa tu tap ba
nghiép cia minh. Hon thua nhau tirng tiéng 1a
tao nghiép bat thién. Tir d6 luu vao tam thic
nhitng hinh anh cam tuc san han, nguyén gap
lai dé tra thi rat nguy hiém. D6 1a mét tré ngai
trong tién trinh tai sinh, néu chung ta chua giai
thoat duoc.

O day muc dich ctia ngudi tu thién 13 giai thoat
sanh tu, nhung ching ta khong ddm di qué xa
vé1 muc do tu tap thuc té ciia minh, chi mong
quy Phat tir chuyén dugc nghiép bat thién thanh
nghi¢p thién, dinh tinh trudc phat 1dm chung
dé c6 duoc hudng di tét. Strc manh cta nghiép
rat dang s¢. Vi du nguoi nir co tat hay can nhan.
That ra ho khong muén can nhin nhung khi da
thanh nghiép roi, vira gap chuyén khong hai long
thi can nhan. Can nhan ma khong hay minh dang

can nhan. Cho nén mdi néi bi nghiép 16i, khong
kiém ché dugc. Ciing nhu bén nam co tat uong
rugu. Udng quen khong udng thdy budn, thiy
thém. Pic biét nhitng lic cing thang, birc xuc 1a
di kiém ruou uéng. Nhiéu vi du biét udng ruou la
ubng chat doc ma da nghién rdi thi khong cudng
lai duoc.

Thé nén vi nao 1& ghién ruou ma mudn bo thi
xin dung di ngang quan rugu. Quan rugu dau cé
tay ma kéo quy vi, nhung cai nghiép né s€ kéo.
Nghiép 1a gi? La théi quen. That don gian ma
khong don gian chat nao. Tai sao? Nhu nghiép
udng rugu, nghiép danh bai, nghiép hut thude. .
muon bo khong phai 1a chuyén don gian. Lai nira,
chung ta khong ai thich phién ndo nhung ludn
ludn sdng trong phién nio.

Tai sao? Tai quen 161, bod khong dugc. Ai bat
ching ta phién ndo? Ta khong c6 cau tra 15i vi
ta khong dam nhan 18i vé minh. Bay gio mubn
giai tru phlen ndo, nhét dinh phai truy nguyén
cho ra ngudn gbc cua no. Phién ndo tir minh ma
ra. Do si mé tam t6i nén ta tao nghiép, nghiép
quay tro lai 1am tang trudng vo minh. Cr thé
xoay van gdc vd minh cang 1on, nghiép luc cang
manh, chung ta cang bi n6 sai st, chd khong ai
bt minh ca. Dbi v6i phién ndo, nha Phat goi né
la gidc. Mudn trir gidc, trudc tién ta phai phat
hién né that som, sau d6 kién quyét dudi sach,
khéng khoan nhugng méi yén 6n duge. Vira ndi
nong lén ta phat hién ngay, mot tén giac vua 16
dau ra, dung guom tri tué chém nhanh. Ty nodi
gian lam gi cho mét, khong thém gian. Po6 chinh
1a tu tap, 1a chuyén hoa nghiép. Viéc nay ciing
phai c6 luc, nha Phat goi 1a dao luc. Mudn c6 dao
lyc manh phai lién tuc huan tu, khong doi gap
canh mai tu.

Cai gan cua chung sanh 16n ton lam, rat so kho
ma chuyén lao vao nhan kho. Phat noi Bo-tat so
nhan chiing sanh s¢ qua. Néu thiy phién nio mét
qué thi dung thém phién ndo. Thi du hoi xua
minh néi chuyén voi ai, bat dong y kién 1a bat
dau ndi sung trong bung, tirc thiét 1a tirc. Bay gid
thdy tirc mét qua minh khong tic nira. Vay thoi.
Ngoai cach do ra khong con cach nao hitru hi¢u
hon. C6 ngudi bao lam khong dugc. Pugc chi!
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Cu khong them ttre thtr coi ai lam gi minh. That
ra ching ta khong chiu budng cai san gian ma lai
dudi theo no, choi véi né, hoa nhap 1am mot voi
no6. Trong tdm cir bam cung theo ddi twong lam
nhan cho sy ttc tbi thi 1am sao hét tuc duoc.

Nhu ¢ vi ngdi ddy trong long dang budn buc
chuyén riéng. L& ra hom nay khong di nghe phap
ma tai sung ba hang xom qua, di cho khudy khoa.
Néu chiing t6i chia sé voi qui vi rang dirng thém
sting ba hang xém d6 nita, bo di. Qui vi dong y
thuc tap nhu vay. Ba ta dau c6 nhay vo bung cia
qui vi can lai diéu 4y. Thanh tht do ¥ chi, do
quyét dinh sang subt, do sy thyc hanh cua ching
ta thoi.

Tat ca trang thai tam khé dau 1a do ta tao ra, ta
1am chéap. Nguoi kia c6 quyén thich ngot, minh
c6 quyén thich man, khong thé bit budc ngudi
kia thich gidng minh. Ciing khong vi nguoi kia
thich ngot, ma ghét ngudi ta. Diéu nay vo 1ly. Tat
ca cac phap do duyén sinh, khong c6 duyen nao
glong duyén nao, chi gidng nhau ¢ chd chung
déu 1a tudng sinh diét. Tudng sinh diét thi khong
chan that, co gi ta l4n cn v&i nhau hoai, cudi
cting khong ai hon ai, ciing khong ai ton tai.

Chi mot thtr t6n tai gdy kho cho minh, d6 1a
nghiép ta da tao. Thé ma ta lai quén, ct tao hoai.
Chinh nghiép tham san si quyét dinh cudc doi
tiép tuc cta chung ta. Trong mot doi ndy minh
kho di ngan rdi, bay gio' gieo nhan dé tho than
nita thi dugc khd nita. Mot 1an ¢ than 1a kho,
Phat bdo bon th khd co ban cua than 1a sanh
lao bénh tir, khong ai tranh khoi. B 1a chua ké
td1 thanh bai hon thua trong cudc doi. That ra
cai chét khong dang sg, nhung vi minh mé than
nén sg chét. Song thi khé ma lai khong mudn
chét. Vay chd sdng dé 1am gi? Séng dé kho. Co
la Iling chua!

Trd lai vin d& nam tro. Khi dang song day, du
ching ta thanh cong vinh quang cach may, ciing
khong giit dugc. Vi su thanh cong iy phai gin
1in v&i chi nhan, ma chi nhan s& khong con nira
dé nhan sy vinh quang kia. Chii nhan theo v
thudng ma tré thanh ndm tro. Toi gi vi mot nim
tro ma ta kho trién mién nhu vay. Sao khong ngay

day thanh than, hanh phtec, binh an, dé khi tro vé
vO1 cat bui, ta chi con lai sy thanh than, binh an
ché khong phai 1a nghi€p thirc ménh mang. Gia
nhu con nghi€p chung ta cling tho nghiép lanh,
tai sanh vao cdi lanh. Néu hét nghiép ching ta
khong con di trong sanh tir, vinh vién thoat khoi
kho dau.

Chung ta cling nén nhu thé, song giita tring
trung duyén sinh twong dbi, than nay con khong
giit duoc hudng 1a moi viéc chung quanh. Cho
nén nguodi tinh ngd sém chung nao thi khoe
chung do. Tinh ngd cham hoac khong khéo tinh
ngd thi s& kho dén nhim mat. Chang nhiing kho
dén nhiam mét ma cho t&i luc tai sinh van tiép
tuc kh6. Chung ta budng xudng hét nhitng budn
phién, gian hon, thuong ghét dé song ding tro
lai ban vi cia minh. Bén canh chum duyén sinh
con ¢ tanh giac.

Tanh giac 4y ching ta hién co du, binh dang
nhu nhau va vinh ciru bat sanh bat diét. Chung
ta luén ludn nghe, luén ludn thay rd rang, d6 1a
tanh Phat thuong biét noi mdi chiing sanh. Tanh
nay khong vu tu, khong lao Iy toan tinh, thuong
tai nhu vay. Chi khi budng hét cac duyén, ta méi
nhén ra minh c6 tanh giac hién hitu. By gio con
than tir dai cing vui ma khong con than tr dai
cling vui, song ciing vui ma chét ciing vui.

Trong nha Phat, nguoi tu gioi la nguc‘yi budng xa
gioi. Budng toi luc trong long trong rong, khong
con gi dé budng nita thi séng chét tu tai, vinh
vién an vui. D6 1a nhitng gi chang ta can chia sé
v&1i nhau.
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Tinh Yéu Trong Co Thé

Thich Chéan Pang Nghiém

Phat Gido La Khi Di, Khi Diing, Khi Ngéi

Khi con 1a sinh vién y khoa nam thtr ba, mdt hom
t61 dot nhién c6 udc mudn ky la 13 gitr im ling va
tuyét d6i khong néi chuyén véi bat ctr ngudi nao
trong khoang mot thang. Toi cling mudn dugc
budc nhitng budc that cham trong khudén vién
ctia truong. Toi ndi didu nay véi ngudi ban than
nhét cta t6i 1a Jennifer. Co Ay da bat cudi va choc
gheo t0i, “Néu ban khéng néi chuyén mét thing
thi ai sé di tudn va chim séc bénh nhén ciia
ban? Ai sé lam bdn bdo cdo vé tinh trang ciia
ho méi ngay?” i bd cham rai trong khudn vién
dai hoc qua 1a mot diéu kho khin va co vé ky cuc
boi vi tat ca moi nguoi xung quanh t61 dang héi
ha di nhanh. Téi khong biét dicu mong wdc nay
dén tir lac nao nhung toi nhan ra ring né di an
sau vao tam tri t6i. Thong thudng thi thay vi di
thang may, toi thich dung cau thang va t6i di mot
cach lang 1€, cham rai; cac bac si hodc y ta dang
héi ha 1én xudng cau thang nhiéu khi giat minh
vi bt ngo thay t6i. Cho dén khi t6i trd thanh mot
su ¢ Lang Mai, t6i m&i kham pha ra rang nhirng
diéu t6i wéc mo khi con 14 sinh vién y khoa chinh
1a thién hanh va im ling hung trang, va tir d6 toi
c6 dip thuc tap thuong xuyén mdi ngay! Toi da
thuc su vé nha!

Khi t6i thdy nhiing ban tré dén trung tam thién
tap cua chung toi thay vi dén nhitng noi vui choi
tha vi khéc, toi tin tudng rang c6 mot cai gi do
nam sau bén trong cac ban khién cac ban mudn
kham pha va tim kiém mot phuong cach nao do
de c6 thé tiép xtic voi cudc song cua minh sau
sic hon. Cac ban c¢6 nhu yéu muén hiéu 1y do tai
sao cac ban dén trudng va tai sao cac ban lam
nhitng diéu dang lam. Tbi tin ring su gido duc

khong phai chi dé thu thap nhirng kién thirc, tidu
chuan va 1y thuyét; boi vi néu nhu thé thi Google
1a mot thuc thé tri thic nhat. Gido duc phai co
cong ndng mang dén hiéu biét sau sic va thuc
tién hon vé con ngudi va tam tri cia ching ta.

Thuc tap chanh niém la phuong thuc da gitp toi
hiéu biét, chuyén hoa va tri liéu ban than. Thuc
tap chanh ni¢m l1a mot su thuc tap co ban, va khi
chi nghe qua hodc tim hiéu vé chanh niém qua
sach bdo hay ngdn tir, cac ban co thé nghi rang
n6 qua don gian va rat d& thuc hién. C6 18 cac
ban ty hoi khong biét c6 phuong phap nao khac
phirc tap hon, tinh vi va hiap din hon khong?
Nhung chinh sy thye tap don gian nay da giap
t6i tim hiéu duogc ban than minh, chim soc tot
hon cho ban than dé c6 thé phuc vu va giap do
nguoi khac mot cach sau sdc va hiéu qua hon so
vo1i luc toi con 1a mat bac siy khoa.

Cach day khong lau, c6 mot nguoi thanh nién
dén tham Tu Vién Bich Nham vao mot ngay “lam
biéng” ciia ching toi. Anh dy n6i vdi toi, “Sw cd
c6 thé ginp téi lam ‘quen vOi tu vign?” T61 vira
méi di bo hon hai tiéng rudi vé nén ciing kha mét
va d6i, nhung toi cling vui long dan anh di xem
tu vién. Nhung chi di dugc mot vai budce, anh ta
hoi, “Phdt gido la gi? Toi muon biét thém vé
Phdt Gido”. Toi bat dau ndi vé thién hanh: “Téi
c6 thé tgn hwéng nhitng gidy phit hién tai khi
chi can di tieng bwdc cham rai va y thive dwoc
hoi thé, buwdc chin va dwgc nudi duwong bang
sw tiép xiic vdi co thé va thién nhién...” Trong
khi t6i noi, anh ta ngat 101 t6i mot vai lan véi
nhitng cau hoi vé cac chu dé khac. Toi tra 1o anh
ta, va sau do toi tr lai vin dé thién hanh. Cho
dén mot luc, hau nhu d3 mat kién nhan, anh éy
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n6i, “Chiing ta c6 thé bé qua tit cd nhivng diéu
dé khong? Téi chi muodn biét vé Phit gido!” Toi
tra 101, “Ddy chinh la Phdt gido! Khi ban di b
va ban co y thirc ming ban dang di bj, do la Phgt
gido. Khi ban ngoi va ban co y thirc rang ban
dang ngoi, dé la Phat gido. Khi ban nam xuong
va ban c6 y thirc vé co thé ciia ban va nhitng
g1 phat sinh trong tdm tri cua ban trong thoi
diém dé, d6 la Phdt gido”. “Phdt gido la trong
moi hanh dong ciia cugc song hang ngay, trong
méi chuyén dpng ciia co thé va tim tri, chiing
ta c¢é dii chdnh nigm dé y thivc dwoc nhirng gi
dang xdy ra trong gidy phut dé”. Anh ta im lang
mot luc roi lai néu 1én mot vai cau hoi khac vé
ly thuyét. Cudi clng toi di noi v6i anh ta mot
cach nhe nhang nhung 1o rang, “Cé lé anh chwa
sdn sang dé tiép nhin nhiing gi chiing t6i muon
truyén dat cho anh. Xin hen mét dip khdc”. Va
anh ta ro1 khoi tu vién ngay sau do.

Trong thoi Pac But, nhiéu ngudi dén thim But
va dit di loai cau hoi. Khi ¢6 cau héi thién vé
ly thuyét hodc triét hoc, But gilr im 1ang, khong
tra 101. La mot gido chirc, néu ban chi day kién
thure thoi thi khong du vi trong thoi dai nay, moi
ngudi co thé 1én mang dé hoc hoi vé kién thirc.
Mot gido chirc co thé trao truyén toan bo con
nguoi ciia minh nhu cach di chuyén, cach dung,
cach di, cach noi chuyén, cach ling nghe va cach
séng ciia minh. D6 la nhirng gi ban co thé trao
truyén va nhirng gi nguoi khac s¢ tiép nhan; va
nhirng diéu ndy co thé s& dem den cho ho hanh
phiic hodc kho dau. Nguoi xuat si chia sé Phat
phap cho ngudi khac tir kinh nghiém tryc tiép va
thyc tién cia minh. Vi thé khi nguoi thanh nién
dé nghi t6i bo qua tat ca sy thuc tap dé chi noi vé
Phét gido, thi toi cam thay minh khong c6 gi dé
trao truyén cho anh ta.

Y Thic vé Than Trong Than

But day Bon Lanh Vuc Quéan Niém 1a nén tang
cua thyuc tap vé su tinh thirc va giac ngd, va no
bao gdm sy quan chiéu co thé (thdn), quan chiéu
cdm xuc (thp), quan chiéu tdm (tdm), va quén
chiéu cac ddi tugng cia tdm (phdp). Néu lanh
vie dau tién 14 co thé dugc thuc tap chuyén can
va lién tuc, nd s& bao gdm cac lanh vyc thir hai,

thir ba va thir tu 13 tho, tAm va cac ddi tugng cua
tam. TAt ca bon 1anh vyc quan niém déu tuong
tirc vo1 nhau; ching co6 trong nhau, phan anh va
tang cuong cho nhau.

Lanh vuc quan niém dau tién 1a ¥ thic vé co thé
cua chinh minh (awareness of the body in the
body), dugc chia ra thanh hai phan. Mot 1 ¥ thirc
vé hoi thé, dugc dién ta trong hai bai thuc tap
dau tién trong s6 16 bai cia Kinh Quéan Niém
Hoi Tho:

1. “Thd vao, toi biét t6i dang thd vao

Tho ra, toi biét toi dang tho ra.”

2. “Thé vio, t6i theo ddi hoi thd tir dau dén cudi.
Th ra, toi theo ddi hoi thé ra tir dau dén cubi”
Phan tht hai 13 ¥ thirc sang t6 vé phan con lai ctia

co thé duoc dién ta trong bai tap thir ba va thu tu
cua Kinh Qua Niém Hoi Thd:
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3. “Tho vao, toi y thure toan than.
Thé ra, t61 y thirc toan than.”

4. “Thé vao, t6i buong thu va lam ling diu
toan than.

Tho ra, t6i budng thu va lam ling diu toan than.”

Bdn bai thuc tdp ndy anh hudong thé nao trén
cuodc séng phuc tap va ban ron cia ban? Trong
trudng y, toi da hoc rat k§ vé sinh 1y hoc ciia hé
thong ho hip ciing nhu ding xac chét dé md xé va

phan tach hé théng ho hap (dissect on cadavers).

Tuy nhién toi chua bao gi¢ ap dung nhirng kién
thire d6 vao cudc sdng cia riéng toi. Cho dén khi
tré thanh mot ngudi tu t6i mdi hoe dugce cach y
thirc hoi thd vao va hoi thd ra va nhan ra riang toi
van con song va dang tho. Chi khi tré thanh mot
nguoi thue tap t6i moi ngac nhién thay minh co
thé tlep xuc sau sic véi hinh hai ciia minh. Téi
hoc thé hién tinh yéu va long biét on d6i vé1i hinh
hai cia minh bang cach giam thiéu nhitng cing
thang va nhitng con dau qua sy thyc tap hoi thd
chanh niém va thién budng thu.

Hoc Lam Tri Ky

Hai Bai tap dau tién trong kinh Quéan Niém Hoi
Thé 1a d€ nuoi dudng va duy tri chanh niém bang

cach don gian 13 biét hoi thd vao 1a hoi thé vao,

va biét hoi tho ra 1a hoi tho ra. Ciing thé, khi co
su lo au, ghen ghét hodc phién nio chung ta ciing
don thuan nhan biét d6 1a lo au, ghen ghét hodc
phién ndo. Nhan dién don thuan ciing c6 nghia
1a thiy sy vat nhu né dang 13, ma khong ndm bat
hay chbi tir hay xua dudi nd. Véi cing mot ning
lugng chanh ni€ém dugc st dung dé nhan biét
nhirng hoi thd vao va hoi thé ra chiing ta sé nhan
dién cac cam xtuc, y nghi va tri gidc (perceptions)
khi chung phat sinh. Thong thuong thi chung ta
khong y thirc dugc cac cam xtc va y nghi cua
chung ta. Vi dy, ban lam vi¢c trén may tinh va
mai mé v4i nhirng gi trén man hinh dén nam gio
hodc tam gio dong hd. Sau d6 khi ban tiép xuc
v6i ai d6 tai noi lam viéc hodc & nha, ban bong
thiy minh c6 phan trng manh ddi véi 101 n6i hoic
hanh vi cua nguoi d6 va ban ngac nhién vé su
khéc nghiét cta chinh minh. Ly do 13 vi ban da
than nhién 1am viéc sudt ngay trén may tinh va
ban khong biét duoc nhitng gi ¢3 4m tham xay ra
trong ban than.

Trén thuc té, khi ban lang 1€ lam mat viéc gi do,
tam tri ctia ban ciing dang tiép tuc lam cong viéc
riéng cta nd. Tang thirc cua ban tiép tuc 1ap lai
nhirng 161 n6i ma ban da nghe hom qua, nhirng
dleu ma ban da nhin thay hodc nghi dén mot
tudn truge day hoac nhiéu nim vé trude. N6
cling giébng nhu mot dai dwong bao la va ban
chi nhin thdy mot vai ngon séng trén mit bién,
nhung ban khong thiy duoc nhitng gi dang xay
ra mot ngan dam dudi day bién. Tuong ty nhu
vay, khi ban dang lam viéc hodc ban tam véi
nhitng d6i trong bén ngoai, chiéu sau tam thirc
ctia ban van tiép tuc lam viéc va xur Iy cac ky uc.
C6 nhirng cam xuc va nhan thirc chung ta khong
nhén biét nhung cudi ciing chung ciing s& phat
sinh nhu nhirng dot song than, va chiing kich
hoat khién chung ta néi hodc lam nhiing diéu
ma ngay ca chiing ta cling phai ngac nhién. Khi
ban di quéa thong thao vé mot cong viéc nao d6
chang han nhu 1ai xe hodc 1am viéc voi may tinh,
ban ¢6 thé lam mdt cach tu dong, va vi thé tam
ctia ban c6 thé dang ranh rdi dé rong choi nhirng
noi nguy hiém ma ban khong hé c6 y thuc. Vi
thé nén ban c6 thé luyén tap theo ddi hoi thé khi
ban dang 1am cong viéc ctia ban dé tdm ciia ban
neo vao gidy phut hién tai thay vi rong rudi vé
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qua khir hodc tuong lai. Ban s& c¢6 kha ning hiéu

biét va lam chu ban than minh mot cach sau sac.

D6 chinh 1a hoc lam tri ky cta chinh minh, vi
trong tir “ri ky,” tri c6 nghia 1a “nhd, biét, lam
chu” va ky c6 nghia la “chinh minh”. Hoc lam
tri ky ctia chinh minh 1a mot thach thirc 16n nhat
va xtng déng nhat.

C6 nhiéu ngudi thuc tap chanh niém bang cach
cai vao may tinh mdt chuong trinh c6 thé phat

ra mot tiéng chuéng mdi 15 phit dé ho ding lai,
theo ddi hoi tho va tiép xtc voi hinh hai cua ho.
“Tho vao, toi y thirc rang toi dang co mot co thé.

Thé ra, t6i mim cwoi véi co thé ciia t6i.” Ngoai
ra con c6 mot chuong trinh c6 thé lam may tinh
dinh chi moi hoat dong theo dung lich trinh da
dinh, va ban khong thé 1am bt cu diéu gi ngoai
trir tho va thu gidn than tam. C6 18 ban cam thay
buc bdi vi bi bit bude phai dung lai trong khi lam
viéc, nhung ban c6 thé mim cudi vi ban dang c6
dip dé yéu thuong va to long biét on dbi v6i chinh

minh. Trong 16p hoc hodc trong nhirng budi hop,

thay vi v& nguéch ngoac 1én gidy, nghi dén nhirng
chuyén khong dau hoic c6 nhitng chong ddi phan
{rng trong dau ciia minh, ban c6 thé dem tam tro
vé voi hoi the. Khi thé vao, ban nhe nhang nang
ban tay minh 1én dé bao hiéu d6 1a mot hoi tho
vao, va khi tho ra, ban nhe nhang dat tay 1én dui
cua ban. Nhung chéng bao lau, khi ban ban ron
vo1i tu duy va 101 n6i cia minh nén ban quén di
hoi thd va co thé ciia ban. Khi chot nhan ra diéu
d0, ban chi can don gian bat dau theo dbi hoi thd
trd lai. Va ¢t nhu thé ban kién nhan thuc tap dé
tdm cua ban trd vé an tra trong hoi thd va co
thé ciia minh. Ban s& kham pha ra ring su co
mit va lang nghe cta ban sau sic hon va ¢ hiéu
qua hon. Khi tdm c6 thé neo vao hoi tho, tim s&
y thitc dugc nhirng gi dang xay ra trong co thé
va xung quanh co thé. N6 giébng nhu mot ludng
anh sang chiéu vao ddi tuong truc tiép bén dudi
no, va né ciing téa sing ca cin phong va tat ca
cac d6i tuong trong cin phong d6. Ciing vdy, anh
sang cua chanh ni¢m roi vao hoi thd lam tam cé
mat trong hién tai va c6 thé y thic tat ca moi thir
khac dang xay ra trong gidy phit hién tai. Didu
nay cho phép chung ta khoi mét nhiéu thoi gian
va nd luc dé 1am lai hodc hoc lai nhiing diéu da
lam da hoc trudce do.

Thong thudng thi tdim va co thé b tach rdi boi
su that niém hay quén lang cua chung ta. Tu

“schism” (ly gido) trong schizophrenia (bénh tam

than phdn liét) hodc schizoid disorder (r6i loan
phdn ldp) ¢6 nghia 1a tim dang bi chia cat hodc ly
gian va né khong con kha nang phan biét thuc té
v6i a0 giac hodc 4o tuong. Song trong thoi hién
dai nay, c6 1& ching ta ai ciing c6 it nhiéu phan
hoa do trong tdm. Tam ching ta thuong ra khoi
co thé va phong di ngan huéng chir khong an tra
mot chd. Vi thé, ching ta phai thuong xuyén goi
n6 tré vé v4i hoi thé. Ban c6 thé nhe nhang goi
tdm cia ban trd vé voi than, “Tam oi! Tré lai!
Hay tro lai ddy”, “Toi o day! Toi dang o day”.

Bai tdp thtr ba va thu tu trong Kinh Quan Ni¢m
Hoi Tho 1a dé ting cudng chanh niém vé co thé
cta ching ta. “Thé vao, téi y thikc co thé ciia toi.
Thé ra, t6i ¥ thirc co' thé ciia téi.” Ban ciing c
thé néi, “Thé vao, t6i ¥ thirc rang toi cé mét co
thé. Thé ra, t6i ¥ thirc rang téi c6 mét co thé.”
Nhirng céu noi c6 cong nang thire tinh ban. Ban
c6 thé song ngay nay qua ngay khac ma khong
hé chii ¥ dén mot sy that don gian va tuyét voi
1a minh dang c6 mot hinh hai! Co thé ban chi
biét st dung va lam dung co thé ciia minh cho
dén khi né tré thanh suy nhugc va bénh hoan dé
roi sau d6 ban tic gian, thét vong va s¢ hai. Va
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dén khi d6 ban méi hdi tiée va ao udce lam sao co
duge mot co the khoe manh nhu truge. Y thie vé
co thé gitip ban kham pha ra rang ban khong can
phai lang thang sudt cudc doi tim kiém tinh yéu.
Tinh yéu dang c6 trong co thé cuia ban. Co thé
ctia ban 1a ngudi yéu chan thanh thiy chung nhét
cua ban, ludn tha thtr cho nhirng vung vé bac dai
ctia ban, va ludn cd géng phuc hdi dé ban c6 thé
khoe manh xinh tuoi. Long biét on va su thuong
mén an cin cho cudc séng cua chinh ban s€ tran
dang khi ban tr¢ vé v6i co thé ciia minh.

C6 nhirng khia canh khac nhau dé ¥ thic vé co
thé. Trude hét, hoi thé thude vé linh vuc cua co
thé, va chung ta ciing tap y thirc vé bon hanh
dong co ban cua co thé gom di, dimg, nam va
ngoi. Khi ng01 xuong, ban c6 thé cam nhan rang
minh dang ng01 xuong, “Ngoi xudng, t6i biét téi
dang ngoi xuong” hoac “toi y thwc dwoc quad
trinh chuyén déi tiv dirng sang ngéi”. Va sau d6
khi ding 1én, ban c6 thé noi, “Birng Ién, t6i biét
toi dang dirng lén” hodc ban chi don gian y thuc
rang co thé ban dang chuyén tir thé ngdi sang thé
dung. Va nhu thé chung ta c6 thé thyc tap y thirc
moi su chuyén dong cua co the nhu mac quan 4o,
mang gidy dép, cti minh xudng, vuon minh Ién,
co gian tay chan, dai tién va tiéu tién, v.v.

Thong thuong, ching ta khong y thic dugc tu
thé cua co thé va su chuyén doi lién tuc do co
thé tao ra. Khi ban can phai ding 1én, ban chi
ding 1én; khi ban can di bo, ban chi di bo. Ban
c6 thé di tir ddu dén cudi bai dau xe hodc khudn
vién trudng ma khong biét rang ban da di chuyén
nhu thé. Tam cia ban c6 thé dua ra mot quyét
dinh va thyc hi€n n6 mét cach ty dong va sau do
ban ngac nhién vi nhitng cam xuc, nhan thuce, va
phan ng ma ban c6. Ban khong thé kiém soat
101 n6i va hanh dong caa co thé bai vi ban thiéu
su y thirc vé nhirng hoat dong trong ting gidy
phut cta co thé cling nhu ciia tim ban. Mot trong
nhitng su thuc tap rat hitu hiéu 1a ¥ thirc hon vé
bén vi thé clia co thé. Vi dy, vi di bo 1a mot hanh
dong ma ban lam lién tuc ca ngdy nén ban co thé
thuc tap thién hanh bat ¢t noi nao dé cho tam
ctia ban ¢ thé an tra trong co thé. Y thiic hoi the
vao, ban budc mot vai bude trong chanh niém;
y thire hoi tho ra, ban budc thém mot vai budc

trong chanh niém. Hoi thé cta ban dai hay ngin
va ban budc bao nhiéu budc trong mdi hoi thé 1a
diéu khong quan trong. Piéu quan trong 1a ban
thuc su y thire dugc hoi thd va cac budce chan khi
chung dang dién ra.

Gian 69 Giay Hay Mot Doi

Chung ta biét rang nira chu ky ctia mot hormone
cam xuc chi dai khoang 69 gidy. Nhung tai sao
ching ta khong tirc gidn khoang 69 gidy ma lai
gian sudt ngay do? Hodc c6 nhidu nguoi gian
niam nay qua nam khac va doi luc ho gian subt ca
doi cua ho? Piéu gi 1am cho con gian ton tai 1au
dai nhu vay? B¢ 1a vi nhitng y nghi ctia chiing ta
cu tiép tuc nudi dudng con gian, nhu dau duogc
tiép tuc d6 vao dbng lra. Vi du, mot ngudi nao
do6 da ndi mot cau lam chang ta gian. Ho chi noi
mdt 1an d6 thoi, nhung chiing ta nhd dén va lap
di lap lai cau n6i do cho chinh minh nghe hang
tram hang ngan lan khac. Ngudi ta ¢6 thé lam tén
thuong chung ta chi mot 1an hodc déi lan trong
qué khtr, nhung chung ta gy ton thuong cho
chinh minh nim nay qua nam khac bang cach 6n
di 6n lai nhitng hinh anh, 4m thanh, nhitng xtc
cham va nhiing tu duy cii. Khi tinh huéng kho
dau ngay xua dién lai trong tam tri, lugng kich
thich t& (adrenaline and emotion hormones) s&
dugc tiét ra va gay nén phan (ng cing thang sinh
Iy (stress response) trong co thé chung ta. Khi

—

K[f\é‘:ng i hue, klf\éng thién
Khéng thién, khéng S ial L\ué
Ngudi cé thién, cé tué

N[’\ai- dinh go.n Ni&t ban.
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chung ta nhé lai mdt tinh canh nao do, nhirng chi
tiét vé tinh canh nay s€ dugc ma hoa vao bo nhd
ngan han va dai han. Con dudng than kinh dung
cho kinh nghiém dau budn nay lau ngay sé& trd
thanh mdt xa 10 16n trong bo ndo chiing ta. Bit ctr
mot cai gi ¢6 ma chiing ta thiy, nghe, ngiri, ném
hodc cdm nhan ma tuong ty nhu nhirng gi chiing
ta da co kinh nghiém trudc day s€ kich hoat con
duong than kinh nay ngay lap tirc va co thé gay
nén nhitng truong hop dac biét nhu R6i Loan
Ciang Thang sau Chan Thuong (Post Traumatic
Stress Disorder - PTSD). Mot cuu chién binh vai
bénh Réi Loan Cing Thang sau Chian Thuong
nay co6 thé chi nghe thdy mot am thanh 16n 1a
ngay lap tirc tdm tri cia 6ng ta lién tuong dén
bom dan, dén canh chlen trudng va 6ng chui
xuong gam gluorng, trén trong tu quan ao hoac
mang sing ra dé san sang chién dau, chay trén

hodc nam im (Fight, Flight or Freeze response).

bay la mot vi du cyc doan, nhung nhiéu nguoi
trong ching ta hang ngay ¢ thé di qua nhirng
trang thai vi t¢ hon cta Rbi Loan Cing Thang
sau Chan Thuong (PTSD), nhung chiing ta khong
¥ thire dugce nhiing tri€u chirng nay.

Khi ¢6 chanh niém vé hoi thé va co thé, ching
ta c6 thé phat hién sém hon nhirng con séng cam
xuc. Ban thuc tap tho vao va tho ra véi nhiing
cam xic nay va om 4p chiing v6i ning lugng
chanh niém (the energy of mindfulness) dé lam
tinh 1ang than va tdim cua minh. To61 thudong thuc
tap ngdi lai va tho voi bat cir diéu gi toi dang cam
nhan; va ngay ca khi t6i dang khéc t6i van mim
cudi va thé véind dé tranh gy thém thuong tich
cho tam tri toi. Nhu thé, tuy chung ta van phai di
qua kho khan nhung ching ta khong gay thém
khd dau cho than va tim. Nhitng diéu bat nhu y
hodc sy bt hanh ¢ thé xay ra nhung ching ta

c6 kho dau hay khong 13 tiy thudc vao ching ta.

Nhitng khé dau trong thoi tho 4u van con d6 khi
chiing ta 16n 1én va nhitng khé khan ma ching
ta tiép xuc trong cudc séng hang ngay trong gia
dinh va xi hoi ciing khong thé tranh khoi. Tuy
nhién, ching ta c6 can phai kho dau vi chiing hay
khéng? Chang ta c6 can khic sau kinh nghiém
d6 vao than va tdim minh hay khong? Chung ta c6
can song lai nhitng gidy phut khd dau d6 nhiéu
lan dé chung tro thanh nhirng cin bénh tam 1y va

sinh 1y trong ban than? Dau kho hay khong 14 tiy
chung ta lya chon. Vi du khi c6 mét diéu cing
thang nao d6 xay ra, ban c6 thé phan ng bang
cach tré vé voi hoi thd va bude chan cua ban.
Sau d6 néu c6 thé, ban s& nam xudng va tiép tuc
theo ddi hoi thd va thu gidn co thé ciia minh. Néu
dang trong tu thé ngéi hodc ding hoac di, ban c6
thé y thirc co thé cua ban dé thu gidn no; dung tia
chanh niém dé lu6t qua co thé va thu gian nhiing
bd phan nao dang co su cing thiang. Bang cich
d6 ban sé& khong tao thém nhiéu chin thuong va
khd dau cho ban than by gio va trong tuong lai.

Chira Lanh Qua Khu va Cham Soc
Tuong Lai

Su thuc tap theo doi hoi thd va thu gidn toan than
s& giup chung ta cham soéc gidy phit hién tai dé
khong giy thém cing thang hodc chin thuong
nao cho ban than minh trong gidy phut hién tai.
Néu chiing ta 1am dugc diéu nay 1a chiing ta dang
thuc su chita lanh qué khtr. Mot mat thi qua khu
da di qua nhung mit khac, qua khir vin con trong
gidy phut hién tai. Nhitng gi ban dang trai qua
hém nay phan 16n 1a théng qua ling kinh ctia qua
khir. Vi vay, ban c6 thé chita lanh quéa khir bang
cach thuc tap trai nghiém nhirng gidy phut hién
tai mot cach binh tinh va nhe nhang hon. Mot
khi tdm ctia ban c¢6 kha ning song trong hién tai
nhiéu hon, ban c6 thé tiép xtc voi nhirng gi xay
ra nhu n6 dang la thay vi nhin n6 qua lang kinh
mac cam, ky thi, tai hon. Ngay xua, c6 nhiing
cau no6i, hanh dong hodc nhitng gidc mo c6 thé
lam cho to61 turc gian, s¢ hai hoac tuy¢t vong. Bay
gio chiing khong con c6 nhirng tdc dong manh
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nhu vay dbi véi t6i. Téi mim cudi va quay vé voi
hoi tho mét cach an nhién hon. Thinh thoang t6i
chi nhan ra 161 nd1 va ctr chi ciia nguoi nao do
khong dé thuong ddi vai t6i sau khi su viec da
xay ra, va toi co thé nghi rang, “Sao minh kho
qud viy? Minh da cé thé doi ddp lai nhw thé nay
nhw thé kia, v.v.” Nhung rdi toi lién mim cudi va
cam thay hanh phiic v6i cai kho ctia minh.

Khi chira lanh qua khir 1a ban cling dang cham
soc tuwong lai. Khi mot nguoi nhin vé tuong lai
ciia minh va thdy né c¢6 vé budn tham d6 1a boi
vi hién tai cua nguoi do budn tham, va qua khu
ciia ngudi d6 ciing budn tham thé luong. Ban
chi ¢6 thé hinh dung nhiing gi s& xay ra trong
twong lai bang nhitng kinh nghiém hién tai va
quéa khir. Vi vay, néu ban c6 thé trai nghiém thoi
diém d6 hoan toan méi véi sy diém tinh va on
dinh — ¥ thirc dugc ring day 1a thoi diém hién
tai, khong phai sy lam dung, khong phai su ton
thuong, khong phai nhitng 161 néi nao do trong
qua khtr — thi ban cling dang cham séc tuong lai
cua ban. Va ban c6 su lac quan, niém tin va hy
vong vao tuong lai.

Nhitng su thuc tdp chanh niém co ban c6 kha
nang chita lanh qua khu, hién tai va tuong lai.
Nhitng kién thirc t6i thu nhit duoc trong 24 nim
tlr cac truong hoc di khong han gin nhirng vét
thuong cuia toi thoi tho au va ciing khong ngin
can duoc ndi khd dau trong ban than khi toi
thanh nguoi 16n. Nhung véi chanh niém, kién
thirc c6 thé dugc suy xét, ng dung va thi nghiém
trong chinh cudc séng ctia minh, dé tro thanh tué
giac, mot su hiéu biét sau sic va no co thé gidi
thoat chiing ta. C6 thé bao nhiéu nim nay ban
da nghi dén mot ngudi hodc mot tinh hudng nao
d6 theo mot mo hinh di cii. Nhung néu ban biét
cach tiép xuc thoi diém hién tai mot cach mai mé
hon, ban s& thay hoi thé vao nay khong gidng
nhu hoi thé vao trude do, budc di nay khong
tuong ty nhu budc di trude, tat ca moi thir tro
nén linh hoat va séng dong. Va nhu thé, ban ciing
tiép xuc duoc véi cude sbng mdi mé va tuoi sang
cua ban. Khi ban ¢6 mét cai nhin sau sic hon vé
tinh trang hodc vé mot nguoi tir mot goc do moi,
bdng nhién ban s& thiy n6 khac trudc va didu
nay s€ giai thoat ban khoi mo hinh nhan thutrc cii.

Me ctia ban van ndi nhitng diéu tuong ty nhu ba
da noi trong bao nhiéu nam qua, nhung day la
lan dau tién ban thyc sy lang nghe va thau hiéu
nhirng thong diép cua ba. Pay ciing 13 lan dau
tién ban nhin thiy tinh canh cia minh rd rang
va sdu sic hon va ban khong con budn phién, tic
gian hodc kho dau vi nhirng diéu bat hanh cua
minh trong qué khu.

“Cdi thiy” (insight) la cai nhin rd rang (sight) vé
mot cai gi do nam trong bong t6i bay lau nay. Ciing
tuong tu nhu vay “gidc ngo” (enlightenment) 1a
mang anh sang va sy nhe nhang (/ight) vao mot
cai gi d6 co tinh cach t6i tim hodc ning né u
uét bay lau nay. Khi c6 anh sang chiéu roi vao
su vat, no trong ro rang hon mé&i mé hon va dé
1a mot bude dot pha (breakthrough). Vi vay, giac
ngd ciing c¢6 thé xay ra dan dan trong cudc song
hang ngay ctua chung ta. Khong phai chi chu But
va cac vi Thanh mai c6 dugc gidec ngd hoan toan.
Chinh But van thuc hanh thién toa nhiéu 1an trong
ngay dé tiép tuc nudi dudng chanh niém va tué
gidc cia minh. But van di thién hanh va an trong
chanh niém, du mot minh hodc véi cac thay. But
tiép tuc roi anh sang 1én mdi mdi cir dong cua
than va tdm. Ban ciing ¢6 kha nang mang anh
sang ¥ thirc vao moi tinh huéng trong cudc séng
ciia minh dé soi sang nhan thirc va cam xuc cua
ban, dé dan dan chuyén hoa va giam thiéu ganh
ning qua khir. Thoi diém duy nhat dé thuc hién
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diéu d6 cho c6 hiéu qua 1a giay phut hién tai. Mic
du thoi diém hién tai c6 thé bj lu md vi nhidu
ndi budn va khé dau nhung néu ban an tri duoc
trong thoi diém do, ban sé& théy ¢ mot sd didu
kién tich cuc khac. Bau troi & New Delhi déi luc
trong xanh nhung khong phai n6 luén ludn trong
va xanh nhu vay. Khi hau tuy rit nong, ghung

thinh thodng ciling c6 nhirng lan gié mat thoi qua.

Céc ban cling thé, cac ban co thé dang co su hiéu
1am nhau, nhung trong sau tham cua long minh
van con nhiéu tinh cam va long biét on. Giay
phat hién tai luén luén c6 nhitng diéu kién t6t
dep co thé 1am ban vui va thanh than. Khi ban
gip mot cai gi do rat tidu cyc, ban thuong co xu

hudng chi nhin vao nhirng khia canh tiéu cuc do.

Nhung néu ban danh méit minh trong mot khia
canh nao d6 cua qua khir hay cua thoi diém hién
tai, ban s& khong thé nhin thay toan dién hinh
anh cua sy kién. Ban s& ném vao sot rac tat ca
cac nam thang ban da cung nguoi do di qua cude
doi va ban mubn no6i hodc 1lam mot diéu gi do
that tan nhan véi chinh minh va nguoi kia. Tuy
nhién, néu ban biét thuc tap dé mang anh sang
chanh niém vao cudc séng hang ngdy nhirng luc
ban khong qué tic gian hay tuyét vong, ban cé
thé sir dung thtr sang d6 dé chiéu roi vao mot tinh
hudng kho khin va ban s& c6 mot cai nhin toan
dién hon vé su vat. biéu nay s€ gilip ban dung
lai, khong con mubn phat biéu nhtrng 161 ndi cay
dang coc can hogc nhirng quyét dinh khac nghiét
ma ban s& héi tiéc sau nay.

Tiéu Thu Cha Cac Giac Quan

Mot khia canh khac ctia co thé can duoc ¥ thire 1a
cac co quan trong than. Thong thuong thi chung
ta d& ¢6 ¥ thic vé cac co quan bén ngoai nhu
mét, tai, mii, ludi, da; nhung diéu quan trong
1a chung ta phai biét cham soc cac giac quan vi
chat luong cia cudc sdng chung ta phu thudc vao
cach thirc chung ta tiéu thu. Néu ban tiéu thu cac
hinh 4nh mang nhiéu khat vong va bao luc, ban

s& ¢6 nhitng y nghi tran dy tham 4i va bao luc.

Vi du, ban dang cam thay day du va vui vé trong
mot khoanh khic nao d6, nhung khi nhin thay
mot chiéc xe mdi, mot ngoi nha méi hodac tham
chi mot Ipad méi 1a dot nhién ban cam thay bon
chdn, bit man vi cudc sdng khong con hoan my

nira. Ban cam thay ban can phai c¢6 nhitng thir kia
mé&i dugc hanh phuc. Nhitng hinh anh ban tiéu
thu tir may truyén hinh, trén internet, trén cac
bang quang cao s& rat nhanh chong anh hudng
dén tu duy, nhan thure, cdm tho ctia ban va do do
c6 tac dong manh vao cudc séng cua ban. Nhirng
am thanh nhu dm nhac va cac cudc dam luan
cling c6 thé anh huong dén ban. Khi budn, ban
mudn nghe nhac budn va diéu nay lam ban cam
théy budn hon. Khi tic gian, ban mubn nghe
nhac kich dong va ban bi kich thich va gian dix
hon. Ban tiép tuc ti€u thu nhirng thuc phém doc
hai va cam thiy hinh hai minh ngdy cang ning
né va tim hon minh ngay cang t6i tam. Cach ban
va cham, tiép xUc v&i co thé cua ban hodc cia
nguoi khac cling 1a moét loai tiéu thu. N6 co thé
mang lai an lac, sy ton trong, sy an ninh, tinh
thuong va hiéu biét cho ban than va cho ngudi
khac; hodc nd c6 thé tudi tim hat giéng cua su
thiéu tén trong, su lo sg, sy doi hdi va thém khat.
Céch ban ti€u thu vdi tam tri cua ban thong qua
nhiing suy nghi, cdm xtc va nhédn thac cta ban
s& dugc lap lai nhiéu lan cho dén khi chung tro
thanh hién thuc qua 161 n61 va hanh dong.

Thong Piép Cha Nuéc

Chanh niém cua co thé (awareness of the body
in the body) ciing bao gom chanh niém vé cac
yéu t6 tao nén co thé nhu dat, nude, gio va lira.
Tai Vasant Valley School & New Delhi, t6i c6 hoi
cac em vé ty 1 nudc trong co thé chiing ta. Cac
em lap tuc tra 101 1a 70%; c6 mot sd cho rang it
hon 70% hoic 1a 71,5%. T6i n6i: “Hay lim, ty I¢
nwéc trong co thé la tir 65% dén 70%”.

Masaru Emoto, mot nha khoa hoc Nhat Ban da
thuc hién mot cudc thi nghiém mang tén la Thong
diép caa Nudc (Message of the Water). Ong cho
nude vao trong nhiéu dia Petri (dia ding trong
phong thi nghiém) va dng chia cac dia dung nudc
nay thanh hai nhém. Ong néi véi cac dia nude
trong nhom thir nhat nhirng 101 dé& thuong nhu
“Cam on ban”, “Toi yéu ban”, hoic “Ban dep
lim”. Dbi v6i cac dia nude trong nhom thi hai,
ong no6i nhitng 101 ti€u cuc nhu “Ban thdt ngu
ngoc”, hoic “Ban xdu xi qud”. Mot sb ngudi
trong ching ta van thudng noi véi minh nhitng
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101 tiéu cuc nhu vay. Khi ban danh roi mét cai
gi d6 hodc lam diéu gi do khong vira y, ban s&
thét 1én “T6i that qud vung vé!” “Téi ngu qud!”
Tham chi c6 nguodi con noéi voi chinh minh, “Téi
ghét cdi than xdc nay. Tha chét di con hon!” Sau
khi giri nhiéu thong diép khac nhau vao nudc, nha
khoa hoc Masaru Emoto dit tat cac dia Petri vao
may dong lanh va sau d6 6ng di dung kinh hién
vi dé quan sat cac tinh thé ctia nu6e (crystals). Két
qua la nudc trong cac dia da nhan dugc 101 ndi
yéu thuong da hinh thanh cac tinh thé tuyét dep.
Céc ban c6 thé xem hinh céc tinh thé nay trong
cudn Thong diép cuia Nudc cua tac gia (hodc vao
Google: masaru emoto water). Nguoc lai, cac dia
nudc da nhan thong di¢p ti€u cuc khong hinh
thanh dugc tinh thé hodc chi ¢ nhirng tinh thé
v& vun. T6i da noi vé cude thi nghiém nay cho cac
em nghe va sau d6 toi hoi, “Trong co thé cdc em
cé dén 70 % nwéc, viy nén hang ngay cic em
nén givi logi théng di¢p nao dén cho lwgng nuoc
trong co thé cdc em?” Tit ca cac em déu dua tay
dong ¥ s& nhin gui cac thong diép tich cuc dén
cho nugc trong co the Mot em néi, “Em sé noi
Vi co thé em: Toi rit yéu ban! Néu khéng cé
ban, toi sé khong co sw séng nay. Ban vo cung
quan trong déi véi t6i”. Mot em 8 tudi néi, “You
are stupendous!” (Ban that tuyét diéu!).

La nguoi 16n, ching ta c6 thé thyc tap phat biéu
nhirng 101 diu dang than ai v6i chinh minh hang
ngay; va nhu thé chung ta c6 thé day dd va khuyén
khich con em va hoc sinh cua minh déi xtt nhu
vdy v6i ban than cta ho, dé ho séng hanh phiic
hon va tranh gay nhirng thuong tich bénh tat cho
than tam vé sau.

Cudi Di Em!

Mim cuoi cling 1a mot sy thyc tap tuyét diéu. Cha
Shantum, mot glao tho cu si trong truyen thong
Lang Mai, da co lan nhan xét, “Ngwoi An Dj rit
dé mim cwoi. Xiv An D c6 nhiéu vin dé khé khén
nhuwng ngwoi An D thi luén luén néi, “Khong co
van dé! Khong c6 van dé!” (No problem!).Thdi d¢
nay thdt tuyét voi. Khong phdi la ban phu nhdn
vin dé, nhwng ban cho phép tam tri minh cé cdi
nhin bao qudt hon, thiy nhiéu diéu kién tich cuc
khdc va khéng bj ket vao mét diéu duy nhit nao.
Nu cwoi la mot logi thuoc giai djc tuyét voi khi
chiing ta c6 nhiéu vin dé can gidai quyét. Nhiéu
nguwoi hoi toi, “Sao Su co6 cudi hoai vay? Co phai
Su ¢6 Iudén ludn c6 hanh phuc khong?” Téi tra loi,
“To61 mim cudi doi khi vi t6i hanh phtc, nhung
phan 16n 13 t6i mim cudi voi nhitng ¥ nghi cia
toi vi ching thuong hay quanh co, sai 1éch, méo
mo, la 1dm va ky cuc, vv. Thay vi cam thay x4u ho
hozc bi ddm chim va dong héa v6i nhitng tu duy
ay, toi chi don gian mim cudi voi chiing” Thong
thuong thi khi c6 con gian phat sinh, ban nhanh
chong tré nén gian dit. Khi mot cam xtic manh mé
phat sinh gdm ca hanh phiic, ban tré thanh cam
xtc d6 va ban danh mat chinh minh. Nhung néu
ban biét thuc tap dé mim cudi va dem tAm neo vao
co thé va hoi thd, ban co thé trai nghiém mot cach
tron ven cam xtc do véi y thuc, sy virng chai va
binh an. Pay 1a mdt nu cudi thanh than, khong s¢
hai, m§t mon qua tuyét vi cho chinh ching ta va
cho cudc doi.

An D6, 20 thang 10 nam 2012
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Nhiing Tam Long Vi Pao Trén Dat My

Thich Phap Bao

01 dén tu vién Moc Lan, chung ta da nghe nhi€u, bi€t nhiéu qua bao dai, trang mang dién tu. To1
da tirng wdc mo minh s€ dugc dén ddy mot lan dé dugc mo rong tam mat.Duyén lanh thay udc mo

do cling da tré thanh hién thye.

By gio, trudc mat t61, tu vién Moc Lan da
hién ra ngay trudc mat: Nhirng hang cay xanh,
nhirng con duong dat ngoan ngoéo 1én dbc xudng
d6i,nhitng dan bo,dé dang gam co trén nhirng bi
c6 xanh ménh mong tuoi mat, nhitng chum hoa
dai khoe du mau sic ky diéu, tirng dan chim liu
lo thanh thét goi dan... Khong gian bao la voi

bau troi xanh, may trang, giéo mat, trang trong...

khong thé dién ta hét bang chir nghia. Tat ca nhu
chon bong lai tién canh.

Trai qua mot tudn tu hoc & day, toi da tiép thu
thém nhiéu kién thic, gap go voi nhiéu vi xuat si
Viét Nam cung céc thién sinh Tay phuong, tinh
huynh dé ngay cang tham thiét.

Tu vién Moc Lan 13 trung tdm tu hoc theo truyén
théng Lang Mai (dong tu Tiép hién - the Order
of Interbeing), dugc thanh 1ap boi mot s6 anh chi
em tai Mississippi, va da cing duong cho ting
doan Lang Mai - Thién su Thich Nhat Hanh— 1a
mét thién su ndi danh trén thé gi01, 1a mot van
nhan, mot thi nhan, mdt hoc gid ma cling la méot
nguoi ddu tranh cho hoa binh.

Céch day muoi bdn nidm, vao nam 2000, rat
nhiéu ba con ¢ Mississippi cung thién su Thich
Nhit Hanh tham gia cudc di b vi hoa binh tai
cong vién Overton, Memphis, Tennessee, va tu
d6 mong wdc dem nhirng 101 day cua thay Thich
Nhat Hanh dén cho moi ngudi ¢ vung chau thd
song Mississipi mién Nam nudc My, noi cin
phap mén thuc tap va chuyén hoa.

Khoi di tir y niém, dem loi lac dén cho moi nguoi,
va nhiéu thé hé tiép ndi, ciing nhu c¢6 chd thuc tap
cho nhirng ngudi Tay Phuong. Nhiéu anh chi em
da cung nhau nhiét tinh dong gop dé mua mot
khu dat rong hon 120 mau tay tai thanh phd nay
va xay dung tu vién Moc Lan vao nam 2003.

Tiép theo d6, moi ngudi khap noi déu tiép tay
ung ho tinh tai va cong strc cia minh giup quy
thay, quy su co trong cong trinh xay dung co s&
ha tang cia tu vién Moc Lan trong nhitng ngay
dau méi thanh lap..
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T nam 2010 dén nay, tu vién Moc Lan da tré
thanh noi thuong tri ctia hon 32 thay va su ¢o
dén tir nhidu trung tdm tu hoc ctia Lang Mai.
Trung tdm d3 md hai khoa tu 16n nhit nugc My
vao nam 2011 va 2013 cho hon 1000 thién sinh
nguoi Viét va ngudi My dén tham duy.

Khi méi 1an dau tién dén Moc Lan, toi rat ddi
ngac nhién khi duoc biét day 1a tu vién tré moi
xdy chwa dugc mudi miy nim nay. Nhitng co
ngoi tu hoc cho céac thay, cac su co rat diy du
tién nghi. Cac ngdi nha gb nhé xinh xan ma minh
hay goi 1a cdc nam rai rc trong cc ring ciy cao
danh cho vai ba thiy ¢. C6 hanh lang phia trudc,
ctra kiéng thoang mat, nhat 13 sang g vach gb
dugc danh bong voi tién nghi day du.

Bén canh d6 con ¢6 coc danh cho céac su ¢d duge
dit tén 12 “Coc Thanh Thodt”. Khi toi hoi vi
sao cdc ¢o tén nay thi su giai thich rang : thanh
thoat cling c6 nghia 1a trong lic xay dung cdc
nay ai ciing chung mot ban tay, mot tim long ma
khong thdy minh cua van, dong gd, hay lop tran.
Moi ngudi da lam viée trong hoi tho, niém vui
cta tinh huynh dé t& ching. Chinh nhiing yéu
td d6 nén coc cua su cd di biéu hién véi cai tén
Thanh Thoat that dé thuong. Mot day nha ting
khéch va thién sinh dén tu hoc chira khoang vai
trdm nguoi.

Men theo con duong nho véi hai hang cay xanh
mat, nhitng khdi da nho véi cac cau thu phéap dit
hai bén, ching t6i budc nhitng budc chan thanh
thoi qua chiéc cau gb bat qua con song nho hién
hoa dé dén thap chuéng An Tru la cong trinh
kién tao cia mot thién sinh tré. Anh d3 dem cong
stte tir dau dén khi hoan tat.

Thap dugc dung 1én trén mot nén mong cao, bdn
tru cot to bang xi mang mdi nhin vao ctr tudng
1a try bang gd, 16p da bén ngoai khong khac gi da
g0, son mau huyét dy. Cac ciy sa ngang, kéo,...
déu bang xi ming duc voi nhitng dudng nét cong
cham trd tinh vi theo dang vé hoan toan Pong
Phuong. Mai thap 1a mai kép ubn cong. Dang
ding cua thap chuong nhin tur xa that uy nghi
v6i chiéc dai hong cung duge khic nhitng cau ké
chuodng ciia Su Ong.

Ngoai cong trinh xay thdp anh con dic tugng
But, B tat va nhitng hon non bg...Bén canh thap
An Tra 1a mot hd sen noi c¢6 tuong dai Quan Thé
Am - duoc chuyén tir Viét Nam dén - dung hién
tir giita ho. Ven hd vai cay liéu moc cao rii xudng
dén tan mat nudc.

Mot cong trinh rong mudi ngan mét vudng voi
tén goi thién duong Hai Tridu Lén mo ra trude
mit toi, vao bén trong rat thoang mat, trang tri
moc mac,con ngii duge mui gd mdi. Pay 1a noi
tu hoc ctia moi ngudi. Trong thién dudng Su dng
cho treo hai cau ké:

Nhin triic mgc lén xanh nghe Hdi Triéu Lén mdy dj

Théy mai lan né ré nguyén phdt tiic vé siéu phwong

Hai Tridu 1a dé xung tan cong hanh ciia Su ba Hai
Triéu Am, mot vi chan tu ma trong nudc ai cling
thuong kinh, Lén ¢ nghia la phat trién nhanh.

Pung vdy, moi ngudi ai ciing tdm tic khen tu
vién dep va cam théy rat hanh phuc. Téi cu ngén
ngo sung sudng dén la ky. O mot dat nude xa xoi
nay lai xdy dung mot tu vién rong 16n, khang
trang duoc nhu thé nay thi con gi bang. Chi mot
tuan tu hoc & day thoi ma toi cam thay that sang
khodi khi hoa minh véo thién nhién, canh dong
bao la, cdy co tot tuoi nhu duge sdng & qué nha.

Nhan day, t6i xin gtri 101 tri 4n dén nhitng nguoi
dd c6 cong sang lap ra tu vién Moc Lan, nhat
1a nhitng tdm 1ong yéu dao, mén doi cua nhitng
ngudi cung qué huong An Bing v6i toi. That
dang tu hao khi qué huong minh c6 nhirng con
nguoi Phat tir voi tAm long thién nguyén rong
16n nhu nhitng dda sen nd hoa thom ngat.

Mong rang toi s& c6 duyén lanh dé dén day tu
hoc thém nhiéu lan nita va duoc théy Tu vién
minh ngay cang khang trang mé rong hon, cling
nhu duoc gip nhitng ngudi dong huong thin
thuong ¢ day. Nhitng ky niém tuoi dep cung
nhirng huynh d¢ ¢ day va moi nguoi s€ luén nhd
mai trong long toi.
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Ngam Anh Trang Thu

Nguyét Binh

iét troi van vii thay doi qua bén mua. Hom nay troi vao Thu that 1a 4m ap, diu dang, 6n hoa, dé chiu.
Tra lai cai nong birc cua ngay he, oi tre, chdi chang, kho khéc. Cai uu diém cua tiét thu duong nhu
ciing hoa didu v6i cude sdng ciia con ngudi. Nén con ngudi cling ¢6 nhitng cam giac tuong tu nhu thé.
Nhu moi khi vao khoang 3 gio sar}g la gio tinh tam. Vura thuce day, thay vi stra soan cho viéc toa thién,

toi lai dao mdt vong ra san nha ngam trang thu.

Bau troi trong vat, anh trang bang bac lan toa
khép noi phu trum 1én van vat nhu chia x¢ sy mat
rugi ém dém. Bau troi lai diém xuyét véi muodn
van vi sao lap lanh nhu nhitng hat kim cuong
tuyét dep. Quanh t6i, nhirng chau hoa héng, hoa
thuoc dugc, hoa cic, hoa canh buém, hoa pansé
dang don da thudng tring. Pac biét nhat 1a chau
hoa Ngoc lan téa huong thom ngao ngat vé dém.
Bén canh cay hoa kén lai nd r§ nhu nhirng cai
chudng dugc méc 1én nhirng canh cay, nd ciing
c6 mui thom man madc, that tuyét voi cho mot
dém trang.

Chao 6i! Long toi bong lang lang nhu lac vao
mdt canh than tién d¢au d6, nhu trong huyén thoai
“Tay Du Ky” ciing c6 bao nhiéu canh sic tuong
tu cho ta thudng ngoan vv... Gilta lac nay, toi
woc gi ai ai ciing thudng thie ching kién va cam
nhén dugc nhirng an siing ctia dt troi danh cho
con nguoi, sy trong sang vui tuoi, sy mat rugi dé
chiu, su lang lang thoai mai, sy ngot ngao ndng
nan, su yéu thuong m ap...

Voi nhitng wu diém tuyét didu d6, nén bao nhiéu
van nhan, thi sT khong ngét 161 ca tung mua thu,
ca tung anh tring thu. Nhitng vu diém cua thu
that d& dang dwa tdm hon ngudi tré vé nguyén
thity, vé su hon nhién tho ngiy, trong sang nhu
tré tho, vé su vo uwu tuyét voi1 nhu bong hoa no.
C6 18 @6 ciing 1a 1y do ma ngudi ta chon rdm
thang tam 1am “Tét Nhi Pong”.
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That vay, khong gi sung suong hon, thoai mai
hon, khi con ngudi ¢ tudi nhi dong. O cai tubi ma
tam hon ty nhién nhu dat troi dudi anh tring thu
vy. Néu chung ta dua tdm hon minh tré lai tudi
au tho, chiing ta s& cam nhan duoc su vo tu, ém
a, thoai mai, diu dang. Sy mat mé dé chiu va day
yéu thu:ong, day Iui nhitng dan co khéc nghiét,
nhirng dau tranh ap birc nhirng cang thang xung
dot day dot ngat ciia cudc sdng nhu nhirng ngay
he oi buc, chdi chang, khé chiu vi nong va kho.




Nong ndy thuong lam cho con nguodi trd nén
gian dir, hung hang tao ton, dé gdy ra tai hoa,
kho khéc 1am cho ta tro nén khao khat, khé chiu,
quay cuf‘mg, bat an, 1am cho ta tré nén bénh hoan.
Nong lam cho ta nén nao, hdi ha, hép tép, chéi
bo thyc tai, vuon tdi phia trudce dé chup bat, dé
wéc mo...Nong lam cho ta tré nén cudng nhiét,
lao vao moi tinh hudng dé thu nhiéu thang lgi ma
ta cho d6 1a diéu nam chic. Néng 1am cho ta hét
hoang, voi vang khi quyét dinh mot diéu gi bét
6n chua c6 16i thoat ¢6 khi phai bo mang vi mot
chuyén khong dau.

Kho lam cho ta tré nén bao thu, bam viu, chép
thu nhitng sai 1am c6 khi chung ta khong biét
duoc. Kho 1am cho ta tré nén ran roi, cd khi ac
doc thiéu tinh ngudi vv...

Vi t6i, dat troi Cali 1a noi hoi tu nhirng diéu kién
t6t dep nhat danh cho con nguoi. va toi 1a nguoi
dugc may man dat chan noi ving dat nay dau
tién sau khi roi xa dat me.

C6 ngudi néi: “Vé Cali doi song xé bo, phic tap,
ron rang, tip ndp, lai nira dit dé khé khéin vv...”
d6 1a cach nhin cing quan diém cta ho. Theo t6i,

¢ dau thién nhién dai ngd cho phu hop véi doi

sdng ctia con ngudi 1a quy. Cac yéu td bén ngoai

do con nguoi lam nén thi con nguoi co thé tuy

tam ma chuyen canh cho phu hgp voi cude song

ctia minh. Néu biét séng tri tuc thi khong noi nao

1a noi kho khan cho minh cd. Con chuyén x6 bo,
tap nap, ron rang thi lai cang d& dang cho minh

giai quyét cho thich hop.

Cali khong duong dau voi tuyét bang lanh cong
va hiém tro, Cali khong ddi dién véi bdo bung
216 xody. Cali khong c6 cai nong chay bong lam
chét nguoi vv...

Nhirng diéu kién thién nhién hoa hop vei cude
song cua con nguoi c6 khi cling nhic nho cho
con nguoi song hoa diéu theo canh sic thién
nhién. Thay vi chang ta di trén con dudng day
tuyét bang lanh cong hay con duong nong birc
co chay céy kho....ta lai duoc ung dung trén con
duong day hoa thom c6 la v6i anh ning 4m ap
hién hoa lan téa. Kém theo nhitng ngon gié thu

nhé nhe dua huong, ua vao 10ng ngudi nhu nhic
nho ta cai thanh than, thoai mai khi tré vé ngudn
coi. Thém vao d6, Thu vé trén dat Cali lai cang
diéu hop long ngudi. Ngudi ta thuong vi 1ong
nguoi tron du, trong sang, tuoi dep nhu trang.

Tuy vAy, toi thiét nghi ngam trang thu thi rat dé,
ma ngam trang long thi hoi khé. Chi trir khi ta
chiu dirng chén, tc 1a ding tdim hudng noi dé
thudng ngoan anh tring ndi tai ta s& thay vo cung
ky diéu tuyét voi, thong sudt ca trong 1an ngoai
ngoai gioi va ta s€ cam nhan duoc sy hy lac vo
vang cua trang tam. Trang tam co6 khac véi trang
¢ ngoai vi khong c6 hinh c6 dang (co ma khong,
khéng ma ¢6). Chi duy nhat mot sy trong sang
diéu mat khong co gi co thé so sanh duogc. Tuyét
diéu v6 ru, hon nhién thoai mai, hy lac tran day.
Ma mudn duoc nhu thé ta phai tra gia bang thuc
hanh thién dinh, va dé ciing 1a sy dii ngd vo
cung quy gia, 1a an phudc 16n lao ma troi Phat
danh cho con nguo1i ching ta.

Sudt kiép nhan sinh v4i bao thang trim chim noi,
con ngudi lim lac cling mét nhoai vi than phan,
khi tré lai chinh minh ta bdng hut hing nhu thiéu
thon mot diéu gi, ta bdng hoang mang lo s¢ boi
ddi dau voi duoc mat, hon, thua cho dén khi xudi
tay ta bong ra roi va roi lang 18 bo lai dang sau tat
ca, chang con gi.
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Vay, ngay trong kiép séng nay, bat luan tudi nao,
thoi gian nao ciing déu c¢6 co hoi cho ta quay
vé v6i chinh minh mot cach an 6n, virng vang,
khéng dinh mdt cach ro rang 1y do sy c6 mat cua
minh gitra cudc doi, véi gia tri cia sy hién dién
ay. Dé roi, khi ta ra di véi day du y nghia. Ra di
trong an vui, mang theo khan goi 1a 4nh trang thu
tron d, man tac kém véi ban hoa tu vi diéu cua
nhac tro1 noi tai. Lac do, ta lai diing manh hang
hai 1én duong vé qué cii trong mot tinh thuong
bao la cua dat troi. Va d6 ciing 1a phan thuong
ma tro1 Phat da ban cho chung t61 qua viéc thuc
hanh thién dinh Phap mén Quan Am.

Chung t6i thiét nghi, ddy 13 mot phap mon vo
cung hy hiru, giap ching ta tryc dién voi trang
tam. Liic 4y chung ta c6 thé tha hd thuong ngoan
sy sung man long minh véi huong la, nhac troi,
canh Phat Tay Phuong rd bay truéc mét nhu
trong Di Pa sdm nguyén k¢ tan da ghi lai mot
cach rd rang. Trang tam ¢ day cling dugc goi la
tu tanh, 1a ban lai di¢n muc, 1a thién duong la
thién qudc, thién cung vv...Bén ngoai chi ¢ mot
trang ma nhiép hét tit ca tring qua trim song
nghin rach, ngay ca ly nuéc ma ban dang nim
trong 10ng ban tay, néu ban dang dirng ngoai troi
cling dugc anh trang roi vao tron du.

Trang tam bén trong ching ta ciing thé, ciing
dugc nhiép bai mot trang va tat ca trang. Vi tring
tam cling 1a ban thé coa vi tru. Su ruc o huy

hoang do, dugc tra 161 mot cach chic chén, rd
rang va hoan my qua vi¢c thyc hanh thién dinh
Phap mon Quan Am vay.

Gio day, gitta dém trang cua dat troi nay, toi that
vO cung cam ta on troi Phat. Boi gio day, toi
khong con hut hiang c¢6 don, t6i khong con mic
cam cai qué mua tho thién ctia minh nhu ngay
dau dat chan trén dat My véi mé hanh trang linh
kinh vung v&, nhét 1a cai cam giac dau budn khi
cai bao twong Me Hién Quan Am ma me t6i da
hét strc can than goéi ghém cho t6i da bi vd tan
va lc dy 1ong t6i cling tan nat theo nhitng méanh
vun. Bay gio t6i méi y thirc duge ring ngim
dugc tring tim thi bat cir noi dau ciing c6 Phat
c6 Troi. Nhitng gi ¢6 hinh thé, sy tudng déu la
httu hinh httu hoai. Chi c6 trang tdm la vinh ctru
cho du minh ¢ thé giGi nay hay thé gidi khac bao
gid van tron lang, mat rugi nhu anh tring thu.
Hinh thé bén ngoai c6 thé thay dbi theo duyén
nghiép ctia minh nhu 16i Phat, 161 T6 day.

Oi! Toi that sung sudng dén biét bao, 61 t61 co thé
thét 1én 10i ndo vé 4n sung 4y. Toi chi Xuong up
mat vao hai long ban tay va nhu muon thu hét cai
cam giac tinh thuong tran ngap iy vao long minh
va am tham ta on, ta on muon tc van lan Bang
vo cung. Ta on Chu Thay, Chu T6 d3 nhoc nhéan
vi chiing sanh ma gido héa. Ta on cic dang sinh
thanh doi nay va nhiéu doi nhiéu kiép.

Cudi cung td1 xin nguyén cau cho tat ca dugce doi
doi sung man, an vui.
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Phép La Khéng La

Chdn May

Vai nét ghi voi vé khéa tu gia dinh ¢ Loc Uyén 2014

Da s6 chung ta tin rang phép la 1a nhiing gi rat
khé xdy ra, vugt ngoai tam tay ciia con nguoi,
da xay ra.

Theo Thay Thich Nhat Hanh (Sw Ong Lang Mai)
thi ta ctr nhin‘cho that sau, that ky thi moi sy xay
ra quanh ta déu la phép la.

Két hop hai y trén toi xin ké vai phép la xay ra
trudc mat toi dé cac ban doc ciing chiém ngudng
va thuong thuc dé thay 1ong nhevui, va yéu cude
doi hon.

Trong khoa tu gia dinh danh cho ngudi ndi tiéng
Anh tur ngay 25 dén 29-6-2014 tai Tu Vién Loc-
Uyén phép la da that su hién bay mdi mot ngay,
cho moi ngudi tham dy. Noi cach khac, Loc
Uyén 1a cai duyén “di” cho cac duyén lanh hoi
lai dé hién tang phép la!

Ching han nhu chi trong mot budi phap dam cua
gia dinh Hoa Thé Ky ( mét trong 9 gia dinh trong
khéa tu nay, méi gia dinh trén dwdi hai muoi
thién sinh, chiwea ké cdc nhém thanh thiéu nién va
tré dudi 6 tudi) do su c¢6 Trung-Chinh lam gia
truong da co it ra 1a hai phép la xuét hién.

Thir nhét, gia dinh anh chi Céng-Minh va Hong-
Swong cung ba con, hai chi gai (dang hoc Pai
hoc o My), va mt em trai anh chi dem theo tu
VN sang, dén Loc Uyén du khoa tu.

Anh chi Céng-Minh va Hong-Suong vo cing
hanh phuc dugc du khoéa tu nay, theo truyén
thong Lang Mai, ngay sau khéa tu & Tu vién Moc
Lan ma gia dinh anh chi da du tudn trude.

Ly do tai sao anh chi qua My choi chi ¢6 4 tudn
18 (chwa ké thoi gian di chuyén dén di) ma bo ra
2 tudn dé di tu, bo qua vo van thing canh cua xr
My trén khap 50 tiéu bang, that 1a mau nhiém.

Anh Coéng Minh san s¢ voi dai chung trong gia
dinh rang anh da tirg xtc dong khi nghe budi
phép thoai danh riéng cho cac doanh nhan nam
2007 do tang doan Lang Mai m¢ ra tai Viét Nam.
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Anh di cam thdy ngay “Sw éng Nhit Hanh,

trong budi néi Phdp, da giing gi dé rit hay ma

anh... khong hiéu gi ca!”

Sau thoi phép thoai, trong tam anh ndy sinh mot
cai gi do thoi thic anh phai di tim dé hi€u cho
duoc cai hay nay!

Thé 1a sau Tac Su 6ng roi VN, anh di kiém mot
s6 sach cia Su 6 ong dé doc va suy gam Anh doc
kha nhleu nhung 4n tuong nhat déi voi anh 1a
quyén sach Puong Xwa May Trang.

Nhitng giong chir trong sach qua ciu chuyén ké
gian di ma tham sau anh bung hiéu dugc mot sd
101 su 6ng giang. Anh hiéu thém moét it vé phap
mon cua Lang Mai, anh bén tim t&1 nhiing noi
ma anh nghi 1a dang thuc tap phap mon nay dé
c6 co hoi thyc tap thuc sy nhirng diéu anh vira
nhan ra.

Khoi dau, anh tim dén chua Phap VAan, noi xuét
phat phdp mon Lang Mai, anh da biét dugc sau
cong kho thu nhat mot so thong tin. Anh da dugc

gap thﬁy tru tri hién tai (thay Phudc Tri) hon mot
tiéng dong dong ho. Anh ra vé, thdy rang chua
phai d6 13 cai anh muén kiém.

Anh danh cit cong ra Hué dén chua Tu Hiéu,
chua t6 clia Su Ong, ra vé cung tiu nghiu. Anh
van chua gip dugc cai anh mudn tim.

Bin khoidn dé bung du ¢6 hoi nan, anh van khong
danh long bé cudc.

Thé roi, nhan dip hé nay, anh dem chi va dira con
trai nho qua Chicago dé tham hai con géi 16n
dang hoc dai hoc & day (di dwoc toan bo gia dinh
vé My choi, khéng dé dwoc cho nhdp canh nhw
héi trude, ciing cé thé goi la “phép la”). Duyén
may nita 1a anh chi va chau dén Chicago gip
dung lac cac chau trong Gia dinh Phat Tt tai chd
t6 chirc di Tu vién Moc Lan du khéa tu. Vay la
ca bau doan thé tir nim ngudi 18 mé leo 1én mot
trong ba chiéc xe bus truc chi Mississipi dé dén
v&i khoa tu.
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Phong canh binh an cua tu vién da hau nhu ru
sach bui tran trén 4o va trong ca tdm anh mang
tir nhitng thang ngay lao dao tim kiém.

Chi ltc nay va tai day anh mdi tim thdy dugc con
duong ctia Su 6ng day, noi cac vi xudt si nam nit,
noi cac thién sinh ti tu hoc. TAm tu anh cam
thdy nhe ténh. TAm long anh chi mo rong ra. Anh
mirng hét 16n. Vo, chong, con cai nha anh di tiép
nhan dugc nhiéu hanh phuc, cong stic cua anh
d3 duoc dén tra xung dang. Anh dang thuc su
thay nha.

Do vay, anh dai gi bé 16 dip may khi nghe Loc
Uyén sap md khoa tu.

Sau gan mot tuan 1€ lam thién sinh ¢ Tu vién
Moc Lan, ca nha nam ké di tim con dudng vui
bén bay vé Loc-Uyén tu ti€p.

Moi thanh vién trong gia dinh Hoa-thé-Ky ai
cling tuy hi cung anh chi lic nghe san sé.

Do cau chuyén kha dic biét, toi dé y trong nhiing
ngay cua khoa tu, anh chi lac nao cling hén ho
tuoi cudi thi biét chic anh chi dang qua “vira
$”. Ca hai chau gai, rit ngoan hién, ciing déu
biéu hién hanh phtic trén nhitng nét mat tuoi
mat. Chau trai ban ron tiu tit véi nhém cua chau,
anh chi c6 thém duoc nhiéu thoi gian hon, thong
dong di v6i nhau cung san sé hanh phiec.

Niém vui ctia anh chi va cac con lan téa khap
gia dinh HTK ciing nhu t6i cac thién sinh khac.
T61 phai htra s€ nho ban bé gioi thi€u cho anh,
theo yéu cau cta anh, mot ting than dang thuc
tap nghiém chinh phap mén cua Lang Mai ¢ Sai-
Gon, dé anh t6i sinh hoat khi tré lai Viét-Nam
cho ngudn vui khong gian doan

Mau nhiém thir hai la ctia mot gia dinh bén nguoi,
goc VN, 6 M§ dugc 10 nam, anh chi voi hai doa
con cung c6 mat ¢ khoa tu nay.

Chi vg tén Tam cling hét long tin cay chia sé
trong mot budi phap dam khac. Anh chi t6i day
cling 1a vi tinh thuong khong diéu kién ddi voi
hai dra con ctia minh, mgt chau gai dang hoc

trung hoc & My ndi tiéng My ranh hon tiéng Viét,
mdt chau con trai hot bi tu ky can giup d& bang
that nhiéu tinh thuong. Anh rat thuong con nén
chiu theo y chi ma ghi tén dén khoa tu. Anh ghi
tén, khong dé y ring khoa tu nay nguoi ta phap
thoai, phap dam, giao tlep toan bang tleng Anh
da 1am chi “chi khong hiéu gi cd” ma van vui
theo céai vui cia con. Chi c6 nhitng kho khan
riéng khong thé str dung head phone dé nghe cac
su ¢0 phién dich ra tiéng Viét.

Trong budi 1& Hoa Hong (Rose Ceremony) anh
chi 12 mot trong hai cip vo chdng (cdp kia nguoi
My) duge moi 1én ngdi ghé trude buc giang cho
dua con gai doc 101 tri 4n cha me (bang tiéng
Anh) lam anh cam dong qua chirng, chi thi ngan
to te ra vi méi la va khong biét con né néi cai gi
ma ai ciing xtc dong hét!

Mic du méi biét Loc Uyén va to1 tham du khoa
tu mot cach ngau nhién, sau khéa tu anh chi lai
duoc tham van ngoai chuong trinh voi thay Phap
Hoi kha 1au. Diéu nay khoi dau cho nhiéu loi lac
vé sau cho chi, va mong rang ca anh nita. Thay
Phap Hoi d3 biét cach thio go tai tinh nhiéu
vudng mic, dem thém nhiéu hanh phuc cho ho.

Két qua la anh chi da manh dan ghi tén cho dua
con gai tham du khoa tu tiép theo cho tudi teens
tai Loc Uyén vao thang 7 t6i. Ho ciing mong sé&
dén sinh hoat vdi nhém Nu Hong hiang thang dé
c6 chd dua tim linh 1au dai.

Phép la chung dén v&i moi thién sinh 14 nu cudi
d3 thdy nd ra khip noi trén ndi rimg Loc Uyén,
trén moi moi nguoi, Xuét si hay cu si, lon bé tré
gia, voi du cac mau da sic 40. Nghe dau tudi tré
chiém gan phan ntra téng sd ngudi tham du bao
g0m ba nhom tir 6 t6i 18 tudi, chua ké céc chéu
ta 5 tu01 tré xuong di theo cha me. (vé nhitng
ai muén tim hiéu vé con sé chinh xdc thi sé doc
théng bdo chinh thire ciia tu vién). Chic chin
thay Giac-Thanh ciing dang mim cuoi vi tiéng
cuoi vang doi cua Il tré tdi ngon thap bén suon
nti moi ngay.
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Luc vui, budn, quynh quang thi con nguoi ai
cling nhu nhau, c6 chung thai d§, hanh dong
nhu nhau, nhung ¢ ddy nho duoc cai rat dé tin
cay, tiép can nhau thanh thir nhiéu kho khan tro
thanh dé dang. Gia dinh mét ngudi My & phong
C3 canh phong chung t61 v6 cung cam dong va
dé thuong dén noi 16i cam on bt ngd véi t6i. Do
vi tinh c0O t6i da hién dién thong cam phu ho lo
cho dira bé trai con ho bj xa phong v mit. Luc
n6 hét tudng 1én tung hdi, day duya, ho nhat thoi
khong biét phai 1am sao. Vai 161 tran an, mot chut
binh tinh vi khach quan nhé nhit ma gia tri nhiéu
dén thé.

Su can c6 tang than thiét yéu vay thay!

Lai nira, trong khoa tu, moi ngudi that dé dang
quen biét nhau. Chi can bat dau tir nhitng nu cudi
co1 mo trén con duong gap go. Tim ta nhu mo
rong dan ra mdi ngay. Thién ha chan thanh tin
cdy san sé v6i nhau nhirng cau chuyén tham kin
cua gia dinh, v6 cung ty nhién, vuot khoi thoi
quen dé bung ctia ngudi Viét von co.

Sau cung, nhung lai khong kém quan trong la
quy vi xudt si trong khoa tu nay hau hét tuy rang
rat tré (thay Phap B¢ tuy khong tré may nhung
moi ngay mot dé thwong ra va hoa dong cung cdc
thién sinh nhiéu hon 1én) &3 gop mot phan rat 16n
cho su thanh cong ctia khoa tu. Thay Chinh Long
dem lai niém vui cho tudi tré; thay Phap Nha hién
lanh, twoi mat va nha nhan ai cling thuong; thay
Phap Hoi tuy ban biu bep nuc cho nhirng bu01
an vira y moi truyen théng vin hoa am thuc, van
giup duoc nhidu nguoi hanh phic qua budi tham
van; thay Phap Ho c6 rat nhidu tro cho tré con
vura choi vira tu lam tré con chay theo sa da.

Su ¢6 Huong Nghiém ngdi noi phap thoai mdi
ngay mot vui hon va nhan duogc nhiéu cam mén;
su ¢ Man Nghiém va thiy Man Tué lam cac
chau teens, cai tudi teens 1a tudi kho thuyét phuc,
rat 1a thuong, phuc, va luu luyén khong mudn
gia tir; Su ¢6 Trung Chinh quan xuyén tai ba, co
mat khip noi, bao bién nhiéu viéc, va nhét 1a 1am
cho gia dinh Hoa Thé Ky toan gc Viét Nam cam
nhan duoc tinh than cta khoa va khong hé cam
thy lac loai trong khoa tu néi bang tiéng Anh.

Su ¢6 Kinh Nghiém that xuét sic trong budi phap
thoai cudi ciing cua khoa dén ndi co nguoi gop
v 13 rat vui ming thiy duoc hod than cia su ¢o
Chan Khong trong twong lai ddy rdi. Su ¢o tudi
con rat tré nén c6 thira thoi gian dé tu tap dugc
thém nhiéu hanh lanh tiép ndi con duong cua su
cd Chan Khong khong kho.

Con mot sb vi khac ma khoéa tu nay toi khong co
dip tiép xtic nhiéu déu la nhitng hinh anh thanh
thoi, twoi mat, ¢a dong gop rat nhiéu nang lugng
cho khoa tu thanh cong. Xin tri an tat ca.

Cudi bai, xin c¢6 doi 1oi goi dén nhitng bac cha
me vi tinh thuong vo thuong con di dén khoa
tu. Mic du c6 mot s6 6ng chua quen an chay tai
nha, hodc 1a coi da banh trén man anh cellphone
nho quéa “khéng da” ma van cb gang dut bo thoi
quen, 1én duong di tham du toan khoa vdi vo con.
To6i déc biét ca tung ho va manh dan tin tudng
rang qui vi s& c¢6 duoc nhitng gio phut thoai mai
hon tai gia dinh, s€ c6 nhitng dira con con ngoan
hién hon trudc rat nhiéu, va ho s& khong tiéc
cong tudi tim mdi ngay.

Cai gi mubn c6 dugc & cudc doi nay ciing phai
tra gia, toi ao udc s€ co mot ngay nghe dugc tur
qui vi rang cai gia bo di nhirng tran da banh bdn
nam mot lan do that la qué ré! Béi vi toi 1a mot
ba gia dd 76 (c6 [é gia nhat trong khéa tu nay)
nén cé ¥ thién vi dan ba dé nhin thém voi cac
ong chong nguoi Viét rang, v4i tinh thuong cac
con chau va sy tran qui hanh phuc gia dinh xin
cac ong lwu tAm dé hiéu cac ba vo thém ti nira
dé cung cham soc cho tuong lai ciia cac con va
tran qui nhirng gi minh dang c6 hom nay, tung
ngay, thi s€ thay khong ¢ gi mat di dau, ké ca
nhitng ct phat dén, nhitng pha hip dan cta céac
tran bong da viura qua.

P——
|
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AT

Ngo6i Udng Tra Cung Me

Thich Pong Tam

¢ ciia con la dep nhét trén doi! Con thuong dang ngudi gay gdy mong manh ctia Me trong nhirng
budi chg sém mai. Con thuong nu cudi dep nhu trang ram cia Me. D6i ban tay ctia Me chit chiu
tirng giot sita ngot lanh nuéi anh em chiing con khén 16n. Con thich nhat d6i ban tay cia Me...

(Kinh a:dng léen Thuong toa Gido tho sw nhdn
ngay tién dwa me)

Cau chuyén c0 tich cua con ngay xua c6 Me.

Me la But, 1a Bo-tat thién lanh nang bude cude
doi con.

Do 1a cau chuyén co6 tich cua nhitng ngay mua
thang sau... Bén mai hién nha, con ngdi ngam
nhiing giot mua ti tdch roi qua k& 14, ngdm nhiing

bong bong mura chd Me vé. Khi thi chiée banh bo,

khi thi vét x6i hay nhitng thtr qua banh qué ngot
ngao tu tay Me. Mot thir qua qué ngot ngon ma

dau c6 mi vi cdi troi cling khong thé sanh dugc.

Vi mdt diéu gidn don la x61 banh & coi tro1 dau
c6 ngon nhung khong phai do ban tay am nong
cua Me nau!

Me cua con la dep nhét trén doi! Con thuong
dang nguoi gy gdy mong manh ciia Me trong
nhirng budi chg sém mai. Con thwong ny cudi
dep nhu trang rim cia Me. D6i ban tay cua Me
chit chiu tirng giot sita ngot lanh nuéi anh em
ching con khén 16n. Con thich nhét d6i ban tay
ctia Me. Mdi 1an con bénh con dau, chi cin déi
ban tay cia Me ap nhe trén dau 1a ty dung bao
nhiéu kho dau néng birc nhu tan bién. Con thich
ap doi ban tay cua Me vao hai ma, thich ric vao
long Me nhu chu ga con. Thich Me vudt toc xoa
dau va gai lung con trong nhiing ngay he troi
ngodt nong. Ciing chinh déi ban tay 4y, véi chiée
quat mo cau phe phay chwa bao gio ngirng nghi
trong nhirng dém He. ..

Thoi dai dot ciia con tron nha di may ngay troi
khéng lién lac, khong chut tin tire gi vé véi Me.
Con dau biét dugc rang gbi Me van u6t hang dém,
chong dén dau chd con bén cira. Lan thir hai Me
khoc 1a lén con dau vao Pai hoc. Du mbi thing
con goi vé& 1a Me phai chay nguoc chay xudi. Lan
thir ba con thay giot nudc mat Me roi trén miéng
mim cudi. Do 13 ngdy con lay Me xuat gia theo
But. Con biét Me hanh phuc 1am vi Me biét con
da chon ding con dudng tuoi dep - con dudong
ctia hiéu va thuong. Con di tu khong phai chi cho
ban than minh ma con tu cho ca ba me, ca gia
dinh va cho c4 muodn loai...

Me oi, Me biét khong?

Hanh trinh cua con di khong phai chi c6 mot
minh! Trong con ¢6 nguyén ven hinh hai cua ba
va Me, cua ca to tién dong ho. Ng01 ngim minh
that k¥ con thiy nu cudi cua ba, thay d6i mat cua
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Me hién hitu rat rd rang trén khuon mat ctia con.
Do6i ban tay cta con cling 1a doi ban tay cua Ba
va Me. Thay day con mdi khi nhé Me hiy ngam
do6i ban tay ciia minh. Pay la d6i ban tay cua Me
ne! Me ¢ ngay trong con. Me co théy con trong
Me khong, ha M¢? Mg o1, nén cho du c6 di dau
con cling mang theo Me¢ cung di v6i con.

M&i khi con ngdi yén bén But, con thé va cudi
v&i But va con cling thd va cuoi cho ca Ba va Me
nira. Khong c6 gi c6 thé tach con ra khoi Me va
cling khong c6 gi co thé tach duoc Me ra khoi
con. Mg Ia con va con cling la M¢. Chung ta cé
nhau ty ngan doi rdi, phai khong Me ctia con?

Ngay Me vé voi But... ngay con tdp nhin Me
trong dang dap cia vo sinh, trong hinh hai ciia
bat diét. Cudc doi 1a mot truong trai nghiém va
thuc tap tam linh cho hanh trinh tro vé voi ban
thé. Va Me 1a biéu tuong cia tinh thuong bt diét,
ctia nhirng mau nhiém va xinh dep nhat trong

cudc doi nay. “Trong vii tru cé lim ky quan
nhung ky quan tuyét xdo nhdt van la trdi tim
cia nguwoi Me”.

Nhirng budi tién dwa s& khong con 1a ndi niém s¢
hai. Nhirng khoang cach ngan che sé khong con
la sy vo tan, nghin trung. Me da hoan thanh su
mang cua Me: Sinh con ra, nudi dudng, chd che
va day con bai hoc vé vi tha, 1ong bao dung. Bai
hoc quan trong nhit ma con duge hoc tir Me 1a
bai hoc vé tinh thuong - tinh thuong v6 1y, chin
that khong nhat nhoa theo nam thang thoi gian.

Me la tinh thuong khéng c6 sy khoi dau va
dieém keét thiic. Me¢ c6 nghia 1a mai mai. La cho di
khong doi lai bao gio.

MOt tach tra cho con va mot tach tra cho Me. Me
01, Me ngdi udng tra véi con Me nhé...!

¥
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Long Me Ménh Moéng

Tran Thity Linh

@ mdi 1an nhac dén me 14 tréi tim con lai ngn 1én diép khuc “ Long me ménh mong” nhu cinh
dong laa qué nha. Mot diép khuc than thuong goi nho vé nhitng ngay tho du bén me that yén
binh va 4m 4p biét bao! D con chi m&i budc vio cai tudi mudi hai non nét, hay tu i, hay hon doi,
thich dugc ninh not nhung cing du dé con cam nhan dugc phan nao tinh yéu thuong bao la, sy quan

tdm, lo ldng ciia me doi vdi con...

Con vbn buéng binh ngay tir trong bung me. Ba
noi bao, trudc hom sinh con, me da mo théy mot
dra bé da nau trong nhu thd bot, cir nhin me mai
roi chui vao bung me. Téi hom sau, me bong thz?iy
bung dau quin quai. Me va cac nit y ta ct nghi
rang con hao hirc mudn chao doi. Nhung khong!
Con ngang nganh chang chiu chui ra ma con dap
cho me dau té tai.

Me khé sinh, mau chay nhiéu. Cac y ta thay

phién nhau dong vién me. Pau dén. Mét mai.

Bam chat tay vao g6i, me gdng nguoi 1én. Vi con,
me di cd hét ste. Mau lai chay, me tho gap, md
hoi dam dia. Ai ciing nghi rang con khong thé
qua khoi. Ba tiéng dong ho tréi qua cang thang
Bdng “Oe! Oe...0e!”, nuéc mit me v 0d mem
hanh phic. Con da chao doi. Bé gai 2,8 kg- gly
g0, 6m yéu. Me mim cudi nhin con rdi thiép di
vi qua mét va bi mat nhidu méau. Tinh day, me
chot nhan ra mot didu ki la: con giéng hét dura
bé trong mo!

Phai chang, dinh ménh da sép dat san dé con la
con cua me?

Ba ndi bao, me da ngam con nam trong ndi rat lau,
nudc mit me tudn roi nhung long me thi ngap
tran hanh phic. Me cat tiéng ru au oi ngot ngao
dé dua con vao gidc ngu.

Me c6 biét khong, sau nay 16n 1én, trong nhirng
gidc mo, con di mo thiy me. Me dit con di trén
canh dong hoa thom ngat, anh ning ban mai
vang diu chiéu vao hat swong sém trong veo trén
nhirng nhanh cé non thom ngot. Me 6m con vao
long, mat thir tinh cadm mat lanh khé ua vao trong
tdm hon non nét ctia con. Nhitng bong hoa dui
dau vao nhau, rung rinh theo gio!...

Khi con chot tinh giéc la lic me dang 6m chat
con vao 1ong, bon cho con tirng thia thuéc mot.
Hoi thé nhé nhe di sudi 4m trai tim con, dé con
quén di cai lanh cua mua dong bang gia. Chinh
hoi thd 4y da thap 1én trong con mot tinh méu tir
manh liét, thiéng liéng va cao quy. D6 1a 1an dau
tién me giup con, giup con duoc dén bén thé gi6i
xinh dep nay dé blet thé nao 1a yéu thuong, hanh
phiic! Con may man hon nhirng chiéc 14 ngoai
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kia rat nhiéu. Con cung da co khoang thoi gian
budn va roi nhu ching, dy la nhirng lac con bi 6m
néng tudng nhu dang sap roi vao coi chet co6 bac
si da lic dau nhung me thi khong; me cau 6ng ba
t6 tién, cau ba ngoai linh thiéng hiy ctru con va
me gao 1én trong 1ong minh, éng trdi oi, néu phai
danh doi, con xin chét thay dé dira con bé bong
cua con duoc sdng. Vay déy, nhitng chiéc 14 roi
khong chd niu kéo. Con con thi van con me. Me
dang trai tim cho ong troi, me dua doi ban tay
gly gay Xuong xuong ra dé nim chat lay con,
kéo con vé& v&i niém vui trong cudc song!

Nim nay, con da tron mudi hai tudi. Mudi hai
nam, con van chua du hiéu biét dé noi téi hai
chit 16n khon, me nhi? Nhung né 1a khoang thoi
gian vira da dé con c6 thé cam nhén duoc tinh
yéu thuong, sy hy sinh cua me, dé r01 n6 chinh la
sirc manh truyen sang con, con truyén sang moi
budi cdp sach dén truong va sau nam lién con
déu 1a hoc sinh gioi; con duge vao hoc chuyén
van cua truong chuyén huyén; Con nhéan duogc
nhiéu giai: Dac biét, giai Nhat, Nhi Pan Oocgan
trong cac cudc thi van ngh¢ trong huyén.

On Cha Me

Cha va me néng niu con tir bé

0i ! Mong manh thén tré twa suong mai
Tay bong am, thém ban tay che cho
Bao cong lao khé nhoc thdng nam dai
Nam thdang réng cha hy sinh com do
Ngay thém dai dém trang me trong con
Titng miéng an va gidc ngu cho tron

Dé con dwgc dm no va khon lon

Cha tua canh dai bang dang thét ring
Me tinh thuong diu ngot tua séng dai
Khén lon véi nhin lai cé may ai

Nho cha me mét thoi hy sinh dy

Nay nuéi con bong long minh chet thay
Thuong me cha sao ndi hét on nay

Roi mét ngay con tré chap cdnh bay

La nudc mat thém mét dong chay xuong
Doi tiép noi la chudi ngay woc muon
Con chi mong duweoc gan giii me cha
Dugc lang nghe duoe trong thay khi gia
Cha me van la noi con nuong tua

La cho di ma khéng can loi hita

Rang mai sau con nhd phdi tra cong
Con hém nay xin thap nén huong long
Ta on me, on cha nhu troi bién




Nuong Vao Hoan Canh Pé Xay Dung Tuong Lai!

Nguyén Thao

Con yéu diu,

Pay 1a mot van dé tuong dbi kho. Khong phai kho
thuc hién, ma 1a khé biét cach nao dé “nwong”
vao nhirng diéu kién kho khin, gay go hau tao
duoc diéu kién tot nham xay dung tuong lai. Tuy
nhién, neu con trut bo dugc quan niém bi quan
vé cude song, con khong bi nhirng suy ngh1 lan
quan quay rdi dau éc con; va con chiu kho “dé ey”
mot chat, con cling c6 thé tim thay duoc van dé.

Nguoi ta noi “Cai kho bo cai khon” nghia 1a sy
kho khian, thiéu thon ciing c¢6 thé 1am gidi han
su khon ngoan cua con ngudi. Hodc su roi tri s&
lam cho con c6 thé do ddn ma khong thé phat
huy dugc kha ning cua tri khon. Chinh vi vay,
Ba mudn con hiéu duoc bai “Bi quan dé lam gi?”
trude khi con doc dén bai nay.

Con a! C6 1& trong cudc doi niy, khong may
nguoi duge “thudn duyén” gip nhiéu may man.
Con lai da sb khong it thi nhiéu déu c6 nhirng
tric trd, gay go trong cudc séng. Nhat 1a nhirng
nguoi da trot “sanh ra dwdi vi sao xdu” thi lai
cang day diy chudng ngai hon thém. C6 nhiéu
nguodi doi luc ho tuc gidn cho s6 ménh cua ho,
ho phai churi bang quo: Chui Tro1i, chui Tao hoa;
trach Cha trach Meg; trach Ong Ba T6 tién. C6
ngudi budng xudi: Tai vi Thugng dé, ¥ troi mudn
ho nhu véy. Chi trong thuyét nha Phat mdi noi
rd hon vé van dé dy: D6 chang qua 1a Nhan Qua.
Néu trong ngay nay ngudi ta da dé cap nhidu dén
hién tuong tai sanh; nhirng nguoi chét di séng
lai ké nhirng mau chuyén; thi van dé “Nhdn” va
“Qua” 13 diéu dang dé ta luu y va giai thich.

Pung 1y ra Ba khong giai thich cho con van dé
nay & day nita, vi Ba di co dé cap & trong cac
bai trude. Nhung vi Ba mudn gitp con dé con
hiéu, nhan dinh duoc cac y niém dung khi con

nghe nhirng ngudi vi tirc t6i s6 phan ma chiri ca
Ong ba, Cha me, Td tién. Con théy nhu vay co
qua dang lidm khong? C6 1an Ba da viét: “Nhw
Ba trong ca trong nha ni-long ¢ nhitng nim
trwéce, cé nhivng trdi ca chin hw rét xudng dit
Ba khéng nhdt lén. Sau dé cay nhiéu lin, qua
nhiéu vu trong dwa, dén bay gio vin héy con cé
nhitng hét ca moc Ién”. D6 1 Ba chi dé cap dén
van d& cia vai nam trong ldnh vyc nong nghiép.
Con trong doi sdng con ngudi, nhan qua déu deo
sat theo tung kiép song du ta dang & cdi Troi,
Nguoi, A tu la, Pia nguc, hay Nga quy, Suc sanh.
Trong mot kiép, ta phai tra “guad” cho nhiing
kiép xa xuwa; dong thoi ta lai gieo “mhdn” cho
nhirng kiép vé sau. Nhan khong phai dén kiép ké
tiép déng loat hién ra hét, ma 1a s& rai rac, rai rac
khong biét dén bao gio... Do do, trong Kinh Dirc
Phat hay néi: “Vo lugng kiép vé trwéc” hoic
“Vo lugng kiép vé sau” 13 vay. Neu hleu duoc
nhu thé, con mdi biét con nguoi xau §6” hién
nay 1a do nhan lanh nhitng “nhdn” xdu minh da
gieo trong biét bao nhiéu kiép vé trudc. Con cha
me, Ong ba, Tb tién, anh em chi la hop duyén két
than v6i minh. Nhung con a! Khong ai chip nhat
nhirng ké rdi tri néi can va ngudi ta sé coi nhitng
nguoi éy chi vi budn buc, tire tdi noi bay ma thai!

Ba tro lai van dé, néu trong moi hoan canh, luc
nao con ciing binh tdm, tinh tri thi con c6 thé
nhin thay duoc cach giai quyét hoan canh 4y mot
cach thoa dang; hodc 1a con ciing c6 thé nuong
vao hoan canh dé tao diéu kién thuan loi cho
con. Gia sir c6 mot hoc sinh khong may bi té xe
gay chan phai nghi hoc ¢ nha an dudng trong
thoi gian kha lau. Néu 1a nguoi bi quan thi anh
ta trach moc troi hai anh ta, hodc 1a sd anh ta
xau, roi anh ta than than trach phan, anh ta nghi
van vo. Nhu vay, ciing chang giai quyét duoc gi
! Nhung néu anh ta nghi do6 12 mot sy xui rui,
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khong nguy hiém dén tanh mang 1 mot didu may
man. Roi anh ta thoai mai an ubng, khong ban
1ong lo nghi, doi dén ngay lanh bénh, ay 1a quan
niém lac quan. Va trong lic do, anh ta tim sach
hay tai liéu cho nghé nghiép ma anh ta s& chon dé
doc hodc nghién cttu. Anh ta dang “nwong vao
hoan cinh dé xdy dung twong lai” diy. Diéu ay
gitip anh ta giai quyét dugc cac van dé ciing mot
luc: Vira khong lo nghi, budn buc; vira c¢6 duoc
ngudn vui trong thu doc sach; vira xdy dung cho

minh mot so0 kién thirc, tu liéu can thi€t & mai sau.

Con c6 biét rang nhirng diéu Ba viét cho con hién
nay cling c6 mot s0 n6 duge thanh hinh tur lic Ba
nam trén givong bénh khong?

Con q!

Bat ¢t mot sy viéc ndo & trén doi nﬁy xdy ra
trudc mit con déu co thé 13 mot bai hoc cho con
ca. Mot ngudi di vap té cling ¢ thé cho con mot
bai hoc can than khi di, di nhu thé nao dé tranh
duogc vap ngd. Mot nguoi say rugu thuong xuyén

co thé cho con nhiéu bai hoc vé€ tu cach, 101 noi,

nhan phém, vé anh hudng dén vo con, kinh té
gia dinh. Mot chuong trinh du lich trén truyén
hinh cho con bai hoc vé du lich, dja 1y va kién
thire. Mot 161 phé phan vé mot diéu tot hodc 101
binh pham vé mot diéu x4u van 1a nhitng bai hoc
ma con c6 thé rut ra nhirng kinh nghiém dé ghi
nhén vao ky {rc, sau nay con sé& can dén. Con chi
can “cé ¥” mdt chut, mot chut thoi! Con s€ ¢ biét
bao nhiéu la bai hoc. Va ¢ do1, nguoi ta hon nhau
cling & chd “cé y” d6 ma thoi! Nguoi khong co
¥ 1am mai mot cong viée ma van khong co tién
b0, ngudi cd y chi mdt cong viéc con con cling la

mot bai hoc hay. Con ¢ bao gio tim hiéu nhitng
dic diém cua mot nguoi goi 13 kha gia hay giau
c6 khong? Ho c6 kha nang kinh doanh, lam viéc
hay tinh toan, nhung it ra ho ciing phai biét cach
tinh khoang tién thu vo va chi ra; tat nhién 1a sb
chi s& it, nhu vay ho méi du da tién bac, méi tro
thanh nguoi giau cé dugce. Con cd nhitng nguoi
kiém duoc bao nhiéu xai gin hét bay nhiéu, thi
ho s& khong du nhiéu va subt doi van phai lam
lung cyc nhoc, ma tién bac luc nao cﬁng bén chat.
Ho hoang phi stic khoe, sirc luc bang su “xai tién
khéng can ban” cta ho.

Con yéu ddu,

Néu bay gio Ba néi “Nhin lén d@é ma lam, nhin
xuéng dé ma soéng”, con co hiéu duoc ham y cua
cau ndi d6 khong? Ai lam viée ciing mudn duoc
hay, dugc tdt, kiém duoc nhiéu tién; thi khi con
1am viéc con ciling mudn duoc nhu vdy. Cho nén,
con can nhin v& phia truéc, nhin nhitng ngudi
g161 hon minh, quan sat nhirng ngudi thanh cong
trong nghé nghiép 1an tai chanh dé con bat chudc,
hoc hoi lam giong hodc hay hon ho. Nhung néu
con khong thanh cong, doi song con con vt
va, con khong can phai wu phién, tu trach moc
hay than than trach phan. Vi dudi cuong vi cua
con “hiy con nhitng ké kém may mdn hon con
nhiéu”! Ngudi ta con séng dugc thi minh dau
phai lo 4u. D6 1a mot diéu an ui! Nhung bao gid
cling vy, bat cr ai déu vAn mudn cau tién phai
khéng con? Vay thi con hdy rang “cé y” va cd
gang tién 1én!.. Ba chic con dugc thanh cong va
nhu y!




Bén Po Binh Yén

6t mua vu lan bao hiéu nira sép vé. Hinh anh Pirc Muc Kién Lién bat com dang me,cung trai

tang gitip me thoat kho, tam 1ong thom thao vang rong va ngan vang mai dén ngan doi sau. TAm
guong Dirc Muyc Kién Lién in sau trong mdi trai tim ciia nhitng ngudi con, nhitng Phat Tir. Ddi véi t6i,
c6 1& hinh anh Nguoi s& 13 tim guong, 13 ngudi thay cua t6i.Ngay hom nay, t6i xin gtri nhirng tam sy
ctia minh, biét dau s& lam 4m long nhitng ngudi con trong mua vu lan.

Thw gui ba ma,

Ngay vu lan sap dén, con xin giri dén ba ma ngan

van 101 thuong yéu, mong ba ma luén manh khoé,

hanh phuc va binh an.

Ba, ma con rat hanh phuc va ty hao khi 1a con
ctia ba ma. Con thuong ba ma nhiéu 1am. Nhitng
tr nay chwa bao gio con noi voi ba ma, nhung tir
sdu tham trong trai tim con yéu ba ma biét bao.
con s& khong tha thit cho minh néu con lam ba
ma phién 1ong vi con.

Nguoc dong thoi gian, con nhd rat rd nhitng ngay
nha minh gip kho khin, ba theo ngudi ta nhiém
nhirng tat xdu, ma phai mot minh ganh nhirng
nang nhoc cua cudc doi. Bén dtra con dang con
an hoc phai lam sao day? DPay la bai toan cudc
do1 ma ma phai tinh. Chi Hai nghi hoc nam 16p
9, di lam cong nhén hi sinh dé nudi ba dira em

nho. Ma thuong chi Hai 1im.Long mé dau lam.
Ma va chi Hai dya vai nhau dé cung budc tiép.

M4 lam da nghé, xoay du cach dé gitr gin mai
am gia dinh.

Co 1€, con s€ khong bao gid quén nhirng con
mua tam ta, cat tung bo rau. Tro1 mua to, ma troi

cling da t6i.Con va ma lanh run gita man mua,
udt dam. Ma nhin con va noi “théi con tim cho

tru mwa di troi mwa lanh ladm”. Con c6 cho tra

r01 ma oi. Do 1a cho tru trong trai tim binh yén
cua nguoi me. Cung chia s€ ngot bui voi ma. Co
hanh phuc nao hon.

Nhé 1dam. Ganh rau ning oan trén doi vai cia
ma. Trén duong vé 1a tiéng budc chan voi va cua
ma,tiéng don ganh ken két va tiéng riu rit cua
con. Mgt hdm, con ndi hay 1a con ganh thay cho
m4 ma nha. M4 ndi ning 1am, con cir budng con
ganh dugc ma. Con suyt té. Sao n6 ndng qua,
trén doan duong vé, con ctr bam méi ma khong
dam than. V& nha xong. D6i vai con dau nhirc va
tim bam. Vay ma ma phai ganh tir ngay nay sang
ngay khac...

Ba hu qua vi cir [am mé khoc khong a. Nguoi ta
hanh phuc vi tét dén sum vay bén gia dinh. Thé
ma ba lai khong vé nha, ba néi “Ba 6 16i, ba lam
cd gia dinh kho, hdy xem nhw ba chira tirng ton
tai trén cudc doi nay”. Con chi biét cAm ldy cai
40 ba ma khoc. Udc gi, ba c¢6 thé vé& bén con luc
nay...Lo1 udc da trd thanh hién thyc, mdt ba tién
da hi¢n ra...ba tién vdi doi tay chai sanvGi anh
mit nhin nhan hau va trai tim bao dung dd dang
rong vong tay don ba trd vé véi mai 4m gia dinh.

Anh va chi vao dai hoc, ba thi van chua bo dugc
nhitng tat xdu. Ma phai lam viéc gap doi, gap
ba nguoi khac Ttr sang sém dén tdi mit méi vé.
Bao nhiéu ndi khd ma ganh hét. M4 khong bao
gid bd cudc, ludn vuon 1én. Lam viéc thi mét
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moi, nhung ma khong bao gio xao nhang chuyén
gido duc. ma day :“khéng lam phién ngwoi khdc,
gdp ngwoi I6n phdi 1 phép, an ¢ hién lanh, cé
truwdc co sau, dung lgi dung va lam hai nguwoi
khdc...” Con nhé mai ma o1i.

Bao nhiéu dém ma di khoc tham, khong cho tui
con thay. Gio ddy con da hiéu thi ra 1ong thuong
yéu da giup méa vuot qua tit ca, ma hy sinh tat
ca dé mong tui con an hoc thanh tai, co nghé on
dinh, co6 dia vi trong xa hdi.

Giot mo hdi, giot nudc mat cia ma...dd bién
thanh nhirng diéu ki diéu, hat giéng tot dep ma
vun trong gid di ra nhitng qua ngot. O hién gap
lanh. Gio day ba di trd vé. Ba cham chi 1am an
va tr¢d thanh tru cot gia dinh. Con biét tan siu
tham 10ng ba, ba thuong mé 1am. Chi Hai gid da
co gia dinh, anh chi da ra truong va co viéc lam
6n dinh. Con thi d 1a mot sinh vién. Nhin ca nha
minh quay quan con hanh phuc lam. Ba tién giira
doi thuong, nguoi gitt Itra cua gia dinh.

Méi gan day ma bénh. Ca nha lo sbt vo, anh chi
thay phién nhau chim soc ma, ba thi budn va
it n6i han ra. Ba tién da bénh roi. Khong gian
yén vang la thudng. Con vao bénh vién va tiu tit
ké cho ma nghe nhu ngdy nao. Ma mét moéi lam
nhung lai ling nghe va mim cudi nhin con. Sao
con vo tAm qua. Con nam chit tay ma. Cam giac
am ap, hanh phuc va binh an qua. ..

Co 1¢, 14 thu nay con s€ gilr mai trong trai tim
minh. B&i vi néi hay khong bang hay 1am ma.Con
s& bién tinh yéu thanh sttc manh, dé vuot qua
tat ca nhirng kho khan, nhitng tré ngai trén con
duong tu tap va trong cudc sdng. Trén cudc doi,
moi nguodi co thé néi con 1a yéu dudi, 1a that bai
nhung con s€ khong bao gid bd cudc vi c6 mdt
ngon ltra ludn sudi 4m tam hon con, bén db binh
yén, con yéu ba ma.

Bong 'Hf‘)ﬂg Vang

Vu lan vé con cai lén nguc

Béng hong vang bdo hiéu me cha

Thdng bay mua ngéu hay nudc mat nhat nhoa
Ciia nhitng dita con nhé vé cha me

Mét nén huong thom nong nan ling lé
Néi long con giti gam nhitng niém thuong
Dit bao nam dix c6 hod vé thuong

Céng sinh duing vén la cong lon nhat

Ca cuéc doi me cha tat bat

Cho chiing con [é song tinh yéu
Dai duong bao la déau da la nhiéu
Vdi ching con cha me la tat ca

Co déi lic

Mai mé quay vdi dong doi on a

Nhitng d6 héi thi thanh

Nhitng phuong troi la

Chot gidt minh tinh gidc nhd me cha

Di khap thé gian khéng ai tot bang me
Gdnh ndng cujc doi khong ai khé bang cha
Nudc bién dong khing dong ddy tinh me
May troi long long khéng phi kin cong cha

Tan tao sém hém me nuéi ta khén lon
Mang ca tam thén gay cha che ché cho con
Ai con me xin ditng lam me khoc

Ditng d¢ buon trén mat me nghe khong?

Nguyén Binh Vinh
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Giac Mo Khong Mong Mi

Tran Tinh

C 6 mot thoi, “gide mo My” d6i voi nhitng—con—nguoi-Viét Nam—cung-cuc nhu chiing t6i 1a mot cai
g1 d6 vi dai va hao nhoang. Trong cudc séng ma con nguoi ta phai vat 1on voi tirng bira an - dung
mo dén an ngon roi con méc dep nhe! - thi sy song va cai chét khong con la van dé nira. Tleng goi cua
gidc mo ddi doi, gidc mo gidu sang, phu quy thi cir phang phat ngoai khoi xa, nhung tleng go1 cua
nhirng bira an khong con don khoai, san, khong phai hoa nuéc lam canh la mot dong lyc con cao rudt
gan, 12 ngudn strc manh to 16n théi thic trong 16ng nguc chiing t6i dé roi mot ngay hé nam 1985, chiing

té1 vuot trung duong dé di tim gidc mo cuia minh.

Ai trong doi cling c6 wdc mo, c¢6 nhirng gidc
mo chi 1a hdo huyén, mong mi, nhung ciing cd
nhirng gidc mo theo thoi gian da trd thanh hién
thuc. Vao thoi gian do, t6i cling d3 mo, mo rat
nhiéu. Khi cudc song di on dinh, khong phai lo
vé nhitng bita com, khong con s¢ khi dong dén
dan con tho thiéu 40 mic, d6 1a khi nhitng giac
mo cua toi thay ddi hinh dang ting ngay. Luc
nay, gidc mo cuia toi 1a nha cao cira rong, 1a xe
co tién tai, 1a hon thua be ban. Ding sau nhirng
ngay thang lao dong quan quat nhu nhiing con
thiéu than- chi vi mudn klem tién —1a nhung budi
party nhon nhip, in udng ngop troi roi lai ho
hat thau dém. Cudc séng - ma ti ciing nhu bao
ngudi dang thém mudn — tréi qua trong cai cam
gidc ma toi nghi rang d6 1a dinh cao cua hanh
phuc, la thién duong hién hitu trong thyuc tai. Con
gi sung suong hon khi mgt con nguoi ngheo khd
cung cuc dén tan cung sau mot cai chdp mat lai
duoc hudng thu nhu mot ong hoang, ba chua?

S€ khong co gi dé noi néu ngay qua ngay cudc
sdng ctr ém dém nhu thé troi di. Tre gia thi mang
moc. Thoi “eanh ligt” cia tdi van con nhu ngon
gi6 xuan phit pho ngoai ctra, chua mudn nhudng
chd cho nhirng dot gi6 Lao kho khan, rat chay

hay nhitng dot gi6 mua DPong Bic gia rét tran vé.

To6i van clr ngu vui trong hao quang cua tién tai
va danh vong. Chi dén khi lan lugt tirng dira con

cua toi - ma toi hang bong dm nang niu, nuéng
chiéu, cung phung tit ca moi nhu cau vat chat 1an
tinh than - cam thdy chiung da du 16ng du canh
va bay gio chiing mudn bay di, bay di dé thoat ra
khoi su kiém soat ctia cha me, bay di trong tu do,
cai thi tu do ma chang no6 nghi 1a “nhdn quyén”
ma chiing phai dugc hudng thy, bay dén bat cir
noi nao ma khong can biét dén muc dich va gia
tri cua cudc séng, khong can biét dén nhiing hau
qua khon ludng s& dua chiing n6 di vé dau. Va,
nhitng giot nwéc mit di roi, nhirng dém khuya
thirc trang da dén, nhirng bita com nghen ngao
trong khong khi trim lang dén ron ngudi cling
dé bao trum trong cai khong gian ngot ngat, lanh
ling. T6i bit dau lao dao, tim tri toi bat dau rdi
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So | am changing myself.

loan. Tién van con d6 nhung gidc mo cia toi sao
lic nay da d6i mau. Toi khong thiéu thir gi nhung
sao long t0i nang triu. Toi khong biét minh nén
lam gi va phai nghi ra sao dé tra 101 cho nhitng
cdu hoi ctr don dép trong tdm tri minh. Khi ma
t6i dang ngan ngo dé tim 1oi giai dap thi mot
con bao khac lai ap dén can quét va xody tron
cudc doi toi. Chong t6i — try cot trong gia dinh

- trd bénh. Anh khong con mot chat sire luc dén
ndi t6i nghi rang ngay mai, ngay kia toi s& mat
anh. Anh mé man trong bénh vién, mot minh t6i
dam duong tat ca moi viéc trong gia dinh. Cong
viéc chiing t6i da nhan thi khong thé bo, nha da
mua thi van phai dong tién. Mot phan chong, mot
phﬁn con. To1i tan ua, t6i ri ruoi mot cach thé
tham. Van ct phai chay theo dong tién trong cai
hoan canh nay, t6i nhu mot ngudi mat tri. Khong
biét phai lam gi. Chang biét nwong tua vao dau.
Ban be u? Nguoi than u? Khong mot ai giap toi
ca. Ho dén vai toi vi tién thi ho ciling rii bo toi vi
thir 6. Toi hoang mang. Toi go thét. D& roi toi
biét rang toi da sai, t6i da mo mot glac mo hoang
duong va gidc mo ma lau nay t6i van cho rang
n6 da thanh hién thuc thuc chét chi 1a glac mong-
gitta-doi-thuong. VAt v trong su rdi boi, toi 1o
mo nhén ra rang mot gia dinh hoa thuan, mot thé
gi01 hoa binh va nhirng thang ngay ¢6 com én, a0
mic 1a qué du dé cho 1a hanh phuc, 14 gidc mo ma
toi nghi khong phai ai cling dat dugc, va khong
phai ai ciing c6 thé nhén ra.

Thoi gian ct the troi di, chong toi van mé man,
con tdi van léu long. Cho dén mot ngay, tinh co
hay ¢6 y, mot nguoi la budc ngang qua giudong

Yesterday | was clever, ~
So | wanted to change the world... /

Today | am wise,

bénh cua chong toi. Nguoi ay tim dén va trao
cho chong t6i mot xau chudi va khuyén chung toi
niém Phat. Xau chudi dy dé lam gi? Niém Phat
dé duoc gi? Chiing toi ciing c6 thd Phat ¢ nha do,
cling di chua vai ba 1an d6, nhung trong lic nay
chung t6i khong c6 mot ¥ niém gi khi cam trén
tay x4u chudi 4y ca. Tir khi mon qua 4y dén vai
chung t6i la luc bénh tinh cua chdng t6i cing do
tram trong hon. Rdi ciing dén ngay anh 4 ay duogc
ra khoi bénh vién. Viéc dau tién anh dy mudn
lam 1a anh phat tdm ni€ém Phat, an chay. Lic nay
t6i van 1am theo y ctia anh nhung tam ctia toi van
khong c6 gi thay d6i. Toi van con hang trim viée
phai lo khi tru ¢t chinh trong gia dinh gio day
dd sup do. Cudc sbéng cua ching toi khong con
hao nhoang nhu trude nira. Vg chong tol ngay
ngay lang 18 di 1am va nuéc mat van ct roi dai
theo ndm thang.

Trong mdt ngdy, c6 biét bao ngudi minh s& gap,
¢6 bao nhiéu ngudi minh chuyén tro, chao hoi r6i
buoc di. S€ khong co gi dé noi néu ngudi ta van
no6i cudi chao hoi dé roi cir thé quén di. Trong
mot 1an tinh cd, vo chong t6i da gap mot ngudi -
by gio téi méi biét d6 chinh 13 vi thién tri thirc

— ciing dén tro chuyén, ciing hoi han va ching toi
cling thanh that tAm sy vé hoan canh ctia minh.
Chi 4y nhu 13 ngon dén soi sang cho chung toi
trong dém tdi. Chi dua dudng dan 16i cho chiing
t61, chi cheo lai cho ching téi vugt qua ting dot
song nay rdi lai dén dot song khac. Tu chi, chiing
t6i duoc biét dén nhirng con ngudi séng dep doi
dep dao khong khac gi nhirng bac quy nhan ma
chung t6i nghi rang khong phai ai ciing ¢6 duyén
dé biét dén, hudng ho gi 1a gip &, chuyén tro.
Cudc song cua chung toi ¢ ¥ nghia hon khi bat
dau véi nhitng bai hoc tir kinh sach, nhirng cong
viéc cong qua trong chua, nhirng bita com chay
day tiéng cudi va sy thanh dam. Toi khong biét
tai sao minh con c6 thé bude 1én tir hd sdu bun
lﬁy nhung t6i biét anh sdng Phat Phap dang dan
16i chi duong cho t6i, _du it hay nhiéu thi téi cling
nhén ra sy nhiém mau trong ting thay ddi cua
cuoc doi.

Chung t6i di thay dbi tirng ngay. Hanh phuc
16n dan 1én theo nhiing bai hoc Phéat Phap trong
kinh sach va n6 dat 1én dén dinh cao khi chiing
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tdi duogc biét dén chua Van Phat vdi vi su phu
bac tai ciia dirc hanh va tri hué than thong - ngai
Tuyén Hoa. Ching t61 nhu nhiing dtra tré dugc
cha me mua cho 40 mdi, nhu néng han gdp mua
phun, chung téi dugc gap gd chanh phap trong su

gitp do cua nhirng vi thién tri thirc day nhan tu.

Tuyét voi hon khi nhitng dra con cuia t61 dugc
vao hoc trong chinh ngbi truong cua Chua Van
Phat thiéng li€éng nay, t61 da v& 0a trong nude mat
Trong mot méi trudng dy ky cuong va phép tic,
cung voi nhitng bac su phu lao luyén tri thuc
cling nhu giau long tur bi, ngdi truong nay da dua
nhiing dira con cua t6i cling nhu bao gia dinh
khac trén thé gidi nay tro thanh nhirng cong dan
t6t, ngay ngay duoc mai diia, hoan thién vé tri
thirc ciing nhu tinh than cao dep ctia mot ngudi

con Phat. Mdi khi budc chan dén Chua Van Phat,

10ng t6i nhu mé hoi tung birng. Toi biét minh tim
dén v6i chanh phap trong muén mang nhung toi
van man nguyén v&i ngay hom nay, khi nhitng
cau kinh, bai giang cta quy thay khai sang cho
t6i, khi nhitng dira con lac duong cua toi da biét
tim vé td Am, khi cudc séng cla t6i d3 ém dém
hon, t6i biét rang minh 14 nguoi may man. Va toi
tran trong no.

Con 61 vira moi t6t nghiép pho thong cach day
mAy ngay. Ca gia dinh t6i lon co, nho co6 vui
mung dén chiia Van Phat dé tham dy ngay 18 ra
truong. Vay la n6 da trudng thanh, n6 da 16n
khon trong su bao boc cua Phat Phap, su diu dit
ctia quy thay. N6 da trudng thanh hon trong tirng
101 noi va suy nghi. N6 biét dugc diéu gi nén hay
khong nén lam. Tbi biét né da truong thanh hon
trong 101 phat biéu chira chan nudc mét, no da
biét nghi dén cong on sinh thanh, cong on dudng
duc cua cha me cling nhu cong on chi bao, giang
day cua ngdi truong nay. Toi, gia dinh t61, moi
nguoi xung quanh toi déu khoc oa trong hanh
phuc. Toi biét 1am gi hon dé xung dang voi
nhitng phép mau ma Phat Phéap trong ngdi Chua
Van Phat nay dd mang dén cho t6i, gia dinh toi va
moi ngudi? Chi 12 nguyén cau cho ngudi ngudi
trén thé gidi nay dugc binh yén, mong cho nhirng
nguoi chua biét dén Phat Phap s& c6 duyén lanh
va tim dén. Ngudi may mén hon thi s& nghe dén

ba chit Chua-Van-Phat, rdi mot 1an tim dén, mot
lan danh 1€ trong chanh dién va hoa tdm vao tirng
101 kinh, tiéng gidng cua quy thay.

Nam nay, biét rang ngay 1& ky niém 50 nim Hoa
Thuong Tuyén Hoa hoang truyén Phat phap dén
phuong Tay, t6i cing mo hoi trong long. Toi
ciing mudn gop mot chit gi do dé bay to long
biét on va cung kinh ctia minh ddi véi ngdi chua
Van Phat thiéng liéng cao ca. T6i mong rang cau
chuyén cua t6i it nhidu s& gitip cho ai d6 di va
dang trai qua hoan canh gidng t6i, s& virng tin
hon dé hy vong vao su di€u ky ctua Phat Phap,
dé tir d6 tim dén dugc voi mot ngdi chiia chanh
phép cling nhu nhitng vi thién tri thitc nang 4o
cho chung ta dirng 1én, sdng c6 ich va yén vui,
dep doi dep dao va tur do, s€ co thé mo nhiing
gidc mo khong con 1a mong mi.

NAM MO A DI PA PHAT
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Giao Duc Trong Gia Dinh

Phap Hy - Dhammananda

( ; 140 duc trong gia dinh chinh la budc dau tién va rat quan trong trong vi¢c hinh thanh va phat trién
nhan cach ctia madi con ngudi. Cach gido duc va nudi dudng sai lac cé theé dé hoa lai cho ca doi
ngudi, va nguoc lai, cach gido duc va nuoi dudng dung dan chinh 14 nén tang cua hanh phic an vui

lau dai.

Nhiéu bac cha me c6 quan niém sai lam rang con
cai la so hiru cua ho, va ho la nhirng nguoi cé
toan quyén quyét dinh vé s6 phan con cai minh
trong thoi gian chung 1¢ thudc vao cha me. Trén
mot phuong dién nao d6 quan niém, 16i suy nghi
va cach cu xir nay dung mot phan, con cai 1a san
pham cua cha me. Vé mat vat chat, con cai thira
huéng ¢ cha me gen di truyén nhu 1a dong ddi
huyét théng. Co thé cua con cai la dugc sanh ra
tr cha me; chin thang muoi ngdy trong bung me
ctng c6 nhitng anh huong rat quyét dinh vé mit
thé chat ciing nhu tinh than ctia thai nhi. Néu
nguoi me khong duge an udng day du, khi dau
6m bénh hoan khong duoc sin soc thudc men
dang ltc thi dira bé sinh ra s€ bi suy dinh dudng
bam sinh va subt cudc doi né sé phai chiu dung
nhitng kho sé do mot co thé yéu dudi mang lai.

Néu doi séng tinh than cta ngudi me thuong bi
khung bd va birc bach, lo au phién muon thi dta
tre sinh ra ciing yéu dudi, kém ty tin hay tinh than
bat dinh. Sudt quing doi du tho khi dua tré sdng
gan nhu hoan toan tuy thudc vao cha me ciing
1a thoi ky rat quan trong trong sy hinh thanh va
phat trién thé chit cling nhu nhéan cach cua dia
tré. Néu hiéu dugc tdm quan trong ny, cic bac
lam cha lam me s€ phdi c6 trach nhiém hon vé
san phém ma ho da sang tao, do la con cai ho.

Co nhiing bac 1am cha lam me vi it dugc hoc hdi
va thiéu kinh nghiém nén rat bat can. Ho thuong
chi phan Ung theo ban nang, nghia la chi tuan

theo tiéng goi ctia ty nhién ma khong suy nghi
hay c6 su chuan bi nao. Khi dira tré dugc sinh
ra thi cha me¢ chung chi ¢b lo cho con du an, du
mac (véi y nghi rang nhw vdy ciing da tot lam
r6il), glri chiing dén truong roéi phd mic toan bo
viéc gido duc cho nha truong. Pay 1a mot sai lam
rat cin ban vi thoi gian ¢ truong ciia bé thudng
it hon thoi gian ¢ nha. Néu cac bac cha me biét
rang moi 16i dn tiéng noi, cr chi va cach cu xir
ctia minh déu d¢é lai nhitng an tugng dau tién va
sau dam nhat trong cudc doi con ho thi ¢ 18 ho
da khong dam bét can dén nhu vay.

102 | DPdt Lanh - The Buddhist Review | Bé Méi Thdng....

56,78 2014



Durc Phit n6i cha me 1a nhiing théy c6 dau tién

ctia tré. Ho day con nhiing tiéng bap be dau tién,

nhirng budc di dau tién; cling chinh trong giai
doan nay ho cho con nhirng ¥ ni€ém so khoi vé
nhling moi quan h¢ cua tré véi nhirng thanh vién

khac trong gia dinh: ai 14 cha, ai 1a me, r0i 6ng ba,

noi, ngoai, anh chi, ¢6 di, thim bac,...Nhing y
niém so khoi nay ciia bé vé cac mdi quan hé cua
bé vdi cac thanh vién khac trong gia dinh di kém
v&i ngdn ngit va cir chi ma bé nén biéu hién vai
tirng ngudi; nhitng gi thi duoc khuyén khich va
nhirng gi thi bi ngan chan, day la nhiing y niém
dau tién cua tré ve cach cu xur. Tré cling dugc day

rang ong ba cha me luén yéu thuong va bao v¢ bé,

rang bé ngoan ngoan va vang 1o1.

Nhung dura bé cling c6 mot thé gidi riéng cua no,

nhirng doi hdi leo thang ma ching ta goi 1a thoi
hu tat xau do duoc cung chiéu qua dang hay bi
b6 bé qua. Néu cac bac lam cha lam me khong
hiéu duogc thé gidi riéng ciia bé, chi doi hoi bé
phai tuan theo nhitng muc thuéc ma ho dat ra
thi chi lam cho bé hodc 1a mat di sy tu tin, tré
nén yéu dudi, thy dong va 1¢ thudc, hoic tré s&
c6 nhirng biéu hién gian dir chdng ddi dudi nhidu
hinh thic khéc nhau. Ca hai huéng phan ung
nay déu c6 thé din dén sy phat trién khong lanh
manh ca vé thé chat' 13n tinh than cua bé. Néu bé
mét di su tu tin, trd nén thu dong va 1€ thudc thi
két qua hoc tap cua bé thuong thua kém, sa sat
lam bé cam thay khong hirng thu trong viéc hoc
ciing nhu dén truong. Néu tré gian dir chdng doi
thi tré dé bo hoc di hoang va noi doi, hay giy gb
v6i ban bé, chéng ddi voi thdy cb gido hay voi
nguoi lon noéi chung.

Pé tranh nhitng biéu hién tiéu cuc nay thir nhat

cha me phai quan tdm hon dén con cai cua ho,
“nhitng sian pham”

phai c6 trach nhiém voi
cua ho:
»  Dung bao gio day con chui thé, noi doi
hay giéu cot nguoi khdc;
»  DPung bao gio chui thé, noi doi hay giéu
cot nguoi khac trudc mat tré;

»  Ping bao gio t6 thai do bat kinh hay coi
thwong cha me minh (la 6ng ba cua bé).

Tam hon tré tho nhu to gidy tring ma cha me tré
1a nhirng ngudi viét nhirng dong dau tién 1én do.
Do 1a nhing dong chir nan nét, tran trong hay
nhung vét boi ban, nghech ngoac, day bét cin
va 15 chinh ta 1am hoen 6 to gidy tring la trach
nhiém cia cha me. TAm hén tré nhu mot tim
guong trong sach va phan anh nhirng hanh dong,
ctr chi va 16i 4n tiéng ndi cua cha me va ngudi
16n mot cach tu nhién. Néu cha me chiri thé, noi
tuc hay cai 10n thi tré cting hoc theo va chung to
1a minh khong thua kém gi! Néu cha me gian dir
bat tai hay phat don tré vi nhitng hanh vi sai trai
nay thi tré cling hoc cach biéu hién su bat dé)ng
ciia minh bang thai d6 gian dir va bao luc d6i voi
dd choi cia bé, véi d6 vat, voi vat nudi, hay véi
cac tré khac ¢ truong.

Néu tré dugc quan tdm sin soc, dugc nghe nhirng
101 hién hoa tir té thi nhu mot tiéng vang, tré ciing
biéu hién thai 46 quan tdm gitip d& va diu dang tur
té voi nhirng nguoi khac hay v6i do choi cua bé.
Doi khi méi trudong xung quanh cling c6 nhirng
anh huong dén su phét trién nhan cach cua tré
con. Nhiéu khi cha me tré khong c6 nhitng hanh
vi ctr chi thiéu van hoa va thiéu gido duc nhung
nhirng nguoi hang xom x4u hay bét can ciing c6
thé d¢é lai nhitng 4n tuong xau trén tré con. Tré cd
thé hoc biéu hién su phan nd, chiri tuc va noi dbi
tr bén ngoai gia dinh.

Tt nhirng phén tich trén, néu thiy tré c6 nhiing
biéu hién tiéu cuc nhu hay gian hon, tra dlia, no6i
dbi, ndi tuc, cung dau, uong nghanh,.. thi viéc
dau tién cac bac cha me nén nghiém khic nhin
lai cach cu xir ciia minh, do su bat can trong cach
an noi, cu xu cia ho ma bé hoc theo hay do anh
hudng x4u tir bén ngoai tac dong 1én tre?

C6 mot diéu dang quan tdm nita 1a c6 nhitng
bac cha me lai qua s& hiru va ich ky hep hoi. Ho
cho rang ho 1a nhirng ngudi c6 toan quyén duy
nhat dbi voi con cai ho. Xu hudng tdm 1y nay
dan dén viéc 1a ho cdm doan con cai minh khong
duoc tiép xuc v6i nhitng ngudi xung quanh, bao
con réng ho 1a nguoi x4u, noi doi, ké trom, vv.
Diéu nay gieo vao 10ng tré con su sg sét, nghi ky
khong can thiét. Nhitng dira tré con ctia nhiing
bac cha me¢ nhu vay thudng céach biét, lanh nhat
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hodc so sét nghi ky; & nhiing dura tré nay khong
¢6 su coi md hon nhién nhu nhirng tré con khac.
Pay ciing 1a mot xu hudng phat trién tdm sinh 1y
thiéu lanh manh khc.

Nhiéu bac cha me mong dgi & con cai qua nhiéu.
Ho mong con minh phai luén thong minh, nhanh
nhau va hoc giéi; mong con minh phai lu6n xuat
sdc trong moi linh vuc. Piéu nay that tham lam!
C6 mdt su that ma ai ciing biét 1a khong phai tat
ca tré con duoc sinh ra déu théng minh, khoé
manh va linh lgi. Mdc du cac bac cha me c6 xu
hudng ly tuong thuong lam hét cach dé con ho
c6 nhirng diéu kién t6t nhat dé hoc tap, vui choi
va sinh hoat nhung nhiéu tré em di khong thoa
man duogc nhitng tham vong ctia cha me. Khi tré
td ra khong dugc thong minh, linh 191 nhu cha
me tré hing mong mudn thi ho to ra rat tht vong
va tim cach nay hay cach khéc gay stic ép 1én tré.
Nhirng dura tré t6i nghiép nay thuong cam thay
thiéu tu tin, khong xtg dang véi sy quan tim
va mong moi cia cha me¢ cac em. Cam giac bi de
nang boi sy mong doi cuia cha me lam em thiéu
tu nhién va cang kém tu tin hon. C6 nhitng em
da di dén chd lo ling thai qua thanh ra dao dong
va mét moi thudng xuyén, hoac trd nén tram cam
vi cam gidc khong xung dang. Ca hai tinh trang
nay déu c6 thé dan dén than bénh va tAm bénh
noi tré em. Pay 1a mot mat ti€u cyc khac cia viéce
gido dudng con cai.

Chung ta can phai biét ring & mot muc do nio
d6 chiing ta khong thé khién moi viéc phai nhu
vy minh, ngay ca v&i nhirng nguoi thong minh va
khon ngoan nhét di nita thi ciing c6 nhidu diéu
trong cudc song xay ra bat nhu ¥, ngay ca voi con
cai cua chung ta cling vay. Trong thoi dai khoa
hoc va k¥ thuat phét trién nhu hién nay nhiéu
nguoi co thé sinh con nhu ¥ muén nhung diéu
nay khong xay ra cho tat ca moi ngudi. Khi tré
khong nhu y ta, chung ta phai nhin nhan mdt
su that 1a tré c6 nhirng duyén nghiép va mot thé
gio1 riéng voi nhiing diéu kién va han ché cua né.
Chung ta khong thé ap dat moi quan kién, gia tri
va chuan muc ctia chiing ta cho tré, va roi go ép
cac em phai tuan theo mot khuén mau dinh san
ctia thé hé chung ta. Khi bi go ép thai qué c6 thé
dan dén hai loai phan tng tiéu cuc ma t6i da néu

ra & trén. Trong ca hai truong hop déu dan dén sy
mat mat noi tré, d6 1a co hoi duogc phat trién mot
cach tu nhién lanh manh, va né anh hudéng Xau
dén tinh sang tao, ty tin noi tré em.

Gi4o duc trong gia dinh can nhét 13 tinh thuong
yéu, sy quan tdm dang mic, va ca sy hiéu biét
va té nhi nita. Th& nhét cac bac cha me phai cé
tinh than trach nhiém véi nhiing ‘sdn phim
ciia hg’; thtr hai 1a tinh thuong yéu quan tam va
su udn nan dang mic va kip thoi. Trong Phat
Gi4o nhitng pham chat nay duoc goi 1a Tir va
Nghiém. Tt 1a tinh thuong yéu vo bo, vo didu
kién va vo gidi han, luon mong moi cho con tré
dugc an toan, hanh phuc. Tir thudng duoc nhan
thdy trong tinh me mét sy gan giii yéu thuong
va sin séc vo diéu kién. C6 nhirng nguoi me san
sang hy sinh ca mang séng ciia minh cho con,
sudt doi tan tuy nudi con. Nghiém 1a pham chét
thuong dugc nhan théy noi ngudi cha, thuong
nhung khong thai qua, khong nudng chiéu nhirng
doi hoi thiéu lanh manh cua tré. Tir 13 tinh cam,
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nghiém 1a 1y tri biét dau 1a gigi han, nhirng gi
can va khong can, nén va khong nén. Chi ¢ tir
ma khong nghiém thi dé 1am cho tré hu, voi vinh
ca nhitng diéu khong lanh manh; trong mot so
truong hop ciing co thé lam cho tré tro nén yeu
dudi, thiéu ¥ chi tu 1ap va chi mudén dya dim
vao nguoi khac. Nghiém ma khong tir thi xa cach
kho gan, nhiéu khi din dén tinh trang kho khan,
khong dam biéu hién tinh cam va sy quan tim
noi tré. Co nhirng nguoi c6 tinh cam rat manh
liét nhung khong thé biéu hién ra ngoai dugc va
rat kho s& phai nhd dén su gitip do cia tam 1y
hoc tri liéu. Nhirng nguoi nay thuong co mot
tudi tho it duoc quan tam &u yém, va chiu anh
hudng cua tim 1y rang bay t6 va thé hién tinh
cam 1a su yéu dudi hay khuyén khich su yéu dudi.
Két qua 13 nhitng dua tré 16n 1én theo cach gido
duc nay, hay bi anh huong cua nhirng quan niém
rang tinh cam 1a yéu dudi, khong xting dang, toi
161, vv thi thuong c6 vé lanh cam; myc thude qui
cti nhung kho khan can cdi. khong phai nhing
nguoi d6 khong cé tinh cam, nhung tinh cam
ctia ho thuong bi don nén, hay bi boép méo thanh
khic ky; mot s6 nguoi rat mudn duoc boc 16 tinh
cam nhung lai cam théy mat tu nhién, cuc ky boi
rdi va vung vé khi phai thé hién tinh cam.

Do do, bén canh vi¢c gido duc tri thirc, khoa hoc
va k¥ thuat, thi sy gido duc nhan cach va giao duc
tinh cam ciing 1a nhitng mat rat quan trong. Dé
co duoc mot doi séng hanh phtc va lanh manh
con nguoi can tt ca nhirng yéu to: kién thirc, k§y
ning, nhan cach tét dep va tinh cam thing bang.
Trong bdn cau dau tién cua bai Kinh Tam Tur cd
liét ké nhirng pham chit can thiét dé nguoi ta co
thé song an lac, d6 1a: (1) c6 kha ning (thudc vé
kién thirc va ky nang), (2) ngay thang va chan
that (thuéc vé nhén cdch), (3) noi 161 hoa ai, (4)
mém mong va khong kiéu man (Metta sutta, KN)
(3 va 4 thuéc vé vé dao dirc cur xiz). Ngoai ra cd
sy hiéu biét dung dan vé nhan duyén va vo nga
cling 1a mot diéu kién thiét yéu trong viéc gido
duc nhan cach va tinh cam.

Nhu trén chung ta da phan tich, sy anh huéng qua
lai gitra cha me¢ va con cai la mot sy anh hudng
vlra c6 tinh nhan qud, vira c¢6 tinh hd tuwong.
Chung ta phai thdy duoc mdi quan hé nhan qua

va ho tuong nay khong chi trong gia dinh, ma ca
trong xa hoi va trong tu nhién ciing vay. Chinh
mdi quan hé tuong quan va duyén sinh nay néi
1én tinh v6 ngd clia van vat va moi tdn tai. chi
khi thdy dugc tinh v nga nay thi ching ta méi
thoi phan rng mét cach chu quan va cam tinh
theo y chi ciia mgt ban nga vi ky. Nhan cach va
c4 tinh ctia mot con ngudi 1a mot tién trinh hinh
thanh, phét trién va doi thay tuy theo diéu kién
séng. Ch'fmg c6 mot cai ta tu sinh mot cach doc
lap, cirng ngic va trudng ctru nio ca; khong co
mot cai ta ty hinh thanh va khong chiu sy chi
phdi, twong tac vi moi trudng xung quanh, nht
1a gia dinh va xd hoi. Hiéu nhu vy chung ta s&
thay thi chdp vao mot cai ‘6’ tuong tugng va
nhirng cai ‘ciia téi’ von chua bao gid co 1a mot sy
dién r6 ngbc nghéch. Chiing ta 1a san pham cua
nhirng tién trinh va chiu su chi phdi cta nhing
tién trinh d6, dong thoi phan tng va cach cu xir
cta ching ta ciing c6 anh hudng 1én tién trinh
ctia doi song.

Con céi cta ching ta cling nhu vay, chung khong
phai 13 ‘ciia ta’ va phai theo y ta hay thoa man
nhitng mong udc cua ching ta. Thay nhu vay
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chung ta s& cho con nhitng gi tt dep nhat nhung
khong thu chap, bam niu va doi hoi chung phai
nhu y minh, khong dugc nhu vay thi sanh ra
budn kho, that vong. Chinh nhitng doi hoi mong
doi thiéu thuc té cua ching ta 1am chung ta dau
khd. Dirc Phat néi tham ai 13 nguyén nhan cua
moi khd dau. Chinh nhitng ngd chip, nga ai va
ngd man cua chiing ta 1am ching ta khé s, lo
50, va tranh dau dé giir thé dién cho mot cai toi
khong that ¢6 hay c6 cong nhoc long gitr quyen
kiém soat s htru trén nhirng cai ‘ciia téi’ von
khong ton tai. Y chi nay dugc buc Phat thé hién
trong mot cau ké xtc tich dugce goi la Phap Cu
nhu sau:

“Con t0i, tai sdan cua toi!

Sanh ra wu nio cho ngwoi cuong si.
Ngay “ta” chdng phii ta la,

San nghiép, con cdi chi la ng duyén.”

(Phap cu 62)

Cong nang cua gido duc vo ngi 1a dé giam thiéu
thu chdp, ngd man, ich ky va s hiru; vo ngi
khong c6 nghia la vo trach nhiém va budng xudi
cho hoan canh day dua. Pao giac ngd day ching
ta khong nén tin tudng va thuc hanh mu quang
theo tin ngudng gido diéu. Chung ta can phai dat

cau hdi ngay ca vdi duc tin, tap tuc, cdm tinh,
quan diém d& chip nhan, va ngay ca vdi nhiing
luan cu co6 vé logic (Canki sutta, MN.). Nhung sy
tim toi thyc nghiém va tinh sang tao khong c6
nghia 1a tinh bong bot ndi loan, phu nhén, da pha
va tung hé moi gid tri truyén thong c6 tinh nhan
ban. Do d6 gido duc nhan cach va giao duc tinh
cam phai lam cho con em thdy rd trach nhiém
va bon phan ciia minh trong gia dinh cung nhu
ngoai xi hoi. Néu khong y thirc duoc didu nay
nhirng dua tré 16n 1én rat dé tré thanh nan nhan
clia vin hoa “hippie” va mat dinh hudng trong
cudc song.

Hon hai ngan nam tram nam trudc Puc Phat day
v€ nam bon phan can ban cua cha me doi voi con
cai nhu sau:

»  Ngdn ngira con khéi nhitng diéu bat thién;

»  Khuyén khich, dong vién con lam nhitng
diéu lanh;

»  Cho con hoc nghé nghiép;

» Hwong con dén mot cuoc hon nhan
thich hop;

= C— -
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»  Trao truyén san nghiép (vit chat va nhitng
gia tri van hoa truyén thong) cho con mot
cach dung luc (Sigala sutta DN).

Nhirng 101 day nay van c6 gia tri thiét thuc ngay
trong thoi dai cta ching ta. Néu tat ca cac bac
cha me ghi nh¢ va thyc hanh nhiing 101 day nay
chic chin rang gia dinh s€ bdt xung dot, xa hoi
s& bat duge rat nhidu té nan, va cudc séng noi
chung s& bot dugc nhiéu rii ro va khd dau khong
can thiét.

Con cai can phai biét on cha me, ty co trach
nhiém voéi chinh minh va véi cha me dudi nam
diém can ban (suy nghi nhw sau):

»  Cha me da nuoi duong ta, ta phai nang do
cha me;

»  Ta phdi thay cha me chu toan bén phdn;
»  Ta phdi giit truyén thong gia dinh;
»  Ta phdi xirng ddng la ngueoi thira ké;

»  Ta phdi lam phuée dé hoi hiedng cong dirc
den cha me.

Trong bai Kinh Hanh Phuc, viéc thyc hanh bon
phan ciia mdt ngudi con (frai) chan chinh dugc
n6i dén nhu 1a phuc lac. “Hé tro cha me (trong
tuéi gia hay khi dau om); la tru cét ciia vo' va
con; hanh nghé nghiép lwong thi¢n; dé la hanh
phiic cao thwong” (Mangala sutta, KN.).

Tom lai giad dyc trong gia dinh chinh la budc
dau tién va rit quan trong trong viéc hinh thanh
va phét trién nhan cach ctia mdi con nguoi. Cach
gido dyc va nudi dudng sai lac c6 thé dé hoa lai
cho ca do1 nguoi, va nguoc lai, cach giao duc va
nudi dudng ding din chinh 1a nén tang cta hanh
phtic an vui lau dai. Con nguoi lam nén gia dinh
va xa hoi, do d6 con nguoi c6 hanh phuc thi gia
dinh méi1 hanh phuc yén vui, xa hoi méi hoa binh
thinh vuong.

Nhu Phat

Em hay NHIN NHU PHAT
Anh mat TU ménh méng
Nhin nguoi va nhin vét
Vdi chan hoa, cam théng.

Em hay NGHE NHU PHAT
Nghe vdi tinh bao La

Khi long khéng bién gidi
Hiéu,thuong dvi siu xa..

Em hay CUOT NHU PHAT
Nét bao dung, hién hoa
Nu cuoi Chén, Thién, Mg
Lam dau thuong..xod nhoa..

Ta hay NGOI NHU PHAT
Tram hing tua niii cao
An nhién va bat déng
Giita cuéc Tran lao xao..

Roi ta DI NHU PHAT
Budc an lanh, thanh thoi.
Muén (6i bitng hoa no
Lam dep thém cudc dvi.

Vi ta THO NHU PHAT
Tho chédm va tho séu.

Dé nghe titng mach song
Cé binh an, nhiém mau.

Minh la con cua Phét
Nhiéu, it nén giong Nguoi.
Nvi nao ta co mat

Cé Niét Ban, an vui.

Bodhgaya Monk
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Cach Day Con G My

Svwu Tam

Con Dau Tay day con, me chong dai khai
nhan gioi.

Con trai toi du hoc, sau khi t6t nghiép thi dinh
cu tai My, va da kiém cho t6i ¢6 con dau ngudi
My tén Susan. Hién gio, chau trai Peter d 3 tudi.
Mua hé nam nay, con trai dang ky visa “thdam
nguwoi than”. Thoi gian 3 thang to1 luu lai My,
con dau Susan c6 cach gido duc con cai lam toi
day - ngudi me chong - phai dai khai nhén giéi.

Phan 1: Khéng an thi cit nhin doéi

Mbi budi sang, sau khi Peter thirc ddy, Susan dé
phan an sang 1én ban va ban ron lam viéc khac.
Peter s& ty minh leo 1én chiéc ghé, uéng stra, an
banh sandwich, sau kh1 an no, no sé tu vé phong
cua minh, ty tim quan 40 trén tu, roi tu lay giay,
ty minh mic 1én. Bat ké chi méi 3 tudi thoi, van
chua phan bi¢t rd rang mat trai hay mat phai cta
bit tat, gidy trai hay gidy phai.

C6 mdt 1an, Peter lai mic nguoc chiéc quﬁn Ién
ngudi, t6i voi vang chay dén mudn thay lai cho
chéu, nhung da bi Susan can lai. N6 noi, néu cam
thay khong thoai mai tu chau s& coi ra, va mic
lai; néu n6 khong cam thay khong co gi 1a khong
thoai mai, vay thi tuy. Va nguyén ngay do, Peter
mic cai quan ngugc do chay tdi chay lui, Susan
nhu khong thay gi hét.

Mot lan nita, Peter ra ngoai choi voi chau nha
hang x6m, chua dugc bao lau thi né chay thé hon
hén vé dén nha, n6i véi Susan: “Me o4, Lusi néi
cdi qudn ciia con mic ngwoc réi, ding khong?
Lusi la con nha hang xém, nim nay 5 tuéi.
Susan mim cwoi noi: “Ding vay, con c6 mubn
mac lai khong?” Peter gat gat dau, tu minh coi
quan ra, xem ti mi roi, bat dau mic lai. Tur lan do
vé sau, Peter khong bao gio mic ngugc quan nira.

To6i da khong kiém dugc ma nhé lai, chau gai
ngoai cta t6i lac 5 - 6 tudi chua biét dung diia,
lac hoc tiéu hoc con chua biét cot day giay, va
bay gio dang theo trung hoc dang ky tuac xa, moi
cudi tuan 1a dem mot déng quan ao do vé nha.

C6 mot budi trua, Peter gian ddi, khong chiu
an com. Susan la ray miy cau, Peter gidn hon
day khay com xubng dat, thirc an trén khay rot
day trén dat. Susan nhin Peter, giong n6i nghiém
khic: “Xem ra con ding la khong muon dn
thit! Nhé liy, tiv gio' dén sdng mai, con khong
dwoc dn gi hét.” Peter gt gat dau, kién quyét tra
101: “Yes!” Va toi chot cudi tham, hai me con nay
cirng dau nhu nhau!

Budi chiéu, Susan ban vdi to6i, nho toi ndu mon
an Viét Nam cho bira toi. T6i lai tham nghi, Peter
dac biét thich mén an Viét Nam, nhat dinh Susan

/T Emmm  —
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thdy sang nay chdu khong an gi hét, nén mudn
budi t6i chau an ngon va nhiéu hon. T6i bén trd
tai ndu dn, 1am mon sudn chua ngot ma Peter
thich nhat, mén tém, va con dung mi Y dé lam
moén mi kiéu Viét Nam ma Peter rét thich, nguoi
nho nhé nhu thé ma cé thé an duge mot o 16n.

Bit dau bira com t6i, Peter vui mirng nhay 1én
ghé ngdi. Susan dén léy di dia va nia cua con, noi:
“Chiing ta giao wéc roi _phai khong, hom nay
con khong duwgc an gi hét, chinh con ciing dong
y roi do.” Peter nhin nét mat nghiém tuc cua
ngudi me, “oa” 1én khoc, vira khoc vira noi: “Me
o', con doi, con muén an com.” “Khong dworc,
néi réi la phdi giw 16i.” Susan khong mot chut
dong 1ong. Toi thay dau 1ong mudn thay chau cau
xin, noi do 161 dum, nhung théy anh mit ra hiéu
ctia con trai t6i. Nhé lai lac m&i dén My, con trai
c6 néi v6i toi: “O nwée My, liic cha me gido duc
con cdi, ngwoi ngoai khong nén nhiing tay, bit
ké la trwéng béi ciing khong ngoai 16.” Khong
con cach nao, to1 chi con gilt im lang ma thai.
Bita com do, tir dau dén cudi, Peter toi nghiép chi
ngdi choi v&i chiéc xe mo hinh, mét trung trirng
nhin ba ngudi 10n chang toi an nhu ho déi. Pén
d6 to6i moi biét dung ¥ ciia Susan khi nho t6i ndu

- - -

mon Viét. Toi tin re"mg, lan sau, trong ltc Peter
mudn gian hon quing liéng thirc dn, nhit dinh
s& nghi dén kinh nghiém bung déi nhin ba me va
ba ndi dn cao lvong my vi. Bung doi khong dé
chiu ti nao, huéng chi 1a d6i mat v6i moén minh
thich an.

Budi tdi, t6i va Susan cing dén chic Peter ngii
ngon. Peter can than dé dit hoi: “Me oi, con déi
ldm, gio con c6 thé an mén Viét khong?” Susan
mim cudi lic dau, kién quyét noi: “Khéng!”
Peter nudt nuéc miéng, lai hoi: “Vdy dé con ngii
d@dy roi khi mé mdt con dwoc an chir?” “Pwong
nhién dwoc r6i”, Susan that diu dang khé dap.
Peter da cuoi tuoi han ra.

Sau bai hoc nay, Peter rat tich cuc an com, nd
khong mudn vi “tuyét thuwe” ma 15 bita in ngon,
va chiu cyc hinh bung d6i. Mdi 1an nhin thay
Peter ngoam tirng phan 16n thirc an, liic miéng va
mat dinh déy thtre an, t6i lai nhd dén chau ngoai,
hdi bang tudi Peter; miy ngudi cAm to com di
theo sau dudi nod, dd danh, ma né con chua chiu
ngoan ngodn dn, ma con ra diéu kién: in xong
chén com mua mot kién dd choi, an thém mét
chén thi mua thém mét kién dd choi...
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Phan 2: An miéng tra miéng

Co6 mdt lan, chung t6i dat Peter ra cong vién choi.

Rat nhanh, Peter da cung hai c6 bé choi nau an
v&1 nhau. Céi no6i nhdé bang mu, cai xéng nho, céi

thau nho, nhitng cai chén nho xép day trén duong.

Bét ngd, Peter tinh nghich cam cai n6i bang nhwa
1én, dap rat manh 1én dau mot co bé. C6 bé ban
than mot lic trude khi 0a khoc that 1on. Chau
gai kia thy tinh hinh vy ciing 0a khoc theo. Pai
khai, Peter ciing khong nghi dén hau qua nghiém
trong nhu vay sé xdy ra, dirng qua mdt bén, tron
mat nhin. Susan di ti. Sau khi hiéu dugc dau
dudi sy viéc, nd khong quat nat mot tiéng, cam

lay céai noi ay, gd manh mot cai lén dau Peter.

Peter khong phong bi, té ngd xudng bai co, khoc
ntc no. Susan hoi Peter: “Pau khéng? Lin sau
c6 con lam thé niva khong?” Peter vira khoc vira
lic dau. Toi tin rang, 1an sau nd s& khong lam
thé nira.

Cau cua Peter tang cho chdu mot chiéc xe dap
nho, Peter rat thich, khu khu giit 1am bao boi
khong cho ai dung vao. Lusi ¢6 bé trong xom, la
ban than cua Peter, da méy lan thinh cau Peter
cho chay thir chiéc xe nho nay, Peter khong dong
¥. Mot 1an, may chau dang choi chung vdi nhau,
Lusi thira lac Peter khong dé ¥, 1én 1én nhay 1én
chiéc xe va dap mau di. Khi biét ra, Peter rat phin
nd, dén méc me. Susan dang ngdi néi chuyén va
ubng café véi me ciia nhirng dira nho kia, lién
mim cudi trd 101 con: “Chuyén ciia chung con
thi chiing con tw gidi quyét, me khong xen vio
dwoc.” Peter bét luc quay di. Mot 1at sau, Lusi
chay chiéc xe vé. Vira thdy Lusi, Peter lap tuc
chay toi day ban té xubng dat, giat lai chiéc xe.
Lusi ngéi bét dudi dat, khoc ré 1én. Susan am
Lusi day va dd danh mét 1at. R4t nhanh sau d6
Lusi da choi vui vé lai véi nhiing ban con lai.
Peter tu minh chay xe td1 lui mot 14t thi cam théy
hoi nham chan, nhin thiy nhitng ban kia choi
that vui vé vi nhau nén né mudn tham gia chung.
No chay toi chd Susan, 1au bau thua: “Me, con
muén choi véi Lusi va tui né.” Susan khong da

4

dong gi va tra 1oi: “Con tw kiém mdy ban dy
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vay!” “Me oi, me di voi con nhen”, Peter thinh
cau. “Chuyén nay khong dwoc réi, liic niy con
dd lam cho Lusi khéc, gio' con lai muén choi
vo'i moi nguoi, vdy con phdi tw di gidi quyét vin
dé”. Peter leo 1én chiéc xe va chay tir tir dén chd

Lusi, lic gan dén chd, thi n6 lai quay nguoc di.

Chay t&i lui may vong nhu vay, khong biét tir luc
nao ma Peter va Lusi lai vui vé voi nhau, hop
thanh nhém 6n ao.

Phan 3: Day dé cham nom con cai
la chuyén ctia cha me

Song than Susan, biét t6i dang & My, nén lai xe
tur California dén tham chung t6i. Nha c6 khach
t6i, Peter rat hao hing, chay 1én chay xudng. No
lay cai thung dung day nudc, rdi xach di t61 di lui
trong nha. Susan canh cdo né mdy lan roi, rang

khong dugc lam nude vang lung tung trong nha.

Peter d€ ngoai tai. Cuoi cung Peter da lam nudc
do hét ra nén. Chua thay minh lam sai, Peter con
dac y dam dap 1én viing nudc, lam udt hét quan

40. Toi lap tirc chay di lay cay lau nha dé don dep.
Susan gidt lai cdy lau nha va dem dua cho Peter,

n6i voi nd: “Lau san cho khé, c¢éi dé wot ra va
tw minh gidat sach.” Peter khong chiu vira khoc
vura la. Susan khong noi thém 101 nao, lap tuc
kéo n6 dén phong tri dd, dong chat ctra lai. Nghe
tlr bén trong tiéng khoc hoang so cia né, tim toi
dau that lai, rAt muén chay dén &m chau ra. Ba
ngoai cua Peter lai can t6i, noi: “Dé la chuyén

cia Susan”. Mdt 14t sau, Peter khong khoc nira,

no6 & trong phong trit d6 hét that 16n: “Me o, con
sai roi!” Susan dimg & ngoai hoi: “Thé gio con
biét phdi lam gi chwa?” “Con biét.” Susan mo
cua ra, Peter chay tur phong trir dd ra, nude mét
day mat. N6 cam cdy lau nha cao gip d6i no ra
strc lau cho kho san nha. Sau d6 tu cdi quan 4o

do ra, xach trén tay, tran truong chay vo nha tam,

hi hirng gidt do. Ong ba ngoai cua n6 nhin vao
thai do kinh ngac cua t61, thich thi mim cuo1. Sy
viéc nay lam t6i cdm dong vo cung.

O rat nhiéu gia dinh Viét nam, cha me gido duc
con cai thi thuong phat sinh van dé¢ “dai the
chién”. Tré ludn ludn duoc ngoai nudng chiéu,

noi thi can ngin, v chong cii nhau, ga bay cho
chay. Sau nay, t6i va ong ba ngoai cua Peter trong
khi tro chuyén c6 nhic dén chuyén nay, mot cau
ho noi da gay an tugng sau sac cho téi: “Con tré
la con cdi cua cha me chung, trudc tién phai
ton trong cdach gidao duc ciua cha me”. Pua bé
tuy con nho, nhung thuong mang tinh nghich
ngom bam sinh. Néu quan sat thay cac thanh
vién trong gia dinh c6 mau thun, n6 s& nhay bén
loi dung so hé. Viéc nay khong cdi thién hanh vi
ctia né, va ching ich loi gi cho né. Nguoc lai con
1am cho van dé cang nghiém trong hon, tham chi
con gdy ra nhitng van dé khac.

Ngoai ra, néu cac thanh vién trong gia dinh xung
dot, khong khi gia dinh khong hoa thuén, tré s€
c6 cam giac bat an, sy phat trién tim 1y ciia n6
s& bi anh hudng bat lgi. Cho nén, du 6ng ba cha
me bat dé)ng vé cach gido duc con chau, hay la vo
ché)ng c6 quan ni¢m gido duc khac nhau, ciing
khong nén dé 16 sy méau thudn trudc mit con cai.
Ong ba ngoai cua Peter ¢ lai mot tuan va chuan
bi vé Cali. Hai ngay trudc khi di, ong ngoai ctia
Peter rat nghiém tic hoi con gai minh: “Peter
muén chiéc xe dao dd't, ba ¢ thé mua cho né
chir?”. Susan suy nghi r0i néi: “Ba me lin nay
dd mua cho né doéi giay trwot biang lam qua roi.
Doi dén Noel ba hiiy mua chiéc xe dé cho né!”

Toi khong biét 6ng ngoai clia Peter ndi nhu thé
nao v6i thang nhoc ndy, ma sau do toi dat chau di
siéu thi, n6 chi tay vao moén dd choi, khoe “Ong
ngoai néi, dén Noel sé mua ting chdu cdi nay”
v&i giong thich thu va mong doi.

Susan nghiém khic voi con nhu vy nhung Peter
lai yéu thuong me hét muc. Khi choi 6 ngoai,
chau hay thu thap mot s6 hoa 14 ma chau cho la
dep 10i trinh trong ting me. Ngudi ngoai ting
qua cho chéu, chau luén goi me cung md qua;
c¢6 thirc n ngon, chau ludn dé phan mot nira
cho me. Nghi dén nhiéu dta tré Viét Nam coi
thudng va lanh nhat d6i xur dbi véi cha me, t6i
khong thé khong kinh phuc ¢6 con dau Tay nay
cua téi. Theo 61, cach gido duc con cai cua ba
me Phuong TAy nay rat xtrng dang dé cac ba me
Phuong Dong nhu t61 hoc theo...
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Chia Sé Cua Ngudi Me Coé Con Truiing
Tuyén Harvard

Van Chung

i nha van, nha bao H5 Thi Hai Au, viéc nudi day con 1a niém dam mé. Chi ludn nhin thing vao
mat con khi néi. Khong c6 théi quen do tai ai, chi lang 1€ gido duc con theo triét Iy hoc dé phat

trién to chat.

Luén thing thin véi con

Tin La HO Minh Khué (Truwong THPT Chuyén
Ha Néi — Amsterdam) dugc DH Harvard cap hoc
bong khién nhiéu nguoi kham phuc. Ping sau
thanh cong dy 1a mot ngudi me da kién tri nudi
con v6i nhidu mo héi va nudc mat.

“Voi toi, thanh cong khong phdai viéc con dwoc
vao PH Harvard hay dai hoc danh tiéng nao
trén thé giéi. Thanh céng I6n nhit la chdp
cdnh cho con phdt trién tit cd to chit con nguwoi
chau cdo, giup chdau thwe sw cé dwoc hanh phic
trong cujc song” - chi H6 Thi Hai Au chia sé.

Gat nuéc mat sau ndi dau trong chuyén hén nhan,
chi Hai Au chdp nhén 1a nguoi me don than mot
minh nudi day Minh Khué tir tim bé. Nhung
dudng nhu “sai lam” (tir chi ding) 4y chi khién
chi manh mé hon dé don toan tdm cho chuyén
cham soc cho con gai bé nhd.

B0 me Viét nhiéu nguoi thira thoi gian d€ nhau
v&i ban be hay tam vé du chuyén & moi noi, con
con cai bo cd cho nha truong “¢ram sw nho thay”.

Chi néi minh khong thich d6 16i cho hoan canh
hay bat ky ai: “Téi rdt thich cich b me My tro
chuyén véi con. Ho luén nhin thing vio mit
con, néi nhirng diéu don giin nhwng chin

Hai me con Hai Au (phai) - Minh Khué (trdi)

thanh, khéong gidu giém. Téi van thwong néi
voi con, me ciing la mgt nguwoi me binh thuong,
me vo van nhiéu sai sét nhwng sdu trong tim
me la tinh yéu thwong con vo van. Nhitng khi
me sai, me xin 16i va mong con tha thiv. Me can
chung ta tin twong nhau”.

Quan niém giao duc vé “7 tri théng minh”

Chi lang 1& va kién tri day con theo triét 1y gido
duc da lua chon.
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Nhiéu ngudi thic méc c6 qua tham lam khi cho

Minh Khué hoc du tha tur piano, V&, tiéng Anh,

toan, van, boi ngay tir nho. Chi chi cudi “néu dé
dén gio thi co lé khong bao gio minh gido duc
con dwogc nhw ngay nay”.

Chi chia sé: “18 ndm qua, minh d3 déng hanh véi
Harvard dé nuéi day con. Minh nghién ctru va
thay triét 1y giao duc ciia ho rat tuyét voi. Gido
duc con nhu thé nao chinh 13 cha me di khai sinh
lan thtr 2 cho con.

Chung ta thuong quan niém c6 ning khiéu méi
hoc dugc dan, piano. Nhung Harvard cho re‘ing
hoc dé phat trién t6 chat chir khong phai c¢é to
chat méi hoc, tré co quyén dugc cha me gitp phat
trién nhiing t6 chat d6”.

Chi ly giai: Triét Iy d6 khong phai ty nhién co, n6
1a két qua ciia qué trinh gidi phau hoc cua nganh
y, nghién ciru tim 1y lra tudi, sy phat trién ndo b
ctia con ngudi. Quan niém vé chi s6 IQ da cii khi
dé cap t6i tri thong minh ctia mot dira tré.

Quan diém méi 1a c6 7 loai hinh théng minh
khac nhau dung tuong dbi doc lap. Néu duoc
giao thoa s& tuong hd, giup phat trién sy thong
minh cta dra tré 1én nhiéu lan.

7 loai hinh d6 bao gdm: tri théng minh vé van
dong hay 1a thé thao, tri thong minh cua logic
toan hoc, théng minh cua phat trién tu duy hinh
tuong ngdn ngilr, ngoai ngit, am nhac, su thong
minh ctia hoi hoa va rat hay nita thudng co &
nhirng nha lanh dao la nang lyc du cam, nha tién
tri nhirng nguoi cé thé xem tudng so.

7 loai hinh d6 duoc Harvard cu thé trong 6 mon
hoc gitip dua tré phat trién tot nhat cac & chét
cua minh d6 1a toan hoc, am nhac, hoi hoa, ngoai
ngit, thé thao va nhan van.

“Xa héi phdt trién, do ding thwong dwoc ché tao
cho ngwoi thudn tay phdi. Vé lau dai, hoat djng
nay sé gitip ban cau dai nio trdi phdt trién, bdn
cdu ndo phdi sé kém di. Va piano sé giip 2 bdn
cdu ndo cin bang” — chi phan tich chuyén cho
con hoc piano.

Giai doan tir 0 dén 4 tudi, ndo bo cua tré s& phat
trién hoan toan vé khoi luong va chét luong, luc
ndy ndo bd cac chau nhu mot thu muc rong. Va
ban sé& lya chon dé x3 hoi vé 1én dé hay chu dong
veé con duong cho céc con di” — chi say sua.

Chi cho hoc tiéng Anh tir s6m dé Minh Khué co
thé tu duy su viéc bang ca 2 thir tleng, khong de
16n 1én hoc ngoai ngtr tu duy bang tiéng Viét rdi
m&i dich sang tiéng Anh.

Chi cho con hoc hoi hoa bén canh toan, van (la
so truong von co cua me) d€ nhitng khi cang
thang con tim dén giai tri.

Chi day con bo1i tir sém dé chéau hoc van dong va
cach tu bao vé minh.

Ludén bén con va ky luat mém

Ngoai cong viéc & Thoi bdo Ngan hang, chi con
tham gia mot s6 hoat dong dau tu khac.

Khi con con nhd, gan nhu chi chi di lam va danh
toan bd thoi gian cham con.

Chi sén sang nghi lam 10 ngay dé cung thiy day
con tap boi hay ngdi hang gid hoc piano clng
con, dé khi vé day lai cho con va rén con tinh
chuyén can.

Tuy vao do tudi, chi can ddi viéc hoc mén nao
nang nhe khac nhau cho con. Khi con nhd thi
todn la phy, van cling vay (nhung chi giao duc
con hang ngay).

Ba mon 1a boi, piano va hoc vé moi ngay chi dua
con dén nha thay hoc 3-4 tiéng.

Pén khi hét 16p 1, Minh Khué d3 c6 giai vé hoi
hoa, 16p 2 - 3 lién tuc giai piano. Lop 4 hai moén
nghé thuat nay ciia ¢6 gai nho da thuan thuc chi
lai tang cudng cho con hoc toan, van va gian thoi
gian hoc ngh¢ thuat.

Quan sat con choi v&i ban chi thdy Minh Khué
chi vui dua khoang 1 ti€ng la chan, can ngay mot
cay dan hay canh co dé vé. Nhu thé con méi thay
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thoai mai. Chi vui khi day cho con tinh ky luat
mém, tu chau cam thay di€éu do 1a ty nhién va
hanh phtc.

Bai hoc “trong dam gi dep bang sen”

Dan gian c6 cau “Trong dam gi dep bang sen...
Gan bin ma chéing hoéi tanh mii biin”. Nhung
hoa sen néu khong séng trong bun thi s& & dau?
Trén socola hay kem cua con, hay kim cuong
vang bac? Khong. Nhung sen s& rat mang on bun
kia. N6 1a dinh dudng, la nudc i ciia me, tinh
tay la & d6. Nho bun ma sen méi day huong, méi
dep duoc.

Chi ké v6i con cau chuyén ay dé day con nhin tat
ca trong tinh toan bd. Ding chi thich cai gi roi
dbi 1ap véi tat ca hay bo di nhirng diéu tha vi hay
quan trong trong cudc séng.

Chi néi voi con vé nhitng diéu t6t va ca nhirng cai
xau, vé 16i 1am cta minh dé con nhin cudc song
voi lang kinh da chiéu, biét song hudng thién.

Chi va con say sua tim hiéu lich st gia dinh. Chi
ké vé thoi gian kho, ké vé ngoai da nudi 6 ngudi
con khon 16n ra sao, nhitng bira com rau khoai
lang ngon ngot thé nao. Khong phai dé ké kho
ma dé con théy duoc cai dep cua cudc doi va thoi
nao ciing ton tai.

“Khi con biét yéu ‘thwong gia dinh, lich si roi
Ion 1én con sé biét yéu thwong dong loai” — d6
1a diéu chi ludn tAm niém.

L& ra rat thanh danh & su nghiép vin chuong
khi hdi tré c6 khoi su tot, nhung chi da lui vé
phia sau déc long cho sy nghiép ctia mot ngudi
me. Trong hanh trinh cugc doi minh, chi da gap
nhiing nguoi ban chia sé sy nghi¢p nay.

No6i vé me, Minh Khué cuoi hanh phuc: “Me
khong chi la me ma con la mot nguwoi ban lon
trong cudc doi minh”.

Trong Khoéanh Khéc Nay

Trong phut gidy nay em cé hay!

Van vét quanh minh dang chuyén xoay
Cé mam non hé, hoa cuvi nu,

Chiéc ld xa canh theo gié bay.

Trong khodnh khac nay em biét chang!
Co nguai hanh phiic, ké ban khoan
Nvoi té nghéo ddi, doi cé quanh..

Ché nd ngay chua hét nhoc nhan.

Ciing trong tic tac, titng hoi the
Ué van di, dén, diét va sinh

Mat ai vita khép, ai vita m¢

Ké reo vui, nguoi khéc mét minh.

Trong thodng gidy nay em biét khong!
Buén, vui nhén thé rat ménh méng..
Noi chim mua béo, noi chinh chién
Thién, dc van xoay méi mét dong.

Phiit nao tinh thitc em ngoi lai

Nhin ra thé gidi, nghi vé minh.

Thay chang mét thit chi thuong tai?
Chdp chon mng, thuc kiép nhén sinh.

Trong sdt na nay ta biét dau
Cé nquoi bitng giac méng thién théau.
Tir mién tich ldng vé bién ay
Tham giti niém Thuong khap dia cau.

Tlf\fclf\'ténh'[:ué
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Nang Hé Trén Dinh Kim Son

Quang Diéu Lan

C on, Quang Diéu Lan, xin kinh dang bai viét nay cling véi 101 tri 4n dén Su Ong Thich Tinh Tir, vién
trudng Tu vién Kim Son, quy tang ni trong mua an cu ki€t ha cung cac Thién sinh S¢i Nang.Voi
day da duyén lanh, chiing con da dugc nhitng ngay tu hoc an vui va lgi lac. Bai viét néu c6 diéu gi sai,

sot, cho con xin dugc thanh tdm sam hoi.

Hé vé! Hé vé! Ba ngay nghi bic cau vao cudi
tuan ctia Ngay 18 Doc Lap 4 thang 7 & My roi vao
mua nghi hé ciia hoc sinh ciing 1a mua an cu kiét
ha cua chu tang ni tu vién Kim Son. Con y nghia
nao hon dé cac Thién sinh Soi Néng cung nhau
trd vé tham lai mai nha tdm linh trén dinh nai
Madonna, noi d6 c6 tu vién Kim Son. Tré vé dé
c6 co hoi dugc ho tri Tam Bao trong mua an cu
kiét ha. Tro vé dé gap vi Thay tam linh, Su ong
Thich Tinh T, hoi tham trai tim yéu thuong cia
Thay van con giit nhip dap binh thudng nhu xua
sau lan mo tim trudc day.? Tro vé dé song lai voi
thién nhién ctua nui ring “redwood” sau nhirng
bon ba, bon chen cua cudc séng doi thuong Tre
vé dé cung nhau tu tap phdp moén Thién Tinh
song tu dudi sy huéng dan cua Su 6ng hon 10
nam nay.

Tré v&? Hai tiéng “tré vé” nghe non nao, rao
ryc trong 10ng nhitng Thién sinh Soi Ning. Nhu
nhling dra con di xa, nhé nha, nhé queé, céc
Thién sinh Soi Néng da cung hen nhau c6 mat
trén chuyén xe bus hanh huong tu hoc, khéi hanh
lic 7 gio sang tai dia diém la Niém Phat dudng
Ngoc Sang.

Oi, sao ma dong vui thé nay véi nhitng khudn
mat quen thudc cua cac cdp Quang Minh Hau-
Di¢u Hién, Quang Minh Chon- Di¢u Lan, Quang
Minh Chau- Tam Tir Hién, Quang Thé- Diéu
Hué..., cac tiéng hat quen thudc nhu Di¢u Tri,
Than Anh, Than Thu, Minh Pao, Di¢u Nghia...,

!

s I F

MEDITATION ENTER

cac ban tay ban ron nhu Di¢u Hién, Diéu Tu, Diéu
Thom, Diéu Hué, Giac Hi¢p, Tu Buu, Nguyén
Tam...Ai cling lang xang voi hanh 1y, voi nhitng
khay, tiii, hop...dung day thic an, trai cdy, nudc
ubng...chuan bi phuc vy cho dai chung trong bira
diém tam sang va an trua cing véi nhirng 18 vat
cung duong céc chua.

Va con nita nhitng khuén mit xa la dén tur El
Monte. Day 1a lan dau tién cac anh chi di hanh
huwong v6i nhém Thién sinh Soi Ning nhung ...
trude la sau quen. Chung ta s€ 1a nhirng nguoi
ban dao trong chuyén hanh huong. Cac bang tén
da dugc cac ban cai 1én 4o. Biét tén nhau rdi, cac
ban hdy lam quen v6i nhitng nguoi ban chung
quanh.Con duong dén Kim Son con dai lim. Céac
sinh hoat, hat, ho, ké chuyén, d6 vui Phat phap,
cac méu chuyén tam sy cua cac ban Thién sinh
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trong chuyén di s€ dugc chia s¢ lam cho céac ban
quén di con dudng dai va bd lai sau lung nhirng
ban rdn, lo toan com 40 ngoai doi.

Céc ban o1, sy an lac va thanh thoi dang c6 noi
nay va & day véi cac ban. “Here and Now”.

skesksk

Sau khi 6n dinh chd ngdi, m¢ dau chuong trinh
hanh huong 1a 161 tdm sy ctia con chim dau dan,
ngudi da ganh vac va 1éo 1ai con thuyén Sgi Néng
hon 10 nam qua, anh Quang Minh Hau. Véi nét
mat nghiém trang, (doi khi co chuyén vui, anh
hay né nhitng nu cuoi chim chim rat ¢é duyén!)
anh ngo 101 chao mung doan hanh huong. Anh
nhic lai qua trinh hinh thanh ctia nhém Thién
sinh Soi Néng, ¥ nghia cua cai tén “Sei Ning”
ctia Su 6ng dit cho, 16 trinh chuyén di, muc dich
ctia chuyén di, cac thanh phan tham dy nhat 1a
vai ban m&i dén tir El Monte.

Diéu Tri, canh tay mdt ctia anh Quang Minh Hau,
mdt thanh vién khong thé thiéu dugc trong ban
t6 chirc, ngudi c6 giong nodi nho nhe, diu dang
nhung bao bién hét tat ca cac viée khong tén, tur
16n d&én nho. Cong viée quan trong va ning nhoc
nhat cua Diéu Tri trong cac chuyén hanh huong
1a thuong lugng xe bus, siap xép chuong trinh,
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phan cong nhan sy, theo doi, nhic nho, don dbc
cac cong vi¢c cua moi nguodi, kéu goi cac Thién
sinh tham gia dong goép cho chuyén di.. Ching
han nhu cac chi Diéu Hién, Diéu Thom, Diéu
Hug, Diéu Nghia, Tir Hién, Tir Btru... dugc phin
cong lo phan 4m thuc va 18 vat cang dudng, Diéu
T phu trach viéc chup anh va in cac ban nhac
dong thanh tap 1am tai liéu cho cac Thién sinh
tap hat trén xe. Than Anh phu trdch muyc van
nghé va lam cac bang tén dé cac Thién sinh biét
tén nhau. Quang Minh Chau phu trach chup anh
cho doan...

Ngoai ra con cac anh chi khac Di¢u Lan khong
nhé hét tén, tuy khong chinh thirc vao ban nio
nhung san sang lam cong viéc bung, bé, khuan,
vac... khi ban té chirc can.

Di¢u Lan va anh Quang Minh Chon dang ky
ghi tén gop “dzui” vao ban “dzang” nghé “Song
Vang” cia Than Anh. Theo 15i dé nghi cta anh
truong doan Quang Minh Hau, ky nay ngdi bén
canh Di¢u Lan 1a anh Quang Minh Chon con
cO... cay dan guitar lam Di€u Lan nhd bai hat
“ Cay dan bo quén”. Diéu Lan xin phép tac gia
duoc sua lai 101, thay vi “ Cdy dan bo quén” 1a
cay dan mang theo 10i yéu cau cia anh Quang
Minh Hau:




Hoém nay Lan vac dan theo
Lan dan, ban hat cung nhau lén dwong

Tinh tang tinh tinh tinh tang...

Viét dén day, Di¢u Lan nho dén Diéu Tri, tuy
ban ron nhiéu viéc nhung Diéu Tri khong quén
nhic nhé Diéu Lan bai “Hoi thé dong séng” dé
tap cho dai chung. Nhitng viéc khong tén, am
tham ma Diéu Tri 1am 1a nhirng viéc nhu thé do.
Di¢u Tri luc nao cling mudn moi viéc ém xudi,
tron ven, khong thiéu sot. Pay 1a mot mau ngudi
cau toan. Cai cau toan rat d& thuong vi luc nao

cling mudn “Everything must be perfectly done”

nhung khong phai cho minh ma cho ...moi nguoi.

Sau phan gidi thiéu ctia Diéu Tri 1a man 4n diém
tam v&i x6i dau xanh, mot trai chudi, mot trai
quit, mot goi mut trai cady kho, mot chai nude
da duogc ai d6 c6 sang kién rat hay 1a trén mdi
chai déu co bang tén. Mdi nguoi co thé db day
nude mdi khi dén chua, vira tiét kiém nuée vira
khong bi 1an 16n vi chai ndo ciing c6 ghi tén.
Day 1a do cong strc ciia Tur Btru, mdt khuoén mat
kha ai, mot giong néi nho nhe, tuy 1la mot thién
sinh m&1 nhungTu Btru lac nao cling nhiét tinh,
mau man trong nhitng sinh hoat cia nhom Soi
Ning. Ngoai viéc lo phan diém tidm budi sang,
lai thém khan gidy, khan u6t, mudng,nia, tit ca
cho vao mot cai ti nho bang gidy xinh xinh ciing
do Diéu Thom ctung duong. Céi tai nay rat diéu
dung vi né danh riéng dé dung nhirng phan in
dugc phat trong ngay nhu nhitng goi khoai lang
sdy, nhirng goi hat “snack”Nhic dén nhitng goi
“snack”, moi ngudi khong quén nghi dén chi
Than Poan Trang, khoai lang sdy cia Tam Tir
Hién va nhirng hop com trua dugc chuin bi chu
dao véi sy chdm lo 4n can cia trudng ban am
thuc cua gia dinh S¢i Néng, chi Diéu Hién, phu
nhan cua anh truong doan.

Bita diém tam gon nhe lam cho khong khi sinh
hoat s6i dong han 1én. Cac ban Thién sinh c6
thém nang luong dé nghe anh Quang Minh Chon
mé dau phén sinh hoat trong chuyén hanh huong.

Bing giong mién Bic 13 réng va tri nhd kha
minh man cua mét lao ong, “xudn xanh” nam
nay da ngoai 73 nhung tam hén con tré trung
nhu mot 1o Ngoan Pong trong truyén kiém hiép,
anh Quang Minh Chon ké lai ngan gon cugc
doi Thay ttr khi con Ia mét cau bé bat dau di tu
nam 14 tudi, trai qua céc trudng so cAp Phat hoc
& chiia Ph6 Pa tinh Da Ning, truong trung cap
Phat hoc tai chiia Liéu Quan & Hué, trudng Cao
dang Phat hoc ¢ chua Hué¢ Nghiém, Pha Lam Sai
gon, di My du hoc ndm 1974, xay dung chua Tu
Quang ¢ San Francisco nim 1977, hoc Thién
Minh sat v6i cac Thién Su Mién Dién nbi tiéng
nhu Tangpulu ¢ Santa Cruz...

Vé1i niém tin va nhitng 101 cdu nguyén Quéan Thé
Am B0 Tat, Ngai dd pht ho do tri cho Thay vuot
qua bao nhiéu 4ch nan trong cudc doi nhét 1a
trong con mong Thién, hinh anh Thay cudi cop
trang trén dinh nai da giap Thay tim dugc ring
nai “redwood” noi c6 dinh niii Madonna gidng
nhu trong gidc mo dé Thay quyét tim thuc hién
hoai bdo xy cat mot trung tdm tu hoc.

Tu vién Kim Son thanh hinh tir gidc mo Thién
cta Thay trén dinh nti nay.

Nam 1983, khu rirng redwood rong ménh mong
hon 30 mau tay tir gia 500.000 d6- la ha xudng
con 250.000. Vi s tién von ven 5000 do, khong
tién dat coc, thé ma chi 5 nam sau, nhd vao tim
long tét ctia ngudi chi dat, bang sw quyén gop,
cang dudng cua cac thi chu, 30 mau tay dat da
thudc quyén sé hitu cua tu vién Kim Son. Trai
duong, thién duodng, tang x4, nha bép,bﬁi dau
xe...lan luot dugce xay cit dan, da chd in ngu
cho nhirng chuyén tu hoc dai ngay cua cac Thién
sinh dén tir cac noi.

TUr trén ndii cao, khé khan nhét 1a tim dau ra mach
nude ngam trén ving dat rong 1on nay? Lam thé
nao c6 nudc du dung cho sinh hoat hang ngay va
nhitng chuyén tu hoc dong dao nhu thé.? Bang
niém tin va nhirng 15i cau nguyén caa Thay trong
giéc mong Thién, sy linh nghiém cua Quan Thé
Am Bo6 Tat, mot lan nita lai ung hién khi Thay
tim dugc mach giéng ngém, dinh vi cho cong ty
khoan giéng ddo ding mach nudc.
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Ngudn nudc thiéng tir long dat phun 1én nhu
ngudn séng mién vién lam ting truong thém
niém tin vio B Tat Quan Am va nudi dudng
sinh hoat cta tu vién Kim Son ngay cang an lanh.

Cau chuyén vé cudc doi ctia Su ong Tinh Tur
lién quan dén sy thanh lap tu vién Kim Son nhu
mot huyén thoai da khién cho céc Thién sinh
du cii hay moi déu hét sirc ngudng mo vi no ly
ky nhu trong chuyén c6 tich.Nhirng thién sinh
nhu ching t6i dd nghe nhiéu vé cac cau chuyén
nay, khi dugc anh Quang Minh Chon ké lai nhu
mot quyén sach duoc anh 6n lai tirng trang, moi
trang 1a nhitng bai hoc vé Su 6ng, mot nguoi co
wdc mo va tim nguyén rong 16n, phd do ching
sinh ¢6 nhiéu niém dau ndi kho trong chén ta ba.
Do cling 1a sy kién tri, nhan nai vuot qua moi
chudng ngai. P6 ciing 1a bai hoc vé ¥ chi, nghi
luc, tu tin ciia Su Ong, va trén hét 1a niém tin tron
ven, tuyét dbi cua Su ong d6i v6i Quan Thé Am
Bo Tat, vi B6 Tat Su ong da kinh ngudng subt
cudc doi.

Moi ngudi déu vo tay khen anh Quang Minh
Chon ké chuyén hay va day du vé cudc doi Su
ong va tu vién Kim Son, Tiép theo d6 la muc
“ Pé vui Phdt Phdp” c6 thuong ciing do anh
Quang Minh Chon phu trach.

Anh Quang Minh Chon da dua ra 10 cau hoi that
1a ich lgi cho cac Thién sinh ¢6 co hoi on lai kién
thirc vé Phat phap ma tri nho cua nguoi lon tuoi
ciing nhu sy ban ron vé sinh ké ngoai doi lam
cho cac ban ching ta quén dan.Nhirng cau hoi
da duoc cac anh chi Than Anh, Diéu Tri,Quang
Minh Hau, Diéu Lan, Diéu Hién tra 10i. (Ua, sao
toan la “phe ta” khong ha! ) Cac ban da tra loi
va ¢6 ban con bo tac thém ¥ nghia vé Phat phap
trong cac cau hoi. Vi thé, cau hoi cang dugc soi
sang hon.

“Bdt phong” 13 gi? Cau hoi vé tam ngon gié doi:
dugc —mat, khen —ché, sudng- kho, danh vong-
khong danh vong chi lam cho ching ta vudng
mic dua dén “dién dio mong twéng”, giy ra bao
su phién néo, dau kho trong cudc doi. Nhirng cau
hoi vé Tam phép 4n trong Phat phap: vo thudng,
kho, vo ngd. Hay ké bén loai thirc an trong Phét

phap va giai thich: doan thuc, xuc thuc, tu thuc,
thire thuc. Ban ¢6 nhé tén muoi vi dai dé tir cua
Phat khong? Thuong Bat Khinh Bo Tat 13 ai? Tai
sao goi 1a Thuong Bat Khinh? Ngai xuét hién
trong bd kinh Pai Thira nao?. Hay doc hai bai
ké ndi tiéng ctia Than Ta va Hué Ning. Kinh
nao nhic dén Ton gia A- Nan mic nan Ma- Ding

-Gia.? 10 phap gidi trong Phat gido 1a gi? Ké tén
cac nudc theo Phat gido Nam tong...

Lau ngay duoc on lai Phat phap trén xe bus cling
1a diéu thd vi. Diéu Tri va Than Anh dé danh
cac phan thuong d6 cho T Biru va anh Minh
Dao goi 1a chat qua cho anh Minh Pao, nguoi
Thién sinh tinh tan, c6 mot tri nhd tuyét voi cac
bai kinh nhét la Kinh A-Di Da va ludn luén c6
mat cling nhu nhiét tinh trong céc sinh hoat cta
nhom thién sinh Soi Nang.

skesksk

Am nhac véi 101 ca,tiéng hat van 1a soi gidy két
hop gan nhét gitra nhitng con nguoi véi nhau.
Chuong trinh vidn nghé mé ddu voi bai hat
“Niém an vui” do anh Quang Minh Chon huéng
dan va chi Diéu Lan dém dan lam cho khong khi
sinh hoat nhu birng ddy. Y nghia cua bai hat that
dé throng nhu mot 16i nhic nhd chung ta “Niém
an vui van luén cé thgt”. N6 “don gidn nhw
biva com thanh dam dwa ca”. N6 xuét hién khi
“ Phdt 6 quanh ta”, khi “ta lam diéu nhén di”,
khi ta co “niém vui dat dao mwa Phd dp”, khi ta
biét “dirt tan néo phié;n”, “danh, lgi sac, tai”,
khi chung ta biét sng trong “ngdp ning yéu
thwong” va biét “ quay vé bo gidc”, ta di co
niém an vui.

Hon bdn muoi tiéng hat cao,thép, tram, béng,
gia, tré, nam ni cung cat 1én, hoa voi tiéng dan
guitar 1am cho cic ban Thién sinh, néu biét quan
chiéu va tinh thirc, cac ban s& nhan biét “Niém
an vui vin luén cé thit” qua tiéng hat cua cac
ban trong moi phut gidy nay.

Trong doan c6 anh Quang Minh Tanh 1a mdt vi
thién sinh 16n tudi, tham gia hau hét cac sinh
hoat tu hoc cua gia dinh So¢i Na‘ing. Puoc anh
Quang Minh Hau gidi thi¢u, anh da tung sinh
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hoat trong gia dinh Phat tir hoi con tré nén anh
hudng din nhidu bai hat hop ca ngin nhu “Ddy
Thin Ai”( Day than di lan réng mudn nha- Tuy
sdp xa nhung tim khéng xa); “Quay Vong Tron”
( Nao chung minh ra quay mot vong hat ma choi-
Hoa ca tiéng Ién diwra nhip nhang vang khap noi);
“Hop Poan” ( Nao vé ddy ta hop doan ciing nhau-
Cuoc doi vui thu co luc nao thanh thoi); “Chia
Tay” ( Gdp nhau ddy réi chia tay- Ngay vang
nhuw da vut qua trong phut giay). ..

Nhirng bai hat vui, quen thudc, khi hat kém theo
tiéng vo tay theo nhip 1am cho nhitng mai toc...
mubi tiéu nhu chung t6i cam thay minh tré di, tro
vé v6i thoi hoc sinh xa xwa ngay nao.

skesksk

Nhitng tia ning chéi chang, gay gat cia mua hé
oi 4 hat vao khung ctra kinh bao hiéu gio com
trwa. Chung t6i diung com trua trén xe bus dé tiét
kiém thoi gian.Nhitng hop com don gian gom
mot mon kho man, mot it rau lude dén dang lac
lam cho bita com thanh dam tr¢ nén ngon mi¢ng

hon bat cir cic mén son hao hai vi ndo. Ngoai
tro1 nhiét do c¢o khi lén t&i 90 d6 F. Theo chuong
trinh trude khi dén Kim Son, doan hanh huong
s& ghé chuia TAm Tur 18 Phat, ngdi chiia mé&i nay
thuoc Trung TAm Phat Hoc Liéu Quan 2. Khi
chung t6i dén noi, Thay tru tri Thich Phap Chon
va mot s6 Phat tir da ding d6 chd don doan.

Puoc sy hudng din cua Thay, chang t6i theo
Thay vao chanh dién noi c6 trang tri nhiéu tugng
Phat va cic dd ¢ bang dong quy gia.Chua tho
Tam thé Phat, Phat Thich Ca & chinh giita, hai
bén 1a ngai Ca Diép va ngai Anan. Chua dang
xdy cat do dang nhung ciing thanh hinh mot ngéi
tho phung Tam Bao khang trang du chua dugc
hoan chinh. Poc d4o nhat do 1a ngoai san chua,
bd kinh Phap Cu duoc khic trén 73 tru da béng
cam thach c6 6 mit, cao gan 2 mét, ning khoang
1600 ky, bang 3 thir tiéng Viét, My va Hoa. Ngoai
ra con co cac bo kinh khac nhu Bat Nha Tam
Kinh gom 262 chit khic bang 10 thir tiéng. Chu
Dai Bi, Cht Lang Nghiém con goi 1a Phat Dan
Toén Thang Pa La Ni khéc bang ba thir tiéng.
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Du6i cai néng va cai ning cua budi trua he
khong mot ngon gid, Thay vat vat sau cta chiéc
40 nau phi trén dau, vira di vira ké chuyén cho
ching t6i nghe vé ngdi chua trudc day 1a mot bai
rac khong 10. Thay va cac Phat tir d3 bét tay xay
dung trong vong 3 nam.Thay chi cho chiang t6i
xem mQt hang tuong cua céc vi B6 Tat va nhiing
hang cay hoa anh dao gdc tir Nhat ban duoc cac
Phat tir cing duong. Trong tuong lai, vuon chua
s& c6 cdy cao bong mat, hoa dao mau hdng s& nd
1o vao thang ba. Chuia Tam T sau khi hoan tit
xong s& 1a mot ngdi chua dep c6 canh tri va kién
trac thanh nhd nhu mot thién vién. Chua lam
béng g5 va vat liéu nhe, duong nét hoa van trang
tri do chinh tay Thay v& 1 hinh canh hoa sen c6
dau nhon & céac ctra ra vao. Chuia ¢ nhiéu khong
gian thoang mat, yén tinh, 1a noi an tra tdm linh
cho céac Phat tir viing San Jose.

Sau khi di tham chua, chiung t6i vao chua 1¢ Phat,
c6 vai 101 tac bach, cung dudng tinh tai va xin
phép Thay tré vé Kim Son cho kip gid. Nhiing
ly nudc mét lanh bang hot é chiéu dai doan hanh
huong 1am cho cac Phat tir chung toi cam thay
ngot giong, bdt con khat va cai nong ngoai troi.

Chung t6i roi1 chua Tam Tu, long con ghi nhé
hinh anh nhirng b kinh lan dau tién dugc khic
trén da do ban tay khéo 1éo ctia cac nghé nhan
duc d&o cho tir Viét nam qua. Hinh anh Thay
truoc day da tung la gido tho cua tu vién Kim
Son, hét 1ong phung sy Tam Bao, bién déng rac
thanh ngoi chua sau nay sé€ c6 tén maéi la Tam Tu.
“Tir” 1a tinh thuong, 13 tim long “tir” cua Phat
ddi v6i chung sinh ciing nhu tam 1ong ctia Thay
d6i v6i Phat tir trong ving.

Tur chuia TAm Tir &én Tu vién Kim Son khoang
hon mot tiéng.Gidc ngii trua dén that nhanh sau
bita dn no. May diéu hoa khong khi trén xe lam
cho gidc nga sau hon. Nhin dong hd da hon 2
gio. Nhirng d6i mat mo to, nét mit sang khoai
sau mot gidc ngu an lanh. Chi Diéu Lan cam céi
chuéng lac leng keng : “ Cdc ban oi thirc ddy di.
Chiing ta khéng cé nhiéu thi gio niva ddu. Hay
thive diy dé ciing hdt véi chi Thin Anh. “Thic
day em nhé. Nh¢ thé nhé cuoi. Thue day em nhé.
Thé cudi nghe em”.

Sinh hoat vin nghé bat dau séng day bang giong
hat trong tréo, nhe nhu hoi thd va truyén cam
cua Than Anh. Bai “ An la the, lac la di” duoc
Than Anh huéng dan cho dai chiing. Bai hat nhic
nhd Thién sinh tré vé hoi tho chanh niém. Khi
di,chung ta két hop “thdn” 1 tirng bude chan véi

“tdm” theo doi tung hoi thd ra vao. Than tam la
mot. Ta co su an lac khi thd va khi di.“4n la tho,
lac la di”.

Bai hat “Cdi biét trong ta” do cip song ca Quang

Minh Chon- Diéu Lan 1a mdt bai hat hay, dé hat,

c6 y nghia. Di¢u Lan, nhan dip nay xin dugc cam

on em Dodn quéc Hung, mot thanh vién trong
“Gioi tré May Tir” 1a tac gia bai hat nay.

Khi ching ta quan chiéu vé ‘sac” la cdi “than” fa,
chi do tir dai hop thanh, “Khi biét minh khong 1a
than nay.Than nay rdi s& bién vé dau?” thi nhirng
cém tho nhw “ndi buén”, “Nbi budn rdi s& bién
ve dau?”. Nhitng “tiéng thi tham”, “Tiéng thi
tham sé& bién vé dau?” cua vong tudng, suy nghi,
hoai niém, tudng tuong. .. tt ca deu la ngli uan
tao ra, 12 phap hitu vi nén co sanh it co diét.

Trong ta, ngoai cai tam sanh diét con c6 cai chan
tam thanh tinh. C6 nhiéu tén goi khac nhau nhu
la “Phdt tanh”, hay con goi la “bdn lai dié¢n

uc”, la “Chan nguyén”, “Nhw Lai Tang”...
N6 ciing 13 “Cdi biét chin khéng nhiém mau”,
cai “biét” vo sinh bat diét, thuong hang lic nao
ciing “ Con trong ta sdng nhw tinh cdu”va luon
luén & trong ta. Céi biét d6 ciing chinh 1a “Niét
Ban bao la”.

Bai hat “ Cdi biét trong ta” dé& nho, d& thudc
cung vo1 bai “Mot mai qua Kim Son”, tic gia
Son Cu ciing do Su 6ng Tinh Tt sdng tdc duogc
cac ban chon 1a hai bai hat hgp ca s€ dugc cac
Thién sinh Soi Nang tap hat cang duong Su ong
sau budi com chiéu.

kksk

ba hon bbn gio chiéu ma troi van sang, nang
van vang trén nai rung Kim Son. Con dudng den
Kim Son dai va dep, uén lugn quanh nhirng trién
déc. Dep nhat 1a nhiing doan dbc cao, haibén la
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nhirng hang cay “redwood” song hang tram nam,

moc thang dung, tan 14 sum sué, bao phu hai bén
duong, che khuit mit troi, téa bong mat mau
xanh sim 1am cho con duong 4m u va bi hiém
nhu di lac vao cdi tién. Mua dong, ngay ngin
nén mit troi di ngt sém. Con dudng tdi tim heo
hat. Mua he, ngay dai, thoi gian bao dung cho
thién nhién va con ngudi nén mit trdi van con
vui v6i nhirng soi ning chiéu. Nhitng soi ning
vang vot, lua thua, mong manh chua mudn tit voi
nén con vuong trén ngan cay, ngon co, xuyén qua
hang cay k¢ 1a. Hai chit “Kim Son” “Meditation
Center” hi¢n ra tur xa. B5ng nhién, t6i chot nhd
dén mot cau trong bai hat “ Paris c6 gi la khéng
em?” xin stra 101 cho phu hgp voi tdm canh minh
lic d6. Hay an trt trong hién tai v&i nang chiéu
Kim Son trong budi hoang hon:

Kim Son, co gi la khong em?
Nay toi vé, em vdn con dady
He sang, viwong nang trén mau toc

Ta vin gan em trong phiit gidy...

Pay 1 hai con su tir ¢4 nhe ring gam gir vin
con ngdi do tran giit ngdi Thién tu. Chang tuong
trung cho sy diing manh, strc manh, sy oai hung
ctia tu vién Kim Son chiém linh ca ring nui
Madonna bat ngan cdy “redwood”. Hai hang cay
ctc dai tho ngdy nao nd hoa vang thim vao mua
Tét Nguyén Dan vin con xanh 14. Hai hang thong

la moc dai tua tua hai bén duong. Vao trong san
1a buc twong Di Lic khong 16 mim cuoi chao
don khach thap phuong. Tuong Phat nam, tugng
Quan Am, nhitng birc tugng ciia cac vi Bo tat van
an nhién tu tai véi thoi gian va mua ning. Cay
¢di & Kim Son hinh nhu ching cao 16n, viing
chai, manh m& hon. Ching ciing thay d6i nhu
nhirng t& bao cua chung ta dang thay ddi ting
sat na theo quy luat “thanh, tru hoai diét” cua
cac phap.

Diéu Tri rdt chu dao khi sip xép phong cho céc
Thién sinh, phan cong cho nhirng nguoi chiu
trach nhiém tong quat mdi phong. Nam tép trung
hai phong 12 va 13. Nit tir phong 14 dén 20. Cac
thién sinh ngudi nao nguoi ndy bo pho, mét moi
sau mot chuyén di dai. Cac Thién sinh nhan hanh
Iy tir xe buyt, dén nhan phong, lam vé sinh ca
nhan. Khi nghe tiéng kéng, cac Thién sinh sé& tap
trung tai trai dudng luc nam gio dé an chicéu.

Budi com chiéu nay & Kim Son 1a mén phé chay.
Mui thom ciia qué, hoi, ging... 1am moi nguoi
doi bung. Hai khay gia tring ngn, rau hiing qué
xanh tuoi tréng & vuon nha, dau hu, nAm, “ham”
chay, ngo, tiéu, 6t sip trén banh phd soi nho.
Nudc dung phd ném vira miéng dang séi sung
suc trén bép. Cac Thién sinh Soi Néng duoc an
mdt t6 pho chay Kim Son néng sot, niu that ngon
hon nha hang nhat 1a duoc ngdi 4n trong chanh
niém cung vdi Su Ong.

1_-:_-
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Dudéi su chi toa ciia Su 6ng, ngudi huéng dan
sinh hoat chiéu nay 1a Thay Quang Kién. Thay
Quang Kién duoc ménh danh 1a “tiéng hdt
vang” cia tu vién Kim Son. Thiy chao mirng
doan Thién sinh S¢i Ning bing bai hat “Muwdoi
Thwong” tac gia 1a Son Cu. Bé “ddp 16” quy
Thﬁy va su ¢, doan Thién sinh Soi meg hop
ca bai “Cdi biét trong ta” cing v6i tiéng dém
dan guitar cua chi Di¢u Lan. Tiéng hat vira chim
dirt ciing 1a céi... lic dau cia Thay Quang Kién.
Cai lic dau thay 16i khen cac Thién sinh hat...
hay qua “chiu hét néi” phai khong Thay? Bai
hat vira méi tap trén xe bus do6 Thay. C6 thi gio
tap nhiéu cang hay hon nital!!(Hi ! Hil)

Thira thing x6ng 1én, ban hop ca hat thém bai
“M¢t mai qua Kim Son” nhac cua Trinh Nhat
Ngan, 101 cia Son Cu. Hai bai hat déu hay, dé
hét vira c6 ¥ nghia duoc Su 6ng, quy Thay, quy

su ¢d khen hét 1oi 1am ban hop ca “Séng Vang”

doc nguoc lai la “sdng dong”... no 16 miii. Ban
hop ca hat lan nay hat rat déu, dang nhip, dang
giong. Ho hat voi tit ca tim long dé cing dudng
Su ong, quy Thay, su ¢0 va dai chung nén trong
tiéng hat con co tiéng long trong d6.TAm long day
1a 1ong kinh mén va tran quy Su 6ng va cac Thay,
Su ¢6 tu vién Kim Son di nhiét tinh don tiép
doan trong ba ngay tu hoc tai day.

Cu si Tam Hoa, ngudi su huynh thoi nién thiéu
ciia Su 6ng, théng hiéu Phat phap, c6 tim hon
tho, tac gia nhidu bai tho rat dao vi ciing sang tac
mot bai chao mirng doan hanh huong. Budi dn
chiéu cham dut luc 5 gio rudi. Tir 5 gio rudi dén

o & Fue?
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7 gid rudi 14 gio sinh hoat tu do. Cac Thién sinh
lam v¢ sinh c4 nhan, ngu, nghi, chuyén tro trong
phong hodc di dao chung quanh tu vién. Budi
tung kinh s& bat dau ltc 7 gio rudi toi.

ksk

Thién tra, mot sinh hoat van hoa truyén théng rat
dep va y nghia cua tu vién Kim Son. Céc doan
hanh huong dén day ¢ qua dém déu duoc Su ong
moi duy mot budi Thién tra vao sang sém, sau do
13 budi phép thoai cia su 6ng trude khi ra vé.

Ky tu hoc 1an nay, Poan Thién sinh S¢i Ning
& lai hai dém.T6i nay, Thay Quang Kién, Tam
bat, Minh Chon... va cac ni cd trong mua an cu
huéng din ngoi Thién va tung kinh A-Di- Da.
Budi tung kinh chdm dut lac 9 gio rudi.Cac
Thién sinh tré vé phong nghi ngoi dé 13y sirc day
som dy budi Thién tra voi Su 6ng vao sang mai.
Chi c6 mot s6 “Uu ba tic” con “sung sirc” nhu
Quang Minh ChAu, Quang Thé, Quang T¢, Minh
Dao, Quang Minh Hau...ru nhau den tham cai
cde nho cua Thay Quang Kién ¢ gan d6. Duy
nhét c6 “Uu ba di” Diéu Hué nhu “hoa lac giira
rirng gwom”. Di¢u Hué va cac anh co dip ngoi
thuong thirc nhitng ly tra nong dwoc chinh Thay
pha ché va “dam dgo” v6i Thay vé chuyén doi
1an chuyén dao. Nhitng linh tng ctia Quan Thé
Am B6 Tét trong nhirng chuyén vuot bién day
bao tap duoc ké lai qua nhirng kinh nghiém cta
Quang Thé, Quang Minh DPao va céac ban.




DPdng ho chi 11 gio, cac Thién sinh tir gid Thay,
cam on Thay vé nhirng ly tra ngon va nhiing cau
chuyén dao, doi tham tinh ban It.

skesksk

Chung t6i thirc gidc that som trude khi tiéng
chudng thirc ching vang Ién luc 5 gio. Moi nguoi
déu xudng Thién dudng ding gid. Cac Thay va
su ¢6 ngdi hai bén diy ban, trude mit 1a ly, binh
tra va banh ngot. Cac Thién sinh ngdi phia sau
cac Thay va su c6. Theo tiéng chudng, Su 6ng,
Hoa thuong Hué¢ Tam va tang doan cung vdi cac
thién sinh ngdi thién nira tiéng sau d6 1a man vin
nghé mé dau cho budi sinh hoat.

Viét dén day, con, Di¢u Lan xin sam héi véi Su
ong tir trudc dén gio con khéng dém dan cho ai
hat bao gio. Thinh thoang con chi hat va dém cho
mot minh con...nghe thoi.Choi dan guitar, may
dau ngbn tay phai bam vao day nén bam thanh
lan dau Idm, co khi chai ctrng cho nén con it choi
dan nay. Theo 101 chi day cua Su 6ng, con s€é dém
dan cho su ¢6 Diéu Tri hat bai “Gipt Ning” cua
Son Cu. Loi day cua su 6ng lam con run qua
dén... toat md hoi. Con chi so con dém sai lam
lac mét cai hay cua bai hat, lam hong ca giong hat
tuyét voi cta su ¢d. Vi thé, 1an dau tién dém dan
bai nay, Su 6ng noi chi nghe tiéng hat ciia su co
ma khong c6 tiéng dan 14 vi con dan khong ra. ..
tiéng. Hom sau, khi dém bai “Téi Yéu”, con xin
mot cai ghé dé con ngdi. Hai cai chan con c6 run
qua thi co cai ghé... d&. Lac d6 con nhé dén bai
hat “Cdi biét trong ta”. Trong dau con hién ra 10i
bai hat do con tu nghi ra dé dinh tdm minh:

Khi biét minh... run thi hay... thé
Run ndy roi sé bién vé dau?
Khi biét minh dang con...run hodi

O!... thi ra cdi... run khong con!

Con cur 1ap lai bon cau nay mdt hoi bang cai
“biet” minh dang run, run,run. Con ct ni€ém “run,
run, run’. Ldt sau cdi “run” twe tww bien mat hoi

nao. Nho dé tay trdi con méi mém ra dé chay
cdc hop am (chord) trén phim dan va dém cho
heét bai “Toi Yéu”.

Mong Su C6 Diéu Tri théng cam cho tiéng dan
non nét ctia Diéu Lan. Diéu Lan xin 13i ¢6 néu
Diéu Lan dém khong dung nhu y ¢6. Bai hat “Téi
Yéu”, co hat rat hay. Ngoi that gan nghe co hat,
thiy c6 dung la mot su cd - nghé si. C6 c6 mot
giong hat vira khoe vira cao. C6 mot lan, trong
mot chuyén hanh huong cua chua A-Di Pa, budi
sang hom 4y c6 hat mot bai vé Me. Khi hat xong
Diéu Lan néi véi co tiéng hat ctia c6 lam lay
dong nli rrng Kim Son va vang vong trong tam
thire Diéu Lan trén con dudng ve.

Sau phan vin nghé 14 bai phap ciia Su éng voi dé
tai “ Me, hai nhi va con cho con”. Tich chuyén
lay trong kinh Phap Ct. Pay la cau chuyén ké vé
mot vi xudt si tén 1a Mahathananda trong gido
doan dtrc Phat. Pi dau Thay ciing dit theo ba
Me, mang theo mot dira bé va mot con chdé con
180 d&o theo sau. Khi duoc hoi Iy do tai sao, Thay
giai thich bang ba bai ké:

-Bai ké vé Me; “Me la vang tring sing- Ngang
qua troi thai khong-Ho tdm yén tinh ling-
Trang roi bong trong ngdn”.

(Hinh dnh ba me la “vang trang sing” twong
trung cho chan tam hay Phat tanh thanh tinh,
trong sang, tw tqi co trong tam moi nguoi.)

-Bai ké vé hai nhi: “ Nhw bé tho nam ngii- Bung
phong xep mim cwoi- Thirc ngu long tinh lac-
Thanh than néo di vé”.

(Hinh anh hai nhi twong trung cho tam hon nhién
cia tré tho. Pady ciing la phwong phdp hanh Thién
theo déi hoi thé phong xep 1én xudng dé cé sw an
lac. Phdam Phé Mén trong kinh Phdp Hoa c6 néi
dén “hanh anh nhi” la hanh cia hanh gia Phdp
Hoa song khéng thanh kién, c¢é chdp, phén biét...
gitr cdi tam trong sdng, an vui.)

-Bai k¢ thur ba: “ No tirng la hoc gia- Nhai chiv
hon nira bo- Chi vi chut khinh xudt- Vuwong
nghiép lam cho con”
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(Hinh anh con cho con la hinh anh bi doa vao coi
siic sanh ciia mot nguoi van hay chir tot nhung
mang tam kiéu ngao hay khinh ché nguoi khdac
nhat la khinh ché nhitng nguwoi di tu.)

Bai phap tuy ngan nhung cic Thién sinh hoc
duoc nhirng bai hoc sau sdc vé duc khiém cung,
vé chan tam Phat tanh c6 sin trong ta va thuc
hanh cai tdm trong sang hon nhién dé c6 su an
lac, thanh thoi trong cudc sdng hang ngay.

Bai Phap cham durt cling 1a luc troi di rang séng,
cac Thién sinh theo Thay Quang Kién ra san.
Trén nén xi ming ciia ngdi Pai hung buru dién
dang duogc xay cat do dang, cac Thién sinh mdi
nguodi cam mot cdy gdy tap khi cong tim phéap
theo sy huéng dan ctia Thay. Cac Thién sinh tap
cac dong tac vé dau, than, chan, tay... theo tung
hoi tho.

Nhin ra truéc mit 14 bién Thai binh duwong mot
mau xanh lo, trén cao 1 bau troi xanh trong vat
khong mot gon may, chung quanh la ring cay
“redwood” hung vi, moc thang ding vuot 1én
trén khong trung. Mot mau xanh bao trum ca
khong gian Kim Son vao budi sang som. Tap
vira xong cling la lac mat troi 16 dang tu phuong
Poéng. Nhirng soi ning ban mai dam thim, diu
dang, 4m 4p toa rang trén van vét ciing nhu trong
tam nhirng thién sinh Sgi Néang, trong luc nay va
& day, modi ngudi dang cam nhan hanh phuc va
niém hoan lac chan hoa voi tang than va thién
nhién trong budi binh minh ¢ Kim Son.

Theo thoi khoa biéu, budi diém tam bat dau lac
7 git 45. Cac Thién sinh tap trung 1én trai dudng
an sang v6i Su 6ng. Cac thién sinh in x6i, bap
ludc, trai cay, banh, mut, cereal, stra.. Sau khi
nghe Su 6ng hoi vé sy an ubng, chd nghi ngoi,
cac diéu kién vé sinh vé dn & c¢6 1am hai 1ong cac
Thién sinh khong, co gi tré ngai khong thi co
mot chi gio tay, manh dan ding 1én tién vé phia
su ong do la chi Nguyén Tam.

Moi nguoi lic bay gid hoi lo ngai khong biét
chi sé& than phién nhirng gi? ( Hinh nhu trong dé
¢6 Thdy Quang Kién ) Hau hét déu co suy nghi
chic chi s& n6i mot diéu gi d6 khong hai long vé

diéu kién vat chat nhu an 6, hodc than phién vai
diéu gi d6 trong chuyén di. Khi chi tir tir, nho nhe,
cham rdi dén bén canh Su 6ng, tim su v4i Su ong
trude dai chang rang: ( Diéu Lan xin ghi lai y ciia
chi khéng biét c6 diing khéng?)

Thua Su 6ng, dugc su cho phep cua Su 6ng,
hém nay con lén day dé noi ve€ noi “phién” cla
con.NOi “phién” ctia con 1a niém hanh phtc cia
con dang c6. Niém hanh phtic d6 sao n6 16n qua,
con khong biét dién ta thé nao trong nhirng ngy
con duogc tu hoc ¢ day...( Hii hon Thay Quang
Kién oi! Thay thé mét hoi dai dwoc roi dé)

Chi Nguyén Tam da lam cho dai chung mot
phen....cing thing than kinh vi ndi “phién” cia
chi. Sau d6 chi con lam cho moi ngudi cudi vui
hon nira khi chi nhé nhe thua véi Su 6ng:

_Thua Su 6ng, Su 6ng c6 cach nao lam cho con

bot... thuong Su 6ng khong? Nhirng ngay tu hoc
¢ day, dugc gan Su 6ng lam con thuong Su ong.
Su 6ng qua...de thuong!!!

Lai thém mat trai bom no....chdm lam moi nguoi
bat cuoi ha hé, thodi mai vi c6 nguodi “can dim”
va chan thanh, thay minh néi Ién tinh cam cua
minh d6i voi Su éng. “Thwong Sw éng” ciing 13
tinh cam cua cac Théy, cac Su ¢, cac thién sinh
SoiNang... danh cho Su 6ng nhu tinh thuong cta
ngudi con dbi v6i ngudi cha tim linh cia minh.
Cau chuyén “phién” rat 1a duyén dang cua chi
Nguyén Tam s€ 1a mot giai thoai vui va la mot ky
niém dep trong chuyén di nay.
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Gio Thién hanh v6i Su ong bat dau luc 8 gio 30
sang. Mt troi 1én cao dan. Gio thoi 1ong 1ong,
mat ruoi trén budc dudng thién hanh xuyén qua
nhiing con dudng mon trong khu rung rgp bong
mat.Cac Théy Quang Kién, Quang Tri, Tam Dat,
cac su ¢ Diéu Hu¢, Thanh Trang...clung di thién
hanh v&i Thién sinh. Pén mot khoang dat rong
c¢6 nhitng khic gd thdp nhu nhitng chiéc ghé,
Su 6ng ra hi€u ngung lai de nghi ngoi. Ngoi an
nhién ty tai trén khuc cay 20, chung quanh la cac
Thay va su ¢o, cac Thién sinh ngoi rai rac chung
quanh, Su 6ng noi hon 2500 vé trude, dirc Phat
cling ngdi gidng phap va cac dé tir cling ngdi vay
quanh dtrc Phat ¢ trong ring nhu thé nay. Lan
nay, Su 6ng khong néi phap ma ké vé nhiing bi
kich gia dinh trong xa h6i ma gia chu nhd Su
Ong hoa giai. Tat ca déu do tdm tham lam va
long 41 duc ma ra.

Anh Quang Minh Chon tdm dic véi bai Phap
cua Thay hoi sdng nén c¢6 lam may cau tho trinh
Su 6ng va tang dai ching:

Vang trdang sang mdi trong long

Tam mo vi noi long dong ndo phién
Mot doi wu kho trudn chuyén

Lang quén méi dé hon nhién dau doi
Kiép xuwa chiv nghia boi boi

Khinh tam phdng biit budng 1oi dé dudi
Kiép nay khuyén ma ngdam ngui

Nghe kinh sam héi 1é roi dam dia.

Bai tho da tom gon dugc ndi dung bai phap sang
nay vé “ Me, hai nhi va con ché con”.Cam on
anh Quang Minh Chon.

Chung t6i theo Su 6ng di con dudng tit tré vé tu
vién vi da dén gio dung com trua. Nha bép hom
nay da chuan bj sin sang cac moén an nhu mién
xa0, dau hu kho,canh bi.Chung t6i sip hang di
theo Su ong, cac Thay, cac su cd “qud dwong”.
Moi vi déu cAm mot cai binh bat, tuan tu léy

thirc an dat hét vao trong binh. Chung tdi ty 13y
thirc dn vao dia, sau thoi tung kinh ngan, chiing
to1 an trong chanh niém.

Sau khi nghi trua, mot s0 vi 6 lai tung kinh, mot
5O theo Thay Quang Tri di kham pha khu rung
va tim dén ngoi truong day veé Yoga noi tleng cua
mot vi dao s tén la Mahavatar Babaji.

Thay Quang Tri din chung t6i di trén nhitng con
dudong mon dai va sau hun hit trong rirng.Trén
duong di, Thay chi cho chiing t6i nhitng cay cb
thu séng hang tram nadm nhu tudi tho ciia mot dori
ngudi. Co nhitng loai cay sdi rt doc, chung tiét
ra mot thir hoa chat 16 dinh vao c6 thé 1am 1& loét
da.Thién nhién that l1a ky di¢u. C6 nhirng loai
chim go kién biét tang trr mot thur hat nhu hat
dé, dau siu vao trong bong cay dé khi mua dong
dén, chung an tra an toan vai kho thie an du triv
ma khong so d6i. Xa xa, thip thoang vai con nai
lan trén dau d6. Ching so nhirng budc chan xao
xac cua con nguoi xam nhap vao lanh dia binh
yén,tinh lang cua nui ring. C6 nhirng doan déc
cao, mdi ngudi phai tim mot cay gay de chong
dd cho nhirng budc chan vira yéu dan theo tudi
tac vira mdi mét vi con duong qua xa. Chung toi
nam tay gitp nhau leo qua con doc thang ding.
C6 chi mét qua vi chua bao gio di rung, chua
bao gio di mot quang dudng dai nhu thé nhung
nho cac ban hd trg vé tinh than nén cac chi ciing
c6 du y chi, nghi luc cung nhau dén duoc ngdi
truong day Yoga cia vi Thién su ndi tiéng nay.
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Viao khoang thé ky thir 19, dao sw Mahavatar Babaji
1a ngudi sang 18p mon Kriya Yoga, mot mon phai
thlen ciia An Do. Cong phu tu tap cua Ngai dat dén
tang Thanh. Ngai rao giang thuyet chéng chién
tranh, chéng han thu chung toc, chéng phan biét
gido phai, chéng chii nghia duy vat, chong nén vin
minh duy vat chat ciia Tay Phuong... Hoc tro theo
Ngai rat dong, du cac sic toc My, Anh, Phap, An,
Phi... nhiéu nguoi dat dén trinh d6 tu ching cao
nhu Ngai. C6 nguoi tu theo hanh tinh khau nhu
Ngai Baba Hari Dass, chi ding bang va phan khi
can dé trao d6i v6i hoc sinh va xa hoi bén ngoai.

Chung t6i dén vao ngay thi bay nén truong Mount
Madonna School dong ctra, chi di vong quanh
nhin ngém co s& vat chét con luu lai ddu tich caa
mot phéap tu ciing dung hoi tho dé thuc tap, cling
lay hai chir tinh thuong 1am ton chi. Thiy Quéang
Tri néi gan d6 c6 mot trung tdm Thién tén 1a Mt
Madonna Center tu theo phdp mon nay.

Plng ¢ ngdi trudng nhin xa xa 1a bién Monterey,
troi dd qua trua ma swong mii van phu tring mit
bién xanh Bau troi trong xanh khéng mot gon may.
Thoi tiét that dep cho mot budi chleu “hiking”,
vira di bo trong ring, 1én nui va rdi xudng bién.
Thién nhién that 1a wu dai va bao dung véi nhirng
ai biét mo long ra, tim dén né nhu nhing lidu
thubc co cong ning tri liéu va han gin lai nhirng
niém dau ndi kho cta con ngudi.

Sap dén gio an chidu, Thay Quang Tri dan chung
t6i trd vé tu vién trén con duong trang nhya. Tinh
ra vira di vira vé mat hon hai tiéng dong hd. Cam
on Thiay Quang Tri vé chuyén “hiking” thu vi.

Céc thién sinh duogc ngém canh dep cua nui, bién,
rung Madonna, hoc héi nhiéu kién thire vé doi
song nhat 1a thit chat thém tinh ban dao véi cac
thién sinh m&i nhu cac anh chi Thién Nhan, Diéu
Phap, Di¢u Thién, Nguyén Thuy, Minh Thudng,
Nguyén Di¢u Tur...

Chung t6i vé dén tu vién con sém. Cac thién sinh
& lai tung kinh v6i Thay Quang Kién ri nhau qua
tham cbc cua Thay gan d6.Thay rat hoan hi chao
don chung t6i. Thay Quang Kién 1a ngudi thich
cdy canh. Céc ciia Thay 1a nhitng chau xuong
rong du loai xep hang dai cung véi1 cac loai cay
khac dugc Thay chdm séc can than. Luc dau chi
¢6 vai nguoi. Khi cac thién sinh di ndii vé, nghe tin
moi ngudi tu hop & cde ciia Thay Quang Kién bén
kéo nhau qua ngdi chat kin cin phong khach nho
cia Thay lam cho nguoi viét bai nay lién tuong
dén can phong cua Ngai Duy Ma Cét.

Pay khong phai 1a budi thién tra nén ching toi
vira udng tra vira chuyén trd rdm ran, cudi noi
thoai mai, nhat 1a Thay c6 cdy dan guitar nén cac
thién sinh ctng hat v&i nhau nhitng bai hat da tap
trén xe bus. Chi Di¢u Lan hat bai “Chdn Nguyén”.
Thay Quang Kién hat bai “ Ban tay mau nhiém”.
Cac Thién sinh Soi Ning cung hat chung nhiéu
1an bai “Cdi biét trong ta” that 1a khi thé, soi noi.
Bubi vin nghé “bé tii” chi hon nira tiéng dong
ho véi gan 20 thién sinh tai coc Thay Quang Kién
that vui. Diéu Lan va cac ban vé Santa Ana s& nhé
budi sinh hoat vin nghé “da chién” tai cai cbc
nho xinh xin cta Thay. Riéng Diéu Lan s& nhd
cay dan guitar cia Thay am thanh rit vang.
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Noi Chay: Chira Sao Cho Sach?

Svwu Tam

C6 thé ban chua biét: khoai tdy c6 tac dung
hoa tan gi sét, lam sang lai d6 dung nha bép
nhanh chong.

Phuong phap lam sach hiru co ngay cang phd
bién hon vi n6 khong chi hiéu qua ma con rat an
toan dbi v4i strc khoe ctia con ngudi. Cac chi em
khong con phai lo ling da tay bj kho mdi khi lam
vé sinh d0 dung nha bép giéng nhu st dung cac
san pham tay ria thong thudng.

Ciing gidng nhu chanh twoi va gidm an, khoai
tay la mot trong nhiing nguyén liéu tu nhién co
kha nang danh bay cac vét dau mo, ri sét trén
xoong noi rat tuyét voi. Ban chi canbora mot vai
phat cing mot ca khoai tay, mot chat mudi hoic
bot baking soda dé xir Iy cac vét ban bam cirng
lau ngay trén do dung nha bép.

Ngay ca nhitng chiéc chao ran hodc xoong ndi
bi chay cling sang bong trd lai nhanh chong nho
khoai tay.

Ban can chuin bi:

- Mot cu khoai tay tuoi

- Mubi hot (c6 thé thay thé bang bét baking soda)

Cac budc thuc hién:

- Rura sach cu khoai tdy va cat doi theo chiéu doc,

ngang tuy y.

- Nhiing méat bén trong cua hai ntra cu khoai tay
vao muoi.

- Sau d6 cha 1én cac phan bi bam dau v& va co ri
sét ctia xoong ndi hodc chao. Khi mudi tan thi
nhiing lai nira cit khoai vao mubi va tiép tuc cha
cho dén khi sach céc vét ban.

- Rira sach lai d6 dung véi nudce.
Mach ban:

Khoai tay tu nhién c6 chua axit oxalic cé tac
dung hoa tan ri sét, trong khi d6 mudi, bot baking
soda hodc kem danh ring dong vai trd nhu cht
mai mon nhe. Axit oxalic ciing ¢ trong nhiéu
san pham tay rira gia dinh. Tuy nhién, ham luong
axit oxalic ctia khoai tay vira du dé phat huy cong
dung lam sach ma khoéng gay hai cho sttc khoe
cua con nguoi.

Ngoai ra, ban c6 thé st dung khoai tay tuwoi dé
lam sach cac dd dung lam béng kim loai bi ri sét
hodc xin mau khéc trong gia dinh nhu voi nudce,
chau rua bat... Tham chi la danh sach giay dép.
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Nhiing Lai ich Ky Diéu Ciia Rong Bién
Poi Véi Stic Khée

Hoang Nguyén

ong bién ngay nay dugc dung pho bién va rong rai ¢ cac nude trén thé gidi. N6 khong chi 1a mot
moén an ngon ma con rat bé dudng va cé lgi cho stre khoe.

1. Ngan ngua ung thu

Lignans trong rong bién c6 kha ning tc ché sy
hinh thanh va phat trién cua cac khdi u, han ché
cac té bao ung thu vao mau va di can ung thu trén
cac phan khac cua co thé. Ngoai ra lignans con
ngan chin sy tong hop estrogen trong cac té bao
v6i hiéu qua tuong ty nhu mét s6 loai thude dung
trong tri hod ung thu.

Phu nir sau thoi ki man kinh, cac m6 mo chinh la
noi estrogen dugc téng hop, mot lugng 1on chét
chuyén hoa estrogen 1a nhirng nhan t4 chinh gay
ra bénh ung thu vu.

Tién si Jane Tra cta Pai hoc Harvard da xuét ban
mdt bai bao ndi rang viéc dung rong bién thudng
xuyén c6 thé 1a mot yéu td quan trong trong viéc
giam ti I¢ ung thu va ¢ Nhat Ban.

2. Tang cudng chiic ndng tuyén giap

Rong bién, dic biét 1a tao bién, co chira nguén
i6t doi dao, chit nay la thanh phan chinh cua
cac hormone tuyén giap rat cﬁn thiét cho co thé
nguoi. Béi vi, cadc hoc mon tuyen giap diéu chinh
su chuyén hoa trong moi té bao cua co thé va
hau nhu giir vai tro tit ca cac chie nang sinh
ly. Du hiéu cua viéc thiéu i6t trong tuyén giap

1a bénh budu cd. Trén thé gidi co dén 200 tricu
nguoi bi bénh budu co, trong do c6 4% la do
thi€éu muoi i0t.

3.Tét cho hé tiéu héa

Trén thuc té, rong bién tur 1au di 1a mot thanh
phan trong cac loai thuc pham chirc ning co tac
dung hd trg hé tiéu hoa. Cac nha khoa hoc tai
Dai hoc Newcastle da nghién ctru alginate, mot
chit co trong tao bién nau va thay rang no c6 thé
tang cuong chat nhay trong rudt tir d6 giup bao
v¢ thanh rudt.

Alginate c6 trong rong bién ciing giup lam cham
qua trinh tiéu hoa khién ban cam thay no lau hon.
Rong bién ciing giau chat xo. Mot nghién ciru tai
Nhat Ban cho thdy rong bién lam ting vi khuan
c6 loi trong rudt.

4, Giup cai thién sic khée tim mach

Nhiéu nghién ctru di chirng minh rong bién c6
thé dung dé ngin ngira ching cao huyét ap o
dong vat. Nghién ctru tir Pai hoc Kyoto cho thay
cac soi tir tao bién nau ciing c6 hiéu qua trong
viéc lam giam huyét 4 ap va giam nguy co dot quy
& nhitng ddi twong d& mic cac van dé tim mach.

128 | Ddt Lanh - The Buddhist Review | B Méi Théng....

50,78, 2014



Mot nghién ctru kéo dai 25 nam, tdp trung vao
nhirng ngudi dan song lau nhat - ngudi Okinawa

cho théy, cu dan tai day c6 huyét ap rat 6n dinh,

muc cholesterol thap va minh man ké ca khi vé
gia. Cac nha nghién ctru nhan thay rong bién

chiém t6i hon 50% lugng rau qua ho an hang ngay.

5. Ngan ngira khuyét tat bam sinh

Céc nha khoa hoc da chirng minh rang ham lugng
axit folic hap thu trong bita an la can thiét d¢ ngura
cac khuyét tat bam sinh, bao gom ca bénh bai li¢t

¢ tré em. Axit folic ¢ rat nhiéu trong rong bién.

Vi thé, viéc bd sung rong bién vao bita com ctia
gia dinh 13 hoan toan can thiét. Siip va cac moén
ham voi rong bién hodc an kém rong bién voi
salad 1 nhitng moén an rat bo dudng.

6. Bénh huyét ap

Rong bién hép thu tir nudc bién hon 90 loai
khoéng chit voi ham lugng mudi thap va canxi
cao. Do do, rong bién c6 tac dung lam giam huyét
ap. Va vi thé, ddi v6i nhitng ngudi bi cao huyét
ap thi rong bién 1a loai thuc phém duoc uu tién
hang dau.

7.Thai ddoc va giam cholesterol
trong mau

Thanh phan quan trong trong rong bién 1a chét
fertile clement — c6 tac dung di€u ti€t mau luu
thong, tiéu doc, loai bd cac can ba trong co thé.

Cudc song ngay nay ai ciing s¢ cac thyc pham
giau cholesterol, nguyén nhan giy ra bénh béo
phi. Vay nén, cac thuc pham véi ham lugng calo
thap nhung Van dam bao ngon miéng nhu rong
bién dang rit duoc coi trong. Cac gia dinh nén

c6 rong bién trong thuc don hang ngay ciia minh.

8. Chéng viém

Mot sb loai rong bién 1a nhitng nguén duy nhat
clia cacbon hidrat 1am gidm nguy co viém nhiém
cho co thé con ngudi, gidng nhu nhitng chét cd
tén goi 1a fucans. Thém vao do, rong bién con 1a

mot ngudn magié phong phi, chat duoc cho 13 co
kha nang ngan ngtra bénh dau dau; dau ntra dau
va giam chirng hen suyén.

9. Giam cang thang trong thai ki
man kinh

Rong bién chira magié con gitip phy ntr dang
trong thoi ki man kinh c6 giac ngu ngon hon,
chat lignans trong rong bién lam estrogen yéu di
(lwong hoc mon estrogen tang nhanh trong thoi
ki mén kinh ciia phy nit). Rong bién lam giam bét
su kho chiu ddi voi nhitng phu nif ¢6 triéu chirg
néng dot ngodt trong ngudi.

10. Diét khuan, lam sach mau

Thanh phin quan trong nhat ¢ trong rong bién
1a fertile clement. Py 1a chit c6 tac dung diéu
tiét mau luu thong, tiéu ddc, loai bo cac can ba co
trong co thé. Thém vao d6, né con 1a chat khong
thé thiéu cua tuyén giap trang, noi tiét ra hooc-
mon sinh trudng, gitp co thé phat trién. Chinh vi
1& d6 ma phu nir c6 thai va tré em dugc khuyén
khich an cac thuc pham lam tir rong bién.




Ban than mén,

Trong mdt budi chidu cudi tudn dau thang Hai, toi
nhéan duoc email cua mot ngudi ban nodi vé Quéan
Com Nu Cudi 3 (gc NC3) & Saigon, ti thay hay
hay nén da to mo 1én mang tim doc va xem thém.
Sau khi c6 thém thong tin, dé tim hiéu rd rang
hon, qua dién thoai to1 da lién lac dugc vdi anh
Tran Trong Thuc, mdt nha gidao, mdt nha bao ky
cuu va la nguoi chi nhiém quan com Nu Cuoi
nay.

Trao d6i véi anh qua mot vai cau hoi, anh cho biét:
anh va chi Ly, vo anh, da vé huu va tam nguyén
dugc lam mot viée gi do dé tri an cho nhiing gi
anh chi dang c6 dugc ngay hom nay. Va anh da
nghi dén viéc thuc hién mot Quan Com Xa Hoi.
T mot nguodi quen cam but, dimg bang anh da
budc sang lanh vuc quan ly nha hang. Khong
don gian nén anh da di hoc vé cach dinh dudng,
vé vé sinh thyc pham... va thi dé lay gidy phép
“hanh nghé”.

Anh d3 ké so luge véi toi vé cach to chire nodi
bd voi nhitng tinh nguyén vién. Roi noi dén dbi
tuong phuc vu cud NC3, ho chinh la nhirng sinh
vién, hoc sinh va nhitng nguoi lao dong nghéo.
Quan m¢ cura phuc vu vao cac budi trua thir hai,
thir tu, va thir sau trong tudn. Mdi ngay phuc vu
khoang 300-400 phan com; Nu Cudi 3 con khoi
xudng mot ti sach dé gitip nguoi nghéo co didu
kién doc va hoc thém, mdi cudn ciing chi ban
voi gia 2000 d6ng. Thém vao dé, ho con ¢ quay
quan 4o va cung chi 2000 dong mot cai. Anh
cling cho blet mot phan com chung t6i chi ban
2000d, mot sb tlen tuong trung dé ba con cam
thiy vui vi nghi ring ho dd co dong gop trong
bita an. Mot bira com ludn ¢6 3 moéon: man, xao

va canh v6i thém mon trang miéng. Com, canh
va nudc da lanh ba con dugc an uéng thoai mai,
khong gidi han. Quén ching t6i luén c6 mi goi,
anh néi tiép, dé danh cho nhitng ngudi dén tré
bi hét com; nha bép s& niu mi v&i trirng mo1 ba
con dn khong phai tra tién. Toi hoi tiép, theo toi
duoc biét mot phan com nhu vy ¢ ngoai cé gia
tr 15 dén 20,000d, vay mdi thang NC3 s& phai
bu 16 nhiéu ldm, thwa anh? Dung thé, mdi thang
NC3 cén chi phi khoang 50 dén 60 triéu dong
vao tién thtc an, khong ké dén nhan sy vi moi
ngudi déu da tinh nguyén. Mic dau la da co
nhirng manh thuong quan va nhirng nha hao tam
giup do nhung ciing ¢6 nhiéu ltc anh chi cling bi
ap luc vi sy thiéu hut! Noi roi anh chia s¢ thém,
niém vui cua anh chi bay gio la moi ngay dugc
thay ba con nghéo duoc no 4m, cac chau yén tim
vui hoc. Nghe dén day, toi rat cam kich v6i tam
long nhéan &i va tai to chice khéo 1éo, té nhi cua
anh chi nén toi xin hen duge dén thaim NC3 trong
mot ngay sap toi.

Gitra thang 2 nam 2014, ching t6i nhitng nguoi
cung sinh hoat trong nhém Nu Hong (Nu Hong
la mét ting than cw si & Orange County, mién
nam California) d3 c6 dip vé Saigon. Chung
t6i da ghé tham va cling v6i muc dich tim hiéu
tan tuong qc NC3. Quan com lic bay gio dugc
mo ¢ quan 7, mot vi tri tdt ngay canh khu ché
xuat Tan Thuén, gén chg, truong hoc nén NC3
dé phuc vu cho nhiéu sinh vién, hoc sinh va lao
dong nghéo nhu nhitng nguoi ban vé s, ban dao,
nhiing nguoi phu lam viée ndng nhoc...Vao quén,
chiing t6i di qua mot ngd dai va rong c6 mai che,
day la noi danh chd giit xe va ciing 1a noi ba con
xép hang mua phiéu.
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Bén trong 1a mot san vuon c6 khong gian thoang mat voi ghé ngoi, noi rira tay, binh nudce da lanh, gia
dung bao hang ngay...Budc vao trude mat 1a quay ban phiéu, ké dén l1a quay quan 4o rdi dén tu sach va
xé0 bén tay phai 1a noi cac em sinh vién hoc sinh dang vui vé rira chén.

Trong nha 1 phong in, ban s& thay nhirng day ban an dai, mdi nguoi mét khay com dang in rat ngon
lanh, trat ty va vui vé. Khi chiung t6i dén thi anh chi Thuc cling dang ban rdn trong coi va hudng dan
cac em tinh nguyén vién.

Phia sau phong an la mot nha bép rong rai, ngan nép va sach s&. O day, chung t61 dugc gap chi Lién,
mot ngudi ¢ nhiéu kinh nghiém quéan 1y nha hang va niu an ngon, chi ciing dd vé huu va nhiét tinh
gitip NC3. Chi Lién cho biét cac co bac day 1a nhirng ngudi ndi tro & gan do, ho tinh nguyén dén tir
sang som dé xat got, nau an. Ho lam viéc nhip nhang, vui vé. Mot cach chuyén mén, chi Lién giai thich
cho chiing t6i biét cach td chuc trong bep 1am thé nao dé kip phuc vu mot s6 déng thue khach méi ngay
vao cung mot lic... Thuc don hom d6 gom cé: xiu mai, dau ve xao, canh chua va trang miéng chudi.
Bita com trong that ngon mi¢ng.
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Hang thang vao ngdy ram va mong mot, NC3 ciing c6 com chay phuc vu ba con. Va ho cling ¢é nhiing
ngdy “Thir Nam Hanh Phiic” vi ngay nay s& do cac ban tré gdm ca nhitng thién nguyén vién ngoai
qudc dam trach. Ho thuong ndu nhitng mén ngon dic biét nhu phd bo, bin riéu... véi y thiét dai ba
con va ciing chi ban voi gia 2000 d mot to.

Ban o1, sau khi ra vé anh em chiing t61 déu c6 cung mot nhan xét: nhirng nguoi dén lam viéc ¢ day

nhu ho dén du mot khoa tu thanh tinh. Ai ai cling mé rong 1ong thuong yéu, trén moi luén né mot nu
cuo1 hoa 4i. Thyc khach cling dén an uong trong yén lang trat ty. Va nhom Nu Hong chiing t61 da tam
nguyén s€ yém trg NC3 hang thang.
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Theo day la dia chi dé ban c6 thé lién lac:

Quan Com Nu Cuoi 3

Chii nhiém quan: Ong Tran Trong Thirc

1276 dwdong Huynh Tan Phat, phwong Phi My, quin 7, Saigon

Lién h¢: Chi Ly (091.969.0706) hoiic chi Nguyén Thi Huyén (01267.688.067)
Email: quancomnucuoi3@gmail.com

Néu ban c6 dip vé Viét Nam, t6i moi ban hay ghé tham Ny Cuo1i 3 dé tim gdp nhitng nguoi ban dang
hét long vi nhiing nguoi kém may man. Ngoai nhiing bira com t6i da ké ban nghe, NC3 con c6 nhiing
cong tac tu thién khac nira do ban a. Moi dong gép déu dugc ghi nhan cong khai va minh bach.

Chung ta cling nhan thay ba con c6 bac c6 dugc nhirng bat com ngon va lanh qua 1a nho vao nhiing
tam long nhan 4i va ban tay thuong yéu cua cac co chu bac, nu cudi tuoi mat cua cac em thién nguyén

vién. Khong ai phai mang mac cam vi ho thay duoc tat ca moi nguoi déu la mot.

Chung ta c6 thé lam gi voi 1 dollar mdi ngay cho that y nghia? Ban o1, ching ta hay dé danh 1 dollar
dé va cung nhau mang thém nhiing bat com day dén voi nhiing nguoi dang nghéo khod, ban nhé.

Than mén chao ban,
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Hinh Anh Sinh Hoat Quén Cédm NC3
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Bo Kho Chay

Nhitng ltc ban “bi”, khong biét chiéu nay nau mon chay gi cho bira com t01 xin giup y cho ban la ctr
dem mon man doi thanh chay, nghia 1a chi can thay the thit bang dau hii va nam 1a xong, chiang han nhu
mén Bo Kho chay dudi ddy. Tuy nhién c6 chut bi quyét ¢&é mon bo kho ctia ban tré nén tuyét voi la cach
lam cho d4u hii dugc thAm thap, man moi. Goi la “Khia” dau hii nghia la 1am cho gia vi rat vao dau h,
dé khi nau 1én nudc sauce vira an ma dau hii khong nhat phéo. Rdi ndi bo kho phai day mui sa, thoang
thoang mui girng va canh hdi, con carrot va khoai déu mém ma khong ra.

B0 kho ¢6 thé an véi banh mi baguette hoic banh pho. Kiéu nao ciing ngon. Mén nay con hap dan
hon khi dn vao mét ngay gia lanh. Chuc ban thanh cong va c6 mét bira an that ngon miéng.

Vat liéu:

M

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

1/2 bich tau hii chién

it tau hii ky twoi

1 /2 pack ndam button nau(baby bella)

1 cdy nam king

1 lon nwéc soup chay 14 oz

I cii ca rot

3 cui khoai tdy trdng, vé mong( ’né’u khong
dung khoai thi tang lwong ca rot lén)

2-3 tép sa, 1 mudng canh girng bam, 1béng
hoi

3 trai ca chua roma

1 mugng canh tomato paste

1 mudng canh gia vi tong hop

1 muédng canh gia vi bo kho

It la qué twoi

Cach lam:

1.

Xao chin 3 trai ca chua, dan chut mudi. Bé
vO may food processor xay nhuyén.

Nau s0i Iura riu riu lon nudce soup chay pha

v6i 1lon nude. Cho sa cat khuc va dap dap.

Trén 1 bép khac, bat chao khia tau hi
chién va tau hii ky véi chén nudc sauce
pha ché nhu sau: 1/2 chén nuéc + 1 mudng
canh bot gia vi téng hop + 1 m.canh b0t

gia vi bo kho + 1 m. canh xi ddu ngon nhu
Maggie hay Knorr + sauce ca chua va 1
m. canh tomato paste. Xao dén khi nudc
sauce rat can thi cho tat ca vo ndi nuéc
soup. Thém girng va hoi.

Khi noi soup s6i Ién thi cho carrot vo.

Khoai tdy dd bao vo, cit miéng, ngdm
nuéec mudi cho khoai khong nat khi néu.
Ap chao so so khoai tay rdi cho vao ndi
nudc soup.

Xao nam va cho vo sau cung

Néu chua in lién thi tat lra trude khi
khoai mém.

Don in v6i banh mi, topping chat 14 qué
xat vun.

Luuy: dé tién viéc ném ném minh nén lam sin
1 hit GIA VI TONG HQP dé vira dé ném thuc
an vira d& 14t nhat 1y ra nhiéu tht khi ndu nuéng.
Tron 2 phan dudng trang + 1 phan mubi + 1/2 bot
nam + 1/4 phan tiéu den. B6 hdn hop nay vo may
food processor xay nat, && danh trong hii xai dan.

»

»

»

Neéu muon nudc soup hoi sanh thi cho
thém chut bot mi.

Ban ¢6 thé thay thé tomato twoi va tomato
paste bang tomato juice.

Nén dimg ca chua Roma (c6 dang bau duc
chir khong tron quay, logi nay c6 “thit”
nhiéu, it hot va khéng chua may.
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Tu Vién Loc Uyén

Ni Xa xom Trong Sang

Chu 10 ving Cali nang dm hinh nhu rit thwong dng bao nén
dd d& danh khu dit 143 miu Anh ¢6 rimg sage, nhi dé vén finh
vai tén Deer Park (Vuon Nai) ma thd din da do da dat cho
viing rimg nii nay. Dlng 1 noi chwe t6 danh cho quy thiy quy
s ¢O con chau su ong, Thién Sw Thich Nhat Hanh, dén day
dao But din than cho fudi tré Viét Nam 16m 1&n trén dit Hoa
K¥ ¢6 diroe hai nén viin hoa - nhime tinh tay cia ddt nrde Vigt
Nam vi nhimg gi hay nhét cua Vin Héa nhidu ching qudc &
Hoa K¥. Tu vién chi céch thanh phd 1ém cue Nam Cali la San
Dicgo 45 phut 14i xe. Chi cin 1 gior 15 phit 13 161 Quén Cam

ma nhiéu déng bio cwr ngu nhét. Chi cdn l4i 2 ity xe 14 dén Los Angeles.

Div la noi ngdy xua chinh quyén Hoa Ky cdt 10 day nha rit t6i tan dé cai nghién cho 300 ngudi xi ke. rdi sau dé cho 300 ngudi to,
roi sau do bién thanh bai tip bin sing cho Canh Sat San Diggo...Céc diy nha duge sira sang lai cho Nam Ting (quy thav d& oir cia
swr dng). nhumg céc sw ¢d thi van phai song tam trong nhimg phong mong manh quanh hé boi ¢fi, rat néng nhi trong 16 banh mi khi

mua He va rat lanh khi dong vé.
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Nhitng phi ton cho timg phén ctia Ni X4 duge chia ra nhur sau :

e mdi chd & cho 1 s ¢d (4-6 sw ¢d vio 1 phong): $15,000
¢ mdi nha cho mdi cr xd: $25.000
o mdi khoi rom dat: $20 mot khoi

Giin mudi bon nim qua, quy ihﬁy quy s co di Gf:.ung
hién tudi tré tinh thuong ciia minh cho thé hé con
chéu sinh ra trén dit Hoa Ky. Khong biét bao nhiéu
cip cha con, me con, v chéng, ong ba con chau
dwoc hoa giai hiéu nhau va thireng nhau trén dit Lac
Uyén ndy. Nhung ¢dc sir ¢6 van song trong nhimg
¢iin phong qua nomg hay qua lanh kia, ¢6 khi phdi cin
thém nhidu chiéc 1&u vai ngodi rimg cho d& nong.
Xiév cdt trén diat Hoa Ky thit nhidu khé. Cudi cing
ching 161 ciing xm dirge girfly phép xay cét cho dimg
tidu chuén.

Nha long thwong cia quy co bac trong chuyén di day
dd cua sur Gng moi hai ndm. ma quy vi di gop duoc
cho Ni Xa $ 775,000 roi. Nhumg mudn thue hién cho
toan du dn la 2 tridu 2. Nhung theo 16i cit chua,
chiing ta cir bt dau théi, khong thé chin chir duge
nita néu khéng thi gidy phép s& hét han.

¢ phong frong coe Sur Ong (phong ngu & phong viét bat phap
cting tiep khach): $105,000

o Phong cho 3 thi gid ciia Su Ong: $27.000

o mii nha cho ¢oe Su Ong: $13.000

Tién trinh thoi gian xAy cit: phai xiv cat ngay tré 1im 1 1 thang 4 ndm 2014 (con hai théng nita) dé co thé hoan tat thang 11 nim

2014,

Chiing fa ¢o thé cung dudng tinh tai cho dur an qua hg théng Internet & dia chi: ThichNhatHanhFoundation.org
hodic gthi qua duimg buu dién vé dia chi: Thich Nhat Hanh Foundation, 2499 Melru Lane. Escondido, CA 92026
}Néu can thém chi tiet, xin lién lac Sw C6 Tru Tri Trung Chinh: (760)741-2256]




MeTnay acdp 0 C"'T‘MM
Tu Vién Lc Uyén

Ni Xa xom Trong Siang

Xin cung nhau xay mai nha cho quy su c6 xom Trong Sang

Tu Vién Loc -‘.'vaé'n la mot noi thanh binh va tinh ldng ma chung ta dén dé hoc nghé thudt .wi;ng doi tinh thire. Tuy nhién

cdc phong oc noi day di qué cii va vdn deé cdp béch hién nay la cong tae xdy ding noi an chon o cho quy s c6 ¢ xém
Trong Sdng. Quy sw ¢ dd hién tang ching ta rat nhicu. Ching ta muon gitip chie vi ¢é noi an & don gian va day di
nhie noi o ciia me, chi va con em chiing ta. D dn Ni Xd Trong Sang sé xdy bén cdn nha: ba ky tiic xd cho 40 sie ¢6 va
mét cée cho Su Ong Lang Mai. Kién triic xdy cdt s€ dung rom (strawbale) thay nguyén liéu cdch nhiét fiberglass dé
tiét kiém néang lwong.

Tén nguoi dong gop: dién thogi:
[ 1825 [ 1$50 [ ]1%100 [ 1%$250 [ ]1$1000 Tuyhy$

[ ] ngén phiéu xin ghi tra cho TNH Foundation. Xin nhd ghi chia Tién Xay Ni Xd

[ ]dong gbp bang thé tin dung [ ] cho muogn khéng tién 1oi (3 nam) [ ] cho muon khéng tién 1o (5 ndm)

(Tu Vién sé giri gidy to) (Tu Vién s& giri giéy o)
O VISA O MasterCard O American Express O Discover
S thé: ngay hét han: Tén trén the:
Pién thu: dia chi: city/state/zip:

Quy ban ¢6 thé dong gop o trang nha; ThichNhatHanhFoundation.org
hodc giri vé Thich Nhat Hanh Foundation, 2499 Melru Ln, Escondido CA 92026
INéu cin thém chi tiét, xin lién lac Sw C6 Tru Tri Trung Chinh: (760)741-2256|
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Tri An

DATLANH BUDDHIST FELLOWSHIP chan thanh cam ta quy an nhan di yém trg tai chanh dé nu6i dudng

va phat trién PAT LANH — The Buddhist Review.

Xin hoi huéng cong dtrc phép thi cua quy vi dén moi loai ching sanh va thanh tim cau nguyén Tam Bao gia ho

cho quy vi va biru quyén dugc phudc hu¢ mién truong.

Quy dao hiru:

Ad: All Real Estate Funding (winnetka, ca) ....$400
Ad: An Lac Duyen (Garden Grove, CA) seesseeserecsnene $100
Ad: Bay Pharmacy (sanJjose, CA) eeeeeeessneeecssnnnes $60
Ad: CALI ESCrow (Westminster, CA) seecessecssssesssse $300
Ad: John G. Humphrey (portiand, OR) «eeveeeeenees $300
Ad: Linda Vista Service (san Diego, CA) veeereeneeee $200
Ad: Thai Q. Minh (san Jose, CA) eeeeeeeecerrrssnnanaeeeee $60
Ad: VO Dinh DWe san Dicgo, CA) seeeerersseecserssnences $60
Chi Yén & Chi Phuwong (ring Thin Nu Hing) eeeeeeees $40
Chuia Di¢u Quang (santa Ana, CA) eeeessssscsssssossans $200
Chiia PO TP (Hayward, CA) eeeevesseseseeseessenessesennes $50
Chuan Ly (San Diego, CA) cevseeeecsssseeeccssseescssssseeccses $50
Dao N. Phong (westminster, CA) seeessassssnsssssssssssases $20
DoaAn DI€N (Erie, PA) ceeeeeersssnssecsssnnsassssnssscsssonnes $100
Ha Bich Li€n (Cerritos, CA) veesseresseccsseccsssesssseocsse $100
Ha Thi Thu HA (1a Mesa, CA) ceueeessanressasscsssssossnnes $50
Hanh Dat phitadeiphia, PA) seeerveeessercsaeessaccssesssnnenes $30
Hb Diéu Tuyét (SAN DIego, CA) eesersssesssssssessssassasssne $20
HoAang Phi (Houston, TX) cessseeessasscssasssssasssssasssssases $20
Hoang Thao sansose, CA) eeeeverersercsaecseccssessnneses $20
Hoang Téng (SAN Dieg0, CA) eossessessssessessssessssassessses $25
Huyén PR (Houston, TX) eeseeeceesssecseesssscscessssssssases $20
Huynh Tuyét Ho0a (Hot Springs Village, AR) esseeseeesees $50
Jacklyn Anh (Costa Mesa, CA) veevneesssnercssnecssnnennne $20
Lai Minh TUAD (Chula Vista, CA) veeeversereeseesesseseenes $40
L& Q. TifNg (Pasadens, CA) wuevrererressessessesseseesssenses $30
L& TAN NRIBU (Rescda, CA) ververeeessessessesessesseseenes $20
L& Thi Oanh (poway, CA) eeeeessneressanssssassssasssssnnes $30
L€ Thily (Chantilly, VA) seeeeessssesssssecssassssnsssssnsssaes $100
Lé, Kimmy (Raleigh, NC) cevveeeessneecssanscssanecssanncnes $100
LY T. TOAN (Houston, TX) sessssssssssssssssssssasssssssssssases $20
Ngo Phuong Chi sitver Spring, MD) weveeesseessssessannes $30
NEZOC XUAN (Long Beach,CA) seresssresssssesssssessssesssnses $20

Nguyen Danny (Union City, CA) cuereesesesesesesssssseseses $40
Nguyén HONG (Fountain Valley, CA) serseverserensersesersese $15
Nguyén KhOng (Lincoln, NE) cevveeeesseresssanecssaeessnnne $50
Nguyén Kién TAm (Fountain Valley, CA) eevesveseoesenes $100
Nguyén Kim Anh (Long Beach, CA) vevrerererererersasenes $20
Nguyén Kim Nhung (rountain Valley, CA) cveeereserenes $50
Nguyén KINh (Port Orange, FL) eeeeeseeeeresssssseesecesane $50
Nguyen L& Chi 0akiand, CA) wuereresrereseresesesessasenes $40
Nguyén Lidu Lily (Houston, TX) eeeeererereresesessssenes $20
Nguyén OANN (Fremont, CA) cevsveeeeesssecccssssssssssssses $20
Nguyén Thanh Tra (Portand, 0R) eeeverereressesesesenes $50
Nguyén Thi Kim Thoa (Greenville, SC) cecesscnsennens $25
Nguyén Thi Minh Chau (yde park, MA) cuerererenes $40
Nguyén Thi VAN Orange. CA) werverererereseresseresenes $100
Nguyén Thj Kim Chi (Houston, TX) sereeeereresereres $30
Nguyen Thily (San Dicgo, CA) cuererereesereresesessssnseseses $20
Nguyen Le ThUY (Taylors, SC) sereressereseseresesessereses $20
Nguyét Binh (anancim, CA) weeevvrnreesseeesssnnscssneessanne $50
Pham Ngoc Thach Garden Grove, CA) weveerersessanenee $30
Pham T. Tinh (aliso Vicjo, CA) eeesseresaecssarcssesssneenes $20
Pham Thi Hu€ (sanJose, CA) ceeersrrneressssressesssnnsees $20
Pham Tinh (san Diego, CA) eeeeessaeeessssssssassossasssssnses $20
Phan Brigitte (rvine, CA) veeeereecsnecssercsnesssaecsannens $60
Phung Luong NgOC (Deimar, CA) ceeeeeserecssseessanns $30
T.H.WalKEr (Marina, CA) seececrssseccessssecccssssssccssssses $20
Tran Hoa Helen (£ik Grove, CA) wuerversesssessessessensens $40
Tran T. XUAD (Milwaukee, WI) cevesseseesessessessencesesnen $30
Tran Thu Ba (Willow Grove, PA) eseesessesseseesessessessenes $20
Truong Dinh Hoang (westminster, CA) severseseraeenes $50
Trwong DPinh Khanh (san picgo, CA) cevverereneeennees $20
Van Thi Li€n (port Charlotte, FL) vevessarsesssssssssesoses $100
Van Tién Anh (pembroke Pines, FL) cversereseresersesense $50
VO NU (Huntersville, NC) eeeeeesseesseessecssesssessssssseosssoses $20
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Thu GUi Doc Gia Bao Pat Lanh

Thua quy doc gia, mot nam troi qua, BBT c¢ xin quy doc gia dién phleu nhan bao Pat Lanh. Nhung sau
moi ky goi bao, chung t61 van con bi phat tién vi bao khong cO nguoi nhan, ddng thoi bao ciing khong
duoc hoan tra lal cho chung toi.

Thua quy doc gia, vi kinh phi ¢6 gigi han nén s0 lugng bao phat hanh ciing bi han ,ché; Céc tu vién hodc
tu gia nao doi1 nha hoac khong mudn nhan bao nira xin vui long cho chung t61 biét dé ching to6i ngirng
gd1 bao.

Tl trude dén nay c6 rat nhidu doc gia, tu vién khong dién phiéu nhan bao nén chung t6i khong biét quy
vi ¢6 con muon nhén bao hay khong. Ching t6i chi can quy vi g1 phiéu nhan bdo moi ndm mot lan la
dua, khong can phai goi hang ky. Chung t6i ¢6 luu gitt dia chi cia quy vi.

Chung toi rat cam on quy doc gia thudng xuyén yém tro tinh tai, cac co sé thuong mai ding quang céo
gitip chung t61 c6 du chi phi trang trai.

Ngudng cau hdng an Tam Bao gia ho quy vi va gia dinh phude hué ven toan.
Chan thanh cam ta sy cOng tac ctua quy vi,
Kinh,
Ban Bién Tip Pit Lanh

PHIEU NHAN TAP CHi PAT LANH 2013

Xin quy doc gia vui 10ng e-mail nhitng thong tin sau dy hodc giri phiéu nay dén Ban Bién Tap Pat Lanh.

HO VA teN:...cooiiie e (xin git¥ tén va dia chi nay trong moi lién lac véi Dat Lanh)
DA Chi: e Thanh ph:......ovvcoeeceeceeeeecere Tiéu bang:........... ZiP:eeeeereinnn.
Dicn thoai:.....cooovvivieieieeeeec S LT TR N NEAY: oo

[] Téi mudn tiép tuc nhan tap chi Dét Lanh.

[] T6i mdi nhén tap chi Dt Lanh 1an dau tién.

[] Téi khong con mubn nhén tap chi D4t Lanh. Xin quy vi l4y tén t6i ra khoi danh biéu goi bao (mailing list).

(] T6i ¢ su thay d6i dia Chi (@ia Chi Cil CUA 101 1 ...............co.oeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, )

% Xin quy doc gia danh diu X vao cac 6 trén va vui long hdi am sém dé ching toi kip chinh don danh biéu goi béo.

% Dit Lanh trin quy moi yém trg tai chanh tiy hy cua quy doc gia dé gitp duy tri va phat trién to bao. Truong hop chi
phiéu yém trg khong phai tén va dia chi trén thi xin ghi chu lai cho rd dé ching t6i khoi nhdm 1an khi phat hoan bién
nhén. Xin luu y dimg goi tién mat. Xin nguyén hoi hudng cong dirc phéap thi 1én khip phap gi6i ching sanh dong tron
thanh Phat Dao.

Kﬁ; DAT LANH The Buddhist Review Email : contact@datlanh.org
P.O.Box 234
Bellflower, CA 90707-0234




Advertisement Sponsorship Form

Thank you for your generous support of Dat Lanh The Buddhist Review. Your contributions will help us transmit
the Buddhist teachings and Vietnamese culture, language, history, and traditions to those around us. We greatly
appreciate your contributions. All donations are tax-deductible. Dat Lanh The Buddhist Review publish three
issues annually, with over 1000 printed copies per issue, and online posting at http:/www.datlanh.org.

Dat Lanh The Buddhist Review accepts contributions in two ways: sponsorship for a business advertisement, or

cash contribution towards publication.

Sponsor’s Contact: Phone Number................coccoeeee EMQILoooiioiiiiiiiiiii i e,

Billing AdAVess.......ueoeeeveeceerreinseesisisesenisreesenienns Cltyeeeeiiiii e State............ Zip Code..........

(Please select the type of contribution for your sponsorship)

CONTRIBUTION FOR BUSINESS ADVERTISEMENT:
01 1/2 page, inside, full colors:

$100* per each issue (8300 per year) U1 1 full page, next to first cover, full colors:
I 1/2 page, inside, black & white: $300* each issue ($900 per year)
$60* per each issue (/80 per year) L1 1 full page, next to last cover, full colors:
(I 1 full page, inside, full colors: $250* each issue (8750 per year)
$150* each issue (3450 per year) U1 1 full page, back cover, full colors:
U 1 full page, inside, black & white: $400%* each issue ($/200 per year)

$100* each issue (3300 per year)

CONTRIBUTION FOR PUBLICATION:

I hereby sponsor per each issue (3 issues/year)

I hereby authorize Dat Lanh The Buddhist Review to advertise my sponsorship as below.

o 30 printed copies 0 50 printed copies. 0 100 printed copies 0 200 printed copies donation; or o printed copies.

(Please note: *minimum cost is 85 per printed copy, which covers basic layout design, printing and postal shipping fee within the U.S.)

Ad sponsor and Dat Lanh The Buddhist Review agree to the following:

All ads are subject to approval by Dat Lanh The Buddhist Review. We reserve the right to reject, censor or refuse
advertising copy or artwork at our sole discretion. Dat Lanh The Buddhist Review reserves the right to make
changes without the sponsor’s prior consent. Minor spelling and typographical errors will not qualify for a

second printing.

Sponsor assumes all liability for advertisement published (including artwork, text, claims, etc.) and agrees to

assume any and all responsibility for claims occurring against Dat Lanh The Buddhist Review.

I have reviewed and agreed to all the terms and conditions listed above.

SPONSOF NUIMEesssesssssreesssssssssssssssssssssssssnssssssssssnsssns SPONSOF SIGNATUFE. o va v ve v ve v vesasssessssnsosssensssns Datee.eeeeeeesesaneens

DAT LANH The Buddhist Review
P.O. Box 234, Bellflower, CA 90707-0234

piéen thoai: (858) 859 - 0303 | £-mai- contact@datlanh.org | wevsic- www.datlanh.org



Bac SiY Khoa VO Pinh Duc

_ Diplomate of the American Board of Pediatrics
/ | 2418 Ulric Street, San Diego, CA 92111 | Tel: (858) 560-1226 | Tel: (858) 965-0160

j \ «  Nguyén Béc ST Khong Quan QLVNCH
o Nguyén Noi Tru Children’s Hospital of Michigan, Detroit
T6t nghiép chuyén khoa Nhi Khoa tai Hurley Medical Center, Flint, Michigan
Bac Si diéu tri tai cac bénh vién: Children’s Hospital, Mercy Hospital
Hop tac v6i cac bac si chuyén ctia cac bénh vién:
Children’s Hospital, Mercy Hospital,
Sharp Memorial Hospital

. 1

hoa Gia Pinh,
\,e 14 1 2

guoi Lon va Tré Em
Viin phong chiing toi nhdn:
Medical Medicare, Chuong Trinh
Commnunity Health Group, Sharp
Health Plan, Mercy Health Plan. Nhéan

cic bao hiém: Aetna, Cigna, FHP,
Healthnet, Pacificare, BlueShield

Hours of Operations:

NHA THUOC TAY M-F 9 AM - 6 PM*, Sat 9 AM-2 PM*
After hours messaging and fax available for new
prescriptions or refills.

200 Jose Figueres #235
San Jose, CA 95116

Tel: (408) 254-8884
Fax: (408) 254-8885

Pharmacy

NHANH CHONG - TiN NHIEM -GIA HA NHAT

1661 Burdette Drive #AB

San Jose, CA 95121
Tel: (408) 223-0180

We speak Chinese, Cambodian, Spanish, French, and Vietnamese Fax: (408) 223-2366




sscstvenon THAT Q. MINH, M.D.

60 North 13th St #B, San Jose, CA 95112 | Tel: (408) 294-2616

1 NGUGI LGN

,,% TRE EM - PHU NU
BENH NGOAI DA

— .« TIEU GIAI PHAU

Diplomate American Board of Family Practice

Tot nghiép chuyén khoa Y Khoa Gia Dinh tai University of
California, San Francisco

Tot nghiép Tién Si'Y Khoa tai University of Tennessee, Memphis
/ / * Bac Si diéu tri tai cac Bénh Vién San Jose Medical Center,

>

X

X

Regional Medical Center, O’ Connor Hospital

Downtown Cosmetic Laser Clinic
Trung TAm Thdm My Bang Tia Laser Tan Tién Nhat

" OPEN 7 DAYs A WEEK | MON. - SAT. 8:30AM - 5:30PM | SUNDAY 8:30AM - 2:30PM :

7109 WESTMINSTER BLVD., WESTMINSTER, CA 92683

. Tune-up . Axles . Air Condition » Shocks, Struts » Carburator
.~ Brakes + Clutch » Engine Rebuilt + Timing Belt - Alignment
» Tires » Fuel Injection + Transmission + Water Pump < Overheat

Noi ban c6 thé tin tudng. Stia tit ca cac loai xe cia My_Nhéat. Thanh that, tin tim, uy tin, dinh binh chinh xac. Gia ca phai chang.

Kinh moi quy vi don nghe chuong trinh Talk Show “THUQNG LO BINH AN” caa
Kién Nguyén modi t6i thi Sau 5:25pM - 6:00PM trén Dai 1480 AM LITTLE SAIGON RADIO
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C6 nhiéu mén an chay. Sang tao mdi la. Dac biét 100%
khong dung bot ngot, chi dung trai cay hoa qua.

Nhan Pic Tiéc Chay



Trung Tam Diéu Tri Pau Nhuc

CK CHIROPRACTIC CENTER
Bic Si Ta Trung Kién, D.C, Inc.

Chuyén Tri: Chan thuong do tai nan xe c0, thé thao va lao dong gy ra nhu: dau nhtic
xuong song, cot song, bap thit, co bap, bong gan, trat khép, sung khép, sai khdp, viém
than kinh toa, sung cf tay, tay chin té cong, nhtic dau, chdng mat, kho thé.

V6i trén mudi ndm kinh nghiém, chung t6i chuyén mon phu trach thanh 1ap nhiing ho so bénh ly bi Accident nang

va san sang ra toa. Pac biét gitp tdi mad cac ho so bi truc trac, khong duge chuin bénh va diéu tri dung theo tiéu
chudn ctia cac hang Bao Hiém va Lao Dong qui dinh. Duing chép nhén sy diéu tri qua loa ctia cac bac si khéc.

Xin Luu Y:

Nhiéu truong hgp Tai Nan khong can Phuong Thiic Tri Liéu:

qua su gi6i thiéu caa Luat Su . Vatly tri lieu

« Certified Accident Reconstructionist (CCA) . Diéiu chinh ‘f‘;’t xuong s6ng, khdp xuong

« State Industrial Disability Examiner * Tbe duc trl hel} 3

o State Qualified Medical Evaluator . lefh dli,dng tr1 }1¢u

« Certified Outcome Assessment Specialist «  Cham ctu triligu ‘

« Candidate for American Board of « Chung t6i lam viéc va hgp tac v6i nhiéu bac si
Independent Medical Examiner chuyén mon : Lien MRI center, Orthopedic Surgeon,

Plastic Surgeon, Neurologist, TM]J Dentist, Neuro-Surgeon,

¢ Superv1smg Doctor of Southern California Psychiatrist, Outpatient Surgical Center, Pain Management, etc.

- o

Xin nén nhd: Cac hé so dugc bdo hiém béi thuidng cao
($$$88) déu dva vao miic chdn thuong va khd ndng lao dong
do béc si kham nghiém va tudng trinh. Néu thdy rdang minh
Nhan cac loai bao hlé’m PPO. work chua dugc chudn dodn va diéu tri théa dang xin lién lac

. \ . * A > ngay vdi bdc si Ta Trung Kién. Xin diing chdp nhan nhiing
comp va tal nan xe €0, co-payment i

& % cu kién boi thudng vé 1y ciia hang Bdn Hiém truéc
plan. Tham khao mién phi. y khio vdi chiing t6i vé bénh tinh ciia quy vi.

CK Chiropractic Center

3902 El Cajon Blvd., San Diego, CA 92105
o (619) 283-6615
Gio lam viéc: Mon - Fri: 9:00AM - 6:00PM
Saturday: 9:00AM - 1:00PM



DentalL.and

Bac Si Nha Khoa

Claudia H6 Myng Lan, DDS

Tot nghiép Loma Linda University, School of Dentistry
Tot nghiép Cti Nhan Sinh Vat Hoc tai Dai Hoc UCI

Nha Khoa Nhi Dong

Dung flouride, sealants phong ngtia sau rang.

o Chuyén chiia trj rang cho cdc tré em khoé tanh va nhong nhéo tu 1 tudi tré 1én
ma khong cin dung thuéc mé hodc tréi budc.

o Phong mach khang trang, sach sé, trang bi dung cu t6i tan.

o Hé thong khu trung hién dai ngin ngtia bénh truyén nhiém.

o Kinh nghiém, tan tam, nhe nhang, ky ludng.

Nha Khoa TOIlg Quat (cho nguoi 16n)

« Gili gin t6i da cac rdng thiét.
+ Chiia bénh nu6u rang, traim rang, nhé rang, ldy gan mau, lam rang gia cac loai.

Nha Khoa Tham My

o Chuyén trdm rang mau trang (white fillings - cosmetic bonding)
o Chuyén tdy trang rang tai chd

Dia Diém I
16027 Brookhurst St., Suite ], Fountain Valley, CA 92708
(G6c Brookhurst & Edinger, khu Wells Fargo Bank, canh Pizza Hut)

714-839-2211

Dia Diém II
6735 Westminster Blvd., Suite G, Westminster, CA 92683
(G6c Westminster & GoldenWest, canh tiém Dollar Tree khu rap Regency Theatres)

714-899-1212

Gio lam viéc: Thi Hai - Thi Sau (9:00am - 6:00pm) | Thi Bay va Cha Nhat: 9:00am - 5:00pm

The Happiest Place For Your Teeth
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Law Offices of

JOHN G. HUMPHREY

6329 NE. SANDY BLVD., PORTLAND, OR 97213 | Tel: (503)287-8805 | Fax: (503)287-8733

Luat Sy John G. Humphrey va Luat Sy James M. Baker
co bang hanh nghé tai tiéu bang Oregon & Washington. Pén véi van
phong ching tdi qui vi s& cam thay an toan, bao dam va yén tam.

Van phong chuyén lo moi

dich vu lién quan dén ludt phadp.

Chung téi sé tgn tam phuc vu quy vi trong cdc lanh vuc sau:

Tai nan xe cd »
Automobile Accident

Luéat Gia dinh
Family Law
Luét hinh sw

Criminal Defense Law

Luat thwong mai
Business & Corporate Law

R iyl i

T

Luat Thwong tich ca nhan

Personal Injury Law

Luat bao h¢ sang ché va ban quyén
Patent & Copy Right Law

Tranh tung dan sw va luat the thao
Civil Litigation & Sport Law

Luat di tru va cac van deé ve truc xuat
Immigration & Deportation Law

Khi ¢o viée can, xin goi:

Luat su John G. Humphrey
Luat su James M. Baker

(503) 287-8805

Hodc Ninh Ngoc Min
(503) 287-8805

Hay (503) 891-8544

Bmail: ninh96@aol.com
s

i
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Bradal

5921 El Cajon Blvd, San Diego, CA 92115

Gid md ctia Thif Ba - Thii Bday: 10:004aM - 6:00pm
Chit Nhat: lam theo hen tii 3:00pm - 8:00pm | Thif Hai: Closed

Trung tam cho thué va bdn 4o cudi, Tuxedo
bay du trang thiét bi cho tiéc cudi

Trang tri nha hang va bao ghé

Chup anh, quay phim, in thiép cuéi

Hoa cudi, trang tri nha thg, nha hang, tu gia
Trang di€ém, lam t6c c6 dau, dau phu.

Chuyén may y phuc nam nii Au, A,

theo Catalogue va nhan stia do.

Gia uu dai cho khach bao bat Lanh giam 10%.
Nhan ddt tiéc chay mdn phuc vu tiéc cudi tai nha hodc
dia diém do khéach chon.

Dac biét chuyén may ao dai Viét Nam

Phone : S

619) 229 - 0323
619) 582 - 1456

Cell:

(619) 6778755 .~
TN ciao tan noi

Fe’




‘I LAW OFFICES OF .

DONALD MGNABB & ASSOGIATES

CHUYEN LO BOI THUGNG TAI NAN XE O VA THUGNG TicH CA NHAN

XIN QUi VILIEN LAC:

DAN YANG (Dan Phan)

Giam Déc Piéu Hanh

LUAT SU PHI

14 . DDD%

CHO TAIlI NAN XE CcO

)

6959 Linda Vista Road. # D San Diego, CA 92111 (Trén ldu Chg Pai Tén)
Cell: (858) 864-2291 = Tel: (858) 560-0506

VAN PHONG NHIEU NAM KINH NGHIEM PHU TRACH VE:

Investment Visa - diu tr $500,000.00 vdi Regional Center ciia SG Di Trii chap thuiin 100% - Approval rate. Khi dén My duge
thé xanh tam, sau 2 nim diéu chinh hd so, dude thé xanh 10 nim & sau 3 niim ndp don viio Quic tich My, con di hoe ti€u hoc,
trung hoc & da ijt@c nhu Residence d M¥.

# XIN TR CAPTAN TAT-SS1(Viin phong khong Iy 12 phi trudc)

Pic biét: Lip ho sd thi Qudc tich M¥ mién déng tién ndp ddn cho nhitng quy vi Low income: dang hudng SSI, Welfare, Food
Stamps, GR, Cash Aid, Unemployment... Xin nhidp Quéc tich My mién thi cho nhitng quy vi dang hudng SSI hodc bénh tit
& cungu d My 4 nidm 9 thing hay 5 nim.

* KHAI PHA SAN: Ludt Khai Phd Sin Ch7 & Chl3 - Pudc gitf nhi & tai sidn cd nhin cho 1 ngutsi lam luogng $4,034/thing;
2 v¢f chéng lam luong $5,252/thing - BPUQC HUY BO HET N(! - Nhitng quy vi dang déng $300, $500.../hing thing cho s6
ng d€ duge giam 50%, 60% nhung vin bi thia kién bdi cong ty thé tin dung. NGUNG PAU KHO!

7 Tf:)l HINH SU - Criminal Defense: Ludt su Michael Earle dude gidi thudng 2002, 2005,2010 Criminal
Defense Trial Lawyer of the Year. Da ¢6 trén 75 serious felony jury trials.

* LY DI - Divorce: Ludt su Marisa Montgomery ¢6 biing Certified Family Law Specialist.
*WORKER'S COMPENSATION: Ludtsu Alex York chuyén phu trach thudng tich ndi lam viéc.
*WILLS, LIVING TRUSTS & CORPORATION: Di chiic, tin thur va thianh [ip cong ty
*EMPLOYMENT LAW: Luitlaoddng
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v Lay chii tin lam nén tang

Richard ‘gl ruong v Phuong cham bao dam 16i néi bang viéc [am
ic # 40

v Phuc vu dong huong nhanh chéng, hitu hiéu

v/ V6i nhiing chuyén vién kinh nghiém, thanh
that, tan tam

o (818) 347-1222

(818) 347-9798

Mona Truong
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