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LOI GIOI THIEU

Sau khi t6i xem qua ban thao “Hanh Phuc hay
Khé Pau” cia Thuong toa Thién Hanh, c6 muoi hai
chuyén de, doi dao gan lien voi doi song ciia nhan
sinh da gilp cho tat ca moi nguoi cam thay nhiing
loi Phat day la kim chi nam dé giai quyét nhiing van
dé cua ban than, cong dong va xa hoi, gop phan xay
dung mot cudc song hai hoa trong mot thé gisi an
binh tt dep hon.

“Hanh phuc la y nghia va muc dich cua cuoc doi,
muc tiéu va doan cudi cia sw ton tai nhan logi”.

Tuy dau duoc viét trong nhiéu thoi diém khac
nhau, va cho nhiéu déi twong doc gia, tac gia da cha
trong dén viéc gisi thiéu vé hinh thai dao Phat
nguyén chat, xay dung niém tin bang ly tri, gisi thiéu
dao Phat tir goc d6 tng dung trong doi séng, so sach
nhitng diém di biét va su vuot troi ciia dao Phat doi
VGi Cac truyén thong va tin ngudng khac.

Téc gia khéo phan tich su khac nhau vé quan
diém doi va dao, thuc dung chan 1y dugc Puc Phat
khdam phéa c6 kha ning soi sang nhan thac, huan
luyén dao dtc va chuyén hda ndi khd niém dau,
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nham gido duc dao duc, gii thicu md hinh song
hanh phuc... duoc tac gia khai quat va trinh bay rat
c6 dong, coi mo, nham hudng dén 16i séng lanh
manh va thanh cao theo tinh than Phat day.

Néu chling ta nhin vao cAc ton gido va triét Iy
xuyén sudt lich su nhan loai, thi c6 mot cau hoi da
dugc hoi truc tiép, hodc c6 khi &m chi, trong tat ca
cac nén van hoéa. Cau hoi nay 1a: Myc dich cta cudc
song la gi?

Moi ngudi tu hoi vé muc dich cua cudc song Vi
mot sb 1y do khac nhau. C6 18 ho chi to mo, hoac gan
day ho da trai qua bi Kich gia dinh, co6 thé ho dang
dt cau hgi vé duc tin cua ho, hoic ho dang trai qua
mot su tram cam va dang tim kiém mét y tuong mai
mé vé ¥ nghia cudc song.

Chung ta song trén thé gian nay ai _cling mong
muén ¢6 mot muc dich trong cudc séng 1a hanh
phuc, nhu ngai Denis Waitley noi rang “Hanh phuc
khdng thé tw tim dén, s¢ hitu hay kiem dwoc; hanh
phiic ciing khong phdi la an no hay mdc dep. Hanh
phic la nhwng trai nghlem tinh than khi ta song mol
phat giay voi tinh yéu, an sung va long biét on”
Trong the gi6i siéu canh tranh ma ching ta dang
song, dé lai mot di san thuong ngam duoc dat ra Ia
dtrc tinh cao nhat. Pé lai di san la mot cach ma
chiing ta s& cam thay cd gia tri trong xa hoi va dugc
ghi nhé sau khi chiing ta ra di.
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Duc Phat Thich ca d3 sinh song, chimg dac giac
ngd, va giang day rang: “muc dich chinh cia doi
song la dwoc hanh phiic”. Ngai néi dén dau khod
trong bi canh ciia nhimg phuong cach dé vuot qua
dau kho. Ngai cong nhan rang trong luc vé minh da
tr6i budc ching sinh trong ndi kho dau va phién néo
trién mién vo tan, thitu tap phat trién sy hiéu
biét chon chanh s& giai thodt con ngudi khoi dau
kho. Bic Phat thay rang méi thanh vién cia gia dinh
nhan loai, nam ciing nhu nit, déu c6 quyén binh dang
dé duogc tu do, khdng chi vé phuong dién x& hoi
hoic ngay ca tu do vé mat tim linh, nhung con 13
mdt su tu do co ban duoc thoat khoi so hdi va thiéu
thon. Ngai cong nhan rang mdi chung ta déu udc
muén duoc hanh phc va tim cach tranh dau kho, ma
chiing ta con c6 quyén binh dang dé theo dudi nhiing
muc dich ay.

Cudc séng ngay cang phat trién tét dep hon,
nhung song song vdi d6, con nguoi cang tré nén
hdi ha va ap luc hon. Than tuy dugc ching ta
cham soc vdi vé bé ngoai dep d8&, sang trong,
nhung tam thi cang bi anh huéng ctia méi truong
xung quanh khién ta bat an hon. TAm muon duoc
an binh, nhung c6 nhiéu tha 16i cuén va thém
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mubn che mo di ban chat an binh cua ching ta.
Téc do sdng ting mdi ngay 1a dic trung cua thoi
dai. Moi thur déu voi vang.

Tam va than lién quan mat thiét voi nhau, va
quan hé cua tim ddi véi than khi ching ta thay co
thé an lac va dep d&, vay la ai hoic céi gi tao ra
nhitng cam giac d6. Chinh Ia tam. Vi vay, tuy co
thé 1a d6i tuong dugc chita lanh, nhung né ciing la
phuong tién dé chira lanh tam.

buc Phat da dung mot phuong phap thuc
tién dé kién tao ramot thé gigi hoa binh va hanh
phtic hon, Ngai di dit nén tang cho con dudng dua
dén giai thoat va giac ngd ma Phat tr khip noi trén
thé gidi van tiép tuc di theo cho dén ngay nay. Vi
vay, loi Phat day xem nhu 1a mot sy khang dinh cap
tién vé tiém nang ctia mdi ca nhan, bang sy nd luc
ctia con ngudi méi ¢ thé dat duoc giac ngd, clng
nhau chia sé con duong rén luyén tam tri dé khai
thac nang luc chira lanh bénh cia tam binh an.

Téc gia phé phan ha tuc dot vang mé, vira mé
tin di doan, vira lang phi 6 nhiém, va cudng diéu
hoa vai trd cua phong thay, nhiéu nguoi di bi 16
thudc vao cac hinh thirc béi toan va tir vi. Khdng chi
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tu ruéc vao ndi lo, ngudi mé tin con tén kém nhiéu
tién bac mot cach vo ich trong viéc dang sao giai
han, cau thuong dé va than linh gia h. Nho tiép can
chanh tin, nguoi tu hoc Phat phai giai phong khoi
4ch nd 1é vé thuong dé va than linh von c6 nguon
gdc tir tin ngudng caa Trung Quéc, khdng nén tiép
tuc ton tai trong dao Phat.

Trong quyén sach nay, Thuong toa Thién
Hanh, da bién soan va dung nhiing lo1 khuyén bao
chi day cua dic Phat trong cac dé tai co lién quan
dén tinh thuc tién, 16i ndi c6 can nhic, quan tim dén
diéu tot dep trong cudc séng tu tap, va cudc song
cua nhan sinh, tao 1ap tinh bang hitu duy tri sy an
vui trong cong dong.

T6i tin rang vai loi gidi thiéu va nhan dinh sau
sac cua ban than tdi trudc mdi chuwong, mdi muc,
nham muyc dich gitp cho doc gia nam vimg cac diém
chinh @& hiéu rd hon, quy doc gia, chu vi thién tri
thirc, quy Phat tirkhi doc duogc cudn sach nay, cam
nhan rat co gia tri, va rathap dan. Trong tap sach
nay ching to rd rang rang; muc dich toi hau cua Phat
gido 1a dé phuc vu 1am loi ich cho nhan loai, dong
gop cho x& hoi loai nguoi bang nhiing tu twong Phat
gido cua chung ta.
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Cudi ciing xin hoi hudng cong dic nay dén tat
ca phap giéi ching sinh. Nguyén cau tat ca nhan
sinh déu duoc thAm nhuan chanh phép, tinh tan ap
dung 1oi Phat day vao cudc séng dé dat dugc an
vui hanh phuc, va viing tién trén con duong di dén
giac ngo, giai thoat.

Ky niém Duc Phat A Di Da, ngay 17.11. Ky Hoi
(13.12. 2019)
Kinh bat
Hoa Thuong Thich Quang Thién
Thanh vién Hoi déng Chang Minh TW
Giao Hoi Phat Giao Viét Nam
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LOINOI DAU

bi tim muc dich hay y nghia cta cudc doi
ching ta phai hiéu ban chat cia cudc doi la gi?
Chuing ta ctr nghi rang doi nguoi thi dai, nhung khi
quay dau lai mai thdy that ngan ngui. Trong cudc
séng x0 bd 4y, da bao gio chiing ta nghiém tuc tu hoi
rang: Muc dich cua doi nguoi 1a gi? Con nguoi rot
cudc muodn song nhu thé nao? Ca doi nguoi ta vi
diéu gi ma truy cau?

C6 nguoi quan niém cho rang: “Chinh cugc doi
|a uéng phi trong khi d6 ching ta lai wéc ao dé dwoc
song”. “Sanh, 130, bénh dau khé 1a cai gia ma
chang ta phai tra boi vi ching ta co cai than nay lam
noi tru ngu cho chinh chung ta”. Su sinh ra con
ngudi 12 sy sinh ra dau kho. Véi su séng cua con
ngudi thi chi co hién tai 1a tuong doi ¢ that. Néu
chung ta khdng séng véi hién tai, khong biét chap
nhan véi hién tai, thi nhu ching ta dang van dung
hiéu qua kha ning va tri tué caa chinh minh dé di
dén an lac hanh phuc va giai thoat thi ching ta sé bi
kho héo va gia coi theo thai gian.
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Trong thoi dai ngay nay, khi con ngudi co tién,
cd quyén luc, va moi sy trén doi ndy dién ra tot dep,
thi khdng can dén ban. Nhung khi dia vi va stc khoe
suy giam, con ngudi nhanh chdng nhan ra su can
thiét cua nhitng ngudi ban. Tinh cam con nguoi la
quan trong hon hét va hanh tinh nhé bé nay chinh 12
méai nha chung cho tat ca con ngudi. Mot khi chiing
ta xem moi nguoi trong mai nha nay la anh em thi
cling dé dang céi bo di nhitng dong co cao ngao,
chia ré va ta ciing dé dang lanh xa sy ltra doi va lam
dung gitta nguoi véi nhau. Chia khoa doi voi mot thé
gidi yén binh va hanh phuic la su I6n manh cua long
tir bi. Con nguoi ngay nay, hon bao gio hét dang can
dén long tir bi. Chi c6 tir bi méi 1a chiéc xe cha con
nguoi to1 bo giai thoat. Tu bi 1a dong luc lam cho
tdm chlng ta rung dong trudc su dau khd va xoa diu
ndi don dau ciia ngudi khac.

Trong cudc séng, qua thuc c6 rat nhiéu thoi diém
ching ta dang song trong mu quang. Vi dé chiém giir
dugc thanh danh, loi ich, tinh yéu, vat chat, tham chi
la mot hoi the ma lai khong hé nghiém tic nghi rang,
nhu:ng thir Ay rét cudc co tac dung gi d6i voi than
thé va tam linh caa ching ta?

Tao hoa khi da “tao” ra con ngudi voi maot tréi
tim, mot bo 6c, mot cai miéng, d6i mat, doi tai, doi
tay va d6i chan. Nhip dap cua trai tim nhac nho con
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ngudi phai biét tran trong va yéu thu’ong con nguoi
vo diéu kién. Bo 6c 12 tai san to Ion qui gia nhat caa
con ngudi, khong ¢o ai danh cap duoc va lubn sinh
san ra nhitng san pham tinh than mai la (c6 thé dan
toi cua cai vat chat) cho nhiing ngudi biét cach dau
tu vao bo Oc cua ho.

Cai miéng 1a mot vii khi rat loi hai c6 tac dung
nhu con dao hai ludi, tiy nguoi sir dung cai miéng
c6 thé 1a mot phuong tién dé giup nguoi, gitp doi
hodc mot vii khi hai nguoi, hai doi. Poi mat duoc
sap Xép & vi tri ludn nhin vé phia trudc (nhin hién tai
va tuong lai) va mudn nhin lai phia sau (nhin qué
khtt) phai ngodi lai khi can thiét. Doi tai thi & hai bén
phai, trai dé nghe tir hai phia, nhitng 16 tan duong,
ca tung 1an phé binh, chi trich, ché bai dé gilp con
ngudi phan biét phai trai, ding sai, thién ac. Doi vai
lién ddi tay dé ganh véc trong trach dé tu gilp ban
than va gitp ngudi khac khi c6 thé. Poi chan gitip
con nguoi di chuyén d6 day dé mat thay, tai nghe,
tim cam nhan, oc suy nghi, miéng truyén ba nhiing
diéu hay, tay dua ra ning gitp nhimg nguoi kém
may man va can duoc gitip 5. Tao hoa da sang tao
ra con nguoi va ban tang cho con nguoi nhitng san
pham tuyét voi. Vi vay néu khong c6 mot su hiéu
biét dang dan thi ching ta khd ma tim ra mot muc
dich ¢ dinh cua cudc doi trén thé gian nay thi con
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ngudi phai tra gia cho viéc tao ra nhitng ham mudn
ich ky va hep hoi. Nhiing su them khat cho su sinh
ton & twong lai khién cho con nguoi khong thé séng
tron ven trong nhirng gidy phat hién tai. VVa giay phut
hién tai chinh 1a gidy phat tuyét voi nhat cua cugc
sdng con nguoi.

Pé biét duoc muc dich cua cudc séng. Trudc
hét chling ta phai hiéu vé ban chat ciia cudc song con
nguoi. Tiép do6 chung ta phai gitr cho tam trang tinh
lang va an lac bang céch tiép nhan thuyc hanh mot
nguon luc Song dong trong thoi dai tri thirc khoa hoc
nay, c6 nhiéu kha ning phat trién va ting cuong
anh hudng.

Con nguoi ¢6 thé giac ngd, thanh mot vi Phat,
néu con nguoi thic tinh khoi giac mong dugc tao
nén bai chinh sy vo minh caa minh va tré nén chinh
thirc hoan toan. Ching tay thic dugc rang, nhiing
giching tacé hém nay 1a két qua ciave s tu
tudng va hanh vi duoc lap di 1ap lai trong qué kh.

NglIO’i ta khong phai la con nguoi duoc tao lap
san, ma 1a dang trong qua trinh Chuyen bién lién
tuc va luon luon thay doi, va nho vao dic diém cua
su thay d6i ndy ma tuong lai cta chling ta dugc thiét
lap, nhan cach va s6 phan caa chinh ban minh, nho
su kiém soadt hanh dong, loi ndi va tu tuéng cua
chinh minh.
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That vay con nguoi tré thanh tu tuong va hanh
dong cia minh da chonva thé hién. Con ngudila
hoa trai cao nhat trong nac thang caa cay tien hoa.
Pay 14 yéu t6 gilp con ngudi co thé hiéu dugc vi thé
cta minh trong tu nhién va hiéu duoc y nghia dich
thuc caa cudc song.

Con nguodi mudn thoat khoi sy dau kho va so
héi thi hdy luyén tap tri tu¢ va tir bi. Pao Phat coi tri
tu¢ nhu mdt thanh guom, chi c6 thanh guom tri tu¢
méi chat duoc ke thu, d6 1a V6 minh. T d6 chung
ta c6 mot niém tin viing manh trong cudc séng nay

1. Niém tin vao chinh minh va vao cudc séng
quyét dinh su thanh cbng hay that bai cua chinh
ban. N6 khéng mang lai su thanh cdng cho chung
ta, nhung mang lai stc manh dé hanh dong va
thanh cong.

2. Hay cam on nhitng that bai ma ty ban than
da gap, bai chinh nhitng bai hoc kinh nghiém tur
nhiing that bai d6 sé& tao nén nhiing thanh cdng sau
nay cho chiing ta. Chang c6 ai thanh céng ma khdng
trai qua that bai, tham chi con that bai rat nhiéu lan.

3. Con ¢6 nhiing viéc 1am rat ¥ nghia, d6 chinh
la vi¢c giup cho mot nguoi bat hanh, nhin nhan ra
rang minh khong bat hanh. Boi vi chung ta blet
rang trén doi nay ching ta con may méan hon rat
nhiéu nguoi.
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4. Hay cam on nhiing diéu chling ta chwa biét.
Bai néu khong, ching ta s& khong truong thanh
l1én duoc.

5. Nguoi ta ¢ thé quén di diéu ching ta noi,
nhung nhiing gi ching ta dé lai trong 1ong ho thi
khong bao gio phai nhat.

6. Cudc song cua ching ta chi that sy ¥ nghia
va tron ven khi ban than caia chinh minh biét git gin
va nuoi dudng udc mo, biét ghi nhan, biét tin vao
nhitng o1 hira.

7. Chlng ta can sy hiéu biét va sang tao nén
cudc séng da ban cho ching ta ¢4 doi ban tay va tri
6c dé kham phé va lam viéc.

8. Néu ching ta cam thay mat phuong huo-ng
va khong biét muyc tiéu séng cua minh la gi, hay
nghi dén nhiing bénh nhan mac bénh hiém ngheéo,
ho dang trai qua hhing gio phut cudi clng caa cudc
doi. Ho yéu quy cugc song biét bao nhung s& khéng
c¢6 co hoi dé tu hoi nhu thé nira.

9. CH nhiing lic ching ta that vong, vi dit niem
tin khong ding chd. Du nhu thé ndo ching ta dung
bao gid to ra bi quan hay chan nan, cudc song tha bi
ltra d6i con hon khong mot 1an dam tin.

10. Khéng phai lac nao ciing ban tdm vao qua
khtr, trir khi 13 dé rat ra bai hoc kinh nghiém.
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11. Néu that sy mudn yéu thuong ta phai hoc
cach tha thir. Nhirng loi oan trach hay han thu deo
bam s& khién cho chlng ta chang c6 gidy phut thanh
thoi dé séng cho chinh minh.

12. That dé dang khi c6 tén minh trong s6 dia
chi cta nguoi khac nhung s€ rat khd lam cho hinh
anh caa minh hién dién trong trai tim cua nguoi ay.

13. Doi khi sy dau tranh ludn can phai cé trong
cudc song. Neéu cudc song troi qua that subn sé,
chang ta s€ khong hiéu duoc cudc song, khong co
dugc ban linh, nghi luc nhu chiing ta can phai co,
cudc song that cong bang, khong phai vo cé ma moi
dieu xay den vai ta.

15. Chlng ta can sac manh, nghi luc nén cudc
song da dat ra nhitng khoé khan nghich canh dé ban
vuot qua va tré nén manh mé hon.

16. Ping dé nhimg kho khin danh guc chlng
ta, hdy kién nhan roi chdng ta sé vuot qua.

17. Hay cam on vi chung ta ¢ mac phai nhitng
l6i 1am, boi néu khéng, chung ta khong c6 co hoi
nhin lai ban than minh dé hoan thién hon.

18. Bung do du khi dén nhan sy gitip dd, tat ca
chiing ta deéu can su gitp do, ¢ bat ky khoanh khac
nao trong cudc doi.
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19. Pung chay trén ma hiay dén nhan tinh
thuong tha nhan, d6 1a niém hanh phic nhat cta doi
ngudi chdng ta.

20. Néu chiing ta bi phan boi, mat 1ong tin va bi
ton thuong, hiy vuot Ién, gitt lai nhitng gi tot dep
nhat con lai, va dung ty thuong hai minh qua.
Khéng qué chim dam trong bi thuwong thi chung ta
s& chang bao gio truong thanh ma bude qua duoc.
Khong phai con duong nao cling rai tham do hay
hoa hong cho chung ta budc qua, & d6 ¢6 ca chéng
gai va nudC mat nira.

21. bung cho doi nhitng gi chung ta udc
muén, ma hay di tim k1em chidng. Cho nén nguoi
Do Théi c6 mot cau noi rang: “Chd doi chi khién
ching ta gia di ma thoi”.

22. Néu dé y dén nhiing diéu chlng ta dang
c6 trong cugc song, thi chung ta s&€ nhan dugc
nhiéu hon thé. Con néu chi dé y dén nhirng diéu
chung ta khong cd, thi ching ta s& thay minh
khdng bao gio co du.

23. Chiing ta s& tim thay niém vui khi gitp d&
nguoi khac bang tat ca tam long.

24. Hay cam on nhitng luc ching ta gap kho
khan, boi neu khong co kho khan, thi ching ta
s&¢ khong c6 co hoi d¢ hicu minh va trai nghiém
cugc song.

18



HANH PHUC HAY KHO PAU

25. bung bao gi¢ cau may hay nhan mat tham
chi khi chiing ta dang budn, chic chan s& cé ai d6 yéu
thuong chling ta chi vi nu cudi cia ban than minh thé
hién théi. Vi thé gioi d6 chi 1a mét ca nhan, nhung
d6i v6i mot ai do, ching ta la ca thé gioi.

Trong cudc song hién dai ngay nay, vat chat vo
cting phong ph, xa hoa va truy lac, diéu gi ciing co.
Nhung ciing chinh vi vdy ma nhiéu ngudi van dang
chim dam trong xa hoa truy lac, 1& thuoc vao vat
chat ma khong nhan ra. Khong it ngudi Vi xe ¢9,
nha cira, sic dep, tinh duc, tién bac, quyén thé, dia
vi... ma da trd thanh no 1€ tir bao gio.

Nguoi xua giang rang: vat chat, cua cai... chi
|a vat ngoai than, khi sinh khong mang theo dén,
khi chét chang mang theo di. Trong khi d6, con
ngudi chét di con phai trai qua luc dao luan hoi,
vay ma cad mai mé tranh gianh nhirng thir vat
ngoai than d6 dén muc lam nd 1& thi co dang
khong? Trén duong phéd ron rang, dong dic kia,
thir héi c6 bao nhiéu nguoi khong phai 1a nd 1é
cho vat chat? Co6 bao nhiéu nguoi cé thé bao ton
cam giac 1y tinh dé sinh song?

Pao gia giang phai cha trong “phan bon quy
chan”, quay trd vé vai ban tinh tién thién cua con
ngudi. Ho cho rang “phan bon quy chan” méi la muc
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dich cudi clng cua sinh ménh, méi 1a chon tré vé
binh an. Trong sau tham ching ta, chac han ai cling
mudn ban than va xa hoi tré vé véi chan that, thién
lwong. Vay phai 1am thé ndo méi c6 thé thuc hién
duoc diéu nay?

Néu nhu c6 thé khong vi “vat ngoai than” ma
rl, khong vi “vat ngoai than” ma trd thanh n6 1€ thi
tuy rang than thé ching ta dang song tai cbi hong
tran, nhung tim lai dang ¢ ¢bi bong lai tién canh.
Dao Iy nay qua thuc sau sac lam thay.

Pé dat duoc nhitng diéu gi, ching ta can vach
r& muc tiéu cudi cuing. Piéu nay rat quan trong. Va
mot khi xac dinh nhitng diéu can 1am sém, moi thtr
s& trd nén rd rang hon. Mot cudc séng khdng co
muc dich chinh 1a mot cudc séng khong co diem
dén. Vi vay tim dugc hudng di ding cho cudc song
la mot van dé thuc tai vai tat ca ching ta.

Véi nhitng y thién can duoc trinh bay trén.
Chung tdi hy vong tat ca cac bac thién hitu tri thuc,
cac vi doc gia, khi doc cuén sach “Hgnh Phac hay
khéo dau” nay, sé c6 mot cach nhin, cach hiéu, cach
cdi md va dua ra v kién riéng. Néu céc vi khong
dong y, thi ctr di tiép va tuy minh tim hiéu sy that.
Diéu ndy co thé rat co gia tri véi cude doi quy vi. Vi
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vay cac vi hdy danh mot chit thoi gian va dau tu
trong cudc doi nay, dé hiéu rd vé con dudng cac vi
dang budc di, lac d6 mai ¢c6 cam nhan dugc mot
tdm hon toan ven va tinh 1ang.

T6i hy vong cudn sach nay s& dinh huéng va
truyén nang luong tich cuc dén cho nhiing ai dang
“tat ta” di tim hanh phic, ma khong biét hanh phuc
dang & quanh ta va né dén tir thai do cua ching ta
d6i véi cude doi.

Loi cudi con xin dé dau dinh I niém an Giac
Linh than phu Phép danh Tam Hién, d4 tao cho con
dugc hinh hai song trén cudc dc‘yi nay, va nhi vi c6

truong 140 Hoa Thuong Bén su ™ Tri "™ Tam, va

Hoa Thuong ™™ Tin ™ Qua, nguoi da day bao

cho con biét thuong yéu va tao cho con nén nguoi
nhu ngdy nay. Con ciing xin dé daudinh I chu
ton duc trong Giao hoi Phat gido Viét Nam trong
thoi can dai, chu vi Hoa thuong, Thuong toa, dai
duc ting, ni khac da ra cong day do, khuyén bao va
sach tan cho ban than con trén budc dudng tu hoc.
Khéng ¢6 vi thdy minh su, va chu vi cao dac thi
con méi mai s€ khong co ngay hom nay, ngay ma
con dang duoc mic chiéc 40 xuat gla duoc ngoi yén
tu hoc, dugc tho nhan nhitng sy hiéu biét doi va dao
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dé roi tham sau niém tin, phat nguyén hanh 16n va
tAm niém gang cong tu hanh dé dén dap céng on cua
quy thay, chu vi to su, muoi phuong chu Phat cling
khap tat ca van loai ching sinh, thap phuong thién
tin. Co nhitng cong duc lanh nao trong su tu tap,
trong viéc viét séch nay, con xin hoi huéng dén
quy thay to, phu mau, anh chi em, than bing
quyén thudc clng tat ca quy nam nit Phat tir va
van loai hitu tinh, sém ngo duoc tri tué¢ bat nha
cung giai thoat giac ngo.

Viét xong vao ngay hanh dao, mla an cu kiét
ha nam Ky Hoi (thang 8 nam 2019), tai Truong ha
T6 dinh chua Pai Thanh, Thanh phé Bic Ninh, tinh
Bic Ninh.

Tac gia: Thich Thién Hanh

(gl

STROE
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“CAM ON DOl MOI SOM MAI
THUC DAY TA CO THEM
NGAY NUA PE YEU THUONG”

T6i da tim kiém rat 1au dé chon cho minh mot
triét ly séng Vi t0i biét ¥ nghia quan trong va sy can
thiét cua nd. Triét Iy SOng la nhitng quan diém, quan
ni¢m cua con ngudi Ve nhiing sy Viéc dién ra trong
cudc sdng. Va dong thoi thé hien mot cai nhin, mot
cach cam nhan va danh gia riéng ctia ban than moi
ngudi. Cudc doi cia mdi con ngudi trén tran thé chi
la tam thoi, va nguoi ta sdng vi cai gi khong ai co
thé biét dugc, mac du thinh thoang ta van ty cho la
minh c6 cam thay dugc y nghia d6. Néu nhin nhan
tur cuoc Song hang ngay ma khong di sau hon,
ching ta c6 thé cho rang séng vi nhimg ngudi Xung
quanh ta, vi d6ng loai ma trudc tién I1a thé hién
nhitng nu cudi nhan ai va cudc séng day du cua
ngudi Ay la niém hanh phic cua ta, tiép dén la
hhimg nguoi ma ta khong blet cu thé nhung s
ménh cua ta gan véi ho bang niém cam thdng.

Triét ly song 1a kim chi nam, 1a cai dinh
hudéng cho ta thém tin tudng gitra cudc doi nay.
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Lua chon cho minh mét y niém séng dung dan 1a
diéu kién can dé co thé virng budc trén con duong
da chon.

Khoanh khac ma t6i biét duoc cau tho nay, toi
da nhan thay n6 chinh 1a mot triét Iy song khong thé
khac cua doi minh. Tinh yéu thuong, y nghia cudc
séng nhimg diéu twong ching nhu don gian nhung
lai that kho d& nam bit. Hiéu dugc diéu dé, con
ngudi méi biét quy trong cude doi minh hon. Thém
yéu thuong 13 thém sy song trén hanh tinh nay.
Ciing nhu nhiing giot swong long lanh sém mai con
vuong trén 13, tinh khoi va thanh khiét d6 chinh 1a
thir tinh cam gdc ré s& bam sau va dan nay ng thém,
lam lay dong long nguoi.

Cudc sbéng cia ban than mdi con ngudi 1a vat
quy gia, thiéng liéng nhat ma tao hoa da ban ting.
M&i mot ngay ching ta con dugc cam nhan vé dep
ciia binh minh dang dén, hdy tham cam on cudc
doi vi van cho ta ton tai trén ¢di doi ndy. Néu mot
ngay kia ta khong con duoc song? Khong thé cé
duogc cam giac, xGc cam moi ngay? Chinh vi vay,
d khi cam thay tuyét vong nhat, thay khéng con y
nghia dé ton tai thi cling dirng bo cudc, hay ludn
nghi téi mot cude doi day quy gia ma ta dang co.
Chinh cudc doi dang trai rong ra va cho doi moi
nguoi kham pha.

24



HANH PHUC HAY KHO PAU

That dang tiéc, cho dén nay van chua c6 mét ai,
chua c6 mot ngdbn ngir hay mot cudn tir dién nao
giai thich duoc tron ven khai niém nay, moéi nguoi
chi c6 thé tu dua ra cho minh mét dap an khac nhau.
Da phan nhiéu ngudi nghi rang y nghia cudc Song
nam ¢ su hoan thién, su thanh cong nhimg diéu da
qua muc hoan hao, khéng can thém bat ctr sira chira
nao. Nhung thanh cong ¢ déy khong phai la su giéu
sang, quyen lyc hay danh vong, ma chinh la qua
trinh tim kiém y nghia dich thuc ciia cudc SOng Boi
vi doi la mot mé bong bong lung nhung ma trong
do, tién tai, dia vi, ly tri, tinh cam, ban, bé, quen,
than... dan xen 1an 16n vao nhau. Vay nén nhiing
ngudi song trong nhitng hodn canh, diéu kién khac
nhau, s€ tao dung cho minh mot muc dich séng
khéc nhau. Khong ai c6 quyén 1én &n ho néu ké chi
trich chua thuc su hiéu duoc cudc hanh trinh ma ho
da trai qua dé dinh hinh duoc no.

Nhung trong cudc doi minh, ching ta da bao
gio 6 suy nghi: “Rét cude thi muc dich song cua
ching ta la gi? Ching ta séng de lam cai gi?”. Mot
s6 ngudi quan niém rang: “Hay séng nhu thé nao dé
cho sau nay tré thanh mdt nguoi giau co, thanh dat,
cdng danh, loi 16¢ tron ven ca d6i duong”. Mot so
khéac lai nghi rang: “Cudc song 1a dé thuong thuc,
hudng thy tat ca cac thi vui trén cudce doi”. Va ciing
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¢ ngudi tin: “Cudc song, vén di 1a nhitng chuyén
di”. Vay thi thé nao mai 1a dung?

Néu ching ta xem doi nguoi 1a mét hanh trinh
thi co |é hoan thién hay thanh cong la cdi dich, la
diéu ma ai cing muon huwong toi, boi vi ban chat
Cia con nguoi, ban chat cia x& hgi 1a khong ngeng
vwwon lén. Nhung cdi muc dich d6 dau phdi dé thyc
hién. Bé dat dwoc sw toan thién, toan my, ching ta
phdi trai qua mét hanh trinh dai nhw: di, vap nga,
lai di, va tiép tuc Vap ngd, doi khi lac 101, doi khi
tweong ching nhuwe da tim ra diéu minh muén nhung
thuc ra lai chiea phdi... Nhiéu nguoi lac buéc trén
con dwong kiém tim dy, nhiéu nguwoi tim thay cau
tra loi trong s hoan thién. Ho dat duwoc thanh
cong, va ho reo lén: Toi sinh ra dé chién thd’ng, rot
Cudc téi da tim thay réi, y nghia cuéc song chinh 1a
s hoan thien!

Do la nhitng ly twong, nhing muc tiéu da dat
duoc thuc hién mgt cach tron ven hay nhitng cong
Viéc dwroc hoan thanh xudt sic. Nhung mit khac, co
thuc su tot khi bién wéc mo lam giau thanh kim chi
nam cho minh di rang d6 14 mot udc mo chinh
dang? C6 nén chi vUi minh trong sy huong thu, bo
qua tat ca nhitng khia canh khac cua cugc s6ng Vi so
tuoi xuan troi qua va tuoi gia dang dén? Pham la
con nguoi, mot khi chét di, cung lam ciing chi
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chiém mot manh dat nho. Tién tai, cia cai, dan ba...
lGc nham mat xudi tay, ciing trd vé khong. Tuong
tu, khong ai cd thé ngan can thoi gian troi. Vay thi
loi danh, khodi lac, xét cho dén diém cudi cung
cua mot cuge do1 con ngudi, au cling chi 1a hu vo
ma thoi.

That sy it ngudi nhan ra triét Iy séng 1a dé tung
buac hoan thién ban than. Chung ta sinh ra, ai cling
nhu ai, cling khoc ba tiéng “oa oa 0a” chao cudc
doi, cling minh trdn nhu nhong, ciing c¢6 tam hon
trong veo nhu nhitng to gidy trang, bat ké gisi tinh,
sac toc, mau da. Ngay qua ngay, ching ta I6n Ién,
dong thoi to gidy 4y ciing dugc viét 18n biét bao
diéu méi mé va chang ta thi con qua nho dé nhan ra
chir viét nao dep, xau, chir viét nao tét hay toi té.
Pén mot lic nao do, khi chiung ta da du truong
thanh dé tuw minh cam nhan va danh gia thé gii
xung quanh thi d6 ciing chinh 1a sy khoi dau cho
viéc nhin lai to gidy cua chinh ban than dé xo6a di
nhitng dong chix khong pht hop va viét lai ching
theo mot cach tét dep hon. Hay d6 chinh 13 budc
dau tién cho su hoan thién ban than.

Tuy nhién “Cudc doi la mot chudi nhitng bai
kiém tra. Kho khan chinh 13 nhitng bai kiém tra.
Chung ta dang & trong mét truong doi. Toan bo cuoc
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doi chang ta la mot truong hoc. Tur khi méi lot long
sinh ra cho dén khi nham mit xui tay, chung ta déu
hoC & dudi mai trudng nay.” Do 1a mot truong hoc
khong chinh thac. Khong c6 giang duong, phong
hoc. Tét ca moi thir ching ta nhin, moi thir chiing ta
nghe, moi thtr chling ta cam nhan, tt ca hanh phic
va kho dau, tat ca moi van dé kho khin trong cudc
séng, moi thanh cong va that bai déu 1a bai hoc day
cho chding ta hiéu biét va nhin nhan mot cach ding
dan, thiét thuc. Khi chung ta thanh dat, d6 13 mot bai
kiém tra. N6 kiém tra va thir thach mire d6 khiém tén
cua ching ta khi dimg trudc thanh cong va vinh
quang. Hau hét chling ta déu rat tu hao, ng mat mo
may va tu cao tu dai trong gio phat do: “Oi, toi da
thanh cong, t6i di thanh dat. Trong khi d6 c6 rét
nhiéu nguoi dang that bai”. Roi tir d6, chung ta
khong con ddi sir véi moi ngudi mét cach tran trong
nita, va da trg thanh nhiing ké hanh tién va nga man.
Cling nhu vay, that bai cling 1a mot bai kiém tra.
Chuing ta cd thé duy tri mot ndi tim quan binh, thanh
than ra sao khi dimg trudc that bai? Chuling ta cd thé
gitr thang bang ma khoéng cam thay tram uat, kho
dau, hut hang, khong cam thay thua kém va bat hanh
vi khong thanh dat duoc? N6 ciling 1a mot bai kiém
tra dé cho ching ta thay ban than minh c6 cb gang
dung day duoc nita hay khong.
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Con duong nhan sinh cia moi nguoi khi dua
mat déu trong ¢ vé rat binh phang. Nhu'ng toi khi
thuc su tu minh budc di méi phét hién co rat nhiéu
ranh sau va bun |ay trong d6. Trong tam chung ta chi
muén rao budc that nhe nhang, nhung cang dan sau
hon mai thay cudc song khong hé d& dang nhu ta van
tuong. Dicu quan trong nhat van 1a noi tam sau tham
bén trong mbi ngudi. TAm hon nhe nhang quy hon ca
ngan van bac vang, tdm thai thanh thoi, tu tai thang
ca mot doi huy hoang. Con duong doi s& vinh vién
chang bao gid phang lang. Nhiing truy cau, thanh
cong, truong thanh va buon trai dé sinh ton chi khién
than tdm ching ta mét méi. Sy giay vo cua nhiing
gian kho va bi thuong, ly biét va c6 don chi khién
ban nhbt minh trong dau kho. Nhitng nhiéu loan, thi
phi, gia doi, bt luc bua vay chi khién ching ta thém
phién ndo ma thdi. Vi vay diung theo dudi qué nhiéu,
ciing ding tranh d4u va 1an sau vao chdn danh loi.
Du ching ta c6 kiém duoc mét nii tién, gianh duoc
tiéng tim Itng Ay nhu’ng khong c6 mot cai tdm binh
than thi chang bao gIG chung ta c6 diém dung chan
dé tan huong nhitng niém vui.

Co le, trén con duong di va tim, chung ta hoc
dwroc nhiéu dieu, rit ra nhiéu bai hoc bé ich khong
chi cho minh ma con cho nguoi khac. Néu sy hoan
thién téi mét cach qua dé dang, con dwong tim kiém
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qué ngan ngui hodc trdi day hoa héng, chdac gi con
nguwoi da biét tran trong nd? Tat cd déu 1a mét hanh
trinh, ¥ nghia cugc séng cua ching ta nam trén
hanh trinh dy, khi ma ching ta vieon téi S hoan
thien. Vi vay, moi nguol ciing nhw toi, nhu bao
nguoi khdc, ciing dang trén dwong tim kiém sy toan
thién, toan my, néu ta kién tri va gop nhdt tir nhing
diéu nho bé trén dwong nay. Vi vay Y nghia cudc
song khdng phdi la khi dat dwoc sy hoan thién ma
chinh trén hanh trinh di tim sw hoan thién”. MOi
hanh dong tét ching ta thuc hién ty né dd mang rat
nhiéu y nghia. Cho du do6i khi két qua khong nhu
mong mudn, nhung ching ta van cam nhan duoc
cam giac man nguyén vi da lam theo mach bao cua
luong tdm minh. Nhitng khat khao khong thanh,
nhing hy vong khong thay, nhu:ng tha du:ong nhu
Chang thé budng ludn deo dudi va glay VO chlng ta,
chi bang dé ching troi xa theo dong séng cudc doi.
Ai ciing c6 khi mét moi, néu mét moi thi hay dung
lai mot chdt, cho ban than dugc nghi ngoi, cho qua
khtr 1ang 18 troi xa. Mét méi ciing 1a diéu tot, no
nhic nhé chung ta hiy budc cham lai mot chit, cho
minh thém cht hy vong va diing cam d6i mit véi
mot su khai dau hoan toan mai.

Song 1a su lya chon thai d6 cua ban than dé
hoan thanh nhitng trach nhiém cudc song trao cho
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minh. Troi chang phu long ngudi. Lam tét st ménh
cudc song trao cho ta ciing nhu vé nén maot nét but
tuyét dep trong burc tranh 16n caa cudce doi vay.

T6i tin chic rang, ai trong ching ta ciing di co
ldc phai tu hoi rang: Minh 12 ai? Tai sao minh lai
ton tai? Tai sao cudc song cu lai trdi di nhu thé nay?
Cudc doi dé cho ta duoc song chinh 1a dé 1am
nhitng diéu c6 ¥ nghia, khong chi cho ban than ma
cho ca xa hoi. Pung dé cudc SOng mai ngay troi qua
mot cach v6 nghia. Hay biét chap nhan n6 va bién
no tro nén tét dep hon. Ngan ngir Latin co cau rat
hay: “Dang Song theo diéu ta ‘mong muén, ‘hay
song theo diéu ta co thé”. Co gang séng vai tat ca
ban than minh, séng tron cudc doi theo cach ¥ nghia
nhat. P6 chinh 13 gia tri dich thuc, ¥ nghia 16n lao
cia cuoc doi ma ta dang cd, dang ting chiém
nghiém mat cach rat dung: “Piéu quan trong khong
phai ching ta séng duoc bao 1au ma ching ta phai
séng nhu thé nao”. P6 chinh 1a cach séng dé cho
moi ngudi nNhé t6i nhitng diéu ching ta dang song
trong cudc doi nay.

Cudc doi d3 mang dén cho con ngudi nhitng
that bai d¢ c6 thé tw hoan thién minh hon. Sau
nhitng lan vap ngd, ta méi c6 kha nang ding day
mot cach manh mé. That bai dem lai kinh nghiém
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quy gia cho ban than mdi ngudi. Vi “bi danh bai chi
la tinh trang nhat thoi, bo cuéc maéi 1a sy that bai
vinh vién”, cho nén diéu thiét yéu 1a mdi nguoi can
phai co mot thai do dung dan khi gap phai that bai.
Cling nhu Nguoi Me day yéu thuong, dong thoi tao
ra thanh cong dé ta viing tin budc tiép. Nhur vay moi
thuc su 1a mot cudc song du day, nhu Nguyén Khai
da noi: “Pa goi la mét cude doi thi khdng chi ¢o vui
ma con co buon, thuwong 1 buén nhiéu hon. Vi
khdng chi ¢é diing ma con cé lam lan, thwong lam
lan nhiéu hon. Vi khéng chi c6 thanh cong ma con
c6 that bai, thuwong 1a bai nhiéu hon,...C6 nhing
kiép nguoi mét doi dau buon, Idm lan, that bai,...”
Cudc doi nay gieo vao long moi ngudi hat glong
niém tin yéu, hy vong dé tao thém su hang khoi
hang ngdy; dem lai bao xdc cam tudong ching ban
so ma vi dai;...T6i da timg ngam biét bao lan ciing
dé chi clng tan huong mot cam giac than thuong:
duoc bién bao la 6m chat, vd vé, 1am cho ta cam
thdy binh yén. D6 chang phai 1a diéu tuyét voi ma
cudc song wu ai ban ting cho con nguoi? Tat ca chi
c6 thé tim thay dugc & cude doi, ma chinh 1a cudc
doi day ap va tron ven trong chinh mdi ching ta.

Cho nén trén con duong nhan sinh ay ching ta
khi thi budc ndng, lac lai budc sau, ldc chan
chuong, bi thwong, khi lai rang ngoi hy vong, doi
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khi mét moi ra roi, déi khi hén héd ming vui. Nao
co ai ca mot doi déu tran ngap anh binh minh twoi
dep va Vang trang sang mat trong‘7 Nao c6 ai ca mét
doi tiéng cuoi noi vui vé mai ké bén? S& ludn co
nhitng khé khan, ndi khd niém dau can ching ta tu
minh trai nghiém, téi luyén chung ta ngay thém
thanh thuc va hoan thién.

Chung ta, mdi nguoi, déu c6 mot cude doi &
trugc mat. Pau 1a bén? Pau 1a bd? Néu chlng ta chi
cham chim huéng t6i cai dich do, nghi dén né ma
khong tuong to1 cach dat duoc nod thi cling nhu
ching ta dang danh mat di ¥ nghia cudc sdng trén
chinh hanh trinh tim kiém. Phai kién tri, phai nhan
nai, phai vui vé trudc nhitng that bai, tim duoc cho
minh niém vui trén hanh trinh di t6i sy hoan my.
Lam dugc diéu do, chung ta da tim thdy ¥ nghia
cudc séng diéu minh dang can roi day.

Poi nguodi nhu dong song, théng kho chi 13 céi
c& dé chuyén ngoit. Poi nguoi nhu chiée 14, niém
dau mai dat troi. Poi ngudi nhu vo kich, kho tam
ciing chi boi nhiing cudc hoi ngd twong phung 1o
lai ly bi€t chia xa. Cugc SOng la mot chudi _nhiing
suy ngam va quyét dinh, din do duoc va mat nam
giir va budng bo. Tam thai binh hoa, cach sbng binh
phang, mai 1a cach tét nhat gilip tm trang ching ta
duoc neo dau noi bén bo vui.
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Khong nhiing thé, diéu ma mdi ngudi can biét
dé dbi xir v6i nhau chinh 13 tinh yéu thuong. Tinh
yéu 1a tinh cam I6n lao nhit, n6 vuot qua moi gidi
han cua khéng gian, thoi gian va lam cho “ngudi
gan ngudi hon”. Yéu thuong sé& tao nén hanh phuc,
va tir 6, cac mdi quan hé sé xich lai gan véi nhau
hon. Hanh phtc cling nhu lau dai trong cau chuyén
¢ tich, noi co con rong canh giit, can phai biét ding
yéu thuong dé vuot qua va toi canh cong lau dai.
Con ngudi séng khong thé thiéu tinh yéu thuong,
boi vi tinh yéu thuong gita con ngudi VG con
ngudi cling nhu véi cudc séng xung quanh, duoc
xay dung va tao nén ngay tir nhimg diéu tuong
chimg nhu don gian nhat. Tinh yéu la gia tri 1am
cho mdi quan hé giira ching ta tro nén tét dep hon.
Tinh yéu thwong gidp cho cudc séng am ap; gidp
con nguoi thém yéu cudc séng. Danh cho nhau sy
yéu thuong cling 1a cach giip cho ta vuot qua moi
rao can, kho khin trong cudc séng. Pé chinh 1a diéu
ma s& dem dén cho cudc doi ndy nhiéu su tét dep.
cho nén ¢6 nhan cé ndi rang: “Ludt cia cugc song o
trong sw tiz té cia tdm hon ching ta. Néu con tim
cua ching ta trong réng thi khong co ludt nao hay
t6 chirc ndo cé thé ldp day”. Vi vay thuong yéu
chinh 1a cai dai dién cho tat ca luat ay. Toi khong
mudn ndi nhiéu téi can bénh vd cam, bénh dao dirc
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quen thudc dang ngay cang 1am nhtc nhdi xa hoi,
ma chi dé cap dén cach tang thém su yéu thuong
thuc su. TO6I nhé mai cau noi cua Elbert Hubbard:
“Tinh yéu Ion 1én nho cho di. Sy yéu thuong ma
chung ta cho di 13 sy yéu thuong duy nhat ma ching
ta giit dugc”. Chinh vi vay, “dé yéu thuong” ciing
chinh 1a2 muc dich ma con nguoi ton tai, cd yéu
thuong s& lam nén tat ca vi “noi lanh nhat khéng
phai 1& Bic Cwe ma la noi khéng c6 tinh
thwong”. Phai luén nhan nhu véi ban than cam on
cuoc doi da cho ta duoc Séng, dugc ton tai va cling
1a dé lam diéu tuyét voi va ki diéu nhat, trong cudc
doi da cho ching ta séng dé yéu thuong. Biét yéu
va dugc yéu 1a cach ma ta biét minh con ton tai.

M®di ngay con dugc sdng thi hdy biét gin git,
quy trong cudc doi va nang niu nd bang su yéu
thuong. Tuy nhién, yéu thuong khong phai lic nao
cling 1a cach ddi xtr dting dan trong moi trudng hop,
nhat 13 vai nhitng cai xau dd thanh ban chat. Noi
nhu vay c6 nghia I can phai biét dat niém tin yéu
ctia minh dung noi, dang chd dé tinh yéu thuong c6
thé nay no va nhan rong ra hon.

Vi vay, trong 16i séng ching ta hoc cach dan
dan roi xa nhitng nhan to va su viéc lam anh hudng
den tam trang, dé co thé lang dong va tich tu nhiing
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pham chat tot cho ban than. Khi tao dung mot cudc
s6ng yén binh va diu dang, bién nguoi ménh mong
s& ludn c6 ngudi dbi theo, khich 18 ching ta dong
thoi ludn c6 nguoi can sy gitp dd, dua vao ta. Duy
chi c6 mét trai tim lwong thién mai cd thé khién ban
than thanh than, hanh phic. Cho nén ching ta hdy
tran trong nhitng phut giay hién tai va nhiing gi
minh dang co.

Toan bocudoc doinay la mot bai hoctam
linh ma chlng ta sinh ra trén doi nay 1a dé hoc
bai hoc d6. Chung ta c6 mat ¢ day, trén thé
gian nay, trong kiép nhan sinh nay, trong thoi
dai ndy 1a d& hoc hoi ra nhitng gi can hoc hoi. Muc
dich cua cudc doi ching ta 1a dé truong thanh, 1a dé
giai quyét cac van dé cia minh mét cach chanh
niém va y nghia. Tri tué s& dén va chanh niém ciing
dén cung. Vi vay ching ta can phét trién chanh
niém va tri tué, va luén lubn san sang, chuan bi, va
tinh thic, khdng phan ng mét cach may moc. Vi
vay mdi khi ddi dién voi mot van dé khé khin,
chung ta phai tu nhac nhd minh: “hdy chanh niém”.
Hay thong tha, khoan thai. Hay tram tinh va dung
nghi né 1a van dé cua riéng ban than minh.
bung phan ang lai né ta nhiing tinh cam ca nhan.
Hay nhin nd tr mot tAm nhin cao hon. Ctr nhu thé,
cudc hanh trinh cua ta lai tiép tuc di qua mdi ching
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duong, ta sch tdm hon caa ching ta duoc bd sung
nhitng cudn sach mai, thém vao nhiing chd con
thiéu hay thay thé cho nhitng chd da bi muc nat theo
thoi gian hodc nhiing cudn khéng con phil hop nira.
Poi khi, & nhitng qudng nghi, ching ta lai liy ra
nhitng cuén sach do6 dé doc, dé chiém nghiém, dé
hoc dugc nhimg diéu méi mé, su sic hon. Tat ca
nhitng diéu d6 déu dé lai trong tam tri ta nhiing an
tuong, ton tai trong tim ta dudi dang nhitng cuén
sach ky uc. Tét ¢6, xau co, hanh phuc c6, don dau,
sung su6ng, tii hon co... Mdi cudn sich lai mang
dén cho ta nhiing bai hoc, gilp ta nhan ra nhiing
diéu y nghia trong CugC séng, nhiing gia tri dich
thuc, kién thic vo gid, muc dich cao ca. Cir nhu vy,
thi ching s& cung ta phiéu luu trén suét ching
duong doi. Va khi dén dich, chung ta lai trao cho
con chau nhiing cudn séch ay dé chung cé thé tu
vitng budc trén cugc hanh trinh cua chinh chung.

Vi vay song giita nhan gian ching ta hay biét
tran trong nhitng gi me Thién nhién ban tang. Me¢
Thién nhién luén yéu thuong va chd che cho
ching ta. Nhiing con mua ngot lanh, nhitng dong
séng, con sudi cho ching ta giot nuéc mat. Mai
som mai 6ng mat troi lai mim cuoi, ta vao khung
ctra goi chlng ta thuc giac. Nhitng hang cay xanh
cham chi cung cap cho ching ta bau khong khi
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trong lanh. Van su van vat duong nhu déu sinh ra
khién cugc song cua ching ta thém thi vi, y nghia.

Boi vi thoi gian chang khac nao nhu con nudc
chay méi, chang hé quay dau. Mdi ngay qua di thoi
gian lai boc thém mot 16p thanh xuén trén guong mat
moi ngudi, chi dé lai nhitng mai toc diém suong va
nhitng nép han theo nim thang. Nhu’ng dleu cua
ngay hom qua la nhimg diéu nén dén va nam ngoai
tam véi cua chung ta. Chi c6 ngay hom nay mai la
nhimg phut gidy minh dang thuc sy trai nghiém cugc
séng. Co thé ching ta se thay hanh phic hay kho
dau. Nhung hay tin rang chung dén 1a dé glup chdng
ta va moi nguoi nhan ra diéu thuc sy tran quy 1a gi?
Va quan trong hon, hay ludn dung tinh yeu thuong
dé ton tai vi “song trong doi song can c6 mot tam
long”, du chi 1a “dé gi6 cubn di”. Nhimg nim thang
trong ¢Bi thé gian day ching ta hoc cach trai nghiém
caa cudc sdng. S6 phan danh cho chung ta co hoi
duoc c6 mat trén ¢di doi. Hay biét tran quy nhiing gi
minh c6 va hoc cach ding phép cong dé tinh yéu
nhan doi, dung phép trur dé oan han chia hai, dung
phép nhén de long biét on tang lén gap boi. Bai I8
cudc song ludn an chira nhitng an sb.

Cudc doi nay 1a nhitng chuyén di, mdi ching ta
hay tu thuong cho minh nhiing chuyén di trong doi
dé ban than minh c6 co hoi khdm pha nhiing diéu
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méi la, nhitng vé dep cua cudc séng, thién nhién,
dat nude, con nguoi; Bé sau mdi hanh trinh tro vé
ching ta nhu dugc lai tinh than, lai ham ho lac
quan, nd lyc véi bao bon be cudc song dang cho
don. Du ngan hay dai thi mdi cudc hanh trinh d6
déu mang dén cho ching ta nhimg diéu méi la,
nhitng kién thuc bo ich, hay la nhitng cam giac thu
théi, nhe nhdm mang dén stc song cho tam hon, dé
tam quén hét moi bon chen chon ron cudc SOIlg, de
hon minh hoa véi khong khi thién nhién; roi xa
nhitng tinh toan doi thuong, tha long trong nhing
khoang yén binh cta cudc song.

Nhung c6 mot diéu ching ta biét chac rang, chi
can glu: duoc tim long luong thién va biét nghi t4i
nguoi khac thi cudc Song cling s¢ danh tang cho
chung ta nhitng mon qua bat ngd & nhiing chang
duong khac nhau. Chi can gitr dugc mot tam thai
nhu vay ban méi ¢ duoc nhiéu niém vui hon.

D1eu quan trong la mdi ngu‘(JI hay biét xem
cudc sébng cua minh nhu mdt mon qua ma tinh yéu
thuong la chia khéa m¢ ra hop qua ay. D6 chinh la
cudc séng mot chudi dai cua nhu:ng cam glac la
mot trang thai tinh than. Dau cugc song mudn mau
muoén vé, nhu:ng chung ta can song mot cach vui
vé, thoai mai. Tat ca moi ngu:oq cling nhu t61, hay
lubn tham nghi: “Cam on cudc doi”!
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CUQC HANH TRINH TU TAP CUA
CHUNG TA PHAI BIET “NHAT
RAC, LUOM RAC VA PO RAC”

C6 nhan thuong noi: “Séng co dac thi & dau
Than Phat ciing biét”. Khi long khong yén thi song
gitta dén, gitra chua ciing khong théy yén. Khi long
khong tir bi thi quy dudi chan Than Phat trong tiéng
mo, tiéng chudng... long van ac. Khi long khéng
hiéu duoc hanh phc thi nim giira bac vang, chau
bau cling van thay bat hanh.

Cuoc séng nay ludn cobng bang, khéng cho
khong ai diéu gi va ciing khong vo tinh 1y di cua ai
bat cir diéu gi ma khong co su bu dap, tra gia. Bung
cam thay minh mat tat ca hay cd tat ca ma khéng
suy nghi cho nhimg ngudi xung quanh. S& dén mot
lac nao d6, chung ta phai bat khéc, nhung khong vi
mot ly do nao ca. Bo chinh la lic chung ta nhan ra
minh d3 danh mat qué nhiéu the va khdng bao gio
lay lai duoc chlng nira.

Cho nén nguoi biét tu phai can lau chli (trau
doi) cai Tam cho sang lai. Cai Tam vén khong phai
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t6i, chi vi bi ci tap tuc mo am, tu duc phu che, cho
nén bo duoc cac vat pha che lam mo am di, tu nhién
cai Tam cua chdng ta bung sang lai nhu budi ban
so, dé ung hiép cung Troi, vi Troi va Tam con
ngudi von 1a mot. Vi vay trong viéc tu hanh, cot
phai ldy Tam 1am nén moéng. Cai tam ma git duoc
hu khong, thi ngoai vat hét xam nhap, ma noi niém
cling khong sanh duoc, nhu thé 13 dut ca tham san,
phién ndo, khoi lo tao nghiép, thi khong con chudng
ngai nita. Néu lap truong tu hanh cua ching ta
khong dugc rd rang thi rat dé chun budc va bo cudc
mot khi gap tro ngai hoac kho khan.

Pao Phat 1a con dudng gilp ta ngod ra ban chat
cua thién ac, nguon gdc cua moi dau kho va huéng
ta di dén cai dtc lanh giai thoat. Ma dao nao thi
cling phai lay dac 1am chuan, néu cai tim dtc ma
khong co6 dao lam bé do thi nd ciing 1énh dénh troi
noi, sa vao di doan mé tin, huyén hoic cho minh va
ngudi mot cach hét suc tai hai. Vi 1ong tham khdng
day, ngd man vo ching, duc vong mién man truyén
kiép. Su ngu t6i, co chap 1a chd dua 1y twong cho
nhitng sai lam va ti ac. Puc Phat khong phai la
mot vi than linh c6 quyén ning ban phic hay giang
toi cho ai ca. Phac hay toi do chinh ban than minh
gdy ra va cling chi ¢6 chinh minh giai trir nghiép
cta minh ma théi.
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Cho nén Buac Phat da noi, Ta la Phat da thanh
con ching sinh la Phat s€ thanh. C6 nghia la van vat
déu hoi du thanh tinh, tir bi. Ma mudn khai trién né
dé cttu minh ctru ngudi thi phai xuat phat tir tri tug
sang sudt, xuat phét tir géc tdm cuaa chinh mdi con
nguoi. Cai d6 1a ty minh, do minh chur khong ai
mang dén dé cho minh ca. Nén vao chla cau xin la
lam chuyén khong c6 nén tang. Va phai lubn hiéu
rang ctu canh cua Phat gido la giai thoat khoi
nhitng phién nio dé con nguoi thém tinh tin ma
séng cho dep va c6 ich cho minh cho ngudi, chir
duac Phat khéng day ching ta trg thanh nhirng con
ctru chi biét phuc ting mot cach thy dong dén muc
Ngu mudi trong tam toi.

Ngudi tu khdng phai chi biét 6 rac cho minh
ma con chi cho ngudi khac cach do rac. Séng trén
doi 1a phai mang d6ng rac d6 chinh 1a céi than nay,
va mdi ngay di qua 13 phai tiép tuc cudc hanh trinh
“nhat rac, luom rac va do rac”. Chi can xem minh Ia
“rac” thi cudc doi nay dep biét bao nhiéu. Ching ta
hy sinh nhiéu hon 1a cho nguoi khac, biét vui voi
cai thién, biét tran quy dén nhing diéu tot, viing
vang truc gidng to cua cude doi. Vi vay ban chat
cua Phat giao la giao duc song co dao duc (gioi),
s6ng c6 y thire (dinh) va nham dat tri tué (tug¢). Doi
tuong gido duc cua Phat gido 1a con nguoi duoc
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phan thanh hai gigi 1a xuat gia va tai gia. Gigi xuat
gia thi duong nhién phai nhan dugc sy giao duc
trong cac chua vién. Vai gidi tai gia noi chung va
giGi tré ndi riéng, Bic Phat co rat nhiéu bai kinh vé
dao duc nham gido hoa ho tré thanh nhitng nguoi
dang dugc tén kinh trong xa hoi va séng an lac hanh
phuc ngay cudc doi nay.

Thoi dai hoi nhap, dao Phat can gin gitt nhiing
mit tich cuc cua Phat gido ngay xua va phat trién,
d6i mai hon nita nhitng mat han ché dé giir viing vi
thé ciia dao Phap tuyét voi nhat trén thé gidi. Do do,
dao Phat xua va nay c6 nhiéu diém khéc biét. Tuy
nhién nhin chung, cbt 16i gi4c ngd, giai thoat cua
dao Phat van luon duoc duy tri song song véi nhing
chén ly tur 161 day ctia Buc Phat.

Thong diép dau tién cua dao Phat 1a hinh anh
mot em bé budc di trén bay bong sen. Do 1a hinh anh
nhilmg budc di thanh tinh vO nhiém cta mot cai tam
khéng c6 su phan biét, chat chira. Va em bé d6 da
thot 1én: “Trén troi dudi troi chi co Ta 1a ton qui”.
Sy ton qui ma bac Phat tuyén bé la sutén qui cia
bac gidc ngo va su giac ngo, cua cai tm rdng sudt
thay dugc tanh khong dong thoi thay duoc tinh toan
hao caa chinh minh va thé giéi, va huéng dan chiing
sanh thiy duoc diéu do dé giai thoét.
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Hinh tugng Buc Phat mang y nghia bao ham
cho anh sang caa tri tué soi téi chadng sinh. Va nho
chinh tri tu¢ tuyét luan vo nhiém d6 ma x0a di mol
mam méng cua toi 4c. Nguoi dén chiia cét yéu nhat
1a dé nwong nho tha luc ctia Phat ma xay dung diéu
thién trén nén tang tri tué Phat cha khdng nén nham
muc dich khac. Vi triét Iy cta nha Phat 1a day cho
ching sinh vé vii try quan, nhan sinh quan cha
khéng hé day cho chung sinh di cau xin. Tam ta
cling la tam Phat, ma cai tam d6 phai vi nguoi khac
chir khdng chi bo bo vi minh. Pao Phat hoan toan
khéng c6 chd nao danh cho van dé than bi hay mé
tin di doan ca. Vi tdm nho ¢6 tué thi tim méi trong
sach. Néu tam ma khong tué thi d& dang trdi noi vao
bén bo di doan mé tin, hai minh hai nguoi.

Do vay, ching ta can phai phan rac ratcan
thiét va quan trong khong thé thiéu ddi voi hoa,
va doi sdng con ngudi. Trong thm thic cta ching
tacling tvong tunhu thé, c6 khad nhiu rac
rudi phién ndo nhu tham lam, gian hon, trach méc,
lo sg, d6 ki, phan biét, budn chan, v.v... Nhiing hat
giong tieu cucndy an tang trong chiéu sau tam
thirc ctia ta, khi dudiéu kiénthi ching sé& hién
hanh va chi phdi Ién doi séng con nguoi, tao
ra nhiéu théng kho, bat an.
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Tuy nhién, néu ta biét cachtu tap vachuyén
héathi rac phién ndo kia cung s€ tro thanh bong
hoa thanh khiét, thom tho va lan toa huong thom dé
hién ting cho cudc doi. Ngugc lai, néu ta khong
blet vun boén, tudi tam cho hoa mdi ngay thi no
rit mau chong héo hon va tan lyi. Doi véi con
nguo1 cling vay. Dé thay rac chinh 1a hoa, hoa va rac
von khong hai cling nhu khd dau lam_nén hanh
phc, phién n3o chinh la B6 d¢, chiing ta can phai tro
Vvé Véi chinh minh dé cham séc cho doa hoa tam hén
duoc nd ro va thém phan huong sic. Nhung Vi
chng ta khong nhan ra dugc bai hoc quy gia va thiét
thuc tir khd dau, nén chiing ta thiéu kha nang chuyén
hoa dau kho coa ty than cung nhu khong thong
cam va chia s¢ tinh thuong yéu dén cho nhiing ai gap
phai hoan canh éo le, trac tré. Vi nhu trong mot céi
thung chara dung rac dO’,ban trong do c6 nhing hat
ngoc VO cung quy gia, neu ta cho rang, thung rac qua
ban ma khong chiu dua tay vao dé lay ngoc ra thi
that dai kho va uong phi biét bao. C6 thé noi
rang, thoi quen loai trir va phan khang lai hién
thuc la mot trong nhitng nguyén nhén can ban tao
ra dau kho. Chinh vi ching ta khéng c6 von
liéng, tu lwong vé mat tinh than, tdm linh dé
lam diém tya, dé quay vé chinh minh, thi ta s& dé
dang bi nhitng cdm dd vat chat cubn trdi. Trong
mdi ching ta déu co Phattinh sang suét, nuong
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noi mat thi thay, noi tai thi nghe, mii ludi than y
ciing lai nhu vay. Néu ching ta biét nubi
duong va gitr gin tdm lubn dinh tinh va trong
sang thi chang bi vudng ket vao bat ctr diéu kién gi
xay ra d6i voi ban than.

Trong tdm thurc cta chidng ta cling ¢o6 hai dac
tinh can ban cua hoa va rac. Ta cé nhiing dtc tinh
t6t nhu thién lanh, siéng nang, hién hoa, dé
thuong, tha tha, biétcam thdng va gitp d& cho
nhiing ai gap phai hoan canh khé khan, thiéu thén.
biém tich cuc aytu:ong trung cho bong hoa tuoi
dep von da c6 & noi moi con ngudi. Va khi tam ta
duoc nhe nhang, an 6nvahanh phdc thuc su, do
chinh 13 d6a hoa tdm hon trong ta nd ro va thom
ngat. Tu hanh ciing nhu thé, chdng ta phai tin minh
la cha nhan cia bao diéu hoa phuc, do do ta
khong y lai vao Phat, Bo-tat ma rang ¢ gang buéng
Xa nhung gi Xau xa toi 16i, bang trai tim thuong
yéu va hiéu biét d& chuyén hoa phién muon kho
dau, thanh an vui hanh phac.

Ngay nay khong it chu Tang ni, Phat tir lai tu
sa vao di doan than quyén, tinh than tu hoc lai bi
yéu kém, viéc nghe phéap tro thanh nhiing gio thoai
mai thoang qua, vi minh chi thich nghe nhiing thir
lang lang cao siéu trén chin teng may, ma khong
thich nghe nhic dén nhiing cai goi 1a thoi hu tat xau,
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cling nhu nhiing cai chua mudn 1am, hay chua 1am
duoc cua minh, la nhitng cai ma minh hay cho la
tam thuong, vun viat khong dang nghe. DU minh ¢
muén céng phu tu hanh cia minh ting tién ching
nira, thi moi tha van ct tré ngai va dam chan tai
chd. Bsi khong doi mit véi nhing céi tam thuong
ay, khong vuot qua dwoc nhiing cai vyn vat ay thi
khéng thé nao tién sau vao bén trong duoc. Chi vi,
ban tam khdng thanh tinh trim khap bat giac vong
dong ma phan lam céi thiy hu vong cling canh giéi
hu vong. Canh gidi hu vong la chi cho than can va
thé gidi ta dang c6 day. Do khong biét tat ca chi 1a
hu vong, lai nwong vao d6 ma phat huy phan bigét.
Mot khi da c6 su phan biét thi niém niém tuong tuc,
khoi hoic tao nghiép, khd dau v van, sanh tir
chang dut. Sau dudng dia nguc, nga qui... Tir do
phat sinh chinh vi con nguoi qua phan biét moi nay
sinh ra vo s6 chu:oﬂg nga1 ma chudng ngai 1a di dén
u i, sai 1am va toi 16i ma thoi.

Cudc doi tu hanh cua ching ta la mot hanh
trinh di d6 rac. Boi vi mdi ngay, chdng ta the nhin
lai minh xem ban chat that cua than tdm nay la g,
c6 phai 1a mot déng rac vi dai hay khong? Ca than
lan tam déu 1a “dd rac”. Mot ngudi dé tir Phat chan
chinh dugc nhac nhd 1a mdi ngay phai biét nhin lai
than tdim nay nhu mot nhém cua nhiéu yéu to. Co

47



HANH PHUC HAY KHO PAU

lic ta phai xem n6 1a mot khdi danh va sac (tam
hiéu 1a than va tam). Trong dong luan hoi sinh ti,
mdi ngudi tich trir cho minh rat nhiéu “rac”. Tham,
san, si, &, man, nghi, kién,.. 1a rac; ma tin, niém,
tam, quy, tinh tan,... ciing chi 1a rdc ma théi. Khi
doc dén day, chac nhiéu nguoi s& thic mac: “Tai
sa0 nhitng diéu Xxau 1a rac da danh, ma cai thién
cling dugc xem la rac?”. Chdng t6i xin dugC mao
muoi phan ra thanh 2 loai rac nhu sau: R4c tai ché
va rac khdng tai ché phai dem di phan huy.

Trudc hét chiing ta ding nhitng tam thién, dac
tinh tot dé tu tap, d6 duoc xem 14 phuong tién cho
viéc hoc dao, tu dao, hanh dao, vun bdi ba la mat,...
d6 1a “rac tai ché”. Ciing nhu chung ta dung dong
phé liéu dé 1am thanh mot chiéc xe, chiéc thuyén dua
minh dén bo giai thoét. Trong qué trinh hoc hoi, gop
nhat nhiing Kién thtc that ra chi 1a hanh trinh “lugm
rac”, ching ta xem nhitng diéu thién d6 1a hay, tdt,
dep...thi ching ta rat d& tu hao, ngd man va xem
minh 13 “sb mot”, khong ai c6 thé sanh bang. Ching
ta s& dam chim va tu hao vé sy bd thi, tri gisi, da
van, thién dinh, tri tué...caa ban than. Chlng ta tich
chia cho that nhiéu kién van dé vun boi ban ngé,
kinh dién goi d6 14 “so tri chudng”. Néu minh khong
biét tan dung nhitng diéu d6 vao sy tu tap thi rat dé
bi déng kién thirc d6 “deé chét” luc nao khong hay
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(diéu nay, nhiéu “hoc gia” thudng mac phai, ludn
dinh mac va chap chat so véi “hanh gia”). Nhung
néu khdng hoc hoi, tiep thu thi lay gi minh suy tu,
van dung. Do do, nguoi ¢o tri 1a ngudi “lugm rac co
chon loc”, biet dau la phe liu va dau 1a phe thai (phe
liéu cd thé tai che, con phé thai phai bo di).

Thi dén 1a ddi véi loai rac khéng tai ché, do 1a
nhitng duc tinh xau ma hau nhu ai cling co6, tiy theo
ticn nghiép cta moi ngudi ma ching co it hay nhiéu
phien ndo, mirc do sau hay can, vi t¢ hay tho thién.
D6 1a nhirng san han, tat do, ta kién, nga man, hoai
nghi, hon tram, thuy mién,... Cac vi Thanh la nhiing
nguoi da do duoc nhitng dong rac trong tam minh.

Trong réc san cé hoa
Trong hoa san c6 rac
Hoa va rac khong hai
Meé va giac tuong tuc.

Bac Tu Pa Hoan d6 duoc dbng rac ta kién, nga
man, hoai nghi. Bac Tu Ba Ham d6 thém duoc
thém chuat san va tham ai (nhung van con chut it).
Bac A Na Ham hoan toan khong con chdt sén han
hay tham luyén vao bat ctr thir gi, va bac A La Han
dut trir toan bo nhirng rac rén trong tam. Doi véi cac
vi A La Han, cac ngai lam chi dé lam, khéng gieo
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nhan thién hay &c, vi khong con bat ky dau vét tai
sinh nao. Do d6, “ca rac thai cong nghiép va nong
nghiép, tir phé liéu cho dén phé thai” déu da duoc
cac vi don dep mét cach toan dién va triét dé boi
tam Thanh Dao.

Phat day ching ta hoc dé hiéu tng dung vao tu
tap, hanh tri, chuyén hda, ché khong phai cau
Phat ban cho, nhung da s6 qui Phat tir cir xin Phat
hoai, tu nhu vay biétching nao méichuyén
hoa hét phién ndo tham, san, si. Boi ta tham qué
nhiéu thé, nén xin lau ngay thay khdng hiéu
nghiém thi mudn bo Phat, bo chla, vi Phat khdng
giup gi duoc cho minh. Ching ta di chuala dé tu
theo Phat nham chuyén héandi kho, niém dau,
thanh an vui, hanh phtc va tin rang minh 1am lanh
dugc huong phudce, minh 1am ac chiu kho dau, ché
Phat, Bo-tat khong thé ban cho ta duoc. Phat chi 1a
ngudi thay dan duong, chi cho ta biét duogc con
duong ddn dén binh yén hanh phuc tron ven, con
lam dugc hay khong la do ta quyét dinh. Do do, du
da tral qua may ngan ndm thang tram, thanh suy,
vinh nhuc, vat d6i sao doi, nhung hinh anh caa ngoi
chiia van mai mai hién ngang hién hitu ton tai trong
long nguoi. Nhu 1o1 tho cua Vi Hoang Chuong
da viét:

“Dan toc ta khdng thé nao thua
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DPao Phat ta doi doi sang lan
Dau trai may qua phan ly tan
Nhung van con ndi con séng
Con choét vot mai ngdi chua.”

Pay ciing con 1a noi dé ching ta ton thd huéng
long tri 4n va bao an d6i véi cac bac tién nhan,
nhitng vi da c¢6 cong lao dung nudc va gitr nudc,
gan nhat 1a cac déng sinh thanh da day cong kho
nhoc gido dudng chiing ta nén nguoi.

Ngbi chuia con ¢ nhiéu chtrc ning nham nudi
dudng doi song tam linh va dong gdp x4y dung nép
Séng dao duc hién hoa cao dep cho con nguoi theo
chiéu hudng thanh thién. Phat gido day nguoi Phét
tir phai an & hién lanh. Nam gi¢i cAm cia nguoi
Phat tr tai gia, do la 5 nguyén ly dao dirc can ban
ma nguoi Phat tir phai gitr gin can than. Bong thoi
phai y thirc va &p dung 1y nhan qua vao doi séng.
Vao chua, ta thuong thay hinh tuwong Phé Hién Bo-
tat trong Hoa nghiém Tam thanh cAm bong sen gio
1én, d6 1a mét biéu tuong triét Iy vira sau tham vira
hét sic gan giii - thé gigi cua sy dan than va giai
thoat. Y nghia d6 1a mot thong diép véi moi nguoi,
vao chua la di tim lai chinh minh, di tim lai cai tam
that lac ctia minh trong chén bui bam xd bo ngoai
kia. Chir khdng phai vao chua dé cau xin, dé dat
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dugc diéu nay diéu no... Vao chua 13 ta di tim cai
ban thé Chan nhu, di tim c6t 16i cua ban chat tot dep
siu xa nhat cua chinh ban than minh. Di tim cai tri
tué Béat-nha dé vén dam may mu u t6i che day Céi
than tdm sang sudt ctia minh.

C6 nhu thé thi ngudi tu méi tranh duoc nhing
diéu t6i 16i. P6 12 huong tién thing hoa dao duc cua
nguoi Phat tir trong viéc tu than té gia va dem lai
nhiéu loi ich cho nhan quan x& hoi. Bong thoi, cling
con dap tmg dwoc nhiing nhu cau tin ngudng, thd
phung, I bai, tu hoc, sinh hoat x& héi ctia moi tang
Iop dan ching. Do do, ng01 chua that la quan trong
ma ching ta can phai c¢6 bon phén bao ton duy tri va
phat huy manh mé trong tinh than phung sy nhan
sinh. Nguoi dén chiia cam nhan sy thanh than, nhe
nhang timg budc chan khi tién vao dai dién. Khong
gian nay gidp moi nguoi Kip xa bo, lang diu, giam
nhe nhitng au lo truéc khi vao chlia dang huong 18
Phat. Bai vi bén ngoai cong chla la cudc sdng thé
tuc day lo au, bat an. Khi budc vao trude san chia
ching ta thay c6 ao sen hoac ho sen con goi la ao
tinh tim, ton tri twong Bo Tat Quan Thé Am ¢ gitta
dé moi nguoi van canh ma got rira long tran, xua tan
niém tuc luy, dé lang 1ong binh tdm trong giay lat
trude khi vao chinh dién la khong gian chinh ngoi
Tam bao chlng ta thay Dtac Phat Thich Ca véi tu
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thé thién quan an nhién nhu nhac nhé moi nguoi
quay Vé Voi ban tam cua minh, B6 Tat Quan Thé
Am véi anh mat hién hoa, tay Cam nhanh du:ong va
binh cam 16 nhu xua tan bao ndi kho tran ai, 1am
cho moi nguoi ¢6 cam nhan nhu dang dugc che ché
huéng dan gitp d& chiing ta tu tap tam linh thoét tuc
gitra doi thuong. Lap duc, lap cong, lap ngbn la
canh gigi cao nhat ma co nhan thuc hién nhitng gia
tri nhan sinh cua chinh minh.

Vao chua la di tim chinh cai tam trong sach cia
ta & hda vao cai tm trong sach cua nguoi trén co
so tri tué Phat ma giai trir phién ndo ac nghiép,
nhitng duc vong thap hén, nhitng ganh dua hon
kém... dé song tot, cung nhau di dén bén bd cua
hanh phdc vién man. Chu Phat B6 Tat cho ching ta
co hoi, cho ching ta st ménh, chiung ta phai cham
chi nd luc ma lam cho tt thi mai c6 thé that sy 1am
dén dugc “trén dén bén on nang, dudi cuu kho ba
duong”. Néu khong ma noi, chung ta moi ngay doc
ké hoi hu:0’ng doc dén d6 ca mo hoi, “nguyén dem
cong dirc nay”, ching ta lay cong duc gi chtr? Cong
dic ¢ dau chr? Ngay ngay déu niém “nguyén dem
cong dirc nay trang nghiém Phat Tinh D$”, ban dem
cong dirc gi dé hoi hudng day? Su huan tu nhu vy,
qua dtrc khong thé nghi ban.
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Hay loai bo nhiing tiéng on ao tir thé gidi bén
ngoai, va tap trung vao lang nghe tiéng néi phét ra
tir bén trong con ngudi ching ta. Ciing dung dé
nhitng thir tiéu cuc tac dong 1én tam tri caa minh,
hay dé nhiing gi chiing ta tin twong ludn hién dién
trong trai tim. Chung ta hoc Phat biét r& duong di
roi, phai rang gitr gin canh chirng con trau tam cua
minh, goi 13 chim soc tam. Mbi ngudi ¢ tam bau
ma khong lo cham soc, dé n6 budng lung chay theo
nhitng cai khong déang dé tao thanh kho dau, tu
minh lam kho minh. Chinh minh 1am kho minh, thi
chinh minh chuyén hoéa cho minh dwoc an vui, cha
khong ai xen vao dugc. Va do mai la an vui chan
that. An vui cta nguoi khac dem lai khong phai la
an vui chan that.

Ngudi biét tu can phai chiam séc tim that k¥,
ngay tir dau ¢ gang giit gin tam Phat sang sudt,
canh ching tdm trom 1én lat ra ngoai, dumg dé bi
nguy hai. Nhiéu khi chi can mét niém sai 1am khong
lam chi duoc 13 n6 dan di xa, rat phai can than ngay
tirng tAm niém. Nguoi tu Phat 1a dé chuyén hda, sira
d6i, d6 1a kha niang sin c6 noi mdi nguoi khdng
phai cau ai dem dén cho minh. Ai ai ciing c6 Phat
tanh sang suodt, hay |a tim Phat bat sinh, chinh d6 1a
diém quan trong. Chinh vi c6 tdm Phat sang suot
nén mai ¢6 bac Hién, bac Thanh, c6 ching sinh
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thanh Phat. Nho c6 n6 ma cac Ngai giac ngo,
chuyén ching sinh thanh Phat. Néu khong c6 thi tat
ca lam ching sinh mai mai, khéng c6 no thi tu thé
nao ciing khéng chuyén dugc. D6 1a mot an hué 16n,
niém tin dé moi nguoi tu tap chuyén hoa.

STROE
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TU LAM O NHIEM TINH THAN
VA TRI TUE CUA CHINH MINH

HOm nay la ngay cha nhat 18.2.2019 (13.
giéng) cling la ngay gilta thang cua dau nim méi Ky
Hoi (2019), thoi tiét mién Bac chuyén mat mé sau
chudi ngay ddu nim néng nhu mua hé, moi ngudi
dugc don khong khi se se lanh va c6 nhirng hat mua
phun 14t phat dang chat tét. Vao dip dau xuan, moi
ngudi dan thuong tim vé chén linh thiéng dé cau
binh an, may man cho nim mdi. Sau khi t6i xem
qua tin tirc duoc biét c6 nhitng trang bao phan anh
nhiéu chia to chtc clng Dang sao giai han, bién
ngdi chuia 1am thuong mai héa, bién Puc Phat va Bo
T4t thanh mot vi than thanh ban phic giang hoa.
That su khi doc qua nhiing 161 phan cam do6 long toi
dau that kho ta, tu nghi rang chinh nhitng vi 1am sa
gia ciia Nhu Lai, mic 4o Nhu Lai, ngi toa Nhu Lai,
noi o1 cia Nhu Lai, vady ma lam nguoc lai voi ly
tudng giac ngd cua duac Phat cau khd ban vui cho
ching sinh. Va chinh nhiing vi 4y da lam khong
dung tinh than thuan khiét caa Phat gido, anh huong
dén hinh anh tang gia Gido hoi Phat gido Viét Nam.
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Tir bao doi nay, 1& hoi da tré thanh nhu cau
khong thé thiéu trong doi song, sinh hoat van hoa,
tdm linh cua mdi ngudi. Hang nam, ¢t mdi dé xuan
vé, nguoi dan lai nd nic di 18 hoi: dinh, dén, chia,
dé thé hién long thanh tdm, cau mong mdt nam binh
an, may man dén véi ban than, gia dinh va nguoi
than. Pong thoi, cling 1a dip dé dugc hda minh vao
nhitng nghi 18 dam da ban sic van hoa cia mdi
ving qué, dat nuéc... Trong 1€ hoi c6 su ket hop
gitta 1€ va hoi, dan xen gitra tin ngudng dan gian,
tho than hoang lang, tin ngudng phon thuc... Y
nghia phan Ie trong cac 18 hoi Xuén khong chi thuan
tly mang yéu to tin ngudng ma con la hinh thac
sinh hoat van hoa tinh than mang dam nét dao ly,
truyén théng ton kinh to tién, “ubng nudc nhé
nguoén”, tuéng nhd cong duc cua cac vi anh hing,
danh nhén co6 céng xay dung va bao vé qué huong,
dat nudc, nhitng bac tién nhan cé cong 16n trong
viéc khai hoang, mo dat, chiéu dan, lap ap, truyen
nghé mang lai doi séng 4m no, hanh phtc cho nhan
dan. Nguoi dan dén va tham gia 18 hoi nhu 1a mot
nhu cau tu than, voi thm nguyén t6t lanh va huéng
thién. Sau mot nam bon bé cong viéc, véi nhiing lo
toan cudc séng hang ngay, tham gia tray hoi ngay
xuan, khach hanh huong s€ giai téa nhirng au lo,
phién muén cua cudc séng, duoc thu gidn voi
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nhimg tro choi dan gian qla‘tnh‘ manh, dugc tham
quan, thuong ngoan, tim hiéu vé cac di, tich lich str -
danh lam thang canh cia qué huong, dat nuéc.

Pi 18 chua dau nim 1a mot nét dep trong doi
song tam linh cua nguoi Vigt, di 1& chua ddu nim
khéng chi dé cau nguyén, ma do con 1a khoang thoi
gian dé con nguoi tinh tAm hudng vé cbi Phat. Moi
ngudi dén chua véi nhitng muc dich khéc nhau,
ngudi thi cau tai, cau loc, cau duyén; nguoi thi cau
binh an, sic khoe cho ban than va gia dinh. Cling c6
nhitmg nguoi dén chla chi dé tim lay nhiing gidy
phdt binh yén, nham xua tan nhitng lo toan bon bé
trong cudc séng. Tuy nhién bén canh nhiig nguoi
dén chiia véi dung nghia 1& Phat, hoc Chanh phap,
hanh thién tich dirc thi cling khong it, ngudi dén
chén cira thién 1am nhitng diéu tréi gido ly nha Phat,
nguoc Véi thuan phong my tuc. Su thiéu hiéu biét vé
dao Phat dang 1am méo md, bién dang cac I hoi gan
véi chlia chién. Do vay dé hoat dong tin ngudng dién
ra ding véi ban chat, gop phan tiét kiém thoi gian,
tién bac, bai trir mé tin di doan thi can cd céi nhin
dung dan vé chia chién va gido 1y dao Phat déu
hudéng con ngudi dén sy chan - thién - my.

Theo quan diém Phat gido su huy hoai moi
sinh, & nhiém moi trudng 1a hau qua dinh cao tu duy
cua ching ta, con duong tu duy va huong thy, lac
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thll cia con ngudi. Thé nén nguyen nhan chinh caa
cuoc khang hOang l6n vé moi sinh dang dugc bao
dong la do vo minh va tham ai. Hoc thuyét Duyen
khoi, nén tang cua gido duc Phat gido chi ra rang
con ngudi a tap hop 5 uan: (sic, tho, tudng, hanh,
thirc). Trong do, sac uan cua mot con nguoi la bao
gom than vat ly cia nguoi ay va toan thé thé gidi
vat 1y. Diéu d6 co nghia thién nhién hay moi sinh
thuc su 1a co thé cua con ngudi, hay mot phan rat
I6n caa co the con ngu’on Con nguoi khong thé ton
tai duoc néu khong cO moi sinh. Néu moi sinh hay
thién nhién bi 6 nhiém tram trong thi co thé vat ly
Cla con nguoi, hay doi Song Cua con ngu0’1 cling bi
hay diét. Vay 1a khi con ngudi hiéu rd sy that
Duyén khai thi con nguoi s€ tu nguyén bao vé moi
sinh khoi 6 nhiém. Do ciing 13 ¥ nghia bao vé nguon
séng, ngudn hanh phdc caa nhan loai.

Con nguoi mudn binh an, hanh phuc thi trong
cudc song thuong ngay phai lam viéc theo hién
phap phap luat. Mubn am no, hanh phtc khong c6
gi khac ngoai viéc phal nd luc lao dong chan chinh.
Chang than Phat nao chung giam cho long tham,
khong can lam van c6 duoc tai loc. Mdi nguoi can
phai chuan bi tdm thé khi di 1& chia. Tam thé d6 1a
cach tng xitr, an noi, di ding, cach dang huong hoa,
cling béi... Can an mac lich su, trang nghiém, khong
chen lan x6 day noi linh thiéng, khéng dang d6 1é
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man ¢ cua Phat. Ngoal ra, ngu’m dan cling khong
nén dit tién 1é 1én cac ban hay vao tay Phat. Piéu
nay khién viéc hanh 1& tro nén tran tuc. “Dung vi
long tham, su vu loi ma vit chat hoa doi séng tam
linh”. Co dleu nhleu nguoi dang cO quan ni¢m sai
lam khi cho rang dén chua dé cau loi loc, tién bac
va co0 nhimg hanh dong phan cam & chén linh
thiéng. “Loi Song Cua ching ta cting 1a nguyén nhan
cua su nhiém 6 tam hén (tham gian, san han, si mé,
ganh ghét, d6 Ky, thi han..). Ching ta di tim hanh
phuc ma lai chay theo gian dit, so héi va phén biét.
Do do, khi tham gia nhiing khoa tu, nhitng ngay hoc
glao Iy hozc tu thién, la muc dich tap cho chung ta
¢ co hoi tim ra nguon gbc an sau cia ning lugng
nhiém 6 cta chinh minh”.

Thyc té, khi dirc Phat con tai thé, bao vé moi
sinh chua dit thanh van dé, thé nhung duc Phat voéi
tri tué sang sudt va long tr bi ciu khd cua Ngai,
Ngai da la bac vi nhén, 13 nha Gido dyc ctua nhan
loai d& huéng dan con ngudi thuc thi nép sdng hai
hoa veéi thién nhién, bao v¢ mai sinh la bao v¢ su
séng con ngudi. Cu thé, véi trach nhiém cua bac
Pao Su, Ngai da chu dong tao ra mot méi truong tu
hoc thich hop cho nhitng dé tir xuat gia va tai gia
cua Ngai, duc Phat da cha dong tim cach xay dung
cho minh va cho hoi chung Tang gia mot nép song
hai hoa vai thién nhién, mot moi truong tu tap thich
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hop hudng t6i gidc ngo va Niét ban. Trong 45 nim
(hoac 49 nam) thuyét phap do sinh, Ngai dé lai cho
ching ta hinh anh mot bac dao su di bo tir lang nay
qua lang khac, tir d6 thi nay qua d6 thi khac, sau khi
khat thuc tré ve, thuong ngoi trong mot khu ring
gan d6 dé an ngh1 hogc thuyét phap, hoic ngol thién
cho dén Chleu Nép song nay duoc kinh dién ghi lai,
nhu 13 van dé canh thic gin gitt moi truong, giam
thiéu 6 nhiém: “Nhat béat thién gia phan, Co than
van ly du, Ky vi sinh i sy, Gido hoa do xuan thu”
(Mot bat an ngan nha, M6t than di van dam. Vi van
dé sinh tir, Gido héa do ngay qua) Nhu ching ta
déu biét, con ngu’ol ngoai than thi con 1 phan khong
thé thiéu 1a phan tam, phan than thuc hién céc viéc
ma tam mudn lam.

No6i vé phan tam, ta chi can hiéu khai niém
chung nhat 12 c6 6 tam chi phéi ta gom 3 tam thién
la vd tham, vd san va vo si. 3 tam bat thién gom
tham, san va si. Néu ta di hanh 1& bang 3 tam thién,
huéng tam minh kinh ngudng cac bac thanh nhan,
nguyén noi guwong cac vi ay song thién lanh, kndng
lam céc viéc ac, chi lam cac viéc lanh, giir cho than
tam dugc yén tinh thi trong cudc song s& dé tim
duoc su quan binh va an vui. Nguoc lai, néu ta dén
nhitng chén tdm linh véi nhiing tam bat thién la
tham, san va si thi diéu ta nhan dugc khdng chi phut
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gidy d6 ma ca nam sé& 12 su dua tranh, bat an trong
long. D6 chinh 1a 6 nhiém caa tam.

Ctr sau d1p Tét Nguyén dan, nhleu nguoi dan
lai tim dén cac chua, dén, phu, dién dé 1am I& dang
sao, giai han. Vai nam nay, khoéng it ngdi chua 16n
xay ra tinh trang qua tai vi nguoi t6i xep hang, chen
lan cho lam IE. Nhleu truong hop chi hang tram
triéu dé lap dan, bat Chap nguy hiém d6 x0 ra Iong
duong, tham chi dbt ca tan vang ma mong hoa gidi
van han khi 1& vuéng vao sao xau, hoic nham cau
hguyén cho mot nam méi dugc nhiéu diéu nhu
thinh cau. Pé I€ cung giai han thém linh nghiém,
thay cung thuong bao gia chu phal mua day du hang
ma vei hang chuc b quan ao, 0 10, xe may nha lau,
VoI ngua, thuyen rong, noi that . Lai c6 thay cung
dung chiéu ngam doa gla cha rang nim méi S& gap
Xui, cho nén phai g& cac sao ra, lam cho cac gia chu
nhe da ca tin nghe theo 161 ho. Con c6 mot so tleu
thuong, thuong gia vira gap trac trg trong san XUt
kinh doanh ciing tim dén cung glal han, tbn kém
hang chuc triéu dong Cac thay cing con lap ra doi
ngil “co” khéo 1éo tiép can, tung tin don thoi vé su
linh thleng, hiéu qua caa cung giai han dé thu ht
ngu:ol cung giai han. Nhimg nguoi bi bénh nang,
dau Om lau ngay, nguoi trac tro vé duong tinh
duyén thuong trong top dau glal han. May nim gan
day, con co thém nhitng nguoi bubn ban thua 15,
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cham duong quan 19, khﬁng tring thau, dinh vao té
nan xa hoi... cting di glal han. Can ct diéu kién
kinh té cua ngu’ol can giai han, cac thay cung nghi
ra nhiéu céch gidi han khac nhau. C6 nguoi khoan
tron goi cho thay vai triéu dén ca chuc triu dong
cho mot lan té 18. Co ngu:o’l rudC thay vé nha, lap
dan cau cung linh dinh véi du 18 vat. Cac thay
khong ngu:ng bo sung “kich ban” cting giai han, ké
ca trong md, nhi ho, mua hat trong anh den leo 1ét,
do ma ma quai rung ron... nham “chit chém”. Mot
s6 thay clng con bay cung giai han 1o thién, bay
bién nhiéu Ie vat, bao ca nha phai lay cing bai suot
dém ngay, ¢t vo 1y tién 18 nhiéu hon.

Trong glao ly nha Phat khong co dinh ra sao
xau sa0 tot, ngay xau, ngay tot bung nhan thuc sai
vé cac quy luat, hodc nghi rang c6 cac hanh vi chi
phol gitta phudc va toi, tot va xau, dan téi dang cung
dé khong bi kho khan, tr¢ ngai. That ra, cac vi sao do
g0| la qua dia Cau dinh tinh, hanh tinh, va co hang ti
vi sao nhu thé, nhung nhiéu ngUf(yl noi chi co 28 vi
sa0 chiéu soi con nguoi vira la mé tin, vira thiéu co
so khoa hoc voi quan diém triét hoc vil tru va nhan
sinh cta Phat giao. Con nguoi co may, cO rui, c6 van
tot Va van xau. Tuy nhién, khong cé ngbi sao nao
chiéu vao con ngudi ma nho d6 duoc phic loi hay
mang tai hoa ca. Boi vi tat ca hoa va phudc ma con
ngudi ¢6 dugc déu 1a do nhan qua cia chinh nguoi
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ay 1am nén. Néu nhu cung sao, giai hét van han thi
s¢ khong ai con c6 han ca, thi con dau c6 chuyén tai
nan giao théng, dong dat, song than, thién tai, chién
tranh... tap tuc phung cting cac vi sao ciing nhu quan
diém vé chin vi sao (Cuu dleu) vén c6 mat tir 1au
trong triét hoc vé thién van va nganh chiém tinh cta
An gido. DBuc Phat da chi rd: Cac loai hitu tinh la chu
nhan cua nghiép, la thira ty cua nghiép. Nghiép la
thai tang, nghiép la quyen thudc, nghiép 1a diém tua,
nghlep phan chia cac loai hitu tinh; nghia la c6 li¢t,
c6 uu. Nghiép c6 thé thay doi. Con ngudi hoan toan
co thé lam chu van mang cua minh, thong qua nhiing
nd luc chuyen héa ban than ma khong phal cau xin
mot vi than thanh, hay phung cing mot vi tinh td
nao. Do 1a mot trong nhimng diém khac biét can ban
gitra Phat giao va céc triét phai tu tuong ton giao
khac tai An D6 n6i chung va Ba-la-mo6n gido noi
riéng”. Duc Phat da tung can dan: “Mén dé cua ta
s¢ khong ém bua chu, khong gidi mgng, khong
chiém tinh, khong dodn lanh div tir tleng thu kéu,
khong lam phép chiza bénh, hay tri vé sinh™. (trich
“Tuvataka Sutata” - Kinh Ldi di nhanh chong).

Ngu0n goC cua Phat giao khong co cung dot
vang ma hay clng gidi han, nhung tai sao vi¢c nay
lai van dién ra tai chlia ¢ Viét Nam va di vao nep
séng cua tin d6 Phat gi4o hang may chuc ndm nay,
boi tir xa xwa Vigt Nam vaéi cai ndi la nén van minh
ndng nghiép laa nude dé cau mong mua mang tuoi
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tot, tranh dich bénh va thién tai, tranh nhiing xui x¢éo
khong may man con ngudi da biét 1ap dan ciing cau
Vi tam Iy xin than linh, troi dat, thién nhién ban cho;
trong cac cudc chién tranh gianh doc Iap cua dat
nuoc trudc Ccai ngheo cai kho, nhiéu ngoi chua da
cuu mang ngudi dan, luén lam nhu:ng vigc thi¢n cho
muon dan: “ctru d6 ching sinh” va triét Iy “tir bi, hi
Xa cua nha Phat”. Lé hoi gan Voi nhung tap tuc caa
nguoi dan song tai vung mién do, v6i nhiing mong
mudn thé hién diém tuong dong, diém chung voi
Phat gi4o va dan dan cac nghi thiac d6 duoc thuc
hi¢n trong Phat giao, trong chua Vi¢t Nam. “Trong
ctra chua, tinh than t6i thuong la diém sang cua dao,
noi dé chung sinh dén lam diéu thién trén nén tang tri
tu¢ Phat, chir khong phai la noi “thu thué cho ké hoat
dau”. P bao thé ky dao Phat ton tai ¢ nudc ta,
nhung khong ghi nhan cé chuyén dang sao giai han
noi cura Phat”.

Do d6, Ban Thuong truc Hoi dong GHPGVN
yéu cau Tang Ni, nhat 13 chu vi lanh dao Giao hoi
Ccan guong mau trong viéc t6 chtic nghi thirc cau an
dau Xuan tai cac chua bang cac phap hdi Dugce Su
cau quédc thai dan an.

Tuy nhién, dé giir gin su trong sang cua chinh
phap, Ban Thuong truc Hoi dong tri su GHPGVN
yéu cau cac chua, co so tu Vlen va Tang Ni khi to
chuc, thuc hanh cac nghi 18 cau quéc thai dan an
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phai dam bao trang nghiém, tiét kiém, tranh mé tin
di doan, khong d6t vang méa, tranh nhiing noi dung
nghi 1& khong dting chinh phap cua Phat gido dé bi
x& hoi hiéu 1am 1a 1éch chuan tam linh, va phai can
trong trong khau té chuc tranh cac yéu t6 mang
tinh hinh thic dich vu tdm linh. Khdng dung cac
thuat ngir yém thé nhu: “giai han”, “dang sao giai
han”, “cat giai oan gia trai chu”... ma phai néu bat
y nghia, sy van hanh luat nhan qua cua Phat giéo,
tao phudc duc bang viéc tranh ac, 1am thién, 1am
nhiéu viéc tbt, séng doi séng chinh mang, chinh
nghiép maéi c6 duoc su an lac, hanh phdc, thinh
vuong va gap nhiéu thién duyén trong doi song.
Theo loi Phat day thi khong cé ngdi sao nao
chiéu vao con nguoi ma nho d6 duoc phic loi hay
mang tai hoa va ciing khong c6 mot nghi 1€ nao
goi la cing sao giai han cho Phat tir ca. Tuy vay,
van hoéa Phét giao du nhap nén vin hoa phuong
Pong, chiu nhiéu anh huong truyén thong tin
ngudng dan gian da than, trong d6 c6 ca nghi I8
cling sao bat nguén tir Trung Qudc, dugc nhan dan
tin dung. Trudc day, I¢ cung sao thuong duoc lam
trong dén nhung dén thoi Phap thugc, cac nghi 1&
bi cAm, nén nguoi dan den chua dé cing. Trong
Phat gido c0 I cau an, cau phtic cho dan dau nim
nén c4c Vi tu si Phat gido da két hop, goi la tiy
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duyén hoa do, tly theo niém tin cua da sé quan
chiing ma t6 chuc cac budi 1€ theo dung nghi thie
thuan tdy Phat gido, dé hoa do ching sinh, tir tir
chuyén tdm ho quay vé bd Giac. Vi vay ching ta
can c6 mot phuong thire dau tu ngan hang "Phudc
duc" dugc ban thé hién nira, bang cach thuc thi
viéc séng ding cic nguyén tac gidi luat, luat Ié
duoc cong dong, t6 chic, x4 hoi dinh ché. Piéu toi
thiéu ban can nhan thac rd 12 khi ty than song
ding Chanh phap thi khong chi ca nhan minh an
lac ma con tac dong dén ngudi khac theo chiéu
hudng dua dén su binh an, hanh phuc; nguoc lai
s& dan dén kho dau cho chinh minh va dua dén sy
bat an, tham chi gay ton thuong dén nguoi khéc.
Tinh tich cuc cua viéc tri gigi la phuc vu moi
nguoi trong khat vong ai cling duoc an lac. Cang
thé hién nhiéu diéu thién lanh thi ban cang nang
cao minh Ién va co kha nang phuc vu nguoi khac
hiéu qua nhiéu hon.

Cho nén nghi 1€ ndi chung muc dich chinh 1a
huéng niém tin cua Phat tir, nhiac nhd Phat tir va tro
gilp tinh than cho Phat tir trong cudc song hién tai,
ngin ngira con nguoi 1am diéu xau. Khi ¢ niém tin,
hiéu qua nhat dinh s& gitp mbi nguoi tranh 1am viéc
xau, tranh duoc nghiép va hau qua xau. Khi ta khong
lam diéu xau, chi lam diéu thién, moi tai wong s&
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tranh duoc, diéu tot dep s& dén. Theo dung gido 1y
nha Phat, 1am lanh tranh dit thi han xau nd maéi duoc
tiéu trir. Hoan toan khong co chuyén lam &c roi dang
sao giai han 1a xong. Nhiéu nguoi ngdy nay quan
niém rang chi cang nhiéu tién, giai duoc nhiéu han
thi nguoi giau séng 1au, nhiéu sic khoe con nguoi
nghéo thi nguoc lai. Clng sao giai han ctia mot bo
phan nguoi dan hién nay gidng nhu vung tién mua
su an ui 40. T6i thiy nhiéu nguoi dén giai han giai
sa0 ma dung ca hinh nhan thé mang, rdi hda gay 6
nhiém va lang phi. Néu 1am nhu vy ma tranh duoc
thi ai ctr ¢ tién d&& mua nhiing thir d6 ma 4ot s&
tranh duoc hét ma khdng can phai tich dtc hay sao?
Moi nguoi cling nén quan niém cai han, cai khong
may ciing 1a mot diéu hét sic tw nhién cua van vat,
moi thir déu c6 mot chu ki nhét dinh. Gidng nhu con
nguoi sinh ra ai cling ¢6 luc khoe, lic yéu vi do la
thoi van. Nhung van vat van s& c6 nhan qua, chi can
chiing ta séng c6 ich khong gy diéu c thi nhitng luc
thoi van xau s& khong anh hudéng qué 16n. Nhung
nhitng ndm gan day, “phong trao” cing sao giai han
lai dién ra “ram ro” & cac chia, c6 budi 18 hang
nghin nguoi dy, ngoi tran ca ra duong, cho thay su
khong dong nhat gitra gido ly nha Phat véi viéc thuc
hanh gi4o ly, khién nguoi dan hoang mang... “Néu
viéc cing sao lai bién thanh thuong mai hoa tai mot
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s6 chuia nhu bao Lao Pong phan anh 14 di nguoc Vi
gi4o ly ctia nha Phat. Lam anh hudng dén uy tin cua
Pao Phat”. Vi vay mdi ngudi can nhan dién dang
ban chat caa nghi 18 dan gian dé tin ngudng khdng
bién tudng thanh mé mugi, cudng tin boi gieo nhan
lanh, gat qua ngot. Nhiing diéu tot lanh s& dén tur
hanh dong thién tam hang ngay cua chinh ching ta.
Vi véy ching ta can co6 dac tin phai dit ding chd,
dang ddi tuong, khong di nguoc Vai cac nén tang gia
tri dao drc va phai tuan tha theo phap luat. Hién nay
cung sao giai han dang c¢6 nguy co phat tan tran lan,
moi ngudi Nén canh giac, tinh tao nhan ro tro truc loi
nay, xay dung doi song tinh than lanh manh trong
cong dong va xa hoi hién nay.

Luat nhan qua trong Dao Phat dac biét chd trong
sy chuyen hoa tir cai xau trong qua khir dé tét lén
bang su no luc hudng toi su tot dep, dac biét 1a tinh
tich cuc vé tinh than, nlem tin mong moi su chuyén
hoa dé phan dau dén sy tot dep. Phat glao hu’O’ng con
nguoi tré vé noi tam cta minh, dn nan sam hoi 15i
lam (mac du 16i 1am co khi mlnh khong biét) gilp
con ngu:0’1 huéng t6i diéu thién tich cyc hon. Vi vay,
khi ¢6 co hoi, chung ta can phai nam bat chan ly
dang hlen hién noi than va tdm, Va chung ta sé dan
hiéu rang su cham dat cua kho dau, phién ndo, su
cham dut cia ué nhiém 14 chirc nang caa viéc hanh
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phap (dhamma). Neu khong tu tap, khong hanh
phap, ching ta s¢ tiép tuc tréi lan trong vong luan
hoi, tai sinh khing khlep, lai sinh, 180, bénh, tir do
nhiém 0, chap thu va tham &i dan 16i, khién ta lai kho
dau, lai phién nio. Chung sinh da phan khong biét do
dau ma ho phai kho dau, phién néo, vi ho Chang bao
gio quan sat chung, chang bao gio quéan chiéu vé
chang. Vi the ho luon si mé, hoang tudng, lang
thang, trdi noi khdng bao gio du:ng Mot khi chdng ta
tu tap theo dung Chanh phap, cac nhiém 0 s& khong
thé 16i kéo chung ta di loanh quanh va thiéu d6t, ma
nguoc lai ching ta bat dau thiéu huy chung Chung
ta nhan ra rang cang thiéu hay nhlem 0 thi tam ta
cang trd nén manh mé. Tréi lai, néu ta de cho nhiém
0 thiéu huy thi sirc manh cua tam sé dan bi suy sup.
Vi vay ching ta hay tiép tuc thiéu huy cac nhiém 6
trong moi hanh dong cua minh, rdi chanh niém tinh
giac sé tré nén manh me hon, n6 s& dung cam duong
dau voi bat ctir kho dau, phlen ndo nao. Pén luc do
ching ta méi nhan ra rang khong co gi trong cuoc
sdng nay ngoai trir tham lam, nhiém & phién n&o.

Chung ta duoc sinh ra dé chién dau véi nhiém
6 va dé cang cb chanh niém tinh giac. Cong phu tu
tap cua ching ta s& thém gid tri néu trong doi séng
hang ngay, ching ta lién tuc chién dau véi phién
ndo, khod dau do ué nhiém, &i duc va cam db tao ra
va lic d6 cac nhiém 0 s& yéu di trong khi chénh
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niém tinh giac tro nén manh mé. Chdng ta sé cam
nhan dugc tam khong con loan dong va lang xang
nhu truéC nira. NO da tré nén an binh va tinh 1ang.
Phién ndo do nhiém 6, tham dam va chap tha da yéu
dan. Du ta chua hoan toan quét sach duoc ching,
nhung ching dan yéu di vi ta khong nuéi dudng
ching nira, khong cho chiing c6 noi nuwong tua. Va
ching ta tiép tuc lam nhiing gi c6 thé dé khién
ching lubn suy yéu di, mong manh di. Chlng ta
phai can dam trai nghiém phién ndo va kho dau, vi
khi khéng cam thay kho, ching ta thuong sinh tu
mén. Nhung khi sy dau don, kho ndo gidy xéo than
tdm, ching ta phai sir dung chanh niém tinh giac dé
tu chu. Ping dé tam yéu mém. C6 vay, ching ta
méi c6 thé tiéu diét dugc khd dau va phién ndo. Néu
ta khéng duy tri cudc séng thanh thién, ta s& bi chim
trong dau khd va bi nhiém 6 thiéu d6t. Vi thé, ta
phai hoc tir cac ndi dau ciia minh.

Cho nén diéu cip bach nhat hién nay l1a 1am
trong sach cai tim nay cua ching ta; hé tdm thanh
tinh thi tat ca déu thanh tinh. Trong tdm chlng ta
khéng cd nhiéu vong tuong thi thé gigi nay s& duoc
binh an hon; trong tAm ta khong c6 nhiéu chién tranh
thi trén thé gidi nay ciling khong c6 chién tranh. Tat
ca déu do tdm tao, moi thar hién cé trén thé gisi déu
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do tdm niém cua chlng ta tao thanh. Khi that niém la
ching ta da dé cho 6 nhiém phién ndo lam cha tam
minh. Nhitng Itc ay, ching ta con té hon 1a da chét,
mic du ching ta dang “sdng” nhung lai tu hanh ha
lay minh vi & nhiém dang bdc lia trong tam, chiing
ta hudng ngoai, thich nghe, thich ndi, thich lam
nhimg dieu khong an tinh, dé tao nghiép bat thién
bang khau bang than hay bang Y 1o phai gat hai dau
khé vé sau. Cho nén sic séng vinh hang nay von
khong ting, khong giam, va ciing c6 thé dugc goi 1a
Phat tanh, tat ca chung sinh déu c6 day du nhu nhau.
Phat von khong hé cao hon ching sinh, van dé 1a
xem ching sinh c6 thé ty gidc va giac tha dugc hay
khéng? Phat da tré vé ngudn cdi, con chlng sinh bi
duc vong sai st tao nghiép, 1am cho quén mat tri tué
vén ¢o, nén khong thé tu phan tinh. Phuong phap toi
uu dé ciu van moi truong chinh 13 tir bo céi bén
ngoai va tro vé lai véi ban chat khdng tranh, khong
tham, khong cau, khong ich ky, khéng tu loi, khong
ndi dbi. Cho nén Chiing ta can dua tim trd vé véi
binh yén. B¢ la trang thai tinh lang, nhe nhang caa
tam. Bac Phat duoc binh yén vi Ngai da duoc hoan
toan thanh tinh. Tam Ngai mat mé an vui vi da giai
thoét ra khoi moi phién ndo 6 nhiém. La nguoi con
Phat, ching ta can phai séng theo cach huéng dan
cta Ngai, d6 1a co thuc hanh bd thi, tri gigi va tham
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thién dé dugc hanh phic binh yén. Vi vay, ching ta
khéng thé dé cho ban than song trong su xao lang.
Chan ly la d6, nén chung ta phai tu tap dé nhan biét
n6 nhat 13 trong khi ching ta dang hanh phap. Chung
ta phai ludn chiém nghiém vé phién nio dé nhén ra
muén hinh van trang caa nd. Cac vi A la han séng
khéng xao 13ng, vi ho ludn biét dugc chan ly nay va
tdm ho trong sach, thanh thién. Con chlng ta séng
véi nhitng ué nhidm caa minh, vi vay chlng ta phai
ludn ¢ gang tu tap, khi ching ta khdng ngimg giam
sat tam minh véi chanh niém tinh giac, va luén luén
giit cho tam khoéng bi nhiém & lam cho mé mo, va
lam cho tAm tra nén trong rdng, giai thoét.

No6i tom lai, mbi mot g14 tri ma ta tao ra va tich
liiy trong cudc séng déu cé su gop phan nhit dinh
trong viéc tao thanh gia tri chung cua doi song,
nhung tt ca cac gia tri ay déu huong dén mot muc
dich cao nhét 13 kién tao mot doi sdng an vui, hanh
phuc. Va dé dat duoc muc dich nay thi viéc quan
tam tu dudng, rén luyén mot y thirc hién thién lai 1a
yéu t6 dong vai trd quyét dinh nhat.

Sl
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GIA TRI CON NGUOI O TAl
TAM VA NGHIEP

Ngan ngir c6 cau:
“Thién can ¢ tai long ta
Chir Tam kia méi bang ba chit Tai”

Trong cudc song doi thuong, ching ta cling hay
ding cum tir “cé Tam, c6 tim” dé chi nhiing nguoi
vira c0 tri thiee, hiéu biét, lai vira c6 dao dic, ¢ tam
long. Vay “Tam” la gi? Trong moi con nguoi “cai
Tam” “nam” ¢ dau? Hinh dang no ra 1am sao? Lam
thé nao dé cd thé “nhan biét” no, “diéu khién” hay
“lam chu” dugc no6? Do 1a nhitng cdu hoi ma ai
cting mudn hoi, nhung khong phai ai ciing c6 thé tra
161 dugc.

Nhin mét cach chung chung va dé “t Ay” thi
con ngudi ta cau tao bai hai thanh phan: phan vat
chat (thay duoc, so duoc) goi 14 “Than” hay xac va
phan tinh than (khéng thay, khdng so duoc) goi 1a
phan hon hay “Tam”. Pao Phat goi than 14 “Sac”
d6i lai v6i tm 13 “Danh”, nén thay vi néi “Than va
Tam” thi dung tir “Sic va Danh” dé chi hai thanh
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phan cau tao nén con ngudi. Trong d6, “Danh”
(Tam) bao gom ca bon yéu to: Tho (chi cam x(c),
Tuong (twong tugng), Hanh (y muén) va Thuc
(nhan biét). Pac biét, hai yéu té Hanh va Thurc ludn
dong vai trd quan trong Vi ching 1a coi nguon gay
ra “Nghiép”.

Trong cac kinh dién gido ly caa dao Phat, da
nhan manh va n6i rd thém Thuc ¢ day lai bao gom
tir cai nhan biét cua nam giac quan (thi giac, thinh
giac, khuu giéc, vi giac, xuc giac) twong ung Voi:
nhan thuce, nhi thuec, ti thic, thiét thac va than thac
dén mot thuc nixra 1a y thac. Ngoai ra con hai thic
khac la mat-na thuc (con goi la tdm tu luwong) va
quan trong hon ca la a-lai-da thac (con goi la tdm
tap-khoi). Tong cong cé tam thirc. Nhu vay “céi
Tam” trong con nguoi bao ham cac thanh phan tho,
tuong, hanh, thic; trong do thirc cO vai tro quan
trong va chtra dén tdm yéu td khac nhau. Cho nén
tam con duoc goi la tm thic, la trung tam cua cam
giac, cua tinh cam, cua y thirc va hanh dong.

Trong cudc song nay, moi ngudi ai ciling co
nghiép chung, nén mai tré thanh chong vo, cha con,
anh em, ban bé. Nhung mdi nguoi ¢d nghiép riéng,
cho nén tinh tinh, s& thich, hoat dong ciing khac
nhau. Cho nén chiing ta khi sinh ra doi, mdi nguoi
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déu mang theo nghiép riéng caa minh ma cuing séng
chung véi nhiéu nguoi khac. Cho nén, ta cir mot bé
chap gitr va lam theo nghiép riéng ciaa minh.

Vi vay cudc sdng 1a mot chudi tap hop cua
nhitng diéu nhu y va bat nhu y, d6 1a diéu khong
tranh khoi. Néu ching ta biét vui vé don nhan
nhitng diéu nhu ¥ mudn, thi cling phai vui vé don
nhan nhiing diéu bat nhu Y, va coi do nhu 1a mot
phan cua cudc sdng. Hé thdng quy tac, chuan muc
g Xt thé hién ly tuang, khat vong va niém tin cua
cong dong Vvé cai dep, cai thién, 1& phai, sy cong
bang, hé gi4 tri van hoa cua dan toc dong vai tro 1a
nén tang, bé d& tinh than, 13 dong luc cua su phat
trién, 1a yéu td quan trong trong xay dung, hinh
thanh nhan cach con nguoi.

Trong thé giGi loai nguoi, su huong thu ngil
duc 1a diéu ai cling dam mé, tham mudn, ham thich
nhu tién tai, sic dep, danh vong, an ngon mac dep,
nga nhiéu, va c4c tién nghi vat chat day du khac. Pa
s6 con nguoi déu bi troi budc boi su chap ngd caa
chinh minh nén méi sinh ra tu twong chiém hitu.
Chinh vi vay ma thé gian nay lic nao cling dau
tranh gianh giut theo th6i quen tham muén qua
dang nén bi gi6 nghiép si mé chap nga cudn tréi, do
d6 ctr méi chim dam trong bién kho, sdng mé khong
c6 ngay thoi dut.
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Bai vi ban chat cua con nguoi lac nao ciing ¢6
hai mit tot va xau ludn song hanh véi nhau, néu ai
biét phat huy mat tich cuc thi wu diém phat sinh,
nguoc lai thi khuyét diém boc phat. Cude doi ciing
lai nhu thé mot x4 hoi duoc phét trién tét dep, bén
viing 1a nho moi nguoi biét phat huy ning luc dan
thén, dong gop sé chia, gitp d& tha nhan bang tinh
ngudi trong cudc soéng thi thé gian nay sé la thién
duong cua hanh phuc.

Chinh tdm caa chlng ta nghi ra cai gi d6 rdi,
ching ta méi lam; khi ta lam, viéc ta lam sé thanh
cai nghiép; va nghiép d6 dua chung ta dén qua bao
va qua bao d6 lai hinh thanh tro lai cho ching ta
mot noi tim khac. Cho nén, khi mot nguoi tam xau
tao duoc mot nghiép tét, nhitng qua bao lanh cua ho
dat duoc gilp cho tdm ho bdng nhién chuyén tir xau
thanh tot. Nguoc lai ciing vay, nhiéu khi tam ta tét,
nhung chung ta 1& gay nghiép xau, hinh thanh qua
b&o xau va chinh qua bao xau d6 khién cho tam ta
xau thém mot chat. Po 1a 1y do ta néi tim 1a khoi
diém caa nghiép ma ciing 1a két cudc cua nghiép.

Trong doi song x& hoi, bén canh nhiing gia tri
t6t dep, chan gia tri thi hién tuong “gia gia tri”,
“nguy gia tri” cling luén ton tai. N6 “doi 16t” dudi
cai vo gia tri dé thyuc hién nhitng Am muu, toan tinh,
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duc vong ca nhan, chi cbt 1am logi cho ban than, gia
dinh, dong ho, san sang cha dap Ién nhiing gia tri
cao quy, di nguoc lai loi ich chung cua tap thé, cong
d6ng. Tuy nhién, truéc nhitng cam dd cua tién tai,
danh vong, loi ich ca nhan, loi ich nhém, da c6
khong it nguoi bi tha hoa, bién chat, phai nhat ly
tuong, loi dung 10ng tin, muon danh chan gia tri dé
thuc thi nhitng hanh vi pham phap.

Mot khi hién tuong “nguy gia tri” thang thé, tro
nén pho bién trong xa hoi, nd lam dao 16n cudc
song, khién con nguoi hoang mang, dao dong, mat
niém tin, thiéu 1y tuong va khat vong cdng hién. N6
la nguén con dan dén sy bat cong x& hoi, [a mam
mong cho cai ac nay sinh, tao nhiing khOang khong,
hd sau ngan cach gifra nhan dan vei chinh quyen,
pha v& méi quan hé tét dep gitta ngudi V6i nguoi,
lam suy thoai dao dic xa hoi, can tré qua trinh phat
trién cua dat nuéc. Vi thé, viéc nhan dién dang
nhitng hién tuong “nguy gia tri” dé c6 bién phap
ngan chan, day I0i 12 viéc 1am can thiét, cap bach.

Sy t6n tai cua qua nhiéu hién tu’O’ng ‘nguy gla
tri” ma dién hinh nhat 1a su gia doi, mau thuan gitra
loi n6i véi viec 1am, gitra muc tiéu dé ra va céach
thirc thuc hién, gitra ndi dung va hinh thirc khong di
d6i vai nhau. Nhitng viéc gia doi, nhan danh cai tot
dep, loi dung long tin va mong udc, khat vong cua
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ngudi dan dé thuc hién nhitng hanh vi sai trai khong
kho dé nhan ra trong doi séng thuc tién. Pay chinh
la mot trong nhung nguyen nhan gay bat binh, phan
nd va lam suy giam niém tin trong nhan dan. Mot so
ké gia danh nha ngoai cam dé kiém tién trén ndi dau
mat mét cua nhiéu gia dinh liét si... Nhing hién
tuong 4y déu c6 diém chung 1a muon danh nhiing
gia tri chan that von dugc cong ddng ton tho, tin
twong dé thuc hién nhiing hanh vi phan gia tri, tao
nhitng gi4 tri 40 ma néu khong tinh ¥ kho c6 thé
nhan ra. Nhitng vu viéc ay khéng chi vi pham phép
ludt ma con cha dap 1én dao ly, tinh thuong, gay
hhing ton that, mat mat Ion vé vat chat, tinh than,
dé lai nhiing bai hoc dau dén vé su tha hoa nhan
cach con nguoi.

Déi v6i nhitng nguodi qua chuyén quyén, doc
doan, ho khéng hé nghi rang c6 linh hén ton tai
song song cuing thé xac con ngudi. Ho chi nghi don
gian: chét 1a hét, 1a két thic mot kiép nguoi. Ho ctr
séng budng tha, séng vé tu chang lo nghi dén viéc
tao phudc dic hau giup cho linh hén minh cang
ngay cang tién trién. Ho ctr mai lo kiém cho that
nhiéu tién cua dé cung phung cho cudc song vat
chat day xa hoa, lang phi dé roi khi c6 chuyén rai ro
xay ra, hay bi bénh tat kéo dai thi ho lai dau don
than troi trach dat 13 tai sao minh khé quéd? Ho ctr
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nghi rang ca doi ho khong lam diéu gi 4c, khong hai
ai ma sao van ct bi tai nan hoai, nhitng bénh hiém
nghéo lai kéo nhau bua vay ho? Ho ton rat nhiéu
tién ma van khdng sao thoat khoi canh dau dén do
bénh tat hoanh hanh va khéng thé nao thanh than
tdm hon do nhiéu bién cb xay ra trong doi ho. Tat ca
déu c6 nguyén nhan sau xa cua nd. Bo chinh 14
nghiép luc la nhitng “qua bao” do con nguoi tao ra
thong qua loi néi, hanh dong va viéc lam chua ding
dan cua minh. Mot 10i n6i sai sy that gay mat long
ngudi khac, mot hanh dong xau, mot thai do gian di
gay kho chiu cho nguoi khac hay mot viéc lam sai
trai hai nguoi, loi minh... sé tao ra nhiing nghiép
lyc twong phan vé sau.

Tam hon cua ching ta da tich liy biét bao
khuynh huéng vi ky, tham lam, thd han, d6 Ky, hon
thua...tir bao nhiéu doi bao nhiéu kiép. Vi ching
no 1a “Y” nghiép caa doi qua khtr, cho nén doi hién
tai tat ca nhitng khuynh huéng bat thién nay thic
day ching ta tiép tuc tao tac nhiing hanh vi bat
thién, dé dua chling ta mai mai vao con duong toi
tam toi 16i. Vi vay mudn chuyén nghiép ching ta
phai ¢ gang chuyén hda noi tim cia minh trudc,
roi sau d6 hanh dong va hoan canh dan dan thay doi
theo sau.
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Cho nén tu tdm hay chuyén héa noéi tam la cé
gang loai bo cho duoc long tham lam, tinh san
han va tat si mé... Ban chét cia con nguoi 1a tham
an, tham udng, tham mac, tham song 1au, tham tién,
tham sac, tham danh, tham loi... Pay la tam trang
chung cta con nguoi vi tham, san, si da an sau vao
trong tiém thac cua ching ta tir bao nhiéu doi bao
nhiéu kiép. Do d6 chuyén hoa noi Tam Ia phai can
dam tir bo dan dan cho dugc tinh tham, tat d6 dé
tam duoc sang sudt. Mot khi tam dugc sang sudt thi
than khau y tro thanh thanh tinh va di nhién cin
nghiép s& cham dut.

Thong thudng, ndi dén nghiép 1a noi dén van
dé thién, ac trong vong sinh diét va tuong tuc caa
doi song con nguoi. Théng qua viéc tao nghiép
(thién hay ac) ma con nguoi tu xay dung cho minh
mot dinh nghiép, mot doi séng kho dau hay hanh
phuc. Nhung kho dau hay hanh phc 1a nhitng cam
nhan cua riéng mdi con nguoi khac nhau. That vay,
nghiép nhan phat xuat tir coi nguon 1a tam.

Xét vé tam quan trong caa “Tam” ddi véi con
ngudi, trong kinh Hoa Nghiém c6 day rang: “Nhit
thiét duy tm tao”, nghia 13 tat ca moi viéc déu do tam
tao ra, tdm lam cha. Chi c6 tam la hién htu, la that;
con van vat déu 1a mong, 1a ao. Bac Phat ciing da
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day: “Tam sinh ra van phap”. Trong d6, tdm sinh ra
nhiimg diéu tét nhat (cuc lac) nhung dong thoi sinh ra
nhitng diéu té hai nhat (dia nguc) cho cudc doi. Néu
mudn khéng con tao 4c nghiép dan dén kho luy, dan
dén sinh tir lun hoi thi ching sinh phai 1am sao
“nhan ra” tam minh va “lam chu” duogc tdm minh.

Vi vay Tam Phat va Chang Sinh la Diéu Phap.
Néu thay duoc Phap thi thay dugc Phat, thdy duoc
Phat ciing thdy duoc Phap, Phap chinh Ia that
tudng cua chang sinh. Phat tanh ciing chinh 1a that
tuong cuaa chung sinh. Boi vi Phat vaching
sinh déu 1a do Tam ma biéu hién. Nhung vi chling
sinh dang mé mudi trong dém den nén chang biét
Tam 1a gi. Néu thay duoc Tam thi ciing thiy duoc
Phat, thay dugc Phat thido thoat duoc khd cua
cua chang sinh. Thay duoc Kho caa chdng sinh thi
thidy duoc kho Thanh Pé. Kho dé 1a sy that ma
chung sinh dang kho chinh 1a khd Thanh dé. Thay
dugc kho Thanh dé thi thay duoc bon su that: Kho,
Tap (12 nhan duyén, 1a nguyén nhan caa Kho), Diét
(Ia Niét Ban vo sinh bat diét), Pao (la con duong
chinh dao c6 8 phuong dién chan chanh dang dan)
dua dén Niét Ban la Diét Dé.

Dé “nhan dién” dugc tAm, phai thay rang: clng
mot su that, tam co thé biéu 16 qua hai bo mat, hai
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trang thai khac nhau. Mét, theo hudng tich cuc, tam
|a tm sang, tm thién, tAm binh hudng dén “chan
tam”, d6 1a “tam giac ngd”, 1a trang thai tinh tan, giai
thoat cua tam; ¢ do, tam tu do, khéng bi troi buoc va
nhan thie ding dan. Hai, theo huéng tiéu cuc, tam 1a
tam mé, tdm ac, tdm loan, d6 chinh la “tam vo
minh”, 1 trang thai van duc, 6 truoc cua tam; & do,
tam bi tréi budc, nd 1&, nhan thuc sai 1[Aam. Xa hon
nita, trong dao Phat, tu 1a dé hudng t6i, dat toi chan
tam (tec tdm Phat). Ngd (nhan ra) va chimg duoc
chan tam tac 1a chang Niét ban. Do 1a mot trang théi,
mot canh gigi cua tdm khéng con tham sén si, ching
dac v ngd va thoat ra khoi sinh diét, sinh tar luan
hoi, chi & Bang Giac ngd c6 duoc ma théi.

Theo van hoc Phat gidothi c¢6 3t ngir déu
dugc hiéu nhu 13 Tam: Y, Thuc va Tam. TQy
theo ndi dung caa gido 1y va nhu cau sir dung nguoi
ta ding 3 tir nay nhu mot yéu t6 nhan thic caa tinh
than. Nhitng céi y tuong suy luong ¢ trong dau 6c
thi goi 1a “Y”. C&i nhan thtrc phan biét tiém an bén
trong, 1am nha kho cho ¥ tuong c6 chd dua dé noi
1&n thi goi “Thuc”. Céi bao ham tat ca hai phan y va
thac thi goi la “Tam”. Vi vay 3tr ngir dung
chung véi nhau rat chit ché, doi khi khong dé y thi
khong phén biét dwgc. Cho nén trong kinh Phap
cl Puc Phat day rang:
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“Y dan dau cac phap
Y 1am chu tao tac
Néu véi y nhiém & (4c)
No1 nang hay hanh dong
Kho nio budéc theo sau
Nhu chiéc xe theo chan con vat kéo”.
(Phéap Cu, 1)
“Y dan dau cac phép
Y lam chi tao tac
Néu vai y thanh tinh (thién)
Noi nang hay hanh dong
An lac buoc theo sau
Nhu bong khong roi hinh”. (Phap Cu, 2)

Qua bai kinh trén, ching ta da nhan thac mot
cach rd rang chinh mdi twong quan nhan qua tur noi
tdm y cua con ngu:0’1 da hinh thanh nén céi nghlep
thién hay 4c ma con nguoi phdi tho nhan. Vi the,
Puc Phat day vé nghlep la nham danh thuc con
nguoi thie tinh noi tim y cua chinh minh (tu: tinh
Ky y) dé tir do di vao mot doi s6ng an lac glal thoat.
Cho nén ngudn goc cua nghi¢p nhan la vd minh va
ai thu. V6 minh la khdng hiéu blet dung dan vé viéc
lam t6t dep, khong biét cach séng huéng thuong, an
lac, dé roi khoi thm tham duc dan dén moi hanh
dong hoan toan 1é thuéc vao sy sai khién cua tam
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tham i tir vo s6 kiép. Khi so sanh tam thién voi tam
4c, ching ta hay hinh dung trong mdi con ngudi
lubn ton tai Mot “ong thién” bén canh mot “ong 4c”,
noi khac la lubn hién hiru dong thot mot “buc Phat”
bén canh mot con “quy dir”. “Lam chu” duoc tam
minh c6 nghia 1a khong ché duoc con “quy dir” v

phat huy dugc tam thién trong con ngudi. Tu d(’),
con nguoi suy nghi va hanh déng theo hudng tich
cuc. Cho nén trong mot ¥ nghia rong hon, dao Phat
cho rang h& “Tam binh thi thé giéi binh” bang
nguoc lai “tdm loan at thé giéi sé loan”. Ctt nhu vay
ma con nguoi tu tao cuon day nghi¢p day dic dé
budc chat minh vao banh xe luan hoi sinh tir trong
sau cOi. Cho nén trong kinh Trung B o ghi rang:
“Ta (Phat) biét rd: Nhitng ai di tao 4c nghiép vé
than, khau, y, sau khi than hoai mang chung s¢ tai
sinh vao kho canh, vao doa xu, dia nguc. Song
nhitng ai tao nghlep thién vé than, khau, y s& duoc
tai sinh vao c@i lanh, 1én thién giéi”. Va, mot khi
ngudi nao da gieo phdi nghi¢p ac thi phdi nhan qua
béo khung khiép sau do; trong kinh cling ké lai rat
nhiéu véi nhu:ng cau chuyen cu thé vé nhan qua béo
g nay. Boi vi tat ca ching sinh déu mang theo cai
nghi¢p cua chinh minh nhu mot di sén, nhu vat di
truyén, nhu nguoi chi than, nhu chd nuong tua.
Chinh vi cai nghlep riéng cua moi chung sinh moi
khac nén mai c6 canh di dong gitra cac chiing sinh”.
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Nghi¢p chinh Ia nhan té6 mang tinh quyét dinh kién
tao nén doi Song modi con ngudi. Hay noi dé hleu
hon thi tr dleu kién ban than, méi trudng s6Ng,
hoan canh séng... cho dén cudc Song kho dau hay
hanh phuc cta mdi ngudi ra sao déu 1a két qua cua
nghlep ma ra ca. Noi chung la nguoi trén the gian
co diéu kién ban than va hoan canh 30ng bat
d6ng?”. Co ngudi nghéo kho, co6 ngudi gidu sang;
c6 nguoi sinh ra trong gia dinh ban tién, c6 nguoi
sinh ra trong d(‘)ng doi cao sang; cd ngudi ngu mé
tam t01 cO nguoi thong minh tai tri... Trong do,
nguon con chinh tao nén tat ca nghiép chlnh 14 “Y”.

Nghiép, trong kinh, Phat cling xac nhan mot
quy tac bat di bat dich rang: Nghiép ai nay tra, qua
ai nay mang. Tuc la, nghiép do ngudi nao tao ra thi
nguoi ay ganh lay chir nguoi khac khong the tac
dong vao, hay ganh thay dugc. Su that nay rat ro
rang va thuong dugc Dic Phat cling hay nhic dén
trong cac bo kinh A - Ham. C6 thé noi, thuyet
“Nghiép” ctia dao Phat tao ra tinh binh dang cho tat
c4 moi ngudi va chiing sinh. Mbi ngudi la chi nhan
cuaa nghiép, tu tao ra nghiép V€ nén cudc doi minh
va tho lanh nhung gi minh da tao ra... Ky that,
nghlep cling c6 lanh, dir, tot xau, hay nghlep chung
va nghiép riéng. Tam chung sinh ¢c6 mubn ngan
tuong thi 161 noi cling gdy mudn ngan nghiép bao.
Cho nén quan sat ngbn ngir caa mot nguoi la quan
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sat tim ngudi ay. Cach biéu 16 Tam & mdi ngudi
moi khéc, cho nén goi mdi nguoi c6 mot ngbn ngit
riéng cling dung.

Nghiép riéng thi goi la biét nghi¢p va nghi¢p
chung thi goi 1a dong nghiép. Nhung néi nhu thé
khong co nghia Nghiép la mot dinh ménh cung nhac
khéng thé thay doi, that ra, nghi¢p cia moi nguoi
hoan toan cd thé cai thién duoc néu ngudi d6 thau
hiéu luat nhan qua va thue hanh cai 4c tung thién.

‘ Nghiép la thoéi quen duoc Iap di, 1ap lai nhiéu
lan tao thanh strc manh chi phoi tat ca moi sinh hoat
trong doi séng con nguoi tir khi mo mat chao doi,
cho dén khi ra di vao nhung doi ké tiép. Néu Chung
ta tu ma khdng hiéu rd ve nghigp thi khd ma ung
dung tu hanh dung cach dé dat téi chd giac ngd, giai
thoat hoan toan.

That vay, cai hay nhat caa cudc doi 1a glu tam
minh trong cai thanh thién va lam sao dé no chi
khoi 1én nhiing didu tét dep, tir té, yéu thuong,
phung su, c:ong hién. Pugc vay, ta chang nhiing an
toan ma con vui vé, hanh phuc, dugc Chu Thién va
chiing sinh yéu mén.

Ngay nay, nhitng gia tri truyén thong tét dep
van khéng ngumg duwoc boi dap, phat huy. Tuy
nhién, bén canh nhitng gia tri chan that thi hién
tuong “nguy gid tri” cling bat dau xuat hién, anh
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hudng 16n dén viéc xay dung, hinh thanh nhan céch
con ngudi trong tinh hinh maéi. Mot thoi dai ma con
nguoi duge an ngon, méc dep va day du nhitng tién
nghl trong cudc séng. Nhung ciing 1a thoi dai day
day nhiing toi 4c va té nan x& hoi, con nguoi dan dé
tré nén bi quan chan chuong va dé dang bi cam do
nhat. Trong thoi dai ndy, nhitng gia tri bén ngoai lai
duoc chi trong nhiéu hon nhitng gia tri cao dep
trong tm hon. Chay theo nhiing gia tri bén ngoai,
ching ta s& rat mét moi va chan chuong vi muc tiéu
chua dat duoc ma trong khoang thoi gian d6 ciling
khong 1am duge didu gi co y nghia ca. Viy dau
la quan niém séng dung dan trong thoi ky hién tai.
Nhan cach lam nguoi khi cdnh ctra hoi nhap
qudc té tré nén thdng thodng; sy phat trién manh mé
cia cong nghé thong tin, mang xa hoi mang lai
nhitng co hoi trai nghiém, hoc tap, lao dong moi
cho con nguoi. Nhung dong thoi, ciing dat ra nhirng
thach thtc, nhat 13 viéc ng xtr, van dung, két hop
khéo léo gitra sirc manh ndi sinh va ngoai sinh; gitra
gia tri van hoa truyén thong véi gia tri van hoa hién
dai cua nhan loai dé tim huéng phat trién bén viing
cho dat nudc. Nhing gia tri cao quy nhu long yéu
nudc, tinh than doan két, dac tinh can cu, gian di,
chiu kho, kha nang sang tao, vuon 1€n, nhay bén véi
cal mai, ung pho linh hoat truéc moi hoan canh. ..
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da tr¢ thanh nhiing gia tri, biéu tuong thiéng liéng,
mot di san cao quy truyen tir thé nay sang thé hé
khac; gop phan gan két con nguol V4 coi ngu0n
qué huong, tiép thém sirc manh dé con ngudi ngay
cang truong thanh va hoan thién minh.

Trong thoi dai day cdm dd nay, cach budc di
nhanh nhat 13 budc mot budc va ding lai mot budc
dé quan sat. Néu ctr bude di voi va thi ching ta s&
mat dinh huéng va di sai duong. Phai danh thoi
gian dé goi rira tam hon, nhin lai nhitg gi minh da
1am va dinh huéng dung din dé c6 duoc nhimg diéu
minh mong muén. Khi nén gido duc ngay cang toi
tan thi lai thiéu gi4o duc nhan cach, va phuong phap
séng tram trong. Tam hon chung ta luc ndo ciling
day lo au, cang thang va mét moi. Nhitng loai phién
ndo nay cu theo ching ta nhu hinh véi bong va
khong chira mot gidy phat nao cho tam cé thé nghi
ngoi thu gidn. Gido duc von duoc xem 1a moi
truong 1y tudng co nhiém vu nang cao dan tri, dao
tao nhan luc va bdi dudng nhan tai, gieo vao trai
tim, tdm hon tudi tho nhitng bai hoc dau tién vé dao
duc. Trong cudc song chinh 1a sy binh yén trong
tdm hon. Hay ndi mot cach khac: Bat ké ching ta
giau hay nghéo, c6 dia vi hay khong, cam nhan
trong tdm hon caa chinh minh nhu thé nao thi cudc
séng cua ching ta cling nhu thé ay. Vi thé, diéu
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quan trong nhat 1a phai giir cho tdm ludn vui vé, an
lac, hanh phdc thi cudc séng méi tét dugce. Budng
bo nhitng ham muén nhimg doi hoi khdng can thiét.
Budng nhiing lo au, phlen muon vé tuong lai. Quén
di nhitng phién muon va ndi dau trong qua khur.
Hay danh cho minh mot khoang thoi gian trong
ngay, dé tam lang dong, tré vé hién tai ban s& thay
cudc doi van con tuoi dep lam.

Tham lam va néng gian lam cho ching ta mat
ly tri va 12 nguon goc caa phién ndo. Tam ciing nhur
ly nudc vay, phai dé that yén thi mai trong, moi
sang va c6 thé dung duoc. Chi khi tdm thanh tinh
chiing ta méi nhin thay dugc ban chat that caa moi
su viéc, hién tuong, tranh hanh dong sai 1am, nong
voi ma hong viéc 1on. Bong tién, dong bac 1a van
bai rat ngot ngao, chling co thé dem lai cho ching ta
cd mot cudc sdng hao nhoang, tha vi, tham chi chit
du vi cuahanh phuc nira. Nhung mat trai la gi?
Thinh thoang con ngudi khong co du tién dé dap
tng nhu cau caa ho va khai niém hanh phic nho
dong tien mang lai chi dung & mot chiing muyc nhat
dinh. Mit khéc, chang ¢ cai cdy nao moc ra tién
cho nhan loai, ciing chang c6 hat mua nio mang
hién thén cda vang bac, nén moi ngudi mai phai
séng trong su bo budc cua dong tién. Tuy nhién,
mat t6t 13, khi ching ta co thé diéu khién no, cling
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chinh 1a ching ta dang tu cam lai cudc doi cua
chinh minh. Vi thé, ma rat nhiéu nguoi di quén di
gia tri caa minh trong cudc song nay. Tién rat quan
trong nhung n6 cang quy va quan trong hon khi do
1a ddng tién trong sach va chinh minh 1a ngudi kiém
ra nd. Va diéu dac biét hon nira 1a gia tri caa mot
con nguoi khong phai lic nao cling duoc tinh bang
cé tién ma 1a nhan cach cia mot con ngudi.

Al cling c6 luc pham phai sai lam trong cuoc
doi, nhu:ng chi ¢6 nguoi biét an nan, sém hdi mai 1a
nguoi dang duoc tuyén duong. Thanh tim sam hoi
khong gi thuc té hon 1a nhin lai nhirng gi minh da
lam, bict hdi han va cau nguyén dang toi cao giup
d& dé dung bao gio tai pham nira, the nguyen suot
doi s€ bo ac hanh thién. Hanh ddng cang chén
thanh, nghi¢p chudéng s€ dugc tiéu trir va long sé
cam thay nhe nhang, thanh than. Cudc séng s& tro
nén tuoi dep.

Hay dirng moi suy nghi, lo toan, phién muon dé
séng tron ven véi gidy phat hién tai. Cam nhan bau
khong khi trong lanh, timg con gié nhe nhang dang
lam maét cho ching ta. C6 nhiing tiéng chim hét riu
rit, hoa dua nhau né va toa huong thom ngat.

Sl
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HIEU DPUNG LOI PHAT DAY
THUC HANH TRONG DPOI SONG
HANG NGAY

Muc dich cua dao Phat la tim ra 1€ that cua than
tam va hoan canh. Chang ta phai n6i ra nhiing gi
chan that dé¢ moi nguoi hiéu dung Phat gido ma
khéng con nghi ngo diéu gi. Pha bo nhitng tap tuc
mé tin ctia cac truyén thuyét khac xen vao lam mo
t6i dao Phat 1a viéc can thiét téi quan trong nham
gilp moi ngudi tin sdu nhan qua theo nguyén ly
duyén sinh, lam lanh dugc hudng phudc, lam ac chiu
kho dau.

Pau tién, ching ta phai hiéu rd nhitng loi Phat
day vé dao 1am nguoi, song nhu thé nao cho ding
trong d6i nhan xu thé ma khong lam ton hai nguoi
khac. Ai lam nguoi ciing mudn minh 1 ngudi tot dé
lam tron bon phan dbi voi gia dinh, nguoi than va
dong gop loi ich cho xa hoi; tién xa hon nira la
thanh twu cong duc vién man bang cach gitr ¥ nghi
trong sach, khong lam cac viéc &c, siéng lam cac
viéc lanh ma cuing nhau chia vui sét kho bang tréi
tim yéu thuong va hiéu biét.
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Hién nay, chung ta dang séng trong thoi dai
van minh vat chat dudi sy tiép can caa khoa hoc
hién dai, do d6 can phai truyén ba Phat gi4o thich
hop V6i cin co, trinh d6 cia moi ngudi Ma van giir
duoc ban chat giac ngd, giai thoat.

Pao Phat khong bit budc nguoi Phat tir phai
thuc hanh nhitng diéu ho chua thé lam duoc, nhung
chiing ta phai c6 gang ap dung nhiing diéu cin ban
bang cach tranh dir 1am lanh dé khéng lam ton hai
cho minh va nguoi khac. Nhung dé trg thanh nguoi
Phat tir chan chinh ching ta can phai biét r& muc
dich cot 16i cua dao Phat 1a gi. Phat day dao lam
ngudi ludn ¢ gia tri dac biét néu ching ta cé gang
lam theo, thi moi gia dinh déu hanh phdc, x& hoi
binh an, khip noi noi toan 1a ngudi ngay, viéc tot.
Pao ly nha Phat khong chi gitp con nguoi tim duoc
chan 1y cudc song ma con khién tam hon ching ta
tré nén thanh tinh hon. Loi Phat day lam nguoi la
nhitng diéu sau sic, khuyén rian con nguoi tranh xa
nhiing diéu khong dung dé tro thanh nguoi tét, ai ai
cling can phai hoc.

Phat phap trudc tién day chdng ta khong lam
cac Vviéc &c, siéng lam cac viéc lanh, gitt ba nghiép
than-miéng-y duoc trong sach. Chlng ta muédn thuc
hién ba nguyén tic trén cho duoc tron ven thi trong

93



HANH PHUC HAY KHO PAU

hién tai phai bat dau tir dau? Trudc tién, ching ta s&
phét khoi long tin chan chinh d6i véi Tam Bao. Nhu
thé nao 1 10ng tin chan chinh? LA tin nhing 101 Phat
day c6 loi ich thiét thuc cho tit ca moi ngudi, nhu
ching ta tin gieo nhan tét s& huong qua tét, gieo
nhan xau sé& lanh qua xau. Ching ta khong tin nhiing
diéu mo hd, vién vong co tinh cach suy doan, mo
tudng khéng phu hop dao ly nhén qua. Nhu chiing ta
khéng tin c6 mot vi than linh thuong dé ban phudc
giang hoa la dung loi Phat day, vi nhan qua ai lam
nay chiu, khdng ai c6 thé thay thé cho ai dugc.

Puc Phat biét rat rd nhan qua thién ac, nén Ngai
muon cho céac dé tir cua thoat ra khoi canh kho dau,
Ngal thuong ngan cam khong cho ngu’0’1 cu si hanh
cac nghé nghlep &c, d0 nghé nghiép ay kiém tién rat
dé, nhung né khong phai la hanh phtc chan chinh.

Muc dich cua dao Phat la ty giac, giac tha,
giac hanh vién man. Khi ching ta da that hiéu rol
mai phat 1ong tin sau dbi véi Phat phéap va quyet
tdm thyuc hanh tranh dit 1am lanh dé dem lai an vui,
hanh phuc cho chinh minh, gia dinh, nguoi than va
phuc vu tot cho x4 hoi.

Trong cugc Song moi ngudi cong dan déu cd
bon phan d6i voi quédc gia, xa hoi, cha me co bon
phan va trach nhiém ddi véi con cai, vo chong co
bon phan trach nhiém thuong yéu dum boc, san sé
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cho nhau, con céi biét quan tam hiéu dudng cha me,
con nguol quan hé giao dich lam an qua lai theo
nguyén Iy nhan duyén qua, dé duoc ton tai va duy
tri sy song. Do d6 tham mudn cang nhiéu thi cang
phat sinh c4c tha phién ndo, vi tham mudén ma
khong dugce nhu ¥, néu dugc thi tham cang thém
tham, néu tham khong duoc thi sinh ra gian hon khé
chiu, tim cach tra thu. Nhu ching ta da biét it ai
trong cudc doi nay ma khong tham mUOn Co su
song 1a c6 tham muén, nhung tham muon nhiéu hay
it Ia tdy theo s¢ thich cua moi ngudi ma thoi. Vi vay
trong cuoc Song ching ta cé quyén udc mo mong
muon, ché nén tham mudn qua dang ma lam ton hai
ngudi khéc, gay kho dau cho nhau. Cho nén ching
ta 1a nguoi Phat tir khdng phan biét tai gia hay xuat
gia, ma 12 nguoi biét tu hoc thuc tap theo hanh giac
ngo, giai thoat cho chinh minh, do d6 nguoi Phat tu
chan chinh 1a nguoi biét cach lam cha ban than,
khéng bi cac tham mudn duc vong thap hén chi
phdi. Chung ta 13 ngudi hoc Phat phai dam chiu
trach nhiém vé nhitng y nghi, 10i néi va hanh dong
minh da lam.

Do nhan thice ding vé nhan qua nén ngudi con
Phat ludn than trong trong mdi viéc lam, 1oi ndi va
suy nghi ctia chinh minh. Chi can chidng ta chiu kho
quan sat trong hién tai, ta s& dé dang nhan ra qua
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bao trudC mat cua nhitng viéc lam tot hay xau.
Nhan qua trong dao Phat day cho chung ta phai co
trach nhiém trong ting ¥ nghi, 161 n6i va hanh dong.
Néu ching ta khong tin nhan qua, ta s& séng vo y
thirc, thiéu trach nhiém, chi biét tham lam ich ky dé
lam ton thwong ngudi khéc. Béi vi sy suy nghi va
cam xdc cua con nguoi ludn thay d6i va chiu tac
dong nhanh chdéng baoi cac su kién xung quanh. Vi
du, khi nhan dugc maot théng tin tot dep ¢ loi cho
minh, thi 1ap tac ta ¢6 thai d6 hoan hy vui vé, lac
quan. Nguoc lai, néu nhan duoc tin xau, ngay khi ay
ching ta s& cam thay kho chiu, budn phién, buc boi
va co thé néng nay véi nhitng ngudi khéc. Theo luat
nhan qua, thanh cbng hay that bai déu c6 nguyén
nhan sau xa cta n6. Néu ching ta mudn co duoc
nhiéu két qua t6t dep thi phai biét gieo nhan thién
ich gitip nguoi cuu vat.

Tuy nhién theo quan diém cta dao Phat, luat
nhan qua béo tng 1a nén tang song cua mudn loai
vat, khong ai c6 thé tach roi luat nhan qua ma ton
tai. Cho nén Phat gido, d6i voi “nhan qua béo tng”,
c6 cai nhin day du va thau triét, Phat day chinh
chiing ta 1a chi nhan cua bao diéu hoa phic, minh
lam lanh dugc hudng phude tét dep, lam &c chiu
qua kho dau.
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NGi mot cach don gian va dé hiéu, “nhan qua
bdo tng” chinh 1a 1am thién duwoc qua béo tot dep,
con lam cac diéu xau xa toi 16i bi qua bao kho dau.
MJi hanh vi xau 4c, déu phai chiu ac bao twong xing
v6i hanh vi d6. Va lai, cin ¢ vao nhitng hanh vi xau
ac nang hay nhe ma c6 qua bao tuong xuang khac
nhau. Chung ta nén nhé rang cua phu van kho bao
gio ton tai boi vi chling ta séng trén sy dau kho cua
nguoi khac. Nhan nhan méi ngay cé nhiing vu hra
dao, Iuong gat trong xa hoi ma bao chi thuwong dang
tai 12 do 1ong tham muén qua dang ciia con nguoi.
Con ngudi vi 1ong tham lam qua dang nén méi dé bi
nguoi khac Iwong gat. Nhan qua trong thoi hién dai,
thuong duoc hiéu nhu mot luat thusng phat cong
binh: “O hién gap lanh, ¢ ac gap dr” hodc “gieo gio
gat bdo”... Boi thé co rat nhiéu nguoi qué so hai luat
nhan qua nén ho khéng dam Iam nhimg diéu xau &c,
vi gieo nhan xau thi gat qua &c trong hién tai va mai
sau. Song ¢ doi, du giau hay ngheo, du sang hay hen,
du khon hay dai, du t6t hay Xau, ai ai cling mudén
dugc song sung suong hanh phuc. Qua thi ai cling
muén dugc tt dep nhung ma nhan thi chung ta
khong chiu gieo. Hoac da gico nhan ac ma cu muon
qua lanh trai ngot, that 1a vo ly. Ching ta chi can
quan sat trong hién tai, s& biét rd rang qua bao trudc
mat cta nhitng viéc 1am &c nhu: trém cudp, luong
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gat, noi 101 déi gat, ¢ bac, hut chich, dan diém, lira
tinh, trd dap, hdm hai, budn lau, méc ngoac héi 19,
tham 6 chén ép ngudi qua dang... dan dén bi bat, bi
truy to, bi giam cam t0 toi cho dén tir hinh. Ching ta
hay so hdi qua bao xau trong doi nay dé biét cach
tranh xa nhimg diéu toi 16, hay 1am cac viéc thién
ich vi tinh ngudi trong cudc séng. Mot nguoi séng
tot khong lam ton hai ai, mot gia dinh hoan thién vé
nhan cach dao dac thi x4 hoi s& phat trién on dinh
mot cach bén viing va lau 13i, nho ai ciing tin sau vao
nhan qua nghiép bao.

Chinh vi thé, nguoi Phat tir chan chinh phai tin
sdu nhan qua nén ludn so hai véi qua béo Xxau xa,
quyét khong lam diéu gi 1am ton thuong dén nguol
khac, tranh xa toi 16i. Nguoi da co du tin tam vé
niém tin nhan qua, s& y thicc ma khong 1am cac viéc
XAau &c, boi nhan trom cudp ludng gat cia nguoi dan
dén qua bao hién tai chiu tu toi, va twong lai chiu
thiéu thon, nghéo hén. Nhan qua nghiép béo tt xau
s& dén sam hay muon 1a tiy theo duyén, bay gio ta
chua dau bénh, nhung sau nay s& bénh roi ta cam
nhan sy thong khd cia nd ma cé thé cam thong
ngudi da bénh. Hoic nguoc lai, ¢O rat nhiéu nguoi
lam phuéc that nhieu dé mong mai sau tho hudng
phudc béo nhiéu hon. Do d6 ching ta phal biét quay
lai chinh minh ma séng véi tm Phat sang suét, thi
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moi bénh kho s& duoc tiéu trir. Su dién bién tir nhan
dén qua cling khong nhat dinh, c6 thé béo tng lién
trong hién tai hoac xay ra sau mét thoi gian, khi lam
4c chling ta c6 thé qua mit duoc luat phap. Nhung
luat nhan qua s& khéng chira bat cir mot ai, khi nhan
duy@n chin mai. Khi hiéu dugce nhu vay ching ta sé
thuong minh va nguoi khac, nho d6 nghiép kho ngay
cang dugc giam bét va tieu trur. Neu chung ta khong
hiéu nhu thé ma ctr di chua dé cau khan van xin,
mong Phat, Bo tat gla hé cho mau hét bénh 1a ngu’O’I
chura c6 niém tin sau sic vé nhan qua Vi Vay tat ca
nhiing khd dau trong cudc doi déu cé cai gia phai tra.
Tat ca déu di theo mot quy luat: “Luat nhan qua”.

Nhan qua trong dao Phat day cho ta phai co
trach nhiém trong timg y nghi, 161 n6i va hanh dong.
Néu ching ta khong tin nhan qua, ta s& song vo y
thure, thleu trach nhiém, chi biét tham lam ich ky dé
lam ton thuong ngu:m khac. Luat nhan qua theo
quan dlem cua Phat gido, dung 1a gieo nhan nao sé
gat qua niy, nhung theo sy hiéu biét caa ching toi
no khong phai chi la luat thuéng phat binh thuong,
ma la mot luat can thiét cho nhu cau doi song va su
tién bo cua con nguoi.

DPao Phat 1a dao giac ng6 la dao cia con nguoi,
la dao cua tinh thuong, vi con ngudi ma dao Phat
dem lai niém an vui, hanh phuc cho nhing ai co day
da nhan duyén. Mubn c6 duoc niém an vui, hanh
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phuc that sy nguoi Phat tir can phai ¢ chi huéng
thuong va cau tién bo trong su quyét tam cao do.

Chung ta 12 ngudi Phat tar chan chinh phai biét
xay dyng cho minh mot y chi va nghi lyc manh mé,
song trong moi truong xa hoi nhung luén biét cach
tu duong ban than d€ ngay cang hoan thi¢n chinh
minh hon. Trong hoan canh xa hoi ngay nay, kha
nang lam chu ban than cua con nguoi tré nén mong
manh vi bi ket trong hé luy kinh t€ xa hoi... va cac
Su rang budc khac trong doi song, mudn thoat ra
khoi dong doi oan trai, la ca mot sy kho khan vo
cung, ma ngu:0’| thleu y chi, khéng c6 niém tin vé
nhan qua kho cé thé 1am duoc.

buac Phat da thay 10 ching sinh thang lén 1on
Xudng trong ba cdi sau duong do minh tao ra, minh
lam lanh, dugc hudéng phuéc bao cdi troi, nguoi;
minh Iam 4c chiu qua kho dau ba du:ong duoi dia
nguc, quy doi, sac sinh khong ai c¢6 quyén ban
phudéc giang hoa cho ta ca.

Xa hoi Viét Nam, trai sudt my nghin nim
cling co sy tin ngu:ong vé tim linh, tin ngu’O'ng cac
than, nhu than séng, than ndi, than dat, than lua ma,
troi cha dat me, troi cao dt day... doi Song kinh té,
cAu tric x& hoi con dua vao than linh: Cac hién
tuong song, ni, mua giod, troi che, dat ché gidp cho
con ngudi an lac trong cudc séng, thi ho xem céac
hién tugng ay 1a than linh, ban bd phudc lanh cho
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ho ¢6 com an 40 mac, roi tho cung. Nam nao c6 béo
lut, mua gi6 khong diéu hoa l1a do nhan gian khéng
biét 1am phuéc nén bi than mua bio giang hoa; nim
nao bi han han la do con ngudi khéng lam lanh lanh
dit nén bi troi phat khong ¢6 nude lam ndng; nam
nao trang mua 1a do con ngudi biét phuc thién, tho
cling than linh nén dugc than linh ban phudc lanh
cho duoc no am hanh phdc... Buc Phat khong phai
la dang toan nang sang tao ra van vat, ngal cling co
than thé bang mau thit nhu con nguoi chung ta.
Ngai ciing phai ném trai qua sinh, lao, bénh, ti. Tuy
nhién, Ngai ciing c6 rat nhiéu chd 1a khong giong
chung ta, d6 la Ngai khong cod phlen nao, khong kho
dau... Ching ta tir VO thi klep dén nay, déu sbng
trong blen kho sdng mé bai tién tai, sic dep, danh
loi, an ngon, mac dep, nén da luan hf)i sinh ta khong
cO ngay thdi dut. Ngay nay, ching ta dugc day du
phudc duyén méi dugc 1am d¢ tir Phat, co diéu kién
hoc hoi Phat phéap, roi quan chiéu, nghlem Xét va tu
stra nhitng théi hu tat xau, dé ngay cang hoan thién
cho chinh minh hon.

“Khéng lam moi diéu &c,
Thanh tuu céac hanh lanh,
Tam'Y giit trong sach,
Chinh loi chu Phat day.”
(Kinh Phép CU - Pham Phat Ba - cau 183)
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Cho nén trong Kinh Thién Sinh, la ban kinh
can ban day cho ta vé dao 1y 1am nguoi, dé gitr gln
cac mdi quan hé cd tinh cach nhan ban, nham giup
ching ta hoan thién chinh ban than minh. Vi thé
trong cudc séng hing ngay ching ta tir sdu cin
“khong lam cac viéc a&c ma lam cac viéc thién”.
Chung ta lam cho luc can thanh tinh, tinh héa nhitng
cau nhiém trong cudc séng. Chi can hang ngay
chang ta lam cho tdm y thanh tinh thi chdng ta sé an
nhién thanh thoi, thoat khoi nhitng lo lang muoén
phién, tiéc nudi.... thi 6 chinh 14 thién 14 dinh.

Baoi vay chung ta hoc Phat tu hanh nén bo di
nhitng thoi quen cli ndy ma ngay trong cudc Song
thuong nhét “khong lam cdac viéc ac ma lam cac
vigc thign” do la chung minh chiing ta tu hanh thanh
twu, d6 1& con dudng chanh dé hoc Phat. “Khong
lam 4c ma lam lanh” la mot vigc hét sac binh
thuong, khdng giong nhu T thién bat dinh, thién
chi thién quan,.. cho nén ching ta xem thudng no.
Nhu Vay thi Chung ta hoc Phat cling nhu di xem
kich ma khong vi viéc liéu sanh thoat tir. Néu 1a nhur
Vay thi Tin va Nguyen cua ching ta 1a bat chanh,
ma bat chanh thi roi vao ta dao. Mot ngudi tin
nguyén chén chanh ma xem thuong viéc “khong
lam diéu Ac, thuong lam viéc lanh” thi da di con
duong cong queo rat dé gap phal nhiing chuéng
ngai khac. Diéu nay thay rat don gian nhung lai rat
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Xau xa. Tat ca nhitng viéc lam trong cuoc song hang
ngay cua ching ta déu 1a biéu hién ra bén ngoal cuaa
noi tam dong niém ma khaoi. Hanh vi bén ngoai va
tdm niém bén trong khong co sai biét.

Pao Phat khdng phai 12 mét Ton Gido huyén
bi, khong dat niém tin & Thuong Dé va Phat khong
tu cho minh 1a con ctia Ngoc Hoang, 1a Pang Tao
Hoéa toan nang tao ra van vat, c6 kha nang ban
phudc hay giang hoa cho ai. Luat Nhan Qua khéng
phai do Ngai dat ra, va Niét Ban ciing khong phai la
noi do Ngai tao nén, ciing khong phai do Ngai kiém
soat cho phép ai ra, ai vao. Ma Bao Phat La Mot
Con Buong Giai Thoat, Giac Ngo. Phat la nguoi da
tim ra chan ly, tim ra Con Pudng di dén su giai
thoét, an vui, tu tai (cham dat kho dau). Con duong
do Phat giang giai, chi vé dua theo kinh nghiém
“Ngd” ma Ngai da chitng nghiém duoc sau sau nam
kh6 hanh tu tap va 49 ngay nhap dinh dudi cay bo
dé. Sau thoi gian tu tap ndy Phat 1a bac giac ngo
hoan toan, dat dén Niét Ban va Phat da binh dang
tuyén b6 “Ta la Phat da thanh, cac nguoi la Phat sé
thanh néu cac nguoi tu theo con dudng (dao) ta chi
day”. Cho nén Luc T6 Hué Nang noi “Phét phap ¢
tai thé gian, khong xa lia the gian ma giac ngo, néu
tach khoi thé gian ma tim cau b6 dé, thi ciing nhu di
tim 16ng rua stng tho”.
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Chung ta la nguoi hoc Phat nén ngay trong
cudc sdng thuong nhat ma bo ac 1am lanh thuc hanh
theo chanh dao, khdng chap su tudng, 1am theo su
ly, tu tai vO ngai, va cudi clng s& chiing Phat qua.
Va sy that thi chung ta déu khang dinh rang néu
cht’mg ta 1am viéc tét thi duoc moi ngu’O’i khen ngoi,
va ty minh trong long cam thdy vui, an ngon ngu
duoc. Nhung néu hdm nao lam mot viéc gi xau gl
do bi moi nguoi khinh thuong tuy ho khdng noi gi
nhung trong long ta ciing cam thiy ay nay, an
khéng ngon nga khong yén. Vi thé, du thé nao di
nira thi chung ta cling khong nén xem thuong Vviéc
lam trong cudc séng hang ngay. That dang sg, mot
hanh vi bé ti, mot y niém nho nho, déu anh huong
dén noi tm caia ching ta.

Bai vi cian nguyén kho d6 1a do tham, san, si,
chap va nga di huén tap, tiém an trong ching ta
“cai to6i” tir kiép ndo ma ra. Cho nén ngan ngit
Viét Nam c6 cau: “Bé kia d& lap, tdi tham kho
day”, dé chi rang long tham con nguoi 1a vé han.
Chinh vi long tham d6 ma chung ta khong tim
dugc hanh phuc ngay trong cugc séng nay cling
nhu san sinh ra nhiéu hé luy caa xa hoi bang
nhitng té nan day nguy hiém. Nhu cau ¢ con ngudi
khong c6 diém dimg, déi thi mudn no, no thi
muon ngon, ngon thi mén an la, doc dao,...Chinh
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vi cir mi theo nhirng nhu cau ndy ma gay nén su
phién ndo. Nhiing chung tir hung dit, néng nay do
cha me di truyén lai da séng khoe manh trong
chiing ta “cai t6i” bay lau nay. Nay ching ta hiéu
biét tu tap, doi voi thoi gian ndy ching ta “cai toi”
s& ¢6 gang “biing goc” cac chang tir xau di, roi
chiing ta s& tudi tam nhing “chung tir tot” (tur bi,
hy xa, bao dung) bing nhitng trén mwa Phap,
nhitng chung ta tot ndy s& nay mam vuon 1én.

Vi vay buc Phat co day: “Nay cac Ty kheo,
hai cyc doan nay nguoi xuat gia khong nén thyc
hanh”. D¢ 1a: Chuyén tim tham dam duc lac thap
hen, khong xing dang va khong ich loi; Chuyen
tdm kho hanh, gay kho dau, khong ximg dang va
khéng ich loi.

Lbi song ép than, khd hanh Bac Phat khéng
mudn ching ta phai di theo. Va nguoc lai 16i sdng
qué tham dam vao duc lac l1a nguyén nhan cua su
kho. Chung ta thu’ong khé vi tién bac, sac dep, danh
Vong, an uong va ngu nghi. Khi khong c6 du tién dé
dap tng nhitng nhu cau caa ban than dit ra thi phién
ndo xuat hién. N6 khién chiing ta phai tim moi cach
dé co tien. Khong c6 tién thi chiing ta cam thay bé
tac, kho chiu va tuyét vong. Khi khdng c6 nhan sac,
chung ta thu:ong dau kho, tui than, d6 ky. Ludn
muon minh nai troi, dep hon nguoi. Khi khong co
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dia vi, danh vong, chiing ta lai di tim moi cach dé dat
duge, bay muu tinh ké dé hdm hai, dap do nguoi
khac dé minh c6 duogc vi tri cao trong xa hoi. Ngay
dém muu tinh, lo s¢ khién ching ta khong c6 dugc
mot gidy phat thanh than that su. Khi nhimg moén an
khéng ngon, ching ta lai khé chiu, bé an va budn
phién. Lic nao ciing muén dugc an ngon, dn nhiéu.
Va khi ngu khong du glac chdng ta sinh ra su cau
gat, kho chiu. Ludn muén duoc nga Ky, nga nhiéu.
Thong qua co thé sinh hoc, chiing ta huéng thu duc
lac thi ching ta ciing phai tra gia cho sy huong thu
dé. Vi nhu viéc ching ta thué nha & thi phai tra tién
thué nha. The gian nay khong co gi la mien phi ca.
Cho nén, néu chung ta that su muén loai trir kho dau
vé thé chat va tinh than thi chung ta phai che ngu
dugc nhitng ham muédn vo d6 cua ban than. Néu ca
de Iong tham duc diéu khién thi con nguoi con dau
kho va tré thanh nd 1 caa tham duyc. Vi vay trong
kinh Thuy Sam c6 cau: “Nguoi biét du tuy nam dudi
dat van lay 1am an wui, ngu’O’I khong biét du di ¢
thién duong cung khong vura y”. Do la Iy do vi sao
nhiéu ngudi gidu nhung van khong tim duoc hanh
phtc, nguoi ngheo lai c6 dugc hanh phuc tran day.
Ta thay rang, thiéu thon hay day du khéng phai phu
thudc vao vat chat, ma nd phu thudc vao tu tuong
hay cach suy nghi cua chdng ta. Vi thé ma Dic Phat
day hanh thiéu duc tri tac 1a dé doi tri véi long tham
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khong day, l(‘)ng tham giy ra phién ndo khdng co
diém dimng ma chdng ta 1a nhitng con nguoi hién dal
dang bi vuong phal Thleu duc tri tc 1a mot sac théi
tam ly song. Bai vi klep séng con nguoi 1a quy, thoi
gian duoc song la quy, cho nén chlng ta can tan
dung tung gidy phut quy bau cua doi minh dé l1am
nhiéu viéc khac can thiét, y nghia va quy gia hon.

Trong cudc séng cua ching ta khéng lic nao
binh yén, phang lang, ludn lubn chuan bi sin sang
dé don nhan nhimg kho khin va rac réi cua cudc
séng. Con ngudi chung ta da qua dam dudi vao
huong thu nhiing tha vui duc lac, va phai tra gia cho
s hudng thy d6 bang nhitng ndi dau vé thé xéac hay
tm hon, tham chi 1a ca hai, trong khi d6 chi la
nhitng tha vui tam thoi, s6m muon ciling s€ bo ta ma
di. Su thay d6i caa hoan canh, mdi truong, su gia
yéu, bénh tat co thé cudp di tit ca niém vui cua
ching ta. Mot s6 nguoi do khong chuan bj tinh than
truge ¢ thé s& bi khang hoang tinh than, tham chi
s& nghi dén nhiing viéc tiéu cyc. Phat gido Voi
nhitng 16i day cua Puc Phat chi cho ching ta hiéu
ban chat ctia con nguoi va thién nhién nham co6
cudc sdng hanh phic va ¥ nghia.

bé tranh nhiing kho dau vé thé x4c va duoc
hanh phuc vé tinh than, ching ta bugc phai lua chon
mot trong hai, hoac la tir bé duc lac hoac la phai
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chiu kho dau, chir khong thé vira mudn huong thu
duc lac lai cling vira muén khéng bi kho dau. Ching
ta kho dau hay hanh phuc la do chinh chung ta ch
khong thé do thua cho bat ctr nguy@n nhan bén
ngoai nao. Két qua tat yeu Cua long tham va huong
thu chinh la lo Iang va kho dau. Néu con nguoi
khong y thirc vé diéu nay s& cam thay vo cung that
vong va chai vai khi hau qua xay ra. Vi hang ngay
ching ta dang la n6 1¢ cua Iong tham, bi long tham
diéu khién va khong ché nén gay ra bao kho ndo vi
khong dap ung dugc nhirng mong mUOn caa no. Vi
vay cudc doi nay gan nhu khong ¢o6 mem vui nao la
hoan hao va mai mai. Tuy nhién, néu chung ta biét
tu tap dé vuot qua thoi hu, tat xau, khéng gay ra toi
16 ciling rén luyén tAm can cua minh thi ching ta at
s€ duogc hanh phuc chén that.

Trong cudc séng nay, diéu chlng ta co thé tiép
nhan 12 tri thire, nhung diéu can phai dung dudng 1a
mot tim 10ng lwong thién. “Nhan chi so, tinh ban
thién”, luong thién chinh 1a ban chat nguyén so cua
sinh ménh nguyén thay caa con ngudi. T6i tin rang
trong tam ai cling c6 sy luong thién thud ban so ay.

Thién luong chinh 13 pham chéat cao quy cua
con nguoi, 1a kim chi nam cho mdi ching ta va cling
la nguon tai san vo gia cho mdi nguoi. Ngudi théng
minh chua han di lvong thién, nhung nguoi luong
thién chac chan 1a nguoi théng minh nhat. Vi vay
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lwong thién chac chan 1a mot loai tri tug, 1a mot loai
phtc lanh. Nhung nhan sinh nhu mong, qua lam chi
traim nim. Ching ta c6 trong d6 20 nim dé séng vo
tur va trudng thanh, thém 20 ndm dé trai nghiém cudc
séng va séng theo y minh. Va c6 thém 30 - 40 nam
nita ¢& don nhan nhiing gi minh 1am, minh séng,
theo cach minh da gieo, da cu xu. Po6 chinh 1a luat
nhan qua. C6 nhitng nhan qua theo ta dén tan kiép
sau. Nhung co nhung “qua bao” dén voi ching ta
ngay trong kiép nay, va rat nhanh. Khi chiing ta trao
di thién luong, khong c6 nhén dugc sy bao dap ngay
trudC mat, nhung nhat dinh vao maot thoi diém nao
do khi duyén lanh hoi du, troi xanh da tu cd an
bai...Sy that 1a vay, it nguoi chiu khé suy ngam dé
thau hiéu duoc réng Phat bo cung vang dién ngoc, bo
ca Vo con chi vi thay “Poi La Bé Kho”. Phat vao
ring sau, song kho hanh chi dé tim cach Cau Kh.
Va hiu hét kinh sach Phat duoc luu truyén lai cho
dén ngay nay 1a dé dan dat chung ta di trén con
duong Thoat Kho. Vi vay Phat gido hudng con
nguoi toi su lvong thién, tirc la giai thoat chdng sinh
khoi nhitng rang budc kho dau, tré vé véi ban nga
nguyén so, tot dep budi ban dau.

Phat giao cho rang, lvong thién ciing 1a mot loai
tri tué, hon ntra con la tri tué dinh cao boi dé thién thi
can cO su hiéu bict, phan biét tot xau ding sai va
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kiém ché dugc ban than, khéng bi hoan canh xung
quanh 1am anh hudng. Vi thé, lam nguoi khd nhat
khéng phai la giau co, thanh cong, noi danh ma kho
nhat 13 lwong thién.

Do vay, dd lam nguoi, ta séng trong y niém biét
on ddi véi nhitng ngudi truc tiép va gian tiép cho ta
cudc song nhu dang c6 1a mot niém hanh phtc. Mot
khi biét ghi nhan an lanh cia ngudi khac danh cho
minh, c6 nghia 1a ching ta dang cam nhan dugc su
lién két mat thiét, gan bo gitra minh va nhimg nguoi
xung quanh, dé thdy minh song trong su cho che,
nang d& duwom tinh nguoi. Pay 13 mot niém hanh
phic 16n ma vai nhiéu nguoi, khi vuot khoi tam tay
ho mé&i cam nhan va tiéc nudi. Trong moi tinh
huéng, tim géc nhin sang nhat, lac quan nhat, c6
huéng ma 161 kha thi nhat, gitr ny cudi thuong xuyén
lam nguén cam himg dé vuot qua nhitng kho khan
chuong hgal trong cuoc s6Ng. Cudc song sé tuoi dep
va nhe nhang néu ching ta ludn SOng Vi tam thé wui
vé, thoai mai. Trang thai vui vé hd tro stc khoe vé
than va tAm, gitp chung ta lic ndo ciing tran day
ning luong tich cuc. Séng bi quan va buon kho 1a
hoang phi cudc doi cua chinh minh.,

Tét ca moi tha deéu chiu su chi phéi cua vo
thuong, nén nhitng diéu mong muon ma khong
duoc nhu ¥ s& 1am cho ching ta khé. Su song c6 thé
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dem dén cho chlng ta nhiéu an vui va hanh phuc,
song cling c¢6 nhitng Ilc ching ta bat an lo lang,
trong mét moéi chan chuong ma dan dén tuyét vong.
burc Phat chi day réng cuau chira cho tam quan trong
hon 1a cho than, vi d6 la nguyén nhéan gay ra bao
diéu toi 16i. Nguoi o tam tur bi rong 16n va hanh vi
thién lanh, tdm s& it bi van duc boi phlen nédo tham,
san, si chi phoi. Néu ching ta mdi ngay tinh giac
timg ¥ nghi, 161 n6i va hanh dong cua minh, thi ta sé
biét cach lam chu ban than dé ngay cang hoan thién
chinh minh hon vé moi mat. Ngudi ¢6 than thé khoe
manh nhung ct & cho tdm tham lam, san gian, si
mé, ganh ghet tat d6 chi ph0| thi s€ nhan hau qua
dau kho doi nay va vo so kiép vé sau. Than ching ta
bénh thi dau nhirc, khd chiu nhung tdm bénh thi lam
cho ching ta bi dan dat, khd so ndo né c6 khi dan
dén tuyét vong ma quyén sinh tu ti. Bai vi hang
ngay chung ta khong chi phai duong dau voéi gia
dinh ngu’ol than ma con biét bao nhiéu nguoi khac
nira, co ngu:ol ta biét, c6 nguoi ta khong biét. Co
nguoi gitp do ta, cd ngudi muon can tré ta. Vi thoi
quen cua chung sinh la tham lam, san glan Si mé,
ganh ghét, tat do va dan dén hiém han, nén mai noi
loi han hoc kho chiu va san sang giét hai 1an nhau
khong thuong tiéc. Voi klep song cua con nguoi,
néu chung ta khdng c6 hiéu biét chan chinh, khong
tin sau nhan qua thi ta s& than troi trach dat, oén
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ghét nguoi than, d6 thira cho xa hoi ma ta vé tinh
danh mat chinh minh. Vi vay ké thd 16n nhat caa
chiing ta khdng phai 1a nhitng ké déi dau, ma chinh
la chii nghia c4 nhéan. S¢ di ching ta phién muon
kho dau nhiéu, phan 16n 1a do su vong dong phan
biét boi y thicc hé trong ta. Chung ta ludn thay doi
cam xuUc trong tung giéy phut bai nhitng toan tinh,
do ta chép than tam nay lam nga. Chung ta hay lo
Iang vé duoc mat, phai trai, dung sai, hon thua, t6t
Xau, nén méi sinh ra tham lam, san gian, va si mé dé
roi chiu nhiéu phién muon kho dau. Khi tam Iy bi
xao tron lam cho chung ta hoang mang lo sg, lam
gia tang thém phién mugn kho dau. Moi khi co su
co Xay ra nhu vay, ta can phai quan chiéu, tu duy
sau sac thi mai da sic chuyén hda tham, san, si
thanh vo hl’O'ng tri tug, tir bi. Khi bi tham lam ich ky
sai Xu, ta ¢ thé quan sat nhu sau: “T61 dang tham,
toi biét dang tham, t6i biét cd nhu:ng ham mudn
dang lam mo tam tri t6i”. Khi quan sat nhu vay thi
tu nhién trang thai tm tham s& dan hoi biét mat.

Nguoi biét tu tuy than van chiu su dau dén
ctia bénh hoan, nhung tim khong bi khén khé vi
d3 thau suét duoc Iy nhan qua.
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HAY QUAY VE CHAN TAM
CUA CHINH MINH

NGi dén chit “Tam” 1a néi dén gbc cua con
ngudi ma chung ta lai bo quén, dé nd tréi dat khong
c6 diém tya. Tam duoc xem |4 mét trong nhing
pham tru quan trong, co ban caa Phat Giéo.

Tam c6 cong nang nhur mot tudng soai chi huy
toan bo. Vi vy, nhitng hanh dong dugc xuét phat
tao thanh nghi¢p qua, phai qua 3 1anh vuc két hop
chat ché cua: than, khau, y Than va khau chi thi
hanh theo ménh lénh cua y thic. Nhung dong luc
thiic ddy dé tao thanh 1a do tam. Chinh n6 vira la
Mot tac nhan ma cling vira la mot tac qua. N6 c6 oali
quyen sac manh rat 1on. Moi su thanh bai, t6t Xau,
nén hu, dic that trong cuge doi, déu do nd chu dong
tao thanh Cho nén nodi: tam tao tac tat ca, Vi vay bao
doi nay chit TAm ludén dugc coi trong va dé cao boi
“chir Tam kia mai bang ba chir tai”.

Cho nén duc Phat da cho ching ta mot hinh
anh song hanh rat cu thé qua hai phuong dién thién
va ac. Thi¢n hay éc, déu do tam cha dong tao
nghiép va roi dua dén mot két qua ding theo luat
nhan qua, nhu banh xe lan theo chan con vat kéo
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xe. Nhu trong Kinh Phap Cu néi rang: “Tam dan
dau cac phap. Tam chsi tam tgo tac. Néu ndi hay
hanh dpng. Véi tam tw é nhiém. Khé ndo sé theo
ta. Nhw xe theo vit kéo.” Vay ma it ai thay duoc
trach nhiém cta chinh minh. Va da c6 biét bao
nhiéu chuyén thuong tdm khac ma chinh do con
nguoi tao ra. Nguoc lai, neu chung ta suy nghl diéu
lanh, thi cling s€ thic day than va mi¢éng gay nén
nhiing loi ich cho minh va nguoi khac rat lon.

Puc Phat day ching ta ludn quan chiéu mdi
hanh dong, va ludn ran nhac day cho chlng ta biét
nhiing bai hoc ¥ nghia nhu cti lay Phat dé thay
minh con nho be, bo di ngao man, tham lam va duc
vong roi nguyén dut trir; dn com cham rai dé tran
trong nhitng hat gao, thirc an tir cong phu lao tac
met nhoc cua nguodi lam ra; ndi nang nhe nhang
diém dam, di dimg khoan thai dé hoc cach diém
tinh hon, tinh thitc hon trong 161 minh ndi, viéc
minh 1am. Mudn thanh cong trudc hét hay hoc cach
chiu trach nhi¢m vaéi ban than, khong nguy bi¢n va
dimg d6 15i. Vi vay ching ta song phal cd trach
nhiém 13 lam tron nghia vu bon phan véi xa hoi, va
ban than dam lam, dam chiu trach nhiém vé nhiing
hanh dong caa chinh ban than minh.

MOGi ngudi, néu khong tu luc tim phuong phap
thao g, hda giai han thu cua chinh minh, thi khong
c6 mot ban tay than thanh nao khac co the cau roi,
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xoay chuyén dugc. Cai gi do con ngudi tao ra, thi
cting chinh do con ngudi chiu Iay Va cung chinh do
con nguoi chuyen hoa cai hdi. Tét hay xau, vui hay
kho, tat ca déu do con ngum dinh doat. Ta nén y
thirc theo luat nhan qua ma song. Khong mot vat gi
thoat ngoai luat nhén qua. Xin moi nguoi hdy binh
tdm chiém nghiém lai nhén qua & noi chinh ban
than minh.

Y thic chiu trach nhiém la thuéc do gia tri, long
diing cam va sicc manh caa ban than. Chinh viéc tu
chiu trach nhiém s¢& gidp chang ta cai thién va hoan
thién ban than va git hai dwoc nhiéu thanh cong
trong cudc song. Ky nang chiu trach nhiém caa ban
than rat can duoc moi ngudi quan tam va rén luyén
trong xa hoi ngay nay. D6 1a kha nang ctua ban than
biét chap nhan moi hau qua, két qua sau nhing suy
nghi, hanh dong va viéc lam cua ca nhan, biét thuc
hién t6t nhiém vu va bon phan caa minh. Ngudi 6
trach nhiém ludn cé y thuc trong moi viéc, hoan
thanh cong viéc ca nhan, c6 ki luat tét, lubn siéng
ning, biét ton trong va quan tdim dén ngudi khac,
biét nhan 16i va stra doi nhiing viéc lam sai cia minh.
Ngay nay, khi x& hoi ngay cang phat trién, ki ning
chiu trach nhiém caia ban than lai cang can thiét hon,
dé nuodi dudng than tam, tu boi dao dbc, hoc hoi gido
ly va tich tao cac cong duc lanh. Ciing thé, ngudi tu
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hanh, néu khong khéo giit gin ¢ noi ¥ nghiép, dé cho
tdm y budng lung tao nghiép bat thién, thi hau qua
rat 13 tai hai. Giong nhu mai nha lop khéng kin vay.
Nguoc lal, néu ngudi nao, khi lop nha nén dé y can
trong va quyét 1ong lop cho kin déo, thi 1am gi c6
canh nha dot? Vi vay, trong khi tu hanh, néu ching
ta khéo biét can trong canh phong giit gin con “vieon
tAm va con ngua ¥ 7, thi lam gi ching giam dap pha
phéch chung ta duoc.

Cho nén Quy Céc Tt noi: “Tam la cai gdc cua
tréng mao, Xét rd tdm thi tu biét duoc thién &c.

Hanh vi 13 biéu hién cua tam, xem hanh vi thi biét
duoc hoa phuc”.

Tuéng do tam sinh, pham hanh va tinh cach
maot nguoi co the nhin ra duogc tir vé bé ngoai cua
ho. Hanh vi 12 biéu hién ciia noi tam, quan sat hanh
vi cia mot ngudi s& biét duoc hoa phlc caa ho
trong tuong lai.

Soéng trén doi, mdi nguoi déu co khat vong
cong thanh danh toai, nhung thanh cong chi c6 the
gap ma khong thé cau. Rat nhiéu ngudi khong lam
nén noi mot viéc ai, sudt ngay oan nguoi trach Troi,
ma chua ting tim nguyén nhan & ban than minh.
Thue té trén than cua moi nguoi thanh cong déu c6
nhiing pham chat dang dé chiing ta hoc tap. T xua
dén nay, ngu:m thanh dai Sy thi trén than déu c6 4
dac trung nay.
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1. Tam chi phai kho
Tam chi phai kho khong kho thi khong céd du

strc nhan nai. Bao kiém sic bén la do mai gilia ra,
hoa mai tuyét sac la do chiu kho trong gia lanh.

Kho cai tdm chi 1a dé nudi dudng va ting
cuong nhitng kha ndng ma ho con chua du. Vi nhu
nhitng chién s sa truong da ngua boc thay thi sé
khong ngai d6 mau. Bac Thanh hién s& khong wu
sau béi nhiing loi phi bang

Chi huéng cao xa can phai c6 mot trai tim kién
dinh de thuc hién 1y tudng. Qua trinh nay da cha
dinh rat gian kho Ngoc bat trac bat thanh khi,
khong cd gian kho toi rén thi lam sao c6 mén do
quy dep dugc.

2. Khi phéch phai I6n

Long da, khi phach can phai rong lon, c6 long
khoan hong dai lugng. Khoan thir nguoi khac cling
nhu khoan thtr ban than, nhét thiét khong dugc so
do tinh toan, ma can ludn khoan dung khi dbi dai
Véi ngu:crl

Bién hoi tu trim song, dung nap hét thay nén
mai rong lon. Trong bung té tudng co thé cheo
thuyén. Nguoi ¢ thanh tuu 16n trén doi déu c6 tam
long rong mo.

C6 nhan nai thi mgi xu ly t6t sy viéc. Co khoan
dung thi dGc méi 16n. Nguoi tai dic khong co ddi
thu, nhung chd nao tha thtr bo qua duoc cho ngudi
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déu gang suc tha thir bo qua. Thé nén khi phéch
rong lon thi phuc ciing 16n theo, con muu md sau
thi hoa hoan ciing sau thém.

3. Tamy phai vui

Tam y phai vui vé, khong vui ve thi khong thé

vung Vay trong thé gidi huyén hoa ndy, ciing
khdng thé két thién duyén rong khap duoc.

Khéng T noi: “Cang ma khong chung thi van
vo khdng thé 1am. Chung ma khong cang thi van vo
khong lam. M6t cang mot chung, do chinh la dao
cua van vo™.

Trong cdng Viéc, hoc tap cling vdy, can két hop
lao dong va ngh1 ngoi thi méi thu dugc hiéu qua ky
diéu. Moi nguoi ching ta déu thich lam nhiing su
viéc ma chlng ta thich lam, vay nén can phai hoc
duogc cach boi 'dudng nhiing hung thu, so thich caa
minh. Nhu thé khong chi co thé hoc duogc cac tri
thuc ngoal cong viéc, lam phong phu doi séng ban
than, ma con co thé nuodi dudng tinh cam. Ban hy
vong minh ¢6 mot s¢ truong, 6 mot thanh tuu, thi
trudc tién phai bat dau tir bdi dudng hang tha so
thich ca nhan.

4. Loi néi hanh dong phai can trong
Can than vei moi 161 ndi va hanh vi, phai suy
nghi can nhac roi moi phat biéu ngén luan, suy

nghi xem x¢t chu toan r6i mai ¢6 hanh dong, nhat
thiét khong duoc noi loan 1am bira.
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Lam viéc 16n nhat dinh phai cd thuy c6 chung,
suy nghi 3 1an roi moi hanh dong. Dai van hao, dai
sir gia Tu M3 Quang thoi Bac Tong kh irviét bo sach
“Tu tri th6ng giém cac ban thao chat day 5 cin
nha. Khi ngudi doi sau xem sach thi khong c6 mot
chir sai. D6 chinh la Tu Ma Quang da rat nghiém
can, than trong ting ly ting ty, thi moi dé lai cho
doi sau mot trudce tac khong 16 nhu vay.

Bén dic diém trén, ching ta s& lubn tim thay
¢ mot bac dai phu dai quy duge ngu:oq doi kinh
trong. Va dé tré thanh mot nguoi tai duc co du
nhu vay, thi nhat dinh chdng ta phai boi dudng
cho minh bén tiéu chi nay.

Nguoi xuat gia khi mac vao minh chiéc 4o Ca
sa, thi phai roi bé nhitng diéu ué truge. UE truoc la
nhhiing thir duc vong phién nio ma ngudi Xuat gia
can phai nd lyc doan trir. Pham hanh cia ngu’OI XUAt
gia that cao quy. Cao quy & chd, cac ngudi dam tur
bo tat ca nhung gi ma nguol thé gian ham mudn.
Pong thoi glu: gln g|0| luat rat tinh nghiém. Chung
ta da xuét gia roi ma con khoi tam tham mé danh
loi, con dam nhiém theo thé su, luc tran, thi qua that
khong xtng dang mac ao Ca sa chut nao. Vi vay
trong Kinh Tt Thap Nhi Chuong Phat da day rat ro
vé phap hanh caa nguoi xuat gia. Phat day: “Nhing
burc xudt gia lam Sa mén, dit bé ai duc, nhdn biét

119



HANH PHUC HAY KHO PAU

nguon tam cia minh, hiéu rd Iy mau cia Phdt, ngé
phap Vo vi, trong khong s¢ ddic, ngoai khong so
cau; tam khong rang budc noi dao, ciing chang con
kiét nghiép, diit sw suy nghi, dirt sy tqo tac, Chang
phdi do tu, ciing chang phal chitng dwoc; chang can
trdi qua cac vi ma tu né cao tot, goi do la Pao”. Vi
vay tham duc phat sinh tir tim. Néu tim dinh chi,
khong day khoi suy nghi diéu 4c, thi 1am gi no thic
day than va miéng cua ta tao diéu ac. Mudn giir tam
y cho duoc thanh tinh, thi nguoi tu can phai git gin
giai luat nghiém mat. Phai gitt gidi luat nhu lop
nha, khdng cho c6 ké hg. Co gitr gidi nhu thé, thi
ching ta méi co duoc doi song an lanh. Béi vi khi
gitr gidi, thi tam y cua ta khong budng lung. Tamy
khong buong lung, thi khong tao nghiép ac. Thé
nén, dbi vai chling ta, mdi nguoi can phai tu duy,
chiém nghiém that k¥ qua nhiing loi Phat day trén,
dé mdi nguoi tu canh tinh, thuc liém tu hanh mong
cau giai thoat. C6 thé, thi moi xing dang 1a truong
tr cia dirc Nhu Lai. Va méi that su la nguoi khac
ky chén thanh, ximg dang mac 4o Ca sa ma khéng
chdt ho then.

Qua d6, ching ta phai can trong git gln tam
nghiép mot cach nghiém khac nhu nhitng quan linh
glu: thanh. Néu ké gitr thanh lo denh khong canh
giac quan giac, thi thanh tri s¢ bi mat Ve tay quan
gidc va hau qua rat tai hai. Ciing thé, ngudi tu hanh,
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néu budng Iung ¢ noi tam y, thi hau qua rat tai hai
cho minh va ngudi. Nguoc lai, néu ching ta khéo
gin gir tam nghiép, nhut la y nghiép, mot cach
nghlem mat, thi két qua rat 1a tot dep. Qud ding voi
cau: “Tam nghiép hang thanh tinh, dong Phat
vang Tay phuong”.

“Nhan than nan dac, Phat phap nan van” (Than
ngum kho dugc, Phat phap kho nghe). Phat phap
quy bau 1a vi nho biét duoc Phat phap ma nguoi ta
thoat khoi u mé, khong roi vao néo ac, hién tai co
cudc séng an lac va cudi ciing 1a giac ngo glal thoat
khoi sinh tir luan hoi, thanh Phat. Chinh vi thé ma
nguoi xua coi Phat phap quy hon than mang minh.
Tien than cua Duc Phat vi mudn duoc nghe nira bai
ké ma chap nhan bo thédn mang, vi muon duoc nghe
kinh Phap hoa ma sin sang tron doi 1am sang toa hau
ha cho vi tién nhon noi kinh.

Chung ta hdy nhin cach tu hoc va hanh tri cia
ngudi xua: “Ngii ha di tién Chuyen tinh gidi luat, ngii
ha di hiu phuong ndi thinh gido tham thién”. Nghia
la nam ha vé trudc rong chuyen gidi luat, nam ha ve
sau moi cho hoc glao ly va tham thién. Khdng ké
giai doan ngili gidi va Sa-di, sau khi tho giai Ty-
kheo, vi tén Ty-kheo d6 phdi trdi qua nim ndm
chuyén hoc va nghlen ctu Ve gidi luat. Sau khi lau
thong giai luat roi thi méi cho hoc giao ly va cac
phuong phap tu tap nhu tham thién chang han. Hoc

121



HANH PHUC HAY KHO PAU

giao ly va tham thién ma con phal cham nhu vay ha
huéng 1a hoc cac phuong tién tmg phd dao trang.
Con ngay nay chlng ta nudi day d¢ tir nhu thé nao?
Moi Xua'[ gia bira trudc thi bira sau cho tho gidi Sa-
di. Réi it nim sau cho tho gi6i Ty-kheo Cé truong
hop con déc cach cho tho ci Sa-di va Ty-kheo trong
cling mot giéi dan ludn, véi Iy do 1a dé thuan tién
cho viéc tu hoc va lam Phat su. Tu hoc va lam Phat
su gi khong thay nhung chi thdy an trén ngdi trudc,
di dam cho nhleu va nhan bao thu cho day. Tho Ty-
kheo rol thi tu thay minh la “thién nhon chi dao su”,
céi ¢o lién bi voi hda cimg do, gap Phat ta 'dang cha
me ong ba minh thi nghénh nghenh tu dac, khong
biét cti du chao hoi. Ngu:oc lai bat ho phai thua hoi
danh 1& minh. Nguoi nhu vay thi lam dugc gi cho
Phat phap va ching sinh. Ngay qua thang lai, “den
lic tudi doi da cao, tudi ha ciing 16n ma bung rong
tAm cao. .. chi biét mot bé kiéu ngao”.

Ngudi hoc Phat can khéo biét chuyén hda mé
lam, thuong soi xét lai noi tim minh dé thay dugc
nhu’ng 15i lam, dién dao va kip thoi Chuyen héa, ngan
ngura. Con nhin ra ngoai thi khong thay Thong
thuong nguoi ta hay thich nhin ra ngoai nhleu hon
nhin lai minh. Phat day chdng sinh hay SOIlg hudng
n90a1 chinh théi quen d6 1am cho nguoi ta thuong
song mat minh. Viéc hanh dao coi kho ma dé. Con
yén phan tu hanh coi dé ma kho. Hanh dao dé la vi
né phu hop véi khuynh huéng hudng ngoai cua con
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nguol. Hon nira, viéc hanh dao cﬁng théa man con
nguoi ta nhing thir nhu danh van loi 16¢c. Cho nén
nhap thé, néu khdng viing thi s& bi thé tuc 16i kéo di
lubn. Con yén phan tu hanh khé 1a vi n6 doi hoi
nguoi ta sy budng bo. Ma budng bo thi khéng phai
la thoi quen cua nhiéu nguoi. Chi ¢6 bac dai hung
dai luc méi cd thé budng b hoan toan.

Qua lich str Phat gido, cting nhu su truyén thura
Gi6i luat cho chling ta thay, sau khi dtic Phat thanh
Pao trong thoi gian dau, Tang bao dugc hinh thanh
chua ché Giéi luat, Iic bay gio Tang gia déu la cac vi
Ty kheo thanh tinh. Trong suét 12 nam dau, to chic
sinh hoat Gido Poan rat thanh tinh sng trén tinh than
hoa hop doan két, nén Duc Phat khéng can phai ché
Gi6i luat, vi mdi vi da tu kiém soat than, khau, y
trong tirng niém, timg sat na nén dwoc giai thoat,
khéng con nhiing phap bét thién trong tam thic.

Pén nim thtr 13, Tang gia c¢6 sd luong dong
dao, phan I6n cac vi Vuong ton cong tir theo Phat
Xuat gia, tir doi séng vuong gia huong thu du moi
thtr ngti duc, khi xuat gia thi phai séng theo hanh dau
da. Cho nén, trong Tang doan phat sinh ra nhiéu
phap hiru lau trong sinh hoat. Hon nira, lac nay Tang
doan phat trién quéa nhanh, va thau nhan rong rai moi
thanh phan trong xa hoi, tir d6 ¢ su suy thdi xay ra.
Cho nén, dan vé sau trong t6 chitc Tang doan xuat
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hién nhiéu thanh phan xuét gia véi muc dich khong
chan chinh. Céc thay Ty kheo dan da song xa roi
tinh than giai thoat, bi 16i cuén vao danh vong, loi
dudng. Gidi luat budc phai ra doi dé 1am hang rao
ngan chin sy hu dén trong Ting doan, bao ho su
thanh tinh hoa hop cua Tang than, cling nhu gitr gin
ban thé Ty kheo khong cho hu huy. Vi vay, su co
mat cia Gidi luat 1a yéu to6 v cing can thiét dé
thanh tyu thanh tinh mot Ty kheo lam mé pham cho
Troi, nguoi va gilp cho hanh gia budc di virng chai
trén con duong thoat ly sinh tir.

buc Phat vi thuong chung sinh nén ngai moi tuy
duy@n ma ché Gigi. Mdi diéu Gi6i luat déu dem lai sur
an lac cho ca nhén, cling nhu dem lai su thanh tinh va
uy tin cho Tang doan Cho nén, mdi khi Che lap ra qui
diéu nao, Ngai déu dem ra 10 loi ich dé cho thay ra
tinh quan trong cua Gidi phap, 10 lgi ich d6 1a:

1. Nhiép tha co Tang: La Gigi luat Phat ché ra
cho Ting chung tho tri. Nguoi xuat gia co tho tri
Gi6i phap Phat, thi nguoi d6 méi thudc vao sé ching
Tang. Pay 1a diéu dé cho chiing Tang cuc thinh.

2. Linh Tang hoan hy: La ngudi gitr Gioi thanh
tinh, huong thom ho han céc lodi hoa vi n6 bay
nguoc chiéu gid. Nguoi ndy 1am cho Tang doan
duogc to dam nét uy nghiém, thuan nhd ma dudi mat
ngudi thé tuc niém cung kinh lai cang l6n thém va
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nhu thé, uy tin Tang doan s& dugc nang Ién, nén lam
cho Tang doan hoan h}”/

3. Linh Tang an on: Khi co gigi phép, chlnh gioi
ay klem ché sy phong tung, sai trai cua moi nguol.
Nho mdi ngudi tu kiém ché nén khong ai phién ndo
ai. Va nhu vay, ca Tang doan déu séng trong Gidi
phép thanh tinh, nén Tang doan duoc an on.

4. Linh vi tin gia tin: Nhiing vi Tang séng nhu
Phap, nghia 1a sdng doi pham hanh ¢6 Tué giac nhu
duc Phat, thi hinh anh doan nghiém nay c6 thé thay
thé Ngai tuyén duong gido Phap, 1am chd phét khoi
Iong tin cho nhitng ngudi chua kinh tin Tam Bao.

5. Di tin gia linh tang trudng: Nhitng nguoi co
long tin Tam Bao, doi véi ho Tang Bao 12 hinh anh
séng dong cua dac Phat, cd thé dam dwong trach
nhiém 1¢o 1ai con do dua ching sinh dén bo giai
thoat. Nén chung Tang hanh tri Gidi phap thi long
tin 4y lai cang tang trudng va ciing co.

6. Nan dleu phuc gia linh diéu Pphuc: Ting doan
chi c6 nguoi Song dung véi tinh than Gigi luat, diéu
phuc nhitng nguoi co tinh wong nganh, can ctr theo
Gidi luat ma xur tri. Nhu vay trong Tang doan s&
khong c6 nguoi wong nganh khé dieu phuc.

7. Linh tam quy gia dic an lac: Lam cho nguoi
tam quy nghiém tri Gidi luat dugc an vui, ho that su
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hét phién muon. Do Ting thé 1a thanh tinh hoa hop,
nén mot nguoi an lac thi Tang chung duoc an lac.

8. Poan lau hoac hién tai: La ngan trir nhitng
lau hozc phién ndo, nhitng bét thién phap dang phat
sinh trong doi hién tai. Do d6 ban thé thanh tinh
duoc bao ton nghiém chanh.

9. Poan vi lai hitu lau: Ngan chan dé phong
nhitng ac phap trong doi vi lai khdng cho phat sinh.
Nghi¢p cii vt di, nghiép méi khong tao nira, dich
thuc la mét viéc Iam sau rot cia mot hanh gia tho tri
Giagi Phép.

10. Linh chanh Phap ctru try: Lam cho chanh
Phap dugc truong ton mai méi. Day la diéu quan
trong thlet thuc nhat ma mdi hanh gia ching ta phai
biét dén.

Bai do doi séng caa chling ta sé di ca mai quay
cuong trong sanh tu boi do nguyen nhan cua Iong
tham vo tan, cua ngon hra phién ndo san gian, va su
si mé dam chim khong 16i thoét. Vi vay, Dutc Phat
da giang giai bai phap cting nhu 161 khuyén day hét
thay ching sinh: “Thé _gian dang bi bdc chay, boi
cac ngon lra “tham, san, si” xuat phat tir su céin
(mét, tai, mili, ludi, than, y)”. Noi chung la ta ludn
lubn rong rudi theo ngoai canh dé cho sau can mat,
tai, mili, ludi, than, y duyén theo sau tran sac, thinh,
hu’(mg, vi, xtic, phap. Do do ngudi tham duc nhiéu
thi phai kho ca ba giai doan: “khi ta chua c6 co thi
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lai tham mudn; khi mong muén da duoc thi phai
nghi cach glu: gin; néu khong gitr gin bi mat di s&
dau kho v0 cung”. Ttr su tham dam d6 ma sinh ra
ich ki, chap chit cho rang ta nén phai nam git. Vi
vay muén hét kho ta phai xa lia cai Tam tham muén
thi chang c6 gi lam cho ta phai dau kho, chang con
co duyén dé tao taC Toi Loi.

Trong cudc sdng hang ngay, ta thay co nhu:ng
nguoi chi vi mot phut ngon ltra sAn gian troi day ma
khéng tu kiém ché co thé gay ra nhiing toi 4c tay troi
lam cho cbt nhuc chia lia, gia dinh tan nat, d6i khi
gay ra chién tranh tiéu diét ca mot dan toc, mot quéc
gia. Sach co cau: “Nhat san chi hoa nang, thiéu van
khoanh cong dtrc chi son”. Véi tinh than va trach
nhhiém cua nguoi con Phat, chling ta phai thuc hanh
hanh nhan nhuc dé c6 duge doi séng luc hda' cong

1 1. Than hoa dong tru: Pidu nay vao thoi buc Phat thyc hién rat d&, nhung thoi
chiing ta ngay nay hoi khé mét chut. Béi vi sdng chung mdt chiia, mot tinh x4 th1
chur Tang hodc chur Ni cling an, cung 0, cung lam, cung tu nhu nhau khong kho. Tt
cd nép song, cong tac, hanh klem tu hanh hing ngay déu nhu nhau, goi 13 than hoa
ddng tru. Trong truong hop mdi thay, m01 ¢6 ¢ moi chua thi viéc hoa hoi kho. Vi vay
than hoa dong tru 13 chi cho mot tip thé chung s6ng mot chd, chir khdng chi cho
nhiing ngum song roi rac. Cho nén cac vi song riéng tu phai chiu thiét th01 nay.
2. Khéu hoa vé tranh: Ttrc miéng cung hoa hop nhau, khong gay g6, khong noi
nhing 101 dir, 101 néng né, khong tranh hon thua v&i nhau.
3.Y hoa dong duyét: Y cta chiing ta hoa hop, vui vé v&i nhau.
4. Klen hoa dong glal Tire nhung thay biét cia minh, chung ta cing dem ra giai
thich dé huynh d¢ cung hiéu, cung thong cam v6i nhau.
5. Gi6i hoa dong tu: Chiing ta cing giir gidi v6i nhau, khong dam sai pham dé
cung an vui tu tap.
6. Loi hoa dong quén: O trong chuia hay tinh xa, neu c6 ai cung duong thi Tang
Ni cung chia ddng déu nhau, khong duoc ngudi nhidu, ké it.
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tru nhu nguoi xua dd day: Tang Ni 1a hang xuat gia
déu biét tinh quan trong ciia phép Luc hoa doi voi
doi song Tang doan. Quy vi phai (ing dung cho dugc
nhung diéu can ban Puc Phat da day, dong thoi nhac
nhé gia dinh Phat tir cing hiéu biét, song dung voéi
tinh than 4y. Véi Iy tudng va hanh nguyén cua ngudi
Xuat gia, thuc hién tdm “tir - bi - hy - xa” thi khéng
ly gi ching ta khéng nhan nhuc truéc cac nghich
canh dé dat duoc qua vi giai thoat.

Can bénh cua chung ta la tham lam, gian hon
va ganh ghet. Khi tham mudn khoi Ién thi hay nho
lai bon tanh cua minh thanh tinh day du, dau can
ham mudn céi gi, va lai cai gi tham? Ai tham, ai
muén? Hay tap nhan dién ngay cai nga. Khi gian
hon hay ganh ghét thi hdy nhd lai bon tanh cua
minh von thanh tinh khoéng dao dong va cb gang tro
vé bon tanh. Néu glan thi hay tu hoi Ai glan’> Va

nhan dién ngay chi c6 cai ngd mai biét gian, con chan
tdm thanh tinh v6 nga l1am sao biét gian!

Tom lai lua san han chi ¢o thé dap tat bang
nuéc nhan nhuc, néu moi ngu:o’l déu tu hanh nhan
nhyc thi thé gigi méi co thé hoa binh, x& hoi mai
yén 6n, gia dinh méi that sy hanh phc. Trong 3
ngon lura trén, si mé chinh la ngon lra nguy hiém
nhat va nd chinh 1a noi dua tham lam, san han bung
|én manh mé. Si nhu mot tim man day dic, den toi
trim 1én tri tué cua ta, 1am ta khong thé nhin thay
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duoc su that, phan doan duogc cai hay, do, tot, Xau
Sy vat trang ma minh thay den, xau ma cho la tét,
do 1a si mé. Si mé 1a song theo ao tuong, tri tué la
thay dang nhu that. Nguoi ndo song theo éo twong
sai lam thi 4o 1a nguoi si mé. Vi Vay, ching ta phai
ludn tinh thire dé ty ciru minh, néu si mé thi di trong
tram luan muén kiép, con tinh glac thi l1an lan thoat
khoi phién ndo, vuot ra khoi vong sanh tir tram
luén. Chung ta nguyén dut trir nhiimg tham dam, san
gian, vd minh. Vi chi c6 nhu thé thi tri tué méi phat
sinh, SOng trong chan tdm thanh tinh, binh dang tri
giac va thuc bién tron ven tinh than “thuong cau
Phat dao, ha hoa chung sinh”. Trong cong vigc tu
hanh 1a tdm. Khi tdim mé, quén bon tanh thi nd tro
thanh vong tam, va vong tam tao ra cai nga (Ta), va
nga tiép tuc tao ra hau tanh 1a nhitng tanh phlen nao.
Khi tam ngg, tinh giac, tir bé hau tanh phién no,
tim vé bon tanh thi tam tro thanh chan tam. Qua do,
chung ta c¢6 du niém tin dé tién 1én, khai thac tam
Phat noi chinh minh.

(gl

STROE
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GIAC VA ME

Tt khi chding ta mo mét chao doi dén nay, da
nhiéu lan roi nudc mat. Ta khoc vi sy dau don cua
thé xac hay vi su sau ndo tu tdm hon.

Con nguoi sinh ra dé lam gi? CO nhiéu cau tra
|61, nhung c6 1é cau tra 161 mang y nghia thyc té
nhat va cling phii phang nhat 1a: con ngudi sinh ra
dé dan dén céi chét, 18 budc trén quang dudng trap
trlng dau kho.

Kho dau dau chi c6 trong bénh vién, trong
nghia trang, trong tu nguc, ma bong ma dau kho
thap thoang an hién ¢ khap moi noi, tur phia sau
anh dén mau da vi huyen hoic dén thyc chat
nhitng cudc doi duoc goi la cao sang quyén qU|
nhat Dang thuong cho chung ta biét bao nguoi
suét doi & lung ra gdnh mang v6 van théng kho,
ho da rén X1et da oan than, nhu:ng roi nhu lan gio
thoang qua, tat ca cai gia dat ma ho tra ay khong
gilp ho mua dugc bai hoc nao, tham chi mot suy
nghi ndo. Bao thé xac quan Qquai, bao manh hon
tuéng nhu tan tac trong hé tham dau thu:0’ng,
khong con phuong cach nao tu clru, nguot ta da co
dung Ién nhiing 40 anh hanh phuc dé thét Ién
thanh tiéng cuoi kho khan dién dai. Nguoi ta co
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biét chang kho dau 1a mot luat da, dang va s& nhan
chim doi ngudi mot cach khoc hai?

Cach day 26 thé Ky, vi hoang tir cua mat
vuong quoc X Trung An, vira tron bay tudi da
chan thanh roi 1€ trudc canh tuwong sinh linh tan
hai dn nuot 1an nhau. Pén tudi truong thanh, tuoi
cua hoa cuaa mong, gitra lan ngua xe nao nhiét, vi
hoang tir 4y da thiy duoc, va hon thé nta, cam
thong dugc truéc nhitng canh gia, bénh, chét caa
con nguoi. CO phai ching su nhan ra kho dau la
budc ngodc dau tién su nghi¢p dua pham vi loai
nguoi 1én dén dinh cao tuyét do6i?

“Giac Mé Tam” Nhin Phat Gido nhiing tur ngty
ndy thudc vé su tudng, bén ngoai, to ro, “Tim Cai
Ly” 1a bén trong cua sy tuong ay:

1. Trude Pac Thich ca Mau Ni tu hanh dic
dao, coO1 tran gian chua c6 dao Phat, Béy gio bén
nudc An DO ¢6 mot thai tir tén ST Dat Ta, con cua
Vua Tinh Phan, nhan ltc d6 di dao bon cira thanh,
thay canh gia, bénh, chét, that 1a kho dugc dit 1én
kiép nguoi. Vé lai hoang cung, “Ngai ludn cam
xiuc budn riéng, hang dé tri tam phu:ong giai
thoat”. Dong doi 1a cap thang tram chim noi, hé ¢6
kho thi phai cach dé diét kho. Chung ta hoc giéo
ly va phai hiéu ré vé nguon goc lich str cua (Puc
Phat). T6i xin trinh bay ngan gon xuc tich dé cho
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tét ca moi ngudi dé nhé vé sy kién Si Pat Ta di
tam duong dlet kho bang ‘thra dém khuya 1én
tron vao rimg” va nhan manh nguyén nhéin cua su
tim dudng diét kho bang nhiing cau:

“Khuyén ching sanh khuya sém chuyén can,
Tim nguén coi diét trir tir kho.
Bénh véi tir tir kim chi ¢,
Sanh v6i gia hai chit hoai hoai.
Pirc Thich Ca xua & 1au dai,
Nghiém tir kho nén Ngai Tam dao.”
2. Khi Si Pat Ta tim ra phuong phap “di€t

kho”, nha Phat goi 1a Pac Pao, hiéu la Thich Ca
Mau Ni, tru trong bbn tu’O’ng cia Niét Ban
“Thuong, Lac, Nga, Tinh” ma ty tanh khong su.
Chung ta phai Chap nhan mét diéu, 'Ngai dang c0 thi
tat ca chiing sinh deu c6. “Nhut thiét «chung sinh giai
hiru Phat Tinh” (tat ca chiing sinh déu c6 tinh Phat)
va “Ta la Phat BPa Thanh, cac nguoi la Phat sé
thanh”. Trong tu niém dé thanh Phat khong phai la
Phat cia mot Puc Phat khac dem cho ma 1a Ong
Phat cua chinh minh khi khong con vo6 minh nira, vi
thé sy nhiac nhé cua Dac Phat Thich Ca Mau Ni 1a
“hay tu minh thap dudc 1én ma di”.

3. Dirc Phat Thich Ca Mau Ni tiy duyén thuyét
phap, bon muoi chin nim tru thé do sinh chung quy
thanh hai phuong hudng tw luc va tha luc:
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a. Tu luc: La tu tu tiy x6a hét cac bong den vo
minh thi Phat hién giong nhu lu nudc 16ng trong
nhimg do vat trong lu nude s& phan dién. Si Pat Ta
ngoi thién dinh dudi coi B6 DBé ling long ma dic
dao. Tai toa thuyét phap Linh Thtru Son, Prc Thich
Ca Mau Ni dugc Troi Dé Thich dén tang mot hoa
sen, Phat Ngai cam hoa sen dua trude chiing hoi ma
khong hé noi cau nao thé ma Ong Ma ha Ca Diép
da ngd y chi cua Ptrc Phat, mim cuo1, Pirc Phat thét
101 khen: “hay thay cho Ca Diép, Nhu lai ¢6 Chanh
Phap nhin Tang, Niét Ban Diéu Tam, nay pho
truyén cho Ong d6”.

b. Tha Luc: So duyén ng thién moén cua chiing
Sinh yéu kém, can c6 su nuong tua dé tién tu véi
day long tin tuong, Dirc Phat dua ra phap mon cau
tha luc, gidi thi€éu canh giéi Tay Phuong co coi
Cuc Lac cia Ptic Phat A Di Pa, Puc Phat ay
nguyén rang, néu cé mdt chung sinh ndo niém
danh hiéu cua ta, cAu vang sinh qua thé gidi cua
ta, thi hdy hdy niém Nam M6 A Di Dba Phat
dén“nhat tdm bat loan” ngay gio phat 1am chung
néu ta khong ctru chung sinh d6 vang sinh Cuc
Lac ta thé khong & ngdi chanh gic.

Vay tai sao chiing ta phai tu hanh? 1a két qua cta
ching ta “Tim cai Iy””. N6i mot cach dé hiéu, chinh vi
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dao sdu y nghia ctia dao Phat 1a dao diét kho, d6 1a Iy
do d€ nguoi ta hudng vé dao Phat tu hanh.

Toém lai, chung sinh du 13 hing manh uy quyén
dén dau thi tim than ciing vudng lay bon cai kho
cua sanh, 130, bénh, tir. Pao Phat c6 phuong phap
di¢t kho ma tir ST Dat Ta xua kia dd thanh Phat la
mot su kién dién hinh, va diéu nﬁy khong chi minh
Puc Phat, cac loai chiing sinh déu c6 kha nang do.
pé ching minh cu thé, sau khi D¢ Thich ca Péc
Pao Ngai vi nhan duyén thuyét phap do ching, két
qua Ngai c6 dugc Thap Pai B¢ Tt tu chung, nam
tram vi ty kheo dwong thoi, hét bon trim chin muoi
Chin vi tu ching qua A La Han, qua h¢ thong truyén
thira tong mon ¢6 33 vi to, 28 vi & An by, 5vio
Trung Qudc, Hué Ning dimg tht cubi sb 33. Tur d6
strc anh hudng cua dao Phat duoc truyén di nhiéu
nudc véi vo sb nguoi dic dao, Viét Nam 1a mot
trong nhig s qudc gia do.

Su kién Si Dat Ta Ién di tim dao diét kho,
chdng ta hiéu biét cau chuyén 1a ST Pat Ta di dao
ctra thanh th 3:

“Lan thir ba xe lia khoi tram,
Purgc trong nhin ké chét dang khiéng.
Vé dén dai cam xiic buon riéng,
Hdng dé tri tam phwrong gidi thodt”.
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Tur lac gip ngudi gia “tay nuong giy chong”
lan thtr nhat, dén “thay ké 6m dau” 1an tht hai, coi
nhu la giai doan phat sinh y thue vé tAm than boi
tar dai hop thanh, né vén 13 gia than va ta bat luc
hoan toan qua sy mong mudn khong gia chét,
nhung chua tinh 1am gi, chd dén luc “dugc trong
nhin ké chét dang khiéng” 1an th&r ba, méi quyét
dinh “hang dé tri tam phuong giai thoat”.

Néu nhu su xuét gia cua Si Pat Ta la do chinh
cai nguyén nhan “duoc tréng nhin ké chét dang
khiéng” xét lai diéu néy ta c6 diém phiic hon Ngai
thai tir kia nhiéu. Vi sudt thang quanh nam ngai bi
song trong hoang cung, may man chi mot lan thay
ngudi ta chét khiéng di chon 13 6n 6¢c. Chung ta thay
canh chét choc co blet hang chuc hang tram lan roi
ma ¢ cudi ha ha tdi ngdy chtr ¢ “cam xtc budn
riéng” dé ma “hang dé tri tAm phuong giai thoat”dau?

Kho dau 13 manh dat tét dé gieo hat giong
tinh thuong thi nguoi yéu doi cang phai nén biét
hét thuc trang kho dau cua doi. Biét kho dau,
thuong tri voi kho dau va bién cdi kho dau thanh
thé gigi an lac chinh 1a nhan dia tu hanh cua chu
B6 Tat, giup cac Ngai trang nghiém Phat qua.

Trong Kinh Tinh Danh noi Pham B6 Tat Pao,
ngai Van Thu Su Loi hoi ngai Duy Ma Cat, B
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Tat ngu & dau? Ngai Duy Ma Cat tra 1oi: trong dia
nguc, nga qui, suc sinh. Cho nén chdng ta hiéu
duoc con duong hanh dao 13 con duong dbi mat
véi kho dau, noi ay 1a hién than cua tir bi va cau
d6, co6 duoc nhu thé thi dao qua méi tron day, céi
kho 1a phuong tién dé ta tién tu.

btrc Thich Ca Mau Ni Phat sau khi thanh dao
s6 tin ching qui ngudng rat dong, hoi tu du diéu
kién Ngai cho thanh Iap giao hoi va hé thong hoa

taing doan, phan 1am bdn ching tang gigi: 1. Ty
kheo; 2. Ty kheo ni; 3. Uuba tic; 4. Uuba di.

Bbn ching xuat gia, (1. Ty kheo; 2. Ty kheo
ni; 3. Sa di; 4. Sa di ni).

Puc X4 Loi Phat dugc Phat chi dao 1am Giao
tho dé day db hudng din chu tang va tin d6 cac vi
ay la:

- Gi4o Tho: LA vi tang su co trach nhiém truyén
giang gido ly Phat phap cho tir ching tu hoc.

- Hoa Thugng: La vi tang su cao nhat tréng
gido hoi tang gia, 1a vi su d& dau trong viéc tu hoc
cua dai chung.

- Yét Ma: (A xa 18) 1a vi tang su truyén giang
gigi luat cho ta chdng, day ho tri gigi dé duoc sinh
dinh, nhan dinh ma phat hué.

Cac vi nay duoc ton vinh la Chuc Sac Lanh
Pao cho Gido Hoi. Cho nén Chic sic cua Gido
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hoi la nhing ngu:o’l dung dau trong Giao hoi, vira
c6 hoc van, vira ¢6 hanh dao vira gitt gioi luat tinh
nghiém, vira thong suét gi4o ly cua Pao va phai co
trach nhiém gi4o duc huéng dan tin do di ding
du:ong 161, dat dugc muc dich cua Pao, dong thoi
c6 bon phan giang giai Gido 1y cho tin d6 va dai
ching tu hanh dtng theo Tén Chi Hanh Dao.

Chuc sic chang khac nao nhu 12 mét tai xé phai
c6 tinh than trach nhiém bao vé hué mang cho I
khach tin dd trén duong vé xa Phat, néu hg hénh mét
nhdy mit thoi, cling da hay hoai ca mot cudc hanh
trinh, da khong bao vé duoc tai san va tinh mang cua
chinh minh, lai con lién luy dén bao nhiéu sinh mang
cua lir khach 13 ban dong hanh véi minh trén 16 trinh
vé Xt Phat, nén Chiic Sac can phai can trong!

bac Thich Ca Mau Ni Phat da khai sang
lay Chui nghia tir bi bac ai dai déng doi Véi tat ca
chdng sinh 1am nong cét ching ta thay Ngai 1a mot
nha cach mang triét dé vé tu tuong; vi nhiing
cAu: “Nhuit thiét ching sinh giai hi#u  Phgt
tinh” va “Phdt ciing dong nhit thé binh dang VOl
ching sinh”. Pa ¢6 nhitng Sy binh dang vé the
tinh nhu thé ma chdng sinh con khéng bang duoc
buc Phat 1a do noi trinh d6 giac ngd cua chung ta
khong dong déu, cha khdng phai ching ta khong
tién hoa ngang hang véi chu Phat dugc.
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Nguoi tu theo Ton Gido, 1a ngudi tin ngudng
Ton gio. Nghia thu hai sau sac hon quan trong hon
“tin” 1a Tin “d6” 13 tro, ndi da 14 hoc trod, ma nguoi
hoc trd ¢6 uy tin dugc Thay tin nhiém va giao phd
trong trach. Nhu xua Bac Thich Ca Mau Ni Phat la
vi Bon su (vi Thay can ban) con mot ngan hai trim
nam muoi vi dé tir 1a hoc trd nén goi 1a Tang d6 (1a
ong Tang hoc tro cta Phat). Cho nén Dai buc Ca
Diép 1a vi hoc tro duoc tin nhiém, Dac Phat méi trao
truyén y bat va pho chiic Pao phap cho Ngai! bac
Luc T6 Hué Ning xua ciing 13 nguoi hoc trd duoc
Puc Ngii To Hoang Nhan truyén y pho bat va ké vi
Luc T6 Thién Tong. Vay Tin dd 1 hoc trd duoc tin
nhiém, dugc giao pho trong trach tuc vi iy tuwong
duong voi hang Chirc sic... bgi Chuc sic ciing tir
C4C Vi cao minh, cao d6 duoc Thay dic nhiém vu
hay tap thé truong 16p t6n vinh.

Vi vay, nhat dinh phai gitrgidi luat tinh
nghiém, hoc thdng giao ly, suy gam tan tuong, glang
luan thau d4o, guong mAu tir hanh dong dén ngon tr,
nhu thé mai xang danh la mot tin do dé tir cua Phat
va xtmg dang 1a mot Chic sac cia Giao Hoi.

Ngay nay trinh d6 tién héa cua nhan loai di t6i
mot muc kha quan, ddng thoi véi tién bo vé khoa
hoc thi ta cd thé thuc hanh gido Iy 4y dé thuc hién
mot x4 hoi cong bang va nhan dao. Thé nén véi céi
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tam hdn bac &i, tir bi ma chidng ta da hap thuy, thi
phai diéu hoa vai phuong phap to chic xa hoi méi,
dé phung sy mot cach thiét thuc dong bao va nhan
loai. Cho nén tinh than phung su cho tha nhan dan
mat di g1a tri that sy. Thinh thoang, ching ta nghe
cO mot vai ngu:ol hy sinh ban than dé phung sy cho
doi, cho nguoi. Chung ta tan than ca tung nguoi do
nhu 1a mot vi Bo tat, nhu’ng riéng ban than minh
khong thay can thiét phai noi guong theo. Tham chi
trén con duong hanh tri tu niém, ching ta cling
thich theo 16i tu ca nhén, tranh xa nhiing tap thé
Tang than vi so bi phién ha, va cham. ‘Tang ly
chung ting tan, HO ly son ho bai.’ Tam dich: Mot vi
Tang, hay Ni s€ de bi tan hoai néu xa Tang than;
Cop s& dé bj glet Chet néu cop Xuéng ndi. Do la
nhiing bai hoc ma tién nhan ching ta da dé lai qua
nhitng cau noi trén. Vay, chung ta nén s¢m tao cho
minh mot Tang than dé phung su Vi chi co suc
manh cua tap thé mai co thé lung lay ni cai bénh
dich cua tinh vi ky, cd nhan dang lay lan nhanh
chong trén khap thé gidi caa loai nguoi. Do Vi,
chiing ta séng trong mot thé gidi ma tu twéng Vi ky
ca nhan cang ngay cang duoc dé cao, qua nhitng k¥
thuat tan tien, vat chat sung tic, hu’O’ng thu thoa
thich. Xa hoi tan tién ngay cang dl vao con duong
phuc vu 16i sdng ca nhan. Ca ngay song véi vong
thirc ma cho 1a tdm caa minh. Téi suy nghi thé nay,
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t6i suy nghi thé kia, t6i tinh toan thé no.. . Cai suy
nghi, tinh todn do6 1a vong thirc hu déi, c6 roi mat,
sanh roi diét, kndng phai chan that. Chdng ta 6m céi
gia dbi cho 14 minh thi tram luan muén kiép. N6
khong that, chay theo no thi tao nghi¢p di trong sinh
tir. Ca doi hét nghl chuyén nay téi ban chuyén khac,
hét nhé ‘nguoi nay toi trong nguoi kia, dau oc ctr
luan quan nhu vay thi nham mat di dau? bi theo
nghlep Chd nao chung ta ua thich hay dinh mac thi
nd dan minh dén d6. Vi vay & trong tram luan sanh
tr khong ra duoc.

Theo Phat day tinh than phung su tha nhan
khong doi hoi chung ta phai hy sinh hanh phdc ca
nhan. Vi cach séng tu do va do tha cd thé cung tién
hanh song phuong, khong hé chéng trdi nhau.
Chuing ta c6 thé vira séng cho minh ma déng thoi
biét chia sé, giup d& nguoi khac. Diéu cét 16 1a
chang ta phai hoc cach duy tri va trudng dudng tinh
than phung su, dimg dé nhitng ban ron ca nhan can
tro muc dich séng cao thuwong cta minh. N6i vay,
khong c6 nghia la chiing ta phai bo roi gia dinh, con
cai dé phung su nguoi khac. Nhung chung ta can
xép lai nhitng ban biu khong can thiét dé duy tri gia
tri cho muc dich séng caa minh. Séng vi minh va
tha nhan 1a mot doi séng tron ven va c6 y nghia
nhat. Méi truong, hoan canh va tam thac coa tap
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thé, cong dong cling dong mot vai tro khdng nho
trong viéc phat huy tinh than phung su.

Trong cudc sbng ngay ndy ma mudn vui dugc
v6i dao, thi hdy khéo biét tiry duyén. Nghia 1a déi dén
thi an, mét ngu lién, 1 tly thuan theo moi hoan canh,
moi cudc séng ma khong dé mat minh, khong dé sanh
tam thém & trong d6. Song trong hoan canh nao ciing
khong dé bién chat theo hoan canh. Cho nén trong bai
Cu Tran Lac Dao, vua Tran Nhan Tong néi:

Cu tran lac dao tha thy duyén,
Co tac san hé khén tic mién.
Gia trung hitu bao huu tam mich,
Ddi canh vo tdm mac van thién.
Dich:
O doi vui dao hay tiy duyén,
Poi dén thi an mét ngu lién.
Trong nha c6 bau thdi tim kiém,
Déi canh vo tam cha hoi thién.

O day n6i doi thi an, r6i mét thi nga lién, la
khong co sinh tdm thém ¢ d6. Tuc khong co sinh
tam an, khong co sinh tdm ngu thém. Con minh an
thi c6 sinh thém tam an, ngu thi cling sinh thém tam
ngu. Sao la sinh tdm an? Khi an doi ngon doi dé,
néu ma dé thi khdng muén an, vay dau phai doi dén
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1a an. Con ngu cling vay. Toi dén nga phai c6
phuong tién nay, phuong tién kia, hoac téi khi ngu
ma cling con nghi ngoi lung tung, thi tic nhién dau
cd mét ngu lién.

“Trong nha c6 bau thoi tim kiém, ddi canh vo
tdm chd hoi thién”. Pay chinh 13 chd nhic nhé moi
nguoi 13, trong nha minh déu c6 tdm Phat, déu co
chan Iy gidc ngd. Néu nguoi biét khai thac, biét
chuyén hoa thi co thé tir ngudi xau thanh nguoi tét,
ddé mai chinh la tu. “Tam Phat, tdm minh, hanh
chanh dao. Sinh ra gap Phat c6 kho gi.” Ching ta
biét rd sau nay sinh ra gap Phat con & doi that 1a
khong don gian. Chi can ching ta c6 tam, hiéu duoc
tdm Phat thi tat nhién canh gidi cua Phat s& cang
ngay cang gan ching ta.

Tu hanh cling vay, nhiing nguoi nao khong
chiu tu, khéng chiu dn mén an tinh than nay, mot
thot gian sau, khi ho doi khat ho s€ di tim Minh Sur.
Ldc ho doi thi dua cai gi ho ciing an. Glong nhu
minh vay, doi doi kiép kiép minh d6i, d6i Tam
Linh, d6i Tinh Thuong cua Phat, B6 Tét, cho nén
Phat, Bo Tat xudng 1a lap tuc ching ta bam lién.
Giong nhu dua con khat sita, ban dau dua sira thi
khong chiu udng, boéi vi ham choi. Ctit d&é cho no
choi, choi dén khi nao mét moi, doi khat, thi luc d6
dua cai gi n6 cling an. Thi chung ta cling vay, doi
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doi kiép kiép rong choi dudi tran gian, huong thu
vinh hoa phu quy, nhiing vat chat caa thé gian, roi
quen tim con duong tu hanh, quén tim con duong
giai thoat. Nhung dén lac mon moi, thuc lyc bén
trong can roi, khGng con gi nira, lac d6 mai di tim
Chéan Ly, di tim Minh Su. Cho nén chung ta thay
minh khat khao di tim Chan Ly, mé man trong su tu
hanh, chi cau mong mot doi gidi thoat, ngoal ra
khong cau gi hét. Vinh hoa phu quy c6 dén, quy vi
cling khong mang. D6 1a blet rang Poi doi kiép
kiép minh timg rong choi khap noi, khong chiu tu
hanh. Minh Su c6 dén ciing vay théi, xa xa vai cai
I’ol bo di, dem hai ba canh bong tdng cho Minh Su,
roi noi: “Con tu tam dudng tinh dugc roi, khong can
phai tu hanh lam chi?”. Dgi dén lac doi roi méi cam
thdy quy mén n tinh than nay.

Ciing trong tinh than d6, Kinh Hanh Nguyén
Quan Thé Am, hay Phdé Mén cho ching ta thay
hinh tugng cua mot vi Bo tat nghin tay, nghln mat
hoa hién ra khip cac than de cau gidp tha
nhan. Tat nhién, véi kha nang moi céa nhan ching
ta cO thé giap dugc nguoi khac nhung sO lu:ong
khong nhiéu. Néu chung ta tap hop lai thi viéc do
tha s€ thém rong I6n va lan tran nhanh chong hon.
Chinh dtc B6 tat Quan thé am ciing dang can su
giip d& cua ching ta. Thuyc ra, ching ta co the
bién minh thanh mot St Gia cua dic B tat Quan
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Thé Am bang cach ban rai hiéu biét va thuong yéu
nhu dac Bo tat thuong lam. D6 chinh la hinh
tuong trong Kinh Phé mon da mo ta.

Dé duy tri mot thé gigi an binh va hanh phuc
chung ta phai phat huy tinh than phung sy, hay ly
twong Bo tat. I\/I01 ngu’m ching ta déng gop phan
nhé ctia minh dé xoda di nhitng vét nho ma loai
nguoi, vVoi danh nghia 1a sinh vat thong thai va van
minh nhat trén hanh tinh, da va dang tao nén nhung
tham canh tuong tan 1an nhau glu:a con nguorl Vo
con nguoi, da va dang ti€u di€t va sat hai cac sinh
vat khac, da va dang pha hoai su song trén trai dat,
chdn dung than duy nhét cia doi minh v.v... Thay
vao do, bang tinh thuong yéu, hiéu biét; bang su
chung séng hai hoa; bang su bao dung, nhan nhuong
cuaa nhu:ng con nguoi cd luong tri. Neu khong, loai
nguoi ching ta ciing s€ dua minh dén chd diét vong
giong nhu cac sinh vat khac co trudc Chung ta ca
triéu ndm nhu loai khung long V.v.. Thé gioi Chung
ta dang song cang ngay cang bi phan hoa, chia ré vi
nhiing 1y twéng cuc doan va chu thuyét doc tai. Vi
muon duoc hgong thu duc lac ca nhan nén ching ta
da khong ngan ngai hiy hoai Dat Me, sinh mdi.
Chién tranh, han thd dya vao nhitng nhan danh chu
thuyet khong tuéng, nhimg Iy tuéng cuc doan, mot
chiéu. Néu ching ta biét hoc va séng nhu nhitng dan
ong, dan kién thi thé giéi chling ta s& thém hoa binh
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va hanh phuc hon vi moi ngudi déu biét sé chia,
nhan nhuong, cung lam viéc cho mot muc dich
chung la phung su cho moi nguoi.

Cho nén, dao Phat khdng phai la mot 1y twong,
ma dao Phat Ia mot phuong thube, nhu dic Phat da
tu nhan minh la bac Y vuong. DP6 khong phai la mot
Iy twdng nhan tao ma nhan loai phai theo ma do la
phuong thuéc ma nhan loai can phai uéng dé lanh
bénh. Mudn cham dat chién tranh trén moi l1anh
vuc, khong phai 1a kéu goi ly tuong hoa binh suong
suong, ma moi nguoi phai uong lay mon thuoc de
cham dut chién tranh trong Iong minh. Bién phéap dé
cham dut nhiing hon loan, roi ren cia dao Phat thi
cd rat nhiéu. Co thé ke 5 gidi lam can ban: khong
sat hai, khdng trom cap, khong ta dam, khong noi
déi, khong say sua.

Y nghia cua S gioi nay d6i voi can bénh cua
nhan loai thi rat sdu xa, n6i khdng bao glo- hét. Con
vé6i Dai thira, bién phap chira bénh caa no la phung
su. Ai cling thay rang, trong vi¢c phung su nguoi
khac, 1a da co6 sy ton trong nguoi khac. Va ai cling
thay rang, moi su hdn loan trong doi déu do su
khong tdn trong con nguoi, khong tén trong nguoi
khac lan chinh minh.

Ngay nay trong thé ki nay, tu tudng Dao phap
va Dan toc ma Gio hoi da xién dwong tir may chyc
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nam nay ciing dat can ban trén phung su. Phung su
ndi lién Dao phép va Dan toc, va tly theo mic do
phung su thanh cong dén dau thi Dan tdc va Dao
phap duoc két dinh va phat huy dén d6. Trong truyén
thong Viét Nam, tu tuong phung su nay ludn dugc
qui trong. Chung ta lap dén thd nhitng vi ¢6 cong
phung su dat nudc, ca mat chinh tri quan sy 1an mat
van hoc nghé thuat, cho dén y hoc, kién tric... Vé
mat tu tuong, voi nguoi Viét Nam, y nghia phung su
duoc dua lén 1am thanh y nghia doi séng.

C6 thé ndi, trong tham sau caa mdi ngudi Viét
Nam, hinh anh con nguoi ly tuéng, hinh anh ma
nhitng nguoi 16i lac cua dan toc mudn trg thanh,
chinh 1ahinh anh cia mét vi Bo tat Phat gido.
Phung su la mot gia tri cia nhan loai. Con nguoi
lubn luén ton kinh nhitng nguoi dung cudc doi
minh dé phung su nhan loai, goi ho 1a nhitng bac
vi nhan.

Phung su 1am cho con ngudi ¢6 thém tinh chat
nguoi hon, nhan ban hon, hoan thién hon, va noi
theo danh tir Phat gi4o, 1a tr& nén gan véi su thanh
Phat hon.

Pay chinh 1a thong diép ma duc Phat Thich
Ca Mau Ni mudn truyeén lai cho loai ngudi ching
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ta: “Phung su ching sinh la cung duong chu
Phat.” Trong kinh A Ham c6 néi vé muc dich dan
sinh caa Phat Thich Ca: “Mot chung sinh duy
nhat, mot con ngudi phi thuong da xuét hién trén
thé gian nay, vi loi ich cho s6 dong, vi long bi
man, vi su tot dep, vi loi ich va hanh phic cho
muon loai.” Thé gidi ngay nay ngay cang huong
vé buc Phat, vi Ngai 13 nguoi duy nhat tiéu biéu
cho luong tam cua nhan loai.

<\(gol=

STROE
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TAM VA TRI

Thong thuong khi noéi dén “Tam” va “Tri”
nguoi ta thuong nghi rang day 1a hai pham tru dbi
1ap nhau.

Tri 1a 1y tri, tri tué. Noi dén tri 1a noi dén su
rach roi, khuc triét véi tu duy logic, 13 nhan thuc 1y
tinh, mang tinh chat nghiém khac, khé khan.

Tam 1a tinh cam, tAm linh. N6i dén tdm 13 noi
dén sy mém mai, uyén chuyén, la tu duy tinh cam,
nhan thirc cam tinh. No1 cach khac, do6 1a su truc
cam tam linh.

Nhung trong thién hoc va vin hoc Phat giao
thoi Ly Tran, tinh chat quin binh gitra tAm va tri thé
hién that hai hoa. Cudc sdng hoa dong véi ngoai
gidi, véi chan 1y, c6 chiém nghiém né thi phat choc
s& bumg v& bang truc cam chir khong thé bang suy
Iy. Nhung budc dau dé hiéu duge chan 1y, trude khi
hoa dong, chiém nghiém thi phai dung tu duy Iy
tinh, dung tri tu¢, dung suy ly. Chi ¢6 truc cam tam
linh méi thdy “tdm phap nhat nhu”, “Van vat nhat
thé”. Piéu ma tu duy tri tué theo 1y tinh con phan
biét, con d6i dai, chir khong thé thong 16 trong sur
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thong nhat, hai hoa. Pay 1a két qua cta tinh than
diéu hoa, dung hop, quan binh gitra tdm linh va hién
thuc, gitra tam va tri.

Trong kinh dién dai thira Dc Phat day: “nhut
thiét phap ting tAm tudng sinh”. Pay 1a sy that.
Chung ta can nhan thicc kho bau chta noi tam dia.
Cho nén Luc to ciing ¢ cau noi “ha ky ty tanh ning
sinh van phap”. Nghia 13 dau ngo tu tinh c6 thé sinh
ra mudn phap. Vi vay moi thir phai tir manh dat tam
caa ching ta xay dung nén”. Hiéu rd nhan qua, tudng
tan su ly, tin tdm vitng vang, phat Ién tri tu¢, anh sang
hiéu dao toa khap, dén khi dwoc chi thién chinh 12 lic
chia tron qua bao vo tan cua manh dat tam.

Ngay nay nguoi tu thanh tuu két qua khong
sanh bang nguoi xua. Cac bac co duc khong ké xuat
gia hay tai gia, hoc Phat phap tir 5 ndm dén 10 nim
déu c6 su thanh tyu nhat dinh. Ngay nay, nhiing
nguoi tu hanh da 10 nam, biéu hién bén ngoai
duong nhu that sy t6t dep, nhung trén thuc té, su
sinh tir con chwa nam chic, tdm chua thanh tinh va
con nhiéu vong tudng.

Chung ta phai biét nguyén nhan chinh 1 do xao
lang cai so tAm cin ban ban dau. Giong nhu xay nha
ma khéng 1am nén cai mong viing chic vay. Chlng
ta tu phai y noi sau cin ma chuyén. Sau cin chay
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theo sau tran, d6 1a trdm luan sanh ti. Sau cin biét
g0, biét gat bo, khdng chay theo sau tran, do 1a giai
thoat sanh tu.

Cho nén buc Phat day chung ta cAn phai tht tu
tu hanh “T¢ hoang thé nguyén”, ngu:m hoc Phat
khong luan la tai gia hay xuit gia, dleu can yéu
trueée hét 1a phai phat BO dé Tam. Vay B dé Tam
la gi? B dé tadm chinh 13 tAm gidc ngd. Ngay nay
chiing ta biét duoc luc dao luan hdi that dang so,
nén phai mot 10ng quyét tim ra khoi luan hdi sinh ti
ngay trong doi nay. Nhan thic nhu vay, v nguyén
nhu vay chinh la giac ngo.

Hoc Phéat nén bat dau tir dau? “Bét dau tir noi
doan trir hét phién ndo ma tu. Néu khong doan trur
phién ndo, du c6 tu phap mon nhiéu cach may cliing
chi 1a tang thém ta kién ma thoi.”

Trong “T& hoang thé nguyén” giang noi rat o
Ve thtr tu tu hoc, day 1a nguyén tdc. Khi biét nguyén
tic 10i, thi trong doi sdng hang ngay va trén su
tudng ma noi, thi chung ta phai bat dau tir dau?

B4t luan 13 tu hoc mot tong phai nao, phap moén
nao hét thay déu duoc xay dung trén nén tang nay.
Pay chinh 1a thue noi bit dau tu tip, canh cua tién
vao viéc hoc Phat cua chung ta. Nguoi tu hoc thoi
nay vi sao khong thanh tyu? Chinh la do xao lang
cai can ban ban dau nay.
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Vi vay “Tri va Tam, nguoi hoc dao qﬁn tim
cach lam cho no duoc phat trién ca hai, dé lay Tam
lam chu moi viéc, Ay Tri ma phan xét moi viéc
trudc khi ta sap dua cho Tam chu tri”. Nhirng nguoi
tu hanh chon chénh dung theo phuong cham la “tu
Tam luyéen Tri”. Ngay nay co mot s6 nguoil chi co
Tam nhung th1eu Tri Va mdt s6 ngudi khac chi ¢o
Tri ma vo TaAm. Su thiéu sot quan trong ndy sé& dua
toi chd sa ngd va tac hai v6 cung, ai noi gi ciing tin,
al bay gi cling theo, niém tin chanh dang budi ban
dau lan hoi bang hoai; con sa nga vi chi ¢6 Tri ma
vO Tam, thi thiéu véu t kiém ché, khong c6 chi
nam, nén dam ra gian hung xao tra, dao hanh do nat.
Ca hai d€u di xa con duong Trung Pao ctua Phat.

Trung Dao 1a “diét diéu mé diam trong Tam”,
“co lam hién khai Tri nio”. Trung Pao 1a “khong
truong dudng xac thit”, ma cling “khoéng hanh ha
sic than”. Con con duong Khuyén Thién 1a phai
hoc theo gwong Phat, tim hiéu bat kho, diét trir ngii
truge, xua duoi thap ac de€ rdi tu theo thap thién va
tri hanh phap mon niem Phat Con duong Khuyén
Thién d6 ciing day ta ¢ gang lam cho Tam Tri mo
mang. Tu tip cho vitng dé méi co thé tuy duyén va
tuy canh ma ung pho trude ¢di doi van néo, day day
nhitng tham lam, thu han. Va bi€t duoc nhimg cai
can Biét, 1am duoc nhitng viéc can Lam nhu 1o
Phat day thi nguoi tu méi bao toan trong sach dugc
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than phan vo thuong dé 1an do timg budc mot ma
budc den con duong Tam Tri dung thong, ngu’0’1 tu
hoc muon vién thanh phuc qua, khong thé nao
khong cd gang dé tu llam cho minh duogc hién 10
chan tam va duoc dat dén vo lau tri.

Trong Tam Tang gido dién Phat giao, tuy
phong phu nhu rung cay bao la, nhirng di,ém ,du:qc
col la ciru canh, cling k}léng ngoai hai yéu to vura
no1. Bo1 vi khong dat dén Dai tri Tué, cting khong
lam sang duoc Chan Nhu Tam, thi Phat xem nhu la
ké bi trdm luan chua sang bo bén kia duge. “Nguoi
c6 Tam, néu khong tip suy gam cho mo Tri, thi
hay dé bj luong gat. Nguoi c6 Tri ma vé Tam, thi
hay xao tra. Cho nén Tri va Tam, nguoi hoc Dao
c’?m tim cach lam cho no duoc p,hét trién ca hai, dé
lay Tam lam chu tri mo1 Vif:c, lay Tri ma phan xét
mo1 viéc truoc khi ta sap dua cho Tam chu
tri. Puoc nhu: thé chic chin ta hoc Pao mau thanh
cong dic qua”. Nhu vay viée tu Tam luyén Tri, qua
1a vigc phai lam cua nhimg nguoi doc 1ong lo tu. Vi
vay CO0 nhan giang chut tam phan lam ba loai:
Nhuc doan tdm, Duyén ly tam va Chdn nhw tam.

Theo 16i viét twong hinh cua Han tu, thi chit
Tam la mo hinh cta qua tim. Vi vay nd ¢ nghia
den la trai tim (nhyc doan tdm). Ngoai nghia den,
Tam c6 nghia rong chi vé suy tu, vé lo liéu, vé tam
hon (duyén lu tdm) va con c6 huyén nghia noi vé
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cai thé tinh lang, thuong sang (chan nhu tAm).
Nhing ,gi lam xao dOong, lam ca biét nga nhan, gay
nén chap trude, d6 la Vong Tam. Trai lai khi tim
hon dugc quan sat, duge tr¢ v€ voi hang clru an
nhién va s& Vong vang bat thi Chon Tam thiét hién.

Doi voi cai TAm huyén nhiém khong thé dung
101 ma ban xét dug(_)’c. Neéu thu nhiép, pé s€ tu yén
lang trong séu tham cua chinh nd. Néu m¢ ra, no
pho cap khap vi tru son ha. Tam dugc mo ta nhu
la hién dién & khap n01 khong dau la khong cO.
Khong mot vat tho thién hay tinh té nao c6 thé lot
dugc ngoai Tam.

Chinh cai danh xung 1a Tam hoac Chon Nhu
hay Chon Tam cung chi la mot cach ta danh am thi.
Vi Tam, nhu da noi, 1a cai Vo: vo phap tudng, vo
sic, v0 danh. Nhung chinh cai v6 mau nhiém do la
nguon goc cua cai Hu'u Hiru sanh van vat. Du Ma‘
Qui, Phat, Tién, déu sanh ¢ Tam va diét cling vé
Tam, khong thém khong mat. Do d6 ma chu Phat,
c}lu’ To da qui trach cho Tam, bao Tam la he‘lm tang
tat cd. Cho nén CQ Ong Hi Di tién sinh ho Tréan, doi
Tong, khi ban vé Tam, da co vi€t nhig 161 bay
buém nhu thé nay: “Tam diém nhw tinh tuong,
hoanh cdu to nguyét ta, phi mao tiing thir diic, to
Phét di do tha” (ba cham hinh ba vi sao sang, mot
vanh cau moc t¢ nhu anh trang liém, bai 16ng tim 1o
dugc, Phat Thanh déu do day sinh ra). Trong sach
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Dai hoc cua Nho, cling xem tam la chu té clia moi
hanh dong, nén da quéa quyét: “Duc binh thién ha,
tlen tri ky quéc; duc tri ky quéc, tién té ky gia; duc
té ky gia, tién tu ky thin; duc tu ky thdn, tién
chanh ky tdm”. (muon binh thi€n ha, tru¢c phai la
cho nudc tri, mudn cho nudce tri, trudc phai stra viéc
nha; mudn stra viéc nha, trude phai tu than; mudn tu
than, trude phai stta Tam minh cho chan chanh).

Trong Kinh Tam dia quan, khi giang vé Tam,
da quyét nhan Tam la chu tri tat ca: “Tam gioi chi
trung, di Tam vi chu. Nang qudan Tam gid, ciru
canh giai thodat. Bét ning qudn gid, ciu canh
tram luén” (trong ba coi - duc, sic va \) sic -
Tam la chu. Nguoi quan sat dugc Tam, cudi cung
dugc giai thoat. Nguoi khong quan sat duge Tam,
cuodi cung bi chim dam). Vi vay c6 bai k¢:

Dia nguc ciing tai Tam lam quéy
Vé thién dang Tam 4y tao ra
Céi chtr Tam ma Qui hay Ma
Tién hay Phat cling 1a tai no6.

Con giang vé Tri, Manh Tt cO lan d3 noi qua
su lién hé gitra n6 va Tam, ong viét: “Thi phi qhi
Tdm, Tri chi doan da (cai tam phéan bi€t phai quay,
Tri 1a hang ding hang dau). Nhung do 1a tr1 thuc
cua nhan gian, khac xa véi tri tué cua nhirng nguoi
dat dao theo ¥y nghia ctia Phat. Tri thirc cua nhan
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oian khong phal khong bo ich. Nhu’ng ngoait cu chi
dep cua mot so ngu:m thién, biét dem cai tri Ay ma
phuc vu nhén quén, lai con ¢6 vo s6 nguoi ac: loi
dung cgu Tri Ay dé xao tra da muu, phuq vu cho thi
duc thap hén. No61 chung thi cair Tri ay, du sao;
cling khong lam cho con nguoi giac ngd Phat dao,
giai thoat than tam dugc.

Pao Phat da chia Tri tué lam hai phan: Hitu
lau va V6 lau. Hiru 1au 1a hanh gia da biét dung
Tri dé quan sat phién ndo va bt tinh, nhung chua
c6 nghi luc diét trir duge nhitng diéu 4y. Con Vb
lau 1a dat dén chd thanh tinh, pha trir tat ca nhirng
phién nio Hiru lau, chimg dén Thanh qua.

Theo Kinh Phap Phat gido, tiéng Phan goi Tri la
Prajna, Tau dién am 1a Bat nha hay dich nghia 1a Dai
Tri Tug. NO c6 cong dung Ion 1a dua nguoi tu dén
qua vi Phat, boi cai Tri &y sang sudt cung tot, thong
dat cung tot va giac ngd cung tot. Cai tri ay la mot
khi\gi(’ﬁ sac bén, linh di€u co6 kha nang doan diét
phién nao, quét sach vo minh, lam cho hanh gia nha:m
10 duge than phan vo thuong cua con nguoi, hi€u
duoc nhimg dam mé phi ly cua cudc song va giip
cho ching sanh thay dugc su that ctia vii try van hiru
deé hudng dén giai thoat (Vo lau tri).

Trong kinh D1 giao, Pirc Nhu Lai da day:
“Nguoi co Tri Tué, khong tham trudc, tu tai, sang
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suot, tranh khoi ho ham t6i 16i. Tri Tué chan tht la
chiéc thuyén kién co, dwa ching sanh dén khéi bé
kho séng mé. N6 la ngon den soi mién hdc dm, la
lieu thuoc chita dwoc muon ngan bénh tat, la chiéc
bua sdc ddp tan rimg phién néo, la ludi dao bén cdt
diet lwéi vé minh”. DE cho viée trau doi Tri Tué 1a
viéc can cong phu tu tri, rén luyén. Ngudi ¢6 Tri ma
vO Tam thi thuong hay xdo tra.

That c¢6 biét bao nguoi v lai vao cai tri khon
ngoan cua minh, roi tu cho minh 13 hon tit ca. Ho
dam ra doi tra 1an ludong, x40 mi gat gdm, mién sao
duoc hon ngudi tr dong tién bat gao, tir manh 4o
khoanh vuon. Ho khéng ké gi 1a x4u xa toi 16i. Tu
chd qua mit duge nhitng nguoi that tha chan chit,
nguoi c6 Tri ma vo Tam lan lan di sau vao con
duong gian xao qui quyét. Ho khong con biét tin
nguong la gi. Nhimng dang thiéng liéng vo hinh dbi
v6i ho, néu c6 nhic dén, ciing chi 1a nhitng 16p son
bé ngoai dé che day cai thAm ¥ bé trong ctiia ho ma
thoi. Van dé luong tAm, nhan nghia, dao 1y, cong
bang, d6i voi ho chi 1a con s6 khéng, mic du ho
luon ludn nhic dén nhimg tir nglr d6 trén dau moi
chot ludi. Tir d6, nhitng céng cao ngd man, nhilng v
ngdn ac khau, nhitng tham, san, si, vong cang bam
chat vao ho mét cach khéng co 16i ra. Phién ndo va
v6 minh ngdp tran. Biy gid ngudi ta chi biét cai
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manh khoe cua minh la cao, cai than mang cua
minh Ia trong, cai miéng ludi cia minh 1a lanh, cai
phan nd ctiia minh 1a ding, con nhimg gi ciia nguoi
khac, déu 1a nhing thua kém tdm thuong, dang
khinh ché va dang cha dap 1én dé lam tim tham
nhung phuc vu cho got chan dai cac cua ho.

Trudc mat han nguoi “tri thie” lac 10ng nay chi
con ¢o vat chét 1a siéu dang. Muc tiéu cau tién cla
ho 1a quyén loi va gianh vong, trac tang va xa hoa,
va chi nhﬁ:ng thtt 4y méi 13 than tuong ma thoi.
Chinl} thé ma luan thuong lat nguoc, rudt thit ly tan
va bi€t bao tham trang eo seo cang luc cang thém bi
dat. Nhung néu con nguoi chi c6 Tam ma thiéu Tri
thi cling nguy hai khf)ng kém.

Ngudi c6 Tam, néu khong tap suy gam cho m&
Tri, thi hay d& bi luong gat. Trudc mat ching ta,
biét bao nhiéu ngudi binh dan chat phac. Ho rat tot
10ng va tdm long chan thanh cta ho gitip ho lam
duoc rat nhiéu viée thién. Ho 13 nhitng cong dan
“t5t” cua quoc gia, 1a so tin dd “dé thuong” cla tén
giao. Nhung cling chinh hang nguoi ndy thuong hay
lac 1am va d& bi loi dung. Ngudi d3 c6 Tam tur
thién, nhung thiéu Tri phan doan. Vi vay, nhing ta
kién, mé si, ndi chung la bu’c man vo minh, hang
vy chat cai TAm sang sudt von ¢ cia ho. Ai noi gi
cling tin, ai bao gi ciing nghe. Do sy dé tin dé nghe
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d6, dd dan nguoi ta dén con duodng sai lac sy that,
hodc sa ngd vao chd thap hén. Ho 13 nhitg ngudi
khong c6 1ap truong, khong |y tuong, 1a tén thuy thu
danh mét la ban trong liic con tau troi dat 16ng bong
gita con ba ddo trén bién ca.

Nhirng ong 1én ba xudng, nhu’ng phu phép boi
toan chon tudi, xem ngay huyen hodc, nho hang
ngudi “thiéu suy nghi” ma c6 dat song Nhiing tay
manh khoée Itra bip, nhitng ké 1éo 1a moém mép, cling
do nhiing nguoi “co 1ong” ndy ma co6 chd diang. Rt
lai, ngudi ¢6 TAm ma thiéu Tri ludn 14 nan nhan cua
ta thuyét va toi 16i. vi vay bao nhiéu cong trinh tu
tap, bao nhiéu su nghiép dao duc 1dm khi chi vi mot
phut tin nghe 1am lac, hodc vai giay b1 mé hoac, ma
tro thanh nuoc 11 gitra dong.

Qua phan trinh bay va suy luan, ching ta thay
con nguol khong thé Chl chap lay mot gitra Tri va
Tam. Vi néu chi nang vé Tri thi tré nén x40 tra ac
doc, ma ¢d thién vé Tam thi thanh ra si mé tam toi.
Chung ta can phai nd luc thuc hanh theo 16i day cua
Puc Thay, dé cho Tam Tri vién dung, trang nghiém
cong dtrc.

Tri va Tam, ngudi hoc dao can tim cach lam
cho nd dugc phat trién ca hai, dé lay tam lam chu
mo1i Vviéc, léy Tri ma phan xét moi viéc trude khi ta
sap dua cho Tam chu tri.
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POINGUOI
NHU CHIEC LA CUOI MUA THU

Thién nhién chot tré minh thay xiém y mot
cach la ky. Khong con con nong nhét nhdi mé hoi
thay vao d¢ la nhiing dot gi6 mat ruot va nhiing hat
mua réo rat bén thém nha bao hi¢u mua thu dang tir
tir dén, doi nguoi that ngan ngu1 nén mua thu cling
nhu 1a mua huu tri dudng gia.

Pai nguoi nhu chiéce 14

Mém mai va mong manh

Mua xuén sang mua ha

Non to 14 biéc xanh
Doi nguoi ¢d khac chi mot chiéc la cum thu.
C6 nhitng nguoi ra di trong ban loan, hdi tiéc, kho
dau, nang nhoc. Lai c6 nguoi ra di vé Véi ¢oi ngu0n
mot cach nhe nhang thanh than. “La rung Ve CO1”.
L4 roi bén gbc cay. La cho doi mot qua trinh sinh
hoc dé tro thanh dinh duong nudi cay. La gop than
xac tan ta dé tra on cho cay. Doi 14 ngan ngai ma
day ¥ nghia nhan sinh.

~ Nhin 14 vang roi, ching ta nhan ra sy that cay
dang nhat cta doi ngudi la cho dua tran gian chang
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an toan viing chac. N6 dén bat ngd 1am ta bang
hoang, lo au khong phai vi ngozu canh ma vi niém
tin va tuong tuong vé doi s6ng va moi thur cua minh
phai bo lai tat ca moi thir ching ta gan bé va gom
gop subt doi nhu: “Tién bac vat chat, bang cap, kién
thirc, chizc quyén déu chong tan phai. Stc khoe, sac
dep...” r0i hao mon réu ra theo tudi doi nim thang.
Poi 1a vo6 thuong. Van vat vo thuong, ching sanh
vO thuong, con nguoi than xac cling vo thuong.
Ching ta mdi ngudi déu 1a vo thuong, néu chi gap
mot tich tic nghich canh nao do thi hon lia khoi Xac.
Thé ma hau hét moi nguoi déu SOng trong trang thai
dua chen vé danh vong, sac duc, tién tai, chang qua
vi moi con ngudi sinh ra 30ng chung trong mot xa
hoi vo Cung phirc tap va hon loan, ganh dua cling
chi vi cai tam Tham, San, Si, Man nghi, Ac kién.

Nhin 14 vang roi, ta nhan ra su that cay dang
nhét ciia doi ngudi la sy chét. N6 chang tir ai, chang
thuong tiéc ai. N6 dén bat ngd 1am ta bang hoang.
Phai bo lai tat ca moi thtr ta gan bo va gom gop sudt
doi dé ra di v6i hai ban tay trang. Cai chét cua moi
nguoi 13 mot chuyén di cudi ciing. Mot chuyén di
quyét dinh va quan trong. Mot chuyén di vinh vién
khong bao gio trd lai. Mot chuyén di mot vai tuan
vé thim qué nha, mot chuyén di nghi hé doi ba
ngdy. .. toi da phai sap xép chuan bi nhiéu ngay, c6
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khi nhiéu tuan.... Nhung chung ta da chuan bj duoc
nhitng gi cho chuyén di cudi cing va that quan
trong cta cudc doi t6i? Toi ¢d nd luc dé xap xép
chuan bj cho chuyén di vinh vién va khéng bao gio
tré lai nay khong?

Du van minh d&én diu, con nguoi van khdng
thang noi cai chét bang sirc manh caa khoa hoc ky
thuat. Giau ngheo sang hen, tri thic hay binh dan,
van minh hay lac hau... ai ai roi cling phai chét.
DPung trudc cai chét, moi ngu’cn deu binh dang
séng la ChUan bi cho con ngudi di Ve VGi céi chét.
Suy tu vé céi Chet la suy tu vé su Song Chét 1a mot
phan cua su song boi I€ trong su song da co sy chét.
N6 l1a canh cira ndi Ilen hai thé gioi nhu cira séng
dua dong nudc vao ngudn bién rong. Ctr theo dinh
luat tu nhién, con nguoi duogc sinh ra, lon Ién, gia di
va chét. Po 1a dinh luat Chung cia con nguoi.
Khoéng ai co thé SOng mai ma khong chet Céac vua
chiia ngay xua da c6 cong di tim thuoc truong sinh
bat tir nhung ho cling chét. De Song cach tron ven,
phai can dam chap nhan su séng 1an su chét.

Nhin 14 vang roi ta nghi vé cudc doi lir tha. Xin
dirng muu mo tinh todn ma lam gi. Xin dung chia ré
va thi ghét 1am chi. Cugc doi nay that ngén tién
bac trén thé gian nay nhiéu lam, ban tay ta c6 tham
may ciing chang vo vét hét duoc. R6i dén Ilc ban
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tay xudi xudng, lanh céng, c6 don, chang nim giir
duoc gi.

Dé c6 dugc Su ra di trong thanh thoi nhe nhang
va dong day niém tin hy vong ngay mai tuoi sang,
chung ta hiy dinh nghia cudc doi minh bang su
“hién hiru”, dung bao gio la su “s¢ hiru”. Ching ta
hay chon phuong cham “séng voi” chir dimg “song
vi”. Thau cam duogc y nghia vé cudc doi thi ta mai
nhe nhang, thanh than ra di ma khong vudng ban,
khong wu phién. Nhu ai d6 da ting noi: “Ngdy ta
sinh ra doi, Moi nguoi cuoi ta khoc. Hay song nhuw
thé nao dé khi ra di moi nguwoi khéc ta cuoi”.

Ngdi nhin 14 roi, mdi chiéc 14 chon cho minh
mot cach “chia tay”. CO nhiing chiéc 14 ra di trong
su quan quai kho dau, ding dang bin rin nhu thé
khong muon lia canh; ¢ nhiing chiéc 14 “hap hoi”
loang choang budng minh cach nang né nghiéng
nga trén mat dat. Lai cd nhiing chiéc 13 ra di mot
cach nhe nhang trong dang diéu thudt tha, budng
minh theo gi6. Mot doi Ia mong manh, chong tan
phai rung xuéng. Méi do, 14 con xanh tuoi, ma nay
da ua vang lia canh.

Poi ngudi ¢d khac chi mot chiéc 1a cubi thu.
C6 nhitng ngudi ra di trong ban loan, hoi tiéc, kho
dau, ning nhoc. Lai c6 ngudi ra di vé Vi ¢di nguon
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mot cach nhg nhang, thanh than. “La rung vé coi”.
L4 roi bén goc cay. La cho doi mot qua trinh sinh
hoc d¢ tr¢ thanh dinh dudng nudi cay. La gop than
xdc tan Ua dé tra on cho cay. boi la ngan ngui ma
day y nghia nhan sinh.
Con héi: néu nhur gi6 ding rung dong,
Thi 14 kia han con & trén canh.
Mét kiép nguroi ciing thé: qua mong manh,
M6t hoi thé néu di réi khdng dén niral ..
(Diéu Nhan)

Phat day: “Mang song con ngudi rit mong
manh, chi trong mot hoi tho, théd ra ma khong tho
vao la két thic kiép nguoi”. Du van minh dén dau,
con nguoi van khdng thang ndi cai chét.

Khéng c6 mét ai hanh phuc gitta con 16¢ caa
so hdi thap heén lo lang nhu vay. Nhung that khé co
thé coi thuong hay khong luu ¥ dén nhitng boc phat
tu nhién cua ban ning dé tu bao vé. Tuy nhién co
mot phuong phap dé vuot qua su so hai nay la
chung ta hiy quén di quan niém Vé cai ‘tdi’; hiy
dem tinh thuong phuc vu cho nhan loai va to tinh
thuong v6i nguoi khac. Say mé phuc vu tha nhan,
chang bao lau chlng ta s€ ty minh thoat khoi cai ty
ky luyén &i nang né, mo udc, kiéu cing, va tu ton.
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Ching ta hing ngay ctr lao vao nhing tha an
can va quén di nhirng thtr ban than da co, chung ta
chang ngai vt di moi tha chi dé cb dat dugc nhitng
thir cao qui hon. Chiing ta bé mac ban bé, quén mat
gia dinh, mac k¢ cam xuc, chung ta dung ting cho
cach song voi, nudng chiéu cho cach ngh1 ve thoi
gian, ching ta chay, chay that nhanh va chay mot
minh. Roi dan ta di dén nhiéu su num tiéc, giay vo.
V6 thuong 12 mot dinh luat chi phdi tat ca sy vat, tir
than, tdm cho dén moi hoan canh. Hiéu Iy vo
thudng ching ta d3 c6 mot phuong thude than diéu
dé trir bénh tham &i, mé mo. Ching ta da dau kho vi
mau sac t6t xau, vi tiéng khen ché, mui vi ngot bui,
cay dang, vi vat thich than vira y. Nay ching ta
u0ng thude “gido 1y vo thuong”, dé trir bénh tham i
va tlen t6i su an tinh cta thm hon. Vi vay ching ta
hay song cham dé timg phut gidy bén gia dinh minh
that su tron ven, khong chen chic noi mot 1an nudi
tiéc, khéng rach toac vi nhiing lo toan cho cudc
séng Voi vang.

Mot trong nhitng 161 day quy gia nhat ctia Bic
Phat 1a sy vo thuong. Néu biét song hai hoa véi su
that d6 thi chiing ta s& nhan dugc hanh phuc rat 16n.
Cuoc song that mong manh. Nhung that dang quy vi
no la mot moén qua ma ching ta dugc tang. Khi nhan
ra diéu nay, chiing ta s& tu hoi: “néu cudc sbng mong
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manh ma tuyét voi nay that sy la mot mon qua, vay
thi lam thé nao dé chdng ta co thé thuong thac ng,
khong phu long no6 va song tron ven véi no?”.

Trong quan niém cta Thién hoc va caa ngudi
budc dau hoc Phat, cuoc song con ngudi giong nhu
cau chuyén ngu ngén vé bbn con ngwa ma Pai su
Suzuki tirng ké: Mot con bat dau chay khi thay bong
dang chiéc roi trudc khi bi roi quat vao da. Con
ngua thir hai chay khi roi vira quat vao da, cham vao
dau soi 16ng. Nhung con ngua thir ba chi chay khi
cam nhan duogc con dau trén da thit. VVa con ngua
cudi cling, n6 chi di khi né cam nhan duoc con dau
thdm Va0 tan xuong tay.

Cai roi da d6 1a gi? Do 1a su phu du ctaa cudc
doi, 1a sy canh tinh cua vo thuong. Sy thiét thuc
trong 161 day cua Bac Phat 12 chi ra su that cua tat
ca moi su, moi Vat, bat cir & dau, bat ci IGc nao 1a
v0 thuong cho con nguoi nhan dién lai minh;

“Tat ca moi thtr déu vo thuong
Chung sinh khai rdi doan diét
séng hoa hop trong chan 1y nay
N6 s& mang lai hanh phdc rat I6n”

Cudc song 1a mot sy chiu dung, ngay ca khi
moi thir déu tot dep, déu dang tuoi vui. Chung ta lai
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lo rang moi thir s& tro nén khdng con tot, khdng con
vui, day la tdm 1y chung cua con nguoi ma bat cu ai
trong ching ta déu da trai qua. Chung ta séng Voi
vo thuong nhung chung ta khong thay ra duoc su
that caa vo thuong. Ching ta chi c6 thé cam nhan
duoc vo thudng trong co thé khi chung da di qua.
Chung ta duong nhu khong dé y dén cam nghi Ve y
nghia cudc doi. Vi vay. hang ngay trong moi thoi
kinh chung ta déu mo dau 1a: “Phat phap sau xa rat
nhiém mau; Tram nghin Gc kiép dé gap dau; Nay
con thay nghe xin tri tung; Nguyén giai nghia chan
that ciia Nhu Lai”. Vi vay chling ta hdy nhé rang:

“Phgt phap sau xa rdt nhigm mau,

trim ngan vc Kiép dé gap diau”
la chi cho chan Iy cua cai vén co, ludn hién hiru
trong moi pht gidy cua cudc doi. NO ¢ ngay day,
khong noi nao khac. Va cau ké cudi ciing: “Nguyén
gidi nghia chdn thdt cia Nhw Lai” chinh la o1 thé
nguyén nhin cac phap dung nhu n6 1a nd, nhu ludi
ném vi, nhu than xac cham vay.

Cho nén ching ta can ¢6 mot luong thoi gian
ngan ngui dé song theo cach ma chung ta cam thay
hai long, cam thay dung, cam thay phu hop vai ban
chat cia n6. “Song hoa hop véi su that 1a dat dugc
hanh phic 16n nhat”. Cu01 cung, chung ta cling da
nhan ra dugc rang cudc séng 1a mén qua, du phai
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dén Itc khéng con séng bao lau nita thi ching ta
cling phai nghi ring “moi thtr trén doi déu Vo
thu’O‘ng, nhung khong phal la toi. CO I& toi s¢ SOng
mal va bat ké nhimg gi t6i yéu thich deu s€ song

. Nhung cudc song con nguoi von day day
nhung blen dong, dich chuyén. Trong do, co khong it
nhitng d6i thay bat loi, khong nhu ¥ khién chlng ta
tuyét vong. Khong it nguoi, chi sau mot dém thuc
day co nghiép tich cop bay lau bong chéc hoa thanh
may khoi, nhung nguoi than thiét thi ngoanh mat
quay lung, con ching 1a chét Iang, cay dang va ngam
ngui. Chlng ta hay nhin that sau sac vao su SOng thi
ching ta sé thay rat 1o trude khi ta co duoc bat cu
diéu gi nhu tai san, danh vong, su nghiép thi do 1a
mot con s6 _khong to tudng. Hiém nguoi khi méi
sinh ra da day du phudc phan, du an du dé ma phan
|6n ching ta déu di Ién tir kho nhoc cia qua khir han
vi, tham chi tir tay trang. Ay vay ma khi co duoc r0|
ho thuong nghi cach 1am cho dugc nhleu thém. Néu
rai thoi khong du phudc duyen khlen mat di nhu:ng
gi da c6 thi ho dau kho ciing cuc dén ndi khdng con
thiét song.

Cudc doi ndy mong manh 1a mot sy can thiét.
Boi I8, do chinh sw mong manh d6 ma ngui ta luon
phai tran trong, nang niu va gii gin. Biet ngay mai
con song trén doi nay khdng ma tho o, hoi hot véi
thuc tai, ma lan tranh trai tim minh... Poi nguoi
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van giéng nhu chiéc 14, kho roi tan thanh tro bui.
Chi nhitng chiéc 14 & canh nhau méi thay dau véi
khoang trong khi chiéc la ngay canh minh roi
xuéng. Thé nhung, chiéc 14 ay van tro vé trong trai
tim nhing chiéc la khac - vao moi ngay, moi glo
moi phit- vao m0| khoanh khéc trong cudc doi nay.
Mat Troi lan roi s€ moc, khdng chi moc & huong
Pong, ma con moc & tm hon nhitng nguoi o lai. ..
L& khd roi nhw kiép mét con nguoi,
Gio phit cudi 14 vé cling cat bui.

Pong tien khdng thé mua duoc mang SOng
cta chung ta khi duyén doi da hét, nén ta phai biét
cach st dung chiing nhu thé nao cho hop ly. Ching
ta phai nén nh¢é rang tién cd thé mua duoc mot chiée
dong hod nhung khong mua dugc thot gian. Co6 mot
thtr gid tri nhat ma cuoc song da danh cho ching ta,
d6 lathoi gian. Néu ching ta khong lam duoc o]
cO loi ichchoxa hoi, thi cling dung nén lam ton
thuong cho ai ca. Khi Song con nguol hay lang
phi thoi gian lam nhiing viéc vo nghia, bgi long tham
lam, ich ky ciia chinh minh, tich chta tién bac cua
cai nhung khong gitip gi cho ai?

Ching ta thuong Xuyén suy xet va kiém soét chat
ché tu yngh1 160 n6i cho dén hanh dong ma co hai
cho minh va cho nguoi thi ta nhat quyét khong lam.
Con nhiing gi ma ta thay ¢0 loi cho minh va nguoi thi
ta cd gang lam khéng bo qua, du cho d6 13 mot viéc
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rat nho. “Cudc doi nhu ang may troi, khi tan, khi hop,
khi duoc, khi mat, khi cd, khi khong ludn bien
chuyen doi thay khong ngung nghi”, ching ta hay ch
gang tu hanh dé vuot qua song chét kho dau.

Ta cu twong tran gian la cdi that
Thé cho nén tat bat dén bay gio!
Ta ct ngd xudng tran chi mot chdc
Nao ngo dau ¢ mai dén hom nay
_Khi dau ta biét than nay dau vi nghiép tich tap
nhiéu doi nhieu kiep minh da gieo tao trong qua
khtt, nay chiing ta biet duoc hau qua cua no lam cho
minh nguoi kho dau, thi tanhat quyéetkhong deé
cho tai pham nita, den khi hoi dunhan duyén thi
nghiép xau s€ het. Nho vao su tinh can tu tap, ma
ta chuyen hoa dugc noi khd ni€ém dau, vuon Ién
va vuot qua cam bay cudc doi. Pa la than phan con
nguoi ai cling phai chiu cai kho “Sinh, gia, bénh,
chét”, nhung ngudi biét tin sau nhan qua song mot
hgay la co ich cho xa hdi, nén dén khi chét thi ho
khong bao gio tiec nuoi va lo sg.
Khi ra di ciing khong con nudi tiéc
Vi doi ta da song tron kiép nguoi
Véi tat ca tam 1ong thanh thuong mén
Pén moi nguoi xa la cling nhu quen
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Doi ngudi cling vay, va tat ca mubn loai vat
cling lai nhu thé. Vo thuong 1a mot 18 that chung
cho tat ca thé gian, khong phai cua riéng ai, moi
nguoi déu ¢ quyén thay biét, nhin nhan nhu vay,
khong phai cia nguoi nay, ma cling khong phai
cua nguoi kia. B&i vo thuong nén moi su vat co
thé doi thay.

Do d6, Phat day, “cai gi c6 tudng l1a hu hoai”.
Ta goi chung cho moi su thay doi, hu hoai d6 1a vo
thuong. Bac Phat day trong Kinh Kim Cang:

T4t ca phap hitu vi,
Nhu mong huyén bao anh,
Nhu suong, cling nhu chop,
Phai nén quan nhu thé.

DPoi nguoi dai lam cling dén trim nim 13
cung, nhu mot giac mong dai, mai hdém nao ta con
bé nho vui dua, chay nhay | hon nhién, nay dau toc
dé bac pho, lu:ng cong, gol moi, chun chan. boi
séng con ngudi la nhu thé, méi qua thoi tudi
tré ma gio day da thay gia nua.

That dung véi cau “phu dung sém no toi
tan”. Cudc doila nhu vay, lubnbién chuyén doi
thay, biét duoc nhu thé, chling ta s& khdng con bat
an, so hdi trugc bao ndi thang tram caa kiép nhan
sinh. Vi vay chung ta la nguoi con Phat, hy 1a nguoi
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song trén ¢di doi ndy can suy nghi cho thau dao vé
cudoc séng caa minh, ta ludn phai thang hoa trén
budc duong tu tap, mang lai niém an vui, hanh
phuc cho minh va nguoi.

Nhu Lai Thé Tén nho tu chtng dudi cdi Bo
Pénén Ngai thdyrd rang, tircon nguoicho
dén muon loai vat, nhu mat trang, mat troi, trai
dat, nuai rung, ao ho, song subi, hoa 14, co cay...,
déu phai theo motdinh ludt chung mudn doi
cua vi try, 1a phai thay doi, khong co cai gi ding
yén hay truong ton mai mai trén thé gian nay.

Sl

&,
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CUQC POI LA TRUONG HOQC

Mbi ngay qua di, nhiéu bai hoc lai dén. Nhu
Ngai Sayadaw U Jotika c6 day rang, Ccuoc doi nay la
mot truong hoc. Chi ¢6 bai hoc noi tlep bai hoc.
Khong tét nghiép. Hoc mot bai hoc nao d6 chua
xong thi né cur quay lai, cb gang day ban thém lan
nita cho dén khi ban thudc bai (hy vong 1a nhu vay).
Hoc xong bai hoc nay roi thi bai hoc méi lai dén.
Ctr thé, ctr thé, tlep dlen Khong c6 thanh cong hay
that bai. Khong co Xau hay tot. Khdng ¢6 hanh phic
hay dau kho. Chi la nhing bai hoc ké tlep nhau, ké
tiép nhau. Hoc nhanh, hoc nhiéu, hoc sau SaC thi do
chinh 1a tién trinh truong thanh va phat trién tam
linh caa ban than.

That dung 13 nhu vay. Bai hoc I6n nhat ma
chung ta ¢4 thé hoc, tral nghiém va trudng thanh
mdi ngay (nham co the dén gan hon véi hanh phuc)
chinh 14 bai hoc vé méi quan hé gitta con nguoi va
con ngu’ol Chat luong cac méi quan hé ma ching ta
dang c6, dang duy tri chinh thyc la chat luong cuoc
song cua chinh chung ta. Ching ta trai nghiém va
hoc vé méi quan hé glu’a con ngudi va con nguodi
khong phai de ‘xir Iy’ cac moi quan hé. Ma trudc
tién 1a hiéu vé ban chat ciia cac méi quan hé, biét
chap nhan su that, biét chap nhan céc hanh xir c6 vé
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VO ly gilra con nguoi va con ngudi, biét Chap nhan
cac qui luat ty nhién dang van hanh cac moi quan hé
do. Va chinh tir sy hiéu biét va chap nhan nay,
chiing ta c6 thé chon cho minh cach hanh xu, cach
phan tmg nhu thé ndo cho hop 1y hon, cho dang
hoang hon, cho nhan van hon. Chung ta trudng
thanh Ién tir do.

|. Nhirng quy luat cua doi ngum

1. Chung ta c6 mot cai than, co the thich n6 hay
ghét no, nhung no sé& 1a cia ta trong sudt ca quing
doi nay.

2. Chdng ta phai hoc cac bai hoc, hoc tron thoi
gian trong mot ngodi tru:(‘mg khong chinh thuc dugc
goi 1a cudc doi. Mdi ngay trong ngoi tru’ong nay
chung fa s€ ¢6 co hoi dé hoc bai, c6 thé thich cac bai
hoc ay hay nghi rang chung chang lién quan gi hay
tham chi con rat ngu ngdc nira.

3. O d6 khong c6 sai 1am, chi c¢6 cac bai hoc.
Truong thanh 1a mot qua trinh thr nghiém dé phat
hién chd sai r0i stra, mot qua trinh thir nghiém.
Nhiing thir nghiém that bai ciing 1a mét phan quan
trong trong qua trinh 4y, khong khac gi nhiing thur
nghiém thanh cong. Vé lau dai, ching ta s& nhan
nhing gi minh xtmg ddng dugc nhan.

4. Mot bai hoc s& lap di lap lai nhiéu lan cho
dén khi ching ta hoc xong bai hoc éy. Mot bai hoc
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s& thé hién ra duéi nhiéu hinh thtrc khéc nhau cho
dén khi chung ta di hoc xong roi, thi méi co thé
chuyén sang bai hoc ké tiép.

5. Qua trinh hoc hoi khong bao gio cham dut.
Khéng c6 phan nao trong cudc song cua ching ta
ma khong chtra dung nhiing bai hoc 4y. Ching ta
con song, thi van con nhitng bai hoc can phai hoc.

6. “O chd kia” khong c6 gi tét hon “o chd nay”.
Khi “chd kia” d6 bién thanh “chd nay”, ching ta s&
lai théy mot “chd kia” khac tdt hon “chd nay”’ nira.

7. Moi ngudi chi 1a mot tim guwong dé ching ta
tu soi lai chinh minh. Khi chung ta yéu hay ghét
diéu gi d6 cua ngudi khac, nghia 1 chung ta cling
dang yéu hay gheét chinh nhiing didu do trong ban
than minh.

8. Chiing ta mudn tao nén cudc doi minh nhu
thé nao 1a tuy thudc vao chinh ban thdn minh.
Chung ta c6 tat ca moi cong cu va moi nguén luc
minh can. St dung ching nhu thé nao 1a tuy thudc
Vao ¢ ban than cua chung ta. Su lua chon 1a cia ta.

9. Cac cau tra 101 nam bén trong tim cua ching
ta. Céu tra 101 cho céc cau hoi cua cudc doi chung ta
& bén trong ban than cia chung ta. Tat ca nhiing gi
ta can lam chi 13 quan sat, lang nghe va tin tudng.
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10. Roi cudi cung ching ta s& quén tit ca
nhimg diéu nay.

Doi v6i ban than cua t6i, nhin nhan va hiéu n6
gidng nhu mot ban hudng din cho nhitng nguoi
chuan bi duoc sinh ra 1am nguoi. Mot ching sinh
chuan bi dugc tai sinh 1am ngudi dugc cho nhimg
101 khuyén can phai lam gi trong kiép sdng lam
nguoi sap téi. Chung ta hiy cing xem lai nhiing 10i
huéng dan nay mot cach ky ludng.

Mot diéu chac chan 1a ching ta kho co thé thay
doi ai khac, ngoal chinh ban than minh. Cho nén
ching ta can can than, quan sat k§ cang dé tu minh
stra d6i sao cho phu hop véi qui luat nhan sinh. bé
ban than khong bi MAc VAo céi bay cua tot- xau, hanh
phtc- dau kho, thanh cong- that bai. Nhu Su Ajahn
Brahm c6 day rang, ching ta khong nén “udn” su
that theo chu quan cua minh. Ma nén lam nguoe lai,
“u6n” minh theo sy that dang chi ra moi ngay thong
qua sy vat va hién tuong xay dén voi chung ta va
nhiing ngudi Xung quanh ta. Mau chdt bat dau tir chd
chdng ta can phal ren Iuyen ViéC quan sat caa minh
sao cho ngay cang col mé va khach quan hon. Va dé
|a nén tang dé co thé di budc dau tién bang cach
chap nhan thuc té. Nhung trong cudc séng, nhiéu lic
moi chuyén s& dién ra khong nhu ¥ ctia ching ta. .
L& ty nhién day s& 1a nguyén nhan do 15i tai sao mol
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ther khong di theo quy dao nhu ta mong mudn.
Nhimng lic nhu thé, thay vi do 16i, hay tap trung giai
quyét, khic phuc van dé. Boi vi ching ta dang ¢
trong mot truong doi.

Toan bo cudc doi ching ta la mot truong hoc.
Tur khi mai lot long sinh ra cho dén khi nham mat
xudi tay, chung ta déu hoc & dudi mai truong nay.
b6 1a mot treong hoc khong chinh thic. Khdng co
giang duong, khong c6 phong hoc. Tat ca moi thi
chdng ta nhin, moi thir ching ta nghe, moi thar ching
ta cam nhan, tat ca hanh phic va kho dau, tt ca moi
van dé trong cudc soéng, déu 1a bai hoc cho chiing ta.

Khi ching d6i dién véi nhitng tinh hudng kho
khin trong cudc song, thi chung ta thudng nghi:
“Troi oi, sao toi lai khong may dén thé! Toi dd 1am
nhitng gi d&én ndi phai chiu kho thé nay?”. Tai sao &
gia dinh minh khong c6 y chi théng nhat véi nhau,
hoic & trong chua sao khong dong tam hiép luc voi
nhau. Tap thé ndo cling c6 nhitng chuyén nhu vay
hét. Chung ta than phién, d6 15i cho nghiép chudng
ctia minh, trach mdc cha me, vo, chong minh. Ngay
cang nodi dai, noi dai hon. Khi ban than cang than
trach, nd cang cho thay rang ching ta dang thi rét
bai hoc d6. Pay 1a mot bai kiém tra su truong thanh
cua chinh minh, sy nhan nai caa chinh ching ta. Bat
ctr khi nao d6i dién véi kho khin, ching ta hiy tu
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nhac nhé minh rang: “Pay 13 mot bai kiém tra. Day
la mét thar thach cho minh. T6i phai hoc duge didu
gi d6 tir khé khan nay dé tro nén chin chan va
truong thanh hon”. Khi chiing ta thanh dat, d6 1a
mot bai kiém tra. N6 kiém tra va thu thach muac do
khiém tén cia ching ta khi dting trudc thanh cong
va vinh quang. Hau hét chung ta déu rat ty hao, no
may né mat va tu cao tu dai trong gio phut do: “Oi,
to1 da thanh cong, t6i da thanh dat. Trong khi d6 co
nhiéu nguoi khac thi dang that bai”. Chung ta da tro
thanh nhitng ké hanh tién va ngd man. Chung ta da
rét bai kiém tra nay!

Khi ching ta d6i mat véi khé khan va that bai,
d1eu quan trong la phai hiéu né mot cach that sau
Sac va khong dé minh bi hut hang va tram uat. Co
gang tim ra phuong cach t6t nhat dé vuot qua no.
Cudc doi 1a mot chudi nhiing bai kiém tra va khi
chinh minh vuot qua c4c bai kiém tra d6 mét cach
thanh cbng, thi s& cd thé nhin lai ching nhu 1a
nhitng kinh nghiém bo ich cho minh! Cling nhu
vay, that bai cling 1a mot bai kiém tra. NO kiém tra
chiing ta c6 thé duy tri mot ndi thm quan binh, thanh
than ra sao khi dimg trudc that bai? Ching ta c6 thé
gitt thang bang ma khéng cam thay tram uat, kho
dau, hut hang, khéng cam thay thua kém va bat
hanh vi khong thanh dat duoc hay khong? Vi vay
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chiing ta séng nhu thé nao dé cho cudc doi dugc an
lanh tu tai, khong bi nhitng dau kho 1am ray rat, 6
la cha yéu. M&i nghe qua rat la nhung xét k¥ thi do
la su that. Béi vi nguoi Phat tir tai gia cling nhu
ngudi Xuat gia ludn ludn c6 nhitng thir budn phién.

Ly do gi ma c6 nhitng buon phién, nhirng phan
nan d6? Bay gio chung ta thir kiém tra lai noi ban
than, tir thé xac cho den tinh than; va di xa hon la
cac quan niém, nhitng t6 chuc, va cudi cing 1 1am
sao thoat ra khoi nhitng mau thuan ay.

Chiing ta hay nhin lai con nguoi cia minh. Ai
cling ng& rang c6 sy mau thuan 1a do nguol nay ddi
v6i nguoi kia, hoac nguoi Kia véi nguoi no, cho
khong nghi cai mau thudn d6 & san trong ban than
minh. TGi noi theo Phat hoc, nhung trong y hoc qui
Vi €O thé nghlen ctru dé ung dung. Trong Phat hoc
Phat day thén nay do tir dai hoa hop gom: dat, nudc,
gid, lra. Nhu vay dat véi gio khong thuan, nudc voi
ltra khong thuan. Cho nén nhiing gi ¢6 su chong tra
nhau nguoi ta thu:ong néi nhu nudc voi lra. Vay
trong than minh, glo V6i dat c6 thuan khong? Qui vi
thdy noi nao co giéng 16n thi dat bui bay tir tung 1én.
Nhu vay, trong than con nguoi khi nao lanh phai
uong thirc ndng cho am lai. Khi nao bi nong phai
uong thirc mét cho diu lai. Vi néng 12 ltra nhiéu nuéc
it, con lanh 1a nuéc nhiéu hira it, cho nén phai dung
hoa nd. Céi gi yéu phai nang 1én, cai gi manh phai
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kéo XUong, day la chuyén lam cua bac si. Trong nha
Phat day rang, ching ta dleu hoa than nay giong nhu
ong cha diéu hda bon con rin sdng chung trong mot
cai glo vay. N6 ludn luon thu dich nhau, muon cho
né yén phai tim cach diéu hoa, dimng de nd can mo
nhau. Nhu‘ng diéu hoa t¢i mac nao? Két qua ra sao?
Cb gang diéu hoa, diéu hoa tbi da, nhung den mot
lic nao do6 cai gié thung bé, thi may con ran manh
con nao con ay chay Dieu hoa gioi nhu bac si nhu’ng
cling c6 ngay cai gié sé thung, may con ran cling
chay. Nudc chay theo nuéc, gié theo gio, lia theo
lra, dat vé dat. Khong ai c6 thé diéu hoa duoc suét
nam nay thang kia cho toi ndm bay tram nam duoc.
Chi maot g|0’| han nao théi. Nhu vay phan than do
dat, nudc, glo ltra nén ¢6 mau thuan véi nhau, con
noi tam c6 mau thuan khong?

Trong tam ching ta sdn sang mau thuan, than
ching ta cling san sang mau thuan. Ty minh d3 mau
thuan thi song véi moi ngudi ¢6 mau thuan khong?
Do 1a diéu khong al muon, nhu:ng lam sao duoc!
Than d3 mau thuin, tAm d3 mau thuan thi nguoi
khac cling vay. Cho nén c6 hoa hop la co chéng dbi,
khong bao gid tranh khoi didu d6. Nhu vay trong
thé x&c va tam hon chlng ta hai thir @6 ludn c6 su
mau thuan.

N6i dén diéu nay toi nho nhu:ng nam trudc co
ngudi hoi toi: “Thua Thay, néu c6 hai tap thé thu
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dich nhau thi theo quan niém caa Thay, phai lam
sao cho hai tap thé d6 duoc hoa hop‘?” Toi tra 101
rang: “Cé nudc, ¢ lia thi c6 com dn.” Cau tra 10i
don gian vay thoi. That ra ngu’O’i ta co So mau
thuan nhung khong ngo chinh cai mau thuan la
diéu klen dé cho con nguoi trong vil try nay co sy
sinh hoa. Cho nén cugc song phai khéo diéu hoa, thi
cuoc SOng méi di t6i chd tot dep, an vui, hanh phuc.
Cho nén duc Phat day, mubn diéu hoa phai tap hai
dac tanh: nhan nhuc va hi xa, tac la thé gian noi
nhan nhin va tha th@. Muén nhan nhin va tha thu thi
trudc tién chung ta phal cé cai nhin that dao ly. Vi
vay, trén thé gian nay tran tre dau kho boi vi nguoi
manh ctr nghi minh 1a hon, rot cude 1a gay dau kho
hodi. Hiéu dugc ching ta moi thay rang séng dé
dem lai an vui cho minh, cho nguoi. |\/|u0n duoc nhu
vay thi minh dirng xem ai la ké thu hét. D6 1a chung
ta biét séng. Thoi nay nguoi ta dung “la tham”, du
ngu’O’I khong hay lam nhung duoc long thién ha thi
cling dugc “tham”, con nguoi du cho hay ma thién
ha khong hleu cung khong dugc “tham” nhu thuong.
Pung cho rang nhiing gi “hay, nhiing gi phai thi s¢
duogc. Chi khéo duoc nhiéu ngudi mén, dugc nhiéu
nguoi ung ho, hoac dua ra nhiing gi ding véi so
nguyén cua ho thi ho huong u:ng ho theo minh.
Nguoc lai di ¢6 dua ¥ kién ding ma ho khéng muén
thi ho cling khong theo nhu thuong. Nhu vy khong
han nhiéu nguoi khen 12 18 phai. LAu nay ching ta ctr
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ngd rang duoc nhiéu ngudi chap nhén, do la 1& phal
Khong phai nhu vay. L& phai chan that can nguoi o
nhan dinh that sau, ché khdng phai thuong. Dugc
phan dong quan ching theo thi trong d6 da sb la
nhitng nguoi xu hudéng thdi. Khi ching ta duoc tuy
thuan véi nhau, nhudong nhin nhau dé ma séng.
Dung noi viéc nay phai, ai lam khac thi sat phat ho,
nghi nhu vy la khong dugc. Nguoi Chong thay minh
phai, nguol vo cling thay minh phai roi doi sat phat
nhau. Nhu vay la ¢6 hai quan tai réi. Trong cudc
SOng, ching ta phai mot phan, ngIIO’I kia phai mot
phan, thoi thi nhuong nhin nhau cho né tét dep, do 1a
hanh nhan nhuc ctia dao Phat.

Trong dao thi vi dao durc cao thuong nén nhu:o’ng
nhin nhau, tha tha nhau. Nho thé ma gia dinh, tap the
mai that c6 an on, that co vui tuoi. Néu khong nhu
vay thi chang bao gIO’ ¢d niém vui duogc. Do d6 chung
ta biét cudc doi 1a mau thuan nén chung ta phai diéu
hoa bang hai hanh: hanh nhan nhuc va hanh hi xa.
Muon duoc nhan nhyc, hi xa, truéc phai ¢d tim tir bi,
thay tat ca la ban, khong c6 ai thu. Ba diéu do tir bi la
trudc, roi nhin sau, tha thir nhau. Khong co tir bi thi
khéng thé c6 nhan nhin va tha tha dugc. Ca cho
nguol lam trai y minh la ké thu thi khong bao gio
ching ta nhuong nhin. Cho nén ding thay ai 1a ké thu
ca, chi co chung ta da thong cam va chua thong cam.
D6 1a tam tir bi, chinh do tam tir bi nén ching ta mai
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nhuong nhin, tha thir nhau dugc. Chung ta tng dung
gido ly caa Phat trong cudc song thi minh séng vira
c6 dao dure, vira duoc an vui.

Chung ta phai chiu su kiém tra va thir thach 1a
diéu rat t6t. Chung ta tru:()’ng thanh va hoc hoéi dugc
tir chinh viéc vuot qua cac bai kiém tra 6. Chung ta
cap sach dén tru:cmg, ching ta hoc va ching ta thi.
Chung ta vuot qua cac Ky thi dé va hoc lén cac lop
cao hon, day cling chinh la cach ching ta song cuoc
doi minh. Méi khi vuot qua dugc mot bai kiém tra,
chang ta lai hoc héi va truong thanh 1én. Sy tI'u’O’ng
thanh cta chinh ban than la khdng phu thudc vao so
nam cua chung ta dd song trén doi. Su truong thanh
phu thugc vao vigc chung ta da hoc hoi dugc bao
nhiéu tor nhitng kinh nghlem séng caa minh, cha
khong phai tr séch vo, ma tu chinh cude doi caa
chung ta. Bai vi chung ta chi thdy mot cach qua hoi
hot va nong can, nén ching ta khong thé thay duoc
y nghia sdu siac dang sau nhu’ng gi dang dién ra, va
do vay moi tha tro thanh vo nghia dol Véi ching ta.
Mbi khi c6 diéu gl do Xay ra, hdy cd gang tim ra:
“Nhat dinh phai c6 mot 'y nghia nao do6 dang sau
kinh nghlem nay”. Du xau hay tot, tat ca moi kinh
nghi¢m, moi hoan canh déu coy nghla riéng cua no.
Néu khong thau hiéu ¥ nghia ctia N6 mot cach dang
dan, rat co thé ching ta s& bo 15 co hoi, khdng tan
dung duoc hoan canh do, dé roi lai phai vudng vao
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rac réi nira. Tat ca moi kho khin deu c6 y nghia cua
nd. N6 la mot bai hoc ma chung ta can phai hoc hoi
de trudng thanh, n6 co mot ¥ nghia that tuyét voi.
Mot s6 ngudi thuong cau mong cho minh duoc
séng mot cude doi binh yén, xudi chéo mat mai,
khong kho khan, khong gian kho co han. Nhung ho
s€ that vong vi dleu do trai nguoc Véi ty nhién. Cai
ma chiling ta cau nguyén la c6 dugC mot nghi luc
phi thu:ong dé giai quyét moi kho khin ctia minh
mot cach ¥ nghia dé truéng thanh.

Toan bo cude doi nay la mot bai hoc ma ching
ta sinh ra trén doi dé hoc bai hoc do. Chung ta cé
mit ¢ day, trén thé gian ndy, trong kiép nhan sinh
nay, trong thoi dai nay 1a dé hoc hoi nhiing gi can
phai hoc hoi. Khi doc nhiing ciu chuyén ké vé
nhimg nguoi ¢6 thé nho dugc klep trudc caa ho, toi
thay rat nhiéu ngudi trong s6 ho dién dat ciing mot tu
tuong nhu nhau. Tu tuong do6 1a: ho sinh ra ¢ day,
trén cdi doi nay 1a dé hoan thanh mot cong viéc gi
d6, dé hoc hoi mot didu gi do... va toi cling cam thay
y nhu thé doi voi cude doi minh. Tai sinh ra ¢ day,
mang cai thin nguoi nay, 1a dé hoc hoi ra mot diéu
gi d6, dé hoan thanh mét bon phan, mét trach nhiém
nao d6 hay bat ctr diéu gi ching ta c6 thé gan cho no.
Khi nhin cudc doi theo quan kién do, tat ca moi thir
trong cudoc doi chung ta s€ tré nén vO cung Yy
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nghia. Nhung vi chding ta chi thdy mét cach qué hoi
hot va ndng can, nén ching ta khdng thé thay duogc y
nghia sdu sdc dang sau nhitng gi dang dién ra, va do
vay moi thir tro thanh vo nghia ddi vai ching ta. Boi
vi diéu d6 con phu thuoc vao mirc do chin chan va
truéng thanh caa chinh ching ta. N6 phu thudc vao
muc d6 nhiéu it ciia ¥ nghia ma ching ta da dit trén
cudc doi minh. Pung hdi cudc doi c6 v nghia gi. Ma
trugc hét hay tu hoi minh xem cudc doi nay cd y
nghia nhu thé ndo. Chinh chlng ta cho cudc doi y
nghia ctia né. Pumg di hoi nguoi khac vé y nghia cua
cudc doi. Hay dem dén cho tat ca moi tha nhiing
nghia cua chinh minh. Diéu nay rat quan trong. Cho
du ching ta c6 duoc kinh nghiém xau hay tét, diéu
quan trong la phai nhin sau vao nd va tim hiéu xem:
“Diéu nay c6 y nghia gi dbi véi minh day?”. Y nghia
cho minh cht khong phai cho nhitng nguoi Khéc.
Chung ta thuong cé tat cr muon tim kiém y nghia
cho moi ngudi va déi khi ngudi ta lai chang hé dong
y V&i chling ta Vé cai ¥ nghia d6. Vi vay, dung hoi
xem c6 ai dong Y voi ¥ nghia caa minh hay khong,
ma hay chi nén tu hoi chinh minh ma thoi.

Chung ta cap sach dén truong, ching ta hoc va
ching ta thi. Chung ta vuot qua dugc Ky thi d6 va
hoc 1én 16p cao hon, day ciing chinh la cach chung ta
séng cude doi minh. Mai khi vuot qua dugc mot bai
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thi, chung ta lai hoc héi va truong thanh 1én. Chung
ta tredng thanh va chin chan, khong dén ndi nhanh
nhu tbc d6 180 héa cia minh. Mot sé nguoi ngay
cang gia di, nhu’ng ho khong truong thanh. Mot so
ngudi mic di con rat tré, song ho da thuc sy truéng
thanh. Sy truong thanh va chin chan caa ching ta
khéng phu thudc vao sé nam ta da séng trén doi. Su
trudng thanh phu thudc vao viéc ching ta da hoc hoi
dugc bao nhiéu tir nhiing kinh nghiém séng cua
chinh minh, chir khong phéi tir sach vé, khong phai
tr nhimg nguoi khac, ma tir chinh cuge doi cua ban
than minh. Mat trong nhiing niém vui cua cugc song
|a: biét rang minh dang trudng thanh, méi ngay troi
qua chung ta dang lon Ién.

T4t ca moi kho khan déu 1a co hoi. Néu ching ta
hiéu dugc diéu ndy va xem tat ca moi van dé chi 1a
co hdi cho minh, thi khi d6 cudc doi caa minh sé
ngdy cang c6 ¥ nghia hon. Dé xem tat ca moi van dé,
moi hoan canh khé khin nhu 14 co hoi, chlng ta can
phai c6 chanh niém.

Muc dich cua cuoc doi chiung ta la dé truong
thanh, 1a dé giai quyét cac van dé caa minh mot cach
chanh niém va y nghia. Tri tu¢ s& dén va chanh ni¢m

cling dén cung Chung ta can chanh niém va can phat
trién tri tué va luén ludn san sang, luon luén duoc
chuan bi, ludn ludn tinh thirc va khdng phan tng mot
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cach may maéc. Khi ching ta phan trng mot cach
may moc, thi khéng giai quyét duoc cac van dé cua
minh mot cach cé y nghia, bai vi cac phan ing may
moéc da phan dién ra mot cach v thie va thuong la
khong co tri tué. Cac phan tmg may moéc thuong la
khéng thich hop, khdng khéo 1éo. M&i khi dbi dién
v6i mot van dé kho khan, chling ta phai tu nhac nho
minh: “Hay chanh niém, hdy chanh niém di”. Hay
thong tha, khoan khai. Hay tram tinh va dimg nghi
né la van dé cua riéng ban than minh. Pung phan
ung lai no tir nhitng tinh cam cé nhén. Hay nhin no
tir mot tAm nhin cao hon.

Piéu quan trong 1a cach ching ta sdng cudc
song hang ngay cua minh ra sao, cach ching ta sir
dung nhiing nguén luc co duoc mot cach hitu ich
nhu thé ndo va cach chung ta ddi x&r véi nhiing
ngudi Xung quanh véi tinh thuong nhu thé ndo. Chi
ngdi thu lu mot goc hanh thién thi khong da. Khi
ching ta tré nén nhay cam hon vai ban than minh,
ching ta s& nhay cam hon ddi véi nhiing nguoi
khac. Co kha nang yéu thuong dugc moi nguoi, do
1a diéu rat quan trong.

Khi chanh niém, chuiing ta s€ c6 cam giac minh
dung trén tat ca moi thir va c6 thé thiy duoc tat ca
moi Viéc, nhu thé chung dang dién ra dudi tim mat
minh, ciing thay bao quat duoc tat ca; thay duoc cac
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su viéc lién két voi nhau ra sao, céi gi s& xay ra tiép
theo, moi nguoi dang lam gi, nhitng luc tac dong
nao tham gia va dién bién tinh hinh thyc té ra sao.
Hay cb gang co duoc cai tam nhin d6 nhiéu hon
mdi ngay.

Diéu tét dep nhat cua ching ta c6 thé 1am duoc
la: som mai thac day sém, hanh thién va tu diéu
chinh minh vao trong trang thai tim do. Trang thai
tam 1a rat quan trong. Khi ching ta ¢ trong trang
thai tam dung dan, thich hop thi bat cu su Vigc
khdng may nao xdy dén, ching ta cling da san sang
dé ang pho. Chanh niém dem dén cho ching ta mot
trang thai tam xa, mot noi tam quan binh, khién ban
than chdng ta c6 mot ndi tm tram tinh va xa ly.

V1 vay, chlng ta phdi tan dung tit ca moi co
hoi dé song véi 1y tuong tam linh caa minh, khong
chi trong cong tac tu thién, khong chi trong cac
cong viéc chinh cua doi minh, ma ca ¢ trong nha,
trén dudng pho noi cho bla va trong moi quan hé
twong giao voi tt ca moi ngudi thuoc moi tang lop
xa hol, moi noi mol chd. Néu chung ta lam duoc
diéu do, thi s& cam nhan dugc su_man nguyén ludn
hign huu trong minh. Mic du van blet rang minh
chura phai la hoan hao, song chung ta van luon luon
cam thay mot sy thanh than va méan nguyén trong
long. Bai vi cudc doi nay that qua ngan ngu1 biéu
quan trong la viéc ching ta song cudc séng hang
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ngay ctia minh nhur thé ndo. Tat ca moi phuong dién
trong cudc song cua ching ta déu cé lién ket chat
ché véi nhitng phuong dién khac. Tat ca moi mat
trong cudc song cua chung ta déu cé lién quan, két
noi voi nhitng mat khac cua cudc song Chan ly nay
la nén tang co ban cho mot cude doi giac ngo.

“Cudc doi 1a mot chudi nhiing bai kiém tra,
ching ta sé& biét khi nao minh vuot qua
c4c bai kiém tra d6 mot cach thanh cong;
ching ta s& c6 thé nhin lai ching nhu 1a
nhiing kinh nghiém bé ich cho minh!”

Khi nghi vé cudc doi, chung ta nén ngh1 nhiéu
hon dén pham chét caa tam. NglIO’I nay co thé 1a
mot ty pha, trong khi ke khac co thé ngheo rot
mong toi, nhu’ng ké nghéo d6 van co thé song mot
cudc doi rat man nguyen va hanh phdc, trong khi

con nguoi giau co kia co thé dang phai trai qua mot
cudc song day dau kho.

Hay nghi tuong dén cac pham chat cua Duc
Phat 1a 1y twéng cao nhat, 12 sy thanh dat cao nhat
vé tdm linh. Yéu mén va kinh tin Dac Phat 1 viéc
lam rat y nghia, boi vi Ngai 1a hién than cho muc
dich cta chdng ta, Ngai la bac dao su cua ching ta.
Cang hiéu nhiéu vé Puc Phat va cang kinh yéu
Ngai, ching ta s& cang cam thay hanh phtic hon
trong phép hanh caa minh.
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THOI GIAN CHINH LA
KHONG GIAN

Co1 nhan gian, cai gi cling c¢6 hai, riéng cai
miéng chi mot, nho xiu lai dé ra lim diéu, tir d6 con
sinh ra du th&r vui budn. Kiép ngudi roi chi hiru han
s0 voi thoi gian, mot dong chay khong biét bat dau
tir dau va két thiic ¢ dau. Roi thoi gian nhap véi
khong gian tr¢ nén vo han.

buc Phat day hai chuyen trong dai cua con
nguodi 1a séng va chét ngdm mang y nghia bén trong,
thot gian n6 danh cho ta rat 1a it, sdng khéng hiéu
minh 13 ai tit nhién chét cling ching nhe nhang. Ngai
cling d3 chi ra con ma hon tram tirc con ma ngu ludn
rinh rap ldy di thoi gian cua ta. Ta mé ngu, ngu
nhiéu, ddu hay n6 da lam cho cudc doi ta ngan di,
tam s& roi vao chd mo t01, trd nén ngu si. Hay tinh
thirc. Thoi gian tro61 mot dong, tro1 khong trd lai. Qua
tang cua tho1 gian la danh cho nhirng a1 quén no, co
nghia 1a quén chiéu dai dé vuon téi chiéu cao: Thoi
gian cling chinh la khéng gian cao rong.

Mot ngay co 24 tiéng, ta thiy b01 roi thay ngay
tréi qua rat nhanh, khong nhé ta da mat qua nhiéu véi
nhiing viéc thtra thai vo ich. Gid sir ta bt di nhiing
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diéu thtra théi vo ich, thoi gian nhu c6 budce nhay rat
ngay ngan xudng con 22 tiéng, viéc gi s& xay ra, ta
khong du thoi gian chang? Khong, thi du ¢6 mdt
ngay ngan ngli nhu vay, cudc song van day du vi ta
lam chu duoc thot gian va da song tron ven cung no
theo hién tai tung glay phut trdi qua, chang thira ma
cling chang thiéu. Chang phéi ¢6 nhitng ngudi tudi
tac d3 cao ma tAm hon van ludn con tré trung dé sao?
Pay cling 1a bi mat 16n cua thot gian. Va trong cudc
doi, doi Iac nhé 16i di xua bi che 1ap ma ta lai chot
thay duoc con dudong méi. Nho ¢co nhiing khd dau
ma minh lai tim duogc su thong dong.

T6i van ludn tin rang mot trong nhitg von liéng
quy gid nhat cua con nguoi chinh 1a sy vimg tin vao
kh1a canh lac quan cua cudc song Chung nao ma
niém tin nay van con duge gitt vimg, ching ta s€ luén
¢ dt nghi lue dé vuot qua tat ca kho khan va ddi mat
v6i nhimg kho dau, bat hanh. Nguoc lai, néu ai do
danh mat di niém tin nay thi s& 12 ndi bét hanh 16n lao
nhét cho nguoi 4y, vi nhitng kho dau rat thuong gap
trong cudc song s& dé dang 1am cho ngudi ay suy sup
tinh than va guc ngd. Néi nhu vay khong ¢ nghia 1a
ching ta phai luén nhin doi qua mot cip kinh hong.
Bai vi trong thuc té thi cude song chua bao gitr va
cling s& khong bao git chi toan nhitng diéu tot dep.
Su that 1a chung ta da sinh ra va 16n 1én trong v6 van
nhimg kho dau vay quanh.
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~ Ngay ca nhﬁ:ng manh doi duoc xem 12 may mén
nl;ét cung khong hé vang bong cua khf) dap. \[é Vié’C
doi mat voi sy that nay lai chinh 1a di€u tat yéu nhat
dé moi chiing ta co thé tu vuon 1én tim cho minh mot
gia tri dich thyc trong cudc song. Vimg tin vao khia
canh lac quan cua doi song co nghia la nhin xuyét}
qua lop méy mu trQng 'grl‘mg o1ang bua cua nhing lghé
dau va bat hanh dé thay dugc c6 mot mat troi hong
tuoi ruc 1o van luon toa sang. Cho du nhiing gi chung
ta phai dbi mat m01 ngay ludn co vé nhu vui it budn
nhiéu, nhung dleu do khong ngéan can chung ta nhin
sdu vao ban chat cua doi song de thay duoc nhitng gia
tri lac quan chén thét can dat dén.

Neay ca lghl cudc song Van, con day diy kho
khén va bon b€ nhimg lo toan, vat va, chung ta van
6 thé vimg tin dugc rang y nghia dich thyc cua doi
song nay khong ch1 la ngay qua ngay cam chiu
nhirng kho dau dan vit, ma su that la mdi nguoi
ching ta déu c6 kha nang dat dén mot trang thai tinh
than an vui thanh than bang vao nhitng nd luc cua
chinh minh. Chdng ta hay thu bgéng tha su tim kiém
hanh phtc ctia minh di, va tr¢ v€ ty nhién véi nhimg
gl dang cO mat. Va nho khong t1m kiém ntra, thoi
ndm bat mot ¥ niém cd dinh nao vé hanh phuc ma
that ra minh ciing chua chic blgt rd no la gi, ta cho
phep hanh phuc that sy duge hién 16 ra. Co biét bao
lan, chung ta da bi ket climg trong nhirng "btrc tuong"
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ctia hon gian, lo 4u, cua that vong, s¢ hai... khong thé
thoat ra duoc.

Trong thién quan thi phép la khong phai 1a di
xuyén qua tuong hay di trén méy, ma phép la 1a di
trén mit dat. Dia hanh than thong. To Lam Té noi,
phép la 1a ta c6 thé di nhu mot ngudi ¢ tu do,
thong dong gifra nhitng ban ron va lo toan cua cudc
do1, khong b1 vudéng mac hay ket vao noi dau ca.
Nhung that ra, khong phai chi c6 mudn phién méi 1a
nhitng "burc tudong", ma ddi khi ta cling c6 thé bi ket
trong nhiing btrc tuong cua "hanh phic" nira.

Hanh phuc that s ¢6 mit nhiéu hon nhitng gi
ta "thdy" 1a hanh phtc. Va nhiéu khi hanh phic
cling dang c6 mat ngay bén canh nhitng kho khan
ctia minh. Déi lac mubn thdy duge hanh phic, ta
phai biét budng bod cach nhin theo théi quen xua cl
cia minh v6i nhiing thanh klen va y niém san
c6. Ta khong thay, vi ta ch1 biét tim klem nhiing gi
thich hop v&i khuén mau ma minh muon Ma ta
nghi, hanh phuc that sy ¢6 mot khudn mau ¢d dinh
nao chang? That ra, nhiéu khi khuén mau ta dit ra
lai chinh 14 cai nguyén nhan cta kho dau, n6 dong
khung va gid1 han lai hanh phtic cia minh. Ta chi
an vui va cam thay hai 1ong khi sy viéc xay ra ding
theo mot khudn mau ay. Vi thién su nhic nhé ching
ta rang, mot cach dé thdy duoc hanh phic 1a ta thoi
dung cong tim kiém, chi can ding dé nhitng hanh
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phtic dang c¢6 mit bi lu mo bdi nhitng ¥ niém sin co
cua minh ma thoi.

D¢ Phat day vé phap mon dé “hang phuc
vong tim va an tru chan tdm” cho nhiing ai phat
Bo-dé tam. Nhu?ng,‘ phét Bo-dé tam la gi? Mot cach
don gian, phat B(}-dé tam la hung phat, trudéng
dudng va huong dén viée thanh thuc vién méan tam
Bo-dé, tam giac ngd, tam chan nhu cho tat ca ching
sinh va minh. Vi khéi niém phan bi¢t, phan duyén
theo tran canh, vong chap ngi, nhan, ching sinh,
tho gi1a va cac phap cho la that co; tor do, mang luc
can dong rudi theo luc tran dé khoi dong luc thir,
tao nghi€p nhan, tho nghiép qua, luan chuyen trong
luc dao tir sinh, quén mat ca dudng di 16i vé. Mé 16
do day ma mit mu khong nco thoat, tir sinh vi vay
ma quanh quan khén cung.

Tuy nhién, du vong tuéng cod sinh di¢t dao
dién, song chan tinh vAn bt ting bat giam. Van dé
1a & chd: bang cach nao dé trir vong quy chon. Vong
la gi? Chon la gi? Co6 thé tam dat vai Ve cho ca hai
dé dé hiéu van dé. Trong chiéu hudng 4y, ching ta
c6 thé goi vong 13 khach, chon 1a chii. Khach thi luc
dén luc di, lac khong lac c6, khong giir phan tu chu,
tu tai. Chu thi hién hiru thuong tru, tu chu tu tai.

Vay trong ching sinh, cai gi 1a vong, cai gi la
chon? Cai gi sinh diét, vo thuong 1a vong, cai gi
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thuong tru bat bién 1a chan. Néu cr theo nghia nay
ma ludn thi tit ca moi yéu to trong chang sinh tir
tam dén than, tir trong ra ngoai thay déu 1a vong, vi
moi thtr déu sinh diét, vo thuong. Béi thé cai ngii
uan gia hop 4y mdi duoc goi 1a ching sinh! Cho
nén, chdng sinh 1a vong. Vi I& 4y, hang phuc vong
tam chinh 14 hang phuc tim ching sinh. Ma mudn
hang phuc vong tam thi nhu Phat day:

“Phdt cdo Tu-bo-dé, chw Bo Tdat Ma-ha-tét,
ung nhw thi hang phuc ky tdm: S& hiru nhat thiét
ching sinh chi loai, nhuwoc noan sinh, nhuoc thai
Sinh, nhwoc thap sinh, nhwoc héa sinh, nhwoc hivu
sdc, nhuwge vé sdc, nhuwoc hitu tuwong, nhuoc vo
tuwong, nhwoc phi hitu tuong phi vo twong, nga giai
linh nhdp Vé dw Niét-ban nhi diét do chi.”

“Phat day Tu-bd-dé, cac vi Pai BO Tat nén
hang phuc tAm nhu thé nay: Di véi tit ca cac loai
chdng sinh, nao loai sinh ra tir tring, loai sinh ra ti
bao thai, loai sinh ra tir 4m thap, 1oai sinh ra tir bién
héa, nao loai c6 hinh sic, loai khéng hinh sic, loai
c6 tu twong, loai khong co tur tudng, lodi chang phai
khong ciing ching phai c6 tu tuong, ta déu khién
cho duoc do vao chd tich diét.”

Do vao chd tich diét chinh 1a khi niém chung
Sinh, niém phan biét, vong niém khdi 1én thi 1ap tirc
hang phuc bang cach, vira truc nhan mot cach tinh
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giac rang day 1a nhimg vong niém sinh diét khong
thuc hitu, vira budng xa khong chip thu dé ching tu
lang xudng chd tich diét. Khi niém ching sinh da
lang xudng, tim thirc trd lai trang thai linh diéu rdng
sudt va bao la khong giGi han. D6 chinh 1a chan tam.
Nhung van dé 1a 1am cach nao dé an tru chan tam
mot cach that su? Pay chinh 1a ndi dung ct 15i thir
hai cua Kinh Kim Cang ma duc Phat da khai thi.
Duc Phat day: “Chw Bo Tdt Ma-ha-tdt ung nhw
thi sanh thanh tinh tam, bat ung tru sdc sanh tam,
bdt ung tru thanh, hirong, vi, xiic, phdp sanh tam,
ung vé sé tru nhi sanh ky tam.” “Chu vi Dai BO Tat
nén thanh tinh tdm thic nhu thé nay: khéng nén
sanh tAm tru trudc sic, khong nén sanh tam tru
trude thanh, huong, vi, xic va phap, khong nén try
trudc tm O bt cir dau.” Sau can (mat, tai, mili,
ludi, than, va y) glong nhu sau canh cira cua can
nha ngii uan gia hop, de qua do vong thirc san dudi,
ddm trudc theo luc tran: sac, thinh, huong, vi, xac
va phap. Vong thtrc tru & dau thi tdm ching sinh bi
troi budc & d6. Su troi bude cua tim 1a chat lidu kién
cd dé kién tao toa nha “ngd chap” va “phap chip”
vitng bén, roi tr d6 khudy dong ba nghiép than,
khau, ¥, tao nhan, tho qua tiép ndi su luan chuyén
trong tam gidi, luc dao. Chinh vi vay, hang phuc
vong tAm roi, can phai giai thoat sy troi budc cla
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tam vao thé gigi hé luy cla can, tran va thac dé
chan tam hién bay tron ven.

That ra, budc tro1 hay mé ra, thu trudc hay
buong xa, co1 gi61 han hay vo han cua thoi va khong
gian, tit ca déu thude vé thé gidi ctia vong tAm, cua
tam chung sanh, khong phai vo tam, vi vo tam chi la
cach ndi cua hitu thm dé dién bay vé canh gi6i thyc
chimg ma ¢ do tam ching sanh da rii sach moi trién
phugc. Tam ra sach moi trin cAu, moi trién phugc
thi tAm ay khong con 13 tim ching sinh nita ma 1a
chon tam.

Tt phdap mon hang phuc tdm ching sinh bang
cach do tan vong niém vao cdi tich di€t dén phap
mon an try chon tim bang cich Ung xur vO tm dé
vién ly h¢ luy cua can, tran va thirc, ca hai déu phai
nho dén mot di€u lyc nhiém mau ma néu khong ¢6
diéu ’lu:c ay thi khong thé dat thanh ctru canh. Di¢u
luc ay chinh 1a Tri tué Bat-nha. Nhu the, su hién
htru smh diét cua vong tam, vong tudng chang khac
o1 hoa ddm gitta hu khong, 13 mong, huyen N6 von
1a khong, chi vi mé tim méi vong chap 1a that co.
Lai ntra, da 1a mé tam thi cing 1a mong, la gia, la
khong rot. Phai & ngay noi gidc tAm nay ma tinh
ngd, khong co budc thir hai, khong c¢6 ni€ém ké tlep,
nhu ngudi chot tinh gidc mong, vira tinh 14 hét
mong. Cho nén, trong kinh Kim Cang dirc Phat day:
“Oua khw tam bdt kha ddc, hién tai tam bat kha
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ddic, vi lai tam bdt kha ddc.” Tam qua kha da diét
nén khong that co, tam hién tai khéng dung tru nén
khong that hitu, tam vi lai chua dén nén cling khong
hién thuec.

Mudn thanh tyu viéc phd chip ngd va phap
khong thé chi noi suong & ddu moi chot ludi, hodc
dong tam tac ¥ dén hai chir gia-khong 1a duoc, ma
phai tinh tin hanh tri viéc quan nghiém cho dén khi
khai mé duoc nguén mach cua tri Bat-nha mé1 co
thé giai trir mot cach kién hiéu tap khi ngd va phap
chap tir v thi dén nay.

Poi khi thuc tai phai dugc tiép xic bang tAm
chir khong thé nam bat bang y. Vi nhing gi ta nghi
1a hanh phtc chua chic d6 13 hanh phiic. Khi tim ta
cang rong mo, khong mong cau bao nhiéu, thi cai
thay cuia minh cang du:0’c trong sang bay nhiéu.Vi
vay, ta biét chic rang mdi ngdi sao déu c6 mot vi sao
khac canh bén, du rat mo a0, va minh chi c6 thé thay
duoc néu ta biét chuyén hudng nhin sang bén mot
chut. Va d6 ciing 13 mét su that vé cudc song, chung
ta thuong chi nhin thay nhitng gi minh muon tim
kiém, ma lai danh méat di nhirng cai khac. Va ta biét
dimg lai cho yén v&i mét cai nhin tu nhién, thi bau
troi kia, du ngay hay dém, bao gio ciing van dang co
hang ngan vi sao 1ap lanh sang dep diéu ky.
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CAM ON NGHICH CANH

Cudc sdng con ngudi chling ta chang khac nao
nhu mét vong quay, hét vui lai budn, tam trang cua
ching ta cling nhu vy roi sang nang, chiéu mua.
Cuoc song ludn chia dung ca niém vui va ndi buon,
biét bao su kién, bién cb va ca nhimg diéu rat binh
di ludn dién ra, co ldc 1am ching ta ngap tran niém
vui va hy vong, c6 Iic lai ning triu lo au, thét
vong... Khong ai c6 thé tranh khoi nghich canh caa
doi nguoi. Vay vao nhiing ldc ay, ching ta can phai
d6i dai ra sao? Nghich canh la cai by, nhung no
khéng phai la cai biy dang so nhat. Nhimg nguoi ¢6
thé dang day trong nghich canh moi 1a vi dai that
su. Nghi luc phat xuat ra trong tinh canh tuyét vong
moi phat huy dugc sitc manh ndi tai tiém an trong
con nguoi.

Cho nén nguoi xua c6 cau: “Hoc lam nguoi
trudc, lam viéc sau”. Nhung lam viéc ra sao, hoc
lam nguoi nhu thé ndo khong phai 1a diéu ai cling
biét. Con nguoi hién dai co cudc song vat chat day
du, song doi khi lai thiéu sy tinh té trong dao doi
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nhan xt thé. Khi dy nhitng bai hoc lam nguoi cua
co nhan chinh la ciru canh cho chdng ta trong cugc
song bon bé nay.

Su nghiém khac caa Ong troi chinh 1a nam ¢
chd Ong ludn ding nghich canh dé khao nghiém
con nguoi. Khi bat chot roi vao hoan canh khé
khin, chiing ta chi con c6 thé dua vao su nd luc caa
chinh ban than minh mai co thé thoat ra duoc. Su
ctu vién caa nguoi khac ciing chi dung lai & muc
dong vién tinh than. Chi c6 chinh ban than mai gidp
dugc minh ma théi. Cudc doi caa ching ta khong
phai ltc nao ciing thuan budm xubi gi6. Bdo t6 van
ap toi vo thuong. Gap chuyén vui thi mang, chuyén
budn thi chan, d6 khong phai diéu la long gi. Quan
trong hon ca 1a di & trong bat ky tinh canh nao,
ching ta hay dbi dién véi tat ca bang mot trai tim
manh m&, mot tdm hén tinh tai.

Ngudoi Viét ching ta noi tiéng 1a lac quan, va
nén vin hoa lac quan nay né di sdu vao trong tim
thirc ctia nhiéu thé hé. Lac quan, tu ban chat 13 tét,
nghia 14 biét nhin vao thyc tai toi té bang niém tin va
niém hy vong dung dan, dé tiép tuc séng va huéng
dén mot twong lai tuoi dep ngay mai. Chinh vi thé,
chiing ta co rat nhiéu cau thanh ngit dé dién dat tinh
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than lac quan nay nhu: “Sau con mua troi lai sang”
hay “Du nang hoa s& nd” hay “Khdng ai giau ba ho,
khong ai kho ba doi”. Qua that, sau con mua troi lai
sang va du nang thi hoa s& no, do 1a thyc tai tw nhién.
Con ngudi néu khong gap phai nghich canh, thi séng
vO cling thoai mai, vo uu vo lo thi cling chang bao
gio phat hién ra kha ning tiém an that sy bén trong
caa minh. Néu mudn kiém nghiém pham céch cua
mot ngudi, cach tot nhat 13 xem thai ¢ hanh xu cua
mdi nguoi trong nghich canh ra sao. Bung nudi tiéc
gitr lai. Poi nguoi chi sdng mot 1an, vay ha cé gi
phai 6m lay su budn tai, 04n han ay theo suét nim
thang con lai? C6 mot ngudi ngao ngan véi that bai
ndo né, cay dang & ché trén duong doi, duong tinh da
hoi vi thién su: “Thua thay, con khdng muébn song
nita”. “Tai sa0?”. Nguoi ndy thd dai: “Con khong thé
tim thay niém vui trong cudc sdng hién tai”. Vi thién
su dap: “Pau phai con dang song véi hién tai, con
dang s6ng voi qua kha”. “Thay ndi ding. Nhung
qua khir ciia con dau phai déu xau?”. Cé tiéng noi
nhe nhang vang 1én: “Con can phai tir bo quéa khu,
khéng phai vi N6 xau ma né da chét roi”.

Mot bai hoc gian di, thirc tinh nhung may ai da
nhin ra? Mét khi qua kht da chét, dm gitr mai trong
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long liéu ich gi cho nhip séng hién tai? Budng bo di,
néu vat dy da khong con thudc vé minh. Chap nhan
su that va budng bo, mai c6 thé dan dat chinh minh
ra khoi ngd cut dang tim dén mot con dudng khac.
Sau con mua, ri troi lai séng. .. Nhung cho du cudc
séng ¢ dién ra nhu thé nao di nira, thi ching ta
lubn nhan ra mot diéu: “Pang sau tat ca nhimng gi da
va dang xay ra déu an chira mot y nghia nao do dé
ching ta suy ngam, trai nghiém va cam nhan”.
Nhiing giot nuéc mat dau chi 1a biéu hién cua su
kho dau, ma dé ciing c6 thé 1a niém hanh phdc,
mung vui. Doi khi, trong nhitng phat gidy kho dau
tuyét vong, chung ta méi phét hién ra duoc nhiing
diéu tot dep va quy gia cho cudc séng caa minh.
Thanh cdng va that bai ciing chinh 13 & diém nay.
Trén doi nay, Ky tich nao cling déu co thé xay
ra, chi can chdng ta van con séng, van nd lyc hanh
dong, chi can chlng ta c6 tin tAm. Pay chinh 13 tai
phl quy bau nhat cua doi nguoi. Bat cir ai trong
chiing ta cling luén nudi dudng trong minh mot wdce
mo vé ngay mai tuoi dep; mot hodi bdo chinh phuc,
kham pha cudc séng véi bao diéu méi la; mot nieém
tin vao ban than dé vuon 1én tu khang dinh minh. ..
nhitng khia canh tdm tu ciia con ngudi, Su trong
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sang cua tinh yéu, sy ndng am chan thanh cua tinh
ban, nhitng nghia cir nhan &i, nhitng bai hoc day
tinh ngudi... Cudc song lubn chira dung ca niém vui
va ndi budn, biét bao su kién, bién cb va ca nhiing
diéu rat binh di luén dién ra, cé ldc 1am ching ta
ngap tran niém vui va hy vong, cd Ilc lai nang triu
lo 4u, va that vong.

MJi ching ta ai ciing c6 it nhiéu diéu da va
dang trai nghiém nhiing khoanh khac y nghia gia tri
trong cudc song, nhung c6 thé vi nhiéu ly do khac
nhau ma doéi khi chung ta vo tinh khong nhan ra
hodc da bo 16... Ching ta hady tran trong, cam nhan
va luu gitr nhitng ky &c tuoi dep cta minh trong
tirng gidy ting phat. Bai vi, nhitng khoanh khac ay
gilp ching ta cam nhan sau sic hon, hanh phtc hon
v6i nhimg gi minh dang song. Pong thoi, ciing
chinh 14 sic manh xoa diu tdm hon mdi khi ching
ta gap dau kho, phién muon va nang d& ching ta
vuot 1én nhitng phat yéu dudi, nhiing suy nghi nho
nhen, tim thuong. Nhu mot ban tay xoa diu tam
hon, tiép thém ngudn dong vién va sic manh gilp
ching ta vuot qua nhiing tré ngai tinh than, nhing
khé khan thir thach trong cudc SOIlg de khang dinh
minh, theo dudi udc mo va vuon dén nhimg diéu tot
dep hon. Chung ta hay tran trong, cam nhan va luu
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gitr nhitng ky trc twoi dep caa minh trong tieng giay
ttng phat. Boi vi, nhiing khoanh khic dy gidp
chling ta cam nhan sau sac hon, hanh phic hon voi
nhimg gi minh dang song. Thé nhung khong phal
cudc séng lic ndo cling 1a nhimg con duong bang
phang, ém dep. Nhung ching ta khong thé tranh
khoi nhitng sai lam, thar thach, mat mat, va ca
nhitng ndi dau budn. That sy, mdi ngudi déu co
cach cam nhan cugc séng rat riéng, va doi khi rat
d6i binh di. C6 thé d6 chinh 1a khi chiing ta hoan tat
tron ven mot ngay lam viéc caa minh, va khi bay to
dugc long minh véi nhitng nguoi yéu thuong, cling
la khi chling ta chia sé ndi dau voi nguoi khac bang
tdm 10ng cua minh hay don gian 1a khi ching ta bt
gap mot nét dep diu dang trong d6i mat tré tho...
nhitng gia tri cua ban than va ¥ nghia cudc séng ma
doi khi vi bang qua qua nhanh, chiung ta da vo tinh
lang quén.

Cudc song 1a moét hanh trinh budce di trén con
duong day chéng gai, thir thach, nhung trén duodng
cling khong hé thiéu nhing diéu tuoi dep. “Sau con
mua, troi lai sang” moi kho khan, gian nan roi s&
qua, nhitg diéu tot dep roi s& dén. Ciing nhu bao
dan toc khac trén thé gisi. Sau bao ngay nang khién
ngudi ta ngd mua thu chua tir biét, cudi cing cai
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lanh budt dang sg cia mua déng xr Bic cling a0
xudng phé. Vao mot dém mua lanh mua déng, toi
lang I& di trén phd ngam hat mua li ti sang 14p lanh
dudi nhitng anh dén duong vang ruc, am ap.

Khi con mua goi rét kéo vé, nhitng ndo né cua
tdm hon tdi khong hiéu tir dau va téi. Hoa ra, ndi
budn thuong yéu va c6 quanh cia nhimg con nguoi
khong ¢ noi nwong tya cudc song nay day mai do,
khéng c6 on dinh véi nhitng tudi da vé gia, phai chiu
kiép song thiéu thon vat chat va tinh cam tir nguoi
than thuong. Trong nhitng ngay cudi ndm, khong khi
lanh bat dau len 16i vao nhitng ngd ngach & mién
Bac. Khong khi nhiéu dong, mua va gio khién céi
lanh ludn sau vao nhiéu 16p 4o, cam giac khong dé
chiu chdt nao, nhiét do luc dém muodn giam xudng
con dudi 10 d6 C. Nhiing con pho tro nén it nguoi
qua lai hon moi ngay, nhitng via hé khu vuc cho
Pong Xuan, duong Trang Thi, Hai Ba Trung, Tran
Hung Dao. .. van ¢6 nhimg ngudi vo gia cur rdi hang
dém ho chi ¢ nhitng noi quan tro bén lé duong bang
nhiing chiéc givong hanh lang bang nén dat xi mang,
nhitng chiéc chiéu bang nhitng to gidy béo hoic
thiing catton, va nhiing chiéc chian bang nhiing tdi
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nilon hozc bao dtra dé cho mét giac nga nghi chong
choi v&i thoi tiét trong dém rét dudi 10 d6 C & mién
Bac, mot s6 nguoi vo gia cu thu minh trén via hé voi
nhiing chiéc 4o mua, chin mong dé chdng choi lai
Véi céi rét khéc liét qua nhiing gidy phat vé dém cua
mua d6ng, khién cho toi di ngac nhién nhin thay va
ching kién cudc séng that 1a nghich canh cta con
nguoi trong d6 c6 nhitng dua tré tho lam cho 1ong to1
dau nhoi, trai tim t6i b that chat, khong hit thd noi
nita, 1am rung dong va nhiing giot nudc mat cua toi
tu nhién tudn chay udt 1€, trong khi ngoai troi mua
lam tham, nguoi qua lai mic 4o phao day con thay
lanh thi nhitng dtra tré chi khoac trén than ngudoi
chiéc 40 mong, khong dugc khoac chiéc 40 mai mdi
khi t6i vu rét, hay cai hao htac khodc tim 4o con
nguyén nép mdi do6 Tét vé nhu nhitng dua tré tho
khéc. Nhitng hat mua 1am cho cai gia budt ngay lap
tac bién thanh Iudi dao gam vao da thit, nhiing
ngudi vo gia cu co ram véi du cach chong lanh trong
dém dong. Pa phan Nhiing ngudi vo gia cu nay
thuong 1a nguoi gia, khong co6 kha nang lao dong.
C6 nhitng ngudi ngdi Mt noi ca ngay, ciing cd
ngudi chi téi dém mai vé nghi. Sau d6 t6i va moi
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ngudi ngoi lai bén nhau, tro chuyén trao cho nhau
nhiing tinh cam chan phuong, nhitng hdp com nong,
nhitng g6i banh ngot, nhung trai nudc tinh khiét
trong trang, nhitng chiéc chan méi con trong boc Vi
tim 10ng hén nhién chia s& dén véi ho, thuc hién
nhitng gidc mo va cam nhan nhiing hanh phuc binh
di. Khé khan, vat va ciing gidng nhu con mua gid
nhimg ngay dong, c6 budt lanh dén may roi ciing s&
tanh. Nhin thay ho van lac quan, yéu doi budce di trén
nhitg con dudng day chong gai va dén ngay hom
nay thanh qua ma ho dat duoc phai khién cho toi va
ca moi nguoi phai kham phuc. Chinh nghi luc séng
manh liét, su quyét tam, tinh doan két cua tat ca moi
ngudi chic chan s& gilp ho vuot qua kho khan nay.

C6 nhimg diéu twdng ching gian di ma do qué
voi VA, ching ta lai khong nghi ra. C6 nhiing moi
quan hé khéng quan trong nhu ching ta tuéng ma
ching ta lai khu khu giir lay dén ndi danh mat luén
nhitng nguoi than thiét bén canh. Cé nhiing gia tri
chi 14 a0 nhung ching ta lai theo dudi dén cling
ma bo quén cudc song that caa minh. Va nhu thé,
ching ta cam thay cudc séng that nang né, that bé
tac ma khong biét rang d6 1a do chung ta. Néu da
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lao vao cudc séng xd bd ndy, chic han nhiéu ngudi
nhé duge nhitng nguyén tic don gian dé cam thay
hanh phtc va binh yén hon.

Hy vong rang tdi va moi ngudi s& mang dén
cho ho niém lac quan, niém tin va sy thanh than tam
hon dé thdy mdi tré ngai, thir thach nhu mot diéu
can phai c6, dé ching ta s& mim cudi khi thdy minh
& Mot bac cao hon khi vugt qua duge va dung trén
nghich canh. Ching ta cam thdy cudc song can co
nhitng “Khoang ling”, that su rat quan trong boi
chiing ta can co thoi gian dé nhin lai ban than, chinh
dén lai cuoc song cua minh. Cudc doi cua ching ta
chang khac nao nhu 1a mot cudn séch ghi chép ngan
gon, xtc tich nhung lai v6 cling sau sac, nhitng diéu
trong d6 dua ta dén mot thé gidi riéng, mot thé gioi
cua Sy tinh ling. O trong d6 ta nhin thiy ban than
véi nhitng khoang thoi gian nhu mot thudc phim
quay cham lai qua trinh séng that dep, that tuyét
voi. Cudc séng chira dung nhitng ky niém, co thé 1a
vui, 12 budn nhung tit ca nhitng diéu 4y 1am nén
huong vi cudc séng, dé thay yéu doi hon, dé hiéu
ban than hon va quan trong nhat 1a dé hoc tinh tam.
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Chuing ta can tinh tdm trong mot vai diéu kién nhat
dinh khi lam thoi gian cir chay tr6i hon. Chung ta
cang trong tinh lang, thi cang lang nghe duoc nhiéu
hon. Pay ciing chinh 13 cau néi hay ma toi tam dac
nhat. Qua d6, trai tim t6i nhu c6 nhitng khoanh
khodc suy ngam dé roi rat ra duoc bai hoc cho ban
than minh. Nhitng khoang ling trong cudc séng cua
chiing ta, va cua tat ca moi nguoi ludn dan xen giita
nhitng niém vui va ndi budn, tao 1&n mét ban nhac
danh riéng cho ban than mdi nguoi, d6i khi chiing ta
gap vai hanh dong nho bé ciing da 1am ta thay vui
vé yéu doi va nhitng luc gap phai nhiing bién co
khién ta phai dau dau lo au suy nghi, ching ta hiy
tran trong nhitng phat gidy vui vé thoai méi thi cuoc
séng nay méi dé dang hon.

Cudc séng qua ngan, hanh trinh mot kiép
nguoi, chi ¢d vay thdi sao? Thoi gian la quy gié,
biét on va dén on, hay lam gi c6 ich, vi giéng noi
nhan loai, biét phat huy tinh than, dao phap va dan
toc, dé lam tron trach nhiém, ma déng gop sé chia.
Tiéc thay mét kiép nguoi, khong gilp gi cho ai, do
hiéu biét sai lam, ma danh mat chinh minh, trong
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dau kho 1am mé. Ngudi tri ciing ké ngu, khac nhau
chd nhan thirc, kinh dang chdt 1ong thanh, nhiing gi
t6t dep nhat, s& dén véi moi ngudi.

Mot mam non vuon 1én gitra k& nut cua da va
tro thanh mot cay xanh tuoi tot xinh dep, ai ciing
nguong Mo Su manh mé va vé dep cua no. Con
nguoi cling vay, khi duoc toi luyén gitra giong ba
b3o t6 hay méi truong khac nghiét thi nhu mot vién
ngoc lap lanh, nho duge mai dila cham chut ma toa
sang. Tuy nhién, moi thar trong cudc doi déu khdng
van hanh theo ¥ nghi cia ching ta, chung co quy
luat riéng va c6 1y do dé dén. Mdi ngudi co cach
nhin céi md va tich cuc s& thay dé chiu, thoai mai
hon, xem d6 1a dong luc chinh phyuc va buéc gan
hon dén muc tiéu ciia minh. Nhu mét cong thic
chung, da phan nhimg ngudi dam dwong dau va
vuot qua nghich canh la nhiing nguoi thanh cong,
boi nghich canh sé gitp cho con nguoi d6 truong
thanh, manh mé hon rat nhiéu.

Thuc ra, khi con nguoi ¢ trong hoan
canh thuan loi, kho tranh khoi viéc tu man,
khong con tinh tho dé dé phong that bai. Vi
vay, chdng ta nén chuan bi nhitng diéu khong tét
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khi con & chd an toan, lic nao cling can khiém
tén, than trong, khdng nén ngao man, duong
duong tu dic, tw minh cho I1a nhat. Bai sy thanh
cong va thuan loi caa bat ky su viéc gi khéng hoan
toan dua vao chinh minh, ma con do “thdi thé tao
anh hung”, do bdi canh cuathdi dai va hoan
canh xung quanh. C6 ngudi cho rang d6 1a do van
may cua minh, nang luc cua minh, diéu d6 khdng
sai. CO van may mdi giap duoc nhan duyén tét,
nhung van may khong phai bao gio cling luén di
cung chung ta, van may s€ roi xa ching ta. Vi vay,
khi gap van may can can than, giéng nhu khi minh
leo dén dinh cao nhat, khéng nén qua tu man, néu
khong can than sé& bi roi xudng vuc sau. Hiy dung
voi 0an trach nghich canh y, vi né co thé gilp
ban cam nhin duoc ngudi khac nhiéu hon, duoc
séng cham lai va sau sic hon, duoc biét hanh phic
tir nhitng diéu gian don nhat, duoc biét yéu thuong
va tran trong nhitng su nd luc ¢b gang cua chinh
minh nhiéu hon nita. Nghich canh 4y chinh la
dang toi luyén stc séng kién cuong cua ching ta.
Ngay nay, nhd vao cactién bo vuot buc veé
khoa hoc va ky thuat nén kho dau thé chat da giam
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di nhiéu trong doi song nhung trai lai khd dau vé
mat tinh than van con tén tai. Nhung nguoc lai, tai
viing néng thén thi khd dau vé thé chat rat nhiéu
nhung kho dau vé tinh than thi lai it thiy hon. Chinh
loai kho dau ndy 1 coi nguon caa cac ndi bat
hanh ctia con nguoi. Tuy nhién, khéng ai mong cau
nghich canh xay ra v4i minh, nhung nghich canh lai
1a budc dém cho su thay d6i mot didu gi d6 bén
trong con ngudi hay cudc séng caa ho. Cling nhu
khi con 1ii di qua s& dé lai mot khéi lugng phu sa rat
l6n dé cay cbi xanh tot va phéat trién. Cho nén trong
Kinh dé cap 1a: Bac Phat Di Lac s& ra doi trong boi
canh con nguoi phai dén giai doan kho dau cung
cuc dé can ¢ mot ngudi nao do dé thay doi. Vi thé,
su cling cuc cua kho dau, cing cuc cua mot céi gi
d6 14 1y do dé bat dau thay d6i va nd lai 1a co hoi
cho ching ta. T6 Hué Ning ciing di tung noi
1a:“Phat Phép bat ly thé gian giac” 1a nhu vay. Tuc
la su giac ngo dugc khdng phai roi thé gian nay. Do
la ly do ma mudn dat dén muc dich giac ngod, Puc
Phat da phai thi hién & cdi Ta Ba va danh doi ca
sinh mang caa minh khi phai chiu dung rat nhiéu
gian kho va dic biét nhat 1a Ngai da tung Tu kho
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hanh noi ring gia day nguy hiém. Khong chi c6
Puc Phat ma hau nhu nhitng ngudi thanh cong déu
phai ddi dién trudc nghich canh va vuot qua duoc
no. Co &, ban linh va y chi la su khac biét ro rét
gitta nguoi thanh cong va nguoi that bai. Nguoi
cang chun budc trudc nhimg khé khan thi s€ cang
tro nén yéu dudi. Bac Phat ting ndi trong cac Kinh
|2 “V6 ma khao bét thanh Dai Pao” tic 12 khéng c6
nhitng chudng duyén, nghich canh thi khéng thé
nao thanh Pao 16n! Sy kho khan, gian kho lubn
ludn luc ndo cling c6 mot cai gi d6 dé no tao cho ta
c6 mot co hdi dé minh ty hao véi nhitng thanh qua
cua minh va trudng thanh Ién tir 6. Vi vay, nguoi
xua cho chung ta mot cau: “Canh kho 1a nac thang
cho bac anh tai la kho tang cta ngudi khon khéo
nhung 13 vuc tham caa ngudi yéu dudi”.

Hoan canhkho khan la méttha thach, luyén
tap. Néu c6 thé d6i dién véihoan canhkhé khin
ma tinh than khdng hoang loan, khong trach oén, biét
ding tri tué dé giai quyét, ding trai tim tir bi dé doi
diénthi hoan canh kho khan khong con 1ahoan
canh bat loi nira. Khi gap hoan canh kho khan, diéu
dau tién can lam 1a hay nghi rang kho khan nay von
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cd trongdu lieucia minh, tdi som da biét nhat
dinh s& ¢6 khé khin, chi 12 khéng biét do 1a kho
khin gi ma thoi. Tiép d6 can nghi dén cach giai
quyét nhitng kho khin trudc mat. Dau tién, tat nhién
can van dung tri tué caa minh, néu niang luc cia minh
khong du, can tim nguoi ¢6 chuyén mén, hoic
ngudi théng minh hon minh dé gitp dd, hoic vai
nguol cungban luan, béi vi suy nghi cua cé
nhédn mot nguoi khé chu toan dugc. Tri tué caa
hai, ba nguoi chinh latri tué ciaquan ching, doi
khi con hon ca Gia Cat Lugng, van dés& dé dang
duoc giai quyét. Vi vay, can cO su binh tinh dé doi
dién véi van dé, dong thoi can co su ctu vién mot
cach thich hop, d6 1a cach giai quyét van dé tt nhat.
Cudc soéng cuia con nguoi cling gidng nhu doc
nGi gap ghénh, khi ¢ hoan canh thuan loi khdng
nén kiéu ngao, khi ¢ hoan canh kho khan khong
duoc nan chi. Chlng tacan phai nhé rang, bat ki
noi nao, luc nao cling c6 kha nang phat sinh nhing
cai méi. Cudc song nay l1a vay, muoi phan thi co
dén tam, chin phan khong duoc nhu y. Kho khan,
nghich canh 1a khong thé tranh duogc trong doi, tuy
nhién trong nghich canh ay ching ta mudn tré thanh
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mot nguoi nhu thé ndo, thi d6 moi chinh 1a diéu
quyét dinh.Trong doi, du 13 ngudi luong thién, tét
bung hay gidu sang thi ai ciing phai d6i dién voi
nhitng nghich canh, nhiing sy viéc hoan toan tréi
nguoc VGi ¥ mudn cia minh. Nhung d6 1a diéu rat
ddi binh thuong ma co khi sau nay ngam nghi lai,
chdng ta sé phai cam on nghich canh.

Cho nén nghich canh, khdng tu n6 phét sinh
va khong tu né tiéu diét. Chinh su si mé 1am lac
Cta con nguoi da tao nén nghich canh va cling chi
cO su cao thugng cta con nguoi mai gidp ho thoat
duoc nghich canh. Vi vay c6 cdu ndi rang: “Poi
nguoi gidng nhu dién tdm d6, khi ban song dugc
thuan buém xudi gid, chinh 14 luc ban di khong
con trén doi nay nira”. Pay cling 1a dang nhic nho
chung ta, ai ciing déu s& gip phai kho khan, ai
cling déu s& gip phai tric trd, trén dong song dai
cua sinh m¢nh nay, s€ luon c6 mdt vai bai da
ngam va vung xody hiém nguy, nhung ching ta
khong thé vong qua duogc. Du cho chua ¢6 canh
gi01 dao durc cao dén vay, thi it nhat ban cling co
thé lam duoc khong ngong cuodng, khong huénh
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hoang, khong khodc lac, khong tu kiéu. Doi xir tir
té doi khi chi don gian 13 mot su than thién, mot
thai d6 4m ap. Tam long rong ma, khong chi cé
thé bao dung duogc ban than minh, ma con c6 thé
bao dung duoc van vat. Khi c6 thé tiép nhan duoc
nhitng ngudi khac, d6 nhat dinh 14 ving dat tinh
d6, ving dat thién luong nhat trén thé gidi nay.

Trén con duong nhén sinh, ching ta khong
nhitng phai hoc cach d6i xir tt voi nguoi khac, bao
dung nguoi khac, ma ciing can phai biét doi xir tot
v61 minh, giai thoat cho chinh ban than minh.

(gl
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