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Tuy Dao thanh d€ gom c6 37 phap nhung trong do6
Bat chanh dao la gido phap toi thugng bac nhat,
vi né thau téom y nghia ctia cac dao d€ con lai nhu
T niém xt, Ty chanh can, T4 nhu y tic, Nga
can, Ngii luc va That giac chi. Vi vay, theo Trung
A-ham, Dai Thién Nai Ldam, s6 67, Dtuc Phit da
truyén trao lai phap thtia ké cho Ngai A-nan dé
cho mang mach Phat phap khong bi doan diét, d6
chinh Ia Thanh dao tdm chi. Va lai, Bat chanh dao
gom c6 Bat chanh dao hiiu 1du va Bat chanh dao
vO lau. Trong d6, hanh gia tu tap Bat chanh dao
htiu [au chinh 12 tu tap gidi - dinh - tué hiu lau dé
diéu phuc, doan trii khé dé - tap dé nham thanh
tyu qua tot dep cua nhan thién trong cac gidi loai.
Con cac bac thanh gia tu tap Bat chanh dao vo lau
nghia la tu tap giéi - dinh - tué vo lau d€ doan tru
kho dé - tap dé nham thanh tyu t thanh qua va
cho dén qua vi Phat. Nhu vay, chung ta biét rang:
tat ca nhiing nguoi xuit gia va nhiing ngudi cu si
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tai gia thugc truyén thong Phat giao Nguyén Thuy
va Phét gido Dai Thiia déu tu tdp Bat chanh dao dé
thanh tuu giai thoat.

Mua Phdt Ddn, Phdt lich 2567 (2023)
Vi tdt cd long tran trong,
Ty-kheo Thich Thang Gidi
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TU TAP
BAT CHANH HAO HUU LAU
VA BAT CHANH DAO VO LAU

Tu tap Bat chanh dao hitu lau

Nhu chung ta da biét, khé dau la mot chéan ly
ludn ton tai theo tién trinh nhan - duyén - qua.
Cho nén, du btic Thé Ton c6 thi hién hay khong
thi hién noi thé gian nay, thi sy thit vé con dudng
khé dau 4y van nhu vay. D6 la mot sy that hién
nhién ma chung ta can phai thau ré.

Trong nhiéu kinh van, Dtic Phat day Khé dé
gom ba tht khé hay tam tht kho. Ba thid kho la:
khd khd, hoai khé va hanh khé; tam thi khé 1a:
sinh, 130, bénh, tt, 4i biét ly, oan ting hoi, cau bat
dac. Tém lai, nam tht uén nay la kho. B6i vi nam
tht udn la phap duyén sinh nén luén chuyén dong
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vo thuong, la phap tan hoai theo thoi gian, thay d6i
ching c6 diém diing, hu hoai, muc nét, suy yéu,
mét nhoc; la phap khong dang d€ lam cho6 nuong
tua. Vi vay, theo Trung A-ham, A-lan-na, s6 67,
biic Phat day: ‘mang song tat ca chung sinh htiu
tinh vi nhu hat suong mai trén ngon cd, luc mat
troi moc thi tan mat; cling nhu lac tréi mua 16n,
nudc giot tao thanh bong bong, thoat hién thoat
bién; cling nhu cay gay ném xudng nudc, troi lén
rat nhanh, rat kho git dugc; giong nhu mot miéng
thit nho dugc bd vao ndi nude 16n, bén dudi Ita
chay hting huc, sé tiéu tan rdt nhanh; giéng nhu
troi tén an cudp dan dén dudi goc ciy néu dé giét,
moi budc chan di 1a mot budce tién gan cho chét,
1a mot budce rdi xa sy song; giong nhu ga do té
dan bo di lam thit, mdi budc chan di la mot budce
tién gan dén cho chét, la mot budc rdi xa su soOng;
giong nhu dong nudc trén nai d6 xiét, chay nhanh,
cuon troi cac thu, nudc chay ao at khong phut nao
ngling; giong nhu lac dém t6i ma liéng gay xudng
dat, hodc dau dudi dung dat, hoac dau trén dung
dat hodc roi ngay xuéng dat, c6 khi trung cho
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dat sach, c6 khi trung chd dit khong sach; qua it vi
ngot ma dau khg, tai hoan qua nhiéu’

Vi khong thay dugc ban chat that sy cua ndm
tht udn la vo thudng, kho, khong va vé nga nén
ching ta chap thu vao ching cho la thuong try,
la ngd, la an lac. Tu sy 1am chép dd, moi khé dau
phat sinh. Do vy, chtiing ta khong thé nao c¢6 dugc
hanh phtc, an vui trong doi sdng thuc tai. Du su
that nay cd thé dé dang thau hiéu va cam nhén,
nhung dé thau su6t mot cach sau sac, diéu do phu
thudc vao muc d¢ nhan thuc, tu duy va chiing
nghiém clia moi nguai.

Nhin chung, du khé dau hay hanh phuc, phap
thé gian (phap duyén khéi) von vo thuong, khong
c6 su théa man, khong co su biét du; 1a toi té cta
vO minh, i va tha. Vi nhan ra cac phép 4y that su
khong dang tin cdy, khong dang d€ nuong tua nén
nhiéu nguoi da ti bo tat ca niém vui, hanh phuc
va udc muon trong thé gian dé€ chon cho minh con
dudng xuat gia tu dao. Chi nguyén xuat gia hoc
dao ctia quy Thay, quy Su C6 la mudn doan trt,
vugt qua khoi vo minh, tham ai, chip thu vao sy
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tap khoi ctia nam uén lam thuc nga, dé chdm dut
sinh tt ludn hoi khé dau. Du ngudi tai gia chua day
du nhan duyén dé buéng bo hoan toan su nghiép
trong thé gian va xuit gia tu dao nhu ngudi xuat
gia, nhung ho ciing cé cung chi huéng la tim thay
hoc dao, tu tdp dé doan tri su khé dau.

Trong Trung A-ham, kinh Van Diic (s6 147),
Ba-la-moén Sanh Védn hoi Buc Thé Ton nhu sau:
“Dé tui cua Diic Thé Ton, hodc c6 nguidi tai gia, hodc
c0 nguoi xudt gia hoc dao, nhung vi muc dich gi ma
bdc vin, tung tap?”

bric Thé Ton tra 16i: “Dé tii ctia Ta, hodc tai gia
hay xudt gia hoc dao ma bdc van, tung tdp la mudn
ty diéu phuc, mudn ty tich tinh, tu minh cdu cviu
canh tich diét. Nay Ba-la-mon, dé tii cua Ta tai gia
hay xudt gia hoc dao vi muc dich nay ma bdc van,
tung tap” (Hoa Thugng Tué Sy dich).

Thay dugc y nghia trén, ngudi xuat gia va ngudoi
cu si tai gia can phai phat tdim quy y Tam Bao, lanh
tho cac hoc gidi va hoc hoi gido phap d€ thanh tyu
duogc chanh kién cuia van tué, tu tué va tu tué.
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Trong Tap A-ham, kinh Bén Muoi (s6 1059),
Duc Phat da day vé bon muoi phép thién:

“Khong sdt sanh; day ngudi khong sdt sanh; ca
ngdi cong duic khong sdt sanh va & trong doi khi
minh thdy ai thuc tdp hanh khong sdt sanh thi tdm
sinh hoan hy.

Khéng trom cap vdi bdt cii hinh thiic gi; day
ngudi khong trom cap; ca nggi cong diic khong trom
cdap va 6 trong doi khi minh thdy ai thuc tdp hanh
khong trom cdp thi tdm sinh hoan hy.

Khoéng ta dam; day ngudi khong ta dam; ca nggi
cong diic khong ta dam va & trong doi khi minh
thdy ai thuc tdp hanh khong ta dam thi tdm sinh
hoan hy.

Khong néi ldo; day nguidi khong ndi ldo; ca nggi
cong diic khong néi ldo va & trong doi khi minh
thdy ai thuc tdp hanh khong ndi ldo thi tam sinh
hoan hy.

Khoéng néi loi tho dc; day ngudi khong nai loi tho

dc; ca ngdi cong diic khong néi loi thé dc va & trong
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doi khi minh thdy ai thuc tdp hanh khong néi loi
tho dc thi tam sinh hoan hy.

Khoéng néi ludi hai chiéu (10i ly gidn); day nguidi
khong noi udi hai chiéu; ca nggi cong diic khong
n6i ludi hai chiéu va & trong doi khi minh thdy ai
thuc tdp hanh khong néi lu6i hai chiéu thi tam sinh
hoan hy.

Khong ndi li théu dét, trau chudt, phii phiém;
day ngudi khong noi 1oi théu dét, trau chudt, phu
phiém; ca nggi cong diic khong néi li théu dét, trau
chuét, phu phiém va & trong doi khi minh thdy ai
thuc tdp hanh khong noi loi théu dét, trau chudt,
phii phiém thi tdm sinh hoan hy.

Khong tham; day ngudi khdc khong tham; ca
ngdi cong diic khong tham va 6 trong doi khi minh
thdy ai thyc hanh hanh khéng tham thi tam sinh
hoan hy.

Khoéng san han; day nguoi khong san hdn; ca
nggi cong diic khong san han va 6 trong doi khi
minh thdy ai thuc tdp hanh khong san hdn thi tam
sinh hoan hy.
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Khong si mé; day ngudi khong si mé; ca ngoi
cong diic khong si mé va & trong doi khi minh thdy

2 3>

ai thuc tap hanh khong si mé thi tam sinh hoan hy.

Khi cac diéu kién dé€ lanh tho gii phap da day
du thi ngudi nam xudt gia lanh tho muoi giéi sadi
r6i tién 1én tho gidi bdn Ty-kheo; ngudi ni xuit
gia lanh tho mudi giéi sadi ni roi tién 1én tho gisi
bdn Ty-kheo Ni.

Du la nguoi xuat gia hay tai gia, ching ta déu
can phai n6 luc nghiém mat hanh tri cac hoc gidi
ma chung ta da phat tam lanh tho, gitip cho thién
phap ngay cang tang trudng. Day la nén tang dau
tién ma chung ta c6 thé don nhan dugc sy an lac,
hanh phuc chan that & noi than va tam. Nhiing gia
tri do céc thién phap mang lai khong nhiing chi &
doi hién tai (hién bdo), ma con ndi ti€p cho dén
nhiing doi tuong lai (sinh bdo va hau bdo).

Ngudc lai, v6i nhiing ai khong hanh tri nghiém
mat cac hoc gidi da phat tam lanh tho, thi cac thién
phap sé khong thé ting trudng, dong nghia véi viéc
bat thién phap sé ngay cang phat trién noi thén,
kh4u, y cia minh. Chinh tii nhiing nhén bét thién
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nay sé khién chung ta khong nhiing chiu khé dau
trong doi hién tai, ma con dan sinh qua kho dau
trong cac doi tuong lai. D6 chinh la phap nhan -
duyén - qua. Phap duyén khéi nay da bao gom ca
hai yéu t6 1a nhan qua dong thoi va nhan qua khac
thoi. Nhan qua khac thoi gom cé: Hién bdo, sinh
bao va hau bao.

Tuy chung ta thuc tap cac hoc gi6i do Dtic Thé
Toén day nhu vay, nhung dé c6 dugc Dinh tdm thi
moi nguoi xuét gia hay tai gia can phai chon cho
minh mot phuong phap d€ tu tdp nhu niém hoi
thd vao ra, hoac niém danh hiéu ctia moét Diic
Phat, moét vi Bo-tat, mot cau than chu. Roi sau do,
chuing ta can phai ting dung phuong phap ay vao
trong doi song dé€ tu tap thi méi diéu phuc, doan
tri dugc tham, sin va si d6i v6i nam tha uln.
Do d6, viéc doan tri tham, san va si d6i v6i nam
thtl uan chinh la nho chanh niém, chanh dinh va
chanh kién, cht khong phai la hoi tho, hodc danh
hiéu ctia Dtc Phat, danh hiéu cia moét vi Bo-tat,

hodc mot cau than chu. Vi vay, ching ta la nhiing
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ngudi tu tdp thi nhit dinh can phai hiéu r6 dugcy
nghia nay.

B&i vi chanh niém va chanh dinh thudc vé
nhém dinh nén chiing sé c6 chung doéi tugng duy
nhat la phap moén da chon, con déi tugng cta tué
la tri nhan tat ca cac phap xay ra lam s& duyén cho
né. VA lai, chanh dinh va chanh tué dugc vi nhu
ngon den va anh sang, ngon dén vi cho dinh, con
anh sang vi cho tué.

Theo Ludn Thanh Duy Thiic giai thich vé niém,
dinh va tué nhu sau: “Niém la gi? Ty tinh ctia nd la
sy nhd 16 khong quén mdt cua tam doi véi canh da
quen thudc. Nghiép dung cua né la lam sé y cho dinh.
Ttic la thuong xuyén ghi nhd canh da tung dugc tiép
nhdn khong dé cho quén mdt, c6 thé dan dén dinh.
Doi v6i cdnh ma thé va loai ctia né chua hé dugc
tiép nhdn, niém hoan toan khong phdt khéi. Gid
suf doi tugng da tiing dugc tiép nhdn nhung khong
dugc ghi nhan 16 rang, niém cting khong phdt sinh.

Dinh la gi? Tu tinh cua nod la khién cho tam
chuyén chii trén doi tuong dudc quan sdat ma khong
phan tdn. Nghiép dung ctia né la lam sd y cho tri.
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Tué la gi? Tinh gidn trach doi vdi doi tugng duoc
quan sdt. Nghiép dung cua né la doan trit nghi”.

Vi nhu khi chung ta chon phuong phap niém
hoi thé vao ra d€ tu tip, thi chanh niém 1a nhé
dén hoi thé vao ra, nhd ¢6 chianh niém noi hoi
thd vao ra nén luc 4y sé dan sinh chanh dinh la
an tru nhat nhu noi hoi thé vao ra, nhd ¢6 chanh
niém va chanh dinh noi hoi thé vao ra nén luc ay
sé dan sinh chanh kién la nhin biét dugc hoi tha
vao ra, cling nhu sy tap khai cua sic, tho, tudng,
hanh va thtc (ndm thta uin). Nho vay, ching ta
mdi diéu phuc, doan tru sy tap khéi cta sic, tho,
tudng, hanh, thic (nam tht udn) nén dem lai sy
an lac cua than va tam.

Khi chung ta thuc tap chanh niém, chanh dinh
va chanh kién noi hoi tho vao ra, tiic dang c6 mat
cta chanh tinh tan va chanh tu duy. Béi vi, y nghia
cta chanh tinh tan chinh la phat khoi y muon tu
tap dé€ doan tru nhiing diéu ac, tdc tham, san va
si d6i v6i nam tht udn va phat trién nhiing diéu
thién, tic chanh niém, chanh dinh, chanh kién va
chanh tu duy. Trong Bat chanh dao: chanh kién va
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chanh tu duy thudéc nhom tué; chanh ngti, chanh
nghiép va chanh mang thuéc nhom gidi (thién);
chanh tinh tan, chanh niém va chanh dinh thudc
nhom dinh (Tiéu Kinh Phuong Qudng, Trung B
I, s6 44). Nghia 13, trong Bat chanh dao thi nam
chi la chanh kién, chanh tu duy, chanh tinh tan,
chanh niém va chanh dinh thudc vé€ tam va phéan
lam hai nhém: nhém dinh (chanh tinh tan, chanh
niém va chanh dinh) va nhém tué (chanh kién va
chanh tu duy); ba chi con lai 1a chanh ngii, chanh
nghiép va chanh mang thudc vé than va khau
dugc gom chung lam nhém giéi. Cho nén, khi
chung ta an tru trong dinh (chanh tinh tin, chanh
niém va chanh dinh) va tué (chanh kién va chanh
tu duy) noi hoi thé vao ra nén sé dan sinh ra gidi
(chanh ngt, chanh nghié¢p va chanh mang). Nhu
vay, ching ta tu tap Bat chanh dao hiiu ldu chinh
la tu tap gidi - dinh - tué hiu ldu. Tu tap gidi -
dinh - tué htiu lau nghia la tam lu6n an tru trong
dinh hitu lau (chanh tinh tan, chanh niém, chanh
dinh) va tué htiu lau (chanh kién, chanh tu duy)
nén sé dan sinh ra giéi htiu lau (chanh ngt, chanh
nghiép va chanh mang).
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Tu tap Bat chanh dao hitu lau chinh la tu tap
gidi - dinh - tué hitu lau

DéE tu tap gidi - dinh - tué hiu lau thi chung ta
phai chon mét phuong phap dé tu tdp nhu phuong
phdp niém hoi thd vao ra, hoac niém danh hiéu
mot Duc Phat, mot vi Bo-tat, mot cau than cha,
v.v... Roi tu dd, chung ta can phai thuc tap phuong
phap 4y vao trong doi song hing ngay moi khi di,

ding, ndi nang hay im lang.

Vi nhu khi chung ta chon phuong phap niém
hoi tha vao ra d€ tu tap, thi chanh niém 1a nhé
dén hoi thé vao ra, nho ¢6 chanh niém noi hoi tha
vao ra nén luc &y sé dan sinh chanh dinh la an tru
nhét nhu noi hoi thé vao ra, nhd ¢6 chanh niém
va chanh dinh noi hoi thé vao ra nén luc dy sé dan
sinh chanh kién la nhéan biét dugc hoi thé vao ra,
cing nhu su tdp khdi cua siac, tho, tudng, hanh
va thtic (ndm tht udn). Nho d6, chung ta méi co6
thé diéu phuc, doan tri sy tap khai cta sic, tho,
tudng, hanh, thiic (ttic ndm tht uén) nén dem lai

su an lac ctia than va tam.
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Khi thyc tap chanh niém, chanh dinh va chanh
kién noi hoi tho vao ra, ttiic dang ¢ mat ctia chanh
tinh tan va chanh tu duy. B&i vi, y nghia cua chanh
tinh tan chinh la phat khéi y muon tu tap dé doan
trii nhiing diéu ac, tlc tham, sin va si d6i v6i nam
tht uén va phat trién nhiing diéu thién, tiic chanh
niém, chanh dinh, chanh kién va chanh tu duy.
Trong Bat chanh dao: chanh kién, chanh tu duy
thudéc nhom tué; chanh ngit, chanh nghiép, chanh
mang thudc nhém gidi; chanh tinh tan, chanh
niém, chanh dinh thuoc nhom dinh (Tiéu Kinh
Phuong Qudng, Trung Bo I, s6 44). Cho nén, khi
ching ta an tru trong dinh (chanh tinh tan, chanh
niém va chanh dinh) va tué (chanh kién va chanh
tu duy) noi hoi thé vao ra nén sé dan sinh ra gidi
(chanh ngt, chanh nghiép va chanh mang). Day
chinh la giéi - dinh - tué hiu lau.

Nho chung ta thuc tap chanh dinh va chanh
tué noi hoi thd vao ra dugc thuan thuc nén dat
dugc cac tang dinh tdm nhu So thién, Nhi thién,
Tam thién va Tt thién. So thién gom cé nam chi
la tam, td, hy, lac va nhat tam. Nhi thién gom c6
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ba chi la hy, lac va nhat tam. Tam thién gom c6 hai
chi la lac va nhat tam. T thién chi c6 mot chi la
nhdt tdm va tuong ung véi xa tho. Nghia 1a, hanh
gid an tru trong dinh va tu¢ htiu lau tuong ung véi
cac ¢oi trai thudc vé sic gidi. Nhu ba coi troi thudc
So thién la Pham chuing thién, Pham phu thién,
Dai pham thién; ba c6i tréi thudéc Nhi thién la
Thiéu quang thién, V6 lugng quang thién, Quang
am thién; ba c6i troi thudc Tam thién la Thiéu tinh
thién, Vo lugng tinh thién, Bién tinh thién; bon
coi troi thudc Tt thién 1a V6 van thién, Phuc sinh
thién, Quang qua thién, Vo tudng thién. Roi tu
do, chung ta an try trong chanh dinh (chanh tinh
tdn, chanh niém, chanh dinh) va chanh tué (chanh
kién, chanh tu duy) nhu vay nén sé dan sinh ra
gi6i (chanh ngti, chanh nghi¢p va chanh mang).
Day ciling chinh la gidi - dinh - tu¢ htiu lau.

B&i vi gidi - dinh - tué hitu 14u khong thé doan
trii kho dé - tap dé dé dat dugc cac thanh qua,
nén co nhiing vi tuy tu tap dat dugc cac tang thién
dinh nhu So thién, Nhi thién, Tam thién, T thién
nhung ro6i sau dé van dan dén viéc phai xa giéi va
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ti bo doi song tu tap ctia ngudi xudt gia. Chinh y
nghia nay nén trong kinh Dtc Phat day nhu sau:

“Nay Chu Hién, hodc c6 mot ngudi viia dugc So
thién; dugc So thién roi, nguoi dy lién an tru chu
khong mong cau thém, khong mong dugc nhiing
gi chua dugc, khong mong thu hoach nhiing gi
chua thu hoach, khong mong tdc chiing nhiing gi
chua tdc chiing. Ngudi dy, sau do thudng cung vdi
bach y tu hop, cudi cgt, cong cao, ban tdn on do du
chuyén. Nguoi dy thudng cting véi bach y tu hop,
cUdi cgt, cong cao, ban tan on ao di chuyén roi thi
tam sanh tham duc. Tam sanh tham duc roi thi
than nhiét, tam nhiét. Thdan nhiét tam nhiét roi thi
xd gidi, bé dao”.

“Lai nita, nay Chu Hién, hodc c6 mot ngudi
dugc Nhi thién; dugc Nhi thién roi, ngudi dy lién
an tru chit khong mong cdu thém, khong mong
dugc nhiing gi chua dugc, thu hoach nhiing gi chua
thu hoach, tdc chiing nhiing gi chua tdac chiing.
Sau dé ngudi dy thuong cung vdi bach y tu hop,
cudi cgt, cong cao, ban tan on ao du chuyén, roi
thi sanh tam tham duc. Tam sanh tham duc réi thi
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than nhiét, tam nhiét. Than nhiét, tdm nhiét roi
lién xd gidi bé dao.

“Nay Chu Hién, lai niia, hodc c6 mot nguidi dugc
Tam thién; dugc Tam thién roi, ngudi dy lién an tru
chit khong mong cdu thém, khong mong dugc nhiing
gi chua dvgc, thu hoach nhiing gi chua thu hoach,
tdc chiing nhiing gi chua tdc chiing. Sau dé ngudi dy
thudng cting vdi bach y tu hop, cudi cgt, cong cao,
ban tan on ao di chuyén. Nguidi dy thudng ciing vdi
bach y tu hop, cudi cgt, cong cao, ban tdn 6n do du
chuyén roi thi tam sanh tham duc. Tam sanh tham
duc roi thi thdn nhiét, tam nhiét. Thdan nhiét, tam
nhiét roi thi xd gidi, bé dao”.

“Lai nita, nay Chu Hién, hodc c6 mot nguidi duigc
T1i thién; dugc T thién roi, ngudi dy lién an tru chir
khong mong cau thém, khong mong dugc nhiing gi
chua dugc, thu hoach nhiing gi chua thu hoach, tdc
chiing nhiing gi chua tdc chiing. Sau dé ngudi dy
thudng cting vdi bach y tu hop, cudi cgt, cong cao,
ban tan on ao di chuyén. Nguidi dy thudng ciing vdi
bach y tu hop, cuidi cgt, cong cao, ban tdn on do du
chuyén roi thi tam sanh tham duc. Tam sanh tham
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duc roi thi thdan nhiét, tam nhiét. Thdan nhiét, tdm
nhiét roi thi xd gidi, bé dao”.

(Trich Trung A-ham, kinh Chi-Ly-Di-Lé,

s0 82, do Hoa thugng Tué Sy dich).

Bdi y nghia d6 nén trong kinh Ngii Ha Phdn
Két, btic Phat day: “Nay A-nan, néu cé Ty-kheo
phan duyén vao su yém ly, y trén sy yém ly, an tru
noi yém ly, do lam an tinh than dc, do tdm nhdp ly
dinh, ly duc, ly dc bat thién phdp, cé gidc co quadn, c6
hy lac do ly duc sanh, chiing ddc So thién thanh tuu
an try. Vi dy y trén xii nay ma quadn sdt sy hung suy
cia tho. Vi dy y trén xii ndy ma qudn sdt sy hung
suy ctia tho roi, an tru noi do, tdt chiing dac Ldu
tan. Gid st tru noi dé ma khong chiing dac Ldu tan,
tdt sé thang tién va dat dén Tich tinh xii.

“Roi vi dy gidc qudn tich tinh, ndi tinh, nhdt
tam, khong gidc khong qudn, hy lac do dinh sanh,
chiing dac Nhij thién, thanh tyu an tru. Vi dy y trén
XUl ndy ma quan sdat sy hung suy ciia tho. Vi dy sau
khi y trén xit nay ma quan sdt sy hung suy ctia tho
r0i, an try noi do tdt chiing dac Ldu tan. Gid su
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an tru noi dé ma khong chiing dac Lau tdn, tdt sé
thang tién va dat dén Tich tinh xu.

“Thé nao la thdng tién va dat dén Tich tinh xu?
Vi dy ly hy duc, xd, v cdu, an tru véi chanh niém
chanh tri, than cam tho lac, diéu ma Thdanh noi la
dugc Thanh xd, v6i niém an tril lac, chitng dac Tam
thién, thanh tyu an tru. Vi dy y trén xi nay ma
qudn sat su hung suy ctia tho. Vi dy sau khi y trén
XU ndy ma qudn sdt sy hung suy ctia tho roi, an tru
noi do tdt chiing dac Lau tan. Gid sii an try noi dé
ma khong chiing dac Ldu tan, tdt sé thdng tién va
dat dén Tich tinh xit.

“Thé nao la thdng tién va dat dén Tich tinh xu?
Vi dy diét lac, diét kho, vu hy von cing da diét,
khéng lac, khong kho, xd niém thanh tinh, chiing
dac dé Ti thién, thanh tuu an tru. Vi dy y trén xi
ndy ma qudn sdt sy hung suy ctia tho. Vi dy sau khi
y trén xil nay ma quan sdat sy hung suy cua tho roi,
an try noi do tdt chiing dac Lau tdn. Gid sti an try
noi dé ma khéng chiing dac Ldu tdn, tdt sé thang
tién va dat dén Tich tinh xii.
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“Thé nao la thang tién va dat dén Tich tinh xu?
Vi dy vugt qua tdt cd sdc tudng, diét hitu ngai tudng,
khong suy niém dén bdt cii logi tudéng nao, nhdp vo
lugng khong, chiing vo luigng khong xii, thanh tyu
an try. Vi dy y trén xui ndy ma qudn sdt sy hung suy
cua tho. Vi dy sau khi y trén x1i nay ma quan sat sy
hung suy ctia tho roi, an tru noi dé tdt chiing dac
Ldu tdn. Gid sui an tru noi dé ma khong chiing ddc
Lau tdn tdt sé thang tién va dat dén Tich tinh xii.

“Thé nao la thang tién va dat dén Tich tinh xu?
Vi dy vugt qua tdt cd vo lugng khong xii, nhdp vo
lugng thiic, chiing vo lugng thiic xii, thanh tuu an
tru. Vi dy y trén xii ndy ma qudn sdt sy hung suy
ctia tho. Vi dy sau khi y trén xii nay ma qudn sdt sy
hung suy ctia tho roi, an tru noi dé tdt chiing dac
Ldu tdn. Gid sti an try noi dé ma khong chiing ddc
Lau tan, tdt sé thang tién va dat dén Tich tinh xui.

“Thé nao la thdng tién va dat dén Tich tinh xi?
Vi dy vugt qua tdt cd vo lugng thiic xii, nhdp vo sé
hitu, chitng v6 sé hitu xii, thanh tyu an try. Noi vi
dy néu cdé nhiing cdm tho nao, hodc lac, kho, hodc
khong lac, khong kho, vi dy qudn sdt cdm tho nay la
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v0 thuong, quan hung suy, qudn vo duc, quan diét,
qudn doan, quan xd. Vi dy sau khi nhu vdy qudn
tho nay la vé thudng, quan hung suy, qudn vo duc,
qudn diét, qudn doan, qudn xd roi, lién khong con
chdp thu doi véi thé gian nay. Sau khi khong con
chdp thu doi vdi thé gian nay, lién khéng sg hai. Do
khong sg hai ma nhdp Niét-ban. Biét nhu that Sy
sanh da dut, pham hanh da viing, viéc can lam da
lam xong, khong con tdi sanh niia’.

(Trung A-ham, kinh Ngii Ha Phan Két, s6 205,
do Hoa thugng Tué Sy dich)

Theo y nghia ctia ban kinh néu trén, Dtc Phat
day: khi chung ta tu tap dat dugc dinh tam cta So
thién, Nhi thién... thi hay an tru trong cac dinh
tam dy quan sat cam tho 1a vo thuong, quan hung
suy, quan vo duc, quan diét, quan doan, quan xa
dé kién dao ttc lanh hoéi chanh kién vo lau. Tu
dd, chung ta an tru trong chanh kién vo lau tu tap
dé€ huéng dén Tu-da-ham va dat dugc qua Tu-da-
ham; huéng dén A-na-ham va dat dugc qua A-na-
ham; huéng dén A-la-han va dat dugc qua A-la-
han (ching dac lau tan).
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Vi thé, ching ta tu tap Bat chanh dao hiu lau
chinh la tu tap gidi - dinh - tu¢ htiu lau. Tu tap gidi
- dinh - tu¢ httu lau nghia la tam ludn an tru trong
dinh htiu lau (chanh tinh tan, chanh niém, chanh
dinh) va tué htiu lau (chanh kién, chanh tu duy)
nén sé dan sinh ra giéi hitu 1au (chanh ngt, chanh
nghiép va chanh mang).

Vi vay, n€u y cu vao y nghia cua Bat chanh
dao thi ching ta sé khang dinh rdng: Chinh tdm
an tra trong chanh dinh (chanh tinh tin, chanh
niém va chanh dinh) va chanh tué (chanh kién va
chanh tu duy) nén sé dan sinh ra giéi (chanh ngt,
chanh nghiép va chanh mang). Hay noi cach khac,
do chung ta song trong dinh (chanh tinh tan,
chanh niém va chanh dinh) va tué (chanh kién va
chanh tu duy) nhan thtic dugc nhiing diéu thién
(y vao cac gidi hoc) va nhiing diéu bat thién (trai
v6i cac gidi hoc) nén méi dan sinh dén viéc git
gi6i (chanh ngti, chanh nghié¢p va chanh mang).
Nhu vay, tii noi dinh (chanh tinh tan, chanh niém,
chanh dinh) va tué¢ (chanh kién, chanh tu duy) nén
sé dan sinh ra gigi (chanh ngti, chanh nghiép va
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chdnh mang). Cht khong phai tif noi gidi (chdnh
ngili, chanh nghiép va chdnh mang) d€ dan sinh ra
chanh dinh (chanh tinh tan, chanh niém va chanh
dinh) va chanh tué (chanh kién va chanh tu duy).
Cho nén, Trong Trung A-ham, kinh Ngi Chi Vat
Chu, s6 179, btic Thé Ton da day: “Nay Vit chu,
thé nao goi la gidi thién? Than hanh thién, miéng, y
hanh thién. Do goi la gidi thién.”

“Gidi thién nay phdt sanh tu dau? Ta néi cho
phat sanh ctia chung, nén biét la phat sanh tu tam.
Tam la thé nao? Néu tam khong co duc, khong co
nhué, khong c6 si, nén biét gidi thién phat sanh ti
tam nay”.

Bai vi gidi - dinh - tué hitu 14u khong thé doan
tri dugc khé dé - tap dé€ dé dat dugc Diét thanh
dé€ cho nén chung ta phai tu tap gidi - dinh - tué
vO lau. Chi c6 gidi - dinh - tué vo lau méi doan tru
dugc khé dé - tap dé dé dat dugc ti thanh qua. Vi
vay, trong Trung A-ham, kinh Ngi Chi Vit Chu,
bric Phat day: “Nay Vit chu, gidi thién bi diét tru
khéng con du tan & cho nao, bi bai hogi khong con
du tan & cho nao. Néu Da vin Thdnh dé tit hanh tri
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gidi ma khong dinh trudc noi gidi, ddy la gidi thién
bi diét trii khong con du tan, bi bai hoai khong con
du tan.

“Do tu¢ ma qudn sdt biét dung nhu that gidi
thién, biét dung nhu that gidi thién phdt sanh ti
dau, biét dung nhu thdt gidi thién nay da bi diét trid
khong con du tan, bi bai hoai khong con du tan. Do
tué ma qudn sdat biét diung nhu that nhu vdy la Hién
thanh dé tu da diét tru gidi thién.

“Do tu¢ ma qudn sat biét dung nhu thdt niém
thién, biét dung nhu that niém thién phat sanh tis
dau, biét dung nhu thdt niém thién nay da bi diét
trii khong con du tan, bi bai hoai khong con du tan.
Do tué ma qudn sdt biét ding nhu that nhu vay la
Hién thanh dé t da diét tru niém thién.”

Tu tap Bat chanh dao vé lau

Dé tu tap Bat chanh dao vo lau thi chiung ta
phai kién dao ttc la can phai lanh hoi chanh kién
vO lau hay tam vo lau. Muon ching nghiém dugc

chin ly d6, ching ta can phai nd lyc tu tip dé
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lanh hoi, cht khong thé diing lai & trén mat nhan
thuc, tu duy thudc vé khai niém.

Chung ta biét rang, sdu can (nhan can, nhi can,
ty can, thiét can, thin can va y cdn) la goc cua sinh
tt (tam htu lau), nhung ciing chinh ngay noi sau
can dé€lanh hoi tam vo 1au.

Thé nao la tam httu lau (hay vong tam) va tdm
v0 lau (hay chan tam) & noi sdu can? Khi nhan can
ctia ching ta nhin thay cac sac phap nhu ng6i nha,
dam may, bau trdi xanh, dong séng, moi ngudi di
lai... ma trong cai thay chila cai thay, thi day chinh
la cai thay cta tam vo lau. Hodc khi ta nhin thay
cac canh vat d6, ma vong niém tap khai sy phan
biét, thi tim nhan biét dugc vong niém chila vong
niém, tam nhan biét nay chinh la tam vo lau. Khi
nhi cdn ctia chung ta nghe cdc am thanh nhu tiéng
chim hot, tiéng chuong ngéan... ma trong cai nghe
chi la cai nghe, thi day chinh la cai nghe ctia tam
vO lau. Hodc khi ta nghe cac am thanh do, ma tam
htiu lau tap khéi sy phan biét, thi tim nhan biét
duogc tam htiu lau chila tAim hitu lau, tAm nhéan biét

nay chinh la tam vo6 lau. Khi ty cdn cua ching ta
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ngti cdc huong tran nhu tram huong, huong cta
cacloai hoa... ma trong cai ngui chi la cai ngui, thi
day chinh 1a cai ngti ctia tam vo lau. Hoac khi ta
ngui cac mui huong dd, ma vong niém tap khdi su
phan biét, thi tdm nhan biét dugc vong niém chi
la vong niém, tam nhan biét nay chinh la tam vo
lau. Khi thiét cdn cua chung ta ti€p xtc véi cac vi
tran nhu chua, cay, man, dang... ma trong cdi ném
vi chila cai ném vi, thi day chinh la cdi ném vi cta
tam vo 1du. Hodc khi chung ta ném céc vi tran do,
ma tam htu lau tap khéi phan biét, thi tam nhan
biét dugc tAm htiu lau chi 1a tAm hau lau, tam
nhdn biét nay chinh la tam vo6 lau. Khi than can
cua chung ta ti€p xtc v6i cac xtc tran nhu tron,
nham, cing, mém, lanh, néng... ma trong cai xuc
cham chi la cai xic cham, thi day chinh la cai xtc
cham cta tim vo6 lau. Hodc khi ta xac cham cac
xuc tran ay, ma vong niém tap khoi su phan biét,
thi tdm nhén biét dugc tap niém chi 1a tap niém,
tam nhan biét nay chinh la tam v6 lau. Hoac khi
ching ta nham mat lai, tam hdu lau tip khai suy
tu, phan biét, nhé nghi vé cac doi tugng nhu sac,
thanh, huong, vi va xtc, thi tam nhéan biét dugc



34 € THICH THANG GIAI

tam httu lau chi la tdm hu lau, tdm nhan biét nay
chinh Ia tam vo lau.

Nghia ctia ki€n dao tuy chi cé mdt nghia nhung
tuy theo mdi ban kinh, mdi ban ludn ma c6 su quy
udc tén goi khdac nhau. Vi nhu trong gido ly Tu
thanh dé goi la kién dé. Trong phap mudi hai nhan
duyén goi la minh. Kinh vo tri goi la nhu thdt tri.
Kinh v6 minh goi la minh. Trong kinh Bahiya goi
1a trong cdi thdy chi la cdi thdy, trong cdi nghe chi
la cdi nghe, trong cdi ngii chi la cdi ngiii, trong cdi
ném vi chi la cdi ném vi, trong cdi xtic cham chi la
cdi xtic cham va trong cdi biét chi la cdi nhdn biét.
Trong kinh Lang Nghiém goi la tdnh thdy, tanh
nghe, tanh ngui, tdnh vi, tanh xic va tanh biét.
Trong Bat-nha tdm kinh va kinh Kim Cang goi la
tri v6 lgu (Bat-nha). Theo Ludn Thanh Duy Thiic
goi la tri v6 phan biét.

Tiép theo y nghia trén, trong Trung A-ham,
kinh s6 30, Dtc Phat day: “Ai thdy dugc duyén khdi,
ngudi dy thdy dugc phap; ai thdy dugc phdp, nguoi
dy thdy dudc duyén khéi”. Y nghia cta “thdy dudc
phdp” & day la chi cho kién dao.
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Nghia cua kién dao cting dugc mo ta qua cac
bai ké truyén phap ctia cac T6 su nhu sau:
T6 Ba-Tu-Ban-bau truyén lai cho t6 Ma-Noa-La:
Tam theo mudn cdnh chuyén,
Ché chuyén thdt kin sdu,
Theo dong nhan dugc tdnh,
Khoéng miing ciing khong lo.
(Hoa thuong Thich Thanh Tt dich)

T6 Su-Tt truyén lai cho t6 Ba-Xa-Tu-Da:

Thanh nhan ndi tri kién,

Ngay cdnh khéng phdi qudy,

Nay ta ngo tanh dy,

Khong dao ciing khong ly.

(Hoa thugng Thich Thanh Tu dich)

Nghia cta kién dao cling dugc dién ta thong
qua cac cong an cta cac bac Thanh nhan nhu sau:

Ngai Triéu Chdu bén chi ltia héi vi thi gid rang:

- Nay con! Day la Itia nhung con khong dugc
goi la Itia, Thay da day cho con xong roi vay.
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Vi thi gia khong hiéu dugc.

Ngai Triéu Chéu dén gap lta 1én lién hoi:

- Con c6 hdi chang?

Vi thi gia thua:

- Da, con chang lanh hoi.

Hoa thugng Thuong Quan héi mot vi Thady:

- Thay ti dau dén?

Vi Thay thua:

- Con tu trang trai dén.

Hoa thugng hadi:

- 'Thay c6 thay trau khong?

Vi Thay thua:

- Bach hoa thugng con c6 thay.

Hoa thugng héi:

- Con thay sling bén trai hay sting bén phai?

Vi Thay khong dap dugc. Hoa thugng Thudng
Quan lién noéi:

Nay con! Cai thay khong phai trai.
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Khi hanh gia kién dao ttic lanh héi dugc chanh
kién v6 14u hay tam vo lau thi sé bat dau tu tép
Bat chanh dao vo lau. Chinh tam vo lau (hay chan
tam) la dinh - tué dong thoi. Tam nay thudng
rong lang goi la dinh, & trong tam &y cod tri tué
nhén biét dugc tam thuong rong ling, ciing nhu
cac phap thién ac, nam nti, xanh do, v.v... goi la
tué. Trong Bat chanh dao: chanh kién va chanh
tu duy thudc nhoém tué; chanh ngii, chdanh nghiép
va chanh mang thuoc nhém giéi (thién); chanh
tinh tdn, chanh niém va chinh dinh thuéc nhém
dinh. Vi thé, khi cac bac thanh gia an tru trong
dinh v6 1au (chanh tinh tdn, chanh niém va chanh
dinh) va tué vo lau (chanh kién va chanh tu duy)
nén sé dan sinh ra gigi vo lau (chdnh ngt, chanh
nghiép va chanh mang). Do d¢6, cac bac thanh gia
tu tdp Bat chanh dao vo6 lau chinh la tu tap gidi -
dinh - tué¢ vo lau. Tu tap gibi - dinh - tué vo lau
nghia l1a cac Ngai song trong dinh vo6 lau (chanh
tinh tdn, chdnh niém, chanh dinh) va tué vé lau
(chanh kién, chanh tu duy) nén sé dan sinh ra gigi
v0 ldu (chanh ngti, chanh nghiép va chanh mang).
Tuy vay, cac bac Thanh gia thudc hang Hitiu hoc
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(So qua, Nhi qua, Tam qua) chua doan tru dugc
hoan toan chadp nga (phién ndo chudng) nén cac
Ngai van chua song dugc hoan toan trong dinh vo
lau (chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh), tué
vO lau (chanh kién, chanh tu duy) va giéi vo lau
(chanh ngti, chanh nghiép, chanh mang). Chi cé
nhting bac thanh V6 hoc (A-la-han) da doan tru
hoan toan chdp nga nén dat dugc Niét-ban. Bé&i vi
song trong Niét-ban nén cac Ngai méi song hoan
toan trong dinh v6 lau (chanh tinh tan, chanh
niém, chanh dinh), tué vo6 lau (chanh kién, chanh
tu duy) va gidi vo lau (chanh ngit, chanh nghiép,
chanh mang).

Tu tap Bat chanh dao v6 lau chinh la tu
tap gidi - dinh - tué vé lau

Cdc bac thanh nhan an tru trong dinh vo6 lau
(chanh tinh t4n, chanh niém va chanh dinh) va tué
v0 l4u (chanh kién va chanh tu duy) nén dan sinh
ra giéi vo lau (chanh ngt, chanh nghiép va chanh
mang). Tuy vay, cac bac Thanh gid thudc hang
Hiu hoc (So qué, Nhi qua, Tam qua) chua doan
trti dugc hoan toan chdp nga (phién nao chudng)
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nén cac Ngai van chua sdng dugc hoan toan trong
dinh v6 lau (chanh tinh tan, chanh niém, chianh
dinh), tué vo lau (chanh kién, chanh tu duy) va
gi6éi vo lau (chanh ngd, chanh nghiép, chanh
mang). Chi c6 nhiing bac thanh V6 hoc (A-la-han)
da doan trti hoan toan chdp nga nén dat dugc
Niét-ban. B6i vi song trong Niét-ban nén cac Ngai
mdéi sdéng hoan toan trong dinh vo lau (chanh
tinh tan, chdnh niém, chanh dinh), tué vo lau
(chanh kién, chanh tu duy) va gi6i vo lau (chanh
ngt, chanh nghiép, chanh mang). Cho nén, trong
Trung A-ham, kinh Thdnh Dao, so 189, Dtic Phat
day: “Bdc Thdanh Hitu hoc thanh tyu tdm chi phdn
Badt chdnh dao; con bac Thanh Vo hoc thanh tuu
muoi chi, thém hai chi nita la chanh gidi thodt va
chanh tri”

Vé6i y nghia d6 nén chung ta hiéu rang tam
vO lau ctia bac thanh A-la-han khong chi thanh
tuu mudi chi vé6 lau ma con thanh tyu luc d6
ba-la-mat, hodc thap do ba-la-mat. Cho nén, trong
Tang Nhdt A-ham: “Ton gid Ca-diép héi Ton gid
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A-nan: Trong bai ké ndao ma xudt sinh 37 phdm va
cac phap?

Bdy gio Ton gid A-nan lién ndi bai ké:

Chd lam cdc diéu dc,

Viang lam cdc diéu thién.

Ty thanh tinh tam y,

La loi Chu Phat day.

Thé nao, A-nan? Chi c6 Tang Nhdt A-ham mdi
xudt sinh 37 phdm va cdc phdp, hay la 4 by A-ham
khdc ciing xudt sinh?

Ton gid A-nan dap: Trong bai ké nay da thdu
tom ddy du gido nghia ciia Chu Phdt, Thanh Vin,
Bich Chi Phat va gido nghia ciia 4 by A-ham” (Kinh
Tang Nhat A-ham, phdm Tua, Hoa Thugng Tué
Sy dich).

Tu tap Bat chanh dao v6 lau lién hé véi
su thanh tuu ta thanh qua
Thdnh qua Tu-da-hoan (Thdt lai)

Nghia ctia kién dao tuy chi c6 mdt nghia nhung
tuy theo méi ban kinh, méi ban luén d€ cé su quy
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udc tén goi khdc nhau. Vi nhu trong gido ly Tu
thanh dé€ goi 1a kién dao tiic lanh hoi chdnh kién
v0 ldu. Trong phap mudi hai nhan duyén goi la
minh. Trong kinh vo tri goi la nhu thadt tri. Trong
kinh V6 minh goi la minh. Trong kinh Bahiya goi
la trong cdi thdy chi la cdi thdy, trong cdi nghe chi
la cdi nghe, trong cdi ngui chi la cdi ngii, trong cdi
ném vi chi la cdi ném vi, trong cdi xiic cham chi la
cdi xuc cham va trong cdi biét chi la cdi nhdn biét.
Trong kinh Ldng Nghiém goi la tanh thdy, tanh
nghe, tdnh ngui, tdnh vi, tdnh xiic va tanh biét.
Trong Bdt-nha tam kinh va kinh Kim Cang goi la
tri vo lgu (Bat-nha). Theo Luan Thanh Duy Thitc
goi la tri v6 phan biét.

Khi hanh gia kién dao ttic lanh héi dugc chanh
kién vo lau thi doan trii dugc théan kién, gi6i cam
tht va nghi nén thanh tyu bac thanh Tu-da-hoan,
goi la That lai.

- Than kién 1a gi? Dé 1a cho rang sac, tho, tudng,
hanh va thtic 1a ty nga va tu nga chinh la sac, tho,
tudng, hanh va thuc.
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Trong Tap A-ham, Kinh Lé-Té-Dat-Da, s6 570,
Ton gia Lé-Te-Dat-Da day:

“Thé nao la than kién?”

“Pham phu ngu si khong hoc thdy sac la nga,
sdc khdc nga, nga 6 trong sdc, sdc & trong ngd; thdy
tho, tudng, hanh, thiic la nga, thiic khdc nga, thiic &
trong ngd, nga d trong thiic. Nay Trudng gid, do goi
la than kién.”

“Lam thé nao dé khong c6 than kién nay?”

“Da vin Thdnh dé tit chang thdy sdc la ngd,
chdng thdy sdc khdc ngd, chdng thdy sdc trong
ngd, ngd trong sdc; chdng thdy tho, tudng, hanh,
thiic la ngd, chdng thdy thiic khdc ngd, chdng thdy
thiic trong ngd, nga trong thiic; do goi la khong cé
than kién.”

Cang vay, Dtic Phat day: “Cé ndam tho dam.
D46 la, sdac tho dm; tho, tudng, hanh, thiic tho dm.
Nay Ty-kheo, néu cé Sa-mén, Ba-la-mén nao chii
truong cé nga, tdt cd y trén ndm tho dm ndy ma
chui truong cé nga. Nhiing gi la nam? Cdc Sa-mon,
Ba-la-mén, & noi sac thdy la nga, khdc nga, hay 6
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trong nhau. Ciing vdy, é noi tho, tudng, hanh, thiic
thdy la nga, khdac nga, hay & trong nhau.” (Tap
A-ham, kinh Phan biét, s6 54)

- Gi6i cam thu la gi? D6 la khong phai nhan ma
thay la nhan; khong phai dao ma thay 1a dao. Day
goi la giéi cam thu. Vi nhu Pai Ty Tai Thién, Sinh
Chu khong phai 1a nhan ctia thé giéi ma cho dé
la nhan. Hoac nhiing hanh vi nhu nhay vao lta,
nhay xuong soéng... khong phai la nguyén nhan
dé€ sinh thién, ma cho dé 1a nguyén nhan dé€ sinh
thién. Hoac cho rang phai khé hanh, ép xdc hanh
ha than th€ dé€ dén bu tdi 16i trong qua khii va sau
khi chét sé tho qua bao & chu thién... Dé goi la
gidi cam thu.

- Nghi la gi? D6 1a nghi Phat, Phdp, Tdng va
Thanh gigi. Nhiéu kinh chi ghi gon la nghi Tu
thanh dé.

Vi sao bac thanh So qua doan tri dugc than
kién, gi6i cdm tht va nghi? B&i vi bac thanh So qua
an tru trong chanh kién vo lau nhén biét dugc nhu
that sy tap khoi cia ndm tha uln 1a phap duyén
sinh, v6 thudng, khé va vo nga nén doan tru dugc
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than kién. Nho d6, bac thanh Tu-da-hoan nhan
biét dugc nhu that kho dé - tip dé cin phai doan,
diét d€ can phai chiing va dao dé€ can phai tu tap
nén doan tru dugc Gibi cdm thu. Chinh vi, chanh
kién v6 lau nhén biét dugc su tdp khdi ctia nam
tht uén thi day la nhan biét dugc nhu that kho
dé va tap dé. Con tam nhan biét dugc nhu that vé
kho dé va tap dé€ thi day chinh la chanh kién vo lau
tic dao dé€ vo 1du. Nghia I3, bac thanh Tu-da-hoan
da nhén biét nhu that kho dé€ - tap dé va ching
nghiém dao dé€ vo lau tu tip dé dat Diét d€ nén
doan trtt dugc tdm nghi vé gido phap Tu thanh
dé. Bai vi khong con nghi vé gido phap Tt thanh
dé nén bac thanh Tu-da-hoan (So qua) sé khong
con nghi Phat, nghi Tang va nghi Thanh giéi. Cho
nén, Dtic Phat day: “Néu da van Thanh dé ti 6 noi
sdu kién xii ndy ma qudn sdt chang phdi la nga,
chdng phdi nga sé. Qudn sdt dudc nhu vay roi, thi
dut hét moi sy ho nghi doi véi Phat, diit hét moi
su ho nghi doi v6i Phdp va doi vdi Tiang, Kho, Tap,
Diét, Dao. Do goi la, Ty-kheo, da vin Thanh dé tir
khong con trd lai tao nghiép than, miéng, y dé dua
dén ba duong dc; gid su co buong lung, Thanh dé
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tii ciing nhat dinh huéng dén gidc ngo, bdy lan qua
lai trdi ngudi, roi ciiu canh bién té kho.” (Trich Tap
A-ham, kinh H6 nghi doan, s6 137)

Bac thanh Tu-da-hoan chi con lai véi thai gian toi
da bay lan qua lai gitta cac c6i troi va cdi ngudi (trong
Duc gi6i) tu tap d€ thanh tyu qua vi A-la-han. Vi thé,
btic Phat day: “Ta chua tung thdy mot ngudi dé tu
cua ta kién dé ma phdi trdi qua dén doi thii tam’.
Nhu trong Trung A-ham, kinh Thiiy Dy, Dtic Phat
day: “Ba két da dut sach lien chiing Tu-da-hoan,
khong doa dc phdp, quyét dinh thdang dén chdnh
gidc, doi sau tho sanh t6i da bdy ldn, qua lai bdy
ldn trong nhan gian, thién thugng roi chiing dac
bién té ctia su kho.

Theo Ludn Cau Xd, trang 392, do Hoa Thugng
Tué Sy dich va chu, Ludn giai thich vé y nghia “That
lai” ctia bac thanh So qua (Tu-da-hoan) nhu sau:
“O day chiing cii nao néi méi thit bdy lan chit khong
phdi bady ldn trong cd hai. Trong khi kinh dugc doc
nhu vdy: “Bdy ldn chu thién va loai nguoi’.

Cdc vi Am quang bé (ttic Luan cht da ddn Am
quang bd) ciing doc “bdy lan chu thién va loai ngudi”
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nhu la “méi thi” riéng biet”. O ddy khong nén
co chap.

Vi ddc qud du luu giita lodi ngudi sé tré lai ddy
ma nhdp Niét-ban. Néu dac qud giiia chu thién,
ciing sé trd lai noi dy.”

Trong Tap A-ham, kinh s6 398 - 399 - 401, Dtic
Phat day:

“Toi nghe nhu vdy: Mot thoi, Phdt trii trong viidn
Loc da, Tién nhan tru xii, nudc Ba-la-ngi. Bdy gio
Thé Toén ndi vdi cdc Ty-kheo:

“Nhu mgt cuc bong gon nhé, hay cuc bong kiép-
boi, ddt 6 nga tu dudng, khi bon phiiong gio thoi,
thi tity theo chiéu gio ma bong bay vé mot huidng.
Ciing vdy, néu Sa-mon, Ba-la-moén nao ma khéng
biét nhu thdt Khd Thdnh dé; khong biét nhu thdt
Kho tap Thanh dé, Kho diét Thanh dé, Khd diét dao
tich Thdanh dé, thi nén biét Sa-mon, Ba-la-mon nay
thuong hay nhin mdt ngudi va thuong hay néi theo
ngudi. Vi khong biét nhu that, nén nghe ngudi khdc
néi, hudng theo i néi dé ma tho nhan, nén biét
nguoi nay doi trudc khong tu tap tri tug.
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Giong nhu cdy tru nhan-da-la diing dong, thiéc
lam nén, r6i dem cam sdu xudng ddt, du bon phuong
gi6 manh ciing khong thé lam lay dong. Ciing vay,
néu Sa-mon, Ba-la-moén nao biét nhu that Kho
Thanh dé; biét nhu that Kho tdp Thdnh dé, Kho
diét Thdanh dé, Kho diét dao tich Thanh dé, nén biét
Sa-mén, Ba-la-mon nay khong xem mdt nguidi,
khong ndi theo ngudi; vi Sa-moén, Ba-la-mon nay la
ngudi co tri tu¢ viing chac. Vi ngudi nay truéc kia
da tuy tu tdp nén khong theo loi néi ctia nguidi. Cho
nén cdc Ty-kheo doi véi Tu Thanh Dé phdi siéng
nang tim phuong tién, khéi y mudn ting thugng,
tinh tdn tu hoc.”

Phat néi kinh nay xong, cdc Ty-kheo nghe nhiing
gi Duic Phdt day, hoan hy phung hanh.” (Kinh Nhan-
da-la-tru, so 398)

“Toi nghe nhu vdy: Mot thoi, Phdt trii trong viion
Loc da, Tién nhan tru xii, nudc Ba-la-nagi. Bdy gio
Thé Ton ndi vdi cdc Ty-kheo:

“Giong nhu tru da dai muoi sau khuyu tay, dugc
cam sdau xudng dat tam khuyu tay, du boén phuong
co gio thoi ciing khong thé lam lay dong. Ciing vdy,
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néu Sa-moén, Ba-la-moén ndo ma biét nhu thdt
Kho Thdnh dé; biét nhu that Kho tdp Thdanh dé,
Kho diét Thinh dé, Kho diét dao tich Thdnh dé
Sa-mén, Ba-la-moén nay c6 dén cdc cho ludan nghi
ma khong thé bi khudt phuc, tdm ngudi nay gidi
thodt, tué gidi thodt, c6 thé khién cho Sa-mén,
Ba-la-mén khdc nguoc lai sanh ra lo kho. Biét nhu
that, thdy nhu that nhu vdy déu la do tdp hanh ciia
doi trudc nén khién tri tué khong thé khuynh dong.
Cho nén, Ty-kheo, doi véi Tu Thanh Dé phdi siéng
ndng tim phuong tién, khdi y muon tang thugng,
tinh tdn tu hoc”

Phdt néi kinh nay xong, cdc Ty-kheo nghe nhiing
gi Diic Phat day, hoan hy phung hanh. (Kinh Ludn
X1, 50 399)

“Toi nghe nhu vdy: Mot thoi, Phdt trii trong viidn
Loc da, Tién nhan tru xii, nudc Ba-la-ngi. Bdy gio
Thé Ton ndi vdi cdc Ty-kheo:

“Giong nhu c6 nguidi song lau tram tudi, co ngudi
néi véi nguoi dy rang: ‘Ong néu muén nghe phdp
thi moi ngay ba thoi phdi chiu kho: Sang sém chiu
kho ctia tram miii thuong dam vao; trua, chiéu lai
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cing nhu vdy. Trong mot ngay, chiu khd ba tram
miii thuong dam; nhu vdy ngay ndo ciing tiép tuc
cho dén tram ndam roi sau do nghe phdp, dugc hién
qudn. Ong c6 thé chiu nhu vay dudc khong?” Bdy
gi0, ngudi nay vi muodn nghe phdp nén cé thé chiu
dung tdt cd. Vi sao? Vi con ngudi sanh ra & thé gian
luén ludn chiu kho 6 trong ba dudng dc, khi thi dia
nguc, khi thi siic sanh, khi thi nga quy, ma khong
cdm nhdn cdc thii kho, cting khong nghe phdp. Cho
nén nay vi muén duoc hién qudn, nén chdang cho
rang cdi khd ba tram mii thuong dam vao ngudi
tron ddi la cdi kho I6n. Thé nén cdc Ty-kheo néu doi
véi Tit Thanh Dé ma chua dugc hién qudn, thi phdi
siéng nang tim phuong tién, phdt khéi y mudn ting
thuong, tu hoc hién qudn.”

Phdt néi kinh nay xong, cdc Ty-kheo nghe nhiing
gi Diic Phat day, hoan hy phung hanh.” (Kinh Bdch
Thuong, s 401)

Trong Tap A-ham, kinh Xd-Lgi-Phdt, s6 844,
Ngai Xa-Lgi-Phat da tra 16i Dtc Thé Ton nhu sau:

“Toi nghe nhu vdy: Mgt thdi, Phat & trong vion
Cdp ¢b doc, cdy Ky-da, tai nudc Xd-vé. Bdy gid,
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Diic Thé Ton bdo Ton gid Xd-lgi-phdt: “Bdo la dong;
thé nao la dong?”

Xa-lgi-phat bach Phat: “Bach Thé Ton, ndi la
dong, dé la néi tam Thanh dao”.

Lai héi Xd-lgi-phdt: “Goi la Nhap luu phdn, vdy
thé nao la Nhap luu phan?”

Xa-lgi-phat bach Phat: “Bach Thé Tén, cé bon
thit Nhap luu phdn. Nhiing gi la bon? Than can
thién nam tii, nghe Chdnh phap, bén trong tu duy
chan chanh, hudng dén phdp va thii phap.”

Lai héi Xa-lgi-phdt: “Nguoi Nhdp luu phdi
thanh tyu bao nhiéu phap?”

Xd-lgi-phdt bach Phat rang: “Cé bon phdn dé
ngudi Nhdp luu thanh tyu. Nhiing gi la bon? Bat
hoai tinh doi véi Phat, bdt hoai tinh doi vdi Phdp,
bdt hoai tinh doi véi Tang, thanh tyu Thanh gidi”.

Phat bdo Xa-lgi-phdt: “Nhu nhiing gi 6ng da
noi, dong tiic la tam Thdnh dao. Nhdp luu phdn
co bon phdp la than can thién nam tu, nghe chdnh
phap, bén trong tu duy chdn chdnh, hudng dén
phdp va thii phdp. Nguoi Nhdp luu thanh tyu
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bon phap, la bdt hoai tinh doi véi Phat, bdt hoai
tinh doi voi Phdp, bdt hoai tinh doi véi Ting,
thanh tyu Thdnh gidi”.

Sau khi Phdt néi kinh nay xong, cac Ty-kheo nghe
nhiing gi Phat da day, déu hoan hy phung hanh.”

Thdnh qua Tu-da-ham (Nhiit lai)

Bac thanh Tu-da-hoan ti€p tuc an tru trong
chanh kién vo 14u tu tap lam giam hay mong tham,
san va si cau sinh doi véi sy tdp khoi cia nam tha
udn nén thanh tyu qua vi Tu-da-ham, goi la Nhat
lai. Nghia la, khi bac thanh xa bé bao than & noi
nhén gian nay thi sé sinh 1én noi cac c6i troi thudc
Duc gi6i. Sau khi x4 bd bao than & noi cac céi troi
do, Ngai sé sinh lai trong nhén gian d€ ti€p tuc no6
luc tu tdp cho dén khi thanh tyu qua vi A-la-han.

Theo Ludn Cau Xd, trang 399, do Hoa Thugng
Tué Sy dich va chu, Luan gidi thich vé y nghia “Nhat
lai” ctia bac thanh Nhi qué (Tu-da-ham) nhu sau:
“Day la dac qud thii hai, goi la qud nhdt lai, vi sau
khi sinh lén chu thién, roi sinh tré lai nhan gian mot
lan duy nhat, sau doé khong con ddi nao niia. Kinh
néi la lam mong tham, san va si’.
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Trong Trung A-ham, kinh Thuy Du (1), Dtic
Phat day vé bac thanh Tu-da-ham nhu sau:

“Thé nao la ngudi ra roi try; tru roi nhin quanh;
nhin quanh réi 16i qua. D6 la ngudi troi dugc tin
tam nai thién phap, tri gidi, bo thi, da van, tri tug,
tu tdp thién phdp. Ngudi do vé sau tin tam van chac
chan khong mdt, tri gidi, b thi, da van, tri tué déu
da kién co khong mdt, tri trong thién phdp. Biét
nhu thdt vé Kho, vé Kho tap, vé Kho diét, vé Kho
diét dao. Biét nhu vdy, thdy nhu vdy, ba két lién duit
sach. Do la, than kién, gidi thu, nghi; ba két da duit
sach. Dam, no, si voi méng. Con phdi mot lan ving
lai trong nhan gian, thién thuong. Sau khi qua lai
mot ldn dé roi lién diét tdn bién té khd. DO la ngudi
ngoi lén r0i try, tru roi nhin quanh, nhin roi 16i qua.
Nhu ngudi chim trong nudc, ngoi roi tru, tru roi
nhin quanh, nhin r6i di qua; Ta néi ngudi kia ciing
lai nhu vay. Do la hang nguidi thii ndm ctia vi du vé
nudc. Thé gian qud thiic c6 hang ngudi nhu vay’.

Thdnh quad A-na-ham (Bét lai)

Bac thanh Tu-da-ham tiép tuc an tru trong
chanh kién vo6 l4u tu tap doan trii dugc ndm ha
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phan két st cau sinh d6i v6i nam tha uédn (than
kién, gidi cdm thu, nghi va tham, san trong Duc
gi6i) nén thanh tyu bac thanh A-na-ham, goi la
Bat lai. Nghia la, khi bac thanh xa bo bao than &
noi nhan gian nay thi sé sinh 1én cac c6i troi thudc
Sac giéi nhu: Vo Phién Thién, V6 Nhiét Thién,
Thién Hién Thién, Thién Kién Thién va Sic Ctu
Canh Thién (thudc ting thién thi tu trong sac
gi6i). O noi cac coi trdi d6, cac Ngai tiép tuc tu tap
dé€ doan tru hoan toan khé dé - tap dé nén thanh
tuu bac thanh A-la-han.

V6i ¥ nghia d6 nén ching ta hi€u rang, bac
thanh A-na-ham sé dat dugc dinh tam thudc ti
thién vo lau, chi khong phai dinh hiu lau.

Bic thanh Tu-da-hoan doan tru than kién,
gi6éi cam tha va nghi thudc phéan biét nga chap.
Con bac thanh A-na-ham doan tri than kién, giéi
cam thu va nghi thudc cau sinh nga chap. Trong
giai doan tu dao cua cac bac thanh gia: bac thanh
Tu-da-hoan an tru trong tam vo lau tu tap doan
tru sy tap khdi ciia ndm tht udn dé huéng dén qua
vi Tu-da-ham, roi thanh tyu qua vi Tu-da-ham;
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bac thanh Tu-da-ham an tru trong tam vo lau
tu tap doan tru sy tap khdi cia ndm tht udn dé
huéng dén qua vi A-na-ham, réi thanh tyu qua vi
A-na-ham; bac thanh A-na-ham an truy trong tam
voO lau tu tap doan tri sy tap khdi cia ndm tha
udn dé€ hudng dén qua vi A-la-hdn; trong cac tién
trinh ay, cac Ngai chi doan tru dugc phan nao cht
chua doan trtt dugc hoan toan nga chép cau sinh.
Cho dén qua vi A-la-han thi cac Ngai méi doan
trii hoan toan loai nga chap cau sinh nay.

Mit khac, loai nga chap cau sinh nay luoén cung
ton tai v6i chung ta ttic von san cd, ma khong can
phai chiu anh huéng su huan tap ctia Ngoai Gido.
Cho nén, trong kinh Ngii Ha Phdn Két, Dtic Phat
day: “Nay Man Dong tii, con nit mdi sanh mém
yéu, nam ngu, trong y con khoéng cé y tudng vé duc
tudéng, ha lai c6 qudn chdt noi duc chdang? Nhung
két sit nam trong bdn tinh ctia chung nén ndéi la
duc tuy mién. Nay Man Dong tii, con nit mdi sanh,
mém yéu, nam ngria ma ngu, y tudng vé ching sanh
con khong co, ha lai c¢6 tam bi qudn chdt noi san
nhué chang? Nhung do két sti nam trong bdn tinh
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cia no, nén noi la nhué tity mién. Nay Man Dong
tir, con nit méi sanh mém yéu, nam ngiia ma ngu, y
tudng vé ty than con khong cé, ha lai co qudn chdt
noi than chang? Nhung do két sii 6 noi bdn tinh ctia
no néi la than kién tity mién. Nay Man Dong tu,
con nit mdi sanh mém yéu, nam ngiia ma ngu, y
tudng vé gidi con khong cé, ha lai cé tam qudn chdt
noi gidi chang? Nhung do két sii noi bdn tinh ctia no
nén noi la gidi thu tuy mién. Nay Man Dong tii, con
nit madi sanh mém yéu, y tudng vé phdp con khong
c0, hd lai c6 tam qudn chdt noi phap chang? Nhung
do két sui noi bdn tinh ctia né nén néi la nghi tiy
mién”. (Trung A-ham, kinh Ngii Ha Phdn Két, s6
205, do Hoa Thugng Tué Sy dich).

Trong Trung A-ham, kinh Thién Nhan Ving, s6
6, Duc Phat day c6 bay bac thanh tam qua:

“Nén biét, Ty-kheo kia ciing thé, chut it man
chua trir hét, nhung ndam ha phdn két da doan hét,
chiing Trung Bdt-niét-ban. Do la noi di dén cua bdc
thién nhdn thi nhdt, thé gian qud thic c6 nguoi
nhu vdy.”
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“Nén biét, Ty-kheo kia ciing lai nhu vdy; con
chit man chua trir hét, nhung nam ha phan két da
doan hét, chiing Trung Bdt-niét-ban. D6 la cho di
dén ctia bdc thién nhan thii hai, thé gian quad thuc
c0 ngudi nhu vay.”

“Nén biét, Ty-kheo kia cting giong nhu thé, con
chut man chua doan hét, nhung nam ha phdn két
da doan hét, chiing Trung Bdt-niét-ban. D6 la chod
di dén cua bdc thién nhan thii ba, thé gian qud thuc
c0 ngudi nhu vay.”

“Nén biét, Ty-kheo kia cting giong nhu thé, con
chit man chua doan hét, nhung nam ha phdn két
da doan hét, chiing Sanh Bdt-niét-ban. D6 la cho di
dén cua bdc thién nhan thii tu, thé gian qud thuc c6
ngudi nhu vay.”

“Nén biét, Ty-kheo kia cting giong nhu thé, con
chiit man chua doan hét, nhung ndam ha phdn két
da doan hét, chiing Hanh Bdt-niét-ban. D6 la chod
di dén cua bdc thién nhan thi ndm, thé gian qud
thiic ¢6 ngudi nhu vay.”

“Nén biét, Ty-kheo kia cting giong nhu thé, con
chiit man chua doan hét, nhung ndam ha phdn kiét
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da doan hét, chiing Vo hanh Bat-niét-ban. D6 la
cho di dén ciia bdc thién nhdn thii sdu, thé gian qud
thuc c6 ngudi nhu vay.”

“Nén biét, Ty-kheo kia ciing giong nhu thé, con
chut man chua doan hét, nhung ndm ha phan két da
doan hét, chiing Thugng luu A-ca-ni-tra Niét-ban.
Do la chéd di dén cua bdc thién nhan thii bdy, thé
gian qud thuc cé ngudi nhu vay.”

Thanh qua A-la-hdn (V6 hoc)

Bac thanh A-na-ham ti€p tuc an tru trong
chanh kién vo6 14u tu tap d€ doan tan khé dé - tap
dé€ nén dat dugc Niét-ban, tic thanh tyu qua vi
A-la-han.

Céac bac thanh nhu Tu-da-hoan, Tu-da-ham
va A-na-ham chua doan tdn chdp nga (phién
nao chudng) nén thudc hang Hitu hoc. Con bac
thanh A-la-han da doan tan chip nga (phién nao
chuéng) nén thudc hang Vo hoc. Véi su thanh tuu
dé nén cac Ngai xtiing dang cho Chu thién, loai
ngudi danh 1€ va cung dudng.
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B&i vi, cac bac thanh Htiu hoc chua thanh tyu
dugc Tam minh. Nhiing bac thanh V6 hoc méi
thanh tyu dugc Tam minh. Cho nén, trong Tap
A-ham, kinh V6 Hoc Tam Minh, s6 871, Dtic Phat
day: “Bdc V6 hoc c¢6 Ba minh. Nhiing gi la ba? Tuc
mang tri chiing thong ctia bac Vo hoc, Sanh tii tri
chiing thong cua bdc V6 hoc, Lau tdn tri chiing
thong ctia bac Vo hoc.

“Thé nao la Tiic mang chiing tri thong ciia bdc
Vo hoc? Thanh dé i biét tat cd sy tir nhiing doi
trude. Tu mot doi dén tram, ngan, van, vic doi; cho
dén so kiép thanh hogi rang: ‘Cdc doi song trude
ctia ta va chiing sanh, c¢6 nhiing tén nhu vdy, sanh
ra nhu vay, dong ho nhu vy, dn nhu vy, chiu kho
vui nhu vy, tudi tho dai nhu vy, song lau nhu vay,
chiu gi6i han nhu vdy. Ta va chiing sanh chét 6 chod
nay, sanh ra cho khdc; chét cho khdc sanh ra cho
nay, ¢6 hanh nhu vdy, nhan nhu vay, tin nhu vay.
Tdt cd cdc viéc da trdi qua trong ddi song trude déu
biét 16 rang. Do goi la Tri tic mang chiing minh.

“Thé nao la Sanh ti tri chiing minh? Thanh dé¢
ti, bdng thién nhan thanh tinh vugt qua doi véi
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mdt ngudi, thdy cdc chiing sanh lic chét, lic sanh,
dep, xdu, thugng sdc, ha sdc, theo nghiép ma tho
sanh vao dudong dc. Biét nhu thdt rang nhu ching
sanh nay thanh tyu than dc hanh, thanh tyu miéng,
y dc hanh, hiiy bang Thanh nhan, ta kién, nhdn lanh
ta phdp; do nhan duyén nay sau khi than hoai mang
chung sanh vao trong duong dc dia nguc. Chung
sanh nay do thanh tyu than thién hanh, thanh tyu
miéng, y thién hanh, khong hiy bang Thanh nhan,
da thanh tuu chdnh kién, nén sau khi thdan hoai
mang chung sanh vao trong dudng Trdi, Nguidi. D6
goi la Tri sanh tii chiing minh.

“Thé nao la Lau tan tri chiing minh? Thanh d¢
tir biét nhu thdt, ‘Ddy la Kho, ‘Ddy la Kho tap,
‘Day la Khd diét’, ‘Day la Kho diét dao. Vi dy biét
nhu vay, thdy nhu vay, tam gidi thodt Duc hitu ldu,
tam gidi thodt Hiu hitu ldu, tam gidi thodt Vo minh
lau, véi gidi thodt tri kién, biét rang, “Ta, su sanh da
hét, pham hanh da lap, nhiing viéc can lam da lam
xong, ty biét khong com tdi sanh doi sau nita’ D6 goi

la Lau tan chuing tri minh.”
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Trong kinh Tap A-ham, kinh Sa-moén Phdp Sa-
moén Qud, s6 765, Dtic Phat day phap va qua cta
Sa-moén:

“Nhiing gi la phdp Sa-mon? D6 la tdm chi
Thanh dao, ti chdnh kién cho dén chdnh dinh.
Nhiing gi la qud Sa-mon? D6 la qud Tu-da-hoan,
qud Tu-da-ham, qud A-na-ham va qud A-la-hdn.

Thé nao la qud Tu-da-hoan? Doan trii ba két.
Thé nao la quad Tu-da-ham? Doan trii ba két; tham,
nhué, si con mong. Thé nao la qud A-na-ham? Doan
sach hét nam ha phdn két. Thé nao la qud A-la-han?
Doan trir vinh vién tham, nhué, si; doan triv vinh
vién tdt cd cdc thii phién ndo.”



2

&
NOT SO DOAN VAN
KINH TRONG YEU TRONG
KINH LANG NGHIEN

Toi doc Kinh Ldng Nghiém, nhan thidy c6 nhiéu
doan van kinh DPtic Phat da chi day dau la meé va
giac, vong tam va chén tam... rit r6 rang va dé
thuc tdp d€ lanh hdi qua sdu can. Chinh vi thé, t6i
xin trich lai nhiing doan vén kinh tinh yéu va viét
vai 10i giai thich d€ hau mong chia sé v6i nhiing
nguoi httu duyén cling c¢6 tam thao thtc tu hoc,
hanh tri nhiing 16i Phat day. Néu chung ta doc lai
nhiing doan kinh van nay, cé co héi dem y nghia
cua kinh dé tu duy, chiém nghiém va ap dung vao
trong doi song hang ngay, dén khi nhan duyén day
du, ching ta sé nhdn dugc gia tri chan that ma lau
nay van tim kiém. Chén ly bat diét ma ta viia nhin
lai von sdn c6 noi moi chung sinh. Bang tdm long

o1
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bi man ctia minh, Ptic Phat va chu hién thanh da
thi thi€t nhiéu phuong tién giup chung ta tu tap
dé€ nhén lai ban tdm chan that nay. Néu khong c6
tdm chan thét bt diét, [lam sao chung ta tu tap dé
doan trii dugc tam hu vong kh6 dau? Mdi ching
sinh htiu tinh déu c6 vong tam va chan tam,
nhung néu chua nhan dugc chan tam, chung ta
sé song véi vong tam. Vi song v4i vong tam nén
ta khong c6 dugc an lac, hanh phuc chan that. Ai
trong chung ta cing déu muon vugt thoat kho
dau dé€ dat dugc an lac, hanh phuc chan that cho

hién tai va tuong lai.

Nhiing doan Kinh Ldng Nghiém nay dugc
Dtic Phat trién khai, chi day tuan tu dé€ thay vong
tam ngay khi sdu cdn ti€p xuc sau trdn ma nhan
lai chan tam. B&i chung ta da bé mat chan tam
nén mdéi lam nguoi cung td luu chuyén sinh td
khé dau trong cac gidi loai. N6i khé dau sinh tu
4y that trién mién, cay dang ma khong thé dién ta
hét bang van ty. Ching ta kh6 dau nhu vay da qua

du ro6i! Chung ta cin tu tap dé doan tén sinh tu,



NIEM - DINH - TUE HOU LAU VA NIEM - BINH - TUE VO LAU €& 63

va nhiing tinh tay trong cac doan vén kinh nay sé
giup chung ta thanh tyu dugc nguyén vong ay.

Thuat lai nghia khach tran

Nhu Lai hoi nhan dau dugc ngo

“Khi dy, Diic Thé Ton dudi canh tay Ddu-la-mién
sang ngoi xoe ndm ngoén tay, bdo 6ng A-nan va cd
dai chiing rang: “Khi t6i mdi thanh dao & trong Loc
Vién vi ong A-nhd-da, ndm vi Ty-kheo v.v... va bon
chiing néi: Tat cd ching sinh ching thanh Bé-dé va
A-la-hdn déu do nhdn khdch trdn phién ndo lam
tam. Cdc ong khi dy nhan dau dugc ngo, nay thanh
tyu chiing qud Thanh?”

Gidi thich

Sau khi Dtic Phat thanh dao, bai thuyét phap
dau tién ma DPuc Phat day cho nam anh em Ngai
Kiéu Tran Nhu la gido phap Tu thanh dé. Bay
gi Duc Phat day: “Tdt cd chiing sinh chang thanh
Bo6-dé va A-la-hdn déu do nhdn khdch trdan phién
ndo lam tam”. Khach tran phién ndo lam tam & day
l1a chi cho tAm htiu lau. TAm htiu lau chinh 14 sy

tap khdi ctia nam thu uén (khé dé - tip dé). Vivay,
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chung ta da s6ng véi tam hiiu lau va cho day la
tam chéan that. Chinh vi thé, ching ta méi khong
thanh tyu dugc Tt thanh qua va cho dén qua
vi Phat.

Dtic Phat day tiép rang: “Cdc Thdy khi dy nhan
dau dugc ngd, nay thanh dao qud A-la-han?”. O
day, btic Thé Ton muon héi cac Ty-kheo vé nhan
duyén ngd dao, dé tii d6 tu hanh ma thanh tuu
dao qua A-la-han. B6i néu chung ta y noi nhéan
sinh diét ma tu hanh thi chi dan dén qua sinh diét;
con néu y vao nhan khong sinh diét d€ tu hanh
thi méi dua dén qua khong sinh diét. Khong thé
nao ti nhén sinh diét ma lai cé thé dan dén qua
khong sinh diét, va ngugc lai. Cling vay, nhan hiiu
l14u khong thé nao dan sinh qua vo lau va nhan
vO lau khong thé nao dan sinh qua hiu lau. Cho
nén, nhan nhu thé nao sé dan dén qua tuong ting
thé ay.

Thuat lai nghia khdch

Khi dy 6ng Kiéu Tran Nhu diing ddy, bach Phdt:
“Nay con la hang trudng ldo, doi véi trong dai chung
riéng dugc tén la Hiéu (gidi) do con ngd hai chi
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“khdch tran” ma dugc thanh Thanh qud. Bach Duic
Thé Ton, vi nhu ngudi khdach di dudong, vao nghi
nhd mot qudn tro, hodc ngti, hodc dn. An ngii xong,
stia sang hanh ly l1én duong, chding 6 lai nita. Néu
that la ngudi chu thi ty khong di dau. Nhu thé ma
suy xét, chdang ding tru goi la khdch, ding tru la
chii. Do cdi chdng diing tru nén cé nghia la “khdch”.

Gidi thich

Ngai Kiéu Tran Nhu do ng¢ (kién dao) dugc
hai chii “khach tran”, va y vao nhén nay dé€ tu tap
nén da chiing qua vi A-la-han. Cho nén, Ngai Kiéu
Tran Nhu day: “Chéng diing tru goi la “khéch’,
diing tru 13 “cht”. Do céi ching diing tru nén c6
nghia la “khach™

Chung ta tu tap chinh la muén cham diit hoan
toan khé dau. D€ lam dugc diéu do, ching ta can
tu tap tat ca thién phap, roi sau d6 phai phan minh
cho dugc dau la tam chu va dau la tAm khach.
Bé&i vi tam chu chua tling r6i tam khach cho nén
ching ta phai & noi tam khach dé€ lanh hoi dugc
tam chu. Chinh khi nhan dugc va an tra noi tam
cht khong sinh diét nay (nhan vo6 lau) d€ nd luc
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tu hanh thi tam khach (v6 minh) dugc doan tru.
Khi tam khach da dugc doan tri hoan toan thi ta
song dugc v6i tam cha thuong tru khong sinh diét
(minh). Nho an tru trong tam cha nén ta méi co
dugc an lac thuc sy. Vay lam sao chung ta c6 thé
nhédn dugc tam cht khong sinh diét d6?

Chung ta biét rang, sdu can (nhan can, nhi can,
ty can, thiét can, than can va y cdn) la goc cua sinh
tt (tam httu lau), nhung cling chinh ngay noi sau
can dé€ lanh hoi tam vo lau.

Thé nao 1a tam htiu lau va tdm vo6 lau & noi
sau can? Khi nhan cdn cua ching ta nhin thay cac
sac phap nhu ngo6i nha, ddm may, bau troi xanh,
dong song, moi ngudi di lai... ma trong cai thay
chi la cai thay, thi day chinh la cai thay cua tdm
v0 lau. Hodc khi ta nhin thay cac canh vat d6, ma
vong ni¢m tap khdéi su phan biét, thi tdim nhan biét
dugc vong niém chi la vong niém, tam nhén biét
nay chinh 1a tam vo6 lau. Khi nhi cén cta chiung
ta nghe cac am thanh nhu tiéng chim hét, tiéng
chuong ngan... ma trong cai nghe chi la cdi nghe,
thi day chinh la cai nghe ctia tam vo lau. Hodc khi
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ta nghe cac am thanh dd, ma tam htiu lau tap khai
su phan biét, thi tam nhan biét dugc tdim hiu lau
chila tam htiu lau, tam nhan biét nay chinh la tam
vO lau. Khi ty can cua chung ta ngui cdc huong
tran nhu tram huong, huong cta cac loai hoa...
ma trong cdi ngui chi la cai ngui, thi day chinh
la cdi ngti ctia tam vo lau. Hodc khi ta ngui cac
mui huong d6, ma vong niém tap khéi su phan
biét, thi tam nhan biét dugc vong niém chila vong
niém, tam nhan biét nay chinh la tdm vo lau. Khi
thiét can ctia chung ta ti€p xtic v6i cac vi tran nhu
chua, cay, mén, dang... ma trong cai ném vi chi la
cai ném vi, thi day chinh la cai ném vi ctia tam vo
lau. Hodc khi ching ta ném cac vi tran d6, ma tam
httu lau tap khéi phan biét, thi tAim nhan biét dugc
tam htitu lau chi la tdm hu lau, tdm nhan biét nay
chinh 1a tdm vo 1du. Khi than can cua chung ta ti€p
xuc v6i cdc xuc tran nhu tron, nham, cling, mém,
lanh, néng... ma trong cai xuc cham chi la cai
xuc cham, thi day chinh Ia cdi xdc cham cta tam
v0 1au. Hodc khi ta xtic cham céc xuc tran dy, ma
vong niém tap khéi su phéan biét, thi tam nhan biét
dugc tap niém chi la tap niém, tdm nhan biét nay
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chinh la tdm v6 1du. Hodc khi chiing ta nham mat
lai, tam hiu lau tdp khéi suy tu, phan biét, nhé
nghi vé cac doéi tugng nhu sac, thanh, huong, vi
va xuc, thi tAim nhéan biét dugc tAm htiu lau chi
la tam htiu lau, tim nhan biét nay chinh la tam
vo lau.

Hodc khi sdu cdn vin véi sdu tran dan sinh sdu
thiic; ba yéu to cén, tran va thiic hoa hgp dan sinh
ra xuc; xuc lam nhan duyén dan sinh tho, tudng
va tu (hanh), tdc 1a sy tap khdéi clia nam tha uén.
Chinh tdm nhan biét dugc nhu that sy tap khaoi
cta ndm thu udn thi tdm nay chinh la tdm chu (tri
vO lau). Vi thé, sy tap khéi ctia nam tha uén la
tam khach. Con tri nhén biét dugc nhu that su tap
khoi cia ndm tha udn thi tam nay chinh la tam
chu (tri v6 lau).

Thudt lai nghia trdan

Lai nhu mua mdi tanh, mdt troi lén trong tréo,
dnh sdng soi vao ké hd, trong hu khong hién ro cdc
tudng bui bam. Tinh chdt cua bui thi diéu dong, con
hu khong thuong lang lé. Nhu thé, nén con suy nghi:
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Lang lang goi la hu khong, diéu dong goi la bui bam.
Do cdi diéu dong do nén co nghia la “tran”.

Phdt néi: “Duing thél”

Gidi thich

Theo y kién clia ngudi viét, ndi dung cua chit
“khach” & trong doan van kinh trén 1a d€ chi cho
su tap khoi ctia nam tht udn & dang tho. Con y
nghia ctia chi “tran” 1a chi cho su tap khéi cua
ndm tht uén & dang té. Day chinh 1a tién trinh
tu tap doan tru sy tdp khdi ctia nam tha uén qua
tung giai doan ctia Tt thanh qua.

Nhu vdy, néu luan vé y nghia cta tdm chu, ticla
tanh thay, tanh nghe, tanh ngui, tanh vi, tanh xuc
va tanh biét, thi khi c6 vat cling thdy, khi khong
co vat cling thay; khi c6 am thanh ciing nghe, khi
khong c6 am thanh ciing nghe; khi c6 tam khach
thi nhan biét c6 tam khach, khi khong cé tam
khach thi nhén biét la khong c6 tam khach. Cho
nén, khong phai vi tam khach dén (sinh) ma tam
cht nay sinh, cing khong phai vi tam khach di
(diét) ma tam chua nay diét. Vi tam cht nay khong
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sinh diét theo cadc duyén nhung ciing khong roi
cac duyén, nén mdéi thuong tru bat diét. Vi vay,
Ngai Kiéu Tran Nhu méi day: “Chdng diing tru goi
la khdch, diing tru la chi”.

Khi chung ta so sanh y nghia ctia doan van kinh
trén véi gido phap T thanh dé, sé nhén thay rang:
tam khéch la chi cho kh6 d€ va tap dé; con tam
chu 1a chi cho diét dé va dao dé€ vo lau. Cho nén,
khi hanh gia kién dao ttic lanh hoi dugc chanh
kién vo6 lau hay tam vo6 l4u thi sé bat dau tu tép
Bat chanh dao vo 1au. Chinh tdm v6 lau la dinh
- tué dong thadi. Tam nay thudng rong lang goi 1a
dinh, & trong tam ay thuong c¢ tri tu¢ nhan biét
dugc tim rong lang, cling nhu cac phap thién ac,
nam nt, xanh dd, v.v... goi la tué. Trong Bat chanh
dao: chanh kién va chanh tu duy thu¢c nhém tué;
chanh ngii, chanh nghi¢p va chanh mang thu¢c
nhoém gidi (thién); chanh tinh tan, chanh niém va
chanh dinh thuéc nhém dinh. Vi thé, khi tim cta
cac bac thanh gia an tru trong dinh vo lau (chanh
tinh tan, chanh niém va chanh dinh) va tué vo lau
(chanh kién va chanh tu duy) nén sé dan sinh ra gigi
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v0 lau (chdnh ngtt, chanh nghiép va chanh mang).
Do d6, cac bac thanh gia tu tap Bat chanh dao vo lau
chinh 1a tu tap gidi - dinh - tu¢ vo lau. Tu tap gidi -
dinh - tué vo lau nghia la cac Ngai song trong dinh
v0 lau (chanh tinh tin, chanh niém, chanh dinh)
va tué vo lau (chanh kién, chanh tu duy) nén sé
dan sinh ra giéi vo 14u (chanh ngti, chanh nghiép
va chanh mang). Tuy vay, cac bac Thanh gia thudc
hang Hiiu hoc (So qua, Nhi qua, Tam qua) chua
doan trii hoan toan chdp nga (phién ndo chudéng)
nén cac Ngai van chua song hoan toan trong dinh
vo lau (chanh tinh tdn, chanh niém, chanh dinh),
tué vo lau (chanh kién, chanh tu duy) va gigi vo
lau (chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang). Chi
c6 nhiing bac thanh V6 hoc cua ba thiia: A-la-han
(Thanh van thua), hang Bich Chi Phat (Duyén
Giac thtia) va hang Bo-tat Bat-dia (Bo-tat thiua) da
doan trii hoan toan khé dé - tap dé nén dat dugc
Niét-ban. Boi vi song trong Niét-ban nén cac Ngai
m&i séng hoan toan trong dinh vo lau (chanh tinh
tdn, chanh niém, chanh dinh), tué vo6 lau (chanh
kién, chanh tu duy) va giéi v6 lau (chanh ngg,
chanh nghiép, chanh mang). Tuy vay, theo Kinh
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va Ludn thu¢c truyén théng Pai thtia thi nhiing
bac thanh V6 hoc cua ba thua: A-la-han (Thanh
van thtia), hang Bich Chi Phat (Duyén Giac thtia),
hang Bo-tat Bat-dia (Bo-tat thiia) chua doan tru
dugc hoan toan chap phap (sé tri chudéng) nén cac
Ngai van chua s6ng hoan toan tron ven trong dinh
vO lau (chanh tinh tin, chanh niém, chanh dinh)
va tué vo lau (chanh kién, chanh tu duy) va giéi vo
lau (chanh ngii, chanh nghiép, chanh mang). Duy
chi Buc Thé Ton méi doan trii hoan toan chap nga
(phién ndo chuéng) va chip phap (sé tri chudng)
nén Ngai méi séng hoan toan tron ven trong dinh
v0 lau (chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh),
tué vo lau (chanh kién, chanh tu duy) va gidi vo
lau (chanh ngt, chanh nghié¢p, chanh mang). Vi
vay, chi c¢é Dtic Thé Ton mdi song hoan toan tron
ven vGi Bat chanh dao vo lau.

Tanh thay song Hang

Nhadn duyén Ngai A-nan thinh cdu Diic Phdt
chi day cdi sinh diét va cdi khong sinh diét

Khi dy ong A-nan va cd dai chung nghe Phadt
chi day than tam tho thdi, nghi tii vo thi dén nay
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bé mdt bdn tam, vong nhdn bong dang duyén trdin
phan biét. Hom nay dvigc khai ngg, nhu dita hai nhi
khat siia bong gap me hién. Ong chdp tay 1é Phat
nguyén nghe Diic Nhu Lai chi ra noi than tam cdi
nao chan, vong, hu, that va hién tién phat minh hai
tinh sinh diét cung chdng sinh diét.

Vua Ba-tu-ndc khdi thinh

Khi dy vua Ba-tu-ndc diing ddy bach Phdt:

“Xuia khi con chua dugc Phdt chi day, nghe bon

Ca-chién-dién va Ty-la-chi-t déu noi than nay sau
khi chét sé doan diét (mdt han) goi la Niét-ban. Con
tuy gdp Phdt nhung nay van con ho nghi, lam thé
nao bay té dé chiing biét tinh khong sinh diét noi
tam nay. Nay nhiing hang hitu lgu trong dai chiing
day, déu mong méi dugc nghe diéu dy”.

Gidi thich

Quan diém ctia ngoai dao nhu Ca-chién-dién va
Ty-la-chi-ttt déu cho rang Niét-ban 1a sy doan diét

hoan toan sau khi chét. Vi thé, vua Ba-tu-nic sinh

tam nghi ngd nén mdi thua hoi véi Diic Thé Ton rang:
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“Lam thé nao bay té d€ chiing biét tinh khong sinh
diét noi tam nay?”.

Diic Phat gan héi su bién doi trong nhuyc than

Phat bdo: “Pai viiong, thdn ong hién dang song
dob, nay toi lai héi 6ng: Than thit nay ctia ong la
dong nhu kim cang thudng con hay bién hogi?”

Bach Thé Ton, than con hién nay day, rot cudc
ciing thay doi va hoaqi diét.

Phat bdo: “Dai viiong, than 6ng chua tiing hogi
diét, lam sao biét phdi diét?”

Bach Thé Ton, cdi thdn v6 thudng bién hoai nay
ctia con ddy tuy chua tung diét, nhung con xem
hién tién moi niém doi doi mai mai khong diing,
nhu liia thanh tro ldn ldn tiéu mdt, vi dut mat
khong diing, nén con biét than quyét dinh phdi theo
doé ma diét mdt!

Phat néi: “Dung vay’.

So sdnh nhan sdc lic tré va khi gia

“Dai viiong, nay ong tudi da gia yéu, nhan mao
so vdi liic con bé nhu thé nao?”
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Bach Thé Ton, xua kia khi con con bé thi da dé
hong hao, dén tudi trudng thanh khi huyét ddy du,
nay tudi gia hinh sdc ciing theo dé ma gia yéu kho
gdy, tinh thdn t6i tdm, toc bac, mat nhan, sap chét
chang con bao lau. Nhu thé, dau thé so sdnh véi khi
con tré manh.

Xét sy tham tham thay doi

Phdt bdo: “Dai vuong, than thé cua éng ddu
phdi gia lién?”

Vua thua: “Bach Thé Téon, né bién héa tham
thdm thay doi, con that chdng biét, lanh néng doi
doi, ldn ldn cho dén ngay nay. Vi sao? Vi liic con
hai muci tudi, tuy tudi con nhd, nhung nhan sdc
da gia hon khi lén mudi, dén ba mudi tudi lai gia
hon ndm hai muai tudi; dén nay sdu mudi hai tudi
so vdi liic nam muidi tudi, ré rang khi ndm muoi
tudi stic luc con cudng trang hon. Bach Thé Ton, con
thdy né tham thdm doi doi, tuy cdi gia nua nay thay
doi giGi han trong mudi nam. Néu con suy nghi ky
hon, chang nhiing né thay doi trong khodng mudi
nam, hai mudi ndm ma thuc né thay doi tung nam;
chang nhiing né thay doi tiing ndm, ma né thay doi
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ting thdang; chang nhiing né thay doi ting thdng,
ma né thay doi ting ngay; chang nhiing né thay
doi tiing ngay ma xét cho cung nghi cho ky thi né
thay doi tiing sdt-na, trong khodng mot niém khong
diing. Thé nén con biét than nay tron theo sy bién
doi va hoai diét”.

Toéng thich

Than thé ctia mdi chung ta la do ti dai hgp
thanh, nén vo thudng va tan hoai. Sy thay déi cua
n6 khong chi dién ra trong tiing nam, tting thang,
tling tudn, tling ngay, tiing gid... ma nd bién doi
ngay trong tling sat-na, trong khodng mot niém
khong diing tru. Boi vi than thé nay la phap duyén
sinh, nén sé thay ddi theo thai gian va di dén gia,
bénh va chét. Day la sy that cta phap hitu vi. Duy
chi cé phap vo lau (vo6 vi) la phap phi nhan duyén
nén khong, vo tudng, vo tac. Vi phap nay la khong,
vO tudng, vo tac nén méi khong sinh, khong diét.

Diic Phdt khai thi vé tanh khong sinh diét

Phdt bdo: “Dai viiong, éng thdy sy bién héa doi
thay khong ding, nén ngo biét than omng hoai diét,
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vay chinh khi hoai diét, ong c6 biét trong thdn co cdi
gi chang hoai diét ching?”

Vua Ba-tu-ndc chap tay bach Phdt: “Thdt con
chang biét”.

Gidi thich

Ném thu uin nay la phap duyén khéi nén vo
thuong, khd, khong va v nga. Vi vay, chung ta
can phai ¢ noi than tam sinh diét nay d€ lanh hoi
dugc cdi chan tam khong sinh diét; phai 6 noi
phép vo thudng dé nhan dugc phap thuong truy;
& noi phién ndo ma nhan dugc B6-dé; & noi vo
minh ma nhin dugc minh. D6 chinh 13 tri tué vo
nga vay.

Phdt héi vua Ba-tu-ndc ldn ddu tién thdy
nuéc song Hang

Phat bdo: “Nay toi chi cho 6ng tinh chang sinh
diét. Dai viong, khi 6ng dugc bao nhiéu tudi thi
thdy nuéc song Hang?”

Vua thua: “Con dudc ba tudi, me con dan dén Ié
ra mat thdn Ky-ba Thién, di ngang qua dong song
nay, khi dy con dugc thdy nuéec song Hang.



78 & THICH THANG GIAI

Phdt hoi vé sy sinh diét cia cdi thdy nudc

song Hang

Phat bdo: “Dai viiong, nhu 6ng da noi: Khi hai
muidi tudi da gia hon lic mudi tudi, cho dén sdu
muoi tudi, ndm thdng ngay gid, niém niém doi doi.
Vay khi 6ng ba tudi thdy song Hing nay, dén muoi
ba tudi cdi thdy nudc song dy thé nao?”

Vua thua: “Nhu khi ba tudi ro rang khong khdc,
va dén nay con sdu mudi hai tudi, cdi thdy van
khong khdc”.

Phdt gan héi vé sy c6 mdt ciia cdi thdy khong
sinh diét

Phdt bdo: “Nay ong tu cdm thuong toc bac, mdt
nhdn, mdt ong nhdt dinh la nhdn hon luc tré. Viy
cdi thdy ctia éng hién nay xem thdy séng Hang, cung
vGi khi xua con tré xem thdy song Hang, cdi thdy dé
co gia 6 tré chang?”

Vua thua: “Bach Thé Ton, khong vay”.

Phdt khai thi tdnh thdy khéng sinh diét

Phat bdo: “Dai viong, mdt ong tuy nhdn, ma
tinh thdy nay chua tung bi nhan. Cdi bi nhan thi
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bién doi, con cdi chang bi nhdn thi khong bién doi.
Cdi bién doi thi phdi chiu hoai diét, cdi chang bién
doi kia von khong sinh diét, lam sao trong dy lai
nhdn chiu cdi sinh ti ciia 6ng, ma oéng con dan 1oi
cua bon Mat-gia-1é kia bdo rang, than nay sau khi
chét hoan toan mdt han?”

Vua nghe 10i dy, tin biét than nay sau khi chét sé
sinh than khdc, nén cung vdi dai ching vui mung
nhdy nhot, dvgc viéc chua tiing co.

Téng thich

B&i vi ching ta song v6i vo minh, tham ai, chap
thl vao nam thu udn lam thyc nga, nén méi tao
nghiép thién va nghiép bat thién qua ba nghié¢p
(than, khau, y), d€ rdi phai lanh tho qua sinh tu
kho dau trong cac gidi loai. Vi vdy, d€ cham dut
sinh tt khé dau nay thi ching ta phai lanh hoi cho
dugc ban tam khong sinh khong diét. Qua ba lan
gan hoi va chi day ctia Btic Phat di tu cai thay khac
(vong tam) dén tanh thay khong khac (chan tam).
Trudc hét, Ngai chi day do dau c6 cai thdy khac
khién ching sinh tro6i lan trong luén hoi sinh tu.
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D6 la khi mat nhin théy sic, vin vao nai cic sic 4y
ma khdi tam phan biét yéu ghét; vi khéi tam phan
biét nhu thé nén cai thdy nay la “cai thay khac”. Cai
thay khac la thay c6 cho tru nén no thudc vé tam
sinh diét (tAm hdu lau).

Tiép theo Ngai day vé “cai thay khong khac”
(tanh thay thuong tru), khi mat nhin thay sac, cac
sac 4y nhu thé nao thi ta nhin thiy chung ding
nhu thé &y ma khong sinh khoi tap niém yéu ghét
(trong cai thay chila cai thay). Vi khong sinh khéi
tap niém phan biét & noi cac sac nén cdi thdy nay
la cai thay khong khac. Vi cai thay khong khac nén
do 1a cai thay nhu that, khong sinh diét, thuoc vé
tam vo lau. Cai thay khong khac nghia la thay ma
khong c6 cho théy. Vi thdy ma khong c6 cho thay
nén tat ca chd déu khong tim; vi tit ca cic chod
déu khong tAm nén khong c6 cho try; vi khong co
chd tru nén dé mdi la cdi thay chan thét, khong
sinh diét.

Ngoai ra, Dtic Phat con day: Vi song véi cai

thay khac nén méi co gia tré, vi c6 gia tré nén méi
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bi nhén, vi bi nhan nén mdi ¢ su bién doi, vi cé
su bién d&i nén phai chiu sy hoai diét. Khi nhin
lai cdi thdy khong khac nén khong c6 gia tré, vi
khong c6 gia tré nén chua tling bi nhan, vi chua
tting bi nhan nén khong cé su bién d6i, vi khong
6 su bién do6i nén déy la cdi thay nhu thét, khong
sinh khong diét.

Chinh vi thé, cho du v6 minh hay minh ciling
chi ngay noi cai thdy ma thoi. Vo minh la cai thay
khdc, con minh 1a cdi thay khong khac. Cai thay
khac 1a cai thay sinh diét; cai thdy khong khac la
cai thay khong sinh khong diét (tri vo 1au). Vi vay,
btic Phat nhan manh riang phéi & noi than tim
sinh diét nay d€1anh hoi chan tam khong sinh diét.
Va du tanh thay nay (tri v6 1du) vén khong sinh
khong diét, nhung dé séng dugc véi nd, hanh gia
phai n6 lyc an trd noi tri vo lau tu tdp d€ doan tri
dan vong tam (tham, san va si). Cho dén khi hanh
giad doan trtt hoan toan tham, san va si déi véi nam
tht udn, thi lac 4y méi thuc sy an tra trong cai
thay khong khac chén that bat dong (chan tam).
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Gian trach tam duyén dé€ chi tanh thay
Héi vé cho khong trd vé

Thdy A-nan thua: “Néu tam tinh ctia con déu c6
cho trd vé thi tai sao dvic Nhu Lai day tdm diéu minh
san ¢6 khong trd vé dau? Cuii mong Phdt thuong xot
chi day cho diéu dy”.

Chi tinh thdy khong phdi bong mdt trding

Phat bdo Thay A-nan: “Va lai, cdi tinh thdy von
sang sudt cua Thdy thdy Toi, thi cdi tinh thdy nay
tuy chdng phdi la cdi diéu tinh minh tam, né nhu
mdt trang thi hai, khong phdi bong mdt trang”.

Néu tam thii trdn tuéng

Thdy hay nghe cho ky, nay t6i sé chi cho Thdy cho
khong thé trd vé. A-nan, ctia dai gidng dudng nay
md rong vé phuong Dong, khi mdt troi lén thi chiéu
sang; gitia dém khong trang mdy mu md mit thi
t0i tam; cho co cdc ctia thi thdy thong sudt; khodng
tuong ngan thi thdy bit ldp; chd phan biét dugc thi
thdy cdnh sac duyén; trong ché trong rong toan la
hu khéng; canh tugng mit mui la bui toi; mua tanh
trdi thanh lai thdy trong.



NIEM - DINH - TUE HOU LAU VA NIEM - BINH - TUE VO LAU €& 83

Chi tam thu tra vé

A-nan, Thdy hay xem cdc tuéng bién héa nay,
nay toéi déu trd vé ban nhan ctia né. Thé nao la
bdn nhan? A-nan, cdc tuéng bién héa nay, sang trd
vé cho mdt trdi. Vi sao? Vi néu khéng mdt trdi thi
khong sang. Nguyén nhan cdi sang thudc vé mat
troi, cho nén trd vé cho mdt troi. Cdi toi trd vé cho
dém khong trang; thong sudt trd vé cho ciia; ngan
bit trd vé cho tudng vdch; sdc duyén trd vé cho phdn
biét; rong khong trd vé cho hu khong; mii mit trd vé
cho bui; trong sdng trd vé cho trdi tanh. Tat cd vdt c6
ra trong thé gian déu khong ngoadi cdc thii nay.

Phat khai thi cdi khong thé tra vé

Con tinh thdy sdang sudt cua Thdy thdy tam thi
kia, Thdy mudn trd né vé dau? Tuy sdng t0i moi moi
déu sai khdc, nhung cdi thdy khong sai khdc. Cdc
thit c6 thé trd vé dugc thi d6 chang phdi la tdm ctia
Thdy. Cdi Thdy khong thé trd vé dudc, chang phdi
tam Thdy thi la gi? At biét tam Thdy vén nhiém
mdu thanh tinh sdng suét ma Thdy ty mé mugi, bd
madt tinh bdn nhién, danh chiu ludn hoi, thuong bi
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troi ndi chim dam trong sinh tii. Thé nén, Nhu Lai
néi la dang thuong xo6t vay!”

Téng thich

O doan van kinh nay cé nhiing cum tii nhu:
“Diéu tinh minh tam”, “Mat trang thu hai” va
“Béng mdt trang”. “Diéu tinh minh tdm” la chi cho
ban giac hay mat trang thd nhét von san c6 noi
moi ching sanh hiu tinh. “Mat trang thd hai” la
chi cho thuy gidc (mdi gidc), bong mat trang la chi
cho bat giac vo minh, ai va tht (khé dé - tap dé).

Y noi phap than nay goi 1a ban giac, tai sao? Vi
nghia ban giac la d6i véi thuy giac ma noi, do thuy
giac tic dong véi ban gidc. Y nghia nay da dugc
noi rat ro trong Ludn Dai Thiia Khdi Tin: “Nghia
thiiy gidc la y noi ban gidc ma c6 badt gidc, y bdt gidc
nén mai néi co thuy gidc. Do gidc digc ngudn tam
goi la ctiu canh gidc, con khong gidc dugc nguon
tam nén khong phdi la ciiu canh gidc”.

Chung ta song v6i vo minh, tham ai, chap thua
vao nam thu udn lam thuc nga (béng mat trang),
nén mdi luu chuyén sinh tu khé dau trong cac
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gidi loai. Ngay hom nay, chung ta c6 tin tam véi
Tam Bao, tu tap cac thién phap hiu lau, roi nhan
duyén gap dugc bac thién tri thiic chi day nén nhén
lai tri v6 lau. Khi chiing ta lanh héi dugc tri vo lau
(chanh kién vo6 lau) nay goi la thty giac (mdi giac).
Tu day, chung ta phai an tru trong thuy giac (ttc
tri vo lau) dé€ tu tap doan tru bat giac (ttic vo minh,
ai va thu) ma thé nhap tuy phén giac cho dén toan
phan giac. Tuy phan gidc hay tling phan giac la chi
cho cac bac thanh So qua, Nhi qua, Tam qua, Tu
qua va cac bac Dai Bo-tat; con toan phan giac la
chi cho Dtic Thé Ton. Ngai da song hoan toan véi
bén gidc vo lau thanh tinh, cling goi la phap than.

Tat ca cac phap trong thé gian déu khong vugt
ra ngoai tam thd la anh sang mat troi, dém toi,
thong sudt, ngan ngai, tdm phan biét, hu khong,
canh tugng mit mu va trdi trong xanh. Nhung
Dtic Phat con day: “Cdi tanh thdy sdang sudt cua
Thdy A-nan thdy dugc tam thii kia, thdy mudn trd
vé dau?”. Néu cai tanh thiy sang suot nay ma dem
tra vé cho anh sang mat troi, thi khi tréi téi dén
sé khong thay dugc t6i. Vi sao thé? Néu tanh thay
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sang suot nay lai thudc vé anh sang clia mat troi,
thi khi t6i dén sé khong thay dugc to6i. Cho nén,
troi sang, dém t6i, thong sudt, ngdn ngai, tam phan
biét, hu khong, bui bdm va troi trong xanh, cac
thtt &y mo6i moéi déu b su sai khac. Vi thé, chung
déu cé thé tra vé dugc v6i ban nhan cta ching.
Do ¢6 chd trd vé noi ban nhan, nén do la phap
duyén sinh, v6 thuong, khong phai la chan that.
Con cai tanh thdy ma thdy sang su6t dugc tam thu
kia khong c6 su sai khac nén khong thé tra vé dau
dugc. Chinh tanh thdy sdng su6t ma thdy dugc
tam thu kia khong thé tra vé dau dugc, vi khong
thé tra vé dau dugc, nén d6 la tanh thiy sang suot
nhiém mau cta thay A-nan ciing nhu cua tat ca
chung sinh hiiu tinh, vén da san c6 né. Do chung
ta da bo mat tanh thdy sang sudt nay nén méi troi
ndi chim dam trong vong khé dau sinh tu.

Nhu vay, dau la tanh thay saing suét ban nhién?
Khi ching ta thay dugc tdm thu kia, tdm tha ay
nhu thé nao, thi ta chi nhin thdy dung nhu that
su hién hitu ctia chung ma khong khéi vong niém
tham, san, si, man, nghi va ac kién. D6 la tanh thay
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sang sudt ban nhién khong sinh diét. Véi y nghia
nay, trong kinh Bahiya, Dutc Phat day: “Trong cai
thay chi la cai thay, trong cai nghe chi la cai nghe,
trong cdi ngti chi la cai ngti, trong cai ném vi chi
la cai ném vi, trong cai xic cham chi la cai xuc
cham, trong cai nhan biét chi la cai nhan biét”.
Anh séng mit troi, dém t6i, thong sudt, ngin
ngai, tam phan biét, hu khong, bui bam va troi
trong xanh; tam thd nay bao gom cho tat ca cac
phap trong thé gian nén chung thu¢c vé phap hiiu
viva phdp hitu vi - hitu [au. Vi tdm thi nay la phap
duyén sinh nén vo thuong, hu huyén. Cho nén,
trong kinh Kim Cang, Dtic Phat day: “Cdc phdp
hitu vi nhu gidc mong, nhu do hod, nhu bot nudc,
nhu béng hinh, nhu suong mai, nhu dién chép, hay

qudn chiéu nhu vay”.

Trai lai, tanh thay sang sudt c6 thé thiy ro dugc
tam thu kia, lai khong c6 su sai khac, bai thé nén
khong thé tra vé dau dugc. Vi khong thé tra vé dau
dugc nén tanh thay sang sudt nay la thudc vé tam vo

ldu. Vitam vo6 lau la tam phi nhan duyén nén khong,
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vO tudng, vo tac. Do tam nay khong, vo tudéng, vo
tdc nén khong sinh, khong diét.

Tém lai, chtiing ta nhat dinh phai lanh hoi dugc
tanh thdy sang sudt ban nhién & noi tam thu kia,
va khong thé tach roi chiing dé€ nhén lai tanh thay
sang sudt ban nhién khong sinh diét von san c6
noi tu than ctia moi ching ta.

Day tanh thay ching phai thi, ching
phai phi

“Nay Vin Thii, nay téi héi Thdy, nhu Thdy la
Vin Thu, lai c6 Vin Thu phdi la Vin Thu hay khong
phdi Vin This?

Dung nhu thé, bach Thé Tén! Con nay that la
Vin Thii, khong co phdi la Vin Thu. Vi sao? Vi néu
co phdi la Vin Thu thi ¢é hai Van Thii. Song con
hién nay chang phdi la khong Vin Thiy, trong dy
that khong c6 hai tuéng “phdi” hay ‘chang phdi”.

Loi giai

Chinh 1a Ngai Véan Thu thi ty than Ngai khong
sinh khéi khai niém Van Thu hay khong phai Van
Thut. Y nghia “Van Thu” & day la chi cho tri vo 1au.
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Vi tri v6 ldu la tri phi nhan duyén nén khong, vo
tudng, vo tac. Do tri nay la khong, vo tudng, vo
tac nén khong sinh khéi khai niém tri vo lau hay
khong phai tri vo lau. Cing vay, tanh thiy chan
that sé khong sinh khéi y niém tanh thay hay
khong phai tanh thay. Néu sinh khéi khai niém
tanh thay hay khong phai tanh thay, thi dé khong
phai 1a tanh thdy chéan that. Cho nén, tanh thay
chan that nay lia hai tuéng phéi hay ching phai. Vi
vay, trong Kinh Kim Cang, dtic Nhu Lai day: “Dé
nhdt Ba La Mt tiic chdng phdi dé nhdt Ba La Mdt,
nén goi la dé nhdat Ba La Mat”.

Trong tat ca phap, Bat-nha Ba La Mat la phap
toi thugng. Bat-nha Ba La Mat la tri vo lau. Tri
v0 lau 1a tri phi nhan duyén nén khong, vo tudng,
vO tac. Do tri nay la khong, vo tudng, vo tac nén
khong sinh khéi khai niém tri v lau hay khong
phai tri vo lau. Cing vay, Bat-nha Ba La Mat khong
khdilén y niém Bat-nha Ba La Mat hay khong phai
Bat-nha Ba La Mat. Néu sinh khoi y niém Bat-nha
Ba La Mat thi d6 khong phai la Bat-nha Ba La
Mat. Vi thé, trong Kinh Kim Cuong, Dtic Phat day:
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“Thdt tudng la khong tuong cho nén Nhu Lai néi la
that tuéng”. That tudng la khong tuéng & day la
chi cho tri vo lau. Tri v6 lau la tri phi nhan duyén
nén khong, vo tudéng, vo tac. Do tri nay la khong,
vO tudng, vo tac nén mdi la that tuéng. Chinh y
nghia nay, trong Tap A-ham, kinh Na-gia-dat-da
(2), s6 567, trudng gia Chat-da-la néi: “Tham la
co lugng. Néu vé tranh, la dé nhat vo lugng. Nghia
la, tham la co6 tudng; nhué, si la cé tudng vo tranh
la vé tuéng. Tham la sé hitu, san nhué la sé hiiu,
v0 trdanh la vo sé hitu. Lai niia, vé trdnh la trong
khong, khong cé tham, khong cé san, khong co si,
trong khong thuong tru chdng bién déi, khong cé
nga, khong cé nga sé.”

Cilng vay, trong Kinh Kim Cuong, Ditc Phat
day cac Thay Ty-kheo: “Quy vi phdi biét, phdp toi
néi vi nhu chiéc beé, phdap con phdi buéng bé huong
la khong phdi phap”.

“Phap” & day chinh la Bat-nha Ba La Mat (tri
vo lau). “Phi phap” la chi cho tdm hdu ldu bat
thién (ta kién, ta tu duy). Tat ca thién phap htiu
l4u cting chua phai la phap chén that (chanh kién,
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chanh tu duy htiu lau). Vi thé, khi ching ta an
tra trong tam vo lau tu tap nén khong sinh khoi
khai niém tam vo lau hay khong phai tam vo lau.
Hay cac bac thanh gia an tru trong tri vo 1du tu tap
(chanh kién, chanh tu duy vo6 lau) doan trtt kho dé
- tap dé (phi phép) nén dat Niét-ban (tam vo lau).
Do cac bac thanh gia A-la-han song trong Niét-
ban (tam vo lau) nén & trong dy khong sinh khoi
khdi niém dat dugc Niét-ban. D la y nghia “phdp
con phdi buéng bé huong la phi phdp”.

Dung cai thay dong tinh dé chi bay tanh
thay bat dong

Diic Phdt xoe nam tay dé gan héi tanh thdy

Khi dy diic Nhy Lai 6 trong dai chiing, co nam
ngon tay lai roi xoe ra va héi Thdy A-nan rang: “Nay
Thdy thdy cdi gi?”

Thdy A-nan thua: “Con thdy ban tay tram bdu
cua diic Nhu Lai & trong chiing xoe ra nam lai”.

Phat bdo A-nan: “Thdy thdy cdi tay cua téi
trong chilng xoe ndm, la cdi tay t6i c6 xoe c6 nam
hay la cdi thdy ctia Thdy c6 xoe c6 nam?”
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Thdy A-nan bach Phdt: “Tay bau cua Diic Thé
Ton & trong chiing c6 xoe nam, con thdy tay ctia
Nhu Lai ty cé xoe cé ndm, chii ching phdi tdnh
thdy ctia con c6 xoe nam”.

Phat néi: “Cdi nao dong cdi nao tinh?”

Thdy A-nan thua: “Tay ctia Phdt khong diing,
tanh thdy cua con con khong cé tinh, thi dau cé gi
la dong”.

Phat noi: “Dung nhu vay!”

Diic Phdt phong quang dé gan héi cdi thdy
bdt dong

Bdy gid trong long ban tay ctia diic Nhu Lai
phong mot luong hao quang bau soi dén vai bén
phdi Thdy A-nan, lién khi dy Thdy A-nan xoay ddu
ngo qua bén phdi. Phat lai phong hao quang qua
bén vai trdi cia Thdy A-nan, Thdy A-nan lai xoay
ddu ngo vé bén trdi.

Phat bdo A-nan: “Ddu Thdy hom nay nhan gi

lai dao dong?”
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A-nan thua: “Con thdy Nhu Lai phéng hao
quang bdau dén vai bén phdi bén trdi cua con, con
nhin qua hai bén dé xem, nén ddu con ty dao dong”.

A-nan, Thdy nhin xem hao quang cua Phat, dau
Thdy xoay qua hai bén vai (phdi trdi), vay dau Thdy
dong hay cdi thdy Thdy dong?

Bach Thé Toén, ddu con ty dong, ma tanh thdy
ctia con con khong cé dung, huong la cé dong.

Phdt noi: “Duing nhu vay”.

Diic Phat khai thi tanh thdy khéng c6 dong
tinh co mé

Khi dy diic Nhu Lai day khap dai chung: “Cdc
Thdy xem ddau Thdy A-nan ty dao dong, ma tanh
thay khong dao dong. Lai cdc Thdy xem tay tdi c6 co
md, ma tdnh thdy khong cé co md.”

Gidi thich

Van vit luon thay doi, sinh diét, con chan tam la
bat dong. B&i vi chung ta da bo quén chén tdm nén
m&i luu chuyén trong sinh tt khé dau. Cho nén,
ching ta phai ngay noi van vét chuyén dong, sinh
diét ma lanh hoi chin tam bat dong; rdi an tru noi
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tdm nay dé tu tap thi kho dau sé dugc doan tru.
Chinh khi nhin thdy cac sac, cac sac &y nhu thé nao
thi chung ta chi nhin thdy chung dung that nhu
thé ay ma khong sinh khai vong tam tht xa. Day
chinh la chan tam bat dong, hay tanh thay khong
c6 nam xoe, khong c6 dong tinh. Vi y nghia nay,
trong kinh Bahiya, Dtic Phat day: “Trong cdi thdy
chi la cdi thdy, trong cdi nghe chi la cdi nghe, trong
cdi ngui chi la cdi ngui, trong cdi ném vi chi la cdi
ném vi, trong cdi xuc cham chi la cdi xiic cham va
trong cdi biét chi la cai nhan biét”.

Tinh thay khéng do nghiép riéng

Chi cdi thdy sai ldm do nghiép riéng

Thé nao goi la thdy sai lim do nghiép riéng?
A-nan, nhu ngudi thé gian bi bénh nhdm mat, ban
dém nhin dnh sdng ngon dén riéng thdy c6 bong
tron ndm mau bao phu.

Y Thdy nghi sao? Ban dém dén sdng hién ra
béng tron dé la mau sdc ctia ngon dén hay mau sdc

ctia cdi thdy?
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A-nan, néu mau sdc nay la cua ngon dén thi
ngudi khong bénh mdt sao chding dong thdy, ma
bong tron nay chi riéng cé ngudi bénh mat mdi thdy?

Lai nita, A-nan! Phdi biét, mau sdc that noi
ngon den, cdi thdy bénh nén cé bong tron, béng va
cdi thdy déu do mat bénh, chit cdi nhdn biét duoc
mat bénh kia khong phdi bénh.

Ding cdi thdy do nghiép riéng dé€ hién bay
tanh thdy chdn thdt.

A-nan, nay téi vi Thdy ldy hai viéc do lui tgi
két hgp ma chi ro. A-nan, cdi nhdn thdy sai lam do
nghiép riéng ctia cdc chung sinh kia thdy ngon dén
hién ra bong tron, tuy gibng nhu tién canh, nhung
rot cudc cdi thdy dé, tron do mat bénh nham ma
thanh. Mdt bénh tic cdi thdy bi lao nhoc, chii ching
phdi do mau sdc tao ra. Song nguidi nhdn dugc mat
bénh, cdi thdy ctia ho khéng c6 lam Ioi.

Giai nghia
Trong doan véan kinh nay, Dtic Phat da néu ra

hai hang ngudi: Hang ngudi thd nhét vi bi bénh
nhdm mat nén thiy bong tron ndm sac xung quanh
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ngon den trong dém. Hang ngudi thi hai vi khong
bi bénh nham mat nén khéng thay béng tron nam
mau. Nhu vay, cuing mdt doi tugng la ngon den,
nhung béng tron ndm mau chi xudt hién doéi véi
ngudi bi bénh nham mat; con ngudi cd do6i mat
khoé manh thi khong thay hinh anh ay.

“Béng tron nam mau” & day la du cho bdng
dang ctia ndm tran canh (sac, thanh, huong, vi va
xuc); “nguoi bi bénh nham mat” la du cho chung
ta séng v4i vo minh, tham ai va chap thu vao nam
th1 udn l[am thuc nga. “Nguoi khong bi bénh nham
mat” la du cho hanh gia da kién dao ttic lanh hoi
dugc chanh kién v6 lau hay tri vo lau. Viy vao sau
can tiép xdc véi sau tran nén dan sinh sau thic,
ba tht cdn, tran, thic hoa hgp sinh khéi xuc, xtc
lam nhén duyén sinh khéi tho, tudng va hanh tuc
su tap khdi ctia nam tha uén. Sy tip khéi cia ndm
tht udn la tdm hiu lau nén c6 tinh nang tha va
s& thu. Cho nén, chinh chung ta da sdng véi tam
nang thta va s& thu cua tdm hiu 1du, chi khong
nhén thay dugc tinh chit nhu that ctia sac, thanh,
huong, vi va xuc.
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Theo Duy Thiic, khi moéi tam vuong va tam s6
tap khoi thi ching tao thanh ba phan: tu chiing
phan, tuéng phéan va kién phan. Tu noi ty chiing
phén san sinh ra kién phéan va tuéng phan. Chinh
kién phan vin dén tuéng phan chap lam thuc nga
va thuc phap. Do do, néu chung ta song véi cac
thuc thi sé khong bao gio nhan thay dugc thuc
tai chan that cua cdc phdp. Chinh y nghia d6 nén
moi ngudi sé c6 nhén thic, khai niém, phén tich,
phan xét, ua muon khac nhau doi véi cac phap.
Day chinh la do nghiép riéng ctia méi chung ta.

Nhiing nguoi khong bi bénh nham mat la du
cho cac hanh gid nhan dugc chan tam (chanh kién
v0 lau). Chanh kién vo6 1au 1a chanh kién phi nhan
duyén nén khong, vo tudéng, vo tac. Do chanh
kién nay la khong, vo tudng, vo tac nén thay chi
la cai thay, nghe chi la cai nghe, cho dén biét chi
la cai nhén biét. Chinh chanh kién nay méi nhan
thdy dugc nhu that sac, thanh, huong, vi, xic va
phép tran.

Toém lai, Dtic Phat day rang, chiing ta nhin thay
ngon deén xudt hién béng tron nam mau, do la cai
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thay sai lam do nghiép riéng cta chinh minh. Cai
thdy 4y la do bi bénh nham mat (vong tam) tao
ra, chii khong phai do tu than ngon den (ttc sac,
thanh, huong, vi va xic). Con chinh tam nhan
thay dugc mat bénh, tdim nay von khong lam 16i
vi day la tam chéan that. Nghia 13, tam nhan biét
dugc nhu thét sy tap khoi ctia nam tht uén (vong
niém), thi tam nay chinh la chanh kién v6 lau. Do
dd, cac bac Thanh nhan trong qua khu, hién tai va
vi lai déu do lanh hoi dugc chanh kién v6 1au tu
tap nén mdi thanh tyu Tu thanh qua va cho dén
qua vi Phat.

Puc Phat khai thi tanh nghe thuéng tru

Diic Phit day Thdy La-hdu-la thinh chuéng
dé gan héi tdnh nghe

Diic Phdt day Thdy A-nan: Nay t6i thii dem cdi
viéc thé gian dé tru nghi cho Thdy. Lién khi dy, duic
Nhu Lai bdo La-hdu-la ddnh mot tiéng chudng va
héi Thdy A-nan rang: “Nay Thdy c6 nghe chang?”

Thdy A-nan va dai chiing déu dap: “Da, c6 nghe”.
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Khi tiéng chudng hét ngan, Phdt lai héi: “Nay
Thdy c6 nghe chdng?”

Thdy A-nan va dai ching déu dap: “Da, khong
nghe”.

Khi dy Thdy La-hdu-la lai danh mot tiéng chudng
nita, Phat lai héi: “Nay Thdy coé nghe chdang?”

Thdy A-nan va dai chiing déu ddp: “Da, c6 nghe”.

Phdt lai héi Thdy A-nan: “Thé nao la Thdy c6
nghe, thé nao la Thdy khong nghe?”

Thdy A-nan va dai ching déu bach Phdt rang:
“Tiéng chuong néu ddanh lén thi chung con dugc
nghe, danh lau tiéng hét, am vang déu diit, thi goi
la khong nghe”.

Diic Phdt cho thinh chuéng dé gan hoi vé
thanh trin

Diic Nhu Lai day La-hdu-la danh mot tiéng
chudng niia va héi Thdy A-nan rang: “Theo Thdy,
nay co tiéng chang?”

Thdy A-nan va dai chiing déu dap: “Da, co tiéng.
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Gidy lau tiéng dut, Phat lai héi: “Theo Thdy nay
co tiéng chang?”

Thdy A-nan va dai chung déu dap: “Da, khong
tiéng”.

Lat sau Thdy La-hdu-la lai ddnh mot tiéng
chudng. Diic Phat lai héi Thdy A-nan: “Nay doi vdi
Thdy co tiéng chang?”

Thdy A-nan va dai chung déu dap: “Da, co tiéng”.

Diic Phdt héi Thdy A-nan: “Thé nao ma Thdy
goi rang c6 tiéng va thé nao goi la khong tiéng?”

Thdy A-nan va dai chiing déu bach Phat rang:
“Tiéng chudng danh lén thi goi la co tiéng, danh lau
tiéng hét dm vang khong con, thi goi la khong tiéng”.

Diic Phdt qud trdch Thdy A-nan vi khong
phan biét giiia cdi nghe va thanh trdan

Phat day Thay A-nan va dai chung: “Hom nay
sao cdc Thdy ndi trdi ngugc 1on xon nhu thé?”

Thdy A-nan va dai chiing déu bach Phat: “Thé

nao Thé Ton bdo chung con néi trdi ngugc lon xon?”
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Phat day: “T6i héi Thay vé nghe, thi Thdy noéi la
nghe. Lai héi Thdy vé tiéng, thi Thdy noi la tiéng.
Chi cdi nghe va cdi tiéng ma Thdy trd 10i khong nhdt
dinh, nhu thé lam sao khong goi la trdi ngugc lon
x0n? A-nan, tiéng hét khong con am vang, Thdy
néi rang khong nghe, néu that khong nghe, thi tanh
nghe da diét dong nhu cay kho, khi tiéng chudng
lai danh lén Thdy lam sao ma biét tiéng? Biét co
biét khong tu la thanh trdn hodc khong hodc co, chit
tanh nghe kia hd lai vi Thdy ma thanh c6 thanh
khong. Néu tanh nghe noi la that khong thi ai biét
la khong nghe?

Thé nén A-nan, tiéng trong cdi nghe tu c6 sinh
diét, chdang phdi vi Thdy nghe tiéng sinh tiéng diét,
khién cho tanh nghe cia Thdy la c6 hay la khong.
Tom lgi, Thay khong nén néi roi cdc tudng dong
tinh thi tanh nghe khong cé.

Tong thich

O doan kinh nay Dtic Phat mudn hoi thiy
A-nan va dai chung vé tanh nghe, chi khong phai
ve tiéng. Vi tiéng la thudc vé thanh tran nén khi
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danh 1én thi co6 tiéng, danh lau tiéng hét thi am

vang ciing khong con nén goi la khong cé tiéng.

Moi khi ching ta nghe cac &m thanh, thuong
sinh khdi vong tam phan biét noi cdc am thanh
ay, nén md&i bo mat tdnh nghe thuong tru khong
sinh diét. Cho nén, Dic Thé Ton da dung vo so
phuong tién dé chi day vé tanh nghe thudng tru
khong sinh diét von c6 noi moi ching sinh. Cai
tanh nghe nay chinh la tam nghe, nén khi cé am
thanh hay khong c6 am thanh cling déu nghe, day
chinh la tanh nghe thudng tru khong sinh diét

(tam vo lau).

Khi c¢6 am thanh méi nghe, khi khong c6 am
thanh lai khong nghe, day 1a cdi nghe va cdi khong
nghe theo duyén sinh duyén diét nén khong phai
la tanh nghe. Tanh nghe la khi c¢6 am thanh hay
khong c6 am thanh ciing thuong nghe. Khong
phai vi c6 am thanh ma tanh nghe nay sinh, cling
khong phai vi khong cé am thanh ma tanh nghe
nay diét, day mdi goi la tanh nghe thudng tru
khong sinh diét.
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Khi chung ta nghe cdc am thanh, cdc am thanh
ay nhu thé nao thi chuing ta chi nghe nhu thé ay,
tuc trong cdi nghe chila cai nghe (khong sinh khoi
tap niém), dayla tanh nghe khong sinh khong diét.
Nghia la, tanh nghe nay du cé hay khong c6 thanh
tran cling thuong nghe.

Tuy nhién, nhu Dtic Phat day, chung sinh vi lau
doi song v6i vo minh nén da 1dy vong lam chan,
quén mat ban tdm, nén khong phan biét dugc
dau la vong va dau 1a chan. Chinh diéu nay nén
chiing ta von song véi vong tam vin bam noi cac
tran canh. Doan kinh van nay, Dtic Phat qué trach
Ngai A-nan va dai chung vi khong phan biét dugc
gitia cai nghe va thanh tran, nén da tra 16i khong
dung y nghia ma Ngai muon hoi. D6 1a Dic Thé
Tén mudn day rang: do chiing ta khong phan biét
dugc dau la tanh nghe va dau la tiéng, dau 1a chan
va dau la vong, nén mdi troi lan mai trong sinh tu
khé dau.

Bai vi tanh nghe chinh la tam nghe (chan tam),
nén khi cé ti€éng thi nhan biét c6 ti€ng; khi khong
co6 tiéng thi nhén biét 1a khong tiéng. Vi tiéng la
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thudc vé thanh tran, nén co sinh co6 diét, con tanh
nghe thi khong sinh khong diét. Hay noi cach khdc,
hanh gia an tra trong chan tim dé nghe tat ca cac
am thanh, nén trong cai nghe chi la cai nghe, day
chinh la dao dé vo lau.

Do nhi can chung vién théng

Lanh hoi loi Phat day

Khi dy Bo-tdt Qudn Thé Am lién tii ché ngoi
diing ddy ddnh 1é noi chan Phdt ma bach Phdt rang:
“Bach Thé Ton, con nhd vé sé hdng ha sa kiép vé
truéc c6 Phat ra doi hiéu la Qudn Thé Am, tir Diic
Phdt kia con phdt tam Bo-dé. Dic Phdt kia day
con do tii nghe (van) suy nghi (tu) va tu ma vao
tam-ma-dia”.

Chiing nghiém tiing phdn

Ban ddu & trong tinh nghe ma vao diugc dong
nén hai tudng dong tinh ré that khong sinh.

Khong diing lai & do, ma tién Ién niia cho dén
ndng gidc sé gidc déu khong; ndang khong sé khong
déu diét. Khi sinh diét da diét thi ban tinh tich diét
hién tién.
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Téng thich

O doan vin kinh nay, Bé-t4t Quin Thé Am da
thuat lai nhan duyén hdi dao va nuong 6 noi nhan
ay dé tu dao, tré nén la vi dai Bo-tat.

Bo-tat Quén Thé Am day ring: Chinh ngay noi
thanh tran ma nhan dugc tdnh nghe nén du vao
dong Thanh (kién dao). Vi an tra trong tanh nghe
nén quén di tuéng bi nghe, 4y la phan biét dugc r6
rang dau la tdnh nghe va dau la thanh tran. Nho
an tru trong tanh nghe nén nhén biét mot cach ro
rang hai tuéng dong tinh. Tu day, véi su an tru
trong tanh nghe (tdm vo6 14u) tu tap nén chan tam
nhén biét vong tam dugc phan minh.

Tanh nghe chinh la chan tam, hay chanh kién
vO lau. Cho nén, chanh kién vo lau goi 1a nang
gidc, vong niém suy nghi 1a s& gidc. Vi c6 s& giac
(vong tam) nén mdi lap danh tam nang giac (chan
tam). Chinh nho tam nang gidc (chanh kién vo
lau) méi nhan biét dugc nhu that (trong cai biét
chila cai nhan biét) tam s6 giac (vong tam). Khi ta
an tra trong tam nang giac d€ no luc tu tip trong
doi song moi khi di, ding, nam, ngoi, hay khi can
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ti€p xuc vdi tran, nén s& giac (vong niém) dugc
doan tru. Vi c6 sé giac (vong niém) nén mdi co
tam nang giac (nhan biét dugc vong niém). Khi s6
gidc dugc doan tru thi tam nang giac cling theo do
ma chuyén bién sang mot cdi thdy, cai biét, chan

that va sang sudt hon.

Khi tam nang giac va s& giac dugc doan tru thi
hanh gia budc t6i tam nang khong va sd khong. S6
khong la trang thai tdm dugc rong ling ma khong
con nhan biét dugc tuéng cta tap niém sinh khdai.
Con tam ndng khong la tam nhan biét dugc tam
rong lang (s& khong) ma khong con nhan biét
dudgc tudng ctia tap niém sinh khéi. Day chinh la
giai doan nang khong va s& khong.

Khi chung ta tu tap dat dén tam nang khong
va s6 khong thi khi di, diing, ndm, ngdi, mat thay,
tai nghe, mii ngti, ludi ném, than xuc cham, tam
van thuong rong lang. Tuy tam rong ling nhung
lai thudng nhén biét dugc tam réng ling va phan
biét ro thién 4c, than tAm, van vat nhu sac, thanh,

huong, vi, xuc.
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Tuy dat dugc trang thai tam nang khong va s&
khong nhung hanh gia van chua thé séng tron ven
v6i chan tdm rong lang. Vi thé, hanh gia khong thé
diing tru lai & noi trang thai tam d6 ma phai tiép
tuc no luc tu tdp dé€ vugt qua giai doan nay. Lic
dé, hanh gid mdéi that sy thanh tyu dugc cai khong
giac rot rao, chan that tot cling.

Vo ldu chdng sinh hitu lau

Nghi Nhu' Lai da chiing diéu minh, tai sao thé
gidi van con?

Thdy Phii-lau-na thua: “Néu tinh diéu gidc nay
cting vdi tam Nhu Lai khong thém, khong bdt, vo
¢ bong nhién sinh ra nii, song, ddt lién, cdc tuéng
hitu vi. Vay dvic Nhv Lai hién nay da chiing dugc
tinh diéu khong minh gidc, thi dén khi nao lai sinh
ra nui, song, ddt lién va cdc tdp lau hiiu vi?”

Du nguivi mé ldm phuong huéng khi ngé chdang
sinh mé

Phat bdo Thay Phu-lau-na: “Thi nhu ngudi

mé, & trong mgt xom lang, ldm huéng Nam cho la
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hudng Bac, cdi ldm nay nhan mé ma cé hay nhan
ngo ma ra?”

Thdy Phu-lau-na thua: “Nguoi mé nhu the,
khong phdi nhan mé, cting khong phdi nhan ngo. Vi
cd sao? Mé von khong cdi goc, lam sao néi nhan mé,

ngo khong phdi sinh ra mé, lam sao lai nhan ngo?”

Toéng thich

Ngai Pha-lau-na thua véi Duc Thé Ton ring:
Dbiic Phat da chiing dugc tinh diéu khong minh
giac (ban giac hay phap théan) thi c6 sinh khéi cac
phap hitu vi - httu lau khong? bic Thé Ton méi
day cho ngai Phu-lau-na: Néu c6 mot ngudsi &
trong mot xom lang mudn di vé hudng Bic nhung
lai lam duong di vé huéng Nam va cho huéng
Nam la huéng Bac thi cdi [am nay nh4n noi mé
hay nhan noi ngd ma co?

Ngai Phu-lau-na bach véi Duc Phat: Nguoi
mé nhu vay khong phédi nhan noi mé, ciing khong
phai nhén noi ngd. Tai sao? B&i tim mé von khong

c6 nguon goc dé sinh ra mé thi [am sao néi nhan
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noi mé, va ngd khong thé sinh ra mé thi lam sao
nhén noi ngo.

Gidc chang sinh mé

Phat day: “Nguoi mé kia, chinh khi ho dang
mé, bong cé ngudi ngé chi cho, khién ho dugc ng.
Phii-lau-na, y Thdy nghi sao? Ngudi dy dau cho mé
ma doi véi xom lang nay lai con sinh mé niia chang?”

Bach Thé Ton, khong vdy.

Nay Phu-lau-na, mudi phuong Nhy Lai ciing
nhu vdy. Cdi mé dy khong co cgi goc, néu gidc ngod
dugc cdi mé thi mé diét, vi gidc chang sinh mé.

Giai thich

Mot ngudi muon di vé huéng Bac nhung lai bi
lam dudng huéng Nam cho la huéng Bac, néu c6
ngudi chi cho con dudng di vé hudng Bac thi vi
ay sé khong con bi lam huéng Nam cho 1a huéng
Bac niia. Ciing nhu véy, tim mé ttc la hiu lau von
khong c6 nguon goc dé€ san sinh ra tam mé, vi ban
chat ctia tam mé (htu lau) la duyén sinh nén vo
thuong, kho va vo nga. Tuy tat ca ching ta déu co
chin tam nhung vi chua dt nhan duyén dé nhan
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lai nén ma&i mé chép trong vong niém (v6 minbh, ai
va tha).

Néu chung ta gidc ngd dugc tdim mé, roi an
trd trong tdm gidc (chan tim) dé€ nhan biét sy tap
khoi ctia tam mé (vong niém) 1a v6 thuong, kho
va vo nga, thi tam mé sé tu sinh va ty diét, bdi giac
khong bao gio sinh ra mé. D6 la chan tam khong
sinh ra vong tam, hodc tdm vo ldu khong sinh ra
tam htiu lau.

Du vang trong khodng khong xen tap

“Mot khi vang da luyén thanh vang rong roi,
thi khong thanh qudng niia. Ciing nhu cdy da dot
thanh tro thi chdng thanh cay dudc niia. Chu Phat
Nhu Lai Bo Dé, Niét-ban ciing lai nhu vdy”.

Giai thich

Tat cad chung ta déu c6 tam htu lau va tam
vo lau. Chung ta phai ¢ noi su tdp khoi ctia tam
htiu l4u d€ nhan dugc tdm vo lau, roi an tra trong
tam vo lau tu tap d€ doan tru sy tip khdi ctia tAm
htitu lau (v6 minh, &i va tha). Khi vong niém htiu
lau dugc doan sach hoan toan thi chi con lai tAm
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vO lau (Niét-ban). Tam vo lau thanh tinh khong
sinh lai tAm htiu lau. Cho nén, Dtc Phat, cic bac
dai Bo-tat, cac vi A-la-han dat dugc Niét-ban nén
sé khong sinh khdi lai tdim hiu vi - hitu lau.

Nhan dau c6 vong

Thdy Phu-lau-na thua: “Diéu Tinh Minh Tam
ctia con va cua Nhu Lai vién man khong hai, ma
con trudc kia da bi cdc vong tudng tii vo thuy danh
G lau trong ludn hoi, nay nuong nhd Phat lyc van
chua dugc rot rdo. Thé Ton thi tdt cd cdc vong déu
duit sach chi con Tinh Diéu Chan Thuong. Xin hoi
Diic Nhu Lai, tdt cd ching sinh nhan dau c6 vong,
tu che ldp tinh diéu minh ma phdi chiu chim dam
nhu vay?”

Gidi thich

Trong gido ly Tt thanh dé, tap d€la vo minh, ai
va thu; con gido ly mudi hai nhan duyén, vé minh
la nguyén nhén chinh dé€ dan sinh hanh, thtic cho
dén gia va chét. Vi vay, vo minh chinh la nguyén
nhian dan sinh qua khé dau sinh ti ctia moi
chung ta. Va chinh n6 da che phu tinh di¢u minh
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(chén tam) ctia chung ta. Con cdc bac Thanh nhéan
da hoéi dugc tinh diéu minh tu tap doan trii vo
minh, ai va tha déi véi su tap khéi ctia ndm thu
udn (khdé dé - tap dé) dé thanh tyu dugc Td thanh
qué. Nhiing b4c thanh Hiu hoc va Vo hoc van
chua thanh tyu dugc rét rao tinh diéu minh (phap
than hay ban gidc), ma chi c6 Ptc Thé Ton mdéi
thanh tyu vién man tinh diéu minh nay.

Chi mé véon khong cé nhin

Phat day Thdy Phu-lau-na: “Nay toi ldy viéc
hién tién trong thé gian dé héi Thdy, Thdy ddu
khong nghe trong thanh Thdt-la-phiét c6 anh
Dién-nha-dat-da, mgt budi sdng ldy guong soi mdt,
bong yéu thich cdi dau trong guong, long mdy, con mat
c6 thé thdy 16, roi gidn trdch cdi ddu minh sao khong
thdy dugc mdt may, cho la giong yéu qudi, khong cé
gi phdt cudng bé chay. Y Thdy nghi sao? Nguidi nay vi
nguyén nhdn gi vo cd phdt cuong bo chay?”

Thdy Phu-lau-na thua: “Chi tdm ngudi dy cudng
khong cé ¢ gi khdc!”
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Giai thich

Diic Phat da néu ra mdt vi du trong thé gian
rang: ¢ trong thanh Thét-la-phiét, c6 anh Dién-
nha- dat-da vao mot budi sang dung guong dé
soi mdt thi nhin thdy cai dau, khuén mat, mat,
tai, mai va miéng xudt hién & trong tdm guong.
Nhung khi cat tdm guong di, anh khong con
nhin thdy cai dau, khuén mat... lai sinh tam gian
trach cai dau ctia minh sao lai khong nhin thay
dugc nhiing thu dy, nén phat cudng bo chay. Béi
vi anh Dién-nha-dat-da khong phan biét dugc
dau la cai dau, khuén mat that va dau la bong
ctua cai dau, khuén mat... & trong guong, nén
mdi sinh tdm phat cuéng bd chay. Nhung von
nhting thu 4y that chua tling mat. V6i y nghia
nay, Dtic Phat mudn chi day rang: Chung ta von
cé tam vO lau va tdm hdu lau nhung vi khong
nhén lai tdm vo lau d€ tu tdp ma ludn séng véi
tam httu 14u, nén mdéi luu chuyén trong sanh ti
kho dau. Tuy chung ta da luu chuyén trong sinh
ti khé dau nhu vay, nhung tdm v6 lau van chua
tiing bi mat.
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Du tinh mé ty c6, von khong sét mit

Phat bdo: “Tinh Diéu Gidc sdang sudt vién man
bdn lai la Diéu Minh cung khap, da goi la vong thi
lam sao c6 nhan, néu c6 nguyén nhdn thi sao goi
la vong? Tu cdc vong tudng xoay vin, lam nguyén
nhdn cho nhau, tii mé chita chdp cdi mé trdi qua
kiép so nhu vi tran”.

Tuy Phat da chi 16 ra, van con khong biét tré ve.
Nguyén nhdn cdi mé nhu vy, la nhdan mé ty co. Biét
mé khong nhdn, thi vong khéng cho tua, con khong
co sinh, lai mudn dem cdi gi lam diét.

Ngudi dugc Bo-deé, nhu nguoi khi thiic néi viéc
trong mong; tam dau sdang sudt nhung khéng thé cé
nhan duyén gi déldy vat trong mong, hudng nita cdi
mé khong c6 nhan, von khéng that co.

Nhu Dién-nhda-dat-da trong thanh kia, ddu co
nhan duyén, ma tu sg ddu minh bd chay; bong nhién
hét dién, cdi ddu chang phdi do bén ngoadi dua tdi.
Dau chuia hét cudng cdi ddu ciing khong hé madt.

Phu-lau-na, tinh vong tudng la nhu vdy, lam
sao con cé nguyén nhan dugc.



NIEM - DINH - TUE HOU LAU VA NIEM - BINH - TUE VO LAU €& 115

Gidi thich

Khong c6 mot nguyén nhan dau tién dé€ dan
sinh ra tam mé, va ciing khong cé mot nhén
duyén sau cung d€ doan tdn tAm mé, bdi mé tu
sinh ra mé. D4 la vong tam clia niém trudc tap
khdi lién diét mat trong mot sat na, d€ ma dudng
lam diéu kién cho niém sau sinh khdai. Ttc tu cac
vong niém chuyén dong, xoay van dé lam nhan
duyén cho nhau, tlii noi tim mé lam nay lai chap
vao tam mé khac nhu thé. Trong phap mudi hai
nhan duyén, v6 minh chinh la nguyén nhan lam
sinh khéi hanh, va hanh lai lam nhan duyén cho
thuc tap khoi, cho dén sinh va gia chét tap khéi.
Néu ngay noi sy tap khéi cua tam mé (vo minh,
ai va tht), ma chung ta héi dugc tam giac, tam
mé sé tu sinh, tu diét. Sau khi lanh hoi dugc tAm
giac, chung ta an tru trong tam ay dé tu tap doan
trii tam mé. Khi tAm mé da doan tru hoan toan,
thi chi con lai tam giac (v6 lau). Tam vo lau khong
sinh khdi lai tim htiu lau.

Thi du dé tom két

Thi nhu c6 ngudi ty trong chéo do cé hat chau
Nhu Y, nhung khong tu hay biét, danh chiu nghéo
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kho rdch rudi giong rudi dén phuong xa xin dn.
Tuy that nghéo kho nhung hat chdu chua tung mat.
Bong c6 ngudi tri chi cho hat chau dy, thi cho mong
cdu déu togi nguyén ma tré nén rdat giau cé. Mdi
biét hat chau quy bau dy khong phdi tir bén ngoadi
dua dén.

Gidi thich

Tat ca chung ta déu c6 san tdm vo 1du nhung
khong tu biét dé nhan ldy vat quy bau bac nhat
ay nén phai chiu luan chuyén trong sinh t kho
dau. Tuy luu chuyén trong sinh ti khé dau nhu
vay, nhung tam vo lau van chua tling bi mat. Ngay
hom nay, chung ta cé niém tin déi v6i Tam Bao,
phat tam tu tap cdc thién phdp, nhan duyén gdp
béc thién tri thic chi day lién nhan dugc tam vo
l4u sdn o6, r6i an tra trong tAm nay tu tap dé dat
cac thanh qua Htu hoc cho dén qua vi Vo hoc
(A-la-han).



3

&
POl CHIEU NOI DUNG KINH

BAHIYA VOI CAC KINH DIEN
DAl THUA

No6i dung kinh Bahiya trong Tiéu B6 Kinh

Mot thoi Thé Ton tru & Savatthi, tai Jetavana,
ngoi viion ong Anathapindika. Liic bdy gio, Bahiya
Dacuciriya trii 6 Supparaka, trén bo bién, dugc
cung kinh, ton trong ddanh 1é, cung dudng va nhdn
dugc y, do an khdt thuc, sang toa, dugc phdm tri
bénh. Roi Bahiya Dacuciriya khdi lén tu tudng nhu
sau: “VGi ai la bac A-la-han hay dang di trén con
duong A-la-hdn, ta la mot trong nhiing vi dy”.

ROi mot thién nhan, trudc la ba con huyét thong
vGi Bahiya Daruciriya, vi long tii man, vi muodn lgi ich,
Vi tam cua minh biét tdm tu ctia Bahiya Daruciriya,
di dén Bahiya Daruciriya va noi nhu sau:
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“Nay Bahiya, Ong khong phdi la A-la-hdn hay
dang di trén con duong A-la-hdn. Ong khong c6 dao
16 dy, vi dao 16 nay Ong c6 thé tré thanh A-la-hdn
hay dang di trén con dudng dua dén A-la-han’.

“Nhung ai la nhiing vi, trong thé gidi nay, vdi
thé gidi chu Thién la nhiing vi A-la-han hay dang di
trén con dudng A-la-han?”

“Nay Bahiya, co thanh pho tén la Savatthi trén
nhitng qudc 10 phuong Bac. Tai ddy c6 Thé Ton
hién dang tri, bac A-la-hdn Chdnh Dang Gidc.
Vi dy la bac A-la-han va thuyét phap dva dén qud
A-la-han”.

Roi Bahiya Daruciriya, dugc thién nhan dy
thiic giuc, di ra khéi Sapparaka, trong suét duong
truong, chi nghi mot dém, di dén ché Thé Ton
dang trii & Savatthi, tai Jetavana, trong khu viidn
Anathapindika. Liic bdy gid nhiéu Ty-kheo dang di
kinh hanh giita trdi. Bahiya Daruciritya di dén cdc
Ty-kheo dy, sau khi dén noi nhu sau:

“Thua cdac Ton gid, nay Thé Ton, bac A-la-hdn
Chdnh Dang Gidc 6 dau? Chung t6i mudn dugc yét
kién Thé Ton, bac A-la-hdn, Chdnh Ddng Gidc”.
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“Nay Bahiya, Thé Ton da di vao giita cdc nha dé
khat thuc”.

Ro6i Bahiya Daraciriva mau chéng ra khoi
Jetavana, di vao Savatthi, va thdy Thé Ton dang di
khdt thuc, khad di, khéi Ién tinh tin, cdc cdn an tinh,
tam y an tinh, dat dugc an chi, ché ngu toi thugng,
giong nhu mot con voi dugc diéu phuc, phong ho vdi
cdc can an tinh. Thdy vdy, Bahiya Daruciriya lién di
dén Thé Ton, sau khi dén, cii dau xuong chan Thé
Ton va bach Thé Ton:

“Bach Thé Ton, Thé Ton hay thuyét phap cho
con, Thién Thé hay thuyét phdp cho con, nhd vdy
con c6 thé dugc hanh phiic an lac lau dai”,

Khi dugc néi vay, Thé Ton néi vdi Bahiya
Daruciriya: “Khong phdi thoi, nay Bahiya, Ta dang
khat thuc”.

Ldn thit hai Bahiya Daruciriya bach Thé Ton:

“Thdt kho biét, bach Thé Ton, la chudng ngai cho
mang song ctia Thé Ton, hay chuéng ngai cho mang
song ctia con. Bach Thé Ton, Thé Ton hay thuyét
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phdp cho con. Thién Thé hay thuyét phdp cho con,
nhd vdy con c6 thé dugc hanh phiic an lac lau dai”.

Ldn thit hai, Thé Ton néi véi Bahiya Daruciriya:
“Khong phdi thoi, nay Bahiya, Ta dang khat thuc”.
Lan thit ba, Bahiya Daruciriya bach Thé Ton:
“That kho biét... hanh phiic lau dai”.

Véy nay Bahiya, Ong cdn phdi hoc tap nhu sau:
“Trong cdi thdy, sé chi la cdi thdy. Trong cdi nghe, sé
chi la cai nghe. Trong cdi tho tudng, sé chi la cdi tho
tudng. Trong cdi thiic tri, sé chi la cdi thiic tri.

Nhu vdy, nay Bahiya, éng cdn phdi hoc tdp. Vi
rang, ndy Bahiya, néu véi 6ng, trong cdi thdy, sé chi
la cdi thdy; trong cdi nghe, sé chi la cdi nghe; trong
cdi tho tudng, sé chi la cdi tho tudng; trong cdi thiic
tri, sé chi la cdi thiic tri. Do vdy, nay Bahiya, ong
khong la ché dy. Vi rdng, nay Bahiya, Ong khong la
doi nay, khong la doi sau, khong la doi chdng giiia.
Nhu vdy la doan tan khd dau”.

Nho 1oi thuyét phdp tém tat nay cua Thé Ton,
tam cua Bahiya Daruciriya digc gidi thodt khéi cdc
lau hodc, khong co chdp thu.
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Thé Tén sau khi thuyét cho Bahiya Daruciriya ldi
gido giGi tom tat nay, lién ra di. Thé Ton ra di khong
bao lau, mot con bo con hiic chét Bahiya Daruciriya.
Thé Ton sau khi khdt thuc & Savatthi xong, sau budi
dan, trén con dudng di khat thuc tré ve, di ra khoi
thanh vdi nhiéu Ty-kheo, thdy Bahiya Daruciriya
bi chét, thdy vay lién néi vdi cdac Ty-kheo: “Nay cdc
Ty-kheo, hay ldy than xdc Bahiya Daruciriya, ddt
lén trén cdi chong, dem di hda thiéu, roi xdy thap
lén trén. Nay cdc Ty-kheo, mét vi dong Pham hanh
véi cdc Thdy da qua doi!”

“Thua vang, bach Thé Ton”.

Cdc vi Ty-kheo dy vang dap Thé Ton, sau khi ddt

xdc than cua Bahiya Daruciriya lén trén cdi chong,
dem di hda thiéu, xdy dung cdi thap cho vi dy, roi di
dén Thé Ton, sau khi dén, ddnh 1é Thé Ton rbi ngoi
xuong mot bén. Ngoi xuong mot bén, cac Ty-kheo
dy bach Thé Ton:

“Bach Thé Tén, than xdc cua Bahiya Daruciriya
da dugc héa thiéu, thdp da dugc xdy dung xong cho
vi dy. Sanh thii cho vi dy la gi? Dadi sau vi dy la gi?”.
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“Nay cdc Ty-kheo, Hién tri la Bahiya Daruciriya
da hanh tri tuy phap, dung phdp va khong cé phién
nhiéu Ta vdi nhiing tranh ludn vé phdp. Nay cdc
Ty-kheo, Bahiya Daruciriya da nhdp Niét-ban’.

Roi Thé Ton sau khi hiéu biét y nghia nay, ngay
trong luc dy, noi lén 16i cdm hiing nay:

“Cho nao nudc va dat, lia, gio khong chdp truéc.
Tai day sao khéng chéi. Mdt troi khong chiéu sdng.
Tai day trang khong chiéu. Tai ddy u dam khong.
Khi an si Pham chi, ty minh vdi tri tué, thé nhdp
vao Chdnh phdp, vi dy dugc gidi thodt khéi sac va
Vo sdc, khéi an lac, dau kho” (Ban dich ctia Hoa
Thuong Thich Minh Chau).

Ton gia Bahiya Daruciriya da tha thiét thinh
cau Duc Thé Ton day cho gido phap d€ tu tap doan
tan kho dau. Chinh véi tAm tha thiét d6, nén Duc
Thé Ton da day cho Ton gia Bahiya Daruciriya la
phdi & noi sau can: mat thay, tai nghe, mii ngti,
lu6i ném vi, than xtic cham va y ti€p xuc véi phap
tran dé€ lanh hoéi tdm vo6 lau tu tap. Vi sdu can la
c0i goc ctia khé dau, nhung sdu can cling chinh 1a
nguodn goc cla giai thoat kho dau sinh tu. Hay néi
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cach khac, ngay noi kho dé tap dé d€ nhan dugc
dao dé vo lau - do la con dudng thuc tap ma Dric
Phat day cho Ton gia Bahiya Daruciriya:

“Vay nay Bahiya, 6ng can phdi hoc tdp nhu sau:
Trong cdi thdy, sé chi la cdi thdy. Trong cdi nghe, sé
chi la cdi nghe. Trong cdi tho tudng, sé chi la cdi tho
tudng. Trong cdi thiic tri, sé chi la cdi thiic tri.

Nhu vay, nay Bahiya, ong cdn phdi hoc tap.

Vi rdng, nay Bahiya, néu véi 6ng, trong cdi thdy,
sé chi la cdi thdy; trong cdi nghe, sé chi la cdi nghe;
trong cdi tho tudng, sé chi la cdi tho tudng; trong cdi
thiic tri, sé chi la cdi thiic tri. Do vdy, nay Bahiya,
ong khong la ché dy. Vi rang, nay Bahiya, 6ng khong
la doi nay, khong la doi sau, khong la doi chdng
gitia. Nhu vdy la doan tdn khd dau” (Trich tii ban
dich cua Hoa Thugng Minh Chau).

“Nay Bahiya, con hay thuc hanh nhu sau. Khi
nhin chi ¢ cdi dugc nhin. Khi nghe chi cé cdi dugc
nghe. Khi xtic cham chi cé cdi dugc xiic cham. Khi
biét chi c6 cdi dugc biét. Con hay tu rén luyén nhu
vay. Khi ma doi vdi con, khi nhin chi ¢6 cdi dugc
nhin, khi nghe chi ¢6 cdi dugc nghe, khi xtic cham
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chi ¢6 cdi dudc xiic cham, khi biét chi cé cdi dudc
biét, thi Bahiya sé khong c6 cdi toi nao lién quan ti
nhiing thit dé. Khi khong co cdi téi nao lién quan dén
nhiing thu dé, sé khong cé cdi toi 6 dé. Khi khong cé
cdi t6i 6 do, thi sé khong cd cdi toi & day, khong cé
cdi t6i nao & khodng gitia day va dé. Khi khong cé
cdi t0i ¢ do, khong cd cdi toi 6 day, va khong cé cdi
t0i 6 gitta, thi két thiic moi kho dau” (Ban Viét dich
tu tiéng Anh cta Thanissaro Bhikkhu).
“Thé nay, Bahiya, ong nén tu tdp thé nay:

“Trong cdi dudc thdy sé chi la cdi dugc thdy;
trong cdi dugc nghe sé chi la cdi dvgc nghe; trong cdi
dugc tho tudng sé chi la cdi dugc tho tudng; trong
cdi dudc thiic tri sé chi la cdi duoc thiic tri”. Cii thé
ma tu tap di, Bahiya.

“Khi vdi ong, nay Bahiya, trong cdi dugc thdy chi
la cdi dugc thdy... trong cdi dugc thiic tri chi la cdi
duigc thiic tri, thi roi Bahiya, ong sé khong la “véi do”.
Nay Bahiya, khi 6ng khong la “vdi d6”, thi roi Bahiya,
ong sé khong la “trong dé”. Nay Bahiya, khi 6ng khong
“trong do6”, thi roi Bahiya, ong sé khong & noi nay, ciing
khong 6 noi kia, ciing khong 6 chdng giiia. Thé nay,
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chi thé nay, la doan tdn khd dau” (Ban dich tiéng
Viét ctia cu si Nguyén Gidc).

Y cu vao ndi dung ctia cac ban Viét dich néu
trén, ching ta c6 thé hiéu y nghia quan trong ma
Dtic Thé Ton da day cho Ton gia Bahiya nhu sau:

Trong cai thay chi la cai théy;

Trong cdi nghe chi la cdi nghe;

Trong cdi ngti chi la cdi ngti;

Trong cai ném vi chi la cai ném vi;

Trong cai xuc cham chi la cdi xtc cham;

Trong cai biét chi la cai nhan biét.

Hay c6 thé dién dat cach khac nhu sau: Thay
chi la cai thay; nghe chi la cai nghe; ngti chi la cai
ngtii; ném vi chi la cdi ném vi; xuc cham chi la cai
xuc cham; biét chi la cai nhan biét.
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Po6i chiéu ndéi dung kinh Bahiya véi
nhing doan van kinh trong Kinh Ling
Nghiém, cac ban kinh khac, cac bai ké va cac
cong an cua cac bac Té Su.

Phdam Khdch chii trong kinh Lang Nghiém

Khi dy 6ng Kiéu-tran-na dung ddy bach Phdt:
Nay con la hang Trudng ldo, doi véi trong dai chiing
riéng dugc tén la Hiéu (gidi) do con ngd hai chit
“Khdch tran” ma dugc thanh Thdnh qud. Bach Diic
Thé Ton, vi nhu ngudi khdch di dudng, vao nghi
nhd mot qudn tro, hodc ngii, hodc dn. An ngii xong
stia sang hanh 1y 1én dudng, chdng & lai nita. Néu
that la ngudi chu thi ty khong di dau. Nhu thé ma
suy xét, chdang diing tru goi la khdch, dimg tru la
chil. Do cdi chdng diing try nén cé nghia la “khdch”.

Lai nhu mua mdi tanh mdt troi lén trong tréo,
anh sdang soi vao ké hé, trong hu khong hién ro cdc
tudng bui bam. Tinh chdt cua bui thi diéu dong, con
hu khong thudng lang lé. Nhu thé, nén con suy nghi:
Lang lang goi la hu khong, diéu dong goi la bui bam.
Do cdi diéu dong do nén co nghia la “tran”.

Phat néi: “Duing thé!l”
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Loi binh

Tam chu 14 ding try, khong sinh di¢t. Chinh
chan tam la trong cai bié€t chi la cai nhan biét ma
Dtic Thé Ton da day cho Ton gia Bahiya.

Téanh thdy song Hang trong Kinh Ling Nghiém

Phdt bdo: “Dai viiong, éng thdy sy bién héa doi
thay khong diing, nén ng¢ biét than ong hoai diét,
vay chinh khi hoai diét, ong c6 biét trong thdn co cdi
gi chang hoai diét ching?”

Vua Ba-tu-ndc chap tay bach Phdt: “Thdt con
chang biét”. Phat bdo: “Nay toi chi cho dng tinh
chang sinh diét. Dai viiong, khi 6ng dudc bao nhiéu
tudi thi thdy nudc song Hang?”

Vua thua: “Con dugc ba tudi, me con dan dén Ié
ra mat thdn Ky-ba Thién, di ngang qua dong séng
nay, khi dy con dugc thdy nuéc song Hang”. Phdt
bdo: “Dai vuong, nhu 6ng da néi: Khi hai muoi tudi
da gia hon liic mudi tudi, cho dén sdu mudi tudi,
ndam thdng ngay gid, niém niém ddi doi.

Vady khi 6ng ba tudi thdy song Hang nay, dén
mudi ba tudi cdi thdy nudc song dy thé nao?”
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Vua thua: “Nhu khi ba tudi 16 rang khong khdc,
va dén nay con sdu muoi hai tudi, cdi thdy van
khong khac”.

Phat bdo: “Nay ong tu cdm thuong toc bac, mdt
nhdn, mdt ong nhdt dinh la nhdn hon luc tré. Viy
cdi thdy ctia 6ng hién nay xem thdy song Hang, cting
véGi khi xua con tré xem thdy song Hang, cdi thdy dé
co gia 6 tré chang?”

Vua thua: “Bach Thé Ton, khong vay”.

Phat bdo: “Dai viong, mdt ong tuy nhdn, ma
tinh thdy nay chua tung bi nhan. Cdi bi nhan thi
bién doi, con cdi chdang bi nhdn thi khong bién doi.
Cdi bién doi thi phdi chiu hogi diét, cdi chdng bién
doi kia von khong sinh diét, lam sao trong dy lai
nhdn chiu cdi sinh ti ctia 6ng, ma éng con dan 15i
cua bon Mat-gia-1é kia bdo rang, than nay sau khi

chét hoan toan mat hdan?”
Ldi1 binh

Cai thay r6 rang khong khac chinh la chan tam.

Tam nay khong c6 gia cé tré, chua tling bi nhdn,
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chua tting bién d6i. Do la trong cdi thay chi la céi
thady ma Duc Thé Ton da day cho Bahiya.

Tam thii tra vé trong kinh Liang Nghiém

A-Nan, cdc tudng bién héa nay, sdng trd vé cho
mat troi. Vi sao? Vi néu khong mdt trdi thi khong
sang. Nguyén nhan cdi sang thudc vé mdt trdi, cho
nén trd vé cho mdt trdi. Cdi toi trd vé cho dém khong
trang; thong sudt trd vé cho ctia; ngan bit trd vé cho
tuong vdch; sac duyén trd vé cho phan biét; rong
khong trda vé cho hu khong; mu mit trd vé cho bui;
trong sang trd vé cho troi tanh. Tdt cd vit co ra trong

thé gian déu khong ngoai cdc thii nay.

Con tinh thdy sang sudt cua oéng thdy tam thii
kia, ong muodn trd né vé dau? Vi sao? Vi néu trd vé
cho sdng, thi khi toi dén ciing khong thdy toi. Tuy
sdng t6i moi moi déu sai khdc, nhung cdi thdy khong
sai khdc. Cdc thii c6 thé trd vé dudc, ty nhién ching
phdi ong. Cdi dng khong thé trd vé dudc, chang phdi
ong thi la gi?
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Loi binh

Tanh thay sang suot thdy dugc tam thu kia,
khong sai khac, khong tra vé dau dugc. D6 chinh
la trong cdi thay chi la cai thay ma Dtic Thé Ton da
day cho Ton gia Bahiya.

Tanh nghe trong kinh Ling Nghiém

Biét c6 biét khong, tu la thanh trdn hodc c6 hodc
khong. Néu tinh nghe néi la that khong thi ai biét la
khong nghe? Thé nén A-nan, tiéng trong cdi nghe ty
cé sinh diét, chang phdi vi 6ng nghe tiéng sinh tiéng
diét, khién cho tinh nghe cua 6ng la cé hay la khong.
Ong con dién ddo ldm cho cdi tiéng lam cdi nghe,
thi dau cé la gi khong mé mudi cho cdi thuidng lam
cdi doan.

Loi binh

Thanh tran déi vé6i tanh nghe thi cd sinh cé
diét, con tanh nghe thi khong sinh khong diét.
Chinh tanh nghe (chan tam) nay la trong cai nghe
chi la cai nghe, ma biic Phat da day cho Ton gia
Bahiya.
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Trich tis phdm “Phé Hién” trong kinh Vién Gidc

“Nay thién nam, biét phdp huyén héa tic lia,
chang khéi phuong tién, lia phdp huyén héa lién
gidc, ciing khong ¢ thit I16p” (Hoa Thuong Thich
Thanh Tu dich).

Ldi binh

Biét phép huyén ttc lia, chdng khoi phuong
tién, lia phdp huyén hoa lién giac, cing khong co
thtt 16p. Phap huyén & day la chi cho vong tam;
con tam nhan biét nhu that dugc vong tam, thi
tam nhan biét nay la chan tam. D6 chinh la trong
cai biét chi la cai nhan biét ma Duc Thé Ton da chi
day cho Ton gia Bahiya.

Tinh thdn vé tru trong Kinh Kim Cuong

“Lai nita, Tu B6 Dé! Khi bd thi, Bo-tdt chang
tru vao phdp. C6 nghia la bé thi ma chdng tru vao
sdc, bo thi ma chdng tru vao thanh, huong, vi, xtic
va phap.

Tu B6 Dé! Bo-tdt nén bé thi nhu thé, chang tru
noi tudng. Vi sao? Néu Bé Tdat b6 thi ma chdng tru
tudng thi phudc diic khong thé suy luong dvgc”.
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Binh giai

Bo-tat bé thi ma khong tru vao sac, thanh,
huong, vi, xuc va phap tran. D6 chinh la trong cai
thay chi la cai thay, trong cai nghe chi la cai nghe,
trong cai ngti chi la cai ngti, trong cai ném vi chi
la cai ném vi, trong cai xtic cham chi la cdi xuc
cham, trong cdi biét chi la cdi nhan biét ma Duc
Phat da day cho Ton gia Bahiya.

Cudc déi thogi tis hai vi dai Bo-tdt trong pham
“Phdp Mén Bdt Nhi” cia Kinh Duy Ma Cdt.

Bo-tat Diic Thui néi: “Nga”, “Nga sé” la hai.
Nhan béi c6 nga nén c6 nga sé. Néu khong co nga
thi khéng co nga sé. D6 la vao ctia phap bdt nhi.

Bo-tdat Phdt-sa noi: “Thién va bdt thién la hai.
Néu khong khdi thién hay badt thién la nhdp ciia vo
tudng. Thong sudt nhu vay la vao cvia phdp bat nhi”
(Hoa Thugng Thich Tué Sy dich).

Loi binh

Loi day cta hai vi Bo-tat nay déu khing dinh:
Néu khong c6 nga thi khong cé nga s&, néu khong
khdi thién hay bat thién la nhép ctia vo tudng,
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12 vao clia phép bat nhi. Y nghia nay da dugc
Duc Phat day cho Ton gid Bahiya, “Ong phdi
thuc tdp nhu sau: Trong cdi thdy chi la cdi thdy,
trong cdi nghe chi la cdi nghe, trong cdi biét chi
la cdi nhdn biét”.

Trich phdm “Dinh Tué” trong Kinh Phdp
Bdo Dan

T6 day chiing: “Nay thién tri thiic, phdp moén ctia
ta day ldy dinh tué lam goc, dai chiing ché ldm néi
dinh tué riéng, dinh tué mot thé khong phdi la hai.

Dinh la thé cua tué, tué la dung ciua dinh; ngay
khi tué, dinh 6 tai tué; ngay khi dinh, tué 6 tai dinh,
néu biét dugc nghia nay tiic la cdi hoc dinh tué binh
dang. Nhiing ngudi hoc dao ché néi trude dinh roi
sau mdi phadt tué, trudc tué roi sau mdi phdt dinh,
moi cdi riéng khdc. Khéi cdi thdy nhu thé dy thi
phdp cd hai tudng.

Miéng néi 1oi thién ma trong tam khong thién
thi khong cé dinh tué, dinh tué khong binh dang.
Néu tam, miéng déu la thién, trong ngodi mot thii,
dinh tué tic la binh ddang. Ty ngo tu hanh khong &
ché tranh cdi, néu tranh truéc sau tiic la dong véi
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ngudi mé, khong duit sy hon thua, tré lai ting nga
va phap, khong lia bon tuéng.

Nay thién tri thiic, dinh tué vi nhu cdi gi? Vi
nhu ngon dén va anh sang. C6é ngon dén tiic c6 anh
sdng, khong dén tiic la t6i, dén la thé ctia dnh sdng,
dnh sdng la dung ctia dén, tén tuy c6 hai ma thé
von dong mot, phap dinh tué nay cing lai nhu thé”
(Hoa Thugng Thich Thanh Tu dich).

Loi binh

Dinh la thé cua tué, tué la dung ctia dinh. Ngay
khi tu¢, dinh & tai tué; ngay khi dinh, tu¢ & tai
dinh, néu biét dugc nghia nay, tuc la cai hoc dinh
tué binh dang. Pinh - tué dong thdi chinh la tAm
vO lau. Day ciing la trong cai thay chi la cai thay
ma Duc Thé Téon day cho Ton gia Bahiya.

Trich phdm “Toa Thién” trong Kinh Phdp
Bdo Dan

“Nay thién tri thiic, néu ngudi tu hanh bdt dong,
chi khi thdy tdt cd nguoi, khong thdy viéc phdi qudy,

tot xdu, 10i ldm cuia ngudi tiic la ty tdnh bdt dong.
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Nay thién tri thiic, sao goi la toa thién? Trong
phdp mon nay khong chudng khong ngai, ngoai
doi véi tdt cd cdnh gi6i thién dc, tam niém chang
khéi goi la toa, trong thdy tu tdnh chdang dong goi
la thién.

Nay thién tri thiic, sao goi la thién dinh? Ngoai
lia tudng la thién, trong chdng loan la dinh. Néu khi
thdy cdc cdnh ma tam chdng loan dy la chan dinh
vdy” (Hoa Thugng Thich Thanh Tt dich).

Ldi binh

Y nghia ctia doan ngfi luc trén hoan toan khong
khac v6i 161 day ctia Dtic Phat danh cho Ton gia
Bahiya: “Ong phai thuc tdp nhu sau: Trong cai
thay chi la cai thay, trong cai nghe chi la cai nghe,
trong cai biét chi la cai nhan biét”

Bai ké trong kinh Lang Nghiém va mét so bai
ké ctia cdc vi To Su.

Hdn vdn:

Tri kién lap tri téic v6 minh bon, Tri kién vo
kién ttc thi Niét-ban.
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Viét dich:

Thay biét dugc dung lap béi khai niém thay
bi€t (y niém phén biét) thi dé chinh la cdi gbc
ctia vO minh; thay biét ma khong con lap y niém
phan biét thiy biét, dé goi la Niét-ban (Trich
Kinh Ldng Nghiém).

Loi binh

That vay, thay biét ma lia tuéng thay biét (khong
phan biét), d6 chinh 1a Niét-ban. Ay 14 trong céi
thay chi 1a cai thay ma Driic Phat da day cho Ton
gid Bahiya.

Chan tam ctia moi ching ta da dugc nhac rat
nhiéu trong Kinh Lang Nghiém. Ciing vy, tii xua
dén nay chu vi t0 su truyén cho nhau ciing chi r6
tam chan that nay. Doc lai bai ké cta ba vi t6: Ngai
Ma-Noa-La (Manorhita), t6 thd 22; ngai Ba-Xa-
Tu-DPa (Basiasita), t6 thii 25 va Phat Hoang Tran
Nhén Tong - So t6 cta thién phai Tric Lam Yén
T, ching ta sé thay dugc gia tri 16n lao khi nhan
lai chan tam nay.

“Tam theo mudn canh chuyén

Cho chuyén thdt kin sdu,
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Theo dong nhdn dugc tanh
Khong muing ciing khong lo”.
(Hoa Thugng Thich Thanh Tt dich)

“Thanh nhan nai tri kién
Ngay canh khéng phdi qudy,
Nay ta ngo tanh dy
Khoéng dao ciing khong ly”.
(Hoa Thugng Thich Thanh Tu dich)

“O doi vui dao hay tity duyén

Dai dén thi dn mét ngu lién,

Trong nha c6 bau thoi tim kiém

Doi canh vo tam chd héi thién’.

(Hoa Thugng Thich Thanh Tt dich)

Loi binh

Loi day cua chu T6 nhu “Theo dong nhdn dugc
tanh, khong muing ciing khonglo”; “Thanh nhan néi tri
kién, ngay canh khong phdi qudy”; “Trong nha cé bau
thoi tim kiém, doi canh vo tam chd héi thién”. Nhiing
161 day nay khong ngoai y nghia ma Dtic Phat da day
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cho Ton gia Bahiya: “Ong phdi thuc tdp nhu sau:
trong cdi thdy chi la cdi thay, trong cdi nghe chi la cdi
nghe, trong cdi biét chi la cdi nhdn biét”,

Chi bay chdn tdm qua cdc cong dn

01.

Thién su Thudng Qudn héi mot vi thdy méi dén
rang:

Théy tii ddu dén?

Vi Thdy thua: Bach Hoa Thiigng, con tii nong
trai dén.

Ngai lai héi: Thdy c6 thdy trau chang? Vi Thdy
thua: Da thdy.

Ngai lgi héi: Thdy thdy sung bén trdi hay siing
bén phdi?

Vi Thdy khong trd 1i dugc nén Ngai dap thé:
Nay con! Cdi thdy khong co phdi trdi!

02.

Ngai Triéu Chdu da day cho ngudi thi gid rang:
“Nay con, day la lia nhung con diing goi la lva,
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thdy da chi day cho con xong. Con c6 lanh hoi loi
thdy day khong?”

Nguoi thi gid van khong lanh hoi digc cho nén
ngai dén gap ltia dua lén roi tiép tuc héi thi gid:
“Con c6 lanh hoi dugc khong?”

Ldi binh

Thién su Thudng Quan va Triéu Chau da day
“Nay con! Cdi thdy khong co phdi trdi!” Hay “Dady
la liia nhung con diing goi la liia, thdy da chi day
cho con xong” déu muon chi bay cho hang hiau hoc
cai tanh thdy thuong tru. Day chinh la trong cai
thdy chi la cai thdy ma Ptic Thé Ton da chi day cho
Ton gia Bahiya.

03.

Thién su Cdnh Thanh ngoi trong thdt nghe tiéng
muia rdi nén héi mot vi Thdy ring: Ay la tiéng gi?

Vi Thdy thua: D6 la tiéng mua roi.

Ngai méi day rang: Chung sinh dién ddo, quén
minh theo vit.

Vi Thdy thua: Hoa Thugng thé nao?
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Ngai Cdnh Thanh dédp: Ta chdang quén minh
theo vdt.

04.

Mot ba lao dén héi thién su Dai Dong rang: Nha
con vtia madt trdu, thinh thdy béi cho mot qué.

Ngai Dai Dong lién goi: Ba ldo!

Ba ldo dap: Da!

Ngai bdo: Day roi! Ba ldo lién nhdn dudc trau.

Loi binh

Nhiing 16i day cua thién su Canh Thanh va Dai
Dbong déu giong véi nhiing gl ma Duc Phat da day
cho Ton gid Bahiya: Trong cdi nghe chi la cdi nghe.

Loi két

Qua mot s6 doi chiéu vé noi dung Kinh Bahiya
Daruciriya trong Tiéu B¢ Kinh, cling nhu y nghia
ctia mot s6 doan van kinh thudc truyén théng cta
Dai Thtia va l6i day ctia cac bac thanh nhan, ching
ta sé nhan thiy rang tuy su thi thiét vé phuong
tién ngdn ngit cd su da dang va khéo 1éo, nhung
y nghia tu tdp hoan toan giong nhau. D6 chinh
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la tu tap Bat chanh dao. Bat chanh dao gom Bat
chanh dao htiu lau va Bat chanh dao vo6 lau. Trong
do, tu tap Béat chanh dao htiu lau dé diéu phuc,
doan trii kho d€ - tp dé nham thanh tyu qua bao
tot dep cta nhan thién trong céc gidi loai. Con tu
tap Béat chanh dao vo lau d€ doan trit khé dé - tap
dé nhdam thanh tyu td thanh qua va cho dén qua
vi Phat. Vi vay, khi hanh gia kién dao ttc lanh
hoi dugc chanh kién vo lau hay tam vo lau thi sé
bat dau tu tap Bat chanh dao v6 lau. Chinh tdm
vO lau la dinh - tué dong thoi. Tam nay thudng
rong ling goi la dinh, & trong tdm ay thuong co
tri tué nhan biét dugc tam rong lang, cing nhu
cac phap thién ac, nam ni, xanh do, v.v... goi la
tué. Trong Bat chanh dao: chanh kién va chanh
tu duy thuoc nhém tué; chanh ngit, chanh nghiép
va chanh mang thu¢c nhém giéi (thién); chanh
tinh tan, chanh niém va chanh dinh thudéc nhém
dinh. Vi thé, khi cac bac thanh gia an tru trong
dinh v6 1au (chanh tinh tin, chanh niém va chanh
dinh) va tué vo lau (chanh kién va chanh tu duy)
nén sé dan sinh ra giéi vo lau (chanh ngtt, chanh
nghiép va chanh mang). Do d¢6, cac bac thanh gia
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tu tdp Bat chanh dao vo lau chinh la tu tap gidi -
dinh - tué vo lau. Tu tap gidi - dinh - tué vo lau
nghia 1a cac Ngai song trong dinh vo6 lau (chanh
tinh tdn, chdnh niém, chanh dinh) va tué vo lau
(chanh kién, chanh tu duy) nén sé dan sinh ra gigi
v0 lau (chanh ngtt, chanh nghiép va chanh mang).
Tuy vay, cac bac Thanh gia thudc hang Hitu hoc
(So qua, Nhi qua, Tam qud) chua doan trii hoan
toan chap nga (phién nao chuéng) nén cac Ngai
van chua s6ng hoan toan trong dinh vo6 lau (chanh
tinh tdn, chanh niém, chianh dinh), tué vo lau
(chanh kién, chanh tu duy) va gigi vo lau (chanh
ngli, chanh nghiép, chanh mang). Chi cé nhiing
bac thanh V6 hoc cua ba thua: A-la-han (Thanh
van thuia), hang Bich Chi Phét (Duyén Giac thtia)
va hang Bo-tat Bat-dia (Bo-tat thuta) da doan tru
hoan toan khé dé - tip dé nén dat dugc Niét-ban.
Bdi vi song trong Niét-ban nén cdc Ngai méi song
hoan toan trong dinh v6 lau (chanh tinh tan, chanh
niém, chanh dinh), tué vo6 lau (chanh kién, chanh
tu duy) va gidi vo lau (chanh ngit, chanh nghiép,
chanh mang). Tuy nhién, theo Kinh va Luan thu¢c
truyén théng cua Dai thtia thi nhiing bac thanh
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Vo6 hoc cua ba thtia: A-la-han (Thanh van thta),
hang Bich Chi Phat (Duyén Giac thtia) va hang
Bo-tat Bat-dia (Bo-tat thiia) chua doan tru dugc
hoan toan chdp phap (s& tri chuéng) nén cac Ngai
van chua sdng hoan toan tron ven trong dinh vo
lau (chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh), tué
vO lau (chanh kién, chanh tu duy) va giéi vo lau
(chanh ngti, chanh nghiép, chanh mang). Duy chi
c6 duc Thé Ton méi doan trii hoan toan chip nga
(phién ndo chudng) va chap phap (sé tri chuéng)
nén Ngai mdi song hoan toan tron ven trong dinh
v0 1au (chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh),
tué vo 1au (chanh kién, chanh tu duy) va gigi vo
lau (chanh ngdi, chanh nghi¢p, chanh mang). Vi
vay, chi cé Diic Thé Ton méi séng hoan toan tron
ven vGi Bat chanh dao vo lau.






4

&
CHAN TAM VA VONG TAM

Trong Kinh Ldng Nghiém, Dtic Phat c¢6 day: “Lanh
thay, A-nan! Cdc 6ng phdi biét: Tat cd chiing sinh
tir vo thi dén nay, sinh tit tiép ndi déu do ching biét
chan tam thudng tru tinh thé trong sach sdng suot
ma nhdn cdc vong tudng, cdc tuidng ndy khong phdi
chan thdt, nén bi ludn chuyén”. Y cl vao doan kinh
van nay thi chung ta hiéu rang: tat ca chung ta von
c6 vong tam va chan tam. Vong tam gom c6 vong
tam bat thién va vong tdm thi¢én. Trong d6, vong
tam bat thién chinh la ta kién va ta tu duy. Con
vong tam thién chinh la chanh kién va chanh tu
duy hittu lau. Boi vi vong tam 1a tam duyén sinh
nén vo thuong, kho va vé nga. Do tdm nay la
tam duyén sinh nén cé tinh nang tha va sé tha.
Nguogc lai, chan tam chinh la chanh kién va chanh
tu duy vo lau. Vi tam nay la tam phi nhan duyén
nén khong, vo tuéng va vo tac. Bsi vi chan tam

145
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la khong, v6 tuéng va vo tac, nén khong cé tinh
nang tht va s6 tht ma chi ¢6 tri tué¢ nhan biét ro
nhu that tat ca phap. Vi vay, tat ca chiung ta do da
song véi vong tam nén mdéi tao cac nghi¢p thién
va nghiép bét thién qua ba nghiép (than, khiu, y),
dé€ roi phai tho qua sinh tt khé dau trong cac gidi
loai. Con cdc bac thanh nhan do song trong chan
tam, nén tao thanh chanh bdo (than) va ho trg cho
su hinh thanh y bdo (qudc do) thti thang trong cac

quoc do.

Trong tai san kinh va luan ma Chu Phat, Chu
T6 délai, c6 rat nhiéu ngon ngti d€ mo ta chan tAm
khong sinh diét:

Tén khac cua chan tam

Héi: Da sanh chdnh tin, nhung chua biét thé
nao goi la chan tam?

Ddp: Lia vong goi la chdn. Linh gidm goi la tam.
Trong Kinh Ldng Nghiém da noi ro tam nay.

Hoi: Chi goi chan tam thoi, hay co tén riéng khdc

nita chang?
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Ddp: Phdt day, T0 day ldp danh khong dong
nhau. Phat day trong Bo Tat Gidi goi la Tam Dia,
vi hay phat sanh mudn viéc thién. Kinh Bdt-nhd
goi la B6 D¢, vi ldy gidc lam thé. Kinh Hoa Nghiém
goi la Phap Gidi, vi giao triét va dung nhiép. Kinh
Kim Cang goi la Nhu Lai, vi khong ti dau dén.
Kinh Bdt-nha goi la Niét-ban, vi la ché quy hudng
ctia chu Thdnh. Kinh Kim Quang Minh goi la Nhu
Nhu, vi chan thudng bdt bién. Kinh Tinh Danh goi
la Phép Than, vi la chd nuong ciia bdo than va héa
than. Ludn Khéi Tin goi la Chdn Nhu, vi chdng
sanh chang diét. Kinh Niét-ban goi la Phat Tdanh vi
la ban thé cua ba than. Kinh Vién Gidc goi la Tong
Tri, vi moi cong diic tu dé ma luu xudt. Kinh Thang
Man goi la Nhu Lai Tang, vi dn phti va ham nhiép.
Kinh Liéu Nghia goi la Vién Gidc, vi hay chiéu phd
ma toi.

Do déay nén Ngai Vinh Minh thién su trong
Duy Tam Quyét noi: “Mot phdp co ngan tén, tiy
theo duyén ma lgp hiéu. Tdt cd con ddy dii trong cdc
kinh, khong thé ké ra hét dugc.”
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Hoi: Phat day da biét, T6 day nhu thé nao?

Ddp: Ciia 16 Su diit tuyét danh ngén, danh con
chang 1ap, sao lai cé nhiéu tén? Chi vi ting theo co
duyén nén tén cing lam. C6 lic goi la Ty Ky, vi
la bdn tanh ctia chung sanh. C6 lic goi la Chdnh
Nhan, vi hay soi tuéng cua muon loai. Co liic goi
la Diéu Tam, vi hu linh va tich chiéu. Co lic goi la
Chit Nhon Ong, vi xua nay ting gdnh vdc. C6 liic
goi la Don Khong Day, vi hién ra diéu van. Co luc
goi la Vo Tan Ddng, vi hay chiéu phd mé tinh. C6
khi goi la Cay Khong Ré, vi goc ré bén chac. Co khi
goi la Suy Mao Kiém, vi hay chdt diit can tran. Co
liic goi la Nuide Vo Vi, vi song ém bé lang. C6 liic goi
la Mdau Ni Chau, vi hay giup dé ngudi nghéo khé.
C6 luc goi la Vo6 Nhu Toa, vi ctia sdu tinh dong.
Cho dén nao la trau ddt, ngua go, tdm nguyén, tam
dn, tam cdnh, tadm nguyét, tam chdau, v.v... nhiéu tén
khdc nhau khong thé ghi ra cho hét. Néu dat dugc
chan tam thi cdc tén déu hiéu cd. Bang mé mudi
chan tam thi con bi tré noi cdc tén. Cho nén doi
vGi chan tam cdn yéu nén xét ky (Chan Tam Truc
Thuyét - Hoa Thugng Thich Thanh Tu dich).
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Hoi: Sao biét gitt chan tam la yéu mon vao dao?

Ddp: Cho dén dua mot tay lén, ldy mong tay vé
hinh tugng Phdt, hodc tao cong duic nhu cat song
Hang, chi la Phdt vi gido héa chiing sanh khong
tri hué, tao nghiép dugc qud bdo thi thang & doi
sau va gday nhdn thdy Phdt. Néu ngudi mong sém
thanh Phat nén giit chan tam. Trong ba doi, chu
Phat nhiéu vo lugng vo bién, néu co mot vi khong
giti chan tam ma thanh Phdt, hoan toan vo ly.

Cho nén kinh néi: “Cot tdm mdt chd, khong viéc
gi chdang xong”. Thé nén biét giti chan tam la yéu
mon vao dao.

Hoi: Sao biét giti chan tam la tong clia muidi hai
bo kinh?

Ddp: O trong tdt cd kinh, Nhu Lai néi tdt cd
toi phudc, tdt cd nhan duyén qud bdo, dan tdt cd
nii song, qud ddt, cé cdy, v.v... cdc thii tap vat, dé
ra thi du nhiéu vo lugng vé bién, hodc hién thdn
thong vo lugng cdc thii bién hoa, chi la Phdt vi gido
héa chiing sanh khong tri hué cdc thu tam duc, tdm
hanh muodn van sai khdc. Thé nén biét, Nhu Lai
tuy cuia tdm kia dan vao Nhdt Thiia. Chung ta da
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thé nhan Phdt tdnh ctia chiing sanh xua nay thanh
tinh, nhu mat trdi bi mdy che. Chi cot 16 rang gii
chan tam, mady vong niém hét, mat troi tri hué lién
hién. Ddu cdn hoc nhiéu nhiing cdi thdy biét bi khd
sanh ti, tdt cd nghia ly va viéc trong ba doi. Vi nhu
lau guong, bui hét, anh sang ty nhién hién. Nay &
trong tam vo minh ma hoc dugc, tron khong kham.
Néu hay ro rang khéng mdt chdnh niém, trong tam
v6 vi hoc dugc, dy la chon hoc. Tuy néi chon hoc
tron khong c6 cho hoc.

Vi ¢6 sao? Vi ta va Niét-ban cd hai déu khong.
Lai khong hai, khong mot nén khong cé chd hoc.
Phap tanh tuy khong, cdan phdi r6 rang giti chan tam.
Vi dé vong niém khong sanh, tdm ngd sé diét. Kinh
Niét Ban noi: “Nguioi biét Phdt khong néi phdp, dy
goi la da van ddy du”. Nén biét, giii chan tam la
tong cuia mudi hai b kinh.

Hoi: Sao biét giit chdn tam la T6 ciia chu Phat
ba doi?

Ddp: Chu Phat ba doi déu tii trong tam tdnh
sanh. Trudc do giit chan tam, vong niém khong
sanh, tam nga sé diét sau mdi dugc thanh Phat.
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Cho nén biét giti chan tam la T6 ctia chu Phdt ba
doi. (Ludn Toi Thugng Thiia - Hoa Thuong Thich
Thanh Tu dich)

Trong Tiéu Bo Kinh, Dtic Phat day cho Ton gia
Bahiya cin phai hoc tap nhu sau: “Trong cdi thdy
chi la cdi thdy. Trong cdi nghe chi la cdi nghe. Trong
cdi ngui chi la cdi ngii. Trong cdi ném vi chi la cdi
ném vi. Trong cdi xuc cham chi la cdi xtic cham.
Trong cdi biét chi la cdi nhdn biét..”

Do 1a cai thay, nghe, ngtii, ném, xic cham va
nhdn biét béi chan tam khong sinh diét. Trong cai
thay chi la cai thdy, dé la cai thay cua chan tam;
trong cdi nghe chi la cai nghe, do 1a cdi nghe cta
chan tam; trong cai ngti chi la cai ngti, do la cai
ngui ctia chan tam; trong cai ném vi chi la cai ném
vi, do la cai ném vi clia chan tdm; trong cai xac
cham chila céi xtic cham, do 1a xtic cham ctia chan
tam; trong cai nhan biét chi la cai nhan biét, do la
nhdn biét trong sang ctia chan tam.

Chan ly nay da dugc rat nhiéu thién su chi day
thong qua cac phuong tién khac nhau, Ngai Tri¢u
Chéau day thi gia la vi du dién hinh: “Nay con!
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Day la Ita nhung con dling goi tén la lua, Thay da
chi day cho con xong r6i vay”.

Theo y nghia loi day trén, chuing ta c6 thé hiéu
rang su nhan biét ctia chan tam la cai biét khong
phan biét (trvc nhan) trén cac doi tugng (ngi thu
udn). Chinh méi khi quan sat cac sic phép nhu cai
ban, céily, con ngudi... cho dén su tap khéi cua cac
cam tho, tri gidc, tam hanh va nhéan thic ma thay
biét nhu that khong sinh khai khai niém phan biét
gi thi d¢ la cai thay ctia chan tam.

Dé tiép tuc lam ro y nghia trén, thién su Vo Tru
da khai thi cho tuéng quéc D6 Hong Tiém va dai
ching rang:

“Thién su Vo tru, 6 chua Bdo Pudng, Ich Chau.
Su chuyén ngoéi lang lé. Tuéng quéc D6 Hong
Tiém tung ctng su ludn dao. Mot hom, con qua
ddu trén cdy trudc san kéu. Tudng cong hoi: Thdy
c6 nghe chang?

Su ddp: Nghe!

Qua bay di, tudng cong lai héi: Thdy cé nghe chdang?

Su dap: Nghe! Tudng cong lai hoi:
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Qua bay di, khong tiéng, tai sao thdy noi nghe!

Su goi dai chung bdo: Phdt ra doi khé gap,
chdnh phdp khé nghe, cdc dng lang nghe cho ki!
Cé tiéng hay khong c6 tiéng chang quan hé gi dén
tanh nghe. Tanh nghe xua nay chdng sanh, dau
tting c6 diét! Khi co tiéng thanh trdn tu sanh, khi
khong tiéng thanh tran ty diét, nhung tanh nghe
nay chang nhan ndi tiéng ma cé sanh, cé diét. Ngo
tanh nghe nay lién khéi thanh trdn chi phoi. Phdi
biét, tanh nghe von khong sanh khong diét, khong
dén khong di.

Tudng cong cung cdc quan chiic va dai chiing
déu cti ddu chdp nhdn.

Su lgi day tiép:

Thdy cdnh tam chdng khéi, goi la chdng sinh.
Chdng sinh tiic chang di¢t. Da khong sinh diét tiic
khong bi tién tran (ngoai cdnh) tréi budc, ngay doé
la gidi thoat. Khong sinh goi la vo niém, vo niém tuic
khong diét, vo niém tiic khong troi budc, vo niém
tiic gidi thodt. Tom lai, biét tam tiic lia niém, thdy
tanh tic gidi thodt. Roi ngoai biét tam thdy tanh,
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riéng co phdp mon chiing Vo Thugng Bo Dé, khong
co ly vay.

Tudng cong hoi: Thé nao goi la biét tam va
thdy tdnh?

Su ddp: Tat cd ngudi hoc dao, theo vong ni¢m
troi lin béi do chang biét chan tam. Chan tdm ni¢m
sinh, chdng theo niém cung sinh, niém diét chdng
theo ni¢m cung diét, chang dén chdng di, chang
dinh chdng loan, chdng ldy chdng bé, chdng néi
chdng chim, vo vi vo tudng, bén nhay linh théong,
binh thudng tu tai. Tam thé nay, rot rdo khong thé
dang, khong thé hiéu biét, cham mat déu nhu, thdy
tron thdy tanh.

Tuéng cong va dai ching lam 1é khen nggi vui
muing roi lui ra” (Trich Ngii Ddng Hji Nguyén, Hoa
Thuong Thich Phuéc Hao dich).

Chung ta can phai ¢ noi vong tam sinh diét dé
lanh hoi chan tdm khong sinh diét. Nghia la, vong
tam sinh khéi nhu thé nao thi ching ta chi nhan
biét nhu that vong tam dang tap khéi dung nhu
thé ay ttic trong cdi biét chi la cdi nhan biét. Day
chinh Ia cai nhan biét ctia chan tam.
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Mot khi da 1anh hoi dugc chan tam, chung ta
can phai quyét chi nd lyc tu tap trong doi song
thuong nhat dé€ diéu phuc, doan trii vong tam. D€
lam dugc diéu nay, chung ta phai tranh cac duyén
bén ngoai dé danh nhiéu thoi gian cho cong phu
tu tap chuyén nhat. Chi khi dd, chung ta méi diéu
phuc, doan trtt vong niém (tham, san, si). Néu
chung ta khong han ché cac diéu kién ban ron bén
ngoai, thi sé rit khé dé diéu phuc dugc vong tam
sinh diét. B&i vong tam chinh la sy tap khéi nam
thl uén (khé dé, tap dé) cua chinh minh. Béi vi
cau sinh nga chap va cau sinh phap chap déi véi su
tap khoi ctia nam tht udn nay, cho la thudng tru
va khong bién hoai, von dugc huén tap hu vong tu
vO lugng ki€p luan hoi nén khong dé gi ma diéu
phuc hay doan trii dugc trong mét thoi gian ngan.
Chinh vi thé, chung ta phai tha thiét, n6 luc tu tap
khong chi trong mot doi ma cho dén khi nao doan
tan dugc hoan toan khé dau (khé dé - tap dé).

Khi doc vao cac ngii luc cta bac hién thanh
trong qua khu dé€lai, ching ta dugc nghe day rang:
“Doi vdi ly thi khong c6 thii 16p nhung sy phdi c6
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thii I6p dé doan triy”. Chit “ly” cta 16i day trén la
chan tam khong sinh diét (tam vo lau) nén khong
c6 thu 16p d€ tu tap; chit “su” do la sy tap khdi caa
vong niém sinh diét (ndm tht udn). Cac ngai day
vé ly khong sinh diét, tuy noi khong cé thu 16p,
nhung dé€ an tru dugc trong chin tdm thi vong
tam phai dugc doan tri ti tho cho dén té. Cho
nén, cac bac Thanh da thé nhap chan tdm cling c6
tiing phan can hay sau khdc nhau. Y vao su doan
trti vong tam (kho dé - tap dé) ma Diic Phat da
thiét 1ap 10 trinh tu tap (thanh qua) tdc la tu So
qué dén Tt qua. Thé nén, sy thé nhip sau hay can
trong tam vo lau cua cac bac hién thanh ciing co6
su sai biét. Vi thé, trong kinh Kim Cang, Dtic Phat
day: “Tdt cda Hién Thanh déu tii noi phdp vo vi ma
co nhiing khdc biét”,

Khi chung ta da lanh hoéi va an trt trong chan
tam dé€ no luc tu tip, thi vong tdm sé dugc diéu
phuc, doan tru. Mot khi vong tam (tham, san, si)
dugc doan trii bao nhiéu, ching ta sé séng va thé
nhép v6i chan tdm rong lang bay nhiéu. Chan tam
dugc rong ling chiing nao, thi diéu dung cua tri
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tuong ung chiing dy. B4i sy rong lang ctia chan
tam 1a thé, tri la dung; thé rong ling ctia chin tAm
khong thé roi dung (tri). Va ngugc lai, dung (tri)
khong roi thé rong lang cua chan tdm. Cho nén,
chan tam (thé) dugc rong lang cling nhu rong 16n
chling nao thi tri (dung) cling theo thé ctia chan
tdm ma rong 16n chiing 4y. B&i thé ctia chan tdm
chinh la dinh, con dung ctia chan tam la tué¢ nén
dé la dinh tu¢ dong thai. Khi chung ta da dat dugc
su rong lang khong sinh diét cia chan tdm, thi moéi
lac di, ding, nam, ngdi, thiy, nghe, n6i nang hodc
im lang déu rong lang. D6 chinh 14 thudng dinh va
thuong tué. Ching ta tu tap dat dugc sy rong lang
do6i v6i chan tam nhu vay thi méi cdm nhan dugc
phén nao sy binh an chan that ctia than va tam.






LOI KET
&

Nhiing ngudi xuét gia va nhiing ngudi cu si tai gia
déu tu tip Dao thanh dé€ d€ doan tru kho dé - tap
dé€ nham dat dén diét thanh dé. Dao thanh dé€ gom
Dao thanh d€ htiu lau va Dao thanh dé€ vo lau.
Trong do, tu tap Dao thanh dé hitu lau chinh la tu
tap Bat chanh dao hiiu lau. Tu tap Bat chanh dao
htiu [au chinh 12 tu tap gidi - dinh - tué hiu lau dé
diéu phuc, doan trii khé dé - tdp dé nham thanh
tuu qua bao tot dep ctia nhan thién trong cac gioi
loai. Con tu tap Dao thanh dé vo6 lau chinh la tu
tap Bat chanh dao vo6 14u. Tu tap Bat chanh dao vo
l4u cting chinh la tu tap gidi - dinh - tué vo lau dé
doan trui khé dé - tap dé nham thanh tyu td thanh
qua va cho dén qua vi Phat. Vi vay, khi hanh gia
kién dao ttc lanh hoi dugc chan tdm thi sé bat dau
tu tap Bat chanh dao vo lau. Chinh chan tam la
dinh - tué dong thai. Tam thudng rong lang goi la
dinh, & trong tam dy cd tri tué nhén biét dugc tam
thuong rong lang, ciing nhu cac phap thién ac,

159
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nam nt, xanh dé, v.v... goi la tué¢. Trong Bat chanh
dao: chanh kién va chanh tu duy thudéc nhom tué;
chanh ngtt, chanh nghiép va chanh mang thudc
nhoém gidi (thién); chanh tinh tan, chanh niém va
chanh dinh thudéc nhom dinh. Vi thé, khi cac bac
thanh gia an tru trong dinh vo6 lau (chanh tinh tan,
chanh niém va chanh dinh) va tué v6 lau (chanh
kién va chanh tu duy) nén sé dan sinh ra gi¢i vo
lau (chanh ngit, chanh nghiép va chanh mang). Do
dd, cac bac thanh gia tu tap Bat chanh dao vo lau
chinh la tu tap gidi - dinh - tué vo lau. Tu tap gidi -
dinh - tué v6 lau nghia la cac Ngai song trong dinh
vo lau (chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh)
va tué vo lau (chanh kién, chanh tu duy) nén sé
dan sinh ra gi6i vo lau (chanh ngt, chanh nghiép
va chanh mang). Tuy vay, cac bac Thanh gia thuoc
hang Hiu hoc (So qua, Nhi qua, Tam qua) chua
doan trii hoan toan chdp nga (phién nao chudéng)
nén cac Ngai van chua s6ng hoan toan trong dinh
vO lau (chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh),
tué vo lau (chanh kién, chanh tu duy) va gii vo lau

(chanh ngitt, chanh nghiép, chanh mang). Chi cé
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nhiing bac thanh V6 hoc ctia ba thtia: A-la-han
(Thanh van thtta), hang Bich Chi Phat (Duyén Giac
thtia) va hang Bo-tat Bat-dia (Bo-tat thuia) da doan
trti hoan toan khé dé - tap dé nén dat dugc Niét-
ban. B&i vi sdng trong Niét-ban nén cac Ngai mai
song hoan toan trong dinh v6 lau (chanh tinh tan,
chanh niém, chanh dinh), tué v6 lau (chanh kién,
chanh tu duy) va giéi vo lau (chanh ngti, chanh
nghiép, chanh mang). Tuy nhién, theo Kinh va
Ludn thugc truyén thong cta Dai thiia thi nhiing
bac thanh V6 hoc cua ba thua: A-la-han (Thanh
van thtia), hang Bich Chi Phét (Duyén Gidc thtia)
va hang Bo-tat Bat-dia (Bo-tat thiia) chua doan tru
dugc hoan toan chép phap (s& tri chuéng) nén cac
Ngai van chua s6ng hoan toan tron ven trong dinh
v0 lau (chanh tinh tdn, chanh niém, chanh dinh),
tué vo 1au (chanh kién, chanh tu duy) va gi¢i vo lau
(chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang). Duy chi
c6 Duc Thé Ton mdéi doan trii hoan toan chap nga
(phién nao chudéng) va chap phap (sd tri chudng)
nén Ngai méi séng hoan toan tron ven trong dinh
v0 1au (chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh),
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tué vo lau (chanh kién, chanh tu duy) va gigi vo
lau (chanh ngt, chanh nghi¢p, chanh mang). Vi
vay, chi c6 Duc Thé Ton méi séng hoan toan tron
ven vGi Bat chanh dao vo lau.
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