BUDDHASASANA THERAVADA

KAMMA — NGHIEP
VAO LUC TU VA TAI TUC

(KAMMA AT DEATH AND REBIRTH)

Sayadaw Dr. Nandamalabhivamsa

NHA XUAT BAN HONG BUC



2 Sayadaw Dr. Nandamalabhivamsa

HQI LUAT GIA VIET NAM

NHA XUAT BAN HONG PUC

65 Trang Thi - Quan Hoan Kiém - Ha Noi
Email: nhaxuatbanhongduc65@gmail.com
Dién thoai: 024.39260024 Fax: 024.39260031

KAMMA — NGHIEP VAO LUC TU VA TAI TUC
(KAMMA AT DEATH AND REBIRTH)

Sayadaw Dr. Nandamalabhivamsa

Chuyén ngit: Abhikusala

Phat lich 2564 - Duong lich 2020

Chiu trach nhiém xuét ban: Giam déc BUI VIET BAC
Chiu trach nhiém noi dung: Téng bién tap LY BA TOAN
Bién tap: Phan Thi Ngoc Minh

Bia: My Ha

Déi tac lien két:

Email: sachphatphapvn@gmail.com
Website: sachphatphap.vn

In 3.000 ban, khé 14,5¢cm x 20,5¢cm tai: Xwong in Nguyén Minh Hoang.
Dia chi: 510 Truong Chinh, P. 13, Q. Tan Binh, TPHCM.

S6 QDXB cua NXB: 300/QD-NXBHD cip ngay 08 thang 06 nim 2020
M4 s6 séch tiéu chuan quéc té (ISBN) 978-604-9976-90-2

S6 XNDKXB: 2018-2020/CXBIPH/35 - 31/HD

In xong va ndp luu chiéu nam 2019.



Kamma - nghiép vao lic tir va tdi tuc 3

NAMO TASSA BHAGAVATO
ARAHATO
SAMMASAMBUDDHASSA

THANH KiNH DANH LE BUC THE TON,
BAC UNG CUNG,
PANG CHANH TU GIAC

Téc quyén © Abhidhamma-Férderverein e.V., Germany, and
Sayadaw Dr. Nandamalabhivamsa, Myanmar

Chi phan phat mién phi.

Ban cd thé in lai, dich va phan phat tac pham nay
trong bat ky hoan canh nao, véi diéu kién 1a ban phan phéat mién
phi va bao gom thdng tri nay.

Mt khéc, tac quyén duoc bao luu.



4 Sayadaw Dr. Nandamalabhivamsa

MUC LUC

Tiéu sir cia Dr. NandamalabhiVamSa .........cveveeeeeveeeeeeerseeeeseeeeessees 6
LOT DO QAU vt sesss s eessenees 9
. Cudi CUNG Clia KIidP SONG vvvvvrevecveeeceereeeeeeee e 11
1. Rt Tham X6 SO VA0 LUC T cveeurvvrreereeereeeseesseesseesseessseeesnns 18
[11. Canh Cudi CUNG O Kiép SONG....vuvvreeereereeeeeereeeeeeeeeee e 23
IV. Kamma - Nghiép Gieo Hat Giéng Cua N6 Khi Tir ...........c......... 30
V. Khdng C6 Danh Sach Chd D& T&i TUC ..o 37
VI. Téi Tuc (Pasisandhi): Lién Két Dén Luan Hoi (Samsara) ......... 46

VII. U Ba va Maung Hla: Hai Nguoi Khéc Nhau Hay Gidng Nhau? 52
VI A§ B T&E TUC? oo 57
IX. Lam Sao Dé Dirng Lai Nghiép (Kamma) ............ccveeeververveeeenen. 66
X. Bi Du Hanh Vi Thé Nghiép (Kamma) .........cceceveveveneenieceennene 77



Kamma - nghiép vao lic tir va tdi tuc 5

Poc gia luu y
Kamma — Nghiép Vao Lic Tt Va Tai Tuc Ia tuyén tua
trong cac bai giang cia Sayadaw Dr. Nandamalabhivamsa
va cé4c bai néi Phap (dhamma) trong suét nhiéu nam tai
mot s6 noi & Myanmar va nudc ngodi nhu Ha Lan,
Singapore va Malaysia. Mot s6 bai néi chuyén phai duoc
phién &m hay dich trugc khi bién tap. Cam on Ayya
Aggaiani, nguoi da chiu khé danh thoi gian dé sang loc
céc 15i & cac chuong (vé phan nguoi bién soan).

Nguoi bién soan

Loi cam on
Do rat hao hang, toi da doc phan suu tap nay va nhd lai
mot cach sinh dong cac bai giang va bai ndéi Phap do
Sayadaw Dr. Nandamalabhivamsa ¢ Ha Lan trong nhirng
nam qua ma toi dd may man c6 mat. T6i cam kich rat nhiéu
vé viéc 1am rong lwong ma nguoi ban Malaysia khiém tén
Cua t0i, Sayalay Vimalanani, da thuc hién phﬁn suu tap
nay bat chap hoan canh kho khin ¢ Sagaing, Myanmar,
noi c6 ay song. Nhan danh nhiig doc gia twong lai, nguoi
s& chic chin dugc loi lac tir viéc 1am caa o ay, t6i mudn
bay to 10ng biét on dén co ay.
Chung t6i, Abhidhamma Forderverein e.V. (Hiép hoi
Abhidhamma cia Bic), rat vui ¢ thé xuat ban tap sach
nay va duogc in ¢ day, tai Myanmar.

Aggafiani Sagaing, thang 2 nam 2016.
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Tiéu sir cia Dr. Nandamalabhivamsa

Dr. Sayadaw Nandamalabhivamsa,
sinh ¢ Sint-ku thuoc Lién bang
Myanmar nim 1940, bat dau duong
hoc van caa Ngai & mot truong Tu
vién ¢ phén khu Mandalay. Ngai
dugc tho sadi vao lac 10 tudi véi
Sankin Sayadaw & Tu vién
Vipassana danh tiéng & Sagaing
Hills.

Vao nam 16 tudi, Ngai di thi dau ky
thi Dhammacariya (Phap su); va nam 21 tudi, Ngai da
vuot qua ky kiém tra kho vé Abhivamsa. Ngai ciing tiép
tuc viéc hoc tap cua minh ¢ Sri Lanka va India, dat dugc
bang cap cao hon. Luan an Dr. (hoc vi tién s7) caa Ngai la
vé dao Jainism trong van hoc Phat gido.

Sayadaw Dr. Nandamala la mét trong nhirng nguoi sang
lap hoc vién noi tiéng Mahasubodhayon ¢ Sagaing Hills.
Nam 2003, Ngai thanh lap Dhammavijjalaya (Trung tam
nghién ctu Phat gido) lién ké& Tu vién Mahasubodhayon
cho ngudi nudc ngoai tha thiét viéc hoc va thuc hanh caa
ho thém nira. Ngai ciing thanh 1ap Institute of Dhamma
Education (IDE), mét trung tdm hoc Phat gido méi ¢ Pyin
Oo Lwin. Ké tir khi trung tdm khai giang vao nam 2013,
Ngai di to chuc cac khoa hoc cho ca sinh vién trong va
ngoai nudc.
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Ppong thoi, Sayadaw Dr. Nandamala giit nhiéu trach
nhiém: trong s d6, Ngai 1a hiéu truéng cua Hoc vién Phat
gido Quéc té Sitagu (Sitagu International Buddhist
Academy) (Sagaing Hills). Ngoai ra, sau khi khai giang
Pai hoc Truyén gido Phat giao Nguyén Thuy Quéc té
(Theravada Buddhist Missionary University) (ITBMU)
nam 1995, Ngai phuc vu véi tu cach giao su thinh giang.
Tur nam 2005, Ngai la Hiéu truong.

Sayadaw Dr. Nandamala phuc vu dé thiic day va truyén ba

Phat phap ¢ Myanmar va ca nuéc ngoai. Tur nam 2003,

Ngai bit dau giang day Abhidhamma & Chau Au,

Malaysia va Singapore. Pa c6 nhiéu thoi thuyét Phap

trong suét nhitng nam & Myanmar, Ngai duoc cong chiing

biét ¢én véi cach tiép can riéng, sinh dong va thiét thuc,

sir dung cac vi duy tir doi sng hang ngay. Ngai ciing 14 tac

gia cua nhiéu tya sach tiéng Myanmar, Pali va Anh ngi

(xem bén dudi).

Danh sach mét sé dn phdm bang tiéng Anh

- The 90 Years of Life of Daw Malayee (1975)

- With Critical Introduction to the Text (Thesis for the
degree of Master of Philosophy) (1996)

- Buddhism and Vegetarianism (1990)

- Fundamental Abhidhamma (1997)

- A Study of Jainism according to Buddhist Literature
(Thesis for the degree of Ph.D.) (2004)

- How to Practise the Four Noble Truths

- Akusala: the Nature of Poison (2010)
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- The Path to Happiness (2010)

- The Buddha’s Advice to Rahula and Rahula’s Life
(2012)

- Eight in One (2013)

- The Exits of Mind (2013)

- Samatha and Vipassana (2013)

- An Analysis of Feelling (Vedana) (2013)

- A collection of Dhamma Talks 1 (2014)

Nho kién thac tuyét voi vé Phat Phap va kinh nghiém
giang day cua Ngai, vao nam 1995 va 2000, Ngai da duoc
chinh pha Myanmar tang danh hiéu
Aggamahaganthavacakapandita (Giang vién cao cip) va
Aggamahapandita.
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L&i noi dau

“Nhuw du khdch, ching ta tién bude trén con dwong trong
suot kiep song bat dau ter trong tur cung cuia nguoi me. Vao
luc nay hay Iuc khac, ching ta sé phai xuong xe ¢ cuoi
cugc hanh trinh. Moi nguoi nam gii tam vé nghiép, ching
ta tien thang toi dich den twong ing riéng cua minh.”

Trong cudn sach “Kamma - Nghigp Vao Luc T Va Tai
Tuc”, Sayadaw Dr. Nandamala giai thich don gian va ngan
gon tién trinh vao cudi hanh trinh nay, qua do6 nghiép
(kamma) duachlng ta di ngay trudc khi tir dé gieo hat
gidng cua nod cho kiép sdng ké. Song song, Sayadaw lam
sang to mot sé nhan thc sai 1am pho bién vé linh hén, mot
kiép song tam trude khi tai tuc, dau thai va v.v... Ngai hoi
“ai 1a ngudi chuyeén tir kiép nay sang kiép khac?” va “ai la
nguoi thyc hién nghiép va nhan l&nh qua caa nghi¢p?” -
khi gat bo quan niém vé mot thuc thé hay linh hon truong
tén. Cac van dé vé nhan ban vé tinh va tinh hiéu qua cua
viéc cau nguyén dé dirng nghiép ciing duoc néu lén.

Cudi cung, Ngai két luan ring nghiép (kamma) s& dua
chung ta dén mot noi hop véi nhitng hanh dong va nghiép
ctia chiing ta d& dugc thuc hién ¢ kiép séng nay: nhu trinh
bay trong ciu ngan ngir lau doi “gieo gi gat ndy; ¢ hién
gap lanh, ¢ ac gap ac”.

Muc dich cua Sayadaw Dr. Nandamala la phan biét giao
Phap nguyén thuy cua Btirc Phat (Buddha) véi céc giao ly
khac, dac biét 1a nhirng giao ly co cung cac thuat ngir nhu
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“luan hoi” (samsara), “nghiép” (kamma), va “qua cua
nghiép” vai Phat giao Theravada. Hy vong tap sach nay sé
gitip doc gia hiéu vé chiing hon nira, dep tan moi nham 1an
va hoai nghi vé chu dé nay.
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I.  Phan cudi Cung Cua Kiép Séng

Tat ca moi ngudi sinh ra déu khéng tranh khoi su tir. Bac
Phat day, sanh duyén l&o tir (Jati paccaya jara-marana).
Do sanh, 180 va tir 12 két qua. Ngudi du hanh co diém dén
cua ho cho du ho 14i xe, bay, di tau hoa hay thuyén. Bat ci
noi nao ho hudng dén, phai c6 su két thic cia mét hanh
trinh. Ciing vay, viéc bat du tir trong tir cung cia nguoi
me chlng ta, chling ta tién budc trén con dudng trong sudt
kiép séng. Nhu moi ngudi khac, ching ta s& phai xudng
xe vao cudi cudc hanh trinh vao ldc nay hay ldc khéac. Hét
kiép nay dén kiép khéac, mdi kiép chi 1a mot tién trinh tam
thoi do cac nghiép (kamma) khac nhau.

Tham chi trén duong dén day, trén duong t6i di thy mot
cd gai bi xe 6 t6 can qua. Hay hinh dung, vao luc ay, khi
t6i dang dén day dé néi vé su tir. CO ay da tr hay van con
séng? T6i khong biét.

Tai sao sy tir xay ra? Nhan va duyén caa noé la chi? Vo ty
phap tap yéu (Abhidhammatthasasigaha) dua ra bdn
nguyén nhan.

Sw kiét swrc caa tho mang

Loai thir nhat 13 hét tudi tho (ayukkhaya)t. Néu ban d doc
c4c cot céo pho trén bao, ban sé thay rang ngudi ta da hon
60 khi hét tudi tho. Do 1a 1y do tai sao 75 nam da duoc

I Ayu = tudi tho, khaya = kiét sirc, két thuc, két liéu.
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dinh rd 1a tudi tho trung binh ngay nay. Tai sao lai nhu
vay? Do 1a vi khoang 50 hay 60 tudi, mot ngudi di tro
thanh éng ba.

C6 nhitg ngudi thir tat ca cac loai thudc, ché do an kiéng
va cac liéu phap dé kéo dai kiép séng caa ho ra. Song, toi
chua bao gio nghe bat ky cau chuyén thanh céng nao.
Ngay ca buc Phat chi séng dén 80 tudi vao thoi diém tudi
tho 1a 100 nam. Dya trén nghiép luc cua Ngai, dang 1€
Ngai s& séng cho dén s nam khong thé dém duoc. Tuy
nhién, dyua trén cac duyén qui tiét va vat thuc (utu va
ahdra), tudi tho cua Ngai khéng gidng vai tudi tho cua
nhimg ngudi khac. Nhu vay, ¢ tudi 80, Ngai di nhap
parinibbana (hoan todn nibbana) do su Kiét stc cua tudi
tho cta Ngai.

Khong c6 nhiéu nguoi ¢d thé sbng dé hoan tat toan bo tudi
tho cta ho; ho tir trudc thoi gian can kiét.

Tt vao Iac man han nghiép

O mot sb truong hop, nghiép dan dén mot tai tuc nhan loai
bi suy yéu dén muc khdng thé tiép tuc duy tri su song do
dén hét2. Chang ta ndi rang mac tho mang tu nhién caa
mot nguoi duoc cho 1a dai 100 ndm. Tuy nhién, vi ay da
tir & tudi d6i muoi. Tai sao dicu nay la nhu vay, d6 1a do
nghiép ho tro tudi tho cta vi dy khdng con nira. Diéu nay
c6 nghia 1a nghiép thién cua vi ay chi cho vi ay bay nhiéu

2 Kammakkhaya.
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thoi gian nhu vay dé duy tri su séng, do dé, vi dy phai chét
yéu/chét non.

Tir vao ltic man han ca hai nghiép va tudi the

Loai nghiép khac la ubhayakkhaya, trong d6 ubhaya c6
nghia 13 ca hai cuing nhau. Ngan ngir ¢6 cau: bac dén (tim
deén) va dau déu can kiét. Khi ca hai déu hét, ngon hia bi
tat. Tuong tw, mot nguoi tir khi ca nghiép va tudi tho cua
vi ay di kiét stc.

Tt do nghiép pha hiy (doan nghiép)

Upacchedaka kamma la nguyén nhan th tu khong cho
phép su sdng tiép tuc. Thay vao do, né cat dat tho mang
truéc khi thoi gian chin mudi, do cac nhan va duyén nhat
dinh. N6 c6 thé 1a nghiép bat thién caa chinh ban than &
kiép hién tai hay kiép quéa khi. Nhu vay, do nghiép pha
hity, su tir ¢ thé xay ra trong maot tai nan: bi chét trong
mot vu dam 0 té hay mot vu roi may bay, hay trong mot
vu dam tau, trong maot tran bao dudi cay d6. Mot ngudi ¢o
thé bi giét hay vi iy cd thé tu két lidu doi minh. Bang céach
nay hay cach khac, nghiép pha hay cit dut nghiép san sanh
dan dén sy ton tai cua mot ngudi.

Lay vi du vé Pai diic Moggallana, mot nguoi Brahma co
hoc thirc & kiép song hién tai cua vi ay da tré thanh mot
bac Arahant Ung cling c6 dai than thong. Mac du ngai rat
tt, nhung nghiép trudce ddy cua ngai thi khéng, vi mot 1an
& kiép qua kht, vi Ay da cb giét cha me cua minh. Do do,
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vi 4y phai d6i mat véi qua cua &c nghiép & kiép séng hién
tai cua minh. Néu ngai khong tré thanh mét bac Arahant
Ung cling, ngai c6 I& s& doa xudng dia nguc lan nira. Giéng
nhu mot ban an 10 nam cho mét ti nhan xuéng con 1 nam:
Bi danh dén chét so véi viéc xudng dia nguc 1an nixa la thé
nao?

Chuing ta c6 thé cho riang day 1a nghiép pha hay. Nghiép
bat thién nay da cat dat su séng cua Ngai ma su song ay
da dugc tro tao boi nghiép thién. Chung ta cling co thé
xem xét theo mot cach khac: tudi tho cua Dai duc sap két
thic. Néu bon cuép khong giét Ngai, Ngai s& van phai tir
vao ngay d6. Néu vay thi day khong thé duoc goi 1a nghiép
pha hay, ma chi l1a chudng nghiép (upapilaka kamma) hay
nghiép ngan tro, khién vi dy dau dén va ton thuong. Tuy
nhién, d6 1a y kién cua ti.

Roi theo Ledi Sayadaw, su tir do bénh tat ciing c6 thé
thudc upacchedaka marana. Trudc khi tudi tho ¢ thé day
du, mot sé bénh3 gay ra su tir vi nghiép qua (kamma-

3 Bénh khong nhat thiét hoan toan do nghiép. C6 nhiing cdn bénh do
gid gay ra (vatasamutthana). BEm c6 thé 1am bénh phéat sinh
(semhasamutthana) cling nhu mat (pittasamutthana). Sau do, qui tiét
thay d6i cé thé dan dén bénh tat (utuviparinama). Hodc c6 thé do hanh
vi va xUr tri (visamaparihara) bt can hodc qua dang. Bénh ciing cd thé
xay ra nhu la qua do sy tinh tdn va cd gang qua mirc clia mét ngudi
hoac thong qua su tan cong, tai nan, tac dong cla chu thién hodc phép
phu thuy, yéu thuat (gpakkamika). Do su’ két hgp cla hai hodc ba trong
cac yéu t6 gid, ddm va mat nay, cé thé bi bénh (sannipata). Cudi clng,
vi qua cta nghiép, bénh phat sinh (kammavipakaja). Boi vdi tam yéu
t0 gay bénh nay, doc Sivaka Sutta clua Samyutta Nikaya
(Vedanasamyutta).
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vipakaja). Trong truong hop dd, né dugc xem la sy tur do
nghiép pha huy vi tudi tho ciia nguoi d6 chua hoan toan
day du. Ngoai ra, nghiép cua vi 4y van chua kiét stc.
Trong truong hop ndy, ching ta c6 thé tim thay nhiéu
trueong hop tir nhu vay.

Khi sy tir xay ra

Piéu gi xay ra khi tim tré nén yéu. Tam dong luc can ti
(marapdasanna javana) sanh ngay trudc khi tir, 1ay doi
tugng duoc thiy hay nghe 1am canh chang han. Hay mot
canh sac xuat hién & y mén nhu trong mo. TAm chim vao
no, nghiéng hudng vé nd véi ai (tanka). Hay né tro nén
bon chon, lo 1ang véi su so hai. Sau d6 tam tir (cuti) sanh.
Péng thoi sic do nghiép trg sanh (kammaja ripa) dung
lai. Vi diéu ndy, su séng bi két thic.

Viéc két luan rang su tir da xay ra chi vi tim da ngimg dap
la khong day du. Trong gidc nga sau, tam vin con dé vi
hoi thé vao va ra déu din duge diéu khién boi tam. Péi
VGi ngudi bét tinh, hoi thd ¢ thé vi té t6i mic thyc té
khong thé nhan ra.

Nhu vay lam sao dé quyét dinh rang mot nguoi thuc su da
ta? Ban khong nén két luan rang su tir da xay ra chi vi tim
da ngung dap. Ngay ca khi khéng cé nhip tim hay khéng
c6 hoi thé, ching ta khdng thé chac chan rang vi ay da tu.
Vi 4y c6 thé bat tinh. Theo nguyén ban Pitaka, mot ngudi
chi duogc coi 1a da tir khi ba yéu t6 hién dién day du:
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* Jyu: than va tam duoc bao vé bai mang quyén (jivita).
Vao luc tir, phap nay dung.

* Usma: hoa gidi (tejodhatu) do nghiép trg sanh nhu than
nhiét ngung lai vao luc tir. Nhirng hoa giéi bi tro tao
truge khi tir van c6 thé co mat.

* Vifiiapa: bat ky tdm nao bao gém hitu phan
(bhavasiga)* duy tri tinh lién tuc caa dong tam thic déu
dung lai.

Chi khi ba yéu té nay hoan toan dung thi cd thé néi sy tir
xay ra. Gia dinh ring mot nguoi da tir vi vi ay da ngung
th co thé dan dén ric rdi. Toi nhé lai khi con tré, toi da
doc trong cac bai bao vé mot ngudi dan 6ng ¢ Bangladesh
bi béc si tuyén bd 1a da tir sau khi kiém tra bang 6ng nghe.
Vi 6ng thudc ton gido khac, ¢6 nghia la viéc chdn cét trong
vong mot ngay. Phan mo khong duoc lap day mot céach
dung dan. Néu than duogc hoa thiéu, tat ca s& bi mat ngay
tir ddu. Nam gio sau, ngudi ndy tinh lai. Vi vi ay con tre,
vi ay c0 siic manh dé day I6p dat bao phi minh va tréo ra
khoi phan mo. Khi vi 4y vao nha, gia dinh da so hi khi
nhin thay vi dy. Ho da nhin thay vi 4y bi chdn 13 mot tir
thi. Bay gid vi dy da trd lai chi ¢d thé co nghia rang d6 1a
mot hon ma. Cudi cung, gia dinh da kién bac si, ngudi da
tuyén bd vi ay tir.

Mot s cd twong tu khac xay ra & Mandalay khoang bén
hay nim nim trudc. Mot ¢d gai tré Trung Quéc bi tuyén

* Bhava = hitu, anga = chi, phan. Theo nghia cua tir Ia *hitu phan’. T
nay con dudgc dich la *ho kiép'.
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b6 1 da tir. Sau d6, ¢ di dugc dua di chdn cat. Khi xe
tang dén cong nghia trang, d6t nhién cd tinh lai. Tuy nhién,
vi ¢6 bi coi 1a mang lai sy xui xéo, c6 khong dugc phép vé
nha nita. Mot ngdi nha nho duoc xay dung cho cd gan
nghia trang. Vi ly do nay, trong qué kht, nguoi ta thuong
giir tir thi trong bay ngay. Ngay nay, néu sy ttr xay ra hdm
nay, viéc chon cat hay hoa thiéu s& duoc t6 chtc vao ngay
mai. Mot ngudi bat hanh cudi cling ¢6 thé bi dua dén mét
nha xac. Roi khi tinh day va gay ra nhiéu tiéng on, vi ay
c6 thé bi nham 12 hon ma va cudi ciing bi danh dén chét.

C6 mat 1an, c6 mot cau chuyén ké vé mot dng gia trong
mot ngdi lang. Ong d3 qua doi va sip duoc dua di chén
cat. Trong khi d6, 6ng tam thoi duoc dit vao mot céi ho:
mot it dat dwoc trai trén than. Tuy nhién, 6ng tinh lai va
xin nuéc. Thay vi duoc giup d&, dng bi dap vao dau bang
bta va sau d6 duoc chon cat.

Néu chling ta xem sy sdng do 1a theo nghiép, thi ching ta
cd thé cam thay mot chat an ai khi nghe loai chuyén nay.

0
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II. Ruat Thim X6 S6 Vao Luc T

O mét noi rdt tham xo6 s, ban o thé s& bat gap mot chiée
long cau chira day nhitng qua bong nhé duoc danh dau
bang nhiing con sé. Khi 16ng cau duoc quay quanh quanh,
khéng co cach nao dé xac dinh qua béng nao sé roi ra tir
chd thoét. Ciing vay, trong vo sé nghiép, ching ta khéng
thé xac dinh nghiép nao trong ching s& c6 co hoi tro sinh
doi ké sau. Ching ta da tich lity rat nhiéu thién va ac hanh
nghiép. Bat ky nghiép nao ciing ¢ co hoi trg sanh qua cua
n6 vao cudi kiép sdng. Doi véi bat ky ngudi binh thuong
nao, khong c6 gi 1a xac dinh rd rang. Chi dbi vai mot bac
Nhap luu (sotapanna), ching ta c6 thé chac chan vi canh
ctra dén kho canh (apaya) hay céac cBi kho bi dong lai véi
ngudi ay.

V2o lc ti, mot s6 trang thai danh phap sé& chiém lay tam
cua ching ta, xoay né dén den hay trang. Néu do6 1a stc
manh cua bat thién, tim u &m. Vé sau, kiép song ké tiép
trg thanh den t6i. Néu n6 1a mau trang, kiép séng ké tiép
cling sé& trd nén trong sach. Boi véi ai co cach kiém song
thuong giét bang sanh bang sting va ché san, vao ldc can
tar, vi Ay O thé mo rang vi ay dang theo ddi mot con vat
véi nhitng con ché san va st dung sing cia minh. Cam
tho cua vi ay sé& la chi? N6 khdng phai 13 mot tho thanh
than, khong phai? Ta véi tam d6 1a su khang khiép cho
kiép sau.
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Song, khong c6 gi cd thé chac chan. N6 khong chac néu
chiing ta da pham toi sat sanh (hay phéa giéi), ching ta sé
roi vao khé canh (apaya). O Myanmar c6 mot cau chuyén
vé mot tho sin thé ma duoc tai tuc 1am nguoi nhan loai.
Mot s6 ngudi Xa thi (dana) nhiéu va xay dung nhitng ngoi
dén 16n, tuan theo gidi (sila). Song, vao ldc t, ho bi tai
tuc trong mot ¢bi kho.

Chinh canh cudi cuing ching ta nhan dugc ngay trude khi
tir 14 canh quyét dinh. N6 c6 thé do nghiép qué khtr duoc
nhéc lai tai thoi diém nay. Bén canh nghiép da nhac lai, c6
nghiép vira mai tich lily. Nghiép mai nay duoc thuc hién
ngay trudc khi tir. Vi du mot nguoi ban mang hoa dén cho
ching ta. Thay nhitng hoa nay 1a hinh anh cudi cung rdi
chung ta qua doi. Ching ta cé thé nghe tiéng tung kinh 1a
canh cudi cung nhan duoc truéc khi ta.

C6 mét lan khi Bic Phat dang giang Phap gan hd, mot con
éch nhay 1én ling nghe. DU éch khdng thé hiéu, ma né c6
thé hiéu am thanh d4 truyén dat khéng phai 1a san han, ac
y, ma 12 1ong bi. Chi bang viéc ling nghe, n6 dat dugc mot
tam trong sach va yén tinh. M6t nguoi chan bo di qua da
vo tinh dam phai n6 bang cay gay caa minh. Con éch da
tir va duoc tai tuc lam mét vi troi do tdm trong sach cua
no. Vi ay thay rang minh ting 1a mot con éch ¢ Kiép truéc
cia minh. Lap tac, vi ay dén gap Puc Phat, thinh Ngai
thuyét Phéap cho vi dy. Sau khi vi troi nghe xong, vi ay tro
thanh mét bac Nhap luu (sotapanna).
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Hoang hau Mallika, vo cia Vua Kosala, da tai tuc trong
dia nguc Avici trong mét thoi gian ngén vi lic can tir, ba
ta tro nén khodng vui, hdi han vi ba c6 mot 1an lira déi nha
vua. Ké dén, c6 mot nha su trong thoi Dac Phat di nhan
dugc nhitng chiéc y mai tir chi gai minh. Vi ay gitr ching
gan bén, du dinh mic vao sang hém sau. Trong dém, vi ay
nga bénh va qua doi, véi tim mong mudn mac nhiing chiéc
y nay. Nhu vay, vi y da tai tuc thanh mot con ran, di sy
tu tap thién dinh cua vi 4y hon 50 nam.

Nghiép maéi duoc thuc hién trude khi tir 1a nghiép can tu
(asanna kamma) va cd thé c6 canh thay d6i, nghia la néu
khong co trong nghiép hay nghiép nang (garukakamma)
can duong. Do vay, giai doan nay Ia rat quan trong.

“Ban d3 dat cac s6 ngan hang ¢ dau?” Loai cau hoi nay
khong nén hoi. Ciing khdng nén hoi nguoi dang ti: “Ban
muén trao nhan cho ai?” hay “N6 duogc giir ¢ cira hang
cam dd nao?” Néu nhiing cau hoi nhu vay duoc néu Ién,
thi ngudi d6 s& trugt khoi con dudng thang dén mot su tir
yén tinh.

C6 mot cau chuyén vé mot ba tot bung gitr gidi (sila) va
ludn dem tang nudc cho ngudi du hanh. That khong may
cho ba gia nay, canh tugng cac con trai va con gai khoc
bén giwdong bénh lam ba khong vui. DU ba ay da lam rat
nhiéu viéc xa thi (dana) trong doi, ba ay duoc cho 1a da tai
tuc thanh mot hon ma.



Kamma - nghiép vao lic tir va tdi tuc 21
Thay d6i nghiép truéc khi tir

Nghiép can tir (asanna kamma) cho qua caa né & kiép sau
néu né dugc van hanh IGc can tir. N6 gidng nhu mot ngudi
gid ngdi gan cira ra vao cua xe buyt (cua su t). Vi ay di
ra trugc, khdng phai nhitng nguoi khac dang ngdi xa hon.
Cung vay, tu lic n6 xay ra ngay trudce khi tir, nghiép can
tu (asanna kamma) dugc wu tién.

Pai dirc Sona xtr Anuradhapura c6 mot nguoi cha la mot
tho san. Luc tudi gia, ong dugc con trai thuyét phuc tro
thanh tang si. Luc gan tir, dng 140 c6 nhitng gidc mo kinh
khing dang so vi bi cho dudi. Ong ta hét [én: “Lam on ciu
t6i! Nhiéu con ché dang dudi theo t6i!” Pai dirc Sona biét
rang dng s& bj tai tuc & cdi khd. Do vay, Ngai da dua 6ng
130 dén bao thap dé dang hoa va nén. Ngai bao véi nguoi
dan 6ng dang tir hdy tén kinh Buc Phat va dung so héi,
bay gio 6ng dang & Mot noi an toan. Gidc mo cta dng gia
da thay doi. Bay gio 6ng 4y da nhin thay nhitng vi trdi xinh
dep dén khi 6ng 4y qua doi. Do d6, ong duoc tai tuc & cdi
troi.

C6 mot cau chuyén trong mot chd giai tir Sri Lanka vé mot
ngu dan IGc gan ta. Vi long tir, mot bac Ung clng
(Arahant) di dén tham ngu dan nay va thay rang khi tir vi
ay s& bi tai tuc trong kho canh (apaya).

Do vay, bac Ung clng (Arahant) di yéu cau nguoi dan
ong dang tir quy y Tam bao va tho Ngii gigi. Du trong dau
d6n, nguoi dan 6ng da dong y va lap lai theo nha su. Sau
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khi néi “Sangham sarapam gacchami,” 6ng da tu. Tai tuc
lam mot vi dia thién, vi ay rat vui khi dugc ciu khoi kho
canh (apaya) Vi troi dén gan nha su ay va noi Vol nha su
rang néu vi ay tréng nom, gin gitr nam gidi, vi ay 18 ra s&
tai tuc & mot cdi troi cao hon.

Tuy nhién, chirng nao nguoi nay chua diét dugc cac phién
nédo (kilesa) nhu mot bac Nhap luu (sotapanna), day chi la
mot 16i thoat tam thai. Canh cira dén céac ¢di kho s& ludn
mé cho vi ay.

0
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l1l. Canh Cudi Cung O kiép song

Nam vura qua toi da gap mot y ta tir My, ngudi cham soéc
c4c bénh nhan dang sip tir trong bénh vién 1on. Nhu vay,
c6 da chiing kién nhitng cach con ngudi tir khac nhau. Mot
sb tir tran sau mot cudc vat 16n dir doi dé cd gang thoét
khoi su ta. Nhitng nguoi khac dau tranh lai. Réi thi, c6
nhitng nguoi tir véi doi mat mé to khiép dam nhu thé ho
dang nhin thay thir gi d6 dang sg. Mot s6 ngudi mim cuoi
qua doi. Do d6, & khoang cach gan, y ta nay di nhin thay
nhitng nguoi tir theo nhiéu cach. C6 hoi ly do tai sao.

T6i giai thich rang: ty thudc vao canh lién quan dén
nghiép nhan duoc ngay trudc khi ta, biéu hién cia nguoi
ay cho thay anh huong caa canh nghiép déi voi vi ay. Néu
d6 1a mot canh kha hy, vi ay tir voi nu cudi. Néu d6 1a mot
canh dang so, vi dy s& tir vat 16n voi khuén mat méo mo.
Thuong thi & mot thoi diém nhu vay, nhiing gi vi dy da
lam 1a nghiép (mgt trong nhitng hanh dong nay) s€ sinh
nhu mot cai bong dé ché ngu tam.

Nghiép trg cho sanh qua cia né ra sao

Nghiép 12 mot hanh vi caa danh phap; réi né vinh vién
khong con nita. Mdi ngay chung ta tich lily nghiép
(kamma) - thién va bat thién - tat ca cac sat-na trang thai
danh phéap. Nhung ning luc tiém tang cua né nga ngam.
Lam thé nao dé hiéu su tiém tang nhu vay? Néu ching ta
boc m& mot hat xoai, ching ta khong thé tim thay gbc ré,
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14 va cac phan khéac. DU ltra khong ton tai trong cai bat lira,
nhung su tiém tang caa né 1a ¢ d6 - gidng nhu cay bén
trong hat xoai. Ciing thé, khi con nho, chiing ta khong thé
viét ABC ... Sau d6, ching ta dén truong tiéu hoc dé hoc
bang chir céi. Kién thic khong bi mat di. Nang luc caa no
van con hay theo cach nao khac ching ta cé thé tiép tuc
phét trién trong viéc hoc cua ching ta? Nghiép nhu ning
luc d6, n6 khdng phai 1a mot chat va khdng thé nhin thay
duoc.

Chang han nhu chling ta san gian khdng biét bao nhiéu lan
V6i ai d6 hay diéu gi ¢6. Mdi lan con gian ding vi nd
khdng thé ludn luu lai (ton tai) theo thuc tinh sanh va diét.
Nhung ning luc tiém tang cia nd van tén tai nhu mot tinh
chat trong tién trinh tam cua chlng ta. Pay 1a cach nghiép
ngu ngam.

Ning luc danh phép nay 1a rat 1a la. Cac y tuong theo thoi
quen thudng xuat hién khi ching ta dang nam. Nhing kiéu
y nghi gi sanh khai thuong xuyén trong ban khi ban dang
& mot minh? Mot s6 y nghi xuat hién lap di 13p lai tro thanh
mot khuynh huéng. Chang han, ching ta ghét ai d6. Doi
khi chling ta nghi rang ching ta s& khdng bao gio nghi vé
nguoi d6. Nhung nhiing y nghi nhu vay ct dén khong biét
bao nhiéu lan. Biéu nay tré thanh thoi quen.

Do vay, trong khi d6, nghiép dan dan trugng thanh trong
dong tdm thic cua ching ta, chd co hoi dé xuat hién.
Nghiép c6 thé tro sanh qua caa nd ngay ca sau mot thoi
gian rat dai, chang han, khi chung ta dang nam trén givong
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vao gio phut cudi cing cua cudc doi. Mot trang thai
thudng quen nhu vay cua ching ta s& xuat hién, chang han
nhu sy sn han. Ching ta mo rang ching ta dang gian
ngudi 6. Hay chiing ta nhé diéu gi d6 ching ta da lam tir
lau - nhung bi ling quén cho dén bay gio. N6 xuat hién
trong tdm cua ching ta nhu mét gidc mo ldc can tu.

Ba canh

Mot canh can tir hién ra tai mét trong sdu mén. Ching ta
nhin thdy hay nghe canh kha hy hay bat kha hy. Nhung
diéu nay khong gidng nhu nhitng IGc binh thuong vi
nghiép da tao ra canh nay. N6 c6 thé 1a mot trong ba loai
canh sau day:

* Kamma — nghiép

Tir s6 luong 16n nghiép da duoc tich lity trong chiing ta,
chi mét nghiép da chin mudi xuat hién. Vi né thuoc vé qua
khtr, no chi hién ra trong tdm. Do nghiép luc ctia nd — trong
sach hay khong trong sach - khong thé kiém soét hay tranh
duoc - n6 1am lu ma tién trinh tdm, ngay ca déi véi mot
ngudi nam bat tinh. D6 14 sy nhé lai vé bat cir didu gi da
duogc lam trong qué khu.

L4y vi du mot tho san, nguoi da giét bang sanh trong nhiéu
nam. Vi ay c6 thé mo vé viéc san dudi mot con vat, giét
n6. Mot nguoi tu thién cé thé mo vé viéc dang ngoi trong
mot thién duong. Néu chung ta thudng xuyén san gian,
ching ta c6 thé mo thay cdi nhau véi ai d6. Tam trg nén
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san gian khi ching ta song lai nhitng gi chling ta tung trai
nghiém trudce day.

* Kamma nimitta — diém nghiép (duyén cia nghiép)

Do 1a canh duoc trai nghiém khi nghiép duoc thuc hién
trong qua khir. N6 ciing c6 thé thudc vé nghiép hién tai.
Ddi voi mot canh qua khi, né chi hién ra ¢ y mon. Mot
canh hién tai ¢ thé xuat hién & bat ci mdn nao trong sau
mon. Mot twong Phat, hoa va nén, ngudi ma chiing ta dang
cai nhau vai, vii khi dugc sir dung hay bang sanh bi san
dudi: nhitng canh ndy, hay moéi truong xung quanh lién
quan dén hanh dong nghiép cua ching ta nhu mat thién
duong chang han, la diém nghiép (kamma nimitta).

* Gati nimitta - diém sanh hay thii tréng (ddu hiéu cua
diém den)

La mét canh hién tai, Gati nimitta xuét hién & bat cir mén
nao trong sau mén, cho biét noi tai tuc. Chlng ta c6 thé
nhin thiy bang chinh mat cia ching ta mot yéu tinh xau
Xi dang goi va lai gan ching ta, ma khéng phai nhiing
ngudi khac ¢ gan chung ta. D6 13 1y do tai sao chiing ta la
hét: “Curu t6i! Curu toi! Ong ta muon ném toi vao lial”
Hay chidng ta nhin thdy mot nguoi ban dén dé dua ching
ta dén mot lau dai dep. Vi vay, ching ta dang duoc chi dan
trudc vé noi dén cua ching ta sau khi tir. Biém sanh (gati
nimitta) nay thuong xuat hién nhu mot canh sac.

Theo Kinh van, néu ban thidy mét khu rirng bi an noi ban
c6 don mot minh, ban s€ bi tai tuc lam mot nga quy (peta).
Néu ban so hai, bi vay quanh boi hra dit ton, ban sé b tai
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tuc trong dia nguc. Di voi ai sap tién dén dia nguc, lra
dia nguc hay nhiing con cho den 16n ¢o thé hién ra cho vi
ay. Nhing chling sanh that dang kinh hai cd thé dén dé kéo
vi 4y di. Chéc chén vi y s& tar mot céch chat vat, tron mat
dé 16 1ong trang hai con mét cua vi ay — that dung 1a khiép
so tar. Néu ban nhan thay rang ban & trong sé nhitng bang
sanh nhu ngua, chd hay bo, ban sé bi tai tuc trong gidi
bang sanh.

Ké dén, néu ban thay ban than bugc vao mot ngdi nha dep
vai mot khu vuon, tai tuc caa ban sé 1a trong mot ngdi nha
ciia mot ngudi dan ong giau c6. Mat khac, néu ban vao
mot tup 1&u, didu d6 co nghia 1 ban s& tai tuc vao mot gia
dinh nghéo. Mot s6 ngudi nhin thay mét noi hay canh dep.
Dau hiéu nay cho thay tai tuc cua ho & cBi troi hay coi
nhan loai. Ai d6 tai tuc & ¢i troi ¢d thé nhin thdy chu thién
dén dé dua vi 4y di trong xe ngya caa ho. Hay vi 4y c6 thé
thiy ban than dén mot khu vuon c6 mot 1au dai. Biéu nay
nhu thé vi 4y da dén canh gigi diém dén tiép theo caa minh
réi. Cho nén do l1a sy dang ky cho kiép song ké tiép.

Xe ngwa cho Dhammika

Do bénh ning, can su nam Dhammika gan chét. Chu Tang
dugc mai dén tung kinh cho vi ay. Khi 6ng nam nghe, chu
thién trong cac xe ngya tir sau cdi troi da dén ¢ 16i vao nha.
Cac vi troi ndy goi 6ng ay: “Vui 1dng theo ching toi dén
vuong qudc cua chung tdi,” ho tranh gianh véi nhau nhu
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nhirng ngudi ban hang rong hay nguoi lai xe ngua ¢ tram
xe Itra hay cau cang.

Dhammika noi vai ho: “Dung lai! Vui long doi mot 1ac.”
Ong ta thuc sy nhin thiy ho, nghe thay giong noi cia ho
goi 6ng.

-- “Lam on doi mét 1ac. Xin vui long doi.”

Nghe nhiing 15i ndy, céac vi Su noi: “Ong ay bao ching ta
dung lai.”

Thé 1a ho ding tung kinh. Vao IGc ndy, Dhammika bat
tinh. Chi sau khi cac vi Su roi di, dng ay mai tinh lai. Ong
ay thay gia quyén cua minh khoc va hoi: “Tai sao moi
ngudi déu khoc?”

-- “Thua cha, vira rdi trong khi nghe phap, cha di bao véi
c4c vi Su ma cha da moi dé tung kinh 1a ‘Ding lgi! Xin
vui 1ong che.” Nhu vay, ho da quay trg vé.”

-- “Cha khdng noi véi céc vi Su. O dang kia, nhitng ¢d xe
tir ¢Bi troi da dén dé dua cha di. Cac con cd nhin thay ho
khong?”

Nhung khong ai c6 thé nhin thay céi gi. Ho nghi rang cha
cua ho bi mé sang. Tuy nhién, 6ng ay thuc su cd thé nhin
thay ho bang chinh mat minh.

Nhan thay rang c6i Tusita 1a ¢6i tot nhat, noi chu Giac
hanh gia (Bodhisatta) séng, Dhammika xin mét vong hoa.
R4i 6ng 4y tung vong hoa vao cb xe tir cdi troi Tusita. Tat
ca nhitng gi than quyén dng cé thé nhin thiy 1a vong hoa
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lo lirtng gitra khdng trung ché khéng phai la dugc treo trén
cd xe. Pay 1a mot diém sanh hay tha tudng (gati-nimitta)®
chi c6 thé dugc thay boi nguoi chu caa nghiép da chin
mudi do.

Nhu vay, giéng nhu mot cai bong roi xudng tam, mot
trong ba canh ty biéu 16 khi mot nguoi qua doi.

Chuén bi truéc

Vi loai canh nhan dugc ngay truée khi tir ¢6 tinh chat
quyét dinh, it nhat ching ta nén cé giang chuan bj trudc dé
cO mot sy tir yén tinh, thanh than, khong con lo lang trong
nhitng thoi khac cudi cling d6. Ching ta can chuan bi san
Phép (dhamma) trong tdm cua chiing ta dé nuong twa vao.
Nho d6 ching ta cd thé d& dang ngim nghi vé tat ca nhitng
viéc 1am phudc cua ching ta, chling ta can phai trau doi
nét quen dé trudc.

Pé gitr cho cudc hanh trinh kiép séng ciia chung ta thang
tién, ching ta can phai ¢ gang huéng tdm vé nhiing hanh
dong thién trong cudc séng hang ngay. Ching ta chuan bi
truéc bang cach thim nhuan dan gido Phap (dhamma)
trong tdm cuia ching ta. Ngam nghi vé Phap (dhamma) va
giit viing gisi luat cua ching ta - bang cach nay ching ta
sé dugc lia doi mot cach yén binh va thanh than.

0

5> dau hiéu cta ngi dén.
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IV. Kamma - Nghiép Gieo Hat Giéng Ciia N6 Khi Tir

Gidng nhu qua chaa nhiéu hat, c6 mot sé luong 16n nghiép
da duoc tich Iy trong chung ta. Tuy nhién, néi chung
khdng phai tat ca cac hat déu c6 thé phat trién thanh cay.
Rat nhiéu hat tro thanh vat thuc cho con ngudi. Bang sanh
cling an ching. Ngay ca khi c6 nude va dat, néu nhiét do
quéa cao hay qua thap, nhirng hat gidng nay khong thé phét
trién. Chi khi cac duyén phu hop lién két nhau, chiing mai
c6 thé dam choi. Do vay, nhiéu yéu tb 1a can thiét. N6 ciing
gidng nhu nghiép. Nghiép khong thé hanh dong mot minh
dé tro sanh mot kiép séng mai. Nghiép mai duoc tich lity
phai van con ton tai trong tién trinh danh phép, truong
thanh theo thoi gian nhu qua cd hat. Chi véi nhitng duyén
chinh 14 hai phién ndo (kilesa) ai (tanhad) va vo minh
(avijja) nghiép mai c6 thé chin mudi.

Theo Buc Phat day, ai (tapka) la phap trg sanh hitu (su
séng) khong biét bao nhiéu 1an. Do &i7, sy song hay hitu
(bhava) lai xay ra: tanhd ponobbhavika®. Gidng nhu nhiét
la thuc tinh caa la, thuc tinh cua ai (tarka) la thich thu
huong, thich tha va bi dinh méc, quyén luyén. N6 vui thich
trong ai duc (nandirdaga). Bét clr noi nao c6 i (tanhd), noi

6 Yayam tanha ponobbhavika nandiraga sahagata tatra tatra
bhinandini. (In the Dhammacakka Sutta.)

7 Ai, dinh mac, quyén luyén.

8 Puna = lai, nlta hay nhiéu [an, khong biét bao nhiéu [an; bhava = su
song, dgi s6ng, cudc s6ng = hitu; ika = nguyén nhan, gay ra. So
ponobbhava nghia la mot su sdng mdi hay ki€p song khac.
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ay c6 su thich thi. Trong mot sb kinh, Dtic Phat noi dén
no 1a hiru & (bhavanetti) 1a phap dan dén su tiép tuc lai
hitu (su song). Tuy nhién, riéng mot minh ai (tankad) khong
thé 1am duoc diéu nay.

N6 can vé minh (avijja) dé che khuat thyc tinh cua canh,
do d6 chung ta khdng thé nhin thay khuyét diém cua no.
Puc Phat giai thich rang vo minh che khu4t?, cho nén thay
vi thy thyc tinh caa canh, ching ta lai thiy theo nhiing
cach khac. Diéu nay nhu nhin mét bic tranh phong canh
toan canh, lai nghi rang canh 1a that. V& minh (avijia) c6
thé che khuat mot canh x4u dé nhin thay dep, kha hy hay
t6t. Che khuat khia canh x4u ctaa nd, phién ndo (kilesa) nay
ngin chung ta nhin thay nhitng méi nguy hai ciia n6. Két
qua 1a chling ta thdy nhitng gi xau 12 tét va nguoc lai. Tuy
nhién, v minh (avijia) khdng che khuat tt ca nhiing gi la
su that. Vi 1y do nay, Duc Phat day ring n6 chi che khuét
mot phan va gay kho khan cho viéc nhin thay sy thatl,

V0 minh (avijja) va ai (tanha) hanh dong cung nhau ra
sao

Ciap doi nay hanh dong cling nhau ra sao? Phap nao dan
dat? Poi khi no 12 &i (tanka); vao lic khac nd 1a vo minh
(avijja). Ban thay, vao lac chung ta hanh dong ngoai vo
minh. Doi khi, hanh dong do &i. Mot s6 nguoi biét qua ac
nhung ho khong thé tranh lam diéu gi d6 do 4i. Mot sb

% Avijja nivaranam.
10 Sabhava paticchadana.
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khdng biét nén ho d lam. Khi ay v minh (avijjia) dan dat.
Vi du v& mot nguoi nghién ma tdy. Lan dau tién vi ay
khdng biét tac dung xau cua viéc dung ma tdy. Do vay, vi
ay bat dau thir nghiém ma tdy. Luac d6 vo minh (avijia) dan
dat. Sau khi tro thanh mot ngudi nghién, vi iy da biét
nhitng nguy hiém cua viéc sir dung ma tly. Tuy nhién, vi
ay khong thé kiéng nhin vi sy khét ai cua vi 4y ngay cang
manh. Lan ndy &i (tanha) dan dat.

Vay thi, khi ching ta bi ao twang boi vo minh (avijja) dbi
véi mot canh, &i (tanha) sanh 1a sy them mudn vé canh.
N6 hoat dong nhu mot phap phuoc hay troi dé rang budc
chling ta vao nd. Mot s6 con trung nghi ngon lira nén rat
dep v&i mau vang caa nd. Do do, ching lao vao hra. Néu
ching biét lira s& @6t chay, ching 18 ra s& khong bao gio
bay vao do.

Hoan canh cuia ching ta ciing gidng nhu trudng hop cia
nhitng con thiéu than do. Chiing ta lao vao sy khd. Hau hét
ching ta lam gi trong cudc sdng hang ngay? Khong biét
lam thé nao dé phan biét giira nhitng gi nén 1am va nhitng
gi khdng nén lam, nhiing diéu nén lam ma ching ta lai
nghi khong nén lam - va nhirng gi khong nén lam ching ta
lai nghi 12 nén lam. Piéu nay la do tac dong caa vo minh
(avijia). Bi bao pht trong v6 minh, hau hét ching ta khéng
biét thyuc tinh cua céc canh. Két qua 1a tham luyén, chap
tht (upddana) va them muén xuat hién. V& minh (avijja)
va ai (tanha) tré nén manh mé hon theo thai gian. Két qua
la chling ta s& khdng cé gang hanh dong dé dat dugc nhitng
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gi ching ta mong muén phai chang? Khi lam nhu vay,
chung ta thyuc hién nhiéu nghiép hanh qua cac mén nhu ¥,
khau va than. Bang cach nay, ching ta tich litly cang ngay
cang nhiéu sicc manh cua nghiép trong dong tam thirc cua
ching ta. Nghiép dang tich lai s& gay ra su séng ké tiép
cua ching ta. Trong khi 4y, n6 van dang cho. Chi khi gan
dén cudi nd sé& hién ra.

Nhu btc Phat da day, vo minh (avijja) va ai (tarnha) la
nhitng phap tro gitp 16n lao cua nghiép dé trg sanh kiép
sau'l: ba phéap nay la céc duyén chinh dé tai tuc.

Nghiép nhw dat

Nguoi ta 1am ca nghiép thién va nghiép &c. Déi véi nhitng
ali lam phudc, do sac manh cua nghiép thién (kusala
kamma), mot diém?? tét xuat hién vao ldc ta. B Vo
nhitng ngudi da 1am nhiing nghiép bat thién (akusala
kamma), nghiép luc bt thién sé& tro sanh mot diém xau.

V6 minh che khuat thyc tinh ciia canh, cho nén tham luyén
hay s&n han sanh khai véi ngudi dang tir. Néu d6 1a tham
luyén, &i (tanha) tri thm vao canh. Chang han, vi dy c6
thé thdy mot quy da xoa 1a mot vi troi xinh dep. RO ai
sanh. Hay vi dy c6 thé mo thay ltra ma nghi d6 1a vang.
Anh 4y mubn c6 nd. TAm can tar nam bat n6 1am canh

11 Avijja nivaranam, tanha samyojanam. (Bhava Sutta of Anguttara
Nikaya, Book 3.)
12 Nimitta: dau hiéu, diém, tudng.



34 Sayadaw Dr. Nandamalabhivamsa

cudi®3. Khi tién trinh danh phéap két thic, 1ap tic do nghiép
luc, tam tai tuc xuat hién dé bt dau kiép séng méi.

buc Phat da dung phép an du dé giai thich tién trinh:
nghiép nhu dat (kammam khettam)!, tm nhu hat gidng
(vifiianam bijam) va &i nhu d6 am (tanha sneho). Tuy
nhién, trong nhirng bai giang khac, Ngai thuong so sanh
nghiép véi mot hat gidng. Toi da nghi vé diém nay nhiéu
lan, cé gang hiéu tai sao Puc Phat lai so sanh nghiép véi
dat dé tu tién. Nhitng gi t6i hiéu Ia thé nay: can tir, canh
cudi do nghiép gay ra chiém Il4y tién trinh danh phap cho
dén tam tir sanh. Sau do6, tam tai tuc xuat hién bat lay canh
cudi nay. Vao lic nay, khdng c6 gi cho tam (citta) nay
nuong ngoai trir nghiép luc. Pé phat trién hat giong thirc
(vifiiana) ndy, khdng thé c6 dat khac 1am noi cho nd c6
thé nay mam. Chi c6 nghiép da gay ra canh cudi nay. Do
d6, n6 nhu dat am wot boi hoi 4m cua su &i noi hat gidng
thirc (viiiana) c6 thé nay mam. Pay 14 cach cay sy séng
moc 1én trong dat nghiép véi sy tng ho cia vo minh
(avijja) va ai (tanha).

Lam thé nao dé dau tranh thoat khoi canh nay? Luc nay -
khi chiing ta dang nam hén mé, tdm caa ching ta bi chiém
hitu béi canh nay — nghiép (kamma) gieo hat gidng cia no.
Do vay, day 1a cach ching ta chuyén tir kiép song hién tai
sang kiép song ké tiép.

13 Pay cd thé 1a mot canh cliia kamma, kamma-nimitta hay gati-nimitta.
14 Bhava Sutta, Anguttara Nikaya, quyén 3.
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Chap truéc khi bat dau kiép song

Du 4 loai kiép séng nao, ching sanh c6 thac tanh méi déu
ham muén kiép séng ay. Pay la do tm dong luc (javana)
dau tién theo sau tdm tai tuc vai 1ong ham muédn (duc cau)
vao kiép sdng mai nay.!® Do d6, moi ching sanh bat dau
su s6ng bang mot tim can tham (lobha-miila citta). Vi
chua c6 cac quyén hay xt (va cho nén khéng c6 canh mai),
tam dong luc dau tién nay voi s ham mudn tly vao canh
cua tam tai tuc. Ngay ca ddi vai tai tuc trong dia nguc: ban
dau ching sanh c6 thirc tanh thay hra dia nguc 1a vang vi
mau vang sang chéi cia nd va bi hap dan vao né. Do vay,
c6 tham ngay ca trong dia nguc. Chdng ta ciing vay. Doi
khi chling ta thay va bi thu hat boi diéu gi d6 ma ching ta
nghi 1a dep. Sau d0, hda ra 1a diéu gi d6 1am chét nguoi.

Do 1a ban chat cua sy sdng: quan tdm va c6 sy ham mudn
vao kiép sbng méi da xuat hién. Ngay ca nhiing con ong
ciing ¢6 dyc hiru (bhava nikanti). Gibng nhu nhitng con
sau budm va con trang bi thu hat vao lra vi mau vang sang
chéi cua no - ching vui vé kéo dén gan va roi dau kho vi
nd. Nhu vay, moi ching sanh déu bi dinh mac vao sy séng
- kién, chd va méo - tat ca ¢éu vui thich trong su séng cua
ching. Néu méo va ché ¢ thé noi, va néu ban héi ching

15 N6 dudgc goi la bhava nikanti javana citta. (Bhava = su s6ng, hitu;
nikanti = tham vong, duc cau.) Tién trinh danh phap khi ki€p séng bat
dau: Patisandhi - Bhavangal - Bhavanga2-....- Bhavangal6 -
Manodvaravajjana -Javanal - Javana2 - Javana3....- Javana/ -
Bhavanga - Bhavanga ....... O day Javanal dén Javana? la nhitng tam
can tham (lobha-miila citta).



36 Sayadaw Dr. Nandamalabhivamsa

c6 thich sy sdng cua chiing khdng, tat ca ching s& néi rang
“Cé,,.

C6 mot chuong trong truyén Jataka ké vé mot vi vua co
hoang hau tré cia minh vira qua doi. Vi da yéu c6 ay tha
thiét, nha vua dau budn ghé gém da cho giir xac than cua
co ay trong dau. Vua khoc 16¢ bén canh ti thi. Trong khi
do, hoang hau da bi tai tuc thanh mot con bo phén co ban
doi moi. Vay ma lc nay c6 lai thich su séng méi hon, yéu
chéng méi nhiéu hon ca vi vua trong kiép truéc cua co.

Nhu vay, véi tat ca ching sanh, du bat ¢t noi nao ho bj tai
tuc, ho déu vui suéng do tham luyén.

0
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V. Khong C6 Danh Sach Cho Pé Tai Tuc

C6 mét lan, toi dén Bic (Germany) dé day Abhidhamma.
Trong 16p hoc c6 mét hoc sinh hoi: “Lién quan dén nhan
ban v tinh, né c6 thé dugc giai thich theo Abhidhamma
nhu thé nao? CA thé hay khong?”

T6i tra loi: “Vang, co thé. Chirng nao cac duyén thu thai
hién dién, nd s& dién ra, bat ké su sap dat 1a gi.”

Pé sy thy thai xay ra nhitng duyén nay phai c6, néi chung
chung la: thuong la ngay trudc ky kinh nguyét® cua nguoi
me. Phai c6 su két hop cua tinh tring va tring®”. Gantabba
s€ duoc hinh thanh & do.

Gantabba nay néi dén ai? D6 1a ngudi vira méi tir va san
sang dé sanh. C6 nhiéu quan diém khac nhau tir thoi o dai
vé gantabba nay. Mot s6 truyén thong va téng phai Phat
gi4o c6 mot niém tin rang: linh hon cua ngudi méi qua doi
phai cho tir bay dén 49 ngay dé duoc tai tuc. Nhidu nguoi
thudc cac dong khac nhau c6 khuynh hudng nghi theo
cach nay. Chang han, nguoi Tay Tang tin rang phai mat
49 ngay. Ngudoi Nhat qué tin vao nhitng linh hon nhu vay.

Nam 1997 t61 qua tham Nhat va dén Koyasan, noi c6 rat
nhiéu tu vién. Toi da gap mot vi Su nguoi Nhat dang tung
cht (mantra) cho nguoi chét. T6i hoi vi 4y tai sao. Vi ay
noi rang tung 1a dé gip nhitng linh hon & lai trong mo hay

16 Mataca utuni.
17 Matapitaro sannipatita.
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nghia dia, dé chi cho ho con duong dé tim maot kiép séng
maoi.

T6i hoi: “Vay 6ng co biét bao nhiéu linh hon d3 tim thay
kiép sébng méi théng qua viéc tung chi cua dng hay
khong? Vi ay da tra loi: “T6i khong biét, nhung theo
truyén thong, tbi phai tung”.

O mot noi ndo khac, moi ngudi cling tung bén ngudi méi
chét, nghi rang linh hon dang tim Kiém sy tai tuc. Muc dich
cua ho 14 gitip huéng dan gantabba nay dén kiép séng ké
tiép. O Singapore va Malaysia, mot s6 tung Abhidhamma
bén tir thi.

Nhiéu nguoi & Myanmar cho rang khi mot ngudi chét,
thac (vifiiiana) hay linh hon (duoc goi 1 “buom budém™18),
nén lai trong vung lan can caa ngbi nha trong bay ngay.

Mot s6 ngudi tin rang khi tir, linh hon cia nguoi da chét
hién ra dé tim noi nd c6 thé bat dau mot kiép sbng mai.
Khong thé tim thay kiép sbng mai, linh hon tam thoi an
nau trong mot sy song chuyén tiép tam thoi goi la
antarabhava'®. Ho nghi rang ngudi d6 trd thanh mot hon
ma trong khoang thoi gian nay. T6i nghi rang hau hét moi
ngudi nhan dang mot cudc séng caa mot hon ma bang
trung hitu (antarabhava)® nay. Tuy nhién, kiép séng cua

18 L eik-pya & Myanmar.

19 Antara = thdi gian gilta hai su kién; bhava = dGi s6ng. Vi vay, nd co
nghia la khoang thdi gian cach quang gilta cudc s6ng nay va cudc
s6ng tiép theo.

20 O gilra cac hitu.
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mot hon ma 1a kiép séng cua mot nga quy (peta). Ching
sinh nay khéng thé dugc nhin thdy bang mat nguoi; do vay
moi ngudi nghi rang d6 1a mot “linh hdn”. Co mot ngudi
t6i biét c6 thé nha lai kiép trudc cua vi dy 13 mot nga quy
(peta) - va khéng phai la mot gantabba.

Ky wc vé kiép song lam mét nga quy (peta)

Ong 1a mot tang si Mién Dién, U Sobhana, hién di ngoai
80 tudi. Ong 4y tirng tr ¢ San Francisco voi Sayadaw U
Silananda. Ong ké cho t6i vé kiép trudc cua 6ng & cling
lang, nhung & mét ngdi nha khac: nhu vay ¢ kiép trudc
ctia dng, mot nha; kiép nay, nha ké bén. Ong ay c6 thé nhé
tén trude day caa minh va tai sao minh chét. Ong c6 thé
nh& moi viéc: 1am thé nao minh mic bénh va duoc diéu tri
trong bénh vién. Nhung 6ng ay da chét vi bénh khéng thé
chira khoi. Ong nhé lai nhitng ngudi mang tir thi caa minh
va thuc hién cac nghi thirc tang I&. Sau d6, 6ng khong thé
nhé diéu gi da xay ra. Diéu tiép theo, dng c6 thé hdi tusng
la minh dang ngdi mot minh dudi goc cay, trong rirng sau.

Khoéng c6 ai xung quanh. R6i dng ay nghe ai d6 goi tén
minh. Ong déng day nhin va thiy mét quy 6ng cudi mot
con ngua trang.

- “Hay theo t6i”, ngudi dan 6ng ra 1énh. Thé la vi dy lam
theo. Khi ho hién ra tir khu riing, dng thay ho da dén mot
ngoi lang.

-- “Q, day 1a lang cua tui”, dng dy ndi khi dng da nhan ra
ngdi lang & kiép trude cua minh.
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Tai ng6i lang, nguoi dan 6ng chi ra mot ngdi nha: “Hay di
tai va vao ngoi nha d6 di”.

Vi vi Tang tuong lai nhan ra d6 1a nha cii cua minh. Mac
dd dng da cb gang di vao nhung khong thé vi khong ai cho
ong vao.

Roi quy 6ng di huéng dan ong ay: “Néu khéng thé, thi
héy vao ng6i nha nay.”

Vi Dbai duc tuong lai dugc sinh ra ¢ do.

Vi hai kiép song ctuia dng déu ¢ cing mot ngdi lang, nhiéu
ngudi ¢6 thé nhé ngdy mat cua 6ng. Co hai thang céch
quang gita hai kiép sdng nay, tinh thém chin thang trong
tr cung cua ngudi me. Ong ay nghi rang trong thoi gian
(hai thang) d6, minh da troé thanh mot nga quy (peta) ngay
sau khi chét. Po 1a 1y do tai sao khi lam mot ching sanh
khéc, 6ng van cd thé chiing kién dam tang ctia chinh minh
- theo sau nhitng ngudi mang tir thi ciia minh dén noi hoa
thiéu. K& dén, thay minh ngdi mot minh trong ring sau:
d6 1a nga quy (peta). Ong ay khong cho mot kiép song
khéc.

Nhiéu ngudi tin vao mot kiép séng tam 1a nhiing nguoi
theo dao Phat - nhung véi nhiing quan diém khéc nhau.
Tuy nhién, néu ho nghién ctu that k§ nhiing 1oi day caa
Puc Phat, ho sé& thay Ngai day rang sy tai tuc c6 hiéu luc
ngay tic thi mot khi su chét xay ra. Ngai giai thich né la
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vO gian duyén (anantarapaccayo)?. Biéu nay c6 nghia la
su tir di trudc sy tai tuc ma khong co bat ky khoang thoi
gian nao xen gitra. Ngay sau khi tam tar (cuti) diét, tam tai
tuc (pazisandhi) sanh mét 1an. Giéng nhu cit nuéc bang
dao, n6 ngay lap tic dugc ndi lai.

Khéng c6 tinh trang cho tam thoi hay thai gian chuyén tiép
nhu trong danh sach cho dé sy thu thai dién ra. N6 khong
gidng nhu nhimg nguoi du hanh ma khéng co vé duoc dua
vao danh sach cho. Nhitng nguoi mong muén dén cdi nhan
loai khéng can vé hay cho doi dén luot minh trong danh
sach cho. N6 khong hoat dong theo cach nay.

Khoéng c6 khoang tréng giira su tir va kiép song ké tiép

Séat-na tir cia mot nguoi, tham chi khong co dén mot gidy
troi qua trudc khi vi dy duoc thy thai. Néu cac yéu td phu
hop hién dién, thi do nghiép luc, tdm tai tuc ciia mot nguoi
xuat hién cuing mét Gc ¢ noi nghiép ay dang hién dién -
bat ké cach xa bao nhiéu.

NG giéng nhu séng vO tuyén truyén hinh dén tir nuéc
ngoai. Nhung vai thiét bi phi hop dé nhan tin hiéu, hinh
anh va &m thanh xuat hién ngay lap tic. Piéu d6 ciing
tuong tu voi phoi thai mai va nguoi véi tam ta (cuti citta).
Mot khi tdm cudi nay xay ra - chi kéo dai trong mot sat-na
danh bang sanh (uppada), tru (zhiti) va diét (bhasiga) — vao
lic diét caa nd, khdng co ngit quang, tdm ké tiép theo sau

21 La mot trong 24 duyén trong bd Vi Tri (Patthana).
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la gantabba, 1a tam 1am viéc thu thai. N xuat hién & noi
dung lac dé tai tuc. Ludn c6 mot noi thich hop dugc tim
thay cho tdm do: ngay ca trong phong thi nghiém dé tao
dong vo tinh.

Gantabba xuat hién ra sao

Trong phap lién quan tuong sinh (paticcasamuppada),
Puc Phat di day rang nghiép san sanh (hay hanh -
sankhara) lam duyén cho thtc tai tuc: hanh duyén thac
(sankhara paccaya viiianam)??. ROi, trong mot mdi
tuong quan khac, Ngai da dé cap thic duyén danh sic
(Vififidna paccaya nama-ripam). O day, thiuc (viifiana) 1a
yéu t6 dan dau - khong phai yéu té tro sanh. Khi thuc sinh,
cac danh phap (rama) cung sanh vai nd va cing véi Sic
nghiép (kammaja rijpa). Trong trueong hop nay, danh phap
(nama) chi riéng cho cac trang thai so hitu tam (cetasika).
Tat ca déu bi tro tao bai nghiép.

Chung ta phai néi vé hanh (sankhara) nay 1a phép thuoc
vé kiép trudc. Thic (vidfiana) qua ma no tro tao thudc vé
kiép sau: ching ta goi nd 1a sy sanh ra mot kiép séng mai.
Su ndi tiép gitra hai kiép séng nay ra sao?

Ban thay su tir xay ra véi tam cudi cling cua su séng cua
mot nguoi 13 thm tir (cuti citta). Nhung sat-na séng cudi
cuing khéng phai la sat-na tam tir. Tir (cuti) chi cho thay su

22 (y day sankhara 13 hanh dong cé chl y hay cetana, ma Bulc Phat
tuyén bd la nghiép.
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két thiic cua tién trinh tdm thirc cudi cling gidng nhu &nh
lra bap bung cudi cing cua ngon dén cay. Bdng luc tam
Can tir (marandsanna javana) Xay ra trude né 1a diéu then
chét. Ly do nhitng tdm ddng luc (javana) nay cé tinh chat
cot yéu 1a ching bat canh cudi ciing bi tro tao boi nghiép
(kamma)?3. Canh nay tro sanh sy tai tuc vi né sé tiép dién
dén kiép sau khdng gian doan.

Vi su diét cua tdm tir (cuti citta), tam tai tuc sanh khai,
bi tro tao boi nghiép. Tuy nhién, khdong chi mot minh
nghiép, nd phai cé cac duyén ho trg khac. Chang la chi?
Mot 14 canh cubi c¢6 duge boi cac tam dong luc can tu
(maranasanna javana). N0 dong vai tro nhu mot phap ung
ho. Nuong vao no, thirc (viiiiiana) xuat hién. Khong cé bat
ky canh nao dé bat, khong cé tam (citta) nao ¢ thé ton tai.
Trang théi thyc tinh cia tam 1a biét mot canh. Khéng nghi
ngo rang nghiép da gay ra sy khai sinh n6. Tuy nhién, chi
bang cach nam bat canh do nghiép tro tao nay - nhu thé
bam viu vao mot soi day dugc budc chat - thi tdm mai co
thé xuat hién. Néu khdng thi khéng cé tam tai tuc
(parisandhi) ndo cd thé xuat hién duoc.

23 Chang han nhu, trugc khi chét, ngudi do nhin thdy moét canh (rat
manh). Nhu vay, tién trinh tam cudi cta anh ta la mot tién trinh 10

nhan moén vdi moét canh manh: Bhal- Bha2 - Bha3 -
Paficadvaravajjana - Cakkhuvififidna - Sampaticchana - Santirana -
Votthabbana - Javanal — Javana2 - ... - Javana5 - Tadarammanal -

Tadarammana2 - B - Cuti (su tur) - Patisandhi (tai tuc, sinh ra trong
ki€p sdng mdi) - Bha — Bha ... Va v.v... O day Bha la bhavanga.



44 Sayadaw Dr. Nandamalabhivamsa

Do vay, canh nay thudc vé ca hai kiép séng. N6 bat dau ¢
kiép trudc va tiép tuc dén kiép méi?4, tao thanh mot cau
néi. Khong c6 cau ndi ndy, ching ta khéng thé di tiép dén
kiép sau.

Trong cac cBi 5 uan, ching sanh khong chi c6 canh, ma ca
sac vat (vatthu-ripa)®® ho tro phai hién c6, 1a phap dong
vai tro 1am noi nuwong cua tam. Piéu ndy c6 nghia 13 phai
c6 mot vat (vatthu) dé tam tai tuc (parisandhi) nuong vao.
Do vay, bdm vao canh nhu bdm vao mot day phoi quan
40, cuing ltc tam tai tuc cd thé cung lic nuong vao sac vat
(vatthu-ripa) nhu nuwong vao chd dua. Véi hai ho trg nay,
tam tai tuc (pasisandhi) cé thé thiét 1ap su sdng caa noé.
[Luu y rang khong phai tat ca cac cdi hién hitu déu cé sac
vat (vatthu-ripa) 1am duyén ho tro, nhat 13 khéng phai
trong ¢6i vo sac (ariipa), 1a noi ching sanh khong c6 sac
(ripa).]

Vi thé, khi tam tir diét, thuc (vifiiana) tai tuc xuat hién ma
khong c6 bat ky khoang tréng nao vi tién trinh danh phap

24 ROi sau do, canh mdi nay trd thanh canh qua khr (cua ki€p trudc),
dugc mang theo dén su6t ca ki€p sau bdi tam tai tuc (patisandhi),
hitu phan (bhavanga) va t(f (cuti) ctia nd. Do dé canh nay quyét dinh
cudc s6ng mdi clia ching ta. Néu do la mot canh xau (mét canh dang
s@, chang han), nd trg sanh mét qua xau trong kiép sau.

%5 Ba loai sac (rdgpa) nghiép xudt hién cling vdi danh phap (nama) vao

lic thu thai: than thanh triét (kaya pasada), y vat (hadaya vatthu) va

sdc tinh (bhava). Bon sac thanh triét (pasada ripa) khac (nhan, nhi, ty,
thiét thanh triét) chi xuat hién sau do.
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dién ra khéng ngirng va khong bi gian doan. Day 1a sy khéi
dau cta mot kiép sdng mai nhu Bac Phat?® da giai thich.

0

26 Bhava Sutta (Ariguttara Nikaya).
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VI. Téai Tuc (Pagisandhi):
Lién Két Pén Luan Hoi (Samsdra)

Déi vai tat ca ching sinh ¢6 sy sbng, nghiép cung cap mot
su song bang cach trg sanh mot tam tai tuc (pasisandhi
citta)?” cho mdi va moi ching sinh vao Iic tir. Nho viéc
ndi két hai kiép song, tam tai tuc nay tao sy lién tuc sao
cho tién trinh danh phap khéng bi gian doan.

Bang hanh dong lién két hai kiép séng khéac nhau, hai tién
trinh danh phap khéc nhau - vi du, kiép truéc 1a mot nguoi
nhan loai, mot kiép sdng maéi 1a mot con ché - ching ta
lang thang tir kiép nay sang kiép khac trong cac c6i luan
hoi (samsdra) khac nhau, ty thudc vao cac duyén va tai
tuc (pasisandhi) khac nhau. Bang tam tai tuc nay, 31 cdi
hién hitu c6 thé dugc phan loai theo cach twong ty nhu
nhitng tam (citta) nay dugc phan biét khi trg sanh tai tuc.
Tai tuc (pagisandhi) bi trg sanh béi phap bt thién
(akusala)

Chuing ta hay lay tam tai tuc do phap bat thién (akusala)
trg sanh: tham tan cau hanh véi tho xa (upekkha
santirana)®. 11 nghiép bat thién (akusala kamma) c6 kha

27 Pati = mét [an nira, mot [an nifa; sandhi = tham gia, doan két. La

tac dung cua nghiép, y thirc két qua nay giéng nhu mot hinh anh phan

chiéu khéng thé thay déi. N6 cling khdng thé dugc 1&p lai mdt khi nd

da dugc dua ra bdi nghiép.

28 Po la cung mot tdm (citta) trong tién trinh danh phap. Nhung vao
lGc tai tuc, nd khdng lam viéc thdm tra canh. Vi tén cla nd 13 sai léch,
& day nd dudc goi la tham tan tho xa (upekkha santirana).
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nang trg sanh tdm (citta) nay ngoai trir tdm twong ung, lién
hop véi trang thai khéng yén tinh cua diéu cir (uddhacca),
la tdm khong du sac manh dé trg sanh mot kiép song mai.
Tai tuc bat thién (akusala parisandhi) nay thi gibng nhau
dbi voi tat ca ching sanh trong bon khé canh (apaya). Tuy
nhién, ddi véi ching sanh dia nguc, su kho 1a khac nghiét
nhat. Bang sanh kha hon, khi so sanh. Mit khéc, nga quy
(peta) co6 nhiéu thir tot hon bang sanh. Mac du tam tai tuc
(parisandhi citta) la nhu nhau, tai sao ¢ su da dang chdng
sanh sanh bang tdm nay? D6 1a vi c6 nhiing duyén khac
nhau.

Cac phap bat thién (akusala) duoc thuc hién boi mot ca
nhan nay khong giéng nhu phap bat thién dugc thyc hién
boi mot ca nhan khac. Cac loai qua rat khac nhau trong dia
nguc. CAc qua bat thién (akusala) khdng qué khac o tai tuc
bang sanh. Ac nghiép & mot mirc d6 kém hon dwa dén kiép
séng nga qui (peta). Do vay, vao nghiép luc hoat dong,
nghiép c6 thé van hanh véi tat ca sec manh hay sic manh
duoc giam bét. Do thady mutc do cua bat thién (akusala),
két qua c6 thé dugc doan biét trugc. Mot mic do cao dua
dén su tai tuc trong mot moi truong khéc liét bang nhu vay
nhu mét ngon ndi lra dang phun trao. Nhu vay, c6 mot
mtrc do: moi truong cuc Ky ndng, nong hay khdong nong
tuong ung voi mac do bat thién (akusala). Ciing c6 cac
tang khéac nhau cua cac cdi tiy theo mic do bat thién.

DU ¢6 clng tAm tai tuc, ching sanh & céc cdi khd khong
c6 cuing trai nghiém nhu nhau. Do d6, nhiéu phap bat thién
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(akusala) khac nhau duoc thuc hién c6 suc manh khac
nhau, mdi loai c6 muc do hay cap do riéng.

Tai tuc (parisandhi) nhan loai

Ddi véi con ngudi, tAm tai tuc cua ho o thé 1a mot trong
chin loai: thim tan tho xa qua thién (kusala vipdka
upekkha santirana) va tam dai qua (mahavipaka).?® Chu
thién cing duwoc sanh bang nhiing tim dai qua
(mahavipaka citta) nay. Tuy nhién, cac tdm (citta) nay co
cung loai hay chiang? Mot lan nira, khdng co su tuong
ddng trong viéc tro sanh qua cua ching. Mot s6 ngudi thi
nghéo ting, con mot sé ngudi khac thi giau co. Mot s6 thi
thdng minh, trong khi nhitng nguoi khac thi khéng. Mot
s6 thi truong tho, mot sé khéc thi yéu tho. Tai sao diéu nay
nhu vay? D6 1a vi nhitng gi ho da lam trudc day khong
gidng nhau.

Trong thm dai qua (mahavipaka), dau tién 1a manh nhat va
t6t nhat véi 3 nhan gém c6 v tham (alobha), v san
(adosa) va vo si (amoha). Néu nhan tri khdng hién dién,
thi duyén trg sanh la 2 nhan (dvihetuka). Chi c6 v6 tham
(alobha) va vd san (adosa) hién dién, khéng gidng nhu 3
nhan (tihetuka). Do do, trong mét hanh dong phudc thién
(vi du, trong xa thi - dana), khi tri dan dat, phuéc dat duoc
goi la thién twong ung tri (fana-sampayutta kusala).

29 Co6 tam bdi vi cac tdm nay co tNhé’ di cung vai tho hy hodc tho xa,
tudgng ung tri hodc khéng, va vo dan hay hitu dan.
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Khéng c6 vo si (amoha), d6 1a thién bat twong ung tri
(7iana-vippayutta kusala), thuoc loai thap hon.

Déi véi cac loai thién (kusala) khac nhau nay vao ldc thu
thai, cac tu (cetana) teong ung cua chidng sé cho cac loai
qua tai tuc (parisandhi) khac nhau. Bay la mot dinh luat tu
nhién (niyama) ma nghiép s€ trg sanh qua cua ching &
dang twong tw. Diéu ndy co nghia 1a thién 3 nhan (tihetuka
kusala) sé lam sinh khai qua tai tuc 3 nhan (tihetuka
pagisandhi). Mot thién 2 nhéan (dvihetuka kusala) s€ tro
sanh mot tdm tai tuc 2 nhan. Nhu vay, mot loai nghiép chi
cho qua cung loai. NGi cach khac: thdng qua nghiép do
ban thuc hién, ban sé nhan duoc qua tuong (rng caa no.

Ké dén, du c6 tri hay khéng, mot sé nguoi lubn ty nhién
nhe long. Piéu nay 1a do tho hy (somanassa) vuot troi
trong tdm tai tuc. Ho duoc tai tuc cau hanh hy trén co s&
nay. Nhitng nguoi ¢6 tho xa (upekkha) hau nhu khong co
khuynh huéng mim cuoi. Cir chi, thai d6 cua ho thuong
hoi nghiém, khéng tuoi cuoi. Hiém ¢6 ny cudi vui vé. Nhu
vay, thdng qua chi tho, ¢d thé nhan thy su khac biét giira
moi ngudi. Ban thugc dang nao?

Puc Phat duoc sinh bang tim dai qua (mahavipaka citta)
thir nhat, cau hanh hy, twong ung tri, v dan (somanassa
sahagata, fniapa-sampayutta, asankharika). Tuy nhién,
mot s6 hoc gia Abhidhamma & SriLanka van kién dinh
rang tai tuc (parisandhi) caa Giac hanh gia (Siddhattha
bodhisatta) khong thé 1a cau hanh hy (somanassa) vi Ngai
ludn ludn diém tinh va chin chan trong moi viéc Ngai lam.
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Tam tai tuc chi cd thé cau hanh voi xa (upekkha). Tuy
nhién, nhiéu ngudi khac khéng dong y. Pay 1a 1y do tai
sao cac thuat ngir sau day dugc sir dung dé ca tung Dic
Phat: piyamukha - khudn mat cia Bic Phat lubn sang ngoi
véi mot nu cuoi hanh phic. Ngay ca khi noi chuyén, Ngai
c6 thdéi quen mim cudi trudc khi nbi. Sukha sambhasa:
That dé dang va vui khi tro chuyén voi Ngai.

Péi voi nguoi khéng co nhan tri, ho can thoi gian dé hiéu
bat ky Van dé thong thuong nao, khong thé dua ra cau tra
|61 tu nhién hay nhirng giai phap nhanh. Nhirng nguoi cé
nhan tri thi sac bén hon. Chung ta goi nhitng nguoi nhu
vay la sang da, nhanh tri hay c6 chi s6 thdng minh cao. Ho
c6 thé hiéu nhanh, tdm tri nhanh nhen vi twong ung tri
(iana-sampayutta) vao luc thu thai. Nguoi ta chap nhan
rang chi nhitng thién sinh c6 3 nhan (tihetuka) nd luc hanh
thién mai ¢ thé nhan ra Thanh phéap. Nhimg ngudi véi
duy@n bt twong ung tri (igna-vippayutta) s& khong c6 kha
ning vuon téi mac dé. (Tuy nhién, nhiing nd lyc cua ho
s& khong vo ich. Bén mot mirc &6 nhat dinh, cd thé sé tién
bo.)

Bén canh nhiing tam dai qua (mahavipaka), c6 tam tham
tan tho xa vO nhan (ahetuka upekkhd santirana citta).
Nguoi sinh bang tdm nay bi di tat vé than hay tdm. Trong
tir cung, ho da bi mu, diéc, nghia 1a vai mot khiém khuyét
bam sinh. Khong giéng nhu dai qua (mahavipaka), tai tuc
(parisandhi) cua ho bi trg tao bai nghiép vai sac manh yéu.
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Cho nén, mac du co loi thé cua viéc tai tuc nhan loai,
nhung d0 la loai thap.

Nhitng gi ban dau duoc tao ra bai nghiép khong thé thay
d6i. Chang han, mot nguoi véi duyén 2 nhan sé khong cé
kha nang tién 18n cap bac cao hon bang cach c6 duoc nhan
tri. Vi ay cling khong thé thay doi tinh khi cua ban than.
Do vay, tuy theo nghiép cua mot nguoi dugc thuc hién, vi
ay s& duoc dua dén dich ctia ho trong kiép song bai nghiép.
Nhitng ngudi trong ¢di nhén loai va cdi troi da lam nhiing
thién hanh nhu xa thi (dana), tuén theo giai (sila) va tu tap
thién. Nhitng nguoi da 1am nhiing 4c hanh (duccarita) sé
dén cac canh kho.

0
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VIl. U Bava Maung Hla:
La cung mét ngwoi hay hai ngwoi khac nhau?

Luu y dén trudong hop cua U Ba, vao llc vi 4y chét duoc
tai tuc 1am Maung Hla. Pua bé nay c6 thé nhé lai kiép
trudc cua minh: “Toi da trd lai. Toi nho toi ting 1a nguoi
dan ong goi 12 U Ba & kiép song ay.”

Sw téi tuc xay ra ngay sau khi tir cia U Ba ra sao

Ong l40 nay tra binh dén gan chét. Lic bay gio, nhiing gi
la yéu t6 chinh quyét dinh dang tir ma dng sé c6 khi dang
trong hén mé? Pay 1a vd minh (avijja), & (tanha) va
nghiép (kamma). Mot trong nhitng nghiép trude day trong
qua khi cua vi ay hién ra 1am mét canh vuot troi trong tam
vira l0c vi Ay sap chét. Canh nay lan at tam vi 4y ngay ca
khi vi 4y nam bat tinh. V6 minh (avijja) sau d6 che khuat
thuc tinh ctia canh cudi cing nay. Do tac dong cua &i
(tanha), U Ba hai long vai nd, thm nghiéng huéng vé no.
Véi sy diét cia thm nay, tam ter (cuti) sanh. Sic do nghiép
tro sanh dung lai, by gio nghiép cho kiép séng nay két
thac.

Vao sat-na nay, do nghiép luc cua hanh (sankhara) day di
va nhiing phap tro gitp cua no, tam tai tuc xuat hien o kiép
séng khac. Tam (citta) nay ciing lay hanh dong quéa kha
cua U Ba lam canh caa n6. (Ban nén luu y rang khéng c6
tam nao cd thé sanh ma khong co6 canh.) Theo cach nay,
khi su séng két thic véi U Ba, canh cudi ciing nhan duoc
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trong hén mé cua vi ay tai xuat hién trong su séng khac -
Maung Hla. Pay 1a cach mot méi twong quan ton tai giira
hai nguoi ndy. Canh nay dugc ldy tir su ton tai cuaa U Ba
cuing véi nghiép maéi bat dau ¢ ldc tai tuc cia Maung Hla.

Khi tdm tir (cuti citta) cuia U Ba diét, tm tai tuc
(parisandhi citta) cua Maung Hla bat dau. Ching nao tam
ter (cuti citta) cia U Ba van chua diét, tdm tai tuc cua
Maung Hla chua thé xuat hién. Sy diét cua tam tir nay 1a
duyén dé tam tai tuc cua Maung Hla sanh. Trong bo Vi tri
(Patthana), diéu nay duoc goi la sitc manh vd gian
(anantarasatti): chi sau khi mot tim bién mat, tam ké tiép
mai ¢6 thé xuat hien.

Tuy nhién, truéc sy tir cia U Ba, Maung Hla van chua ton
tai. Nhu vay, su ton tai caa Maung Hla va U Ba c6 thé noi
la mot dong. Chi c6 mat dong trong tién trinh danh phap.

Tam tir (cuti) c6 thé tré thanh tam tai tuc hay ching?

Tam tir cia U Ba c6 thé trg thanh tam tai tuc (pasisandhi
citta) caa Maung Hla hay chang? Khong thé, vi tam tir
(cuti citta) nay la do mot trong nhirng nghiép qua khir cua
U Ba. Khi U Ba dugc thu thai, tdm tai tuc sanh do nghiép
& kiép trudc cua vi ay. Nghiép ay tro sanh qua cia nd &
kiép séng cia U Ba. Do d6, tam tai tuc (pasisandhi), hitu
phan (bhavasiga) va tir (cuti) cia U Ba 1a chu phap quas?.

30 Do bgi anantara paccayo, samanantara paccayo, natthi paccayo va
vigata paccayo.
31 Nhifng tam (citta) nay cd cung mot canh ma nghiép da tao ra.
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Chang han nhu tdm tai tyuc caa U Ba la mot tim dai qua
bit twong ung tri (iana-vippayutta mahavipaka). Trong
sudt kiép sdng, 6ng da nghe thuyét phap, tu tap thién va
nghién ctu hoc Phat phap. Ong ciing thuc hién nhiing
phudc nghiép. Vi tam tai tuc (pasisandhi citta) cua vi ay
la tam bat twong ung tri, nén tam tu (cuti citta) cua vi ay
cling vay. Vao luc tir cua dng Ay, khi thm tir (cuti citta) da
diét nén ngay sau la tam tai tuc (parisandhi) sanh, cau hanh
hy (somanassa sahagata) va twong ung tri (iana-
sampayutta). Bay la do sic manh cua nghiép thién cua
nhitng thién hanh cua vi ay da cho qua cua né vao ldc ti.

Nhu vay, tdm tai tuc cia Maung Hla tuong ung vai tri
trong khi tam tir cia U Ba | bat twong ung tri. Do d6, hai
ngudi giéng y nhu nhau hay chiang? Khdng, khi xem xét
nghiép da gy ra sy khéc biét. Khdng thé xay ra viéc tam
tir (cuti citta) cia U Ba c6 thé duoc truyén sang dé tro
thanh tam téi tuc (pazisandhi) cia Maung Hla. Néu diéu
d6 xay ra, thi ca hai nguoi s& 1a giong hét nhau. Chi c6
nhitng qua caa nghiép tét va xau do U Ba thuc hién Ia thir
Maung Hla phai hang chiu.

Cung mot ngwoi hay nhirng ngwoi khac nhau?

U Ba trong kiép nay di qua doi. Trong su hién hitu do,
Maung Hla d hinh thanh. T4t ca nhiing gi U Ba da lam,
nghiép luc s& duoc chiu bai Maung Hla - vi Ay s& phai chiu
qua. C6 phai hai nguoi nay thuc su la cung mot nguoi
khdng? Khong, ho khéng gidng y nhu nhau. Vay ho 1a hai
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nguoi khac nhau phai chang? Khéng, ho ciing khong phai
1a hai nguoi khac nhau. Nhitng gi c6 thé n6i 1a ho duoc két
néi boi nhan va qua trong mot dong tam thie sanh va diét
thong thuong va khong gian doan.

Téam sanh do cac duyén. Trudc do, n6 khéng & noi nao, no
chi c6 mot lyc tiém tang. Vira sanh, n6 diét ngay tac thi
khi cac duyén ngung lai. Nhu vay, dong tam la mét dong
chay lién tuc cua cac tdm (citta) sanh va diét. Hién tuong
nay duoc Kinh van goi Ia tién trinh lién tiép (santati), luén
doi doi.

Nghe giong noi cua toi khi tdi noi. R rang la am thanh
lién tuc bién mat. Am thanh cua tir trude da bién mat dé tur
ké tiép theo sau. Mdi &m thanh xuat hién dwa trén nhan
riéng cua nd. Gia st trong viéc doc thuoc long A, B, C,
D... Sau khi A dugc phat am, am thanh A diét. Ngay sau
d6 am thanh B xuat hién, dya trén nhan cua riéng né va
khong phai vi A. Tuong ty nhu vay, khong phai vi C sanh
do am thanh B, ma do nhan cia riéng né. Am thanh D ciing
khong sanh vi la qua cua C, ma do nhén va duyén cua riéng
no.

Pay la cach tir va tai tuc xay ra, do nhan va duyén cua
chdng nhu nhitng &m thanh A, B, C, ...

Vi dy, trong tién trinh tam biét mot canh sic, sau khi tam
khai ngli mon (paricadvaravajjana citta) da diét, ngay sau
do6 la nhén thac (cakkhu-visisiana) hién dién. Khéng phai
nhan thirc nay xuat hién do tdm khai ngii mén. Ké dén, vao
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lGc nhan thic bién mat, tam tiép thau (samparicchana
citta) xuat hién. Mot 1an nita, nd khdng sanh do nhan thuc.

Theo cach nay, n6 1a mot tién trinh khdng gian doan: tam
trudc bién mat dé tam tiép theo3? sanh. Ching ta c6 thé so
sanh U Ba vai tam khai ngti mon va Maung Hla véi nhéan
thac vi hai tha tdm nay l1a mét dong. Ho ¢6 cung nhirng
kinh nghiém va tinh hudng twong tu trong dong don doc
nay. Tuy nhién, chiing ta khéng thé ndi rang chi c6 mot
ngudi. Thuc tinh 13 nhu thé, 12 c6 mot su khac biét giira
hai nguoi.

Khéng ngac nhién khi Bic Phat ndi rang diéu nay that kho
hiéu. Khdng biét thuc tinh cua su sanh va diét trong tién
trinh danh phap nay, 1a Phat ti - ching ta c6 thé sin long
chap nhan quan niém tai tuc hay dau thai.

0

32 Thir tu nay khdng thé bi bac bé nhu 1a mdt dinh lut tdm (citta
niyama). N6 nhu th( tu’ theo mua clia xuan, ha, thu, déng. Khong ai
tao ra cac thir tu nhu vay, chi c6 mai lién quan nhan va qua. Nhu lai
mot xe & t6: khdng chi la ngudi 13i xe. Anh ta khdng thé 13i xe dugc
néu mdt s6 bd phan bi thi€u chang han nhu banh xe, xang. Dlc Phat
khong tao ra dinh luat (niyama) nay. Ngai chi kham pha va dat tén
cho th( tu cda tién trinh danh phap nay nhg stic manh cla tri va danh
phap cla Ngai.
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VI11. Ai Bi Tai Tuc?

Nhu thuong toa bd (Theravada) thudng noi: “Bét cir ai tur
thi vi 4y tai tuc” 1a mot cau noi théng thuong. Nhung ai 1a
nguoi chuyén tir kiép nay sang kiép ké tiép?

Ai lang thang trong vong luan hoi (samsara)?

O mirc do hoi hot, ca Phat gido va Hindu gido déu c6
chung cac thuat ngir nhu luan hoi (samsara), nghiép
(kamma) va qua cua nghiép. Tuy nhién, c6 mét su khac
biét Ion trong quan diém vé cach ching sanh hitu tudng
lang thang trong vong luan hoi.

Trong Hindu gido, ngé (atta) 1a nguoi dang lang thang
xuyén sudt vong luan hoi (samsara). Atta (ta, tu nga hay
linh hon) nay dwoc goi bang vai tén khac nhau. Vi duy,
ngudi Hindu ding thuat ngir “atman”, nghia 1 linh hon
riéng 12 sy sang tao cua Pham thién (Brahma) hay linh hén
phd thong. Theo quan diém cua ho, tit ca cac chiing sanh
c6 sy sdng s& hiru mot thuc thé thuong hang la céng trinh
cua Tao hoéa. [Sw giai thoat (mokkha) dwoc nhdn ra khi
linh hén ca nhan nay hop nhdt véi Pham thién (Brahma).]
Luén hoi (samsara) va nghiép (kamma) duogc giai thich tir
khia canh cua linh hon: hanh dong duoc thuc hién boi atta
14 nghiép (kamma). Nhu vay, day 1a mot sy khac biét lon
véi hoc thuyét nghiép caa Hindu.

Mat khac, Bac Phat giai thich nghiép (kamma) ma khéng
c6 nga (atta), 1a vo ngd (anatta), khéng gidng nhu cac ton
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gido khac. Piém nay rat quan trong. Néu khong thi ban c6
thé bi nham lan vé thuat ngir va nghi réng Puc Phat bit
ngudn tir Hindu gido nhu mot sé nguoi Hindu gido da
khang dinh. Trong Phat gido Nguyén Thuay (Theravada
Buddhasasana) khong c6 Chua troi sang tao hay linh hon
phd théng nao tao ra tu ngd (atta). Khdng cd thuc thé
thuong hang nao lang thang trong vong luan héi (samsdra)
thuc hién nghiép. Thay vi c6 mét linh hon, chi ¢6 nam
uan3 gom tam va than. Khdng ai tao ra ching. Chlng
khong thé ton tai m&i mai vi chiing ludn thay d6i trong mot
tién trinh lién tuc sanh va diét.

Tuy vay, that kho dé nhan ra diém nay bang suy nghi thong
thuong. Néu khong hiéu rd van dé nay, mot nguoi s& chi
bi réi tri hon véi cac hoc thuyét khac nhau caa Hindu gido
va nhiéu tong phéi Phat gido.

Vi Tiing tén Sati

C6 mét 1an vao thoi Bac Phat, mot vi su tén 1a Sati tw nhan
da hiéu nhitng gi duc Phat day vé luan hdi (samsara) va
nghiép (kamma): “Theo nhiing gi t6i hiéu, d6 1a linh hdn
trong than va tdm cta mot nguoi dan ong noi hay lam.”
(Theo Hindu gi4o, atta sir dung ca than va tam dé noi hay
hanh dong. Pay la thugc vé nga (attaniya), c6 nghia la thuc
thé thuong hang lam chu ca than va tam.)

33 S3c, tho, tudng, danh hanh va thdc uan.
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LAy vi du vé mot xe 6 t6. Khi lai xe, nguoi chu c6 thé di
bat ¢t noi nao vi dy thich. Theo cach tuong tu, tu nga
(atta) la chu cua than. Do 1a nguoi noi, cam tho va hing
chiu, ngudi cé hy hay vu va la ngudi huong. Pay 1a cach
Sati nhin thay no: linh hon hing chiu ca hanh phic va bat
hanh 14 nguoi truyén tir kiép ndy sang kiép khac. Hay
tuong tuong day 1a quan diém cua mot vi Tang trong thoi
buc Phat.

“Tadeva vifiianam samsarati”, chinh 13 15i cua vi iy vé
nhitng gi goi la tdm thuong hing lang thang trong vong
ludn hdi bang cach dau thai tir than nay sang than khac,
kiép nay sang kiép khac.

Khi nghe thay diéu nay, cac vi Tang khac néi: “Khong nén
n6i nhu thé. Pay khong phai la quan diém cua Phat giéo™.
Khi vay quanh vi ay, ho ¢ gang giai thich céi thiy dung
la gi. Sati da khong bi thuyét phuc. Do diéu nay, ho da dua
vi ay dén Buc Phat, roi Ngai hoi vi dy: “Ong da noi vé
thirc (viriiiana). Ong dang néi dén thuc (viiidna) nao?”
-- “Vado vedeyyo. D6 1a tam, la phap noi, cam tho va hung
chiu nhirng qua cua ca nghiép thién va ac.”

Sati chi n6i dén niém tin trong dao Hindu mac du ong la
mot vi Tang Phat gido.

R6i Buc Phat noi: “Lam sao 6ng lai hiéu nhu vay vé nhiing
gi ta da day? Ta da giai thich rang tam sanh do céc duyén34.

34 Vifinanam paticcasamuppannam.
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NG khéng thuong hang. N6 sanh dya vao nhan. Khong co
nhan, no s€ sanh hay khéng?”

-- “Khong, no s€ khong sanh, bach Ngai.”

b6 1a ly do tai sao trong duyén khoi (paricca-
samuppanna), “paticca” nghia la do nuwong vao va
“samuppanna” la s& sanh. TAm xuét hién do nuong vao
nhan. Khong c6 nhan, n6 khéng xuat hién.

Puc Phat da giai thich cach nhan thic sanh. Khi canh sic
xuc cham nhan thanh triét, nhan thic sanh. Néu hai phép
nay khéng gap nhau, liéu nhan thirc c6 sanh hay khong?
Khéng, n6 sé khong sanh. Twong tu, khi &m thanh xuc
cham nhi thanh triét, khi 4y nhi thac sanh. Khi mui xuc
cham ty thanh triét, ty thac sanh. Khi vi xdc cham thiét
thanh triét, thiét thic sanh. Khi canh xdc xdc cham than
thanh triét, than thirc sanh. Rdi khi y két hop véi mot canh
phép, y thic xuat hién.

Khi 6ng ¢ gang can than dé quan sat cac duyén nay, 6ng
s& thay rang canh thi khéng thuong hang: tro nén rd rang,
roi n6 diét. Ké dén, 1 nhan thanh triét thi thuong hang phai
ching? Khéng, né khong thuong hang. Tuong tu, &m
thanh mot khi né sanh, n6 diét mét cach rd rang. Nhi thanh
triét tiép nhan am thanh nay thi khéng thuong hang. Dua
trén nhitng duyén vo6 thuong nhu vay, lam sao tdm qua co
thé 1a thuong hang?
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Theo Duc Phat, d6i véi mot phap chi sanh roi diét, 1am sao
nd co thé chuyén tr mot kiép nay sang kiép ké tiép?3°
Trudce khi nd c6 thé thuc hién mot su doi chuyén, n6 da
diét roi.

Mic du nghe giai thich caa Duc Phat, quan diém sai tréi
cua Sati khong thé bi xua tan.

Khoéng co6 ai hanh dgng (lam)

Sati khong thé hiéu duoc khai niém vé nghiép (kamma)
ma khong c6 ngd (atta): ai la nguwoi hanh dong va ai la
ngudi hirng chiu qua cua nghiép? Theo céc tén giao khac,
nga (atta) hanh dong va nga (atta) nhan lanh qua la mot.
Ngay ca trong thoi caa Bac Phat, mot s6 vi Tang ciing
nghi theo cach nay: néu khéng c6 nga (atta), ai s& hing
chiu qua cua nghi¢p? Mot vi Tang néu Ién nhitng céu hoi
nay®: “Khdng c6 nga (atta), lam sao nghiép co thé tro
qua? Khoéng c6 ngéa (atta), ai gay ra nghiép? Va ai nhan
qua cua nghi¢p?”

Phat tir phai thay rd rang d6 chi 12 hién twong. Hién tuong
hanh dong, hién tugng nhan lanh. Khong cé nguoi lam?®’,
khong co6 nguoi hing chiu va khong co ngé (atta). o la
cai nhin dtng. Nghia la trong mot qué trinh, hién tuong

35 Anicca sambhatam kuto niccam bhavissati.

36 Trong Samyutta Nikaya.

37 Khong c6 ngudi thuc hién mot hanh dong hoac mot ngudi gat hai két
qua cuta hanh doéng do; hién tugng mot minh chay vao - khong cé quan
diém nao khac ngoai diéu nay 1a ding. Trong Thanh Tinh Dao, XIX, 20.
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thuc hién nghiép thién va ac. Do d6, qua cua nghiép xuat
hién trong qué trinh ndy. Mdi ching ta déu c6 qué trinh
riéng biét. N6 chiju trach nhiém cho bat ct diéu gi ching
ta lam. Dic Phat hoi: “Lam sao dé nhan dién chu phap
hanh (sarikhara) ludn hoat dong nhu la ngé (atta)?

Ciing nhu Sati, c6 mot quan diém dung 1a kha kho khin
d6i vi nhiéu thuong toa su (Theravada). Khong chi la van
dé kho hiéu. Nhiéu nguoi trong sb ho da bi anh huong boi
cac quan diém khac nhau cua cac tn giao khac.

Sw dau thai hay tai tuc?

Néu ban d4 tra tir “dau thai” trong tir dién Cambridge, ban
s& tim thdy mot su lién quan dén thuat ngi “linh hén”. T
nay am chi dén nga (atta) ma ching ta dang thao luan.
Theo tir dién, ngudi Hindu gi4o va Phat tir (c6 18 nghia 1a
Phat tir Ty Tang) tin vao “dau thai”: vao Ilc tir, linh hén
thudng hang cua mot ngudi di vao mot than khac. Khi than
tré nén kiét suc, linh hon di tiép dén mot than méi. Vao
lGc chuyén tiép, ai lwa chon? D6 1a nghiép quyét dinh viéc
chuyén tiép tir kiép nay sang kiép khac. Cho dén day, diéu
nay phu hop vai Phat giao Nguyén Thuy (Buddhasasana-
theravdda). Tuy nhién, ai 1a nguoi di dén kiép séng ké
tiép? Tai diém nay, ching ta phai nhan ra su khéc biét co
ban. Khéng ¢ ai c6 thé duoc tai sinh. Khong c6 linh hon
bat diét nhu vay chuyén tir mot than vao ldc tir sang than
ké tiép. Tuy nhién, nhiéu ngudi c6 quan niém rang vao lic
tir, linh hon tir bo than dé 1ay mot than mai. Niém tin nay
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la pho bién trong nhiéu truong phai mang danh “Phat
gid0” va trong s6 nhiing ca nhan nhu vi Tang Sati. Quan
niém nay duoc thé hién trong cac vi du nhu vay: vi dy vé
mot chd chim nho duoc chuyén héa va bay di; vé mot
ngudi thay quan 4o cii cho nhitng nguodi mai; hay nguoi
chuyén tir ngdi nha cii sang nha khac cua vi dy. Tuong tu,
nga (atta) cua vi dy roi khoi than vao luc tir di dén mot
than mai. Pay 1a cach ndé dugc nhin nhan trong Hindu
giao.

Phat tor Tay Tang kién quyét gii viing quan niém “dau
thai” mac du ho chap nhan Phat phép (Buddhadhamma).
Nhitng gido ly vé luan hdi (samsara) va nghiép (kamma)
cua ho da duoc tron 1an véi nhitng niém tin trai nguoc véi
gido ly nguyén thay nhu Duc Phat da day. Néu ching ta
khong hiéu biét nhidu hay viing chic nhu Phat ti
Theravada, chung ta c6 thé di theo nhiing tin 6 Phat gi&o
Tay Tang nay trong viéc tu tap cua ho: hoc cach tung “Om
mani padme hum” (bén trong hoa sen la ngoc ruby?®).
Than cha nay lién quan dén “dau thai” vi trong Phat gi&o
Tay Tang cau cha ndy dugc wu tién nhit.

“Pau thai” khdng c6 chd trong Phat gido Nguyén Thay,
ma chi duy tri méi lién quan nhan va qua. Thay vao do,
nhiing gi duoc chap nhan la thuat ngir “tai tuc”
(punabbhavo). Trong sy ndi lai su song, khéng phai la
cung mot ngudi ma cling khong phai la mot nguoi hoan

38 Mani= ngoc ruby; padme = sen.
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toan khac®. Quan niém rang nguoi da tir 13 mot 1an nira
sanh 1am mot ca thé méi. Mac du ¢ mot méi lién quan
gitta hai ngudi, d6 khong phai 1a nguoi da chét hdi sinh tro
lai lam chdng sanh mai nay.

Theo Duc Phat, chi c6 tdm va than. Nam uan ciu tao nén
mot nguoi la vé ngd (anatta). Bén canh nhitng phap nay
ra, con c6 gi khac? Khong cé gi khac ca. buc Phat da chi
ra rang nhitng ngudi nam gitr quan niém sai da xac dinh
mot trong nhirng uan nay 1a mot thyc thé thuong hang. Tuy
nhién, néu ching ta nghién ctu nhitng uan nay, ching ta
s& khong tim thay bat cir thir gi — bén trong va bén ngoai —
c6 trang thai thuong hang. Khéng noi nao cé thé tim thay
nga (atta): day la diéu Bc Phat da tuyén bé rd rang. Trong
thé gian nay, tham chi khong c6 mot manh sic nho nao 1a
thudng hang.

Tuy nhién, n6 d& hon ddi véi nhitng nguoi co quan diém
vé nga (atta) giai thich vé luan hdi (samsara) cho moi
ngudi. Pay 12 vi ho ¢6 thé dung vi du vé viéc thay thé mot
than suy nhuoc, hu hoai bang mét mé hinh méi. Nuong
vao nghiép, nguoi thuc hién nhiéu thién hanh s& c6 dugc
mot than tét: nhu mot ngudi nhan loai hay mot vi troi. Néu
khong, vi dy s& c6 than cua mot trong nhiing loai bang
sanh hay nga quy (peta), chang han vay.

Trong nhitng van dé vé tai tuc nhu vay, Ptc Phat ndi rang
dé 1am cho bét ky nguoi binh thudng nao hiéu duoc 1a cuc

39 Na ca so na can afifio. (In Milindapafiha Pali.)
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ky khé. Tham chi nhiéu thuong toa su (Theravada) tron
IAn c4c quan niém vé dau thai va thuyét thuong hing
(sassata dizhi) v6i niém tin caa ho. Nhiéu ngudi thuc hién
c4c thién hanh véi ¥ dinh thu vé loi ich ¢ kiép sng tiép
sau cua ho. Khong thién quan sat, nhat 1a tir goc do thién
quan (vipassana), rat dé co nhitng quan diém sai lam nay.
Nhu vay, nhu vi Tang Sati, nhiéu ngudi nghi rang tam la
mot thuc thé thuong hang lang thang trong vong luan hdi
(samsara).

0
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IX. Lam Sao Pé Dirng Nghiép (Kamma)

Trong vong luan hdi (samsara), nhiéu nghiép (kamma)
khac nhau di dugc tich liy trong chung ta. Chang han mot
cay ra hang ngan qua mdi lan. Néu tat ca nhitng hat gidng
nay moc dugc 1én thanh cy, diéu gi s& xay ra? Ching ta
s& ¢ trong rimg sau. Nhung khong phai tat ca cac hat gidng
c6 thé phét trién. Theo cach twong tw, khong phai tat ca
céc nghiép da tich lily trong chiing ta déu cd thé trg cho
sanh qua caa ching. Chi mot sé it s& c6 co hoi. Mot s tro
nén vo hiéu (hét hiéu lyc). Nhiing nghiép khac khong co
co hoi dé trg sanh qua cua ching. Néu khong, ching ta
khong c6 cach nao dé thoat khoi nghiép.

That ra, truéc tién, ching ta phai hiéu ring nghiép
(kamma) khong thé bi loai bo tryc tiép. Nhiing gi da duoc
thuc hién khong thé bi hoan tac (khong thuc hién). Ching
ta c6 thé thay doi nhiing gi da xay ra hdm qua khong?
ching ta c6 thé mang no tra lai khéng? Khong, ching ta
khong thé vi n6 da qua rdi. Khdng thé thay d6i nhiing gi
da duoc thuc hién.

Nhirng cach dirng nghiép

Tat ca cac ton gido déu c6 nhirng quan niém va cach thic
ding nghiép cua riéng ting tén gido. Boi voi ngudi tin
theo Kitd gido, Chua Giésu xda bo nghiép cua ho va cau
mang ho. Mot ngudi Xau ciing ¢6 thé duoc ciru bai Chla
Giésu vao luc tir do nho sy tha thir. Bang cach song mot
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doi sbng trong sach, cau nguyén va xung toi véi linh muc
hay muc su nhitng 16i 1am cua minh, mot nguoi tin theo
Kitd gido co thé thoat khoi nghiép.

Nguoi Hoi gido cAu nguyén nim 1an mot ngay - do la
nghiép tét. Ho ciing hanh 18 Ramadan. Theo cach nay, ho
c6 thé loai bo nghiép xau. Jains (nigantha) (theo kinh vin
Phat gio) tin rang ho c6 thé ngan chan bat ky loai nghiép
méi ndo, khdng chi nhiing loai nghiép xau. Nghiép cii da
dugc tich lity c6 thé duoc g& bo bai thuc hanh khé hanh.
Bang cach nay, ho tin rang ho cd thé thoat khoi nghiép va
dat dén giai thoét.

Cau nguyén c6 thé gitp dwoc gi khéng ?

O An Do, ngudi Brahma c6 tap tuc cau nguyén bén tir thi:
“Mong ban dugc sinh ¢ cOi troi”. Tuy nhién, theo buc
Phat*°, nhitng loi cau nguyén khong thé 1am gi. Ho ciing
khong thé mang lai mot cudc séng tét hon hay ciru nhiing
ngudi khac. Pidu gi xay ra néu mot hon da nang bi roi
trong nudc? N6 s& chim. Réi gia s nhiéu nguoi Brahma
tu tap lai dé cau nguyén: “Nay hon da 16n, hay ndi 1én. Nay
hon da 16n, hay ndi 1&n.” Bang cach cau nguyén, hon da sé
noi lén hay khdng? Ciing vay d6i vai mot nguoi xau. Gia
sir chung ta dd cau nguyén cho vi ay: “Xin hay Ién thién
dang. Xin hdy Ién thién dang. Mong ban c6 mot kiép séng
t6t hon.” Diéu ndy s& khdng thé xay ra. Roi Buc Phat da
dua ra mot vi du twong tu dbi v&i mot nguoi tot: mot noi

40 Gamanisamyutta, Asibandhakaputta, Samyutta Nikaya.
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bo sita trau long v, roi xudng nuéc. Bo sira trau 16ng noi
trén mat nugc. Nhiéu nguoi ty tap xung quanh cau nguyén:
“Bo sira trau long, xin hay chim xuéng. Xin hdy chim.”
Piéu nay ciing khong thé xay ra. Nhu vay, cau nguyén la
khong thé.

Céch cua Phat giado

Puc Phat ludn noi dén nghiép (kamma) ciing véi phién ndo
(kilesa) nhu mot doi. Moi ngudi thuong chi chi y dén
riéng nghiép théi. Nhung khéng cd phién ndo, nghiép tro
nén biét 1ap va khong thé co hiéu luc. Tom lai, néu cac
danh phéap phién ndo diét, nghiép s& dat. Néu phién nio
van con, nghiép ciing s& con.

Ban thdy, ddy la khia canh vé lién quan tuong sinh
(paticcasamuppdda) cho thiy toan bac tranh caa kiép
sdng chiing ta. O day, Pt Phat da chi ra phién no (kilesa)
goc la vé minh (avijia) trong vong sanh va ti. Cac hoat
dong cua hanh (sarikhara) hay nghiép (kamma) sanh tuy
thuoc vo minh. Do vay, “vé6 minh duyén hanh (avijja
paccaya sankhara)”’. Do vO minh cta chdng ta, chung ta
hanh dong theo mong muédn cua ching ta, khong biét
nhitng gi nén hay khong nén duwoc thuc hién. Hanh
(sankhara) nay trg sanh ra nghiép qua la thirc (virifiana),
d6 1a mot tam tai tuc (parisandhi) caa mot kiép song méi.
Do vay, “hanh duyén thac (sasikhara paccaya
vifiianam)”. V&i nhitng duyén dang, mam madng tai tuc
(parisandhi) s& dam chdi voi danh sic (n@ma-ripa) sanh
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cung véi nd. Do d6, bac Phat da day: “Thirc duyén danh
sac (vifif@na paccaya nama-ripam)”. Ri “danh sic
duyén sau Xt (nama-ripa paccaya salayatanam)”: VGi Cac
quyén tiép xuc véi thé gici bén ngoai cé thé xay ra. Ching
ta thdy, nghe, nghi, va v.v... Véi sy tiép xuc, tho sanh
khéi. Chung ta muén ngay cang nhiéu canh dang mong
moi. Ai xuat hién. San han phét trién voi nhiing canh
khéng dang mong moi. Roi ¢6 “tho duyén &i (vedand
paccayd tanha)”. TAm véi i (tanha) tré nén chiém linh
manh mg& cuing véi sy chap tha (upadana). Véi tinh hudng
nay, c6 sw mong mudn sy sdng ton tai. Vi nghiép tich liy,
qua d6, su sanh s& xay ra lan nira. Do d6, sau (soka), khoc
(parideva), kho danh (dukkha), wu (domanassa), nghia la
van dé ric rdi s& di theo sau. Cho nén, theo khia canh cua
phap lién quan tuong sinh (paticcasamuppada): Céi gi bat
dau lai mot 1an nira khoéng phai 1a mot thuc thé thuong
hang, ma chi 1 nhitng hién tugng, d6 1a mot khéi dau kho,
bat dau bang si (moha).

Nhu vay, chu ky nay xay ra lap di 1ap lai bang su tich lity
hanh (sankhara), nhu mot cai cay theo mua ra hoa, két qua
va hat trong vong tron bat tan.

Néu ban khong thich hat gibng va mong muén thoét khoi
qua trinh bat tan nhu vay thi ban phai cat goc ré cua cay.
Khéng can don ngad cay. Dhammapada dé cap rang néu
ban dbn nga cay, dé nguyén r&, cay s& moc lai hét 1an nay
dén 1an khac. Néu ban khong doan tan phién ndo (kilesa),
nhitng danh phap phién ndo nay s& xuat hién lap di lap lai.
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R& 14 duyén ho tro chinh: nghia 1a gc phién ndo (kilesa)
cua cdy luan hoi (samsdra) 1a vé minh (avijja) va &
(tanha). Néu doan tan, qua 1a hanh (sasikhara) s& cham
dut. Do d6, s& khdng con san sanh hat gidng nira.

Pwa nghiép doi khang lai nghiép

Trong mot sb bai kinh, Puc Phat da chi ra bay chi phan
giac ngo (bojjhariga) va nhdm tam Thanh dao la nghiép
(kamma)*L. Nhitng nghiép nay rat quan trong vi ching c6
thé phé huy cac nghiép khac. N6 gidng nhu mét s6 ngudi
phai dung thudc khang thé*2. Nhung néu n6 duoc trg sanh
tu nhién trong than, thi thudc nhu vay 1a khéng can thiét.
C6 phai vay khdng? Do 1a tu nhién ddi ty nhién; ¢ day 1a

*1 Theo Atthasalini, 21 s@ hitu tam (cetasika) lién quan dén tu (cetans)
hay dong luc dugc goi la nghiép (kamma). Ba phap bat thién la su’ tham
duc (abhijjhd), san doc (byapada) va ta ki€n (miccha ditthi). Ti€p theo
su vo tham duc (anabhijja), vo san doc (abyapada) va chanh kién

(samma ditthi) thudc vé thién (kusala). Ngoai ra, con cd bay chi phan
giac ngod va tam chi Thanh dao. Cé su chong chéo mét s6 s hitu tam
(cetasika), vi du dinh (samadhi) thudc ca giac chi (bojjhariga) va chi
dao (maggariga). Chanh ki€n (samma ditthi) tuong tu nhu tri (painia)
va trach phap giac chi (dhammavicaya sambojjhariga). Do vay, danh
sach c6 thé bi giam con 17 s& hitu tdm (cetasika), bao gbm ca tu
(cetand): 1. Chanh ki€én (Samma ditth) 2. Chanh tu duy (Samma
sarikappa) 3. Chanh nglt (Samma vacd) 4. Chanh nghiép (Samma
kammanta) 5. Chanh mang (Sammda gjiva) 6. Chanh tinh tan (Samma
vayama) 7. Chanh niém (Samma sati). 8. Chanh dinh (Samma samadhi)
9. Hy giac chi (Piti sambojjhariga) 10. Khinh an giac chi (Passadhi
sambojjhariga) 11. Xa giac chi (Upekkha sambojihariga) 12. Tham duc
(Abhijjhd) 13. San doc (Bydpada) 14. Ta kién (Miccha ditthi) 15. V6
tham duc (Anabhijid) 16. V6 san doc (Abyapada) 17. Tu (Cetand).

42 M6t chat dudc co thé san sanh trong mau dé chéng lai bénh tat.
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nghiép ddi nghiép. Néu chiing ta phét trién nhiing chi phan
giadc ngd va nhom tam Thanh dao ndy, ching ta co thé
thoat khoi nghiép. Nhitng phap nay rat manh mé va khéng
bao gio trg cho tai tuc. Thay vao d6, ching dan dén
Nibbana, pha huy nghiép trong vong luan hoi (samsdra).

Tuy nhién, chling ta phai can than luu y rang khdng phai
tat ca cac loai hy (piti) déu 1a nghiép (kamma), chi nhiing
loai thudc vé giac chi (bojjhanga) ay. Hy (piti) phdi hop
v6i phap bat thién (akusala) khéng phai 1a nghiép. Buc
Phat ciing khong bao gior day rang tinh can (viriya) phoi
hop vé6i phap bat thién 1a nghiép, chi ¢ tinh can trong giac
chi va chi dao (maggariga) 1a nghiép. Tuong tu, nhat hanh
(ekaggata) (con goi 1a dinh - samadhi) khdng thé dugc goi
la nghiép khi né dugc phdi hop véi phép bat thién. D6 1a
nghiép chi vi nhit hanh (ekaggatd) trong giéc chi
(bojjharniga) va chi dao (maggasiga). Buc Phat mudn noi
rang nhiing s& hitu tm (cetasika) nay chi & muac d6 cao
mai ¢6 thé dua dén Nibbana.

Trong Pao Ung Cling (Arahatta-magga)

Bang cach phat trién nhiing chi phan nay trong thién, mot
diém duoc dat téi khi cac chi phan dugc hoan thién day du
(dac biét 1a trong viéc hiéu dung) va khi tat ca cac danh
phién ndo bi chay rui. Phép thién (kusala) la phap dbi lap
truc tiép cua phap bat thién (akusala). Chirng ndo c6 phap
bat thién, phéap thién s& van con. Néu khéng con phéap bat
thién nira, thi phap thién 1a khdng can thiét. Do vay nghiép
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qua khdng con duyén ho tro nita. N6 giéng nhu giit mot
hat gidng trong mét céi chai tach ra khoi dat va nudc. Pao
Ung cung (Arahatta-magga) la thién cao nhat xay ra. Sau
d6 khong con thién nao nira xuat hién. (Thay vao do, co tb
- kriya.) Bat ctr ai lam nhu vay déu tré thanh bac Ung clng
(Arahant) v&i vo minh bi loai bo va phién ndo khéng con
du sot (kilesa nirodha). Do vay, tam dai t6 (mahakriya
citta) cua vi 4y gidng nhu sy no hoa ciia mot cay hoa co
gbc da bi cat. Cudi cung, cay sé teo lai va chét. Vi nghiép
khong thé hoat dong trong vi iy duoc nita, nhitng hanh
dong cua vi 4y giéng nhu nhitng hoa trén cay ma sé khong
két trai. Nhitng hanh dong caa vi ay khong thé trg sanh
Kiép sau vi vi ay khdng c6 bat ky danh phién ndo nao. Mic
du cac tam dai t6 (mahakriya citta) cua vi iy co vo tham,
v san va vo si (alobha, adosa, amoha) dbi 1ap vai tham,
san va si (lobha, dosa, moha), céc tam ay khong con ke
thu nao dé du tranh. O mot sé nude ludn cé hoa binh vi
khong c6 ngudi chdng ddi dé tién hanh chién tranh. DU ¢6
quan doi, ho chi d@é trinh dién. Theo cach twong tu, vO
tham, vo san va vé si (alobha, adosa, amoha) phéi hop voi
tam dai t6 (mahakriya citta) khong con ké thu dé dau
tranh. Do d6, nghiép luc khdng thé tich lity. Khong giong
nhu chung ta, vi tién trinh danh phap cua ching ta c6 ca
nhan thién va bat thién, nghiép luc nhu vay tiép tuc tich
1y.

Déi véi bac Ung cung (Arahant) vao ldc tir - vi nghiép
khong thé trg sanh bt ky qua (vipaka) ndo - nghiép qua
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cling dat. Tat ca kho déu dat. P6 1a Nibbana khi ltra bi dap
tat vi khdng con nhién liéu. Trong khi do, & kiép hién tai
khdng c6 phién ndo (kilesa), khdng cd su say mé nhu tham
va san co thé sanh khoi. Tam cua vi ay yén lang va than
nhién trong tu do hay giai thoat (vimutti).

DU khong c6 tich liiy nghiép méi, nhitng nghiép cii van
con. Nhiing gi da duogc thuc hién van con. Ching van san
sang hoat dong ching ndo c6 nam uan. DU c&c nghiép cii
khong c6 stic manh trg sanh mot kiép séng mai, ching van
c6 thé hoat dong dé ung ho hay ngan tré trong subt kiép
séng hién tai cua bac Ung cing (Arahant). Thoi ky do
khong phai lubn 1a vang ngay ca dbi véi Bac Phat. Ngai
da phai chiu dung nhitng ac nghiép da lam & nhiéu dai kiép
trong qua kht. Do 1a nghiép qua bat thién khdng thé tranh
khoi.

Ké dén, c6 Angulimala di giét hang trim nguoi va tham
chi da c¢6 giét Buc Phat. La mot Tang si, ngai dat dugc qua
Ung cling (Arahant) vai tat ca cac phién ndo (kilesa) bi
doan tan. DU vi 4y da giét rat nhiéu, sy sat sanh
(panatipata) cta vi ay khong cé hiéu hrc cho kiép sau. Néu
khdng thi vi 4y 18 ra s& ¢ dia nguc. Pat duoc qua vi Pao
Ung cling (Arahatta magga) rat manh mé da xoa so bat cir
bat thién nao ma vi ay da lam. Nhung & kiép séng hién tai,
vi ay khong thé tranh khoi qua ciia nghiép xua. Khi di khat
thuc, bat cua vi Ay bi vd vay cua vi Ay bi rach. Nhiéu vién
da ném trang vi ay gay chay mau va co Ilc bi giy xuong.
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Vi moi nguoi van con so vi dy, ho dat khoat téng khi vi
ay di.

Thé gian va thai @6 ciaa bac Ung cing (Arahant) doi voi
sw song va sw chét

Xem xét truong hop cua Pai duc Sariputta, mot bac Ung
cling (Arahant). Bay ngay trudc, vi dy tu minh kiém tra
sic khoe va nhan ra rang Ngai s& qua doi sau mot tuan.
Déi vai bat ky ngudi binh thuong nao duoc béc si thong
b4o, “ban bi ung thu giai doan cubi” sau khi kiém tra stc
khoe, vi 4y s& rat lo ling. Day 1a do su tham luyén vao
than. Ngay ca cac vi Tang si trong thoi cia Bac Phat ciing
khong khac.

C6 mot vi Su dau dén nhiéu khi bénh. Vi vi iy 1a mot
ngudi tu thién gioi, su quyén luyén va nhiing danh phién
ndo khéac khong xuat hién trong mot thoi gian dai. Didu
nay khién vi ay nghi rang vi 4y la mot bac Ung clng
(Arahant), khéng c6 phién ndo (kilesa). Nhung vi 4y van
con phién ndo - chi c6 vi ay khong biét diéu d6. Khi vi ay
khong thich song trong dau d6n nita, vi y muén tu sat. Do
la san doc vi té. Ban thay cac cdy bat dau tir rat nho, san
doc ciing vay. Vi ay ¢6 vé minh vé trang thai danh phap
cua chinh minh. Pai duc Sariputta da ¢ gang can ngin
ong khoi pham vao gidi ty sat. Nhung ngay khi Ngai roi
di, vi Tang bi bénh di cét c6 hong bang dao cao.

Tam con ngudi rat budn cuoi. Sau khi cat co hong, ndi so
héi xuat hién. Khi d6 vi ay da nhan ra: “T0i phai chet”.
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VAo sét-na ay, vi ay nhan biét su so héi: “O, sg hai 1 san
(dosa). Rét cudc ta con phién ndo.” Trude do, vi ay nghi
vi 4y khong c6 tham luyén vao su song, khong dinh mac
vao than cua vi ay va moi phap. Do do, vi 4y nghi rang vi
ay khéng cé nhirng danh phién ndo. La mot ngudi tu thién
gioi, vi ay nhan thay diéu d6 khi ndi so hai sanh khoi. Vi
ay ngay lap tic quan ndi sg d6 nhu mot d& muyc thién.
Trong lic 1am nhu vay, vi ay tré thanh mét bac Ung clng
(Arahant). Ngay sau khi dat duoc Pao va Qua Ung cling
(arahatta-magga va phala), vi ay da qua doi - mot két thic
c6 hau cho mot su tu sat.*3

Do vo minh, khdng biét vé san doc va so hai, vi iy da pham
vao tu sat. Néu vi 4y nhan ra sém hon: “O, phién nio
(kilesa) cua t6i tam thoi bi an. Bén trong, chlng van con
d6,” vi ay s& khdng bao gio tu sat. “Ta thoat khoi nhitng
danh phién ndo. Do vay, ta c6 thé ty sat.” Liéu c6 kha nang
xay ra diéu 1a vi dy c6 thé c6 suy nghi nhu nay khdng?
Mot tu tuong nhu vay 12 khong thé xay ra. Néu vi ay muén
chét, o 1a vi vi ay ghét song. Ghét 1a diéu quan trong.
Khéng ai mudn chét. Su chét khéng bao gior duoc thich.
Tuy nhién, vi 4y khong thich hoan canh hién tai caa minh,
nghia 13, diéu d6 quan trong hon véi vi ay.

43 M6t bac Ung cling (Arahant) nhu vay dugdc goi 13 jivita samasisi (jivita
= mang, sama = bang va sisa = dau). Trong cudc dua ngua, hai con
ngua dat dén cot dich cung mot ldc. O day, su chét va su dat dén
muc tiéu - khong clng nhau, chi [an lugt tirng gidy mot.
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Diéu nay khong dung voi Pai duc Sariputta. Ngai khdng
lo lang, thuc su khong c6 tham luyén, dinh méc vao than
hay su sbng cia minh. Ngai chi nghi vé viéc thuc hién
nghia vu cudi cling ctia minh: giai thich Gido phap cho me
(ngudi Van cau nguyén Pham thién Brahma)*.

Truéc tién, Pai dic Sariputta thdy mang song 1a mot van
dé 16n, rat nang né chi dé tiép tuc séng. Tuy nhién, thai do
cua Ngai khong phai do phién muon: “Su sbng rat ning
né, phién toéi. N6 giéng nhu mang mot ngon nui trén dau
t0i.” Trong Theragatha, ngai doc bai k& nay: “T0i khong
tham luyén vao su séng. Toi khong mudn chét. Tai khong
mong méi song hay chét.” Ngai chi chd ngay cudi cling
cua Ngai. Ngay ay s& 1a phan thuong cua Ngai, boi vi khi
ay: “Toi s& thoét khoi tat ca cac loai kho dau.”

0

4 Ngai phai mat mét tuan dé di bd vé lang qué clia minh. Vao ngay thir
bay, Ngai dén ngi va & trong can phong noi Ngai sinh ra. Dém mudn
Ngai bi bénh tiéu chay. Gan sang s6m ngay hom sau, sau khi nghe
Ngai ndi chuyén, me Ngai nhan ra Gido phap. Khong ldu sau do, Ngai
qua ddi.
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X. Du Hanh Véi Thé Nghiép (Kamma)

Néu ban xem xét bat ky ngudi ndo, ban s& thay rang hoan
canh cua anh 4y hay c6 ay khong gidng hoan canh cua
ngudi khac. N6 khong chi la vé sinh ké; n6 con lién quan
dén cac hanh dong va tinh khi 1am cho mdi nguoi tach biét
nhau. Lam sao n6 nhu vay? Mot s6 ca nhan lay mang song
cua ké khac; trong khi mot sé ca nhan khéc tranh 1am nhu
vay. Mot sé trom cap hay lira dao tai san nhitng nguoi
khéc. C6 nhitg nguoi tham chi khong cham vao d6 dung
ca nhan caa nguoi khac. Co nhiing ngudi quan hé tinh duc
trai phép. Tuy nhién, nhitng nguoi khac tham chi khong
dé y dén tu tuong nhu vay. Do d6, khdng c6 hanh vi khac
nhau nhu vay chiang? Ban cd thé d& dang thay su khéc biét
vé hanh vi xung quanh ban.

Tuong tu d6i vai khau nghiép, mot sé nguoi dbi tré qua
l6i néi trai nguoc nhitng nguoi chi noi sy that. Roi ¢o
nhitng ngudi gay bat hoa bang cach khién cho ngudi nay
d6i dich, khong than thién voi nguoi kia, trong khi mot sb
khac cb ging hoa giai hai bén. Mot s6 nguoi chui raa
khong gidng nhu nhiing nguoi khéc. Hay ho thich ndi
nhitng diéu vo nghia hay vé nhiing diéu khong loi ich.
Nguoc lai, mot sé thi khéng thich néi nhu vay. Do vay,
khi dé cap ti 1oi néi, rd rang 1a khdng co hai ca nhan giong
nhau.

Tiép theo 12 xem xét tinh khi ctia mot ngudi. Mot s6 nguoi
lubn bi ché ngy boi tam tham cau (abhijjha) bang céch
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thém mudn tai san caa nguoi khac. Nhung nhiing nguoi
khac khong hé bi ban tdm ngay ca nhin vao tai san cua
ngudi khac, khdng ban tam thém muén nd. Roi mot sb cé
nhan mong muén thay nhimg nguoi khéac bi ton hai trai
nguoc Vi nhitng nguoi chi mong muébn ngudi khac khoe
manh va hanh phuc. Cé nhirng nguoi khéng tin vao nghiép
va qua cua nghiép, ciing nhu c0 nhitng nguoi tin vao
nghiép va qua cua nghiép.

Do d6, c¢6 nhitng nguoi lam nhitng &c hanh ciing nhu co
nhitng nguoi lam nhitng thién hanh. Hay nhin vao hang
x6m, cong doéng va gisi chung quanh ban dang &. Ban c6
tinh co bt gap nhitng kiéu hanh vi twong phan nay chang?
Sau cai chét cua nhimg nguoi nay, liéu c6 kha ning hai
Kiéu ngudi nay sé& tién tgi kiép song giéng nhau hay chang?
Khong, ho s& khong. Diéu nay chi cho thay rang cac diém
dén twong tng cua ho sé& tly theo nghiép (kamma)*. Do
do, mot cdi hién hitu 1a noi nghiép tro cho sanh qua cua
no. Dua vao su da dang cua nghiép, theo sau né cé du loai
chung sanh va céc ¢i hién hiru ciia ho. Khong thé chi co
mot ¢di. Do nhiing hanh vi khac nhau cia moi nguoi,
khdng c6 cach nao khién cho dich dén cua ho trong kiép
sau giong nhau. N6 giong nhu 1én mot chuyén tau hoa &
Yangon dé di dén Mandalay. Trén duong di, né sé di qua
mot sé nha ga xe lra. Mot s6 hanh khach sé& xuéng tau tai
cac nha ga nay, nhung khéng phai la nhitng hanh khach
du dinh di ¢én Mandalay. Tuong tu, dyua vao tat ca c4c loai

4> Yatha kammam gato.
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nghiép da duoc con ngudi thuc hién, cé nhiéu noi dén khac
nhau ma ho s€ hudng dén vao cuoi kieép song. Noi chung,
c6 nam noi dén hay ngii thu (gati)*.

Néu ban nhin vao thé gian, ban thay moi nguoi di lai do
day, di dén bat ctr noi nao ho dinh di. Pé tim ra nhiing noi
d6, ban chi can nhin vao tam vé ho dang cam. C6 nhiing
hanh khéch trén xe lira, xe buyt, xe hoi va may bay. Néu
ban d3 lam tha tuc 18n may bay tai ga dén va ga di tai cac
san bay 16n ¢ bat ky qudc gia ndo, ban sé& thy rang thuc
té mdi phut c6 mot may bay ha canh hay cit canh. Nhu
vay 1a mdi phit déu c6 ngudi dén va di. Tat ca khong co
cuing dich dén. Ho dang di theo tam Vé ho gitr.

Mot s6 ngudi s& dén cdi nguoi dé bat dau kiép séng nhan
loai. Khi d¢a mua tim vé nghiép cuaa ho, ho s& di vé hudng
noi ma nghiép cho qua ciia nd. Pidu nay di khong duoc
buc Phat day qua suy luan hay suy doan. Vi ly do nay,
Ngai noi: “Phap ma ta day khdng phai qua loi don tir
nhitng nguoi khac. Phap 4y dugc chinh ta nhin thiy, do
d6, ta dich than biét diéu d6.” Qua tué caa Ngai*’ véi thién
nhan (dibbacakkhu), Ngai c6 thé nhin thay ca thé gian:
“Pung, ngudi nay dang lam diéu &4c.” Con duong vi ay
dang di: dau la cudi con duong, Puc Phat cd thé thay.

4 Gati: fl: Ngl tha: #i%k = dia nguc; %7 bang sanh; fifi/2= nga
quy; #k= nhan loai; K= thién (trsi)./ Hodc duggati = ac tha
& sugati #F#k= thién thd. Tha: (Thuat nglt Phat giao) Ngi ching sinh
di dén trong vong luan hoi.

4 Yatha kammiipaga fiana.
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Trong cac bai thuyét, Ngai dua ra nhitng so sanh an duy*
dé chi ra nhitng noi d&én khéc nhau cua ching sanh.

Nim noi dén (Ngii thi)

C6 nam con dudng dan dén nhitng chd & khac nhau. Mot
trong con dudng d6 két thlic trong mot ham than khong 16
dang chay d6. Do d6, Bic Phat c6 thé thiy: ngudi dan ong
nay dang di trén con duong dan dén cai hd boc lra nay.
Khi di dén d6, nguoi dan dng 4y sé& roi vao hd d6. Do 1a
khi 6ng 4y bt dau chiu dau don. Diéu ndy c6 nghia ring
6ng 4y 1a ngudi s& di dén dja nguc. Do vay, bt cir ai dang
tao cac nghiép bat thién 1a dang huéng dén hé than néng
d¢6 thong qua con duong di toi dia nguc (niraya gati).

“Vang, nguoi dan 6ng ay dang di trén con duong d6. O
cudi con duong 1a mot hd phan rong 16n va sau tham,” Bic
Phat biét thong qua thién nhan théng (dibbacakkhu
abhiiiiid) cuia Ngai. Bang cach thyc hién nhiing hanh dong
nao d6, nguoi ndy cudi cing roi vao trong hd phan nay.
Pay la loal nguoi s€ tro thanh mot bang sanh.

Con duong ké tiép két thic & dau? No két thiic & mot dong
bang hoang vang véi mot vai cai cay véi nhitng tan la
mong manh. Khéng tim dau dugc bong méat dudi cai nong
gat gay. Buc Phat c6 thé ké vé nguyén do loai hanh dong
da duoc tao tac ma mot nguoi nao d6 dang di trén con
duong nay dén noi khong c6 chd tra tranh khoi cai nong

48 Nhu trong Majjhima pannasa Pali ciia Majjhima Nikaya.
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nhu thiéu dét ndy. Ving khd khan va can cdi nay 1a noi
cua Nga quy (peta). Theo nhitng gi Ngai thay, nhiing ai
dén day phai cam chiu su mét nhoc va diéu kién séng khdn
kho.

Con nhu con duong ké tiép: gia sir ai d6 dang nhin xudng
tir dinh caa mot ngon dodi. Vi Ay thady mot nguoi di doc
theo con duong din dén maot cai hd duoc bao quanh boi
nhitng cai cay 16n. Nhu vay, nguoi ndy cubi cing s& dén
mot khu rieng rop bong mat. Tuong tu vay, Buc Phat co
thé néi do nghiép cua mot c& nhan, vi dy s& dén mot noi &
mét mé va d& chiu nay dé luu lai: day 1a cdi nhan loai.

Ké dén, mot con duong khéc két thic tai mot 1au dai nguy
nga voi mot mai hinh thap, bén trong dugc trang bi do dac
t6t. Chi bang viéc thay ai d6 di doc theo con dudng nay,
chiing ta biét rang cudi clng vi ay s& dén 1au dai xinh dep
nay. Nhu vay, thdng qua nhirng hanh dong ctia mét nguoi,
Puc Phat ciing biét tuyén dudng nao vi ay da di va diém
cudi cua nd. Trong truong hop ndy, Ngai c6 thé thiy nguoi
nay da dén coi troi (deva) song yén binh va hanh phuc
trong lau dai Ién nay, khdng bj tai hai va nguy hiém.

Do d6, Buc Phat da dung nhitng an du nay trong bai thuyét
cia Ngai vé cac cbi hién hitu khac nhau dé chi ra cho
ching ta rang tdy theo nghiép chung ta da lam, ching ta
s& dén kiép song tuong ung. Bang cach di theo mot tuyén
duong riéng, n6 sé dan ching ta dén mot noi & riéng. Do
vay, trong khi tim hiéu vé nghiép, ching ta s& hiéu cé4c loai
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nghiép khac nhau dugc thuc hién va diém dén ma nghiép
dan ngudi thuc hién tai.

Két qua 1a su da dang caa ching sanh lang thang qua 31
cBi hién hiru tuy theo nghiép cua ho. Do vay, nghiép la
chinh yéu. Qua d6, tam tai tuc (pasisandhi) duoc trg tao
cho phu hogp: ¢ ¢di nay hay cdi kia, chung ta ra doi/chao
doi. Sau d6, néu chiing ta khdng thé 1am nhitng viéc thién,
thay vao d6 lam viéc bat thién thi khi d6 s& khong cé nhiéu
su yén binh va 6n dinh trong vong luan héi. Vi thé, ngan
ngit Mién Bién c6 mot cau : Toa sang ruc r& ¢ cdi Pham
thién (Brahma) va rdi lai kéu un in & cai mang heo. Khong
thé tai tuc 1am mot con heo ngay sau khi qua doi & cBi
Pham thién. Trong viéc tu tap phap chi tinh (samatha) cua
chu Pham thién, sic manh caa phap thién (kusala) 1a rat
I6n. Do d6, vao ldc tir, ho khong thé truc tiép tai tuc 1am
bang sanh. Ho ¢ thé xuat hién trong thé giéi nhan loai hay
céc cbi troi. Chi ¢ kiép sdng thir ba, ho méi cd thé chiu s6
phan kiép sdng cua mot con heo. Cho dén bay gio méi tai
sinh vay boi vi ho chua duoc mién khé canh (apaya). Tai
sao diéu nay 1a nhu vay, d6 1a vi ho van chua tu don cho
trong sach bén trong ban than minh.

Trudc tién, chdng ta phai lam sach ndi tam, mot ndi tam
van con ban thiu va bira bon. Pay 1a cong viéc chinh. Van
dé nay la viéc caa tham, san, si (lobha, dosa, moha) va cac
phién ndo (kilesa) khac. Chirng nao ching van con ton tai
bén trong chdng ta, ching ta van sé& tiép tuc thuc hién
nghiép bét thién (akusala kamma). Ching nao ching ta
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con tiép tuc lam diéu bat thién, ching ta s& tiép tuc luan
héi trong 31 cdi. Néu ching ta tinh c& lam diéu tét, ching
ta s& dén mot noi tot. Néu ching ta tinh cd lam diéu xau,
ching ta s& dén mot noi xau. Theo cach ndy, ching ta troi
dat - IGc nguoc dong, Iic xudi dong - sudt vong luan hoi
(samsara). Ching ta di lung tung trong hanh trinh caa kiép
song.

DPay 1a 1y do tai sao Buc Phat day cac cbi hién hiru dua
trén nghiép (kamma). Vi nghiép 1a nén tang nén yéu tb
quyét dinh dua vao chinh ching ta.

0
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“Nhw du khdch, ching ta di qua suot
kiép song bdt dau tir trong tir cung cua
nguoi Me. Vao luc nay hay luc khac,
chiling ta sé phdi xuong xe & cusi cugc
hanh trinh. Mdi nguoi bam chat vao
vé cua nghiép, ching ta sap vé diém
deén 1a noi tuwong g riéng cia minh. ”

Trong “Kamma — Nghiép vao luc tir
va tai tuc” Sayawaw Dr. Nanda-malabhivamsa giai
thich qua trinh ma nghiép dwa ching ta di ngay truwéc
khi tir dé gieo hat gidng cia noé cho kiép sau.

Song song, Sayadaw lam sang té mét sé6 quan niém sai
IAm phé bién vé linh hon hay hon ma, mét kiép séng
tam trwéc Khi tai tuc, tai sinh, dau thai, v.v... Héi “Ai
1a ngudi chuyén tir kiép nay sang kiép khac?” va “Ai
tao nghiép va ai nhan qua caa nghiép? Ngai bac bé
quan niém vé mét thuc thé hay linh hon thwong hang.
Cac van dé nhw nhan ban va hiéu qua caa viéc cau
nguyén dé dirng lai nghiép ciing dwoc néu ra.

0
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Chia Phwoc

Idam me pufifam asavakkhaya’vaham hotu.
Idam me pufifiam nibbanassa paccayo hotu.
Mama pufifiabhagam sabbasattanam bhajemi;
Te sabbe me samam puiifiabhagam labhantu.
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