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PHAT GIAO: PHONG CHONG
HIV / AIDS VA CAC BENH KHAC

Dai Duc Seck Kwang Phing (*) - Tran Tién Khanh (dich)

LOI NOI PAU:

Duc Phat dd phan loai bénh thanh hai loai: thé chat va tinh than. Thé
chat dé cap dén tat ca cac loai bénh dang dién ra trong co thé trong khi
tinh than dé cap dén trang thai ctia tim. Hai bénh nay thuong can thiép
v6i nhau. Khi mot nguoi co thé chit yéu, ngudi d6 co thé cam thiy tinh
than khong thoai mai; va nguoc lai, tim than s& phat huy hiéu qua cta nd
trén co thé. Tir lich st chiing ta biét cac bénh khac nhau da tran lan trong
thoi gian nhét dinh. Trong mot thoi gian, nhiéu nguoi bi dau tim hodc
bénh thuy dau t6i cudi thé ky thir 18 va & giai doan dau cua thé ky  thir
20. May man thay, bénh nay hién dang dugc kiém soat. Hién nay, thé gioi
da chimg kién mot cin bénh chét ngudi di giét chét nhiéu nguoi va van
con 1a mot can bénh khong thé chira khoi, d6 1a HIV / AIDS bat dau vao
cudi thé ky 20.

(*) Tong thu ky, Lién doan Phat gido Singapore
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Nghién ciru di truyén chi ra rang HIV c6 ngudn gbc & phia Tay-Trung
Phi trong

Thé ky XX. AIDS lan dau tién dugc cong nhan boi Trung Tam Kiém
Soat va Ngira Bénh (CDC) nam 1981 va nguyén nhan cua lay nhiém HIV
da dugc xac dinh trong nhimg nam dau cua thap ky nay. Cho dén nay,
HIV / AIDS da gay ra mot triéu ngudi song chung véi HIV va da dugc lan
rong ¢ nhiéu noi trén thé gi¢i. HIV / AIDS duoc coi 1a mot dai dich vi
van khong chira dugc cho dén ngay nay..

Nhitng anh huong cua HIV / AIDS do1 voi xa hoi va doi song con
nguoi 1a gi? N6 1a mot can bénh va la nguon goc cia cac van dé xa hdi co
tac dong dén nén kinh t€, va thuong 1a phan biét do6i xtr, bi 1én an.

Theo béo céo ctia T6 chirc Y té Thé gidi nam 2012, ¢6 34 triéu nguoi
song chung v6i HIV / AIDS trong niam 2011; trong sé d6 1a 3,3 triéu tré
em dudi 15 tudi. 1,7 triéu nguoi da chét; sb tré em 12 230,000. C6 2,5 triéu
truong hop nhidm moéi trong d6 tré em 1a 330,000. Nhitng con s6 nay that
dang so.

Lién Hiép Qudc d xac dinh 8 Muc tiéu Pht trién Thién nién dé thé dat
duoc vao va sau nam 2015. Trong d6, Muc tiéu 6 1a dé chong lai HIV /
AIDS, sbt rét va cac bénh khac. Theo muc dich chinh nay, ba muyc tiéu
phai dat dugc va mot s6 thanh tyu da dat dugc néu dudi day:.

Muc tiéu 6.A: Pi giam mét nira vao nim 2015 va bat diu day lui
su lay lan caa HIV / AIDS

Nhiém HIV méi tiép tuc giam ¢ hau hét cac khu vuec.

Nhiéu nguoi hon bao gio hét dang séng chung voi HIV do it truong
hop tir vong lién quan dén AIDS va s6 lwong 16n tiép tuc 1y nhiém méi
véi 2,5 triéu ngudi mdi ndim mai bi nhiém.

Kién thirc toan dién vé lay nhiém HIV van ¢ muc thap trong gidi tré,
cung véi viéc st dung bao cao su.

Tré em mo ¢di duoc & trudng nhiéu hon do nhing nd lyc méd rong dé
giam thiéu tac dong ciia AIDS.
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Muc tiéu 6.B: Pat dwgce nim 2010 tiép cin phd cip diéu tri HIV /
AIDS cho tit ca nhirng ngudi cin n6

Trong khi muc tiéu da bi mat vao nam 2011, tiép can diéu trj cho nguoi
nhiém HIV ting trong tat ca cac ving.

Viao cudi nim 2011, 8 tridu ngudi dang dung thudc khang vi-rat
HIV. Tong s6 nay cau thanh ting hon 1,4 triéu nguoi.

Pén cudi nam 2011, 11 nuée da dat duoc tiép can phé cap diéu tri
khang virus.

Muc tiéu 6.C: P giam mot nira vao nim 2015 va bat dau day lui
ty 1¢ mic bénh st rét va cac bénh nguy hiém khac

Ty 1& udc tinh toan cau ctia bénh sot rét d giam 17 phan trim ké tir
nam 2000, va ty 1¢ tir vong do sdt rét ciing giam 25 phan tram.

Trong thap ky ké tir nam 2000, 1,1 triéu ca tir vong do s6t rét da dugc
ngan chan.

Cac nudc cai thién tiép can voi cac can thiép phong chdng sbt rét co ty
1¢ tir vong tré em giam khoang 20 phan tram.

Nho vao kinh phi ting, nhiéu tré em dang ngu trong ludi chéng mudi
0 chau Phi can Sahara.

Piéu tri bénh lao da ctru khoang 20 triéu ngudi tir nim 1995 dén nam
2011.

HO TRQ PHAT GIAO TRONG VIEC PAT PUQC CAC MUC TIEU
MDG 6

HIV va AIDS 14 gi?

HIV dé cap dén Human Immunodeficiency Virus / suy giam mién
dich hoi ching (HIV / AIDS) 1a mdt bénh cua hé théng mién dich do
nhiém Human Immunodeficiency Virus (HIV).

Virus suy giam mién dich & ngudi (HIV) va vi rat phat trién cudi ciing
13 AIDS. HIV sé& dan dén tiép quan céc té bao mau trang va vo hiéu hoa hé
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mién dich, va néu khong duy tri co thé khoe manh dé chong lai bénh tat,
vi khuén, vi rat, va cac sinh vat khac gdy ra bénh tat.

O giai doan bat diu, mot ngudi co thé trai nghiém mot thoi gian
ngin bénh gidng cum. Didu nay thuong duoc theo sau boi mot thoi gian
dai khong co triéu ching.

Khi bénh tién trién, ndé anh hudng nhiéu hon va nhi€u hon nira véi hé
thong mién dich,

lam cho nguoi ¢6 nhiéu kha nang bi nhiém trung, bao gom nhiém trung
co hoi va cac khoi u ma thuong khong anh hudng dén nhitng nguoi co hé
thong mién dich.

Hoi chimg suy giam mién dich (AIDS) 1a mot tinh trang ma trong d6 vi
rat HIV da 1am suy giam hé mién dich, 1am cho co thé dé bj mot s6 bénh
goi la nhiém trung co hoi. Trong mot ngudi véi mot hé théng mién dich
vuot trdi, bénh nay khong cé co hoi dé ndm léy. Mot nguoi dugce coi la co
AIDS néu anh / ¢6 dy bi nhiém HIV va da phat trién mot hodc nhiéu bénh
lién quan dén AIDS (theo quy dinh ctia Trung TAm Kiém Soat va Ngira
Bénh) hoic c6 s lugng té bao méau trang dudi 200.

HIV duoc truyén chi yéu qua quan hé tinh duc khong an toan, bi 6
nhiém truyén méu, kim tiém dudi da, va tir me sang con trong qua trinh
mang thai, hoac cho con bu. Tuy nhién, mdt s6 chat dich co thé nhu nudce
bot va nuéc mat, khong lay truyén HIV. HIV ¢6 thé dugc phong ngira
thong qua quan hé tinh duc an toan va cic chuong trinh trao doi kim
sach 14 chién lugc then chdt va quan trong dé kiém soat sy 1ay lan cua can
bénh nay. Khong c6 cach chita hodc vic-xin ; diéu tri ARV ( antiretroviral)
c6 thé 1am chdm qua trinh bénh va ¢6 thé din dén tudi tho gan binh thuong
hién nay. Trong khi diéu tri ARV lam giam nguy co tir vong va cac bién
chung tr can bénh nay, cac loai thude nay dat tién cho mot sd nguoi bi
nhiém va co thé lién quan véi tac dung phu.

Dé hd trg thé gioi thuc hién muc tiéu thiét 1ap boi Lién Hiép Québc,
chung t61 deé nghi lam vi¢c tir ndm khia canh tir quan diém cua Phat gido,
tuc la: Gido duc cong cong, dich vu cong cong, tham van cong déng,
Thanh nién va tu van.
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1. Gido duc cong cfng:

Gido duc cong cong lién quan dén gido duc gia dinh, gido duc truong
hoc va gido duc xa hoi.

Gido duc gia dinh: trong Sigalovada Sutta (Discourse to Sigala),
nhiém vu cua cha me 1a phai tmyén dat nhitng dao duirc tbt cho con cai cua
ho. Nhu dira tré danh phan 16n thoi gian trong va véi gia dinh, duoc gido
duc nhu dao dirc, k¥ ning séng tir cha me. Vi vdy, cac bac cha me dang
dong mot vai tro quan trong trong viéc dinh hinh nhan vat va truyén kién
thire cho tré.

Cha me nén khic sau chanh kién vé cudc song va hanh vi ngay trong
con céi cua ho. Chanh kién vé Luat ciia Nghiép (Luat nhan qua). Tat ca
moi nguoi co trach nhiém vé hanh vi cta chinh minh. Ai cling co thé du
doan nhitng hau qua ctia hanh dong cua minh. Nguoi ta phai suy nghi chin
chan trude khi thye hién bat ky hanh dong ndo. Véi y thirc manh mé vé
Nghiép, nguoi ta s€ thuc hién nhén thic t6t hon hanh dong cua ho khong
tham gia vao bét ky dang 1am sai ma s& lam tang nguy co c6 thé lién hé
véi HIV.

Cha me nén khéc siu con cai cua ho véi viéc thuc hanh nam gidi:
khong sat sanh (bao vé va ton trong sy séng), khong trom cip (khong co
gian l4n), khong ta dam, khong néi dbi va khong say va nhiém doc. Gioi
khong ngoai tinh s€ canh bao chung phai can than vé hoat dong tinh duc
nhu khong c6 dbi tac ling nhing da tinh, tinh mot dém, ban dam. Diéu
nay gilp cac em an toan bao vé minh khoi HIV.

Cha me nén truyén dat viéc thuc hanh thién chanh niém cho con céi
ngay tir khi con tré dé chung phat trién stitcc manh kiém soat trén hanh vi
ctia chiing. Piéu nay sé& c6 loi cho chung trong cudc song. Chung sé luu
tam khi hanh dong va quan 1y cam xuc ctia minh tot. Néu ai c6 thé lam
giam b6t 1ong tham ctia ching trong ham mudn tinh duc, ching c6 thé bao
vé minh khoi lién hé vi HIV mét cach dé dang.

Gi4o duc hoc duong: trudng can xay dung mot chuong trinh giang day
viéc thiét 1ap mot 16i séng tbt va dao duc cling nhu gido duc gidi tinh. Tré
em c6 thé co so thich, doc sach, 1am cac viéc xa hoi va tir thién, duoc
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hanh phuc, tu kiém ché, c6 mot 16i sdng lanh manh bang tap thé duc cta
nguoi Phat tir. Nghi ngoi, ché d6 an lanh manh, chanh mang, quan ly tai
chinh tt.

Tré em can duoc day gido duc gidi tinh dé hiéu s nguy hiém cua quan
hé nhan qua va quan hé tinh duc khong an toan, nhan manh rang HIV /
AIDS khéng thé chita khoi. Thude chi ¢6 thé kéo dai tudi tho.

Tré em duoc day nhiing kién thirc cao va khong cé nguy co tiép xuc
voi HIV / AIDS. Chéng han nhu rai ro cao cta nhiém virus HIV duoc
tiép xtic voi chat dich co thé nhu tinh dich, mau, dich tiét am dao, sita
me; dung chung kim tiém hoac dao cao véi nguoi khac, thong qua quan
hé tinh duc ma khong c¢6 bao cao su. Giai thich cho con rang HIV khong
lay truyén qua hon kho trén ma, 6m, cham vao hodc bét tay, dung chung
thirc an, thire uéng, cac loai khin, nha vé sinh, mudi hodc con trung khac,
nude mét, md hoi, hit hoi hodc ho.

Tré em phai dugc day dé phét trién ky ning song dé quan 1y cam
xtc ciia minh nhu gian di, that vong, cing thang, cam thay c6 don; k¥
ning nhan thirc giup phat trién k¥ nang giai quyét van dé, ra quyét
dinh, sy hiéu biét hau qua ciia hanh dong. K¥ nang xa hoi gitip cac
em giao tiép tot véi ngudi khac, k¥ nang dam phan / tir chdi, hop tac
va doi lam viéc.

K¥ ning tu van tu c6 thé dugc gi6i thiéu cho tré em khi chung di qua
bat ky kho khan. Chiing ¢6 thé tiép can bét ky nhan vién tu van dé dugc
hd trg néu van dé van con.

Gido duc xa hdi: gido duc cong cong duoc thuc hién dé nhan thirc cac
loai virus chét ngudi HIV. Cling 14 cdch @ bao vé minh khoi HIV va céc
bénh khac thong qua sach, DVD, phim ngan, phuong tién truyén thong xa
héi, cac 4n phém, hdi thao, hoi dam, hop trén duong phé.

2. Dich vu cong cfng:

Nghéo c6 thé dong mot vai trd trong viéc giam nhiém HIV va cac bénh
khac 1ay nhiém truy cip cac phuong phap diéu tri. Nguoi dan ¢ ving
nghéo thiéu gido duc dé bao vé minh khoi HIV va cac bénh. Hon nita, ¢6
thé gdy ra cam xuc bat an va thét vong Vi viy, cac t6 chire phtc loi xa hoi
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c6 the gitp céac kho khan tai chinh cua hg bang cach cung cap tat ca cac
van dé vat chat, tu van tam ly.

T6 chtic x4 hoi va ngudi lao dong chuyén nghiép trong han cua kién
thirc va k¥ ning dé xu 1y cac van d& HIV. Ho c6 thé cung cip chuyén
mon dé hd trg cho nhirng ngudi sdng véi HIV / AIDS va bién phap
phong ngtra HIV.

HO tro gia dinh: t6 chirc xa hoi ¢6 thé gitip hd tro tai chinh cho ngudi
ngheo bfmg sinh ké cua ho, 18 phi gido duc tré¢ em, khdm stic khoe.. vi vay
ho s& khong tim kiém vao cac nganh nghé tiép xuc voi HIV.

Nhan vién xa hoi co thé giup d& nhitng ngudi dé bi ton thuong dé
quan 1y van dé cudc sdng cua ho, giup ho dbi pho véi thé gidi thay doi
nhanh chong.

Co quan phiic 10i x4 hoi c6 thé gitip gido duc cac nhém cod nguy co cao
va cong chiing dé giam thiéu nguy co 1ay nhiém HIV.

Nhan vién xa hoi c6 thé gitp loai bo cac phan biét doi xtr va ky thi lién
quan dén nguoi bi nhiém HIV bang cach gitp cong an viéc 1am cho ho.

Nhan vién xa hdi cting c6 thé khuyén khich nhitng nguoi c6 nguy co
cao di kiém tra va thong bao cho cac doi tac cua ho vé tinh trang nhiem
HIV cua ho dé gitp 1am gidm co hoi cua truyén virus cho ngudi khéc.

Chua chién va xa hoi Phat gido co thé dong gop nhan lyc va cac
nguén luc dé tién hanh cac cudc dam phan, trién 1am, san xuit DVD,
cubn sach nho vé phong chéng HIV va cung cdp tu van ton gido cho
cong chung noi chung.

Chuia chién va t6 chiic Phat gido c6 thé khuyén khich nhiing nguoi
binh thuong tu nguyén di xét nghiém HIV va xét nghiém trudc hon nhan
HIV hoic cac bénh truyén nhiém khac dé bao vé hanh phiic cta ddi tac
cua ho.

Cac t6 chire phuc loi xa hoi va cac to chirc Phat gido ¢6 thé tai trg cho
phuong phép diéu tri HIV / AIDS va céc bénh truyén nhiém khac cang
som cang tot.



404 QAN DIEM PHAT GIAO VE LOI SONG LANH MANH

3. Tham vén cng dong:

Puc Phat di khuyén khich cac nha lanh dao cua qudc gia tap hop
moi ngudi cho hoi nghi / tham khao y kién va thao luan cc van dé phai
d6i mat voi dat nude. Puc Phat da giang 7 cach lam qudc gia manh mé
hon trong Mahaparinibbana Sutta, .. Thé T6n bao Pai dtrc Ananda nhu
sau:” Ananda, qua nhiing gi 6ng da nghe, cac nguoi Vajjis cd cac cudc
tu hop thudong xuyén, va cac cudc hop nay cia ho ciing c6 nhiéu ngudi
tham dy “?

“Con c6 nghe noi, diéu d6 dung nhu vay.”

“Vivady, Ananda, su tang trudng cua Vajjis 1a dugc mong doi, khong
suy giam cua ho.

“Qua nhiing gi 6ng da nghe, Ananda, cac nguoi Vajjis tu hop va phan
tan mot cach hoa binh va tham du vao cong viéc cta ho trong hoa hop?»

“Con d4 nghe, Bach Thé Tén, ho da 1am nhu vay.”

“Vi vay, Ananda, sy tdng trudng cua Vajjis la dugc mong doi, khong
suy giam ctia ho. Vi vay, tham van cong dong rat quan trong dé gitp cac
quéc gia dat dugc ba muc tiéu trén. Tham van cong déng manh mé nhu
1a dau vao ctia cong chung va co lién quan dén cac van dé lién quan dén
HIV / AIDS anh hudng dén cac qudc gia va nguoi dan. Cac muc tidu
chinh 13 dé gitip chinh pht nang cao hiéu qua cta no, tinh minh bach
va nhan dugc su tham gia cta cong chung vao du an 16n dé chién dau
chdng lai HIV/AIDS. Tu vén la dong chay chung ctia thong tin va y kién
khac nhau gitta B9, chinh phu, cac t6 chirc phi chinh phua va céng ching
nodi chung.

Daoi khi, tham van cong ching that bai trong nhi¢m vu cua minh nhu
mot s6 nude “lam cho” nd thanh mot chuong trinh hodc co quan ¢6 lién
quan khong xem xét cac ¥ kién, dé nghi mot cach nghiém tac trong khi
dua ra quyét dinh hay chinh sach cta minh.

Phat tir c6 thé khuyén khich va d& nghi céc co quan chinh phu nhu y
té, gido duc, lao dong, phap luat, Bo tai chinh c6 thé 1am viéc chat ché véi
céc tO chirc phi chinh phii nhu cac nhém ton gido, xa hoi, tw van xa hoi dé



PHAT GIAO: PHONG CHONG HIV / AIDS VA CAC BENH KHAC 4()§

giai quyét van dé HIV / AIDS cho cong chiing ndi chung ma da sé van
thiéu hiéu biét vé cin bénh chét ngudi. Ho khong c6 y tudng lam thé nao
mat nguoi co thé bi nhiém bénh hoic nghi rz‘?mg n6 c6 thé duoc chira khoi
bang cach truyén théng nhét dinh.

Chinh phu c6 thé 1ay y kién cong chiing vé phap luat dé yéu cau nguoi
ban dam dugc kiém soat HIV / AIDS hang tudn va dugc cip gidy phép
dé bao vé chinh nguoi lao dong tinh duc va khach hang cua ho dbi véi
can bénh nay.

Luat phap c6 thé duoc thuc hién dé ngan chin ky thi / phan biét ddi
xir d6i voi nhimg ngudi nhidm HIV / AIDS. Céc chii nhan vén tiép tuc st
dung ho va khong c6 han ché viéc 1am cua ho.

Cong chung ¢ thé duge tu van vé cach bao vé nhiing ngudi dé bi ton
thuong nhat nhu tré em va thanh nién bi mic bénh mot cach dé dang.

Gidi Tré:

Gidi tré 1a mot trong nhitng nhom ¢ trung tam cua sy lay nhiem HIV
trén toan cau. Vi vy, dé ngan chan gidi tré cua ching ta bi nhiém HIV la
nhiém vu cao cé cua quoc gia va cong ching.

Chuong trinh phai dugc thiét ké dé gido duc gidi tré, nhimg ngudi can
phai ¢6 kién thic t6t hon vé HIV va cach dé tranh nhiém bénh. Chuong
trinh phai duoc quan tim va cung cap thong tin cho ho dé gy su chu y
cua ho.

Chung ta nén to chirc gidi tré va dé cho ho 1a dai st dé thuc day 16i
song lanh manh va ngan nglra sy nhiém HIV trong giGi tré cuia ho. Chung
ta s& nén dé giGi tré tham gia vao cac chuong trinh vi ho ¢6 it kinh nghiém
hon ngudi 16n. Dong thoi chung ta lang nghe quan diém va cac van dé ma
ho phai dbi mat nhu hoc hanh, cam xuc, tai chinh, strc khoe.

Chuong trinh ton gido nhu trai, thién dinh, hiéu rd ban chét cua cudc
song, kiém soat nhitng ham mudn cua ho. Dbi pho véi cac van dé ki nang
song, sinh ké dung, hanh dong dung, chanh niém rat quan trong dé trang
bi cho gidi tré chong lai HIV.
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Pé két luan, gidi tré can duge cung cip

Kién thtrc vé HIV / AIDS va céc bénh truyén nhiém khac

Kién thirc vé phong chong HIV / AIDS

K¥ ning xa hoi va doi séng

HJ tro tai chinh néu can.

Gii tré to chirc va thiét ké chuong trinh ctia ho

e Co quan y té bao gom tu vén, kiém tra mién phi va kiém tra strc

khoe cho nguoi nghéo.
4. Chinh sach tw vin:

Néu chinh phti ctia mot nude ¢ thé dé ra chinh sach tbt dé giai quyét
van dé HIV, chic chin s& tiét kiém rat nhiéu quy dé chuyén cho cac
chuong trinh xa hoi khac dé loai bo doi nghéo va cai thién cac cong
trinh cham séc strc khoe cho nguoi dan va dong thoi gian lam giam ty
1& nhiém HIV.

Nhu vay, Phat tir co thé 1a mot ddi tac tot dé tu van cho chinh quyén dé
thyc hién chinh sach lién quan dén cong tac phong chdng HIV va céc bénh
khac. Vi Phat tir tin rﬁng mot khi cac chinh sach dugc thuc hién tbt s& dat
duoc két qua kha quan. Thong thuong, qua trinh nay nhu sau:

e Xac dinh cac van dé xa hoi va kinh té cua qudc gia va van dé ca
nhan

e Cac cudc diéu tra hodc nghién ctru duoc tién hanh

e Tham van cong dong va tham gia

e ung ho cua cong dong

e Ho tro chinh tri cho chinh sach

e Tham gia cua cac bén lién quan nhu co quan gido duc, y té, viec
lam, phuc loi xa hoi, phat trién nha 6.

e Tham gia ctia chuyén gia qudc té trong hoi dong cb van.

e Tai trg cho cac nghién ciru vé phuong phép diéu tri HIV / AIDS va
cac bénh truyén nhiém khéc.

e Danh gia cac chinh sach theo thoi gian
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KET LUAN

Bénh nay co thé duogc ngan chan va loai bdo mdt khi dugc phong ngtra
thich hop. Chung ta tin vao Luat vinh ctru ctia Nghiép. Trudc hét, ching
ta hiéu dwoc HIV va cac bénh khac ¢ nguyén nhan ciia chiing. Néu chiing
ta c6 thé xac dinh nguyén nhén, chiing ta ¢ thé tim thay nhiing cach thirc
va ké hoach giam lay lan va loai bo chung dan dan qua va sau nam 2015.

TAI LIEU THAM KHAO:

e Muc tidu 6 2013 -To trinh muc tidu phat trién Thién nién ky & sau
2015

e Muc tiéu 6: Phong chong HIV / AIDS, s6t rét va cac bénh khac

Chuong trinh Phat trién Lién Hop Qudc www.undp.org / MDG

Méi twong quan giita HIV / AIDS va Nan Nghéo. Nathalie 2009

Sigalovada Kinh

Mahaparinibbana Kinh

Gido duc tinh duc, B Gido duc Singapore thang 6 nam 2012

New Collins T dién va Thesaurus, dugc xuit ban boi William

Collins Sons & Co Ltd, London, 1988



