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Lo gioi thiéu

Con ngudi c6 thé hanh phic, twoi vui méi, khéng chut phién ndo dwoc khéng? Puong
nhién doé chi la diéu khbéng twéng. Vi ngudi dang yéu lo so danh méat ngudi yéu, ngudi co tién
so mét cta, nguoi dic y so ngay bét dic chi...

Nhuwng rét cuc cé “hanh phdc dich thuc” hay khéng? Liéu con nguoi cé thé séng mai trong
niém tin, hy vong va khéng bao gid that vong?

Hoa thuwong Thanh Nghiém sé nghién ctru, xem xét cac khia canh khach quan khién con
nguoi khéng duwoc hanh phic nhuw: cai kho cda sinh, cda gia, cta bénh, cta chét, cua oan thu
gdp g&, cha &n ai biét li, cGa phién mudén do than tdm mang lai va ngai sé tirng buéc dan dat
chuing ta vwot 1€n I6p 16p may mu gdy nén dau kho;, khong nhitng cho ching ta biét Ii do tai
sao con nguwoi dau khé ma con chi ré cho chung ta hwéng di tim “hanh phuc dich thuc”.

Nhirng 1&i khai ngdé vang ngoc cua hoa thuwong Thanh Nghiém sé cho chung ta thdy hanh
phuc khéng don thudn chi la nhirng phan tng tam Ii déi véi ngoai canh ma ndé co duoc do
strc manh cua tam ttr bi va anh sang tri tué soi dwong gidp chung ta co thai dé séng tét dep.



CHUONG 1: BAN CO HANH PHUC KHONG?

HANH PHUC PiCH THUC LA GI?

Théng thuwdng ching ta chic nhau khi déi vo chdng no vira sinh mét em bé. Xét & phuwong
dién nao day, dé la hanh phic luan thwéng clia con nguoi. Tuy nhién, cudc doi vui it kho nhiéu,
ban than cutia viéc sinh da 1a mot ndi khd trong bon khé - sinh khé, gia khd, bénh khé, chét kho.
Thé nén, Phat phap khuyén ching ta khdng nén lay khd lam wui.

Chu ki hinh thanh ctia mét ching sinh gom sinh ra, I&n |én réi gia di, bénh tat va chét, duoc
Phat giao liét vao bdn nbi khd. Trong do, gia, bénh va chét 1a nhitng ndi khé dé dang nhan biét
va c6 thé hiéu duoc, nhung néu néi sinh ra la kho thi phan dong khong nghi nhw thé vi diéu nay
kha kho hiéu.

Con nguoi thuwdong khdng nh¢ rd trang thai cta ban than khi vira lot long me nén khi méi sinh
ra doi khd cé thé biét duwoc trang thai lic doé la swéng hay kho. Tuy nhién, ching ta c6 thé suy
twdng rang da cla dira bé mdi sinh rat mém mong, tron béng, tach khoi bao thai me roi dot
ngot thay déi moi trwdng séng - tir moéi trwdng bung dén mdi trwdng khéng khi tw nhién - thi
dra bé nhat dinh sé c6 cam giac khé chiu, dau kho. C6 1é qua khoé chiu vi bi s6¢ nhiét do sw
thay d6i ctia méi triedrng nén khi vira sinh ra, dira bé nao cling chao doi bang tiéng khoc, thé
nhwng ai cling vui mirng vi c6 mét sinh linh méi chao doi! V@i ban than ngudi me, viéc sinh n&
c6 1& cling khong phai 1a mét trang thai thw thai, thoai mai. Nhidu ba me con néi rang cam giac
dau dén khi sinh con that khong thé noéi hét, dau dén van trang, ndi dau xé thit. Vi thé, nguoi
xwa goi ngay sinh 1a “mau nan nhat” (ngay me gap nan). Sau khi sinh con, nbi dau ciing voi dan
vi dra con la niém an Ui I&n nhat cla ngudi me, ho xem viéc sinh nd nhw mot thlr thach day
chéng gai gio da qua réi nén tw nhién thay sang khoai vui vé. Nhwng thuc ra do chi la niém wui
bi cdm giac danh Ira vi ngwoi me vira trdi qua mot con dau khing khi€p, gio' day chi lay lai
dwgc cam giac binh thwong théi cling thdy dé la hanh phic, chlr khdng phai dé la cam giac



hanh phic dén tir mot diéu kién bén ngoai nao khac. Tir d6, ching ta co thé thdy rang “sinh” 1a
kh6, la noi thdng khé thuc sw chir khéng vui swéng nhw ching ta ngh.

Khi sinh ra d& khd, Ion 1én vat [6n muwu sinh véi cudc doi cling ching cé nhidu niém vui. Néu
c6 vui chang thi do chi la sw théa man mét hoac vai diéu gi d6 trong nam th&r tham muén cla
minh, nhw thda man dwoc cai nhin clia déi mat, thda man céi nghe cla hai tai, thda man huwong
thom clia 16 mdi, thda méan vi ngon clia miéng lwdi va thda man duoc cadm giac ém ai clia than
thé. Nam giac quan ludn doi hoi cac déi tvong dé thda man twong (rng nhw mét thich nhin canh
dep, tai thich nghe 1&i ém diu, mdi thich nglri hwong thom, lu&i thich ném vi ngon, than thich trai
nhitng khoai cdm dé chiu. Ngoai ra, con ngudi thwong cé cam giac vui swéng khi ndi chuyén
hop gu v&i mot ai d6 hay gat hai mot thanh qua hoac phat minh mot diéu gi m&i mé, khién ho
c6 cam giac thanh céng, thanh danh... Tat ca nhirng diéu dé déu thuéc vé cam giac cua tam Ii,
thudc vé “duc lac” (niém vui khi tham muén dwoc théa man).

Tat ca niém wui (lac) trong cdi duc déu cé chira dwng mam dau kho, goi la “kho trong lac”,
thé nhwng ching ta thwdng khéng hay biét gi dén yéu to kho trong lac nay. Vi du khi ban tréng
thdy mot cé gai dep nhu thién than xuét hién treé¢c mat ban, khi d6 nhét dinh ban sé vui. Nhung
néu lic nao bén canh ban cling c6 con trai hoac con gai dep vay quanh thi lic d6 ban sé cam
thdy binh thuéng, chang c6 gi wui nita. Niém vui cling giéng nhw cai dep, khi ban thdy dén lan
thir mot triéu thi cam giac wvui, dep khong nhw ban dau nita ma dan dan rat cé thé chi cam thay
binh thwd'ng nhw nhirng thr binh thuwdng khac.

Tat ca duc lac déu mang tinh tam thoi, vé thwdng, khdng triedng ton ma ching sé qua nhanh,
vé mat cAm nhan, ching ta thdy né nhw rat thwc nhuwng thuwe ra dé chi la do giac hv vong, ma
ban than cla sw hw vong, khéng thuc dé da 1a nbi khd. Niém wui ctia ngli duc (nam thtr tham
mudn gbm tham tai, tham sac, tham danh, tham &n, tham ngl) trong doi nay luén cé mat cuia
sir dau khd. N6i cach khac, khi mot ngwdi cAm nhan dwgc niém vui, hanh phc thi trwdc dé ho
phai biét thé nao la kho va nguwoc lai, vi vui swéng, khd dau chi mang tinh doi dai tuong doi.

Thue ra cling khdng han 1a doi nay chdng c6 gi vui vi con c6 mdt niém vui khéng mang mam
kho cla duc lac, dé la “dinh lac” (niém wui trong thién dinh). Dinh lac la niém vui cao hon, manh
hon niém vui duc lac vi niém vui dé da thoat khoi sw rang budc ciia hinh hai, nhat la da thoat
khoi nbi dau culia thé xac, khdng con mé me, khi do tw nhién sé c6 cam giac hanh phuc tron ven.
Khi nao dat dén trang thai “vo su” trong thién dinh, ban sé thay rat hanh phic. Nhwng sau khi
xudt dinh, do than thé con viréng ban céac viéc lang xang nén van con dau khé. Vi thé, ngay ca
niém wui thién dinh cling khong thé duy tri lau dai trong doi nay duoc.

Niém hanh phuic dich thuwc nhat la niém vui gidi thoat; sy gidi thoat c6 dwoc nho qua trinh tu
tap thi khéng con bat ki sy phién mudn, sau ndo nao nira, trong long khéng con bét ki ganh



nang nao nira, khi d6 mai dich thuc la niém vui, niém hanh phtc dich thuc, tuyét déi, dong thoi
day md&i chinh la niém hanh phic ma ching ta

THEO PUOI HANH PHUC CHi LA PIEM KHOI BPAU CHU’ KHONG PHAI LA MUC PICH

Phéat Thich Ca Mau Ni day ching ta rang co6 suw song la co khé, bao gém: khé khi sinh ra, khé
khi I&n 1én roi gia di, khd khi tat bénh, khod vi chét di, khd vi an ai khéng duoc & bén nhau, kho
vi 0an tht gap g&, chung dung, kho vi wéc nguyén chua toai, kho vi than nam am nung dét, goi
chung la tam diéu khd. Kho la su thue cta cudc doi, vi ban chat cudc doi la kho, thé nén sudt
doi nguwdi déu mong mudn tim kiém dwoc hanh phic. Vi thé, dic Pat Lai Lat Ma tirng noi:
“Muc dich clia s song la theo dubi hanh phlc”. S& di ngai néi thé y la muon ti€p l&i clia dirc
Phat Thich Ca: Phat Thich Ca néi “lia khd”, ngai néi “dwoc hanh phic”. Ca hai vi thay dé déu
noi v&i chiing ta vé thuwc twdng clia doi ngudi.

Tuy néi mwu cau hanh phuc la ban nang clia con ngudi nhung trwéc hét chang ta phai lam ré
van dé: cai hanh phic ma ching ta muén mwu cau, tim ki€m kia rét cuc nhw thé nao?

Thuc ra, con ngudi tlr khi méi chao doi cho dén khi trat hoi thd cudi cung khéng hén déu
muwu cau hanh phuc, cai hanh phuc théng thworng kia bat qua chi la nhirng bién phap, nhirng viéc
lam nham théa man duc vong, thda man tham mudn ban nang nhw sy thda man vé &n, udng,
ngd, nghi. Mot khi nhirng tham mudn kia dwgc thdéa man thi ho cam thay “hanh phic”. Nhung
van dé la hanh phtc dich thwe khac hén so v&i s théa mén duc vong.

Theo dubi sw thda man vat chat, dap ng duc vong ca nhan la xu hwéng chung clia con
ngwoi hién dai. Co I€ vi thé nén van minh vat chat hién nay phat trién nhw vii bdo. Tuy nhién,
song song v&i viéc theo dudi sy thdéa man vé vat chéat, bat chot con ngudi nghi ngd rang cai
hanh phic ma tlr trwée téi gir ho theo dudi phai chang la niém hanh phiic dang tin cay, trwdng
ton?

Muwu cau hanh phic vat chat, thda méan duc vong trong twong déi va biét di€ém dirng la diéu
tat nhién va cling khong nén trach c¢ nhiéu, nhwng néu theo dudi ching véi long tham v do,
khéng hop li, khdng biét dirng, khéng biét da thi ngay phit sau clia nhirng théa man doé chi la
dau khé vo bo. Tir di€m nay cho ching ta thay, néu khéng c6 quan niém didng dan vé hanh phic
thi du tim kiém ching ca doi, bat qua ciing chi la ban dang tim dau kho, vi tat c& hanh phic ma
ban tim déu phai tra gia la sy dau kho. Hon nira, hanh phic kia khong phai hanh phic lau dai
thuwec sw, nd chi la biu hién tam thdi, noi thng ra dé chi 1a &o giac.

Hon nira, khi nguoi ta tim dwoc cai ma ngwoi ta cho la hanh phic, ho lai khéng tan huéng
chiing ma lai héi twdng vé qua khtr, vé chang duong gian nan, vat va tim hanh phic. Con nguoi
nhw khiic gb trén dong song lwon vong, quanh co khic khuyu, hét ghé bd hanh phic lai dam
vao b kho dau va nguoc lai, va clr kéo dai mai nhu thé, hét kho lai vui, hét wui lai khé nhw vong



tudn hoan bat tan. Chang qua con ngwdi muén tw an i, tw huyén hodc minh réng nhitng gi
minh theo dudi kia la hanh phtc, két qua la mai mai chim dam trong bién khé.

Mat Téng trong Phat gido dac biét cha trong dén “tw twdng dai lac”, nhuwng dé la “dai lac”
trong qua trinh tu tap, la niém hy lac vé phwong dién tinh than. Vi nhw khi tu tap thién dinh cé
niém vui goi la “dinh duyét” (niém wui thién dinh), chi can tu tap dén mdc dé than tam la mot thi
sé c6 cam giac thoai mai, sung suwdng vi khéng con bi rang budc nao nira vé than va tam, cam
giac day dwoc goi la “khinh an” (nhe nhang, yén 6n). Nhirng nguoi tu tap theo Tinh D6 Tong lay
viéc duoc vang sinh vé nuéc Cuc lac & Tay phwong la muc tiéu cubi cung, cling la lay “cuc lac”
dé hinh dung vé trang thai cudi cung cla viéc tu tap. Tl nhirng vi du nay cho thay, tu hanh qua
thuc co duoc két qua hanh phuc dich thwe. Tuy vay, theo Phat giao, muc dich cla viéc tu hanh
khdong don gidn chi muwu cau cho hanh phic ca nhan ma con phai gilp ngwoi khac lia kho duwoc
vui, dwgc hanh phac nhu chinh minh nira.

Néu chiing ta chi 18y viec mwu cau hanh phtc ca nhan lam ctru canh cho minh, e rang ching
ta sé roi vao cuc doan, lac vao duwong huwdng clia nhirng ngudi theo chi nghia hwéng thu, ciling
rat cé thé ban sé lac vao duong sai léch va cang lam minh thém dau kho. Sé& di dirc Pat Lai
Lat Ma n6i “muc dich clia con ngudi la mwu cau hanh phic” la ngai di'ng & lap trwong cua
ching sinh nham danh vao tam i cau vui tranh khd clia con ngudi hién dai. Ching ta tuyét déi
khong dwoc hi€u lam y nghia clia cau néi do.

Vi thé, theo dudi, mwu cau hanh phtc chi la diém khéi dau, 1a niém mong cau, hy vong chung
cla lodi ngudi chir khdng nén hiéu lam rang muwu cau hanh phtc 1a muc dich cudi ciing ctia doi
ngudi. Néu khéng, chiing ta chi mét muc theo dudi hanh phuc vat chét thi nhat dinh sé dan dén
két cuc la dau khd khon ngudi. Hon nira, xét tlr 1ap triedng quan diém cla dao Phat, khéng nén
“doc thién ki than”, khdng nén chi cau hanh phlc cho riéng minh ma phai lay hanh phic cua
ngui khac lam hanh phac cia minh, xem viéc gidp nguoi khac c6 hanh phac dé mai la hanh
phlc ctia minh, chirng nao con ngudi hét dau khd thi chirng dé ta méi cé niém hanh phtc dich
thwe. Bay chinh la hanh nguyén ctia ba doi chuw Phat, chw Bo-tat.

POl NGU'OIl TU TIM TRAI PANG

Con ngudi chang ai muén khd, ai cling mudn hanh phic nén tw nhién c6 tam Ii tranh di tim
lanh, tranh kho tim wui, theo dubi mwu cau hanh phtc. Thé nhwng thuc té€ cudc doi lai cho thay
nbi khé gan lién v&i doi ngwdri nhu bong theo hinh khdng biét tranh dau cho khdi. DU ¢é ¢d gang
theo dudi, tim cau hanh phic dén may, két cuc cling chi la dau kho. Vay dau la nguyén nhan?

B&i trong qua trinh tim ki€m, mwu cau hanh phuc, con ngudi can phai tra cai gia nhat dinh,
bang khéng niém hanh phic d6 sé trd thanh “mén no” va khé ciing sé dén don dap. Piéu do
cling giéng nhr mdt ngudi nghién phim nhwng khéng cé tién mua vé danh nghi cach xem “chui”.



Néu may man trot lot mot déi 1an thi khéng sao nhung ngudi ta thwdrng néi di dém lau ngay gap
ma nén nhat dinh sé& c6 ngay bi bat. Khi do, ho phai tra cai gia twong dwong véi gia ma ho da
xem chui tr trvéc dén gio.

Té&t ca nhirng niém vui, hanh phtic dé dang c6 dwoc ma khdng can phai tén céng strc, khong
phai tra cai gia nhat dinh thi &t phai chiu hau qua khong nhu y, ngay ca khi chdp nhan dau khé
dé dwoc hanh phuc thi cling phai tra gia! Vi du, dé theo dudi hanh phic, nguoi ta phai déc sirc
ki€m tién dé tao tién dé, sau moét thoi gian dai méi hwdng duoc hanh phic vat chat kia. Nhuwng
chiing ta thir nght Ki lai: niém hanh phuc kia I& nao lai khdng c6 mat ctia dau khd?

Tuc nglr c6 céu “clia bi€u la cua lo, clia cho la cia no”: ngay ca khi ngu¢i ta mang thanh qua
dén cho minh huwdng thu thi cling la ng nan, da la ng thi dé nhat dinh khong thé hanh phtc tron
ven. An mét bira com ngon la do minh da gian khé lam lung ma co, doé la sw dén dap cla tw
nhién cho chung ta.

Ngudi xwa co clu “ai o1 bwng bat com day, déo thom mét hat dédng cay mudn phan”. Cau tuc
nglr nay cho chiing ta thdy moi mot hat com la c& md hoi, cong strc clia ngudi di cay, co duoc
ching that chdng dé dang gi. Gieo mdt hat mam may thang sau méi dom hoa két trai, trong
qua trinh ttr khi wom mam cho dén khi thu hoach phai trai qua biét bao gian khd. Tuy nhién, it ai
nghi dén cbng on nguoi dao giéng khi ubng nwéc, it ai nghi dén cong ngudi néng phu khi an
com!

Sudt mot doi ngudri ké tir khi cét tiéng khoc chao dori cho dén khi xudi tay nham méat déu ban
ron tat bat, thoi gian hanh phlc thwe sw rat it. Vi ching ta tran trui dén véi cubc doi vai mot
tam Ii tham lam muwu cau hanh phdc, vay lay gi dé hanh philic néu khong trd mot gia twong
dwong? Thong thudrng ngudi ta cho rang nam ni dén tudi dung vor ga chong, sinh con dé céi,
ddy la hanh phtc. Tuy nhién, moi cdy moi hoa moi nha mbi canh, ai cling c6 nbi khd kho noi
riéng. Con cai, vo chong déu la niém an ti déng thoi ciling la no ctia nhau.

Dé hoba giai phién néo, dau kho dén tlr cudc song, hién nay cé nhiéu hinh thirc vui choi, gidi tri
nhu cac khu vui choi gidi tri, séng ao trong cac tro choi online. Thoat nhin, ai cling nghi day la
nhirng tro choi gidp thw gian, lap khodng tréng trong long ngudi, nhung nghi Ki lai, day chi la
thudc lam té liét than kinh tam thoi: trong thoi gian ngan ngui, nd cé thé lam thw gidn dau oc,
kich thich cam giac qua cac giac quan nhw mat, tai... nhwng rét cuc cang dau khé hon vi khong
thé séng mai trong thé gi¢i a0 ma phai tré vé thuc té. Gidc mdng cang dep thi tinh gidc cang
phii phang. Cho nén, day khéng phai la hanh phtc thuwc suw.

Théa man nhu cau hanh phic nhu thé khac nao lay nwéc man lam nwéc giai khat, cang udng
cang khat. Giéng nhw viéc tré con dau mat 1ay tay dui mat, d& ngtra nhét thi nhwng cang dui
cang hong mat. Tty dé, ching ta thdy rang nhirng niém hanh phtic tam bg khéng chi la két qua



clia dau khé ma con la nguyén nhan méi cho nhirng kho dau khac phat sinh.

T nhitng vi du trén, ching ta thay doi ngwdi vui it kho nhiéu, con ngudi tat bat mot doi muwu
cau hanh phic bang tram phwong nghin ké. Tuy nhién, ho chi cé dwoc cai bong hanh phic ch
chua tirng hwédng thu hanh phic dich thuwe, c6 khi cang tim hanh phic cang lan vao viing lay kho
dau. Nguyén nhan chinh ctia viéc nay la do ho khdng biét can nguyén dau kho déu do chinh ban
than minh gay nén.

PAU KHONG CO NGHIA LA KHO
C6 vi hoa thwong mac bénh ung thu nam liét giwdng va khéng ngirng rén xiét. Cac dé tir hiéu

ki hoi: “Khéng phai thay thwong bao la “t&r dai giai khc‘)ng"l sao? Tai sao thay con thay dau dén
dén thé?”

Vi hoa thwong kia dap: “Khdng la viéc cua khdng, con dau la viéc cia dau”. Thuwc sw du la
mot vi hoa thwong day cong tu tap nhwng van phai chiu dwng cai dau cla than thé bang xwong
thit!

Thong thuwdrng ngudi ta gan lién dau véi khé, it ai nhan ra rang dau va khd 1a hai khai niém
khac nhau. Phan I&¢n ngui ta cho rang dau chinh 1a khé va khd nhét dinh phai dau. Ki thuc
chiing khéng phai 1a mot, gitra ching cé mot khoang céch Ién. Dau chi ndi dau vé mét thé xac,
vi du nhuw khi than thé bi thwong, bi doa day, day vo hodc bi vat gi dé dam phai thi sé c6 nhirng
phan &rng sinh li nhat dinh. Bay la hién twong sinh li tw nhién théng thwong, néu khéng ho khéng
phai 1a ngudi ma la cay cd, gb da. Theo str chép, dirc Phat Thich Ca Mau Ni ciing ¢o Itc bi dau
bung, dau lwng, diéu do chirng té rang dirc Phat cling la con ngudi nhw bao con ngudi khac, vé
mat thé xac c6 cdm giac dau. Tuy nhién, Phat dau vé thé xac chi¥ khong c6 sw khd vé mat tinh
than, khong c6 biéu hién dau vé tam Ii.

Kho cé nhiéu loai, vi du nhw khd vé sinh, khd vi gia, khd vi bénh, kho vi chét. Tam |i tham
lam, luyén ti€c, chdp nhat da 1a mot ndi khd; thdy ban than minh Iui tan theo ndm thang, bénh
tat don t&i khdong thé tir chdi nhwng tam i lai muén trén tranh choi tlr thi sé dau kho hon. Khi
mot nguwdri déi dién véi cai chét hodc tan mat chirng ki€n nguwdi than ra di, ho sé bi séc ning vé
mat tam li, ho nght khéng thé chiu dwng duoc, day chinh la kho.

Ngoai cai khé vi sinh, gia, bénh, chét ra, con noi khé clia cau khéng toai nguyén, khd cuia yéu
thwong chia lia cach biét, kho cla thu oan gap g&, tu hdi va cac tam Ii khd kem theo nhuw lo au,
so sét, d6 ki, ghen ghét, cAm han, hoai nghi... T4t ca déu cho ching ta mdt cam giac rang doi
la bé kho.

Nhirng diéu trén cho ching ta thdy rang dau la bi€u hién vé mat thé xac, khd 1a biéu hién vé
phuong dién tinh than. Nbi dau vé mat thé xac la diéu hién nhién khi mang tdm than nay, khong



ai co thé tranh dwoc, nhung mét khi than xac nay chét di thi ndi dau do cling tiéu mét theo.
Trong khi d6, kh6 mai mai khéng bao gi& mat vi no la ndi dau vé mat tinh than, néu khdng chdm
dit dwoc nbi dau vé mat tinh théan thi than xac nay co chét di cling khong thé chdm dirt khé va
giai thoat dwoc. VA lai, khi ndi khd dat dén mirc tot clng thi sé dan dén dau & than, tirc 1a tinh
than suy sup thi than thé cling bénh hoan theo. Vi du khi ching ta néi “dau long qua”, thuc té vi
chang ta qua thuwong tam, trong long qua bubn dau méi thay long minh quan lai nhw bi dao cat,
dau dén khong thé chiu duoc, ddy chinh & nbi dau tinh than.

Nhuwng néu dau kho clia ching ta cé sw dén dap, chiing ta sé dwoc an Gi phan nao; du c6 trai
qua mudn cay nghin dang, chiu dd ndi giay vo cling con mot tia hi vong la mong c6 ngay “khé
tan cam lai”. Trudng hop nay thi niém hi vong kia chinh la niém an Ui va con mot tia hi vong vao
twong lai thi sé khong con khd nira, nén khd khéng phai la mot cadm giac cb dinh, bat bién ma
né sé thay doi theo hoan canh bén ngoai.

Vi thé, néu ching ta chuan bi tam Ii t6t, dam lam dam chiu, c6 diing khi d6i dién v&i thuc té
trieéc mat, x( li tinh hudng v&i tam i tw tai khong lo &au so sét, khong trén tranh, déi dién voi
nhitng gi dang xay ra trwéc méat, chi biét ddc hét sirc minh dé xoay chuyén tinh hudng theo
chiéu hwéng t6t theo khd nang cé thé clia minh ma khéng phai ban tam nhiéu vé két qua cla
chiing thi chiing ta sé& khéng con cdm thay khod dau, khong con bi ap Iwc tam Ii niva.

PHAI CHANG BAN PANG LAY KHO LAM VUI?

Phéat day chiing ta rang néu thé nhap dwoc diéu li “sac tirc 1a khéng”, “tinh khéng clia duyén
kh&i” va “vo thwong” thi cé thé lia khd dwoc vui va chirng nghiém duwgc niém hanh phic dich
thue.

Nhuwng théng thworng khi con nguwdi cdm thdy trong long khéng wui thi ho chi can nghe nhac,
khiéu vii, choi bai hodc tham gia moét hoat dong nao do 1a ho cho rang minh da lia khd tim wui
va viéc tim wui lanh khoé khéng nang né, quan trong dén mirc nhw trong kinh dién Phat gido dé
cap va cling khéng dén nbi kho thuwc hién nhu thé.

Thé nén, nhiéu ngudi cho rang phi stre, phi thei gian di tim hiéu gido |i Phat giao dé lia khd
tim vui khdng bang viéc tw minh di tim cho minh mét niém vui trong mét hoat déng hodc mot tro
choi nao do.

Thuwe ra, v co ban, niem wui swéng, hanh phic néi trén khac véi hanh phic “lia khd dwoc
vui’ ma Phét gido dé cap. Théng thwong ngudi ta cho rang cé hai cach hudng lac: mét 1a chim
vao cac chéat gay nghién nhw thubc 1a, bia rwou, ma tly hoac cac chat kich thich khac. Cac
chat gay nghién déu mang lai hwng phén, khodi lac tam b, nhat th&i cho con nguwoi, gilp con
nguwoi quén di thure trang dau khd clia ban than.

Nhwng mot khi cac chat gay nghién hét tac dung, con nguoi tinh lai d6i mat véi thuc té thi



cang dau kho hon.

Cach hudng lac con lai la “kich thich”, diéu nay chi mang lai khoai cdm cua than xac, ciling
gidng nhu viéc gai cho d& ngra khi bi con trung d6t hoac khi tréi néng birc ching ta uéng mot
c6c nwdc mat.

Thoat tién, n6 cho ta cam giac rat dé chiu, sang khodi v ciing. Nhung néu ching ta ding cac
bién phap kich thich kia dé xtr |i nhitng viéc gay kho chiu trieéc méat thi nhat dinh s& mang bénh,
nhu khi gai nhiéu thi swng tay, ubng nwéc da nhiéu thi viem hong. Bay la nhitng hé qua cla viéc
dung cac bién phap kich thich than thé gay nén.

Thong thwdng moi ngudi nghi rang hwdng thu bat qua chi la cac hinh thirc gay mé hoéc tang
thém kich thich, hwng phan cho co thé, xem dé la hanh phtc. Thuc ra, ho dang ldy kho lam wui,
hoan toan khéng phai la niém hanh phic dich thwe, tham chi c6 ltc con bi phan tac dung do st
dung khéng ding cach. Vi du ngudi mé danh bac, ho biét rd rang khong thé van nao ciing danh
théng, nhuwng lai luén lubn mong thang. C6 thé chi thang mét van dau nhwng nhdr d6 gay hung
phan cho ho, ho bi kich thich ham muén. Song, su thwc la cang danh, cang hy vong thi cang
thua. Nguoi danh bac thua dau khd da danh nhuwng ngudi thang ciing khéng nhét dinh s& hanh
phlc. C6 ngudi chét vi qua vui mirng, hung phan do danh thang bac. Khiéu vii cling thé: khi
dang trén san nhay, cam giac lang lang khé ta, vé cung thich tha, hwng phén. Khi dé, ho dam
mé dén nbi khéng biét minh dang lam gi, nhuwng sau khi vé nha tinh lai, cai cam giac hwng phan
trén san nhay tan tanh may khai, chi con lai mdt minh tro troi, quanh minh van thdy nhat nhéo,
tréng vang é cheé.

Puwong nhién khi tham gia lao dong qua mét maéi, vat va, ching ta c6 thé di nghe nhac, danh
cau, di boi, di da ngoai, du lich,... déu la nhirng cach gidi tri lanh manh, c6 tac dung thw gian
than kinh, tang thém hirng tha lam viéc, day khéng phai la viéc xau. Tuy nhién, day chi la nhirng
giai phap tam thoi, thi€u tinh triét dé, rét rao, cang khéng thé dam bao cho ngudi tham gia rang
chi lam mot 1an nhw thé thi niém wui kia dl nang lwong dé sir dung ca doi.

Theo Phat phap, niém hanh phuc do tu tap mang lai méi [a niém hanh phtc dich thue. Quang
hét ganh lo trong Idong minh gidp ching ta thé nghiém s giai thoat nhe nhang khi tam |i khdng
con mang nang diéu gi nira. Niém hanh phic nay hoan toan khac xa so v&i niém hanh phic tam
bo do nhirng tha vui choi, giai tri mang lai.

Phan I&n thoi gian doi ngudi tat bat vi mwu sinh, ki€m tién. Ganh nang tién bac, ganh nang
cudc song dé xudng hai vai khién ngudi ta cdm thay cubc sdng é ché, mét maéi. Vi thé, néu cé
thori gian roi rai, moi ngwdi hay thir tham gia cong tac tir thién, tham gia lao dong cong ich, lang
bét tam Ii lao dong dé ki€m tién, thay vao dé la tam Ii hi€én dang cho dong loai, gilp ching ta
gidm b&t tham tam, gidm nhe ganh nang tién bac trong long. Hay thir séng va lam viéc khéng vi



tién trong mot doéi ngay va thé nghiém niém hanh phic khi hién dang cho nguoi khac xem sao!
Gilp d& nguoi khac theo cach nay khong nhirng mang lai lgi ich cho ho ma con co tac dung
diéu hoa tam sinh li, xem day la thu6c diéu tri dau khd cho than tam, nhuw thé ban sé gap dwoc
gua ngot hanh phc.

MO’ RONG COI LONG, VUOT QUA SU RANG BUOC CUA HOAN CANH

Nhiéu ngudi thuwdng cdm thdy cong viéc cia minh thuan lgi, sy nghiép thanh dat, d&i séng
vat chat thw tha, on dinh, nhwng v& mat tinh than cling nhuw cach séng, hanh vi va dong tac
duwdng nhw co diéu gi do han ché, go bd, dudng nhw cé cai khung vo hinh chup 1én doi séng,
|én tinh than minh lam minh khdng thé thoai mai, tw do dworc.

Tam long rong mé c6 thé dwgc chia thanh hai cap bac. cap thir nhat la cach nhin réng mé,
tdm Iong quang dai. Thong thwong mot ngwoi cod cach séng lac quan, khoang dat thwdng cé
tam thé “vui theo tw nhién” ngay ca trong moi truvdng cudc séng hién thuc khdng duoc tét dep.
Nhirng ngudri nhw thé thudrng rdt may man, bam tinh ho thoang, hao phong. Thé nhung nhirng
nguoi nay lai co tinh tho o, vo tinh v&i moi viéc xung quanh, lam gi cling duwoc, tham chi khdng
c6 viéc cling khong sao. NEu cir mai nhw thé thi chac chan doi séng sé nady sinh nhiéu van dé
khac nhu s6ng thiéu y nghia.

Cép thr hai cia mét tdm long rong m& chi nguwdi co tdm thé wui twoi, hanh phic, vuegt moi
gi¢i han cta thoi gian, khdng gian, vwot 1én lgi hai, dwoc mat, thanh bai thi phi. Nhirng ngu&i cé
tam thai vurot 1én tat ca cac chudng ngai kia mai dich thuwe la ngwdi co tdm long rong meo.

T6i c6 quen mot doanh nhan kha thanh dat, nhung sau dé cong viéc lam an ctr dan sa sut.
Pirng trwd'c canh cong viéc ngay cang thua 16 dé, anh ta mat hét niém tin.

T6i khuyén: “Anh von la nguwoi nhue bao ngudi khac, khong phdi Ia mdt doanh nhan thanh dat,
dan dan méi tré thanh éng chd. Vi vay, “doanh nhan” vén khéng phai la vat s& hiru cla anh.
Bay gi& bat qua la anh dang tré vé v&i chinh anh triedc day. Vi thé, anh phai cé du diing khi dé
chap nhan ban than anh cta truéc day chi!”.

Anh ta noi: “Trudc day chwa kinh doanh con duoc, nhwng céng viéc kinh doanh dang thuan
loi bong nhién thua 16 nang. Trong mot thdi gian ngdn ma méat qua nhiéu tién, qua thuc con
khong biét lam thé nao!”

Toi an Gi: “Ching ta sinh ra khdng mang theo viéc kinh doanh mua ban, chét ciing khdng thé,
mang di, nén chi can lam that toét nhitng gi cé thé con nhitng gi khdng thé thi hdy budng
xubng... Nhirng gi dang xay ra v&i céng viéc lam an ctia anh chinh la két qua cua nhiéu nguyén
nhan, yéu t6 khach quan mang lai, di anh c6 lao tdm lao lwc dén may cling chang cé tac dung
gi!”



Anh ta nghe téi ndi thé lien bao rang: “Chang |& sy nghiép lam an c thé ra di?”

TOi noi: “Ban dau anh c6 sw nghiép gi dau. Hay xem nhuw minh chwa c6 gi dé lam lai tir dau
xem sao, c6 duoc khdng?”

Anh ta n6i: “Nhung con khéng con chdt hi vong nao nira, thay a”.

T6i khuyén: “Khdng nén nghi nhw vay. Néu doi nay anh khdng con chdt hy vong nao thi doi
sau cling thé va mai mai muén ki€p déu thé!”

M&t ngudri cé tdm long rong mé sé khong bao gir nghi rang tat ca moi viec déu “da chdm
dit”, ho chi nghi rang khi can nd luc hét minh s& nd lwc hét minh, khi can né tranh sé né tranh,
khi can xt i sé xt li. Néu khong con bién phap nao, khdng con cach nao dé xoay chuyén cuc
dién thi it nhat van con diing khi dé chap nhan suw thuc, chd thoi co mai, co hdi méi sé lam lai
tir dau. DAy la thai dé séng dung, biét cwong biét nhu, biét co biét dubi, nhw ngudi xwa tirng noi
“quan t&r an ban dat nhan tri mang” (bac quan t&r yén véi phan ngheo, thuc hién diéu nhan va hai
long v&i nhirng gi von khdng thé thay doi dwoc). Nén néu diéu kién ngoai tai lic d6 khong cho
phép minh thuc hién mong wéc thi hay budng xuéng, day ciing la mét viéc lam tri tué.

M6t 1an no, khi hay tin mua b&o vé, téi so muwa sé lam ngap nhitng vat dung dé & cho thap
trong Bac Pau Nong Thién Tw nén cho ngudi don tdt ca cac vat dung & chd thap lén cao,
nhwng cudi clng van bi ngap trong nwdc, cac vat dung hw hdng ning. Trwdce tinh hinh do, thay
minh da lam hét kha nang c6 thé nhung van khoéng thé ctu duoc thi théi, diéu quan trong l1a
minh da tan lwc, cé thanh céng hay khéng khéng con la van dé nira. Biéu quan trong trong
trird'ng hop nay la lam thé nao dé doi dién, xtr Ii tot nhat khi sw viéc da xay ra.

S& di c6 duoc thai do nhw thé 1a vi toi da hiéu duoc luat nhan qua, cé cai nhin ddng dan theo
tinh than nhan duyén, nhan qua.

NEu ban hi€u ding theo tinh than nhan duyén, nhan qua thi sé vuot qua gidi han cla hoan
canh ngoai tai, viot lén quan niém dwoc mat, lgi hai, thanh bai; dat dén trinh d6 nay méi duwoc
xem la nguwoi co tam long rong mé.



CHUONG 2: KHO PAU LA GI?

PAU KHO SINH KHO'I VA TIEU MAT

Khi nhac dén gido ly clia dao Phat, diéu dau tién ngudi ta noi tdi la “khé”. Phat day: “Tat thay
ching sinh déu khd”. Birc Phat Thich Ca Mau Ni ciing vi da cam ngd siu sac suw dau khé tir
sinh, 150, bénh, tlr clia con ngudi ma hi vong rang cé thé nhdr vao cong dirc tu tap dé dwoc giai
thoat. Blrc Phéat sau khi giac ng0, trwéc tién thuyét gidng vé “Tr diéu dé” - chan ly co ban cla
Phat phap: Kho, Tap, Diét, Pao. Khd la mot trong nhitng diéu co ban do, trong cudc sdng
thwdng nhat, ching ta déu c6 thé cdm nhan dwoc, phat hién ra.

Vay do dau ma Kho? Kho tlr dau ma c6? Nguyén nhan Khé khdng phai la su thi€u thon vé vat
chét com, 4o, gao, tién. Khd la mau chét cla sw mau thudn, giang co trong ndi tam ma khong
c6 cach gi gidi thoat dwoc, hay néi khac di la s dau khd ndi tam. Thuc t€, sé& di ching ta cé
thé cdm nhan dwogc hét thady moi sw dau kho la béi nhitng diéu doé chinh do chiing ta gay nén va
chinh chiing ta phai chiu dwng né. Trong cudc séng, chinh tlr s ngu mudi, khéng thau hi€u dao
ly nhan-qua ma con nguwoi c6 nhirng hanh vi sai léch vé tat ca cac phwong dién: thé xac, ngdn
ng¥, tam ly (than, khau, y). Nhitng hanh vi &y chinh la nguyén nhan gay ra dau kho.

S& di néi “Bé-tat s nhan, ching nhan so qua” la vi, Bo-tat lay viéc khdng tao ra cac nguyén
nhan gay ra dau khd lam phuwong phap giai thoat co ban. Trong khi dé, ké pham phu (ching
sinh) chi biét tron tranh hau qua cla sw dau khd, khi gap chuyén dau kho chi mong sém thoat
ra, nhwng trong qua trinh trén chay bat mang ay, vo hinh chung lai dang tao ra nguyén nhan cho
cai kho khac khéi phat.

Théat ra, hau qua cta noi khd, cling nhw 1a cai bong clia chinh minh, nhw cau “nhw béng voi
hinh” ma ta thudng noi: co6 khac gi gitra trori ndng, muén ddy cai bong ctia minh ra vay. Cho
nén, cang ra strc thao chay, chay dén khi strc cing luc kiét ma cai bong dy van theo sat bén
minh. Trir khi than nay khéng con nira, cai bong m&i mat di.



Vi vay, néu chiing ta van tiép tuc gay ra nguyén nhan cla su dau khd thi hau qua cla no sé
mai mai deo bam chung ta. Cling nhw sau khi an com xong, com thtra canh can con vwong vai
trén mat ban, ching ta phai tw thu don sach s€&, ké ca khi bé tién ra thué ngudi khac don dep
thi so tién do ciing la do chinh minh ki€m ra. Cho nén, tat cd moi sw dau kho déu la két qua clia
luAn hdi nhan-qua chiing ta tw 1am tw chiu, chay trén sw dau khé chang cé ich gi! Chi cé diing
cam déi dién, don nhan sy dau khé méi co thé ti€p tuc chiu dwng no! Song, hiéu qua nhét van la
khdng ti€p tuc gay ra nguyén nhan tao nén sw dau khd nira.

Tl d6 co6 thé thady, mubn thoat khd dwoc vui can phai han ché nguyén nhan gay kho, tu tap
(thwe hanh “dao”) la phwong phap hiru hiéu nhat. Trong qua trinh tu tap (thwc hanh “dao”), tri
tué (hué) clia chiing ta ngay cang phat trién, va co thé van dung tri tué dé dé can bang ndi tam
clia minh, nhan thirc dwoc nhirng khd dau minh dang ganh chiu déu do chinh ban than tw gay
ra, tr dé c6 du y chi dé doi mat v&i ndé. C¥ nhu vay, dan dan sé khong dau khd nira, cling
khéng con (chi biét) than than trach phéan, chay trén thuc tai ma diing cdm déi dién, dén nhan va
biét cach khac phuc no, khéng gay phién ndo cho minh va ngudi khac, déng thoi han ché t6i da
nguyén nhan gay nén sw dau kho, phién mudn. Han ché nguyén nhan khéi phat dau kho thi tw
khac s& giam nhe dwoc hau qua, do chinh 1a tu tap vay.

KHONG KHO CHUT NAO

Diét kho theo tinh than Phat gido c6 hai tang y nghia: thir nhat la sau khi ching ta diét hét kho
thi khong con tai sinh vao cdi doi nay dé chiu luan hoi, khd bao nira; thir hai la sau khi diét kho,
khdng nhitng khong lia cdi doi dau khdé nay ma nguoc lai con ti€p tuc dau thai vao cdi ta ba” dé
clru khd ctru nan cho nhitng nguoi con lai, day chinh la tinh than clia ngudi thwe hanh hanh
nguyén clia mot vi BO- tat. Thuc ra chi can chiing ta biét thay d6i quan niém, thai do nhin nhan
va cam thu thi sé khong con khd nira. Tuy nhién, vi con tam than t& dai nay nén du vé quan
niém, vé tinh than da hi€u rat rd thé nao la khd, nhwng trong truéng hop nao dé sé mang lai
nhirng cAm giac vé kho. Chinh vi nguyén nhan nay ma mot s6 vi tu hanh tuy da lia khd nhuwng
khéng c6 cach nao bao dam rang ban than mai mai khong con dau khé nira, nén ctr mong wéc
rang minh sé khong tré lai cdi doi nay nira.

V&i mdt vi Bo-tat dich thwe, chang noi ndo la khé ciing ching c6 noi nao khoéng khé vi ho biét
rdt rd cac nguyén nhan dan dén dau khé ctia chang sinh. Mot khi hiu rd nguyén nhan ctia khé
s& khong cho nhw thé 1a khé nira. Vi du, t6i thudrng noi v&i ngudi hoc thién véi toi rang viec moi
chan khi ngoi thién la & tat nhién. Bay la diéu khdng thé tranh, khdng thé thi€u clia mot nguoi
hoc thién, tham thién, vi cuc ki hiém c6 ngudi ngoi thien ma khéng méi chan. Néu khi ng6i thién,
hé chan mai la xa thién dirng day di lai thi ban mai mai khong bao gir cdm nhan dugc niém wui
suwong khi chan khong bi mai! Vi thé, téi thwong khuyén cac hoc tro rang néu con co thé chiu
dau thi hay c6 chiu, khi d6 viéc dau chan sé khdng con la “dau that” nira, chi can gilr than va hai



chan that virng, that yén, doi lat sau khi con dau di qua sé khéng con thdy dau, nguwoc lai sé cé
mot cam giac khoan khoai, dé chiu.

NEéu ban muén thir cam giac do, trudc tién ban phai vwot qua cdm giac cuc ki dau dén cua
than thé. C6 nhiéu ngudi chiu khd, chiu nhoc rét tét, di séng trong moi trudrng vo cung khéc
nghiét ho van thdy thw thai thodi mai. Vi nhu thdy Nhan Hbi, vi cao dé ctia Khéng T, sdng
trong ngd nhd qué nghéo, sbng doi s6ng “lay gid tre lam bat an, lay voé trai bau lam ca dwng
nudc udbng”, chiu cai khd ma ngudi khac khdng thé chiu dwoc nhwng niém wui trong long thay
van khong thay déi vi hoan canh kho khan kia. Sé& di niém vui ctia thay Nhan HEi van tron ven vi
ldong minh da du hanh phic, du hoan canh cé nghéo hon cling khong thé nghéo dwgc nira. Thay
Nhan Hoi dwoc nguoi doi tdn xwng la ngudi Hién. Thay coé thé chiu dwoc nhitng diéu ma ngudi
khac khong kham noi, nhung trong khi chiu kho, thay khong cho dé la kho, vi thay da cam tam
tinh nguyén, vui v&i cudc song thi€u thdn vat chat kia dé long minh dwoc sung tlc.

Vao thap nién 40 cua thé ky trudc, tdi vao quan ngii clia quan ddi Trung Qubc dén Pai Loan,
lic d6 M6i ngudi linh chi c6 mot bd 4o quan nén c6 mudn gidt gidi cling khong thé giat, chi doi
khi ndo cé dip di tam séng mai gidt dwoc. Moi khi mac quan &o tré vé quan ngti déu cam thay
tinh than thoai mai, phan chan.

Nguoi thudrng it phai chiu khd nhu thé sé thdy rang cudc séng nhu thé qua v cuc khd, nhung
lic d6 ca ching t6i va ngwdi khac déu cdm nhan hoan toan khac, chdng thdy khé ti nao. Bay
chinh la vi du dién hinh vé viéc di sau vao kho sé khong con cam thay khd nira. V&i nhitng
ngwoi da séng v&i kho, khi ho da thoat khd, néu bao ho vao trong dau kho thi ho cling khdng
con cAm thdy sg kho nira, vi ho da khdng con xem kho la diéu khdng thé chiu dwgc. Thé nén,
mot thé gidi tiéu cwc khdng thé mang lai cAm giac hanh phic ma chi cé nguoi hi€éu khd mot
cach tich cuc, thé nghiém kho, tridng thanh trong khd méi cé kha nang lia khdé dwoc vui mot
cach thuc thu.

Khi dan dan thoat khéi dau khd, dén b& hanh phic, ching ta méi cé thé hi€u dwoc niém wvui
trong dau kho, day méi chinh la suw “diét kho” dich thuc.

BIET KHO, THE NGHIEM KHO, KHONG CHO PAY LA KHO

Phat gido ban rat nhiéu vé sy khd. Theo Phat gido, doi ngudi la mét qua trinh chiu nhiéu cai
kh6 nhw khd cla sinh, khé cuia gia, khé clia bénh, khd clia chét. Ngoai ra, con cé cac ndi khé
khac nhuw cau khong nhu y, oan thu gap g&, than ngl uan nung nau, tat ca cong lai thanh tam
nbi khé (Bat khd). Lia kho, diét khd 1a muc dich cudi cing cta dao Phat, nhung truwde khi lia
kho, diét kho, diéu quan trong nhat la ching ta phai biét nhan dién dau kho.

Phéat gido phan tich vé cac ndi khé nham gilp ching ta hiéu duoc nhitng nguyén nhan chinh
tao nén dau khd. Nhwng, néu chiing ta chi hi€éu khod trén mat chir, hi€u khd qua sw miéu ta clia



ngudi khac thi du ching ta co6 thudc long hét tat ca cac ndi khd ma chua thwc sw trai qua,
chlng ta van chua thé thé nghiém hét dau khé. Vi thé, kién thirc vé khé trong Phéat giao bat quéa
cling chi la sy miéu ta vé khd. biéu dé chwa du tao strc manh cho ching ta ddi dién kho, vi khi
gap tinh huéng bat ngd khdong nhi mong doi, ching ta van tham, san, si; khi gap nhitng diéu
yéu thich van tham lam, muén thu nhan tat ca cho minh. DU thé nao di nira thi con ngudi cling
chi chay loanh quanh cac tam li tao khd nhuw tham lam, san gian, ngu si, ngao man, nghi ngd ma
thdi, con vé ban chét cutia khd 1a thé nao van khong thé nao biét dugc, diéu nay s& ngan ngai
kh& nang thoat kho cla chiing ta.

Moi viéc chiing ta can phai tw than trai qua méi dé lai du &n sau séc trong long. Nhiéu ngudi
tim hi€u Phat phap lién biét ngay cudc doi la bién kho va tlr d6 ho chuyén tdm tu Phat. Phan I&n
nhirng ngwdi con lai can phai tw than trai qua dau khé nhw gap tai nan, qua con bénh nang, qua
sw biét li dau don méi hiéu doi 1a bién khé. Vi du ngwdi may man duy nhat séng s6t sau mot vu
tai nan may bay hodc ngudi lam bénh thap t&r nhat sinh nhwng duwoc clru séng méi hi€u thé nao
la khé. Khi trai qua dwoc nhitng nbi khé do, ho sé& cé thai dd séng hoan toan khac. S& di nhw
thé la vi ho da tirng “chét hut” nén sé vb cung quy trong sw séng nay. Cho nén, du cuéc séng c6
kh6 hon, ho van chiu dung duoc, ho sé khdong con thdp thém lo au vé cudc séng nhw nhirng
nguoi binh thwong khac.

Ngoai ra, nhirng ngudi cd ngudi than dét ngdt qua doi sé nhan thdy s mong manh cla sw
song, tir dé ho tran trong tinh cAm v&i moi ngudi xung quanh. D& ghi nhan tinh cAm cla minh
déi voi ngudi da thi€u may man ra di, ho sé c6 thai dd séng khac hodc 1a lam tir thién, céng
hi€n strc minh cho xa hdi hoac la hién tai san cho cac noi lam tir thién. Nhd tw than trai nghiém
khG, ho s& cam nhan rat manh mé suw vo thwdng clia cudc séng; nhor trai qua cac ndi khé ciing
tot do, sau nay ho sé khong con bi khd “uy hi€p”, khdng con thay kho nira.

Tir nhitng diém trén, chiing ta thay rang cac vi Bo-tat chac chan tu tap tir trong nhitng khé
dau ctla minh va ching sinh vi cac ngai la ngwdi dan than vao doi, chiu moi dau khé ma ching
sinh tirng chiu nén khi dan than vao dé khéng con thay khd ma chi thay vui vi da ctru gilp ching
sinh. Hon nira, cac ngai vao trong dau khd dé ctru nguoi kho dau, nhw Bo-tatbia Tang tirng néi:
NéEu ta khéng vao dia nguc thi ai vao dia nguc dé ctru khd ching sinh? Qua thuwc, nhirtng ngudi
bi€t dan than vao ddi that vi dai biét bao!

Tl nhitng vi du trén, ching ta thdy rang néu muén biét khd, thé nghiém khd thi hady biét rang
ban than clia khé chwa tirng ton tai trong doi, thdy khé khdng con la kho nira. Tuy nhién, chi
nhirng vi Bo-tat va nhirng ngudi trai doi méi hi€u hét diéu nay.

La mdt nguoi tu hanh Phat phap, mudn lia kho, diét khé phai khdng ngirng tu tap, vuot qua
tring trung chwdng ngai clia than tam dé tir dé vrot 1én tat ca kho nan.



KHONG QUYEN LUYEN, KHONG TRON TRANH

Tuy gido li Phat da ban nhiéu vé cac ndi khd ctia chiing sinh nhwng khéng cé nghia la nhirng
ngwoi hoc phat nhat dinh phai tron ddi, tron tranh hién thue mot cach tiéu cuc dé lanh kho tim
VUI.

Quan niém vé khd theo Phat gidao khéng phai 1a vi ding cuia vi giac mang lai, cling chdng phai
cai khdng nhwr ¥ clia cac giac quan mang lai, ma chti yéu chi néi khé trong tam niém, trong quan
niém clia con nguoi. Cai khd thuwc s ma Phat giao mudn chi ra dé la sw khoé tam trong long
ngudi: nEéu mot nguwdi c6 nhan sinh quan léch lac, khdng ré rang, chinh xac, ludn ludn lay cai toi
lam trung tam cla moi van dé thi ddy mdi 1a céi khd thuwe sw. Biéu nay ciing gidng nhw con tam
nha kén, tw tréi bubéc minh, cho nén tuc ngi¥ c6 cau “thién ha vén vd sw, ké ngu ty dat diéu”:
phan I&n con ngudi tw tim tréi dang an rdi kéu khd, qua thure la hang pham phu!

Kh6é ma Phat phap mubn néi t&i & day la nhirng phan &ng tam Ii sinh ra tlr ba déc can tham,
san, si nhw dau budn, sau ndo, phién mudn... Thé nén, khd khdng phai la diéu c6 dinh, bat bién,
cling khong phai cuing sinh ra v&i con nguwoi nén chi can ching ta thay dodi quan niém séng, cé
nhan sinh quan ding dan thi dau khé sé& khéng con noi dé ton tai di trén mat hién twong twdng
nhw d6 la dau kh6. Mot nguoi & trong cai ma nguoi khac quy la dau khé nhung ban than ho
khong nghi 1a thé thi van khong khé cling khéng cam thay khé niva. Vi du, khi ching ta hi sinh vi
ngudi khéc, vi than bang quyén thudc, vi t6 qudc thi s& khong thdy cai chét 1a khd, khéng thay
s dau dén la kho, vi llc dé chang ta da tim thay y nghia clia doi minh, thdy gia tri cla sy séng
doi minh, 1ong khéng con cam thay tréng trai. Tuy cung phai bo ra cong strc nhoc nhan nhuwng
trong long minh théa man, thich tha thi khd khong con la khé nira.

Piéu nay cho chiing ta thdy duoc tam quan trong cla thai do séng ding dan. Vi du, khi ta van
dung cau “soi roi quan chiéu nam uan la khéng nén vurot qua tat ca dau khd” clia Bat Nna Tam
Kinh vao doi séng thwc té thi sé dé dang nhan thdy rang tdm than nay co dwoc nhd cac yéu td
gid hop ma nén, moi sw vat trong doi déu van dong vo thwong, khéng nglrng thay doi, né chi
ton tai trong thoang chdc nhuw swong mai. khi hi€éu dwoc diém nay, con nguoi sé khdng vat va
dau tranh v&i ban than, véi con nguoi va thé gidi niva. Mot khi doi dién v&i kho dau, ho khong
con tam |i sg hai, trén trdnh ma gi& ho cé du diing khi dé doi dién va gidi quyét vé&i hét kha
nang cta minh, khong con bi ndi khé uy hi€p niva. Thuc ra, cai khd dén vdi ta thi it ma tam li so
kh6 lam khé ching ta nhiéu hon. D&y chinh & ndi khé tw chudc khdng dang co clia con ngudi.

M&t ngudi thue sw thau hi€u gido |i Phat gido sé dé dang nhan thdy mot cach ré rang rang,
trén thuee t&, khé chang qua chi ton tai trong nhitng quan niém sai Iam, nhitng quan niém dé déu
do con ngudi lam chd. Vi thé, khong li do gi ma ching ta lai dé diéu chiing ta c6 thé lam cht di
lam khd minh ca! Thé gidi hién thuc ching c6 gi dang so, chang c6 gi ma ching ta phai trén



tranh né, thé thi chang ta ha tat phai bi quan, tranh doi? Tu kinh dién va lich s cho thay, sau
khi gidc ngd, dirc Thich Ca da giai thoat moi kho dau cuia thé gian. Tuy nhién, ngai dau co tir bo
cudc doi nay, nguoc lai ngai con di sau vao doi dé gilp doi, gilp ngudi thoat khd. Vi thé, néu
ai bao rang hién thuc cudc séng nay dang so, dang trén tranh [a hoan toan sai lam, di ngwoc lai
v@i nhirng gi dirc Phat da lam, da day, dong thdi day khong phai la ngudi tu hanh dich thuec.

Ciling can lwu y rang, tinh than “nhap thé” & day khéng c6 nghia nhw “nhap thé” ma moi ngu i
thworng nghi. Trong Phat phap, cé ba ttr d€ chi tinh than, thai do6 clia mot nguwdi tu hanh nhw
“xuat thé” (vurot ra ngoai thé gian), “nhap thé” (di sau vao doi), “luyén thé” (tham ti€c cubc doi).
Quan niém vé “nhap thé” nhw moi nguwdi nghii thwdrng bi nham 1an voi “luyén thé”: tham luyén céi
phu phiém, hw danh tinh yéu nam ni¥ cla tran tuc va cac thir hwéng thu vat chat khac. Mot vi
BO-tat thuc s thi tuy than trong bui tran nhwng 1ong van thanh cao, khéng bi vat chét tinh cam
tam thwdng nhan chim, khudy nhiéu, 1am phién mudn. DAy mai chinh la tinh than “nhap thé” dich
thuc va nhap thé nhu thé ciing la “xuat thé” vay.

Tir gidi thich v& nhap thé & trén, ching ta thdy rang nhap thé dung nghia ciing chinh 1a y
nghia cla xuat thé, xuat thé nhung khéng phai tron doi, lanh ngudi, xa r&i nhan gian. Vao doi
dé clru doi nhung khong viedng ban véi tién tai, danh Igi, nam nir, ay chinh la chan y nghia clia
nhap thé va xuat thé. Chirng nao ching ta vao doi nhung khdng tham luyén cubc doi, khéng
tham luyén cudc doi dong thoi cling khdng trén tranh hién thuwe thi ddy chinh la lia khé dugc vui
vay.

TAN DUNG THAN TU PAI

Trong cac phuwong phap tu tap, cé bon phép quan duoc goi la “t& niém x”, gdbm: quan thé la
nho ban, quan cam thu la khd, quan tam li 1a v thudng, quan cac phap von khong cé chi thé
cO dinh”. Trong nhitng phép quan can ban dé déu cé thé gilp ching ta pha chap, vuot qua gioi
han nhé bé cla ban than. Vi thé, day la mét trong nhirng phép tu can ban theo Phat giao.

Quan sat than thé la thi¥ nho' ban, néu khong di sau tim hiéu sé thay day la diéu vd cing mau
nhiém; néu xét tlr quan diém thong thudng thi quan than bat tinh nghia la quan twédng than thé
cla minh la th&r vat chat khdng sach.

Ai cling cho rang than thé minh 1a thir dang yéu nhat, sach sé nhét, la vat quan trong nhét clia
minh. Thé nhung dirc Phat day rang tdm than nay la cai tii dung nhitng vat nho ban (xi bi
nang), cho rang than thé 1a t6 hop cdia nhitng thir nho' ban tao nén.

Than thé nho ban xét theo cac phwong dién sau: Thir nhat, xét tlr cdi ngudn, than nay sinh ra
do sw két hop hai thir bat tinh clia tinh cha huyét me ma thu thai. Theo quan diém dao Phat,
tam dam duc la th&r khong sach nén than thé duoc tao ra tlr dam duc nhat dinh cling sé khéng
sach. Thi hai, khi mang thai, thai nhi trong bung me da & chung véi nhirng thir bat tinh. Thir ba,



sau khi sinh, than thé cula thai nhi khdng sach nén can phai tdm rtra. Thiv tw, trong qua trinh
trwdng thanh, du an nhirng thir da dwoc dun sbi ndu chin nhung qua tiéu hoa roi bai tiét ra
ngoai toan nhitng thir khdng sach. Ngoai dai tién, ti€u tién ra, néu vai hdm khéng tam rira khong
stc miéng, thi than thé hoi théi, cac chét thai sé chay ra theo bay 16 nhw tai, mdi, mat, miéng...
Qua thue than la thtr bét tinh.

Sau khi quan séat ki tdm than nay nhw thé&, ching ta c6 thé khdng dinh réng nd vén khéng
dang yéu, khéng sach s& nhu chiing ta nghi vé né. Tir do, chiing ta thdy rang moi sw chdp chat
vao tdm than, lay minh lam trung tam déu sai lam va khéng can thiét.

Tuy nhién, néu ching ta c&* dung phwong phap quan than bét tinh mai trong thdi gian dai sé
dan dén nhitng tac dung khong nhu y. Vi néu clr quan sat than la vat bét tinh, dang so, dang bo
trong mét thoi gian dai thi dan dan hanh gia sé tw chan ghét ban than, tham chi khéng con
mudn séng va cudi clng dan dén tu sat. Pay la diéu da xay ra khi dirc Phat con tai thé.

Phép quan than bat tinh v&i muc dich gilp ching ta khéng qua tham luyén tam than nay,
khéng nén qua strc vun vén cho nd. Chi can hiéu rang than nay do t dai gia hop ma cd, khong
sach sé&, nhung ching ta can tan dung né dé tu tap, tan dung né dé hanh thién, nudi dwdng tam
tlr bi va vun boi tué nghiép. Néu khdng c6 than nay thi khéng cé phwong tién nao tét hon dé tu
tap nira.

Vi thé, than thé tuy khdng sach nhw chi can ching ta khong qua tham dam né, khéng nén mat
qua nhiéu thoi gian dé cham séc né la duoc. Ngoai ra, ching ta can bao vé, duy tri sy song va
song khdoe manh, nhu thé mgi la ngudi bi€t tan dung than nay, gilp né phat huy tét nhat mam
twe bi tri tué.

Quan than bat tinh khéng phai la gieo vao long minh thai dé coi thuwdng mang sdng cua ban
than, nguoc lai con phai cdm on ching da cho minh diéu kién tét nhat dé tu tap, phat huy toi da
mat t6t clia no.

TAM VO THUONG

Co thé cla ching ta khdng ngirng bién doi. Suy nghi cling nhw vay: dong suy nghi nay noi
ti€p dong suy nght kia, lién tuc khdng ngirng, doéi thay bat dinh. Vi vay, néi dén “Tam vd thuwdng”
trong “T& niém x(+" clia Phat gido chinh la dé ching ta hi€u dwoc suy nght cling l1a hw khong,
sinh khéi va tiéu trir bi€n doéi trong choc lat.

Tam chiing sinh la tam phién ndo, tam vong twdng, thuwdng xuyén thay doéi, nén hoan toan
khoéng chan thuc va chi la sw tén tai nhat thdi khdng lau bén ma théi. Khi & My, tdi gap mot sb
nguwoi phwong Tay thuwdng xuyén thay doi quyét dinh. NEu nhw héi anh ta: “HO6m qua anh da
nhan I&i roi, sau hdm nay lai thay doi vay?”. Anh ta sé tra 10i: “I change my mind”, dich ra c6
nghia la: “T6i thay doi quyét dinh roi”. Thwc chat, “mind” (suy nghi, tinh than) chinh la “tam”, vi



thé ciling c6 thé ndi la: “T6i thay doi tam minh”. D6 chinh la tam vd thudng, vi tam cé thé thay
d6i: ngay hom qua suy nghi khéng giéng ngay hém nay, suy nghi vira qua khéng giéng v&i suy
nghi hién tai, suy nghi ctia minh c6 thé mau thuan, déi nghich nhau, nghi v& hai hu¢ng hoan
toan khac nhau, diéu do cang chirng té tam cla ching ta la tam vo thwong.

Khong chi cé ngudi phrong Tay méi nhw vay. Tam cla tat ca ching sinh déu thay doéi khong
ngrng. Blrc Phat cho chiing ta biét, tam phién ndo cla chiang sinh bién doi bat dinh. Trong mot
suy nght cé bén hinh thai “sinh, tru, di, diét”: suy nghi tru¢c-sau co6 thé tw déau tranh, mau thuan,
cac dong suy nghi I&p I6p ndi ti€p, sinh-diét, bi€én héa khong ngirng. HGm nay ta thady mét bong
hoa dep, trong long thady vo cung thich thd, muén thuwédng thirc hwong thom, mudn lai gan quan
sat vé dep clla n6. HOm sau, ta c6 thé vi bi nhitng chi€éc gai cla chinh bong hoa dé lam bi
thwong ma suy nghi clia ta vé né thay doi, cam thdy bdng hoa nay that dang ghét va khong
muén hai mang vé nira. Boi v&i con nguoi cling vay, hdm nay ta thdy ngudi nay vo cung dang
ghét, sau mot qué trinh ti€p xic, gan gti, ngay cang hi€u biét 1an nhau, s& nhan ra nguoi do réat
t6t va ngay cang yéu thich, ding nhuw ta thuwdng néi “dwdng xa méi biét nguwa hay, & lau méi
bi€t la nguwdi hién-ngu” vay. Tlr d6 cé thé thay, quan niém va suy nghi clia ching ta thuwdng
xuyén thay doi, dé chinh la “tam vo thuwdng”.

“Tam” chinh la chd nhan clta chung ta. Vi vay, khi néi tam vé thudng, cé vé nhu chidng ta da
mat di nguoi lanh dao. Thwe ra, chinh nhd ¢6 tam vo thudng ching ta méi cé thé thay duoc &
sau tam vo thuorng 8y 1a mot tdm vinh hang béat bién, la “Tam Phat”, “Tam thanh tinh”, [a “Minh
tam kién tinh” dugc nhac dén trong Thién tdng ma chiing ta can di tim va thau hiéu. D6 cling la
“Tam tri tué”, “Tam tr bi” vay. & dé khoéng c6 cai tbi ich ky tw tw tw lgi, khéng c6 cai tbi co
chap/chap chuéc va cling khdng ¢6 tw twdng cho minh la trung tam.

Tam thanh tinh chinh la tdm bat bién. Néu khéng, khi moét ngudi hdm nay da giac ngd thanh
Phat, nhung thay ddi suy nghi va tuyén b6 rang: “I change my mind” (Téi thay d6i quyét dinh
roi) thi ngay mai lap tirc lai tré vé la ching sinh. Mot ngudi da chirng ngd giai thoat, sau khi da
dat dwoc tam tri hué thanh tinh thi sé khong bao gi& thay long doi da. Vi vay, Kinh Niét Ban c6
noi: tam vd ngd, tam thuwdong tru bat bién chinh la tam Phat.

Tuy nhién, c6 thé vi Phat phap thwong xuyén nhdn manh rang thé gi¢i nay la hw vo nén dan
dén rat nhiéu cac tac pham van hoc Trung Qudc khi néi vé Phat gido déu mo ta “dién mao” Phat
giao la tiéu cwc lanh doi, roi xa thé sw. Duwdng nhw tat cAd nhitng gi Phat giao néi dén déu
khéng nam ngoai sw hu ao, bt Iuc, vo thuwdrng ma “Hong Lau Mong” 1a mot trong nhitng vi du
rd nét nhat. Thuwc chat hoan toan khéng dang nhw vay, suw “vé thwdng” ma Phat gido ndi toi la
vO cung tich cuc, chinh vi la v thuwdng nén sé khdng cdm thay that vong.

Co thé lic nay ban dang vd cung phién mudn, cAm thay rat that vong, dau khé nhung thoi



gian s& xoa diu moi ndi dau, céng v&i suw thay ddi clia moi treorng xung quanh, nhét dinh cudc
sOng cla ban sé cé nhitng chuyén bién tich cuwc, tdm trang cla ching ta cling theo d6 ma thay
doi, tré nén vui vé hon, yéu doi hon. Vi du, hién tai ban thay rat bé tac, chan nan, twong lai mi
mit, dwong nhu khéng con mét tia hi vong nao nira, nhuwng sau khi tim dén véi Phat phap (duoc
anh sang Phat phap chiéu roi), tam tw thay doi, ban sé nhan ra mot chan troi méi tuoi vui, xan
lan dang réng m& chd don ban.

Vi vay, trén thyc té€, Tam vo thwong cé thé mang téi cho ching ta ngudn hi vong vo tan.
Chinh vi suy nght c6 thé thay d6i nén chi can xac dinh lai tw twédng thi cudc sbng ciling sé
chuyén bién, ké ca khi diéu kién séng, moi trwdrng quanh minh ¢é thay doi, hi vong vé twong lai
t6t dep van mai mai tén tai va khdong ngirng phat trién trong ta.

CAM GIAC LIA KHO

Trong qua trinh tu tap, dan dan ching ta sé c6 cam giac minh dang lia khd, song song véi
cam giac dé la cam giac hanh phuc, vui swéng. Cé nhiéu cach lia khd nhw thay doi quan niém
sOng ctia minh hodc tu hanh dé thoat kho, lia kho, diét kho.

Nhiéu ngudi sg di may bay vi mot khi may bay tw trén cao roi xuéng, kha nang séng sot cuc
ki hi€m. Mot nguoi ban tirng ké véi tdi, 1an no hai vor chong anh ta di may bay, khong may troi
xau, may bay khong thé dap xudng nhw dw dinh ma c lwgn vong trén bau trdi. Vo anh ta
khuyén: “Rat hiém khi may bay gap nan, néu gap nan that thi ching ta chét chac nén éng cé lo
lang cling v ich, ctr yén tam di”. Vo anh ta n6i thé nhung van khdng gidu dugc nbi lo 1ang, so
hai trong long.

Toi n6i dlia v&i anh ta rang, 1an sau néu di may bay gap trwedrng hop twong tw thi anh ctr nghi
day 1a chiéc ndi dong dwa thdi! Anh thlr nghi xem, I&n thé rdi ma van dugc ndm ndi chng phai
la cach di ngwoc thoi gian tré vé véi thoi tho du dang nam trong ndi d6 sao? Puwoc nam ndi
qua thuc la diéu thich tha!

Pay la nhi*rng cach quan twdng hay gilp ching ta lia khd trong trueong hop nhuw thé hoac khi
dé ching ta ctr niém Phat, niém BO- tat dé c6 noi bam viu cho tinh than. Nhitng Iic nhw thé néu
la ngwoi binh thwong thi tét nhat nén cau Phat, cau Bo-tat va La han: Giao hét sy séng, niém
tin vao nhirng vi Bo-tat thi khéng nhitng ching ta cé thé nham mét niém Phat ma con tan huwéng
gidy phtt chao dao, Iac Iv trén khong. D&y chinh la stkc manh clia niém tin vay.

Vi thé, khi ching ta 1am vao truong hop khan cap, khé nan tring trung, t6t nhat khong nén
hét hodng, lo so, nhat dinh phai virng tam, lay bat bi€n &rng van bién déng thdi phai khéo Iéo
van dung cac phuong phap tu tap, niém tin ton gido dé xt li tinh huéng cdp bach tru¢c mat. Vi
du khi gap héa hoan, néu ching ta tram tinh niém danh hiéu Phat, Bo-tatthi khdng nhirng gilp
chiing ta giam bt lo au, tran tinh 16ng minh ma con gilp chidng ta dd sang subt dé tim cach



thoat than nira. Bay chinh la minh tw ctru nhwng nght la Phat clu! Rat nhiéu trwong hop chét
khong do Itra thiéu ma chét do tam li hoang loan gay nén.

Vi du néu trén cho ching ta thdy ngudi coé niém tin tén gido, biét ap dung cac phwong phap
tu tap vao doi séng thuc té trong lic khé nan nguy cap tuy chwa thé gidi thoat hoan toan dau
khd nhwng it nhat cling gidm bét rat nhiéu khd dau, hon nira cling nh¢ thé ma gilp ho tang
thém niém tin vao Phat phap.

AO GIAC BUONG XA “CAI TOI

Ai ciing cho rang khi s6ng, sinh mang minh chinh la “t6i"; sau khi chét, than thé hoai diét
nhwng linh hdn van con ton tai, nén tlr d6 ho lai ti€p tuc nghi rang linh hdn kia chinh & “toi.
Nhwng nhw cac ban biét, chd c6 linh hdn clda chd, méo co linh hdn cila meo, nguwodi cé linh hon
cla ngudi, tham chi 1a linh hén cta ngudi cling phan biét linh hdn cdia nam - nir. Vi thé, trong
cac lan luan hai sinh ti t&r sinh, linh hén cling khédng phai la diéu gi d6 bét bién; chi can linh hén
thay dai thi tdi cling thay déi theo, nén c6 thé néi khdng co diéu gi co thé gan cho né la “toi” ca.

Ngu®i 1an dau tim hiéu “vdé ngd” déu c6 cam giac rat so. Thuc ra, “vd ngd” mai 1a cach khang
dinh “ng&” dang déan nhat. Chang ta hay nghi ki xem: “t6i” 1a gi, la tam cla ching ta hay 1a than?
Hay la nhirng sy vat ma than va tam s& hiru ching? Tw twédng, tai sdn, danh dw, gia tri la “t6i”
chang? Hay chi 1a khai niém “ctia toi” d6 chinh l1a t6i? Vi du don gian, dé hiéu I3, téi day tén
Thanh Nghiém, nhwng & Bai Loan c6 dén bdn vi xuat gia cung tén la Thanh Nghiém. Vi th€, néu
sau nay co ngudi nhidc dén Hoa thwong Thanh Nghiém thi sé chi vi nao? Hon nira, co 1an toi
dén Vién bao tang Anh qudc xem cac kinh dién khai quat & dong Bon Hoang (Trung Qudc) ciing
cO vi hoa thwong tén Thanh Nghiém. Vi nay khdng nhirng cung phap danh ma trung cd ho & doi
cua tbéi la ho Trwong nira, ca tén tuc cua vi nay cling hoan toan giéng téi la Trwong Thanh
Nghiém. Trong lich str, c6 rét nhiéu ngwdi cing ho cing tén cung nghé nghiép, chirng to rang
cai tén goi tuyét dbi khdng phai la “toi”.

Ciing theo |& d6, than thé cla téi khdng phai la t6i, ho tén t6i khdng phai la toi, tdt cA moi
qguan hé con ngudi, vat chat déu khéng phai la téi. Tir do ching ta thdy, cai ma moi ngudi cho
la “t6i” kia déu hw gid, khong thuc. Tuy nhién, van con rét nhiéu ngudi rat so “vo nga” (khéng co
céi t6i thuc suw) clia dao Phat. Vi hé noi dén vo nga, ho lién cam thay tat ca gia tri, 1ap truong,
muc tiéu, phwong huwéng cdia minh déu tan tanh may khéi. Téi c6 mot dé t&r nguwdi MT tirng hoc
thién gitta chirng roi bd vé nudc vai li do la vi dé sau khi tham thién va tim hi€u gido |i Phat giao
bong cam thay cudc dori nay cang ngay cang tréng rong, hu vo.

Toi hoi tai sao khéng hoc nira, anh noi:

- Thua thay, con cang ngdi thién cang thay cudc doi tréng vang, khong con gi quan trong
ntta. Nhung con cam thdy nhu thé khéng 6n vi & nha con con co vo, con so rang mot khi khai



ngd, dat dén “vd ngd” thi con khéng can vo con nita. Con c6 thé khéng can vo nhwng con biét
VO’ rat can con nén con muoén vé nuéc a.

Nhirng gi vi dy lam déu xuat phat tr tdm tlr bi nén phai vé nwéc gilp vo, khéng mudn hoc
thién hay khai ngé nira. Biét thé, tdi lién bao:

- Con that chdng hiéu biét chit gi vé Phat phap! Mt khi giac ngd tuy khéng con long vi ki,
tw tw tw lgi nhwng lai cé tam tir bi rong I&n, cd dai tri dai diing, mé& rdng cai toi hiru han thanh
cdi toi v han lugng, khi d6 con khong nhitng gilp dwoc nhiéu diéu lgi ich cho v ma con pho
dd chang sinh thoat kho sinh t&r dé€n bd yén vui nira.

Phat giao cho rang hét thay muén vat quanh ta tlr hiru hinh dén v hinh déu dang khong
ngirng thay doi; séng trong mdi trirdng nhu thé, ching ta vo tinh dét nén mang lwdi sinh t&r kho
dau v6 tan. Hiéu rd dao li vd nga gilp chang ta budng xa ao giac vé cai toi, cua tbi, tich cuc tu
tap hanh nguyén Bo6-tat. Tuy ching sinh thwong xem Phéat nhw mét vi cé cai “t6i” thuc thy, nhuw
trong kinh Kim Cwong, dirc Phat Thich Ca thuwdng tw xwng la “ta”, con trong cac kinh iuan khac,
Phéat thworng ndi “ta la Phat”, “ta dang thuyét phap”, “ta dang dd chang sinh”... Tat ca cac danh
tlr tw xwng kia chi la “céi t6i gid danh” v&i muc dich gilp ching sinh hi€u dwoc phap ma dirc
Phat dang néi nén budc phai néu Ién mdt déi twong tam thdi nhw thé. Thuc té thi tr tw xung
cla Phat la “ta” chinh la s vb nga, bé cai téi pham phu va chi con lai la dirc Phat vo nga. bay
mai chinh la cai toi ctru canh, mai phat huy chinh phap trong cdi doi nay.

BUONG XA MOI GANH NANG CuQC b0

Nhin cudc doi bang con mat Phéat tué sé thay rang moi ching sinh bao gdm hoan canh, tam
sinh li, tinh than, vat chat, cac hién twong tw nhién déu do tring trang duyén khéi. Gitra duyén
khoi va duyén diét chwa tirng c6 mot cai téi thuwe sy bat bién nao tén tai vinh hang nén tat ca
déu la tinh khéng, day chinh la “duyén kh&i tinh khéng” ma Phat phap néi dén.

C6 sinh at co diét, gitra sinh va diét la moét quéa trinh thay d6i khdng gian doan, trong do
khdong c6 modt nhan t6 nao gilk nguyén khong thay d6i. Moi sw vat chi ton tai tam thdi trong chu
ki sinh diét vb tan, va, xét dén cubi cung thi n6 von la khéng. Trong thuc té, khong doi dén khi
hoai diét ma ngay trong qua trinh thay doi, bién hdéa, ching ta da cé thé nhin thdy ban chat
“khdng tinh” clia ching. Vi du mét hién twong, mét sy vat nao do tuy co bi€u hién rat dep mét
nhwng né khong bao gio ¢6 dinh: né dang thay doi tirng gid tirng phit, tirng sat na. Cai dep bén
ngoai d6 khdng nglrng bi€én mat dan di: xét tlr qua trinh thay doi kia, chiing ta sé thdy ban chat
cla céi dep 8y la khong. Vi thé, “khéng” khong cé nghia rang suw vat hién twong khéng ton tai
ma vi né khéng mang dinh tinh trong qua trinh chuyén bién, day la y nghia dich thuyc clia “séac
ttre thi khong” (sac tire 1a khong).

Vi du & vung phia déng nwéc Mi, mét khi vao thu la cay déu nhudm modt mau vang Ua, dep



nhw tranh vé&. Nhung, khi mét birc hoa vé phong canh dé dwoc vé xong dai thé cé thé bao luwu
dwoc vai chuc, vai tram ndm nhung canh sac that clia mua thu chi kéo dai dwoc mot doi tuan.
Céc loai hoa cling th&, moi loai hoa mang mot mau sic dac trung hoédc dé hodc vang, nhung né
ludn thay doéi trong tirng gio tirng phit dé cudi cung trwwde khi lia cudng, chang khong con gily
nguyén mau séc nhw khi con twoi nira ma co thé trér thanh mau den, mau tro... Diéu dé chirng
minh rang cac loai thuc véat cling khéng thé gitr duoc tinh chét dic trng cla minh mai mai voi
thoi gian: moi vat dang thay doéi trong tirng giay tly theo méi tridng, tly theo nhan duyén clia
chiing. Biéu nay cho thay, moi vat trong doi déu khong thé lam chl dwoc tinh chat dac trung
clia minh ma chang sé ludn thay déi tuy theo hoan canh nhét dinh.

Con nguoi cling thé. C6 ngudi cho rang ta sinh ra [a dan 6ng thi mai mai la dan 6ng, twong
tw néu sinh ra la nir thi mai mai la nd.

Thuwe ra ngay ca nhirng viéc twdng nhuw da dwoc cd dinh kia cling khong phai la diéu khdng
thé thay d6i. Néu m& rong thém thoi gian dé nhin vé ki€p trwéc, ki€p sau thi cé thé vi nit kia
triréc day mang than nam, ki€p nay mang than nir va ki€p sau lai c6 thé la than nam. Vi du nhw
nhirng dira tré mdéi sinh, ching ta goi chang la nhirng dira “tré”, nhung “tré” cling khéng phai la
ban tinh von c6 clia chiing, chiing ludn I&n dan theo nam thang va dén mot do tudi nhat dinh nao
do, chung khdng con la tré con nira. Tlr d6, ching ta thdy con ngudi khéng c6 mot tinh chat co
dinh, bét bién ndo ca. Than thé va modi trdrng séng clia chiing ta déu do ngd udn gdm sac uén,
thu uan, twdng uan, hanh uan, thirc uan gia hop ma thanh, trong dé ngay ca chi thé cla sinh
ménh chuling ta la “thdrc uan” cling khdng c6 tw tinh.

Néu chiing ta biét van dung quan diém nay dé nhin nhan cudc doi thi thwe sy chang co gi 1a
diéu khoéng thé tim cau dong thoi ciing chéng cé diéu gi dang dwoc ching ta ghét bo, phién
mudn va chap chat ca. Vi nhan duyén ludn luén van dong thay doi, tat ca déu chi la nhitng hién
twong mang tinh tam thoi, khi nhan duyén tan r&, ching cling tan ré theo. Xét theo mot khia
canh khac, cac hién twong tot cé thé duy tri va phat trién tét hon, hién twong xau dén dau
ching ta cling c6 thé chuyén dan theo chiéu huwéng tot.

Nhin d&i bang céi nhin “vo thuorng” sé gilp ching ta thdy dwoc ban tinh clia moi sw vat hién
twong la khong, khdng c6 gi la vat bat bién. Vi thé, trong Bat Nnd Tam Kinh, Phat day “ngd uan
déu khdng”. Than nam uan la khdng, mudn s mudn vat déu do nhan duyén hoa hgp sinh khoi
nén cling mang tinh khéng, nhw vay qua thwc chdng con khai niém dwoc coi la “khé” nira.

DU tri tué hiéu “duyén khéi tinh khong”, ching ta m&i di kha nang doéi dién kho, xa lia kho,
ma ban than cla viéc lia kho la da dwoc vui, hanh phic. Bay la niem hanh phic khéng phai co
dwgc nhd an no ubng dd, khéng phai nho sy hwng phan clia cac giac quan mang lai, cling
khdng phdi nhor dung thudc kich thich, chat gay nghién mang lai, ma la hanh phic clia s budng



xa hét ganh nang trong long, dong thdi day con 1a niém hanh phic nhe vt qua moi s cam do
cla cac giac quan mang lai. Chang ta goi hanh phic nay la “tich diét lac” (an lac nh¢ tam tinh
lang va diét trtr hét duc vong).

“Tich diét lac” la sw hoan lac, hanh phlc thwe sw sau khi chiing ta da diét hét kho dau. Mot
khi da dat dén canh gi¢i nay sé khéng con cam giac hanh phc - khé dau mang tinh d6i dai nira
ma do la trang thai dat dwoc clia mot nguoi da siéu vuot [én swéng - kho. Day la niem hanh
phlc cua tinh than va tri tué cling la trang thai hanh phic hoan toan thanh cao, trong sach.

THIEU DUC TRI TUC LA HANH PHUC PICH THUC

Trong cudc sbng, ching ta thwdng cé nhiéu cdm nhan vé hanh phtc. Vi du khi céng thanh
danh toai, dwgc nguoi khac khen ngoi hoac khi doi s6ng binh yén 6n dinh, thdy con céi tridng
thanh, ngoan ngoan sé cam thay rat hanh phic, rat mi man. Ching ta cé rat nhiéu cam nhan vé
hanh phic trong cudc séng gia dinh, trong mdi trwdng lam viéc ngoai xa hdi, trong sw nghiép
lam an, budn ban, hoc hanh. Tat ca nhirng di€u dé déu la nhirng cAdm giac vé hanh phic ma
ching ta khéng thé phi nhan dwoc, nhung néu nghi Ki thém s& dé dang nhan thdy rang doi
séng con ngudi 1a sy giao thoa thanh chudi clia cac cam giac hanh phic, khé dau, trong dé
thudng la wui it khd nhiéu.

Phan I&n thdi gian cla niém vui ma ching ta cdm nhan duoc thwce ra chi la két qua cla viéc
nhan nhin dau khd, con ban than niém vui cudi cing cling sé tré thanh nguyén nhan ctia dau khd.
Vi thé, theo quan diém Phat phap, “vui’ la diém khéi dau clia “khd” va thong thwdong wui cling
chinh la két qua cutia kho. Vi du, trong mét thoi gian dai, chiing ta vat va, gian khd lam an, kiém
tién; sau khi cé tién trong tay, ching ta lai nghi cach tiéu tién: thwc ra la dung tién dé phuc vu
cho cac cam giac vui swéng clia nam giac quan mét, tai, mdi, miéng, than. Tuy nhién, thdi gian
cam nhan niém vui tlr cac giac quan qua di rat nhanh chéng.

Hon nira, néu hwéng thu qua dé sé mang lai két qua khéng t6t gidbng nhu minh hét tién nén di
vay ngudi khac dé tieu, mot khi da vay at phai tra, do chinh la sw dau khé. Biéu nay cling nhuw
viéc pham phap hoac lam chuyén cé 16i v&i ngudi khac, ban dau co vé tét dep nhung cudi cling
phai vuéng lwdi phap luat, dén khi dé thi khoi phai néi vé dau khoé nira.

Phéat giao cho rang cudc doi nay von da day ray khé dau, khd va vui la mot; niém wui trong
doi chi thoang chéc ngén ngdi, chong lui tan con khé thi deo dang nhw hinh v&i bong. Vi thé, khi
ching ta cdm nhan dwoc chit hanh phic trong doi thi dirtng bao gir cho rang no sé ton tai mai
mai khong bao gio thay doi.

Phat gido ti€p tuc nhan dinh thé gian nay von da dau kho thi tai sao ching ta khong thé nhan
kho, diing cAm dbéi dién va chap nhan khd, chi nhw thé khd méi voi di; néu cir mot mwe mudn
hwdng lac, hwédng phic thi mot khi hét phic sé chiu khé nhiéu hon. Vi thé, trong Phat gido co



mot phuwong phap tu tap nira do la “hoan tho thi khd” (cAm thu hoan lac 1a kho).

Trong dori séng thwdrng nhat, néu mudn duoc tw do tuw tai tit phai thuwe hién bang dwoc hai
nguyén tac “thiéu duc” (it ham muén) va “tri tuc” (biét du). Chi c6 thiu duc va tri tic ching ta
m&i ngan chan dugc vé van tham muén, duc vong v&i dd moi hinh thirc va khdng dién cubng tim
ki€m ching nhu ngudi doi khat.

Tuy nhién, y nghia dich thwc cla thi€u duc tri tlc khdng cé nghia khuyén ching ta budng bé
doi song hién thwre. Mudn thuwe hién thi€u duc tri tlc, ching ta can phai trd mot cai gia nhat dinh,
do la dang hién hét tri tué va strc lwc ciia minh cho con nguwdi. Ching ta déc hét tam lwc, tri lwc
cho con ngu¢i mé&i mong minh trwéng thanh, méi tang trwdng tri tué, phac ddc va tam tw bi.
Nguoi giau Iong nhan tir mot Iong mudn gidp d& ngudi khac sé khéng qua coi trong dén suw thda
man duc vong ca nhan, mé&i mong thuc hién dwoc thi€u duc tri tic dé mwu cau hanh phic dich
thure.



CHUONG 3: LAM THE NAO PE POIDIEN VOI SINH TU - HOP TAN

DU BENH TAT VAN KHONG PAU KHO

V& linh viec y hoc, bat ludn Tay y hay Déng y, khi d6i dién v&i cac nbi bénh khé clia con
ngudi déu cé nhitng can bénh khéng thé chira khdi. Cho nén, chiing ta hay nghe néi vé nhirng
bénh nhan m&c nhiéu chirng quéi la, du cé chira tri bang phuong phap nao di nira van khong
thé khoi duorc.

Bénh tat c6 thé chia thanh hai loai I&n la than bénh va tam bénh. Nguwdi xwa cé cau “bénh
tung khau nhap” (bénh tlr miéng vao). Phan I&n than bénh déu do an céac loai thirc an chira
nhiéu doc t6 mang lai, c6 lic bénh con lay qua tai, 1ay qua mat, lay qua da... N6i cach khéac, chi
can chuing ta thiéu y thirc vé sinh, khong biét cach diéu tiét trong an uéng déu dé dan dén tat
bénh.

Tam bénh con ngudi do sau can ti€p nhan sau tran mang lai. Sau can chi mét, tai, mdi, miéng
lw@i, than va y. Tam bénh di vao theo sau dwdrng dan trén, ttrc sSau can noi trén, mot khi bi tam
bénh, ching ta can tim dén bac si tam i dé chira tri.

Tuy nhién, do6 chi la sy phan chia than va tam mét cach guwong ép chlr thuc té thi than tam
anh hudng lan nhau. Than bénh co6 thé dan dén tam bénh, nguoc lai tam bénh ciing dan dén
than bénh.

Hién nay cac phuwong phap chira tri than bénh, tdm bénh theo Béng y, Tay y déu dwa vao
viéc chiét xuét tinh chét trong dong thwc vat co tinh chira tri cling co thé chira tri bang cach
cham ctru, b&m huyét, massage,... nhung day chi la nhirng cach chira tri ngon ch&r khdng phai
la cach chira tri tan gbéc. vé mat y té dw phong, ngudi ta cling chi han ché & viéc duy tri moi
trirdng song vé sinh sach sé&, khuyén khich séng ding khoa hoc, ti€t ché an udng, nang cao thé
chét bang cach luyén tap thé duc thé thao... nhwng van chua quan tam, cha y ding mic vé



cach bao vé tam bénh cla con nguoi.

Tham chi ca bac si tam Ii cling thé. Thong thuwdng ho chi hdi bénh nhan vé mdi trudng hoan
canh sdng trwéc day thé nao, kinh nghiém sbng ra sao, cé biéu hién bat thwong gi vé tam sinh
li khéng rdi huéng dan cach chiva tri, hoa giai. Pay quéa la cach chira tri hay mang lai hiéu qua
nhét dinh, c6 thé tam thdi tri hodn bénh tinh cta bénh nhan nhwng rét cuc van chwa thé chita tri
tan gbc tam bénh.

Trong cac hoc tro hoc thién vi tdi co nhiéu vi la bac si tam |i hodac nha tam |i hoc. Ho thudong
gilp nguoi bénh chifa tri, giai thich can nguyén tat bénh nhwng ban than ho lai méc phai nhiéu
chirng tam bénh nghiém trong. C6 nguwdi moi cac bac si tam li ndi ti€éng khac chira tri cho minh
van khoéng hiéu qua, vi thé ho dén tim t6i, mong rang t6i sé day thién dé gitp ho chira tri tam
bénh.

Chiing ta thutrng gén lién hai tlr bénh va khé vao nhau. Nhung dau khd do tat bénh mang lai
thudc nh vuire tam li hay sinh [i? Thoat nhin, ddy dudng nhw thuéc vé€ than bénh, vi than cé
bénh, cAm thay dau dén nén méi thdy khd. Thuc ra, dau khéng cé nghia la “khd”, vi kho la cAm
nhan vé& mat tam li ctia nguwdi bi than bénh lau ngay nhung khéng cam tam nghii rang minh dang
bénh. Ho khong con hy vong, khéng bi€t lam thé nao dé thoat khéi tinh trang d6. Néu tam i
kh6e manh, cé niém tin, co6 quan niém khoang dat, dang dan thi than bénh bt quéa chi mang lai
cam giac dau chtr chiing van chua phai 1a van dé gi nghiém trong, trong long van chua thay gi
la kho ca.

C6 mot vi cur ST mac ching ung thw giai doan cudi, vé cuing dau khd, nhing do vi nay ¢ niém
tin manh liét vao Tam bao, nén tuy dau dén nhwng khdng thay khd. Trwéc Iic 1am chung, vi dé
con tinh tao niém danh hiéu Phat Di Ba. Do tim duwgc cho minh hwéng di clia tam hon nén vi do
vui vé xa bo bao than mot cach nhe nhang, diéu dé cho thay hiéu qua than diéu cla niém tin vao
Phat giao.

Trong vO s6 danh hiéu Phat c6 mét vi Phat tén la V6 Thuwong Y Vwong (thay thudc bac nhat).
Vi d6 la bac thay trong cac bac thay vé tri bénh cho ching sinh, ngai tri khéi ca than bénh lan
tam bénh. Cho nén chi can ching ta c6 niém tin vao Phat thi bat luan ai, méc phai bénh gi déu
c6 thé giam bat dau khd khi ho biét gtri tron than tam minh cho niém tin vao Phat phap. Chi can
ching ta trit bd ganh nang tam bénh thi than c6 bénh di chang nita van sé& giam nhe di rét
nhiéu, day chinh la mot trong nhitng cong nang ctru khd ctru nan clia dao Phat.

LAO HOA LA HIEN TUONG TU NHIEN

Moi ngudi thworng nght “sinh” 1a viéc dang mirng. Thuc ra, “sinh” la mét sy that vé dau kho.
Khé tir khi cat tiéng khoc chao doi cho dén khi trit hoi thd cudi ciing. Hé luy tlr nbi khé cla
“sinh” 1a gia khd, bénh khd va chét khd, nén cé thé téng két rang ban than cla sw s6ng, cla



sinh mang la khd. M6t doi ngudi chi moét [an sinh ra va chét di nhwng gia 1d0 1a cd mét qua trinh
lién tuc. Trong qué trinh lau dai va lién tuc do, ngudi ta thuérng mac bénh trong mot thoi gian
nhéat dinh, c6 nhiéu trwdng hop bénh tat sudt cd mot doi tir khi sinh ra cho dén khi chét. Qua
thwe “gia” va “bénh” day vo con ngudi tron cd mot doi.

C6 nguwdi nham khi cho rang sau khi sinh ra thi phai sinh bénh méi dén giai doan gia nua.
Thue ra khéng phai doi dén khi téc bac da mbéi méi dwoc goi la gia ma gia lao la két qua tich
IGy trong trng gi0 tirng phdt trong suét mét thdi gian nhéat dinh. Tt khi sinh ra d&i, va quang
th&i gian tw khi sinh ra cho dén khi chét di la cd mot qua trinh 1ao héa. M6t dira bé dang Ion IEn
cling c6 thé nbi do la mot qua trinh 1&o0 hdéa! Con ngudi dang gia theo tirng gid tirng phat, nén
trong bai ké tan & khéa tung budi chiéu (cong phu chiéu) cé cau “thi nhat di qua, mang diéc tuy
gidm, nhw thi€u thdy ngw, tw hitru ha lac, dai ching dwong can tinh ti€én nhu clru dau nhién, than
vat phong dat” (mdt ngay qua di mang séng gidm dan, nhw ca trong ao nwéc can, héi co gi vui,
moi ngudi phai nén tinh ti€n tu hanh, chéd cé phdng tung).

HG6i con bé, ai cling mong minh s&m thanh ngu&i In vi mét khi Ién sé hwéng thu duwgc nhirng
quyén lgi clla mot ngudi Ién tudi, c6 thé di choi, lam viéc tuy thich ma khéng bi ai ngan cam.
Khi do, thay co, bd me khong con quan minh, cling khdng phai nghe I ngudi khac day do,
hwédng duwoc ty do cao nhat. S& di thué nhd ching ta c6 cach nghi thé vi ching ta chua tirng
bi€t cam giac “gia” la gi. Cudc doi ngan ngdi, hoc hét cdp mot, cép hai, cdp ba réi vao dai hoc,
t6t nghiép di lam, dwng v ga chdng xong la giat minh thay toc trang trong tay, nhuw ngay xwa
Ly Bach n6i “téc sang xanh ngét ma chiéu da bac tréng”.

Nhigu nguwdi nght: “Lai thém mét ndm tréi qua, thé ma chéng lam nén trd tréng gi, trong khi
nguwoi ta dén dd tudi nay da cong thanh danh toai...”. Cach so sanh tudi tac nhu thé cling la mot
nbi khé.

Tuy lao héa la mot hién twong tw nhién nhung nhi€u ngudi, nhat la cac ¢ cac chi, rat ngai
moi khi c6 ngudi dé cap dén ching; ho thwdng gidu tudi clia minh nhw mot bi mat ca nhan, hé
c6 nguwdi hoi dén lien cho rang hoéi nhw thé 1a thi€u lich sw, khi ngudi khac doan tudi minh tré
hon tudi that thi vui mirng va cho rang khuén mat va vé ngoai ctia minh tré hon tudi thirc. Phan
I6n ai cling so gia, khdng mudn cho ngudi khac thdy minh da gia, ho mudn gilr mai tudi thanh
xuan, mudn minh tré mai trong mat ngudi khac. Tam li s¢ gia, trén tranh sw gia nua cla tién
trinh tw nhién qua thuc [& mét trong nhitng ndi khé clia con ngudi, deo dang mai.

Gia khong nhat thi€t chi gia dén do lam cam, nhwng dén tudi suy ldo qua rat khd. Nhiéu nguoi
an Ui toi: “Thua thay, thay tré 1am, trong nhw chi mai 50 thoil”. T6i noi: “A di da Phat! Pao hiru
ch& khen téi qua thé, nam nay t6i da bay muoi!”. T6i thé nao chi minh t6i hi€u, thé ma nhiéu
nguwoi lai mudn “ltra” toi, khen t6i tré khde nhw chi dd ngd tuan! Bay muwoi tudi la bay muwoi, sau



muoi nam muoi la sdu muoi nam muoi, gidbng nhau thé nao dwgc, nhung xuat phat tir tam i
SO gia, so tudi tac, ddy cling la mot ndi khd. Vi thé, chiing ta can canh giac moi lic moi noi
trong subt qua trinh ldao hda, déng thdi phai biét tan dung tirng gidy phit cia doi minh. Nhw thé
chlng ta m@i gitp minh séng hiru ich trong than xac tam bo va thoi gian ton tai ngan ngli nay.

TAN TAT NHUNG KHONG TAN PHE

Sw chuwéng ngai vé than thé c6 nhiéu ching loai, nhiéu cap dd dong thdi cling cd nhiéu
nguyén nhan khac nhau. C6 nhitng tat bénh, chwéng ngai vé than thé bam sinh nhw mu, diéc,
cam ngong, quai thai, di tat. Cé nhirng chuwéng ngai do diéu kién méi tredng hoac tai hoa sau
khi sinh nhw do chién tranh, tat bénh, tai nan.

Nhifng ngu®i mang tat bam sinh da danh chap nhan s6 phan con ngudi tan tat do nguyén
nhan ngoai tai sau khi sinh thi rat c6 thé ho sé mat hét niém tin va y chi dé ti€p tuc séng. Tuy
nhién, v&i nhitng ngudi nhw thé, néu chang ta biét cach hwdng dan, khich 18 thi ho chi [a nguoi
tan than chir khong tan tam. Tham chi nhirng ngu¢i khuyét tat thwong phat huy duoc nhirng
kh& nang tiém tang hon nhitng nguwdi khde manh, day chinh la phan bu trir. Tuy nhién, ching ta
phai biét quan tam thwong yéu va gilp d& ho.

T6i gap rat nhieu nguwdi tan tat, co rat nhiéu ban tan tat nhw hoa st Hong Thanh Con chang
han. Ong 1a hoa sT néi tiéng & Pai Loan, MT... Tdi con guen than véi mot bac si tai mii hong nbi
tiéng bi di€c. Tuy di€c nhung 6ng la mot bac si ndi ti€ng, cd chuyén mon cao.

Nhirng ngudi khuyét tat mubn lay lai niém tin, lam lai cudc doi rat can chang ta quan tam dng
hd, nhat la vé phwong dién tam li. Theo t6i, day la trach nhiém chung clia toan xa héi chir khéng
riéng gi nguwdi than ctia ho. Ching ta phai gilp ho bang long vé&i nhitng gi khéng thé thay d6i
dwoc, than cé thé tan tat nhung tam tuyét déi khong thé tan tat theo, van cé quyén hiéu biét,
qguyén ty do va nhirng quyén co ban khac khéng kém gi ngudi binh thuwdng, khdng nén tuw ti,
mac cam. MOt nguoi tan tat, thi€u s6t mot bd phan nao dé trén than thé sé sinh tam Ii tw ti,
mac cam. B6 cling la phan (rng tam li tw nhién vi ho khong thé khdng so sanh ho véi nhirng
ngudi binh thudrng khac duoc. Nén ching ta can khuyén ho rang “tan tat va gia tri con nguoi 1a
hai khai niém hoan toan tach bach nhau, quan trong la tam tri ban, sy c6ng hién cta ban khéng
thua kém gi so v&i mot ngudi binh thuwdng, thE nén ban dirng tw ti mac cam”.

Chung ta khdéng nhirng gilp ho vé phwong dién quan niém, niém tin v&i doi ma quan trong
hon chlng ta can gilp ho ¢é niém tin tén gido, vi qua niém tin ton gido, ho sé hi€u va gidm bot
phan nao ganh nang tam li, gilp ho diéu chinh quan niém séng, thay déi chinh minh.

Trong “nhan duyén” cta Phat gido c6 cai goi la “tang thuwong duyén”, tang thuwong duyén tirc
la sw gilp d& tlr bén ngoai, tao diéu kién thuan lgi cho nhan chinh phat trién. Tuy nhién, sw gidp
d& do - tang thuwong duyén - c6 Iic la nhirng nhan té6 c6 lgi tac dong truc ti€p dén déi twong



nhwng c6 lUc lai la nhirng nhan té xau goi la “nghich tang thwong duyén”, tirc la tao nghich canh
dé thach thikc, tao diéu kién ngan can gitp ddi twong khang dinh minh trong nghich canh. Vi
thé, theo quan diém dao Phat, moi tr& ngai v& mat than thé clia con ngudi déu la “tang thuong
duyén”, thé nén chiing ta can binh tinh ganh chiu, ddi dién va chuyén hoa ching nham giip minh
trwdng thanh hon. Khi mot ngudi tan tat cd niém tin tdn gido, tin theo Phat giao, ching ta sé
gilip ho biét cach tung niém, sam héi, b6 thi d€ gidm b&t mau thuln, xung dot trong long ho. Khi
long ho khéi phuc trang thai binh thwong, xéa hét tw ti, mac cam, r& nén phong khoang, tu tin
thi ho cé kha nang khai thac nhitng kha nang tiém an ctia minh, nh¢ thé thwc hién dwoc ton chi
“than tan nhung tam khéng phé” cta minh.

CHET CHANG CO Gl PANG SO’

Phat gido cho rang, doi ngudi cd bn nbi khd co ban do 1a khé do sinh ra, khd do gia nua,
khG do tat bénh, khd vi chét chdc tir d6 khong it ngwdi nham tudng rang dao Phét [a dao bi
guan yém thé. Thuc té€ la, trong cac quan diém cla dao Phat vé nhan sinh, vé thé gid¢i chi la
nhirng nhan xét didng nhuw thuc té€ clia nd von vay. Su thay doi bi€én hda clia than thé tir khi sinh
ra cho dén khi chét di chi la mét twéng trang hw gia, khéng thwe, ching ta can hoc va vuot I1én
trén nhitng twéng trang hw gid dé mai dich thuc la ngudi dé t&r phat, méi hi€u dwoc chan 'y
nghia cla gido |i dao Phat. Blirc Phat s& di thanh Phat l1a nh¢’ ngai da tw quan sat, thé nghiém
va thau triét tat ca ching sinh sinh ra trong c6i doi nay déu khdng thé vuiot qua dwoc sinh, gia,
bénh, chét. BA co sinh &t c6 tir, séng va chét la hai trang thai, hai giai doan cta chubi luan hoi
vO tan. Mot khi da sinh ra nhét dinh s& cé ngay chét di, sinh 140 bénh tir 1a mot chudi mac xich,
la hién twong tw nhién. Trong qué trinh 180 hoa sé co cac hién twgng khac kém theo nhu bénh
tat, suy yéu kéo dai mai cho dén khi chét m@i hét. Pay la svw thuc & doi ma khéng mot nguoi
nao cé thé vuot qua duoc.

Chung sinh sinh ra trong doi dé chiu khd nan chir khdng phai dé hudng hanh phic. Du cé khi
cam thay hanh phic thi ciling chi tam th&i, wui it khd nhiéu. Ciing giéng viéc ndu an, ching ta
phai chuén bi nhiéu, tir di cho cho t&i ndu nwdng, dén don com, thoi gian an khdng bang mot
nlra thoi gian chuan bi dé an. Kho - vui la anh em song sinh, khdng thé chia tach, ban than cla
vui la két qua cla kho va clr thé, ban than cla wui la khdi dau ctia khd. Vi nhw ching ta dang &
gilka ma hai dau la Itra, tuy chwa bi Itra d6t nhwng ludn bi ICra tan cong, uy hi€p. Vi thé cé thé
néi rang, ngudi hang xom cua vui 1a khd. Nguwoi dovi co cau “swdng qua hda budn” 1a thé, tic 1a
khi con nguoi hwdng thu vui swéng thi vui da an minh trong kho.

Néu chiing ta mudn vuot qua khé dau trong cudc s6ng thi &t phai hoc cach déi dién va nhin
nhan sinh tl, virot ra khdi sw rang budc cla ching, séng chét do nhan duyén, sinh khéng han la
chuyén dang vui dang mirng, chét vi tat la diéu dang dau dang khd. Tham séng so chét biét ro
la khong gitp ich gi cho ching ta nhwng ai cling tham song, s@ chét. Tuy nhién, trong bién kho



ludn hoi, ai ai cling phai déi dién v&i ching, bdi vi sy séng la thé, day la hién twong tw nhién
khong ai thoat khéi. Thé nén, ching ta ha tat phai tham séng, so chét, vi da khéng nhirng vo ich
ma con chudc thém khé dau, phién nao.

Chung ta can biét ban than cta sw chét khéng c6 gi dang so vi sau khi chét lai c6 mot suw
séng bat dau. Biéu do khac nao ngay dém: ban ngay lao dong vat va, dém dén ngl nghi dé ti€p
tuc don ngay méi. Ngoai ra “sinh” la moét két qua, ching ta hay tan dung két qua day dé chuan
bi cho cai chét. Sau khi chét, tat ca tai san, danh lgi déu khéng mang theo, chi cé nghiép luc la
céi deo dang ching ta nhu bong theo hinh. Vi thé, diéu ma ching ta mong mudn mang di chi c6
tam tir va tri tué. Cho nén khi chét, ching ta chd ban tam rang minh sé di vé dau ma hay xem
thtr trong hién tai minh da chuan bi nhitng hanh li gi. Hay tan dung tdm than hién tai dé tich
phuc, tich tué, dé mot khi cai chét gan ké, chiing ta khdng con so hai, lo au nira.

Tir diém nay ching ta thdy, Phat gido tuy ludn ludn nhdn manh rang cudc doi la bién khé,
nhung khdng tiéu cwec nhu mét sé ngudi thuwdng nhan xét, nguac lai con gidp ching ta dam déi
dién véi tat ca, ngay ca diéu dang so nhat la cai chét. Phat phap day chuang ta tich Ity cong
dlrc, hay thurc hanh diéu thién, gilp d& moi nguoi dé bién cudc doi nay thanh cdi cuc lac, dén
khi thAn mang cham dut, chang ta mang theo cong ddic do vé cbi nwéc cuc lac that. Bay méi la
noi dang duoc ching ta tré vé nwong twa, m@i cd niém hanh phic thuwc s mai mai véi thoi
gian.

MOI QUAN HE TU TAI

Mang xa héi cia con nguoi hién dai ngay cang phirc tap, méi quan hé gitra ngudi v&i nguoi
cling ngay mot nhat di,. Vi thé, & nhirng nwdc phat tri€n cd nhiéu nguwdi mudn trén tranh cudc
doi, tim dén & nhirng noi thAm son cung cdc. Tuy nhién, trong cudc doi twong quan twong
duyén nay, mudn séng hoan toan déc 1ap la diéu hoang twdng. it nhédt ching ta van con nhirng
nguwoi khdng thé bé nhw cha me, anh chi em, quan hé ho hang, than thuéc, I&n 1én chiing ta con
phai di vao xa hoi tham gia lao dong ki€m sdng thi cang khong thé xa roi cudc doi. Con ngudi
sbng dwoc nhd nuwong twa nhau, phuc vu cho nhau. Cho nén, trong qua trinh tir sinh ra dén khi
chét di, ching ta lubn ludn gan b6 v&i moi con ngudi, nén thue sw khong thé tach biét khoi doi
sbng xa hoi nay.

M&i quan hé gitta ngudi v&i ngudi goi tét 1a “nhan gian” (gitka ngudi véi ngudi). Blrc Phéat
Thich Ca da th&u sudt cac ndi dau khd ctia con ngudi maoi giac ngd thanh Phat. Thuc ra, hai noi
kho “ ai biét ly khd” (yéu thwong chia lia) va “oan tang hoi khé” (oan thu gap g&) trong Bat kho
déu dén tr méi quan hé gitra ngudi voi ngudi, day cling [a nhitng ndi dau khdng thé tranh dwoc
cla con nguoi. “Oén thu gap g&” chi nhirng ngudi oan han nhau nhwng tranh nhau khéng dworc,
nguwoi ta thuwdng goi la “oan gia ngd hep”. Vi du nhw do odan han nhau ma mot ngudi phai



chuyén nha nhung sau khi chuyén méi phat hién nha hang xdm mé&i chinh la ké thu clia minh
trieée khi chuyén nha; hoac khi di cong tac, trong long dang nghi vién canh ctia ngudi don rudrc,
nhuwng dén khi gap mai biét dé chinh la ké tha cda minh dang dén minh.

bay qua la diéu ki la: théng thwong nhitng ngudi ching ta mudn gap lai khdng gap, nguoc lai
nhirng ngwdi mudn tranh lai ck gap. Thwe ra, mbi quan hé gika ngwoi v&i ngudi déu co duyén,
néu biét phat trién duyén dé thanh duyén t6t thi thanh nguodi than, nguoc lai néu khdng tran
trong méi quen biét va lam cho né xau di thi thanh tht oan. Khi an oan chua giai thi phai gap
nhau dé trd no hodc két thém tinh cdm. Vi thé, khi gap ngudi thu oan, néu la ngudi con Phat
thi ching ta hdy chi dong giang hoa truwdc, néu cé 16i hay thanh that nhan 16i va muc dich la
phai két thém mdi thién duyén v&i ho. Thuc ra chi phai déi dién nhan 16i mé&i dwoc goi la giai
dwoc oan thu.

Con vé “ai biét li” (yéu thwong chia lia), tic chi nhirng ngwoi than yéu rudt thit hoac ngudi
minh yéu thuong nhwng khéng thé gan giii nhau, sw chia lia nay c6 thé la di xa vi mét |i do nao
do hoac la khdng may qua doi khién ching ta méai méi khéng bao gio gap lai dwoc nira. Khi
nhitng ngudi than yéu dang chung séng bong nhién phai xa nhau, ho sé& cam thay tréng trai, hut
hang va dau khd. Nhat la khi ngudi than yéu qua doi, ndi dau sinh li tir biét that khé noi hét.
Nhuwng, chiing ta thir nghi xem nguyén nhan nao dan dén noi dau chia lia, oan thi gap g& kia?

C6 mot nir Phat tlr khoc 16c dau khé subt may tuan lién vi chdng bat hanh qua doi. Toi hoi
rang:

- Co6 khéc I6¢ bi tham thé rét cuc la vi gi?

- Da, duong nhién la con khéc cho chéng cua con a, 6ng ay n& bd con mét minh trén doi
nay, that dau kho 1am thay a. 6ng dy that tan nhan!

Chong d&a mét lai con trach 1a tan nhan, thuc té 1a cd khéng phai khoc vi 6ng dy mat ma khoc
vi minh da bi mét chéng, day bét qua chi la khéc vi thwong ban than ma thoi.

Cho nén, khi c6 ngudi than di xa, triwée tién chang ta phai ty hdi tai sao minh dau bubn, phai
chang dau bubn vi 1ong ich ki? Néu minh dau budn vi lo cho ddi phuong thi hdy nghi rang nguoi
ta chét di khong thé song lai, khéc l6c khong nhirng khong gilp dwoc gi cho ngwoi ra di ma
nguwoc lai con khién ngudi ra di khdng dwoc yén long.

Diéu chung ta can lam lGc nay la phai tung kinh niém Phat, lam nhiéu diéu thién dé hoi huéng
cbng dic cho ngudi da khuat, dong thoi phdi thanh tdm cau cho nguwoi dé vang sinh Tay
phuwong hoac dwoc sinh ra &@ nhirng canh tét dep hon.

Ngoai ra, néu ngudi than ra di vi sw nghiép tién do thi ching ta cang khéng nén dau Iong ma
nén vui mirng chic tung dé ngudi di yén tam, phai té ra cing ran, dong vién khich I1& va xem doé



nhu mot cach ung hé hiru hiéu. Bat luan la yéu thwong chia lia hay oan thu gap g&, ching ta
déu khong vi long tw tw ich ki clia minh ma chudc lay thém dau khdé cho ca doéi bén. Chi khi nao
ching ta chiu dwoc nbi dau chia lia, diing cam déi dién vé&i nhitng ndi dau ma ngudi khac kho
ddi dién, budng xa sw chap trwdc, ching ta méi tw tai v ngai trén dwong tu cling nhw trén
duong doi.

NGUOI THYC SU HIEU BUQ'C TINH CAM

C6 nguwoi néi, nguoi xuét gia da tr bo gia dinh, cha me, ho hang, bé ban, nguwdi than nén ho
khoéng can tinh cdm nira; cling c6 nguwdi néi, ngudi xudt gia khdng lay vo lay chong, khéng co
con cai nén can ban khoéng hiéu ti gi vé tinh cdm. Thuc ra tinh cdm chi méi quan hé, sw quan
tam gitra nguoi v&i ngudi va cad ngudi voi sw vat, s viéc, bat luan la ai cling khong thé khéng
c6, néu khéng ho khdng phai la ngudi nira.

Phat phap goi ching sinh la “hiru tinh”, hiru tinh cé nghia la nhirng loai ching sinh cé tinh
thirc, cé tinh cAm. Tinh cAm c6 thé chia thanh ba: mét 1a tinh than trong quan hé gia dinh, ho
hang; hai la tinh bé ban, thay trd, déng nghiép; ba la tinh yéu thwong nam nt. Ngu&i xuat gia
chi khédng c6 tinh cdm nam nir, nhirng tinh cam con lai déu co hét.

Nguoi xuat gia cling can phai quan tam cham s6c bé me, néu ngudi tirng c6 vo chéng, con
cai m&i xuat gia cling can quan tam dén ho. Pay tuy cling la bi€u hién tinh cdm nhwng thi¥ tinh
cam do6 da duoc tinh hda, da tré thanh thir tinh cam thuan khiét, cao thwong, néi khac di do la
long tlr bi. Tl bi hi€u theo mot khia canh nao dé la tinh cdm, nhwng tinh cam & day da thang
hoa!

Tinh cdm ciling c6 thé chia thanh tinh dong dao va tinh d&i. Tinh doi chi nhitng méi quan hé
tinh cam cua thé gian, quyén luyén bam chat lay nhau; tinh déng dao dao chi tinh cam gilra
nhirng ngudi trong dao, cung tu tap. Ngudi xuat gia bién tinh ban thanh tinh than trong dao, dbi
bén quan tdm dén nhau vé nhirng diéu nén quan tam ch&r khéng phai quyén luyén khéng n& durt.
Tu hanh gilp tinh cam cua minh thang hoa thanh ttr bi, ti “htru tinh (c6 tinh cam) thanh “giac
hiru tinh” (giac ngd cho ching sinh ¢6 tinh cam).

Ban than dirc Phéat cling cé tinh cAm, nhwng tinh cdm clia Phat da chuyén héa thanh tlr bi
tam, tinh cdm dé quan tam dén hét thay chung sinh, tinh cAm réng vb bién yéu tat ca ching sinh
nhw ban than. Trong dé cé cé cha me, con céi, vo, ban be...Nguwoi cé long tr bi thi yéu thwong
binh d&ng trwdc moi ddi twong, nhung van co suw sai khac v@ xa gan, ngudi than voi ngudi xa
la, ngudi trede voi nguoi sau. Nhirng nguoi duoc ngai ti€p do thwdng la nhirng ngudi da gieo
duyén truéc, sau dé mai dé cho nguoi it duyén hoac vo duyén sau.

Sau khi giac ngd, ngai lién nght dén ban cung tu khd hanh - nam anh em 6ng Kiéu Tran Nhu,
ti€p theo ngai dd cho than méu la Ma gia phu nhan, sau d6 méi dé cho ngudi than trong ho



hang thé tuc nhu ba ngoai, me ké&, con trai...

Tir vi du thue té, cé thuc la dirc Phéat Thich Ca, chiing ta thdy rang tlr ngudi xuét gia cho toi
Phat, BO- tat khong nhirng séng c6 tinh ma con rat hi€éu vé tinh cam.

KHONG CON VUONG BAN TINH CAM

Tinh la gi? Tinh tirc tinh cdm, cé thé chia thanh tinh than, tinh yéu, tinh ban, tinh dong dao.
Pao Phat khuyén con ngudi lia duc, xa boé tat cA nhung khéng phai bi€én minh tré thanh ké vo
tinh, vi, ching sinh vén duoc goi la “hiru tinh ching sinh” (ching sinh c6 tinh cam).

Néu chua duoc giai thoat giac ngd thi tat cad con ngudi déu cé tinh cam, day la 1é thwong
tinh, tw nhién cldia con ngudi. Trong nhirng thr tinh cdm do6, tinh yéu thwong cltia b6 me danh
cho con céi la tinh cam thuan khiét, vi tha nhat. Tinh cdm dé chi c6 cho di ma khéng hé mong
cau bao dap; tinh ban beé la tinh dao nghia cta con ngu®i trong méi twong quan véi ngudi khac
trong xa hdi. Tuc nglr co cau “tinh cdm cua ngu @i quan tlr trong sang, thanh dam nhw nwéce 187,
cho thay tinh ban nhe hon tinh than mét bac. Tinh dao hiru chi mdi quan hé gilra nhirng ngu o
cung tu tap theo Phét phap, ho sé quan tam, gip d&, ho tro nhau.

Tinh yéu nam ni¥ 1a th&r tinh cdm phtrc tap nhét trong doi, tuy c6 nhirng tinh yéu trong sang,
chéan thyc cling l1a th&r tinh cdm chi cho di ma khéng hé mubn dén dap, nhung rat hi€m! Phan
I&n tinh yéu nam ni¥ la tinh yéu chiém hiru, rang budc. Biéu nay cé lién quan dén nhu cau cam
giac an toan cla con ngui, vi bat ki ai cling khéng mong cung ngu¢i khac chia sé nhirng thi
minh cé, cho nén tinh cdm thwong la cdi ngudn clia dau khé. Tuy nhién, co thé néi rang, trong
nhirng th&r tinh cdm cla con ngu&i binh thwdng thi tinh cdm nam nir ngot ngao nhat. Vi thé,
tinh yéu nam ni¥ la th& tinh cadm phirc tap, khé x& |i nhét trong bén thir tinh cam néu trén, déng
thoi day ciing 1a thir tinh cAm tiém an nhiéu nguy co ndy sinh van dé nhat. Nguwoi xua cé cau
“tr&i néu co tinh, trvi cling gia”, diéu dé mudn noi rang tinh cam la thir giay vo tam tri con ngudi
nhiéu nhat. Khi tinh yéu lén ngdi, déi bén quan quyt gan b6 keo son, nhung néu yéu qua mirc
lién thanh dau kho.

Tinh cam yéu dwong nam ni¥ ndng thAm nhuw ngwdi Trung Quéc ndi “yéu nhau nhw thud ban
dau”, déi bén quan tdm yéu thwong tran trong, tha th&r cho nhau. Mét khi cé diéu gi dé khic
mac, hai bén phai tim hi€u va bl dap cho nhau, nhu thé tinh cdm méi dwoc bén lau. Thuc ra,
khi hai ngudi nam nit dén v&i nhau, ho da c6 hai thé gidi riéng, yéu thwong bao nhiéu cling chi
la hai thé gi¢i chir khdng thé hdéa thanh mot dwoc! Vi thé, khé tranh nhirng Ilc to ti€ng, céi va.
Cho nén, tinh yéu nam ni¥ can phai hoc cach tha thi, ton trong va bd sung cho nhau.

Ngoai ra, trong qua trinh quen biét, yéu thwong nhau cliia nhitng déi ban tré thwong cé sw
chénh léch v& mat tinh cam: mot bén qua yéu thuwong dén ndi bén kia khéng thé chdp nhan
dwoc tinh cam do, vi yéu thwong c6 mat qua nhiéu chiém hiru. Cé tred'ng hop modt bén qua yéu



thuong, bén kia qua th o, 1anh dam, vi thé nguoi kia nghi rang minh khéng dwoc ton trong.
Trudrng hop nay sé dan dén long tw trong bi tén thwong, tam Ii mét thing bang. Piéu dau khé
nhét trong tinh yéu la “that tinh”. Tinh cdm phai dwoc xay dwng tr hai phia, néu chi dén t&r mot
phia thi khong dwoc xem la tinh yéu nita. Néu chi dén tir mot phia nhwng van chédp chit, theo
dudi thi chi lam tén thwong cho minh va déi phwong.

Piéu nay nai thi dé nhwng thuc té thi mudn van khé khan. Con ngudi thudorng dau khé vi tinh
cam, biét thé nhung may ai gat dwoc tinh cdm nam ni ra khdi Iong minh? Chuang ta thuwdng
thay bao dai dang tai nhirng chuyén tinh dau khé do yéu khéng thanh, cé ngudi tim dén cai chét
dé giai quyét tinh cdm, cling c6 ngwoi do qua yéu nén gi€t ngwdi minh yéu. Ho thudng lam thé
vOi li do la “anh lam tdi dau thi anh cling dirng hong séng yén than” hoac “anh khéng cé duoc
em thi khéng ai dwgc phép c6 em”. Khi hai ngudi déu yéu nhau nhwng bi gia dinh, xa hdi ngan
cam, ho rt nhau tw van...Tinh yéu la mam han, day la thi tinh cam thi€u sang suét, day tinh
cam thanh méi bat hanh cho déi bén. Theo Phéat gido, day déu la nhirng viéc lam ngu si, thi€u
hi€u bi€t. Néu yéu khong thanh ma tim dén cai chét thi khong nhitng bat hi€u véi cha me, bat
nghia v&i xa hdi ma con bat nhan déi véi ca ngudi minh yéu.

NEu mudn hi€u rd vé tinh cdm nay, ching ta can suy nghi & khia canh khac. Thuc ra, khi
chang ta yéu, ching ta ctr chédp chat vao mét déi twong va mudn tao méi rang budc séng chét
cho nhau;

néu m& réng long minh, nhin vao thuc té xa hdi thi dau ciing c6 ngudi dang yéu thwong. Hon
nira, chi can ngwdi minh yéu séng hanh phic a dwoc chie khéng han phai nhat dinh séng véi ta
la duworc.

HAY BIEN TINH YEU THUONG THANH PONG LUC SONG

Tinh yéu la th tinh cdm dang tran trong, dang quy, dang ca tung trong doi, cudc doi nhd co
tinh cdm m@i phat trién, twoi vui hanh phic. Nhwng nhitng ndm gan day, cac phwong tién bao
chi trong va ngoai nwéc thwong dang tai nhitng vu an tinh tham khéc, trong dé6 nguyén nhan
chinh, chti yéu la do cac nan nhan déu la “tin do tinh ai” nhwng khong hi€u tinh yéu la gi. Yéu cé
thé chia thanh tinh yéu ich ki va tinh yéu dang hién: tinh yéu dang hié€n la long ttr bi, tic 1a tinh
yéu thwong réng Ién ma ngudi ta thwong goi la bac ai; tinh yéu ich ki la thi tinh yéu mubn
chiém hiru, thwong la tinh yéu nam nib.

Puong nhién trong tinh yéu nam ni¥ van cé rat nhieu méi tinh dang duoc ngudi doi tran
trong.

Tuy vay, tinh yéu nam ni¥ c6 tinh chiém hiru I&n, lGc nao cling mudn gilr [&y ngwdi minh yéu.
Vi thé khi yéu, dbi bén clr ng& day la thir tinh yéu dang hién, thuc ra day la thr tinh cdm lubn
lubn tranh thu, chiém Iy tron ven tinh cdm cua d6i phwong va day ciing la cai dich cta tinh yéu



nay. Trong qua trinh “chiém hiru”, thé hién tinh yéu, néu chi thiy déi phuong khong nhw nhirng
gi minh mong muén hoac khéng phu hgp v&i tdm nguyén minh thi sé ndy sinh xung dot, oan
han, hoai nghi, tham chi sinh lIong thu han.

Khéng thé cé mot tinh yéu nam nir hoan toan vo tw, dang hién, vi khi yéu rat dé gay ra nghi
ngd, nghi ng dan dén cai va, nhat |a trong nhitng mai tinh tay ba, yéu va han quyén chét nhau
rat khé phan dinh: yéu vi han, han vi yéu.

Vi tinh yéu nam nir xuat phat tw long ich ki, chi€ém hiru nén tinh yéu thwong khéng yén binh.
Nhan gian c6 cau “yéu nhau yéu ca dudong di, ghét nhau ghét ca téng chi ho hang”. Mét khi
khdng dat dwgc muc dich, tat ca cong strc theo dudi khdng duwgc dén dap thudng sinh Iong oan
han, khi d6 ho cé tu twdng “an khdong dwoc thi dap do”. Khi “dap d6”, ho khong luvong duoc két
gua sé thé nao, trong con néng gian sé hiy hoai d6i phwong, tham chi cé ngwdi con cwdp mat
mang song clia ngudi minh yéu, day chinh la bi kich tinh yéu ctia con nguoi.

C6 ngudi rat mu quang trong tinh yéu, chi biét yéu va yéu chr khéng nghi dén cac nhan to
hién thuc khac, day chinh la “si tinh”. Si tinh c6 thé vi muc dich tinh duc, cling c6 thé do mu
quang trong cach nhin nhan danh gia déi phwong. Trong méat ga si tinh, nguwdi minh yéu la dep
nhat, tai giéi nhat. Trwdng hop nay déi phwong khéng con la d6i phwong nira ma chi la cai xac
cho nguoi kia twéng twong ra mét con ngudi hoan hdo nhw thé. Vi thé, két cuc clia nhirng tinh
yéu mu quang, si tinh khéng bao gi¢ tét dep nhw y ca. Khi roi vao trudng hop nay, ban céan
s&ém thire tinh.

Tai sao c6 ngudi néi “hdn nhan la md phan cda tinh yéu?”. Vi trwéc khi ldy nhau, ca hai déu
che gidu céi xau, t6 diém cai dep von khdng phai clia minh hoac minh khdng cé nhu thé, tham
chi c6 nguwdi con tim cach lam dep cho nhitng khuyét diém cla minh. Bén khi két hon thanh vo
thanh chdng chung séng v&i nhau, tat ca khuyét di€ém dan dan hién ré va doi bén dan that vong
vé nhau, cubi cung hanh phuc tan v&. Vi thé€, trong tinh cAm nam ni¥, khéng nén séng mo mong,
ao twdng vé tinh cach cao dep clia déi phwong, khéng nén mu mi trong tinh cam.

Tinh yéu dich thyc 1a phai khéng ngirng hoc téap, kién toan ban than vi nguwdi minh yéu, biét
cach ton trong, gilp ngudi yéu phat trién wu di€ém, bé dan khuyét di€m, biét cach bién tinh yéu
thanh dong Ilwc song tot, khong dé tinh cAm nam ni tré thanh ganh nang, tao nén bi kich cho
cudc sdng cla minh va nguoi yéu. Yéu tirc la tim ngwdi ban dé chung séng tron doi, nén gitra
hai ngwoi khdng nhirng phdi ton trong, thuwong yéu nhau nhw khi ban dau ma con phai biét san
sé, thang than, khdng gidu giém nhau diéu gi. Hai bén phai ddi dai binh déng, 6n hoa, trong
sang m@i mong séng v&i nhau tron doi. Khi nao ban thyc hién dwoc nhw thé méi duoc goi la
tinh yéu thuc su.

TAM KHOE MANH MOl MONG THAN MANH KHOE



Néu chuing ta té nhi quan sat nhitng ngui tinh tinh ndng nay, hay buc tirc sé dé dang phat
hién ho dang méc mot s6 bénh nhw chirc ndng gan suy nhuoc, tuyén ndi tiét khong déu... Moi
khi tinh than suy nhwoc, chan chudng, dé la lic than tam déu mét mai, khdng du sirc lam viéc,
xt Ii tinh huéng. Trudng hop dé ching ta thwong quy két rang do tam bét an nén anh huwéng
dén strc khde. Nbi dau vat chat qua thuc anh huwdng khéng nhd dén sirc khée tinh than. Co thé
néi rang, tam lam chud than, néu tam suy nhuoc, khiém khuyét thi nhét dinh s& anh hwdng dén
tinh trang strc khoe clia than thé.

Cho nén, than bénh c6 thé chira lanh thdng qua viéc chira tam bénh.

Trudc hét, ching ta phai chdp nhan mot sw that rang than thé von lubn tiém &n cac mam
bénh. C6 ngudi tirng hoi toi: ai mai la ngudi khéng mac than bénh? Toi néi: “Ngudi khéng mac
bénh da chét hét roi, khdng c6 ngudi khéng mang bénh”. Vi chi c6 nguoi da chét méi khéng
con cé noi dé sinh bénh chi¥ ngwdi con séng thi ai cling cé bénh ca.

Sinh, gia, bénh, chét la quy luat tw nhién, tlr khi sinh ra con ngu®i da khéng ngirng tién dén
cai chét, khong nglrng bi ldo hda, khdng ngirng phat tri€én cac mam bénh, tham chi né con dé lai
trong gen di truyén. C6 thé ndi, ai cling dang mang bénh, chi la bénh nang, nhe khac nhau thoi
chtr khéng phai doi dén gia, sinh bénh réi méi chét.

Bat luan ban c6 cam thdy dau hay khong thi thuwc té ai cling dang mac bénh ca. Nhw t6i day,
tlr nhd da mang nhiéu bénh, than thé gay yéu, suy nhugc nén tdi rat biét tw cham séc ban than.
T6i thwong kiéng an qua no, udng qua nhiéu, khéng lam viéc qua surc, co |é vi thé ma dén nay
toi van séng khe manh. Vi nhiéu bénh nén t6i thwong thdy minh kém phtc, nghiép chwéng
nang né, tdi cling thwdng thdy xau hd vi diéu nay. Tuy nhién, theo t6i thi bénh la “dwoc phic
nh& hoa”, tirc bénh la hoa nhwng thong qua bénh hi€u dwgc nhiéu thiy, day la phuc.

Nguwoc lai, c6 ngudi hi€ém khi mac bénh, nhung mét khi c6 bénh déu 1a bénh hiém nghéo.
Thwe ra, nguoi khde manh thwdng cay khde, an udng bira bai, khong biét ti€t ché nén cang lam
tang thém co hdi cho mam bénh trong nguoi phat trién. Tl diéu nay ching ta thdy, nguoi
thuwdng cdm thay cé bénh trong nguoi ciling la mét diéu phac, nén trong luan Bao vwong tam
mudi c6 ndi “nghi dén than thé thi dirng cau khdng tat bénh”. Tuy vay ciing khéng cé nghia la
ching ta can séng trong thap thdm bat an vi tat bénh. Toi cd nguwdi ban thwdng than than trach
phan v&i t6i rang dau dau trén than cling mac bénh, c6 IGc than réng co 1& toi khéng séng ndi
dén thang sau! Cach néi va nghi nhu thé sé anh hwéng khong t6t dén minh va moi ngudi, day
cling khdng phai la ngudi c6 doi sdng ndi tam lanh manh.

Vi thé, ching ta nén nghi rang “bénh tat chi 1a mot trong nhitng diéu tat yéu khoéng thé tranh
khoi ctia con ngudi”, mot la dé nhic nhé ching ta thém tran trong sw séng, hai la dé hiéu duoc
cudc doi vd thwong, sinh 180 bénh tkr la tat yéu. Khi nghi dwoc nhw thé, mét khi sinh bénh, ban



khong bi chao dao, anh hwéng dén tam li. Cé ngudi mat hét niém tin va nghi lwc séng mot khi
phat hién minh mang bénh nang. Bi bénh thi chira tri, chira tri khdng khadi thi it nhat cling khéng
nén dé chang tr& thanh tam bénh. Phat hién bénh la diéu nén mirng chir khdng phai la diéu nén
lo, vi it ra trong trird'ng hop xau nhét, ban ciing cé sw chuan bi triéc dé hoan thanh nhirng viéc
can lam. Nén, biét minh mang bénh han 1a mot didu dang mirng vay.

Nhin theo quan diém Phat gido, pham la con nguoi sinh ra trong doi nay ai cling c6 v lvgng
toi da lam trong v6 lvong ki€p qua khir. M6t khi [am bénh nghia la mot lan nghiép qua bao rng,
do 1a cach trd ng 4c nghiép minh tao trong qué khir, da Iam dwoc thi phai chiu duwoc chir chang
c6 gi phai au lo ca. Ngoai ra, Phat thworng day cac dé tir rang “ty kheo thwdrng déi tam phan
bénh”

(nguwdi xudt gia phai mang trong nguwdi mot it bénh). Cau néi c6 ngu y rang bénh tat cling la
mot trong nhirng cach gilp nguwdi tu tap hi€u dwgc ban than, hi€u duoc cudc doi vo thudng.

Trén day la nhirng quan di€m, nhirng cach nhin nhan vé tat bénh gilp ching ta c6 céai nhin
thau dao, chinh xac vé than bénh. Néu biét van dung cac quan diém vao cach nhin nhan, danh
gia tat bénh cla ban than thi tuy than thé khéng khe manh nhung van khong anh hwdng dén
tam Ii, khdng dén nbi budn rau, tuyét vong khi mang bénh.

VUOT LEN NOI KHO CHIA LIA

“Trang c6 lGc tron lac khuyét, ngudi ¢ Idc tu lic tan”, trong doi chéng c6 bubi tiéc nao khéng
dit. Nguoi sbng trong doi khé tranh duoc bi hoan li hgp. Khi chia lia v&i ngudi than cling it ai
cam duoc nuwdc méat, day 1a sw that vé khé trong dovi, Phat giao goi 1a “ai biét li khd”.

Tinh cAm con ngudi c6 tinh cha con, tinh vg chdng, tinh yéu nam ni¥, tinh cam ban be,...
trong dé tinh cam nguoi than trong gia dinh va tinh yéu nam ni la nhirng tinh cdm than thiét
nhat. Khi doi dién v&i sinh li tr biét cling la lic dau khé nhat. Tinh cdm bé ban nhat hon nhuwng
néu la nhirng ngudi ban tirng séng chét c6 nhau, chan thanh gilp d& nhau trong ngot bui, hoan
nan thi khi phai chia lia cting la mot nbi khé 1on.

Tinh than chd yéu chi tinh thwong cta b6 me gianh cho con céi vi thyc ra, nhw ngudi ta noi
“niréc méat chay xubi” nén tinh cam con cai danh cho bé me khéng dam &m, vo tw va dai luvong
nhw tinh b6 me danh cho con céi. Sw trudng thanh khon Ién clia con cai khdng thé thi€u sw
quan tdm, cham séc, yéu thwong clia bd me. Thé nhung, khi con cai I6n khén cling la Iic séap
phai chia xa vi trai phai dwng vo, gai phai ga chdng, khéng thé séng mai bén b6 me dugc, nhw
nhirng chd chim da 16ng dd canh khong thé & mai trong t6 dwoc. Do tuy la sw thuc nhung chua
tirng c6 b& me nao khoéng roi nwéc méat khi nhin “chim non xay t6 &m mai’. C6 nguwdi muén cho
con di du hoc nhung lai khdng chiu dwoc canh xa con, khdc |6¢c nhung nhé, do au ciing la I€
thwdng. Tat ca dé chinh la “ai biét li khd” (khd vi yéu thwong chia lia).



Khi cé con céi, cac bac lam cha lam me phai chuan bi tam Ii dé€ mét ngay nao dé con khon
I&n phai tach roi t6 am cd, xay dwng t6 &m mdi, tranh dau budn qua mirc. Khi ching ta c6 sw
chuan bi trieéc sé khong thay sdc hay qua dau kho vi chia lia. Ngoai ra, sw chia lia cla tinh yéu
thuwong nam nir cling 1a néi dau I&n clia con ngudi: tinh yéu cang sau dam thi biét li cang dau
kh6. Néu yéu thwong nhau khong dén duoc voi nhau ddy 1a mot nbi khd Ién cta con ngudi
trong tudi yéu duong.

Cling may t6i la nguwdi xuat gia, khi vao quan ngi tir Trung Qudc dai luc dén bai Loan it bi
tinh than, tinh yéu rang buéc nén cling nhe nhang khi ra di. Tuy nhién, canh bin rin, quyén luyén
hém chdng t6i vao quan ngdi gitta déng dao ban beé, cac bac b6 me va ngudi than dua tién
chung t6i qua thue rat kho long dit khoat ra di.

Toi nghii rang gitka con ngudi v&i con ngudi chi can co tinh cdm danh cho nhau, bat luan 1a
tinh than, tinh ban hay tinh yéu thwong nam ni¢ déu sé rat dau kho khi biét li. Tuy t6i la nguoi
xudt gia nhung trai tim téi van bang xwong thit, cling cé phan dau budn khi phai chia tay voi
nguoi than, bé ban. Vi du nam lén 14 tudi, tdi vao chua xin xuat gia, con nh& c6 lan me dén
tham t6i va & lai trong chua modt ngay réi vé. Me tdi khdng n& r&i xa nhung cling khédng mudn
bat t6i vé lai nha. Cai cam giac nhw ddt rudt khi phai xa toi lic do ctia me qua thuwc khién toi
thay nhoi dau.

Tuy nhién, sau dé tdi nghi bung, chinh minh phat tam xuét gia, muén dung tdm than do bé me
tac thanh nay dé bao dap an dirc sinh thanh dwdng duc clia bd me. Té6i mubn vrot 1€n giGi han
nhd bé cla ban than dé mang lai lgi ich cho nhiéu nguoi trén doi nay nira, tdi mubn gieo hat
giéng Phat vao long nguoi dé gilp ho tranh khé tim vui dong thoi téi xem doé la cach bdo an cha
me. Theo t6i, néu sang téi bén b6 me subt doi cling khéng phai 1a cach bao dap tham an hay
nhat. Nght thé, toi thdy lIong minh voi di dau kho rat nhiéu.

CO POAN VIEN, LY HOP MOI TRUONG THANH

Tuc nglr c6 cau “trdi con tré lam vi chwa thdu tinh” (nguyén van 1a: troi cé tinh, troi cling gia),
didu d6 mudn ndi rang tinh than, tinh yéu, tinh ban mang lai sw &m &p cho chiing ta, thé nhwng
van mang mam méng dau khd, nhét 1a khi phai di dién vai sinh li tir biét. Vi thé, c6 ngudi cho
rang chi can cat dit tinh cadm vai moi ngudi thi khong con khd vi né niva. Nhwng nhw dire Phat
noi, ching sinh la loai “htru tinh” (c6 tinh cdm), ching ta la chdng sinh lam sao tranh dugc tinh
cam? Mang s6ng cla chinh minh la cai ma ching sinh yéu quy nhét, sau dé6 m&i dén nhirng
ngudi, sy viec va sy vat lién quan dén minh. Tinh than twong trwng cho sw kéo dai cla sw
sGng con ngudi, vi con cai la héa than ctia bd me. Tinh yéu ciing thé, nho c6 su két hop gilra
nam nir m&i c6 con chau doi sau nén ndi tinh yéu la sw ndi dai cla sw séng. Tinh ban bé tuy
khong lién quan truc ti€p dén sw séng cua minh nhwng ngudi séng trong doi ai khdng c6 ban?



Ban bé la ngudi chia sé budn vui, lam d&i séng thém tha vi, la mot trong nhirng sudi ngudn cua
doi séng tinh than nén tinh ban cling gép phan rat quan trong trong cuéc séng con nguoi.

Tinh yéu nam nit c6 lién quan mat thi€t dén sw séng con nguwoi, nhd ¢6 tinh cdm nay méi cé
con nguoi, day 1a suw thuc khong thé phti nhan. Néu chiing ta pht dinh hodc cat dit han thd tinh
cam nay, thuc sw khdng hop v&i quy chuan dao dic thé gian, khdng hop véi dao Ii lam nguoi.
Xét theo quan di€ém Phat gido, bat luan la tinh than, tinh yéu hay tinh ban déu do duyén sinh, cé
nhan cé duyén mai khién moi ngudi séng chung, gan gdi, hop tac véi nhau. Tuy nhién, ching ta
can hiéu ré rang, nhan duyén tu tan la 1& tat yéu cda tw nhién, nhw ching ta thuworng nghe noi
“sdng c6 khuc, ngudi ¢ Itc” hay “trang c6 khi tron khi khuyét, ngwdi ¢é lic tu lic tan”. Nhw thé
da thdy rang, séng chét, hop tan déu la 1é tw nhién cla troi dat.

Sum hop, chia lia da 1a sw thuc tat y&u thi chang c6 i do gi khién ching ta phai dau khé ca.
Gido li Phat giao day chung ta nén gilr tam minh & mdc binh thwdng, vi “binh thwong tam thi
dao" (tam binh thuwdong chinh la dao). Nho cé tam doé ma khi sum hop ta khéng qua vui mung,
khi chia lia ta khong qua dau khdé. Hon nira, ngui ta séng trong doi phai cé Ilc tu lGc tan, phai
trai qua tat ca khd dau ctia d&i méi mong tién bd, trwdng thanh. Néu cudc ddi cv phang l1&ng,
dirng yén bat dong thi ching ta mai mai dirng lai tai mot di€m co dinh, khong thé tién bo duworc.
Vi du, hdm nay quen biét ngwdi nay, ngay mai lai quen ngudi khac, nho thé ching ta mé& rong
thém mai giao du v&i moi ngudi, m& rong mat bang giao ti€p. Thé nén, hop tan trong doi la
strc manh gilp ching ta trwéng thanh, vi nhd mé réng giao lwu véi moi nguwdi ma kién thirc
song phong phl hon, da dang hon, qua thuc day la diéu rat tot. Va lai, hgp tan thé hién I& vo
thuong, khéng thé hop mai cling khdng thé tan mai. Hon nira, v&i sy phat trién cla cac phuong
tién ki thuat hién dai, ching ta c6 thé lién lac v&i nhau dé dang qua dién thoai, mang toan cau,...
du cach nhau bao xa ciing cé thé néi chuyén truc ti€p, thdy mat nhau dwoc. Hon nira, con
ngudi thwong chi trong sw giao lwu vé mét tinh than nén tuy khdng & gan nhau dwoc nhwng van
c6 thé thong tin, tham hoéi nhau. Do d6, chuyén hop tan da khéng con khdé nhw xwa nira. Chia
céch nhau s& di lam cho nguoi ta dau khé bat ngudn tir tam Ii chdp chit, mudn ngwdi minh yéu
thwong mai mai bén ta. Vi thé, chi can chiing ta thay doi cach nhin, thay déi quan diém, lay tam
binh thutrng dé (rng pho va&i tu tan, li hop béat thwong trong cudc séng, dong thdi phai nam bat
co héi trwdng thanh trong tan hop hop tan, ching ta méi khdng con bi yéu thwong chia lia lam
dau kho



CHUONG 4: TIM PUOC PIEM KHOI PAU CUA HANH PHUC

TRI TUC LA PIEM KHOI DPAU CUA HANH PHUC

Hanh phuc la hai chir thiéng liéng ma bat ki ai cling mo wéc vé nd. Trong qua trinh tim kiém
hanh phtc, biét bao ngudi da dé tudt mat nd khdi tam tay, cé biét bao nguwdi dang sdng trong
hanh phlc nhung lai khdng hay biét dé la hanh phic. Con nguwdi dung hét thoi gian doi minh dé
muu cau hanh phic nhung chi di dwoc 1&y mai dau pho pho téc trédng, béng dang hanh phic
dau thi van mu khoi. S& di nhw thé 1a vi ho khdng hiéu dwoc hanh phtc dich thue la gi- Tuy
giau c6, khde manh, cé dia vi, quyén thé déu la nhitng diéu ma théng thwdng ai cling thich,
nhwng d6 khong phai la nhirng tiéu chuan, la nhirng diéu dai dién cho hanh phic. Tam Binh An
m@i la hanh phuc dich thuc, c6 dwoc binh an hay khong tuy cé lién quan mat thiét dén hoan
canh ngoai tai, nhung mang tinh quyét dinh van la trang thai tam |i chéi quan ndi tai cia moi con
nguoi.

NEu Id6ng minh thdy binh an, tri tlc, dé la hanh phic! Néu khéng biét dua thi rat khé tim duoc
hanh phc.

Tri tdc dich thuc phdi dat dén trinh d6 “nhiéu cling thay du, it cling thdy di ma khéng cé cling
thay dd”, day la diéu kién tién quyét dé con nguoi dat dén trang thai binh an thudong lac. Tuy
nhién, vé van dé “nhiéu cling thdy du” hoi khé hi€u, “it cling thay du va khong cé ciing thay dd”
cang kho hiéu hon. Ngudi binh thuwdrng sé cam thay lo 1ang, phién mudn khi cadm thay vat chat
thi€t yéu khong da dung, va ngay khi ca nhirng th&r dwoc cho la thiét yéu ciling khdng du thi lam
sao tri tic? Hubng gi la khi tro' troi chdng co6 gi, khi d6 ndi tdi tri tdc ching phai 1a ki quéai hay
sao?

Thuce ra, vat chat nhiéu bao nhiéu cling khdng thé goi la dd vi khai niém nhiéu it chi hién hru
khi duwoc so sanh chir chwa ai quy dinh thé nao la nhiéu, thé nao la it. Hon nira, néu thuc sy s&



hiru dwoc nhiéu vat chat cling khong thé gitr mai khdng mat, cling khéng thé gilp chi s& hiku
phat trién, truedng thanh hon ngudi khac dwgec. Cho nén, khi “cé” can biét da, khi “it” can biét du
va khi khéng c6 gi cang nén biét da, vi it va khong c6 déu cé thé la diém khéi dau cla c6 nhiéu!
Vi thé, bét luan twong lai co hay khéng déu phai ¢d gang, tw hoan thién minh chi khéng nén
sanh ngudi nay, so ngwdi no. Chi can con séng la con phai phan dau lam viéc, néu I& lam viéc
gi d6 sai trai thi can sam hdi, stra sai, thirc tinh; néu lam chwa t6t thi phai c6 gang lam cho théat
t6t, khéng then v&i long minh, v&i ngudi, day goi la “tri tac”. Toi thuwdng lay vi du day cac hoc
tro rang “ngudi khéng biét tri tic nhw con chudt sdng trong hii gao nhuwng khong biét xung
quanh minh 1a gao dé &n lai phong ué vao ngay trong do, lam ban hét thirc &n mai di noi khac
ki€m thirc an. Ngudi séng trong phic lai khéng biét d6 la phiac, cha dap I1én phic bao cua
minh”. Vi du nhw trong thién vién cé day du diéu kién dé chang ta tu tap, cé thay chi dwong,
nhwng nhiéu ngwdi van mudn rang “cach nay khéng tot, diéu kién tu hanh & day kém qua, toi
thdy khéng thodi mai chdt nao...”. Bay chi la nhitng cai c& bién minh cho sv lwdi biéng cla
minh, thé cé khac gi chudt séng trong hii gao kia dau?

Vi thiéu long tri &n, khong biét tri tic nén con ngudi sau khi nhan dwoc loi ich van khong thay
thda da, hon nira con trach nguwoi ta toan cho minh nhirng th minh khéng céan, day qua la
ngudi sdng trong phic khéng hi€u gi la phic. Hanh phtc trong ki€p nay nhd ki€p truéc tich Iy
ma c6 nén chung ta can gin gilr, tran trong, khéng nén lang phi.

Nguwdi tri tic dich thwe l1a ngudi hiéu duwoc dao |i cwong nhu, ti€n thoai ding thdi dung tiét.
Khi thoai khéng oan tr&i trach ngudi, khi ti€n ho sé nghi dén an nguoi khac da gilp minh nhuw
thé, ho con biét do6 la do phic phan qua kh&r ciia minh ma cé nén ho cang tran trong, cang tich
dirc cho ki€ép sau hon nira.

Thé nén, néu mot ngudi khéng gieo trong phic dic ma chi biét hwédng thu, phic bao do sé
ngay mot it dan va nhat dinh sé c6 ngay hét phic. Mot ngudi biét tri tlc, biét tran trong phuc
ddrc, vun boi thién can thi khi gap nghich canh khong oan han, gap thuan canh khéng cao ngao,
trong long ho lubn day Iong tri an va bao an ching sinh, day méi la nguwdi hanh phic thuc sur.

BAI HOC TU NHI’NG SAI LAM

Moi ngudi thuwdrng néi tu hanh tire tu stra hanh vi ctia minh cho ddng, diéu do noi Ién rang tu
hanh can phai stra than, tu tam. Trong cach ddi nhan xt thé, di dirng nam ngodi, kh&i tam suy
nghi déu can phai thirc tinh moi lic moi noi, cé nhw thé méi stta sai than tam, bang khong
chdng ta tu mu tu mo chi lang phi cong sure, thoi gian.

Bi€t xau ho la then chdt trong viéc tw phan tinh ban than. Khong nén bé qua sai lam, xem nhw
khdng c6 gi vi khong ai biét, khdng nén lwdi bi€ng trong cong viéc dé nhirng viéc minh lam dang
li sé& t6t nhung khdng lam t6t hon: mot khi bi nhw thé, can phai thay doé la diéu dang xau ho.



Khéng nén s lam sai, nghi sai ma s¢ nhat la khéng biét stra sai, khéng chiu nhan sai. Chlng ta
can thirc tinh moi lic moi noi, biét cach kiém di€ém, danh gia ban than mét cach vo tw méi thay
duwoc I&i ndi sai, suy nghl sai va viéc lam sai ctia minh.

Khi tu tap ki€m diém ban than, ching ta s& dé dang nhan thay khi moi nguwdi suy nghi, hanh
dong hodc néi nang déu pham sai lam, néi ding lam dang rat it. Bang sai chi phan biét khi
chang ta dat ching trong diéu kién hoan canh, mirc dé6 pham vi I&n nhd m&i biét. Trong doi
khdng c6 viéc gi hoan toan ding ciing chang ¢ viéc gi hoan toan sai ma ching chi khac nhau &
murc dO dang bao nhiéu trong sai va sai bao nhiéu trong ding, vuwgt qua gi¢i han nao do thi
dlng thanh sai, sai lai thanh dang la |é thwdng tinh. La mét tin d6 theo Phat, ching ta can kiém
di€ém tam nghiép gdbm hanh vi, I&i néi va suy nghi ding sai thé nao dé cé cach diéu chinh thich
hop.

C4 llc ta noi sai diéu gi d6 nhung khéng nhé doi dén khi c6 nguwdi chi ra méi nhé. Bat ki ai
cling c6 nhitng di€m “mu” trong cach nhin nhan, danh gia ban than, nén ai cling can ngudi khac
nhac nhé, chi diém. Néu ngudi khac chi ra khuyét diém nhung minh khéng chiu nhan 16i, nguoc
lai con to tiéng quat mang, tw cho minh ding thi lic dé ching ta da sai lam dén mirc khoéng clru
chira dwoc nira. NEu ban lam ding nhwng bi ngudi khac “stra lwng” cling khéng sao, vi bat luan
ho nhan xét dang sai thé nao di niva thi ho van dang c6 y t6t v&i ban, mong ban stra sai. Tham
chi khi d6i phuong cé y xau ciling phai cdm on vi ho da nhan xét.

C6 thé noi rang, dori ngudi 1a qué trinh hoc tap lau dai tir nhitng sai lam da pham cho dén
phat hién sai l[am va stra sai. Cong phu thirc tinh ban than mét mat vira phai tw giac phat hién
dé stra doi, mat khac phai nho ngudi khac chi ra dé slra chira. Nguwoi ta thuwdng néi “nhan phé
binh va ty phé la chia khéa gilp con ngu¢i tredng thanh” chinh 1a y nghia & day t6i muén noi
vay.

CAM ON NGU'O'I GAY HON OAN

Bét luan & trong gia dinh hay trong mdi trwdng céng s&, mdi trudng xa hdi, ching ta déu
nghe thdy rat nhiéu sy horn oan, trach méc nhau: cé ngwoi oan v, trach chéng, c6 ngudi trach
con khdng nghe 101, c6 ngudi trach cap trén chen ép, c6 nguoi trach cap duwdi khéng nghe i,
th&m chi con c6 ngudi oan trach cac chinh sach cua chinh pht, méi trwedng xa héi... Thuc ra,
0&n trach chi lam cho tinh than ctia chinh ho sa sut, phién mudn cht¢ chdng gilp dwoc gi cho
mong w&c cua ho. Bwong nhién, moi oan trach déu co li do chir khong phai trach khéng, trach
blra ma cé thé la trach vi ngudi khac khong hi€u minh, trach vi déi phwong an néi thi€u ton
trong, x& li van dé khéng théa dang... C6 ngudi thwdong co tinh gian ca chém thét, khdong dam
triec dién ndi v&i nguwdi minh oan trach ma chi néi v&i ngudi khac, néi sau lwng hoac trit gian vo
c& Ién ai do.



Trach oan sau lwng tuy gidm cang thdng, buc tire trong long nhat thdi nhung néu mot khi d6i
phuwong nghe thay thi sw viéc sé phirc tap hon Ién. Vi thé, oan trach khéng gilp gi dwoc cho
van dé can giai quyét ma con tang thém ngan cach gitra minh va déi phuong. Vay nén tot nhat
la ching ta khéng nén oén trach sau lung, néu cé bét ki diéu gi mau thuan thi hdy bay to, kién
nghi hodc tim mét cach nao do tién néi nhat dé giai quyét. Can lwu y rang khi ching ta noi voi
déi phwong la mong doi phwong stra doi chir khdng phai néi dé trit cho da con gian.

Thuc ra, trong sau thdm long minh, ai cling bi€t dwgc minh thi€u sé6t mat nao, t6t mat nao.
Treong hop nay chiing ta nén néi nhw cach ndi clia cac nha san xuat: “Hay néi khuyét diém clia
chiing t6i cho ching t6i nghe va xin hdy néi wu diém chang t6i cho ngudi khac nghe”. Thé
nhung, 101 hay thuwdng chdi tai. Tam li chung clia con ngudi la thich nghe 1&i ngon ngot, thich
duoc khen ngoi du minh khéng cé wu diém do.

Nguoc lai, du dé thuc sw la khuyét diém nhwng lai khbng mudn nghe nguoi ta phé binh, van
d@ chung clia con ngudi la it nhin ra 16i cia minh nén khi nghe ngudi khac phé binh thi khong
chiu chdp nhan, dé I6i 1a ngudi ta xic pham minh, 16i & ngwdi ta chir minh chang chit khuyét
diém gi.

L&i trach oan thwong mang cam giac kho chiu cho ngudi nghe nén ching ta can dwdng dirc
tinh khiém nha doi vé&i nhirng i nhan xét, trach oan. Khéng T néi “van qua nhi hy” (nghe nguoi
nGi 16i ctia minh thi vui). B4t luan la ngudi ta phé binh trire dién hay noi xdu sau lwng, tham chi
ngudi khac béu di€u cai xau cta minh treéc mat moi ngudi thi chang ta cling can cé khi dé cua
ngwoi quan t&r dé nhan sai néu cé. Nhitng ai chiu nghe I&i phé binh méi thuc sw tridng thanh,
m@&i mong hoan thién ban than, mé&i mong minh ngay cang tét dep. Co6 luc ngudi khac phé binh,
chi trich khéng ding nhw nhitng gi minh co, trwdng hop nay cling can hoc thém dic tinh nhan
nhin, hon nira phai biét cam on sau nhirng I&i nhan xét, bat luan dé la nhan xét dang hay sai.
Hon nira, khi nao déi phwong con chi trich, phé binh thi khi d6 minh con c6 trong long dbi
phuwong. Vi thé, nhirng 101 phé binh kia thwc ra la mot dong lwc gilp ching ta hoan thién ban
than, hoan thién nhan cach.

Cubi cliing, ching ta phai nhé 18y hai nguyén tic co ban trong “oan trach”: thr nhat 1a khong
nén oan trach bat ki ai; th&r hai la khi nghe ngudi khac oan trach minh thi khéng nén budn ciing
khéng nén xem ho la thu dich. Biéu quan trong va rat kho lam la khi ngwoi ta oan trach, chi trich
minh du dang du sai déu phai bi€t cdm on ho tir day long, néu lam dwoc thé ban khdng nhirng
la bac quéan tlr nhi Nho gido quan niém ma ban con [a mot vi Bd-tat tu hanh nhan nhuc.

CHUYEN THAM MUON TU LOI THANH UO'C VONG CONG HIEN

Theo Phat gido, trong “Béat khd” (tam diéu kh6) cé mét diéu goi 1a “cau bat dac khd” (khé vi
cau khéng toai nguyén).



Cau an no mac dua, an toan, duoc tw do, duwoc tén trong la ban nang clia con ngudi, ban
nang dé dén tr nhu cau rat nhan tinh, nhung moét khi nhirng nhu cau dé khdng toai, bat thanh thi
con nguwoi thwong co khuynh huwéng tim dén cai chét.

C6 nguwoi xem sy mong cau cta minh con quy hon cad mang séng nén mot khi khdng toai
nguyén ho sé tim dén cai chét. Vi du, ngwdi xem tinh yéu la mang séng thi sé tim dén cai chét
khi tinh yéu khéng tron ven, c6 ngudi thi khdng do dai hoc ciing tim dén cai chét vi tam chi
khéng théa. Tuy nhién, nhirng ngudi tw tlr vi tinh, vi danh, vi lgi du sao cling chi gi¢i han &
nhirng phan t&r cwc doan, nguoi thudng phan Ién khéng nhw thé. Nhwng, néu nhirng mong cau,
ki vong ctla minh khéng dwoc dén dap nhw nguyén thudng sé rat dau kho, nan chi, anh huwédng
subt doi. Ngudi tirng ném mui that bai thwdng tw ti, tiéu cwc, than than trach phan... Vi thé, bat
ludn & trwdng hop nao, Iinh viee nao ho cling déu mat hét niém tin, khéng mudn xay dwng lai tir
dau, lam lai cudc doi mai. T&r nhitng di€ém nay cho thady, khé do cau khdng toai nguyén that sw
lam ngudi ta diéu dirng, sdng khéng yén chét khong toai. Tlr dau khd do, cé nguoi bi€n nd
thanh 1ong dd ki, ghen ghét, nghi rang nhirng thtr minh khéng cé duogc thi nguwoi khac ciing
khdng thé c6. Bay dich thuwc la cai kho 16n trong nhitng céi kho.

Pé giam nhe bét sw dau khd do sé& cau khong toai, Phat giao hwdng dan chiing ta can biét
ti€t ché tham muodn, sdng biét du - thi€u duc, tri tdc. Khi ching ta thwec hién dwoc bwdc “thanh
tdm qua duc” (thanh loc tam hon, ti€t ché tham muén) mé&i khéng con bi cac tham muén mang
tinh ban nang lam dau khd nita. Thi€u duc & day chi sy tham mudn vuwot khd nang co ban,
tham cau nhi*ng thr ngoai tam tay va vwrot 1én nhitng tham mudn co ban dé séng. Mot khi cac
nhu cau can thiét dé ton tai da dwgc dap ng, ching ta khong nén qua tham lam, mo wéc
nhirng th&r ngoai tam tay nira, day chinh la “tri tac” (sw biét du). Vi du, ching ta vén chi can
sOng trong Mot can phong dd rong dé sinh hoat la dwoc, nhwng cé nguwdi do khdng biét da,
mudn khoe khoang tai san nén mua can nha that Ion dé thé hién rang minh nhiéu tién. Nhu cau
vé mac cling thé, chi can cé di nam ba bd dé thay la dwoc, thé nhung cé ngudi mua dén may
chuc bd, tham chi may tram bd, day chinh la bi€u hién rd nét nhat cla viéc song khdng biét da.
Long tham muén théa man cai téi qua do, thich hwdng thu vat chat nhw thé goi la “duc vong”.
Moi duc vong déu mang tinh ich ki va nhét dinh s& dan dén phién ndo, tham chi con mang mam
hoa diét than.

Nhuwng néu ching ta mo wéc khoéng riéng cho ban than ma cho moi ngudi bang tdm long bac
ai thi dé khéng phai la duc vong nira ma la nguyén vong. Nguyén tirc tam lwong réng I&n, vi moi
ngudi, day la long thanh tinh, khdng mang lai phién ndo. Vi du, mét ngudi phat nguyén déc hét
strc lwe, tri lwc dé cong hién cho xa& hdi, muén ngudi xung quanh dwgc hanh phic, day dich
thwe la tam nguyén thanh tinh.

Thé nén thiéu duc tri tic khong c6 nghia la khéng lam gi, khéng can phai nb lwc, khdng can



c6 chi tién tha, cling khdng c6 nghia la danh méat nhiém vu va mong wéc clia minh. Néu khdng
thi s& ngd nhan rang nguwdi thuc hanh hanh Bb-tat déu la ngwdi ¢ qua nhiéu duc vong. Hiéu
lam nhw thé sé khéng mudn thwc hanh hanh nguyén B6-tat, khong mudn thanh Phat. Quan niém
nay khdng phu hgp v&i tinh than Phat phap, vi thuc hién hanh nguyén Bo-tat khéng phai la “duc”
ma la “nguyén”, hon nira day con la “bi nguyén” (wéc nguyén xuéat phat ttr tam tl bi Vi dai).

Ngudi ta thwong ndi “tri tlc gid thwong lac” (nguoi tri tic thwong vui). Chang ta khéng nhirng
phai thire hién hanh tri tlc, thi€u duc dé tranh cai kho cau khong toai nguyén ma con phai lap
nguyén, doc hét strc minh phuc vu cho lgi ich clia moi ngui, giip moi ngudi lia khd duoc vui,
day mai la hanh phic dich thuece.

TAM vO CAU

Trong cudc séng, con nguwdi tham cau nhiéu thir: Khdng c6 tién thi cau cho co tién, khéng co
danh vong, dia vi thi cau cho dwoc danh vong, dia vi, chua cé con thi cau sao cho cé con.
Nguwoi chwa két hén, nam thi mong cau gap dwgc cd gai xinh dep, nét na; nlr thi mong tim
dwoc cho minh mét chang trai khéi ngd tuan tu...

Ngoai ra, trong thé gian con co réat nhiéu ton gido, tin ngwdng véi tiéu chi "co cau &t duoc”,
trong lGc con nguoi cdm thady trong long khong dugc an 6n, thi ho thuwdng tim dén nhitng noi dé
dé gieo qué bodi toan, cau mong duoc binh an. Pay cling la mot loai cau tw. Xem ra nguoi
khéng mong cau qua that it thay.

Trong van dé cau tw, co diéu hop li, cling c6 diéu khéng hop li. C6 ké cau ngudi, cau Than,
thi 18 dwong nhién cling c6 ngudi cau Phat, Bo-tat, nhung chwa chadc mudn cau la dugc. Néu
nhu mong cau nhirng diéu hop li, thich dang thi dwong nhién la khéng sai, vi du nhw cau duoc
strc khoé, séng lau, hoc hanh nén ngu&i, cdng danh, v.v... Tat ca nhirng di€éu d6 moi nguoi déu
mong mudn, khdng co6 gi la khdng dung. NéEu cau nhirng diéu d6 ma dwoc nhw y nguyén thi rat
vui mirng. Nhung trong thuc té cudc séng khéng phai diéu nao cling dua dén nhu y nguyén, cé
nhirng diéu cau mong thai qua sé kho thanh hién thue, chi mang lai sw dau kho. Vi du, cé nhirng
nguwoi tudi tdc da cao ma lai lam trong bénh, hodc la bénh da dén lic khdng chira tri duwoc nira,
nhwng van di van vai than minh bao hd cho khéng chét, nhitng hinh thirc mong cau khéng thuc
t€ nhuw thé chinh la mot trong nhirng ngudn goc cho sy dau khd. Coé rat nhiéu nguoi 6m cai dau
kh6 rbi cau mong thoat khé nhung khong dwoc, do ciing chinh 1a "cau bat dac khé” (khd vi cau
khong toai nguyén), moét trong tam ndi khé (Bat khd) ma Phat phap da noi.

Trong thwc té cudc sbéng, da tirng c6 ngudi mubn gi dwgc do, tham chi kéu gié goi mua,
thay d6i van ménh clia ban than. Ky that ho gap duwoc thoi thé, hoan canh phdi hop tao sw
thuan loi m@i dwoc nhv y. Nhwng van may sé khong bao gior vinh vién dén v&i modt ngudi nao,
trong mot phdt xui xéo ciling s& lam cho ho hoan toan trang tay, vui swéng trong Itc duoc bao



nhiéu thi lic méat cang dau khd nhiéu hon.

Vi vay, mudn hoé gidi nhitng diéu dau khd do "cau khdng dwoc" mang lai, diéu trwdc tién phai
phan biét r6 rang nhirng mong cau nao khéng hop li. "Cau" cé lic la mdt hinh thirc yéu cau, cé
khi lai Ia mot hinh thirc tham mudn, ma tham muén cung véi yéu cau khdng giéng nhau. Vi du,
mot ngudi kia von da c6 mot can nha tai Bai Loan, nhung anh ta lai mudn cé thém mot vai can
nha nira & Hong Kong, MT hay Trung Quéc, day khong phai la yéu cau ma chinh la tham muén.
Su tham muén thai qua nhw thé thi c6 thé can dugc thda man trong khoang thoi gian ngan, chie
khdng thé doi dwoc lau. Trong khi s& cau khéng dwoc thi khdng lam sao tranh khéi that vong va
dau kho.

Nhung, cé nhitng yéu cau hop li cé khi lai khdng thé nao thanh hién thwrc. Nguyén do la vi
"cau" con phan ra la "cau cho minh" v&i "cau cho ngudi* von la hai diéu kién khac nhau. Néu tw
tw tw lgi ma "cau cho minh", néu cau dwoc sé rat sung suwéng, nhung cling khoé tranh khéi sw lo
lang mot ngay kia minh sé& bi mat, ma c lo 1Ang nhw thé thi tw dwa lai cho ban than cai cam
giac khéng an toan. Con néu nhw "cau cho ngudi” thi von di tw than mang tam trang "dwoc thi
|& tat nhién la rat t6t, ma khong duoc thi cling khong sao", cho nén cam giac dau khd khi cau
khong dugc cling theo dé ma nhe nhang hon.

Lay t6i lam vi du, t&r nao dén gi& ban than chwa nghi nén truy ctru moét muc ti€u gi cho cudc
sOng cla minh, nhwng tdi cé mét phuwong hudng, néu céd thé thuan loi di hét quang dwdng thi
t6t, ma néu khoéng dat duwoc nhu nguyén cling khong sao. Vi dé chi la mét quan hé nhan duyén
chuwa chin mubi, déi v&i tdi dwoc mat khéng co lién quan gi nhau, nhung néu vi mong cau cho
ngudi khac ma lai khéng duoc thi dé 1a sy dau khé, dan vt clia ban than téi.

Vi thé, "cau cho minh" la mét sw dau kho, "cau cho nguwoi" tuy tich cwa hon so véi "cau cho
minh", nhwng t6t hon hét la cai gi cling khdng nén cau. Néu cé thé cai gi cling khéng cau, chi la
s no lwec khéng ngirng, phung hién, bét luan stkc lwe clia ban than bao nhiéu déu phai ding hét,
dwoc roéi thi vé sau phung hi€én cho ngudi khac. Nhirng cai vui swéng, hanh phuic trong subt qua
trinh phan dau dé, ngudi khac khéng thé nao doat méat nd di dwgc. Pay cling chinh la sw sung
suwdng, hanh phidc chan chinh.

TIM CAU THEO TINH THAN NHAN QUA

Thong thudrng con ngudi nghi rang Phat phap yéu cau ching ta cai gi ciing khéng duoc
mong cau, thwc ra day la mét hinh thirc gidi thich sai lam. Phap cua Phat tuy day ching ta
khéng dwoc "tham cau”, nhung day chdng ta nén "cau nguyén”, cé nhw thé thi ban than méi
khdong danh mat di muc tiéu phan dau, xa hdi méi cé dong lwc dé tiép tuc ti€n bo.

"Cau nguyén" chinh la wéc nguyén, phat nguyén, nguyén ban than sém chiéu di moi phuong
hwéng, hodc hoan thanh bét ct diéu gi. Vi du, trong "T( hodng thé nguyén”, Phat day: "Chiing



sinh v6 bién thé nguyén d6, phién ndo v tan thé nguyén doan, phap moén vb tan thé nguyén
hoc, Phat dao v tan thé nguyén thanh." Bét luan Ia do ching sanh sd nhiéu khdong bd bén, cat
dit phién ndo vb cung, hoac la hoc tap vo lwong phap moén déu la hinh thirc vi ching sinh ma
phat kh&i nguyén luc hwng khéi tam nguyén hoc tap. Do dé, cau nguyén la séng dén gia, hoc
dén gia, subt cubc doi kién quyét khdng ngirng hoc tap, thém nira yéu cau ban than con can
trong phuwdce, bdi dap phudce cling 1a dé cho ban than cang tién bd hon.

Ma "tham cau" tirc la sw tham mudn khong bo bén, thdy nguwdi khac cd minh cling mubn co.
Vi du, thdy nguoi ta c6 mbt can nha, minh lién khéi y niém cling phai c6 mdt can nha; néu
nguwoi ta cd6 mot chi€c xe nhap khau doi mdi, tlc thi chuyén y niém sang muén cé6 mot chiéc xe
nhap khau d&i méi. Bat luan la nén mudn hay khéng nén muén, cé thé mudn hay khéng thé
muén, muén hay khéng muén, pham khi ban than da muén roéi thi mudn phai cé cho duogc. Vi
thé, "tham cau" chang c6 céi gi la dao li, chi 1a thod man tham muén cla ban than ma cau, chi
la tham mudn khéng thiét thirc.

C6 ngui thay loi thi sinh tdm den t6i, chi vi tham cau nhirng thir khdng thudc vé minh nén
tim dén v&i bang moén ta dao, két cudc chi rwéc hoa vao than. Ngoai ra cé ké khéng cau clru
ngwoi ma di cau ctru Phat, tr&i, nhw vao dén chua cau nguyén, ban than cau dwoc roi ben tr&
lai bao dap Than minh bang nhiéu hinh thirc. Bat qua day la mot hinh thirc trao d6i, 1a thi doan
mua thanh ban than khdng ngoa.

Nhw trong cubc séng cé ngudi dua cua dut I16t, co6 ngudi nhan cuia héi 10, trong thé giGi quy
than cling c6 quy than nhan cda hai 16, nhwng Phat, Bé-tat va chu Thanh than chanh phai khéng
bao gi& nhan cua héi 16. Nhirng quy than nhan cta dut 16t cling giébng nhu nhirng quan tham
trong thé gidi loai ngudi, tham & chang khac gi nhau. Tuy tam th&i yéu cau dwoc thod man,
hinh nhw 1a cling c6 hiéu qua, nhwng loi ich nhat thei chang khac gi bot xa phong cé do roi lai
khdng, doi lai la mot twong lai khéng thé lam chtl chinh minh. Ciling giéng nhu phap thuat "diém
thach thanh kim" (bi€n da thanh vang), sw that chi 1a hinh thirc che mat, néu nhu vat dwoc
"diém" von la mot vién da thi mai sau né cling sé chi la vién da ma thdi. Con Phat, Bo-tat va chu
Thanh than chanh phai da hira kha nguyén vong ctia ban roi, cling chi la cai phuwéc bao linh
trwéc clia minh, ngay sau cling phai tra lai ma thoi.

Chinh vi diéu d6, tham cau ma khéng c6 phic phan thi chi mang dén phién ndo. Néu cé cau
dwoc thi cling chi la hinh thirc vay muwon, vay cang nhiéu thi ngay sau trd cang nhiéu, sung
swong trong hién tai nhwng sé gat qua khé trong mai sau. Khong nd Iuc vun boi phudc dirc,
khéng phung hién thi tdi 16i chat chdng, mai sau nhan 1y qua bao nang né khong thé nghi twdng
duwoc, ciling c6 thé ki€p sau lam trau lam ngwa ciing khd ma tra xong.

Con nguwoi mubn cau duwgc phwdc bao thi truedce tién phai vun béi rudng phwéc, néu khéng



vun d&p ma chi ngbi hwéng thi phai mang ne, ciing giéng nhw ngudi di vay tien vay. Vi thé, mot
nguwoi von cé bao nhiéu thi chi bay nhiéu, khdng cé ai tw nhién ki€m duoc tién, tw nhién sinh ra
giau c6. Néu khong do strc ma dworc, thi ngay sau cai gia phai bd ra cang nhiéu gap boi.

Blrng vé mat Phat phap ma ndi, binh thwdng ngudi cau hoc, cau chirc vy, cau giau sang déu
la ding, nhwng truy cau cla ching ta can phai hop |i va can phai bé cong strc dé doi lay. Trong
dé, ching ta can phai hi€u ré cai gia clia méi quan hé gitra quyén lgi, nghia vu va trach nhiém,
néu chadng ta cau phudc, thi phai vun dap ruéng phudc; mudn hwdng thu quyén loi thi phai can
lam tron nghia vu, day 1a nhan qua. Chi co truy cau dao li nhan qua pht hop mai la tét nhat, chd
dwa virng chac nhét, néu khéng nhw vay ma chi cé tham cau khong théi, mién cwéng cé thé dat
dwoc nhuwng hoa ciing theo d6 ma dén.

Vi vay, chiing ta can dung phwong phap "cau nguyén”, vi dat dao muc dich ma né lwc phung
hién, chir khéng nén dung phwong phap mé tin dé "tham cau’, néu khdng thi chang nhitng
khéng duwoc gi ma con mat hét.

MOT TAM NGUYEN THUC TE

Ai ai cling c6 nguyén vong, nhung khdng nhét dinh la tat cA nguyén vong déu thanh hién thuc.
Nguyén vong c6 thé hong la vi chiing ta thwdrng xem trong van dé nhod nhit treée mat, cling nhuw
mudn c6 mot doa hoa, nhat thei khdng cé cach nao dé dwoc nd, bén nghi la nguyén vong cla
minh da khdng thuc hién dwoc, roi cam thay dau budn. Ki thuwc, néu khdng cé hoa, ma cé mot
nhanh c6 ciing da dwoc roi; du cho khéng c6 hoa, khdng c6 nhanh cé nao ma cé thé cé duwoc
mot canh cay cling rét tét; va hon nira, cai gi cling khédng co thi tam cta minh cling khéng nén
vi thé ma bi anh huéng.

Trén thuc té€, néu vi nguoi khac, vi ching sinh ma phat 1&i thé, thi méi goi la "nguyén”. Néu
chi la vi thod man cho céi 164 tam riéng biét cia minh thi chi la mét loai niém tham lam, ma c&
ki€én 1ap nguyén vong theo cai tham niém doé thi dé dang bi hong. Cai "nguyén" chan chinh 1a vi
chang sinh ma phat, ma nguyén cho ching sanh la khéng cung khéng tan, vi thé nguyén cla
chiing ta vinh vién kh6é ma hoan méan. Nhuw trong Phat phap day "hw khéng hiku tan, nga nguyén
vO cung" (hw khéng la vo tan, 1o nguyén cla Bo6-tat la vo cung), cir nhw thé cho dén lic nao
thanh Phat. Vi vay, nguyén la mdt phuong hudng, mot hy vong, chi dan ching ta hwéng vé phia
trwé¢c ma khong thién Iéch.

Sau khi thanh Phat, liéu c6 phai nguyén hoan toan da thwc hién xong? Tuy chw Phat trong
mudi phuong thé gigi rat nhieu, nhng van con rét nhiéu chiing sanh chwa thanh Phat can duoc
do. Vi vay, sau khi thanh Phéat ciing van ti€p tuc theo nguyén hanh da phat IGc trwede dé tiép tuc
budc vé phia trwdc, cho nén vinh vién cling khong thé nao di hét. Vi nhw tir Itc diec Thich Ca
Mau Ni thanh Phat, tuy doi v&i tw than ngai da hét hé luy, nhwng mdi la lac chinh thirc ngai do



ching sinh, ma chung sinh thi vé 165 cung nén nguyén lwc dwong nhién cling sé khdng gi¢i han.

Vi vay, trong lic thwe hién nguyén vong cla chinh ching ta ma vap phai tré ngai, tam cé thira
ma luc khong da, thi khdng nén suy nghi nhiéu, chi can hiéu rd rang ban than minh c6 céai tam,
nhw thé la di. Con v&i phan viéc chwa xong thi tir tir nd Iwc 1am cho xong. Mot lan lam chua
hoan thanh thi van con 1an ké tiép, tham chi suét cudc doi minh lam chua xong thi thé hé con
chau ti€p theo déu co thé lam ti€p. Theo quan diém Phat gido, sinh mang clia con ngudi la do
gua trinh tich luy tr vd han sinh mang, mot cuéc doi la mot qua trinh, cudc doi nay qua di, thi
ti€p theo mot cudc doi khac hay ding hon 1a mét qua trinh khac sé tiép tuc, vinh vién déu cé co
hoi dé thuwe hién nguyén vong.

Ngoai ra, muén dd ching sinh con phai can nhiéu nhan duyén cung phéi hop, néu chiang sinh
dé nhan duyén da hoi dd méi c6 thé do duwoc, néu nhan duyén chwa dd chin mudbi thi ciing
khong nén ngdi dgi, ma phai thic day nhan duyén dé ho nhanh chéng duwgc do. 166 Vi du 20
nam vé trudc, lhe t6i hoang phap & phia déng nwdc Mi, tuy di Nam vé Bac da bao lan, nhung
ngay mot ngudi dé tir cling khong cd. Bay gitr ¢ ngudi noi véi toi rang: "Hoa thwong Thanh
Nghiém, hinh nhw nguyén clia Thay hong roi." Toéi m&i noi rang: "Chuwa hong, hdm nay téi dén
dé€ tha lugi, qua mot thoi gian sau Toi sé& dén kéo lwdi, bat ca. Ma khéng co ca thi cling khdng
sao, luGi da tha roi, sé co mét ngay cling cdé ca ma bat théi. Cling c6 thé thdi diém nay ca van
con nhd, ma mat lwdi cla téi thi Ion, di kéo lwdi Ién c6 ca chang nira thi ca cling sé& theo mat
lwGi ma ra thoi. Vi thé doi dén lic ca Ién han, tw nhién sé vao ludi thdoi ma."

20 nam sau, ving Péng Bac nwdc MT da cé rét nhieu ngudi hoc Phat, rét cudc ca co do toi
bét hay khong thi khéng con quan trong niva. Tuy c6 thé t6i khong nhét dinh duoc bao dap, bi€u
hién bén ngoai hinh nhw nguyén vong cua téi khdng thwc hién dwoc, nhwng cong viéc tha ludi
can ban 1a tam nguyén ctia t6i. Cling nhw Phat da day "cong bat dworng quyén”, ching ta da nd
lic lam bat c diéu gi thi sé khéng bao gio khong dat két qua, nhat dinh sé c6 cong 167 dung
cla no, tuy bay gio' chwa nhin thay, nhung roi ttr tlr cling sé xuét hién thoi.

Chinh vi nhw thé, chi can chang ta phat ra nguyén y, nhat dinh sé c6 anh huéng, tuy khéng
biét anh huwdng nhiéu it, nhwng tir tir cling sé cé hiéu qua. Vi vay, néu da c6 nhan thirc nhu thé,
chiing ta nén vi chdng sinh tao phwéc ma phat 1&i nguyén, c6 nhw vay thi nguyén vong sé chang
bao gio hdng.



CHUONG 5: CHUYEN HOA CAM NHAN CHU QUAN

Trong qud trinh séng clia ching ta, moi dau kho trong long déu xoay quanh “céi toi”. Vi “toi”
ma chuiing ta lubn cam thay thi€u thén, khéng tw do tw tai, lubn ludn khao khat nhirng th(r ngoai
than, co lic con oan trach, hoai nghi, d6 ki, tham lam, gian di, tao biét bao nghiép ac. boi dén
lic phdi chiu nhan qua bao thi lai mudn trén tranh nhu nguwdi nghéo vay ng mudn tranh chi ng
cling vi thé lai tao thém vb van nghiép ac khac, day chinh la “ngli &m xi thinh khd” ma Phat giao
noi dén.

Ngl uén gdm: sac uén, thu udn, twéng uin, hanh udn va thtec udn, noi cach khac do la nam
yéu to tao nén than thé con nguoi, cling c6 thé chia thanh hai dé la vat chat va tinh than. Phan
vat chat duoc goi la sic udn, né cé nghia la hinh dang, hinh dang déy ciing chinh & bi€u hién
vé mat vat ly cla than thé. Bon uan con lai thudc vé tinh than, trong dé “thu” nghia la cam thu,
“twdng” 1a tri nhan sinh ra sau khi cam thu.

“Hanh” tirc 1a sau khi nhan thire lién khéi 1€n quyét dinh phan (rng thé nao va nén xtr ly ra sao,
ba thir nay thudc vé tang I&p tam ly.

Uan thlr nam goi la “thirc”. “Thirc” 1a chil thé clia mang sdng con ngudi tir lUc sinh ra cho dén
lic chét, tlr doi nay cho dén doi sau, la cha té clia cA mét qua trinh sinh mang. Khi hai phan
tam ly va than thé hoa hop lan nhau, anh hudng lan nhau thi s& nay sinh ra & hanh vi va dong
tac. Hanh vi sau khi phat sinh sé tao thanh mot thir tac dung ma con ngudi thwong goi la
“nghiép luwc”, doé cling chinh la ban chéat y thirc cla ching ta. Hanh vi bao gbm ba mat la than
thé, 101 néi va tam ly. Vi vay, “thirc” chinh la hanh vi do than, khau, y tao thanh, con lai mot phan
la tac dung cua nghiép lwc. Ching ta tao nhan y thirc trong hién tai, chap truéc vao y thirc nay,
vi thé c6 thé lanh chiu qua bao trong doi nay, nhwng cling c¢6 thé dén doi sau méi nhan lay qua
bao.



Con ngwdi noi chung thwdng cho rang “thire” chinh la “linh hdn”, nhung “linh hdn” 1a céi duy tri
mai mai khéng bao gid thay doéi, con “thirc” lai khong nglrng bién hoa.

Chi can tiép tuc tao nghiép, cho du nghiép lanh hay nghiép dir di nira thi thirc kia cling sé
thay doi. Khi chiing ta nhan ldy qua bao thi thirc cling tiy theo d6 ma bién doi. Vi thé, khi tho
nhan qua bao dong thdi cling chinh la dang tao nhan, khi tao nhan dong thoi cling dang nhan lay
qua bao, c¥ thé xoay ddi chuyén déi khdng dit. Vi thé, thirc bén trong thudng xuyén thay doi.

Cai goi la “nga”, that ra nd chinh la hién twong tam ly do ngii uan két hgp tao thanh. bBay la
mdt thé hoa hop clia nhan duyén, trong d6 chdng c6 linh hdn nao thwdng hing bét bién ca. Cho
nén ban cta ngay hém qua va ban ctia mwdi nam truéc cling khéng gidng nhau, tham chi la
ban cla gi¢ trwdc va ban cla gio hién tai cling hoan toan khac biét. Khong nhitng than thé
khdng gibng ma ngay cd trang thai tam ly, phwong thirc hanh déng, y thirc bén trong ciing thay
doéi theo tirng gio tirng phat. Vi vay, cai nga do ngl uan tao thanh ludén thay doi bién héa khong
nglrng, N6 von khdng phai la cai ngd dich thuc, cling khdng c6 cai nga nao bat bién.

Nguyén nhan phat sinh cla “ngl &m xi thinh khd” chinh la khéng hiéu rd chi thé clia mang
séng. Thirc la cai bién dong khong bi troi budc. Trong Bat Nha Tam Kinh, Bb-tat Quan Thé Am
khi “quan sat thdy dwgc nam uan déu khdng” nén Ngai cé thé “virot qua tat ca moi tai nan kho
ach”, nhuwng do hang pham phu khong biét dwoc “ngli uan giai khong” nén cr mai khd dau
khong thé nao ndi hét duorc.

Néu chiing ta khong biét “ngd uan giai khong”, chiing ta sé khdng biét ngl uan chinh la cong
cu tao ra cac phién nao, phién ndo khéng ngirng phat sinh giéng nhw ngon Ira dang ngay dém
thiéu dét, n6 mang dén cho con ngudi ndi thdng khé khéng cing. NEu nhw con ngudi co thé
hi€u rd “ngli uan giai khong” thi sé khéng con tao ra cac phién ndo nira, ma dan chuyén cac thi
phién ndo kia thanh nhirng cong cu tu phuwdc, tu hué, gilp con ngudi dat dén canh gigi gidi
thoat hoan toan.

THAY POI CAM NHAN CHU QUAN

Than thé con nguoi la do ngli uan két hop tao thanh. Vi thé, néu khéng coé tri tué dé thay
dwoc “ngli uan giai khdng” thi ching ta sé chap vao ban nga do ngii uan tao thanh, l1ay ban nga
lam trung tam nén khdng nglrng ndy sinh cac vong niém, tr dé6 mang dén cho ban than ta khéng
it phién ndo va dau kho.

Vong niém chinh cltia ban nga la ddi v&i ban than, cach nghi, gia tri quan ciia minh ma sinh
long chdp tha dam trude, sy dam trede nay co lic cung voi sw that khach quan ma nay sinh
doéi lap v&i ngudi, s va vat trong moi truedng, khi déi lap nhau thi tat nhién sinh ra va cham,
mau thuln va tao nén mot chudi dau khd. Trong cadm giac chll quan ciia ching ta dwdng nhuw
moi sw vat déu khong nhw y, ta lubn cam thdy moi trwdng hién tai va tam y minh chdng doi



nhau: khi troi mwa ta oan trach tréri sao mwa mai, khi trevi nang ta cling oan trach sao ctr néng
hoai. Thuc ra, khong phai hoan canh bén ngoai cé vin dé, ma do ching ta luén chdp thi dam
trwdc vao ban than minh, nén maéi khéng cé cach gi hoa hiép v&i hoan canh bén ngoai, tr do
cam thay khéng thoai mai, tw tai.

Con ngudi vi mudn thoat khéi cam giac khéng thoai mai, muén dap (rng day du yéu cau wa
thich clia ban than ma khong ngirng chay dua theo cam giac dé chiu thodi mai. Ho thworng cho
rang miéng phai &n nhitng mén an ngon, tai phai nghe nhitng &m thanh hay, mat phai xem
nhitng canh sac dep dé. Thuc ra, vén di khi miéng khat, chiing ta chi can udng nwéc la duorc,
nhwng vi mudn huédng thu nén nguwdi cau ky thuwdng mudn udng tra ngon va cac loai nwéc udng
c6 mui vi khac. Nhitng tham muén clia con ngudi chang bao gio cé diém dirng, cling chi vi
mudn bao vé su ton tai ctia ban than ma khdi Ién biét bao diéu ham mudn vb cung tan. Vi mudn
dap wng day du nhu cau cho ban than ma con ngu¢i da hao phi qua nhiéu sirc luc, khdng
nhitng thé lai con tao ra biét bao nghiép nhan. Han c6 nghiép nhan thi tat phai chiu quéa béo, khi
qua bao dén sé& mang lai cho ban than biét bao phién ndo. Vi thé, nén biét rang than thé nay
chinh la ngudn goc tao ra moi dau kho.

Moi nguwoi déu thich cAm giac mat mé, mém mai, min mang, nhe nhang, am ap, thé nhung
khong thé bat cr Itic ndo ta cling c6 thé & mai trong cam giac dé chiu, thoai méai do duoc. Tuc
nglr cO cau:

“Cai gi mat khong nhin thdy ludn luén sach”, cho nén chi can tai khdng nghe duoc, mat khong
nhin thay thi sé khéng chiu s anh huéng clia nhirng cam giac ay.

Co6 thé thay cai khong hai hoa ma ban than chiing ta cdm nhan thuc ra khdng phai la van dé
cta hoan canh bén ngoai, ma né lién quan dén vong niém & bén trong ching ta. Néu nhu ching
ta khéng chdp tht ddm trude vao ban nga thi tuy c6 ban nga ciing khdng xay ra mau thuan voi
hoan canh bén ngoai, cho du xay ra van dé gi di nira cling khéng qua nghiém trong. Khi than
tam xay ra mau thuan véi hoan canh bén ngoai, bay gior “tho” dé xoay chuy&n ndi tam la cach
giai quyét can ban nhat. Tuc nglr c6 cau: “Tam yén thi tw nhién canh vang 1ang”. Khi ching ta
cam thay néng blrc khéng thé chiu dwoc, ngoai viec mac it 4o quan ra cling chwa du, diéu quan
trong 1a phai dé cho long minh dwoc binh tinh, l&ng dong, khdng nén ndn nong, voi vang, bdi vi
khi Iong nén néng, hap tap, ta sé cam thay néng nuc, bic béi hon. Néu tam ta khéng binh tinh
thi c6 thé chuyén cha tap trung vao niém danh hiéu Phat, vi niém Phat c6 thé gilp cho tam
chiing ta binh tinh hon, bay gio khdng con cam thdy néng ndy birc bdi va dau khd niva. Bay
chinh la strc manh cua ndi tam.

NEu nhu “tho” ma khdng thé diéu chinh dwgc ndi tam thi nd thwong xuyén & trong canh tham
mudn mong cau (tho khd). Bi€u hién bé ngoai cla tham mudn giéng nhu cadm giac theo dudi



hanh phc, thuc ra chinh né dang xay dung cAdm giac theo dudi noi long ham mudn, nhw thé
khién cho ta khdng bao gi&> cam thay vira long, vui vé, hanh phic dwgc. Trai lai, né da vo tinh
tao ra vong luan quan cho sw dau kho trién mién.

Tuy bat c&¥ uan nao trong nam uan déu tao ra nhiéu thr phién ndo khién cho ta dau khd mai
khdng thdi, nhing chiing ta khéng nén vi tron tranh cai khd cla “ngli &m xi thinh” ma phu dinh
s ton tai cla ban than ta, b&i vi ban chat con nguwdi von tét dep, do ciing la cong cu dé ching
ta cau phwéc va tu hué. Chi can quan sat thady dwoc “ngli uan giai khdng” thi cé thé héa giai
dwoc cai khd trong “ngli &m xi thinh”, cling c6 thé khién cho ching ta ¢ gang van dung thay déi
ban than minh, ty ban than vun bdi phuéc dire tri tué, va khéng ngirng ti€n thém budc nira la
tao phuwdc cho moi nguai.

KHONG LAY “CAI TOI’ LAM TRUNG TAM

Bat Nha Tam Kinh day “chi€u ki€én ngii uan giai khdng” la phwong phap dé hoa giai, doi tri khod
t6t nhat trong “ngti &m xi thinh”, nhung cé ngudi lai cho rang vi co sy hop tan clia sau bi khé wu
ndo m&i hién ra strc séng doi dao trén nét mat con nguoi, diéu dé coé thé chirng minh dwoc gia
tri tbn tai cda chung ta, néu khdng thi né sé giéng nhu “canh khd tro lanh” ma théi. Cach noi nay
thue ra da hiéu lam y nghia clia “ngd uan giai khéng”.

Canh gidi ctia “ngli uén giai khéng” tuyét nhién khéng nhw go, da, co cay, néu khdng thi sao
sau khi quan sat thdy dwoc nam uén déu khéng, Bb-tat Quan Thé Am sé& khéng muén ctru dd
chiing sinh; tréi lai, khi Bo-tat quan sat thady duwoc nam uan déu khdng, viot qua tat cd moi tai
nan khd ach, khdng nhirng Ngai gidi thoat cho ban than khéi dau khd ma tham chi con clru tat
ca chung sinh thoat khdi moi khd nan. Ngai twr nguyén dung thoi gian vo han, long tir bi rong I1&6n
vO bién dé cong hién ctru gilp cho tat ca chang sinh. Cudc song [“ngl uan giai khdng” clia Quan
Thé Am] sinh déng, tw nhién nhw thé, vi sao lai bao nhw canh khé tro lanh w?

Thé nén su khac biét gitra “ngl uan giai khéng” va “ngli am xi thinh” thé hién noi trang thai
tam ly hanh sw clia chiing ta: Néu lay ban nga trung tam lam diém xuat phat thi d6 chinh la “ngd
am xi thinh”; nhwng néu vi long tlr bi rong I&n mudn clru do tat ca ching sinh thi d6 1a “ngli uan
giai khdng”, hai diéu nay ré rang khéng giéng nhau.

Khi ban nga trung tam cla con ngudi qua manh va long ich ky qua nang né, bay gid con
ngudi sé rong rubi chay theo bén ngoai tim cau khéng biét mét moi, déng thdi ho khéng ngirng
bac bd hoan canh bén ngoai, cho nén mang lai cho ho khéng it khd dau. Tuy nhién, trong xa hoi
nay, con ngudi ta ludn mudn dem ngudi c6 ban nga trung tam cing ran, manh mé dé nhiép
phuc lai ngudi manh mé, nhwng dwéng nhw ho chang bao gir c6 duoc nhitng nguwdi ban bén
lau, vi mot khi ban bé tré thanh doi thil ngang tai ngang strc thi v&i ho khéng thé tha thiy cho sw
diing manh khéng biét so cltia déi phwong, ma bay gio ho sé tré thanh ké thu ctia nhau. Do do,



chiing ta co thé thady rang, hé la ngwdi manh bao khéng khiép so thudong rét cd doc va khd dau.
Nhwng trén thue t€, ho chéng bao gi& chdp nhan nhw thé, bdi vi ho so mat méat, ho lo 1&ng
khoéng con dudng thdi lui, ho so rang sau khi vdp nga sé khong bao gi¢r dirng day dwoc. Vi thé,
ho nhat dinh phai chién dau dén cung, nhung mot khi da nhw thé lai cang thé hién ra ban ban
chét khi€p nhuwoc yéu dudi ctia ho. CO thé thay rang, ngudi qué clrng ran, manh mé ciing khong
nhan duoc diéu gi tét dep.

C6 nhirng Itc trong thoang chéc, dwdrng nhw ngudi cirng ran, manh mé mang hét sire lwe von
c6 clia minh dé thic day thé giGi tién bd, ho cho rang xa hoi phai dwa vao ho dé duy tri va phat
trién. Nhwng trén thuc t€, nguwdi manh mé ciling khong phai la ngudi thudc tang Iép cao nhat
trong xa héi nay, ma ngu¢i thudc tang I&p cao nhat phai la cac nha tén gido, cac nha triét hoc,
b&i vi ho da bd di sy ich ky hep hoi clia ban than, ho dem cudc d&i minh dé cong hién, chia sé
cho ca céng dong thé gidi.

Vi nhuw dirc Phat Thich Ca Mau Ni khéng mubn gianh dia vi danh vong hay bét clr th&r gi trong
x& hoi ca. Ngoai viéc cong hién ban than minh dé ctru gilp ching sinh ra, Ngai khdng cau bat ky
diéu gi khac. Ngoai ra, con c6 cac bac vi nhan, ho chi muén céng hién hét minh ch&r khdng
mudn tranh gianh bat c lgi ich nao dé ton vinh cho ban ngéd clia ho. Thé nhwng that khé nhin
bé ngoai dé danh gia duwoc ngudi manh mé va bac vi nhan, ma can phai phan tich tlr bén trong
con ngudi ho, rét cudc ai la nguoi lay ban nga lam trung tam? Ai la nguwoi lay thién ha lam cla
chung? Néu nhw 14y ban ngé lam trung tam thi chi c6 thé xem ho nhw ngwdi manh mé, ho van
con ¢6 s dau kho clia “ngli &m xi thinh”, khdng c6 cach nao tim thdy giai thoat trong phién nédo
duoc.

C6 I8 con ngudi n6i chung khéng thé thwe hanh duoc hanh nguyén clia Bé-tat Quan Thé Am,
nhwng trong cudc s6ng hang ngay con ngudi van co thé hoc theo tinh than Bo-tattirng chtit,
tteng chit moét. Vi nhu khi ching ta cdm thdy dau kho, so héai va gian di, ta tw nhd: “Bo-tat
Quan Thé Am luén van dung tri tué dé thay duoc ban nga do ndm uén tao thanh déu khong, ma
ta bay gi& lai cdm thdy dau khdé nhuw thé, day chinh la tw minh 6m git l1ay cai kho ctia ngl am xi
thinh chir chdng thé khac dwoc” hodc 1a tung mot doan kinh trong Bat Nha Tam Kinh: “Bo6-tat
Quan Tw tai, khi thire hanh sau xa tri tué Ba la mat, quan sat thdy dwgc nam uan déu khong ma
vrot qua tat cd moi khd Ach tai nan.” Thé nén ching ta phai dung tri tué clia Phat phap dé tuw
ran minh, trung tam clia ban nga chinh la ngli uan giai khéng, cho nén khéng can phai chap thi
dam trudc, dau khd nhw thé.

Néu nhw ching ta thuwdrng ding phuong phap nay dé tw ran minh thi sé phat hién duoc rang
trong cudc sdng can phai “quan sat dé thdy dwoc nam uan déu khong”, ciling khong tudng
twong c6 su khé khan dén thé. Khi virt boé dan dwgc moi thir phién ndo cua ban nga trung tam,
bat cr lic nao ching ta cling cAm thay duoc sw vui vé, tw tai.



PDONG CAM HOA GIAI CHAP CHAT

Pham la ngwoi déu c6 du that tinh luc duc. Khi ching ta m@i roi vao viing bun cua that tinh luc
duc, ching ta s& cam thdy no ngot ngao, tét dep lam sao, nhung cudi cling chac chén phai chiu
nbi dau khé khong thé noi dwoc. Kinh T Thap Nhi Chwong day: “Con ngudi d6i voi tai sdc nhw
dlra bé them chit mat ngot trén dau ludi dao, miéng ngon ngot dé khéng dud cho moét bira an,
nhwng lai bi nan 1a dat ludi.” & day y noi rang, ngudi tham dam vao tai san va sac dep cling
giébng nhw dung ludi ma liém mat trén lwdi dao vay, mac du thuwdng thirc duoc vi ngot nhat thoi,
nhwng két cuc Iwdi bi dao cat dit nén dau khd vo cing. Cho nén ching ta nhét dinh phai can
than, khong thé vira nhin thay sw vat t6t dep treéc mat ma khoéng thé chiu ni dwoc sy cam do
d6. Néu chung ta co tam canh giac nhw thé, thi ban than ta c6 thé bot di nhidu didu rac réi,
phién mudn va dau kho.

Vi nhw c6 mét ngudi con gai no da cé nguwodi ban trai rat toét, nhwng khi xuat hién moét nguoi
con trai khac théng minh, khéi ngd tuén td, lai thém nhiéu tién 1am cla hon, thi cd gai kia dong
long ngay nén bo roi ngudi ban trai tredre kia. Giéng nhuw hai chan dam Ién hai chiéc thuyén, c6
gai ay dang choi dua v&i nhirng cudc tinh ai, diéu dé con dang so hon dua véi Itra! Néu trong
long c6 gai dy da cé sw canh giac, co ay biét thé nhuwng van ti€p tuc dia choi, thi khdng nhiing
sé& dan dén sw qudy nhiéu cho ban than minh va ngudi khac, tham chi no6 c6 thé pha hoai ca
tinh mang cla déi bén. Trwéc sw sai lam to Ién do, ¢ ay voi vang budc ngwa vao vach ndi. Néu
khoéng co tam canh giac, biét rd 1a cé van dé nhung lai tw an Gi ban than rang: “Co I1& khdong xay
ra van dé gi dau, nhung cho du cé xay ra hau qua gi di nira, khi thuyén di dén dau cau thi tw
nhién s& dirng lai.” M6t khi d& mé dam vao trang thai tam ly nay thi khong con céach nao dé
chong d& ndi Iong ham mudn clia ban than minh dworc.

Vi thé, khi dirng trieéc su mé hodc cam do, chiing ta phai chon lua dé xa lia né hoac thay déi
cach nhin ctia minh. Chi can gitr tam canh giac thi c6 thé diéu chinh duwgc cdm tinh va ly tinh,
nén tranh dugc cai kho bi that tinh luc duc 16i cuén. Tuy nhién, néu nhw chi tw nhdi minh phai lia
xa si mé hodc, cam dob thi sé khong dé gi lam duwoc triét d&, dieéu nay chinh la khéng di can
dam dé cam nhan van dé cho su twong quan khong dit clia cudc doi minh. Vi thé, ngoai cach
stra d6i quan niém ra, IGc ndo ta ciing phai gitr tAm canh giac va ludn nhac nhé ban than minh,
chiing ta con phai chuan bi mang trong long day da dé “cdm nhan v&i than tho”.

C6 mot thoi bao chi thuwdng dwa tin: Thit bo clla My da s6 déu dwoc nhap khau tir Nam MY,
nén nhitng ngudi ndong dan & Brazil thwdng chon rivng nhiét d&i dé lam noi nudi bo. Thé rdi ho
chat hét rirng cay & do va trong lai mot thAm cé Ién dé nudi slc vat, nhw thé ho lai pha hoai di
ca bau khéng khi lam nguy hai dén moi triedng sinh thai clia ca trai dat. Bay gio cé mét em bé
ngwoi MY chi méi 13 tudi, sau khi doc dwoc tin nay trén bao, cau nhat quyét khdng bao gio an
thit bo va banh hamburger... nira.



Cha me cau cho rang tat ca moi ngudi déu an thit bo, chi mét minh cau &y khéng an cling
chang sao, du sao thi rivng cay mién nhiét d&i van bi pha hoai nhu thworng. Cau bé &y tra [0
mot cach chac chan rang: “Bét di mot ngudi an thit bo thi thit s& bot hao di mét chit, nhw thé
sé bao vé duoc mét cay, cho nén con tuyét déi khéng bao gio an dau!”

Qua that tlr d6 vé sau, cau bé ay khéng bao gi& an thit b& niva, vi cau cdm nhan dwoc hanh
dong ctia minh c6 sv twong quan v@i tirng hoi thé trong moi tredng clia toan thé gi¢i. Cho nén
cau thau subt duoc sw quyét tam cua ban than minh, cling nhuw cdm nhan dwoc ban than minh
va cudc sdng clia moi ngudi cé tinh cép thiét twong quan trong tirng hoi thé. Bay chinh la “cam
nhan thong cam véi than tho”, thir cdm nhan nay cé thé gilp ching ta khoi day dong lwc, dé
ti€én thém mot buwde niva la tw thay déi ban than minh.

Vi thé, khi da xudt hién sy mé hodc hdp dan cla thét tinh luc duc, trir phi bat cr lic nao
chiing ta cling phai gitr gin tam canh giac, con khong thi phai thuc sy stra doi ban than, dong
thoi phai dung tam dé cdm nhan dugc ban than va moi sw vat la thé dong nhat ctia mang séng,
twong quan trong tirng hoi thd. Nhw thé ta sé phéat hién rang moi khi ta thuan theo 1ong ham
mudn cla ban than thi sé tao ra cho ban than minh va ngwoi khac long ton thwong rat I&n, cling
chinh la khéng muén dé cho ban than minh roi vao viing bun clia s ham mudn. Chi can ching
ta ldy tri tué dé nwong twa vao Phat phap thi sé gidm bét phién ndo do that tinh luc duc gay
nén, bay gio chiing ta séng mot cubc doi hét strc thong dong, tu tai.

TU BI PE BAO VE BAN THAN

Long twr bi clla s cAm nhan va théng cam véi than tho cé thé gilp chiing ta trir bé duoc sw
dam trudc, chéng lai nhitng diéu mé hodc, hdp dan cla nguoi khac. Nhung trong xa hoi biét
bao ké manh hi€ép dap ké yéu nhuw thé, cho du ta co lay long tr bi dé ddi xir v&i moi ngudi thé
nao di nira thi chwa chac ho da dem long tir bi d6i x(r lai ta. B&i vi, khi dirng trwéc sw tranh
gianh quyén loi, tai san va sac dep, that kho tranh khoi lo I&ng ban than minh sé chiu thua thiét.

Pem long tir bi d6i x&r voi ngudri khac, tredc mét xem ra nhuw ta bi thiét thoi, nhwng néu dat &
pham vi 1&n hon thi ching ta phat hién ra chdng bi thiét thoi ti ndo ca. VA lai, cudi cing déi voi
ban than minh hay ngu&i khac déu cé lgi ich. Vi nhw khi di trén chiéc cau ddoc mbc, néu nhw hai
ngwoi dang di trén cau khong chiu nhwdng buwéc nhau thi két cudc la ca hai bén déu bi ton
thwong chv khdng thé khac dwoc. Tuc nglt cé cau: “Hai con hd vi miéng moi ngon ma tranh
gianh nhau, néu nhu cé mét con chét thi con kia ciling bi thwong”, dén nwéc nay thi khédng ai cé
thé chiém duwoc lgi thé cd. Néu chiing ta dem long ttr bi d6i x(r v&i ngudi khac, chiu nhudng
dwong dé ho di triwde, ngay llic dé ban than ta c6 1€ chiu thiét thoi, nhwng it nhat cling gilk dwoc
tinh mang clia do6i bén, khong bi ton thwong du chi mot soi téc.

Thé nén, khi ching ta gap phai déi tht qua clrng ran, manh mé&, hai bén cr gidng co mai



khong thoi, bay gitr chiing ta biét rang néu nhw tiép tuc tranh gianh, cdu xé nhau thi ca hai bén
déu bi ton thwong, tot nhat 1a nén dem sy thanh bai, dwgc mat kia ma buéng xa di nhé! Cho
nén m&i néi “@ lai trén ndi thi lo gi khéng coé cli dé dot”, long tlr bi khong nhitng c6 loi cho
ngwoi khac, ma né con bao vé cho ban than minh. Khi minh rdt lui & nhwong dudng thanh
cbng cho nguwoi khac, bay gid ban than minh xem ra nhw ngudi nhu nhwoc, mém yéu, khéng cé
tai nang, la ngudi that bai, nhwng that s né dang bao vé su an toan tinh mang cho minh, va
cling dé bao toan strc lwc, nén ban than ta khdng bi ton hai nang né.

Diéu ma hién nay con ngudi ta khé budng bé duoc doé la van dé tinh cam, khi ban than cho di
khéng ngtrng, nhwng khi nhan vé chi la nhirng thir ho khdng cam tam, khéng tinh nguyén. Thuc
ra, kinh nghiém quy bau nhat clia cuéc doi la rdt ra nhiéu bai hoc ttr trong sw thua thiét, giay vo
va that bai. Néu chiing ta da trao cho d6i phwong rédt nhiéu thtr ma van bi that tinh, nhung clr
mat long mong mudn ddi phwong kia quay tré lai bén minh, diéu nay chang khac nao nhu ngudi
tréo 1én cay ma bat ca thi dau co ich gi. Gibng nhw cé ngudi danh bac thua ma trong long
khdng phuc, nén anh ta ludn nghi cach dé g& lai. Khi thua hét sach tién roi lai nght cach mwon
ti€p, muon réi lai danh thua, thua roi lai mwon ti€p nira, nhu thé anh ta cang choi cang IUn sau
vao ho tham khong cach nao thoat khdéi duwgc, day that la mot hanh dong v cluing ngu xuan
khong gi bang.

Khi dirng trieéc ngudi khac ciing thé, néu ban than ta khdng phai la déi tha cua ho, ta da thua
hoan toan. Va lai, khi khdng thé ctru van duwoc tinh thé, khong nén Iin sau vao hd sau dé nira.
LUc bay gi& ching ta phai nhanh chéng rdt lui kip thdi, cho du ta cé chiu thua, bi thiét thoi mét
chit cling chang sao, chi can cé thé ngdn chin dwoc tinh thé nay, rat ra dugc bai hoc kinh
nghiém la duoc. Bay chinh la tr bi doi v&i ban than minh vay.

Khi dem long ttr bi déi dai v&i ngudi khac, mac du cé6 moét vai ngudi cam on ta, nhwng da sé
moi ngudi déu cho rang day la nguyén nhan khién ho manh hon ban. Cho nén ban khoéng dat
dwoc gi ca la ban dang doi, cai ma ho cuwdp duwoc la ho dang duwoc hudng, cling khéng can
phdi cam on ban lam gi. Khi gap phai tinh huéng nay, ta khéng nén xem dé la sy si nhuc hay
mat mat, cling khdng nén mac cam, tw ti, vi long tlr bi chl yéu la nhin tlir mét géc dé nao dé dé
suy nghi bao vé ban than.

Nguoi Trung Qubc thuwdng noi “viec nhan dirc thi khéng dwoc nhudong bat ky ai”. Khi ban
dem long tir bi d€ d6i dai voi ngudi khac, nhung déi phrong lai dwoc dang chan Ién dang dau
lam hai hét nguwdi nay dén ngudi khac, khién ta khdng thé cl ti€p tuc nhwong bd dwoc nira.
Prng trwdc canh tranh gianh quyén lgi dwoc mat, tat nhién ta phai dung tri tué dé suy nghi tinh
toan, néu nhw d& ndm chic dwoc didu gi thi phai diing cdm tién thang 1én phia trudc, phai ding
hét strc minh dé gianh dén cung, néu khdng thi ddi phuong sé con lam ton thwong dén nhiéu
nguoi khac nira.



Long twr bi d6i v&i ngudi khac chinh la nhwong cho ho c6 mot 16i di. Thé gidi nay la mot cong
doéng ma ta va nguoi cung séng chung trong do, khi ta nhuwdng cho ngudi khac cé dwoc hanh
phtc, vui vé, tw do, c6 hy vong thi cubi cling chéc chan ban than ta cling sé dwoc loi ich. Cho
nén long tr bi khong chi lam lgi ich cho ngudi khac, ma trén thue té cling chinh la dé bao vé
cho ban than minh. Néu ching ta lubn luén khé&i long ttr bi, hét long thwong yéu, gitp d& moi
nguai thi do chinh la ta dang gitp d& ban than ta vay.

“NHAN DUYEN” LA MOT HIEN TUWONG TU NHIEN

Trong vO6 s6 phap moén tu clia dic Phat c6 mdt phap moén goi la “guan nhan duyén”. Phap
mon nay co thé gilp chiing ta thay ddi quan niém, pha bé dwoc sw chap thi dam trwde vao céac
s vat hién twong, tr d6 dua ra quyét dinh chinh xac dé tranh bi thét tinh luc duc 16i kéo, dan
dat.

Khi ching ta déi dién v&i nhitng thir hdp dan, mé hoadc hay kich thich, cho di cadm nhan phat
sinh nay 1a khé dau hay hanh phtc, chiing ta phai lap tirc nghii rang canh gi¢i nay dén tir nhirng
cam giac, chi la sau khi vat chat ti€p xic v&i cai nay cai kia ma phat sinh mot thr hiéu qua, né
that sw khéng ton tai vinh vién. Vi nhuw khi chiing ta nhin thdy mot bong hoa, ta khong nén suy
nghi phan doan ngay lap tirc rang minh thich hay khong thich no, vi hoa chi la hoa ma théi. Bay
git ta phai dem né tach riéng ra ngoai gia tri phan doan mai khéng nay sinh van dé bi no kich
thich, hdp dan duwoc. Nhwng néu ching ta cho né mét gia tri phan doan, khi y niém “xinh dep”
xudt hién thi trong long nghi ngay: “Mau hoa nay dep lam sao! Tt trwéc dén nay toi chua tirng
thdy béng hoa nao dep dén thé!” By gi¢ hién twong vat chat don thuan da bién thanh strc hap
dan mé hoac ngudi khac, bdi vi co y niém “thich” nén mudn chiém |4y n6 vé cho minh, tlr dé
mot chubi phién ndo lién ti€p kéo theo sau. Cho nén, khi ching ta nhin thdy mot déa hoa, ta
phdi dirng ngay & y nghi “day la mét déa hoa”, chir khong nén kh&i Ién sw phan biét dep hay
Xau.

C6 ltc ching ta cho rang ban than minh thich nhitng sw vat nao dé, nhwng s that lai khong
phdi nhu thé. Téi nhd vao mua xuan nam no, khi téi di du lich dén nwédc Anh, bay gid nhin thay
hai bén dudong tréng nhirng khém hoa rat dep. Téi cdm thdy quang canh & day dep biét bao,
nén cam thay rat hirng thd, nhwng sau khi nhin thdy mét vai lan thi dan dan cam giac ky la
khdng con nira, chi nhin dé nhin thé thoi! Sau dé td6i dén mot dao trang dé tu tap thién dinh. B6
la mdt noi vd cung thanh tinh, chi c6 cd va cd, chang c6 hoa gi ca, cho nén khi thdy cé ngudi
hai nhitng doa hoa cam vao binh rbi dit trén ban &n, téi lai bat dau chdm chd ngédm nhin hoa.
Bay git t0i suy nghi: “Rét cudc toi co thich hoa nay hay khéng nhi?” Sau do t6i lai ngdm nhin
no, thue ra chang cé céi goi 1a thich hay khéng thich, vi nhin tlr géc dd nhan duyén dé thay hoa
chi 1a hoa thdi, ngoai ra né chang cé y nghia dac biét gi ca.



Bat clr sw vat, hién twong nao di nira cling déu do nhan duyén hoa hop tao thanh, phai cé du
nhan va duyén, khi hdi du cac diéu kién doé thi tw nhién n6 sé phat sinh; khi nhan duyén khéng
hdi da thi tw nhién tan rd. Mot dda hoa cling nhw vay: sau khi hoa khé héo, né sé tré thanh rac
rwdi va bi quang bé di, lic nay khdng con xuét hién van dé dep hay xau nira, ma doé chi la mot
hién twong tw nhién. Con nhé nhan vat Lam Dai Ngoc trong tac pham “Hong Lau Mong”, co
dem cudc doi minh va loai hoa ra dé lién twdng so sanh v&i nhau, vi c6 suv lién twdng nay nén
m@i ndy sinh phién ndo va chap tha dam trwede. Khi nhin thy hoa tan roi rung trén dat, cé chot
xUc canh sinh tinh, cdm thdy dda hoa nay that toi nghiép dang thuong. Trai lai, néu nhin nhirng
hién twong ty nhién nay moét cach riéng biét déc lap thi hoa n& chi la hoa né, khi hoa tan chi la
hoa tan ma théi. Khi biét tat cA moi sw vat déu do nhan duyén hoa hop sinh ra thi sé khéng con
khéi 1én phién ndo hay dau budn nira.

Vi thé, nhdm hop la mét thir nhan duyén va tan ra ciling la mét th&r nhan duyén, tat ca moi suw
vat c6 mat trén thé gi&¢i nay cho du tét hay xau cling déu do nhan duyén. Ta thir nhin tir goc dd
nhan duyén dé danh gia quan sat sé nhan ra, khong cé bat clr sw vat nao trén thé gidi co thé
khién chiing ta sinh khéi phién ndo, dam trwedc va dau khé ca. Tat nhién, diéu nay can phai cé
thoi gian ren luyén khéng nglrng méi thé nghiém dwogc. Vi nhw, khi ching ta nhin thdy mot vat
nao d6 ma ta yéu thich, nhung dé khéng phai thir can thiét thi 1ap tlc quan ngay dén nhan
duyén, nghi rang moi vat trén thé gian nay vén né la nhw vay, chang cé y nghia dic biét gi, bay
gio ta cling chang can no, nhu thé méi khdng bi nd mé hodc hap dan.

Khi chiing ta phan tich rd rang maéi lién hé chla quan va khach quan gitra ban than va sy vat
bén ngoai, khong dé cho ban than minh c6 mdi lién quan dén né thi sé khéng con dam trudc
nhiéu vao né nira. Chang han khi ta dén cra hang bach hda, nhin thdy nhidu 4o quan va hang
my phdm dep d&, nhung ta khdng thé mac, cling khong thé ding no, vi thé n6 va ta chang co
bat c&r mdi lién quan nao, khi da khéng c6 bat cir méi lién hé nao v&i minh thi sé khdng c6 van
dé bi n6 mé hoac.

Phéan tich rd van dé “khéng c6é méi lién quan” va “c6 mdi lién quan” dé chinh la quan nhan
duyén, nhwng cling cé moét s6 ngudi khong hi€u ly 1€ nay, nén cé lic chi vi cdm giac thich tha
hi€u ky lién mang nhirng th(* ma ta khéng can thiét vé nha. Vi nhw c6 mot s6 ngudi cdm thay
tap chi trén may bay rat hay nén dem né vé nha, nhung khi da mang vé roéi lai khdng cé thoi
gian dé doc nd, hay la khi di dao trong tiém sach, ta déu cam thay thich tht b&i mbi mot cudn
sach & d6 nén két qua la mua mdt dong sach that Ién mang vé dat trén ké sach, nhung ké tir
do vé sau chang thém quan tam dé y gi dén no ca.

Ta phai doc hét tlr dau dén cubi moét cubn sach thi méi xem la cé ich that sw, néu khong thi
cho du c6 mua bao nhiéu sach di nita cling “chang cé lién quan” gi v&i ban ca, nhung ching ta
van co théi quen hay phan duyén bén ngoai, khi nhin bat ctr thir gi xinh dep, wa thich lién mudn



c6 no6, chiém hiru nd6 nén méi gay nén khdng it phién ndo dau khé. Vi thé, chi cé hi€u ré ly nhan
duyén, phan biét r6 méi quan hé gitra ban than minh va sw vat bén ngoai méi cé thé gilp ching
ta tranh khoi s hap dan va dau khé do thét tinh luc duc mang lai.

PHAI REN LUYEN KIEM CHE TiNH PHONG PANG

Giao phap cula dirc Phéat day ching ta chéng lai sw mé hodc hap dan, diét trir chdp thi mé
dam vao that tinh luc duc, str dung co6 hiéu qua vé viéc quan nhan duyén, quan tir bi va thay déi
phuong phap dé quan sat, thé nhwng [&m khi ta chwa kip st dung phwong phap phong ngira
hay chuwa kip thay doéi quan niém nay thi da bi roi vao hé sau bun lay cla long ham mudn duc
vong. Cho nén phuong phap co ban nhét van 1a cach phai “thau nhiép luc can”, ciing chinh dem
tam minh quay vé mot mdi dé nd tap trung vao “séau can” mat, tai, mi, lwdi, than, y chir khéng
nén hwéng bén ngoai dé tim cau.

Théng thudrng cac bd may trong than thé ching ta nhw mat, tai, mdi, v.v... sau khi ti€p xdc véi
swr vat bén ngoai sé co6 cam giac thich thd, nén mong mudn chiém doat, gianh 1y bang duoc nd
ma chang cé cach nao chéng lai sy hdp dan cla né cad. Tham chi c6 lic mat da nham lai,
nhung hinh &nh kia van cr chap chon ton tai trong tam, cho du bit tai lai khdng nghe ciing chang
ich loi gi, vi ndé van con am thanh khac, bay gio ta phai ti€p tuc cdm nhan, nhitng cam giac
qudy nhiéu nay rét cudc co thoai méai dé chiu khéng, c6 wvui vé hanh phtc khdng? La cam giac
kh6 dau hay la sw hwdng thu? Trén thuwc té, néu ta da nhAm mét lai nhwng hinh &anh van con lac
Il chap chon qua lai trrdc mat, diéu nay qua la vd cung dau kho, khdng thé xem dé la niém
hanh phuc dwoc.

Ciing thé, khi n6i dén chuyén yéu dwong thi ta v cing say dam, nét mét, nu cudi, giong noi
clia nguoi dé clr mai chap chon mai trong dau ta, khong thé bubng xa dwoc, cho du nguoi dé
@ cach xa ngan dam, nhung cling nhw dang & treéc mat ta, day chinh la hién twong cia bénh
twong tw. Néu nhw hai ngudi khéng yéu thuwong nhau ma chi mét nguwoi yéu don phwong,
twong tw mot minh, diéu doé lai cang dau kho biét chirng nao.

Thé nén, chdng ta can phai phan tich ti mi ré rang, hinh anh va am thanh c&r mai quan quyt
chap chon trong dau ta rét cudc 1a that hay gia? Khi ta m& mét nhin k§ hinh anh trong dau thi
c6 |é sé khéng con thay nira; néu phan tich ti mi &m thanh tai nghe duwoc thi n6é cling sé maét di,
tdt c& moi sw vat chi 1a su twdng twong trong dau ta ma thoi, cho nén ching ta phai ludn nhéc
nh& minh rang tat ca nhitng thir d6 déu la &o giac trong tdm chir khéng phai la hanh phtic dich
thwe.

Néu van con dau khd thi ching ta nén tap trung chi y dém hoi thé cla minh khéng ngirng,
dung cAdm giac tap trung vao hoi th dé cAm nhan hoi thé, nhw thé sé c6 tac dung hon, néuy
niém trong dau mai khong mat, nhwng nhd chd y dém hoi thd thi c6 thé sé thay doi duoc y



ngh.

Ngoai ra, khi phan tich y niém cua ban than cling la mét cach thu nhi€p sau can. Tirng y niém
tirng y niém mot c&r mai xuat hién trong dau chidng ta, cho nén khi xuat hién y nghi manh mé,
thd t€ ma ta lai khdng cé cach gi dé thoat ra dwoc nd, bay gi& ching ta cé thé thwc hién
phuwong phap dém hoi thé, cdm nhan hoi thd vao ra nhu thé nao. Khi xuat hién y nghi khac
nira, ta c6 thé lanh hoi dwoc dan dan méi cé thé lam sang té su viéc , bay gio ta khdng con
suy nghi dén nd nira, con nguyén nhan khoéng suy nghi hién nay chi la ban dang chi y dém hoii
thé nén y nghi ltic ndly da bi cat dit va gian doan.

Song, trong dau chang ta sé khoéng con tw do ti€p tuc nghi dén viéc khac nira, y niém “tap
trung chd y dém hoi thé, cam nhan dwoc hoi thd” nay cling sé bi y niém khac lam cho gian
doan. M6i khi ching ta phéat hién cé xuét hién y niém khac thi khéng can phai dé y dén nhitng y
nghi nay lam gi, chi ti€p tuc quay tré& lai v&i cam giac dén hoi thé, bay gid nhitng y niém nay tw
nhién sé& bi ngat quang, ct Iy y niém bi cat dit ngat quang nay dan xen vao nhau nhw vay thi y
niém doé sé bién thanh tirng doan mot, mot khi y niém da bién thanh ttrng doan thi do chi la 4o
giac, ao twdng ma thdi, bay gio ta cé thé budng bé dan dan y niém nay.

Ngoai ra, khi vong niém qudy nhiéu nhung ta khong cé cach gi dé khéng ché duoc thi bay
gio lay Phat la cach tét nhat. Khi lay Phéat ching ta nén tap trung chd y vao cdm nhan cla ban
than, phai chuyén tam chd y vao méi mot dong tac khi lay xuéng, khi ngdng Ién cla ching ta,
néu ngudi binh thwong khong biét lay Phat thé nao ciing chang sao, chi can chd tdm cui dau
quy triwéc dirc Phat ciing cé lgi ich roi. Ngoai ra cling c6 thé ra ngoai tan bd, khi tAn bd ta phai
chti y dén cam nhan ctia moi bu¢c chan, khi ching ta 1am nhuw thé thi st/c manh clia sw tap
trung sé dwoc thu vé trong ban than, ciing chinh la thu nhi€p dwgc ca tam minh.

Trong cudc s6ng hang ngay, dai da s6 thoi gian tm chiang ta thudng hwdng ra bén ngoai dé
dong rudi tim cau, cho nén chiing ta can phai rén luyén dé thu nhiép n6é quay vé ndi tam, quay
Ve V&i hoi thé, y nghi ciia minh va s cdm nhan clia hanh déng. Néu rén luyén day du nhu thé
thi dan bo duoc sy quédy nhiéu bén ngoai, dat dwoc muc dich thu nhiép sau can.



CHUONG 6: TIM PUQC HANH PHUC PICH THUC VO THUONG CHINH LA
SU VINH HANG BAT BIEN

Trong cudc sbéng, cai ma con nguoi thwong theo dudi da s6 déu chap tha vao ba phuong
dién la vat chét, tinh than va sw vinh hang bat bién. Vat chat la diéu kién trwdc tién ma con
ngudi lubn mong mudn trong cudc sdng, trong dé6 bao gbm ca ban than minh va mdi trudng
sOng, diéu can thiét la phai vot qua tat cad moi thir vat chat méi cé thé dat dwoc cdm nhan
hwéng thu va sy hai long duoc. Trong xa hdi hién dai ma khoa hoc ky thuat ngay cang ti€n b,
diéu kién vat chat dwoc phd bién nang cao, nén doi séng vat chat con ngudi cang thoai mai dé
chiu hon. Thé nhung con ngudi hién dai khdng vi thé ma hanh phic hon ngudi xwa, ngwdi phién
ndo van cam thady phién ndo, tham chi né cang phién ndo dau khé hon treéc niva.

Co Ié vi long ham mudn cla con ngudi khdng cé diém dirng, nén dbi véi viec mong mudn
tham d&m vao vat chat khéng bao gitr mang lai cho ho sw hai long va hanh phc dich thuc ca,
n6 chi mang lai mot vai diéu kién thuan lgi treéc mat ma thoi. Tuy nhién cai goi la thuan loi kia
cling chdng phai 1a thuan loi tuyét déi gi dau, bdi vi khi ta thu nhan dugc sw thuan loi nao do thi
dong thoi nhitng diém wu thé khac cling sé bi mat di. Vi nhw, con ngudi thoi dai ngay nay luon
séng trong nhitng can nha rong réi, tat ca nhirng ctra s6 déu bi déng kin dén nbi gi6 khong thé
c6 khe lubng vao dwoc, trong phong c6 may diéu hoa, lai cé day du cac phuong tién thiét bi
hién dai tinh té nhat, xem ra ho la nhirng nguwdi rat an toan thoai mai, thé nhwng, ai biét duoc
nhitng ngudi ¢ day lai phai cach ly v&i khéng khi thién nhién bén ngoai, vi thé nén ho ciing sé
mat di méi lién két gilka minh v&i thién nhién.,

Thé ma&i biét dodi v&i sy mong cau ham mudn vat chat cling khdng phai la cai dé chang ta
nwong twa dwa dam vao.

Daéi v&i s ham mubn tim cau vé mat tinh than qua that v cung triru twong, vi day la sy cam
nhan, sw trai nghiém va thé hoi bén trong clia moi ca nhan con ngudi. Con ngudi sé khac di khi



tang 1&p cudc soéng tinh than sai khac. Ngui cé tang I&p tinh than thap kém khdng thé nao hoi
nhap vao cudc séng vat chat, nén ho nght rng cudc séng chéng cé ¥ nghia gi ca. Nhung nguoi
c6 cudc song tinh than thi khi doc sach ho cé thé lanh hoi dwgc nhiéu dao ly trong do, déi véi ho
doc sach chinh la mét cdm giac dwoc hwéng thu.

Tuc nglr c6 cau: “trong sach von cé kho vang quy bau, trong sach vén cé vién ngoc nhu y”,
didu nay khdng nén néi rang doc sach thi nhat dinh s&é dem dén cho ta vat chat giau co, ma khi
doc mbi mot cudn sach no cé thé mang lai cho ching ta cadm giac tredng thanh, sy nuwong twa
va cam giac duoc an Ui vé mat tinh than. Nghé thuéat va tén gido cling nhu thé, dac biét la vé
mat tin ngwdng ton giao, néu ta tin rang c6 cbi trovi, cbi Phat va cdi tinh do, hoic tin réng trong
cBi t6i tAm nay chac chan cé cac vi Than linh, chw Phat va Bo-tat dén clru gilp chiang ta, do
ciing 1a mdt chubi lién hoan trong cudc sdng tinh than.

Con nhu suw vinh hang bét bién, that sw dé la cai ma ching ta khéng bao gio theo dudi tim
thdy dwoc, bai 18 trén thé gi¢i chang co cai gi goi la vinh hang bét bién ca. Cho nén dirc Phat
thudrng gidng vé “vo thudng”, nghia 1a khdng c6 cai gi goi la vinh hang bat bi€n ma chi co cai
goi la “thuwérng xuyén thay déi”, nguyén tdc ndy chang bao gio d6i thay, cho nén vd thwdng
chinh la cai vinh hang bét bién. Néu moi ngudi déu hiéu rd, bat cle sw vat nao trén thé gian nay
cling déu thay ddi chir khéng thé thwdrng xuyén 1a vinh hdng ma khéng chép thi vao su tén tai
cla cdi vinh hang do, thi cé thé dat dén canh gidi giai thoat roi vay.

Prng trén quan diém clia Phat gido dé ndi thi trong ba diéu kién vat chét, tinh than va sy vinh
hang. No6i dén vat chét va tinh than 1a cai can dugc nang cao, nhung cdi vinh hang la céi tréng
rong nhu hw khéng, cho nén ching ta khéng can phai nhoc cong theo dudi cbi vinh hdng. Theo
dudi tim cau, chdp tht vao ly twdng huyén hodc khdng that thi chac chan sé nay sinh ra nhiéu
van dé phién toai réc réi hon, chi bang ta nén déi dién voi thue t€ mot cach chéc chan. Néu nhuw
c6 thé séng ding nhw that, rd rang nhw trong doi séng nay thi ta khdng con cdm thdy phién ndo
hay dau kho nira, day chinh la cach séng clru canh nhéat va tét dep nhat.

C6 18 co6 ngudri sé nghi ngdr va hoi rang, néu thanh Phat 1a bac ctu canh nhét thi 18 nao dirc
Phat chdng phai la c6i vinh hang bat bién sao? That ra, hanh nguyén ctia dirc Phat ludn ban rai,
ton tai khap noi khéng chb nao la khdng co, vi thé ma khoéng cé cai ton tai khap noi, khéng cé
mat noi nao cd, Ngai khéng phai cé mat bat c&r noi nao mot cach cb dinh, nhung cling khéng
phai tbn tai bat cr mot noi nao. Mac du binh thuwdng ching ta khéng cdm nhan dwoc su ton tai
clia dirc Phat, nhwng moi khi chiing ta can gap ngai thi tinh than, hanh nguyén cla ngai tw nhién
cung ton tai v&i chang ta.

Cho nén, cdi vinh hang dich thuyc chinh la khéng c6 ¢di vinh hang ma la virot trén ca ci vinh
hang vay.



KHONG LIA XA PHIEN NAO CUNG KHONG KHO'I LEN PHIEN NAO

Trong Kinh Phap Hoa c6 day, dirc Phat thuwong dem cdi ta ba nay dé vi du vé&i “nha Itra ba
cBi”, cai goi 1a ba c6i dy chinh & chi Duc gi¢i, sac gi¢i va V6 sac gidi.

Chling sinh trong cdi “Duc gi&i” ludn chay theo tim cau dé hudng thu nam thir duc lac nén goi
la ngti duc. Ngii duc, chinh la nam thtt sic, thanh, huong, vi, xic; cling cé ngudi ndi 1a tai, sac,
danh, thuc, thuy; chung quy déu chi sy hwdng thu tham dam vao véat chat khéng mudn xa lia.
Mac du sw hudng thu clia nam mén duc lac cé thé mang lai cho con ngudi trong thé gigi nay
cam giac théa man hai 1ong, hanh phtc rat ngan ngui, nhung déi v&i si dudi theo tim cau nam
mon duc lac thi ciing giéng nhu ngwdi dudi hinh bat gié chi tén céng vo ich, bdi vi gié va hinh
chi 1a nhirng do anh, la cai khong that cé, néu ta clr c6 cong dubi theo né thi chi mang lai sw
dau kho cho ta ma th6i. Cho nén, ching sinh trong cdi ta ba nay tuy hwdng thu thi vui clia nam
mon duc, nhung thoi gian dau kho that s con nhiéu hon ca thoi gian ma ho hwédng thu tha vui.
Thé nhwng, ching sinh & cdi troi tuy c6 thé hwdng thu cai vui clia nam mén duc vo tan, khdng
c6 bat ky sw dau khd nao, nhing phwéc bao cla cdi trdi cé thoi han nhat dinh, sau khi hwdng
thu hét phudc bao & cbi trdi, thi phai tré lai ¢c6i nhan gian dé chiu khd twong tw, tham chi 1a bi
doa dén noi mot nao do con bi thAm hon cbi nguoi.

K& dén la cbi “Sac gioi”, cai ma ching sinh trong cdi sac gi¢i theo dudi tim cau la “dinh lac”,
tirc la niém vui do thye hanh thién dinh ma c6 duoc, tuy khéng giéng véi sy ham muén hanh
phuc trong cdi duc lac, hon nira canh gi¢i nay phai la bac tu hanh chon chanh méi cé thé cam
nhan duoc, nhung niém hanh phic trong thién dinh cling chi huwdng tho cam nhan dwoc trong
thori gian nhap dinh ma théi, méi khi da xuét dinh thi niém hanh phtc trong thién dinh ciing sé
bién mat.

C6i “VO sac gioi” tiec 1a canh gi¢i thién dinh cao nhét trong ba cdi, bdy gio khong nhiing
khéng c6 suw hoat dong cla than tam, tham chi ngay ca hoat déng cla y thirc cling khéng tén
tai, & do6 chi con lai y thire rat vi t€. Tuy nhién canh gi¢i thién dinh nay ciing c6 thoi gian ky han
nhét dinh, sau khi xuat dinh thi strc tap trung trong thién dinh truéc kia cling sé bién mat nén lai
phai quay vé chén nhan gian, tham chi phai bi doa vao con dwong dia nguc, nga quy hay sulc
sinh nira. Do d6 co6 thé thdy rang, cho di hanh phtc trong thién dinh hay la hanh phtc trong coi
duc di nira thi bat c ltic nao cling cé thé mat di sw cdm nhan cla niém hanh phtc, va lai tai nan
sé ap dén nhanh chéng khién ta khéng thé nao ng& duoc, cho nén né cling khdng phai la canh
gi¢i hanh phic an vui dich thwe. Vi thé nén dirc Phat thwdng vi ba cbi gidong nhu nha Itra |a vay,
dé la ngon Ira dang ngay dém thiéu dét moi khd ndo va sw bat an. Chiing ta dang s6ng trong
canh gi¢i phién ndo khé dau nhung van cho dé 1a hanh phtic, mac di canh gi¢i do vd cung nguy
hiém, thé nhung chiing ta van khdng nhan thirc dugc nguy co dé ma ct¢ méi chay theo chép th
dam trwdc vao nhirng diéu khong dang nwong twa vao, cho do 1a hanh phic dich thwe nhwng



chang phai that c6. Tuy nhién didu ma ching ta that s mudn lam khdng phai 1a chay ra khoi
nha Ilra. M&c du Phat gido ti€éu thira cho rang ba cdi khong an gidng nhuw nha Ita can phai
nhanh chong roi xa nd; nhwng Phéat giao dai thira lai cho rang, chi can trong long ta khéng bi
cac thir phién ndo nhu tham, san, si quiy nhiéu, thi cho du & trong canh gi¢i nao di nita ciing
nhu dang s6ng trong c6i Phat vay, thé nén khdng nhat dinh phai vierot ra khodi pham vi ba cdi méi
duwoc gidi thoat an vui.

Vi thé, chu Phéat va Bo-tat ma giao phap dai thira tirng néi, nghia la cac ngai khéng xa r&i ba
c0i, mac du cling séng chung trong ba cdi v&i chiing sinh nhwng lai khéng chiu cai khd cla ba
cOi 16i kéo. Mbi tredng sbng clia cac ngai va ching ta giébng nhau, thé nhung trong long cac
ngai khéng con c6 cam giac lo s, tham ai chap thd, oan gian, nghi ng hay bat an, khéng
nhirng cac ngai cAm thay sw khd nan mét cach tw tai, ma con nhdy vao dau soi Itra bdng dé
ctru khd ctru nan cho chiing sinh , day chinh la tinh than cla Bo-tat. Chw Phat va Bo-tat déu la
nhirng con ngu i & trong phién ndo ba cdi ma dwoc giai thoat, dé la nhirng hinh anh ma ching
ta can phai dwa vao dé tu tap va noi theo.

KHONG NEN Bl TIM NIEM HANH PHUC BEN NGOAI

Niém wui thi cé réat nhiéu cap bac, nhung niém “ham mudn duc lac” ma con ngwi binh thwong
theo dudi dé la thir cAm nhan clia s kich dong, phat ti€t va quan nang. Vi nhu khi nhin thay
canh dep thi mat cam thady hai long, khi nghe nhac hay thi tai cadm thay thich thG ho&c khi &n
mot blfa com ngon thi miéng cam thay khodai khau v.v..., nhitng cdm giac nay déu phai di qua
nhitng co quan cla than thé méi ndy sinh niém khodi lac, khi co quan cam giac bi kich thich,
bay gi¢ trong long xuét hién cam giac ngay ngéat sung swéng vo cung.

Nhuwng thir cdm giac khoai lac nay chi dé mé trong chdc lat chir khong bubng tha hoan toan.
Ta lay vi du udng rwou dé ré hon, khi udng rwou vao qua that rat khoai khau, ngwdi cadm thay
lang lang, nhung khi say roi thi dau khé khong thé dung 10 dé dién ta duoc, dac biét con giay
vO ngat nguwdng say ngu cta ngay hém sau lai cang khé chiu hon. Cho nén sau khi cac giac
guan than thé bi kich thich dat dén khoai cAm thi bao gi& cling dé lai di chirng, va lai mirc do
kich déng manh con cao hon nhitng lan truwéc kia nén khéng bao gi cam thay hai long thoai
mai duworc.

Trong sw ham muén khoai lac, ngoai trtr bi kich thich b&i cac co quan ban nang ra, con cé
mot thir khodi lac do cAm giac mang lai. Séng trong doi khdng chi dé cdm nhan cac quan nang
day dd, ma con hwdng thu cdm giac tlr ndi tam, doé ciing la muc tiéu theo dudi clia chiing ta. Vi
nhu trong qua trinh sang tac van hoc nghé thuat cling vay, niém dam mé sang tac lubn mang lai
niém wui trong long; hodc khi doc séach, béng nhién tam ta I&nh hdi dwoc diéu hay trong do, bay
gi& long ta cAm thay vo cung vui vé nén cling mudn dé cho moi ngudi c6 dwoc cam giac nay;



hodc la trwdrc kia ta khong biét nghé thuat biéu dién, nhung béng chéc hoc biét dworc, va lai con
dwgc moi nguoi thuwdng thire, khen ngoi nhiéu hon, déu khién cho ngudi khac cdm thay wui vi
su thanh twu cdia minh. Tuy nhién, niém vui nao cling cé gi¢i han, niém vui tam thdi sau do cling
tiéu tan chi con lai cadm giac khong hai long, va lai moi khi qua vui, qua day da khién ta cam thay
kiéu ngao, thi cdm giac dau kho ludn rinh rap kéo dén sau do.

S& di néi “bén ngoai con ngudi con cd ngudi khac, bén ngoai trdi con co cdi troi khac” la
canh gi¢i ma ta khéng bao gi& theo dudi kip, khi sy thanh twu cla ban than dat dén mot trinh
dd nao do, va con mudbn ti€p tuc vuon téi canh gi¢i cao hon, tuy nhién cuéc séng con nguoi
ludn c6 diém chung clia nd, dén cudi cung khi khdng thé pha néi gdc ré nira thi ban than danh
phai dau hang dirng lai, bay gi> mot cdm giac lac léng bo vo ludn deo bam lay minh. Vi cubc
doi minh sép dén hoi két thic, nhwng lai kndng biét phai di vé dau, nén mai khéng kim néi sy
hoai nghi vé ban than minh, vé con dwong phia trwdc rét cude la con dwong nao? Bay gid néu
khéng co sw dan dat cla tin nguéng ton gido thi khé tranh khéi me mit hoang mang, nén cam
than néi rang: “That chang biét ai 1a nguwdi vat va, ai 1a ngwdi ban ron hon day!”

That ra, theo dudi cdm giac day du va niém vui vé hanh phc ciing khdng cé gi sai ca, vi né la
qua trinh thac day trong doi séng con ngudi, dong lwc thic day con ngui ludn ti€n Ién phia
trwédc d6 mai mai khdng ngirng. Néu nguoi binh thuwdng khéng c6 cdm nhan su thanh tuu cla
ban than dé lam ddng lwc séng, thi s& cdm thdy cudc sdng that v vi chang cé y nghia gi.
Nhung diéu mau thudn nhat 1a, khi ta vat va khd s& theo dudi tim cau cam giac thanh tuu,
nhwng lai phat hién muc tiéu theo dudi dé khdng phai la niem hanh phtc dich thwe. Bay chinh la
vi long ngudi néi chung ludn bi dao ddng xao trén, néu khdng néi nhw vuon chuyén cay, nhw
ngwa rong noi dong ndi thi cting nghi ngoi lung tung chang bao gi®r dirng nghi, khéng cé cach gi
dé diéu phuc ban than minh. Trong tinh huéng nay, ngay ca ban than minh cing khdng biét rot
cudc la hanh phic hay khd dau? Cam giac khdng ré rang vé hanh phic hay khé dau nay ban
chat n6 von la kho. Vi thé, néi chung khi ngudi ta cAdm thay budn chan vo vi thi ho luén mudn di
tim mét ngwdi nao do6 dé ndi chuyén tam suw, tan gau, hodc la doc sach, doc bao hay nghe nhac
hoac tim mot vai tro choi gidi tri nao dé lam thu tiéu khi€én cho ban than dé giét thdi gian, khién
cho strc tap trung clia ban than cé noi nwong twa g&i gdm, néu khong thi chdng biét phai d&t
tam nay vao dau nira?

Tuy nhién, khi tu tap thién dinh c6 thé gilp tam tw ching ta tap trung vao mét thé thdng nhat,
con niém wui trong thién dinh dwoc, mat la do ban than tw ganh chiu trach nhiém, cé thé tranh
dwoc diéu dang ti€c sau nay trir phi thoat khoi niém khoai lac do ngli duc mang lai. Con nguoi
khi & trong thién dinh tam tw khong chdp tht dam trwdc vao bat ctr mot canh gidi nao ca, néu
n6i c6 dwa dam giri gam vao thi cling chi & trong “mot niém” ma théi. Bdi vi tam dwa vao mot
niém nén tam co thé binh an, bay gid’ thé gi¢i ni tam vd cung 6n dinh, nén khdng can phai tim



cau nuong twa bén ngoai, cling khéng bi dao dong anh hudng bédi hoan canh bén ngoai.
KHO PAU VA HANH PHUC CHi LA CAM NHAN CHU QUAN

Nguoi thwe hanh hanh nguyén Bo-tat thi trong tam khéng con bét clr y nghi ching sinh nao
dwogc do, cling khdng tinh xem ban than minh cé dwoc bao dap hay khéng, vi thé ma cé duwoc
niém an vui giai thoat. Tuy nhién, trong mat ngudi doi nhw thé sé lubn khién ching sinh mai ban
ron trong VAt va. C6 thé thay rang, cadm nhan khé dau hay hanh phiic déu can cr vao déi twong
khac nhau ma 4p dung bién phap khac nhau chir khong c6 bat c tiéu chuan tuyét déi nao.

Thue ra, sw khac biét gitra khd dau va hanh phic chi yéu la do cdm nhan chi quan trong tam
chtr khdng phai do cdm nhan cla ban than hay suw viéc nao tr bén ngoai quyét dinh. Vi nhu toi
sinh ra & mot noi xa x6i héo lanh, ngheo nan, lai gap thoi chién tranh loan lac, an khéng du no,
mac khdng dd dm, nhwng vi mdi tredng song la nhuw thé nén téi khéng cho dé la dau khd, bay
gi nhé lai m&i nhan ra thoi ky dé qua that vat va biét bao. Tuy nhién, cho du séng qua nhirng
ngay kho hon thé nira t6i cling cé thé séng duoc, vi thé, chi can cé quan niém chd quan khdng
so do tinh toan thi vat va hay dau khd nao cé dang ké gi.

Ta c6 thé lay trang thai tam ly khi lam viéc dé vi du, néu ngudi lam viéc c6 trach nhiém va
lubn xem do 1a str ménh bdn phan cta minh, thi khi lam viéc chéc chan ho c6 thé chiu dung
dwoc moi khé khan véat va. Trai lai, néu ban luén cho rdang minh bi giao céng viéc trai voi diéu
minh mong mudn, cam giac nhw bi d6i dai bat cong thi két qua ta nhw bi ngudi dé dan dat vao
trong céng viéc nén cam thay bat man, khdéng cam tam tinh nguyén, nhwng néu khéng doi dién
v&i n6 cling khdng dworc, thé nén ta ctr mai séng trong ndi lo so bat an va khd dau trién mién.

Tuy nhién néu ban suy nghi nguoc lai thé nay: “Néu cé thé lam dwoc cong viéc nay, toi cling
mudn lam, doé la cong viéc tét day chi! N6i khong chirng nher swr ¢8 géng thure sw cla tdi ma co
thé gitp moi ngudi dwoc binh an, hanh phic, vat va nhw vay ciing dang lam chir.” Néu qua théat
nghi dwoc nhuw thé thi khi ban c6 géng lam viéc, cho du vt va hon bét cr ai, cong viec dé du
sém di tdi vé, vat va chiu khd, con phai bi la mang, bi trach moc di niva ban cling khéng cam
thdy mét moi, khoéng chan ghét. B&i vi ban cé thé tha thtr dwoc cho nhitng ngudi da la mang
ban, khéng mudn gidp ban, co 1& ho khéng biét dwgc tam quan trong cua céng viéc, nhwng ban
la ngudi biét rd hon ho, cho nén ban phai cho ra nhiéu hon va gilp d& ho nhiéu hon nira. V&i
nhitng ngwdi la méng ban, trach méc hay cadm on ban hay khdng cling chdng can hé gi, chi can
ho cam thay hanh phuac vui vé la duoc roi.

T& d6 co thé thdy rang, hanh phic hay dau khé trong long, né6 mai mai chang phai dén tir
diéu kién vat chat day du hay tlr mot than thé khde manh. C6 mot s6 ngudi mac du diéu kién
vat chét rat kho khan nghéo nan, strc khée khong tét 1am, thé nhung ho lai séng rét hanh phtc
VUi V&; trai lai c6 mot s nguoi cudc séng rat giau cé, than thé khde manh, nhwng ho lai séng



rat dau kho.

Vi thé, trén thuc té dau kho la mot trang thai va sw cdm nhan tlr ndi tam, néu trang thai tam
ly clia ban la trang thai tam ly dau budn kho sé, thi cho du séng trong hoan canh nao chang
ntta ban cling cam thdy dau khd. C6 mot s6 ngudi quan niém rang sau khi [én cdi troi thi con
ngudi s& khong con béat cir nbi khd dau hay phién mudn gi nira. Thuwe ra, néu ndi phién muodn
trong long ban qua nhiéu, du cho ban & thién duwdng di nira cling nhw dang séng trong dia nguc
vay; trai lai, néu trong long ban khéng c6 chit phién mudn nao thi cho du ban dang & dia nguc
cling nhw & thién duwdong ma thoi.

Néu dau kho va hanh phlc déu la s cAm nhan tlr n6i tam, thé thi ching ta cling c6 thé thay
d6i quan niém tlr trong s cdm nhan dé. Vi nhw khi mét ngwdi phu nir mang thai, cd ay khong
biét khi sinh dlra bé nay ra la trai hay gai? Twéng mao cta né dep hay xau? Thwc ra, cdm nhan
tot hay xau, trai hay gai vé dira con déu la thir cAm nhan hét strc chl quan, néu clr dé cho sw
suy doan vé dira con lam chl qua 1a chang cong bang ti ndo. Thé nén ta c6 thé tw nhi minh:
“Du sao thi trai hay gai, dep hay xau ciing déu la con ta ca théi.” Bgi dén khi con ra doi thi
chang biét con oan trach gi nira day.

Tuong tw d6i v&i cong viéc cling vay, méc du ching ta da cd gang lam hét strc, nhung két
qua thé nao di nira cling khéng quan trong. Néu két qua tét thi tat nhién diéu dé tét; nhung néu
két qua khong tét thi khdng nén budn khd hay kho chiu, vi ban than minh da cd gang hét strc.
NEu nhur mai mai khdng thé nhin thdy dwoc anh sang clia sw vat, du xay ra bat clr viéc gi, ban
cling nén xem diéu dé sé gilp ich cho ban ma vui vé don nhan né maéi cé thé rdi xa dau khd va
dat dwoc niém hanh phc.

THEO BUOI NIEM HANH PHUC & TANG LOP CAO HON

S& di goi “thd vui ctia ngli duc” la vi do sw kich déng cua thé gi¢i bén ngoai nén cam nhan
dwoc niém hanh phc trong chéc lat. Song, niém ham mudn khoai lac cling cé phan cap bac thi
I&p. Vi nhw, niém ham muén khodi lac clia cdi ngudi va ci trgi khdng gibng nhau; déng thoi
niém ham mudn khoai lac cua loai dong vat va niém ham mudn khoai lac cua loai nguwdi cling
hoan toan khac nhau. Cho du cung la c6i nguoi di nira nhwng vi moi trwong séng, trinh dd van
hoa, kién thirc ndng can va pham vi rong hep cta y chi hoai bao ma cé niém ham mudn khodi
lac v&i cap bac thi I6p khac nhau chr khdng thé néi moét cach khai quat duorc.

Chiing ta thir 1dy niém ham mud6n khodi lac clia ci troi dé vi du. Nam ni¥ & c6i troi khdng can
phai xiic cham than thé, chi can hai bén néi chuyén v&i nhau, ndm tay nhau hodc nhin nhau bang
anh méat, bay gio sy trao déi tam linh clia hai bén nay sinh diéu vd cung ky diéu. S& di co diéu
ky diéu dé la vi con ngudi & cbi troi tuy cé than thé nhwng khong gidng v&i nhuc thé cla loai
ngwoi, ma dé la mot than thé mém mai, uyén chuyén nhe nhang. Vi nhw, khi con nguoi bai tiét



ra md hoi, néu trong mot thdi gian khéng chiu tdm rira sach sé&, thi da thit than thé cam thay
ngra ngay v cung khé chiu; thé nhung tréai lai, than thé clia ngudi coi tréi vo cung thodi mai
nhe nhang, sach sé khdng c6 van dé nay. Cho nén sy hwédng thu vat chat cla cdi troi va hudng
thu vat chat cla loai ngudi hoan toan khac nhau, cdp bac hwédng thu niém ham muén duc lac
cling khéng giéng nhau.

Tuy nhién, niém ham muén duc lac cla loai ngudi va loai déng vat cling khac biét, doi véi loai
dong vat thi ngoai viéc dap (rng day du nhu cau ban nang ra chdng c6 niém ham mudn khoai lac
nao khac; song, ddi v&i loai nguwoi thi khac, ngoai s ham muén cta ban nang ra, con nguoi
con c6 niém hanh phic vui vé do trinh dé van héa mang lai.

Vi thé, cung la niém vui hanh phic, thé nhung cé mét sé ngudi theo dudi né la do sy kich
dong, lai co mot s6 ngudi theo dubi vi mudn thwdng thikc nd. Thir 18y vi du viec cdm hoa, nguoi
cam hoa nghé thuat sau khi suy nghi ho da tao thanh mot binh hoa tuyét dep nhw mét birc
tranh. Thuc ra, loai hoa trong thién nhién nhin dau cling thdy chir chdng c6 y nghia dac biét gi,
thé nhuwng khi da qua tay ngudi khéo léo, ngwoi c6 tam hon biét thuwdng thire thi ching tré nén
xinh dep la thuworng. Nhung néu khéng hiéu nghé thuat cadm hoa 1a gi hodc dat sai vi tri thi binh
hoa do6 sé tr& nén kéch codm va kho coi.

C6 thé thay rang, déi vai viec thwdng thike, cdm nhan céi dep ciing c6 phan thir I6p cép bac,
néu ngudi that sw biét thwdng thirc cai dep thi ho khong chi thdm thdu bang mét thwdong, ma
con th&m thau bang ca ndi tam minh. Thé nhwng ndi tdm can phai co trinh d® nhan thic, néu
khong co trinh d® nhan thire thi khdng dé gi 1&anh hdi dwoc cai dep nay. Tuy nhién trinh dd nhan
thirc nay khdong nhéat dinh phai cé hoc van hay kién thirc gi ca, ngudi khdng cé hoc van, khéng
c6 ki€n thirc cling c6 thé thong qua ndi tam dé nhin thé gidi nay, chi can dung tdm dé nhin can
than ti mi, néu chang ta nhin thé gi¢i nay vé&i tam hon lwong thién, tot dep, vui vé thi thé gidi nay
sé tét dep va thanh thién biét bao.

Thé nhwng, niém wui ctia ngll duc chi 1a niém vui tam thoi ké ca khi ching ta ngadm nhin mot
blrc tranh dep, thuwdng thirc mot ca khiac hay doc mét cudn sach hay ciing thé, tat ca nhirng
thtr d6 déu thudc v@ niém ham muén khodi lac tam thdi, chi 1a khi niém vui do thAm th&u bang
sw thudng thire thi cap bac ay twong déi cao, nd cod thé dé lai trong dau ching ta an twgng sau
sac hon, 1au dai hon.

CG6 nhan c6 cau: “Nhiéu lvong tam nhat”, c¢6 nghia 1a khi chiing ta thwdng thirc mot ca khic
hay, am luat tram b6ng du dwong van con dong lai trong dau chiing ta, sau khi nghe qua van c6
thé Iwu lai mai trong long khong dit; hodc la khi ngdm nhin phong canh dep, mac du trai qua
thori gian dai suét may thang, tham chi la suét ca cudc doi, thé nhung trong dau van con dong
mai &n twong t6t dep. CAm nhan hudng thu cdp bac cao nay cé khi né c6 thé virot han niém



ham muén khoai lac don thuan, nhung lai gan gtii sdu séc, tham chi dat dén thir I6p cdp bac tin
ngwdng ton gido. Cho nén, néu ching ta mudn theo dudi niém hanh phic ciling phai theo dudi
niém hanh phc c6 tang l&p cao va pham chat cao thuwgng. Néu niém vui dé co thé 1én dén cap
béac tri€t hoc hoac tin ngwdng ton giao thi cang tét hon.
CONG HIEN KHONG Vi MUC PiCH

Trén quan diém lap trueong cla Phat gido dé ban luan thi “niém wui giai thoat” mai la niém vui
rét rdo, thé nhung con duwdng duy nhat dé theo dudi tim cau gidi thoat chinh la thuc hanh hanh
BO-tat. Song, nhiéu nguoi coi thie hanh hanh Bo-tat nhw la viéc vo cling cao sau khdng thé lam
dwoc, ho thwdng nghi ban than minh la tang I6p thap kém von khéng dat ti€éu chuan dé thuc
hanh hanh B6-tat. Vi thé, khi gap t6i ho thwong bao: “Bach su phu, b&i vi canh gi¢i tu hanh cta
Ngai cao roi, cho nén Thay m&i c6 thé thwec hanh hanh Bo-tat duoc!”

Thuwe ra téi cling la ngudi binh thuwdng, theo kinh nghiém ban than téi thi thwe hanh hanh B6-
tat chang phai la mot viéc khé lam, va lai téi cling khéng cam thdy ban than minh dang néi ba
hoa khoéac lac hay chi néi trén trovi dwdi bé gi ca. Sw that, chi can moi ngwdi mudn thwdng thire
thtr nghiém cling c6 thé dé dang lam duoc, néu lam duwoc bao nhiéu thi c6 thé sé hanh phic
bay nhiéu.

Niém wui gidi thoat khong nhat dinh phai doi dén khi giai thoat triét dé méi thuc hanh duorc,
chi can buwdc trén con dudng nay thi méi mot bwdce di déu co niém hanh phiic giai thoat ma
khéng c6 bét ctr s mién cwdng nao ca. Vi nhi méi mot ngwdi déu co dia vi clia minh, hon nira
moi ngudi thwdong kiem nhiéu chirc nén cé nhiéu dia vi, chi can ching ta c6 thé ganh vac ndi
trdch nhiém cla cac chirc vu d6, lam hét trach nhiém nghé nghiép clia minh thi c6 thé ném
dwoc mui vi cua gidi thoat.

B&i vi khi chiing ta lam viéc, néu c6 thé gitr dwoc thai do cong hi€én khong phai vi muc dich,
mot Iong chi vi mudn lam tét céng viéc, lam hét trach nhiém chi* khéng may may nghi dén muc
dich sau do6, bay gid ta c6 thé cho di mét cach vo tw va nhan dwoc niém hanh phlc an lac. Néu
ching ta chi vi muc dich loi lac m&i muén céng hién, cho di thi sé rat dé di vao con dudng trong
mong, chd dgi, trong Iong lubn suy nghi: “Téi cho di nhiéu nhw thé, nhung tlr xwa dén nay cap
trén khéng nght sé thang chtrc cho téi chii! Sao lai bat cong nhu thé?” Vi mai thac mac nhu thé
nén long bat an, dau khd khong duit.

Tréi lai, néu khong suy nghi dén van dé nay ma chi biét ¢d gang cho di, céng hién, thuc tién,
lam hét trach nhiém thi cling nhw cau tuc nglr: “Chi héi chuyén cay rudng va lam cé, khéng can
hoi thu hoach duwoc nhirng gi” két qua lai dat duwoc diéu minh khéng mong muén, hon nira
nhitng thir minh dat dwoc chang phi may may cdng strc. Day chinh 14 tinh than cla Bb-tat va
cling la niém vui giai thoat vay.



Lam hét trach nhiém chinh la chi biét lang 1é cay ruéng lam co, con nhw thu hoach duwgc gi
hay khong do 1a 1& tw nhién “6ng troi c6 méat”. S& di goi la “éng troi” thue ra day chinh & “sw
tuan hoan ctia nhan qua”, néu cai ching ta cho di nhi€u nhung lai nhan duoc qua it thi chirng té
nhan duyén kia van chuwa chin mudi, thé nén ching ta can phai cd gang hon nira! S& di goi “chd
nwdc chay dén thi tw nhién tao thanh con kénh” vi nhw khi diéu kién duoc hoan thién thi s viéc
tw nhién thanh céng, dé la noi nwéc sé chay dén, néu nhu nuwdc van chua dén chirng to rang
co hdi treéc mat van chua dén, thé thi ching ta lai phai ldy dat, dao kénh. Néu suy nghi nhw
thé thi khi két qua dat dwoc bat ngo cling khéng cam thay co6 gi la giéi. NEu nhw khéng dat
dwoc gi cling nén biét [a nhan duyén van chwa chin mudi chir khéng nén nan 1ong nhut chi. Tir
gbéc do do coé thé thay, néu chiing ta theo dudi khong vi cé muc dich, chi vi cong hi€én ma cong
hi€én, chinh vi c6 tinh than nhw thé, nén c6 thé mang lai cho ban than minh niém an wui giai thoat.

Trong lich st loai ngudi cé biét bao cau chuyén dang dé ching ta ca ngoi va cdm dong roi
|é, phan I&n déu la tinh than “vi cdng hién ma cong hién” clia cac bac vi nhan, vi c6 tinh than
nhuw thé ho méi nhan duoc suw tan dwong va ca tung clia ngudi mudn ddi sau.

Nhuwng néu ho ¢6 gang nd lwc chi vi lgi ich riéng cho ban than minh thi t6i tin rang ho cling sé
khdng bao gi dugc thanh cong.

Toém lai, ta chi can lam viéc gi ma ban than minh cdm thay wui la duoc, va lai néu moi nguoi
cho chiing ta c6 co hdi dé cong hién, thi nhat dinh ching ta sé dat dwgc niém hanh phtc trong
d6. Vi thé ching ta khdng nén quan niém rang niém hanh phtc giai thoat ctia Bb-tat, nhat dinh
sau khi giai thoat méi c6 thé hwdng thu duoc, trwdc khi chua gidi thoat, néu lam duoc bao
nhiéu thi c6 thé hwdng thu niém an lac giai thoat bay nhiéu.

KHONG NEN THAM PAM CHAP THU VAO NIEM VUI THIEN PINH

Nguoi tu tap thién dinh, trong ndm giac quan mat, tai, mdi, v.v... ctia ho, thAm chi 1a y thirc
cling khéng ti€p xdc v&i canh gi¢i bén ngoai, khéng bi tac déng anh huwdng b&i hoan canh bén
ngoai. Trong thé gi¢i ndi tam cla ho cung v&i nhirng héi e, sw trai nghiém, vach ra ké hoach
cho twong lai, ddng th&i hoan toan cach ly v&i méi trwdng xung quanh. Bay gio nguoi do sé
doc 1ap hoan toan, vi khdng co bat clr sw chap thi dam tredc nao nén khéng cé béat cr vat gi
c6 thé qudy nhiéu ngudi do duoc. Tir dé cé thé dat dén canh gidi an vui khéng bi ngoai canh
chi phéi, dé chinh la canh gi¢i “an lac trong thién dinh”.

Canh gi¢i an vui trong thién dinh cling c6 sau c6 can, canh gi¢i thién dinh can la khéng ganh
VAc trong trach cla than thé, cadm giac ay vo cung nhe nhang tu tai; con canh giéi thién dinh sau
thi ngay ca ganh nang tu twdng cua niém trueéc niém sau cling khdng co, trong tdm khdng con
vuéng mac bat cir mot vat nao, chi co cam giac “vo cling an lac”, cé canh gi¢i “ha xt&¢ nha tran
ai”, cho di vat gi di ntra cling khéng quédy nhiéu dwoc ngudi do.



Song, cho du & trong canh gi¢i thién dinh sau hay thién dinh can chang nira cling con c6 “tw
ngd trung tdm”. Trong canh gidi thién dinh sau, tuy khéng phan biét c6 cai ta ban ngd chang
phai clia ta, nhung cam giac an vui trong thién dinh van con ton tai nén van con cé céi ta ban
nga. Néu thién dinh cang sau thi cang mat di cAm giac c6 thoi gian va khéng gian, sau khi di
vao thién dinh, cam giac chi trong thdi gian rdt ngén, nhuwng thue té da trai qua nhirng may tiéng
dong ho, tham chi la qua may ngay nhung van khoéng biét. Ba khong c6 cam giac vé thoi gian
thi chirng t0 khéng co bét ctr vong niém hay canh huyén hda xen k& vao trong do, trong dau
khdng xudt hién bat ctr canh gidi nao ca, day khéng phai la trang thai mé ngl ciing chéng phai
la trang thai t&r vong, ma la khéng khéi I1én béat cir tdc dung tam niém nao. Tuy khéng khéi tac
dung tam niém, nhung “cai ta” van con ton tai trong do.

Nguw&i sau khi ngoi thién xong xuat dinh sé cdm thay than thé thodi mai, nhe nhang khong gi
c6 thé sanh dwoc, diéu nay chinh la vi khi nhap dinh, dau 6c dwoc thu gidn, than thé cling dwoc
nghi ngoi hoan toan. Trong khoang thi gian do, cac té bao va nhitng 16 chan 16ng trong co thé
déu dwoc théng thoang khdng bi ngan ngai, khdng c6 cam giac cang thang, birc bach khé chiu,
day ma&i la cdm giac nghi ngoi hoan toan triét dé, va lai cé thé so sanh vé&i cam giac nghi ngoi
dat duoc khi ngl la day da. Béi vi khi ngti y thirc van cir hoat déng khdng ngirng, nén khdng thé
so v&i cdm giac duoc nghi ngoi that sw.

Niém vui trong thién dinh cé thé néi la niém hanh phlc dwoc gidi phéng, né nhi cdm giac sau
khi sinh xong dra con thi cam giac dau dén nhu troi dat quay cubng trude kia khéng con nira,
chi con lai cdm giac vui vé khdng thé néi dwgc. Cam giac khi ching ta nhap dinh cling nhw vay,
vi thworng ngay ganh nang trong dau 6c¢ ching ta qua nang, nén cac day than kinh trong than
thé ciling bi anh hwdng rat nhiéu, nhung khi di vao canh gigi thién dinh thi nhitng ganh nang
trong than tdm hoan toan dwoc gidi thoat, tiéu diét khdng con thay nira, cAm giac an lac hanh
phic nhu thé ai lai chang thich w?

Va lai cho di niém an lac hanh phtc trong thién dinh hay 1a niém vui sau khi d& xuét dinh van
cam thay thoai mai nhe nhang, khéng c6 gi so sanh dwoc. NEu ngudi nao da trai nghiém qua
cam giac nay thi sau khi xuat dinh cling déu muén nhap dinh lai, ho mudn ti€p tuc ngbi thién mai,
cho nén ngudi hwéng thu qua cdm giac an vui thién dinh khdng tranh khdi cam giac nham chan
thé gian, khdng mudn gap béat ci¢ nguwdi nam hay ni¥ nao, cling khdong tham dam vao cac moén
ngon vat la. B&i vi bat clr niém vui nao trong thé gian cling khéng so sanh duoc v&i niém vui
trong thién dinh, trong dé bao gébm ca niém wui bi kich thich b&i nang luc co quan ciling khéng
so kip duoc!

Thé nhwng, néu ngudi tham dam chép thd vao niém wvui thién dinh thi giéng nhw loai rua vay,
khi gap phai ké thu va bi tha dir tan céng thi n6 1ap tirc thu tat ca bon chan, dau va dudi vao
trong v dé bao vé minh khdng bi ton thwong, bay gid cho du ké thi cé mudn an né ciing khéng



thé nao an dwoc, ma chi biét can vao vo cirng clia né ma thoi. Vi thé, niém wui trong thién dinh
thuc sw khong phai la niém wui rét rao nhéat, muc dich tu tap thién dinh ctia ching ta nham di sau
vao Ianh vire tri tué, lam nén tang thuc tién dé hanh dao Bo-tat tw loi va loi tha. Néu ching ta
tham dam chép tha vao niém wui vang lang trong thién dinh, khéng mudn thoat ly ra khoi thién
dinh, thé thi vinh vién khong thé dat duwoc muc dich hoc phat duorc.

NGUOI AN LAC HANH PHUC NHAT

Thién dinh c6 thé khién cho than tdm ching ta buéng bé ganh nang tam thoi dé hwdng thu tat
cd cam giac thodi mai nhe nhang. Vi thé, khi con ngudi theo dubi niem an wvui trong thién dinh
thuwdng thich tha véi cdm giac trong thién dinh nén khdng mubn ti€p xdc v&i thé gidi bén ngoai,
tlr d6 dan dén két qua la nham chan tran thé, ho co6 thé &n cw mot thoi gian dai trén nui dé ngoi
thién, sau dé ho qua d&i lubn trong khi ngodi thién tai d6. Song, qua doi khi thién dinh cling khéng
thé dat dwoc gidi thoat. Cho du ngudi dé c6 strc manh va nang lwc thién dinh tham sau thé nao
thi c6 thé budng bo s tréi budc sic than tam bo nay, nhwng néu chép tha tham d&m vao niém
vui trong thién dinh, sau khi chét c6 thé lwa chon c6i troi thién dinh, ti€p tuc nhap dinh & dé. Sau
khi trdi qua mot thoi gian dai, khi si'c manh thién dinh khéng con nira thi ngudi dé sé tré lai
nhan gian, c6 luc tham chi ngay céd nhan gian cling khéng duwoc, ma phdi bi doa lac vao con
dwong suc sinh hoac nhirng canh gi¢i khac.

S& di bi doa vao canh gi¢i nay la vi khi con sdng ¢ doi, tu twdng va quan niém cla ngudi do
khdng rd rang, chwa hé lam nhitng viéc tét hay két nhitng duyén lanh, cling chang tao duwoc
phuwdc bao gi cd, chi la cong phu thién dinh gidi, cho nén doi sau khi dinh lic mat hét lai phai
nhan lay qua bao trong duong sinh tlr. Nguwoi d6 c6 thé trd thanh than tién, cling co thé tr&
thanh ma quy, nhing cho du thé nao di nira thi ngudi do cling phai bi luan hoi, van phai chiu qua
khd dau trong vong sinh tlr luan hoi.

Nguoi c6 quan niém tiéu cwc lubn nham chan thé gian nhw vay, nhirng ngudi nay khdng hé cé
tam niém mudn ctru dd chang sinh , ho chi biét trén tranh sw that. Dau biét rang pham nguoi
nao trén tranh sw that cling nhw dang tréon tranh hinh bong ctia minh vay, cho du trén dén dau
thi hinh bong kia van ctr dudi theo ta mai, vung vay thé nao di nira cling khéng mét. Vi thi€u no
ngudi ta thi can phai tra lai, chi can stre Iwc khi thién dinh khéng con nira thi phai tr& lai trong
canh gi¢i khé dau dé nhan ldy qua bao dau khd, cho nén thién dinh cling khdng thé giai thoat
dworc.

Con dudng chi dan ctia Phéat phap thi thieén dinh chi la mét qua trinh, mét thir cong cu dé tu
tap. Néu tu hanh ma khéng c6 nén tang thién dinh thi con nguwdi rat dé bi anh hwdng bdi moi
triedrng xung quanh, bi kich ddéng va mé hodc hap dan cta né, cong them sw ham muén clia ban
than khéng cach gi ngirng lai dwgc nén mai tao ra vd sd nghiép xau ac. Néu con ngudi co trai



qua kinh nghiém tu tap thién dinh chic chan ho biét rang niém vui thi ctia ngti duc khdng phai la
ctru canh, cing 1am thi chi c6 thé bét tao nghiép xau ac, chir khdng thé tam Iic nao cling theo y
minh, bat ct khi ndao cling c6 thé lam cht dwoc ban than, nam rd dwoc hanh déng cltia minh,
nén khdng chiu bat c&r anh hud'ng nao tr bén ngoai chi phdi.

Chung ta can phai lay cong phu tu tap thién dinh lam nén tang, nhwng do céng phu tu tap
thieén dinh nay van chwa du, cho nén can phai tinh tdn hon nira dé tim cau con dwdrng giai thoat.

S& di goi gidi thoat chinh la khéng con lo bubn ngh lai nhirng héi trc da qua, ma chi c6 quan
niém Idy niém vui dé 1am diéu ctru canh, nén phat nguyén hanh dao Bo-tat di khap nhan gian dé
ctru do chang sinh, 18y than minh dé hodng dwong chanh phap, ctru gilp chiing sinh thoat khoi
kho dau dwoc nhiéu niém vui. Néu cé thé lam duoc nhu thé, tuy la ban than minh ra doi song
chung v&i nhirng ngudi khac, cling khéng bi anh hudng mdi tried'ng xung quanh va mé hoac hap
dan duoc, vi thé s& khong tao nghiép, dong thdi co thé két thién duyén véi moi ngudi, clru gidp
ho lia khd dwoc vui.

Ban than quan niém dwoc nhw thé méi moi gidi thoat, nhwng tu hanh & day ciling khong phai
dé mong cau sw blrc pha cla ban than hay lam hai long cdm giac thanh twu cla ban than.
Ngudi thue hanh hanh Bo-tat khong bao gitr nghi dén ban than minh, ma chi biét c¢d géng cong
hi€én cho ngudi khac khdng hé mét méi, ching sinh can gi thi nguwdi dé dap irng day du cho ho
nhirng thr do, ngudi dé khdng hé gianh lay bat c&r thir gi cho ban than, cling khéng nghi phai
dirng lai cAnh gi¢i hanh phuc vui vé nao dé thudng thirc. Ban than minh khong nhitng khdng bi
anh hudng bdi ngudi khac ma ciing khong bi ngudi khac quay nhiéu, cé thé ciing sdng binh
thuwdng v&i moi ngudi, cdng hi€n hét 1ong vi moi ngui, nhirtng ngudi nhw thEé mac du khéng giai
thoat rot rao triét dé, nhwng ho da dat dén canh gi¢i an vui giai thoat.

Ngu&i thire hanh hanh Bo-tat vi con lam nhirng viéc khé nhoc trong cudc doi, cho nén trong
mat ngudi khac cé I& cho rang ngudi do song vat va khd s@. Nhung thuwc ra, ngudi dé cong
hi€én cho cubc doi khdng phai vi ham muén mong cau cta ban than, cho du ho khéng nhan duoc
gi cling chdng hé tinh toan, day mai that 1a ngwdi hanh phic nhat!



L&i gidi thiéu

CHUONG 1: BAN CO HANH PHUC KHONG?

CHUONG 2: KHO PAU LA GI ?

CHUONG 3: LAM THE NAO PE BOI DIEN VOI SINH TU - HOP TAN
CHUONG 4: TIM BUQOC PIEM KHOI BAU CUA HANH PHUC
CHUONG 5: CHUYEN HOA CAM NHAN CHU QUAN

CHUONG 6: TIM PUOC HANH PHUC PiCH THUC VO THUONG CHINH LA SU VINH HANG
BAT BIEN



Notes

[<1]
T dai gom dia dai, thy dai, hda dai va phong dai, & day chi than thé con ngudi. T dai giai khong thwrong dung dé chi
than thé tam bo, vd thwdng, khéng cé gi phai quan ngai vi nhirng réc réi do than mang lai. (ND)



[~2]
Thé gi6i ching ta dang song dugc goi la cdi ta ba. Ta ba nghia la kham khd, y néi chiing sinh sinh ra trong thé gi¢i nay c6 kha nang chiu
kho. (ND)
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