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Theo Phat gido Nguyén thuy, 1é
ding y kathina 13 cuéc 1€ long
trong nhat. Trong bai nay chiung
to/ gioi thiéu mot vai y nghia chinh
vé Ié ding y

- -

LE DANG Y KAT

Lé dang y c6 tu bao gig?

' Theo lich s, sau khi thanh dao dudi coi
BO dé, dén ngay nhap diét ciia Birc Thé Ton
.. la45 nam, trong 45 ndm 8y chia ra lam 3 thai

~ ky: Thai ky thr nhat 1a tir ndm th(r nhat dén
" n&m th 15; thdi ky th(? hai 13 ti ndm 16 dén

" n&m 30'; thdi ky thd ba 13 tir ndm 31 dén 45

. Trong 3 thdi ky 8y, Dlic Th& Tén cho phép
cac thay Ty khuu tho I&nh nhdm vao thai ky
th(r hai.

Do noi dau ma cé 1é dang y?

LUc no, dirc Thé Ton ngu tai Ky Vién Tinh
Xa cua trudng gia Cap C6 Boc (Anathapindika)
tai thanh Savatthi. Trong khi ay, cé 30 vi ty
khuu tai thanh Patheyya. Theo Chu giai, 30 vi
nay la anh em mot cha khac me, con cua ddc
vua Kosala, xudt gia nham thdi ky th( nhat
sau khi Bic Phat thanh dao. 30 vi dy toan la
bac dac qua Tu da hudn dén A na ham. Cac
ngai muén vé thanh Savatthi d&€ hau Dirc Thé
Ton. Nhung vi dudng xa vé khong kip, vi can
ngay nhap ha nén cac ngai nhap ha tai x&r
~ Saketa. Khi trong ha, cac ngai dai dic &y nghi
~_rdng chi con c6 6 do tuan® nita dén nai Dlc
~~ Thé& T6n nhap ha ma ching ta chiu nhu vay
thatlla kho chiu.
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Thong Kham

Pén ngay 1am 18 ra ha xong, cac ngai ru
nhau di hau Bic Thé Ton lién. Trong khi ay,
mua didm van con nén cac ngai bi UGt hét do
vat dung va y ciing bi rach. Khi dén ngi vao
hau Buc Thé Ton, Buc Thé Tén hoi tham vé
s’ hanh dao va stic khoe cla cac ngai, cac
ngai dap rang van dudc an vui. R8i mdi thuat
dén su di dudng rat cuc nhoc cla cac thay
cho Blc Thé Ton nghe. Blc Thé Ton tuy theo
dip &y thuyét vé su’ ludn hdi khd cho cac ngai
nghe, sau khi dat thdi Phdp mdi vi cling déu
dac qua A la han.

Khi &y, Blc Thé Ton mdi nghi rang: Néu
trudc kia Nhu' Lai cho cac thay 13nh 1& (dang
y) kathina thi cac thay khéi dem tang gia Ié
theo, thi dau cé dén ndi khd nhu vay. Chu
Phat qué kh( déu cho phép dé tur tho 13nh 18

kathina (dang y). Khi dy, Dc Th& Ton méicho

hoi chu Tang lai truyén diéu luat nhu vay:

Anujanami bhikkhave vassam vutthanam
bhikkhiinam attharitum. Atthatakathinam vo
bhikkhave pafica kappisanti. '%‘
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Nghia la: Nay cac thay ty khuu, Nhu La'r’ﬁ

cho phép cac thay da nhap ha dugc 13nh 18
Kathina (dang y). Nay cac thay ty khuu, khi
cac thay tho™ lanh Ie Kathlna xong, dugc 5
diéu qua bau Déy Ia nhan dé chu Tang dudc
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Hai i// /uat s dang tuyen ngon z‘ang sc/ z‘ho y

quyén lanh 1& dang y.

Ngudi 1am I& dang y trudc nhét trong gido
Phap cta duc tir phy Thich Ca Mau Ni la ba
tin n{r Visakha. Cudc Ié cir hanh tai Ky Vién
Tinh xa vi trong khi ba nghe Burc Thé€ Ton cho
phép thi ba xin lam |€ dy lién. Ba la mot vi tin
n{r va la mot vi dai thi chu trong Phat giao.

_ Trong cac cach lam phudc vé tai thi chi co
lé dang y la dugc phudc cao thugng hon hét.
Vi Blic Thé Ton budc phai hoi da diéu kién va
phai hanh dung theo tang Luat.

Nhirng diéu kién ay la:

A. Thay ty khuu da nhap ha va khong bi

ddt ha, nghia la thay ty khuu phai nhap ha tur
16 thang 6 dén ram thang 9.

B. Phai cé du tur 5 vi ty khuu trd 1én mdéi
lanh 1& dang y &y dugc. Khi Ianh 1& dang y
phai c6 tung tuyén ngdn. Theo cac cudc 1& bd
thi khac dau long trong c8 nao ciing khdng c6

- tung tuyén ngon nhu cudc lé dang v.
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C. L& dang y 1a cudc 1& chung clia chu' Téng
chd khong riéng va thién vé mot vi nao. Theo
Luat, khi cé cudc I& dang vy, khi Dic Phat con
tai thé Ngai cling ngy’ dén du I€ nhu viéc do,

~ .| smay, cét...
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*.--.-Trong bo Chu giai Vinayavinicchaya cé day
rang: Thay ty khuu phai thubc 8 diéu mdi
dang tho 13nh I& dang . Tam dleu ay Ngai co
day bang cau ké rang £

Atthadhammakowdo ,
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Kathinattharamarahati ~— - ;
Pubbapaccuddharadhittha  +- = -
Nattharo matikapica = =
Palibodho ca uddharo L
Anisamsa panatthime .

Thay ty khuu thdng thudc 8 diéu
mdi dang tho Ianh |é Kathina.

1. Pubbakarana: Su lam trudc
khi tho I&nh I& dang y.

2. Paccuddhara: Xa bd y ci.

3. Adhitthana: Cha nguyén dat
tén y mdi.

4. Atthara: Tho I3nh 1& Kathina

5. Matika: Nguyén nhan xa Ié dang y (8
chi tiét).

6. Palibodha: Su 1am cho & dang y khong
bi xa.

7. Uddhara: Hanh I1& cta dang y, xa ding
theo 8 diéu matika. _

8. Anisamsa: 5 qua bau cla thay ty khuu.

O day toi xin giai v& 7 diéu Pubbakicca, goi
la 7 diéu sd khai. Trudc kia, thién nam tin nik -
khong théng vé ludt cla nha su nén moi o] AR
lam |& dang y thi chi dem vai vao dang den:
chu Tang, roi tu’ cac ngai lam lay 7 diéu:

1. Dhovanam: Giat.

2. Vicaro: Do.

3. Chedanam: Cat.

4. Bandhanam: Ludc, nghia la khi do xong
phai rap lai cho dung thudc tac, ding Luat
quy dinh.

5. Sibbanam: May.

6. Rajanam: Nhuém.

7. Kappam: Lam dau va dat tén.

Pay la 7 diéu lam trudc, xong réi mdi dem
dén chd c6 sima ma hanh 8. Trong khi Dc
Thé Ton con tai thé, Ngai cling than hanh dén
lam 7 diéu nay nhu cac vi ty khuu khac.

Khi xua la vay, nhung hom nay cac thién "
nam tin nif hi€u rd Ludt, biét lam thanh mét © =
bo y dén dang cho chu Tang. Rleng t0|, t6i-
cam thdy rang: Thién nam tin nir cang biét ]
Luat cang dem su an vui cho Tang hung TO
rat mong sao chu thién tin c6 gang hoe chﬁ‘u



- théng -hi€u Ludt cta nha su hdu dem lai su

_Igi ich cho chu Téng, hon &y nifa la lam cho
nhitng ké pha giGi hé then toi I6i, khéng dam
lam nhifng-diéu gian dadi.

Matika co 8 chi, 8 chi ay lam cho qua cla
su dang y dudc tron du dén 4 thang. LE ra toi
giai thich ré ngi day nhung vi bai qua dai. Vay
néu quy vi mudn hiéu rd xin xem Ludt Xuat
Gia quyén hai ctia ngai HO Téng s8& rd.

D. L& dang y I3 I& long trong nh&t trong
cac viéc bo thi khac vi mot khi chu’ Tang dugc
tho lanh I1& dang y rdi, cAc ngai dudc hudng
5 qua bdo :

1) Anamantacaro: La khi ra di ndi nao
cling khdi phai trinh. Nghia la khi chua hét
thang qua bao dang y hodc chu Tang khong
cd tuyén ngon xa bo, thay ty-khuu mudn di
ndi nao khéng can phai trinh cho thay Ty
khuu cao ha hon biét. Nghia la thay ty khuu
khoi pham vao diéu luat th(r 6 goi la Carita
“ra di"” trong Accedavagga “Thién ndi vé dao
I6a thé”. Trong diéu ludt &y day réng: Thay
ty khuu dugc thinh di tho thuc trong 5 mon
an, roi di ndi khac trudc gis an, tr s6m mai
dén ding bdng phai cho vi ty khuu trong noi
ay hay mdi nén di, néu khéng cho hay ma di
thi pham Ung d&i tri, trir ra c6 mot trong hai
duyén cé 13 1& dang y va lam y.

2) Asamadanacaro: La thay ty khuu khoi
phai dem theo 3 I3 y trong khi con qua bao
clia 1& dang y. Nghia 1a thay ty khuu khoi phai
pham vao diéu luat th( hai goi la Dutiyakathina
trong Civaragga: Thién néi vé I& dang y thi
nhi”. Trong diéu luat nay dai y nhu vay: Khi
man han ky qua bao dang y roi, thay ty khuu
con xa lia Tam y, dau chi trong mot dém ciing
pham Ung xa ddi tri, trr ra thay ty khuu co
bénh va Tang cho phép.

3) Ganabhojana: La khi thi cha thinh cac
ngai di trai tdng, ma cd ndi tén 5 moén an.
€ac. thay cé quyén tho thuc chung nhau
khong pham Ung ddi tri trong diéu hoc thu’
__hhi la Ganabhojana "Tho thuc chung nhiéu vi”
trong BhOJanavagga “Thién ndi vé vat thuc”.

Trong dleu hoc ay cTu’c Phat day rdng: Néu thi
chd thinh'di trai tang, c6 cho biét 5 mén an
la com, banh sot banh ngudi, ca, thit, mot
moén nao. Néu thay ty khuu tho thuc chung tur
bon vi trd 1én, ngbi an chung, hodc an riéng*
cling pham, trir ra ¢6 7 duyén c6 la: Thay ty:
khuu bénh, 1& dang v, ky 1am v, di dudng xa,
di chung thuyén, ty khuu hoi hop qua s0, vat
thuc khong du, vat thuc dy cla cac bac xuat
gia thinh tho thuc.

4) Yavadattacivaram: La thay ty khuu mudn
cd y may bd dé€ danh cling dudc, khéi phai gdi
va dat tén y, nghia la khdi pham Ung xa doi
tri & diéu hoc Pathamakathina “Lé dang y lan
th(r nhat” trong Civaragga “thién ndi vé y".
Trong diéu hoc dy, Dlc Phat day rang: Y chua
gdi chua nguyén goi la y du. Khi biét han ky
qua bdo cla Ié dang y rdi, thay Ty khuu cat
gitr y &y 1au 1am la 10 ngay. Néu qua 10 ngay
pham Ung xa déi tri , nghia la y dy la vat phai
x& bo. Con thay ty khuu pham Ung ddi tri.

5) Yo ca tatthacivaruppado: La y cua sa di,
ty khuu da qua vang, hodc y cua thi chd dang
cho Tang, hodc y ma ngudi ta dem lai do nai
cla Tang, nghia la Tang cé dat hoac c6 vudn
cho ngudi mudn, dén nam ho dem y dén cho
Tang thé s6 tién mudn tai sima. Nhirng vat
ay phai chia cho Tang da dudc Ianh Ié dang
y trong Sima dy. Chu Tang khdng cd tho Ianh
I& dang y trong Sima &y khong dugc quyén
tho 1anh. Pai y rang: Lgi I10c nao phat sanh tai
Sima ma chu Tang da nhap ha va dudc lanh
I& dang y, cac vi &y c6 quyén lanh, chu Téng
tha phuang hodc chu ty khuu bi ddt ha khéng
dudc quyén doi hdi gi ca.

Pay la 5 diéu qua bao ma chu su’ dugc do
nai |& Kathina nén mdi nai réng Trong nhﬁ’ng
su b thi vé tai thi chi c6 1€ dang v 1a cao quy |
hon hét.

Céc cudc 18 bd thi khac nhu Kaladana (thdi
thi) ¢4 5 diéu tuy la cao thugng Idm nhung thi
chti c6 thé dugc hoai, trdi lai, 1& dang y khéng
thé 1am nhu thdi thi dirge. Vi 18 dang y chi
dang dugc trong han ky 16 thang 9 dén 15

Tap chi Phat gido Nguyén Thuy s6 02 (thang 11) 5
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thang10 ma thoi. Hon nLra m0| qhua chi han
dinh lanh dugc mot lan- ma tlp0| ché khong
l&nh mai dugc, ma céc vi dy pha| la vi khong
ddt ha mai dugc. .
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Thai thi c6 5 diéu la:

1. Agantukadana: B6 thi dén chu Tang tha
phuong mdi dén.

2. Gamikadana: B6 thi dén chu Téng sap
di xa.

3. Dubbhikkhadana: B6 thi trong khi mat
mua.

4. Navadana: B0 thi nhitng vat dau mua,
nhu trai, bong.

5. Giladana: B0 thi dén chu ty khuu bénh.

Goi 1a Kathina, chiing ta c&t nghia I3 1& dang
y, 6 day chua dung. Vi chir Kathina cé nghia
la bén viing, chac chan, y ndi rang: Khi thay
ty khuu tho I8nh Kathina thi I1& &y Iam cho 5
diéu qua bdo dudc vitng chac 4 thang. Chir
Kathina chia ra lam 2 phan la KA va THINA.
Chir Ka do chir Karanasamatthaya, nghia la

KE TUNG KHI NHIEU PHAT®

Ca sa oai duc chi béng

Sac vang thanh bach cua hang Sa Mon
Noi guong tu' phu Thé Tén

Hoang khai gido phap tam muén bén ngan
Ngay nay Thién tin cac hang

Ca sa dai Ié nghiém trang cJ’ hanh

Déng y vdi tém long thanh

Ba vong nhidu Phét déng thanh nguyén csu
Chur Tang hoan hy 1énh théu

Gén lanh gieo gidng dé héu mai sau
Nguyén mau thoat khor trén lao

Tu hanh tinh tan tiéu dao dao mau

Chuc cho Phéat phap bén ldu

Tham nhuan tram ho nam chau thanh hanh

i Chuc cho ca thay chung sanh,
Y\ EHOI dBu huting thidn t3m thanh quy y
< Noi theo guong dang Tu b
. Xuat gia hanh dao mang y ngdi ké

Tu tam duéng tanh moi bé,

Tham sén doan tuyét B0 dé dén noi.

1. B3i kinh duc ké doc kbi déi y Kathina di nhiéu
Pht ba vong trong ngay 16 déﬂgy Z

6 Tap chi Phat gido Nguyén T huy s602 (thang 11)

6 thé 1am (cho 6) 5 qua bao. Chir THINA do -
chif THIRA c6 nghia la chdc chan. Hai chirdy
ghép lai 1a Kathina, nghia 1a cd thé lam cho"

5 diéu qua bdo dugc chic chan. Fheo chiing™

ta goi la 18 dang y, 6 day 1a coi theo thé thirc
cla ngudi dem lai dang cho chu Tang, chu
Tang lanh 1& &y roi goi 1a 1& dang y. Toi rat
mong rang tur day vé sau ching ta chiu kho
kéu theo Phan ngir la Kathina cho dugc day y
nghia va khong mat nguyén van Phan ngf.

Ngudi lam 1& dang y dugc qua bdo cao
thugng vi sanh trong ki€p nao cling khong
thiéu d6 trang diém tt dep, dat gia, va diéu
can han hét la khi gdp dic Phat dugc xuat
gia bang cach “Ehi Bhikkhu!” Nghia la khi
DUrc Thé Ton cho xudt gia, Ngai chi bao rang:
Ngugi hay trd nén vi ty khuu. Thi lic ay rau
téc, quan 4o cua ngudi gidi tir déu trd thanh
y va ¢ qua bat, con rau tdc thi rung hét. bay
la qua béo cla Ié dang y. HOm nay t6i xin
thuyét tdn tit vé I& dang y nhu thé cho thlen
tin hiéu.
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hinh su doan két cung nhau mot
( E long, ké vai sat canh, sdng chét cd
nhau, trong cong cudc dau tranh
cla Phat gido Viét Nam trong su ton sinh cta
dao phap va dan toc, chat keo tinh cam la
vO cung quan trong, tao diéu kién va tién dé
cho su hinh thanh va phat trién nén tinh than
hoa hgp chung, bat kha phan ly, mé dau cho
cong cudc van dong thong nhat Phat gido
nudc nha, nhdm dap *’ng nguyén vong tha
thi€t cua tang ni phat tr Viét Nam, bat luan
tong mon hé phai nao, rat thiéng liéng va bén
chat.

l

Chinh vi nhan thirc dugc su’ khac biét gitra

8 Phat gido Nam tong va Bac tong la su that

khong cod ranthgldl dang k&, nd chi mang tinh

% chat hién tch_mg,_:tarﬁ thdi. Ban chat khach

| [y g o
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Vai net ve
PHAT GIAO
NG UIET NAM

HT. Thich Thién Tam
(Tiép theo & hét)

quan cua su vat nén tang nhan thirc cia Phat
gido luon ludn hién dién trong y thirc cla tang
ni Phat t(r, tat yéu dan dén nhan thic réng nd
luc trong cubc van dong thdng nhat Phat giao
cling chinh 1a cudc ddu tranh dé dua dén su
thdng nhét cac diém bt dong va di biét dé
thuc hién tinh nhat thé tuong dong trong ndi
bd Phéat gido, diéu nay chi cd thé thuc hién
dugc khi hoan canh chd quan (y chi thong
nhat cua tang ni phat tr ca nudc) va diéu kién
khach quan (su thong nhat dat nudc) cho
phép; chinh vi vy, nén du cé mdt s6 diém
di biét bat dong vé hinh thic va ndi dung
bi€u hién trong cach thd phuong, trong quan
diém ndi dung gido ly va trong cac phudng
phap hanh tri trong dGi s6ng sinh hoat hang
ngay cla Tang Ni Phat tur gita Nam tong —
Bdc téng, that su’ séng biét ton trong va thuc

Tap chi Phat gido Nguyén Thuay sé 02 (thang 11) 7
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TOng HOi Cur si Phét gido Nguyén thuy trudc ném 1975 - Ky su’ Nguyén Vén Hiéu
(nguoi o déu x) lam Hoi Trutng

hanh dung theo tinh than luc hoa cong tru va
t nhi€p phap cua burc Phat. Chinh nhd nhiing
quan diém nhan thdc nhu thé, nén cd thé néi
tUr khi du nhap vao Viét Nam, Phat gido Nam
tong d& biét cach thé hién kha nhuan nhuyén
tinh than khé ly khé co cta Phat gido, nhg
vay khong la gi thanh qua cua qua trinh van
dong théng nhat Phéat gido nudc nha gdp rat
nhiéu thuan duyén, trong dé cdé su dong gop
quan trong clia Tang tin d6 Phat gido Nam
tong trai qua cac thdi ky, ma dinh cao la Hoi
nghi Thdng nhat Phat gido Viét Nam dugc t6
chirc trong thé tai tha dd Ha Noi vao thang
11-1981, va Phat giao Nam tong la mét trong
11 thanh vién cla cudc Hoi nghi lich sir quan
trong nay. Ciing bt dau tir diém méc lich st
quan trong ay clia Phat gido Viét Nam, Tang
tin d6,Phat giao Nam tong dang phan dau
ti€p tuc ké thlra va phat huy truyén thong
., phuc vu dao phap va dan toc, trong long Gido
"hoi Phat gido Viét Nam ma cac bac tién bdi d
« day cong khai sonpha thach, mé dudng cho

8 Tap g’hi Phat giao Nguyén Thuy s6'02 (thang 11)

a .

cac thé hé hién tai va tudng lai virng budc.

Xac dinh 18p trudng, quan diém nhap than
phan dau cho ly tuéng phuc vu vi su nghiép
chung cua Phat gido Viét Nam, nham phat
huy anh sang chanh phap cua birc Phat dugc
luu truyén va ton tai mai trén qué huong Viét
Nam, vi dai nghia dan toc va an lac, hanh
phdc cua nhan dan, chinh la ly do ton tai va
cling la sgi chi do xuyén sudt, dinh hudng cho
moi hanh dong Igi dao ich d&i cia Phéat gido
Nam tong Viét Nam.

Nhu vay, su' c6 mat cua Phat gido Nam
tong tai Viét Nam tu nura thé ky qua va hién
tai, néu cho phép dugc vi von theo cach ndi
hinh tugng van hoc, thi dé la su’ gop mat cua
mot loai hoa trong vudn hoa Phat gido Viét
Nam, cung vdi nhiéu loai hoa Phét gido khac,
gép phan t6 diém lam gidu sdc hudng tugi
tham cho vudn hoa van hoa tinh than cua dat
nudc va dan toc Vit Nam. @



Phéng vén Hoa thuong Tang Bién tap
Tap chi Phdt gido llquyén Thiy

Vua
qua Tap chi Phat gido
Nguyén thuy ra so dau tién - thang

107 mot s6 cau hoi sau day, xin gidi thiéu
cung ban doc xa gan .

Phong vién Tap chi Phat gido Nguyén
thuy (PGNT): Thua Hoa thuong (HT), xin
HT chia sé vai cam nghi khi duoc cd’ gitt chuc
vu Tng Bién t3p Tap chi PGNT?

Hoa thugng Tong Bién tap

Thua, t6i thay vui thi it ma lo thi nhiéu, vui
vi tlr nay Gido hoi c6 thém Tap chi mang tén
Phat gidao Nguyén Thay, con lo la vi ai cling
biét, hién nay Ban Bién tap vi nao cling dam
trach nhiéu cong viéc do Gido hoi giao pho.
T6i lo 13 1am sao mdi thdng phai cé Tap chi
dén tay doc gia dung han, hinh thirc trang
nha va ndi dung phong phu, bai viét suc tich,
c6 chat lugng, it sai sot, gay dudc cam tinh
vGi nhiéu ban doc, ngay cang c6 thém déc
gia hoan hy, ing ho va xem Tap chi nhu mén
an tinh than cta minh. Bugc nhu vay la viéc
khong don gian chat nao!

Phong vién Tap chi PGNT: D¢ hoan
thanh nhiém vu cua Tap chi, theo Hoa thuong,
Ban Bién tdp can phai co dinh huong hoat
dong nhu thé nao?

10/2010, co nhiéu doc gia xa gan goi dién chuic
mung va bay to niém vui vé su’'ra doi cda Tap chi
Phat gido Nguyén thuy (PGNT), hy vong Tap chi PGNT
SE thue hién tot nhiém vu cda minh. Phong vién toa soan
da thue hién cudc phong vén ngan vdi Hoa thuong
(HT) Téng Bién t3p va di duoc HT hoan hi trd

HT. Tong Bién tap

Theo t6i, diéu quan trong nhat hién
nay la, Ban Bién tap can hoc tap
kinh nghiém lam bdo cua nhirng
ngudi di trudc; trudc nhat can tap
trung quan triét mot s8 quan diém
nhu: can nghién cttu nhitng qui dinh
va luat bao chi hién hanh; am tudng
nhitng chinh sach chu truong dudng 6i
cla bang, Chinh quyén va Mat tran doi véi
Ton gido; hiéu rd tinh hinh, chuong trinh hoat
dong cua Gido hdi; nghién ctu gido ly Phat
giao Nguyén thuy khé hgp vai thai dai va hé
tu tudng gido ly truyén thong hé qudc an dan
cla Phat gido Viét Nam; nhiém vu bao ton va
phat huy ban sac van hoéa dan téc va vai tro
nhiém vu cla Phat gido Viét Nam qua cac thai
dai; vai tro va nhiém vu cla tang ni Phat tlr
Viét Nam trong thoi ky dat nuGc d6i méi, phat
trién va hdi nhap; nghia vu cla tdng ni va
Phat tr Viét Nam thudc cac truyén thong Phat
giao trong va ngoai nudc ddi véi cong cudc
kién thi€t va xay dung dat nudc, dao Phap
phu hgp vGi xu thé thai dai; quan triét va
thuc hién hitu hiéu phugng cham hoat dong
cla Gido hoi da dé ra: “bao Phap — Dan toc
- Chu nghia X3 h6i” nham gop phan tich cuc
vao su’ nghiép xdy dung va bao vé Td quéc
vi muc tiéu dan giau nudc manh, xa hoi cong
bang dan chu van minh theo khau hiéu tét doi
dep dao. Theo t0i, tat ca nhitng van dé trén
khong ngoai ton chi va muc dich cta Tap chi
PGNT da dé ra, la trach nhiém trudc nhat ma
Ban Bién tap can phai quan triét dé lam tét
nhiém vu cta minh.
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Phong vién Tap chi PGNT: Hién nay viéc

quan ly, diéu hanh moi hoat dong cua Tap chi

PGNT, chang han nhu’ viéc hinh thanh, phan
cong nhéan su’ phu trdach van phong toa soan;
aur thdo k€ hoach, chuong trinh ndi gui hoat
dong cua Ban Bién tap..., da thuc hién dén
dau, thua HT?

HT. Téng Bién Tap

Trong giai doan “Van su khdi dau nan”
nay, Ban Bién tap van chua thuc hién dugc
hoan chinh cac viéc nhu: Du thao hoan chinh
qui ché&, ndi qui hoat ddng; viéc tuyén chon
ngudi du diéu kién gilp viéc cho toa soan;
xay dung ké hoach, chuang trinh hoat dong
cho turng tuan, thang, qui va nam phu hop
v@i tinh hinh va cong tac clda Gido hdi va xa
héi; qui trinh chuén bi, bién tap, kiém duyét
ndi dung, mai chu tén dirc gido pham téng ni,
Phat tr va cac hoc gia tham gia viét bai cho
Tap chi; cg sé vat chat: van phong toa soan,
phong hop, phong lam viéc ciia Ban Bién tap
va nhan vién toa soan, phong khach, thiét bi
van phong thiét yéu; viéc mdi cong tac vién
thudng xuyén; viéc hinh thanh mang lugi phat
hanh va tiéu thu Tap chi hang thang; viéc thu
lao luang bdng, nhuén but, ké ca méc dau va
thé bao chi... N6i chung, b6 may mdi bat dau
khai dong, chua dugc nhip nhang va dong bo
Idm. Tuy nhién, Ban Bién tap van quyét tam
va tin tudng sém vugt qua nhitng khd khan
tat yéu ban dau.

Phong vién Tap chi PGNT: Pé sdm khic
phuc nhifng kho khén tréa, theo HT, diéu g/ la
quan trong nhathien hay, thua HT?

HT. Tong Bién Tap _
Theo toi, Ban Bién tap can phai th6"ng nhat
quan diém, du khé khan dén dau cung ’khéng
thdi chi nan long, gilr virng doan két nhu’ Ba

H6 day “Dai Doan két — Pai Thanh edng! ’\t C
hanh nguyen tac tap trung dan chu tap\’

lanh dao - ca nhan phu trach, mdi thanh vi 11\
Ban Bién tap phai sap x€p quy thai gian dau

tu cho nhiém vu cia minh, xem day la nhiém
vu cao qui da dugc tang ni Phat tlr, Nhan dan,
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bang, Chinh quyén, Mat tran va Gido hdi giao
pho; va phai y thirc rang, day khdng phai la
Tap chi cia hé phai Phat giao Nam téng, ma
la mot Tap chi cla Gido hoi Phat gido Viét
Nam, can trung thanh va phan dau thuc hién
nhiém vu dung ton chi va muc dich cta Tap
chi da dé ra.

biéu quan trong nhat la, muén thuc hién
thanh cong y tudng va muc dich cao ca trén,
moi thanh vién Ban Bién tp can xem Tap
chi PGNT la mén an tinh than cua doc gia,
do Ban Bién tap chiu trach nhiém cung cap,
thirc an ngon hay d& déu do minh ché bién,
do do phai cé tinh than cau thi, khong dugc
tu man, khong chd quan va phai luén ren
luyén nghiép vu chuyén mén nhu ngudi hoc
nghé 1am bép vay, phai biét thay déi va ché
bién thirc &n sao cho phu hgp véi khau vi cla
nhiéu thuc khach, dugc nhu thé thi Tap chi
PGNT sé tirng budc vugt qua kho khan va sé
ton tai, phat trién theo thdi gian vay!

Phong vién Tap chi PGNT: Xin cam on
Hoa thuong. @
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DlEM SINRHONTACKH LASSH-OL0K0 ] CHUTANG 1 NUW\ P Tlf
HE PHAI PHAT Gli0 NAM TONG TP, HOM

hung toi xin phép dugc thay mat

cho Ban td chirc, théng qua ban

bao cdo téng két sinh hoat an cu
ki€t ha Phat gido Nguyén Thuy Nam tong tai
Thanh ph6 H6 Chi Minh.

Phat gido Nam tong & Viét Nam c6 hai hé
phai: Nam tong khmer va Nam tong Viét. Thai
gian an cu cua Phat gido Nam tong la tir 16
thang 6 dén 15 thang 9 &l. Ly do an cu tré
hon Phat gido Bac téng, la vi Phat gido Nam
tong tinh thdi gian an cu theo lich An Po.

Phat gido Nam tong tai Thanh phé H6 Chi
Minh cé 25 chua, 200 chu tang va 100 tu nif.
Toan qudc cé khoang 70 ngodi chua, 500 chu
tang, 300 tu nir va khoang 100.000 tin do
phat tir. D3c biét té dinh Bliru Quang ndm nay
an cu kiét ha 40 chu tang va 42 tu nir.

* VE T6 CHUC

7 nam qua, Hoa thugng Thién Tam Phé
Ban Tri s Thanh hoi Phat gidao TP. HO Chi
Minh dai dién Phat gido Nam tong xin phép
Nha nudc va Gido hdi dugdc té chirc sinh hoat
an cu kiét ha cho chu tang, tu nif va phat
tir hé phai Nam téng tai Thanh phé H6 Chi
Minh nham muc dich phat huy tinh than, gap
g8, doan két, hoa hop, d6i méi dé tdng ni ndm

bat tinh hinh, chanh sach Nha nudc doi véi Ton

gido. Thanh phan td chirc ndm nay gém c6:

6 Hoat Pong
- Su & Sinh Hoat
Kiét Ha

-hét Glao Nam Téng

&

Pai dirc Thién Minh

Hoa thugng Thién Tam Trudng ban td
chirc

Thugng toa Minh Gidac Phé ban Thudng
truc

Hoa thugng Vién Minh Phé ban

Pai ddc Thién Minh, Pai dirc Phap Nhién
thu ky

Thugng toa HO6 Chanh, Thugng toa Thién
Nhan, Thugng toa Tang Dinh, Thugng toa
Phap Chat, Dai dic Thién Hanh - Uy vién

Va gém cb 6 Ti€u ban nhu: Tiéu ban ndi
dung, Tiéu ban tiép tan, Ti€u ban xudng
ngdn, Ti€u ban nghi 1&, Tiéu ban dm thuc,
Tiéu ban trét tu.

* THOT GIAN SINH HOAT

N3am nay cé 2 lan sinh hoat:

- Lan th( nhat: ngay 23 thang 8 nam 2010
dia diém t6 chuc tai chtia Bitu Quang.

- Lan th( hai: th tu, ngay 27 thang 10
nam 2010, dia diém t& chirc tai chua Blu
Quang.

* TIEN TRINH SINH HOAT

Lan th& nhat, Ban t6 chic vinh du dugc
Hoa thugng Thich Tri Quang Phé Chu tich
HDTS. GHPGVN, Trudng ban Tri-Su Thanh

hoi Phat giao TP. H6 Chi Minh noi chuyén vdi
tang ni va phat t&r hé phai Nam tong vé kinh
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nghiém tu tap va hodng phap. Déng vién tang
ni that ch3t tinh doan két dé phat huy Phét
giao.

* THANH PHAN THAM DU

Mdi [an sinh hoat c6 khodng 500 Tang ni
va 1000 phat tr dén tham du. Tuy nhién s6
lugng tang ni do cling cd sb lugng cla cac
tinh, thanh hoan hy déng tham du’ sinh hoat
ha va tham du I& hoi.

Ti€p theo day, chung toi xin bao cdo nhirng
phat su' cla Phat gido Nam tong thdi gian
qua.

* VE QUOC TE

- Thuc hién cong van cua B6 Ngoai giao,
Ban Ton gido Chanh phu va Trung uadng
GHPGVN, Hoa thugng, Ti€n si Thién Tam gidi
thiéu 7 vi chu’ Ton gido phdm Nam téng va 1
tu nif nhan tudc hiéu cao quy cua Phat gido
Mién Dién trao tang cho nhirng vi c6 cong vdi
Phat gido Nguyén thay Viét Nam. Tudc hiéu
cao quy dé sé dudgc trao tang trong thdgi gian
sap tdi.

- Pau thang 8, Thugng toa, Ti€n si Buu
Chanh cung chu Ton duc trong Hoi dong
Diéu hanh Hoc vién Phat gido Viét Nam lén
dudng sang An D6 dé tham du Hoi thao qudc
t€ vé Thién - Van ban, Truyén thong va Thuc
hanh.

- Nhan dip ky niém Dai I& 1000 ndm Thing
Long - Ha NGi, bai dlc Tién si Tudng Quang
(thanh vién chu ting td dinh Blru Quang) Tru
tri chua Dai LOc tai An D6 cung véi Pai st
quan Viét Nam tai An D6 chanh thirc vé Viét
Nam tham du dai 1&. Pong thdi ciing vdi cac
kiéu bao cua hon 100 qudc gia trén thé gidi
tham du cac I& hoi va tham quan céc thing
tich cing thang canh Viét Nam.

- Ngay 17/11/2010, bai dirc Thién Minh
hudng dan doan chu tdng ni va Phat t 1&n
dudng hanh huong An Do dé du 18 dang y
Kathina quéc té€ dau tién dudc t6 chic tai
chuia Pai Loc véi han 100 Tang Ni sinh cla
cac quoc gia dang theo hoc Thac si va Tién si
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tai An D6 dugc Ban t8 chitc mai dén chimng
minh, tham du Ié dang y kathina.

* VE NGHI LE

- Dau thang 10, Hoi thao Nghi I& toan quéc
ky 2 t& chlc tai TP. Nha Trang, phai doan
Nghi 18 Nam tdng tham du’ hon 10 vi chu Tén
gido phdm Nam téng. Trong hdi thao, Thugng
toa Phap Chat - Uy vién HDTS. GHPGVN, Phé
ban Nghi I& TW c6 doc bai tham luan vé& Nghi
I& Nam tong.

* VE GIAO DUC

- Ban in an chua Biu Long da xuat ban va
gii thiéu hon 30 tua sach kinh dién Phat gido
Nam tong.

- Ban in an Thu vién Phat gido Nguyén
thuy da xuat ban 12 bo chu giai va mot s6
kinh sach, lich sif quan trong trong truyén
théng kinh dién Pali. S3p xut ban 45 quyén
chanh tang va 92 quyén chu giai Pali tai liéu
gdc. Vira qua da xuét ban quyén Hoa thugng
Siéu Viét — M6t thdi dé€ nhé nhan dip tudng
niém [an th(r 13 ngay Hoa thugng vién tich.
Hién dang &n hanh 8 quyén TU dién Danh tir
Phat hoc Pali.

- Tap van Phat gido Nguyén thuy xuat ban
dudc 15 s6. Tap vén da chuyén thanh Tap
chi d€ hoat ddng theo chuyén nganh bdo
chi va da xuat ban s6 dau tién nhan dip ky
niém 1000 nam Thang Long - Ha NGi vao dau
thang 10. Tap chi do Hoa thugng Thién Tam
lam Téng Bién tip. Thudng toa Blru Chanh,
Pai dirc Thién Minh 1am Phé Téng bién tap.

- Chua Siéu Ly Vinh Long d3 lién tuc t&
chirc cac I8p Trung cap Pali va Vi Diéu Phap

- Chuia Blru Quang da t6 chifc dugc 4 khoa
hoc Vi Diéu Phap, moi khoa khoang 30 tang
ni va phat t&r

* VE TU THIEN

1. Pai dirc Thién Minh Phé ban Tu thién
TW. GHPGVN, Ch tich Chi héi T thién Huang
Minh Hiéu trao tng:

- 1 nha tinh thuong & tinh Vinh Long, kinh



phi 20 triéu dong

- 1 nha tinh thuong & TP. Viing Tau, kinh
phi 20 triéu dong

- Trao 2 sudt hoc bdng & phudng Binh
Chiéu, quan Thu Ddc kinh phi 2 triéu dong

- Trao 2 suét hoc béng & phudng 3, quan
3, kinh phi 2 triéu dong

2. Bay nam qua bép an Chi hdi TU thién
Huong Minh Hi€u mdi ngay phat 100 sust &n,
gom 50 suat tai dia phuong va 50 suat & bénh
vién tdm than Thua Dlrc.

3. Du kién ngay 02 thang 11 nam 2010,
Thugng toa Thién Phap va bai dic Thién
Minh t& chirc doan phét tir di ciu trg & tinh
Ha Tinh gébm 500 phan qua, tri gia 200 triéu
dong.

4, Hoa thugng Vién Minh td chirc doan cliu
trg tai cac tinh mién Trung, kinh phi khoang
300 tram triéu dong.

* VE XAY DUNG
- Chtia Nam Téng, quan Binh Tan da trung

tu cac hang muc nhu: chanh dién, trai dudng,
bao thap va Tang xa.

- Chua Giac Quang quan 8 dang dai trung
tu chanh dién cé tam cd kha quy mo, kinh phi
hon 10 ti déng, cong trinh sap hoan thanh.

- Chua Buru Long quan 9 dang xay dung
chtia Thap c6 tam ¢ I6n nhat hé phai Phat
giao Nguyén Thuy. C6 kha nang cudi nam nay
hodc dau nam 2011 sé khanh thanh.

- Chua Thai Hoa, tinh B6ng Nai da khanh
thanh ngbi dai hung blru dién.

- Thién vién Phudc San, tinh Pong Nai
dang trung tu chanh dién I8n nhat hé phai
Phat gidao Nguyén Thuy.

- Chua Ky Vién da xay dung xong 2 tam, da
dua vao sur dung trong dip € dang y kathina;
phan con lai dang tién hanh xay dung.

- Chuia Phudc Quang & huyén Nhan Trach,

bong Nai da xay dung xong va ngay khanh
thanh c6 dong du tang ni va phat t& dén
tham du. Kinh phi xay dung khoang 2 ty ruGi
dong.

- Chuia Dai Loc tai An P6 dang tién hanh
xay dung 6 hang muc kha tot. CuGi nam
nay sé hoan thanh hang muc chanh dién,
gac chudng, nha tru va tugng Phat Thich Ca
chuyén phap luén bdng chét liéu da, cao 18m.
Du kién sé khanh thanh vao nam 2012.

* VE BO NHIEM TRU TRI

- Sau khi Hoa thugng HO Chan vién tich,
Tang ni va phat tr ki€én nghi Dai dic Chon
Minh dam nhiém chiic vu tru tri chtia Blu
Thdng da dugc Gido hdi va Nha nudc chap
thuan.

* VE HOANG PHAP

- Thién vién Nguyén Thay dudc phép cla
Ban Ton gido Chanh phu cho phép t6 chiic 6
khoa thién lién tuc danh cho thién sinh dén tir
cac tinh thanh dé thuc tap thién T& Niém X
do thién su’ Mién Dién hudng dan. Moi khda
thién co khoang 50 dén 100 thién sinh.

- Thién vién Phudc Son, mdi ndm c6 hon
10 khéa thién, moi khda khoang 100 dén 200
thién sinh.

- Chua Buru Long, t6 chéic mdi ngay thir
bay hang tuan cho cac thién sinh dén tap
thién thu gian tam linh.

- T6 dinh Blru Quang t& chiic thién vao
ngay chu nhat cho cac thién sinh tu tap phap
mon thién chanh niém, moi tuan nhu vay cé
khoang 30 dén 50 phat tir tham du.

- Chuia Ph8 Minh, quan GO Vap moi ngay
¢ hudng dan cong phu va tap thién dinh cho
phat tur.

- Chua Phét Bao t6 chirc thién va I8p gido
ly cho cac phét tir dia phuong dén tham du’ ¢
khoang 100 phat tur.

- Chtia Nam Tong mdi chl nhat ¢ té chirc

Tap chi Phat gidao Nguyén Thuy s6 02 (thang 11) 13



khoda thién niém tam cho cac phat tur.

* y‘l“s GIA PINH PHAT TU VA TU GIEO
DUYEN

- Chuia Tam Bao Pa Nang hon 10 ndm qua
c6 thanh 1ap gia dinh phat t, cé khoang 150
thanh thi€u nién phat tir tham gia sinh hoat.

- Chua Binh Long TP. Phan Thiét thanh lap
gia dinh phat tr vao nam 2009 c6 khoang 80
phat tr tham gia.

- T6 dinh Blru Quang, quan Tha Ddc thanh
lap gia dinh phat ttr cé khoang 50 thanh thiéu
nién phat tr tham gia, s6 lugng tuy it nhung
sinh hoat kha tot va dong bo.

- Chtia Nam Quang 3 ndm qua t6 churc tu
gieo duyén cho nam va nit phat tlr. Thai gian
tu 1 thang, mdi ndm cé 50, 100 va thdm chi
|én dén 150 ngudi tham du. Pay la hinh thdc
kha toét va dang duy tri cling nhu' can nhan
rong thém. Trong thdi gian tu tap giup cho
anh chi phat t& hoc gido ly, tu thién dinh, y
thifc vé cong cha nghia me.

- Thién.vién Phudc Son to chic tu gieo
~~duyén ndam 2009 va 2010, s6 lugng tham du
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150 ngudi.
* VE KY LUC

- Chla Bltu Quang dugc xac lap ky luc
chua Viét dau tién & Viét Nam

- Chluia Phé Minh dudc xac lap ky luc cd
bao thap cao nhat

- Chuia Nguyén Thuy xac lap ky luc co
tugng Phat I16n nhat trong chanh dién

- Chuia Giac Quang xac lap ky luc co tugng
Phat dong I6n nhat

- Hién dang ti€én hanh xac lap Tap chi
Phat gido Nguyén Thuay, Thu vién Phat gido
Nguyén Thuy, chua Bu Long, quan 9 va chua
Pai Loc - An Do

Tom lai:

Phéat gido Nam Tong & Thanh ph6 H6 Chi
Minh vé nién dai du nhap khiém tén so vdi
cac Ton giao ban, tuy nhién so lugng it nhung
c6 nhiéu déng gop dang k& cho Nha nudc
va Giao hoi Phat giao Viét Nam trong chuong

~ trinh Dai doan két dan toc. @



thanh dao, Bdc Phat cé mot dip ng6i

thién nhap dinh dudi tr&i mua to, lic
dd c6 mot con mang xa bay dau bo dén dung
than minh quan chung quanh b6 doan cla
Plrc Phat d€ Ngai khéng bi ngdp nudc, con
bay céi dau phung ra dé che mua cho Dirc
Phat. Ngay nay cac nudc Phat gido cling nhu
@ Viét Nam, thinh thoang chiing ta viéng chua
thay co tugng Phat Thich Ca ng6i thién phia
trén dinh dau Ngai cé hinh mang xa bay dau
che mua nang.

1. Trong lich sir Phat gido, sau khi

Trong thuc t€ thi chdng ta chua bao gig
thay con rdn nao ba dau hodc nhiéu hon, doi
khi chdng ta hoang mang la khéng biét mang
xa bay dau che mua nang cho Phat Thich Ca
ngay xua cd that hay khdng? Hay chi 1a biéu
tugng an du trong kinh Phat ma thoi.

N3m nay 2010, tai ving Nam An - An D3
c6 xuét hién con rdn 5 dau ma cac thdng tin
truyén thong da dang tai!. Néu ngay nay that
su’ ¢o ran 5 dau; thi méng xa 7 dau ngay xua
che mua nang cho Phat la diéu khdng can
phai ban cai.

Thé nén, cd nhitng diéu Phat day trong
kinh dién ngay xua, bdy gid ching ta chua
thdy, chua dac, chua chirng. Khdng cé nghia
la khong c6 ma nhiéu khi ching ta chua du
duyén cdm nhan doé thoi.®

SUY NGAM

Long HO suu tam

O Nhat cd mét cau chuyén déang

2cho ching ta suy gdm, cau chuyén

dd nhu thé nay: C6 mét ngusi mudn

stra lai can nha nén d& tudng ra; tudng nha

ki€u kién truc Nhat thudng dé mot tdm gd &

gilta, hai bén trat xi mang, nhung thuc chat
bén trong dé rong.

Khi anh ta dd tudng ra, phat hién cé mét
con Thach sung dang ngu & trong do, dudi né
bi ddng vao tudng bdi mot chiéc dinh dugc
déng tr ngoai vao. Anh nay thay tinh canh dé
dang thuang cho con Thach sung, vdi tam to
mo, anh ta cham chd quan sat chiéc dinh, thi
ra! day la chiéc dinh anh ta déng khi xay nha
10 nam vé trudc.

Anh ta tu hoi: Tai sao con Thach sung nay
dad méc ket trong tudng ma van séng dudc
tron 10 ndm? S6ng dugc 10 ndam trong birc
tudng t6i tdm, that khong dan gian chdt nao.
Co gi dé bat thudng thi phai? Anh ta ti€p tuc
nghi ngdi, dudi nd bi déng cht, khéng thé xé
dich dudgc, thé n6 da sdng dugc nhd vao diéu
gi qua mudi ndm qua? Thé la anh ta c6 tim
hi€u, quan sat xem con Thach sling nay da an
gi dé ton tai dén ngay hém nay?

MOt lat sau, khong biét tir dau bo ra mot
con Thach suing khac, miéng né ngoam miéng
hiic 8n... O! rbi anh ta im I&ng di. Thé nay
30-nhi? Viimot ban Thach sing bi dinh
6ikhdng thé bo di dugc, mét ban
ac da ki€m thic &n mém cho

¢
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0i vGi cac nha chu gidi, nhitng cr
'Dliéu lich sir vé cubc dgi bdc Phat
khong phai la mdi quan tam hang
dau, tham chi nhu trong Trung B0 Kinh,
nhirng thong tin vé cudc ddi bdc Phat cling
dudc cung cap rat it éi. Nhung dugc dé cap
chd yéu vé hinh tugng Bic Phat nhu vi du
dién hinh cho vi dao su kha kinh, mdt ly
tudng giai thoat, mac du trong Trung B0 Kinh
nhitng théng tin vé lich st difc Phat khong
dudc cung cap mot cach day du, song thong
qua Trung Bd Kinh, chlng ta ciing ¢ thé hiéu
ro han vé cudc dai Ngai, tur khi con la Bo-Tat
va qua trinh tam cau su giac ngo.

Trung B Kinh va ca TruGng B Kinh da
cung cap cho ching ta nhitng thong tin vé
qua trinh BO tat giang tran (Trung BO Kinh
123). Tuy nhién, Trung B6 Kinh da cho ching
ta thay rd rang hon vé& cudc vién ly, tir bo
vi dai cia Thai tir véi nhitng hinh tugng lam
rung déng nhan tam. Sau khi ddc B6 tat da
tan hudng nhitng lac thd tét dinh cia thé
gian (Trung Bd Kinh 75,10). Ngai da hiéu ra
rang tat ca cac phap hitu vi déu bi chi phéi
bgi dinh luat vo6 thudng, ai cling phai gia,
chét...Ngai d& quyét dinh xuét gia, d€ tim ra
canh clra bat tr, huong vi giai thoat Nip Ban
(Trung BO Kinh 26.13). Bai Kinh Trung b6 26
da cung cap cho chdng ta nhitng thong tin
Vvé su phat trién vugt bac tdm linh cla dic

16 Tap chi Phat gidao Nguyén Thay sé 02 (thang 11)

BO tat, qua trinh chiing déc nhanh choéng ca
hai tang thién, chi trong vong mot ngay vdi
vi thay clia minh. Md ta viéc kiém soét tam
dé ddi tri vSi phién ndo ngl ngdm do si mé
sanh khdi, han nifa trong bai kinh s6 12, 26
(Trung BO Kinh) da cho ching ta thong tin
vé su’ hanh tri khd hanh rong rd suét 6 ndm
trGi, co lic Ngai gan nhu kiét sirc, doi dién
V@i cdi chét. Thong qua bai kinh 26, 36 ching
ta cd thé biét dugc qua trinh chlng ngd cua
Pic Thé Ton, nhin tir nhiéu géc do bai kinh
sO 26 da tudng thuat qua trinh hanh dao cla
Ngai, cho dén khi thuyét phap do nhiing vi
dé tur dau tién, tir dé tré di ching ta chi cé
th€ mudng tugng vé cdu trdc mét cach gia
thuyét ndéi dén cudc ddi cua Ngai ma thoi.
Cho du con thiéu nhitng c(r liéu xuyén sudt
vé cudc ddi cua Ngai, nhung Trung B Kinh
lai cung cap cho chdng ta nhiing thong tin
dién hinh lién quan truc ti€ép dén cudc séng
thuong nhat cta Ngai; nhirng thong tin nay
da dugc dién ta mot cach chi tiét, day du vé
cbng viéc hodng phap thudng nién trong sudt
45 nam hodng hda dd sinh. Mot sd ban chu
giai da cho thay lich trinh sinh hoat ctia Ngai,
nhu thuyét phap dén ty kheo Tang, thuyét
phap dén thién tin, nhap thién (khong v6 bién
xU- Trung B0 Kinh 121.3, 122.6) va thong tin
vé su tho thuc cua Puc Thé Ton trudc gis
ngo, hay viéc nhan I3i mai cua Thi Cha, hay
di khat thuc, chi dén viéc nghi ngai vao giira
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Ngai v@i nhitng thong tin lién quan dén thai
tiét cia x* sd An D6 c6 ba mua: Mua lanh
kéo dai tir thang 11 dén thang 2, mua ndng
tur thang 3 dén thang 6, mua mua tir thang 7
dén thang 10. Theo truy@n thdng thi c&* moi
muUa mua dén Dic Phat va chu Tang an cu
kiét ha su6t ba thang mua mua, con lai Ngai
du hanh qua cac binh nguyén séng Hang dé
thuyét phap t€ do nhitng ngugi hitu duyén
nén té do.

Vao nhitng thang mua mua DPuc Phat
thuong cu trd & Savatthi trong xr s& Ko-
sala, va Rajaghaha & x( s¢ Magadha, trong
s6 nhithg mua an cu chu yéu Ngai cu ngu
tai Ky Vién Ty (Jetavana) trong thanh Xa Vé
(Savatthi) do trudng gia Cap CO DOC
(Anathapindika) cing dudng, phan I6n
nhitng bai kinh dugc ghi chép trong Trung
B6 da dugc Buc Phat thuyét tai day. Thinh
thoang Ngai cling cu ngu trong cong vién
phia Pong do ba Visakha va vua Bimbisara
cung dudng, bén canh dinh nui Gijjakuta (Kén
kén) cling la nci Ngai thudng xuyén lui tdi.

Nhirng cudc du hanh clia Ngai cung vdéi
chu Tang trai dai tir khu vuc Angan (gan Tay
Bangan hién nay) dén chan nli Hymalaya va
vung Kuru (tdc la tha do Delhi hién nay) doi
khi Ngai cling doc bd bdi nhitng co duyén
dac biét (xem thém trong Trung Bo Kinh
75,86,140).

Cho du nhifng théng tin quan trong, chinh
Xac va dang tin cay dugc mo ta trong Trung
BO Kinh nhu vay, nhung déi vdi chu Tang,
chu vi Truéng Lao thdi xua, thi nhirng chi tiét
V€ lich st cudc dGi Puc Phat khong phai la
mdi quan tam chinh, ngugc lai cac Ngai nhin
Purc Phat nhu la mot vi Bao Su, sa mén Co
Pam vdi chu dé tir, Ngai la bac thanh, hién
than cla gido phap vdi thién nhan, thang
tri.... Nhu Lai, mot vi phap vuong thuyét giang
phap bat tr (Trung BO Kinh 18,12). Tur cudi,
Nhu Lai (Tathagata) dugc Ngai dung trong y
nghia Blc Phat da dén va mang lai su’ hanh
phuc, hoan thién cho thé gidi nay; trong chud
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trua (Trung BO Kinh 36,46) va hanh trinh ct

gidi, tur Nhu Lai (Tathagata) dudc thich nghia
“ta da dén nhu' thé ™ va " ta s€ ra di nhu' thé. *
C6 nghia la Ngai mang dén cho thé gidi thong
diép vé su giai thoat do Ngai chirng ngo vdi
thap luc, thang tri, rng 1én ti€éng réng Su T
(Trung BO Kinh 12.9-20). Ngai khong chi vdi
tur tdm vo lugng, dai tri, dai bi, ma con la bac
giac ngod, Ngai da phat hién ra bon chan ly vi
diéu; ban chat hién hitu clta thé gian va su
an tru trong gido phap (Sasana), thong qua
doé vdi triét ly giai thoat thiét thuc trong cudc
song, nhitng vi dé tr cia Ngai vdi su tu tri
da chirng dudc thién nhan, siéu thé, cac Ngai
da giai thoat trong gido phap ctia Nhu Lai, va
cac Ngai cang tr& nén kinh trong dirc Nhu Lai,
Ngai da giang phap vi Igi lac cho quan sanh
(Trung BO Kinh 35,26).

Nhu vay, y ctr theo kinh dién Nguyén Thay
ching ta cd thé ndi rang: “Pldc Thé Tén d3
phat hién ra bén su that mau nhiém, Ngai
da chuyén luan chanh phap, réng lén tiéng
rong Su TU" doé la diéu dugc ghi nhan tai nai
cac chung mon dé cua Ngai (Trung B Kinh
108.5).@
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rong cudc song hang ngay,

chdng ta mai ban ron chay theo

cbng viéc tung kinh, hoc hanh,
thi clr, lam nhitng cong tac dudc giao trong
chla v.v... néu khong chanh niém tinh giac
trong khi lam viéc thi cuGi cung ching ta sé
dau khé nhén ra rdng minh that su' chua hé
xudt gia, du rang ching ta co hinh thirc mot
tu si! Vi ching ta van con bi dau khé chi phdi,
van budn vui, khéc cudi, sg hai theo nhitng
cam giac, nhifng tu tudng lang xang trong
dau. Dau roi chi nguyén ban dau cta bac bai
trugng phu?

La Tang, Ni sinh, bdn phan trudc mat la
hoc hanh, thi cir nhung nén nhé minh la ty
khuu, ty khuu ni, la ngudi ndi ti€p anh sang
chanh phap clia Phat, nén muc dich cta ddi
minh la phai dat dugc clfu canh gidi thodt,
ch(r khdng phai la chay theo béng cap, hoc vi;
bdng cap, hoc vi chi la phuang tién do sanh,

@ap chi Phit giao Nguyén Thuy s6 02 (thang 11)

Bai giang Tang ni sinh HVPGVN tai TP. HCM

Tai Sao Dlda
Howd. Tliin?

HTTS. Thich Minh Chau

nhung néu chinh minh chua d6 dugc minh thi
tat ca chi la rong khéng. Trong bdng dém thi
lam sao chi dudng cho ai?

Vi vdy, dé thuc hién dudc hoai bdo ban
dau, dé dat dudc muc dich d&i minh, va dé
xirng dang la dé t&r Nhu Lai, ching ta can
phai co an lac, can phai thang hoa cudc séng
ching ta Ién mot binh dién cao han, can phai
diing lai d€ tim hi€u chinh minh, can phai co
chanh niém tinh giac trong mai Itc.

“Thang hoa cudc s6ng” la nang cudc song
lén mot mirc d6 cao nhat, nghia la, vugt qua
tit ca cac khd khdn va dau khé (dukkha),
vuot qua tat ca nhitng an y va mdc do co thé
cb cta hai tir nay. “Dukkha”, tam dich la dau
khé, bat man, xung dot, béat an v.v... tit ca
nhirng gi lam xao tron cudc sdng. Dukkha la
cai ma ta luén rong rudi cung véi nd, ganh
vac no trén vai, la cdi luén ngan can khong
cho cudc song cua ching ta binh an va tu
tai. N6 la nhitng cai lam r6i loan dGi sng tam
linh vén la mot su toan bich. Khi cubc séng
dugc phat trién vuot qua tat ca dukkha, thi
nd mdi cd thé dat dén binh dién thdng hoa
cao nhat.

Nhung nhan ra minh dang bi dukkha chi
phdi 13 mot diéu khdng phai dé. Ma vugt qua
tat ca ching lai cang khé hon, nhiéu khi biét
chdc mot su’ kién nao do sé dua ching ta
dén khd dau, mudn tir bo tranh xa né nhung




chling ta van bj I6i cudn va rai vao quyén luc
cla nd. Nhu trong kinh Birc Phat ndi I1én kinh
nghiém cta minh khi chua thanh Phat, doi véi
nam duc trudng dudng, néu khong cd Thién
dinh thdi khéng thé doan trir ching. Poan
kinh viét nhu sau:

“Nay Mahanama, thud xua khi Ta con la
BO tat, chua chirng dugc B6 d€, chua thanh
Chanh dang Chanh giac, Ta khéo thdy nhu
that vGi chanh kién: “Cac duc wui it, khé
nhiéu, nao nhiéu; su nguy hai & day lai nhiéu
hon. Dau Ta khéo thay nhu that véi chanh
ki€n nhu vay, nhung Ta chua ching dugc hy
lac do ly duc, ly bat thién phap sanh hay mét
phap nao khac cao thugng han, va nhu vay
Ta biét rang Ta chua khdi bi cac duc chi phdi.
Va nay Mahanama, khi nao Ta khéo thay
nhu that véi chanh kién “Cac duc vui it, khé
nhiéu, nao nhiéu; su nguy hai & day lai nhiéu
hon, va Ta chiing dudc hy lac do ly duc, ly
bat thién phap hay mot phap nao khac cao
thugng hon. Nhu vay Ta biét rang Ta khdi bi
céc duc chi phéi (Ti€u khé uén, Trung bd I,
trang 154, 1986).

Kinh nghiém nay néu rg,
chi m6ét minh nhu that quan
cac duc 1a vui it, khd nhiéu la
chua du, phai cé hanh thién,
tlrc la chiing dudc hy lac do
ly duc phat sanh mdi cé thé
nhi€p phuc va doan trur cac
duc.

Nhu vdy, dé doan trir cac
duc ngudn go6c sinh ra duk-
kha, d€ khdng bi dukkha chi
phdi, d&€ dugc séng an lac véi
minh va moi ngudi, ching ta
khong cé chon Iua nao khac
han la hanh thién, mot cach
dimg lai d& tim hi€u chinh
minh.

Vi thién dinh la mot su
hoa hgp gilta nhan luc va sutrc
manh thién nhién, moét su

hoa hgp nhd vi tri ngdi thién, thdi gian ngoi
thién, khung canh ngéi thién. Thién dinh con
cb mot kha nang quyét trach vé thién, hudng
vé thién, va cru canh la thién. Hon nira, thién
6 thé dugc xem la mdt gido duc vé cam tho,
nubi dudng cac cam tho t6t dep nhu hy, lac,
X4, va tir bé cac cam tho khong tot dep nhu
kh&, vu. Thién dinh 1a mét sy gido duc tam
ly, doan tan cac tam ly khong t6t dep nhu
nam trién cai, tham, san, si va thay thé bdgi
tam ly t6t dep la 5 thién chi va khong tham,
khong san, khong si.

Thién gilp ching ta doan trir cac duc,
khi€n cho ac ma khong thay dudng di, 16i VE;
thién gilp chdng ta doan trir cac sg hai; thién
dem dén cho ching ta hy va lac.

Noi nhu vay khong cé nghia la ngoai thdi
thién ta c(r viéc sng budng lung ma tu minh,
ching ta phai song lanh manh, trong sach,
gilr giGi thi thién dinh méi cé thé dua cudc
song chung ta lén binh dién cao han va thoat
khoi dukkha. N&i cach khac, thién dinh la mot
giai doan ti€p theo gidi va budc vao tué tuc
ERGIINIERN |
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Thién Jbank

0i ngay déu phai tap kinh
hanh. Thoat tién hay dan
tay vao nhau va dat trudc

bung. Bop chit mét chit dé gilr su’ ch tam.
Budc nhirng budc binh thudng tir dau dudng
kinh hanh cho dén cudi dudng, phai bi€t minh
trong su6t doan dudng di. Dén cubi doan
dudng, dung lai r6i quay lui, ti€p tuc di. Néu
bi phdng tdm, hay dirng lai dé€ dua tam trd ve.
N&u van con phdng tdm, hdy chl y vao hoi
tha, ti€p tuc trd lai. Ludn ludn gilt tam chanh
niém trong moi lic la mot diéu rat ich Igi.

Khi cd thé méi mét hay thay doi tu thé,
nhung khong phai c thdy mudn thay doi la

Nguyén tac: Thién su’ AjhanChah
Bién djch: Ty khuu Khanh Hy

mudn ddi tu thé - cd thE mét moi, tdm dao
dong, bat an hay Iugi biéng? Ghi nhan su dau
khé cla co thé. Hay quan st mot cach thoai
mai va than trong. Tinh tan thuc hanh la mot
yéu t6 thudc vé tdm chif khong phai thubc vé
than. Diéu nay cé nghia la hay luén ludn giac
tinh trudc moi dién bién cla tdm, diing dé y
gi dén yéu t6 yéu ghét. Dau cé ngoi hay di
kinh hanh su6t dém ma khong giac tinh theo
cach nay thi cling chdng phai la tinh tan chdt
nao.

Khi di tir mot diém nay dén mot diém khac
ma ta da dinh trudc, hdy nhin xudng dat
trudc mat ban khoang hai thudc va chu tam

R MEhay d6i ngay. TruGc tién phai biét tai sao vao nhiing cam gidc clia co thé. Ban cling ¢d
i - N E T
x 1 % g
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thé niém "Buddho" (But thd - Phat da) trong
khi kinh hanh. Bung sg@ hai khi thay nhitng
gi hién khdi trong tam minh. Hay dat cau héi
vGi ching va hi€u chidng. Chan ly 1a cdi gi
khac, nam ngoai tu tudng hay cam giac. Vi
vay, dirng dat long tin vao tu tudng hay cam
gidc va dé€ ching tréi buéc minh. Hay nhin
vao toan thé tién trinh sinh va diét. C6 nhu
thé tri tué méi phat trién.

Khi diéu gi hién khdi trong tam, phai kip
thdi tinh giac ngay, gidng nhu khi dién vao
bong dén thi den chay sang ngay. Néu ban
khdng dé€ y canh gidc, phién ndo sé chiém
tam ban. Chi cé su chi tam md&i don nga
dugc nd.

Su hién dién cta nhirng tén trom khién ta
can than gilt gin cua cai. Cling vay, nhd dén
nhitng phién ndo gilp chung ta siéng nang
hanh thién.

Ai mac bénh day?

Cudi mua xuan nam 1979, Ngai Ajahn Chah
dén tham Trung tam Thién Minh Sat & Barre,
Massachusetts. Ngai day mot khoa thién
mudi ngay & day. Mbi budi chiéu Ngai thudng
di dao quanh Trung tdm. Nhin thay cac thién
sinh dang kinh hanh cham rai, Ajahn Chah
c6 nhan xét la Trung tdm thién nay chang
khac nao mot bénh vién tdm than dé chira tri
cho nhitng tdm hdn thé& tuc. Mdi Ian gép ho,
ngai Ajahn Chah thudng chuc lanh "Mau khéi
bénh. Chuc cac ban mau khéi bénh."

Tuy theo dac tinh cta tirng ngudi ma cé
mot phuong phap hanh thién thich hgp. Niém
than dac biét thich hgp vdi nhitng ngudi cé
nhiéu tham ai hay nhitng nha su trong ring.

Niém than 1 nhin vao cd thé, tirng bd phan
cua than thé, nhin su két hgp thuc su' cla
chlng. Bat dau niém vé dau: tdc, 16ng, mong,
rang, da. Tach rgGi ching ra khoi nhirng phan
khéc clia co thé. Hay dung tdm I8t I6p da nay
dé& nhin vao tan bén trong. Ban c6 thich nd
chang khi nhin né véi tirng phan riéng ré?
Nhin vao ban chét thuc su’ ctia than co thé cat
dugc ba SLr troi budc.

1. Quan niém lam chu cai than: Chang ta
sé nhén ra rang chang co cdi gi la Ta hay cla
Ta. Trén thé gian nay chang cd cai gi la cla
ta.

2. Hoai nghi: Khi hiéu cac phap ding theo
thuc tudng cla chdng thi hoai nghi sé cham
dut.

3. Chap chit vao hinh thirc 1€ nghi: Trong
khi con bi nghi ngG ngu tri, ching ta thudng
ch&p chét vao cac hinh thirc 1& nghi, cho réng
lam vay la khong dung, lam thé kia mdi dung,

v... Nhung khi thdy rd rang rang than ta
cling nhu moi vat khac déu vé thudng, khd
va vO ng3, luc ay ta sé khong con nghi ngd
va khdng con chap vao cac hinh thirc 1& nghi
nira.

Khi niém than, ching ta khong can niém
t4t ca ba muai hai thé trugc. N&u niém mot
bé phdn ma thdy dugc vé thudng, khd, vo
ngd, bat tinh thi cling thdy dugc toan than ta
va than ngudi khac cling déu nhu thé ca. Gia
st ban c6 ba muai hai vién nudc da, ban chi
can sd vao mot vién ciling biét dugc do lanh
cla tat ca cac vién con lai.

Khi ban cd ti€n bd trong phap niém than 6
trugc thi ban ciling sé tién bd vdi phap niém
vé su’ chét. Thuc vay, khi ching ta ti€n bo
vé mot phap nao do thi sé co ti€én bd trong
cac phap khac. Néu ching ta hi€u dugc cac
hién tugng chét cla co thé ching ta, ching
ta cling sé bén nhay trudc moi cudc séng thé
gian nay. Tu nhién chdng ta sé tranh khdéi moi
hanh dong sai lam va mu6n sdng mot cudc
sdng hiéu biét, hda diéu va cdi md& véi moi
ngudi, moi ching sanh.

Tap chi tam

Trong khi hanh thién ban thung nghi rang
su' 6n ao, tiéng xe chay, ti€éng ngudi noi, hinh
anh bén ngoai la nhitng chudng ngai dén
quay nhiéu ban khién ban phéng tam, trong
khi ban dang can su yén tinh. Khoan da! Ai
qudy nhiéu ai day? That ra ban la ngudi quay
nhiéu ching. Xe cd, &m thanh van hoat dong
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theo dudng 16i tu nhién cla ching. Ban quay
nhiéu moi vat bang nhing y tudng sai lam
ctia minh, cho rang ching & ngoai ban. Ban
cling bi dinh chat vao y tuéng mudn duy tri su
yén tinh, mudn khdng bi qudy nhiéu. Phai hoc
céch dé thay rang chang co ci gi qudy nhiéu
ta cd ma chinh ta da ra ngoai dé quay nhiéu
chung. Hay nhin cudc dgi nhu’ mét tam guong
phan chiéu chdng ta. Khi tap dudc cach nay
thi ban ti€n bd trong ting thdi khac mdt, va
moi kinh nghiém clia ban déu lam hién 16
chan ly va mang lai su hiéu biét.

MOt cai tam thi€u huan luyén thudng chira
day lo au, phién mudn. Bgi thé chi mot chat
yén tinh do thién dem lai cling dé khién dinh
mac vao. Do |a su hiéu biét sai [Am vé su yén
tinh trong thién. Dai Ic cd thé ban nghi rang
minh da tan diét dugc tham lam, san han;
nhung sau dé ban lai thay bi tran ngap bdi
ching. Thuc vay, tham ddm vao su an tinh
con té hai hon 1a dinh mac vao su’ dao dong.
Bdi vi khi dao dong, it ra ban cling con mudn
thoat khoi ching, trong khi dé ban rat hai
long Iuu gilf su’ an tinh va mong mudn dugc
G mai trong do. DO la ly do khién ban khong
thé tién xa hon nita.

Khi hi lac phi thudng -- mét trang thai thuan
tinh trong thién minh sat -- dén vdi ban, ban
hay tu’ nhién, dung dinh mac vao ching.

Du huong vi cua su an
tinh ¢ ngot ngao di nira
cling phai dugc nhin dudi
anh sang cla vo thudng,
khd, vO ngd. Hanh thién
nhung dung mong cau
phai dat dugc tam dinh hay
bat c&r mirc tién bo nao. Chi
can biét tdm co an tinh hay
khong an tinh, va néu cé
an tinh thi mirc d6 cta no
nhiéu hay it ma thoi. Lam
nhu thé tam sé tu dong
phat trién.

Dau sao thi cling phai co
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su’ chl tAm kién c§ dé tri tué phét sinh. Chd
tam chang khac nao bat dén va tri tué Ia anh
sang phat sinh do su’ bat dén dd. Néu khong
bat dén thi dén sé khong sang, nhung khong
nén phi thi gid vai cdi bat den. Ciling vay, dinh
tdm chi 13 cdi bat tréng, tri tué 1a thuc pham
dung trong bat ay.

Pung dinh méc vao ddi tugng nhu dinh
mac vao mot loai chi thut. Phai hiéu muc
tiéu cta nd. Néu ban thay niém "Phat" khién
ban dé& chd tam thi cr tu nhién; nhung chd c6
y nghi sai [am rang ngung niém Phat la Iusi
biéng. Chir "Buddho" (But-thd - Phat da) cé
nghia la ngudi hiéu biét thi tai sao phai I3p di
lap lai ch{r nay lam gi?

Kham nhan va diéu hoa

Kham nhan va diéu hoa 13 hai didu c3n
ban trong su thuc hanh cla ching ta. Bt
dau viéc thuc hanh, chdng ta chi can theo
thdi khda da dugc ta vach san hodc thdi khda
do thién vién qui dinh. Mudn huan luyén mot
con thu, ta phai cau thic né. Cling vay, mudn
huan luyén tam, ta cling phai kiém ché chinh
minh. G3p con thu khd day, ta phai cho né an
it di. O' day nhitng ngusi hanh thién gitr hanh
dau da, han ché thirc &n, y phuc, chd trd ngu,
chi gilt nhitng nhu ciu cin ban dé cit dut
tham &i. Day la nhitng su thuc hanh can ban
cua thién.




Ludn luén duy tri chanh niém trong moi tu
thé€, moi hoat dong s& lam cho tdm an tinh va
trong sang. Nhung su’ an tinh nay khéng phai
la muc tiéu cudi cung cla thién. Vang lang, an
tinh chi gidp cho tam an nghi tam thdi cling
nhu an udng chi tam thdi gidi quyét con doi,
chg dagi sdng cua ching ta khong phai chi cé
chuyén an. Ban phai dung tam tinh lang cla
minh dé€ nhin su vt dudi mét anh sang mdi,
anh sang tri tué. Khi tdm d& viing chac trong
tri tué, ban khéng con bi dinh chat vao nhitng
tiéu chudn tot x&u cla thé tuc va khéng con
bi chi phdi bdi nhitng diéu kién bén ngoai.
V@i tri tué nay thi phan trd thanh chat bon
-- tat ca kinh nghiém cla ching ta trg thanh
nguon tri tué sang sudt. Binh thudng, chldng
ta muon dudgc khen nggi va ghét bi chi trich,
nhung khi nhin véi mot tdm hon sang sudt,
ching ta sé thay khen tdng va chi trich déu
tréng rong nhu nhau. Vay ching ta hdy dé
moi su’ tri qua mdt cach tu nhién dé tim thdy
an binh, tinh lang.

DUng ban khoan thac mac la phai bao lau
méi dat dudc két qua ma hay bat tay vao viéc
thuc hanh. Kién tri thuc tédp. Néu dau chan,
hay tu nhu, "Ta khong co chan." Néu nhic
dau, hay tu nha, "Ta khong c6 dau." Luc ngoi
thién ban dém, néu budn ngu, hay nghi, "bBay
la ban ngay." Sudt thdi gian hanh thién phai
tinh giac, chanh niém vao hai thd. Néu ban
c6 cam giac kho chiu & nguc, hdy dé ra vai
phut thé that sau. Néu bi phdng tam chi can
gitr hoi thé va dé cho tdm mudn di dau thi di
-- n6 sé khong di qua xa dau!

Ban cd thé thay d6i tu’ thé sau mét thdi
gian hanh thién, nhung ding dé su bat an
hay kho chiu chi phdi tdm minh. Nhiéu Itic su
kién tri chiu dung dem lai két qua t6t. Chang
han, khi cdm thdy ndng, chan dau, khéng thé
dinh tam, hdy xem nhu tat ca déu chét, ngoi
yén dirng nhuc nhich. Cam giac dau ddén sé
lén dén diém cao nhét, sau dé sé tinh 1&ng va
mat mé. Nhung ngay ké ti€p ban sé khong
muon lam thé nira. Tu luyén tap doi héi phai
¢ nhidu kién tri, nd luc. Thuc tap mot thoi
gian, ban s& biét Iiic nao can phai thic day,

lic nao can phai nghi ngoi thoai mai, phan
biét dudc thé nao la mét mai, thé nao la IuGi
biéng.

Pung ban tam vé chuyén giai thoat. Khi
trong cay ban chi can trong cay xudng, tugi
nudc, bon phan, bat sdu. NEu moi chuyén nay
déu thuc hién
day du, cay sé
I&n 1én tu nhién.
Bao lau cay sé
lén, do la diéu
vugt ra khoi tam
kifm soat cla
ban.

T )

Luc dau
kham nhan, kién
tri la hai yéu to
can thiét, nhung
moét thdi gian
sau duc tin va
quyét tadm sé
khdi sinh. Luc
bdy gid ban sé
thay gia tri cla
su’ thuc hanh va
ban s€ say mé
hanh thién. Ban
khong con thich
quan tu ma chi
mudn & ndi yén
tinh mot minh,
ban sé danh
thém thi gid dé
thuc tap, tu hoc
hoi.

H3y bat dau
thuc tap Vdi
nhiftng budc cdn
ban. Thanh thét,
trong sach va
tinh giac trong
moi Vviéc ban
dang lam, binh
an, tinh lang sé
theo sau.@




ang Luat (Vinayapitaka) thudc vé

z Tam Tang (Tipitaka) la nhitng IGi

day va quy dinh cia Bldc Phéat vé

ac van deé co lién quan dén cudc song va su

inh hoat cua cac thanh vién ciing nhu cac

6ng viéc cla hdi ching, trong do, chu yéu

e cap dén cac ty khuu, mot phan danh cho

y khuu ni, ddng thdi mét s6 van dé cé thé

p dung cho hang tai gia cu si cling dugc tim
ay.

Tang Luat dudc chia lam 3 phan chinh:
uttavibhanga, Khandhaka, va Parivara.

I. Suttavibhanga (Phdn Tich Giéi Bon)
inh bay vé giéi bdn Patimokkha cua ty
huu gom c6 227 diéu hoc va cua ty khuu
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Ty khu'u Indacanda - Nguyét Thién

ni gom co 311 diéu hoc.
nghia cla tir "sutta" & nho
tr "suttavibhanga" cé
nghia tuong ducong nhu [2
"sikkhapada" (diéu hoc, ho
gidi, diéu gidi, ...), néu xé
theo y nghia bao quat co th
goi 1a "giGi bon." Nhu vay,
Suttavibhanga nghia la st
phan tich cac diéu hoc hoa
la su’ phén tich vé gidi bon (@
Tang Kinh, tUr "sutta" dug
dich la "kinh", vi du nh
Brahmajalasutta dudgc dic
la Kinh Pham Vong, v.v...).

Theo truyén thong dan
dudc ap dung & Tich Lan ve
Mién Dién, Suttavibhanga dugc phan lam hai
Parajikapali va Pacittiyapali. Cach phan chi
nay co thé do viéc chia hai s lugng séch cl
Suttavibhanga va dudgc trinh bay nhu sau:
Parajikapali: M& dau la Chuong Veraij
gidi thiéu viéc ngai Sariputta thinh cau bu
Phat quy dinh diéu hoc va cdng bd gidi bo:
Patimokkha; khi dy Dlc Phat dang an cu mu
mua tai xf Verafja. K€ dén la cac diéu ho
dudgc trinh bay theo th(r tu:

1) 4 Parajika (b4t cong tru)

2) 13 Sanghadisesa (tang tan)
3) 2 Aniyata (bat dinh)




4) 30 Nissaggiya Pacittiya (Ung xa déltri)

Tat), viéc an cw mia mua, |é Pavarana (Tu

Pacittiyapali: trinh bay phan con lai cua
Suttavibhanga:

5) 92 Pacittiya (ung dai tri)
6) 4 Patidesaniya (ung phat 10)
7) 75 Sekhiya (ung hoc)

8) 7 Adhikaranasamatha Dhamma (cac
phap dan xép tranh tung)

9) Bhikkhunivibhanga (Phan tich Gidgi Ty
khuu Ni).

Truyén thong Thai Lan cling phan
Suttavibhanga lam hai, nhung can c theo
noi dung:

Mahavibhanga (Pai Phan Tich): con co tén
la Bhikkhuvibhanga (Phan Tich Gidi Ty Khuu)
vi c6 day da phan phan tich 227 gidi trong
giGi bon Patimokkha ctia ty khuu tir 4 parajika
cho dén 7 adhikaranasamatha dhamma. B0
nay dugc phan chia lam 2 tap: Tap I gom 4
parajika, 13 sanghadisesa, va 2 aniyata, tap
II gom phan con lai clia gidi bon bat dau Vi
30 nissaggiya pacittiya va két thic véi IGi tung
doc tong két.

Bhikkhunivibhanga (Phan tich Gidi Ty khuu
Ni) chi trinh bay cac diéu hoc quy dinh danh
rieng cho ty khuu ni, nhitng diéu hoc quy
dinh chung can phai xem & Bhikkhuvibhanga
(Phan Tich Gigi Ty Khuu).

II. Khandhaka (hgp phan): Khandhaka
gom cac van dé cd lién quan da dugc sap xép
thanh tirng chuong va dugc phan lam hai:
Mahavagga (Pai Phdm) va Cullavagga (Tiéu
Pham). Chiing t6i tam dich Khandhaka la Hop
Phan (khandha cé nghia 1a khéi, nhdm, uén,
... va ti€p vi ngil -ka trong trudng hgp nay cd
y nghia la thudc vé, cd lién quan, ...).

Mahavagga (Pai Phdm): gém 10 chudng,
mG dau la su chiing ngd dao qua cua dudc
Phat, ké dén la cac nhiém vu quan trong cla
cac ty khuu nhu |é xuat gia, I& Uposatha (B&

TU), V.V...

Cullavagga (Ti€u Phdm): gém 12 chuan
dé cap dén viéc hanh x{ cac ty khuu pharﬂ
t6i, gidi quyét cac su tranh tung, viéc chia
hoi ching, va cac van dé khac lién quan dél
dagi song xuat gia. Dac biét chuang 10 dé cap
viéc xuat gia cda ty khuu ni va hai chuong
cudi 11 va 12 noi vé hai ky két tap Tam Tan
dau tién & An Do. I
I11. Parivara (Tap Yéu): phan tich vé Gidi v
Luat theo cac tiéu dé va dugc trinh bay du@
dang van dap, c6 thé dugc xem nhu' 1a cudr
cam nang hudng dan viéc hanh x{r Luat.

Tang Luat Tiéng Viét

Ban dich ti€éng Viét Tang Luat cua chdn
t6i can c vao van ban Pali Roman tir C
Budsir IV cua trudng dai hoc Mahidol (Tha
Lan), dugc phan thanh 5 bo, cé 8 tap:

1. Phan Tich Gigi Ty Khuu (2 tap)
2. Phén Tich Gidi Ty Khuu Ni

3. Dai Phdm (2 tap)

4, Tiéu Pham (2 tap)

5. Tap Yéu

1. Phan Tich Gidi Ty Khuu:

GOm ¢ hai tap va cé thé néi gon lai la Gic’l
Ty Khuu cho dé nhé.

Dé cap dén ndi dung, chuong md& dal
Verafija trinh bay vé thdi diém quy dinh diét
hoc cho cac ty khuu can clr vao cau tra I¢
cla ddc Phat do6i véi su thinh cau cla nga
Sariputta (Xa Lgi Phat) rang: "Nay Sariputta
nguai hady chd dgi! Nay Sariputta, nguci ha
chd ddgi! Trong trudng hop nay, chi cé Nhu L
mdi biét thdi diém." Va Ngai dd xac dinh v
thdi diém dé nhu sau: "Nay Sariputta, chin
bai vi mot s6 phap dua dén lau hodc xudat
hién trong hoi ching nay ... chinh bgi vi hoi
ching dat dén sy dong dao vé sb lugng ..
chinh bgi vi hdi chiing dat dén su’ I6n manh v
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viéc phat trién ... chinh bdi vi hdi ching dat
dén su doi dao Ve Igi Ioc nén mot so phap dua
dén lau hodc xuat hién trong hoi chdng nay,
nén bac Dao Su quy dinh diéu hoc va cong bo
giGi bon Patimokkha cho céac dé tir nham diét
trir chinh cac phap dua dén lau hodc ay."

Dén cac chuong ké ti€p, ching ta biét
dugc rdng moi khi diéu hoc dugc quy dinh,
trudc tién co su chi trich va ché bai vé viéc
lam hay I3i ndéi nao dé clia cac vi xuat gia, viéc

hi trich va ché bai lan rong khién cac ty khuu
ﬁghe dugc va cudi cung dén tai bdc Phat. DGi
tugng vi pham trong cac cau chuyén nay co
thé 13 cd nhan hay nhém ty khuu, khdng han
la pham nhan ma ngay ca mét s6 vi da ching
dugc thién va than théng nhu cac vi Devadatta
VGi viéc chia ré hoi ching va Sagata do say
Sura vi uéng rugu, mot vai truéng hgp do cac
bac da chiing Thanh qua nhu ngai Anuruddha
I/é viéc ndm chung chd ngu véi ngudi nit, ngai
Culapanthaka vé viéc gidao huan cac ty khuu ni
khi mat trGi da Ian, hodc ngai Velatthasisa vé
viéc tho dung vat thuc da tich trir. V& cac su
chi trich va ché bai, da s6 phat xuat tir hang
tai gia cd thé 1a cac cu si da quy y, nhiing
ngudi theo ngoai dao, hodc quan chiing binh
thudng, ké dén do cac vi da xuat gia, chi mot
vai trudng hgp do phi nhan hang trén hoac
dugi. Thong thudng, Bdc Phat triéu tap cac
ty khuu lai, xac dinh van d&, khién trach va
gido huan, roi mdi quy dinh diéu hoc. Mbi [an
nhu vay, Dirc Phat ludn khang dinh vé& mudi
diéu Igi ich cta viéc lam 8y nhu sau: "Nham
su’ t6t dep cho hoi chiing, nham su an lac cho
hoi chiing, nham viéc tran ap nhiing nhan vat
ac xdu, nham su lac trd cla cac ty khuu hién
thién, nham ngan nglra cac lau hodc trong
hién tai, nham su trur diét cac 1au hodc trong
tuong lai, nham dem lai niém tin cho nhiing
ké chua co duic tin, nham tang thém niém
tin cta nhitng ngudi da co dirc tin, nham su
ton tai cua chanh phap, va nhdm su hd trg
Luat." Cé nhiéu trudng hap, diéu hoc da dugc
quy dinh thém (anupaffatti), cé trudng hop
muc do nghiém khac trong viéc thuc hanh
cang gia tdng, co trudng hop dugc giam nhe
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do nhu cau can thiét vi du nhu ty khuu bi
bénh c6 thé tho thuc & phudc xa han mot
lan, hodc vi ty khuu cd thé hen trudc roi di
chung véi ty khuu ni & doan dudng cd nguy.
hiém hodc chung chuyén do lic sang séng.
Sau phan quy dinh vé diéu hoc, c6 phan phan
tich vé tur nglr va vé cac trudng hgp vi pham
hodc khong vi pham. Phan nay can xem xét
k¥ luBng méi cé thé hi€u dugc diéu hoc thém
phan chinh xac. Ngoai ra, ¢ phan cac cau
chuyén dan giai & 4 diéu hoc parajika va 5
diéu hoc dau cua sanghadisesa, gom nhirng
su’ viéc cu thé gitip cho hiéu rd hon vé trudng
hgp vi pham tdi. Khi doc cac cau chuyén nay,
ta nén lién hé vdi phan phan tich & phia trude
dé€ thdy dudc su phan quyét clia dic Phat.
Mot diéu quan trong can luu y rang déi tuong
chinh cua cac diéu hoc nay la hang ty khuu va
ty khuu ni da dugc tu Ién bac trén bang hanh
su Vi IGi thong bao dén lan th( tu, dau tién
la vi ba-la-mo6n da dudc ngai Sariputta t€ do
do viéc b thi mot mudng thirc &n (Pai Phdm,
chuong I, [85]). @




Tugne Quan Giira
CANH VA TAM

Ty khuvu Chanh Minh

. Tinh chat cla canh 1/ NguGi thudng tinh
Canh ¢6 hai loai: canh tot Day |a hang ngudi tiéu biéu cho dai chiing,
(ittharammana) va canh x&u 1a yéu t6 dau tién d€ phan dinh tét hay xau.
(anittharammana).

LEé thudng bac cao nhan hay ngudi cé su

Tuy theo mirc d6 t6t hay xau, canh dugc suy xét sau, du canh cé nhu thé nao ciing it bi
phan thanh bén loai: canh cuc t6t, canh t6t, dao dong, hoac ap ché dugc ngoai canh hoac
canh xau va canh rat xau. khong bi canh tac dong. Chi cé terBng nhan
P (majjhima puggala) méi cé "car tinh thién

léch" dGi véi canh nhan b - TR
w, :

,-l-

ur.

-
*

:ﬂ!k‘.-hwr,""




Ngudi binh
thudng hang co
khuynh hudng thién
vé tinh cdm han la
ly tri, thich thi cho la
tot, khong thich thi
bao xau, mau trang
la trinh nguyén cua
ngudi nay, nhung la
tang téc cho ké khac,
y phuc nhiéu mau sé
xinh dep doi véi ké
yéu thich nhung lai
diém dua véi ngudi
khong ua. Canh yén
tinh thich hgp d6i v&i ngudi s6ng vé noi tam,
nhung lai dang so cho nhitng tam hon hi€u
dong ... Do dd, ngudi hudng canh la mét diéu
kién khdng thé thiéu trong su’ nhan dinh canh
tot hodc xau.

2/ Tam qua Di thuc (vipakacitta)

Trudc canh thuc tinh (sabhavarammana)
tdm qua di thuc sanh khdi theo quy luat tu
nhién cho du ngudi hudng canh thich hay
khong thich.

Tic la d6i véi canh t6t hay rat tot (theo
thuc tinh) thi tdm qua di thuc thién sanh Ién
theo thir tu nam thdc qua thién, ti€ép thau qua
thién, quan sat qua thién.

Trai lai, canh xau hodc cuc xau thi tam qua
di thuc bat thién sanh Ién theo th(r tv ndm
thi'c qua bat thién, ti€p thau qua bat thién,
quan sat qua bat thién.

Ta khdng thé y cr vao ddng luc d&€ nhan
dinh la t6t hay xau dudc, cd nhiéu trudng
hgp déng luc hudng canh khdng tuang xing,
canh t8t nhung déng luc lai bat thién, nhu
mot ngoai gido nhin thdy Ddc Thé Ton vdi
32 vé dep, anh ta don nhan hinh anh cao
quy kha kinh &y bang tdm qua di thuc thién,
nhung déng luc lai la tAm san chdng han.

C6 khi canh x&u hodc cuc xau, nhung déng
luc lai la thién, nhu vi ty khuu tu thién dé
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muc t(r thi, xac chét
truang sinh la canh
cuc xau, nhung
ddng luc lai 1a thién
tho xa hodc thién
tho hy khi cé an
tudng (nimitta).

Do d6, ta phai
dua vao tam qua di
thuc d& nhén dinh
canh tot hay xau
theo thuc tinh phap
(sabhavadhamma).

3/ Mon (dvara)

Mon cling la mét yéu t6 dé nhan dinh
canh. Khi ti€p xic véi canh, moi moén nhan
dinh canh theo tinh cach riéng cua chung.

Cung mot canh, d6i v6i mon nay la tot
nhung trd nén dang ghét doi véi mon kia, nhu
cuc phan chang han, khi 4p vao thadn mén ta
cd thé cd cam giac lac, kha ém i (vira &m
am, vira mém mém), nhung ddi véi mat hay
mdi thi dang ghé tém.

Nhu vdy, ro rang vai thadn mdn cuc phan la
tdt, v6i nhan hay ty mén cuc phan trg thanh
Xau.

Hodc la mot vién da hoa van xinh dep véi
mat, nhung khi cham vao than dau dén, nd
tré thanh xau.

Do vay, mén ciing gép phan vao viéc nhan
dinh canh.

4/ Khia canh sai biét ciia canh

Chinh ban than cta canh cling la moét yéu
t6 trong su’ nhan dinh canh, ma khia canh sai
biét cta canh la chd yéu. Nhu ngudi cd ngoai
hinh xinh dep nhung tinh tinh doc ac, gian
ngoa, 1a ndi bat hanh cho nhiing ai gan gii.
Trai lai, ngudi tuy c6 ngoai hinh xau xi khé coi
nhung tinh tinh hao phdng, nhan hau, dé la
niém hanh phuc cho nhitng ai than can.

Hodc gia, ngudi c6 nhan sac thién kiéu ba



my, nhung than luén todt ra mui xu
ué ...

Vithé , ta phai luu y dén khia canh
mau thuan cla chinh ddi tugng dé
nhan dinh canh t6t hay xau.

5/ Thai diém (kala)

Thdi diém ciing cé gop phan vao su
nhan dinh canh. Vao mua heé néng oi
birc thi ngon Itra la hung than tan bao,
trai lai mua doéng rét mudt ngon lra
trd thanh nang tién hién diu kha ai.

Ngon gio la ban hién gilta trua he =
va trd thanh ga tan nhan trong dém |
dong lanh budt... L

Vay mudn nhan dinh canh tot hay
xau, ta phai luu y dén thdi diém ching xuét
hién.
B) TUONG QUAN GIUA CANH VA TAM
1/ Nam tran canh cung hién khdéi.

Khi n6i "Nam tran canh cung hién khéi" la
nhan manh dén moi trudng hudng thu ngi
duc, di nhién la dé cap dén nai trd ngu cé day
du tién nghi vat chat.

Trong trudng hgp nay khong xac dinh rd
tdm 10 cla canh nao sanh khdi trudc tién
dugc.

Thong thudng khi néi dén sy dién bién cac
tdm 16 vao thdi diém nay, ta phai nhd rang:
"Mdi tdm chi biét mot canh & mdi thdi diém",
dong thai "Trong moi thdi diém chi cd mot cai
tam ma théi". VGi mot canh sic, mot tam 16
nhdn mdn khdng thé ghi nhan canh sic &y
day du dugc, viéc ghi nhan day du chi tiét
(nhu chi ti€t mot blc anh chang han) doi hoi
rat nhiéu tdm 16 nhan moén k& ti€p nhau dé
dam nhan.

Th&y dudc tong thé 1a mdt 16, nhan biét
tirng chi tiét, ting dudng nét, mau sdc dam
nhat ... phai do nhiéu tdm 6 nhan mén khac
nhau sanh khdi (du ciing chi la 16 nhan mén

cd ban), nhung do t6c do dién hoat ctia tdm
quéa nhanh nén ta c ngd rang: "Chi mot cai
nhin don gian Ia d3 ndm bat tron ven mot
hinh anh truéc mat".

O méi trudng ngli duc d3 néu, tuy theo
duc ai (s@ thich) cua ngugi dy déi véi canh
nao manh, y sé nhan lanh canh ay trudc, néu
y c0 thi hi€u vé canh sac, canh sac sé réo goi
trudc tién, thién vé am thanh thi canh thinh
madi moc, thich canh vi sé chld y ngay dén vi
duc, yéu huang tham thi canh mui chao doén,
can than dudc an lac thi chd ngdi hay chd
ndm hap dan y ngay.

Tam 16 thich ('ng vdi trdn canh ndi bat &y
sé khdi Ién trudc tién, sau dé cac tran canh
khac lan lugt ti€p ndi theo sau khdi sinh.

Néu duang su la ngudi khéng cé sd thich
gi d3c biét, mdt tran canh ndi bt nhat trong
nam tran canh tai hién trudng sé cudn Idy anh
ta, nhu mot tiéng dong I6n, mot canh hoa sac
sG, mot mui hugng néng nac...

Tom lai, van dé dién bién tdm [6 trong moi
trudng ngli duc tuy thudc vao duc ai (thi hi€u)
ca biét doi vdi canh nhiéu hay it, hoac do sirc
tac dong cla canh manh hay yéu (con ti€p)®
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Giao luu voi
Thuong toa

Thuong toa Thich Tém Buc nhén bang Tién si & An D6 ndm 1997

THICH TAM PUC

TN. Phuéc Tué thu'c hién

Gap gob cac Tién sila chuong trinh thuong xuyén cua
7ap chi Phat gido Nguyén thuy Theravada. Thong qua
chuong trinh chdng toi s€ gidi thiéu dén qui’ doc gid
cac Tién si da va dang hoat dong tai Hoc vién Phat
gido Viét Nam tai TRHCM, dang cong hién suc luc va
tri tué cua minh cho su’ nghiép trong nguos, dao phap
va phon thinh cua dén toc. Vi Tién si duoc gioi thiéu ky
nay la Thuong toa (TT) Tién si Thich Tém Duz.

TT: Toi dén vdi Phat phap dé la mot nhan
duyén, ndm 1972 T6i gép Hoa thugng An su
Minh Chau hoc thién, cing nam dé toi dang
ky hoc Phat phap tai HYPGVNTPHCM khéa 1
v@i hinh thiric cu si. Sau dd mot nam, trong
khi thién dinh, t6i ngd dugc ly vo thudng, tur
dd nudi y tudng xuat gia va co trinh vdi Hoa
thugng an su, nhung Hoa thugng bao nén dgi
qua 1975 (vi dat nudc dang chién tranh). Do
dd, nam 1981 Toi mdi xuat gia sadi va ndm
1985 xuat gia ty khuu véi Hoa thugng an su
la thay bdn su’ d&t phap danh la TAm Buc cho
dén bay gid. Trong khoang thdgi gian hoc tap
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nhu vay Toi thdy gilra phap hoc (Kinh Phap
Hoa) va phap hanh c6 mai lién hé vdi nhau, do
dd TGi nghién clu Phat phap ngay cang sau.
Sau khi t6t nghiép khda 1 cr nhan phat hoc
tai HYPGTPHCM khoang 8 ndm sau t6i hoc 3
nam cao hoc nganh s hoc tai vién KHXHTP.
HCM, dén 1991 Té6i dang ky hoc chuang trinh
Tién si Phat hoc tai An va t6t nghiép ndm
1997 vdi luan van “Thién Phat gido dgi Tran”.
Sau do, dang ky ti€p tuc chuang trinh Tién si
Tri€t hoc va t6t nghiép nam 2003 vdi dé tai
luan van “Triét ly Kinh Phap Hoa". Sau khi tot
nghiép hai bang Tién si la T6i vé& nudc hoat
doéng cho dén ngay hom nay.



Luén an Tién si Phat hoc

dd dam nhiém?.

TT: Sau khi vé nudc nam 2003 toi day tai
ba hoc vién I6n & Ha NOi, Hué, TP. HO Chi
Minh. Cac moén hoc ma
T6i d& hudng dan la: Kinh
Phap Hoa, Thién, Triét
hoc An P8, Phudng phap
Nghién clru, Tu tudng Dai
Thra, Pali.

PV: Hién nay Thuong
toa dang dam nhiém chuc
vu gi? Va hoat dong chinh
cua Thuong toa hién nay
la gi?

TT: Hién tai, Toi la
Phé Vién truéng HVPGVN
TP. H6 Chi Minh, kiém
T6ng Thu ky Vién Nghién
cu Phat hoc Viét Nam
tai TP. HO6 Chi Minh, kiém
Trudng khoa Anh van Phat
phap, 1a Uy vién Hdi dong
Tri s GHPGVN. Hién nay

Toi dang day chinh thic tai HVPGVN tai TP.
HG6 Chi Minh. Mon day chinh la Anh van Phat
phap, tuy nhién tdi cling hudng dan thém céc
mon Pali va tu tudng Dai thura.

PV: Thuong toa co nhifhg loi khuyén gi cho
7ang Ni tré ngay nay?

TT: T6i mudn ndi rdng, cac ban tré nén c6
gang chuan bi cho minh mdt kién thirc tét vé
ndi dién ciing nhu ngoai dién, nhat 1& mén
sinh ng{r néu cac ban tré mudn di du hoc that
su. Luén ludn trang bi cho minh su' nhan nai,
long kién tri s€ la nhitng yéu té thanh cbng
cho cac ban tré. Ngoai ra, T6i mudn nhan
manh réng “Phat phap van thudng hang” diéu
d6 cé nghia 13 nhitng ai d& nd luc tu hoc thién
dinh sé chirng nghiém dugc trang thai an lac
t6i hdu ma Plc Phat hang mong mubn & moi
ching sanh. Chanh phap hay khéng khong
phai do Phat Phap ma do & ngudi hanh tri, do
nhitng ngudi dé tir Phat c6 chiu nd luc tu hoc
hay khong. Rat mong mudn thé hé tré nhan
chan dugc y nghia cao qui cua phat phap,
dé dirng danh mat thdi gian qui bau clia doi
minh vi sinh ra lam ngudi that la kho. @

CBng chinh Pai hoc Delhi
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Ngoi chua

“LINH THIENG PAI

khai cong xay du’ng vao
nam 2009, Chua Pai LOc toa lac ndl '

'~ vling dat thiéng thudc hang bac nhat An D6,
{ gan thanh Balanai. Nai day hon 25 thé ky truéc
._banh xe chanh phap da dugc buc Phat chuyen_..
; Iuan sau han 25 thé ky bai dic Tudng Quang ’

Ia ngudi Viét dau tién xay dung ngm
“-chua Viét Nam tai khu thanh tich.-
....................... Sarnath. ...

Phong vién: Kinh bach Pai duc, xin Dai
duc cho chung con biét nhan duyén vé su
XU3t hién ngdi chua cua Phat gido Viét Nem
trén dét An ndi chung, Phat gido Nam Téng
(Theravada) noi riéng?

Pai dic Tién si Tuong Quang: TO0i,
mot du hoc tang da sinh s6ng hon 13 nam ndi
dat Phat, vdi tam nguyén dem Phat phap trd
lai An D9, xay dung ngdi chlia nai thanh tich
ma nhiéu nam qua khong ngudi Viét nao co
thé thuc hién dugc, nhu quy vi biét, & nhitng
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Ths. Phu'dc Pinh thuc hién

nci khac: Vesali, Bodhigaya, Lumbini...da cé
mot s6 cong trinh chla Viét, nhung riéng
Baranasi la noi chua thé thuc hién dudc,
vGi udc vong da khd nay cang kho hon, vi
nci ddy mudn co6 dat, xay chla la chuyén
gan nhu khong thé thuc hién. Nhung Vi
hung tam, dai luc chdng t6i da phat nguyén
“Con Vi ki€p nay néu khéng du duyén thuc
hién ngoi chlia nai day, nguyén cd tai sanh lai
ching con cling sé hoan tat tam nguyén nay”.
Qua nhu I8i nguyén vao dém Thu nam 2008
trong chiém bao Téi thdy Su t& Hoa thugng
HO Tong bao mong: “Con hay di vé hudng dai
thap Chuyén phap luén sé cé ngudi gilip con”,
thé la hom sau ching toi di dén dai thap, qua
that c6 ngudi gilip chi ching tdi nai cd thé
mua dat dung chlua. Nam 2010 chdng t6i khai
céng xay dung véi su trung hdp cla cac con
sO ky la: T6i sinh nam 1969, chua mua dat
vao ndm 2009, 1& déng thé vao ngay 6 thang
12 (6+1+2=9), tugng hong thach cao 45 feet
(4+5=9), ...c6 dén chin dir kién mang con s6



nay. Tha that, ching t6i khong mé tin
di doan hodc c6 mot ké hoach trudc,
day qua la su trung hgp ky la.

Phong vién: Kinh bach Pai duc,
nhén duyén nao ma bai duc lai co mat
& Ha NGi nhén dijp Pai 18 1000 Thing
Long - Ha Ngi nay?

DPai diuc, Tién si Tuong Quang:
Chua chudng t6i khdi cdng xay dung vao
ngay 18 thang 1 &l nam 2010, do ban
ron cho cong trinh xay dung, ching toi
khong thé I6 dénh, vao dau thang 8
nam 2010 chdng toi nhan dugc IGi mdi cla
dai s quan Viét Nam tai An D6 mdi vé du Pai
I& 1000 n&m Thang Long - Ha Noi, song do
cong viéc da doan nén chlng toi da khudc tur
dén [an th& ba nhung vdi su’ tham tinh, dai
dién dai st quan Viét Nam cho biét day la mot
dip 1& hét sirc quan trong nén chiing téi danh
phéi gac lai moi cdng viéc Phat su dé vé thadm
qué hucng, tham du dai I€ nay.

Phong vién: Kinh bach Pai duc, xin Dai
duc cho biét doi nét vé lich trinh tham quan
va lam viéc cua khach moi dac biét tu hon
190 Quéc gia trén khdp ndm chéu nhén dai 16
1000 nam Thang Long - Ha NGi?

Pai dirc, Tién si Tuong Quang: Lich
trinh tham du dai I€ s& bt d&u tir ngay 30/09
va sé két thic vao ngay 11/10. Trong nhifng
ngay qua chdng toi cling da dugc bo tri di
thdm nhiéu nagi nhu Vinh Ha Long, Van Miéu
Quéc Tu Giam, ....dac biét doan cd dén tham
Chu tich MTTQ Viét Nam Huynh Bam, ciing
nhan dip nay Cha tich Huynh Bam da trao
tang huy hiéu MTTQTW dén kiéu bao va
chung t6i cling dudc vinh du dén nhan huy
hiéu nay.

Phong vién: Xin bai duc cho biét so luoc
Vé tinh hinh thi céng chua Dai Loc hién nay?

Dai dic, Tién si Tuong Quang: Hién
nay chdng toéi da hoan tat dugc phan cd ban,
phan bd doan kim than tugng Phat chuyén
phap luan da dung hon 2500 bao xi mang,

24 tan sat. Chung toi hién dang ti€p tuc xay
dung gac chudng cd 16i ki€n tric van hda Viét
Nam mo phong chua Mot Cot, nha khach va
hé thGng nha vé sinh cong cong, du kién sé
hoan thanh vao ngay 20/11 ndm nay, cling
Ia ngay chiia chling toi t& chirc dai 1€ dang y
Kathina qudc té. Con lai ba hang muc céng
trinh do la tdng xa 3 tang cé thang may, du
ki€n sé€ khdi cong vao thang 5/2011 va trai
dudng co suc chira han 100 ngudi an, va néu
diéu kién tai chinh thuan Igi chdng t6i sé hoan
thanh trudc ngay 20/04/2011. Dy kién ngay
khanh thanh pho tugng Phat chuyén phap
ludn cao 45 feet, bang hong thach, ndng 700
tan cling la ngay khanh thanh ngoi chua Viét
Nam dau tién tai Ba — La — Nai (Baranasi) vao
ngay 02/12/2012.

Phong vién: Xin Pai duc cho biét tinh
hinh kinh phi thi céng cong trinh hién nay thé
nao?

Dai dirc, Tién si Tuong Quang: Cong
trinh chuia Pai Léc ¢d thé tién hanh xong phan
nén mong nhu ngay hom nay cling nhG ba
con phat tr trong va ngoai nudc déng gop
ung hd, téng kinh phi du kién 500.000 USD
hién nay con thi€u khoang 200.000 USD nira
thi céng trinh méi cé thé hoan tat ba hang
muc cong trinh con lai.

Phong vién: Chan thanh tri 4n bai duc
da danh cho Tap chi Phat gidgo Nguyén thuy
cudc phong van than tinh nhan djp vé du’ dar
1€ 1000 ndm Thang Long - Ha NGi nay. ®
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gay con be, no chi nhd minh khi ay
dang hoc I&p 4, nghia la khoang 9
tudi théi nhung phai thay me coi
qudn 3 dira em xép I8p thdng hang vura trai
vira gai: 5 tudi, 4 tudi va 3 tudi. Cac em con
nho va bam |18y ngudi chi tay chan khang khiu
nhu que cui va chi tha khi chi phai cap sach
dén truong, sau gid an trua khong quén ban
giao lai me va cac chi 3 dlra em nguyén ven,
day du.
Ngay dd, né da dugc hoc cau ca dao: “Mat
con ngua dau ca tau khéng an cd” va ciing chi
hiéu dai khai thé€ nao Ia tinh tham.

Thé roi mot ngay no, con bé dudc hoc bai
hoc I&n vé tinh rudt thit nhung khéng phai tir
bai giang clia cb gido trén I6p, chdng phai tir
nhitng mau chuyén ma né doc trong sach,
ma ngay chinh ttr con ga con bé ti ma né rat
thuong dudgc nudi trong nha.

Hai con ga con dugc nd nan ni me mua tur
ngoai chg vé vi thdy ching that dé thuong
vGi d6i canh bé ti va luon miéng kéu chip chip
nhu tim me. Mang hai con ga con vé n6 nhu
c6 thém 2 dlra em siéu nhd d&€ ma chdm soc
thuong yéu. N6 Up céi gié nhua va dé vao

mot gdc khudt trude san nha dé lam nha cho.

hai bé ga xinh ¢ ngi trd ngu. Cai gid co nhiéu
16 du d€ nd trat théc, gao vao tiép té luong
thuc phuc vu cho hai con ga no du.

H6m &y, trdi sdp dd mua. NG trong me
vé nhanh kéo mac mua sé lanh nén cr bam
vao khung clra IuGi va nhin trgi. Hai dira em
thay chi diing trén bac cap tay bam IuGi nén
dén Om eo du Ién. Suc nang tri kéo cla hai
em lam dau nhitng ngoén tay nho bam vao
khung Iudi ciia nd. Mua da bat dau roi, dén
khi dau qua va sap tudt tay vi nang, né sg
néu budng tay ra ngay hai em sé té bat ngira
nén no6 chong voi chan phai xuéng nén nha.
TUc thi n6 nghe thay mot ti€éng kéu nho phat
ra va cam giac am néng mém mai ngay goét
chan minh. Ca ba chi em dong loat thét Ién
kinh hoang khi nhin thdy mét trong hai con
ga con dang nam thiém thi€p bén viing mau.
N6 khoc thét vi thuong thi it ma hoang sg thi
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nhiéu. Co6 tiéng chip chip lién hoi nhu tiéng
khoc cua con ga con lai diing do nhin canh
tugng dong loai cia minh ra di. N6 6m xac
con ga con nong ra san sau va dao mo chon.
Mot quang dudng khong xa vdi né nhung rat
xa Vvéi ga con, nhung con ga van bam sat
chan né chay theo. N6 vira dung tay dao dat
chon con ga xau so vira khoc, né vira 6m con
ga con lai vao 1ong va xoa diu, xin 16i lién tuc
vi cht ga van kéu lién hodi. Nhung c6 I& né cé
dau Idng dén dau van khong thé sanh bang
tinh yéu thuong dong loai cia con ga con lai,
va c6 I8 tri tim cla con ga 8y qué nho dé cd
thé chlra dung dugc su’ thucng cam qua Ién
nén chd ga ay cling da ra di vao sang hom
sau... Lan dau tién nd hiéu dugc mot bai hoc
I&n trén ddi vé tinh yéu thucong dong loai that
sau sac tir ngay loai vat bé ti dang yéu nay va
bai hoc 8y da theo nd subt trén 30 ndm. K&
tr ngay ay nd khong bao gid dam nudi bat ky
con vat nao trong nha nifa.

Ngay nay khi d& trudng thanh, doc vai mau
chuyén cd tich ngu ngdn vé tinh thadm c6t nhuc
va su yéu thuong dén dit rudt trong tinh mau
tlr cha nhitng con vat nhu cau chuyén con nai
cua Phap su Tinh Khong, né tin chdc chan dé
la diéu da c6 thé xay ra trong qua khir xa xua
vi chinh né da hoc dugc bai hoc quy gia ay
tlr tudi du tho clia minh ngay trong thdi dai
nay va da khac sau trong tam né vé tinh yéu
thuong dong loai khdng bao gid phai. ®
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PHAT BA

hat 1a ai? Trong quyén The
Buddha and His Teachings cd
doan Ngai Pai dirc Narada viét
nhu sau:

"Phan ngir 'Buddha' (Phat) xuat nguyén tir
c&n "Budha" ¢ nghia la hi€u biét hay thic
tinh. Goi 1a Phat (Buddha) vi Ngai hiéu biét
day da bon chan ly tham sau cao thugng
(tr diéu dé), va tUr giac md vO minh Ngai
da thirc tinh. Chang nhitng hoan toan thau
triét ma Ngai con cé du kha nang truyén
ba Gido Phap nén cling dugc ton la Samma
Sambuddha (&m la tam miéu tam b6 dé), bac
Chéanh Dang Chanh Gidc, Chanh Bién Tri, dé
phan biét vdi chu Phat Boc Giac (Pacceka
Buddha, am la bich chi phat), chi thau triét
Gido Ly ma khdng thé roi sdng cho ké khéc,
tu’ gidc ma khéng thé giac tha.

Trudc khi thanh tuu Dao Qua Phat, Ngai
dugc goi la Bo Tat (Bodhisatta, "Bodhi" la
tri tué hay tué giac + Satta la gia cong, hay
chuyén chi dé€ ... vdy, Bodhisatta, B Tét,
la ngudi gia cdng, hay chuyén chi dé thanh
dat tri tué hay giac tué, ngugi cé chd nguyén
tré thanh Phat). Ngudi phat nguyén gia cong
thanh dat Dao Qua Phat phai trai qua thdi ky
BO Tat, mot thai ky tich cuc trau gidi va phat
trién nhitng phdm hanh: B& thi, tri giGi, xuat
gia (trong y nghia khudc tir, buéng bod), tri
tué, tinh tan, nhan nai, chan that, quyét dinh,
tam tr va tam xa (dé la mudi ddc tinh cao quy

Pham Kim Khanh

vugt han thé tuc, goi la Parami -- am |a Ba La
Mat --. "Param" la bén kia, su’ sang sudt, su
giac ngo, bo giac. "I" la di. Theo nghia trang
la cdi gi ¢ thé dua ta sang b& bén kia, ddo
bi ngan).

"Trong mot thdi ky chi cd mét dang Chanh
Bién Tri. Cling nhu nhitng loai cay tron ddi chi
tr6 ra mdt béng, mot hé thdng thé gian chi co
mot dang Chanh Bién Tri".

Ngugi phat t&r hdng ngay xung tan Dlc
Phat, doc tung mudi hong danh, ton Blc
Thé Ton 1a dang: Ung Cung, Chanh Bién Tri,
Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian Giai, Vo
Thugng Si, Biéu Ngu Trugng Phu, Thién Nhan
Su, Phat, Thé Ton.

1) Padng Ung Cing (Araham, am la
Alahan). T6n Ngai la bac Ung Clng la vi:

Ngai co pha“imNhanh hoan toan trong sach,
da tan diét 6 nhiém, da xa lia nhitng bon nhg
ngu ngam trong tam.

Ngai da pha tan va thoat ra khoi vong luan
hoi, cham dut chuodi dai sng chét, chét sdng
trién mién va khéng con tai sinh nira.

Ngai la bac chi ton chi thanh, xirng dang
dé€ cho chu Thién va nhan loai 1& bai clng
dudng. Ngai la phuc dién vo thugng, la thira
rudng dé nhat phi nhiéu dé ching sanh gieo
trong phudc bau.
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Chanh
Sammasambuddho (am la Tam Miéu Tam B6
Dé).

2) Pang Bién Tri -

Doi khi ta thdy danh hiéu A Nau ba La
Tam Miéu Tam B6 Dé. "A Nau Da La" la phién
am cua Phan ngir Anuttara, cé nghia la khéng
ai sdnh bang. Bac Chanh Giac (Sambuddho),
thong sudt cac phap mot cach chan chanh va
tu minh, chifng ngd, khong thay chi day. Nai
day "Khong thay chi day" c6 nghia la khong cé
vi thay nao chi day Ngai phuong phap tu hoc
dé chirng déc Pao Qua Chanh Pdng Giac.

Trong bai kinh Ariyapariyesana s6 26 cua
bé Trung A Ham, Majjhima Nikaya, Blric Phat
tuyén ngbn, "Name acariyo atthi", mot dao
su, ta khong cd. Trudc kia Ngai cé hoc véi
nhitng vi thady nhu Alara Kalama, Uddaka
Ramaputta dé hiéu thé gian phap, nhung dé
ti€n dén tang siéu thé thi chinh Ngai phai tu
minh suy niém, quay cai nhin tr@ vao trong
va da tim chan ly bén trong Ngai. Theo doi
dén mUrc sau xa nhat cia dong tu tudng Ngai
chirng ngd chan ly cung tét, chua tirng dugc
biét.

3) Pang Minh Hanh Tac -
Vijjacaranasampanno (‘vijja" minh +
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“carana" hanh + "sampanno" day du).

Minh hanh day du, tri tué vién théng, vira
sau sac vira ménh moéng bao quat, dirc hanh
thanh cao siéu xuat.

Theo sach Thanh Tinh Dao (Visuddhi
Magga), Ngai day du "Minh" vi la bac bai Giac
va day du "Hanh" vi Ngai la bac Dai Bi. Vi la
bac Dai Giac Ngai rd thong diéu nao Igi ich
va diéu nao cd hai cho ching sanh va vi la
bac Dai Bi Ngai canh giac ching sanh khong
nén lam diéu bat thién va khuyén khich ching
sanh lam diéu thién.

4) Pang Thién Thé - Sugata (ngudi di -
gato, chan chanh - su).

Ngai di chan chanh vi di trén Con Budng
Cao Quy, tic Bat Thanh bao.

Ngai di theo phuong cach chan chanh
vi dit bd moi luyén ai va hudng dén chau
toan.

Muc tiéu cudc hanh trinh ctia Ngai la chan
chanh vi dé la Niét Ban.

Ngai ciing di chan chanh vi di thdng dudng,
khong quanh co hay lui t6i. TUr ngay dugc
Pirc Phat Dipankara (Nhién Bang) tho ky Ngai



khong nglrng tao an lanh va hanh phtc cho
toan thé thé gian badng cach thuc hanh 30
phap Ba La Mat (mudi Ba La Mat, Thap Do,
G ba tang I6p ha, trung, thugng khac nhau,
10x3=30) va bdng cach thang tién trén con
dudng, khéng quanh co hay thién vé cuc doan
nao, thudng con hay tuyét diét, Igi duGng
trong nhuc duc ngii tran hay dam chim trong
khG hanh v.v...

5) bPang Thé Gian Giai - Lokavidu
(théng subt ca Tam giGi, gobm duc gidi, sac
gidi, va vo sac gidi).

Tam gidi thudc vé thé gian, Niét ban la siéu
thé. Ngai da kinh nghiém va thong sudt thau
dao thé gian dudi tat cd moi khia canh nhu
vé ban chat cd nhan, vé su phat sanh, su
cham ddt va phuong tién dua dén cham dat
thé gian.

6) Pang Vo Thugng Si - Anuttara
(khéng ai sanh bang, v6 song, vo thugng).

Trong toan thé Tam gidi Dirc Phat c¢d nhiéu
dac tanh cao thugng, quy trong han tat c3,
vé gidi hanh, vé phap hanh thién, vé tri tué,

vé giai thoat, vé tri kién giai thoat,
khéng ai hon hodc sanh bang Ngai,
vi thé nén ton Ngai la Vo Song, hay
V6 Thugng Si.

7) Pang Piéu Ngu Trugng
Phu - Purisadamma sarathi
("sarathi" la vi hudng dao + "purisa"
la nhirng ngudi hitu duyén + "dam-
ma", dang dudc gidao hda)

Sach Thanh Tinh dao gom hai
hong danh (6) va (7) nay lam mét:
Anuttaro Purisadammasarathi, vi
chi dao vo song, bac té do nhiing
ngudi hitu duyén dang dugc té do
ma khong ai sanh bdng. Dau phan
lam hai hay gom lam mot, chi khac
nhau & hinh thtrc.

Vi Ngai ren luyén, un dic, khép
vao khudn khé gidi ludt nhitng chiing
sanh can dugc huan luyén va dua nhitng
ching sanh dy dén gidi duc trong sach, tri
tué tuyét hao v.v... nén ton Ngai la vi chi dao
vo song, hudng dan ngudi hitu duyén déng
dudc huan luyén.

Nhu ngudi trudng toan cia mot doan xe,
diéu dong khon khéo, dua tat ca vé dén nai
dén chén mot cach an toan, xuyén qua nhitng
khu rirng hiém nguy day gidc cudp, tha dit va
ma quai, khong cé xém lang, khéng vat thuc,
khong nudc udng. Vi dy dua thang xuyén, qua
tron ven, day du va thich nghi, dén vung dat
an lanh. Cung thé ay burc Thé Ton la bac lanh
dao tri tué, diéu déng ching sanh xuyén qua
khu rirng sanh- t(r, ti-sanh day chong gai va
da nhon v6 cuing hiém nguy va lao khd.

8) ®HPang Thién Nhan Su -
Sattha Devamanussanam (Bac thay cua
chu Thién va nhan loai).

Ton Ngai la bac thay vi Ngai day cac phap
c6 Igi ich hién tién, tai noi day, co Igi ich trong
nhitng kiép sdng vi lai va cac phap dan dén
muc tiéu toi hau la Niét Ban.

Chang nhitng Ngai day ngudi ma trong ltc
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dém khuya thanh vdng thuGng chu Thién dén
hau Ngai va cung thinh Ngai tUr bi chi gido.
Danh tanh céac vi Trdi, tir canh trdi nao cac vi
dy dén, cac vi ay hai gi, lic Blc Phat ngu tai
dau va bic Thé Ton giang gidi nhu thé nao,
tat ca déu co ghi lai day du trong Tam Tang
Kinh. Riéng B6 Tap A Ham, mot trong nam
b0 cua Tang Kinh (Sutta Pitaka) c6 danh tron
mot chuang ghi nhitng cudc van dao cua chu
Thién.

9) Pang Giac Ngo - Buddho (Phat).

TU gidc md vO minh Ngai da thuc tinh,
Thanh Dao dudi coi bo dé. Pay la két qua
cla cbng phu tich cuc tu tap, thuc hanh tron
da 30 phap ba la mat trong su6t bon A tiang
ky (Asankeyya kappa) va mét tram ngan dai
ki€p. Trong ki€p s6ng cudi cung, "sau cudc
chién dau ky diéu phi thudng kéo dai sau
ndm déng dang, khong c6 su hd trg tir bén
ngoai va khdng dugc su hudng dan cia mot
nang luc siéu pham nao, c6 doc mot minh va
chi nugng nhd su nd luc cia minh, BS tat Co
Pam, lic &y ba muai 1am tudi, tan diét moi &
nhiém ngtl ngam tir vo lugng tién kiép, chdm
ddt mai tién trinh tham ai va chirng ngd thuc
tudng cua van phap, tré thanh mot vi Phat
(Buddha), bac Toan Giac".

Pé tra I5i vi ba la mdn Dona, mudn biét
Phat la ai, Bic Phat tuyén ngon:

"Nhu hoa sen dep d& va dé
mén,

Khong 6 nhiém bun dd nudc
duc

Gilta dam bui tran ta khong
vuéng chit bon nhg,

Nhu thé &y, Ta la Phat"

(Anguttara Nikaya, Tang
Nh(t A Ham, phan 2, trang 37).

Khdong phai khi sanh ra Ngai
da la Phat ma Ngai thanh Phat
nhS su' nd luc cta chinh minh.
Ngai da tinh gidc, nhan thurc rd
rang nhitng dau khd cla ching
sanh dang con mé ngu va chiing
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nghiém hanh phuc an lac cua Niét Ban. VGi
tam tur vo lugng, tam bi vo bién, Ngai chau du
hodng hda, t&€ do ching sanh tron 45 nam.

10) Birc Thé Tén - Bhagava (mét danh
tur dien dat Iong ton sung kinh md).

bay la mot hong danh ddc biét ma Ngai
thanh dat do su lieu ngd vo thugng, Chanh
Dang Chanh Giac, cing vdi tri ki€n toan hao.

Khi th&u hi€u nhitng dirc hanh, tri tué, céng
ddc va long tir bi vo lugng cua Bdc Phat thi
mot cach hon nhién tam ta tran ngap nhirng
tu' tudng tri an, kinh mg, ton sung, quy mén
V.V... ta nhan dinh chac chan rdng dé han la
nuong tua chau toan nhat ma chidng sanh cé
thé ¢ va tir do, ndy nd mdt niém tin viing
chdc noi Birc Bdn Su va, cling mdt cach hon
nhién, tir day long giuc ta doc lén cau: "Bud-
dham saranam gacchami". TG6i xin vé& nudng
tua nci Buc Phat.

MOt triét gia tr( danh ngudi Pan Mach,
Ong Fausball, tdn duong PlGc Thé Tén vdi
nhifng I8i 18 nhu sau: "Cang hiéu biét Ngai toi
cang quy mén Ngai".

Co6 bai burc Narada, ngudi Tich Lan, phu
hoa: "Cang hiéu biét Ngai tdi cang quy mén
Ngai. Cang quy mén Ngai tdi cang hiéu biét
Ngai. Mot tin d6 tUr ton cda DBuc Phat sé ndi
nhu vay" (con tiép). ®




ai qua bao khung khiép cua vi ty

C khuu tru tri thud xua, vi nguyén

| nhan mot miéng &n, mot chdt ganh

ty ma dot chay vat thuc, khong phai ngang

day la cham dut. Cai ki€p ngu si, ban cung,

khSn khd, bt hanh tuong tu' nhu trén con
kéo dai dén ndm tram dai sau nira.

Ki€p cuGi cung, né sanh tha tai Kosala,
trong mét lang danh ca, tai mét gia dinh
nghéo khé. TU khi né tugng hinh trong thai
bao ngudi vg thi ca ngbi lang, gém mét ngan
gia dinh rci vao tham hoa, tdn hai. Ca trong
bién dudng nhu trén di ddu mét hét, dan lang
thudng phai tré vé tay khong moi ngay, moi
tuan. Ho phai di xa hon, ngoai ranh gidi clua
minh, thé la bi Bdc Vua x{r phat bay lan! Ro6i
ti€p theo la ngbi lang bi chady bay lan! Thé
roi, ca lang chi con tay trang, nghéo ddi cing
cuc.

Ho ban vdi nhau:

"- Trudc kia, chdng ta khéng cé nhu vay.
Lang cta ching ta chac chan phai c6 mot
"con sO den" nao day, phai tim cho ra!"

Roi ho phan thanh hai nhém, mdi nhém
nam tram gia dinh. Chuyén la xay ra. Nhom
nao c6 cha me no thi van den dui, xui xéo.
Nhém kia dan dan dugc tang thinh, hét ddi
ngheo.

QUA BAD KHUNG KHIED

Minh Birc - Triéu Tam Anh
(tiép theo & hét)

Ngusi ta lai chia hai cdi nhdm ndam tram
gia dinh "con s den", moi bén hai trdm rudi
gia dinh. Nhém c6 cha me né van nhu cii con
nhom kia bdt dau c6 may man. Tuan tu’ chia
doi mai nhu vay, ngudi ta tim ra dudc gia dinh
c6 nd dau thai, roi tan xuét ca gia dinh nd ra
khoi lang.

Ngudi chong biét cai "quai thai" kia nam
trong bung vg nén cling sg hai, trén vg bo di
luén. That khdn khé cho ngudi dan ba bung
mang da ch(ra, |é |ét tdm than gay di xin an
qua bira. Cudi cung, dira bé cling dugc sinh
ra.

Vi la dGi sng cudi cung nén dau cé bi khon
khé, déi rét, dira bé van khdng thé chét. Nhu
ngon dén ndm trong chiéc ghe, diéu kién dé
thanh A-la-han chay do trong tim cutia né.

Khi da biét di, bi€t chay, ngudi me giao cho
d(ra bé mot cai bat va bao né di an xin, réi bo
tron. Ba nghi rang, cuu mang no6 cho dén bay
gid qua la tan tinh, tan nghia dGi véi no roi.

TU d6, nd sbng mot minh, tim d6 an tai
chd nay, chd kia, khdng moét manh vai che
than, nam ngu dau dudng, x6 chg. N6 tim
sdng mdt cach cuc khé nhu’ mét con quy &n
bun, bdi trong nhitng déng rac, lugm nhirng
hat com dd tai cac clra nha, moi méc nhiing
db an thira ngudi ta rlra, thai tir cac muaong
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Nang Chinh Cha vu cdo buc Phat

cong...

HOm no, bac tudng quan Chanh Phap dang
di khat thuc & Xa Vé, thay dura bé, dong tam
suy nghi: "Chdng biét nd la con cla ai, & dau
ma s6ng mét doi dang thuong hai nhu' vay?"
RGi khdi long bi man, Ngai goi:

- Nay con, hay dén day!

Dlra bé dén, thdy dung nghi cua trudng
Ido, mot niém kinh trong sau xa khdi lén, nd
lién chap tay danh Ié roi dirng khép nép &
mot bén.

- Con 4 lang nao? Cha me con & dau?

- Thua tén gia, con khong cé ndi nucng
tua. Cha me con, vi con ma ddi song qua
khén khd, quéa mét moi nén ho da bd roi con
va tron di.

Ngai Xa Lgi Phat an can:
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- Nay con, con ¢ mu6n s6ng ddi xuat gia
nhu ta khéng?

- Con mudn lam. D{ra bé ndi - Nhung ai sé
cho ké khén nan nhu con xuat gia?

- Ta, ta s€ cho con xuat gia.

TOn gia Xa Lgi Phat sau khi cho dira bé an
cac mon an loai cing va mém, dat vé tinh xa
Ky Vién, tu tay tdm rlra cho v, réi cho dira bé
xuét gia lam sa di dui qua. Dén tudi truéng
thanh, trao cho dai gidi, tir day dudc goi la ty
khuu Losaka.

Losaka do nghiép qua kh(r con du sét nén
it dugc phudc bau, it nhan dugc cac mon an
cung dudng. Dau cho c6 dudc bo thi I6n cach
may, khdng gi sanh néi, bung cla vi ty kheo
nay cling khéng dudc no, chi vira di dé duy
tri mang s6ng cAm chirng ma théi! Mot mudng
chao la hinh nhu da tran day binh bat cua vi
ay. Ngu@i ta ludn lubn cam thay bat cta vi ty
kheo nay da day - dau bén trong khong cé gi
- nén ho lai dem dang cung cho vi di sau.

Ty khuu Losaka, tu hanh rat tinh tan, thién
quan tang trudng, sau mét thdi gian, chidng
qua A-la-han. Tuy vay, Ngai ciing chi dugc
moén an cing dudng it éi. Vi thi€u thén vat
thuc nén tho hanh giam thiéu va ngay Niét
ban V6 du da dén.

Bac tudng quan Chanh Phap, hém ay hudng
tam dén, biét dudc tho hanh clia nguai dé tur,
bén nghi rang: "Losaka hém nay s& nhap Niét
ban khong cé du'y. Ta lam thé nao cho vi ay
dugc mot bira an no bung lan cudi cing?"

Thé rdi, ton gia dan Ngai Losaka vao Xa Vé
dé khat thuc. Dau ca thanh phé ai cling biét
tdn gia, nhung hdm &y, khdng hiéu tai sao, ca
hai, khong nhan dugc mét IGi chao héi, huéng
nira la cing dudng! Ton gia Xa Lgi Phat bao
ngai Losaka V€ tinh xa, ngoi tai giang dudng
roi ton gia sé gdi vat thuc vé cho.

Khi khong cé ty khuu Losaka di bén canh,
ton gia lién day mot bat, day hai bat. Tén gia
can than sét ra nhiéu phan, gap vi ty khuu



nao, ton gia cling nhd mang vé cho ty khuu
Losaka dang dgi & giang dudng. RG6i ton gia
lai di bat ti€p cho minh.

Kinh k& réng, vi nghiép ac xui khién nén
tat ca nhitng ngudi ton gia Xa Lgi Phat nho
mang V€, déu quén, khong dem vat thuc cho
ty kheo Losaka, ho an hét, hodc ho sét cho
vi khac.

Dén trua, khi vé tinh xa, ngai Losaka tim
dén danh le, tudng quan Chanh Phap an can
hoi:

- Nay hién gia! Hién gia c6 nhan dudc chat
it vat thuc nao chang?

Vi la bac thanh, ngai Losaka tra I6i nhiin
nhan:

- Thua ton gia! Roi con sé nhan dudgc.

"ROi con s€ nhan dugc"! Nghia la hién
gid thi chua nhan dudgc! Ton gia Xa Lgi Phat
ngang dau nhin trdi. Da quéa ngo!

- Hay ng6i xuéng day, hién gia! Ton gia Xa
Lgi Phat ndi nhanh - Hay ngoi xuéng day va
chi dgi ta trong gidy lat thoi.

Xong, nhu canh chim ung vang, ton gia
quang bat qua hu khong, van than thong luc,
bay dén trd x{ cia Vua Kosala. O ddy, sau khi
nhan day bat bon loai banh ngot va nhiing
thirc an phi thdi, ton gia mau chéng tré Ve,
ddng, cam binh bat va noi:

- Nay hién gia Losaka, hay an di. Day la
nhitng thirc an phi thdi dugc phép dung. Ta
cho phép hién gia c( ldy an.

Nhung ngai Losaka vi long kinh trong thay,
khdng thé dé thay dirng cAm bat cho minh
an, nén con ngan ngai.

ToOn gia lai noi:

- Nay hién gia! bang quy thay la dirc hanh
cung kinh, nhung day la do ta cho phép ch&
khong phai tu' y cua hién gia. Ta cdm bat va
ding, con hién gia cr 1ay banh ma an. Vi sao

Qua bao cua /7/7Uhg ai khong g/z/ g/a’/

vay? Vi ta biét r8 rang, khi tay ta vira rdi khoi
binh bat thi sé khong con mot vat thuc nao &
day nira!

Do than théng luc ctia bac t6i thugng tha
duy tri nén banh da khéng bién mat do nghiép
con du sot cua ty khuu Losaka, nén hom ay
ngai dugc an mét bira an no bung trong su6t
mot kiép lam nguai!

Sau d6, ty khuu Losaka nhap Niét ban.
Plc Chanh Dang, Chanh Gidc diing mot bén
chirng kién thi hai dugc héa tang. Cac Xa Lgi
dugc thau nhan va dién thap dugc xay dung
dé ton tri 1én trén. @

~
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Ngay 2 thang 9 nam Canh Dan
€ tuGng niém I15n thu’ 13 ngay
c6 Hoa thuong Thich Siéu Viét
- Pho chu tich HPTS, GHPGYN
- Tang Trudng PGNT vién tich

L}
Y ~

hi nhan dugc tin Hoa
thugng Siéu Viét thau than
vién tich nam 1997, du biét

rang vO thudng, 130 bénh khdng hen
cung ai, s6m con t6i mat da qua ddi
khac, nhung Tdi van khong ngén dugc
niém xdc cam trudc su ra di cua bac
cao Tang, bac Trudng lao cla Hé phai
Phat gido Nam tong. Hom nay, khi viét
doi dong vé hanh trang tudng niém cd
Hoa thugng Siéu Viét, trong long Toi
mot [an nifa trao dang niém xuic cam
doi vdi bac trudng lao, sudt dai lo cho
dao phap, phuc vu dan toc theo nam
thang khong phai ma.

Khi nhdc dén Hoa thugng Siéu Viét,
trong long Tang Ni, phat tir déu bay to
sy ton kinh. M6i 16i néi clia Hoa thugng
la nhitng dao tir kha &i, mdi budc di
clia Hoa thugng déu thé hién tinh than
dao vi dung théng. Mdi ctr chi clia Hoa
thugng la hinh anh giai thoat vo ngai,
moi viéc lam clia Hoa thugng 13 thi gidi
khai tam, t€ do cho hang hau hoc xuat
gia cling nhu tai gia. C6 thé ndi moi
IGi ndi, moi viéc lam cua Hoa thugng
déu la hau con, xuong minh dao phap,
bdo Phét an dic. VGi dao tam trac thé
cla bac cao Tang, tuy hom nay Hoa
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thugng khéng con nita nhung trong long Toi
van khdc ghi nhiing dao tinh ma Hoa thugng
da danh cho TGi .

Nh& lai nhitng nam thang dau tranh cho
su’ nghiép théng nhat T6 quéc cta nhan dan
mién Nam, thinh thoang Tai ti€p kién vai Hoa
thugng dé trao d6i mot s6 van dé Phat su
cling nhu phuong cach van dong Tang Ni,
phéat t&r phat huy truy@n thdng yéu nudc. Moi
[an ti€p kién vdi Hoa thugng 13 mdi [An Toi
thém dudc mot phan kinh nghiém. Véi phong
cach clia ngudi dat dao, Hoa thugng nhu' cd




duyén tuang ngd véi Toi, vi moi [an gdp Toi
Hoa thugng trao gdi bao diéu ky vong.
Bao tinh goi tron tu déy,
NuGc non dao phap dung xdy chung long
BPao tam hoa nhijp mudn diéu
TH am ha tat phai phién Bac Nam.

TU dao tinh tuong ngo lac dat nudc chim
trong khai Ira chién tranh, sau ngay hoa binh
Iap lai, dao tinh &y lai hdi du nhan duyén dé
nd cang thac chat. DU ban nhiéu phat su’ cta
chtia cling nhu cia Phat gido Nam Tong,
nhung khi t6i ti€p ki€n, Hoa thugng danh
nhiéu thdi gian dé trao ddi vé viéc théng nhat
Phat gido toan qudc. Hoa thugng ludn uu tu
vé viéc thanh lap mét dai gia dinh Gido hdi
Phat gido Viét Nam, vdi day du cac t6 chic
Gido hoi, hé phai tham gia, dong thai Hoa
thugng luén nghi téi dat nudc, nhan dan va
Phat gido chua thap nai Hoa thugng sinh ra,
I&n 1én va trd thanh nha Phat hoc uyén tham.
Nam 1979, Khi dat nudc chua Thap thoat
hoa diét chdng, T6i vinh du dugc cung Hoa
thugng va phai doan Phat gido TP. H6 Chi
Minh tham du’ hdi nghi vé van dé t6 chiic va
khoi phuc Phat gido tai TP. Phnom Penh va
Hoa thugng dugc ci lam trudng doan Phat
giao TP. H6 Chi Minh, véi uy tin va tai dirc cla
minh, Hoa thugng dugc cung thinh lam thay
yét ma truyén gidi, phuc hoi Tang tudng cho
7 ty Khuu Campuchia trudc dé, cung di trong
doan c6 Hoa thugng Blru Chon, Hoa thugng
Gidi Nghiém (1979). Tai Hoi Nghi nay, Hoa
thugng da hoan thanh nhiém vu cia mét nha
Phat hoc 16i lac, uyén tham trén moi phucng
dién va thé hién mot thdm tinh déi véi Phat
giao dat nudc chuia Thap, trong chuyén Phat
su lan do, Hoa thugng da mang theo mét bo
Pai Tang kinh Pali Khmer dé ciing dudng cho
Giao hoi Phat gido Campuchia lam tai li€u hoc
tap sau khi hoa diét chiing. Bang nghia ctr dé
Hoa thugng da néu cao uy duic cua bac cao
Tang da dé lai d&u &n tot dep that chit tinh

Ky nghi gitfa hai dan toc va hai Gido hoi Viét

Nam — Campuchia.

ROi dat nudc chua Thap vé nudc,
lic nay than t& dai cia Hoa thugng
theo duyén tang giam, nhung khi vé
dén Viét Nam Hoa thugng van khong
mot phut nghi nggi. Hoa thugng ti€p
tuc céng viéc ctia minh cho su nghiép
thong nhat Phat gido Viét Nam dugc
hinh thanh thi mdi tron y nguyén, déng
tam hiép luc xudng minh Phat phap.
Theo Hoa thugng, kinh nghiém cula
nhitng nam thang trudc 1975, Phat
giao Viét Nam nhu mét bo diia bi tach
rdi nén chua thé hoan thanh cac Phat
su trong dai. Viéc thong nhat Phét gido
Viét Nam la hoai bao chung cua bao
thé hé tién bdi cac td chirc gido hoi, hé
phai, bang uy ddic ciia mot bac trudng
|30 hé phai Phat gido Nam tong, Hoa
thugng da déng gop nhiéu cong dirc
cho su nghiép thong nhat Phat gido
toan qudc. Sau khi thanh Iap Gido hoi
Phat gido Viét Nam nam 1981, vdi trach
nhiém thanh vién ctia HDTS/ GHPGVN,
Hoa thugng tich cuc cung véi chu Ton
gido phdm 13nh dao Gido hdi d€ giai
quyét nhirng Phat su’ chung, cling nhu
cua Phat gido Nam Téng. Vao nhiing
nam 1990, lic nay sic khée cla Hoa
thugng khong dugc tot, nhung lubn
hoan thanh trach nhiém cua minh doi
vGi Gido hoi va hé phai. Trong giai
quyét su viéc, Hoa thugng ludn thé
hién ddc tinh tU hoa, do lugng nhung
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ong quyét. Cudi cung moi viéc déu
ugc giai quyét thau ly dat tinh.

On lai mdt vai ky niém, khéng thé
(7 noi lén tat ca nhitng dao tinh ma Hoa
' thugng va To6i cung chung lo Phat su.
Qua nhitng hdi Uc nay ciing du dé
ndi lIén nhirng cong dic va dao hanh
cla Hoa thugng trong may mudi nam
thac tich ta ba, tuy nay hoa duyén da
man nhung nhirng hanh trang clia Hoa
thugng mai mai la nhitng bai hoc vo
gia cho hau tan hoc tap trén hanh trinh
tam cau gidc ngo giai thoat “Thé gian
chi thdy ngan non dep, dau hay dirc ca
Xa gi c6 kim". That vay, chanh phap cla
B¢ Phat tuy thdi, tuy x, tuy duyén:
dao mau dugc ph6 cap dé day nhd
bi nguyén do sanh clia bac xuat tran
thugng si. Hoa thugng da di vao dai
bdng tinh than dai si, tda ngat huang
lanh, dem than huyén dd ngudi nhu
huyén, gidéng 16i 4m vang rén tiéng
phap, guong uy manh tir day hién hién.
Hoa thugng hién than tran thé, tuy
duyén gido huan ngudi trong mong,
chung lo phat su biét bao nhiéu tinh.
Du thdi gian cé dan tr6i , khong gian cé
bién dich, song cong ddc va dao hanh
cla Hoa thugng luén séng mai trong
tam tu, trong nép sdng cla moi ngudi.
Hat vang cat canh bay xa, tung xanh
rii 13; thuyén bat nha xudi dong ban
thé&, com Huang Tich rau Tau Khé vang
bong ngudi phap I, nay TGi ldy nudc
bat ddrc lam murc, hudng giai thoat lam

gidy dé ghi
lai d6i dong
tudng
niém bac
thach tru
thién gia,
bac luong
dong cua
Gido hoi Phat gido Viét Nam da sém trg vé coi
Niét Ban vo tung bat diét. Mot nén tam huang,
ddi dong tudng niém dé goi la dao tinh con
mai. Hanh trang cla Hoa thugng biét ndi sao
cho hét, Toi xin mugn IGi cia mot vi thién su
cltu chi dé€ thay I5i tudng niém va kinh can
dang Ién Hoa thugng bao niém kinh nhd, tiéc
thuong mét bac trudng ldo kha kinh:

" Gidc liéu thén tém ban ngung dich
Thén thong bién hoa hién chu tuong
Hiru vi vo vi tung thu’ xuédt

Ha sa thé gidi bat kha luong
Tuy nhién bién man hu’ khong gioi
Nhat nhat guan lai nhat hanh trang
Thién cé van cé nan ty huéng

Gidi gidi xu’ xi’ thuong vang lang"

Trong y nghia ni€t ban vo tung bat diét
phap than [6ng 16ng khdp mudi phucng, vi
tinh linh son c6t nhuc, nghia Thich t&r cong
bang, vai long thanh kinh ghi d6i dong tudng
niém, xin giac linh Hoa thugng minh gig
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Pai dirc Huyén van

rong Phat gido, ¥ nghia ctia “Ton su trong dao” dugc DUrc Phat nhic nhd

C(\ S nhidu hon qua céc bai giang cd lién quan vé sy tri an va bao 3n ma mot

ngudi con Phat phai thuc hanh d& dua dén phudc bau an lac va hanh phuc

t6i thugng trong ddi s6ng tu tap dé& c6 thé tu hoan thién v tién hda minh tir mot con

ngudi pham phu day day tham ai va si mé tré nén nhing bac Thanh hién vd nhiém,
vd ciu, thuan tinh va trong sang nhat.

Nan tang dao dic hay nén tang cla gidi luat ctia Phat gido da phan dua trén tinh
than va ton chi thiéng liéng gy. Ngay ca trong kho tang dao dlrc va luan ly cua ngusi
Viét Nam ta cting ¢ cau “Tién hoc 1&, hau hoc van” hay “Nhat ty vi su, ban ty vi su”
v.v...do d6 tinh than ton su' trong dao la mot dao ditc can ban khéng chi clia nguGi con
Phat hay bat ' tin 46 ctia TON gido nao ma con I3 nén tang chung cho toan thé nhan
loai khi b3t dau tap t&nh budc chan vao con dudng hoc van.

Nhu vay chir “Thay” da dudc biét dén nhu mot vai tro thiéng lieng clia mot bee
thit ba trong cudc séng con ngudi sau cha va me. N&u cha me sanh ra va nuoi ¢
chling ta khon 16n thanh ngudi thi thay ¢6 chinh 1a nguGi da vun dap, xay dgng va
truyén trao cling nhu' trang bi cho ching ta nhiing kién thirc can banvah

ttu dung dé
13m hanh trang budc vao cudc doi.

Ngdy nao em bé con con

B3y gid em dé Ion khon thé nay

Com cha, do me, chid théy

Nghi sao cho bo nhiing ngay au tho.

Ngugdi Thay dugc xem nhu mot ngudi cha thit hai trong cudc séng cua ching ta qua
éng ma chung ta thudng geroc nghe aac dén

hai tir ghép “su’ phu” vd cung thiéng li
khi goi mdt ngudi thay trong dao gido. Su phu, su a thay, phu lalcha theo tu ng
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Viét. Vira lam thay ma lai vua |am cha that khong d& chdt nao d6i vai mot nguGi mang
trach nhiém cia mot dang md pham. Vi né gan lién ca hai trach nhiém ma mot dang mo
pham phai mang dén cho hoc tro cua minh, nhitng d(ra con tinh than ma thay phai hét
long day do, cham séc uu tu, tran trd.

Chinh ban than buc Phat 1a mdt hinh anh s&ng dong vé tu cach cling nhu vai tro va
trach nhiém ctia mot bac dao su d5i vai dd chang, dé tr cuia Ngai. Buc Phat khong chi
|3 mot ngudi thay da hudng dan cho dé tr budc di trén con dutng Thanh thién ma Ngai
con vd cung diu dang, an can trong Viéc cham soc va bao boc chung dé tur trong cudc
s6ng h&ng ngay. Hinh anh vo cling s6ng dong d6 da duac thay trong bai kinh Phap cu
<& 41 khi Blrc Phat dich than dun nudc néng dé tém ria lau chui than thé 16 loet, hoi
ham day mu mau ctia Dai duc Ptigattatissa khi Dai di'c mang phai chiing bénh phong
cui, 16 loét hoi ham khién cho moi ngudi s¢ hai va xa lanh Pai duc. puic Phat khdng hé
ghé sg hay xa lanh dé tur cua Ngai ma Ngai con an an cdi y, tu tay lau chui va vé sinh
than thé cho Dai duc PUtigattatissa, sau dé cling ty tay Ngai dich than thay y méi cho
Pai durc, thay t&m trai giudng, mén g6i méi trong khi cac vi Ty khuu khac lo viéc quét

don va vé sinh can phong that sach sé va thoang mat.

Sau khi Dai duc Pitigattatissa d3 hoan toan sach s&, DUrc Phat an can ngdi xudng
canh bén, &u yém nam |ay ban tay khéng khiu, thd rap va gia nua cla dé tr ma day
cho dé tir quan niém vé su tiéu hoai clia Xac than ngii uan va d3n dat tam ctia Dai durc
Pitigattatissa budc vao con dutng thanh tinh tinh khiét. Cubi cung trudc khi trut tan hoi
thd bén bac dao su kha kinh, Dai duc Pitigattatissa d3 trd thanh mot bac Thanh vo lau,
mot bac A la han hoan toan thanh tinh va tinh Khidt ca than va tam. D6 chinh la tém
long cling nhu finh thudng vo ba vO bé&n clia mdt ngudi thay, mot ngudi cha ma chung
ta thudng goi la su phu qua hinh anh la tdm guacng ctia mdt Bang Phap vuaong ba coi,
Tir phu bdn loai nhu Pifc Phat cla chung ta.

Trong kinh Gido tho Thi Ca La Viét (Sigalovada sutta) thudc Trudng BO Kinh (Digha
Nikaya), buc Phat cling day cho thanh nién Ba La Mon Thi Ca La Viét (Singalaka) Ve tu
cach clia ngudi thay ddi véi hoc tro, va hoc trd d6i vai thay tuang (ing véi tu cach & bai
phugng Nam nhu sau: "Way gia chu tu; c6 ném cach, dé tu phung dubing cdc b

tru6ing nhu phuong Nam. Pung déy dé chao, h3u ha théy, hang héi hoc tap, ' phu
vy thdy, chu tam hoc hoi nghé nghiép. Nay Gia chu tu, duc dé tu phung duding nhu
phuong Nam theo ném cach nhu véy, cdc béc su'truong 6 Iong thuong tuong én cac
dé tu theo nam cch: Huén luyén dé tu nhing gi minh dé duoc khéo huén luyén; day
cho bao tri nhiing gi minh duoc khéo bao tri: day cho thuan thuc cac nghé nghiép;. khen
dé tur vdi cac ban pe quen thugc; pdo dém nghé nghiép cho dé tu'vé moi mét. Nay Gia
chu t, nhu Véy 1 béc su trudng duoc dé tu phung dubing nhu phuong Narm theo nam
cdch va su’ trubng co /ong thuong tuong dén dé tu theo nam cdch. Nhu' vdy phuong
Nam duoc che chd, duoc #r6 thanh an 6n va thoat khdi cac su’so hal.”

Nhu vay theo tinh than cla bai kinh nay, chiing ta thdy, Buc Ph
phan su cua ngudi thay d6i véi hoc tro cla minh va ngugc lai, n Gi hoc tro
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c6 ném nghia vu di véi bac &n su cla minh mot cach day a0 va tron ven nhat decothé
dugc xem la xing dang duac danh 1& nhu danh |& phuong Nam.

Trong mdi trudng chua chién thi trach nhiém cua mot ngudi thay lai cang nang
né hon mot nha gigo ngoai ddi. Nha giao ngoai doi thi truyén trao kién thdc con
nha giao trong chua thi phai dat dn hoc tro cua minh di h&t mot quéng dudng dai
|& thé vo tan. Khong nhitng dat dan va truyén trao nhitng phucng phap tu tap dé
thanh loc than tam ma thay giao trong chua con phai cham soc, bao boc, chd che
va nudi dudng do chiing dé tir cia minh V@i trach nhiém cua nhiing ngudi lam cha,
lam me.

Plic Phat day vé bon phuang phap gido duc dé tur ctia Ngai Vi ngudi chan ngua
cho nha vua nhu sau:

1. Dung phudng phap mém déo
2. Dung phucng phap cing ran
3. K&t hop mém déo va cling ran
4. Giét chét.

Ba phuang phap trén thi khong can phai ban c&i nhiéu vi chiing ta déu hiéu dugc
d& dang vi nd la phuong phap giao duc dugc ap dung nhiéu nhat trong cac moi
trudng su pham. Nhung riéng phuong phap cubi cung thi BUc Phat giai thich cho
ngudi chan ngua biét 1a Bic Phat giét chét khong gidng nhu tu cach cia mot ke sat
sanh ma y buc Phat mudn noi chinh 13 sy tuy duyén tuy nghiép. Néu da &p dung ca
ba phucng phap trén |a: Day V& su an lac cua ddi séng thién |anh; hai la day vé qua
bau dau khé clia ddi s8ng toi 16i; ba la day vé dau khé va hanh phic cia nhan qua,
nhung cudi cung dé o van khodng chiu hiéu va thuc hanh theo nhitng gi tot dep thi
budc long BUc Phat danh phai tuy duyén tuy nghiép cua chiing sanh. Vi hang de tu
d6, Buc Phat vi nhu céi binh bat 14t ap khdng thé chira dung bat clf thir gi hay hat
dau tron khong th& nam yén trén bap V& tron lang. Do d6 khdng thé day dd dugc
nira thi d€ cho keé cling dau uong budng do tu sanh ty diét. LOi day cta blc Phat
lubn hudng dén su b3t tor, nhung néu ngudi nao khong thyc hanh theo cling dong
nghia la ho mac nhién chap nhan su chét va dong y 1an trdi trong vong sanh tur luan
hoi.

Trach nhiém cua mot ngudi thay la khong nho va khong don gian, vi
ta vung Vvé trong cach gido duc va dan dat thi Buc Phat day trong Téang Chi BO

(Anguttara Nikaya) la: "Wguoi khéo thuyét giang thi mang lai an lac cho chix Thién
va nhén loai, vung thuyét thi chi mang dau khd dén cho t5¢ ca chung sanh.”Trong
b3t cf moi trudng su pham nao thi cting phai ap dung nhitng phucng phap giao
duc dya trén tinh than tur bi va tri tué. La mot ngudi thay thi cang phai trau doi dirc
hanh va sy nhiét tam VvGi nghé cao quy la “thay thién ha” . Mot nguGi thay co ddc
do, c6 pham chat, co dao hanh chinh |a mot tdm guang sang cho hang dé t& hoc
tro noi theo. ®
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AM THLUC
@ /'DuUugc THAOD

hic trinh mdi nhat cta chinh phu

cho biét rang thudc bd (supple-
.ments), hay thudc chira bénh khong

ji au’(_)’c ca trong viéc ngdn nglra bénh

er, tic la bénh mat dan tri nhg, bénh

. Pay la can bénh nhiéu ngudi gia bi

VUeng phai, gibng nhu trudng hgp cta cuu
r'llg ttp:ngj. Ronald Reagan.

& Nhung néu ching ta doc that k§ phic trinh
3@a chinh phu, d€ y dén nhitng dong chif nho,
P%ehing ta s& tim thdy dudc nhiéu thdng tin
hitiu ich trong viéc gin gitf nhiing t& bao chéat
am trong dau khong bi 13o hoa.

Su thu'c dugc bao cao nay dua ra cho ching
ay la khoéng c6 ho sa chirng liéu nao cho
ubc chita bénh, hay thuéc bé dem lai
: gi cho viéc chdng lai can bénh quai ac
#fay. Nhung ngugc lai, phuc trinh d6 lai dua
e nhiing béng chiing rd rang 1& néu chiing
g\ ta chiu khé tap thé duc, to ra ndng dong, &n

. ubng lanh manh, gilt cho ap huyét thap dé

2 " méau c6 thé dua Ién ndo dé dang, ching ta sé
& " ngdngaglra dugc bénh mat tri nhd.

Ban phuc trinh khong giai thich vi sao.
hung chlng t6i s€ phan tich cho doc gia
B biét r6: Khong phai moi hién tugng mat

8y tri nhé - dementia - déu trg thanh bénh

~ > ar

Sau budc don gian
dé gilt dau 6¢c minh man

Phat giao Nguyén Thuy s6 02 (thang 11)

Tac gia: Bac si Mehmet Oz va Michael Roizen
Nguyen Minh Tam dich theo S.F

Alzheimer. Nhung dau 6c clia chin
nén cun lut khi 16n tudi la do anh
cla nhiéu yéu t6 khac nhau.

Yéu t6 chinh la 6c cla chdng t
nhan dd mau dua lén dau, vi mach madl'|
tdc nghén, hay bi hd, goi chung la vas
dementia.. =~

Trong ca hai trudng hgp trén déu khién
cho tri nhg cla ching ta trg nén yéu kém, su [
suy nghi cla chdng ta tré nén loang quang §©
(fuzzy), hdu qua bdi viéc 6c cua chung ta

khong nhan du dudng khi (oxygen) v.
(blood sugar). f

Nhiéu bénh nhén cta can bénh Alzh
khong it thi nhiéu déu vudng phartinh tra
vascular dementia. f*-,

Nhirng tr& ngai khi suy nghi ma cac Cl;l c
gdp phai phan I6n vi mau khdng dua Iéa.@u
dé dang. U ey

nay, hay stfa chifa nhitng truc trdc d6 ban
cach gilt cho mach mau dan mau luu thoh
lén ndo bd dugc thong sudt de dang.



Moi ngay di bo, it nhat 10,000 budc di:

cét dong thé luc gitp mau chay déu 1én
~ 6c. Phan bon ty nhién cho ndo b chinh la mau
/' dua 1&én dau. Mbi ngay rang budc di khoang
10,000 budc chan, bang cach nay hay cach
ac d€ mau tur tim di 1én dau. Cac nghién
B8l khoa hoc cho thdy cac cu gia trén 65 tudi
'CRIRKhO tap thé duc it nhat ba [an mot tudn
PotEnh-dugc mot phan ba rii ro vuéng bénh
AW heimer .

Ban ¢ thé lam mdt trong nhitng hoat déng
fsau day tuy theo sd thich cia minh:

- Di [76, lam vudn, hay khiéu vd.

R
al - An theo thuc don cd nhiéu rau va hoa
8ua nhu nguGi Hy Lap

' ey
™, - Rau tusi, trai cay tudi 1a thirc 3n chinh

cho bd éc. Trong hoa qua va rau c6 chlfa chéat
noidsj” gitp tang cudng stic manh cho
ng ngan ngltra doc t6. Trong mot cudc
clru nhém dan 6ng, dan ba thich an
a tuci, udng tra, ca phé, hay rugu nho,
ieu chat flovonoids. Ho thudng cé ndo
oat dong tot hon ngudi khong dung rau

suy sup cua nao bd tranh dugc téi 10
Ngoai ra, nhiéu cudc nghién ciiu khac

ay hé rau, sé gilp tang su’ bén nhay cua tri
6c, va gilp tré thém dudgc khoang 3.5 tudi.

'-Hay an theo thuc don cta dan bia Trung

- An uong hang ngay glong thuc don cla
ngudi Y va ngudi Hy Lap, gom c6 rau tudi,
hat dau in), dau olive, cd, va cac loai hat
(nuts).s& giip ap huyét gilr ¢ mdrc tét.

- An theo ki€u dan bia Trung Hai sé glup
dau 6c minh ma,{ -

ngudi khong hit thudc dén 80%
- Bbirng udbng rugu manh qua do.

Pa s8 nhitng ngudi nghién rugu déu wéng
vao bénh Alzheimer. Dan ba chi nén ug?/
rugu t6i da moi ngay mét ly théi. Ban.éng
dugc udng tdi hai ly. UGng mot chit tfquj céd /
Igi cho viéc gin gilr té€ bao chat xgg. Nhung -
udng nhiéu qua lai gay nguy hai cho ?jg

I

25% ngudi bi bénh mat tri nhg dinh liu dén
nghién rugu. '

=, 1
- Rang duy tri huyét ap on dinh & mucs,
thap

clia 50% trudng hop gay ra IU 1an, hu tr| 1

Ching ta hdy rang duy tri huyét ap G mu

mau. Benh tiéu dudng, hay tham '
bi tiéu dudng cling la déu hiéu béo truGg!

Bénh-tié’u dd&ng dé lam cac mach mau nhoBis
hd, va chay mau trong nao.

- Trénh dirng dé bung phé

Vong bung & tudi trung nién to bao hiéu
trudc c6 thé bi vudng bénh 16 13n khi vé gia.
Cubc nghién clu theo doi 6,000 ngudi du@
ra két qua cho thdy cai bung phé rét hailéh

dAu. Vi thé cho nén chiing ta nén c& gan
tri vong bung dudi 35 inches cho ¢ac |
dudi 40 inches cho cac 6ng. 3

N

Chi 8 mdt bo phén nahJiiSiE
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Ky 1

Dai Hoi Két Tap Kinh Bién
Lan Thu Nhat

i Trong truyén thdng kinh tang Palj, sau E
‘khi Buc Phat Nip ban, co 6 ky két tap /(//7/7
§d/en Pali dién ra trong Phét gido. Ky 1, 2 va
23 dién ra & An DS, ky 4 & Tich Lan, Ky 5 va.
:6 J Mién Dién. Duoc biét ky 7 sé két tap tar:
2Tich Lan vdo nam 2011. Tap chi Phét Gido:
:Nguyén 7'/7L}y Xin trén trong gidi thidu dén:
Lquy dic gid 6 ky két tp kinh dién. Kinh mor:
§quy vi don doc. :

A) NGUYEN NHAN

Ngai Mahakassapa nhan thay Buc Thé Ton
nhdp Nip-ban mé&i c6 mot tudn & ma lai cb
chuyén khong hay xay ra trong Tang doan.
Chuyén la lic ngai Mahakassapa va nam tram
ty khuu dang chu du truyén dao & Pava va
nghe tin loan truyén tir ngudi nay sang ngudi
no, la Bdc Thé Ton vién tich. Trudc tin chang
lanh d6, mot s6 chu Thanh Tang diém nhién
trong oai nghi té€ hanh, con mot s6 pham Tang
thi budn ba ti€c nudi bac Pao Su rang: "Sao
Thé Ton voi Nip-ban sém, anh sang chan ly
va phap nhan bién mat & dgi!" R6i chu Thanh
Tang an Ui va khuyén khich chu Pham Tang
bang thuyét vo thudng. Tuy nhién, lic d6 cd
mot vi ty khuu 16n tudi va méi xuét gia tén la

52 Tap chi Phat gido Nguyén Thiy sé 02 (thang 11)

Ty khuu Suvijjo

Subhada chua cé niém tinh tin ndi bac Pao
Su nén cd nhirng thai d6 va nhiing I3i ndi bat
kinh vé&i Bic Phat nhu sau:

- "Nay dao hitu! Tai sao cac vi thugng tiéc
nhiéu dén D¢ Phat lam chi, Ngai da vién tich
roi thi ching ta vé sau séng thoai mai hon
lic trudc nhiéu, khdong con nghe nhitng IGi
khuyén ran trach cr nira: “Hay nhu thé nay,
hay nhu thé kia ...”. K€ tir hdm nay ching
ta mudn lam gi thi lam, khéng con bi rang
bubc bdi cac gidi luat, vi bic Phat da vién
tich roi".

Cau ndi cua vi ty khuu gia dé té ra xem
thudng gido phap va chua gi thi mudn
tach rdi phap ludt cia bac Pao su. Ngai
Mahakassapa nghe nhu vay cam thdy xét xa
va lo ngai cho tién do cua Phat gido, nhung
Ngai lam ngo d€ lo chu toan viéc hoa tang
Bic Thé Ton. Sau khi an tang Thé Ton xong,
Ngai dem cau chuyén ay trinh bay Ién Tang
chiing va ndi Ién su’ lo ngai cho nén dao phap
VE sau:

- Néu vay thi tir nay phi phap, phi luat sé
phat huy, phap va luat sé suy doéi; chu trugng
phi phap, phi luat s€ nhiéu, con nhirng chud
truong phap luét sé bj giam thiéu.



Cho nén vdi tu cach la mot vi tang dugc
Plrc Thé Ton ban cho la dé tir bac nhut vé
"Hanh dau da", ngai Mahakassapa khong
muo6n dao phap mai mot vé sau, va lién ding
ra triéu tap 500 vi Thanh Tang dé két tap. Tuy
nhién Ngai chi tuyén chon dugc 499 vi nghia
la con thi€u mot vi nira. Ngai thdy khong vi
nao ngoai dai dirc Ananda dudc, vi dai dic la
mot vi lau thong Phat ngén do Birc Thé Ton
thuyét giang trong subt 45 nam. Tuy nhién,
dai ddc chua phai la bac Thanh A La Han vo
Idu nén ngai Mahakassapa dong vién dai durc,
va chd dai dirc khi nao dao qua vién man thi
cudc két tap mdi khai mac.

_B) NIEN DAI, PIA DIEM, VI CHU TOA
VA NGUOT BAO TRO'

Nién dai chinh xac cla dai hi két tap kinh
dién [an th nhat la sau ba thang Dlc Thé

TOn vién tich.

Ngai Mahakassapa triéu tap day du 500 vi
A La Han vdi nhau tai thach dong Sattapanna
trén nui Vebhara & thanh Rajagaha dé két tap
Phat ngon.

Sau khi tuyén chon thanh phan két tap
va da cd dia diém san, ngai Mahakassapa
bat dau tung tuyén ngdn va dé nghi véGi chu
Thanh Tang ba diéu:

- 56 lugng tham dy két tap ky nay chi chon
500 vi ma thdi, trong thdi gian két tap khong
dugc thém hodc bét.

- Chon thach dong Sattapanna trén ndi
Vebhara trong thanh Rajagaha la dia diém
két tap.

- Cam tuyét doi nhirng vi ty khuu nao khong
phai 1a thanh vién két tap kinh dién dén an cu
ki€t ha mua mua tai thanh Rajagaha. Ly do
nhu vay la dé phong hai diéu xay ra:

a) Chu vi két tap s€ gap kho khan trong
van dé di khat thuc.

b) Phong nglra sé c6 nhirng vi ac tam dén
pha cudc két tap kinh dién.

Chu Thanh Tang da thoa thuan véi nhau
ba diéu trén, r6i cung nhau van tap dén
thanh Rajagaha yéu cdu nha vua A Xa Thé
(Ajaratthu) giGp d@ bang cach cho ndi rong
18 Téng dudng cho chu vi két tap cd chd
nghi ngai. Dt vua hoan hy nhan IGi va dirng
ra bao trg toan bé chi phi cudc két tap kinh
dién.

Lic nay dai dirc Ananda ciing vira dac qué
vi A La Han nén dai hoi bat dau khai mac.
Ngudi chu toa két tap Tam tang lan th(r nhat
la Trudng ldo Mahakassapa, dong thdi Ngai
cling la vi van dao su vé phap luat. Trudng
ldo Upali da tirng dugc Birc Phat tuyén duang
trudc dai ching la dé nhat vé tri luat va da
thong thao nhirng diéu gidi luat Bic Phat da
dat ra, vé thdi gian, dia diém va déi tugng
pham gidi lic Ngai con sinh tién, cho nén
Ngai dugc chon la vi dap nhiing cau hdi cua
ngai Mahakassapa. Con Trudng ldo Ananda
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von dé tir nhit ctia Birc Phat vé hanh da van,
am tudng nhirng bai thuyét cia Bdc Thé Ton
trong sudt 45 nam, do dé chu Thanh Tang
chon dai ddrc 1am vi dap vé Kinh tang 1an Vi
Diéu tang.

C) PHUONG PHAP KET TAP

Trudc tam vi tuyén ngdén xac dinh vai
tro va vi tri cia minh trong cubc két tap
ma dugc chu Thanh tang da chon lua, ngai
Mahakassapa lan lugt néu tirng diéu luat ti
mi va chi ti€t nhu sau: "Nay hién gia Upali!
Nguyén nhan thé nao Thé Ton cam ché diéu
ludt nay? Ai pham? Diéu phu ché cia diéu
luat ay thé nao? Thé nao la su’ pham tdi trong
nhitng diéu luat nay?". Ngai Upali can cl
trén nhirng cau hoi &y ma dap mot cach ranh
mach, theo thir I6p. Mdi cau trd I5i cla Ngai
Upali, chu Thanh Tang cung tung lai diéu luat
ay. N&u khong thdy su [Am 1an gi trong cau
dap, cac Ngai nhét tri nhau tuyén bd rang day
|3 digu luat Thé& Tén cdm ché va ban hanh. Ap
dung cach thirc két tap nhu vay cho dén hét
phan Luat tang, va trong dai hoi két tap lan
th(r nhat nay phan Luat tang chia ra lam nam
phan 16n: Adikamma, Pacittiya, Mahavagga,
Cullavagga, Parivara.

Khi két tap phan Kinh tang, cac Ngai
nhat tri 1a bat dau bang bai kinh Pham Vong
(Brahmajalla sutta). Ngai Mahakassapa van
nhu sau: "Nay hién gia Ananda! Nguyén nhan
nao ma Thé Ton thuyét bai kinh nay? Dia
diém & dau? Pdi tugng thuyét giang la ai?
NOi dung cua tirng bai kinh la gi?". bai ddc
Ananda tra I8i xong, roi chu Tang bat dau
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Ngai Mahakassapa danh 1€ bén chén cia buc Phat 18n cudi trudc khi hoa tang.

cung nhau tung lai va xac nhan day la IGi cla
Thé Ton. Cach thirc nhu vay cho hét phan
Kinh tang, dong thdi trong ky két tap nay cac
Ngai cling phan ra ndm bd Nikaya. Cudc két
tap nay kéo dai bay thang mdi hoan thanh.

Sau cudc két tap, dai dic Ananda cd bach
v@i chu Thanh Téng rang lic Nhu Lai sap stra
vién tich, Ngai cé day: "Khi ta vién tich cac
vi ¢4 thé bd bdt nhitng gidi hoc nao khdng
quan trong". Ngai Mahakassapa hoi dai dic
Ananda hoc gidi nao la khéng quan trong, dai
dirc Ananda tra I8i vi lic Dao Su Nip ban,
dai dirc qua ban ron nén khong hoi diéu do.
Ngai Mahakassapa Vvdi tu cach la chd toa lién
tuyén tung trudc chu Thanh Tang nhu vay:
"Kinh bach chu Tang, van dé gidi luat rat
quan trong, no lién quan dén ddi song cua
sa mon, nhung Thé Ton trudc khi vién tich
khong ndi ré diéu nao khong quan trong. Vi
vay cho nén kinh xin chu Thanh Tang tU nay
vé sau chu vi ding thém ma ciling dirng bét
hoc gidi nao ma Thé Ton da ché dinh, cr vay
ma thuc hanh". @
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YTHEO DBING

Pai nét ve

Uc dau Phat gido Nam tong mdi du

nhap, Hoa thugng (HT) HO6 Téng cé

bién dich quyén nghi Ié NHAT HANH
DANH CHO CU Si, KINH TUNG danh cho Chu
tdng va LUAT XUAT GIA danh cho Sa di va Ty
khuu, day la ba quyén nghi I& d4u tién cua Phat
gido Nguyén thdy nham dap (ng nhu cau thuc té€
va can thiét cho Tang Ni va phat tr trong béi canh
sd khai. Giai doan hai, tir ndm 1963 dén 1980, Hoa
thugng Phap Tri cén ¢ theo ba quyén nghi I€ clia
HT. HO Tong va tham khdo mdt s6 nghi & qudc
t& bién soan thém mdt quyén NHAT TUNG CU SI
va Hoa thugng Siéu Viét c¢d bién soan mét quyén
nghi I& CAU AN VA CAU SIEU dé dap (g nhu cau
cho phat tir trong giai doan dau. Hon 10 ndm qua
Thugng toa Téng Dinh vdi tu cach Ia Uy vién Ban
Nghi 1& Trung udng, Thugng toa d& day cdng bién
soan 2 quyén nghi 1&: KINH NHAT TUNG CU Si va
KINH TUNG CHU TANG, hai cong trinh trén bién
soan kha nghiém tdc vi cé tham khao nghi I& Thai
Lan, Campuchia, va Mién bién. Chinh nh& nhirng
vi Hoa thugng, Thugng toa trén da danh thdi gian
quy bau dé soan dich mét s& nghi 1& Phat gido
Nam tdng nén chu T&ng va phat t&r cé nghi 1€ dé
nudng theo tu hanh ding theo chanh phap.

Nghi 1& Phat gido Nam tong dan gian, nhung
khong thiéu phan trang nghiém. Vi chd trong & ndi
tam han la hinh thirc. Ba s6 nhitng bai kinh tung
niém déu co ngudn goc tir kinh tang Pali dugc
chuyén dich sang Viét ngii. Phan Viét ngir déi chd
la van xudi, doi chd 1a van luc bat hay song that
luc bat v.v... nén ciing dé gan gtii vdi ngudi Viét,
ch khdng phai nhu mét s8 ngudi hi€u sai cho
rang Phat gido Nam tong chi tung kinh Pali. Théng
thudng Phat gido Nam tong truyén ba dén nudc
nao déu phai dich ra ngon ngir ctia quoc gia do,
tuy nhién nghi 1& lic ndo ciing str dung song ng,
néu thdi gian khéng cho phép nghi I€ tiéng Pali
ngén danh lai nghi 18 Viét ngir dai dé dap (ing nhu
cau thuc t€ cla Phat t(r tai gia.

GIAG /VAM C@/Véj

Phat gido Nam téng thudng cd mot s6 nghi 1&:
Xuat gia, tho y Kathina, cong phu sang, cong phu
chiéu, rdm thang giéng, ram thang tu, ram thang
sau, ram thang bay, ram thang chin, chdc tho cha
me, quy Yy, bat gidi, ngli gidi, trai tang, cau an, cau
siéu v.v...

Tom lai, Phat gido Nam tong Viét Nam khong
dat ndng nghi 18, vi chudng ddi sdng chan théat,
mdc mac va dan gian, nhung rat quan tam tdi gigi
ludt, vi vy cd mot s& dic diém nhu sau:

- Kinh 1& nhau theo ton ti ha lap, nhung khong
don rudc qua trinh trong nhu phong kién.

- Trai tinh la khong tho thuc qua giG ngo va
dung tam tinh nhuc chr khéng an chay.

- Tung kinh khong dung chuéng md va khdng
xudng tan ngan nga.

- Chi thg Bdc Phat Thich Ca va chi ciing huong
hoa dé& to 1ong thanh kinh ch khdng clng vat
thuc.

- Khéng cung sao han, chan t&, khdng béi toan
hodc coi ngay xau tot.

- bi khat thuc khéng nhan tién bac, chi nhan
vat thuc da chin do thi chu tu nguyén dang clng,
khdng mé Ii xin hay néi khéo dé ngudi phai cho.

- Mi ngay 6 hai thdi cdng phu 1& bai Tam bao,
ngoai ra chu Tang tung kinh quan tudng va chic
phuc cho thi chi trude khi tho thuc. Do dd, nghi
I& Nam tong thudng ngén gon, trang nghiém ch(
khong rudm ra, phuc tap.

* Trich tham luén cua TT. Phap Chét, Uy vién HOTS.
GHPGVIN, Phd ban Nghi 16 TW. Tham ludn duoc doc
trong Hoi thao Toan qudc ky 2 tai TR Nha Trang.
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So luoc tieu st ¢o dai
lao Hoa Thuong
KIM MINH
(1916-2008)
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A Ngay
29 thang 9 ndm Canh
Dan nhan dip l€ dai tudng c6 dai
/ |30 Hoa thugng Kim Minh Phd Phap chu N\
/ HDBCM. GHPGVN, Try tri chUa Thién Lam —thanh
| tich Thich'Ca Phét Dai TP. Viing Tau. Tap chi Phat |
| gido Nguyén thuy tran trong gidi thiéu d6i dong tiéu /
A\ sU cua c6 dai ldo Hoa thugng dén quy doc gia /
\qé nham tdn vinh céng dic cao dep clia Hba/
~._thugng déi véi Dao phap va Dan toc

e e
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0a thugng Kim Minh thé

danh Trudng Thuan,

sanh ngay 6 thang 1
nam 1916 tai xa Tan Ba, huyén Tan Uyén,
tinh D6ng Nai xuat than trong mot gia dinh
Nho gido dao dirc. Than phu la cu 6ng Truang
Pong, than mau 13 cu ba Ludng Thi Manh.
Thud nhd Ngai dudgc cha me gdi di hoc xong
chuong trinh Phap van va Viét van & lang Tan
Ba, tudng duadng I6p 10 bay gid. Thuan theo
dong ddi, ngai lap gia dinh v&i ba Thai Thi Ba.
Thai gian nay Ngai hoc nho gido va dong vy,
nh& nghé nay nén Ngai ¢d nhiéu tién dé gilp
gia dinh nhu bao hi€u nu6i cha me gia, nuoi
cac con an hoc, trudng thanh, tao dung mai
am gia dinh hanh phuc.
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Nguyén V&n Sau

1. BOI vO1 XA HOI VA DAN TOC

Dudi thai Phap thudc, rét dau long vdi ndi
thdng khé clia ngudi dén, noi dau mét nudc,
Ngai quyét dinh tham gia cach mang.

TU nam 1945 dén 1947 |ap chién khu khang
chién chéng Phap thudc S6ng Bé, nui Ba Ra
vGi chirc vu la Phé Dai d6i truang khi ehién khu
nay mdi thanh I13p. Luc dau tham gia khang
chién chua theo hoc khoa huan luyén quan su
@ chién khu D, nhung Ngai dugc huan‘luyén
dudi su chi dao cua cac dong chi Trén Van
Doi, Nguyén Van Su v.v...

Song va hoat dong hét minh véi|ly tudng -

cach mang, cung vui budn vgi-déng doi,
nhiét huyét véi cong tac, Ngai dugc dong doi
thuong mén, ba con tin tudng, quan chdng
tin nhiém nén Ngai da nhan rat:nhiéu nhiém
vu hé trong ctia don vi giao pho.

/



Nam 1947 - 1960, Ngai lam tai x€ lai xe &
Binh Hoa — Gia Dinh, tuy s6ng bang nghé lai
xe lam dau trdm ho, &n minh dudi vong quay
thé su, nhung cd ai ngd dau moét nghé khiém
ton doé da dong gép mot vién gach nho cho
nén giai phéng dan toc Viét Nam ngay hém
nay.

2. XUAT GIA TAM PAO

Tudi the ngai hdp thu triét Iy nho gido, anh
hudng nén dao duic cla gia dinh, 18n én tuy
c6 uy tin, chd diing vitng chdi trong xa héi,
nhung Ngai cdm thdy can phai tim mot giai
phap dé ché& ngu tham sén si va gia binh chét
trong cudc song. Nhitng van dé nay c am
anh trong tam tri cta ngai. Hinh anh ngudi
cha than yéu lia cudc ddi, hién thé vinh biét
ra di ldc tudi 33 da lam ngai ring dong manh
vé ly vO thudng nha Phat. Thé nén thgi gian
nay khi ranh Ngai tim dén chua Tu Quang
quan GO Vap hoc dao vdi Thugng toa Duyén
Hanh.

Nam 1960, Ngai quyét chi xuat gia, cd
su dong y cua gia dinh, chua Phap Quang
la nai Ngai tho gidi sa di, thay bén su' [a HT.
Thién Luat vi cao tang thac duiric cua Phat gido
Nguyén Thuy Viét Nam trao truyén y bat cho
Ngai. Tuy mdi xuat gia, ngai cham hoc, ton
kinh thay, nghe I3i chi day cia Tang chidng,
cong thém cé kinh nghiém cudc s6ng nén
chdng bao 1au Hoa thugng bdn su va Tang
ching giao cho Ngai trong trach la thu ky
kiém'tha quy chua Phap Quang.

Nam 1962, dugc su chap thuan cia Hoa
thugng bén su sa di, Ngai dudc tho gidi
ty khuu vao ldc 15 gid, ngay 18 thang 11
namu1962 tai chua Sangkha Monkol xa
Trung-Thanh, huyén Viing Liém, tinh Vinh
Binh, thay té do6 la Bhomasara, Yét ma su' la
Buddhadhammathera, thay Hoa thugng té
- do6 xuat gia ty khuu ban cho Ngai phap danh
Suvannajoti (ty khuu Kim Minh)

Nam 1963 dén 1967, Ngai la tru tri chua
Trac.Lam tinhVinh Long, nai day Ngai huGng
dan Tang, Tu n{r va Phat tlr tu hoc.

Nam 1967 dén 1976, Ngai phat tam.bo dé
di hoang phap, day dao va lam cong qua cho
cac chua Phét gido Nguyén thuy nhu té dinh
Blru Quang, Ky Vién, Phat Bao, Tam Bao - Da
N3ng, Phudc Hai - Viing Tau v.v....

Nam 1976 dén 1988, Ngai lap chla Thanh
Van tai CAm Giang, Tay Ninh, hudng-dan
tang, tu nir va phat t’r tu hoc. Tai day-Ngai
cho gidi tir xuét gia tu hoc rat déng, dién hinh
la su’ Kim Tué, su’ Phap Tin v.v... déng thai cho
phat tr quy y Tam bao rat nhiéu. Tai day ngai
boc thudc, cham clru cho dan ngheo va dugc
dong bao phat tr quy mén.

Nam 1988 dén 1992, nhan IGi mdi cua HT.
Siéu Viét Tang trudng Hé phai Nam Tong
dén chua Ky Vién cu ngu dé phu ta cho Hoa
thugng Siéu Viét trong chirc vu Phd ban Doi
noi Phat gido Nam Tong.

Nam 1992, Ngai dugc Hoa thugng Siéu
Viét dé cir quan ly Thich Ca Phat Dai va tru tri
cho dén ngay vién tich.

3. NHUNG PONG GOP CHO PHAT
GIAO VIET NAM

Nam 1963, Ngai la thanh vién cua Gido hoi
Tang gia Nguyén thuy Viét Nam cap tinh Vinh
Long tham du Hdi nghi Khoang dai dé€ thanh
lap Gido hoi Phat gido Viét Nam thong nhat.

Nhiém ky IV (1997- 2002), trong Dai hdi
toan quéc, Ngai dudc suy clr la thanh vién
HOi dong Chirng minh, Gido hoi Phat gido Viét
Nam.

Nhiém ky V (2002-2007), Ngai dugc suy
cr chdc vu Phé Phap chu trong thudng truc
HOi dong Chirng Minh GHPGVN.

Ngai dugc nhiéu bang khen cdp trung
uang, cap tinh va cap dia phuang.

4. NHUNG NGAY CUGI BOT CUA VI
PHO PHAP CHU GHPGVN

Trén cudng vi la Phé Phap chi GHPGVN,
nhung dén ngay gio t6 Hoa thugng bon su
Thién Luat, Ngai dén du I, hun phudc clng
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‘ Téng bi Thir Nong Pitc Manh bit tay HT Kim Minh

sau dai hoi GHPGVN NK VI tai thi d6 Ha Noi

dugng, cam dong han hét, Ngai quy trugc di
&nh cla thay bon su’ sudt thdi gian hanh I€.

Quan ly va Tru tri Thich Ca Phat Dai, Ngai

< sr dung tién quy cta chua ung hé cac chua

Phat giao Nam Tong dang xay dung, ung ho
chuang trinh tUr thién dia phudng, gop phan
cho Ban Tri su tinh Ba Ria trong nhirng cong
tac gido duc, tur thién v.v...

Nhiém ky VI (2007-2012), nghi dén tién
dd Phat gidao Nam Tong, Ngai kién nghi Ban
Nhan su cd cdu Thugng toa H6 Chanh, Dai
ddc Thién Minh v.v.. tham gia trong HGi dong
Tri su’ TW. GHPGVN.

Tuy tudi cao strc yéu, Ngai van quan tdm
quan xuyén Thich Ca Phat Pai rat chu déo, t&
chirc Ban quan ly, diéu hanh moi sinh hoat
dién tién t6t dep trong kha ndng cao nién cla
vi Pho Phap cha. Tuy ban ron, cong véi nién
cao, nhung Ngai vin khong xao 13ng cdng
phu, hanh thién, niém Phat thuGng xuyén,
trude khi di ngl va sau khi thirc day. Tudi d&i
cao nhu vay, nhung tam tri Ngai van sang,
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nghi Iuc do6i dao, tinh than trang kién; it bao
gid binh hoan.

Nhung nao cé ngd dau, vao ltc 18 giG 40
phit, ngay 28 thang 10 ndm 2008 (nhdm
ngay 30 thang 9 nam Mau Ty), tai Thich Ca
Phat Dai, Ngai da nhe nhang vién tich, tru.thé
92 nam, ha lap 46 nam.

Ngai mat di la mét mat mat I6m cho ™
GHPGVN néi chung, Tang ni dong bao phat tir
Nam tong ndi riéng, mot vi cao tdng thac dic
subt dgi phung su cho dao phap va dan tc}c..




uang hom nao cla phong
gieo duyén mua He 2009 tai
ien vien Phudc San - bong Nai, nay la Luat
gia Ngo Thi Ngoc Lién tlfc Quynh Loan, Giam
d6c Trung tdm CTTETT Da Nang, da tap hop
cac ban cung chi huéng, va dudc su trg gilp
vé tam linh cta Dai ddrc Thién Minh, (nguyén
la Bac si Ng6 Thanh Thanh) dang bao vé luan
an Tién si Phat hoc tai Srilanka véi cuong vi
la Giam d6c danh du ding ra sang lap Trung
tam C{u trg tré tan tat Da Ning truc thudc
HGi CTTETT Trung Udng .

Sau nhiéu thdng chuan bi tir khdu xin gidy
phép, quan hé véi cdc Ban nganh doan thé,
cac nha tai trg dén ngay 9/9/2010, tai nha
hat Trung Vuong, Ban Lanh Dao Trung td m
CTTETT TP. Ba N3ng da chinh thirc dudc ra
mat va di vao hoat dong.

Tham du Ié ra mat c6 khoang trén 1000
khach mai véi su' tham du’ cla Giao su, Tién
si Bac si Nguyén Tai Thu - Chu tich H6i Clru
trg Tré em tan tat Viét Nam, Phd Cha tich Hoi
Cham ctu Thé gidi, 13nh dao TP. Da Nang
cung cac Ban nganh, cac doanh nghiép trén
dia ban thanh phd Da Nang; budi Ié dugc dai
truyén hinh Da N3ng (DRT) phéat séng truc
ti€p .

Muc tiéu cla Trung tdm la t6 chdc nubi
duGng, kham, diéu tri ban dau, cham lo cho
trén 5.000 tré em tan tat cla TP. D3 Nang,
cé hoan canh kho khan, thiét l1ap cac phong
kham cho tré tan tat tai cac tram y té clia cac

Bai & anh Chon Minh

dia phudng trén toan dia ban thanh phg, va
sau do la xay dung bénh vién phuc vu cho
nhirng tré em khuyét tat trén dia ban TP. ba
Nang.

Trong budi 1€ ra m&t Trung tdm Gido su
Nguyén Tai Thu d3 tdng qua cho tré em
khuyét tat. UBND TP. Ba Nang da trich ngan
sach tang Trung tam 100 triéu dong, cac
manh thudng quéan tham du tng hd téng s6
tién 1én dén trén 500 triéu dong, cung viéc
td chlic ban dau gid mét bic tranh cla Pai
ddrc Phap Hanh Thién vién Vién Khong tinh
Ba Ria — Viing Tau gui tang va dudc cong ty
c6 phan thép DANA-Y mua véi gia Ging hd 1a
35 triéu dong.

Trudc mat, Trung tam da ¢ han 100 thanh
vién tham gia thién nguyén gom cac Gido su,
Tién si, Thac si trong cac nganh nghé khac
nhau, cac doanh nhan, luat su, bac si, luang
y, ky su v.v..

bugc biét, ngay sau khi dugc thanh Iap,
va khi diéu kién tai chanh kha thi thi Trung
tdm CTTETT Da Nang sé trién khai nhiéu du
an nham gilp dd tré em tan tat mot cach
tot nhat bao gébm: Du an gido duc hoi nhap
va hudng nghiép phu hgp vdi tré em khuyét
tat nham gilp cac em thoat nghéo; du an
tao cong an viéc lam cho ngudi tan tat; du
an ho trg khan cap nhdm dap (ng kip thdi
cho céc tré em bi thuong tat do tai nan giao
thdng, bénh hiém nghéo va du an xay dung
khu phic hgp nhu bénh vién, cd sG day nghg,
khu vui chgi, cd sG san xuat...

Khi dugc hdi vé hudng phét trién sdp téi

Tap chi Phat gidao Nguyén Thuy s6 02 (thang 11@



Pai ddc Thién Minh tdm su “Su ra ddi cua
Trung tdm la mét tién trinh thé nhdp dao
vao ddi, lam t6t dao dep ddi, Ban lanh dao
chling i cling hd trg véi Nha nudc trong
viéc cltu giup nhitng manh dgi bat hanh, gép
phan phat trién an sinh x& hdi, td diém bd
mat thanh phd Ba Nang ngay mét tugi dep,
nang cao chat lugng cudc s6ng cla ngudi dan

khong phan biét giau ngheo, day la mot viéc
lam cuia toan xa hoi ma Trung tam cung chinh
quyén dia phudng dang hgp tac thuc hién.

Udc mong dugc sy dong thuan va quan
tam nhiéu cla cong dong xa hdéi tUr chinh
quyén dén quan ching nhu cau tuc ngit
“Nhiéu diéu phu I8y gid guong, ngudi trong
moét nudc phai thuong nhau cung" va vi I0i
day cia bang Thé Ton “Phung su’ ching sanh
bang tinh thuong va tdm trong sang la IGi
Chu Phat day".

BuGi 1& ra mat d3 gy &n tugng t6t vi nhitng
phat biéu chan thanh cua dai dién doanh
nghiép, da khién nhirng ai c6 mat trong hoi
truéng nha hat déu lang ngudi trong cam xuc
cua tinh nhan ai. Phat gido Nam téng mién
Trung ma Pai dirc Thién Minh la mot tang tai
cla Phat gido dang mé man cho mot cudc
hodng phap dd sanh day y nghia va thdm
dam tinh ngudi.

DANH SACH UNG HO TRE EM TAN TAT
Pém ngay,09/09/2010
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Thu = 10.000.000 $; Cty Phudc Sang = 10.000.000$; Cty Hoang Khuyén =10.000.000$; TT
Day Ngh& Kiéu Phuong =10.000.000%; Ba Bui Thj Diém My — Thao Nguyén =10.000.000%; Cty
Tan Nhat Minh = 20.000.000%; Cty Tién Thu = 10.000.000%; Diép T6 = 5.000.000 $; Bac si
Mai Van Lam = 5.000.000%; Cty TNHH Hgp Thién = 1.000.000$; Ngan Hang Cong Thudng =
3.000.000%; Siéu Thi Coop-Mart = 1.500.000%; Nguyén Hoang Vi TT Tu Thién = 1.000.000%;
GD Bac si HO Thi Thiy Ha =1.000.000$; Bang Thi Tuyét Mai = 1.000.000$; H6 Hoang Lién
Hoa = 1.000.000$; BV. Da Liéu = 1.000.000$; Ngé Thi Kim Quy = 1000.000$; TT.Thich Hué
Chinh = 500.000%; Bac si Nguyén Ngoc Thanh = 500.000$; L& Thi Ngoc Anh = 500.000%;
C6 Hop = 500.000$; Ni Su Hanh TAm = 500.000$; Nguyén Thi Minh = 500.000$; Hoang
Thi Xam = 200.000$; Pang Minh Chanh = 200.000$; Nguyé&n Dinh Diing = 200.000$; Su’ cb
Minh Hién = 200.000%; Lé Thi Hong Thanh = 200.000$ Hoang Vinh Thu = 200.000%; VO Thi
Sudng = 200.000%; Trudng Mam Non Vanh Khuyén = 200.000$; Lé Tan = 200.000$; Bac Quat
= 200.000%$; L& Thj Hong = 300.000$; Bac si Nguyén Thi Minh Hong = 100.000$; Ngd Thi
Th&ng = 100.000$; Pham DUrc Diing = 100.000$; Nguy&n Thi Kim Quy = 100.000$; Chi Nhi
= 100.000%; Tran Thi Thanh Xuan = 100.000$; Ton Thi Quynh = 100.000$; Phan Thi Phucng
= 100.000$; Hoang Thi Huang = 100.000$; Cty TNHH TM — Quang Cdo = 100.000$; Nguyén
Thi Tam = 50.000$; Nguyén Thi Thanh Phuong = 50.000$.
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THERAADA

RN - A gay 09 thang 10 nam 2010, tai chta Nam
0 THOONE S Ui Tong, Quan Binh Tan long trong t6 chirc 18
Hliy Nhat Bé Thap Tam Chu Nién c6 hoa

Cliet Thit B¢ Nl thugng Siéu Viét, Phé chu tich HDTS GHPGVN, kiém Tang

Trudng Phat gido Nam tong. Dén tham du cd dai dién
Van Phong II TW GHPGVN, Phé Ban tri su Thanh hoi Phat
gido TP.HCM va dbng dao chu Tang gido phdm hé phai
Phat gido Nam tong, tu nir va hon 1000 thién nam tin
nir Phat t&r cuing dén tham du. Déc biét trong budi 1& c6
phat hanh quyén “Hoa Thugng Siéu Viét mot thdi dé nh”
dugc kinh biéu dén chu Tén gido pham cung quy phét tu.
(PV Tap chi PGNT)

gay 19 thang 09 ndm 2010 chua Phudc Quang toa lac tai t6 11, &p 1, x8
Hiép Phudc, huyén Nhan Trach, tinh D6ng Nai la ngbi chua Nam Téng duy
nhét toa lac trén mét khu dat déi rong khoang 2.500m2 da long trong t&
chirc 18 Lac thanh va [€ kiét gidi Sima. Chlia dugc thanh 18p tir cusi ndm 1999 dén nay
chluia da xudng cap nén Su Chon Quang, tru tri chua Phudc Quang da kéu goi long hao
tdm cua chu thién tin gan xa déng gdp dé xay dung trong dd phai ké dén: gia dinh ba
Sau Dép (thdn mau cd Xuén Lan), ba Truong Thi Kiéu Trinh & M§ cling du‘g‘jng dat va
su ung ho tinh tai cua vi dai thi chu la gia dinh 6ng ba Nhan Thuy cung cac phat tlr véi
tong so kinh ph| xay du’ng lén den 2 ty 400 triéu dong V|ec xay dung der’ tlen hanh

’-i‘l"|illﬁllrﬂ1' f
tdm xa gan dong gop tinh tai thém dé ngbi chanhiiSe:due b
(Bai va anh: Chon Minh) e |
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en 00.000 dong, cung ngay doan phat 200 phan qua cho cac hoc sinh va thay co
gido & trudng Trung hoc Hoa Lac, mdi phan qua la 100.000 dong tién mét. Sau khi phat
qua xong, doan ghé tham va cing dudng cho chlia Am thudc khu Di tich Van hda cua
Nha nudc vdi tinh tai 1a 20.000.000 déng. Téng chi phi chuyén cltu trg tri gia tién mat
han 200.000.000 dong.

DANH SACH PHAT TU UNG HO cUU TRO'

GD. Nhan - Thly:100.000.000 ddng, Ducng Binh Bién: 30.000.000 dong, Nguyén Thanh
Tuan: 10.000.000 d6ng, Truong Quang Khanh: 10.000.000 déng, Phuang Vy: 3.000.000
dong, Phat tr chtia Blru Quang - Tha Birc: 10.000.000 dong, Nhédm c6 Thanh Sd: 3.000.000
dong, Nguyén Xuan Thang: 1.000.000 dong, Pham My Hao: 500.000 dong, T6 Thi Qudc:
20.000.000 ddng, Nguyé&n Thi Clc- Thai Binh Shoes: 15.000.000 dong, Cong ty Thuc Pham
Vang: 5.000.000 dong, Su Thién Hiéu: 500.000 déng, V6 Danh: 100.000 dong, C6 Chau:
5.000.000 dong, Nguyén Thi Ngén: 500.000 dong, Diéu Lac: 300.000 déng, TN. Quang
Khanh: 200.000 déng, Tran Thi Lién: 200.000 déng, C6 Phung: 500.000 déng, Ngoc Sucng
va Kim Lién: 700.000 dong, Su Thién Thanh: 200.000 dong, Chau Thi Minh Trang: 1.500.000
ddng, Nguyén Thi Anh Tuyét: 1.000.000 dong, TAm Nga: 300.000 dong, Chau Thi Thly Nga:
200.000 dong, Chau Thi Nguyét Tam: 500.000 dong, Pham Thi Hué: 1.000.000 dong, Lam
Ngoc Chéau: 5.000.000 dong, Xuan LOc- Bao Chau:700.000 dong v.v(Bai va anh: Hoa Cic)
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CHOM AN LE 101 DANG Y
ot 58 Cloa PENYT

Anh: Lé Ha
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DANH SACH UNG HC

) TAD CHI PGNT SO 2

GP. Nguyén Thu Ha

1.000 quyén

02

Tang Ni va Phat tir Thién vién Phudc Son

680 quyén

03

Nguyén Thi Clc - Cty Thai Binh Shoes

500 quyén

04

bai Burc Giac Khoan - PV. Thanh Son Nha Trang

100 quyén

05

GD. L& Hién Khanh - Hoa Hué

133 quyén

06

L& Thi Thly Hugng - Cty Vinh Minh An

100 quyén

07

L& Hién CAm Trang - PD Hoa Nghiém

100 quyén

08

Nhu Mai

66 quyén

09

Phan Thi Thoa

66 quyén

10

Bui Nif Diém My - Cty Thao!Nguyén Xanh

60 quyén

11

BUi N Thuc Vy - Cty Tam Nhat Minh

60 quyén

12

Chau Thi Ngoc Suong

33 quyén

13

L& Hién CAm TG - PD Hoa T

33 quyén

14

TN. Quang Hong

23 quyén

15

TN. Quang Thuy

23 quyén

16

TN. Quang Gidi

20 quyén

17

Minh Blc

20 quyén

18

TN. Phudc Thuy

13 quyén

19

Xuén Loc - Bao Chau

20 quyén

20

Lé Thi Ngoc Xuan

13 quyén

21

Pang Kim Lién

13 quyén

22

GD. Pham Minh Hung

13 quyén

23

GD. su Thién Hung

10 quyén

24

TN. Diéu burc

10 quyén

25

GD. Nguyén - Théa

10 quyén

26

Nha thd T6 Ngoc - PD Thanh

6 quyén

27

Nhu Durc

13 quyén

28

Thanh Phudc

6 quyén

Gia: 15.000 dong




