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Chuong 11

O NHIEM & SU SINH KHOI

Puic Phat khuyén khich ching sinh gitt gi¢i dé tranh nhiing hiém nguy va c6 duoc
hanh phdc. Tuy nhién, di hiéu r diéu tai hai x4u 4c minh gy ra cho ai (gieo nhan) s&
trd qua dung nhu thé vé minh (git qua) va dit ¢b ging tranh 1am diéu sai trdi, ching ta
ctr tiép tuc pham sai 1dm va ganh chiu nhitng hau qua. Diéu nay xay ra 1a vi nhiing 6
nhiém trong tim xii duc, 16i kéo. Theo Vi Diéu Phép, 6 nhiém 12 14 tdm so bat thién
(akusaka cetasika) sinh kh&i véi nhitng tAm vuong (citta). Nhitng 6 nhiém duoc goi
voi nhitng cai tén khac nhau nhu: trién cdi, soi day tréi bude, 11 lut, chudng ngai, 6
nhiém, 6 nhiém ngd ngam... Chuong nay gidi thidu nhimng 6 nhiém va sy sinh khoi

cua ching.

CHIN VET DO CUA CON NGUOI
(Nava purisamalani, Vibhanga 17. 961)

Con ngudi ¢ chin vét do, d6 1a: san han, gian dir (kodho), gia v& (makkha), ganh ty
(issd), ich ky (macchariya), dbi lira (maya), khong thanh that (satheyya), noi doi, lam
diéu sai trai (pdpicchata) va ta kién.

GIAI THICH:

1. Ganh ty: Issd (i + gbc su) 1 ganh ty v6i thanh cong va thinh vuong cta ngudi khac.
Theo Thanh Tinh Pao (XIV, doan 172), ganh ty (issa) la “buc tic, khong thich, 1a
buc bodi trudec hanh phic va thinh vugng cua nguoi khac.” Vi buc tlic, nguoi nay trd
nén doc ac va co ac ¥ mudn hai ngudi. Chinh 4c ¥ gdy ra dau kho trong kiép sdng nay
va tiép tuc gy ra dau kho trong cac kiép twong lai cho nguoi nudi giit 4c ¥, dong thoi
giy dau khd cho ngudi bi ganh ty. Theo Vibhanga', ganh ty lién quan dén loi loc,
danh du, sy ton trong, ton kinh, cling duong...

2. Ich k§: Macchariya 12 ich ky dén muc gitr cia qud murc. Trong khi issa 1a khong thich
nguoi khiac thanh cong va thinh vuong, macchariya 1a khong thich nguoi khéac c6
dugc thanh cong va thinh vuong nhu minh. Nguo6i nay che d4u cdi minh c6, khong
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mudn chia xé cdi minh c6 véi ai, ciing khong mudn ai ¢6 duoc cdi minh c¢6. Theo Chu

giai, ngudi ich ky uée rang: “Mong cho diéu tt dep nay ding dén véi ai ngoai toi.”
Theo Phu Chu giai Atthasalini, nguoi ich ky con ngan can ngudi khac cho tang ai cdi
g1, hoac thuyét phuc cho it lai. fch ky gém nam loai lién quan dén: (1) chd 6, (2) gia
dinh, (3) loi 1dc, (4) tiéng tam, (5) kién thirc. >
Chd & c6 thé 1a chua, nha, cin phong, mot géc phong hay céi ghé, dii 1on hay nho, ma
minh cam thdy thoai mdi sir dung. Ich ky lién quan dén gia dinh biéu hién qua viéc khong
mudn san sé vo hay chdng ctia minh véi ngudi khic. (Do vdy, trong Phat phdp, tinh cam
vo chong khong duoc coi 13 yéu thuong thuc sy, dung nghia, vi xuét phat tir tham 4i.)
Véi ich ky lién quan dén tiéng tim, nguoi ndy chi mudn ban than dugc khen, khong
mudn ai khac duoc khen. Véi ich ky lién quan dén kién thirc hay gido phap, ngudi nay
khong mudn chia xé cdi minh biét cho ai, do lo s nguoi khac c6 dugc kién thirc sdu rong
nhu minh hay hon minh.
Theo Phu Chi giai Atthasalini, ngudi ich ky vé kién thic khong mudn chia xé gido
phdp ma minh biét dén nguoi khdc s& “tré nén x4u xi, nuéc dii chay ra miéng”
(khong thé néi hay, khién nguoi khac khong thich nghe) hodc tai sinh vao dia nguc
tro than nong. Nguoi ich ky (khong thich nguoi khac dugce) khen tdng, khi sinh ra sé
khong dugc xinh dep hay khong c6 dugc danh vong, tiéng tam.

TRICH KINH SAMIDHI
(Samyutta Nikaya 1.1.20)

Dic Thé Tén tra 10i tién nik:
Ngid man: “T61 dugc nhu nguoi do”,
“T61 hon nguoi do”,
“Tb6i khong bang ngudi d6”,
nghi nhu thé, s& roi vao tranh cii.
Khong bi tac dong boi ba diéu khic biét nay,

ngudi nay khong nghi: toi bang, toi hon, t6i thua.”

GIAI THICH:

Nga man (mana) c6 ngudn goc tu can "man" (suy tu, ki€u ngao, so sanh minh véi nguoi
khac). Theo mot dinh nghia: “So sanh minh v&i nguoi goi 1a ngd man (seyyomasmiti
adind mannatiti mano).” Vay ngd man can dugc hiéu la so sdinh minh véi nguoi khac va
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c6 ba loai: ngd man khi thdy minh hon ngudi (atimana), bang ngudi (mana) va thua
ngudi (omana). So sanh va cho rang minh hon ngudi (théng minh hon, dep hon, giau
hon, khon khéo hon, hanh phtc hon...) Ia biéu hién cta atimana. So sanh va cho ré“tng
minh bang ngudi (“Ong gidi, t6i cling giéi”, “Ho cé nha toi ciing c6 nha”...) 1a biéu hién
clia mana. So sanh va cho rang minh thua ngudi 14 biéu hién cta omana.

Vi cho rang c6 t6i, c6 anh nén c6 so sanh. Vi tham 4i, dinh mic vao ban than ma cho rang
minh hon, bé‘mg hay thua ai. Pdc tinh ctua tdm s& nga man la kiéu cang, tu phu. Chirc
nang la lam cho dugc lung l?ly. Su thanh tuu 1a tu hao, ki€u ngao. Nguyén nhan la co ddi
tugng dé so sanh.

Theo Vibhanga®, c¢6 nhiéu loai ngd man lién quan dén: tdi sinh, dong ddi, sy tré trung,
cudc sdng, 1oi 16c, danh tiéng, nguoi hAm mo (minh), cia cai, ddng vé, than thé, hoc thic
uyén béc, thong minh, giéi dtic, chimng dic thién Pinh, khéo tay. ..

PHAM GIA
(Kinh Phap Cu 147-148-150)
Hay nhin hinh hai dep dé dang yéu,
mdt déng nho nhép sung tay,
1a d6i trong tAm thuong tudong nghi,
nhung chang ton tai dai 1au.
Than nay dan da hao mon,
mot & bénh hoan, khong bén ving,
tanh hoi hu hoai,
va cdi chét 13 diém dén sau ciing.
Thanh nay dugc xay bang xuong,
dap bang thit va mau,
noi do, gia, chét, nga man va ganh ty pht sinh.
Passa cittakatam bimbam, arukayam samussitam,
Aturam bahusankappam, yassa natthi dhuvam thiti.
Parijinnamidam ripam, roganilam pabhanguram,
Bhijjati putisandeho, maranantaiihi jivitam.
Atthinam nagaram katam, mamsalohitalepanam,

Yattha jara ca maccu ca, mano makkho ca ohito.
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TRICH KINH VE MANH VAI
(Vatthiipama Sutta, Majjhima Nikaya 1.1.7)

Gia st ¢c6 moOt manh vai bi 1am do, va ngudi thg nhudm nhiing n6 vao pham nhudém

mau xanh, vang, d6 hay cam, thi mau nhud¢m trén manh vai nay sé loang 16, khong

déu va khong tinh khiét. Vi sao vdy? Vi manh vai nay von khong dugc sach. Tuong

tu nhu thé, khi tAm day day 6 nhiém, chiing sinh s& tai sinh vé ¢&i kho.

...Nay céc ty khuu, c6 nhing loai 6 nhiém nao trong tim?

Tham &i (abhijjha, visama lobha) 13 6 nhiém trong tim*

Ac ¥y (byapada) 13 6 nhiém trong tAm

San han (kodha)’ 14 6 nhidém trong tim

Phan nd, oan han (upanaha) 1a 6 nhiém trong tam®

Khinh bi phi bang (makkha) 1a 6 nhiém trong tAm

Lao xugc, du khong dugc nhu nguoi, nhung ban than tu so sdnh va cho réng minh
bang nguoi (paldsa) 1a 6 nhiém trong tim

Ganh ti (iss@) voi vinh du, loi 16¢c cua nguoi 1a 6 nhiém trong tam

fch ky khong muén chia xé cai minh c6 v6i nguoi (macchariya) 1a 6 nhiém trong
tam

Déi ltra (maya) 1a 6 nhiém trong tim

Khong thanh that (satheyya) 1a 6 nhiém trong tam

Budng binh, ctimg dau (thambha) 14 6 nhiém trong tim

Ac y hai nguoi (sarambha) 1 6 nhiém trong tdm

Nga man, cho minh bang ngudi (madna) 1a 6 nhiém trong tim

Ngi man, cho minh hon ngudi (atimana) 1a 6 nhiém trong tim

Tu cao tu dai (mada) 1a 6 nhiém trong tAm

Ludi biéng (pamada) 14 6 nhiém trong tim

* Theo chi giai Majjhima Atthakatha, “abhijjha’ 1a tham ai, dinh méc vao nhimg gi minh ¢é trong khi
“visama lobha” 1a tham muon nhiing thir thudc vé nguoi khac.

> Kodha 12 thé 12 byuc bdi biéu hién ra bén ngoai (danh ddm, néi 16i ning né...) hay ddu kin bén trong
(budn ba).

% Theo chi giai Majjhima Atthakatha, loai phAn ng, odn han nay xay ra do nhitng buc boi, gian dir véi ai
do6 da lién tuc sinh khéi trong tam.
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Nay chu ty khuu, biét rang tham 4i 1a 6 nhiém trong tam, ty khuu tir bo tham 4i. Biét
rang ac y 1a 6 nhiém trong tam, ty khuu tir bo ac y. Biét rang san han 1a 6 nhiém trong
tam, ty khuu tir bo san han. Biét réng oan han, ché bai, cho minh béng nguoi, ganh ti,
ich ky, ddi Iura, khong thanh that, budng binh, ganh dua, ngd man, tg man, tu cao, ludi
biéng 1 6 nhiém trong tdm, ty khuu tir bo oan han, ché bai, cho minh bang ngudi,
ganh ti, ich ky, dbi Iira, khong thanh that, buong binh, ganh dua, ngd man, ty man, tu
cao, ludi biéng.

GIAI THICH:

1. Ngi man: Khac véi bai kinh trude, chi ¢6 hai loai ngd man duoc nhic dén trong bai
kinh nay gém: cho minh bang ngudi (mana) va hon nguoi (atimana).

2. Ludi biéng (pamada), theo Vibhanga’ 1a: “Lam nhitng diéu sai trai qua hanh dong,
101 n6i hay suy nghi (than, khau, ¥), 13 ddu hang nim soi day tham 4i, 1a chanh niém
khong thuong xuyén lién tuc, khong nang dong, tur bo ¥ mudn, bo cudc, khong thuc
hanh, khong phat trién cac phap thién lanh, khong thuc hanh thuong xuyén lap di lap
lai cac phap thién lanh, dé dudi, ludi biéng.” Trong kinh Pai Niét Ban, Puc Phat din
do cac chu tang lan cudi: “Appamddena sampadetha”, trong 46, appamdda duoc hiéu
12 “chanh niém, ché luoi biéng”.

3. San hén (dosa): Ac ¥, dc y hai nguoi, san han, phan no 1a nhimng thé loai khic nhau
ctia san. San 13 khong vira y, khong bang long. Khi ¢ diéu gi trdi y, nghich long thi
buc boi, budn phién, dau kho, san han, gian dir phat sinh. N éu tham 12 gom vao, 1a 6m
ap, gin gitt dbi twong dugc wa thich thi trai lai, sin 14 xua dudi, tir chbi hay hay diét
dbi tugng khong duoc wa thich. Tan ac, doc 4c ... goi 1a sin (saya meva dussatiti
doso). San c6 déc tinh tho thdo, néng ndy. Sy thanh tyu ctia san han la huy di¢t, pha
hoai. San han d6t chiy ngudi dang sin han, vi nhu cuc than néng dé ddt chdy, lam
phong tay ngudi cAm né vay.

Trong Pali, khong thich, khong bang 1ong goi 1a “dosa” hay “patigha”. Dosa (phét xuét
tir can "dus") co nghia 12 khong bang long, bat man. “Patigha” (do sy két hop cua cin
"pati" -c6 nghia 1a “chdng lai” va "gha" -c6 nghia 1a “cham vao, dung, tiép xuc”) 1a tir
chéi, xua dudi. Ac y, thi han cling dugc xem nhu dong nghia véi patigha.

O dang thu dong, san han biéu hién qua céc hinh thuc nhu: budn b, lo sg, that vong,
chan nan, trim cam. Trong mot biéu hién khéc, san han 12 hon ddi, gian dir, han hoc,
chéng ddi, ham doa, la 18i chiri b6i, danh nhau, hay & mic d0 nang hon: han thu, mudn
tra thi, 1én ké hoach giét hai ai. Vay san han 1a liéu thuéc doc tan phé sy an vui, hanh
phiic ctia minh, ctia nguoi, cia minh va ngudi. Ac y bydpada ciing 1a san han.
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Quan tudng rang mdi ngudi thira huong nghiép tot xdu ma minh tao ra, thuc hanh tim ti,

chanh ni¢m quan sat con gian khi né sinh khoi... 1a cac cach thuc loai trir san han. Thién

Minh Sat c6 kha ndng lam suy y€u san han va rdi bung goc san hdn mot lan va vinh vien.

Khi san han bi bimg gbc, né khong bao gid sinh khai, hanh ha ta thém 1an nio nita. Vi

san han khong con, tdm cuia vi Thanh A Na Ham va A La Héan luén lu6n méat mé va an

lac.

TRiICH KINH TAM CAN COI
(Cetokhila sutta, Anguttara Nikaya X.2.4)

... Thé nao 1a nam tré1 budc noi tam chua diét bo?

1.

O day, vi nay chua diét b tham thich lién quan dén trin gian (kamesu avitarago),

chua diét bé udc mudn (avigatacchando), chua diét bo luyén ai (avigatapemo),
chua diét bo con khat tham ai (avigatapipaso), chua diét bé con sdt tham ai
(avigataparilaho), chua di¢t bo tham ai (avigatatanha). Chua diét bd... vi nay
khong hét 1ong tinh tan... khong nd lyc tu tip diing manh. V&i ngudi khong hét
10ng tinh tan... tham thich lién quan dén tran gian 12 loai tréi budc thtr nhat noi
tam.

. Va rdi vi nay chua di¢t bé tham thich 1ién quan dén than (kaye avitarago), chua

diét bo uéc mudn... luyén ai... con khat tham &i... con s6t tham 4i... tham ai lién
quan dén than ... Vi ngudi khong hét 1ong tinh tan... tham thich lién quan dén
than Ia loai tr6i budc thir hai noi tam.

. Vi nay chua diét bo tham thich lién quan dén sic phap (ripa rdgo)... Vi ngudi

khong hét long tinh tan... tham thich lién quan dén sic phap 14 loai troi budc thir
ba noi tam.

. Vi ndy chua diét bo thoa thich an va ngi®... dn cho thoa thich dén khi bung cing

day, vi nay nghi dén viéc nghi ngoi, ngu nghi... V&i nguoi khong hét long tinh
tan... thoa thich an va ngu 1 loai troi budc thir tu noi tam.

. Vi ndy chua diét boé tham thich duoc sinh ra giira cac chu thién’, nghi rang: “Nho

giit gidi, 1am diéu thién lanh, sdng doi pham hanh, kiém soét than tim, nguyén toi
duoc sinh ra giita cac chu thién... V&i nguoi khong hét 10ng tinh tan... tham thich
duoc sinh vao coi1 chu thién 1a loai tréi budc thir nam noi1 tam.

Sudaravadehakam bhufjitva seyyasukham passasukham middhasukham anuyutto

® afifiataram devanikayam panidhaya



Day 1a nam tréi budc noi tdm chua di¢t bo.
... Du 1a ngay hay dém 30, trang ct lun tan vé vé dep, do tron, anh sang, dudng kinh
va chu vi. Tuong tu nhu thé, néu ty khuu hay ty khuu ni ndo chua loai trir nim cén cbi
noi tdm va nam trdi budc, du la ngay hay dém, céc thién phap trong tdm vi nay cu suy
gidm, lui sut va khong thé 16n manh.

GIAI THICH:

Thich, mudn goi 12 tham (ubbhatiti lobho). Tham 1a sy 6m 4p, niu 1iy, bam viu, luyén 4i,
say ddm vao dbi twong ma minh wa thich, hai long. Tham vi nhu mét cuc nam cham hit
sat, nhu miéng thit bam dinh vao chao néng trén bép ltra d6. Tham i c6 dic tinh 1a bi ddi
tuong thu hat, nd lam tam vudng méc vao dbi tuong. Su thanh tyu cua tham 4i 1a khong
durt bo duoc khi gip dbi twong hop véi sé thich. Theo Dhammasangani, tham vi nhu ddy
leo tréi quan lay nan nhan, nhu bién rong vi khdng bao gio du, 1a suy ddi vi n6 lam hu
hoai tAm, va ¢6 nhiéu mirc d0 tir tho thién (chiém doat) dén vi té (mong cho, udc ao).

C6 nhiéu loai tham &i duoc noi dén trong bai kinh nay. Tham thich lién quan dén tran
gian (kamesu avitardago) hay tham thich duc tran (kamardga), hay tham duc, tham mudn
duc lac, tham thich hanh phic tran gian déu co nghia nhu nhau, bao gém: thich canh séc
dep, &m thanh hay, mui thom, vi ngon va sy xic cham dem dén cam gidc hai long. Tham
thich lién quan dén than 12 yéu thich than thé (ctia minh hay cta nguoi). Mot sb bai kinh
c6 liét ké tham thich lién quan dén sic phap (ripa rago) va tham thich lién quan dén
khong sic phap (aripa rdgo) voi y nghia: tham mudn tai sinh cdi Sac gidi va Vo Sic
gidi. Ciing c6 loai tham mudn duoc téi sinh va tham mudn khéng phai tai sinh, nhung hai
loai tham thich nay khong duoc nhic dén trong bai kinh nay. S di c¢6 vai khac biét trong
cac bai kinh 13 vi Ptic Phat giang phép tity vao ban tinh va hiéu biét cia nguoi nghe,
nham gitip cd nhan d6 phat sinh tri tué. Uéc mudbn két hop véi tham 4 goi la
kamachanda.

KINH O NHIEM NGU NGAM
(Anussaya sutta, Sarhyutta Nikaya V.8 Oghavaggo.5)

Nay céc ty khuu, c6 bay 6 nhiém ngi ngdm (@nussaya). Bay 6 nhiém ngt ngam iy 1a
gi? Tham &i (kamaraga), san han (patigha), ta kién (ditthi), hoai nghi (vicikiccha),
ngd man (mana), tham mudn tai sinh (bhavaraga) va vo minh (avijia). Bat Thanh dao
can duoc vun bdi va phat trién dé co thé kinh nghiém hay biét bay 6 nhiém ngii ngam,
dé hiéu biét day du bay 6 nhidm ngi ngdm va dé tiéu diét, loai trir bay 6 nhiém ngu
ngam noi trén.



GIAI THICH:

1. Ta Kién (ditthi): Vi si mé che lap, tim mé mo nhu bi ddm mdy bao phil nén ta khong
thdy va hiéu dung nhiing gi dang xay ra. O ddy, ditthi phai duoc hiéu 14 ta kién, hicu
sai. Thiy biét trai v6i sy that goi 1a ta kién (miccha passatiti ditthi). Nguoc lai, voi tri
tué (paiiid), chanh kién hiéu biét dung dan (sammaditthi) sinh khai. Thidy moi su vt
ton tai dai lau, dem dén hanh phiic va c6 thé lam chu, diéu khién 13 hiéu sai. Thiy moi
su vat thay doi vo thudng, c6 ban chat kho va vo nga (khong co linh hdn, khong c6 ai
1am chu) 1a hiéu biét dung dén.

Theo Chu giai: Dic tinh cua ta kién hiéu sai 1a bam chip vao quan diém c4 nhan sai
1am cua minh. Chtc ning 14 suy xét sai 1am. Sy thanh tyu 1 chap chit vao quan diém
c4 nhan sai 1am. Nguyén nhan 1a khong gap gd, tiép xtic cac bac tri.

2. Si mé, vo minh (moha): Trong Pali, avijja, moha c6 nghia l1a si mé, v6 minh, mé
mudi. Si mé hay v minh 13 mot trong ba gbc bt thién cé mit trong tat ca céc tim bat
thién, xau xa. Mé mo trong canh goi l1a si mé (arammane muyhathi moho). Si me, vo
minh nhu ddm may mo bao phil, che 4ng tam mat khién khong thay ro ban chét cua sy
vat.

Moi thtr trong dodi ¢6 ban chét vo thudng, tam bg. Nhung khi tim bi v6 minh bao ph,
ngudi ta cho rang moi thir trong doi ton tai 1au dai tir ngay nay qua thing no nim kia,
tham chi tu kiép nay sang kiép khac. Moi sy vat hién tuong trong doi ¢6 ban chét kho,
khong thuc sy dem lai an vui. Nhung khi tdm bi vd6 minh bao phu, nguoi ta cho réng
doi 12 vui nén khao khat, kiém tim hét thir nay dén thtr khéc sudt ca cudc doi, tham chi
con mong mudn kiém tim, hudng thu nhiing thir d6 trong cac kiép sau.

Moi su vat, hién tugng trong doi c6 ban chét vo nga, tirc vo chu, khong thé diéu khién
theo y mudn. Nhung khi tdm bi v6 minh bao phu, ngudi ta cho rang c6 déng tao héa
tao ra linh hon, cho rang cé linh hdn trong than hay tdm nay, cho rang “t6i” c6 mat
trong doi, va “tdi” c6 thé 1am cdi nay va khong 1am céi kia, cho rang “t6i” c6 thé diéu
khién moi thtr nhu ¥ mudn. Nhung ai c6 thé diéu khién sao cho minh luén khoe manh
an vui, sao cho budn phién, bénh hoan va chét khong xay ra trong doi?

Tém lai, si mé, vé minh khién ta thiy cudc doi 1a bén vitng, ton tai dai lau, 13 vui va cé
thé diéu khién theo y ta mudn, trong khi trf tué gitp ta thdy rd doi 1a vo thuong, kho va
vO nga.

Vay si mé c6 dic tinh mé md. N6 che 1ap sy that, 1am cho ban chit v6 thudong, khd va
vO ngid cua sy vat khong duoc nhin théy. Su thanh tuu cta si mé 1 1am hiéu sai doi
tuong, do hudng tam sai lam dén ddi tuong. Theo Vi Di€u Phép, khi si mé c6 mit, ta
khong hiéu duoc nhitng sy that cao thugng nhu nghi¢p (luat nhan qud), Bat Chanh
Pao, Thap Nhi Nhan Duyén, Tt Diéu Dé... V6 minh 1a gbc ré phat sinh moi 6 nhiém.
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Vi Thanh A La Hén loai trir dugc vO minh nén tdm Ngai thodt khoi moi 6 nhiém va
sdng an vui.

. Hoai Nghi (vicikiccha)
Can “vici” (tim hiéu) + kicchati (chan nan, mét moi) = vicikiccha. Trong trudng hop
nay, vicikicchd 1a chan nan trong viéc tim hiéu (vi khong c6 két qua).
Hay “vi” (khéng) + cikiccha (thudc dbi tri) = vicikicchd. Vay vicikicchd ¢ nghia 1a hét
thudc chira. Thudc chira & day 1a chanh kién, 13 hiéu biét dung dan.
Theo Chd giai Majjhima Nikaya: “Goi 12 hoai nghi vi né khong thé qua quyét cai d6
ding that 1a nhu vay (Idam'ev'idanti nicchetum asamatthabhdavato'ti vicikiccha’). Khi
1a mot trong nam chudng ngai tinh than, vicikicchd khong c6 nghia 13 hoai nghi Phat,
Phap, Tang... ma la nghi ngd, khong tin su that.
Dac tinh cua hoai nghi 1a su nghi ngo. Chirc nang la lam cho ludng lu, phan van. Su
thanh tyu 14 khong thé quyét dinh. Nguyén nhan gan 1a khong khéo dung tam.

KINH CHUONG NGAI
(Kamaguna sutta, Sarmyutta Nikaya V.8 Oghavaggo.7)

Nay cac ty khuu, c6 nim chuéng ngai (trién c4i). Nam chudng ngai 4y 1a gi? Tham
mudn (kamachanda), san han (byapdda), ué oai budn ngu (thina middha), phéng tim
héi han (uddhacca kukkucca) va hoai nghi (vicikiccha). Bat Thanh dao can duoc vun
bdi va phat trién dé co thé kinh nghiém, hay biét nam chudng ngai, dé hiéu biét day
dt nam chudng ngai va dé tiéu diét, loai trir nAm chudng ngai néi trén.

GIAI THICH:

1. Ué oai, mét méi (thina)
Can "the" (co it lai) + "na" = thena = thana = thina (budn ngi)

Thina 1a trang thai tdm co rat, théi lui, giébng nhu 16ng ga trude loa. Pay 1a loai tim
won yéu bénh hoan (citta gelaiifiam) dbi nghich véi tinh tan (viriya). TAm s& ué oai
(thina) c6 trang thai d6i nghich véi tim s& Nhu Thuan (cittakammariiatd), mot trong
cdc tam s¢ dep va thién lanh (sobhana cetasika). Theo Cha gidi Dhammasangani va
Thanh Tinh DPao:

“Ué oai (thina) 1a trang thai tim dong cing, 1a khong co cam giac phai gap rat (1am
diéu can lam), 1a khong sin sang lam diéu gi, 1a sy nang né, co rit, khong niang dong.
Dic tinh ciia tAm s& budn ngu 13 thiéu sy nang nd. Chirc ning cia tim s¢ nay 1a lam
cho khong con tinh tan. Sy thanh tyu 1a 1am cho lui sut.”



2. Thu ddng, budn ngi (middha)
Xuét phat tir can “middh” (khong thich hoat dong, khéng phan tng)

Day 1a trang thai ué oai, khong twoi tinh cua tim sé. Thu dong budn ngi (middha)
duoc giai thich 1a trang thai won yéu cta “co thé tinh than” (kdya gelafifia). Noi day
kaya khong c6 nghia 13 than thé, ma 1a tong hop cac tdm so. Do d6, Thu dong budn
ngil c6 trang thai di nghich véi tAm s¢ Than Nhu Thuan (ka@yakammariiatd). Theo
chu gidi Dhammasangant:

“Ué o04i (middha) 1a trang thai tim khong sin sang lam diéu gi, nhu ngudi bi liém
kin, bi bao phii, bi ngin chén tir bén trong, 13 trang thai tim di duoi giy ra budn
ngil. Pic tinh 1a ning né, cham chap. Chirc ning 1a ap dao 1 trinh tdm, lam khong
ning dong cho dén khi chi con lai ludng Ho Kiép. Biéu hién 1a ludi biéng, budn
ngu, ngu gat.”

Ué o4i - budn ngi (thina - middha) ludn di chung va 1a mot trong nam chudng ngai.
Nguyén nhan gan 13 hudng tdm khong chan chanh. Khi hai tim s& ndy c6 mit, tinh tin
khong thé phat sinh. Dé loai trir hai tAim sé ndy, ching ta cAn phat trién sy tinh tn.

3. Phong tam, tam vong dong, trao ct (uddhacca)

"U" (phia trén) + can "dhu" (dao dong) = uddhacca. D6 1a trang thai tdm loan dong,
tung 1€n (uddhatassa bhavo uddhaccam).

Uddhacca 1a trang thai loan dong cua tam, dé& bi dbi tuong bén ngoai chi phéi. Tro
vang tung toe khi nguoi ta ném da vao nhu thé nao thi tam vong dong bi doi tuong
kich dong, phong khai 1én nhu thé Ay. Theo Vibhanga, tim vong dong von chao dao,
loan xa khong tinh leflng.10 Theo Thanh Tinh Pao, tdim vong dong cé dac tinh on 2o,
nao dong khong yén, nhu nudc bi gié manh lam vang 1én. Chirc ndng cua tdm vong
dong la l[am tam khong thé tru lau trén d6i tuong, nhu co bi gid phét lién tuc. Biéu
hién 1 1am nao dong, nhu dong tro ving tung tée khi ném vién da vao d6. Nguyén
nhan gan 13 khong khéo lam tam yén tinh.

Tam vong dong ddi nghich voi trang thai tdm an tinh, yén tinh. Chi thién “Lac” phat
sinh trong khi hanh thién c6 kha nang loai trir tdm vong dong - mot trong nam
chuéng ngai tinh than (nivarana).

4. H6i Han, Lo Au (kukkucca)

Hoi hén, lo au la trang thai bon chon, ray rut vi da ¢6 hanh dong sai lam (kukatassa
bhavo kukkuccam). Theo Cha giai Thanh Tinh Dao, kukata (ku + kata) 1a diéu x4u
ac, bat thién da 1am. An nan, hdi han vi minh 15 1am diéu x4u ac bt thién hay in nin

' Yam cittassa uddhaccam avipasamo cetaso vikkhepo bhantattam cittassa — idam vuccati
“uddhaccam’’. (Vibhanga chuong 17, # 928)
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héi tiéc 12 minh di khong 1am diéu tét dep thién lanh déu 13 kukkucca. Theo Cha Giai
Dhammasangant:
“Cho diéu dung dén 1a sai lac, diéu sai lac 1a ding dén, diéu khong hop dao duc 13
dao dtrc va diéu hop dao dire 1a khong hop dao dic - nhirng lo au, ray rut luong tAim
nhu thé déu duoc goi 1a kukkucca.”
Hbi han, lo au (kukkucca) chi lién quan dén qua khtr va 13 mét trong nim chudng
ngai (nivarana) luén di chung v61 tam vong dong (uddhacca). Theo Vi Di¢u Phép,
hdi hén, lo 4u 1am cho tam bét an, va nhu vay nén tranh.

TRICH KINH SANGITI
(Sangiti Sutta, Digha Nikaya 1.3.10)

C6 céc cap phap duge Thé Ton tuyén giang that hay... Cac phap ay 1a gi?

...V6 minh va tham mudn tai sinh

Ta kién tin tai sinh van tiép tuc sau khi chét va ta kién tin chang con gi sau cai
chét

Khong xau hd va khong ghé so toi 15i

Budng binh ngd nghich va két hop vai ban xau

Khong chanh niém va khong tinh giac

Khong canh géc cac can va khong tiét ché trong an udng

GIAI THICH:

1.

Ta kién tin tai sinh van tiép tuc sau khi chét 13 ta kién tin vao thuyét truong ton rang
mdi chiing sinh déu ¢6 linh hon va linh hon nay tiép tuc tai sinh vao mot than thé khac
sau khi than nay chét di. Ta kién tin chang con gi sau cai chét 1a ta kién tin vao thuyét
doan tuy¢t réng chét 1a chAm dut moi th, chéng con gi sau khi chét.

Khéng canh gac kiém soat (asamvara), theo Vibhanga,'' 13 khi thiy gi noi mit,
(ngudi ndy) nhin tong quat, nhin chi tiét. Du 13 1y do gi, ngudi nay song khong canh
gac, kiém soat mat nén tham ai, san han va cac phap bat thién xau 4c phat sinh. Khi
nghe gi noi tai... nglii gi noi mili... ném gi noi ludi... xtic cham gi noi than... suy
nghi gi noi tim... ngudi ndy song khong canh gac, kiém soét, nén tham i, sin han va
cdc phap bat thién x4u ac phat sinh.

. Khong chanh niém (mutthassacca), theo Vibhar'lga]2 la: khong chanh niém, khong

chénh ni¢m lién tuc, khong nhd, khong gitt trong tdm, 1a hoi hot, hay quén.

" Vibhanga chuong 17, # 933
2 Vibhanga chuong 17, # 935
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KINH (PHAP) PEN
(Anguttara Nikaya I1.1.7)

Nay cac ty khuu, c¢6 hai phap den. Hai phap ay 1a gi? Khong x4u ho t6i 16i va khong
ghé so toi 16i. Pay 1a hai phéap den.
GIAI THICH:
1. Khéong xAu hé tdi 15i:
Ahirika = a (khdng) + hirika (xau hd) = khong xau ho khi lam diéu sai trai. Ahirika
c6 dic tinh 1a khong xau hd lam diéu sai trai, khong ¥ thuc dugce diéu sai trai
(alajjand). Theo Vibhanga, Ahirika 13 khong xau hd vé cai dang x4u hd, khong xau
h6 khi 1am phét sinh phap bat thién xau 4c.”’ Theo Paramattha Majasa'*: “Khong
xau ho khi lam diéu sai trai, xau 4c goi 13 ahirika. Nhu con heo trong lang khong
gém nhitng thtr do ban, véi ahirika, ngudi ta khong cam thiy gom ghiée diéu sai trai,
Xau 4c.”
2. Khong ghé s¢ toi 16i:

Anottappa = Na (khdng) + ottappa (ava + gbc “tapp”: ghé so). Anottappa 1a khong
ghé so diéu sai trai (abhdyana). Theo Vibhanga, anottappa 1a khong ghé so vé cai
dang ghé sg, khong ghé so khi 1am phat sinh phap bat thién xdu ac.”” Anortappa vi
nhu con thiéu than thich 4nh sang, thich lira, va khong hé biét n6 s& bi thiéu chét khi
lao vao d6. Nguoi khong ghé sg lam diéu sai trai s& manh dan lam diéu sai trai,
khong ngan ngai 1am diéu sai trai nén lanh ldy hau qua xau vé sau.

TRICH KINH TINH TAN
(Padhana Sutta, Khuddaka Nikaya, Sutta Nipata II1.2)

Ma Vuong Namuci'® dén... Va B6 Tat tra 10i:

Kama -Tham duc 1a dao binh s mot cua nguoi. Pao binh tht nhi 1a Arati -Bét Man
(v6i doi séng thanh thién). Ba 1a Khuppipasa -Doi va Khat. Bon 1a Tanha -Ai Duc.
Nam 14 Thina-Middha -Ué Oai, Luoi Biéng (hon trAm-thuy mién). Sau 1a Bhiru -So
Hai. Bay 1a Vicikiccha -Hoai Nghi. Tam 12 Makkha-Thambha -Phi Bang va Buéng

" Vibhanga chuong 17, # 928
' Maha Tika - Chd Giai ctia Thanh Tinh Pao
" Vibhanga chuong 17, # 928
' “Namuci” c¢6 ‘nghia “nguoi khong chiu bubng bo” (one who does not let go), tic la ngudi muén thau
t6m, thong trj tit ca chung sinh. Ma Vuong mudn ching sinh séng trong luan hdi dé n6 dugc thdng tri.
Theo kinh sach, c6 nidm loai Ma Vuong la: Troi Ma Vuong (Devaputta), khat vong (kilesa), hanh
(abhisankhara), uén (khandha) va tir than (Maccu).
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Binh. Chin 13 Labha -Loi Loc, Siloka — Tiéng Tam, Sakkara -Vinh Du va
Micchaladha - Thinh Danh B4t Chanh. Va dao binh sé mudi 1a Yasa —su dé cao qua
muc gia tri cia minh va khinh ré ké khac.  Namuci, day 1a doi quan cua nguoi,
nhimg binh lyc cta ké x4u xa, qui quai'’. Nguoi hén nhéat won yéu thi khong thing
ndi, nhung nguoi ché ngy duge nhimg dao binh iy s& tim gip loai hanh phuc tuyét

VOl.

GIAI THICH:

Mudi dao binh noi day duoc hiéu 1a muoi phap bat thién gom hoai nghi, ué oai, luoi
biéng va bay phéap bat thién khac. Ai duc, loi 16c, khen ting, vinh dy, thinh danh bét
chanh va d& cao qua muc gia tri ciia minh 1 nhitng cai mdi hay biéu hién cua tham 4i.
Bat mén, s¢ hai, phi bang va budng binh 1 biéu hién cta sin han, khong hai long.

Theo Vibhar'lgalg, co ba loai so hai: s¢ hai tai sinh, gia va chét, hodc nam loai so hai lién
quan dén: su kiém séng, khong dugc chép thuan, nhut nhat truéc dam dong, s¢ chét va
s¢ sinh vao cdi kho.

KINH PANG SO
(Chavi sutta, Samyutta Nikaya I1.6 Labhasakkarasa Samyutta.3.8)

Tai Savattthi...
Nay cdc ty khuu, loi 10c (labha), vinh dy (sakkara) va tiéng tam (siloka) that dang sg.
Loi 16¢, ngudng md va tiéng tim ctra vao 16p da bén ngoai, ctra vao 16p da bén trong,
ctra qua thit, clra qua géan va ctra qua xuong. Clra qua xuong, n6 dam vao trong tuy.
Nay cédc ty khuu, lgi 16c, ngudng mo va tiéng tam that dang so. Cic 6ng nén quén
tudng nhu thé.

HUONG TAM KHONG CHAN CHANH
(Anguttara Nikaya 1.7.5)

Nay cac ty khuu, Ta khong thdy mot phap ndo lam cac phap bat thién, xau xa chua
sinh khai dugc sinh khoi va cac phap bat thién, xau xa da sinh khoi tré nén 16n manh
nhu hudng tdm khong chan chanh (ayoniso manasikaro). Noi ngudi c6 hudng tdm

"7 “Kanha” (Sanskrit: Krishna) 1a mot tén khédc ctia Mara. Trong An D¢ gido, Kandha 1a thin Ai Duc
(Kamadeva) biéu tuong ctia tham 4i. Than Ai Duc Kandha c6 ciy séo (vina), ma mdi khi thoi, ngudi nghe
s& rung roi va dé dang bi bat gitr. Kandha con cé cac vii khi khac nhu cung tén, dy thimg va cii méc.
'8 Chuong 17, doan 921, 942
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khong chan chanh, cac phép bat thién, x4u xa chua sinh khéi dugc sinh khoi va céc
phap bat thién, xau xa di sinh khéi tré nén 16n manh.

GIAI THICH:

Vi v minh, si mé nén c6 hiéu sai (ta kién), va vi hiéu sai nén c6 huéng tdm sai lac,
khong chan chanh. Vi hiéu sai, nguoi ta cho rang moi thtr trén thé gian nay ton tai dai
lau (thuong con), dem dén hanh phiic va c6 linh hon hay c6 thé diéu khién theo ¥ mudn.
Nguoc lai, cac bac Thanh tri lai ¢6 cai nhin khac. Véi hiéu biét ding dén, céac Ngai nhan
ra rang moi thir trén thé gian nay c6 ban chit thay doi vo thudong, khd va vo ngi (khong

c6 linh hdn) hay khong diéu khién duoc. Theo Vibhanga, ngudi cé huéng tim khong
chan chénh (ayoniso manasikaro) hiéu sai, cho rang: “Trong thay d6i v6 thuong c6 ban
chat thuong con, trong dau khd co vui sudng, trong vo ngd (khong linh hdn) c6 nga (linh
hon), trong cai xu xa do ban c6 dep d&, thanh tinh”, hodc nguoi c6 hudng tim khong
chin chanh xoay tdm, hudng tam, thuong xuyén dua tim vé cai gi trai ngugc véi sy
that.”"

KINH KHONG THOA MAN
(Atitti Sutta, Angutta ra Nikaya, Tika Nipata 3, Sambodha Vagga. 6)

Nay cdc ty khuu, tham ddm vao ba diéu sau s& ching bao gid thoa man. Ba diéu ay 1a
gi? Tham ngu sé& chang bao gio théa man. Tham thich bia rugu s& chang bao gid théa
man. Tham thich tinh dyc (quan hé xéc thit) s& chang bao gid' thoa man. Nay cdc ty
khuru, tham dam véo ba diéu trén s& chang bao gio thoa mén.

TRICH KINH HAI LONG
(Santuttthita Sutta, Anguttara Nikaya VI.11.8)

Nay céc ty khuu, co ba phap. Ba phap dy 1a gi? Khong hai 1ong v6i cai minh cé
(asantutthita), khong tinh gidc (asampajjaiiiia) va khong tri tic (mahicchata). C6 ba
phép can phat trién dé loai trir ba phdp néi trén.

GIAI THICH:

19 . . Iy . . g = ’y) . . = . -y,

Anicce ‘‘nicca’’nti ayoniso manasikaro, dukkhe ‘‘sukha’’nti ayoniso manasikaro, anattani ‘‘atta’’ti
ayoniso manasikaro, asubhe “‘subha’’nti ayoniso manasikaro, saccavippatikulena va cittassa avattanda
anavattanda abhogo samanndharo manasikaro — ayam vuccati ‘‘ayoniso manasikaro’’. (Vibhanga

chuong 17, # 936)
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Theo Vibhanga, khong hai long véi cai minh c6 (asantutthita) lién quan tir vat dung (ty

khuu), nam s¢i day tham 4i, 1a sy mong udc, ao uwdc, 1la khong théa man, 1a tham muon,

thich thd.”® Khong tri tic (mahicchata) ciing c6 nghia 1a khong hai long vdi cai minh co.

CAC THE LOAI O NHIEM
(Vi Di¢u Phap Abhidhammatthasangaha)

Nhu di dé cap trong quyén mot, cac phap 1am tim lam do duoc goi véi nhiéu tén khac

nhau: bao luu (con lut — ogha), thang thic (tréi budc — yoga), that chit (gantha), chap

thu (tham a1 dinh mac nang né - upadana), trién céai (chudng ngai — nivarana), lau

hodc (6 nhidm - kilesa) hay tiy mién (6 nhiém nga ngam — anusaya):

CATTARO ASAVA: kamasavo, bhavasavo, ditthasavo, avijjasavo — bdén Lau Hodc
gdém tham muén duc lac (Duc Lau), tham mudn téi sinh (Hiru Lau), ta kién (Kién
Lau) va vo minh (V6 Minh Lau).

CATTARO OGHA: kamogho, bhavogho, ditthogho, avijjogho — bdn Bao Luu
(con lut) gém tham mudn duc lac, tham mudn tai sinh, ta kién va vé minh.

7
A

CATTARO YOGA: kamayogo, bhavayogo, ditthivogo, avijja yogo — bén Thing
Thic (tréi budc) gé)m tham duc, tham mudn tai sinh, ta kién va vo minh.

CATTARO GANTHA - abhijjha kayagantho, vyapado  kayagantho,
silabbataparamdso kayagantho, idam saccabhiniveso kayagantho — bbén Thit
Chat gém that chit vao tham mudn duc lac, thit chit vao san han, thit chat vao 18
nghi va nghi thirc sai 1dm, bam niu that chit vao tu kién cho rang “chi co day
la chan 1y”.

CATTARO UPADANA - kamupadanam, ditthupadanam, Silabbatupadanam,
attavadupadanam — bdn Chap Thi (bam niu chép chit) gdm chip thu tham duc,

chap thi1 ta kién, chap thu nhiing 18 nghi va nghi thirc sai 1am va chap thu vao nga
kién.
CHA NIVARANANI - kamacchandabnivaranam, byapada nivaranam,

thinamiddha nivaranam, uddhaccakukkucca nivaranam, vicikiccha nivaranam,
avijja nivaranam — sdu Trién Cai (chudng ngai) gobm tham muon duc lac, san

han, ué oai-budn ngt (hon tram thuy mién), phong tdim vong dong-hdi han lo au
(phong dat lo au), hoai nghi va vo minh.

*° Vibhanga chuong 17, # 929
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o SATTANUSAYA - kamaraganusayo,  bhavaraganusayo, patighanusayo,
mananusayo, ditthanusayo, vicikicchanusayo, avijjanusayo — bdy Tuy Mién (6

nhiém ngu ngam) géom tham muon duc lac, tham muodn tai sinh, sdn han, nga man,

ta kién, hoai nghi va vo minh.

e DASA SAMYOJANANI - kamardgasamyojanam, rijpardga samyojanam,
aruparaga samyojanam, patighasamyojanam, manasamyojanam,
ditthisamyojanam, Silabbata paramdsa samyoja-nam, vicikicchasamyojanam,
uddhaccasamyojanam, avijja samyojanam, Suttante. Theo tang Kinh, c6 muoi
Chuéng Negai (day troi bude): tham mudn duc lac, tham mudn tai sinh c¢di Sic

Gi6i, tham mudn tai sinh ¢di V6 Sic Gidi, san han, ngd man, ta kién, bAm niu
chap chat vao nhiing 18 nghi va nghi thtrc sai 1am (cho day 1a cach thirc giai thoat),
hoai nghi, phong tam vong dong va vo minh.

o APARANI DASA SAMYOJANANI- kamaragasamyojanam,
bhavaragasamyojanam, patigha samyojanam, manasamyojanam,
ditthisamyojanam, Silabbataparamdsa samyojanam, vicikicchasamyojanam,
issasamyojanam, macchariyasamyojanam, avijja samyojanam, abhidhamme.
Theo Vi Di€u Phap c6 muoi Chudng Ngai voi chut khac biét: tham mubn duc lac,

tham muon tai sinh, san han, ngd man, ta kién, bam niu chap chat vao nhiing I¢
nghi va nghi thtrc sai 1am, hoai nghi, ganh ty, ich ky va vd minh.

e DASA KILESA - lobho, doso, moho, mano, ditthi, vicikiccha, thinam, uddhaccam,
ahirikam, anottappam — mudi O Nhiém: tham &i, san han, si mé, nga man, ta

kién, hoai nghi, hon trim, phong tdm vong dong, khong xau hd (t6i 16i) va khong
ghé so (hau qua cua toi 161).

GIAI THICH:

Goi 1a troi budc, thét chit vi né troi, thit chung sinh trong luan hoi, khong cho vuot thoat.
Goi 1a chuéng ngai vi nd can tré viéc tu tap gidi thoat. Goi l1a 6 nhiém vi n6 1am tAm bi
do, khéng trong sach. Goi 1 chap thu vi ngudi ndy bam chit vao ¥ kién, niém tin hay
quan diém ca nhan (sai 1am) va kho 1ong x6a bo. Goi 1a 6 nhiém ngu ngam vi nd boc
phat, bung 1én khi c6 co hoi thuan 1oi. Goi 1a con lut (oghd) vi n6 a0 at cudn troi nhitng ai
dang mé ngli (mé md), nhan chim chiang sinh trong bién luan hdi. N6i vé con lut, Iyt ta
kién (hiéu biét sai 1am) bao gdm 62 loai ta kién va lut v6 minh (khong biét bon sy that,
tic Ta Diéu Dé). Toém lai, du tén goi ¢6 khac nhau, cac phap trén déu 1a bét thién x4u xa,
vi n6 1am tam 1am do, 161 kéo chung sinh lam diéu sai 1am va can tré viée thanh loc tam,
dua dén giai thoat.
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Trong Pali, rdga, lobha, tanhd, upadana, abhijja déu c6 nghia 13 tham 4i. C6 nhiéu thé

loai tham ai nhu: tham muon duc lac, tham mudn tai sinh (c6i Duc gidi, Sac gidi, Vo Sac

gidi), bam niu chip chit vao nhiing 1& nghi va nghi thire sai 14m, hodc bam niu chép chit

vao tu kién, ngi kién, thuyét trudng ton (cho ring linh hdn sbng mai va tiép tuc tai sinh)

hay thuyét doan tuyét (cho rang chét 1a hét, chang con tai sinh sau khi chét).

Tham mudn duyc lac 14 tham thich nhiing c4i ma ngudi nay cho 13 “lac tha”, “hanh phuc’

9

¢ ¢01 Duyc gidi gom: hinh dnh, canh sac (con nguoi, thu vat, thién nhién...), am thanh

(giong noi, nhac, tiéng chim hot...) mui (hoa, nudc hoa, mui co thé nguoi...), vi ném,

nhiing xic cham noi than (dé€ chiu, cling, mém, am, noéng, mat...). Tuy nhién, tham ai

cling co thé phat sinh véi bat ctr cai gi minh thich, mudn, ao udc, lién quan dén tién cua,

vat chat (4o quan, xe ¢g, nha cura, trang suc...), suc khoe, su tré trung, sac dep, song lau,

dia vi quyén thé, khen ting...
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X (phéng tam)

Tang Kinh liét ké nhiéu phap bat thién x4u 4c (v6i y nghia dua dén dau kho) nhung theo
Vi Diéu Phap, c6 tit ca 14 tAm s bat thién xau xa gdm: tham, san, si, hoai nghi, ta kién,
nga man, ganh ty, ich ky, ué 0ai, budn ngu, vong dong, lo léng, khong x4u hé toi 16i va
khong ghé s t6i 18i. Tham thich duyc lac, tham muén tai sinh hay tham mudn gi khac déu
dugc hiéu 1a tham véi ddc tinh bam dinh vao dbi tuong. Du 1a ta kién tin vao thuyét
truong ton hay doan tuyét, du 1a tu kién hay nga kién tin vao linh hon hodc sai 1am cho
rang cic nghi 18 nao khac (ngoai Minh Sét) c6 thé dua dén giai thoat, cc suy nghi hay
niém tin nay duoc hiéu Ia ta kién.

O NHIEM SINH KHOI va HAU QUA

SAC PHAP LA NHAN SINH THAM Al
(Anguttara Nikaya 1.1.1-10)

Mot thud no, Pirc Phat tra tai Savatthi trong vuon Jeta cua 6ng Anathapindika (Cép
Co6 Bdc). Ngai ndi voi cac ty khuu:

- Nay céc ty khuu.
Céc ty khuu tra loi:

- Da thua vang.
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Ptrc Phat noi nhu sau:

- Nay cac ty khuu, ta khong thay hinh sic nao khong ché tim ngudi dan 6ng nhu
hinh sic ngudi dan ba. Hinh sic nguoi dan ba khéng ché tam ngudi dan ong.

Nay céc ty khuu, ta khong thdy am thanh...mui...vi... sy xac cham nao khéng ché
tam nguoi dan 6ng nhu giong nodi... mui...vi... sy xic cham cia nguoi dan ba.
Giong néi... mui...vi... sy xtic cham cua nguoi dan ba khéng ché tim nguoi dan
ong.

Nay cac ty khuu, ta khong thay hinh sic nao khéng ché tim nguoi dan ba nhu
hinh sic ngudi dan 6ng. Hinh sic nguoi dan ong khéng ché tim nguoi dan ba.

Nay cac ty khuu, ta khong thiy Am thanh...mui...vi... sy xac cham nao khéng ché
tdm nguoi dan ba nhu gigng nodi... mui...vi... sy xic cham cida nguoi dan ong.
Giong néi... mui...vi... sy xtic cham ctia ngudi dan 6ng khong ché tAm ngudi dan
ba.

GIAI THICH:

Pruic Phat chia ché cai goi 14 “con nguoi” 1am hai phan: than (sic) va tam (danh). Mat, tai,

miii, lud1 va than thé dugce hiéu 1a “sac” hay “sac phap”. Ngoai ra, do1 tugng ti€p xic noi
r 2

nim cin nay ciing duoc hiéu 1a sic phap. Do vy, “sic phap” duoc dit tén cho bai kinh
nay.

KINH NHUNG POI TUQNG THAM Al
(Kamaguna sutta, Samyutta Nikaya V.1.8 Oghavaggo.6)

Nay cac ty khuu, ¢6 nim dbi twong tham 4i. Nam déi twong tham 4i 4y 1a gi?

- Canh sic duoc thau nhan bdi tim thdy dem dén sy hai long (itthd kanta manapa),
dang yéu, quyén rii, lam phat sinh tham ai (rajaniva).*'

- Am thanh dugc thau nhan boi tim nghe dem dén su hai 1ong, dang yéu, quyén ril,
lam phat sinh tham ai.

- Mui dugc thau nhan boi tim ngiri dem dén sy hai 1ong, dang yéu, quyén rii, lam
phat sinh tham 4i.

- Vi ném duoc thau nhan boi tim ném dem dén sy hai 10ng, dang yéu, quyén ril,
lam phat sinh tham ai.

! Cakkhuvififieyya ripa ittha kanta mandpa piyaripa kamipasamhitd rajaniva.
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- Sy xtdc cham noi than dugc thau nhan boi tam hay biét sy xdc cham (than thic)
dem dén su hai long, dang yéu, quyén rii, lam phat sinh tham ai.
Nay cac ty khuu, ¢6 ndm dbi tuong tham ai nhu thé.
Va nay cac ty khuu, Bat Thanh dao can duoc vun bdi va phat trién dé co thé kinh
nghiém hay biét nim d6i twong tham 4i, dé hiéu biét day du nam ddi tuong tham 4i va
dé tiéu diét, loai trir nam ddi tuong tham ai noi trén.
GIAI THICH:

Niam d6i twong nay 13 hanh phic tran gian ma ching sinh khao khét, kiém tim nén goi 12
nim d6i tuong tham 4i.

TRICH KINH NIBBEDHIKA
(Anguttara Nikaya 6.63)

Sankappa rago purisassa kamo
N’ete kama yani citrani loke
Sankappa rago purisassa kamo
Titthanti citrani tath eva loke
Ath’ettha dhira vinayanti chandanti.
Suy nghi tham i 1a tham 41 (phat sinh) no1 nguoi do,
tham 4i chang ngy tri trong d6i twong quyén rii (citra) trong doi,
Suy nghi tham 4ai chinh la tham 4i (phat sinh) no1 nguoi do,
Céi goi 12 quyén rii trong doi van vay,
Nhung tai dy, bac tri loai trir tham 4i véi nhimg d6i twong nay.
GIAI THICH:
Doi tuong quyén rii 1a noi tham ai c¢6 thé phat sinh. Nhung nhitng suy nghi tham ai chi
phat sinh noi tdm nguoi khong chanh niém. Nhitng suy nghi tham 4i khong thé phat sinh
trong tam bac Thanh A La Han hay A Na Ham da chén ché cai goi 1a “hanh phic tran
gian”.

TRICH KINH SANIDANA
(Sanidana Sutta, Sarhyutta Nikaya 11.3.2.2)

Tai Savattht
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Nay céc ty khuu, suy nghi tham &i phat sinh ¢6 nguyén nhan, khong cé suy nghi tham
a1 nao phat sinh ma khong c6 nguyén nhan; suy nghi san han phat sinh c6 nguyén
nhan, khong c6 suy nghi san han nao phat sinh ma khong cé nguyén nhan; suy nghi
tan bao phat sinh c6 nguyén nhan, khong cé suy nghi tan bao nao phat sinh ma khong
c6 nguyén nhan. Va thé ndo 13 suy nghi tham 4i... san han ... tan bao phat sinh co
nguyén nhan, chr khong phat sinh ma khéng c6 nguyén nhan?

Vi yéu t6 tham 4i*%, ¥ tudng tham 4i sinh khoi. Vi ¥ tudng tham ai, y mudn tham &i
sinh khoi. Viy mudn tham 4i, khao khat tham &i sinh khéi. Vi khao khat tham &i, con
s6t tham 4i sinh khdi. Vi con st tham ai, cong cudc tim kiém tham 4i sinh khoi. Vi
tim kiém tham 4i ma mot nguoi chua dugce huén luyén23 c6 hanh dong, 161 noi va suy
nghi sai lam.

Vi yéu tb san hén, ¥ tuong sin han sinh khoi. Vi y tuong san han, y mudn (lam diéu)
san han sinh khoi. Vi y muén (1am diéu) san héan, khao khat (1am diéu) san han sinh
khéi. Vi khao khat (lam diéu) san han, con sbt san han sinh khéi. Vi con s6t san han,
cong cudce tién hanh (lam diéu) san han sinh khoi. Vi tién hanh (1am diéu) sdn han ma

mdt nguoi chua duge huan luyén cé hanh dong, 161 n6i1 va suy nghi sai lam.

Vi yéu t6 tan bao, ¥ tudng tan bao sinh khoi. Vi ¥ tuong tan bao, ¥ mudn (lam diéu)
tan bao sinh khoi. Vi y mudn (lam diéu) tan bao, khao khat (1am diéu) tan bao sinh
khéi. Vi khao khat (lam diéu) tan bao, con sbt tan bao sinh khéi. Vi con sdt tan bao,
cong cudc tién hanh (1am diéu) tan bao sinh khéi. Vi tién hanh (Iam diéu) tan bao ma
mot ngudi chua duoc huin luyén c6 hanh dong, 161 nd1 va suy nghi sai lam.

Nhu mot nguoi 1am roi cdy dudc dang chay noi déng cé kho, néu khoéng nhanh tay
nhanh chan dap tét lira, moi chiing sinh séng trong ddng co kho s& lanh lay dau khd
khon xiét. Twong tu nhu thé, khi vi dao si hay ba la mén khong kip thoi tir bo ¥ tuong
khong dting dan dang sinh khai trong tim**, khong loai trir, khong dé nén, khong lam
n6 cham dit, nguoi nay sé kho so chung kién nhimg gi dang xay ra, bi quy nhiu,
buc boi, bi thiéu dét (boi y tudng khong dung ddn). Va khi mat di, khi than hoai mang
chung, ngudi ndy s& tai sinh vao cdi kho.

GIAI THICH:

20 day, tham ai la thich thuong thirc hinh anh dep, am thanh hay, mui thom, vi ngon va sy xdc cham
dem dén cam giac thich tha.
 Theo cdc bai kinh khac, ngudi chua duoc hudn luyén 14 nguoi “khong hanh theo 161 day cta bac Thanh
nhan”, tuc la khong 1am theo 101 Purc Phat va cac vi Thanh d¢ tir cia Ngai chi day.
*La y tuong tham ai, san han, tan bao
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Vihimsa duoc dich 1a tan bao, thudc nhom san han. Vikimsa 1a thiéu tam tur, tdm bi, 1a d6i

xUr voi nguoi khac tho bao, 1a vui thich khi théy nguoi khac dau khd hay b1 hanh ha.

TRICH KINH AHARA
(Bojjhangavagga, Mahavagga, Samyutta Nikaya 46.51)

DUGNG NUOI TRIEN CAI (O Nhiém)

1.

Nay cédc ty khuu, céi gi dudng nudi, la thic an lam cho tham i (kamachanda) chua
sinh khéi (c6 co hoi) sinh khoi va lam cho tham ai da sinh khéi roi tré nén 16n
manh? Nay céc ty khuu, d6 chinh 13 hinh anh dep d&, 1a ddi tuong quyén rii (subha
nimitta). Thuong xuyén hudng tdm khong chan chanh dén nhiing diéu nay 1a thic
an lam cho tham ai chua sinh khéi (c6 co hoi) sinh khéi va lam cho tham ai da sinh
khéi réi tro nén 16n manh.

. Nay cdc ty khuu, cai gi dudng nudi, 1a thirc an lam cho san héan (byapdada) chua

sinh khoi (c6 co hdi) sinh khéi va lam cho san han da sinh khoi roi tré nén 16n
manh? Nay cdc ty khuu, d6 chinh 13 hinh anh ghé tom xau xa, 13 d6i twong gy ra
buc boi (patigha nimitta). Thudng xuyén huéng tam khong chan chanh dén nhimng
diéu nay la thirc an Iam cho san han chua sinh khoi (c6 co héi) sinh khoi va lam

cho san han da sinh khéi roi tré nén 16n manh.

. Nay céc ty khuu, cai gi dudng nudi, 1a thirc dn lam cho ué odi - budn ngu (thina

middha) chua sinh khoi (c6 co hoi) sinh khéi va 1am cho ué oai - budn nga da sinh
khéi roi tré nén 16n manh? Nay céc ty khuu, d6 chinh 1a sy chdn chuong, ludi
biéng, mét moi, budn ngl sau khi an va céi tim thy dong. Thuong xuyén hudng
tam khong chan chanh dén nhitng diéu nay 12 thirc an 1am cho ué oai - budn ngu
chua sinh khéi (c6 co hoi) sinh khoi va lam ,cho ué oai - budn ngi dé sinh khoi roi

tré nén 16n manh.

. Nay cic ty khuu, cai gi dudng nudi, 1a thirc an lam cho (tdm) vong dong - lo lang

(uddhacca kukkucca) chua sinh khéi (c6 co hdi) sinh khéi va lam cho vong dong -
lo lang d4 sinh khéi rdi tré nén 16n manh? Nay cac ty khuu, d6 chinh 14 tim khong
tinh lang (cetaso avipasamo). Thudng xuyén hudng tdm khong chan chanh dén
nhimg diéu nay 1a thirc dn 1am cho vong dong - lo ling chua sinh khoi (c6 co hoi)
sinh khoi va 1am cho vong dong - lo lang di sinh khai roi tré nén 16n manh.

. Nay céc ty khuu, cai gi dudng nudi, la thirc an lam cho hoai nghi (vicikiccha) chua

sinh khéi (c6 co hoi) sinh khéi va lam cho hoai nghi da sinh khéi 161 tré nén 16n
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manh? Nay cdc ty khuu, d6 chinh 13 bat ctr cdi gi 1am nén tang, tao diéu kién cho
hoai nghi sinh khdi. Thudng xuyén hudng tdm khéng chan chanh dén nhimg diéu
nay la thuc an lam cho hoai nghi chua sinh khéi (c6 co hoi) sinh khoi va lam cho
hoai nghi d3 sinh khéi ri tré nén 16n manh.
GIAI THICH:
e Hudng tam khong chan chanh 1a: khi huéng tdm vé ddi twong (hinh anh, 4m thanh,
suy nghi....) 6 nhiém (tham, san...) sinh khoi.

Hudng tam khong chan chanh
Tham &i - Cb ay xinh xin.
- Anh ay dep trai.
San - N6 ich ky, hep hoi, tan nhan. ..
Vong dong - lo ling - Suy nghi, tudng tuong, néi chuyén mi€n man
U¢ oai - budn ngu - Chan chuong, ludi biéng, thu dong. ..
Hoai nghi

TRICH KINH NHUNG CAU HOI

CUA VUA PE THICH
(Sakkapanha Sutta, Digha Nikaya 21)

... Vua tro1 Sakka hoi Dtrc Phat nhu sau:

- Thua Ngai, tit ca ching sinh luén ao wdc khong gy gb, han thi. Ho khong mudn
gy g0o, khong mudn bi dbi xir t& bac va ao uéc c¢6 dugc hanh phuc, an toan, yén
binh va tu do. (Du ao udc nhu thé) ho van khong thoat khoi nhiing san han, xung
dot, hiém nguy va dau kho. Thua Ngai, vi ddu ma chuyén nay xay ra?

Dtrc Phat tra 101:

- Nay Thién Vuong (vua trodi), tat ca ching sinh khao khat khong gip hiém nguy,
khong bi d6i xtr t& bac, khong c6 ké thu va khong phién mudn dau kho. (D ao
wdc nhu thé) ho van khong tranh khoi nhitng hiém nguy, dbi xur t& bac, xung dot
thu han va phién muon dau kho. Piéu nay xay ra 1a do ganh ty (issd) va ich ky
(macchariya).

... Vua troi Sakka hoi tiép:
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Thua Ngai, do ddu ma ganh ty va ich ky phat sinh? Ching phéat sinh ra sao?
Chung sinh khdi ra sao? Céi gi ¢6 mit khién cho ganh ty va ich ky phét sinh? Cai
gi vang mit khién cho ganh ty va ich ky khong con?

btrc Phat tra 1oi:

Nay Thién Vuong, ganh ty va ich ky phat sinh do d6i twong (ma nguoi nay) thich
hay ghét (piyappiya). Khi nhimg d6i twong niy c¢6 mit, ganh ty va ich ky phat
sinh. Khi nhimng ddi trong nay khong c6 mit, ganh ty va ich ky khéng phit sinh.
Thua Ngai, cai gi 1am phat sinh thich ghét? Cai gi ¢6 mit khién cho thich ghét
phét sinh? Céi gi vang mit khién cho thich ghét khong con?

Nay Thién Vuong, thich ghét phét sinh do u6c mudn (chanda). Khi wéc mudn cé
mat, thich ghét phat sinh. Khi u6c mudn khong cé mat, thich ghét khong phat
sinh.

Nhung cai gi lam phat sinh wéc mubén? Chiing phat sinh ra sao?...

Suy nghi vong dong (vitakka) 1am phét sinh tham 4i. Khi tim nghi twong dén diéu
gi, tham 4i phat sinh. Khi tim khong nghi tuong dén diéu gi, tham 4i khong phat
sinh.

Thua Ngai, cai gi lam phat sinh suy nghi vong dong? Ching phdt sinh ra sao?...
Nhiing loai tuong khic nhau (papaiica sarinia) 1am phat sinh suy nghi vong dong.
Khi nhitng loai tuéng khiac nhau cé mat, suy nghi vong dong phat sinh. Khi nhiing
loai tudng khic nhau khong c6 mat, suy nghi vong dong khong phat sinh.

TRiCH KINH MAHAVEDALLA
(Mahavedalla Sutta, Majjhima Nikaya 1.5.3)

Nay ban, c6 bao nhiéu loai chung sinh?

C6 ba loai chiing sinh: & ¢5i Duc gidi, c6i Sic gidi va cdi V6 Séic gidi.

Nay ban, vi dau tai sinh tiép dién?

Téi sinh tiép dién do tham dam vao cai nay hay cai khac va (diéu nay phat sinh 12
vi) ching sinh bi v6 minh va tham 4i lam cho mé mo.

Nay ban, 1am cach nao dé téi sinh khong con tiép dién?

Khi v6 minh bi hoai diét, khi tri tué hiéu biét dang dan phat sinh va khi tham 4i
khong con, tdi sinh s& khong tiép dién.
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KINH NEN TANG PHAT SINH THU HAN
(Aghatavatthu Sutta, Anguttara Nikaya 1X.3.9)

Nay cdc ty khuu, ¢6 chin phap 1am thu han phiét sinh. Chin phdp 4y 1a gi?
- Nghi rang: “N6 d3 hai t6i” khién thit han phét sinh.
- Nghi rang: “N6 dang hai t6i” khién thit han phat sinh.
- Nghi rang: “N6 sé& hai t6i” khién thi han phat sinh.
- Nghi rang: “N6 d3 hai nguoi t6i yéu mén” khién thdt han phat sinh.
- Nghi rang: “N6 dang hai nguoi tdi yéu mén” khién thit han phat sinh.
- Nghi rang: “N6 s& hai nguoi t6i yéu mén” khién thdt han phat sinh.
- Nghi rang: “N6 da lam loi lac cho nguoi hai t6i” khién thit han phat sinh.
- Nghi rang: “N6 dang 1am loi lac cho ngudi hai tdi” khién thit han phat sinh.
- Nghi rang: “N6 s& lam loi lac cho ngudi hai t6i” khién thit han phét sinh.

Nay céc ty khuu, day 1a chin phap lam thl han phét sinh.

SU SINH KHOI CUA O NHIEM
(Anguttara Nikaya I1.10.109-111-113-115)

Nay cdc ty khuu, véi nguoi cam thay an han vé nhiing viéc khong ddng 4n han va
khong an han vé nhitng diéu dang an han, 6 nhiém (sinh khoi va) tang trudng. Véi hai
loai nguoi nay, 6 nhiém (sinh khoi va) tang truong.

Nay cdc ty khuu, v61 ngudi cho cdi khong thich hop (khong nén lam, noi, suy nghi) 1a
thich hop va céi thich hop 12 khong thich hgp, 6 nhiém (sinh khéi va) ting trudng.
Vi hai loai nguoi niy, 6 nhiém (sinh khéi va) ting truong.

Nay céc ty khuu, khong phai 1a giéi ludt lai cho 1a gidi luat va gidi luat lai cho la
khong phai gisi luat, véi nguoi nhu thé, 6 nhidm (sinh khoi va) ting trudng. Véi hai
loai ngudi nay, 6 nhiém (sinh khéi va) ting trudng.

Nay cdc ty khuu, khong phai 1a chanh phdp (161 Phat day) lai cho la chanh phdp va
chanh phép lai cho 1a khong phai chanh phép, v6i nguoi nhu thé, 6 nhiém (sinh khoi
va) ting trudng. V6i hai loai ngudi ny, 6 nhiém (sinh khéi va) ting trudng.

GIAI THICH:
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Qua bai kinh nay, ching ta thdy vo minh, si mé dan dén hiéu sai (ta kién) khién cho 6
nhiém sinh khéi. Va khi 6 nhiém tang trudng, no thé hién ra nhirng hanh dong va 161 néi
sai trai xau ac.

TRICH KINH VO MINH
(Avijja Sutta, Anguttara Nikaya X.7.1)

Nay céc ty khuu, (kinh dién) néi rang vo minh 13 nguyén nhan, 1a diém khoi dau (coa
tai sinh va dau kho). Diéu nay khong co nghia 1a trude (diém khoi dau) d6, khong co
v6 minh va sau d6, vo minh bt dau sinh khéi. V6 minh sinh khéi c¢6 nguyén nhan.
Nay céc ty khuu,
e Ta néi rang vd minh c6 chat li¢u dudng nudi, khong phai khong c6 chét liéu
dudng nudi. Cdi gi 1a chat liéu dudng nudi vo minh? Nam trién cdi.
e Ta néi rang nam trién cdi (chudng ngai nivarand) c6 chét liéu dudng nudi, khong
phai khong c6 chat liéu dudng nudi. Cdi gi 1a chét liéu dudng nudi nam trién cdi?
Ba diéu sai 1am: qua than, khau, ¥ (thap thién hay mudi diéu xau 4c).
e ... Cai gi Ia chit li¢u dudng nudi ba diéu sai 1am qua than khau y? Khong canh
gic, kiém soat cac can.
e ... Cai gi 1a chét liéu dudng nudi, 1am cho cac cin khong duoc canh gic, kiém
soat? Khong chanh niém va khong tinh giac.
e ... Cai gi 1a chat liéu dudng nudi, lam phat sinh khéng chdnh niém va khong tinh
giac? Hudng tam khong chan chanh.
e ... Cai gi 1a chét liéu dudng nudi, 1am phat sinh hudng tim khong chin chénh?
Khong c¢o6 dtc tin.
e ... Cai gi 1a chét liéu dudng nudi, lam phét sinh khong c6 duc tin? Khong lang
nghe chanh phap.

... Céi gi 1a chét liéu dudng nudi, (1am cho mot nguoi) khong lang nghe chanh
phap? Khong két hop v6i nguoi tri.

Thé d6, vi khong két hop véi nguoi trf, ngudi nay khong (cé co hoi) lang nghe chanh
phép. Vi khong lang nghe chdnh phdp, nguoi nay khong cé dic tin. Vi khong c6 dirc
tin, phat sinh hudng tam khong chin chanh. Vi khong hudng tdm khong chan chanh,
chdnh niém va tinh gidc khong phat sinh. Vi khong chanh niém va khong tinh giac
nén khong thé canh gic, kiém soat cac can. Khong canh gic, kiém soat cic can lam
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phét sinh ba diéu sai 1dm qua than khau y. Vi ba diéu sai 1dm qua than khau ¥, nim
trién cdi sinh khoi. Va nam trién c4i 1a chét liéu dudng nudi v minh.

Khi troi d6 con mua, mua tudén xudng rimg ram trén dinh ndi, chay theo trién ndi,
dong day thung liing, lach sudi, ao hd, dong nudc chay xudi 1am diy nhitng dong song
va d6 ra bién 1am cho nudc bién dang day. Tuwong tu nhu thé, khi khong két hop véi
nguoi tri... vo minh.

GIAI THICH:

Ciing nhu bai trudc, vo minh dugc chi ra 1a nguyén nhan lam phat sinh 6 nhiém. Nhung

v6 minh khéng sinh khai mét minh, ma két hop véi nhitng 6 nhiém khac. Vay v6 minh
va cac 6 nhidm 1 nguyén nhan dua dén tai sinh va dau khé. Trong nhiéu bai kinh, Puc
Phét noi tai sinh va dau kho khong c6 diém khoi dau, vong luan hoi dai dang dang va chi
cham durt khi vo minh va cac 6 nhim bj loai trir hoan toan.

HIEM NGUY TU TA KIEN
(Anguttara Nikaya 1.16 Ekadhammapali, Dutiyavaggo 298-307)

- Nay cac ty khuu, ta khong thdy mot phap nao 1am cac phap ac (khéng thién lanh,
gay ra dau kho) chua sinh khoi dugc sanh khoi, va lam cac phap ac da sinh khoi tro
nén 16n manh nhu ta kién. Noi nguoi c¢6 ta kién (hiéu biét sai 1am), cac phdp éc
chua sinh dugc sinh khéi va cac phap ac da sinh khéi trd nén 16n manh.

- Nay céc ty khuu, ta khong thdy mot phap nao lam cac phap thién lanh chua sinh
khéi khong thé sinh khoi va cac phap thién lanh da sinh khoi bi ti€u diét nhu ta
kién. Noi nguoi c6 ta kién, cac phap thién lanh chua sinh khéi khong thé sinh khéi
va cac phap thién lanh da sinh khoi bi hoai diét.

- Nay cac ty khuu, ta khong thdy mot phap nao lam ta kién chua sinh khéi duoc sinh
khoi va ta kién da sinh khoi khoi tré nén 16n manh nhu hudng tim khéng chan
chanh (ayoniso manasikara). Do huéng tim khong chan chanh, ta kién chua sinh
khéi duogce sinh khéi va ta kién d3 sinh khéi khéi trd nén 16n manh.

- Nay cac ty khuu, ta khong thidy mot phap nao lam cac chung sinh bi sinh vao cdi
dt, coi thu, doa xur, dia nguc sau khi chét di nhu ta kién. Noi nguodi co ta kién, sau
khi chét di, bi sinh vao cdi dit, ¢di thd, doa xt, dia nguc.

- Nay cac ty khuu, v6i nguoi cé ta kién, moi hanh dong, 10i néi, suy nghi déu xuat
phat tir ta kién. Moi tac ¥, udc ao, quyét tim, hoat dong, tat ca phap iy dua dén
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nhimg gi khong mong mudn, khong chd doi, bét loi, hiém nguy, dau khd.* Vi dau?
Vi ta kién 13 x4u xa.

- Nay cac ty khuu, vi nhu hat nimba, hat muép déng hay hat dua ding dugc gieo vao
dat 4m. Bat ctr dinh dudng gi no6 léy 1én tir dat, tir nude déu tao ra vi dfmg, vi hang,
khong dang wa thich. Vi sao? Vi hat giébng nay 1a dang. Tuong ty nhu thé, véi
ngudi c6 ta kién, moi hanh dong, 10i ndi, suy nghi xuat phat tir ta kién dua dén
nhitng gi khong mong mubn, khong cho doi, dem dén bat loi, hiém nguy, dau kho.
Vi dau? Vi ta kién 12 x4u xa.

TRICH KINH TAM PAT SAI HUONG
(Anguttara Nikaya 1. 5. Panihitacchavaggo)

e Nay cac ty khuu, vi nhu soi rau ctia lia mi hay lta mach bi dat sai hudng, khi
cham vao tay hay chan, (soi rau nay) khong thé dam thung tay, chan, hay lam dé
mau. Vi sao? Vi soi rau bi dat sai huong. Tuong ty nhu thé, v6i tam bi dat sai
huéng, vi ty khuu khong thé ddm thing v minh, 1am tri tué sinh khéi va kinh
nghiém Niét Ban. Vi sao? Nay céc ty khuu, vi tdm bj dit sai hudng.

e Nay cac ty khuu, vi nhu soi rau ctia laa mi hay lia mach dugc dat dang hudng, khi
cham vao tay hay chén, (soi rAu ndy) c6 thé dam thung tay, chan, hay lam d6 mau.
Vi sao? Vi soi rau dugc dat dung hudéng. Tuong ty nhu thé, v4i tam dat dang
huong, vi ty khuu co thé dam thung v6 minh, lam tri tu¢ sinh khéi va kinh nghiém
Niét Ban. Vi sao? Nay céc ty khuu, vi tdm dugc dit ding hudng.

e O day, nay cac ty khuu, bang tdm cua ta, ta biét rd tim mot ngudi dang bi 6 nhiém.
Ta hi€u rang: “Néu qua do1 vao lic nay, nguoi nay s€ doa vao dia nguc tuong
tmg.” Vi sao? Vi tAm ngudi ay 6 nhiém.

Nay céc ty khuu, cling do cai tAm 6 nhiém ma mot s6 chiing sinh sau khi chét di sanh

vao c0i kho, ¢oi thu, cdi dia nguc.

e O day, nay cac ty khuu, bang tdm cua ta, ta biét rd tAm mot nguoi 1a thanh tinh. Ta
hiéu rang: “Néu qua doi vao lic nay, nguoi nay s€ sinh 1én ¢di chu thién tuong
ung.” Vi sao? Vi tdm nguoi ay thanh tinh.

Nay céc ty khuu, cling do tam thanh tinh ma mgt s6 chung sinh & do1 tai sinh vao co1
thién, vao coi chu thién, cd1 nguoi sau khi chét di.

> .yd ca cetand ya ca patthand yo ca panidhi ye ca sankhdra sabbe te dhamma anitthaya akantaya
amandapdaya ahitaya dukkhaya samvattanti.
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e Nay cac ty khuu, gid st c6 mot hd nude do, duc bun. Tai déy, ding trén bo, nguoi
c6 mat tot khong thé nhin thdy nhitng con bc¢, con so, d4, soi, khong thay nhimg
con ca dang boi 10i hay dimg yén. Vi sao? Vi nudc bi khudy duc. Tuwong tu nhu
thé, nay cac ty khuu, vi ty khuu voi tam khuéiy duc khong thé hiéu duoc loi lac caa
minh, 1oi lac ctia nguoi, loi lac ctia minh va ngudi, ciing khong cé tri tué hiéu duogc
cac phap ctia bac Thanh. Vi sao? Vi tAm nay bj khudy duc.

e Nay cac ty khuu, gia str c6 mdt ho nudce sach, trong sudt, khong bi khuéy duc. Tai
day dung trén bo, ngudi co mat tot co thé nhin thay nhitng con dc, con so, da, soi,
nhitg con c4 dang boi 161 hay dimg yén. Vi sao? Vi nuéc khong bi khudy duc.
Tuong tu nhu thé, nay cac ty khuu, vi ty khuu véi tim khong bi khudy duc c6 thé
hiéu dugc loi lac ctia minh, lgi lac cua nguoi, lo1 lac cia minh va ngudi va co tri
tué hiéu duoc cac phap cua bac Thanh. Vi sao? Vi tam vi nay khong bi khqu duc.

e Nay cac ty khuu, tim ndy sang chéi nhung bi 6 nhiém boi cac xau xa tir bén ngoai.

« Nay céc ty khuu, cling tim ndy sang chéi va tdm nay duoc 16t sach cac xu xa tir
ngoait vao.
GIAI THICH:

Chang ai c6 thé din dat ai vao canh gidi tot dep hay day ai vao canh gidi x4u xa. Qua

bai kinh nay, Pirc Phat chi 1 tai sinh vao canh gidi tot hay xau 13 do nghiép t6t hay xau
ma mdi c4 nhan di tao. Tao nghiép tot hay xau 1a do tAm trong sach thién lanh hay xau
4c kich dong. Do vay, mdi c4 nhan can c6 tri tué va hudng tdm chan chanh dé 1am cho
tam minh sang choi thién lanh va cé dugc o1 lac.

TRICH KINH SAN HAN
(Kodhana Sutta, Anguttara Nikaya VIL.6.11)

Ngudi sin x4u xi, tran troc nga khong yén,
thay vi duoc loi lac, ngudi nay gap dau kho,
ndi va 1am diéu sai trai.

Nguoi bi gian dit khong ché,
khién tai san tiéu hao,
va danh du boéi nho,
be ban cung ngudi than tranh xa.
Nguoi bi san han thiéu dot,
chang hiéu nguy hiém tiém tang trong tam,

chang hiéu loi lac cua riéng minh,
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va nguoi san khong thay duoc phdp.
Nguoi san giét cha,
ngudi san giét me,
nguoi sin giét ba la mon,
ngudi san giét nguoi doi.
San han 1a cdi biy cia Ma Vuong an nép trong tim,
ngudi tri can chat dat bang tri tué, tinh tin va chanh kién.
Nhirng ai khong con san han s& khong con dau kho,
Nhirng ai khong con tham 4i chiang con tham dam hanh phic tran gian.
Loai b san han,

ngudi khong con 6 nhiém kinh nghiém Niét Ban.

GIAI THICH:

Nhirng ai khong con san han s& khong con dau khd (vitakodha andydsa): O day,
nhirng nguoi khong con san han (vitakodha) 1a ciac vi Thanh A Na Ham. Trong chi
andydsd, na 1a khdng va wupayasa 1a bi hanh ha, hay dau kho (nhu trong ciu:
dukkhadomanassupdydasda sambhavanti). Vay vitakodhd anaydsa 1a: “Nhitng ai khong
con san han s€ khong bi hanh ha (béi san han)” hay “Nhirng ai khong con san han s¢€
khong con dau kho”,

Nhitng ai khéng con tham 4i chang con tham dam hanh phiic tran gian (vitalobhd
anussuka): O day, nhitng ngudi khoéng con tham 4i (vitalobha) 1a cdc vi A La Han.
Trong chit anussuka, na 1a khong va ussuka 13 nguoi thich thd, tim kiém. Khi viét day
du, ussuka trd thanh “kamapariyesandya ussuko”: Ngudi thich thd, tim kiém hanh
phuc thé gian (canh dep, am thanh... qua mét, tai, miii, ludi va than). Vay anussuka la
nhitng ngudi khong thich thd tim kiém hanh phiic thé gian.

TRICH KINH XAU HO, GHE SQ TOI LOI
(HirTottappa Sutta, Anguttara Nikaya VIL.7.1)

Nay cac ty khuu, khi khong biét xau hd ghé so t6i 16i%°, khi ai 6 khong c6 sy xdu hd

ghé so t6i 161, viéc canh gac cac can khong c6 nén tang (phat trién). Khi khéng canh

gac cac can’’, voi nguoi khong canh gac cac cin, gii dic khong co nén tang (phat

trién). Khi khong c6 gidi duc®®, vdi nguoi khong cé gidi die, chanh dinh (dinh tam)
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khong c6 nén tang (phat trién). Khi khong c6 chanh dinh®’, véi nguoi khéng ¢ chanh
dinh, tri tué hiéu biét cac phap dung nhu chung 1a vay khong c6 nén tang (phét trién).
Khi khéng c6 tri tué hiéu biét cac phap dung nhu chung 13 vay™, voi ngudi khong c6
tri tué hiéu biét cac phap dung nhu chung 1 vy, chan nan va xa roi tham ai khong co
nén tang (phat trién). Khi khéng c6 sy chan nan va xa roi tham &', voi nguoi khong
chan nan va xa roi tham ai, tri kién giai thoat®” khong c6 nén tang (phat trién).

Tir cai cay khong c6 canh 14 sum sué, chdi cdy manh mé khong thé moc ra dugc. Vo
cdy, rudt va 15i cimg bén trong ciing khong 16n manh. Tuong ty nhu thé, khi khong
biét x4u hd ghé so t6i 13i. .. tri kién giai thoat khong c6 nén tang (phat trién).

KHONG TRI TUC
(Anguttara Nikaya 1.7.4)

Nay cac ty khuu, Ta khong thdy mot phép nao 1am cac phép bat thién, xau xa chua
sinh khoi duge sinh khoi va cac phap thién lanh, t6t dep di sinh bi suy sut nhu khong
tri tic, khong biét du (asantutthita). Noi ngudi khong tri tic, khéng biét du, cac phap
bat thién, x4u xa chua sinh khoi duoc sinh khai va cac phap thién lanh, tbt dep da sinh
bi suy sut.

KINH GIAO PHAP NGAN GON
(Sankhitta Sutta, Anguttara Nikaya VIIL.5.1.3)

Mt thué no, Pticc Thé Ton & trong chanh dién tai tdoa nha cé maéi udn cong trong khu
rimg 16n thudc Vesali. Ty khuu ni Mahapajapati Gotami dén gap Puc Phat, danh 18,
ngdi sang mot bén va ndi rang;

- Néu Ngai ¢6 thé day cho con gido phap ngan gon, dé khi nghe nhing 16i day quy
bau ndy, con c6 thé séng don ddc, an cu, tinh tan, chuyén can va diing manh tu tap
thi hay biét bao a!

- Nay Gotami, trong cac phap, c6 phdp khong loai trir tham ai (ma nguogc lai) lam
phét sinh tham 4i, c6 phap khong loai trir 6 nhiém trong tAm (ma nguogc lai) lam
phét sinh 6 nhiém trong tam, c6 phap khong dua dén tri tic, biét da (ma nguoc lai)
dua dén tich trit, gom giit, c6 phdp khong loai trir long tham 4i (ma nguoc lai) lam
phét sinh long tham, c¢6 phap dem dén bat man chir khong dem dén su thoa thich

¥ Asati sammasamadhi
* yathabhitaiianadassana
317 g ge . o
nibbidavirago
32 vimuttinianadassana
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(trong thién phdp), co phap dua dén két giao be ban chir khong dem dén sy don
doc, an cu, co phap 1am phat sinh biéng nhdc cht khong phét sinh tinh tan, ¢ phép
gdy trd ngai cho (nguoi khic) hd trg, giup d (ngudi xuat gia) chir khéng dé dang
cho (nguoi khéc) hd trg, gitip d& (ngudi xudt gia).>* Nguoi phai hiéu rang cic phdp
ay khong phai 1a gido phép, gidi luat hay 10i ta day.

Nhung nay Gotami, trong cac phap, c6 phéap loai trtr tham ai chtr khong lam phat
sinh tham 4i, c6 phép loai trir 6 nhiém chir khong 1am phat sinh 6 nhiém, c6 phap
dua dén tri tdc, biét du cht khong dwa dén tich trit gom gitt, ¢6 phép loai trir 1ong
tham chir khong 1am phat sinh 1ong tham, c6 phap dem dén sy thoa thich chir khong
dem dén bat man (trong thién phép), c6 phap dem dén sy don doc, 4n cu chir khong
dua dén két giao beé ban, c6 phdp phat sinh tinh tin chir khong 1am phat sinh biéng
nhdc, ¢6 phap dé dang cho (nguoi khéc) hd trg, giup d& (nguoi xuat gia) chir khong
gdy trd ngai cho (ngudi khic) hd tro giup d& (nguoi xuat gia). Nguoi phai hiéu rang
cac phap nay dung la gido phap, gi6i luat hay 101 ta day.

KINH PHAP CU 262-263
Khong phai vi 101 ngot ngao, hoa my,
hay dang vé thanh thoat bén ngoai,
ngudi duoc xem 1a “tt dep”, “thién lanh”,
khi (trong tim) day ganh ty, x4u xa, ich ky.
Khi cét dut, loai bo, nhd gdc nhimng x4u xa,
va trong tim khong con 6 nhiém,

ngudi dy that “thién lanh”, “tot dep”.

¥ “Ime dhamma saragaya samvattanti, no viragaya, samyogaya samvattanti, no visamyogaya, acayaya
samvattanti, no apacaydya, mahicchataya samvattanti, no appicchataya, asantutthiya samvattanti, no
santutthiya, sanganikaya samvattanti, no pavivekdya, kosajjaya samvattanti, no viriyarambhdya,
dubbharataya samvattanti, no subharataya’ti.
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III. MOT SO CACH LOAI TRU O NHIEM

Vi 6 nhiém 13 nguyén nhan dua dén ich ky, tranh chép... cho nén dau khé phat sinh.

Khi nguyén nhan khong con dau kho s& chdm dit va ching sinh hanh phuc. Ptc Phat
n6i: Nhu Lai chi day vé kho va sy chAm dut khd. Chuong nay trich va gi6i thiéu mot
s6 céch loai trir & nhiém duoc luu lai trong kinh dién.

LOAI TRU O NHIEM QUA QOUAN TUONG

KINH MAHANAMA
(Mahanama Sutta, Anguttara NikayaVI.1.10)

Mot thud no, Purc Phat séng gitra nhitng nguoi thudoc dong doéi Thich Ca trong vuon
cdy banyan tai Kapilavatthu. Va Mahanama thudc dong doi Thich Ca dén danh 1& Puc
Phat, ngdi sang mdt bén va hoi rang:

- Thua Ngai, cac vi Thanh d¢ tir (cua Ngai), 1a nhiing nguoi da dat Thanh qua va

thong hiéu gido phap rd rang, song ra sao a?

- Nay Mahanama, cic vi Thanh d¢ tor quan tuong vé (phém tinh ctia) Nhu Lai r?mg:

Ngai dugc goi la: Iti pi so Bhagava:
1. Bac A La Han 1. Araham
2. Pang Chanh Bién Tri do 2. Sammasambuddho
Ngai tu ngo

3.Bac c6 tri tu¢ va phém 3. Vijjacaranasampanno
hanh hoan hao

4. Bac n6i 101 chan chanh, di 4. Sugato
dén noi thanh tinh

5. Bac thong sudt tam gidi 5. Lokavidii

6. Bac co duc hanh khong ai 6. Anuttaro
sdanh bang, c¢6 kha ning té Purisadammasarathi
d6 ngudi hiru duyén can té
do



7. Bac Thay cta nhan loai va 7. Satthddevamanussanam

chu thién
8. Puc Phat, bac da giac 8. Buddho
ngo
9. Ptic Thé Ton 9. Bhagavati.

Trong khi cdc vi Thanh dé tir quan tuong vé (pham tinh cta) Nhu Lai nhu thé, tim
cdc vi Ay khong bi tham, sin si khong ché, tim vi 4y trd nén thang thon, chanh truc
dua trén (quan tuéong pham tinh) Nhu Lai. Vi Thanh dé tir ¢6 tim chdnh tryc nhu
thé co duogc 1oi lac trong gido phéap, co duge su han hoan trong gido phap. Co duoc
su han hoan, hy (piti) phat sinh. Khi hy (piti) phét sinh trong tadm, than trd nén thu
thdi, khinh an. Khi than thu thai khinh an, an lac (sukha) sinh khoi. Khi an lac phat
sinh trong tdm, tam trd nén tap trung, dinh tinh (samadhi). Nay Mahanama, do vay
nén néi vi Thanh dé tir sng tinh lang (samapatto viharati) gitta nhimg ngudi ndo
dong (visamagataya pajaya), sdng khong phién muodn gitta nhitng nguoi phién
mudn. Khi nhap luu (Thanh Tu Pa Huon), vi 4y quan tudng vé (pham tinh cua)
Nhu Lai nhu thé.

- Nay Mahanama, cdc vi Thanh dé tr quan tuéng vé (pham tinh cta) gido phdp rang:

1. Gido phap Purc Thé Tonkhéo 1. Svakkhato bhagavata

tuyén giang dhammo
2. C6 thé ty minh chimg ngd 2. Sanditthiko
3. Ngay bay gio va tai day, khong 3. Akaliko
doi cho
4. Pang moi moi nguoi dén chiém 4. Ehipassiko
nguong
5. Pugc gin gitr trong tdm 5. Opaneyyiko

6. Pugc cac bac tri kinh nghiém 6. Paccatam veditabbo

o~ A~ —

va hiéu ro Vinnuhi.

Trong khi cdc vi Thanh dé tor quan tudng vé (pham tinh ctia) gido phap nhu thé,
tAm céc vi Ay khong bi tham, sin si khong ché...
- Nay Mahanama, céc vi Thanh dé tir quan tudng vé (pham tinh ctia) chu ting rang:
1.Cac dé¢ t¢ Duc Phat I.Supatipanno Bhagavato

huéng theo con dudng  savakasangho

ding dan 2. Ujupatipanno



2. Cac d¢é tu cua buc Phat  Bhagavato
huéng theo con duong  savakasangho
chanh truc

3. Cac dé tir cua Buc Phat 3 Ndyapatipanno
huéng theo con dudng Bhagav;lto
dua dén Niét Ban savakasangho
4. Cac d¢ tu cua buc Phat 4 Samicipatipanno
dang dugc ton kinh Bhagavato
savakasangho

Céac dé tr cua Duc Phat  Yadidamcattari
c6 bon doi, tim Béc. Cac  purisayugani,
vi nay la thinh van dé tu Atthapurisapuggala,
cua Puc Phat Esa Bhagavato
savakasangho
5. Dang nhén lanh tr vat 5 fhuneyyo (ding: n)
dung duoc dang cing -
) < .. s 6. Pdhuneyyo
6. bang dugc tiép don nong
hau
7. Dang nhan lanh nhitng 7. Dakkhineyyo
thr dugc dang cliing

8. Dang dugc ching sinh 8. Afjalikaraniyo

cung kinh danh 1&
9. La phudc dién vo thugng 9. Anuttaram
cta thé gian puiifiakkhetam
lokassa'ti.

Trong khi céc vi Thanh dé tir quan tuong vé (pham tinh ciia) chu ting nhu thé, tim
céc vi Ay khong bi tham, san si khong ché. ..

- Nay Mahanama, cic vi Thanh d¢ tor quan tuong vé gidi dlic ciia minh:

Khong dut doan, khong liing 16, khong ty vét, khong 1am do, khong day ban, thong
thoang, duoc cdc bac tri ngoi khen, khong vudng ket, dua dén (su phat sinh) dinh
tam.

Trong khi céc vi Thanh dé tir quan tudng vé gidi dirc ciia minh nhu thé, tim cdc vi

ay khong bi tham, san si khong ché. ..

- Nay Mahanama, cac vi Thanh d¢ tr quan tudng vé sy bo thi ciia minh rang:



“T6i qua may man va c6 duogc loi lac giita nhitng nguoi ich ky gitt ciia. Toi sdng
v6i tam khong ich ky giit cta, hao phong cho di, mé rong doi tay (cho hét), thoa
thich sdng budng bo, ludn lam phude b thi, thoa thich 1am phude b thi.”

Trong khi cac vi Thanh d¢ tir quan tudng vé su bd thi ciia minh nhu thé, tAm céc vi
ay khong bi tham, san si khéng ché, tAm vi 4y tré nén thang thén, chanh truc dya
trén (quan tuong pham tinh) Nhu Lai. Vi Thanh dé tr c6 tam chanh tryc nhu thé
co duoc loi lac, ¢6 duoc loi lac trong giao phap, c6 duoc su han hoan trong gido
phap. C6 duoc su han hoan, hy (piti) phét sinh. Khi hy (piti) phat sinh trong tam,
than trd nén thu thai, khinh an. Khi than thu thai khinh an, an lac (sukha) sinh
khéi. Khi an lac phét sinh trong tdm, tdm trd nén tap trung, dinh tinh (samadhi).
Nay Mahanama, do vy nén néi vi Thanh dé tir séng tinh ling nhimg ngudi ndo
dong, séng khong phién mudn gitta nhiitng nguoi phién mudn. Khi nhdp luu
(Thanh Tu Pa Huon), vi 4y quan tudng vé (pham tinh cta) Nhu Lai nhu thé.

BAI KINH (THU HAI VE) QUAN TUONG
(Satta (Dutiya) Safifia Sutta, Anguttara Nikaya VII.5.6)

C6 bay cach quan tudong khi thyc hanh thudng xuyén, 1ap di 1ap lai s& dem dén qua
16n, loi lac 16n, dua dén (Niét Ban) bat tir, dat dén bét tir. Bay cach quan tudng Ay 1a
gi?

- Quan tudng vé ban chét do ban noi than (asubha saiiiid)

- Quan tudng vé cai chét (marana saiiiid)

- Quan tudng vé su ghé tom cua thic an (ahdre patkila saiiiia)

- Quan tudng vé ban chat khong co gi quyén rii cua thé gidi (sabba loke
anabhirata sanna)

- Quan tudng vé ban chat thay ddi, vo thuong (anicca saiiid)

- Quan tudng vé ban chat dau kho trong cai thay doi, vo thuong (anicce dukkha
sanna)

- Quan tudng vé ban chét vo nga trong dau kho (dukkhe anatta saiiid)

1. QUAN TUONG VE BAN CHAT DO BAN NOI THAN:

Quan tudng vé ban chat do ban noi than, khi thuc hanh thuong xuyén, lap di lap lai
s& dem dén qua 16n, loi lac 16n, dua dén (Niét Ban) bat tir, két thic béng bat tir. Vi
sao noi nhu vay?



Nay céc ty khuu, khi vi ty khuu sdng lién tuc huéng tdm vé quan tuong dén ban
chit do ban noi than', tAm s& rut lai khoi tinh duc, thdi lui, tranh xa, trd nén co rat.
Nguodi nay khong bi 161 kéo boi tinh duc.
Nay cac ty khuu, vi nhu céi 16ng cong hay soi gan khi bi ném vao Itra sé bi rut lai,
thut lui, tré nén co rat, khéng hudng dén (ltra). Twong ty nhu thé, khi vi ty khuu
song lién tuc hudng tAim vé quan tudng dén ban chit do ban noi than, tm sé rut lai,
thdi lui, tranh xa, tré nén co rat. Nguoi nay khong con bi 161 kéo béi tinh duc.
Nhung khi vi ty khuu séng lién tuc huéng tim vé quan tudng dén ban chat do ban
noi than, tim hudng dén sy tham thich tinh duc, va tdm xa hodc su ghé tdém khong
sinh khoi, ty khuu nén hiéu rang:
“To1 chua phat trién duoc su quan tudng vé ban chit do ban noi than, chua dat
duoc su quan tuong va chua c6 dugc loi lac 1on.”
Vi ty khuu can hiéu 16 nhu thé.
Va néu vi nay tiép tuc sdng lién tuc hudng tim vé quan tudng dén ban chét do ban
noi than, tdm sé rut lai, thdi lui, tranh xa, tré' nén co rut. Nguoi nay khong con bi
161 kéo boi su tham thich tinh duc. Va roi tAm x4 hodc su ghé tém sinh khoi, ty

khuru hiéu rang:
“To1 da phat trién dugc su quan tudng vé ban chét do ban noi than, dat duoc su
quén tuong vé ban chét va c6 duoc loi lac 1é6n.”
Vi ty khuu hiéu 1& nhu thé.
Nay céc ty khuu, quan tudng vé ban chat do ban noi than khi thuc hanh thudng
xuyén, lap di lap lai s€ dem dén qua 16n, loi lac 16n, dua dén bat tir, dat dén bat tur.
Pay 1a 1y do dé néi nhu thé.
2. QUAN TUONG VE CAI CHET:

Quan tuong vé cai chét khi thuc hanh thuong xuyén, lap di 1ap lai s€ dem dén qua
16n, 1oi lac 16n, dua dén (Niét Ban) bat tir, dat dén bat tir. Vi sao ndi nhu vay? Nay
cac ty khuu, khi vi ty khuu song lién tuc hudng tam vé quan tudng dén cai chét?,

" Quan tudng 32 phan do ban noi than: toc, 16ng, moéng, ring, da, thit, gin, xwong, tuy, than... (Xem thém
Trich Kinh Pai Niém Xt bén dudi)
* Cdi chét chan chan s& dén véi toi, sy séng khong chac chan nhung cai chét chic chin xay dén ma khong
biét khi nao dén, noi dau, ra sao...
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tam s€ rut lai khéi su tham thich séng, thdi lui, tranh xa, trd nén co rat. Nguoi nay
khong con bi 16i kéo boi sy tham séng.’

Nay cac ty khuu, vi nhu céi 16ng cong hay soi gan khi bi ném vao Itra s€ bi rut lai,
thut 10i, trd nén co rat, khong hudéng dén (ltra). Twong tu nhu thé, khi vi ty khuu
song lién tuc hudng tim vé quan tudng dén cai chét, tAm s& rut lai khoi sy tham
thich séng, théi lui, tranh xa, trd nén co rat. Ngudi nay khong con bi 161 kéo boi su
tham séng. Va r6i tim x4 hodc su ghé tdm s¢€ sinh khoi.
Nhung khi vi ty khuu séng lién tuc hudng tdm vé quan tudng dén cai chét, tim
huéng dén su tham thich sdng, va tim x4 hodc su ghé tom khéng sinh khoi, ty
khuru nén hiéu rang:
“To1 chua phat trién dugc su quan tuong vé cai chét, chua dat duogc su quan
tudng vé ban chat va chua c6 duoc loi lac 16n.”
Vi ty khuu can hiéu 16 nhu thé.
Va néu vi nay tiép tuc séng lién tuc hudng tAm vé quan tudng cai chét, tim sé& rut
lai khoéi sy tham thich séng, théi lui, tranh xa, tré nén co rat. Nguoi ndy khong con
bi 16i kéo boi sy tham sdng.
Va roi tim xa hodc su ghé tom s& sinh khéi, ty khuu hiéu rang:
“To1 da phat trién duoc sy quan tudng vé cai chét, dat dugc su quan tudng vé céi
chét va c6 duoc 1oi lac 1én.”
Vi ty khuu hiéu 1& nhu thé.
Nay céc ty khuu, quan tudng vé cai chét khi thuc hanh thuong xuyén, lap di lap lai
s& dem dén qua 16n, loi lac 16n, dua dén (Niét Ban) bat tir, két thiic bang bat tir.
Pay 1a 1y do dé ndi nhu thé.
3. QUAN TUONG VE SU GHE TOM CUA THUC AN:
Quan tudng vé su ghé tom cua thtrc an khi thyc hanh thuong xuyén, 1ap di 1ap lai s€
dem dén qua 16n, 191 lac 16n, dua dén bat tir, dat dén bat tir... Vi sao n6i nhu vay?

Nay céc ty khuu, khi vi ty khuu sdng lién tuc huéng tm vé quan tuong sy ghé tom
ctia thirc an”*, tim s& rut lai khoi sy tham thich thirc an, thdi lui, tranh xa, tré nén co
rat. ..

? Cau nay khong c6 nghia 1a quan tuong nhu thé s& 1am cho ngudi nay muén chét. Nho quan tuong cai
chét ma nguoi nay khong tham dam vao ki€p song, nén phat trién dugc tdm xa.
6



4. QUAN TUONG RANG THE GIOI KHONG CO GI QUYEN RU:
Quan tudng rang thé gidi khong ¢ gi quyén rii khi thyc hanh thuong xuyén, 1ap di
1ap lai s€ dem dén qua 16n, lo1 lac 16n, dua dén bat tir, dat dén bat tir. Vi sao ndi nhu
vay?
Nay céc ty khuu, khi vi ty khuu séng lién tuc huéng tdm vé quan tuong rang thé
gidi khong co gi quyén ril, tAm sé& rut lai khoi nhitng suy nghi vé thé gian, théi lui,
tranh xa, tré nén co rut...

5. QUAN TUONG VE BAN CHAT THAY DPOI, VO THUONG:

Quan tudng vé ban chit thay doi, vo thuong khi thyc hanh thudng xuyén, 1ap di lap
lai s& dem dén qua 16n, loi lac 16n, dua dén bat tir, dat dén bat tir. Vi sao ndi nhu
vay?

Nay cac ty khuu, khi vi ty khuu sdng lién tuc hudng tim vé quéan ban chét thay doi,
vO thuong, tam s€ rut lai trude 1oi lac, danh tiéng va khen tang, thdi lui, tranh xa,
tr¢ nén co rut. ..

6. QUAN TUONG VE BAN CHAT KHO TRONG CAI THAY POI, VO THUONG:

Quan tuong vé ban chat kho trong cai thay d6i, vo thudng khi thyc hanh thuong
xuyén, lap di 1ap lai s& dem dén qua 16n, loi lac 16n, dua dén (Niét Ban) bat tir, dat
dén bt tir. Vi sao ndi nhu vay?

Nay céc ty khuu, khi vi ty khuu song lién tuc hudéng tdm vé quan tuong ban chat
kho trong cai thay d6i vo thudng, nguoi ndy so hai hiém hoa cia luoi biéng, d&
dudi, budng tha, khong tinh tan, khong doc 1ong, khong quan tudng ban chat kho
trong céi thay d6i vo thuong nhu thé ludi biéng quan tudng ban chat kho trong céi
thay doi vo thuong 14 ké cudp dang cam ludi kiém vay. ..

7. QUAN TUONG VE BAN CHAT VO NGA TRONG PAU KHO:
Quan tudng vé ban chat vo ngi trong dau khd khi thuc hanh thudng xuyén, 1ap di

1ap lai s€ dem dén qua 16n, loi lac 16n, dua dén bat tir, dat dén bat tr. Vi sao néi
nhu vay?

Nay céc ty khuu, khi vi ty khuu sdng lién tuc hudng tim vé quan tudng vo ngi
trong cac phap dau khd’ thudc than tdm nay va nhitng phap (hinh tudng) bén ngoai,

* Thitc an du dugc bay bién dep mat va hap dan dén dau, khi bé vao miéng, thic an s& dugc nghién nat
tron 1an voi nuéde miéng, dom... tré nén chat dic quéanh sén sét va duoc nudt vao bao tir. Tai day thtrc an
dugc 1én men, tiéu héa va phan ba hoi ham do ban duoc day xudng rudt gia va cho thai ra ngoai.
> Trong bdn su that (T Diéu Dé), than tim nay thudc su that vé khd. Than tdm hay nim uin nay 1a kho,
va c6 déc tinh v0 nga.
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A9

y tuong cho rang c6 “t6i” (aham), “ctia to61” (mama) va nga man lién quan dén mot

cai to1, ban nga khong con, nén tdm trd nén an tinh, giai thoat...

KINH NHUNG PIEU QUAN TUONG
(Abhinhapaccavekkhitabbathana Sutta, Anguttara Nikaya V.6.7)

Nay céc ty khuu, c6 nim diéu ma bat ky nguoi dan ong, dan ba, chi ho hay ngudi
xuat gia nén thudng xuyén quan twong. Nam diéu 4y 1a gi? Du 1a dan 6ng, dan ba, chu
ho hay ngudi xuit gia, ngudi ndy nén thudng xuyén quan tudng rang:

- Ta day rdi s& gia nua. Ta khong thé tranh khoi gia nua.
- Ta day phai bi bénh tat. Ta khong thé tranh khoi bénh tat.
- Ta day rdi s& chét. Ta khong thé trdnh khoi céi chét.

- Ta day phai xa cach, chia lia nguoi hay nhiing thir ma ta quy mén, yéu thich. Ta
khong thé tranh khoi xa cach, chia lia.

- Tala chu ctia nghiép ma minh da tao, 1a ngudi thtra hudng nghi¢p ma minh da
tao, nghiép 12 thai bao, 1a than quyén, 1a noi cu tri. Nghiép nao ta lam, dii 1a

thién lanh hay x4u 4c, ta 1a nguoi nhan ldnh (qua) ctia nghiép ay.

LOI LAC CUA SU QUAN TUONG

1. Vi sao, do c¢6 nhiing 1oi lac gi ma bat ky ngudi dan ong, dan ba, chii ho hay ngudi
xudt gia nén thudng xuyén quan tuéng: “Ta dy rdi s& gia nua, ta khong thé tranh
khoi gia nua”? Khi con tré trung, ching sinh ty hao vé sy tré trung ctia minh, do
vay c6 101 n6i, hanh dong va suy nghi sai lac. Nhung khi thuong xuyén quan
tudng vé sy gia nua, ty hao vé sy tré trung ctia minh suy giam hodc hoan toan bi
loai trir. Vi loi lac nhu thé ma bat ky nguoi dan 6ng, dan ba, cha ho hay ngudi
Xudt gia nén thudng xuyén quan tuéng: “Ta day rdi s& gia nua, ta khong thé tranh
khoi gia nua”.

2. Vi sao, do c6 nhitng loi lac gi ma bat ky ngudi dan ong, dan ba, cha ho hay nguoi
Xuat gia nén thuong xuyén quéan tudong: “Ta day phai bi bénh tat, ta khong thé
tranh khoi bénh tat”? Khi khée manh, ching sinh ty hao vé su khée manh cua
minh, do vay c6 16i néi, hanh dong va suy nghi sai lac. Nhung khi thuong xuyén
quén tudng vé bénh tat nhu thé, tu hao vé sy khde manh ctia minh suy giam hodc
hoan toan bi loai trir. Vi loi lac nhu thé ma bat ky ngudi dan 6ng, dan ba, chii ho
hay ngudi xudt gia nén thuong xuyén quan tudong: “Ta ddy phai bi bénh tat, ta
khong thé trdnh khoi bénh tat.”



3. Vi sao, do c6 nhirng loi lac gi ma bat ky ngudi dan 6ng, dan ba, chu ho hay ngudoi
xudt gia nén thuong xuyén quan tudong: “Ta day roi s& chét, ta khong thé trdnh
khoi cdi chét”? Khi con séng, ching sinh ty hao, dam nhiém vao kiép sdng nay,
do vay c6 101 néi, hanh dong va suy nghi sai lac. Khi thuong xuyén quan tudéng céi
chét nhu thé, ty hao vé kiép séng nay suy giam hodc hoan toan bi loai trir. Vi loi
lac nhu thé ma bat ky nguoi dan ong, dan ba, chu ho hay ngudi xuat gia nén
thuong xuyén quan tudng: “Ta day roi sé chét, ta khong thé tranh khoi cdi chét.”

4. Vi sao, do c¢6 nhitng loi lac gi ma bat ky nguoi dan 6ng, dan ba, cht ho hay ngudi
xuét gia nén thudng xuyén quan tudng: “Ta ddy phai xa cach, chia lia ngudi hay
nhimg tht ma ta quy mén, yéu thich, ta khong thé tranh khoi xa céch, chia lia”?
Chiing sinh tham 4i, dinh mac vao con ngudi va nhitng thir ma minh quy mén, yéu
thich, bi tham ai kich ddng nén c6 101 néi, hanh dong va suy nghi sai lac. Nhung
khi thuong xuyén quan tudng vé su xa cach, chia lia nhu thé, tham 4i, dinh mac
suy giam hodc hoan toan bi loai trur. Vi lgi lac nhu thé ma bat ky nguoi dan 6ng,
dan ba, chu ho hay ngudi xuét gia nén thudng xuyén quan tuong: “Ta dy phai xa
cach, chia lia ngudi hay nhitng thtr ma ta quy mén, yéu thich, ta khong thé tranh

khoi xa cach, chia lia.”

5. Vi sao, do c6 nhitng loi lac gi ma bat ky ngudi dan ong, dan ba, cha ho hay nguoi
xudt gia nén thuong xuyén quan tuéng: “Ta 1a chu ciia nghiép ma minh di tao, 1a
ngudi thira huéng nghiép ma minh d tao, nghiép 1a thai bao, 1a than quyén, 1 noi
cu tri; nghiép nao ta lam, dir 12 thién lanh hay x4u 4c, ta 1a nguoi nhan lanh (qua)
ctia nghiép dy”? Vi chung sinh thuong c6 10i néi, hanh dong va suy nghi sai lac.
Nhung khi thudng xuyén quan tuong vé nghiép nhu thé, 10i néi, hanh dong va suy
nghi sai lac suy giam hoac hoan toan bi loai trur. Vi lgi lac nhu thé ma bt ky
ngudi dan 6ng, dan ba, chu ho hay ngudi xuat gia nén thuong xuyén quéan tudng:
“Ta la chu cua nghi€ép ma minh da tao, 1a ngudi thtra huong nghi€p ma minh da
tao, nghiép 1a thai bao, 12 than quyén, 14 noi cu tra; nghiép ndo ta lam, di 1 thién
lanh hay x4u 4c, ta 1a nguoi nhan lanh (qua) cia nghiép y.”

CACH THUC QUAN TUGNG

1. Vi Thanh dé tor quan tudng rang: “Khong phai chi riéng ta gia nua, khong thé
tranh khoi gia nua. Tat ca chung sinh dén r6i di, va sau khi qua doi lai tiép tuc tai
sinh, dé roi gia. Chang ai thodt khoi gia nua.” Thudng xuyén quan tudng nhu thé,
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con duong (tu tap) dugc mo ra. Khi vi éy theo dudi con duong nay, khi thyc hanh
thuong xuyén, lién tuc 1ap di 1ap lai, moi chudng ngai (sariyojandni) va 6 nhiém

ngtl ngdm (anusaya) trong tim hoan toan bj loai tri.

2. Vi Thanh d¢ tr quan tudng rang: “Khong phai chi riéng ta bénh tat, khong thé
trdnh khoi bénh tat. Tat ca chung sinh dén r6i di, va sau khi qua doi lai tiép tuc tdi
sinh, dé roi bénh hoan, chang ai thoat khoi bénh hoan.” Thuong xuyén quén tudng
nhu thé... moi chuéng ngai va 6 nhiém ngl ngdm trong tim hoan toan bj loai trir.

3. Vi Thanh dé tir quan tudng rang: “Khong phai chi riéng ta s& chét, khong thé tranh
khoi céi chét. Tat ca chung sinh dén rdi di, va sau khi qua doi lai tiép tuc téi sinh,
dé roi chét, ching ai thodt khoi cdi chét.” Thuong xuyén quan tudng nhu thé...
moi chuéng ngai va & nhiém ngii ngam trong tim hoan toan bi loai trir.

4. Vi Thanh dé tor quan tuéng rang: “Khéng phai chi riéng ta phai xa céch, chia lia
ngudi hay nhitng thtr ma ta quy mén, yéu thich. Tat ca ching sinh dén réi di, va
sau khi qua doi lai tiép tuc tai sinh, dé roi xa cach, chia lia nguodi hay nhitng thir
minh quy mén, yéu thich.” Thudng xuyén quén tudng nhu thé... moi chudng ngai
va 6 nhidm ngii ngam trong tim hoan toan bj loai trir.

5. Vi Thanh dé tr quan tuéng rang: “Khong phai chi riéng ta 1a chil ctia nghiép ma
minh da tao, 1a ngudi thira hudng nghiép ma minh da tao, nghiép Ia thai bao, 1a
than quyén, 1 noi cu tri; nghiép ndo ta lam, di 1a thién lanh hay x4u 4c, ta Ia
nguodi nhan lanh (qud) cta nghiép éy. Tat ca chung sinh dén rdi di, va sau khi qua
doi lai tiép tuc tai sinh, 1a chu cua nghiép ma ho da tao, 1a nguoi thira huong
nghiép ma ho di tao, nghiép 1a thai bao, 1a than quyén, 12 noi cu trd; nghiép nao ho
lam, dii 12 thién lanh hay xdu 4c, ho 13 nguoi nhan ldnh (qua) cia nghiép Ay.”
Thudng xuyén quéan tuong nhu thé... moi chudng ngai va 6 nhiém ngii ngam trong
tam hoan toan bi loai trur.

Pham nhan khong tranh khoi
bénh hoan, gia nua va céi chét,
lai ghé tém trude ching sinh khéic
c6 ciing ban chat nhu minh.
Néu ta ghé tom cdc chiing sinh
c6 cing ban chat nhu minh,
diéu nay 12 khéng thich hop

vi ta va ho nhu nhau.
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Séng quan tudng nhu thé,
v6i hiéu biét rd rang, ta khong con tham i,
khong con nga man, tu hao,
vé sy tré trung, khoe manh va kiép séng.
Moi 6 nhiém xa lia, budng bo va tinh ling,
nang lyc (tudn tran), ta ching nghi¢m Niét Ban.
Khong con quyén luyén tham 4i tran gian,
song doi Thanh thién,
Ta chang bao gio trd lai (thé gian).

TRICH KINH DIGHANAKHA
(Majjhima Nikaya I1.3.4)

Nay Aggivesana, than ndy co cac sic phap, do bon yéu t6 tao thanh, c6 ngudn gdc tir
cha me, 16n 1én nho gao va lta mi, c6 ban chat d6i thay, bi x0 xat, hao mon, hu hoai
va phan huy. Than nay can dugc quan tudng 1a c6 ban chat vo thuong, dau kho, 1a
bénh hoan, ung nhot, miii t€n nhon, bénh tat, tai hoa, ké xa la, hu hoai, tréng rong, vo
ngd vang bong linh hdn. Nhiing ai quén tudng than nay nhu thé, nguoi iy khong con
tir hao vé than ciia minh, khong con tham thich than nay, khong con chim soc than

nay qua nhi€u nira.

TRiICH KINH PAI NIEM XU
(Mahasatipattthana Sutta, Digha Nikaya [.2.9)

QUAN THAN THE DO BAN, O TRUGQC:

Lai nita, nay cdc ty khuu, ty khuu quan sat than cin k& tir ban chan tro 18n, tir dinh du
tré xudng, quan tudng than nay duoc bao boc bai da va ddy diy nhirng thir do ban. Quan
tuong rang: “Trong than ndy co: toc, 16ng, mong, rang, da, thit, gin, xwong, tily, than,
tim, gan, hoanh cich m6 (mang nhéy), 1a lach, phéi, rudt, co thanh rudt, thuc an trong
bao tu, phan, 6c, mat, dam, mu, mau, md hoi, md, nudc mat, dau da, nuéc miéng, nudc

Y A . NS G
miii, chat nhon khép xuong va nudc tiéu.”

® https://www.facebook.com/media/set/?set=a.202610193240979.1073741839.169252206576778&type=3

Trong 32 thé 6 truge cua than, da (facca) dwoc dinh nghia trong Visudhimagga 1a: phin da bén trong (dermis) c6

mau tring (ngay dudi 16p da mau bén ngoai) bao phu toan than. Cai ma ta thudng goi 12 da (16p da mau ndu, den hay

vang bén ngoai) thuc ra chinh la 16p biéu bi (chavi) cht khong phai 1a “da” theo dinh nghia cta Visudhimagga. C6

900 miéng thit trong than nay. C6 900 s¢i gan (sinews, mau tring), tiéng Pali 1a nhdru hay nahari, trong d6 c6 60
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https://www.facebook.com/media/set/?set=a.202610193240979.1073741839.169252206576778&type=3

Nhu céi tii ¢6 hai miéng chia dﬁy cac hat gao, lta, dau xanh, dau phaselous indica,
me, gao xay. Sau khi budc chit hai diu, mot nguoi co doi mat sing c6 thé biét rd: Day
la hat gao, lda, dau xanh, dau phaselous indica, me, gao xay. Tuong tu nhu thé, ty

khuu quén sat than can k& tir ban chan tro 1€n...

QUAN TUONG SU CHET NOI THAN
(Visuddhimagga chuong VIII, Reflection of Death)

Than nay dugc chia sé (13 noi cu trii) boi nhidu (chung sinh). Trudc hét, than nay
duogc chia sé v6i 80 dong ho giun san. Ciing c¢6 nhiéu chung sinh khac cu tri nuwong
nhd vao 16p da bén ngoai, 16p da bén trong, trong thit, gin, xwong, tiy, va tim kiém
thirc an noi day. Tai than ndy, chiung dugc sinh ra, tré nén gia nua va chét, theo dinh
luat vo thuong. Than nay 1a bénh vién noi chling sinh ra, 1a nha cia chiing va cling 1a
nha v¢ sinh, nghia dia ciia ching. Than nay c6 thé bi chét vi nhitng xdo trdn, buc boi
ctia giun san. Va vi than nay bij xé chia, 1a noi cu trGi ctia nhiéu giun san, no ciing 1a
noi cu tri ciia nhiéu bénh tat bén trong. (Khdéng nhiing c6 thé chét vi giun sdn hay
bénh tat phat sinh bén trong) than nay ciing c6 thé bi chét boi nhitng nguyén nhin bén

ngoai nhu ran, bo cap...

BAI KINH THU HAI VE QUAN TUONG CAI CHET
(Dutiyamaranasati sutta, Anguttara Nikaya VIII.8.4)

Mot thud ng, Ptrc Phat tru trong nha gach tai Nadika. Ngai goi cac ty khuu:

soi gan 1on duoc goi 1a “phan nang d& co thé”, cic soi gan nay ndi cac xuong lai voi nhau, mot phan cua gan bam
vao thit con phan kia bam vao 16p da bén trong. Hoanh ciach mé hay 16p mang (kilomakar) diing bao boc, ngin chia
cac co quan véi nhau. Gom 2 loai: hoanh ciach mé bao boc tim va than, ngin cach ving nguc véi ving bung bén
dudi dugc goi 1a patichanna (che day, boc) va hoanh cach mo phu toan bo lop thit cua co thé nim ngay dudi 16p da
bén trong dugc goi 12 apatichanna (khong che ddy, boc). Ca 2 loai nay déu c6 mau trang La lach (ty, spleen)
pihakam. Rudt (antarn) cudn lai 1am 21 cudn trong bo tiéu hod, phan trén ctia rudt 1a phia dudi cudng hong, va phan
dudi 1a hdu moén. Co thanh rudt (antagunam) la phan nhay (nhu m&) lién két 21 cudn rudt nay lai voi nhau. Mat
(pitam) gom 2 loai: dung dlCh mat trong tdi mat tiéng Pali goi 1a baddhapzttam va dung dich nhu giot dau trén nudc,
khong nam trong tdi mat tiéng Pali goi 14 abaddhapittam. Chat dau khong nam trong tdi mét nay c6 mat khip noi
trong co thé ngoai trir nhitng phan khong c6 thit nhu: toc, 16ng, ring, mong va phin da kho cimg. Pam dai
(semhari) phai dugc hiéu 12 dich vi tiéu héa ndm trén bé mit bao tir. Khi thirc dn hay nudc udng duge dua vao bao
tir, dich vi nay lodng ra, tach roi ra, sau d6 lai trai ra nhu cii. Dau da hay chat nhon cua da (vasa) thuong thay o long
ban tay, mu ban tay, long ban chan, chan, dau mii, tran va 2 ba vai. Nudc miéng (khelo) tiét ra tir cac tuyén tiét nude
miéng ndm 2 bén ma. Chat nhon khép xuong duoc dung nhu chat boi tron giita 2 xwong. Theo Visudhimagga 111,
144: “So let a man, if he wishes, untiringly devotes his days, to mindfulness of body which, rewards him in so many
ways.”
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- Nay cac ty khuu!
Céc ty khuu trd 101:
- Da thua vang.

Va buc Phat no1 nhu sau:

- Nay cac ty khuu, chanh niém quan tuéng cai chét, khi duoc thuc hanh va phat
trién, s& trd qua 16n lao, dem dén nhiéu loi lac, dua dén (Niét Ban) bat tir, dat dén
bat tir. Va cach thirc chanh niém quan tudng cai chét ra sao?

I. O day, nay céac ty khuu, khi ngay tan va dém dén, ty khuu quan tudng rang: “Toi
c6 thé chét vi rt nhiéu 1y do:
- Rin, bd cap, hay rét co thé cén chich toi khién cho t6i chét, d6 1a tr& ngai cho
toi.
- Tbi c6 thé lao déo va ngd xudng
- Thirc an c6 thé khong thich hop cho t6i
- Mt c6 thé bi roi loan
- Gio trong than co thé cira cit than t6i gay ra cam giac khé chiu
- Nguoi nao d6 co thé tin cong toi
- Phi nhan c¢6 thé tin cong toi
Va tdi ¢6 thé chét, d6 1a trd ngai cho t6i.”
Ty khuu ndy nén quan tuéng rang: “Toi ¢6 con nhitng 6 nhiém x4u xa nao trong
tam chua dugc loai trir, von 14 tro ngai cho t6i néu toi chét dém nay?”

Sau khi kiém tra, néu ty khuu hay biét: “Téi van con nhitng 6 nhiém x4u xa trong
tam chua duoc loai trir, von 1a trd ngai cho t6i néu toi chét dém nay”, vi nay can
phat trién nd luc (pahana), quyét tAm (adhimatta), udc mudn (chanda), tinh tan
(vayama), diing manh (ussaha ussolhi), khong mét moi (appativani), chanh niém
(sati) va tinh gidc (sampajaiiiia) dé loai trir nhitng 6 nhiém, X4u xa nay. Khi 4o
quan hay dau téc bi chdy sém, ngudi nay can nhanh chong dap tat ngon lira nay
voi nd luc, quyét tam, wdc mudn, tinh tn, diing manh, khong mét moi, chanh
niém va tinh gidc. Twong tu nhu thé, vi ty khuu can loai trir nhitng 6 nhiém xau
xa véi nd luc, quyét tam, wdc mudn, tinh tan, diing manh, khong mé¢t moéi, chanh
niém va tinh gidc vay.

Nhung néu ty khuu hay biét: “T6i khong con nhitng 6 nhiém xau xa nio trong

tam can duogc loai trur, von 1a tré ngai cho t61 néu té1 chét dém nay”, vi nay ngay
13



cling nhu dém séng trong thién phap (tAm tran day) hy lac (piti), an vui
(pamojja).

II. Nay céc ty khuu, khi dém tan va ngay dén, ty khuu quan tuong rang: “Toi c6 thé
chét vi rat nhiéu 1y do... d6 1a trd ngai cho t6i.” Ty khuu nay nén quan tudng
rang: “Tdi c¢6 con nhitng 6 nhidm x4u xa nao trong tim chwa duoc loai trir, von
1a tré ngai cho t6i néu t6i chét ngay hom nay?”

Sau khi kiém tra, néu ty khuu hay biét: “Téi vAn con nhitng 6 nhiém x4u xa...”
vi ndy can phat trién nd luc... Nhung néu ty khuu hay biét: “Toi khong con
nhimg 6 nhidm x4u xa... néu t6i chét ngay hom nay”, vi nay ngay cling nhu dém
sdng trong thién phap, (tdm tran day) hy lac, an vui.

Nay cac ty khuu, chanh niém quan tudng cai chét, khi duoc thuc hanh va phat
trién, s& trd qua 16n lao, dem dén nhiéu loi lac, dua dén bat t, dat dén bat tir nhu
thé.

BAI KINH (THU NHAT vé) QUAN TUONG CAI CHET
(Pathamamaranasati sutta, Anguttara Nikaya VIII.8.3)
Mot thud ng, Buc Phat trti trong nha gach tai Nadika. Ngai goi céc ty khuu:
- Nay céc ty khuu!
Céc ty khuu trd 10o1:
- Da thua vang.
Va Dbtrc Phat noi nhu sau:

- Nay cac ty khuu, chanh niém quéan tudng cai chét, khi duoc thuc hanh va phat trién,
$& trd qua 16n lao, dem dén nhiéu loi lac, dua dén bat ti, dat dén bat tu. Nhung cac
ong c6 thuc hanh chanh niém quan tuéng cai chét khong?

Nghe vay, mot ty khuu tra 16o1:
- Da con c6 thuc hanh chanh niém quén tuéng cai chét a.
- Ong thuc hanh chanh niém quan tudng cai chét ra sao?

- Da con quan tudng rang: “Nguyén cho t6i c6 thé sng tron 1 ngay va 1 dém dé co thé
thuc hanh gido phap cua Thé Ton. Puogc vay, t01 c6 duogc rat nhiéu loi lac.” Con
chanh niém quan tudng cai chét nhu thé a.

Nghe vay, mot ty khuu khac noi:
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Da con cling thyc hanh chanh ni¢m quan tudng cai chét a.
Ong thyc hanh chanh niém quéan tudng cai chét ra sao?

Da con quéan tudng rang: “Nguyén cho t6i c6 thé séng tron 1 ngay dé co thé thuc
hanh gido phap ciia Thé Ton. Puoc vay, t6i c6 duoc rat nhiéu loi lac.” Con chanh
niém quan tuong cai chét nhu thé a.

Nghe vay, mot ty khuu khac noi:

Da con ciing thyc hanh chanh niém quén tudng cai chét a.
Ong thyc hanh chanh niém quéan tudng cai chét ra sao?

Da con quan tudng rang: “Nguyén cho toi ¢ thé sdng tron nira ngay dé c6 thé thuc
hanh gido phap ciia Thé Ton. Pugc vay, t6i c6 duoc rat nhiéu loi lac.” Con chdnh
niém quén tudng cai chét nhu thé a.

Nghe vay, mot ty khuu khac noi:

Da con ciing thuc hanh chanh niém quén tudng cai chét a.
Ong thyc hanh chanh niém quéan tudng cai chét ra sao?

Da con quan tudng rang: “Nguyén cho tdi c6 thé sdng chi trong thoi gian dn xong
bita com dé c¢6 thé thuc hanh gido phap ciia Thé Ton. Pugc vay, toi ¢o duge rat nhidu
loi lac.” Con chanh ni€ém quan tudng cai chét nhu thé a.

Nghe vay, mot ty khuu khac noi:

Da con cling thuc hanh chanh niém quan tudng cai chét a.
Ong thyc hanh chanh niém quéan tudng cai chét ra sao?

Da con quan tudng rang: “Nguyén cho tdi c6 thé sdng chi trong thoi gian dn xong
nita bira com dé c6 thé thuc hanh gido phap cua Thé Tén. Puoc vay, to1 c6 duogc rat
nhiéu loi lac.” Con chanh niém quan tudng cai chét nhu thé a.

Nghe vay, mot ty khuu khac noi:

Da con cling thuc hanh chanh niém quan tudng cai chét a.
Ong thyc hanh chanh niém quan tudng cai chét ra sao?

Da con quan tudng rang: “Nguyén cho t6i ¢ thé séng chi trong thoi gian c6 thé nhai
nubt 4-5 mudng com dé cé thé thuc hanh gido phap ctia Thé Ton. Puoc vy, toi co
dugce rat nhiéu loi lac.” Con chanh niém quan tudng cai chét nhu thé a.

Nghe vay, mot ty khuu khac noi:

Da con cling thyc hanh chanh ni¢m quan tudng cai chét a.
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- Ong thuc hanh chanh niém quan tuéng cai chét ra sao?

- Da con quén tudng rang: “Nguyén cho t0i c6 thé sdng chi trong thdi gian ¢ thé nhai
nuét 1 mudng com dé cé thé thuc hanh giao phap cta Thé Ton. Pugc vay, toi co
duoc rat nhiéu loi lac.” Con chanh niém quan tudng cai chét nhu thé a.

Nghe vay, mot ty khuu khac noi:

- Da con ciing thuc hanh chanh niém quan tudng cai chét a.

- Ong thuc hanh chanh niém quan tudng céi chét ra sao?

- Da con quén tudng rang: “Nguyén cho toi ¢ thé sdng chi trong thoi gian 1 hoi tho
vao va 1 hoi tho ra dé co thé thuc hanh gido phap ciia Thé Ton. Puoc vay, toi co
duoc rat nhiéu loi lac.” Con chanh niém quan tudng cai chét nhu thé a.

Va Dtrc Phat noé1 nhu sau:

- Nay céc ty khuu, véi vi ty khuu quan tudng rang: Nguyén cho ti c6 thé sdng tron 1
ngay va 1 dém... song tron 1 ngay... sbng ntra ngay... séng trong thoi gian dn xong
bita com... trong thoi gian dn xong nira bita com... thoi gian dn xong 4-5 mudng
com... dé c6 thé thuc hanh gido phap, chanh niém quan tuong cai chét cua vi nay yéu
6t, khong du stc loai trir 6 nhiém trong tAm.

Véi vi ty khuu quan tudng rang: “Nguyén cho ti c6 thé séng tron chi trong thoi gian
c6 thé nhai nudt 1 mudng com” hay “Nguyén cho toi ¢ thé sdng tron chi trong thdi
gian 1 hoi thd vao va 1 hoi thd ra” dé co thé thuc hanh gido phap, chanh niém quan
tudng cai chét cta vi nay kha viing vang, ¢6 kha ning loai trir 6 nhiém trong tam.
Nay cac ty khuu, cdc 6ng nén ty nhu rang: “Chung ta séng tinh tin phat trién chanh
niém. Chiing ta thuc hanh chanh niém quan tudng cai chét vimg vang, dé cé thé loai
trir 6 nhiém trong tdm.” Cac 6ng nén tu din long nhu thé.

KINH LOAI TRU THU HAN
(Aghatapativinaya Sutta, Anguttara Nikaya IX.3.10)

Nay céc ty khuu, c6 chin cdch loai trir thit han. Chin céch ay 1a gi?
- Nghi rang: “N¢ d hai t6i, nhung toi c6 thé 1am gi hon” khién thii han bi loai trir.
- Nghi rang: “N¢6 dang hai t6i, nhung t6i c6 thé lam gi hon” khién thii han bj loai
trur.
- Nghi rang: “N6 s& hai toi, nhung toi c6 thé 1am gi hon” khién thii han bi loai trir.

- Nghi rang: “N6 da hai nguoi to6i yéu mén, nhung t6i ¢6 thé lam gi hon” khién thit
han bi loai trur.
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- Nghi rang: “Né dang hai nguoi t6i yéu mén, nhung t6i c6 thé lam gi hon” khién
thi han bi loai trur.
- Nghi rang: “N6 s& hai nguoi t6i yéu mén, nhung toi c¢6 thé 1am gi hon” khién thu
han bi loai trur.
- Nghi rang: “Né da 1am loi lac cho ngudi hai t6i, nhung toi c6 thé lam gi hon”
khién thii han bi loai tri.
- Nghi rang: “Né dang lam loi lac cho ngudi hai t6i, nhung t6i c6 thé 1am gi hon”
khién thii han bi loai tri.
- Nghi rang: “N¢ s& lam loi lac cho nguoi hai toi, nhung t6i c¢6 thé lam gi hon”
khién thit han bi loai tri.
Nay cdc ty khuu, ddy 13 chin cach (quan tudng dé) loai trir thit han.
GIAI THICH:
Theo chi gidi, “tam kutettha labbh@” (nhung toi c6 thé 1am gi hon) c¢6 nghia: “Tdi ¢6 thé 1am
gi voi nguoi d6 sao cho diéu tai hai xdu dc khong xay ra? Toi can lam gi trude viée nay?” Va
roi khi quan tudng: “Chi vi cdi tim sai khién chiing sinh hai ngudi khdc”, nguoi nay c6 thé
loai trur thu han.

BAI KINH (THU HAI vé) CACH THUC LOAI TRU SAN HAN
(Dutiya Aghata Pativinaya Sutta, Anguttara Nikaya V.17.2.1)

Dai duc Sariputta goi cic ty khuu: “Avuso avuso, nay céc ban hitu”, cic ty khuu dap
1 va Pai dc Sariputta ndi nhu sau:
- Nay céc ban ty khuu, c6 nam cach loai trir san han, byc boi ma ty khuu nén lam dé
loai bdé hoan toan moi buc bdi dang sinh khoi trong tAm. Nam cach do6 1a gi?
e (O nguoi c6 hanh dong khong trong sach nhung 101 néi trong sach, do vay san
han véi ngudi d6 can duoc loai trir.”
e (0O nguoi cb 101 néi khong trong sach nhung hanh dong trong sach, do vay san
han vé1 nguot do can dugc loai tru.
e (0O nguoi c6 101 no1 va hanh dong khdng trong sach nhung do61 khi nguoi nay c6
tAm rong mo va dic tin rang ngoi’. Do vay san han véi nguoi d6 can duoc loai
tru.

7 Cau ndy c6 nghia: du ngudi ndy ¢6 hanh dong xau khién minh noi san, nhung minh nén quan tudong dén
uu diém cua nguoi nay la ¢6 101 néi trong sach, d€ loai bo san han védi nguoi do.
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e (o6 nguoi c6 101 noi va hanh dong khdng trong sach cling khong cé tdm rong
m¢ va dic tin rang ngoi, san han véi nguoi do can duoc loai trir.

e (6 nguoi c6 101 ndi va hanh dong trong sach va doi khi c6 tdm rong mé va duc
tin rang ngoi, do vay san han voi nguodi do can duoc loai trir.

1. Lam sao san han voi nguoi c6 hanh dong khdng trong sach nhung 161 néi trong
sach duogc loai tru? Gid st c6 ty khuu (hanh hanh dau da) mac y lam tir vai vt bo
trong thdy manh vai bén 1& dudong. Nguoi nay ding chin trdi chan manh vai va
diing chan phai cing manh vai ra, sau d6 xé va lay di phan vai tot. Tuong ty nhu
thé, v&i ngudi co hanh dong khong trong sach nhung 10i néi trong sach, ta khong
nén dé tim dén hanh dong khong trong sach cua vi 4y ma chi nhd dén 10i néi

trong sach cia vi ay ma thoi. Bang cich nay, san han vdi nguoi d6 bi loai trr.

2. Lam sao san han v4i nguoi c6 101 néi khong trong sach nhung hanh dong trong
sach duoc loai trir? Gia str ¢6 hd nudc phit diy rong béo. Co ngudi mét moi, khat
nuéc, kho s vi cdi néng gay gat. Nguoi niy sé nhay xudng hd ding tay quo don
rong beo va voc nude 1én udng rdi tiép tuc di. Tuwong ty nhu thé, véi ngudi c6 16i
néi khong trong sach nhung hanh dong trong sach, ta khong nén dé tam dén 10i
néi khong trong sach cia vi 4y ma chi nhd dén hanh dong trong sach cia vi iy
ma théi. Bang cdch ndy, san han voi ngudi d6 bi loai trir.

3. Lam sao san han vd&i nguoi ¢ 101 ndi va hanh dong khong trong sach nhung doéi
khi ngudi nay c6 tam rong mé va duc tin rang ngoi duoc loai trir? Gia su chi ¢
chut it nudc trong cai viing can. Co ngudi mét moi, khat nudc, khd so vi cdi néng
gay gat. Ngudi nay nghi: “Chi c¢6 chat nudc trong cai viing can. Néu ding tay
véc nude 1én, nude s& bi khudy duc va khong udng duoc. Vay ta phai cii gap
ngudi xudng udng nhu bd udng nude. Roi nguoi nay 1am nhu vay. Tuong tu nhu
thé, v&i nguoi c6 10i ndi va hanh dong khéng trong sach nhung d6i khi c6 taim
rong mo va duc tin rang ngoi, ta khong nén dé tam dén 10i néi va hanh dong
khong trong sach cila vi 4y ma chi nhd dén tim rong mé va duc tin rang ngdi cua
vi Ay ma thoi. Bang cich ndy, sin han véi ngudi d6 bi loai trir.

4. Lam sao san han v&1 nguoi c6 101 no1 va hanh dong khong trong sach ciling khong
c6 tam rong md va duc tin rang ngdi duogc loai trir? Gid st ¢6 nguoi bénh nang

% Kalena kalam cetaso vivaram cetaso pasadam. Theo Chi giai, khi thién dinh hay minh sit phat sinh
trong tAm, tAm vi 4y mo ra (vivara) va sing ngoi (pasada). TAm tinh ling, sang ngoi vi c6 duc tin (kale
kale samathavipassandcittassa uppann’okdsa sankhatam vivarar c’eva saddha
sampannabhdvasankhdtam pasadari ca labhati). Ptic tin bén trong saddha lam toat 1én vé rang ngoi
pasada bén ngoai.
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phai di bd ma doan dudng dén ngdi lang phia trudc hay phia sau déu con xa.
Nguoi nay lai khong c6 du thirc an, thudc udng va chang co ai di theo, ciing
khong gap duoc gia lang (“gia lang” 1a ngudi dung dau trong lang) dé duogc gidp
dd. Mot ngudi khach di duong c6 thé trong thiy dng ta, tdi nghiép, cam thong va
nghi rang: mong cho ngudi nay ¢ dugc thirc an, thudc udng va ai d6 theo giup
d& dé nguoi nay khong bi kho so nita. Tuong ty nhu thé, voi ngudi ¢ 101 néi va
hanh dong khong trong sach cling khong c6 tam rdng md va duc tin rang ngoi, ta
nén toi nghiép, cam thong va nghi rang: mong cho nguoi nay tir bé hanh dong
khong trong sach va cé dugc hanh dong trong sach, mong cho ngudi nay tir bo
101 n6i khong trong sach va c6 dugc 101 néi trong sach. Dé khi mat di, ngudi nay
khéng tdi sinh vao c6i kho, vao canh gidi thip, vao dia nguc. Bang cdch nay, sin
han véi nguoi do bi loai trur.

5. Lam sao san han vé1 nguoi ¢6 161 nd1 va hanh dong trong sach va doi khi c6 tdm
rong md va duc tin rang ngoi duoc loai trir? Gia sir ¢6 hd nude trong, ngot, mat,
bo ven thoai thoai va c¢6 bong cdy, phong canh hitu tinh. C6 nguoi mét moi, khat
nude, kho sé vi cdi néng gay git. Ngudi niy s& nhay xudng hd tam va ubng thoa
thich. Lén bd, nguoi niy ngdi dudi béng mat cua cdy. Twong ty nhu thé, véi
ngudi ¢ 101 ndi va hanh dong trong sach, va déi khi c6 tdm rdng mé va duac tin
rang ngoi, ta nén nghi dén 101 néi trong sach cua nguoi éy, hanh dong trong sach
clia nguoi 4y, tim rong mé va dic tin rang ngoi clia nguoi dy. Bang cich nay,
san han véi nguoi do bi loai trur.

Nay céc ban ty khuu, c6 ndm céch loai trir san han, buc bdi ma ty khuu nén lam dé
loai bo hoan toan moi buc bdi dang sinh khéi trong tam nhu thé.
GIAI THICH:
“Pativinaya” gébm “a” mang y nghia phu dinh: nguoc lai, chdng lai va “vinaya” (vi +
naya) co nghia lay di. Vay “pativinaya” 1a 1y di cai gi chdng lai ta, tirc 1a loai trir cdi
khong tot.
Theo chi giai Anguttara Nikaya, “pativinaya” 1a loai trir di twong (varthu) va nguyén nhan
(karana). Theo nghia nay, chung ta can loai trir d6i tugng lam phat sinh san han, dong thoi
loai trir nguyén nhan bén trong 12 6 nhiém (lam phat sinh ¥ nghi san han, xau 4c).
Bay gio chiing ta tim hiéu thém vé nhiing an du trong bai kinh:
- Nhu ty khuu.... can than xé phan vai tot va lay di, ching ta chi nén nghi vé mat tdt, vé 10i
noéi trong sach cua nguodi nay.
- Ngudi c6 hanh dong tét, gidi dtc trong sach nhung khong khéo dn noéi vi nhu hd sen bi

beo va rong phu dy. Khi don sach rong beo, ta c6 thé thoa thich sir dung ngudn nudc
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cua ho sen. Do vay, chung ta nén quan tuong vé hanh dong trong sach ctia nguoi nay ma
thoi.
- Rong beo trong ho nhu 6 nhiém trong tam can duoc don sach.

- Nudc trong viing can qué it 0i nén d& bi ban khi ta nhing ngén tay vao, nén ngudi nay
phai cdi gap nguoi xudng udng nhu bo udng nude. Tuong ty nhu thé, ta nén xir sy can
than, de dat vai loai nguoi ¢6 101 nd1, hanh dong va suy nghi khong thién lanh. Nguoi 1ir
hanh bénh hoan kho s¢ di mot minh trén dudng ma khong cé chut nudc, thie dn, thude
men hay ai giup d& vi nhu nguoi xau bi doa vao c6i kho. Vay ta nén c6 tam tir, 1ong bi
man chiu dung va xir sy thich hop.

- C6 loai nguoi c6 101 noi va hanh dong trong sach, tim rong md va duc tin rang ngoi.
Nhung ta c6 thé khong thich ngudi niy vi ban tinh ctng ran, nghiém khic hay 1y do gi
khac. Trong trudng hop nay, doi khi ta nén nghi twong dén hanh dong tét dep ciia ngudi
nay, d6i khi ta nén nghi tuong dén 15i néi thién lanh cta nguoi nay, doi khi ta nén nghi
tuong dén viéc tu tap va dic tin sdng ngoi cia ngudi nay. Noi nguoi ay ludn c6 nhimng
tinh t6t ndo d6 ma ta co thé twong nghi dén dé loai trir buc bdi voi nguoi Ay.

Trong hai trudng hop dau, ta dugc khuyén chi nghi dén mat t6t va dimg quan tim dén mit
xau cua ho. Trong hai trudng hop sau, ta cin quan tuong dén qua cua nghiép tét xdu. Trong
truong hop sau cing, ta quan tuéng dén hanh dong nao (ctia ngudi d6) khong 1am sinh khai
san han buc boi trong tam ctia minh.

KINH TIKANDAKI
(Anguttara Nikaya V.15.4)

Thud no, Birc Phat tra tai Tikandaki gﬁn Saketa. Puc Phat goi cac ty khuu:
- Nay céc ty khuu
Cac ty khuu dap:
- Da thua vang
Va Duc Phat no1 nhu sau:
- Lanh thay, cac ty khuu. Vi ty khuu nén song thuong xuyén quan tuong:
- sy do ban, x4u xa trong cai khong do ban, xau xa
- su dep d& trong cai do ban, xdu xa
- sudo bén, x4u xa trong cai khong do ban, x4u xa va cai do ban, xau xa

- su dep d¢ trong cai do ban, xau xa va khong do ban, xau xa
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Néu ty khuu c6 thé sdng tir bo ca hai: cai do ban, xau xa va khong do ban, xau xa
v6i tAm x4, chanh niém va tinh giac thi tét.

Thé ndo 13 quan tudng su do ban, x4u xa trong cai khong do ban, xau xa? Ty khuu
quan tudng rang: “Mong tham 4i khong sinh khoi (trong t61) trudc d6i tuong lam
phét sinh tham 4i.” Bang cach nay, ty khuu sdng quan tudng su do ban, xdu xa

trong cai khong do ban x4u xa.’

Thé nao 13 quan tuong su tot dep trong cai do ban, xau xa? Ty khuu quan tudng
rang: “Mong sin han, buc gidn khong sinh khdi trude ddi tuong 1am phat sinh sin

han.” Bang cach nay, ty khuu song quan tudng su tot dep trong cai do ban, xau xa.
10

Thé nao 14 quan tudng sy do ban, xau xa trong cai khong do ban, xau xa va cai do
ban, x4u xa? Ty khuu quén tudng rang: “Mong tham ai khong sinh khoi trude ddi
tuong lam phat sinh tham ai. Mong cho san han, buc gian khong sinh khoi trudc
d6i twong 1am phat sinh san han.” Bang cach nay, ty khuu séng quéan tuéng sy do
bén, x4u xa trong cai khong do ban, x4u xa va cai do ban, xau xa.'!

Thé nao 13 quan tudng sy dep d& trong cai do ban, xdu xa va khong do ban, xiu
xa? Ty khuu quéan tuong rang: “Mong cho san han, buc gidn khong sinh khoi trude
d6i tugng 1am phat sinh san han. Mong tham 4i khong sinh khoi truée dbi tugng
lam phat sinh tham 4i.” Bang cach nay, ty khuu sdng quan tudng su tot dep trong

cai do ban, xau xa va khong do ban, xau xa.

Thé nao 1a ty khuu c6 thé séng c6 thé tir bo ca hai: cai do ban, xau xa va khong do
ban, xu xa, voi tdm xa, chanh niém va tinh giac? Ty khuu quéan tudng rang:
“Trong bat cr tinh hudng ndo, & dau, mong tham 4&i khong sinh khoi trude ddi
tuong lam phat sinh tham &i, sdn han, buc gidn khong sinh khéi trude ddi tuong
lam phat sinh san han va si mé khong sinh khoi trude d6i tuong 1am phat sinh si
mé.” Bang cach nay, ty khuu co thé tir bo ca hai: cai do ban, xdu xa va khéng do

ban, xau xa voi tdm xa, chanh ni¢m va tinh giéc.

GIAI THICH:

’ Péi tuong dep va quyén rii 1a “cai khong do ban x4u xa”. Nhung cho rang d6i tuong quyén rii s& lam

phat sinh tham 4i. Do vy, noi dbi twong quyén rii (chang han c6 gai dep), can quan tuong sy do ban xau
xa (than do ban...) dé loai trir tham 4i trong tAm ctia minh.

19 «C4i do ban, x4u xa” c6 nghia ddi twong giy ra byc boi (thd dit, ngudi 4c...). Trude ddi twong nhu thé,
chung ta can phat trién tam tur..., 1a “cai tot dep” dé loai trir san han trong tam cua minh.

a Du do6i tugng la loai hiru tmh (nguodi, thd) hay loai vo tinh (ciy cdi, do dac...), du ddi tugng dep d&
quyén rii hay xau xa, chiing ta nén hiéu ban chit do ban va thay doi noi chiing dé khong con thich ghét.
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Theo kinh Indriyabhavana (Majjhima Nikaya 152) va kinh Mettasahagata (Samyutta
Nikaya 46.54), nam céach nay dugc cac bac A La Han quan tudéng. Nhung trong bai
kinh nay, nam cach nay dugc cac ty khuu ap dung dé loai trir tham, san, si.

1.

Quan tuong sy do ban, x4u xa trong cai khéng do ban xau xa: quan tuong vé su do
ban, khong dang wa thich trude sy quyén rii dep d& cua ai d6, hay quan tuong vé su
thay doi vo thuong trude hinh anh, canh sac, hoa kiéng... xinh dep.

. Quan tudng sy tot dep trong cai do ban, xAu xa: thuc hanh tim tir truée ddi tuong

lam minh buc bdi hodc quéan tudng vé cac yéu td (chang han nhu: “Chang c6 ai that
su hién hiru trong doi, chi c6 cac yéu t6. Vay toi gian cai gi? Toc, 16ng, mong, rang,
da cta ngudi d6?”)

. Quén tudng sy do ban, xau xa trong cai khong do ban, xau xa va cai do ban, xau xa:

du 1a d6i twong dep d& hay x4u xa, chiing vo thudng va chang ¢ gi quyén ril.

. Quan tudng sy dep dé trong cai do ban, xau xa va khong do ban, xau xa: hanh tam

tu, xem doi tugng dep d€ hay xau xa déu chi 1a cac yéu to.

. T bd ca hai - cai do ban xau xa va khong do ban xau xa - véi tdm x4, chanh niém

va tinh gidc: 13 thuc hanh tAm tir hodc quan tudng cac d6i tuong chi 1a cac yéu tb
ma thoi.

Theo Thanh Tinh Pao (Visudhimagga):

“Ttr bo ca hai: dbi twong dep d& quyén rii hay x4u xa, khi thiy gi qua mat, khi nghe gi
qua tai, khi ngtri gi qua mili, khi ném gi qua ludi, khi xtic cham gi qua than, khi suy
nghi gi trong tdm, nguoi nay khong thdéa thich hay buc chan ma thyc hanh tam xa,
chanh ni¢m va tinh giac.”

Do6i Tuong Quan Tudng Cach Thirc

Doi twong quyén ril:
- nguoi, thi cung

- cay canh, do dac...

Su do ban xau xa trong cai
khong do ban xau xa

- Than thé do ban, 6 trugc

- Thay d6i, khong bén viing

Doi tugng gy ra buc
gian

(nguoi, thu)

Su t6t dep trong cai do ban
x4u xa

- Tam tur (vo1 nguoi do)
- Quan tudng chang c6 ai ca
ngoai trur cac yéu td hop
thanh cai goi 1a “nguoi”

Poi tuong dep dé,
quyén rii hay x4u xa

Su do ban, xau xa trong cai
khong do ban xau xa va cai
do ban xau xa

- Su do ban, 6 truoc
- Ban chat hay ddi, khong
bén viing

boi tuong dep de,

Su dep d& trong cai do ban
xau xa va khong do ban

-Tam tur
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quyén rli hay xau xa Xau xa - Quan tuong doi tugng chi
la cac y€u to

bai tuong dep de, Loai trir ca hai: cai do ban | - Tam tir
quyén rll hay xau xa xau xa va khong do ban | _ Quan tudng ddi twong chi
xAu xa

la cac yéu to

LOAI TRU O NHIEM BANG TU, BI, HY, XA

Tam tir, 1ong bi man, hoan hy va tim xa 12 bon trong nhiéu d& muc thién Pinh nhim lam
tam khong vong dong, suy nghi mién man ma yén lang, tap trung, dinh tinh. Thién Dinh
nham phdt trién cin dinh (upacdra) hay ching déc cdc tang thién (jhana) thudc Sic gidi
va Vo Sic gi6i. Phan nay gidi thiéu T, Bi, Hy, Xa nhu cach thirc 1am tam tinh ling, loai
trir & nhiém tam thoi, ho tro cho viéc tu tap giai thodt.

* Mettd 1 thién tdm tlr, phat trién tinh thuong yéu moi chung sinh nhu thwong chinh
minh.

* Karund 13 phat trién tim bi man, thuong x6t nguoi khoén kho, kém may man, bat hanh.
* Mudita 13 phat trién hoan hy, vui mimg véi thanh tuu ctia ngudi khéc.

* Upekkha 1a phat trién tim xa, binh than trudc tdm phap thé gian (dugc, thua, danh
thom, tiéng x4u, dau khd, hanh phuc, dugc khen ngoi, bi chi trich).

TRICH KINH

LOI KHUYEN CHO PAI PUC RAHULA
(Maharahulovadasutta Majjhima Nikaya 11.2.2)

Duc Phat day dai duc Rahula:

- Rahula, hay hanh tdm tir (metta). Khi thuc hanh tam tur, san han (byapdda) bi loai
trir. Rahula, hiy phat trién long bi man (karund). Khi phat trién 1ong bi man, 4c y
(vihimsa) bi loai trir. Rahula, hdy phat trién long hoan hy, vui ming véi thanh
cong cua nguodi khic (muditad). Khi hoan hy vui mung véi thanh cong ciia nguoi
khac nhu thé, chdn ghét bit man (drati) bi loai trir. Rahula, hdy hanh tdm xa
(upekkha). Khi thuc hanh tdm x4, tirc gian chéng tra (patigha) bi loai trur. Rahula,
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hay quan than thé do ban 6 truge (asubha). Khi quén than thé do ban 6 truge, duc
vong tham 4i (rdga) bi loai trir. Rahula, hdy quan tuong ban chat vo thuong
(aniced). Khi quan tuéng ban chit vo thudng, ngd man lién quan dén than kién

(asmimana) bi loati trir.

TRICH KINH VE MANH VAI

(Vatthiipama Sutta, Majjhima Nikaya 1.1.7)
Vi trai tim tir 4i (mettd), vi ty khuu pha 1ong tir dén bén hudng, bén trén, bén
dudi, rdng md, cung khép moi noi, dén v&i minh va moi chiung sinh. Vi éy mé
rong tur tam bao phu ca thé gi61, mot loai tur tam khong phan biét, cao rong, vo tan,
khong ac y, khong han thu.
Véi tAm long bi man (karuna), vi ty khuu mo long bi man, thuong xot dén bdn
hudng, bén trén, bén dudi, rong md, cung khép moi noi, dén v&i minh va moi
chung sinh. Vi &y mo rong long bi man bao phu ca thé gidi, 1ong bi man khong
phan biét, cao rong, vo tan, khong ac y, khong han thu.
Véi tam hoan hy v6i nhitng thanh cong va thinh vuong ctia nguoi khac (mudita),
vi ty khuu mo¢ tam hoan hy dén bon hudng, bén trén, bén dudi, rdng md, cung
khap moi noi, &én véi minh va moi chung sinh. Vi ay phat tim hoan hy bao phu ca
thé gidi, mot loai hoan hy khong phan biét, cao rong, vo tan, khong ac y, khong
han thu.
Vi tam xa (upekkha), vi ty khuu phat trién tim xa dén bon hudng, bén trén, bén
dudi, rong mé, cung khip moi noi, dén véi minh va moi ching sinh. Vi 4y phat
trién tAm xa bao phu ca thé gi61, mot loai tdm x4 khong phan biét, cao rong, vo tan,
khong 4c y, khong han thu.

TRICH KINH KARANIYA METTA
(Karaniya Metta Sutta, Suttanipata 1.8, Khuddaka Nikaya)

TAt ca ching sinh, du ho la ai,
yéu 6t hay khoe manh,
cao dai hay thap ngan,

16n, nho hay vua,

12 phi nhan hay chang phai phi nhan,
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cu tra gan day hodc ¢ chdn xa xam,
d3 ra doi hay chuan bj chao doi,
mong tat ca ludn duoc an vui!
Mong moi loai dimg déi ltra nhau,
v6i bat ky ai, du duéi hinh thire no,
Mong chung sinh dung han san, 4c y,
dé rdi toan tinh hai nhau.
Nhu me hién béo vé,
va yéu thuong dtra con duy nhat,
Mong nguoi mo long tur vo han,
thuong yéu tat ca ching sinh!
Mong nguoi mo long tu vo han,
trai trong vii try bao la,
huéng trén, hudng dudi va cing khap,
khong con ac y, khong con han thu.
Du di, ding hay nam, ngdi,
khi nao con tinh thirec,
ngudi nén thyc hanh chanh niém nhu thé,
day goi 1a cach sdng ctia Pham thién.
Va khi ngudi thoat khoi moi ta kién,
v6i gidi dirc trong sach va tri tué hiéu biét 13 rang,
loai bé moi tham i,
nguoi khong con tré lai bao thai.
GIAI THICH:

Theo bai kinh nay: “Nhu me hién bao vé va yéu thuong dira con duy nhat, mong ngudi
mo 1ong tir v han thuong yéu tat ca ching sinh” dugc xem nhu dinh nghia vé tim t.
Vay tdm tir 13 tinh thuong vo bo bén, cho di ma khong ciu mong nhan lai, 1 thuong tat
ca chung sinh dong déu nhu nhau ma khong phan biét. Va céch thirc thyc hanh tim tir 1a:
“MG& 1ong tir v6 han trai trong vii tru bao la, hudng trén, hudng dudi va ciing khip, khong
con 4c ¥, khong con han thi.” Chiing ta can ban trai 1ong tir dén moi chiing sinh trong 10
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huéng: dong, tiy, nam, bic, dong bic, tiy bic, dong nam, tdy nam, bén trén va bén dudi.
Theo Chd giai, chiing ta khéng nén rai tim tir dén ngudi dd mat hay ngudi khic phdi.

KINH TAM TU
(Anguttara Nikaya XI1.2.6)

Nay cac ty khuu, khi long tr dugc ban rai, m¢ rong, dugc thyc hanh thuong xuyén,
dugc dung nhu phuong tién, nhu nén tang, khi long tir duoc thiét lap, phat trién va tre

nén thuan thyc, 11 diéu tot lanh s& dén véi nguoi d6. 11 diéu tét lanh do6 1a gi?

Ngudi ay: ng an lanh (1), thie ddy an lanh (2), ching gip ac mong (3), duoc loai
nguoi yéu quy (4), dugc nhitng chung sinh khac yéu quy (5), duoc chu thién bao vé
(6), khong bi ltra, chat doc va vii khi 1am hai (7), dé dang phat trién su dinh tdm (8),
c6 khuodn mit diu dang, diém tinh (9), chét trong thanh than (10) va cho du khong thé
phat trién su dinh tim cao hon, ngudi nay s€ tai sinh vao cdi Pham Thién khi mat

(11).

LONG BI MAN - KARUNA

Karund 1a cai gi 1am rung dong trai tim cta ngudi hién dtc trude dau khod cia ngudi
khac, 1a su thuong x6t, thong cam véi ndi dau cta ngudi khac nhu thé d6 1a ndi dau
cua minh. Khong nhiing thé, karuna 1a su xoa diu, 1am tan bién ndi dau cua nguoi
khac. Karund 12 1ong bi man, thuong x6t nhitng ai kém may man hon minh va 13 suy
nghi, cir chi hay 11 n6i 1am tan bién ndi dau kho cia nhitng ngudi kém may man do.
Tranh giét hai hay 1am ton thwong chiing sinh 1a hanh dong ctia ngudi ¢6 1ong bi man,
thuong x6t ching sinh (sabbapanabhiitahitanukampr).

Trong Jatakamala XXVI, 42-44:

“Long bi man 1am cho bao pham tinh thién lanh khac phat sinh, nhu con mua mét
mé lam mua mang tuoi tét. Vi long bi man, ta khong muén hai lang giéng. Vi
long bi man, suy nghi, 161 ndi va hanh dong xir su cia cd nhan thanh khiét trong
sach. Nguoi nay thuong nghi dén loi lac cua nhitng nguoi hang xém, lang giéng,
lam cho su tr té thuong yéu, nhan nhyc, hanh phtc va tiéng tam cua minh lan xa.
V6i tam tinh ling, ngudi c6 1ong bi man khong 1am ngudi khac sg hii, duge moi
ngudi tin twdng nhu than quyén (ctia ho), khong bi san han buc boi quay rdi tim, va
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tam tu ludn dugc 10ong bi min 1am twoi mat, khién Itra sin hin khong thé bung phat
trong tim. Quan tudng dén nhitng diéu nay khién cho ching ta muén phat trién tim
bi man v&i moi nguoi, dbi dai voi ho nhu thé ho 13 chinh minh hay con cdi cua
minh vay.”

Lam sao phat trién long bi man?

e Theo Thanh Tinh Pao (Vism.i.310):
“Nguyén cho ngudi ay/ cic ching sinh dy khong con dau kho.”

Va ching sinh bat hanh, kém may man noi day c6 thé 1a ngudi xau ac, ngudi dang
bi dau khd (bénh tat, tai nan.. .) hay khong bi dau kho, loai thu... Nguoi hay ching
sinh khong bi dau khd (khdng bénh tat, tai nan...) cling dugc li¢t ké vao loai chiing
sinh bat hanh, kém may man & nghia: Ching nao chua thoat ra vong sinh ti, chimg
éy ho van con dau khé (vi sinh va chét).

e Theo Vibhanga (284 va 286):

... Va thé nao 1a: “Véi tAm tran ddy 1ong bi man, vi ty khuu sdng ban trai tim bi
ciing khip ¢ hudéng thtr nhat'?? Vi ay phét sinh 1ong bi man véi mot chiing sinh
bat hanh, kém may man nhu thé nao, thi vi 4y phat trién 1ong bi man vdi tat ca
chung sinh dong déu, khong phan biét (& hudng thir nhat) nhu thé dy.”
Thuc hanh 1ong bi man nhu thé 1am phat sinh dinh tim. Va nguoi nay c6 duoc 11 1oi
lac twong tu 11 1¢i lac ¢6 dugc khi hanh tam tur.

NIEM HOAN HY - MUDITA

(Lugc trich va tong hop tir: Mudita - The Buddha's Teaching on Unselfish Joy ciia
Nyanaponika Thera va Natasha Jackson)

Mudita trong tiéng Pali c6 nghia 12 niém vui, su han hoan khi thiy ngudi khac c6
dugc may man, an vui, hanh phiic. i nghich véi mudita 1a ganh ty (khi thdy nguoi
khac c¢6 duoc may man, an vui, hanh phiic) hodc théa thich khi ai d6 (ngudi minh
khong wa thich) gap bt hanh, khon kho. Phat trién 1ong hoan hy muditd 13 cach thic
loai trir ganh ty va thoa thich x4u 4c, vn xuat phat tir sy ich ky va long thi han.

"> Thyc hanh tAm tir hay tAm bi 12 phat trién tAm tir hay tdm bi dén cac chung sinh trong toan vil try thudc
10 phuong hay 10 hudng: dong, tdy, nam, bac, déng bac, ddng nam, tiy bac, tdy nam, bén trén va bén
dudi. Néu hudng thtr nhat 1a huong dong, thi hudng thir hai 1a hudng tay...
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Thong thudng, chung ta dé phat sinh 1ong bi man hay tdm tir, nhung khong dé phat
trién 10ng hoan hy mudita véi nhitng ngudi khong 13 than quyén hay bé ban ctia minh.
Chung ta thuong c6 nhitng phan ung khong lanh manh, khong than thi¢n nhu: buc
boi, ganh ty, ich ky... vdi moi nguoi, moi vat xung quanh. Nhung chung ta cling co
nhitng pham tinh thién lanh nhu tdm tr, 1ong bi man cam théng, hoan hy chung vui
v6i thanh cong thinh vuong cta nguoi khac... Puc Phat néi: “Néu khong thé khoi day
nhitng thién lanh trong tam, Ta khong bao gio khuyén ching sinh lam nhu vay”. Khi
long hoan hy mudita ndy 16n manh, nhitng c6 dai trong tdm nhu ganh ty, ich ky, ac
... thé hién qua thai d¢ lanh ling, ich ky... s€ lui tan va chét rui.

Lam sao phat trién niém hoan hy mudita?

Theo Visuddhimagga, chiing ta nén bat dau phat trién 1ong hoan hy mudita dén nguoi
dang vui vé hanh phiic, von 13 ban tét ciia minh. Bang céch ndy, ching ta lam cho n6
dang tran trong tam.

e Theo Vibhanga 274:

“Thé nao 1a vi ty khuu sdng phat trién long hoan hy mudita dén mot hudng?
Hoan hy khi gip lai ngudi minh yéu quy nhu thé nao, vi 4y phét trién long hoan
hy mudita nhu thé ay.”

e Theo Chu giai, khi thiy hay nghe ngudi ban tét cia minh duoc thuan loi, may mén,
hanh phuc, 1ong hoan hy mudita sinh khoi trong tim rang:
“Ngudi nay dang vui 1am, hanh phuc 1am. Tét qué, tt qua!”
Néu ngudi ban tot cia minh da timg vui vé: ludn cuoi trude va néi sau, nhung gid
day khong dugc nhu vay vi bi that thé sa co, ching ta c6 thé hdi nhé lai khoanh
khic ma ngudi nay timg vui vé hanh phic trude do, va mong udc ngudi ndy sém
¢6 duoc niém vui va hanh phuc nhu thé.
Thuc hanh 1ong hoan hy nhu thé s& lam phat sinh dinh tim. Va ngudi ndy c¢6 duoc 11
loi lac tuong tu 11 loi lac ¢6 dugc khi hanh tam tir va tam bi.

TAM XA UPEKKHA
(Vibhanga Chapter 12, #673)

... Va thé ndo 1a vi ty khuu séng ban trai tim xa ciing khap ¢ hudng thir nhat?

Ngay khi thiy (ai d6), vi 4y phat sinh tdm x4, (ma ban chat cia tim xa) vén khong
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phai hoan hy hay budn khd, v&i ngudi d6. Tuong tu nhu thé, vi Ay phat trién tim
xa voi tat ca ching sinh dong déu, khong phan biét (& hudng thir nhat) nhu thé ay.
Thé nao 1a 1a xa? La trang thdi quin binh budng x4 (khéng thich hay ghét, khong
vui hay budn), 1 hanh dong budng x4, 12 tim tir do khong bi vong dong. ... TAm
thirc, tam y sinh khoi vai trang théi xa goi 1a tm xa.”

MOT SO CACH THUC KHAC

KINH YEU TO
(Dhatu Sutta, Anguttara NikayaVI.11.5)

Nay céc ty khuu, co ba phap. Ba phép 4y 1a gi? Kama dhatu- tham thich hanh phiic
tran gian (tham thich ngii duc, tham duc), byapada dhdtu- sin han va vihimsa dhatu-
ac y. Va co ba diéu can phat trién dé loai trir ba phap trén. Ba diéu 4y 1a gi? Budng bo
(nekkhamma dhatu) can duoc phat trién dé loai trir tham thich hanh phuc tran gian,
khong san han (abyapdda dhdtu) can duoc phét trién dé loai trir sin han va khong 4c y

(avihimsa) can duoc phat trién dé loai trir 4c y.

KINH BAT MAN
(Arati Sutta, Anguttara NikayaVI.11.7)

Nay céc ty khuu, co ba phap. Ba phap dy 1a gi? Bat man, ganh ghét (arati), 4c ¥
(vihimsa) va hanh theo ta phap (lam diéu nguoc lai véi gido phap Pic Phat day -
adhammacariya). Va c6 ba diéu can phat trién dé loai trir ba phap trén. Ba diéu 4y 1a
gi? Hoan hy véi thanh cong thinh vuong ctia nguoi khic (mudita) can duoc phét trién
dé loai trir bdt man ganh ghét, khong dc ¥ tan bao (avihimsa) can dugc phat trién dé
loai trir &c ¥ tan bao va hanh theo chanh phdp, theo 161 Bac Phat day (dhammacariya)
can duoc phit trién dé loai trir viéc hanh theo ta php.

KINH TRI TUC
(Santutthita Sutta, Anguttara NikayaVI.11.8)

Nay cdc ty khuu, c6 ba phap. Ba phap 4y 12 gi? Khong hai 1ong véi nhimng gi minh c6

(asantutthita), khong tinh gidc (asampajaniid) va tham lam qua d0 (mahicchata). Va
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c6 ba diéu can phat trién dé loai trir ba phap trén. Ba diéu dy 1a gi? Hai 1ong voi nhiing
gi minh ¢6 (santutthitd)"” cin dugc phat trién dé loai trir viéc khong hai long véi
nhirng gi minh c6, tinh gidc (sampajaiiid) can duogc phat trién dé loai trir su khong
tinh gidc va thyc hanh tri tic, it nhu cau (appicchatd) can duoc phat trién dé loai trir

tham lam qué do.

KINH VONG DONG
(Uddhacca Sutta, Anguttara NikayaVI1.11.10)

Nay céc ty khuu, c6 ba phap. Ba phap 4y 1a gi? Phéng tim vong dong (uddhacca),
khong canh gac cac can (asamvara) va luoi biéng thu dong (pamdda). Va c6 ba phap
can phat trién dé loai trir ba phédp trén. Ba phép ay 1a gi? Dinh tAm (samatha) can dugc
phit trién dé loai trir phéng tim vong dong, canh gic cac can (samvara) can dugc
phat trién dé loai trir viéc khong canh gic cac cin va chanh niém, khong ludi biéng
thu dong (appamada) can duoc phat trién dé loai trir ludi biéng thu dong.

KINH HAI LONG
(Santuttthita Sutta, Anguttara Nikaya VI.11.8)

Nay céc ty khuu, co ba phap. Ba phap ay 1a gi? Khong hai long véi cai minh ¢
(asantutthita), khong tinh giac (asampajjaiiiia) va khong tri tic (mahicchata). C6 ba
phap can phat trién dé loai trir ba phdp néi trén. Ba phdp 4y 12 gi? Hai 1ong véi cai
minh ¢6 (santutthitd), tinh giac (asampajjaiifia) va song tri tic (mahicchatd). Pay 1a
ba phap can phat trién dé loai trir ba phap ndi trén.

GIAI THICH:

Theo Vibhanga, khong hai long véi cai minh c6 (asantutthita) lién quan tir vat dung (ty
khuu), ndm sgi ddy tham 4i, 1a sy mong udc, ao udc, la khong théa man, 1a tham mudn,
thich thi.'* Khong tri tic (mahicchata) ciing c6 nghia 1a khong hai long voi cai minh co.

PHAM LOAI TRU O NHIEM NGU NGAM
(Anguttara Nikaya [.2 Nivaranappahana Vagga)

O NHIEM PHAT SINH

P Véi ty khuu, ddy 1a tir vat dung gdm: y, thirc an, thudc men va chd ¢.
" Vibhanga chuong 17, # 929
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. Nay céc ty khuu, ta chang thiy céi gi 1am cho tham 4i chua sinh khoi (bit dau)

sinh khdi, ting trudng va 16n manh nhu doi twong dem dén sy thich thd, hai long.
Nhirng ai ¢6 sy huéng tim khong chan chanh dén d6i twong dem dén sy hai long,
tham 4i chua sinh khéi (bat dau) sinh khoi, tang trudng va lon manh.

Nay céc ty khuu, ta chang thiy cdi gi 1am cho 4c ¥, san han chua sinh khoi (bt
dau) sinh khoi, ting truéng va 16n manh nhu ddi teong dem dén sy bat mdn,
khong hai 1ong. Nhiing ai ¢6 sy huéng tdm khong chan chanh dén ddi twong dem
dén bat man, khong hai long, dc ¥, sin han chua sinh khoi (bt dau) sinh khoi, ting

truédng va 1é6n manh.

. Nay cdc ty khuu, ta chang thay cdi gi lam cho da duoi, budn nga chua sinh khai

(bat dau) sinh khoi, ting truéng va 16n manh nhu sy chén nan, luoi biéng, ngép,
budn ngu sau khi an va tam ué 0ai. Véi nguoi co tim ué oai, da duoi, budn ngu
chua sinh khoi (bat dau) sinh khai, ting trudng va 16n manh.

Nay cic ty khuu, ta chang thay cdi gi 1am cho vong dong, lo lang chwa sinh khoi
(bat dau) sinh khoi, tang trudéng va lon manh nhu cai tdm khong dinh tinh. Voi
nguodi tam khong dinh tinh, vong dong, lo léng chua sinh khoi (bat dau) sinh khoi,
tang truéng va 16n manh.

Nay céc ty khuu, ta chang thdy cai gi 1am cho hoai nghi chua sinh khai (bat dau)
sinh khd1i, tang trudng va 16n manh nhu sy hudng tdm khong chan chanh. Véi
ngudi ¢6 sy hudng tam khong chan chanh, hoai nghi chua sinh khdi (bat dau) sinh
khéi, tang trudng va 16n manh.

O NHIEM BI LOAI TRU

6.

Nay cdc ty khuu, ta chang thay cai gi 1am cho tham &i chua sinh khoi khong thé
sinh khéi va 1am cho tham ai da sinh khéi bi loai trir nhu ddi tuong ghé tém,
khong quyén rii”®. V&i ngudi ¢6 sy hudng tdm chan chanh dén ddi tugng ghé tom,
khong quyén rii, tham 4i chua sinh khai khong thé sinh khoi va tham ai da sinh
khoi bi loai trr.

. Nay cic ty khuu, ta chang thay cdi gi 1am cho 4c ¥, sin han chua sinh khéi khong

thé sinh khéi va lam cho 4c ¥, san han da sinh khaoi bi loai tror nhu cai tam duoc
giai thodt nhd phét trién 1ong tir. V&i ngudi hudng tim dén sy giai thodt nhd phét
trién 1ong tlr, 4¢ ¥, sin han chua sinh khoi khéng thé sinh khoi va 1am cho 4c ¥, san
han da sinh khdi bi loai trur.

15 Asubha: xéc chét
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8. Nay céc ty khuu, ta chang thdy cdi gi 1am cho ué o04i, budn ngu chua sinh khai
khong thé sinh khoi va 1am cho ué oai, budn nga da sinh khoi bi loai trir nhu sy
tinh tn. V&i nguoi c6 duge tinh tan, cho ué oai, budn nga chwa sinh khoi khong
thé sinh khai va ué oai, budn nga da sinh khai bi loai trir.

9. Nay cic ty khuu, ta chang thiy cdi gi 1am cho vong dong, lo lang chua sinh khoi
khong thé sinh khai va 1am cho vong dong, lo lang da sinh khoi bi loai trir nhu cdi
tdm tinh ling. V&i nguoi c¢6 tam tinh lang, vong dong, lo lang chua sinh khoi
khong thé sinh khéi va vong dong, lo ling da sinh khoi bi loai tru.

10.Nay cdc ty khuu, ta ching thiy cai gi lam cho hoai nghi chua sinh khoi khong thé
sinh khoi va 1am cho hoai nghi di sinh khoi bi loai trir bang sy huéng tim chén
chanh. V&1 nguoi ¢6 sy huong tdm chan chanh, hoai nghi chua sinh khoi khong
thé sinh khéi va hoai nghi da sinh khéi bi loai trur.

TOM TAT:

Nivaranappahana = nivarana + pahdana

Nguyén Nhan Cach Thirc Két Qua

1 |DPo6i twong quyén ril | Huéng tim khong chan | Tham i (kdmacchanda)
(subha) chanh (ayoniso) phét sinh

2 | PBdi tugng dem dén su Huéng tim khong chéin | Ac ¥, san han (byapada)

bat man (patigha) chanh (ayoniso) phét sinh
3 | Chan nan (arati), ludi D3 duoi, budn ngu (thina -
biéng (tandp), middha) phat sinh

ngap (vijambhika), buén
ngu sau khi dan

(bhattasammado cetaso)
va tim ué oai (lmattam)

4 | Tam khong dinh tinh Vong dong (uddhacca), 1o
(cetaso aviipasamo) lang (kukkucca) phat sinh

5 | Hu6ong tam khong chan Hoai nghi (vicikiccha) phét
chanh sinh

6 | Poi tuong khéng quyén | Huéng tim chin chanh | Loai trir tham 4i
i (asubha) (yoniso)
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7 | Ac¥, sin han Thuc hanh tim tir Loai trir 4¢ ¥, sin han

8 | Da duoi, budn ngu Tinh tan Loai trir di duoi, budn ngi

9 | Vong dong, lo lang Tam tinh lang Loai trr vong dong, lo
(vilpasanta cittassa) ling

10 | Hoai nghi Hudng taim chan chdnh | Loai trir hoai nghi

KINH VE NHUNG TRIEN CAI O NHIEM
(Sabbasava Sutta, Majjhima Nikaya 1.1.2)

Mot thud no, Puc Phat trd tai vuon Jeta cia ong Cap Co Poc gan Savatthi. Ngai goi
céc ty khuu:

- Nay céc ty khuu!
Céc ty khuu trd 10i:

- Da thua vang.
Pirc Phat néi:

- Nay cdc ty khuu, Ta sé giang cho cdc dng nghe vé cach ngan ngira nhiing trién cai

6 nhiém (sabbasava-samvara-pariyayam) '°. Hay lang nghe cho k¥ va Ta s& néi.

Céc ty khuu trd 10i:

- Da thua vang.
Va Duc Phat no1 nhu sau:

- Nay cdc ty khuu, Ta tuyén bd rang: Nhing trién cdi 6 nhiém chi bi loai trir noi
ngudi biét va thay, khong thé bi loai trir noi ngudi khong biét va khong thay. Céi
gi dugc biét va thay noi nguoi tuyén bd da loai trir 6 nhiém? Hudng tdm chéan
chanh va hudng tdim khong chan chanh.'” Noi ngudi c6 huéng tim khong chin
chanh, 6 nhiém chua sinh khéi s& sinh khoi va 6 nhiém da sinh khéi tré nén 16n

'® Kinh Maha Saccaka Sutta (Majjhima Nikaya 1.4.6) giai thich: Goi la @sava vi n6 lam cho 6 nhiém, dan
dén tai sinh, gdy ra rac r6i, dua dén dau kho, dan dén sinh gia chét. (dsava sankilesika ponobhavika
sadara dukkha, vipaka ayatim jati, jara, maraniya.)
' Yonisomanasikara ayoniso manaisikara.
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manh. Nhung v4i ngudi c6 hudng tam chan chanh, 6 nhiém chua sinh khéi khong
thé sinh khéi va & nhidm da sinh khoi bi loai trir.

Nay cdc ty khuu, c6 6 nhiém bi loai trir béng sur théy 13, ¢6 O nhiém bi loai trir
bang cdch canh gic kiém sodt, c6 6 nhiém bi loai trir bang céch thic sir dung dung
dan, c6 6 nhiém bj loai trir bang sy kién nhan chiu dung, ¢ 6 nhiém bi loai trir
bang cich trdnh xa, c6 6 nhiém bi loai trir bang céch loai bé va c6 6 nhiém bj loai
trir bang cach vun boi phat trién.'®

1. O NHIEM BI LOAI TRU BANG SU THAY RO

- Nay céc ty khuu, nhitng 6 nhiém nao bj loai trir bang su thiy r5?

e Trong thé gidi nay, c6 pham nhan khong gap g& cic vi Thanh nhén, khong ranh ré
gido phdp cua bac Thanh, khong hanh theo gido phédp cua bac Thanh, khong gap
gd cdc bac cao thugng, khong ranh ré gido phdp cua béac cao thugng, khong hanh
theo gido phdp cuia bac cao thuong. Nguoi nay khong hiéu 16 thé nao 13 hudng
tdm chan chanh va hudng tam khong chan chanh, cho nén (nguodi nay) hudng tim
dén cac phap khong nén hudng tam dén va khong hudng tim dén cdc phdp nén
huéng tam dén.

v Thé nao 1a vi 4y hudng tdm dén cac phap khong nén hudéng tim dén?

Nay cdc ty khuu, khi hudng tim dén cdc phdp, vi 4y 1am cho tham &i chwa sinh
khéi (bat dau) sinh khoi va tham ai da sinh khoi tré nén 16n manh, vi éy lam
cho tham mudn tai sinh chua sinh khéi (bat dau) sinh khéi va tham mudn tai
sinh da sinh khoi tré nén 16n manh, vi éy lam cho vd minh chua sinh khoi (bt
dau) sinh khoi va vo minh da sinh khoi tré nén 16n manh. Pay 1a cac phap
khong nén huéng tim dén nhung pham nhan huéng tim dén.

v’ Thé nao 1a vi ay khong hudng tam dén cac phap nén hudng tim dén?

Nay cdc ty khuu, khi hudng tam dén cac phdp, vi 4y 1am cho tham &i chwa sinh
khoi khong thé sinh khoi va tham i da sinh khoi bi loai trir, vi 4y 1am cho tham
mudn tai sinh chua sinh khéi khong thé sinh khoi va tham mudn tai sinh da
sinh khéi bi loai trir, vi 4y 1am cho v6 minh chua sinh khoi khong thé sinh khéi
va vo minh da sinh khoi bi loai trir. Pay 1a cac phép nén hudng tdm dén nhung
pham nhan khong huéng tam dén.

'® Trong bay cach thirc nay, cdch thay rd va cich vun bdi phat trién méi c6 thé nho gc 6 nhiém. Nam
cach thirc con lai chi c6 thé loai trir 6 nhiém tam thdi ma thoi.
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Vi huéng tdm dén cac phap khong nén hudng tim dén va khong hudng tam dén
cac phap nén hudng tim dén nhu thé, 6 nhidm chua sinh khai sé sinh khoi va 6

nhiém da sinh khéi tréd nén 16n manh.

Huéng tdm khong chan chdnh, vi ny suy gdm rang: “Ta c6 mit (ton tai, ra doi)
trong qua khr? Hay ta khong c6 mat trong qua kht? Trong qua khu, ta 1a ai?
Trong qud khi, ta ra sao? Trong qud khu, ta ting 12 ai ¢ kiép trude va la ai &
kiép sau? Ta sé& tai sinh trong twong lai? Hay ta khong tai sinh trong tuong lai?
Trong tuong lai, ta s& 14 ai? Trong tuong lai, ta s& nhu thé nao? Ta sé& tdi sinh 1a

ai va la ai nira (trong ki€p sau d6)?”

Lién quan dén hién tai, vi nay cling hoai nghi: “Ta c6 thyc su ton tai? Hay ta
khong thuc sy ton tai? Ta 1a ai? Ta ra sao? Ta tir dau dén? Va ta s& (t4i sinh) vé
dau?”

Vé6i ngudi huéng tam khong chan chanh nhu thé, 6 ta kién phat sinh: Ta kién
“t6i ¢ linh hon” phat sinh nhu thé d6 14 su that va hinh thanh trong tim, ta kién
“t6i khong c6 linh hon” phat sinh nhu thé d6 14 sy that va hinh thanh trong tam,
ta kién “vi linh hon ma tdi nhan biét ¢6 linh hdn” phat sinh nhu thé d6 14 su that
va hinh thanh trong tdm, ta kién “vi linh hon ma t6i nhan biét khéng c6 linh
hon” phat sinh nhu thé d6 1a sy that va hinh thanh trong tam, ta kién “vi khong
¢6 linh hon ma t6i nhan biét ¢6 linh hon” phat sinh nhu thé d6 1a su that va hinh
thanh trong tam. Hodc ngudi nay cho rang: “Chinh linh hon cta ti néi chuyén,
hay biét va kinh nghiém qua ciia nhiing nghiép thién va bat thién. Linh hon ciia
toi ton tai dai lau (nicca), bén viing (dhuva), vinh vién (sassata), khong thay

doi (aviparinama) va bat diét (sassari).

Nay céc ty khuu, ta goi day 1a ta kién, 13 rimg ta kién, 13 khu ta kién hoang tan,
d6ng ta kién rbi boi, mé ta kién hdn d6n, mé ta kién 6 nhiém. Bi tréi budc trong
mé 6 nhiém sai 1am nhu thé, pham nhan chua dugc huin luyén, day dd khong
thé thodt khoi sinh, gia, chét, budn bé, khéc than, kho than, khd tim, khong thé
thoét ra dau kho.

Nay cdc ty khuu, c¢6 vi Thanh dé tor 3 duoc huan luyén day db, ngudi gip gd
céc bac Thanh nhan, ranh ré gido phdp cua bac Thanh, hanh theo gido phdp cua
bac Thanh, ngudi gap gd cic bac cao thugng, ranh ré gido phdp cta bac cao
thugng, hanh theo gido phép ctia bac cao thuong. Nguoi nay hiéu rd thé ndo 1a
hudng tdm chan chanh va hudng tim khong chin chanh, cho nén (vi 4y) hudng
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tam dén cac phap nén hudéng tim dén va khong huéng tdm dén céc phdp khong
nén huéng tam dén.

v’ Thé nao 1a vi 4y khong hudéng tdim dén cac phap khong nén hudng tim dén?

Nay cdc ty khuu, khi huéng tim dén phép ndo, tham ai chwa sinh khoi (bit dau)
sinh khé1 va tham ai da sinh khoi tré nén 16n manh, tham mudn tai sinh chua
sinh khoi (bt dau) sinh khéi va tham mudn tai sinh da sinh khdi tré nén 16n
manh, v6 minh chua sinh khéi (bt dau) sinh khéi va v minh da sinh khéi tré
nén 16n manh. Pay 13 cac phap khong nén hudéng tdm dén ma cdc vi Thanh

khong huéng tam dén.
v’ Thé nao 1a vi 4y hudéng tdm dén cac phap nén hudng tim dén?

Nay cic ty khuu, khi huéng tdm dén phap nao, tham ai chua sinh khoi khong
thé sinh khdi va tham ai dé sinh khoi bi loai trir, tham muén tai sinh chua sinh
khoi khong thé sinh khéi va tham mudn tai sinh di sinh khai bi loai trir, vo
minh chua sinh khoi khong thé sinh khéi va vé minh da sinh khoi bi loai trir.
Pay 1a cac phap nén huéng tim dén ma céc vi Thanh hudng tam dén.

Vi khong hudng tdm dén cac phap khong nén hudng tdm dén va hudng tam dén
cac phap nén huéng tim dén nhu thé, 6 nhidm chua sinh khoi khong thé sinh
khoi va 6 nhiém da sinh khoi bi loai tru.

Véi hudng tdm chan chanh nhu thé, vi 4y hiéu 15: “Pay 1a kho, day 1a nguyén
nhan phét sinh kho, day la su chidm dut kho va day la con duong dua dén su
chdm dit khd.” Vi ngudi huéng tdm chan chanh nhu thé, ba 6 nhiém ngu
ngam gdm than kién, hoai nghi va gidi cAm tha bi loai trir. (Ta goi) day la
nhirng 6 nhiém can duoc loai trir bﬁng su th.'?iy 10.

2. O NHIEM BI LOAI TRU BANG CACH CANH GAC KIEM SOAT

- Nay céc ty khuu, thé nao 12 6 nhiém bi loai trir bang cch canh géc kiém sodt?

O day, voi quan tudng chan chanh, vi ty khuu séng canh gic mat. Nhiing 6 nhiém
ngtl ngam va nhiing lo lang, phién mudn chi c6 thé phat sinh & noi khong thich
hop khi ty khuu khong co sy quan tudong chan chanh va khong canh gic mit.
Nhirng 6 nhiém nga ngam v nhing lo ling, phién mudn khong thé phat sinh ¢ noi
thich hop khi ty khuu c6 su quan tudong chan chénh va canh gic mat. Vi quéan
tudng chan chdnh, vi ty khuu séng canh gac tai... mi... ludi... than... y. Nhiing 6
nhiém ngt ngdm va nhiing lo ling, phién mudn chi cé thé phat sinh noi ty khuu
khong c6 sy quan tudng chan chanh va khong canh gac gac tai... mii... ludi...
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than.... y. Nhitng 6 nhiém ngti ngdm va nhiing lo lang, phién mudn khéng thé phat
sinh noi ty khuu c6 sy quan tuédng chan chanh va canh gic gac tai... miii... ludi...
than... y.

Nay cdc ty khuu, nhitng 6 nhiém ngt ngdm ciing nhiing lo ldng, phién mudn c6 thé
phat sinh & noi khong thich hop, khi ty khuu khong c6 sy quan tuéng chan chanh
va khong canh gac céc can. Nhimng & nhiém ngii ngdm cling nhiing lo lang, phién
mudn khong thé phat sinh & noi thich hop, khi ty khuu c¢6 sy quan tudng chin
chanh va canh gic cac can. (Ta goi) day 1a 6 nhiém bi loai trir bang cich canh gic
kiém sodt.

3. O NHIEM BI LOAI TRU BANG CACH SU DUNG BUNG DAN

- Nay cac ty khuu, thé nao 1a 6 nhiém bi loai trir bang cach st dung dung dan?

Ty khuu quan tuéng dung dan khi st dung y rang: Vi Ay dung y dé bao vé than
nay khoi lanh, néng, mudi mong, gio, néng, ran, bo sat, con trung va dé che day

nhiing phan than thé dang xau ho'’.

Ty khuu quan tudng dung dan khi sir dung thirc an rang: Vi iy ding thirc an khong
phai dé vui, dé say sua, dé co dang vé sang trong hay xinh dep®’. Vi 4y dung thuc
an dé nudi giit co thé ndy nham gin giit mang séng, chdm dit nhitng khé chiu (do
d6i) va duy tri cudc séng thanh thién, nghi ring: To6i s& chim dat nhirng dau kho
cii (do d6i) va ngan ngira nhimg dau kho méi (do an qua no). Lam nhu thé, toi
song khoe manh va khong bi ché trach.

Ty khuu quén tuong dung dan khi sit dung chd & rang: Vi ay dung chd & nay dé
tranh lanh, néng, mudi mong, giod, nang, ran, bo sat con trung, dé tranh thoi tiét
khéc nghiét va hd trg cudc song an cu tu tap.

Ty khuu quan tuong dang dan khi sitr dung thuéc men rang: Vi dy dung thudc dé
chita bénh, d¢ loai trir dau dén kho s& va lanh bénh.

Nay céc ty khuu, nhitng 6 nhiém ngii ngdm cing nhiing lo lang, phién muon co thé
phat sinh noi ty khuu khong quén tudéng chan chanh khi st dung t&r vat dung.
Nhitng 6 nhiém ngii ngdm va nhiing lo ling, phién mudn khong thé phat sinh noi
ty khuu quan tuong chan chanh khi sir dung tir vat dung. Day 1a nhitng 6 nhiém bi
loai trir bang cach sir dung dung dan.

Y Hirikopinappaticchadanattham: Hiri 12 xau hd, kopinala manh vai, paticchddana 1a  che

day, attham la myc dich.
* Theo "l:hanh Tinh Pao, an cho xinh dep 1a dn dé cho da mat dep, cho co6 co bép. .. nhu cach ma ca si hay
nguoi mau lam.
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4. O NHIEM BI LOAI TRU BANG SU KIEN NHAN CHIU BUNG

Nay cac ty khuu, thé nao 1a 6 nhi®m bj loai trir béng su kién nhan chiu dyng?

Véi quéan tuéng diung dén, ty khuu co thé chiu dyng lanh, néng, d6i, khat, mudi
mong, giod, néng, ran, bo sat con trung. Vi éy 6 thé chiu dung 161 1€ doc ac, x4u
xa. Vi dy c6 kha ning chiu dung tho kho phat sinh noi than, chiu dung con dau
nhu ctra, dau gét, dau nhoi, cam gidc kho chiu, khong thoai mai, nguy hiém dén

tinh mang, dau dén cung cuc.

Nay cdc ty khuu, nhitng 6 nhiém ngt ngdm cung nhiing lo ling, phién mudn cé thé
phat sinh noi ty khuu khong thé chiju dung nhitng dau khé nhu thé. Nhitng 6 nhiém
ngl ngdm va nhimng lo lang, phién muon khong thé phat sinh noi ty khuu c6 thé
chiu dung nhitng dau kho nhu thé. Pay 1a 6 nhiém bi loai trir bang su kién nhin
chiu dung.

5. O NHIEM BI LOAI TRU BANG CACH TRANH XA

- Nay cac ty khuu, thé nao 12 6 nhiém bj loai trir bang cach tranh xa?

Véi quan tudng dang dan, ty khuu tranh xa voi dit, ngua dit, bo dit, cho dir, ran,
gbc cay, noi gai goc, hang hoc, vach da, ham phan, rac rudi. V6i quan tudong dung
dan, ty khuu tranh ngdi nhitng noi khong thich hop, tranh di bat nhiing noi khong
thich hop?' va tranh giao du cling ban x4u, dé khong bi ban d6ng tu nghi ngd minh
lam diéu gi sai quiy. V4i quan tuong dung dan nhu thé, ty khuu tranh xa nhimg
noi khéng thich hop va ban xau.

Nay céc ty khuu, nhitng 6 nhiém ngii ngdm cing nhiing lo ldng, phién mudn c6 thé
phat sinh noi ty khuu khong quéan tuéng dung dan va khong tranh xa nhiing noi
nhu thé. Nhitng 6 nhiém ngd ngdm cung nhimng lo lang, phién mudn khong thé
phat sinh noi ty khuu quan tuéng ding dan va tranh xa nhiing noi nhu thé. Pay la

0 nhiém bi loai trir bang cach tranh xa.*?

6. O NHIEM BI LOAI TRU BANG CACH LOAI BO

- Nay céc ty khuu, thé nao 1a 6 nhidm b loai trir bé‘lng cach loai bo?

! Gocara duoc hiéu 14 noi thich hop, tirc 12 noi thich hop cho viée di bat, hanh thién va thién tap tién bd.
Gocara cling c6 nghia la d6i twong noi cac can ma ty khuu can canh gidc, chanh niém khi tlép xuc dé c6
duge cu xtr dung din. Nguoc lai, agocara 1a noi khong thich hop cho viéc di bat, hanh thién, kh6 canh
gac cac cin va kho cu xir dung dan (nhu noi dong diic xe o, quay ruou, mua hat 1& hoi, noi vua chia hoi
hop, chd ctia nguoi ngoai dao ma khdng c6 Phat tir hoic noi vang vé va cé phu nit...).

? Pac Phat khong chu treong hanh xac. Do vay, cdch tht tu 1a kham nhin chiu dung nhitng diéu kién
khic nghiét khi khoéng tranh khoi. Nhung cach thir nim 1a khon ngoan tranh xa nhiing tinh huéng khé
khan, khic nghiét néu dugc.
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Véi quan tuong ding dan, ty khuu khong thuc hanh kién nhin chiu dung
(nadhivaseti), ma tr bd (pajahati), loai trir (vinodeti), pha v& (byantikaroti), lam
cham dat (anabhdavam gameti) suy nghi lién quan dén tham i da sinh khoi. Véi
quan tuong dung dan, ty khuu khong thuc hanh kién nhin chiu dung, ma loai bo,
loai trir, phd v&, lam chdm dat nhitng suy nghi lién quan dén sin han... ac ...
nhing suy nghi bat thién xau xa... da sinh khai.

Nay céc ty khuu, nhitng 6 nhiém ngii ngdm cing nhimg lo ling, phién mudn co thé
phat sinh noi ty khuu khong thuc hanh loai bo. Nhimg 6 nhidm ngi ngdm cung
nhing lo lang, phién mudn khong thé phat sinh noi ty khuu thuc hanh loai bo.

Day 14 6 nhiém bi loai trir bang cach loai bo.

7. O NHIEM BI LOAI TRU BANG CACH VUN BOI PHAT TRIEN

- Nay cac ty khuu, thé nao 12 6 nhiém bj loai trir bang cach vun bdi, phat trién?

Vé6i quan tuong dung dan, ty khuu phat trién Niém giac chi (satisambojjhanga -
chanh niém manh mé c6 kha ning dwa dén giai thoat) hudng dén budng bo>, xa
roi tham 4i*, chdm dirt ngimg nghi®, dwa dén giai thoat™. Véi quan tuong dang
dan, ty khuu phat trién Trach phép giac chi (dhammavicaya sambojjhanga). .. Tinh
tan giac chi (viriya sambojjhanga)... Hy giac chi (piti sambojjhaniga). .. Khinh an
gidc chi (passaddhi sambojjhanga)... Pinh giac chi (samadhi sambojjhanga)...
Xa giac chi (upekkha sambojjhanga)... huéng dén budng bo, xa roi tham ai, cham
dut ngimg nghi, dua dén giai thoat.

Nay céc ty khuu, nhitng 6 nhiém ngii ngdm cing nhing lo ldng, phién mudn c6 thé
phat sinh noi ty khuu khong thuc hanh viéc vun boi, phat trién (That giac chi).
Nhitng 6 nhiém ngi ngdm cung nhimng lo ling, phién mudn khong thé phat sinh
noi ty khuu thyc hanh viéc vun bdi, phat trién. Pay 1a 6 nhiém bi loai trur bﬁng
cach vun boi, phat trién.

Nay céc ty khuu, khi ty khuu loai trir & nhiém bang sy thy rd, loai trir & nhiém
bang cédch canh gdc kiém sodt, loai trir 6 nhiém bang cdch thtc st dung ding dén,
loai trir & nhiém bang su kién nhan chiu dung, loai trir 6 nhiém bang cich tranh xa,
loai trir 6 nhiém bang céch loai bé va loai trir 6 nhiém bang cich vun bdi phat

trién, vi ay duoc goi 14 “ngudi song canh gic kiém sodt nhitng 6 nhiém nga ngam”

23 .
viveka

# viraga
* nirodha

% Vossaggaparinama. Theo Chi giai, vossagga c6 nghia 1a tir bo 6 nhiém (pariccaga) va budc vio
(pakkhandana) Niét Ban.
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(bhikkhu sabbdasavasamvarasamvuto viharati), nguoi chat dat tham ai, ri bo moi
0 nhiém (samjoyana), hiéu biét rd rang nga man va cham duat moi dau khoé (samma

manabhisamaya antamakasi dukkhassa).

Thé Ton d3 néi nhu thé va cdc ty khuu thoa thich véi nhitng gi Ngai day.

KINH PHAP CU 165
Ty minh lam diéu x4u 4c,
Ty minh lam (tam) 6 nhiém 14m do,
Ty minh khong lam diéu 4c,
Ty minh lam trong sach tam,
Do minh, tdm trong sach hay khong trong sach,

Chang ai khic thanh loc tim nay.

Attana hi katam papam, attana samkilissati,
Attand akatam papam, attandava visujjhati,
Suddht asuddhi paccattam, nanio anniam visodhaye.

Suddhi asuddhi paccattam, nanno annam visodhaye.
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LOAI TRU O NHIEM QUA THIEN MINH SAT

O nhiém c6 ba mirc do: tho (vitikkama kilesa), trung (pariyutthana kilesa) va nga ngam vi
té (anusaya kilesa).

Vi 6 nhiém loai tho, chung sinh 1am diéu xdc 4c qua 101 néi (nodi dbi, chi trich...) hay hanh
dong (ap cép, cudp giut, chiém doat, sat sinh.. .. Dé loai trir 6 nhiém nay, Duc Phat day
chung ta giir giéi. Du ¢ gang giit gidi, nhitng suy nghi xau ac van sinh khéi trong tim
(ich ky, ganh ty, ¥ dinh x4u xa nhu vu khéng, néi déi, cudp cua, giét nguoi, ta dam...).
Nhitng suy nghi xau 4c sinh khoi 1a do 6 nhiém loai trung (pariyutthana kilesa), va phat
trién dinh tam 1a cach thuc loai trir. Khi ¢6 dinh tAm, tdm trd nén dinh tinh va 6 nhiém bi
dé nén nén khong khudy dong tam. Khi khong bi 6 nhiém khudy dong, tam tam thoi thoat
khoi sy hanh ha cua 6 nhiém. Do vay, dinh tim (c6 duoc qua thién Pinh hay Minh Sat)
tam thoi loai trir 6 nhiém trong tdm. Tuy nhién, ngay ndo chua bi nho tdn gbc, ngay do 6
nhiém con tiém an, ngl ngam trong tim (anusaya kilesa) chd co hoi thuan tién phét sinh.
(Piéu nay ly giai vi sao c6 nguoi rt diu dang diém dam, nhung dot nhién néi hay 1am diéu
xau ac.) O nhiém ngi ngadm di khong ché, thong tri tAm ching sinh tir vo lugng kiép, va
chi c6 thé loai trir hoan toan bang tri tué (c6 duoc qua Minh Sat). Thién Minh Sat loai trir
6 nhiém sinh khéi trong ting st na (trong hién tai), tién t6i 1am suy yéu va nhd goc 6
nhiém. Do vy, thién Minh Sat giup tam thoat khoi sy hanh ha ctia 6 nhiém vinh vién. Khi
6 nhiém hoan toan bi loai trr, chung ta vinh vién thoat khoi dau khd, phién muodn va co

dugc hanh phuc bao dam.

Chuong nay gidi thiéu thién Minh Sat gua cach thirc phat trién chanh niém, loai trir 6 nhiém

noi sau can va nam uan.

CHANH NIEM

Nhu d4 néu trén, muc dich thién Minh Sét 1a loai trir 6 nhiém. Nhung thién Minh Sét 1a
gi? La chanh niém dé hiéu r6 va ding dan ban chit cta cac hién tugng dang sinh khoi.
Chanh niém ra sao? Theo Abhidhammathasangaha:

Chanh niém (sati) c6 khuynh hudng goi hién 1én nhiing thién phap va khong dé cho
cac thién phap bi lang quén. Pic tinh ciia chanh niém 1a chim vao dé muc, 1a "khong
tréi di" (apilapana) nhu trai bi, trai bau, hay lu hil ndi tréi trén mic nude. Loai chanh
niém nay khong lién két v6i cac loai tim bt thién.



BAI GIANG VE CHANH NIEM
(Ngai Thién Su Pandita)

e DPAC TINH: Ké ngon “apilapana lakkhana” c6 nghia “chanh niém c6 dic tinh
khong hoi hot, ndi troi trén bé mat.” Khi ta ném cai phao hay nut ban xuéng nudc,
n6 s& noi troi trén mit nude. Nhung khi ta ném vién soi xudng nudc, vién soi S8
chim vao trong nudc. Néu 1 chanh niém thi né phai bam chit va chim sau vao dé
muc gidng nhu vién s6i chim vao trong nude. DAy 1a ddc tinh cua chanh niém.

Chénh niém 14 theo d&i, ghi nhan dé muc (d6i tuong) dang sinh khoi. Dé tim ghi
nhan chim sdu vao dé muc, thién sinh phai hudng tim dén dé muc va tinh tan ghi
nhan d& muc. Thién sinh c6 thé tu hay biét chanh niém dang chim sau vao dé muc
hay troi ndi, hoi hot trén dé muc.

e CHUC NANG: Chéanh niém cé chirc nang khong quén, khong dé vuot mat dé muc.
Vi @& muc sinh khéi lién tuc, chanh niém phai lién tuc bam theo dé muc dang sinh
khoi trong ting sat na. D& muc phai ludn dugc gitr trong tAm quan sat cta chanh
niém.

e BIEU HIEN: Biéu hién cta chanh niém 1a d6i mit véi d& muc
(visayabhimukhabhava paccupatthand). Vi nhu mudn nhin rd twong Phat ta phai
ddi mat va nhin théng vao tuong Phat, dé ghi nhan dé muc, tam ghi nhan phai dbi
mat v&i dé muc. Do d6, thién sinh dung ghi nhan dé& muc mét cach hai hot, Iéy I€.
Khi dé muc vira sinh khoi, thién sinh phai 1ap tic ghi nhan ngay sao cho chanh niém
c6 thé sinh khoi dong thoi voi dé muc, mat déi mit véi ¢é muc, bao phu tron ven va
xuyén thiu dé muc. Mot biéu hién khac cta chanh niém 13 bao vé tam (arakkha

paccupatthand), boi |8 khi chanh niém c6 mat, 6 nhiém khong thé xam nhap tam.

e NGUYEN NHAN: Nguyén nhan phat sinh chanh niém 1a ghi nhan déi tugng maot
cach kip thoi va chinh xac (thirasaniniapadatthana). Nhu may ghi am luu lai moi am
thanh mot cach trung thuc, thién sinh phai nhanh chong ghi nhan moi dé& muc sinh
khéi ma khong suy nghi, phan tich. Thién sinh phai biét minh dang ghi nhan dé muc
hoi hot hay nghiém tuac, kip thoi.

Nho ghi nhan lién tuc vao nhiing gi dang sinh khai (khi nghe, thdy, ngui, ném, so
cham, khi thdy phong, thdy xep, khi nhim mat, md mét...), chanh niém 16n manh
va c¢6 kha nang bao vé tdm. Thién sinh dung chanh niém ngan chan 6 nhiém. D6i
v6i 6 nhiém da sinh khoi, thién sinh ding chanh niém dé loai trir (bang cach hay biét
va ghi nhan kip thoi). Pon nhan hay xua dudi 6 nhiém déu khong phai 13 phuong
thire thuc hanh Minh Sat.



Khi chanh niém c6 mit, tdm duoc bao vé va ngin chan khéi 6 nhiém phién nao, tam
duogc an toan (gutti), giai thoat (multti).

Mot cai chai trong khong ludn chira day khong khi. Bé day khong khi ra khoi chai,
ta c6 thé nho nudc vao chai: cr mdi giot nude nhé vao chai thi mot chit khong khi
bi day ra ngoai. Khi nudc trong chai cang tang thi khong khi bi ddy ra khoi chai cang

nhi¢u. Khong khi chiém trong chai vi nhu 6 nhi€ém chira trong tam luc nhiéu, luc it.

Ta ciing c6 thé dung ltra tinh tan (atapa viriya) dé @6t chay, day 1ui 6 nhiém phién
ndo, nhu cach thirc day khong khi ra ngoai bang cach 1am néng cai chai. Mot khi bi
lira tinh tan lién tuc thiéu chdy, 6 nhiém s& dan dan kho can. Khi ta lién tuc ghi nhan
cac dé muc dang sinh khai bang tinh tin diing manh, chanh niém c6 kha nang ngin
can 6 nhiém, vi nhu khong khi bi day ra khoi chai. Mot khi chanh niém suy giam,
6 nhiém 1ap trc chen vao tam vi nhu khong khi lot vao chai. Do vay, thién sinh can
giit chanh niém lién tuc dé 6 nhidm khéng thé sinh khai. D6i v6i 6 nhidm phién ndo
d3 sinh khoi, thién sinh phai lap tac dung chanh niém huat né ra khéi tim giéng nhu
ta dung nudc day khong khi ra khoi chai.

TRICH KINH CHANH NIEM
(Sati sutta, Sarnyutta Nikaya V.3.4.5)

T6i nghe nhu vay. ..

M&ét thud no, Ptc Thé Toén séng tai vuon Jeta ciia ong Cép Co Doc tai Savatthi. Puc

Phat noi:

- Nay cac ty khuu, vi ty khuu nén duy tri chanh ni¢m (sati) va tinh giac (sampajana).
Day 1a 101 day cua ta.
Thé ndo goi 13 vi ty khuu c6 chanh niém? O day vi ty khuu séng quén than trong
than... quan cam tho trong cac cam tho... quan tam trong tam... quan phép trong céc
phap chuyén can, tinh gidc va chanh niém dé ché ngy moi tham &i va san han trong
doi.
Lam duoc vay 1a vi ty khuu c6 chanh ni¢m.

GIAI THICH:

Thuc hanh chanh niém quén than, quan tho, quan tim va quan phap 1a phat trién bon nén
tang chanh ni¢m (Tt Niém Xu).



TRiICH KINH CHANH NIEM NOI THAN
(Kayagatasati sutta, Majjhima Nikaya III. 2.9)

Duc Phat day:

- Vi ty khuu vao rimg, tim dén gbc cdy hay noi trong trai vang vé, ngdi xép bang, lung
thang, thiét lap chanh niém va hudng tim vé dé muc.
Tho vo dai, vi y hay biét hoi tho vo dai, tho ra dai, vi Ay hay biét hoi tho ra dai. Tho
vO ngan, vi dy hay biét hoi thd vo ngan, thd ra ngan, vi y hay biét hoi tho ra ngan.
Vi éy thuc tap chanh ni¢m hay biét tron ven tir ddu dén cudi hoi thé vao. Vi éy thuc

tap chanh ni¢m hay biét tron ven tir dau dén cudi hoi thé ra.

Lai nita, ndy céc ty khuu, khi di, ty khuu hay biét minh dang di. Khi dtng, ty khuu
hay biét minh dang dtng. Khi ngdi, ty khuu hay biét minh dang ngdi. Khi nam, ty
khuu hay biét minh dang nim. Du 1a cir dong gi hay bat ky trong tu thé nao, ty khuu
ludn hay biét nhu thé ay.

...Khi di toi hay di lui, ty khuu tinh giac hay biét minh dang 1am nhu vay. Khi nhin
t6i trudc hay nhin ra sau, ty khuu tinh giac hay biét minh dang 1am nhu vay. Khi co
hay dudi (tay chan), ty khuu tinh giac hay biét minh dang 1am nhu vay. Khi cam y
trong, y ngoai, khi cam bat, ty khuu tinh giac hay biét minh dang 1am nhu vay. Khi
an, uéng, nhai, ném, ty khuu tinh giac hay biét minh dang lam nhu vay. Khi tiéu tiéu,
ty khuu tinh gidc hay biét minh dang lam nhu vay. Khi di, dtmg, ngdi, ngu, thuc giac,
khi n6i, khi yén lang, ty khuu tinh giac hay biét minh dang lam nhu vay.

...Ty khuu quan sat than ndy, du ¢ noi déu trong tu thé nao, lién quan dén cac yéu
t6: trong than nay c6 yéu té dat, yéu té nudc, yéu tb lira va yéu tb gio. ..
Khi vi 4y séng siéng ning (appamatta), tinh tan (atapi), quyét tim diing manh
(pahitata) nhu thé, nhimg vong dong nhé nghi vé chuyén thé gian bi loai trir (ye
gehasita sarasankappa te pahiyanti). Khi (nhitng suy nghi vong dong) bi loai tru
(pahana), tam hudng vao trong (ajjhattameva cittam), tap trung (santitthati), yén
lang (sannisidati), nhat tam (ekodi) va trd nén dinh tinh (samadhiyati).*”

GIAI THICH:

e Bai kinh nay huéng dan cach thic hanh thién Minh Sat:

v “Tassa evam appamattassa atapino pahitattassa viharato ye gehasita sarasankappd te

pahiyanti. Tesam pahana ajjhattameva  cittam santitthati  sannisidati  ekodi  hoti
samadhiyati.” (Kinh Kayagatasati, Majjhima Nikaya I11.2.9)



Trong khi ngdi thién, thién sinh hudng tdm theo ddi hoi thd: theo dbi tron ven tir dau
dén cudi hoi thé vao va theo ddi tron ven tir ddu dén cudi hoi tho ra. Trong khi can than
theo ddi hoi th lién tuc nhu thé, thién sinh hay biét, hiéu rd nhitng gi dang dién ra: hoi
thd dai, ngdn, manh yéu, rd mo... Lam nhu vay 1a thién sinh dang chanh niém theo ddi,
hay biét nhitng gi dién ra trong hoi tho.

Hét gio ngdi thién, thién sinh tiép tuc chanh niém theo ddi, hay biét moi oai nghi (di,
dung, nam, ngdi), moi ctr dong (co tay, dudi tay...) xay ra noi than. Theo ddi k¥ cang,
thién sinh nhan ra sy nang, nhe, nong lanh, dinh hut, di chuyén, von 12 biéu hién cta bon

yéu tb vat chét trong hoi thd va than.

Quan sét, theo doi than nhu thé ¢é lién quan gi dén loai trir 6 nhiém? Thién Minh Sat 13

theo ddi, quan st than va tdm nham hiéu ding din than tim nay. Than 1a mot khéi vat
chét lién tuc tay ddi va di chuyén, cu dong theo ménh 1€nh cta tdm. Tam la hang loat
nhitng ¥ mudn, suy nghi, quyét dinh, thich, ghét, budn, vui, thién lanh, x4u 4c... lién tuc
sinh khoi hét cai nay dén cai khac. Hanh thién Minh Sat, thién sinh hiéu hoat dong, mdi
lién hé va ban chit cta than tm, ciing nhu sy sinh khai ctia 6 nhiém noi than tim nay.
Thién Minh Sat ciing 14 cach thirc loai trir 6 nhidm trong tim. Khi tdm trong sach khong
con 6 nhiém, kho than va kho tim cham dut, khong con.
e Sampajana: tinh giac, hiéu biét rd rang, thay ré ban chat vo thuong... Chu giai ¢6 ndi
dén mot sb diéu vé tinh giac:
- Muc dich (satthaka): tranh nhitng hoat dong khong lién quan dén con duong tu tap
giai thoat.
- Thich hop (sappaya): cé tac phong nghiém tuc, ding dan, dang quy.
- Khu vyc, pham vi (gocara): thu thiic, chanh niém canh gac (cac khu vuc) mét, tai,
miii, ludi, than.
- Khéng mé mo (asammoha): thdy dugc ba dic tinh chung (v6 thuong, khd, vo ngi)
Cua cac su vat, hién tugng.
“Thuc hanh chanh niém”, “hay biét, tinh giac” 1a nhitng cum tir thuong gap trong nhiing
bai kinh lién quan dén thién Minh Sat.



LOAI TRU O NHIEM NOI SAU CAN

C6 hai loai su that: trong ddi (tuc dé) va tuyét d6i (chan dé). Trong thé gidi nay, con ngudi,
con thu, éng A, ¢d B, con ciin C, hoa hdng, séng sudi, nui ddi... 1a nhitng gi ¢6 that. Do
vay, chung ta c6 thé noi: ong A vira qua doi, bé D méi chao doi, sudi E can, bii bdi cu lao
xuét hién gitta séng F... Dy goi 1a su that twong dbi, sy that thudc thé gian. Nhung Duc
Phat chi ra rang: chiang c6 ai, ching c6 con ngudi hay con thi trén doi. Cai goi 1a mot chung
sinh (6ng A, ¢6 B, con ctin C ...) chi 1a sy két hop, hoat dong cua than va tim. Ciing ching
c6 ai sinh ra hay mat di, chi c6 tién trinh than - tdm sinh va diét. bay goi 1a sy that tuyét
dbi dugc nhirng ngudi Tri va cic bac Thanh thiy va hiéu rd.

Trong su that tuyét d6i, Dtrc Phat chia ché cai goi 13 “chung sinh” 1am hai phan: than va
tam. Nham giang day rd hon vé than, Ngai chia than lam nim phan (goi 1a nim cin) gdm
mat, tai, mili, ludi va than thé. Theo cach thirc nay, 161 n6i hanh dong va nghiép t6t xau ma
mot ngudi tao ra dugc xem xét qua sau can gém: mét, tai, mii, ludi, than (thudc vé than)
va ¥ (thudc vé tim). Phan nay gidi thiéu cach hanh thién Minh Sat loai trir 6 nhiém qua sau
can.

KINH BHARADVAJA
(Bharadvaja sutta, Majjhima Nikaya XXXV.1.13.4)

Mot thuo no, dai dirc Pindola Bharadvajo cu tru tai tang vién Ghosita thugc Kosambi.
Khi 4y, vua Udena dén chao hoi, ngdi sang mot bén va hoi rang:

- Thua ngai Bharadvajo, vi dau ma céc chu tang tré trung véi mai toc con xanh, & do
tudi thanh xuan lai chan ché tham 4i tran gian, c6 thé song doi thanh thién trong sach
va duy tri cudc séng thanh thién nhu thé tron doi?

- Nay DPai vuong, bBuc Thé Tén, bac théy va biét rd, bac A La Han va bac Chanh Béng
Chénh Giac day rang: “Nay cac ty khuu, véi nguoi dan ba bang tudi me ctia minh,
cac 6ng nén quan tudng (xem) ngudi d6 nhu me, véi ngudi dan ba bang tudi chi
(em) gai cua minh, cac dng nén qua tudng (xem) nguoi d6 nhu chi (em) gai, véi
nguoi dan ba bang tudi con gai ctia minh, cac dng nén qua tudng (xem) ngudi do
nhu con gai.” Pay 14 1y do khién cic chu ting tré trung v&i mai toc con xanh, & do
tudi thanh xuén lai chan ché tham 4i tran gian, c6 thé séng do1 thanh thi¢én trong sach
va duy tri cudc séng thanh thién nhu thé tron doi.

- Thua ngai Bharadvajo, tAm ndy day tham 4i. D6i khi, tham 4i van c6 thé khdi sinh
trudc mot nguoi dang tudi me, bang tudi chi (em) gai ctia minh, hay bang tudi con
gai cia minh. Lam sao cac chu tdng tré trung v&i mai toc con xanh, & do tuodi thanh
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xudn lai chan ché tham 4i tran gian, c6 thé sdng doi thanh thién trong sach va duy
tri cudc séng thanh thién nhu thé tron doi?

- Nay Pai vuong, Purc Thé Tén, bac thay va biét rd, bac A La Han va bac Chanh Dang
Chanh Giac day rang: “Nay cac ty khuu, hiy quan tuong than ndy tir chan 1én dau,
tir dau Xuéng chan réng: Noi than nay c¢6 toc, 16ng, méng, rang, da, thit, gan, xuong,
tuy, than, tim, gan, hoanh cach mé (mang nhﬁy), 14 lach, phéi, rudt, co thanh ruot,
thirc an trong bao tir, phan, 6c, mat, dam, mua, mau, md hoi, m&, nudc mét, dau da,
nudc miéng, nude mii, chit nhon khép xuong va nudce tiéu.” Day 1a 1y do khién cac
chu ting tré trung véi mai toc con xanh, & do tudi thanh xuén lai chan ché tham 4i
tran gian, c6 thé séng doi thanh thién trong sach va duy tri cudc sdng thanh thién
nhu thé tron doi.

- Thua ngai Bharadvajo, voi cac ty khuu phat trién viéc canh gac than?, giir gidi, tim
thirc va tri tué thi viéc quan tudng nay khong khéd. Nhung vai cac ty khuu khong
phat trién viéc canh gac than, gitt gidi, tim thic va tri tué thi viéc quan tudng nay
khong d& dang chit nao. Doi khi du nghi ring: “Téi quan tuéng than nay 1a do ban,
gém ghiéc”, nhung vi nay van thiy than thé dep d& va quyén rii. Lam sao cac chu
ting tré trung véi mai toc con xanh, & d6 tudi thanh xuan lai chan ché tham ai tran
gian, cO thé séng doi1 thanh thién trong sach va duy tri cudc séng thanh thién nhu thé
tron doi?

- Nay bai vuong, Puc Thé Tén, bac théy va biét r3, bic A La Han va bac Chanh Déng
Chanh Giac day rang: “Nay cic ty khuu, hiy cn than canh géac cc can.

e Khi thiy gi, dimg niu giit, nhé nghi hinh tuéng ay. Béi 1& khi khong canh gac
mat, tham 4i, san han va cac phap xau ac c6 thé tn cong 6ng. Hiy kiém soat mét,
canh gac mat.

e Khi nghe gi, dimg niu giit, nhé nghi 4m thanh dy. Bgi 18 khi khong canh gac tai,
tham 4i, san han va cac phap x4u ac c6 thé tin cong 6ng. Hay kiém soat tai, canh
gac tai.

e Khingui gi, dimg niu giit, nhé nghi mui dy. Bdi 1& khi khong canh géc mili, tham
ai, san han va cac phap xau 4c c6 thé tin cong ong. Hay kiém soat mili, canh gac
miii.

2 Bhavitakaya: bhavita paiica- dvarika kaya: canh gic nim cin



e Khi ném gi, dung niu gitr, nhd nghi vi ay. Béi 1€ khi khong canh gac ludi, tham
a1, san han va cac phap xau ac c6 thé tan cong 6ng. Hay kiém soat lud1i, canh gac
ludi.

e Khi xtic cham gi, dung niu gilt, nhé nghi xtic cham ay. Béi 1€ khi khong canh
gac than, tham ai, san han va cac phdp xau ac co thé tan cong 6ng. Hay kiém soat

than, canh gac than.

e Khi nhd nghi gi trong tAm, ding niu giit, suy gdm vé nhitng nhd nghi ay. Béi 18
khi khong canh gac y can, tham a1, sdn han va cac phap xau ac co6 thé tan cong
ong. Hay ki€ém soat y can, canh gac y can.

Pay 14 1y do khién cac chu ting tré trung v6i mai toc con xanh, & d6 tudi thanh xuan
lai chan ché tham ai tran gian, c6 thé séng doi thanh thién trong sach va duy tri cude
séng thanh thién nhu thé tron doi.

- Tuy¢t voi thay, ngai Bharadvajo! Tuyét voi thay, ngai Bharadvajo! Loi 1€ cia Puc
Thé Tén, bac thay va biét rd, bac A La Han va bac Chanh Pang Chanh Giac qua
tuyét voi. Pay dung 1a 1y do khién cac chu ting tré trung v6i mai tc con xanh, & do
tudi thanh xuén lai chan ché tham &i tran gian, c6 thé séng doi thanh thién trong sach
va duy tri cude séng thanh thién nhu thé tron doi. Khi con tiép xUc voi phu nit ma
khong canh gac than khéau y, khong canh gac cac can, vao luc do, tham ai manh mé
tAn cong con, hanh ha con. Nhung khi con tiép xtc v&i phu nir v6i than khau y dugce
canh géac, voi cac can dugc canh géc, vao luc do, tham i khong thé tan cong, hanh
ha con.

Tuyét voi thay, ngai Bharadvajo! Tuyét voi thay, ngai Bharadvajo! Bang nhiéu cach
thirc khac nhau, Ngai 1am sang t6 gido phap nhu thé dat lai mon dd bi up nguoc,
phoi bay nhiing gi bi che kin, chi duong cho ké lac 16i, cAm dén soi roi dém den dé
nhing ai c6 mét ¢ thé nhin thay rd. Thua ngai Bharadvijo, xin cho con duoc quy y
Phat, quy y Phap va quy y Tang. Xin Ngai nhd dén con nhu mot Phat tir nam quy y
ké tir hém nay cho dén tron doi.

GIAI THICH:

“Khi thdy gi noi mét, dimg niu giir hinh anh 4y (nimitta) va nhitng chi tiét (anubyaiijana),

boi 18 khi khéng canh gic mit, tham 4i, sin hin va cac phap bét thién xau ac sé& tin cong

ong. Hiy kiém soat mat, canh gac mat, kém ché mat.”

Véi su c6 mit cia chanh niém, thay chi 1a thay. Lac ay, tim chang phan tich tim hiéu xem

ci vira thay 1a gi. Khi khong chanh niém vao lic thy, s& c6 nhimng y tudng phat sinh rang

hinh anh dy dep va quyén rii (tham) hay x4u xa dang chan (san). ..



Du 1a t6t x4u, d& hay, khi tiép xtc qua mét, tai, miii ludi than hay ¥, chung chi 1a dbi twong
ma thoi. Hinh anh dep hay xau 1a do cach ma ta suy nghi, tiép can ddi twong. Thich hay
ghét sinh khoi 1a do 6 nhidm phét sinh trong tim trudc déi tugng d6. Khi can than canh gac
cac can, thdy chi 1a thdy, nghe chi 1 nghe, nhung sy thiy, su nghe 4y lién tuc sinh diét.
Can than chanh niém noi cac cin nhu thé, du d6i twong quyén rii hay khong, tim van binh
yén, khong dao dong.

KINH CON RUA TREN CAN
(Kummopama Sutta, Sarhyutta Nikaya 1V.1.19.3)

Mot thud no, c6 con rua can (loai rua cé vo cung) tim thirc an ven song vao budi toi.
Vao luc 4y, mot con soi ciing tim thirc an ven séng. Khi thay séi di kiém thuc an, ria
rut bon chan va ¢d vao mai, nam im khong dong day3. Thay rua, soi ciing ndm im gan
day cho doi, nghi rang: khi ria dua chan hay c6 ra khoi mai, ta s& 16i ra va an thit no.
Nhung vi ria khong dua chan hay c6 ra, so6i khong lam gi duoc nén bo di.

Tuong tu nhu thé, ma viong ludn cho doi, canh chimg, nghi rang: “C6 thé ta tom duogc
ké Ay noi mat. C6 thé ta tom duoc ké 4y noi tai. Co thé ta tom dugc ké Ay noi mii. Co
thé ta tom duoc ké éy noi ludi. Co thé ta tom duoc ké éy noi than. Co thé ta tom duoc
ké Ay noi tdm y.” Do vy, hdi cac ty khuu, hdy canh gic cin than cac cin nay.

e Khi thiy gi noi mat, ding niu gitr hinh anh iy va nhiing chi tiét, bai 18 khi khong
canh gac mat, tham 4i, sin han va cac phap bat thién xau ac* sé tin cong 6ng. Hay
kiém soat mat, canh gac mat, kém ché mit.

e Khi nghe gi noi tai, dimg niu gitt 4m thanh iy va nhiing chi tiét, béi I1& khi khong
canh gac tai, tham 4i, san han va cac phap bét thién xau ac sé tan céng ong. Hay
Kiém soat tai, canh gac tai, kém ché tai.

e Khi ngiri gi noi mili, dimg niu giit mui ay va nhiing chi tiét, boi 18 khi khong canh
gac mili, tham &i, san han va cac phap bat thién xau 4c sé& tan cong ong. Hay kiém
soat mili, canh gac miii, kém ché mii.

e Khiném gi noi ludi, dimg niu giir vi Ay va nhiing chi tiét, boi I& khi khong canh gac
ludi, tham ai, san han va cac phap bat thién xau 4c sé& tan cong ong. Hay kiém soat
luGi, canh gac luoi, kém ché ludi.

3 Sankasayatiti acchati
4 Abhijjhadomanassa papaka akusala dhamma



e Khi cam nhan gi noi than, dimg niu giit cam giac xac cham ay va nhing chi tiét,
boi I8 khi khong canh gac than, tham i san han va cac phap bat thién xau 4c s& tan
cong ong. Hay kiém so4t than, canh gac than, kém ché than.

e Khi c6 suy nghi gi noi tim, ding niu gitt suy nghi iy va nhiing chi tiét, bai 18 khi
khong canh gac tAm, tham ai, san han va cac phap bat thién xau 4c sé& tan cong ong.
Hay kiém so4t tim, canh gac tam, kém ché tam.

Nay cac ty khuu, khi séng canh gac cac can nhu thé, ma vuong khong ¢ co hoi tin
cong 6ng va thit vong bo di nhu s6i bo ria ma di vay.

“Kummo angani sake kapale,

Samodaham bhikkhu manovitakke;

Anissito aniiamahethayano,

Parinibbuto nupavadeyya karici’ ti.

Nhu rua rut vao mai ciia nd

Kém ché®, ty khuu hudng tdm véo trong

Khong tham dam diéu chi®, khong 4p déo ai’

Tam tu hoan toan tinh ling®,

Nguoi chiang hé ling nhuc, xtic pham dén pham gia ké khac?®.
GIAI THICH:
1. Theo Chu giai Thanh Tinh Pao, ma vuong (mdra) gdm nam loai:

- O nhiém 1a ma vuong (kilesa mara)

5 Theo Chu giai: Samodahanti samodahanto thapento: ‘Samodaham” nghia 1a kém git.

6 Theo Chu giai: Anissitoti tanhaditthinissayehi anissito: ‘anissito” 1a khong (a) bam dinh, tham dim (nissito) vao cac
nén tang lam phat sinh tham ai va ta kién.

" Theo Chu gidi: Afifiamahethayanoti afifiam kajici puggalam avihethento: ‘afiiamahethayano’ 1a khong ap dao
(avihethento) bt cr ai.

8 Theo chu giai: Parinibbutoti kilesaparinibbanena parinibbuto: ‘Parinibbuto’ 13 hoan hoan tinh 13ng, su tinh 1ang
phat sinh do cac 6 nhiém d4 hoan toan bi tiéu diét, loai tri.

® Theo cha gidi: Nipavadeyya kadiciti aiifiam kafici puggalam silavipattiya va dcaravipattiva va attanam
ukkamsetukamataya va param vambhetukamataya va na upavadeyya, anifiadatthu paiica dhamme ajjhattam
upatthapetva, ‘‘kalena vakkhami, no akalena, bhiitena vakkhami, no abhiitena, sanhena vakkhami, no pharusena,
atthasamhitena  vakkhami, no  anatthasamhitena, mettacitto  vakkhami, no  dosantaro’’ti  evam
ullumpanasabhavasanthiteneva cittena viharati: Nipavadeyya kasici’ 1a khong n6i 161 ling nhuc xtc pham
(upavadatl) nguoi khac, tranh nhiing hanh dong vi pham luén 1y dao duc, cu Xu Xau xa, a0 wGc quyén luc ca nhan,
mudn lira dbi ngudi khac. Tranh xa cac didu xau 4c nhu thé, nguoi nay ha quyet tam: “Toi s& ndi dung thoi, khong
noi sai thoi, toi s& cu xir thanh that ty nhién ma khong khong dau diém lira ddi, toi s& noi 10i nhe nhang chir khong néi
51 tho thao, t6i s& néi nhimng gi dem dén loi lac chir khong noéi 16i v ich phii phiém, toi s& noi véi long yéu thuong
chir khong néi vi ac ¥. Pay la cach sdng dwa dén loi lac.
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- Céc uin la ma vuong (khandha mara)

- Hanh dong tao nghiép la ma vuong (abhisarikhara mara)

- Chu thién Ma Vuong (devaputta mara)

- Chét choc 1a ma vuong (maccu mara)

O nhiém trong tam (tham a1, san han, si mé, ganh ty, ngd man, ich ky...) dugc goi la
ma vuong vi né gay ra dau kho, hanh ha tim chiing ta. Trong bai ndy, sic uan (mét, tai,
mili, ludi, than) va danh uan (¥) duoc goi 1 ma vuong, vi tai nhitng noi ndy, 6 nhiém
va cac phap x4u 4c, bat thién c6 thé tan cong, gdy cho ta nhiéu dau khd. Vay ma vuong
chang & dau xa, ma vuong 6 nhiém, cac uan va hanh dong tao nghiép ¢ ngay bén trong
than tAm nay, do v minh chi phdi. Vi 1& d6, chiing ta can canh gic can than cac cin
nay bang chanh niém dé ma vuong bét thién khong thé tin cong. Thuc hanh chanh niém
nhiéu hon, tri tu¢ s& phat sinh nhd gbéc vo minh, cham dut cac hanh dong tao nghiép,
cham dut sy tai sinh ctia cac uan va chdm dat dong sinh tir song chét, loai trir nhitng
“ma vuong”.

2. “Nhu riia rut vao mai ciia no, kém ché, ty khuu huéng tim vao trong™:

Bén chan va dau cua rua vi nhu nim can duoc gidu vao, canh gac can than, trong khi
cai mai cung tugng trung cho tam y. Tuong ty nhu rua rut vao mai, ty khuu dong cac
can: mat, tai, mii, ludi, than va can than chanh niém noi y can.

KINH KHONG REN LUYEN CANH GAC
(Adanta Agutta sutta, Sarhyutta Nikaya, Salayatanavagga. 10 Salavaggo)

Tai Savatthi,

Nay cac ty khuu, c6 séu cin noi (c6 sy tiép) xtic sinh khai. Khi khéng duoc rén luyén,
canh gac, bao vé, kiém soat, (tai noi d6) dau khd, phién mudn s€ phat sinh. Sau can do
la gi?
- Mat, nay ty khuu, 1 noi xtc (tiép xuc cua hinh anh, mat, tam thay...) sinh khoi.
Khi khong dugc rén luyén, canh gac, bao vé, Kiém soat (tai noi d6), dau kho, phién
muon s€ phat sinh.

- Tai, nay ty khuu, 1a noi xtc (am thanh, tai, tdim nghe...) sinh khéi... Mii, nay ty
khuu, 1a not xtc (mui, miii, tdm ngri...) sinh khéi... Ludi, nay ty khuu, 1a noi xtc
(vi ném, ludi, tAm ném...) sinh khéi... Than, nay ty khuu, 14 noi xtc (cam giac noi
than, tim hay biét cac cam giac noi than...) sinh khoi... Y, nay ty khuu, 14 noi xuc
(suy nghi, y can, tdm...) sinh khéi... Khi khong dugc rén luyén, canh géc, bao V¢,
Kiém soat, (tai noi d6) dau kho, phién muon s& phat sinh.
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Nay céc ty khuu, ¢6 séu can noi (co su tiép) xuc sinh khéi. Khi dugce rén luyén, canh
gac, bao v¢, kiém soat, (tai noi d6) an vui, hanh phuc s€ phat sinh. Su can do 1a gi?
- Mat, nay ty khuu, 12 noi xac sinh khai. Khi dugc rén luyén, canh gac, bao vé, kiém
soat, (tai noi d6) an vui, hanh phuc s& phat sinh.°
- Tai, nay ty khuu, 1a noi xtic sinh khéi... Miii, nay ty khuu, 14 noi xuc sinh khoi. ..
Ludi, nay ty khuu, 1a noi xac sinh khoi... Than, nay ty khuu, 1a noi xtc sinh khi. ..
Y, nay ty khuu, 13 noi xac sinh khéi... Khi dugc rén luyén, canh gac, bao Ve, kiém
soat, (tai noi do) an vui, hanh phtc s€ phat sinh.
Ptic Phat d3 noi nhu thé. Sau khi noéi xong, Bac Cao Thuong néi thém:
Nay ty khuu, chi 14 s4u can thai,
(Noi noi cin) tiép xtc (v4i ngoai tran),
Khong canh gac, nguoi ay ludn phién mudn,

Canh gac (thoi) nguoi iy séng an vui.

Khi thiy sic dang yéu, quyén ri,
hay hinh hai th thao, xau xa,
Hay loai trir tham ai trudc dang vé dang yeéu,

Pumg khéi nghi: Hinh anh x4u xa lam t6i chan.

Khi nghe tiéng ngot ngio hay chat chua,
Dung nga 1ong trude am diéu du duong,
Loai bo con sin trude chat chaa, dn o,

Dumg khoi nghi: Am thanh nay lam t6i buc.

Khi ngtri mui thom thoang thoang, dam da
hay hoéi hdm, nac néng, tanh tudi
Pimng chan ché mui hoi thdi lan xa

hay vuong van huong nio dao dat.

Du la ném vi ngon hay do,

Dung thich them thudng thirc mén an ngon,

0 Noi nao tam dugc rén luyén (cod thé canh gac, bao vé), thi tai noi d6 ¢6 an vui.
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hay ngan ngam thtrc in khong vira miéng.

Khi xtc cham dung dé mé, thoa thich,
dé chiu, 4m ém, thoai mai noi than nay
Hay chéng tra, buc minh, cau kinh,

khi kho tho: ning né, dau nhtec. .. phat sinh.

Tam chung sinh luén nghi tuéng dén chuyén doi,
nén tat bat hét viée nay, chuyén no.
Chén chudng bao nghi tuong thé gian,

nguoi budng bo, xuat gia doi pham hanh.

(Puoc rén luyén), tdm virng vang an try,
khong nga nghiéng, chao ddo tai sau can.
Nay ty khuu, khi tir bo tham, san,

vi 4y dén bén bo kia, vugt qua sinh ti.

GIAI THICH:

- Danta c6 nghia dugc rén luyén va adanta 1a khong duoc rén luyén

- Gutta c6 nghia canh géac va agutta la khong canh géc

e Xic gilra sau ndi can va ngoai canh:
Trong tiéng Pali, dvara 1a cai ctra. Trong kinh dién tiéng Viét, chit dvara duoc dich 1a
“ndi can”. Co sdu ndi can, tie 13 sdu ctra; Mat, tai, mii, ludi, than va y. Tai sdungi can
nay, sdu “ngoai canh”- tirc 13 sau loai ddi tuong (bén ngoai) tiép xuc, xtic cham Vi
nhau.

Khi c¢6 hinh anh dép vao mat, tién trinh thdy xay ra. Trong tién trinh thay, c6 sy tham
gia cua: mat, d6i tuong ctia mat (hinh anh, canh sic), tim thay, su tiép xuc (cua mit,
hinh anh, tdm thay), cam tho (d& chiu, khé chiu, khong dé chiu ciing khong kho chiu)...
Tién trinh nghe, ngiri, ném, xuc cham, suy nghi ciing c6 sy tham gia cta cac yéu to
turong tng nhu thé.

e Chéanh niém canh géac cac can: Theo bai kinh nay, khi thay gi, chung ta can chanh niém
kip thoi (hay biét, ghi nhan “thay”), dimg dé ¥ chi tiét hay suy nghi, d4nh gia hinh anh
d6. Kip thoi ghi nhan nhu thé, tham thich hay ghét bo khong sinh khéi. Tuong tu nhu
thé, khi nghe am thanh, khi ngtri mui, khi ném vi thirc an, khi xtc cham, khi suy nghi
khoi sinh, chiing ta kip thoi hay biét, ghi nhan ddi tugng, ma khong di vao chi tiét. Bang
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cach ndy, tham, san va cac 6 nhidm khac khong thé sinh khai. (Néu tham 4i, san han
sinh khéi, chung ta can hay biét ghi nhan ngay “tham”, “san”. Ghi nhan nhu thé, tham,
san s& tan bién, khong con.)

KINH KHUC GO
(Darukkhandopama Sutta, Samyutta Nikaya 1V.1.19. 4)

T6i nghe nhu vay...

Thud no, Ptrc Phat song tai Kosambi, bén bd song Hang (Ganges). Thay mot khac gd
16m tré1 xudi dong, Ngai noi véi cac ty khuu:

Ong c6 thiy khiic gd 16n trdi xudi dong?
Da thua co.

Nay ty khuu, khiic gd nay khong vudng lai bo nay, khong vudng lai bo kia, khong
chim gitra dong, khong mic can noi bai, khéng roi vao tay ngudi, hay vao tay phi
nhan, khong ket trong xoay nudc, khong muc nat bén trong. Pugc nhu vay, khuc gb
nay s& chay xudi vé bién, tréi xudi vé bién, d6 vé huéng bién. Vi ddu? Vi song Hang
chay xudi vé bién, troi xudi vé bién, d6 vé hudng bién.

Tuong ty nhu thé, vi ty khuu khong vudng lai bd nay, khong vudng lai bo kia, khong
chim gitta dong, khong méc can noi bai, khong roi vao tay ngudi hay vao tay phi
nhan, khong ket trong xody nuéc, khong myc nat bén trong. Pugc nhu vy, vi dy sé
xudi vé Niét Ban, s& vuon dén Niét Ban, s& hudng dén Niét Ban. Vi sao? Nay ty
khuru, boi 1& chanh kién?! s& xudi vé Niét Ban, vuwon dén Niét Ban, hudng dén Niét
Ban.

Nghe vdy, mot ty khuu hoi rang:

- Thua Ngai, thé nao 1a bo nay, thé nao 1a bo kia, sao lai chim gitta dong, sao mac can

noi bait?? Lam sao dé hiéu dugc vi ay roi vao tay ngudi hay vao tay phi nhan, khong
ket trong xody nudc, khong muc nat bén trong?

Nay ty khuu, bo nay 1a sdu cin, bo kia la sdu tran'3, chim ¢ gitra dong 1a tham 4i noi
cac can va cac tran.

1 Sammaditthi

12 C6 1ong ngd man (asmi mana)

13 S4u tran: canh sic, 4m thanh, mui, vi ném, sy xtic cham qua than, suy nghi tuong ng véi sau can: mat,
tai, mili, ludi, than va y.

14



Nay ty khuu, 1am sao dé hiéu duoc vi 4y roi vao tay nguoi? Ngudi song doi thé tuc
vui cai nguoi doi vui, budn cai ngudi doi budn, thich cai nguoi doi thich, kho chuyén
nguoi doi khd, vudng vao bao thé sy trong doi. Cho nén ta ndi “roi vao tay nguoi”.

Va nay cac ty khuu, lam sao dé hiéu duoc roi vao tay phi nhan? Khi séng doi thién
lanh, ngudi nay wdc tai sinh ¢di chu thién, nguyén cau: “Do gidi dirc trong sach, do
cham lo Phat su, do séng do1 tu hanh, do séng doi pham hanh, nguyén t6i tré thanh

chu thién.”** Cho nén ta noi “roi vao tay phi nhan”.

Va nay cac ty khuu, bi ket trong xoay nudc chinh 1a tham ddm vao nam tran. Bi muc
nat bén trong 12 nguodi khong gidi dire®®, ké ac doct®, nhép nho, ¢6 ctr chi dang ngot?,
c6 hanh vi ddu diém*®. Chang phai 1 tu si° tuyén b minh tu si?%. Chang song doi
trong sach?! tuyén bd sdng trong sach??, bi thdi nat bén trong?, long tran day duc
vong?4. Cho nén ta néi: nhu dong rac do ban?®, ngudi thdi nat bén trong.

Luc ay, Nanda coi bo gan d6 nghe dugc va noi voi Dtrc Phat rang:

Thua Ngai, con s€ 1a ngudi: khong vudng lai bo nay, khong vudng lai bo kia, khong
chim giita dong trdi, khong méc can noi bii, khong roi vao tay ngudi hay vao tay phi
nhan, khong ket trong xody nudc, khong muc nat bén trong. Xin Ngai cho con xuét
gia, xin Ngai cho con tho gidi ty khuu dudi tay Ngai.

Nay Nanda, hay tra nhitng con bo vé cho chi ctia ching.

Thwa Ngai, nhitng con bo rdi s& trd vé. Chung luu luyén nghé con cia ching.

Nay Nanda, hay tra nhitng con bo vé cho chu cia ching.

Nghe vay, nguodi chan bo Nanda dem bo tra vé cho chu. Sau do, dén gap Duc Phat, noi
rang:

- Nhitng con bo di dugc tra vé chu cta ching. Thua Ngai, con c6 thé xuat gia dudi tay
ngai khong a? Con c6 thé tho giéi ty khuu khong a?

Y “Iminaham silena va vatena va tapena va brahmacariyena va devo va bhavissami devaiiiiataro va ti.
> dussilo

18 papadhammo

Y asuct sinkarassa sanacaro

18 paticchasnikammanto

19 assamano

2 samanapatiiio

2 Abrahmacart: ngudi séng gitt gioi: khong quan hé tinh dyuc
2 brahmacaripatiiiiio

23 antopiiti

24 arassuto

% kasambhujdto
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Roi Nanda ngudi chin bo duoc xuat gia, tré thanh ty khuu tir tay Dirc Phat. Ty khuu
Nanda séng an cu, don doc, tinh tan hanh thién. Chang bao lau sau, ty khuu nay dat
dugc muc tiéu ma ngudi bé nha séng doi khong nha mong udc, dat duge muc ti€u cao
thuong cua doi séng thanh thién ngay trong kiép nay, kinh nghiém va hiéu r6:

Téi sinh da cham dut,

Cudc séng thanh thién dang dién ra,

Diéu can 1am d3 lam xong,

Khéng con gi dé lam thém nira.

Va (trong d01) c6 thém mot vi A La Han, vi Ay 1a Ngai Nanda.

LOAI TRU O NHIEM NOI NAM UAN

Nhu di giai thich & phan trén, c6 hai loai su that: twong di (tuc dé) va tuyét d6i (chan dé).
Con nguoi, con thu, 6ng A, c6 B, cin C, hoa hff)ng, song subi, nui doi... 1a nhiing gi co
that, 1a sy that twong dbi thudc thé gian. Nhung DPuc Phat chi ra rﬁng chéng c6 mot chiing
sinh nao ton tai trén doi nhu cach thirc ma chung ta thudng nghi. Trong su that tuyét doi,
ci goi 1a “chung sinh” 1a sy két hop ciia than va tim. Nham giang day rd hon vé than, Ngai
chia than — tdm ndy ra 1am sau cin (nhu di giai thich ¢ phan trén). Nham giang day rd hon
vé tam, Ngai chia than — tAm nay ra lam nim un gom: Sic uan (thudc vé than) va Tho uan,

Tuoéng uan, Hanh uan, Thirc uan (thude vé tam).

Khi thiy gi noi mat, tAm thay phat sinh thu nhan hinh anh. Khong chi tim thay (thtc) phat
sinh, ma cam giac vui hay budn (tho), su nhin ra di twong (twdng) cing véi sy thich ghét
(hanh) ciling phét sinh. Do vy, chanh niém noi sau can (khi thay, nghe, ngui, ném, xuc
cham, suy nghi) ciing chinh 13 chanh niém noi nim uan va nguogc lai. D6 1a Iy do vi sao
trong mat s6 bai kinh, Dtrc Phat day chanh niém canh gac cac cén, va trong nhiing bai kinh

khac, Ngai day can hiéu rd su sinh khoi, hoat diét... cia cac uan.

Phan nay gidi thiéu thién Minh Sat loai trir 6 nhiém qua nam uan.
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KINH CHAP THU
(Upadana (Paripavatta) Sutta, Samyutta Nikaya 11.16.2)

Tai Savatthi...

Dtrc Thé Ton noi:

- Nay cac ty khuu, ¢6 nam uan 1a d6i tuong cua tham 4i, bam niu (ngii udn tha). Nam
uén 1a d6i teong cua tham ai, bam niu 4y 1a gi? Sac uan thu, Tho uan thu, Tudng uan
thu, Hanh uén tha va Thic un tha.

Nay céc ty khuru, khi ta chwra hiéu rd cac uan thi nay trong bon nhom, ta chua tuyén
bd trude chu thién, ma vuong, pham thién, ting doan, ba la mon cung vua chua va
lodi ngudi 1a ta da dac dao va chang ai co thé sanh kip. Nhung khi ta hiéu 18 cac uan
thil nay trong bon nhom, ta tuyén b trudc chu thién, ma vuong, pham thién, ting
doan, ba la mon cung vua chua va loai ngudi 1a ta da dac dao va chang ai c6 thé sanh
kip.

Bon nhém Ay 1a gi?

Qua kinh nghiém cua minh, Ta hiéu (1) Sic uan, (2) sy sinh khéi, (3) hoai diét va
(4) cach thirc 1am n6 hoai diét.

Qua kinh nghiém cua minh, Ta hiéu Tho uan, su sinh khéi, hoai diét va cach thuc
lam né hoai diét.

Qua kinh nghiém ctia minh, Ta hiéu Tuong un, su sinh khoi, hoai diét va cach thire
lam no hoai diét.

Qua kinh nghi¢m cua minh, Ta hiéu Hanh uén, sy sinh khoi, hoai diét va cach thuc
lam no hoai diét.

Qua kinh nghiém cua minh, Ta hiéu Thirc uan, su sinh khéi, hoai diét va cach thirc
lam né hoai diét.

SAC UAN:

Nay céc ty khuu, Sac uan 1a gi? La bdn yéu td (vat chat) chinh?® va 24 yéu té phat
xudt tir bén yéu to ndy. Chung duoc goi 1a Sic uan.

Vi su sinh khéi cua thirc an ma Sic uan sinh khai. Véi su hoai diét cua thure an, Sac
uan hoai diét. Va Bat Chanh Pao 14 con duong (hay cach thic) khién Sac uan khong

26 PAt, nudc, giod, lra (xem giai thich & cubi bai kinh)
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con sinh khdi, d6 1a: Chanh Kién, Chanh Tu Duy, Chanh Ngit, Chanh Nghiép,
Chéanh Mang, Chanh Tinh Téan, Chanh Dinh va Chanh Niém.

Nay cac ty khuu, cac vi ty khuu hay ba la mén hiéu Sac uan, hiéu su sinh khai cia
Sac uan qua kinh nghiém cta minh, hiéu su hoai diét ctia Sac uan qua kinh nghiém
ctia minh, hiéu cach thic khién Sic uan khong con sinh khdi qua kinh nghiém cta
minh. Vi éy hanh thién dé nham chan Sic uan nay, boi 1€ Séc uan tan bién, hoai diét.

(Lam nhu thé 13) vi 4y dang thuc hanh dung dan, t6t dep.

Nhiing ai thyc hanh dung dén, nguoi dy vimg vang trong gido phap va gidi luat. Cac
vi ty khuu hay ba la mén hiéu:

- Sac uan

- sy sinh khoi ciia Sic uan qua kinh nghiém cua minh

- su hoai diét cua Sac uan qua kinh nghiém caa minh

- hiéu cach thirc khién Sac uan khong con sinh khai qua kinh nghiém cia minh

Vi ay hanh thién d€ nham chan Sac uan nay, boi 1€ Sac uan tan bién, hoai diét. (Lam

nhu thé) vi dy hoan toan giai thoat. Ngudi hoan toan giai thoat 1a ngudi hoan hao,

boi 18 khong diéu gi co thé dién ta duoc.
THO UAN:
Nay céc ty khuu, Tho uan 1a gi? C6 sau loai cam tho:
- Cam tho phat sinh do ¢6 su tiép xtic noi mét
- Cam tho phat sinh do ¢6 su tiép xtic noi tai
- Cam tho phat sinh do ¢6 su tiép xtic noi miii
- Cam tho phat sinh do ¢6 su tiép xtc noi ludi
- Cam tho phat sinh do ¢6 su tiép xtic noi than
- Cam tho phat sinh do c6 sy tiép xtic noi tim
Chiting duoc goi 1a Tho uan.

Vi ¢o su sinh khéi cua Xiac ma Tho uan sinh khéi. Véi su hoai diét cua Xuc, Tho
uan hoai diét. Va Bat Chanh Pao 1a con dudng (hay cach thirc) khién Tho uan khong
con sinh khéi, d6 1a: Chanh Kién, Chanh Tu Duy, Chanh Ngir, Chanh Nghié¢p,
Chanh Mang, Chanh Tinh Tén, Chanh DPinh va Chanh Niém.
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Nay céc ty khuu, cac vi ty khuu hay ba la mon hiéu Tho uan, hiéu sy sinh khéi cta
Tho uan qua kinh nghi¢m cua minh, hiéu su hoai diét ctia Tho uén qua kinh nghiém
ctia minh, hiéu cach thirc khién Tho uan khong con sinh khoi qua kinh nghiém ciia
minh. Vi éy hanh thién dé nham chan Tho uan nay, boi 1€ Tho uan tan bién, hoai
diét. (Lam nhu thé 1a) vi éy dang thuc hanh ding dén, tot dep.

Nhitng ai thuc hanh dang din, nguoi dy viing vang trong gido phap va gi6i luat.. .
(Lam nhu thé) vi 4y hoan toan giai thoat. Ngudi hoan toan giai thoat 1a ngudi hoan
hao, boi 18 khong diéu gi co thé dién ta duoc.

TUONG UAN:

Nay cac ty khuu, Tudng uan 13 gi? C6 sau loai tuong:

- Tudng lién quan dén canh sac

- Tudng lién quan dén am thanh

- Tudng lién quan dén mui

- Tudng lién quan dén vi ném

- Tudng lién quan dén sy xtic cham qua thin

- Tudng lién quan dén d6i twong cia tim

Chung duoc goi 1a Tudng uan.

Vi ¢6 sy sinh khoi cia Xac ma Tudng uan sinh khéi. Véi sy hoai diét cia Xc,
Tudng uan hoai diét. Va Bat Chanh Dao 13 con duong (hay cach thirc) khién Tudng

uin khong con sinh khoi, d6 1a: Chanh Kién, Chanh Tu Duy, Chanh Ngtt, Chanh
Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh Tén, Chanh Dinh va Chanh Niém.

Nay cac ty khuu, cac vi ty khuu hay ba la mon hiéu Tudng uan, hiéu su sinh khoi
... swhoai diét ... cach thirc khién Tuong uan khong con sinh kho1 qua kinh nghiém
ciia minh. Vi iy hanh thién dé nham chan Tudng uan nay... (Lam nhu thé 13) vi 4y
dang thuc hanh dang dén, t6t dep.

Nhiing ai thuc hanh ding din, nguoi Ay viing vang trong giao phap va gidi luat.. .
(Lam nhu thé) vi 4y hoan toan giai thoat. Ngudi hoan toan giai thoat 1a ngudi hoan
hao, boi 18 khong diéu gi c6 thé dién ta dugc.

HANH UAN:

Nay céc ty khuu, Hanh uan 1a gi? Cé séu loai hanh:
- Hanh lién quan dén canh sac
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- Hanh lién quan dén 4m thanh

- Hanh lién quan dén mui

- Hanh lién quan dén vi ném

- Hanh lién quan dén sy xac cham qua than
- Hanh lién quan dén d6i tuong cuia tim
Chung dugc goi 1a Hanh uan.

Vi ¢6 su sinh khoi ctia Xtc ma Hanh uén sinh khoi. Vi su hoai diét ctia Xtc, Hanh
uan hoai diét. Va Bat Chanh Pao 1a con duong (hay cach thurc) khién Hanh uén
khong con sinh khoi, d6 13: Chanh Kién, Chanh Tu Duy, Chanh Ngit, Chanh Nghiép,
Chéanh Mang, Chanh Tinh Téan, Chanh Dinh va Chanh Niém.

Nay céac ty khuu, cac vi ty khuu hay ba la mon hiéu Hanh uan, hiéu sy sinh khéi ...
su hoai diét ... cach thirc khién Hanh uan khong con sinh khoi qua kinh nghiém cia
minh. Vi 4y hanh thién dé nham chan Hanh uan ndy... (Lam nhu thé 13) vi 4y dang
thyc hanh ding din, tot dep.

Nhiing ai thyc hanh dung dan, nguoi iy viing vang trong gido phap va gi6i luit. ..
(Lam nhu thé) vi 4y hoan toan giai thoat. Nguoi hoan toan giai thoat 1a ngudi hoan
hao, boi 18 khong diéu gi ¢ thé dién ta dugc.

THUC UAN:

Nay cac ty khuu, Thc udn 1a gi? Co séu loai thic:
- Nhin thirc (tim thay)
- Nhi thue (tam nghe)
- Ty thie (tdm nguri)
- Thiét thic (tAm ném)
- Than thie (tim hay biét sy xtc cham qua than)
- Y thiic (tim hay biét)
Chiing duoc goi 1a Thirc uan.

Vi ¢6 su sinh kho1 cua tam va vat chit ma Thirc uan sinh khéi. Vi su hoai diét cua
tam va vat chat, Thic uan hoai diét. Va Bat Chanh Pao 1a con duong (hay cach thirc)
khién Thirc uan khong con sinh khéi, d6 1a: Chanh Kién, Chanh Tu Duy, Chanh
Ngir, Chdnh Nghi¢p, Chanh Mang, Chanh Tinh Tén, Chanh DPinh va Chanh Niém.
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Nay céc ty khuu, cac vi ty khuu hay ba la mon hiéu Thirc udn, hiéu sy sinh khoi ...
su hoai diét ... cach thirc khién Thirc uan khong con sinh khoi qua kinh nghi¢m cua
minh. Vi 4y hanh thién dé nham chan Thtrc uan ndy... (Lam nhu thé 13) vi 4y dang
thue hanh dang dén, t6t dep.

Nhitng ai thuc hanh dang din, nguoi dy viing vang trong gido phap va gidi luat.. .
(Lam nhu thé) vi 4y hoan toan giai thoat. Ngudi hoan toan giai thoat 1a ngudi hoan
hao, boi 1& khong diéu gi co thé dién ta duoc.

GIAI THICH:

e Bon yéu tb sic phap gdm dét, nudce, gi6 va lia. Theo kinh Maha Rahul’ovada va Maha
Hatthipadapama (M 28.6) (SD 6.16):

Yéu t6 dat 1a su ctng tho hay gidn nd. Yéu té nude 1a sy 1ong, dinh hit. Yéu t6 lira can
dugc hiéu 1a nhiét do trong than gém: nong, 4m, mat, lanh. Ngoai ra, yéu td 1tra bao
gom: ltra gy ra ldo hoa hu hoai, lira do nghiép tao dé giit 4m trong than, dé tiéu hoa
thirc an. Yéu t6 gio rung dong, cang ép. Trong than nay, cé yéu t6 gié do nghiép tao:
gi6 day 1én, day xudng, gi6 trong bao tir, gi6 trong rudt, gio di chuyén i chi, gio trong
hoi thé vao, trong hoi tho ra... day goi 13 yéu t6 chuyén dong. Vay c6 yéu té dat, nudc,
lira, gi6 bén trong (than minh) va bén ngoai (than nguoi). Va ching ta can hiéu dung
dan rang: “Cai nay khong phai cia t6i, khong phai toi, khong phai linh hon hay ban
nga cua to1.”

e “Vi sy sinh khéi cua thirc an ma Sac uan sinh khéi. Vi sy sinh khoi cia Xac ma Tho
uan sinh khai, Tuéng uan sinh khai, Hanh uan sinh khoi. Vi sy sinh khai cia tam va vat
chat ma Thic uan sinh khéi.” “Ahara” c6 nghia 1a thtic dn, trong Dhammasangant,
“ahara” gdm: thirc an (nudi than), tAm sé Xuc (phassa), tac ¥ (cetand) va tam (citta).
Theo Chu giai, dugc goi 1a “@hara’ - thire an vi chung dudng nudi, tao ra két qua. Khong
c6 thire dn, than nay khong séng dugc. Cho nén néi rang: “Vi cé thirc n ma Sic uan
sinh khoi.” Khong c6 sy tiép xtic giita ddi tuong va cac co quan (nhu hinh dnh va mat,
am thanh va tai) cam tho, su hay biét d6i tuong va hoat dong thich ghét noi tim khong
thé sinh khoi. Cho nén néi rang: “Vi sy sinh khoi cia Xac ma Tho uan sinh khai, Tuong
uan sinh khai, Hanh uan sinh khai.” Theo Vi Diéu Phap, ddi tuong cua tim c6 thé 1a
tam hay vat chat. Trong mot cach giai thich khac, theo kinh Haliddikani (Sarhyutta
Nikaya III. 1.1.3), Sac, Tho, Tudng va Hanh uan déu 14 nguyén liéu lam Thirc uan phat
sinh.

e Y thiic (mano vidiiiana dhatu) sinh khoi noi y can (mano dhatu), 1ay phéap gisi (dhamma
dhatu) 1am d6i tuong.

Khi duoc phén loai theo “yéu t6” dhdtu, tam duoc chia thanh bay nhom (vidiiana dhatu):

nim nhom gdm nim cip tAm thirc thu nhan déi tuong twong (ng voi nam cin mit, tai,
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mii, ludi, than (goi 14 parica vinnana dhatu), con lai 1a y can (mano dhatu) va y thuc
(mano viniriana dhatu).

Theo Vi Diéu Phép, v cin (mano dhatu) gdm ba loai tim: Ngii Mén Hudng Tam
(paiicadvara vajjana) d6n nhan dbi twong trong tng voi ndm cin: mat, tai, mii, ludi va
than, va hai tim Tiép Thu (sampaticchana) sinh khoi khi tam thu nhan déi tuong.

Y thac (mano viiiiana dhdtu) gom 76 tAm (ngoai trir ba y giéi tAm mano dhatu va nim
cip tim thau nhin d6i twong qua ndm cin). Vay, tim Diéu Tra Suy Dac (santirana citta),
Y Mén Huéng Tam (manodvaravajjana citta) va cac Dang Ky Tam (javana) nhu tham,
san... déula 'Y Thuc.

Phép gisi (dhamma dhatu) dong nghia voi “phéap cian” (dhammayatana) gom céac tim
sd, sdc phéap vi té (sukhuma rijpa) va Niét Ban. Trong khi danh tir “dhammarammana”
(cac phap 1am ddi twong) bao gom tat ca cac phap: khai niém (paiifiatti), tAim vuong
(citta), cac tim so (cetasika), sac cin (pasddariipa), sic phap vi té (sukhuma ripa) va
Niét Ban.

Céc khai niém va tén goi ché dinh (pasifiatti) bao gom trong “dhammarammana” (cac
phap 13 d6i twong cua tam) vi chung khong phai 1a cac phap thudc chan dé (paramattha
dhamma). Chi c¢6 cac phap thudc chian dé méi duoc goi 1a cac yéu té dhatu.

Nhitng giai thich nay c6 lién quan dén Vi Diéu Phap va do vay, c6 thé kho hiéu voi nhiing
ai chua hoc Vi Diéu Phap.

TRiCH KINH MAHAVEDALLA
(Majjhima Nikaya 1.5.3)

TAM THUC;:

(T6i thudng nghe) néi rang: “Tam thirc... tim thirc...” Dya vao dau ma tim thic
dugc noi dén?

No hay biét, vi vy nén goi 13 “tdm thirc”. N6 hay biét cai gi?

° N6 hay biét: “Pay la tho hy, tho lac.” (cam giac khoan khoai, d& chiu)

° N6 hay biét: “Pay la tho khd.” (cam giac kho chiu)

° N6 hay biét: “Pay la tho xa.” (cam giac khong dé chiu ciing khong khé chiu)
Vi hay biét (nhitng diéu nhu thé), cho nén goi 1a “tdm thic”.

...C6 su khac biét gitra tri tué va tam thuc, von khong tach roi nhau. D6 1a: Tri tué
can duoc phat trién va tdm thac can duoc hiéu biét dung dan.
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CAM THO:
- (To6i thuong nghe) néi réng: “Camtho... camtho...” Dua vao dau ma cam tho duoc
noi den?
- N6 cam nhéan, vi vay nén goi la “cam tho”. N6 cam nhan cai gi?
° N6 cam nhan cam giac hy lac (khoan khoai, dé chiju)
° N6 cam nhan cam giac kho (kho chiu)
° N6 cam nhan cam giac xa (khong dé chiu ciing khong kho chiu)
Vi cam nhan (nhimg diéu nhu thé), cho nén nd dugc goi 1a “cam tho™.
TUONG:

- (T6i thuong nghe) noéi rang: “Tudng... tudng...” Dya vao ddu ma Tudng duge ndi
dén?

- N6 thu nhan, vi vay nén goi la “tudng”. N6 thu nhan cai gi?
° NOo thu nhan mau xanh
° NOo6 thu nhan mau vang
° N6 thu nhan mau dé
° N6 thu nhan mau trang
Vi thu nhan (nhitng diéu nhu thé), cho nén nd duoc goi 1a “tudng”.

- Nay ban, Tho, Tuéng va Thirc lién két voi nhau hay tach roi nhau? C6 thé nao tach
roi chiing ra dé chi ra sy khac biét cia chung?

- Tho, Tuéng va Thic lién két v6i nhau, khong tach roi nhau. Khong thé tach roi
chung ra dé chi ra su khéac biét ciia chiing.?” Vi cam nhan dbi twong nao (tho), nguoi
nay ciing thu nhan dbi twong dy (twong). Va khi thu nhan dbi tuong iy, ngudi niy
cling hay biét d6i twong ay (thuc). Vay cac phap nay lién két voi nhau, khong tach
roi nhau. Khong thé tach roi chung ra dé chi ra sy khac biét ciia chung.

27 Vi nhu chung ta khé phan biét dugc cai nao 1a dau mé va cai nao 1a dau mu tat, Tudng (sasiia) va Thic (viiiana)
quyén lan véi nhau, cho nén pham nhan khé nhan ra cai nao la Tudng va cai nao la Thuc.
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KINH PONG BOT
(Phenapindaipama Sutta, Samyutta Nikaya I11.1.10.3)

Mot thud no, Purc Phat trii bén bo song Ganges tai Ayojjha. Dirc Phat néi véi cac ty
khuu nhu sau:

- Nay cac ty khuu, gia st co mot déng bot 10n troi trén séng Ganges (song Hang). Mot
nguoi c6 doi mat sang nhin thay, quan sat, quan sat can than va ky ludng dng bot
|6n va nhan ra né tréng rdng (ritta), rdng tuéch (tuccha), chang cé cbt 18i gi (asara)
bén trong. Co cbt 18i gi bén trong déng bot 4y cho duoc? Tuong tu nhu thé, nay cac
ty khuu, bat ky sic phap (ripa) ndo, du thudc qua khir, hién tai hay twong lai, bén
trong hay bén ngoai, tho thién hay vi té, thip hén hay cao thuong, xa hay gan, ty
khuru can quan sat, quan sat can than va ky ludng. Va (ty khwu) nhan ra n6 tréng
rdng, chiang co gia tri gi bén trong. C6 ¢t 161 gi bén trong ddng sic phap ay cho
duoc?

- Nay cac ty khuu, gia st troi vao thu, va con mwa ning hat dang trat xuéng 1am nhitng
bong bong nudc sinh ra va vd tan trén mat nuéc. Mot ngudi cé doi mat sang nhin
thy, quan sét, quan sat can than va k¥ ludng ddng bot 16n va nhan ra no trdng rdng,
rdng tuéch, chang c6 ¢t 161 gi bén trong. C6 cbt 18i gi bén trong nhing bong bong
nudc cho duoc? Tuong ty nhu thé, nay cac ty khuu, bat ky loai cam tho (vedana)
nao, du 13 thudc qua khir, hién tai hay tuong lai, bén trong hay bén ngoai, tho thién
hay vi té, thap hén hay cao thuong, xa hay gan, ty khuu can quan sat, quan sat can
than va k¥ ludng. Va (ty khuu) nhan ra n6 tréng rong, chang cé gia tri gi bén trong.
C6 cbt 161 gi bén trong cac cam tho cho dugc?

- Nay céc ty khuu, gia st vao thang cudi cing ctia mia ning, vao gitta trua, cai nong
gay gét tao ra nhiing 40 anh vé mot dong nudc trén duong. Mot ngudi co do6i mat
sang ... nhan ra nod tréng rong, rong tuéch, chang co cbt 18i gi bén trong... Tuong tu
nhu thé, nay cac ty khuu, bat Ky loai twong (sa/iid) ndo..., ty khuu can quan sat,
quan sat can than va k¥ ludng. Va (ty khuu) nhan ra no tréng rong, chang co gid tri
gi bén trong...

- Nay céc ty khuu, gia sir ¢ nguoi can cai 18i cdy, di tim kiém cai 18i cdy, cam cua riu
vao rimg. Ngudi nay thay ciy chudi rat to, thang ding, khong cong hay 10i 16m. Sau
khi chat goc, cat 14 sum xué va 16t v, ngudi ndy chang tim thay cai 16i nao bén trong,
dimg nodi chi cai 161 cing. Mot nguoi co déi mét sang ... nhan ra né tréng rong, rong
tuéch, chang co ¢t 16 gi bén trong... Tuong ty nhu thé, ndy cac ty khuu, bat ky loai
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hanh (sankhdra) ndo..., ty khuu can quan sat, quan sat can than va ky ludng. Va (ty

khuru) nhan ra né tréng rdng, chang co gia tri gi bén trong. ..

- Nay c4c ty khuu, gia sir c6 nha a0 thuat biéu dién ¢ nga tu dudng. Mot nguoi c6 doi

mat sang ... nhan ra né tréng rdng, rdng tuéch, chang co cbt 16i gi bén trong. .. Tuong

tu nhu thé, nay cac ty khuu, bat ky loai tam thuc (vifiriana) nao.. ., ty khuu can quan

sat, quan sat can than va k§ ludng. Va (ty khuu) nhan ra no trdng réng, chang co gia

tri gi bén trong...

- Thay vay, vi dé tir dd duoc huin luyén tré nén nham chan sic uan, tho un, tudng
uan, hanh uén va thac uan. nham chan, vi nay khong con tham ai va dat dén giai
thoat. Khi dat dén giai thoat, tri tué phat sinh: “D3 c6 su giai thoat.” Vi 4y hiéu rd:
“Tai sinh di can, cudc sébng Thanh thién dang dién ra, diéu can 1am di lam xong.

Khéng con tré lai (tai sinh) thém lan nao nita.”
Dtrc Phat di noi nhu thé, va Ngai néi thém:

Sic uan nhu mot déng bot nude (phenapinda),

Cam tho nhu nhitng bong bong nude (bubbula),

Tudng uan nhu ao anh gitra trwa hé (marici),

Hanh uan nhu cai cay khong 16i (kadalikkhandha),

va Thuc uan nhu trd ao thudt (maya),
Béc than quyén ctia mat troi da noi thé.
Khi quan sat can than,
khi quan sat chan chanh,
chi thay (cac uan) 1a vay,
chang c6 cbt 161 gi bén trong.
Lién quan dén than nay,
Bac tri tué da day:
Khi ba yéu t6,
gom sy sdng, hoi 4m va tam thirc khong con,
than nay bi vt bo, nam tro trén dat,
khong con tam thire (acetana),
thanh thurc an cta bao chiing sinh.

Bén chat cua than nay chi 1a vay?8,

8 Etadisayam santano.

25



Nhung ké dai kho bi o tuong dbi Lira,
bi 4o twdng hanh ha?®,
(thuc chét) than nay ching co cbt 15i gi bén trong.
(Thay vay) ty khuu ddc 1ong tinh tan,
miét mai ngay cling nhu dém,
quan sat nim uin nay,
v6i tinh gidc va chanh niém.
Loai bo moi 6 nhiém,
nuong tura chinh minh,
(séng) nhu thé dau nay dang chay sém,
(tam thudng) huéng dén bat tir Niét Ban (accuta).

GIAI THICH CUA NGAI MAHASI (KINH VO NGA):

1. Sic uan vi nhw déng bot nwéc

Sic uan (ripa) gidng nhu bot nudc troéi ndi & cac kénh rach. Nhitng bot nude nay két lai
thanh mot déng bot c6 kich thudc ¢ nam tay, dau ngudi, than nguoi hay 16n hon nira.
Thoat nhin, d6ng bot nudc c6 vé nhu 1a that. Nhung khi nhin k¥, ta thay n6 chang c6 that
va chang dung duoc vao viée gi.

Tuong tu nhu vy, co thé con nguodi gom dau, minh, tay, chan, trong hinh tudng nguoi
nam hay ngudi nit, c6 vé nhu 14 that, nhu 1 mot thuc thé séng tuoi dep va ton tai lau dai.
Nhung khi dugc chia ché phan tich, co thé chi 1a mot khéi Sac uan gém 32 phan do ban
(toc, 16ng, mong, ring, da, thit, gin, xuong...) chang khac gi mot ddng bot béo vo gia tri.
Va néu phén tich k§ hon, Sic uan nay 1a sy két hop cua nhitng thanh phan nguyén tir cuc
nhé ma mat thuong khong thiy dugc, gidng nhu u cat 16n 13 do nhiéu hat cat cuc nho tao
thanh, hay déng bot 13 do cac hat bot gao, bot mi cuc nho tao nén. Khi tron bot véi nudc,
ta c6 thé lam ra banh mi, va véi s6 lugng bot on, ta co thé tao ra mot 6 banh mi rat to.
Ta c6 thé nan bot thanh mot hinh ngudi to 16n, nhung 6 banh mi hinh ngudi nay khong
phai 1a mot khdi ran chic ma 1a su két hop cua nhitng hat bot mi rat min. Tuong tu nhu
vay, co thé nay khong phai 1a mot khoi dic, ma 1a nhimg thanh phan vat chat cuc nho
hop lai tao thanh mét khéi 16n gidng nhu ddng bot nudc 16n, nhung chang c6 mot thuc
thé séng nao bén trong.

Chang c¢6 mot cbt 161 bén vitng nao, chang c6 mot chat liéu dep d& nao, chang c6 mot
thuc thé séng nao dé goi 1a “t6i”, “linh hon” hay “thuc thé séng” noi than nay. Noi co thé
nay, c6 nhitng thanh phan vat chit ma mit thudng c6 thé thdy duoc va nhirng thanh phan

2 Vadhako esa akkhato
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vat chit ma mat thuong khong thdy duoc. Néu loai bo nhitng phan vat chat ma mit thuong
thiy duoc thi co thé nay khong con hinh tuéng nira. Yéu to dat tao thanh mot phan cua
co thé, nd biéu hién qua su nham hay tron, cing hay mém khi ching ta cham vao. Yéu
t6 nhiét d6 (ndng, lanh) va yéu té gié di chuyén tao nén nhitng phan khac trong co thé.
Néu loai trir ba yéu t6 nay thi cai co thé ma ta c6 thé s& mo va cam nhan dugc s& khong
con ton tai nira. Va nhitng thanh phan vat chat vé mui ciing tao ra mot phan caa co thé
nay. Co thé con ngudi ¢ thé duoc cam nhan qua cai mui ctia nd. Néu loai trir ludn thanh
phan vt chat goi 1a mui nay thi ching con gi dé chiing ta cam nhan hay nhan ra cai goi
1a co thé con ngudi ndy nira.

2. Tho uin vi nhw nhitng bong béng nwéc

Tho uan (vedana) dugc vi nhu bong bong nuéc. Khi nhitng giot mua roi trén mét nudc,
nudc boc khong khi lai tao nén nhirng bong bong nudce i ti. Khi choi dua, tré con ciing
tao ra nhirng bong bong nhu vay bang cach dung dng va thdi hoi vao nude xa bong. Tir
d6 ma nhitng bong bong nho ndy tao thanh mot ddng, mot khdi bot 1on.

Gidng nhu nhitng bong bong nudc vira xuat hién da voi bé, nhitng cam tho lién tyc sinh
diét. Va diéu nay dung véi nhitng gi thién sinh kinh nghiém, nhung khac véi cai ma nguoi
khong hanh thién tudng nghi. Nhin 1au vao mot dbi tuong xinh dep, nguoi khong hanh
thién nghi hinh anh xinh dep nay ton tai trong mot thoi gian dai. Khi mot hinh anh xau xa
duogc nhin thy, ngudi ndy cho rang hinh anh nay kéo dai trong mét thoi gian. Vi nhiing
d6i tuong thong thuong khong tao ra cam giac thich thii hay chan ghét, ngudi nay ciing
nghi rang n6 ton tai trong mot thoi gian. Twong tu nhu vay, ho cho rang nhitng 4m thanh
ém tai hay choi tai kéo dai trong mot thoi gian. Vi cac loai tho kho, ho cho ring ching
kéo dai ca ngay, ca thang hay ca nam. Vay nhitng nguoi khong hanh thién tuong nghi vé
cac cam tho nay khac véi cach ma cac cam tho sinh khoi. Trong thuc té, cam tho nhanh
chong mat di gibng nhu nhitng bong bong nudc 1ap tac va tan. Dé kinh nghiém sy that
nay, thién sinh can quan sat can than va lién tuc tién trinh tim va vét chit dang sinh khoi
noi than.

3. Twéng uin vi nhw a0 anh

Tudng uan (saiifia) thu nhan cac dbi twong qua cac gidc quan, va cho rang nhitng dbi
tugng nay 13 co that, do vay Tudng uan duoc vi nhu 40 anh. Ao anh 1a nhirng hinh anh
khong that do nhirg diéu kién thoi tiét tao ra. Vao thang ha cudi, trong nhitng budi trua
hé nang gat, hoi nong hing huc bdc 18n tao ra 40 anh cua mot dong nudce tir xa. Khi nhiing
con thi hoang nhu nai luc lao, tim kiém dé day nhitng giot nuée trong ngay ning gat,
chung ng& rang c6 mot dong nudc & dang xa. Chay dudi theo dong nudc mat, chiung chi
thay mot manh dat kho can. Bi 40 anh doi lira, 1am lac tin vao a0 anh, chiing chiang duoc
gi ngoai nhitng mét moéi va khon kho.
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Ao anh tao ra ao tréng vé mot dong nudc tir xa trong khi dong nude khong hé hién hitu.
Tuong tu nhu vay, Tuéng uan doi hra ching ta, 1am ching ta nghi rang cai minh thay,
nghe, s& cham, hay biét 1a mot nguoi, 1 nguoi dan 6ng, 12 ngudi dan ba... Vi cai tuong
dién dao phat sinh mdi khi thiy, nghe va xtic cham véi d6i tuong, con ngudi cir néi diéu
nay, 1am diéu no... giéng nhu nhitng con th hoang dudi theo 40 anh vi tin ring c6 dong
nuée mat tran tré dau do.

Pé thay Tudng uan chi 1a 4o anh va dé tranh khoi nhitng mét moi, khon kho do theo dudi
nhirng d6i twong khong hé hién hiru trén doi, ta nén can than ghi nhin nhitng hién tuong
tam va vat chat khi chung sinh khai.

4, Hanh uan vi nhu cai cay khong cé 16i

Hanh uan (sankhara) duoc vi nhu cai cay khong c6 18i. Cai cdy khong 16i trong gidng
nhu nhitng ciy c6 16i ciing chic bén trong. Nhung khi cit ra va quan sat, ta thiy cay chi
gom nhitng 16p vé boc lai vi nhau ma khong c6 cai 18i clirng nao bén trong. Nhu cai ciy
khong 18i, khong c6 mot thuc thé sdng nao ¢ bén trong, Hanh uan gom 50 tim s hop
thanh bao gdm tdm s& Tac Y (cetand) va nhiing tim s& noi bat nhu: Xuc (phassa), Chu
Tam (manasikara), Nhat Tam (ekagatta), Tam, hudng tdm vé dé muc (vitakka), Tu dat
tam trén d&é muc (vicara), Tinh Téan (viriya), Tham (lobha), San (dosa), Si (moha), Nga
Man (mana), Ta Kién (ditthi), Hoai Nghi (vicikicchd), Khong-Tham, Khong-San,
Khong-Si, Buc Tin (saddha), Chanh Niém (sati), Tam Tu (metta), Tam Bi (karuna), va
Hoan Hy véi niém vui cia ngudi khac (muditd)... Tac Y 1a tAm s dan dau, chiu trach
nhiém vé moi hanh dong qua than, khau, y. Pong sinh khéi voi Tac Y, cac tim so khac
cling gop phan tao ra nhitng hanh dong tét, Xau qua than, khau, y. Vi tao ra nhiing hanh
dong nhu thé, Hanh uan thuong bi hiéu 1am 1a mot linh hon hay thuc thé song bén trong
diéu khién moi hanh dong (ta kién karaka atta).

Hanh uan c6 vé nhu c6 cbt 16i hay c6 mot thue thé nao & bén trong. Tuy nhién, chang cd
mét thuc thé séng nao bén trong Hanh uan ca. Thién sinh c6 thé hiéu duoc sy that nay Kkhi
lién tuc ghi nhan nhitng hién tugng tam va vat chét sinh khoi.

5. Thic uan (viAfiana) vi nhw tro 4o thuat

Hiéu biét diéu gi gidng nhu lam 4o thuat. Khi thdy mot déi teong, ngudi ta cho ring minh
thiy mot nguoi dan 6ng, mot ngudi dan ba... va rang: “Téi thay, chinh toi 1 nguoi thay.”
Khi nghe, ngudi nay cho rang: “Téi nghe giong clia ngudi dan ong, toi nghe giong cua
ngudi dan ba. Toi nghe. Chinh t6i 1a ngudi nghe.” Khi ngtri mui gi, nguoi nay biét rang:
“Pay 1 mui ciia ngudi ndy, ngudi kia... Toi nglri mui nay.” Va khi in, ngudi nay biét
rang: “Thirc n nay la do nguoi d6 nau... va toi 1a ngudi an.” Khi so cham vat gi, nguoi
nay biét rang: “T6i da s cham vao moén d6 do..., chinh t6i 1a nguoi s& cham.” Khi suy
nghi, nguoi nay cho rang: “T6i suy nghi. Chinh toi 1 ngudi suy nghi.”
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Hiéu biét su viéc nhu thé 1a khong hiéu biét ding nhu su vi¢c 1a vay. Trén phuong dién
chan dé (su that tuyét d6i), loai hiéu biét nay 1a sai sy that.3° Nam loai tim thirc (gdm tim
thdy, tAm nghe, tim ngui, tim ném va tim hay biét sy xc cham qua than) chi thu nhan déi
trong gdm: hinh anh, 4m thanh, mui, vi ném va nhitg xuc cham qua than. Nam loai tAm
thirc nay khong hiéu biét sai 1éch (tuc dé) rang hinh anh, 4m thanh, mui... nay 1a ctia ngudi
dan 6ng, cua nguoi dan ba...

PHAT TRIEN 4 NEN TANG CHANH NIEM

TRICH KINH CHUYEN LUAN THANH VUONG
(Cakkavatti Sutta, Digha Nikaya 111.3)

Mot thud no, khi Dirc Thé Ton ¢ tai thanh phd thudc xir Magadha, Ngai day cac ty khuu
nhu sau:

Hay la hai dao cua chinh minh, hay nwong twa chinh minh, dung nuwong tua, trong
cho vdo ai khdc. Hay ldy gido phdp lam hadi ddo cia chinh minh, hdy ldy gido phdp

lam noi nwong twa cua chinh minh, dung nwong twa trong cho vao ai khdc.

Lam cach nao ma ty khuu 1a hai ddo cia chinh minh, 1a no1 nwong tua chinh minh ma
khong trong cho vao ai khac? Lam cach nao ma ty khuu lay gido phap lam hai dao cua
chinh minh, 1dm noi nuong tya cua chinh minh, ma khong nuong tya trong cho vao ai
khac?

Nay cac ty khuu, ty khuu nén hanh theo gido phap ma Nhu Lai chi day: chuyén can.
chdnh niém, tinh gidc noi than (dé hiéu 16 ba dic tinh vo thuong, khd, v ngi noi

than), nho d6, loai trir dwoc dau kho, budn phién (vén phat sinh khi ty khuu khong
thuc hanh chanh ni€ém noi nam uén).

Nay céc ty khuu, ty khuu nén hanh theo gido phap ma Nhu Lai chi day: chuyén can,
chanh niém, tinh giac vao cac cam tho (dé hiéu r5 ba dic tinh vo thuong, khd, vo nga

3 Theo Phat phap, c6 bn su that tuyét dbi (chan dé) gdom sic phap, tim vuong, tim s va Niét Ban. Hinh anh, 4m
thanh, mui, vi va nhitng trang thai cing, mém néng, lanh... dugc cam nhan qua than 1a c¢6 that, thudc vé sic phap.
Vay nhirng khai niém va danh tir nhu con nguoi, dan 6ng, dan ba, tha, cay cdi, nha cira, vudng, tron, chan, tay...
khong nam trong bén su that tuyét dbi nay. Nhing khai niém nay 1a tuc dé, 1a su that thé gian. Song trong 4o tusng
tuc dé, ngd rang co6 toi va co ngudi khac hién hiru, nén co sy tranh dua, tao nghiép tham san dan dén tai sinh, dau khé.
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noi cam tho), nho do, loai trir duge dau kho, budn phién (vén phat sinh khi ty khuu
khong thuc hanh chanh niém noi nam uan).

Nay cac ty khuu, ty khuu nén hanh theo gido phap ma Nhu Lai chi day: chuyén cdn,
chdnh niém, tinh gidc noi tam (& hiéu rd ba dic tinh vo thuong, khd, vo nga noi tim),
nhd d6, loai trir duge dau khd, budn phién (von phat sinh khi ty khuu khéng thuc hanh

chanh ni€ém noi nam uan).

Nay céc ty khuu, ty khuu nén hanh theo gido phap ma Nhu Lai chi day: chuyén can,
chanh niém, tinh gidc khi cac phap sinh khoi (dé hiéu rd ba dic tinh vo thuong, kho,

v6 ngd trong cac phap), nhd do, loai trir duwoc dau khd, budn phién (von phat sinh khi
ty khuu khong thyc hanh chanh niém noi nim uan).

Lam duoc nhu vay la ty khuu 1a hai ddo cua chinh minh, 1a noi nuong tua chinh minh
ma khong trong chd vao ai khac. Lam duge nhu vay 1a ty khuu 1ay gido phap lam hai
ddo cua chinh minh, 1am noi nuong tya cia chinh minh, ma khong nuong tua trong
cho vao ai khéc.

Hay bao vé minh trong cac linh vuc chanh niém nhu da duoc chi dan. Néu ty khuu
bao vé minh trong cac linh vuc chanh niém nhu da dugc chi dan, nhiing bAt thién phap
(6 nhiém trong tam) khong c6 co hoi, noi chén sinh khoi. Cho nén néi rang nho phat
trién thién phap ma qua thién lanh phat sinh, 16n manh.

KINH NGU UAN THU
(Upadanakhandha sutta, Anguttara Nikaya 1X.6.4)

Nay céc ty khuu, c6 ndm uan 1a o1 tugng cua tham ai, baAm niu (ngdi uén thu). Nam uan
la do1 tugng cua tham ai la gi? Sac uan 1a doi tugng cua tham ai (Sac uan thu), tho uan
la d6i twong cua tham 4i (Tho uan tha), Tudng uan 1a doi tugng cta tham ai (Tudng uan
tha), Hanh uan 1a doi tugng ctia tham ai (Hanh uan thu) va Thirc uan 1a doi tugng cta
tham i (Thtrc uan thu).
C6 bdn nén tang chanh niém can dugc phat trién dé€ loai trir ndm uan la doi tugng cua
tham 4i. Bon nén tang chanh niém do la gi? O day, vi ty khuu:
- song quan than trong than, chuyén can, tinh gidc va chdnh niém dé loai trtr tham ai
va san han trong doi.
- song quan tho trong cac cam tho, chuyén can, tinh gidc va chanh niém dé loai tru
tham ai va san han trong doi.
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- sOng quan tam trong tdm, chuyén can, tinh gidc va chanh niém dé¢ loai trir tham ai
va san han trong doi.

- sOng quan phap trong cac phap, chuyén can, tinh gidc va chanh ni¢m dé loai trur
tham ai va san han trong doi.

Nay céc ty khuu, ddy 1 bén nén tang chanh niém can duoc phat trién dé loai trir ndm

uan la doi tuong cua tham ai.

GIAI THICH:

A9

Quin Thén: Sic uan 13 vat chit tao nén cai goi 1a “than”. Quan than 13 theo ddi, quan sat
nhiing vat chat trong than (cirng mém, nong lanh, di chuyén...), nhiing gi phét sinh noi
than (hoi tho vao, hoi thd ra, mét moi, khoe khodn, dau nhtrc, nhe nhang, thoai mai...) va
nhitng hoat dong cua than (di, dimg, co tay, dudi chan...). Chanh niém theo ddi, thién sinh

nhén ra nhiing vt chét hay hoat dong nay lién tuc sinh ra va mat di.

Quin Tho: Tho uan 13 nhitng cam tho sinh khdi noi than va tim. C6 nhirng cam tho khé
chiu khi thdn mét mdi va cam tho d& chiu khi than khoe khin, cam tho vui mung khi nhan
tin vui va cam tho budn kho khi nhan tin budn, hodc chrfmg vui chfmg budn... Cam tho lién
tuc sinh khai va thay doi tiry thudc than tim nhu thé.

Quan Tam: Nhu da dugc giai thich trong bai kinh trén, Tuong uan (sa7isia) thu nhan céac
ddi tuong. Ngoai ra, Tuong uan con nhd lai cac dbi tuong da dugc thu nhan (tén, dac tinh,
dic diém...). Do vdy, Tudng uan lién tuc sinh khdi noi sau cin, hét cai nay dén cai khac.

Nhu da dugc giai thich trong bai kinh trén, Hanh uan gdm 50 tim s¢ hop thanh, bao gom
tam s& Tac Y (cetand) va nhitng tim s tot, xau khac. Vi cac tAm sé gop phan tao ra nhiing
hanh dong tot, xdu qua than, khau, ¥, trong khi thiy, nghe. .. Hanh uin thuong bi hiéu 1am
1a mot linh hon hay thyc thé séng bén trong ludn c¢6 mat va diéu khién moi hanh dong.
Ngoai ra, Thirc uan 13 cac loai tim thtrc khac nhau nhu tam thiy, tim nghe. ..

Gom lai, Tuéng, Hanh va Thirc thudc vé tam, 1a nhiing hoat dong khac nhau cia tam. Noi
vé méi lién hé cua ba uan nay, Tuéng va Hanh 1a cac tdm s& sinh khéi véi Thire (tAm
vuong). Quan tam 1a chdnh niém theo doi nhitng hoat dong khac nhau cua tam, nhan ra c6
nhiéu loai tAm véi nhirng ddc tinh va chirc nang khac nhau lién tuc sinh ra va mét di hét cai
nay dén cai khac nhu thé.

Quin Phap: Tét ca cac phap gom than va tim, ndm uan, sdu can, 6 nhiém hay phap thién
lanh, cao thuong. Quan phap 1a quan sat theo doi hay biét cac phap nhu thé.

Vay phat trién bén nén tang chanh niém 1a chanh niém theo ddi hay biét nhiing gi xay ra
noi than tim (ngii udn, sau cin) nay.
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TRICH KINH PAI NIEM XU
(Mahasatipattthana Sutta, Digha Nikaya 11.9)

“Nay cac ty khuu, day 1a con duong doc nhét, dua dén su thanh tinh cho chung sinh,
vuot khoi su siu ndo, diét trir kho than, diét trir khd tim, thanh twu Théanh dao va ching
ngd Niét Ban. D6 13 bon nén tang chanh niém (Ta Niém X).”...

*Va nay cac ty khuu, thé nao 1a vi ty khuu song quan than trong than?

QUAN NIEM HOI THO

Nay céc ty khuu, & day vi ty khuu vao rimg, tim dén gde cy hay noi tréng trai ving vé,

ngdi xép bang, lung thang, thiét 1ap chanh niém va hudng tdm vao hoi thd. Véi chanh

niém, vi ay thd vo va voi chanh niém, vi dy tho ra. Tho vo dai, vi Ay hay biét: “T6i tho
v6 dai”. Tho ra dai, vi y hay biét: “Téi tho ra dai”. Tho vo ngén, vi Ay hay biét: “T6i
thd v6 ngan”. Tho ra ngan, vi 4y hay biét: “T6i thé ra ngan”. Vi 4y thyc hanh chanh
niém hay biét tron ven tir dau dén cudi hoi thé vao. Vi Ay thuc hanh chanh niém hay
biét tron ven tir dau dén cudi hoi thd ra. (Chu tim chanh niém nhu thé) vi ay lam hoi
thd vao®! con tho thién tré nén nhe nhang, vi té. (Cht tim chanh niém nhu thé) vi ay
1am hoi thé ra con tho thién tré nén nhe nhang, vi té.

Khi tién mot céai vong 16n, ngudi tho tién thanh thao hay nhan vién ctia ong biét rz:ing
minh dang ti¢én mot cai vong 16n, khi tién mot cai vong nhd, ho biét r?mg minh dang
tién madt cai vong nhé. Tuong tu nhu thé, tho vo dai, ty khuu hay biét hoi tho vo dai. ..

TRONG MOI CU DONG, MOI TU THE

Lai nita, ndy céc ty khuu, khi di, ty khuu hay biét minh dang di. Khi dtimg, ty khuu hay
biét minh dang dung. Khi ngdi, ty khuu hay biét minh dang ngdi. Khi nam, ty khuu hay
biét minh dang nam. Du la cir dong gi hay bat ky trong tu thé nao, ty khuu ludn hay
biét nhu thé ay.

Vi 4y séng quan than trong than, chanh niém vao sic udn bén trong (ctia minh), chanh
niém vao sic uan bén ngoai (ciia nguoi). Vi dy séng quan than trong than, chanh niém
Va0 sac uan bén trong va bén ngoai nhu thé. Vi ay séng quan sat, theo ddi su sinh khai
clia cac phap noi sic udn, quan sat sy hoai diét cta cac phap noi sic uan, vi 4y quan sat
su sinh khoi va hoai diét ctiia cac phép noi sdc uan. Dé rdi vi ty khuu chanh niém nhan
ra: “Pay la sdc uan”! Nuong dua vao loai chanh ni¢m manh mé va tri tu¢ Minh Sat
thuan khiét nhu thé, ty khuu song khong bam niu vao bat ky diéu gi trong doi. Nay céac
ty khuu, vi ty khuu séng quan than trong than nhu thé.

31 Kaya sarikhararm 1a hoat dong noi than, dugc dung & ddy v&i nghia hoi tho.
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TINH GIAC
Lai nita, nay céac ty khuu, ty khuu tinh giac khi di t&i, di lui, tinh giac khi nhin thang
hay nhin nghiéng, tinh giac khi co dudi tay chan, tinh giac khi van y tang gia 1é hay cac
y khéc, tinh giac khi mang bat, an, uéng, nhai, ném, tinh giac khi dai tién, tiéu tién, tinh
giac khi di, dang, ngéi, ngu, thirc giéc, khi né1 chuyén, khi yén lang.
*Va nay cac Ty khuu, thé nao 1a vi ty khuu song quan the trong the?
Kinh nghiém tho lac (cam giac hai 1ong), vi ty khuu biét tho lac dang xay ra. Kinh
nghiém tho kho (cam giac khong hai 10ng), vi ty khuu biét tho kho dang xay ra. Kinh
nghiém tho xa (khong phai tho lac cling khong phai tho khd), vi ty khuu biét tho xa
dang xay ra.
Kinh nghi¢m tho lac sinh khoi véi tham ai. ..
Kinh nghiém tho lac khong sinh khéi voi tham ...
Kinh nghiém tho kho sinh khoi véi tham 4i. ..
Kinh nghiém tho kho khong sinh khoi véi tham &i. ..
Kinh nghiém tho xa (khong lac khong kho) sinh khai voi tham ai. ..
Kinh nghiém tho xa (khong lac khong khd) khong sinh khai voi tham éi. ..
Vi 4y sdng quan tho trong tho, quan sat cac cam tho bén trong (ctia minh), quan st cac
cam tho bén ngoai (ctia ngudi). Vi 4y séng quan tho trong tho, quan sat cic cam tho
bén trong va bén ngoai nhu thé. Vi 4y séng quan sat, theo doi sy sinh khoi ciia cac phéap
noi tho uén, quan sat su hoai diét cua cac phap noi tho uan, vi éy quan sat su sinh khéi
va hoai di¢t ciia cac phap noi tho uan. Dé roi vi ty khuu chanh ni€ém nhan ra: “Pay la
tho”’! Nuong dua vao loai chanh niém manh mé va tri tu¢ Minh Sat thuan khiét nhu thé,
ty khuu séng khong bam niu vao bat ky diéu gi trong doi. Nay cac ty khuu, vi ty khuu
sdng quéan tho trong tho nhu thé.
*Va nay cac Ty khuu, thé nao 13 vi ty khuu sdng quéan tAm trong tim?
(C6 nhiéu loai tam:)

- Tam lién két voi tham ai (sardga citta)

- Tam vang bong tham &i (Vitaraga citta)

- Tam lién két voi san han (sadosa citta)

- Tam vang bong san han (vitadosa citta)

- Tam lién két v&i si mé (sammonha citta)

- Tam vang bong si mé (vitamoha citta)
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- Tam da duoi, ludi biéng (sankhitta citta)

- Tam vong dong (vikkhitta citta)

- Tam hudng thuong (mahaggata citta)

- Tam khong hudng thuong (amahaggata citta)

- Tam thip kém (uttara citta)

- Tam cao thuong (anuttara citta)

- Tam dinh tinh (samahita citta)

- Tam khong dinh tinh (asamahita citta)

- Tam giai thoat (vimutta citta)

- Tam khong giai thoat (avimutta citta)
Vi 4y séng quan tAm trong tAm, quan sat cac tim bén trong (cia minh), quan sat cac
tam bén ngoai (cua nguodi). Vi ay song quan tdm trong tdm, quan sat cac tdm bén trong
va bén ngoai nhu thé. Vi dy song quan sat, theo doi nhitng gi sinh khoi noi tdm, quan
sat nhitng gi hoai diét noi tdm, vi ay quan sat su sinh kho1 va hoai diét cua cac phap noi
tam nhu thé. B¢ roi vi ty khuu chanh niém nhén ra: “Pay la tdim”! Nuong dya vao loai
chanh ni€ém manh m¢ va tri tu€ Minh Sat thuan khiét nhu thé, ty khuu song khong bam
niu vao bat ky diéu gi trong doi. Nay cac ty khuu, vi ty khuu song quan tam trong tam
nhu thé.

*Va nay cac Ty khuu, thé nao 13 vi ty khuwu sdng quéan phap trong phap?
NAM TRIEN CAI

Ty khuu sdng quan sat phap trong phap lién quan dén nim trién cai (nivarana). Va nay
cac ty khuu, thé nao 13 ty khuu quan phép trong phap lién quan dén nam trién cai?

Nay céc ty khuu, khi tham 4i (kdmacchanda) sinh khéi trong tim, ty khuu hay biét:
“Tham ai dang sinh khoi trong t61”. Khi tham 4i khong sinh khoi trong tam, ty khuu
hay biét: “Tham 4i khong sinh khai trong t6i.” Vi ty khuu con hay biét tham i chua
sinh khoi dang sinh khoi, hay biét tham ai vira sinh khéi dang bi loai trir, va ty khuu
cling biét rang tham 4i d4 bi loai trir s& khong con sinh khoi nira.

Nay cac ty khuu, khi sdn han (byapdda) sinh khoi trong tam, ty khuu hay biét: “San han
dang sinh khoi trong t6i.” Khi san han khong sinh khéi, ty khuu hay biét: “San han

2

khong sinh khoi trong t6i.” Ty khuu con hay biét san han chua sinh khéi dang sinh

khoi, hay biét san han vira sinh khoi dang bi loai trir, va ty khuu ciing biét rang san han

da bi loai trir s€ khong con sinh khéi nira.

Nay cac ty khuu, khi ué 0ai budn ngu (thina-middha) sinh khai trong tim, ty khuu hay

biét: “Ué oai budn ngti dang sinh khoi trong t61”. Khi ué oai budn ngti khong sinh khai,
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vi ty khuu hay biét: “Ué oai budn ngu khong sinh khai trong t61.” Ty khuu con hay
biét ué oai budn ngi chua sinh khoi dang sinh khéi, hay biét ué oai budn ngu vira sinh
khoi dang bi loai trir, va ty khuu ciing biét rang ué oai budn ngti da bi loai trir s& khong
con sinh khdéi nira.

Nay cac ty khuu, khi vong dong va hdi tiéc (uddhacca-kukkucca) sinh khoi trong tim,
vi ty khuu biét: “Vong dong héi tiéc dang sinh khai trong t6i”. Khi vong dong héi tiéc

khong sinh khoi, vi ty khuu biét: “vong dong va hdi tiéc khong sinh khéi trong t6i.” Ty
khuru con hay biét vong dong héi tiéc chura sinh khoi dang sinh khai, hay biét vong dong
héi tiéc vira sinh khai dang bi loai trir, va ty khuu ciing biét rang vong dong héi tiéc da
bi loai trir s€ khong con sinh khoi nira.

Nay cac ty khuu, khi hoai nghi (vicikiccha) sinh khoi trong tam, vi ty khuu biét: “Hoai
nghi dang sinh khi trong t6i”. Khi hoai nghi khong sinh khdi, vi ty khuu biét: “Hoai
nghi khong sinh khai trong t6i.” Ty khuu con hay biét hoai nghi chua sinh khéi dang
sinh khoi, hay biét hoai nghi vira sinh khoi dang bi loai trir, va ty khuu ciing biét rang
hoai nghi da bi loai trtr s€ khong con sinh khoi nira.

Vi 4y sdng quan phap trong cac phap, quan sat cac phap bén trong, quan sat cac phap
bén ngoai. Vi iy sdng quan phap trong cac phap, quan sat cac phap bén trong va bén
ngoai nhu thé. Vi ay séng quan sat, theo ddi su sinh khoi ciia cac phap, quan sat sy hoai
diét cia cac phap, vi 4y quan sat sy sinh khoi va hoai diét cua cac phap. Dé rdi vi ty
khuu chanh niém nhén ra: “Pay 1a phap”! Nuong dua vao loai chanh niém manh mé va
tri tué Minh Sat thuan khiét nhu thé, ty khuu sdng khong bam niu vao bat ky diéu gi
trong doi. Nay cac ty khuu, vi ty khuu séng quan phép trong cic phap nhu thé.

NAM UAN

Ty khuu sdng quan phap trong phap lién quan dén nam uan (khandhd). Va nay cac ty
khuru, thé nao 1a ty khuu quan phap trong phap lién quan dén nim uan?

O day, vi ty khuu quan tudng rang: “Pay 1a Sic uan, day 1a su sinh khoi ctia Sac uan,
day la su hoai dié¢t cua Sic uan. bay 1a Tho uén, day la su sinh khoi cua Tho uén, day
1a su hoai diét ctia Tho uan. Pay 1a Tudng uan, ddy 1a sy sinh khoi ctia Tudng uan, day
1a su hoai diét ciia Tuong uan. Pay 1a Hanh uan, day 1a sy sinh khéi ciia Hanh uan, day
1a sy hoai diét cia Hanh uan. Pay 1a Thirc uan, day 1a su sinh khoi caa Thic uan, day
1a su hoai diét cua Thirc uén.”

12 CAN

Ty khuu sdng quan phép trong phép lién quan dén sau ndi cin va sau ngoai canh
(ayatana dhamma))....
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THAT GIAC CHI (BOJJHANGA)

Ty khuu séng quan phap trong phép lién quan dén Thét Giac Chi - bay yéu t6 dua dén
giac ngo (satta bojjhanga)...

TU DIEU bE

Ty khuu sdng quan phép trong cac phap lién quan dén T Diéu Pé...

HUONG DAN THIEN MINH SAT CUA NGAI MAHASI

Pén day, ban doc da 1am quen véi viéc phat trién chanh niém (hay bon nén tang chanh
niém) qua sau cin, nim uan. Dudi ddy 13 nhitng doan trich trong bai giang (cua Ngai
thién su Mahasi): Niét Ban Qua Bat Thanh Pao va Thyc Hanh Minh Sét lién quan dén
viéc hanh thién.

NIET BAN QUA BAT THANH PAO

CHANH NIEM VA HANH THIEN

D¢ phat trién chanh niém va cé dugc tu¢ Minh Sat, thién sinh can nhd nam long nhiing

diéu sau:
1. Nhan biét dang dan moi hoat dong noi than khi né sinh khoi
2. Nhan biét dang ddn moi hoat dong noi tim khi no sinh khoi

3. Nhan biét dung din moi cam tho: d& chiu, kho chiu va binh thudng (khong kho
chiu ciing khéng dé chiu) khi n6 sinh khoi

4. Hay biét moi hién tuong sinh khai qua Minh Sét
HIEU RO BAN CHAT THUC SU CUA MOI HIEN TUONG

Chi khi theo doi va ghi nhan moi hién tuong sinh khéi (noi than tam nay), ta méi ¢o
thé hiéu ban chat thuc su cua tdm va vat chat, cling nhu mdi lién hé nhan qua va su
sinh diét. Ly vi du: Khi than nay tré nén nong, thién sinh 1ap tic theo ddi va ghi nhan:
“néng, nong”, ngudi nay sé& thay ban chat cua cai nong, von 1a dic tinh cua yéu tb lira.
Yéu t6 lira phai duoc hiéu 13 nhiét do tao ra sy néng, lanh. Khi cha tim vao ban chat
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néng hay lanh, thién sinh khong con thay “t6i nong”, hay ai khac (“dan 6ng”, “dan
ba”) néng nita. Ngudi nay chi don thuan ghi nhan “néng” (va hiéu) dung nhu né 1a
vdy. Tuong tu nhu thé, khi cha tAm vao su cing cung noi than, thién sinh ghi nhan:
“cang cimg” va khong con cam thiy c6 toi hay ai khac trong su cing cung d6. Thién
sinh can theo dbi, ghi nhan nhu thé trong moi hoat dong noi than. Khi quan sat va ghi
nhan nhiéu tu thé khac nhau, thién sinh chi thay su di chuyén ma khong thiy ai dang
di chuyén. Thién sinh nhan ra nhiing chuyén dong cua than 1a hoat dong cua yéu td
gi6 (vayo dhatu).

Puc Phat day chung ta biét su di khi dang di, biét sy dimg khi dang dung, biét ngdi,
nghi, nam... khi dang ngdi, nghi, nam... Ching ta can ghi nhan moi hoat dong noi
than, kip thoi hay biét va ghi nhan vao liic su viéc dang dién ra. Moi hoat dong ¢
duogc 1a do ¥ mudn 1am nhu vay, va y muén nay lam yéu té gié sinh khai. Thién sinh
c6 thé da hiéu diéu nay qua sach vé, nhung khong nén dya dim vao nhiing gi ghi lai
trong sach, ma phai hiéu diéu nay rd rang qua su theo ddi, quan sat trong khi hanh
thién.

Quan sat tia chdp vao lac tia chdp Xet 1a ta dang chtng kién va hiéu tia chép dung nhu
n6 1a vay. Tudng nghi vé tia chép trudc hay sau khi tia chop xuat hién 1a khong thuc
su thay va hiéu tia chgp. Vay thién sinh can quan sat, theo ddi kip thoi cac hién tuong
vao lac chung dang xuét hién dé hiéu biét chinh xac, rd rang, khong nham lan.

Trong giai doan dau, thién sinh khong thay gi dac biét, nhung nho hanh thién thuong
xuyén, chudong ngai cia tam nhu tham ai, san han, ac y s€ Véng mat, va roi thién sinh
nhan ra su khac biét gitra hoat dong cuia than va tdm, va hiéu biét nhitng hoat dong do.
Chanh niém trong khi di, thién sinh thiy c6 su di vi c6 ¥ muén di, vi than nay di
chuyén, vi ¢o su di.

Theo Chu giai kinh Pai Niém Xu: “Khi ¥ mudn di sinh khoi trong tdm, ¥ mudn nay
lam yéu té gi6é phat sinh va day than di.” Vi tdm thuc giuc, yéu t6 gié sinh khoi lam
than di chuyén, va ta néi: “Than nay di.”

Chu tam vao tién trinh phong noi bung, dinh tdm sé& cang lac cang manh hon. Va roi
nhiing chuyén dong lién tuc 1am bung nay phong 1én duoc thy rd khi chung sinh khai.
Theo d&i va ghi nhan nhiing gi x4y ra noi sau can la diéu thién sinh so co dudng nhu
khong 1am dugc. Cho nén thién sinh so co duoc day theo ddi phong xep. Khi theo ddi
phong Xep, suy nghi c6 thé phat sinh. Thién sinh duoc day phai ghi nhan nhiing suy
nghi nay va trd lai theo ddi, quan sat phong xep. Néu cam thay mét, dau, nong trong
khi thién, thién sinh dwoc day ghi nhan nhitng cam tho nay va trd vé theo ddi phong

37



Xep nhu thuong 18. Tiép tuc hanh thién, ngudi nay nhan ra nhitng cam giac khé chiu
noi than 13 tho kho hay bat toai nguyén (dukkha vedana). Thién sinh duoc khuyén
khich theo ddi nhiing hién tugng nay. Vi thién sinh so co khong hiéu chi ca, khi ghi
nhan dbi twong nhu dugc hudng dan (tic “theo ddi va ghi nhan nhiing gi xay ra noi
sau can”), ngudi ndy s& phan van nghi rang: Minh can phai 1am gi sau khi ghi nhan
d6i tuong nay hay di twong khac. Do vay, dé khoi phi thoi gian phan van suy nghi,
thién sinh duoc nhic cha tam mdi lac mot dé muc. Khi dinh tAm va tinh tin phat trién,

thién su day thién sinh theo dai, ghi nhan cac ddi tuong dang sinh khéi ¢ sau can.

MINH SAT THU'C HANH

(Pratical Vipassana Meditation Exercise)

Thién Minh Sat 13 nd lyc hiéu ding dan than tAm cta chinh minh. Than nay 13 do sic
phap (riipa) tao thanh va tim (n@ma) 1 hoat déng cua nhitng suy nghi va hay biét. Hoat
dong cua than tam duoc nhan ra trong tién trinh théy, nghe, ngui, ném, xtic cham hay
suy nghi. Chung ta can theo ddi, hay biét cac hoat dong nay, ghi nhan “thiy” mdi khi
théy, “nghe” moi khi nghe, “nguri” mdi khi ngi, “ném” mbi khi ném, “xtc cham” mdi
khi xtic cham va “suy nghi” mdi khi suy nghi. Tuy nhién, trong giai doan dau, thién
sinh khong thé ghi nhan moi thir nhu thé. Cho nén nguoi ndy nén ghi nhan nhiing gi
biéu hién 16 rang nhat.

QUAN THAN

M®di khi thd, bung phong 1én va xep xudng. Chuyén dong trong phdng xep 1a biéu hién
ctia yéu td gié thudc Sac uan. Khi hanh thién, thién sinh thé ty nhién, dimg c¢b ging
lam cho hoi thé manh, hay cham, hay kéo dai. Khi thé vao, bung phéng 1én va thién
sinh ghi nhan thAm “phdng, phong”, ddng thoi theo dbi can than tién trinh phong nay.
Khi tho ra, bung xep xuéng va thién sinh ghi nhan tham “xep, xep”, dé)ng thoi theo
ddi tron ven tién trinh xep. Tuy nhién, diéu quan trong khong phai 1a ghi nhan tham,
ma 13 hay biét nhiing gi xdy ra trong tién trinh phong, xep. Kip thoi ghi nhan dé muc,
tam ghi nhan s& dong sinh khéi véi dé muc, nhu vién da duoc ném, cham trang muc
tiéu vay. (Kip thoi ghi nhan dé myc khi n6 dang sinh khi, thién sinh ¢ thé hiéu dé
muc dang nhu no la vay.)
QUAN TAM
Trong khi theo ddi va ghi nhan phdng xep, tim co thé vong dong suy nghi gi khac.
Khi hay biét, thién sinh can ghi nhan ngay “suy nghi”. Ghi nhan vai lan nhu thé, suy
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nghi vong dong khong con, va thién sinh trd lai theo ddi phong xep. Khi nghi vé diéu
gi, thién sinh ghi nhan “suy nghi, suy nghi” va trd vé theo ddi phong xep. Khi tuong
tuong diéu gi, thién sinh ghi nhan “tuwéng twong, tuong tuong” va tré vé theo ddi phong
xep. Khi tuong tuong gip ai d6, thién sinh ghi nhan “gip, gip” va trd vé theo ddi
phong xep. Khi tuong tugng dang néi chuyén véi ai do, thién sinh ghi nhan “ndi
chuyén, noi chuyén” va trd vé theo ddi phdng xep. Khi du tinh gi, thién sinh ghi nhan
“du tinh, dy tinh” va trd vé theo doi phéng xep. Khi vuli, thién sinh ghi nhan “vui, vui”
va trd vé theo ddi phong xep. Khi chan chuong, thién sinh ghi nhan “chén, chan” va
tré vé theo ddi phong xep. Khi that vong, thién sinh ghi nhan “that vong, that vong”
va trd vé theo dbi phong xep. Thuc hanh theo ddi, ghi nhan nhu thé 13 thién sinh dang

quan sat tam (cittanupassana).

Khong theo ddi cac hoat dong ctia tam, ching ta c6 khuynh hudng cho rang céc hoat
dong cia tam 1a mot ca nhan, mot linh hon bén trong. Chiing ta ¢6 khuynh hudng cho
rang: “t6i” dang suy nghi, tuong twong, du tinh, hay biét, thu nhan ddi tugng. Trong
thuc té, chi ¢ chudi hoat dong cua tdm sinh khoi lién tuc khong ngung nghi. Do vy,
chung ta can ghi nhan cac hoat dong cia tim dé hiéu chung dung nhu ching 13 vay.
Khi duoc ghi nhin, nhitng suy nghi bién mat, va thién sinh trd vé theo dbi, ghi nhan
phong va xep.

QUAN THO

Ngbi thién trong mot thoi gian dai, cam gidc cing cing hay nong rat c6 thé phat sinh
noi than. Nhitg cam giac nay can dugc ghi nhan can than. Nhiing dau nhirc, mét mdi
c6 thé phat sinh va can duoc ghi nhan. Pay 1a nhitng tho khd, va ghi nhan céc cam tho
nay 13 quan tho. Khong ghi nhan cic cam tho nhu thé, thién sinh s& nghi rang: “T6i bi
té ctng”, “T61 ndng”, “To1 dau”, “Trude kia té1 khong sao, bay gio to1 kho chiu vi
nhitng cam tho nay”. Suy dién rang cic cam tho sinh khai nhu thé 13 “t61” qua 1a sai
lac. Trong thuc té, chéng ¢6 ai noi d6, chi ¢6 chudi cam tho: cam tho cii mat di va cam
tho méi sinh khdi. Chudi cam tho chang khac nao dong dién chay lién tuc 1am bong
dén chay sang. Mdi khi c6 xtic cham kho chiu noi than, cam giac kho chiu lién tuc
sinh khoi hét cai nay dén cai khac. Du 1a sy cing cing, nong, hay dau, nhimg cam
giac nay can duoc ghi nhan lién tyc va can than. Vi thién sinh so co, cam giac kho
chiu dudng nhu ting 1én dén muc khong chiu ndi va ngudi ndy mudn thay doi tu thé.
Y mudn thay doi tu thé can duge ghi nhan va thién sinh tiép tuc trd vé ghi nhan sy
cang cung, nong, dau...

C6 cau ndi: “Pau khd dwa dén Niét Ban.” Didu nay dic biét quan trong trong thién

Minh Sat. Néu thién sinh lién tuc nhiic nhich, thay ddi tu thé vi khong chiu ndi cing
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cirng, nong rat, tam khong thé dinh tinh, lam phat sinh dinh tam. Tam khong dinh tinh,
khong c6 dinh tam, Minh Sat khong tién trién va do vy, thién sinh khong thé kinh
nghiém Thanh dao qua va (hanh phtc) Niét Ban. D6 1a 1y do vi sao thién sinh dimg
voi va thay ddi tu thé ma hay kién tri ghi nhan “cing cing”, “néng rat”. Nhimg cam
giac kho chiu khéng qua muc sé& ty dong bién mat khi thién sinh kién nhan ghi nhan
nhu thé. Khi dinh tAm tré nén manh mg, cam giac kho chiu bién mat ngay khi thién
sinh ghi nhan. Sau khi cam giéc khé chiu bién mat, thién sinh tré vé theo doi, ghi nhan
phéng xep. Di nhién 14 thién sinh c6 thé thay ddi tu thé néu con dau tré nén qua mirc

hay con dau khong bién mat du ghi nhan lién tuc mot thoi gian dai.

Su ghi nhan can lién tuc cai sau ndi tiép cai trude, dinh tAm can c6 mat lién tuc cai sau
ndi tiép cai trude, va su hiéu biét can phat sinh lién tuc cai sau ndi tiép cai truoc. Puoc
nhu vay, tri tué¢ hiéu biét s& 16n manh, chin mudi. Khi viéc hanh thién tién trién lién
tuc nhu thé, Thanh dao qua co thé phét sinh. Nhu ai d6 lién tuc cha xat hai thanh gb
dé tao ra sirc néng lam phat Itra, tién trinh hanh thién can dugc duy tri sao cho sy ghi
nhan lién tuc, khong gian doan du 14 d& muc nao sinh khéi di nira.

KINH HANH

Khi di, thién sinh theo ddi nhitng chuyén dong lién tuc tir lac chan do 1én dén khi chan
cham dét. Khi di nhanh, thién sinh ghi nhan thim “phai” khi chan phai cham dat va
“tr4i” khi chan trai cham dat. Khi cham ri di t6i di lui, thién sinh ghi nhan “d&” theo
ddi can than tién trinh d& chan 1én va “dap” theo ddi can than tién trinh dap xudng.
Tiép tuc kinh hanh, thién sinh ghi nhan “d¢” theo doi can than tién trinh d& chan 1én,
“budc” theo ddi can than tién trinh dua chan téi trude va “dap” theo ddi can than tién
trinh dap xuéng. Thién sinh can theo ddi va ghi nhan moi hoat dong. Nho lién tuc theo
doi va ghi nhan nhu thé, dinh tam va tri tué 16n manh, va tri tué hiéu biét ngoai hang
c6 thé phat sinh bat cir ltic nao.

CHANH NIEM LIEN TUC

Thién sinh nén kién tri hanh thién va hanh thién lién tyc, dimng nghi rang: “Nghi mot
chut khong sao.” Moi ctr ddng nho nhit trong khi nam xudng, co tay, co chan... can
duoc ghi nhan lién tuc, khong gian doan. Néu khong c6 hoat dong gi noi than, thién
sinh 14p tirc dua tAm vé ghi nhan phong xep. Du da qué gid di ngu, dimg bo do viée
ghi nhan. Thién sinh tu tap tinh tdn va nghiém tic sé tiép tuc hanh thién (trén givdong)
dén khi nga quén. Néu chanh niém manh, thién sinh s& khong ngii, nhung khi con

budn ngu trd1 hon, thién sinh s€ ngu quén.
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Khi budn ngy, thién sinh ghi nhan “budn ngt”. Néu mi mat sup xudng, ghi nhan “sup
xuéng”, néu mi mat nang, ghi nhan “nang”. Lién tuc ghi nhan nhu thé, thién sinh co
thé vuot 1én con budn nga va mat sang trd lai. Thién sinh ghi nhan “sang, sang” va trd
vé theo ddi phong xep. Du ¢6 quyét tim manh mé dén déu, khi con budn nga thuc su
ap dén, thién sinh s& ngu. Gic nga dé dén, chiang kho chit nao. Do viy, trong tu thé
nam, thién sinh d& bj budn ngt va ng guc. Thién sinh so co khong nén thién nhiéu
trong tu thé ndm, ma nén ngdi thién hay di kinh hanh. Nhung dén gio nga vao budi
t61, thién sinh nén ghi nhan phdng xep trong tu thé nam va s& tu dong nga quén. Khi
thire day, thién sinh 1ap tirc chanh niém ngay: ghi nhan ¥ muén day, chuyén dong dua
tay, chuyén chan, nghiéng nguoi, ngang dau, ngdi ddy... Va néu khong co chuyén
dong gi khac, thién sinh dua tdm vé ghi nhan phdng xep.

CHANH NIEM TRONG SINH HOAT HANG NGAY

Thién sinh cling chanh ni€m ghi nhan khi tdm, khi rira mit. Vi nhitng cir dong trong
khi tim rira nhanh va lién tuc, thién sinh can ghi nhan cang nhiéu cang tét. Thién sinh
cling can ghi nhan kip thoi nhitng cir dong trong khi thay quan 4o, don giudng, dong
mo cua...

Khi an, néu nhin vao ban thirc 4n, thién sinh ghi nhan “nhin, nhin, thdy thay”. Khi dua
tay t6i lay thuc an, cham thirc dn, gip thtc an, giir thirc dn, dwa thirc n 1én miéng,
nghiéng dau, dua miéng thirc dn vao miéng, dua tay xudng, ngang dau 1én..., thién
sinh can hay biét va ghi nhan nhiing hoat dong nay.

Khi nhai, thién sinh ghi nhan “nhai, nhai”. Khi hay biét vi thirc an, thién sinh ghi nhan
“biét, biét”. Khi thuong thirc, khi nudt, khi thire dn tréi qua hong, thién sinh ciing can
hay biét, ghi nhan lién tuc. P4y 1a cach thuc hanh chanh niém trong khi an timg miéng
thirc dn. Trong khi 14y canh, tir khi dua tay ra, cim mudng canh, mic... déu phai duoc
ghi nhan. Chanh niém trong khi an kho khan vi ¢6 qua nhiéu thir cdn ghi nhan. Thién
sinh 50 co ¢6 thé bo s6t nhiéu hoat dong vi khong thé ghi nhan moi thit, nhung can cb
géng. Khi dinh tim manh hon, thién sinh s& ghi nhan duoc nhiéu hoat dong mot cach
chinh xéc hon.
TOM TAT

Su (ngai Mahasi) d day thién sinh ghi nhan qua nhiéu dé muc, nhung tom gon, chi c6
vai diéu dé nhd. Khi di nhanh, thién sinh ghi nhan “phai” va “trai”, khi di cham, thién
sinh ghi nhan “d6” va “dap”. Trong khi ngdi thién, thién sinh ghi nhan chuyén dong
phéng, xep noi bung. (Khi nam, néu khong co6 gi dac biét phat sinh, thién sinh ghi nhan
chuyén dong phong, xep noi bung.) Trong khi ghi nhan nhu thé, néu tim vong dong
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suy nghi, ghi nhan tdm vong dong dang sinh khdi (tham, buc, chan...), sau do tro vé
tiép tuc theo doi ghi nhan phong, xep noi bung. Néu cang ctng, dau, nhirc, ngua. ..
phat sinh, thién sinh cin ghi nhan, sau d6 trd vé tiép tuc theo ddi, ghi nhan phong, xep.
Moi ctr ddng nhu co tay, dudi chan, nghiéng dau, xoay ngudi...ciing can duoc ghi
nhan, sau do trg vé tiép tuc theo doi ghi nhan phéng, Xep.

Céan than ghi nhan cac dé muc lién tuc nhu thé, thién sinh cang lac cang co thé ghi
nhan duogc nhanh va nhiéu dé muc hon. Trong giai doan dau, do tAm lién tuc vong
dong phong chay do6 dy, thién sinh khong thé ghi nhan dé muc kip thoi va thudng bo
sot d& myc. Nhung chd nan 1ong, thién sinh so co thuong gap kho khin nhu thé. Pén
khi thuan thyc, thién sinh c6 thé hay biét ngay khi tAm vong dong, va s& dén mét luc,
tam thoi phong chay d6 day. S& dén mot lic, tim ty dong hudng vé dé muc thién sinh
quan sat, va chanh niém ghi nhan dé muc dang quan sat tréd nén tu dong. Noi cach
khac, (vao lic d6) tam ghi nhan phdng dong sinh khéi voi sy phdng 1én noi bung va
tam ghi nhan xep ddng sinh khoi véi su xep xudng noi byung.

PHONG XEP NOI BUNG

Theo doi phong xep khdp véi nhitng gi Pic Phat day trong kinh dién. Phong xep la
hién twong sic phap sinh khai do stic ép cua yéu t6 gio. Yéu td gio thude Sic uan duge
n6i dén trong nam uan (khandha), lién quan dén ddi twong xac cham qua than dugc
n6i dén trong 12 cin (@yatana gdm 6 ndi cin va 6 ngoai canh), 18 yéu tb (dhatu), bén
yéu t tir dai (mahabhiita) va su that vé khd trong bon su that cao thugng (sacca). Pay
1a nhitng dé muc thién Minh Sat, khong thé khéc.

Vay phong xep noi bung 1a d& muc hanh thién thich hop. Trong khi theo ddi, ghi nhan
phong xep, thién sinh nhan ra day 1 chuyén dong cta yéu tb gio, c6 ban chat thay doi
v6 thudng, kho (bat toai nguyén) va vo ngi (khong c6 ai 1am chit), dung nhu nhimg gi
Purc Phat gidng vé cac udn, cic cin, cac yéu td va su that cao thuong. Khi bung phdng
1én va xep xudng, sy cang cimg, stic ép va chuyén dong 1 nhitng biéu hién cua yéu tb
g16, dugc cdm nhén va kinh nghiém ding nhu nhitng gi Pirc Phat day.
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BAT CHANH DAO & VO THUONG - KHO - VO NGA

Nhu d3 tim hiéu & cac chuong trude, phat trién chanh niém 1a cach thuc tu tap loai trir 6

nhiém. Trong thién Minh Sat, chanh niém khong sinh kh&1 mgt minh, ma sinh khoi véi
cac thién phap khac. Thyc hanh chanh niém la phat trién Bat Chanh DPao, tic con duong
gdm c6 tam yéu t6: Chanh Kién (sammaditthi), Chanh Tu Duy (sammdasankappo), Chanh
Ngtt (sammavdaca), Chanh Nghi¢ép (sammdakammanto), Chinh Mang (samma dajivo),
Chénh Tinh Tén (sammavayamo), Chéanh Niém (sammasati) va Chanh Dinh
(sammasamadhi). Cac thuat ngtt “Minh Sat”, “Chanh Ni¢m”, “bdn nén tang Chanh Ni¢m
(Tt Niém X@)” va “Bat Chanh Dao” déu lién quan dén thién Minh Sat, chi khic & mirc

d6 tong quat hay chi tiét ma thoi.

buc Phat day thuc hanh chadnh ni¢m dé loai trr 6 nhiém va kinh nghiém su thoat khoi
moi & nhiém. N6i mdt cach chinh xac, trong qua trinh loai trir 6 nhiém, chanh niém la
cong cy, phuong tién lam cho tri tué hiéu biét ding din phat sinh va chinh tri tu¢ cua bac
Thanh loai trir 6 nhidm. Vi vd minh khong hiéu rd hoat dong ctia nim uan hay sau cin
nén ¢ su hiéu sai, cho rang nim uan hay séu cin nay l1a mot ching sinh, 1a “t6i”, 1a
“anh”. Cho rang “t6i” hién hitu trén doi nén c6 tham mudn tich trit cta cai “cho t6i”. Va
mot khi cta cai hay quyén loi “ctia toi” mat di, s& c6 san han, budn kho. Khi ai d6 thanh
cong con ban than minh that bai, s& co ganh ty, ac ¥... Vay, vi vo minh hiéu sai rang ¢
t6i va céc ching sinh khac trong doi, ma mot loat 6 nhiém phat sinh, gy ra lim phién
phirc nhu thé.

Khi v6 minh c6 mat, tri tu¢ khong thé phat sinh. Nhung khi tri tu¢ phat sinh, v minh bi
loai trir. DAy 12 loai tri tué hiéu rd ban chit vo thuong - kho - vo ngi. Hiéu vo ngi 1a hiéu
chi ¢ su van hanh cta nim uan hay sau can chtr khong c6 chung sinh nao trong d6. Hiéu
rd vO ngd s& khong con tranh chip hon thua. Hiéu 16 ban chét thay d6i vo thudng va kho
trong tit ca cic phap dua dén chan chuong budng bo, khong con thich ghét vao cac phap
t6t x4u nao nira. Khong con thich, ghét hay vuot 1én moi thich ghét 1a giai thoat. Do vay,
thuc hanh chanh niém hay phat trién Bat Chanh Pao nham loai trir 6 nhiém, hiéu rd dic

tinh vo thuong — kho - v6 ngd va kinh nghiém Niét Ban giai thoat.

Trong chuwong nay, Bat Chanh Dao, ba dic tinh vo thuong — kho - v6 ngd va nhiing 6
nhiém bi loai trir boi cdc qua Thanh lan lugt duoc gidi thi¢u noi day.



BAT CHANH PAO

KINH CHANNA
(Channa Sutta, Anguttara Nikaya IIL.8.1)

Mot thud no, Dirc Phat trd tai vuon Jeta cia 6ng Anathapindika (Cép Co6 Doc) thude

Savatthi. Luc do, mot du si tén Channa dén gap, chao hoi Dai Dtic Ananda, ngéi

xuong va hoi rang:

Nay ban Ananda, c6 phai ban tuyén bo vé su loai bé tham 4i, san han, si mé?
Dung vay, nay Channa, ching t6i tuyén bo vé sy loai bo tham 4i, san han, si mé.
Vay c6 nhitng xau xa gi noi tham ai khién ban tuyén bd vé su loai bo tham 4i?

Nay ban Channa, nguoi tham 4i, bi ap ddo bdi tham i, tAm bi tham 4i khong ché
s& nghi dén viéc lam diéu nay hay diéu no gy ra hiém hoa cho minh, cho ngudi,
cho minh va ngudi. Ngudi nhu thé s& bi kho than 1an kho tdm. Khi tham 4i bi loai
trir, khong con, ngudi nay khong nghi dén viée 1am diéu nay hay diéu no giy ra
hiém hoa cho minh, cho ngudi, cho minh va ngudi. Ngudi nhu thé s& khong bi
khé than 1an kho tam.

Nay ban Channa, nguoi tham i, bi &p ddo bdi tham 4i, tdm bi tham i khong ché
s€ lam diéu xau 4c, ndi 101 xau ac va nghi vé nhitng di€u xau 4c. Khi tham 4i bi
loai trtr, khong con, ngudi nay khong lam di€u xau 4c, khong néi 161 xau ac va
khong nghi v€ nhitng di€u xau 4c.

Nay ban Channa, nguoi tham i, bi &p ddo bdi tham 4i, tdm bi tham 4i khong ché
khong hi€u dung dan dau la loi lac cia minh, ciia nguoi, cia minh va nguoi. Khi
tham 4i bi loai trir, khong con, ngudi nay hiéu ro dau 1a lgi lac cua minh, cua
nguoi, cia minh va nguoi.

Nay ban Channa, tham 4i lam cho mu 10a, lam khong thay ro, lam can tr¢ tri tué
khién tri tu¢ khong sinh khoi, 1a tré ngai, khong thich hgp (cho) Niét Ban (sinh
khoi).

Nay ban Channa, nguoi san han, bi 4p dado bdi san han... si mé... khong thich hop
(cho) Niét Ban (sinh khéi).

Nay ban Channa, ching t6i tuyén bo vé sy loai bé tham &i vi nhiing xau xa noi
tham 4i, ching t6i tuyén bo vé sy loai bd san han vi nhitng xau xa noi san han,

ching t6i tuyén bo vé su loai bd si mé vi nhitng xau xa noi si mé nhu thé.



- Nay ban Ananda, ¢4 con dudng ndo, c6 céch thirc ndo dé loai bo tham 4i, san han,
si me?

- Nay ban Channa, c¢6 con dudng, c6 cach thirc dé€ loai bé tham &i, san han, si mé.
- Nay ban Ananda, con dudng, c4ch thirc dé loai bo tham 4i, sAn han, si mé 1a gi?

- Nay ban Channa, d6 chinh la Bat Thanh Dao gém: Chanh Kién (sammaditthi),
Chéanh Tu Duy (sammasankappo), Chanh Ngit (sammavaca), Chanh Nghiép
(sammakammanto), Chanh Mang (samma dajivo), Chéanh Tinh Téan

(sammavayamo), Chanh Ni¢m (sammdsati) va Chanh Dinh (sammasamadhi).

- Nay ban Ananda, con duong, céch thirc dé loai bo tham 4i, sn han, si mé nay that
1a tot. Vay thi Ananda, ban nén thyc hanh chdnh niém.

TRICH KINH PAI NIEM XU
(Mahasatipattthana Sutta, Digha Nikaya 1.2.9)

Nay cdc ty khuu, thé nao 13 chan 1y cao thugng vé con dudng dua dén sy cham dut
khé (dukkhanirodha ariyasacca)? Do chinh 1a Bat Thanh DPao gém Chénh Kién,
Chanh Tu Duy, Chanh Ngit, Chanh Nghi¢p, Chanh Mang, Chanh Tinh Tén, Chénh
Niém va Chanh Dinh.

e Nay céc ty khuu, thé nao 1a Chanh Pinh? O day, vi ty khuu xa roi tham 4i' va cdc
phap bt thién xau 4c, chimg dic va an trd trong tang thién thir nhat véi (su c6 mit
ctia chi thién) Tam va Ta?, ciing v6i Hy va Lac tran ngdp than (ma Hy va Lac nay)
phit sinh do an cu (xa rdi cdc phdp x4u 4c, bat thién). Khi TAm va T khong con,
ty khuu ching dic va an trd trong ting thién thir nhi phét sinh v6i ndi tam tinh
lang®, nhat tam® va Hy, Lac, (ma Hy va Lac nay) phat sinh do c6 dinh tim
(samadhi). Khi Hy khong con, vi ty khuu — ngudi ¢6 chdnh niém, tinh gidc va tdm
xa, chiig dac va an tri trong tang thién thur ba, kinh nghiém an lac noi than’ ma

céc vi Thanh nhan mod ta: “Vi 4y sdng an lac, chdnh niém va budng xa.”® Khi (cam

' Gom: dbi twong 1am phat sinh tham 4i (vatthu kama) va tham 4i (6 nhiém kilesa kama).
* Tam la tAm hudng vé dé muc, Tt 1a tim dp sét, bam chit vao dé muyc.
3 . —
ajjhattam sampasadanam
* cetaso ekodibhavam
® Bhikkhu pitiya ca viraga upekkhako ca viharati sato sampajano, sukhafica kayena patisamvedeti
® Upekkhako satima sukhavihart. O day, vi nay kinh nghiém tho lac nhung c6 duoc tim xa.



gidc) an lac va khé chiu khong con’, ciing véi su tan bién cta thoa thich va dau

kho® trude @0, ty khuu chimg dic va an trd trong tang thién thr tu voi chanh niém

va tho x4 thuan khiét - von khong con an lac hay khoé chiu.
Vi dy sdng quan phdp trong cic phdp, quan sdt cdc phdp bén trong (ctia minh), quan
sdt cdc phdp bén ngoai (ciia nguoi). Vi dy sdng quan phdp trong céc phdp, quan sit
cac phap bén trong va bén ngoai nhu thé. Vi 4y sdng quan sét sy sinh khoi cua céc
phdp, quan sat su hoai di¢t cua céc phép, vi éy quan sat sy sinh khéi va hoai diét cua
cac phap. Dé rdi vi ty khuu chanh niém nhan ra: “Pay 1a phap”! Nuong dua vao loai
chdnh niém manh mé& va tri tué Minh Sdt thuan khiét nhu thé, ty khuu sdng khong

bam niu vao bat ky diéu gi trong doi.

KINH MAGGA VIBHANGA
(Samyutta Nikaya V.1.8)

T6i nghe nhu vay. ..

Moét thuo no, Dire Phat séng tai Savatth1 & vuon Jeta, trong tdng vién ctia Ong Cép Co
Doc. btrc Phit goi cdc ty khuu:

- Nay céc ty khuu!
Céc ty khuu trd loi:
- Da thua vang.
Va buc Phat n61 nhu sau:

- Ta s& day va phan tich cho cdc dng hiéu Bat Chanh Pao cao thuong. Hiy ling

nghe cho k¥ (diéu ta sap néi).
Va Dbuc Phat né1 nhu sau:

- Nay cdc ty khuu, thé nao 1a Bat Chanh Pao cao thugng? D6 chinh la: Chanh Kién,
Chanh Tu Duy, Chanh Ngit, Chdnh Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh Tén,
Chanh Niém va Chanh Dinh.

e Nay céc ty khuu, thé nao 1a Chanh Kién? La hiéu biét ding dan vé kho, nguyén
nhan kho, sy cham dut kho va con dudng dua dén sy cham dut kho. Nay céc ty
khuu, ddy chinh 1a chanh kién.
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Nay céc ty khuu, thé nao 1a Chanh Tu Duy hay hudéng tdm chan chanh? La hudng
tam dén sy budng bo, tim tir (metta) va tim bi (karund). Nay céc ty khuu, day
chinh 1a chanh tu duy.

Nay cac ty khuu, thé nao 1a Chénh Ngit (1061 n61 thién lanh)? La trdnh n6i ddi, noéi
xau nguoi khéc, néi 101 tho thién gian dir hay néi chuyén vo ich. Nay céc ty khuu,
day la chanh ngtr.

Nay cdc ty khuu, thé nao 13 Chanh Nghiép (hanh dong thién lanh)? La tranh giét
hai ching sinh khdc, khéng 14y ctia khong cho, khéng ta dim (quan hé bat chinh
bén ngoai hon nhan). Nay cac ty khuu, day la chanh nghiép.

Nay cdc ty khuu, thé nao 1a Chanh Mang (kiém séng chan chanh)? Noi day, vi ty
khuu di dugc day dd tir bo sy nudi mang khong chan chanh, séng nudi mang chan
chanh (tuan theo luét ty khuu vé nudi mang chan chanh). Nay céc ty khuu, day 1a

chanh mang.

Nay cdc ty khuu, thé nao 12 Chanh Tinh Tan? Noi ddy, vi ty khuu tinh tdn ngin
ngira nhitng suy nghi bat thién chua sinh khéi (1am cho né dimg sinh khoi), tinh
tan loai trir nhitng suy nghi bt thién dang sinh khoi, tinh tan lam phat sinh nhiing
suy nghi thién lanh chua sinh khéi (Iam cho né sinh khoi) va tinh tin duy tri va
lam 16n manh nhiing suy nghi thi¢n lanh da sinh khéi. Nay cdc ty khuu, day 1a
chdnh tinh tan.

Nay cic ty khuu, thé nao 12 Chanh Niém? O day, vi ty khuu:

qudn sat than trong thdn mot cch tinh can, tinh gidc va chdnh niém dé loai trur

tham i va san han trong doi’

quén sét tho trong cdc cam tho mdt cich tinh can, tinh gidc va chanh niém dé

loai trir tham 4i va san han trong doi

quén tam trong cdc tdm mot cach tinh can, tinh gidc va chanh niém dé loai tru

tham &i va san han trong doi

quan phép trong cic phap mot cch tinh can, tinh gidc va chanh niém dé loai trir

tham &i va san han trong doi

Nay céc ty khuu, day 1a Chanh Ni¢m.

® NGi vé tham va sén, vi Thanh Tu Da Ham loai trir tham 4i trdn gian tho thién, Thanh A Na Ham loai trir
san han va Thanh A La Hén loai trir tat ca c4c thé loai tham &i vi t€ con sét lai. Do vay, khi hoan toan loai
trr tham va san, diéu nay c6 nghia la tham, san, si va cac 6 nhiém khac déu bi loai trir (6 qua vi A La
Han).
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e Nay cic ty khuu, thé nao 1a Chanh Pinh? O day, vi ty khuu

xa roi tham 4i va nhiig 6 nhiém, chting dic va an trd trong tang thién dinh thir
nhat (nhat thién) huong Hy va Lac phdt sinh do 4n cu (xa roi 6 nhiém), dong
sinh khoi v6i Tam va Ti.

- loai trtr TAm va T, vi nay ching dic va an trd trong tﬁng thién dinh tht hai (nhi
thién) huong Hy va Lac phét sinh do ¢6 su dinh tam, loai dinh tam va an lac c6
duoc do loai trir TAm va Tu.

- khi Hy tan dan, vi niy an trd trong trang thai xa, chdnh niém tinh gidc hay biét
tho hy phat sinh noi than. Lac ndy, vi nay ching dic va an trd trong tang thién
dinh tht ba (tam thién) ma céc bac Thanh nhan tuyén bd: “Xa va chanh niém, vi
ay song an lac.”

- loai bé ca hai: lac va kho noi than cung vai lac va khé noi tam, vi nay ching déc
va an trd trong tang thién dinh tht tu (t thién), khong kinh nghiém tho lac hay
tho khd.

Nay céc ty khuu, day 1a Chanh Dinh.
Ptic Phat d3 néi nhu thé va cdc ty khuu hoan hy voi nhitng gi Ngai day.
GIAI THICH:

1. Chanh kién (sammaditthi) }
2. Chanh tu duy (sammasankappa) | nhém Tué (panna)
3. Chanh ngtt (sammda vacca)
4. Chéanh nghiép (samma kammanta) nhém Gidi (sila)
5. Chanh mang (samma ajiiva)
6. Chanh tinh tin (sammavayama)
7. Chanh niém (sammasati) nhom Dinh (samdadhi)
8. Chanh dinh (sammdsamadhi)

1. CHANH TU DUY (sammasarikappa): Theo bai kinh nay, Chanh Tu Duy gom: budng
b6 (khong tham), tAm tir (mettd) va tim bi (karund) d6i 1ap véi tham lam, ¥ nghi giét
hai ké khac hay gay dau kh6 cho ké khéc. Trong khi hanh thién, Chanh Tu Duy la tim
s& TAm (vitakka) c6 nhiém vy huéng tim vé dé muc dang sinh khai (dé theo dodi dé
muc nay).



2. CHANH NGU (samma vaca): Theo bai kinh nay, Chanh Ngit gdm khong néi 16i gian
dbi, khong néi xau ngudi khic, khong néi 161 thod thién sin han va khéng néi 161 vo
ich.

O muc do cao hon, khong noéi 161 gian doi 13 ndi 1én dic tinh cua tAm va vat chat, 1a

nhirng gi that su hién hitu.

N6i x4u 1a do ganh ti voi nhitng thanh cong hay dtrc do cta ngudi khac. Ngudi ta néi
xau nguoi khac dé chiém doat cam tinh cua ai hoic dé hily hoai tinh ban than thiét cua
ai. N6i xdu, vu khong ké khdc, n6i xdu dung nhitng 10i tho 16 gian dit, néi xau ké khéc
vi nhitng muyc dich thap hén nhu thé, ngudi tao nghiép néi xau c6 nguy co bi doa dia
nguc.

N6i 16i thd 15 12 dung nhitng tir nglt niing né dé 1am nhuc ké khéc, néi méc ké khdc

trong con buc gian.

N6i 161 v6 ich 1am cdi tam phong dat, vong dong, tao co hdi cho phién ndo, 6 nhiem

xam nhap tam.

Duc Phat khuyén chiing sinh hay néi 161 diu dang, n6i nhu rét vao long ngudi nghe,
n6i nhitng 161 1€ chan thanh, kha kinh, tri an, lam hai long nhiéu nguoi. Dtic Phat
khuyén chung sinh hiy néi ding thoi, chi néi nhitng diéu hitu ich dung theo chanh
phap va gidi luat. Nhimng 151 n6i nhu thé vi nhu bao vat, duoc noi dung thoi, dung lic,
c¢6 nguyén nhan sau xa, khiém nhudng va dy y nghia.'

3. CHANH NGHIEP (samma kammanta): 1a nhitng hanh dong chan chanh, tuc gitr gioi.

4. CHANH MANG (samma djiiva): 1a kiém song bang nhiing nghé chan chanh, khong
lién hé v&i: vii khi, sinh mang chiing sinh, giét thit, thudc doc, chét say hay bat ky hinh
thirc kiém tién nao khong chan chanh.

5. CHANH TINH TAN (sammavayama): 1a tinh tin vun boi thién nghiép, tinh tn tu tap

dé giai thoat khoi sinh tir luAn hoi. C6 bon loai Chanh Tinh Tén nhu da noi trong bai
kinh trén.
Trong hanh thién, Chanh Tinh T4n gém ba giai doan: tinh tan khoi dong (araddha
viriya) & giai doan dau, tinh tn vuot qua (paggahita viriya) khi thién sinh gip phai
kho khin trong tu tdp va tinh tan duy tri (paripiraka viriya) khi thién sinh gt hai it
nhiéu lgi lac trong phdp hanh va quyét tim theo dudi viéc tu tap dé dat duoc Thanh
dao qua.

6. CHANH NIEM (sammasati): 1la ghi nhan bat ky dé& muc nao dang sinh khaoi trong hién
tai, quan sat n6 ding nhu né 1a vay ma khong phan xét ding sai, tt xau. Vi chanh

D, i (Burmese-Pali), page 3.



niém, tam ghi nhén khong tréi ndi hoi hot trén d€ muc ma chim sau vao trong de

11
muc.

Hanh thién Minh st 1a khoi day Chanh Tinh TAn va Chanh Niém, lién tuc canh gac sau
cin bang Chanh Tinh T4n va Chanh Niém. Nho vay, nhiing suy nghi tham 4i lién quan
dén hanh phic tran gian qua cac can (kdmacchanda), 4c ¥y (vihimsa), mét moi budn ngu
(thina-middha), tam vong dong, lo léng (uddhacca-kukkucca), hoai nghi (vicikiccha)...
khong sinh khoi. Pay 1a loai tinh tdn ngin ngira nhitng bét thién nghiép chua sinh khéi

dung sinh khoi.

Khi Chdnh Tinh T4n va Ch4nh Niém khong du manh, tirc 12 khi nhirng ¥ nghi bat thién
da 1én vao tam, sinh khoi noi tim, thién sinh 14p tirc quan sat ¥ nghi bat thién dang sinh
khoi nay. Pay 1a loai tinh tin loai trir bat thién nghiép dang sinh khéi. Tham 4i sinh

khoi vi ta khong nhéan thﬁy duoc dac tinh vo thuong sinh diét noi dé& muc, vi cho réng
d6i twong 1a xinh dep, dang yéu. Khong kip thoi ghi nhan y nghi bat thién dang sinh
khoi, thién sinh s& ham thich, bam niu d6i twong. Dé rdi nghiép tham 4i sé& trd qua trong
doi nay va doi sau tao ra nhiéu dau kho.

Duy tri chdnh niém lién tyc, tdm it bi nhitng 6 nhiém hay phién néo chi phdi, hanh ha
ma ludn tinh tdo, sdng sudt va an lac. Khi chdnh niém thuong xuyén c6 mat, bay yéu td
con lai (trong Bat Chanh Pao) sé& ting trudng, 16n manh. Pay goi 1a tinh tin khoi day

nhitng thién nehiép chua sinh khai. Tinh tin duy tri nhitng thién nghiép dang sinh khéi

1a ra stic duy tri va phat trién tdm yéu t6 trong Bat Chanh Dao cho dén khi tat ca nhiing
6 nhiém thé hay vi té vinh vién bi loai trir va ching bao gid sinh khoi nita.

Trong thién tap, khi thién sinh nd lyc quan sat @& muc, Chanh Tinh Tan va Chanh Tu
Duy c6 mat. Chanh Tu Duy la tam s¢ Tam (vitakka) c6 nhiém vu hudng tam vé dé muc.
Khi thién sinh cht tim quan sat @& muc can than, Chanh Niém c6é mit. Khi chanh niém
16n manh, tAm s& tru trén d& muc lau hon, vao luc nay, Chanh Dinh sinh khoi. Nho
Chanh Dinh (trc 1a nho tam tru trén dé muc lau hon), thién sinh ghi nhan dugc dé muc
k¥ cang va sau sdc hon. Ghi nhan dé muc k¥ cang va sau sdc, thién sinh hiéu dugc ban
chat ctia dé muc, cho nén Chanh Kién sinh khoi. Va trong sudt thoi gian tu tap, thién
sinh déc 1ong tu tap, chi tim vao viéc tu tip ma khong lo nghi hay 1am gi khac, cho nén
thién sinh tw dong C6 Chanh Ngit, Chanh Nghiép va Chanh Mang.

Dan da khi viéc hanh thién tién trién, thién sinh hiéu dugc tAm va vat chat nhu ching 1a
vay, nho d6 loai bo duoc ta kién. Trudc khi kinh nghiém Niét Ban, thién sinh c6 dugc
loai chanh kién tyc thé va sau khi kinh nghiém Niét Ban, thién sinh c6 loai chadnh kién
siéu thé. Loai chanh kién siéu thé du stic loai trir tat ca nhing ta kién hay durc tin mi
quang nhu: tin c6 linh hon, tin co déng tao héa, tin vao sé ménh, tin chét 1a hét... Khi

" Abhidhammasannaha



thién sinh tr& thanh Thanh nhan, tdm yéu t6 cia Bat Chanh Pao phat trién tron ven, do
viy nén noéi ngudi nay di trén con dudng siéu thé, di trén Bat Thanh Pao cua céc bac
Théanh nhan, con dudng dan dén su chAm dit moi dau khd.

TRICH KINH HAI LOAI SUY NGHI
(Dvedhavitakka Sutta, Majjhima Nikaya 1.2.9)

Nay ty khuu, vi nhu trong rimg c6 mot dam lay 16n, noi d6 dan nai déng dtc dang
sinh séng. ROi c¢6 nguoi dén voi tic y mudn tiéu diét, him hai, va gy bét an cho
chung. Nguoi nay du tinh dong 16i di an toan ma dan nai di lai tu tai an vui, va lam
mét 161 di gid tao noi1 do6 6ng dung hinh ndm con nai duc va con nai cai dé dan dy, dat
bay. Néu ngudi ndy 1am nhu thé, dan nai roi s& gip tham hoa va thiét mang. Nhung ¢
mot nguoi khac dén voi y mudn dan nai duoc loi lac, an vui. Nguoi nay s€ mo lai 161
di an toan va déng 16i di gia tao voi ham bay va hinh nom. Néu ngudi nay lam nhu

the, dan nai roi s€ sinh soi phat trién va song an vui.

Nay ty khuu, ta ding vi du nhu thé dé néi 1én mét diéu: dam lay 16n duoc vi nhu tham
4i, dan nai d6ng duc chinh 1a chung sinh va ké muén hai nai chinh 1a Ma Vuong. Ldi
di gia tao chinh 13 Bat Ta Pao gdm ta kién, ta tu duy, ta ngir, ta nghiép, ta mang, ta
tinh tan, ta niém va ta dinh. Hinh ndm con nai duc chinh la long tham ai hay i duc
(nandirdaga), hinh ndém con nai cai 1a vo minh (avijja). Ngudi nghi dén loi lac, an toan
cho nai chinh la Nhu Lai, bac Chanh Déng Chanh Giac dang dugc ton kinh. L6i di an
toan ma dan nai di lai tu tai an vui chinh Ia Bat Chanh Dao gém Chanh Kién, Chénh
Tu Duy, Chanh Ngir, Chanh Nghi¢p, Chanh Mang, Chanh Tinh Tén, Chanh Niém va
Chanh Dinh.

Nay cdc ty khuu, con dudng tdt, an toan va an vui da duoc Nhu Lai mo lai, con dudng
gia tao ta dao da dugc Nhu Lai dong lai, hinh ndm con nai dyc da dugc don di va hinh
ndm con nai cai da bi pha hily.

KINH TAY RUA
(Dhovana Sutta, Anguttara Nikaya X.11.7)



- Nay cac ty khuu, & mét tinh phia nam c6 18 tay rira'® (gom xwong xac chét da thiéu
lai dé rira sach va than quyén tu lai than khoc), noi co nhiéu thuc phém mém va
cung, nudc ngot, nudc giai khat, nhady mua, ca hat va choi nhac. Qua that noi day
c6 sy tay rira (xuong xac chét), nhung khong phai 13 sy tay rira rét rao, Ta tuyén bd
nhu thé. Pay 1a cach thuc tay rira thip hén, thuong tinh, tran tuc, khong cao
thuong, khong chut loi lac. (Cach thirc nay) khong dua dén chan chuong, xa roi
tham 4i, ngung nghi, tinh ling, hiéu biét, tri tué giai thoat va Niét Ban.

Ta s& day cac ong cach thirc tay rira cao thuong dua dén chan chudng, xa roi tham
ai, ngung nghi, tinh lang, hiéu biét, tri tué giai thoat va Niét Ban. Tir cach thuc tay
rira nay, ching sinh lan tr6i trong sinh (va tir) khong con tai sinh, chung sinh phai
chiu gia nua khong con gia nua, ching sinh phai duong dau voi cai chét khong con
chét, chang sinh phai chiu phién muén, than khoc, khd than, khd tim khong con
phién muén, than khoc, kho than, khd tAm thém nita. Hiy chiam chu ling nghe va
Ta s€ noi.
- Da thua vang.

- Thé nao 13 sy tay rira cao thuong?

e Khi c6 dugc chanh kién (hiéu biét chan chanh dung dn), ta kién bi tay rua, loai
trir va nhitng phap bat thién xdu 4c c6 ngudn gdc tir ta kién ciing bi tay rira, loai
trir. V6i chanh kién 1 nén tang, cac phap t6t dep thién lanh 16n manh.

e Khi c6 duoc chanh tu duy (¥ mudn chan chénh, thién lanh), ta tu duy (¥ muén
khong chan chanh, khong thién lanh) bi tiy rira, loai trir va nhitng phap bat
thién x4u 4c ¢o nguén géc tur ta tu duy cling bi bi téy rua, loai trur...

e Khi c6 dugc chanh ngit (161 néi chan that, thién lanh), ta ngtr (161 noéi dbi gian,
khong thién lanh) bi tiy rira, loai trir va nhitng phap bét thién xau ac c6 ngudn
gdc tir ta ngit cling bi bi tay rura, loai trr. ..

e Khi c6 dugc chanh nghi¢p (hanh dong chan that, thién lanh), ta nghi¢p (hanh
dong xau 4c, khong thién lanh) bi tay rira, loai trir va nhimg phap bat thién xau
ac c¢6 ngudn gdc tir ta nghiép ciing bi bi tay rira, loai trir. ..

e Khi c6 duoc chanh mang (kiém séng bang nghé chan chanh), ta mang (kiém
song khong chan chanh) bi tay rira, loai trir va nhiing phap bét thién xau ac co
ngudn gdc tir t mang ciing bi bi tdy rira, loai trir. ..

"> Theo Chi gii, dhovana 1a 1& gom xuong xac chét da thiéu lai dé rira sach va than quyén tu lai than
khéc.
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e Khi c6 dugc chanh tinh tan (ra strc 1am diéu chan chanh, thién lanh), ta tinh tin
(ra strc 1am diéu sai trai, xdu 4c) bi tay rira, loai trir va nhitng phap bat thién x4u
ac c¢6 ngudn gdc tir ta tinh tin cling bi bi tay rira, loai trir. ..

e Khi c6 dugc chanh niém (ghi nhan nhiing gi xay ra kip thoi va véi chanh kién),
ta niém (ghi nhan nhitng gi xay ra khong dung v&i sy that) bi tay ria, loai trir
va nhitg phap bat thién x4u 4c c6 ngudn gdc tir ta niém ciing bi bi tay rira, loai
trur. ..

e Khi c¢6 dugc chanh dinh (dinh tAm phat sinh v6i chanh kién), ta dinh (dinh tim
phat sinh voi ta kién) bi tay rira, loai trir va nhiing phap bét thién xau ac co
nguén géc tir ta dinh cling bi bi téy rua, loai trur. ..

e Vi nguoi c6 duge giai thoat chan chanh, giai thoat khong chan chanh bi tiy
rira, loai trir va nhimg phap bét thién x4u 4c c6 ngudn gde tir giai thoat khong
chan chanh ciing bi bi tay rira, loai trir...

Nay cac ty khuu, ddy 1a cach thtc tiy rira cao thuong dwa dén chan chuong, xa roi
tham 4i, ngung nghi, tinh lang, hiéu biét, tri tué giai thoat va Niét Ban. Tur cach
thirc tiy rira nay, ching sinh lan troi trong sinh (va tir) khong con tai sinh, chiing
sinh phai chiu gia nua khong con gia nua, chiing sinh phai duong dau véi cai chét
khong con chét, ching sinh phai chiu phién muon, than khoc, khd than, khd tdm
khong con phién muon, than khoc, khd than, khd tAm nita.

BAI GIANG VE 40 PAI PHAP
(Maha Catarisaka Sutta, Majjhima Nikaya II1.2. 7)

T6i nghe nhu vay...

Thud no, Puc Phat tri tai vuon Jeta cua 6ng Anathapindita g?m Savatthi. Ngai goi cic
ty khuu:

- Nay céc ty khuu!
Céc ty khuu dap:
- Da thua vang.
R6i Puc Phat néi nhu sau:

- Ta s€ day cdc 6ng loai Chanh DPinh cao thugng (ariya sammasamadhi) cing véi
nhiing yéu t6 hd tro, hily cham chii lang nghe va Ta s& n6i.
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Céc ty khuu dap:

- Da thua vang.

R6i Puc Phat nodi nhu sau:

- Thé nao 1a Chanh Dinh cao thuong (ariya sammasamadhi) cing v6i nhimg yéu to
hd trg gébm: Chéanh Kién, Chanh Tu Duy, Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chénh
Mang, Chanh Tinh Tan va Chanh Niém?

Bay yéu t6 nhat tim nay (citassa ekagattd) chinh 1a nhimg yéu td hd tro phét sinh
v6i loai Chanh Dinh cao thuong. (Trong bay yéu to nhat tim nay), Chanh Kién dan
dau.

CHANH KIEN DAN DAU

1. CHANH KIEN:

Thé nao 1a Chanh Kién dan dau? La ngudi nay hiéu chdnh kién 1a chanh kién, va ta

kién 1a ta kién.

- Thé ndo 12 Ta Kién? La tin rang: ching can thiét cho di, cing duong, dang ting,
khéng c6 qua cua nghiép tot xau, khong c6 doi nay doi sau, khdng c6 me, khong
c6 cha, khong c6 héa sinh'™. Va khong c6 dao si hay ba la mén nao hiéu duoc
phap cao thuong (sammaggata), c6 dugc chanh kién (sammapatipanna), kinh
nghiém, hiéu 1 c6 kiép nay va kiép sau nhu ho tuyén bd."*

- Thé ndo 1a Chanh Kién? Ta néi c6 hai loai: chdnh kién c6 pha 1an 6 nhiém
(sasava) dua dén thyc hanh diéu thién lanh (puiiibhagiya), dua dén tai sinh, va
loai chdnh kién khong pha 1an 6 nhiém (andsavd) cta bac Thanh tri lién quan

dén céc yéu td trong Thanh dao siéu thé (lokuttard magganga).

e Thé n2o 12 Chanh Kién c6 pha 1an 6 nhiém (sasava), dua dén thuc hanh diéu
thién lanh (puiibhdgiya), dwa dén tai sinh? La tin rang: c6 cai gi cho di,
cung duong, dang ting, c6 qua clia nghiép tot xau, ¢ doi nay doi sau, c6 me,
c6 cha, co héa sinh, co6 dao si va ba la mon hiéu dugc phap cao thugng

" Theo Phat phép, c¢6 bén hinh thirc téi sinh. Mot cich tong quat, bon hinh thirc tdi sinh 1a: qua thai bao
cua me, no tu trung (nodn sinh), sinh tr noi am thép nhu gb muyc (th?ip sinh) va héa sinh (1ap tirc hién hitu
trong hinh tuéng ciia chung sinh truong thanh, khong qua thai bao hay tién trinh 16n 1én dan da nhu tha va
loai nguoi.)
' Nhitng ngudi nay khong tin nhan qua va cho rang chét 1a hét.
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(sammaggata), ¢6 duoc chanh kién (sammapatipanna), kinh nghiém, hiéu 1o

¢6 kiép nay va kiép sau va tuyén bd nhu thé."”

e Thé nao 12 Chénh Kién cta bac Thanh tri khong pha 1an 6 nhiém (andasava),
lién quan dén cac yéu té trong Thanh dao siéu thé (lokuttara magganga)? La
tdm ctia bac Thanh tri, 12 tim vang béng 6 nhiém, lién quan dén thanh dao,
phat trién thanh dao, 12 tri tué (panna), ¢ can (panna indriya), tué€ luc
(paiiiia bala), trach phdp gidc chi (dhammavicaya sambojjharigo), 1a yéu t6
Chénh Kién trong Bat Chanh DPao.

- V&i ngudi nang nd, viée ra stic loai bo ta kién va phat trién chanh kién 1a Chénh
Tinh T4n (sammavayamo).

- V&i ngudi ludn tinh gidc hay biét (sato), viéc ludn ludn tinh gidc, hay biét dé loai
b6 ta kién va phat trién chdnh kién goi 1a Chanh Niém (sammdsati).

Vay ba yéu t6 ndy dong sinh khoi, phat sinh, di kém voi chanh kién, ching gdm:
Chénh Kién, Chanh Tinh T4n va Chénh Niém. '

2. CHANH TU DUY, HUONG TAM CHAN CHANH:

Lién quan dén diéu nay, chanh kién din dau. Thé nao 13 Chanh Kién dan dau? La
ngudi nay hiéu ta tu duy (huéng tim sai lac xdu xa) 1a ta tu duy, hiéu chanh tu duy
(huéng tam ding dan thién lanh) 14 chanh tu duy.

- Thé nao 1a Ta Tu Duy (hudng tdm sai lac x4u xa)? La hudng tdm lién két véi
tham 4i, san han, dc y. Nay ty khuu, day 1a ta tu duy.

- Thé ndo 12 Chanh Tu Duy (huéng tdm dung dan thién lanh)? Ta néi c6 hai loai:
chanh tu duy (huéng tim chén chdnh) c6 pha 13n & nhiém (s@sava) dua dén thyc
hanh diéu thién lanh (pusribhagiya), dwa dén tai sinh va loai chanh tu duy khong
pha 13n 6 nhidm ctia bac Thanh tri lién quan dén céc yéu td trong Thanh dao siéu

7
A

thé.
e Thé nao 1a Chanh Tu Duy c6 pha 1an 6 nhiém (s@sava), dua dén thuc hanh
diéu thién lanh (pusribhagiya), dua dén tai sinh? La hudng tim dén su budng

bo tham & (nekkhamma sankappa), huéng tdm dén khong san han

' Nhitng ngudi ndy tin c6 tai sinh va nhan qua rang 1am diéu lanh s& git qua thién lanh trong kiép nay va
kiép sau. Nhung ho van con 14 pham nhén, chua trd thanh Thanh nhan cho nén chua c6 loai chanh kién
hiéu biét cac phap cao thugng.
'® Theo Chi giai, chung dong sinh khai, ching phat sinh trudc. Chanh Tinh Tén va Chénh Niém dong
sinh khéi (sahajata) véi Chanh Kién, va Chanh Kién trong Minh Sat phat sinh trudc (purejatd), mo
dudng cho loai Chanh Kién siéu thé (khi dic qua Thanh) phat sinh.
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(abyapada sankappo), khong 4c y hai ai (avihimsa sankappo). Nay céc ty
khuu, dy chinh 1a chanh tu duy cé pha 1an & nhiém (sasava), dua dén thuc
hanh diéu thién lanh (puiiibhagiya), dua dén tai sinh.

e Thé nao 1a Chanh Tu Duy cta bac Thanh tri khong pha 14n 6 nhiém, lién
quan dén céc yéu tb trong Thanh dao siéu thé? La hanh thién hudng tim vé
dbi twong, phat trién chi thién Tam (vitakka), va 4p sat, bao truim d6i tuong
(vact sankhdro)."” Nay cic ty khuu, day chinh 1a chanh tu duy (hudng tim
chan chdnh) caa bac Thanh trf khong pha 13n 6 nhiém, lién két voi céc yéu td
trong Thanh dao siéu thé.

- Vi ngudi ning nd, viée ra stc loai bo ta tu duy va phat trién chanh tu duy Ia

Chénh Tinh Tan (sammavayamo).

- V&i ngudi ludn tinh gidc hay biét (sato), viéc ludn ludn tinh gidc, hay biét dé loai
bo ta tu duy va phat trién chanh tu duy goi la Chanh Niém (sammasati).

Vay ba yéu td ndy dong sinh khdi, phat sinh di kém v&i Chanh Tu Duy, chiing
gém: Chanh Kién, Chanh Tinh T4n va Chanh Niém.'®

3. CHANH NGU"
Lién quan dén diéu nay, chanh kién din dau. Thé nao 13 Chanh Kién dan dau? La
ngudi nay hiéu ta ngit (161 ndi sai lac x4u xa) 1a ta ngit, hiéu chanh ngir (10i néi
dung dan thién lanh) 1a chanh ngi.
- Thé n2o 1a Ta Ngit? La ndi sai su that, 1a néi 1oi gdy chia &, 16i tho 15, néi
chuyén tim phao vb ich.
- Thé ndo 1a Chanh Ngit? Ta néi c6 hai loai: chanh ngit ¢6 pha 1an 6 nhiém, dua
dén thyc hanh diéu thién lanh, dwa dén tai sinh va loai chdnh ngit khéng pha 1an
6 nhiém cta bac Thanh tri, lién quan dén céc yéu tb trong Thanh dao siéu thé.
e Thé nao 12 Chanh Ngit c6 pha 1an 6 nhiém, dua dén thuc hanh diéu thién
lanh, dwa dén t4i sinh? La tranh ndi sai su that, néi 16i gy chia &, 15i tho 10,

no6i chuyén tam phao vo ich.

7 Vact sankharo tic 12 Tam (hudng tim vé ddi twong) va Tir (cha sat, bao tram d6i tugng) theo dinh
nghia: “vitakka vicara vact sankhara”. Diéu ndy xay ra trong thién Dinh 1in thién Minh Sat.

'® Chanh Kién, Chanh Tinh Tan va Chanh Niém chi phat sinh, di kém v&i Chanh Tu Duy cia cdc bac
Thanh (ariya). Trong giai doan dau cua viéc tu tap, ba loai Chanh Tu Duy nay tily truong hop ma phat
sinh riéng r&. Nhung vao liic Thanh dao phat sinh, mot loai Chanh Tu Duy ciia bic Thanh phat sinh, cat
dut ba loai Chanh Tu Duy thé tuc (c6 pha 13n 6 nhidm). Va loai Chanh Tu Duy nay ciing c¢6 kha ning cét
dut ba loai ta tu duy lién quan dén tham 4i, sin han va 4c ¥.
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e Thé nao 12 Chanh Ngit khong pha 1an 6 nhiém cta bac Théanh tri, lién quan
dén céc yéu td trong Théanh dao siéu thé? La loai chanh ngir loai trur bon loai
ta nglr (néu trén), 1a gilr gidi dé ngan ngira, loai trir, cAn than ngin chan lam

cho bdn loai ta ngit khong phat sinh.'’

- V6i ngudi nang no, viéc ra suc loai bo ta ngilr va phat trién chanh ngir 1a Chanh

Tinh T4n (sammavayamo).

- Vi ngudi ludn tinh gidc hay biét (sato), viéc ludn ludn tinh gidc, hay biét dé loai
bo ta ngit va phat trién chanh ngit goi 1a Chanh Niém (sammasati).

Vay ba yéu td nay dong sinh khoi, phat sinh di kém véi Chanh Tu Duy, chiing
gém: Chénh Kién, Chanh Tinh T4n va Chanh Niém.

4. CHANH NGHIEP:

Lién quan dén diéu nay, chanh kién din dau. Thé nao 13 Chanh Kién dan dau? La
ngudi nay hiéu ta nghiép (hanh dong sai lac x4u xa) 14 th nghiép, hiéu chanh nghiép
(hanh dong dung dan thién lanh) 1a chanh nghiép.

- ThéndolaTa Nghi¢p? La sét sinh, léy cua khong cho, la ta dam.

- Thé ndo 1a Chanh Nghiép? Ta néi c¢6 hai loai: chdnh nghiép c6 pha 1an 6 nhiém,
dua dén thuc hanh diéu thién lanh, dua dén téi sinh va loai chdnh nghi¢p khong
pha 13n 6 nhidm cta bac Thanh tri, lién quan dén céc yéu t6 trong Thanh dao siéu
thé.

e Thé ndo 12 Chanh Nghiép c6 pha 1an & nhiém, dwa dén thyc hanh diéu thién
lanh, dua dén tai sinh? La tir bo ta nghiép va thyc hanh chdnh nghiép khong
sdt sinh, khong 14y cta khong cho, khong ta dam.

e Thé nao 1a Chanh Nghiép khong pha 1an 6 nhiém cta bac Thanh tri, lién
quan dén cic yéu td trong Thanh dao siéu thé? La loai chanh nghiép loai trir
ta nghiép qua than®’, 12 gir gidi dé ngan ngira, loai trir, can than ngin chan

lam cho ta nghiép khong phét sinh.

- V61 nguodi nang no, viéce ra stic loai bd ta nghiép va phét trién chanh nghiép 1a

Chénh Tinh Tn (sammavayamo).

' Trong giai doan dau cia viéc tu tip, bdn loai Chanh Ngir nay tuy trudng hop ma phat sinh riéng ré.
Nhung vao lic Thanh Pao phat sinh, mot loai Chanh Ngit ctia bac Thanh phét sinh, cit dut nhing 6
nhiém ngii ngdm 1am phat sinh bon loai ta ngir nay.
* Kayaduccarita
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- Vi ngudi ludn tinh gidc hay biét (sato), viéc ludn ludn tinh gidc, hay biét dé loai
bo ta nghiép va phat trién chanh nghiép goi 1a Chanh Niém (sammdsati).

Vay ba yéu t6 nay dong sinh khoi, phat sinh di kém véi Chanh Nghiép, ching gom:
Chénh Kién, Chanh Tinh T4n va Chanh Niém.

5. CHANH MANG:

Lién quan dén diéu nay, chanh kién dan dau. Thé nao 1a Chanh Kién dan dau? La
ngudi nay hiéu ta mang (kiém séng khoéng chan chanh) 1a th mang, hiéu chdnh
mang (kiém séng chan chanh) la chanh mang.

- Thé ndo 1a Ta Mang? La lta dbi (kuhana) réng minh tu cao..., 1a boi toan
(nemittikata), dbi tra lra gat (goi y xin x9d), la tham lam cho cdi minh nhan dugc
dé nhan vé mén minh mudn (Iabhena labham nijigisanata).

- Thé ndo 1a Chanh Mang? Ta néi c6 hai loai: chanh mang c6 pha 1an & nhiém,
dua dén thuc hanh diéu thién lanh, dua dén tdi sinh va loai chanh mang khong
pha 13n 6 nhiém cta bac Thanh tri, lién quan dén céc yéu t6 trong Thanh dao siéu
thé.

e Thé ndo 1a Chdnh Mang c6 pha 1an 6 nhiém, dua dén thuc hanh diéu thién
lanh, dua dén tdi sinh? La tr bo ta mang va thyc hanh chdnh mang.

e Thé nao 1a Chanh Mang khong pha 14n 6 nhiém ctia bac Thénh trf, lién quan
dén céc yéu t6 trong Thanh dao siéu thé? La giir gidi dé ngan ngira, loai trir,
can than ngan chan 1am cho th mang khong phat sinh.

- V6&i nguoi nang nd, viée ra stc loai bé ta mang va phat trién chanh mang Ia
Chanh Tinh Tan (sammavayamo).

- V&i nguoi ludn tinh gidc hay biét (saro), viéc ludn ludn tinh gidc, hay biét dé loai
bo ta mang va phat trién chanh mang goi 1a Chanh Niém (sammasati).

Vay ba yéu t6 nay dong sinh khai, phat sinh di kém véi Chdnh Mang, ching gom:

Chénh Kién, Chanh Tinh T4n va Chanh Niém.

CAC YEU TO LIEN QUAN
1. SU'SINH KHOI CUA CAC YEU TO CHAN CHANH:

e Lién quan dén diéu nay, chinh kién dan dau. Thé nao l1a Chanh Kién dan dau?
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- Vi ¢6 Chanh Kién ma Chanh Tu Duy (huéng tim chan chdnh) phét sinh®!

- Vicé Chanh Tu Duy ma Chanh Ngit phét sinh

- Vi c6 Chanh Ngir ma Chanh Nghiép phat sinh

- Vi c6 Chdnh Nghiép ma Chanh Mang phét sinh**

- Vi c6 Chdnh Mang ma Chénh Tinh Tan phét sinh

- Vi c6 Chanh Tinh T4n ma Chéanh Niém phét sinh

- Vic6 Chanh Niém ma Chanh Dinh phat sinh

- Vi c6 Chanh Dinh ma trf tué hiéu biét dung din (sammaidana) phat sinh®

- Vi ¢6 tri tué hiéu biét ding din ma kinh nghiém sy giai thoat ding din
(sammavimutti).**

Nay cdc ty khuu, nguoi dang dugc huan luyén nhu thé co duoc tim yéu td nay,

nhung vi A La Han c6 dén 10 yéu td.

2. LOAI TRU CAC YEU TO KHONG CHAN CHANH:
e Lién quan dén diéu nay, Chanh Kién din dau. Thé ndo Ia Chanh Kién dan dau?

- Vi ¢6 chanh kién ma ta kién bi tréc vudc dan, nhitng 6 nhiém phat sinh véi ta
kién bi tréc vudc dan, va rdi nhitng thién phép phét sinh voi chanh kién dugc
phét sinh.

- Vi ¢6 chanh tu duy (hudng tim ding din) ma ta tu duy bi tréc vudce dan, nhitng
6 nhiém phat sinh véi ta tu duy bi tréc vude dan, va roi nhitng thién phdp phat
sinh v6&i1 chanh tu duy dugc phat sinh.

- Vi c6 chanh ngit ma ta ngit bi tréc vudc dan, nhitng & nhidm phét sinh véi ta ngi
bi tréc vudc dan, va roi nhitng thién phdp phat sinh v6i chanh ngit dugc phat
sinh.

' Vé6i chanh kién hiéu biét dung dan vé con duong (magga) ma hudng tdm chén chanh dén con dudng
phit sinh. Véi chanh kién hiéu biét dung dan vé qua (phala) ma huéng tdm chan chanh dén con duong
phét sinh.

?2 Thyc hanh Chénh Ngir va Chanh Nghiép la ¢6 Chanh Mang (nu6i mang chan chanh, tire khong néi 161
dbi gian hay luong gat dé kiém song).
* C6 Chénh Ngir, Chdnh Nghi¢p va Chanh Mang la c6 gidi trong sach. Gidi trong sach la nén tang hd trg
cho viéc hanh thién phat trién tinh tan, dinh tdm va tri tué.
** Khi trf tué phat sinh, vd minh bj loai trir, va tim thoat khoi 6 nhidm.
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Vi ¢6 chanh nghiép ma ta nghiép bi tréc vudc dan, nhitng 6 nhiém phat sinh voi
ta nghiép bi tréc vudc dan, va rodi nhitng thién phdp phét sinh voi chdnh nghiép
duoc phat sinh.

Vi ¢6 chdnh mang ma ta mang bi tréc vudc dan, nhimg 6 nhiém phdt sinh véi ta
mang bj tréc vudc dan, va rdi nhitng thién phép phdt sinh véi chdnh mang dugc
phét sinh.

Vi ¢6 chdnh tinh tin ma ta tinh tan bj tréc vudc dan, nhitng 6 nhiém phét sinh véi
ta tinh tan bi tréc vudc dan, va roi nhitng thién phdp phat sinh v6i chanh tinh tan
duoc phat sinh.

Vi ¢6 chanh niém (tdm thudng nhé nghi, hudng vé thién phép, hay biét d& muc
sinh khoi dung nhu vdy) ma ta niém (tim thudng nhé nghi ta phap, hay biét dé
muc sinh khoi sai lac, khéng ding dan) bi tréc vudc dan, nhitng 6 nhiém phat
sinh véi ta niém bi tréc vudce dan, va rdi nhimg thién phdp phét sinh véi chanh
niém dugc phét sinh.

Vi ¢6 chanh dinh ma ta dinh bi tréc vudc dan, nhitng & nhiém phét sinh véi ta
dinh bi tréc vudc dan, va rdi nhitng thién phdp phét sinh v6i chanh dinh duoc
phat sinh.

Vi ¢6 trf tué hiéu biét ding d4n ma hiéu biét sai 1am bj tréc vude dan, nhirng 6
nhiém phat sinh v&i hiéu biét sai 1am bi tréc vudc dan, va roi nhirng thién phép
phdt sinh véi trf tué hiéu biét dung din duoc phat sinh.

Vi c6 su giai thoat diing dan ma giai thodt sai 1am bi tréc vudc dan, nhing 6
nhiém phat sinh voi giai thoét sai 1am bj tréc vudc dan, va rdi nhitng thién phép
phat sinh véi giai thoat diing dan dugc phat sinh.

TOM TAT

Do vy, nay cic ty khuu, 6 20 phap thién lanh va 20 phép xau 4c. Bai giang vé 40 dai

phap nay dugc (Nhu Lai) tuyén giang, (cd xe phap nay) duge (Nhu Lai) dit va xoay

trén thé gian va chéng dao si, ba la mén, chu thién, Pham thién, Ma vuong hay bat ky

ai c6 thé lam cho n6 dung lai.

Néu c6 dao si hay ba la mon cho rang bai giang vé 40 dai phap niy can bi bac bo, sé

¢6 10 1y do dé chi trich ngudi niy ngay bay gio va tai day.

Phu nhan Chdnh Kién c6 nghia 12 t6n vinh, ngoi ca nhiing dao si hay ba la mén c6 ta
kién. Phu nhan Chanh Tu Duy... Chanh Ngit... Chanh Nghiép... Chanh Mang...
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Chanh Tinh Tan... Chanh Niém... c¢6 nghia 13 ton vinh ngoi ca nhimg dao si hay ba la
mon co ta tu duy... ta ngir... ta nghiép... ta mang. .. ta tinh tan... t niém. Néu c6 dao
sT hay ba la mén cho rang bai giang vé 40 dai phdp nay cin bdc bo, s& c6 10 1y do dé
chi trich ngudi nay ngay bay gio va tai day.

Ngay ca gido chu Vassa va Bhafifia dén tir Okkala tuyén giang thuyét doan tuyét, cho
rang chang c¢6 nhén, chang c6 hanh dong tao nghiép ciing chang ddm tuyén bd rang
bai giang vé 40 dai phap niy can bac bo. Vi sao vay? Vi ho s¢ roi vao luan chién va bi
tAn cong, chi trich.

GIAI THICH:

1. Vaci sankhara:

Vi vact ¢6 nghia 1 16i néi, nhiéu ngudi cho rang yéu té nay chi lién quan dén 16i néi,
1am cho 151 néi dugc phat ra. Nhung theo tu dién, vacisankhdra c6 nghia 1a chi thién
Tam va TG: “vitakka vicara vaci sankhara”. Tam hudng tim dén d6i tuong (nhu con
ong bay dén céi hoa) va Tt ap sat, cha sat tam 1én ddi twong (nhu con ong dau 1én hit
mat hoa).

Ngoai ra, vacisankhara ciing ¢ nghia 1a nhitng suy nghi. Khi cht tdim vao d6i tuong
nao d6 (Tam) va gitr tdm tai d6 (Tw), ta suy nghi rat nhiéu vé d6i tuong
(vacisanikhara): vo s6 suy nghi sinh khoi trong vai phit, vai gio, ca ngay néi tham, ly
luan trong tAm... V2 rdi ta c¢6 thé phat ra 15i n6i.

2. Sammasankappa va Vacisankhara:
Trong Bat Chanh Pao, Sammasarnikappa (chanh tu duy) 1a dé loai trir vaci sankhdra
tic nhimg suy nghi trong tim. Dé loai trir vact sankhdra, can c6 hai yéu té: chanh tu
duy (sammasankappa) va chanh ngtt (sammavaca).
- Sankappa = san (cai gi lam cho phat sinh dong sinh tor samsara) + kappa (suy
nghi).
Khi ta ctr suy nghi mién man, nhirng suy nghi do 1a sankappa.
- Samma = loai trur
Vay sammdsankappa 13 loai trir nhimg suy nghi xau (vaci sankhdra) va phét trién
nhiing suy nghi thién lanh. Va chanh ngtt (sammdvaca) phét trién 161 n6i thién lanh.
3. Vi A La Hén c6 dén 10 yéu t6: tdm yéu t6 Bat Thanh Pao cing vdi tri tué hiéu biét
dung dan (sammanana) — tic 12 tué quan xét (dé biét rd) cdc 6 nhidm (ndo) da bj loai
trir (paccavekkhana) va su giai thoat ding dan (sammavimutti).

KINH SAMANA MUNDIKA
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(Samanamundika Sutta, Majjhima Nikaya I1.3.8)

Mot thud no, Puc Phat trid tai vuon Jeta cua 6ng Cép Co6 Doc tai Savattht. Khi do, du
si Uggahamana — vi dao si con trai cua Mundika® dén noi tranh luén 1a sanh duong
tron Tinduka trong khu vuon cua Mallika, cung voi khoang 300 du si.

Pén trua, ngudi tho moc Paficakango roi Savatthi dé gap Ptc Phat. Nhung ong nghi:
“Gio nay khong thich hop dé gip Puc Phat vi Ngai dang nghi trua, ciing khong thich
hop dé gip cac trudng 130 vi cdc vi dang nghi trua. C6 18 ta nén dén noi tranh luan 1a
sdnh duong tron Tinduka trong khu vuon Mallika va gap du si Uggahamana - con trai
ctia Samanamundika.” Ri nguoi tho mde di dén do.

Luc d6, du si Uggahamana - vi dao si con trai cia Mundika dang ngdi trong dam
déng. Tai day, cac du si dang nodi chuyén On 20, la 18i, tranh cdi vé du thir dé tai: vua,
ké cudp, thir truong, quan doi, chién tran, an uéng, quﬁn 4o, dd dac, trang hoa, mui
thom, than quyén, xe co, lang mac, tinh, thanh phd, ving qué, dan ong, dan ba,
chuyén nghe bén 1& dudng giéng nudc, ma, triét hoc, sy hinh thanh cua thé giéi va

bién ca, sy mat con...

Chot théy nguoi tho moc dén tir xa, du si Uggahamana -vi dao si con trai cua
Mundika néi 16n:

- Nay cdc vi, hdy giit yén ling. Pung 6n d0. Nguoi thg moc, dé tr cia dao si
Gotama, dang di dén. Ong ta 1a mot trong nhitng Phat tir mic y trang ctia dao si
Gotama & Savatthi ndy. Va nhiing nguoi nay thich yén tinh, ho dugc day phai yén
lang va khen ngoi sy im ling cao quy. Néu thay chiing ta yén lang, c6 18 ong ta s&
ghé qua gap chung ta.

Nghe vay, moi ngudi yén lang.

Quan diém ciia Uggahamana - vi dao si con trai cia Mundika
Nguoi thg moc dén chd du si Uggahamana - vi dao si con trai cia Mundika. Pén noi,
ong chao hoi than thién va ngdi sang mot bén. Vi du si hoi ngudi thg moc:

- Nay 6ng thg mgc, khi mdt nguoi c6 dugce bon phém chét, ta tuyén bd nguoi do da
thanh tyu diéu thién lanh, rat ddi thién lanh, dat duoc myc tiéu tbi thugng va 1a an
s khong ai sanh bang. Bon pham chat d6 1a gi? Khong lam diéu 4c, khong néi 10i
ac, khong co suy nghi xu 4c, khong kiém sdng bang cich thirc khong chan chanh.
Nay ong tho moc, khi mot nguoi co duge bdn pham chit nhu thé, ta tuyén bd

25 =
samana mundika putto
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ngudi d6 da thanh tyu diéu thién lanh, rat ddi thién lanh, dat duoc muc tiéu tbi
thuong va 1 4n si khong ai sanh bang.

Nghe vay, thg mdc Paficakango ching biéu 16 sy dong tinh hay phan ddi, chi dimg
day tir gid nghi rang: “Ta s& tim hiéu diéu nay tir Puc Phat.”

An du vé dira tré

Nguoi thg mdc dén gip Duc Phat, danh 1€, ngéi sang mot bén va thuat lai nhiing gi

minh vira nghe. Puc Phat néi:

- Vay thi, theo 101 ctiia du si Uggahamana - vi dao si con trai cua Mundika, mdt dira
tré so sinh (nam ngira) c6 day di bén pham chat, di thanh tyu diéu thién lanh, rat
ddi thién lanh, dat duoc muc tiéu tdi thuong va la an si khong ai sanh bz:ing! Vi
dtra bé chi biét nhiic nhich than nay, né con khdng hiéu “than” 12 gi thi 1am sao c6
hanh dong sai trai cho duoc? Pira tré so sinh chi biét khéc, né con khéng hiéu “1oi
n6i” 1a gi, thi 1am sao c6 161 noéi sai trai cho dugc? Pura tré so sinh chi biét gian doi
chut it, khong hiéu “suy nghi” 1a gi, thi 1am sao c¢6 suy nghi x4u ac cho duoc? Dira
tré so sinh chi biét niit sita me, khong hiéu “kiém song” 1a gi, thi 1am sao c6 kiém
song khong chan chanh cho duoc? Nay dng thg mdc, néu du si Uggahamana - vi
dao si con trai cia Mundika noi thé thi mot dira tré so sinh c¢6 ddy da bon pham
chat, da thanh tyu diéu thién lanh, rat ddi thién lanh, dat duoc muc tiéu toi thuong
va 12 an si khong ai sanh bang!

Nay 6ng thg mdc, khi mot ngudi ¢6 duoc bén pham chat nhu thé, Ta khong tuyén
b6 rang ngudi nay da thanh tyu moi didu thién lanh, rat ddi thién lanh, dat duoc
muc tiéu toi thuong va 13 an si khong ai sanh bang. Ngudi nay chi ¢ mic d6 cia
mot dira tré so sinh ma thoi. P6 1a bdn pham chét gi? Khong lam diéu dc, khong
néi 101 ac, khong c6 suy nghi x4u dc, khong kiém sdng bang céch thirc khdng chan
chanh. Khi mot ngudi co dugc bon pham chat nhu thé, Ta khong tuyén b rang
“ngudi ndy di thanh tyu moi diéu thién lanh, rat dbi thién lanh, dat dugc muc tidu
t6i thuong va 1a 4n si khong ai sanh bang”. Vi Ta, ngudi nay chi & muc do cua
mot dura tré so sinh ma thoi.

16 LINH VUC:

Nay ong tho moc, khi mot nguoi phat trién duge muoi yéu to, Ta tuyén bd rang nguoi
nay da thanh tyu moi diéu thién lanh, rat ddi thién lanh, dat dugc muc tidu tdi thugng
va 1a 4n si khong ai sanh bang.
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1. Trude tién, nguoi nay can hiéu rang: “Pay 1a nhitng théi quen khéng tot (1).
Nhirng théi quen khéng tdt phat sinh tir day (2). Nhitng théi quen khong tdt bién
mat khong con ddu vét (3). Pay 1a cach thic thyc hanh dé loai bo, chAm dut
nhing théi quen khong tét (4).”

2. Nguoi ndy can hiéu rang: “Pay 13 nhitng théi quen tt. Nhitng théi quen tét phat
sinh tir day. Nhitng théi quen tot bién mat khong con dau vét. Pay 1a cach thic
thue hanh dé loai bo, cham dut nhimg théi quen tot.”

3. Nguoi nay can hiéu rang: “Day 1a nhimg suy nghi xiu xa bt thién. Nhimg suy
nghi x4u xa bat thién phat sinh tir day. Nhimg suy nghi x4u xa bat thién bién mat
khong con dau vét. Pay 1a cach thic thuc hanh dé loai bo, chAm dit nhimng suy
nghi x4u xa bt thién.”

4. Nguoi niy can hiéu rang: “Pay 1a nhitng suy nghi tot dep thién lanh. Nhiing suy
nghi t6t dep thién lanh phat sinh tir ddy. Nhiing suy nghi tot dep thién lanh bién
mat khong con dau vét. Pay 1a cach thirc thyc hanh dé loai bo, chim dut nhiing

suy nghi tot dep thién lanh.”
THOI QUEN KHONG TOT:

e Nay 6ng tho mdc, thé ndo 1a nhiing théi quen khéng t6t? La hanh dong, 10i néi,
suy nghi khong tot va kiém song khong chan chénh.

e T dau nhitng théi quen khong tot phat sinh? Tir tim nay. TAm gi? Tam c6 nhiéu
thé loai khdc nhau: tim két hop véi tham 4i, san han hay si mé. Tir déy, nhimg
th6i quen khong tbt phat sinh.

e Noi dau, tai ddu nhitng théi quen khong tot bién mat khong con dau vét? O day,
ty khuu:

- tir bé nhiing hanh dong khong t6t va phat trién nhitng hanh dong t6t dep thién
lanh,

- tir bé nhitng 101 néi khong tt va phat trién nhitng 151 néi tot dep thién lanh,

- tir bo nhiing suy nghi khong tot va phat trién nhiing suy nghi tét dep thién
lanh,

- tir bo kiém sdng khong chan chanh va thuc hanh kiém sdng chan chénh.
Khi lam nhu thé, nhiing théi quen khong tot bién mat, khdng con dau vét.

e Va thé nao 1a c4ch thirc thyc hanh dé loai bo, chim dit nhiing théi quen khong

t6t? O day, ty khuu phat trién tinh tan, ra strc, nd luc
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- 1am cho cdc phdp x4u 4c chua sinh khéi khong thé sinh khoi
- 1am cho cdc phdp x4u 4c da sinh khai bi loai trir
- 1am cho cdc phdp thién lanh chwa sinh khoi bat dau sinh khoi
- lam cho c4c phdp thién lanh da sinh khoi tré nén 16n manh.
Nay ong tho moc, day 1a cach thire dé loai bo, cham dit nhitng théi quen khong tét.

THOI QUEN TOT:

e Nay ong tho mdc, thé ndo 1a nhimg théi quen t6t? La hanh dong, 11 néi, suy

nghi tot va kiém song chan chanh.

e Tir dau nhitng théi quen tét phat sinh? Tir tAm nay. TAm gi? TAm c6 nhiéu thé
loai khdc nhau: tim khong két hop véi tham i, san han hay si mé. Tu day,
nhiing théi quen tét phat sinh.

e Noi dau, tai ddu nhimng théi quen tét bién mat khong con dau vét? O day, vi ty
khuu c6 gidi duc trong sach nhung khong cho rang minh cé gidi duc trong
sach”, hiéu ro tAm giai thodt va trf tué giai thoat dung nhu no 13 vay.

e Va thé nao 1a cich thirc thuc hanh dé loai bo, chdm dit nhitng théi quen t6t? O
day, ty khuu phat trién tinh tan, ra strc, nd Iuc

1am cho céc phdp x4u ac chua sinh khoi khong thé sinh khdi,

lam cho cdc phdp xau 4c da sinh khdi bi loai trr,

1am cho céc phdp thién lanh chua sinh khoi bit ddu sinh khoi,

lam cho cdc phdp thién lanh da sinh khoi tré nén 16n manh.

Nay dng tho moc, day 1a cach thirc dé loai bo, cham dit nhimng théi quen tot.”’

SUY NGHI XAU XA:

e Nay 6ng tho mdc, thé ndo 12 nhiing suy nghi x4u xa bét thién (hudng tdm bét
thién akusala sankappa)? La suy nghi tham ai, san han, 4c y. Day la nhiing suy
nghi x4u xa bat thién.

e Tir dau nhimg suy nghi xau xa bat thién phat sinh? Tur twong. Tudng gi? Tuong
c6 nhiéu thé loai khac nhau: tuong két hop voi tham 4i, sin han hay 4c y. Tu
day, nhitng suy nghi xau xa bat thién phat sinh.

*® Nguoi khong con ngd man chinh 1 vi A La Hén.
T Theo Chd giai, ddy 12 ngudi dat A La Han dao, vi 4y con phai ra sirc loai trir nhimg thoi quen cii. Dén A
La Han qua, vi ay khong con phai c6 gang nhu thé nita.
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e Noi déu, tai dau nhimg suy nghi xau xa bat thién bién mat khong con dau vét? O
day, vi ty khuu sdng an cu xa roi tham 4i va cdc phdp bat thién, chimg dic va an
trd trong tﬁng thién tha nhét phat sinh v&i (sy c6 mat cua chi thién) TAm va Tu,
ciing véi Hy va Lac (ma Hy va Lac nay) phét sinh do an cu. Tai ddy nhiing suy
nghi x4u xa bt thién bién mat khéng con dau vét.

e Va thé ndo 1a cdch thiic thuc hanh dé loai bo, chdm diit nhiing suy nghi x4u xa
bét thién? O day, ty khuu phat trién tinh tan, ra strc, nd luc
- 1am cho céc phdp x4u ac chua sinh khoi khong thé sinh khdi,

- 1am cho céc phdp x4u ac di sinh khoi bi loai trir,

- 1am cho cic phdp thién lanh chua sinh khoi bat dau sinh khai,

lam cho cac phdp thién lanh da sinh khoi tré nén 16n manh.
Nay 6ng tho moc, ddy 1a cach thuc dé loai bo, cham dut nhitng suy nghi x4u xa
bat thién.

SUY NGHI TOT DEP:

e Nay ong tho mdc, thé nao 12 nhimng suy nghi tot dep thién lanh? La suy nghi 4n
cu, khong san han va khong ac y. Pay 13 12 nhitng suy nghi t6t dep thién lanh.

e Tur d4u nhitng suy nghi suy nghi tét dep thién lanh phat sinh? Tir tuéng. Tuong
gi? Tudng c6 nhidu thé loai khac nhau: tudng lién quan dén an cu, lién quan dén
khong sin han va khong dc y. Tir ddy, nhitng suy nghi tot dep thién lanh phat
sinh.

e Noi déu, tai dau nhimg suy nghi tt dep thién lanh bién mat khong con dau vét?
O day, ty khuu chimg dic va an trd trong tang thién thir nhi phét sinh voi ndi tim
tinh lang (ajjhattam sampasadanam), nhét tam (cetaso ekodibhavam) va Hy,
Lac (ma Hy va Lac nay) phat sinh do c6 dinh tam (samddhi). Tai day, nhitng suy
nghi tt dep thién lanh bién mat khong con dau vét.

e Va thé nao 1a cdch thirc thuc hanh dé loai bo, chdm dat nhimg suy nghi tot dep
thién lanh? O dy, ty khuu phat trién tinh tan, ra sirc, nd luc
- 1am cho céc phdp x4u ac chua sinh khoi khong thé sinh khai,

- 1am cho cic phdp x4u 4c da sinh khoi bi loai trir,
- 1am cho céc phdp thién lanh chua sinh khoi bat dau sinh khoi,

- lam cho céc phép thién lanh da sinh khéi tré nén 16n manh.
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Nay ong tho moc, day 1a cach thirc dé loai bo, cham dut nhing suy nghi tt dep
thién lanh.

10 YEU TO

Nay ong tho mdc, khi mot ngudi phat trién duoc 10 yéu td, Ta tuyén bd ring ngudi
nay di thanh tyu moi diéu thién lanh, rat ddi thién lanh, dat dugc muyc tiéu t6i thuong
va 12 4n si khong ai sanh bang.

Nay 6ng tho moc, vi ty khuu c6 duoc Chanh Kién cua ngudi dang duoc huan luyén,
¢6 duge Chanh Tu Duy, Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang, Ch4nh Tinh Tén,
Chanh Niém, Chanh Pinh, Tri Tué hiéu biét dtng din va Giai Thoat ding din cua
ngudi dang duoc hudn luyén. Khi vi ty khuu phat trién dugc 10 yéu td nay, Ta tuyén
bd vi ndy da thanh tyu moi diéu thién lanh, rat ddi thién lanh, dat dugc muc tiéu tdi
thwong va 1a an si khong ai sanh bang.

(Cham chi lang nghe), ngudi tho mdc Paficakango thoa thich véi nhitng gi Thé Tén
giang day.

GIAI THICH:

1. Nguoi tho mde Paficakango (paiica + anga) c6 nghia: ngudi thg mdc c¢é nam dung cu.
Theo Chu giai, 6ng thg moc lam viéc cho vua Panasedi xr Kosala, thuong deo bén
minh ndm dung cuy: riu, duc, thudc do, bua va sogi chi den.

2. Theo Btc Phat, “ngudi dat dugc muc ti€u tdi thuong, khong ai sdnh bé“mg” la nguoi
phét trién duoc 10 yéu té gdm tdm yéu td thudc Bat Chanh Pao va hai yéu to: tri tué
hiéu biét diing dan va giai thoat dung din. Thuc ra, tri tué va giai thodt 1a myc tiéu cudi
cling va t6i thuong ciia doi xat gia, c6 duge nho phit trién tdm yéu to thudc Bat Chanh
bao.

3. Nhung trude khi ndi dén 10 yéu t6 nay, Dirc Phat néi vé cdc phdp tét xu, tir dau
ching sy sinh khéi, tir du chung cham dat va cach thire 1am cho chiing chdm dut. Va
day chinh 13 cong viéc hanh thién.

Hanh thién Minh Sét, thién sinh theo di hoat dong cua than tam. Theo doi hoat dong
ctia than tam, thién sinh hay biét théi quen x4u va cdc phap xau 4c (biéu hién qua hanh
dong, 16i néi hay suy nghi) phat sinh do tham, san, si va nhitng 6 nhiém khic trong
tam. Theo ddi nhu thé, thién sinh nhén ra théi quen xau va cic phap x4u dc (biéu hién
qua hanh dong, 161 n6i hay suy nghi) sinh ra va bién mat. Thién sinh ciing hay biét théi

quen tot va cdc phdp thién lanh (biéu hién qua hanh dong, 16i néi hay suy nghi) phat
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sinh do khong tham, khong san, khong si trong tim. Nhitng théi quen tt va cdc phdp
thién lanh ndy ciing sinh ra va bién mat. Nhan ra 6 nhidm x4u ac dwa dén dau khd va
thién lanh dwa dén an vui, thién sinh phét trién bén loai tinh tdn: ngin ngira va loai trir
cdc phdp bat thién xau xa ciing nhu khoi ddy va lam 16n manh céc phép tét dep thién
lanh. T6ém lai, trong khi hanh thién Minh Sat, thién sinh: hay biét cdc phdp t6t xau, tir
dau ching sinh khéi, tir dau chung chim dit va cach thirc 1am cho ching cham dut.

. Ching ta biét rang tham, san, si va nhitng 6 nhiém trong tAm tao ra théi quen xau va
céc phap xau ac dua dén dau kho, cho nén chiing can dugc loai trir. Van dé dugc dat ra
la: Tai sao nhitng théi quen tot va cic phdp thién lanh cling can dugc loai tru?

Théi quen, hanh dong, 101 néi va suy nghi x4u tao ra nghiép xdu xa, bat thién. Théi
quen, hanh dong, 161 n6éi va suy nghi tdt tao ra nghiép tot dep, thi¢n lanh. Nghiép tbt
xau s& trd qua tot xdu, dua dén tdi sinh trong canh gi6i tét xau, khién ching sinh hing
chiu nhiing hanh phtc hoac dau kho trién mién trong vong sinh ttr.

Pham nhan (chua thanh Thanh nhéan) thuong tao nghiép x4u xa, bat thién nén gip
nhiéu bat hanh, dau kho. Do vay, nguol nay nén tranh tao nghiép x4u xa bat thién va
cd ging tao nghiép tot dep thién lanh dé c6 dugc an vui hanh phdc thé gian. Nhung
tdm tu pham nhan vui budn, tot xau dan xen, ho khong thé tao thién nghiép thuong
xuyeén, nén khé c6 an vui hanh phic thuc su.

Thénh nhan (ba bac Thanh dau tién) it tao nghiép x4u va thuong tao nghiép thién do 6
nhiém trong tim hodc bi loai trir hodc suy giam dang ké. Nhung ngdy nio con tao
nghiép, cdc vi con tdi sinh va nhén lanh qua cua nghiép (t6t 1an x4u) ma cdc vi da tao
trong vo luong kiép truée d6. Vi A La Han da loai bo moi 6 nhiém va c6 tAm trong
sach tuyét ddi. Véi tam trong sach tuyét ddi nhu thé, N gai hiéu 3 vo ngd nén khong
con ngd man (cho rang: “T6i c¢6 gidi dirc that trong sach”...) va khong con tao nghiép
dua dén t4i sinh thém nira.

Do viy, trong bai kinh nay, c4ch thirc chim dut, loai trir cdc phdp tot xau lién quan dén
pham nhan 13n bén bac Thanh nhan.

. Tém tit phan “céc phdp tét x4u, tir ddu ching sinh khéi, tir du chung chim dat va
cach thiic 1am cho chiing chdm dut™:

- (C6 gang loai trir) nhitng théi | - Hanh dong, 10i néi, suy nghi xau

Céch quen xau: va kiém sdng khong chan chanh
dé dat , ,
Thanh | - nhung thoi quen xau phat sinh tir: | - Tam két hop voi tham, san, si
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qua Tu | - bién mat khong con dau vét: T bo théi quen xdu, phét trién
ba théi quen tdt
Huon cach thuc loai trr nhitng thoéi quen Phit trién 4 loai tinh tan

xAu:

(C6 gang loai trr) nhitng théi Hanh dong, 161 ndi, suy nghi tt va
Cach quen tot: kiém sdng chan chdnh
dé dat < T A T ) ~ ~ A = A
Thénh nhirng théi quen tot phat sinh tur: Tam khong két hop vai tham, san,
qua A % S P S— > = P
La Hén bién mat khong con dau vét: Khoéng con ngd man vi te, cé tri

tu¢ va giai thoat

cach thirc loai trir nhitng théi quen | - Phat trién 4 loai tinh tan

tot:

(C6 gang loai trir) nhitng suy nghi suy nghi tham a1, sdn han, 4c y
Céch Xau:
dé dat | - nhirng suy nghi x4u phat sinh tur: Tudng lién quan dén tham 4i, san
Thanh han, 4c y
qua A —— — : ; :
Na bién mat khong con dau vét: Tang thién Dinh thir nhat
Ham cach thirc loai trir nhitng suy nghi | - Phat trién 4 loai tinh tan

Xau:

(C6 gang loai trir) nhitng suy nghi suy nghi an cu, khong san hén,
Cich tot: khong 4c ¥
dé dat nhitng suy nghi tot phét sinh tur: Tudng lién quan dén an cu, khong
Thanh san han, khong 4c ¥
qua A bién mat khong con dau vét: Tang thién Dinh thir nhi
La Hén

cach thuc loai trir nhitng suy nghi Phat trién 4 loai tinh tan

tot:

e Theo kinh Yuganaddha Patipada™, cdc vi Thanh kinh nghiém giai thoat do hanh
thién theo mot trong bon cach: Pinh truéc Minh Sat sau, Minh Sat trude Dinh sau,
Dinh va Minh Sat song d6i hodc thuan tay Minh Sat. Trong bai kinh nay, Puc Phat
no6i dén viée gitr gidi (tir bo théi quen x4u, phét trién théi quen tdt), hanh thién Dinh
(chtng déc ting thién Dinh thir nht, thi nhi) 14n Minh Sét (hiéu rd sy phdt sinh, bién
mat, bdn loai tinh tin, 10 yéu t6). Theo Chid gidi Thanh Tinh Pao, thanh lgoc tam hay
lam tAm trong sach (cittavisuddhi) 1a chimg dac céc tang thién Dinh. Khi chimg dac

2 Anguttara Nikaya V. Patipadavagga.170
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c4c tang thién, tAm tré nén dinh tinh tap trung, 6 nhiém va suy nghi vong dong khong
sinh khdi duoc. Theo ngudi dich, day 13 Iy do Ptrc Phét néi ting thién Pinh thtr nhat
va thir nhi 1dm cho suy nghi tot x4u bién mat. Tuy nhién, theo Chd giai cia ngai
Buddhaghosa lién quan dén bai kinh nay, “bién mat khong con dau vét” co nghia la
bi loai trir hoan toan va vinh vién, 14 khong sinh khéi dugc nita. Do vay, nhitng
chtimg dic duoc néi dén trong bai kinh nay 1a ciia Thanh nhan, mic du Dac Phat
khong néi rd nhu thé.

e Pham nhan ra sttc tir bo théi quen xau (st sinh, trom cap, ta dim, néi ddi, udng
ruou...) va phat trién théi quen tdt (tAm tir bi, bd thi, gitt ndm gidi...). Theo kinh
dién, vi Thanh Tu Da Huon ludn gitt ndm gidi trong sach. C6 18 day 1a 1y do ngai
Buddhaghosa cho rang nhirng mo ta trong doan nay 12 tién trinh tu tap tir pham nhan
thanh Thanh Tu Ba Huon.

e Tu bo théi quen tot, gilt gidi ma khong nghi vé diéu nay, co dugc tri tué va giai thoat
12 nhitng pham tinh cia vi A La Han. D¢ Phat thuong dung thong diép “co dugc tri
tué¢ va giai thoat” dé n6i vé vi A La Han. Hon nita, trong khi ba vi Thanh dau tién (Tu
Pa Huon, Tu Da Ham, A Na Ham) van con ngd man vi té (vui ming vi minh giit giéi
trong sach, c6 dugc tdm tinh lang...), qua vi A La Hén loai trir ngd man. Vi A La
Hén hiéu rd hon ai hét ban tinh v6 ngi, cho nén Ngai giit giéi nhung khong khong

£ CCg A

nghi c6 mdt ching sinh, c6 “t6i” gitr gidi trong sach nira.

e NGi vé loai trir nhitng suy nghi x4u nhu tham &i, san han, dc y va 1am cho chiing bién
mat khong con, ngai Buddhaghosa cho rang ddy 1a truong hop clia mot ngudi hanh
thién cb gang dat qua vi A Na Ham. Theo kinh dién, Thanh qua A Na Ham nho gbc
san han, 4c y. Trd thanh thdnh A Na Ham, suy nghi cta vi nay l1a khong san han hén,
khong ac y.

e Vi ngay ca nhiing suy nghi tot dep, khong sin han han, khong ac ¥ ciing can dugc
loai trir. Theo ngai Buddhaghosa, day 13 trudong hop ciia mot vi A Na Ham cb ging
hanh thién dé dat qua vi A La Héan, hay mot nguoi da dat Thanh dao A La Hén )
géng dé dat Thanh qua A La Han. Nhung khi dat dugc Thanh qua A La Héan roi, vi
nay khong can phai c¢b ging 1am gi thém. Ké tir lic nay, chanh niém tu dong c6 mit
va trf tué hiéu biét dung dan vé vo thudng - kho - vo nga ludn phét sinh.

6. Sau cung, Dtrc Phat néi rﬁng: “nguoi dat dugc muc tiéu tbi thuong, khong ai sanh
bang” 1a ngudi phit trién duoc 10 yéu t6 gom tam yéu to thudc Bat Chanh Pao va hai
yéu tb: tri tué hiéu biét va giai thoat dung dan. RS rang rang day 1a cach thuc thién
Minh Sat, 1a con duong duy nhét dé thanh loc tam 16t réo, dé kinh nghi¢m Niét Ban,
dat dugc muc tiéu giai thoat tbi thuong va tr¢ thanh vi A La Han khong ai sdnh bﬁng.

28



VO THUONG — KHO — VO NGA

Thién Minh Sat 1a dé loai trir nhitng 6 nhiém. V6 minh 12 6 nhiém, va vi v6 minh, tAm mu
mo, hiéu sai sy viéc, sy that. Nho hanh thién Minh Sét (tirc thyc hanh chanh niém, hay
biét ghi nhan nhitng gi dang dién ra), hiéu biét dung dan phat sinh. Can than theo ddi, ghi
nhan nhitng gi dang dién ra noi than tim, ching ta thiy hoat dong cua than va tim lién
tuc phét sinh trong ting sét na, hét cdi nay dén cdi khac. Nho can than theo dai, ghi nhan
nhitng hoat dong dang dién ra noi than tim nhu thé, ching ta hiéu sy that vé vd nga
(chang tim thiy mot ai, mot linh hon ndo dang sdng bén trong than hay tim nay di dung,
suy nghi, quyét dinh, diéu khién moi thtr). Nhd can than theo ddi, ghi nhan nhitng hoat
dong dang dién ra noi than tdm, ching ta cling hiéu ban chat vo thuong (moi tht sinh ra
roi nhanh chéng mat di: thich roi ghét, vui réi budn, mét rdi khoe, déi roi no...). Nhd can
than theo ddi, ghi nhan nhitng hoat dong dang dién ra noi than tim, ching ta ciing hiéu
ban chat kho noi than tam nay (tu van hanh, dua dén nhitng thoai mdi, dé chiu hoic giy
ra cam gidc khong thoai mdi, khé chiu di ta ¢6 thich hay khong). Cho nén néi rang: nhd
hanh thién Minh St, chanh kién vé v6 thudng - kho - vO ngd phit sinh va ta kién vé mot
linh hon (“t6i” hay “ai d6””) hanh phtc va ton tai dai 14u bj loai trir. Hiéu biét vo thudng —
khé - vo ngi 1a loai bé duge 6 nhiém (ddc biét 1a vo minh). Tam trong sach, vinh vién
thodt khoi moi 6 nhiém chinh 1a Niét Ban. Do vay, hiéu biét vo thuong - kho - vo ngi,
loai trir moi & nhiém, kinh nghiém Niét Ban va giai thoat déu c6 cing ¥ nghia, va 13 muyc
tiéu toi thuong cuia Minh Sét.

KINH PHAP CU 277-279

Sabbe sankhard anicca ti
yvada pannaya passati
atha nibbindati dukkhe
esa maggo visuddhiya.

Sabbe sankhara dukkha ti
yvada panniaya passati
atha nibbindati dukkhe
esa maggo visuddhiya.

Sabbe dhammd anatta ti
yvadda pannaya passati
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atha nibbindati dukkhe
esa maggo visuddhiya.

Céc phéap nao phat sinh do diéu kién,
cdc phdp 4y c6 ban tinh thay d6i, vo thuong,
v6i trf tué nguoi thay 16 nhu thé,
thdy rd nhu thé, nguoi chan chudng dau kho,
day chinh la con dudng thanh loc tam.

Céc phéap nao phat sinh do diéu kién,
cdc phdp 4y c6 ban tinh dau kho, mudn phién,
v6i trf tué nguoi thay 16 nhu thé,
thdy rd nhu thé, ngudi chan chuong dau kho,
day chinh 1a con duong thanh loc tam.

Tat ca cic phdp c6 ban tinh vo nga,
céc phdp Ay chang phai I “ta” hay “ciia ta”,
Vi tri tué ngudi thay 16 nhu thé,
thdy rd nhu thé, ngudi chan chuong dau kho,
day chinh la con dudng thanh lgc tam.

GIAI THICH:
Hiéu Sai (Ta Kién) Hiéu Pung (Chanh Kién)
Cudc séng nay: 6n dinh, dai ldu - | Ngil uan nay: thay doi, vo thuong - kho, bat
vui, hanh phiic - ban than c6 thé toai nguyén - vo nga, khong lam chu,
lam chu, diéu khién dugc. khong diéu khién duoc.

Thién Minh St gitip ta hiéu dugc ba dic tinh v6 thuong - khd - v6 nga noi than va tam
nay. Ai hiéu duoc ba dic tinh nay, nguoi éy loai bo dugce ta kién sai 1am cho rﬁng than
tam ton tai dai lau, dem dén hanh phuic va c¢6 linh hon, ban ngd (minh lam chu, diéu
khién dugc).

Chung sinh dau kho vi sinh, gia, bénh, chét va vi 6 nhiém trong tim (bao gdm v6 minh
hiéu sai). Trong qud trinh hanh thién, tri tué Minh Sit 1an luot phét sinh 1am cho 6
nhiém trong tim bi suy yéu. Khi & nhiém trong tdm (12 nhan giy ra dau kho) bi suy yéu
thi dau kho, phién mudn suy giam va hanh phuc ting 1én. O nhiém nao trong tim bi loai
troe boi tu¢ Minh Sat, n6 khong thé phat sinh tr¢ lai hanh ha tdm nay nira. Khi moi 6
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nhiém bi loai trr, dau kho va téi sinh chdm dut, nguoi nay (bac A La Han) kinh nghiém
loai hanh phiic cao thugng khong thé nghi ban.

KINH DHAMMAKATHIKAPUCCHA
(Samyutta Nikaya IV.1.15.10)

. Nay cdc ty khuu, khi thdy mét, vén c¢6 ban chat thay doi vo thuong, 13 vo thuong, vi
ty khuu nay c6 duoc hiéu biét ding din (chdnh kién).
Théy biét ding dén nhu thé, vi nay nham chéan (mét).
Khi tham thich khong con, tham 4i khong con. Khi tham i khong con, tham thich
khong con. Khi tham thich va tham ai khong con, tdm nay dat dén trang thdi giai
thodt.

. Nay cdc ty khuu, khi thay tai, von c6 ban chat thay d6i vo thudng, 1a vo thudng, vi
ty khuu nay c6 duoc hiéu biét dung dan.
Thay biét dting dan nhu thé, vi nay nham chén (tai).
Khi tham thich khong con, tham 4i khong con. Khi tham ai khong con, tham thich
khong con. Khi tham thich va tham 4i khong con, tim nay dat dén trang thdi giai
thodt.

. Nay cic ty khuu, khi thdy miii, vn c6 ban chat thay doi vo thuong, 13 vo thuong,
vi ty khuu nay c6 dugc hiéu biét dang dan.
Thay biét diing dan nhu thé, vi nay nham chan (mili).
Khi tham thich khong con, tham ai khong con. Khi tham 4i khong con, tham thich
khong con. Khi tham thich va tham ai khong con, tdm nay dat dén trang thdi giai
thodt.

. Nay cdc ty khuu, khi thay ludi, vén c6 ban chat thay d6i vo thuong, 1a vo thudng,
vi ty khuu nay c6 dugc hiéu biét dang dan.
Thay biét dung dan nhu thé, vi niy nham chan (ludi).
Khi tham thich khong con, tham a1 khong con. Khi tham 4i khong con, tham thich
khong con. Khi tham thich va tham 4i khong con, tim nay dat dén trang thdi giai
thodt.
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5. Nay céc ty khuu, khi thdy than, von c¢6 ban chét thay d6i vo thuong, 1a vo thudng,
vi ty khuu nay c6 dugc hiéu biét dang dan.
Thay biét dting dan nhu thé, vi ndy nham chén (than).
Khi tham thich khong con, tham 4i khong con. Khi tham ai khong con, tham thich
khong con. Khi tham thich va tham ai khong con, tdm nay dat dén trang thdi giai
thodt.

6. Nay céc ty khuu, khi thiy tim, von c6 ban chét thay d6i vo thuong, 1a vé thuong, vi
ty khuu nay c6 duoc hiéu biét dang dan.
Thay biét dting dan nhu thé, vi nay nham chén (tim).
Khi tham thich khong con, tham 4i khong con. Khi tham 4i khong con, tham thich

khong con. Khi tham thich va tham 4i khong con, tdm nay dat dén trang thdi giai
thodt.

BAI KINH PAU TIEN VE CAC VI A LA HAN
(Sarhyutta Nikaya I11.8.4)

Tai Savathi,

BA DAC TINH CUA NAM UAN:
1. Nay cdc ty khuu, Sic uan thay doi vo thuong.

Vi thay ddi vo thuong nén no la dau kho,
Vi dau kho nén né chang phai 1a ban nga, linh hén,

Vi chang phai 12 ban ngi, linh hon,

nén can duoc thay va hi€u qua tri tué rang:

“C4i nay chang phai 12 tdi, ciia tdi hay tdi 1a.”
2. Nay céc ty khuu, Tho uan thay d6i vo thudng.
Vi thay d6i vo thudng nén né 1a dau kho,
Vi dau kho nén né chang phai 1a ban nga, linh hén,
Vi chang phai 14 ban nga, linh hon,
nén can dugc thay va hiéu qua tri tué rang:
“C4i nay chang phai 12 tdi, ciia tdi hay toi 13.”
3. Nay cdc ty khuu, Tuéng uan thay d6i vo thuong.
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Vi thay ddi vo thudng nén né 1a dau kho,
Vi dau khé nén n6 chang phai 1a ban nga, linh hon,
Vi chang phai 14 ban ngd, linh hon,
nén can duogc thay va hiéu qua tri tué rang:
“Cdi nay chang phai 12 toi, cta toi hay toi 1a.”
4. Nay céc ty khuu, Hanh uan thay d6i vo thuong.
Vi thay d6i vo thudng nén n6 1a dau kho,
Vi dau kho nén n6 chang phai 14 ban nga, linh hon,
Vi chang phai 12 ban nga, linh hon,
nén can dugc thay va hiéu qua trf tué rang:
“Cdi nay chang phai 12 toi, ctia toi hay toi 1a.”
5. Nay céc ty khuu, Thirc uan thay doi vo thuong.
Vi thay d6i vo thudng nén n6 1a dau kho,
Vi dau kho nén né chang phai 1a ban nga, linh hén,
Vi chang phai 12 ban ngd, linh hon,
nén can dugc thay va hiéu qua trf tué rang:
“Cdi nay chang phai 12 toi, ctia toi hay toi 1a.”
CHAN CHUONG NAM UAN va TRO THANH BAC A LA HAN:
Nay cdc ty khuu, thay nhu thé, cac vi Thanh dé tu:
- Tré nén nham chén Sic uin
- Trd nén nham chan Tho uan
- Trd nén nham chan Tuéng uan
- Trd nén nham chan Hanh uan
- Tr6 nén nham chan Thtc uan
Vi nham chén nén tham &i khéng con,
Khi tham &i khong con, ngudi dat dén giai thodt.
Khi gidi thoat, tri tu¢ phét sinh: “Tam nay dugc giai tho4t.”

Vi ay hiéu rang:



“Tai sinh cham dut. Cudc song Théinh thién dang dién ra. Di€u can lam da lam
xong. Khong con téi sinh thém nira.”

Nay céc ty khuu, so voi tat ca ching sinh trong céac ¢di, du 1a & cdi cao nhat, cac vi
nay la bac nhat, cao thuong nhat, 1a A La Han.

Ptic Thé Ton da nodi nhu thé, va Ngai thém rang:

Sukhino vata arahanto, Hanh phuc thay cic bac A La Han

tanha tesam na vijjati, (tim) chang con tham 4i noi déu,
Asmimano samucchinno, Nguoi da cat dut loai ngd man: “T6i 1a...”
mohajdlam padalitam. phd v& ludi vo minh.

Anejam te anuppatta, Pat dén trang thai khong khudy dong,
cittam tesam anavilam, tam nay khong con vong dong,

Loke anupalitta te, Trong thé gidi nay,

brahmabhiita anasava. cac vi éiy trong sach biét bao,

hoan héo va khong con chit 6 nhiém.

Paricakkhandhe parinriaya, Thau hi€u 6 rang nam uan,

satta saddhammagocara; c6 dugc bay pham chat,

Pasamsiya sappurisa, cdc vi la nhirng bac tri dang quy,

puttd buddhassa orasa nhitng ngudi con trai ciia e Thé Tén!

Sattaratanasampanna, C6 duge bay Thanh bau

tisu sikkhasu sikkhita, trai qua ba loai ren luyén,

Anuvicaranti mahavira nhitng bac anh hiing rong rudi d6 day,

pahinabhayabherava. khong con so hai, run ray.

Dasahangehi sampanna, C6 dugc muoi yéu to,

mahandaga samahita, nhu 14 nhitng Long vuong dﬁy oai luc,
v&i1 tdm nay dinh tinh,

Ete kho settha lokasmim, cic vi thanh thién nhat tran gian

tanha tesam na vijjati. chang con chut tham 4i.

Asekhaiianamuppannam, Noi nhitng bac da hoan thién (asekha)

antimoyam samussayo, tri tu¢ phat sinh,
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Yo saro brahmacariyassa, day la kiép song cuoi cung,

tasmim aparapaccaya. (cling 1) muc ti€u cua doi thanh thién.
Vidhasu na vikampanti, Khoéng con nga man hon thua

vippamuttd punabbhava, thodt khoi luan hoi

Dantabhitmimanuppatta, di dén canh gi6i cua nhing nguoi di rén
te loke vijitavino. luyén.

Cdc vi Ay: nguoi thing tran trong thé gian.
Uddham tiriyam apacinam,

nandi tesam na vijjati, Du la ha, trung hay thuong
Nadanti te sthanadam, cdc vi chang con gi luu luyén,
buddha loke anuttara’ti. rong 1én (am di¢u) su tir rong:

“Thé Ton cao thuong nhat tran gian!”

GIAI THICH:
1. Hiéu Biét Ba Dic Tinh cta Nim Uén:

Dii 1a than hay tdm, qua thién Minh Sit, thién sinh nhan ra chiing c6 ban chat thay doi,
vo thuong. Tur dé, tri tué hiéu biét vé kho (khong tuan theo ¥ minh mudn) va vo ngi
(chang c6 ai bén trong diéu khién) phét sinh. Poan niy md ta céch thirc tu tap va dién
tién trong khi tu tap dat dén sy hiéu biét ba dic tinh vo thuong, kho va vo nga.

2. Chan Chuong Phat Sinh:

Khi nhan ra ba dic tinh nay, ta kién cho rang moi thir ton tai dai lau, 13 hanh phiic va
diéu khién duoc bi phd v&. Hiéu rang moi thir 1a vo thuong, kho va vo ngi, tham 4i,
thich thu noi than tim (hay nim uin) nay khong con. Thay vao dé, thién sinh cam thay
chan chudng, khd s& vi phai cuu mang nim uin nay tron doi, nhidu doi. Khi chén
chuong, khi quay lung budng bo, vi ay kinh nghiém su giai thoat khoi moi bam niu
vao céc uan niy, loai trir moi & nhiém trong tAm va dat dén qua vi A La Han, thodat
khoi moi rang budc.

3. Bac A La Han Cao Thuong:

Tré thanh bac A La Han, tim vi 4y khong con chit 6 nhiém ndo nén vi 4y tré thanh
bac Thdnh thién nhat thé gian. Khong con chiit 6 nhiém nio nén tam vi 4y that trong
sach, tinh lang va thanh thién. Khong con tham 4i va v6 minh, von 12 hai nguyén nhan
chinh dwa dén tdi sinh, vi 4y khong con tai sinh. Ngudi nhu thé c6 bay pham chit cao
quy, hoan tat ba muc d6 rén luyén, c6 duge bay Thanh bau va mudi yéu t6 ma chang
ai trong thé gian nay, dii 14 & canh gi6i cao nhat c6 thé c6.
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e Bay pham chit cao quy (satta sadhamma): duc tin (saddha), xau ho toi 161 (hiri),
ghé so toi 16i (ottappa), hiéu rong (bahu sacca), tinh tin (araddha viriya), chinh
niém manh mé (upattthita sati) va tri tu¢ (panna).

e Bay Thdnh bdu: chinh 1a bay yéu t6 dwa dén gidc ngd (Thit Gidc Chi -
sattabojjhariga): chanh niém (Niém gidc chi), tim hiéu, diéu tra phap (Trach phdp
gidc chi), tinh tin (Tinh tin gidc chi), hoan hy (Hy gidc chi), thu thai khinh an
(Khinh an giac chi), dinh tam (Pinh gidc chi) va tam quan binh (Xa gidc chi).

e Ba muc d¢ ren luyén: 1a hoan tat Gidi & mic dg cao hon, Pinh & murc dg cao hon va
Tué & mirc do cao hon.

o Mudi yéu t6 (dasaangd) gdm: tim yéu té trong Bit Thanh Pao, tri tué hiéu biét
ding dén (samma iiana) va su giai thoat dung dén (samma vimutti). Bac A La Han
duoc goi 1a asekha v6i y nghia khong can phai rén luyén thém nita, vi Ngai da lam
xong nhitng gi can lam.

Ngudi nhu thé khong con vidhd- nga man hon thua (cho rang minh hon ngudi, bang

ngudi hay thua nguoi nhu cach thirc ma pham nhédn thudng lam), khong con luu luyén

gi noi tran gian nay nita. “Du 13 ha, trung hay thuong, cic vi chang con gi luu luyén”
c6 nghia 13 cac vi chang tham thich gi noi than thé nay (bat ky noi dau: tir chan, dén
than hay dau), chang nghi tuéng dén nhiing gi da lam, dang 1am hay sé& lam (nhu cach
thirc ma pham nhan thuong suy nghi mién man) hay ban tdm dén cdc c6i tdi sinh cao,
thap. Thoat khoi moi 6 nhiém va khong con tai sinh, ngudi ay chang c6 gi dé nghi suy,
lo lang. Va khi kinh nghiém trang thai tAm trong sach tuyét voi, ngudi ay hiéu rd Pic

Phat, kinh quy va tri 4n Dtic Phat nhiéu hon. Do vay:

Du 1a ha, trung hay thugng,
céc vi chang con gi luu luyén,
rong 1én (4m diéu) su tir rong:

“Thé Tén cao thuong nhét tran gian!”

THANH NHAN
va NHUNG O NHIEM PA LOAI TRU

C6 bon bac Thanh, tir thap dén cao gom: Tu Pa Huon (con goi 1a Nhap Luu voi y nghia
gia nhap dong Thanh), Tu Pa Ham (Nhat Lai véi y nghia tai sinh mot lan nita & c¢6i Duc
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giéi), A Na Ham (Bat Lai v6i y nghia khong téi sinh 1an ndo nita & ¢6i Duc gidi) va A La
Han (loai trr moi 6 nhiém, cham dut tai sinh).

Chi khi hanh thién Minh Sét, ching ta mé&i vinh vién loai trir dwgce 6 nhiém trong tAm, trd
thanh Thanh nhén, kinh nghiém Niét Ban va dat dén giai thodt.

.. 7 Anusaya
10 Sarfiyojana & nhis TubPa | TuDPa | AN, | Ala
(Chuéng ngai) (O nhiém Huon | Ham | gam | Hén
ngu ngam)
Sakkaya Ditthi Sakkaya Ditthi o o o
» » Loai trr | Loai trir | [oaj trir | Loail trr
Than kién Than kién i
Vicikiccha Vicikiccha
Hoai nghi Tam Bao | Hoai nghi Tam | Loai trur| Loai trir Loai tror | 1 64j trir
Bao ...
ilabbata Parama o s : N
Stlabba aA artfmasa Loai trir| Loai trir | Loai trir | Loai tru
Tu tap sai
Kamaraga Kamaraga L3
am su L o
Tham 4, thich thd 5 > WY Loai trir | p g gy
A . . Tham ai ycu
tran (co1 Duc gi61)
Pati ha Patl ha Lams .
, 8 , 8 Z o Loai trir | Loat troe
Ac ¥, san han Ac ¥, san han ycu
Riipa raga Bhava raga
Dinh méc vao coi Tham mudn Loai tror
Séc gisi tai sinh
Ariipa raga
Dinh méc vio cdi Loai trur
Vo sic gi6i
- Mana
Mana Loai tr
. Nea , oai trur
Nga man, kiéu ngao ,%a man
ki€u ngao
Uddhacca Tam
vong dong, phong Loai tru
dat
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Avijja Avijja o
A - C o . Loai trur
VO minh, si mé VO minh, si mé

KINH CHUONG NGAI BAC THAP
(Orambhagiya sutta, Anguttara Nikaya [X.6.5)

Nay cac ty khuu, 6 nim chudng ngai (samyojana) bac thap. Nam chudng ngai do 1a
gl? Than kién (sakkayadittthi), hoai nghi® (vicikicchd), giéi cim tha™
(stlabbataparamasa), tham ai c¢di1 Duc gioi (kamacchanda) va san han (byapada). Nay

cac ty khuu, day 12 nam chudng ngai bac thap.

C6 bdn nén tang chanh niém can duogc phat trién dé loai trir nam chuong ngai bac
thap. Bén nén tang chanh niém d6 1a gi? O day, vi ty khuu sdng quan than trong than,
chuyén can, tinh giac va chanh niém dé loai trir tham 4i va san héan trong doi. Song
quén tho trong cac cam tho, chuyén can, tinh giac va chanh niém dé loai trir tham &i
va san han trong doi. Séng quén tAm trong tam, chuyén cin, tinh giac va chanh niém
dé loai trir tham 4i va san han trong doi. Séng quan phap trong cac phap, chuyén can,
tinh gidc va chanh niém dé loai trir tham 4i va san han trong doi. Nay cac ty khuu, day
12 bon nén tang chanh niém can dugc phat trién dé loai trir ndm chudng ngai bac thap.

GIAI THICH:

Theo bang tom tat trén, nam chudng ngai bac thép bi loai trr & qua vi A Na Ham, trong
d6, ba chudng ngai dau tién bi loai trir khi pham nhan dic dao tré thanh Thanh Tu Pa
Huon.

KINH CHUONG NGAI CAO HON
(Uddhambhagiya sutta, Anguttara Nikaya X.6.5)

Nay céc ty khuu, c6 nam chudng ngai cao hon. Nam chudng ngai do6 1a gi? La tham ai
dinh mac vao Sac gidi, Vo Sac gidi, ngd man, vong dong va vo minh.
Co6 bon nén tang chanh niém can dugc phat trién dé loai tror nam chudéng ngai cao hon.

Bon nén tang chanh niém d6 1a gi? O day, vi ty khuu séng qudn than trong thén,

chuyén can, tinh gidc va chanh niém dé loai tror tham &i va san han trong doi. Song

? Hoai nghi Phat, Phap, Tang, luat nhan qua, Tt Diéu Dé...
%0 Tin 12 nghi 1 hay cich thirc nao khac (khong phai 1a Bat Chanh Pao) c¢6 thé dua dén giai thodt.
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quan tho trong cac cam tho, chuyén can, tinh gidc va chanh niém dé loai trir tham 4i
va san han trong doi. Séng quan tim trong tdm, chuyén can, tinh giac va chanh niém
dé loai trir tham 4i va san han trong doi. Séng quan phap trong cac phap, chuyén can,
tinh giac va chanh niém dé loai trir tham 4i va san han trong doi. Nay céc ty khuu, day
12 bdn nén tang chanh niém can dugc phat trién dé loai trir nim chudng ngai cao hon.
GIAI THICH:

Nam chudng ngai nay 12 nhitng 6 nhiém con sét lai trong tim vi A Na Ham, chi loai trir &
qua vi A La Han.

TRICH KINH PAI NIET BAN
(Digha Nikaya I1.3)

ROi dai dirc Ananda dén gap Puc Phat, chip tay, danh 1, ngdi sang mot bén va thua:

- Thua Ngai, ty khuu Salha va ty khuu ni Nandd qua doi tai Nadika. Ho sinh vé dau
sau khi mat thua Ngai? Thién nam Sudatta, tin nir Sujata cung Kakudha, Kalinga,
Nikata, Katissabha, Tuttha, Santuttha, Bhadda va Subhadda déu qua doi tai
Nadika. Ho sinh vé dau sau khi mat a?

Ptrc Phat néi:

- Nay Ananda, voi chanh kién va hiéu biét ngoai hang, ty khuu Salha song kinh
nghiém su thodt khoi moi 6 nhiém, c6 duoc tim giai thodt va trf tué giai thoat’'. Ty
khuu ni Nanda di loai trir ndim 6 nhiém bac thép, héa sinh (sau khi chét) va sé& kinh
nghiém Niét Ban tai canh gidi d6 ma khong tro lai Dyc gii thém lan nao nira.
Thién nam Sudatta da loai trir ba 6 nhiém, lam suy yéu tham san si tr¢ thanh vi
Nhit Lai (Tu Da Ham) va s& trd lai Duc gidi mot 1an nita dé chim dut moi dau kh.
Tin nit Sujata da loai trir ba 6 nhiém, tré thanh vi Nhap Luu (Tu Da Huon), khong
con doa xuéng cdc cbi khd va chic chian sé kinh nghiém Niét Ban. Thién nam
Kakudha cung Kalinga, Nikata, Katissabha, Tuttha, Santuttha, Bhadda va
Subhadda d3 loai trir ndm 6 nhiém bac thép, héa sinh (sau khi chét) va s& kinh
nghiém Niét Ban tai canh gidi d6 ma khong trd lai Dyc gi6i thém 1an ndo nita.

Nay Ananda, tai Nadika, hon 50 Phat tir da loai trir nim 6 nhiém bac thép, hoéa sinh
(sau khi chét) va sé& kinh nghiém Niét Ban tai canh gid1 d6 ma khong tré lai Duc
gidi thém lan nao nita, hon 90 nguoi di loai trir ba 6 nhiém, 1am suy yéu tham san
si trd thanh vi Nhat Lai (Tu Ba Ham) va s€ trd lai Duc giéi mot 14n nita dé chdm

3 tr& thanh A La Hén
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dit moi dau khé, va hon 500 ngudi da loai trir ba 6 nhiém, tré thanh vi Nhap Luu

(Tu Ba Huon), khong con roi xuong cac cdi kho va chac chan s€ kinh nghiém Niét

Ban.

GIAI THICH:

Héa sinh la khong qua thai bao ma 1dp tic tai sinh trong hinh tudéng ctia mot chiing sinh

da truong thanh. Trong bai kinh nay, cc vi Thanh da loai trir nim 6 nhiém bac thip héa

sinh vao ¢6i Pham thién Suddhavasa danh cho cac vi A Na Ham.

THANH NHAN KE ADHIMUTTA

(Theragatha 16.1)

Thu linh bang cudp:

Vi té than,
vi cua cai,
chiing t6i dd giét nhiéu nguoi.
Va ho run réy, lAm bam,
hii hung, so chét.
Nhung ong,
nhu chua hé so hii,
nét mit van rang ngoi.
Sao 6ng khong than khoc,
khi d6i dién thé luong?

Ty khuu Adhimutta:

Vi ngudi tam khong luyén ai,
san han, dau khé chéng con.
V&i ngudi don sach 6 nhiém,

s¢ hdi chang hé khoi sinh.

Khi luyén ai-
ngudn goc cua tai sinh, da tat
Khi moi hién tuwong duoc thay,
dung nhu ching la vay,
Khi d3 dit xudng
ganh nang cudc doi,
chét co gi dang so.
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Ta di song tron doi Thanh thién,
viing chai trén Con PBuodng.
Cai chét chang lam ta rung dong,
chét chi 1a sy cham dut kho dau.

Ta di song tron doi Thanh thién,
vitng chai trén Con Dudng.
Tai sinh ta chan chuong,
nhu thé phun ra,
thudc doc di udng.

Nguoi da ¢én bén bo bén kia,
tham ai khong con,
san han khong con.
Viéc can lam nay da lam xong,
vui mung khi cudc doi nay két thuc,
nhu thoat chén tir hinh.

Thau d4o nhitng diéu cao thuong,
chang mang chuyén thé gian,
nhu thoat khoi can nha dang chay,
nguoi nay khong khoc than cai chét.

Moi phap sinh khéi do diéu kién,
phat sinh noi c6 tai sinh,
chéng ai c6 thé dinh doat.

Bac thanh tri noi thé.

Ai hiéu diéu nay,
ding nhu Thé Tén di day,
ngudi 4y chang mudn tai sinh,
nhu chang 6m gitt hon sit nong do.

Vi ta,
chang con “toi da tung 13”7
hay “t6i s€ 1a”,
vi chang c6 ai hién hitu trong doi,
can chi than khoc?
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V61 nhiing ai nhin ra su that,
rang chi ¢6 nhirng hién tuong,
lién tuc khoi sinh do diéu kién,

ngudi a4y chang hé so hai.

Khi thdy thé gidi (than tam) nay,
chiang hon gi cé cay,
chéng tim dau ra “to1”,
hiéu rang “ching c6 gi 1a cua toi”,
ngudi 4y chiang con dau kho.

Chan chuong than xac,
ta chang mudn tai sinh.
Khi co thé nay tan,
s& khong con than thé nao sinh khoi nira.
Ong mudn lam gi v6i xac than nay tuy ¥,
ta chang hé oan han hay luyén thuong.

Nghe nhitng 10i 1& diing ménh nhu thé, nhiing thanh nién tré budng vii khi va thua
rang;:
Ngai lam gi? Hoc diéu vi diéu tir ai?
Duong nhu trong gido phap nay,
khong ddy chat mudn phién, dau kho?

Ty khuu Adhimutta:

Bac Toan Giac la thﬁy cua ta,
vi thay giau long dai bi,
nguoi chita lanh moi ndi dau tran thé.
Loi1 day trén 1a cua Ngai,
hoan hao, dwa dén chim dat dau kho.
Trong gido phap cua Ngai,
khong con chut mudn phién, dau kh.

Nghe 101 quy bau tr bac Thanh Tri,
Nhitng ké cudp ném kiém va vii khi,
nguoi tr bo doi pham phép,

nguoi xin duge xuét gia.

Xuit gia, hanh theo phap cua bac Thanh tri,
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phat trién céc yéu td dua dén giac ngo,
tri tu¢, an vui, hy lac dang tran,

va roi cac yéu t6 chin mui,

cac vi nay,

dat dén trang thai giai thoat!

KINH LE TU TU
(Pavarana sutta, Samyutta Nikaya 1.8.7)

Mot thuo no, Btic Phat trd tai lau dai me cuia Miraga ¢ cong vién phia dong
(pubb’arama) gan Savatthi cung véi hoi ching 500 ty khuu A La Héan.

Hom 4y 12 ngay ram, Dtic Phat ngdi tai mot chd trong véi cc ty khuu vay quanh dé
lam 18 Pavarana (saém hdi sau khi ra ha). Pic Phéat quan sat céc ty khuu dang ngdi

ngay ngan yén lang va noi rang:
- Nay céc ty khuu, ta moi cdc 6ng chi ra néu ta c6 lam hay noi di€u chi sai quay.

Khi Ptc Phat néi nhu thé, Ngai Sariputta ding day, sira lai y ngay ngan noi vai, chap
tay hudng vé Pirc Phat va thua rang:

- Thua Pirc Thé Ton, Ngai chang c6 1am hay néi diéu chi ma ching con thdy sai
quiy ca. Boi 18 Ngai 1a nguoi mo ra con dudng khi chang c6 (ai chi ra) con
duong, Ngai 12 nguoi tuyén bd con duong chua dugc tuyén bd, Ngai 1a ngudi chi
ra con dudng chua hé duoc chi ra, Ngai 1a nguoi tim ra con dudng, hiéu biét con
duong va thanh thao con duong. Trong khi cdc d¢ tir cia Ngai 1a nhiing nguoi di
theo Ngai, 12 nhitng nguoi thanh tyu nhitng gi Ngai chi dan. Va xin Ngai chi day
con néu con ¢6 1am hay noi diéu chi sai quay a.

- Sariputta, con chang c6 lam hay noi diéu chi sai quiy ca. Sariputta, con 13 ngudi
tri tu¢. Sariputta, con l1a nguoi co tri tu€ cao si€u. Sariputta, con la nguoi ¢ tri tué
rong 16n. Sariputta, con 1a ngudi ¢ tri tu€ hoan hy. Sariputta, con c6 tri tu¢ nhanh
chdng. Sariputta, con co tri tu¢ sdc bén Sariputta, con c6 tri tu€ qua quan xét.>?

Nhu dira con trai ca clia vua tiép tuc xoay banh xe dé ché chinh truc ma vua cha
d3 xoay, Sariputta xoay banh xe Phap ludn ma Nhu Lai di xoay trén thé gian nay.

2 Pandito tvam, sariputta, mahdapanio tvam, sariputta, puthupaiifio tvam, sariputta, hasaparniiio tvam, sariputta,
Jjavanapaiifio tvam, sariputta, tikkhaparniio tvam, sariputta, nibbedhikaparifio tvam, sariputta.
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- Thua Dtrc Thé Ton, néu con khong ¢ 1am hay noi diéu chi sai quay, thi Ngai ¢6
thy cdc ty khuu noi day c6 1am hay néi diéu chi sai quiy khong a?

- Ta ciing chang thiy céc ty khuu noi day 1am hay néi diéu chi sai quiy. Boi 18
trong s6 500 vi ngéi day, 60 vi thudc loai c6 ba tri tu€, 60 vi thudc loai c6 sau tri
tué, 60 vi giai thodt bang hai cdch va s6 con lai 1a nhitng nguoi giai thodt bang tri
tue.

Khi ay, ty khuu Vangisa dting day, stra lai y ngay ngin noi vai, chip tay huéng vé
Prtic Phat va thua rang:
“Ajja pannarase visuddhiya, bhikkhii paricasata samagata,

Samyojanabandhanacchida, anigha khinapunabbhava ist.

“Cakkavatti yatha raja, amaccaparivarito,
Samanta anupariyeti, sagarantam mahim imam.

“Evam vijitasangamam, satthavaham anuttaram,
Savaka payirupdsanti, tevijja maccuhayino.

““Sabbe bhagavato putta, palapettha na vijjati,
Tanhasallassa hantaram, vande dadiccabandhuna’ 'nti.
HOm nay trang tron,
Hoi tu (noi day) 500 ty khuu c6 tam trong sach,
Nhiing ngudi da phd vé moi tréi budc,

Khong con dau kho ciing chang con tdi sinh.

Nhu dé viong ldn banh xe dé ché,
Vay quanh béi nhitng tudng linh, tuy tung,
Nguoi®® 1an chuyén banh xe (phdp) khip cing trai dat,
Vay quanh béi nhitng dai duong.

Nhu nguoi thang tran vé vang™,
Ngudi danh xe khong ai sanh bang?,

Vay quanh béi nhitng d¢ tir cd dugc ba tri tug,

3 Pirc Phat
3 Vijita sangaman: vi Ngai dd gianh chién thing trong cudc hién voi tham, san, si va doi binh ciia ma
vuong.
% Satthavaha: vi Ngai da danh chién xe Bat Chanh Pao dua ching sinh qua sa mac luén hoi.
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- nhitng ngudi da dat dén bat tir'°.

Tét ca déu 1a nhirng ngudi con trai cuia e Thé Tén,
Khong con tim thay noi ddy nhitng con ngudi vo ich.
(H6i ty tai day) 1a nhitng nguoi da bé gdy miii tén tham ai,
nhitng than quyén ciia Mat troi’’.

Con (thanh kinh) danh 1& Thé Ton!

GIAI THICH CAC LOAI A LA HAN:

Theo bai kinh nay, ¢6 bon loai A La Han:

c0 ba tri tué (te vijja)

¢6 sau tri tué€ (chalabhinria)

Giai thoat ca hai cach (ubhato bhaga vimutta)

Giai thodt bang tri tué (paiia vimutta)
1. A La Hén c6 ba loai tri tug (te vijja):

- Tdc mang minh (pubbe nivasanussati)

- Thién nhan minh (dibbacakkhu)

- Lau tan minh (asavakkhaya riana)
2. A La Han c6 sau loai tri tué¢ (chalabhinna):
Than thong (iddhavidha)
- Thién nhi thong (dibbasota)

- Tha tam thong (paracitta vijanana fiana)
- Tdc mang minh (pubbe nivasanussati)

- Thién nhan minh (dibbacakkhu)

Lau tan minh (asavakkhaya riana)
3. A La Han gidi thodt ca hai cach (ubhato bhaga vimutta):

Tirc 12 giai thoat than 1an tAm, hay néi cach khac, dat dugc tdm loai giai thodt g@)m:

“giai thodt than” theo nghia chig dac bén tang thién Sac gidi, bon tang thién V6 Sic

gidi va “gidi thodt tim”: tr¢ thanh A La H4n don sach moi 6 nhiém trong tim.

4. A La Han giai thodt bang tri tué (paiifid vimutta):

% Khong con tdi sinh va chét nira
7 Pirc Phat dugc vi nhu mit troi sdng chéi va cdc vi dé tir A La Han cta Ngai duoc vi nhu thian quyén
clia mat troi.
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Vi nay hanh thién Pinh ching dic tr mot dén bdn téng thién Séc gidi trude va thién
Minh Sét tré thanh A La Han.
Theo bai kinh Pavarana nay, trong s6 500 vi ching déc A La Han tai d6, c6 60 vi thudc
loai c6 ba loai tri tu¢, c6 60 vi thude loai ¢6 sdu loai tri tu¢, c6 60 vi thude loai gidi thoat
ca hai cach va 320 vi con lai thudc loai giai thoat bﬁng tri tug.
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CAC BAI KINH HAY

KINH MALUNKYAPUTTA
(Malunkyaputta Sutta, Samyutta Nikaya IV.1.10.2)

Malunkyaputta 13 mot ty khuu 16n tudi, du da gia nhung tri 6c van con rat sdng sudt.
Vi nay dén va néi v6i Puc Phat rang:

- Thuwa Ptc Thé Tén, con mudn séng don ddc, an cu, rii bd moi tham 4i, séng doi
thanh thién. Xin ngai day cho con phuong phap tu tip ngan gon dé con c6 thé hiéu
rd gido phép, ching ngd Niét Ban.

Pirc Phat noéi:

- Nay Malunkyaputta, ta biét n6i gi voi nhitng ngudi con tré, khi mot nguoi gia nhur

ong (con chiu hoc hoi tu tap) dén hoi ta gido phdp ngin gon?
Ty khuu Malunkyaputta tra 10i:

- Du tudi dd cao, nhung con cé thé hiéu duoc gido phdp. Xin ngai giang cho con
mot bai phap ngan.

Va buc Phat héi vi nay nhitng cau hoi sau:
1. Nay Malunkyaputta, ong nghi sao?
- Trudc canh sic 6ng chua ting thiy trudc kia,
- Trudc canh sic 6ng khong thay vao ldc nay,
- Trudc canh sac 6ng khong trong mong duoc thay trong tuwong lai,
Ong ¢6 tham 4i, dinh mic, yéu thich canh sic nao nhu thé?
Malunkyaputta tra 10i:
- Thua Ngai, chac chin 1a khong.
2. Nay Malunkyaputta, ong nghi sao?
- Trudc am thanh 6ng chua timg nghe trudc kia,
- Trudc dm thanh 6ng khong nghe vao lic nay,

- Trudc am thanh 6ng khong trong doi dé dugc nghe trong twong lai,



Ong c6 tham 4i, dinh mac, yéu thich 4m thanh nao nhu thé?
Malunkyaputta tra 10i:
- Thua Ngai, chac chan 1a khong.
3. Nay Malunkyaputta, 6ng nghi sao?
- Trudc mui gi 6ng chua tirng ngui trudc kia,
- Trudc mui gi 6ng khong nguri vao luc nay,
- Trudc mui gi 6ng khong trong mong dugc nguri trong tuong lai,
Ong ¢6 tham 4i, dinh méc, yéu thich mui nao nhu thé?
Malunkyaputta tra 10i:
- Thua Ngai, chic chan 1a khong.
4. Nay Malunkyaputta, ong nghi sao?
- Trudc vi ném 6ng chua timg ném trude kia,
- Trudc vi ném 6ng khdng ném vao liic nay,
- Trudc vi ném 6ng khong trong mong duoc ném trong tuong lai,
C)ng ¢6 tham 4i, dinh méc, yéu thich vi nao nhu thé?
Malunkyaputta tra 10i:
- Thua Ngai, chic chan 12 khong.
5. Nay Malunkyaputta, 6ng nghi sao?
- Trudc sy xic cham 6ng chua tiung kinh nghiém trudc kia,
- Trudc sy xtc cham 6ng khong kinh nghiém vao luc nay,
- Trudc sy xtic cham 6ng khong trong mong kinh nghiém trong tuong lai,
Ong ¢6 tham 4i, dinh méc, thich thd véi sy xiic cham nao nhu thé?
Malunkyaputta tra 16i:
- Thua Ngai, chic chén 1a khong.
6. Nay Malunkyaputta, ong nghi sao?
- Trudce cac phap Ong chua tung kinh nghiém trudce kia,
- Trudc céc phdp 6ng khong kinh nghiém vao ldc nay,

- Trudc céc phdp 6ng khong trong mong kinh nghiém trong tuong lai,



Ong c6 tham i, dinh mic, yéu thich cac phap nao nhu thé?
Malunkyaputta tra 10i:
- Thua Ngai, chac chan 14 khong.
8-12 Nay Malunkyaputta, hiy ling nghe cho k¥ diéu ta néi:

- Thay chi 1a thay', nghe chi 13 nghe®, suy nghi chi 13 suy nghi® va hay biét chi la
hay biét*. Tlr 46, ong nhan ra rang cac d6i twong sinh khéi noi cac can ndy ching
lién quan gi dén ong.

Vi ching chang lién quan gi dén 6ng, dng sé& chang bi kich dong bai chung.’ Khi
khong bi kich dong bdi chiing, 6ng sé khong bi vudng ket, troi budc noi day, noi
d6, chang ¢ noi ddy, noi d6 hay noi nao khac.® Khong bi vudng ket, troi budc noi

dau chinh 1 sy chAm dut cua moi kho dau.
Ty khuu Malunkyaputta noi:
- Thuwa Ngai, con di hiéu tron ven bai phap ngan ma Ngai day cho con nhu sau:
Khi canh sdc dwoc thdy,
chdnh niém bong khéng con,
bi 16i cuon béi canh sdc quyén ril,

tham di chot 1réi lén.

Trude canh sdc dy,
tho lac va tho kho phdt sinh,
hanh ha nhitng ai bam niu vao né,
khién tam nay dién ddo.
Ngueoi bi khé dau hanh ha,
thay vi hanh thién (dat dén gidi thodt),

Niét Ban bong xa xam.

Khi co am thanh, mui, vi ném,

! ditthe ditthamattam bhavissati

2 sute sutamattam bhavissati

* mute mutamattam bhavissati

* vififiate vififiatamattam bhavissati

> Yato tvam, malukyaputta, na tena; tato tvam, malukyaputta, na tattha. Yato tvam, malukyaputta, na
tattha; tato tvam, malukyaputta, nevidha, na huram, na ubhayamantarena. Esevanto dukkhassa’’ti. C6

nghia 1a khong bi kich dong boi tham 4i, san hén hay si mé.
6 Khong bi vudng ket, tréi bude, dinh méc vao bat ky canh séc, am thanh. .. nao.



xtic cham hay cdc phdp phdt sinh,
chdnh niém béng khéng con.
Bi 16i cuén boi nhitng diéu quyén ril,
tham di chot tréi lén.
Truede doi twong dy,
tho lac va tho kho phdt sinh,
hanh ha ai bam niu vao no,
khién tam nay dién dao.
Nguoi bi khé dau hanh ha,
thay vi hanh thién (dat dén gidi thodt),

Niet Ban hoa xa xam.

Nhueng khi chanh niém truée canh sdc,
am thanh, mui, vi ném,
sw xtic cham va cdc phdp,
tham di khong thé khdi sinh.
Ngueoi thodt khoi tham di,
tham dam chdng con.
Khi thdy chi la thay,
say ddam sé khong con.
Khi say dam khéng con,
khé dau thoi ving mdt,

Niéet Ban chang con xa.

Khi nghe chi la nghe,
ngui chi la ngui,
ném chi la ném,
xtic cham chi la xvc cham,
cdc phdp chi la cdc phdp,
say dam sé khong con.
Khi say dam khéng con,
khé dau thoi ving mdt,

Niét Ban chang con xa.



Duc Phat tra 101:

- Lanh thay, Malunkyaputta, ong di hiéu tron ven gido phap. Ong d3 thong sudt

gido phap.

Roi ty khuu Malunkyaputta séng doi an dat, ti bo lac thi tran gian, kién tri tu tap dé

kinh nghi¢m Niét Ban. Xa roi tham 4i, vi nay phd trién bon niém xur va chang bao lau
sau, tr¢ thanh vi A La Han.

Tém tit 16i Phat day:

1.

Khi canh sic khong dugc thiy, 6 nhidm khong sinh khoi trong tim
Khi canh sic dugc thdy, 6 nhiém sinh khoi trong tim

Chénh niém vao cai dugc thay, 6 nhiém bi loai trur

KINH TU TAP
(Bhavana sutta, Anguttara Nikaya VII. 7.7)

Nay ty khuu, khi ty khuu khong dbc 1ong tu tap, thi du ¢ ao ude: “Mong cho toi
giai thoat, khéng con tham &i”, tim ngudi nay khéng thé giai thoat, khong thé
khong con tham ai. Vi sao vay? Vi vi nay khong tu tap, thiéu vang viéc tu tap. Vi
nay thiéu vang viéc tu tdp ra sao? Vi nay khong phat trién dugc: bén nén ting
chanh niém, bon loai tinh tan, bon nén tang phat trién than thong (t than tic), ngil
can, ngii luc, bay yéu t6 dua dén giac ngd va tam yéu td trong Bat Chanh Dao.

Vi nhu ¢ con ga 4p tdm, mudi hay 12 qua trimg, ma khong u k¥, khong bao vé va
chim soc trimg chu dao. Du nd wéc: “Mong cho by ga con pha vo trimg bang
moéng hay mo va nd an toan”, dan ga con cling khong né an toan. Vi sao? Vi ga me
khong u k¥, khong bao vé va cham soc trig chu déo.

Twong ty nhu thé, khi ty khuu khong doc long tu tap, thi du c6 ao wdc: “Mong cho
toi giai thoat, khong con tham 4i”, tim nguoi nay khong thé giai thoat, khong thé
khong con tham 4i. Vi sao vay? Vi vi nay khong phat trién dugc: bon nén tang
chanh niém, bon loai tinh tin, bon nén tang phat trién than thong (t than tac), ngi
can, ngil luc, bay yéu té dua dén gidc ngd va tam yéu té trong Bat Chanh Pao.

Nay ty khuu, khi ty khuu ddc 1ong tu tap, thi du khong ao ude: “Mong cho toi giai
thodt, khong con tham 4i”, tim ngudi ndy sé dat dén giai thoat, khong con tham 4i.
Vi sao vay? Vi vi nay phat trién duoc: bdn nén tang chanh ni¢m, bdn loai tinh tan,
bbn nén tang phat trién than thong (& than tac), ngil can, ngii luc, bay yéu td dua
dén giac ngd va tam yéu té trong Bat Chanh Pao.



Vi nhu ¢6 con ga dp tdm, mudi hay 12 qua trimg, 0 k¥, bao vé va chim soc tring
chu d4o. Du n6 khéng uée: “Mong cho by ga con pha vo trimg bang méng hay mo
va n¢ an toan”, dan ga con cling nd an toan. Vi sao vay? Vi ga me u ky, bao v¢ va
chim soc trimg chu ddo. Tuong tu nhu thé, khi ty khuu dbc 1ong tu tap, thi du
khong ao udce: “Mong cho t6i giai thoat, khong con tham 4i”, tam ngudi nay s€ dat
dén giai thoat, khong con tham ai. Vi sao vay? Vi vi nay phat trién dugc: bon nén
tang chanh niém, bon loai tinh tin, bén nén tang phat trién than thong (ti than tuc),

ngil can, ngil luc, bay yéu t6 dua dén giac ngd va tam yéu td trong Bat Chanh Pao.

2. Nay ty khuu, khi nguoi thg moc hay phu té cta ong thiy vét mon trén can riu do

cac ngon tay hay ngén trd cia ho cdm nam, ho khong thé biét: “Hom nay can riu da
mon nhu thé, hém qua ndé mon nhu thé va trude d6 né dd mon nhu thé.” Chi khi
can riu mon nhiéu, ho méi nhén ra can riu dd mon. Tuong tu nhu thé, khi ty khuu
dbc 1ong tu tap, cac vi khong biét rang: “Hom nay 6 nhiém trong tim da bi suy yéu
nhu thé, hém qua né suy yéu nhu thé va trudc d6 nd da suy yéu nhu thé.” Nhung
khi chiing bi suy yéu (nhiéu), ty khuu nhén ra 6 nhiém suy yéu trong tam.

3. Nay ty khuu, gia sir c6 chiéc tau bi song nudc dap vao man tau trong sau thang. Va

chiéc tau duoc dua 1én bd vao mua dong lién tuc bi gi6 va néng mat tro1 quét chiéu.
Sau d6 no bi ngdp trong mua, thi nhimg vét dap cham nay dan da 1am tau hu hong.
Tuong ty nhu thé, khi ty khuu ddc 1ong tu tap, nhimg 6 nhiém bi pha v&, hu hoai.

TRICH KINH MOT KHOI PAU KHO LON
(Mahadukkhakhandha Sutta, Majjhima Nikaya [.2.3)

Tai Savatthi...

Nay céc ty khuu, vé1 cac dao si ¢o ta kién nhu thé, cdc 6ng nén hoéi ho rang:

Nay dng, c6 thoa thich nao noi hanh phiic tran gian? C6 hiém nguy dau kh6 nao noi
hanh phiic tran gian? C6 sy giai thodt nao khoi hanh phic tran gian? C6 thoa thich
nao noi sic phdp? C6 hiém nguy dau khé nio noi sic phap? C6 sy giai thodt nao
khoi sac phap? C6 thoa thich nao noi cam tho? C6 hiém nguy dau kho nio noi cam
tho? C6 sy giai thodt nao khoi cam tho?

. ... Nay céc ty khuu, c6 thoa thich nao noi hanh phuc tran gian? C6 nam loai hanh

phiic tran gian. D6 1a gi? La canh sic duoc thu nhan boi tim thay 1a dep d&, dang
yéu, quyén ril, dem dém vui thich, hai 1ong, phét sinh v&i tham 4i. La 4m thanh. ..

N e

mui... vi ném... va xuic cham qua than la dang yéu, quyén rti, dem dém vui thich,
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hai 1ong, phét sinh vé&i tham 4i. Bat ¢t sy thich thd, hai 1ong nao phat sinh véi nam
loai hanh phic tran gian nay chinh 1a thoa thich noi hanh phiic tran gian.

2. Nay céc ty khuu, c6 hiém nguy dau kho nao noi hanh phiic tran gian?

- Trong thé gidi nay, mot ngudi dang mén kiém séng bang nhiing nghé... phai
chiu dyng lanh, chju dung néng, chiu dyng sy tin cong tir mudi mong, gié ning
va nhitng loai bo sat, ddi dién v6i hiém nguy cua déi khat. Nay cac ty khuu, day
1a nhimg hiém nguy, dau kho phét sinh trong kiép hién tai. Pay 1a nhitng hiém
nguy dau kho phit sinh do hanh phuc tran gian, xuat phat tir hanh phic trin gian,
v6i hanh phdc tran gian 12 nguyén nhan, 12 ngudn gdc, 1a nén tang.

- Nay céc ty khuu, néu nguoi dang mén nhu thé nd luc, cb ging, kién tri 1am viéc
kiém song, nhung khong c6 duoc cua cai tién bac, nhitng budn ba, cing thang,
than thd, ddm nguc, khée 16¢ phét sinh v6i vé minh.” Ngudi nay thadm nghi rang:
“Moi cb géng cta tdi tré nén vo dung, moi nd luc cia toi déu tré thanh vo ich!”

Nay cdc ty khuu, day 1a nhitng hiém nguy, dau kho phat sinh trong kiép hién tai.

Pay 1a nhitg hiém nguy dau kho phét sinh do hanh phdc tran gian, xuét phat tir

hanh phiic trin gian, v&i hanh phic tran gian 13 nguyén nhan, 12 nguén gdc, 1a

nén tang.

- Nay céc ty khuu, néu ngudi dang mén nhu thé nd luc, cd gang, kién tri lam viéc
kiém sdng va c6 dugc cua cai tién bac, nguoi niy s trai qua nhimng lo lang
khong yén do cb gang gin gitr chiing. Nguoi nay nghi rang: “Lam sao c6 thé gin
gilt nhitng cta cai nay dé vua hay ké cuép khong chiém doat, lira khong thiéu
rui, nude khong cudn troi di, nguoi thira ty khong mudn cudp mat?” Di lo ling
canh gift, tai san nay van bi vua chiém doat, hoic ké cudp chiém doat, hodc lira
thiéu rui, hodc nudc cudn trdi, hodc ngudi thira ty cudp mat. Do vy, ngudi nay
budn bi, cang thang, than thé, ddm nguc, khéc 16¢, tham nghi rang: “Moi tai san
cla tbi tao ra déu mat sach, khéng con!” Nay cdc ty khuu, dy 1a nhiing hiém
nguy, dau khé phét sinh trong kiép hién tai. Day 13 nhimng hiém nguy dau kho
phét sinh do hanh phic tran gian, xuét phét tir hanh phiic tran gian, véi hanh
phiic trin gian 12 nguyén nhan, 12 ngudn gbc, 1a nén tang.

- Nay cdc ty khuu, ciing vi hanh phdc tran gian, v6i hanh phiic tran gian 13 nguyén
nhan, 12 ngudn gbc, 1a nén tang, vua xung dot véi vua, théng linh xung dot voéi
théng linh, ba la m6n xung dot véi ba la mén, chu hd xung dot véi chu hg, me

xung dot véi con trai con gai, con trai con gai xung dot voi me, cha xung dot voi

7 So socati kilamati paridevati urattalim kandati, sammoham apajjati.



con trai con gai, con trai con gai xung dot vdi cha, anh em trai xung dot voi
nhau, anh em trai xung dot véi chi em gai, chi em gai xung dgt voi nhau, chi em
gai xung dot v4i anh em trai, ban bé xung dot véi nhau. Xung dot, ho giy gb, bat
ddng va roi dung tay danh didm nhau, dung da hay gy goc tn cong nhau, hay
dung vii khi sat hai nhau. Va ho chét hay bi thuong niang dau dén khong xiét tai
noi ho gdy gd cai va. Nay cdc ty khuu, ddy 14 nhitng hiém nguy, dau kho phét
sinh trong kiép hién tai. Pay 1 nhimg hiém nguy dau kho phdt sinh do hanh
phic tran gian, xudt phét tir hanh phic trdn gian, voi hanh phidc tran gian 1a
nguyén nhén, 1a ngudn gbc, 1a nén tang.

Nay céc ty khuu, cling vi hanh phic tran gian, v6i hanh phdc tran gian 12 nguyén
nhan, la nguén géc, 1a nén tang, con nguoi caAm kiém, tAm chfm, deo cung tén
x0ng tran, gido mac phéng ra va kiém choang nhau. Trong chién tran, ho bi tring
tén, bi gido mac cam ngap (vao than), kiém chat dau roi. Va ho chét hay bi
thwong nang dau dén khong xiét tai chién trudng. Nay céc ty khuu, ddy 1a nhiing
hiém nguy, dau kho phit sinh trong kiép hién tai. Py 1a nhiing hiém nguy dau
kho phat sinh do hanh phic tran gian, xuat phat tir hanh phic tran gian, véi hanh

phuc tran gian la nguyén nhén, 1a ngudn goc, la nén tang.

Nay cic ty khuu, ciing vi hanh phiic trin gian, véi hanh phiic tran gian 13 nguyén
nhan, 12 ngudn gbc, 12 nén tang, con ngudi cim kiém, tim chan, deo cung tén
x6ng dén thanh liy lay 16i ngap bun trong khi gido mac bay tin loan va kiém
choang nhau. Tai noi do, ho bi tring tén, gido, bi db phan thu lén nguoi, bi chét
vi gb d¢, bi cit dau vi dao kiém... Va ho chét hay bi thuong nang dau dén khong
xiét tai noi nay. Nay cac ty khuu, day 13 nhitng hiém nguy, dau khd phdt sinh
trong kiép hién tai. Pay 1a nhitng hiém nguy dau kh6 phat sinh do hanh phiic tran
gian, xuat phat tir hanh phic tran gian, v&i hanh phiic tran gian 13 nguyén nhén,

l1a ngudn goc, 1a nén tang.

Nay cdc ty khuu, ciing vi hanh phiic trin gian, voi hanh phiic tran gian 12 nguyén
nhan, 12 ngudn gbc, 14 nén tang, con ngudi d6t nhap nha (ngudi), tan cong viy
rap lang xom, cudp cua, trin 16t ngudi di dudng hay cudp vo ngudi. Lam nhiing
diéu xau ac nhu thé, ngudi nay bi vua bat va trimg phat. Nguoi nay bi danh bang
roi, bang ciy, bang gy gdc, bi cit tay, chan, cit ca tay va chén, cit tai, cit mii,
cit ca tai va mii, bj mé so ... Va ho chét hay bi thuong nang dau dén khong xiét
tai noi nay. Nay cac ty khuu, day 1a nhiing hiém nguy, dau kho phét sinh trong
kiép hién tai. Pay 14 nhitng hiém nguy dau kho phat sinh do hanh phiic tran gian,



xudt phdt tir hanh phic tran gian, v6i hanh phidc tran gian 12 nguyén nhan, 13
ngudn gbc, 1a nén tang.

- Nay céc ty khuu, cling vi hanh phdc tran gian, v6i hanh phdc tran gian 12 nguyén
nhan, 12 nguén gdc, 1a nén tang, con nguoi 1am nhitng diéu xau xa ac doc qua
than, khau, y. Sau khi chét, ngudi ndy ti sinh vao c6i thap kém, c6i khd. Nay
cdc ty khuu, ddy 1a nhitng hiém nguy, dau kho phat sinh trong kiép tuong lai.
Pay 1a nhimg hiém nguy dau kho phét sinh do hanh phdc trin gian, xuét phat tir
hanh phic tran gian, v6i hanh phic tran gian 13 nguyén nhan, 12 nguén gdc, 1a
nén tang.

3. Nay céc ty khuu, c6 sy giai thoat ndo noi hanh phic tran gian? Nay ty khuu, tir bo,
loai trlr a0 udc, tham 4i vé hanh phiic trin gian 1a giai thoat khéi hanh phiic trin

4. Nay cdc ty khuu, c6 thoa thich nido noi sic phdp? Gia st ¢6 cd gdi ¢ do tudi 15-16
thudc dong doi hoang gia, ba la mén hay dan di c6 véc ding chang thip ciing
chang cao, chang map ciing chang 6m, chang den dui ciing chang xanh xao. O d6
tudi 4y, ¢6 phai cd gdi Ay xinh dep dé thuong khong?

- Vang thua ngai.

- Suy thoa thich hanh phic phét sinh tir didng vé xinh dep dé thuong 1a sy thoa
thich noi sic phap.

5. Nay cdc ty khuu, ¢6 hiém nguy dau khd ndo noi sic phap? Theo thoi gian, c6 gdi
nay dugc 80, 90, 100 tudi, tré nén gia nua, than nhu mai nha ubn cong, lung cong
gap lai, phai chong gay, lao dao, dang thuong, su tré trung khong con, ring giy, toc
bac, rung téc, troc dau, da nhin nheo, ddy tan nhang. Nay cic ty khuu, cic ong nghi
sa0? C6 phai déng vé xinh dep ngay xua di mat? C6 phai hiém nguy dau khd noi

sic phdp biéu hién qué rd rét?
- Da thua vang.
- Pay la nhitng hiém nguy dau kho noi sac phap.

Va nay cdc ty khuu, ciing chinh ¢ gai nay gio bénh hoan kho so, bénh tat hoanh
hanh, nam trén déng phan va nudc tiéu ciia chinh minh, can c6 ngudi nang 1én d&
xudng. Nay céc ty khuu, cic ong nghi sao? C6 phai dang vé xinh dep ngay xua di
mat? C6 phai hiém nguy dau kho noi sic phdp biéu hién qué 13 rét?

® Yo kho, bhikkhave, kamesu chandaragavinayo chandardagappahanam — idam kamanam nissaranam.



- Da thua vang.
- Pay la nhitng hiém nguy dau kho noi sac phép.

Va nay cic ty khuu, ciing chinh than x4c nay duoc thiy vit bo noi nghia dia, da
chét mot ngay, hai ngay, ba ngdy, truong phong, chuyén sang mau xanh va den,
thdi rita. Nay cdc ty khuu, cic ong nghi sao? C6 phai déng vé xinh dep ngay xua di

mat? C6 phai hiém nguy dau khé noi sic phap biéu hién qué ro rét?
- Da thua vang.
- Day la nhitng hiém nguy dau kho noi sic phap.

Va ndy céc ty khuu, cling chinh than x4c ndy dugc thiy vat bo noi nghia dia, bi
qua, diéu hau, kén kén ria md, bi chd, cop, bdo s6i xé€ thit hay bi sadu doi duc khoét.
Nay cdc ty khuu, cac 6ng nghi sao? Co6 phai dang vé xinh dep ngay xua di mat? C6
phai hiém nguy dau kho noi sac phdp biéu hién qué rd rét?

- Da thua vang.
- Pay 1a nhitng hiém nguy dau kho noi sic phdp.

Va nay cdc ty khuu, cling chinh than x4c nay duoc thdy vit bo noi nghia dia, gio
chi con 1a bd xuong con dinh lai nhd céc soi co chi con chit it thit va mdu dinh noi
do, hay chi con chut it mau dinh noi do, hay khong con thit va mdu, hay chi con
nhitng manh xuong vuong vii: xuong tay, xwong chan xuong gdi, xuwong dui,
xuong mong, xuong sudn, xwong sdng, xwong vai, xwong cd, xwong ham, ring,
xuong so do day du hudng. Nay cdc ty khuu, cac ong nghi sao? Co phai diang vé
xinh dep ngay xua da mat? C6 phai hiém nguy dau kho noi sic phap biéu hién qud
10 rét?

- Da thua vang.
- Pay la nhiing hiém nguy dau kho noi sic phap.

Va nay céc ty khuu, cling chinh than x4c nay dugc thdy vat bé noi nghia dia, gid
chi con 1a nhitng manh xuong trang phéu c6 mau vang xa cir, chi con la dong
xuong tan. Sau nhiéu nam trdi qua, trd nén muc rd, tan thanh tro byi. Nay cdc ty
khuu, cac 6ng nghi sao? C6 phai ding vé xinh dep ngay xua da mat? C6 phai hiém
nguy dau khd noi sic phdp biéu hién qud ro rét?

- Da thua vang.

- Pay 1a nhiing hiém nguy dau kho noi sic phap.
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. Nay céc ty khuu, co sy giai thodt nao khoi sic phap? Nay ty khuu, tir bo, loai trir ao
wdc, tham 4i noi sic phdp 1a giai thodt khoi sic phap.

. Nay cdc ty khuu, c6 thoa thich ndo noi cam tho? Vi ty khuu xa roi hanh phic thé
gian, tir bo lam diéu x4u 4c, ching ddc va an trd trong nhét thién. .. nhi thién... tam
thién... t& thién. Vi 4y khong c6 4c y lam cho minh dau kho, 1am cho nguoi dau
kho, 1am cho minh va ngudi dau khd. Vi Ay an huong cam tho khong lién hé véi
dau kho. Nay cdc ty khuu, ta tuyén bd sy vang mit dc ¥ 1a thoa thich 16n nhat noi
cam tho.’

. Nay cdc ty khuu, c6 hiém nguy dau khd ndo noi cam tho? Cic cam tho (c6 ban
chét) vo thuong, kho, vo nga. Pay 1a nhimng hiém nguy, dau khd noi cam tho.

. Nay céc ty khuu, c6 sy gidi thodt nao khoi cam tho? Nay ty khuu, tir bo, loai trir ao
udc, tham ai noi cam tho 1a giai thoat khoi cam tho.

Ptic Phat noi nhu thé va cic ty khuu hoan hy, thoa thich véi nhitng gi Ngai day.

KINH SANGARAVA
(Sangarava Sutta, Anguttara Nikaya V.20.3)

Vi ba la mén Sangarava dén va chao hoi Pac Phat. Sau d6, vi nay ngdi sang mot bén

va hoi rang:

- Nay dao s Gotama, vi sao d6i khi cac bai kinh d3 lau khong tung khong thé quay
tro lai trong tim, noi gi dén nguoi chua hé tung cac bai kinh? Va vi sao du da lau
khong tung cac bai kinh, nhimng 10i kinh iy bdng quay trd lai trong tim, néi gi dén
nguodi thuong xuyén tung céac bai kinh?

BI THAM Al SAN HAN, UE OAI-BUON NGU, VONG DONG-HOI HAN via

HOAI NGHI KHONG CHE

1. Nay Ong ba la mon, khi mot nguoi song bi tham ai khong ché va khong hiéu ro sy
thodt khoi tham ai dung nhu n6 1a vay, nguoi nay khong thé thay va hiéu ro loi lac
cuia minh, cua ngudi, cia minh va nguoi ding nhu no 1a vay. Vi nguoi nhu the,

° Abyabajjhaparamaham, bhikkhave, vedananam assadam vadami.
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cac bai kinh d3 1au khong tung khong thé quay trd lai trong tAm ngudi nay, noi gi
dén nguoi chua hé tung cac bai kinh.

Gia str c6 mot thau nudc bi pha 1an véi cac loai pham nhudém: pham mau do tir
ciy ldkha, pham mau cam vang tir nghé (haliddi), phAm mau xam tir cAy cham
(nili), pham o6 tir cdy maijittha. Va du c6 doi mét tét c6 thé nhin ngam khuén
mit minh phan chiéu trong nuéc, nguodi nay khong thé thay rd mit ctia minh nhu
n6 1a vay (trong thau nudc bi pha 1an cac pham nhudém nhu thé). Tuong tuy nhu
thé, mot ngudi song bi tham i khdng ché va khong hiéu rd su thoat khoi tham ai
dung nhu né 1a vay, ngudi nay khong thé thiy va hiéu 16 loi lac ctia minh, cta
ngudi, ctia minh va ngudi ding nhu né 14 vay. Vi ngudi nhu thé, cac bai kinh da
lau khong tung khong thé quay trd lai trong tim nguoi nay, ndi gi dén ngudi chua
hé tung cac bai kinh.

. Nay 6ng ba la mon, khi mot nguoi sdng bi san han khéng ché va khong hiéu rd su
thoat khoi san han dung nhu n6 13 vy, ngudi ndy khong thé thiy va hiéu rd loi lac
ciia minh, cta ngudi, cia minh va ngudi dung nhu nd 1 vay. V6i nguoi nhu thé,
cac bai kinh da 1au khong tung khong thé quay tré lai trong tim ngudi ndy, noi gi
dén nguoi chua hé tung cac bai kinh.

Gia st ¢6 mot thau nude duoc dun ndng trén bép lira dang sti bot va s6i. Va du co
d6i mat tot c6 thé nhin ngam khudn mat minh phan chiéu trong nudc, ngudi nay
khong thé thay rd mat ctia minh nhu no 13 vy (trong thau nudc sdi siii bot).
Tuong ty nhu thé, mot nguoi séng bi san han khéng ché va khong hiéu 3 su thoat
khoi san han ding nhu no 13 vay, nguoi nay khong thé thay va hiéu rd loi lac cta
minh, ctia ngudi, cia minh va ngudi dung nhu no 1a vay. Vi nguoi nhu thé, cac
bai kinh d4 1au khong tung khong thé quay trd lai trong tAm ngudi ndy, noi gi dén
ngudi chua hé tung cac bai kinh.

. Nay ong ba la mon, khi mot ngudi sdng bi ué oai — budn nga khdng ché va khong
hiéu 5 sy thoat khoi ué oai — budn ngii dang nhu né 13 vay, nguoi nay khong thé
théy va hiéu 1o loi lac cia minh, cta nguodi, cua minh va ngudi dung nhu no6 1a
vay. V&i nguoi nhu thé, cac bai kinh da lau khong tung khong thé quay tré lai
trong tAm ngudi ndy, néi gi dén nguoi chua hé tung cac bai kinh.

Gia st c6 mot thau nude chira diy rong réu va tao. Du co doi mat tot ¢ thé nhin
ngam khuon mit minh phan chiéu trong nudc, ngudi nay khong thé thay rd mat
ctia minh nhu no 1 vay (trong thau nude chira diy rong réu va tao). Tuong tu nhu
thé, mot nguoi sdng bi ué oai — budn ngu khéng ché va khong hiéu rd sy thoat
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khoi ué oai — budn ngii dung nhu né 1 vay, ngudi nay khong thé thdy va hiéu rd
loi1 lac ciia minh, ctia nguo1, cia minh va nguoi ding nhu né 1a vay. Vo1 nguoi
nhu thé, cac bai kinh da lau khong tung khong thé quay tré lai trong tim ngudi
nay, noi gi dén ngudi chua hé tung cac bai kinh.

4. Nay 6ng ba la mén, khi mot ngudi séng bi vong dong — hdi han khdng ché va
khong hiéu 1 su thoat khoi vong dong — hdi han ding nhu né 1 vay, nguoi nay
khong thé thdy va hiéu 1o loi lac ctia minh, clia nguoi, cia minh va ngudi ding
nhu n6 1 vay. V&i ngudi nhu thé, cac bai kinh da 1au khong tung khong thé quay
tré lai trong tAm nguoi nay, ndi gi dén ngudi chua hé tung cac bai kinh.

Gia str c6 mot thau nudce bi dao dong bdi gid, gon song, cudn lc, khqu dong. Du
c6 d6i mat tt co thé nhin ngam khudén mat minh phan chiéu trong nudc, ngudi
nay khong thé thay ré mit cia minh nhu né 13 vy (trong thau nudc dao dong, gon
séng, cudn lac, khqu dong). Tuong ty nhu thé, mot nguoi séng bi vong dong —
héi han khdng ché va khong hiéu rd sy thoat khoi vong dong — hdi han ding nhu
n6 1a vay, ngudi nay khong thé thdy va hiéu ro loi lac cia minh, clia nguoi, cia
minh va ngudi dung nhu nd 13 vay. V6i nguoi nhu thé, cac bai kinh d3 1au khong
tung khong thé quay tro lai trong tAm ngudi ndy, noi gi dén nguoi chwa hé tung
cac bai kinh.

5. Nay ong ba la mon, khi mot ngudi sdng bi hoai nghi khéng ché va khong hiéu ro
su thoat khoi hoai nghi dang nhu nd 1a vay, ngudi nay khong thé thdy va hiéu ro
loi lac cua minh, ctia nguodi, cia minh va nguodi dung nhu no 1a vay. Vi nguoi
nhu thé, cac bai kinh d lau khong tung khong thé quay tré lai trong tim ngudi
nay, ndi gi dén ngudi chua hé tung cac bai kinh.

Gia st c6 mdt thau nude duc, dap dénh, dﬁy bun, duoc dit noi tdi tim. Du c6 doi
mat t6t c6 thé nhin ngam khudén mit minh phan chiéu trong nudc, ngudi nay
khong thé théy r0 mat cua minh nhu no 1a vay (trong thau nudc duc, dap dénh,
day bun, duoc dit noi t6i tim). Tuong ty nhu thé, mot ngudi sdng bi hoai nghi
khéng ché va khong hiéu 16 sy thoat khoi vong hoai nghi dung nhu no 1a vay,
ngudi ndy khong thé thay va hiéu 16 loi lac cia minh, ciia ngudi, cia minh va
ngudi dung nhu nd 13 vay. Véi nguoi nhu thé, cac bai kinh di 1au khong tung
khong thé quay trd lai trong tim nguoi ndy, noi gi dén ngudi chua hé tung cac bai
kinh.

KHONG BI THAM Al SAN HAN, UE OAI-BUON NGU, VONG DONG-HOI
HAN va HOAI NGHI KHONG CHE
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6. Nay ong ba la mon, khi mot ngudi sdng khong bi tham i khéng ché va hiéu rd sy
thoat khoi tham 4i diing nhu n6 1a vy, ngudi ndy cling thay va hiéu rd loi lac cua
minh, cia ngudi, ciia minh va ngudi ding nhu nd 1 vay. Véi ngudi nhu thé, du da
lau khong tung cac bai kinh, nhimng 10i kinh dy bdng quay trd lai trong tim ngudi
nay, ndi gi dén ngudi thuong xuyén tung cac bai kinh.

Gia sir c6 mot chén nudc khong bi pha 1an véi cac loai phém nhudm...Va mot
ngudi c6 déi mat tot co thé nhin ngam khudén mit minh phan chiéu trong (thau
nuéce) do... nhu no 1a vay. Tuong ty nhu thé, mot ngudi song khong bi tham ai
khéng ché va hiéu ro su thoat khoi tham 4i dung nhu nd 13 vay, ngudi nay ciing
thdy va hiéu rd loi lac cia minh, cta ngudi, ciia minh va ngudi ding nhu nd 1a
vay. V6i nguoi nhu thé, du da lau khong tung cac bai kinh, nhiing 10i kinh 4y
bdng quay trd lai trong tim ngudi nay, néi gi dén nguoi thudng xuyén tung céc
bai kinh.

7. Nay 6ng ba la mon, khi mot ngudi song khong bi san han khéng ché va hiéu rd su
thoat khoi san han dung nhu né 1 vdy, nguoi ndy ciing thiy va hiéu rd loi lac cua
minh, cia ngudi, ciia minh va ngudi ding nhu no 1a vay. Véi nguoi nhu thé, du da
lau khong tung cac bai kinh, nhimg 10i kinh dy bdng quay tré lai trong tim ngudi
nay, noi gi dén ngudi thudng xuyén tung cac bai kinh.

Gia str ¢6 mot thau nude khong duoc dun nong sui bot va soi trén bép lira...Va
mot ngudi cd doi mat t6t ¢6 thé nhin ngdm khudn mit minh phan chiéu trong
(thau nuéc) d6... nhu né 1a vay. Tuong tu nhu thé, mot nguoi sng khong bi san
han khéng ché va hiéu r6 su thoat khoi san han dung nhu né 1a vay, ngudi nay
cling thay va hiéu rd loi lac cia minh, clia ngudi, cia minh va nguoi dung nhu né
1a vay. Véi nguoi nhu thé, du da 1au khong tung cac bai kinh, nhiing 15i kinh ay
bdng quay trd lai trong tim ngudi nay, néi gi dén nguoi thuong xuyén tung cac
bai kinh.

8. Nay 6ng ba la mon, khi mot ngudi song khong bi ué oai — budn ngii khéng ché va
hiéu 18 su thoat khoi ué oai — budn ngu diing nhu né 1a vay, nguoi nay ciing thay
va hiéu rd loi lac cia minh, ciia nguoi, ciia minh va ngudi ding nhu né 1a vay.
V&i nguoi nhu thé, du da 1au khong tung cac bai kinh, nhiing 15i kinh iy bdng
quay tré lai trong tim nguoi ndy, néi gi dén ngudi thudng xuyén tung cic bai
kinh.

Gi1a sir c6 mot thau nude khong chtra day rong réu va tdo ...Va mdt nguoi co doi
mat tot c6 thé nhin ngam khuon mat minh phan chiéu trong (thau nudc) do... nhu
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no6 1a vay. Tuong tu nhu thé, mot nguoi sdng khong bi ué oai — budn ngu khong
ché va hiéu rd sy thoat khoi ué oai — budn ngu ding nhu nd 1a vay, ngudi nay
cling thay va hiéu rd loi lac ctia minh, ctia nguoi, ciia minh va nguoi ding nhu nd
1a vay. Voi nguoi nhu thé, du d3 1au khong tung cac bai kinh, nhiing 16i kinh ay
bdng quay trd lai trong tdm ngudi nay, ndi gi dén nguoi thudng xuyén tung cac
bai kinh.

9. Nay ong ba la mén, khi mot ngudi sdng khong bi vong dong — hdi han khdng ché

va hiéu rd sy thoat khoi vong dong — hdi han ding nhu né 1a vy, ngudi ndy ciling
thdy va hiéu rd loi lac cia minh, cta ngudi, ciia minh va ngudi ding nhu nd 1a
vay. V6i nguoi nhu thé, du da lau khong tung cac bai kinh, nhiing 10i kinh 4y
bdng quay trd lai trong tAm nguoi ndy, nodi gi dén nguoi thuong xuyén tung céac
bai kinh.
Gia st ¢c6 mdt thau nudc khong bi dao dong boi gid, gon séng, cudn lac, khuéiy
dong ...Va mot ngudi c6 d6i mat t6t c6 thé nhin ngam khudén mat minh phan
chiéu trong (thau nuéc) do... nhu nd 1a vay. Tuong tuy nhu thé, mot ngudi sdng
khong b1 vong dong — hdi han khéng ché va hiéu rd su thoat khoi vong dong — hoi
han dang nhu nd 1a vy, ngudi nay ciing thdy va hiéu 1o loi lac cua minh, cua
ngudi, ciia minh va nguoi dang nhu né 1a vay. Véi nguoi nhu thé, du da lau
khong tung céc bai kinh, nhiing 10i kinh 4y bdng quay trd lai trong tim ngudi nay,
no6i gi dén nguoi thudng xuyén tung cac bai kinh.

10. Nay 6ng ba la mén, khi mot ngudi séng khéng bi hoai nghi khdng ché va hiéu
rd sy thoat khoi hoai nghi diing nhu né 1 vay, nguoi nay ciing thiy va hiéu 15 loi
lac cua minh, cua ngudi, cua minh va ngudi ding nhu né 1a vay. Vi nguol nhu
thé, du d4 lau khong tung cac bai kinh, nhiing 10i kinh 4y bdng quay tré lai trong
tAm nguoi ndy, noi gi dén nguoi thudng xuyén tung cac bai kinh.

Giad st c6 mot thau nudc khong duc, dap dénh, dﬁy bun, duoc dit noi tdi tam
...Va mot nguoi c6 d6i mat t6t co thé nhin ngdm khudn mat minh phan chiéu
trong (thau nudc) do... nhu né 1a vay. Tuong tu nhu thé, mot ngudi song khong bi
hoai nghi khdng ché va hiéu rd su thoat khoi hoai nghi dang nhu né 1a vay, ngudi
nay ciing thdy va hiéu r6 loi lac ctia minh, ctia ngudi, cia minh va ngudi ding nhu
no 1a vay. V&i ngudi nhu thé, du da lau khong tung cac bai kinh, nhiing 151 kinh
ay bong quay trd lai trong tim nguoi nay, ndi gi dén nguoi thudng xuyén tung cac
bai kinh.
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Nay 6ng ba la mon, trén day 1a nhiing Iy do vi sao cac bai kinh da lau khong tung
khong thé quay trd lai trong tAm nguoi ndy, néi gi dén ngudi chura hé tung cac bai
kinh. Nay 6ng ba la mon, trén day la nhiing 1y do vi sao du da lau khong tung cac
bai kinh, nhitng 16i kinh 4y bdng quay trd lai trong tAm ngudi nay, noéi gi dén
nguodi thudng xuyén tung céac bai kinh.

- Tuyét voi thay, Ngai Gotama! Tuyét voi thay, Ngai Gotama! Bang nhiéu cach

thirc khac nhau, Ngai lam sang t6 gido phap nhu thé dit lai mon dd bi up nguoc,
phoi bay nhing gi bi che kin, chi duong cho ké lac 16i, cAm dén soi roi dém den
dé nhirng ai c6 mét c6 thé nhin thdy rd. Thua ngai Gotama, xin cho con dugc quy
y Phat, quy y Phép va quy y Tang. Xin Ngai nh¢ dén con nhu mot Phat tr nam
quy y ké tir hom nay cho dén tron doi.

KINH MUI TEN
(Salla sutta, Samyutta Nikaya 1V.2.2.6)

Nay céc ty khuu, pham nhan chua dugc huin luyén kinh nghiém tho hy (cam gidc
thoai mdi d& chiju), tho khd (cam gidc budn buc khé chiu) va tho xa (cam gidc
khong thoai méi dé chiu ciing khong budn buc khé chiu). Céc vi Thanh dé tr da
dugc huin luyén ciling kinh nghiém tho hy, tho kho va tho xa. Vay thi c6 su khac
biét, sai bi¢t nao gitra pham nhan chua dugc huén luyén va cdc vi Thanh d¢ tir da
dugc huan luyén?

Thua Thé Ton, gido phdp nay 1a tir Ngai, do Ngai giang day, dan dit. That tt biét
bao néu Ngai lam 16 diéu nay a. Nghe duoc nhitng gi Ngai day, cdc ty khuu sé khic

ghi trong tam a.
Vay thi hay cham cha ling nghe va Ta s& néi.

Da thua vang.

Va buc Phat n61 nhu sau:

PHAM NHAN CHUA PUOC HUAN LUYEN:

Khi pham nhan kinh nghi¢m tho kho, nguoi nay budn ba (socati), mét mdi, than
khéc (paridevati), dam nguc la khéc (urattalim kandati) va tré nén rbéi ram
(sammoham dpajjati). Ngudi nay kinh nghiém hai loai tho kho: noi than va noi tam.

Vinhu ¢6 nguoi cam miii tén (hay ngon gido) vao ai dé va 1ap tirc cam thém miii tén
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th&r hai vao khién nguoi nay kinh nghiém tho (khd) boi hai mili tén. Tuong ty nhu
thé, pham nhin kinh nghiém hai loai tho kho: noi than (kdyika) va noi tim

(cetasika).

Khi tiép xtic, kinh nghiém tho kho nhu thé, nguoi nay buc boi véi tho khd. Khi buc
boi v6i tho kho, sdn han ngl ngdm trude tho khd am i trong tim. Kinh nghiém tho
kho nhu thé, ngudi nay xoay sang tim kiém tho hy noi hanh phic tran gian. Vi sao?
Vi pham nhan chua dugc huin luyén khong biét cach nao vuot 1én tho kho nén tim
kiém tho hy noi hanh phiic trdn gian. Khi tim kiém tho hy noi hanh phiic tran gian,
tham 4i ngd ngdm trude tho hy am i trong tAm. Nguoi nay khong hiéu su sinh ra,
mat di, sy tham dam, hiém nguy va giai thoat khoi cdc cam tho dung nhu né 1a vay.
Khi khong hiéu su sinh ra, mét di, su tham dam, hiém nguy va giai thodt khoi cic

cam tho dung nhu no 1a vay, vo minh ngu ngam trude tho xa am i trong tam.

Khi tho hy sinh khoi, nguoi nay bi vuong ket. Khi tho khd sinh khai, ngudi nay bi
vudng ket. Khi tho x4 sinh khéi, nguoi nay bi vudng ket. Nay cdc ty khuu, cho nén
n6i pham nhan chua duoc huin luyén bi vudng ket trong sinh, gia, chét, budn ba,
than khéc, kho than, khd tam, phién mudn, ngudi nay bi vudng ket trong dau kho,
Ta néi thé.

VI THANH DE TU DA DPUOC HUAN LUYEN

Khi vi Thanh dé tir d3 duge huén luyén kinh nghi¢m tho khd, vi nay khong budn ba,

mét moi, than khéc, dam nguc la khéc hay tré nén roi ram._Vi nay chi kinh nghiém
tho kho noi thdn ma khong kinh nghiém tho khé noi tdm. Vi nhu ¢6 ngudi cam miii

tén (hay ngon gido) vao ai d6 ma khéng cim thém mii tén thtr hai vao khién ngudi
nay kinh nghiém tho (khd) bai hai mili tén. Tuong ty nhu thé, vi Thanh dé tir kinh
nghié¢m tho khé noi than ma khong kinh nghiém tho khé noi tam.

Khi tiép xiic, kinh nghiém tho khd nhu thé, neudi nay khdng buc bodi véi tho khd.

Khong byc boi véi tho khd, san han ngi ngam trude tho kho khong 4m i trong tam.
Kinh nghiém tho khd nhu thé, ngudi niy khong tim kiém tho hy noi hanh phiic tran
gian. Vi sao? Vi vi Thanh d¢ tr biét cach vuot 1én tho khd nén chéng tim kiém tho
hy noi hanh phiic tran gian. Khong tim kiém tho hy noi hanh phiic trin gian, tham 4i
ngil ngdm trudc tho hy khéng am i trong tim. Ngudi niy hiéu su sinh ra, mét di, su
tham dam, hiém nguy va giai thodt khoi cic cam tho diing nhu n6 1a vay. Khi hiéu
su sinh ra, mat di, sy tham dam, hiém nguy v giai thodt khoi cdc cam tho diing nhu

no6 1a vay, vd minh ngu ngam trude tho xa khong am i trong tam.
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Khi tho hy sinh khdi, ngudi ndy khong bi vudng ket. Khi tho kho sinh khoi, nguoi

nay khong bi vudng ket. Khi tho x4 sinh khé1, nguoi nay khong bi vuong ket. Nay
cac ty khuu, cho nén néi vi Thanh dé tor da duoc huén luyén khong bi vudng ket
trong sinh, gia, chét, budn ba, than khéc, kho than, kho tam, phién mudn, khong bi
vudng ket trong dau khd, Ta néi thé.

Nay céc ty khuu, ddy 1a sy khdc biét gitra pham nhén chwa duoc huan luyén va cic vi
Thanh dé tir d3 duoc huan luyén.

MOT PHAP
(Anguttara Nikaya 1.8.74-80)

- Nay céac ty khuu, Ta khong thdy mot phap ndo 1am cac yéu td dwa dén giac ngd
chua sinh khoi khong sanh khoi va cac yéu to dua dén gidc ngd da sinh khoi khong
l6n manh nhu hudng tdm khong chan chanh (ayoniso manasikaro). Noi ngudi co
huéng tim khong chan chanh, cac yéu t6 dwa dén gidc ngd chua sinh khoi khong
sinh khéi va cac yéu td dua dén giac ngd da sinh khoi khong 16n manh.

- Nay céc ty khuu, Ta khong thdy mot phap nao lam cac yéu t6 dua dén giac ngd
chua sinh khoi duge sanh khai va cac yéu to dua dén gidc ngd di sinh khoi trd nén
16n manh nhu hudéng tdm chan chanh (yoniso manasikaro). Noi nguoi c6 hudng
tdm chén chanh, cac yéu t6 dua dén giac ngd chua sinh khoi dugc sinh khoi va cac
yéu t6 dua dén giac ngd da sinh khoi trd nén 16n manh.

- Mat nguoi than khong 1a chuyén 16n. Diéu té hai hon chinh 14 danh mat tri tué. S6
luong than quyén ting 1én khéng quan trong, diéu 16n lao nhit 1a tri tué ting
truong. Vi vy, cac 6ng nén nhic nhd minh rang: “Chung ta s& 1am cho tri tué ting
truong. Cac 6ng nén nhiac nhd minh nhu thé.”

- Mat cua cai khong 13 chuyén 16n. Diéu t& hai hon chinh 1a danh mét trf tué. SO
luong cta cai ting 1én khong quan trong, didu 16n lao nhét 1a trf tué ting trudng. ..
Mt danh du khong 14 chuyén 16n. Diéu té hai hon chinh 1a danh mat tri tu¢. Danh
du ting 1én khdng quan trong, diéu 16n lao nhét 1a tri tué ting trudng. Vi vy, cic
6ng nén nhic nho minh rang: “Ching ta s& lam cho trf tué ting truong. Cic 6ng nén
nhic nhd minh nhu thé.”

KINH LOAI TRU VO MINH

(Avijjapahana Sutta, Sarmhyutta Nikaya IV.1.6.1)
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Mot thud no, Pirc Thé Ton sdng tai vudn Jeta ctia dng Cap C6 Poc (Anathapindika)

gan Savatthi. Mot ty khuu dén gap Ngai, danh 18, ngdi sang mot bén va hoi rang:

Thua Dtic Thé Tén, (v6i cau nédi rang) “vo minh loai trir va tri tué€ phét sinh”, con

phai hiéu 1am sao, phai thay lam sao?

Nay ty khuu, thay va hiéu ban chit vo thudng ctia mat, vé minh loai trir va trf tué
phét sinh. Thiy va hiéu ban chat v6 thuong cua hinh anh, vd minh loai trir va tri
tué phdt sinh. Thay va hiéu ban chat vo thudng ctia tim thay, vo minh loai trir va
tri tué phdt sinh. Thay va hiéu ban chat vo thudng cua su tiép xlc noi mat, vo
minh loai trir va tri tué phét sinh. Thy va hiéu ban chit vo thudng cta bat cir céi
gi phat sinh do ¢6 sy tiép xuc noi mat, dit 1a tho hy, tho khd hay tho xa, vo minh

loai trir va tri tu€ phét sinh.

Nay ty khuu, thay va hiéu ban chat vo thuong cia tai, vo minh loai trir va tri tué
phat sinh. Thy va hiéu ban chét v thuong ciia 4m thanh, vd minh loai trir va trf
tué phét sinh. Thay va hiéu ban chat vo thuong ciia tim nghe, vo minh loai trir va
tri tué phat sinh. Thay va hiéu ban chat vo thudng cua sy tiép xtic noi tai, vo minh
loai trir va trf tué phat sinh. Thay va hiéu ban chit vo thuong ciia bat cir cdi gi phat
sinh do c6 su tiép xuc noi tai, du la tho hy, tho khd hay tho x4, vd minh loai trir va
tri tu¢ phat sinh.

Nay ty khuu, thay va hiéu ban chat vo thuong ctia miii, vo minh loai trir va tri tué
phat sinh. Thay va hiéu ban chat vo thuong cia mii, v minh loai trir va trf tué
phit sinh. Thay va hiéu ban chat vo thuong ctia tim ngiri, vo minh loai trir va tri
tué phét sinh. Thy va hiéu ban chat vo thudng cia su tiép xic noi mii, vo minh
loai trir va trf tué phat sinh. Thay va hiéu ban chit vo thudng ciia bat cir cdi gi phat
sinh do ¢6 su tiép xUc noi miii, du 1a tho hy, tho khd hay tho x4, vO minh loai trur

va tri tu¢ phat sinh.

Nay ty khuu, thdy va hiéu ban chét vo thuong cua ludi, vo minh loai trir va tri tué
phét sinh. Thay va hiéu ban chat v6 thudng cta vi ném, v6 minh loai trir va trf tué
phit sinh. Thy va hiéu ban chat vo thudng cta tim ném, vé minh loai trir va tri
tué phét sinh. Thay va hiéu ban chat vo thuong cta su tiép xic noi ludi, vé minh
loai trir va trf tué phét sinh. Thy va hiéu ban chét vo thudng cta bat c cdi gi phat
sinh do ¢6 su tiép xtc noi ludi, du 1a tho hy, tho kho hay tho x4, vO minh loai trur

va tri tu¢ phét sinh.
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- Nay ty khuu, thay va hiéu ban chét vo thuong ctia than, vé minh loai trir va trf tué
phét sinh. Thdy va hiéu ban chat vo thuong cua nhitng xdc cham qua than, vo
minh loai trir va trf tué phét sinh. Thdy va hiéu ban chat vo thuong cta tim hay
biét su tiép xdc qua than, vd minh loai trir va tri tué phét sinh. Thdy va hiéu ban
chit vo thuong cua sy xic cham noi than, voO minh loai trir va tri tu€ phat sinh.
Thay va hiéu ban chit vo thudng cta bat cir cdi gi phat sinh do ¢6 sy tiép xiic noi

than, du la tho hy, tho kho hay tho x4, vO minh loai trur va tri tu¢ phét sinh.

- Nay ty khuu, thdy nhu thé va hiéu nhu thé, v minh loai trir va trf tué phat sinh.

KINH GANAKAMOGGALLANA
(Majjhima Nikaya I11.1.7)

T6i nghe nhu vay...

Mot thud no, Pirc Phat sdng ¢ Savatthi, trong khu vuon phia Pong tai ting vién me
cia Migara. Vi ba la moén Ganakamoggallana dén chio hoi Ptrc Phat. Sau nhimng 10i

chao hoi lich sy, than thién, 6ng ngdi qua mot bén va néi rang:

- Thua ngai Gotama (Kiéu Pam), tai ting vién nay c6 sy huan luyén tir thap dén cao,
c6 su thuc hanh tur thép dén cao, c6 su tién bo tur thép dén cao (tuan tw) dén muc
cao nhat. Céc vi ba la mon cling c6 sy huin luyén tur théip dén cao, c6 su thuc hanh
tur thép dén cao, ¢ su tién bo tir thép dén cao trong viéc hoc. Nhirng nguoi ban
cung cling co su huén luyén tur thép dén cao, c6 sy thuc hanh tir thép dén cao, c6 su
tién bo tir thap dén cao trong viéc ban cung. Nhitng ngudi 1am ké toan nhu ching
con kiém sdng bang viéc tinh todn sb sach ciing c6 sy huan luyén tir thap dén cao,
c6 su thuc hanh tir thép dén cao, c6 su tién b tir thép dén cao trong vi¢c tinh todn.
Khi ¢6 ai d&én hoc, trudc hét ching con day ngudi ndy dém: 1-1, 2- 2, 3- 3, 4- 4, 5-
5,6-6,7-7,8-8,9-9, 10- 10 va day dém dén 100. Vay ngai Gotama c6 thé nao
mé ta sy huin luyén tu théip dén cao, su thuc hanh tur thép dén cao, su tién bo tur
thap dén cao trong gido phdp va gidi luat?

- Nay 6ng ba la mon, (ta) c¢6 thé mo ta sy huan luyén tir thap dén cao, sy thuc hanh tir
thap dén cao, su tién b tir thap dén cao trong gido phap va gidi luat. Vi nhu nguoi
huan luyén ngua giéi dugce giao con ngua dong thuan chung rat quy. Trude hét,
nguoi nay phai 1am cho ngua quen voi viée deo day cwong va roi huan luyén dan.
Tuong ty nhu thé, khi Nhu Lai nhan day dd ai, truéc hét ta day rang: “Hay dén day,
nay ty khuu, hdy gilt gigi trong sach, thu thic theo gidi luat ty khuu Patimokkha va
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so hai nhitng 16i 1dm nho nhat nhat. Hiy huan luyén minh bang céch gin gilt gidi
luat.”

Khi ty khuu gifr giéi trong sach, thu thic theo gidi ludt ty khuu Patimokkha va s¢
hai nhitng 16i JAm nho nhit nhat, huin luyén minh bang cdch gin gitr gidi luat, Nhu
Lai lai day rang: “Hay dén day, nay ty khuu, canh gac cic cin ciia minh. Khi mat
thdy gi, dimg niu giir hinh tudng ay. Khong canh gic mit, trang thdi bat thién nhu
tham, sin c6 thé tan cong dng. Hiy kiém sodt, canh gdc mit, thu thic mat. Khi tai
nghe gi... khi mii ngtri gi... khi ludi ném gi... khi than xtGc cham gi... khi déi
tugng cla tim sinh khoi, dimg niu gitt hinh tuéng ay. Khong canh gac ¥ can, trang
thdi bat thién tham, sin c6 thé tn cong Ong. Hiy kiém soat, canh gac y cin, thu
thic y can.”

Khi ty khuu canh gic cac can cta minh nhu thé, Nhu Lai lai day rang: “Hay dén
day, nay ty khuu, tiét ché trong an udng. Véi tri tué, 6ng nén quan tuéng minh an
khong phai dé vui, dé say, dé (c6 hinh tudng) dep d&, 16i cudn. Ty khuu an dé duy
tri mang séng nay, dé khong con cam gidc kho chiu va ho tri cudc séng thanh thién.
Ty khuu quéan tudng rang: “Ta s& loai trir cdc cam tho cii va khong 1am phat sinh
cam tho méi.'® Ta s& song khoe manh, khong bi ché trach va séng thoai méi.’

Khi ty khuu tiét ché trong an udng nhu thé, Nhu Lai lai day rang: “Hay dén day,
nay ty khuu, doc long sdng tinh thire. Trong ngay, khi di t6i, di lui hay khi ngoi,
hay giit tim khoi cac phap chudng ngai''. V& dém, trong canh dau, khi di t6i, di lui
hay khi ngdi, hdy thanh loc tim nay khoi cac phap chudng ngai. Trong canh hai, ty
khuu nam nghiéng ngudi vé bén phai trong tu thé su tir chan nay chong 1én chan
kia, chanh niém, tinh thtic sau khi quyét dinh gio thire ddy. Thirc ddy trong canh ba,
khi di t6i, di lui hay khi ngdi, hdy thanh loc tim nay khoi cac phap chuéng ngai.”

Khi ty khuu déc 1ong song tinh thirc nhu thé, Nhu Lai lai day rang: “Hiy dén day,
nay ty khuu, phat trién chdnh niém va tinh gidc. Ty khuu tinh giac khi di t6i, di lui,
tinh gidc khi nhin téi trude hay nhin noi khéc, tinh gidc khi co dudi tay chan, tinh
gidc khi van y, cam y bat, tinh giac khi an, khi udng, khi nhai'?, khi ném vi thirc an,
tinh gidc khi tiéu tiéu, tinh giac khi di, khi dung, khi ngdi, khi di ngu, khi thic day,
khi n61 chuyén, khi yén lang.”

"% Cam tho cii: cam gidc khé chiu khi d6i, cam tho méi: cam gidc khé chiu sau khi n qua no.
" Avaraniyehi dhammehi: nam trién cdi, 6 nhiém trong tAm ngin can thién phap phat sinh.
© khayite
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Khi ty khuu phat trién chdnh niém va tinh gidc nhu thé, Nhu Lai lai day rang: “Hay
dén day, nay ty khuu, hdy song noi thanh vang: trong rimg, dudi coi cdy, ndi non,
hang dong, vach nui, nghia dia, trong rimg ram, noi tréng vang, trén déng co rom.”

ROi ty khuu an dat noi thanh vang: trong rimg, dudi cdi cdy, nii non, hang dong,
véach nui, nghia dia, trong rimg ram, noi tréng vang, trén déng c6 rom. Sau khi di
bét tré vé va ding bita xong, ty khuu ngdi xudng, xép bang, than giir thang va thiét

lap chanh niém.

e Loai trir tham 4i'® trong doi, vi 4y séng v6i tAm thodt khoi tham 4i, thanh loc
tam khoi tham ai.

e Loai trr 4¢ ¥, sn han'*, vi dy séng véi tim thodt khoi 4c ¥, san han. Khai long
tir treéc moi ching sinh, vi 4y thanh loc tim khoi 4c y, san han.

e Loai trr ué oai, budn ngu'’, vi dy séng véi tam thodt khoi ué oai, budn ngu.
Kinh nghiém 4nh sang'®, chanh niém va tinh gidc, vi 4y thanh loc tim khoi ué
oai, budn ngu.

e Loai trir vong dong, hdi han'’, vi 4y lam tdm tinh ling (khong con) phéng tam,
héi han, tAm dinh tinh hudng vao trong. Vi 4y thanh loc tim khoi phéng tam,
hoi han.

e Loai trir hoai nghi'®, vi 4y vuot 1én moi hoai nghi, khéng con nghi ngd nhiing
thién phép. Vi dy thanh loc tim khoi hoai nghi.

Loai trlr ndm trién céi trén, khi trf tu¢ 1am suy yéu nam trién cdi trén, khi xa lanh
hanh phc tran gian'®, xa lanh dc phap®, vi 4y chig nhat thién va an trd trong nhat
thién sinh khéi véi Tam, T, Hi, Lac phat sinh do séng doi 4n dat. Loai trir TAm va
Ta... vi 4y ching nhi thién va an trd trong nhi thién... Loai trir Hi... vi 4y ching va

an trd trong tam thién... Loai trir Lac. .. vi 4y chiing va an trd trong tir thién.

Nay ong Ba La Moén, day 1a huéng dan ciia ta cho nhiing ty khuu- ngudi dang dugc
huén luyén, nhitng ty khuu tAm van chua dat dén muc tiéu (cudi cling), nhitng ty
khuu dang tim kiém sy an toan tdi thugng vuot ra khoi moi rang budc tham éi.
Nhung nhiing huéng dan nay con dem dén hai loi lac: (1) cude séng an lac ngay

B Abhiijaya
b Byapadapadosa
B Thinamiddha
16 - ~~—
alokasanii
Y uddhaccakukkucca
18 . .. —
vicikiccha
Y vivicceva kamehi
20 vivicca akusalehi dhammehi
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bay gid va tai day cung véi (2) chanh niém va tinh gidc cho cic ty khuu A La Hén,
nguoi da tan di¢t moi 6 nhiém, dang séng doi thanh thién, lam xong nhitng diéu can
lam, dat xuéng ganh nang, dat dén muc tiéu, diét tin moi tréi bude (samyojana) va

hoan toan giai thoat do c6 dugc tri tu¢ sau cling.

Nghe vay, vi ba la mon Ganakamoggallana hoi Bac Phat:

Khi cac d¢ tr dugc ngai day nhu thé, tat ca céc vi éy déu kinh nghi¢m Niét Ban-

muc tiéu tdi thuong, hay c6 mot sé khong kinh nghiém Niét Ban?

Khi duoc ta day nhu thé, c6 ngudi kinh nghiém Niét Ban va c¢6 ngudi khong kinh
nghiém Niét Ban.

Thua ngai Gotama, Niét Ban 1 ¢6 that, con duong dan dén Niét Ban 1a c6 that va
chinh ngai Gotama truc tiép chi dan. Pugc ngai tryc tiép chi dan, nhung do dau va
vi dau c6 nguoi kinh nghiém Niét Ban va c6 ngudi khong kinh nghiém Niét Ban?
Pé ta hoi lai 6ng mot cau va ong tra 10i theo cdi 6ng hiéu. Ong c6 biét ranh ré
duong di dén thanh Vuong X4 hay khong?

Thua ngai Gotama, con biét ranh r& dudng di d&én thanh Vuong X4.

Gia sit ¢6 ngudi mudn dén thanh Vuong Xa. Ngudi nay dén hoi ong: “Thua 6ng,
t6i mubn dén thanh Vuong X4. Xin ong chi dudong cho t6i.” R6i 6ng tra 10i: “Nay
ong ban, con dudng nay dan dén thanh Vuong Xa. Pi theo con duong nay mot doi,
ong sé thiy mot ngoi lang. Pi thém chit nita, 6ng sé& thdy phd thi. Va di thém mot
doan nita, ong s& gap thanh Vuong X4 véi nhiéu cong vién, vudn cdy, doi co va
nhitng ddm nudc.” Puge chi din nhu thé, ngudi ndy di sai dudng, nham vé hudng
tay.
Va mot ngudi khiac mudn dén thanh Vuong X4. Ngudi nay cling dén hoi ong:
“Thua 6ng, t6i mudn dén thanh Vuong X4. Xin ong chi dudng cho t6i.” Rdi 6ng
tra 10i: “Nay ong ban, con dudng nay dan dén thanh Vuong Xa. Pi theo con dudng
nay mot d6i, ong s& thay mot ngdi lang. Pi thém chit nita, 6ng s& thdy phd thi. Va
di thém mot doan nita, 6ng s& gap thanh Vuong X4 véi nhiéu cong vién, vuon cy,
d6i co va nhitng dam nude.” Puge chi dan nhu thé, ngudi nay dén thanh Vuong
X4 an toan.
Nay 6ng Ba La Mén, thanh Vuong X4 1a c6 that, con dudng din dén thanh Vuong
X4 la c6 that va ong 1a nguoi chi duong. Nhung do dau va vi dau mdt nguoi lac
duong di vé hudng tiy va mot nguoi dén thanh Vuong X4 an toan?
Thua Ngai, con biét 1am sao hon? Con chi 12 ngudi chi duong.
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- Ciing nhu thé, nay 6ng Ba La Mon, Niét Ban 1a c¢6 that, con dudng dan dén Niét
Ban 1a c6 that va chinh ta truc tiép chi dan. Cac dé tor duoc ta tryc tiép chi dan,
nhung c6 nguoi kinh nghiém Niét Ban va c6 nguoi khong kinh nghiém Niét Ban.
Ta biét lam sao hon? Ta chi 13 nguoi chi dudng.

Nghe vay, vi Ba La Mon néi rang:

- C6 nhitng ngudi ching ¢ chut dire tin, tir bo gia dinh séng doi khéng nha khong vi
dtre tin ma vi dé kiém sdng! Ho 1a nhimg ngudi khong quy trong doi xuét gia, lira
ddi, gid vo (duc do, tu tap tdt. . .), khong thanh that, tim vong dong va nga man, tu
cach khong dung dan, néi 16i tho 18, vong dong thich néi chuyén phit phiém vo ich,
khong canh gac céc cin, khong tiét ché trong dn udng, khong doc 1ong sdng tinh
thirc, khong quy trong doi xuit gia, khong ton trong viéc hudn luyén, tham thich
nhiéu tht, luodi biéng, coi trong vét chat cing dudng, lo 13 cudc sdng an cu, thu
d6ng khong tinh tan, khong chanh niém, khong tinh gidc, tim khong tap trung, tim
y thay doi that thuong, khong tri tué, ngo ngo ngéo ngéo (elamiga). Ngai Gotama
khong séng chung véi nhitng ngudi nay.

Nhung c6 nhitng ngudi tir bo gia dinh séng doi khong nha vi duc tin chir khong
phai dé kiém séng. Ho 12 nhiing ngudi quy trong doi xuét gia, khong lira dbi, khong
gia vo, thanh that, tim khong vong dong va ngd man, ¢ tu cach dung dan, khong
néi 10i thd 16, khdng vong dong thich néi chuyén phit phiém vo ich, canh gic cic
can, tiét ché trong an ubng, doc long séng tinh thirc, quy trong doi xuat gia, t6n
trong viéc huan luyén, khéng tham thich nhiéu tht, khong luoi biéng, khong coi
trong vat chat cung dudng, khong lo 1 16i song an cu, tinh tan, khong thy dong,
chanh niém, tinh gidc, tim tap trung, co dugc nhat tim, tri tué, khong ngo ngo ngéo
ngdo. Ngai Gotama sdng chung v&i nhitng nguoi nay.

Nhu ré orris den khong dugc xem 12 loai ré thom nhat, chi ¢ r& trAm d6 dugc xem
12 loai ré thom nhét va hoa 1ai dugc xem 12 loai hoa thom nhét, bai giang, chi dan
ctia ngai Gotama 12 tuyét voi nhat trong nhitng bai giang thoi nay.

- Tuyét voi thay, ngai Gotama! Tuyét voi thay, ngai Gotama! Ngai Gotama da lam
cho gido phap nay sang t6 bang nhiéu cach, nhu thé dung ngay ngan mén do bi tp
nguoc, chi ra céi bi che diu, soi duong cho ké lac 16i, girong cao dén soi ro1 dém
den dé nhiing ai c6 mat c6 thé nhin thay moi thir. Con xin quy y ngai Gotama, con
xin quy y Phép, con xin quy y Tang. Xin ngai nh¢ dén con nhu mot Phat tir ké tir
nay cho dén tron doi.
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BAI KINH THU NHAT VE LONG KIEN NHAN
(Patharha khama Sutta, Anguttara Nikaya [V.17.4)

Nay céac ty khuu, c6 bon cach thuc hanh. Bén cach 4y 1a gi? Khong kién nhin
(akkhama), kién nhan (khama), rén luyén (dama) va tinh lang (sama). Day 1a bn cach
thuc hanh.

1. Thé nao 14 thuc hanh khong kién nhan? Noi day, c6 ngudi chi trich lai nguoi chi
trich minh, la mang nguoi la mang minh, gy gb v4i nguoi gdy gb minh. Pay goi
1a thuc hanh khéong kién nhan.

2. Thé nao 1a thuc hanh kién nhan? Noi ddy, c6 nguoi khong chi trich lai ngudi chi
trich minh, khong la mang ngudi la méng minh, khong gy gd voi ngudi giy gb
minh. DAy goi 1a thyc hanh 10ng kién nhan.

3. Thé nao la thuc hanh rén luyén?

Khi thay gi noi mat, ty khuu khong niu giit hinh anh iy. Néu budng xudi khong
canh gac mat, tham ai sin han va cic phap x4u ac sé tan cong. Do vdy, ty khuu

canh gac mat, ki€ém soat mat, gin gitt mat, kém ché mat.

Khi nghe gi noi tai... ngri gi noi mii... ném gi noi ludi...xtc cham gi noi than. ..
suy nghi gi noi y can, ty khuu khong niu giit 4m thanh... mui... vi ném... xuc
cham noi than... suy nghi 4y. Néu budéng xudi khong canh gac tai...
miii...lui...than...y, tham 4i sin han va cac phap x4u ac s& tan cong. Do viy, ty
khuru canh géc... kiém soét ... gin gif ... kém ché tai... mii...ludi...than...y.

4. Thé nao 1a thyc hanh tinh lang?

Noi day, ty khuu khong dé cho nhiing suy nghi tham ai (lién quan dén hanh phiic
tran gian) sinh khoi, ty khuu loai trur, loai bd, xua tan, dep bo va lam tham ai léng
dong, yén tinh (khong con khudy dong).

Ty khuu khong dé cho nhitng suy nghi san han sinh khoi, ty khuu loai trir, loai bo,
xua tan, dep bo va lam san han lang dong, yén tinh (khong con khudy dong). Ty
khuu khéng dé cho nhitng suy nghi xdu 4c sinh khai, ty khuu loai trix, loai bo, xua
tan, dep bo va 1am nhitng suy nghi x4u 4c ling dong, yén tinh (khong con khudy
dong).

KINH NGUOI CHAN BO
(Mahagopalaka Sutta, Majjhima Nikaya 1.4.3)
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Mot thud no, Ptrc Phat trd tai vuon Jeta cua 6ng Céip Co Doc gﬁn Savatthi. Ngai goi

céc ty khuu:

Nay céc ty khuu!

Céc céc ty khuu tra 10i:

Da thua vang.

Va Dbuc Phat no1 nhu sau:

- Nay céc ty khuu, véi 11 dic diém sau, nguoi trong coi bd khong thé 1am cho dan

bo ctia minh sinh s6i va khoe manh. 11 dac di€m ay 1a gi? Nguoi nay:

Khoéng ranh r€ hinh tuéng ctia nhitng con bo (hinh ddng, mau 16ng, duc hay
cai)

Khong nhan ra sy khac biét gitra cac con bo

Khong trir khir tring rudi (trong than bo)

Khong bang bé, che day vét thuong cho bo

Khong hun khéi (xua mudi cho bo)

Khong biét bai bo, cii lao noi ¢6 ngudn nude

Khong biét bo c¢6 khat nudc va ubng da khat hay chua

Khong ranh r& duong di (duong nao day gai, duong nao bang phang)
Khong biét noi ndo c6 ¢ xanh

Vit can sira bd

Khong quy trong bo dau dan

Nay cdc ty khuu, v6i 11 ddc diém trén, nguoi tréng coi bo khong thé 1am cho dan bo

ctia minh sinh s6i va khoe manh.?!

Tuong tu nhu thé, véi 11 dic diém, ty khuu khong truong thanh, 16n manh trong gido

phép va gi6i luat. 11 dic diém ay 1a gi? Vi ty khuu:

Khong ranh r€ hinh tuéng
Khoéng nhén ra sy khac biét gitra cdc con bo
Khong trir khir trimg rudi

Khong bing bo, che dy vét thuong

*! Pay 1a nguoi chan bo khong 6 y thire, chanh niém.
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e Khong hun khéi

e Khong biét bii bo, cii lao noi c6 nguén nudc

e Khong biét bo co khat nuwdc va udng di khat hay chua

e Khong ranh ré& duong di

e Khong biét noi nao ¢ co xanh

e Vit can sita bd

e Khong quy trong cdc ty khuu cao ha
Nay céc ty khuu, voi 11 dic diém trén, ty khuu khong trudng thanh, 16n manh trong
gido phép va gidi luat.

1. Thé ndo 1a vi ty khuu khong ranh r& hinh tuéng? O day, vi ty khuu khong hiéu sic
phap ding nhu n6 1a vy rang: Moi sic phdp 14 do bdn yéu t6 tao thanh, cé ngudn
gbc tir bdn yéu t6. Pay 1a vi ty khuu khong ranh 1& hinh tudng.

2. Thé nao 1a vi ty khuu khong nhan ra sy khac biét? o) day, vi ty khuu khong hiéu
dung nhu no 14 vay rang ké dai kho ¢6 nhitng hanh dong nhu thé nao va bac Tri ¢6
nhitng hanh déng nhu thé nao.”* Pay 1a vi ty khuu khong phan biét ranh r& hinh
tudng.

3. Thé nao 1a vi ty khuu khong trir khir tring rudi? O day, khi nhiing suy nghi tham
4i phat sinh trong tam, vi ty khuu (tiép tuc suy nghi) khong dat bo, cat dat, 1am
cho né cham dit, hoai diét. Khi nhitng suy nghi san han... ac y... vong dong lién
tuc pht sinh trong tam, vi ty khuu (tiép tuc suy nghi) khong dut bo, cit dat, lam
cho né chdm dut, hoai diét. Py 1a vi ty khuu khéng trir khir trimg rudi.

4. Thé ndo 1a vi ty khuu khong bang bo, che dy vét thuong? O day,

= Khi ty khuu nhin thdy gi noi mat, vi 4y nhin tong quat va nhin chi tiét. (Vi
quan st tong qudat va chi tiét hinh anh d6, tham 4i hay san han c6 co hoi sinh
khoi.) Khi tham 4i hay san han phat sinh trude hinh anh d6, vi 4y khong kiém
sodt mat, khéng canh gdc mat, khong ché ngu mat.

= Khi ty khuu nghe gi noi tai... ngti gi noi mii... ném gi noi ludi... xac cham
gi noi than... suy nghi gi noi tAm... vi y ghi nhan tong quét va chi tiét. (Vi

2 Idha, bhikkhave, bhikkhu na riapanni hoti, na lakkhanakusalo hoti, na asatikam hareta hoti, na vanam
paticchadeta hoti, na dhumam katta hoti, na tittham janati, na pitam janati, na vithim janati, na
gocarakusalo hoti, anavasesadohi ca hoti. Ye te bhikkhiui therd rattanniii cirapabbajitd sanghapitaro
sanghaparindyaka te na atirekapiijaya piijetd hoti.
3 Ciing c6 nghia 13 hiéu rd dau 1 phap x4u 4c bét thién va dau 1a phap tdt dep thién lanh.
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ghi nhan tong quét va chi tiét nhu thé, tham 4 hay sin han c6 co hoi sinh
khoi.) Khi tham 4i hay sin han phét sinh, vi 4y khong kiém soat ... khong
canh gac ... khong ché ngu ...

Pay 14 vi ty khuu khong bing bo, che day vét thuong.
5. Thé nao 1a vi ty khuu khong hun khoi? O day, vi ty khuu khong day gido phép

cho cdc vi khdc chi tiét nhu minh dd dugc nghe va khéc ghi trong tim (nham gidp

cdc vi ay trdnh xa 6 nhiém). Pay 14 vi ty khuu khéng hun khéi.

6. Thé nao 1a vi ty khuu khong biét bii bd, cu lao noi c6 ngudn nude? O day, vi ty
khuu thinh thoang khong dén gip cédc vi nghe nhiéu hoc rong (gido phép), thanh
thao gido phdp (dhammadhara) gidi luat (vinayadhara) va cac phap gian lugc
(matikadhara)**. Du c6 dén gip, ty khuu nay chang hoi: “Thua Ngai, gido phap
ndy c6 nghia gi? Loi nay 14 nhu thé nao?” Do vy, cédc vi dang quy 4y khong thé
chi ra cai chua duoc chi ra, khong thé lam rd ¥ nghia cai chua dugc lam 13 y
nghia, khong thé gitp thdo g& nhitng thac mac, hoai nghi cho vi ty khuu nay. Pay
12 vi ty khuu khong biét noi ddu c6 ngudn nudc.

7. Thé nao 1a vi ty khuu khong biét minh udng da khat hay chua? O day, khi gido
phdp va gidi luat dugc Thé Ton giang day, vi ty khuu khong hiéu tir ngir hay y
nghia va khong c6 dugc su thoa thich trong gido phap.” Pay 1a vi ty khuu khong
biét minh udng da khat hay chura.

8. Thé nao 12 vi ty khuu khong ranh ré duong di? O déy, vi ty khuu khong hiéu 6
con duong c6 tdm chi (Bat Chanh Pao) dung nhu né 1a vay. Day 1a vi ty khuu
khong ranh ré€ duong di.

9. Thé ndo 12 vi ty khuu khong biét noi ndo cé co xanh? O day, vi ty khuu khong
hiéu 15 bén nén tang chanh niém (Tt Niém Xir) ding nhu né 1a vay. Day 1a vi ty
khuru khong biét noi ndo c6 c¢o xanh.

10.  Thé ndo 1a vi ty khuu vit can sita? O day, khi Phat tr phat sinh duc tin dang tir
vat dung (y, thuc an, chd & va thudc men), ty khuu (vi tham nén nhan qua nhiéu)
khong biét nhan vira du. bay la vi ty khuu vat can sira.

11. Thé ndo 1a vi ty khuu khong quy trong cic ty khuu cao ha? O day, vi ty khuu
khong thé hién tim tir qua hanh dong trudc cdc ty khuu cao ha & noi dong nguoi
va noi vang vé, khong thé hién tdm tir qua 10i néi trude cdc ty khuu cao ha noi

* Matika dugc dung theo nghia “danh sach” cac gidi luat ty khuu (Patimokkha), khi noi dénTé Diéu Dé,
12 nhan duyén, hay Vi Diéu Phép (Tikamatika) trong Dhammasangan...
* Do khéng tap trung tim y cham chd ling nghe, nghe phéap hoi hot, tham chi nga guc.
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dong ngudi va noi ving vé, khong thé hién tdm tir qua suy nghi trude cic ty khuu

cao ha noi déng nguoi va noi vang vé. Pay 1a vi ty khuu khong quy trong céc ty

khuu cao ha.

Nay cic ty khuu, voi 11 ddc diém trén, ty khuu khong trudng thanh, 16n manh

trong gido phép va gidi luat.

- Nay céc ty khuu, voi 11 ddc diém sau, nguoi trong bo ¢6 thé 1am cho dan bo minh

sinh s6i va khoe manh. 11 dic diém 4y 1a gi? Nguoi nay:

ranh r€ hinh tudng cta nhitng con bo (hinh dang, mau 16ng, duc hay cai)

nhan ra sy khac biét gitra cic con bo
trir khir trimg rudi (trong than bo)
bang bo, che day vét thuong cho bod
hun khéi (xua mudi cho bo)

biét bai bo, cu lao noi 6 ngudn nude
biét bd ubng d3 khat hay chua

ranh ré duong di

biét noi ndo c6 cd xanh

khong vat can sira bd

quy trong bo dau dan

Nay céc ty khuu, véi 11 dic diém trén, nguoi trong bd ¢ thé 1am cho dan bo minh

sinh s61 va khde manh.

Tuong ty nhu thé, voi 11 dic diém, ty khuu trudong thanh, 16n manh trong gido phdp

va gi6i luat. 11 dic diém Ay 1a gi? Vi ty khuu:

ranh r€ hinh tudng

nhan ra sy khac biét gifta cdc con bo
trir khtr trimg rudi

bang bo che day vét thuong

hun khéi

biét bai bo, ¢t lao noi ¢6 ngudn nudc

biét uéng da khat hay chua
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e ranh ré duong di
e biét noi nao c6 cé xanh
e khong vit can sira
e quy trong cic ty khuu cao ha
Nay céc ty khuu, voi 11 dic diém trén, ty khuu truong thanh, 16n manh trong gido
phép va gioi luat.
1. Thé nao 1a vi ty khuu ranh r& hinh tuéng? O day, vi ty khuu hiéu sic phap dung
nhu n6 1a vy rang: Moi sic phép 1a do bén yéu td tao thanh, c6 ngudn gbc tir bon

yéu t6. Pay 1a vi ty khuu ranh r& hinh tudng.

2. Thé nao 12 vi ty khuu phan biét ranh r& hinh tuéng? O day, vi ty khuu hiéu ding
nhu n6 1a vay rang ké dai kho c6 nhiing hanh dong nhu thé nio va bac Tri cd
nhitng hanh dong nhu thé nao. Pay 14 vi ty khuu phan biét ranh r& hinh tudng.

3. Thé nao 1a vi ty khuu trir kKhir trimg rudi? O day, khi nhitng suy nghi tham ai phét
sinh trong tam, vi ty khuu dut bo, cat dat, lam cho né cham dut, hoai diét. Khi
nhiing suy nghi san hén... ac y... vong dong lién tuc phdt sinh trong tam, vi ty
khuu dut bo, cit dut, 1am cho né chdm dit, hoai diét. Pay 1a vi ty khuu trir khir
trimg rudi.

4. Thé nao 12 vi ty khuu bang bo, che ddy vét thuong? O day,

= Khi ty khuu nhin thdy gi noi mat, vi ay khéng nhin tong quét va nhin chi tiét.
Khi tham 4i hay san han phit sinh truéc hinh anh d6 (do khéng canh gac), vi iy
(lap tuc) kiém soat mét, canh gac mit, ché ngy mat (dé loai trir tham &i, san
han...).

= Khi ty khuu nghe gi noi tai... ngui gi noi mili... ném gi noi ludi... xac cham gi
noi than... suy nghi gi noi tdm... vi 4y khong ghi nhan téng quét va chi tiét.
Khi tham 4i hay sin han phat sinh, vi iy kiém soat ... canh gac ... ché ngu ...

Pay 1a vi ty khuu bang bo, che day vét thuong.

5. Thé ndo 1a vi ty khuu hun khoi? O day, vi ty khuu day gido phdp cho cdc vi khic
can k&, chi tiét nhu minh da dugc nghe va khac ghi trong tam. Pay 1a vi ty khuu
hun khéi.

6. Thé ndo 1a vi ty khuu biét bii b, cli lao noi c6 ngudn nudc? O day, vi ty khuu
thinh thoang dén gip cdc vi nghe nhiéu hoc réng (gido phép), thanh thao gido
phdp gi6i luat va cdc phdp gian luge. Pén gip, ty khuu nay hoi: “Thua Ngai, gido
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phap nay c6 nghia gi? Loi nay 1a nhu thé nao?” Do vdy, cdc vi dang quy Ay chi ra
cai chua duogc chi ra, lam 10 y nghia cai chua dugc lam rd ¥ nghia, giai tda nhiing
thic mac, hoai nghi cho vi ty khuu nay. Pay 1a vi ty khuu biét noi du c6 nguén
nudc.

7. Thé ndo 1a vi ty khuu biét minh udng d khat hay chua? O day, khi gido phap va
gidi luat dugc Thé Tén giang day, vi ty khuu hiéu biét rd rang tir ngit 1An ¥ nghia
va ¢o dugc sy thoa thich trong gido phap. Pay 13 vi ty khuu biét minh udng da
khat hay chua.

8. Thé nao 12 vi ty khuu ranh r& duong di? O day, vi ty khuu hiéu 16 con duong cé
tam chi (Bat Chanh Pao) ding nhu n6 1a vay. Pay la vi ty khuu ranh ré duong di.

9. Thé nao 1a vi ty khuu biét noi nao c6 cé xanh? O day, vi ty khuu hiéu & bdn nén
tang chdnh niém (TG Niém X®) ding nhu né 1a vay. Pay 13 vi ty khuu biét noi
nao cé co xanh.

10.  Thé nao 1a vi ty khuu khong vit can sita? O day, khi Phat tir phat sinh dirc tin
dang tir vat dung (y, thiic n, chd & va thubc men), ty khuu chi nhan vura du. Pay
1a vi ty khuu khong vit can sita.

11. Thé nao 1a vi ty khuu quy trong cdc ty khuu cao ha? O ddy, vi ty khuu thé hién
tAm tir qua hanh dong trudc cic ty khuu cao ha & noi dong ngudi va noi vang vé,
thé hién tAm tir qua 151 néi trudc cdc ty khuu cao ha noi dong ngudi va noi vang
v¢, thé hién tim tir qua suy nghi trudc céc ty khuu cao ha noi dong nguoi va noi
vang vé. Pay 13 vi ty khuu quy trong céc ty khuu cao ha.

Nay cdc ty khuu, véi 11 dic diém trén, ty khuu trudng thanh, 16n manh trong gido
phép va gioi luat.

Puc Phat da noi nhu thé va cac ty khuu thoa thich, vui ming véi nhiing gi Ngai
day.

GIAI THICH:
Nguoi chin bo cau tha, khong khon khéo khong thé 1am cho dan bo sinh sbi khoe

manh, vi nhu ty khuu khong chanh niém khong thé truong thanh, 16n manh trong gido
phap va gioi luat.

NGUOI CHAN BO KHON KHEO TY KHUU CHANH NIEM
- Ranh ré& hinh tuéng (hinh ding, mau | - Hiéu rd 4 yéu to Pat, Nudc, Gié, Lira noi
long, duc hay cai) than
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Nhan ra khic biét gitra cdc con bo - Nhan ra khac biét gitra nguoi khon & nguoi
dai, 10 thién nghi€p va 10 ac nghi¢p

Trir khir trig rudi - Tru khtr 6 nhiém d3 phat sinh

Bing bo che day vét thuong - Canh gac cac can

Hun khoi dudi mudi - Day phap gitp ngudi tranh xa 6 nhiém

Biét 161 di dén cti lao noi c6 ngudn - Dén gap céc vi thong thao (dé hoi)

nuoc

Biét bd udng da khat hay chua - Hiéu va théa thich trong gido phép

Ranh r€ duong di - Thuc hanh Bat Chanh Pao

Biét noi c¢6 c6 xanh - Biét 15 4 nén tang chanh niém

Khong vit can sira - Nhan cic vat dung vua phai

Quy trong bo dau dan - Quy trong cic ty khuu cao ha

Khong trir khir trimg rudi: Rudi bu trén than bo va dé trimg vao than bo. Néu khong
lay trimg rudi ra, tring s& nd thanh doi, duc khoét than bo. Twong tu nhu thé, khi 6
nhiém phat sinh trong tim, néu ty khuu khong kip thoi loai trir, 6 nhiém s& 16n manh,
diéu khién tAm, khién ty khuu lam diéu sai quay.

Bing bo che ddy vét thuong: Sau khi 13y trimg rudi ra, ngudi chin bo can xtc thude
va bang bo, che day vét thuong cho bo. Khong 1am nhu thé, vét thuong s& 16 loét 1am
bo dau dén va chét. Twong tu nhu thé, ty khuu can than che ddy, canh gac cac cin
khi thay, nghe... dé 6 nhiém khong phit sinh, 16n manh va gy ra dau kho cho minh.

Biét noi dau c6 ngudn nudc va biét bd ubng dd khat hay chua: Bo can ngudn nudc
sach va mat dé udng khi khat. Twong tu nhu thé, gip g& céc vi thong thao gido phap
vi nhu nhur gap dugc ngudn nudce mat trong lanh. Khao khét gido phép, ty khuu cham
chd lang nghe (cic vi 4y giang). Cham chi lang nghe, ty khuu hiéu biét rd rang nén
thoa thich trong gido phap va c6 dugc nhiéu loi ich.

Pén noi c6 co xanh, bo s& an no né va duge khoe manh. Tuwong tu nhu thé, khi ty
khuru phat trién bon nén tang chanh niém, ty khuu c6 dugc an vui, hanh phiic.

Vit can sita bd me lam nghé con khong du sita uéng nén 6m yéu. Hon nita, bd me s&
ki€t strc va khong con khoe manh dé sinh con. Nhu vay, nguoi chu sé mét nguén loi
tir dan bo. Tuong ty nhu thé, khi ty khuu c6 qua nhiéu doi hoi va nhu cau, thi chu sé
can kiét, m¢t moi va khong muén hd tro nita.
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Vi 11 pham tinh néi trén, ngudi chin bo khon khéo s& 1am cho dan bod cta minh sinh s6i
va khoe manh. Tuong ty nhu thé, véi 11 pham tinh tét, vi ty khuu s& 1am cho Phat phdp
hung thinh, dem dén 1¢i lac cho nhiéu nguoi.

KINH SU TU RONG
(Sthanada Sutta, Anguttara Nikaya [X.2.1)

Mot thud no, Dirc Phat trd tai vuon Jeta ciia 6ng Anathapindika (Cép Co6 Doc) thude
Savatthi. Dai dirc Sariputta (X4 Loi Phat) dén danh 18 DPtc Phat, ngdi sang mot bén va
noi réng:
- Thua Thé Tén, con da xong ba thang ha tai Savatthi. Con xin ro1 khéi noi day dé
di do day a.
Prc Phat tra 101:
- Sariputta, con c6 thé di dau tuy y.

ROi ngai Sariputta roi chd ngdi, danh 18 Pic Phat, di vong quanh vai phai huéng vé
Ptrc Phat va lui ra.

Chang lau sau khi ngai Sariputta lui ra, mot ty khuu dén néi v6i Pac Phat rang:

- Thua Ngai, ty khuu Sariputta xtic pham con va bo di khong mot 16i xin 1.
buc Phat goi mot ty khuu va noi:

- Ong hay goi Sariputta dén gap ta.

- Da thua vang.
ROi ty khuu ndy dén va néi véi Pai Puc Sariputta rang:

- Thua su, Thay cho goi su dén.

- Cam on ban.
Luc d6, Pai Puc Mahamoggallana (Muc Kién Lién) va Ananda (A Nan Pa) cam x4u
chia khoa dén ting cbc goi rang: “Moi cdc vi dén. Moi cdc vi dén. Pai dtc Sariputta
sap rong 1én tiéng su tir réng trudce su chimg kién cia Thé Ton.”
Khi éy, dai dtc Sariputta dén danh 18 Duc Phat va ngéi sang mQt bén. Ptrc Phat hoi:

- Nay Sariputta, c6 mot ty khuu dén phan nan rang: “Thua Ngai, ty khuu Sariputta

xtic pham con va bd di khong mot 16i xin 16i.”
Dai buc Sariputta tra 16i:
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. Thua Thé T6n, mot nguoi khong thuc hanh chdnh niém quén than trong thin ¢
thé xdc pham ban déng tu va bo di khong mot 1i xin 16i. Tuy nhién, bt ct thi gl
dir sach du do ném 1én trén dat, du thtr 4y dAm phan, nude tiéu, dam hay mau mu,
dat van than nhién, khong chdng tra hay kinh tom. Con sdng giit tim nhu dat,

rong 16n, bao trum ca vii try, cao rong, vo tan, khong ac y, khong han thu.

. Thua Thé T6n, mot nguoi khong thuc hanh chdnh niém quén than trong thin ¢
thé xdc pham ban dong tu va bo di khong mot 16i xin 16i. Tuy nhién, bat c thir gi
trong nudc, du sach du do, du la phan, nudc tiéu, dam hay méu mu, nudc than
nhién rira sach, khéng chdong tra hay kinh tém. Con song giit tim nhu nudc, rong
16n, bao trum ca vii try, cao rong, vo tan, khong ac y, khong han thu.

. Thua Thé T6n, mot nguoi khong thuc hanh chdnh niém quén than trong than ¢
thé xiic pham ban dong tu va bo di khong mot 10i xin 16i. Tuy nhién, bt c thir gi
du sach du do, du 1a phan, nuéc tiéu, dam hay mau mu trong Itra, Itra than nhién
d6t sach, khong chdng tra hay kinh tom. Con song giit tim nhu lira, rong 16n, bao
trum ca vi try, cao rong, vo tan, khong ac y, khong han thu.

. Thua Thé T6n, mot nguoi khong thuc hanh chdnh niém quén than trong than ¢
thé xiic pham ban dong tu va bo di khong mét 10i xin 16i. Tuy nhién, bt ci thir gi
du sach du do, du la phan, nudc tiéu, dam hay mau mu trong gi6, gié than nhién
thdi sach, khong chdng tra hay kinh tom. Con séng giit tim nhu gio, rong 16n, bao

trum ca vi try, cao rong, vo tan, khong ac y, khong han thu.

. Thua Thé Tén, mot ngudi khong thuc hanh chanh niém quén than trong than c6
thé xtic pham ban déng tu va bo di khong mot 10i xin 16i. Tuy nhién, nhu miéng
gié¢ lau moi thu sach sé hay do ban, du 1a phan, nudc tiéu, dam hay mau mu,
miéng gié than nhién lau sach, khong chéng tra hay kinh tom. Con sbng giit tim
nhu miéng gié, séng voi céi tam rong 16n, bao trum ca vii try, cao rdng, vo tan,

khong ac y, khong han thu.

. Thua Thé T6n, mot nguodi khong thuc hanh chanh niém quédn than trong than cé
thé xiic pham ban dong tu va bé di khong mot 1i xin 16i. Tuy nhién, mot nguoi
thudc giai cp ha tién v6i 4o quan ta toi s& cAm cdi bat vao lang hay phd thi véi
tam khiém nhudng, khong ngi man. Con séng voi cai tim khiém nhuong, khong
ngd man nhu moét ngudi thudc giai cdp ha tién, sdng véi cdi tim rong 1n, bao

trum ca vi try, cao rong, vo tan, khong ac y, khong han thu.

. Thua Thé Tén, mot ngudi khong thuc hanh chanh niém quén than trong than c6
thé xiic pham ban dong tu va bo di khong mot 10i xin 16i. Tuy nhién, con bd bj cua
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stmg d4 duoc hudn luyén day db, sé di tir dudng nay sang duong khic, géc phd
nay sang géc phd khdc ma chang 1am thuong ton ai bang chan hay stng. Con séng
V@i céi tm cua con bo bi cua sung, séng véi céi tam rong 16n, bao trim ca vi try,
cao rong, vo tan, khong ac y, khong han thu.

8. Thua Thé T6n, mot nguoi khong thyc hanh chdnh niém quén than trong thin ¢
thé xic pham ban ddng tu va bo di khong mét 16i xin 18i. Vi nhu cac cd gai tré
hay chang trai tré thich deo vang vong lam dep, khi dang tim gdi, s& v6 ciing kinh
s0, ghé tom néu c6 cdi xdc ran, xac chd hay xac ngudi quin ngang cd ctia minh.
Tuong ty nhu thé, con song kinh sg, ghé tom thin thé do ban, gdm ghiéc nay.

9. Thua Thé Tén, mot ngudi khong thuc hanh chanh niém qudn than trong than c6
thé xic pham ban dong tu va bo di khong mot 16i xin 18i. Tuy nhién, nhu mét
ngudi khiéng cdi thau rach lung chira day m& dang ri 6 md ra ngoai, con sdng

khiéng céi than rach lang, ri d6 ra ngoai nhu thé.
Khi 4y, vi ty khuu chi trich ngai Sariputta dimg ddy, sira lai y trén vai ngay ngén, quy
xubng, dat dau 1én chan Thé Tén va néi:

- Thua Ngai, do ngu ngdc, xau 4c va khong khon ngoan thién lanh, con da chi trich
Pai Puc Sariputta v6i nhitng diéu sai lac, khong c6 that va vo can cir. Xin Ngai
tha th&t cho con dé con khong tdi pham lan sau.

Duc Phat tra 101:

- Pung vay. Do ngu ngdc, xau dc va khéng khon ngoan thién lanh, ong da chi trich
Sariputta v6i nhimng diéu sai lac, khong c6 that va vo can cit. Nhung vi 6ng nhén
16i cia minh va mong mudn stra d6i diing theo gido phdp, ta chap nhan va tha thi.
(Ty khuu) truong thanh va viing vang trong gidi luat khi biét nhan 16i va mong
mudn stra doi, khong tdi pham.

Va Ngai néi véi Pai Bue Sariputta:

- Sariputta, con hdy tha thir cho vi ndy truéc khi dau vi nay bi v& thanh bay manh
ngay tai day.

Dai Duc Sariputta thua:

- Thua Ngai, con tha thi vi ty khuu nay néu nhu vi y ¢6 néi nhimg diéu nhu thé vé
con a. Va xin vi nay bo qua cho toi.
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KINH KHONG THE NGHI BAN
(Appameyya Sutta, Anguttara Nikaya I11.12.3)

Nay céc ty khuu, c6 ba loai nguoi trén thé gian. Ba loai nguoi dy 13 gi? Nguoi c6 gid
trj d& dang nhén biét, ngudi c6 gid tri khé nhan biét va ngudi c6 gid tri khong thé nghi
ban.

Thé nao 13 ngudi c6 gid trj d& dang nhan biét? Nay céc ty khuu, trén thé gian nay, c6
ngudi vong dong, kiéu ngao tu déc, hay doi thay, chi trich néi méc, néi nhiéu, khong
chanh niém, khong tinh gidc, khong dinh tinh, tim vong dong suy nghi va céc can
khong kiém so4t. Nay cdc ty khuu, day 1a ngudi 6 gid tri d& dang nhan biét.

Thé nao 13 nguoi c6 gid tri khé nhan biét? Nay cdc ty khuu, trén thé gian nay, c6
ngudi khéng vong dong, khong kiéu ngao ty dic, khong hay d6i thay, khong chi trich
néi méc, khdong néi nhiéu, chanh niém, tinh giac, dinh tinh, tdm tap trung va céc can
duogc kiém sodt. Nay cdc ty khuu, ddy 1a nguoi c6 gid tri khé nhan biét.

Thé ndo 1a ngudi c¢6 gia tri khong thé nghi ban? Nay céc ty khuu, trén thé gian nay, vi
ty khuu A La Han loai trir moi 6 nhiém (khindsavo). Nay cic ty khuu, ddy 1a ngudi c6
gid tri khong thé nghi ban.

KINH XAU HO, GHE SO TOQI LOI
(Hirlottappa Sutta, Anguttara Nikaya VIL.7.1)

Nay céc ty khuu, khi khong biét xau ho ghé so toi 16i%°, khi ai d6 khéng c6 sy xau hd
ghé so toi 18, viée canh gac cac can khong co nén tang (phat trién). Khi khong canh
gac cac can’’, voi ngudi khong canh gac cc cin, gidi dirc khong co nén tang (phat
trién). Khi khong c6 gidi diac®®, véi nguoi khong 6 gidi dic, chanh dinh (dinh tam)
khong c6 nén tang (phat trién). Khi khong c6 chanh dinh®, v6i ngudi khong c6 chanh
dinh, tri tué hiéu biét cac phap dung nhu chung 1a vay khong co nén tang (phat trién).
Khi khong c6 tri tué hiéu biét cac phap ding nhu chung 1a vay™, v6i ngudi khong c6
tri tué hiéu biét cac phap ding nhu chung 1a vay, chan nan va xa roi tham 4i khong c6
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nén tang (phat trién). Khi khong c6 su chan nan va xa roi tham 4i*', véi nguoi khong
chan nan va xa roi tham ai, tri kién giai thoat’* khong c6 nén tang (phat trién).

Tt cai cay khong c6 canh 14 sum sué, chdi cady manh mée khong thé moc ra dugc. Vo
cdy, rudt va 151 cimg bén trong ciing khong 16n manh. Tuong ty nhu thé, khi khong
biét x4u hd ghé so t6i 13i. .. tri kién giai thoat khong c6 nén tang (phat trién).

Nay cac ty khuu, khi biét xdu hd ghé so toi 11, khi ai d6 c6 su x4u ho ghé so t6i 161,
viéc canh gic cac can co nén tang (phat trién). Khi canh gac cac cin, véi ngudi canh
gac cac can, gidi dirc co nén tang (phat trién). Khi ¢6 gidi dirc, voi ngudi 6 gidi duc,
chanh dinh (dinh tAm) c6 nén tang (phat trién). Khi c6 chanh dinh, véi nguoi ¢ chanh
dinh, tri tué hiéu biét cac phap dung nhu ching 13 vy c6 nén tang (phat trién). Khi c6
tri tué hiéu biét cac phap ding nhu ching 1a vay, voi ngudi c6 tri tué hiéu biét cac
phap dung nhu ching 13 vay, chan nan va xa roi tham i c6 nén tang (phat trién). Khi
c6 su chan nan va xa roi tham ai, véi ngudi chan nan va xa roi tham ai, tri kién giai
thoat nén tang (phat trién).

Tir cai cdy co canh 14 sum sué, chdi cAy manh mé& moc ra. Vo ciy, rudt va 16i climg
bén trong ciing 16n manh. Twong ty nhu thé, khi biét xau hd ghé so t6i 18i. .. tri kién
giai thoat co nén tang (phat trién).

KINH CETANAKARANIYA
(Cetanakaraniya Sutta, Anguttara Nikaya XI.1.2)

Nay céc ty khuu,

e Véinguoi gilr gidi, nguoi séng gin giir gisi dic, (vi dy) khong can phai khoi ¥
mudn: “Hay dé cho an han, héi tiéc dimg phat sinh (trong tdm t6i).” Puong
nhién 14 an han, hdi tiéc khong phat sinh (trong tdm) nguoi sdng gitr gidi.

e Vi nguoi song khong an han, hdi tiéc (nhu thé), (vi dy) khong can phai khoi y
mudn: “Hay dé cho an vui phét sinh (trong tdm tdi).” Puong nhién 1a an vui
phat sinh (trong tim) nguoi song khong an han, hoi tiéc.

e Vi nguoi séng an vui (nhu thé)... Puong nhién 1a hy lac phat sinh. ..

e Vi nguoi séng hy lac (nhu thé)... Puong nhién 13 tam tinh ling phat sinh...

3 nibbidavirago
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e Voingudi cé tAm tinh ling (nhu thé)... Puong nhién 13 hoan hy phat sinh...
e V6inguoi c6 hoan hy (nhu thé)... Puong nhién 1a dinh tim phat sinh. ..

e V&ingudi co dinh tim (nhu thé)... Puong nhién 1a sy thiy va hiéu 16 cac phap
ding nhu chung 1a vay phat sinh...

e V&i nguoi thidy va hiéu rd cac phap ding nhu chung 1a vdy phat sinh (nhu
thé)... Puong nhién 1a sy chan chuong noi cac phap phat sinh ...

e Vi nguoi chan chuong noi cac phap (nhu thé)... Puong nhién 1 sy thoat khoi

tham ai phat sinh ...

e Vi nguoi thoat khoi tham ai (nhu thé)... Puong nhién 1a tri kién giai thoat
phat sinh ...

Do vay, ndy Ananda,
1. Tri kién giai thoat 1a loi lac (c6 dugc do) thoat khoi tham ai
2. Thoéat khoi tham &i 1a 1¢i lac (c6 dugc do) chan chudong noi cac phap

3. Chan chuong noi cac phap 1a loi lac (c6 duoc do) thay va hiéu 16 cac phap
ding nhu ching 1a vay

4. Thay va hiéu 16 cc phap dang nhu chung 13 vay 1a loi lac (c6 duge do) dinh
tam

Pinh tam 1a o1 lac (c6 duoc do) hoan hy -

Hoan hy 14 191 lac (c6 dugc do) tam tinh lang - passaddhi

Tam tinh lang 1a loi lac (c6 dugc do) hy lac — piti

Hy lac 1a 1gi lac (c6 dugce do) séng an vul -

o © =2 W

Séng an vui la lo1 lac (c6 dugce do) séng khong an han, hdi tiée.
10.Sbng khong 4n han, héi tiéc 1a loi lac (c6 duoc do) giir gidi, ngudi séng gin giir
gidi durc.
Nay Ananda, tuan tu tir giai doan nay chuyén sang giai doan khac nhu thé, vi dy di tir
bo gan bén nay dén bod xa bén kia.™

3 “Iti kho, bhikkhave, virdgo vimuttindanadassanattho vimuttinanadassananisamso, nibbida viragattha

viraganisamsa, yathabhitananadassanam nibbidattham nibbidanisamsam, samadhi yathabhutarianadassanattho
yathabhutanianadassananisamso, sukham samadhattham samadhanisamsam, passaddhi sukhatthda sukhanisamsa,
piti  passaddhattha  passaddhanisamsa, pamojjam pitattham pitanisamsam, avippatisaro pamojjattho
pamojjanisamso, kusalani silani avippatisaratthani avippatisaranisamsani. 1Iti kho, bhikkhave, dhamma
dhammeabhisandenti, dhamma dhamme paripiirenti apara param gamandaya’'ti.
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BAI KINH THU HAI vé PHAP BAO
(Dutiya Sanditthikadhamma Sutta, Anguttara Nikaya VI1.5.6)

Vi Ba La Mo6n dén gap buc Phat, chao hoi va ngdi sang mot bén, ndi rang:

- Thua ngai Kiéu Pam, nghe néi gido phap dhamma dugc thay rd ngay bay gio va
tai day (sanditthika). Lam sao ma gido phdp dhamma dugc thiy rd ngay biy gio
va tai day, khong cho doi (akalika), moi moi nguoi dén chiém nguong
(ehipassika), huéng thuong (opanayika), dugc cic bac Thanh kinh nghiém hiéu ro

oA~ A~ —

- Nay ong ba la mdn, khi bi tham 4i khdng ché, ngudi ndy suy nghi, tuong tuong,
du tinh vé nhitng hoan canh cua minh, clia ngudi, ciia minh va ngudi va cdm théy
kh6 than kho tdm. Nhung khi tham i bi loai trir, ngudi nay khong suy nghi, tudng
tuong, du tinh vé nhitng hoan canh cia minh, ctia ngudi, cia minh va nguoi va
khong cam thay kho than khd tim. Bang cédch nay, gido phdp dhamma duoc thiy
& ngay bay gid va tai day, khong chd doi (akalika), moi moi ngudi dén chiém
ngudng (ehipassika), hudng thuong (opanayika), dugc ciac bac Thanh kinh

o~ A~ —

- Nay ong ba la mon, khi bi san han khéng ché, ngudi nay suy nghi, tuong tuong,
du tinh vé nhitng hoan canh ctia minh, ctia ngudi, cia minh va nguoi va cam thay
kho than kho tdm. Nhung khi san han bi loai trir, ngudi ndy khong suy nghi, tudng
twong, du tinh vé& nhitng hoan canh ctia minh, ctia nguoi, ciia minh va ngudi va
khong cam thay kho than kho tim. Bang cich nay, gido phap dhamma duoc thay
rd ngay by gio va tai ddy, khong chd doi (akalika), moi moi ngudi dén chiém
ngudng (ehipassika), huong thuong (opanayika), dugc cic bac Thanh kinh

o~ A~ —

- Nay ong ba la mon, khi bi vé minh khéng ché, 1am mé mudi, c4i tim bi si mé che
khuit nguoi ndy suy nghi, tuéng tuong, du tinh vé nhimg hoan canh ctia minh,
ctia ngudi, ctia minh va ngudi va cam thdy kho than khé tam. Nhung khi v6 minh
bi loai trir, nguoi nay khong suy nghi, tuéng twong, dy tinh vé nhitng hoan canh
ciia minh, ctia nguoi, cia minh va ngudi cho nén khéng cam thay kho than kho
tim. Bang cach nay, gido phdp dhamma dugc thdy ro ngay biy gid va tai day,
khong cho doi (akalika), moi moi ngudi dén chiém ngudng (ehipassika), hudng
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thuong (opanayika), dugc ciac bac Thanh kinh nghiém hiéu 10 (paccatam
Tuyét voi thay, Ngai Kiéu Pam! Tuyét voi thay, Ngai Kiéu Dam! Béang nhiéu
cach thirc khac nhau, Ngai lam sang t6 gido phap nhu thé dat lai mén d6 bi up
nguoc, phoi bay nhiing gi bi che kin, chi duong cho ké lac 161, cam dén soi roi
dém den dé nhimng ai c6 mat ¢ thé nhin thy r6. Thua Pic Thé Tén, xin cho con
duoc quy y Thé Ton, quy y Phap va quy y Tang. Xin Ngai nhd dén con nhu mot
Phét tr nam quy y v&i Ngai ké tir hém nay cho dén tron doi.

KINH PHAP CU 111-115

Du séng tram nam kho khao, khong kiém soat,
khong bang séng mot ngdy giit gidi va hanh thién.
Du séng tram nam kho khao, khong kiém soat,
khong bang song mot ngay tri tué va hanh thién.
Du s6éng trim nam ludi biéng, khong tinh tan
khong bang séng mot ngay voi tinh tin manh mé.
Du séng tram ndm khong thay phap sinh diét,
khong bang sdng mot ngay thy phap sinh diét.
Du séng tram nam khong kinh nghiém phap Bt tir,
khong bang sbng mot ngay kinh nghiém phap Bat ti.
Du sdng traim ndm khong thay hiéu phép cao thuong,

khong bang séng mot ngay thay hiéu phap cao thugng.
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