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LO1 GIG1 THIEU
CUA HOI DONG TRI SU GHPGVN

Trong g@n bdn thdp nién qua, Gido hdi Phat gido Viét Nam (GHPGVN)
dd nd luc xdy dung va phat trién hé théng gido duc Phat gido gém so
cdp., trung cdp, cao ddng, clU nhan, thac si va tién si Phat hoc. Hién tai,
GHPGVN c6 4 Hoc vién Phat gido Viet Nam tai Ha Noi, Hug, TP.HCM va
Can Tho, 9 16p Cao ddng Phat hoc va 36 Trudng Trung cdp Phat hoc
trén todn qudc. DO 1a thanh qua nd luc tap thé cla quy ton duc Tang,
Ni [&dnh dao GHPGVN & cdp todn qudc va cdc tinh thanh. Cac thdnh
qud ndy dang duoc tran trong, ké thia va tiép tuc phdt huy dé goép
phdn ddo tao céc thé hé Tang, Ni ddy du duc, tdi, tfruyén bd dao Phat
t&8i cong chung Viét Nam mét cach hiéu qua hon.

Bén canh cdc thadnh qud dat dugc frong viéc gido duc dao duc,
thuc té@p thién dinh, phat trién tri tué va hodn thién nhan céch con
ngudi thi nén gido duc Phat gido Viét Nam vén dang bd ngd cdc séch
gido khoa vé dao duc Phat gido phu hop véi cdc nném Ida tudi.

Trudce tinh hinh thuc 1€ doé, t6i da goiy, yéu cdu Ban Hudng dan Phat
U Trung uong GHPGVN s8m bién soan bd sach giéo duc Dgo duc Phat
gido - Gido trinh gia tri séng & Ky nong song gbém 14 tap, tu Iop mam
non dén I6p 12, phu hop tam ly Ida tudi mé&m non, nhi déng, thiéu nién
va thanh nién. Téi rat vui khi Ban Hudng dén Phat tU Trung uong da tin
tudng giao trong tradch ndy cho TT. Thich Nhét Tu (Uy vien Hoi déng Tri
su GHPGVN, Phd Ban gido duc Phat gido trung uong, Phd Vién trudng
thudng truc Hoc vién Phat gido Viet Nam tai TP.HCM), mot vi tang si
co nhiéu déng gép cho gido duc Phat gido Viét Nam, tich cuc dan
than, t6 chlc nhiéu chuong trinh tu hoc b ich cho cac IUa tudi mam
non, thiu nhi, thiéu nién, thanh nién trong trong hai thap nién qua, goép
phan phat rién gidi tré Phart tU tai Viét Nam.

B& sGch ndly duoc biénsoan nhdm hudng Ung "Tuyén b& Hd Nam 2019"
nhu k&t qua cua Dai 1é Vesak Lién Hop Qudc 1an thi 16 do GHPGVN 16
chuc tai chta Tam Chuc, Hd Nam, nhédn manh dén viéc "Phdi két cac
nguyén tdc dao dic Phdt gido vao hé théng gido duc qudc gia frong
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ting cdp hoc, tu thdp dén cao'. Muc dich cua bd gido trinh ndy khéng
gi khdc hon Id nhédn manh va kéu goi dp dung triét ly Phat gido vao viéc
gido duc hinh thdnh nhd&n cach gidi tré theo Phét gido ndi riéng va gidi
tré Viét Nam ndi chung.

Gido duc dao duc khéng phai Ia trdch nhiém duy nhat cua cdc
thdy, ¢ gido trong cdc trudng hoc, md cdn cé su két hop va chia sé
tfrach nhiém gita nha trudng. gia dinh va x& hoi, trong do cac Tang, Ni
tqi cdac tu vién Pnat gido. Ngodi viéc day dao duc, ky ndng séng va gid
tri séng cho cac chdu hoc sinh tU tudi nhd dén trudng thanh, theo hoc
bd gido trinh ndy tqi cdc Chua va co s tu vien Phat gido thi cdac béc
cha me can c6 bd sach ndy dé gido duc nhan cdach séng cho con,
chdu tai nha.

T6i cho rdng, nhing nd luc trong b sach ndly gép phdn gdn két gidi
tré vd8i chuong trinh hoc Phét va sinh hoat Phét phdp tai cdc Chua. Nhg
do, gitp cac cdc chdu mam non va thanh thiéu nién vuot qua cac thoi
quen tiéu cuc nhu ma tdy, rugu, bia, cd bac, game dién tu, nhung trd
gidi tri v b6, hadm mo than tuong mu qudng; hudng dén 16i séng tich
cuc va co gid tri.

Théng qua viéc hoc gido trinh ndy, cac chdu thanh thiéu nhi Phat tu
s& hoc dugc cdc ky ndng séng, gid tri séng, co tinh than séng tu Iap, tu
ky ludt, biét nhé on va dén on, séng ¢é muc dich va ly tudng, nhd do,
trd thdnh con ngoan, rd gidi vé cdng dén hdu ich cho gia dinh, xa hoi
va dat nudc.

Dé gilp con, chdu hiéu 1o 18i Phat day trong bd sach ndy, kinh mong
cdc bdac cha, me, 6ng, bad, hay doc trudc ting bdi hoc tai nha réi gidi
thich gilp cac chdu hiéu rd 16i Phat day, thuc hdnh Phat phdp, xdy
dung hanh phuc va tuong lai tuci sang.

T6i trén trong Qidi thiéu bd gido trinh ndy dén cdc Ban Hudng dan
Phat tU tai 63 tinh thanh va ddc biét I cac Gia dinh Phat tu trén todn
qudc. Tat cd gop y cua quy vi gép phdn hodn thién bd gido trinh ndy
déu duoc hoan nghénh va tran trong.

Nhén ngay quéc té thiéu nhi
H& Noi, ngay 01-6-2020
TT.TS. THICH DUC THIEN
Phé Chu tich - Téng thu ky GHPGVN
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LO1 GIG1 THIEU
CUA BAN HUGNG DAN PHAT TU TRUNG UGNG

Trong bdén thdp nién qua, Ban Hudng dan Phat tU Trung uong GHPGVN
v8i vai trd va trong trdch cda minh da thuc hién dung theo su chi dao
cla Trung uong GHPGVN vé viéc huéng dan sinh hoat, tu hoc cho hdng
cu si, Phat ti va nhing ngudi yéu mén dao Phét trong va ngodi nudc,
dat duoc nhing thanh tuu 16t dep.

Trong su thanh céng dé c6 su phat trién tu hoc cua gidi tré ngdy mot
khdi sée. Gidi tré dén chua tu hoc ngdy mét déng hon, ngdy moét phat
trién. Cac mo hinh néi bat nhu Khdéa tu mua hé, Hoi trai tudi tré va Phét
gido, cac khdéa tu danh cho sinh vién, nhat Ia su hinh thanh cac Cau
lac b6 thanh thiéu nhi Phat tU & cdc Tu vién kndp cdce tinh thanh trong
ca nudc.

Vi th&, dén nhiém ky 6 (2007-2012), Phan ban thanh thiéu nhi Phat tu
Trung uong ducc chinh thdc thanh I1&p I mdt frong ndm Phén ban cua
Ban Hudéng dén Phat tu Trung uong, chiju trédch nhiém hudng dan sinh
hoat, hoc Phat va tu Phat cho thanh thiéu nhi Phat U va nhing ngudi
cd cdm tinh véi dao Phat.

Sinh hoat cla Phan Ban thanh thiéu nhi Phat tU rat da dang, phong
phd nhung chu y&u & hai hinh thdc sau. Thd nhat 1a cac su kién duoc 16
chlc theo mua nhu Khéa tu mua hé, Hoi trai tudi tré va Phét gido, Trai
hé, Tiép sic mua thi, Hoa hdng xuéng phé va Trung thu yéu thuong v.v...
Tha hai I1& cdc chuong trinh tu hoc thudng ky & cdc Cdau lac bd thanh
thi€u nhi Phat tU va cdc Gia dinh Phat tU duoc t6 chidc hdng tudn tai
cdc Tu vién trong cd nudc.

Hién nay, viéc gido duc tri thdc, dao duc, ky ndng séng cho gidi
tré dang duoc x& hoi, nha trusng va gia dinh quan tédm, nhdm han
ché cdc thoéi hu tat xau, cac té nan x& hdi, gép phdn xdy dung nhan
cdch dao duc cho cac chdu ngay ti nho. Trong nhiéu badi Kinh tU
Tam tang Thuong toa bd cho dén Tam tang Phat gido B6 phdi va
Tam tang Dai thua, Buc Phat da nhiéu IGn nhdn manh tam quan
trong cua viéc gieo thién nghiép va hat gidng thién Iadnh vao tam



A

'y 7 PAO BUC PHAT GIAO

thic cla gidi tré nhu bdi ké s6 43 cua Kinh Phdp ¢t sau day:
Khi cha me mudn con hudng phudc,
Thuong ¢ ndo chdng dugc ddi lau;
Tam Idnh nhan 6t gieo sdau,
Tu minh t@o dung, qud mau Ién dan.

Tuy nhién, coéng tadc hudéng dan gidng day, sinh hoat va tu hoc
cho gidi tré Phat gido Viét Nam con gdp nhiéu knd khan khéach quan,
chua déng bd, do thiéu gido trinh théng nhat ti thdp dén cao. Trudc
tinh hinh c@p bdch doé, Thuong toa Thich Ddc Thién, Phé Chu tich
kiém Tong Thu ky HOi déng Tri su GHPGVN da truc ti€p chi dao cho
Ban Hudng dan Phat tu Trung uong, cu thé 1& Phdan ban thanh thiéu
nhi Phat tU, ti€n hanh bién soan gido trinh théng nhdt nhdm gitp gidi
tré dén chua, hoc Phat va tu Phét hiéu qud hon.

Thuc hién theo chi dao cua Hoi dong Tri su GHPGVN, Phan Ban thanh
thi€u nhi Pnat tU da tin tudng madi Thuong toa Thich Nhat Tu Uy vién Hoi
déng Tri su GHPGVN, Phé Ban gido duc Phat gido trung uong, Phé Vién
trudng thudng truc Hoc vién Phat gido Viét Nam tai TP.HCM) Iadm chu
bién, tién hanh bién soan bd gido trinh "Gido duc dao dudc Phdt gido'.
Sau gan 2 nam thuc hién (2019-2020), bd gido trinh gido duc dao dlc
Phat gido quan trong ndy da duoc hodn tat va dugc Quy Dao Phat
Ngdy Nay phat tam an téng rong rdi trén todn quéc.

Sau khi th@dm dinh bd gido trinh ndy, 16i thdy day Ia tdi liéu huéng dan
vUa thé hién tinh su pham, via phd hop véi tam sinh ly ting 1Ua tudi cla
gi6i tré Phat gido Viét Nam, 1 mam non, thiéu nién, thanh nién, ké ca
ngudi trudng thanh.

Vi th&, Phan ban thanh thi€u nhi Phat tU da xin y kién Hoa thuong
Thich Thanh Hung (Truéng Ban huéng dén Phat tu Trung uong GHPGVN)
chinh thdc dua bé gido trinh ndy v@o chuong trinh gido duc gidi tré
Phat gido tai Viet Nam. Cung vdi bd ndy, cac bd gido trinh "Phat
phap vao doi* (5 quyén) va "Cam nang hudng dan té chuc hoi tfrai
vad khéa tu mua hé, trai hé Phat gido', do tdp thé Phan ban thanh
thi€u nhi Phat 10 Trung uong bién soan, trd thanh tdi liéu gidng day
chinh thUc cla Phan ban thanh thiéu nhi Phdt U Trung uong.

T6i tran trong Qidi thiéu bd gido trinh ndy dén cdc Ban Hudng dan
Phat 10 va Phén ban thanh thi€u nién Phat tU tai 63 tinh thanh Viét Nam.
Chu t6n duc Tang, Ni tru tri cUa hon 18.500 ngdi Tu vién trén todn quéc
hdy dang ky thinh bd gido trinh an tng ndy véi Ban Huéng dan Phait tU
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tai cdc tinh, thanh dé Ban Hudng dan Phat tU Trung uong GHPGVN gui
cdng dudng trén todn quéc.

Khi dp dung gidng day déng bd ¢ tat cd ngdi chua trén todn
qudc, t6i tin rdng bd sdch ndy cling nhu céc bd sach gido khoa
Phat gido cua Ban Hudng dan Phat 1 va Phéan ban thanh thiéu nién
Phat tU Trung uong sé gép phdn phdt trién bén viing GHPGVN, theo
hudng phung su dat nudc va con ngudi Viét Nam.

Ngay 01-7-2020
Thuong toa Thich Phuéc Nghiém
- Uy vién H6i déng Tri su GHPGVN
- Phé Trudéng Ban thudng truc Ban Huéng dén Phat tu
- Trudng Phén Ban thanh thiéu nhi Phat tu
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I. NHAN DUYEN BIEN SOAN

B& gido trinh "Bao dic Phat giGo - Gido tinh gid tri séng va ky ndng
séng' gébm 14 quyén, tuong Ung vaéi cac I6p mam non va Idp 1-12, duoc
bién soan Iam sdch gido khoa thudc Ban Hudng dén Phart tU Trung uong,
Gido héi Phat gido Viét Nam. Gido trinh ndy nhdn manh dén viéc gido duc
dao duc 'nhdn bdn', tuong Ung véi khdi niém "'nhdn thua' frong Phét gido,
nhdm mé thém cac cdnh cla dén dét gidi tré dén vdi Phat gido, thuc tap
Phait gido dé ¢ tuong lai tuci séng va hanh phic.

BS gido trinh ndly dugc bién soan U kinh nghiém 16i 16 chic Cau lac
b6 hodng phdp tré cho gidi tré Phét gido & 33 tinh thanh 1 ndm 2006 dén
2010, cing nhu kinh nghiém t6 chic cdc khda tu cho moi IUa tudi tai chia
Gidc Ngd tt ndm 2012 dén nay bao gém: (i) Khda tu blp sen tU bi cho IUa
tudi mam non va thidu nhi vao Iic 14:00 thd bdy hdng tudn, () Khéa tu tudi
tré hudng Phat véo Itc 13:30 chu nhat hdng tudn, (i) Knda tu an lac cho gidi
trung nién va Ido nién vao Iac 07:00 séing chi nhét hdng tudn.,

Trong qua trinh thu th&p tdi liéu va bién soan bd gido trinh ndy, Ban
bién soan dén nhdn cac goép y chdn thanh cla mot sé vi tén ddc Ianh
dao GHPGVN, ddc biét cua TT. Thich Duc Thién, Phé Chu tich - Téng thu
ky GHPGVN, nhd do, bd gido trinh ndy mang finh hé théng tU thdp dén
cao, phu hop véi cace IUa tudi khéde nhau.

BS gido trinh ndy duoc Quy Dao Phéat Ngday Nay phdt tam an téng,
phé bién trén todn qudc dé lam gido an gidng day dao duc Phat gido
cho cdc thé hé chdu mam non, thi€u nhi, thanh thiéu nién bao gém
hoc sinh va sinh vién Phat U tai hon 18.500 ngdi Chua va co sé Phat
gido thudc 63 tinh thanh Viét Nam.

II. VE DOI TUONG

Dai tuong cla bd sdch gido khoa ndy & cdce hoc sinh thudc 4 cdp hoc
tuong Ung véi 5 nhém 1Ua tudi sau ddy.
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- Cdp mdau gido: DAnh cho Ida tudi mam non, qua quyén fruyén
tranh "Em Iam con ngoan, trd gioit do 16i sang tac tho.

-Cdp 1: TU16p 1 t6i 5, danh cho IUa tudi nhi déng (U 6 tudi t6i 10).
- Cdp 2: TU 16p 6 t6i 9, danh cho tudi thiéu nhi (tU 11 tudi t6i 15).
- Cdap 3: Tulép 1016i 12, danh cho tudi thanh thiéu nién U 16 tudi t6i 25).

- Tép 13: "Gido ly hédn nhdn Phéat gido va gia dinh Phét tU" ddnh cho
ngudi trén 18 tudi.

. VE BO CUC CUA TUNG BAI HOC

Tat cd bai hoc trong bd gido trinh, ddc biét tU 16p 1 dén I6p 12, chia
I&dm 6 phdn sau day:

1) Bdi hoc dao dic: Cac chu dé gidng day duoc bién soan tuong
ung v8i mon "Bao duc va Gido duc Céng dan' theo chuong trinh gido
duc phd théng cua Bé Gido duc va Ddo tqo.

2) LGi Phat day: Trich d&n tuong Ung véi chl dé cua tung bdi hoc dao
ddc. Ban bién soan da lua chon nhiéu trich dé&n ngdn gon 1t kinh dién
Pali, kinh A-hdm v& quyén Kinh Phét cho ngudi tai gia do t6i tuyén dich
va Quy Dao Phat Ngday Nay an téng ndm 2013, cé ghi xudt xt cac bdi
kinh theo s6 trang, dé ngudi hoc cé thé tra clu, tham khado.

3) Minh hoa truyén fich: Trich dan tu cdc truyén cé Phat gido, kinh
dién Pali, kinh A-ndm, quyén "Pudng xua mdy trdng' cua Thién su Thich
Nhat Hanh, quyén 'Chuyén dao, chuyén doi" do Bdo Gidc Ngd phat
hanh.

4) Phd@p ngir: Trich dan tu cdc tadc phdm cua t6i duoc xudt bdn trong
2 thd@p nién qua, cd ndi dung tuong Ung v&i chld dé badi hoc dao duc.

5) Cau hdi 6n tap: Gilp cAc hoc sinh 6n Igi néi dung chinh cua ting
bdi hoc.

6) Bdi hat sinh hoat: M&i bdi hoc déu cé mot bai hat Phat gido minh
hoa phi hop véi ting nhém IUa tudi, gidp hoc sinh hoc gido ly qua cdc
ca khdc Phét gido.

Cung vdi bd sGch ndy, Ban Bién soan con cung cdp va phd bién trén
tfrang web Dao Phat Ngdy Nay todn bd gido trinh dién tu (slide) cua 13
tép Dgo duc Phat gido. Quy ton duc Ianh dao Ban hudng dan Phat tu
& 63 tinh thanh va Tru 1 cua cac chua t6 chic tu hoc cho cdc chdu
vui Iong lién Iac voi Van phong Quy Bao Phat Ngdy Nay (PT: (028) 6680
9802; 096 789 3766, email: quydaophatngaynay@gmail.com), Chua
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Gidc Ngd dé nhdn bd sdch dn t6ng cing nhu huéng dén vé cdch su
dung cdac bdi gidng dién tu ndy.

Vi day 1a gido an ddu tién vé "dao duc Phat gido" theo nném IUa tudi
nén du da c6 gdng hét minh, Ban bién soan dd gdp khéng it khé khan
trong viéc bién soan, nhat Ia cach dién dat ngdn tU. Nhiéu trich dén kinh
dién trong bd séch ndy van cdn mang finh han 1ém, chla cac kndi niém
Phat hoc. Sach gido khoa ndy chua cd phén day sinh hoat ngoai knéa,
hoat dong ngodi trdi.

Ban bién soan chan thanh dén nhan tat cd y kién déng gop cua
quy tén ddc Tang, Ni va quy doc gid. Xin vui Idng gui gép y xdy dung
qua e-mail: chuagiacngovn@gmail.com. Cac y kién déng gép cua quy
vi $& gop phdn gilp bd gido trinh ngdy cang hodn thién hon.

Nhén ngdy quéc té thiéu nhi, 01-6-2020
TT. Thich Nhat Ta
- EJy vién Hoi déng Tri su GHPGVN
- Phd Ban gido duc Phét gido Trung uong
- Phé Vién trudng thudng truc Hoc vién Phét gido Viét Nam tai TP.HCM
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1. Khai niém phap luat

Dé qudn ly xa hdi, mdi nha nudc cdn phdi xdy dung va ban hanh hé
théng quy té&c xU su chung ép dung cho moi cd nhan, t6 chdc khi tham
gia vao cdac quan hé xd hdi, Idm cho moi hoat déng cua cd nhan, t6
chuc dién ra trong vong trat tu, 8n dinh. H& théng quy t&c xU su chung
dé duoc goi Id phdp ludt.

Phdp ludt I& hé théng cdc quy t&c xU su chung do Nhé& nudc ban
hanh va& duoc bdo ddm thuc hién bdng quyén luc Nhd nudc. Trong
trudng hop ca nhan, 16 chdc ndo dé vi pham thi sé bi xU ly nghiém
minh, k& ca bi dp dung bién phdp cudng ché.

Nha nudc, v8i chic ndng dam bdo an ninh, trat tu, an todn x& hoi,
bdo ddm cac quyén va lgiich hop phédp cua céng dan, cé fradch nhiém
xQy dung, ban hanh céc quy t&c, chudn muc xU su dinh huéng chung
cho su phdt trién cla xa hodi. Khéng chi ban hanh, Nnd nudc coén cé
trédch nhiém bdo dam cho cac quy t8c, chudn muc chung dé duoc
mMoi NQudi thi hanh va tudn thu trong thuc &

2. Quan hé giita phap luat vai dao duic

O mdi nudc, ngodi quy pham phdp ludt, con t6n tai cac loai quy
pham x& hoi khac, trong do ¢é quy pham dao duc. Hai logi quy pham
ndy c6 quan hé chdt ché véi nhau.

Dao duc & nhiing quy téc xU su clia con ngudi, cla tap thé va cla
cong déng, dugc hinh thanh frén co s& quan niém vé cdi thién, cdi ac,
vé su cong bdng, vé nghia vu, luong t&m, danh du, nhan phdm va vé
nhang pham trd khdc thudc ddi séng tinh than cua xa hoi.

Dao dudc, mot khi tréd thanh niém tin ndi tam thi s& duoc cac cd nhan,
cac nhédm xa hoi tudn theo mot cach tu giac.

Trong qud trinh xdy dung phdp ludt, Nnd nudc luén cé gdng dua
nhing quy pham dao duc ¢ tinh phd bién, phu hop vai su phat trién
va tién bd xa hdi vao trong cdc quy pham phdp ludt. Nhu vay, frong
hang loat quy pham phdp ludt ludn thé hién cdc quan niém dao duc,
nhdt I& phdp ludt tfrong cac inh vuc dan su, hdn nhan va gia dinh, van
héa, xd hoi, gido duc. Khi dd trd thanh ndi dung cua quy pham phdp
lugt thi cdc gid tri dao dudc khéng chi duoc tudn thi bdng niém tin,
luong t&m cua cd nhdn hay do stc ép cua du ludn x& hdi mé cén dugc
Nha nudc bdo ddm thuc hién bdng sic manh quyén luc Nha nudc.
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Do dé, coé thé ndi phdp ludt Id mot phuong tién ddc thu dé thé hién
va bdo vé cdc gid tri dao duc. Phdp ludt 1a khudn mdu chung cho
cach xU su cla moi ngudi 8 mdi hodn cdnh, moi diéu kién tat ca déu
nhu nhau, I& thé hién cu thé clia céng ly, céng bdng va gidi han tu do
cua mdi ngudi trong viéc thuc hién cac quyén va lgi ich hop phdp cua
minh. Chinh nhing gid tri co bdn nhdt cla phdp ludt, - céng bdng, binh
ddng. tu do, 1& phdi, cing 1a nhing gid tri dao ddc cao cd md con
Nngudi ludn hudng t4i.

3. Cach tiép can Phat giao dai véi giao duc toan cau vé dao duic

- Téi khdng dinh rdng muc dich cudi ciing cua gido duc Phét gido vé
dao duc Ia dé gidi phdng con ngudi khoi tu ngd va knd dau.

- Tuyén truyén cac khai niém Vo thudng va v ngd cua Phat gido
trong nén gido duc todn cdu nhdm kiém sodt va chuyén hda su tham
lam, gién dd va voé minh vi moét thé gidi 16t dep hon.

- K&t hop cdc nguyén ly Phat gido véi tém Iy hoc va triét hoc vé gido
duc nhu cdch khao sat cdc van dé cua dao duc va dao dlc trong
chinh no.

- Phéi k&t cac nguyén téc dao duc Phat gido vao hé théng gido duc
qudc gia trong ting cdp hoc, tU thdp dén cao.
- C6 sty su hoi nhdp cua tri tué va ti bi trong viéc chdm séc moi

trudng, phat trién sic manh téng hop gitla cdc cé nhan, trudng hoc va
codng ddéng.2

‘25 | &I PHAT DAY
i - ]

Trichdan 1

Chuyén Ludn Thanh vuong tU ton trd 16i: "Thua cac Hién
vuong, 16ng tét cac vi Ia su cing dudng danh cho ta réi.
Hay dung ludt phdp quan tri gido héa, ché cd bat cong,
thién vi, sai léch; ché dé trong nudc ¢é su hdn loan, vi pham
ludt phdp. Hay séng Idm guong khdng nén giét hai, khuyén
bdo ngudi khdc tU bd giét hai, frdm cudp, ta dam, ndi ddi,
hai ludi, &c khdu, tan géu, tham lam, tét dé va cdc td kién.

1.Tr&n Van Théng (chi bién) vatgk.. Gido duc céng dan 12, (NXB Gido duc Viét Nam. Ha Néi, 2017).

2. Hoi dong Tii sy Gido Héi Phét Gido Viét Nam (2019). Tuyén bé Ha Nam 2019, Dai Ié Vesak Lién Hop
Québc Ian tha 16. Truy xudt 1t hitp://www.undv201%vietnam.com/vi/blog/tuyen-bo-ha-nam-2019 [Truy
cdp ngdy 6/8/2019)]
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g mén phuc, cdc vi Tiéu vuong di theo Dai vuong
tu@n hanh cac nuéc. DEn Mot nudc no, Nhd quadn trj t6t,
moi th an én: Bat dai mau ma, rang rédm xanh ngdt, ngudn
nudc trong sach, cé nhiéu tran bao, bdnh xe ludt phdp Ian
déu khdp nudc; bdn dé @n dinh, bién gidi ré rang, vé hudng
Dong Ty mudi hai do tudn, vé hudng Nam B&c khodng

mudi do tudn. Ban ngdy moi ngudi siéng nang Iam viéc,
dém dung thanh qudch. Thanh cé bdy I6p véi bdy lan can,
bdy I6p lusdi ngdn, bay I6p hang cdy, nhing hang bén phia,
c6 nhiéu lodi chim hén hoan riu hét.

Nh& qudn tri t6t, dat nuéc phat trién, nhan dén hanh

huc DO duoc goi la bdu banh xe vong Bonh xe vang nAy
tuor ’rrung ludt ph dp va quon tri tOt.°

Trich dan 2

< 8t I& khong ua nhau: Mot Ia ’rhc’:’y nhau
sdc mat thay déi. Hai 1a liéc ngd, khéng chiu thang than.
Ba 1 16i ndi khéng cb 6n hoa. Bon 1a viéc phadi thi cho 1a
qudy. Nam Ia viéc xdu thi Idong vui thich. Sau Id viéc 16t thi
tam khong vui. Bay & ché bai viéc t6t cla ngudi. Tém Id tén
thanh nhing diéu pham phdp.

Nén kinh day rdng: 'L& danh chét ngudi, t6i con dung
thd; ngudi ding t&m déc dm muu hai ngudi, thi khéng nén
gan".4 -

Trichdan 3

Pung ddu mét nuéc ma khong cé thudt quan tri dat
nudc thi dén dén cdanh x& hoi bat 8n, ngudi dan khd dau.
Ngodi ludt phdp nudc, qudc trudng nén Idy chdnh phdp
Phat day cdi héa 1dng ngudi, Idm cho ddt nudc phat trién

_—

3. Thich Nhét Td (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dic, Ha Noi, 2014), 1r.353-
354.

4. Thich Nhét TU (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc. Ha N&i, 2014). 1r.396-
397.



BAI 1: PHAP LUAT VA BOI SONG n@ 5

ngocl xdm | n| lodn tranh chdp, dc’r nudc ngheo dai, dlch
- bénh trién mién, gié mua trdi thdi, ndng mua qud muac, nhét

thuc, nguyét thuc, xa hoéi bat 6n. Nnd dung ludt nudc va
chdnh phdp Phat, nhén dén Igi lac, tdm khung hodang trén

Trichdan 4

Hién Nhan néi tiép: Tat ca hién tuong frong va tru ndy
déu do nhan qud, su séng con ngudi déu do t6i phudc. Lam
lanh hay dc déu cé qua bdo, nhu béng theo hinh. NgQudi
chét bo than, nghiép van con nguyén. Gieo giéng xudng
ddt, sé sanh nhanh 14, k&t hat trén ngon. Thdp dén tim lun,
Ita va@n dé mai. Hanh vi téi phudc van con véi ta, nhu ngudi
viét chl bén anh dén khuya, khi dén t&t di, cht van coén
nguyén. Tém thlc con ngudi, sau khi chét di, 1di sinh theo

‘nghiép, c6 mat frong thai, ddi ndy ddi khac, khong hé két
thdc. Nhung viéc Iam ac khdng thé ’rrdnh kh0| cdac qua dau
kho, giét cha me chét khong thé vo téilé

Trichdan 5

Nay céc Hién gid, lai nda vi Ty kheo séng tinh 1dn siéng
ndng doan frd cdc ac phdp, thanh tuu cac thién phdp,
cuong quyét, kién fri tinh t@n, nhan tri knéng phé bd cac

thién phap. Nay céc Hién gid, mot vi Ty kheo ndo séng tinh
tan siéng nAng... nhan i knéng phé bd cac thién phdp.
Phap nhu vay I ho i nhdn.”

5. Thich Nhéat T (soan dich)., Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha N&i, 2014), 11.283.

6. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha N&i, 2014), 1r.426-
427.

7. Kinh Trudng bd. Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gidgo., Ha N&i, 2017). 1r.687.
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Trichdané

Mudi \ghiép dao: Sat sanh, thau dao, ta dam,
vong ngﬁn ludng thiét, ac khdu, y ngd, tham, san, t& kién.

Mudi thieén nghiép dao: Ly sat sanh, ly thau dgo, ly t&
dam, ly vong ngon, ly ludng thiét, ly ac khdu, ly y nga, ly
clm, ly san, ly si.®

Trichdan7

Tu b y n'hl ge,

Va bdt ¢ hanh gi,

Buoc goai Ia hanh &c;

Knong lam cac diéu ac,
Lam nhiéu nhdng hanh Ianh,
Khi thén hoqi mang chung,
Véi tri tué thu théng,

Vi @y duoc sanh 1én,

Trong cdnh gidi chu thién.?

Trichdan 8

'rhuo tu cucl 'nghi:ép I& sanh cdn cua nghiép, Ia bd con cuo

nghiép, I& chd nuong tua cla nghiép. Phdm ho Iam nghlep
gi, thién hay ac, ho 1a nhing ké thua tu cla nghiép ay."°

8. Kinh Trudng bd. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio, Ha N&i, 2017)., 1r.688.
9. Kinh Tiéu bg 1, Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 11.268.
10. Kinh Tang chi bg 2. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio. Ha N&i, 2017). 1r.729.
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Trichdan9

iIa khéng cho,
ké ban tién.

Al vay nﬂr cla ngucl

Ta dau mac no nguoi,
DBuoc biét Ia ké ban tien.

Ai vi ham vat mon,

Ké dang di trén dudng,
Giét hai cudp vat mon,
Duoc biét I ké bdn tién.

Ai vi minh, vi ngudi,
Hay vi nhan 1di san,
Ldm nhon ho ndi Ido,

Trichdan 10

&c diéu &c do minh tu tao
vuéng vao khd ndo, hoa tai.

{)leu l&nh ta tao hém nay
Qud an vui dén sém mai & ’rhuc_‘)?_n__

11. Kinh Ti€u bé 1, Thich Minh Chdu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017), 1r.354-355.
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1 hiéu 16 sach trong, nho ué
Hanh déng do gbc ré tu tdm

Cday nha tha luc khé thanh
DA 16i "tqi, bdi* sao danh, khéng nén. 2

-

Trichdan 11

g, duc n coi Tréi. ThE ndo Ia mu
- O day. ndy céc Ty-kheo, c6 ngudi doan tan sat sanh, 1
bo sat sanh, bo truong, bd kiém:; biét tam quy, ¢ long tu,
song thuong x6t dén hanh phuc tat cé ching sanh va céc
lodi hdu tinh va sinh vat.

Boan tan I8y cla khéng cho, 1 bd 1@y cla khéng cho,
bdt cl vat gi cla ngudi khac, hodc tai thén Iang, hodc tai
rang nui, kndéng cho ngudi dy, ngudi dy knong I8y trém tai
vat dy.

boan tén ta hanh trong cdc duc, tU bd ta hanh trong
cdc duc, khéng hanh t& hanh v8i cdc hang nu nhan, co
me che chd, cé cha che chd, cé anh che chd, cé chi che
chd, cé ba con che chd, cé phdp che chd, da co chéng,
duoc hinh phat gdy goéc bdo vé, cho dén nhing nl nhan
duoc trang suc bang vong hoa (dédm cudi).

Ngudi dy doan tan néi Ido, tU bd ndi Ido, dén chd tap
hoi hay dén chdé chudng hoi, hay dén gitla cac than toc,
hay dén gita cdc t6 hop, hay dén gita cdc vuong toc,
khi bi d@n xudt lam ching va duoc hoi: "Nay éng kia, hdy
ndi Nhing gi 6ng biét;" ndu biét, ngudi Ay noi: 'Toi biét;" néu
khoéng biét, ngudi @y noéi: 'Téi khéng biét'; hay néu khong
thdy, ngudi Gy noi: T khong thdy"; néu thay, ngudi Ay noi:
"Toi thay;" nhu vay 16i ndi cua ngudi y kh(‘)ng ’r!o ’rhonh co y
vong ngu, hodc nguyén nhan vi min :

hodc nguyén nhan vi mét va

12. Thich Nhét Tu (soan dich), 423 Ldi vang cua Phat (Kinh Phéap CU, Dhammapada). (NXB Héng
Dldc, Ha N&i, 2018). 1r.67.
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sanh chia ré & nhing ngudi kia; nhu vay, ngudi ﬁ’y séng hoc
hop nhing ké ly gidn, tang trudng nhing ké hda hop, thich
thd hoa hop, néi nhing I16i dua dén hoa hop. Doan tan IGi
ndithd ac, tt bo I8i ndi thd ac; nhung 16i ndi nhu hda, ém tai,
dé thuong, théng cam dén tam, tao nhd, dep 16ng nhiéu
NQuai, vui long nhiéu ngudi, ngudi Ay Ndi Nhung 16i nhu vay.
Doan tén I6i néi phu phiém, tU bd 16i Néi phu phiém, Noi
dang thdi, néi nhing I16i chén that, ndi nhdng I8i ¢d y nghia,
noi dung Phap, ndi dung Ludt, ndi nhing 16i dang ducc gin
git. Vi néi hop thdi, nén 18I ndi thudn ly, cd mach lac, hé
thong, c6 loi ich.

O day c6 ngudi khong tham ai, khong tham lam tai vat
cua ké khac, khéng nghi rang: "Oil Mong rang moi tdi vart
cua ngudi khac tré thanh cda minh!".

Lai c& ngudi khéng 6 s@n tam, khéng khdi Ién hai y, hai
niém, nhung nghi rdng: "Mong r&ng nhang lodi hiu tinh ndy
séng khong thu hdn, khéng odn tha, khéng nhiém loan,
duoc an lac, lo nghi tu than;" cé chdnh kién, khéng cé tu
tudng dién ddo, nghi rdng: 'Cé bé thi, cé cldng thi, c6 18 tu,
cdc hdnh vi thién ac, cé két qua dij thuc, cé ddi ndy, coé ddi
sau; co me, co cha, cd cdc loqi héa sanh, frong ddi co cac
Sa-mon, Ba-la-mdén chon chdnh hanh tri, chon chdnh thanh
tuu, sau khi tu tri, tu chdng, Iqi tuyén bé cho ddi ndy va cho
ddi sau’”.

"Thanh tuu mudi phdp ndy, ndy cac Ty-khe
g xu‘ng duoc sanh lén Thién gi6i. ™

13. Kinh Tang chi bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 11.726-727.
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*z‘ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

Nay cac Ty-kheo, ai Id vua Chuyén Ludn, vi dung phdp, Phdp vuong,
vi Ay chuyén van bdnh xe khéng phai knéng thudc cua vua.

Khi nghe ndi va@ly, mot vi Ty-kheo bach Thé Tén: Bach Thé Toén, ai I
vua cho vua Chuyén Ludn, vi ddng phdap, Phdp vuong?

- Chinh 1& phdp, ndy Ty-kheo. Thé Tén ndi vay.

O day, ndy Ty-kheo, vua Chuyén Lu@n, vi ding phdp, Phép vuong
Ay y clu phdp, 1én kinh phdp, kinh trong phdp, tén trong phdp., 18y phdp
Idm trang phan, I8y phdp Iam ngon cd, 1ay phdp Iadm tang thuong. Vi
nAy sdp dat mot su phdng hod, bdo vé, ché ngu ding phdp cho dén
chdng trong nudc.

Lai nCa, ndy Ty-kheo, vua Chuyén Ludn, vi ddng phdp, Phdp vuong
y clU phdp, ton kinh phdp, kinh tfrong phdp, t1én trong phdp, I8y phdp
ldm trang phan, I8y phdp Iam ngon cd, 1ay phdp Iadm tang thuong. Vi
ndy sdp dat mot su phong hod, bdo vé, ché ngu dung phdp cho céc
Sat-dé-ly, tly hanh, cho quén déi, cho cdc Ba-la-mén gia chd, cho dan
chdng thi tran va quéc do, cho cac Sa-mén, Ba-la-mén, cho cac lodi
tha va lodi chim.

TN =57 i TN, s Nhu vay, nay Ty-kheo, vua Chuyen
3 i - % Luéan, vi dang phdp, Phdp vuong dy,
!‘ y cU phdp, ton kinh phap, kinh trong
phcp ton ’rrong phdp, 1@y phdp l1am
trdng phan, Idy phdp Iam ngon co, lay
phdp Idm tang thuong, sau khi sap dat mot
su phong hd, bdo vé, ché ngu dung phdp cho
dan chung trong nuéc; sau khi sdp dat moét su
phong hd bdo vé, ché ngu ding phdp cho cac
Sat-dé-ly, tay ting, cho qudn doi, cho cdc
B&-la-moén gia chud, cho dén chudng thi
trédn va quéc dod, cho cac Sa-modn, Ba-
la-mon, cho cdc lodi tha va lodi chim,
vi @y chuyén van bdnh xe véi phdp;
bdnh xe dy, khédng mot ban tay ai co
thé chuyén nguoc lgi ddu 1a con cua

ngudi thu dich.

Cung vay, ndy Ty-kheo, Nhu Lai, béc
A-la-hdn, Chanh Bdang Gidc, vi ding

i {h‘“‘“
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phdp, Phdp vuong y cl phdp, 1on kinh phdp, kinh trong phdp, ton tfrong
phdp, Iay phdp lIadm trang phan, Idy phdp Iam ngon cd, 1ay phdp 1adm
tang thuong, sép dat mot su phong hd, bdo vé, ché ngu ding phdp
gita cac hang Ty kheo: Than nghiép nhu vay can phdi thuc hdnh, than
nghiép nhu vay knéng nén thuc hanh; khdu nghiép nhu vay can phdi
thuc hanh, khdu nghiép nhu véy knéng nén thuc hanh; y nghiép nhu
vAy can phdi thuc hanh, y nghiép nhu vay khéng nén thuc hanh; mang
séng nhu vay can phdi thuc hanh, mang séng nhu vay khéng nén thuc
hanh; Iang, thi trdn nhu vay cdn phdi di dén; Iang, thi trdn nhu vay khéng
nén di dén."

a4 PHAPNGU ]

Trichdan 1

Tri thUc vé quy ludit Iam Ianh duoc hudng qud hanh phdc, tao ac
thi phai ganh Idy qud khd dau. Tri thic ndy sé gilp chidng ta thay
rdng, chinh bdn than chang ta sé phdi chiu trdch nhiém vé hanh vi
dao duc ca t6t 1an xau cua minh. Khéng ¢é ai hay bat ky thé luc ndo
c6 thé gilp ta trén trdnh duoc hdu qud do hdnh déng cua ching ta
gdy ra. Ty theo khuynh hudng tao tac tét hay xdu cua hanh déng
ma ta phai gat 1ay k&t qua hanh phdc hodc khé dau.’

Trichdan 2

Su tré qua trong cac hanh déng dao duc va phi dao duc I tién trinh
trong tu than cla chdng., cho nén mudn trénh, cling trdnh khéng duoc.
Trong kinh Phdp Cu, Buc Phat day: 'Du & trén tréi, dudi dat hay bat cu
& ddu, knéng ai co thé trén tranh duoc két quda cua hdnh dong tao tac
cla minh'. Chi c6 nhiing nd luc dung dén, cé phuong phdp mdi cé thé
gilp chidng ta chuyén hda dugc két quda dé ma thoi.'

Trichdan 3

Chuyén héa ban tay ting an cdp thanh ban tay bé thi va chia sé, tU
ta@m ldng bon xén thanh t@m Idng tU bi, tU cdi tédm sén han thanh tam
hoa hop, dodn két thuong yéu."”

14. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chéau dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), tr.740-741.

15. Thich Nhat Tl Nghé thudt ting xt - Ung dung Kinh Hién Nhan trong giao tiép va quan tri. (NXB
Phuong Bong. Ca Mau, 2017), 1r.30.

16. Thich Nhét T4, Nghé thudt Gng xu - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép vé quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), 1r.30.

17. Thich Nhat Ta, Phat gido va thai dai. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2010), 1r.10.



Q 7 DAO DUC PHAT GIAO

&, 5 CAU HOI ON TAP |

Il Cac em hoc sinh hay doc Iai 5 diéu dao dic danh cho ngudi Phat
U tai gia?

yBll CO quan diém cho rdng: "Dao duc Phét gido khdng chi danh
riéng cho ngudi Phat U, ma con co thé dp dung cho tép thé va
cong déng, gép phdn xdy dung xa hdi an todn va Idnh manh'.
HAy phan tich 5 diéu dao duc danh cho ngudi Phat 1, dé ching
minh quan diém trén |a dung.

2 6 BATHAT SINH HOAT |

CON XIN SAM HOI
Nhac: Va Ngoc Todn

Bao ddi con tam t6i, tham ddm si mé hodii

Con thanh t&m sém haéi, 16i 16i con tao ra

Vdi trdi tim vi tha, Quan Thé Am B6 tat

Culu vét con moét phen, vuot thodt con uu phién.
[DK:] Bao ndm I&énh dénh, chim ndi thdy déau binh yén
Hon thua dua tranh, duoc mat khd dau trién mién

Con nay quy vy, thé truéc tdm guong Tu Tén
Tu hanh niém Phat tinh tan.

Gieo cdu yéu thuong, tU &i dén noi vang séu

Thém cdu Nam md, thudng biét nhi€p tam bén Iau
Cho ta tin séu, Phat Phdp xéa tan niém dau

Xay ddi sang tuci nhiém madu.

Quay vé thdéi em nhé, cho trdi tim thanh tinh

Cho nu hoa maéi hé tuoi thdm nhu mda xudn

Téa ngdt huong gan xa, ndi k&t duyén tinh ta

Vinh vién xa dudng ma, clng budc theo Phéat da.



BAI 1: PHAP LUAT VA BOI SONG ﬁ 7

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:
Vo HaTram & H6 Quang Hiéu (2015). Con xin sém héi. Trong DVD: Diéu
Am Hodng Phdp 4 [online]. Truy xudt tl: https://youtu.be/rs-eiugoD-M
[Truy cQp ngdy 4/3/2020]
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Thuc hién phap luat
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;r‘%, 1. BAIHOC ]

1. Thuc hién phap luat
Q. Khai niém thuc hién phap lugt

Thuc hién phdp ludt Ia qud trinh hoat ddong c6 muc dich, Idm cho nhing
quy dinh cla phdp ludt di vaio cudc séng, trd thdnh nhdng hdanh vi hop
phdp cla cdc cd nhan, 16 chic.

b. Cac hinh thuc thuc hién phap ludt

Thuc hién phdp ludt I& qua trinh thudng xuyén trong cudc séng, voi
su tham gia cla cd nhan, 16 chidc va Nha nudc, bao gém bdén hinh
thudc sau ddy:

. SUdung phdp luét
. Thihanh phdp ludt
. Tudn thu phdp luat
. Ap dung phép luat
2. Vi pham phap luat va trach nhiém phap ly
a. Vi pham phap lugt
Vi pham phdp ludt c¢é cac tinh chdt co ban sau:
. ThU nhat, I& hanh vi trdi phdp ludt
. ThU hai, do ngudi c6 ndng luc tradch nhiém phdp ly thuc hién
. Thd ba, ngudi vi pham phdp ludt phai co 15i

Vi pham phdp ludt Ia hanh vi trdi phap ludt, cé 16i, do ngudi cé ndng
luc trdch nhiém phdp ly thuc hién, xdm hai cdc quan hé xd hdi dugc
phdp ludt bdo vé.

b. Trach nhiém phap ly

Trach nhiém phdp ly Id nghia vu mé cdc cd nhdn hodc 16 chdc phai
gdnh chiu hdu qua bat Igi 1t hanh vi vi pham phdap ludt cda minh.

Trédch nhiém phdp ly duoc dp dung nhdm:

. Budc céc chu thé vi pham phdp ludt chdm dit hanh vi trdi phdp
luat

. Gido duc, ran de nhung ngudi kndc dé ho tranh, hodc kiém ché
nhung viéc Iam rdi phap ludt
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c. Cac loqi vi pham phap ludt
. Vipham hinh su
. Vi pham hdnh chinh
. Vipham dan su
- Vipham ky luét!
3. Pao dic Phat gido gép phan xay dung xa héi an vui, hanh phuc

Can ban gidi luat clia dao Phét nhdm ngdn nglia bén t6i chinh 1a sét
sinh, trom cdp, t& dédm va néi khndng ddng su that (kinh goi 1& sat, dao,
dam, vong) va ctng nhdm han ch& mat xdu, cung phat huy mdat t6t
cla ba nghiép than khdu y. Sat sinh, trom cdp, tad dam & nhing viéc
Iam 16i 161, tao thanh than nghiép. Khdu nghiép t6i 16i do pham phdi bdn
diéu la noi khong ddng su that, ndi théu dét, ndi 161 hung &c va nai ICi
gay chia ré. Y nghiép gém cé tham lam, sén han va si mé. D6 1& nhing
mat xdu cla ba nghiép than khdau y.

Tudn thu 18 Phét day, ngudi Phat tu tai gia han Che ba nghiép cua
than, khdu, y, nghia & khdéng sat sinh, khong trom cdp, kndng ta dam,
khéng ndi sai su that, kndng ndi I8i doc ac, khdng ndi bia dat, khédng
ndi I6i gdy mau thudn, knéng tham lam, khéng gidn dd, khéng sai Iam.
Nh& gir gin ba nghiép than, khdu, y kndng pham nhang 16i Idm nhu vay,
ngudi Phat tU tai gia s& han ché duoc nhing viéc dc trong thé gian, tU
doé sé hodn thién dugc nhan cdch 16t dep trén cudc ddi ndy.

Nang 1én mot budce, Dlc Phat day hang Phért tU tai gia chdng nhang
khoéng sat sinh ma cén hd mang, bdo vé su séng cho moi ngudi, Moi
lodi; chdng nhing khéng trom cdp mda con bé thi, san sé tién bac, y
phuc, thudc men, v.v... cho nhing ngudi kém may md&n hon minh v&
ludn xdy dung mot gia dinh dao ddc mau muc, hanh phic. D6 chinh
1& viéc phat huy mat tich cuc cla ba nghiép than, khdu, y badng mudi
thién nghiép. Ngodi viéc tu ban than thuc hién ba nghiép thén khdu
y 16t dep, ngudi Phat U tai gia codn hudng dan, gip do ngudi xung
quanh thuc hién mudi hanh 1anh cua than, khdu, y dé oung nhau x4ay
dung xém lang, dodn thé, xa hdi an vui ngay trong cudc séng ndy.

Sé di ngudi ta tao ba nghiép cua than, bdn nghiép cua miéng, tic
pham 16i sat sinh, trém cdp, t& dam, ndi I16i hung &c..., vi déng co thuc
dd@y tU tém ma sinh ra, dé Ia tham, san, si. Thuc hién 16i Phat day, ngudi
Phat tU tai gia phai dem phdp Phat vao Idong dé ddy Ui nhing diéu ac
ra khdi tam minh. Gido phdp Phat rat nhiéu, nhung chu yéu ching ta su
dung bdn t&dm voé luong I& TU Bi Hy Xd&. H&ng ngdly, chdng ta hudn tép

1.Trén Van Thang (chu bién) vatgk., Gido duc cong dan 12. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi, 2017).
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vao t&m minh bdén tam vo luong dé tdy sach ba tanh ac bén trong 1
tham, san, si. V& khi thuc hanh duoc téam Tu, Bi, Hy, X&, chdc chdn hanh
gid sé c6 duogc sic cam hda ngudi xung quanh séng theo hudng Ianh
manh, t6t dep theo phdp Phat .2

‘-'2'_3‘)1 . -
. 2. LO1PHAT DAY
LB

Trichdan 1

Thanh tuu véi bén phép, ndy cac Ty-kheo, nhu véay tuong
xUng bi roi véo dia nguc. Thé ndo I& bén? Sat sanh, 18y cua
khéng cho, ta hanh trong cac duc, ndi Ido.

Thanh tuu véi bén phdp ndy, ndy cac Ty-kheo, nhu vay
tuong xung bi roi vao dia nguc.?

Trichdan 2

- Kinh thua Dai vuong, nhing ké 16i ac thudng hay biéu
hlen mudl ndm ‘rﬁr nang:

Mot & sat sanh. Hai & tréom cdp. Ba I& dam 6. Bén 1a d6i
trd. Nam Ia ninh hét. Sau & chudt ngdt. Bay 1a giém pha.
Tam 1a khinh thudng cdc bdc hién si. Chin Ia 6 frugc. Mudi
I& budng lung. Mudi mét say sua. Mudi hai ganh ghét. Mudi
ba thudng hay hidy bdng dao didc. Mudi bén I& ngudi phd
hai thanh nhan. Mudi nédm & khéng biét so t6i 16i.4

Trichdan 3

Tau Dai vuong, thé ndo Ia Thanh vuong Chdnh phap?
- Nay thdi tu than yéu, con y cd v&o Phdp, kinh frong

Phdp, cung kinh Pndp, ddnh 1& Phdp, cling dudng Phdp,
on trong Phdap, tu con tré thanh Phdp trang, Phdap ky, xem

2. Thich Tii Quang. Phdr gido nhdp thé & phat trién (quyén 3). (NXB Téng Hop. TP.HCM, 2011),
1r.183-185.

3. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i. 2017), 1r.430.

4. Thich Nhdat Td (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Blc, Ha Néi, 2014), tr.

404-405.
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lci—mén cho g:a Chu cho thi dan, thén dan, cho So -mon,
Ba-la-mon, cho cdc lodi thd va lodi chim. Chd cd Iadm gi
phi phdp trong quéc doé cua con. Nay con than yéu, néu
trong quéc dé cua con, cd ngudi khong cé tién cua, hdy
dem tién cla cho ngudi dy. Ndy con than yéu, néu trong
qudc dd cua con, cb nhung Sa-moén, Ba-la-mén 1 bd duc
vong, khéng phéng dat, thuc hanh nhdn nhuc tu Gi, nhiép

phuc ftu ky, an chi tu ky, gidi thodt tu ky, thinh thodng sé dén
vGi con va hédi con: "Nay Ton gid, thé ndo Ia thién, thé ndo
I& b@t thién, thé ndo Ia cé t6i, thé ndo 1a khong ¢ 16i, nhu
thé ndo nén thuc hanh, nhu thé ndo khéng nén thuc hanh,
hanh déng nhu thé ndo dem Iqi bdt Ioi va dau knd cho t6i
lGu ngdy, hanh dong nhu thé ndo dem Iqi Igi ich va hanh
phadc cho 16i IGu ngay?* Con hdy nghe ho va ngdn chdn
ho khoi su bdt thién va khuy&n khich ho Icm dieu thién. Nay

Trichdan 4

N&u quéc trudng nao khong nghiém lugt nude, dé dén
ldm &c, xa hdi bat én, thi cac thién than déu xa lanh cd.
Thd@y dan tu thién, dat nudc phat trién, thi cac thién thdn
déu rat vui ming, tén duong quéc trudng, dat nuéc nhd dé

cang duoc cudng thinh. Néu vi quéc trudng khong gan ké
xAu, siéng NnAng phuc vu Igi ich nhdn dan thi ngoc nhu y sé
c6 trong nudc, cdc nudc lang giéng thay déu mén phuc,
hoa nha, hop tac.¢

5. Kinh Truéng bg. Thich Minh Chéu dich. (NXB Ton gido. Ha N&i. 2017), 11.529.
6. Thich Nhé&t T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dac, Ha N&i, 2014, 1r.285-
286.
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Trichdan 5

‘Mong rc:ng ’rc’.ai san khai 1én cho ta dang phop day la
phdp thd nhét, kha lac, kha hy, kha v, khé duoc & dai.

'Téi sé&n da duoc dung phép. mong rdng tiéng t6t duoc
dén vé ta, clng véi bda con, va céc bdc Thay;" day Ia phép
thU hai, khd lac... khé duoc ¢ ddi.

"Tdi san da dugc dang phdp, tiéng t6t da duoc dén vé

ta, cing véi ba con va cac bdc Thdy, mong rdng ta séng
l&u, hd tr tho mang kéo dai;" day Id phdp thd ba, kha lac...
khdé duoc ¢ dadi.

"Tdi san d& dugc ddng phdp, tiéng tot da duoc don vé
ta, clng vai bda con, v&i bac Thdy, sau khi duoc séng Idu, hd
tri tho mang kéo dai, mong rdng khi than hogi mang chung,

ta sanh Ién cdi thién, cdi Trdi, cdi doi ndy;" ddy Ia phdp thu
fu, khc’: lac, kha h\} kha 9 kho tim duoc & d@i

Trichdané

-’rhén nh:ép phuc Itia ddo. Ncy cac Ty- kheo Ty—kheo khong
IUa ddo, tan than nhi€p phuc IUa ddo. Phdp ndy dua dén
than @i, dua dén kinh trong, dua dén mudn Iadm quen, dua
dén héa déng, dua dén nhat tri.

Lai nda, ndy cdac Ty-kheo, Ty-kheo khéng man trd, téan
than nhiép phuc man frd. Nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo khong
man rd, tan than nhiép phuc man trad. Phc’:p ndy dua dén
than i, dua dén kinh frong, dua dén mudn Iam quen, dua
» » | dén nhat 1ri.8

7. Kinh Tang chi bd 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017). 1r.409.
8. Kinh Tang chi bé 2. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Néi, 2017), tr.648.
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Trichdan7

| hanh vi tao téc
' n diu thién ac tao ra
Néu dung tam y &c t&
N&i ndng, hanh déng khd sa vao minh.

Nhu xe chd Idn nhanh theo bdnh;

BAnh di ddu, xe dén lién theo

M&i khi tGm thién da gieo

Quad lanh 16, giéng bong deo theo hinh.’

Trichdan 8

nghl dleu ac. Do dé ké cy kh| than hoai mang chung nhét
dinh sanh vao ché dac, sanh trong dia nguc. Nhu thé, trong
Thanh phdp cla Ta goi 1 su trdi budc cua bdt thién.

Ta khéng thdy c6 su tréi budc ndo dau khé bdng, ndng
né bdng, ta&n khdc bdng, khé yéu ndi bdng su tréi budc
trong dia nguc, nga quy, stc sanh.'°

Trichdan 9

Ay cdac Hién gid, lai nua, vi Ty kheo séng tinh tdn siéng
nong docm Tru coc ac phdp, thanh tfuu cdac thién phap,
- cuong quyé’r , kién tri tinh t@n, nhan tri kndng phé bd cdac

thién phap. Ny cac Hién gid, moét vi Ty kheo ndo séng tinh
tAn siéng nAng... nhan i kndéng phé bd cac thién phdp.
phdp nhu vay Ia ho tri nhan.™

9. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cua Phat (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Hong
blc, Ha Néi, 2018), tr.11.

10. Kinh Trung A-ham 3. Tué Sy dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2013), 1.1234.

11. Kinh Trudng bg. Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017)., 1r.687-688.
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Trichdan 10

N '.bo’r thién. Hay I&dng nghe va suy nght kyf

Nay Ba—sa tham duc 1a phé&p bdt thién. Diéu phuc duoc
tham duc, I& phdp thién. San nhué, ngu si ld phdp bat thién.
Diéu phuc duoc san nhué&, ngu si Id phdp thién. Sat sanh

I& phdp bdt thién. Lia sat sanh, 1& phdp thién. Trom cdp. ta
dam, néi déi, hai ludi, dc khdu, pht phiém, tham nhué, ta
kién 1& phdp bdt thién. Khéng trém cdp... cho dén chdnh
klen doé Ia phdp thién. D6 1a, ndy Ba-sa, hdm nay Ta da ndi
ba thd phdp thién, va ba thl phdp bdt thién. 2

Trichdan 11

'Ai ldm cac nghiép &c.,
Mudn khong bist minh lam,
Ai ldm hanh che ddy,
Duoc biét 1a ké ban tién.'®

Trichdan 12

N&u ngudi Iam didu éc,
Ché tiép tuc lam thém,

Chd udc muén diéu ac,
Chua dac, 16t chiu khd.

12. Kinh Tap A-ham 3, Thich Diic Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015), 1.2324-2325.
13. Kinh Tiéu bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Nbi, 2017), 1r.355.
14. Kinh TiEu bé 1 (Kinh Phap c). Thich Minh Chéau dich. (NXB Tén gido, Ha Néi, 2017), 1r.58.
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Trichdan 13

Hc:y noéi cac I6i ac
TU bd y ac hdnh

Hay bdt cd gi khac

Cé lien hé 16i IGm

Khéng Iadm cdc nghiép ac
Lam nhiéu diéu thién su.'®

Trichdan 14

JC PHAT GIAO NHAN MANH TOI HANH PONG
LOI NOI, SUY NGHI.

O day, nay cac Ty-kheo, cb hang ngudi thanh fuu vai
than nghiép c6 t6i, thanh tuu véi khdu nghiép c6 toi, thanh
tuu v8i y nghiép c6 téi. Nhu vay, ndy cdc Ty-kheo, I& hang

\gudi co t6i.'6

Trichdan 15

Ay cac Ty-kheo, cé hang Ngudi thanh tuu voi
than nghiép khéng co 16i, thanh tuu véi kndu nghiép knoéng

co 16i, thanh tuu v&i y nghiép khong co 10i. Nhu vay, ndy
cac Ty-kheo, I& hang ngudi khdng c6 toi."”

@ 3 MINH HOA TRUYEN TicH ]

Mot thoi, Thé Tén tra & Savatthi, tai Thdng 1dm, khu vudn 6ng
Anathapindika. Tai ddy, Thé Tén goi cac Ty-kheo. Ndy cdc Ty-kheo!

Bach Thé Tén. Cac Ty-kheo dy vang ddp Thé Ton.

15. Kinh Ti€u bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017), 1r.238-239.
16. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), tr.481.
17. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB T6n giGo, Ha N&i, 2017), tr.481.
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Thé& T6n ndi nhu sau: C6 hai logi t6i ndy, ndy cdc Ty-kheo. Thé ndo I
hai? Téi ¢ két qud ngay trong hién tai, va t6i ¢ két quad trong ddi sau.

Va ndly cac Ty-kheo, thé ndo 1a 16i ¢ két qud ngay trong hién tqi?

O day, nay céc Ty-kheo, co ngudi thdy vua chia bdt ducc Nguai an
tréom, ké vo loai, lién dp dung nhiéu hinh phat sai khéac. Ho danh bdng
roi... ho Idy guom chdt dau.

Ngudi dy thdy vay, suy nghi nhu sau: "Do nhdn cac ac nghiép nhu
vay, vua chia bt duoc ké an trom, ké vo loai, dp dung nhiéu hinh phat
sai khac. Ho danh bdng roi... ho I8y guom chdt ddu. Néu ta lIam céc
&c nghiép nhu vay, vua sé bét ta va dp dung cdac hinh phat nhu vay."
Ngudi dy so hdi pham t6i ngay trong hién tai, khong cé cudp phd tdi
sén cua nhing ngudi khac. Nay cac Ty-kheo, ddy goi 1a t6i co két qud
ngay trong hién tai.

Va ndly cac Ty-kheo thé ndo 1a t6i cé két qua trong ddi sau?

O day, nay cac Ty-kheo, cé ngudi suy xét nhu sau: *Qua di thuc cla
than Iadm dc trong ddi sau 1a ac va khd. Qud di thuc cla miéng ndi ac
trong ddisau Ia ac va khd. Qua di thuc cua y nghi dc trong ddi sau 1a ac
va khd. N&éu than ta Iam d&c, néi I&i dc, nghi viéc dc, sao ta Igi khnéng co
thé, sau khi than hogi mang chung, bi sanh vao cdi du, ac tha, doa xd,
dia nguc." Ngudi Ay so hdi t6i cd két qua trong ddi sau, 1t bd than Iam
ac, tu tdp than Iam thién, 1 bd miéng ndi ac, tu tép miéng ndi thién, tu
bd y nghi ac, tu tap y nghi thién, va cu xu tu ngd hodn todn thanh tinh.
Nay cdc Ty-kheo, day goi Ia 16i cé két qud trong ddi sau.

Ny cdc Ty-kheo, trén day I& hai loai t6i. Do vay, ndy cdc Ty-kheo, can
phdi hoc t@p nhu sau: ‘Chadng ta phdi so hdi ddi vai toi cd két qud hién tai.
Chang ta phai so hai déi véi 16i cb két qud trong ddi sau. Ching ta phai
trénh xa cac 16i. Chung ta phai thdy rd su nguy hiém cula cdc t6i."8

% 4.PHAP NGU |

Trichdan 1

Khéng Iam 1an viéc lanh véi viéc ac. Day Id moét trong cdc yéu 16
cda tri tué. Nhé cé 1ri tué ta phan biét duoc ding va sai, 16t xdu, tinh
huéng nén Iadm va khéng nén 1am, cdi ndo cé gid tri va cdi ndo gay ra
tén that, phdan dodn rach rdi vé chon hudéng di chudn muc. Nhd phan
dinh duoc thién éc, 16t xau, ta cd co hdi thodt ra khoi diéu ac, dén than

18. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha No&i, 2017), 1r.86.
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trong viéc Iam Ianh. K& khéng phan dinh duoc thién ac, t6t xdu dé chim
ddm trong sai Idm, dé gdy khd dau va dé gdy nguy hai cho bdan than
va Nngudi khac.'?

Trichdan 2

L& nhang ngudi tu hoc Phét, ta cing nén hoc cdch Ung xu cao
thuong. Ai c6 16i thi ludt phdp s& nghiém tri ngudi dé. Néu vi ly do ndo
dé ma ludt phdp chua lam tréon trédch nhiém, ta hdy dat niém tin vao
cdn can cua ludt nhan qud. Viéc Iam phi phdp cbé thé tam thdi trén
duoc su tring phat theo luat phdp, nhung khéng thé ndo thoat khodi luéit
nhén qud.2

Trichdan 3

Tinh t@n phong ngua: Né luc ngdn ngua cac diéu xau, dc con trong
tring nudc, khdng dé chuing c6 co hodi xudt hién. Day 1 cach phong hd
tam, khong khdi 1én dong co, y dinh xdu nhu giét ngudi, trom cdp, Ita
ddo, ngoai tinh, vang tuc, nghién ngép...

Cac hat giéng tiéu cuc thudng ton tai dudi dang hat giéng xdu, tiém
ndng, c6 thé bdc phdt va tang trudng nhanh, nhu cé dai gdp mua.
Tha chdm gidu mét chut, tha nghéo ma git ducc luong téam... van 6t
hon gidu c6 ma pham phdp va bi frung phat. DAt khodt ndi khdng voi
nghiép x@u, thdi quen xau, dng xu tiéu cuc.?!

Trichdan 4

HGi d@u, hudng thién I hanh déng tich cuc, thé hién viéc nhan ra |6i
I&m, manh dan xin thi 16i. Nhiéu ngudi biét minh c¢é 16i, nhung nguong
miéng. khéng ndi ra dugc 18 xin 16i, thi ndi dau khé chdt chda nhiéu ndm
van con y nguyén. Hay hoc cdch gidi tda bdng céch héi cdi, dung dua
minh vao t&m san han, roi ndi 16i déc dc. Nhiung 16i doéc ac, mac du
khoéng giét ngudi khdc, nhung dd gieo nghiép sat tfrong téam. Ludt phdp
chi tring phat dua hanh déng pham phdp cu thé, chl khéng tring
phat duoc tédm y xdu clua con ngudi. Nhing suy nghi tiéu cuc nhu giét
ngudi, from cdp, ngoai tinh, Ita ddo hodc s dung ma tay, s& 1am hai
cudc doi ching ta, du chi khdi 1én bdng y niém, cing da gieo 16i 16m
r&i. NEu tém suy nghi tiéu cuc, di chua kéo theo hanh déng tiéu cuc,
thi nhan qud bdo Ung clng sé khong trdnh duoc.?

19. Thich Nh&t T4, Nghé thudt ang xir - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quan tri. (NXB
Phuong DBong. Ca Mau, 2017), r.150.

20. Thich Nhat Td, Nghé thudt séng. (NXB Phuong Dang. Ca Mau, 2017). ir.177.

21. Thich Nhat T, Thién Vipassana: B6n nén tang chanh niém - Phan fich kinh Ta niém xd. (NXB
Héng Duc, Ha N&i, 2018). fr.164.

22. Thich Nhét Td, Tién & finh ddi - Nghé thudt budng bé. (NXB Van héa - Van nghé, TP.HCM,
2018), fr.62-63.



A

BAI 2: THUC HIEN PHAP LUAT 53

&, 5 CAU HOI ON TAP |

Theo em, vi pham phdp ludt cé diém gi chung va khac biét véi vi
pham dao ddc Phat gido?

Em hiéu nhu thé ndo vé quan diém sau: "Phdp ludt quy dinh cac

hanh déng qua I&i ndi va viéc lam; Dao Phat cing nhdn manh
hau qud cla hanh doéng va I ndi xau; va trong nhiéu bdn Kinh
nhdn manh t6i y nghiép; Idm chd tam, Iadm chd suy nghi ludn
hudng diéu thién".

2 6 BATHAT SINH HOAT |

KHOA TU MUA HE
Sang tac: Thich Khai Bao

Ban oi c6 thay, bdu trdi trong xanh cé dédm may tréi hién hda

Sao ma thdy than thuong.

Chang ta, tuy méi ngudi mét mién qué huong

Nhung vé day ta ciing chung mot chi hudng.

Dudi mdi chua, chdng ta cung ren luyén, cung nhau tu t&p nhing
diéu bé ich.

S6ng yéu thuong va hoc, cho di dé thdy, cudc ddi thém nhiéu y
nghia.

[DK:] MUa hé dén ching minh clng du khda tu, tai ngdi chta chan
hoa tinh thuong.

L& ngudi Phat tU tré tudi ta phdi chdm ngoan, cung dp dung 16i Phat
day vdo cudc soéng.

Hay s6ng biét minh biét ngudi, diét bo Iong tham, va thdy rang ai ai
cung I& ngudi than.

Nhing diéu bd ich t6i duoc hoc tU knda tu.

Ban oi, hdy tham du cung 16i.

Nh& thdy day, con hiéu dugc 16i Phat trao, cho hang Phat tu tré tudi
chdng con.
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_Khdng sat sinh hai vat va phdi yéu thuong, ciing chdng ducc tu y |8y
do cua ai.

Trong tinh yéu Ia phdi thuong yéu chéan chinh, dé knéng Iam budn
lIong ngudi thuong.

Khong ndéi déi, uéng ruou, cudc ddi an vui.

TU nay mudn lodi déu hanh phdc.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:
TrGn Duy Hung (2018). Khoéa tu mua hé. Trong album: Con vé bén

Phat [online]. Truy xudt tU: https://zingmp3.vn/bai-hat/Khoa-Tu-Mua-He-
Tran-Duy-Hung/ZW9B7OEF.html [Truy cdp ngdy 27/4/2020]
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Cong dan binh dang trudc phap luét
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U 1. BAIHOC ]

Binh d&ng trudc phdap luat cd nghia I& moi cong dén, nam, ni thudc
cdéc dan toc, t6n gido, thanh phadn, dia vi x& hdi khdc nhau déu khong
bi phdn biét ddi x frong viéc hudng quyén, thuc hién nghia vu va chiu
trédch nhiém phdp Ii theo quy dinh cda phdap ludt.

1. Cong dan binh dang vé quyén va nghia vu

Cong dan binh ddng vé quyén va nghia vu ¢6 nghia 1 binh ddng
vé hudng quyén va Iam nghia vu truéc Nhda nudc va xa hoi, theo quy
dinh clia phap luat. Quyén cla céng dan khéng téch réi nghia vu cla
cong dan.

2. Cong dan binh dang vé trach nhiém phap ly

Binh ddng vé trach nhiém phdp Iy 1& bdt ky cong dan ndo vi pham
phdp ludt déu phai chiu tradch nhiém vé hanh vi vi pham clda minh va
phdi bi xu ly theo quy dinh cua phdp ludt.

3. Trach nhiém cia Nha nuéc trong viéc bdo dam quyén binh dang cta cong
dan trudc phap luat

. Nha nuéc bdo dam cho coéng déan thuc hién dugc quyén va
nghia vu cua minh.

. Nhdanudc xu ly nghiém minh nhting hanh vi, hdnh déng xadm pham
quyén va lgi ich cla céng dan, cua xa hoi.’

& 2 LOTPHAT DAY |

Khi thdo luan quan diém "céng déan binh ddng truéc phdp luat’, sé
c6 3 luan diém lién quan nhu sau:

. Ngudi dan binh ddng vé quyén va nghia vuy;
. Ngudi dan binh dang vé trach nhiém phap ly;

. Tréch nhiém clda Nha nudc bdo dam quyén binh ddng cla ngudi
dan trudc phap ludt.

Duc Phat déu da ndéi ca 3 luan diém trén. Day I1& quan diém rdt todn
dién, chua cé mot tén gido ndo néu ra. Hon thé nda, lién quan téi tfrach
nhiém cta Nhd nudc bdo ddm quyén binh ddng cla ngudi dan truéc

1.Trén Van Thang (chu bién) vatgk., Gido duc cong dan 12. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi, 2017).
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phdp ludt, Duc Phat da dua ra hinh mdu “chuyén ludn thénh vuong' gém
ca phdp tri va ddc tri. C6 thé hiéu dday I hinh mdu ly tudng cla ngudi
quadn ly, ngudi Ianh dao c6 day du tdi va duc, cdng bdng, chinh truc.,
Trichdan 1

giu’r o ’rrén dljdhg pho, tu ’rﬁong plefele] finh. N&u ngu0| bét
duoc, trinh bdo Dai vuong, yéu cdu xét phat. Lic dy Dai
vuong phan xu thé ndo?

— Kinh thua Tén gid, tuy theo bdn chat logi hinh t6i pham,
muc dé pham phdp, cé khi xU tram, c6 khi tra tan, cé khi
tan xudt. Hinh phat dp dung tay theo t6i trang. Tat c& danh
xung, vai tré x& hoéi clia ngudi pham phdp, du giai cdp ndo,
khéng con dung nda. Duong su lic dé dugc biét véi tén
dao chich pham phap.

B - Lanh ’rhcyl Dai vuongi TU diéu via néu, ta thdy ro rdng
cd bdn glcu cdp von I blnh_ dong_,_ khéng co

Trichdan 2

ddt nuéc nay, néu dong BA-la-mon cé ngu01 h'ém cdp, Vua
nén hanh xd nhu thé ndo?"

Vua thua Tén gid Ma-ha Ca-chién-dién: 'Trong déng Ba-
la-moén néu ¢é ngudi ndo trom cdp, ngudi dy s& bi danh
bdng roi; bi réi, hodc bi dudi ra khdi nuéc, hodc phat tién
cua, hodc bi chat tay, chan, xéo tai, mai. Néu Ia t6i ndng,

- ngudi Ay sé bi giét chét. Ké tréom dé du 1a dong Ba-la-mon
cung goila giac.'

Lai hoi: 'Thua Dai vuong, néu trong doéng Sat-li, cu si, gia
chu c6 ké trom cdp, phdi lam thé ndo?"

Vuathua Ton gia Ma-ha Ca-chién-dién: *Cang bi ph:

2. Thich Nhé&t TU (soan dich). Kinh Phdt cho ngudi fai gia. (NXB Hng Dilc. Ha Néi, 2014). 1r.303.
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’rc:y chﬁn 'xéo ’rdl muUi; néu ’rO| nang thi bi giét che’r e

'Nhu vay, thua Dai vuong, hd khéng phdi bdén ching
tanh déu binh ddng sao? Hay c6 su sai khdc ndo chang?"

Vua thua Tén gid Ma-ha Ca-chién-dién: 'Y nghia cua
chdng 1a nhu vay. That su kndng c6 bat c mot sai biét hon
kém ndo."

Trichdan 3

h thua r'vuong I6i ngdi hdi trén cdn dugc hiéu
nhu am thanh trén dai. Dai vuong nghi sao, bdt ky ngudi
ndo, du Ia vua chua, hay Ba-la-mén, thuong gia, thudc ha,
pham cdc hanh vi, sat hai, trom cdp, ngodi tinh, ndi 1do,
chia r&, néi tuc, phu phiém, tham lam, san hdn, t& kién, sau
khi qua dadi, sanh vao cdi ndo?

— Kinh thua tén gid, nhing ké nhu thé sé sanh coi du. Toi
nghi nhu vay. Bay chinh & diéu t6i nghe dugoc ti cdc A-a-han.

— Lanh thay! Dai vuong! Tu diéu via néu, ta thdy rd rdng
cd bdn giai cdp von Ia binh déng, khéng cd khac biét.

— Kinh thua Bai vuong, néu c6 ngudi ndo tu bd diéu ac,
chdng han sét hai, trdom cdp, ngoai finh, néi IGo, chia ré, noi
tuc, pht phiém, tham lam, san hdn, va bo ta kién, sau khi qua
ddi, s& sanh vé dau: Cai lanh, cdi &c, hay khéng tdéi sinh?

— Kinh thua ton gid, di nhién ngudi dy sé sanh cdi lanh. Toéi
nghi nhu vay. Day chinh Ia diéu t6i nghe dugc ti cac A-la-han.

— Lanh thay! Bai vuong! Tu diéu via néu, ta 1hc1y ro rdng
bon giai c@p vén Ia blnh dong khong

3. Kinh Tap A-ham 2. Thich Dlc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Cda Mau, 2015), 11.994-995.
4. Thich Nhét Tt (soan dich), Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Nbi, 2014, 1r.301-
302.
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Trichdan 4

Ké lam &c qua sdu chua
Chdéng phdi do nhan qud khéng thiéng

Dén khi qud xdu ké bén
'Ac thoi gap ac’, khd phién ngdy dém.

Trichdan 5

- Cdc ong nghl ’rhe ndo, ndy cac Ty—kheo cdac 6ng co6
thdy hay nghe nhu sau khong: ‘Ngudi ndy doan tén sat
sanh, tU bé sat sanh. Réi cac vua chua bdt ngudi dy do
nhan tt bod sat sanh, sat hai hay bt 1r6i, hay tén xudt, hay
l&m gi ngudi Ay tay theo y mudn.'?

- Thua khéng, bach Thé Ton.

- Lanh thay, ndy cdc Ty-kheo! Ta cing khéng thdy, cing
khéng nghe nhu sau: "Ngudi ndy doan tén sat sanh, U bd
sat sanh. RGi do nhan tU bod sat sanh, cac vua chua bét
ngu0| dy sat hai hoy pét tr6i, hay t@n xudt, hcy I[&dm gi ngudi
dy tly theo y mudn. .

Trichdané

g Tuy ’rhuan sat sanh va khong ’ron fhdn' sé’r
sanh;

Tu minh t bé I8y cua knéng cho, khéong khuyén khich

ngudi khdac Idy cua khéng cho, knéng tay thudn Idy cua
khoéng cho va khéng tan than Idy cua khéng cho;

Tu minh t bo t& hanh trong cac duc, khéng khuyén khich
nguadi khac ta hanh frong cac duc, khong ’ruy ’rhuon ta hcnh
trong cac duc va khong f¢ h frong cAac

5. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cua Phdt (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Hong
bBlc, Ha Noi, 2018), 1r.52.
6. Kinh Tang chi bd 1. Thich Minh Chéau dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017), 11.790-791.
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10i [do, khong tay uﬁn non Ioo va khong t&n than noi Iélo

Tu minh 1 bd néi hai ludi, khdng khuyén khich ngudi khac
noi hai ludi, khédng tay thudn ndi hai ludi va khdng tan than
noi hai ludi;

Ty minh tU bd Néi I6i thd ac, khdng khuyén khich ngudi
khac ndi IGi thd ac, khdng tay thudn ndi I16i thd ac va khédng
tan than nai I16i thd ac;

Tu minh khéng ndi 16i phu phiém, khéng khuyén khich
ngudi khdac ndi I6i phd phiém, khdng tly thudin ndi 16i phu
phiém va khéng tén than néi I3i phU phiém;

Tu minh t0 bd tham, khoéng khuyén khich ngudi khac
tham, khéng tuy thudn tham va khéng tan than tham;

Tu minh 1 bd s@n tam, khdng khuyén khich ngudi khdc sén
tam, khong tuy thudn san t&m va khéng tan than san tam;

Tu minh c6 chdnh kién, khuyén khich nguodi khac c6 chanh
ki&n, tty thuan cé chdnh kidn va tan than c6 chanh kién.

; 3. MINH HQA TRUYEN TiCH ]

Mot hédm, vua Kosala via xét xi mot vu kién rat khd lién hé dén phdp
ludt xong, tay chua khé rdo, vua ngu Ién xe dugc trang hodng di dén
bdc Dao su, ddnh 1& dudi chdn Ngdi, nhing ngdn chan tuyét dep nhu
hoa sen nd rd, réi ngdi mot bén.

B&c Dao su ndi v8i vua Kosala: Thua Bai vuong, Bai vuong tu ddu di
dén qud sém nhu vQy?

— Bach Thé Ton, mdy hém nay trdm phai xét x mot vu kién rdat kho
lién hé dén ludt phdp, nén khong cé duoc co hdi dén yét kién Thé Ton.
Nay céng viéc da duoc gidi quyét, an uéng xong, vdi tay chua kho rdo,
tr&m di dén héu Thé Ton.

Bdc Dao su ndi: Thua Dai vuong, xét xi mot vu kién dang phdp va
coéng bdng I moét viéc thién, day 1a con dudng dua dén chu Thién. That
khoéng c6 gi vi diéu khi vua nhén duoc 16i gido gidi tU mot vi Nhat thiét
tri nhu ta va da xét xU vu kién ddng phdap va céng bdng. That 1a vi diéu,

7. Kinh Tang chi bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), tr.742-743.
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thud xua khi cac vua nghe I8i céc vi hién triét kndng phai Nhat thiét tri,
van xét xt vu kién ding phdp va cong bang, t bd con dudng di dén
ac tha, tudn theo mudi vuong phdp va da di lén Thién gidi Idm doéng
ddo hdi chung chu Thién.

N&i vay xong, theo 16i yéu cdu cua vua, bdc Dao su k& cau chuyén
quad khda.

Thud xua, khi vua Brahmadatta tri vi xU Ba-la-nai, B6-tat nhdp thai
I&m con bd chdnh hdu cua vua, va thai duoc san sé¢ chu ddo, nén da
sanh ra tU Idng me an todn. Dén ngdy 1& dat tén, Bo-tat duoc dat tén
I& hodng tU Brahmadatta. Hodng tu tiép tuc 18n 1én, khi dugc mudi séu
tudi da trudng thanh, hodng tu dén thanh Takkasila dé hoc tdp va tinh
théng tat cd cdc tdi nghé.®

. 4.PHAP NGU |

Trichdan 1

Tu tép t&dm binh dédng. Binh ddng luat phdp, binh ddng dao duc,
binh ddng t&m linh va binh ddng gidi, dé |1& bén diéu binh ddng quan
trong nhat mda dao Phat chu fruong. Nnd séng véi dao Phat, ta nhan
thuc 16 bdt binh ddng I& moét thai do séng tiéu cuc, dang 1én an. N6
khién cho tinh frang xdc pham, tén thuong, chd dap nhdan phdm ngudi
khé&c dién ra trong xa hoi. Do dé, ai tU bd tam bdt binh dang, thiét Iap
thai do séng binh d&ng thi ngudi dé that su 1d ngudi dang quy, dang
kinh trong. T@m binh ddng dua téi 16i séng Nhan &i, hdi hda, mang laqi
niém vui va hanh phdc cho ngudi.?

Trichdan 2

MG&i hdanh vi phi dao dic déu mang Iai hdu qud, . ) Ry
theo nhda Phat, hdu quad dy ta khong trén vao ddau B 7/
cho khdi, kndéng ddi ndy thi kip sau, hdu qua khd 2 _
dau clng s& dén véi minh ma théi. DS chinh & tinh J >

thén dao duc néu ai nhéan thdc duoc.™

8. Kinh Tiéu b 3, Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1r.516-517.

9. Thich Nhét T, Nghé thudt ing xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao fiép va quan fri. (NXB
Phuong Boéng. Ca Mau, 2017), 1r.148,

10. Thich Nhé&t T4, Quay dau Ia ba. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2010), tr.142.
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&, 5 CAUHOI O TAP |

|l CAc em hoc sinh hiéu thé ndo vé ludn diém sau: "Méi hanh doéng
thiéu dao duc, vi pham phdp ludt déu mang lai hdu qud. Quy
ludt Nhan Qud ton tai khach quan; du ngudi theo Dao Phat hay
theo t6n gido khdc thi moi hanh déng van bi chi phdi boi ludt
nhan qud”.

4 6 BATHAT SINH HOAT |

PHAM DiA NGUC
Nhac: Vé Té Han. Tho: Tué Kién

Doa dia nguc vi ndi I8 vong ngu

Vuéng ta dédm sao ngu duoc gidc yén
Khoéng tu hanh tha nuét hon sét néng

Bdc sa-mdén ac hanh sé doa day

Om ta khién 1& tu x&y dia nguc

Xa dudng lIanh sao chdng qud vo sanh

Tao thién nghiép Id con dudng chdn chdnh
Tu pham hanh nhat dinh tho quad vui.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Bdo Yén (2004). Phdm dia nguc. Trong album: Trudng ca kinh Phap
CU [online]. Truy xudt tu: https://youtu.be/Uege--B-4L.Q [Truy cdp ngdy
5/9/2019]
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Quyén binh dang ctiia cng dan
trong hén nhan va gia dinh
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‘% 4. BAIHOC ]

o

1. Thé nao la binh déng trong hén nhan va gia dinh

Binh d&ng trong hén nhén va gia dinh duoc hiéu 1& binh déng vé nghia
vu va& quyén gitra vg, chéng va gilia cac thanh vién trong gia dinh trén co
s& nguyén t&c dan chu, cong bdng, t6n frong 1&n nhau, khéng phan biét
déi xt trong cac mdi quan hé & pham vi gia dinh va xa hoi.

2. N6i dung binh dang trong hén nhan va gia dinh

N6i dung binh ddng trong hén nhén va gia dinh bao gém:

« Binh ddng gita vo va chéng

« Binh ddng gitta cha me va con

« Binh ddng gitta 6ng bd va chdu

« Binh ddng gitta anh, chi, em

Quan hé gita cac thanh vién trong gia dinh duoc thuc hién 3 viéc déi
xU cong bang, dan chu va ton trong Ian nhau.

Phdp ludt vé hén nhan va gia dinh quy dinh, cac thanh vién cung
séng chung frong gia dinh déu cé nghia vu quan tam, gidp dé nhau,
cung nhau chdm lo ddi séng chung cua gia dinh, déng gdp cong suc,
tién va 1di san khac dé duy tri déi séng chung phu hop véi thu nhdp va
khd ndng thuc t& cda minh.

Cdc thanh vién trong gia dinh c6 quyén ducc huc’)pg su chdm soc,
giUp dd IGn nhau, cung nhau git gin va phdt huy fruyén thong 16t dep
cua gia dinh.

3. Trach nhiém cta Nha nudc trong viéc bao dam quyén binh dang trong
hon nhan va gia dinh

Mot 1a, Nnd nudc cé chinh sach, bién phdp tao diéu kién dé cac
cong dan nam, n xac Idp hén nhén tu nguyén, tién bd va gia dinh
thuc hién ddy du chlc nang cla minh;

- TAng cudng tuyén truyén, phd bién, gido duc phdp ludt vé hén
nhan va gia dinh,

« Van dong nhan dan xéa bo phong tuc, tap quan lac hdu vé hén
nhan va gia dinh.

Hai I&, Nhd nudc xu ly kip thdi, nghiém minh moi hanh vi vi pham phdp
ludt vé hdn nhan va gia dinh, véi cae hinh thic va mic dé khdc nhau.

1.Trén Van Thang (chd bién) vatgk., Gido duc cong dan 12. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Néi, 2017).
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275 | &1 PHAT DAY
- AT DAY |

Trichdan 1

phuong Toy tuong frung dao cua VO
g Iy fudng phdi tén trong vo v nam bén
phdn Mot I 18y 1& d&i dai véi vo. Hai Id chudn muc nhung
khéng héa khdc. Ba la tly thdi cung cdp v, thuc. Bon 1 tly
thdi tang trang stc dep. Nam Id clng vo lam t6t viéc nha.
BON PHAN CUA VO
Ngudi vo méu muc phdi déi dai chéng véi ndm bdn
phdan: Mét Ia siéng ndng, thic ddy truéc chong. Hai 1a né
chdng, trude, sau, tfrong, ngodi. Ba I& dung I&i hda nhad, xay
dung. Bon Ia nhdn nhudng, ing hd diéu hay. Nam Id hiéu
chéng. cdm théng, chia sé.

BON PHAN LAM CON

HS&i nay Thién Sinh, phuong Boéng tuong frung cac bdc
cha me. Ngudi con hiéu thdo phdi kinh cha me véi ndm
dao duc, nhd dé an én, khong lo so gi: Mot 1a phung dudng,
khong dé thiéu thén. Hai I trinh bdo va xin I6i khuyén. Ba 1
knéng chéng diéu cha me day. Bon I& khéng tréi diéu cha
me Iam. Nam Ia khéng can tat cd chdnh nghiép cua cha
me Iam.

BON PHAN CHA ME
Céc bdc cha me chdm séc con cdi véi ndm bdn phan:
O’r Ic‘: ngan chan con I&dm viéc c‘:c Hai I chi'_day con Iom

P hon ph01 tot dep. Nam Io chucd w,

2. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc. Ha N&i, 2014). 1r.249-
251.
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Trichdan 2

BON PHAN NGUOI THAN

H&i nay Thién Sinh, phuong B&c tuong trung bda con thén
hau. Nh& séng than kinh nén duoc yén én, khéng con 1o so.
Phat tU ly tudng 10 10ng kinh trong véi ndm bdn phdn: Mot
I& gilp d& nhang khi knd khdn. Hai Ia ndi 16i hda nha, hién
Ianh. Ba Ia hé tro, gilp ngudi tién bd. BAN I& mang |ai Ioi lac

cho nhau. N&m I& chéan théat, khéng hé déi gat.
BON PHAN BA CON
La ngudi ba con, ta phdi Ung xt véi ndm bdén phdn doi
v8i ngudi than: Mot 1& bao ho, khédng cho budng lung. Hai
I& hd tro khdng dé hao tén. Ba ld che chd, thodt khoi s¢ hai.
on 1A khuyén ngdn & chd vang ngudi. Nam Ia khen ngoi
8u t6t cla nhau.?

Trichdan 3

h ndo, ndy cac Ty-kheo, - /, CAc
con ccﬁi kinh I& me cha & frong nhd, nhing glc dinh @y duoc
chdp nhan ngang bdng véi Pham thién. Nhing gia dinh
ndo, nQy cac Ty-kheo, trong dy, cac con cdi kinh 1é me cha
& frong nhd, nhing gia dinh dy dugc chdp nhén nhu cdc
Dago su thdi xua. Nhing gia dinh ndo, ndy cac Ty-kheo, trong
dy, cAc con cdi kinh 1€ me cha & trong nhd, nhing gia dinh

dy dugc chdp nhdén I& dang duoc cling dudng.

Pham thién, ndy cdc Ty-kheo, Id déng nghia véi me cha.
Caéc Bago su thdi xua, ndy cdc Ty-kheo, I déng nghia vdi
me cha. BDang duoc clng dudng, ndy cac Ty-kheo, |& déng
nghia v8i me cha. Vi cd sao? Gilp dd rat nhiéu, ndy cac Ty-
kheo, I& me cha déi vai con cdi, nudi chung I&n, dudng duc
chung, gidi thiéu chdng vao dai.

3. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc. Ha N&i, 2014). 1r.252-
253.
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Vi ‘fhuong den con chau.
Do vay, bac Hién triét,
Ddnh 1& va ton trong,
Dang dé &n dd udng,

Vai mac va giudng ndm,
Thoa bdp (ca than minh)
T&m rlia c& chan tay,
V6i s& hanh nhu vay,

Da&i véi me va cha,

D3I ndy ngudi Hién khen,
Ddi sau hudng Thién lac.

Trichdan 4

&i, t6i hi6u dudng cha me. Cho dén tron

«inh trong gia truéng. Cho dén tron ddi, t6i noi I3

nhu héa. Cho dén tron dsi, 16i khong néi I&i hai ludi. Cho
dén tron doi, véi tam ly cdu ué va xan tham, toi song frong

gia dinh v&i t@m bé thi, véi tay sach s&, hoan hy thi xa, nhiét
tinh ddp Ung cac yéu cAu, sung sudng phan phdi vat bé thi.
Cho dén tron ddi, t6i ndi Idi chdn thuc. Cho dén tron ddi, 16i
khéng phcln nG néu 16i c6 phdn nd, t6i s& mau chéng dep

4. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio, Ha N&i, 2017), 1r.163.
5. Kinh Tuong ung bd 1. Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017), 1r.351.
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Trichdan 5

Nng bac gia ’rruong
Noi nhung I6i nhu hoa,
TU bod 161 hai ludi,
Ché ngu léng xan tham,

La con ngudi chdn thuc,
Nhiép phuc dugc phan no,
V@i con ngudi nhu vay,
Chu Thién tam thdp tam,
Goi Id bac Chon nhan.®

Trichdané

Nh& tai sén, tu ldm cho duoc an lac, hoan hy va chon
chdanh duy t1i su an lac dy; Idm cho me cha dugc an lac,
hoan hy va@ chon chénh duy tri sy an lac dy; Idm cho vo

con, cAc ngudi phuc vy, cdc ngudi lam cdéng dugc an lac,
hoan hy va chon chénh duy tri su an lac dy; Idm cho ban bé

- than hdu dugc an lac, hoan hy va chon chanh duy trisu an
lac d@y; déi véi cAc vi Sa-mon, Ba-la-mén, cung cdp cdc su
clng dudng hudng thuong, dua dén an lac, di thuc lién hé
dén 1 COi trSi va dan lén Thién gidi.”

6. Kinh Tuong ung bd 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Toén gido. Ha Ni, 2017), 1r.351.
7. Kinh Tang chi bd 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017), 1r.835.
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Trichdan7

A CON TRAI VA CON GA

- Pasenadi nudc Kosala di dén Thé Tén; sau khi dén,
danh 18 T‘né Tén vé ngdi xudng maét bén.

RSi Mot ngudi di dén vua Pasenadi nudc Kosala va bdo
tin k& bén tai vua Pasenadi nudc Kosala: ‘Thua Bai vuong,
hodng hdu Mallika da sinh ha duocc mét ngudi con gai".

Khi duoc néi vay, vua Pasenadi nudc Kosala khéng duoc
hoan hy.

RGi Thé Ton, sau khi biét vua Pasenadi nuéc Kosala khéong
duoc hoan hy, ngay lac dy néi 1én bai ké:

Nay Nhan chu, & doi,
C6 Mot s6 thiu nu,

Co thé t6t dep hon,

So sanh va&i con trai,

Co tri tus, gidi duc,
Khién nhac mdau than phuc.
R&i sinh duoc con trai,
L& anh hung, quéc chu,
Ngudi con trai nhu vay,
CuUa ngudi vo hién duc,
Thc’r xung I& Dgo su,

8. Kinh Tuong ung bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio, Ha N&i, 2017), 1r.154-155.
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Trichdan 8

Nay cac dé tu, cé ba diéu ac do than tao téc, mang lai
khé dau, gdy nhiéu t8n thdt.

Mot I& sét sanh, bdt c ngudi ndo tay tanh mui méu, téam
thich dénh ddép, sét hai, bao déng, khéng chut hé then,
tham lam, keo kiét, hdnh ha ching sanh, bao gém con

ngudi, dong vat, con frang... I dang gieo nghiép sat sinh,
- hai vat.

Hai 1a tréom cdp tai vat cla ngudi, cla lang, clua nudc, tU
vat nhd nhoi cho dén déat dai Id pham phdp ludt.

Ba I& t& d@m, dung sUc cudng buc, Iam viéc 1a vay doi
v3i nhung ngudi ducc bdao hd bdi cha me, anh em, chiem,
chéng vo, hodic 1& than quyén... 1 pham luat phap, trdi véi
. ‘:?— / - (_)___9 :

s i

Trichdan9

'NOI KHONG V3I BAO LUC GIA DINH

- Bach Thé Tén, nhing thanh nién Licchavi nay & hung
bao, thé dc, ngao man. Cac dé vat duoc cdc gia dinh gui

di nhu mia, trdi téo, bdnh ngot, keo ngot, keo dudng, ho

- cudp gidt va an; ho danh sau héong cdc n nhan, thiéu nu
céc gia dinh; nhung nay ho ddng yén Idng, yén Iang chép
tay hGu ha Thé Tén.1°

9. Thich Nhé&t Ta (soan dich). Kinh Phdat cho ngudi tai gia. (NXB Héng Dilc. Ha Néi. 2014). 1r.77.
10. Kinh Tang chi bg 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Hd N&i, 2017). 1r.675-676.
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Trichdan 10

Ai duoc thdy gitia vo
Cua bda con, ban thén,

Ep budc hay ung thudn,
Duoc biét 1a ké ban tién."

Trichdan 11

ych Thé Tén, co ngudi tr b6 sat sanh, franh xa
sd’f senh bo Trucng bd kiém, biét tadm quy, ¢ Iong U, séng
thuong x6t dén hanh phuc t@t cd chung sanh va lodi hlu
tinh. Ngudi @y tU bod 18y cua knéng cho, trdnh xa I8y cua
khéng cho, bat cu tai vat gi cua ngudi khdc, hodc tai thon
lang, hodc tai ring nui, kndéng cho ngudi dy, ngudi dy khéng

|Gy trém tdi vat dy. Ngudi dy 1 bd séng t& hanh trong cac
duc vong, khéng giao cdu véi cdc hang n nhéan cé me
che chd, c6 cha che chd, c6 anh che chd, c6 chi che chd,

- c6 bd con che chd, da cé chdng, duge hinh phat gay goc
bdo vé, cho dén nhing Nt nhén duoc trang stc bang vong
hoa. Than hanh nhu vay, bach Thé Tén, khi hanh 1ri thdi cac
bdt thién phdp thdi gidm cac thién phdp tdng trudng.

z 3. MINH HOA TRUYEN TICH |

Diéu ndy da duoc Thé Tén ndi dén, dd duoc bdc A-la-han noi dén,
va 16i d& duoc nghe:

Nay cdc Ty-kheo, cac ba hang con trai ndy xudt hién, cé mat & dai.
Thé& ndo I1& ba? Uu sanh, tUy sanh, liét sanh.

Va ndy céc Ty-kheo. Thé ndo & uu sanh? O day, ndy céc Ty-kheo,
cha me cua ngudi con khédng quy y Phat, khdng quy y Phdp, khdng quy
y TAng, khdéng tU bd sat sanh, khéng tU bo I8y cua khéng cho, khéng tu

11. Kinh Tiéu bé 1. Thich Minh Chéau dich. (NXB Tén gido, Ha Nbi, 2017), 1r.355.
12. Kinh Trung bé 2. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Néi, 2017), tr.374.
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bd t& hanh trong cdc duc, khéng i bd néi IGo, khdng tU bd dédm say
rugu men, rugu ndu, ac gidi, theo ac phdp. Con ngudi con cla ho quy
y Phat, quy y Phdp., quy y Tang, tU bd sat sanh, 1 bo 18y cla khéng cho,
tU bd t& hanh trong cdc duc, tU bd ndi IGo, 10 bd ddm say rucu men,
ruou ndu, git gidi, theo Phap 1anh. Nhu vay, ndy cac Ty-kheo, ngudi con
dy duoc uu sanh.

Va ndy cdc Ty-kheo, thé ndo ngudi con trai tly sanh? O day nay
cdac Ty-kheo, cha me cua ngudi con quy y Phét, quy y Phap, quy y
Tang, tU bd sat sanh, 1 bd 1Ay cla khdng cho, 1t bd ta hanh trong
cdc duc, tU bd néi Ido, 1t bd d&dm say ruou men, rucu ndu, gid gidi,
theo cac Phdp Iadnh. Ngudi con trai cua ho cung quy y Phat, quy y
Phdp, quy y Tang, tU bo sat sanh, tU bo 18y cua khéng cho, ti bo ta
hanh trong cdc duc, tU bd ndi IGo, tU bd d&dm say ruou men, rucu
ndu, gid gidi, theo cac phdp lanh. Nhu vay ndy cac Ty-kheo, I& ngudi
con tuy sanh.

Va nday cdc Ty-kheo, thé ndo I1& ngudi con trai liét sanh? 3 day, nay
cdc Ty-kheo, cha me cua ngudi con trai ndy quy y Phét, quy y Phdp,
quy y Tang, tt bo sat sanh, 1t bd I8y cua khéng cho, tt bd ta hanh trong
cdc duc, 1 bod néi 1o, 1t bd dédm say ruou men, rucu ndu, gid gidi, theo
cdac Phdap Idnh. V& ngudi con cua ho khdng quy y Phét, khdng quy y
Phdp, khéng quy y Tang, khdng tU bo st sanh, khéong tU bo 1y cua
khéng cho, khéng tu bd & hanh frong céc duc, khdng tu bd ndi 1do,
khéng U bd ddm say ruou men, rucu ndu, ac gidi, theo dc Phdp. Nhu
va@y, ndy cac Ty-kheo, |& ngudi con liét sanh.

Nay cdc Ty-kheo, cb ba hang con trai ndy cé mat, xudt hién ¢ doi.

Thé Tén da ndi 1&n v nghia nay. O day, diéu ndly duoc néi dén:

BAcC Hién tri uéc muédn,
Con tfrai uu, fy sanh,
Khong udc mudn liét sann,
Mot gdnh ndng gia dinh,
Ddi ¢ nhing con ndy,

Tré thdnh nam cu g,

Séng ddy du tin gidi,

Biét nghe 16i ngudi khac,
Xa lia su xan tham.

NhUng ngudi con nhu vay,
Nhu trdng thodt dadm may,
Chdi sadng gita hdi chdng.
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Y nghia ndy duoc Thé Tén ndi dén, va toi da duoc nghe.'s

& 4.PHAPNGD |

Trichdan 1
TINH THUONG DICH THUC

Y thic dugc nhing khé dau do théi t& dam gdy ra, con nguyén thuc
t@p theo tinh than trdch nhiém dé gilp bdo ho tiét hanh va su an todn
cda moi ngudi, moi gia dinh va xa hdi. Con biét tinh duc va finh yéu
I& hai cdi kndc nhau. Nhing lién hé finh duc do su them khat gdy nén
lubn mang téi Nhing hé luy, va dé vé cho con va cho ngudi khac. Con
nguyén khong an ndm vai bdt cd ai néu khéng cé tinh yéu dich thuc va
nhang cam ké&t chinh thdc 1Gu ddi. Con sé Idm moi cach dé bdo vé tré
em, khéng cho nan t& dam tiép tuc gay nén su dé vé cla cdce gia dinh
va cla doi séng doi Iua. Con nguyén hoc hdi nhiing phuong phdp thich
Ung dé chdm séc ndng luong tinh duc trong con, dé thdy dugc su that
than ta&m nhdt nhu va nguyén nudi I6n cac ddc Td, Bi, Hy va Xa, tdc 1a
nhang y&u t& can ban cla mot tinh yéu thuong dich thuc, nhu thé thi
hanh phdc cua con va cua ngudi kndc ngdy cdng vién man hon. Con
biét thuc tép TU vo luong tdm, con sé dugc tiép tuc dep dé va hanh
phuc trong tuong lai.'

Trich dan 2

Duc Phat khéng khich 1& cac hinh thdc duc i & IUa tudi vi thanh nién.
Mot ngudi 16n tudi quan hé finh duc véi ngudi dudi 16 tudi sé bij truy t6
va di t0. Tinh duc truéc hdén nhan, dn com truée kéng, hudng tréi cdm
khéng ddng ngudi, khéng ding tudi... déu goi chung la t& dam, can
phdi khdc phuc va vuct qua. Ngudi Phat tU tai gia duoc trdi nghiém
hanh phuc di duc vdi vo/ chéng hop phdp. Can phai gid gin hanh phic
vo chong dé khong bi ndi khé niém dau chi phéi.'®
Trichdan 3

Ty theo bénh md ta chon kinh. C6 nhiéu ching bénh tam ly phai
Ap dung nhiéu bai kinh cung mot Itc médi cb téae dung, chl khndng don
thudn moét bdi kinh ma cé két qud. Cdi duoc goi 1a "Phdp mon thiét
thuc" phdi dung véi bénh ma ngudi dé dang gdp phdi. Ngudi bénh

13. Kinh Tiéu bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Nbi, 2017), 11.275-276.

14. Thich Nhé&t Hanh. Nhat fung thién mén. (NXB Héng Dic. Ha Nbi, 2017). 11.333-334,

15. Thich Nhat Ta, Thién Vipassana: B&n nén tang chanh niém - Phan fich kinh Ta niém xd. (NXB
Héng Dic, Ha Néi, 2018). .99-100.
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tham cé nhiéu vg, cé nhiéu chong, ma cl ndi 'niém Phat di sé hét', thi
ladm sao hét duoc? Phai chon nhing bdi kinh DUc Phat ndi vé ndm diéu
dao duc; kinh bdy loqi vo trong kinh Tang Chi, ndi vé ngudi vo mau muc;
kinh Thién Sinh néi vé ndm yéu 16 dao duc cua ngudi chéng, ndm yéu
t6 dao duc cua ngudi vo.

Phdi cho doc bai kinh Hién Nhan dé thdy mai tuong quan gia dinh,
xa hoi, ludt phdp. Nnd dé, tam tham duoc khdc phuc. Nhing bai kinh
ndi téc hai cla ngd duc, tri ding tinh hudng thi méi cé tdc dung dugc.'®

&, 5 CAU HOI ON TAP |

Il CAc em hoc sinh hiéu nhu thé ndo vé ludn diém sau: "Dao Phat
khong khich & cdc hinh thdc quan hé finh duc & Ida tudi vi thanh
nién. Quan hé tinh duc truéc hén nhdan, qudy rdi tinh duc, dém 6,
cudng hiép, quan hé tinh duc khéng dung tudi... déu goi chung
I& & dém; ngudi Phét ti khdng nén pham t& déam?”.

‘-;*- 6. BAI HAT SINH HOAT |

TUOI TRE VA CUOC SONG
Tac gia: Va Ngoc Toan

Tudi tré cudc song tuyét voi
Tri thdc soi sang cudc dai
Cdi md chia sé moi ngudi
Th&p ngon dén tU sang tuoi
Tudi tré cudc séng hién hoa
Tinh gidc xa Ianh diéu ta
Hiéu kinh ba mda ngudi gid
Giéng Phat nu cudi nd hoa.
[DK:] Tudi tré trdi khdp son hd
Pua ngudi thodt con mé &

16. Thich Nhét Td. Bao Phét phdp mén va dao Phét nguyén chét. (NXB Hong Dlc. Ha Néi, 2017),
r.191.
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Th&p sang chdnh Phdp Phat da
T&dm hoén séng ludn vi tha

Tudi tré dén budc Ién dang

Xay ddi @m no huy hodng

Tudi tré stc séng dang tran
Pua ngudi t&i noi binh an.

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hdt minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

TU Linh & Nguyén Duc (2017). Tudi fré va cudc séng. [online] Youtube.
Truy xudt tl: https://youtu.be/aBSé6jLyhw4 [Truy cdp ngdy 4/3/2020]
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Quyén binh dang ctia cong dan
trong lao dong
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4 1 BAIHOC ]

&

1. Thé nao la binh dang trong lao déng

Binh ddng trong lao déng ducc hidu 1a binh ddng gitla moi cong
dan trong thuc hién quyén lao déng théng qua fim viéc 1am; binh déng
gila ngudi sit dung lao doéng va ngudi lao dong théng qua hop déng
lao déng; binh ddng gitia lao déng nam va lao déng nl trong tiing co
quan, doanh nghiép va trong pham vi cd nudc.
2. Néi dung co ban ctia binh dang trong lao déng

« Binh ddng trong thuc hién quyén lao dong

« Binh ddng trong gico két hop déng lao déng

« Binh ddng gitta lao dong nam va lao déng ni
3. Trach nhiém cia Nha nudc trong viéc bao dam quyén binh dang cta céng
dan trong lao dong

Nhd nuéc ban hanh hé théng phdp ludt, chinh sdch vé lao dong
nhdm bdo dam quyén binh ddng cla céng dan trong lao dong.’

g 2. LO'I PHAT DAY
s )

Trichdan 1

Vi Thé:nh'chu nhan d&i x{ voi hang né

poc nhu phuong dudi: giao viéc ding
theo sUc luc cua ho; o cho ho an
udng va tién luong; diéu tri cho ho khi |
bénh hoan; chia xé cac my vi ddc biét |

cho ho; thinh thoang cho ho nghiphép. |
Nay gia chu td, cac hang ndé béc dugc
Thanh chd nhan déixd nhu phuong dugdi |
vGi ndm cdch nhu vay, cd Iong thuong
tudng doi véi vi chlu nhdn theo ndm
cach nhu sau: day trude khi chu day;

1.Tr&n Van Théng (cha bién) va tgk.. Gido duc céng dan 12. (NXB Gidio duc Viét Nam, Ha Néi, 2017).
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; tu bding Idng véi cac vat da cho; kheo Iam
céc céng vaéc dem danh tiéng t6t dep cho chu.

Nay gia c_hu tU, nhu vy 1a hang nd bdc duoc vi Thénh
chud nhan déi x nhu phuong dudi véi ndm cdch, co 16ng
thuong tudng déi véi Thdnh chu nhan theo ndm cdch. Nhu
va@y phuong dudi duoc che chd, duoc tré thanh an 6n va
‘hodt khoi cdc su so hdi.?

Trich dan 2

duoc do néd luc tinh tdn, ’rlch luy duoc do suc
manh canh ’r@ly._., do md hoéi dé ra dung phdap, thau hoach
dung phdp, cung kinh, ton trong, danh I&, cing dudng vo
con, Nguadi phuc vu, ngudi Iam céng va vo con ngudi phuc
vu, Ngudi [am cong. Vo con, ngudi phuc vu, ngudi ldm céng
va vo con ngudi phuc vy, ngudi ldm cong ducc ngudi dy
cung kinh, tén trong danh I1&, cing dudng vdi thién vy, khdi
l&n Idng thuong tudng ngudi dy: '"Mong rdng duoc séng
lau! Mong rdng tho mang duoc che chd 1au dail* V& ndy
Mahanama, mot thién nam U duoc vo con, ngudi phuc vu,
ngudi Idm cdng va vo con ngudi phuc vy, ngudi Idm coéng
thuong tudng, chd daoi la su tang trudng, khéng phdi I giam

Trichdan 3

Ai vay ng cua ngudi,
Bi ddi lién trén tranh,

Ta dau m&c no nguoi,
Duoc biét 1a ké ban tfién.*

2. Kinh Trudng bé. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio, Ha N&i, 2017)., 1r.629.
3. Kinh Tang chi b 1. Thich Minh Chéau dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017). tr.676.
4. Kinh Tiéu bg 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1r.354.
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G 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

R&i gia chu Anathapindika di dén Thé Ton; sau khi dén, ngdi xudng
mot bén. Thé Ton ndi véi gia chu Anathapindika dang ngdi mot bén;

C6 bdén logi an lac ndly, ndy gia chu, ngudi tai gia tho hudng céc duc
th@u hoach dugc, tay thdi gian, tay thdi co khdi lén cho vi dy. Thé ndo I
bén? Lac s& hlu, lac tho dung, lac knéng mdac no, lac khéng pham 16i.

Va ndy Gia chu, thé ndo 1a lac sé hdu?

O day, nay Gia chd, t&i sén cla ngudi thién nam U thau hoach duocc
do néd luc tinh tan, tich Iy duoc do sic manh canh tay, do mé hoi dé ra
dung phdp, thau hoach ddng phdp. Vi dy suy nghi: ‘Ta cé tdi san, thdu
hoach duoc do nd luc tinh tan, tich 10y duoc do sic manh canh tay...
th@u hogach ding phdp." Nghi vay, vi dy dugc lac, dugc hy. Nay Gia
chu, day goi la Iac s& hdu.

Va ndy, thé ndo 1& lac tdi séan?

O day, nady Gia chu, thien nam tu, tho hudng nhang tai sén thau
hoach dugc do né luc tinh tan, tich Iy dugc... théu hoach ding phép
va 1Aam cdc viéc phudc duc. Vi dy nghi rdng: 'Ta tho hudng nhang tdi
san thau hoach duoc do néd luc finh tan... thdu hoach ding phdp va ta
ladm cdéc phudc duc.' Nghi vy, vi dy duoc lac, duoc hy. Nay Gia chu,
ddy goi & lac tdi san.

Va ndy Gia chd, thé ndo 1 lac khéng méc ng?

O day, nay Gia chd, ngudi thién nam 1t khéng cé méc no ai mot
diéu gi, it hay nhiéu. Vi dy nghi rdng: 'Ta khéng ¢6 m&c no ai mot
diéu gi, it hay nhiéu." Nghi vay, vi dy duoc lac, dugc hy. Nay Gia chu,
ddy goi Id lac khédng mac no.

Va ndly Gia chu, thé ndo Ia lac khéng pham t6i?

O day, ndy Gia chu, vi Thénh dé U thanh tuu than hanh khéng pham
t6i, thanh tuu khdu hanh khéng pham téi, thanh tuu y hdnh khnéng pham
t6i. Vi @y nghir&ng: 'Ta thanh tuu théan hanh khéng pham t6i, kndu hanh
khéng pham t6i, y hdnh khdéng pham toi. Nghi vay, vi dy duoc lac,
duogc hy. Ndy Gia chu, day goi Id lac khédng pham t6i.

C6 bbn logi lac nay, ndy Gia chu, ngudi tai gia tho hudng cac duc
th@u hoach duogc, thy thdi gian, ty thdi co, khai Ién cho vi dy.

Puoc lac khong méc no,
Nh& dén lac s6 hau,
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Ngudi hudng lac tdi sdn,
V@i tué, thdy nhu thi,

Do thdy, vi dy biét,

Sang sudt ca hai phan,
Lac vay chi b&ng duoc,
B&ng mét phdn mudi sdu,
Lac khdng c6 pham t6i.°

ey
-oe

a4 PHAP NGU ]

Trichdan 1

Thai gian khéng chd doi chdng ta. M&i mét tich té&c trdi qua ta gid
cdi hon va vo thudng cd thé dén bat ¢ Iic ndo. Ta khéng hen udc véi
vo thudng duoc, khéng tri hodn vo thudng dugc, khéng mdc cda ducc,
khoéng héi 16 duoc. N6 dén 1a cu dén.

LUc ndo con séng 1a phai tu duy tich cuc, hanh
dong tfich cuc, séng tich cuc, Idm viéc tich cuc
trén tinh than tinh tan Ba-la-mat. Cén ai méi tu

theo Phét phdp mad budng x& hét: Budng nghé
nghiép, budng I&dm dan, budng hét moi tha &
biét fu *lac qué'!

Ngudi tu hoc Phat chén chinh phdi tinh tan
ngdy dém. Trudc ddy chua fu |adm mot, bdy
gio lam mudi. Truéc ddy Iam Phat su mot,
bdy gid tu réi [am mudi. Truéc ddy budn
bdan I[adm phdc mot, bdy gid budn bdn Idm
phdc mudi. Tdc 1& ngdy cdng tang frudng
chd khong thé thut 1Gi. Ngudi tu tép dung,
) khong bdao tha, khéng chdp vao thanh qua,
| khong vudng vaio chd nghia cong than. Tinh
than vé ngd khién ta s@n sang nang dd thé
hé ké thua, tu nguyén rat lui vé hdu trudng
khi t6i tudi huu, dé cho thé hé néi tiép cb co
hoi dong gop.¢

5. Kinh Tdng chi bd 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Néi. 2017). 1r.412-413.
6. Thich Nhat T, Nghé thudt séng. (NXB Phuong Dang, Ca Mau, 2017), 1r.157-158.
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Trichdan 2

Chdnh mang/ménh I1a Idp nghiép chdn chdnh, nghé nghiép chan
chinh; khéng dung thd doan, ké ta trong I&p nghiép va muu sinh. Ngudi
tu hoc Phat phdi xa Idnh cdc nghé phi dao didc bao gém:

(i) Nghé sdn xudt va budn bdn va khi: D&n dén giét ngudi hang loat,
phd hoai hda binh, tao ra su chét chdc, hly diét, ly tan, khd dau.

(i) Nghé budn bdan nd 1&: Vi vi pham ludt phdp thé gidi va cha dap
nh&n phdm con ngudi.

(i) Nghé bdo ché doc duoc: Vi dan dén su ngd doc va giét ngudi.

(iv) Nghé dé té: Vi giét hai qud nhiéu cdc lodi gia sic, dong vat, gay
thuong tén tam tU bi, tao oan trdi.

(v) Nghé cd& bac: Vi dan dén tinh trang khing hodng tdi chinh c&
nh&n va gia dinh.

(vi) Nghé mai dam: Vi d&n dén nhiém dé&m tinh duc v& phd hoai
hanh phdc gia dinh cua ngudi khdc va truyén nhiém cdc cdn bénh
chét ngudi.

Vuot lén trén cdc nhdm nghé tiéu cuc, bat cd nghé ndo ma ludt
phdp cho phép va phu hop véi dao duc Phat gido déu duoc goi 1
nghé chan chinh.’

Trichdan 3

Ta c6 mdat frong cudc ddi ndy nhu Id mét nhdn duyén va phudc bdu
cua kiép ngudi. Khi téi lic phai di khdi cudc ddi ndy, ta hoan hy, khéng
tiéc nudi, khdng badm chdp. Khi bt tay vao viéc gi ta lam hét 1dong, khi
bi thay thé bdi ngudi khdc gidi hon, thi ta cing phdi vui vé ma ra di.
Khéng tiéc nudi, khdéng odn hdn, khéng gay oan trdi. Cé dugc cdi nhin
nhu thé thi ta sé séng fich cuc va lac quan hon.?

Trichdan 4

Trong mdi con ngudi déu cb hat gidéng cua khd dau va hanh phac.
Cac hat gidng doé thé hién qua hanh dong nhu moét thdi quen, 16i ta
cho cdi thdi quen Ay |a bdn tinh cda minh. Lac dy, ta khéng thdy cé nhu
cAu Idm madi, ma cho day Ia cd tinh cua t6i thé ndo thi t6i chdp nhdn
nd nhu thé dy. Ai chdp nhan thi dén véi 16i, ai khndng chiu thi di noi khac.
Ho s&ng theo su chdp nhan cdi goi Ia than phdn hay sé phdan cla minh.
DUc Phat xac quyét 1a khéng cé sé phdn, dinh ménh, éng trdi va than

7. Thich Nhét Tu, Thién Vipassana: Bén nén tang chanh niém - Phén tich kinh T niém xd. (NXB
Héng Dic, Ha Néi, 2018). 1.204.
8. Thich Nhat Ttr, Nghé thudt séng. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2017), 11.161-162.
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linh s&p x&p hanh phac va khé dau cla con ngudi, mé& chinh cdc hdnh
vi, I6i ndi, viéc Iam, suy nghi, cach Ung xu, nghé nghiép va cach séng
tao ra van ménh con ngudi ma thoi.?

Trichdan 5

Trong cong viéc, ta phadi tiép xdc hay Iam viéc véi nhiéu ngudi. Mo
ngudi frong Nhém Iam viéc coé thé cé nhung khd khdn va dau khé riéng
tu. Chinh nhé ta cdi ma, chia sé, bao dung, rong lugng va vang chdi ma
ta cé thé ma ta cd thé gilp cho ngudi khdc clng tiép xtc véi cac yéu
t6 ving chdi ma vui séng. Ta khéng nhing nghi t6i két qud céng viéc
mda con lo cho hanh phic an lac cda ho, bdi vi phdm chdt cla coéng
viéc phu thudc vao su binh an, thdnh thaoi trong tam mai ngudi. Ta dén
véi déng nghiép hay déi tac nhu t6i véi mot ngudi ban, gilp ho chuyén
héa, dem lgi su hda hop va an binh trong cudc séng cla ho, tai gia
dinh cdng nhu tqi noi Iam viéc.

M6t diéu quan trong I& nén khéo 1éo chia sé su thuc tép chdnh niém
véi cdc ban déng nghiép, bdi vi ho Id nhiing ngudi cung chung ly tudng
phung su vdi ta. Dong nghiép cla ta cd thé cd nhing ngudi Idm viéc
rat gidi va ddy tdi ndng, nhung ta clng phdi chia sé v8i ho nhing uu
tu, tué gidc cua ta. Ta phadi déi xU véi tat cd moi ngudi — nhan vién cdp
dudi, déitac hay bdat ci ai ma ta thudng tiép xdc trong céng viéc — nhu
véi ngudi than vay. Can phdi cdm thdéng, nadng dé va thuong yéu 1an
nhau. Ldm sao dé cd déng nghiép va ta diéu thdy thodi mai khi chia
sé tué gidc véi nhau. Day I& moét diéu vo cung quan trong néu ta mudn
thanh cong trong céng viéc kinh doanh.

DU cho bdn viéc dén dau di nta, cing phdi danh thi gid tham hoi
finh hinh gia dinh, hay khé khan trong cudc séng cla nhan vién hay
déng nghiép. Hay st dung I8i néi di ngl va hoc cach 1dng nghe s@u dé
ngudi kia tin tudng, ma béc bach tam tu, va ndi ra su thét.

Co thé trong doanh nghiép cua ta cdé nhing madau thudn, nhung vi
qud bdan ron nén ta khéng biét. Néu khoéng biét rd viéc gi dang xdy ra,
thi ta cé thé quyét dinh sai Idm. Nguoc Igi, néu biét su viéc mot cach rd
rang, thita cé thé gidi quyét van dé mot cach 6n thoa va coéng viéc sé
hiéu qud hon.'°

9. Thich Nhat Td, Quay ddu Ia bao. (NXB Phuong Bong, Ca Mau, 2010), 1r.17.
10. Thich Nhét Hanh, Quyén luc dich thuc. (NXB Tri Thic. Ha Noi, 2016), ir.146-147.
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&, 5 CAU HOI ON TAP |

I CAc em hoc sinh hiéu nhu thé ndo vé quan diém sau: ‘Theo Phat

gido, khédng co s6 phdn, dinh ménh, éng trdi, thuong dé, chua
trdi hay than linh ban thudng hanh phuc, tring phat kné dau cho
con ngudi; ma chinh cac hanh doéng, I6i ndi, viéc Iam, suy nghi,
nghé nghiép va cdch séng tao ra van ménh clua con ngudi ma

thoi'.

5% 6. BAIHAT SINH HOAT |

CON DUONG TU PHAT
Nhac: Nguyén Tudn. Tho: Tué Kién

Chi cé mét con dudng khién nhan logi dugc @m ém
Chi c6 mét con dudng dua ta dén bén tu do

Chi c6 mét con dudng gilp ta lia xa knd dau

Dé hanh phuc sé theo ta ddi doi

D6 1d dudng chu Phét déa chi bdy cho ta

D6 1& dudng chan that, kndp tréi ngudi hoan ca
Ph&t chi ta con dudng, séng khdng hé so hai

Séng trong tinh yéu thuong, gidi thoat va dat dao;

Nghiép chudng thudng ngdn ngai, khién con ngudi lac bén mé
Tinh thdc va an lac, tam trong s@ng séng thanh thoi

Ban hdy chon con dudng séng lén niém vui Dao Thiéng

Dé tung phdt mai trong ta nu cudi

D6 1d dudng Chu Phat da chibdy cho ta

D6 & dudng chan that khdp tréi ngudi hoan ca

Ph&t chi ta con dudng, séng khong hé so hai

Séng trong tinh yéu thuong, gidi thodat va dat dao;

GUi I6i tha thiét dén ban bdn phuong

Tim dudng gidi thodat, hdy nuong Chu Phat
Mau quay vé dudi géc cdi chan thudng,
Mau quay vé véi chan tam, ngudn that.
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Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Mai Hau & Tan Dat (2011). Con dudng tu Phét. [online] Youtube. Truy
xudt t: https://youtu.be/IGGhvV6LebQ [Truy cdp ngdy 11/10/2019]
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Quyén binh dang ctiia cong dan
trong kinh doanh
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’[, 1. BAIHOC ]

1. Binh déng trong kinh doanh

Binh ddng trong kinh doanh cé nghia 1& moi cd nhan, t6 chdc khi
tham gia vao cac quan hé kinh 1€, tU viéc lua chon ngdnh, nghé, dia
diém kinh doanh, lua chon hinh thdc t6 chic, kinh doanh, dén viéc thuc
hién quyén va nghia vu trong kinh doanh déu binh ddng theo quy dinh
cua phdp lugt.!

2. Quan diém Phat giao vé kinh doanh

Dao Phat dua ra nhiéu quan diém déi véi nhiéu van dé cua cudc
séng tU chinh trj, kinh 1& cho dén xa hdi. V&i Phat tu tai gia, duc Phat
khuyén khich siéng ndng Iam viéc va Iam gidu mét cdch chan chinh,
hop phap. Pnat gido chi dé nghi gidi tu st kndng dugoc Iadm an budn ban.
Trong gidi ludt da cé nhing gidi cdm hang tu si tham gia vao viéc chinh
tri, kinh doanh nhu thé& gian. Vi vay, nhdm héd tro Tang dodn tu tép va
phat trién, ngudi Phat tU tai gia phdi ing hd cung dudng dé duy tri va
phat trién Tam bdao. Déng thdi, Phat gido nhdn manh hoat déng kinh
doanh phdi dgt trén nén tang cua qud trinh nd luc hop phdp va hdanh
vi dgo duc. Loi nhudn U viéc kinh doanh hop phdp can dugc su dung
va chi tiéu hop ly, s& gdp phdn phat trién xa hdi bén ving va hdi hoa.

Trong gido ly Bat Chdnh bao, duc Phat da day ngudi Phat i nén thuc
hanh chdnh nghiép. Chdnh nghiép tuc Iad nghé nghiép chdn chanh,
hop phdp. D6 chinh I dgo dlc nghé nghiép.

2.1. Cac nghé nén tranh

Phat 1 nén phdt huy ddi séng thién ich trén nén tang chanh nghiép
va chanh mang. Khéng séng phi phdp, phi nghia dudi moi hinh thic.

Phat 1 nén trdnh cdc nghé td, cé nhan qua xdu sau day:

(i) San xudt va budn ban va khi, vi déan dén su hly diét susdng hang loat,

(i) Budn bdn nd 18, vi vi pham ludt phdp thé gidi va cha dap nhan
phdam con ngudi,

(i) Hoat dong mai dém vi d&m chim trong hudng thu tinh duc va
tfruyén bénh nguy hai qua dudng mdu va tinh duc,

(iv) Nghé bdo ché va budn bdn ddc dugc vi dan dén ngd doc va
gdy hai ngudi khac,

1.Trén Van Thang (chu bién) vatgk., Gido duc cong dan 12. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi, 2017).
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(v) Nghé dé té vi giét hai dong vat va gia stc, gdy hdu qud bénh tat
va yéu tho,

(vi) Nghé c& bac vi phd hoagi ngudn td&i chinh va hanh phdc gia dinh,

(vii) Nghé xem béi, phong thiy, déng béng. bdt ma... vi gép phan
truyén bd mé tin va gieo rdc so hai.

Phat tU nén sinh séng va tao ra cla cdi, tai san bdng céng sdc va
tri kndn, ddng véi chdnh phdp va phu hop vdi ludt phdp. Khéng nén
Idm nghé cho vay ndng 1ai, bdt chet ngudi khdc trong hodn cdanh tdng
quén, knd khan.2

& 2. LO'Il PHAT DAY
% 2 LO1PHATDAY)

Trichdan 1

nghé budn ban ndy, ndy cac Ty-kheo, mét nam
cusi khéng nén I&dm. Thé ndo I& ndm?

Budn bdan dao kiém, budn bdn ngudi, budn bdn thit, budn
bdn ruou, budn bén thuéc doc.

C6 ndm nghé budn bdn ndy, ndy céc Ty-kheo, mdt nam
cu si khdng nén Iam.?

Trichdan 2

PAO DUC TRONG KINH DOANH

Nay céc Ty-kheo, trong bat cl déi truéc ndo, hién hu
ndo, trd x ndo, Nhu Lai ddi trudc Iadm ngudi, tu bd t& mang,

mudn séng theo chanh mang, tranh xa cac sy gian1an bang
can tién bac do ludng, héi 1, gian trd, Ita ddo, khong lam
tén thuong, sat hai, cau thdc, buc doat, trdm cdp, cudp
phad.4

2. Thich Nhé&t TU. Thanh quy danh cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dlc, Ha N&i, 2019). 11.29-30.
3. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), tr.790.
4. Kinh Trudng bd. Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gidgo. Ha N&i, 2017). 1r.618.
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Trichdan 3

o

\NH HOP PHAP, TUAN THU PHAP LUAT
_ V& nay cac Ty-kheo, thé ndo Ia hang ngudi cé hai mat?
O day, ndy cac Ty-kheo, c6 ngudi cd mét dé cé thé vai mét
nhu vay, thdu hoach duocc tdi sadn chua duoc thdu hoach

hay |[&dm cho tang trudng tai san da dugc thdu hoach; va
c6 mét dé cé thé vdi mét nhu vay, biét duoc phdp thién
va phdp bdt thién, co toi va khong t6i, phdp liét va thdng,
phdp thudc thanh phdn den va trdng. Nay céac Ty-kheo,
‘ddy goi la hang n_u0| c6 hai mét.s .

Trichdan 4

) hai giai cdp: chu va dc:y t6. Co ngudl ’rho’r'
bcu 0 vai tré chu ré thanh ddy t6. Co ngu0| thanh cong, tu
ké ddy t6 da tré thanh cha. Thay ngdi déi chu déu do hanh
doéng, chdng do s6 phan 1 1ac sinh ra.

— Nay hién triét tré! Anh nghi thé ndo? Néu hang vua
chua, thuong gia, ndé bdc... giét ngudi, cudp cua, t& hanh
trong duc, ndi Ido, dam thoc, néi ac, ndi phiém, tham lam,
san han, si mé, ta kién, sau khi qua ddi, téi sanh cdi du, thi
Ba-la-mon gieo cAc nghiép xdu clng phai gdt hdi cac qud
xAu ac, khdng hon khong kém. Bat ludn 1 ai, thudc giai cdp
ndo, s&c toéc, mau da, gidi tinh, tudi tac, néu gieo bdt hanh

- phai chiu kné dau; néu séng dao duc sé hudng hanh phac
[e) ngay hién ddi, dJi sau sanh vé canh giéi an lanh. Cén cén
nhan qud khong thé sai léch.t

5. Kinh Tang chi bg 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017), 11.159.
6. Thich Nhé&t T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha N6i, 2014), 1r.309-
310.
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Trichdan 5

cnév Byagghapaijja, thién nam U Iam nghe gi dé

- > NOng. hodc di budn, hodc nudi bd, hodc

ldm ngucﬁl BAn cung, hodc Iam viéc cho vua, hodc bdat cu

nghé gi, frong cdc nghé dy, ngudi dy thién xdo, khéng biét

mét, biét suy tu hiéu phuong tién via du dé tu lam va diéu

khién ngudi khac Iam. Nay Byagghapaijja, day goi ld day du
su thdo vat.

Va ndy Byagghapaijja, thé ndo Ia ddy du phong hd?

O day, ndy Byagghapaijja, nhiing t&i sén cla thién nam
tU do thdo vat tinh tén thau hoach duoc, do sic manh ban
tay cat chla duoc, do mé héi dé ra dung phap, thau hoach

- dugc dung phdp vi dy gid gin chdng, phdng hd va bdo vé:
'Lam thé ndo cdc tai sédn ndy cua ta khéng bi vua mang
di, knéng bi trdom cudp mang di, khnéng bi IUa dét, khong
bi nudc cudn tréi, knéng bi cdc ngudi con thia tu khéng
kha ai cudp doat." Nay Byagghapajja, dﬁ (o] & ddy du su

Trichdané

Ngusi sng tho tranh xa déc duoc,
Doanh nhdn khén tranh 16i hiém nguy.

Ngudi khoén Iadm chud hanh vi,
LAnh xa diéu ac, hudng di an todn.2

7. Kinh Tang chi b 2. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017), 1r.382-383. X
8. Thich Nhat Tu (soan dich), 423 L&i vang cua Phat (Kinh Phap Ca, Dhammapada). (NXB Hong
bBlc, Ha N&i, 2018), 1r.53.
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G 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

RS gia chu Anathapindika di dén Thé Tén; sau khi dén, ddnh 1& Thé
T6N, réi ngdi xuéng Mot bén. Thé Tén ndi véi gia chl Anathapindika dang
ng&i mot bén:

Vi Thdnh dé tU dy, ndy Gia chu, véi tai sén thdu hoach duoc do
né luc tinh ta@n, tich IGy do sic manh cdnh tay, do md héi dé ra, dung
phdp, thdu hoach ding phdp, I1d ngudi dd Idm bdn hdanh doéng. Thé
ndo 1d bon?

O day, ndy Gia chd, Thénh dé tU, véi tai sén thau hoach duoc do
nd luc tinh tan, tich 10y duoc do stic manh cénh tay, do mé héi dé ra
ddng phdp, thdu hoach ding phdp. tu Idm minh an lac, hoan hy, chon
chdnh dem Igi an lac; giup cha me ducc an lac, hoan hy, I& ngudi chon
chdnh dem Iqi an Igc; gilp vo con, ngudi phuc vy, ngudi Idm cong
dugc an lac, hoan hy, I& ngudi chon chdnh dem lai an lac; gilp ban
bé than hdu duocc an Iac, hoan hy, I ngudi chon chdnh dem Iqi an
lac. Nay Gia chu, day 1a frudng hop thd nhdt vi dy di dén duocc, dat
dugc su hudng tho ddng phuong xu.

Lai nda, ndy Gia chd, Thanh dé 1, véi tdi san thdu hoach duoc do nd
luc tinh tan, tich 10y dugc do sic manh cdnh tay, do mé héi dé ra dung
phdp, thadu hoach dung phdap, véi tai san Ay, tu ldm cho minh dugc an
todin, chéng lai nhing tai hoa t Ita dén, tU nuéc dén, tU vua dén, tu
an trom dén, tU cac thua tu tha nghich dén. Nay Gia chu, day Ia trudng
hop thd hai vi @y di dén duoc, dat duoc su hudng tho dung phuong xU.

Lai nta, ndy Gia chud, vi Thdnh dé tu véi tai san thdu hoach duoc do
nd luc tinh tan, tich Iy duoc do stc manh cénh tay, do mé héi dé ra
dung phdp., thdu hoach ding phdp. Vaéi tdi san dy, vi Ay 16 chlc ndm
logi 1& hién cung: hién cling cho bda con, hién clng cho khdch, hién
cdng cho cdc vong linh qud kha, hién cling cho vua, hién cing cho
chu Thién. Ny Gia chu, ddy Ia frudng hop thi ba vi dy di dén duoc, dat
dugc su hudng tho dung phuong xd.

Lai na, ndy Gia chu, Thadnh dé tu véi tdi san théu hoach duoc do
nd luc tinh tan, tich 10y duoc do sic manh canh tay, do mé hoi dé
ra dung phdp, thau hoach ddng phdp, déi véi nhing vi Sa-moén, Ba-
la-mon séng tU bd kiéu man, phéng dat, an trd trén nhdn nhuc, nhu
hoa, an tinh tu minh, nhiép phuc tu minh, Idm I&ng diu tu minh; déi
vSi nhdng Sa-moén, Ba-la-mdn nhu vAay, vi dy 16 chic su cling dudng
t6i thuong, thudc vé cdi Trdi, dem dén qud lac di thuc, dua dén Thién
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gidi. Nay Gia chu, day la trudng hop tha tu vi dy di dén duoc, dat
dugc su hudng tho ddng phuong xd.

Vi Thanh dé ta dy, ndy Gia chu, véi tai san thau hoach dugc do no
luc tinh tan, tich 10y dugc do sic manh canh tay, do mé héi dé ra dung
ph‘dp, thdu hoach dung‘phc’np; vGi 1di san Ay, vi Ay Id ngudi da lam duoc
bén hdnh déng ndy. Néu tdi san cua ai, ndy Gia chu, duoc tiéu dung
khong ddng véi bon hdnh ddng ndly, nhing i sén ndly dugc goi | tai
san di dén khong loi ich, di dén khong thanh dat, dat dugc sy hudng tho
khéng ddng phuong xd. Néu nhng tdi sén cua ai, ndy Gia chu, ducc
tiéu dung véi bon hdnh déng ndy, nhing tdi san ndy dugc goi Ia nhdng
tdi san di dén lgi ich, di dén thanh dat, dat dugc su hudng tho ddng
phuong xU.

Tdi s&n ta tho hudng.

Gia Nnhdn duoc nudi dudng,
Chinh nhd cdac tdi san,

Do ta tranh tai hoaq,

Ta clng dudng t6i thuong,
Ldm ndm loagi hién vat,

HS tri bac tri gidi,

BAc tu diéu, Pham hanh,
Muc dich gi bac 1,

Tra nhd, cdu tdi san,

Muc dich dy Ta dat,

Puoc Iam khdéng héi han.
Ngudi ndo nhd nghi vay,
An trd trén Thanh phdp,
Pdi ndy duoc tan thdn,
Ddi sau duoc hoan hy,
Trén canh gidi chu Thién.?

9. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), tr.410-412.
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' 4. PHAP NGU ]

Trichdan 1

Chu "Tédm" frong kinh doanh. T&dm trong sang I& mot phuong dién
dao duc trong kinh doanh. Khi cé t@m, doanh nghiép s& biét ton trong
ludt phdp, khéng dung thu doan thdp kém dé qua mdat hodc tiéu diét
déi thu. Lam glou hop phdp va hop dao ddc Ia diéu duoc Duc Phat
khich & va dé cao. Danh rdng loi nhudn 1& k&t qud mong doi cua kinh
doanh ddng céach, nhung Ioi nhudn knéng phdai Ia tat ca. Chay theo o
nhudn ma bdat chdp tat cda chi tao ra nhing rui ro dang tiéc cho minh
va khach hang ma thoi.'°

Trichdan 2

Dao duc trong kinh doanh cua Phdat gido bao gém: Kndéng Ita dai,
khéng bom phdng céc gid tri do trong qudng cdo, chdn that trong
nhing gi cam két, va khéng nén su dung cdac "chiéu trd" dé Idy 1ong
khdch hang. Chan that I& cach t6t nhat dé git hinh dnh va uy tin cla
doanh nghiép déi véi khach hang va déi tac. !

Trichdan 3

Con nhung ngudi vo dgao duc thi Iam dn chup giut, khdng frung
thuc, chi biét thu Igi nhudin vé that nhiéu; thudng quang cdo hang
mdau t6t md& hang bdan ra thi xdu; hang san xudt Ian ddu tét, Ian tha
nhi kém chat luong hon va médi ngdy médi xdu hon, khién cho ngudi mua
buc minh cho dén mdt 1ong tin noi ho. Ngudi vé dao ddc nhu vay thi
sdm mudn gi, céng viéc Idm an cla ho cling két thic tham hai.

Mdac du mdi ngudi cb cudc séng vat chat cao hay thdp 1a tly thudc
3 phudc bdu riéng cua tung ngudi trong hién ddi, cing nhu cua nhdng
kip qud kha dén dén cdi qua t6t dep it hay nhiéu trong hién tai, nhung
diéu cdn bdn quan trong 1a Phat U phai phat huy i tué dé co cdi nhin
sang sudt, khéng bi I1dng tham va su mé mudi dan ddt dén nhang viéc
sai Idm khién bi pha san, hodc bj tu 16i.

Bén canh su hiéu biét dung ddn, Phat tU cing cén c6 tanh trung
thuc trong viéc giao & va hop tac véi ngudi. VA chinh ddc ténh trung
thuc dé thé hién mau ngudi dao ddc ma ai cing quy mén, tin tudng va
mudn Idm ban véi minh, mudn hop tac véi minh trong moi céng viéc
ddi cing nhu dao, gidp cho minh gdy dung dugc uy tin va su nghiép

10. Thich Nhéat Tu, Chia khoa hanh phic gia dinh. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2015), 11.249.
11. Thich Nhéat Tt, Chia khéa hanh phic gia dinh. (NXB Hong Dic, Ha Ni, 2015), 1r.250.
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I6n lao, 1&u ddi, cing nhu mang lai cudc séng hanh phdc va danh thom
cho bdn thén, cho gia dinh v cho ¢& dong ho.™

Trichdan 4

Theo Phat gido, thanh céng
hay that bai trong kinh doanh
khoéng lién hé gi dén viéc tho
hay khong thd Than Tai. Cé
thé, do trudc khi hodc dang khi

= - budn bdn, ngudi kinh doanh
i R LS thép huong cung bai Than
Tdi, cac loi tuc dat duoc trong
kinh doanh 1a két qud tat yéu
cua qud tfrinh Idm viéc trudéc
do, nhung bi ngudi mé tin ngd
nhan 1a do Than Tdi phd hd maéi
thanh tuu duoc. Sai Iédm & day
cd cong thuc "suy ludn kéo
theo" theo cdch: "Céu Than Tdi
tfrudc khi kinh doanh nén thanh
quad kinh doanh 1& do Than Tai
pht hé ma ra'. Thuc chdat, 18
cAu nguyén chi cé tac dung
tém ly, khéng thé thay thé cho
hanh dong thuc tién. Tuong tu, trong kinh doanh, uéc mudén Iam gidiu va
su cAu nguyén than Tai phu hd cho gidu sang khdéng thé thay thé ducc
phuong phdp va nd luc Iam gidu.™

&. 5 CAUHOION TAP |

| Cac em hoc sinh hiéu nhu thé ndo vé quan diém sau: 'Theo Phat
gido, thanh cong hay that bai trong kinh doanh khong lién hé gi
dén viéc thd cdng Than Tdi Thé Dia’.

12. Thich Tri Quang. Phat gido nhdp thé & phat trién (quyén 3). (NXB Téng Hop, TP.HCM, 2011).
1r.374-375.
13. Thich Nhé&t T, Chia khéa hanh phic gia dinh. (NXB Hong Dlc, Ha N&i, 2015), 1r.218.
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54 6. BAI HAT SINH HOATJ

HUONG VE THA NHAN
Nhac: V6 T Han. Tho Tué Kién

Hoc Chdnh Phnép hanh tu bi
Hay bé&t déu béng tu duy
T&t c& déu chdng vi minh
Tat c& nguyén vi chdng sanh

Hoc hy xd, hoc khoan dung
Budng chdp truéc ddt uu phién
Dan than ta vi dai chdng

Binh d&ng yéu thuong tha nhan
Ta cung ngudi chi & mot

Ta v&i ngudi cung me sinh

C& sao khdi sanh thu hén

Cd sao gidn hon vé minh

Nh& dén nhau tdm hién hda
Cho nu cudi tfuci nhu hoa

[DK:] N6i véi nhau 16i &i ngU
Gilp nhau thodt khé Ta-bd

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Vo Ta Han (2015). Hudng vé tha nhan. [online] Youtube. Truy xudt tU:
https://youtu.be/Fmy7kxk@gJO [Truy cdp ngdy 4/3/2020]
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Quyén binh dang gilta cac dan toc, ton gido
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1. BAIHOC ]

1. Binh dang giita cac dan toc

Quyén binh ddng gitia cac dan toc duoc hiéu I& cac dan toc trong
mot qudc gia khdng phdn biét da sé hay thiéu s6, trinh dé van hoéa,
khéng phdan biét ching toc, mdu da... déu duoc Nhd nudc va phdp
ludt t16n trong, bdo vé va tao diéu kién phat trién.
2. Binh déng giita cac ton giao

2.1. Khai niém binh dang gitta cdc tén gido

Quyén binh ddng gitia céc tén gido duoc hidu I& cac tén gido & Viét
Nam déu cé quyén hoat déng t6n gido trong khudn kné cua phdp ludt;
déu binh d&ng truéc phdp ludt; nhing noi thd tu tin ngudng, ton gido
duoc phdp ludt bdo ho.

2.2. Noi dung quyén binh ddng gitia céc tén gico

a. Céac t6n gido duoc Nha nudc céng nhdan déu binh ddng trudc
phdp ludt, cé quyén hoat dong ton gido theo quy dinh cla phdap ludt.

Cong dan thudc cdac tén gido khdc nhau, ngudi co ton gido hodc
khéng c6é ton gido déu binh ddng vé quyén va nghia vu céng dan,
khoéng phan biét ddi xu vi li do tén gido.

Péng bdo theo dao va cdc chic sdc t6n gido cé trdch nhiém séng
t6t ddi, dep dao, gido duc cho tin dé Idong yéu nudc, phdt huy nhdng
gid tri van hdéa dao duc 16t dep cua ton gido, thuc hién quyén, nghia
vu cong dan va y thdc chdp hanh phap ludt.

Cong dan c6 ton gido hodc khdng cd ton gido, clng nhu cong dan
c6 tén gido khdc nhau phdi tén trong 1&n nhau.

b. Hoat ddng tin ngudng. ton gido theo quy dinh cua phdp ludt duoc
Nh& nudc bdo dam; cdc co sé t6n gido hop phdp dugc phdp ludt bdo
ho.

Cac ton gido ¢ Viét Nam du I6n hay nho déu duoc Nhda nudc ddi xu
binh ddng nhu nhau, va duoc tu do hoat déng trong khudn khé phdap
ludt.

Quyén hoat déng tin ngudng, ton gido cla coéng dan trén tinh than
ton trong phdp ludt, phdat huy gid tri dao duc t16n gido duoc Nhd nudc
dam bdo.

Cac co s6 t6n gido nhu: Chua, nhd thd, thdnh that, tru sé t6 chic t6n
gido, cdc co s ddo tao cla t6 chic tén gido, nhing co sé ton gido
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hop phdp khdc ducc phdp ludt bao hd; nghiém cdm viéc xadm pham
cdc co 58 do.

2.3. Y nghia quyén binh ddng gida cdc tén gido

Doéng bdo madi ton gido Ia mdt bd phdn khéng thé tach rdi clia todn
ddan toéc Viét Nam

Quyén binh dang gitia cdc ton gido 1a co s8, tién dé quan trong cla
kh&i dai dodn két todn dan toc, tao thanh sic manh cla dan toc Viét
Nam trong x&y dung va phat trién dat nudc.

2.4. Nha nudc ban hanh phdp luat bdo dam quyén binh ddng gida
cac tén giao

a. Nha nuéc bdo ddm quyén hoat déng tin ngudng, tén gido theo
quy dinh cua phdp ludt.

Cdac 16 chuc t6n gido hop phdp hoat déng theo quy dinh cla phdp
luét, binh dang truéc phdp ludt, ducc phdp ludt céong nhén va bao ho.

b. Nh& nudc thua nhén va bdo dédm cho céng dén ¢é hodc khdong
co t6n gido déu duoc moi quyén céng dan va cd trdch nhiém thuc
hién nghia vu cong dan, khéng cé su phan biét déi xU vi i do ton gido.

c. Dodn két déng bdo theo cdc tén gido khdc nhau, déng bdo theo
tén gido va khéng theo ton gido. Tap hop déng bdo cé tin ngudng, ton
gido va déng bdo khdéng cé tin ngudng, tén gido; tat cd cung xdy dung
khoi dai dodn két dan toc Viét Nam.

d. Nghiém cdm moi hanh vi vi pham quyén tu do tén gido, Ioi dung
cdAc van dé dan toc, tin ngudng, 1on gido dé hoat dong trdi phdp Iudt,
gay réi trat tu céong codng, Iadm t8n hai an ninh qudc gia, chia ré khéi dai
dodn két todn dan téc.!

25" 2 LOI PHAT DAY
& 2 oPaToN)

Theo gido ly Dao Phat, moi dan t6c va tén gido déu binh ddng;
khoéng cé diém ndo danh riéng cho mét quéc gia hay dan toc ddc biét
ndo.

1. Tr&n Van Thang (cha bién) va tgk.. Gido duc céng dén 12. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha N&i,
2017).
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Trichdan 1

Nay hién triét tré, that ra knong cé bdn logi giai cdp do
Pham Thién dinh. Moi ngudi sinh ra déu vén binh ddng. Cao

thdp khdc nhau khéong do sinh ching, ma do hanh déng
cua tung con ngudi.?

Trichdan 2

Gt luan 1 ai, thudc giai cdp ndo, séc toc, mau da, gidi
tinh, tuBi Tdc neu gieo bdat hanh phdi chiu khé dau; néu
séng dao duc sé hudng hanh phuc & ngay hién ddi, ddi sau
sanh vé cdnh gidi an lanh. Can can nhan qud khéng thé sai

Trichdan 3

‘Ngusi tu hdo ching toc
Tai san va quyén uy

Cao ngao, khinh ré ngudi
L& cua vao bagi vong .4

Trichdan 4

danh lé _cﬁng dﬁéng cdac tu miéu cua Vaijji & ’rlnh ’rhcnﬁ VCI
ngodi tinh thanh, knéng bd phé cdc cung 1é da cadng tu
truéc, da Iam tu truéc dang véi quy phdp khéng?

- Bach Thé Tén, con c6 nghe dan Vaji t6n sung, kinh
trong, danh 18, cung dudng cdc tu miéu cua Vaji ¢ tinh
thanh va ngodi tinh thanh, khéng bd phe coc cung lé da
cung tu truéc, da Iam tu trudc dung vaéi quy ph

2. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2014). r.319-
320.

3. Thich Nhé&t Ta (soan dich). Kinh Phdt cho ngudi tai gia. (NXB Hng Dilc. Ha Néi. 2014). 1r.310.

4. Thich Nhéat TU (soan dich). Kinh Phdt cho ngudi tai gia. (NXB Hng Dilc. Ha Néi, 2014). 1r.265.
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tinh ’rhonh thng bd phe cdc cling 16 da cang tu trudc, dc
lam tU tfrudc dung véi quy phdp, thdi ndy Ananda, dan Vaijj
sé dugc I16n manh, khong bi suy giam. Nay Ananda Thdy cé
nghe dan Vaijji bdo hd, che chd, ung hd dung phdp cdac vi
A-la-h@n ¢ tai Vaijji, khién cdc vi A-la-hdn chua dén sé dén
trong x{, v&@ nhing vi A-la-hdn da dén duoc séng an lac
khéng?

- Bach Thé Tén, con c6 nghe dan Vaijji bdo hd, che chd,
ung hé dung phdp cdac vi A-la-hdn & tai Vaijji, khién cac vi
A-la-hén chua dén sé dén trong xU, va nhing vi A-la-héan da
dén duogc séng an lac.

- Nay Ananda, khi ndo dén Vaijji bao hd, che chd, Ung
hé ding phdp cdac vi A-la-han & tqi Vaiji, khién cac vi A-la-
hdn chua dén sé dén trong xU, va nhing vi A-la-hdn da dén
duocc séng an lac, thdi ndy Ananda, dan V(]jjl $& duoc I16n
manh, khong bi suy glom 2

Trichdan 5

: 0 néu ro tinh than  t6n gido, khéng
ché nhﬁn niém tin mu quang, khuyen khlch nguél tu hoc
dén dé ma thdy, duoc trdi nghiém va thuc chiing.

Nay cac Kalama, chd coé tin vi nghe bdo cdo; chd co tin
vi nghe truyén thuyét; chd cé tin vi theo truyén théng; ché
c6 tin vi dugc kinh dién truyén tung; chd ¢6 tin vi ly ludin suy

dién; chd co tin vi dién gidi tuong tu; chd co tin vi danh gia
hdi hot nhiing dd kién; chd ¢6 tin vi pht hop véi dinh kién;
ché cé tin vi phat xudt 1 noi ¢d uy quyén; chd ¢6 tin vi vi
Sa-mén 1a bdac Bao su cua minh. Nhung ndy céc Kalama,
khi ndo tu minh biét rd nhu sau: "Cdac phdap ndy Ia thién; cac
phdp ndy Ia khdng dang ché; cac phdp noy khong b| cac
NQuai cO tri tri frich; cdc phdp ndy néu duoe thuc 2

5. Kinh Tang chi bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 11.189-190.
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chdp nhan dua dén hanh phac, an lac,” thdi ndy cac
Kalama, hay dat dén va an tra! Biéu da duoc ndi 1én nhu
v@y, chinh do duyén nhu vQy duoc ndi l1én.t

Trichdané

Piic Phat day vé théi do céi mé khi thé hién niém tin.
Ndy Bharadvaja, néu cé ngudi co Iong tin va ndi: "Day

I& Idng tin cua 16i," ngudi dy ho tri chan ly, nhung ngudi dy
khong di d&n k&t luan mot chidu: "Chi day 1& su that, ngodi
ra déu Ia sai lam."”

z’ 3. MINH HOA TRUYEN TICH |

Mot budi chiéu no, hai vi dai duc
Sariputta va Moggallana dén tham
But noi finh x& cua ngudi va gidi
thiéu v&i But mot ngudi quen thdn
cua ho, du si Dighanakha. Du si
Diganakha khéng phdi I& dé tu
cua dao si Sanjaya nhung cung
rat ndi tiéng, Dighanakha Ia cdu
rudt cua dai dac Sariputta. Nghe
ndi hai ngudi than nhdat cda minh
da xudt gia theo But, 6ng tim t6i
dé hoi tham But vé gido phdp
cua ngudi. Thay vi mé ta va tudng
thudt, hai vi dua 6ng dén truc tiép
gdp But.

Diganakha ndi v&i But: Sa mon
Gotama, ngdi day gido phdp gi?
Chu thuy&t cua ngdi Ia chu thuyét
ndo? Riéng 1t6i, t6i khdng thich mot

chu truong hay mét Iy thuyét ndo

6. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 11.222-223.
7. Kinh Trung bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio, Ha N&i, 2017), 1.209.
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hé&t. T6i khdng tin vaio mot chud truong hay moét ly thuyét ndo hét.

But mim cudi hoi: Vay ngdi cé thich cdi chu truong 'khdéng thich' cua
ngdi khdng? Ngdi cé tin cdi chu truong "khéng tin' cua ngdi khéng?

Vi du si ngd ngdang. Ong ta ndi liéu: Sa mdén Gotama, téi thich hay
khéng thich, t6i tin hay khéng tin, thi clng nhu vay thoi, diéu dé khéng
quan hé gi may.

But tU t&n: Mot khi da bi ket vao mot chu thuyét rdi thi ngudi ta mat
hét tu do, ngudi ta trd nén déc dodn, cho rdng chi cé chd thuyét clua
minh M&i I chan ly con tat cd nhing chd thuyét khdc déu 1a ta dao.
Nhing tranh chdp va cdi co duoc phdt sinh t thdi dd cé chdp ndy.
Nhlng tranh chdp va cdi co dy cd thé kéo dai bat tuyét, [am mat rat
nhiéu thi gid quy bdu va c6 thé tao ra xung dét va chién tranh. Vi vay
cho nén kién thu 1a 1ré ngai I6n lao nhat trén con dudng tu hoc.

- Kién thu 1a gi?

- Kién 1a nhan thuc, 1a quan diém. Thu & su cb chdp. Kién tha 1& co
chdp vao mét nhan thdc hay mot quan diém. C6 chdp nhu vay 1a b
ket, vi bi ket cho nén cdnh cua chan ly khéng céon co héi md ra cho
minh nuaq.8

% 4.PHAP NGU |

Trichdan 1
THAI DO COI MO

Y thic duoc nhing khé dau do thdi dé cudng tin va thi€u bao dung
gdy ra, con xin nguyén thuc tap dé khong bi vuéng méc vao bdt cu
mot chl nghia ndo, mot ly thuyét ndo, moét y thic hé ndo, ké cd nhing
chu thuyét Phat gido. Con nguyén nhin nhdn nhing gido nghia But day
nhu nhdng phdp moén hudng dan thuc tép dé Iadm phat khdi tué gidc va
tU bi ma khéng phai Ia nhing chan ly dé thd phung va bao vé, nhét 1
bdo vé bdng nhing phuong fién bao dong. Thdy duoc niém tin cudng
tin dU dudi bdt ky hinh thic ndo cting déu b&t ngudn U cdch tu duy
ludng nguyén va ky thi, con xin nguyén t&p nhin véi thdi dé cdi mé va
v3i tué gide tuong tuc dé cé thé chuyén hda tép khi vuéng mdc vao
gido diéu va nang luong bao ddng trong con va trén thé gidi.

8. Thich Nhat Hanh, Puding xua may fréng. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015), 11.246-247.
9. Thich Nhét Hanh, Nhat fung thién mén. (NXB Hong Dc, Ha Nai, 2015), .304.

37
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Trichdan 2

Ngudi Phat 1 ndi chung, tu thién ndi riéng, khong xem sdc toc, mdau
da, tén gido, gidi finh 1& rdo can xa hdi. Ho nhdn manh dén dao duc, i
tué, ndng luc va hiéu qud cdng viéc, dong thdi, tén trong cac |oi ich frong
tfuong tac gitia con ngudi vai con ngudi. Trong pham vi tuong tac xa hdi,
nhing ngudi Phat 1 gdp phdn mang lai su than thién, hda gidi, hop téc,
x6a bd han tha, x@y dung hda binh, mang lgi hanh phic cho nhiéu ngudi.’©

Trichdan 3

Dé cb duoc cac phdm chat tdm vé han, tdm vo luong va tém vo
thuong thiban nén tu hanh binh déng, dé cao céng bdng xa hoi, knéng
phan biét déi xu, ton trong phdm gid con ngudi. Nén thuc tép tam ti vo
luong. tadm bi vé luong, tam hy vé luong va tadm x& vo luong. Cang cbé
vi thé x& hdi cao, ban nén Ung xU véi moi ngudi mot cdch chan thanh,
gidn di, dé gan gui, tén trong moi ngudi. Cang khiém tén cang gidp
ban tda sdng hon. Ngudi gidu cang gidn di, hdi hda, hda déng v&i moi
Ngusi cang I&dm cho moi ngudi quy trong ban hon. Ban sé duoc déc
nhan tam va dugc nhiéu ngudi quy trong.

Tu hoc Phét phdp néi chung va tu tap thién ndiriéng, ban nén nd luc
gbt bd cdi tbi vi ky. Khi x6a sach dudng ranh gidi cua cdi téi thi tdm ban
$& tré nén v han va vo luong. Thudng ngudi ta ndi: "Nguu tam nguu,
ma tam ma’, tdc biét nghiép ndo thu hat ngudi thudéc nhém biét nghiép
dé, cong nghiép ndo thi lién két véi nhém codng nghiép dé. Ngudi gidu
thi thich choi v&i ngudi gidu, ngudi binh dan thi thich choi véi ngudi binh
dan. Nhd tu tdp vo ngd, ban phadi vuot 1én trén cac gidi han xa hdi, xéa
bd phan biét ddi xU. Cang vo ngd va vi tha, tam ban 1rd nén voé luong
va hdu ich cho Nnhdn sinh. ™

Trichdan 4

Cdc hanh déng mé tin da khién chidng ta bi lay nhiém hdng ngdy,
hang gid. Viéc dét gidy vang ma vua tén tién, via gieo nghiép phd
cua cdi, lai ldm cho chdng ta so hai r&dng ngudi than chua dugc siéu
thodt. Niém tin mé tin vao ngdy gid t6t xau, tring tang, tam tai dan dén
viéc ching ta dé oan cho éng bd, ngudi than chét trudc, Idm khd cudc
séng cua chinh ta trong hién tai. Ta khéng biét rdng minh dang vo finh
gieo nghiép vu oan rat I&n va vi nghiép dé ma chdng ta Ian dan trong
cudc dai.”

10. Thich Nhét T, Thién chi, Thién Quan va Ioi ich cua thién. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2018),
1r.79.

11. Thich Nhét T4, Thién Vipassana: B6n nén tang chanh niém - Phan fich kinh Ta niém xd. (NXB
Héng Dic, Ha Néi, 2018). 1.89-90.

12. Thich Nhat Tir, Nghé thuat sdng. (NXB Phuong Déng, Cé Mau, 2017), .83,
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Trichdan 5

Theo Phat gido, khong ¢ s6 phdn va dinh ménh an badi bdi bdt ky
ai hay dang siéu nhién. Con ngudi Ia *kién trac su' cla cudc séng hanh
phdc hay khé dau, do doé, con ngudi sé truc tiép thia ké cdc két qud
cla hanh vi bao gém t6t va xdu, tich cuc va tiéu cuc.’®

Trichdané

Ngudi ch@p tép tuc si mé. Tuc I& ngudi tin tudng vdo cdc phong tuc
tép qudn lac hdu, 16i thdi, cdc hién tuong mé tin di doan, cdc niém tin
khéng c6 co s3. Niém tin dé dan ho dén mot dsi séng ddy ndi lo 1&ng,
so hai va knd dau. Da&i véi ho, ta rat knd cé thé gilp dd, khuyén can...
Khi cd tin, mé tin, ngudi ta khéng con Iy tri dé nhdn thic dang sai. Ngudi
ta chi nh&dm mé&t Iadm theo I8i ngudi kndc mét cdch mu quang, bdt ké
hau qud khén ludng cua nd. La ngudi Phat tu tu hoc theo gido phdp
cua duc Phat, khi tiép xdc véi ngudi mé tin hay cd niém tin khdng chan
chanh, ta phdi tim kiém co hdi dé hudng dan, gilp ho thiét Ip niém tin
chan chdnh. Diéu dé, mac du khé khdn, nhung néu Idm duoc, nd sé
mang t3i Ioi ich thiét thuc cho cudc séng cua ching ta.'

Trichdan 7

Theo tinh than Phat day, chdng ta phai thuc tép hanh U bi. M&i budi
t6i trudc khi di ngu can quan tudng dé ndng luong cua Idng tU bi ducc
tda ra, truéc nhat déi véi nhing ngudi théan thuong, sau do I& nhang
NnQudi xa Ia trong xa hdi, va cac logi dong vat, moi trudng sinh thai noi
chung.™

Trichdan 8

Puc Phat day r&dng niém tin 1 me sinh ra tat cd céng ddce 1anh; ngudi
khéng cd niém tin khéng tao duoc coéng duc. Tuy nhién, theo ddc Phat
day, tin thé ndo I& niém tin chdn chdnh va tin thé ndo 1a cudng tin, mé tin.

Niém tin chdn chdnh khac véi niém tin t& dai. Thdy hoén dat cho &
thé than, thdy cdy tudng I& thdn cdy, thdy ndi cho Ia than ndi...; niém
tin Ny khéng cé can ¢l Id mé tin. Ngdy xua, ngudi ta so than sém chét,
nhung ngdy nay c6 cot thu 16i, khédng bi sét danh, 1o rang 1& chdng cé
ong than sém sét ndo ca.

Puc Phat day rdng niém tin chan chdanh I& ¢ 1 tué cén nhéc. Vi
thé, buc Phat khuyén ching ta ding nghe nhing gi ngudi khdc néi, du

13. Thich Nhét Ta. Chia khéa hanh phic gia dinh. (NXB Hong Buc. Ha N&i. 2015). tr.177-178.

14. Thich Nhat Ta, Nghé thudt tng x - Ung dung Kinh Hién Nhdn frong giao Hiép va quan tri. (NXB
Phuong béng. Ca Mau, 2017), fr.112-113.

15. Thich Nhé&t T, Déi dép. tiét ly vé hanh phiic hén nhan. (NXB Phuong Déng. Ca Mau. 2016),
1r.143.
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do Ia truyén thuyét co tU nhiéu ddi. Nghe diéu gi, nén suy nghi xem co
that hay khéng; vi niém tin knéng coé tri tué suy xét, khéng chdng minh
duoc thiroi véo mé tfin.

Va Ddc Phat cing day chidng ta dung voi tin nhing gi duoc nhiéu
ngudi tin theo. Ngay ca trudng hop ¢ nhiéu ngudi tin theo chdng nua,
chlng ta ctng phdi xem ho 1& ai, ho cd trinh dd kién thlc khoa hoc hay
khoéng; va ho tin theo diéu dé thi ddi séng cla ho cé t6t dep hon khoéng.
Né&u ho I& nha tri thiic cé ddi séng dao dic, duoc nhiéu ngudi kinh frong,
déng thdi ching ta suy xét diéu ho ndi ¢ loi ich cho ho va cho ngudi khdc
hay khéng, it nhdt Ia i ich frong hién tai va xa 1a Ioi ich ddi Idu trong tuong
lai. Niém tin clia chdng ta cdn cU trén nhing tiéu chudn nhu vay, I& niém
fin chdn chdanh.

Chung ta két hop niém tin I& me sinh ra cdc céng ddc Ianh véi niém
tin duoc kiém tra cé Igi ich that su; néu khoéng, tin mu qudng Ia mé tin
khién ching ta pham phdi sai IGm va ching ta clng sé bi ngudi loi
dung niém tin dé dua ta vao con dudng dc. Khi niém tin cda ching ta
bi Ioi dung ddy vao dudng ac, chiing ta tré thanh cudng tin, vi du nghi
rong giét ngucn s& dugc 1én thién dudng, nén tim ngudi dé giét, tao ra
ma&i nguy hiém cho xa hdi. Ngdy xua, tinh dé nhan thlc cua con ngudi
chua van minh, nén cé nhiéu ngudi da roi vao tinh trang cudng tin. Ngdy
nay, logi cudng tin ndly duoc gidm t6i da, nhung mé fin thi con nhiéu.

L& dé tu Phat, chdc chén ching ta cét bd con dudng cudng tin, mé
tin, chi di theo con dudng chdnh tin cua buc Phat chi day.'¢

&, 5 CAU HOI ON TAP |

Céc hoc sinh hdy cho biét ndi dung ndo dudi ddy biéu hién quyén
binh dang gita cac ton gido theo dung phdp ludt:

- Céng dan c6 quyén tu do lua chon tén gido?

- Céng dan cb quyén tu do lua chon tin ngudng va tén gido, bat
ké l& tin ngudng hodc ton gido dé ducc cho Ia mé tin, mang
lai hdu qua xdu?

- Cong dan cé quyén tu do sinh hoat tai co s, 16 chic tin ngudng
ton gido, bat ké 16 chic dé chua dugc co quan nhd nudc
chd@p nhdn dang ky sinh hoat tén gido.

16. Thich Tri Quéang. Khai thi - Khoa fu mét ngdy an lac 2008. (NXB Téng Hop. TP.HCM. 201 1). r.49-
51.
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- Cong dan cé quyén tu do lua chon tén gido, va xdy dung co sd
tho tu ton gido doé, thu tién bdn vé tham quan, md khéng cdn
xin phép co quan nhd nudc c6 thdm quyén?

| ‘«,ﬁ 6. BAI HAT SINH HOAT |

HAT BUI TU BI
Sang tac: My Tinh

L&i 1: Di gilla dong dsi bon ba khdp chén

Long t6i lo so nhing diéu dau thuong

Toi so Nngudi qua Iai, nhin nhau trong fim mang hdn odn
T6i so nhang ndi trdi ngang cua khiép séng nhdn sinh;

[DK:] Con nguyén cdu ddc Nhu Lai

Ludn bén con va che chd cd bao ngudi

Ludn sdng soi tdm tu bi cho Nnhan loai

Yéu thuong nhau du guong mat chdng thén quen
Con nguyén cdu ddc Nhu Lai

Cho con y&u thuong nhing dnh mét vo finh

Cho con dugc gieo duyén 1anh di khdp chén
Nguyén sudt ddi I& hat bui U bi;

L&i 2: VAn biét thé gian 16i nguyén cdu con xa voi
Nhung trdi tim non tfrong con mét I6ng hudng toi
Xin duc Nhu Lai giang tay cdu vot

Cho con mét Idng biét séng yéu thuong.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

HANng Mo (2014). Hat bui tT bi. Trong DVD: Diéu Am Hodng Phdp 7
[online]. Truy xudt tU: https://youtu.be/séed73WiWjY [Truy cdp ngdy
4/3/2020]
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Cong dan véi quyén
bat kha xam pham vé than thé

A,
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(o) 2
4 1.BATHOC )

Coéng dan cé quyén bat kha xédm pham vé than thé cé nghia Id,
knong ai bi bdt, néu khong cé quyét dinh clia Tdéa an, quyét dinh hodic
phé& chudn cua Vién Kiém sat, tr trudng hop pham t6i qud tang. Nha
nudc ban hdnh van bdn quy pham phdp ludt, quy dinh roé trudng hop
ndo thi maéi bi bdt, giam, gitl ngudi v nhing ai méi cé quyén ra 1énh
bdt, giam, gitl ngudi.

Y nghia quyén bdt khd xadm pham vé than thé cua céng dan:

Quyén bdat kha xam pham vé than thé cua céng dan Id moét trong
nhing quyén tu do c& nhan quan trong nhadt, lién quan dén quyén
duoc séng trong tu do cua con ngudi, lién quan dén hoat déng clia cdc
co quan Nnd nudc cé thdm quyén trong mai quan hé véi cong dan.

Phdp luat quy dinh vé& quyén bdat kha xam pham vé than thé cua
céng dan 1a nhdm ngdn chdn moi hanh vi tay tién b&t git ngudi trdi voi
quy dinh cua phdp ludt.

Trén co s& phdap ludt, cdc co quan nhd nudc cd thdm quyén phdai
tén trong va bdo vé quyén bdt khd xdm pham vé thén thé cua cé
nhan, coi doé Ia bao vé quyén con ngudi — quyén céng dan trong mot
x@ hoi cong ba&ng, dan chd, van minh.!

KHONG!!

A R

( cHo TOHON MOT CAl NHe! )

b

Du Id gdi hay frai
Khéng dé béat cu ai
Pung vao khdp co thé
Em @it minh, ch&ng sai.

1. Trén Van Thang (chi bién) va tgk.. Gido duc céng dan 12. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha N&i,
2017).
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g,

2. LOI PHAT DAY |

Trichdan 1

Nay cdac Licchavi, khi ndo dan Vaijjt khéng b&t coc va
cudng ép nhing phu N, va thi€u n Vaijji phai sdng vai

minh, théi ndy cdac Licchavi, dan Vajji sé duoc I6n manh,
khong bi suy gidm.?

Trichdan 2

bao, ’rhé oc ngco man. Cac dé vat dugc cdc gia dinh gui
di nhu mia, tréi tédo, badnh ngot, keo ngot, keo dudng. ho
cudp giat va an; ho danh sau héng cdc n nhan, thiéu nu
céc gia dinh; nhung nay ho ding yén Idng, yén Iang chép

Trichdan 3

au, gy hiéu ’ron that. Mot &1 sat sanh, bdf ca nguei
ndo tay tanh mui mdu, tdm thich danh dép, sat hai, bao
doéng, khéng chat hd then, tham lam, keo kiét, hanh hc;
chung sanh, bao gém con ngudi, dong vat, cén trng...

dong gieo ngh[ép sat sinh, hai vat. Hai la trém cdp tai vo’r
cla ngudi, cua lang, cla nudc, tu vat nhd nhoi cho dén
dat dai la pham phdp ludt. Ba 1a ta dém, ding sdc cudng
buc, Idm viéc ta vay déi véi nhiing ngudi duoc bdo hd bai
cha me, anh em, chj em, chéng vg, hodc Ia than quyén...
1& pham ludt phép, trdi véi dao ddc .4

2. Kinh Tang chi bd 2. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017), 1r.186.
3. Kinh Tang chi bd 1. Thich Minh Chéau dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017), 1r.675-676.
4. Thich Nhéat TU (soan dich). Kinh Phdat cho ngudi tai gia. (NXB Héng Dilc. Ha Néi, 2014). tr.77.
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Trichdan 4

o Cdp C6 Doc, thai tu Ky-da phat ’r@m hlén
ap hop cdc vi Ty-kheo va day nhu sau:

Nc’.ly cac dé tu, néu vi quoc vuong Iadnh dgao nha nudc bi
ket mudi diéu thi dét nuSc Ay s& bi nhiéu loan, xa hodi bat on,
kho ton tai lau.

Mot I& quéc vuong va nhd 1anh dao néi con thinh nd du
I& viéc nho, khong chiu qudn sat su finh va ly, Idm chu bdn
than.

Hai 1& quéc vuong va nhd 1anh dao tham dém tdi sén,
tam thich canh tranh; khéng quan tam dén bd tanh trong
nudc.

Ba Id qudc vuong va nhd Ianh dao bao nguoc, batcéng,
khong cé ti bi, thi€u mat tri tué; khong thich can gidn, khong
chiu tham va@n nhing ngudi gidi hay.

BSN I qudc vuong va nha lanh dao xi oan nhan dan,
giam cdm phi phdp. giam nguc hién than, trd ddp ngudi
hién, khéng cé coéng tém.

N3m Iad gqudéc vuong va nhd 1anh dao chi thich tuyén
dung ké khéng tdai duc, ninh hét, gian tham, vi pham ludt
phdp; khong séng guong maéu; khdng cé dao dac.

Sau I& quéc vuong va nhd 1anh dao tham d&dm nhan
sdc, dam mé hudng thu, khnéng séng chung thly, cudp vo
chong ngudi.

Bdy Ia quéc vuong va nhd 1anh dao ua thich rugu bia va
cdc chat nghién, tam khoéng tuci tinh, nghién ngdp thudng
xuyén; knéng danh thdi gian cho viéc quéc gia, khéng lo
cho déan &m no hanh phdc.

' Tom I& qubc vuong va nha Ianh dao 'rh Cr
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Chin 1& quéc vuong va nha 1&nh dao than nhidu bénh
tét, khdng du suc khde quadn tri van nudc.

Mudi Ia quéc vuong va nhd Ianh dao khéong dung tai
duc, khéng tin bé 16i co 1ong trung hiéu; khéng cé cé van
va tro ly gidi, ddm dang nhiéu viéc mot cdch hiéu qud.s

@3 VINH HOA TRUYEN TiCH )

Sau khi ngdi xuéng moét bén, cdc gia chu Ba-la-mén & Sala bach Thé

Ton:

—Ton gid Gotama, do nhan gi, do duyén gi, & day, moét s6 hdu tinh
sau khi than hogi mang chung, phdi sanh vao céi du, ac tha, doa xu,
dia nguc? Ndy Ton gid Gotama, do nhdn gi, do duyén gi, é ddy, moét
s6 lodi hTu tinh sau khi than hogi mang chung duoc sanh vdo thién tha,
Thién gidi, ddi ndy?

— Nay cdc gia chu, do nhén hdanh phi phdp. hdnh phi chdnh dao,
ndy cdc gia chud, mdanhu vay, ¢ day cé moét sé lodi hu finh, sau khi thén
hoqi mang chung phadi sanh vao coi du, éc thu, doa xU, dia nguc. Do
nhdn hdnh dung phdp, hdnh dung chdnh dgo, ndy cdc gia chu, ma
nhu vay, ¢ day cdé moét s6 lodi hiu tinh sau khi thén hogi mang chung
duogc sanh thién thud, Thién gidi, ddi ndy.

— ChUng con khéng thé hiéu ddy du nhing gi Tén gid Gotama thuyét
mot cach vén t&t néu khdng duoc gidi thich rong rdi. Lanh thay, néu
ToéNn gid Gotama thuyét phdp cho ching con dé ching con cé thé hiéu
ddy du nhing gi Ton gid Gotama thuyét mot cach van it

— Nhu vé@y, ndy cdc gia chu, hdy nghe va khéo tac y, Ta sé giang.
— Thua vang, Tén gid.
Cdc vi gia chl Ba-la-mén, ¢ Sala vang dap Thé Tén. Thé Tén ndi nhu sau:

Nday céac gia chu, cé ba logi thédn hdnh dung phdp, ddng chdnh dago,
c6 bdén logi kndu hanh dung phdap, ding chédnh dao, cé ba logi y hanh
dung phdp, dung chanh dao. Ndy cdc gia chu, thé ndo Ia ba loai than
hanh dung phdp, dung chdnh dgo? O day, ndy céc gia chu, cé ngudi
tU bd sét sanh, tradnh xa sat sanh, bd truong, bd kiém, biét tam quy, cd

5. Thich Nhét Tu (soan dich). Kinh Phét cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dilc, Ha Néi, 2014), 1r.367-
369.
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Idng U, séng thuong xét dén hanh phuc tat ca chiung sanh va loai hiu
tinh; 10 bd 1@y cla knéng cho, trdnh xa I8y cla khéng cho, bat cd tdi
vat gi cua ngudi khdc, hodc tai thén Iang, hodc tai ring ndi khéng cho
ngudi Ay, ngudi dy khong Idy trom tai vat dy; tU bd séng theo ta hanh
d&i véi cac duc, khéng giao cdu véi cac hang n nhdn cd me che chd,
c6 cha che chd, cd me cha che chd, cé anh che chd, ¢é chi che chd,
c6 bd con che cha, da cé chdéng, dugc hinh phat gdy géc bao vé, cho
dén nhing Nl nhan dugc trang sdc bdng vong hoa. Nhu vay, ndy cdc
gia chd, I& ba logi thdn hdnh ddng phdp, ding chdanh dago.

V& ndy cdc gia cha, thé ndo 1a bén logi khdu hanh ding phdp,
dung chdnh dao? O ddy, ndy cdac gia chu, cé ngudi tu bd vong ngu,
trdnh xa vong ngld, dén chd tap hoi, hay dén chd ching hoi, hay dén
gita cdc than téc, hay dén gita cdc 16 hop, hay dén gila vuong toc,
khi duoc dén ra Idm ching va dugc hodi: "Nay ngudi kia, hay ndi nhing
gi Ong biét", néu biét ngudi dy néi 'Toi biét'; ndu khong biét, ngudi dy
noéi: 'Toi kndng biét'; hay ndu khéng thdy, ngudi Gy ndi: "Téi kndng thdy";
néu thdy, ngudi ay ndi: 'ToI thdy'. Nhu vay, I6i néi cla ngudi dy khong rd
thadnh c& y vong ngl, hodc vi nguyén nhan tu ky, hodc vi nguyén nhan tha
nh&n, hodc vi nguyén nhan mot vai quyén [ci gi.

TU bod néi hai ludi, trdnh xa néi hai ludi, nghe diéu
gi & chd ndy, khéng di dén chd kia néi dé sanh
chia ré & nhiing ngudi ndly, nghe diéu gi & chd kia
khoéng di néi véi nhiing ngudi ndy dé sanh chia
ré & nhing ngudi kia. Nnu vay, ngudi dy séng
héa hop nhing ké ly gidn, tang trudng
nhdng ke hda hop, ua thich hdéa hop,
vui thich hda hop, thich thd hoa
hop. ndi nhing 16 dua dén hoa
hop.

TU bd 18I néi ddc ac, trdnh
xaldindidoéc &ac, nhiung I8i Noi
nhu hda, dep tai, dé thuong,
thong cam dén tam, tao
nha, dep 16ng nhiéu ngudi,
vui 1dong nhiéu ngudi, ngudi

Ay ndi nhung I6i nhu vay.

TU bd 18 N6 phu phiém,
trédnh xa I8i N6 phd phiém,
néi ddng thdi, ngudi dy Nnoi
nhung I8 chdn that, ndi
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nhang I16i cd y nghia, ndi nhing Idi vé Chdnh phdp, ndi nhdng 16i vé
Ludt, ndi nhing 16 dang duoc gin gid. Vindi hgp thdi, nén I8 ndi thudn
ly, c6 mach lac, hé théng, cé ich Igi. Nnu vay, ndy cdc gia chud, cé bdn
logi kndu hanh ddng phéap, ding chdnh dao.

Va ndy cdc gia chu, thé ndo Ia ba logi y hanh ddng phdp, ddng
chanh dao? O day, nay céc gia chu c6 ngudi khdng ¢ tham 4, khong
tham lam i vat clia ké khac, nghiréng: *Oi, mong r&dng moi tdi vat cla
ngudi khac trd thadnh cua minh!*

Lai ¢6 ngudi khong cd t@m sén, khédng cb khdi I1én hai y, hai niém,
nhung nghi rdng: "Mong rdng nhing lodi hdiu finh ndy séng khéng tha
han, khéng odn tha, khéng nhiéu loan, duoc an lac, 1o nghi tu than!*
Ngudi dy c6 chdnh kién, khong cé tudng dién ddo: 'Co bd thi, co két
qud cua bd thi, co té 1&, cd clng dudng, cdc hdnh vi thién dc cé két
qud di thuc, cé ddi ndy, cé ddi sau, cd me, cd cha, cd cdc logi héa
sanh, trong ddi, c6 cac Sa-moén, Ba-la-mén chon chdnh hanh tri, chon
chdanh thanh tuu, sau khi tu tri, tu ching Igi tuyén bd cho déindy va ddi
sau'. Nhu vay, ndy cdc gia chu, ¢é ba logi y hdnh ddng phdp, ddng
chdanh dao.

Nhu v@y, do nhdn hdnh ddng phdp, hdnh ddng chdnh dao, ndy cac
gia chu, 6 day, mét s6 lodi htiu tinh sau khi thén hogi mang chung duoc
sanh vao thién thua, Thién Qidi, ddi nAy.

Nday cdc gia chd, néu mot vi hdnh ding phdp, dung chdnh dao,
mong udc: "Mong rdng sau khi than hogi mang chung, t6i duoc sanh
vAo phl gia vuong toc Sat-dé-ly!" Su kién ndy xdy ra, vi Ay sau khi than
hoai mang chung, duoc sanh vao dai phd gia vuong toéc Sat-dé-ly. Vi
sao vay? Vivi dy 1 vi hadnh ding phdp, ding chdnh dago.

Nay cdc gia chu, neu Mot vi hdnh dung phdp, dung chdnh dago,
mong uéc: "Oi, mong r&ng sau khi than hoai mang chung, t6i duocc
sanh v&o dai pha gia Ba-la-mén... dai phu gia gia chu!" Su kién ndy
xAy ra, vi dy sau khi thén hogi mang chung, duoc sanh vao dai pha
gia gia chu. Vi sao vay? Vi vi dy 1a vi hanh ding phdp, ddng chdnh
dgo.®

6. Kinh Trung bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB T6n gido. Ha Noi. 2017). 1r.351-355.
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ﬁ 4. PHAP NGV ]

S@u yéu t6: Lam chl ngdn ngl, chan that trong ngdn ngd, phan tinh
chan tadm, quy trong su séng, trau ddi tdi ddc va biét thuc hanh tay
duyén bat bién, sé gilp cho ching ta cé dugc mét 16i séng rdt thanh
cao, lac quan, ndng ddéng va thanh quad trong 16i séng nhu thé chéc
chdn s& mang Igi hanh phidc binh an cho minh v& cho nhing ngudi
than thuong.’

&, 5 CAU HOI ON TAP |

|Bll Cac em hoc sinh hdy néu tém &t vé: 3 loai thén hdnh dung phép.,
dung chanh dao; c6 4 logi khdu hanh (I&i néi) ding phdp, dung
chdnh dao; c6 3 logiy hdnh (suy nghi) dung phdp, ding chdnh
dao.

f* 6. BAI HAT SINH HOAT |

CON VE BEN PHAT
Nhac: Va Ngoc Todn

Vé dday con xin nguyén tinh tién

Vé dday con gieo tréng nghiép thién

Con 1&ng nghe su thdy khi méi Ian 1&n 16p
Con chi t@m tu hanh than y miéng tinh thanh.

[DK:] Hoc tu, tu cho thét hdng hai

TU nay yéu thuong ngdn van |odi

Khong sat sanh hai vat con thdy 1dng nhe thay
Noi tdm guong su thdy con méi ngdy ding chay.

Con vé bén Phdt nhing thang khoa tu
Con vé bén Phat tinh nét héa nhu

7. Thich Nhat Td, Nghé thudt séng. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2017), 1.163.



Q 7 _DAO BUC PHAT GIAO

Con vé bén Phat xéa hét knd dau
Con vé bén Phat long thuong lai lang.

Con vé bén Phat thodt khoi bat an
Con vé bén Phat @m ép chla chan
Con vé bén Phat thodt khoi thd than
Con vé bén Phat thdy Idong binh an.

HOng danh con xin niém cho t6i

Ké Kinh con xin thudc tung I3i

Sam hai thém 1& lay con quét sach t6i 15
Dém t6i qua di réi con séng tron niém vui.

* %X

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hdt minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Trdn Duy Hung & Diéu Dan (2018). Con vé bén Phat. [online] Zing
MP3. Truy xudt tU: https://zingmp3.vn/bai-hat/Con-Ve-Ben-Phat-Tran-
Duy-Hung-Dieu-Dan/ZW9B7OEE.htmil [Truy cdp ngdy 15/2/2020]
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Cong dan véi quyén duoc phap luat
bao hé vé tinh mang, stc khée,
danh du va nhan pham
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-!;.'-' 1. BAI HOC ]
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1. Thé nao la quyén duoc phap luat bao hé vé tinh mang, sitic khée, danh du
va nhan pham

Coéng dan cé quyén duoc bdo dam an todn vé tinh mang, stc khoe,
duoc bdo vé danh du va nhan phédm; khéng ai duoc xam pham t6i tinh
mang, sUc khde, danh du va nhan phdm cua ngudi khac.

2. N6i dung quyén dugc phap luat bao hé vé tinh mang, suc khée, danh du
va nhan pham cta cong dan

a. Khéng ai duoc xadm pham tdi tinh mang, stc khoe cua ngudi khac

Xam pham 18i tinh mang, sic khde cua ngudi kndc Ia hanh vi cd y
hodc vo y Iam t6n hai dén tinh mang va stc khoe cla ngudi khdc, du
ho I& nam hay nu, ngudi thanh nién hodc vi thanh nién. Phap ludt nudc
ta quy dinh:

- Khéng ai duoc danh ngudi; ddc biét nghiém cdm nhing hanh vi
hung han, cén dé, danh ngudi gdy thuong tich, Idm t8n hai cho suc
khoe cua ngudi khac.

- Nghiém cdm moi hanh vi xdm pham dén tinh mang cua ngudi khac
nhu giét ngudi, de doa giét ngudi, ldm chét ngudi.

b. Khéng ai dugc xém pham t6i danh du va nhdn phdm cua ngudi
khac

Xam pham dén danh du va nhdn phdm cua ngudi knhdac Ia hanh vi
bia d&t diéu xdu, tung tin xdu, néi xdu, xiic pham ngudi khdc dé ha uy
tin va& gdy thiét hai vé danh du cho ngudi do.

Danh du va nhan phdm cua cd nhan phai duoc t6n trong va bdo
vé. Bat ki ai, du & cuong vi ndo clng déu khéng cd quyén xam pham
dén nhan phdm, Iam thiét hai dén danh du va uy tin cla ngudi khac.
Moi hanh vi xadm pham dén danh du va nhdn phdm cua céng dan déu
vUa tréi véi dao duc, vua vi pham phdap ludt, phadi bi xi ly theo phdp
ludt.!

1. Tr&n Van Thang (cha bién) va tgk.. Gido duc céng dén 12. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha N&i,
2017).
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Trichdan 1

NN .:r---.._,.-';dnen thdy c6 nghe biét dan chung Va-chi
luén duoc quéc vuong ddu tu dan tri, khong cé su viéc bat

- cong. cudng pbuc, cha dap phu nu?
- Bach duc Thé Tén, dé |a truyén théng lau ddi cua ho.2

Trich dan 2

‘Thé ndo Ic ?cm"

Dap ngudi khnéng dap., Idy tréom khoéng dé lai cdi gi, giét
- nU nhan, hi€p dam thiéu nd, xdm pham ngu0| xudt gia; xam
pham ngdn khé cua vua; lam viéc qud gan nhd, va khéng
knéo cat gidu.
Thanh tuu tédm chi phdn ndy, ndy cac Ty—kheo nguadi an
trém I6n mau di dén dudng Cung khOn_.. on tqi 1Gu dai.?

Trichdan 3

TU Bl QUA THAN
Nday cdc dé tu, déivéi chung sinh qud khd, hién tai hay 1
vi lai nén tu tU bi qua than, khdu, y, thé hién binh ddng véi
cdc chudng sinh. Trong ba thdi gian, ngudi tu thién nghiép

khong giét mang séng, khéng pham trém cudp, khong Iam
ta dém, khéng ndi Ita dai, khdng ndéi chia ré, khéng noi IS
doc, khdng ndi tan gdu, khéng tham, khéng san va khéng

2. Thich Nhé&t Ta (soan dich). Kinh Phdt cho ngudi tai gia. (NXB Hng Dilc. Ha Néi. 2014). 1r.375.
3. Kinh Tang chi bd 2. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017), 1r.428.
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Khéng gleo nghlép sc’r chinh 14 tU bi, thuong xo6t chung
sinh, sanh I6ng hé then frudc viéc giét hai, t bd va khi, dam
chém, bén giét, dao gdy, danh dap; bdo hé su séng, yéu
chudng hoa binh.

Khoéng pham from cudp tuc khédng cudp giut, kndng lua
dao ai, khéng I8y clia ngudi, kndong nht cua roi, nhing gi
khong cho thi khéng duoc I1dy; t6n trong s& hliu cla nhing
ngudi khéac, khi cé diéu kién, g&ng lam tU thién.

Khéng dugc t& dém tdc I& chung thuy mét vo, mét
chong, khéng hé ngoai tinh v&i ngudi déc thén hay cé gia

ﬁnh Khi giao tiép véi ngudi khac gidi phai khéng mong duc
it t&dm doan trang.”

NEu c6 ngudi ndo khong ndi I8 ac, vang tuc, nguyén
ria, chii béi quat thdo, ngdn ngu vo duyén thi ducc phudc
bdo tang truéng uy tin, ducc ngudi I&ng nghe, khéng chat
tréi nghich, dat niém vui Ion.

Néu c6 ngudi ndo tU bd tan déc, khdng I8i vo ich, 1 bd
thi phi thi duoc phudc bdo moi ngudi tin tudng, thé hién kinh
trong. khdng ai ngo vuc, dat oiich I16n.°

Trichdan 5

vong 'ngu néi I'('hﬁng chan that ¢ chén cong dudng hooc
voi ngudi khdc, khéng thdy ndi thay, thdy néi knéng thdy,
khoéng nghe néi nghe, nghe ndi khéng nghe, biét néi khéng

biét, kndng biét néi biét, hodc vi 1di 1oi, hodc vi quyén lai,
hodc ly do ndo... déu I& pham phdp. Hai & Iuong thiét, ndi
6i chia lia, dem chuyén ddu ndy dén néi ddu

4. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dlc, Ha Néi, 2014), 1r.741-
742.
5. Thich Nhét T (soan dich), Kinh Phdit cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Noi, 2014), ir.57-58.
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mau th g g déil&n nhau, gdy mat doan Kkét. Baladc
khou buéng'léi chui bsi, m&ng nhiéc gét goo, coéc cdn, tho

16, thé cay ria déc, cho ngudi khé dau. Bon I& 16i phiém, noi
khong thuc €, I6i ndi vo nghia, I18i ndi phi phdp, ndi thiéu suy
nght, néi khdng ddng ldc, ndi ISi tan doc.®

Trichdané

Lom ac hcmh vé y

Va bét ¢ hanh g,

Déu duoc goi hanh ac,

Khéng Iam nghiép lanh ndo,
Lam nhiéu nghiép khéng thién,
Khi thé&n hoai mang chung,
Vi tri tué ha liét,

Vi @y phdi sanh vao

Trong cdnh gidi dia nguc.’

Trichdan7

ho I cla khéng cho,
Cho noi Ido khoéng that,
Ch& uéng rucu say mé,

TU bd phi pham hanh,
Khoéng hanh tri dém duc
Khéng c6 an ban dém,
Khéng an Idc phi thoi.?

6. Thich Nhét Tt (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2014), 1r.78.
7. Kinh Tiéu bg 1, Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1r.267.
8. Kinh Tiéu bg 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), ir.417.
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Trichdan 8

H&nh ha ngusi dudi tay,
Gt‘:’xy so hai buc hiép,

Thu Iot vé cho minh,
Biét do I& tién dan.?

Trichdan9

- CobC Ik , NAy cac Ty—kheo dua : o
dua dén hai ng 101, duc dén haicd hai. Thé ndo 1& ba? Than
ldm &c, miéng ndi ac, y nghi ac. Ba phdp ndy, ndy cac Ty-
kheo, dua dén hai minh, dua dén hai ngudi, dua dén haica
hai.

C6 ba phdp ndy, ndy cdc Ty-kheo, knéng dua dén hai
minh, khéng dua dén hai ngudi, kndng dua dén hai cd hai.
Thé ndo Ia ba? Than Iadm thién, miéng ndi thién, y nghi thién.
Ba phdp ndy, ndy cac Ty-kheo, khong dua den hai minh,
khéng dua dén hai ngudi, khdng dua dén hai cd hai.

Trichdan 10

khi doan tan sat sonh fu bo sérr sonh bo
truong, bd kiém, biét tam quy, co6 long
ta, séng thuong x6t dén hanh phuc
cua tat cd ching sanh va cdc lodi

‘7. haQu tinh. Vj &y khéng quanh co Vi
than, khéng quanh co véi 18i, khdng
quanh co véi y, thén nghiép cua

vi dy chdnh truc, ngd nghiép

chdnh truc, y nghiép chanh fruc,

sanh thd chdnh truc, sanh thanh

9. Kinh Tap A-ham 3. Thich Blc Thdng dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015), 1r.1814.
10. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Hd N&i, 2017), 1r.146.



BAI9: CONG DAN VO QUYEN DUOC PHAP LUAT BAO HO VE TINH MANG & Q

chanh truc. Voi ngudi co sanh thu chanr 'h'uc ndy cdac Ty-
kheo cé scmh thanh chanh truc, Ta noi rong co mét trong
hai sanh thd sau day: Cac thién gidi nhat hudng lac, hodc
cdc gia dinh cao quy, cdc Sat-dé-ly dai gia, cac Ba-la-mén
dai gia, cdc gia chu dai gia, gidu co tdi san 16n, vat tho

dung I6n, vang bac nhiéu, tdi vat nhiéu, tdi san Ida gao
nhiéu. Do Idm nhu thé ndo, nhu vdy dugc sanh ra va duoc
sanh nhu thé ndo, thdi cé nhing cdm xtc nhu vay. Nay céc
Ty-kheo, Ta néi rdng cdc chdng sanh dy & nhang ké thua tu
nghiép cua minh.'!

I‘ 3. MINH HQA TRUYEN TiCH J

Khi Phat an 1rd tqi thanh X&-vé, ndi rdng nhu trén. BAy gid, vdo cdc
ngdy chay méng tam, 14, 15; Ty-kheo-ni di dén chd Phat, cli ddu ddnh
I& thdm hoi. Lac Ay, nhdm mudi séu Ty-kheo dang ngdi tai mét chd cach
Ph&t khong xa, nén Ty-kheo-ni Uu-bdt-la va Sa-di-ni Chi-lé cling dén ddnh
1& thdm hoi ho.

Thé r6i, vi tudi ré thich vui nén cdac co lai ngdi gan chd 16 Ty-kheo
tré, nhung do ngdi khdng ngay ngdn, cac Ty-kheo thdy thé bén chichd
nhau ma cudi.

Ngay khi @y cé mot Ba-la-mén xdu xi lung gu, chédn queo dan theo
cb vo tré, thdy cac Ty-kheo cudi, lién suy nght: 'Chéc 1a cdc Ty-kheo
Nay thdy ta xdu xi ma dén theo mot bd vo doan chédnh nén cudi ta chd
gil', bén ndi gidn, néi: "Cac Sa-mén Thich tU khéng biét phép téc nén
dua vao hinh fuéng ma cudi ta".

Cac Ty-kheo lién dap: "Chung t6i kndng cudi ong'".

Ba-la-mon ndi: 'Khéng phdi thé, chinh Id dang cudi toi'. Néi thé xong,
ong lién di dén chd Phat, néi nhu sau: 'Ky thay Cu dadm, Sa-mén Thich
tu khong biét phép tac, thay téi x&u xi ma dan theo mot ngudi vo doan

Al

chinh nén dua vao hinh tuéng ma cudi toi'.

Phat bén tay thudin thuyét phdp cho éng Ba-la-mén, chi cho nhing
diéu lgi ich, vui vé, khién 6ng hoan hi ma ra di.

Khi ong di réi, Phat lién bao goi nhém mudi sGu Ty-kheo dén. Ldc ho
16i, Phét bén hoi:

11. Kinh Tang chi bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1r.729-730.
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- C6 ngudi Ba-la-mén rat xdu xi ma dan theo mdt ngudi vo doan
chinh, cac éng thdy thé nén cudi ho phai knéng?

Bach Thé Tén, ching con khéng cudi 6ng Ba-la-mon.

- V@y thi cdc 6ng cudi ai?

Bach Thé Ton, véo ngdy chay, Ty-kheo-ni Uu-bdt-la va Sa-di-ni Chi-1é
dén chd chidng con, réi ngdi khdng doan chinh, ching con thdy thé chi
cho nhau xem, do th& ma cudi vay.

- Cac ¢ Ni ngdi khdng doan chanh thi cdc éng phai dung phuong
fién Idm cho ho dung ddy, chu sao lai cudi? Nay Ta phat cac 6ng; nhén
viéc ndy ma Ta ché gidi cho cdc dé tu.

Thé r6i, Pnat truyén 1énh cho cdc Ty-kheo dang séng tai thanh Xa-vé
phdi tap hop lgi tat cd, vi mudi Ioi ich ma ché gidi cho cac Ty-kheo, du
ai nghe réi cing phdi nghe lai:

- "Néu Ty-kheo dung ngdn tay chi chd nhau thi pham Ba-dg-dé. "2

% 4.PHAP NGU |

Trichdan 1

Tam I& mot kién trdc su cua hanh déng va ddi séng. Hay dé tam nghi
dén su hudéng thuong, hudng thién.'
Trich dan 2

San (dosa) Ia tém gién dd, han thu, cdm phdn, buc tlc, khé chiu. Khi
con ngudi bi tdm san dén dat, cé thé phat ngdn va hanh dong Iadm tén
hai tha nhan.'™

12. Luéat Ma Ha Tang K. tap 2. Thich Phude Son dich. (NXB Tén gido, Ha Néi, 2014).

13. Thich Nhért TU. DE gié cubn di. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2016). 1r.38.

14. Thich Nhéat T4, Thién Vipassana: B&n nén tang chanh niém - Phan fich kinh Ta niém xd. (NXB
Héng Dulc, Ha Néi, 2018). 1r.73-74.
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&, 5 CAUHOI O TAP |

Ban A vaBhoc clng Iép. Do nghi ngd A ndixdu minh, viét bdi dang bai
lén Facebook. Ban B da chui A, viét bdi dép trd qua Facebook,
v@ cdn rd anh trai danh A.

Theo em, B da vi pham diéu gi? Trong trudng hop do, B cé thé cb
nhing cdch Ung xU ndo? Cdach ndo tét nhat?

i;a 6. BAI HAT SINH HOATJ

AN YEN VAY GOI
Nhac va I6i: Pham Chi That

Va thdi gian tréi qua

Ta khdng con cach xa

DU thé gidi bao la

Minh van I& con mét nha.

Cung mang tinh thuong gui cho muén lodi
Cung mang niém vui dén véi moi ngudi,
Ban oi cung toi hat vang badi ca

GUi dén Thé Ton mén yéu cua tal

[DK:] An yén vay goil

Goi ban vé véi gidy phat hién tai
Vui trong dnh dao

Dé long tU bi mdi cang bay cao.

An yén vay goil

Tudi tré hanh phuc trong anh dao vang
Vang chdi, thanh thoi

Dao Phat yéu thuong, dnh duong mudn dai.

* %%
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Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich dén dudi day:
Tién Phong (2019). An yén vdy goi. Trong album: Khoa tu tudi tré chua

Van Duc [online]. Truy xudt ta: https://youtu.be/XréXEmthxOg [Truy cdp
ngdy 14/2/2020]
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Bai 10:
Cong dan véi quyen
bat kha xam pham vé cho 6
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Chd & cla cong dan duoc Nha nudc va moi ngudi 1on trong, khéng
ai duoc tuy vao chd & cua ngudi khdc néu khéng duoc ngudi dé déng
y. Chi trong truéng hop duoc phdp ludt cho phép va phai cé quyét
dinh cla co quan Nha nudc ¢d thdm quyén, méi duoc kham xét chd
& cua mét ngudi. Trong trudng hop ndy thi viec khdm xét cing khéng
duoc tién hdanh tly tién ma phdi tudn theo ding trinh tu, thu tuc do
phdp ludt quy dinh.!

;2 2. LO'I PHAT DAY
& 2L0PHATDAY)

Trichdan 1

Mé’r & SCI‘I' scnh bdt ci ngudi ndo tay tanh mui mdu, tam
thich danh dap, sat hai, bao dong, khong chdt hé then,
tham lam, keo kiét, hanh ha chidng sanh, bao gém con
ngudi, dong vat, con trang... I dang gieo nghiép sat sinh,

hai vart.

Hai 1a tréom cdp tai vat cla ngudi, cla lang, cla nudc, tU
vat nho nhoi cho dén dat dai I& pham phdp ludt.

Ba Ia t& dém, dung sdc cudng buc, Iam viéc ta vay doi
v38i Nhing ngudi duoc bdo hd bdi cha me, anh em, chiem,
chong vo, hodic 1 than quyén... 1a pham ludt phdp, tréi voi

Trich dan 2

Thanh tuu Nn@m phdp, ndy cac Ty-kheo, mét Ty-kheo-ni
tuong xtng nhu vay bi roi vao dia nguc. Thé ndo Ia ndm?

1.Trén Van Thang (chd bién) vatgk., Gido duc cong dan 12. (NXB GiGo duc Viét Nam, Ha Néi, 2017).
2. Thich Nhé&t TU (soan dich). Kinh PRt cho ngudi tai gia. (NXB Héng Dilc. Ha Néi, 2014). tr.77.
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>ac vat dung duoc cung duong xan tham tan
‘than, xan tham vé phap.

Thanh tuu ndm phdp ndy, ndy cac Ty-kheo, mét Ty-kheo-ni
tuong xUng nhu v@y bi roi vao dia nguc.

Thanh tuu n@dm phdp, ndy cdc Ty-kheo, vi Ty-kheo-ni
tuong xtng nhu vay duoc sanh 1én cdi Tréi. Thé ndo I& ndm?

Khéng xan tham vé chd &, khéng xan tham vé su gilp
dd cdc gia dinh, khéng xan tham vé cdc vat dung duoc
clng dudng, khdng xan tham vé tan than, khndéng xan tham
vé phap.

Thanh tuu Ndm phdp, ndy cdac Ty—kheo mot Ty-kheo-ni
xung nhu vay duoc sanh lén cOi Trdi.?

Trichdan 3

ch ng Tang, phd bie’r khéo 160 v& ché | ngdi, nghi rong

s& ngdi, khong cé chiém Idy (chd ngoo cdc Thuong toa Ty-
kheo, khéng c6 truc xudt chd ngbi cla cac nién thiéu Ty-
kheo. Na@y chu Hién, néu Ty-kheo séng & ring nui, dén trd
gila chung Tang, khéng biét khéo xu vé ché ngdi, thdi co

NQuai & Néi vé vi Ay nhu sau: "N&o cé t6t gi, néu Ton gid ndy
I& vi s6ng & ring nui, séng mét minh trong ring, hanh déng
theo s& thich; nay Tén gid ndy Igi khdng biét hdnh déng nhu
phdpl "'5& c6 ngudi ndi vé vi dy nhu vay. Do vay, Ty-kheo
_ong o) rang nui, dén tra gilla chang Tang phdi biét khéo xu
vé chd n901 d

3. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 11.731-732.
4. Kinh Trung bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio, Ha Néi, 2017), 11.571.
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Trichdan 4

Thén xém cling ddt tréng,
Vat cé chu, khéng chu,

Chiém doat Iam cla minh,
Biét do6 1a tién dan.®

Trichdan 5

‘Didu xdu ac khong nén dinh 16i

Lam xong roi, tu 16i khd dau.

Nhan Ianh néd Iuc tréng séu

Tadm khong tiéc nudi, chdng bao gid phién.s

Trichdané

héng tU bi d6i vél 'téit ca cac lodi hau finh, céc sinh vat,
Ldy cua khﬁng cho, bat cd tai vat gi clia ngudi khdc, hodc
tai thén lang, hodc tai ring ndi, khdng cho ngudi dy, ngudi
dy Iay trém tdi vat dy. S6ng t& hanh trong cdc duc vong, t&
hanh v&i hang nt nhédn cé me che chd, cé cha che chd,

cd me cha che chd, cé anh em che chd, cé chi che chd,
c6 bd con che chd, cé phdp che chd, da cd chéng, ducc
hinh phat gay goc bdo vé, cho dén nhing nl nhan duoc
trang stc bang vong hoa (dam cudi).

Nhu vay, ndy cdac Ty-kheo, ba phdn I& 16m I5i pham toi
cua thén nghiép, da bat thién tu niém, ddn dén khd, dua

ki OlehUC? |

5. Kinh Tap A-ham 3. Thich Blc Thdng dich. (NXB Phuong Béng. Ca Mau, 2015), 1r.1814.

6. Thich Nhé&t T (soan dich). 423 L&i vang cua Phdt (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Hong
Bac, Ha Noi, 2018),1r.119.

7. Kinh Tang chi bd 2. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017). tr.731.
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Trichdan 7

kheo co nguc’)i ay c*
lcm tai vat ke khéc, nghi rong 'Oi, mong rdng mMoi le vo’r
cua ngudi khdc tréd thanh cta minh!* Cé san tém, khdilén hai
vy, hai niém nhu sau: "Mong r&dng nhing lodi hiiu tinh ndy b
giét, hay bi tan sat, hay bi tiéu diét, hay bi tan hai, hay mong
chung khéng con ton tai." Ngudi dy co ta kién, co tudng
dién dao, nhu: 'Khéng cé bé thi, kndéng cd cung thi, khong
c6 té tu; cde hanh vi thién ac khong cé két qua di thuc,
khéng cé ddi ndy, khéng ¢ ddi sau; khdng cd me, khong
co6 cha, khéng c6 cdc loai héa sanh; trong ddi khéng co
cdc Sa-moén, Ba-la-mon chon chdnh hanh tri, chon chdnh
thanh tuu, sau khi tu minh v&i thdng tri, gidc ngd ddi nay,
doi sau va tuyén bé". Nhu vay, ndy cdac Ty-kheo, ba phdn I&
1&m 16i, pham t6i cla y nghiép, da bdt thién tu niém, da dan
dén kho, dua dén khoé di thuc.?

s 3. MINH HOA TRUYEN TiCH ]

Khi Phat an tra tai Thanh Xa-vé, ndi réng nhu trén. Bay gid, cé Ty-kneo
khach dén phong nhém sdu Ty-kheo, nhém séu Ty-kheo ndi: "Lanh thay
truong Ido!" N6i nhu thé réi bén dua nudc ria chan, ddu thoa chan,
nudc gidi khat, dé nghi ngoi. Sau khi nghi xong, ho bén hdi Ty-kheo
khach: "Thua trudng 1do thay dinh nghi ¢ dau?".

- Nghi trong phdng ndy ddy.

- Ong biét phdng ndly cua ai khéng?

- T6i biét day Ia phong cua chdng Tang.

- Tuy phdng ndy & cua chdng Tang nhung nhém sdu Ty-kheo chlng
t6i d& ¢ day trudc réi.

- Bay Ia phéng cla chdng Tang bén phuong gid st ¢ nhém mudi
sau Ty kheo & dday trudc, ta clng theo thd tu ma & day, hudéng gi Ia sGu
Ty kheo?

- Néu trudng I1do mudn & thi cu 6.

8. Kinh Tang chi bd 2. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017), 1r.732.
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Khi Ty-kheo khach & dé r6i, nhém sdu Ty-kheo @p dén, ké nédm tay
chan, ngudi tém Idy ddu, dd cao 1én dinh vat thay Ay ra kndi phong. Khi
dy Thé Tén dung than tdc dang |o Iing trén hu khéng di dén. Nhém sdu
Ty-kheo tréng thdy Thé Ton, lién ném ong ta xuéng dat va bo di. Phét
lién ndéi v3i Ty-kheo khach: *Ong cl & trong phdng nay di'.

Lai nda, Tén gid Nan-dd & anh cua Uu-ba-nan-dd. Nan-da c¢é ngudi
dé 1 thy tung, ngudi ndy sau bi dudi ra khdi phong bén la 1én 1én. Cac
Ty-kheo nghe tiéng la déu that kinh, ra xem ndi nhu sau: 'Ty-kheo ndy
hém nay mdat hai thi Igi: Khéng duoc an, Igi mat phong'.

Thé réi, cac Ty-kheo bén dem su viéc Ay dén bach Ién Thé Ton. Phat
lién bdo goi nhém sdu Ty-kheo dén. Kni ho dén réi, Pnat bén hdi Nan-da,
Uu-ba-nan-da: "Cac éng cé that nhu thé chang?'.

Ho dap: "C6 that nhu vay'.

Phat lién khién trach: Vi sao cdc 6ng & trong phong cua Tang bén
phuong, réi 16i Ty-kheo khach ra ngodi? D6 1a viéc xdu. Cac éng khéng
tung nghe ta dung vo luong phuong fién tan than nhing ngudi pham
hanh cén phai tu tap tam tU bi, tu tap khdu y tU bi va thudng cung
dudng, cung cdp (cho khéch Tang) hay sao? Do 1a diéu phi phdp,
phi ludt r&i 16i ta day, khéng thé dung viéc dé dé nudi I6n thién phdp
duoc'. Thé rdi Phat fruyén Iénh cho cac Ty-kheo dang séng tai thanh
X&-vé phai tép hop Iqi tat cd, vi mudi Igi ma ché gidi cho cac Ty-kheo,
dU ai nghe réi cing phdi nghe lai:

"Néu Ty-kheo tu minh hodc sai ngudi khac kéo Ty-kheo khdc ra khoi
Tang phong. thadm chi néi: "Ty-kheo éng ra di*, thi pham Ba-dg-dé".?

“ 4. PHAP NGV ]

Theo dudc Phat hay séng modt cdch tron ven véi phuong phdp ludn,
v3inhiét huyét, vai khd’ndng, vGi su thudn theo ludt phdp, véi con dudng
dao duc thi maéi tich tac 1réi qua, ta 1d ngudi hanh phac.

Hanh phic theo Phat gido khdng phadi Id mét cdi gi cao siéu, huyén
diéu, vuot khoi tém tay clia ching ta. Ching ta cé théi quen ky vong vao
nhing gi ta khdng ¢, sdng véi su nudi tiéc cdi gi dd xa vai nhu nhing chiéc
bdnh vé khéng cd that, do vy ta ddnh mat di hanh phic & hién 1qi.”°

Q. Ludat Ma Ha Tang Ky. tép 2. Thich Phuéc Son dich. (NXB Tén gidio, Ha Néi, 2014).
10. Thich Nhat Ta, £ang vi fién phu nghia, quén finh. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2016), tr.74.
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Theo cac em hoc sinh, hdnh dong ndo dudi day phu hop véi quyén
bat khd x&dm pham vé ché &7

- C6 ngudi khdch viéng tham chua, sau khi Ié Phét & Chdnh dién,
ngudi ndy di v&o khu Tang xd, phong & cua tu si, nha bép?

- Chiéu thd 7 hang tuén, Chua 16 chic I6p day dao duc Phat
gido danh cho thanh thiéu nién hoc sinh, cé ngudi khéch Ig
mudn vao thadm quan Chdanh dién, nhung anh/chi gido ly vién
gidi thich doi hét gid hoc cua cac chdu, réi hay vao?

?- 6. BAI HAT SINH HOAT |

CON NUONG TUA PHAT
Sang tac: Thich Nhét Tu. Nhac: H6 bigp

Mua dong lanh gid, rung cdy khdng c¢6 mdu xanh

Trua hé ndng gét, cé hoa khd héo, ia canh

Trong con bdo 16, cla nhd tan tanh, t6¢c mdi

Khéng nuong tua Phat, cudc doi phiéu ldng hoang mang
Khéng nuong tua Phat, ddi ndy khdng c6 binh an.

Trong con nguy bién, Phat soi tam tri sang ngdi
Trong dém tam t6i, Phat Id ndng dm, nu cudi
Trong con tan Ua, Phat 1 huong s&c xanh tuoi
N&u khdng cé Phat, khé dau chim dém toi bdi
Nuong tua Thé Tén, ddi con hanh phac tuyét vai.

[DK:] Con nuong tri tué Phat, gidi phdng tat cd khé dau
Con nuong dao duc Phat, séng ddi ly tudng thanh cao
Con nuong thién dinh Phat, tinh thdc con tha that sau
Con nuong vé dudc Phat, ngd ra chdn ly nhiém mau.

Con nuong con dudng Phat, hudng Niét-bdan an vui
Con nuong chdn ly Phat, séng an lac gida ddi
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Con nuong tang dodn Phat, gieo rudng phudc mudn Noi
Con nuong vé duc Phat, con séng ddi thanh thai.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich dén dudi day:
Ban dao ca tudi tré chua Gidc Ngd (2021). Con nuong tua Phat.

Youtube Dao Phat Ngday Nay (online). Truy xudt tu: https://youtu.be/
agN9gX-pHUik (Truy cdp ngdy 10/2/2021)
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Cong dan véi quyén bao dam an toan
va bi mat thu tin, dién thoai, dién tin,
tai khoan soé
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:h, 1.BAIHOC |

Thu tin, dién thoai, dién tin (fax ...), tdi khodn s6 (e-mail, facebook ...)
I& phuong tién can thiét trong ddi séng riéng tu clia con ngudi. Day 1a
nhing phuong tién ding dé tham hai, trao dai tin tic hodc dé cung
nhau bdn bgac céng viéc.

Thu tin, dién thoai, dién tin, tdi khodn s6 cla cd nhan duoc bdo ddm
an todn va bi mat. Viéc kiém sodt va chiém doat thu tin, dién thoai,
dién tin, t1ai khodan sé cua cé nhan duoc thuc hién trong trudng hop
phdp luat cé quy dinh va phadi cdé quyét dinh clia co quan Nhd nudc
c6 thGm quyén.

Khoéng ai ducc tu tién béc mad, thu gid, tiéu hay thu, dién tin; xdm
nhdp hodc chiém doat tdi khodn s& cua ngudi khdc. Nning ngudi Idm
nhiém vu chuyén thu, dién tin phdi chuyén dén tay ngudi nhdn, khong
duoc giao nhdm cho ngudi khdac, khéng duoc dé mat thu, dién tin.'

Ghi cht: Tai khodin s6 1 théng tin dung dé chiing thuc, xac thuc, phan
quyén su dung cdc Ung dung, dich vu trén khéng gion mang. (Khodn 11,
Diéu 2, Luat An ninh mang 2018)

- Vi du mét s6 hinh thac tdi khodn sé nhu sau:

a) Tadikhodn dang nhédp cac tfrang web, blog, mang xa hdi (Facebook,
Twitter ..).

b) Tai khodn tai chinh (tdi khodn ngdn hang truc tuyén, tai khodan
giao dich tdi chinh frén mang).

©) Tdi khodn dang nhép cac hé diéu hanh may tinh, thiét bi di dong
théng minh nhu dién thoai, mdy tinh bang, déng hé théng minh.

d) Tai khodn thu dién tU (e-mail), dich vu dién tu.
e) Cac tai khodn truc tuyén khdc.

1. Tr&n Van Thang (cha bién) va tgk.. Gido duc céng dén 12. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha N&i,
2017).
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Trichdan 1

Khéng pham tréom cudp tlic khdéng cudp giu”;, khoéng Ita
ddo ai, khéng I8y cla ngudi, kndng nhdt cla roi, nhing gi

khéng cho thi knéng ducc Idy; ton trong s hiu cua nhing
ngudi khac, khi co diéu kién, gang lam tu thién.2

Trichdan 2

ao duc thd hai: Bé tu do tréng quyef tam xa fia moi su
’rrom ccp, ton h'ong s& hlu hop phdp cua nguai, nhiing g
khong cho thi khéng duoc I1dy; vui thich b thi, clu ngudi
gilp ddi vuct qua nghéo khd; IUc bé thi thi khong cdu dén
dap. Nhé thue tép nday, dé ti do trdng khéng bi tam ly tham
lam, bdn xén, keo kiét che I8p, séng trong liém khiét, gidu
Idng vi tha.?

Trichdan 3

Ngugi tu t@p tranh xa tréom cdp
Vat khéng cho khéng Idy, chia chém

Cho du I6n, nho, quy, thudng.
Ba-la-mon dy tam guong sang ngdi.?

2. Thich Nhét T4 (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2014), r.741-
742.

3. Thich Nhét T (soan dich), Kinh Phéit cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dac, Ha N&i, 2014), 1r.36-37.

4. Thich Nhdat Td (soan dich), 423 L&i vang cua Phat (Kinh Phap Ca, Dhammapada). (NXB Hong
bBlc, Ha No&i, 2018), 1r.151-152.
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Trich dan 4

Pung xem nhe nhing diéu dc nho
Vi cho rdng chdng c6 hai chi

Hay xem nudc nho véo ly

Ma&i gidy mot giot, li ti ddy tran.

Ngudi ngu t6i tham, gian, ac dao
Ngdy qua ngady, gdy tao nghiép duyén
Tam ta, nhan xdu tang thém

Dén khi qud 1rd, trién mién mudn sau.®

‘ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

MotthsiThé TOn 1ra & Savattht, Jetavana, tqitinh xd dng Anathapindika
(Cap C6 Boc). O ddy, Thé Tén goi cac Ty-kheo: "Ndy cdac Ty-kheo!

—"Bach Thé Tén," cdc vi Ty-kheo @y vang ddp Thé Ton.

Thé Tén ndi nhu sau: '"Ndy cdac Ty-kheo, Ta sé giang cho cdc ong
phdp mén vé nén hanh tri, kndng nén hanh tri. Hay nghe va suy nghiém
ky, Ta sé gidng."'

Duoc nghe ndi vay, Tén gid Sariputta bach Thé Tén: — Bach Thé Ton,
I6i N6i Ndy duoc Thé Tén ndi lén van t&t, khdng gidi nghia réng rdi, con
hiéu y nghia mot cach rdng rdi nhu sau:

Bach Thé Ton, than hdanh gi khi hanh tri, bdt thién phdp théi gidm,
thién phdp tang truéng?

O day, bach Th& Tén, cé ngudi ti bd sat sanh, trédnh xa sét sanh, bd
truong, bd kiém, biét tam quy, co Idong tU, séng thuong xét dén hanh
phuc tat cad ching sanh va lodi hliu finh. Ngudi dy tU bd Idy cla khdng
cho, trénh xa I8y cua khéng cho, bdt cl tdi vat gi cla ngudi khdc, hodc
tqi thon Iang, hodc tai ring ndi, khéng cho ngudi dy, ngudi dy khéng Iay
trom 1ai vat dy. Ngudi dy tU bd séng ta hanh trong cac duc vong, khéng
giao cdu véi cdc hang ni nhan cé me che chd, cé cha che chd, cé
anh che chd, cé chi che chd, cé bd con che chd, da cé chéng, ducc
hinh phat gdy goc bdo vé, cho dén nhing ni nhan dugc trang slc

5. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cua Phdt (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Héng
Dlc, Ha N&i, 2018). 1r.52.
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bdng vong hoa. Thén hanh nhu
vay, bach Thé T6n, khi hanh tri
thai cac bdt thien phdp théi
gidm cdc thién phdp tang
frudng.

Y hanh gi, bach Thé Tén,
khi hanh tri thdi céc batthién
phdp théi gidm, cac thién
phdp tang truéng? O day,
cd ngudi khdng co6 tham
di, khong tham lam tai vat
cua ké khac, nghi rdng:
'Oi, mong rdng moi tdi vat
cua ngudi khdac khéng
tré thadnh cua minh!" Lai
cd ngudi khéng cd san
tam, khong khdi 1én hai y,
hai niém, nghi rdng: "Mong
rdng nhing lodi hiu finh ndly séng
khéng thu hdn, khdng odn thu, khéng
nhiéu loan, duoc an lac, lo nghi tu than!". Y
hanh nhu vay, bach Thé Ton, khi hdnh tri, cac bat
thién phdp thdi gidm, cdc thién phdp tang trudng.

'x’;;z:‘xi . -
& 4.PHAP NGU |

Ngusi Phat ti nén dén vai dao Phat bdng thai dé chdnh kién, chdnh
tu duy; vang gil va thuc hanh I8i vang Phat day, pht hop véi nép séng
dao duc, luat phép va chdnh phdp; gdp phdn Idm trong sach va an
lac x& héi.”

6. Kinh Trung bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio, Ha N&i, 2017), 11.373-377.
7. Thich Nhét Td, 100 diéu dao die tai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2015), 1r.4-5.
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Theo cdc em hoc sinh, hadnh dong dudi day ¢ phu hop Vi
quyén bdo ddm an todn va bi mat thu tin, dién thoai, dién tin, tdi
khodn s67?

- Em c6 ngudi ban X, ban ndy cé kién thdc vé céong nghé théng
tin, biét cach tham nhép, danh cdp, hack téi knodn mang xa
hoi va cac loai tdi khodn s6 khdc. Ban X rid em danh cdp, thém
nhdp tdi khodn cla cac ban cung I6p.

i;a 6. BAI HAT SINH HOAT ]

HANH NGUYEN CA
Nhac: Nguyén Truyén. Tho: Hong Lién

Xin nguyén Ia sudi séng, mang dong nudc trong Ianh
Chdy qua ving khdé han, tudi mat canh déng xanh
Xin nguyén I1& dng mdy, mua rdo lén cac ban

RUa sach bao hdn odn, ngudi ngudi hiéu thuong nhau
Nhing ngd vuc thuong dau tan theo dong nudc biéc
Tinh ngudi dang thi thiét nd déa hoa U tam

Nguyén nguyén cho tinh thuong ludn cat tiéng
Nguyén nguyén cho tinh ngudi dugc lén ngdi

Xin nguyén I& binh minh soi vao hén tam t6i

Bao ngudi gay t0i 16i

Ng&i sém héi an ndn

Xin nguyén Ia anh trdng, lung linh va diu mat

R&i vang lén sudi bac cho tréi dat nén tho

Ngudi ngudi tinh gidc mo, khéng cén con dc méng
Gidic ngu ddi ém dm, md md&t nhin ngudi thuong

Nguyén nguyén cho tinh thuong khéng bién gidi
Nguyén nguyén cho tinh thuong vé mudn noi
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[DK:] Dang tay dén niém vui
N&i budn o bién mat
Ngudi ngudi yéu su thuc, hat vang khuc thai binh.

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Hodng Yén (2018). Hanh nguyén ca. [online] Youtube. Truy xudt t:
https://youtu.be/xkYsUFXIBVA [Truy cap ngdy 4/3/2020]
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Cong dan véi quyén tu do ngoén luan
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é 1.BAIHOC |
Coéng dan c6 quyén tu do phat biéu y kién, bdy 16 quan diém cua
minh vé cac van dé chinh tri, kinh t&, van hda, xd héi cla dat nudc.

Quyén tu do ngdn luén cla céng dan duoc thuc hién bdng nhiéu
hinh thic khdc nhau va & cac pham vi khdc nhau. Céng dén su dung
quyén tu do ngdn ludn phdi tudn theo quy dinh cua phdp ludt dé phat
huy tinh tich cuc va quyén Idm chl cla cong dan, gép phdn xdy dung
dat nudc, qudn ly xa hoi.!

i

‘r“_ i’; kY -
. 2. LO1PHAT DAY
i o oo

Trichdan 1

khong néi I6i ac thuyét; néi 16i ding phdap, khdng ndi Idi phi
phdp; ndi I8i di ngd, khdng ndi I6i dc ngd; ndi I6i chon ngd,

knoéng néi I8i phi chon. Ddy du bén duc tinh ndy, ndy cac
Ty-kheo, 16i néi duoc xem Ia thién thuyét, khong phdi éc
thuyét, vo 16i va knéng bi ngudi co tri chi 1ﬁh.2

Trichdan 2

Nh i mudn tranh ludn,
Sau khi vao hoi chang,

Ho coéng kich I1dn nhau,

Ho goi nhau Ia ngu,

Ho di dén ngudi khac,
Va khdi [én franh ludn,
Ho mudn duocc tan than,
Ho goi chung thién xdo.

1.Trén Van Thang (chi bién) vatgk., Gido duc cong dan 12. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha N&i, 2017).
2. Kinh Tuong ung bd 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Toén gido. Ha Ni, 2017), 1r.290.
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cAc nhd tham sat,
Phé binh cac cau hdi,
Tuyén bé cudc tranh luan,
Di dén chd thdit bai,

K& noi I6i ha liét,

Than khéc va sGu ndo,

Ho rén ri than van,

N6 dé danh bai ta.

Gita cdac vi Sa-mon,

Cdac tranh ludn khdi 1én,
Trong cdc tranh ludn ndy,
C6 chién théng chién bai.

Do thd@y ré nhu vay,
Khoéng vui thich tranh luén
Dau c6 dugc téan than,

3. Kinh Tiéu bg 1, Thich Minh Ché&u dich. (NXB T6n gido, Ha N&i, 2017), 1r.496-497.
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Trichdan 3

khéng nht.r Iy y’ru fite) I01 c@u hdi; khi nguadi khac nhu ly tr&
I6i c@u hdi véi nhiing cau, nhiing chi vudng ron, véi nhiing
hanh van tron tru chdi chudt, khong ¢é chdp nhan. Thanh
tuu véi ba phdp nay, ndy céc Ty-kheo, ngudi ngu dugc biét
dén.

Thanh tuu véi ba phdp, ndy cdc Ty-kheo, ngudi hién tri
duoc biét dén. Thé ndo I ba? Nhu ly suy tu, dat céu hoi:
nhu ly suy tu, trd 1&8i céu hdi; khi ngudi khac nhu ly trd I18i céu
hoi v8i nhang cdu, nhdng cha vuc‘)ng tron, v8i nhung hdnh
van tron tru chadi chudt, lién chdp nhan Thcnh tuu véi ba
ohdp ndy, ndy cdc Ty-kheo, ) tri duoc bi

Trichdan 4

NI ‘nhdng hang ngudi,
Dung «hGu chién bang 161,
Nhdng hang ngudi tué nho,
Chang ta khéng tén than,

Trién phugc tréi budc ho,
Ta ché ndy ché kia,

O day ho dan téam,

bua tdm di qud xa.®

4. Kinh Tang chi bd 1. Thich Minh Chéau dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017). tr.136.
5. Kinh Tiéu bg 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), ir.415.
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Trichdan 5

doy cdc éng CGn A hac +an nhtt
sau: 'Chung tasé glu t@Gm cua chdng ta khéng bién nhiém.,
chung ta sé khéng thét ra nhing 161 dc ngl, ching ta sé
séng vai Iong 1an man, véi tam tU bi, v&i ndi tam khéng san

hén. Chadng ta sé séng bao phu ngudi ndy vdi tadm cdu hlu
vGi tU, va v8i ngudi ndly 1a déi tuong, ta séng bién man cung
kh&p thé& gidi véi tdm cau hdu vdi tU, quang dai, vo bién,
khéng hén, khong san'. Chu Ty-kheo, nhu v@y cac Nguoi
can phdi hoc tép.¢

Trichdané

Ngudi tu tap néi 16i t &i

Chan that va ich Ioi cho ddi

Khoéng hé Iam mat Idng ngudi
Ba-la-mén dy sang ngdi tdm guong.’

Trichdan 7

’rhc:nhnél diéu 'chﬁn that, knéng doi gc’r nguc’.u doi.

Sa-moén Cu-dam da dut bd ndi hai Iudi, kndéng dem 6
ngudi ndy dén pha réi ngudi kia, dem IGi ngudi kia dén phd
réi ngudi Ny, gdp ke tranh tung Idm cho hoa hiép, ké da

hoa hiép Iam cho vui thém, ndi ra IGi gi clng cbt dem dén
su hoa hiép, thanh that dua vao 16ng ngudi va ndi phdai ldc.

Sa-mdén Cu-dam da dit bd ac khdu. Nning 16i thd 16 ndo
ma thuong ton dén ngucn tang thém maéi hdn, kéo ddi mai thu;
nhng 161 nhu vay déu kndng néi. Thudng ndi I6i hay, dep Iong
ngudi, ai clng ua, nghe khdng chan. Chi ni nhang IGi nt

6. Kinh Trung b 1. Thich Minh Chéau dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017). tr.167-168. X
7. Thich Nhdat Td (soan dich), 423 L&i vang cua Phat (Kinh Phap Ca, Dhammapada). (NXB Hong
Blc, Ha N&i, 2018), r.151.
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Sa-mon Cu-dam da dat bd v ngd, chi néi phdi Idc, noi
thanh that, néi c6 Ioi, néi ding phdp dung luat, néi dé ngan
ngua sai qudy.?

Trichdan 8

f)dﬁy nay Potaliya, c6 hang ngudi ndi I6i kndng tan
‘thdn déi véi ngudi khdong dang ducc tan than, Ia dung su
kién, dung su that, ddng thdi; nhung khéng ndi 16i tan than
déi véi hang ngudi dang dugc tan than, du 1a dang su kién,
dung su that, ddng thoi.

O day, nay Potaliya, cé hang ngudi néi 1&n 18i tan than
hang ngudi dang ducc tan than, I& ddng su kién, ddng su
that, ddng théi; nhung khéng néi I6i kndng téan thdn déi v
hang ngudi khéng dang duoc tan thdan, du Ia dung su kién,
dung su that, ddng thadi.

O day. ndy cac Ty-kheo, cé hang ngudi khéng noéi 16
khoéng tan than déi véi hang ngudi khong dang duoc tén
thdn, Ia ddng su kién, duing su that, ddng thdi; nhung khdng
noi IGi tan than dbi v&i hang ngudi dang duoc tan than, du
I& dUng su kién, dung su that, dung thdi.

O day, nay Potaliya, c6 hang ngudi néi I6i khong tén
than déi véi hang ngudi khéng ddang tén than, 1 dang su
kien, dung su that, dang thoi; va ndilGi 1an than d0| vGi hang
N u0| dc:ng duoc tan than, Ia ddng su |

8. Kinh Truding A-ham 2. Tué Sy dich. (NXB Héng Dic. Ha Nai. 2018), r.94.
9. Kinh Taing chi bé 1, Thich Minh Chéau dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017), tr.446.
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Trich dan 9

D&i véi nam cu s thanh tuu tédm phdp, ndy cdc Ty-kheo,
néu Ty-kheo mudn, cé thé ndi I6i phdn ddi. Thé ndo I& tdm?

C6 gdng dem lai thiét hai cho cdc gia chu, cé géng

dem lqi bét Ioi cho cdc gia chu, nhiéc mdng chi trich cac
gia chu, l1am ly gidn gitla cac gia chu, hdy bang Phat, hay
bdang Phdp, phi bang ching Tang, thdy ngudi dy tai cac
chd khéng xing déng.°

Trichdan 10

D6i v8i nam cu si thanh tuu tédm phdp, ndy cac Ty-kheo,
néu Ty-kheo muén, cé thé ndi 16i tly thudn. Thé ndo 1a tém?

Khéng ¢6 gdng dem lai thiét hai cho céc gia chu, khong

c6 géng dem lai bét Ioi cho cdc gia chu, khéng nhiéc méng
chi trich cdc gia chu, khéng Iam ly gidn gitia cac gia chu,

- tan thdn Phat, 1an than Phdp, tan than chdng Tang, thdy
ngudi dy tqi cac chd xing dang."

3 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

Mot thdi, Thé Ton tra é Baranast tqi Isipatana, vudn Loc Uyén. Luc bdy
gid, nhiéu vi Ty-kheo trudng Ido, sau budi dn, sau khi di khat thuc tro vé,
ngdi tu hop tai ngdi Nhd hinh tron va thuyét vé Thdng phdap luén. Tai ddy,
Ton gid Hatthisariputta, trong khi cac Ty-kheo Trudng 1o dang thuyét vé
Tha&ng phdap Iudn, lai néi xen vao chdng gitia. RSi Tén gid Maha Kotthita
néi v8i Ton gid Hatthisariputta:

- Ton gid Citta Hatthisariputta, frong khi cac Ty-kheo trudng Ido dang
thuyét vé Théng phdp ludin, chd cé néi xen vao chdng gita! Tén gia Citta
hay chd cho dén cubi cdu chuyén.

buoc nghe ndéi vy, cdc Ty-kheo ban bé cua Té6n gid Citta
Hatthisariputta ndi vdi Ton gid Maha Kotthita:

10. Kinh Tang chi bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1r.432-433.
11. Kinh Tang chi bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB T6n giGo, Ha N&i, 2017), 1r.433.
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- Tén gia Kotthita chd cé bat man Tén gid Citta Hatthisariputtal Téon
gia Citta Hatthisariputta |a bdc Hién tri. Ton gid Citta Hatthisariputta
c6 thé néi chuyén vé Thdng phdp ludn véi cdc Ty-kheo trudng Ido
va that rat knd 1dng cho cdc Hién gid dé biét duoc tam tu cla ngudi
khac.'?

% 4.PHAP NGU |

Trichdan 1
TRUYEN THONG CHAN THAT

NhUng gi minh knédng dam chdc 1a that thi kndng nén tfinh nguyén rd
thanh loa phéng thanh. Diéu ndy rdt nhiéu ngudi frong chung ta méc
phdi. Mudn cho mot thong tin sai IGdm ndo fruyén di that nhanh, chi cén
ghé vao tai cua ngudi khac thu thi: "Chi cd bd, t6i mdi ndi thoi nghe,
dung co6 ndi cho ai hét, cd gi ld bd chiu trdch nhiém dé!* thi ngdy hém
sau, khdp cho cung biét. Ngudi duoc nghe clng khdéng @it duoc bi
mat, lgi chia sé cho ngudi khdc bdng céng thuc dé: 'Téi ké cho ba, chi
minh bd biét, ding ké nhd, vi ngudi ké bdao t6i gidu'. Thé Id mét théong
tin tudng ching bi mat chdng mdy chéc lan khdp noi. D6 1 mot kiéu
nghé thudt tam ly chién qua ngdén ng.

Tu t@p theo dao Phat thi ta nén hét sdc tranh Idm nhu thé. Mang
nhdng théng tin sai ldm dén vdi tha nhan I1a ta phai chiu hdu qua rat
ndng. Trong thai ky thudt s& ndy, mot I6i ndi sai Iam Iai cang dem Iqi
h&u qud ndng né. Chldng ta cdn trong trong viéc dua théng tin 1én
internet, trén facebook, trong email, frong dién dan, trong blog cé
nhan.™

Trichdan 2

Chdnh ngld bao gém 18i néi chéan that, chdn chdnh, 16i ndi hda hop,
hoa gidi, 16i ndi lich su, dé nghe, 16i ndi hTu ich, ¢ gid tri.'
Trichdan 3

[t n6i 1 théi dé khén ngoan trong gico ’nep it néi, NGi Nhang gi ¢ gid
tri, c6 loi ich, sé Iam cho ngudi nghe vui vé tiép nhan. NhS vay, truyén
thong gitia ngudi ndi va ngudi nghe trd nén cé ich, hiéu qud hon.™

12. Kinh Tang chi bé 2, Thich Minh Chdau dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017), 1r.123-124.

13. Thich Nhat Ta, Nghé thudt séng. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2017). 1r.148-149 .

14. Thich Nhét T4, Thién Vipassana: B6n nén tang chanh niém - Phan fich kinh Ta niém xd. (NXB
Héng Dic, Ha Néi, 2018). 1.203.

15. Thich Nhart Ti. Nghé thudt ting xd - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quadn ti. (NXB
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Trichdan 4

Trong kinh, DUc Phat da ting bi phé binh, chi trich, réi vu khéng, noi
xdu.,... Tuy nhién chdng t6i ddm cam doan r&ng trong todn bd kinh tang
Pali, chua cé tinh hudng ndo dudc Phat yén Iang tU ddu chi cudi. Ngai
yén Idng cho ngudi ta ndi thda man con tic, réi sau dé maéi gidi thich
bdng 1dng tU Gi, bd&ng su hiéu biét dé ngudi ta hiéu rd minh dang sai va
khéng bao gid tai pham. Néi rédt ngdn gon va cé chidu sGu chd khong
néi dé tra dua. Trong kinh Trudng B&, méi khi bi oan, dlc Phat thudng
ma& déu bdng cau "Piéu ndy khdng cb trong chdng 16i'. Co nghia t6i
khoéng phdi 1a tae gid cua diéu ndy. ¢
Trichdan 5

Nghe 18i xAu, viéc xdu thi ham thich. D6 Id mot khuynh hudng tiép
nhan va phdat tan thiéu Idnh manh & Mot bd phdn knd déng con
ngudi. Nhing ngudi ndy, do tich tu qua nhiéu yéu 16 tiéu cuc tfrong
t@Gm, nén ho thudng cbé khuynh hudng thich tiéu thu san phdm tiéu
cuc i cudc séng. Trong khi cudc séng co biét bao nhiéu san phdm tich
cuc dang duoc quan t@m thi ho Igi thd o. DO 1a thdi dd séng can phdai
duoc thay dbi.

Truyén théng ngdy nay da va dang ditheo con dudng ndy. Rat nhiéu
16 bdo, thém child cdc 16 bdo I16n khai thdc cdc théng tin tiéu cuc dé
thu hat ngudi xem. Do dé, I& ngudi hiéu biét, ching ta khéng nén lang
phi thdi gian trong viéc tiép nhan va phdt tan cac thdéng tin nhu thé.
Hay chon cdc théng tin tich cuc, cé khd ndng nudi dudng tédm thac,
bod thdi quen tiép Nnhan cdc thong tin xdu duoc dang tai trén bdo hay
internet, email, trén cac dién dan hodc cdac blog cd nhan trong nudc
cdng nhu todan cdu.”

& 5 CAUHOION TAP |

Il Cdac em hoc sinh hiéu nhu thé ndo vé 18i Phat day "ndi 16i thién
thuyét, khdng ndi 161 ac thuyét; néi 16i dung phdp, khdng noi IS
phi phdp; ndi 16 Gi ngud, khdng ndi I6i dc ngd; ndi I6i chon ngd,
khéng ndi IGi phi chon'.

Phuong Bong. Ca Mau, 2017), 1r.129-130.

16. Thich Nhét Ta. Péi dép. tiét Iy vé hanh phtc hén nhan. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2016),
r.91-92.

17. Thich Nh&t T4, Nghé thudt ang xir - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quan tri. (NXB
Phuong Bong., Ca Mau, 2017), fr.91.
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?A 6. BAI HAT SINH HOATJ

NGUYEN
Nhac: Lé Minh Hién

Nhin thdi gian, nhin khéng gian

Nhin mdy séu néo gidng ma I6i di

Miéng niém lanh, tdm niém Ianh

Huong sen téa ngdt thdm I1én tr6i cao.
Nguyén vi ddi, vi sinh linh

Nguyén dem dudc tué soi dudng thé gian
Vang tU quang khdp muén lodi

Xua tan t@m t6i u hodi trdm ludn.

* %X

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hdt minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Gia Huy (2009). Nguyén. Trong aloum: Chd vé nuong tua [online]. Truy
xudt tU: http://chuagiacngo.com/cho-ve-nuong-tua/nguyen [Truy cdp
ngdy 1/10/2019]
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Cong dan véi cac quyén dan chu

~ HOM PHIEU
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4" 1.BAIHOC |

iy

Quyén bdu cl va quyén Ung cl Id cdc quyén dan chu co bdan cla
cong ddan trong linh vuc chinh tri, thdng qua dé, nhdn dan thuc thi hinh
thUc dan chu gidn tiép ¢ ting dia phuong va trong pham vi cd nudc.

Quyén tham gia quadn ly Nha nudc va xa hodi la quyén cla céng dan
tham gia thdo ludin vao cdc cong viéc chung cua dat nudc, trong tat
ca cac linh vuc cla ddi séng xa hoi, frong pham vi ca nudc va trong
ttng dia phuong; quyén kién nghi véi cac co quan Nha nudc vé xday
dung bd mdy Nhd nudc va xdy dung, phat trién kinh & - xa hoi.

Quyén khiéu nai, t6 cdo Ia quyén dan chd co bdn cua céng dén dugc
quy dinh trong van ban quy pham phdp ludt, Id céng cu dé nhan dan
thuc hién dan chu fruc tiép trong nhing trudng hop can bdo vé quyén va
loi ich hop phdp cla cdng dan, t6 chidc bi hdnh vi frdi phdp luat xam hai.

Moi hdnh vi lam dung quyén dan chu, vi pham phdp ludt, gy thiét hai
dén quyén va loiich hop phdp clua ngudi khdc, xadm pham trét tu, an todn
xa hoi, loi ich cla Nhd nudc déu bi xU ly nghiém minh theo phdp ludt.

\G.3
2 LO'I PHAT DAY
Yy ]

Trichdan 1

va ’ru hop dong doo vOi nhau, thai noy cac Licchavi, dan
Vajji s& duoc I6n manh, khéng bi suy gidm.

Ndy cdc Licchavi, khi ndo dan Vajji tu hop trong niém
dodn két, gidi tan trong niém dodn két va Iam viéc trong
niém dodn két, ndy cac Licchavi, dan Vaijji ducc I6n manh,

khong bi suy giam.

Nay cac Licchavi, khi ndo dan chung Vaijji khong ban
hanh nhang luét I& khdng duoc ban hdnh, khong huy bd
nhang ludt 1&é da duoc ban hanh, séng ddng véi truyén
théng clua dan Vaijji nhu da ban hanh thud xua, thdindy cac
Licchavi, dan Vaijji s& ducc I6n manh,

1.Trén Van Thang (chi bién) vatgk., Gido duc cong dan 12. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha N&i, 2017).
2. Kinh Tang chi bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Néi, 2017), 11.186.
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Trichdan 2

dong dang’) 0] day nAy cc:c Ty-kheo, tai h0| chung ndo,
nghiép phi phdp duoc thi hanh, nghiép ddng phdp khéng
dugc thi hanh; nghiép phi luét duoc thi hdnh, nghiép ddng
ludt khéng duoc thi hanh; nghiép phi phdp ducc phat huy,
nghiép dung phap khéng dugc phdt huy; nghiép phi luat
duoc phdt huy, nghiép dung ludt knbng ducc phat huy,
ndy cdac Ty-kheo, day goi I& hdi chang khéng déng ddng.

Va ndy cac Ty-kheo, thé ndo Ia hdi chung déng ddng?
O day, nay céc Ty-kheo, tai hoi ching ndo, nghiép ding
phdp duoc thi hanh, nghiép phi phdp khéng dugc thi hanh;
nghiép dung ludt duoc thi hanh, nghiép phi ludt khnéng ducc
thi hadnh; nghiép ding phdp dugc phdt huy, nghiép phi
phdap khéng dugc phdat huy; nghiép dung ludt ducc phat
huy, nghiép phi ludt khodng dugc phat huy, ndy cac Ty-kheo,
day goi I& hdi ching déng déng.

Nay cac Ty-kheo, c6 hai logi hoi chung ndy. HOi chdng
16i thdng trong hol héi chdng ndy, nay céc;.T’—ig_h_eo tac 1&
hang déng dgng.

Trichdan 3

v, NAy cac Ty-kheo, Ty-kheo ua thich kién tung, khéng
tan than Idm [émg diu cac cudc kién tung. Ny cac Ty-kheo,
Ty-kheo ua thich kién tung, khong tan than 1am I&ng diu cac
cudc kién tung, phdp ndy khong dua dén than &i, khéng

dua dén kinh trong, knéng dua dén bdt chude (duoc Ian
quen), khéong dua dén hoa déng, khong dua dén nhat tri.

Nhung & ddy, ndy cac Ty-kheo, Ty-kheo khong ua thich
kién tung, tan than Idm I&ng diu cac cudc kién tung. Nay

3. Kinh Tang chi bd 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha No&i, 2017).tr.111.
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cac Ty-kheo, Ty-kheo khéng ua thich kién tung, tan than lam
Iong d|u cdc cudc kién tung, phcp ndy dua dén than ai,

dua dén kinh trong, dua dén mudn Iam quen, dua dén hoa
déng, dua dén nhat tri.4

Trichdan 4

'héi chdng,
Hay di d&n dodn chang,
Hay mét minh mot ngudi,
Chd ndi 16i ndi 1do,
Chd khién ngudi néi 1do,
Ché chdp nhén néi ldo,
Tat ca diéu khong thar,
Hay tranh xa 1 bd.5

Trichdan 5

(yebbuyyasika)? Nay Ananda, néu cdac Ty kheo kzo khéng
cod ’rhe gldi quyét trénh su Ay tqi trd xd c:y thdi ndy Ananda,
cac vi Ty-kheo kia can phdi di dén chd tra x cé nhiéu Ty-
kheo hon, tai ddy, tat cd cdc Ty-kheo phdi hdoa déng tép

hop lai; sau khi tép hop, phdp quy ché (dhammanett) phdi
duoc thdo ludn, phan tich. Sau khi phdp quy ché ducc
thdo luan, phén tich,  ddy Iam thé ndo, dé déng nhat dat
duoc, nhu vay tranh su phai duoc gidi quyét. Nnu vay, ndy
Anondc & su gIOI quyét mét s6 trénh su, tUc I dung su
quyét dinh da s6.6

4. Kinh Tang chi bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1r.646-648.
5. Kinh Tiéu b$ 1, Thich Minh Ché&u dich. (NXB T6n gido, Ha N&i, 2017), tr.416-417.
6. Kinh Trung bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio, Ha Néi, 2017), 11.305.
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Trichdané

@) ddy, ngudi Tri-ihdnh 1uu bén hanh vi bdi m|eng Nhung gl
I& b&n? Ngudi tri khéng ndi déi, cling khéng day ngudi khac
ndi déi, th@y ngudi ndi di, y kndng hoan hy. D6 goi la ngudi

tri git gin miéng minh. Lai nta, ngudi tri kndng ndi théu dét,
Ac khdu, tranh loan kia day, cing khéng day ngudi khién
néi théu dét, ac khdu, gdy ddu loan gitia ngudi ndy Ngudi
kia. Nhu vay, ngudi tri thanh tuu bén hanh vi boi miéng.’

Trichdan7

g bi roi vao dIC] nguc. Thé ndo Id nam?

Khéng suy xé’r khoéng thdm sat, tan thdn ngudi khéng
dang duoc tan than; khéng suy xét, khong thdm sat, khéng
tan than ngudi dang duoc tan thdn; ganh ti; xan tham; bdac
bd céc vat dung fin thi.

Thanh tuu Nn&dm phdp ndy, ndy cac Ty-kheo, mét Ty-kheo-
ni nhu va@y tuong xdng bi roi vao dia nguc.

Thanh tuu ndm phdp ndy, ndy cdac Ty-kheo, mot Ty-kheo-
ni nhu v@y fuong xdng duoc sanh Ién cdi Trai.

Co suy xét, c6 th@m sat, knéong tan than ngudi knéng
dang duoc tan thdan; cé suy xét, cé tham sat, tén than ngud
ddang duoc tan than; khéng cé ganh ti; knéng c6 xan tham;
khong bac bd cac vat tin thi.

~ Thdnh tuu ndm phdp ndy, ndy cac Ty—kheo mot Ty-kheo-

ni nhu vcy ’ruong xing duoc sonh lén cdi Troi.2

7. Kinh Tang nhat A-ham 1, Thich Dlc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2017), 1r.389.
8. Kinh Tang chi bd 1. Thich Minh Chéau dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017), 11.732-733.
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Trichdan 8

Thé nén, ndy cdac Ty-kheo, 1 nay v& sau chd nén franh
tung, chd c6 tédm hon thua. Visao thé? Hay nghi hang phuc

tat ca moi ngudi. Néu Ty-kheo cé t&dm hon thua, tadm tranh
tung nhau ma cuing canh tranh thi phai Idy phdp ludt ma
ri.?

Trichdan9

dﬁy, ndy cac Ty—kheo tai hoi chung ndo, cac Ty-
kheo khdi I&én su tranh ’rung hop phdp hay phi phdp. Sau
khi khai 1én su tranh tung dy, ho khéng tin cho nhau biét va
khong tim cdach tin cho nhau biét; ho khéng hoa gidi cung
nhau va khéng tim céch di dén
hoa gidi; ho cuong quyét khéng
tin cho nhau biét; ho cuong
quyét khéong hoa gidi véi nhau;
ho knong tU bd tranh tung dy:;

ho kién tri franh tung dy, chdp
thu, thién chdp va tuyén bé:
'Chi c6 day mdi Ia su that,
ngodi ra Ia hu nguy’, ndy
cdc Ty-kheo, day goi Ia hoi
chung thuyét phi phdp.

Va ndy céc Ty-kheo, thé
ndo Ia hoéi ching thuyét
dung phap? O day, nay
cdac Ty-kheo, tai héi chdng

9. Kinh Tang nhat A-ham 2, Thich Dlc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2017), 1r.240.
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’rung Gy ho 11n cho nhau biét va tim cach tin cho nhau ble’r
ho héa gidi véi nhau va tim cdch di dén hoa gidi; ho cuong
quyét tin cho nhau biét va cuong quyét hoa gidi v&i nhau;
ho 1t bo tranh tung Ay; ho khéng kién tri trdnh tung Ay, knéng
chdp thu, khéng thién chdp va khong tuyén bé: "Chi co day

I& su thaf, ngodi ra Ia hu nguy’, ndy cac Ty-kheo, day goi I&
hdi chdng thuyét ding phap.
Nay cac Ty-kheo, c6 hai logi hdéi chung ndy. HOi chldng
t6i thang trong hai hdi ching ndy, ndly cdc Ty-kheo, tlc 1A
0i chung thuyét dung phép.1°

‘z 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

M6t thdi Duc Phat & trong vudn Cdp C6 Doc, ring cdy Ky-dd, nudc
Xa-vé.

BAy gid, dé 1 Ton gid Muc-lién va dé 1 Tén gid A-nan, hai ngudi Noi
chuyén: "Hai chdng ta déng tung kinh xem ai hay hon!"

LGc @y, nhiéu Ty-kheo nghe hai ngudi thao luan, bén dén chd Thé
ToN, cUi lay, réi ngdi qua mot bén. Cac Ty-kheo bach Thé Ton: "Nay co
hai ngudi ban ludn: Hai chdng ta cung tung kinh xem ai hay!’

Bdy gid, Th& Tén bdo mot Ty-kheo: "Ong di goi hai Ty-kheo dy dén day."
Ty-kheo ddp: "Kinh véng, bach Thé Tén!"

Ty-kheo vang 16i Phat day, dén hai ngudi kia bdo ho: 'Thé Tén cho
goi hai thay."

Hai ngudi nghe Ty-kheo ndi, lién dén chd Thé Tén, cui lay réi dung
mot bén.

BAy gid, Thé Tén bdo hai ngudi: "Cac nguoci ngu si! Cac nguoi thuc co
ndi: Chung ta cung tung kinh xem ai hay hon khéng?

Hai ngudi ddp: "That vay, bach Thé Ton!!

Thé& Ton bdo: "Céac 6ng cd nghe Ta ndi phdp ndy: HAy canh franh véi
nhau chdng?' Phdp nhu thé dau khac bd-la-mén?

Cac Ty-kheo ddp: "Con chdng nghe Nhu Lai néi phdp ndy."

10. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), tr.111-112.
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Thé Ton bao: 'Ta do khdng thuyét phdp ndy cho Ty-kheo, vivaly ma cac
nguoi tranh hon thua chang? Nhung phdp ma Ta thuyé&t hdm nay Id mudn
c6 ngudi dugc hang phuc, cd ngudi dugc gido hda. Ty-kheo ndo ldc tho
Ianh phdp, hdy nhé suy nghi bén duyén, xem c6 tuong ung vdi Khé kinh,
A-ty-dam, Ludt khéng? Néu tuong ung, hdy nhd vang Iam."

% 4.PHAP NGU |

Trichdan 1
TU DO NHAN THUC

Y thic duoc nhing khé dau do su cudng buc nguc‘)i khac véng theo
cdi thd@y cua minh, con nguyén khong ép budc bat cu ai, ké cd tré em,
di theo quan diém cla minh, bcmg bat cd cdch ndo: uy quyén, su mua
chudc, su doa nat, su tuyén truyén va gido duc nhdi so. Con nguyén ton
trong su khac biét cla ké khac va quyén tu do nhdn thidc cua ho. Tuy
nhién con biét con phdi st dung Nhing phuong tién déi thogi tU bi va i
ngU dé gilp ngudi khdc cdi bd cudng tin va cb chdp.'2
Trichdan 2

Cho nén, trong bdt ky finh huéng ndo, hay cé géng su dung 16i 1t &i,
néi Nhd nhe, ndi diém tinh, néi via phdi chd khéng néi tan céng, khéng
néi theo kiéu minh dung., ké khac 1a sai, knéng néi theo cdch quy dé
trédch nhiém cho ngudi khdc. Nén néi bang su cdm théng, su hiéu biét
va long tU t€ thi frudc sau gi long t6t cua ta clng dugc hiéu ding va
doén nhdn.'s

Trichdan 3

DAi v&i ngudi kiéu cdng, ngao man, viéc tranh ludn ddng sai véi ho
chi dua t6i viéc phi céng vo ich. Bai vi, ddi véi ho, nhung tri thuc, kién
gidi cla moi ngudi déu sai, chi co tri thic, kién gidi cia ho méi ding. Do
dé. ho khdng bao gid tin vao ngudi khac. La ngudi khén ngoan, khi tiép
xUc v8i nhung ngudi ndy, ta dung nén franh ludn vai ho, vi franh ludn
v8i ho chdc chén s& khdng mang t6i mot loi ich thiét thuc ndo, ma chi
gdy thém réc r8i cho vén dé dang ban luan ma théi.

11. Kinh Tang nhét A-ham 2, Thich Dic Thang dich. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2017), ir.237-
239.

12. Thich Nh@t Hanh, Nhat fung thién moén. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2017), 11.305.

13. Thich Nhat Tl Nghé thudt tng xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép va quan tri. (NXB
Phuong Béng., Ca Mau, 2017), .90.

14. Thich Nhét T4, Nghé thudt ang xir - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quan tri. (NXB
Phuong Bong. Ca Mau, 2017), tr.114-115.
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&, 5 CAU HOI ON TAP |

| CAc em hoc sinh hdy néu Ung dung quan diém Phat gido vé dan
chu vao cudc séng va cong viéc hang ngdy?

i 6. BAI HAT SINH HOATJ

cO PHAT TRONG POI
Nhac: Vi Ngoc Todn

Tinh thuong vang I&én xua tan bao tham tan gian doi
Tinh thuong vang 1én xua tan ngdn oan trdi cudéc dai
Niém dau vé minh khi xua, gié day tan nhu con mua
Vi Phét dd dan sanh ra ddi

Duc Thich Ca, Duc Thich Ca, Bang Cha Ianh cla chidng ta
Ban an vui cho mudn noi tan bién mé ta

Ta hat vang, ta hat vang dé ca ngoi dao Thich Ca

Cho cdu ca lan ra xa chan hoa thiét tha

[DK:] TU hdm nay anh em ta ddy dao tdm nd hoa
Cung chung tay anh em ta xdy cudc séng luc hoa

TU hédm nay anh em ta déy I& con Thich Ca

Vuot phong ba mang trong tim ta bong hinh Phat Da.
Cang vui hon noi noi ca vang chdo don Tu Ton.

* % ¥

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:
_Va Bﬁno & DAng Anh Tudn (2015). C6 Phat trong ddi. Trong DVD: Diéu
Am Hodng Phép 5 [online]. Truy xudt tU: hitps://youtu.be/MVWX_Z7eKCQ
[Truy cQp ngdy 4/3/2020]
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Phap luat voi su phat trién ciia cong dan
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.2 4 BAIHOC
AT

i

1. Phap luat véi su phat trién ctia céng dan

Quyén hoc tap, sang tao va phdt trién cla céng dan duoc phdp
ludt thta nhan.

Moi cong dan déu cb quyén hoc 1l thdp dén cao, co thé hoc bat
clU ngdnh nghé ndo, cé thé hoc bdng nhiéu hinh thic va cé thé hoc
thudng xuyén, hoc sudt dai.

Hoat déng sang tao tri tué cua con ngudi duoc phdp ludt thua nhén,
moi céong dan déu cd quyén sang tao. DO 1d quyén cua mdi ngudi
duoc tu do nghién clu khoa hoc, tu do tim i, suy nghi dé dua ra cdc
phat minh, sdng ché, sang kién, cdi tién ky thudt, hop Iy hdéa san phdm:;
quyén vé sdng tac van hoc, nghé thudt, khndm phd khoa hoc dé tao ra
cdac sdn phdm, céng trinh khoa hoc vé céc linh vuc cua ddi séng xa hoi.

Quyén ducc phdat trién 1&
quyén cua cbéng dan duocc séng
tfrong ma&i trudng xad hdi va tu
nhién cé i cho su tén tai va phat
trién vé thé chat, tinh than, tri tué,
dao duc; cé muc séng ddy du
vé vat chat; duoc hoc tép, nghi
ngoi, vui choi, gidi tri, tham gia
cac hoat déng van hoéa; dugc
cung cdp théng tin va chdm séc
suc khde; duoc khuyén khich, bdi
dudng dé phat trién tai ndng.

Nh& nudc ban hdanh chinh
séch, van ban phdp ludt, thuc
hién cdc bién phdp dé cdc
quyén ndy thuc su di vao doi
séng thuc tién.

Coéng dan can co6 y thic hoc
tap t6t dé co thém kién thic, xac
dinh muc dich hoc té&p cho minh,
cho gia dinh, dé tré thanh ngudi
coich tfrong xa hoi.!

1.Trén Van Thang (chd bién) vatgk., Gido duc cong dan 12. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Néi, 2017).
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2. Phat giao déi véi su phat trién bén viing

Phat gido cong nhdn su phu thudc I&n nhau cla phdt frién bén ving
- xa hdi, kinh t& va madi trudng, dong thdi nhdn manh viéc thuc hién phd
qudt tiém ndng clia con ngudi ddy du clia chdng ta ld muc tiéu cudi cung
cla phdt trién bén ving.

Phat gido gdp phdn tao ra mot nén tang sang kién mai, cung cé
khung hdanh dong quéc 1€ dan dén phat trién bén vang va phat trién
x& hoi todn cau.

Dé thuc ddy cac nhd Ianh dao todn cdu phdt rién bén ving trén ba
tru cot bdo vé mai frudng, phdt trién kinh t& va cong bdng x& hoi, nhdn
manh cdc nguyén t&c binh ddng, cong bang xa hdi, bdo vé nhan quyén
va thic ddy gido duc.?

2. LO'I PHAT DAY
& 2.L01PHATDAY)

Trichdan 1

Ngudi ndo than hanh ac hanh, ngudi dé khéng tao nghia
loi an lac. Chung sanh ndo lia bd thédn hdnh ac hdnh, ngudi
dé tao nghia Igi, duoc an lac.®

Trich dan 2

ic con fré chdng mang dao ddc
Khﬁng hoc nghé, tu I&p lo than
Dén gid gdp phdai khé khan

Nhu cé U rd, khong con cd tom.

C6 ngudi tré chdng rén ddc hanh

Khoéng luyén nghé, khéng Ianh tién luong
Khi gid, budn tui, sGu vuong

Nh& vé di vang, tha than vén daiA

2. H6i déng Tri su Gido Hbi Phéart Gido Viet Nam (2014). Tuyén ngén Vesak Lién Higp qudc nam
2014, Truy xudt 10: hitp://www.undv2019vietnam.com/vi/2014 [Truy cdp ngay 11/3/2019]

3. Kinh Tap A-ham 2, Thich Blc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015), tr.1444.

4. Thich Nhé&t Ta (soan dich). 423 L&i vang cua Phat (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Héng
Blc, Ha N&i, 2018), 1r.63-64.
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Trichdan 3

cong. céc Ty—kheo thé ndo I do ta ’ronh nén ’rhrfi’r
bai, khéng thanh céong?

V&i ngudi 1@ kién, ndy cdc Ty-kheo, cé ta tu duy. Véi
Nguai ta tu duy, c6 1& ngu. Voi ngudi 1a ngl, co ta nghiép.

Va&i ngudi ta nghiép, co ta mang. V&i ngudi ta mang, co ta
tinh t@n. V&i ngudi ta tinh tan, cé ta niém. V&i ngudi ta niém,
c06 ta dinh. V&i ngudi ta dinh, o ta tri. V&i ngudi ta tri, cd ta
gidi thodt.

Nhu vay, ndy cac Ty-kheo, do ta tdnh dua dén thdt bai,
khong co thanh cong.®

Trichdan 4

_ nay cac Ty -kheo, ’rhe nco & do chanh tclnh nén'
’rhonh cOng, kh@ng that bai?
V@i ngudi chdnh kién, ndy cac Ty-kheo, cé chdnh tu duy.
V&i ngudi chanh tu duy, cé chdnh ngu. Véi ngudi cé chanh
ngu, c6 chdnh nghiép. V&i ngudi chdnh nghiép, ¢ chdnh

mang. Vi ngusdi chdnh mang, cé chdnh tinh tan. Véi ngudi
chdanh tinh t@n, c6 chdnh niém. Véi ngudi chanh niém, cé
chdanh dinh. V&i ngudi chdnh dinh, cé chdanh tri. V&i ngudi
chdanh tri, cé chdnh gidi thodt.

Nhu vay, ndy cac Ty-kheo, do chdnh ténh dua dén thanh
cong. khong dua dén thét bai.6

5. Kinh Tang chi bd 2. Thich Minh Chéau dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017). 1r.683.
6. Kinh Tang chi bé 2. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Néi, 2017), 1r.683.



Trichdan 5

Trichdané

BAI 14: PHAP LUAT VOI SU PHAT TRIEN CUA CONG DAN p@g«n

Nguéi ngu nghl nhu vay,
Khi dc chua chin mudi.
Khi e dé chin mudi,

Ngudi ngu chiu khé dau.

Sat ngudi, bi ngudi sat,
Thd&ng ngudi, bi ngudi thdng,
Mdang ngudi, ngudi mang lai,
N&o ngudi, ngudi ndo Iai,

Do nghiép duoc dién tién,

Bi hail, Iai hai ngudi.”

_\ ), khdng dinh tinh
Nhung hang ngudi nhu vay
Khéng I6n manh tfrong Phap
Buoc bac Chénh gidc gidng

Khéng IUa déo, Idm mém
Nghiém trang va binh finh
Khoéng ngoan c&, khéo dinh
Ho I6n manh tfrong Phap
buoc bdc Chanh gidc gidng.®

7. Kinh Tuong ung bd 1. Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017). 1r.154.
8. Kinh Tiéu bg 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1r.317.
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Trichdan 7

- TU HOAN THIEN BAN THAN VE LOI NO),
HANH PONG, SUY NGHI

Nay, ndy céc Ty-kheo, Ta & bac A-la-hén, Chanh Bdng
Gidc, khéo lIéo vé chd cong cua than, vé chd héng cua
than, vé khuyét diém cua than; khéo 1o vé chd cong cua
I&i NGi, vé chd hdng cua I8i ndi, vé khuyét diém cua I8i ndi;
khéo Iéo vé chd cong cua y, vé chd héong cua y, vé khuyét
diém cuay .’

Trichdan 8

Nay céc Ty-kheo, ai khéng c6 1dng tfin trong cdc thién
phdp, khéng cb I6ng hé then trong cac thién phdp, khéng
c6 10ng so hai trong cdc thién phdp, khéng co tinh t@n trong

cac thién phdp, khdng cé tritué trong cac thién phdp; ngudi
ndy, ndy cdac Ty-kheo, duoc goi la ngudi nghéo khd, knéng
c6 s6 hlu, séng tdng thiéu trong Ludt cua bdc Thanh.™°

lak %/

Py 3. MINH HOA TRUYEN TiCH ]

Mot thai, Thé Ton dang di bd hanh gita dan ching Magadha clng
v&i dai chdng Ty-kheo va da dén Iang Patali. Cac nam cu si é lang Patali
duoc nghe: 'Thé Tén dang di bd hdnh gita dan ching Magadha véi
dai chdng Ty-kheo va da dén Iang Patali." R6i cdc nam cu si & Iang Patali
di dén Thé Ton; sau khi dén, ddnh 1& Thé Ton, réi ngdi xudng Mot bén.
Ng&i xuéng mét bén, cdc nam cu silang Patali bach Thé Tén: Mong Thé
Tén trd ¢ gidng dudng chung con.

RSi Thé Tén bdo céc nam cu si & Iang Patali:

- Nay céc Gia Chu, cé ndm diéu nguy hiém ndy cho ngudi ac gidi,
ngudi pham gidi. Thé ndo Id nadm? O dday, ndy cdc Gia chu, ngudi dc
gidi, pham gidi, do nhan duyén phéng dat, nén hao mat 1di san 16n;
dday Ia nguy hiém thd nhat cho ngudi ac gidi, ngudi pham gidi. Lai nua,

Q. Kinh Tang chi bd 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017). tr.144,
10. Kinh Tang chi bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB T6n giGo, Ha N&i, 2017), 1r.88-89.
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ndy cac Gia chu, ngudi ac gidi, pham gidi, tiéng xdu dén xa; day I1a
nguy hiém thi hai cho ngudi ac gidi, cho ngudi pham gidi. Lai nda, ndy
cac Gia chu, ngudi ac gidi, ngudi pham gidi khi dén hdi ching ndo,
hodc Ia hdi chang Sat-dé-ly, hodc & hdi chung Ba-la-mén, hodc 1a hoi
chlng gia chud, hodc Ia hdi ching Sa-mén, vi dy dén véi su so hai, voi
su Ngd ngdang; day Iad nguy hiém thi ba cho ngudi dc gidi, cho ngudi
pham gidi. Lai nia, ndy cac Gia chu, ngudi ac gidi, pham gidi, khi chét
bi si dm; ddy I& nguy hiém thd tu cho ngudi ac gidi, cho ngudi pham
Qidi. Lai nda, ndy cac Gia chu, ngudi ac gidi, ngudi pham gidi, khi than
hoqi mang chung bi sanh vao ac xud, ac tha, doa xd, dia nguc; day Ia
nguy hiém thd ndm cda ngudi ac gidi, cla ngudi pham gidi. Nay cdc
Gia chu, cé ndm diéu nguy hiém ndy cho ngudi ac gidi, cho ngudi
pham gidi.

Nday cdc Gia chu, cé ndm diéu lgi ich ndy cho ngudi gil gidi, cho
ngudi ddy du gidi. Thé ndo 1& nam? O day, ndly cdc Gia chl ngudi giT
gi6i, ngudi ddy du gidi, do nhan duyén khéng phéng dat dugc tdi san
I6n; ddy Ia |oi ich thi nhdt cho ngudi git gidi, cho ngudi ddy du gidi. Lai
nUa, ndy cdc Gia chu, véi ngudi gitl gidi, ngudi day du gidi, tiéng tét
Idnh dugc dén xa; ddy Ia Igi ich thd hai cho ngudi gilr gidi, cho ngudi
ddy du gidi. Lai ntta, ndy cdc Gia chu, ngudi git gidi, ngudi ddy du
gidi khi di dén hoi ching ndo, hodc Ia Sat-dé-ly hodc 1a Ba-la-mon,
hodc Ia gia-chu, hodc Ia Sa-moén, ngudi dy di dén khong cé so hai,
khéng c6 ngd ngdang; ddy Ia loi ich tha ba cho ngudi git gidi cho
ngudi cé ddy du gidi. Lai nua, ndy cdc Gia chd, ngudi gitr gidi, ngudi
ddy du gidi, khi chét khéng c6 si dm; ddy Id loi ich thd tu cho ngudi
gitr gidi, cho ngudi cé ddy du gidi. Lai nda, ndy cac Gia chu, ngudi
gitr gidi, ngudi ddy du gidi khi than hogi mang chung dugc sanh thién
tha, Thién gidi, coi ddi ndy; ddy Ia loi ich thd ndm cho ngudi git gidi,
cho ngudi ddy du gidi. Nay cdc Gia chu, cé ndm Igi ich ndy cho
NnQuadi gill gidi, cho ngudi ddy du gidi."

% 4.PHAP NGU |

Trichdan 1

Theo Phat gido, nhan quad Ia cdn cdn coéng ly chudn xdc nhat va
khong bi con ngudi lang doan. Thay vi chay vay, vai ti phuong, dao
Phat day moi ngudi nédm ving ludt nhan qua dé bién cac udc mo tré

11. Kinh Ti€u bé 1, Thich Minh Chdu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017), 1r.204-205.
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thanh hién thuc. Ai nédm ving va séng theo nhan qud, ngudi dy ndm
chdc su thanh céng trong tam tay.'2

Trichdan 2

Co6 thé ép dung Phat gido trong ddi séng xa hdi hay doi sdng cd
nhan. Vi du, v8i ngudi truéc day kho tinh, ndng gidn. Néu ho duy 1ri tinh
cdch ndy, ma khdéng co su hanh tri Phat phdp chuyén hoa than tam,
Ung dung vao trong ddi song thi s& Iadm ngudi khac ludn cam thdy cé
khodng cdch rat 16n khi tiép xUc véi ho. DU Ia mot Phat tu cd thé dén
chua 30, 40 ndm hoc kinh, ddn than, Idm nhing cong viéc thién, nhung
thi€u chdt liéu hanh tri thi v@n chua thanh tuu duoc diéu gi. Do vay, ing
dung v& hanh 1ri 16i Phét day sé tac déng hai chiéu ddi véi cong déng
va x& hoi. s
Trichdan 3

Khi con fré, t6i dugc hoc rang gido Iy clia But ¢ thé dugc tém t&t
trong bdn cdu ké. Khi dugc hdi Idm sao dé duoc hanh phuc, But trd 16i:
"Chu Phét mudi phuong déu day rdng:

Viéc xdu, kndéng nén Iam
Viéc t6t, gdng sdc lam
Git tdm y trong sach
L& 181 chu Phat day.”
(Kinh Phap CO)

Nghe vay t6i khéng an tuong cho I&m. T6i tu nghi: "Pon gidn qud. Ai
lgi khédng biét kndng nén Iam viéc xau va nén lam viéc t6t. Con cdu 'Gid
té&m y trong sach' thi mo hé." Nhung sau sGu muoi Idm ndm tu tap, 16i da
thay d&i quan niém vé bén cdau k& ndy. Poc ky lai, t6i nhan thdy rdng
bén céu dy ham chda rét nhidu y nghia. Bay gid thi t6i hiu r&ng viéc
xAu phdi trdnh I nhang viéc gay nén dau knd cho minh, cho ngudi,
cho ca moi lodi, cd cdy, dat dd. Chdanh niém gilp ta biét rd viéc t6t,
viéc xdu, viéc gi dem dén an vui, viéc gi dua t6i dau khd. Khi tranh
khéng Iadm viéc xdu tuc 1a ta dang thuc tap tU bi, bdi vi ban dang
trdnh gdy dau khé cho bdn than va cho ngudi khéc. Thuc tép tu bi
chinh & thuc t&p hanh phac, bdi vi hanh phac 1& vdng mat khé dau.
Vay hdy nén Iam viéc t6t. Lam tat ca nhang gi c6 thé dem Igi binh
an, ving chdi va vui tuci cho minh va cho ngudi.

Chung ta thuc t@p yéu thuong, thuc tép tU bi va biét rdng yéu thuong
dem dén hanh phuc. Khéng coé yéu thuong thi khéng cé hanh phic.

12. Thich Nhét Tu, Chia khoa hanh phic gia dinh. (NXB Hong Dic, Ha Néi, 2015), r.32.
13. Thich Nhat Td, Phdat gido va thoi dai. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2010), tr.105.
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T@t ca nhung bdc dgo su xua nay déu day ta yéu thuong va cach yéu
thuong cu thé nhat 1a trdnh gdly dau khd va hién tang niém vui.

Noi thi dé, hiéu cing dé nhung khéng dé thuc hanh. Vay nén hai cau
k& dGu hodn todn tly thudc vao cdu thd ba: phai gitr tém y trong sach
bdi vi "Tém [dm chu”.

But day rdng hanh phac hay dau khé déu tu tém ra. Thanh tinh tém
y ¢ nghia Ia thay déi nhéan thac, dut bé tri gide sai Ilam. Tri gidc sai Ilam
khéng con thi sén hdn, ghen ghét, ky thi va thém khat khong con. TaGm
c6 thé bi 6 nhiém vi ba logi doc t6 (Tam Doc): tham thém khat), sén
(gién du, bao luc), si (u mé, vé minh). Thanh tinh tam y I& gidi trd ba loagi
doc t6 dy bdng ba tué gidc: chdnh niém, thién dinh va tué gide.

Tém con ddy vong tudng, sén han va them khat I& tam khéng thanh
tinh. VA& néu tdm khéng thanh tinh, thi muén Iam diéu thién ta cdng
khéng 1am duoc, ngay cd mudn trdnh diéu éc cing khong trdnh ducc.
Ta chi cé thé hién tang hanh phuc va tranh gdy khé dau moét cach dé
dang, khi ta biét diéu phuc va gan loc tédm y. Nghé thudt diéu phuc va
gan loc tédm y I& diém ddc trung nhat cda dao But. Khi tdm da duoc
diéu phuc va chuyén héa ta sé cé hanh phuc.™

&, 5 CAU HOI ON TAP |

| Cdac em hoc sinh hdy ké vé 5 diéu dao ddc danh cho ngudi Phart U
tqi gia. HAy néu Igi ich cua viéc tuan thi cdc diéu dao duc ndy
dai vdi su phat trién cla ban than cdc em?

dgs 6. BAI HAT SINH HOATJ

TAM AN LAC
Sang tac: Duong Khdc Linh

LSi 1: Trén dudng ddi chung con
Ludn thanh tém khéc ghi

L&i Phat day 1a anh sang

D&n con di

14. Thich Nhat Hanh, Quyén luc dich thuc. (NXB Tri Thic, Ha Noi, 2016), 11.112-114.
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Khéng hdn tha ghét ganh

Khéng con tham, san, si

Gil 16ng minh tu bi hy x&

Sé an vui

[PK:] Tap yéu thuong

Tép cho di

R&i s& th@y tadm ta thanh binh

Nhu I8i day cua duc Phat Thich Ca
Ta hédm nay va mai sau

Ngudi Ia anh sang soi cudc dJi
DAan con di dén noi tdm duoc an lac
Nam mo Phat

L&i 2: HOy md 16ng chung ta

Gidp mdnh ddi khd khan

San sé niém vui cho nhing ngudi séng quanh ta
Khéng hdn thu ghét ganh

Khéng con tham, san, si

Gil 1dng minh tu bi hy x&

Sé an vui

[PK:] Tap yéu thuong

Tép cho di

R&i s& th@y tadm ta thanh binh

Nhu I8i day cua duc Phét Thich Ca
TU hém nay va mai sau

Ngudi Ia anh sang soi cudc ddi

DAan con di dén noi tdm duoc an lac
Nam mo Phat

* %X

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hdt minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:
Ngoc Duyén (2018). Tédm an lgc. Trong chuong frinh: Khod tu mua hé

2018 - Chuia Ho&ng Phép. Truy xudt t: hitps://youtu.be/fHVWoQmMOoKBQ
[Truy c@p ngdy 4/3/2020]
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Phap luat véi su phat trién bén viing
cua dat nudc
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'vi 1. BAI HOC ]

arih
s

1. Vai tro cta phap luat déi véi su phat trién bén viing

Dé thuc hién nhiém vu chién luoc, phat trién bén ving cua dat nudc,
can phai st dung hang loat céng cu, phuong tién va cac bién phap
khdc nhau, trong dé phdap ludt gitr vai trd quan trong nhat, I& phuong
tién hang dau dé Nhd nudc qudn ly cac inh vuc cua ddi séng xa hoi.

N&i dén vai trd cua phdp ludt déi véi su phét trién bén ving cua dat
nudc & ndi dén su tadc déong cua phdap ludt trong ting inh vuc cu thé
lién quan dén phat trién bén ving trong cAc linh vuc sau: kinh t&, van
héa, xa hoi, bao vé madi truéng va bdo ddm an ninh, quéc phong.!

2. Pao diic Phat giao

Pao duc Phat gido cb gid tri van hdéa, nhdm doéng gdp vao su phaf
trién cua xa hodi tU bi hon va cé khd ndng gop phdan xdy dung hé théng
chinh tri, kinh t& v& x& hoi bén ving, cong bdng va nhan bdan mét cach
nén tang.

3. Cach tiép can Phat gido vé gia dinh hai hoa, y té va xa héibén viing
- Thtra nh@n nhing bién déi vé cdu trac gia dinh va cdc hé théng xa

hoi, dong thdi, thac déy cac nguyén ly Phét gido vé truyén thong hoa
hop. nhdm xdy dung gia dinh hdi hda va xa hdi bén ving.

- DAnh gid dnh hudng cla cudc séng Ianh manh, cd vé thé xac 1an
tinh th@n va tgo thudn Igi cho chuong trinh séng Ianh manh theo Phat
gido bd&ng cdch dp dung cdc Ung dung thién dinh va chon loc cac
ché& do thuc dudng cé Igi cho suc khoe.

- Giang day ndm diéu dao duc Phat gido nhu mot phdn cua chuong
trinh hoc chinh quy tai cdc frudng, tU cdp mdu gido dén phd théng
trung hoc, nhdm dé cao khdi niém vé& 16i séng tich cuc, khde manh,
hanh phuc, cé dao dudc va gia dinh hoa thudn.

- Thdc ddy tinh th@n clia ndm diéu dao duc trong hé théng tu phap,
I&dm co s& cho viéc gido duc nhdn phdm va tdi hda nhdp cong déng
cua cdc ca nhén bj giam git vi da vi pham phdép Iuét.3

1.Trén Van Thang (chi bién) vatgk., Gido duc cong dan 12. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi, 2017).

2. H6i déng Tri su Gido Héi Phat Gido Viét Nam (2019). Tuyén bé Ha Nam 2019, Dai Ié Vesak
Lién Hop Qudc lan tha 16. Truy xudt 1: hitp://www.undv2019vietnam.com/vi/blog/tuyen-bo-ha-
nam-2019 [Truy cdp ngay 6/8/2019]

3. H6i dong Tri su Gido H6i Phét Gido Viét Nam (2019). Tuyén bé Ha Nam 2019, Dai lé Vesak
Lién Hop Qudc lan tha 16. Truy xudt 1: hitp://www.undv2019vietnam.com/vi/blog/tuyen-bo-ha-
nam-2019 [Truy cdp ngay 6/8/2019]
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o 2. LOI PHAT DAY
i U]

Trichdan 1

QUAN TRi DAT NUSC
Chuyén Luan Thanh vuong qudn tri nudc dang theo ludt
phdp, di ddu chdanh kién, tintheo nhan quad, tu mudi diéu thién,

gilp cho nhén dan cé duoc chanh kién, Iadm 10 viéc Ianh. NnS
Chuyén Luan vuong, thé giéi thanh binh, dét nuéc phat trién,
Moi Ngudi no dm, hanh phic khdp noi, an vui, tu tqi.

Trichdan 2

ho lar Qo ai Ionh doo do’r nudc clia nhé chinh m
cé léng v@i dan. Nhu trong cdn nha, coét I& cdn ban, quéc
truong I& ngudi thiét 1ap ludt phdp, quan tri dat nudc thanh
binh, phat trién, mang Igi hanh phic cho moi thanh phan.
Cang nhu mdt tr&i soi sang thé gian, qudc trudng I& ngudi
mang lgi céng bdng, hanh phic cho dan, khéng hé thién
Vi

Dung dau mét nuéc ma khéng cd thudt quan tri dat
nudc thi dan dén canh xa hoi bat én, ngudi dan khé dau.
Ngodi ludt phdp nudc, qudc trudng nén I8y chdnh phdap
Phat day cdi héa 1ong ngudi, Idm cho dat nudc phat trién
6n dinh, khéng bi roi vao tdm khing hodng I6n: nan gidc
ngoaqi xam, ndi loan tranh chdp, dat nudc nghéo ddi, dich
bénh trién mién, gid mua trdi thsi, ndng mua qué muac, nhat
thuc, nguyét thuc, xa hdi bat 6n. Nhé dung ludt nudc va
chdnh phdp Phat, nhan dén loi lac, tdm khung hodng trén
khong thé xam pham.®

4. Thich Nh&t Td (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hﬁr}g Duc. Ha Noi, 2014, 1r.364.
5. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dac, Ha N&i, 2014, 1r.282-
283.
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Trichdan 3

u, gléo héa ké ngu, gilp cho sang sudt. Ngucl ble’r ’rn nuéc
nén ban é@n hué cho ngudi Iam Ianh. Cac bac tu hdnh dén
d&t quén chung tré vé chdnh dao. Bat nudce 1am nguy, moi
ngudi gép suc, tim ra gidi phdp. Téi lui biét thdi kndi bi nghi

ngd. Tuy 6 on duc déi vai ngusi khac, khéng cau bdo ddp.
Tén tha, gidp dé cdc bdc hién trisé duoc phudc bdu, khéng
gdp tai nan. Bé ha chd nghi. Con dudng chdanh tri khéng
nén trdi dao. Day dan ladm Ianh, dat nudc phdt trién, xa hoi

Trichdan 4

anr ay con vi quoc ’rruong cong huong hai
phc’ﬁn Khi vi quoc trudng tu nhan tich ddc, Idm nhiéu viéc
phuc, dat nudc di 1én, thi dén trong nudc déu duoc phuc
loi, nhé cong hudng t6t. Néu qudc trudng ndo phdp ludt
nghiém minh, khéng hé thién vi bat c moét ai, séng theo
chdnh phdp, bdo hé dao duc, gido héa moi ngudi bang
cdc 1& phai thi quéc vuong dy chinh I& ‘chla té" frong mot
qudc gia.

Vi quéc truéng ndy xiing dang goi ld mot vi thanh vuong
hay chinh phdp vuong. Lam qudc frudng 16t can cé day
du mudi dic sau day: Mot 1a dung tri soi sang thé gian. Hai
I& dung duc lam dep dat nudce. Ba Id gitp dén dugc an én
I6n. BoN 1a dep yén moi chuyén loan lac. Nam Id gidp dan lia
duoc tédm nan, khéng con so hai. Séu Ia tuyén dung cac bdc
hién tai phat trién dat nudc. Bdy 1a biét Idy chinh phdp Iam
gdbc, gilp cho mudn dén an cu lac nghiép Tam & giu nudc
doc 1ép chu quyen Chin 1& dGu méi cua moi viéc 1’n|en Mudi
I& 1&nh doo ’rof ca cnh phon chinh truc 7

6. Thich Nhat T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dac, Ha N&i, 2014), 1r.412.
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Néu quéc trudng ndo khong nghiém ludt nude, dé dan
ldm &c, xa héi bat 6n, thi cdc thién than déu xa ladnh cd.
Thdy dan tu thién, dat nuéc phat trién, thi cac thién than
déu rat vui mting, tan duong qudc truéng, dat nuéc nhé dé
cdng duogc cudng thinh. Néu vi qudc trudng knéng gan ké
xAu, siéng ndng phuc vu Igi ich nhdn dan thi ngoc nhu v sé
c6 trong nudc, cdc nudc lang giéng thay déu mén phuc,
hoa nha, hop tac.’

& 3 WINH HOATRUYEN TicH J

THUAT QUAN TRi QUOC GIA

Hién Nhan néi tiép: 'Kinh thua Dai vuong, trong nudc cd vua, vua
ban phdap ludt, séng thudn dao ly, giao cho ngudi hién, pho viéc tdi tri,
ban thudng ngudi Ianh, tring phat ké ac'. Nhd ky cuong ndy, dat nuéc
an binh, xa hdi phat trién, nhan dan hanh phuc.

- Kinh thua Bai vuong, ngdy xua cé vua tén Ia Cdu Lap, cd ao trong
thanh, nudi nhiéu c& ngot. Mot quan gidm ngu dugoc vua yéu cdu trong
coi ao ca. Méi ngdy gidm ngu dang vua tdm con, nhung sau lung vua,
c8p tédm con khac. Biét cd bi mdt, nhd vua ra [énh tam gidm ngu nda

Qi gin ao ¢d. Tdm gidm ngu mdi cdu k&t ngudi ca, mbi ngdy an cdp
thém nhiéu con nla. Sy that dau Idng, nhiéu ngudi git cd, cd mdat nhiéu
hon, do ngudi gitt cd 1a ké an cdp.

Giao mot nhiém vu cho qud nhiéu ngudi, khéng hdn da tét, nuée
thém réi loan. CUing nhu tinh trang ngudi hdi qud non, dn khéng mui
vi, lai cang mat giéng; nha vua tri nuéc, khéng dung hién tai, thiét
hai dat nudc, nguy hai cho dan, tiéng tdm mat dan, phudc phan
ton gidm. Tri nuéc khdng nghiém, trdi véi ludit phdp, Idm cho thién ha
khai tadm tranh chdp, bdt 6n xa hoi, khadc ndo mudn gidu, phat trién
su nghiép, ma khéng dung chi thi cla cai cd, mdi ngdy tén gidm, I
diéu tat yéu.

Trong moét dat nudc cd tudng binh nhiéu, khdng chiu tép tran, khéng
lo phat trién, nudc sé yéu dan. Lam vua mot nudc khéng trong ludt
phdp, khéng theo dao duc, khong thd th@nh nhan, khéng dung hién
tai thi hién tqi ndy khéng ngudi gilp do, trong tuong lai t8i, khnong thé

7. Thich Nhéat T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Noi, 2014), r.284-
286.
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hanh phac; bé tanh kéu ca, tai uong t8i tap, séng dé tiéng do, chét tdi
sanh xdu.

Tri nudc theo ludt va chdnh phdp Phat thi duoc Iong ngudi. Kinh b&c
dao duc, hiéu thudn cha me, thuong yéu tré tho, siéng Iam viéc Ianh,
thi hién tqi ndy séng duoc binh an, kiép sau hanh phudc. Lam viéc trung
nghia nhu di thdng dudng. Céng bdng, chinh truc ai ndy déu phuc.
S6ng phai sdng sudt, tich 10y ki€én thdc tU cac cb thdnh dé Iam kinh
nghiém séng cua kiép ndy, déng tinh biét thdi, dn odn cé nhan, ban
tdng an phudc, gitp dan Iap nghiép, bd thi binh dang, tai thiét thai
binh. L&dm duoc nhu th&, ddi ndy an lac, ddi sau phudc qud. Quyét chi
tu hdnh, chdng nén dao gidc.

Nghe Hién Nhan day, moi ngudi mung rd, vang phuc Iam theo. Nh&
vua ding ddy, cli ddu thua rang: "Bucc nghe Ngdi day, rdm thdy nhe
Idng, nhu con gié manh xua tan mdy mu. Xin Ngdi tU bi, thuong dat
nudc ndy, gido hdéa qude dan, gidp trdm tri nudc, nhu trudc day vay'.

Cdm dong tadm long clia mot Dai vuong, Hién Nhan nhdn 16i. Ngai
lién dung day, theo vua vé cung, ludn ban triéu chinh.

BSn quan cdn than bi phat hién ra cé nhiéu sai pham, nén bi tring
phat. Hién Nhan gitp nudc, phudc thdm mudn nhan, mua ndng ddng
thdi, mUa mang boi thu, nhan dan hoan hy, bén bién thanh binh, trén
dudi hda thudn, chung stc déng Iong, xdy dung cudc séng ngdy mot
thdi binh, gidu sang, hanh phac.®

% 4. PHAP NGU ]

Trichdan 1

Dem I3i trung chdnh day bdo ké Iam lac. Day Id moét tinh than nhdp
thé doi hdi ta phdi chudn bi vé nhan cdch, dao duc, phdm hanh, tri
thUc va tri tué dé khi dan than vao dai ta khéng bi tac déng bdi nhang
anh hudng xdu tU cudc ddi. Nhdp thé hay vao ddi dé phung su Id mot
s ménh cao ca md ngudi tu hoc Phat can phdi thuc hién. Tinh than dé
gilp cho nhiing ngudi hlu duyén cé co hdi duoc hoc tap, chuyén hda
cdc ndi khd niém dau, duoc nhdn dién va sta déi cac sai lac, 1am 10i
mda ho da vo tinh hodc cd v tao ra. Nnd do, ddi séng tré nén tuci séng
hon, binh an hon, hanh phuc hon.

8. Thich Nhat Tu (soan dich). Kinh Phét cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dilc, Ha Néi, 2014), 1r.430-
433.
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M&i ndm nhu vay, mdi ngudi, mdi gia dinh chi cdn gilp ducc mot vai
ngudi hudng thién, thi xa hdi da bét biét bao nhiéu génh ndng tU nhing
I&dm lac cda con ngudi. Do dd, Id mdt ngudi tu hoc Phat, chdng ta hay
cam k&t thuc hién tinh thdn dan than, tinh than gidp ngudi chuyén héa,
dem Iai binh an, hanh phac cho cudc ddi.?

Trich dan 2

Dua vao tu tudng Phat day trong cdc kinh, t16i ddc két phuong phdp
gidi quyét van nan gém c6 4 céu nhu sau:
Da&i dién khd nhe nhang
Chdp nhan véi hoan hy
Gidi quyét phai dat diém
Khong cho kho téi dién.

Bdi ké frén Ia phdn Ung dung phuong phdap gidi quyét khd dau trong
Kinh chuyén phdp luan. Van nan cé nhiéu loagi: Van nan xa hoi, chinh
tri, kinh t&, van héa, tén gido, gido duc... 3 pham vi quéc t&, qudc gia,
cdng déng, gia dinh va cd nhan. Cach thic vuot qua cdc van nan
1& phdi bét dau bdng ban I&nh ddi dién van nan mot cach thodi mai.
Cach déi dién ndy gilp ban khéng quan trong héa, khdng cudng diéu
héa ndi khd, niém dau va nghich canh. Nhé dé, ban sé khong cdng
thdng. khéng mét maoi, khong lo au, khéng sGu muon.

DU nam hay nd, vi thé xa hdi ra sao, du gidu hay nghéo, mdi ngudi
déu cb cdc khd kndn va thach dé riéng. Ldm ngudi phdm thi khéng
ai dugc binh an tuyét daéi. Kni gdp phdi cac van nan du khé khdn bao
nhiéu, ban nén manh dan daéi dién, khnéng phét 18 knd dau, khéng ddo
tAu khodi khé dau, khéng bd cudc nla ching.

Ban nén tép thdi quen ddi dién nghich cdnh va khé dau mot cach
thodi mdi. B&dng céch ndy, ban cé du binh finh cdn thiét, fim ra manh
mai va gidi quyét van nan dat diém, hodc 16i thiéu khéng cho ching
phat trién thém.°
Trichdan 3

Nudi dudng tadm y an vui
Chdm séc¢ gia dinh hanh phuc
Tao dung x& hdi hdi hoa

Phat trién thé gidi thai binh. ™

9. Thich Nhét Ta. Nghé thudt ing xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép va quan ti. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.142.

10. Thich Nhét Td. Cdm nang fu hoc Pao Phét Ngay Nay. (NXB Hong Dlc. Ha Néi, 2018). 1r.52-53.

11. Thich Nhat Td, Cdm nang fu hoc Bao Phat Ngay Nay. (NXB Hong Dac, Ha Néi, 2018), 11.87.
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Trichdan 4

Theo Phat gido, Bat Chdanh Dao (tadm nhin chdn chdnh, tu duy chan
chdnh, I8i néi chdn chdnh, hanh vi chédn chdnh, nghé nghiép chan
chdanh, nd luc chan chdnh, chanh niém va chdnh dinh) cé thé gidi
quyét tat ca cdc van nan cla con ngudi & cdp dd cd nhan, gia dinh,
cong déng, xa hdi, quéc gia va todn cdu. Ap dung Bat Chanh Bao
trong kinh doanh, ngudi kinh doanh khéng phdi tén tién cing Than Tai,
khéng phdi phdp phéng lo 1dng céc rdi ro, vén cé thé dat ducc su
thdnh cdng mot cadch my man. 2

&, 5 CAUHOION TAP |

|l Cac em hoc sinh hiéu thé ndo vé nhdn dinh sau: ‘cdng dan va
nguadi Phat tU Iam theo 16i Phat day, tudn thu 5 diéu dao duc
danh cho ngudi Phat tU tai gia; ndng déng, sang tao trong hoc
tap va lam viéc, sé gdp phan tich cuc trong qud trinh phat trién
bén ving cua dat nudc'?

‘@. 6. BAI HAT SINH HOAT]

NIEM BINH AN
Sang tac: Pham Viét Long

L&i 1:

Nam mo A Di Ba Phat

Nam mo A Di Bba Phat

Niém binh an, xin niém binh an

Nguyén cdu cho quéc thdi dan an

Non nudc Viét Nam ta mai mai frong thanh binh
Thé gidi cung hoan ca, khéng chién tranh tan pha.

Niém binh an, xin nguyén cdu cho
Ngudi ngudi vui, xéa hét au lo
Xa hét moi san si, biét thi tha, budng bd

12. Thich Nhét Tu, Chia khéa hanh phic gia dinh. (NXB Hong Dc, Ha Ni, 2015), 1r.219.
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Nhan @i va anh minh ving budc trong cudc séng
Dem hét tinh yéu thuong cong hién theo Pnat phap.
[DK:] Nam mé A Di ba Phat

L&i 2:

Con nguyén ngdy an Ianh, dém an Ianh

Pém ngady sau thdi thudng an Ianh

Tat ca cdce thdi déu an 1anh

Nguyén ddc Tu Bi thudng gia ho.

Nguyén dem cong duc ndy
Hudng vé knép tat ca

Dé tU va chdng sanh

Déu tron thanh Phat doo.

* % ¥

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo badi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Hién Anh (2020). Niém binh an. Trong album: Duyén [online]. Truy xudt
ta: https://zingmp3.vn/bai-hat/Niem-Binh-An-Hien-Anh/ZWBWAG0l.html
[Truy c@p ngady 23/4/2020]
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Phap luat véi hoa binh
va su phat trién tién bd ctia nhan loai
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1. Phap luat véi hoa binh va su phat trién

1. BAIHOC ]

Phdp ludt I& phuong tién hlu hiéu nhdt cla quan hé quéc t&, cé vai
trd quan trong ndi bat trong viéc bao vé hoda binh cho thé gidi, frong
viéc pha trién kinh 1&, van héa, xa hoi vi su phat trién, tién bd cla céng
déng qudc té. Cu thé Ia:

- Phdp Iudtt 1a phuong tién dé bdo vé quyén va Ioi ich hop phdp cua
cdac qudc gia trong loi ich chung cua todn thé gidi.

- Pnép Iudt 1& co sé, I1a cdu ndi dé cdc qudce gia xich lagi gén nhau,
xAy dung va phat trién tinh htu nghi gida cac dan toc trén thé gidi, xay
dung niém tin, tao co s& ving chdc cho hda binh trén todn cdu.

- Phép Iudt 1a co s& dé thuc hién hop téc kinh t€ - thuong mai gida
cdac nudc, géop phdan thuc ddy phat trién kinh t& & mdi qudc gia va trén
pham vi todn cau.

- Phép ludt I& co sé dé bdo vé quyén con ngudi trén todn thé gidi, vi
nén dan chu va tién bd, van minh cda nhan logi, chéng lai su vi pham
quyén duoc séng, dugc Iam ngudi cua mdi ca nhan, chéng Iai moi hinh
thUc phan biét déi xi vé giéng ndi, vé sdc tdc, ching toc.

2. Cach tiép can Phat giao vé xa héi bén viing

Tan dung bdn Chan ly thanh va Chinh dao gém 8 yéu t6 1am cdch
ti6p can nén tang ddi vai cac xa hdi bén ving.

Tao nén su tuong thudc gitla cdc céng déng bdng cdch nhdn ra
nhang 16i day cua Buc Phat cé khd ndng thic ddy su phat trién tiém
ndng cla con ngudi frong su bén ving.

Tqo sUc s6ng vé su hdi nhép cua ba fru cot Phat gido vé phat trién
gdm c6 bdo vé méi trudng, phat trién kinh 1& va céng bdng xa hoi.2
3. Lanh dao ¢6 chinh niém vi hoa binh bén viing

Nhan manh cdéch tiép cdn déi thoai va phi bao luc trong viéc xay
dung hda binh, di nguoc lgi mé hinh cd 'ké manh hiép ké yéu'.

Khuyé&n khich cac khdi niém tU bi va tri tué, Iadm nén tdng nhdm tranh
khoi va gidi quyét cac tranh chdp hodc xung dot.

1. Trén Van Thang (chu bién) va tgk.. Gido duc céng ddn 12, (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Néi, 2017).

2. H6i doéng Tri su Gido hdi Phat gido Viét Nam (2019). Tuyén bé Ha Nam 2019, Dai Ié Vesak
Lién Hop Qudc Ian tha 16, Truy xudt 10 hitp://www.undv2019vietnam.com/vi/blog/tuyen-bo-ha-
nam-2019 (Truy cdp ngay 6/8/2019)
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Xac quyét tam quan trong co bdn cua Ianh dao cd chinh niém lién
quan dén su hudng dén vé dao dic cd nhan va xd hdi nhdm doéng
gop vao viéc xay dung hoa binh: Gidi quyét cac tranh chdp, xung doét,
tén trong cudc séng, chdm dut bao déng cung cdc cudc chay dua va
trang, kh&c phuc bdt binh ddng va ddc biét thuc hanh tém nhan tu va
khoéng bao Iuc théng qua ddi thoai va hop tac.2

4. Pao dic Phat giao véi hoa binh va su phat trién tién bé ctia nhan loai

Nhu cdc Phat tu da biét, ndm gidi Ia khéng sat sinh, khéng gian tham
trém cudp, khéng ta déam, khéng ndéi déi, khédng ndi 16i hung dc, khoéng
noi IGi gy chia ré va khéong uéng nhing chdt kich thich Iam mat tu chu.

Mugi gidi gdm ndm gidi viia ndi codng thém ndm gidi mang tinh cach
tich cuc hon nda; dé 1& chdng nhung khoéng st sinh ma con phéng
sinh, con bao vé mang séng cua tat cd cdac lodi, ké ca bdo vé moi
trudng séng cua tréi dat ndy.

Chdng nhing khéng gian tham, tréom cudp ma con b& thi, san sé
cua cdi vat chdt cho nhing ngudi kém may mdan hon minh.

Chdng nhing séng cudc ddi doan chdnh md cdn hudng dan ngudi
khdc clng séng t6t dep nhu minh.,

Chd&ng nhang khong néi dai, kndng néi hung éc, kndng ndi 18i gay
mat dodn ké&t, ma ludn ndi I6i ngay that, ndi IGi tU &i, ndi IGi tao su hoa
thudn gitda moi ngudadi.

Chdng nhing khong uéng chdt lam mdt su sang sudt, ma con hudng
ddn dugc nhiéu ngudi thodt khdi con dudng nghién ngdp, gilp ho
khoéng bi mat nhan phdm, tam tri khdng mé mudi va gitt duoc gia dinh
hanh phdc cua ho.

Thiét nghi viéc gitl gin ndm gidi cho dén mudi gidi nhu trén, ngudi
Phdat tU khéng tao nhing viéc 16i 16i, kndng noi I1Gi t6i 16i, khédng suy
nghi t6i 16i, m& hon thé nda coén Idm nhang viéc tét dep va I3i noi
cung suy nghi t6t dep. Vi vay, ndm gidi cho dén mudi gidi chinh I&
nén tang dao dlc cdn ban thiét thuc nhat va cé gid tri 16n lao cho
viéc x@y dung mdu ngudi séng dao duc, tao dung duoc gia dinh
hanh phic, hoa thudn, gop phdn xdy dung cdong déng xa hodi, ma
moi Ngudi cé thé tin cdy I&n nhau, gilp dd Idn nhau, cung an vui,
dodn két, phat trién, cho dén gép phdn gilp trdi dat cua chdng ta
duoc trong sach, xanh dep, kéo ddi duoc tudi tho, gilp cho thé gidi

3. Hai déng Tri su Gido hoi Phat gido Viét Nam (2019). Tuyén bé Ha Nam 2019, Dai Ié Vesak
Lién Hop Qudc 1an tha 16. Truy xudt t: http://www.undv2019vietnam.com/vi/blog/tuyen-bo-ha-
nam-2019 [Truy cdp ngay 6/8/2019]
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hoa binh, moi ngudi v moi lodi cing chung séng trong su chia sé,
nang dd cung phat trién cong tén.4

2. LOI PHAT DAY
AL

Trichdan 1

ung Chcnh phélp ‘h’l nudc, 1& -
binh dinh bén phuong, dem Iai an todn cho quoc
y du béy mon bdu. Bay mén bdu tré thanh vat sé
hau cua vi @y, tic 1a xe bdu, voi bdu, ngua bdu, ngoc bdu,
nd bdu, cu si bdu va tha bay & tudng quan bdu. Vi ndy c6
dén moét ngan thai tu, nhiing bac anh hung, chién thdng,
than thé déng kién, nhiép phuc dich qudn. Vi ndy chinh
phuc va tri nuéc véi Chdnh phdp, kndng dung truong,
khéng dung dao, tri vi dat ndy cho dén hai bién, mot cdi
dat khéng hoang vu, khong ¢ tudng nguy hiém, khong cé
gai goc, phén vinh, phong phu, an 8n, may man, khéong
c6 nguy hiém. Ldm vua duoc nhing gi? Lam vua khéng bi
ngudi thu hay ké dich Iam tré ngagi. Ladm vua ducc Ioi nhu
vay. Néu Ngai xudt gia, t bd gia dinh séng knéng gia dinh,
Ngai thanh bdc A-La-hdn, Chdnh ddng Gidc, vén lui man
vO minh che ddi. Ldm Phat duoc loi nhing gi? Ngdi khnédng
bi ngudi tha hay ké dich & trong cing nhu é ngodi, khdng bi
tham, san, si, khdng bi Sa-mon, Ba-la-mon, Thién, Ma, Pham
thién hay bdt cd mét ai & ngodi ddi Iam trd ngai. Lam Phat
duoc Ioi nhu vAay.

Thé Ton thuy&t nghia nhu vay.
O day 18i n6i ndy duoc néi lén:
Séng chon that dang Phdp,
Diéu phuc va tu ché,

4. Thich Tri Quang. Phdr gido nhdp thé & phat trién (quyén 3). (NXB Téng Hop. TP.HCM, 2011),
1r.343-344.
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V&i hanh nghiép nhu vay.
Ngdi dugc sanh cdi Trdi,
S6ng trong niém hoan hy,
An lac vo cung tan.

TU ché kia mang chung,
Téi sanh Igi chd nay,

V6i ban chan bang phdng,
Cham dat that déu dan.
Céc bac chiém tuéng gia,
H6i hop va tuyén bd,
Khoéng ai lam trd ngai,

Vi ban chan bdng phdng.
Dau tai gia, xudt gia.
Nghia tuéng that ré rang,
Néu séng tai gia dinh,
Khéng bi tré ngai gi,

Chién thdng moi quan tha.
Dai phd cd dich quén,
Khoéng ai ngdn chdn duoc,
Vi nghiép bdo nhu vay,
Néu xudt gia ly duc,

Séng thiéu duc sang sudt,
La b&c Thanh siéu phdam,
Khéng con phdi thai sanh,

5. Kinh Trudng bd. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i. 2017). 1r.594-595.



BAI 16: PHAP LUAT VOI HOA BINH VA SU PHAT TRIEN TIEN BO CUA NHAN LOAI __g—@:;_ )

Trichdan 2

hcnh 1rong cac duc ngudi dy ’rro thanh ngu0| khéng song
theo t& hanh trong cac duc. Do doan tén ndi ldo, ngudi ay
tréd thanh ngudi tt b nédi Ido. Do doan tén ndi hai ludi, ngudi
Ay tré thanh ngudi tt bo Néi hai ludi. Do doan tan ndi 16i doc
Ac, ngudi Ay 1tré thanh ngudi t bd ndi 16i doc dc. Do doan
tan I6i n6i pht phiém, ngudi dy ré thanh ngudi tU bd noi IS

phu phiém. Doan tén tham, khéng ¢cé tham lam, doan tén
san, khéng c6 san tém, doan tan ta kién, ngudi y 1rd thanh
ngudi theo chdnh kién. Nay Thon truong, vi Thanh dé U dy
tu bo tham, 10 bd san, tu bo si, chdnh niém, tinh gidc, vai
tam cau hdu véi tu, séng bién man mét phuong. Nhu vay,
phuong tha hai. Nhu va@y, phuong thu ba. Nhu v@y, phuong
thu tu. Nhu vay, cing khdp thé gidi, trén dudi, bé ngang,
£’191r thay phuong xu, cing khdp vo bién QIO{ vi Ay an tra
bién man vé&i tam cau hdu vai 1, quang dai vo bién, khong

Trichdan 3

A

3t lodi hdu tinh,
Ché bdo ngu@ giét hai,
Hay chdp nhdn ké khac,
Giét hai cdc ngudi khac,

Da4i véi moi sanh loai,
TU bd cdc hinh phat,

D4i v6i ké manh bao,
Nhu déi ké run so.”

6. Kinh Tuong ung bd 2. Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017). 1r.367.
7. Kinh Tiéu bg 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), ir.416.
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Trichdan 4

cucp hé_li ngudadi,
<hi ngudi khdc cudp hai,
Bi hai, Iai hai ngudi.

Ngudi ngu nghi nhu vay,
Khi éc chua chin mudi,

Khi éc da chin mudi,

Ngudi ngu chiu khé dau.

Sat ngudi, bi ngudi sat,
Thdng ngudi, bi ngudi thang,
MdA&ng ngudi, ngudi mang lai,
N&o ngudi, ngudi ndo |qi,

Do nghlep duoc dlen tién,

Trichdan 5

Daf mmh} vcﬁo canh vO ﬂwuong
Khéng sai ngudi giét, cing khoéng tu lam.

Nhu quy Iudt, moi ngudi so chét

Mong binh an, hanh phic, séng con

D3t minh vao canh tén vong

Khong gdy sat nghiép, 18n thuong mang ngudi.

Nhu quy ludt, ai ngudi cdu phudc
giét chétsinh linh

8. Kinh Tuong ung bd 1. Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017), 1r.154.
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Dc‘Jt nély déi '|'GI tu minh khé dau.

Nhu quy luét, nhiing ngudi c&u phuc
Khéng dung dao hai giét moét ai

Gil tam thuong quy moi lodi

Dadi ndy, doi téi an vui trong 1dng.?

Trichdané

'DUng vay, Dai vucngl Bdng vay, bai vuong! C6 mot
phdp ma duoc tu t@p, tu tép nhiéu, frong hién tai duoc s
nguyén ddy du, ddi sau cling dugc sé nguyén ddy du; so
nguyén cd ddi ndy va déi sau déu duoc ddy du. Do 1a phdp
thién khéng budng lung. Phap thién khéng budng lung ma
duoc tu tap, tu t@p nhiéu, trong hién tai duoc s& nguyén

' ddy du, doi sau cng dugc sé nguyén ddy du; sé nguyén cd
doi ndy va daéi sau déu duoc ddy du."°

Trichdan7

Nay cdc Ty-kheo, c6 hai loai ké ngu ndy. Thé ndo Ia hai?
Ngu0| méng lél hop phclp déi véi viéc khéong hop phdp, va
ngudi tudng Ia khdng hop phdap ddi véi viec hop phdp. Hai
ngudi ndy, nAy cac Ty-kheo, I& hai ké ngu.

Nay cdc Ty-kheo, ¢ hai bac hién tri ndy. Thé ndo I1& hai?
Ngudi tudng la khéong hop phdp ddi véi viec khéng hop
phop vc ngu0| ’ruong I& hop phdp déi v0| vnéc hcp phap.

9. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cua Phdt (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Héng
Plc, Ha Noi, 2018), 1r.56-57.
10. Kinh Tap A-ham 3. Thich Dac Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015), 1r.1732.
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Ndy cdc Ty-kheo, c6 hai logi ké ngu ndy. Thé ndo Ia hai?
Ngudi tudng Ia c6 pham t6i déi vai viéc khéng pham 6i, va
ngudi tudng I& khéng pham 16i déi véi viec cé pham 16i. Hai
ngudi ndy, ndy cac Ty-kheo, I& hai ké ngu.!

_—

-‘ ‘ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

Puc Phat day rdng déi véi nhing didu thién 16n hay nhd md chdng
ta 1adm duoc, dung nén bo qua. Nhiéu ngudi thudng nghi chd thdi, tlc
chd cé su thay déi ndo do, maéi ra Iadm viéc 16n, khong Iadm viéc nho.
Nhung thuc t& cho thdy ngudi chd thai, dén khi tudi gid cing khéng Iam
duoc gi va sau cung chét trong nudi tiéc, an han. Duc Phat cua chdng
ta déi véi viéc thién nho, Ngdi cing lam.

Cau chuyén ndi tiéng trén budc dudng DUc Phat di gido hoa dod
sinh, chdng ta cén nhd. buc Phat da xé kim cho mét bd 1o bén vé
dudng. Buc A Nan thua rdng Phat 1a bac Thdy cua tréi ngudi, nhung
tai sao Ngdi lai Iam viéc nhd nhu vay. Ddc Phat day rdng néu & day
va bdy gid, ta khéng Iadm viéc ndy thi con viéc ndo I6n hon dé Iam
hay khong.

Theo dd@u chan Dudc Phat, ngudi tu ludn nhd "Bay gid va ¢ day" Iam
duogc viéc thién ndo nén Idm ngay; dung cho thdi gian trdéi qua, ché
viéc nho, chd viéc 16n, dé réi dén Iic khdng ¢ viéc nho ndo dé lam.

Duc Phat cho biét Ngdi thanh tuu qud vi Phat chinh Id nhd fich
IOy cébng duc tu vo luong kiép trén 16 trinh hanh BS tét dao, vi nhu
giot nuéc nho chdy mai cing ddy bé. Viéc hoc clng phdi gép nhat
nhlng hiéu biét Nnhd, IAn IaGn cho ching ta hiéu biét rong. Lam viéc
cung ladm tU viéc nho, tich 10y nhiéu viéc thién nho thanh viéc 16t 16n
lao. Viéc thién nhd ndm trong cudc séng hang ngdy, chdng ta nén
can nhdc va diéu chinh, tich lay I&u ngdy sé& gilp ching ta thanh tuu
viéc I8n.12

11. Kinh Téing chi bg 1, Thich Minh Chau dich. (NXB Ton gido. Ha N&i, 2017), 1r.119-120.
12. Thich Tri Quéng. Phat gido nhdp thé & phdt trién (quyén 3). (NXB Téng Hop, TP.HCM, 2011),
r.88-89.
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' 4. PHAP NGU ]

Trichdan 1

Thiét nghi v&i su truyén ba tu tudng cua Duc Phét theo nhing phuong
tién truyén théong hién dai, chdng ta c6 thé md réng tam hiéu biét vé
16i Phéat day & nhing 1anh vuc khdc nhau cho nhiéu ngudi, nhiéu cong
déng xa hoi cung thé nghiém trong cudc séng. gép phdn cdm thong.
chia sé dé xdy dung médi tfrudng séng 16t dep, dé tao dung cudc séng
an lac, hda binh, hda hop cho céng déng nhan loqi & thé ky XXI.'3

Trichdan 2

Ngdy nay, di theo con dudng cua buc Phét, du I dan téc ndo, du
theo tdng mén phdp phdi ndo, thiét nghi tat cd ching ta déu can thé
hién tinh hoa cua Phat phdp trong cudc séng nhap thé da dang, dé
kién tao x& hdi an lac va phat trién, cing nhu gép phan xdy dung ngoi
nhd chung cua nhan logi dugc hdéa binh va thinh vuong. '

Trichdan 3
TON TRONG SU SONG

Y thic duoc nhing khé dau do chién tranh va cac cudc xung dot
tgo ra, con nguyén thuc tép séng doi séng hang ngdy cua con theo
tinh than bat hai, thuong yéu va theo tué gidc tuong tdc. Con nguyén
gop phdn vdo coéng viéc gic‘:lo duc hoa binh, Ilam maéi gidi trong chdnh
niém va thuc tdp hda gidi frong pham vi gia dinh, cong déng, gila
nhdng nhém dan toc va ton gido, qudc gia va qudc t&. Con nguyén
khoéng giét hai sinh mang, khéng tan thanh su chém giét. Con nguyén
s& khong yém tro bdat cl hdnh vi giét chdc ndo trén thé gidi, frong tu tudng
hodc trong céch séng hdng ngdy cla con. Con clng sé thudng xuyén
qudn chiéu véi tang than con dé tim ra nhing bién phdp hiu hiéu nhdm
bdo vé sinh mang, ngdn chdn chién tranh va xdy dung hoa binh.'®

Trichdan 4

Chdnh nghiép I& hdnh déng chan chdnh, hanh déng dao duc bao
gdm khong giét ngudi, bdo vé hoa binh; khéng trom cdp, 16n frong s
hdu; khéng ngoai finh, chung thly vo chdng.

13. Thich Tri Quéng. Phat gido nhdp thé & phat frién (quyén 3). (NXB Téng Hop. TP.HCM. 2011).
r.84.

14. Thich Tri Quang. Phdt gido nhdp thé & phdt frién (quyén 3). (NXB Téng Hop. TP.HCM. 2011).
1r.269.

15. Thich Nhé&t Hanh. Nhat fung thién mén. (NXB Hong Diic, Ha Néi, 2015). 11.313-314.
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Giét ngudi va trom cdp sé bi luat phdp tring phat, ndng thi U
hinh, nhe thi & t4. C& sly chién tranh, tham gia chién tranh xam luoc,
khung bd, bao luc 1a ta nghiep nen frdnh. Trém cuop IUa ddo, giut
dé, moc tui, tham nhdng, bién cla cdng thanh cula riéng, an cdp
thdi gian, khoéng Iadm viéc ma van an luong... Ia t& nghiép nén vuct
qua. ba thé hay da phu, ngoai tinh trong tdm tudng vé& ngoai finh
that dan dén su phd vé hanh phuc gia dinh, dé bi nhiém cdac bénh
&y qua dudng mdau va tinh duc, tao ra khd dau cho vo/ chéng va
gia dinh.

DU khéng ai biét, du c6 thé qua mat duoc ludt phdp, ngudi gid gin
chdanh nghiép quyét tam tén trong su séng, tén trong sé htu hop phdp
cua ngudi khac va tén tfrong hanh phuc gia dinh cua ngudi.'é

Trichdan 5

Ban rai an ddc cho ddi. Tuc 1a biét chia phudc bdu clua minh, biét
dem t@m Idng, finh thuong, tam vi tha, thdi doé voé ngd dé chia sé va
truyén trao cho moi ngudi trong x& hdi, gilp ho clng sé hitu duoc céc
dUc tinh, phdm chat 16t dé chl khéng phdi sé htu cho riéng minh. D6
I& thdi do Ung xU t6t dep gdp phdn xdy dung hanh phic cho bdn than
minh va xa héi.”

Trichdan 6

Mot ddi séng cd chat luong t6t khédng nhét thiét phdi cé nha cao,
cla réng, c6 cac phuong tién vat chdt ddy du, ma né ndm & chd
ta séng ¢ binh an, phd hop véi dao duc, thanh than trong Idng hay
khéng? Néu ta séng lIadm duoc viéc tét, duoc moi ngudi tin yéu, cb
niém vui trong su dodn tu gia dinh, 6ng bd, cha me, vo chéng, con cdi
thuong yéu ton trong nhau, biét Iadm viéc I1anh, nghi diéu thién... dé Ia
cudc séng ¢cé hanh phuac, cé gid tri cao.

Nhu vay, dé tao dung mot ddi séng t6t cd hanh phuc, ta khéng can
phdi gidu cé mdi thyc hién duoc, ma ngay noi déy, quy anh chi em
cung thuc hién duocc.'®
Trichdan7

BAn chdt va ngudn géc cla moi cudc chién déu ndm trén nén
tang phuc vu cho quyén Ioi cua ban ngd — bao gém ban ngd cé
thé, tap thé, qudc gia. Mot khi con ngudi dat ndng van dé quyén Ioi

16. Thich Nhét T, Thién Vipassana: Bén nén tang chanh niém - Phan fich kinh Ta niém xd. (NXB
Héng Ddc, Ha Noi, 2018), 11.203-204.

17. Thich Nhét T4, Nghé thudt Gng xu - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao iép vé quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.145.

18. Thich Nhat Td, Quay dau Ia bd. (NXB Phuong Béng, Ca Mau, 2010), 1r.69.
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riéng, thi kndng ai chiu nhudng ai. Luc do, Idng sén han bét dau trdi
ddy, dé phuc vu cho ldong tham lam, déc dodn. Su si mé cé mdat va
chdm ngdi cho cudc chién dién ra tU ngdy ndy qua thang no. Cdi
chét do chién tranh, tré thanh bdt hanh cla nhén loagi. Kién thic vé
hoa binh thi ai cling ¢d, nhung Iadm thé ndo dé kién thic hoa binh dé
tréd thanh thuc tai, hdn doi hdéi dén chiéu sau cla nhdn thdc va hidu
bi&t. 1

Trichdan 8

Dao Phat day hda binh phdi phdt kndi 1 tam thdc da duoc chuyén
héa tron ven dé Idng tham ddm dén dén tranh chdp khéng con nda.
O dé, Idng s&n han, kiéu hanh, tr& daa niém dau do ngudi khéc tao ra
cho ban than, gia dinh, dan tdc, quéc gia minh khéng con nda. Ta dé,
ldng si mé ddu tranh, giét chéc duoc Iang diu — dé 1a hda binh cla ddi
séng ndi tqi. 20

Trichdan 9
THUC TAP BAT CHANH DAO

Ngudi tu Phat phdi di trén con dudng hudéng dén Niét-bdn, ddt ddu
chdm cudi cung véi tat ca ndi khd niém dau. D6 chinh 1a con dudng
gdém t&m yéu t6 chan chinh (bat chanh dao), chia Idm ba tru cot. Tru
cot i tué gdm chdanh tri kién va chdnh tu duy. Tru cot dao dic gém cd
16i N6i dao duc, hdnh déng dao dudc, nghé nghiép dao duc va nd luc
dao duc. Tru cét thién dinh gém cé chdnh niém tlc |dm chu cdc déng
tac va haoi thd ra vao va chanh dinh véi trang thdi cao nhat 1a xa niém,
thanh finh.

Theo duc Phat, bat ky van nan ndo tU kinh t&, gido duc, chinh tri,
van héa, tén gido & pham vi qudc 1€, qudc gia, cong déng. gia dinh,
cd@ nhan diéu c6 thé duoc gidi quyét bang cdch thuc tép bdn chan ly
thdnh néu trén. Rat tiéc 1 chdng ta rdt it theo cdng thic ndy. Phan tich
hdu qud, truy fim nguyén nhan, trai nghiém hanh phuc va thuc tap con
dudng.?

19. Thich Nhat Tu, Tién & finh doi - Nghé thudt budng bo. (NXB Van hda - Van nghé, TP.HCM,
2018).1r.214.

20. Thich Nhat Td. Tién & finh doi - Nghé thudt budng bo. (NXB Van hoa - Van nghé, TP.HCM.,
2018).tr.212.

21. Thich Nhét T, Cam nang fu hoc Bao Phat Ngay Nay. (NXB Hong Ddc, Ha Néi, 2018),
ir.4.
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&, 5 CAU HOI ON TAP |

|l Cac em hoc sinh hiéu nhu thé ndo vé y kién sau day:

"Thé gidi quan Phat gido hudng ddn ching ta nhdn chan ducc
chinh minh nhu moét phdn quan trong cua thé gidi, knéng phai
ldm chu nhan cua né. Dao Phat nhdn manh tinh théan khoan
dung bat bao déng, gitr ving Iap trudng manh mé, kéu goi hda
binh.

TU viéc kéu goi hda binh, chéng bién déi khi hdu, dén viéc bdo
vé nhdn quyén, ching ta thdy ré nhing gido ly cua duc Phat
c6 lién quan thiét thuc dén cong viéc cua Lién Hop Qudc ngdy
noyl"ZQ

: f 6. BAI HAT SINH HOAT |

HANH PHUC KHI CO PHAT
Sang tac: Bang Cudng

L&i 1. Hanh phac thay duc Phat ra ddi
Ty-ni thi ha voé uu nd

Ma-da Hodng Héau thdi ti sanh

Tinh Phan vuong vui ming khon xiét
Ca-ty-la-vé rong ddp ngd

Tién N va coéng 1réi nhac troi

Trdm hoa ngdn rdi cdnh chdn ngudi
B&n phuong ba cdi dén Nhu Lai

[DK:] An Do Viét Nam Nhu Lai hién
Viét Nam An DO hién Nhu Lai

Hoa than B tat HO Minh gidng

Ddan sinh thi hién béc tu bi

Hanh phuac, hanh phdc mang Thé Tén

22. Antonio Guterres, Tong thu ky Lién Hop Quéc, 'Théng diép Dai 1€ Vesak', New York, 1/5/2018.
Truy xudt & hifps://www.un.org/sg/en/content/sg/statement/2018-05-01/secretary-generalsre-
marks-day-vesak-delivered (Truy cdp ngay 15/3/2019)



BAI 16: PHAP LUAT VOI HOA BINH VA SU PHAT TRIEN TIEN BO CUA NHAN LOAI @3

Chdp tay quy hudng dén anh dao
Nam nu gdi trai déng hoa tinh

Gid tre 16n bé hat mung vui.

L&i 2 Dém nay thdng tu mung khdnh ddn
Nghéo khd bdn han da déi thay
Chién tranh dau khé knéng con nla
Hanh phuc mung vui Phat ra doi
Phat oi Phat con mén Phat

Ngudi ra ddi réi clu chdng con

Knhé dau tan bién mong hoa kiép
Hanh phdc mung vui, Phat ra doi.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Diéu ban (2017). Hanh phuc khi co Phgt. Trong album: Lay Phat con
vé [online]. Truy xudt tU: hitps://zingmp3.vn/bai-hat/Hanh-Phuc-Vi-Co-
Phat-Dieu-Dan/ZW9B7AB8.html [Truy cdp ngdy 16/7/2020]
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