NHUNG LOI DAY

Clia Thién Sw Ajaan Sao Kantasilo

Hoi tuong cua Phra Ajaan Phut Thaniyo

Trong thoi dai nay cua chang ta, viéc thyc hanh di vao trong rirng dé
hanh thién va tuan theo cac khé hanh dau da bat dau véi Thién su Ajaan
Sao KantasTlo, thay clia Thién su Ajaan Mun, va théng qua ngai, la Phra
Ajaan Singh va Phra Ajaan Lee. Thién su Ajaan Sao cé tinh cach thién ve,
khong phai cia mét ngudi giang day hay thuyét giang, ma la cua mot
ngudi hanh déng. Khi day cac hoc tro cia minh, ngai noi rat it. Va nhirng
ngudi tirng tu tdp dudi sy hudng dan tryc tiép cua ngai ma gio khi da
la cac bac trwdong ldao déu noi rat it, cac vi rat hiém khi thuyét giang, do
da h&p thu nét tinh cach tir thdy minh. Chinh vi thé, bdi Ajaan Sao
khong phai la mot nguoi thuyét gidng, nén tdéi muén dugc nbdi véi moi
nguoi déi chit vé cach ma ngai da day thién.



Thién su Ajaan Sao da day nhu thé nao? Néu nhu tinh c& c6 ngu o
nao dé gdp ngai, ndi rang, "Thua ngai Ajaan, t6i mudn thyc hanh thién,
phai chang t6i nén lam thé nao?". Ngai sé thuwdng tra 1oi, "Thién véi tir
Buddho."

Néu ngudi do hoi," Thura ngai, Buddho la gi?", Ajaan Sao sé tra loi:

"Burng hoéi."

"Diéu gi sé xay ra khi toi thién trén tr 'Buddho'?"

"Purng hai. Nhiém vu duy nhat cta anh chi don gian la Iap di 1ap lai
tr '‘Buddho" & trong dau."

Do l1a cach ngai day: khdng ¢ nhirng giai thich dai dong, chi tiét.

Bay gi&, néu ngudi hoc tro thyc sy chan thanh trong viéc dua
nhirng I&i chi day cua ngai vao trong thuc hanh va nd luc kién tri trong
luyén tap, va néu tdm vi dy lic do tré nén lang va sang nhd dat duoc dinh
tam, vi 4y sé dén va hoi Ajaan Sao: "Thwa ngai, khi thién dinh trén tir
'‘Buddho’, tdm cua toi tré nén thé nay-thé nay. Gio toi phai lam gi?" Néu
dung, Ajaan Sao sé noi, "Cur ti€p tuc thién di." Néu khong phai, ngai sé
bao, "Anh phai lam thé nay-thé nay. Ch(r cai anh dang lam la khéng dung."

Mot vi du, dé 1a mét lan khi t6i dang la Sa-di hau can cua ngai, co

mot vi Ty-kheo I6'n bac clia phai Mahanikaya da dén va tu tap dudi sy chi
dan cla ngai nhu la mét thién sinh m&i bat dau. Ajaan Sao day vi 8y cach
thién trén tor "Buddho". Va médi khi vi Ty-kheo &y duoc Iéng diu vo&i tur
"Buddho", tdm cua vij 8y tré nén tinh lang, va khi tdm vi dy tinh lang, né tro
nén ry'c sang. Va roéi vi dy ngirng khéng niém "Buddho" nira. Tai thoi diém
do, tam vj &y chi don gian la tréng tron. Sau mét luc, vi &y hwéng sy cha y
ra ngoai, di theo anh sang, va rat nhiéu hinh anh bat dau hién ra: linh hon
ké chét, nga quy, chu thién, ngudi, dong vat, ndi non, rirng cay,... Doi lic
c6 vé nhu vi 8y, hay noi ding hon, tam cua vi dy, da rdi bo co thé va di
lang thang vao noi rirng rdm hoang vu, réi nhin thdy vé s6 nhirng canh
trong ké trén. Cudi clng, vi y di dén va ké vai Ajaan Sao: "Khi toi thién
dinh téi dugc luc ma tdm tré nén lang va sang, nd sau do lién di ra bén
ngoai, di theo anh sang ruc r&. V6 s6 canh tuwgng hién lén, nhu 1a hon ma,
thién suir, ngudri, dong vat. Dai lGc t6i cam giac nhu minh dang cudén di theo
nhirng canh tuong ay."



Ngay khi Ajaan Sao nghe dugc diéu nay, Ngai nbi: "Cai nay khong
dung. BE cho tam biét va thdy & bén ngoai la khong ddng. Anh phai khién
cho no biét duwgc & bén trong."

Vi Ty-kheo lién hoi: "Vay lam thé nao dé t6i khién cho no biét duoc &
bén trong?"

Ajaan Sao tra I&i: "Khi cai tdm sang rd nhu vay, khi né da bd quén
viéc niém Buddho va chi ngdi yén do tréng réng, thi hay dé y dén hoi tho.
Khi anh nhan biét dugc cam giac cua hoi thd, hay 18y n6 lam doi
twong dé chu tam, va chi don gian la quan sat né, theo d6i cho dén khi cai
tdm cang lic cang sang rd va tinh lang hon."

Va nhu thé vi Ty-kheo lam theo I&i chi dan cta ngai Thién su Ajaan
cho dén khi cudi cung cai tdm ciling 6n dinh dugc & tiém can dinh, sau dé
thi hoi tho méi lac mot vi té hon, va tan cung thi no6 tré nén bién mat. Cam
giac doi vai co thé cua vi ay cling bién mat, chi con lai mét trang thai ma cai
tam hoan toan dirng yén va tinh tai, mét trang thai y thirc noi bat 1én hén,
khong cé mét tri giac vé dén hay di, khong c6 mot tri giac vé cai tam dang &
chd nao, bai vi & khoanh khac &y, tai d6 chi cd duy nhat cai tm, tét ca chi
n6 va&i nd. Bén lic day, vi Ty-kheo lai quay trd lai hoi: "Sau khi tam t6i da trer
nén lang va sang, t6i tap trung sy chld y cia minh vao hoi thé va di theo hoi
thd huwgng vao bén trong, cho dén khi n6 dat téi mét trang thai tuyét doi yén
ldng va tinh tai—rat tinh 1&ng dén mirc khéng con gi hét, hoi thd khong con
xuét hién, cam giac vé co thé cling mat tiéu, chi con cai tdm hién 16 ra, ruc
r& va thanh tinh: Khi né nhu vay, thua ngai, thi la dang hay sai?"

"Cho du né la dung hay sai," ngai Ajaan tra I&i, "Anh hay lay n6 lam
thuéc do cho minh. Va ¢6 gang lam lai dugc diéu nay nhiéu nhét co thé,
chi khi anh da thanh thao dugc véi no thi lic ddy anh hdng dén day gap lai
o Va vi Ty-kheo lai 1am theo chi dan cua ngai Ajaan va vé sau vi dy

c6 thé lam cho cai tdm lang yén dén mirc khong con cam giac s¢ hiru
mot co thé nao va hoi the cang lic cang bién mat thuwdng xuyén hon. Vi ay
cang ngay cang thuan thuc, va tdm cang lic cang virng chic hon. Cudi
cling, sau khi da lam cho tdm minh rat thuwdng xuyén dugc tinh lang—bdi
théng thudng, theo mot quy luat, do la gidi phat trién dinh, dinh phat trién
tué, va tué phat trién tam—khi dinh tam cua vi ay tr& nén uy lwc va manh



mé, no sinh khéi Ién abhiffia—sy thau hiéu va sang to. Thau hiéu vé cai
gi? D6 la thau hiéu vé ban chat that sy cia tdm, hay chinh 1a, biét duoc
trang thai cua tdm ngay khi n6 dang xay ra & thdi diém hién tai. Vi ay ké lai
nhu vay.

Sau khi vj ay r&i khoi mirc thién dinh d6 va dén gap Ajaan Sao, vi ay
dugc bao: "Mdrc thién dé dugc goi la an tra dinh. Anh c6 thé yén tam la &
tam murc thién dinh &y, khéng c6 sy thdu hiéu hay sang to cla bat clr
thir gi hét. Chi c6 sy binh ldng va birng sang ma théi. Néu cai tdm mai
mai & trang thai dy, nd sé bi méc ket chi & tam mdrc tinh I&ng dy. Vay nén
mot khi anh da lam cho cai tdm tinh lang dugc nhu vay, quan sat that ky
dén ké& hd khi ma cai tam bat dau nhac nhich ra khdi sy dinh tinh cta no.
Ngay khi cai tdm bat dau c6 cam giac muén roi di dé bam lay déi twong—
khong quan trong doi tuong day la gi—anh phai tap trung vao cai tac y
nhan 18y mét déi twong dy. D6 la nhirng gi anh can phai tham tra."

Vi Ty-kheo lam theo hué'ng dan cla ngai Ajaan va sau clng da dat
duoc tién bd dang ké trong viéc tu tap.

D6 la vi du vé mét Ian ma Thién su Ajaan Sao day hoc tro cua minh.
Ngai chi day méi lic mét chit, va chi dua ra nhirng phan c6t yéu nhat cua
viéc thuc hanh, gan nhu la ngai chi néi "Lam céai nay, cai nay, cai nay," v&i
khong mét I&i giai thich nao hét. Boéi lGc t6i ty phan van vé cai cach ma ngai
day. ﬂy la, toi thuwdng so sanh né vai nhirng quyén sach ma t6i da doc hay
vé&i nhirng bai thuyét phap ma t6i da tirng nghe bai nhirng vi thién su khac.
Chang han, Phra Ajaan Singh c6 viét mét quyén sach nho vé hanh thién, véi
nhan dé la, Quy Y Tam B&do va Nhirng Phuong Phap Thién Binh, & d6 ngai
ndi rang dé thurc hanh thién dinh thi digu truee tién ta phai lam 1a ngdi xuéng
v&i lwng thang va chanh niém dét truérc mat. DAy 1a cach ngai dy dién ta no,
nhung dé khong phai 1a cach ma Ajaan Sao dién dat. Tuy vay, nhirng
nguyén tdc ma ho day déu chi 1a mét, diém khéac biét duy nhét 14 Ajaan Sao
khéng phai la ngudi dién thuyét, nén ngai khéng str dung nhigéu dén ngon tir
hay 16i noi.



Nhu ngai tirng gidi thich cho téi: "Khi ta da ra quyét tam niém
'Buddho’, cai tac y ma dét ra quyét tdm do thi tu n6 da la mot tac y dé thiét
lap nén chanh niém. Khi ta lién tuc nghi dén 'Buddho’, va khéng dé cho cai
tam tudt ra khoi 'Buddho’, thi chanh niém va tinh giac cua ta ngay luc day
da du khoé va manh, va ludn ludn quan sat cai tam dé cho né gilr dugc
véi ‘Buddho’ . Nhung ngay khi sy chl y cua ching ta vuét mat, khién cho
ta quén bang di viéc niém ‘Buddho’, va tam lang thang di theo cac suy
nghi vé nhirng thir khac, day la dau hiéu cho thdy cdé mot khoang lo 1a
trong chanh niém cda chidng ta. Nhung néu ta cé thé gilr dwoc chanh
niém trong tam kiém soat va lién tuc suy nghi dén ‘Buddho, Buddho’, v&i
khéng mét khoang ngat quang nao, thi luc dy chanh niém cla ta da du
manh, nén khoéng can thiét phai di "thiét l1ap chanh niém" & dau ca. Suy
nghi vé mét doi tuong réi budc gitr cai tdm & lai v&i doi twgng &y, thi
chinh ban than ty n6 da la moét tac y dé khién cho chanh niém duoc thiét
lap." Bé la cach ma ngai giai thich cho téi..

Va day la mét dip ma t6i dwgc thay va nghe Thién su Ajaan Sao day
vé thién dinh, va d6 co & cling du dé cho chang ta vé suy ngam.



