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— /. Thuw Toa Soan

Kinh thua Quy doc gia,

Tham thodt nam 2010 dé tréi qua, mdt ndm co nhiéu su’ kién quan trong cua Bat nudc va Gido
hoi: Lé ky niém 1000 nam Théng Long - Ha Noi dg t6 churc thanh cong;, sinh hoat chinh tri cda toan
Bang toan dén gop y cho van kién dai hoi Pang cdc cadp tién dén Pai hoi Pang toan quoc lén thi
XI: ky niém 80 nam ngay thanh Idp Mat tran Thong nhat va 50 nam ngay thanh Idp Mat tran Dan
téc gidi phong mién Nam. D67 vdi Phét gido, cac hang gido phédm lénh dao cac cdp Gido hdi va tang
ni Phét tr trén ca nudc ds tinh tén tham gia va hoan thanh nhiéu Ph3t su’ quan trong. Bién hinh
mgt s6 hoat dong ndi bat nhu: TS chut thanh cong hdi thao Hoéng phap tai Kién Giang; t6 chuc hoi
thdo Nghi I€ Toan qudc tai Khanh Hoa, t6 chic HOi nghi Chuyén dé Phét gido Nam téng Khmer /&n
1V tai Kién Giang; Hoc vién Phat gido Nam tong Khmer két thuc khoa I va gfzuéh bi chiéu sinh khoa
II; phdi doan cdp cao cda Gido hdi tham hiu nghi Phat gidgo Myanmar va An Dg; dai dién Gido hoi
aur le khanh thanh truong Dai hoc Mahchulalongkorn tai Thai Lan; doan Phat gido Nam tong Kinh du
1€ doc tung Tam tang tai An Dg; thién vién Phudc Son va thién vién Nguyén Thiy t6 chife cac khda
thién Vipassana, dai dién Hoang gia Thai Lan déng y Kathina tai chua Tam Bao - Da Nang, Phat gido
Lao hién cung tuong Ph3t vao chua Quang Nghiém tinh Pdng Nai; 1€ B6 nhiém Ban quén Tri Thich Ca
Phat Pai TR Viing Tau... Ngoai ra, nhiéu Phat sur' loi dao ich dor khdc duoc tang ni Phat tu ca nuoc
nhiét tinh tham gia va dat duoc nhiéu thanh qua rét dang hoan hi.

T ngay 4 dén ngay 7 thang 01 ném 2011, Trung uong Gigo héi t6 chuc Hoi nghi Thuong nién dé
téng két hoat ddng Phat su’ndm 2010 va thao ludn chuong trinh hoat ddng Phat su”ndm 2011. Tang
ni Phat tu’ ca nudc rat hoan hr va tin tuéng nam mdi Gidgo hdi sé thanh tuu nhiéu cong duc hon nia
trong su’ nghiép X3y dung va bao vé t6 qudc vi an lac va hanh phuc cda nhén dén.

Ngay 28-5-2010, Tap chi Phat gido Nguyén thuy (PGNT) da duoc Bo TT-TT cap phép hoat dong va
dén nay da phat hanh duoc 3 s6, duoc dong dao Tang Ni Phat tu’ xa gan bay to su’ hoan hr va nhiét
tinh ung hé. Bén canh do, Ban bién tp da nhan duoc nhiing gop y xdy dung rét qui bau cda doc gia
danh cho Tap chi' vé hinh thuc va ndi dung.

Ban bién tap Tap chi PGNT xin chén thanh bay to long tri dn dén cac cap lénh dao Dang - Chinh
quyén va Chu' tén dutc lIdnh dao Gido hdi, cdc manh thuong quén, quy doc gia, Phat tu’ gan xa trong
thoi gian qua da nhiét tinh quan tam gidp da, ung hg, phat tgm dang ky cung duong Tap chi (phap
thi), ung hd dén cdc chua vung sau ving xa, dang ky mua bao dai han. Ban bién t3p rét mong tiép
tuc nhan duoc su’ nhiét tinh ung hd cda quy déc gid dé cho Tap chi PGNT tdn tai va phuc vu ngay
cang tot hon. .

Nhén djp mung xuén 2011, xin kinh chiic Chu ton Giga pham 1dnh dao Gido hdi, quy vi lénh dao
Pang, Chinh quyén va Ban nganh doan thé cac capChur ton dic Tang Ni, quy Phat t va déc gid
gan xa mot nam mdi Van su’an lanh, Kiét tung nh /
G aF
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heo nhu IGi hen tir 02 nam trudc tai
' z HOi nghi chuyén dé Phat gido Nam
tdng Khmer [an th( III ndm 2008 td
chlrc & tinh Bac Liéu gilta Ban Ton gido chinh
pht va GHPGVN, hom nay trong khong khi
du &m ca nudc ming thang Igi cta Dai 1& ky
niém 1000 nam Thang Long - Ha N&i, tai Kién
Giang - manh dat cuc nam cla T qudc tusi
dep, giau truyén thdng lich s, vdan hda va mén
khach, ching t6i lai han hanh dugc gap cac vi
cao tang, thac dirc trong Gido hdi Phat gido
Viét Nam ndi chung va Phat gido Nam tong
Khmer ndi riéng cung vai dong dao quy vi dai
biéu dai dién cho cac ban, nganh, doan thé tur
Trung udng (TW) tdi dia phudng trong khuon
kh& Hdi nghi chuyén dé vé Phat gido Nam tong
Khmer, thay mdt Ban Ton gido Chinh phu va
doan cbng tac cua cd quan dang cé mat tai
HOi nghi, tdi xin chan thanh gui t&i quy vi lanh
dao Gido hoi Phat gido Viét Nam, dai dién Ban
Tri su’ va Phat gido Nam tong Khmer cac dia
phuong cling Quy vi dai biéu, khach quy I5i
chao tran trong va IGi chuc tét dep nhat.

Gido héi Phat gidao Viét Nam vdi phuang
cham hoat dong “Pao phdap - Dan toc - Chu
nghia Xa hoi”, trong thdi gian gan 30 nam qua
la noi quy tu, tdp hgp tang ni, phat t trong
va ngoai nudc cung nhau doan két, thuc hién
I6i Dirc Phat day "Phat phap bat ly thé gian
phap", dung si'c manh cula tinh thuong, su’ sé
chia, véi tinh than TU - Bi - Hy - Xa, vO nga vi
tha, tdng doan cua Bic Nhu Lai cung vdi dong
bao Phét tlr Phat gido Viét Nam da va dang
c6ng hién cong surc, tai vat cho Gido hdi, cho
dat nudc dé xay dung Gido hodi Phéat gido Viét

LAYA chuc
GIAD " NHAT
HO

Ong Pham Huy Tho' - Pho ban Tén gido Chinh p/lu
phat biéu tai héi nghi

Nam virng manh, dat nudc trudng ton, cung
vGi dong bao ca nudc phan dau vi muc tiéu
"Dan giau, nudc manh, xd hoi cong bdng, dan
chu, van minh".

Trong ngoi nha chung Gido hdi Phat gido
Viét Nam, su sai, tin d6 hé phai Phat gido Nam
téng Khmer cung vdi tang ni, Phat tir ca nudc
da cd nhiéu hoat ddng nham &n dinh sinh hoat
Phat gido, phat huy truyén théng yéu nudc gan
bd va dong hanh cung dan toc, dong thdi tiép
tuc khang dinh vai trod cta Gido hdi Phat gido
Viét Nam trong xay dung cudc s6ng mdi, tham
gia tich cuc vao cac phong trao thi dua yéu
nudc, cac hoat dong xa hdi, tir thién nhan dao,
cac vi s Khmer d& gucng mau van déng nhan
dan, ba con tin do Phat tr gilr gin nép s6ng
van hda trong khu dan cu, néu cao tinh than
tuadng than tuong ai, giup dd nhau trong cong
dong gop phan xda ddi, giam nghéo, bai trir
cac té nan xa hdi, cac hu tuc lac hau, dau tranh
loai bd nhitng diéu khong phu hgp véi thuan
phong my tuc cta dan toc, tich cuc xay dung
qué huang giau dep, cung nhau thuc hién tét =
chu truong, chinh sach, phap ludt cla Dang
va Nha nudc. Nhitng viéc lam néu trén d3 thé
hién rd tinh than nhap thé cua Phat gido, tdng
cudng su gan két gilra dao vdi ddi, khang dinh
vi thé cia mot Ton gido co truyén thong yéu
nudc, cd bé day lich sir va luén gan bd dong
hanh cung dan toc.

Danh gia cao dong gop cua Phat gido doi vai
dat nudc, trong gan 30 nam qua, Bang va Nha




nudc ta lubn quan tam tdi hoat dong cla Gido
hoi Phat gido Viét Nam. Su' quan tam khoéng
chi thé hién & chinh séach tu’ do tin ngudng Tén
gido, chinh sach doan két toan dan toc, doan
k&t Ton gido ma con thé hién & nhiéu viéc lam
cu thé gilip cho Gido hdi Phat gido Viét Nam
c6 diéu kién hoat dong phung su’ dao phap va
dan toc nhu: Cho phép va hd trg viéc thanh 1ap
cac Hoc vién Phét gido dé dao tao ting tai; xay
dung, sra chita cg s& thd tu; xuat ban kinh
sach phuc vu cho viéc tu hoc va nghién clu,
tim hiéu; hd trg, tao diéu kién dé Gido hdi Phat
gido Viét Nam tham gia cac hoat dong Phat
giao qudc té, quang ba hinh anh dat nudc, con
ngudi va Phat gido Viét Nam, déng thdi cho t&
chilric cac hoat dong hodng ducng Phat phap
V.V... tao nén su gan bd gilta dao vdi ddi theo
dudng hudng hanh dao ma Gido hoi Phat gido
Viét Nam d& khang dinh.

DG6i v8i Phat gido Nam tong Khmer ndi
riéng, thuc hién chi dao cta Tha tudng Chinh
phu, trong 6 nam qua (2004 - 2010) vdi su' chu
dong cua Thudng truc Gido hoi Phat gido Viét
Nam (Van phong II), su phan khai dén nhan
CUa su sai, tin do Phat giao Nam tong, su giup
dd co trach nhiém cao cla cac cap, cac nganh
@ Trung udng va dia phuang, mét s6 nbi dung
hd trg cho Phat gido Nam tdng Khmer d& dugc
thuc hién t6t nhu: Viéc khdc ddu chua Khmer
theo mau théng nhat va d3 dua vao st dung;
hang van quyén kinh sach bang chir Khmer da
dudc in va phat hanh t&i cac chua cho su sai
tin d6 tu hoc; viéc hd trg 18p hoc trong chia,
b6 nhiém su tru tri, cdp chiing diép v.v... da
dudc trién khai tuong déi hiéu qua. Hoc vién
Phat gido Nam téng Khmer da khai giang va
sap tét nghiép khda I vao ndm 2011; viéc xay
dung Hoc vién cling da dudc khdi dong v.v...
- Nhiing viéc lam d6 da gop phan tao nén su
tin tudng vao chinh sach cua Pang, Nha nudc
doi véi Dan toc va Ton gido, té rd su’ doan két
trong Gido hoi Phat giao Viét Nam.

HGi nghi nay la ca hoi dé chiing ta cling nhin
nhan, danh gia va khang dinh nhitng déng gop
tich cuc ctia HOi dong Tri su’ Gido hoi Phat gido
Viét Nam, cla cac Ban Tri su' va toan thé tdng
ni, Phat tir vao thanh qua chung cua dat nudc

va cla Phat gido Viét Nam, dong thdi la dip
bay to su tri an doi vdi sy quan tdm ma bang,
Nha nudc ludn danh cho chic sac va tin do
dao Phat, trong do cd cac chu tang va tin d6
Phat gido Nam tong Khmer. Ching ta cling ghi
nhan va danh gia cao su giup d& cla cac cg
quan, ban, nganh va chinh quyén dia phucng
cac cap, dac biét la su’ hudng Ung tich cuc cua
su sai, tin d6 Phat gido Nam tong Khmer trong
thdi gian qua da ang hd va thuc hién nghiém
tdc su’ chi dao cua Tha tudng Chinh phu, gop
phan thuc hién tét chu truong ctia Nha nudc
trong vung Tay Nam b6 ndi chung va trong
dong bao Khmer ndi riéng. Viéc lam ay da gitp
cho doéng bao cd tin nguGng Phat gido thuc
hién phuang cham hanh dao cia Gido hoi Phat
gido Viét Nam "bao phap - Dan toc - Chu nghia
xa hoi", gép phan tao nén su 8n dinh va phat
trién cla khu vuc déng bang sdng Clru Long,
su’ 6n dinh va phét trién cua dat nudc.

Ching ta cling nhan thdc rang trong thdi
gian qua chdng ta da dat dugc nhitng két qua
dang khich 1, song van chua dap (ng hét
dudc yéu cau clia cong viéc va long mong mdi
clia mdi chling ta, mot s& ndi dung can phai rit
kinh nghiém, c6 su’ diéu chinh dé viéc trién khai
c6 hiéu qua han, dap ng nguyén vong chinh
dang cua quy su sai va tin d6 Phat giao Nam
tong Khmer. Tai HOi nghi nay (theo chuang
trinh da gui trudc), trén cd s@ bao cdo cla
Gido hoi Phat gido Viét Nam, ching t6i mong
muén quy vi dai bi€u tir trdch nhiém va tinh
cam clia minh ti€p tuc c6 nhirng y ki€n dong
gop thiét thuc dé cling nhau tim ra nhitng giai
phap tot nhat, thuc hién c6 hiéu qua nhitng noi
dung da dugc Tha tudng Chinh pha chi dao.

Trong I6i phét bi€u dau tién nay, ching toi
xin tran trong cdm on Tinh Uy, UBND tinh, S&
NGi vu, Ban Ton gido va cac cd quan hitu quan
cla tinh Kién Giang da gitp d& cho cong tac
td chirc Hoi nghi [an nay. Cdm on cac dong chi
lanh dao, nhan vién Van phong UBND tinh Kién
Giang va cd quan thong tin, bao chi da nhiét
tinh gitp d3 va dua tin vé HGi nghi nay.e

(*) Trich tham luén cda 6ng Pham Huy Tho doc tai Hor
nghi chuyén dé Phat gido Nam tong Khmer (tua dé do
BBT d3t).




6.

ong Trung B6 kinh, Brc Phat thudng

2 xuyén dién giai viéc tu tdp chanh

dao nhu la mot cach tu luyén dan

dan (anupubbasikkha). Viéc tu luyén nay boc
16 ra trong nhiéu giai doan tir budc dau tién
dén muc tiéu cudi cung. Cong viéc tu luyén
dan dan nay la cach phan chia theo Bat chanh
dao, dé la gigi dinh tué. Lic nao ciling vay
trong tu tap dan dan dugdc ching to bang cach
bat dau vai viéc xuat gia, gia nhap cudc séng
vO gia cu' va chap nhan cach song clia chu vi
ty khuu, tic la tu si Phat gido. biéu nay lap
ti'c chdng ta chu y dén tinh chat quan trong
clia cudc s6ng “Sa mon” trong hé thong gido
phdp cta Duc Phat. Trén nguyén tdc chung,
viéc tu luyén bat chanh dao cling dugc ma ra
cho nhitng ngudi dan thudng thudc bat ky kiéu
sOng nao, sa mon hay dgi thudng. Buc Phat da
qua quyét rang, nhiéu trong s6 nhitng ngudi
dadi thudng, turc la thién nam, tin nir, dé tuor da
chu tat dugc gido Phap va da ching ba thanh
qua dau tién trong bon giai doan siéu thé (MN
68.18-23; MN 73.9-22. Lép trudng cla Phat
gido Nguyén thuy Ia ngudi tai gia cling c6 thé

Tap chi Phat giao Nguyén thuy s6 04 (thang 01)

Ty khuu Siéu Minh (djich) *

chirng bon giai doan tu luyén dé, va chirng A
la han, nhung sau khi chitng dac nhu vay ho
phai 18p tic tim kiém hudng dé xuét gia hay
ni€t ban. Tuy nhién thuc t€ la cuéc song gia
dinh ch3c chan han ché nhat tdm dé dugc giai
thodt vi ban rdn, cd chdp va dinh mac. Chinh
vi thé, Birc Phat cling da xuat gia nhu' la budc
dau tién thuc hién viéc tim ki€m nay, va sau
khi giac ngb ngai da thiét Iap Tang Doan. D6 la
tang ching chu vi ty khuu va ty khuu ni. D6 la
trd xr danh cho nhitng ai mudn tu c6ng hién
ddi minh mot cach tron ven trong viéc tu luyén
giao phap ctia Ngai ma khong bi cudc s6ng gia
dinh anh hudng.

M6 hinh chinh cua viéc tu luyén dan dan
nay dugc tim thay trong Trung B0 kinh, dugc
vach ra trong bai kinh s6 (MN 27 va MN 51)
cac phién ban khac ciling dugc tim thay trong
MN 38, MN 39 MN 53 MN 107 va MN 125 va
mdt s8 thay d6i quan trong cling sé dudc giai
thich ngan gon. Chuong trinh nay ma ra vdi
dién mao cua mot vi Nhu Lai song trén tran
gian nay va viéc chu giai giao Phap cla Ngai.
Ldng nghe gidi ludt, chdp nhan ddc tin va di




theo B¢ Phat tham gia cudc séng vo gia cu.
Sau khi d3 xudt gia vi d6 thuc hién va ndm
gitt nhitng qui dinh gigi lugt nham tu luyén
phdm hanh va cudc sdng. Ba budc tiép theo
hai long, kiém ché cac cdn, chanh niém va tinh
giac dugc nhdm téi dé tiép thu qui trinh thanh
tinh va tir d6 bac cau dé tién tdi thai ky tir gidi
dlrc dén chanh dinh. Cac phién ban khac (MN
39, MN 53, MN 107, MN125) lai chén thém tinh
giac vao qui trinh nay.

Viéc tu luyén truc ti€p chanh dinh xuat hién
ndi bat trong giai doan tr b6 ndm chudng
ngai, nam chudng ngai do la: tham duc, ac
tam, thuy mién - hon tram, trao clr, va nghi
ngd thuc chat la nhitng tré ngai dé€ phat trién
nhap thién va viéc loai bo chdng, chinh vi vay
la thiét yéu cho tam dugc chiing an tinh va
hiép nhat. Trong qui trinh tap luyén dan dan
viéc vugt thang nhirng trd ngai chi dugc thuc
hién mot cach cé hé thong. Nhirng phan khac
trong Kinh cling dua ra nhiéu I5i day thuc tién.
Nhan manh trong cac tap chu giai. Giai doan
trd ngai dugc vinh du trong MN 39 bang hang
loat nhitng &n du giai thich su’ d6i choi giira
mot bén la canh tu ting do nhitng trd ngai ap
dat va niém hoan hy do dudc giai thoat dat
dudc khi ta loai bd nhiing tré ngai nay.

Giai doan tiép theo trong qui trinh dién tién
dd, mo ta thanh tich cla viéc nhap tang thién
(jhanas) la nhirng trang thai nhap thién dinh,
trong do tam trd nén hoan toan cham chd vao
doi tugng. Bdc Phat da liét ké bon loai nhap
tang thién. Moi dgt dugc hoan thién hon va
nang cao han vi tri trudc do. Cac tang thién,
nhap thién ludn dugc mé ta bang nhitng cong
thirc giong nhau, trong nhiéu Kinh (MN 39 MN
77, MN 119) dugc gia tang thém bang nhiing
an du rat dep. Cho du theo truyén théng
Nguyén thuy tang thién, nhap tang thién khong
dugc coi nhu 1a diéu can thiét d€ chimng giac
ngd. Blc Phat lic nao cling vay, Ngai déu gop
ching vao trong viéc tu luyén dan dan vi sy
cdng hién ching dem lai cho viéc hoan thién
noi tai trong chanh dao, va vi nhap dinh chdng
dem lai cho ta cdn ban viing chac cho viéc tu
luyén thién quan. Trong khi nguGi pham tuc
cac tang thién chinh la “nhirng vét chan cuda vi
Nhu Lai” (MN 27.19-22) va la nhirtng diém bao

truGc niém vui nip ban bat tan dang hién dién
& cudi cong viéc tu luyén.

K& tir dé tr thién, ba dudng 16i khac cua
viéc tu luyén trd thanh hién thuc. Trong mot
s6 doan bén ngoai viéc tu luyén dan dan nay
(Trung Bo kinh MN 8, MN 25, MN 26, MN 66
v.v...) Dirc Phat da dé cap dén bon hién trang
nhap thién ti€p tuc viéc ndi két tam da an tru
nhd nhap thién. Cac hién trang nay, dugc mo
ta nhu la “gidi thoat chinh la an tinh va vo
sdc gidi” giéng nhu nhap thién vo sac, chinh
vi thé cling mang dac tinh thé gian. Phan biét
nhap tang thién siéu thé, chinh la doi tugng vo
tham. Nén tang khong vo bién xr, nén tang
thirc vo bién xf va nén tang phi tudng phi phi
tudng x. Trong Kinh Pali nhirng hién trang
nay dudc goi la nhiing tang thién vo sic vay
(arupajjhana).

Pudng hudng th hai trong viéc tu luyén,
cac Kinh dé cap giai doan chirng dac thang tri
siéu thé. bdc Phat thudng xuyén ndi vé sau
loai thang tri truc ti€p (chaabhififia) thang tri
cudi cung, dd la thdng tri triét pha cac lau hodc,

Tap chi Phat gidao Nguyén thuy s6 04 (thang 01)
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thang tri siéu thé& va nhu vay thuc su’ thudc vé
giai doan th( ba cta viéc tu luyén. Nhung toan
bd ndm tué giac khac chi thudc thang tri pham
tuc ma thoi, la mdc do sic manh phi thudng
cua thién dinh dugc chiing trong thién tr; la
nhitng sirc manh than thong, thién nhi va thién
nhan (MN 6. MN 73, MN 108).

Cac tang thién va cac loai thang tri truc
ti€p thé gian, tu ban chat ching khong tao ra
su’ giac ngo va giai thoat, khong vi dai va an
tinh gi6ng nhu nhitng ching dac, ching chi
6 thé loai trir dugc 1au hodc tam thdi, duy tri
trong vong luan hdi tdi sanh nhung khéng thé
loai bd chiing hoan toan dugc. D& nhé sach ré
cac lau hodc 8 mot muc do can ban, va tur do
tao ra két qua chinh la giac ngd va giai thoat,
quy trinh hanh thién phai tai dinh huéng theo
dudng hudng thir ba. Mot dudng hudng khong
nhat thiét can dén hai dudng hudng trudc do.
Pay chinh la cach nhap thién “tué giac” két qua
dem lai la nhitng tué giac cao vao ban chat
hién hitu va dat muc dich cudi cung, dé chinh
la chirng déc thanh qua A la han

Pudng hudng tu luyén nay chinh la dudng
hudng Dlc Phat da theo dudi trong qua trinh
tu luyén dan dan. Cho du Ngai da thuc hién
truGc dudng hudng nay bang cach mo ta hai
loai thang tri, d6 la nhd lai tién ki€p va thién
nhan. Ca ba giai doan, dugc thé hién chd yéu
ndi chinh su gidc ngd cua Ngai (MN 4.27-
30) dudc goi chung la tam minh dich thuc
(tevijja). Tuy nhién hai dudng hudng trudc
trong do khong nhat thiét dua dén thanh qua
A la hdn. Ching ta c6 thé suy ra rang, Duc
Phat da gbp ca hai vao day vi chiung hé md
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Nang Sujata dang sida dén Puc Phat

ra chan trdi dich thuc va sau rong vé dau khd
trong vong luan hdi tai sanh va tir dé stra soan
tam dé thau triét t& diéu dé. Trong d6 dau khé
dugc chudn doéan va khic phuc.

Qui trinh nhap thién, nhd dé cac vi hanh
thién lai khong dugc chi ra mot cach ro rang,
nhu vay trong qui trinh tu luyén dan dan. N6
chi ham chifa bdng cach dua ra két qua, &
day ta goi la thang tri triét pha cac Iau hodc
(Asavas). Cac nha chi gidi nhan dugc tir nay
ttr goc su c6 nghia la “chay” cac hoc gia phan
biét dudc dong chay nay c6 dugc am chi bang
ti€p dau nglr a la bén trong hay bén ngoai;
chinh vi thé m6t s6 da dich la “dong chay vao”
hay “nhiing anh hudng” cac tur khac la “chay
ra” “cac chat gay 6 nhiém” hay “chay ra”. Doan
goc trong Kinh cho thdy y nghia thuc su cla
tUr nay cé nghia doc lap véi nguyén tur, khi tur
nay mo ta asavas co nghia la cac hién trang
“Lam van duc, dem lai d6i mdi, dem lai rac rdi,
di thuc trong dau khd. Dan dén tai sanh trong
tuang lai, 130, va t.” (MN 36, 47 v.v...Nhu vay
cac dich gia khac, theo nghia den, da dich la
anh hudéng “dodi truy, gdy 6 nhiém, "hodc 13
céc vét nha ban” y nghia sau cling nay la cach
lva chon ctia Nanamoli ba vét ban ndi téi &
trén trong kinh hau nhu ciing déng nghia vdi
nhau la ai duc, hitu ai va vo minh xuat hién &
dau cua cong thirc vé thuyét nhan qua. Khi
tam cua vi xuat gia da dudc giai thoat khdi vét
nhd bdng cach hoan tat thanh dao dan dén
thanh qua A la han, vi do thay canh giai thoat
va rong lén tiéng rong su tur: “Sanh da bi triét
pha, ddi song gidi duc da thanh tuu. Diéu gi
phai lam d& dugc thuc hién, chdng con phai tai
sanh ngi c6i hifu sanh nao nira. ®

(*) Bién diich phong theo tai liéu cua Ngai Bodhi.
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ang nay bao goém nhitng hoc gidi

va luat nghi nham ap dung vao doi

song thudng nhat clia ca Tang, Ni
trong hoi ching xudt gia. TU trudc tdi gio, tat ca
Phat gido d6 déu mot muc tin tudng rdng, toan bd
Luat tang la do chinh Bic Phat ban hanh, va chi
06 riéng Ngai mdi du tu’ cach ban hanh Luat Tang
ma thoi. Xua nay, theo truyén thdng Phat giao thi
Luat tang luon dugc dat Ién vi tri quan trong nhat
trong ba tang. Quan diém nay dudc k€& thira tir
thé hé nay sang thé hé khac & cac dong Phat giao
Thugng toa bd dudgc xem la nguyén thdy nhat,
dac biét la Phat giao Mién Dién va Phat giao Tich
Lan. TU vi tri quan trong nhu vay, trong Phat giao
Thugng toa b da theo thdi gian ma hinh thanh
mot hé thong Luat hoc hét stic phong phu, dong
thdi cling kéo theo d6 nhitng quan diém Luét hoc
tuong khdc. Moi su c6 1€ dugc bat dau rd rang
nhat tir thé ky th( XI dé roi mai dén hdm nay,
Phat gido Mién Dién van tiép tuc gilf lai mot s6
quan diém Luét hoc riéng tu' cia minh.

Ludt tang, vé dai th€ gobm cd 4 phan:
Patimokkha, Suttavibhanga, Khandhaka,
Parivara.

A. Patimokkha

NOi dung c6t I6i cia Luat tang chinh la
Patimokkha ta c6 thé xem day la mét &n 1é hanh
dao can ban cho tat ca ching Tang. B&i chu Tang
Phat giao déu phai luén c6 mét dgi song thu thic
ban than y c trén cac hoc gidi Patimokkha. NGi

Nguyén téc: Dr. S. G. Banerji ™ -
Dich Viét: Ty khuu Giac Nguyéen

dung cua Patimokkha bao gobm nhitng diéu ran
cdm ma sa mon Phat gido phai ludn chap tri dé
ng&n tranh cac I6i [Am tucng (ing nhdm stra minh
cho ngay mot tot han. Noi dung Patimokkha bao
gom tam phan gigi an. Trong bai kinh s6 108 cta
Trung BY, Ton gia Ananda da tirng xac nhan y
nghia quan trong clia gii bén trong cudc s6ng
tu tap cla chu Tang ma buc Phat da nhiéu lan
nhan manh.

Nguyén lai, c6 thé Patimokkha chi gobm cd
152 hoc gidi dé rdi sau d6 dan dan, con s6 nay
dugc tang lén 227 d6 la ndi theo mot vai két qua
nghién clu. Con trong Ludt tang nguyén thay
clia Thugng toa bd thi ta van clr bat gép dd s6
lugng 227 hoc gidgi nay. Mac du, theo nhiéu di
ban thi du cé k& du sd 227 hoc gidi nhung nd
van khong dugc xem 1& mot con s6 nguyén thay,
trong khi dd, theo Suttavibhanga thi con s6 227
hoan toan c6 thé dugc tin cdy vé mat st hoc.

Patimokkha c6 mot y nghia rat I6n trong ddi
sOng tu hoc cta chu Tang Phat gido. Theo Luat
tang quy dinh thi mdi nira thang Téng ching phai
hop mé&t nhau lai mot [an dé tu sdm hdi cac 16i
lam va nghe tung Patimokkha, van thudng dugc
trung tung thanh ti€ng cho moi ngudi nghe trudc
khi cing ngoi lai d& nghe doc Patimokkha, moi
ca nhan Tang ching phai tu’ lam trong sach minh
bdng cach sam hdi.

DGi vai gidao hoi Ni chiing, noi dung va y nghia
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quan trong cua Patimokkha cling tuong tu nhu
bén Tang chiing

B. Suttavibhanga

Ndi dung ciing van 1 cac van dé Phat hoc. Co
diéu la & day cac Ngai néu ra nhirng trudng hgp
duyén su' ma tur d6 Piric Phat da cam ché cac hoc
gidi. bong thdi, Suttavibhanga con giai thich can
ké tirng khia canh nglr nghia cla t&r vung Luat
hoc, phan tich ti mi moi van dé cd lién quan dén
cach giai quyét Luat nghi. Chinh n6i dung nay cta
Suttavibhanga da cung cap cho ching ta nhitng
chi tiét hét sirc quan trong vé st hoc ndi chung va
Giao hoi Phat gido duang thdi ndi riéng. Diéu do
ta co thé bat gdp & phan giai vé cac dai gidi nhu
B&t cong tru chang han.

Noi mot cach ngadn gon thi ndi dung clia Sut-
tavibhanga chinh la cac hoc gidi Patimokkha dugc
trinh bay va giai thich theo van phong Kinh tang.

Suttavibhangabaogémhaiphan: Mahavibhanga
va Bhikkhunivibhanga. Mahavibhanga giai thich
vé 8 truong hogp pham t0i cla Ludt tang va
Bhikkhunivibhanga la phan giai thich vé cac hoc
gidi Patimokkha cuia ty khuu Ni.

Trong Ludt tang cd néu ra 8 cach phat t6i va
trong do cd hai hinh thirc dugc xem 1a phé cép va
cu thé nhéat. D6 la cach phat toi trong hai trudng
hgp Bat cong tru (duang su bi truc xuat ra khoi
Téng chidng) va trudng hop Ung ddi tri (ducng
su pham tdi phai nhan 16i trudc Tang chlng dé
sam hdi).

Sau day la 8 truGng hgp t6i an cla Luat
tang:

1. Toi bat cong tru (Parajika)

GOm co bon trudng hap: Vi ty khuu c6 y giao
cau vdi ngudi hodc thu, vi ty khuu c6 y chiém
hifu mot th(r vat chat nao dé khi chua dudc chu
nhan cho phép, vi ty khuu c6 y giét ngudi hoac
tac dong cho ngudi khac giét ngudi hay tu tr, vi
ty khuu c6 y tu nhan mot qua vi thién dinh hay
Thanh tri nao d6 ma minh that ra chua hé chiing
dat.

2. Toi tang tan (Sanghasesa)

Bao gom cac diéu cam nhu c6 y lam xuat tinh,
c6 y xtc cham than thé phu ni, c6 y tréu choc
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hodc tan tinh phu nit bang nhiing 1Gi I& khéu ggi
tuc tan, c6 y lén ti€ng doi hoi xac thit, lam mai
ma&i cho nam nif, xay dung li€u coc cho minh ma
khong trinh bao véi Tang chidng hodc lam sai quy
cach, vo cG vu cao toi Bat cong tru d6i véi mot
ty khuu khac, ¢6 y vién mot ¢S nho dé t6 gian vi
khac pham t6i Bat cong tru, cd y chia ré noi b
Tang chdng, xu hudng theo vi ty khuu chia ré
tang chiing, budng binh chdng lai Tang linh chinh
dang cla tap thé, cé hanh vi bat x(rng trong quan
hé véi hang tuc gia.

3. Toi Bat dinh (Aniyata)

Cung ndm hay ngdi & mot chd kin khuat véi
ngudi phu nit, ndi c6 thé dé& dang vi pham hoc
gidi Bat cong tru hodc Tang tan (phép giai toi kha
rac roi).

4. T6i Ung xa ddi tri (Nissaggiya
taya)

pacit-

T6i dugc thanh lap khi cat gilr khdng ding
phép hoac qua han cac vat dung bi cam nhu thic
an hay vang bac v.v... Toi chi dugc tinh giai sau
khi vi ty khuu vt bo chdng di, roi sam hoi trude
Tang chdng.

5. Toi Ung doi tri (Pacittiya)

GOm dén 92 diéu sau khi pham vao mot trong
cac toi nay, vi ty khuu chi viéc trinh lai véi mot vi
khac r6i sam hai.

6. Ung phat 16

(Patidesaniyadhamma)

GOm bon van dé sai trai trong khi tho dung
thuc phdm. Pucng sy vi pham phai dén trudc
Tang ching dé trinh tdi.

7. Ung hoc Phap

(Sekhiyadhamma)

GOm cac tiéu gidi thudc vé nghi hanh trong
sinh hoat thudng nhat clia mét Tang si. ndi dung
xoay quanh cac cach an mdc, di ding, hanh x{r
V.\...

8. Tinh tranh Phap
(Adhikaranasamatha)

GOm cac sai pham nam ngoai cac hoc gidi da
ké va & day Dlrc Phat da dua ra bay phuong thirc
giai quyét dé Tang chiing theo dé ma dan xép su
vu (con ti€p).@



BAY NGAY PAC PAO

Ajahn Chah k€ lai rdng DUrc Phét da khich 1&
Chu Tang khi Ngai xac quyét: Ngudi nao kién
tri nd luc hanh thién thi s& déc qua trong vong
bay ngay. Néu bay ngay khéng thanh thi sé
thanh dao trong vong bay thang hay bay nam.
MOt nha su tré tudi Hoa Ky nghe vay héi Ajahn
Chah diéu dé co that hay khong? Ajahn Chah
ndi chac rang néu thay chanh niém lién tuc
trong vong bay ngay thi thay sé thanh dao.

Day hirng khdi, nha su tré bt dau bay ngay
ca minh. Nhung chi trong vong mudi phit sau
thay da bi phong tam. Thay bat dau bay ngay
trd lai, [an nay cling bi that niém vi suy nghi
c6 I€ la suy nghi dén chuyén phai lam gi sau
khi ddc dao! Thay lai ti€p tuc bat dau bay ngay
khac, nhung chanh niém lai bi gian doan nira.
MGt tudn sau, mac dau chua dac dao nhung
thay da cé mot muc tinh giac rat cao, da ché
ngu dudc phan nao con tam quai di cé khuynh
hudng hay phdng di noi khac nay. Pay la mét
phuong cach hiéu nghiém dé€ khdi dau viéc
huan luyén tam minh trén dudng di dén giac
ngo.

Piung ky vong phai dat dugdc két qua that
nhanh. Thién sinh vdi dirc tin ran chac phai co
y chi cuang quyét va long kién tri cling nhu
ngudi ban hang phai lubn miéng rao hang ma
khéng lam bi€ng!

HOC TUNG KINH

Chu yéu trong viéc day thién cua Ajahn Chah
la gitp thién sinh Iam moi viéc can thiét dé duy
tri su’ quan binh tam tri hau thoat khoéi moi dinh

% THIEN HRC

THIEN GIUA
DOl THUONG

Ty khuwu Khanh Hy (dich)

mac. M6t nha tam ly Tay phuadng, xuét gia lam
mot nha su’ da hoc dudc bai hoc nay. Nha tam
ly hoc xin & lai Wat Pah Pong trong ba thang ha
vGi ky vong dugdc & gan thién su’ du kha nang
giup minh hanh thién chong dat két qua tot.
Vai hom sau, Ajahn Chah thong bao cho tat
ca chu tdng biét chuong trinh tung kinh hang
ngay la tir 3 gid 30 dén 4 gid 40 sang, va tu' 5
gid dén 6 gid chiéu.

Do la chuang trinh ma thién sinh phai tuan
theo trong ky ha nay. Nha su mdi xuat gia
gic tay xin phat bi€u y kién va bat dau tranh
ludn I18n tiéng rang 6ng ta dén day la dé hanh
thién, khéng phai dé phi thi gi& tung kinh. Viéc
tranh cai vdi thay gilta dam dong theo
|6i phuang Tay nay lam nhiéu ngudi bat binh.
Ajahn Chah tir t&n giai thich rdng hanh thién
thuc su' la phai giac tinh trong moi hoat déng
ctia minh ché khong phai chi tim sy’ binh an
tinh Iang trong Itc ng6i tai san am. Ajahn Chah
di dén chd khang dinh nha tdm Iy hoc phai
chdp hanh ding dén tung kinh hang ngay néu
ong ta mudn & lai Wat Pah Pong. Nha tam ly
hoc da & lai va hoc tung kinh t6t dep, dang
hoang.

QUEN THOT GIAN PI

Ching ta thudng c6 khuynh huéng lam cho
viéc hanh thién tré nén phdc tap va réi ram.
Chang han, khi ngdi xuéng ching ta quyét
dinh, "Lan nay phai thanh cong mdi dugc." Do
khong phai la mot viéc lam dung, vi khong gi
c6 thé hoan tat mot cach voi va dugc. D6 la
mot dinh mdc ma cac thién sinh mdi thudng
gap phai.

i Phat giao Nguyén thuy s6 04 (thang 01) @



Nhiéu dém khi bat dau ngoi thién ta thudng
cd y nghi, "TGi nay nhat dinh khong ngu trudc
mot gi¢ sang." Nhung chang bao 1au sau do,
tam ta bt dau phan khang va ddy loan cho
dén lGc ta ¢ cam tudng rdng minh sdp chét
dén nai.

Khi ng6i thién dung thi khdng can do ludng
hay thdc budc gi ca. Khong co dich, khong co
muc tiéu dé dat t&i. Dau ban c6 ngdi tir séng
s6m dén bay tam giG tbi cling khéng thanh van
dé. Chi can ngdi ma khéng dé y dén thdi gian.
Ping tu thic bach minh. Bung ép budc minh.
Plung doi hdi tdm minh phai lam mét diéu gi
6 tinh cach chdc chdn ¢§ dinh. Hay dé tam
thoai mai, d€ hai thd tu nhién binh thudng,
dirng ép hoi thd dai hay ngan theo y minh.
Hay dé co thé thoai mai. Thuc tap déu dan lién
tuc, Iong tham muodn sé hoi ban, "Ta sé ngoi
dén lac nao day? Ta sé€ ngdi bao lau day?" Hay
quat lai nd (thadm théi nhé!), "Nay, dirng quay
ray ta!" Phai dan ap no vi nd la phién nao dén
quay ray ban. Hay ndi, "Ta mudn ngo6i bao lau
thi ta ngoi; ta mudn ngung ngoi thién Iic nao
thi ngung, chdng cé gi sai lam ca. Néu ta ngoi
suot dém, ta lam hai ai day? Tai sao ngugi dén
qudy ray ta?" Hay cdt dat long ham mudn va
ti€p tuc ngdi theo y ban. D& tdm thoai mai tu
nhién ban sé dat dugc binh an tinh Idng, thoat
khdi sirc manh cua tham ai.

Co mot thién sinh ngoi trude v huong va
nguyén dén Iic cay nhang tan mdi ding day.

@ Tap chi Phat gido Nguyén thay s6 04 (thang 01)

Thé la anh ta c nhap
nhom theo d&i xem
huang da tan dén dau.
"Tan hét chua? MGi
cd nlra cay a?" anh
ta nghi. Cé khi anh ta
nguyén sé€ ngbi cho
dén lic huang tan dau
cd chét cling khong
ddng day. Anh ta sé
cam thay toi 16i khiing
khi€p néu phai ding
day khi chua hét gio
: qui dinh. Ngb6i thién
= nhu thé la da bi tham
ai kiém soat.

Pirng dé y dén thai
gian. Hay duy tri viéc
thuc hanh cla minh mot cach déu dan va
dé su tién bd dén dan vai ban. Khdi can phai
nguyén hay thé gi ca, chi can kién tri c6 gang
thuc hanh, dé tdm tu nd binh an tinh 13ng 14y.
CuGi cling ban s& thdy minh cé thé ngdi lau
mot cach thoai mai, dé la ban da hanh thién
ddng cach. Luc dau ndi chan, ban chi can quan
sat va biét su dau. Ban sé thay con dau tu bién

mat ma khong can dén su giup dG cla ban.
Thuc hanh theo cach nay, ban sé thay cd
nhidu thay déi dién ra trong ban. Khi di ngu
ban cé thé tdp cho tdm minh tinh 18ng trudc
khi ngu. Néu trudc day ban hay ngdy, hay ma,
nghién rang, tran trg, v. v... mét khi tam dugc
huan luyén thi moi tat xau trén sé bi€én mat.
Dau cho ban cé ngu say dén dau, ltc thirc giac
ban ciing tinh téo, khéng ban than ué oai. Co
thé an nghi nhung tdm tinh thdc subt ngay
dém, dd la Phat, 13 ké hiéu biét, tinh thirc,
hanh phlc sang sudt. Phat khong bao gid
ngl, nhung khdng bao gid cam thdy ué oai,
than thd. N&u ban 1am cho tdm tri minh kién
dinh nhu thé trong lic hanh thién, ban cd thé
thirc lién hai ba hdm, va khi budn ngt van cé
thé nhdp dinh trong vong ndm mudi phit Ia
tinh ddy mot cach tuai tdn nhu ngudi dd ngu
tron dém. O’ mic do nay, ban khong can phai
nghi dén than thé minh nifa, méc dau véi tinh
thudng va su hiéu biét, ban van con thay than

thé& nay can thiét.



hap hy (Piti), dugc dich la sy’ nhiét

tinh, diéu say mé hay la trang thai

mé ly, la mot sé hitu trong sau “s@
hitu biét canh” xuat hién véi cac tam thudc
bon chiing loai nhung hy lai khdng xuat hién
Vi tat ca cac tdm. Hy cd thé 1a hy thién, hy
bat thién, hy di thuc hay qua bao (Vipaka)
hay hy to (Kiriya).

Khi lién tudng dén hy, ching ta cho hy
lubn la diéu thién. Ching ta khen nggi nhitng
ngudi cé hy. Tuy nhién, khi nghién cltu Vi
Diéu Phap ching ta thay hy khong luon la
diéu thién, hy cling xuat hién kém vgi tam bat
thién. Trong cudc séng chiing ta c6 qua nhiéu
tdm bat thién va nhu vay, khi hy xuat hién
thudng thi co nhiéu diéu bat thién han la diéu
thién xay ra. Ching ta dd chang thay nhiéu
diéu thién ma thuc chat chi la diéu bat thién
dd sao? Qua nghién cru Vi Diéu Phap chung
ta s& hi€u rd hon vé diéu thién diéu bat thién
va nhirng diéu kién khac nhau khién ching cd
thé xuét hién.

Tac phdm Thanh Tinh Pao (Visuddhimag-
ga chuang IV. Trang. 94) cho chling ta mét
dinh nghia vé hy (piti) nhu sau:

... N6 (hy) khién ta sang khoai (Pinayati,
nghia la lam vui long, lam théa man), nhu vay
dé chinh la hanh phtc (Titi) [1] hoan hy lai c6
trang thai lam sang khodi (Sampiyayana) [2].
Hy c6 phan su la lam sang khoai than xac va
tdm hon; hay phan su cda no la tham nhap
khap (xtc dong vi trang thai dé mé). Hy dugc
thanh tuu nhu la su’ phan chan v.v...

Pai dirc Thién Minh

Tac phdm chu giai B& Phap Tu (Atthasalini
I, phan IV chuong. 1, 115) cling dua ra cung
mot dinh nghia tuagng tu vé hy nhu thé [3].

Hy rat anh hudng dén do6i tugng tam nhan
ra hay xac dinh dugc va cling dugc cam nhan
do nhitng s& hitu di kem. Hy khién cho ta hai
long, sung sudng va&i doi tugng va khién tam
va cac s@ hitu di kem “sang khoai".

Trong trudng hop tam duc gidi (Kamavacara
citta) (cac tdm thudc lanh vuc giac quan), hy
xuat hién v@i cac tdm thudng coé cau hanh
hy (Somanassa) tirc la cam giac sang khoai
di kém. Nhu vay, bat ky lic nao ¢ cau hanh
hy hay cam giac sang khoai thi ciing cé hy
xuat hién. Hy khong phai la tho hy, trang
thai va phan su cta hy hoan toan khac nhau.
Hy khdng phai 1a tho, tirc tho udn nhung la
hanh uén, ngli udn bao gém tat ca cac sd hitu
ngoai trir tho va tudng.

Tho hy cam nhan dugc huang vi cua doi
tugng, nhiém vu clia nd chinh la khai thac
bang cach nay hay cach khac khia canh khéu
gdi cua doi tugng (Visuddhimagga XVI, 128).
Hy khéng thé cam tho, trang thai ciia né nhu
ching ta da thay, chinh la su man nguyén
va phan su' clia né chinh la lam cho ta sang
khodi tinh tdo hodc tang thém hang hai ca
than 13n tdm, hodc tran ngap ca hai véi trang
thai dé mé sang khoai. Hy con anh hudng
dén do6i tugng va vui mung sang khoai trudc
doi tugng do. Hy lai c6 phan su hét siric dac

Tap chi Phat giao Nguyén thuy so6 04 (thang 01)

13



14

biét dang khi ho trg cho tdm; phan su ctia né
lai rat khac so v&i cam giac.

Tac phdm Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga IV,
100) gidi thich: trong giai doan hanh thién
budc mot su khac biét gilra tho lac, turc la lac
(Sukha) dugc dich sang ti€éng Anh la “bliss”
¢6 nghia la niém hanh phuc v6 tan, con hy
dugc dich sang tiéng Anh chi don gian la
“Happiness” ma thoi (nghia la hanh phuc)
ca hai déu la cac chi thién. Chdng ta doc thay
nhu sau:

Bat c(r khi nao ca hai diéu trén tugng (ng
vGi nhau thi hy chinh la su hai long khi chiém
doat dugc do6i tugng hang mong udc va lac
chinh la cam nhan thuc su déi tugng khi ta
da chiém dugc. Khi da cé hy ddt khoat cling
s€ ¢ lac; nhung khi da co lac thi khong nhat
thiét da cé hy [4]. Hy bao gbm trong hanh
uén (Sankharakkhandha), lac bao gém trong
tho uan (Vedanakkhandha). Néu mot ngudi bi
kiét sirc trong sa mac nhin thdy hodc ndi dén
“cdy ciu” & cubi canh rirng, ngudi nay sé cd
hy; néu ngudi d6 budc di vao trong bdng mat
rirng ram va dugc tan hudng lubng nudc mat
mé, hdn sé co dudc lac.

C6 nhiéu tir khdc nhau dudc dung dé€ md
ta tho hy va hy, nhu vay su so sanh vura dé
cap dén & trén gilp ching ta c6 dudc hiéu
biét ly thuyét vé hai thuc tai nay. Néu ta niém
dudgc nhitng thuc tai khi ching vira xuat hién
thi ta co thé phat trién dugc hiéu biét chinh
xac han nhirng trang thai cta hai thuc tai
nay. Tuy nhién, ching ta khong nén tim cach
“hiéu” nhitng thuc tai ddc thu nay. N6 hoan
toan |é thudc vao nhirng diéu kién nhd dé ma
phap niém dudc nhan ra.

Nhu ching ta da biét, trong trudng hgp
tam duc gidi, hy xuat hién véi cac tam di kém
tho hy. B4t k€ khi nao ta quan tdm dén dGi
tugng va thich tha diéu do, chac chan ching
ta s€ co tho hy; trong nhitng trudng hgp nhu
vay khdng thé cé tho xa hay tho uu.

Trong trudng hgp tam bat thién, hy xuat
hién véi nhirtng tam tham can di kem véi tho
hy [5], khi tho hy di keém v&i tam tham can
no trd nén manh liét hon khi di kem vai tho
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xa. Hy xuat hién chung vé&i tam tham can lai
kem véi tho hy cé dinh dang t6i cam giac
khéu gai, ta thay that thi vi, xiic dong vi doi
tugng do. Thi du, khi ching ta hoan toan
thich thu thudng thi'c mot doan nhac hay,
chling ta cd thé vo tay tan thudng rat nhiét
tinh. Khi ching ta cdm phuc mot nhac si, mot
hoa si hay mdt van dong vién thé thao ndi
ti€éng, tdm tham cén cd thé xuét hién trong
nhiéu sat na chung vdi hy. Khi chiing ta gén
bé véi mét doi tugng véi tho lac, hy cling
xuét hién. Di tugng cd thé 1a mot canh sac
dep, mot am thanh hay, mot mui thom ngat,
mot vi ngot ngao, canh xuc lac hodac mot canh
phap hay dugc cam nghiém qua y mon. Co
rat nhiéu sat na hy bat thién xuat hién ching
ta khdng thé nhan ra dudc.

Hy khéng thé xudt hién vai tdm sén. Khi
tdm san xuat hién, thi tam khong thich canh
va roi hy khdng thé xuét hién cung mot lic
vGi tdm san dudc. Hy khdng thé xuét hién vai
tadm si; khi tdm si xuat hién thi khéng thé hy
dugc.

Trudng hgp tam vo6 nhan (Ahetuka citta)
[6]. Chi cd hai loai di kém véi tho hy xuat
hién vdi hy ma thoi: Mot loai la tam quan sat
(Santirana citta), turc la di thuc hay qua thién
xuat hién va déu nghién mét canh [7] va ti€u
sanh tam (Hasituppada citta), tirc la tdm tao
ra nu cudi cua vi A-la-han [8].

Khi thay xuat hién, do chi la mot trong ngii
song thurc, tdc la cac nhan thic giac quan,
nén khi thay ta khong cé tho hy hay hy véi
canh sac do, thay chi don thuan 1a nhin thay
d6i tugng ma théi, néu nhu canh sic dugc
nhan ra déd la canh that tot, thi tam quan sat
trong qui trinh do6 sé déu nghién doi tugng di
kém vdi tho hy va hy. Cac tdm déng luc trong
qui trinh d6 co thé hodc khéng di kém véi hy.
NéEu cac tdm nay di kém theo vdi tho hy thi
ching cung di kem vdi hy.

DaGi véi tam duc gidi tinh hao, chi c6 nhitng
loai di kém véi tho hy xuat hién véi hy ma
thoi. Khi chiing ta gitp d& mo6t nguGi nao do
vGi tam Iong dai lugng va day hoan hy, thi ca
tam thién di kém véi tho hy dé cung véi hy



sé ti€ép sinh Iluc cho than va
tam. Ngay ca khi mét méi da
xay ra trudc dé, thi mét moi
dé cling bién mat va chiing ta
dudc sang khoai. Khi ching
ta tung kinh cam giac sang
khodi dé cling cd thé xay ra
v@i tam thién di kem theo han
hoan va hy. O nhifng sét na
nhu vay ching ta khéng con
cam thdy nham chan hay mét
moi gi nifa. DO la lac hy xuat
hién va tao ra méi quan tam
thich thd ngi doi tugng.

Cé doi khi chung ta cam
thady han hoan va hy tran tré
khi gilp d8 ngudi khac, khi
ching ta loai bo dugc diéu gi
dd hoac gia khi chiing ta dang
thuc hién nhitng diéu thién
khac, nhung ching ta khong
[udn ludn cé dudc niém vui va
hy & nhitng hoan canh nhu
vay. Cling c6 dbi luc tam thién
di kem véi tho x3, vdi xa, trong
nhitng trudng hop nhu vay
ching ta khong thay hy xuat
hién. Diéu nay con tuy thudc
vao nhitng diéu kién hy co
xuat hién hay khdng nira. Khi
ching ta dat tin virng manh
vao diéu thién va nhan ra diém Igi cua diéu
thién d6 IGc 8y cb nhitng diéu kién dé cho
han hoan va hy xuat hién dang khi chdng ta
chuyén tadm vao diéu thién dd. Khi tam thién
xuat hién véi tho hy di kem thi hy tdng thém
sinh luc cho tdm va cac sé hitu khac. Thi du
nhu can cling dugc hy tang cudng thém strc
manh. Ching ta cé thé dé dang nhan ra diéu
nay khi han hoan va hy véi diéu thién xuat
hién, chiing ta cling c6 thém nghi luc dé thuc
hién diéu thién dé (con ti€p). e

[1] Pinayati chinh la nguyén nhén cua pineti co
nghia la lam vui long, lam khoan khodij, lam thoa
man hay la tang thém hang hdi.

[2] Ban dich tiéng Anh J day dung chiy

v e

endearment co nghia la duoc quy chudng.

[3] H3y xem thém tdc phédm Phap tu
(Dhammasangani).

[4] Trong truong hop cd tdm sac gidi
(Rupavacara citta) trong giai doan thién thu tu
(trong hé thong thién 5 bac) di kém theo vdi cac
tho lac, lac, nhung khong phai Ia phap hy.

[5] Xem tdc phdm Vi Diéu Phdp trong cudc
séng doi thuong (Adhidhamma in the daily life)
chuong 4.

[6] Xem tdc phdm Vi Diéu Phdp trong cudc
s0ng dor thuong chuong 8 va 9.

[7] Xem tdc phdm Vi Diéu Phdp trong cudc
séng doi thuong chuong 13.

[8] Xem tdc phdm Vi Diéu Phdp trong cudc
song dor thuong, ch. 9.

Tap chi Phat giao Nguyén thuy s6 04 (thang 01)
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inh nghia nao cling ding, tuy theo tam
tu, suy nghi, uéc ma, hoai bdo clia mbi
nguai.

Mugi nam trudc day, toi dinh nghia “Giau” khong
phai la co nhiéu tién ma la co... rat nhiéu tién. Nhiéu
tién c6 nghia la cd nha cao ctra rong, c6 xe hdi, co
may bay, c6 du thuyén, cd v.v... Néi chung la c6 moi
thir. Toi than tugng Bill Gates va udc ao mot ngay
nao dé t6i cling nhu ong ta, du khong tré thanh
ngudi giau nhat hanh tinh thi cling la mot ngudi
giau sang quyén quy. T6i sé cd gang trd thanh mot
nhan vién gidi nhat, uu td nhat, xuat sic nhat, co
dugc mic luang cao nhat.

Cai “Giau” do, bay gid toi goi la “Giau sang”.

Nam nam sau, khi doc cuén sach “Cha giau —
Cha nghéo” (Rich dad — poor dad), trong toi hinh
thanh mot khai niém mdi vé viéc di lam cong cho
ngudi hodc lam cong cho ban than minh. Lic do
hoai b3o vé viéc 1ap mot business riéng dé tu lam
giau cho chinh minh cao nhu dinh Thai Scn vdi vgi.
T6i sé la mot ngudi thanh dat bang chinh doi tay,
tri 6c ctla minh. Sau ngan ay nam di lam, t6i s€ xay
dung dudc mot céi gi dé dé lai sau nay, chir khdng
phai chi la mét ngudi di lam thué quan quat suct
ngay.

Cai “Giau” nay, t6i cling chi goi la “Giau sang”.

Gig day, toi lai cd mot dinh nghia khac vé cai
“Giau".

T6i van con dé mao udc sé cd cai nha khdng phai
nha cao clra réng kiéu villa biét thu, ma don gian
chi la mot cai nha nhd, xinh dep, c6 dugc manh
san vuon phia trudc trong mot vai hoa 1a. That ra,
& nha to dé€ lam gi? Ching ta cling chi “G tro” thoi
ma, co ai an ddi & ki€p song mai dau.

“TOi di G tro tran gian” da & tro thi mot lic nao
do cling phai “chuyén” di noi khac.

Toi cling con d6 ma udc cod nhiéu tién, nhung
khong phai cho ban than minh. Ma cho ngudi than,
cho gia dinh, va cho nhiéu nguGi dang c6 mo udc
muon “giau” [én nhu toi 10 nam vé trudc. Tién
nhiéu rdi cling thé. C cd &n thi cling &n no dén cd
roi cling nglrng. An cé ngon kiéu san hao hai vi, gan
hum IuGi phugng roi cling co “gilr” dugc gi dau... cd
chang la gilr dugc thém ty Cholesterol trong mau!
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Toi dinh nghia “giau” c6 nghia la chiing ta “giau”
thdi gian, siic khde dé co thé di day dd, dé hoc
thém, kinh nghiém thém vé cudc dgi va tan hudng
cudc song hién tai. Chit khong phai “giau” la ci ra
khoi nha Iic 7 gid sang va trd vé nha lic 10 gid
t6i luong thang vai chuc nghin USD nhung c(r phai
guay cudng trong con vu cdm ao gao tién. Dén maot
lic nao dé mét mai, xubi tay mdi nhan ra sao minh
qua “nghéo” nhu vay.

T6i dinh nghia “giau” la ca khi khéng cé nhiéu
tién, nhung ching ta van san long dén vdi ngudi
khac b&ng ca tdm long giadu tinh thuong. S3n sang
gilip ngudi khac trong kha ndng ma minh co thé. Va
biét tan hudng cai “giau”’ngay ca trong cudc song
khon cung. Dia nguc & day, va Niét Ban cling chinh
& day. Hanh phuc la tu tai gilta khd dau. Dia nguc
hay Niét Ban cling do chinh ta ma ra ca.

T6i van goi dé 1a “gidu sang".

Giau sang c6 nghia la ban giau nhung khi chét
di, ban phai sang nhugng lai toan bo nhitng gi ban
c6 cho ngudi khac, va chdng mang dugc theo minh
bat ky cai gi cho mot cudc s6ng mdi. Nhi€u ngudi
rat giau, c6 rat nhiéu tién. Ho co cai may man co
nhiéu co hdi d€ “lam giau” hon ngudi khac, nhung
ti€c thay ho chi biét chiém doat, 6m gitr ma khong
biét chia sé cho bat ky ai diéu may man do.

Giau c6 ¢ nghia 1 khi chét di, ban van con cé
cai d€ mang theo v.v... Sau ngan 8y ndm quéan quét,
toi s& dé lai cho ngudi va cho ca chinh minh nhitng
cai ma s€ khong mat di khi t6i chét. Cai ma nha
Phat hay goi la: “Cong dirc, phudc bau...

Toi goi do la “giau co".

Cua nao bang cua lam lanh

Cho di cd nghia dé danh bdy nhiéu. e
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PV. Xin chi gidi thiéu vé ban than
minh

Thanh Kim Hué: T6i tén that la Bui Thi
Hué, sinh trudng tai Sai Gon trong mot gia
dinh lao dong ngheo, t6i hoc dén trung hoc
phé thdng. Chong t6i la nghé si Thanh Dién,
va ching t6i cd mot con trai dang la nhiép
anh gia nghé thuat.

PV. Hoat dong nghé thuat Cai luong
cua chi nhu thé nao?

Thanh Kim Hué: Toi bdt dau di hat tu
nam |&n 10 tudi, va khi hoc hét cap 3 thi theo
nghé cho dén bay gid (khoang thap nién
1970). To6i da tung cdng tac vaéi cac doan
hat nhu: Thanh Minh Thanh Nga, doan Kim
Chung va sau 1975 thi cong tac véi cac doan
Sai Gon 1, 2, 3, doan Van cong TP. H6 Chi
Minh. T6i d& dién qua rat nhiéu vé cai luong,
va dién qua rat nhiéu thé loai vai, nhung vai
dién ma toi tdm dic nhat 13 vai Lan trong v&
Lan va Diép, vai Thi Hén trong v& Nghéu, So,
Oc, Hén. Hay céc vai dién trong v& Yéu va
Ghen, Em @i dirng khdc nia v.v...

PV. Buoc biét chi vira la soan gia cua
mot s6'vo cai luong va tac gia cua cuén
sach truyén "Chuyén hang ngay” mang
chu dé Phat gidao, xin chi cho biét cam
tuong cua minh vé linh vuc nay?

Thanh Kim Hué: Tham gia vdi vai tro
soan gia, tac gid va 1a dién vién trong nhifng

"
-

1 .

Y &A1 THOAI

THANH
KM
Hoé

i Chon Minh thuc hién
v cai luang mang chu dé Phat gido nhu vé
Tién than Duc Phat A Di Pa; Quan Am xay
cau; Lién hoa sac v.v..., tdi mudn dung Ii ca
ti€ng hat cia minh d€ lam mét nhip cau ndi
Pao véi bGi dua khan gia dén véi Phat phap,
cO cai nhin sau sac, thdm nhuan Phat phap
qua nhan vat ma minh thé hién, vi téi thdy nd
hgp vd@i ban chat nhan hau cla ngudi Viét ta,
ma do cling la udc nguyén to6i mudn phuc vu
Phat phap qua nghé nghiép ctia minh; khéng
nhifng thé& véi tdc phdm “Chuyén hang ngay”
do toi bién soan, qua 40 cau chuyén kem IJi
binh t6i da nhan dugc su Gng ho tur phia doc
gia cho biét day la mét cudn sach truyén da
thé nhap gido ly Birc Phat vao cudc sdng thuc
t& doi thudng dé€ ching ta cb thé soi roi lai
chinh minh khi quan niém vé cudc séng va
hiu biét ddi chit vé Blc Phat, mot Bac da
giac ngd hoan toan.

PV. Khi dén voi Phat gido chi rut ra
duoc diéu gi tdm dic cho minh?

Thanh Kim Hué: Nhd hiéu biét Phat phap,
t6i biét tranh dugc viéc tao nhiéu nghiép bat
thién, goi ndm na la t0i, biét s6ng hgp I€é dao
trong d6i nhan x{r thé, thanh loc tdm y dé
ngay cang hoan thién minh han. LGi day cua
Pirc Phat dugc xem nhu phao cru sinh gidp
cho t6i vugt qua nhitng soéng gié cudc ddi. Toi
cam nhan Phat gido la mét nép s6ng hon la
mot Ton gido da gilp téi phan dau ren luyén
tré thanh mot nghé si séng cé dao dtrc, gilt
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virng uy tin minh, biét s6ng chan hoa va&i dong
nghiép va phat trién 1ong vi tha d6i véi moi
ngudi, nhat la khan gia va doc gia mén mo.

PV. Xin chi cho biét nhirng thanh dat
cua minh trong linh vuc nghé thuat cai
luong?

Thanh Kim Hué: Toi dugc phong tang
danh hiéu Nghé si Uu td va dat nhiéu huy
chuong vang qua cac ky tham gia hdi dién
Nghé thuat Cai luong.

PV. Doi voi gioi tré hoc Phat ngay nay
chi co chia sé diéu gi?

Thanh Kim Hué: Gidi tré ngay nay can
nén hoc Phat phap thudng xuyén hon dé cé
dugc mot nép sdng dao dirc tot trong gia dinh
cling nhu ngoai xa hoi, biét ding sai; biét
song cé trach nhiém; biét tu’ kiEm ché minh
tranh sa da trudc moi cdm do cla nén van
minh vat chat. Hay
xem gido ly Phat gido
nhu kim chi nam cho n
cudc sbng dé ding i
danh mat minh va
nhat la d€ hiéu dugc
ban chat cua su vat
trong cubc sbng la
vO thudng, khé va vé
nga.

PV: Xin cam on chi
vé budi tro chuyén
hém nay. Chic anh
chi thanh céng trén
con duong nghé
thuat cua minh.e

%
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ghé thuat Phat gido co vai tro hét
%sd’c quan trong trong van hoa nhan
loai, nd khong chi dan thuan la su

phac hoa lai hinh anh kim than Blc Phat, ma
thong qua doé cac khai niém Phat giao dugc phan
anh dudi nhi€u hinh thirc nghé thuat nhu: diéu
khéc, kién trlc, hdi hoa V.v... trai qua gan 25 thé =
ky c6 thé néi su phat trién cla hé théng nghé e
thuat kién tric Phat giao kha da dang va phic =)
tap, d&c biét Ia trong hé thdng nghé thuat Phat %
gido phat trién. D&n nay vai tro clia nghé thuat §
Phat gido vugt ngoai tinh nguyén sc clia nd, nhu
phan anh hinh anh Blc B6n Su, phac hoa lai |
cudc ddi ciia Ngai, phan anh cac khai niém v.v... ¥
Trong cac linh vuc nghé thuat Phat gido, hinh
tugng Dirc Phat ludn cé mot vai tro hét siic quan
trong, khi mot nguGi Phat tr, du khach dén tham
cac ngdi tu’ vién; viec dau tién Ia phai dén dé 1&
bai kim than Bdc Bén Su, nhung mdt diéu ma
hau hét chidng ta da bo qua do, chinh la hinh
- tugng cla Bic Phat da co tu bao gid, nhitng
trudng phai nghé thuat nao da dat nén mong
cho su phat trién hinh - tugng kim than Ddc Phat
Thich Ca Mau Ni, su’ khac biét cla nhitng quan
diém vé van dé khac hoa hinh tugng Blc Bon Su
nhu thé nao v.v...

Céch day hon 2500 ndm, khi Dirc Phat t6 Co

Dam (Gotama) con tai thé, hinh tugng Dirc Phat LI_J

hau nhu chua xuat hién va viéc tac tugng ciing
khong dudc tng ho bdi chinh Ngai. Trong thdi ky
d6 cac hang dé tir Phat lo ngai mdi khi ngai vang
mat thi lam sao cac hang thién tin c6 thé 1& bai,
cung dudng Ngai; thé la ho da dung hinh tugng
cay Bo D€, dau chan Blc Phat, banh xe Phap
v.v... |am biéu tugng thg cdng.

Theo huyén sir vao ha thr bay (nam -583),
trong thdi gian &n cu trong viing ndi - Samkassa,
Durc Phat I1én cung trgi Dao Lgi (Tavatimsa) thuyét
Vi diéu phap (Abhidhamma) cho thién ching va
than mau Maha Maya nghe. Vi vdng mét Phat
qua lau nén cac hang dé tr da tac hinh tugng
DUrc Phat dé |€ bai, ciing dudng. Néu dir kién nay
6 that thi cd I€ hinh — tugng Birc Phat dau tién
da xuat hién véi dang ta thuc dudi hinh dang con
ngudi, khéng con la nhitng biéu tugng clia banh
xe phap, cOi cay Bo Dé v.v... Néu can clf theo lich
st thi hinh tugng Bic Phat xuat hién kha muon,
sau khi Ngai nhap diét, cac hang dé tir chi dung



a trong viéc ding
& thay thé& kim théan

giao Nguyén thady tin
diét thi than ngl uan
cta Ngai khong
ma thdi.

chi chul trong vao viéc lé bai hinh tugng ciia Ngai.

Trong su6t may tram nam dau sau khi Bic Phat
nhap diét, viéc khdc hoa Pirc Phat dudi dang hinh
ngudi xem nhu la mot su mo ta khong ton kinh, vi
|& Blc Thé Ton la Bang toan tri, diéu giac. Trong
thdi ky nay nhitng nghé nhan da Idy nhitng biéu
tugng nhu: vudn Lam Ty Ni, coi B6 D€, banh xe
Phép, Thap v.v... Nhitng nghé nhan da khac hoa
toan canh vudn Lam Ty Ni, hoang hau Maya vin
canh cay Sala ha sinh B0 tat Si Pat Ta; hodc canh
dirc BO tat vugt song Anoma dé tam dao; toan bd
khung canh D{c Phat chuyén phap luan® .

Co rat nhiéu gia thuyét vé ngudn gbc va su
hinh thanh hinh — tugng Blc Phat, nhung cho dén
nay ca nha nghién cflu déu thira nhan rang thai
ky Thanh tugng dugc bat dau vao khoang thé ky
thr I TCN, mé man cho trao lvu Thanh tugng nay
(1). N/n/ng hinh tuong ndy ching ta co thé khao sat

tai ngdi thap cé Sanchi, Bharhut toa lac tai Madhya
Pradesh.

eu tru‘o’ng phai nghé thuat
hinh — tugng Dlc Phat ma ndi trdi nhat la trong
hé théng nghé thuat Phat gido phat trién. Cho dén
ngay nay, hinh tugng Pic Phat da phat trién va
bién tdu rat khac xa so vdi thai ky nguyén sd, chi
6 thé tim thdy mét su' tuong d6i dong nhét trong
hé thdng nghé thuat Phat gido Nguyén thay, khong
khac xa lam so vdi thdi ky Gandhara va Madhura,
nhung su bién tau cling dién ra & nhing hoa van,
hoa tiét, nét mat v.v... & nhitng nudc khac nhau nhu
Myanmar, Thai Lan, Lao, Campuchia. Nhu vay, su
phat trién ctia nghé thuat hinh — tugng Plc Phat da
phat trién qua hai thai ky chinh:

- Thai ky Phi thanh tugng khoang thé ky thir
V-I TCN.
- Thai ky Thanh tugng thé ky I- ngay nay.

Thai ky phat trién ruc rd nhit cia nghé thuét
hinh — tugng BUrc Phat la thai ky Thanh tugng, dac
biét Ia hé théng nghé thuét Phét gido phat trién da
lam nén su bt pha ngoan muc trong nghé thuat
Phat gido, dang chu y la nhitng hinh — tugng DUt
Phat dudc khdc trong chuia hang Ajanta va Ellora,
khu vuc dong Bon Hoang (Trung Hoa) va khu vuc
Pdng Nam A. Nghé thuat hinh tugng Dlic Phat da
trd thanh mot ban sic vaén hoda cho nhiing x sG
Chua — Thap, cho nghé thuat Phat gido, va la tinh
hoa nghé thuat cia van hda nhan loai.e®

(2). Hai truong phai nghé thudt Gandhara va Madhura
dutrc cdc hoc gid I8y tén dia danh dé goi va dutc xem
nhu truong phai nghé thuat sdm nhéat va dat nén mong
cho hinh - tuong Puc Phat.
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Nhitng Con Meo
Ky La Nhat Thé Gidi

€o la loai dong vat dugc con
ngudi nudi trong nha kha phé
bién trén thé gidi, Chi tinh & My

cling da cé han 60 triéu gia dinh nu6i meo
va cham séc chung rat chu dao. Ngugi My
khdng chi nudi méo phé bién nhu cac gia
dinh n6ng dan & ta. Ho con ky cong haon,
bang cach tuyén chon nhiéu gidng méo ky
la nht thé giGi d€ nudi cho thién ha xem.
Vicky Marsktein - mot chuyén gia ngudGi My
ndi ti€ng nghién cltu vé meo, cling la ngudi
thich nu6i meo ky la nhat, 6ng con la mot
nha dao dién cia mdt chuong trinh bidu dién
cac giong meo la, doc ddo nhat nudc M.
Pay la chuong trinh doc dao da dem dén
cho ngudi xem su’ sirng sot cao do6 khi trinh
dién 7 gidng méo ky la nhat thé gidi :

1. MEO SU TU PAU NGUO1

Con meo nay dudc dat tén la Sphunx
(tugng da Ai Cap c6 than minh gi6ng con
su tU, dau ngudi). S6 di nd dugc dat tén
nhu vay, vi hinh dang ky la hiém thay véi bo
da nhan nheo va gan nhu trui l16ng, c6 doi
tai cuc I6n nhu tai Itra, hai mat to nhu mat
nai, va dac biét con méo nay cé hinh dang
giéng nhu Yoda trong bd phim khoa hoc vién
tudng Star Wars cta My (chién tranh cac vi
sao). Con meéo cé nhitng méng vudbt giong
nhu loai gau tridc & MY.

2. MEO CHO - CHON

Ngudi ta goi gibng meo nay la meo ché
- chon. Chung cé than minh dai, d6i chan lai
ngan bat thudng. Day la két qua cla su bién
ddi gen di truyén. Khi mdt con méo sinh con

Tap chi Phat gidao Nguyén thuy s6 04 (thang 01)

Song Kiéu
(Theo National Enquier)

c6 hinh dang bién ddi bat thudng, ngudi ta
da dung phucng phép bién ddi gen dé tao ra
giong meo ky la nay.

3. MEO VUA SU TU (LION KING)

La giéng meo xudt xr tir IRAN. Chiing dugc
goi la vua su tur (Lion king), rat dugc nhitng
ngudi nubi meo trén thé gidi yéu quy, vi dang
vé la mat clia nd. Con méo cd bd 16ng ngan tu
nhién 6m sat than, thoat trong ai cling nghi n6
dugc cat tia bdi ban tay ciia con ngugi, ching

con dudc dat cai tén la “su tir troc”. Kiéu 16ng
trui nay ggi nhé phong trao cat 16ng meéo cla
dan Paris (Phap) cach day 150 nam. Ngudi
nuéi con meo nay da lam tang dang vé lich
thiép clia né bang mot chudi xuong ca nam bac,
deo quanh c6 con vat cung clia minh.

4. MEO ANH QUOC

Pay la gidng mé&o CORNISH REX, ¢ hd khau
thudng tru tai vung Cornwall, nudc Anh, chiing



c6 mot bé 16ng gon séng va mém nhu nhung.
Con meo co chi€c dudi dai, bung thon, dac biét

cta My, va chinh nhg bo 16ng sac sG mém

bon chan manh khanh cao kéu, va doi tai to, AR ) b -
mai nay nén chung rat dugc ua thich.

mém nhu tai thé. Trong chi meo nhu mot con
ché gay, chay nhanh, chuyén di sdn mdi. 7. MEO RUNG NAM MY

5. MEO NHAT Ngudi ta thudng goi nd [a Ocicat cd
Loai m&o nay cd bd I16ng dai, dudi ngan, nghia la méo rirng Nam My, vi nd co6 bd
I6ng vang ruc, c6 diém nhitng chdm tron,
tréng nhu' loai méo Bobcat (méo 16ng ngan)
hay linh miéu ruiing (lynx). Bay la mét giéng
lai tao do con ngudi lai tir cac giong meo
Abyssinian, méo Thai Lan va méo 16ng ngan
cla My. Tuy hinh dang cia nd kha binh
thudng so vGi nhitng con meo khac, nhung
lai la gibng meo cuc quy hi€ém, dugc goi la
dai vo dich cla cac loai meo. e

nguyén quan & xur sé Mat trGi moc (Nhat). Con
méo nay co cai dudi dac biét ngan véi chom
I6ng xodn ngd nghinh, toan than cé bd 16ng
mau trdng, diém nhitng d6m vang sang, va
rat min.

6. MEO TAI CUP

Con meo nay co doi tai cong ngudc vé phia
sau, tao thanh mot vang hao quang phan chiéu
quanh dau. Day la gibng méo 16ng dai xodn
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Su co Hién Gidi
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V0 DUYEN
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re U@N

. _Ant8i mudn c6 thé dan dén hang loat cac
bénh nhu béo phi, tiéu dudng, ung thu rudt

két, soi ti€t niéu...
1. Béo phi

An mudn khién ndng do cla cac axit amin,
axit béo va dudng trong mau sé tang lén. Lac
nay néu ban it van dong, nhiét nang it tiéu
hao sé khién cac chat béo dugc tich Iliy va
dan dan lam cho cd thé béo 1én.

2. Tang huyét ap

An thit nhiéu khdng chi lam téng “ganh
nang” cho da day ma con de gay tang huyét
ap.

Néu an chat xong r6i ngu ludn sé€ khién
su luu théng mau cham lai, rat nhiéu mau sé
dugc “gui vao” cac thanh mach, gay xd vira
dong mach.

3. Tiéu dudng

An t6i mudn clng vdi &n quéd nhiéu sé
giam lugng insulin sinh ra.

Binh thudng, dudng trong mau dugc kiém
soat bang insulin, nd c6 tac dung lam giam
dugng trong mau. Khi lugng insulin khong du
s& gay tang dudng huyét, dan tdi bénh ti€u
dudng.

4. Soi tiét niéu

Nghién clru y hoc cho thay, an téi muon la
mot trong nhirng nguyén nhan gay ra bénh &
dudng ti€t niéu.

Canxi trong thifc an khong dugc hap thu
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Vi sao nén
AN NGO?

Thay Cao (7Theo Sina)

hét trong rudt, khoang 70-80% sé bi dao thai
qua dudng bai tiét. An t6i qué mudn, khéng
van ddng ma 1ap tdrc di ngu ludn, nudc tiéu sé
tich Ity trong bang quang, ham lugng canxi
trong nudc tiéu khdng ngling tang Ién, vé 1au
vé dai sé hinh thanh sdi tiét niéu.

5. Ung thu ruot két

Sau khi an dém, cac hoat dong giam khién
cd thé khé tiéu hda thirc &n. Khi ngl thirc &n
“bam lai” 1au dai trong rudt, thic day nguy co
mac ung thu rudt két.

6. bot tir

_An mudn két hgp vdi udng nhiéu rugu rat
de gay viém tuy cap, gay “s6c” trong gidc
ngu, dan dén dot tur.

7. Suy nhugc than kinh

An mudn qua no gay &p luc 1én cic cd quan
xung quanh. Da day, rudt, gan, tli mat, tuyén
tuy sé truyén “thong tin” dén nao, khién cac
t€ bao ndo hoat dong trg lai. M6t khi “lan
séng phan khich” lan ra cac phan khac cta
v0 ndo thi s& dan tdi & mong. Tinh trang kéo
dai ¢ thé gay suy nhudc than kinh.

Do vay, khdng thé 18y ly do vi cdng viéc
ban ron ma tao cho minh thoéi quen an sang
vOi vang, an trua ciu tha hay an téi qud
muon. Tot nhat ban nén thiét Iap cho minh
mot ché d6 an can bang dinh duGng, chi y
dén ty 1€ hgp ly gilra 3 bira sang, trua va toi
(30%, 40%, 30%). Bang cach nay, ban co
thé phong nglra nhitng con déi con cao dén
bt chat va cd thé bao dam minh sé khéng an
qua nhiéu vao budi tdi. e



Phap lam ch§
thuong mén

hap tudng vong (Saraniya) la yéu
Pt6 khi€n hinh thanh su’ nhé nhung
giao thoa 1an nhau, song song Vi
su’ tudng thién, con cd nghia khuyén khich
nhau lam viéc thién. Phap bao cua buc Phat
thudc triét ly tham sau, ngudi pham can than
trong tranh ban tan bira bai mot cach vo tam.
Ngugi Phat tir chan chanh luon biét minh la
ké pham phu day day long tham lam it k. Khi
ta ban bac mét su viéc cd tinh cach thiéng
liéng Vé gido ly tur bi, can bam lay van ban
cht yéu tir Tam Tang Pali [am nén tang dé
giang giai. Diéu t6i ky la chg nén tu tién bia
dat ra nhitng diéu d6i khang I8i kim ngbn cua
Durc Phéat hodc suy tudng dé xudng ra mot I6i
hanh dao sai léch IGi Phat day, ca biét la xa lia
luat tang s€ tai hai cho tién d6 Phat gido. TU
dé mat di long tu tin, suy tim linh than ciu
dd cho minh va mon d6, trd nén thanh vién
cua Da Than gido. Tam qui da diét, ly phan
ngudn cdi chinh théng, khau niém than linh,
tam mong thién nhan dé6 ménh, mat néo vé
16 d0 giai thoat, niét ban trd nén huyén ao.
B&i thé, d€ hiéu rd cdu Phat ngén trén
ta phai thdu dao dinh nghia cla “su tudng
vong nhd nhung” tic 13 su’ tudng nhd Ian
nhau gilra tinh gia quyén, tinh ban be, tinh
quoc gia dan toc, gilra tin nguGng phat giao.
Muc dich su' nhd nhung mang tinh hudng
thién. Moi ngudi chdm séc lAn nhau ludn
hanh dong lanh manh, dong vién nhau phai

Ts. Thai Van Chai

6 cudc song Igi minh ich ngudi, xa than cho
nhau khi gdp viéc bat trac xay ra. Ching ta
tudng nhé nhau, mong cé su’ doan két tét dé
thuc hién nhitng cong viéc cé Igi ich hién tai
va lgi ich tuong lai, ngan chan nhau, tranh
gay ra nhing diéu khéng hap 1& dao. O bat
c ndi dau cling vay, khi thi€u su doan két
dong tinh, khéng cé su thong cam xoa bod
su' sai sot, doc doan tranh luan, cai va gianh
giat phan phai, bat chap thd doan noi dé
chac chdn sé khéng co su’ yén vui thinh Igi.
Ngudc lai, noi nao con ngudi cé kién thirc,
s6ng c6 su hiéu biét, chan hoa Ian nhau, cé
su’ hoa thuan doéng long, hi€u hanh véi nhau,
noi d6 hang cd su’ yén binh. Con ngudi sinh
song ndi dd s€ co su an vui thinh vugng.
Moi ngugi sinh ra trén tran gian nay bat luan
thudc dia vi nao trong xa hoi, nam hay nif,
ai cling chan ghét, sg hai su’ khén khd, yéu
thich su’ an vui, mong mudn su sudng ich
nhu nhau. Nhitng noi yén &n nhu vay sé anh
hudng to6t dén cac loai cam thu, chidng déu
thdy cling canh ngd, sg khdn khd ham mudn
dudc su an vui hanh phuc. Tuy nhién, c6 mot
sO khong it ngudi déu cé cing mot tam trang
ghen ghét, mong mai dugc su’ yén vui, song
trai lai lam nhiing diéu t6i ac that dirc, don
sd nhét 13 giét hai cac loai vat dé€ cung phung
nhuc thé cho la vat duBng nhan, nguy khén
han la hoc thdi doc ac vo nhan dao nhu giét
ngudi cudp cla, hodc sat hai ké khac tao
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su hling manh dé tién tdi nhitng su’ toi 16i
khang khi€p cho dong loai ma khong hé cé
mot chit hoi han an nan, tic la ké da cha
truang chdng lai xa hoi, khién cho ban than
nhan Idy hau qua san si, cudng tin. Nhirng
sur doc 4c va nhitng toi 16i nay mot phan 13 vi
su’ d€ dudi khinh thudng ac dao, ddng thdi vi
su ngu mudi, [Am 1an vo dao dirc. Blrc Phat
c6 long dai tr bi quang dai, Ngai thuong xot
tat ca chdng sinh, khong phan biét. Khi Ngai
hiéu rd 1bng mong udc cia ching sanh nhu
thé€, nén Ngai da gido hoa phuang phap tam
cau su' an vui, hanh phic, dé& chu Phat tor
thuc hanh theo hau nhan dugc qua bao an
vui thinh vugng. Blc Phat day phucng phap
thuc hanh dé 1a d&€ tdm su’ an vui hanh phic
trong kinh tang c6 tén la saraniyadhamma,
nghia la Phap lam thu hdt con ngugi, nhé
thuong Ian nhau, ¢ su doan két dong tam
hiép luc, c6 16ng tir bi gilp d3, khéng gay gé
tim cach ham hai nhau. Mot khi su’ doan két
phat sinh r6i sy’ an vui hanh phtc va thinh
vugng cling sé phat sinh.

Phap Saraniya cd 6 phan la:

1) Thé hién ngan chdn nghiép than, c
long tir bi doi véi cac bac pham hanh, tiét
ché& duc vong, thé hién 1dng tir bi gilp ich
moi ngudi, bang su chiéu c6 that tdm, chdm
sdc bao vé 13n nhau trudc mét cling nhu sau
lung.

2) Thé hién ngén chdn nghiép khau, ludn
c6 long bac ai, ludn cé su gido duc cac thanh
vién trong gia dinh, trong cung xém lang v&i
nhau dé hiéu dugc gido ly, biét dugc ludt
lé. Thau rd dugc téi phudc, dung sai, cac
bac pham hanh lubn giang gidi cho Phat tur
hiéu rd rang, day la viéc xu xa s& trad qua
b4t hao, nghia 1a nd sé& dem lai su’ dau khd,
phién nao, diét vong moi th(r & ki€p nay va
ki€p sau. Do dd, n6 s€ dem lai qua lanh, su
an vui, su thinh vugng dén cho ngudi. Ngudi
gilp gido duc ké khac, biét dugdc cac diéu
xau xa, chi lam nhirng diéu tot dep, doé la
phudc thién khién cho phat sinh qua an vui
hanh phuc.

3) Thé hién ngén chin nghiép y, cd long
tam tUr bi bac ai, thuang x6t dén nhiing
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ngudi dang song trong gia dinh hay ngoai
gia dinh. Nhirng ngudi tap trung long tur bi,
nhd& nhung, suy tudng dén dbi phucng nao
dd, du ho la ban be, ké thu déu mong ho
lubn gap su’ an vui hanh phuc, phat trién, c6
ti€éng tam don dai tot, thanh danh cao c3,
khéng ¢ oan trai 1an nhau, khdng hdm hai
Ian nhau, khong bao gi& 1a ngudi gay nén
su’ khd, sg hai, hdm hai ngudi dé bj khén
khé than tdm. Long tir bi cho ké khac dudc
an vui hanh phuc, phat dat dén moi ngudi,
mong moi thanh phan trong xa hdi dugc
phat sinh hy lac, yén binh, khdng phan biét
du s6ng & trudc mat hay sau lung.

4) Phan chia Igi 16c dong diéu. San sé cho
nhau néu minh giau c6 day du y phuc, thuc
pham, thuéc men, gia that. Cla cai cé dudc
khong phai do trdm cdp, ludng gat ké khac,
nén chia dén nhirng ngudi cung chung sdng
vGi nhau tiéu dung, hadu cé dudc su’ yén vui
hanh phuc, tranh khéi su’ khdn khé, vi ndi
thi€u thén, ban téng bang su’ thé hién tam
tinh trg gilp nhau, d€ cd su’ an vui phan
khai, vugt qua con khung hoang khé khan
truGc mat va lau dai.

5) Gilr gi6i hanh trong sach dé bao toan
dirc hanh. Su thuc hanh than khdu dugc
hoan hao nghiém trang, vugt khoi bgn nho,
nghia la khoéng giét hai sinh mang cam thq,
hay diét ngudn song con ngudi. Su danh
dap hanh ha chdng sanh, loai cam thu, con



ngudi, tranh xa nhitng diéu ta dam, dé la
nguyén nhan khién cho con ngudi lam vao
su’ khon don, khong dugc tha théi yén binh.
biéu tranh xa ndi dbi vai ké khac, xa lanh
rugu che say sua va cac chat nghién ngap,
dé la nguyén nhan khién cho con ngugi ban
loan tam tinh cudng dai, loan dang, dam lam
nhifng viéc xau xa d6i bai v.v... la nguyén cd
vi pham nhirng diéu luat khac. Dac biét, la
Phat tr phai gilr gin bat quan trai hay thap
giGi dugc trong sach chin chan déng dang
nhu nhau khong nén dé dai dé bi Iting doan
nham nhd, thé hién tdm tinh tdp trung tu
tudng tu ki€m soat gat gao ca nai cdng cdng
1an & nhitng nai ving vé. Tu cach nhu vay 1a
hanh ddng cé thé xoa dugc su’ va cham, budn
phién khéng dé phat sanh trong tap thé.

6) Dong quan niém, cd su' nhan thirc ding,
hgptheolédao, goilachanhkién(Sammaditthi).
VGi am hiéu rang, nhitng su sinh tén du cd
su’ song (upadinakasamkhara) hay su s6ng
khong hién hitu (anupadinakasamkhara).
Mat du dién mao di biét nhau nhu thé nao di
nifa, cling cd su thé hién tring khdp, vi ca ba
tudng déu tuong déng: Aniccata trang thai la
vb thudng, dukkhata trang thai la khd ndo,
anattata trang thai v6 nga. béng thdi co su
hi€u biét rat sdu sac. Tuc 1a su hiéu rd rang,
day la nguyén nhan phat sanh khé, dé la su
dap tat khg, dd 1a con dudng thuc hanh dé
dap tit su’ khd. Do dé hiéu ding hang lam
cho nhitng ngudi cung séng chung cé su

thuang mén tin tudng 1an nhau, khong ganh
ghét, chi co su dong tam hiép luc.

Chu qui thién nam tin nir cau nguyén
su' an vui phat dat phai siéng nang hoc tap
Phap Saraniya va vun bdi dudc phat trién
trong tam thudng xuyén, mét khi trong tam
c6 phap Saraniya su doan két dong long vai
nhau, su thuong yéu lo 1ang cho nhau, su
thong cam cho nhau ciling dong thgi phat
sanh. Chu Phat tr cling chi gap gG véi su
yén binh thinh Igi, vira v&i cong surc, dugc
thuc hién 6 Phap can ban, c6 y nghia nhu
da trinh bay.

Trong tham sau cua gido ly, bdc Phat da
gido huan dén chung sinh vé moi khia canh
cudc dai, tir cach séng cho ban than, cho xa
héi, gia dinh, tip thé, déu cé cudc séng tdt
dep, nhu nhitng yéu t& than, khau, y, chi
yé&u cho su’ cong bang, giGi duc va tri tué, y
niém hoa dong nhu 6 phap trén. Dai vdi cam
thi thi con ngudi phai c6 long tur bi thuang
xot khong hanh ha, giét hai ching. Doi vdi
ngudi than, nhitng dong bao déng chudng,
ngudi cé phap Saraniya ciling c6 tam tu bi
thuong yéu clru gitip 1an nhau. Tuy trudng
hgp, tuy kha nang dén dap, cong on thay
t8, nang dd tinh than vat chat. Can cd su
giao hoa v6i moi ngudi, hudng moi ngudi
thuc hién long tir bi bac ai, c6 su’ hoa thuan,
hi€u rd han moi su’ viéc mang tinh dao dtrc,
xay dung moi ngudi cd nén tang gidi hanh,
song theo con dudng bat chanh dao. Co tu
duy chan chinh, tu gidi, dinh,
hué. NhG c6 chanh kién, ta sé
¢ nhan dinh ding theo chanh
phap va dan dit moi ngudi
tu hanh chin chan. Ta tu theo
Phat Thich Ca sao lai thd Than
Tai, Thd dia. Cau nguyén tién
thanh ctru do, tin tudng than
linh, va thd da than gido, mong
dugc hé tri va xda bo 16i [am dé
dugc siéu sinh tinh d6. Trai lai
tu theo Phat Thich Ca ta phai
thuc hanh gigi dinh tué, thanh
tuu chanh tri giai thoat, do la
muc tiéu cla ngudi phat t
chan chanh. e

o ﬂ.l'l'indar_t_ ii;;luras
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itra khu rirng ram ménh moéng cua
6nhfrng ki€p sinh ton trong vong luan
hoi, gitra canh don dao chay tdi
chay lui d& tim con dudng thoat ra khoi
nhitng hi€m nguy rung rgn cta khu
rirng dy, Ddc Phat da gia cong trong
hang tram, hang ngan, hang tram
ngan, hang triéu, nhiéu triéu ki€p
séng dé vach ra con dudng. Va
trong ki€p cudi cung, khi da dén
mUrc tan cung cta Con Budng,
chirng ngdé Bao Qua Vo Thugng,
Chanh Bang Chanh Giac, Chanh
Bién Tri, Ngai khong quan ngai
gian lao, di tir lang nay dén lang
khac, tUr tinh no dén tinh kia, di
trén nhitng con dudng I6n va cac
néo nhd, cing khap mién Bac x{r
An Do, dé truyén b birc thong diép
tur bi va tri tué, dem su’ an lanh dén
toan thé ching sanh.

Trong nhitng nam dau tién sau khi thanh
dao, Ngai gdi sau mudi vi dé tir A La Han di
hodng Phap vdi nhitng IGi nhan nhu nhu sau:

"... Hay ra di, cac ty khuu, dem lai su tot
dep cho nhiéu ngudi, dem hanh phc lai cho
nhiéu ngugi. Vi long tur bi, hdy dem lai su tot
dep, Igi ich va hanh phic cho chu Thién va
nhan loai. Mdi ngudi hdy di mot ngd. Nay hdi
cac ty khuu, hdy hoang duang gido Phap, toan
hao & doan dau, toan hao & doan gilra, toan
hao & doan cudi cung, toan hao & ca hai, tinh
than va van tu. Hay cong b6 dgi s6ng thiéng
liéng cao thugng, vira toan thién vira thanh
tinh".

"C6 nhifng chldng sanh vudng it nhiéu cat bui
trong mat va néu khéng nghe dudc gido Phap
3t sé sa doa. Cling s& cé ngudi am hiéu..."

"Hay phat Ién ngon cd cua bac thién tri.
Hay truyén day gido Phap cao siéu. Hady mang
lai su t6t dep cho ngudi khac..." (Mahavagga,
Trang 19, 20).

Nhu vay, chirc vu can ban cla chu vi A La
Han, nhirng ngugi da thanh tuu muc tiéu giai
thoat, la nang d& ddi song dao dirc clia ngudi
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khac bang cach néu guang lanh trong sach va
truyén day gidao Phap.

Pirc B6n Su' 1a ngudi khdm pha va soi sang
Con Budng. Gido Phap, nhifng IGi day cua Ngai,
la Con Budng. Con dudng van con do, nhung
néu khong cé ngudi di, lau ngay choi cay sé
moc |én trd lai va sé lap mat. Lai nifa, tuy co
con duding nhung néu khéng cé ai chi dan, &t
ching ta s€ lac néo. Chu tang la nhitng vi da
noi theo budc chan clia Dirc Bdn Su' di trén con
dudng va dung theo ton chi tu giac, giac tha
clia Phat gido cac Ngai s3n sang va hoan hy
dan d&t nhitng ai vui ldng theo chan minh.

Cau kinh doc tung dé tan dudng Tang bao
c6 y nghia nhu sau:

"Gido hoi chu thinh van dé tir cia Bic Thé
Tén cd phdm hanh toan hao, c6 phdm hanh
chan chinh, ¢ phdm hanh cta béc tri tué, cé
phdm hanh cla bdc da hoan tit nhiém vu.



Giao hoi chu thinh van dé tir cia Bdc Thé Tén
-- néu tinh d6i thi c6 bon va néu tinh riéng ré
thi 6 tdm -- 13 nhitng vi x(fng dang tho Ianh 1&
vat, xrng dang tho lanh su ti€p dai nong hau,
xing dang tho lanh vat cdng dudng, xi'ng
dang tho Ianh 1& bai, 1a phuc dién v6 thugng
trén thé gian".

1) Gido Héi Chu Thinh Vin Pé T&r Cua
Pi'c Thé Tén C6 Pham Hanh Toan Hao
(Supatipanno bhagavato savakasangho).
"Savaka" la nguGi nghe, nhitng vi cham chu
lang nghe 16i chi day ctia Dirc Bdn Su, 1a nhitng
vi Thinh Van dé tr cia Ngai. "Sangho", am la
Tang gia, 1a doan th€ mét nhém déng ngudi
dong chi hudng, hgp lai s6ng chung trong
mot hé théng ky cudng. & day Ia nhifng vi
tu nguyén dit minh dudi su hudng dan cla
Plrc Phat, tu nguyén khép minh vao khuén khd
ddc hanh cua gidi luat va ng6i chung lai dudi
chan buc Thé Ton (bhagava), cham chi nghe
(savaka) gidao Phap. Do do, savaka sangho la
Gido hdi chu Thinh Van dé tir cia buc Thé
ToON.

Cic vi nay ¢4 phdm hanh toan héo
(supatipanno, di vao con dudng toan hao) vi
cac ngai di vao con dudng chan chanh, con
dudng thdng tién khdng tré di trd lai, con
dudng thich ’ng vd&i chan ly, con dudng hop
vGi gido Phap ma buc Thé Ton da giang day
mot cach toan hao.

2) Giao HOi Chu Thinh Van Pé T Cua
Pirc Thé Ton C6 Pham Hanh Chén Chinh
(Ujupatipanno bhagavato savakasangho).
Vi cac Ngai di vao con dudng ngay thang,
khéng quanh co, khong xién veo, con dudng
chanh dang, didng that la con dudng.

Con dudng cla cac Ngai la ngay thang vi di &
khoang gitra (trung dao), lanh xa hai cuc doan
lgi duBng va khd hanh, lanh xa nhitng quanh
co xién veo clia than, khau, y. Con dudng &y la
chanh dang vi d6 la con dudng clia chu' vi A La
Han. D6 didng that la con dudng vi dudng ay
dan dén giai thodt, niét ban.

3) Giao Héi Chu’ Thinh Vin Pé Tir Caa
Pi'c Thé Tén C6 Pham Hanh Cha Béc
Tri Tué (Nayapatipanno bhagavato

savakasangho).
Vi cac Ngai tan luc di sudt ba giai doan Gidi,
Dinh, Tué cua con dudng.

4) Giao HOi ... Néu Tinh P6i thi Co
Bon Va Néu Tinh Riéng Ré Thi C6 Tam
(Yadidam cattari purisa yugani atthapuri-
sapuggala esa bhagavato savakasangho).
C6 bon dao: Tu da hudn dao, Tu da ham dao,
A na ham dao va A la han dao va c6 bon qua:
Tu da hudn qua, Tu da ham qua, A na ham qua
va A la han qua.

Néu tinh doi: Tu da hudn dao va qua, Tu da
ham dao va qua, A na ham dao va qua, A la
han dao va qua thi cé bon doi.

Bay gid, néu tinh riéng ré: Tu da hudn dao,
Tu da hudn qua, Tu da ham dao, Tu da ham
qua, A na ham dao, A na ham qua, A la han
dao, A la han qua thi c6 tam.

5) Giao Hoi ... Pang Tho Lanh Lé Vat
(Ahuneyyo).
Nhifng 1& vt dudc dé cap & day 1a bdn vat
dung can thiét trong d&i song: vat thuc, y phuc,
thudc men va chd 6. Chu Téng 1a nhitng vi gidi
durc trong sach, xing dang tho I&nh nhitng 1&
vat ma ngudi dang cd thé di tir phuang xa dén
hodc da day cong tao nén, va dang cing mot
cach thanh kinh.

6) Giao HGi ... Pang Tho Lanh Su Tiép
Pai Nong Hau (Pahuneyyo).
Su ti€p dai nong hau ma ngudi thi chu thudng
danh dé€ dén ming nhitng khach quy hay than
bang quyén thudc tUr nhitng nai xa x6i dén,
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chu Tang la nhitng vi xtng dang tho lanh su
ti€p don nong hau ay.

Pugc sanh lam ngudi la hy hitu. Bugc sanh
lam ngugi trong thdi ky cd gido Phap cia mét
vi Phat dang Iuu truyén lai cang hy hitu han
nira. Vay, dugc sanh lam ngudi trong thai ky
cé gido Phap luu truyén, lai con dugc cung
thinh dén mung nhing vi "Nhu Lai st gid" thi
qua that la cd hoi ngan vang. Chu Tang nhitng
hoi vién cua Gido hoi chu Thinh van dé t&r ma
néu tinh doi v.v..., tlrc hoi vién cua Giao hoi chu
Thanh Tang la nhitng vi xing dang tho nhan
su ti€p dai nong hau ay.

7) Giao HGi ... Pang Tho Lanh Nhirng
Lé V4t Cang Dudng (Dakkhineyyo).

Trong y nghia 1a cac Ngai gilip cho cac & vat
cung dudng ay trd nén trong sach va c6 kha
nang tao nhiéu qua phuc.

8) Giao Hoi ... Pang Tho Lanh Lé Bai
(Anjalikaraniyo).
Vi cac Ngai cd nhiéu dirc hanh thanh cao trong
sach.

9) Giao Hoi ... La Phic Pién Vo Thugng
Trén Thé Gian (Anuttaram punnakkhenttam
lokassa'ti).

La rudng phudc dé nhat phi nhiéu trong thién
ha.

Con dudng, tic gido Phap, da dugc buc
Thé Ton kham pha va roi sang. Chu Tang la
nhifng vi c6 niém tin noi Puc Phat, cham cha
lang nghe IGi Phat giang day va noi theo con
dudng. TU ngay ay, nhiéu vi da thanh cong ruc
rd, chitng dac Pao Qua Cao Thugng. Nhitng
vi khac nhirng vi con la pham Tang nhung la
hoi vién cla Gido hdi cua chu Thanh Tang tuy
chua dén tuyét dinh vinh quang nhung cac
Ngai dang tan luc ti€n budc. e
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I. Khai niém tong quat

Céc nha y hoc tUr cd xua dén nay déu rat
coi trong phuagng phap nay. Trong sach “Noi
Kinh” c6 nhiing ly luan vé “Ngii sac sinh”, “Ngi
sac bénh”, “Ngii sic ti”. Trong sach “Kim quy
yéu lugc” da dé cap dén sac médt tdu dan (mat
xanh, mdt den); sac mat hoan dan (méat va mat
toan mau vang éch). 48 diém nguyén van trong
“Thuong Han Luan” déu ban vé sdc mat. Trong
sach “Vong chan tuan kinh”, d& cap nhiéu dén
phuong phap chan doan bénh qua sic mat nhu
“Ngii séc phan (ng véi ngii tang”, “Tudng Ung
vdi ngli sic”, “Bénh chinh qua ngii sac”, “Bénh
chinh cta sic mat” v.v...

Trong chan doan hoc cla Tay y, sdc mat
cling chiém moét dia vi nhat dinh nhu trong
bénh hep van hai Ia (Heart disease); bénh lao
(Tuberculosis); bénh s gan (Cirrhosis); bénh
mat ngu (Insomnia)v.v...

II. Nguyén ly ciia chdn doan

Mat la su thé€ hién bén ngoai cla tang phu
va khi huyét va d‘c“gng thdai la cho hdi tu cla kinh
mach trong cd thé.

- Sach “Linh Khu” thién “Ta khi tang phu
bénh hinh” c6 ndéi 12 kinh mach va 365 lac, tat
ca khi huyét cua ching déu dua Ién mat va ra
cac khiéu.

- Sach “T6 van” trong ngli tang sinh thanh
6 viét “Tam chi hdp mach gia, ky vinh sac gia”
y ndi kinh tdm c6 quan hé rat I6n dén sic trach
cla mat cling nhu kinh Tac Dugng Minh vi vay.

- Trén mat c6 nhiéu kinh mach, ma da mat lai
mong nén su thinh suy cta khi huyét, tinh, tan
dich ctia tang phu cung su' nhiéu loan cla ta khi
d6i v6i cd thé con ngudi déu dudc thé hién rd
trén mat.

III. Phuong phap kham kiém tra

Khi 1dm chirng ta can chd y nhin séc trach ca
ngudi bénh nhu “xanh, do, vang, trang, den”.
Thé nao la sac t6t? va thé nao la sac bénh?

Sac tudi nhuan? Hay hdn dm?. Do vdy ngudi
thay thuGc can phai ndm viing Vi tri bo vi cua
tang phd & trén mat” mdi co thé dua ra phan
doan chinh xac dugc bénh tat.

IV. Ngii sac bénh trén mat

1. S3c xanh: Ung vdi gan 1a ban sic cla kinh
Tlc quyét am Can chd vé han chirng, dau nhic
cd dinh, khi tré, huyét &, kinh phong.

* Nguyén nhan cua sac xanh:

- Do van hanh khi huyét khéng théng thoat,
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Phuong phap
chdn dodn ngd

PEéNh trén mat

kinh mach & tré gay ra

- Do du@ng khi khéng da nén khi huydt vin

hanh cham chap

- Can am suy kém va céng nang sinh ly cGa gan
bi suy giam

- Can hu han (séc mét xanh den)

- Can thuc phong (dé cau gét, dau héng sudn)

- Can hoa vong (mat xanh, mat do)

- Am han, ndi nhiét (dau tifc viing nguc bung)

- Bénh & ty gay chirng dam

2. S3c d6: Ung vdi tam, ban sic cla Thu thiéu
am tam kinh, chd nhiét chirng. D6 sam la thuc
nhiét, do vira Ia hu nhiét. Bénh thudc thé nhiét.

* Nguyén nhan ctia sic do:

- Do can dugng vugng vi am hu (do hénl'! thién
tha khong ding quy cach, diéu khi dich chuyén Iéch
G 2 mach Nham va mach b6c )

- Chirng am thinh, cach duong (hai ma ing dé,
mo hoi chan tay lanh)

- Chiing ddi duong (am & dudi suy lao nén
duang khi dénh 1én)

- Hu dudng phu nhiét (chiing thuc han gia
nhiét).

3. S&c vang: Ung vdi ty, ban sic ctia Kinh Tuc
thai am ty, chu hu chirng, thap chiing, chiic nang
van hda cua ty bij dinh tré, thuy thap, uat két & ty vi,
dich mat (r tich & gan mat, ty vi khi hu nhugc, thap
ta bén trong gay nén ching hoan dan, chirng am
hoan hoac duang hoan, cap hoan hay 6n hoan.

* Nguyén nhan clia sic vang:

- Do chifc nang van héa cua ty vi bi roi loan

- Do thly thap

- Do dich mat (r tich ¢ gan mat

- Do nhiem phai dich doc

- Do Ty vi khi hu nhugc

- Cac chiing hoan dan do ty, vi, gan, mat bi thap
ta ach tac

- Do huyét (r lau ngay

Nhén Bao chua Linh Quang Q 4

- Do ty duang hu' suy, (r tré lau ngay gay ra.

4, Séc tréng: Ung vdi phéi, ban sic cua thu thai
am phé kinh, cht hur ching, han chiing thoat huyét,
doan khi biéu hién ctia mau khong du.

* Nguyén nhan cha sac trang:

- Do khi huyét Iudng hu, duang khi hu' suy

- Do mét mau, hao khi (bao thd, bao ha)

- Do duang khi bao thoat

- Do ngoai han ta tan cong nén kinh mach thu
dan (co duoi)

- Chifng thuc nhiét ma gia han.

5. Sac den: Tuong Urng véi than, ban sac cua tuc
Thi€u am than kinh, chd than hu, chd han chiing,
hu' lao

* Nguyén nhan cha sac den:

- Do duong hu, thay &m bat hda nén két lai
thanh ddm

- Do tinh dich hao t6n

- Do am han noi thinh, huyét mat 6n duGng

- Do am héa noi thuong

- Do huyét &, ngung & trong lau ngay

- Do bi chiing huyét trdng dai dang khéng dit
(& phu nir).

V. Két luan

Vong chan la mdt trong nhitng phép chan doan
tuyét vaGi cta Bong y, dugc hinh thanh, dugc tich
Ity kinh nghiém va dugc van dung tir hang ngan
nam nay. Déng y cang cd cang tinh “Thiét nghi thay
thudc YHCT can phai xem dé la thé manh cta Bong
y ndi chung va cta minh ndi riéng trén lam sang
chan doan bénh trudc khi thiét chan, nham tranh
nhitng sai sét dang ti€c, va nhanh chéng dinh vi
dudc bénh. Sach cd cau “Bac Thugng cong tri vi
bénh (bénh con tiém &n), con ha cong thi tri di
bénh (khi bénh da hién ra) IGi néi cla tién nhan
chdng phai dé cho ta suy ngam 13m u? @
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Chén dung vua Asoka

Nguyén nhan
Theo nhiéu tai liéu, nhat la tai

liéu Mahavamsa (Pai sur), trong
triéu dai vua Asoka, Phat gido dugc xem la
quodc dao, chu Tang dugc nhiéu su’ vu i, cac
tu si ngoai dao cling thura Iic nay xuat gia
theo dao Phét rat nhiéu. Thé nhung té chirc
tang doan chua chat ché, ndi bo chu Tang
khong doan két, thudng bat hoa, khong tin
tudng nhau. V& mat gidi luat cé phan long
léo, cd ngi tham chi trong bay ndm trgi chu
Tang chua hé hop mat nhau mot [an dé lam
I& B6 tat (Uposattha). Chuyé&n ndy thau dén
tai vua, vua c* mot vi dai than dén nhac nhé
chu Tdng nhung chu Téng van khéng vang
lénh vua. Cho nén vi dai than rat tirc gian, ra
lénh sat hai nhiéu tang si. Ngai Moggalliputta
Tissa thay vay lién truc ti€p ngan can. Vi dai
than khong dam giét Ngai va quay vé bao
cdo nha vua. Vua nghe tin, rat lo sg vi cho
rang minh da tao mot trong nghiép, nhing
tay vao vu tham sat chu Tang.

Nha vua rat hoang mang vé chuyén xay ra
trong hang ngli Tang gia va Ngai dem chuyén
nay hdi cic vi cao Téng, nhung mdi ngudi
giai thich theo mot cach, tat ca nhirng vi nay
déu khong dap Ung théa man cla nha vua.
CuGi cung, ddc vua tim dén Ngai Thanh Tang
Moggalliputta Tissa. Vi nay giai thich cho vua
hi€u: "Nay dai vuong néu chuyén do Ngai
khong c6 y ra Iénh thi Ngai khong cé qua
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bdo ac, con nhu Ngai c6 y ra Iénh thi Ngai sé
chiu qua bao ac. Vi burc Phat co day: Nghiép
la su' cO vy, chi cd c6 y mdi tao nghiép". LJi
khuyén cta Thanh Tang Tissa cd phan lam
cho vua Asoka bét lo au vé luat nhan qua.
Nhén co hdi nay, Ngai giai thich cho vua hiéu
thé€ nao la chanh phap cia bdc Phat, thé nao
la phi phap luat, déng thdi Trudng 3o ciling
giai thich nhitng hoai nghi cia nha vua vé
chanh phap. Blc vua rat hoan hy vé IGi day
clia Trudng 130, va nha vua hira s& ho trg
Ngai chinh don hang ngii Tang gia. Cong viéc
nay rat nhiéu khé, khdng thé dung tang 1énh
ma phai dung ca vuang lénh nira. Ngoai dao
lGc nay tu theo Phat gido rat nhiéu, ho cé
dung y thanh Iap mot bo phai méi chu trugng
gidi luat va tri ki€n hoan toan khac biét vai
tinh than cua dao Phat. Chu Thanh Tang biét
dugcy do6 cia bon ngoai dao tra tron vao Phat
gido nén chu vi két hgp vdi nha vua Asoka
thanh loc hang ngli Tang gia. Qua su trac
nghiém cuia chu vi Thanh Tang, néu vi nao
khong phai la tu si Phat gido that su thi bi truc
xuat ra khoi gido hoi, va dudc cap phat quan
4o dé€ trd lai ddi sdng thudng dan. Theo tai
liu Mahavamsa va Samantapasadika, trong
cuoc thanh loc nay c6 khoang 60.000 tu si gia
danh bi truc xuat ra khoi Tang doan.

Sau khi thanh loc gido hoi xong, vua hira
v3i vi Thanh Tang rang néu sau nay co nhu
cau chi lién quan dén Phat phap thi Ngai sé
ung ho hét minh. Nhan IGi tac y cla nha vua,



Trudng lao Moggalliputta-Tissa dé nghi nha
vua yém trg chu Téng dé két tap Phat ngon.
Nha vua hoan hy nhan IGi.

Nién dai, dia di€m, vi cha toa
va nguGi bao trg

Nién dai két tap néu tinh theo
Phat lich thi c6 ngi ndi la nam 218, cé nadi ndi
la 234. Lai cd tai liéu khac ndi la vao nam
287. CO € tai liéu nay ndi dung vi dua vao
thai gian tri qulc cla cac vi vua.

Chu Thanh Tang chon ngbi chua
Asokarama & kinh thanh Pataliputta phia nam
hoang cung ctia nha vua lam dia diém két tap
kinh dién [an th{ ba.

Ngai Thanh Tang Moggalliputta Tissa dugc
chu Tang thinh clr lam vi chu toa két tap Phat
ngon ky nay.

Ngai Moggalliputta Tissa chon 1000 vi két
tap Phat ngon. Thai gian kéo dai 9 thang. Cac
chi phi trong cudc két tap dugc vua Asoka
hoan toan tai trg cho chu Tang.

Phudng phap két tap
Theo cac vi Thanh Tang ghi

lai thi Trudng ldo Moggalliputta
Tissa xuat than la mot vi Pham Thién do hai
vi Thanh Tang Siggava va Candavaijji thinh
cau xudng cdi nhan loai d&€ chdn hung Phéat
gido. Vi hai vi Thanh Tang nay khong cé6 mat

trong ky két tap kinh dién [an th( nh&t nén
chu Tang giao nhiém vu trén cho nhi vi. Ngai
Tissa giang sinh xuéng c6i nhan loai dugc 7
tudi thi Trudng l3o Giggava té dd cho xuét gia
sa di va day Phat phap can ban. L4c hai muci
tudi, Ngai Candavaijji cho tho cu tuc gidi va
day Tissa nhirng gido ly cao siéu. Khdng bao
ldu Ngai am tudng Tam tang va dac qua A
la han, vdi tué phan tich. Khi ngoai dao long
hanh trong Phat gido, Tang gia bat hoa nhau
vi nhitng vi chon chanh khdng chiu lam 1&
BG tat vdi nhirng tu si ngoai dao, vua Asoka
phai nhiéu phai doan thinh cau Ngai & nui
Adhoganga ra chan hung Phat gido va lam
chu toa ky két tap kinh dién [an th( ba.

Céch thirc két tap kinh dién ky nay cling
giéng nhu hai ky trudc nhung cé mot vai
diém khac nhau. Ngai chu toa cudc két tap
néu ra nhitng quan di€ém va tri kién sai [am
cla cac bd phai qua ba tram van dé vé giao
ly. Ngai dua vao bd phai g6c Theravada dé
bac bo cac luan clr sai lac do, va cho két tap
vao bd Kathavatthu clta tang Vi Diéu Phap Ab-
hidhamma.

Diéu ching ta nén luu y & day la trong hai
ky két tdp Tam tang dau, chu vi A la han chi
ghi bang ky (¢ va truyén miéng th6i, nhung
c6 gia thuyét cho rang trong lan két tap ky
nay, Tam tang bat dau ghi chép bdng van tu
Pali (theo W. Rahula, History of Buddhism in
Ceylon). Tuy nhién, gia thuyét nay chua dugc
da s6 cac nha Phat hoc chap nhan.e
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0i da gilt mai trong tdm hon cla toi

hinh anh Blc Phat Thich Ca, Ngai da

dan sanh vao ram thang tu, dau mua
ha ndm 624 trudc Tay lich. 29 nam sbéng trong
nhung lua ngai vang, vg dep, con ngoan; 6 nam
khd hanh chén riing gia Uruvela; 35 tudi
thanh dao dudi cdi cay BO dé tai An DO c6 dai; 45
ndm hodng dudng chanh phap tir thanh thi dén
thon qué, tir bai cat nong dén dong song lanh,
ndi nao cling cé ddu chan cua Ngai; 80 tudi ddi,
nghin thu vinh biét tran gian, nhdp vao c6i vo du
Nip ban dé lai cho Chu thién va Nhan loai mot bai
hoc tinh than v6 gia, mot kho tang gido ly tuyét
diéu.

1. KHAI QUAT

Kinh Phap Cu (Dhammapada) gom coé 26
chuang, 423 cdu ké ém diu ma Buc Phat Thich
Ca thuyét giang trong 300 trudng hgp khac nhau
trong sudt 45 nam hoang phap d6 sinh. Ban chu
gidi cla Ngai Buddhaghosa da tudng thuat lai kha
day du nhitng trudng hgp do dudgi hinh thirc cau
chuyén k& vdi 16i giai thich cd truyén van hoc Pali
ma chuing ta can phai quan tam va nghién clu.

Danh tr Dhammapada rat khd dich sang
ngon nglr khac, bdi vi nd cd rat nhiéu y nghia
khac nhau, nhung ching ta phai hiéu theo ngit
canh, § day chir dhammpada - dhamma la I8i day
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cla DPuc Phat hay Phat ngbn; Pada bao ham y
nghia ti€t muc, doan, phan, hay dudng 16i; vay
dhammapada c6 thé dugc hiéu la “nhitng doan,
hay nhitng phan cla gido phap, dudng I6i cla
gido phap.

Hoa Thugng Narada ngudi Tich Lan c6 ndi:
Kinh Phap ci khdng phai 1a sach dé& doc thoang
qua nhu ti€u thuyét hodc sach giai tri doc roi dé
gqua mét bén. Phai doc di, doc lai nhiéu lan va
chiing ta xem nd nhu la ngudi ban tri am, tri ky,
lu6n hién dién bén ching ta nhu dong sudi tu ai,
hanh phlc va chan hoa trong tinh thuong cua
con ngudi. Kinh Phap cu la mot bd kinh dugc dich
ra rat nhidéu ngdn ngit trén thé& gidi, vi moi cau
Phat ngon la mét bai hoc luan ly, mét cau cham
ngdn khong thé thiéu trong ddi sdng cla ngudi
Phat tur.

Ngon tur Birc Phat st dung trong kinh Phap cu
rat da dang. Chi can doc mot bd kinh Phap cu,
ching ta thdy dugc mdt khung trdi hoang phap
cla Birc Phat ngay xua.

2. NHUNG AN DU

Nhitng bi€u tugng vi du, nhitng cdu chuyén
ngu ngon, Dac Phat st dung rat gian di, nguGi
I6n hodc em bé déu hiéu dugc. Nhu' Banh xe lan
theo déu chan con bo kéo xe, Bong theo nguvi,
Mai nha khéo lop, Mot lang dang say ngu, Ao
ho séu tham va trong veo, Hoa cd huong thom,
Ong hut mat v.v...Tri tué clia Bdc Phat qua that
la tuyét vai trinh bay chan ly cao tham véi nhitng
danh tUr thong thudng, dé hiéu, khdng rudm ra



phtec tap.

3. TAM QUAN TRONG

Kinh Phédp c 1a mét bd kinh khdng thé thiéu
ddi vai nhitng vi giang su’ va phap su trong Phat
gido, vi mdi cau phat ngdn 13 mot dé tai thuyét
giang rat hay cho phat tlr, vira thuc t€, vira séng
ddng, dé nhé va dé hiéu.

Nhifng nuéc Phat giao Nguyén thuy Nam tong
nhu Thai Lan, Mién Dién, Tich Lan, Lao, Campu-
chia v.v... nhitng nguGi m&i nhap mon xuat gia
déu bat phai hoc thudc long 423 cau kinh Phap
cl. Truyén thdng d6 ngay nay van con duy tri va
gin gir.

4. NHUNG BAN DICH KINH PHAP CU

O Viét Nam ¢ rat nhiéu ngui dich kinh Phap
cl: Hoa Thugng Minh Chau, Hoa thugng Thién
Siéu, Hoa thugng Phap Minh, su cd Tri Hai, cu
si Tinh Minh, cu si Pham Kim Khanh v.v... Bac
biét nhat la Hoa thugng Phap Minh da dich tron
bd chu giai kinh Phap cl ma con tém tat cac tich
chuyén véi dang bai tha can dé gilp cho doc gia
hi€u tudng tan kinh Phadp ci. Vé Phan thi hod
kinh Phap ci dudi hinh thic k&, van xu6i, thc
luc bat, ching ta thay co: Thugng toa Gidi Dk,
Thugng toa H6 Chan, Bai difc Tam Cao v.v...

5. NOI DUNG KINH PHAP CU

Pay la mét bb kinh rat quy gia, ndi dung tu
tudng hay, cé tinh gido duc cao, ngudi I6n tudi
hay nhd tudi doc cdm thady chuyén hda cao. Co
tdng cdng 423 cdu k&, 26 pham. 26 pham gdm
co:

1. Phdm Song yéu - Yamakavagga: c6 20 cau
ké va 14 tich chuyén

2. Phdm Chuyén niém - Appamadavagga: c6
12 cau ké va 9 tich chuyén

3. Phdm Tam - Cittavagga: c6 11 cdu ké va 8
tich chuyén

4. Pham hoa - Pupphavagga: c6 16 cau ké va
12 tich chuyén

5. Pham Cubng dai -
ké va 13 tich chuyén

6. Pham Thién tri -
ké va 11 tich chuyén

Balavagga: c6 16 cau

Panditavagga: c6 14 cau

Ib(‘ _)':1‘-—_;;' o
7. Phdm La Hén - Arahéntavagga: €0 10 cau

ké va 10 t|ch chuyen _

i%%“@ Tuc“).'.iéy-,--" aravagga: ¢ 11 cau ké
a 9 tich.chuyéns.
va 9 tic e 174

12. Pham Tu'nga - Attavagga: c6 10 cau ké
va 10 tich chuyén

13. Phdm Thé gian - Lokavagga: c6 12 cau ké
va 10 tich chuyén

14. Phdm Phét - Buddhavagga: c6 18 cau ké
va 9 tich chuyén

15. Phdm Hanh phtc - Sukhavagga: c6 12 ciu
ké va 8 tich chuyén

16. Phdm Than ai -
va 9 tich chuyén

Piyavagga: c6 12 cau ké

17. Phdm San hén - Kodhavagga: c6 14 ciu
ké va 7 tich chuyén

18. Pham O nhiém - Malavagga: c6 21 ciu ké
va 11 tich chuyén

19. Phdm Cdng bang - Dhammatthavagga: c6
17 cau ké va 10 tich chuyén

20. Phdm Con dudng - Maggavagga: cd 17
cau ké va 11 tich chuyén

21. Phdm Tap luc - Pakinnakavagga: cé 16
cau ké va 9 tich chuyén

22. Phdm Canh khd - Nirayavagga: c6 14 cau
ké va 9 tich chuyén

23. Phdm Voi -
8 tich chuyén

Nagavagga: c6 14 cau ké va

24. Pham Ai duc - tanhavagga: cd 26 cau ké
va 12 tich chuyén

25. Phdm Ty khuu - Bhikkhuvagga: cd 23 cau
ké va 12 tich chuyén

26. Pham Ba La Mén - Brahmanavagga: c6 41
cau ké va 39 tich chuyén.e
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6i hom d6 Sue cdi nhau véi me
roi khong mang gi theo, c6 dunc
dung ra khoi nha. Trong lUc dang

lang thang trén dudng pho, c6 méi nhd ra rang
minh chang cé dong bac nao trong tdi, thamc ﬂ
khdng cé di m&y xu dé goi dién vé nha. B

Cung lic dé c6 di qua mét quan mi, mui
thom bdc Ién ngao ngat lam co chgt cam
do6i ngdu. C6 thém mot to mi 1am

nhung lai khdng co tién! Ciiu

NguGi ban mi thay co
dling tan ngan trudc
quay hang ben hoi:
"Nay co bé, c6 co
muén an mot to
khong?"

"Nhung...
nhung chau khong
mang theo tién..." co
then thung tra I5i.

"Dugc roi, toi s€ dai co”
ngudi ban ndi: Vao day, téi ndu
cho c6 mot to mi".

M3y phut sau 6ng chi quan bung téi cho co
mot t6 mi boc khoi. Ngoi an dugc may miéng,
Sue lai bat khoc.

"C6 chuyén gi vay?" ong ta hoi.

"Khong c6 gi. Tai chdu cam dong qua!" Sue
vlra ndi vira 1dy tay quet nudc mat.

"Tham chi mét ngudi khong quen ngoai
dudng con cho chau mot t6 mi, con me chau,
sau khi chau cu cai da dudi chau ra khoi nha.
Chu 1a ngudi la ma con té ra quan tam dén
chdau, con me chau... ba ac doc qua!" co bé ndi
vGi ngudi ban mi.

Nghe Sue nodi, 6ng chu quan thd dai: "Nay
0 bé, sao lai nghi nhu vay? Hay suy nghi lai di,
t6i mdi chi dai c6 c6 mét t6 mi ma c6 da cam
doéng nhu vay, con me c6 da nudi co tir khi co
con nho xiu, sao co lai khong biét on ma lai con
dam cai I8i me nira?"

Sue giat minh ngac nhién khi nghe diéu do6.

"Tai sao minh lai khong nghi ra nhi? Mot t6
mi cla ngudi la ma minh cdm thdy mang an,
con me minh da nudi minh hang bao nam qua

thay |

('//mg/én nay (0 nhin
Vi 4 / d
didge lix ml ngeidi tan ¢ .lfa/mia

yu’i qua emar. (g/mgﬁn ciing bink //M{‘(}?ny
lhoi M//M{Wy (ot chal viic ding vi di cd liic
li e ant giing nhue cé é liong lueyén. Joi
cling mong e c/&uggn il ///,ui}’ry nay didge
dang dﬁé“)m/% ta cd con gdi lin ciia (i,
iz /my b nha di sau fhi b loc
miing, cé thé doe dueve”.

: chua
bao gi¢ t6 ra quan tam
dén me du chi mot chut.
Ma chi vi mét chuyén
nhd minh lai cu cai véi

me".

Trén dudng vé cd tham
nghi trong dau nhing diéu c6
s& ndi véi me: "Me di, con xin 15i.

Con biét dé 1a 16i cua con, xin me tha
th(r cho con v.v..."

Khi budc lén thém cira, c6 thdy me dang
mét mai va lo 1ang vi da tim kiém cb khap nai.
Nhin thdy Sue, me c6 noi: "Sue, vao nha di con.
Chac con ddi bung 13m r6i phai khong? Com
nuéc me nau xong nady gid rbi, vao ma an ngay
cho néng."

Khong thé kém gilr dugc nita, Sue da khdc
trong tay me. e

"Trong cude song, doi khi ching ta dé cdm
kich nhitng hanh dong nhd ma mot s6 ngudi chung
quanh lam cho chung ta, nhung doi v&i nhimng
ngudi than thude, nhat 1a cha me, chung ta lai
xem sif hy sinh cla ho 1a s ducng nhién."

Tinh yéu va su quan tam lo ldng cda cha me la
mon qua quy gia nhat ma ching ta dugc tang tit
khi m&i chao dai.

Cha me khong bao gid mong doi chiing ta trd
cong nudi dudng, nhung ...

Li¢u co bao gi¢ chung ta biét quy trong su
hy sinh vo diéu kién nay cta cha me ching ta
khong? (Thanh Vu - San Jose, California)
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HT. Bdo Nbur - Uy vién thu ky HPTS.GHPGVN, Trudng ban
TH su’ Phat giso TR Can Tho phét biéu tai hoi nghi

hing toi hét sic hoan hi dugc su
Cquan tam cua Ban Ton gido Chinh
phd, Trung udng Gido hdi Phat gido
Viét Nam (GHPGVN) tao diéu kién thuan Igi
gilp t6 chdc H6i nghi Chuyén dé Phét gido
Nam tong Khmer, 2 ndm mot [an. Nam 2004
tai S6c Trang, nam 2006 tai Thanh pho Can
Thd, nam 2008 tai Bac Liéu, nam nay 2010 tai
tinh Kién Giang.

HOi nghi chuyén dé Phat gido Nam tong
Khmer la mot trong nhitng chu dé chinh vé
cong tac Phat su’ cla Gido hoi Phat gido Viét
Nam di sdu nhdam giGp d& cho hoat ddng cua
hé phai Phat giao Nam tong la ngugi dan toc
Khmer trong cong dong dan toc Viét Nam.

Trong ba lan HOi nghi chuyén dé trudc,
ching ta da viét tham ludn néi vé dic diém
tinh hinh, nhitng cong tac Phat su’ clua tirng
nganh, nhirng déng gdp cla quy vi Ton tic
tién bai trong thdi chién cling nhu trong xay
dung dat nudc, nhitng 1& hoi, 1& nghi, phong
tuc tdp quan clia Dan toc va Phat gido Nam
tong Khmer, nhitng ki€n nghi va mong dugc
Pang, Nha nudc, Mat trén T6 qudc Viét Nam
va quy nganh Trung udng va dia phudgng quan
tam gilp d& nhitng viéc lam dugc va chua dugc
hodc la nhitng diéu con khiém khuyét nhu in
an kinh sach Phat gido Nam tong Khmer v.v...
quy Ngai da am tudng.

Tai Hoi nghi dién dan nay, véi géc dd ban

YTHEO DBENG

PHAT GIAO*NAM
TONG KHMER
Thanh vien
GIAOTHOI PHAT
GIAOWIET NAME

HT. Pao Nhuv

than 13 Uy vién Thu ky Hdi dong Tri su Gido hoi
Phat gido Viét Nam (HDTS. GHPGVN) t6i xin
ki€n nghi: HOi nghi ching ta can tap trung 7
diém trong d& dan clia Hoi nghi nhitng ky 1, 2,
3 dé ra va c6 nhirng giai phap cu thé cho tirng
vi Ton tdc dudc co cau trong tirng Ban, Vién
ctia Trung uong (TW) GHPGVN da chuén v.

Cu thé nhu:

- Ban Téng su TW: B3 chudn y Hoa thugng
Thach Sok Xane Uy vién Thudng truc HDTS.
GHPGVN, la Phé ban Tang su Trung udng vay
dé nghi Ban Thudng truc HDTS tao diéu kién
giup Hoa thugng, nghia la cé y kién chi dao
dén cac tinh, thanh cé chu Tang Phat gido Nam
tdng Khmer dé€ cé nhan su’ va ra mat nganh
Tang su dé hoat dong ding theo ndi qui ban
Tang su’ Trung uong GHPGVN.

- Ban Gido duc Tang Ni TW: Hoa thugng
Tang N6 - Uy vién HDTS. GHPGVN I3 Phé ban,
dé nghj c6 thém nhan su dé ra mat va di sau
vao linh vuc gido duc chu Tang Phat gido Nam
tong Khmer nhu: Chuang trinh giang day Pali,
Dhammavini, tr s cap trung cap Hoc vién
Phat gido Nam tong - Khmer.

- Ban Hodng phap TW: Hoa thugng Thach
Huonl - Uy vién HDTS. GHPGVN 13 Phé ban, dé
nghi ¢ thém nhén su’ dé ra mat va di sdu vao
linh vu'c hodng phap do6 sanh, xem xét nhirng vi
co trinh d6 Phat hoc du kha néng hoang ducng
Phat phap trong déng bao dan toc Khmer, dé
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nghi b6i dung ngan han hodc dai han tuy kha
ning, sau dé phan cong thuyét gidng cac Ié
hodc sinh hoat khda tu trong ha cac trudng
giao ly Phat gido da co.

- Ban Van hda TW: Thugng toa Danh Lung
- Pho Trudng ban, dé nghi cé thém nhan su
dé€ ra mat di sdu vao linh vuc van hda Phét
giao Nam tong Khmer, nhifng chla c6é cong
trong thdi khang chién, cling nhu xay dung
dat nudc, qui Ngai la c6 Hoa thugng cd cong,
thanh tich cdng hién cho t& qudc, Phat gido, dé
dua vao Danh Tang Phat gido Viét Nam, xem
xét nhirng kinh sach phuc vu cho day va hoc
Phat giao Nam tong Khmer.

- Ban Hudéng dan Phat t&r TW: Hoa thugng
Diép Tugi, Hoa thugng Chau Ty Phé Trudng
ban, Hoa thugng Ly Sa Muoth Uy vién.

- Ban Nghi I& Trung uang: Hoa thugng Thach
Huonl - Phé Trudng ban, Thugng toa Thach
Oai, Thugng toa Chau San Hy la Uy vién.

- Ban Kinh té Tai chanh Trung uadng:
Thugng toa Chau San Hy, Thugng toa Thach
Ha la Uy vién.

- Ban TU thién Xa hoi Trung ucong: Hoa
thugng Dudng Nhaon - Chiding minh, Thugng
toa Danh Thiép Phé ban, Thugng toa Danh
Lan Uy vién.

- Ban Phat ,giéo Quéc té: Thugng toa
Danh Lung - Uy vién, Hoa thugng Danh
Dinh Uy vién.

- Vién Nghién ciu Phét, hoc Viét Nam:
Hoa thugng Pao Nhu - Uy vién Thu ky
HDTS. GHPGVN Pho Vién trudng, Thuong
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toa Danh Lung - Uy vién,
¢ nhan sy dé ra mat va
hoat dong.

Hoc vién Phat giao Nam
tong Khmer la Hoc vién
thr 4 clia t6 chilic Gido hdi
Phat gido Viét Nam. Bugc
ra mat ndm 2006 va khai
giang khdéa 1 (2007-2011)
ra ddi di vao hoat dong
nam th& 4. Chudn bi xin
md khda 2 (2011-2015) dé
dao tao Chu tang Phat giao
Nam tong Khmer la hanh phuc I6n (trong 38
diéu hanh phlc Mangalasutta). D€ nghi Ban
Ton gidao Chinh phu Trung udng GHPGVN, va
qui Ton tuc Trudng ldo Phat gido Nam tong
chdm séc nudi dudng.

Nhifng dau sach da in vao nam 2008 vira
qua, cd nhiéu sai sét vé ky thuat vi tinh va
chinh ta la do trudc khi dua vao may in chua
dugc kién tra chdt ch&, ching tdi nhan thay Ia
diéu dang ti€c cho kinh phi cia Nha nudc da
quan tdm ho trg. Nha xudt ban Tén gido, V&n
phong 2 GHPGVN va ching t6i cé ké hoach in
lai nhirng dau sach ay nhung sb lugng giam
han trudce do kinh phi con han hep xin HOi nghi
hoan hi cho.

Dé hoat déng cua Phat gido Nam tdng Khmer
thong qua HGi nghi chuyén dé ky nay. Chuing
t6i kinh mong Ban To6n gido Chinh phu, Trung
udng GHPGVN, dac biét qui Ngai Hoa thugng
Ton tac Trudng ldo va qui Hoa thugng, Thugng
toa la Phat giao Nam tong ndi chung, Phat gido
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Nam tong Khmer ndi riéng luén quan tam trg
duyén va gilip d 1an nhau trong méi quan hé
hoat dong trong nganh dugc ban Thudng truc
HOi dong Tri s GHPGVN suy cUr xin giup d&
cho hoat dong Hoc vién Phat gido Nam tong
Khmer clia ching ta, gilp dua anh sang Phat
gidao dén Chu tang Phat tr nhat la dong bao
Khmer & vung sau vung xa, nong thon, con
nhiéu kho khan gitp tao thanh mét khoi doan
két hoat dong cd bai ban trong ngdi nha chung
cia GHPGVN.

- Bé nghi Trung udng GHPGVN gilp cho
qui Hoa thugng, Thugng toa la thanh vién
GHPGVN c6 cudc hop truéc 1 ngay tai Van

phong 2 hodc tai chlia Chanhtarensay dé
ban bac va cé 1 bai phat bi€u trong hdi
nghi thudng nién GHPGVN hodc Dai hdi
Phat gido Viét Nam toan qudc.

- Dé nghi chtia Chanhtarensay tao
diéu kién thuan Igi d€ cac tinh tap trung
lén HOI nghi thudng nién co nai ban bac
cong tac Phat sy Phat gido Nam tong
Khmer va gilp lo ngi an, nghi v.v...

- D€ nghi chla Péthisomrén (Hoc vién
Phat gido Nam tong Khmer) tai TP. Can
Tha lo nai d& qui Ngai Tén tdc phu trach
cac ban trao ddi vé cong tac gido duc,
hodc cong tac nghién cllu vé mang Phat
giao Nam tong. Sau nay Hoc vién mdi xay dung
sé dua vao hoc vién.

Pay la nhitng y kién toi xin mao mudi kinh
trinh Ban Ton gido Chinh phu, Trung udng
GHPGVN va Hoi nghi hdm nay nghién cttu giup
dd néu cb gi khdng dang xin qui Ngai hoan hi
bo qua.

Xin nguyén cau tam bao ho tri dén qui Ngai;
xin qui Ngai luén hudng dugc 4 phap Ayu,
Vanna, Sokkha, Pala. e

(%) Trich tham ludn cua HT Pao Nbu - Uy vién Thu ky
HPTS doc tai Hoi nghi chuyén dé Phat gido Nam tong
Khmer (tua dé do BBT dat).

Chur Toén duc téng cung quy dai biéu chup hinh luts niém

Tap chi Phat giao Nguyén thuy s6 04 (thang 01)
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LE TUGNG NIEM

(1898 - 1982) Tin: PV. PGNT

- Nguyén Tang Thong Gido hoi Tang gia Nguyén thay Viét Nam
- Phé Phap chu HBDCM GHPGVN
- Tru tri chua Ky Vién

Sang ngay mung 6 thang 11 ndm Canh Dan 2010, tai chua Ky Vién Q.3, Tp. HCM, Terdng
toa Tang Dinh (Uy vién Ban Phat gido Quodc té€ TW,Tru tri Chua Ky Vién kiém Tru’dng ban t&
chirc 18) cung moén do Phap quyén long trong t6& chirc I& tudng niém [an th{r 28 ngay c6 Hoa
thugng An Ldm vién tich. Sanh thi Hoa terdng la vi cao tang thac diric cé nhiéu déng gop
cho Phat gido Viét Nam noi chung va Phat gido Nguyén thuy nai riéng qua nhitng chirc vu
nhu Tang thong Gido héi Tang gia Nguyén thay Viét Nam, Phé phap chd HDCM. GHPGVN,
Tru tri chua Ky Vién.

Dén chitng minh va tham du’ 1& c6 Hoa thudng Thich Thién Tam (Uy vién Thudng truc
HDTS. GHPGVN, Phé ban Tang su' TW, Phd ban Tri su’ Thanh hdi Phat gido Tp HCM), Hoa
thugng Vién Minh (Tru’dng ban Phéat gido Nam tong - Vién Nghlen cru Phat gido Viét Nam)
Thu’dng toa Buu Chanh (Uy vién HBTS. GHPGVN, Pho ban Hodng phap TW, Phé ban Tri su
Phat gigo tinh Dng Nai ), Thugng toa Thién Nhan (Uy vién Ban Ho&ng Phap TW, tru tri Xa
Lgi Phat Dai), Thugng toa Thién Phap (Uy vién Ban TU thién TW, Tru tri chua Thién Quang,
Long thanh, Dong Nai) v.v... dai dién han 50 vi Tru tri cac chua Phat gido Nam Tong va han
250 Phat tir cung tham du. e

“Sori ndi due thin legny
Jim luw bhéo hi /c/wwg
%/ui’my dao Shinh nhin day <1
?/mﬁ cté 281 HT. Thich Mink Chin (dich)

———y

Tap chi Phat giao NEuyén thay s6 04 (thang 01)




THIEN VIEN NGUYEN THUY
T8 chite cdc Khoa thién Vipassana

dudng 10, Khu phé 1, phudng Cat Lai, Quan 2, TRHCM. DT: 08. 3742 0214,
DD: 0902 533 086 0932 445 530 d3 t6 chic khda thién Vipasana Qudc t& " T
niém x( - Pa Auk” 3 thang do thién su Tejinda va thién su’ Nanavamsa, quéc tich Myanmar
hudng dan. B3t dau tir ngay 08 — 10 - 2010 dén ngay 19 — 02 — 2011, gém 06 khda thién,
moi khda thién 1a 10 ngay:
Khda 1: tir ngay 08 — 10 — 2010 dén ngay 17 — 10 — 2010
Khda 2: tir ngay 21 — 11 — 2010 dén ngay 30 — 11 — 2010
Khda 3: tir ngay 08 — 12 — 2010 dén ngay 17 — 12 — 2010
Khoa 4: tir ngay 25 — 12 — 2010 dén ngay 03 — 01 — 2011
Khéa 5: tif ngay 12 — 01 — 2011 dén ngay 21 - 01 — 2011
Khoa 6: tir ngay 10 — 02 — 2011 dén ngay 19 — 02 — 2011
Mdi khda thién gan 100 hanh gia, gdm Tang ni va Phat tir thién sinh tham du. Hanh gia
dén day hanh thién da chuyén hoa rat I3n trong ddi séng tu hanh. D& muc hanh thién rat
phong phu va da dang do thién su huéng dan. Tr( x( thich hdp cho cac hanh gia dén day

tu thién. Theo chuong trinh chi con 2 khda thién cudi cung, rat mong chu tang, tu nit va
chu phat t&r dén tham gia thuc tap dé gieo duyén lanh trong chanh phap.e

—-Ehi”én Vién Nguyén Thay do Thugng toa Phap Chat tru tri, toa lac s6 33 A,
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Tin: PV. PGNT

Chuyén dé Phat gido Nam tong Khmer [an thr IV. Dén chiing minh va tham du c¢é Hoa

thugng Duong Nhan - Pho Phap chd HDCM - Pho Cha tich HPTS.GHPGVN, Hoa thugng
Thién Nhon - Phé Ch tich kiém Téng thu ky HDTS.GHPGVN, Hoa thugng Thién Phép - Phd Téng
thu ky ki€m hanh Van phong 2 Trung udng
GHPGVN, cuing chu tén gido phdm ban Tri su
tinh hoi Phat gido K|en Giang. Vé phia Chanh
quyén, co dai dién Uy ban Nhan dan tinh Kién
Giang, cac ban nghanh doan thé, dai dién ban
Ton gido cac tinh thanh cé Phat gidao Nam
Tong dong vé tham du, dac biét ¢ 6ng Pham
Huy Thg - Phd ban To6n gido Chinh phu.

Tai Hoi nghi cd dai biéu cac doan Phét gido
Nam Tong cua TP. Can Thg, TP. H6 Chi Minh,
Kién Giang, An Giang, Vinh Long, Séc Trang,
Tra Vinh, Ca Mau v.v.. Doan dai biéu Phat giao
Nam tong Kinh do Hoa thugng Thién Tam - Uy
vién Terdng truc HDTS.GHPGVN lam Trerng
doan cung Thugng toa Blru Chanh - Uy vién
HDTS, bai ddc Thién Minh - Uy vién HDTS.

Héi nghi da dugc nghe nhitng tham luén, y kién déng gép tir cac dai bi€u nham hudng téi xay
dung Phat gido Nam tong Khmer ngay cang tot dep.

Ngéy 15 — 12 - 2010 tai Tp. Rach Gia — tinh Kién Giang d& long trong t6 chirc Hoi nghi

Phat bi€u t&ng hdp tir cac y kién, kién nghi tham luan, 6ng Pham Huy Tha - Phé ban Tén gido
Chinh pha thay mat Ban Tén gido Chinh pht
hia sé ti€p tuc xem xét va ¢ nhiing hanh
ddng cu thé nhdm ho trg Phat gido Nam téng
Khmer ngay cang phat trién.

Duc két hoi nghi, HT. Thich Thién Nhan -
Phé Chu tich kiém Téng Thu ky HDTS da thay
mdt Trung udng Gido hdi ghi nhan nhitng
y kién phét biéu va sé& dé xudt Trung ucng
Gido hdéi nghién cltu va cé k& hoach trién
khai thuc hién tirng van dé ma hoi nghi da
dé ra dé Phét gido Nam téng Khmer - thanh
vién sang lap Gido hoi Phat gido Viét Nam
dat dugc nhiéu thanh qua t6t dep.e
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TRUNG TUNG THRANH DIEN PAL
Tué Siéu (tuong thuét tu Bo Pé dao trang)

" ai thanh dia Bb d& dao trang & Bodhigaya, An D0, sdu ndm qua hdi Mahabodhi d3 t&
chirc sdu [an tring tung thanh dién Pali (tam tang Pali) véi su tham du ctia chu Tang
L cac nudc Phat gido Theravada. Dugc goi la & hoi tung Tam tang Quéc t& (International
Tipitaka Chanting Ceremony).

Phat gido Theravada - Nam téng Viét Nam dugc mdi tham du chi méi hai nam nay, 2009 va
2010.

N&m vira qua (2009) Phat gido Theravada Viét Nam [an dau tién dugc mdi tham du 18 hoi triing
tung tam Tang chi do céc vi sw Nam tdng dang du hoc tai An Pd tham du, nhu Thugng toa Chanh
Than, Dai dirc Burc Hién va vai vi khac 6 Tich Lan va Phap.

N3&m nay 1& hdi tring tung Tam tang Qudc té tai Bodhigaya An D dudc t6 chirc tir ngay 02 dén
ngay 12 thang 12 ndm 2010. Ban td chirc d gdi thu mdi Phat gido Nam téng Viét Nam tham du;
Ban Thudng truc Hoi dong Tri su’ Gido hdi Phat gido Viét Nam da clr doan dai biéu Phat gido Nam
tong gom 03 vi:

1. Thugng toa Giac Chanh, Trudng ban Van hoéa Phat gido tinh Dong Nai, tru tri chtia Blru Blc
TP. Bién Hoa.

2. Thugng toa Gidc Gidi, Phd ban Hoang phap tinh hdi Phat gido tinh Vinh Long, Phé tru tri chua
Siéu Ly TP. Vinh Long.

3. bai dirc Phap Bang, Pho ban Pai dién Phat gido huyén Binh Quan, tinh Dong Nai, tru tri chua
TU Thién - Dinh Quan.

Doan dai biéu Phat gido Viét Nam da dit chan dén B6 dé dao trang Bodhigaya vao trua ngay 01
thang 12 dudi sy’ dén tiép ndng hdu clia Ban té chirc Hi trung tung va dugc dua dén mot ngdi chua
Thai Lan & gan Bd dé dao trang dé hop mét véi 9 doan Téng gia Theravada thudc cac nudc: Mién
bién (Myanmar),Thai Lan (Thailand), Bangladesh, Tich Lan (Sirilanka), Campuchia (Cambodia), Lao,
Nepal, An D6 (India), va dai dién Tang gia Chau Au.

Nhu vay lan tring tung tam Tang nam nay dudc 10 nudc tham du. Trong dd, hai nudc Lao va
Bangladesh la nudc d&ng cai td chirc € hdi trung tung ndm 2010.

Doan Viét Nam ngoai 03 vi dén tir Viét Nam con c6 thém Thugng toa Chanh Than va Thugng toa
Nandaratana dén tir Tich Lan, Dai diic Dirc Hién va 35 vi tang ni Bac tdng dang du hoc tai New Delhi
An Do cling vé Bb dé dao trang dé tham du 1& Hdi tring Tung tam Tang.

Ngay khai mac 1& hdi 02 thang 12 that hoanh trang va long trong. Budi sang 9 gid tat ca cac doan
dai biéu Tang gia cta 10 nudc tap trung tai chlia Bangladesh dé cling khdi hanh di dén quang trudng
Kalachakra 1am [& khai mac va dung cdm trua tai do.




Dén 14 gid cac doan dién hanh dén dia diém chinh I3 B dé dao trang, (nai sé dién ra cudc trling
tung tam tang trong 10 ngay), sau do, 10 vi trudng doan Tang gia cla 10 nudc (Trudng doan Viét
Nam la Thugng toa Gidc Chanh) dudc thinh an toa trén nhitng phap toa cd long che, dé toan thé hoi
chdng dién kién.

Sau dién van khai mac cua vi cht tich Hoi Mahabodhi 13 I5i phat biéu cta vi Trudng Ban t6 chirc,
cling I3i phét biéu cla dai dién chinh pha & ti€u bang Bihar.

Ti€p dén, Ngai Sitagu Sayadow (dai Trudng ldo
Tang Mién Dién) ban IGi dao tu.

Toan thé chu tdng da tung bai kinh Chuyé&n Phap
Luan (Dhammacakkasutta).

Cudi cung la I&i cam ta cla Ban t6 chic, va cac
vi Trudng doan thdp nén quanh cbi B6 dé thiéng
liéng.

Mudi ngay ké tiép, t mung 3 dén ngay 12, mdi
ngay co thdi khoa sinh hoat giéng nhau, nhu sau:

06 gi&s - Diém tam (tai quang trudng Kalachakra)

07 giG - Tung kinh tang

09 gid - Giai lao

09 giG 15 - Tung kinh tang

11 gi§ - DUng cdm trua (tai quang trudng
Kalachakra)

13 gid 30 - Tung kinh tang

15 gid 30 - Giai lao

15 gig 45 - Tung kinh tang

17 gid - Nghi ngai

18 gid - Thuyét phap (do vi Trudng lao doan)

Trudng ldo doan Viét Nam thuyét phap vao t6i ngay mung 10, Thugng toa Giac Chanh la vi phap
su hom do, véi su’ Blc Hién la vi phién dich Anh ngd.

Doan Viét Nam dugc chu Tang cac nudc qui trong khdng nhiing la tung doc kinh tang bang tiéng
Pali va thuyét phdp, ma con cé su dong gdp vai Ban td chirc 1€ hdi mét ngay cling dudng trai soan
(6.000 USD). Su tich cuc gop phan clia doan Viét Nam da tao dudc cai nhin thién cdm va tran trong
cla Phat gido Qudc t€ doi vdi Phat gido Viét Nam. Dac biét la chu Tang Tich Lan va chu Tang Lao.

Doan chu Tang Tich Lan ngd y mdi chu tang Viét Nam tham du HGi nghi Két tap Tam tang vao
dip Phat lich 2600 ndm.

Doan chu Téng Lao thi mong mudn cd mdt [&n cling Viét Nam déng cai td chirc 1& hdi tring tung
tam tang trong tuang lai.

Ba Wangmo Dixey 13 nha tai trg chinh cho cudc I& nay, ba ciing d3c biét cd m§ cam véi doan Phat
gido Viét Nam...

Ngay 12 thang 12 13 ngay bé& mac I& Héi tring Tung tam Tang: Budi sang tung kinh, chup hinh
lru niém cac doan Phat gido thé gidi tham du I&; budi chiéu nhitng I5i phat bidu cdm tudng cia moi
doan, tung kinh chic phuc phudc lanh dén thi ch, tung kinh cadu nguyén thé gidi hoa binh, IGi cdm
ta clia Ban t8 chirc, hdi hudng va bé mac Iic 17gid.

That la mét chuyén cong du cé y nghia va Igi lac.e
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Hong Trung

nhiém Ban quan tri. Quang Idm chng minh cd chu tén gido phdm; HT. Thich Thién Nhon

- Ph6 chu tich kiém Téng thu ky HDTS, HT. Thich Thién Tam - UV Thudng truc HDTS, HT.
Thich Nguyén Truc - Phé BTS kiém Trudng ban Tang su Phat gido Viing Tau, HT. Thich Giac Tung -
Chénh Ban dai dién Phat gido Viing Tau, TT. Thich Blu Chanh - UV HDTS kiém Phd ban Hodng phap
Trung udng, TT. H6 Chanh - UV HDTS kiém Phd ban Hudng dan Phéat tr TW, DD. Thich Thién Hanh
- UV HDTS, BD.Thich Nhuan Tri - Chanh Thu ky BTS PG tinh Ba Ria - Viing Tau cling déng dao Tang
ni va Phat t&r da quang lIam chdng minh va tham du.

C§émg ngay 30/12/2010 tai Thanh tich - Thich Ca Phat Pai, TP. Viing Tau da dién ra 1& BS

V& phia quan khach cé 6ng Nguyen Vdn Ngon, Phé giam d6c S& ndi vu tinh Ba Ria Viing Tau, 6ng
Nguyén V&n Tri, Phd phong PA 38, 6ng H6 Van Hong, ban Dan van Tinh ty, ba Nguyén Thi Minh Hién,
Phong NGi vu Tp. Viing Tau cung Chinh quyén cac cap tinh va dia phudng P. 5 Tp. Viing Tau.

Danh sach ban Quan tri chua Thién Lam - Thich Ca Phat Bai nhiém ky 2010 - 2015

- Trudng ban: HT. Thich Thién Tam

- Pho ban Thudng truc : TT. Thich Btiru Chanh
- Phé ban Kiém sodt : DP. Thich Nhuén Tri

- Pho6 ban: DD. Thich Chanh Nghiép

- Thu ky: DD. Thich Giac Tri

- Ph6 Thu ky: BD.Thich Chanh Minh

- Thu quy: BD. Quach Thanh Sattha

- Uy vién : BD. Thich Thién Hanh

- Uy vién : BD. Thich Minh Hanh

- Uy vién: Cu' si Ngb Van Nggi.

HT. Thién T3m Trudng ban Quén tri phat biéu tai budi 1é HT Thubng ban nhén hoa chic muing
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Tin & anh: Pai du'c Tué Quyé

va b6 Ngoai giao CHDCND Lao, ciing nhu su chap thuan cia UBND tinh Bong

Nai, ngay 18 thang 12 nam 2010 chua Quang Nghiém TP. Bién Hoa long trong
ctr hanh 1€ ti€p nhan kim than DUt Phat t6 Thich Ca do I1&nh su quan CHDCND Lao, Phat
gido Lao va ba Nong Lac Soukthavone dang cing.

.DUQC su’ cho phép cua B0 Ngoai giao nudc Cong hoa Xa hoi Chu nghia Viét Nam

Dén tham du I€ cé dai dién 1&nh su quan L3o va gan 100 thanh vién gom chu ting va
phat ttr. Ngoai ra trong budi I& con cé sur chitng minh clia cic chu tén dirc trong Ban Tri
su' Phat gido tinh Bong Nai, chu ton ddc hé phai Phat gido Nam tong cd Hoa thugng Vién
Minh Trudng ban Phat gido Nam tdng, vién Nghién clru Phat hoc Viét Nam, tru tri chluia t&
Buru Long, Thugng toa Giac Chanh - Trudng ban Van hda Phat gido tinh Dong Nai, Thugng
toa Blru Chanh - Pho ban Tri su’ Phat gido tinh Dong Nai, cung chu tang ni tru tri cac chla
thudc tinh Dong Nai, dai dién chanh quyén cé 6ng Ngo Minh Bific Phé Giam dbéc Cong an
tinh B6ng Nai, 6ng Tran Thanh Hung Trudng ban Ton gido tinh Déng Nai, cung dai dién
chinh quyén TP. Bién Hoa va chinh quyén xd Phudc Tan, cung dong dao chu phat tir dén
tham du le.

Budi |é dién ra trong thé trang nghiém va thé hién méi quan hé t6t dep gitra Phat gido
Viét Nam va Phat gido Lao. e




Thién Phac

dn d3 long trong cf hanh 1& khai mac khéa thién Vipassana do Hoa thugng
¥ thién su Kim Triéu hudng dan. V& chng minh va tham du 1& khai mac cd HT.
Thién su Kim Triéu Tru tri Thich Ca Thién Vién va chua Ky Vién tai Hoa Ky; HT. Thién
Tam — Uv Thudng truc HDTS. GHPGVN, Phé ban Phét gido Quéc t& TW, tru tri chlia Phé
Minh; HT. Vién Minh -Trudng ban Phat gido Nam tong (vién Nghién clu Phat hoc Viét
Nam), tru tri chua t6 Bltu Long; TT. H6 Chanh - UV.HDTS. GHPGVN Phé ban Hudéng dan
Phat tr TW; TT. Giac Chanh - Trudng ban Van hda Tinh héi Phat gido tinh Dong Nai,
tru tri chtia Blru Birc, TP. Bién Hoa; TT. Biu Chanh - UV. HDTS, Phd ban Hodng phap
TW. GHPGVN, tru tri Thién vién Phudc San, tinh Béng Nai; TT. Thién Nhan UV. ban
Ho&ng Phap TW. GHPGVN, tru tri chlia X& Lgi Phat Dai; TT. Téng Binh UV. ban Nghi 1&
TW. GHPGVN, tru tri chtia Ky Vién v.v... cung chu Tang tru tri va dai dién cac chua hé
phai vé tham du.

NVgéy 25 - 12 - 2010 (nhdm ngay 20 - 11 ndm Canh Dan) Thién vién Phudc
S

Vé phia chinh quy&n c6 6ng Nguyén Xuan Chién - Phé Chu tich Thudng truc
UBMTTQ tinh D6ng Nai; 6ng Nguyén Phudc Ninh - Phé ban T6én gido tinh Dong Nai; 6ng
Ngb Minh Buc — Phé gidm d6c Cong an tinh Béng Nai; ba Vo Thi Mong Thu - Trudng
phong Phét gido ban Tdn gido tinh Pdng Nai, cing quy dai dién ban nganh doan thé
lanh dao va chanh quyén dia phuong xa Phudc Tan. Vé phia quan khach c6 ong Lé
Thanh An - T6ng Lanh su Quan Hoa Ky tai TP.HCM cting phu nhan. Bugi |& dién ra trong
khéng khi trang nghiém véi su tham du han 500 tang ni, phat t thién sinh. e
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Khém bénh va

phat qua tir thién

tai tinh Vinh Long

Tin & anh: Quan Nhu

gay 26/12/2010 Dai dic
Thién Minh - Uy vién HDTS.
GHPGVN, Ph6 ban T thién

TW da cung va&i Hoi chir Thap do Q.1 do ba
Dinh Thi Ngoc Chau Chu tich hoi lam Trudng
doan da dén xa Hoa Ninh, huyén Long Ho,
tinh Vinh Long kham bénh tir thién va phat
qua cho 300 ngudi nghéo tai dia phuang.
Pugc biét trong doan kham bénh ¢ 6 Bac
si cling cac y si, dudc si da nhiét tinh kham bénh va phét thudc mién phi cho ngudi dan,
ngoai cac y bac si ctia Hoi chir Thap dé Q.1 con cd su' tham du ctiia Thugng toa Thién Phap
tru tri chtia Thién Quang I va chu tdng, phéat tr T6 dinh Blru Quang. Sau khi khdm bénh va

nhan thudc xong, mbi bénh nhan con dugc nhan mdt phan qua 1a 2 chai nudc ngot va bao
tha tri gid 50.000 d6ng. Cudi budi kham bénh tir thién dng Chi tich UBND x& d3 cd 18i cdm
dn chan thanh va tdng qua luu niém dén doan. Téng kinh phi han 50.000.000 ddng.

Danh sach phat tur ung ho:

1. HOi chit Thap doé Q. 1: Gng ho toan bd thudc; 2. Gd cd Nguyén Thi Clc: 5.000.000
dong, Gd H6 Phdc Nguyén va chi Tién: 5.000.000 dong; Gd Mai Loan: 3.000.000 dong;
Gd TrGc Nhu: 3.000.000 dong, Gd Ngoc Nghiém: 3.000.000 ddong; Nguyén Tién Dlc:
1.000.000 dong.e
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t6 churc tai Kién Giang

- s

DONG 2010 3
Rt L -‘.%9




LAD - DOAN PHET GG 14D -
NUI NONE LAC SI STHAVONF UEEN CliG
CHUADU™ ~RESIER

LT At

anh 5,6,7,8: L& khai mac khéa thién mua dong tai anh 9,10,11: Lé ti€p nhan kim than Phat clia phai doan
Thién vién Phudc Son Phat gido Lao hién cliing cho chua Quang Nghiém
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anh 16,17,18: Boan kham bénh va phat qua tir thién

cho ba con tai tinh Vinh Long

mOi DANG QUANG CA0 TIEN
tAP CH PFAT GiAO NGUYEN THUY
* Bia bon: 200 x 280mm = 8.000.000 déng

* Bia hai: 200 x 280mm = 7.000.000 dong
* Bia ba: 200 x 280mm = 6.500.000 dong

* Trang quang cao

- 1/2 trang = 2.500.000 dong
- 1/4 trang = 1.500.000 dong
- 1/8 trang = 800.000 dong

(Gia cho mot [an dang)
Tap chi Phat gido Nguyén Thuy



DANH SACH UNG HO TAP CHI PGNT SO &

HG6 Kim Ngoc ,
01 | Vang Phi Nga 133 quyén
Ha Thé Hung

02 | GD cb Hién Khanh 133 quyén
03 | Nguyén Thi Clc (Thai Binh Shoes) 66 quyén
04 | Than mau DD Thién Man (chtia Phdp Quang) 33 quyén
05 | GD Thién Tri - Nhuv Hanh 30 quyén
06 | Nguyén Thi Diém 20 quyén
07 | Minh Blc 20 quyén

08 | P3ng Kim Lién 13 quyén
09 | Nhu Bic 13 quyén
10 | GD Pham Minh Hung 13 quyén
11 | T6 Ngoc 6 quyén
12 | GP L& Thi bua 6 quyén
13 | GD Nguyén Minh Nhon 6 quyén
14 | GP Lé Thi Tuyét Nga 6 quyén
15 | TN Diéu Lién 3 quyén
16 | TN Quang My 20 quyén
17 | GP Toén Thét Lap - chi Huong 133 quyén
18 | Chau chi Huong 6 quyén
19 | D Phudc Pinh 40 quyén
20 | V3 Thi Kim, PD Hanh Ngoc 40 quyén
21 | Phat t& Nguyén Pat 133 quyén
22 | Phat tir V6 Quang Canh, PD Nguyén Hanh 100 quyén
23 | Phat tir Nguyén Diéu Thay Lién, PD Quang Hong | 100 quyén

24 | Phat tr Phan Hoa Thuan, PD{Tri Minh
Nguyén Thi Kim Ngan, PD Ngoc Hién

133 quyén




Su Giac Khoan (Phap vién Tha

100 quyén

Bui N Thuc vy

60 quyén

BUi N Diém Mi

60 quyén

Lé Ngoc Thién An

50 quyén

Lé Thi Thuy Huang

50 quyén

Bui N&r Anh Thy

50 quyén

Bui N&r Phugng Nghi

50 quyén

PHIEU PAT MUA

Ho va tén: .......
bia chi: ...........

PANG KY MUA TAP CHi

- S0 thang
TU thang .........

- SO cudn: ........

dén thang .......... nam 2011

........... cudn/thang

- Ban gia: 15.000 dong/cudn

- Thanh tién: ....

SO tai khoan: ...

................................. dong

(trudng hop thanh toén bang chuyén khoan)

Ngay

thang nam 2011
Ngudi dat mua

E ]
-Il“

HUGONG DAN THANH TOAN

] Thanh toan truc ti€p tai Toa soan bao
[JThanh toan mét [an tron phi€u mua hang
theo dich vu chuyén tién tai buu cuc gan nhét
["1Chuyén vao tai khoan:

NGAN HANG ACB CHI NHANH BINH DUONG
Tén: Lé Hién Anh Tan

Tai khoan s6: 36917679
(Trudng hop quy khach ngoai thanh tinh thém
tién cudc phi gdi buu dién cho tirng cudn)



