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1. GIO| THIEU

“Pao duc 1a hé thbng mi&n nhidm caa mot xa hoi nhan dao.” (Frederic Reamer)

Hom nay xa hoi dang dbi mat véi nhitng van dé dao dirc ciia nd. Chuc ning cta Ton gido
c6 nhiéu vai tro thiét yéu hon bét ct lic nao ddi véi viéc gop phan xay dung mot xa hoi trat ty,
6n dinh va hoa binh ngay trén trai dat nay. Hon ltc nao hét, 16i day thyc té cua Duc Phat khong
chi tng dung trong cong dong Phat gido nhung su ton tai cia ca tong thé nhan loai. Nhitng rai ro
vé sinh thai nhu 6 nhidém, sy hitu han cua tai nguyén thién nhién, bénh tat phat trién, nguy co cua
cac vu giét nguoi hang loat bang viéc sir dung vii khi hat nhan, tat ca cac loai phu thudc tir
nghién ngap dén Internet, sy tiéu thy, chii nghia khung bd, van dé caa thé gioi thi ba, va v.v...do
su tang toc cua tién bo céng nghé, cac nguy co dang ting truéng mdi nam trong mot tién trinh
hinh hoc. Va vi thé, trong thoi diém nay n6 vo cling quan trong dé tim giai phap trong su khon
ngoan c6 dai dugc ching minh 12 bat tir va su that. Loi day cta DPtc Phat 1a mét trong nhitng di
san ctia nhan loai c6 thé phuc vu nhu 1a mot sy chira tri bénh tat trong mot x& hoi méi.

Trong thé gigi quan Phat gido, con ngudi song trong ao twdng cua su chia ré trong khi
ban chat thuc sy cua ho 1a ¢4 thé lién déi véi toan thé vii try. Tat ca ching ta la sinh vat song don
thé, lién quan va tich hop vé thé chat, tinh than va cac co quan véi nhau. Nhung da s6 nhan loai
van con thiéu sy hiéu biét vé su thuc ndy nén hanh dong mot cach vi ky nhu thé tat ca ching ta
da bi tach ra. Hau hét moi nguoi hanh dong ich ky, theo dudi nhitng dam mé ao twéng phi phiém
v ich tir dau khd ma ho sbng, va dao sau vao dau kho caa minh tham chi trong cac cudc dua
tranh ddi v6i nhitng ham mudn bén trong. Van dé 1a hanh dong cua ching ta (ctng véi loi ndi va

suy nghi) khong chi lam ton hai dén ban than minh, nhung clng maot ldc véi mdi mot ca thé
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khéc. Vi 1y do d6, nhiéu ngudi trén thé gidi dang phai chiu dau khd, dong vat va thuc vat dang
dau kho, va ban than Trai dat ciing dang dau kho.

Puc Phat 1a ngudi quyét dinh dirng lai tat ca nhitng dau khé va dua ra nhitng gido huin
ma Ngai huéng din hanh dong nhu thé nao di véi diéu do. Trong sw nghién ciiu nay, toi sé trinh
bay loi day va gido phép cua Ngai va nhitng dé tir caa Ngai dé co thé chita trj bénh trang ddi véi
mot x& hoi thé gigi hién dai, va 1am thé nao n6 cd thé giai quyét cac van dé toan cau va giam bt
su dau kho cua nhitng ngudi sdng trong thé gisi ki thuat sé cua thé ky XXI nay.

Cac chu dé ma tdi s& xem xét trong bai nghién ctu nay 1a nhirng van dé lién quan. Toi s&
trinh bay nhitng van dé 16n mot cach ngan gon cua thoi dai hdm nay va cac nguyén tic co ban
cua triét hoc Phat gido lién quan dén sy ton tai cua con ngudi. Ké tiép, toi s& nghién ciu céc
quan diém cta Phat gido vé van dé bao lyc va cac phuong phap ngin chin né dugce dé xuat bai
chinh B¢ Phat va cac dé tir caa Ngai. Sau do, toi sé thao luan vé dao dirc nam giéi cia Puc Phat
va CAc nguyén tic dao duc Phat gido ndi chung. Budc tiép theo cua sy nghién ciu nay sé 1a su
phén tich vé Bét chanh dao danh cho tat ca Phat tir va lam thé nao ma con dudng nay c6 thé dan
dén sy cau do d6i voi mdi chung sanh. Phan cudi clng caa bai nghién ctu nay sé& dugc danh
riéng cho viéc tng dung triét hoc va dao dirc Phat gido vé cac van dé thé gigi toan cau, dic biét
trong moi linh vuc cua cudc song. Cudi cuing, tdi s& tong hop cac thong tin thu thap duoc va tao
nén maot két luan vé chu dé nay.

Phuong phap ma tdi s& sir dung l1a phan tich nhitng van ban géc, phé binh hoc thuat, va
nhitng 161 cua cac nhan vat cha chét cua Phat gido vé cac chu dé ma toi da dua ra trong tham
khao cua minh. Sau d6 & mdi phan cua tién trinh nghién ctu, t6i s& 4p dung céc thdng tin ma toi
thu thap duoc cho cac van dé cua xa hoi hién dai va xac dinh cac phuong cach trong viéc ung
dung nay 1 c6 thé va hiru ich. V& phan nay, tdi s& st dung ca tu duy phé phan cua minh Ian vin

hoc bén ngoai.
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2. NHUNG VAN BE CUA XA HQI NGAY NAY

Ngay nay, phan 16n di vai cac quyén chon lya, trong d6 noi vé quyén tu do nay ddi véi
quyén tu do khac, tu do dang duoc hiéu theo mot vai cach khiém khuyét. Vi du, né duoc gia dinh
rang ban ty do néu ban c6 thé 1am thuong mai, va nha nude cua ban khdng can thiép vao cong
viéc ctia ban, hodc mét vi du khac: ban cé thé tuy do khi khéng cé chu so hiru diing & trén ban.
Tat ca nhitng y niém vé ty do goi ¥ su hién dién cua mot sé tiéu chi, tinh kha thi trong d6 nguoi
ta xac dinh sy khéc biét giira ty do va phi tu do, gia dinh con ngudi wdc mubn c6 mot kha ning
nhat dinh hoac c6 quyén hoac loi thé caa sy ndi tiéng cua ban than va thoa man sy thém mudn,
va, sau khi dat duoc co hoi ndy, ngudi ta trd thanh hoan toan tu do. Trong thuc té, khai niém tu
do duoc xay dung bang cach giong nhu thé véi khai niém tu do hoan toan khéac nhau, khdng c6
gi gidng véi tu do, tuy nhién, khai niém co ban cua hé théng gié tri cua nén van minh hién dai la
nhu cau ky han. C6 mét nhu cau nhat dinh, khi ban tir chdi nd, ban khong duoc tu do, nhung néu
ban hai 16ng nd, ban 1 ty do! Trong nén van minh hién dai khdng c6 khéi niém vé ty do nhu mot
khai niém pho quat, nhung 1a mot khéi niém, y nghia trong d6 dugc xac dinh boi con ngudi bén
trong con ngudi VA trang thai tu do dugc ¢d dinh khong theo céc tiéu chi bén ngoai, nhung do
tinh céch riéng cua minh.

Con ngudi 1a mot sy sang tao nhi nguyén, chii nghia vat chat va tam linh ciing ton tai bén
trong caa mdi nguoi. Chién dau giira hai bén caa ban chit con ngudi dugc phan anh day da trong
gido ly cua tat ca cac nha lanh dao tinh than vi dai, khéng chi gido huin cua Duc Phat, ma con &
nhitng cac vi khac. Pac biét, nhitng Phat tir, tin hitu Kitd gido va Do Thai gido...da phat trién
nhitng quy dinh diéu chinh cac hoat dong kinh té mot cach nhu vay, va mdi vi tim cach dap ung
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khong chi nhu cau cua riéng ho ma con 1a nhu cu cua cong dong. Pay 1a tam 1ong T bi’ trong
Phat gido, y tuong vé tinh yéu cua ngudi hang xém trong Kitd gido va Do Thai gido Mitzvah. Tat
ca lich sir nhan loai c6 thé dugc coi 1a cudc dau tranh gitra cac lyc lwong cua vat chat ich ky va

tiéng noi cua cong ly va long tir bi.

2.1 CHU NGHIA TIEU THU

Mot trong nhitng su kién, d6 1a dic diém giai doan phéat trién cua nhan loai hién nay la
viéc tao ra céc thiét bi moi khac nhau va cac céng nghé tién tién, nham nang cao tién nghi doi
véi sy ton tai ctia con ngudi. Nhung trong khi d6i vi mot s6 ngudi loi ich xa hoi mai nay dang
ngay cang tré nén pho cap rong réi thi nhitng thanh phan khéac cua loai ngudi khdng ¢ kha ning
dé ¢ tat ca nhitng uu diém cta cong nghé méi da tra thanh mot dau hiéu caa sy lac hau dbi véi
x& hoi cua ho. Nhu vay, su bat binh dang trong céc tiéu chuan tiéu thu da trd thanh mot trong
nhitng tiéu chi quan trong nhat cia sy phan hoa x hoi ngay nay.

Nguoi nghéo dang ¢b gang dé dat dugc muc tiéu thy cua nhimg ngudi gidu cd, khat vong
nhu vay 14 rd rang d6i vai ho, d6 1a 1y do tai sao ho tré nén giau cd. Bing cach nhu vy, viéc dat
dén su tiéu thu khéng gisi han 1a mot trong nhimg diéu ma moi nguoi déu mudn, va nd luc sir
dung kha niang cua minh dé dat duoc muc dich nay. Tiéu chuan tiéu thu cao nhu thé nay dugc lan
truyén manh mé boi phuong tién truyén thong nhu mé hinh wdc vong cua kiéu song théng
thuong. Su tham muén pho quét nay nudi dudng va hd tro mot sé loai cua biéu do hinh chop, tao
thanh mot vong tron luan quan cua ham mudn ting truong su tidu thy trén toan thé gigi. Theo
con dudng nay, lodi ngudi di bi phong thanh nhiéu ty ca nhan, mdi c& nhan dang chién dau chi
cho “hanh phuc’ caa riéng minh, da quén rang n6 cé thé khong phii hop véi nhiing loi ich chung.
Tat ca ching ta thuong phé binh ché d6 phong kién chia thanh tang 16p x& hoi; tuy nhién, néu
ching ta ¢ ging phan tich nhitng xu huéng dang lo ngai nay ddi véi su phan ting x& hoi va su

co 1ap nhdm dang duoc phat trién trong xa hoi ngay nay, chiing ta s& chic chin di dén két luan
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rang, thuc té, khéng qua nhiéu thay doi, chi mot vai thir di duoc thay tén va phuc vu ching ta
trong hinh thuc hoi bién dang. Trén co s ndy, toan bo thai do déi vai céc linh vuc di hoan toan
thay d6i. Trong diéu kién san xuat hang loat, ap suat khong ddi, va sy thiéu ving viéc can nhic
thuc té thudc vé cip bac cao hon, nhitng diéu dudng nhu 1a dudi sy kiém soat cua ching ta da
pha v& thuc tai; mot cach vo hinh, bét dau kiém soat ching ta, 1am rdi tung con dudng tri tudng
caa nhan loai hién dai. Ludn ludn c6 nguoi tham lam, chu nghia duy vat, chu nghia tiéu thy, su
sting bai giau co va tién nghi da lién két vai ching 1a mot tinh ning cua thoi dai ching ta khong
nghi ngo gi nra. Ngay ca nghé thuat hién dai vai cac hudng khac nhau caa né cang khdng quan
tam dén con nguoi va thién nhién cia minh nira, su ngudng mé chi nhitng thir 1a cii va méi, do
bé va con nguyén ven, duoc dit ra theo cach thong thuong hoic loai trir 1an nhau. Cé nhan hién
dai, trugc hét, mudn tiéu thu nhiéu va sung tc. Ngay ca khat vong pha phiém c6 thé co dugc tot
dep nhu thé néu né sé& khong tro thanh mot két thic trong chinh nd; sy tham muén chi phat trién
khdng nging va vo tan cia con ngudi hién dai. Nhitng ai cha truong tiéu thu, cudi cing ho tro
thanh ngudi khéng thé chia sé véi méi truong hoac nhitng linh vuc ngoai gigi hoic noi tai.
Nguoi tiéu ding cudng dai chi biét 1am thé nao dé ‘tiéu thu’ nhiing kha ning cua ngudi khac hd
trg ho, phuc vu ho; nhung c6 mét diéu, tir diém ndy ma nhan loai dang di chuyén tir kha ning
yéu thuong va long bao dung 1an nhau.

R rang, ching ta khéng chi phan dau dé dap wng long ham mubn ich ky cua ching ta,
nhung ciing cuc luc ¢ gang dé tao ra ngay cang nhiéu san pham méi nhiam thoa man mudn.
John Kenneth Galbraith, nha kinh té noi tiéng ciia My, trong tac pham caia minh "The Affluent
Society" (1958) chi ra rang khia canh ky la cua co cau kinh té mai caa ching ta 1a mot trong
nhitng yéu té chinh phan cach n6 vai tat ca cac hé thdng kinh té khac dugc biét dén trong lich st
"Vi rang néu san xuat tao ra nhitng mong muén né thi tim cach dap tng, hoic néu nhiing ham
mudn cung di ddi [ddng thai] vai viéc san xuat, rdi su thdi thic caa nhitng mong mudn khong

con duogc sir dung dé bao vé khan cap ddi véi su san xuét. San xuét chi lap day mot khoang trong

Png Dung Phat Phap trong X3 HOi Hién Pai 8



ma n6 di tu tao ra,"(Galbraith). Sau day, John néi ring kinh té (nhung t6i mudn néi chung toan
thé nhan loai) ma ching ta da st dung sai 1am véi céi nhin vé thyc té quan trong nhu thé nao
trong thoi dai ching ta 12 qua trinh tao ra cac yéu cau va tao ra ching mot cach dic biét trong
céch cyc ky va khong suy nghi. N6 van tin rang tit ca cac nhu cau phét sinh bai chinh minh, va
moi ngudi van khoéng gap bat ky su nghi ngd nao trong viéc tim kiém cac phuong tién dép ung
nhiing nhu cau d6.

Sy manh liét hon ma con ngudi mic phai 1a ching ta ¢é géng dap wng nhitng ham muén
cia minh nhiéu hon. Y tuong ndy, ¢ thodng nhin dau tién, c6 vé nhu mau thuin véi ¥ nghia
thong thuong trong xa hoi ngay nay. Nhung, mit khéc, ¢6 ai c¢d thé tranh luan rang su that vong
dbi vai viec ham mudn khdng thoa man nhu cau di nghi mét véi su truot tuyét sé it hon so véi su
dan vit ciia con doi; vi du, khi mot ngudi di c6 nhitng nhu cau chinh caa cudc song thi ngay lap
tic mudn cé nhitng nhu cau khac. Tao nhu ciu méi, ching ta tao ra mau nhiing thuan maéi bén
trong. Nhitng con quai vat séng bén trong ching ta, ching thé hién sw ham muén, con thém khét
khdng kiém soat dugc dé dap tng nhu cau, va khi dap tng ching ngay 1ap tic rdi ching ta lai

phat sinh mat loai them khat mai.

2.2 SU'NO LE PONG TIEN

Mot mot van dé quan trong ctia con ngudi chinh 12 sy truy cau trong nhiéu niam, 1 su wdc
mudn cua con ngudi ddi voi déng tién va nhitng quyén luc ma ching cé thé cung ang nhu cau.
Pé mua tat ca nhitng thir ndy ching ta tré lai cung cap tat ca moi tha ma ching ta ¢6 nhu than
thé cua chlng ta, thoi gian cua ching ta, tim binh an cua ching ta, tinh yéu caa ching ta, va bat
ctr diéu gi né doi hoi. Nhung dbi khi chung ta quén rang tat ca nhitng diéu d6 12 nhu cau hoan
toan nhan tao va Ia nhiing gi dai dién cho mot ham muén kho cudng dé c6 duoc ddng tién.
Chuing ta khong thé néi rang hién nay van dé nay da trd nén hién nhién hon truéc kia, nhung nd

lam cho cé&c van dé tham chi con nghiém trong hon; tir khi noé da duoc cb thu trong tam tri cua
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ching ta véi mot thoi gian dai nhu vay, va do d6 dé thoat khoi n sé& 1a kho hon. Hau hét, sy
khiém khuyét nay da 1a mot ddu hiéu caa nhiéu ngudi dau kho, day ho dén nhiing diéu khing
khiép, khong chi 1a ban than ho, nhung thudng 1a méi trudng xung quanh ho.

Trong qua khir caa thé gisi quan truyén thong phuong Tay, cac moi quan hé giita nghia
vu tinh than va wdc muédn vat chit cua ching ta duoc diéu chinh boi quy dinh cua té chic ton
gido. Khi tam linh d3 khong con 1a mot yéu té quan trong cua ching ta, cam giac cua ching ta vé
tu ngd da ngay cang tré nén cang cb boi nhitng ham mudn vat chat, tham lam va nghién ngap.
Trang thai can bang d3 bi vi pham va dong co vat chat hdm nay thi ngoai tam kiém soat. Hom
nay dong tién 1a sy phan chiéu can ban caa thé gigi vat chat, thé giéi “tran tuc’, ma gdc ré cua nd
nam s&u bén trong nhu cau vat chat cua chlng ddi véi co thé, va bén trong duc vong 13n ndi so
h&i cua ching ta. N6 dang bat dau tré thanh co hoi hoan toan déi véi tam linh - sy phan anh dic
tinh tot nhat caa ching ta, kha niang cua chlng ta véi cam giac thay tiéc cho nguoi khéc, kha
nang cua ching ta trong viéc tim kiém ¥ nghia cta cudc séng, mong mudn hiép nhat va dbi thoai

cua chang ta.

2.3 TINH TRANG NGHIEN THUOC

Xuyén qua tat ca cac chang nghién dién hinh ddi véi con nguoi 1a mot van dé I6n khac
cua xa hoi ching ta ngdy hdm nay; mét trong nhiing hién tinh biéu cam nhat cua né la viéc
nghién ma tdy. Phan 16n rat nhiéu ngudi nhan thize duoc rang thoi quen nghién thudce 1a mét cian
bénh dai dang gay ra bai viéc str dung cac chat tong hop thay ddi y thic cia con ngudi. O mot
mirc d6 16n nhanh chéng tao ra sy phu thuéc ngdm vao ngudi sir dung ma tly, va su phu thudc
nay thi vd ciing réi ram cyc trong viéc diéu tri. Trong mdi thar thuéc ma nhiing ngudi nghién bao
gom nhiéu su riéng biét trong thu tuc sir dung. Nghién vi viéc st dung cac dang thudc phién la
hoan toan bi hong. Théng thuong bit dau véi vu trom cudp nho nhd & nha, va sau dé khéng

nging doi hoi thude, nan mai dam, muu luoc toi pham vi nhu cau tién mat. Con nghién khéng
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dirng lai trudc bat ky muu lugc nao ddi voi viéc moi mac tién bac nham dé mua duoc (thude)
theo du tinh.

Lam thudc - mot bénh tiém nhiém cua tinh than, ndo bo va co thé; ciing thé, néu su tin
nhiém vat Iy c6 thé dai dién bit ctr diéu gi, nhung lai khé khin trong viéc thanh tyu hién nay, dé
chinh phuc sy phu thugc tinh than 12 khé c6 thé tuong twong dbi voi thuc té. Khi nd c6 thé cd y
thuc dinh chi va do d6 ¢6 hiéu lyc tranh dau véi nguoi ay trong can bénh nay. Vi vay, viéc phuc
hoi hién nay la tap trung hon hiéu qua chién diu bénh tat nhu vay, mic du thuc té rang ty 1& phuc
hoi 1a khdng cao. Trong nhitng to chirc xay dung duoc mot phuong phap diéu tri nhimg ngudi cé
biét nhu thé, c6 su phdi hop co ban khéng dau tranh véi viéc sir dung va cach thic ma cac céa
nhan c6 thé d6i pho véi su phu thudc cia ho va tim ra cach dé séng véi né nham khong tro lai
véi viéc nghién thudc. Tat ca thoi gian sau khi diéu tri phuc hdi 1a tap trung cac con nghién tro
lai Vi cude sdng binh thudng va bién thanh mot ca nhan lanh 1an caa xa hoi. Nhu su dua ra boi
cac chuyén gia UN, doanh thu tong hop caa cac nganh cong nghiép thudc trén toan thé gigi duoc
wdc luong vao khoang 400 ty d6 la. Lon nhat 1a My, mdi nim khoang tdm phan trim doanh thu
cua tat ca cac giao thuong thé gisi. Hon nita, néu mét vi du so sanh sé& xay ra va sy thlic day cua
no, su lam thudc sé tiép tuc phat trién. Mot hé qua caa chuyén dong caa no 1a sy mat thang bang
x& hoi va vat chat caa dong luc cong ching. Théi quen ¢ kha ning la cha yéu mét van dé xa
hoi. Nguoi dung thudc phién nhu 12 ngudi tan pha ban than chinh ho, dong thoi ho tao ra méi
nguy hai khong thé khéng ché ddi véi xa hoi twong tu nhu vay. Ca nhan chu yéu cam nhan dugc
tac dong cua hanh vi nguoi nghién 1 gia dinh va cong s gan nhat. Cugdc séng cua ban bé va gia
dinh ho tr& thanh mot kinh nghiém khang khiép. Ho ¢é gang vo ich dé chién dau lai su lam
thudc, ¢b géng chira tri cho minh, bat budc tra cac on dé c6 chdng. Trong moi trudng hop, viéc
st dung cac loai thudc thic day cac toi pham hinh sy nhu trom cap, sa doa, va ngay ca toi giét

nguoi.
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2.4 BAO LUC VA TRUYEN THONG

Trong thé giéi ngay nay, khai niém vé bao luc khdng con la 1am gi véi bat ctr ai. Hau nhu
do sy phét trién khdng nging, bao luc van phai con trong bién nién sir caa thoi gian dai trudc
day, nhung mdi nam (hodc tham chi mdi ngay), ching ta ngay cang nghe nhiéu hanh dong tan
bao cua nhiéu t6 chirc hodc ca nhan. Vi vay, cau hoi tiép theo tya nhu "bao luc thuc su can thiét
trong thoi dai ching ta hay khéng?" C6 I& trong giai doan dau cua sy phat trién lodi ngudi, bao
lyc d3 c6 mot y nghia nhit dinh; Tuy nhién, day khong phai 1a cach dé tro thanh mot truyén
thdng.

Tin tie lién quan dén bao lyc 1a mot trong nhitng sy kién pho bién nhat trén truyén hinh.
Qua d6, mdi ngay chdng ta nhan duoc rat nhiéu théng tin vé nhitng hanh vi bao lyc khac nhau tir
khip noi trén thé gidi. Diéu ndy cd vé xa la, nhung trong hién tinh, ngin chin bao lyc dudng nhu
khong can thiét 1am ddi véi nhiing co quan dai dién d6i véi con nguoi. Lic nao con ngudi ciing
dung dén phuong phap nay cho mot 1y do khac nhau: tham vong quyén luc, nhu cau cia dong
tién, su phan biét d6i xtr cua ngudi khac vai bat ky nguyén tic nao do, bao luc ciing dya trén
niém tin ton gi4o, danh sach thong ké van tiép tuc véi mot qué trinh dai. Cr mai nhu thé, rat
nhiéu nguoi thu duoc loi nhuan I6n tir nd. Phai ching toan bd ¥ nghia cua nhimg gi dang xay ra
bao ham trong cac cau hoi lién quan dén dong tién?

Triét gia Phan tam hoc ndi tiéng Slavoj Zizek da n6i trong cudn sach caa 6ng "Violence:
Six Sideways Reflections”, chia thanh hai loai bao luc, ching la nhitng bao luc khach quan va
cha quan. Theo dinh nghia cua 6ng, bao luc chu quan chi 1a "bé mat cua su lanh cam™; tuy nhién,
mot cach chinh xéc, day 1a bao luc ma ching ta thuong thay, ching ta thiy né trén truyén hinh
mdi ngay: su xung dot c6 muc tiéu khac nhau, su giét ngudi, tan cong khang bd, hiép dam va
v.v... N6i chung, chap nhan cac bién phap phong ngtra dbi vai nhitng bao luc nhu thé 1a mot
phan ng truc tiép trong tinh thé mac dinh nhu vay hoac tham chi tan nhan hon vén duoc chip

nhan, va hon nira, duoc khuyén khich boi xa hoi (vi du, nhiéu hoat dong chdng khung bd).
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Slavoj Zizek cho ring, dinh nghia cia bao luc 1a khdng thé khong cé khai niém vé ngoai-vong
dai von c6 tai khoan trén nén tang hoat dong cua su biéu hién bao luc s& duogc thay rd rang. Bao
luc khach quan thi khong cd vanh dai - bao luc c6 hé théng, 1a mot két qua “binh thuong’ vé
cong viéc chinh tri, kinh té cua chdng ta va nam trong hé théng. Ké ha trong nay khéng ngimng
tang 1én, dudi kha nang lanh dao cua su kiém soét toan cau; nhiéu diéu dang ra 1a khong nén. St
dung cac bao cao thuong xuyén cta nhirng nguoi ndy hay nhitng hanh dong tan bao khéc trong
céc bo phan khéc nhau cua thé gidi, cac phuong tién truyén thong dang ddy chdng ta dap tng
ngay lap tac dé cho ching ta khéng cé thoi gian phan anh va c6 mét céi nhin chinh xé&c vao tinh
hinh ma chlng ta c6 thé xac dinh nguyén nhan va két qua thuc su. Néu nhu trudc dy cac
phuong tién truyén théng xuat hién, nguoi ta da bi budc phai phan ang vé bao lyc chi trong moi
truong riéng cua ching, bay gid chiing ta phai phan ang vé su kién trén toan thé gisi. Ngoai ra,
nhitng su kién do (su kién riéng) duoc lam 1ap lanh Ién trong céc tin tic, cac cha dé ban dau voi
sy kiém duyét, ap dat ching ta bang tim nhin cta ho vé tinh hinh. Nhu vay, trong thé giéi ngay
nay, con nguoi la mét con tin trong nha tu théng tin.

Zizek cho ching ta thay ky xao cua phuong tién truyén thong, nhimg ngudi dang thu hat
su chl y cia chding ta véi mot s6 diéu va khong néi gi vé nhitng nguoi khéc, ho da lira ching ta.
Ly do vi day Ia thuc té ma cac van ban dau tién xuyén qua pham chét vin hoa, kinh té va chinh
tri chir khong phai 1a cha nghia nhan vian dé chuyén tai chinh xac hon. Vi dy, mot bai viét rat Ion
dugc danh cho hanh dong tan sat nguoi Bi tai Congo, khi hon nam triéu nguoi da bi giét hai da
man. Tuy nhién, trong tap chi ‘Time’ bai viét nay khdng cd thanh cong va hau nhu bi bé qua boi
cac viéc chung chung. Hon nira, vua Leopold cua Bi - ¢ thoi gian d6 da dugc phong la Thanh boi
Gi4o hoang vi su phuc vu cia 6ng cho nhan loai, ciing nhu tit ca c4c ngudn tai nguyén duoc khai
thac & Congo da dugc dua ra dé cai thién cudc sdng cua nguoi Bi.

Vay lam thé nao diéu nay co thé xay ra? N6 khdng chi la doc gia ‘Time’ khéng cé nhiéu

diéu nhu véi nhimg nguoi da chét cia Congo, ma con trong thyc té 1a tit ca moi ngudi di quen
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véi thyuc té vé céi chét lién tuc trong ‘céc qudc gia thé gisi thir ba’, cudc song cua ho dudng nhu
khong cé gia tri nhur cudc sdng cua ngudi My hay chau Au. C6 vé nhu cong dong thé gisi dang
cach biét tir thai do da man nhu vay; tuy nhién, do6 chi la sy ltra bip cua nguoi khac. C6 vé nhu
rang cac nude giau dang cb gang hd tro cac quéc gia gisi thi ba (khdng quén ké vai ching ta vé
thuc té nay), cho ho vay bit ky khoan ng nao, hoic can thiép vao noi b caa ho. Tuy nhién,
ching ta thuong quén rang su giau c6 va quyén luc cia cac nha lanh dao kinh té thé gisi thuong
duogc xay dung nho viéc khai thac hé thong cua cac nudc va céc dan toc yéu hon. Vi vay, nhiing
gi ¢6 vi tri nhu mot su giup d8, trong thuc té, nd phai duoc dinh vi nhu 1a su quay tré lai cua cac
khoan no.

Nhu vay, nhd sy tuyén truyén manh mé, trong d6 sir dung tién tién cac ky thuat chuyén
doi tinh vi dang tro nén kho khin dé xac dinh ban chat thuc sy caa moi viéc, ap dung khong chi
dbi véi van dé bao luc ma con trong tat ca cac linh vuc caa cudc sdng cua ching ta ndi chung.
Ngay nay, trong thoi dai cua chii nghia tu ban hién dai, tit ca sy mong muén, suy nghi, nguyén
vong va nhiing gidc mo cta ching ta dang bi kiém soat bai phwong tién truyén théng, sir dung
don bay it ch( ¥ ma tro thanh vo hiéu. Sau sy suy giam cua cac nguyén 1y tu twong cia nhing
thé ky truéc da lubn bi ap dat bai bao luc, truyén thong cd gang dé kiém soat suy nghi cua ching
ta tinh té hon ma ching ta hoan toan khong nhan ra. N6 chi ra rang con ngudi hién dai 1a ban dau
khdng chi 1a mét “con tin caa nhitng ham muén riéng cia ho’ nhung 1a con tin bj 4p dat boi
nhitng ham mudn bén ngoai, 1am dai ra cac budc trén con dudng dan dén Niét ban it nhat 1a thém
mot budc nira. Tuu trung, chu nghia tu quyén s& dong vai tro nhu thé nao néu tat ca moi ngudi

giai phong khoi nhitng ham muén caa minh?

2.5 KHUNG BO LEO THANG
Khung bé & thoi dai chung ta cling chiém vi tri caa van dé toan cau. Dic biét 1a sy c6 mat

cua nhitng ké khing b trong cac loai thudc chét ngudi hodc vii khi c6 kha ning tiéu diét tong s6
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I6n cua bat ky ngudi dan vo toi nao do. Khang bé 1a mét hién twong, mot hinh thac cua toi pham
nhiam truc tiép chdng lai con ngudi, de doa cudc sdng cua ban than va qua dé tim cach dé dat
dugc muc tiéu caa chinh nd. Khing b hoan toan khéng thé chip nhan tir diém nhin caa nhan
loai, va tir quan diém cua luat phap, n6 1a mot toi pham vé cling nghiém trong.

Thoi dai cua ching ta, khung bb nang lén dic trung cia van dé toan cau. Dic biét 1a trong
tam nhin ddi véi nhitng ké khung bd bang thudc gay chét nguoi hodc vii khi trang bi cho viéc
giét hai c6 tim c& 16n ddi véi bat ky ngudi nao vo toi. Khung b 1a mét loai hanh vi sai trai chi
dic biét ddi véi cac ca nhan bénh hoan véi cudc séng caa minh va lam theo cach nay dé dat duoc
muc tiéu caa minh. Khung b hoan toan khéng duoc chap nhan tir quan diém cua nhan loai, va
tir quan diém cua luat phap 1a mot hanh vi sai trai nghiém trong.

Khung bd véi mot mie do 16n kho co thé chién dau, trong anh sang cua thuc té thi tinh
trang nay nguy hiém cho cudc sdng caa ca nhan vo toi bi bat 1am td binh hoic bi cudng ché. Co
thé 1a khong c6 xu hudng chinh cua hanh vi nay. Su kinh hai dn nhan loai & trong giai doan
truéc su thlic day cua tién trinh - nd 1a sy dd man doc ac, noi cudc séng cua con ngudi khdng con
gi ca. N6 la phuong cham tan nhan cua sy truyén thira ddi voi viéc tra thi huyét thong von 1a
mau thuan véi bat ky sy xay dung ton gido, rong hon 1a thé giéi. Con ngudi da tao ra ton gido va
x& hoi cua tat ca chi nghia khing bé mot céch rd rang du y tuéng ddi véi né 1a hoan toan khéng
phu hop.

Chi ¢6 thé, sau khi nhan thic rd vé mau chét khéc la nay 1a phai xem xét nguyén nhan
ctia n6. Cudc chién véi nhitng két qua va vé hiéu qua nhu diéu tri ching binh mién nhiém. Chi
bang cach hiéu nhiing 1y do dbi véi chu nghia khang bd va cach ly hoic chon loc thi ching ta
thuc sy ¢6 thé chién thang n6. Trong méi lién hé nay, hai loai ly do ddi véi chii nghia khing b
c6 thé duoc nhan ra mot cach cu thé: sy cha quan va khach quan.

Nguyén nhan chu quan phu hop véi nhiing ly do cho viéc lam sai trai nhu mét quy luat,

truéc hét né 1a sy khét khao 1am giau. Nhung chu thuyét khang b Iya chon muc tiéu dat duoc
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giau cd trong cach khong théa man va tan bao nhét. Do d6, cha nghia khung bé phai chién dau
bang tat ca cac phuong tién hop phap. Béi vai tinh trang nay, can phai co ky luat khic nghiét.

Trong moi trudng hop, khing bd déu c6 nhitng muc tiéu, vi dy, mot ngudi khong hanh
dong vi d& cao ca nhan nhung dung hon 1a theo dudi nhitng muc dich chinh tri hay nhitng du
dinh khac nhau trong chu nghia khung bd hién dai nhat, 1a mot nguoi tiép té ly khai nhu cudc
chién cho quyén tu chu dan toc nhung véi nhitng ky thuat khéng thé thira nhan. Ching ta can
nhan thic rang sy phét trién vé y thic qudc gia chic chin 1a ¢ xu hudng véi su tong quan.
Tranh duoc su tiép bién van hoa tir van dé nay thi c6 thé duoc coi nhu chi bang cach tao nén diéu
kién tét cho su tién bo ciia dat nuéc ma bén trong khong c6 nha nudc véi da quéc gia hién hanh.
NG quan trong dé tao nén su giao kéo va tim kiém thuong mai, nd luc cham séc d6i vai van dé,
thay vi bdp nghet né.

Tuy nhién, kha ning xay ra caa mot cau tra loi ddi véi cac van dé cua chu nghia khing b
nhu thé thi tram trong hon boi ¢ d6 c6 mot hé thong khung b toan cau, trong dé cung cap cho
cac phan tir khung bé nhu vii khi va tai san, cung cap hd tro dit liéu. Thém nita, con 1a to chuc
mot cudc chién tuong tac chdng lai chu nghia khung b toan cau ma cac qudc gia hién dai da st
dung né nhu mot loi thé dam phan trong cudc chién chdng lai nhau. Cac san pham cua chién
luge nay di phan boi nhitng qudc gia o tai trg va thuc hién hé théng nay. Khung bd giam sat bat
ngo va da man, va sau bién c6 thang 9 nam 2001 tai Hoa Ky, chling ta da hiéu duoc rang nhitng
ké khang bd c6 muc tiéu cu thé khach quan caa riéng minh, va ndi so hai d6 phai dugc chién dau
cung nhau.

Mot muc tiéu khéac caa chi nghia khang b 1a xuyén qua vai cac cudc chién tranh quéc
gia, 1 su cai thién tai chinh va x4 hoi khong dong déu & cac khu vuc khac nhau va cac qubc gia
trén toan cau. Tién hanh véi hoat dong cua cac chién luoc chi nghia banh truéng va trong mot
cau trc khéng hoat dong, ddy 1a sudi ngudn co ban cua chi nghia khing bd toan cau ngay nay.

Khuyén khich khéng thé bu dap con héo htc, nhitng doi khd va tat ca duoc xung quanh nudi
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dudng; nhimg nguoi that hoc va khdng hiéu biét thi lién tuc nd luc dé cham soc cac van dé cua
ho théng qua su tan bao. T4t ca dugc sy ung ho xung quanh nhung khéng phat trién dugc mot
céch sAu sic va dao dic c& nhan vdn trong cay cudc sdng giau co hon va tét hon, khong quan
tdm dén canh tlng thiéu va bat 6n cia ngudi khac. Theo cach nay, gbc ré cua chu nghia khang
bé nam trong céc van dé tai chinh cua thé giéi hién dai, nam ngoai dong phan phéi dbi véi cua
cai, thiéu thén nhan thirc va 1ong nhiét thanh ddi vai sy cham séc va thé hién cua nguoi khac.

Con ngudi khi ¢ chidu hudng mat hét hy vong va khdng cé bét ky loai luat phap chinh
thé nao dai dién mot hoan canh cu thé, hoic dén diéu don gian nhat - su lya chon lan quan, tin
tudng rang xuyén qua nhing dudng nay ban cé thé thuc hién mot cai gi d6. Bang cach nay la
khong dang ké, nhung dung hon 1a sy thiéu thon vat chat va tham mong thay d6i doi séng bang
viéc phét khai nhigt huyét va toi 13i.

Khi khang bd c6 nguyén nhan chu quan, va véi muc tiéu caa cha nghia khing bé 13 gidng
nhu khong c6 tiéu chi. Bai vi cac ly do khac nhau, sy khéc biét phai Ia cac loai chién luge dé
chién dau véi su ky la nay. Khong lam dung di véi nguoi khdng nén bj trirng phat, ma 1a ban
nén thuc hién sau cach xu ly trong nhitng nguyén nhan dan dén khang bd. Sy doi héi tai chinh
toan cau hién nay, hién nhién, khién nhan loai di vao bé tic, va ngoai co hoi d6 n6 can dé ton tai,
n6 phai chién dau cho sy thay doi caa nd. Hau hét, nhiing siap xép da gay cho cac dan toc ganh
chiu mot nghia vu khdng thdng 1¢ & day, nhung ho khéng muén thira nhan cach ma thé gisi ngay
nay phu thudc, d6 1a khé khan dé ton tai mot minh. Cudc chién cua ho cho nhan quyén cd hai dic
trung, va c6 muc tiéu caa mot sé muc dich dja ly chinh tri nhat dinh bang hién tinh trai nguoc
véi nhiing loi ich cta con nguoi.

Nhu vay, chu nghia khung bd cé thé dugc thay nhu 1a cac ké ha doc ac va nguy hiém
nhét caa sy lac 16i cua con nguoi, n6 gay ra bai tinh trang tong thé, trong d6 mot loai ngudi bénh

tat da dua chinh ban than minh vao trong do.
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3. PIEM NHIN VE NHAN SINH TU QUAN PIEM PHAT GIAO

Phat gido c6 mit tir thé ky 6 B.C.E. tai An P. Vi thi té caa né la Siddhartha Gautama,
sau d6 co tén 1a Buddha Shakyamuni (DPtc Phat Thich Ca Mau Ni). Phat gido thug dau c6 mat &
An D9, rdi truyén ba va phat trién tai cac nudc Chau A nhu: Trung Quéc, Tay Tang, Nhat Ban,

Mién, Lo, Thai Lan, Cam-Bét, Viét Nam v.v...Va hién nay di phat trién toan cau.
Can luu ¥ rang khai niém vé tir ‘Phat gi4o® da dugc phat minh boi cac cu dan cua chau
Au trong thé ky 19. R3 rang la n6 duogc dit tén sau ndy. Nhung vo sd nhitng ngudi theo giéo
huan cua Phat thi xem 10i day cta Ngai 1a 'Phap' (Dharma), c6 nghia 13 nguyén ly hay nguyén
tic, hoac ‘Phap Phat’ (Buddhadharma) c6 thé duoc hiéu 1a 16i day caa Buc Phat. C6 y kién cho
rang bat ky ai khong thé hiéu duoc tat ca su khén ngoan va sy tinh té cia nén vin héa An Do va

Trung Qudc... ciing khong thé biét dugc nhitng tinh tdy cua Phat giéo.

3.1 VONG LUAN HOI - SU' TON TAI CUA CON NGUOI

Phat gido 1a mot hoc thuyét ton gido va triét hoc; tuy nhién, Phat gido ciing chang phai 1a
mat trong mat trong hai loai tén gido hay triét hoc. Khi ¢6 ngudi hoi Puc Phat nhitng gi Ngai da
giang day, Ngai day rang "thay cac phap nhu 13". Ngai ndi rang moi ngudi khdng nén tin 1oi day
ctia ngai chi bang duc tin, nhung thay vao d6 ho nén kiém tra bang chinh ban than minh dé coi
161 day nay dung hay khong.

Nhu Dtc Phat Thich Ca Méau Ni di tuyén bd, 16i giang day caa Ngai 1a mot cach dé tu
hoan thién va tu ching ngd. Phat gido ciing 12 mét ton gido nhung khéng cé gi trong 1oi day 1a dé
cap dén su ton tai cua mot tri thong minh cao hon nguoi - Thién Chlia/Pham Thién, ciing nhu su
t6n tai cua linh hon con ngudi bét tir. Poan kinh Tevijja sau day 13 cudc ddi thoai giira dic Phat
va Ba la mén Vasettha vé ddng Pham thién:
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“...Nay Vasettha, nhu vay nguoi ndi khéng c6 mot Ba la mén nao trong nhirng vi tinh
thong ba tap Veda da tan mat thiy Pham thién - khdng c6 mét ton su nao cua cac Ba la mon tinh
thong ba tap Veda da tan mat thdy Pham thién, khdng c6 mot dai ton su nao cia cac Ba la mén
tinh thong ba tap va da tan mat théy Pham thién - khong c6 mot Ba la mén nao cho dén bay doi
dai ton su, t6n su ciia nhitng Ba la mén tinh théng ba tap Veda di tan mat thay Pham thién, trong
nhitng tu si thoi ¢d, trong cac Ba la mén tinh thdng ba tap Veda, nhitng vi sang tac cac than cha,
nhitng vi tri tung than chii ma xwa kia nhirng than cha duoc hat 1én, dwoc tri tung, duoc ngam
vinh va ngay nay nhitng Ba la mon tinh thdng ba tap Veda cling hat 1én, tri tung va giang day
nhu cic vi Atthaka, Vamaka... khong c6 mot vi nao di noi: 'Chung toi biét, ching tdi thiy Pham
thién & dau, Pham thién tir dau dén, Pham thién sé& di dau'. Nhu vay cac Ba la mon tinh thong ba
tap Veda da noi: 'Chung t6i khong biét, ching toi khong thay con duong dua dén cong trd véi
Pham thién, nhung chiing t6i thuyét day con duong y: ‘Pay 1a truc dao, dy 1a chanh dao hudng
dén, dan dén cong tra voi Pham thién cho nhiing ai thuc hanh theo’. Nay Vasettha, Nguoi nghi
thé nao? Su Kién 1a nhu vay thoi c6 phai 16i néi caa nhitng Ba la mdn tinh thong ba tap Veda Ia
khong chéanh xac, hop 1y...”! Nhu thé qua 15i day trén, Bc Phat mubn nhic nhi hang Phat tir
phai c6 thai do ré rang vé tim nhin y nghia ctia cudc séng hién tai ma ho can tuan tha.

Tuy nhién, theo hoc thuyét ciia Phat gi&o, su ton tai ciia con nguoi ddy dau kho. Pau kho
1a mot hé qua cua su phat khai tir nhitng ham mudn cia con ngudi. Xuyén qua y niém cua dai da
s6 Phat tir, giai thoat khoi dau kho ma 1a mot cam nghiém di véi su ton tai ciia con nguoi. Kinh
Assu Sutta cung cap mot loi giai thich tuyét voi vé su ton tai cua ching ta trong Samsara: "Tur
mot su khoi dau (sic) v thi vé minh din dén su luan hoi. Mot diém khoi dau khdng phai 1a hién
nhién, mic du chdng sinh bi che lap bai mang V6 minh va bi tréi budc budc bai tham i dang
luan chuyén va lang thang trong d6. Ty kheo, cac 6ng nghi nhu thé nao: Piéu gi I6n hon, nuéc

trong bén bién hay nhiing giot Ié cia cac 6ng da do trong khi luan hdi va lang thang trong doan

! DN13 Tevijja Sutta. Ban dich Viét caa H.T. Thich Minh Chau
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duong dai va thoi gian dai — than khoc tir nhitng rang budc bit nhu ¥, chia lia tir nhitng niém
vui? (Translated from the Pali by Thanissaro Bhikkhu)

"Chung con hiéu 1oi day cia Dirc Thé Ton, day 1a diéu 16n hon: nhirng giot nudc mét caa
chung con da db trong khi luan chuyén va lang thang trong doan dudng dai va thoi gian dai nay -
than khdc tir nhitng rang budc bat nhu ¥, chia lia tir nhitng niém vui - khdng phai nuéc trong bén
dai duong.

"Lanh thay, 1anh thay, cac Ty kheo. Pay la nhitng gi ma cac ong hiéu diung vé Giéo
phép.”

"Pay la diéu I6n hon: nhiing giot nuwdéc mat ma cac ong da roi trong khi luan chuyén va
lang thang trong doan duong dai va thoi gian dai nay - than khoc tir nhitng rang budc bat nhu ¥,
chia lia tir nhitng niém vui - khéng phai nuéc trong bén dai duong.

"Biét bao nhiéu lan cac ong da c6 kinh nghiém vé cai chét cia mot ngudi me. Nhitng giot
nudc mat cac 6ng da roi vé cai chét cia mot ngudi me trong khi luan chuyén va lang thang trong
doan duong dai va thoi gian dai nay - than khac tir nhitng rang budc bat nhu y, chia lia tir nhiing
niém vui - 12 nhiéu hon nuéc trong bén dai duong.

"Biét bao nhiéu lan cac dng c6 kinh nghiém vé cai chét cua mot nguoi cha...cai chét cua
mot ngudi anh (em)...cai chét ciia mot nguoi chi (em)... cai chét cia mot dua con trai...cai chét
ciia mot ¢d con gai...sy mat mat nhirng ngudi than yéu...sy mat mat dbi véi cua cai...sy mat mat
lién quan dén bénh tat. Nhitng giot nuwéc mat cia cac 6ng da roi xuyén qua cai chét vi bénh khé
khi luan chuyén va lang thang trong doan duong dai va thoi gian dai nay - than khoc tir nhiing
rang budc bat nhu ¥, chia lia tir nhitng niém vui - 1a nhiéu hon nuéc trong bon dai duong. Tai sao
vay? Tir mot khai dau vo minh méi di luan hoi. Mot diém khoi dau khong phai Ia hién nhién, boi
chung sinh bi che 1ap béi mang Vo minh va bi tréi bugc budc bai tham i dang luan chuyén va

lang thang trong d6. Khong biét bao nhiéu lan cac 6ng da trdi qua cing thang, dau don, mat mat,
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bo than trong cac nghia dia — nhu thé du dé nhan ra tat ca cac gia phap, du dé trg nén binh than,
du dé budng xa.” 2

Xuyén qua loi day trén, ching ta c6 thé thdy rang luan héi dong nghia véi dau khé - su
khd dau bat tan, va lang thang khdng gidi han ma theo Phat gido 1a cir mai miét 1én xudng trong
S&u cOi: Troi (devas), nguoi (manusya), A tu la (asuras), Pia nguc (niraya), Nga qui (petta) va
Suc sinh (tiryag). Va Duc Phat 1a ngudi dau tién nim bit dwoc niém tin caa luan hoi va tim ra
cach dé két thic né. Ngai day rang cach duy nhat dé két thic cudc hanh trinh luan héi dau khé
cua chinh ching ta 1a su giac ngd. Ngudi duy nhét c6 thé ngan chin chu ky luan hoi day dau kho
ay chinh 1a nguoi ngudi di di qua con duong caa minh, va hiéu thau nhiing ndi dau cua chinh
minh.

Can ban 16i Phat day lién quan dén sy ton tai ctia con ngudi va phuong phap thoat khoi
dau kho tir luan hoi c6 thé duoc tim thay trong bai Phép dau tién dugc goi 1a ‘“Ta Diéu BE’. “Tir
Diéu Dé (‘catvari aryasatyani' tir Sanskrit) dai dién vién man cho cac cong thitc ¢ thé so sanh
Véi cac cong thic cua mét bdc si chan dodn bénh nhan va quy dinh sy diéu tri cho ho.”® Phap an
du nay khéng phai la tinh cd boi vi Bac Phat thuc sy thay chinh minh 1a mot béac si cia ching
sinh, ¢6 kha ning chira 1anh cho ho khéi sy dau kho caa luan hoi va quy dinh phuong cach diéu
tri, dan dén phuc hoi, d6 1a Niét ban.

Va qua that, Chan ly dau tién (Kho dé) 1a mot tuyén bé vé bénh tat va dau kho; chan ly
thi hai (Tap dé€) chi ra nguy@n nhan cia can bénh nay (nhitng gi ma trong y hoc hién dai goi I1a
can bénh va sinh bénh); chan ly thi ba (Diét dé) 1a mot du béo, biéu thi vé cong ning chira bénh;
va, cudi cting, chan thi tu (Pao dé) 1a mot tién trinh diéu tri theo quy dinh cho bénh nhan. Nhu
vay, tir sy khoi dau caa sy hién hitu cia n6, Phat gido da dugc hinh thanh nhu mét loai dir an vé

mot su chuyén hoda tir tinh trang dau kho va cé thé bat banh dén sinh vat tu do va hoan hao.

2 SN.Assu Sutta: Tears/translated from the Pali by Thanissaro Bhikkhu

* The Four Noble Truths - By Bhikkhu Bodhi
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Chung ta hdy xem xét chi tiét vé Ta Diéu Bé. Nhiing gi 1a Su that cao thuong vé dau khd,
va nhitng gi 1a dau khé (dukkha) trong kinh cia Phat gido? Chinh Puc Phat da néu lén Chan ly
thir nhat trong cach nhu sau: "Nay, chu Ty Kheo, Khé dé 1a gi? Sinh 1 kho; phan ra 1 kho; chét
la khd; siu, bi, dau, budn va tuyét vong la khd. Biét ly tir niém vui thich 1a kho; tiép xdc véi
nhitng kho chiu ciing 1a dau kho. Tém lai, nim uin ton tai két ndi vai tham trude 14 tat ca dau
khd.”* (‘nam uén' (paficaskandhi) 12 gi s& duoc thao luan sau trong chuong sau).

Phat gi4o, véi mot qui md va tam nhin 16n hon so véi cac t6n gido khac, nhan manh su
lién d6i cua doi song voi dau kho. Hon nira, trong Phat gido, dau kho 12 mot dic trung co ban
von nhu thé. Pau khd nay khéng phai 12 két qua caa mot hanh vi toi 15i va su lac mét thién
duong ban dau. Giéng nhu 13 chinh nd, dau kho lubn tuong tac véi mdi biéu hién cua cudc séng.
Tat nhién, Phat tir i khong pha nhan thyc té 12 trong cudc séng ¢ nhitng khoanh khic tot, két
hop Vvéi niém vui, nhung chinh niém vui nay (sukha) khdng phai 1a ddi 1ap caa khd dau, nhung
dugc bao gom trong dau kho, 1a khia canh caa no.

Vin dé 1a khdng c6 trang thai tdm thé tuc ndo c6 thé hoan toan dap @ng cho ching ta.
Chuing ta luén trong su bat nhu y lién tuc, su that vong lién tuc. Ching ta c6 thé trai nghiém mot
niém vui vat ly hoac tham chi tinh than manh mé& (vi dy, thim my¥) va ching toi tham chi c6 thé
la 18n: Dirng mét chat! Nhung thoi gian nay khong ding lai, niém vui két thac, va ching ta dau
kho vi nd da két thic va ching ta quay quét dé tai trai nghiém no, nhung vo ich, va ching ta dau
kho nhiéu hon. Hodc nguoc lai: ching ta cam két diéu gi do, c¢d I& danh toan bo cudc séng cua
chung ta dbi véi diéu nay. Va bay gio ching ta da dat duoc muc tiéu, nhung chung ta nhan duoc
mot su that vong cay dang: trai qua 1a khéng ngot ngao nhu chung ta twéng, va cuc song mat di

¥ nghia ctia n6, boi vi muc tiéu da dat dugc, va khong c6 gi hon dé tim kiém. Va cudi cing, tat

* Francis Story, ‘The Foundations of Buddhist Philosophy’
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ca chiing ta dang cho doi cai chét, nhitng diéu khién cho tat ca ching ta vui huong chi 1a sy hitu
han va thoang qua.

Noi cach khac, dau khd dugc phét sinh tir nhitng ham mudn, va nhitng ham muédn bét tan
¢ ngudn gdce tir viéc nhan thic sai lac vé cai t6i trong khi di tim hanh phic cho né ma ching ta
khong thé xac dinh cu thé né nhu thé nao.

Trong bai tho “Dukkha, The Fear of Life”, Peter Duggan da viét vé dau khd ma ong da
nhan chan nhu sau:

“Puc Phat goi n6 la Dukkha

La cam giac sau nhat

La khi ban nim bat mot su that, mot cai nhin tét

Vao su that caa nd, ban sé khdm pha dugc

Nhiing gi ma John Sherman goi né 1a “Nbi S Hai vé Doi Song”

Nhung cac tir cia chung c6 nghia giéng nhau

C6 cam giéc lo au ton tai trong tat ca ching ta

La phan caa van cd nhan loai

Nén moi nguoi dang rong dudi

Ho chi khéng muén biét

Ho s& tim kiém niém vui nao

Ho dang tim kiém &nh dén ndng 4m dé
An dang sau tdm ngu si dan don

Du ai kia thdy n6

Ho van tim kiém mot ngay tuoi dep

Sy huong thu kia ¢ khap chan troi
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Ho sé di xem cac cudc dua

Tham gia vao mot vai mon thé thao ndi bac

Udng rugu say hodc dung vai thir thude

Vi bt ctr diéu chi ma ho muén

Ho s& cudi rt nhiéu; gia v nhu minh dang hanh phuc
Tuy nhién, nhin vao mat ho

Rdi ban sé& biét ho dang choi nhitng véan co

Ké khon ngoan, chang c6 bao nhiéu.

Cau tra 16i nam trong chiing ta

NG lubn ludn ¢ day dé thay

Chi ¢ mét diéu ma ta cé thé lam

Hay nhin vao va thay “toi'

Khi chiing ta dat cau hoi vao moi sing mai

NG la ai ma la co that?

ROi lac tha sé 12 bong bdng noi

Ban sé& ngac nhién véi cam giac sé la.”

Hon nira, khdng chi 1a chung ta dau khé (theo nghia dian vit), nhung chung ta ludn ludn
tim thay chinh minh trong maét tinh hudng cua su thu dong lau dai. Dudng nhu chinh con ngudi
la kién trac su caa hanh phic chinh minh, nhung trong thuc té 12 bi vuéng vao nhitng méi quan
hé va két néi nhan qua; con ngudi khong phai 1a 10 rén thuc sy, nhung chinh con ngudi dang bi
bla riu caa quan hé nhan qua tac dong .

N6i dén dau khé, Phat gido khong bi gii han boi sé ménh con ngudi; dong vat ciing dau
kho. O khip noi trong thién nhién, cudc sbng cua mot loai phu thudc vao céac loai khac, khap noi,

cudc séng caa mot ngudi duoc mua & céc gia tri khac, va & khap moi noi, cac thé luc dau tranh
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cho sy sdng con. Pau khé vé cho dan cu dia nguc 1a khong ké xiét, va loai nga quy (prets) ludn
bi doi khat. Ngay ca céc vi than (Vedic Brahma, Indra, Varuna va céc vi than khac) ciing phai
chiu dau khd. Ho phai chién du vai quy st A tu la, va ho dugce hudng dan boi sy so héi cua céi
chét, boi vi chling ciing duoc sinh ra va chét di, mac du tudi tho caa ching 1a rat Ion. Tom lai,
“khdng c6 hinh théi caa cudc séng thi s& khong phai 1a mot chu dé cua su dau kho. Pau kho 1a
tuyét ddi, va niém vui 1a twong d6i.””

Doi khi chung ta mat mét nhitng gi chding ta quan tdm, ching ta bi tach ra tir nhitng nguoi
chung ta yéu thuong, co thé chling ta that bai khi ching ta khi ching ta gia, ching ta cam thay
bat luc hoic bi ton thuong, hay cudc séng cua ching tdi chi dudng nhu khéng may man. Pay 1a
tat ca cac khia canh cua kho, mot trong nhitng gio chinh cia Puc Phat. Kho 13 dau kho, bat
man, bat toai nguyén, thay d6i khdng ngimg. ..

Dukkha d& cap dén kinh nghiém d6i khi y thtrc, d6i khi khong c6 y thuc-thuc té sau sic
rang tat ca moi thir 1a vé thuong, khong thé nim bat, va thuc su khéng thé biét duoc. Trén mot s6
murc d6, tat ca ching ta hiéu duoc diéu nay. Tt ca nhimg diéu chlng ta cé, chling ta biét ching
ta khdng thuc su c6. Tat ca nhitng diéu ching ta thay, ching ta hoan toan khdng nhin thiy. Pay
la ban chét cua su vat, nhung chiing ta nghi nguoc lai. Chung ta nghi rang ching ta cd thé biét va
c6 cudc séng cua ching ta tinh yéu cua ching ta, nhan dang cua ching ta, va tham chi so hitu
cua ching ta mac du ching ta khong thé. Khoang cach giira thuc té va cach tiép can co ban cua
con ngudi Vi cudc séng 1a khd, mot kinh nghiém caa su lo lang co ban hay that vong.

Xuyén qua 161 day cua Phat, ching ta sbng dang bi mac ket trong cac chu ky caa sy ton
tai luan hoi. Trong vong luan hoi, ching ta di lang thang khong muc dich va kinh nghiém khéng
thé chiu dung dau kh6 ngay dém, nim nay qua nim khéc, doi doi kiép kiép, vi chap tha nhing
ham mudn nhu 14 ty ngd. Dé chira lanh tinh trang tdm bénh nay, dau tién ching ta phai tim

nguyén nhan cia no, va sau d6 ching ta ap dung cac phuong phap trau doi than tam dé khéi phuc

> The Four Noble Truths - By Bhikkhu Bodhi
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stc khoe ban ddu cua ching ta, d6 1a su gidc ngd. Day 1a su tuyén bd vé bénh khé; day 1a su

chan doan cta bac si Phat gido. Nhung nguyén nhan ciia bénh ay 1a gi?

3.2 NGHIEP VA ‘BANH XE BOI SONG’

Chan ly thtr hai la sy that vé& nguyén nhan caa dau khé (Tap dé). Nguyén nhan nay 1a duc
vong, ham mudn, chap trudc cudc séng theo nghia rong, hoic y chi dé ton tai. Trong Phat gi4o
su hap dan nay c6 thé hiéu trong nghia rong bai vi khai niém nay ciing bao gébm su chan chuong
nhu mit trai cua sy dan khoi, dan dit voi dau hiéu nguoc lai. Cot 16i cua doi song 1a mot sy ham
mubn doi vai cam giac vui va bat nhu y véi cam giac khd chiu, duoc biéu hién trong cac phan
mg va dong co phu hop, dua trén mot quan niém sai lam co ban hay vo minh (avidya), va biéu
hién su thiéu hiéu biét vé thyc tai rang ban chat cua cudc song 1a dau kho. Su hap dan 1am phat
sinh dau kho: “néu khong c6 ban ning va khao khat séng thi s& khong con dau kho. Toan thé ban

»® Sir khao khat nay han nhu 14 ¢t 16i cudc séng cua tat

chat 1a bi tran ngap boi sy khao khét nay.
ca ching sinh, va cudc séng nay duoc diéu chinh bai dinh luat caa nghiép.

Nghiép luat 1a cét 16i hoc thuyét cua Phat gio ciing nhu 1 nguyén nhan hanh phic va
dau khé cua ching sinh. Tir 'nghiép’ (Karma) c6 thé dugc dich 1a ‘viéc 1am’ hoac ‘hanh dong’, va
khong c6 nghia 1a ‘s6 phan’ hay ‘dinh ménh’ nhu moi ngudi thuong nghi. Trong thoi Vé Pa
Karma dugc hiéu khdng phai Ia hanh dong, nhung chi cho hanh dong thudc nghi 18 quan trong
(vi dy, nhiém vu cua bat ky nghi thirc nao do), trong d6 cung cap két qua woc mudn, hoac 'trai
qua' (phala). Dan dan tam quan trong cua khai niém nay da duogc mo rong, va né mang y nghia
bat ky hanh dong hoic hanh dong theo nghia rong nhét cua tir: hanh dong vat Iy (hanh dong, viéc
lam), hanh dong bang 1oi ndi (tr, cau) va hanh dong tinh than va ¥ chi (tu twong, y dinh, mong

muén).

® Ibid...
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Cudc dbi thoai giita Drc Phat va La Hau La sau day gidp chdng ta hiéu vé y nghia cua tir
‘nghiép’ vao thoi Buc Phat:

Puc Phat: “Nguoi nghi nhu thé ndo, La Hau La: tim guong nay dé 1am gi "?

La Hau La: "Dé chiéu soi, thua ngai."

Puc Phat: " La Hau La, ciing nhu thé, hanh dong bang than, hanh dong bang 10i n6i, va
hanh dong bang y tudng s& duoc phan chiéu lai."’

Nhu vy, nghiép 1& mot hanh dong va n6 nhét thiét phai c6 mot hau qua hozc két qua. Su
tich liy cua tat ca cac hanh vi duogc tao tac trong cudc song, hay dang hon, tong ning lugng cua
nhitng hanh dong nay, cling mang lai hoa qua ciia nd: nd xac dinh su can thiét cho sy téi sinh,
mot cudc sdng méi; ban chat caa doi séng dugc xac dinh boi nghiép (c6 nghia 1a tinh chét cua
hanh vi) cua qué khu.

Theo d6, nghiép co thé tét hay khong tét va dan dén nhitng hinh thai tét hay xau khi sinh
ra. Thuc té, nghiép xac dinh khi mai sinh ra ma triét Hién sinh goi 'abandonment- su bo mic’:
mot ngudi dugc sinh ra trong mot quéc gia (co su twong ung sinh Xt cua con ngudi), sinh ra
trong mot gia dinh vai gidi tinh va dic diém di truyén khéac (vi du, bénh bam sinh), cac dic diém
tinh cach co ban, nhitng khuynh huéng tam ly, va v.v... Trong doi séng hién tai nay, mot nguoi
tiép tuc mac dinh hanh dong sé& din anh ta dén mo tdoi sbng mai, v.v...va v.v... Chu ky sinh-tir
nay vong trong c4c ton gido An Do (khdng chi trong Phat gido) duoc goi 1a luan hdi (mot chu ky,
vong), dic diém chinh trong d6 1a dau kho do ban ning va ham mudn. Vi vay, tat ca cac tén gi&o
cua An Do (Phat gido, An D¢ gido, Ky na gi4o va tham chi mét phan dao Sikh) huéng dén muc
dich giai thoat, d6 1a thoat khoi vong luan hoi sinh tir va dat dén su tu do khoi dau kho va dau
kho tiéu cuc ma bat cir ching sinh ndo dang bi cam chiu trong sy ton tai luan chuyén cua chinh

minh.®

7
Ibid...
® Melton and Baumann, ‘Religions of the World: A Comprehensive Encyclopedia of Beliefs...”
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Luan hdi 1a vo thuy, c6 nghia 1a khong c6 mét sinh vat nao ¢ mot cudc séng hoan toan
dau tién, chiing dang & trong luan hdi vo tan. Do dé, su ton tai luan hoi 1a ddy nhitng tinh hudng
va vai tro 1ap lai, va sy don diéu dau d6n tai tuan hoan cia cuing mot noi dung. Phat gido hoan
toan khac voi y tuong cua sy tién hoa qué trinh tir hinh thai cudc séng nay dén cudc sdng khac
xuyén qua y chi cua mot dang sang tao; trong cac ton gido An o ching khong phai 1a mét bac
thang cua su cai tién va di ti cai tuyét dbi, nhung vong dau kho va qué trinh chuyén hoéa nhiing
hinh thai dau khé nay thanh nhitng diéu khac. Do d6, néu mot nguoi thudc nén gido duc phuong
Tay thuoc Duy vat, hoic don gian la vo-tdn gido c6 thé tim thidy mot cai gi d6 hap dan trong y
tuong vé luan hoi; tu tuong nguodi An Do da ndi két véi mot cam giac thiéu ty do va su nd 18 dau
dén va rat can nhu cau thoat khoi con gio cuén nay.

Hoc thuyét vé Nghiép va Luan hoi xuat hién trong giai doan tién-Phat gido, sau thoi Vé
Pa Ba-la-mdn gido (trong khoang thé ky VIII - VII truéc ky nguyén), nhung lGc ndy Phat gi&o
da hinh thanh n6, dinh vi rd rang va tao tao nén mot phan chu dé trong giéo ly caa minh, va cudi
cuing chia sé n6 véi An Do gido. Tuy nhién, c6 mot s6 khac biét gitra Phat gido va An gido trong
su hiéu biét d6i véi Nghiép; d6 13, niém tin cua An Do gido hitu than 1a Thuong dé quyét dinh
nhitng tac dong cua nghiép, ban b su tring phat di véi hanh dong cua ngudi ndy hay ngudi
khac. Nhung Phat gido khong phai 1a mot hoc thuyét hiru than, khdng c6 chd cho khai niem vé
Thién chia, va do d6, nghiép duoc dé cap trong Phat gido, khong nhu mét sb loai ban phéat hay
trimg phat tir Thién chda hay Than linh, va 1a phap luat co ban hoan toan khach quan ddi voi su
ton tai, chi la su khdng thé tranh khoi nhu cac quy luat ty nhién va hoat dong maot cach tu dong
va vd tu (Guruge). V& co ban, luat cua nghiép chi don gian 1a két qua cua viéc thuyén chuyén cac
¥ twong phé quat caa cac méi quan hé nhan qua trong linh vuc dao duc, luan ly va tam Iy hoc.

Ngoai loai nguoi, Phat gido ghi nhan nam hinh thai khac caa sy song: sinh ra trong coi
troi (deva), A tu la (asura) - hai dang sinh nay ciing nhu con nguoi, duogc coi la "hanh phdc”, va

cac hinh thai cua dong vat, nga quy (prets) va dia nguc — | cdi gigi bat hanh. C6 18, can thiét dé
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lap lai ring bét ky y tuong vé su tién hoa tam linh khong dwgc bao gém trong ba dang nay: sau
khi cai chét, 1a mot vi troi hay than, ban ¢ thé duoc sinh ra mét 1an nita nhu mot con ngudi, sau
c6 thé sinh trong dia nguc, roi sau d6 duoc sinh trong cdi dong vat, va sau ¢6 mot 1an nira nhu
mot con ngudi, sau d6 tiép tuc di dén dia nguc, va v.v... Can luu ¥ rang chi c6 mét con ngudi
(theo mot s nha tu twong Phat gido - hoic 1a troi hay A tu la) 1a 6 thé tao ra nghiép va do do
phai chiu trach nhiém cho hanh dong cta minh; cac ching sinh khac chi gat hai nhiing lgi ich
cua thién nghiép hay &c nghiép da tao boi ching trong kiép lam ngudi truéc do. Vi vay, ching
han nhitng dong vat vo toi chiu khd cach nao dé trong cudc séng cua ching bai vi ching 1a
ngudi chiu trach nhiém cho khé nghiép ma ching da gay ra trong kiép lam nguoi trude kia cua
ching.’®

Diéu nay ludn duge dé cap trong cac kinh van Phat gido rang sinh 1am ngudi 1a dic biét
rat thuan lgi: chi 6 con nguoi chiém mét vi tri trung gian giira cac ching sinh; y khong quéa dam
say trong niém hanh phuc gia giéng nhu cac vi troi, nhung y ciing khong phai dau dén tot cling
nhu cac cu dan cia dia nguc. Ngoai ra, mot con nguoi, khéng giéng nhu cac loai dong vat, co
dugc mot tri thdng minh phat trién tét nhat. Va nam trong khoang giira nay, vi tri trung tam cho
con ngudi 1a mot co hoi duy nhat: chi c6 con ngudi méi co kha ning dat duoc sy giai thoét khoi
vong luan hoi, va chi c6 con ngudi ¢ thé ra khoi banh xe sinh tir va dat duoc hanh phic mién
vién trong cdi Niét ban.*°

Kinh dién Phat gi4o ludn ludn ndi rang than ngudi 1a mot vién ngoc quy hiém va viéc tim
kiém nd 1a mot hanh phc tuyét voi, bai vi chi cd con nguodi méi co thé dat duoc giai thoat, va vi
vay no s& la khdng khéng may khi con ngudi bo 16 co hoi duy nhét nay. Tsongkhapa, mot nha
cai cach ndi tiéng cua ton gido Tay Tang ¢ thé ky XIV- XV, so sanh kha ning dat duoc than

ngudi bang tu twong Phat gido: nhu mot con rlia néi & trong dai dwong sau nhat thé giGi ca hang

% Karma and Rebirth: A Cross Cultural Study/Walter 32
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nghin nam, bat chot ndi 1&n trén mat nuéc, ngay 1ap tirc dau cua né bam dugc vao mot 15 cua
thanh gd tron duy nhit ma ai d6 ném vao dai dwong.'* Ciing gidng nhu thé, diéu tét nhat ma con
ngudi ¢6 thé giap duoc 1a Phat Phap, nhitng bac thay Phat Phap, nhu thé mai ¢6 co hoi tu tap trén
con dudng giai thoat déi voi ban than (nhu duoc day trong truyén théng Hinayana) hoic dbi véi
tat ca chang sinh (theo gido ly cia Mahayana).

Hoc thuyét vé nghiép 1a mot mdi quan hé nhan qua, né cé nghia 13 tién trinh phat trién
trong quan nhau trong ly thuyét goi I Pratityasamutpada - duyén khoi (nhan duyén). Ly thuyét
nay v clng quan trong, bai vi sau nay (dic biét 1a trong hé phai cua cac truong phéi triét hoc
Trung dao), mot cach thiét yéu, n6 da tro thanh mot nguyén tic phuong phap luan co ban cua tu
tuong Phat gido.

Bai kinh sau day gidp chung ta hiéu thém mdi quan hé nhan qua caa nghiép xuyén qua
gi4o huan cua Duc Phat:

"C6 nhiing ngudi ¢ hanh vi than, miéng va y bat thién, nhung ho chi thuong thay trong
thuc té rang hanh vi than, miéng, y bét thién cua ho hoan toan bi mét hozc phat trién yéu?

"Ngudi Xuat gia cao qui nén xem xét diéu nay:" Ta khong chi 1a nguoi cha ddi voi cac
hanh dong cua ta, nguoi thira ké caa hanh dong cua ta, ngudi sinh ra hanh dong cua ta, c6 lién
quan Vvéi cac hanh dong cua ta, va cé nhitng hanh dong cua ta 1a trong tai cua ta, bat cir diéu gi
ma ta 1am, thién hay 4c thi ta thira ké n6 — tly theo muc d6 tao thanh - quéa khir va tuong lai, diét
va khoi - tat ca ching sanh 1a chi so hiru cac hanh dong caa ho, nguoi thira ké hanh dong cua ho,
sinh bai cac hanh dong cua ho, lién doi bai cac hanh dong cuaa ho, va sbng phu thudc vao hanh

dong cua ho. Bat ctr diéu gi ho 1am, thién hay éc, va ho sé& thira ké né.

1 Tsongkhapa and Sparham 23
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Khi mot ngudi thuong quan sat vé didu nay, va lam (nhan t6) cho con duong caa sy sinh,
y & gin chit v6i con duong do6, phat trién no, nudi dudng nd. Khi y gin chit véi con duong do,
phét trién n6 va nudi dudng né, xiéng xich s& dugc cai bo, ndi so hai s& bj pha hay. "2

Ciing thé, néu ching ta biét cach ma né tac dong, ching ta s& khong con hang chiu hau
qua caa no:

"Nghiép can nén biét. Nguyén nhan ma nghiép khoi nén biét. Nhiéu loai nghiép can nén
biét, Két qua cua nghiép can nén biét. Sy chim dit ciia nghiép can nén biét. Con duong thuc
hanh dé cham dut nghiép can nén biét", d6 1a nhiing gi dugc noi.

Y nghia gi duoc n6i? Cac dng hay lang nghe, d6 1a nghiép, nghia la ngudi tao nghiép boi
than, miéng va y thac.

M®i giéi ma nghiép dan khoi két qua bao ham nghiép tuong tuc la gi?

"Va nghiép nhan déng vai trd nhu thé nao? Xac 1am nhan dan khoi tac nghiép.

C6 bat ky chiing sanh nao thoat khoi nghiép bao?

"Va c6 céac loai nghiép gi? C6 nghiép duoc trai nghiém trong dia nguc, c6 nghiép duoc
trai nghiém trong loai dong vat, c6 nghiép dwoc trai nghiém trong cBi nga quy, c6 nghiép dugc
trai nghiém trong thé giéi con ngudi, cd nghiép duoc trai nghiém trong thé gisi cua chu thién.
Piéu nay dugc goi 1a da dang nghiép.”

Nghiép qua la gi?

"Va két qua cua nghiép 1a gi? Két qua caa nghiép gdm ba loai, ta ndi véi céc ong: rang
n6 phét sinh ngay tai ddy va bay gid, phat sinh sau do [trong kiép nay], va phat sinh trong doi
sbng sau nita. Pay duoc goi 1a nghiép qua.

Lam thé nao vong tron luan quan nay c6 thé bi pha va?

"Va su cham dut cta nghiép nhu thé nao? tir sy chim dat cua xdc 1a su cham dut cua

nghiép; va chi ¢6 con dudng Bét chanh cao quy nay — chanh kién, chanh tu duy, chanh ng,

12 Anguttara Nikaya V.57, Upajjhatthana Sutta/Subjects for Contemplation
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chénh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh - 1 con dudng tu tap dan dén
su cham dat cua nghiép.

"Bay gio khi mot hanh gia cao thugng phéan bién duoc nghiép trong cach nay, nguyén
nhan ma nghiép dan khoi theo cach nay, su da dang cua nghiép trong céch nay, két qua cua
nghiép theo cach nay, su cham dat caa nghiép theo cach nay, va con dudng tu tip dan dén su
cham dut cua nghiép theo cach nay, rdi hanh gia Ay tu tap tham sau doi sdng thanh thién nay, vi
ay cham dat duoc nghiép.

Nghiép can nén biét dén. Nguyén nhan ma nghiép dan khai... Céc loai nghiép....Nghiép
qua....Su doan tan nghiép... Con dudng thyc hanh cho su cham duat nghiép can duoc biét dén.” Vi
véy, n6 da duoc néi, va trong su tham khao nay da néi." *

Thong thuong, dé cho don gian va danh cho cac chuong trinh giéo huan, dbi véi Chan ly
cao qui tht hai (Tap dé), nguyén tic nhan qua cua nghiép duyén nay duoc minh hoa trong céc
ban van Phat gi4o (su trinh bay co dién cia ndé dugc chira dyng trong ‘Mahavagga’, kinh van
thudc caa Pali tang) 1a mot minh hoa vé doi séng con ngudi trong vong nhan duyén twong tac,
mac du, theo nguyén tic chung cua gido ly Phat gi4o, n6 c6 thé duoc ap dung cho bat ky yéu t6
cuia sy ton tai von xuat hién va bién mat trong mdi khoanh khic cua cudc sdng, ciing nhu cho
toan bo chu ky caa vii try. Trong su md ta cua nd, chlng ta sé theo truyén théng xua dé thay rd
hon. Chudi nhan duyén nay 13 muoi hai chi (nidanas), va trong nguyén tac, khdng ¢ chu thé cuaa
nidanas nao ty khoi dong tién trinh khi sy hién dién cua bat ky mét chi nao trong ching tao nén
tat ca chi khac. Tuy nhién, logic tudng thuat doi hoi mot trat tu nhat dinh ma s& duoc quan st &
day:

. Doi song trueéc (hay diing hon, khoang céch giita cai chét va sy tai sinh, antarbhava).

13 Anguttara Nikaya VI.63, Nibbedhika Sutta/Penetrative
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1. V6 minh (Avidya): Sy thiéu hiéu biét (theo nghia cua sy tim téi va thiéu nhan thuc) vé
Tu Diéu D&, nham I4n vé ban chit cia chinh minh va ban chat caa su tdn tai nhu n6 1a, két qua
trong hién hau...

2. Hanh (Samskara): Pat tinh déng nhat (hinh thanh céc yéu té, dong luc, phat sinh
nhitng wdc mubn va sy thic day bén trong), bao gom cai chét dén mot kinh nghiém séng mai,
mot cai sinh mai. Su ton tai trung gian dén mot su két thic, va ¢ mot khéi niém van hanh vé
mot cudc sdng mai.

1. Boi séng nay

3. Thuc (vijiiana): Su hién hitu caa ‘hanh’ tao thanh su xuat hién cua y thac (vijnana),
hoac két qua phan biét xuat hién bén trong va bén ngoai cua hién tuong.

4. Danh Sic (nama-rupa): La nhiing dac tinh tam vat Iy cua con nguoi, trén co s cua
nhitng cAu tric than va tam dugc hinh thanh.

5. Luc nhap (sadayatana): Sau can hoac sau kha nang cua nhan thac caa giac quan: 1.con
mét va cai thay, 2.15 tai va cai nghe, 3.16 miii va mui huong, 4.cai ludi va mui vi, 5.than va sy
xuc cham, 6.tdm va tu tuéng. Po 1a, sdu giac quan "bén trong" va "bén ngoai”, can ban la tam va
tu twong (cung véi bé nhé va cam xuc).

6. XUc (sparsa): cua nhan thuc cua cac giac quan véi cac dbi tuong.

7. Tho (vedana): Cam giac dé chiu, kho chiu hay trung tinh. Cam giac vira y va mong
mudn vai trai nghiém tiép tuc...

8. Ai (trsna): C6 nghia la ‘khéat’, nhu tham i hoic tham muén duy tri nhitng kinh kinh
nghiém vui tht...

9. Thu (upadana): c6 nghia 1a ‘chap truée’, nd lam nhién liéu, nguyén liéu cho tat ca
ngudn goc va ndm giir sinh luc cua qué trinh hoat dong.

10. Hiru (Bhava): Tré thanh, né ciing c6 nghia: 13, su tén tai cua thé gian, sinh, ngudn

goc, dan dén, dan dén...
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I11. Doi sau

11. Sinh (jati): L& su ra do1i, dac trung caa nhirng gi phéat sinh, hinh thanh.

12. LAo-