BENH DICH COVID-19
VA PHAT PHAP

(Truyén Binh)

Dich bénh viéem dwong ho hap cip Covid-19 la dé tai nong nhat hién nay trén thé gi¢i vi
no da lay lan khap toan cau, tat cd moi qudc gia va ving 1anh thé trén thé gi¢i déu da co
ngudi nhiém bénh nay, tir nwée gidu manh nhat thé giéi 14 My cho té1 quéce ddo nhé bé
nhw Malta chi c6 dién tich 316 km: nam trong bién Dia Trung Hai.

PIEM QUA TINH HINH DICH
COVID-19 PEN 13H NGAY 15-04-

DICH BENH COVID-19

13h ngay 15-4

Bénh dich nay do con virus Covina
ching méi dwoc thong nhat goi tén la
SARS-CoV-2 gay ra.
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SARS-CoV 2 Structure
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Con virus nay xut hién dau tién tai Vit Han (7 hoic phon thé ;%) la thanh phd tha
phu 11 triéu dan cia tinh H6 Bac 60 triéu dan. Cac ca nghi ngd mac bénh nay dau tién
dwoc chinh phu TQ béao cdo cho Té chire Y té Thé gi¢i (WHO : World Health
Organization) vao ngay 31 thang 12 nam 2019, v&i cac triéu chirng dau tién xuit hién
khoang hon ba tuin truée do, vao ngay 8 thang 12 nam 2019. Triéu chirng pho bién cta
bénh bao gom sét, ho va kho thé, c6 thé gay thiét mang trong trwong hop nghiém trong.
Ngay 9 thang 1 nam 2020, ca tir vong do SARS-CoV-2 diu tién xay ra & Vii Han. Sau do6
bénh dich da bung phat dir déi.

Ngay 23 thang 1 nam 2020, chinh phd Trung Quéc quyét dinh phong téa thanh phé Vi
Han, toan bd hé théng giao thong cong cong, hoat dong ra va vao thanh phé cia toan
dan déu bi tam ngwng. Qua ngay 24 thang 1 nim 2020, mét sé thanh pho 1an cin cling
bi c6 1ap dé€ khéng ché sw 1y lan cta dich bénh bao gom Hoang Cwong % [X] {7, Ngac
ChAu EB 1, Xich Bich #B#, Kinh Chau /M 17, Chi Giang #;T .

Céc bénh vién & Vil Han déu bi qua tai, hang ngan bac si, y ta bi 1dy nhiém bénh. TQ phai
cho xay dung cap toc cac bénh vién da chién trong d6 néi bat 1a hai bénh 1é6n xay dwng twr
con s6 0 : Bénh vién Hoa Than Son (K ILERT) 1000 giwong xay xong trong 10 ngay.
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Bénh vién Lo6i Than Son (5 LU [ERE) 1.600 giwong xay xong trong 12 ngay. 42.600 bac
siy ta tir khap noi trong nwée dén chi vién Vii Han. Lac nay ho da xay dung dwoce mot
quy trinh hét sirc chit ché dé bao vé cac y bac si, nén trong sé 42.600 nguwoi dén chi vién
Vi1 Han, khong ai bi nhiém bénh, va sdu tuan tir lic dich bung phét ho da chin ding
dwoc con dai dich tai TQ. Vii Han 1a mét thanh phé tho méng véi cong trinh Hoang Hac
Lau ##84Z noi tiéng vdi bai tho Dudng cung tén cta Théi Hiéu £ 28 Lau nay dwoc xay
dung bdi nwée Ngo thoi Tam Qude. Nam 1957 khi chiée cau dau tién vwrot song Dwong
T dwoc xay cat, vi tri cia Hoang Hac Lau bi trung dung va cac kién tric Hoang Hac Lau
cd dwoc doi di cach vi tri ci 1 km. Hoang Hac Lau ngay nay chting ta nhin thiy la toa lau
dwoc tai thiét, va vao thang 6 nam 1985 dwgce khanh thanh.

To6i xin gidi thiéu bai tho Hoang Hac Lau cia Théi Hiéu dang phé nhac dé cac ban hiéu
hon vé mot dia danh néi tiéng trong lich str.

Hoang Hac Lau- Théi Hiéu- Déng L.é Hat
=ERE Hoang Hac Lau Lau Hoang Hac (Tan ba dich)
HEABFREEZE Tich nhan di thira hoang hac khir Hac vang ai cudi di dau?
Itb#th ZZ eR | ERHE Thir dia khong dw Hoang Hac Lau Ma dady Hoang Hac riéng lau con tro
E#— X8R Hoang hac nhdt khit bdt phuc phdn Hac vang di mat tir xua
HEFEHZEIZIK Bach van thién tdi khong du du Nghin nim may trang bay gio con bay
& B ES# Tinh xuyén lich lich Hin Duong thu Han Dwong song tanh ciy bay
FHEEZWHEIMN Phuong thdo thé thé Anh Vii chGu Bai xa Anh Vii xanh day c¢é non
B B 48 1 52 /& Nhdat mo hwong quan ha xit thi Qué hwong khuat bong hoang hon
JERGI L AR Yén ba giang thwong st nhan sau. Trén séng khoi song cho buén long
ai

Bién phap phong téa nghiém ngit quy mo lon chwa
tirng co tién 1é trong lich st da t6 ra c6 hiéu qua. Tw
dau thang 3/2020 s8 ca nhiém ctia Vii Han va tinh
Ho6 Bic da giam ro rét. Dén thang 4/2020 méi ngay
Vi Han chi con mot vai ca nhiém méi, ¢6 ngay
khong c6 ca nhiém maéi nao. Ngay 08-04-2020
chinh phu TQ da bai bo 1énh phong téa do6i véi Vi
Héan sau 76 ngay, ngwoi dan va cac hoat dong dwoc
tré lai binh thwong, nhung ngwdi dan khi di chuyén
qua cac noi khac phai c6 &ng dung trén dién thoai
do chinh phu giam sat cho thiy ho khée manh va
gan day khong tiép xtic ca nhiém virus SARS-CoV-
2 nao. Tuy nhién, cac bién phap phong dich nhw deo
khiu trang, kiém tra than nhiét va han ché tiép xtc
van sé dwoc ap dung tai Vit Han, dia phwong chiém
phan 16n s6 ca nhiém va tr vong vi Covid-19 tai
Trung Qudc.
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Theo s6 liéu chinh thire, TP Vii Han ghi nhan hon 50.000 ca nhiém Covid-19 va 2.572 ca
tr vong, chiém khoang 80% tong s6 ngudi chét vi nhiém SARS-CoV-2 tai Trung Qudc.

Bay gio tam dich Covid-19 da chuyén qua Chau Au va My nhuw cAc s6 liéu trong birc anh
& dau bai.

Tinh hinh dich bénh tai Chau Au va My hién nay ning né hon tinh hinh & TQ do céc
quéc gia d6 khong tién hanh sém cic bién phap manh mé quyét liét ngay tir ddu. Ngoai
ra tip quan dé cao tw do c4 nhan cia ngwoi phwong tay khién cho dan ching khong
nghiém ngit ap dung nhirng bién phap can thiét nhw deo khiu trang va triét ¢ cach ly,
ho van tu tap déng nguoi & cong vién, & bai bién, & cic tu diém ca nhac. Ngoai ra cac
chinh phu cting khong chuin bi day du vat tu y té nhw khau trang, quan 4o bao hd, may
tro thd dé phong bi khi dich chwa lan téi. Do d6 khi dich bung phéat qua nhanh, hé théng
y té tré tay khong kip, cac bénh vién 1én & Chau Au va My noi c6 qua dong bénh nhan
un un kéo dén, déu tré nén qua tai.

(' M§ con s6 ngwoi chét vi bénh dich 1én téi 2000 trong vong 24 gio, cu thé trong ngay
14-04-2020 s6 nguoi chét & My vi dich 1a 2228 ca, nha xac cua cac bénh vién khong
chira n6i, nguoi ta phai dung tam cac xe container dong lanh dé chira xac. Tam dich cua
My la thanh phé New York da c6 40 xe tai dong lanh chira 4000 thi thé. S6 nguoi chét
tai New York da trén 10.000 nguwoi. Nguwoi ta phai dao nhitng ho chon tap thé, xép hang
cac quan tai trong do.

Hang thong tin AFP ngay 9-4 dan théng cio
ctia hiép hoi cac bac sivanhasiY
(FNOMCeO) cho biét so bac si chét vi
| COVID-19 tai Y d ting 1én hon 100 nguoi.
Trong s6 nay c6 ca cac bac si da nghi huu
nhwng tré lai bénh vién ctiru nguwoi theo loi
kéu goi ctia chinh phu. Truyén théng Y ciing
wdéc tinh khodng 30 y ta va diéu dm“yng ho tro
: ' cling da chét trong cudc chién véi COVID-19.
Tal Y t6ng s6 nhan vién y t& nhiém bénh 1én dén 12600 nguoi.
Theo trang worldometers.info chuyén théng ké vé dich bénh COVID-19, My hién la nwéc
xét nghiém COVID-19 nhiéu nhat thé gi¢i véi hon 2 triéu ca, nhiéu hon nwéce xép thi
hai la Ptrc hon 1 triéu ngwoi da dwoce xét nghiém. Pho téng thong My Mike Pence cho
biét “ndng suat” xét nghiém cia My hién nay da tang 1én 100.000 nguwoi/ngay.
Céc nha nghién ctru ctia Dai hoc Cambridge méi diy da téng hop lai lich st dich té cua
céc ca lay nhiém tir thdng 12 téi thang 3 va tim ra ba bién thé khéc biét nhwng c6 lién
quan t&¢i nhau cta virus corona mai.
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Phan tich cac bién thé cho thay, loai A — virus ban dau lay tir doi sang ngwoi khong phai
la loai xuat hién nhiéu nhat tai Trung Quéc. Thay vao do, khu vwe sé 0 ban dau cia dich
bénh, “tam dich” Vi1 Han chu yéu bi tdn cong bdi loai B.

Loai A xu4t hién nhiéu nhat tai Australia va My v&i hon 400.000 truedng hop nhiém
dwoc ghi nhan. 2/3 mAu thir 14y tir My 1a loai A nhung hiu hét cidc bénh nhan déu dén tw
Bo Tay chir khong phai 1a New York.

Tién sy Peter Forster va cac dong nghiép phat hién ra, t&i 3/4 cac bénh nhan tai Anh déu
nhiém virus loai B. Tinh trang twong tw ciing xay ra & Thuy Sy, DPirc, Phép, Bi va Ha Lan.

M6t nhanh khéc 14 loai C — bién thé tir loai B va dwoc lay lan téi chau Au thong qua
Singapore.

Céc nha khoa hoc tin rang, virus SARS-CoV-2 lién tuc bién d6i dé vwrot qua sw chéng cw
ctia hé mién dich & cac khu vue dan s6 khac nhau.

Nhu vy, loai A nguyén géc da lay lan téi bo Tay My mac du khong phai la loai chiém ty
1é cao nhat trong céc trvomg hop nhiém bénh tir Trung Quéc. Tuy nhién, do ca hai
nhanh A va B déu xuat hién vao thang 1 khi My ghi nhin treong hop dwong tinh véi
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virus dau tién. Tuy nhién, dir liéu hién tai chi ra, loai B 1y lan manh hon. Ca 31 mau th
13y tir cAc bénh nhan mic COVID-19 & Thuy Sy déu thuéc nhém B.

Trong khi do, cac nha khoa hoc tai Trwong Y khoa Icahn, Dai hoc New York, da xem xét
hang nghin mau thit tir cde bénh nhan COVID-19 @€ roi két luan, cic du khéch tir chau
Au da dwa virus téi My.

Céc dir liéu chi ra, hai tredmng hop nhiém virus d4u tién tai Anh 14 loai A — ¢6 nghia la
dén tir Trung Qudc. Tuy nhién, khéng c6 ca nhiém loai A nao khac trong cac mau thir
con lai tir Anh, Scotland hoic xit Wales. 30/40 mau thir cho thiy thudc loai B, con lai 1a
loai C.

Tién sy Forster chia sé, loai A bién déi thanh loai B tai Trung Qudéc; nhwng loai C (“con”
cda loai B) lai tién héa bén ngoai lanh thé quéc gia chau A.

Ong ciing thira nhan, gi¢i khoa hoc vin chwa tim ra nguyén nhan tai sao loai B lai viot
qua ngwoi tién nhiém (loai A) dé tré thanh loai virus pho bién nhit trong cac treong
hop nhiém COVID-19 tai Trung Qudc.

COVID-19 DUOT CAI NHIN PHAT PHAP

Mot nguyén 1y co ban nhéit cia Phat phap la Nhit thiét duy tam tao. Viy con virus SARS-
CoV-2 cling la do tam tao, n6 khong phai & ngoai, n6 khong phai la thue thé khach quan,
noé gan lién v&i ban tAm cda ching sinh. Ching ta quen goi cai ban tim nguyén thay do6
la Trod, Thwong D€, Chtia, Phat. Ban tam cua chiing ta la Phat. Vay con virus corona dich
thi la do Phat (Tam) tao ra. N6i Tam tao ra hay con nguoi tao ra hodc Thwong Dé tao ra
cling khong c6 gi khac ca.

Tai sao Phét tir bi lai tao ra con virus doc ac giét hai hang van ngwoi lam cho nhan loai
khon kho cung cue dén thé ? Chiing ta phai hiéu tir bi theo nghia rét rao ctia Phat phap
b&i vi nhitng nghia phwong tién khong da rong 1én dé hiéu hét con virus corona chiing
mai nay.

Tir BiZ 2k theo nghia rét rdo ma Tri Khai dai sw cta tong Thién Thai giai thich nhw sau
trong sich Maha Chi Quan (EEiTIEW) quyén 6 : d61a vo duyén tir bi T2 1% Ngai
noi :

TG E, Mekzhd, WRESSMFEM, ABOEM, Rz, ABOREEAM,
AR R EEEL, BEAREG R AFEN, HARRES (D o T, #ME %
(1)

(Dich nghia) V6 duyén tir bi ciing tirc 1a tir bi cia Nhw Lai. Cai tir bi nay dong mot thé
véi thue twdng. Khong cd chip chiang sinh twdng nén khong c6 ai kién. Khong c6 chap
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niét ban twéng nén khong phai la khong tich (hoan toan khong cé gi hét). Khong phai
khong tich nén khong phai phap duyén tir bi. Khong phai &i kién nén khong phai ching
sinh duyén ttr bi. Khong c6 twdng nhi bién (hinh thai twong déi) nén goi la vo duyén ti
bi. (Hay néi day dd 1a vo duyén tir, dong thé bi 4%, B4AZE ) Dwéi day 1a giai thich.
Tir 1a hién hoa yéu thwong, vi du tir mau 14 me hién ngwdi me hét 1ong yéu con, bi 1a
thwong x6t. D6 1a y nghia thong thuong cta tir ngir, goi 1a 4i kién %2 I, thudc vé ching
sinh twéng A& A4 khong phai y nghia rét rdo ctia Phat phap. Nguyén 1y cin ban cia
Phat phap la ngii uin giai khong A #E & ZE nghia la 5 tap hop Sic (vat chit, matter,
material); Tho (cam giac, perception); Twdng (twdng twong, imagination) ; Hanh
(chuyén dong, motion); Thirc (nhin thirc, phan biét, conciousness, alaya,
discrimination) déu 12 khéng c6 that nén tir bi ctia Phat phap 1a phap duyén tir bi i%% %
A& thuoc niét ban twong ;28&4E dong thé véi thue twéng. Thue twdng chi la tAnh
khong, khong c6 ngwoi thwong (chia thé), khong c6 nguoi dwge thwong (déi twong)
khong c6 vat trung gian (tai thi hay phap thi hodc tinh thwong) ma chu thé trao cho do6i
twong. Ca 3 thir déu khong c6 that goi 1a Tam luan thé khong = i#ge %=

Nhung nhw doan véan trén dién ta du 1a chiing sinh duyén tir bi hay phap duyén tir bi déu
roi vao nhi bién twéng ZilAH tie thudce vé bién kién, khong phai nghia trung dao. Vay
nghia trung dao thé nao ?

Nghia trung dao cu thé 1a thé nay, khong dinh vao ching sinh twéng, cling khong dinh
vao niét ban twéng, goi la vo sé tru :

bay la cai thay thudc vé ching sinh twong. Ngudi thé gian dang mé mat chiém bao tire
la chiém bao gitra ban ngay. Va trong gidc chiém bao d6 ho thiy con virus dang tao ra
bénh dich khung khiép khién hang triéu nguoi bi nhiém bénh, hang tram ngan nguoi da
chét trong d6 c6 ca nhirng bac si va y ta dang kiét sirc ctru gitp ho va ciing bi 1ay nhiém
va bi chét. Nén kinh té thé gi¢i dang bi khung hoang nghiém trong, GDP cta cac nwéc
sut giam thé tham, hang ty lao dong trén thé gidi bi that nghiép. Vi vay cac chinh phu da
phai huy dong nhirng s6 tién khong 16 dé ciru gitip ngwoi dan khoi chét doi, gitp cac
cong ty, xi nghiép c6 co hoi ton tai. Cu thé nwéde My bo ra 2000 ty do la, nwée Bie bd ra
1100 ty Euro, Nhit Ban bo ra 515 ty 0 la, EU b6 ra 500 ty Euro dé gitp cho cac nwéce
thanh vién. Ngan hang Thé gi¢i hie[n dang 14p mot quy 160 ty do6 la d€ gitp cac nuwde
nghéo déi pho voi COVID-19. T6 chire tién té quéc té IMF cling noi téi con s6 1000 ty do
la dé gitp cac nwée khoé khan.

Con cai thiy thudc vé niét ban twéng thi nguoc lai. Con virus SARS-CoV-2 do tam tao ra
nghia la do tam chtng sinh twéng twong ra chit khong phai c6 that. Ngwoi thé gian chi la
dang chiém bao gitra ban ngay. Pau khé, chét choc, nghéo doi la cai nghiép cta ho. Ho
gay nhiéu nghiép x4u nhu tan pha méi treong, giét hai sinh vat, tham chi tranh doat gay
chién tranh v&i nhau, ché tao vii khi trong do c6 vii khi giét ngwoi hang loat nhw bom
nguyeén tir, vii khi hoa hoc, vii khi sinh hoc. Mdi ndm ho giét mé hang tram triéu con
heo, @4p dau xé thit hang chuc triéu con bo, chat ddu mé bung hang ty con ga, vit, ca va
sinh vat khac. Ho vét sach c4, tom, cua cda cac dai dwong, chwa dd, ho nuoi thém hang
ty con vat d€ in thit. Ho c cho rang d6 la viéc binh thuwong, lwong thién cia con nguoi
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/\\ :W chit dau c6 nghi rang hang ty sinh linh phai rén siét treéce sw tham
/.\\ H lam tan bao ctia con ngwoi. Chinh nhirng nghiép x4u do la nguyén
v o _J nhan co ban tao ra vo so thién tai dich bénh gidng xuong dau ho.

Ho tao nghiép va ho phai tra nghiép. Nghiép luwc hoat dong theo co
ché phan luc va tw dong. Vi du mot phi co phan lwce tao ra mét lwe day thi chinh luc ay
day no6 lao vé phia treée. Con nguwdi tao ra nghiép x4u thi nghiép tac dong tré lai chinh
con nguoi theo co ché tw dong du la linh vue vat chat hay tam linh cing déu nhw vay.
Nhung tat ca nhirng sw viéc do6 chi 1a twdng twong chir khong phai c6 thit ma kinh dién
goi l1a thé lwu bé twéng H5E#18 Nhan loai dang séng trong mé muoi, ho dang nim mo
gitra ban ngay, chi can ho tinh mong (gidc ngo) thi tit ca phién nao déu khong con.

Nhuw vay trong mo thi thiy con virus SARS-CoV-2 dang giét ngwoi hang loat, dang tan
pha thé gioi, nhung d6 chi la chiém bao khong phai la ¢6 thit. Nhwng chting ta dang tinh
hay dang mo ? Tat nhién la dang mo nén méi thay co thé giéi, c6 bénh dich Covid-19
ghé gém chuwa tirng c6. Chiing ta khong thé khong lam gi dé chong lai nd, cu thé 1a chting
ta dang cach ly & nha dé€ chong su lay lan cia n6. Nhung chiing ta cling khong thé khong
biét ban chit ciia n6 von chi la twdng twong khong co that. Biét dé lam gi ? Biét dé khong
qua so hai, biét dé binh tinh d6i pho va déi pho hiéu qua nhat du la trong gidc mo. Lam
sao biét ban chat khong thit ctia n6é ? Ban hay that binh tinh xem cau hoi va tra loi
nhirng van dé dwaéi day :

1.Con virus corona chiing méi nay ciu tao bang cai gi ?

N6 ciu tao bang nhitng phan tir ch4t séng gom 3 thanh phan chinh la protein, glucid va
lipid. Ngoai ra c6 thé con c6 mot s6 nguyén té vi lwgng. Ai ¢6 hoc mon sinh vat hoc thi
déu biét.

2.Thé nhitng phan tir chat séng d6 ciu tao bang cai gi ?
Phén tr chit séng thi ciu tao bang nhirng nguyén t. Ai c6 hoc hda hoc thi déu biét.
Chang han mot phan tr chat séng dién hinh 1a acid amin

H R Phan t hiru co ¢c6 nhém amin (:NH2), nhom carboxylic (-COOH),
\ | //~ nguyén tw carbon, hydro va chuoi bén. Ching la thanh phan cia
N—C—C protein.
/ \ Phan t nay viét theo cong thirc hda hoc 1a NH.CHCOOH chit sdng
H H OH thwong chi ¢6 4 nguyén t6 chinh la C (carbon) H (hydro) O (oxy)
va N (nitro)

3.Thé nguyén tir ciu tao bang cai gi ?
Trong phan tir acid amin noi trén c6 2 nguyén tir carbon, 4 nguyén tir hydro, 2 nguyén

tlr oxy va 1 nguyeén t nitro. Nguyén t hydro la don gian nhit, nhe nhat, chi ¢6 hat nhan
l1a 1 hat proton va 1 hat electron chay chung quanh.
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o % Nguyén tir oxy thi phirc tap hon mot chit, hat nhan ctia n6 c6 8
a hat proton va 8 hat neutron, chung quanh thi c6 8 hat electron
. of o chay trén 3 ting riéng biét.
o 120107

P @ Nguyén t carbon thi hat nhan gém 6 hat proton va 6 hat
Y % | o neutron, chung quanh 1a 6 hat electron chay trén 3 tang riéng

biét.
Oxygen .
15.9994

Nguyén t nitrogen thi hat nhan gém 7 hat proton va 7 hat neutron, chung quanh ciing
c6 7 hat electron ciing chay trén 3 ting riéng biét.

Nitrogen
14.0067

) N_J

4. Thé con hat proton ciing nhw hat neutron va hat electron thi ciu tao bang
caigi?

Hat proton ciu tao bang 2 hat quark up va mot hat quark down

@ @ Con hat neutron c4u tao bang 1 hat quark up va 2 hat quark down

cl @0

@

Cac hat quark va electron, photon (hat anh sang) dwoc xem la nhirng hat nho6 nhit cta
vat chit khong thé phan chia dwoc nira, ching dwoc coi 1a hat co ban cia vat chit
(elementary particles of matter)

Theo so d6 chuan cda vat 1y hat thi thé gigi vat chit c6 18 hat co ban nhw thé gom 6 hat
thudc nhém quarks, 6 hat thuéc nhom leptons trong dé chi yéu la electron, 4 hat thudc
nhom lwe twong tac (gauge bosons). Hat thi 17 1a Higgs boson méi kham pha nam 2012,
hat nay c6 chirc ning tao ra khéi lwong ctia vat. Hat thi 18 1a graviton (hat hip dan)
chwa dwgec liét ké vao vi chwa c6 ai true tiép thiy dwoe ndé mac du nguoi ta da phat hién
song hiap dan nidm 2016. Ma theo quy luat thi hé ¢6 song thi ¢6 hat.


https://duylucthien.wordpress.com/2020/04/15/benh-dich-covid-19-va-phat-phap/nguyen-tu-nitrogen/
https://duylucthien.wordpress.com/2020/04/15/benh-dich-covid-19-va-phat-phap/neutron-5/
https://duylucthien.wordpress.com/2020/04/15/benh-dich-covid-19-va-phat-phap/nguyen-tu-oxygen/
https://duylucthien.wordpress.com/2020/04/15/benh-dich-covid-19-va-phat-phap/nguyen-tu-carbon-2/
https://duylucthien.wordpress.com/2020/04/15/benh-dich-covid-19-va-phat-phap/proton-6/
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5. Cac hat co ban cua vat chit cu thé la 17 hat da dwoc liét ké trong so' d6
chuin cua viat 1y hat ¢6 thit hay chi la hat do ?

2
S
n

Theo quan diém cta nha vit 1y néi tiéng Niels Bohr thi cac hat co ban cia vat chit chi la
hat 4o, khong phai la vat c6 that, 6ng da phat biéu rat ro rang. Ong néi : “Isolated

material particles are abstractions” (Hat vat chit co ban c6 l4p thi triru twong- tirc

khoéng phai vat that). Ong con noéi :
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NIELS BOHR

ZI10T1885 < 1811111962

Everything we call
real is made of
things that cannot
be regarded as real.

If quantum mechanics
hasn't profoundly
shocked you,

you haven't
understood

it yet.

“Moi thir chiing ta goi la co6 thwe dwoce cdu tao
bang nhirng thir khong dwoc xem la that. Néu co
hoc lwong tir chwa gay shock mot cach sau sac cho
ban thi c6 nghia la ban chwa hiéu gi vé né.”

Mot nha khoa hoc néi tiéng khac la Albert Einstein
khong dong y véi 1ap treong cua Bohr. Nhung
Einstein da bi chirng t6 la sai lam trong thi nghiém
lién két lwong tr (quantum entanglement) do
Alain Aspect tién hanh tai Paris nam 1982. Tir day
nguwoi ta rat ra 3 két ludn quan trong vé thé gisi

vat chat, 3 két luin nay twong déng voi nhirng
diéu da dwoc ghi trong kinh dién Phat gido tir xa
Xua :

1/Vat (hat photon, electron, va xa hon nira la nguyén t, phan tix, c6 thé vat chat) khong
c6 that (non realism)

2/Khong gian, thoi gian khong c6 that (non locality)

3/S6 lwgng khong co6 that (non quantity)

Théy Duy Luc dai dién cho Té Sw Thién Phit gido cling c6 thuyét giang :
1401 Viéc tran sa kiép cling nhw viéc hién nay- Y nghia cia thoi gian

6.Vay tai sao tat ca chung ta déu thay viat chat la c¢6 thiat, con virus SARS-CoV-
2 la co that ?

b6 chinh la do twédng twong, 1a chiém bao gitra ban ngay. Twdng twong nay da trai qua
nhiéu doi nhiéu kiép, da tré nén phé bién & thé gian nén tat ca ching ta déu cho la that.
Kinh dién goi twong twong do la thé lwu bé twong, thue chat cta noé chi la thong tin ma
thoi chir khong c6 thue thé. Giong nhw chiing ta thay trén man hinh vi tinh hét sitc ré
rang cac bai bao, cac hinh anh, video, am thanh...T4t ca chi 1a 4o giac chir khong c6 thue
thé. T4t ca nhirng thi @6 chung quy chi la nhirng con s6 va v s6 nhirng con sé dwoc ghi
lai trong 6 ctrng may tinh, dién thoai, b6 nhé RAM cutia ching, chi la vo lwgng nhirng con
s6 dwéi dang nhi phan o va 1 ma théi. Thue chat chi la viay. Nhung vo lwong nhitng con
s6 d6 dwoc thay thé bang nhirng dic trung dic diém do con nguoi quy woce dé thanh chi
viét, cac bai bao, cac hinh anh, video, am thanh...Twong tw nhw viy, thwe twéng cia thé
gidi chi la thong tin chwa dinh hinh, vo phan biét, bit nhi, chi la song v6 hinh v thé ma
khoa hoc goi la trwong thong nhat (unified field) hay mién tin s6 (frequency domain).
Chting sinh va con nguwoi tiy theo thoi quen lau doi ciia minh, cling thay thé nhirng tap
khi d6 vao s6ng vo hinh d6 bién n6 thanh hiru hinh, hiru thé, cu thé 1a thanh con virus
SARS-CoV-2 dang hoanh hanh thé gi¢i. Do cong nghiép nén hon 7 ty nguoi trén thé gidi
déu thay con virus kha giong nhau. Nhung ciing do biét nghiép nén co thé méi ngudi
phan &ng khac nhau déi véi cing mot loai virus, ¢6 ngwoi bi nang tr vong, c6 nguwoi bi
nhe va tir tir khéi bénh.
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Thé giti 4o trén may tinh va dién thoai va thé gi¢i doi thwong trong doi séng cling déu
giong nhau. Thé gidi tin hoc va thé gidi doi thwong déu 1a do hoa. Ca hai thé gidi déu
cung hoat dong theo cing mot nguyén ly : do 1a nguyén ly thay thé hay con goi la gan
ghép. May tinh thay thé gan ghép cac quy wée vao con s6 dé thanh cac bai bao, cac hinh
anh, video, am thanh...Con ngwoi thay thé gan ghép tap khi (nghiép=karma) vao song dé
thanh canh gidi thé gian.

Vat chit cling chi la 4o hoa, khoa hoc da nghién ciru hét stre ro rang. Toan bo thé gidi vat
chét chi la 17 hay 18 hat co ban. Du cho khoa hoc c6 phat hién thém nhirng hat méi thi
ching ciing chi la hat 40 ma thoi. Kinh dién Phat gido noéi rang chting chi la hoa dém
trong hw khong do dién ddo mong twdng ctia con nguwoi twdng twong ra. Khoa hoc ngay
nay con chirng té co ché twong twong do tam tao doé qua thi nghiém hai khe hé (Double
slit experiment):

Ban tirng hat electron qua mot tAm chin ¢6 2 khe hé nhé, phia sau 1a man hing hién thi
két qua. S¢ di phai ban tirng hat electron chi khong phai ban cliing lac nhiéu hat dé
tranh treomg hop cc hat va cham nhau bay tir tung lam sai lac két qua. Sau khi ban nhw
vay khoang mét tiéng dong ho, két qua nhw sau :

Light Saurce

Metol Sheet

Khi khong c6 ngwot quan sat, khong cé tam niém thi hat electron chi la song thé hién
thanh nhiéu vach

Khi c6 ngwot quan sat, cé6 nhdt niém vé minh khéi lén thi song mai bién thanh hat
electron va chi thé hién 2 vach twong tng véi 2 khe hé

biéu d6 chirng té tam clia ngwoi quan sat tao ra hat electron 1a mét hat co ban caa vat
chat, néu khong c6 nguwoi quan sat thi electron chi la song vo hinh, v6 thé, khong c6 vi tri
nhit dinh trong khong gian hay thoi gian. Tinh khong nhat dinh vé khong gian thé hién
& chd ta drng & bat ky dau trén thé gisi ciing c6 thé doc dwoc bai viét nay mién co
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internet. Tinh khong nhAt dinh vé thoi gian thé hién & chd ta c6 thé doc bai viét nay trén
dién thoai hodac laptop bit c lac nao ta ranh, khong han ché thoi gian.

Con nguoi dang nam mo gitra ban ngay con goi la mé mit chiém bao. Cac bac giac ngod
tlr xwa dén nay déu no6i nhw vay. Xwa la tir thoi Dliee Phit Thich Ca da giac ngd nhan ra
tam (Citta) la nguon goc cta vii tru van vat. Phit cling chi c6 nghia 1a giac ngoé khong
phai 1a mét vi thian quyén. Thich Ca néi phap gi¢i binh dang nghia la tat ca chiing sinh
va Phat déu binh dang va cung la mot tam. T4t ca van hiru déu 1 tAm bién hién ra. Con
virus SARS-CoV-2 hay bénh dich viém phéi Covid-19 cting déu la do tam tao ra. Trong
thé giéi chiém bao, con ngudi dang chiém bao thi tat cd moi thir déu la that, con virus do
c6 that, hinh hai cia n6 da néu & dau bai, hon 2 triéu ngwoi bi ldy nhiém 1a ¢6 that, hon
120 ngan nguwoi da chét 1a c6 that. Va cai nghiép qua cta loai ngwoi do tao ra nhiéu
nghiép nhan xiu ac cling la c6 that. Nghiép nhan tao ra nghiép qua. Con nguwoi khong
ngirng gay ra nghiép xiu nén tai wong hoan nan, thién tai, nhan hoa ciing sé khong
ngirng giang xuéng dau loai ngwoi. Hién nay ho dang lanh nghiép ma nhiéu bao chi néi
la chwa tirng c6. That ra thi khong c6 gi 1a chwa tirng ¢6. Nhirng nguwoi sinh ra tir sau Thé
chién thir 2 két thiic nam 1945, tirc 1a & do tudi 75 tré lai thi dtng la chwa tirng thiy dai
dich nao 16n nhu thé. Nhung trede @6 da co dai dich cim Tay Ban Nha kéo dai tir nim
1918-1920 da giét chét khoang 50-100 triéu nguwoi con kinh khing hon con dich hién
nay.

bai dich hach dau tién ma loai nguwoi ¢ ghi chép xay ra vao triéu dai vua Justinian I
(483 — 565 Cong nguyeén) cai tri D& quoc Byzantine (con goi la Pong La Ma) béi vi
khuén dich hach (Yersinia pestis). Do diéu kién vé sinh kém, dan tri thip nén tran dich
nay da giét chét khoang 50 triéu nguwdi khip ving Trung A, Trung Pong, Bic Phi, chiém
mot niva dan sé thé gidi khi ay.

Dai dich “céi chét den” van bat nguon tir khuin dich hach Yersinia pestis ky sinh trén
loai chuét. Bénh dich lan dén chau Au vao thang 10-1347, khi 12 tau tir Bién Pen cap
cang Messina cta Sicilia (Y). Ngwoi dan trén bén cang da gip phai mot bat ngo kinh
hoang: hau hét cac thay tha trén 12 con tau déu da chét. Trong vong tir nam 1347 dén
1351, dich bénh lan réng khip chau Au, giét chét khoang 25 triéu nguoi.

Khi thwe d4n chau Au xAm chiém chau My vao thé ky 17 v mang theo ca bénh d4u mua
(do virus variola gay ra) téi luc dia nay. Bénh dau mua da cwdp di sinh mang cia khoang
20 triéu nguoi, gan 90% dan sé & chau My khi do.

Dai dich ta d4u tién bit dau & Jessore, An D6 (1817-1823) va giét chét hang triéu nguoi
dan An Db khi dy. Sau @9, dich ta bung phat thém nhiéu dot méi lan nhanh khip cac
chau luc trong thoi gian ngin. MAi téi ndm 1854, khi dai dich da lan réng & chau Au, bac
si ngwoi Anh khi d6 1a John Snow tim ra nguon lay va da ngan chan sy bung phat dich
bang cach ngin ngwdi dan st dung nguén nwée méy 6 nhiém. T6 chire Y t&€ Thé gidi goi
dich ta 1a “dai dich bi lang quén” vi n6 két thuc roi lai bung phat tré lai sau mét thoi
gian.
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Thé gi¢i hiru hinh luén ludn bién déi, ngay con virus ciing khong ngirng bién déi. Nhw
phan trén da noéi, ban dau no6 la ching A, sau bién thanh chiing B va sau nira bién thanh
ching C. Thé gian cling vay. Nhitng dan tdc da bi diét vong cling tirng c6 lac rat hung
thinh. Ho3c 1a do khi hdu méi trwong khac nghiét khién cudc séng cta ho kho khin va
dan dan diét vong. Hodc la do bi nwée khac manh hon giét choc tiéu diét hoac bi dong
hoa, c6 ca trweong hop nguwoi cai tri bi dong hdéa ngwoce béi nguwoi bi tri. Hode do chinh ho
tan pha moi tredong, rirng cay va cudi cung moi treong bién déi, han han, thién tai, dich
bénh khién ho diét vong. Duwéi day la ké so may dan toc tirng hung thinh ro6i bi diét vong
theo quy luat thinh suy cua thé gian.

Lau Lan # % 1a vwong qudc nam trén con dwong to lua va 1anh thé phan 16n bao quanh
b&i sa mac. Hién hitu cach nay hon 2100 nam. Trong 36 nwéc & Tay Vue, Tan Cwong thi
kinh té va van hoa ctia Lau Lan phét trién nhat. Dén thoi ky Nguy T4n, Nam Bac Triéu
(220-589 CN). Lau Lan dan dan cat dirt quan hé véi Trung nguyén, roi ling 18 bién mat
trong lich str TQ, nghi l1a do thoi tiét kho han, can nguén nwéc, va cing c6 thé mot phan
do dich bénh.

Vwong qudc Phu Nam 7 tiéng Khmer la Phnom ho#c Bnam c6 nghia 1a d6i nai xu4t
hién vao thé ky thir IT CN. Sir c6 ghi nam 627, st gia Phu Nam con dén tién cong nha
Puong. Oc-Eo (tiéng Khmer O Keo chwa r6 tir nguyén) 13 hai cang lac thinh thoi cia
vrong qudc nay. Sau ndm 627 Phu Nam bi nwée Chan Lap Eff thon tinh va cw dan Phu
Nam ciing khong con ton tai ¢6 thé do bi giét choc va bénh dich.

Dan téc Maya séng cach nay khoang 1.200 nam, da thong tri toan bé khu vye Trung My.
Trong thoi ky thinh veong nhat nhirng nam 800-900, mat do dan sé cac thanh phé tai
trung tAm dé ché (bac Guatemala ngay nay) rat déng dac voi khodng hon 700 nguoi/
km2. Cac nha nghién ctru phat hién, khoang nam 950, lwgng cw dan sut giam nghiém
trong, khoang 90-95% nguwoi Maya da chét. Thue té, cling nhw cdc nén van minh truéce
hay ké tuc ho, ngwdi Maya phai phé rirng va huy hoai moi treong xung quanh ho trong
nd lwe duy tri cude séng dé ton tai & nhirng giai doan khé khin. Theo cac két qua nghién
ctru cong b, néu toan bd so6 cay trong vung bi chat pha thi nhiét d6 tang thém 3-5 do va
giam lwong nwée mwa xudng khoang 20-30 % gay han han. Thuc té han han xay ra &
khap khu vie khic nhau cta dé ché; va chinh nhiét d6 tang, lwong mwa gidm baéi sy pha
rirng cuc bd gy ra cac van dé nghiém trong di dwa cic thanh pho 16n cia tirng quéc gia
hing manh trong dé ché vao b vuee cia sy diét vong.

Déan toc Man i % trwde kia 1a ngwoi Niv Chan Z E (Tungus) sdng & ving dong bac TQ.
Dbén thé ky 17 ho tré nén hwng thinh va manh mé, ho bén dem quan danh nha Minh
thudc Han toc TQ la quoc gia 16n dong dan hon ho rit nhiéu. Cudi cung ho chiém dwegc
toan bo 1anh thé TQ 14p nén nha Thanh va théng tri trong miy tram nam cho dén dau
thé ky 20 méi bi cach mang Tan Hoi 14t 6. K&t qua la sau 276 nam cai tri TQ (1636-
1912) ngwoi Man da bi dong héa véi nguwoi Han, hién nay ho con khoang 10 triéu nguoi
song & mAy tinh Hic Long Giang, Liéu Ninh, Cat LAm, nhung khong con ban sic vin hoa
riéng, ngay ca ngon ngit tiéng Man cting khong con bao nhiéu nguoi st dung.
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KET LUAN

Dich bénh ciing la do tdm tao, nguén goc ctia no la siéu hinh nén khong bao gio c6 thé
diét trir hoan toan dwoc, cling giong nhw cai ac 1a do tam tao nén khong bao gio diét tri
hét cai ac dwoc. Con virus SARS-CoV-2 cling nhw nhiéu loai virus khac sé tw bién doi dé
vuot qua cic loai vaccin do con ngwdi tao ra d€ gay ra cic tran dich mai. Moi tran dich sé
tiéu diét mot s6 nguwoi ¢ khi cd mot dan téc nhé nhirng no ciing sé khong tiéu diét hét
loai ngwoi béi vi trong nhan loai khong phai tat ca moi ngwoi déu c¢6 nghiép xau.

Nguoi hiéu dao thi khong c6 gi phai lo so, cudce song thé gian giong nhw cudc hi treong,
séng chét, giau ngheo, vinh nhuc, hanh phiic dau kho, cting chi 1a tam tao khong phai
that, khong phai chan ly, khong can phai qua bam viu. Con nguwoi can song hai hoa véi
moi treong, véi xa hoi, nén séng hoa binh, twong tre thi tot hon la tranh gianh, chién
tranh. Tuy vay nhung chiing ta ciing khong nén roi vao bién kién. Bién kién la dinh mac
vao mot bén. Néu chip co thi ta sé roi vao tam trang s¢ hai, tham lam, thtu hin, tranh
gianh, chién tranh. Néu chap khong thi ta sé danh mat cai dung ctia tam, ctia thé gidi
muon mau muon vé. Ta sé khong cdm nhin dwoc cai dep cia phong canh thién nhién,
cai vé dep cua van hoa, con nguoi, cai hay cua khoa hoc ki thuit dem lai doi song no 4m
va hiéu biét vé thé gidi cua cac sw kién, ké ca thé gigi tam linh, thé gi¢i duy tam sé tao.
Qua vay, co hoc lwong tir gitip chtng ta hiéu r6 Phiat phap hon, hiéu ro thé nao la Nhat
thiét phap vo6 tw tinh, thé nao la Nhéit thiét duy tam tao, hiéu r6 rang chi khong phai
hiéu mét cdch mo ho nhw ngay xwa nira.

Do do6 trong cudc séng doi thwong ching ta cling phai tich cwe cung véi xa hoi chong
dich Covid-19, quyén gép tién cta hodc cong sirc, tuan theo huwéng dan cia nha nwéc dé
chéng dich t6t, nhw tw cach ly & nha, khong ra ngoai tu tap vui choi khi khéng can thiét.

Thé giéi hiru hinh luén ludn bién d6i, tir mot hat nguyén tr cho téi mot sinh vat nho xiu
nhuw con virus SARS-CoV-2, mét con con trung nhw chau chau, mét con nguwoi, mot dan
toc mot quoce gia, mot hanh tinh, mot hé mat troi, mot thién ha, cho téi toan vii truy, tat
ca déu dang bién doi. Tat ca déu la do tam tao. Kinh Kim Cang n6i Tam quéa khi bat kha
dic, TAm hién tai bat kha dc, Tam vi lai b4t kha d4c. Y muén néi ring Tam nhu hw
khong v6 s& hivu (tAm giong nhw hw khong khéng cé that) vi vay bat kha dac. Cho nén
con ngudi nén ngd VO sinh phap nhan, séng an tAm hai hoa véi thién nhién va xa hoi,
vwrot 1én trén cai han ché cta hoan canh.

Truyén Binh
(Tédm Minh két tp thanh ban PDF gtti cho Thu Vién Hoa Sen)
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