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Durc Dat-lai Lat-ma XIV viéng tham chua Vién Gidc
Lan th hai - 20.9.2013 - Hannover, Birc quéc

Chua Vién Giac chung téi may mén da dwoc Ngai Tenzin Gyatso, Dat-
lai Lat-ma XIV, viéng tham hai I4n. Ngai Ia nha lanh dao tinh than cla
Trwdng phai Gelug Phat gido Tay Tang, la nguwdi nhan gidi Nobel Hoa
binh ndm 1989 va la nhan vat Phat gido ndi tiéng nhat trén toan thé
gioi. Pwoc gap Ngai ludn Ia mét vinh du dac biét. Trong cubn sach nay,
lan d3u tién xuat ban vao nam 1999 va nay dwoc tai ban cé bd sung
véi nhiéu hinh minh hoa, t6i cb géng ghi lai nhitng cudc tiép kién voi
Ngai ttr tri nhé cling nhw tir cac hd so lwu triv clia ching toi.

Thich Nhw Dién
(Quy Xuén, 2019)






LOI VAO SACH

H om nay la ngay 26 thang 4 nam Ky Mao, nham ngay 9
thang 6 ndm 1999, dung vao ngay thit ba trong tuan.
Néu ké trong mua An Cu Kiét Ha nam nay ¢ 90 ngay, thi sau 9
ngay vao ha toi da bat dau viét tac pham thi 27 nay.

Phat Ban nam nay 1999 (2543) qua dong Phat Tt vé chua
tham du, it ra cting 8.000 nguoi di 18 véi 2.000 chiéc xe hoi, dén
tir khép noi trén nwdc Dt va Au Chau. Day la mot con s8 ky
luc, tir 20 ndm nay chua tteng cé. C6 thé'la dau hiéu dang mirng
ma dong thoi cling dang lo. Vi s6 nguoi cang ngay cang dong
thi bao nhiéu van dé khac bén canh cing duoc dét ra. Vi du
nhu trat tw, vé sinh, phuc vu an udng v.v... Nhung lay Phat, roi
bao nhiéu chuyén ciing qua di, d€ lai cho san chua vao chiéu
ngay 30 thang 5 ndam 1999 mot nai rac. Di nhién, vé mat tinh
than cé nhiéu diéu dang ndi hon, nhung két qua ctia mot Ian
nhu thé khong chi thuén vé mat tich cyc, ma mat tiéu cuc bao
gio cling phai di kem. Diéu quan trong la Ban T6 Chirc phai tim
cach khac phuc ma thai.

Nam nay cling la nam cudi cua thé ky 20. Sang nam 2000
chiing ta sé dén ming Phat Dan ctia mét thé ky maéi. Thé ky
thit 21 nay c6 1é cling con nhiéu mdi ban tam cho cac nha Ton
Gido, Chinh Tri, Xa Hoi hoc hon. Vi xa hi cang phat trién thi
bao nhiéu nhu cau khac cling ti€p tuc tang theo, ké ca 2 mat tot
1an xau. Pau thé ky 20 nay, trén 5 chau luc, cling chiing ay dat
dai canh tac, chitng dy tai nguyén thién nhién, ma chi ¢6 hon
2 ty nguodi cu ngu. Budc sang thé ky 21, dat dai canh tac van
khong tang thém. Tai nguyén thién nhién mdi ngay moi xai phi
di rat nhiéu, ma nhan khau trén thé gidi cho dén dau thé ky 21
da 1én hon 6 ty ngwoi. Chi mdi 100 nam thoi ma con s0 dy tang
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hon gdp ddi. Qua la khung khiép. Roi day nhan loai sé dam
chim vao kho dau vat chat cling nhu su dan vit cua tinh than.
Néu mdi ngudi trong chiing ta khong tu ctru 1dy minh bang con
duong y thic tron ven cua su s6ng nay, thi qua that la kho.

Sau khi uéng xong 3 tuan tra nhw thwong 16, toi trd lai ban
viét, bat dau viét sau khi vi dang, ngot ctia tra cang tham tir
cudng hong xudng dén tam can ctia minh, to6i cang tham thia
hon cho cudc doi va su vat. Vi tat ca chéng co6 gi ton tai ca. Sau
khi da sinh ra, 16n 1én, bién doi roi diét vong. Tat ca déu do
nhan duyén sanh va tat ca cing déu do nhan duyén ma mat di.
Ciling nhu thé, xac tra cling mat di, hwong tra cting khong con
ntta. Chi cé y niém ctia sy udng tra la con lai dau day thoi. Cudc
sOng cua chung ta roi cling thé. Bay gio con tré, nhung mai sau
sé gia, binh va chét. Cudi cung chi ¢ nghiép luc la theo dudi
chung ta, cling giong nhu xac tra khong con nita, chi con lai
cam nhan huwong vi caa tra thoi.

Toi van thuong hay viét va hay néi cho moi nguoi nghe 1a
trong cudc doi con lai cua toi chi con ba diéu t6i luu y. Diéu thw
nhat 14 doc sach. Diéu thit hai 14 udng tra va diéu thit 3 la song
thong dong noi huwong dong c6 noi. Téi khong biét minh ¢ thé
thuc hién duoc tron ven nhitng diéu nay hay khéng, nhung ngay
bay gio t6i cling da ¢ géng vach ra cho minh mot chuong trinh
lam viéc theo hudng nhu vay. Ngay xua toi hay doc du loai sach,
ngoai trit nhitng sach khéng diing dan, nhung doc mai nhitng
sach nay cting khong thdy mét 16i ra. Vi tat ca chi lan quan trong
nhitng cai tam thuong ctia nhan thé. Bay gio va mai hau toi sé ¢6
gang chi doc sach va kinh Phat. Vi noi day, triét ly ctia kinh tuy
kho, nhung nd vuot 1én trén tat ca moi sw d6i dai cua cudce doi
nhu c6 khong, con mat, hon thua, dep xau v.v...

Tai chtia Phuéc Hau 6 Tra-On, noi 6 ctia ¢8 Hoa Thuong
Thich Thién Hoa, Vién Truwéng Vién Hoéa Dao Gido Hoi Phat
Giao Viet Nam Théng Nhat, c6 hai cau d&i rat hay. D&i rang:
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WA, Fh T B A
WAk, HHEEF, oW ATME
Poc binh thuw cu chién, doc ludt thu cu hinh, déc Phét thu chién
hinh vo cu.

Canh nghiéu dién wu thiy, canh thang dién wu han, canh tam
dién thity han ha wu.

Nghia la:

Doc binh thw sg chién tranh, doc sdch ludt so hinh phat, doc
kinh Phdt khong so chién tranh ciing chﬁng so hinh phat.

Cay rudng sau lo 1uing nwoc, cay ruong cao lo han han, cay
rudng tdm ching lo 1ing ciing khong lo han.

Day qua 1a mot chan ly. Moi chiing ta nén cd ma tim vé.
Tai sao phai udng tra?

Tra la mot loai cay thién nhién, c6 1a xanh, vi dam, uéng vao
sang khodi tinh than, dau 6c minh man, khong bi hon tram. Tra
do cac thién su Trung Hoa phat hién ra, c6 1€ nho quy Ngai song
trén nui, sau d6 nguroi Nhat, nguoi Dai Han, nguoi Viét Nam
moéi td chire thanh quy ¢t khi udng tra, nén goi la Tra Pao hodc
Thién Tra v.v... Tat ca déu la nhitng cung cach song rat thuc véi
noi tam ctia minh. Nguoi ta thweong hay vui voi tho va trdng cung
ruou, nhung toi thi khong say nhiing loai dy. Vilé khong hop voi
nguoi tu. Udng tra cé cai hay cua nd. Cé thé la hai nguoi cung
udng mot ly tra ngon d€ thuong thic hwong vi cta tra va cling
6 thé ndi chuyén twong giao voi nhau, nhung véi toi, thuong
thuong chi udng mot minh. Sau mdi thoi cdng phu khuya budi
sang, toi vao phong tap thé duc 15 phut, doan lo ndu nudc pha
tra. Ltc nay thi khong can c6 thi gia gitup viéc, ma tw mot minh
lam 14y thi c6 ¥ nghia hon. O mdi chung tra t6i c6 thé thdy duoc
d6 sau ctia su viée. O mdi chung tra toi cé thé thdy tdam hon minh
thanh than la thuong. O mdi chung tra, t6i thay minh khong can
c6 d6i twong dé€ thi phi, nhon nga, bi thix v.v...
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biéu thit ba la sdng canh an nhan ¢ noi thon da. Co 1€ vi toi
sinh treéng noi qué hwong dong rudng, nén tu tudng lac vé
gia lai tro vé ngudn chang? Ciing c6 thé 1am! Vi 1& thién nhién
khong gian hon, thién nhién khong kho chiu, khong nao phién,
ma thién nhién chi cung ttng cho con ngwoi nhitng gi twoi dep
nhat, nhu hoa ring, sudi mat, trai ngot v.v... Noi d6 nguoi ta
sé€ song an nhan hon va khong c6 do6i tugng dé tranh nhau nhw
trong cudc song hién tai. Toi la mot con nguoi it thich canh
tranh véi ai, nén chi mudn an nhién song dao ma thoi. Vi tat ca
cai gi c6 hinh twdéng & thé gian nay, dau co céi gi la that. Tat ca
déu do nhan duyén hoa hop, ri tat ca déu do nhan duyén thay
d06i, mat mat di thoi. Do vay ma phai siéng nang tu tap theo
chanh phap mdi la diéu quan trong hon.

Mbi ndm c6 dugc ba thang yén tinh tu hanh nhu thé t6i rat
tam déac va man nguyeén. Vi day la phan thudng cao quy nhat
dé toi va moi nguoi xuat gia cting nhuw tai gia song noi chua c6
thi gid trd vé cudc s6ng nodi tdm ctia minh. Mbi ngay c6 3 dén 4
thoi kinh va thién toa.

Sang som tir 5 gio 45 phut, dai chung van tap noi chanh
dién d€ ho canh toa thién trong vong 15 phtt. Sau d6 la tri tung
than cht Thu Lang Nghiém. Day la mét than cht quan trong,
néu nguoi tu nao lo la chénh mang khong tinh tan hanh tri, qua
la mot diéu thi€u sét rat to 16n. Dén 7 gio sang la xong. Nam
nay c6 thém phan lay danh hiéu Phat vao sau luc di kinh hanh.

Tt 7 gio dén 8 gio sang la gio tap thé duc, udng tra va viét
sach cua toi.

8 gio diém tam.

8 gio 30 dén 11 gio cling la gio viét sach. Vi trong nhitng
gio yén lang cua budi mai, noi thw phong sang sua nay, toi co
thé ngdi hang gio ma khong so ai quay ray minh nhw goi dién
thoai, phai chay tdi chay lui v.v...

11 gio trua toi cung Dai ching qua duong - dung com va di
kinh hanh nhiéu Phat.
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12 gio dén 14 gio 1a gio nghi trua. Sau d6 la gio doc thu ti
quy Phat Tk gdi dén chua, hodc di ra ngoai xem nhan vién lam
viéc cling nhu chia cong viéc cho ho.

15 gio dén 16 gio 30 la gio day hoc cho Tang chiing tai chua.
Nam nay t6i day 2 lan trong 1 tuan. Mot lan day vé Dai Tri Do
Luan. Day 1a mét bo luan rat cao va cd gia tri tuyét voi vé triét hoc
tanh khong. Luan nay gom 100 quyén déng thanh 10 tap 16n. Moi
tap d¢ 300 dén 500 trang, do Hoa Thuong Thich Trung Quan dich,
phai hoc it nhdt la 3 dén 5 nam rong ra moi xong. Ngoai ra tdi phu
tréch mot Tan day oai nghi bang chit Han cho quy C8, quy Chu
méi xuat gia. Ngoai gio t6i hudng dan ra, quy Thay Gido Tho khéc
con huéng dan cho Tang ching nhu kinh Thién Ac Nhon Qua,
Luan Dai Thira Khoi Tin, Lé Nhac Phét Gido v.v...

17 gio chiéu quy C6, quy Chu van tap noi chanh dién dé di
cong phu chiéu, quy Thay khong nhit thiét phai tham gia vao
khoa 1é nay.

18 gio 30 moi ngwoi déu dung chao nhe.

20 gio moi nguoi van tap 1én chanh dién dé 1 bai kinh Pai
Bat Niét Ban, mdi chir mdi lay. Ndm nay 1a ndm thi 4 lay kinh
nay. Dén hém nay da dwoc 250 trang ctia quyén mot. Mdi dém
chang t6i lay tte 300 lay tré 1én. K€ trung binh trong 3 thang chi
lay 2 thang. Vi cudi tuan va nhitng ngay 1é lat khong lay, nhw
thé mdi mua An Cu Kiét Ha sé lay dwoc tir 18 dén 20.000 lay.
Ctr da nay thi chirng 10 nam nita mdi lay xong bo kinh Dai Bat
Niét Ban, 2 quyén. Néu cé cong tu tap sé cd ngay thanh tyu.
Khong nén thay khé ma chuin bude. Ngay xua c6 nhiéu vi Thién
st Trung Hoa mdi ngay cdc Ngai 1am 108 cong viéc 16n nhé khac
nhau va lay 1.000 lay. Nhu vay qua la phi pham. Con chung ta
bay gi0 qua giai dai nhu vay, tu biét bao gio mdi dén dich?

21 gio 30 thi 1€ kinh xong, moi nguoi ai ndy vé phong € lo
cOng viéc riéng ctia minh, nhu thién toa hay chudn bi bai vé cho
ngay mai v.v...
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D6 la phan caa toi, ch con phan cta quy Chu, quy Co
trong chuia lai ban ron hon nita. Mdi tuan phai c6 mot ngay
nau an cho Dai chiing. Phai biét cing Ngo, cing xuét sanh, rira
chén bat, lau don nha ctra v.v... tat ca déu chia déu cho nhau,
mdi ngudi mot viée. D6 1a chua néi chuyén van phong, vi da c6
nhiéu nguoi thién nguyén lam gitp hét cac viéc roi. Poi sdng
ctia mot nguwoi tu si cling ban ron khong kém gi & ngoai doi
may. Ngoai doi phai vat va tim k€ sanh nhai, trong khi d6 ¢ noi
dao phai déc tam tu niém va dui mai kinh st d€ thang hoa cuc
song tam linh cua minh.

Dé tai ma t6i chon viét nam nay la: “Tiép Kién Dirc Dat-lai
Lat-ma”. Sach nay sé viét bang 2 thtt tiéng. Phan tiéng Dtic sé
nho Dtec Thu chuyén ng va phan tai trg in an cting do co quan
Beauftragter der Bundesregierung fiir Angelegenheiten der Kultur und
der Medien hd tro. Co quan nay co cai tén hoi dai, néu dich ra
tieng Viét phai duwoc viét nhu sau: Co quan ciia Chinh phu Lién
Bang vé cong viéc Vin Hoa ciing nhw cic phwong dién truyén thong.
Dau sao di nita day ciing 1a co hdi d€ mdi ndm t6i dwoc phép
xuat ban moét tac phdm. Xin cadm on Chinh quyén Lién Bang vé
hao y nay.

Viét vé Dirc Dat-lai Lat-ma da c6 rat nhiéu sach vo, ca tung
Ngai, tdn dwong Ngai bang nhiéu thit tiéng khac nhau, nhung
¢ Ngai mot hda than Bo Tat Quan Thé Am, c6 18 Ngai lo cai an
nguy cho ching sanh nhiéu hon la sy an nguy noi chinh Ngai,
nén c6 lic Ngai cling da néi rang: “Nguoi nao cang tu ldu bao
nhiéu thi cang thay minh khong la gi ca.” D6 mdi chinh la tu. Cau
noi ay da pha moi 16i chap c6, chdp khong lau nay va vuot 1én
trén tat ca. Day 1a cau noéi thé hién tanh khong mot cach hung
hon nhat. So di toi chon dé tai nay, vi 1é t6i da cd co hoi duoc
trye ti€p dién kién Ngai hai lan. Lan dau vao ngay 18 thang 6
ndm 1995 tai chua Vién Gidc Hannover noi toi dang tru tri va
lan tht hai dung hon la t6i di hoc v6i Ngai tir ngay 25 thang
10 dén ngay 01 thang 11 nam 1998 tai Schneverdingen ndm vé
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phia Bac nuéc Diee, cach Hannover dd chirng 80 cay s&. Trong
hai Ian nay toi da c6 nhiéu dip dién kién va ti€p kién Ngai, nén
day la mot cudn sach ghi lai nhitng cam nghi cling nhu nhiing
tw teong cta toi vé mot bac hda than va vé Phat Gido Tay Tang,
ma von 6 trong nudc hay ngay ca & Nhat ciing van con xa la véi
nhiéu nguoi.

Mbi ndm tdi cé dwoc mot tac pham nhu thé, nhung néu
khong c6 sy giup d& danh may, lay out, in 4n cua Cht Sanh,
anh Nhu Than va cac Phat Tt Thién Hau, Thién Hoi, Thién Chi
v.v... thi chéc chan tdc phdm ciing sé khong thanh hinh. Do vay
xin cam on hét tat ca moi nguwoi da vi toi va vi sy bao ton cling
nhw phat huy van hoa ctia Phat Gido Viét Nam ma cong tac va
hé tro. Ngoai ra cling phai cdm on nhiing ngudi doc nita. Néu
sach viét ra ma khong c6 nguoi doc, ké cting nhu thira. Sdch cua
toi viét co 1€ khong dat duoc nhiéu tiéu chuan 14m. Tuy nhién
da 1a tdm thi phai nha to va to dy duoc dung may 4o cho ai
thi tlly theo nhan duyén ma con ngudi chon lua, chit than tam
khong cé quyén chon lua ma chi c¢6 bon phan nha to thoi.

Nhiing sach cta toi viét nhim ghi lai nhiing s kién c6 that
da xay ra vao thoi diém nam d¢6, thang d6, ngay d6 v.v... va bay
gid ¢6 thé chua can thiét 1dm, nhung nhitng ndm thang sau nay
50 ndm, 100 nam hay lau hon thé nita, day 1a nhitng tai liéu ma
nhing ai can tham ctru dén sy phat trién cta Phat Gido Viét
Nam tai x&t Ptec nay khong thé khong can dén.

Nam nay t6i ¢ vao tudi 51, da bit dau deo kinh 130 rdi, nhw
vay cai gia cai chét sé gan hon. Cling ¢4 thé 10 hay 20 ndm nira,
nhung may ai biét duwgc ngay mai! Méi d6 ma rang da rung, toc
da bac, mat da kém thi rd rang khong 1a “vd thuong” thi 1a gi
nita? Néu ai d6 ctt hen dé gia méi tu, qua la diéu tré 1am roi do.

Moi viéc déu doi thay. Chung quanh ngoi chua Vién Giac
mdi ngay nao con dat trong, nha cti, nhung nam nay thi khach
san, van phong va siéu thi, cdy xang da moc 1én khap noi roi.
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Cho hay nguoi xwa néi “thirong hai bién vi tang dién” (bién xanh
bién thanh rudng dau) la vay.

Nam 2000 sap dén. S& c6 nhiéu triéu nguoi dén va ciing sé
c6 nhiéu triéu nguoi di. Thanh ph6é Hannover tré thanh Thanh
pho ctia Thé gidi. Roi sau nam 2000 chuyén gi sé dén voi thanh
phd nay, rdi ra cling chfang ai biét. Chi biét chic mot diéu 1a sy
kién 4y sé dwoc dién ra tir 01 thang 6 dén 30 thang 10 ndm 2000
ma thoéi. C6 nguoi vui, ¢d ké budn, c6 nguoi lo, cd ké nan chi,
co nguoi sung suéng, nhung dong thoi cling c¢6 khong biét bao
nhiéu nguoi chong doi cho viéc trién 1am the gidi nay.

Thé giéi ngay nay da thu hep lai. Moi chuyén xay ra trén
qua dia cau ngay nay, qua Internet, moi nguoi c6 thé hiéu ngay
ra trong nhay mat, khong phai chd doi nhiéu ngay nhw ngay
xua. O xa nhu vy ma ai ciing biét r6. Nhung hoi c6 tw biét
minh la ai khdng thi moi nguoi déu dm &, khong thé tra 16i dit
khoat, 6 rang. Qua la mot diéu tai hai. Ping la: hiéu nguoi dé,
nhung hiéu minh chang dé chit nao ca.

Toi viét quyén sach tht 27 nay cling xin hudng vé thién
nién ky thi¢ 3 ctia loai ngwoi trén mat dat nay ma cau nguyén
cho moi nguoi va moi loai ¢6 duwge mot sy chung séng véi nhau
that sy, khong han thu va khong chém giét v6i nhau. Cé nhu
thé moi nguroi mdi séng yén tam trong hoa binh cta ki€p séng
nhan sinh ngan ngti nay.

Kinh nguyén

Viét tai thw phong chiia Viéen Gidc Hannover
vao ngay 9 thang 6 nam 1999

Tac gia can chi

Thich Nhu Dién
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Chuong 1.

NGUOI NGOAI QUOC BIET GI
VE PHAT GIAO TAY TANG?

Téi sinh ra va 16n 1én tai Viét Nam. Nudc nay ciing nam
trong Chau A. Ltc nho ¢ hoc vé dia ly va biét rang
Tay Tang cling nam tai Chau A, nhung ¢ tan mai trén nhing
dinh nui cao nhét ctia day Hy Ma Lap Son kia.

Khi con nho, t6i mo wdc cd dugc mot ngay nao do, lam
sao ¢d co hoi d€ di ra nudc ngoai. Do vay tir Trung Hoc t6i da
chuyén can hoc ngoai ngtt, Anh ciing nhuw Phap ngtr. Day la hai
ngon ngtt chinh dwoc day tai cac treong Trung Hoc Viét Nam
ltc bay gio. Tuy 6 hoc, nhung gap nguoi ngoai quoc la khong
moé miéng dé noi thanh 16i duoc. Vi cai hoc ngoai ngit ¢ truong
ltc bay gio cot hoc van pham nhiéu hon la luyén giong néi va
cach ndi. Mai dén nam 1972 khi ra dwoc Nhat Ban, t6i mdi cé
co hoi luyén tap nhitng ngdén ngir nay. Cang sdng lau tai ngoai
quoc, cang giao ti€p véi moi nguroi thi méi thdy dung la phai
can dén ngoai ngtr. Tuc ngtt Phap c6 cau: “Con mat la cira 36 ciia
tdm hon”, nhung t6i xin d6i lai “Ngon ngir la civa s6'cuia tdm hon” .
Vi néu khong thong ngoén ngtr thi moi viéc sé khé phat trién.
Pay ciling la ly do t6i phai hoc nhiéu dé duoc (hodc bi) di nhiéu
nhu ngay nay thi phai?

Khi ¢ Viét Nam t6i ¢ hoc vé Phat Gido, nhung ddi vdi Phat
Gido Tay Tang con qua so sai, khong c6 anh hudéng may doéi
véi quoc gia c6 85% Phat Gido theo Dai Thira nay. Mai dén khi
ra ngoai qudc va dac biét chirng 10 nam trd lai day t6i madi tim
hiéu vé Phat Gido Tay Tang. Vi 1€ nhiéu nguoi Viét Nam hay
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ngay ca Nhat Ban cling thé, cac nudc nay déu tu hao vé truyén
thong Phat Gido ctia minh, c¢6 du 10 Tong phai nhu ¢ Trung
Hoa, dac biét 1a Thién, Tinh va Mat Giao la 3 Tong phai duoc
nhiéu nguoi theo nhat. Ca 3 Tong nay cling do Btec Phat Thich
Ca Mau Ni sang lap ra. Sau nay cac vi T6 Su mdéi 1lap Tong va
chia ra nhiéu Phai khac nhau dé chting sanh dé hanh tri. Trong
mdi thoi kinh sang, trua, chiéu, toi tai cac chua & Viét Nam déu
co tung hoac tri cac than cht nhw Lang Nghiém, Vang Sanh,
Dai Bi, Luc Ty Dai Minh v.v... Phat Gido Viét Nam cting c6 tung
kinh A Di Da, kinh Quan V6 Luwgong Tho. Phat Gido Viét Nam
cting c6 cac bac Thién Su httu danh da mang thién dén day cho
nhittng nguoi Tay Phuong v.v... Do vay chi it nguoi luu tam
dén Phat Gido Tay Tang, trong ay c6 t6i. Nhung khoang 10 nam
gan day, buc Dat-lai Lat-ma, nguoi 1anh dao tinh than cua Phat
Giao Tay Tang, da c6 mat khap noi trén thé giéi dé dién thuyét
va tham viéng than httu cac qudc gia Tay Phuong va nhat 1a
sau khi Ngai nhan giai thwdng Nobel Hoa Binh tai Oslo - Na Uy
vao ngay 10 thang 12 nam 1989 thi thé gidi ddc biét quan tam
dén Tay Tang nhiéu hon. Ngoai ra, thuyét tai sanh cta Phat
Gido duoc Tay Tang trng dung mot cach tai tinh vao sy di tim
hdéa than cta cac vi Rinpoche hodc su tai sanh ctia Dtrc Dat-lai
Lat-ma tht 14 nay, nén moi nguoi Au My va k& ca cac nuée
Phat Gido A Chau ngay nay ciing déu luu tam dén.

Ngay nay, tai Au My nay, ngudi ta tim nhitng sach vé Phat
Gido Tay Tang dé dang hon nhitng thé ky trudc. Vi sach da
duogc dich ra nhiéu tht tiéng khac nhau va rat nhiéu loai sach
dang dé€ doc. Cling ¢ nhiéu nguoi Viét Nam biét vé Tay Tang
va viéc tai sanh, nhung ¢ day toi xin gidi thiéu so qua mot phan
vé nhitng ddc diém quan trong nay.

Theo sach st ghi lai thi Pao Phat dugc truyén vao Tay Tang
vao nam 407 nién hiéu Nghia Hy thtt 3 doi vua An D€ nha
Pong Tan. Kinh Bach Bai Sam Hoi va kinh Tam Bao 1a hai b
kinh dau tién dwoc vua Bdc Lac Ptec Té Long Tén doi thit 8 cua
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Tay Tang thinh vé va cho phién dich ra tiéng Tay Tang. Day la
lan dau tién Phat Gido c6 anh hudng tai xt nay. Theo ngu(n
Tay Tang thi Phat Gido ctia ho dugc truyén truc ti€p tie An Do
boi cac vi Sw nguoi An Do dén Tay Tang vao thé ky 6 Tay lich,
c6 nghia la khoang 1.000 nam sau khi Dirc Phat Thich Ca Mau
Ni tich diét. C6 1é duong bo giao thong lac bdy gio hiém tro.
V6i nti non ring ram, thu di cop beo, nén it c6 nha tham hiém
nao c6 co hoi roi xa khéi nuwdc cia minh dé di lam cong viéc
truyén giao &y. Trong khi d6, giao thong bang duong thuy lai
tién loi hon. Thuo bdy gio nguoi Trung Hoa va nguoi An Do
c6 nhitng thuong thuyén 16n qua lai trén bién ca d€ budn ban
v6i nhau, nén Pao Phéat qua nhiing chuyén thuwong buén nay
ma duoc truyén vao Trung Hoa vao nam 48 sau Tay lich va
cting da duoc truyén vao Viét Nam nam 198 Tay lich. Nhu vay
ké ca Trung Hoa va Viét Nam, day la nhitng nuéc A Chau dau
tién Phat Gido duoc truyén vao sém nhat, ngoai trixr Tich Lan
la nwéc Nam Tong Phat Giao duoc truyén vao thé ky 3 trude
Tay lich do Ngai Mahinda, la Thai Tt con vua A Duc, cung véi
Cong Chua chi ciia minh da mang cay Bo Dé tir dat Phat dén
trong tai xt nay va cho dén ngay nay cay B6 Dé dy da rop bong
nhan gian, khap noi trén thé gi6i. Di dau va ¢ dau, dén dau va
lam gi & dau, nguoi ta cling nghe dén Phat Giao va nhac dén
tri€t ly ctia Phat Gido vé nhan sinh quan, vii tru quan, vé vo
thwong, kho, khéng va vo nga.

Phat Gido chwa bao gio c6 mot doi quan thién nguyén de di
truyén gido ca, nhung tinh than ti bi, tri tué va binh dang cta
DPao Phat da lam cho nhiéu con nguoi, nhiéu xa hoi, nhiéu qudc
gia tham nhap, cam hda, nén ho da chap nhan Pao Phat mot
cach rat dé dang. Bang nhiéu ngon ngit ngay nay khac nhau,
DPao Phat da dén véi moi dan tdc trén hoan vii nay mot cach coi
mé va van minh tién bd. Panh rang ciing c6 mot thidu sd ding
DPao Phat véi hinh thirc mé tin di doan, nhung s nay tw dong
do thoi gian, ndm thang ma lui dan vao di vang. Vi khi con
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nguoi hiéu biét, thi ho tu dong xa lanh nhitng cai gi khong phai
la chan ly, nhat 1a khi nhitng diéu dy khong phai do chinh Ptic
Phat néi ra. Truede khi Dao Phat dén cac x¢ so nay trén hoan v,
tai mdi dia phuwong déu cé nhitng dao ctia qudc gia d6. Vi du
nhu Lao Gido va Khong Gido vdi nguoi Trung Hoa, Than Pao
v6i nguoi Nhat, Dao Tho Cung T8 Tién Ong Ba cta nguoi Viét
Nam. Hoac gia Dao Bon ctua nguoi Tay Tang v.v... Phat Gido
khong bac bo nhitng tin ngudng dy, ma trai lai con dung hoa tat
ca nhiing phong tuc tap quan cting nhw truyén thong lau doi
ctia nhitng phong tuc sén c6 d€ dwa qudc gia do tién dén mot
chd dtng ddc 1ap tu chta cho qué huong dat nude ctia minh. Vi
du nhu Phat Gido doi nha Lwong ¢ Trung Hoa vao thé ky 5 -
6. Phat Gido 0 vao thoi Sotokutaishi cua Nhat Ban vao thé ky
7, hay Phat Giao da dan than vao cac giai doan lich st ctia hai
triéu dai vé vang nhat caa lich s& Viét Nam. D0 la triéu Ly bAt
dau ttr 1.010 dén 1.222 va triéu Tran tir 1.222 dén 1.400.

Tay Tang cting thé, khi Dao Phat dén Tay Tang, mac dau ¢
day da c6 Dao Bon truyén théng, nhung vi cach dung hda cta
Dao Phat, hay néi dung hon la cach tham thau ctia Dao Phat
ngadm dan vao mdi con ngudi nhw nede tham sau vao long dat,
nén cudi cung Phat gido tai Tay Tang da chiém vi tri wu thé te
thé ky 10 dén nay. Hon ntta, nho cach thé nhap vao doi qua su
héa than cua cac vi Dat-lai Lat-ma mang tam nguyén B6 Tat,
Dai bi€u cho Ptic Quan Thé Am, luén mudn 1am sao cho doi
voi di ndi kho, nén tir d6 nguoi dan Tay Tang chdp nhan Pao
Phat mot cdch dé dang hon.

Nhiéu nguoi ngoai qudc trong ching ta, it ai hiéu thau dao
vé nhitng truyén thuyét tai sanh theo quan niém cua Phat Gido
Tay Tang. Do vay, noi day xin lugc qua quan niém nay veé su tai
sanh ctia Dtrc Dat-lai Lat-ma thit 14 d€ chting ta ¢6 mét cai nhin
sau sac hon vé truyén thong Phat Gido nay.

Dbung vé phuong dién gido ly Dai Thira, chw Phat va chu Bo
Tat c6 3 than. D6 la: Bao Théan, Phap Than, Hoa Than hay Ung



NGUOI NGOAI QUOC BIET Gi VE PHAT GIAO TAY TANG?| 21

Than. Bao Than 1a than thé do nghiép nhan ctia doi tredc ma
co, nhung sau nay tu hanh thanh dao qua, than ay goi la Phap
Than, khéng dén, khong di, khong con, khong mat, khong dwoc,
khong thua v.v... Phap Than nay von thanh tinh. Con Héa Than
hay Ung Thén c6 nghia 1a cac vi B6 Tat khong chiu vao Vo Du
Niét Ban, ma vi hanh nguyén nén ¢ lai thé gidi nay hay thé gisi
khéac d€ do sanh. Vi du nhu Dtc Quan Thé Am B6 Tat teong
trung cho Tt Bi. Ngai ¢6 tat ca 32 Hoa Than nhu trong pham
Phd Mon tht 25 trong kinh Diéu Phép Lién Hoa ma Dic Phat
da mo ta. Dirc Pai Hanh Pho Hién ¢6 10 Dai Nguyén. Btc Dia
Tang & coi toi tam cting c6 10 Pai Nguyén. Ditc Duoc Su Luu
Ly Nhu Lai ¢ Bong Phuong thé gidi cling c6 12 Pai Nguyén.
Mbi 16i Dai Nguyén la mot Héa Than hay mot Ung Than, tity
cdn co cta chung sanh ma hoa do.

Dao Phat du nhap vao Tay Tang, c6 1é Phat Giado Bic Tong
nay lanh hoi duoc tinh than Bat Nha va tanh khong ctia Dtc
Phat cing nhw Ngai V6 Trudc, Thé Than, Ma Minh, Long Tho,
nén chu vi B6 Tat iing than dudi hinh dang ctia cac Btec Dat-lai
Lat-ma d& cttu nhan d9 thé ciing 1a diéu dé hiéu ma thai. Tuy
mau sac va hinh thiec cé khac véi nhitng nuwdc theo Phat Gido
Pai Thira tai A Chau, nhung ndi dung chi c6 mot chit khong
khac. D6 la sy gidc ngo va giai thoat.

Viéc di tim kiém hda than cta cac vi Lat Ma phai do nhiing
bac cao Tang cd danh tiéng dam trach. Diéu dy cd nghia la
nhting vi nay phai biét qua DPtic Dat-lai Lat-ma trwéc day, ciing
nhu co strc thién dinh cao. Xem xét k§ moi hién twong xay ra
sau khi mot Ptec Dat-lai Lat-ma nhap diét, cac vi nay s€ dwa vao
nhing hién tuong thién nhién va cac ddu hiéu ctia Btec Dat-lai
Lat-ma mat di d€ lai ma tit d6 di tim hda than. Khi da phong
doan dwoc noi tai sanh cta Ptec Pat-lai Lat-ma thi phai doan
moi lén duong. Nhitng dtra tré duoc tim ra phai qua nhitng
cudc trac nghiém gay go, méi di dén duoc két luan d6 1a héa
than ctia Ngai Dat-lai Lat-ma doi trude. Diéu dy ¢6 nghia la
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Dtic Dat-lai Lat-ma triede da dung nhitng vat gi cting nhu boc
16 nhitng ¢t chi gidng nhu mot ngwoi 16n thi phai doan méi
chon dem vé va phai qua nhiéu cudc trac nghiém nita. Vé dén
Potala la cung dién ctia Bo Tat, noi day dita bé sé duoc nhiéu
vi Dai Su danh tiéng day cho hoc ca viéc thé tri 1an viéc Thong
linh Tang Poan theo tinh than gidi luat cua Phat ché.

“Vao mot budi sang muia Dong ngay 18 thang 12 nam 1933
tai thanh phd Lhasa, tha d6 cua nudc Tay Tang, Dtc Dat-lai
Lat-ma thtt 13 da vién tich. Dan ching khi nghe tin ay rat la
buon kho. Khi tan liém, nhuc than ctia Dtc Dat-lai Lat-ma th®
13 duoc dé vao tw thé ngoi, va ciing la co hdi dé€ cho cac Phat Tw
dén chiém bai, tredc khi dem nhap vao Pai Thap & Norbulingka,
noi day Ngai thuong hay cu ngu vao mua he. Dau va mat cua
Ngai quay vé hudéng Nam. Day 1a hudéng ma nguoi Tay Tang
quan niém rang luén ludn sé ggp nhiéu may man. Nhung dén
sang ngay hom sau, chu Tang trong chtia phat hién ra rang dau
Ngai tu dong xoay vé hudng Dong Bac. Trén vach tuong cua
cot nha Pong Bac bong dung dém qua cé mot cay ndm hinh
dang ngoi sao nhiéu canh moc lén. Trén troi cao nhitng dam
may tao thanh hinh thé mét con rong va noi khac lai giong hinh
mot con bach twgng. Diéu khéc la la cau vong to 16n hién ra 6
phia Déng Bac ctia thanh phd. Theo cac bac Tién Tri trong hang
ngti Tang L& lac bdy gio, day la diém lanh dé€ chiing minh cho
sw tai sanh ctia Pirc Dat-lai Lat-ma va khién cho phai doan tim
kiém c6 nhiéu ching liéu dé thyc hién hon.

Vao thoi diém nam 1935, mot Hoi Bong Tang L&t duoc
thanh 1ap, c6 nhiém vu di tim kiém hoa than ctia Btc Dat-lai
Lat-ma thtt 13. C6 nghia la sau 2 nam vi Lat Ma thit 13 da vién
tich. Ngai Reting Rinpoche duwgc chinh quyén Tay Tang va Hoi
Pong Tang Si dé cte lam Trwong Phai Doan. Cung di véi Ngai
c6 nhiéu vi Cao Tang ctia xit Tay Tang huyén bi nay. Phéi doan
phai dung ngwa va leo 1én ntii cao 5.000 mét, noi dy c6 mot ho
nuoc linh thiéng that 16n tén la Lhamo Latso. Noi day nguoi ta



NGUOI NGOAI QUOC BIET Gi VE PHAT GIAO TAY TANG?| 23

quan niém rang, qua sttc Thién Dinh cta cac vi Pai Su, nguoi
ta c6 thé xem cac hién twgng noi 1én trén mat nuwdc va tir d6, ho
tiép tuc di tim hda than.

Sau khi nghi ngoi mot tuan 1& d€ dudng stic tai chlia
Chokhorgyal, Phéi doan da dén bén ho va bat dau thiee hién
nghi thitc cAu nguyén, gom thién dinh, lang tdm cling nhu nhin
xem cac hién tuwong ndi trén mat ho. Thoi tiét luc bay gio la mua
Dong, nén ltuc nang, lic mua, cé khi mua d4 va giong bao rat
16n va may mu che kin ca bau troi, nhung chw Tang van nd luc
thién dinh va cap méit van d3dm chiéu nhin vé phia trudc mat
ho. Bong dung Ngai Reting Rinpoche phét giac ra cac chit cai
cta Tay Tang A, Ka va Ma hién 1én trén mat nwedc. Ngai chuwa
roi vi tri thién dinh, van tiép tuc twe duy, Ngai thay c6 mot ngodi
chtia néc lop bang vang va cdm thach. Phia bén trai ctia chtia ¢6
mot con duong nho dan dén mot ngoi nha don so ndc lop bﬁmg
nhitng vién gach ngdi mau thach bich. Nha nay cé mot veeon
cay canh kha 16n va trong vieon c6 mot cha bé dang dua gion
véi mdt con ché mau trang nau. Cau bé nay cé vé dang cho doi
mot céi gi do. Cap mét ludn ludén budn, nhung miéng cta cau
thi luén mim cwoi.

Phai doan rat mirng r& va sau khi ghi chép moi hién tuong
da xay ra trén mat ho, phai doan da trd vé lai Lhasa dé€ trinh
1én chinh quyén va Hoi Dong Tang Si. Tt 46 phai doan Tang Si
da goi 3 Phai doan di 3 hudng khac nhau dé tim hoa than. Mot
Phai doan di hwdng Kham - Dong Nam. Mot Phai doan khac
di huéng Dong - Amdo va mot Phai doan khac nita di huong
Qinghai - Déng Bac Tay Tang d& tim. Day la vao thoi diém
mua Thu ndm 1936. Hai Phai doan di vé huéng Déng Nam va
bong Bic thi khong tim ra duoc ddu hiéu téi sanh gi ca. Chi
c6 Phai doan di vé huéng Dong dudi su hudng dan ctua Ngai
Kyitsang Rimpoche da tim dén tinh Taktser / Amdo va Phai
doan cting nhan ra dwoc ngdi chtia noc lop bé“mg vang cung mot
ng6i nha nho bén canh lop ngdi mau thach bich nhu nhitng gi
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Ngai Reting Rimpoche da nhin thdy trén mat ho nudc thiéng
Lhamo Latso.

Trude khi dén ngo6i nha nay, nhiéu vi trong Phéai doan hoéa
trang lam nhitng nguwoi dan da dé thi thach ky tic caa duira treé.
Khi Phéi doan vira budc vao nha thi mot dia tré madi 2 tudi
dang choi sau bép voi chay ra phia trudc va la 16n rang: “Lat
Ma, Lat Ma”. Luc &y dira bé thady Ngai Kyitsang Rinpoche dang
deo noi cd minh mét trang hat, dira bé ndi r?mg: “Cai trang hat
nay ctia con. Cho con xin lai dugc khdng?” Ngai tra 16i rang:
Puroc, nhung triedce tién con phai noéi xem ta la ai? Khong mot
chuat suy nghi, dita bé ndi ngay: “Ngai la Lat Ma Sera.” Sau do
dita bé duoc tiép tuc trac nghiém vé nhitng vat dung ma Dtic
Dat-lai Lat-ma th 13 da dung dén. Sau viéc tric nghiém nay
moi nguoi trong Phai doan khong ai con nghi ngo vé cau bé
Pabo Dondup nita, day chinh la héa than ctia Bitc Dat-lai Lat-
ma thtt 13. Ho da dén cau bé nay vé Lhasa, nhung Phai doan
phai d6i mot gia rat dat cho chinh quyén dija phuong dwdi sy
quan ly cua nguoi Trung Qudc lic bay gio. Pén 2 nam sau Phai
doan mdi cung da bé tré vé dén cung dién Potala ¢ thu d6
Lhasa. Vao ngay 24 thang 11 ndam 1939, dtta bé trai da duoc
xudng toc va doi tén la Tenzin Gyatso. Vao ngay 22 thang 2 nam
1940, Ngai chinh thttc dwoc cong nhan la Pic Dat-lai Lat-ma
thit 14 ctia Tay Tang cling nhu ndi ngoi phap tai xtt s& cao nhat
qua dia cau nay.”"

Nhiéu nguoi [Am twong rang Diic Pat-lai Lat-ma la dai dién
cho toan thé Phat Giao thé giéi nhu Pic Gido Hoang ctia Thién
chtia gido, nhung khong phai thé. Phat Gido mdi nudc déu cd
mot vi Tang Thong, nhu Vua Séi ctia Théi Lan, Tang Thong cua
Viét Nam v.v... Phat Gidao Tay Tang c6 mot truyén thong déc
biét nhw thé, nhung & Trung Hoa, Nhat Ban, Viét Nam, Tich
Lan lai khong, méc dau cling 1a Phat Gido. Day la diéu kién thé

" Dwa theo tai liéu ctia Pirc Thu da dang trén Sen Trang.
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nhap gido ly Dai Thira vao cudc song ctia nguoi Phat Tw tai x&
do6 ma thoi.

Sau day xin goi dén quy doc gia mot vai nét dac thu vé ti€u
stt Dttc Dat-lai Lat-ma thit 14 cua Tay Tang.

Ngai tén la Tenzin Gyatso. Ngai dwoc moi nguoi xung tung
la Dirc Phat song, 1a hién than cua B6 Tat Quan Thé Am, 1a
twong trung cho bién tri tué, nhung thong thuong nguoi Tay
Tang goi Ngai 1a Kundun. Néu dich dting nghia bang tiéng Viét
cd nghia la: hién than. Ngai sinh vao ngay 6 thang 6 nam 1935
tai lang Taktser, tinh Amdo, Tay Tang. Sinh ra trong mot gia
dinh dong con, nhung twong doi sung tuc vao thoi bdy gio. Cha
me Ngai dat tén cho Ngai la Pabo Dondup. Lic Ngai méi 2 tudi
thi Phai doan cac bac Truéng Lao da kham phd ra rang Ngai
la tai than cta DPtc Dat-lai Lat-ma thit 13, nén sau d6 da dwoc
cung thinh vé cung dién Potala tai tha d6 Lhasa. K€ tir ngay 22
thang 2 nam 1940 tro di, Ngai la vi Dat-lai Lat-ma th 14 ctia x&
so Tay Tang.

Nhiing ngay thang au tho cua Ngai trong cung dién Potala
dwoc Ngai da mo ta lai trong quyén «Nwéc T6i va Din Toi» clng
nhuw quyén «Tw Do Trong Luu Day». Hai quyén nay do chinh
Ngai viét va Ngai ¢4 mo ta rang tudi tho Ngai thich c6 nhiing
nguoi ban than d€ nd duia hon nhién, nhung it dwoc phép. Vi
cac bac truong thuong lic nao ciing mudn cho Ngai hoc cling
nhu tu dé sau nay huéng dan tinh than cho nguoi Tay Tang.

Cac vi Thay danh tiéng da day 7 bd mon chinh cho Ngai va
Ngai phai hoc thudc long nhiéu kinh dién cling nhu gidi luat
khac. Ngai ciing phai bat dau hoc nhitng chit cai, tap viét, doc
va tung niém hang gio bang tiéng Tay Tang ciing nhw hoc tiéng
Sanskrit va nghé thuat tho ca.

Nam 12 tudi, Ngai da di sdu vao cac mon bién chiing va luan
ly hoc Phat Gido. Nhitng luan van cao siéu nhu Bat Nha, Ngai
cting phai hoc thudc lau dé€ dam luédn véi nhitng bac cao Tang.
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Nam 13 tudi Ngai nghién cttu vé nhitng mon siéu hinh hoc
va triét ly Phat Gido. Lic hoc, Ngai chang hiéu duoc gi nhiéu,
nhung c hoc chong sach no, ti€p theo chong sach kia va do sw
tinh tan ciing nhw hanh tri thién dinh, nén Ngai da thong sudt
veé triét ly caa Phat Gido. Mot trong nhitng mon hoc khé nhat,
d6 1a mon Triét Hoc cua Tay Tang. Phan nay duoc ghi chép
lai trong 108 bo luat ctia Kanjur va 225 bd luan ctaa Tanjur. Cac
b0 luat cua Kanjur gom tong két toan bd gido ly cuia Phat Gido
Nguyén Thuy, Dai Thita va Kim Cang Thtra. Cac b luan cua
Tanjur tdng két 10i day ctia cc bac Thay nguoi An Do, nhiing
101 ch thich va binh ludn vé kinh dién cting nhu cac tdc pham
nghién ctru vé khoa hoc.

Nam 14 tudi Ngai dwgc nhéap hoc tai tu vién Drepung va
Sera va tham gia vao cac budi luan phap véi hang tram vi Tang
Si khac. Nhitng budi luan phap nhu thé thuong xay ra rat soi
ndi. C mdi mot cau hoi dwoc dit ra thi ngwoi hai lai vd manh
2 ban tay cua minh d€ thuc giuc nguoi kia phai tra 1oi. Ptec
Dat-lai Lat-ma thwong hay bi cac bac ton tac va cac huynh dé
dong tu thtr thach: nhung Ngai rat nhanh le cting nhu tra 10i
rat chinh xac vé cac cau hdi duoc dat ra. Diéu ma Ngai thich
thu nhat la tim hiéu vé nganh ky thuat may mdc, nhu may bay,
dau may xe ltra, vi tinh v.v... di nhién la ngoai nhitng chuong
trinh tu hoc cling nhu thién dinh hang ngay tai tu vién. Ngai
hay say mé thao g& nhitng dong ho cii, cac hop do choi v.v...
trong nhitng gio ranh rdi va sau d6 tu lap rap lai. Ngai cé quen
voi mot nguoi Anh tén la Henrich Harrer nén Ngai cling da
hoc dwgc tr 6ng ta tiéng Anh cting nhuw lich stt, van héa, phong
tuc tdp quan ctia ngudi Au My. Tiéng Anh ctia Ngai néi bay
gid rat don gian, nhung ndi dung rat sau sac, khién cho nhiéu
nguoi nghe Ngai da 16 vé biéu dong tinh va hiéu Pao Phat qua
cai nhin tir bi cia Ngai. Nhitng ltc thuyét phap c6 nguoi Au
My da phan Ngai dung tiéng Tay Tang, c6 nguoi thong dich,
nhung néu ¢ yéu cau, thinh thoang Ngai van néi tiéng Anh
mot cach lwu loat.
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Vao ngay 7 thang 10 ndm 1950, bdng dung nuéc Tay Tang
bi x40 tron bdi doan quan vién chinh ctia Trung Qudc. Va ciing
chinh tr ngay nay tré di nedc Tay Tang bi Trung Hoa Cong San
chiém déng mot cach bat hop phap cho dén ngay nay. Cac chua
chién, twgng Phat bi dap ph4, cac Tu si bi giét chdc, tu day va
nhiéu ngudi tu bi bat phai hoan tuc.

Vao ngay 17 thang 11 nam 1951 lic Ngai méi 16 tudi, da
phai dam nhén cong viéc 1anh dao tinh than cling nhu thé tuc
cho nhan dan Tay Tang.

Nam 1954 Ngai duwoc vi Thay Tri Tué Tsongkhapa cho tho
gidi Ty Kheo. Luc nay Ngai gan 20 tudi. Sudt ca thoi gian nghién
cty, hoc tap gido ly cling nhu thién dinh, Ngai dat duoc danh
hiéu Geshe Lhampara, c6 nghia la Tién Si vé gidi luat cing nhuw
cac mon hoc vé tanh khong cua Phat Giao. D6 la nam 1959, ltc
Ngai 24 tudi.

D6i véi nguoi Tang Si Phat Gido, bang cdp khong 1a diéu
quan trong, nhung so hoc va sé tu ngay nay phai dwa vao sy
tu, hoc d€ cong nhan. Ngay xwa Dire Phat thi dua vao tu ching
cling nhu nd lyc cong phu thién dinh d& an ching cho cac vi
dat dao giac ngod. Tuy nhién, bang cap ciing phai do su tu hoc
ma 6, chit khong phai bang cap tue nhién ma hinh thanh. Do
vay, néu ai nd lire, ngueoi &y sé thanh twu vién man. Sy tu chimg
cting thé, néu nguoi nao doc tam, ké ay sé pha vo duoc vong
luan hoi sanh tt.

Song chung 10 ndm vdi chinh quyén Cong San Trung Qudc,
DPtic Dat-lai Lat-ma da bié€t rd muu toan ctia chinh quyén nay
nh3m huy diét nén Phat Gido Tay Tang, nén vao dém 17 thang
3 nam 1959 Ngai da cai trang thanh thwong dan, cung véi 30
nguoi than can khac tron ra khéi cung dién Potala. Ngai phai
chiu dung gan nhw ngat tho trudc nhitng tram kiém soat cta
quan doi Trung Cong trén duong di qua bién gidi An Do.
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Vao ngay 31 thang 3 nam 1959, nghia la sau 14 ngay vuot
bién gian kho va nguy hiém, Phéi doan da duoc chinh quyén
dia phuong bén kia bién gi¢i An Do tiép d6n an can, nong nhiét
va cho phép Ngai cing véi nhitng nguoi Tay Tang khdc ty nan
cho dén ngay hom nay.

Vao ngay 17 thang 3 ndam 1959, Ngai duoc biét 1a quan doi
Trung Cong da doi bom cung dién Potala, cung dién bi hu hai
rat nhiéu. Mot s Tu si cling nhu thuwong dan bi thiét mang va
s6 khéc thi bi bat dan di. K& tir khi Ngai bo nudc ra di, da co
thém 5.000 Tang si va 60.000 ngroi dan Tay Tang theo g6t Ngai
bang qua nui rirng hiém tré d€ dén An Do, Nepal hodc Bhutan
xin ty nan chinh tri. Trén duong di gian kho nay da c6 khong
biét bao nhiéu nguoi bi t& nan, vi thién nhién khic nghiét, vi
hum beo s6i dit va diéu chinh 1a sy canh phong can méat cua
quan doi Trung Cong.

Dén thang 5 nam 1960 Ngai va doan tuy tung da di chuyén
vé Dharamsala noi mién Béc xtt An D6 va lap chinh phu luu
vong & dé cho dén ngay nay. Sudt trong thoi gian & An Do gan
40 ndm dai, Ngai da van du hoa d6 khép noi trén thé gisi dé
van dong cho quyeén tu cha va tu do ton gido cho dan toc Tay
Tang. Clng ké tir khi Ptrc Dat-lai Lat-ma th 14 6 ngoai x& Tay
Tang, thé gidi lai c6 co hdi d€ tim hiéu vé dan toc nay nhiéu
hon, nhat 1a B§ phai Kim Cang Thtra cua Phat Gido Tay Tang
hay néi dung hon 1a Méat Gido, mot danh tir binh thwong c6 rat
nhiéu nguoi Viét Nam biét dén.

Vao ngay 10 thang 12 nam 1989 nhan ngay Qudc Té Nhan
Quyeén, Ngai da dén Oslo, tha d6 nudc Na Uy, d€ nhan giai
thuong Nobel Hoa Binh thé€ gidi, do két qua cta viéc tranh
dau bat bao dong trong sust thoi gian dai ma Ngai da hy sinh
cho dan toc Tay Tang. Béo chi ltic bay gio hoi Ngai rang: Cam
twong cua Ngai nhw th€ nao sau khi nhan lanh gidi thudng
Nobel Hoa Binh thé gi6i? Ngai mim cuoi va ti ton tra 1i rang;
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«Trudc khi t6i lanh giai thwdng cao quy nay, toi da 1a mét Tu
si Phat Giao va bay gio day, don thuan t6i cling chi la mét Tu
si Phat Gido ma thoi.» Qua la mot cau tra loi day y nghia. Ngai
rat khiém ton, gian di va hai hoa, thong thai, lich 1am, cho nén
nhitng nha tri thitc Au My nhue anh rudt ctia Tong Théng Dric
Weizsiacker, 1a mot nha vat ly hoc ndi tiéng ctia Dic da ca ngoi
Ngai khong hét 101, cac tai tie dién anh n6i tiéng caa Hollywood
nhu Richard Gere va cac ca si Tina Turner hay cac cau thu da
banh ltrng danh thé gidi v.v... ciing déu c6 cam tinh déc biét véi
Ngai va quy y vdi Ngai.'

Cling nhan duyén dy, nén ngay 18 thang 5 nam 1995, chua
Vién Giac tai Hannover da duoc cung don Ngai vé day trong
vong 4 tiéng dong ho. Phat Tt tir khap mudn noi lai c6 co hoi
quy tu vé day dé€ dién kién Ngai va nghe nhitng phap am vi
diéu ctia mot bac Pai Si, hda than ctia Piic Quan Thé Am Bb
Tat. Hinh anh dy van con ghi ddm nét noi tam kham ctia minh,
nén nam 1999 nay toi c6 géng ghi lai mot vai nét chinh trong lan
dién kién nay d€ mai sau con mot chut tu liéu cho hau thé cling
nhuw sudt mot tuan 18 tir ngay 25 thang 10 dén ngay 1 thang 11
nam 1998 vira qua t6i da dén va & lai Schneverdingen, mot dia
phuong nhé & mién Bac Dtec, d& hoc phép tiém tu Lamrim véi
hon 10.000 ngudi khac dén tir khap noi trén thé gisi va day
cting 1a co hoi dé dién kién Ngai.

Dao Phat dén véi A Chau tir co s6 ha tang, sau d6 méi dén
quan lai cua triéu dinh va vua chta, nhung Pao Phat dén Au
Chau thi nguoc lai. Pa phan la gidi tri thitc tin theo truede, sau
do mdi toi nhitng ngwoi dan da. Tai sao vay? Co lé ngay nay
qua phuong dién truyén thong, béo chi, nguoi tri thiec dé hoi
nhap hon. Va lai nhitng van dé néng bong ctia xa hoi ciing nhuw
ctia Ton gido da duwoc dat ra nhung it c6 nguroi va it cé Ton gido
Tay Phuong nao thoa man duwgc nhitng doi hoi dy, nhét la van

! Dwa theo tai liéu ctia Birc Thu da dang trén Sen Trang.
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dé nhan sinh quan, vii tru quan v.v... dac biét la con nguoi va
si hién hitu ciia thé gidi nay. Do vay ma Phat Gido da dong gop
mot vai tro tich cuc d6i voi nhitng nguoi Phat T tri thire Tay
Phuong. Vi du nhu Tolstoi ciia Nga, Schopenhauer, Nietzsche
cua DBtec v.v... ho la nhitng nguoi tri thiec, nhung thoi diém cua
ho cach day 200 nam tro lai, nhitng vi nay dén véi Phat Gido va
hiéu Phat Gido qua con duwong Nam truyén nén cé vé tiéu cuc,
nhung ¢ dau va cu6i thé€ ky 20 nay cac nha bac hoc nhu Albert
Einstein chang han, méc dau khong phai 1a Phat T, nhung da
chap nhan Phat Gido la mét ton gido hop vdi khoa hoc, khong
nhing thé€ ma con vuot 1én trén khoa hoc nita. Diéu nay chiing
t6 rang con duong ctia Pai Thita Phat gido vé tanh khong, bat
nhd, nhan duyén sanh v.v... da hdi nhap kha nhiéu vao xa hoi
Au My ngay nay.

R6i Dtrc Dat-lai Lat-ma dén cung vdi cac bac Pai Su cta
Trung Hoa, Nhat Ban, Dai Han, Viét Nam, Tich Lan, Thai Lan
v.v... dd gép mit véi sy hinh thanh cta Phat Gido trén khap
hoan vii ngay nay, mot Phat Gido sinh ddng, vi tha, ttt 4i va bao
dung, nén da dwgc moi nguroi chap nhan mot cach dé dang.

DPao Phat khong di truyén gido, vi ban chat cta Dao Phat
1a tw gidc. Ty mdi ngudi phai hiéu biét diéu minh 1am va tir 46
nhdn chan ra gid trj ctia n6, d€ r6i hudng dén, tién vao va chap
nhan. Gia st néu khdng con thich hgp nita, thi ct viéc duwong
nhién ly khai v.v... Viéc &y khdng thanh van dé v6i Dao Phat.
Day la mot sy tham thau 6 ly tuong. Biét ddu mot ngay gan
day, trong thién nién ky th ba nay, Pao Phat sé la dao ctia
nhan loai, chung cho tat ca nhitng giong dan trén hoan vii nay,
cho nguwoi tri thitc ciing nhu ngwoi binh dan, dé tir d6 Dao Phat
la mot chat liéu dudng sinh, nh3im dung hdéa moi tran trd cta
cudc song va huéng dan moi nguodi di vao con duong gide ngd
giai thoat cho kiép nhan sinh.

Gido ly Phat Gido Tay Tang trong bao thé ky qua da bi dong
khung noi nui d6i cia Hy Ma Lap Son. C6 nhiéu nha tham
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hiém dén d6, nhung ho cling da khong mang duoc gi nhiéu veé
cho nhan loai. May thay, tit nam 1959 tr¢ lai day, gido ly ay da
duoc dan trai khap nam chau bdn bién bang nhiéu ngdn ngir
khac nhau va hau nhu nwdc nao cling c6 nhitng bac Pai Su cua
Tay Tang dén d& hudng dan tinh than. Chi tiéc mot diéu 1a cac
bac truong 1ao nay khong ndi duoc nhiéu ngoai ngt, do d6 cd
gioi han trong viéc ti€p xac. Hy vong ¢ thé hé ké tiép, nhitng vi
Téang si sinh ra va 16n 1én tai An D5, Nepal, Bhutan v.v... sé cé
kha nang noi ranh ngoai nglt d€ nguoi ngoai qudc dén véi Phat
Gido Tay Tang mot cach dé dang hon.

Sy ¢6 médt cta Phat Gido ngay nay tai ngoai quéc khong
phai chi riéng Phat Gido Tay Tang, ma trudc day gan 2 thé ky
Phat Gido Nam Tong cling da dong goép mot cach tich cueec cho
st 1on manh cua Phat Gido sau nay. Vi du nhw ¢ Ptec ¢ Bac si
Paul Dahlke tir Berlin da dén Tich Lan dé€ hoc dao, sau d6 vé lai
Ptrc va hién co so tr nhan ctia minh cho Phat Gido dé€lam chua
vao dau thé€ ky 20 va chua nay cing nhu Hoi Phat Gido Nam
Tong van con ton tai tai Berlin cho d&n ngay hom nay. Sau d6
la Ngai Lama Govinda, cling ngwoi Ptic, sau khi tham cttu véi
Phat Gido Nam Tong, Ngai da sang hoc hoi noi Kim Cang Thtra
cua Tay Tang va cling da thanh cong mot cach tuyét voi.

Phat Gido Nhat Ban, Phat Gido Dai Han, Phat Gido Trung
Hoa va Phat Gidao Viét Nam cling da dong gép phan minh
khong nhoé vao su phat trién caia Phat Gido tai Au My ngay nay.
Qua sy chuyén tu, hanh tri cac phdp moén Thién, Tinh Do, Mat,
Luat v.v... da lam cho sttc s6ng ndi tam ctia cac béc ton tic cang
ngay cang cao va tit d6, mang so tu s6 hoc ciia minh di vao cudc
doi &€ chuyén héa nhan sinh mot cach dé dang hon.
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Chuong II.

SU NHAP THE THEO
TINH THAN PAI THUA

trc Phat van thuong day rang: «Phat phdp tai thé gian,

bat ly thé gian gidc.» Nghia la: “Phat phap & ngay
trong thé gian, s giac ngd chan ly khong thé lia ngoai thé gian
nay ma c6 duoc.” Cudc doi von kho dau tuc luy va chinh tw
chd khé dau nay ma con nguoi te vieon 1én, tir d6 chig nhap
vao con duong B6 Tat dao. Con duong Bo Tat la con duong
cttu kho d¢ mé, con duong quén minh vi nguoi. Néu nguoi con
dau kho thi minh khéng nd an vui noi canh giéi Niét Ban. Diéu
dy c6 nghia la cac vi Bo Tat sé khong nhap Niét Ban khi ching
sanh chwa thanh tiru sw gidc ngo.

Nhu vay c6 thé con 1au hon nita, cling c6 thé 1a mot triéu
ndm sau hay nhiéu triéu ndm sau nita, cdc vi Bd Tat dy van con
& lai day d€ an i, vo vé cling nhu thay thé cai kho ctia nhan
sinh. Va khi nao con nguoi hét khé dau tuc luy thi B6 Tat méi
vao canh gidi an nhan tu tai.

Doc nhiing sach vé Tay Tang, dugc biét rang ngdi vi Dat-lai
Lat-ma la ngdi vi ton quy nhat, trong doi khong gi bang. Day
la mot phap bao trong hang cac phap bao. Vi thé nguoi dan
Tay Tang da ton trong ngdi vi cao ca nay theo truyén thong tai
sanh. Vi Dat-lai Lat-ma la mot nguoi lo cho hon 6 triéu dan Tay
Tang ngay nay. Ngai la mot vi Thanh Tang ma cling vira la mot
vi Quéc Vuong ctia quoc gia Tay Tang. Tai Tay Tang ngay xwa
Cung nhu cach t6 chittc ngay nay tai Dharamsara & AnDb cling
giong nhau. Nghia 1a ¢6 2 co quan dai dién cho Gido Hoi va cho
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dan chung. C6 Qudc Hoi cta ca hai va tai mdi tinh, mdi huyén,
mdi quan, mdi xa déu cb dai dién ctia Phat Gido va dai dién cua
nguoi dan. Day la mot thé ché dan chu ma it ¢ nudc nao trén
thé gidi c6 dugc. BPung dau co so Phap quyén la cac vi Tang Si
va dung dau co so Thé€ quyén la nhiing cw si tai gia. Tat ca déu
dat dudi sy cham soc tryc tiép cua Dtec Dat-lai Lat-ma.

So voi Giao Hoi La Ma thi cach t6 chiic nay cling khac. Vi
ceong vi cua Gido Hoang do cac vi Hong Y bo phiéu kin tin
nhiém va chttc vu Gido Hoang cé tinh cach vinh vién cho dén
khi chét méi t6 chitic bau lai. Nhung Dtc Gido Hoang chi ¢
anh huong truec tiép ddi voi con chién cua Ngai, chit khong chi
phéi tinh hinh chinh tri ciia Chinh phtt Y hay thé giéi. O Tay
Tang thi ngwoc lai. Vi Pat-lai Lat-ma cé kha nang vira an bang
té thé vira mang gido ly gidc ngd giai thoat dén cho moi nguoi
va moi loai.

O Viét Nam ciing c6 ddi chut khac biét khi thi hanh tinh
than Dai Thira vao nép song ctia nhan sinh nhu Phat Gido Tay
Tang da va dang lam. D&i véi Viét Nam, c6 80% la Phat Ta.
Trong qua khtt nhiéu Ian Phat Gido da 1a qudc gido. Vi du nhuw
duwdi thoi triéu Ly tit ndm 1.010 dén 1.222. Triéu Tran tit nam
1.222 dén nam 1.400. Trong 2 thoi ky lich st nay, Vua la Thién
Sw ma Thién Su cling 1a Vua. Triéu Tran c6 Vua Tran Nhan
Tong nhuong ngodi cho con la Tran Anh Tong dé€ di tu va duoc
ton xung la Diéu Ngu Giac Hoang noi Trac Lam Yén Tuw. Tat
ca cac vi Vua va cling la nhitng Thién Sw nay déu 4p dung tinh
than Dai Thira B6 Tat dao vao viéc an dan tri nwdc, cho nén Viét
Nam mdi ¢6 hon 400 nam doc lap, thai binh va tu cha. Sau nay
khi Nho Giao phét trién, Phat Giao tré vé con duong hoang
phap loi sanh ctia minh. C6 nghia 1a Phat Gido van nam trong
long dan tdc, nhung roi xa thé quyéen. Bang ching la vao dau
cting nhu gitta thé ky 20 nay, Gido Hoi Phat Gido Viét Nam da
to chtrc thanh mot hé thong khac. D6 1a Vién Tang Thong va
Vién Hoéa Dao.
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Vién Tang Thong dung dau la Dtc Tang Thong, do Hoi
Pong Vién Tang Thong suy ton lén va ngdi vi nay khong thay
doi cho dén khi vi d6 vién tich, nhung nguoc lai vi Tang Thong
chi ¢6 tinh cach dai dién tinh than cho Tang Ni cling nhw Phat
T trong ca nudc, chit khong cd quyén han truc tié€p nhu DPtec
Dat-lai Lat-ma hay Dtc Gido Hoang. Ngbi vi Tang Thong cua
Phat Gido Viét Nam c6 thé so sanh véi chd ding cua Thién
Hoang Nhat Ban trong co ché dan chu hién tai.

Riéng Vién Hoa Dao thi vi Vién Truong phai la mot Tang
Si do DPai dién cac Mién va Tinh bau lén. Ngo6i vi nay cham dit
theo nhiém ky chtt khong cé tinh cach vinh vién. Cach t6 chiic
nay giong nhu Thu Tudng ché ctia Bitc Qudc ngay nay. Tuy vi
Vién Truong Vién Hoéa Pao chi c6 anh huong truc tiép doi voi
quan ching Phat T, chit khong ¢é anh hudng véi chinh quyén,
nhung néu chinh quyén khong di ding nguyén vong ctia dan
thi dan chung sé nghe theo su kéu goi ctia vi Vién Trudng Vién
Hoéa Dao nhiéu hon la v6i chinh quyén hién tai.

C6 nhiéu nguwoi thay ton giao qua phtic tap. Vi chinh ton
gidao c6 anh hudng 16n dén duong 16i chinh tri va ngoai giao
ctia mdi nedc, nén da cé nhidu nguoi ndi rang: «Khong c6 Ton
Gi4o van tot hon.» Diéu nay cé thé chiing minh trong qué kht,
vi cac Gido Hoi Thién Chua hién hitu trong cdc guong may
chinh quyén, nén da gay ra khong biét bao nhiéu van dé. Sau
nay Gido Hoi va Chinh quyén tach roi nhau, hoat dong doc lap,
nén ton gido khong con anh hudéng manh noi thé quyén. Con
cac xtt Cong San cii ctia Pong Au, ho da gat phang Ton Giao
ra ngoai xa hoi, nhitng Ton Giado dy ty tim cach dé€ ton tai nhuw
tai Nga, Ba Lan, Tiép Khic chang han va gan day nhat la Viét
Nam. Tai Viét Nam ngay nay van con Gido Hoi, nhung d6 chi
la cdng cu cua chinh quyén Cong San ma thoéi. Khi nao chinh
quyeén con can, thi nhitng vi lanh dao Ton Gido tai day chi c6
bon phéan lam canh tay ndi dai cho Pang va Nha nuéce. Khi nao
khong can nita, ho sé xép Giao Hoi nay vao Vién Bao Tang.
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So ra mbi mot t3 chitc & mdi qudc gia cé khac nhau, nhung
teu chung d6 1a tinh than phan than caa chu vi B6 Tat. Vi ching
sanh da dang, nén B6 Tat da hanh. Dung nhitng hanh nguyén
nay dé€ ctu doi va giup doi. Btec Dat-lai Lat-ma di dau va lam
gi, nhiéu khi duwoc ca tung hét 16i, nhung Ngai van mim cuoi
bao rang: Toi chi don thuan 1a mot Tang si chit khong c6 gi
khéc. Nhiéu nguoi cho rang Ngai 1a Phat, 1a Bo Tat tdi sanh,
nhung Ngai cliing cong nhan la nhitng gi lién quan dén tién
kiép, Ngai chi nhé khi con nho, chit bay gio thi Ngai khong con
nhé gi nhigu vé tién kiép nita. C6 nhiéu ky gia Au My hoi Ngai
rang: Sau Dtic Dat-lai Lat-ma thtt 14 nay, truyén thdng tai sanh
ctia Tay Tang c6 con nita khong? Ngai cling chi mim cwoi va
tra 10i rang: «Bay gio toi dang s6ng, chua chét, lam sao ma biét
dwoc.»

Tuy nhién c6 mét diéu cling can luu y thém la: Sau khi tim
cach thuyét phuc thé gidi ing ho dé di dén viéc thuong thuyét
véi Trung Cong, ngai chi mudn van dong cho qudc gia Tay
Tang duoc hudng quy ché'la mot qudc gia tw tri. Vé quan su,
ngoai giao, Trung Qudc van déng vai trd chinh, con Ngai sé tly
thuan theo su bau ctr ty do cua dan tdc Tay Tang, néu xét thay
can dén ngoi vi Dat-lai Lat-ma thi Ngai ¢ lai, néu khong can thi
thoi. Di nhién viéc dy thoi gian sé tra 101 trong mai hau, nhung
chac chan mot diéu 1a nhan dan Tay Tang van con ting hd Ngai.
Bang chiing 1a ding 40 ndm & ngoai qudc, nhung tiéng néi cta
Ngai van con vong lai noi qué huong va méc dau nguoi dan
Tay Tang bi Trung Cong dan 4p mdt cdch tan nhan, nhung ltc
nao hinh anh ctia Bec Dat-lai Lat-ma cling van 13 hinh anh t6i
thwong nhat cua dan toc Tay Tang vay.

Nguoi chan dan tri nwdce phai biét dat quyén loi ctia nn dan
1én trén hét nhu nguoi xwa da néi: Dan vi qui, xa tac thi chi,
quan vi khinh. Diéu &y c6 nghia la: Dan 1a quy nhat, k€ d6 la dat
nudc, con Vua chi nén xem nhe. Néu vi lanh dao tinh than ctia
mot dan tdc, hay cac chinh khach thu lanh cac qudc gia trén thé
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gidi ngay nay, ai cling ing dung cach hanh xt nhu thé thi chac
chéan thé gidi sé hoa binh va nhan sinh sé an lac. Chién tranh va
héan thu khéng con ¢ co hoi d€ ton tai trén thé gian nay nira.

Dai voi Phat Gido c6 hai con duong. Po la con duwong nhap
thé& va con duong xuat thé. Mdi con duong déu phai trai qua
nhiéu su tu hoc va hanh tri khac nhau. Con dwong nhap thé'la
con duong thong tay vao chg doi d€ cttu v6t ching sanh con
dau kho tram luan trong sanh tit nay. Con dwong nay Phat Gido
Tay Tang da chon, qua su hda than ctia Dtrc Dat-lai Lat-ma hay
cac vi Rinpoche. Phat Gido Trung Hoa, Nhat Ban, Viét Nam va
Dai Han c6 mdt it khac biét véi Tay Tang, nhung tyu chung
van 1a cu nhan do thé ma thoi. Sau day la mot cau chuyén that
100% dwoc st sach Viét Nam ghi lai d€ chiing minh rgmg co su
tai sanh va nha Sw cling c6 thé trd thanh vua, ma vua ciing ¢
thé la nha Su.

Cau chuyén nay cac thw tich ¢d caa Viét Nam nhuw Linh
Nam Chich Quai, Cong Du Tiép Ky, Pai Nam Nhat Thong Chi
déu co ghi chép lai. Chuyén ké vé chua Quang Minh ciing con
goi la Chua Bong dwgc xdy cat vao doi nha Tran, cudi thé'ky 14.
Pén nam 1578 triéu dinh nha Hau Lé la vua Lé Thé Tong (1573-
1599) va phu chtia Trinh Tung (1570-1623) da cdp kinh phi d€
xay catlai Chua Bong gan nhu méi hoan toan. Mai cho dén cudi
thé ky 19 Chtia Béng van 1a mot chtia dep nhat nhi tai mién
Béc Viét Nam. Chtia dep khong phai chi vi canh, nhu Dai Nam
Nhat Thong Chi md ta: «Chua Quang Minh ¢ xa Hau Bong,
huyén Gia Loc, cd ngan cay xanh bi€c, bon mdt nwdc trong, xa
xa phia tredc c6 duong cdi chay qua va cd dong song bao boc,
that xting dang 1a thang canh cua Thién Lam», ma chuia dep
con la do cau chuyén lién quan dén vi Su tru tri cua chtia nay
la Thién Suw Huyén Chan (tt¢c Ma Ha Sa Mon). Nguoi ta tim
dwoc séch viét vé chuia Quang Minh trong &y c6 ghi 16 nhu sau:
Thién Sw Huyén Chan nguoi lang Ham Nghi, xa Danh Huong
(nay thudc huyén Kién Xwong, tinh Théi Binh), thé danh la Ptc.



38 | TIEP KIEN PUC DALATI LAMA

Sinh va mat nam nao khong ghi rd. Sach Cong Du Tiép Ky cua
Tién si Vii Phuong Dé (1698 -? ) con cho biét thém rang: Thién
Sw Huyén Chéan con ¢6 phap hiéu khac goi la Thién Sw Bat So.

Sau thoi gian tu hanh nghiém ttic ca hanh thién 1an tu theo
phap mén Tinh D, mot hom Ngai Huyén Chan nam mo thay
Dtic Phat A Di Da dén bao cho Ngai biét rang: «Nguoi day cong
véi Phat sy da lau, long tir bi ctia nguoi da duoc Phat To thau
hiéu. Vi thé, dén kiép sau, nguoi sé duoc lam dai d€ 6 phuwong
Bic». Sau d6 Thién Su tinh day, ké'lai nhitng diéu minh da thay
cho cac dé tir xuat gia va tai gia nghe va can din dé tx rang:
«Néu sau nay Thay vién tich, cdc con hay lay son viét 1én vai
Thay may chit: An Nam qudc, Quang Minh tw, Sa Viét ty khuu
triede khi dem nhuc than cua Thay di hoa thiéu». Cac vi dé t
hién dién ltic &6 cham cht lang nghe va sau khi Thay vién tich
da thyc hién dang nhu di chic ctia Thay dén e con sanh tién.

Nam Hoang Dinh thtt 6 (ttcc ndam 1604) triéu dinh vua Lé
Kinh Tong (1599-1629) va chua Trinh Tung (1570-1623) c6 mo
khoa thi Hoi, 1ay dd bay vi Tién Si. Trong s& Tién Si nay cé
Nguyén Ty Cuong, nguoi lang Tién Liét, huyén Vinh Lai, nay
thudc huyén Vinh Bao, thanh phd Hai Phong). Ong sinh nam
1570, khi @6 Tién Si 6ng mdi 34 tudi. Sau d6 ra lam quan dén
chtec L& BO Hitu Thi Lang, twdc Xuan Quan Cong. Ong tiing
duoc ctt di st sang nha Minh ¢ Trung Qudc va chuyén tai sanh
cua Thién Sw Huyén Chan lién hé dén chuyén di st ctia éng.
Khi 6ng sang Trung Qudc, lic bdy gid nham doi vua Minh
Than Tong (tec Chu Hu Quan, sinh nam 1563, 1én ngdi nam
1572, mat nam 1620, huong dwong 57 tudi) nha Vua da noéi véi
vi Tién si Viét Nam rang:

- Nguoi 6 nwdc Nam. Vay nha nguoi co biét chua Quang
Minh & dau khong?

Nguyén Ty Cuong dap la khong biét. Minh Than Tong
nhan dé méi néi véi Nguyeén Ty Cuong rang:
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Liuic méi sinh ra, trén vai ta da c¢6 hang chit son, néi ro kiép
trude cua ta chinh la vi Thién Su & chuia Quang Minh. Nay ta
mudn x6a dong chit ay di ma chua biét phai lam thé nao.

Nguyén Tu Cuong thua:

- Than nghe no6i nha Phat c6 nuwéce cong dirc d€ tay tran. Néu
bé ha 1a tai sanh cua Thién Sw tru tri chua Quang Minh thi phai
1ay nudc giéng cua chtia Quang Minh rira vét son dy di, méi co
thé duoc.

Sau khi vé nudc, Tién si Nguyén Ty Cuong da dem viéc
nay tau voi triéu dinh. Triéu dinh da 1dy nudc giéng caa chua
Quang Minh tién dang cho vua Minh Than Tong. Nha vua dung
nudc giéng dy rita, qua nhién vét son ay mat di. Do vay nha
vua da ting cho Nguyén Ty Cuong 300 lang vang, sau d6 6ng
mang hét s6 vang nay vé cung d€ trung tu chua Quang Minh.

biéu nay chiing to Thién Su Huyén Chan tru tri chtia Quang
Minh ¢ Hai Duong da tai sanh sang Trung Qudc lam vua doi
nha Minh, goi la Minh Than Tong.

bung vé phuong dién lich st diéu nay ¢ thé tin duoc. Vi
mot vi dai khoa nhu Tién s Nguyén Tu Cuong khong don thuan
dé phao vu mot cau chuyén nhu thé. C6 18 sau khi Nguyén T
Cuong vé lai nudc Nam, Ong ta tim dén chtia Quang Minh dé
18y nuede giéng, chic chin rang cac dé ti tai gia cling nhw xuat
gia da nhac lai 10i di chtic ctia Thay minh va chinh nha vua
cling da biét rang minh kiép truede 1a ngudi nuwdc An Nam. Do
3 ngudn tin nay sat nhap lai, chiing ta c6 thé néi rang: Chuyén
nay khong phai chuyén gia twdng, ma la mot chuyén that lich
st da chitng minh.

Pung vé phuong dién st hoc cua Trung Qudc, ho da ghi lai
viéc nay nhu thé nao thi ching ta chwa ro, nhung néu cé ghi, ho
cting chi ghi so lugc ma thoéi. Vi 1é nguoi Trung Qudc ludén ludn
mudn ching to rE”mg ho la mdt dan toc trén cac dan toc khac, céd
nén van hoa lau dai hon, chua chic gi ho da duwa cau chuyén
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nay vao st cua ho, nhung ¢ Viét Nam ngay nay, quyén Quang
Minh Tu Su Tich va cac sach Pai Nam Nhat Thong Chi, Linh
Nam Chich Quai va Cong Du Tiép Ky déu co ghi lai rd rang.
Chéc rang khong phai 1a viéc mo ho vay.

Dung vé phuong dién luan hoi tai sanh trong gido ly nhap
thé ctia Dai Thtra, diéu nay ching ta c6 thé tin twong duoc. Vi
do su tho ky va su bd xtt ctia Phat nhu trong pham Tho Ky cta
kinh Phép Hoa, 6 vao doi vi lai, ai sé thanh Phat ¢ dau, Ptec Bon
Su Thich Ca Mau Ni ciing da cho bi€t mot cach ro rang qua tri
hué thién nhan ctia Ngai. Con nguoi 0 trong vii tru nay chi la
mot tinh thé rat nho, khong cé gi dang ké, nhung chinh tinh thé
dé da tao nén tam thién dai thién th€ giéi nay va chinh trong
mot hat bui co vo s6 thé gidi do, da la dé tai tai sinh trong kinh
Hoa Nghiém hay di chén nay chdn khac ctia Thién Tai Pong Tk
khi tham van dao. Thé€ giéi nay d6i voi chu Phat hay chu vi B6
Tat cling giong nhw mot t€ bao trong soi téc. Do vay Dic Phat
thuong dung dén s6 cat ciia song Hang d€ vi du 1a vay.

Sau khi doc cau chuyén tai sanh cta Viét Nam nhu trén
ching ta thdy cling khong khac nhitng su tai sinh khac ¢ cac
nudc theo Phat Gido Pai Thira, ddc biét la Phat Gido Tay Tang.
Con dueong téi sinh ctia cac Ptec Dat-lai Lat-ma cfing nam trong
y nghia tinh than ctia B6 Tat Dao ma thoi. Tinh than ay 1a tinh
than vi chung sanh chit khong vi ti nga. Vi tha nhan, cht khong
vi muc dich riéng tw cua ca thé. Day co6 thé ndi la con duong
nhap thé caa Dao Phat.

Con con duong tht hai 1a con dwong xudt thé. Con duong
ay nhu thé nao? Con duong &y da trai dai trong cac kinh tang
Pali, thiét tedng & day khong can lap lai nhiéu. Tuy nhién dé€
hiéu rd vé tinh than nay, xin trién khai & mot vai phuwong dién.
Cécvi A La Han thuong sau khi chitng dwoc qua vo sanh, khong
con s¢ hiém nguy voéi luan hoi sanh t nita, nhung cac vi nay
nhin thay cudc doi qua kho dau tuc luy, cac vi khong mudn tiép
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tuc con duong gian nan &y, nén da an vui thi tich véi canh gioi
Niét Ban, nén con duwong nay ching ta c6 thé goi la con duong
xudt thé€ cua Dao Phat. Con duwong nay mdi nhin nhu ich ky,
nhung tiu chung su tu hoc, moi nguoi phai te nd luc d€ thanh
tru. Khong thé c6 ai d6 tu thé cho minh va ching dac thé cho
minh dwgc. Chi ¢6 mot diéu la cac vi A La Han cing da dung
tam ttr bi ma nhiép héa nhan sinh, nhung vi nguyén luc cteu do
khong quan trong bang thé nhap tu tdnh chon nhuw d€ chiing
thanh Phat qua, nén chung sanh van con lin hup trong bién
kho cua sanh t luan hoi. Do vi chua tu gidc ngd dugc chinh
can co ciia minh.

Nhu vay dén véi Dao Phat, nguoi Phat Tk ¢6 thé chon mot
trong hai con duwong dé€ hanh tri hay ngay ca dén viéc tai sanh.
Binh thuong néu tam thiic ching ta con mo mit véi vd minh,
thi chiing ta chang biét sanh vao dau va tit noi nao dén. Nhung
khi tAm da tinh, tri hué da trién khai, thi s dén di, tdi lui chi 1a
phuong tién ctia mét kiép nhan sinh d€ héa d9, chi khong con
la nhitng chudng duyén, nghich canh trong cudc séng tu hanh
ctia minh ntra.

Dtic Dat-lai Lat-ma ngay nay da hién dién khap nam chau
bdn bé. Trén dai truyén hinh, radio, bao chi, hay noi cung dién,
dinh thy Tong Thong, Tha Tudng v.v... nhung dén dau Ngai
cting chi to vé tit bi va don thudn ctia mot nguoi Tang si. Ngai
quan niém rang cudc séng ctia mdi chiing sanh déu giong nhuw
mot ly nuwdc nghiép day van duc. C6 nguoi ¢6 mau dam, cd
nguoi c6 mau nhat. Tu hoc theo gido ly cua Phat Gido, du cho
la Nam Téng, Bac Tong hay Mat Gido di chang nita, déu chi
c6 mot gia tri duy nhdt la gan loc tdm minh d€ cho ly nuwdc ay
ngay cang trong hon. Mbi mot budi toa thién, mdi mot lay sam
hdi, mdi mot 16i sdm hdi, mdi mot canh hoa cting Phat v.v... 1a
mot cong dirc dé goi nhuan tam thike cia mdi chiing sanh. Digu
&y chung ta c6 thé lam trong doi nay hay doi ké tiép. Mién sao
ly nuéc nghiép ay chi toan mot mau trang trong, khéng con
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mot chat bon nho, dau cho d6 la mét vi t€ nghiép di nita cling
khong con. Luc dy chan nhu Phat tanh lai hién hién va tro lai Ta
Ba d€ hda d¢ chung sanh. Luc &y ¢ Ta Ba dau cho c¢6 bao nhiéu
chudng duyén trién phuoc di chang ntta, chinh noi day la Tinh
D0 ctia chu Phat va Bo Tat. Vi d6i voi cac bac da giac ngo roi thi
canh nao cting la canh giai thoat. Chi cé ching sanh con mang
tam chap trudc, phan biét bi tht v.v... nén mdi mai mai bj troi
lan trong sau néo luan hoi ma thoi.

Cudc sdng nao roi cling phai két thuc, chi ¢é tam niém ctru
dd ctia Bo Tat 1a ludn ludén con mai véi thoi gian. Mong rang
tinh than nhap thé cttu doi nay ctia Phat Gido van ludn ton tai
v6i thé gian.



43

Chuong III.

TIEP KIEN PUC PAT-LAI LAT-MA

gai da dén va da di nhu bao nhiéu sy dén va di khac

trong néo tk sinh ctia luan hoi, nhung khi Ngai dén da
mang dén cho moi ngwoi mot nu cweoi hoan hy va khi Ngai di,
Ngai da d€'lai trong tam kham cua tat ca nhitng nguoi tham dy
mot cam teong thanh thoat nhe nhang.

Ngay xwa khi Ptrc Phat con tai thé, di dén dau Ngai cling
lay tam ttr bi, loi tha va tri hué d€ cam hda nhan sinh. Vi vay,
khi gdp dwoc Ngai, ai ai cling cam thdy dwoc goi nhuan on
phéap vi. T vua chta cho dén ban dan, noi dau ¢é hinh anh
ctia Dtec Phat 1a noi d6 ¢ hoa binh, chién tranh lai hét, ndi kho
cta nhan sinh lai voi di. Nhitng ngwoi nghi ky, ngo vuc nhau
lai c6 co hoi d€ gan nhau va thong cam nhau trong tinh huynh
dé dai dong.

Sau 25 thé ky, 1oi Dtc Phat day van con d6, cac vi T8 Su
truyén thura cling déu thé hién hanh nguyén d6 sanh nay béng
con duong Tu Bi va Tri Tué dy, nén ngay nay Phat Gido da 1én
manh kh:flp nam chau bon bé. Dac biét 1a DPitc Dat-lai Lat-ma,
hién than cua ttr bi, bat bao dong da chinh phuc thé gidi. Do vay
ma ndm 1989 Ngai da dwoc nhan giai thuwong Nobel Hoa Binh
va cho dén bay gio, di dau va thuyét giang diéu gi, Ngai cling
luon ludn hudng cac chinh tri gia, cac van si, cac nha ton gido
soi roi lai tdm ctia minh, gan loc tam thitc ctia minh béng con
duong gidi, dinh, hué va d€ ttr d6 long tin cling nhw long ttr bi
duoc tang truong.

Vao ngay 18 thang 6 nam 1995 chuia Vién Giac tai Hannover
- Btrc Qudc, ¢6 nhan duyén da cung dén dugc Ngai va sd bao
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Vién Giac 88 xudt ban vao thang 8 nam 1995 t6i ciing da cé viét
mot bai tuwong thuat rat chi tiét vé viéc nay. Thiét tudng dang
tai lai vao chuong nay cting khong phai la viéc du thira. Do
vay, toi cho ddng lai nguyén van bai viét dén hét Chuong nay.
Mong rang quy ddc gia sé con nhan ra duoc rang sy hién hitu
ctia Ngai va chinh minh ltc d6 la mot.

Ngai da dén,
mang lai nu cwoi
do la Pwec Pat-lai Lat-ma

Viét vé Ngai da c6 nhiéu sdch vo da viét, bang du moi thi
tiéng, ké ca ngdn ng tiéngViét. Trong dé nha van Nguyén
Phong & Hoa Ky chuyén ngir hai quyén bang tiéng Anh 1a «My
land and my People» (Nuwdc Toi va Dan To6i) va “Freedom in
Exil” (Tu Do trong Luu Day). Nguyén Phong da dich xudt than
va moi nguoi doc nhitng quyén sach nay, ai cling muoén tim
hiéu sau hon nita vé bac Thanh Tang ay.

Céach day khoang 7 nam, Ngai da dén Hamburg, mot thanh
phd 16n thudc mién Béc xtt DPtic, ¢6 hon 2 triéu dan cw ngu. Noi
d6 nguoi Viét Nam sinh s6ng cling dong va ¢6 mot Trung Tam
Phat Gido Tay Tang, do vi Pai Su Geshe Thubten Ngawang
huwdéng dan tinh than. Da s8 1a nhitng nguwedi Diec theo hoc Phat va
cling da cé nhiéu nguoi xuat gia méc 4o hoai sac theo Tay Tang.

Cling vi noi day c6 Trung Tam Phat Gido Tay Tang nén ho
da to chitc mot budi giang cong cong cho Ngai, va Tang Ni Viét
Nam tai Pirc da dwoc moi dén du. Lac dy Ngai giang & mot Hoi
Truong 16n cua Pai Hoc Hamburg. Hoi Truong cd stc chita
chting 4 dén 5 ngan nguoi. Pau tién Ngai lam 1& theo truyén
thong Tay Tang, sau d6 thuyét phap. Sau 2 gio, nghi giai lao dé
dung trwa. Budi chiéu tiép tuc thuyét giang. Trong sudt 5 gio
dong ho nghe giang, ca Hoi Truong 4 - 5 ngan nguoi da cha
tam thanh kinh, khong c6 mot tiéng dong, lam cho t6i c6 mot
suy nghi, mot an teong sau dam vé bac giac ngd nay.
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Hom &y, vao luc nghi treea ching t6i chi duoc phép chao
Ngai va Ngai dua tay cho bat thé thdi. Khi xong budi thuyét
phap, vé lai chua, toi da k€ lai chuyén nay cho bao nhiéu Phat
Tt nghe va c6 nguoi bao tai sao Thay khéng moi Ngai vé chua
minh giang.

Luc dy nghe d€ ma nghe vay thoi, cht lam sao tra 10i duoc
cau hoi dy. Vilé chua Vién Giac con bé nhé qua, va vi tri cta toi
lac bay gio chua xting dang dé€ cung thinh Ngai vé Hannover,
nén toi da noi rang: “Chac chan mot ngay nao d6 Ngai sé dén
Hannover, nhat 1a lac ma chtia méi cua minh da dwoc xay
xong.” Ma qua that nhu thé, Chua Vién Giac that sw hoan thanh
vao cudi nam 1994, thi nam 1995 Phat Tt Viét Nam tai Dtec lai
c6 duyén may dé€ cung dén Ngai. Day la cau chuyén:

Vao gitta thang 3 nam 1995, ong Helmut Hanefeld, mot
Phat Tt Pirc & chuia Vién Giac hon 2 nam, cé thwa voi toi rf?mg:
- Ba Iris Heifs, dai dién td chirc than hitu Ptic - Tay Tang
mudn gdp thay dé ban vé viéc Ptic Dat-lai Lat-ma nhan chuyén
cong du tai Koln vao ngay 8 thang 5 nam 1995 sap tdi, co v téi
thdm chuia Viét Nam tai Hannover va Thay nén c8 gang dan
x€p mot cudc hop nho voi ong Gyaltag, dai dién ngoai giao ctia
Tay Tang tai Thuy Si, cling sé dén Hannover dé ban vé viéc ay.

D¢ la khoi dau ctia cong viéc nay.

Sau khi di Indonésia vé vao ngay 31 thang 3 nam 1995 (xin
doc thém bai “Mot Chuyén Di Voi” dang trong Vién Giac s6
87, xudt ban thang 6 ndm 1995 d€ hiéu thém). Ngay trua hom
dé toi da ti€p ong Gyaltag, ba Iris Heifl va ¢ ca 6ng Helmut
Hanefeld tai phong hop ctia Chuia Vién Giac. Trén nguyén tac,
chung toi da dong y viéc cung dén Ngai dén Chua Vién Giac
tai Hannover, sau nhitng nguyén tac nghi 1é va ngoai giao da
duwoc thong qua.

Trong day nha Tay cta chtia Vién Gidc, t6i c6 danh cho mot
Hai Phat Gidao Dttc theo Tay Tang c6 tén la Choling mot phong
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16n dé 1am cho 1é bai va toa thién. Hoi Chéling ciing nhan co
hoi d6 6 ngd vy rang sé hop tac chung trong viéc t6 chitc dén
rudc dy. Thé'la chung toi da di dén mot diém chung la phai hop
nhau lai d& ban bac cac chi tiét.

Mot ngay gitta thang 4 nam 1995, ba t0 chirc da hop lai d€
ban bac viéc dén tiép Ngai. D6 la Chua Vién Giac, Hoi Phat
Gido Tay Tang Choling va Hoi than httu Dtec - Tay Tang.

Chung t6i ban dau ban va da thong nhat véi nhau la Puac
Dat-lai Lat-ma sé€ ti€p cac chinh trj gia va dai dién 2 Ton Gido
16n Tin Lanh va Thién Chua tai Chua Vién Gidc. Sau d6 Ngai sé
giang phéap cho cac Phat Tt nghe va vé lai Koln.

Hoi Phat Gido than hitu Dtec - Tay Tang sé lo lién lac v6i cac
chinh tri gia cia Bttc. Phan moi dai dién cac Ton Gido do Chi
B Phat Giao Viét Nam tai Ptec va Hoi Choling dam nhén. Vé
van dé hinh thiic ti€p dén nhu thé nao, sé hop thém mot phién
hop chi tiét nira.

Sau khi di hop tai Chua Vién Gidc v€, ba Iris Heify vui mitng
quanén loan bao lién v6ibao chi tai Hannover vé tin ttec trén. Do
d6 vao sang ngay hom sau 17.4.1995 da thdy bao Hannoversche
Allgemeine Zeitung loan tin ¢ trang dau la: “Dtic Dat-lai Lat-
ma sé dén Chua Vién Giac vao ngay 7 thang 5 nam 1995”. Sau
d6 c6 khong biét bao nhiéu cu dién thoai hoi vé viéc dén tham
ctia Ngai. Chting t6i lo lang va phai tién liéu cho nhitng van dé
khdc nita, nén cling chwa giai thich duoc gi.

bung mot cdi, t6i nhan dugc dién thoai tir Thuy Si ctia 6ng
Gyaltag goi sang ndi la may bay ctia Ngai da d6i 10 trinh, nén
khong con dén Hannover dugc nita. Téi nghe nhuw sét danh vao
dau minh va cé mot cam tudng chan chuong trong mot trang
thai chang vui vé ti ndo ca. Tat ca déu budng xa...

Xem nhu viéc da dinh, vao ngay 7 thang 5 nam 1995 Ngai
khong dén dwgc nita thi phai nho bao chi loan tin la Ngai
khong dén! Chuyén ay ciing khong sao, nhung thdy nhu c6 cai
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gi khong on. Chung toi yén chi lam viéc ay. Cach d6 mot ngay
sau, chung t6i lai nhan dwoc dién thoai cta 6ng Gyaltag bao
tin rang Ngai c6 thé d&n nhu du dinh vao ngay 7 thang 5 nam
1995. Téi lai cang ué oai hon nita dé phai tra 16i cho 6ng rang:
“Tai sao noi dén roi khong dén, khong dén roi dén? Chung toi
ching biét phai lam sao ca.”

Sau do t6i c6 hoi y kién cua 2 t6 chtre kia, ho déu dong y
rang: “Thoéi dé lic khac tiép dén ciing khong sao”.

Sau khi Ngai o Koln vé An Do, chung toi duoc biét 1a Qudc
Hoi Btec da dong y tiép kién Ngai tai Bonn vao ngay 19.6.1995
dé Ngai diéu tran vé van dé vi pham nhan quyén cta Trung
Cong tai Tay Tang va lan nay chac chan Ngai sé dén Hannover.

Khi nghe tin &y t6i van vui, nhung ciing phai hop hét lai 3
t0 chitc mot lan nita vao ngay 20.5.1995 d€ quyét dinh c6 nén to
chtrc hay khong? Tét ca déu 1€ thudc vao t6i. Riéng 6ng Helmut
Hanefeld thi tir chdi khong thé tiép tuc lam viéc nay trong trang
thai cing thang nita. Nghia la gio gidc quy dinh qua can, 6ng ta
khong thé lam dwgc. Va sau nay viéc ay giao lai cho ba Iris Heif3
va Frank Sanzenbacker lo liéu.

Sau d6 tdi lién lac vdi 6ng Gyaltag xac nhan la chung toi sé
t0 chirc cho Ngai tham viéng Hannover va ndi chuyén tai day
vao ngay 18 thang 6 nam 1995.

Moi hinh thttc gidng nhu trude, khong co gi thay doi.
Nhung bay gio, lan nay Ngai c¢6 nhiéu thi gio hon, Ngai c6 thé
ghé Toa Thi Sanh Hannover dé ky vao s6 vang luu niém ciing
nhu gap cac chinh tri gia tai d6, nén khoéi phai moi ho vé Chua.

Toi da phai hoi di hoi lai 6ng Gyaltag nhiéu Jan 1a viéc ay
da chinh xac chwa? Néu lan nay ma that hita véi ba con Phat
Tk Viét Nam cling nhu Dtic nita, qua 1a diéu kho dan kho néi vo
cung. Nguoi 16n, dau bat ct hoan canh nao, ho cling c6 quyén
thay d6i, nhung dam bang dan thién ha ¢ dudi thi ciee kho tram
diéu. Ching t6i cling mong rang viéc nay sé thong sudt va lan
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nay chac chan phai t8 chitc. Néu khong, co hoi thit hai sé kho
dén mot [an nira. Mdc dau thoi gian da qua can ke.

Theo y ctia ba Iris Heif$ thi nén t6 chic tai mot rap 16n dé€
dén nhan nhiéu nguoi DPtc dén nghe thuyét giang hon. Toi c6
2 ly do débac bo viéc ay.

- Mot la -véi t6i, mot Tang si, di dén bat ce mot noi nao do
trén thé gi¢i nay. Néu chd nao chua cé chuia, t6i dong y sé
ra rap tung kinh, 1am 18 va giang phap. Nguoc lai, noi d6
da cé chua chién va nhat la khang trang nhw chtia minh
thi toi thich giang & chuia hon.

- Hai la - [an tredce chung ta cling ¢d y dinh t6 chitc 6 chua
chit khong t6 chitc ¢ rap hat.

Qua hai ly do da néu ra, moi nguoi dong thudn va nhitng

van dé nhu an ninh, nghi 18 tiép rudc v.v... duoc dat ra.

Nhan ngay 1& Phat Dan tir 18 dén 20 thang 5 ndam 1995 do
Chua Vién Giac t6 chttc mung Dan Sinh lan th 2539 ctia Ptec
Phat, toi da thong bao béng miéng cho moi nguoi tham dw 1
hom d6 vé tin trén rang;

- Chéc chin Ian nay Dtic Dat-lai Lat-ma sé dén tham Chua
Vién Gidc chung ta vao ngay 18.6.1995.

Sau d6 t6i phai doi chuyén bay di Canada thay vi 12.6 nhuw
da dinh, ma dén ngay 19.6.95 t6i méi dén dwoc Montréal.

Nhan bita dung sang, toi c6 dua ra y kién nay véi quy Thay
quy Cb trong Chi Bo vé viéc tham viéng ctia Ngai va nho moi
Chuia ndu 2 moén d€ cing duong Ngai cling nhu phai doan va
dai dién cac Ton Giao.

«Cai g1 dén, nd sé dén». Do la cau nodi tu ngan xwa va bay
gid van con c6 gid tri thuc tién lam.

Va day la chuong trinh ctia Ngai khi dén Hannover:

- 7 gio 10 phut, Ngai dén phi truong Frankfurt. Ngai nghi ¢

phong VIP (Very Important Person) tai phi treong.
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-bén 9 gio 10 phat, Ngai va phai doan 1dy phi co Lufthansa
di Hannover.

- Bén Hannover vao ltc 10 gio 15 phut ngay 18 thang 6 nam
1995. Ngai sé duoc ba BO Truong Tu Phép ctia Tiéu Bang
Niedersachsen dén vé Toa Thi Chinh d€ ky vao s6 vang
ltu niém va gdp go cac chinh tri gia cta Dtec tai do.

- bén 11 gio 45, Ngai roi Toa Thi Chinh vé Chua Vién Giac.

- biang 12 gio trua, toi va chu Tang Ni cung Phat T than
hanh dén ti€p Ngai tai cong chtia, dwa Ngai vao chanh
dién, sau d6 dén phong T6 va vé phong VIP cua chuia d€
Ngai nghi ngoi. Sau d6 dung com truwa véi dai dién cua
cac Ton Gido tai phong hoi hop.

- 13 gio 30, Ngai vé phong nghi ngoi.

- 13 gio 45, Ngai lam 1& quan danh cho Hoi Phat Giao Tay
Tang Choling trén [au 3 ctia Tay Duong.

- bung 14 gio, Ngai sé xudng chanh dién chua Vién Giac.
Noi d6 Ngai sé giang vé Tt Diéu D€, Quy Y Tam Bao va
Phat B6 Bé Tam.

- Dén 16 gio, Ngai sé roi Chuia Vién Gidc di Bonn bang xe
hoi.

D¢ la chuong trinh tong quat. Sau dé, chuing t6i in ra 604 vé
vao ctta noi Chanh Dién d€ co thé vao nghe Ngai thuyét giang.
Vi Chanh Dién chi c6 thé dung chita véi s6 nguoi toi da nhu
thé ma thoi. Trong 604 vé ay phai chia cho 2 Hoi Phat Gidao Ptc
120 vé. S con lai, Bac Thi Tam Ngd Van Phat, Hoi Trudng Hoi
Phat Tt Viét Nam tai Ptrc goi vé cac Chi Hoi va cac Chua tai cac
dia phirong, mdi noi ttr 10 dén 30 vé, iy theo nhu cau tling noi.

Cd6 noi vé 50 nguroi nhung chi ¢d 20 vé. Vi ai cing mudn vao
Chanh bién dé€ dién kién Ngai. Nhung r6i chuyén dau ciing
vao day. Nguoi nao khong cé vé van dugc xem truc tiép truyén
hinh dudi Hoi Treong ctia Chuia cling nhu tai nha T6.
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Toi lo lién lac véi bai dau xe cua Messegelande.

Frank lo lién lac v6i Canh sat dia phuong vé van dé an ninh
va trat tu.

Ba Iris Heif3 lo lién lac vé6i chinh quyén.
Peter Holik lo ndi bo cua t0 chitc v.v... va v.v...

Tt chiéu tht sau ngay 16 thang 6 nam 1995 va ngay ca
trede d6 mot tudn da c6 nhiéu Phat T vé chua lam cong qua.
Ké ndu banh, nguoi lau chui, ké don dep, nguoi trang hoang.
Mot khung canh cua ngay hoi da tung bung khai mo. Hién,
mot Phat T, da tan tay lau nhitng bo ghé can xa ctr va nhitng
bd ghé cdm lai mot cach ki ludng, lang bong d€ cung don Ngai.
Céc anh em cong qua khac trong chua cling da lam hét phan sy
ctia minh.

Theo chwong trinh da dinh san, thay Hanh Tén, Peter, ba
Iris Heifs, ong Phuntsok, Hoi Truwong Hoi Phat Gido Choling
da di t6i phi truong Hannover dé€ cung don DPtee Dat-lai Lat-ma
vao lac 10 gio 15 phut.

O chua, vao luc 10 gio sang, moi nguoi phai ra hét bén
ngoai, d€ cho canh sat an ninh dem ché vao tat ca moi phong 6c
d€ kiém tra c6 an toan khong. Cong chua cling duoc dong lai
tat ca va moi nguoi di vao chila déu duwoc kiém soat bang “may
ra” ti dong d€ kiém soat chat ché van dé an ninh.

Trudc do 2 tuan, t6i ¢ gdp Thuong Toa Thich Minh Tam tai
Na Uy nhan 1 an vi Phat chtia Khuéng Viét, cé y muon may cai
“mady ra” d€ lam viéc kiém tra dy. Vi trudc day ching 5 thang,
Thuong Toa cling da t6 chirc mot budi néi chuyén cho Bic Dat-
lai Lat-ma voi Hoi Phat Gido Tay Tang tai rap Maubert ¢ Paris.
Vé vao ctra 70 FRF mot nguoi. Luc &y c6 nhiéu nguwoi Phat Tk
Viét Nam bao rang: “Di nghe thuyét phép tai sao phai mua
vé?” Cho dén khi vé phong A ban da hét, qua dén phong B ban
gan hét khoang 4.000 chd ngbi, thi nguoi Viét Nam minh méi
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hoi mua. Lic dy chd t6t khdng con nita, ho ciing than phién.
Pén khi vao ctra. Vi van dé an ninh, bi soat vé va qua hé thong
“may ra”, may nguoi Viét Nam minh lai than phién lan nta.
Tai sao di nghe thuyét phap phai bi ra?

Ai ciing phai ty biét rang Ngai 1a cdi gai nhttc nhéi trong
vét thuong ctia Trung Cong khi chiém Tay Tang, nén Trung
Cong tim du moi cach dé ha uy tin ctia Ngai, nén béng moi thu
doan, Trung Cong c6 thé lam dugc. Con chung ta, bfmg moi
gia chuing ta phai bao vé Ngai. Ngai khong nhitng chi la mot
Thanh Téng, ma Ngai con la mot bac Qudc Vuong cua qudc gia
Tay Tang nita. Tuy dan sO chi ¢d 6 triéu nguwoi, nhung dién tich
cua Tay Tang bi Trung Cong chiém dong 16n gdp may chuc lan
nudc Viét Nam ctia ching ta. Nén viéc bao vé Ngai la diéu hién
nhién.

Vao luc 10 gio sang ngay 18.6.95, toi cting phai ra khoi cong
chtia d€ cho nhan vién an ninh kiém soat. Sau d¢ t6i c6 gap Ngai
Geshe Thubten Ngawang dén tit Hamburg véi mot Ngai Geshe
nita nguoi Tay Tang va 4 Tu si Ptc tu theo Tay Tang dang o
chung voi Ngai. Chung toi chao hoi va cho doi. Co nguoi ra bao
cho t6i biét la an ninh bao phai don cai ghé trong phong hoi hop
cua Ngai vao gitra birc twong, khong dé ghé ngay gitra ctra s0.
Tuy 6 sang sua d6, nhung thiéu an toan. Dung la chuyén mon.
Néu khong lam an ninh, lam sao hiéu dwgc diéu d6. Nhitng vi
lanh tu 16n cua qudc gia, déu cd nhitng an ninh nghién ctru vé
van dé do ca.

Khoang 11 gio 30 moi hang ngtt da dwoc chuan bi chinh té
nhu sau:

Tt ngoai ngo di vao hai bén c6 Tang Ni ding nghinh dén,
sau d¢ 1a cac thiéu nit trong Gia Dinh Phat Tt mac dong phuc
ao dai mau lam, trén tay mang dia dung hoa dé rai cing duong
Ngai, ditng doc lén t6i teong Piec A Di Da, noi d6 Hoa Thuwong
Thich Thién Dinh, Vién Chu chtia Phap Hoa tai Marseille va Co
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Van T6i Cao ctia Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat Au
Chau cho dén Ngai. Bén canh dé mét thi€u nit mang b hoa
ding cho. Trong khi t6i diing sat cong trude d€ cung dén Ngai.

Gia Dinh Phat Tt lo van dé bé va tich treong, chudng trong
bat nha ciing nhur 1am hang rao danh du thang tap tit ngo vao
Chénh Dién, ttr Chanh Dién vao hau T6 va tir hau To vao Tang
phong VIP ctia chtia. K€ d6 mot ctra ra vao ctuia chuia déu c6 hai
em trong Gia Dinh Phat Tt ding lo van dé an ninh. Ngoai ra
an ninh chim noi ctia Pic va Tay Tang déu c6 mat moi noi tai
chtia. Phai thanh that ma néi rang, [an nay cac anh chi em trong
Gia Dinh Phat Tt Viét Nam tai Dtec da lam viéc hét minh, co
tinh than trach nhiém rat cao d9, tuyét doi, rat dang tan duong
va khich 1¢.

Dung 12 gio trwa, cac xe Canh Sat mé duong vdi den chép
di trudc, sau do chiéc Audi mau xam da tro toi trudc duong
Kalsruher. Téi trong trang thai cung kinh chép hai tay lai va
chudn bi trao hoa cho Ngai. Mot vai nguoi Btec dteng bén canh
chuan bi cung dén Ngai véi hai hang nidc mat rung rung vi
cam dong. Co ngroi da trao cho toi mot dai lua tréng, ma theo
truyén thong Tay Tang, néu duoc Ngai choang lén c¢6 cho la
mot ddu hiéu an lanh. Téi quay nhin lai thdy Hoa Thwong Thich
Minh Lé dén tit Paris trong tay ciing c6 dai lua trang dy va quy
Thay, quy C06, quy Cha, ngay ca quy vi su Tay Tang va Ptic dén
tit Hamburg ciing da chudn bi nhitng dai lua trang san sang roi.
Toi d& 18y mot khan trang tir tay mot nguoi Piee va d€ chong
lén trén bd hoa, khi mét thi€u nit Gia Pinh Phat Tt da quy
xudng va tdi da dang b6 hoa 1én Ngai cling dai lua trang, sau
khi 6ng Gyaltag dai dién B Ngoai Giao cua Tay Tang ¢ Thuy
Si gi6i thiéu tdi v6i Ditc Dat-lai Lat-ma. Toi cit ngd rang dai
khan trdng t6i vira trao 1én tay Ngai, Ngai sé choang 1én 6 t6i
nhu tuc 1é Tay Tang, nhung ¢ day thi khong. Ngai da tw 1ay dai
lua trang &y choang 1én ¢6 Ngai. Sau nay tdi méi phat hién ra
trén mot hinh mau cta to bado Neue Presse da duwa tin vao ngay
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19.6.95 nhw vay. Ngay luc d6 toi lai khong d€'y dén diéu do. Toi
cai dau that sat va Ngai da dem dau Ngai cung vao dau toi, dua
tay cho toi bat va mot diéu ngac nhién vo cting, khi t6i mudn thi
18 cang sau chiing nao dé to ra su kinh trong ctia minh, thi Ngai
cang cui sau ching d6. Qua that thé gian nay hiém c6 nhitng
con ngwoi that khiém nhwong nhw thé.

Ngai vay tay chao moi nguoi, Ngai cuodi, Ngai dang tay
rong ra va ap sat vao dau vao co, vao tay moi ngwoi than hinh
cua Ngai dé€ cho moi nguroi dugc huong phude lay. Trong khi
mgt may ctia may dng gitt an ninh thi xdm ngat. Vi quan chiing
bao vay ddng nghet. Nhung Ngai van cuoi, van bat tay va van
tién tdi. Khi dén cau thang, chuéng trong bat nha da vang lén
d€ cung don Ngai, trong khi d6 cac nhiép anh gia, phdng vién
truyén thanh, truyén hinh lam viéc khéng ngdt tay.

Thay Tt Tri di sau mang long che Ngai. Di phia trudce 6 3
cha Hanh An, Hanh Ttt, Hanh Van, ddnh khanh, mang mam
huong den cting nhi mam tram huwong cung véi 6 em banh trai
trong cac Gia Dinh Phat Tt tay mang ging mau trang véi cac
bé, tich trieong nang triu ca tdm long d€ cung don Ngai.

Lén t6i san thuong, thay vi di thang d& gap Hoa Thuong
Thich Thién Dinh, Ngai lai di qua phia bén trai “balkon” dé vay
tay chao cac Phat Tt ¢ phia dudi, moi nguoi qua cdm dong, co
nguoi da khoc nite no vi qua sung sudng da gap duoc mot vi
Phat song.

Khi Ngai dén tam cdp 1én Chanh Dién, Hoa Thuwgng Thich
Thién Dinh da trao cho Ngai mot bo hoa, doan Ngai tién sat
dén Hoa Thuong va cung dau vao nhau. Mot ctr chi rat than
mat, nhu da gap nhau ttr mdy do luan hoi.

DPoan Ngai ngang mat 1én nhin tén dung ctia Btec Phat A Di
ba va Ngai cung dau minh xudng toa sen noi Ptec Phat A Di
ba dang dang d6. Tam t6i xao xuyén la lung. Hanh dong cua
mot vi Thanh Tang lam cho minh phai cam dong. Ngai ttr ton
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qua, Ngai cao siéu qua, nhung Ngai cling rat binh thuong qua.
Ban chan cta Ngai khi cham vao tham. Ngai da lo coi bo giay
lai lién. C6 mot ngwoi ho vé lo cho Ngai viéc nay.

Chudng tréng van vang rén noi Chanh Dién, cdc dén pha
quay phim ctia anh Pham Cwong, anh Binh, anh Chinh da roi
thdng vao moi ngudi, néng bong. Ngai va Hoa Thuong Thién
Dinh tién vao Dai dién, trong khi quan khach hai Ton Giao da
dtng cho san hai bén hong cia Chanh Dién. Ngai nhin 1én cao
thay chiéc Ngai vang va chu Phat, doan Ngai danh 163 lay. Hoa
Thuong Thién Dinh cfing thi 1& véi Ngai.

Chiéc Ngai nay do anh Ding, tho mdc, & Hildesheim déng
mot bé 16n va mét tam cap. Trén bé d6 Sw ¢6 Thich N Diéu An
da bo rat nhiéu cong stic dé két cac hat cudm mau trang, may
thanh nhiéu nép trén vai ni mau nau, rdt trang trong va dep deé.
Phia tréc Su ¢6 cho cam nhitng bong hoa ctic hoa hong, hoa
1an véi cac cay thong va bach duong, trdng nhu mot viuon hoa
nho nho xinh xinh, nhiéu mau, nhiéu sic. Trén bé ay dat mot
chiéc Ngai cham tr6 tinh vi gom “Ngii Long Tranh Chiu”. Ghé
nay phai 4 nguoi khiéng méi ndi. Trén Ngai dy c¢b dé€ hai goi
ném va mot tdm ciru pham lién hoa trai dai sudt tir thanh ghé
bén trén, xudng dwéi chan ghé, dai d¢ chung 2 thwée. Hoa sen
mau hong, 1 mau xanh, théu ndi trén nén vang va 4 phia duoc
két chung véi mau vai nau, rdt hop mat. Trong nhu Ngai vang
ctia cac Chtia Thuong ngay xua cling chua sénh bang va ngay
nay, hdm nay day da ngu tri noi Chua Vién Giac d&€ mot bac
Qudc Vuong vira la mot bac Thanh Tang an toa trong chdoc 1at
nita day.

Ngai va chu Tang Ni ding xoay mdt vé hudng trudc, sau
d6 Dai dién cac Ton Gido ban dén bit tay chao Ngai va chup
hinh Itu niém chung. Pay cting la co hoi cho cac phdng vién
lam viéc. Viho khong dwoc phép di sau vao bén trong Dai dién
nhiéu hon nira.
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Sau d6 bé tich, khanh dwoc huéng dan Ngai tiép tuc dén
T6 Su Buong. Ngai hoi toi phong nay la phong gi va long vi 6
gitra tho ai vay?

Toi tra 10i rang:

-bélalong vi ctia T6 Lam T€ va Ngai khong nhat thiét phai
thi 18 noi day.

Toi néi 1oi dy trong khi Ngai chuan bi thi 18. Bai 18 mot bac
Thanh Tang khéng nhat thiét phai lam diéu d6. Vi Ngai la hda
than ctia B6 Tat Quan Thé Am, va bén trén ban thd T6 d6 van
con hinh anh nhitng vi pham Tang.

Toi tiép tuc huwéng dan Ngai vé Tang phong VIP ctia chua.
Luc nay chi con Ngai, mot Thi gia ctia Ngai, Hoa Thuong Thién
Dinh, Hoa Thugong Thich Minh Lé, tdi va mot vai can su cua
Ngai vao day.

Toi dwa tay moi Ngai ngoi vao ghé banh that 16n cho xting
dang voi vi tri ctia Ngai, nhung Ngai chi vé mot trong bon
ghé€ nho hon ké d6i dién va Ngai doi ngo6i vao d6. Toi va Hoa
Thuong ¢ y khan khoan moi Ngai ngo6i ghé 16n bén nay.

Doan Ngai cuoi va t6i hoi:

- Xin 16i Ngai ¢c6 mudn dung nudc gi khong?

Ngai tra loi:

- /INOII

Nhung Hoa Thuong Thién Dinh m§t mat sai ngwoi di 1ay

nwdc, mdt khac Hoa Thuong tu tay 18y chai nwéce sudi gan dé
dé rét mot ly va moi Ngai.

Ngai da ngum hai ngum, roi cuoi. Tiép theo d6 Ngai hoi
rang:

- Trong Tu vién nay c6 bao nhiéu Tu si?

Toi trd 1oi:
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- C6 10 nguoi Tang va Ni.

Ngai croi.

T6i hoi Ngai ¢ phai di rita mat khong?

Ngai bao khong can thiét. Chi c6 vi thi gia cua Ngai vao
phong rita mat ma thoi.

Trong khi ching t6i hau chuyén Ngai, nhan vién an ninh
van ding d6 va ngoai cta cic anh em Gia Dinh Phat Ttr canh
gac that chu ddo, khong cho mot ai vao hét, chi c6 may quay
phim anh Pham Cwong quay cho Chua Vién Giac va may cua
Chua Thién Hoa la duoc phép vao day ma thoi.

Toi va Hoa Thuong Thién Binh, Hoa Thuong Minh Lé
huwédng dan Ngai vao ghé ngbi, trong khi d6 moi vi khach quy
da ding day dé cung d6n Ngai. Ban tiéc hom nay cé 33 vi. Moi
vi Dai dién mot T6 Chikc quan trong ctia minh trong 3 Ton Gido
cd mat tai Hannover. Thém sy ¢6 mdt caa 6ng Dr. Meihorst,
nguoi CO van cho Chua Vién Giac va la Chua Tich cta cac Ky
su tai Tiéu Bang Niedersachsen. Bong thoi phu nhan 6ng Thi
Trwong thanh phd Hannover, Schmalstieg cling ¢ mit tai day,
trong buoi tiéc nay. Trong mot bai bdo ngay hom sau, 19.6.95,
ba da tuyén bs véi phéng vien bao Neue Presse rang:

“Ba da gdp mot con nguoi tron ven nhu chua bao gio ba
gdp duoc mot con nguoi nhu thé. Ngai la nguoi tuong trung
cho sy coi mo, vi tha va tt bi vo lwong.”

Bén Chi Bo Gido Hoi Phat Giao Viét Nam Thong Nhat tai
Dtec 6 t6i, Thuong Toa Thich Minh Phu, Ni s Thich Nt Diéu
Tam va Sw ¢6 Thich Nit Diéu An, Thay Tit Tri, Thay Hanh Téan,
St ¢0 Thich N& Nhu Vién va Su ¢6 Thich Nit Diéu Hanh lo
diéu khién cho 12 em thiéu n* Chua Phat Bao mac 4o dai mau
vang dang vat thuc dé€ cang duong. Chi My Anh, mdt thong
dich vién cling da ndi tiéng Anh gidi thiéu cac mén an cho quan
khéch.
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Sau khi gidi thiéu véi Ngai vé Dai dién cac Ton Gido va cac
T6 Chuic, thi cac thiéu nit Phat Te mang mén khai vi vao. Theo
thyre don hdm dé c¢6 4 mon khai vi (thong thwong chi 1 hay 2
mon la du), nhung hém d6 quy Chua va quy Su c6 da tro tai
nén mau me hoa 1a da duwoc phé treong mot cach hoan hy la
thuong.

Theo du dinh chi c6 8 mon thoéi, nhung qua thiee don cho
thay hon 15 mén. Chua Phat Bao 5 mén, Chuia Quan Am 3 mon,
Chuia Bao Quang 3 moén, Chua Vién Gidc 3 mén, Chua Thién
Hoa 1 moén va cudi cung la mon trai cdy cua nha hang Jasmin
Garten cua Thi Chon cang duong.

Moén khai vi thtt hai ¢6 4 con rong lam bang ct cai trang.
Rong phun ltra that song dong, sau khi ltra chay hét, cac co
thi€u ni lai mang vao ban tiéc. Ai ciing hoan ho vé mat t6 chire
lich duyét nay.

Pén mén “En ligng qud dia ciu” ctia Sw ¢d Diéu An ciing
duoc moi ngudi tram trd va néi voéi nhau rang: Ho chwa bao
gio dung duoc nhitng mén chay y vi nhu thé. Trong khi d6 mét
ong can vé so y nhuw thé€ nao d6 da dung phai mot binh bong,
v tan, nghe gion tai nhu tiéng phao. Mot nguoi Dtc bén canh
thot 1én “sehr qut” (rat tot) 1a y nghia ctia nguoi Tay phuong khi
dam cudi tiéc tung, chén dia khong b€, ho phai tw dap cho bé
d¢€ th&y diém hén. Trong khi d6, ngreoi A Chau minh thi kiéng
ctt diéu nay nhiéu lam.

Ctt thé tiép tuc moén nay 1én, mén khac xudng, thoan thoat
nhu thoi dwa. Mot s6 vi trong Bo Ngoai Giao Tay Tang ¢ Thuy
Si va vi Thi gia ng6i mot ban bén canh dé€ dung trwa, chit khong
ngoi chung ban vdi Dic Dat-lai Lat-ma va quan khach.

Toi c6 ndi voi Thay Tie Tri 1a t6i da dén 1 gio 25 phut moi
moén phai dugc mang 1én dé€ cho Ngai va khach dung. Vi Ngai
con phai vé phong ngoi nghi nita.
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Trude khi dung dén phan trang miéng, toi ding lén thua
rang:

- Hom nay qua la mét nhan duyén t6t dep chiing con méi
cung dén duoc Ngai va xin Ngai cling nhu nhitng vi khach quy
ghi vai 16i vao S6 Vang Luu Niém nay dé€ ky niém.

Ngai hoan hy viét ngay vao s6 bang tiéng Tay Tang. Toi
chang biét Ngai da viét nhiing gi. Vi sau khi tién dua Ngai di,
toi khong co thi gio d€ hoi nhiing nguwoi Tay Tang khac vé ndi
dung ctua nhitng chit dy. Vi ngay hom sau 19.6.95 t6i phai di
Canada r6i. Hy vong khi vé lai Dtc t6i sé hoi anh Phuntsok,
Hoi Truong Hoi Phat Gido Choling vé y nghia cua nhitng dong
nay.

Tiép d6 la Hoa Thuong Thich Thién Binh, Hoa Thuong
Thich Minh Lé va nhitng vi khach quy da ky tén vao S6 Luu
Niém nay. Day la mét bao vat cua Chua Vién Gidc luu niém vé
sau, dé€ cho biét r::fmg dau chan cta vi Thanh Tang da c6 mat tai
chuia nay vao ngay thang ay.

Doan, Ngai ding day dé chuan bi roi khoi phong, Sw c6
Diéu Hanh huéng dan cac em quy xudng thi 1& Ngai, trén tay
moi ngudi cd mot khan choang trang. Ngai da an can cdi sat
nguodi xudng 13y tay xoa dau, hodc nam tay ctia cac Phat Tix &€
ban cho mot hong an tir ai.

To6i dua Ngai ra ngoai ctta phong, bén hanh lang c6 mot
s0 anh em Phat T ding canh gac. Mot s6 khac dang cui dau
xudng dé cho Ngai di qua. Dén chd ban vong, Ngai héi hinh ai
ma nhiéu qua vay? va vi nao dang d6?

Toi trd 10i Ngai:

- Bach Thanh Tang (His Holiness). D6 la nhitng ngwoi da
qua vang va hinh B6 Tat Dia Tang ¢ dwdi dia nguc dé cttu kho
do sanh.
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Trd lai can phong VIP, t6i moi Ngai ngoi va thua hoi Ngai
mot vai viéc can thiét. Sau do toi nho Ngai ky cho mot so sach
bang tiéng Viét, tiéng Anh, tiéng Dirc da viet vé Ngai ma truedc
dé may ngay ho da nho t6i lam viéc dy. Trong dy ¢6 mot quyén
cua mot nguwoi Dc viét vé nude Tay Tang nam 1959 véi nhan
dé 1a: “Téi da ¢ Tay Tang 7 nam”. Toi 1at mot s6 trang va hoi:
Nhitng hinh anh nay xwa lam, Ngai c6 nhé chang?

Ngai noi:

- Pay la anh cta t6i. Pay la me cta toi va day la em gai cta
toi.

Sau d6 t6i nho Ngai chti nguyén vao 2 khan lau mat dé
goi vé Viét Nam cho cdc Phat Tk ho tho. C6 lac toi dién thoai
vé Viét Nam dé tham, tién thé bao tin viéc Ngai sé viéng Chua
Vién Gidc. C6 ngroi nho cac Phat T khac mang cac khan nay
t6i d€ Dtic Dat-lai Lat-ma cht nguyén dé ho tho. Qua that tiéng
tam ctia Ngai va long ttr bi cua Ngai da bay qud xa, hon may
tiing may va may ting khong gian cach trd, nhung né khong
ding lai 6 d6. bang la phép Phat nhiém mau. Mac dau qué
huong Ngai da bi mat, nhung trong hién tai Ngai da co tat ca.
Nguoc lai, Trung Cong da c¢é duoc dat dai, nhung da lam mat
hét long dan. Vi thé, sém mudn gi r6i Ngai cling sé tro vé qué
huong x1t s6 cia Ngai, nhu nguoi Viét, mot ngay khong xa, ho
sé doan tu trong tinh tw qué huong cua ho.

T6i quy xudng tredc mat Ngai d€ thua vé chuong trinh
chiéu nay:

“13 gid 45 phut Ngai sé di lam 1é trén phong Phat Gido Tay
Tang.

DPung 14 gio con sé dén Ngai ra Dai dién d€ thang toa thuyét
phap.

Cudi gio kinh mong Ngai lam 1& chti nguyén vao 2 dia gao
dé phia trude. Vi bao nhiéu nguwoi Phat T mudn c6 duwgce on
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phéap nhii dy. Néu con thi gio xin Ngai cho ching con dat mot
s0 cau hoi va cudi cung con sé dang qua ky niém va cng duong
Ngai.”

Toi thira Nigai, Ngai sé noi bang tiéng gi?

Ngai bao: Tiéng Tay Tang.

Toi tiép, vay sé duoc dich sang Ptrc ngtr va Viét ngir.

Ngai tram ngdm mot chat réi noéi: Vay la 3 ngdn ngir, roi
CLrOi.

Trong khi t6i lay hoay xép dat may quyén sach ma Ngai da
ky, thi nhitng vé si mang thém mot s6 sach va s6 luu niém khac
vao d€ cho Ngai ky nita. Ngai gi¢ s6 luu niém trong dy cd viét
chtt Tay Tang, Ngai doc va néi gi d6 voi may nguoi Tay Tang,
nhung r6i cling nan nét viét ting chit vao.

Toi moi Ngai Ién long sang nghi 10 phut, nhung Ngai bao:
Thoi, duoc roi. Doan, Ngai vao phong tam dé rita mit va chudn
bi di lam 1€ trén phong Tay Tang. Khi Ngai buéc ra, cac nguoi
can vé dua Ngai 1én [au nga sau dé€ di dén Tay Duong. Vi nga
trieéc da chat. Cé hon 45 ngudi Dirc da ngdi cho san trén do
rat thanh kinh. T6i khong biét 15 phut trén dy Ngai da lam gi,
Nhung chac chan 1a ¢ chii nguyén va thién dinh. Vi luc &y toi
phai ¢ dwéi dé€ chudn bi don Ngai 1én Dai dién.

Chiéu hém trude toi da 1én phong nay dé tham, thady may
Phat t& nguwoi Btic nay da tu hop lai d€ chung don ban tho va
don dep sach sé. Ho cting da lam cho Ngai mot cai Ngai theo 16i
Tay Tang truyén thong.

15 phut tr6i qua, Ngai da tré xudng, toi don Ngai lén Dai
dién. Trén duong dén ban tho vong, c6 Ni su Thich N Diéu
Tam va Su 6 Thich Nit Diéu An dang dtng d6, gap Ngai, nhi
vi nay qui xudng chap tay thi 1&. Ngai da 1ay tay xoa 1én dinh
dau hai vi, 6m sat ho vao long nhu tinh me thuong con. Dting
la Quan Am tai thé. Ngai hoi: “Bikkhuni?” Toi dap: “Yes! His
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Holiness.” Cac vi nay chac cam dong lam vi biét dau nho dinh
lwec ctia Ngai ma ho sé dac qua trong tuong lai.

Toi hudng dan Ngai 1én Phat dién, tat ca chu Tang Ni dong
loat ding lén, toan thé dong bao Phat Tk Viét cling nhw Dtc
da dong nghet ca Chanh dién, trang nghiém thanh kinh ding
1én. T6i dua Ngai di dén Ngai vang, huéng dan Ngai 1én tam
cap, nhung Ngai da di chéch qua phia trudc, d& mot Phat Tk
dang thi 1& nam sat dat tai d6. Doan Ngai budc ra ngay trudc
gitta Ngai vang va Chanh dién lay 3 lay, sau d6 Ngai moi thang
tda, ngdi ban gia va bat dau cuoi véi moi nguroi. Mot khong khi
trang nghiém kinh can hudng vé Ngai. Con noi Ngai tda ra mot
tinh thirong vo bién rdng 16n cling nhie mot tri tué sdu tham cua
mot bac Pai Gide Ngd, da chinh phuc hau hét tat ca moi nguoi
Viét cing nhu Dtrc tham dy budi thuyét giang hom dé.

Toi ding ngay ngan triedc mat Ngai va cti minh xudng that
sau, qui xudng that vitng va nam mop nguoi xudng dé danh 1é
Ngai 3 lan va tro vé vi tri bén canh.

Trong khi d6 Hoa Thuong Thich Thién Dinh dtng 1én doc
10 tin dwong Ngai bang tiéng Viét va tiéng Phap, con ban tiéng
Anh thi Hoa Throng bao t6i doc. Noi dung cua bai tan dwong
ndi lén viéc thé gidi ngay nay dang bang hoai vé moi lanh vuec
cua tinh than. Con Ngai la hién than cua tte bi va chan ly. Mong
rang Ngai sé luon luon tiép tuc tranh dau cho dwong huéng bat
bao dong dy. Moi nguoi da vo tay tan thudng.

Toi tré vé lai chd ngdi ciia minh, ngdi gan véi Thuong Toa
Thich Minh Pht. Noi d6 da d€ san mot birc tranh son mai Chtia
Mot Cot dé kinh tang Ngai va triede mat t6i 6 d€ mot khay can
Xa ctt, trén ay c¢d d€ mot cai dia. Trén dia dy c6 d€ mot bi thw
trang, trong d6 c6 10.000 Dtic Ma dé ctiing dwong Ngai.

Ngbi tir day toi c6 thé quan sat duoc hét moi nguoi, tir trén
hang ghé canh tuong c6 cac vi Giam Muc, Tu si, cho dén 6ng
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Dr. Meihorst. Phia bén kia teong ¢ ghé€ ngoi cua phu nhan 6ng
Thi Trwong thanh phd Hannover va nhitng khach quy.

Cau néi dau tién Ngai bao rang:

“Hém nay toi dén diy khong phdi voi tw cich ciia mot Dat-lai
Lat-ma, ma la voi tw cdch mot nguoi ty nan nhw nhirng nguoi Viét
Nam hién ¢ noi diy.”

Thé la moét trang phao tay vang doi ca Pai dién chita 604
nguoi co gidy moi, 30 quan khach, hon 100 doan sinh Gia Dinh
Phat Tt va hon 30 Tang Ni.

Ngai néi rang:

Nhiing nguoi Phat T truyén thong, c6 nghia la khi sinh ra
da 1a Phat T, xin ¢§ gang gin giit né nép ton gido ctia minh. Vi
day chinh 1a soi day vo hinh gan chgt minh véi qué huong va
nguon coi.

Ro6i Ngai chuyén qua dé tai “Tw Di¢u Dé” mot cach linh
hoat. Ngai néi vé Kho D¢, vé Tap D€, Diét D€ va Dao Dé.

Vé Khé D¢, Ngai ndi néu ct ddéng clra hoai nhw vay thi
cling khé 1am. Sao hdm nay néng thé?

Thé la mot trang phao tay lai vang 1én, hai canh ctta gitra
noi Pai dién duwoc mo ra, ngoi bén trén nay nhin ra thdy Duc
Phat A Di ba dang ngu tri trén mot toa sen tai do.

Khong biét ¢ phai den quay phim chiéu roi nhiéu qua, hay
tai vi nguoi dong ma hom dé nong that, trong khi bén ngoai
nhiét d6 chi c6 10 d6 C ma thodi. Theo toi, cé 1é nho than luc
gia tri ctia Ngai ma Dai dién noi day da ndng han 1én. Vi trude
d6 deén pha ciing chiéu nhu thé nhung Dai dién van lanh nhu
thuong. Phai chang mét vi Thanh ¢é du quyén uy nhu thé?

Ngai néi vé thanh thién va toi 16i va Ngai n6i: Mudn chiing
duoc qua vi gidc ngd giai thoat chi can gitr gidi cho thanh tinh va
thuc tap thién dinh, hudng vé ndi tam thi sy an lac méi vinh ctru.
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Ngai da nhan manh rat nhiéu lan diéu nay. Va day clng
chinh 1a dwong vé ndi tam caa Pao Phat vay.

Ngai da kéu goi Dai dién cac Ton Gido khac hay co trach
nhiém trong van dé hoa binh ctia nhan loai va ciing dung nén
nhan danh Tén Gido nay hay Ton Gido no dé€ chinh phuc ké
khac, ma hay ty minh néu cao gia tri ndi tam ctia minh. Bé méi
la con dwong hoa binh vinh cttu cia nhan loai.

Doan nay dwoc vb tay 1au nhat, ca phan tiéng Ditc va tiéng
Viét. Hom d6 6ng Christof dich tiéng Tay Tang ra tiéng Dtec rat
hay va Hanh Tan dich ttr tiéng Dic sang tiéng Viét cling rat troi
chay, nhuan nhuyén.

Phén phat Bo6-dé tam, Ngai khong dé cap dén nhiéu cd 16 vi it
thi gio va Ngai ditng bai thuyét phap lai vao lac 15 gio 40 phut.

To6i c6 dén thwa Ngai cho phép Phat Tt hoi chiing 10 phut.
Ngai dong y va cac cau hoi dugc bat dau.

Co6 mot nguoi Btic xin dwge dat cau hoi. Nhung Ngai bao
hom nay dac biét cho nguwoi Viét Nam, nén nguoi Duc dy lai
thoi. Day la lan th ba Ngai lvu tAm dén van dé dy. Lan tha
nhét khi ¢ phi truong, phdong vién dai truyén hinh NDR hoi
Ngai tai sao Ngai dén Hannover?

Ngai bao rang: Téi dén day vi nhitng nguoi Viét Nam.

Ca 3 Tan nhu chung ta thdy, qua Ngai da rat quan tam dén
vén dé cta Viét Nam chting ta. Chtng ta khong may man duoc
nhw nhan dan Tay Tang, c6 mot bac chan tu thuc chitng nhu
Ngai, nén van dé hoa hop, thong nhat van con trién mién kho
hai. Con Ngai, 1a hién than ctia chan ly, nén nguoi Au My da
xem Ngai la mot st gid cua hoa binh, nén ndam 1989 Ngai da
duwoc nhan Giai thuong Nobel Hoa Binh ciing nam trong y
nghia do.

Trudc day Ngai dén D, cac chinh tri gia it luvu tdm, nhung
sau bao nhiéu thang ngay hoat dong kién tri, mém déo cta
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Ngai da lam mém long nhitng nguwdi cam quyén tai Au My.
Bang chting 1a ngay mai 19.6.95, Ngai diéu tran truedc Qudc Hoi
Dtc vé van dé Trung Cong vi pham nhan quyén tai Tay Tang
mot cach tram trong.

Nghe qua bai phap cé nguoi rat thdm thia. Ngbi bén trén
nhin xudng, toi thdy c6 nguoi dang ngu guc va sau nay nghe
ké lai réng duwoéi Hoi Truong voi hé thong truc ti€p truyeén
hinh, ban dau da day nguoi, cting rat trang nghiém thanh kinh,
nhung vao cudi gio chi con lai nhitng nguoi Diic dang thanh
kinh ling nghe. Con nguedi Viét Nam thi hau hét di ra ngoai va
hay thich ndi chuyén riéng. P6 cd 1€ 1a dan toc tinh ctia nguoi
Viét Nam minh chang? Nhung phai thanh that ma noi, trén Dai
dién Chua Vién Gidc hom dé gan 800 con nguoi voi 800 qua
tim, 800 khoi &c, ai ai cling déu cung mot nhip tho va tham sau
ting 10i noi, titng dong tac ctia Ngai trong khi thuyét giang.
Nhin xudng xa hon, toi thdy Chanh dién bén trai va bén phai
van con trong, nhu thé, it nhat Pai dién Chua Vién Giac phai
chira dén 900 ngwoi maoi chat hoan toan.

Ngai da ndi ndi dung bai phap nhu Btec Phat da néi tie may
ngan nam nay, nhung diéu can ban ¢ day, néu cé that tu moi
thuc chiing duoc. Ciing nhu c6 @an méi c6 no. Néu khong tu
ciing nhu khong an thi sé khong bao gio chitng va no duwoc. PBo
la mt chan ly can phai hiéu ro.

Trude va sau d6 c6 nhiéu nguroi dem con ctia minh t6i cho
Ngai xoa dau cho bét bénh, hoac mudn gan Ngai d€ duoc than
lec ché che v.v... Téi c6 néi rang: Ngay xua Phat da bao - ai
tu cling thanh Phat ca, te minh chang lo tu, khi thdy nguoi ta
thanh Phat r6i, minh lai dén ké nho on dtc dy, qua that la kho
noi. Moi nguoi déu hiéu y t6i, cudi - nhung roi viée dau ciing
vao d6. Vi ho thdy tu hanh sao kho khan qua, thoi ¢t cho cho
ai d6 tu c6 két qua thi minh cay nho vay. D6 la cdi bénh luoi
ctia chiing sanh. Chang sanh ldc nao cling s¢ doa vao trong 3
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duwong dit, nhung viéc ac khong chira va viéc thién chéng lam,
thi lam sao tranh dugc lao dao trong dwong sinh tx?

Khi Ngai chuan bi chdm dt cau tra 10i cudi cung, toi va
Thay Minh Phu dai dién cho Chi B Gido Hoi Phat Gido Viét
Nam Thong Nhat tai Dttc mang tdm tranh va khay tinh tai cing
duong ra phia trudc, d€ dudi chan Ngai.

Khi Bttc Thu vira dich xong nhitng cau tra 10i cudi cung
ra tiéng Viét, chung toi lai thi 1é ta on Ngai 3 18, doan trao btc
tranh son mai va khay 1& 10.000 Dttc M3 d€ ciing duong va lam
16 phi cho Ngai ciing nhu phai doan. Ngai dua tay ra do 1ay roi
trao qua cho nhitng nhan vién ngoai giao thap tung véi Ngai.

Ngai da trao ting Chuia Vién Gidc mot twong Phat bang
dong, thép vang, trén Ay c6 boc mot dai lua trang va to6i da dé
tuwong Phat Ay 1én dau that 1au, trong bao nhiéu tiéng vo tay
vang doi 0 phia dudi. Day la mot phap bao vo gid ma Chua
Vién Giac da c6 duoc.

Ngai xudng toa trong bao nhiéu tiéng vo6 tay vang doi ca
Dai dién ngay hom &y. Subt ca 2 tiéng dong ho t6i khong nghe
mot tiéng dong nao ca. Qua that, than luc cua Ngai da chinh
phuc tat ca moi nguoi.

Gia Binh Phat Tt da ng6i chan 16i gitta muc dich d€ lam
hang rao danh dw, nén khi Ngai chuan bi di ra, 2 bén noi nay
da dat ra mot 161 trong o gitta, Ngai da budc ra trong nu cwoi tie
4i, voi nhitng cai vay tay va cai chao than thién.

Hoa Thuong Thich Thién Dinh tién Ngai ra dén chd tuong
Dtic Phat A Di Da, con t6i va Hoa Thwong Thich Minh L&, Sw
c6 Diéu Hanh va Téang Ni ciing nhu Phat Tt tién Ngai ra dén
duong Karlsruher bang chan tran khong mang giay, chi c6 vo
ma thoi.

Khi Ngai ra dén noi teong A Di Da, Ngai da mang giay vao
dé di tiép con dwong ma Ngai con can phai di nira, d€ mang lai
hoa binh, l¢i tha cho nhan dan Tay Tang cting nhuw thé gidi.



66 | TIEP KIEN DPUC DALATI LAMA

Khi xudng dén nhiing bac thang cdp cudi cing Ngai da vay
tay chao. Moi nguoi vo tay tién dua Ngai mot cach rat thanh
kinh. Khi chuén bi 1én xe ¢c6 mét nguoi Btic thudc dai truyén
hinh nao d6 mudn dit mot cau hoi. Ngai hoan hy tra 1oi bang
tiéng Anh va bén canh d6 c6 ai dua mot bang hiéu bang tiéng
Anh “Nhan Quyén cho Viét Nam va Tay Tang”. Bang bén kia
bang tiéng Dtec cling ndi dung d6. Khi tra 16i phong van xong,
mot s8 ngudi dura tay qua tir bén kia chiée xe Audi cho Ngai bat.
Ngai da truon qua xe d€ vd manh vao ban tay ddi dién bén kia,
doan Ngai lam 1 cht nguyén vao mot dia gao, roi Ngai vao xe
v0i 2 nhan vién ngoai giao.

Xe Ngai da di, nhung long nguoi con ¢ lai day ap yéu thuong
cta mot bac Thanh nhan da trang trai trong suot 4 tiéng dong
ho6 qua tai Chua Vién Giac. Mot s6 khac 1én nhat nhiing hat gao
roi noi Chanh dién, gao ma Ngai da cht nguyén va chac chan
nay mai sé goi vé cac dia phuong dé€ biéu cac Chi Hoi Phat Tk
nhting hat gao nhiém mau nay. Mot s6 khac nhat nhitng canh
hoa duéi chan Ngai va nhu con luyén ti€c dau day nhitng gi ma
ho muén nam gitr.

Toi hom d6 t6i da khong ngu duoc, vi qua vui mitng xuc
dong. Con trudc d6 mot dém ciing khong ngti dwoc, vi lo lang
cho ngay mai khi Ngai téi. Lac Ngai dén troi mwa hoa ciing
duong, lic Ngai di anh sang thai duong roi chiéu, nhu mang
tri tué dén cho tat ca moi nguoi.

Sang hom sau 19.6.95 khi 1én Dai dién gio thién va tung
kinh Lang Nghiém, t6i cdm nghe nhu stic gia tri van con manh
liét dau day. Thé roi toi cling lay Phat, lay T dé ra di vao ngay
hom ay.

Viét dén day to6i lai quén mot van dé quan trong nta 13,
hom 18.6.95 sau khi Ngai da gidng phap xong. Ngai c6 tung
kinh gia tri vé tri tué. Sau d6 Hoa Thuong Thich Thién Dinh
bat giong Bat Nha cho dai chiing tung va héi huéng. Khdng khi
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that thanh kinh trang nghiém. Tai sao cing mot bai kinh Bat
Nha d6, ma hom nay trang nghiém thanh thién qua nhu vay?

Nhin nguoi Viét Nam r6i nhin nguoi Duc khép hét Dai
dién, toi thay ai cling rang rd tdm long.

Sau khi moi nguroi nghe phap, t6i co hdi cam tuong cia mot
s6 vi, ho bao rang hoan hy qua. Trong doi ho chia bao gio cam
nhan duoc mét sy an lac nhu vay. Sw an lac ay do ttr tha lyc cua
Puic Dat-lai Lat-ma va cting phan 16n do tw lyc cua chinh mdi
nguoi da tran trong véi mot thoi phap trang nghiém nhu thé.

Trong quyén “Tw Do Trong Luu Day” (Freedom in Exil)
Ngai co khéng dinh lai m6t diéu ma cac Phat Tt Viét Nam caa
ching ta cling can nén luu y. Ngai bao: Chit Pat-lai Lat-ma
nguoi Trung Qudc dich la Hoat Phat hay Phat Song la sai, ma
Dat Lai ¢ nghia la Tri Tué hay Bién Tri Tué hay Hoa Sen Trang,.
Lat Ma c6 nghia la mét vi Thay. Néu dich nghia chung cua 2
chir nay, c6 nghia la: Mot vi Thay c6 day du tri tué. Chang qua
dé6 chi 12 hda than ctia Die B Tat Quan Thé Am. Co nhiéu
ngwoi chua ching dao, tu khoe minh da ching. Nguwoc lai,
nhiing nguoi da chiing dac nhue Ngai, Ngai it khi nao néi vé cai
sO chiing ctia minh. Diéu 8y cling gidng nhu Dtic Phat con tai
thé vay. Mac dau Ngai c6 than thong rat da dang, nhung khi
Ngai Muc Kién Lién dung than thong d€ thi trién than lwc voi
ngoai dao, van thuong hay bi Dttc Phat quo trach.

C6 nhiéu nguoi hoi Ngai bao nhiéu tudi?

Ngai croi.

Nhung ciing ¢ nhiéu nguoi tra 10i thé cho Ngai rang:

- Ngai chting 700 tudi.

Néu tinh trung binh cho mdi vi Pat-lai Lat-ma 13 50 tudi
tho, thi qua 14 doi Dat Lai, diéu dy qua la s6 tudi hién nhién
ctia Ngai.
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C6 nhiéu nguoi Au Chau dit nhiéu cau hoi thang than véi
Ngai rang;

- Theo ho biét, cling nhu theo truyén thuyét ctia Phat Gido
Tay Tang la khong c6 doi Dat-lai Lat-ma thit 15 nira. Diéu dy c6
dung khong?

Ngai bao véi cac phong vién rang:

- Bay gio toi chura chét, lam sao biét duoc?

Do chi la mot cach tra 1oi khéo ma thoi.

C6 ltaic, mot 6 nit tin d6 Phat gido nguoi Au Chau hoi Ngai
rang:

- Tai sao cho dén bay gio da 14 doi Dat-lai Lat-ma r6i ma
chwra ¢6 vi nao nguoi nit?

Ngai tra 10i rang:

- Tai sao khong?

Nhiing cau tra 10i caa Ngai rat vi diéu va da lam hai long
tat ca nhitng ai t0 mo mudn biét vé Tay Tang, vé tai sinh, dau
cho d6 1a mot hoc gia, mot gido st Pai hoc, mot thu ky, mot tu
si, mot chinh tri gia, mot thuong gia v.v... va v.v...

Cang ngay, ngudi Au Chau va My Chau theo Phat Gido Tay
Tang cang nhiéu hon ntta, ma ngay ca nguoi Viét Nam minh
cting thé. Méi dau theo, c6 1é vi tinh cach huyén bi, nhung khi
di sau vao nodi tam, tu theo Phat Gido Tay Tang c6 sé tu va so
chting rat nhiéu. Di nhién, cac treong phai Phat gido khac, néu
chung ta di sau vao thién dinh hodc nghiém tri gidi luat, chtiing
ta van cé thé chiing dac nhu thueong. Nhung da s6 nghiéng vé
phia Tay Tang, vi Tay Tang c6 dwoc mot nha lanh dao ca gido
quyén 1an th& quyén 16i lac nhw Dtec Dat-lai Lat-ma.

Trong 2 quyén sach vira néu trén, Dic Pat-lai Lat-ma c6
nhan dinh rang: Mac dau s§ nguoi Tay Tang tu hanh déng,
nhung that ra sé tu va sé ching ctia ho ciing it 1am. Diéu &y
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cho ta thay rang bat ctt trong mot t& chitc quan chiing nao ciing
thé, n6 phtec tap va 6 hop 1am. Ngay ca cong dong Tang It ctia
Viét Nam cling vay, di nhién ciing c6 mot s vi xuat sic, nhung
khong noi bat vé viéc an ching cling nhu viéc tu tri, nén khi ra
lam viéc dao tai ngoai qudc nay, chi c6 duoc bé néi bén ngoai,
phan ndi tdm con phai tu tri nhiéu hon nira.

Ngai cling da dé cap trong sach trén rang: Nhitng nghi 1&
ton gido cua Tay Tang qua rueom ra, can phai bo bt va chinh
Ngai cting cd y thay doi vé dia vi cua Dat-lai Lat-ma, ¢t lam
sao cho dan toc Tay Tang tién by nhiéu hon nita.

Trong mot quyén sach khac, nhan dé 1a “Khi Chim St
Bay”, do Vi Nguyén Khang ¢ Pan Mach dich, c6 dang trong
Vién Giac l1au nay va trong Vién Giédc s6 88 xuat ban vao thang
8 nam 1995 ciing c6 dé cap chi tiét vé cudc song ctia Pirc Pat-
lai Lat-ma. Ngai c6 néi rang: “Toi néi tiéng Anh duoc, nhung
luoi hoc 1am, vi vay nhitng ngt vung it 6i lam.” Tuy Ngai néi
vay thoi, nhung Ngai rat vitng vang vé ngodn ngit nay. Toi da
nhiéu [an nghe Ngai giang vé Phat Phap bang tiéng Anh tai
Hamburg, cling nhw nghe céc cau tra 1oi phong van cta Ngai
trén dai truyén hinh Ptc va Phap cting nhu My.

Thang 3 ndm 1995 vira rdi, toi va mot phai doan 13 nguoi
Phat T Viét Nam ttr Ptrc sang An Do dé chiém béi cac Phat
tich. Trong 13 nguoi ay chi c6 6 Phat T ma dén 7 Tu si. Di
nhién chuyén di gdt hai dwoc rat nhiéu thanh qua tot dep vé noi
tam, nhung cling da c6 nhiéu nguwoi mudn tim hiéu sau hon vé
Phat Gido Tay Tang.

Khi dén chiém bai B6 Dé Dao Trang vao mot budi chiéu, toi
tinh co gap mot vi Lat Ma tai sanh ma nhiéu nguoi rat ngudng
mo. D6 1a Ngai Ling Rinpoche. Theo an chiing cta tai sanh cho
biét rang: Ngai 1a vi Thay cii ctia Dtic Dat-lai Lat-ma tai sanh.
Puic Dat-lai Lat-ma ¢6 hai vi Thay, nay déu da vién tich va nay
cting da tai sanh. Mot vi hién tir nhw nguwoi me, d6 la vi Lin



70 | TIEP KIEN DPUC DALATI LAMA

Rinpoche nay va mot vi khac nghiém khic nhu mét nguroi cha
cling da tai sanh va dwgc tim ra.

Ca hai vi déu c6 anh tho chung v6i Pirc Dat-lai Lat-ma, hai
vi nay ngoi hai bén Ngai.

T6i, mot Tang si Phat Gido Viét Nam, di nhién la tin vao
luan hoi va téi cing da doc rat nhiéu vé sach tai sanh ctia Tay
Tang, nhung t6i mudn biét chac thuc hién tuong tai sanh dy
nhu thé nao, nén ciing phai tim hiéu thém.

Vi Ling Rinpoche hom dé di nhiéu thap, tinh co khi dén gan
chd t6i ngdi lai buwdc qua va hoi toi bang tiéng Anh:

- What are you doing here? (Ong lam gi & day?)

Toi tra 1oi:

- I'm waiting for some Vietnamese. (T6i dang cho may
nguroi Viét Nam.)

Vi &y méi 10 tudi thoi. Nghe dau di My chi ¢6 3 thang, sau
khi vé ndi tiéng Anh rat luu loat. Toi hoi tiép:

- Have you ever been to Europe? (Ngai c6 bao gio dén Chau
Au chua?)

Vi dy tra 16i rang;

- Maybe! (Co 1€ c6 day!)

Doan t6i hoi:

- May I take one picture with you? (T6i xin chup véi ngai
mot tam hinh c6 duoc khong?)

Vi Ling Rinpoche tra loi rz‘?mg:

- No problem. (Buoc chtt, c6 sao dau.)

R6i vi &y chay di, trong rat hon nhién, dé thwong nhw nhitng
dra tré 10 tudi khac.

Sau khi vé Duc, t6i dua tdm hinh 4y cho moi nguoi xem,
ai cfing vui va néi rang toi rdt c6 phiedc nén méi duoc gip vi
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Thay cua Dtic Dat-lai Lat-ma nhw thé. Tdm hinh dy Thay Tt Tri
chup gium rat ty nhién. Vi Lin Rinpoche ay ngoeo ¢4 vao minh
toi va mim cuoi rat duyén déng trong tw thé ding. Noi dé la
noi ma hai nguwoi Phat Tt dau tién dén quy y voi Dac Phat lac
Ngai moi thanh Phat va chua thanh lap Tang doan. Chi cé quy
y Phat, quy y Phap ma thoi. Noi d6 ngay nay con mot tru da
duogc dung va khac ghi sy tich nay dé lueu niém.

T6i hom d6, quy Thay quy Co khac di dén chd vi Ling
Rinpoche nay dé€ van dao. Toi ¢ lai Chua Phat Gido Viét Nam
tai BO Dé Pao Trang, khong di. Va lai nhitng Thay C6 khac
cting gidu khong cho t6i biét, sau nay xem lai Video moi thay
dugc. Cung céach ti€p doén va chic phudc, néi nang bang tiéng
Anh luu loat, chi hoc trong 3 thang ma noéi duoc nhu thé qua la
mot viéc hét stec huyén diéu, ma mot dira tré ngoai qudc 10 tudi
kho ¢ thé cé duoc.

T6i dinh dem tdm hinh chup chung véi vi Ling Rinpoche
khoe v6i Duc Pat-lai Lat-ma khi Ngai dén Chua Vién Giac
vao ngay 18.6.95 vira qua, nhung ban qua. Va lai tuw minh hiéu
du rdi, can gi phai sd sang véi Thanh Tang nhu vay. Dau biét
ré“mg Dtc Dat-lai Lat-ma la mot vi Thanh Tang don gian chwa
c6 ai bang, nhung ciing ¢ nhiéu vi Lat Ma kiéu cach va trich
thwong 14m. Bf”mg chiing khi dén danh 1&é mot s8 vi Lat Ma,
c6 vi thi 18 lai, nhung cling cé vi ngdi yén trong tw thé nhw 1a
chuyén dwong nhién. Trong khi d6, Pttc Dat-lai Lat-ma, Ngai
vang va phap toa da danh riéng cho Ngai, nhung Ngai phai tu
minh danh 1& Phat va phdp toa, sau d6 mdi thing toa thuyét
phép. Khi nguoi khac thi 1& Ngai, Ngai ciing cti sat xudng dé
cung dau vao hoac 1ay tay d& nguoi qui mop duwdi chan minh
lén. Qua that chwa c6 vi Thanh Tang nao c¢6 dwgc mot cte chi
khoan dung dd lwong nhu thé va binh dan khong ai bang. C6 1&
Ngai nho binh dan, don gian nhw vay ma thu phuc dwoc nhan
tam cta nhan loai chang? Trén qua dat ngay nay ¢ 6 ty nguoi,
nhung it nhat Ngai cling da chinh phuc hon phéan ntra sd do.
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Cé nguoi da gdp duoc Ngai, nhung da s6 khong phai ai cling
c6 dugc nhan duyén &y. Nhitng ngudi dan Tay Tang chua chac
da gan dwoc Ngai, ma chi song trong tinh thuwong yéu ctia Ngai.
Néu cd, ngay nay da sd qua hé thdng truyén hinh va bao chi,
nhiéu nguoi da biet dén Ngai.

Viét dén day to6i cling xin mo mot ddu ngoac dé noi veé viéc
thi 18 d6i v6i chu Tang Viét Nam. Di nhién Viét Nam van cé
nhiéu vi Cao Tang, Pai D¢, dao cao dtic trong, nhung ciing ¢
1am vi pham Téang, tham dugc nguoi ta cing duong va 18 bai
minh. Di dau cling mudn cd sy dén dua that linh dinh. Dén dau
néu chua kip chuéng tréng bat nha cung nghinh, khong danh 1é
kip thoi thi ¢d y budn rau, trach moéc. Khi ngwoi doi dién khong
xung con, khong khép nép véi minh, ty nhién thdy minh bi tw
ai, hon mat va khong vui vé véi nhitng cau chuyén sau do.

Nhiéu vi Tang nghi rang Phat Ttt danh 1& minh 1a chuyén
duong nhién, ¢ ngdi i ra d6 cho ho 18, nhung dau cd biét rang,
vi phude minh chua day du, lam nhu thé chi ¢6 bi trir chit khong
c6 cong. Phude dirc da hao mom ma t6i 16i cang gia tang. Chi
khi nao nguwoi lay va ké duoc lay, khong con phan biét bi tha
thi viéc lay &y moi c6 ich. Tuyét nhién khong nén ép budc, nhat
la ép budc vi van dé tam linh.

Vi du: Dutic Dat-lai Lat-ma so vao dau ai, 6m nguoi dé vao
long, 1dy tay cua minh 6m mot sd ngwoi dong, trong khi don
rude Ngai, ai ai cing mudn duoc vinh dy dé. Néu binh thuong
mot vi Tang nao do, lam ctt chi &y, trong né hoi hé. Vi moi
ngwoi chung quanh chwa cé y tu nguyén nhu vay va chinh
vi dttc d6 cua minh chua cd, nén chwa anh hwong dén nhitng
nguoi chung quanh. Nhung Ngai thi ngwoc lai.

Sang hom &y 19.6.95 t6i lay Phat lay T6 xong, ra di vdi
mot xach hanh trang ndng triu sy vui mirng. Nguwoi ta di dau
thwong hay buon, nhung hdém d6 sao t6i vui qua. Vui vi da lam
xong mot bdn phan va vui réi day Chua Vién Giac sé la noi quy
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nguong cua nhiéu nguoi. Trong dé ké ca Tu si va cac Phat T,
Viét cling nhu Dtec.

Xe dung lai noi bén “gare”, toi voi xudng xe di nhanh vé
phia quay ban bao. To Hannoversche Allgemeine Zeitung toi
da thay o Chua r6i, c6 dang hinh va bai vé ngay hom qua. Toi
mua hai to khac ntra, d6 la to Neue Presse va to bao Bild. To
nao cling twong thuat rat ti mi va rat thuan loi cho chiéu huéng
phat trién cua Phat Gido tai Ptrc. Nhiéu nha nghién ctru vé lich
stt va triét hoc ciing nhw Ton gido déu phai thita nhan rang:

Tat ca moi chuyén dong cta thé gidi vé cac nganh nay déu
xuat phat tir Pirc. Vi du triét gia Schopenhauer mé dau cho ky
nguyén Phat Gido du nhap vao Duc tir thé ky 19. Nietzsche,
mot triét gia dai tai ctia Pirc da c6 cai nhin khong xa triét 1y ctia
Phat Gido bao nhiéu. Hermann Hesse, nguoi da viét tac pham
«Duwong Vé Noi Tam» rat noi tiéng. Nha Bac hoc Einstein da qua
quyét rang: T4t ca nhitng phat minh ctia 6ng déu dua trén tinh
than khoa hoc cua Phat Gido. Roi Karl Marx, cha dé caa chu
nghia cong san ciing tir dat nudc nay phat sanh. Nha ton gido
cai cach Martin Luther cing nguwoi Dttc. Vi nhitng ly do trén,
nén nhiéu nha phé binh ¢4 nhan dinh rang: Thé ky 21 1a thé ky
cua Phat Gido va déu xuat phat tit nudc Bec da dién nay. Co6
1€ nhan xét ay khong sai. Vi trong hién tai kinh sach Phat Gido
bé“mg tieng Durc xudt hién vo s ké trong lanh vuc hoc duong,
khoa hoc hay ca tai cdc nha tho cta hai Gido Hoi Thién Chua
Gido va Tin Lanh.

Sau khi di An D9 vao thang 3 ndm 1995 v&, toi c6 dén gip
Dttc Gidam Muc Hohmeier dia phan Hildesheim, khi dung com
xong tai gido x&, Ngai co ndi toi chi so qua vé gido ly can ban
ctia Phat Gido cho Ngai, ng Helmut Hanefeld da chi cho Ngai
va cac vi Cha xt, cac Di Phudc thuc tap thién hom do6. Poan
Ngai héi toi rang:

- C6 phai Phat Gido hay hon Thién Chua Gido hay sao ma
nguoi ta bdé Dao Chtia theo Pao Phét nhiéu vay?
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Toi tra 10i rang:

- Thua Ngai, mdi mot thir thudc hop cho mdi mot cin bénh
khéac nhau. Cé 16 & Au Chau lau nay dung loai thudc gidng
nhau, nén can bénh da quen réi. Bay gio cé loai thudc méi, nén
ho muon thay déi chang!

Toi cling tran an Ngai rang;:

- Xin Ngai dtng lo. Mdi ton gido la mot bong hoa dep,
chting toi hién dién & day chang khac nao lam cho vwon hoa
tam linh ctia qué huwong nudc Ptec nay cang dep dé hon thoi.

Dtrc Giam Muc mim cuoi.

Ba t0 bao 16n tai Hannover déu tuong thuat mot cach day
dt va rat ti mi, toi da dich ra tir tiéng DPtrc phia dudi bai nay, xin
quy vi dén xem. Vé hinh anh ca 3 to bao, to nao ciing c6 mot s6
hinh khac nhau.

Nhu to0 Hannoversche Allgemeine Zeitung, phan trang
dau dang hinh mau, Ptic Pat-lai Lat-ma dang choang chiéc
khan chiic phuéc mau trang cho ong Thi truéng Thanh phd
Hannover, vao trang rudt bén trong dang 2 hinh trang den.
Hinh th nhat 1a hinh DPirc Dat-lai Lat-ma chép tay chao moi
nguoi khi dén Toa Thi Chinh. Hinh tht 2 1a 3 em thiéu nit Phét
Tt chua Phat Bao, trén tay dang nang 3 dia d6 chay ¢6 3 con
rong lam bang ct cai trang.

To Bild Zeitung c6 sd ddc gia binh dan twong doi nhiéu tai
Hannover, bén trong c6 dang 4 hinh mau. Hinh 1én nhat la hinh
Dtec Dat-lai Lat-ma ngbi trén Ngai vang do Su ¢6 Diéu An thiét
ké rat hung ding. Hinh thi¢ 2 nho bén tay trai la hinh 6ng Thi
truong Thanh phd Hannover dat tay Dtic Dat-lai Lat-ma. Hinh
thit 3 0 gitta chup toan canh Chua Vién Giac c¢6 Ho sen va Bao
Thép 7 tang cing Chanh dién. Hinh thit 4 chup Ngai dang vay
tay chao moi nguoi, trong khi Ngai ¢ trong chiéc xe Audi doi
moi.
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Riéng to Neue Presse c6 4 hinh mau ciing rat doc ddo. Hinh
thit nhat chup toan canh cung nghinh Ngai khi méi vao cong
chinh Chua Vién Gidc c6 mat tit ca chv Tang va long cung
nghinh Ngai. Hinh thit 2 bén trai chup hinh Ngai dang do mot
nguoi dan ba Théi Lan danh 18 dudi chan Ngai 6 mot cong
treong di by gan Toa Thi Chinh. Hinh th& 3 Ngai tham hoi
tré em ty nan Viét Nam khi méi vao cdng va hinh thit 4 chup
Ngai dang ky S6 Vang Luu Niém tai Toa Thi Chinh. Pting bén
canh Ngai 1a 6ng Thi Trudng va cac chinh tri gia ctia Tiéu Bang
Niedersachsen.

Hom d6 t6i ddi xe ICE, la mét loai xe sang trong nhat cta
nudc DPtec hién nay. Loai xe nay Nhat da ché tit nam 1967. Tinh
ra Dtc di sau Nhat chitng vai chuc nam vé ky nghé hoa. Chi
c6 diéu 1a &6 Dtic chac va bén gap 10 lan d6 Nhat, nén nhiéu
nguoi rat wa dung d6 ctia Ptec. Trén chiéc xe nay, nhu mot
phong khach di chuyén ty dong, noi dé nguoi ta cd thé ngq,
doc sach hodc chuyén van v.v... Toi thi khong, mdi khi 1én xe
nay toi thuong viét bai, d6i khi ciing doc sach. Xe ICE long
rong, cac gh€ ngoi twa nhu ghé trong may bay, nhung rong rai
hon. Trong xe nay c6 thiét tri Tivi, dién thoai cdng cong, cho
biét xe chay ¢ tdc do bao nhiéu va trudc khi xudéng xe, hanh
khach déu c6 thé biét dugc la ctra tw dong md bén phai hodc
bén trai v.v...

Thé gidi van minh qua ma con nguoi thi con khd dau nhiéu
qua. Biét ndi sao day? Toi ngoi bén canh mot nguoi dan ba Dc.
Ba ay dang doc to Hannoversche Allgemeine Zeitung, ngay
trang trong twong thuat vé Dic Dat-lai Lat-ma. Sau d6 ba ta
goi chuyén véi toi vé chuyén di nay, toi da dwa ba thém 2 to bao
khéc dé€ ba doc. Sau khi ba doc xong, ba ta nhin ti va ndi rang:

Hoheit (B¢ ha) (y chi Ditc Dat-lai Lat-ma) dén thanh phd
Hannover va da mang dén cho moi ngwoi dan tai day mot hoa
binh ndi tAm mién vién.
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To6i nghe mot ngwoi Btee ndi duoc cau ndi ay, cam nhan sau
tan day long. Toi c6 noi vé Ngai cho ba nghe va ba da nghe mot
cach cham chu.

Mbi danh xung cho mdi nguwoi, mdi mot dia vind khacnhau,
nhung ba dung cht Hoheit & day khong sai mdy. Vi Ngai cling
la bac Quan Vwong. Néu dung tiéng Diic d€ chi cho Ngai, ho
noi la Seine Heiligkeit, tiéng Anh goi la His Holiness. Cé nghia
la Thanh D& hodc Thanh Vuong. Néu dung chir Hoheit chi ¢
nghia la Bé Ha hay Hoang Thuong ma thoi. Vi thé€ khi néi voi
Ngai thwong xung 2 ch His Holiness truedc. Néu chi hoi “How
are you?” la khong 6n roi. Cling nhu khi xung véi mét vi Hoa
Thuong, tiéng Dirc phai ndi 1a Hochehrwuerdige, tiéng Anh goi
la The most Venerable, tiéng Phap noi Le tres Vénérable. Néu
mudn dung néi dén Thuong Toa thi xung Venerable bang tiéng
Anh. Tiéng Dtc néi Ehrwuerdige. Tiéng Phap noéi Vénérable.
Tat ca nhiing chit nay né c6 nghia la «Bic ding Ton kinh». Néu
chi dung chir Ladies and Gentlements trong méot budi tiéc ma
c6 mit ctia cac vi chite sdc Ton Gido qua la diéu sai lam rat 16n.

Khi xudng xe ltra d€ d6i xe di phi treong Frankfurt ba ta xin
dia chi ctia Chtia va néi rang: Day dung 1a mot nhan duyén va
hy vong sé c6 mdt ngay nao do t6i sé dén Chua dé tham Thay.

Dao Phat nhu thé d6. Pon gian 1am, di vao long nguoi mot
cach nhe nhang, khong bang dao to, btia 1én. Khéng bang bao
luc, khong bang chién tranh va thit han, ma bang tinh thuwong
mién vién d6i véi moi nguoi va moi loai.

T6i da mién man suy nghi vé mot con nguoi. Con nguoi ay
da that la Nguoi va chinh Nguwoi &y hom nay ngay 19.6.1995
dang diéu tran tredc Quoc Hoi Dirc vé van dé vi pham nhan
quyén cua Trung Cong noi qué huong ctia Ngai. Noi d6 gio
day co 6 triéu nguoi Tay Tang, nhung c6 dén 7 triéu nguoi
Trung Cong. Dung la 18y s6 dong dé di ap ché thiéu so. D& xem
roi day su that sé trd lai bén ndo? Chac chan mot diéu né khong
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dén véi nguoi cd quyén thé, ma sy that bao gio cling tra vé cho
18 phai. D6 1a chan ly tir ngan xua. Ban an ¢ day khong nam o
nguoi tu, ma ban an sé két toi vao Dang Cong San Trung Cong
da vi pham Tuyén Ngon Qudc Té Nhan Quyeén.

bén phi treong Frankfurt sau khi can hanh ly xong, toi di
mua 7 to bao khac tai day dé tim thém c6 to nao dang vé viéc
Puic Dat-lai Lat-ma dén Hannover khong? Noi day toi c6 hon
mot tiéng dong ho, nén tdi da ngdi xem ky tirng trang bdo mot.

Trong 7 to &y ¢ 3 to dang tin va khong co to nao di hinh.
D¢ 1a to Die Welt «Thé’ Gidi Thoi Bdo», ¢ s& doc gia kha dong,
co di tin. To Frankfurter Rundschau va to Frankfurter Neue
Presse. Ca 3 déu ndi su hién dién ctia Pirc Dai Lai Lat Ma tai xt¢
Pric, vé Chua Vién Giac va Trung Tam Phéat Gido Tay Tang tai
Hannover.

Hon 8 tiéng dong ho c6 duoc trén may bay, bay tir Frankfurt
tdi Toronto, roi tir Toronto dén Montréal toi da ngoi dich hét
phan twong thuét vé Dic Dat-lai Lat-ma ctia 6 to bao trén. Mot
phan vi tinh cach thoi sy cta nd. Phan khéc, khi dén Montréal
doc cho cac Thay va cac Pao Htu nghe vé cong viéc Phat sy ma
toi da lam vao ngay hom qua.

Ngoi trén may, bong bénh nhu noi tién canh, dau éc t6i cte
mo mang vé Ngay Hoi Lén hom qua va mai cho dén ngay nay
ciing nhw mai hau, hinh anh ctia Ptec Dat-lai Lat-ma da in dam
dau noi tam kham ctia toi.

Hy vong rang véi mot it tim tu chan thanh nay con xin
dang lén Ngai d€ hiéu rd cho dan hau hoc, luén luén hwéng vé
chan ly va tinh thwong. Mong rang dan toc va qué huong ctia
Ngai sap thoét ra khoi vong lao ly va qué huong, tinh nguoi
cting nhu Dao Phap noi xtt s6 cta con tinh thwong cling sé
duoc trai rong, nhu canh tay ctia Ngai da dang don nhan loai
va nguoi nguoi thuwong yéu nhau va hiéu biét nhau hon.
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Hinh anh:
An twong tir chuyén tham dau tién cta Dirc Dalai Lama XIV
tai chua Vién Giac, ngay 18.6.1995
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L

Bao Hannoversche Allgemeine, thit hai 19.6.1995
DPttc Dat-lai Lat-ma

da cdu nguyén tai Trung tim T4y Tang

Hannover: Dirc Dat-lai Lat-ma, nguoi lanh dao ciia nhin din
Phat Qudc Tay Tang da lam 16 ciu nguyén cho mot Trung Tam Phat
Gido Tdy Tang vao ngay chu nhdt viea qua. Ngai ciing da gap ong Thi
Trwong Herbert Schmalstieg. Ditc Dat-lai Lat-ma ciing da nhdn 10i
moi cua Thwong Toa Tru Tri Thich Nhw Dién ciing nhw HGi Thin
Hiru Tay Tang - Dirc tai Hannover.

Nhirng tin do da dén tie khip noi trén nuwéc Dirc. Dikc Dat-lai
Lat-ma da ciu nguyén tai Tu Vién Phidt Gido ¢ Mittelfeld.

Cho moi ngwoi mot nu cwoi

C udc dén rude da dat dén muirc long trong tdi da. Nguoi
dén mung vi khach quy khong thé khong hanh dién,
ho da dap y vang dé& dén va khi budc vao cdng chiia, cé nhitng
thiéu n&t mac 40 dai mau lam, trén tay c6 nhitng dia hoa va
vdi hai hang rao danh dw ctia cdc Phat Ty, Ngai da duoc cung
nghinh vao chtia bang bé va tich truong, chi c6 mot diéu la
chudng trong bat nha danh hoi sém qua.

bung 12 gio trua cé khoang 500 nguoi da cho doi phut
quan trong dy. Dtc Dat-lai Lat-ma vi lanh dao tinh than va thé
quyeén cua Tay Tang da dén trudc congchua Vién Giac. Ngai da
chap tay qua dau, mim cudi chao céc tin d6. Mot ngudi nit tin
d6 da vui ming chao hoi va ndm tay Ngai, doan nudc mat ba
chay dai r6i quy xudng, hau nhu khong mudn roi ban tay tt ai
ctia Ngai ntta.
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D& 1am 1& cau nguyén cho Trung Tam Phat Gido Tay Tang
Choling tai chuia Vién Giac, Ngai da song ty nan tai An D6 va
da dén Hannover nay dé lam 1& 6. Ptec Dat-lai Lat-ma da nhan
dwgcloi moi ctia Thuwong Toa Tru Tri Thich Nhu Dién cting nhu
Hoi Than Hru Tay Tang-Dtic. Budi sang c6 ba Bo Trudng Tu
Phéap Heidi Alm Merk (dang SPD) da dén phi treong Hannover
dé dén Ngai, da duoc Ngai choang 1én ¢ mot khan chiic phuc
mau trang. Ba Bo Trudong Tu Phép cling da dua Ngai dén Toa
Thi Chinh dé€ Ngai ky vao s6 vang luvu niém.

DPong thoi, ng Thi Truwong thanh phd, Herbert Schmalstieg,
da huéng dan Dic Dat Lai Dat Ma tham mau hinh thanh phd
hoi chién tranh d6 nat cting nhu sau khi da xay dung lai. “Chién
tranh chi mang dén kh6 dau va khong dem lai lgi ich Qi cd.” Piic
Dat-lai Lat-ma da ndi diéu d¢6 tai Toa Thi Chinh v6i 6ng Phé
Chua Tich Ha Nghi Vién, ong Erwin Jordan, cua Tiéu Bang
Niedersachsen cting nhu nhitng Chu Tich dang SPD va CDU.

Ngai ciing da tin twdéng rang Hannover da déng gép mot
phan cho hoa binh cta thé gidi, Ngai cling vui ming rang
thanh phd nay cting da két nghia véi thanh phd Hiroshima.
Ong Schmalstieg néi rang: “Vin dé ciia Tay Tang ciing la dé tai
néi chuyén vao nim 2000 khi cé Expo. Vi thé thiec nao, van con dé
trong do.” Ong Thi Truong ciing da duoc choang khin tring
chtic phuc dy 1én ¢ ctia minh, khan d6 da duoc trao boi Pte
Dat-lai Lat-ma. PBap lai, ong Thi Tredng da tang Ngai mot dia
mau trang va sau d6 cting véi cac chinh trj gia dung tra.

Tai chtia, Ngai da dung com chung voi dai dién caa Gido Hoi
Thién Chua Gido va Tin Lanh. Mot vi treong lao tir Marseille
trong GHPGVNTN Au Chau ciing da dén.! Diéu déng chu y
la Dtic Dat-lai Lat-ma ciing da diing 8 mén chay lam bang dau

T Chinh xac la Hoa Thwong Thich Thién Dinh, Vién chd Chua Phap Hoa &
Marseille, Phap, C6 van Tbi cao Giao Hoi Phat Gido Viét Nam Théng Nhét
Au Chau.
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hu va cha gio do mot dau bép nha hang Trung Hoa nau.! Mot
s0 quan khéch gidi han, trong d6 ¢ nhiéu nguoi Dic va nguoi
Viét Nam, da dén tir khap noi trén nuéc Diic. Budi chidu 1a thoi
thuyét phap tai chanh dién. Ngai giang vé Tt Diéu D€, sau d6
di Bonn. Tai d6, hom nay Ngai da diéu tran trudc Qudc Hoi
Pric vé chuong trinh da duoc dinh san.

(2]

Bao Bild, Hannover ngay 19.6.1995

D¢ PDat-lai Lat-ma 6 Hannover
Ngai da 1am 1é cht nguyén tai chua

“T6i da gap mot nguwoi thong thai véi day hap luc”

Bai twong thudt cia Michael Dunker

Dlﬁfc Dat-lai Lat-ma (59 tu6i), mot Thanh Vuong cua
Tay Tang, lanh dao tinh than caa thé gidi khoang 1
ty tin d6. Ngay hom qua, Ngai da dén tham Hannover lan dau
tién. Ngai da lam 18 chti nguyén tai chtia Vién Giac & Wiilfel.
Michael Dunker la phéng vién cua béo Bild (22 tu6i) da tiép
can tai d6 va noi rﬁmg: “Ptrc Dat-lai Lat-ma c6 giong ndi tham
tram va &m cang. Ngai dung la mét Thanh Nhan. Bay gio toi
moi hiéu tai sao nguoi ta cung kinh Ngai nhw mot vi Thanh.”

' Pung ra la 15 mén chay dac biét do cac Chua Vién Giac, Thién Hoa, Bao
Quang, Quan Am va Phat Bdo cing dwéng va do cac Sw C6 ciing nhw
cac Phat T( dam trach.
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Tai phi trwong Langenhagen: V6i mot tii dé mang trén
vai, y phuc mau hoai sac cling véi d6i giay c6 day cot, Ngai da
xudng may bay va phia sau cap kiéng mau nguoi ta nhan ra con
mat mau nau véi nu cudi quang dai.

Ong Thi Truwdong thanh phd Herbert Schmalstieg (52 tudi)
thudc dang SPD da dén tiép Ngai tai Toa Thi Chinh. Dot nhién
c6 ngudi dan ba Ptic chap hai tay lay va quy truéc Ngai. Vi
Thénh Tang cwedi va giai thich cho 6ng Thi Trudng rang: «Dé la
mot phong tuc cao dep.»

Nguoi Phat Tk goi vi Thanh veeong nay la «Nguwoi ciia déa
sen tréng», «ctia bién tri tué», «Bdc Dai Gidc». V&i bude di ngén,
Ngai dén trudce t6i, toi da dwa tay ra nhw mot phan xa ty nhién.
Ngai cuoi, r6i dua tay cho toi bat. Mot cam tuwdng nong bong
va cam dong. Mot cam giac ron ron sung sudng chay ran sau
song lung toi.

Poan Ngai ky vao s6 vang luu niém, Ngai viét ting chi
ro rang, khong hoa hoe: «T6i cau nguyén cho sy hoa binh vinh
cteu cua thé gidi.»

Trudce cong chua Vién Gidc, Ngai da mim cuwoi truede 500
ngudi dén dén Ngai, sau d6 vay tay chao moi nguoi. Toi da gao
16n 1én rang: «Ngai c6 biét Richard Gere? Nguoi minh tinh dién
anh Hollywood mudn sdng mot cudc song nhu tu si trong tu
vién ching 6 thang, c6 phai thé khong?». Ngai tra 10i: «Dung
vay! Toi biét vé 6ng ta rat nhiéu.»

Mot st so ho nho, khi vao chdnh dién Ngai da quén coi
giay. Sau d6, Ngai duwoc dai 8 mén chay bang rau qua va dau
ha, cha gio. Ngai cling muc thitc dn cho nguroi ng6i bén canh
minh. Nguedi ngdi canh néi rang: «Vi Thanh &y chinh 1a mdt con
nguoi tron ven».

Sau d6, Ngai giang cho 300 nguoi nghe vé «Nudc Duc 1a
mot nudc tién tién, diéu dy tot, nhung cling phai lo phat trién
vé van dé ndi tam. Vi diéu dy rat quan trong». Ngai néi vé kho
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dau: «D€ cham dut kho dau, chiing ta phai tu tim thdy vo nga»,
va d€ giai thoat, Ngai day: «Néu ching ta muon hét kho, chiing
ta phai md& ctra, vi 0 day sao ma néng qua.» (Chii thich cuia nguoi
dich: Tat ca civa dong kin hom dé dé’ giir an ninh cho Ngai).

Sau d6, Ngai di Bonn vao luc 16 gio, vi c6 hen tai Qudc Hoi.
Trudc d6, Ngai da truon qua chiéc xe Audi bat tay... va cht
nguyeén vao gao.

® Vai nét vé Dtec Dat-lai Lat-ma

Dtic Pat-lai Lat-ma vtta la moét Thanh Tang vira la mot
Quan Vuong cua 3 triéu nguoi Tay Tang. Qué huong cua Ngai
da bi Trung Cong chiém tir nam 1950. Ngai da song luu vong
tai An Do6. D6i véi cdc Phat Ttr, Ngai 12 hién than ctia Dtie Phat
(Nguoi ciia hoa sen trang).

Dtic Dat-lai Lat-ma hién tai, dugc sinh ra trong mot gia
dinh ndng dan vao nam 1935. Khi Ngai duoc 2 tudi, dwoc phat
hién va sau d6 thanh Tang si. Khi Ngai dwoc 5 tudi, cac Tang si
giai thich rang Ngai la tai sinh cia Ptic Dat-lai Lat-ma thtt 13 va
v6i diéu dy, Ngai tré thanh Thanh Tang trong Phat Giao. Tiép
theo, Ngai duwoc day dd boi nhitng vi Tredong Lao tri tué khac.

Nam 1989, Ngai nhan giai thuong Nobel Hoa Binh trong
viéc dau tranh 6n hoa chéng lai viéc chiém dong cta Trung
Cong. btc Dat-lai Lat-ma song nhw nha tu kho hanh, thich choi
golf va rat thuong thu vat, nhat la meo.

® Mot vai hudng dan vé Phat Giao

Khoi nguyén: Nam 563 triede Chua gidng sinh, tai thung ling
song Hang, Thai Tt Siddharta Gautama da gidng sanh. Nam 29
tudi tro thanh tu si. Trén dwong tim chan ly, Ngai da di khap xt
An Do. Dudi mot c6i Bo Dé, Ngai da chiing qua vi Phét.
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Giao ly: Cudc song la dau kho. Boi vi nd phat sanh tir su
vong tudng. Con duong Bat Chanh Dao sé dan téi Niét Ban
(giai thoat sy dau khg). Vi du: Chanh Kién, Chanh Tw Duy,
Chéanh Dinh. Thé nao goi 1a Chanh? Trudc hét, Piic Phat va tin
d6 Phat Gido tin rang c6 luan hoi sinh tir va phong khoang hon
cac ton gido khac.

O A Chau 6 khoang 800 triéu Phat Tt va 6 Ptec c6 khoang
80 ngan nguoi. (Richard)

©

Bao Die Welt ra ngay thi hai 19.6.1995
Dic Dat-lai Lat-ma

cdu nguyén tai Tu vién 6 Hannover

DW Hannover: Pic Pat-lai Lat-ma dang song heu vong tai An
D6, lanh dao gido quyén ciing nhir thé quyén ciia Tay Tang, da lam 16
cau nguyén cho Trung Tam Phdt Gido Tdy Tang tai Hannover. Ngadi
da dwoc Hoi Than Hitu Purc - Tay Tang va Thuong Toa Tru Tri Thich
Nhir Dién moi dén nuée Pire. Trong nude Pirc hién nay cé khodng
80.000 Phdt Tir Viét Nam sanh song.

ttc Dat-lai Lat-ma da dugc chao mitng boi Thuong

Toa Tru Tri cing nhu Tang Ni trong Chi B va da co
khoang 300 nguoi tham duw 1. Khi chudng tréng bat nha vang
l1én Ngai Dat-lai Lat-ma (59 tudi) da di vao chanh dién trong
trang thai vui twoi vdi sy chao don ctia nhitng bong hoa séc so
trong dai dién. Vién Gidc la ngoi chuia 16n ctia Phat Gido Viét
Nam tai x& Dtic va cting 1a mét tu vién 16n nhét cta Phat Gido
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Viét Nam ngoai Viéet Nam va A Chau. Tai nha Tay, Dic Dat-lai
Lat-ma d3 1am 18 cau nguyén cho phong tho Phat caa Hoi Phat
Gido Tay Tang «Chéling».

Trude d6, Ngai duwoc dén ti€p boi ba BO Truong Tu Phap
Heidi Alm Merk (SPD) va sau d6 Ngai da ky vao s vang cua
thanh phd dé lvu niém.

HOm nay (19.6), Dtrc Dat-lai Lat-ma cho dgi mot cudc noi
chuyén tai Bonn. Ngoai ra, Ngai con tham du diéu tran vé van
dé vi pham nhan quyén ¢ Tay Tang tai Qudc Hoi nira.

4

Bao Neue Presse, Hannover
Thtt hai ngay 19 thang 6 nam 1995
Nguwoi lanh gidi thwong Nobel Hoa Binh

da d€ lai ddu tich cta con nguoi dang kinh

Ba Uta Schmalstieg, phu nhin 6ng Thi Trwong thanh phd
Hannover di cé an twong sau dam vé Dirc Dat-lai Lat-ma

Bai twong thudt ciia Rudiger Knorr

Hannover: Vi mot chuong trinh rat han hep thoi gian cho
cudc viéng tham ngan ngti nay. Tuy nhién, trong 6 tiéng dong
ho tham viéng Hannover ctia Dtic Pat-lai Lat-ma, ngwoi lanh dao
quoc gia Tay Tang luu vong va cling la nguoi 1anh giai thuong
Nobel Hoa Binh da dé€lai cho bao nhiéu nguoi tai Hannover hinh
anh dep vé con nguoi dy. Phu nhan 6ng Thi Trueéng thanh phd
Hannover ciing la nguoi thap tung tron ven chuyén viéng tham
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cta vi lanh dao Phat Gido nay. Ba ta da tam tinh: “T6i chwa bao
gio gap duwoc mot con nguoi tron ven nhu the”.

Cha nhat tdi cling la ngay ma phu nhan 6ng Thi Truong sé
tham Trung Qudc va Tay Tang, nén day cing la co hoi dé€ tim
hiéu vé Phat Gido va vi Dat-lai Lat-ma tai sanh nay. Nhung khi
gap go truc tiép, ba ta nhan dinh rang: “Ngai la con nguoi phéng
khoéang, tw nhién va vui vé, lam anh hudng dén nguoi khac.”

Nguoi ¢ tudi 59, dap y mau vang va dé ay, trudc 11 gio
sang ngay hom qua da dwoc dén tir phi treong vé Toa Thi
Sanh. Truwdc Toa Thi Sanh, mo6t Phat T Thai Lan Surance
Holgleiliner, da sup lay dudi chan Ngai va Ngai da do ba day.
Ba ta cling da néi rang: “Cam tudng cta t6i khi nhin Ngai nhuw
mot doa sen vay.”

Hoa sen la moét loai hoa moc tit bun nho nhung tdéa huong
thom ngat, nhu cudc séng cua con nguoi, néu ching ta giac ngd
dugc, ma Pirc Phat da ngu tri noi hoa sen ay.

bung 12 gio trua, Dtc Dat-lai Lat-ma da dén chua Vién
Giac tai Mittelfeld, da cé khoang 500 nguoi lic dy don chao
Ngai. Hau hét 1a nguoi Viét Nam. Day ciing 1a mét Trung Tam
Ton Gido 16n ngoai qué huong ctia ho.

Vi Iy do lam 1& chti nguyén cho chtia Vién Gidc va Hoi Phat
Gido Tay Tang “Choling” nén Ngai da dén Hannover. Ngai da
dugc sy don tiép cua Thuong Toa Tru Tri Thich Nhu Dién. Co
nhitng thiéu nit Viét Nam da tiép dai Ngai bang 8 mén chay
thanh khiét. Nhitng ai khong con tim dwoc chd noi chanh dién
da tim xudng phia dudi Hoi Trueong d€ ngoi cho duwoc xem truc
tiép truyén hinh qua hé théng vidéo. O day tw do hon, nhu t&
chitc mot 18 16n va ai cling c6 thé an udng mién phi mot cach
ngon lanh. Va ¢ day moi nguoi ciing c6 thé lang nghe hai tiéng
déng ho thuyét phap bang tiéng Tay Tang va da duoc dich ra
tiéng Puic cling nhu tiéng Viét. Ngai da giang vé Thién va Bat
Thién. Sy suy nghi vé Tt Diéu D€ va Quy Y Tam Bao.
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Ngai cling da kéu goi nhitng ngwoi dai dién cta hai Gido
Hoi Thién Chua Gido va Tin Lanh hay c6 trach nhiém trong van
dé hoa binh cua thé gidi. Dagmar Meinholz Kronl, mot ngwoi
Thién Chua Gido, dén tham vdi tw cach tO mo da ndi: “Vdi toi,
DPuic Dat-lai Lat-ma la mot con nguoi cua thé gidi va la mot s
gia cua Hoa Binh.”

Hy vong c6 trién 1am vé T4y Tang

vao thoi gian Expo nam 2000

Hannover: “T6i that tam ciu nguyén cho sw hoa binh trong noi
tdm ciia chiing ta dwoc thé hién mot cdch tron ven.”

D 6 la diéu ma Duc Dat-lai Lat-ma da viét vao s6 vang
lvu niém cua Thanh pho Hannover va Ngai ciing
la nguoi thit tdm da lanh giai thuong Nobel Hoa Binh. Truwdc
Ngai da co6 ong Henry Kissinger va Michael Gorbatschow da
ky tén vao day.

Ong Thi Truong thanh phd, Herbert Schmalstieg, ciing da
quan tam vé van dé diéu tran tai Quéc Hoi hdm nay ctia Ngai
va ong da ndi: “Khi bang giao vé van dé kinh té, chung ta khong
quén dat van dé vi pham nhan quyén ctia Trung Cong da dan
ap déi v6i Tay Tang lau nay.” Ngoai ra, 6ng Thi Trudng cling
da noi voi Die Dat-lai Lat-ma réng: “Hy vong nam 2000 Expo
s& c6 trién 1am vé Tay Tang.” Dttc Dat-lai Lat-ma cing thay rang
thanh ph6é Hannover da két nghia v6i thanh phd Hiroshima va
noi day ciing da luu tam dén van dé tac hai cia bom nguyén
tte va kéu goi ngung ché tao vé viéc nguy hiém nay. Moi nguoi
tai Hannover ciing ¢6 thé thdy duoc diéu dé qua viéc hoa binh
vinh ctru cuia thé gidi.
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Con nguoi ctia sy phong khoang

Duic Dat-lai Lat-ma ddi v6i nguoi Phat Tk tai Tay Tang,
ho lu6n nghi rang: “Ngai la tai sanh ctia B6 Tat Quan Thé Am.
Ngai sinh ndm 1935 trong mot gia dinh nong dan, va tro thanh
Tang si 6 nam sau cai chét cua Dic Dat-lai Lat-ma th 13 va
Ngai nhu la nguoi thira ké.

Ngai duoc tan phong la Dtc Dat-lai Lat-ma tht 14 nam
1940. K& tir khi Trung Cong chi€m Tay Tang nam 1950, va sau
do Ngai da luu vong sang An D6 vao nam 1959. Ngai da tuyén
dwong cho thé gidi vé van dé hoa binh va chong lai sy bat binh
dang ma dan Tay Tang dang phai ganh chiu. Nam 1989, Ngai
da nhan dugc gidi thuong Nobel Hoa Binh va la nguoi luon
ludn twong trung cho suw phong khoang do.

5]

To Frankfurter Neue Press
ra ngay thir hai 19.6.1995
Ong Roland Koch da gap Dttc Pat-lai Lat-ma

Frankfurt: Chinh quyén Lién Bang cling nhu Quéc Hoi nén
luu tam hon ntta vé su twong trinh ctia dng Roland Koch, dang
treong CDU Tiéu Bang Hessen vé viéc nhan dan Tay Tang
cang ngay cang bi dan ap. “Chung ta, nhitng nguoi Pttc c6 kha
nang dé ddt van dé vi pham nhan quyén cua Trung Cong tai
Tay Tang”, ong Koch da ndi nhu thé sau khi gdp Duc Dat-lai
Lat-ma, nguoi lanh dao tinh than cua Tay Tang. Trong cudc
man dam do6 cling c6 su tham du ctia cpru Chu Tich SPD Klaus
Kibler. Va Dtic Dat-lai Lat-ma ciing da cho thay rang su dan ap
cua chinh quyén Trung Cong ngay cang nhiéu hon trudc.
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6/

Bao Frankfurter Rundschau,
ngay thir hai 19.6.1995
Dtrc Pat-lai Lat-ma

Vi lanh dao tinh than Phat Gido Tay Tang da dén thim
nudc Duc trong chuong trinh diéu tran trude Qudc
Hoi nhu da dinh san. Ngoai ra, Ngai cling cau nguyén cho mot
Trung Tam Phat Gido Tay Tang tai Hannover.

Ngai da cung vdi Chu Tich cua CDU tai Ha Nghi Vién, 6ng
Roland Koch néi chuyén vé viéc Trung Qudc dd ho qué huong
ctua Ngai. Chinh Trung Qudc ludn ludn chdng lai van dé tw do
ton gido va diéu dé 6ng Koch da néi tai phi treong Frankfurt
am Main. Chinh quyén Lién Bang va Qudc Hoi nén luu tam vé
st kién dan Tay Tang ngay cang bi dan ap nhu 6ng Koch da
trinh bay. Béi vi, chinh nuwdc DPtic dang co truyén thong t6t dep
v6i Trung Qudc nén c6 thé ndi duoc. Phai 1dy viéc lam &y lam
ap luc trén van dé trao d6i mau dich véi cac chinh tri gia cua
chinh quyén Trung Qudc.
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Chuong IV.

NHUNG NGAY TAI SCHNEVERDINGEN
MIEN BAC NUOC PUC

Nuéc Dtrc sau Dé nhi thé chién bi chia d6i vao ndm 1949
cling giong nhw Viét Nam bj chia d6i vao nam 1954.
bong Duic theo chu nghia cong san cho dén nam 1989. Phan
dat ¢ phia Dong do Nga So cai quan va chi dao ciing giong nhuw
mién Bac Viét Nam. Tay Dtic theo chti nghia tu do dan chu va
phan dét cua Tay DPtec do quan doi cua cac nwdc Anh, Phap, My
déng quan cho dén nim 1989. O Viét Nam ciing vay, tir 1954
dén 1975 mién Nam Viét Nam do My va dong minh déng quan,
nhung sau ngay 30.4.1975 mién Nam Viét Nam da roi vao tay
Cong San. Nghia 1a chu nghia tw do da mat. Con nuwéc Dic thi
nguoc lai, sau khi bttc tuong Ba Linh sup d6 vao muia thu nam
1989 thi ca Dong 1an Tay Dtic dugc thdng nhat trong cht nghia
tw do dan cha that su va ddc biét cudc cach mang nay khong ton
hao mot giot mau cua nhan dan. Day la mot cudc cdch mang vo
tién khoang hau trong lich st cia nhan loai.

Thé€ gidi ngay nay khong con d6i dau manh gitra chta nghia
tu ban va cha nghia cong san nhu nhirng thap nién 60, 70, 80
nita, ma ngay nay nhan loai da budc vao mot khiic quanh khac.
Dé la canh tranh véi nhau vé van dé thuong mai d€ song con va
phat trién qué huong dat niedc ctia mobi qudc gia. Qua dia cau
nay vao dau thé€ ky 20 moéi c6 2 ty nguoi, budc sang dau thé ky
21 dalén dén 6 ty nguoi. Vi con s6 nay, néu khong han ché su
sinh san, dén moét 1tc nao dé nhan loai sé budc phai an thua du
v6i nhau d€ gianh dat song. Day la mot van dé thuec t€ cta biét
bao nhiéu nha nhan chiing hoc va xa héi hoc hién nay.
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Nudc Diec thuo bay gio, triede khi thong nhat vao nam 1989,
mién Bac Dtic cé quan ddi Anh déng. Mién Trung Diic cé quan
d6i Phap va Mién Nam Dric c6 quan déi My déng quan tai do.
Dia phuwong Schneverdingen 1a mot noi ma triede day quan doi
Anh da lam can ctt quan sw. Do vay truedc va sau khi Dite Dat-
lai Lat-ma t6i day béo chi da loan bao rang: bién trai linh thanh
dao trang dé€ giang gido ly hoa binh ctia Dtec Phat. Day 1a mét
hinh anh dep ma c¢ Ié trong lich st ciia nudc Piic cling chua
ting co.

Noi day Ban To Chtic ¢6 cho dung mot thanh phd léu.
Nghia la tat ca déu dung [éu dé che mua d& nang. Nghe thuyét
phap, hoi hop, an udng, vé sinh, phat hanh kinh sach v.v... tat
ca déu t6 chtre tai thanh phd léu nay. Ban To Chtc la Trung
Tam Phat Gido Tay Tang tai Hamburg dwdi sy lanh dao tinh
than cua Thuong Toa Geshe Thuben Ngawang. Nguoi Tay
Tang trong hoi nay rat it, hau hét la nhiing nguwoi Dac. Hoi
hoat dong tir ndm 1977 dén nay. Sau 20 nam hoat dong, hoi
da c6 nhiéu hdi vién va tao dung dwgc 2 co so vitng vang tai
Hamburg cling nhu tai Schneverdingen. Day c6 thé no6i la mot
Trung Tam tdm vdc cta Phat Gido Tay Tang ¢ x& Dtic nay.
Tai Ptic ngay nay c6 it nhat la 200 Hoi Phat Gido truyén thong
ctua Phat Gido Tay Tang. Theo 6ng Baumann, tac gia cudn sach
Deutsche Buddhisten, mt cong trinh nghién ctru ¢6 tdm ¢& Dai
Hoc da cho biét rang hién tai & Ptec cé khoang 400 ngdi chuia va
Trung Tam tu hoc ctia nguoi Ptre. Con s nay khong nho so véi
si phat trién trong mot thoi gian ngan tai x nay.

Tai day may bay truc thang cé thé ha canh dwoc. Bai dau
xe ¢ thé dung chtra ca hang 10.000 chiéc. Chinh gitra la mot
can léu 16n. Chiéu dai d6 250 mét, chiéu ngang 75 mét thi phai.
Trong léu nay c6 thé dung chira chtng 10.000 ngwoi. Chung
quanh léu chinh nay con cé rdt nhiéu léu nho. Noi dy dung
dé lam noi an udng cho chu Tang Ni va nhitng nguoi Phat Tk
tham du 18. C6 [éu phat hanh kinh sach, bang giang. Co léu
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hudéng dan vé du lich va Trung Tam Phat Gido Tay Tang tai
Hamburg.

Phia cong trudc, Ban To Chttc cho trung bay hinh anh
Chuyén phap luan lan dau tién ctia Diec Phat. Bén trong cac léu
déu c6 ban ghé. Ngoai trit noi léu chinh dung dé€ giang phap
thi khong c6 ghé€.

Tai léu chinh, bén trén san khau nguwoi ta thiét tri mot cai
phap toa that cao, noi Pic Pat-lai Lat-ma ngoi thuyét phap.
Bén canh d6 la mot ban tho Phat va mot cai kiéu trén d6 quy vi
Suw Tay Tang trong nhiing ngay 1& da tao thanh mot Mandala
ctia Ptic Quén Thé Am Bb TAt.

Phia duoi phap toa ctia Dic Dat-lai Lat-ma la noi cua chu
Tang Ni ngoi thinh phap.

Phia dwéi san khdu la mot khoang trong danh du, noi day
c6 d€ ghé ngoi, danh cho cdc vi dai dién chinh quyén cling nhw
cac ton gido khac.

Tt khu nay dén cudi léu, tat ca déu ngoi dudi dat. D€ cho
trong thay 16 rang, Ban T6 Chtic c6 cho gan mot may phoéng dai
hinh anh that 16n ¢ gitta léu. Néu khong, khong thé thay hinh
anh ctia Ngai noi san khau.

Chi tiéc mot diéu la may ngay cudi thang 10 nam 1998 ay
giong bao lai qua nhiéu lam cho nhitng nguoi tham du nhiing
budi thuyét phap ciing phap phong lo so. C6 nhiéu ngay Ban
T6 Chitre da phai thong bdo 1a sén sang dé giay dép noi tién
nhat, néu c6 bao sap léu la c6 thé chay nhanh dwgc. Aindy cling
phéap phong, nhung cudi cling rdi cling chang sao ca. Chi thay
san co va bai dau xe bi nhay nhua bun va nudc ma thoi.

biéu dac biét ma ngwoi Viét Nam phai hoc vé phan t6 chire
la su sach s& ngan nap va tinh than trach nhiém ctia nguoi
Dtrc. Néu la nguoi Viét Nam, sudt mot tuan 1é mdi ngay c6 hon
10.000 nguwoi nhw thé, khéng cach chi ma gitr dwgc sach sé nhw
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nguoi Ptre da lam. Pa s6 hon 800 nguwoi Btic lam thién nguyén
trong nhiing budi giang nay déu co tinh than lam viéc rat cao.
Ho lam khong 1dy luwong va sau khi tinh s6 cta viéc t6 chic nay,
con s binh quan phai chi va thu trong moi 18 lat 1a 3 triéu Duic
Ma. Con s0 ay qua that khong nho chit nao. D6 la vé phuong
dién vat chat.

Con phuong dién tinh than thi khong thé 1dy thudc ma do
dwoc. Hon 10.000 nguwdi dw 18 sudt 6 ngay dém nhu thé ma
khong cé mot tiéng on trong ltic Ngai giang phap. Mdi budi
sang Ngai giang 2 tiéng dén 2 tiéng rudi dong ho. Mdi budi
chiéu 3 tiéng dong ho. Tdng cong mot ngay nhu vay nghe Ngai
gidng tir 5 dén 5 tiéng rudi. Ai ai cling chdm chu lang nghe.
Duong nhu ai thd manh ciing ¢ thé cam nhan duoc. Qua la
mot diéu nhiém mau kho ta xiét.

Dé tai chung cho cac budi giang cua Ngai mang tén la:
Buddhas Weg zum Gliick. C6 nghia la “Con Dwong Gidc Ng0
Mang Dén An Lac”, nhung thuce té€ Ngai da giang vé Lamrin, c6
nghia 1a Ti¢gm Tu trong suét thoi gian 6 ngay dy. Ngai giang ttr
thap dén cao. Tt Tiéu Thira lén Dai Thira va t&r Pai Thira bude
qua Kim Cang Thtra d€ cudi cung tham nhap vao Hoa Tang thé
gidi, vao long tit bi ctia Ptec Quan Thé Am BS Tét.

Méi ngay tir Itc 7 gio 30 sang, Ngai va chu Tang Tay Tang
da c6 mat tai 18 dai &€ hanh I8 gia tri theo Mat Tong Tay Tang
va sau d6 Ngai nghi ngoi dén 9 gio thi bat dau phan thit nhat
trong ngay. Mdi khi Ngai dén, Ngai déu dao mat nhin chung
quanh chu Tang Ni va Phat T, sau d6 lay phap toa 3 lay theo
16i Tay Tang, ¢ nghia 1a 5 voc gieo xudng dat cung mot luc.
Poan Ngai thang toa va tung kinh cau nguyén, ti€p theo la
giang phap. Thinh thoang Ngai noéi tiéng Anh va da phan Ngai
déu noi tiéng Tay Tang.

Phan dich ra tiéng Btic do anh Christoph, mot ngwoi Phat
Tt DBtec thong dich. Anh ta trudc day chiing 14 nam da xuét gia
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tai chtia Vién Gidc Hannover nhan mot 18 quan danh ctia mot vi
Rinpoche ndi danh dén tir An D6. Nghe dau vi nay la mot trong
4 vi Thay cua Btic Dat-lai Lat-ma, nay thi vi nay da vién tich roi.

Cach day chitng 4 nam t6i c6 nghe ndi la Christop khong
con tu 6 Trung Tam Tay Tang tai Hamburg ntta, nghe dau anh
ta da ra doi, song chung v6i mot o thu ky nguoi Btec lam bao
“Tibetische Buddhismus” cho Trung Tam Tay Tang tai day. Toi
khong ngac nhién. Vi tat ca nhiing gi hién hitu trén thé gian nay
déu do nhan duyén ma hoa hop, r6i ciing do nhan duyén ma
thay doi. Chi don gian thé thoi. Ctt hiéu nhuw thé thi tam ta rat
tu tai, giai thoat, khong co gi phai phién mudn ca. Christop dich
rat luu loat tie tiéng Tay Tang sang tiéng Dirc va ti tiéng Diec c6
nhiéu thong dich vién phia dwéi chuyén sang tiéng Anh, Phap,
Tay Ban nha, Y, Ba Lan, Nga, Viét Nam v.v... tdng cong hinh
nhu 8 thit tiéng. Vi c6 hon 54 qudc gia tham dw, nén phai can
phién dich ra nhiéu thit tiéng nhu thé. Ai mudn nghe tiéng nao
thi chi can deo 6ng nghe 1én dau va chuyén tang s6 thi ngon
ngtt dy lai hién ra. Phan tiéng Viét do Hanh Tan dich. Déi khi
truec ti€p tir tiéng Tay Tang, ma doi lac cling truc ti€p ti tiéng
Anh hay tiéng Duc.

Toi da cung véi 20 Thay, Co, Chu trong Chi B6 Phat Gido
Viét Nam tai Dtic da c6 mat tai Schneverdingen tir chiéu ngay
25 thang 10 nam 1998. Chung t6i la khach danh dw cua Trung
Tam Tay Tang nén da duoc ngdi trén hang dau ctia san khau,
noi gan Dtic Pat-lai Lat-ma nhat. Ban T6 Chtc sap dat cho
toi ngoi bén canh Ngai Geshe Thuben Ngawang, Trung Tam
Truong Trung Tam Phat Gido Tay Tang tai Hamburg, nhung
sau do6 vi Ngai ban nhiéu viéc khac phai lam, nén Ngai da thay
doi vi tri. Pling 6 hang dau nén t6i da duoc chiém ngudng
Ngai, chup hinh Ngai ciing nhut bat tay Ngai. Day 1a mot han
hanh, mot diém phtic ma trong doi rat khé duoc.

Chuong trinh trong 7 ngay dai d€ gidng nhau, nhung ngay
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dau va 2 ngay cudi hoi khac mét ti. Ly do 1a ngay khai mac c6
chwong trinh riéng va nhitng ngay cudi cung cling c6 chuong
trinh déc biét khac, nhung nhin chung chuong trinh duoc sap
x&p cho mdi ngay nhu sau:

- Sang tr 7 gio 30 mdi ngay, Dtic Dat-lai Lat-ma va cac vi
Dai Su Tay Tang cau nguyén.
- Ttr 9 dén 11 gio 30 la gio thuyét giang hodc tra 16i nhitng
thdc mic cua Phat Tur.
- Ttr 11 gio 30 dén 13 gio 30 1a gio giai lao, an trwa, tham cac
hang quan, mua sdm sach v, hinh anh teong Phat v.v...
- Chiéu, Ngai bat dau giang tir ltc 13 gio 30 dén 16 gio 30,
& khoang gitra c6 ngung mot vai phut d€ udng tra, roi
Ngai giang ti€p.
Sau d6 mot s6 tham duw vién di vé khach san ctia minh.
bén t6i vao lac 18 gio 30 tré di c6 nhing dém van hoda
theo Phat Gido Tay Tang. Nhitng chwong trinh nay khong c6
tinh cach bat budc. Ai mudn tham du thi tham dw. Néu khong
muon, c6 thé & lai noi khach san ctia minh.

Phai doan Phat Gido Viét Nam dwoc ¢ tai mot ng6i nha nghi
mat ctia nguoi Pic cach noi to chitc d6 20 phut xe hoi. Budi sang
va toi chung t6i an udng tai nha nghi mat nay. Buoi trua phai
doan duoc Ban T6 Chtic dai chay tai mot can léu gan noi Btc
Dat-lai Lat-ma thuyét phap. Day la lan dau tién to6i nghe Ngai
giang sudt 7 ngay nhu thé va sau day xin ghi tom luoc lai nhiing
gl toi da thau thap duoc tir Ngai giang sudt trong 7 ngay nay.

® Ngay thit nhit

Hom &y ngay 26 thang 10 nam 1998, troi twong dodi hiing
sang. Vi dém hom qua c6 mua, moi nguwoi nd nikc kéo nhau dén
thanh phd léu sau khi dung diém tam tai khach san cua minh
hay noi nghi tam qua dém. Pay la [an dau va ciing la ngay dau
nén ai cting chwa quen duong di nudc budc, nhung c¢ thay
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nhiéu bang xe la va hudng chi dén dia diém t0 chic 1a ai cling
yén tam. Lac gan vao bai dau xe c6 canh sat giao thong ding
trai ra 2 bén duong dé hudéng dan cho xe vao 16i ré. Hau nhuw
ngay nao cling vay, noi day déu c6 canh st huéng dan nguoi
tham du va nhiéu khi ciing ding ra giai quyét nhitng tat nghén
cta giao thong nira.

bung 10 gio sang ngay 26 thang 10 nam 1998 tai can léu
chinh c6 khoéng biét bao nhiéu may quay hinh, mdy anh, nha
bao va cac chinh khach v.v... dd dén tham dw ngay lich st nay.
Néu t6i nhd khong lam trong gio khai mac nay c¢6 doc mot
tho chic mung ctia 6ng Weizsdcker, mot nha vat ly hoc, ban
cua Dtic Dat-lai Lat-ma, va ciing la anh ruét cua Tong Thong
Dtic tién nhiém. Sau d6 doc tho chiic ming cta mot vi Tong
Giam Muc Tin Lanh vung Bic Ptrc va Ba Hoi Truong Hoi Phat
Gido Tay Tang da 1én doc 10i chic tung Ngai cting nhuw cdm on
nhing nguoi lam viéc thién nguyén cho viéc td chirc va nhitng
nguwoi tham du khoa tu dai han 7 ngay nay.

Sang nay Dtc Dat-lai Lat-ma chua thang toa thuyét phap,
Ngai chi néi vai 1oi d€ chao ming chu Tang Ni va Phat Tw
cting nhw khong Phat Tt tham dw khda tu. Nhitng trang phao
tay nhu bt tan, nhitng 4nh mat doi chd noi bac ton su, nhitng
tam hon nang chay dang chd mua phap goi nhuan dé 1am hanh
trang di vao con duong giac ngd ay. Nhiéu bao chi da dua tin
va hinh anh rat thuan tién trong viéc tu hoc nay va ké ca anh
hwong t6t cho su hién dién cta Phat Gido tai x& nay. Nhiéu
béo néi rang: Dtec Dat-lai Lat-ma giang dao. 10.000 nguoi thién
dinh tai Schneverdingen va sy trong sang cua ndi tam v.v... B6
la nhiing tit 16n, nhitng twa dé s6i ndi lam cho nguoi doc phai
chu y va day ciing la cach dwa tin néng hoi caa cac nha bao. Co
nhu thé, nguoi doc mébi chon béo ctia minh d€ mua.

C6 6ng Thi Trudng thanh phd Schneverdingen hom d6 lén
phét biéu rang: Ong rat vui mimg. Vi day la lan dau tién, sau khi
quan doi Anh khong ¢ day nita, thanh phd Schneverdingen co6
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dan s6 bang 1/3 s6 khach & xa dén dé tham du khéa tu 7 ngay duwdi
st huwdng dan ctia Diec Dat-lai Lat-ma. Nhiing trang phdo tay lai
vang doi nhw mudn vé can [éu, méc dau noi day khong cé tueong
vach, d€ cam ta tdm thanh tinh ctia nguoi chu tai dia phuong nay.

Sach ma Dtc Dat-lai Lat-ma dung cho viéc giang day trong
sudt 7 ngay nay mang twa dé la: Gesang der inneren Erfahrung
- Die kurze Darlegung des Stufenpfades zur Erleuchtung ctia
Ngai Geshe Tsongkhapa. Néu dich ra tiéng Viét ching ta c6 thé
hiéu vé dé tai nay nhu sau: Tiéhg nhac ctia kinh nghiém ngi tdm
- Sw gidi thich ngin gon cdc bdc thang vé sy gidc ngd. Dtic Dat-lai
Lat-ma da dung nguyén ban bang tiéng Tay Tang va sach nay
da duoc dich ra tiéng Duic d€ phat cho moi nguoi. Pay chi la
sach can ban. Con trong khi day, Ngai da tuy theo ndi dung ctia
doan van kinh ma gidng nghia rdng ra.

Sau khi nghi tria va chiéu hom d6 dang vao luc 13 gio 30
Ngai da dén véi moi nguoi trong chiéc y mau vang che phu bén
ngoai. Bén trong Ngai van téng phuc mau Bordeaux thang nép.
Quy vi Su Tay Tang ciing dap y nam diéu, bay diéu, chin diéu
cho dén 25 diéu nhu cac nwdc Phat Gido Pai Thira khac, nhung
y ctia Tay Tang ngan hon y ctia Trung Hoa va Viét Nam. Tuy
nhién dai hon y ctia Nhat va Dai Han. Btc Dat-lai Lat-ma cing
nhu nhitng vi Su Tay Tang dap theo kiéu Nam Téng, nghia
la bén vai phia mat d& ho va y thuwong chong 1én y trung sap
lién mi véi nhau. Bén dwéi méc y ha giong nhu cac vi Sw Nam
Tong mac, tuy chi khdc mau sic ma thdi. Trong khi cac vi Sw
Nam Tong mdc ca hay, trung y va thuong y déu mét mau vang
va ltc 1am 1& ciing nhu khi di ra dwong khong thay ddi y nay,
nhung cac vi Sw Tay Tang thi thuwong y c6 thay d6i. Co 1€ Tay
Tang d gan Anbs do vdy ma cach an médc gan giong nhw nguoi
An Do. Trong khi d6 Viét Nam, Trung Hoa, Nhat Ban va Triéu
Tién & xa An D6 do vay cach phuc sttc anh huwdng boi cach an
madc cd truyén cta dan toc &y nhiéu hon.
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Trudc khi 1én phap toa, Ditc Dat-lai Lat-ma danh 18 phap
toa 3 lan va sau d6 Ngai mdi thang toa thuyét phap. Khi Ngai
lay, cac vi dé tir theo hédu can trai toa cu cho Ngai lay, sau dé
x€p toa cu vao. Toa cu la mot miéng vai vudng virc modi chiéu
dd 70 phan, may 2 mau khéac nhau dung dé€ 1& Phat hodc trai ra
ltc ngdi thién. Ngai bao rang sé di danh 1& phap toa vi 1& ton
trong gido phap ctia Bic Phét 1a nhitng 1oi day cao quy, khién
nguoi nghe phat tim quy y Tam Bao. Do vay ma Ngai danh Ié.
Phép toa cua Tay Tang duoc xay giong nhuw mot cai Ngai, phia
trede cao dung d€ kinh giang, phia gitta thap dung dé€ ngoi
va phia sau cao gap 3 lan phia trudc dung d€ an ng phia sau
lung. C¢ 1é dia vi ctia vi phap su duwoc nguoi doi ton quy bao
nhiéu thi phap toa xay cao bdy nhiéu ciing nén. Bén tay mdt ctia
Ngai c6 mot cai bé d& nude lam 1& quan danh hay diém dao,
phia trai tir bén trong nhin ra ludn luén la nhiing néc thang dé
lic thang toa thuyét phap budce 1én do.

Phéap toa ngay nay cac nuwdc Phat Gido déu con gin gite
tran quy. Vi d6 1a nhitng noi chon tao cho con nguoi phat tin
tam véi Tam Bao. O Nhat phap toa la mot cai ban cao hon moi
ban va vi phap su van ngdi dudi dat trén mot cai bo doan 16n.
Phap toa cua Dai Han dwoc treo 1én trén cao. Mdi khi vi phép
suw thuyét phap, phap toa dwoc ha xuéng va thinh vi phap su
thang phap toa, sau d6é phap toa sé dwoc treo lo ltrng gitta hu
khong, vi phdp su ctt giang phap va thinh ching nhin lén hw
khong d€ nghe thuyét phap. Phép toa cua Viét Nam la nhitng
cai ban cao va tot nhat so véi nhitng ban khac, noi d6 dat mot
chiéc ghé hudng ra thinh chiing, dwdi chan Dirc Phat va khong
nhat thiét phai lam ngay gitta chanh dién. Vi phap su sé dang
dan thuyét phép, trong khi Tang chtiing ngbi dudi dat dé lang
nghe. Trung Hoa c6 1é cling giong nhu vay.

Trong luat Sa Di c6 ké rang: Vua Puong Théi Tong vi trong
phap nén da lam mot toa tram hwong that dac biét dé€ moi Ngo
Pat quéc su thing toa thuyét phap. Lic d6 Ngai Ngd Dat chi
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mang mot tam khinh man nho ma nghiép xua lai noi lén. D6 la
mot mut ghé 16 moc 1én noi dau godi biét ndi tiéng nguoi. Ngai
Ngd Dat dau don va dwoc biét rgmg mut ghé dé chinh 1a mot
nguoi chét oan hon 500 ndm trwdce tén 1a Triéu Tho, chi vi tién
than cta Ngai Ngo Dat 1a mot quan xtt kién, nhung xt khong
cong minh, nén Triéu Thd da bi chét oan va sudt 500 nam Triéu
Thd ludn ludn rinh rap dé€ bao thu. Vi Ngai Ngo Pat sudt 500
nam doé tu hanh nghiém mat, chi c6 trong doi nay vi so h¢ vdi
mot chat cong cao nga man thuong tinh cuia con nguwoi ma phai
tra qua. Sau d6 Ngai phai di dén mot dong sudi, 1ay nwéde déd
d€ rtra thi mut ghé mdi lanh. Do vay c6 mot quyén kinh ra doi
mang tén la Thuy Sdm. Thay Sam c6 nghia la sam hdi an nan
qua oai luc cia dong sudi nuwdc dé riva sach toi xua. Tén goi day
du la Tte Bi Thay Sam Phap.

Chuyén tich trong Phat Gido thi rat nhiéu. Vi dao Phat da
c6 mat trén thé€ gidi nay hon 2.500 ndm lich st, cho nén nudc
nao ciing c6 va dua theo nhitng kinh dién xuwa nay ma nhitng
cau chuyén thién ac nhan qua, thién ac bdo tng v.v... duoc tao
thanh dé€ giao huan nhan sanh.

Khi Ngai thang toa, thwong thwong Ngai cuing dai ching
tung mot it kinh va than cha. Toi nghe tiéng Tay Tang khong
hiéu, nhung c6 1€ la Bat Nha Tam Kinh. Vi cau than cha “yét
dé&” sau cling ma tdi dodn ra nhu vay. Trong khi hanh 1& Ngai
va chu Tang Tay Tang rat tu nhién khi niém kinh, chu, 1c lw
qua lai nhiéu lan, nhung d6i véi Phat Gido Viét Nam va Trung
Hoa day la diéu cam ky. Vi lién hé dén oai nghi, khong duoc
phép lam nhu thé. C¢6 1é vi nhitng nghi thic ctia Phat Giao Tay
Tang kéo dai trong nhiéu tiéng dong ho cho nén phai thay doi
cach ngo6i nhw vay dé do moi lung chang?

Poan dau tién cua bai giang Ngai Dat-lai Lat-ma doc lai 10i
phat nguyén ctia Ngai Tsongkhapa dén v6i chw Phat va Bo Tat,
nhu Dic Bon Su Thich Ca Mau Ni, nhu Puc Di Lac va Ngai
Van Thit Su Loi Bo Tat. Sau d6 dén danh 18 Ngai Long Tho
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(Nagarjuna) va Ngai Asanga la nhitng dai ludn su vé Bat Nha va
Tanh Khong va cudi cing Ngai danh 1& Ngai Dipamkara Atisa
la bac dao sw da hiéu va thuc hanh tron ven sy gidc ngd qua suw
gan loc tam thttc cua chinh minh.

Day la moét trong sau phap tu ngay xwa cta chu vi TS Su.
Tiéng Trung Hoa goi la Luc Mon. Tiéng Viét goi la Sau Phap
Mon tu hanh d€ di dén giac ng¢. Sau Phap Mon ay la: Tan Than,
Lé Bai, Sdm H&i, Tri Tung, Phat Nguyén va H6i Hueéng. Pham
tu theo cac phuwong phap ctia Dai Thira ma thi€u mot trong Sdu
Phap Mon nay la mot diéu khong thé chap nhan dwoc. Hanh
gia nén tan than cong dic cta chu Phat, chw vi B6 Tat va chu
Thanh Téang. Vi 1é chiing ta sinh ra trong doi 4c nam tregc nay
khong gap duwoc Phat, nhung con cé co duyén hoc hoi gido
phéap cua Ngai qua sy truyén day cua chu Tang, qua la diéu hy
httu. Do vay ching ta phai hét long tan than cong dic bat kha
tw nghi ay cua chw Phéat va chw vi B6 Tat. Chu Phat va chu vi Bo
Tat xem chung ta nhu con rudt cia minh, cac Ngai da vi chang
ta ma mang ching ta vao dia vi t3i thang. Cac Ngai da vi chting
ta ma quén di nhitng nhoc nhin, chi nham mdt muc dich duy
nhdt la huéng ching ta lén con duong giai thoat khoi kho dau
sanh tir ma thoi.

Dt Dat-lai Lat-ma cling da giang rong vé y nghia Phat Phap
Tang la gi. Vi 1€ trong hon 10.000 nguwoi ngo6i noi hoi truong
ngay hom d6 khong phai tat ca déu la nhing Phat Tt thuan
thanh, cho nén Ngai da giang nhitng y nghia cdn ban nay trudc.
Trong hang thinh ching c6 du hang nguoi. Co ngwoi bac si, co
ké ky sw. C6 nguoi luat su, c6 ké bac hoc. Cang khong thiéu
nhitng nguoi thwong dan, ké to mo va nhitng ngwoi thudc cac
ton gido khac dén tham dw. Do vay ma nhitng budi thuyét phap
cong cong nhur thé bat budc nguodi giang kinh phai di tir thap
lén cao, nén goi la Lamrim, Tiém Tu cling phai. Sau khi quy y
Phat, chu vi B6 Tat va cac vi Thanh Téng, nguwoi hoc dao phai
danh 1 vi Thay ctia minh. D4c biét 6 Phat Gido Tay Tang, Thay
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day hoc mang mot y nghia rdt cao thuong. Nhiéu khi nguoi
hoc tro xem trong Thay day hoc ciia minh con hon ca Phat. Vi
1€ Phat da nhap diét, chi qua vi Thay ma nguoi hoc tro maéi cd
thé tham nhap vao bién tri tué Phat Phap. Do vay ma hinh anh
cua vi Thay rat quan trong. Phat Gido Trung Hoa va Viét Nam
cting thé, khi m¢t Chu Tiéu méi vao chua tu hoc, bt bude phai
hoc vé nhitng oai nghi: di, dung, nam, ngoi, an, noi, tung kinh,
ngoi thién, hoc dao v.v... Chuong thit 2 cua 24 oai nghi ¢6 ghi
16 rang ngudi hoc trd phai xem vi Hoa Thuong hay vi A Xa Lé
giong nhu la thdy Phat. Do vay tam cung kinh la tam dau tién
dé di vao ctra dao. Néu di vao ctra dao ma thi€u tam cung kinh
nay, tit dao nghiép kho thanh. Tuy trong luat ctia Bac Tong c6
day vay, nhat la Phat Gido Trung Hoa va Phat Gido Viét Nam
c6 hanh tri, nhung rat so sai, khong nhw Phat Giao Tay Tang.
Toi da doc sach Milarepa, con nguoi siéu viét, va nhiéu sach vo
khéc da thay rang cach d8i xtt ctia ngudi hoc tro véi Thay qua
that la thé gian nay kho ai c6 dwoc. Milarepa mét hanh gia du
gia da xay khong biét bao nhiéu lan mot can nha va cting da bi
dap khong biét bao nhiéu lan can nha &y. Mbi Tan bi dap nhu
thé, vi Thay khdng n6i mot 16i. Cudi cung rdi ngoi nha cling xay
xong, nhung phai trai qua khong biét bao nhiéu la séng gio6 cua
cudc doi. Lic ay tdm hanh gia méi tro lai phang ling va méi
hiéu dwgc tham y cua Thay minh mudn day diéu gi.

Ddc biét la Ngai Long Tho (Nagarjuna) va Ngai Vo Trudc
(Asanga) la 2 vi Dai Luan Sw ndi tiéng vé Tanh Khong va Bat
Nha. Ngai Long Tho sinh ra dudi goc cay Juna nén dat tén la
Juna. Ngai ciing nho loai rong ma thanh dao nén goi chung
tén la Nagarjuna. Ngai ra doi 0 vung Nam Thién Trtc, sau khi
Dtic Phat diét d6 chirng 700 ndm. Twong truyén rang Ngai da
xudng Long Cung va mang kinh Hoa Nghiém vé r6i mo thap
sat truyén bd Mat Tang. Ngai la vi T6 Su thit tam Tong Hién va
Mat Giao tai An Do.
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Tai B6 Dé Dao Trang, noi Btic Phat thanh dao, Phat Gido
Tay Tang cting c6 tho mot bo kinh Hoa Nghiém trong mot ngdi
bao thap rat trang nghiém. Vi day la bao phap can ban cta Mat
Tong. Sau khi Ptrc Phat thanh dao, Ngai da noéi kinh nay trong
21 ngay nhung khong cd ai hiéu nghia ly trong bd kinh nay, nén
Ngai cd y nhap vao vo du Niét Ban, nhung c6 mot vi BE Thich
hién ra nhic lai 1o nguyén citu d¢ chiing sanh sau khi thanh
Phat ctia Ngai, nén Dttc Bon Su cta ching ta da di dén vuon
Loc Uyén bén canh song Hang d€ chuyén phap luan va ndéi
phap T Diéu D€ tai day.

Ngai Vb Trudc (Asanga) la anh rudt cua Ngai Thé Than, c6
noi goi Thién Than. Ngai la TG ctia tong Phap Tuwdng. Ngai da
chiing dugc Pai Thira Khong Quan nén nhan dé ma goi Ngai
la Asanga. Ngai Thién Than (Vasubandhu) cting con c6 tén la
Ty Nttu Thién. Vi cha me ctia Ngai cau Thé Thién la mot nguoi
nhan &i, nén dat tén nhu vay. Cé nguoi cling néi rang vi Ngai
la em cta Thién D€ nén ddt tén nhu vay. Trong truyén Thién
Than c6 ké lai rang:

«Ngai la ngroi Béc Thién Tric ra doi sau khi Phat diét do
900 nam. Ca 3 anh em trai déu lay tén la Vasubandhu. Nguoi
anh ca con co6 tén la Vo Trudc (Asanga). Nguroi em ut co tén
khac 1a Ti Lan Tri. Riéng Ngai van goi tén 1a Vasubandhu.
Ngai ltic dau xuat gia nghién cttu theo Tiéu Thitra gido. Sau khi
thong hiéu Dai Ty Ba Sa luan réi thi giang cho dai ching, moi
ngay lam mot vai bai ké, tong cong lam 600 bai k&, nén goi la
Cau Xa Luén. Sau Ngai nho Ngai Vo Trudc chi bao, sdm hoi
t0i tiu chap trude day, dinh cit ludi dé ta toi. Ngai Vo Trudc
bao: Nguoi da dung ludi d€ phi bang Dai Thira thi ciing phai
can dung ludi ma tan than Pai Thira, nhu thé cling duoc. Thé
la Ngai Thé Than bang viét nhitng bd luan Dai Thita nhe Duy
Thtrc luan v.v... d€ tuyén dwong rong rai gido phap Dai Thura.
Ngai tho 80 tudi va vién tich & nudc A-Du-Xa».



106| TIEP KIEN PUC DALAI LAMA

Con duwong di dén gido ly Pai Thtra la con duong trong
phép, nhiéu khi phai hy sinh ca than ménh méi cau phap Dai
Thita dwgc. Néu nguoi nao dung tam thién can dé€ cau phap
Pai Thira, chic chin Pai Thira gido sé kho phat trién noi ndi
tam ctia nguoi d6. Btic Dat-lai Lat-ma da dan rat ky cang khi
phat tam hudng vé gido ly Pai Thira.

Ttr doan 1 dén doan 8 cua bai kinh, sudt 3 tiéng dong ho cua
ngay 26 thang 10 &y, Ngai thuyét giang nhitng y nghia vé quy y
Tam Bao va danh 1€ chw vi TS Sw cling nhu cac bac PBai Luan Su.
Gitta budi giang Ngai ngting mot it 1au d€ nhiing nguwoi ngoi
nghe c6 thi gio dung tra va sau d6 Ngai tra 10i nhitng cau hoi
duoc viét bang gidy va trao 1én tan tay Ngai.

Vao lac 18 gio 30 dén 20 gio 30 cung ngay ong Bruno
Baumann da chiéu nhitng hinh anh vé Phat Gido Tay Tang. Dém
nay chting t6i khong tham du. Vi 1& da du 1é sudt ca ngay va
nghe giang ca 3 tiéng dong ho, nén quy Thay quy Co quyét dinh
¢ lai nha nghi mét dé néi chuyén vé nhiing Phat su cta Chi Bo.
Ainay ciing déu hoan hy sau mot ngay du 1é va nghe giang va ai
ai trong ching toi cling déu phai cong nhan la Btec Dat-lai Lat-
ma c6 mot stic gia tri rdt manh liét. Ai nhin Ngai cling sanh tam
hoan hy va phat tam diing manh trong sy tu hanh.

® Ngay thw hai
(27 Thang 10 ndm 1998 nham ngay Thtt Ba)

Dting 9 gio budi thuyét phap ctia Ngai bat dau, nhung chiing
toi da day sém ttr 6 gio. Quy C6 va quy Chu lo phan diém tam
con day sém hon thé nita. Mén an la mi gdi duoc dem theo ti
chua. Chi c6 bubi chiéu, ¢d nhiéu thi gio quy C6 méi nau com va
an nhiéu mon. Con budi sang thi dung don so thoi.

Ngoi trong ngdi nha nghi mat, nhin ra bén ngoai troi giong
bao, dugc dung nhitng géi mi néng hoi, nhé dén nhitng ngwoi
bat hanh hon minh. Ciing trong gio phat do, ¢ khéng biét bao
nhiéu nguoi khong no com ma ciing déi tinh than. Qua la toi
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nghiép cho ho. Con ching t6i noi day c6 day du tat ca. Mdc dau
chd & cling khong day du tién nghi 1am, nhung so véi nhiéu
nguoi ngu ngoai xe hodc trong léu vai qua that ching toi hon
hin ho nhiéu [an. C6 mét s8 nguoi Viét Nam ciing di tham
du, nhung rat it. C6 nhiéu ly do. Diéu quan trong la thi gio va
sau d¢ la van dé tién bac. Chung t6i 1a nhiing tu si nén khong
phai dong tién dn va tién ¢, nhung nhitng cu si di tham dw nao
tién xe, tién &n 0, tién vao cra v.v... mobi nguoi tieu khong dwdi
1.000 Birc Ma cho 7 ngay ay. Chiing t6i thay cling ay ndy, so
Ban T6 Chtic phai curu mang cho minh nhiéu qud, nén sau do6
chung toi cung duong mot so tién tuwong dwong voi tién thué
phong cho 20 nguodi & sudt trong mot tuan 18. Mot s6 nguedi Viét
Nam dén tir Leipzig, ho cling c6 duyén véi Mat Tong Tay Tang.
Nhiéu nguoi Viét Nam trong hién tai cing chon phap mon nay.
Vi thich hop v6i hg hon. Con ching t6i 1a nhitng Tang si Viét
Nam, di nhién ching tdi ¢6 chd diing ctia chting t6i. Ching toi
chi hoc cai hay noi gido ly ctia Ptec Phat, qua su thuyét giang
ctia Dtec Dat-lai Lat-ma, chit khong phai chtiing t6i di hoc ngon
ngit hodc van hda cua Tay Tang. Mbi mot nuwde cé mot ngon
ngit riéng va mot van hda riéng. Ching t6i chi hoc hdi tinh than
Dai Thtra qua kinh tang Mat Gido ma thoi.

Ctt nhuee Ngai 1a mot vi Bd Tat hda than ma mdi ngay Ngai
déu ngoi thién, tri kinh niém chu ca 3 dén 4 tiéng dong ho. Do
vay chung ta can phai tinh can hon nita, méi mong gat hai duoc
mot chiit gi noi ndi tim, nham lam hanh trang di vao con duong
thién ly dy. Diéu &y khong don thuan, phai doi hoi mét y chi that
Pai Hung Luc méi ¢d thé vuot qua duoc chudng ngai va th
thach cta cudc doi trong khi thwec hanh tam 1oi tha nhu thé.

Khi Ngai budc vao hoi truong, moi ngudi im phing phac
dtng day dé nghinh dén Ngai. Sau khi Ngai danh 1é phép toa
va thang toa, Ngai ng6i xudng. Diéu dau tién Ngai mim miéng
cwoi chao tat ca moi nguroi. Moi ngueoi hoan hy cuoi theo Ngai.
Sau d6 Ngai cung vdi cac vi Lat Ma nguroi Tay Tang tung kinh
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gia tri bang tiéng Tay Tang chiing 15 phut dong hé. Sau dé
Ngai chao héi moi nguoi thong thuong bang tiéng Anh. Tuy
Ngai noi tiéng Anh rat leu loat, nhung nhiéu hém Ngai ndi
rang: Vi quy vi mudn thr kha nang tiéng Anh ctia Ngai, nén
Ngai phai n6i bang tiéng Anh. Thé1a nhitng trang phéo tay lién
tuc duoc nd ran roi dan dan lim vao khoang khéng vo tan ay.
Moi nguoi nhu tinh 13ng lai &€ 1ang nghe nhiing 16i vang ngoc
ctia Ngai.

Hom nay su6t ca 5 tiéng rudi dong ho Ngai chi giang co
2 phan tir phan 9 dén phan 10. Ngoai ra Ngai danh thi gio d€
tra 10i cau hoi caa thinh chiing. Cé nhiéu cau hoi ciing rat hay,
hoc hoi duoc. Vi nhitng nguoi nay c6 nghién ciru Phat Gido,
nhung cling c6 nhiéu cau hai it lién quan vé dé tai thuyét giang,
nhung ciing c6 1am cau hoi Ngai khong tra 10i. Ngai 18y ly do
la diéu &y khong nam trong kha nang ctia minh. T4t ca déu
khiém cung, t&r ton. Cong vao v4i anh sang tri tué ctia Ngai,
da 1am cho nhiéu nguoi hiéu roé van dé hon. Tung trang phéo
tay lai lién tuc dugc vang lén dé don mung nhitng cau tra 1oi
duoc vira y nhat. D6 1a sy thanh cong cua dién gia va caa khan
thinh gia. Nhitng diéu dac nhan tdim quan trong hon 1a nhiing
ndi dung cao hodc thdp ctia mdi van dé. Trong tdAm Ngai chi
thuan c6 tte bi va tri tug, khong bi phién nao, kho dau giay vo
cho nén lac nao Ngai cling twoi tinh va tir ton véi moi nguoi.
Lam mot vi Qudc Vuong, vira la mot Tang Vuong khong phai
chuyén don gian. Vi c6 biét bao nhiéu diéu phai giai quyét cho
moi nguoi ké ca viéc nhoé cing nhw viéc 16n.

Nhitng suy tw, nhitng hanh dong cua chinh minh da la
nhitng nguyén nhan dé€ dwa minh di vao con duong siéu viét
hon hay bi tram luan trong bién kho tit sinh. Chi ¢6 gido ly ctia
Dao Phat méi gitip con nguodi thoat ra nhitng si khd dau dan
vat nay. Cac vi Dao Su sé cho ta nhiéu dé tai dé€ thuc tap vé
thién quan, nhiéu khi phai chiu dung gian kho suét ca mot doi
nguoi moi tim ra 1€ dao. Diéu ay twong tng voi viéc cac bac
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Pao Su sudt ca mot doi ngwoi thue hanh Yoga dé tim ra tri tué
siéu viét nham phd di tw nga ctia minh dé tién vé mot cai vo nga
trén thuec té.

Can ban vé ty do ctia tam thiec huwdng dén su gidc ngo la gia
tri quy gid hon ca vang bac. Vi chiing ta c6 su te do chon Iya
cho chinh minh c6 mét huedng di chinh ddng, ma hudng di do
hwdng tat ca nhan sinh vao con duong giac ngo giai thoat kiép
nhan sinh day khd dau va tuc luy nay. Day 1a mot diéu khé naim
bit dwoc. N6 cling giong nhu tia dién chdp trén doi. Xet mot cai
that sang, roi thoat mot cai da mat di. Tam thiic con nguoi ta
cling giong nhuw thé dy. Tat ca nhiing diéu nay nguoi hoc Phat
phai lanh hoi va ty biét 1dy. Ca ngay 1an dém phai suy nghi va
hanh tri vé sy hién hitu cia con nguoi ngay hém nay trong vii
tru nay. Ngai Tsongkhapa la mot hanh gia Du Gla ngay dém da
thiee hién tron ven ¥ nghia nay va ciing mong rang moi ngudi
dugc coi bo su phién nao dé€ chiing vao dia vi bat thoi.

Chiéu hom d6, sau khi nghe phap vé tai nha nghi mat dé
dung com, tat ca quy Thay, quy C6 va quy Chu déu dong y véi
nhau 1a nén tr¢d lai Hoi Truong dé tham gia dém van hda cua
Phat Gido Tay Tang. Dém van hda nay co tén la: Nhitng diéu
mua linh thiéng va nhitng bai ca Tay Tang. Tang Ni tham du
dém van hoa nay déu khong phai dong 1é phi vao ctra 20 Dtec
Ma. Néu 1a nguoi thuong thi phai dong gop vao sy ton kém
nay d€ chi vién cho doan vi cong dén ti An D6 va trinh dién
cho moi ngwoi xem hom do.

Ca doan v déu la nhitng Tang sibén trong duoc van nhiing
Tang bao Tay Tang, bén ngoai deo nhitng mat na hda trang,
nhitng diéu vii nay c¢6 ndi dung rat cao. C9 tinh cach triét hoc
cua Phat Gido. Néu chi nhin vao y trang bé ngoai thi khéng du
dé dién ta vé su bién chuyén ctia tam thitc. Phai di sau vao moi
bién chuyén cua moi nhan vat, ching ta méi nhan ra dwoc dau
1a sic, dau 1a tho, dau la tuong, hanh, thitc v.v... Do6i khi diéu v
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cing dién ta sy ham mudn cua mat, tai, mai, lwdi, than, y V.V...
Toi khong biét rang nguoi Au My xem c6 hiéu gi khong? Vi 1é
day la nhiing diéu v triru twong rat xa la véi ho.

Néu t6i doan khong lam thi ho hiéu nhing diéu muaa nay
cting giong nhu nguoi Viét Nam khi xem phim, truyén Tay Du
Ky thuat lai viéc di thinh kinh ctia Ngai Huyén Trang ¢ doinha
Puong thé thoi. Nguoi ta thay Tru Bat Gidi thi ai ndy déu cuwoi
cho cai ngd nghéch ctia anh nay. Chi ham dn, ham ngu va ham
gai dep, nhung khong ngd rang trong tat ca chiing ta qua sy
bién d6i ctia ngli can nay, ai ai ciing la Tru Bat Gidi ca.

R6i khi xem dén Ton Ngd Khong c6 tai can dau van, véi 72
phép than thong bién héa, nhung khong ai biét rang day la sw
bién d6i tam thitc ctia minh. Vi tdm cta chung ta giong nhuw khi
chuyén cay va sy bién ddi ctia tam giong nhu con ngwa khong
cd cuong vay.

R6i dén Sa Tang ai cling thdy anh chang nay sao ma c6 chap
qua, nhung dau c6 ai ngo rang thitc tht 7 ctia mdi chiing ta
la Mat Na Thtc cling con goi la thiec chdp nga dy da lam cho
chiing ta phai mai mai di dau thai trong vong sanh tt, t& sanh
khong bao gio ngtrng nghi ca.

Cu6i cung la Ngai Tam Tang, chung ta xem, thdy Ngai
duwong nhu t6i nghiép, ¢ bi ma chudng rinh rap, nhung cudi
cung roi Ngai cling dén Tay Thién dé€ thinh kinh Vo Ty vé lai
qué huong cua Ngai.

Day chinh la Tam Vuong hay con goi 1a A Lai Da Thtc.
Thttc nay la chu trong moi thirc. Day 1a 6ng Vua trong cac ong
Vua. Néu 6ng Vua nay ra lénh ding quan thi khong c6 tudng
ta nao dam xung phong ca. Viéc chuyén thirc thanh tri rat kho.
Pay la mot luan an triét hoc vé Duy Thitc. Do vay khi xem
phim truyén can phai tap trung tw twéng rat nhiéu méi lanh
hoi duoc.
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Xem cac vi st Tay Tang mua hom t6i 27 thang 10 nam 1998
cting vay. Tat ca co 5 vi. Mbi vi twong trung cho sy bién doi cua
mot udn, d€ cudi ciing tam thitc bién ra con tho trang. C6 nghia
la nghiép da sach va tam nay di dau thai vao mot thé gidi cao
siéu hon. C9 th€ t6i chua hiéu hét y nghia cua diéu muaa, nhung
néu nhin diéu mda nay dwdi nhan quan ctia Phat Gido han phai
duoc hiéu nhu vay.

Thinh thoang nhitng vi Suw mi vang ra tung kinh, tri than
chti va ho hat qua cac diéu 1& nhac ¢4 truyén ctaa Tay Tang. Co
nhting con Oc rat 16n, cac vi Sw nay thoi lén nhitng am thanh
cao vut, phai doi héi ¢6 nhiéu hoi nhw nguoi ta théi sao vay. Co
nhitng cai tu-va hay nhitng cai ken dai dén 4 thudc, phai hai ba
nguoi khiéng méi c6 thé di chuyén duoc. It c6 xt Phat Giao nao
trén thé gidi c6 nhiing nhac cu to 16n nhu thé.

Phat Gido Viét Nam cting c6 nhitng nhac khi, nhac cu dung
cho cac nghi 1 ¢6 truyén trong khi Chan T& C6 Hon hay dai
dan trang, nhung gon gang hon. Nhac cu Viét Nam goém c6: 1
cay dan co, trong, khanh, bao ching, pheng la, mo, phach, song
lan, linh, tang, bang go, thu xich, bdo cdi, mam huwong v.v... Cac
nghi 18 ¢d truyén cta Viét Nam ciing kéo dai nhiéu tiéng dong
ho nhu thé. Thong thuong mot 1& Pai Trai Dan Chan Té nhu
thé'kéo dai it nhat 1a tir 2 dén 4 tiéng dong ho. Nhiing vi gia tri,
nhitng vi kinh sw déu la nhitng vi da duoc diéu luyén, c6 giong
dm, hay va day thién vi. Déc biét noi nhac 1& ctia Phat Gido Viét
Nam khong c6 nhitng nét nhac. Do vay ma nhitng nguoi khong
quen, khong thé rdp chung vao mot gian hoa tau nay duoc.
Diéu bat budc ctia Thién gia Viét Nam la nguoi gia tri hodc kinh
suw dy phai ¢ chua nhiéu nam. Khi thdm twong chao thi giong
diéu médi cam hoa dwoc moi nguoi. Tlr d6 méi 6 thé tham gia
vao cac ban kinh su nay duoc.

Tai Dai Loan, noi Phat Quang Son, Ngai Shin Yun Dai Sw,
tec Hoa Thuong Tinh Van khi gidng phap cling cé mot doan
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Tang Ni that hung hau hd tro Ngai. Diing chung quanh Ngai
la nhiing doan hop tdu, hat nhitng bai ca Phat Gido. Ngoi thap
phia treedc Ngai 1a nhiing vi dé t&r xudt gia. Bén canh d6 la mot
gian nhac va truéc mat Ngai va khan gia 1a nhiing thiéu ni
mua hoa cing duong. Dic biét noi nhac 1& cua ngudi Trung
Hoa, ho ghi thanh n6t nhac duoc. Ngay ca Nhat Ban cing thé.
Riéng Phat Gido Viét Nam thi chua cé. Trudc day 10 ndm toi da
cho xudt ban mot quyén vé «L& Nhac Phit Gido» cd gang ghi lai
nhiing nét nhac khi tung Bat Nha cling nhu khi tan roi va tan
x6c, nhung ngudi khéc thiee hanh thi khé khan vo cting. Chac
r6i mot ngay nao d6 6 nhitng nguoi chuyén mon vé 1é nhac ho
sé tuyén chon ra nhiéu bai va nhiéu n6t nhac cho that dé d& moi
nguoi cung c6 thé hoa am theo.

Trong gidi luat ctia Phat Gido cdm khong cho nguoi xudt
gia nghe am nhac thé gian va tu dién xuit Am nhac, nhung &
day vi ly do cung duong chu Phat ciing nhw dién ta 1& nhac
Phat Gido dé€ moi nguoi xem va hiéu vé ndi dung phong phu
cua triét ly nay nén diéu ay khong pham gidi. Va lai ngay nay
doi mat phap, gido ly caa Pao Phat da thay do6i rat nhiéu, phai
mang dao vao doi, do vay can phai phuong tién nhiéu hon nira.

Ngon ngtr Tay Tang tuy chiang toi khong hiéu, nhung nhin
cach dién xuit cua cac vi Su, thay rz‘ing ho da dat dwoc thanh
cong cao. Vi 18 tat ca moi nguoi déu dién xuat hét long cho vai
tro ctia minh vay.

Xem mua hat Ty Tang vé, mdi ngudi ban theo sy hiéu biét
cta minh. Nguoi thi néi thé nay, ké thi néi thé ng, nhung tuu
chung tat ca cing déu do su bién hién cia Tam Thirc ma thoi.
Pém hom d6 ching t6i ngt mot gide rat ngon, mac dau troi bén
ngoai dang mua gié bao bung.
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® Ngay tht ba

(28 thang 10 ndm 1998, nham ngay Thi Tu)

Troi bén ngoai van van vii mua. C6 lac gi6 rat 16n, Ban T
Chtic cting ¢6 du dinh cach thoat than néu con bao ap téi. Thé
ma trong khi gidng, Dtc Dat-lai Lat-ma van an nhién tu tai,
khién cho nhiéu nguoi phai lo au. Vi 1, néu céan léu chinh va
cac can léu phu bi bay di, ca 10.000 nguoi 8y khong biét sé vé
dau.

Cé dién thoai tir chuia Vién Giac 1én cho biét la tang ham
cua chua da ngap lut, dién, gas, nudc, sudi déu khong cd. Luc
nghe tin &y t6i van an nhién. Vi nghi rang bay gio c6 lo cling tré
roi. Nguyén do 1a nwdéc mua xudng nhiéu qua, cong thém gioé
bao, nén nude da tran vao titng ham khién cho d6 an duw trix cho
chua va cac d6 vat lién hé bi hu hai rat ndng. Gia thanh 1én dén
gan 100.000 Dtrc Ma tién thiét hai. Mai cho dén hom nay, khi toi
viét sach nay la ngay 24 thang 6 nam 1999 ma hang bao hiém
van chua tra 10i 6 tra cho chuia s8 tién dy hay khong? Ly do la
thang 10 ndm 1998 rat nhiéu nha ctra bi lam vao tinh trang nhu
vay chit khong phai chi la chtia Vién Gidc. Nghe dau hang bao
hiém dang kién véi thanh phd. Thanh phd thi khong c6 tién,
nén ct mai giang co. Nguoi Hoa c6 cau tuc ngit 1a yau sui yau
xien. Co nghia la: ¢6 nwdc thi cé tién. Hodc ngwoi Viét Nam cling
€6 cau tuc nglr twong tw nhw thé: tién w6 nhw nuwéc. Chua Vién
Giac nay dung vay, nhung tién ra thi nhw gio, dé€bu lai véi tién
vao cua Phat Tt cing duong.

Ho6inao dén bay gio chua Vién Gidc chua bi nan nay, nhung
nam 1998 1a ndm ma tai troi 4ch nudc xay ra khap noi trén thé
gidi va ca ndm 1999 nay ciing thé. Thoi tiét ddi thay lién tuc. O
Viét Nam va A ChAu thi thiéu nwdc va han héan lién mién, trong
khi @6 & Au Chau thi lanh quanh nam, du thtra nudc, hau nhu
khong thdy mat troi va ¢ day thi dung dén nhién liéu ciing rat
nhiéu. Qua that thé gidi bat cong, hay ndi ding hon vi nghiép
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luc cua chung sanh khong dong, nén thé gidi méi tw cdu thanh
nhu thé.

Bao chi loan tin rang: «Gié bao cdp 6, cap 7, ndc nha cd
thé tréc, nhung Dtic Pat-lai Lat-ma van véi nu cudi an lac...
Nhung ciing may la gié khong mang ching t6i di, néu bi gi6
mang di, chic chan sé 1a mot dé tai d& cho moi nguoi noi day
dam ti€u. Day la x&t Thién Chaa va Tin Lanh, ¢ hon 1.000 nam
van hoa gan lién véi nhitng su thinh suy ctia ton gido nay, chac
chin réng khong mot sém mot chiéu gi ma ho chdp nhan ton
gido khac mot cach dé dang. Mac dau Dtrc Dat-lai Lat-ma cling
khuyén ho 1a khong nhat thiét phai roi bo Dao Chuia, méi goi la
mot Phat T, ma moi ngwoi nén gitt Pao cua minh ciing c6 thé
hoc va thye hanh dao Phat duoc. Nhung day c6 thé chi la néi
thoi gian dau, sau khi da phat tin tdm sau vdi gido ly Dai Thira
roi, nhat 1a Kim Cang Thira, thi khong thé nao nguoi ta khong
dirt khoat chon cho minh mot 161 di khéc.

Sang hom d6 Ngai da lam 18 cau nguyén sau khi thing phap
tda va sau d6 1a tra 1oi nhitng cau thac mac ctia thinh chting, dé
roi Ngai ti€p tuc giang doan thit 11 trong kinh van va sudt ca
mot ngay nay 5 tiéng ruedi dong ho, Ngai chi xoay quanh nhitng
van dé cta doan tht 11 nay d€ giang. Noi dung cua doan nay
nhu sau:

«Khoéng c6 cai gi d€ bao dam rang: sau khi chét con nguoi
khong bi sanh vao 3 dwong dit, nhung débao dam cho viéc nay
la ba ngdi Tam Bao, ba ng6i Tam Bao sé gitp con nguoi ty tin
trede nguy co sa vao duong di. Vi ly do d6 nén con nguoi can
phai quy y v6i Tam Bao. Con nguoi cling phai nghi dén su bién
doi ctia nghiép thién va ac ctia chinh minh. Phai chon nhiing
hanh dong tot d€ lam, xa lia cac ac phap. Ngai Tong Khach
Ba (Tsongkhapa) 1a mot hanh gia Du Gia da thyc hanh nhiing
phép tu nay, con nguoi mudn thoat kho, nén Ngai cling da chi
ra phap mon nhw thé d€ ma tu hanh.»
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D6 la doan kinh van chinh cta ngay hom ay. Duc Dat-lai
Lat-ma lai mot [an niva di sau vé van dé quy y Tam Bao, vé 3
canh kho cua dia nguc, nga quy va stc sanh. Dong thoi Ngai
ciing da giang rat rd vé nghiép ctia ching sanh va nhitng sw
cam tho khi di dau thai. Dén ngay hom nay thi tdi bat dau cam
thdy tham thia vé nhing vi du cua Ngai da cho thinh ching
nghe. Vi du rdt don gian, nhung y nghia rat sau sac. Khi vi
du vé lac - cai vui cta th€ gian - Ngai noéi vé niém vui tam bg,
nhung moi nguoi déu cho la that. Vi du nhu khi méi mua chiéc
xe hoi, chting ta rdt tran quy, stta soan, lau chti nhiéu [an trong
tuan, nhung thoi gian qua di, nguoi ta quén mat di niém vui va
bdn phan nay. D6 1a céi lac, cai hanh phuc caa thé gian. Tuy ¢
d6 nhung mat dé. N6 khong phai la mét sy an lac hoan toan
trong sudt mot cudc doi hay nhiéu cudc doi ti€p theo d6. Duy
chi c6 niém vui noi dao phap, su an tinh noi tam hoén méi chinh
14 niém vui mién vién, khong so bi mat, ma cting khong so bi
lang quén.

Con ndi vé nghiép, Ngai da vi du mdi chting sanh déu cé
mot ly nudc nghiép. Ly nude ay dugce cdu tao boi nhiéu doi
nhiéu kiép, nén nghiép da tich tu lai toan mot mau den. C6
nguoi thi den dam, c6 nguoi it den hon. Ciing ¢ nguoi nho
tu nhiéu ki€p nén ly nudc nghiép ay da bién doi tir mau den
sang mau nau va mau nhat hon. D€ r6i mot mai day ly nude
nghiép ay sé tréng dan, khong con mét bon nho nira. Luc ay
tam thitc dd «minh tam kién tdnh», téc thanh Phat. Mdi ngay
néu moi hanh gia tao nhitng cong dirc nhu: tan than chu Phat
trong muoi phwong vo bién phap gidi, 1& bai va sam héi toi 16i
cta minh trong nhiéu doi nhiéu ki€p. Sau do6 la tri tung nhitng
bd kinh Dai Thita d& cho tim minh dugc liéu triét gido 1y vi
diéu ctia Bang Thé Ton. Tiép theo la phat tam B6 Dé that dong
manh d€ gieo trong nhan duyén véi chu vi Bo Tat va chu vi
Phat. Néu nguoi tu hanh ma khong phat 10i thé nguyén thi sé
khong thanh duoc Thanh dao. Cudi cung la hoi hudéng dén
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phap giéi chung sanh. Cau nguyén cho moi nguoi va moi loai
déu tron thanh Phat dao. Nhitng cong dtrc tu hoc nay la nhitng
giot nudc trong, mat, nhidm rudi vao tAm thic ctia chinh minh,
dé roi tie minh sé xa roi khoi nhitng tran lao phién nao dy.

Cau hoi duoc dat ra la khi nao chung sanh duoc hét nghiép?
Cau tra 10i cting don gian thoi. Chi khi nao ching sanh ty tu
hoc va ty tao cho minh c6 day du cong diec thi ly nuwde nghiép
kia sé sach. Luc dy sé thanh chanh qua. Biéu nay 1é thudc hoan
toan & mdi hanh gia khi gia cong tu hoc, chit khong 1 thudc
vao bac dao su ctia minh hay 1€ thudc vao mét dang than linh,
chtia t€ nao.

bung vé phuong dién hitu hinh ma ndi thi ¢6 dia nguc, nga
quy va stc sanh. Nghia la ¢ 3 con duwong kho ay. C6 Niét Ban,
c6 chu Thién ¢6 cac vi Than & nhing cdi cao hon, thi duong
nhién 6 nhiing noi thdp hon ciing phai ¢6 nhiing ching sanh
nhuw thé. Vi nghiép nhan ctia mdi mot loai khong gidng nhau.
C6 nguoi nang, c6 nguoi nhe va cd nguroi mdoi mat o day sé sinh
noi kia. C6 ké mdi mat ¢ kia lai sinh noi day. Trong nhiéu kinh
Pai Thira nhue Hoa Nghiém, Niét Ban, Bat Nh3a, kinh Pai Bao
Tich v.v... Phat da néi cho moi ngwoi va moi loai biét r.:!mg co
nhiéu thé gidi, c6 nhiéu vii try, c6 nhiéu hanh tinh va c6 nhiéu
chting loai chiing sanh sinh sdng tai d6, nhung néu bang con
mat binh thuong gidi han ctia ching sanh thi khong thé thay
hét dwgc. Phai dung con mat tri tué ctia chu vi B6 Tat va chu
Phat moi c6 thé thau sudt tam thién dai thién thé gioi.

Luc d6 Btic Phat ndi nhw thé, ¢6 1€ chi c6 cac hang B6 Tat
tin. Con moi ngwoi dam ra ngd ngan. Ngay nay ciing vay. Co
nhiéu nguoi dén vdi gido ly cua Dao Phat, nhung khong chap
nhan Pao Phat mét cach toan dién. Ho van con nghi ngo. Diéu
dy khong sao. Do vay khoa hoc ctt mai di tim cai tdn cung cta
vl tru. Bay gio khoa hoc da tim dén Cung Trang, da 1én téi Hoa
Tinh va da di xa dén vo tan, nhung van chua cé cai cudi cling
va chua c6 cai bat dau. Nhu vay nguoi ta van chura thoa man,
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van con di tim ki€m mai, d& r6i chac chan cac khoa hoc gia cling
sé két luan rang: Con ngudi ciing nhu vii tru nay c6 tir vo thi
va két cuoc bang chd vd chung. Diéu nay ciing sé ding nhu 10i
nha Bac hoc Abert Einstein: “Trong tuong lai néu ¢6 mdt ton
gido nao phu hgp voi khoa hoc thi d6 phai 1a Phat Gido. Phat
Gido khong can phai chay theo sy phat trién cua khoa hoc, ma
trong gido ly cua Dao Phat da bao gom tat ca nhitng gi khoa hoc
mudn tim kiém ro6i.”

Diéu &y han dting. Vi trong khi cai nay sanh thi cai kia diét.
Clng nhu béng t6i dén thi anh sang phai di. Chi don gian thé
thoi. Dau c6 ai hoai cong d€ di tim cai bat dau cta anh sang
hodc bong t6i. Cling nhu thé d6, vo minh hét thi tri tué sé phat
sinh. Khi ndo nghiép con dinh chat, thi phién nao khé dau van
con. Khi nao nghiép da sach thi tanh chon thuong lai hién 1.
Thé gidi nay cling twong tu nhu thé. Tat ca déu do tam va thiic
bién hién ma thanh. Khi tdm thanh tinh thi canh sé thanh tinh.
Khi tam bat tinh thi canh sé khong thanh tinh. Dtec Phat thuong
it tra 101 vé Niét Ban cling ¢d y nghia nhu vay. Ngai thuong noi
rang: Cling gidng nhu mdt nguoi bi ngdm tén doc. Digéu quan
trong la hay tim cach 18y mii tén ra nhanh khoi than thé dé chat
ddc khoi tham sau vao. Dau can phai dat cau hoi ré”mg: Mui tén
nay tir dau bay t6i? Lam bang chat gi? Do ai ban? v.v... Tat ca
déu vo ich. Do vay chiing sanh phai tit hiéu rang nghiép thtc,
nghiép danh ctia minh da bi nhiém vao tam thiéc, diéu quan
trong la giai nghiép trudce thi thé gidi an lanh sé hién hién. Néu
nghiép khong giai thi khong thé nao thdy duoc canh gidi giac
ngo giai thoat.

Mot lan khac Dac Phat ciing da tra 1oi cho mot s6 dé tir ctia
Ngai rang: C{ing nhw nguoi khat nwdc, khi udng mot ly nuwdc,
biét su da khat nhu thé nao. Con nguoi khong udng nuwdc ma
hoi nguoi kia ring: Ong uéng nude da khat ra sao, thi chic chin
nguoi da udng va da cam nhan duoc sy da khat khong thé giai
thich. D6 la Niét Ban, khong nén giai thich ma ciing chang c&
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gang dé giai thich lam gi, khi nguoi ta chi ¢8 hiéu cho duoc ma
khong cd hanh cho dugc.

Nhitng ngudi Au My ngay nay ho ciing theo Dao Phat, ho
cling c8 gang lam, nhung hay thong tha. Vi dau sao di nita Dao
Phat da c6 mat trén qua dia cau nay hon 2.500 ndm r6i. Trong
khi d6 gido ly cua Phat Gido méi truyén vao nhitng dat nudc
nay ching 200 nam. Do vay can phai c¢6 nhiéu thoi gian dé
thanh tyu cay giac ngd nay. Nguoi ta khong thé tu mot doi hay
mot ngay ma thanh Phat dwoc. Ngay ca Ptrc Phat cling phai trai
qua vo lugng kiép, can phai c6 nhiéu thoi gian dé€ thanh Phat.
Do vay nguoi Au My ciing khong nén non néng lam gi. Da lam
duoc than nguoi la quy. Co thé tu trong ki€p nay va nhiing ki€p
lién tiép khac. C6 nhiéu nguoi Au My méi di hoc Thién chirng
mot vai nam da tré thanh Thién s va di day dao khap noi. C6
nhiéu nguoi con tién b hon, tu hoc theo Dai Thira khong can
Tang Ni hudng dan, ho chi can mot s& nguoi cu si trung kién
voi si giai thoat ma thoi. Diéu &y han sai. Vi 16 khong cé bat cte
ai trong chung ta c6 thé tro thanh nguoi giéi ma khong can thay
day. Thinh thoang cling c6 mot s6 nguoi ty lam dwgc, nhung
sO nay rat hiém. Cing khong c6 ai trong chung ta khong can di
dén treong ma biét chir. Do vay, phai nang lui t6i chua chién
hay cac trung tam tu hoc d€ trau gio6i than tam. C6 nhu thé€ méi
mong rang tdm ctia ta moi ngay dwoc nhuan nhuyén mot chit.
Phat ¢ tai tam la ding, nhung phai biét dang cach khoi day tam
Phat &y, chtt dung hi€éu lam la mudn lam Phat khong can su
huwéng dan ctia chuw Tang. D6 1a mot diéu sai lam.

C6 mot sS cac vi Thién Swe xudt than tir A Chau khi sang gido
hudn tai Au My, mudn hdi nhap gido ly Phat Gido cho nguoi
Au My mot cach nhanh chéng cho nén da lam dung danh tt
cting kha nhiéu. Vi du trong Tang Gia (Sangha) khong thé ¢6 cu
si hién dién. Vi Tang Gia la mdt doan thé xuat gia, sdng khong
gia dinh va c6 cudc doi ly duc. Con ngudi tai gia thudc gidi Uu
Ba Tac ciing nhw Uu Ba Di chit khong phai 1a Ty Kheo, Ty Kheo



NHUNG NGAY TAI SCHNEVERDINGEN MIEN BAC NUOC PUC 119

Ni, Sa Di, Sa Di Ni hodc Thitc Xoa Ma Na dwoc. Néu tat ca chi
la mot thi Btec Phat khong can phai chia ra bay ching hodac bon
ching hodc hai chiing lam gi? Phat da day ro rang nhu vay. Tai
sao nhitng nguoi di giang dao ngay nay lai lam sai léch van dé
nhu thé?

T6i hom 28 thang 10 nam 1998 t6i c6 cho mét sd quy Co
quy Cha vé tham chua dé xem tinh hinh nudc lut ra sao. Con
t6i van ¢ lai Schneverdingen dé€ nghe giang. To6i quan niém rang
viéc da dén, cit cho nd dén, khi qua roi ciing khong nudi tiéc
lam gi. Bay gio c6 vé chua ciing khong thé lam cho tinh thé t6t
hon dugc. Toi ¢6 bao quy Chu la vé néi cho chuia an tam 1a sau
khi xong khda tu hoc, t6i sé vé va lac dy lo don dep ciing khong
mudn.

Toi nay Hoa Thuong Geshe Thubten Ngawang c6 hudng
dan vé thién Lamrim, nhung chting tdi khong tham dw. Ngai 1a
vi Dao su Tay Tang c6 tiéng tai x Ptic nay. Ngai dén Dtic cling
nam 1977 nhu t6i, nhung tudi Ngai 16n hon t6i rat nhiéu. Cé thé
néi rang Ngai 1a linh hon ctia Trung TAm Phat Gido Tay Tang.
Néu khong c6 Ngai thi Phat Gido Tay Tang tai Ptec khong phat
trién duwgc nhuw ngay hom nay. Ngai duwgc Dtic Dat-lai Lat-ma
dé ci nhan nhiém vu 1anh dao tinh than cho Phat Tk Dire. Ngai
cO béng Lharampa Geshe, c6 nghia la mét Tién si Phat hoc. Hoc
vi nay rat hiém va rat kho. DPic Dat-lai Lat-ma cling da hoan
thanh hoc vi nay. Chi tiéc mot diéu la Ngai Ngawang khong
noéi tiéng Diic va ca tiéng Anh duwoc nhiéu, nén moi lan ching
toi gap nhau chi chao xa giao vai cau qua nu cuoi cia Ngai ma
théi. Nhitng nguoi Tay Tang & Ptc rét it. Do vay ma Trung
Tam Tay Tang tai Hamburg cling chi toan la nguoi Pitc, nhitng
ai vao tu 0 day déu phai hoc tiéng Tay Tang. Day la mot ngon
ngt kho, nhung Christoph, Oliva va c6 Carola cting da nghe
va hiéu duoc mot cach rat nhuan nhuyén, nho dé ho da dich
nhitng kinh dién can ban tir tiéng Tay Tang sang tiéng Diec cho
ngwoi Bt hanh tri.
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Moi dau chi mot vai nguoi tu, nhung nay thi 2 Trung Tam
tai Hamburg va Schneverdingen cling da c6 trén dwdi 10 nguoi
Pric tu hoc tai day. Sau Ngai cling ¢ nhiéu vi Geshe dén Dtc
dé€ day, nhung co 1€ khong hgp nén cdc vi nay cling da khong
con ¢ lai Trung Tam Tay Tang nita ma da di noi khac. Khi néi
veé lich st ctia Phat Gido Tay Tang tai nuwéc DPtec vao cudi thé ky
20 nay, chac chan khong thé thiéu sét cdng viéc hoang hoa ctia
Ngai Geshe Thubten Ngawang trong su6t hon 20 ndm qua. Tat
ca déu do nhan duyén vay.

Tai chuia Vién Giac Hannover, t6i c6 dong y cho mot s6
nguoi Pic st dung 1 cho dén 3 can phong dung lam chanh
dién, van phong va mot phong cho vi Tang ce ngu. Noi nay
Dtic Dat-lai Lat-ma cting da lam 1€ chu nguyéen cho ho vao
ngay 18.6.1995 nhan luc Ngai dén chua Vién Giac dé thuyét
giang mdy tiéng dong ho tai day. Hoi nay goi tiéng Tay Tang la
Choling. Hoi do mot 6ng Bac si thuan thanh tén la Dienemann
lam Hoi Trudng va c6 do chung 70 hoi vién. Hoi sinh hoat rat
déu. Sau d6 c6 moi mot vi Su bén An Do qua dé huéng dan
tinh than cho Hoi. Vi nay cling da cé b%lng Lharampa Geshe. Vi
nay dén o tai chua Vién Gidc, an com chung véi ching t6i, chi
c6 hanh tri phdp mon khac thoéi. Sau mot thoi gian, gitta HOi
va Thay c6 chuyén khong vui nén Thay ay da ra lap Hoi khac
va nghe dau Hoi khac cting khong thanh cong. Thay dy lai cd y
dinh lap mot Hoi khac nita. Trong khi d6 Hoi Choling tai chtia
van con sinh hoat déu ddn. Lau 1au ho moi nhiing vi cu si Phat
tk Dtec dén dién giang.

Cudc doi von c6 nhiéu mat, khé lwong. Ai dung, ai sai. Thoi
gian sé& tra 10i cho chiing ta biét. Chting ta chi nén biét rang: Tat
ca déu do nhan duyén ma thanh tuu, roi tat ca cing do nhan
duyén ma tan ra thoi. Cudc doi la the day!
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® Ngay thwr 4
(29 Thang 10 ndm 1998 nham ngay Thit Nam)

Sang nay troi that tot. Dung nhu cau tuc ngtr Phap da noi:
“Sau con muea troi lgi sang.” Moi nguoi lai un un kéo nhau vé
thanh pho [éu d€ nghe Dttc Dat-lai Lat-ma giang dao.

Sau khi danh 18 phap toa 3 Tan, Ngai thang toa va mim cudi
chao dai chiing. Ngai d6i voi ai cling duwong nhu quen biét, nén
ai ai cling cam thdy gan gtii véi Ngai. Noi Ngai khong ¢ tam
phan biét chung tdc, ngdn ngt, y phuc, 18 nghi. Ngay ca nhiing
nguoi Trung Qudc dén xam chiém qué huong Ngai, Ngai ltc
nao cling tir ton, khong bao gio dung nhing hanh dong thd
bao, ma Ngai luoén luoén chu treong tir bi, khong bao I, dau
cho ngwoi d6 cd tim cach sat hai minh va dan toc minh di chang
nita. Bung la long tir cia mot vi B6 Tat nhw trong B6 Tat gidi
kinh da day: “Pham nguoi da tho Bo Tat gidi roi thi khong duoc
giét hai nguoi khac, dau cho ké d6 c6 giét ca cha 1an me minh di
nira, cling khéng dwgc bao thu.” Tat ca chung ta déu la huynh
dé véi nhau tr v0 lwong kiép, nhung vi vd minh nén mdi quén
nguon coi thé thoi. Néu cd tri tué roi soi, chic chidn mot diéu
chiing ta khong thé giét hai 1an nhau d€ gianh phan séng cho
minh vay.

Ngai noi rat hay va rat nhiéu trong may ngay qua, nhung
vl la nhitng phan gido ly can ban, do vay t6i khong ghi chép.
Nhung bat dau tir hom nay, tdi ghi chép vao tap v ctia minh.
Déi luc tdi chép lai tir phan dich tiéng Anh, hodc tiéng Dtc, d6i
khi tiéng Viét hodc tiéng Phap. C6 nhiéu lic t6i mo sang nhitng
ngon ngtr khac nghe va do6i chiéu. Lam nhu thé€ mot phan cling
cho d& budn ngu, nhat la nhiing gio giang vao budi trwa. Tat ca
thong dich vién déu la nhiing nguoi chuyén moén, ma chuyén
mon nhat la nhitng danh ttr Phat Hoc.

Khi hoc mdt ngdn ngit méi, khong phai dé dang. Nhiing
nguoi co y chi thi mdi c6 thé thanh cong duoc. Néu ai hay lang
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tri thi rat khé hoc nhiéu ngdn ngt. Di nhién ngén ngtt chi hoc
débiét qua thi khong kho, nhung doi hoi phai diéu luyén va noi
dung ngt phap thi maéi goi la nguoi gidi ngdén ngh. Bat ct ngdn
ngit nao cling ¢ sy da dién ctia n6, nhét 1a ngdn ngir bac hoc va
ngon nglt binh dan, réi budc sang ngdn ngtr chuyén moén cho
dén cac pham tru dac thu khac. Di nhién mét nguoi khong thé
hoc va biét hét moi van dé, nén lic nao ching ta cling can phai
tiép tuc hoc. Do vay chiing ta c6 thé ndi rang: Ai ciing 1a Thay
cta minh va minh ciing la Thay ctia moi nguoi. Piéu gi minh
biét ma nguoi khac khéng biét, minh chi vé cho hg, thi minh la
Thay ho. Con diéu gi ho biét ma minh khong biét va ho chi vé
cho minh thi ho 1a Thay minh. Pon gian nhu vay théi. Khi hoc
phai c6 tdm cau tién, dau cho ké huéng dan minh 12 ai di ching
nita cling khong thanh van dé. Mién sao minh hoc héi dugc cai
hay cai dep la dugc roi.

Sang ngay 29 thang 10, Ngai n6i moét it tiéng Anh vé sy
chuyén dong ctia thoi gian va tir dé tam thic chung ta clng
thay d6i. Thoi gian d6i véi Phat Phap 1a vo cuing va khong gian
vo tan. Khong cé diém bat dau va khong c6 diém két thic. Tat
ca déu co va tat ca sé tro vé khong dé roi lai cd. D6 la mot dinh
luat va mot nguyén Iy ma lau nay cac nha khoa hoc van c8 gang
di tim, d€ ngay cang dén gan hon véi giao ly Dao Phat.

Dtic Dat-lai Lat-ma thuwong ndéi: “Khi ta thwong yéu thi
trong tam khong c6 su ghét bd. Ngwoc lai, khi trong tam minh
ghét ai d6 thi tam Ay khong c6 chd cho su thuong yéu.” Béi vay,
néu mot ngwoi luoén ludn thuwee hanh hanh tir bi, loi tha thi chic
chéan trong tam ctia ho sé khong cé chd cho han thi1 va ich ky.
T4t ca déu do tam tao. Nén tdm dan dau tat ca cac phap 1a vay.

Ngai cling da day cho thinh chting biét rang, moi nguoi nén
nwong twa vao Tam Bao. Vi day la noi chon an lanh nhat, noi
ma nguroi ta kho di vao con duong ac. Ngoai ra nén cung kinh,
ton trong gido phap ctia chw Phat ma ta quy y. Vi ban thé ctia
phap la gitip con nguwoi sém thoat ly sanh tt luan hoi.
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Tiép d6 Ngai giang vé Thap Thién va Thap Ac. Gom c6 than
3, khau 4 va y 3. Than c6 3 gom gom: khong sat sanh, khong
trom cudp, khong ta dam. Khau c6 4 la: khong noéi doi, khong
ndi ludi doi chiéu, khong ndi 10i théu dét, khong ndi 10i hung
ac. Y c6 3 1a: khong tham, khong san va khong si. Ngwoc lai 10
diéu Thién nay la 10 diéu Ac. Nhitng hanh dong ctia Nghiép
do v0 minh ma ton tai. Néu vd minh diét thi moi canh gidi déu
tan theo, d€ chi con lai tu tanh cua Niét Ban. C6 nhitng nghiép
khong phai do doi nay tao ra, ma do tir trong vo lwong kiép
chung sanh huéan tap thanh. Day thudc vé tanh tdi. Vi du nhu
sat sanh, trdom cudp, ta dam. Nhitng 13i ctia cac gidi nay khong
phai chinh doi nay tao, ma con lién hé véi nhiéu doi trude, nén
khi sinh ra, con nguoi da ¢ khuynh huéng pham nhitng gidi
nay. Con nhtng gioi khac thudc vé khau thi do sy huan tap
trong doi nay ma c6, nén gidi nay cd thé xép vao twdéng toi.
Tudng toi thi ¢ thé thdy va sta doi ngay, nhung nhiing gi
thudc vé tanh t4i thi khong phai dé. Vilé cin ban, cdi ré da moc
sau tur trong doi qua khit r6i, do d6 rat kho diét trir, nhung néu
chung ta quyét tam thi moi viéc sé thanh tuu.

Tham, San va Si cling thé, day goi la tam ddc. Mudn trir 3
toi 16i nay phai 18y gi6i, dinh, hué lam dau. Gidi, Pinh, Hué l1a
chi€c thuyén cho hanh gia qua bén kia bo giac ngd. Néu ai thye
hanh duoc 10 gidi can ban nay sé dwoc sanh thién. O noi cac
cdi troi Ay sé doi doi huong nhiéu lac tha véi sac dep cta chue
Thién va khi phudc bao da hét, nhitng nguoi tai cdi sac dy cd
thé trd lai lam ngwoi ma cling ¢6 thé di canh gidi khéc trong 6
néo luan hoi.

Sang ngay 29 thang 10 nam 1998 Ngai ndi doan thit 12. Day
la doan chét trong phan tu can ban. Ttr doan 1 dén doan tha 12
day rang cac chting sanh nao tu theo cac phép nay hay bo tat ca
cac viéc 4c, nén lam tat ca cac viéc lanh. N6i dung cua doan thi
12 nhu sau: Mudn thanh tyu dwoc con duong cao hon, nguoi
hoc Phat phai hoan thanh nhitng diéu can ban nay. Khi nao
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ngudi ta chura to ngd duoc, chac chan sé khong thé tiép tuc di
xa hon ntta. Vi lé d6 nén Ngai Tsongkhapa khuyén chung ta
nén tim lai nhttng nguyén nhan sinh tt ctia chinh minh. Vi né
rat quan trong ma chung ta da bi vd0 minh che khuat, do vay
nghiép thiic cta chiing ta van mai tram luan. Hay dung tu luc
cta chinh minh trtr bo ching dé€ di dén con dwong giac ngo cao
hon. Ngai Tsongkhapa la mot hanh gia Du Gia da luyén tap
phuong phap nay. Néu quy vi mudn giai thoat, moi nguoi nén
tu tap nhu thé.

12 doan trén tuy don gian, gon gang, nhung rat quan trong.
Vi hanh gia, nhitng nguwoi tu hoc hanh gidi thoat ma khong
thong sudt nhitng can ban nay, ciing nhue khong dua trén nhitng
phép tu cin ban nay ma thiec hanh thi chac chan nhitng doan
duong di sau kho c6 thé thanh tuu duoc. Day ciing giong nhuw
12 nac thang cta con duong tiém tu 1én qua vi Phat.

bén doan tht 13, Dtc Dat-lai Lat-ma da ndi vé phuong
phap tu tap dé diét trir ban nga.

Clng dung kho cong dé€ quan chiéu vé mot phan su that
ctia khé dau va cing chang can nd lyc khi hanh gia chua hiéu
duwoc nguyén nhan titng budc mot minh bi troi budc trong thuc
thé hién tai. Vi néu nhw vay hanh gia chiang thé hiéu duoc cach
nao dé roi khoi cdi ci ré ctia sanh t&t & thé gidi Ta-ba nay. Cho
nén hanh gia phai xa roi cdc nguyén nhan c6i ré va tim cach
phat trién nhan thitc mot cach day du vé sy hién hitu nay. Hay
chap nhan thuc tai hién httu nay dang ¢ trong vong sanh tt.
Ngai Tsongkhapa la mot hanh gia ctia Du Gia, ngroi da thyc
hanh theo con dwong d6. Néu moi nguroi mudn thoat kho, ciing
nén thuc hién nhue Ngai.

DPuic Dat-lai Lat-ma da néi so qua vé ndi dung 400 bai ké cua
Ngai Thanh Thién (Thé Than). Hay loai bo V6 Minh d€ diét trte
ban nga va nhitng diéu kién nay, hanh gia phai & vao bac trung
mai co thé thue hién duoc.
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Diéu can ban ctia Pao Phat la sy gidc ngd va giai thoat.
Muén vay phai diét trir ta kién va ban nga.

Thé nao la ta kién? Ta kién 1a nhitng diéu thdy sai, ma minh
chdp cho la dung. Thdy ta ma cho la chanh. Vi do sy chap trude
ctua minh va vi sit chap nga ctia minh nén méi sinh ra nhu vay.
Vi du nguoi di duwong vao ltc gitra treea thdy trén mat duwong c6
nudc, nhung diéu dy khong co that.

Khong c6 mot vat gi trén doi nay la c6 ty nga ca. Ngay ca
con nguwoi va céi than tit dai nay. Luc nao chung ta cing cho
rang cai nay la cta ta, cdi nay thudc vé ta, nhung tat ca chang
phai ctia ai cd ma chi la do nhan duyén hoi tu. Thuan duyeén thi
0, hét duyén thi di, chung thay déi tuy theo nhan duyén bén
ngoai. Do vay khong nén chap chdt vao bat c mot sy hién hiru
nao hét. Vi tat cd moi su hién hitu trén thé gian nay ciing chi la
mot sy gia danh ma thoi. Néu quan chi€u moi vat trén thé gian
nay déu vo thuong, kho, khong va vo nga, cting nhu moi vat
déu phai thay doi qua bon giai doan: Thanh, Tru, Hoai, Diét
(khéng) thi khong c6 gi d€ chung ta luyén tiéc ca. Ngay dén than
ménh ctia minh cling vay.

Khong phai loai bo moi trirong chung quanh ching ta dang
séng, ma ching ta nén loai bé nhitng ndi khd trong tam cta
chung ta, d€ chung ta c6 duoc sy an lac. Nhiéu nguoi hiéu l[am
r?mg st an lac co tit bén ngoai, nén ¢t mai tim ¢ hoan canh
chung quanh, nhung diéu ay vo ich. Vi su an lac, hanh phuac
nguoi ta khong thé mua ngoai cho dwgc. Pic Dat-lai Lat-ma
cting da c6 lan néi nhuw thé tai chua Vién Gidc vao ngay 18 thang
6 nam 1995. Sy an lac nay khong ai mang dén cho ta, ma chinh
chiing ta phai tu loai bo nhiing kho dau trong tdm ctia minh, tic
chuing ta s€ c6 an lac. Boi 1€ tam cta chdng ta hay chap trude va
nhan hét tat ca cai hay 1an cai do, ca cai xadu 1an cai tot. Bay gio
tu hoc c6 nghia la chiing ta tu loai bo nhitng gi khong can thiét
d6 ra ngoai tam thi su an lac ty nhién sé dén véi chinh minh.
Diéu nay rat quan trong. Do vay nhiéu nguoi da néi rang: Trd
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veé vii Dao Phat 1a tro vé véi chinh minh, trd vé vdi ndi tam ctia
minh, ch khong phai hudng ra bén ngoai dé€ tim cau Phat, ma
phai hudng vao phia bén trong d€ truy tim.

Dé€ giai thoat khoi sy vd minh trong thap nhi nhan duyén,
Ngai da giang ro tir VO Minh dén Hanh, Thitc, Danh séc, Luc
nhap, Xtc, Tho, Ai, Thu, Hiru, Sanh, Lao T. VO Minh 1a nhitng
su phién nao ctia thoi qua khtt ¢6 c6i gdce tir vo thi dan dén viéc
gay thién ac dua vao doi qua khit, nén goi la Hanh. Sau do6 tam
thttc ctia chinh minh nwong twa va nghiép ctia doi qua kht ma
thu thai d€ vao trong doi hién tai. Sau do6 bao thai ¢ ca Thiee
goi 1a Danh, ¢6 ca twdng goi 1a Sac. Tiép theo 1a 6 can: Mat, Tai,
Mii, Ludi, Than, Y ti€p xtic voi 6 tran cham voi sy vui buon,
nao hon v.v... nén goi la Xtac. Sau khi Xtc thi sinh ra sg cam
thu su vat, cam thu d6i teong dé tir d6 sinh ra Ai nhiém va sau
khi biét yéu thich roi thi chi mudn git riéng cho riéng minh ma
thoi, nén goi 1a Thu. Giai doan ké tiép la tim cach chiém htru vi
cho d6 la cia minh va day la cai nhan dé€ gay ra nghiép trong
twong lai va sinh ra tiép tuc d€ roi gia va chét. Lai tr6i vao vong
luan hoi sanh tir d€ sanh sanh diét diét.

Néu vd minh mat di thi moi tht déu mat. Nhung diét vo
minh rat kh6, ma nguoi ta phai tim cach diét &i duc truede. Trong
12 mét xich cua Thap Nhi Nhan Duyeén, V6 Minh va AiDucdan
dau dé ta phai bi chim sau vao trong vong luan hoi sanh tr la
vay. Céc vi Bich Chi Phat quan ly nhan duyén d€ mét la chan
sanh tt, hai 1a biét vo thuong, khong thuc, roi doan hoac nghiép
ma chiing Niét Ban.

Dutrc Dat-lai Lat-ma giang mot doan rat hay, toi da chép lai
nhu sau: “Mudn duoc su an vui, nguwoi ta khong thé boc ca
qua dia cau nay bang nhung dé khi di chiing ta khoi dau chan,
ma nguoc lai mdi ngudi trong ching ta phai tw boc nhung ban
chan ctia minh, bang céch tu thap thién phap, d€ khi di trén
qua dia cau nay, chan ctia ching ta khong bi dau. Tat ca moi
nguoi dang tu hoc, nén 1ay diéu nay lam cén ban”. Bay la mét
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doan van giang ma toi rat ung y. Vi 1é, dau canh gidi dep bao
nhiéu di chang nita, ma dem tam ué treegc ctia ching ta tha vao
thi canh sé u€ ngay. Hay dem tam thanh tinh tha vao canh u€
trege, canh dy sé bién thanh Tinh D6. Do d6 khong can phai
boc nhung ca qua dia cau, ma mdi nguoi trong chiing ta hay tu
boc nhung ban chan ctia minh thi khi di chting ta sé khong bi
dau. Su tu hoc 1a nhw thé d@6. Nguoi nao hidu duogc nguyén tac
nay la hiéu duoc Phat Gido. Néu ct mai tim cau bén ngoai dé€
im mdt on cttu rdi, chac chan sé& khong bao gio ¢6.

Mudn hiéu duoc nhitng diéu nay phai biét vé Tanh Khong,
méi cd thé nam 16 van dé. Vay Tanh Khong 1a gi? D6 1a Chan
Nhu, 1a Niét Ban vay. Chan Nhu nguoi ta khong thé nam bat
duoc, nhung Chan Nhu hién hitu. Niét Ban khong phai la mét
noi chon, ma la mot trang thai thoat ly khoi cai kho ctia sanh tr
luan hoi, khéng con sanh diét va bi vd thuong bién ddi niva nén
goi la Niét Ban.

Sau phan giang budi sang, Ngai va chu Tang da tung mot
bai kinh ngan cling nhu Thién dinh trong 10 phtit d& moi nguoi
nghi ngoi, dung trua va tiép tuc giang vao budi chiéu. Thoi
gian budi trua ciing la thoi gian dé moi nguoi lam quen véi
nhau va tim hiéu nhau vé cac Tong phai dang tu tap khap noi
trén thé gidi nay.

Chiéu ngay 29 thang 10 nam 1998 Ngai ndi sau vé ai duc.
Néu mudn phat tdm ly duc d€ giai thoat, can phai tw duy sau
sac vé &i duc d& cau ra khéi noi nay. Ngai Thanh Thién néi rang
ké thu ctia ching ta la ai duc. Phai tir bo ai duc méi dén Niét
Ban duoc. Ai duc 1a mot bong ma, mot sy gid danh khong that
twdng, nhung tat ca chung ta déu [am tuwong d6 la that. Khi bi ai
duc 16i cudn vao con duong sanh ti roi thi suét mudn nam van
kiép khé c6 thé ra khoi chdn tran lao toi 16i nay. N6 nhuw mot
giot mat thoa lén bén ngoai mot cai banh cé vi cay va dé’ng. Moi
nguoi vi khat nudc, luc thay giot mat, dalay lam ngon. Cho nén
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méi chau dau vao noi quyén rii nay, dén ltc hay ra chat dang
ctia cudc doi thi d3 tré roi. Khi thAm thia sw déng cay cua ai duc
thi nhiéu nguwoi chan nan, nhung lién sau do cai vui tam bo lai
dén, con nguoi lai tiép tuc vui dau vao cai kho cua tran lao sanh
tt luan hoi. Do vay, ngudi tu theo Phat Phap mudn chiing dac
qua vi Niét Ban khong thé deo dudi tam tham dam cua &i duc
duogc. Phai tw lwc chinh minh phat tdm xa lia va cau vao tha lyc
cua chu Phat, chu Bo Tat d€ dugc ho tri. Khi nao ai duc khong
con ngu tri trong tam ta nira, lic bay gio tam ta sé khoi 1én mot
si an lac. Chung ta phai quan sat nhitng hanh kho, hoai kho
va hoai hoai kho. Vi day la nhiing chon ly nhiém mau nhat dé€
chung ta hiéu rd vé ban chat cuia sy v thuong.

Vi du vé hoai kho - Ngai ciing da cho mot thi du cu thé nhw
khi ching ta mua mot cadn nha hay mot chiéc xe, ban dau thi rat
vui vé vé cai mdi cai dep dy, nhung sau mot thoi gian cai nha
va chiéc xe cti di thi cling ty tdm minh khong con thich tha véi
nhting vat ay ntta. Cling chinh tam &y, chung ta yéu thuong
nhitng thit ta thich. Roi ciing chinh tam &y ching ta lai ruéng
bo né. Pidu nay chiing té rang tdm ctia chiing ta luén luon thay
ddi va vat thé cling khong treong ciru véi thoi gian nén goi la
hoai kho.

Ngai cing néi qua vé Trung Quan Luédn ctia Ngai Long Tho
va Duy Thttc hoc ctia Ngai Thé Than. Noi day cling xin mo
ngodc ndi so qua nhitng diéu cdn ban vé Trung Quan Ludn
va Duy Thttc hoc. Trung Quén Luan cting con goi la Trung
Luan (Madhyamaka-Sastra) gom 4 quyén do B6 Tat Long Tho
(Nagarjunna) soan, B6 Tat Thanh Muc cha giai, Ngai Cvu Ma La
Thap doi Diéu Tan dich sang tiéng Trung Hoa, 1a mot trong 3
bd kinh luan can ban ctia tong Tam Luan. Luan nay cha truong
Trung Pao triét d€ nhat. Co tat ca 496 cau ké, 27 pham, trong
d6 25 pham déau néi vé pha sy mé chap cua Pai Thira, 2 pham
sau ndi vé s mé chap cua Ti€u Thira. Day la thuyét Trung Pao
Bat Bat, titc Trung Pao vo so dac va la tu twong cta Bat Nha.
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GOm 27 pham nhu: Pha nhan duyén, Pha kh lai, Pha luc tinh,
Pha ngi am v.v... Trong hién tang, luan Thuan Trung, 2 quyén
do A Tang Khu chu thich, Ci Pam Bat Nha dich, Bat Nha dang
luan thich, 15 quyén Phan Biét Chiéu Minh B6 Tét giai thich,
Ba La Pha Cu La dich, va Dai Thtta Trung Quén Thich Luan 9
quyén, An Tué giai thich va Duy Tinh v.v... dich, déu la nhiing
tac phdm khac c6 xuat x& tix Trung Luan cua Long Tho. Tay
Tang cling c6 2 hoc phai cua Trung Quan.

Phat Giao Tay Tang di sau vao Trung Quan va trié€t ly Tanh
Khong va da xién dwong tinh than Dai Thira gido mot cach tich
ciee nhat. Do vay Trung Quan Luan ngay nay moi ngudi Au My
ciing dang nghién cttu dén. Tai Au Chau, nén triét hoc dua trén
nhat than luén, hodc nhi nguyén luan hay tam doan luan. Trong
khi d6 thi Phat Gido lai chu trwong: «Phi nhdt phi nhi, thi vi trung
dao». C6 nghia 1a khong mot ma chang hai. D6 1a con duong di
vao Dao Phat. Trong mot ¢d tat ca va trong tat ca ham chia cai
mot trong d6. Céi nay mat di thi cai kia sinh. Céi kia sinh thi cai
nay diét va ctt thé do nhan duyén ma hoa hop ro6i lai do nhan
duyén ma bién doi.

Budc sang lanh vic Duy Thic hoc (Vijaaptimatrata) cta
Ngai Thé Than (Vasubhandu) ching ta nén tim hiéu cho cdn ké
thém. Matrata dich 1a duy, vijiapti dich nghia la thtec. Duy c6
nghia la gian biét, riéng biét, duy nhat, vi ngoai thitc ra khong
c6 phap nao khac nén goi la Duy. Thitc c6 nghia 1a liéu biét
(hiéu biét, phan biét). Cac tam liéu biét néi dai lwoc thi ¢d ba loai,
ké rong thi c6 tam loai, déu duoc goi la Thirc. Nhung Duy Thire
la mot danh s6 phtic tap ctia ba Thikc hodc tdm Thikc, khong cd
nghia la chi mot Thitc. Kinh Hoa Nghiém theo nghia Tap Khoi
thi goi 1a Duy Tam, Duy Thtkc luan 1y cdi nghia liéu biét thi goi
1a Duy Thtic, nhung thé ctia né thi van 1a mot. Ngoai ra, Duy
Tam thi bao gébm ca nhan va qua, con Duy Thurc thi chi néi vé
nguyén nhan (nhan vi) ma thoi.
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Ba loai Thirc gom:

1. So ndng bién (Thtkc tht tam)

2. Nhi ndng bién (Thtc thi bay)
3. Tam nang bién (Sau thikc trudc)

Tam loai thitc gom tir nhan thitc cho téi A Lai Da thtec.
Nghia Lam chuwong quyén 1 dinh nghia rang: «Thtec 1a Tam.
Tam la cdi can ban ctia viéc nhom khoi tao tac, nén kinh goi
la Duy Tam. Tam la can ban ctia sy phan biét, hiéu biét, nén
luan goi la Duy Thitc. Nghia cua kinh thi bao gém ca nhan va
qua, nén goi chung la Duy Tam. Nghia ctia luan chi giéi han ¢
nguyén nhan, nén goi 1a Duy Thitc. Thitc ¢ nghia la hi€u biét,
phén biét. O nguyén nhan, Thitc ding manh hon. Néi Thitc la
Duy (chi ¢6 cdi thitc) ¥ nghia cia né 1a & chd chi c6 mot khong
c6 hai.»

Duy Thitc Nhi Thap Ludn ndi: «Tam y thirc hiéu biét dwoc
veé su sai biét ctia cai danh».

Duy Thuc thuat ky quyén 1 néi: «Duy c6 2 nghia. Mot 1a
gian biét, riéng biét, che day cai chdp hu vong, chi c6 mot cai
Thttc ma thoi. Ngoai tam ra khong c6 canh. Hai la c6 tinh quyét
dinh, xa lia cai s tang giam. Pai thé la Duy quyét dinh c6 3 loai
Thitc. Quang quyét dinh cd tam loai Thitc». Con chi: phap phan
biét thanh 5 phép: 1. TAm - 2. Tam s6 - 3. Sac - 4. Bat tuong ung
- 5. Vo vi. Trong d6, bon cai truede la Su, mot céi sau la Ly, goi la
Ngti phap Sw Ly (Tir Biéh Phat Hoc Hin Vigt trang 324-325).

Ngai Long Tho néi: Mot hanh déng duoc cham diét thi mot
hién tuong khéac sé duoc phat sanh. Sy chdm dut tuwong tuc
cua Nga, khong nhat thiét phai la chdm duit hét tat ca. Vi no
tuy thudc vao nhan ctia né. Do vay su chdm dét cua mot hién
twong 1a két qua cta nhan doi trude va tro lai 1am nhan cua doi
sau. C¢ cai nay sanh day thi cai kia s€ bi hty hoai, ct thé ma
tiép tuc twong duyén véi nhau dé tao thanh mot chudi dai cta
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luan hoi sanh t. Vi du vé truong hop tuong duyén lién tuc nay
theo phép tu Lamrim ctia Ngai Tong-khach-ba (Tsongkhapa) noi
vé Than Trung Am dwoc dinh nghia vé nguyén va sy 4i nhiém
hién tuwgng ctia sy chét. Néu chap nhan cé sy hién hitu ctia giai
doan gifta, ttc 1a ¢6 mot Than Trung Am. Didu &y c6 nghia la
mot than thé khac khi tAm thitc méi lia khoi xac va 1a cdi nhan
cua cai than di dau thai tiép tuc sau nay, nén goi la Than Trung
Am. Than Trung Am 6 gia tri ngan dai tuy theo nhan duyén va
nghiép luc d€ di dau thai. Thong thuong 1a 49 ngay va sau dé
Thén Trung Am cham dut.

Noi vé Tanh Khong, Dtic Dat-lai Lat-ma cling ¢ giai thich
rﬁmg: Téat ca chi la nhitng hién tuwong va hién tuwong gidi, chir
khong c6 cai gi ¢6 that ca. Do vay phai pha chap vé cai Nga dé
diét trir tat ca nhitng khd dau. Vi tat ca nhiing hién tuwong nay
déu do nhan duyén tao thanh, nhung vi tam chap trudc cho nén
moi ¢ nhitng su dau thai lién tuc tie ki€p luan hoi nay dén kiép
luan hoi khac khong bao gio dung nghi. Chi khi nao budng xa
dugc tam chdp trudc thi niém vi lai sé gan ké. Niém vi lai dy
co thé la gan ké. Niém ay c6 thé la Phat, la Bo Tat, nhung cling
c6 thé 1a phai tai sinh vao nhitng thé gidi thap kém hon, néu
cai chdp nga ay van con hién hitu & mot hinh thirc nao dé. Néu
mudn thue hanh diéu nay phai di sau vao Chi. C6 nghia la phai
dtrng tam minh lai. Lic d6 tam sé thay d6i. Chac chan mot diéu
la tdm sé dinh va diéu kién cdn ban cua viéc nay la phai git
gidi. Khi gitt gioi sé sinh ra Dinh va Dinh sé lam cho chung ta
hiéu rd vé Tanh Khong.

Trudc tién chung ta nén hiéu ré Luc Diéu Phap Mon la gi
noi Thién Tong khi quén cac phap va sau d6 ching ta sé di vao
tieng chi ti€t mot.

D6 1a 6 cira ngd vi diéu dé tu chiing giai thoat. Gom: SO tiee
mon - Tuy tiec mon - Chi mon - Quan moén - Hoan mon va Tinh
mon.
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SO tirc c6 nghia la dém hoi tho. Tam cua ta ludn ludn dao
dong, khong & nguyén mot chd, vi du nhu ly nwdc, néu ching
ta 1ac manh hoai thi cgn ba sé ndi 1én. Bay gio néu chiing ta dé'ly
nude yén thi can ba sé lang dong xudng. Chiing ta phai theo di
hoi tho ctiia minh, khi hit vao thd ra d8m mot, sau d6 1a hai, ba
cho dén muoi. R6i tlr mwoi tro lai chin, tdm, bay, sau, ndm, bon,
ba, hai, m¢t. C¢ nhw thé lién tuc dém, dém khong suy nghi gi
ca. Tuy nhién thinh thoang chting ta van bi quén. Sw quén d6 c6
nghia 1a tAm ta van con hon tram, tam ta van con nhitng phién
nao day lén trén ly nudc nghiép dé. Sau mot thoi gian theo doi
hoi tho thuan thuc r6i ching ta phai luén ludn tinh thic, biét
minh dang lam gi ltic ngo6i thién, biét dém t6i dau va biét tam
minh thay d6i nhu thé nao, cho nén goi la Tuy.

Giai doan k€ tiép Chi va Quan (Samatha, Vipasyana). Dich
ra ch* Han c6 nghia 1a Chi Quan, Dinh Tug, Tich Chiéu, Minh
Dinh. Chi c6 nghia la dinh chi (dttng lai), dinh chi 6 D€ ly bat
dong. Do la cdn ctt vao cai nang Chi ma goi tén. Chi con co
nghia 1a Chi Ttec (cham dut), tie la tic vong niém. Do la can cw
vao cai s& chi ma goi tén. Quan cé nghia la quan dat, tttcla quan
tri thong dat sat hop véi chan nhu. D6 1a can ctt vao cdi Nang
Quan ma dat tén. Quan con ¢ nghia la quan xuyén, loi dung
tri tué ma duc pha, nghia la tiéu diét phién ndo. Néu can ctt vao
phueong dién s6 tu ma noi thi Chi la Khong mon, 1la Chan nhu
mon, duyén vao chan nhu vo vi ma xa lia cac tudng. Con Quan
thi thudc vé Hitu mon, Sinh diét mon, duyén vao su tudng httu
vi ma phat dat tri giai. Néu can ct vao trinh tu so tu ma noi, thi
Chi ¢ trudc, trudce tién diéu phuc phién ndo, con Quan o sau,
doan trir phién nao, chinh chitng chan nhu. Vi Chi ché phuc
vong niém vi nhw mai guong (chi guong bang dong), mai xong
thi thé cua guong lia moi cdu ban, d6 la doan hodc. Nang hién
van tuwong chi chan quan thi at chang phai 1a 2, vi phap tinh
tinh nhan la Chi, phap tinh thuwong chiéu la Quan. Thé thi Chan
Quaén 4t tich nhan, nén Quén tirc Chi, chan chi 4t minh tinh, nén
Chi tiec Quan. (T Dién Phit Hoc Hin-Vigt trang 231).
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Giai doan thit 5 goi la Hoan Mon, cé nghia la hudng tam tro
lai chi€u roi vao trong goi la Hoan. Hanh gia tuy tu quan chiéu,
nhung lai thdy minh la nguwoi quéan chiéu (ning qudn chiéu) dé
pha trir dién dao thi sé bi cai chdp ngd mé hodc ma trd thanh
giong nhu ngoai dao, cho nén phai huéng tam trd vao trong ma
soi roi cai tdm nang quan. Néu biét cai tam nang quan la hu doi
khong that, thi sy dién dao chdp nga noi quan tam sé tu tiéu
tan va tri phrong tién vo lau sé ty nhién sang to, cho nén goi la
Hoan Moén.

Giai doan thtt 6 cling la giai doan cudi cung ctia phap Quan
duwoc goi la Tinh Mon. Tam khong dinh vao dau, vong dong
khong sanh khdi, goi la Tinh. Hanh gia khi tu «Hoan Mon», tuy
co thé pha trir tam nang quan, nhung tri tué vo 1ldu chan thyce
sang sudt chwa phat, vi con tru vao y niém khong «nang» (chi
thé) «so» (doi tirgng) tic 1a mot y niém cam gidc, vi thé khién
tam tri van duc. N&u biét rd minh ching try, chang dam, bong
nhién thanh tinh, thi nho d6, sy sang sudt chan thuc khai phat
ma cat dit moi phién ndo trong ba cdi, chiing dao Tam thtra,
cho nén goi la «Tinh Mon».

Sau phép tu trén day dwoc goi chung la «Luc Diéu Mon»,
bdi vi, thi 16p ctia chung déu thong nhau ma dwa dén Niét Ban
chan thye mau nhiém (Sich da din trang 311). DAy la chu truong
cua Ngai Thién Thai Tri Gia Pai Su nguroi Trung Qudc, nhung
nhitng diém can ban déu dua trén giao ly Dai Thira Phat Giao
do Btic Bon Su Thich Ca Mau Ni chi day.

Tiép dén doan th 14, sudt ca budi chiéu ngay 29.10.98,
Ngai giang vé Phat Tam B6 Dé nhu sau: Sy ting trueong cua
B6 Dé Tam la cot tru ctia con duong Phat Thira. B6 Dé Tam la
nén tang can ban virng chai nhat cho nhiing cong viéc ctia mét
nguoi hanh B6 Tat dao, giong nhuw mot loai thudc hay 1a anh
quang minh bao quanh minh. Vi mdi mot viéc lam nhw thé déu
bao gdm ca cong dirc va tri tué. Nhu la mot ngdi nha chira tat
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ca nhitng cua cai quy gia, khong thé ké dém hét duwgc nhitng su
tich chita, sw nhiém mau. Day 1a két qua ctia nhitng nguoi thye
hanh B6 Tat hanh khi phat tam B6 Dé. Ngai Tsongkhapa 1la mét
hanh gia Du Gia, ngroi da thuc hién tron ven con dwong do.
Néu moi nguoi mudn giai thoat, Ngai khuyén ching ta nén co
cOng tu tap.

Day 1a mot doan van ngan c6 noi dung chi nhu thé, nhung
DPriic Dat-lai Lat-ma da giang su6t ca mot ngay 29.10.98, ai nghe
cting khong chan ma déu phat tam vo thuong dé€ cau dao B6
Pé. Tu hoc theo tinh than ctua DPai Thira giao phai biét phat tam
dong manh thi cong ditc mdi tich tu lai va tir cong dirc d6 tri
tué mai phat sanh. Néu nguoi tu theo Dai Thira ma khong hanh
B6 Tat hanh thi ngoi nha &y dau to 16n cach may di chang nira,
cling giong nhu la mot ngdi nha trong.

Trung Hoa c6 Ngai That Hién sinh vao khoang cudi thé ky
17, dau thé'ky 18, c6 soan bai van Phat B6 Dé Tam da duoc Hoa
Thuong Thich Tri Quang soan dich ra Viét ngtt, khi doc lén ai
cling thay day cam xtc. Hoa thuwong cé viét 16i tiéu dan cho ban
dich nay nhu sau:

«... Tuy hoc rong va chic, Ngai That Hién la con ngudi nong
hau tinh cam, nang vé hanh tri - mét loai hanh tri cling theo
ban chat tinh cam &y. Mdi xuat gia, Ngai lién hoi cac vi Trudng
Lao vé ngay Phat nhap Niét Ban, ngay ky cua Phat. R6i mua
Xuan nam Ky Hoi (1719) vuot dai giang, dén triéu bai Xa Loi
cua Phat ton tho trong thap dung ¢ nti va chua A Duc, tai dat
va nai T Minh. Thap nay la mét noi con lai trong 19 noi tho
Xa Loi cua Phat tai Trung Hoa, dwgc dung vao ndam 280 bdi Loi
Tan Bo Tat. Triéu béi r6i, Ngai an cu tai d6. An cu xong, dot
mot ngon tay cang Phat. Mua Xuan ndm sau, ngay Phat Niét
Ban (tuc 1é 1a Ram thang Hai) Ngai lai d@&n Tt Minh, mé Niét
Ban hoi véi chu y cung ky Phat (tir ngit cuia chinh Ngai viét, Tuc
tang tdp 109, trang 305b). HOm sau bai sam voi 2 nghi thiec Xa
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Loi sam va Niét Ban sam ma Ngai tu soan thuat. Ngay tha 7
hoan tat, niém Phat héi huéng. Nguyén wdc modi ndm déu lam
nhu vay cho dén hét doi. Nhung thyec ra chi dwoc 10 nam (Ky
Hoi 1719 - Ky Ddu 1729). Sau d6, d€ moi nguoi khoi qua mét vi
di xa, qua ton vi duong dai, Ngai t6 chirc ky niém ngay Phat
Niét Ban bang 10 ngay bai sam tai gi¢i dan B6 T4t ctia chuia Tién
Lam, ciing bang 2 sdm van trén. Viéc d6t 5 ngdn tay cting Phat
chic tuan tu thuc hién trong 10 nam triéu bai Xa Loi tai thap
ctia nui va chua A Duc.

“Tuy khong biét dich ndm nao, nhung bai van Khuyén phat
B6 Dé Tam chic chin dwoc viét theo nhu cau cua Niét Ban hoi
tai nti A Duc. Dai ching d6i tuwong cua bai Van nay chinh thi
la nhitng ngroi cung bai sdm véi Ngai tai day. Trong van noéi
phat 48 101 nguyén, 48 10i nguyén dy nguyén van con day duq,
mang tén Niét Ban hi phdt nguyén vin, mot trong bay tai liéu
noi trén...

“Triéu bai Xa Loi cta Phat véi sy tudng nhd on Phat va
nghi cach lam cho Phat Phap ton tai, vdi su phat Bo Dé Tam, lap
48 dai nguyén, bai sdm bang 2 nghi thitc, d6t 5 ngdn tay cing
duong, niém Phat ma hoi hudng vé Tinh D, lam nhuw vay sudt
trong 10 mua an cw dwdi chan thap ton tri Xa Loi ctia Phat, do6 la
y thitc cing nhau cing ky Phat caa Ngai That Hién. Ngoai viéc
nay, sau 10 nam noéi trén, Ngai cing moi nguoi chuyén tu Tinh
Do v6i 2 qui wdc: 1 cho mdi ky han 3 tuan va 1 cho mdi ky han
3 ndm. Véi qui wéc nay, Ngai bao ta di la tro lai lién, va thanh
nguoi khach dua duong gitta Ta Ba va Tinh D9.

Vé bai van khuyén phat B6 Dé Tam, va tac gia cua no la
Ngai That Hién, Banh T€ Thanh da viét, doc bai van &y khong
ltc nao t6i khong khoi d8 md hoi, khéi roi nwdc mat... Pai sw
nhan chiém bai Xa Loi ma phat tam rdng 16n, ngon tir phat ra
nhu phoi trai gan rudt... That la ngon co tinh tan cho thoi dai
mat phap (Tuc tang tdp 109 trang 295a). Loi nay ciing da dé€ gisi
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thiéu.” (Phdt B6 Dé Tiam trang 14-18. Hoa Thwong Thich Tri Quang
- Loi Tiéu Din).

Trén day la mot trong muodn ngan cach phat Bo bé Tam dé
di dén chd that tu chiing. Viét Nam ciing c6 rat nhiéu vi Dai Su
phat B6 Dé Tam nhu thé. Vi du vao ngay 20 thang 4 am lich
nam Quy Mao (1963) Hoa Thuong Thich Quang Dtrc da phat
nguyeén ty thiéu than minh d€ cng duwong chu Phat va doi hoi
nha cdm quyén Ngb Dinh Diém ltc bay gio phai c6 sw binh
déng gitta cac Ton Gido voi nhau trong mot xa hoi tee do. Sau
khi thiéu xong nhung qua tim van khong chdy. Sau d6 dem vao
10 thiéu, d6t dén 1.000 4o, d6t 2 Ian cling khong chay va qua tim
dy nguoi Phat Tk Viét Nam ton xung la qua tim bat diét. Cho
dén nay (1999) qua tim Ay van con bao quan tai Ngan Hang
Qudc Gia Viét Nam tai Saigon.

Tai Nhat Ban, Dai Han, Tay Tang hay bat c& noi dau trén
thé gidi nay, nhitng nguoi tu theo B Tat hanh thuwong hay phat
lén nhitng 10i dai nguyén nhu thé€ d€ hanh tri. Khi ching ta
phat B6 Dé Tam, sy phat nguyén &y sé tao cho ta sy gidc ngd
O trinh d§ cao nhat. B6 Bé Tam sé hudng ta khoi cudc sdng 6
truoc nay dé trd vé mot cudc séng gidc ngd vinh vién. Mudn
bo ta kién phai ching ng¢ vé tanh Khong. Hanh gia phai tu
tap phudc qua mot thoi gian dai cua con duong B6 Tat Dao.
Phudce bau va cong dikc cling giong nhuw tri tué va tir bi. Nguoi
phat tdam B6 Dé khong thé thiéu viéc huan tu phude bau dugce.
Phudc bau ay tu do chinh minh tu hoc qua cac cong dee ciia BO
Thi - trong 6 phdp Ba La Mat, dac biét 1a B6 Thi, hanh gia phai
nang thé hién hanh dong phat tam lam viéc phudc dic nay
thi phwdc bau méi tang tredng. Nguoi hanh gia cling can phai
phat tam ttr bi d6i vdi tat ca chung sanh va tri tué, nhat la tri tué
vé tanh Khong dé€ dugc giac ngd.

Tt bi 1a hanh trang ctia chw Phat va chu vi B6 Tat. Nhitng
nguwoi hanh B6 Tat Pao ciing phai 18y tir bi lam cdn ban. Vi
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trong 4 Vo Luong Tam: Tt, Bi, Hy, X34, thi chi c6 long tit méi
sinh ra phudc dtrc, con cac Vo Luong Tam khéac kho sinh phweéc
dtrc. Birc Phat ngay xwa, bat et di dén dau, ¢ chdn nao, Ngai
cting déu quan sat va thé hién long ttr. Do vay ma cac ching
sanh thuo bay gio ¢ gan Ngai duoc loi lac v0 cung va clng
chinh long tir d6 da 1am cho nhan loai trén thé gidi ngay nay
gan mot ty nguoi thiee hanh theo gido ly ctia Ditc Phat. Tai Au
My ngay nay c6 rat nhiéu nguoi dang hudng vé long tir cua
Phat Gido. Dac biét trong sudt mot tuan 1€ tir 26 thang 10 dén
ngay 1 thang 11 ndm 1998 nay, noi mot lang qué nhé bé nam tai
mién Bac Dttc nhu thé nay ma da c hon 10.000 nguoi dén hoc
dao Tt Bi. Thir hoi chat xtc tac &y né manh la duwong nao? Va
ciing chinh long tir d6 s& dan dat nhan sinh di vao con duong
tri tug, loi tha, 1oi ich cho moi ngroi va moi loai trong mai hau.

B6 Dé Tam chinh la tinh tay cta sy gidc ngd, bién kim loai
thanh vang rong. B6 Dé Tam cling bién tam binh thuong thanh
tam giac ngd. Nguoi ta khong thé tim vang ay bén ngoai duoc
ma phai ty dao xdi phia bén trong cta minh, lic ay sé thay
duwoc su chon that ctia tu tanh.

Khi mét nguroi phat Bo Bé Tam phai dya vao 2 diéu can ban
sau day. Diéu th nhat 1a phat tam thanh Phat va diéu th hai
la phét tam lam loi lac d€ cttu do ching sanh. Ngai Phd Hién
cting c6 10 dai nguyén, nhung trong do co 4 dai nguyén khi
phat tdm d€ cau dao giai thoat da duoc Phat Gido Trung Qudc,
Nhat Ban, DPai Han va Viét Nam hanh tri trong hon 20 thé ky
qua nhu sau:

Chiing sanh khong so lwong
The nguyén déu do khdp.
Phién ndo khong cung tin
Theé nguyén déu dirt sach.
Phdp mon khong ké xiét
Theé nguyén déu tu hoc.
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Phat dao khong gi hon
Theé nguyén dwoc vién thanh.

Th nhat 1a ctu d¢ chiang sanh, th nhi l1a phai dat trie
phién nao, thit ba la tu hoc cac phap moén va cudi cung la thanh
Phat dao. Tuy chua trwong cua Phat Gido Tay Tang vé su phat
B6 Dé Tam chi c¢6 hai loai, nhung ni dung bao gom 4 diém ctia
cac xtt Phat Gido Bac Tong roi.

Ngai Santideva ciing da phat Bo Dé Tam bang cach khuyén
chung ta nén ludén nhé vé me cha va cau cho ho duoc an lac.
Vi chinh ho la cdn nha dep dé nhét d€ chung ta nwong nau khi
chua tim ra su giac ngd. Con bay gio sau khi hoc hoi thong sudt
gido phap caa Dtc Phat ro6i, ching ta phai ¢c6 bon phan nhé
nghi vé cha me ciing nhu ludén luén cau nguyén cho cha me
song an On trong gido ly giai thoat vi diéu do.

Hay quan xét vé nguoi chung quanh cua ching ta va dédc
biét la chi quan vé nhitng tam tot ctia ho da d6i véi minh, khong
nén c6 tam thuong ghét. Da phan ching ta [am 1an gitra tinh
yéu va tir bi nén c6 tam thu han va than can. Khong nén phan
biét gitta ngwroi than va nguoi thu. Vi trong doi nay than thu thi
doi sau sé nguoc lai la s thu han va thwong yéu riéng 1é sé con
tiép dién mai. Trong B6 T4t gidi kinh Dttc Phat ciing da day rat
10 rang: Khong nén c6 tam tht han. Du cho nguoi ta cé giét cha,
giét me minh di nita, minh cling khong duoc quyén bao thu va
nguoi thye hanh Bo Tat hanh thi khong duoc gian ai qua dém.
Néu c6 thdy ai, nén ludn ludn thdy diéu tot ciia ho d€ tam minh
ludn dugc an lac. Pliing nhin vao diéu xau cua nguoi khac. Vi
nhling su xdu xa ay nhw rac reoi ma nguoi ta da loai bo, chung
ta con cuu mang nd vao than tam ta d€'lam gi? Hay quan xét ho
nhu la nhitng ban dong hanh, nhitng nguoi ludn ludn d6i xte
tot voi chung ta, nhiing nguoi d6 c6 thé la Thay ta ma cling ¢
thé'la ban ctia chuing ta. Vi chinh ho la nhitng nguoi giap ta di
vao con duong gidc ngo giai thoat sanh tt.
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Chting ta cling dirng [am tudng gitta sw binh dang véi tim
tho 0. Binh dang c6 nghia la: Gido phap ctia DPtic Phat khong
phan biét giau ngheo, sang hen. Moi nguoi déu c6 quyeén tu hoc
va thueec hanh theo d6 d€ duoc giai thoat, nhung vi can co va
trinh d¢ cling nhw diéu kién ctia moi nguoi khac nhau, nén thoi
gian giai thoat sai biét. Cling nhu thé d6, d6i vdi mét tran mua
thi khong phan biét nui ring, ao ho, séng bién. Tuy nhién trén
nui kia ¢6 nhiéu cay. Cay 16n thi hut nwdc nhiéu, cady nho thi
hut nudce it, chtt nwdc mua thi chi roi xudng khéng phan biét.
b6 1a sy binh déng ctia Dao Phat. Con tho o cé nghia la khong
mang gi dén cong viéc minh dang lam, ngay ca viéc tu hoc hang
ngay thi d6 khong thé goi 1a binh dang dé duoc day du nhu
nguwoi cd thire hanh duoc.

Nén thuc hanh phdp nhan va cho. Chung ta biét nhan sy bo
thi, cing duong ctia ké khédc, dong thoi chung ta ciing biét cho
nhting nguoi can dén minh. Nhan vat cho d€ tap su tran quy
va thé hién long cho dé tam tir cua ta dwoc trai rong khép mudn
noi. Khong bao gio c6 su an lac qua sy kho dau ctia nguoi khac.
Vi vay cho nén méi cé su kho khan trén thé€ giéi ngay hom nay.
Khoa hoc, ky thuat ngay nay phat trién véi toc dd chong mat.
Cai gi xay ra bat c noi dau, ¢ tan cung cuia qua dia cau nay
la mot gidy sau, mot phut sau tran ngap tin ttc trén thé gidi.
Nguoi ta cd thé nédi chuyén bang dién thoai hay qua dién thw
(Telefax) hang gio, hang trang gidy dé ké 1& tam sy 1& thé cua
minh, nhung nhiing nguoi gan giii chung ta nhat nhu cha me,
vo chong, con cai thi ching ta lai chang biét dén. Ngay ca ban
than ching ta ciing vay. Chung ta hiéu nguoi khéc rat dé dang,
nhung ching ta hiéu ching ta lai khé khan gap boi. Vi vay con
duwong di dén véi Dao Phat 1a con dwong di vao bén trong chi
khong phai con duong hudng ra ngoai. Cang vong ngoai bao
nhiéu thi cang kho dau bay nhiéu, chi ¢6 an lac gi dau!

Dtec Dat-lai Lat-ma néi rang: «Nguoi Tay Tang rat ngudng
mQ thanh Mahatma Gandhi. Vi l1é nguoi da co tam vi tha ma



140| TIEP KIEN PUC DALAI LAMA

khong c6 tam vi ky. Diéu nay rat dang quy va Mahatma Gandhi
12 mot trong nhitng ngudi tiéu biéu trén thé gisi.» Nude An Do
bi thye dan Anh d6 ho lam cho bao nhiéu nguoi phai kho dau,
mdt mat. Thanh Gandhi da mot than mot minh lo giai phong
dan toc An ra khéi sy d6 ho cta ngudi Anh bang con duong
ddu tranh bat bao dong. Chinh con duong nay 1a con duong
ctia An D6 Gido va Phat Gido da thé hién may ngan nim nay va
ngay nay Gandhi va ngay ca Dttc Dat-lai Lat-ma cling dang thé
hién va chon lya con dwong nay dé€ di dén diém két thac giai
phong dan toc Tay Tang khoi ngwoi Trung Hoa.

Ca mot dan toc An Do gan 1 ty ngudi ma da 6 hon 500
triéu nguoi an chay réi. S& di nguoi An in chay la vi long ttr
bi d6i voi mudn vat, ho khong mudn sat hai sinh vat, theo nhw
gi4o 1y ctia An Gido da day cho ho nhu thé. Di dén An Do thdy
con bo nd ciing hién lanh, chim chéc cling mudén gan gii nguoi.
Vinguwoi An Do it ¢ tam hai mang chiing. Noi nhw vay khong
c6 nghia la ngwoi Tay Tang va An D6 hoan toan khong sat
sanh. Vi nhitng nguoi theo dao khac, ho van lam nhitng nghé
nghiép ma ngudi An D6 it lam do6.

Nhiing nguoi song tu ky, chi biét lo cho chinh minh thuong
thwong gdp kho khan trong chinh doi séng ctia ho. Vi 1é ho
khong cé tam vi tha. Ho nghi rang cho la mat, giit 1a con, nhung
khong ngo rang dinh ly nay sé nguoc lai. Cho 1a con ma gitr
ludn ludn 1a mat. Chiing ta phai te nghi rang chiing ta da duoc
gi, khi chang ta van song mot cudce song vi ky va chu Phat, chw
B6 Tat da duoc gi, khi nhitng vi nay song vi tha? Doi song vi
tha la doi song dwoc nhiéu nguoi khac biét dén. Doi sdng dang
duogc ton tho va khong so ton hoai. Con doi song vi ky la doi
song nguoc lai nhu thé. Do chiing sanh bi tréi budc trong ta kién
nén bi vd minh vé nga va vé phap. Hay nghi rang nga va nga so,
nghia 1a ta va nhiing gi thudc vé ta la thwong con. Véi ta kién,
chap chat, chdp sai vé phap, ma luoén ludén nghi minh 1a ding
nén hay bi tr6i budc vao luan hoi sanh tix. Do vay ma con nguoi
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hay chdp trudc vao su thuwong yéu hay ghen ghét. Su chdp nga
la mot nha tu nhét ching ta vao d6. Chinh sy chdp nga nay da
lam cho ching ta luan hoi sanh t&r qua cac giai doan cua sanh,
gia, bénh, chét kho. Cho nén ching ta nén phat tam tir bi that
rong 1on, chit khong phai chi phat nguyén riéng cho minh ma
thoi. Tam ttr bi d6 cing chinh la trach nhiém d€ dwa moi loai ra
khoi su kh6 dau. Mudn nhu vay phai thdy moi nguroi déu binh
dang véi minh va minh ciing binh dang véi moi nguoi. C6 7
phuong phap khéc c6 thé phat tam nhw thé nita. Vi du nhuw me
doi véi con va Phat d6i véi chiang sanh v.v...

Hom may dé tai nay kha 16i cudn nén moi nguoi da yén
ling lang nghe duong nhu khong c6 mot tieng dong véi sd
lwong hon ca 10.000 ngwoi. Sudt ca 2 tiéng rudi budi sang va
gan 3 tiéng dong ho budi chiéu, mdi ngay thinh chiing déu im
ling lang nghe nhiing 161 day tir hoa ctia Dtic Dat-lai Lat-ma,
xem ra ai di duy khda nay cting dwoc 19i lac ca.

T61hom do, tir 18 gio 30 dén 20 gio, tai léu s6 8 ¢d td chirc budi
chiéu phim vé tinh trang giam cam, theo doi, cau luu ctua Phat
Gido Mién Dién va Tay Tang. C6 nhitng vi diéu hanh chuwong
trinh nay nhu Dr. Kajo Schukalla, Ama Adhe (Tédy Tang), Ulrich
Delius (Uy Ban Chong Khiing B6 - Gesellshcaft fiir bedrohte Vilker),
Helmut Steckel (Tibet Initiative Deutschland). Tay Tang va Mién
bién la 2 dan toc dang bi dan ap manh liét. Hon 40 nam nay
khi ngwoi Trung Qudc c6 mat tai Tay Tang, da c6 hon 1 triéu
200 ngan nguoi chét. Nhiéu Tu si bi bat bd, giam cam va nhiéu
chtia chién, tu vién bi dap pha. Dac biét la nén van hoa cua Tay
Tang bi dong hda ndng né. Gan day chinh quyén Trung Qudc
con tang cuong s6 nguoi di dan tir Trung Qudc sang day nhiéu
hon la s6 dan ma Tay Tang hién cé. Day la chinh sach dong
héa co6 chu treong ro rét, nhu Cong San Viét Nam da cho nguoi
Viét Nam qua Cao Mién sinh séng, nhung cudi cung roi nguoi
Viét Nam ciing bi day lui ra khoi qué huong ay. Tay Tang hodc
Cam Bo6t ciing giong nhu mot than thé da quen véi mot chat
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khang t6 nhat dinh. Néu bay gio c6 mot chat gi dé xam nhap
vao co thé caa ho, tat nhién sé bi phan tng. Dau cho nhém
nguyén thuy cé con lai it hon nhém di dong hda chang nira,
nhém nguyén thuy van ty ton. Cho dén khi nao ma nhém déng
hoa khong hoi nhap dwoc, te nhién phai rat lui. P6 1a nguyén
ly vé nhan duyén cta nha Phéat. Di nhién 1a khong phai ng6i dé
dé cho co hoi, ma tat ca nhitng thanh phan trong xa hoi dé phai
c6 bon phan kién tri thé hién tinh ddc lap va te cht cia minh
thi méi mong c6 ngay ra khoi ach thong tri duoc.

Lich st 1a nhitng gi c6 tinh cach giai doan. Mdi giai doan
co6 tot xdu khac nhau va két hop nhiéu giai doan nhu thé goi
1a chiéu dai cta lich st. Chting ta cling nén nhé mot diéu rang
con ngroi khong phai la toi nhan cua lich stt. Vi lich str Itic nao
ctiing phai sang trang. D¢ la dinh luat nhan qua va dinh luat vo
thuong cua nha Phat. Khong c6 mot duyén gi ma ton tai mai
véi thoi gian ca. Tat ca déu phai bién do6i qua 4 giai doan la
thanh, try, hoai va diét. Mién Dién cling nhu thé. La mot nude
theo Nam Tong Phat Gido, co tinh cach khép kin - nhung gan
day cac Tang si Phat Giao ciing nhu nhitng nha dan cha déi lap
bi chinh quyén quan nhan caa Mién Dién dan 4p mot cach da
man. Tt trwdc dén nay nuede Mién Dién it ti€p xtc voi thé gioi
bén ngoai nén it ai d€ y dén tinh trang vi pham nhan quyeén va
tw do Ton Gido 6 day, nhung gan day nho nhing tiéng ndi dan
chti giéng 1én tir Mién Dién nén thé gidi méi cé co hoi dé lang
tai nghe va bay to lap treong ctia minh vé ty do dé hd tro cho
nhiing nguoi tranh dau tai Mién Dién.

Viét Nam cling la mdét trong nhitng nuwdc vi pham nhan
quyeén va tw do Ton Gido tram trong nhat. Ton gido ton tai dwdi
ché d6 Cong San, ngay ca Trung Hoa, Cu Ba va Bac Triéu Tién
cting déu chi la cong cu tuyén truyén cho ché€ d6 Cong San va
Mit Tran T6 Qudoc ma thoi. Pay la canh tay noi dai cta chinh
quyén Cong San dodi véi cac to chire quan ching. Nhung dau
dwdi hinh thiic nao roi nguoi ¢d ton giao cling ¢ thé phat hién
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ra nhitng hanh vi den t6i d6 ctia chinh quyén. Thét ra tai sao cac
chinh quyén ddc tai va cac chinh quyén Cong San s¢ Ton Gido
dén thé? - Vilé Ton Gido 1a mot luc lwgng quan chung rat quan
trong. Ho theo Ton Gido vi long tin vao dao. Tuy trong tay ho
khong cd sung dng, guom gido, sttc manh cta quan doi, nhung
long tin ctia ho vitng hon la nhitng bitc tvong thép. Do vay cac
chinh quyén nay so ho. Lé k€ tiép 1a Ton Giao bao gio ciing day
cho tin d6 ctia ho nén hanh dong, ndi nang nhu sy that, khong
doi minh va doi nguoi. Trong khi d6 cac chinh quyén ddc tai
va chinh quyén cdng san trén thé giéi luon luén khong ndi dén
sit that va khong thiec hanh sy that. Noi tom lai ho s¢ su that.
Do vay mdi tim cach dan 4p nhiing t6 chitc quan ching cé tin
ngudng nay.

Cac t6 chiic ciia nguodi Ptic cling dang hod trg nguoi Tay
Tang mot cach nhiét thanh dé€ tranh dau cho mét nwde Tay
Tang doc lap va tu tri. Gan day Dtc Dat-lai Lat-ma da tuyén bo
rang: Hay cho Tay Tang tu tri ving dat ctia minh, con quan sy
cting nhu ngoai giao Trung Qudc ct gitt, nhung Trung Qudc
van chua théa thuan. Ho chi muén nu6t Tay Tang khong can
phai ¢é diéu kién nao ca. Bung la long tham ctia con nguoi
khong bao gio c6 gidi han ca. Nhiéu lac DPic Dat-lai Lat-ma
cling tuyén bd véi bao chi rang néu sau nay dan Tay Tang c6
tuyén ct twe do va khong mudn vi tri cua nhitng vi Dat-lai Lat-
ma cham séc cho qué huwong Tay Tang nira, thi Ngai van c6 thé
tro thanh mot vi Lat Ma binh thuong va giao quyén diéu khién
dat nudce lai cho nguoi dan thi Ngai van hoan hy. Vi 18 thé gisi
ngay nay da tién bo qua xa vé nén dan chu. Do vay tat ca nhitng
gi do dan dé nghi va quyét dinh. D6 la mot dwong 16i dan chu
ma nguoi lanh dao ¢ bdn phan phai lo lang cho dan va thuc
hién theo y ctia dan yéu cau.

Sau budi thao luan vé viéc tu day, bét bd, tra tan, giam cam
cua chinh quyén Trung Qudc d6i véi Tay Tang va cua chinh
quyén quan phiét tai Mién Dién, moi nguwoi da ngoi thién va
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thao luan vé Lamrim do Lama Lodr6 huéng dan. Cé mot s6 16n
nguoi Dtic va nguwoi ngoai qudc quan tam vé van dé Tay Tang
da tham gia vao budi hoi thao nay.

® Ngay thir 5
(30 Thang 10 ndm 1998 nham ngay Thtt Sau)

Hom nay Ngai dén Itc 9 gio. Sau khi danh 1& phap toa 3
lan, Ngai thang toa, mim cuwoi nhiéu [an chao moi nguoi, sau
do6 Ngai va chue Tang cung tung kinh d¢ chitng 10 phat. Hom
nay c6 mot s6 16n nguwoi Btic mudn quy y Tam Bao va mudn
tro thanh dé tir cua Ngai. Ngai rat hoan hy, nhung cling ¢ bao
cho moi nguoi nghe rang viéc quy y néu phat tam d&i trudc vi
Thay nao cling t6t hét, khong nhat thiét phai la Ngai, nhung vi
1€ moi nguoi hudng vé Ngai, nén Ngai sé tro thanh vi Thay tam
linh ctia ho.

Dau tién Ngai hwéng dan cho nhiing nguoi mudn quy y
Tam Bao lay 3 lay. Sau do6 ho lay 3 lay danh 18 Dtic Pat-lai Lat-
ma, la vi Thay cta minh. Tiép d6 nhitng nguoi quy y phai ngoi
xom hodc quy mot goi dé nghe Ngai giang. Ngoi xom c6 nghia
la khong ngo6i sat ddt ma cting khong phai ng6i chom hom
kiéu Viét Nam. Ngo6i x0m la ngo6i chan thdp chan cao, hai tay
chép lai huéng vé Ngai d€ lang nghe. Day la mot trong nhiing
cach cung kinh nhat d6i véi mot bac Pao Su. Mbi nude c6 mdt
phong tuc riéng va mot tap quan riéng. Moi noi c6 mot ct chi
khac nhau d€ biéu 19 su cung kinh d6. Vi du nhu ngwoi Nhat
khi chao nhau phai cti dau nhiéu lan méi goi la cung kinh.
Nguoi Hoa, nguedi Viét phai cung hai tay lai va thi I& véi nhau.
Nguwoi Au Chau khi chao vua chia thi bt tay nhung nhiin g&i
mot cdi. Nguwoi Phat Tt thi lay dwdi chan Phat. D6 1a nhitng
hanh déng cung kinh nhat. O 1& nghi nguoi Tay Tang, day la
lan dau tién t6i gdp phai, cting hoi ngd ngang mot chut, nhung
sau do cling quen.



NHUNG NGAY TAI SCHNEVERDINGEN MIEN BAC NUOC PUC 145

Ngai giang vé y nghia Quy Y Tam Bao va diéu quan trong
Ngai bdo cho nhitng ngudi Dtic biét rang ho khong nhat thiét
phai bo dao Thién Chua hodc Tin Lanh hodc Chinh Théng Gido
cta minh dang theo. Chi can hiéu 10i Phat day va thuc hanh
theo giao phap cta Dtc Phat. Day c6 1€ budc dau. Vi Ngai s¢
dung cham dén cac Ton Gido khéc tai day, nén Ngai day nhu
thé ching? O Ptic nay mdi ngay cé ca hang ngan, hang van
nguoi ra khoi dao Chua vi ly do nay hay ly do khac. Ho mudn
tw do, ho khong mudn theo dao truyén thong mdy ngan nam
ntta. Nhung néu di sdu vao gido ly Dai Thira va dac biét la Kim
Cang Thtra thi khong c6 cach nao khac hon la chi cé thé chap
nhan duy nhat mot con duong dé tro thanh Phat dao vay. Ngay
nay c6 gan 200.000 nguoi Diic da quy y Tam Bao va ho ¢é gan
400 Trung Tam Phat Gido tai x&t Pttc nay. D6 1a thoi diém nam
1999. Tkt nam 1977 tro vé trude Phat Gido tai Ptc phat trién
twong d6i cham va budc sang dau thé ky 21 sap dén, chac chan
Phat Gido sé déng mot vai tro rat quan trong tai Au Chau nay.
Vi tai nhitng noi nay niém tin dang bi khuing hoang méot cach
tram trong. Di nhién Phat Gido khong can c6 so tin d6 dong.
Dau dong, dau it khong thanh van dé, vi Phat Giao chua bao
gio di truyén dao ca. Ai thich Phat Gido thi ct theo. Ai khong
thich cling khong sao ca. Khong bét budc, khong du dd, do vay
DPao Phat duoc goi la Pao ctia su phong khoang.

Dtic Dat-lai Lat-ma bat dau thuyét giang sau khi da lam 18
quy y cho hang ngan nguoi, Ngai noi tiép vé Bo bDé Tam nhu
sau:

Chuing ta phai nghi rang tat ca moi chiing sanh khéac déu
cao quy hon ban than minh va phat nguyén cho chinh minh
va cho tat ca chiing sanh duoc giac ngo giai thoat thi tam ctia
minh mdi hoan hy. Day la hanh dong ctia bac dai nhan. Thong
thuong ai trong chiing ta cling noi vé ty nga, vé ban nga, vé ai
nga, vé nhing gi thudc vé cua ta v.v... nhung noi day nguoi
phat tam cau vd thwong B6 Dé phai xem ching sanh khéc, ¢
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nghia la khong riéng loai nguwoi, ma la moi loai trong luc dao
chung ta déu phai dé cao. Vi tat ca chung sanh déu c6 tanh
Phat. Chinh tanh Phat nay sé gitp cho moi loai cling tré thanh
Phat. Cé nhw vay ching ta mdi dep tee nga cua minh duwoc va
lic bay gio Bo Bé Tam moi tang tredng. Luc nao ching ta cling
phai tam niém va quan teong rang Dttc Phat dang & phia trudc
chting ta € huéng dan chiing ta di vao con duong giac ngd ay.
Ngai Vo Trudc, Thé Than ciing vay. Chinh cac Ngai la nhitng vi
T6 Sw noi bat cua Trung Quan va Duy Thirc, nhung ltic nao céc
Ngai cling 1ay hinh anh ctia chu Phat dé€ lam dé tai ma phat B6
Dé Tam. Ching ta phai luon tim niém rang chu Phat, chu Bo
Tat, chw T6 Sw ludn ludn ¢d mat ¢ truwde chung ta, trén dau ta va
tat ca moi noi khéc. Cac Ngai xem ta nhu con dé, dang dé tam
toi ta va khién ta phai huéng dén. Ngoai ra chung ta cing nén
qudn st rang tat ca chung sanh & chung quanh ching ta ciing
déu duoc an lac nhu chinh minh an lac d€ loi lac ca minh va
nguoi. Nguoi phat tam cang 16n thi két qua cang nhiéu. Cing
gidng nhir mot ngudi gieo nhidu hat 1da thi chac chan sé& ¢6
nhiéu cady ma va ttt nhitng cay ma nay sé trd nén nhiing bong
lta. Nhitng bong laa giac ngd nay sé giup cho tam B6 Dé cua
minh ngay cang trién khai nhiéu hon nita. Hay nd lwc nhiéu
hon va hay nghi vé ngwoi khdc nhiéu hon la nghi vé minh thi
st 1oi lac cang ltc cang cao. Hay quén minh thi tir tdnh sé sang
bay. Néu ctt nhé vé minh va bao thu cho cai tw nga cua minh,
r6i cudi cing minh ciing chang duwoc gi ca.

Ngai ¢6 néi mot it vé Phat Gido Viét Nam va Phat Gido
Trung Qudc. Ngai cling néi rang Phat Gido Viét Nam ciing 1a
nan nhan cua chu nghia Cong San. Ngai da c6 rat nhiéu co hoi
dé dén tham cac Cong dong Phat Tk Viét Nam va nhitng ngdi
Ty vién Viét Nam khap noi trén thé gidi. Ngai ciing nhac nho
rang dau song & dau va bat ct hoan canh nao nén ludn ludn
huéng vé Tam Bao. Vi d6 1a noi nuong tuwa vitng chac nhat,
dé tir d6 ching ta méi c6 nhiéu co hoi phat trién vé noi luc
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hon. D61 véi Phat Gido Trung Qudc, Ngai cling rat thong cam
hoan canh ddc biét nay. Vi qua cudc Cach mang Van hoda biét
bao nhiéu chua chién ndi tiéng va co tinh cach lich st da bi dap
pha va cling c6 khong biét bao nhiéu Tang Si va Phat Tt thuan
thanh véi Dao da bi cau luu, giam gitt, giét hai v.v... Ngai khong
oan han nguoi Trung Qudc. Nguoc lai Ngai rat cam thong cho
nhitng nguoi bi sinh sdng trong mot chtt nghia kem kep nhu thé.

Da la B6 Tat, phat tam B6 Dé rong 16n dé ctru do ching
sanh thi Ngai khong con phan biét than, so, xa, gan v.v... ma tat
ca déu la doi tuong dang dugc do trén con duong hanh Bo Tat
dao cua Ngai. Gio day Ngai song luu vong da 40 nam 6 ngoai
qudc, Ngai ciing da hiéu va thong cam cho ndi khd cta nhiing
nguoi da mat mat qué huong va chinh ndi khé ctia chting sanh
d6, ciing 1a ndi lo lang ctia Ngai cho thé gi6i va cho mét tuong
lai cia Tay Tang sang lan hon.

K& tiép Ngai giang vé 7 1oi phat nguyén trén duong tu tap.

biéu thit nhat, Ngai da dé cap dén Phudce Dién. Phude Dién
to 16n nhat 1a chu Phat va chu B6 T4t dang hién httu. Nguoi
phat tam B6 Dé can phai luén luén cau nguyén cho chw Phat va
chw B6 Tat ludn tru thé & doi d€ hda dd chiing sanh, lam rudng
phudc dé ching sinh gieo trong phudc dic. Noi chu Phat va
chu vi Bo Tat lic nao cling day du phuwdc bau, do vay ching
ta can phai nwong twra vao cac Ngai dé€ phat 1én nhitng 10i dai
nguyén, khi phat B6 Bé Tam.

biéu tht hai 1a phai phat nguyén tron doi tron kiép quy y
Tam Bao. Nuong vao than luc ctia chu Phat, nwong vao gido ly
giac ngo giai thoat va nwong vao doan thé hoa hop Tang Gia
dé tir d6 tam Bo6 Dé ctia ching ta duwoc viing chai. Khong phai
chi dé giai thoat riéng cho minh ma la cho moi loai chting sanh
va nguoi phat tdam B6 Dé phai thé hién long tir bi dén voi tat ca
ching sanh. Vi chinh tam tt bi nay sé tao thanh mdot cong dttc
cho chinh ta vé sau nay.
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Sau khi Ngai giang ky vé y nghia quy y Tam Bao, tat ca chw
Tang va Phat Tk déu lap lai theo Ngai. C6 1€ cling giong nhuw
cac nghi thirc truyén gidi Viét Nam vay thoi. C6 nghia la: Con
xin quy y Phét va tron doi khong quy y theo thién than quy vat.
Con quy y Phép va tron doi khong quy y theo ngoai dao ta gido
va khi da nuong vao Tang Bao r6i thi khong nuwong theo Thay
ta ban dir ntra.

Diéu tht ba, phai phat nguyén rang ban ténh ctia tat ca
chiing sanh déu binh ding va ai trong chting ta cling mudn
co an lac, khong ai mudn c6 kho dau. Do vay chiung ta khong
nén mang kho dau dén cho nguoi khac. Béi vi tat ca moi nguoi
déu c6 Phat tanh ca. Mbi nguoi trong chiing ta déu c6 mot thira
rudng gdom co va ltia xen 1an nhau. Hay khéo nhé co dé 1aa phét
trién va hay ding nho cé ruong minh ném vao rudng nguoi
khac. Hay luén nh¢é diéu nay.

biéu thtt tu, hdy dung tam cua ching ta d€ quan sat véi
tam ctia moi loai déu trong séng, vi ban thé chon nhw von dong
nhau, khong c6 gi sai biét. Chi vi vd minh che 1dp nén tam giac
ngo bi ngan che. Hay tin réng minh la ngwoi cé kha nang thanh
Phat. Vi chinh Phat tanh ay khi sang to, ttrc chung ta ngd duoc
ly V6 Sanh.

Diéu thit ndm, phai tu nghi rang minh cé kha nang chiu
thiét thoi vi su 1gi lac cua chung sanh, cht khong nén nghi vé
minh. Nhiéu nguoi ltic nao ciing chi nghi vé minh va cho minh
nén chinh minh da gdp nhiéu kho khan.

Dbiéu tht sau, phai tha thiét cau nguyén chu Phat va chu Bo
Tat gia ho cho chiing ta (mdi ngudi tu néi tén ctia minh ra) phat
nguyén tu sdu phap Ba La Mat d€ d6 chung sanh. Tiép theo dé
moi nguoi déu quy xom 1én dé€ phat nguyén trude DBie Dat-lai
Lat-ma va chu Phat mwoi phuwong trong phép gidi. Khi chung
ta phat duwgc B6 Dé Tam c6 nghia la ching ta la nguoi dong
hanh ctia chu Phat va khong c6 tam lam hai sy giai thoat cta
chinh minh va cia muon loai.
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biéu tht bay clng la diéu cudi cung trong 7 phudc dién
quan trong la sau khi phat tam B6 Dé phai hét stic ¢ gang tu
tap dé€ gan gti voi chu Phat va chw vi B6 Tat. Phan chinh cua
viéc nay la 6 phap Ba La Mat va Tt Nhu Y Tc.

Doc qua 7 doan van trén chiing ta thay rang nguoi tu hanh
giai thodt, trudc can phai phat tam Bo Dé. Néu tam B6 Dé khong
phat thi muoén cong dttc lanh khong tit dau sanh khdi. Chinh
day la nhitng diéu can ban nhat dé€ hanh gia khi buwéc vao canh
gidi ctia chu Phat va chu vi Bo Tat. Tam B6 Dé dy phai sau hon
bién ca, rong hon nai Tu Di, cao hon 3.000 thé gidi 16n nho.
Tam &y c6 thé dung chira ca hu khdng, ma tam &y cling co thé
thu gon vao trong mot vi tran nho li ti khong thé dung mat ma
quan sat duoc.

Tiép d6 Btec Dat Lai Dat Ma giang dén phan 15 va cac phan
ké tiép vé B& Thi, Tri Gidi, Nhan Nhuc, Tinh Tan, Thién Dinh
va Tri Tué.

Khi tu tap vé B8 Thi nén c§ gang kiém soét tam ctia chting
ta, khong vi cau loi cho minh ma cau lam sao cho ¢6 tam tu bi
khi minh phat tam bg thi. B6 thi gom c6 tién bac, gido phap va
sw bd thi cao nhat la viéc phai phat ra mdi tir tAm va chinh tw
moai tir tdm nay sé sinh ra vo uy thi.

Chinh nguoi cho phai cam on nguoi nhan. Néu khéng co6
nguoi nhan thi ching ta khong ¢ co hoi dé€ phat trién long tir.
Ciling nhu thé &y, chue Phat va chu vi B6 Tat khong than van
vé su ¢6 mdt cua chung sanh trong ¢di duc nay, ma chinh céc
Ngai cling cam on chung sanh vi néu khong c6 sy hién hitu cua
chung sanh thi viéc thé hién long ttr bi kho thuc hién duoc.

Tiép dén Ngai giang vé Tri Gidi. Gidi nhu anh sang cta nui
Tu Di, nhu nuwdc rira sach cac phién ndo, nhu mat cia con nguoi
can phai bao vé. Cac gidi cua nguoi tai gia gom Ngt Gidi, Bat
Quan Trai Gidi, B6 Tat Gidi. Cac gidi cia nguoi xudt gia gom Sa
Di, Sa Di Ni, Thitc Xoa, Ty Kheo va Ty Kheo Ni. Ngoai ra con
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c6 B6 Tat Gidi. Gidi nay dugc goi la Pao Tuc Thong Hanh Gidi.
Co6 nghia la gidi dung thong gitta nguoi tai gia va nguoi xuat
gia. Khi gitr gidi chuing ta phai quan tuwong vé Nhiép Luat Nghi
Gioi, nghia la bat ct diéu ac nao cling ding cho sanh, Nhiép
Thién Phap Gidi, nghia la bat c& diéu lanh nao cling nén lam
va nhiéu ich httu tinh gidi, c6 nghia la phai dem tanh biét giai
thoat d6 di nhiép hda ching sanh va mudn loai dé€ dwoc 1oi lac
cho chiing sanh.

Tiép dén Ngai ndi vé sy Nhan Nhuc. Nhan nhuc 13 mot céi
ao giap de€ bao vé cho minh. Day la sy yén tinh t&r bén trong.
Phai nhan v4i mot tAm hoan toan khong san han. Khi thyc hanh
dtc tinh nhan nhuc, nhung khi gadp khé khan phai c§ gang vuot
qua. Chung ta phai nhd nghi dén on dtc cua chu Phat, chw vi
B6 Tat va chu vi T6 Su. Cac Ngai da vi su giai thoat cua chiing
sanh ma da kham nhan nhitng gi khé nhan, c6t sao cho chiing
sanh dwoc an toan trong khi tu tap thi quy Ngai mdi hoan hy.

Tinh Tan c6 nghia la siéng ndng trau gioi gido phap cta
Pirc Phat chit khong ¢ nghia la tu cho mau. C6 nhiéu nguoi
[am tudng tu trong mot ngay hay mot gio la ngd dao. Diéu dy
han nhién hiém c6 va trong hau hét treong hop 1a sai lam. Khi
tu hoc, cé nhitng sw tro ngai sé xay ra. Hanh gid thuc hanh
sw gidc ngd khong nén lui budc va ciing khong nén nghi rang
sé dat dugc su giai thoat mot cach mau chdng. Do vay phai
thuwong xuyén tinh tan.

Ngai cling c6 noi vé kinh nghiém ctia ban than Ngai. Trong
may muoi ndm tu tdp Ngai thay c6 sy thay d6i ctia than va tam.
Khoéng nén ky vong qua 16n vao tha luc, ma ty lyc chinh ¢ noi
minh phai siéng nang hanh tri va phai dai sttc thi sy tu tap mai
c6 két qua. Mot vi Bé Tat mudn tu thanh Phat qua phai trai qua
3A Tang Ky Kiép (Asumkhyu) Mot A Tang Ky duwoc dinh nghia
la vd s6 hodc la vo luong s6. La mot tén s6 muc cua An Do, A
Tang Ky la cung cuc cta sd dém. Lay van van la mot Gc, van tic
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1a triéu. Mdi mot A Téang Ky la van van van van van van van
van triéu, hay noi ro hon thi m¢t A Tang Ky khi viét ra con s6 1
ding dau va sau d6 c6 47 con s6 khong. (Sdch di din trang 36). Xem
ra nhu vay mot Bo Tat can phai thanh tyu 3 Ian A Tang Ky Kiép
nhu thé phai 1ay 3 Tan con s6 ¢6 47 s6 khong nhu thé méi thanh
teu dwoc qua Phat. Nguoi ta khong thé thanh dao trong mot
thoi gian ngén dwoc, phai luén ludn thue hanh luc Ba La Mat,
ma phan tinh tan tu hoc 1a quan trong hon ca.

K€ ti€p Ngai ndi vé Thién Dinh. Thién Dinh nhw 1a 6ng vua
cta tam. Tam ctia minh khi dung cong tu tap phai vitng nhu
qua nti. Khi van dung tdm nhuw thé€ phai can mot sttc manh
xuyén qua cac viéc khac d€ diéu dong tam caa chung ta dung
cho vong tuong xen vao. Tam cua chung ta giong nhu mot ly
nudc day cau ban. Néu dé ly nudc Ay nam yén trén nén nha,
nudc sé 16ng trong, nhung bén dudi van con cén ba. Thién Dinh
la lam sao cho cédn ba &y phai tiéu di, lac bay gio méi thdy tanh
duoc. Can ban cta phién nao van con d6 thi chac rang mot mai
day khi tam khong yén, tdt ca nhitng tham ai dy sé troi day dé
lam cho tam ta cang kho diéu phuc hon. Luc ay phai dung dén
Chi Quan. Vé y nghia Chi Quan, trong mot phan truede khi néi
vé Luc Diéu phap mon t6i da co trich dan Tu dién Phat hoc &€
gioi thiéu qua roi.

Chung ta cling phai theo doi tdim dao dong cua minh dé
dwa tam veé trang thai yén tinh. Khi quan tudng vé Dirc Phat thi
ct gitr hinh twong &y noi tam. Khi dao dong cd 2 su viéc xay ra,
dé la tam dao dong va tam hon tram. Néu ¢ noi 6n ao qua ciing
giong nhu cay gai dam vao than cua minh, nén tim sy yén tinh
dé hanh thién. Khong nén cau lgi dudong cho ban than va phai
gitr gidi luat cho tinh nghiém trong khi tu tap la diéu rat can
thiét. Khi tam minh dwoc hy lac r6i, d6 chinh la sy tu tap diung
dan. Day 1a phuong phap dau tién ding dé dirng tam lai. Khi
tam da dung theo su sai khién ctia chinh minh, sau d6 ching ta
tap di vao Thién Dinh ¢ nhiing giai doan cao hon.
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Budi sang ngay 30.10.1998, Ngai giang dén day thi dung lai
dé tra 10i mot so cau hoi nhu sau:

- Co ché cta dan toc Tay Tang sau nay sé nhu thé nao?

Ngai tra 1oi rang: Viéc dy sé do dan toc Tay Tang quyét
dinh. Néu ho thdy con can thiét véi co ché cua Dat-lai Lat-ma
thi nén bau lai nhw co ché ctia Thién Chaa Gido cua La Ma. (Xin
mo& ngodc ra noi day d€ mot s6 vi chwa hiéu vé co ché nay cd
thé thay rong hon. Co ché ctia Thién Chuaa Giao ¢ La Ma la ngoi
vi Gido Hoang d0c ton, sé tri vi cho dén khi mat va ngo6i vi nay
do cac vi Hong Y dwéi 80 tudi bo phiéu kin véi da so tuyét doi.
Day la mot co ché ton giao cd tinh cach dan chu).

Tiép dén c6 modt cau héi rang: Ngai cd thé tai sinh dé tro
thanh mot nguoi dan ba khong?

Ngai khong ngan ngai gi ma dap cho nguoi Tay Phuong
nghe rang: Tai sao khong? Va néu cé tro thanh mot nguodi dan
ba thi phai la mot nguoi dan ba dep.

Tat ca moi nguoi déu cuoi va Ngai cling cudi voi moi nguoi
mot cach rat tw nhién. Vi sao vay? Theo Ngai giai thich thi mot
nguoi dan ba dep nhu thé c6 thé lam loi lac cho tat ca chung
sanh. Thinh chung rat hoan hy cho cau tra 10i nhu thé va nhiing
trang phdo tay lai vang lén lién hoi nhw bat tan. Day la mot
thanh cong 16n cta dién gia. Khong c6 cau hoi nao ma Ngai
khong trd 10i dwoc, nhung cting c6 nhitng cau hoi ma khong
thudc pham vi ctia Ngai thi Ngai bao rang tdi khong biét. Thé
la thinh chiing cling cwoi rat hoan hy. Vi 1€ mt vi hda than ctia
B6 Tat thi phai néi bang sy that, chit khong bang su mé hodc
con nguoi dugc nhu nhiéu ngwoi khong hiéu, khong biét ma
cting tw cho minh la hiéu biét, nén da tra 10i guwong gao cho
xong chuyén, nhung thuec ra la nhitng 10i nguy bién khong hon
khong kém.

DPén chiéu ngay 30 thang 10 nam 1998, Ngai thang toa thuyét
phap va bat dau giang vé Tri Tué Ba La Mat. Sau khi 1& phép toa
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roi thang toa thuyét phap, Ngai ciing khuyén moi nguoi rang:
Néu tu vé phap mon phat Bo Dé Tam ma khong c6 tri tué thi
khong thé cat trir cdc phién ndo duoc. Tri tué 1a mot ledi guwom
quan trong dung dé€ dat sach tit ca nhitng phién nao va kho
dau dé tri tué dugc phat sanh.

Mat, tai, miii, ludi, than va y 1a siu gidc quan ctia chiing ta.
Khi ching ta di vao sau trong thién dinh thi 6 gidc quan nay sé
chuyén thanh thirc qua d6i twong nhan biét va sau khi da gan
loc k¥ cang 6 thitc nay sé bién thanh tri. Khi chiing ta phan biét
nhan thitc mot sw kién nao thong thueong chung ta can ctt vao
cac hién tuong d€ 1y luan. Vi 18 chung ta cho rang nhiing hién
twong kia la thiee c6, nhung trén thuc t&€ ching khong c6 mot cai
nga nao ca. Chi vi v0 minh nén vong twdng né madi phat sanh
va cting chinh v0 minh nay ngan che tri tu¢ cta chiang ta. Do
d6 nhitng nhan xét déu léch lac, khong dinh hudng, thuong thi
theo nhitng chdp nga sdn cé ctia mdi ca nhan ma thanh. Do con
nguoi tiép can véi xa hdi qua thanh kién hay ¢8 chdp ctia mdi
nguoi ma khong qua tri tué, cho nén mdi c6 nhiéu van dé khac
nhau va moi nguoi khong giai quyét dugc nhitng van dé do, xa
hoi méi r6i loan va gia dinh cling nhu ca nhan song khong hoa
hop, yén on. Tt su chap nga nay ma chdng ta c6 thuong yéu
hoac gian hon, thich tht1 hodc ghen ghét. Chung ta cing khong
can phai x6 dudi nhitng hién twong nay di dau ca, ma chung ta
chi can nhan chan dwgc nhitng hién tugng nay la khong that,
tiee thi ching sé tan bién. Tir d6 viéc yéu, thwong, gian, hon,
ghen, ghét, ganh ti, d6 ky, bu6n rau, buc tirc, ngd man, tu cao,
kiéu ky, hanh dién v.v... tit ca cing déu chi la nhitng hién tuong
nhat thoi. Nguoi tu hoc vé Bat Nha hay néi dung hon, khi phat
tam B6 Dé phai nhan chan b mat that ctia nhitng hién tuong
nay thi moi dat dwoc tri tué vo ngai.

Con nguoi cta chung ta vi v minh nén maéi sanh ra chap
nga va tir chap nga sé sanh tam ai trude. Yéu thuwong riéng ai d6
dé roi cing chiu khé vdi céi yéu d6, mai van veong trong vong
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luan hoi sanh tir. C6 2 su bam chap, do6 1a chdp vé toi va chap
vé nhitng gi thudc vé t6i, hay ndi theo danh tirt Duy Thic Hoc
la Nga va Nga s¢. Chinh day la nguyén nhan d€ sinh ra thuong
hodc ghét. Néu dung tri tué dé pha chap thi chiing ta thay rang
tat ca cac phap déu do nhan duyén sanh va tat ca cac phap déu
do nhan duyeén diét, khong co gi la that co ca. So di con nguoi
thay moi hién tuwong déu cd su hién hitu vi 1€ cho né la that,
nhung tdt ca moi vat trén thé gian nay khong gi c6 that tudng
ca, tat ca luon bién doi qua 4 giai doan thanh, try, hoai va diét.

Phat Gido c6 4 truong phdi 16n va 4 truong phaéi nay déu
ch&p nhan rang cai nga 1a khong that c6. Sé di cé nga 1a do tam
cua ching ta chap truede vao su vat ma thoi. Trong cac treong
phai ctia Duy Thic cling ¢ phai cho rang c6 nga va cé phéi cho
rang khdng c6 nga, trong khi d6 Trung Quén Luan thi hoan
toan phu nhan vé Nga. Ngai Nguyét Xiing va Ngai Bo-dé-luu-
chi (Bodhiruci) ¢6 nhiéu y kién khac nhau vé Nga. Ngai Bo-de-
lwu-chi 1a ngudi Bac Thién Tric téi Lac Duong vao thoi Tuyén
Vi b€ (ndm 508) nha Nguy, phién dich rat nhiéu kinh sach ra
Haén van.

Ciing vi nga chap ma modi dan tdc, mdi con ngudi déu co
mot su chdp trede khac nhau. Vi du nguoi Mé Tay Co thi ho
bao nwdc ho la trung tam ctia qua dia cau. Nguoi Trung Qudc
cling vay va nguoi Dtec thi néi rang Hamburg 1a trung tam ctia
qua dat, trong khi d6 nguoi Phép thi bao rang Paris la trung
tam cta v tru. Boi vay cho nén cai nga can phai dé cap mo xé
va can phai tham thau, dé€ tir d6 chung ta mdi c6 thé nhan chan
dwoc bo mét that cua néd. Cling khong ¢ mot cai nga doc lap o
bén ngoai cai than ctia chiing ta. Vi 1é cai nay ton tai thi cai kia
lai thay doi. Khong ¢ mot vat gi co thé tu dong tro thanh ma
khong can dén nhitng yéu td phu thudc khac.

Tt nhan, nhi, ti, thiét, than, y, Mat na thittc va A Lai Da Thttc
dén sie nhan thitc va bién d6i khac nhau. Mdi thitc déu cé chap
nga va doi tuwong cua chdp nga. Quan trong nhat la thic Mat
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Na. Thirc nay dua vao Thirc Thit Tam dé€ ton tai va ¢d chap.
Thitc Thit Tdm tiec A Lai Da Thitc hodc Ty thitc hay Tam veeong
thire cling rat quan trong. Vi day la chu té cia mudn loai. Bay
la thic chtta dung nghiép Iwc cua ching sanh. Nghiép tir v
lwgng kiép cling ton tai & day va day chinh la mot cudn phim
quay lai tat ca di vang cd thé ndm bay ngan nam dé ching ta
di tai sinh trong 6 néo luan hoi va ciing chinh Thitc nay chuyén
ching ta thanh tri. D6 la tri tué¢ Dai Vién Canh. Thitc nay cling
s€ chuyén ching ta thanh Phat hay thanh B6 Tat va ciing chinh
Thtic nay sé dan dat ching ta di vao con duong t6i 16i. C6 nhigu
truong phai khac cho rang chi c6 6 Thirc, nhung trong Trung
Luan, Ngai Nguyét Xiang cho rf?mg: Néu c6 sy hién hiru doc lap
thi trai véi quan niém ctia Pirc Phét. Vi trong cai nay ton tai cai
kia va trong cai kia lai ton tai cai nay.

Noi vé su vong twong ching ta ¢ thé cho mét thi du nhw
sau: Trong dém t6i ching ta nhin mdt soi day, twéng rang con
ran, lién nhan soi day ay lam con ran. Ciing nhu thé, chiing ta
nhén 5 uan la c4 thé, doc 1ap véi nhau, nhung diéu nay khong
thé duoc va khong that c6. Nga chi la mot danh xung chiu anh
huong ctia duyén khoi va nhan duyén ma cé. Tat ca déu la gia
danh, khong c6 that. Chung ta khong chdi bd sy hién hitu cua
hién twong, ma chi ch6i bd su chap nga ctia né. Vi du Nhu Lai
khong tim thay noi ngti uan, ma Nhuw Lai chi hién hitu qua khai
niém va ngon tir. Khi biét rdng tat ca cac hién tuong déu khong
cO thue thé ctia nd. Vi biét rgmg tat ca déu do nhan duyén hoi
tu ma thanh, thi chiing ta phai hiéu rang tat ca cai nga doc lap
khong bao gio c6 thé tim thdy dugc.

Chang ta cting cé thé phan tich viéc nay ti mi hon. C6 2 cach
nhin vé viéc nay. D¢ la cac hién tuwong hién htru doc lap va cac
hién twong hién hitu qua khai niém va nhan duyén. Néu ching
ta chdp c6 nga thi tat ca déu cd that tudng hién hanh, nhung
tho khong bao gio c6 sting, d6 cling la mét thuc tudng. Ban
chat ctia danh xung va khai niém cting bi anh huong boi nhan
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duyén va tat ca moi hién twong déu la khong. Ttr day cac Tong
phai trong Phat Gido déu chap nhan vé Duyén Khoi va Nhan
Duyén. Cac Tong phéi ciing déu quan niém rang Thap Nhj Nhan
Duyeén la Duyén Khoi cia moi hién twgng. Riéng Duy Thic Hoc
thi khong hoan toan nghi nhu thé, cac sy chdp trude chiu anh
hwong tirng phan trong hién twong dé. Cac hién twong nay bao
gom vat ly va hién twong. Nhitng hién tuwong nay duoc cau tao
thanh boi nhitng nhan t§ di trede. Khong ¢ mot hién tuong
nao hién httu doc lap va vi vay Ngai Thanh Thién noéi réng tat
ca hién tuong déu khong va hoan toan khong c6 nga.

biéu th hai 1a moi vat thé déu hién hitu twong d6i va bi
chi phoi boi nhan qua nén goi la khong. Noi day c6 hai diéu cuc
doan can loai bo. D6 1a viéc cho rf!mg Nga hién hitu hoan toan
ddc 1ap va cac hién tuwong hoan toan khong co that. Néu chap
vao mot trong cac 161 giai thich trén déu sai, ma phai dung tri
tué d€ quan chi€u tu thé cua sy vat dé biét ro thuc tudng cua
noé. Phai xem sy bién ddi cua mot vat qua cac giai doan thanh,
try, hoai, diét la nhitng qua trinh cta hién twong cht khong
phai la hién tuwong nay hién httu, ton tai mot cach doc lap. So
di ¢6 viéc nhu thé vi tat ca cac hién twong déu hién hiru do anh
hwong ctia nhau ma thanh tyu. Cac hién twong ciing khong thé
hién httu ti nhién. Vi ching c6 lién hé nhan qua va nhan duyén
qua gia danh va qua khéi niém. Do d6 Ngai Long Tho néi rang:
Tat ca moi hién tuwong khong dén va khong di. Chung sanh ra
do nhan va duyén cta chang, réi ching ciing tu bién doi qua
nhan va duyén cua chung dé thay do6i, tan ra hay mat di. Nhing
trang thai bién diét ctia hién twong la nhitng qua trinh chiu anh
hwong cua nhan va qua. D6 1a mot qua trinh ndi ti€p da tao ra
s hién hiru ctia cdc hién tugng. Nguoi nao ndm bit o rang
vé nhan duyén va hién tuong thi sé rd vé tanh Khong. Ttr dé
chung ta sé thau rd vé sy that cua viéc chap khong va chap co.

Nguoi nao biét quan sat su vat nhu thé thi maéi cé thé gan
gli voi tri hué cua chu Phat. Do vay Thién Dinh sé gitup ching
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ta hiéu ro6 vé nhan qua va hién twong. Mot nguoi khi hiéu rod
vé nhan duyén cua cac phap thi nguoi dé sé pha vé sy chap
doan. Néu quan sat triét d€ vé tanh Khong thi sé pha veé 16i chap
thuong. Doan c6 nghia 1a mat han di va thuwong ttc con vinh
vién. Trén thuc t& thi hai khuynh hudng chap thuwong va chap
doan déu sai [am, vi moi sy viéc khong hién hiru doc lap, déu
tuy thudc vao nhan duyén ma thanh tueu, ré6i do nhan duyén ma
hoai diét. D6 la ban chat ctia sw vat.

Ngoai ra cac truong phai caa Phat Gido déu tir bo su chap
khong. Chap thuong da sai, chdp doan cling khong dung, ma
chap c6 cang léch lac, chdp khong ciing sai not. Chi ¢ mot diéu
duy nhat nén lam la dttng chap gi ca, hdy quan sat nhitng hién
twong khong that cd ay va hay gan loc nhitng hién tuwgng khong
c6 that nay ra khoi tam ta thi lac bdy gio ta méi khoéng bi sw
bam chap trdéi budc. Ngai Tongskhapa ciing day rd rang cho
ching ta hay thec hanh nhiing con duwong dao can ban do dé
dat dwoc Bat Nha Ba La Mat.

Hom d6 tat ca chu Tang Ni tham du budi thuyét giang cta
Ngai déu dung tra stra ciia Tay Tang va moi nguoi nghi giai lao
10 phtt. Sau khi vao lai h¢i treong, Bic Dat-lai Lat-ma da tra
1061 nhitng cau hoéi cia nhitng nguoi tham du da dat ra. Ngai
khoan dung va ttt ton tra loi hét tat ca nhitng gi ma Ngai da
c6 thé. Dung ra phai néi Ngai la mét nha tam ly hoc Phat Giao
vay. Vi tat ca moi cau tra 101 déu xody sau vao tam thirc ciia hoc
vién va ttr d6 ho nhan chan dwoc thé nao 1a su thuwe. Ct thé va
ctt thé nhitng trang phao tay lai dwgc vang 1én d€ dién ta su ai
mo cua thinh ching déi véi sy hién hitu cua Ngai.

Néu nguoi nao tu tap thién dinh chi huan tap vé Chi khong
thoi, thi khong cat dit duoc sy luan hoi, ma con phai dung
phuong tién ctia Trung Luan dé cit it nd. Khi nhan chan duwoc
bd mat that cua hién twong thi ching ta cd thé thoat ly khoi
sanh ti luan hoi. Nguwoi nao thye hanh con duong Trung Pao
ctia Bao Phat, nhan chan duoc chan twdng cta cac phap, thi ké
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&y c6 kha nang cat dit sy rang budc ctia luan hoi. Nén két hop
gitta Chi va Quan va tir d6 phai quan sat triét d€ vé khai niém
ctia Tanh Khong va nghién ctru cting nhu phan tich nhitng hién
twong. Day la hinh thirc ctia Dinh. Khi tu tap vé Thién Dinh
nén quan teong vé tanh Khong. Khi Thién Dinh nén tap trung
vao mot doi twong, hay quan twong vé mot khoang hu khong
chang han. Nhu vay Thién Dinh sé gitp cho ching ta c6 mot
khai niém binh thuong vé Tanh Khong. Qua 4 giai doan tu tap
vé Thién Dinh dén cudi cung chung ta sé lia Tanh Khong va sé
di vao giai doan kién dao. Hay quan niém tat ca moi hién tuong
déu khong. Vi tat ca déu do nhan duyén tao thanh va tat ca déu
la a0 anh, khong that co.

Ngoai ra cling nén tu tap vé nhitng phap moén khac nhuw
phuong tién dé€ bo sung cho phuong phap tu tap vé Tanh
Khong. Khi dé phudc diic sé tang va tri tué sé duoc phat trién,
tlr 6 mdi cd thé chuyén hda tdm linh chinh minh mot cach dé
dang hon. Mudn ¢6 dugc phudc diee, khong ngoai viéc kinh
hanh, 1& bdi, sdm héi v.v... Nhitng phdp mon nay phai thuc
hanh hang ngay ding cho gian doan. Thuc hién long tir bi cling
sanh ra phwdc dic, nhung thé hién viéc tu tap qua viéc tan than
chur Phat, 18 bai thuong xuyén, sdm hdi nhiing tdi 16i nhiéu doi
nhiéu kiép, tri tung nhitng bd kinh Pai Thira sau d6 phai phat
nguyén chon phap mon dé tu va cudi cung la hoi hudng tat
ca nhitng phudc bau d6 dén khap phap giéi ching sanh, thi
phudc va diec sé phat sanh mot cach tir nhién, do cong nang
hanh tri hang ngay cta ching ta.

Dén hom nay thi Ngai da giang dén doan 21 trong quyén
kinh néi vé Trung Pao va con dwong thuc tap Thién Dinh. Ro6i
doan 23, 24 va 25. Tat ca nhitng doan kinh van nay chi rd cho
hanh gia con dwong phai di va phai dén. Dau tién phai chon cac
phép tu can ban cta Tiéu Thira d€ tién than. Vi nhu Tt Diéu
D¢, Bat Chanh Pao, Thap Nhi Nhan Duyén v.v... Sau d6 nén tu
theo cac phap Dai Thira nhu Bat Nha, Hoa Nghiém. Niét Ban
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roi sau d6 nén tim mot vi Thay Mat Tong dé€ dua ching ta vao
4 giai doan cudi cung ctia Phat Thtra. Phai cau nguyén cho moi
nguoi va moi loai déu duwoc nhiéu diéu loi lac cho dén ngay
dwoc giai thoat.

T6i hdm Thit sdu ngay 30 thang 10 nam 1998, tai [éu chinh
6 t0 chire chi€éu phim Tay Tang nhan dé la Nhitng Nguoi Lam
Muéi Tay Tang. Ching tdi khong ai di coi phim nay. T4t ca déu
vé nha nghi mat d€ dung tdi nghi ngoi dé€ chuan bi cho ngay
mai nghe giang tiép. Khi nghe dén dé tai ctia phim c6 1é nhiéu
nguoi cling to mo. Vi 1é Tay Tang la mot xtt & noi cao nhét cua
qua dia cau. Do vay su lién hé vdi bién ca that kho khan. Phai
ngoai giao nhu thé nao? Phai t6 chitc nhu thé nao mudi mdi cd
thé tham nhap vao thi truong cua Tay Tang. Vi ndu an, khi gia
vi can phai c6 mudi. Mudi la mot chat rat can thiét cho qua trinh
dién giai ty nhién trong co thé. Néu thi€u mudi, co thé phat
trién khong binh thuong.

Toi cling da c6 dip di xem nhitng phim Tay Tang dwoc
chuyén sang Ptic ngtt trinh chiéu tai cac rap @ Hannover nhu
phim: Little Buddha, Kiindun va s6 phim khac ma t6i da quén
twa dé. Day la nhitng phim anh dwoc nhiéu giai thwong Oscar.
Tat ca déu noéi vé Phat Gido, lién quan vé sy tai sanh. Vé nghiép,
vé tinh hinh Phat Gido Tay Tang ngay nay. Bay khong phai la
hinh thitc tuyén truyén, ciing chang phai lam phim véi muc
dich thuwong mai, nhung dau gi di ntra thi phim la mét 16i truyén
thong nhanh nhat vao long nguoi. Cé nhiéu diéu 1a gia tudng,
nhung d6i phan ciing la lich stt. Chiing ta can phai xem dé biét
rd nhitng diéu ma ching ta can biét. Vi du nhu phim Little
Buddha giup ta biét rd vé hinh thitc tai sanh theo truyén thong
cua Phat Gido Tay Tang nhu thé nao. Xem phim Kiindun ching
ta sé€ thady duoc cudc song cua dan Tay Tang dudi sy d6 ho cua
nguoi Trung Hoa, sé thdy dwgc cach ké thira ngdi vi cua Duc
Pat-lai Lat-ma nhuw thé nao? O phim nay chiing ta c6 thé hiéu
ro cudc doi cia Ptec Dat-lai Lat-ma da chién dau cho su ton tai
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cua Phat Gido nhu thé nao? Va cling chinh ¢ phim nay ching
ta thdy dwoc by mat that caa nguoi Cong San. Ai d6 da xem
qua céac tac phdm: My Land and my People va quyén Freedom
in Exile thi du rd hét moi ngon nganh vé Phat Gido Tay Tang.
Day 1a mot trong nhiing phuong phéap dé truyén dat tinh hoa
cua Phat Gido cho ngwoi Tay Phuwong nhat.

Ngay nay nguoi Au My theo Phat Gido rdt dong. Dic biét
la Phat Gido Tay Tang. Mdi day (1999) 6ng Martin Baumann
la Gido su vé Ton Gido hoc ctia Pai Hoc Hannover va Leipzig
da cho xuat ban mot quyén sach nhan dé la: Weltreligion -
Buddhismus. Trudc day Ong ta viét quyén Deutsche Buddhisten
da gat hai duoc nhiéu thanh qua t6t dep va quyén nay hién la
tai liéu gido khoa tai cac Dai Hoc cho cac phan khoa Phat Hoc
va Ton Giao hoc.

Theo thong ké ctia dng Baumann trong quyén sach mai nay,
Phat Gido tai Pttc da dwoc phan chia nhu sau:

- Khong c6 Tong phai ro rét 7%

- Nam Tong Phat Gido 15,3%
- Pai Thrtra Phat Giao 35,6%
- Phat Giao Tay Tang 42,2%

Nhu két qua nay cho thdy, Phat Gido Tay Tang phat trién
mot cach tot bye vao cudi thé ky 20 nay. Vao gitta thé ky 20,
Phat Gido Tay Tang hau nhu chua cé chan dang tai Dtec, thua
xa Phat Gido Nam Tong, nhung trong hién tai, sau gan 50 nam
hanh dao tai day, hat giong gidc ngd ctia Pao Phat, hay ndi
dung hon la Phat Gido Tay Tang da dam choi nay 16c mot cach
dang ké.
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® Ngay thir sau
(31 thang 10 ndm 1998, nham ngay Thi Bay)

Sau khi 1& phap toa, Dtic Dat-lai Lat-ma thang toa thuyét
phap. Nhu threong 16 Ngai chép hai tay lai niém kinh va mim
ceoi nhin moi nguwoi. Ai ndy trong hoi truong déu nhu cam
nhan duoc stic gia tri cua Ngai nén rat hoan hy.

Hoém nay Ngai néi nhitng ngueoi Phat Tt mudn di vao con
duwong Bo Tat phai phat tam thywce hanh B6 Tat hanh va phai
nguyén thanh Phat dao dé lam lgi lac cho ching sanh. Do vay
phai gitt B6 Tat gidi va phat tam Bo D¢, nguyén thanh dao vo
thwong chanh chan, chiing ngoi bat thoi.

Tho B6 T4t gidi thi dé, ma hanh B6 Tat hanh méi khé. Nghia
la khi thyc hanh trang nghiém qudc do Phat, cdc B6 Tat phai xa
than, cho dén dau mat tai mii, khi can b thi d€ loi lac chiing
sanh, nguoi tho giéi Bo Tat cling cd thé thuc hién. Vi 1€ ching
sanh la d6i twong ctia B6 Tat. Khi ching sanh con kho dau thi
B6 Tat phai nguyén thay thé ching sanh chiu v lwgng kho 1a
vay. Thé nguyén sé khong thanh Phéat, néu c6 mot chiing sanh
chua thanh Phat. Bo Tat ¢6 10 gidi ndng, 48 gidi nhe hoac 6 gidi
nang, 28 gidi nhe. Gidi nay duoc goi la Pao Tuc Thong Hanh
gi6i. Nghia la gidi dung cho ca nguoi tai gia 1an xuat gia déu c6
thé hanh tri d€ thyc hanh B6 Tat hanh vay.

Theo Phat Gido Tay Tang va 1oi day cua Ditc Dat-lai Lat-
ma hom 31.10.1998 thi nhitng nguoi tu theo ca 4 tang bac cua
Mat Tong déu phai nhan giéi B6 Tat. Gidi nay tim thdy noi
Trung Luan cua Ngai Vo Trudc, Ngai Nguyét Xang cling da
dién giai B6 Tat gidi trong quyén BS T4t dao hanh. Noi Trung
Luan, Ngai Santideva c6 day rang Ptec Van Thu Sw Loi Bo Tat
c6 chi theo cach tho gidi nay qua tinh than Duy Thitc va Trung
Luan. Hom &y Dtc Dat-lai Lat-ma da chi cho moi nguoi tho
gioi Bo Tat theo nghi thitc cua Ngai Tsongkhapa day. Ngai Ling
Rinpoche l1a Thay ctia Ptec Pat-lai Lat-ma, da truyén Bo Tat gioi
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nay cho Dtc Dat-lai Lat-ma tai B6 Bé Dao Trang va hom nay
DPuic Dat-lai Lat-ma sé truyén lai gioi nay cho moi nguoi. Theo
tinh than B6 Tat gidi ctia Tay Tang thi ¢6 18 gidi nang va 46 gidi
nhe. Sau d6 Dttc Dat-lai Lat-ma lam phép hdi gia nan.

Gia Nan: C6 noi con goi la Gia, gom c6 16 loai Gia va 13
Nan. Theo phép cua luat Tiéu Thira, khi lwa chon nhitng nguoi
tho Cu Tuc gidi c6 can tinh hay khong cé can tinh, déu phai xét
theo 16 Gia va 13 Nan nay. Gia la chi chung cai ac khong phai
xudt phat tir tw tinh, nhung d6i véi gidi luat van 1a ¢ toi, nén
phai ngan chdn di, khong cho tho gidi Cu Tuc nita, nén goi la
Gia. Nan la céi &c tu tinh, khong phai 1a cdi can tinh tho Cu Tuac
gidi, nén goi 1a Nan. Nguodi nao c6 mac mot trong sd Gia Nan
do thi khong dwoc tho gidi Cu Tac. Do vay, trudc khi tho gidi,
thi vi Giao Tho su phai hoi xem nguodi tho cé nhitng 16i vé Gia
Nan d6 khong. SO luong vé Gia Nan ¢ doi sau dan dan tang
lén. Sach luat thu truyén ba & phwong Nam la it nhat. S6 luong
tir T& Phan luat téi Hiru BO luat c6 tang 1én nhiéu. Thit dén la
Hanh Su Sao, ciing la T Phan lut. (Sich di din trang 437). Riéng
vé gidi cua tai gia BO Tat c6 7 Gia Nan, nén pham mot trong 7
toi nay khong duoc tho gidi.

Vi Gidi Su sé hoi cac gidi tie tho B6 Tat gidi nhw sau:
Hoi: Cac vi ¢6 lam than Phat ra huyét khong?

Dip: Mo Phat, khong.

Hoi: Céc vi c6 giét cha khong?

Dap: Mo Phat, khong.

Hoi: Cac vi c6 giét me khong?

Dip: Mo Phat, khong.

Hoi: Cac vi c6 giét Hoa Thuong khong?

Dap: Mo Phat, khong.
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Hoi: Cac vi c6 giét A-Xa Lé khong?

Dip: Mo Phat, khong.

Hoi: Céc vi c6 pha Yét-Ma Téang khong?
Dap: Mo Phat, khong.

Hoi: Cac vi c6 giét Thanh nhon khong?
Didp: Mo Phat, khong.

Sau khi tho giéi B6 Tat, chw Tang trai tdm khan vang phia
trede ngai va Ngai budce 1én d6 lay vé 10 phuong phap gidi dé
cau chu Phat va chu B6 Tat gia ho, mdi phuong 3 lay. Sau dé
Ngai thang phap toa va ding lén d€ cau xin gidi noi chu Phat,
thay cho gidi tt va cau mong chu Phat cting nhu chu vi B6 Tat
chitng minh gia ho cho nhitng nguoi xin tho gidi B6 Tat.

HOm nay Ngai bat dau thuc hién nhitng nghi 1é cuia Mat
Tong. Bén canh tay phai noi Ngai ng6i c6 d€ mot cai kiéu (cdng),
noi d6 c6 4 vi Su dang bat dau 1dy cat dé thdi thanh hinh Man
Da La ctia Dtc Quan Thé Am Bb Tat sau khi Déc Dat-lai Lat-
ma da ké nhiing duwong chinh cho d6 hinh Man Da La nay.

Ngai giang rang, d€ di vao phan chinh yéu ctia Mat Tong
moi nguoi phai quan chiéu qua cac vi Bon Ton. Vi Bon Ton dé
chinh la Tanh Khong. Tanh Khong chinh la vi Bon Ton vay. Déac
biét ciia Mat Tong la 1y chd dung tam va chanh kién d& hanh
tri. Roi tir Tanh Khong ma vi Bon Ton xudt hién. Qua su tu tap
lién tuc, chung ta sé tit tit lam quen vdi Tanh Khong. Khi tu
tap nhuw vay phai luén luén phéat B6 Bé Tam dé long ttr bi duoc
tdng trueong.

O day xin cha thich thém vé B6 Dé Tam d€ quy vi lam
teong. “Bo Dé Tam cd nghia la Pao. Cai tam tim chan dao goi
la B6 Bé Tam. Cach dich maéi goi la Giac. Céi tim cau chinh giac
ngo goi la B6 Bé Tam. Hai y la mét. Pai Nhat kinh s6 quyén 1
ndi: “Bo Bé Tam goi la tri nhat hudng chi cau nhat thiét tri.”
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A.

1.

B.

Nhi chiing B6 Bé Tam:

Duyén su B6 Dé Tam, d6 1a 1y t& hoang thé nguyén
lam thé: Mot la chang sanh v0 bién thé nguyén d9, hai
la phién nao vo tan thé nguyén doan, ba la phap mon vo
lwgng thé nguyén hoc va bon 1a Phat dao vo thuong thé
nguyén thanh.

Duyén ly B6 Dé Tam, tat ca cac phap von la tich diét, an
tru o thuc tedng trung dao nay ma thanh duoc nguyén.
Trén cau Phat dao, dwéi hoa do chiang sanh. D6 1a B6 bé
Tam t6i thuwong, goi la B6 Dé Tam duyén ly.

Tam ching B6 Dé Tam. B6 Dé Tam cua chan ngén hanh

gia Mat Gido. Mat Gido lap ra nam Phat c6 chu dich khac nhau.
Pem Dai vién canh tri ctia A-sic Nhu Lai 6 Dong phuong lap
thanh cac dic B6 Dé Tam, cho nén cai tam B6 Dé so phat cua
hanh gia, r6t cung la tdm chan va cau. Tuy thudc vé Thitc thit 6,
nhung tinh B6 Bé Tam ctia no 1a Dai Vién canh tri, cho nén dem
Thtc tht 8 ctia tu than lam thé ctia sy phat tam.

Nguoi thu Tam Mudi da gidi, cling quay vé huéng Dong
1ay A-stic Nhu Lai lam bon tam, vi 1é Tam Mudi da gidi, 18y ba
loai B6 Dé Tam lam tw thé:

1-

Hanh Nguyén B6 Dé Tam : Tu hanh phéat nguyén cho
nén goi la hanh nguyén, nguyén la nghi tat ca chung
sanh, déu ham chva Nhu Lai tang tinh, ¢é thé an tru & Vo
Thuong B6 D¢, nguyén dem phép vi diéu cua Dai Thira
ma d6 hét.

Théang Nghia Bo Dé Tam: Dap tat phép yéu kém, quan
hién thang nghia. C6 2 mon gido va quan, quan chin
loai tru tam ctia Pham Phu, Ngoai Dao, Nhi Thtta, Phap
Twdng, Tam Luan, Thién Thai, Hoa Nghiém, lan luot bd
cai y&u kém 1dy cai wu thang, cudi ciing an tru ¢ tam rot
rao bi mat trang nghiém, d6 1a thang nghia ctia gido mon.
Con quan cac phap giac ngd vo tu tanh ctia nd, thi ngan
trir vong hodc cua tat ca, tir cai chan ma khoi dung, mudn
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dttc day du, d6 1a thang nghia ctia Quan Mon. Nhu vay,
mot 1a di téi cai ma gido an tru thi thang nghia, mot 1a di
t6i cai ly ma né hién hién la thang nghia.

3. Tam Ma Dja B6 Dé Tam. Tam Ma Dia con goi la Tam Mudi
da. Tam Mudi dich 1a dang chi, cdch dich méi la dang
niém. Tam Ma Dia 6 Kim Cuong dinh nghia quyét dich
la dang tri. D6 1a vi hanh gia di vao ngdi tin va hiéu ma tu
ngl bo mat quan cua tam mat twong ung. Tri van dtec cua
chu Phat, tu lam viéc gido héa ngroi khac, cho nén goi la
dang tri, tan khap vao gidi hitu tinh, binh dang nhiép thu
ma ho niém cho ho, nén goi la déng niém, khong dau la
khong dén, cho nén goi 1a dang chi. Hai cai trwedc chung
cho Hién, mot cai sau thi riéng cho Mat. Ba cai d¢ tic la
ba dtc Dai Dinh (Tam Ma dia), Dai Tri (Thing Nghia), Dai
Bi (Hanh Nguyén). Con chi ba bo: Phat (Dai Dinh), Lién
(Hanh Nguyén), Kim (Thing Nghia) ctia Thai Tang gidi.
Con chi Tam Ma Dia ctia Tam Mén 1a: Quan Am (Hgnh
nguyén), Van Thi (Thing nghia), Phé Hién (Tam Ma dia).
Con chi Biéu Dtc (Hanh nguyén), Gia Tinh (Thidng nghia)
va Bat Nhi (Tam Ma dia). (Sich di din trang 168-169).

DPtic Pat-lai Lat-ma van luén luén nhan manh rf?mg Bo bé
Tam chinh la can ban ctia cac phap mon tu. Mat Gido chu trong
vao 3 diém chinh nhu sau: Thit nhét la phat Bo Dé Tam -Tht
hai la cau thanh Phat Dao - Th ba 1a 1am loi lac cho tat ca
chuing sanh. Néi tém lai trong y chinh ctia viéc nay la dau tién
chung ta phai d6c long tu hoc va thit dén khi tu hoc chi ¢cé mot
nguyén duy nhat la cau thanh Phat dao, nhung sau khi thanh
r6i khong phai & mai noi ¢6i Cuc Lac ma phai hoi nhap lai Ta Ba
dé'hoa d¢ tat ca ching sanh. D6 1a hanh nguyén cua Bo Tat vay.

Khi phat B6 Bé Tam phai quan tuong vé Bon Ton la nhuw
thé nao? Qua 60 bai ké bién ching khi hanh gia tu tap hanh tri,
chinh hanh gia sé cam nhan dwoc phudc bau vé phap than va
bao than cua chu Phat.
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a) Cam nhan tri tué cta chu Phat.
b) Cam nhan phap than cta chu Phat qua Tanh Khong.

Vé phap than thi v0 cung cao siéu, can phai tu tap tinh
chuyén. Tir phap than sé héa hién ra sac than d€ giang day giao
phap cho ching sanh va moi loai. Phai tao mdt moi trueong
thich hop dé€ tu tap. Dep bo vong twdng va voO minh. Phai hiéu
r?ang Tanh Khong la ban chét thyce su cua hién tuong. Sic than
o6 thé cam nhan dwgc khi ching ta thiec hanh luc d6, van hanh.

Sy phoi hop cua 2 than nay sé tro thanh phap than cta
chu Phat. Tt d6 vong twdng va vo minh dwoc dep bo thi Tanh
Khong sé hién hitu. Chinh tam ctia moi chting ta phai nhan ra
dugc hinh tudng caa vi Bon Ton. Viéc ay chi ¢d dwoc khi nao
chiing ta lia tam phan biét va dat dwoc mot tam trong sang va
khi 4y cting sé nhan thdy than minh la mét Bon Ton, do tri tué
ciing nhut phuong tién cong lai ma thanh tyru.

Mbi chting ttr s& trd thanh mot hién twong cua thé gian.
Chung sé bién mat va hién tuong cta thé gidi cling trd thanh
khong, lac ay tri tué va phudce die sé tang tredng. Tri Tué va
Tt Bi la 2 phép quan can ban cling nhu rat quan trong dé€ chiimg
duwoc A Nau Pa La cua phép Du Gia trong Mat Tong ctia Tay
Tang. Van dé sau sac ctia Mat Tong khong phai nam trong van
dé cam nhan ctia sac than ctia chu Phat, ma chinh 1a phdi hop
gitta Tri Tué va Tt Bi. Khi thanh twu dugc phap tu nay, than
nay duoc goi la than Kim Cwong. Vi 1é bat hoai theo thoi gian
va nam thang.

Nguoi Phat Tk mudn nhan mot 16 diém dao (Initiation) phai
chuéan bi thiét 1ap mét Mandala gom nhiéu mau. Ptc Dat-lai
Lat-ma da gia tri vao day va quan twdng day chinh la cung dién
ctia Ptec Quan Thé Am Bb Tat va chinh than Ngai ciing la than
ctia Dttc Quan Thé Am. Hay quén teong rang ban than caa Diec
Pat-lai Lat-ma va Dttc Quan Thé Am khong c6 gi khéc biét.
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Sau d6 ¢6 1 cing duong Phat, Phap, Tang bao. Lé vat ciing
duong la gao, bo, nudc, bong hoa, hwong tram v.v... Ptec Pat-
lai Lat-ma xwdng 1én nhitng 10i tung va dai chung hoa theo.
Ngai rai nhitng gao va huong hoa ay xudng thinh ching nhuw
mot hinh thttc chtic phuredc cho moi nguroi.

Hay dung tdm cau cho minh & kiép nay hodc kiép sau, dau
cho c6 danh tiéng lay ltng cling chua dt, ma phai dung tam
lam sao cho 10i lac tat ca chung sanh thi tdm thwc hanh B6 Tat
hanh ctia nguoi thé hién long tir méi day du.

Hay nhan thay noi moi ching sanh déu cé y tuéng va hién
teong, nhung d6 khong phai la ban nga. Vi 1é moi hién tuong
déu khong that. Phai quan twong nhiing hién twgng ludn ludn
thay do6i nhu thé dé tam ta duoc an lac. Khi d6 tam cua ching
ta sé nhan dugc Tanh Khong va Tanh Khong d6 la thé chat ctia
Ptec Quan Thé Am B9 Tat. Sau d6 Ngai huéng dan moi nguoi
di vao thuwc hanh phép diém dao theo truyén thdong Phat Gido
Tay Tang.

Dtic Dat-lai Lat-ma da nhic nhé cho moi ngwoi tham du 1
diém dao biét rang day la nhitng phép tu dling dan va c6 cong
nang dwa hanh gia di sau vao lanh vuc ctia tam linh khi phat
nguyén hanh tri. Sau d6 Ngai huéng dan moi nguoi vé mot
long tin manh mé cua phép tu nay va huéng moi nguoi vé mot
vi Thay kha kinh. K& tiép moi nguoi phat Bé6 Bé Tam, doc 1én
nhitng 10i phat nguyén va nguyén tu hoc theo giéi B6 Tat da
tho. Theo tinh than gi¢i B6 Tat ma nguoi Trung Hoa va Viét
Nam da tho lanh thi c6 10 gidi nang va 48 gidi nhe cho ca gidi
tai gia 1an xuat gia, nhung sau khi Ngai Thai Hu Pai Su xuat
hién tai Trung Hoa tir dau thé ky 20 nay, Ngai da tng dung
kinh Uu Ba Téc gi6i d€ cho nguoi tai gia dé hanh tri, nén chi gite
6 gidi ndng va 28 gidi nhe. Con nguodi xuat gia van gitt nguyén
nhu cii. Trong khi d6 giéi Bo Tat theo tinh than Phat Gido Tay
Tang thi c6 18 gidi ndng va 46 gidi nhe. Nhw vay chic chan c6
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nhitng diéu sai khac, nhung teu chung ¢d noi nhdn manh 6 gioi
nay va c6 noi nhan manh 6 gioi kia, chtt thuc ra ban thé cua giéi
khong thay doi.

K& tiép vi Dao Sw gia tri cho than, khdu, y ctia nhitng nguoi
tho lanh gidi phap dwoc thanh tinh. Moi nguoi sé trd thanh
nhitng binh chtta xting dang dé dung nudc giai thoat. Phai
quan sat rang trong tam ctia mdi nguoi c6 mot ho Kim Cang,
nam trén mot banh xe tron. Noi ¢6 ctia moi ngudi ¢ nhuet luan
mau do, co chitr A. Noi tran cua ta c6 mot banh xe 8 cam va co
mot nguyét luan va mot chtt Oum mau tré'mg. Khi Dtrc Dat-lai
Lat-ma lam d4u gia tri quan twong, ching ta twdong tiegng rang
tay Ngai sé cham vao 3 noi trong than cua chuing ta, phai hinh
dung rang nhiing su gia tri nay giong nhu nhitng giot nudc
cam 16 lam thanh tinh théan, khau, y cta chung ta.

K¢ tiép do vi Dao Su dua hoa lén quan twong. Khi quan
twdng hoa va d6 cing duong 1én chu Phat, cdc vong tuwong sé
bién mat qua phudc bau cing duong nay va tam cua chinh
mdi nguoi sé bién ddi tir tim 6 truegc tré thanh tam thanh tinh.
Chiing ta phai quan twdng rang moi viéc déu bién ddi va khong
hién hitu thuwong con. Tat ca moi hién tuwong déu phai doi thay.
Viban chat ctia chiing 1a khong that. Ttr d6 cai nga cht thé cling
khong ton tai noi tam ta ntra. Vi 1€ khong c6 gi thudc vé ta va
cling khong c6 céi gi 1a ctia ta ca, chang qua chi 1a mot sy gia
hop ma thaoi.

Mbi [an dang 16 nhu thé, Ptic Dat-lai Lat-ma déu tung kinh
va niém chu gia tri trén hoa, huong, dén va dau. Day 1a phap
cung duong t6i thuong lén chu Phat va chu vi B6 Tat. Tat ca
nhiing 1& vat Ay chi cé tinh cach twong trung, diéu dic biét 1a
phai tac y thanh tinh vao viéc dang ctng 1é thi phudc dién méi
phat sanh dwoc.

Dai chiing dai dién mot ngroi lén tha mot khtic gS va Hoa
Thuong Geshe Ngawang ciing tha mot miéng gd tuong trung.
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Moi nguoi déu hudng vé vi truyén gidi sw d€ thé hién viéc cau
xin &y. Néu tdm cta gidi ti¢ chan thanh thi may miéng gb sé
thuan chiéu. Néu nguoi nao khong thanh tinh miéng g6 sé thay
d6i vi tri. Sau d6 Ptec Dat-lai Lat-ma nho 1én mdi ngroi mot it
nudc d€ udng. Nudc nay da duoc chinh Ngai gia tri. Nuwdc nay
thé hién cho nudc ¢ chira 8 cong dirc, 1am cho than, khau, y
duoc thanh tinh cac nghiép.

Nuwdc nay theo tinh than A-Di-Da ¢ ndi la nwéc trong ao &
cdi Tay Phuong Cuc Lac, ¢ trong bién cta ntii Tu Di va nui That
Kim Son. Tat ca nhitng noi nay déu c6 chira nudc 8 cong dire
nhu thé. Kinh Xung Tan Tinh D6 c6 ghi rang: “Nhiing gi duoc
ménh danh la nudc 8 cong dirc? Mot la trong tréo sach sé, hai
la thanh tinh mat mé, ba la c6 vi ngon ngot, bon la nhe nhang
mém mai, ndm la nhuan nhin muot ma, sau la yén 6n diéu hoa,
bay la udng vao thi triv dwgc v lwgng qua hoan nhu déi khat
v.v...,, tam 1a khi udng xong thi chéc chén c6 thé truéng dudng
dwoc cac can. T dai dwoc tang thém”. (Sdch da dan trang 107).

Nhu vay nhitng chiing sanh & c6i Tay Phwong Cuc Lac, ¢
trong long nui Tu Di (Sumeru) va & That Kim Son déu c¢é nhan
duyén dé tam gdi nudc 8 cong diec nay. Riéng chung ta ¢ day,
hom nay du 1& quan danh nay, duoc dung nwdce gia tri nay véi
y nghia twgng trung va ¢d quan twong cho than, khau, y duoc
thanh tinh.

“Tu Di (Sumeru) con goi la Tu Mé Lau, T6 Di Lau, Di Lau,
cach dich am méi la T6 Mé Lu. Day la tén nui. Trong tam cua
mot Ti€u Thé Gidi. Dich 1a Diéu Cao, Diéu Quang, An Minh,
Thién Tich, Thién Cao v.v... Phan dwéi cing nhu khi thé gidi la
Phong Luan, trén la Thuy Luan, trén nita la Kim Luan, tic Dia
Luén, trén do6 c6 9 nui, 8 bé. Tri Song, Tr1 Truc, Dam Moc, Thién
Kién, Ma Nhi, Tuong Ty, Tri Bién va Tu Di cung véi nti Thiét
Vi. Nti trung tam ctia khu viee nay la nai Tu Di. Sau vao nudc
8 van do tuan, trén dinh nui 1a noi ctia D& Thich, lung ching
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la noi & cua Tt Thién Vuong, chung quanh c¢6 7 Heong Son va
7 Kim Son. Ngoai Kim Son th 7 ¢6 bé man, phia ngoai la nai
Thiét Vi, cho nén goi la 9 ntii, 8 bé. Bon dai chau ctia Thiém Bo
Chau ttec 1a bon phia ctia bé man nay.” (Sdch da din trang 1399-1400).

Moi nguoi nhan nudce gia tri tir Ptec Dat-lai Lat-ma ai nay
déu hoan hy. Hoan hy vi nhiéu 1&. Vi chinh mbi nguoi dwoc goi
nhuan trong anh sang tir quang cia mét vi Pai Dao Suw da duoc
thé gidi kinh ngudng vong vé va moi ngurdi nhu thém nang luc,
vilé khong co sy yén tinh cao ca nao hon su an lac cia tam thtc.
Sudt 6 ngay nay, moi ngudi déu chi tam ling nghe, hoc hoi,
chiém nghiém va thé hién sy tu hoc ctia minh qua sy hién dién
cua DPtec Dat-lai Lat-ma da lam cho moi nguoi an 6n hon so v6i
mot cudc sdng hang ngay tai gia dinh. Dén day ho sdng trong
mot dai gia dinh cta Phat Gido va dén day dé moi nguoi thé
hién long ttt cia minh qua s tu hoc cting nhw nhitng cong tac
ttr thién xa hoi v.v... tat ca déu hudng dén va tat ca déu hudng
vé, nén dao trang tré nén thanh tinh.

K€ tiép moi nguoi trong dai ching déu nhan duoc 2 nhanh
co kiét twong. Co nay giong nhu co dot ¢ Viét Nam, hay moc
trong nti, nguoi ta cat phoi khd va bén thanh chsi dé€ quét ban
Phat, hay quét nha, nhung ¢ day né mang mot y nghia khac.
Dttc Dat-lai Lat-ma giai thich rf?mg dem co nay vé, doan dai dat
dwdi lung, doan ngan dat trén gd&i d& nam. Néu tdi nay thay
dugc nhitng diém lanh, ay la sy tu hoc da c6 mdt phan nao c6
két qua. Moi ngurdi duwa mat nhin nhau, khdng biét rang t6i nay
minh sé thay gi day?

Tiép dén la Ngai doc cac than chu d€ gia tri vao nhing soi
chi do6 va dem phan phat cho moi nguoi, ty cdt vao tay cua
minh. Soi chi nay khi budc vao tay, c6 y nghia la phai tir bo cac
niém san han va phai phat tam thyc hanh hanh ttt bi. Bay la
mot cach hudng tam nguoi hoc Phat vao mot diém nhat dinh.
D¢ la long tin noi Tam Bao d€ c¢6 duwoc phudce dic cling nhw
nghiép sé nhe di va tam B6 Dé sé dugc tang truong.
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Bén Nam Tong Phat Gido ciing thé€, khi lam 1& cac bac Pao
Su hay nam mot hay nhiéu soi chi noi tay ctia minh va soi chi
tir tay ctia vi Dao Su sé duoc chuyén qua khap nhitng nguoi
tham du 1& ngbi phia tréc. Sau khi moi nguoi da nam tay vao
soi chi, vi Dao Sw bit dau tri kinh va moi ngwoi Chép tay thanh
kinh huéng vé phia vi Dao Su d€ dugc strc gia tri. Khi tung
kinh xong, moi ngwoi mang soi chi &y vé nha dé cot dau do6 hay
cOt trén tay cua minh va gia dinh ctia minh.

Ngay xwa khi Pic Phat méi thanh dao cling vay. Sau khi
roi khoi g6c cay Bo Dé c6 hai nguoi thuwong nhan Mién Dién
muon xin quy y véi Ngai va mudn xin Ngai mot vat gi d6 dé ky
niém. Ngai lién vdi tay ctia minh 1én dau va btec téc xudng dée
trao cho 2 nguoi thuwong nhan kia. Hai soi toc ay cling duoc goi
la Xa Loi. Ngay nay dan chung Mién Dién dang tho may sgi toc
&y tai mot chiia cé néc lam bang vang tai thu &6 xi Mién Dién.

Riéng Phat Gido Viét Nam thi khong co 1& diém dao nhu
Tay Tang hay 1& chic phtic nhu cac nwée Phat Gido Nam Tong,
nhung moéi nadm tir ngay mong mot dén ram thang giéng, moi
nguoi Phat Tk tai gia, ¢ chua cling nhu ¢ nha déu cung chu
Tang, Ni tung kinh Duoc Su, dot den bay ting, tat ca la 49
ngon. Canh d6 nguoi ta d€ nhiéu chai nuwdc va chu Tang lam 1
chti nguyén ciing nhu doc chd Duoc Su vao do, sau khi hoan
kinh, Phat T& mang vé nha dé€ uéng va cau nguyén cho bénh
tat dwoc tiéu trir.

Phan cudi cta 1é diém dao Diic Dat-lai Lat-ma da khuyén
khich moi nguoi nén phat tam diing manh tu hanh dé€'tao phudc
dttc cho minh ¢ doi nay cling nhu doi sau. Ngai khuyén moi
nguoi hay dung tam ctia minh ludn luén huéng vé mét vi Thay
va phai 1dy Tanh Khong lam dé muc dé€ quan moi viéc trong
cudc doi nay. Dung tam nay luén luén hudng vé thién phap
va phat tam tu hoc dling manh, cau nguyén cho sém thanh teu
duoc dao nghiép khi phat tim tu hanh. Mdi nguoi ciing nén
hoc thudc long médt cau than chii &€ tri tung hang ngay.
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Sau d6 moi nguoi da nghi d€ dung com trua. Riéng Tang Ni
Viét Nam va chu Tang Ni cua Ptre va ngoai qudc dung com chay
trong mot léu riéng biét danh cho nhiing khach quy ctia Trung
Tam Tay Tang tai Hamburg. Nhiéu khi thdy cac bac Thay 16n
cting ding chan tai day d€ dung com. Vi nguoi DPtic ndu com
chay theo kiéu Dtrc, nén khong mén ma nhu com chay ctia nguoi
A Chau n&u. Nguoi Dtic quan niém rang &n chay la &n khong
c6 thit, do d6 chi dung rau cai, nhung hau nhu ho khong dung
dén dau hu. O A Chau nguoi ta da dung dau nanh lam dau hu
ca ngan nam nay roi va dau nanh c6 day du sinh t6 va t6t hon
cac loai thit. An thit s& gdy nhiéu bénh kho chita, nhung an chay
rat tot cho stic khoe. Céc vi Tang si Viét Nam, Dai Han, Trung
Hoa, Pai Loan, Hong Kong, Singapore déu an chay, trong khi
dé c6 mot sd nude Phat Gido Béc Tong nhu Tay Tang, Nhat Ban,
Nepal, Buthan van con dung man. C4 1€ bi thoi tiét va do phong
tuc tap quan tao nén. Trong khi d6 cac vi Sw Nam Tong van dung
man ty nhién, vi theo Phat day vé 3 hay 5 loai thit dugc dung ma
khong gay nén toi 16i. Nhung ngay nay ca cac xit Phat Giao Nam
Tong cling cé nhiéu chua khong dung dén thit, ca.

Trén may bay hay bat ct noi dau cé tinh cach cong cong,
néu ta yéu cau, ho cé thé lam nhiing thitc an chay cho chung ta
rat dé dang. Thong thuong ngay nay trén khap thé giéi di dau
cting c6 thé dung chay duoc, néu ta dat trude dé 24 tiéng dong
ho. Co tat ca chung 16 loai chay khac nhau theo nguoi Tay
Phuong ndu, nhung néu vé A Chau c6 ca hang tram loai chay,
nhdt la @ Hong Kong hodc Pai Loan. Riéng Trung Hoa luc dia
thi con hoi mdi mé. Vi sau may muoi ndm Cong San thong tri
c6 nhiéu ngwoi Trung Hoa khong biét d6 chay 1a gi! Cé noi (nha
hang) van mang, so, ¢, hanh he 1én dai phai doan Phat Gido.
Trong chuia vién thi da danh, moi nguwoi déu an chay, nhung 6
quan chang thi it pho cap.

Ngay ca Phat Gido Viét Nam ciling thé. Tuy ndi la theo Dai
Thita Gido, nhung mién Bac Viét Nam nhiéu chiia van khong
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dung chay. C6 1€ vi s6ng dudi xa hoi cong san chang? Nhung
triedc nam 1945 thi sao? Toi chwa c6 gi kiém chiing duoc. Riéng
nguoi Phat Tt tai gia Viét Nam thi moi thdng it nhat 1a &n 2 ngay
chay vao ram va mung moét am lich. Cé gia dinh 4n 4 ngay, 6
ngay, 10 ngay trong thang hay nhiéu hon thé ntta. Cé nguoi an
chay ky mdi nam 3 thang. D6 1a cac thang Giéng, thang Bay va
thang Muoi. Cling c6 nhiéu Phat Tt tai gia an chay truong. D6
la thé hién long tir bi d6i véi mudn loai vay. Piic Phét cling c6
day trong kinh Pai Bat Niét Ban rat ro. D€ tién 1én qua vi Phat,
B6 Tat, khong thé thiéu long tir duoc, cho nén viéc khdng dung
cac sinh vat c6 mau mu di dau thai trong 6 néo luan hoi la diéu
hién nhién phai thuc hién vay.

Dbén chiéu ngay 31 thang 10 nam 1998 sau khi danh 1€ phap
toa 3 lan va thang toa thuyét phdp, Ngai ndi vé phép Thién
Dinh ctia Dtic Quan Th& Am B Tat. Phép nay do Dtec Dat-lai
Lat-ma thtt 7 bién soan va chinh Ngai, Dttc Dat-lai Lat-ma thit
14 nay c6 gido chinh lai.

Co noi dinh nghia A Nau Da La - Vo Thuwong Chanh Déng
Chénh Giéc la Yoga hay Du Gia, néu thyc hanh Thién Dinh dén
mot miee do tuyét d6i ciia nd. Vé Mat Tong c6 4 thir bac tat ca. 3
bac dudi pho cap vé su chiing ngd ctia chu Phét va cling la nén
tang cho su tu hoc d€ di dén su hoan toan giai thoat.

Nguoi mdi thuc tap Thién Dinh sé bat dau béng quan hoi
thd ra vao, sau d6 tap dén sy quan twong hinh twong va nhitng
sw sinh diét. That ra gitta quan so tirc va quan twdng khac nhau
chtt khong gidong nhau. Doéi khi cling ¢6 thé quan twong vé hoi
thé va duong kinh mach trong than thé ctia chinh minh. Hay
tap dwoc ndng lwong vao bén trong ngwoi cia minh va hay tuw
minh chia ra trong titng treong hop khac nhau dé tu tap. Trong
treong hop binh thuong hay quan tuong vé vi Bon Ton o truede
mgt minh. Ciing ¢ thé quan tudng rang chinh ban than cta
minh la vi Bon Ton. Quan twong vi nay nhu mot thién htru tri
thitc ctia minh. Ttr d6 thady minh ty tin noi minh hon.
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Ctta ngd quan trong d€ di vao Mat Tong la su gia dinh (vf
du nhw qudn ban thin cia chinh ta la vi Bon Ton). Tuy theo su tho
lanh ctia viéc diém dao ma cé sy khac biét trong dé. Khi mot
nguoi xut gia hay tai gia tho 1anh 18 diém dao, c6 nghia 1a viéc
nay c6 cong nang lam cho Phat tanh ctia ho dwoc trdi day. Theo
phép tu vé Ptec Quan Thé Am c6 2 phuong cach. D6 1a quan sat
minh gidng nhu mojt binh chita va quan sat noi dinh dau ctia
minh. Phai quan sat la chinh than minh sé dat dwoc hoa than
dé hda do chung sanh va sé ching thanh phap than cho chinh
minh d€ tré thanh mot vi Phat hay B6 Tat khong bao gio tan
hoai di theo thoi gian va nam thang.

Khi tu hoc theo Mat Tong c6 nhitng diéu bat budc nhu nguoi
do phai gitt hanh biét giai thoat va phai tho tri mat gidi hay ndi
dung hon la B6 Tat Gidi. Khi ndi dén V6 Thuong B6 Dé cling c6
nghia la néi vé Yoga. Vi Yoga thudc vé nhitng hanh dong. Con
Tri Gidi va Quan Twong mai la nhitng viéc chinh yéu. Hanh gia
phai phat nguyét va tho tri gidi phap. Sau dé sam hoi cho than
tam duwoc thanh tinh va viéc Sdm Hoi nay nén theo phap Sam
Ho6i ctia Ngai Kim Cang Tat Dda ma thye hanh.

Kim Cwong Tat Doéa (Vajrasattva) con goi la Kim Cwong Thu,
Bi Mat Chu, Pho Hién. La vi TO tha 2 trong 8 vi TO cua tong
Chéan Ngon. Dac Pai Nhat Nhu Lai 1a To tha nhét. Tén Ngai
con dich la Chap Kim Cuwong, Kim Cwong Thu, Kim Cuong
Thu Bi Mat Vuong, Kim Cuong Tat Boa, Kim Cwong Tha Bo
Tat Ma Ha Tat, Kim Cwong Tha Tat Doa Ma Ha Tat Doa v.v...
Tat Doa cé nghia 1a Hitu Tinh, Déng Manh. Y néi Ngai 1a mot vi
Dai Si Diing Manh. Tat DPoa la dong thé khac tén véi Pho Hién
B Tat. Pho Hién tho 1 Quan Danh noi Dtic Dai Nhat Nhu Lai,
hai ban tay duoc trao chay Kim Cuwong Ngti Tri, cho nén goi
la Kim Cuwong Thi. Nhung Kim Cwong Tat Poa con co6 2 tén
chung va riéng. Tén chung dung d€ goi tat ca cac vi Chap Kim
Cuong Than. Cac vi d6 déu néu ra mot diie cua cac Kim Cuong
Tat Doa 6 BDong Phuong. Lai nita, v luan nguoi nao nam tudng
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thanh tuu, khi dwgc Nhat Thiét Nhu Lai trao chiee va tho 16
Quan banh cho, thi déu goi la Kim Cwong Tat BDoa. Nhu Ngai
Nhat Thiét Nghia Thanh Twu B6 Tat (tirc Thdi Tir Tat Dat Da)
trong Kim Cwong Banh kinh. Khi dwoc nhan chitc va tho 1
Quan Danh roi thi goi la Pho Hién Dai B6 Tat (ttiec Kim Cuong
Tat DBoa). Con 6 Hién Gido, Pho Hién B6 Tat la tén goi chung tat
ca cac con treong cuia chu Phat. Nhu kinh Hoa Nghiém da ndi,
v0 luan nguoi nao thanh teu duoc muoi diéu thé nguyén 16n,
la con truwdng ctia chu Phat, thi goi la Phd Hién. Tt Thap Hoa
Nghiém kinh Tt Thap tung c6 ghi rang: “Tat ca cac vi Nhu Lai
co con truong thi ¢cd danh hiéu la Pho Hién Ton.” Vé tén riéng
thi chi Ngai Kim Cuwong Tat Doa ma nay van goi la Ngai Kim
Curong Nguyét Luan thudc Kim Cuong gidi. Kinh Dai Nhat goi
la Kim Cwong Thién Thu Bi Mat Chu. Ttc 1a Tat Béa trong noi
quyén cua Btec Dai Nhat, 1a vi T thit 2 ctia Bon Ton. D6 1a tén
chung ma lai la tén riéng, la vi da dic duwoc Thuc tri Kim Cuong
nén goi la Kim Cuong T4t Doa, nhung van theo tén gdc goi la
Phé Hién B6 Tat. Tim danh hiéu d6 ¢ 2 gidi: Kim Cuong gidi
va Thai Tang gidi, thi Kim Cuong Tat Poa c¢6 16 vi B6 Tat trong
Kim Cuong gidi cung voi Ngai Pho Hién trong tang thit nhat
va vi Trung Ton Kim Cwong Tat Dda thudc Kim Cuwong Thu
Vién, dai Bat Diép Vién cua Thai Tang gidi la cuing thé khac tén,
déu la noi quyén thudc. Ngoai ra trong s6 dai quyén thudc ctua
DPurc Dai Nhat, cling ¢6 Ngai Pho Hién B6 Tat la vi Bon Ton tha
16 trong 16 vi Bon Ton cua Hién Kiép thudc Kim Cuwong gidi.
Ngai Pho Hién trong Vién Van Thu tang thit 2 cua Thai Tang
gioi, duoc ndi t6i trong Hién Gido, la cung thé cung tén. Con
cac vi thudc Kim Cuong Tat Poa dwoc goi tén la Kim Cuong,
thi 1a khac thé khac tén. Lai néi vé mat cung thé khac tén, thi tén
Kim Cuong Tat Doa ¢ Thai Tang gidi, néu 1én cai Bo Bé Tam
von c6, con cai tén Phd Hién B6 Tat ¢ Kim Cuong gidi thi néu
Ién cai Dai Vién Canh Tri maéi thanh hinh, va con néu lén van
hanh do B6 Dé Tam sinh ra ... (Sich di dén trang 624-625)
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Khi Thién Quan vé thyc twdng cuia vi Bon Ton phai quan vé
Tanh Khong, tic la Tanh Khong ¢ nga cta vi Bon Ton d6. Noi
Mat Tong c6 hai cach tu tap. Cach tht nhat 1a khi thién quan
cling ¢ thé tri tung cac than cha va khi thién quan khong tri
tung than cha. Khi thién quan phai dinh than va tam. Day la
cach quan vé am thanh va vé Tanh Khong d€ dinh tam va hau
nhu tat ca moi cach thién quan déu c6 muc tiéu phai lién hé
véi Tanh Khong. Ciang c¢6 loai quan tuong khong can tri chq,
nhung thién quan ma Dt Dat-lai Lat-ma day hom nay phai
can co su tri cht. Thong thuong khi ngo6i Thién ching ta c6 thé
quan sat theo doi 4 loai sau day:

Th nhat 1a am thanh. Chung ta theo doi am thanh tit bén
trong ra 1an bén ngoai vao va quan tudng nhitng am thanh d6.

Thtt hai la ching ta quén sat tu than cua ching ta la mot
Bon Ton. Vi du nhu ching ta c6 thé ty quan sat minh la hién
than ctia mot vi Bo Tat nao do.

Céach quan twong thi ba 1a quan sat mét vi Bo Tat khac 1a
Bon Ton ctia minh. Mbi nguoi ¢é thé 18y mot ddi tuong dé quan
sat. Vi ay c6 thé'la Bo Tat Dia Tang, B6 Tat Van Thu, Bo Tat Pho
Hién hodc B6 T4t Quan Thé Am v.v...

Cach tht tw la trong khi Thién Quan c6 tri niém than chu.
Cach nay dung d€ gitr tam ctia hanh gia duoc thanh tinh trong
khi thuc tap Thién Dinh va van hwéng tam minh vé Tanh
Khong.

Vi du nhu khi quan tuong trong tam ctia minh c6 nguyét
luan va trén nguyét luan &y c6 chtng tr. Cling c6 thé quan rang
chting t& ndm ngay noi vi Bn Toén ctia minh. Sy quan tudng vé
mot vi Bon Ton phai gom 6 giai doan nhu sau:

Thit nhat 1a Tanh Khong

Thtt hai la am thanh

Thit ba 1a sic tudng
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Th twe la ngti dm

Th ndm la biéu luan

Thit s4u Ia tri chu.

Nhung trude khi bat dau nhitng cong viéc thién quan nay,
hanh gia phai quy y Tam Bao d€ tao nén phudc dién va phai
sam hdi cho than, khau, y duoc thanh tinh.

Trudc tién nguodi quan twong nén hudng vé nhirng vi truyén
thira trong mon phai d€ cau su gia tri. Vi chinh cac vi To Su nay
12 hué mang ctia moi hanh gia hwéng dén giac ngd. Phai tu tin
rang chinh minh 1a héa than ctia Bén Ton. Hay quan sét rang
chu Phat, chu B6 Tat va chuw T6 Su dang ¢ trén dau ctia minh.
Vi Bon Su ctia minh la hgp thé ctia chu vi T6 Su qua hién than
ctia Dec Quén Thé Am B6 TAt.

Hay gitt cho than va tdm duoc thanh tinh, bang cach tam
rtra, thay quan 4o, chon chd thd tw va ngdi thién noi trang
nghiém thanh tinh. Diéu nay rat quan trong. Vi day la nhiing
ngoai duyén gitip cho minh dat dén ch rét rdo.

Khi Thién Dinh cting khéng nén an thit, an tritng va nhiing
thtt gia vi cay nong. Vi nhitng loai nay lam cho than tam cta
ching ta khong duwgc trong sach. Khi thién quéan, nén tu vao
budi sang sém thi than tam dé thanh tinh hon.

Noi tu tap cling rat quan trong. Vi day cting la nhiing yéu t6
can thiét d€ chiang ta thye hanh Thién Dinh ma khong bi nhiing
tro Iiec bén ngoai. Vi du nhw phai chon moét noi sach sé va 4o
quan sach sé. Hay ngdi mot cach ngay thang trén bo doan (g67).
Phia trudc nén treo mot birc twong cua vi Bon Ton ma ta phat
nguyén tu tap. Kich thudc cta tuong phai can doi theo truyén
théng ctia minh theo. C6 thé dung twong Quan Am Thién Thu
Thién Nhan dé quan chiéu, nho thé c6 mét an twong manh noi
ndi tam ctia minh. Do vay phai huan luyén tam cua minh cho
ving chai chit khong phai 1a trang tri bé ngoai cho nhiéu ma
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bd quén di phan bén trong. Khong phai chi lam ban tho cho
dep, ma cot la & ndi tdm ctia minh. Nén cing duong nhitng vat
thanh tinh, cht khong phai 1ay nhitng vat ay cua ké khac dé
cung duong. Vé sau tranh tuong chi 1a biéu tuong, khong con
can thiét nhiéu noi hanh gia ntta. Diéu quan trong 1a quan lyc
ctia minh ndm bén trong ndi tdm roi. Cling nén quan twdng chi
tiét trén tay vi Bon Ton dé tap thém vé stc dinh.

Néu dung tam t6t thi tam ta cling tot va con duwong ching
ta di cang ngay cang tot, nén phat tam quy y Tam Bao, cau giai
thoat dé€ loi lac cho tat ca chang sanh. Khong phai chi quy y
bang 16i néi ma nén phat tam quy y mot cach diing manh véi
chu Phat trong qua khtt, chw Phat trong hién tai va chu Phat
trong vi lai. Phai hudng vé gido phap giai thoat ctia chu Phat da
tuyén duong gidao hoa cho chung sanh trong nhiéu doi, nhiéu
kiép va phai doc tung nhitng 10i phat B6 Dé tam that chan
thanh d€ niém tin va dao lwc cang ngay cang tang truong. Hay
quan vé Bon Ton Lién Hoa Tha Ty Kheo Ni Lasni la mot tén
khac va lién hé tryee tiép d6i véi Piic Quan Thé Am B6 Tat. Hay
quan chiéu ring nhiing vi T6 Su An D9, Tay Tang 1a nhiing vi
Thay ban cho ta phap diém dao. Khi quan tudng vé cac vi To
thi tu nghi rang minh va chw vi TS Su tan bién vao nhau, roi tan
vao noi vi Thay ban cho ta phap diém dao. Cudi cung chi con
vi Thay o trén dau ctia chiing ta va vi &y huéng dan cho ta con
duong tu tap. Khi d6 thady Cam L6 tit vi Thay ri lén trén dinh
dau caa chang ta dé tiéu trit nghiép chudng. Hay tri tung va
ludn ludn ghi nhé rang: Vi Thay tan bién vao tam ctia chting ta.

Sau do ta doc nhiing 10i cau nguyén 1én cac vi TG Su trong
dong phdi truyén thtra va tiép theo ta cau nguyén dén cac vi
Thay ctia minh. Ludn ludn khan nguyén rang: Xin Ngai hay gia
tri cho con va dé€ cho con dat duoc phap tu caa vi Bon Ton. Do
la nhitng vi Bon Ton vé Tanh Khong, vi Bon Ton vé am thanh,
vi Bon Ton vé hinh tudng, vi Bon Ton vé cac loai dn va vi Bon
Ton vé cac dac diém khac.
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Pay la sau vi Bon Ton qua sau bac cta qua trinh quan tuong.
Ti€p theo nén quan tuwong toan phan va tro lai quan tuwong ting
phan. Quan twdéng khi tro thanh thuan thuc ching ta sé lia bd
nga chap, sy bam chap vao than tdm ctia minh.

Lai cling c6 4 loai Thién Dinh khac, vé am thanh, ban than,
doi tuong va tanh khong. Ctt thé tiép tuc quan tudng dé€ roi
quay vé mot moi la Tanh Khong. Clng c6 loai quan tudng
khong tri tung than chd nhu dinh tdm vao than ctia vi Bon Téon
mot cach chic chin. Sau dé phan tich tat ca cac hién twong hoan
toan khong cé céi nao la thye twdng ca, ma tat ca nhitng hién
teong déu la moét sy gia danh, do hoa hop ma thanh.

Hay tu cac hanh lanh d€ sanh phwéc va dirc, cung luc tri
tué sé phat sanh, tit do ta sé€ dep bo nhitng chwdng ngai gitp
ta ching dwoc tri tué vo thwong cta chu Phat. Mi ngudi trong
chiing ta cing c6 thé quén tudng rang chung ta dat dwoc than
ctia Dtec Quan Th& Am B6 Tat. Ngai 1a mot hon ngoc nhu y va
la tri tué siéu viét. Cling c6 thé tung nguyén mot bai ké vé cac
vi T6 trong dong phai, hodc la chi mét vi Bon Ton trén dinh
dau ctia minh, hay quan teong rang than va tam cta ta hoa
14n v6i vi Thay ctia minh. Than cta ching ta dwgc quan twong
nhu 1a than ctia Ptec Quan Thé Am BS Tat. Ngai 6 long Dai
Bi v0 luong mudn cttu kho tat ca ching sanh thoat ly ra khoi
canh sanh t& luan hoi. Cang cé thé quan tuwong vé phudc dién
¢ trede minh. Phudc dién d6 la cong die v tan tang cua chuw
Phat va chu vi B6 Tat ma chung ta can nwong vao dé€ hoc hoi
ciing nhu tu niém.

Quan twong vé phudce dién cling hién ¢ noi tdm cua ching
ta. Trong tam nay c6 nguyét luan va cé mot chix bi va tam cua
minh cling chinh 1a tdm cua Dic Quan Thé Am B6 Tat. Than
va tam cua chung ta tan bién vao Tanh Khong. Tai sao ching
ta phai tu tap nhw thé? Vi 1é chu Phat luén hién httu & moi noi,
trong khi d6 tam ctia chung ta roi vao chap trudc, nén khoé chap
nhéan diéu do.
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Hay tao phudc va sam hdi tdi 16i cia chinh minh. TSt nhat
la thie hanh 10 hanh nguyén ctia Ngai Pho Hién Bo Tat. Ngoai
ra Tay Tang con cd 7 diéu khéc c6 thé hanh tri d€ sanh phudc
va die. D6 1a: Danh 16, cung duong, sdm hdi, tuy hy, thinh cau,
h6i hudng va tuy thuan.

Tiép theo hay tri tung mot cau than cht nhiéu lan d€ thanh
tinh hda than tdm va ty minh hay phat tam Tt, Bi, Hy, Xa d€
hudéng tam minh dén vo thugng Bo Dé. Day la mot trong nhitng
hanh ctia T V6 Lugng Tam ma hanh gia khi thién quan khong
thé thiéu duoc.

Khi quan tudng vé phudc dién, ching ta hdy quan tudng
rang phudc dién &y sé tan bién vé véi tinh khong, dic biét 1a
phudc dién ctia chu Phét sé hoa 14n vao céi Tinh D, von 1a noi
yén nghi cting nhw noi hda d6 cua chw Phat, nhw Phat A-Di-Da,
Phat Thé Ty Tai Vuwong Nhuw Lai chéng han.

Céch tu can ban cua nguoi PhatTw xudt gia cling giong nhuw
tai gia 1a hay quéan sat mot vi Bon Tén va vé Tanh Khong. Hay
tri tung than cha va quay vé Tanh Khong cta ban than ching
ta. Hay quan twong vé than, khau, y ciing la khong. Cac hién
twong cting déu khong tir ngay noi ban chat ctia né. Tat ca nga
chap, phép chap cling déu khong. Chung ta phai c6 long tin
manh vé Tanh Khong. Sé dat duoc su giac ngd truc ti€p va
khong qua mdt ddi tuwong nao ca.

Tiép dén la khia canh vé chan ly va ting than. Vi phuong
tién dé€ hoa do chuing sanh nén chu B6 T4t c6 nhiéu phwong tién
khac nhau dé hda do tim cach 1am lgi lac cho tét ca ching sanh.
Duéi nhiéu hinh thic khac nhau d€ quan chiéu vé vi Bon Ton
ctia minh va phai hiéu rang tat ca chitng su hién hitu trén thé
gian nay déu la nhitng hién tuong khong that, chiing luén luén
thay d0i va phai quan sat vé Tanh Khong cho that chu ddo. Vilé
moi hién twgng bién hda trong thé gidi nay déu do nhan duyén
hoa hop va lai do nhan duyén ma ton tai va tan bién, do dé
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Tanh Khong dong mot vai tro quan trong trong su quan chi€u
cta tam thirc minh.

O day xin thém mot phan chi thich twong tan vé Tanh
Khong dé€ hanh gia theo d6 ma quan niém. Tanh Khong hay
Khong c6 nghia la trong khong, khong cé that, khong cé canh,
khong co thé. Tat ca cac su vat trong Ba coi déu khong phai la
that. Nhan ra diéu dé tic 1a KHONG. Kinh V6 Luong Tho néi:
«Chu B6 Tat & ¢6i Cuc Lac cta Pic Phat A-Di-Da thdy tam
gidi déu nhu nhau: Trong khong chang c6 gi hét.» Kinh Duy
Ma Cat pham Dé Tu: «Cudi cung cac phap khong cé so hiru,
d6 1a nghia cua khong.» Pai Thtra Nghia chuong, quyén 2 noi:
«Khong 1a tyu y néu trén, ly vang thi tén cling khong». Dai Tri
D06 Luén, phan 5 va 20 c6 ndi dai y nhu sau: Ngtt uan khong cé
ta, khong phai la ctia ta, nhu vay la khong. Cac phap do nhan
duyén sinh ra, khong c6 tu tinh, ma da khong c¢6 tw tinh, thi d6
la khong.

1. Luc Khéng : Kinh Nhan Vuong, quyén thuong néi: «Sac,
thy, twdng, hanh, thirc déu la khong. 12 nhap, 18 gidi déu
la khong. 6 dai phap la khong, 4 d€, 12 nhan duyén déu
la khong, 12 nhap déu la khong. Nam la canh khong, dé
la khong caa Tt B€. Sau nghia la khong, 1a khong ctia 12
nhan duyeén.

2. Tam Khong : Mot 1a Nga khong, hai 1a Phap khong va ba
la Cau khong (Ngd va Phip déu la khong).

3. Nhi Khong : Mot la Sinh khong, néi vé su Khong ty tanh
cua chung sanh. Hai la Phap khéng, néi vé su khong tw
tanh ctia sy vat. Luan Pai Tri DBg, quyén 18 va quyén 20
6 néi 1 vé Nhi Khong nay. Luan Duy Thiic néi rang
Nga khong va Phap khong. Cling con ¢ tén la Nhan
khong va Phap khong. Cling c6 noi goi la Noi khong, noi
vé cai khong that ctia ndi than. Hai 1a Ngoai khong, néi
vé cai khong that c6 ctia ngoai vat.



182 | TIEP KIEN PUC DALAI LAMA

4.

Thap Bat Khong : Gom cé: 1 Noi khong. 2 Ngoai khong.
3 No6i Ngoai khong, 4 Khong khong, 5 Dai khong, 6 bé
nhat nghia khong, 7 Hitu vi khong, 8 Vo vi khong, 9 Tat
canh khong, 10 Vo thay khong, 11 Tan khong, 12 Tanh
khong, 13 Tu tanh khong, 14 Chw phap khong, 15 Bat
kha dac khong, 16 Vo phap khong, 17 Hitu phap khong.

. Thap Luc Khong : Gom c6: 1 Noi khong. 2 Ngoai khong.

No6i ngoai khong. 4 Khong khong, 5 Dai khong. 6 Thang
nghia khong. 7 Hitu vi khong. 8 Vo vi khong. 9 Tat canh
khong. 10 Vo t€ khong. 11 Tan khong. 12 Ban tinh khong.
13 Ty tanh khong. 14 Nhat thiét phap khong. 15 Vo tinh
khong. 16 Vo tinh ty tinh khong.

6. Thap Nhat Khong : Gom c6: 1 Noi khong. 2 Ngoai khong.

3 Noéi ngoai khong. 4 Htu vi khong. 5 Vo vi khong. 6 Vo
thuy khong. 7 Tinh nghia khong. 8 V6 sé hitu khong. 9
Dé nhat nghia khong. 10 Khong khong. 11 Dai khong.

. Thap Tam Khong : Nhu thap nhat khong, cong thém Ba

La Mat khong. Nhan khong va Phat qua khong, bo bot
Vo s¢ hitu khong.

. That Khong : Kinh Lang Gia quyén 1 néi ¢6 7 Khong: 1

Tuwdng khong. 2 Tanh tu tanh khong. 3 Hanh khong. 4 Vo
hanh khong. 5 Nhat thiét phép ly ngdn thuyét khong. 6
Dé nhat nghia thanh tri dai khong. 7 Bi bi khong. Luan
Pai Tri B) quyén 36 cling c6 ndi dén 7 Khong, néu noi
lwgc thi 7 Khong nhu sau: 1 Tanh khong. 2 Ty tudng
khong. 3 Chu phap khong. 4 Bat kha dac khong. 5 Vo
phap khong. 6 Hitu phap khong. 7 V6 phap hitu khong.

. T& Khong : Mot la Phap tudng khong, néi vé su khong

that ctia htu phap. Haila Vo phap khong, noi vé su khong
cua vO Phap. Ba la Tu phap khong, néi vé sy khong cua
tw tanh. Bon la Tha phép khong, néi vé sy khong cua tha
phap... (Sich dii din trang 581-582).
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Trén day chi néi dai lugc nhitng phap néi vé Khong. Néu
mudn rd hon, phai hoc Dai Tri D Luédn ciing nhw Pai Bat Nha
thi méi twong tan hon, nhung tuu chung tat ca moi hién tuong
trén thé gian nay déu khong co thuc tedng ctia nd. Néu hiéu va
quan sat duoc triét d€ nhu vay, tic la hiéu duoc Tanh Khong
ctua Dao Phat va sau d6 thyc hanh phap quan chiéu nay thuong
ngay, lau dan sé trd thanh thdi quen va tdm ta moi khi thién
dinh, quan chiéu s€ di sdu vao nhitng tirng bac khac nhau cua
st chitng ngo.

Sau khi nghi giai lao, dung com trua ngay 31 thang 10 nam
1998, vao luc 15 gio 30 moi ngwoi tro lai hdi treong. Dtec Dat-lai
Lat-ma sau khi danh 18 phép toa, thang tdoa tung mot thoi kinh
ngan va sau dé tra 1oi moét s6 cau héi cta thinh ching. Ngai
khiém nhuwong tra 10i va nhan manh rf”mg: Dtrng xem t6i la mot
Dtec Phat. Toi chi 1a mot Tang Si Phat Gido can ct theo gidi luat
dé€ hanh tri va tra 10i cho quy vi. Nhiéu khi quy vi con c6 kinh
nghiém vé cudc doi nhiéu hon t6i nira. Vé phuong dién doi
song ltra d6i, chong vo. DPirc Phat chi cam lam viéc ta bay, cha
khong phai cam sy dam duc d6i v6i nguoi Phat T tai gia. Hay
leu y vé diéu nay.

Cling c6 nguoi hoi Ngai vé cudc song gia dinh binh thwong
lam sao tranh khoi sw dam duc?

Ngai tra 16i rang: Ngai Long Tho c6 day: Néu bi ngtta thi
phai gai, khi gai sé da ngira, nhung khong bao gio hét ngta.
Ai duc cling nhu thé Ay, nd khong c6 cai théa man ¢ diém cudi
cung. Trong kinh ¢4 néi nhiéu nguwdi hanh dam khéng con tinh
trung nita, khién mau phai chay ra, nhung ho van khéng thoa
man vé ai duc.

O day xin luu y thém vé viéc nay. That ra tdt ca déu do tam
minh méng ra va mot niém 4ai sé ti€p theo mot niém ai, sy yéu
thuong Ay ct tiép dién hoai hoai, khong cé ngay cham dut.
biéu quan trong la phai thay ai duc la hanh khong lanh manh
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va khién cho chiing sanh ct mai quanh quan trong 6 néo luan
hoéi. Do vay mudn thoat ly sanh t& thi phai lia i duc. Mudn
ding thi tdm minh phai ty 1am chd, khong ai ¢6 thé ché ngu
minh duoc, ngoai trit minh phai lam cha 18y minh. Khi quan
sat moi vat déu khong that va lién twong dén that tuéng ctia no
thi chac chan rang nhitng tham mudn kia cé ngay sé duoc kim
ham mot cach ty nhién vay.

Sau d¢6 thinh chung tiép tuc hoc vé Bon Ton ctia am thanh.
Cau than chtt An Ma Ni Bit Di Hong hay tri tung thuong xuyén
va hay quan sat am thanh phat ra tir cau than chu nay. Nguyén
van tiéng Phan doc la Om Mani Padme Hiim. C6 nghia la cau
chau bau trén hoa sen. Day la cau chu ma tin d6 Lat Ma gido
thwong hay tri tung. Day la dé muc 6 chit caa Lién Hoa Thu
B6 Tat d€ doc 1én khi cau nguyén dén thoi vi lai sé dwgc vang
sanh vé cdi nudc Cuc Lac. Tin d6 Lat Ma gido sung tin vi B6 Tat
nay, ciing nhw nguoi ta sung tin Pttc Phat A-Di-Da Nhu Lai
& dai sen tai cdi Cuc Lac, ctu gitip cho nguoi cau nguyén doi
doi kiép ki€p thoat khoi vong sanh ttr luan hoi. Cho nén bat ké
tang hay tuc déu niém tung cha nay mot cach sung kinh nhat.
Ctng nhu ngwoi Trung Qudc, Viét Nam, Nhat Ban tin vao cong
dtec hiéu luc ctia 6 chit Nam M6 A Di Da Phat vay. Nguwoi Tay
Tang thuong hay viét dé muc 6 chit nay lén vai dai d€ vao ong
dung kinh, goi do6 la phap luan, moi nguwoi tu tay quay, hodc
nho sttc ctia phong xa, thuy xa lam cho quay 6ng do, goi do
la chuyén phép luan. Nguoi Tay Tang tin rang nho cong dirc
chuyén phap luan nhu vay sé thoat dwgc ndi khd ctia vong luan
hoi sanh tie. Phap luan 16n nhat viét mot ty d6 muc. Thém nita
co vai ¢ ctra nha nguoi Tay Tang hoac bia da hai bén duong o
Tay Tang cing déu viét 6 chlt nay. (Sich da din trang 52).

Tai Viét Nam sau nhitng thoi kinh Tinh D9, chv Tang va
Phat Tt van thuong tri tung than cht nay va khong nhiing
thé, trong moi thoi kinh ctia Phat Gido Viét Nam déu c6 du ca
ba tong phai 16n cua Phat Gido. D6 1a Thién, Tinh va Mat. Vé
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phia Phat Gido Viét Nam day la nhitng phdp mon can ban ty
ngan xuwa chw Tang Ni cling nhw Phat Tt da hanh tri. Ngay
nay trén thé gidi tuy c6 vai noi chia ra Thién va Tinh rd rang,
nhung trong Thién hay 1an Tinh va trong Tinh ciing chira rat
nhiéu tinh hoa ctia Thién. Pao Phat vi nhu mét cay dai thu da
phat trién may ngan nam nay. Do d6 canh, 14, than, ré déu toa
ra nhiéu nhanh, cho nén mot than thé khong thé chita dung hét
moi sy ctia cay dugc, ma can phai phan tan ra nhitng noi nhé
khac, nhung phai hiéu rf?mg nhing nhanh nho &y ciing la mot
phan ctia than cay 16n kia thoi, khong c¢é van dé gi dé ma chap
triedce ca.

Chung ta hay ng6i quan tudng vé ban chat cua than thé
minh hoan toan khong khac gi tam ctia chiing ta. Hay dé nhitng
tw twong nay di chuyén theo chiéu kim déng ho. Tt trong hu
khong mot hoa sen ngan canh xuét hién, trén d6 c6 Ptc Phat
A Di ba dang thuyét phap, twéng hao quang minh. Hao quang
toa ra v0 luong, sau d6 thi Biic Quén Thé Am Bb Tat thi hién.
Néu quan sat nhitng hién twong nay lau bén duoc noi tam, tiec
nhitng cdng dtic Ay do sy tu tap ma cé duoc. Sau d6 quan rang
thAn minh ndm trén nguyét luan dy va chinh minh hda hién
thanh than ctia Dtc Quén Th& Am Bb6 Tat.

Nhing phuong phdp thién dinh nhu dinh tdam canh va
quan tuong vé tanh khong ctia Bon Ton sé gitp chiung ta co
mot sy tdp trung vé ndi luc nhiéu hon. Hay quén twong cac vi
Bon Ton dy véi ban than cua ching ta hoan toan khong c6 su
khéc biét. Ta 1a hoa than ctia cac vi Bon Ton va cac vi Bon Ton
ay chinh la than cua ta vay. Khi quan tudng vé tanh khong thi
vi Bon Ton &y xuéat hién va nam uan thanh tinh. Cai nga sé tiéu
diét hoa vao véi vi Bon Ton vay. Khi quan vi Bon Ton chung ta
chap hai tay lai va mé ra nhur déa hoa sen nd. Sau d6 tung than
cha: Om Mani Padme Hum hodc Om Padma Duddhavage Savaha,
sé cO 5 vi Phat hién than ra diém dao va ta sé tro thanh Dic
Quan Thé Am Bb Tat, tiép theo ta dang 10i cAu nguyén dé cing
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duong. Nhitng than cht nhu Pai Bi 108 Tan va chtt An Mani Bat
Di Hong nhiéu lan nhuw thé d€ duoc hop nhét véi Dic Bon Ton.

D6 1a truong hop quén tudng trong thoi gian ngan. Trong
treong hop ¢d nhiing vi nhdp that trong thoi gian dai lau, c6
thé tung chti Pai Bi 10.000 lan hay 100.000 Ian chang han. Day
la mdt cong dikc bat kha tu nghi, hanh gia nén chuyén hanh tri.

Cling c6 nhiéu nguoi phan dinh ra cach tri chtt nhw sau: Néu
dudi 15 am thi tri tung 100.000 Ian. Dwéi 6 am tri tung 600.000
[an va néu trén 15 am thi tung 10.000 [an. Khi tri tung c6 nhiéu
cach khac nhau nhu: Khong phét ra am thanh. C6 thé dinh tam
noi chit «ri» va khong tho, d€ gitt cho tam dwoc tinh thitc va lam
giam vong twong cua tam. Cang cd thé tap nin thd trong mot
khoang thoi gian ngan, sau d6 tiép tuc thé trd lai. Cach nay ciing
sé€ lam cho tam vong tuong ctia chung ta giam di.

Vao tdi ngay 31 thang 10 nam 1998, tai can léu chinh c6
chi€u phim vé su trj liéu y hoc cho bénh nhan ctia Tay Tang. Da
phan ho dung cd, ré cay va nudc thién nhién dé lam thudc. Khi
chita tri bang nhiing loai dwoc phadm thién nhién nay thuong
khong xay ra nhitng di ting nhw cac thudc cé hda chat hién Au
My dang st dung. Boi vay ngay nay da co6 rat nhiéu nha y hoc
ctia Au M§ mudn hoc hoi thém y hoc ctia Tay Tang dé bd sung
cho kién thtec tri liéu cho bénh nhan. Hom d6 ching t6i khong
di xem phim. Vi 1€ troi t6i qué va cling d€ dudng strc cho ngay
mai, cling la ngay cudi cung trong 7 ngay tu hoc véi Ngai, nén
chiing t6i da di ngti sém.

Tai Viét Nam ngay xwa cing nhw nay thuwong hay dung 3
loai thudc. D6 1a thudc Bac, thudc Nam va thudc Tay. Thudc Bac
tiec am chi thudc do ngudi Trung Qudc ché tao. Nguoi Trung
Qudc goi day la Trung y dwoc liéu, nghia la thudc ctia Trung
Qudc. Thudc nay da phan ciing lam bang cay cd va ré cac loai
thye vat bao ché ma thanh. Ciing d6i khi bao ché thanh vién
cho dé udng, goi la thudc té v.v...
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Thu6c Nam tirc thudc cua nguoi Viét Nam bao ché. Day
cting la nhitng loai thudc gia truyén va lam toan nhitng cay co
thao moc ctia phuong Nam va chéc chan phwong Bac khong 6,
nén goi la thudc Nam. ThuSc nay cling khong c6 phan ting phu.
Sau nam 1975 tai Viét Nam loai thudc nay duoc cac vi Su Tang
18y co s6 chuia chién ctia minh st dung nhuw mét bénh vién kham
bénh cho thudc mién phi cho nhitng nguodi dan ngheéo khé sdng
khong cé phuong tién dé€ chira tri bénh. Pa phan nhiing loai
thudc nay déu duoc chdt cay tir trong ring vé dé thanh dong
va nhiéu loai khac nhau. Sau d6 cac vi Sw cho dem tron hoa hop
lai tro thanh nhiéu loai thudc dé chira bénh.

Thudc Tay la nhing loai thudc du nhap tir phuong Tay,
nguoi Viét Nam hién nay hay dung dé chita bénh. Thudc nay
hién dién tai Viét Nam ké tir dau thé ky 18 dén nay, nhung
trudc d6 thi nguoi Viét Nam chi ding thudc Nam va thudc Bac,
nhu nguoi Tay Tang thi cho dén ngay nay ho van con dung
thudc gia truyén cta ho.

©® Ngay thir Bay
(Ngay 1 thang 11 ndm 1998 - nham ngay Cht Nhat)

Hom nay la ngay cu6i cung trong 7 ngay tu. Chuwong trinh
bat dau tir 9 gid sang va két thuc lac 12 gio tria. Sau d6 moi
nguoi ra vé trong su luyén ti€c nhitng gi da trai qua trong thoi
gian ngan ngui 7 ngay ay.

Sau khi danh 1& phép toa, hdm nay Ngai thang tda chao moi
nguoi voi nu cuoi quen thudc thuong 1€, ai ndy cliing déu chiém
ngudng Ngai véi nhiéu mirc do ton kinh khac nhau. Ngai da
nhic lai vé phép tu Quan Am do Ngai huéng dan mdy ngay
nay. Ngai da nhac lai vé viéc phat Bo Dé Tam. Ngai ndi tom
lwgce vé Trung Luan. Ngai nhic vé sy lién hé véi vi Thay ct cua
minh 1a Ling Rinpoche, sau d6 Ngai da lam 1& quan danh, diém
dao cho moi nguoi. Ngai bao moi ngudi tham du 1& hay quan
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twong Ngai chinh 14 hién than ctia Piic Quan Thé Am Bb6 Tat.
Sau d6 Ngai dan moi ngudi vao Man Da La.

Noi day ciing xin md ngodc d€ gioi thiéu thém vé do hinh
Man Da La nay. C6 noi goi la Man D6 La. Nguyén cht Phan
la Mandala. Xwa nay c6 nhiéu cach dich khac nhau. Trudc kia
phén nhiéu dich 1a Pan. Con goi la Pao Trang. Nay phan nhiéu
dich la: Luan Vién Cu Tuc (tron tria, vién man, didy du). Con goi
la Ty tap, twu trung lai. V& mat thé ma ndi thi 1ay nghia Dan
hay Pao Trang lam nghia chinh. Vé mdt nghia ma néi thi l1ay
nghia Luan Vién Cu Tuc hay Tu tap lam nghia goc. Ttc la lam
mot cai Ban hinh vong tron, dat chu ton ¢ d6 d€ cang t€, do la
nghia gdc cta tir Man Da La. O trén Pan d6 tap trung day du
chw tén, chu dtc, tao thanh mét dai phap mon giong nhu c6
du truc, vanh, nan hoa, tao thanh mot banh xe tron tria. Nhung
thuong goi la Man D6 La. B6 1a mot biec d6 hoa béng muc hay
bang cat mau, 1a loai Pai Man D6 La trong 4 loai Man D6 La.
Dién Mat sao quyén 2 néi: “Man D6 La c6 nghia 1a noi tu hoi
cua Thanh hién, mudn dic déu quy vé.” Noi tu hoi cta tat ca
hién thanh, tat thay cong dic thi goi la Man D6 La. Do vay ma
moi thir tir than hinh, ngén ngt, hodc vat cam, hodc thé nguyén
v.v... cta cac vi Thanh hién cling déu duoc goi 1a Man D6 La.
Dé lalay céi nghia tron tran day da (cua banh xe) vay. Dai Nhat
kinh s& quyén 1 c6 viét r%mg: “Chan ngodn, tiéng Phan Man Da
La, c6 nghia la nhitng 10i noi chan that, nhu that, khong lam,
khong khac. Sach Thich Luan goi do la nhitng 10i bi mat, triede
kia dich la cht, la khong dang.” Nhitng 10i ndi bi mat ctia cac
bac hién thanh phu vao tit Man Da La, d6 la mot 1é. Tyu trung
lai, Mat Gido 1ap ra bon loai Man Pa La la d€ thu nhiép tét ca
cac phap vay.

1. Chi Phéan sinh Man Da La : Dai Nhat kinh s6 (quyén 3) ¢
chép rang: “Kinh néi rang tat ca cac chi phan ctia Thé Tén
déu xuat hién ¢ trén than thé cta Nhw Lai”. Lac trudce
khi hién ra trong nghiém tang, than thé cta tat thay phd
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mon tran day khap muoi phuong, tity theo nhan duyén
ma tng vat. Nay mudn ndi dia vi cia Man D6 La thi phai
thong hi€u sy phan loai than thé Phat chia ra ba phan
la Thuong, Trung va Ha. Tt ron tré xudng thi sinh ra
loai hinh Thich Ca than song, nguoi va phap, cung hang
Nhi Thtra va v0 sd ching sanh trong 6 duong (luc thii),
séc, twdng, uy nghi, tiéng noi, toa dan cd khac nhau, chu
chuyén khap tdm phuong téi cac tang thit, ban vi ctia cac
loai Man D6 La ma tru (la vién thit ba, tikc ting thir tw). Tt
ron trd 1én cho t6i ¢d hong thi sinh ra vo lwong thap tru
chu B6 Tat. Ai ndy déu git 1dy tdm than tam mat, cung
véi vo lwong quyén thudce khap tdm phuong, téi cac ting
thit, thudc ban vi cta cacloai Man Pa La ma tru 6. Nhung
trong do co hai loai. Loai ttt tim trd xudng thi sinh ra cac
vi Thap Phat gitt dai bi van hanh cung v0 s6 dai quyén
thuoc (d6 la ting thir ba, tirc vién thir hai). Tte tim trd 1én la
cac vi Thap Phat gitt kim cwong mat tué cung vo s6 noi
quyén thudc (d6 la ting thit hai, tirc vién thir nhat). Hai loai
trén day goi chung la Pai Bi Chung. Hai loai tir ¢6 hong
tro 1én cho t6i dinh dau Nhu Lai thi sinh ra cac bac qua
Ptrc Phat than co t tri, t& tam mudi. TAm than ctia bon
vi Phat, bon vi Bo Tat nay, 0 trong tdt thay thé gidi. Cac
mat d6 d¢, dat nudc, danh nghiép, than nghiép ctia cac vi
c6 khéc nhau, tru ¢ cac tang tht, ban vi ctia cac Man Da
La trong tam phwong (d6 la tang thir nhit, tirc Trang thai).

2. Cttu Diéu Man DPa La : Ttec 1a mat troi, mat trang va cac
sao Thuy, Hoa, Moc, Kim, Tho thém hai sao La Hau va
Ké&Do6 “Crru diéu”.

3. Kim Cuong Gi6i Man Da La : Theo thuyét cua cac bo Mat
Gido ban kinh, Kim Cwong danh kinh ctia Kim Cuong
Gioi thi co6 6 loai, muoi loai Man Da La, trong loai Hién
D6 Man Da La bao gon ca 9 loai kia nén goi 1a Ciru Hoi
Man Da La.
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4. Ludng Bo Man ba La : Ttec Man DPa La cua Kim Cwong
gidi va Man Da La cuia Thai Tang gidi ... Vi tat ca phap
mon ctia Mat Gido déu chia thanh hai by Kim Cuong bd
va Thai Tang bo. Man Da La cling xay dung theo hai b
do. Tuy hai bd do, mdi bd déu doc 1ap c6 phap mon, thanh
tieu Phat qua riéng ctia minh, nhung Mat Gido ding trén
toan thé ma dung hop ca hai, nén phéi hop ca ly tri nhan
qua, phoi hop ca hai bd thanh mét phap moén. Thai Tang
gioi la phap mon thude chiing sanh von c6 day du ly tinh,
phdi hop véi Ly, phoi hop véi Nhan. Kim Cuong gidi la
phép mén thudc chw Phat méi thanh qua twdng, phdi hop
v6i Tri, phi hop véi Qua. Néu sap dat thi Thai Tang gidi
Man Da La thudc phwong Pong, Kim Cang gidi Man Da
La thudc phuong Tay. Ldy nghia phiwong Dong 1a noi bat
dau phat sinh van véat, phwong Tay la noi cudi cung tro
vé cua van vat. Vi, theo céi ly nhan qua tuwong ting va dé
thuyét minh céi ly nhat ¢ing vay.

5. Nhi Chung Man Pa La : La hai loai Man Pa La ctuia Thai
Tang gi6i va Kim Cuwong gidi. Mbi loai déu c6 hai loai
sau can bi mat khac nhau. Loai Man Pa La thuoc Thai
Tang gidi, Phdm Pai Duyén. kinh Pai Nhat ndi: “Canh
gidi Giad Tri cta Dtec Dai Nhat ¢ va Bic A Di Pa hién
Tam Ma Dia la loai Man Pa La thu¢c Lién Hoa bg trong
ba bd. Do la loai Thién lwgoc Man Pa La”. Con loai néi &
Pham Bi Mat thi d6 la canh gidi ban dia cua Btc Ty Lo
Gia Na, la loai Man Da La thudc Phat bo trong ba b9,
tiec loai Bi Mat Man Pa La vay. Loai Man DPa La thudc
Kim Cuwong gidi, Gido Vuong kinh va Lwgc Xuéat kinh
noi réng: Dttc Dai Nhat tru & A Stic Tam Ma Dia, tung
cht Hong trd thanh vi A Stic Phat 1a vi Phat 6 ho thanh
than, 1a loai Man Da La thu¢c Kim Cwong b trong ba bo,
tiec 1a loai Kim Cwong Man Pa La vay. Con loai Man Da
La néi trong phdm twa, kinh Du Ky, d6 la loai Man Da
La thudc Phat b trong ba by, tic loai Bi Mat Man Da La.
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Boi vi kinh Du Ky khong phai la thau tém 18 hoi, 1a kinh
néi vé Kim Cwong gidi von cé. Biec Dai Nhat Nhw Lai
tru 6 c6i Tam Ma Dia von ¢6 cta ching sanh, tu tinh hién
& noi canh gidi vo tac von ¢d da tao thanh 37 vi chw ton,
vi chung ti ba hinh ctia cac vi khac han véi thuyét tudng
¢ thuong d6. Nghia 1a loai Thiéu Luwgc Man Pa La 1a loai
Man Da La gia tri tu sinh, loai Bi Mat Man Da La, la loai
Man Pa La ban httu ban dia. Bitc Ly Phat thuoc Thai
Tang ban dia lai tru 6 Man Da La gia tri thudc Lién Hoa
b6 ¢ Tay Phuwong, con Btec Tri Phat thudc ban hitu Kim
Cuong lai tru © Man Da La thi tu sinh thudc Kim Cwong
bo ¢ bong Phuong. Boi vi hai bo tham mat la dwoc xay
dung trong Phat b, con hai bd Thién Lwoc la cai thé cua
hai b6 Lién Hoa va Kim Cwong vay.

6. Niét Ban Man Da La : Ttrc biec vé vé hoi khi Phat nhap
diét, ttrc twong Niét Ban ...

Tt Chiang Man DPa La : D6 la 4 loai Man Ba La. Gom co:

1.- Dgi Mgn Da La la Dan Trang tu hoi chu ton va hinh thé,
do6 hoa cta chuw ton do, tic la toan thé dan trang va tat
thay chu ton. D6 1a tiéng thé cia Man Da La, nén goi la
Dai. Ba loai khac tuy cling c6 quan hé véi Ngti dai ma tao
thanh, nhung déu ldy loai nay lam tiéng thé. Hon nita
loai nay la rong 16n nhéat, nén chi c6 mot tén la Pai.

2.- Tam Mugi Da Man Da La: Ttic la vé nhing va khi va an
khé ma chu ton cam trong tay. Tam Mudi Da c6 nghia la
Ban Thé. Nhitng thit d6 biéu thi thé nguyén cta chu ton.
Thién Ma Ba Tuan thi khoi ban, ngay ca chu ton ciing
khong thé lam trai pham vao cac diéu thé wdc do.

3.- Phip Man D6 La: Vé cac chung t chan ngdn cta chu ton
va van tu nghia ly cua tat ca kinh.

4.-Yét Ma Man Da La: Yét Ma c6 nghia la tac nghiép, la dac
tao hinh tuong. Loai nay tttc la cong viéc to vé tao duc
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cac tuong cung hét thay uy nghi, sy nghiép trén than thé
ctia cac vi chu ton. Phdp mon ma chu ton dién thuyét thi
goi la phap Man Pa La. Vi khi ma cac vi chu ton cam thi
goi la Tam Mu6i Da Man Da La. Nhitng viéc lam ctia chu
ton thi goi la Yét Ma Man Da La...
Mat Gido phan biét van hitu thueong dung cau: «Luc Dai
T Man - Tam Mat» r6i y theo sy tham mat dé ma giai thich va
luan ban. T Man ttic la phéan loai tat thay hién twong. Dai Man
ba La tdng nhiép hét thay cac loai hitu tinh trong muoi phap
gidi. Sau dai hinh thanh rd rang duoc la nho phu vao cai danh
cua «Dgi». Tam Ma Man Da La 1a phap tong nhiép hét thay cac
loai vo tinh trong mwoi phap gidi. Tam Ma Da c6 nghia la binh
dang. Phap Man Pa La thu nhiép am thanh ngén ng, tic la
tiéng song gié va van tu sac tran. Tat thay déu duoc trinh bay
va giai thich trén su tran. Phép la cai d€ git gin cai ban thé va
nay sinh tri giac. Yét Ma Man Da La 1a tat thay dong tac von co
cta ba loai Man Da La trinh bay & trén. (Sich di din trang 725-726).

Trén day 1a s& doan trich dan giai thich vé Man Db La hay
Man Da La theo Han Viét Phat Hoc tir dién d€ chung ta 6 mot
cai nhin khai quat vé Man Pa La. Tuy nhién nhitng Man Pa La
ma cac vi Su Tay Tang dang lam may ngay nay bén canh Dtc
Dat-lai Lat-ma la mot loai Man Da La bf”mg cat nhuom thanh
nhiéu mau khac nhau, cac vi thdi nhitng cat nay vao mét do
hinh da vé s&n, twong trung cho cung dién ctia Pttc Quan Thé
Am Bb Tat, dep tuyét voi, nhung sau khi xong thi Dttc Pat-lai
Lat-ma sé& lam 1é& dé x6a di. Diéu Ay chiing to sy vo thuong cua
van httu. Tén cdng cling nhiéu, r6i cudi cung clng trd lai thé
ban d4u ctia nd 1a tré vé véi dat. Diéu ay chiing to rang cude doi
nay khong c6 céi gi 1a vinh vién ca.

Hay quan chiéu vi truyén phép diém dao va Diec Quan Thé
Am Bb Tat 1a mot va mdi nguoi hay tu cing duong mot Man
DPa La tuyét voi nhat. Hay phat tdm that dong manh vi sy loi
lac ctia chuing sanh va ching ta phai cau thanh Phat cting nhu
st thinh cau chan thanh d€ duoc diém dao.
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Mat Gido chi duoc giang day cho nhitng nguoi c6 long tin
chan that, vitng chac. Do vay, su tin teong cang sau sau khi da
hiéu biét va chiém nghiém, thi viéc lam nay méi c6 y nghia. Phai
che mat ctia minh lai va dang hoa 1én cting duong vi B6 Tat.
Sau d6 mdi nguoi tu quan tudng rang: Piec Quan Thé Am Bo
Tat dang & trén dau ctia mdi ngudi mau trang va yét hau mau
do, tam mau xanh, bat 4n hoa sen. T1ep theo nguoq phat nguyén
nhan gidi Bo Tat va quan tuong rang tredc mat mdi ngudi cd
chw Phat, chw B6 Tat va moi vi nay déu ngbi trén nhitng hoa
sen bau, c6 long ttr bilon. Cac vi da vi chung ta ma phat nguyén
thanh Phat va ta cling vi nhitng loai chung sanh khac ma phat
nguyén thanh Phat hay thanh B6 T4t d& d6 sanh bang cach thuc
hanh luc d6 van hanh.

Ngai da truyén giéi Bo Tat cho moi nguoi ngay sau do.
Theo Phat Gido Tay Tang thi B6 Tat gidi cho ca xuat gia va tai
gia c6 18 gidi nang va 46 gidi nhe. Nhiing gidi nhe nay néu
pham thi sam hdi. Moi nguoi déu quy 1én va phat nguyén theo
4 101 nguyén 16n ctia B6 Tat. D¢ la:

Chiing sanh 10 bién thé nguyén do
Phién ndo w0 tdn thé nguyén doan
Phdp mon w0 lwong thé nguyén hoc
Phat dao v thweong thé nguyén thanh

Phat tam tir nay cho dén khi thanh Phat. Phat nguyén khong
lam ton hai chting sanh. Phat nguyén ludén ludn sn sang gitip
dd chung sanh. Phat B6 Dé Tam that dong manh dé thanh Phat
va do khap tat ca chiing sanh.

Vé cach quan twong thi c6 nhiéu cach, nhung cling c6 thé
quén rang vong tron mét trang c6 hao quang chung quanh va
nhat 1a phai dat nang vé tanh khong. Vi tanh khong chinh 1a
mdu chot ciing nhu dé tai chinh d€ quan tudng va nho tanh
khong ma moi nguoi sé hiéu duoc ban thé ctaa vi tru. Clng
c6 thé quan tuong noi tam ctia minh vé vi Thay truyén gidi c6
nguyét ludn mau trang va trén d6 ciing c6 mot chay Kim Cang.
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Quan twdng tam ctia Dtec Dat-lai Lat-ma cling c6 mot tam ttt bi
va phat nguyén thanh Phat va tit noi ttt tam ctia Ngai lam cho
tdm cua ta cang vitng manh hon dé¢ dé thanh Phat. Moi nguoi
déu tri tung mot cau than cha.

Dttc Dat-lai Lat-ma cfing da nhan manh rang su tu tap ddi
v6i nguroi Phat Tt phan quan trong nhdt la phai phat Bo bé
Tam dé€ lam cho dao luc tang treong va phai chiém nghiém
quan sat that ky cang vé Tanh Khong. Sau d6 Dtc Dat-lai Lat-
ma da huéng dan moi ngudi quan tong rang minh dang & vé
phia Déng ctia Man Da La. Moi ngudi chap tay cao phia trén
dau, c6 va ngug, tiép theo l1a doc than chu dé€ dwoc gia tri. Moi
ngudi phai quan tuéng rang dang c6 chu Phat va chu vi Bo
Tat ding chung quanh ching ta noi ctta Pong cia Man Da La.
Moi nguoi phai quan tuong rang noi moi nguoi déu co Phat
tanh va chinh Phat tanh nay sé tao moi diéu kién dé cho mdi
ching sanh chitng thanh Phat qua. Chiung ta va chu Phat sé
c6 mot sy cam thong manh mé, néu tam cua chung ta thanh
tinh. Néu trong khi quén twdng ma thdy dugc nhitng mau sac,
thi do la két qua cta sy quan twong dung va hay hinh dung la
minh dang di kinh hanh chung quanh Man Pa La. Noi &y c6
nhiéu doéa hoa tir hue khong roi xudng. Lai nita, sau khi di kinh
hanh, chiing ta phai quan rang than va tam cta ta dang nam
bén trong Man Da La va than, khdu, y ctia ching ta duoc hoan
toan thanh tinh.

Tiép theo mét vi dai dién cho chu Tang dang hoa 1én cing
duong Man Pa La. Ngai Rinpoche khi tha déa hoa xudng da
rét ngay vao gitra trung tam. K& dén la dai dién cua Phat Tk 1én
dang hoa, dau tién hoa bi roi ra ngoai va lan thi hai thi hoa roi
vao gitta trung tam. Dttc Dat-lai Lat-ma van tiép tuc huéng dan
moi ngudi va bao rang moi nguredi déu c6 mot cai tén, tén Ay goi
la Kim Cang Phap. Moi nguoi 1ay mot hoa khd da dwoc phan
phat ra tredc d6 d€ 1én trdn ctia minh, chiing té rang da nhan
duoc su gia tri tit vi Dai Su.
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Hay tiép tuc quan tudng rang tam ta, trén dinh dau va hai
mat phét ra 4nh sang. Sau d6 sé thay ting chi tiét cia Man Da
La. (Moi nguwoi dugc phat cho moét cdi khan mau do, luc nay
moi ngudi déu phai bit mat lai va sau khi mo khan ra thi thay
nhu vay). Bén ngoai Man Da La la thanh Itra, ¢ ctta vao. Co
cac vi Phat ¢ do, trong nhitng vi Phat nay ¢ Dtec Ty L6 Gid Na
Phat. O chinh gitta c6 Ptec Quan Thé Am B6 T4t 11 mit va ngan
tay ngan mat. Quan tuwdng rang than ctia ching ta ciing dang
dting & ctra Dong c6 mau trang va dang ding trén hoa sen ¢
nguyét luan. Quan tudng réng ching ta dang nhan dwoc mot
dong nudc Cam Lo ttr Bec Quan Thé Am B T4t d€ rira sach
than khdu y va ngti uan caa chinh minh dé€ trd nén thanh tinh.
Ngai lam phép rudi neéec Cam L6. Moi nguedi quan treong rang
nuwdc Cam Lo nay trao 1én trén dau cta minh, bién thanh chiéc
mao ngli phwong va mdi phuong cé mot vi Phat ngw tri noi do.

Tiép theo 1a 18 diém dao vé chiéc mio nay. Quan tudng
rang chinh minh 1a nguoi cé day du phudc bau, cé kha nang
bién thanh héa than ctia chu Phat. Quan tuong vé sy cam nhan
cting nhu hiéu biét vé Tanh Khong. Moi nguoi hay tu quan
tuong rang ciing tir chiéc mao nay ma Cam L6 trao ra va bién
thanh Dtic Quan Th& Am B6 T4t hoa nhap vao than cing nhu
tdm ctia ching ta va mdi nguoi hay tu phat nguyén tu hoc vé
khdu ctia minh. Hay quén tuéng rang dang tung than cht thi
ttr trong tam cua Dic Pat-lai Lat-ma luan chuyén than cha tw
miéng cua Ngai vao tam cua ta. Ngai da tri tung than chu Dai
Bi bang tiéng Tay Tang. Sau d6 Ngai dang Kinh, Luat, Luan 1én
dé cung duong chu Phat. Ngai ciing da dang hai bai vi ¢6 hinh
Ptec Quan Thé Am B6 Tat 1én cing dwong. Lé nay sau d6 da
ch&m dit bang phép tu Quan Th& Am BS Tat.

Ngai ddn bao moi ngwoi la hay phat tam tix bi va phai co6
tinh thwong d6i véi moi loai chung sanh. Moi ngwoi phai tw cau
nguyén cho minh dwoc gidc ngo giai thoat va sau do trd lai do
cho tét ca chung sanh.



196 | TIEP KIEN PUC DALAI LAMA

Ngai noi 16i cdm on moi nguoi dén tham du va nhiéu nguoi
da nhiét tinh tranh ddu cho su tuw do cia Tay Tang va Ngai cling
da khong quén cam on nhitng vi dai dién ctia nhiéu Tong phai
khac nhau tham gia sudt ca mot tuan 1& nay. Nhitng tréng phao
tay 1 lién tuc phat Ién nhu khong ¢é co dirng nghi. Biéu ay chu:ng
t6 rang Nga1 da chinh phuc khong biét bao nhiéu nguoi Au My
da tro vé voi Dao Phat.

Cac vi Lat Ma Tay Tang tiép theo d6 da lam 1é cau nguyén
chuc tho cho Ngai. Nam 1998 Ngai da trén 60 tudi va viéc cau
nguyén d€ mot vi Phat, mot vi Bo Tat tru thé ¢ doi lau dai hon
dé€lam loi lac cho ching sanh, qua la diéu rat can thiét. Vi ching
sanh con dau kho, nén sy hién dién cua Ngai rat quan trong.
Chu Tang Ni, moi ngudi duoc mot s& qua gia tri tir Ngai nhuw
banh ngot, keo v.v... lam theo 16i Tay Tang. Ciing c6 mot it chi
do tugng trung cho phudc dién, an lac. Moi nguoi déu duoc
nhan. Day 1a mot mén qua vo gia va moi nguoi da tin nhu thé.

Sau khi 1am 18 chtic tho cho Ngai, Ngai cdm on mét lan
nita va Ngai roi phéap toa di xudng hang ngbdi dau tién d€ bat
tay va néi cam on. Khi dén gan t6i, Ngai chia tay ra bat va néi:
“Thank you, Thank you.” To6i cling c6 noi vai cau xa giao goi
lai cho Ngai nhé la nam 1995 Ngai da dén tham chuia Vién Giac
tai Hannover, Ngai mim cuoi dép 18 mot [an nita bang hai chir
“Thank you”.

Ngai la mot vi Phat, moét vi Bo Tat nhung rat tw tai, khong
phién ai, chang trach ai, khong than van vé s§ phan cta dat
nudc Tay Tang ma ltc nao cling khoan dung véi nguwoi Trung
Quoc. Khong c6 han thi noi tam ctia Ngai. Noi Ngai chi c6 tie
bi va tri tué, noi Ngai chi c6 loi tha chit khong vi ky. Long ttr
bi ciia Ngai da btia khap mudn noi. Pting 1a hién than ctia DPtic
Quan Th& Am Bb Tat.

Ngay 18 thang 6 ndm 1995, ¢ trude cong chua Vién Giac tai
Hannover, noi tdi tru tri. Khi cung nghinh Ngai toi da danh 18
sat chan Ngai, nhung Ngai da khom lung xudng d& 1én va dung
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tran ctia Ngai d€ cung vao tran cta toi, d€ to ro tam long tir bi
cua mot vi Bo Tat. Ngai khong phan biét chung toc, ngon ng
va dia vi gi ca. O noi Ngai chi c6 tAm gidc ngd va tanh khong 1a
hai diéu cin ban d€ thuc hién gido Iy nay di dén chd giai thoat
an lac. R6i hom nay Ngai nam tay ti néi 2 chit “Thank you”,
tam t6i tw nhién chung xudng. Vi biét rang minh da cé co duyén
dé gap Ngai va da dén gan mot bén vi Phat. Vay t6i phai nd luc
hon ntra, khong thé chan cho bai thoi gian va nam thang, ma
moi ltic, moi noi, tdi cang phai nd lwc nhidéu hon nita d€ tdnh
Phat cang ngay cang hién 16 noi minh nhiéu hon.

Toi cling da duwgc Ban T8 Chtic sap cho chd ngdi hang dau
gan sat bén Ngai Geshe Thubten Ngawang, d6i dién véi Puc
Dat-lai Lat-ma. Day 1a moét vinh dy hang nhat r6i. Vi ca hon
10.000 ngudi tham due 18, ma minh da dwoc co hoi gan gtii Ngai
nhu thé trong vong 7 ngay qua la diéu ngoai sttc tudng tuwong.
C6 18 Ban T8 Chttc nghi rang ti 1a khach ngoai qudc dac biét
ctia Trung Tam Phat Gido Tay Tang tai Hamburg, cting nhu t6i
c6 s6 nam xuat gia lau gan bang Ngai Geshe, nghia 1a ciing da
hon 35 nam tu hoc Phat Phéap ro6i. Vi da phan nhiing vi su nguoi
Dtc hay nguoi ngoai qudc 6 tai Ptec chi méi tu sau nay ma thoi.
C6 vi nhidu 1am 1a 20 ndm. Boi 1& Phat Gido tai Dtic méi phat
trién manh nhat la vao thap nién 80 dén nay. Trong 20 nam d¢,
Phat Gido tai x&t nay da tién theo cap s6 nhan va khong biét roi
mai day suw phat trién ctia Phat Gido sé tuwong tuc dén do nao
thi chua ai tién dodn dwoc, nhung canh ctra tam linh ctia nguwoi
dan Dtrc da md, thi ludng gid tir bi va tri tué ctia Phat Gido ci
pha manh vao, chic chin réng dan toc nay s€ dwoc loilac mudn
phan, ma khong so di tng gi ca. Boi 1€, chat dinh dwong tinh
than ma Phat Gido da mang dén cho nguoi Diic néi riéng cling
nhw cho nhiéu nguoi Au My néi chung, la mot loai thudc da
chtra lanh duoc nhiéu can bénh tam linh sudt 25 thé ky da qua.

Chu Tang Ni déu di quanh ng6i thap nho ma trong dy 4 vi
Su Tay Tang da kho cong tao thanh mot cai Man Da La that dac
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sdc ca ba ngay nay dé danh 1& cting nhu chup hinh. Vi 1& chiing
t6i ngdi hang dau nén méi dwoc danh 18 nhanh nhw thé. Trong
khi d6 nhitng nguoi Phat Tt phai ding sap hang thanh rong
ran ma cé nguodi sau 2 tiéng dong hod van chua 1én duoc dén
khan dai.

Qua that long tin ctia con nguoi khong cé gi cd thé lay
chuyén ndi, khi ma qua sy hiéu biét bang ly tri khong thay thé
du cho nhiing nhan thiec thong thuwong ctia cude sdng, ho can
phai di tim con dwong cao hon, siéu viét hon dé€ cap bén tam
linh. Nay chinh 1a thoi diém tuyét voi ay da go dung canh ctra
tam linh dang khat vong d6. Nén Phat Gido tai Au My ngay nay
da ro 1én nhu nhitng bdng hoa day huong séc la lung. Khong ai
ngo rang & thé ky 16, 17 nguoi Au Chau da tdn khong biét bao
nhiéu cong sttc d€ dén duoc A Chau va Phi Chau chiém lam
thudc dia. Trong khi d6 ngudi Chau A hdm nay, hay néi dung
hon la tinh than ctia Phat Gido khi héi nhap vao day, ¢ nhing
xa hoi nay khong can mot doan quan vién chinh huing hau nhu
ba bon tram nam vé truedc, ma chi can mot tdm long, mot tinh
than c6 ban chat tir bi loi tha va tri tué thyce sy, thi da c6 hang
tram van ngwoi theo roi.

O Phat Giao khong c6 viéc di truyén dao gidng nhu nhitng
Ton Gido khac. Néu ai mudn theo Phat Gido hay tu tim hiéu roi
theo. Khong ai bat minh phai theo, khi tam minh khong mot
may may tin tedng vao gido ly ma minh theo do.

Céc nha bao, cic dai truyén hinh thi nhau chup hinh va
phong van Ngai, Ngai van tuoi cuedi nhu tya thud nguyén so. Co
duoc nu cudi nhu vay khdng phai 1a mot chuyén dé. Roi nhitng
céi vay tay khuat dan vao trong nhiitng xe ho tdng c6 kinh mau,
nhung moi ngudi nhie khong mudn roi chd ding ctia minh, hai
mat ct ngdéng trong mot cai gi d6 vo hinh nhung dam am, nhe
nhang nhung da khac ghi dam nét noi tam kham cua tat ca moi
ngudi. Ai ndy déu chang mudn ra vé, mic dau ngay mai moi
nguoi con phai chuan bi cho viéc di lam an, buén ban.
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Chiéu hom d6 c6 phan 16 x6a di Man Pa La ma quy vi LatMa
Tay Tang da tao thanh trong may ngay nay dudi su chu tri cua
DPtic Dat-lai Lat-ma, nhung phai doan chung t6i lo thu xép hanh
ly va sau khi dung trua tai Iéu, da 1én xe vé lai Hannover. Nhiéu
nguodi da o lai tham duy 18 nay, d€ ching kién vé vo thuong ctia
sut vat. Vil€ cac vi Sw nay da dung cong that la tinh nghiém trong
mdy ngay nay d€ tao thanh mot Man Da La rat dep, nhung bay
gio lai phai x6a di, d& chiing té rang moi vat trong thé gian nay,
khong o gi 1a thue thé ca, ngay ca sac dep, than thé nay hay ca
vil tru cling thé thoi. Bung la vo thuong vay.

Sau mot tuan 1é tham dy hoc phép tiém tu (Lamrim) tai day,
phai doan ching toi da tré vé lai Hannover d€ ti€p tuc lo nhitng
cong viéc con lai khi con bao da di qua. O tai Schneverdingen
rat an lac va moi nguoi déu thdy nhu minh séng ¢ mot thé gioi
khac cach biét nhau véi thé gidi cua doi thuwong. Mac dau tai
d6 cling bi mwa gié bao bung suot trong thoi gian 7 ngay o
dwdi mot [éu rong 7.000 thudc vudng, rong hon 2 san da banh
thuong 1€, c6 8 ngdn ngtr duoc phién dich cho 55 qudc gia tham
du khda tu Lamrim nay, cho nén tam ai cting an lac. Tuy moi
ngwoi chwa giai thoat thuece sy, chwea chitng tanh khong, chua ra
khoi ludi phién néo tran lao ctia cudc song tran thé nay, nhung
it ra moi nguoi da thadm lim tt tie gido ly cao thwong giai thoat
cua dang Thé Ton, do vay long ai cling hoan hy trong 7 ngay
tu hoc tai d6. Sau d6 moi ngwoi phai tro vé lai voi thuec t€ trong
cudc song ctia minh, mot cudc séng vdi bao nhiéu cam bgy va
thtr thach.

Khi vé dén chua Vién Giac tai Hannover moi nguoi déu
thdy san chuia nhu mot bai chién truong chat day nhiing tan
tich ctia cudc chién. Dé la gao thoi, d6 an hw va linh nghinh linh
ngang du loai d6 dung thuwong nhat ma dudi ham Déng Buong
bi ngap nudc nén mot sd quy anh em cong qua da don 1én. May
ngay nay thi da c6 dién va suodi tro lai, nén ai ndy cling dm long,
néu khong cling khong biét phai lam sao.
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Toi khong budn, khong vui. Vi biét rang tat ca déu tir do
nhan duyén dua day ca. Nhan duyén la céi gi khong néi trude
duoc. Dau cho c6 sap dit trude di chang nita ma nhan duyén
khong thanh tyu, hda ra viéc dy cling tré thanh khong ma thoi.

Cudc doi la gi, may ai hiéu dwgc? Sinh ra dé lam gi? Roi
cudc sdng di vé dau? D6 1a nhitng cau héi ma tw nd khong dé
tra 10i dwoc, ma phai can doi hoi 6 chinh mdi ca nhan phai ty
y thitc va cd trach nhiém véi chinh minh, mdéi mong cé cau
giai dap that xac dang. bat, Nudc, Gid, Lira 1a t& dai, do nhan
duyén tit dai nay hoa hop va cling do nhan duyén ma tt dai sé
tan ra di, khong hen truedc, khong dinh trudce. Vi cdi nay sinh thi
cai kia phai diét, cai nay ton tai, cai khac phai thay doi. Khong
c6 gi vinh cttu ca. Khi hi€éu nhu vay roi, tam to6i cam thay binh
thuong nhu bao nhiéu sy binh thuong khac. Bay gio dau cho
6 tién nhiéu, hay duwoc nhiéu nguoi ca tung, hoac gia co la gi
gl di chang nita ma van con & cdi d6i dai nay thi ciing khong
cd y nghia gi ca. Hodc giad c6 ai ché minh, khinh khi minh cho
dén tham t¢, vach tat ca nhing 16i [Am ctia minh tir 16n dén
nho, thi d6 hay xem la mdt thit thach cta tam linh va ban nga
cua minh. Hay xem tat ca nhing loai nay cting chi la sw gia hop
ma thoi. Dong nudc ay chay qua sé mang di rac rudi, luot nuedce
khac chay dén sé mang lai phu sa, khong cé gi la mot dinh luat
vinh ctru ca. Toi tdp quéan sat moi vat va cudc doi nhuw thé, nén
khi hanh B6 Tat hanh, t6i tw phat nguyén cho minh rang;: «Hay
la dong song chuyén cho bao nhiéu trong duc ctia cudc doi va
minh phai la mat dat dé€ hting chiu bao nhiéu thit sach nho cua
nhan thé». Moi thit déu tir dat phat sanh, r6i moi tht ciing sé
tro lai dat d€ hoa minh vao khoang khong gian vo tan ay.

Vit tru nay, thé giéi nay trede day duoc c&u tao bang Itta
trudc, ti€p theo la khong khi va ké ti€p 1a nudc, sau cung la dat.
Tat ca déu hoa quyén vao nhau va cling sé tan ra vao nhau,
nuong twa vao nhau dé€ ton tai va nwong twa vao nhau dé tan ra.
To6i y niém rat ro rang vé viéc nay nén Ch:fmg o6 gi phai lo lé'mg



NHUNG NGAY TAI SCHNEVERDINGEN MIEN BAC NUOC PUC 201

va c tir tir gidi quyét cong viéc. Gia Dinh Phat Tt Tam Minh,
quy Bac trong Chi Hoi Phat Tie Hannover va nhitng nguoi quen
biét khi nghe chuia bi ngap lut da kéo nhau dén don dep phu,
ca 5 ngay troi méi xong. C6 thé day cling la mot dip dé tong vé
sinh tang ham. Vi day la titng chita nhiéu d6 nhat va ké tie khi
xay chuia dén nay da 9 nam roi chwa tong vé sinh lan nao.

Thiét hai dién, gas, nudc, swoi, dién thoai lén dén 100.000
Pirc M3, nhung cho dén nay la gitra thang 8 nam 1999, nghia
12 gan mot ndm sau roi ma hang bao hiém van con im hoi ling
tiéng, chang tra 1oi nhu thé nao ca. Khong biét viéc &y sé tiép
tuc ra sao day? Cac hang bao hiém, hau nhu hang nao ciing thé!
Khi nhéan tién tir khach hang thi rat nhanh, nhung khi dén bu lai
thi rat cham. Tai sao vay? Xin nho dai dién cac hang bao hiém
tra 16i gium. Néu mudn dwgc nhiéu khach hang va mudn duoc
sy tin cay cta khach hang thi hang bao hiém phai giai quyét
nhanh hon cling nhw thuc té€ hon, ch khong phai chan chw
nhu vay mai. Néu chi biét tinh phan lgi vé cho hang minh ma
phan hai cua khach hang khong lo giai quyét thi thit hoi hang
bao hiém lap ra d€lam gi? - Cot chi d€ thau loi cho riéng minh?
Hay déu c6 loi ca hai bén? T6i khong phai 1a nha budn ban,
cing Chéng phai la nha kinh t&€ chuyén nghiép, nhung ding ¢
18 cong bang ma ndi, tat ca phai nhu vay méi ding nghia cta
sw cong ton sinh hoat trong xa hoi nay chang?

Bay gio thi moi viéc da qua di, sinh hoat da binh thuong tro
lai, c6 nhiéu viéc méi phai lam va cé nhiéu viéc cli phai quén di,
dé danh cho nhiéu suy nghi va toan tinh khac. Vi t6i thuong
hay nghi - cai gi dén ctt cho né dén, cai gi di ctt chond di. Biva
dén chi la nhiing trang thai binh di ctia cudc doi, khong co gi
thac mac, khong cé gi hdi han va ciing khong c6 gi dé ban tam.

Mot ngay lam viéc cua toi tir 8 dén 12 tiéng dong ho, gom
4 tiéng tung kinh, ngoi thién, 18 bai trén chanh dién. Bon tiéng
nay hoan toan thanh tinh cho ban than cua minh, khong bi ai
quay ray, khong co tiéng dién thoai reo, khong ai dén bén canh
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dé thua hoi moét viéc gi ca. Chi mot minh minh hwéng vé ndi
tam, chi mt minh minh suy niém 10i day cua chu Phat. Ngoai
4 tiéng dong ho dy ra toi cd 2 tiéng dong ho doc kinh, doc sach
va 2 tiéng dong ho viét 1ach, tra ctru tu hoc riéng cho minh. Nhuw
vay la dung 8 tiéng dong hd cho mdi ngay roi. Ngoai 8 tiéng
ay 1a gio tra 101 dién thoai, tiép khach, doc bdo, xem thu, tra loi
thu, giai quyét nhitng gidy to hanh chanh, coi séc chuia chién,
day chang tang tai chua hoc v.v... xem ra nhu thé nhitng loai
hinh ndy cling chiém cua t6i moi ngay tr 2 dén 4 tiéng dong ho
ntta. Nhu vay tong cong mot ngay lam viéc va tu hoc ctia toi toi
thiéu la 10 dén 12 tiéng dong ho, ctt lién tuc nhu vay, ngay nay
qua ngay khéc, ndm nay qua nam no, ct¢ nhu thé ma kéo dai
mai ttt nam 1977 dén nay.

Trong mua An Cu Kiét Ha phan hanh tri nhiéu hon véi 9
thang con lai trong ndm, nhung khong vi thé ma t6i c6 duoc
nhiéu thi gio ranh rang d€ nhan du trong thién ha. Di dau va
dén dau, thong thuwong toi chi thdy 4 bic tuong voi Phat T,
sau d¢ lai 1én xe vé lai tru x& ctia minh, cht it dwgc c¢d nhitng
thoi gio riéng, hoa hoan 1am méi c6, néu noi d6 tdi chura di qua
[an nao, sé c6 dip d€ di tham mot vai phong canh ¢ dia phuong
ma thoi. Toi an phan nhw thé va cé 1é dén nam 2002 la ky niém
25 nam to6i ¢ mat tai xi Pec, toi sé tir tir giao nhiém vu cho cac
Thay dé tx trong nom va nam 2003 sé& lam 18 ky niém 25 nam
Chua Vién Gidc dugc thanh lap tai Hannover t6i sé chinh thitc
ctr tru tri lo cho twong lai cua Phat Gido tai x&t Pttc nay va tix
nam 2004 tro di, toi chi la C6 Van sang lap chuia ma thoi. Toi sé
danh nhiéu thoi gio cho ndi tdm cua minh nhiéu hon ntta va cd
gang di vao Han Tang ciing nhuw Nhat Tang dé& ngup 14n trong
gan 500.000 trang kinh sach, do vay phai dung nhiéu thoi gio
con lai cho viéc nay hon.
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Chuong V

NUONG THEO LONG TU CUA

PUC PAT-LAI LAT-MA THU 14

MOT SO PHAT SU TIEP THEO
TAI AU CHAU VA PUC

Mﬁa ha ndm nay Chua Vién Giéc tai Hannover cling
nhu Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat Au
Chau c6 nhiéu diéu dac biét, tdi sé cO géng ghi lai hét tat ca
nhiing su kién da xay ra trong thang 7 ctia ndm 1999 nay, nham
goi dén cac doc gia xa gan khong cé co duyén dé tham gia
nhing khoa tu hoc nhu thé. Thiét tuong day cling khong ra
ngoai viéc thé hién tam tlt bi va hoang truyén gido phap ctia
Nhu Lai dén moi nguwoi va moi loai trén hoan vt ma Puc Dat-
lai Lat-ma dang thé hién, nén t6i da cho nhiing tiéu dé trén vao
quyén sach nay.

Phai thanh that ma néi rfmg noi nao cd td chitc, noi nao cod
két doan, noi nao ¢é nhiéu nguoi lo cho viéc chung, thi noi dé
thanh tyu nhiéu cdng viéc loi ich to 16n cho dai chung. Diéu ay
han DPtic Phat da day cho ching ta tir ngan xuwta, nhung chtng
ta quén thic hién d6 thoi. Ngay nay Gido Hoi Phat Gido Viét
Nam Théng Nhat tai Au Chau thé hién tinh than luc hoa &6, ma
tat ca nhitng cong tac Phat su dé ra déu da duoc thye hién mot
cach tron ven.

Mo dau cho viéc nay, Thuong Toa Tong Vu Truong Tong
Vu Tang Sw Au Chau la Thich Tanh Thiét da goi van thw khap
cac chuia trong Gido Hoi Au Chau, noi ¢6 Tang Ni tru tri va
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Tang ching tu hoc, nén danh thoi gian tit ngay 1 dén 11 thang
7 nam 1999 van tap vé Chua Vién Giac tai Hannover dé An
Cu Kiét Ha, thtic liém than tdm, tu hanh cong dirc. Thiét nghi
truyén thong nay da cd tir thoi Dtec Phat. Ct moi ndm dén mua
mua la chu Tang Ni ngung viéc du phuong hoang héa ma 3
thang &y cam tic mot noi dé trau gidi gidi luat va nhiép héa ndi
tam, nham lam cho noi lyc cang ngay cang duoc ting trudng,
sau 3 thang an cu 4y, chu Tang Ni lai méi nguwdi mot nga ra di
khap bon phuong troi dé tiép tang dd chting, nham bao Phat
an durc vay.

Nhung theo truyén thong ctia Phat Gido Nam Tong thi mua
An Cu Kiét Ha bat dau tir ram thang 6 am lich va cham dut
vao ram thang 9 am lich. Vil€ o An Do day la muia mwa. Con
cac nuoc theo Phat Gido Dai Thira nhu Viét Nam, Trung Hoa,
Pai Han déu ctt hanh mtuia An Cu Kiét Ha vao ngay sau 1é Phat
Dan ram thang 4 dén 1& Vu Lan ram thang 7 am lich. Day c6 1&
la mua nong nuc, hay c6 nhitng con mwa mua ha va cting la
mua ky niém gifta 2 18 quan trong ctia Phat Gido, nén chu T8
trong qua khtt da chon nhu vay cho thuan duyén chang? Cing
c6 nhiéu noi tai A Chau An Cu Kiét Pong chit khong phai Kiét
Ha. Nghia 1a khi mua Dong dén, khi troi lanh 1€o, chu Tang Ni
van tap lai mot noi d€ lam 18 Yét Ma, tung gidi va B6 Tat. Nhu
thé, day la mét truyén thdng dep ctia Phat Gido Viét Nam va
Phat Gido A Chau vay. Thoi ky ti ngay 16 thang 4 dén 16 thang
5 am lich goi la tién an cu. Tt 16 thang 5 am lich tro di goi la
hau an cw. Luc vao ha c6 kiét gidi an cw, luc ra ha ¢6 lam 1€ man
ha, ty t& hay c6 noi con goi la giai ha. Phai ké cho du 90 ngay
trong vong 3 thang, nén goi la: Tam nguyét an cu va ctru tuan
cdm tdc. Clru tuan 1a 9 tuan. Mdi tuan c6 10 ngay. Mdi thang
c6 30 ngay. 10 ngay dau goi la Thuong tuan. 10 ngay gitta goi
la Trung tuan va 10 ngay cudi goi la Ha tuan. Trong thoi gian
90 ngay nay néu c6 duyén sy mdi duoc di ra khai chua, tir 1
cho dén 7 ngay. Lau nhdt la khong qua 45 ngay. Néu qua 45
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ngay xem nhu nam dé nguoi an cu khong dwgc ké mot tudi
ha. Trong muia an cu, ¢t mdi ntta thang vao ngay ram va mong
mot déu 6 tung gidi Ty Kheo va BS Tat. Day la co hoi d€ cho
chu Tang Ni cting nhw Phat Tt tai gia 6n lai nhitng gidi luat ma
minh da tho. Trong treong hop quén, hodc 16 Iam bi pham thi
c& nhu phap ma sdm hdi.

Tai Au Chau c6 mot s8 chlia thue hién tron ven mdi ndm 3
thang An Cu Kiét Ha c¢6 day da nhi bo Tang. Nghia la it nhat
bén Ni c6 4 vi Ty Kheo Ni va bén Tang cting c6 4 vi Ty Kheo
Tang trd 1én. Néu dwdi s6 nay thi goi 1a Tam Niém An Cu hodc
Cam Tuc ma thoi. Chua Linh Son tai Paris - Phap qudc, da git
duoc truyén thong nay gan 20 ndm nay. Riéng chuia Vién Giac
tai Hannover, t6i cling c§ gang duy tri tir nAm 1984 dén nay
(1999) da 15 nam ro6i. Bay la moét hinh anh rat dep. Mdy nam
dau khong du tuc s6 4 vi Ty Kheo, t6i phai moi thém chw Tang
tai Phap vé kiét gidi cho du. Sau nay tai Duc va tai chua Vién
Giac s6 lwong Ty Kheo ciing nhuw Ty Kheo Ni day dd, nén viéc
An Cu lai thuan duyén hon.

Cac Thitc Xoa, Sa Di va Sa Di Ni cling c6 mdt trong mua An
Cu, nhung cac vi nay vi mdi xudt gia nén goi la Tap su An cu,
chtt chua goi 1a An Cu Kiét Ha. Pay la thoi gian dé€ cac vi nay
hoc hoi, chiém nghiém nhitng gi ma cac vi Ty Kheo dang tu tap
va sau mot thoi gian ndm, ba nam nhuw th€, ho sé duoc tho gidi
phap Ty Kheo, Ty Kheo Ni, dé tir d6 ho sé di vao nhitng mua
An Cu Kiét Ha ké tiép.

Riéng chu Tang Ni tai Au Chau thi it ma cong viéc Phat sy
lai qué nhiéu, nén cac vi ban bju sudt nam phai di hof?mg hda
khap noi. Do vdy ma Thuong Toa Téng Vu Truéng Tong Vu
Tang Su chi mong an cu cho Tang chung duoc 10 ngay la quy
hoa 1am réi. Lé ra phai 14 ngay nhu da dinh, nhung cudi cung
ri cling chi 10 ngay cho toan viing Au Chau va sang nam 2000,
thoi gian nay sé kéo dai trong vong 2 tuan 1é, tir ngay 1 dén
ngay 14 thang 7. Tuy thoi gian it nhw vy ma c6 mot s6 quy
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vi ton tuc cling khong dén an cu tron ven dugc. Riéng ching
xuat gia ciia mot s cac chua tai Au Chau goi dén thi ¢ tron ven
trong vong 10 ngay nay. Chu Tang Ni néu y niém dwoc viéc nay
thi qua quy cho chinh tu than ctia minh. Vi Ié khi di ra hanh
dao, minh da dung nang lyc ciia minh rat nhiéu trong viéc dién
giang. Néu khong bu dap vao phan tu luc nay, chac chan tu luc
sé hao mon, ma mot diéu phai thanh thuc khéng dinh réng tw
luc nay chi ¢ trong mua An Cu Kiét Ha ma c6, ngoai thoi gian
nay cac vi tuy c6 hanh thién, tung kinh, bai sam, nhung nang
lwc khong bang trong mula An Cu. Vi 1& «Dtec chting nhue hai»,
nwong vao nhau dé€ thanh tyu dao nghiép. Trong khi ¢ chua
riéng mot minh, cong phu hanh tri chac chan 1a khong thanh
teu dwoc nhu thé.

Toi duoc biét Dtec Dat-lai Lat-ma, Ngai la vi hoa than cta
Dtc Quén Thé Am B6 Tat, nhung moi ngay Ngai van hanh tri
phéap tu ctia Ngai nhu tri cht, tung kinh va toa thién ca mdy
tiéng dong ho dé€ gia thém nang luc. Con ching ta nhiing vi
Tang binh thwong, ha khong hoc theo dugc hanh ay u? Pay
1a mot cdch nhic nho va day cling 1a mot biéu twong cho moi
nguroi Tang si phai noi theo.

Chuong trinh tu hoc trong thoi khoa 10 ngay nay can ban
van 1a tung kinh, ngoi thién, kinh hanh nhiéu Phat, tri chy, lay
Phat. Ngoai ra con c6 thém nhitng gio hoc cho Tang Ni riéng va
céc Cu si Phat T riéng. Mdi sdng sau gio toa thién, cong phu,
dung diém tam la dén gio hoc. 11 gio qua duong va 2 gio rudi
chiéu hoc dén 4 gio dé'5 gio di cong phu va 6 gio rudi dung toi.
Dén 8 gio t6i 1a 18 bai kinh Dai B4t Niét Ban mdi chit mbi lay. Cte
mdi dém nhuw vay lay trong vong 1 tiéng dong hd dwoc chimg
300 dén 350 lay. May ngay dau c6 mot sd quy vi Cw si chua
quen, nhung sau dan ciing thuan thuc di.

Trong khéa An Cu 10 ngay nay c6 mot khéa Tu Gieo Duyén
cho cac Phat Tt tai gia, da phan da tho B6 Tat Gidi. Cé nguoi an
chay 10 ngay va da phan la dn chay truong. Hom ngay 1 thang
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7 ndm 1999 sau khi 18 khai giang c6 1& xudng téc va 1& dap y
mau nau cho cac vi cu si nay. Nam nay tai chua Vién Giac c6 70
vi cu si va 50 Tang Ni tu hoc. Cong chung lai mdi ngay 1a 120
vi. Trong 70 vi nay c6 40 nit va 30 nam. S6 Cu si nam xudng toc
gan hét, chi con 2 nguoi chwa xudng téc. SO Cu si nit chi xudng
toc mot nira s6 nguoi tham du. K€ ra that cam dong. Vi day la
lan dau tién, tao co hdi cho nguoi Cu i tai gia ¢ duoc mot thoi
gian ngan dé Tu Gieo Duyén nhu thé ¢ chua.

Y nay goi la man y, nghia la cai Y ¢6 2 miéng vai noi lai.
Y nay chi dwoc dap khi Tu Gieo Duyén 2 tuan moi ndam va 10
ngay trong khéa Giao Ly Au Chau. Ngoai thoi gian nay cac Cu
si khong duoc dap, ma chi dugc tho y nay tai tu gia ciia minh
ma thdi. Sau khi xudng téc, dap y 1én minh, thdy hinh tuéng rat
trang nghiém. Con vi nao chwa xudng téc, thay hoi khac la mot
chut, nhung nhin dan réi cting quen di.

bén ngay 10 thang 7 ndm 1999 ¢6 mét gidi dan Ty Kheo cho
quy chu Tinh Thong (Anh), chtt Quang Vién (Phdp), Hanh T,
Hanh An (Dikc) tho gidi, dong thoi ciing 6 mot 18 truyén Bo Tét
gidi tai gia cho gan 20 vi, tho chung véi quy vi da tho Ty Kheo.
Dic biét trong gidi dan nay c6 1am 18 tdn hwong 3 lidu cho cac
vi Ty Kheo, Ty Kheo Ni va cac vi Cu si Tu Gieo Duyén cting da
c6 5 vi xin tdn huwong mot liéu dé cing duong chu Phat va ky
niém nhitng ngay tu hanh trong khoa gieo duyén nay.

Gidi Su gobm ¢6 :

- Ban Dau Hoa Thuwong: Hoa Thuong Thich Minh Tam

- Yét Ma A Xa Lé: Thuong Toa Thich Tanh Thiét

- Gido Tho A Xa Lé: Thuong Toa Thich Quang Binh

Tt dé nhat dén dé that ton ching Suw gom:

- Thuong Toa Thich Nhu Bién

- Theong Toa Thich Thién Thong
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- Thuong Toa Thich Nhat Chon
- Thueong Toa Thich Minh Giac
- Dai Dttc Thich Tam Hué

- Pai Btec Thich Quang Dao

- Dai Dttc Thich Ttr Tri

Phan dan thinh Sw do Dai Dtic Thich Chtic Nhuan huéng
dan. Pai Btc Thich Tinh Phuwéc, Pai Btc Thich Hanh Bao va
Hanh Van ho dan.

Nhu thé 1a mot giéi dan du Tam sw That chiing @€ lam 18
tac phap Yét ma. Nhu thé gidi thé ctia gidi ti¢ méi duoc thanh
teu. Ngay xua khi Phat con tai thé thi khong can nhitng gioi
dan nhu thé. Vi qua con mét tri tué ctia Phat, Ngai xem biét ai
1a ngudi sap dac thanh qua nén cho tho gidi va riéng minh Phat
cting day du tu cach gidi su d€ truyeén gidi cho cac Ty Kheo roi.
Ngay nay dtec hanh cua chu Tang thua stut chw T va chu Phat
rat xa, nén rat can ¢ mot sy hién dién da Tam suw That ching
nhu thé. Trong ludt t& phan ciing cho phép la khi nao truyén
gidi 0 noi xa, khong da 10 vi thi 5 vi cing hop phap. Po6 1a 3 vi
ban Dau, Yét Ma, Gido Tho va 2 vi Ton ching su.

Mbi ngay nhu vay cé mot s& quy Phat Tk tham gia cing
duong trai phan dé cau nguyén cho nguoi con duoc an lac, ké
théc duwoc siéu thang. C4 18 tac bach 1én chu Tang Ni hién dién
va ngay cudi ha c6 1& dang tinh tai 1én cing duong h1en tlen
Tang Bao. Day cing la truyén thong dep va mong rang mdi
nam khi nguoi Phat Tee quy tu vé chua déu md tam ti bi d€
thye hanh nhiing cdng hanh nhu bé thi va tri gi¢i d€ dugc tang
phudc va tang hue.

Phan huéng dan gido 1y c6 toi va Thuong Toa Thién Thong
cling nhu Thuong Toa Nhat Chon cho ca khoa tai gia 1an xuat
gia. Phan nghi 1& cho Phat Tt tai gia va tap cac khoa nghi cin
ban trong thién mén cho gidi xuat gia do Thuong Toa Thich
Quang Binh huéng dan.
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Vao sang ngay 11 thang 7 ndm 1999 chw Tang Ni van tap
noi chanh dién chtia Vién Gidc d€ lam 1é ty t& trong thoi gian
da an cu. Riéng chting thudong tru ctia chtia Vién Giac van gite
16 cii 1a dén Ram théng Bay am lich méi tu t& chinh thtec. Sau
khi an cu ngan han nay két thic, mot s§ quy Phat Tt trd lai
dia phuong ctia minh, nhung ciing c6 mot s6 quy Phat Tt van
con ¢ lai chuia tdp su an cu cho tron 3 thang ha. Quy Thay, quy
Co trong Gido Hoi cling da tro lai noi tru x& ctia minh dé€ thira
hanh nhitng Phat sy con do dang chua hoan thanh khi truedce.

Cam tuwong cta nhitng vi Cuw si tai gia sau khi ¢ chua 10
ngay va duoc Tu Gieo Duyén, dap vy, tho gidi thi c6 rat nhiéu va
moi nguoi modi khac. Tuu chung van 1a mét gia tri tinh than cao
chat ngat ma chic chan rang trong doi ho khé cé duoc nhue thé,
néu khong c6 su luu tam caa Gido Hoi Au Chau d€ cho céc vi
Cu si tai gia dwgc hoc hanh cua nguoi xudt gia trong thoi gian
ngan han nhu thé. R6i day trong nhitng ndm ké tiép nita sé con
nhiéu khéa Tu Gieo Duyén nhu thé tai Au Chau va s6 luong
nay chac chan con gia tang gap doi, gap ba theo cap sd nhan
cht khong phai la cdp s6 cong nhu trong nam dau tién nay.
Mong rang day la nhitng thanh tuu can ban va la nén méng
vitng chic ctia Gido Hdi trong nhitng ndm sap tdi nira.

Tiép theo sau khda Tu Gieo Duyén tai chuia Vién Gidc, cac
anh chi em Huynh Truéng Gia Dinh Phat Tt khap Au Chéau
lai van tap vé chua Vién Giac d€ dy khda huan luyén Huyén
Trang tir ngay 14 dén ngay 20.7.1999 trong vong 1 tuan 18. Day
la khoa hudn luyén dau tién cua Gia Pinh Phat Tk Viét Nam tai
Au Chau ¢ cdp cao. C6 gan 40 Huynh Trudng vé tham du. Phia
Ban Hudéng Dan Lam Thoi Gia Dinh Phat Tt Viét Nam Hai
Ngoai c6 ctt anh Tam Tri Tu D6 Minh tir Canada sang tham du
va thuyét trinh. Phia bén quy Thay c6 t6i, Thuong Toa Thién
Thong va ddc biét co moi Thugng Toa Thich Nguyén Siéu,
Tong Vu Phé Tong Vu Thanh Nién Gia Binh Phat Tt Viét Nam
tai Hoa Ky sang huéng dan gido ly va trao d6i kinh nghiém
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sinh hoat gitta cac Chau. Gan cudi khda vao ngay 19.7.1999 c6
Thuong Toa Thich Bao Lac dén tt Uc Dai Loi cling da gap mat
cac anh chi em Huynh Truong noi chuyén trong vong hon mot
tieng dong ho cling nhu tham gia dém dot den cau nguyén cho
Hoa Thwong Thich Thién Minh va chitng minh cho cdc anh chi
em Huynh Trudng tuyén thé 1én cap Tap.

Gia Dinh Phat T Viét Nam tai Hai Ngoai da tiép n6i duoc
tinh than ctia Gia Dinh Phat Tt Viét Nam tr trong nude, da
dugc thanh 1ap hon 50 nam vé trudc do Bac si Tam Minh Lé
Dinh Tham chu xudng va ton tai cho dén ngay nay. Day la mot
t0 chtrc tré c6 nhiéu ndng dong va co nhiéu sang kién trong
nhitng sinh hoat van hoa, hoc dwong, dtrc duc cting nhuw tri duc.

Tai khdp Au Chau c6 hon 1.000 Poan sinh Gia Dinh Phat
Tw. Ho da phan la Sinh vién, Hoc sinh trong cac Truong Dai
Hoc va Trung Hoc. Cé nguoi da thanh tai, ra di lam viéc nhung
van con gan bé véi Gia Dinh Phat Tie. Cé nhidu nguoi 60 hay
70 tudi nhung van con mic trén minh chiéc do lam va van duoc
goi la Anh hay Chi Trudng. Sinh hoat ctia Gia Binh Phat T la
sinh hoat cia Huéng Dao Thé Gidi da cai cach rat nhiéu dé phu
hop v6i tinh than Phat Gido Viét Nam. Ngoai viéc thém phan
gido ly ra, vé dong phuc, huy hiéu, cap bac cling duoc sang
ché theo hoan canh cua dat nude Viét Nam. Day la mot t6 chiee
Thanh nién Thanh nit Phat Tt kifu mau ma cac nuwde Phat Gido
khéc trén thé gidi chwa thanh hinh dwoc.

Trong mua Phuc Sinh nam 2000, mot cudc Pai Hoi Huynh
Trwong Gia Dinh Phat Tt Viét Nam Hai Ngoai sé duoc t6 chire
tai chtia Vién Gidc Hannover dé cho cac Anh Chi Em Huynh
Truong gap go nhau, trao doi véi nhau va dé tir d6, c6 thé di
dén mot diém chung, lam nén méng cho t6 chiic ngay nay tai
Hai Ngoai. Vi lau nay cdc Chau Au, Chau Uc va Chau My chua
c6 co hoi d€ thyc hién diéu nay. Mong r@“mg cudc Dai Hoi nay
sé duwoc thanh tuu.
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Céc anh em cim trai tai san chua va cé nhing gio gidc tw tri
ddi chuing riéng biét dé€ thi dua va kién toan t6 chikc cling nhu
ddi ngdi. Troi mua hé ndm nay tai Au Chau twong d6i néng, do
vay ma viéc cidm trai khong c6 gi tré ngai 14m. Theo chuong
trinh huédn luyén cta Gia Dinh Phat Tt Viét Nam trong cling
nhu ngoai nudc, cac Poan sinh ctua Gia Dinh Phat T [an luwot
theo cac ky trai hudn luyén la Loc Uyén, A Duc, Huyén Trang
va Van Hanh. Trai Loc Uyén la trai huan luyén can ban nhat,
gidng nhu quan treong khi quan nhan bat dau cudce doi lam
linh, dén trai A Duc twong d6i thu tha hon. R6i dén trai Huyén
Trang hudn luyén cac Huynh Trwong, do vay c6 nhiéu thi gio
d€ thao ludn va giai quyét van dé. Dén trai Van Hanh xem nhu
hoan tat chuwong trinh sinh hoat ctia Gia Dinh Phat Tt.

Phia trén t6i ¢ trinh bay rang Gia Dinh Phat Tt Viét Nam
duoc cai cach tx Huéng Pao. biéu dy di nhién khong sai,
nhung cting khong hoan toan dung. Vi lé Gia Dinh Phat Tt ¢6
cham ngon riéng, c6 co doan riéng, c6 huy hiéu riéng va c6 cach
gido duc riéng cho cac Poan sinh ctia ngroi con Phat trd thanh
nhitng ngroi hitu ich cho Dan Toc va Dao Phap. Ngay nay ra
ngoai qudc sinh hoat, méi thdy dwoc sinh hoat cua Hudéng Dao.
Ho cling c6 nhitng sinh hoat ty tri D6i, Poan nhu Gia Dinh Phat
Tt, ciing hoc that gat, Morse, ddu di duong v.v... ma Hudéng
Pao thi cé treée Gia Dinh Phat Tt, chic r@“mg Bac si Tam Minh
Lé Dinh Tham, nguwoi khai sinh ra phong trao Gia Pinh Phat
Tt cling nhu cac Anh Chi Huynh Trudng thuo bay gio da hoc
ttr cach sinh hoat cia Huéng Pao ma bién thanh t6 chirc nay
chéng? Khéng it thi nhiéu chac cling bi anh hwéng. Tuy nhién
mau sac ctia Gia Dinh Phat T ciing nhw ndi dung va cach tu
hoc da cam hoéa ciing nhu dung thong vdi tudi tré va tinh than
hoc Phat ctia Dao Phat Viét Nam. Do d6 co6 thé két luan rf”mg
Gia Dinh Phét Tt 1a d¢a con tinh than cua Gido Hoi Phat Giao
Viét Nam ciing khong phai la diéu khong hanh dién.
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Toi ngay 20 thang 7 nam 1999 cling 1a ngay bé mac trai. Cac
anh chi rat cam dong. Vi song chung véi nhau ca mot tuan dudi
mai chuia than yéu dugc sy diu dit cua quy Thay, duoc sy cham
lo ctia Ban Bao Trg, do vay ma tinh lam cang ngay cang gan
b6 hon. Nam nay Ban Huéng Dan Gia Dinh Phat Tir Au Chéau
cling da duoc bau lai va hom 1& b& mac ciing 1a co hoi dé gisi
thiéu thanh phan Ban Huéng Dan méi dén véi chuee Ton Diec
hién dién va cac Gia Pinh Phat Tt. M6t diéu dac biét 1a hau hét
cac anh chi em trong Ban Huéng Dan va cac Huynh Truong
cam doan déu da tho Bo Tat gidi tai gia. Nhan trai huan luyén
Huyén Trang nay c6 8 anh chi Trudng cling da phat nguyén
tho B Tat gidi. Trong mdy chuong trudc nhu chung ta da thay
Dtec Dat-lai Lat-ma hwéng dan moi nguoi phat tam quy y Tam
Bao, k& dén phat Bo Dé tam, r6i tho Bo Tat gidi d€ di vao con
duwong cua Pai Thira Gido. C6 nhu vay tinh than hoc Phat méi
duogc trién khai vao trong quan ching. O day Gia Dinh Phat Tt
Viét Nam ciing thuc hanh B6 Tat hanh &y, nén da vao doi va
da duoc doi chdp nhan. Cho nén dau sinh hoat dwéi hinh thire
ndo di ching nita, tinh than phung sy van 1a tinh than cin ban
d€ thuc hién y chi cling nhu tam nguyén ctia minh. Céc anh chi
em Huynh Truéng thuong hay phét nguyén rang: «Chting con
vui sau céi vui cta ké khac va chiu kho tredc cai kho cua moi
nguoi». Chi trong mot cau cham ngdn nay thoi da thay tinh tich
cuc cua Gia Binh Phat Tt vay.

Gia Dinh Phat Tt ¢6 chia ra lam nhiéu nganh khac nhau
nhu: Oanh Vi - Thiéu - Thanh. Tuy theo d¢ tu6i khac nhau ma
cac anh em sinh hoat trong Doan ctia minh. Ngay nay phong
trao nay da lén manh khap nam Chau va hy vong rang dau o
noi dau Gia Dinh Phat Te Viét Nam van 1a t8 chic cin ban,
ruong cot cua tudi tré. Vi qua gido duc ctia Gia Dinh Phat Tt,
nguoi thanh nién, thanh nt khé ma bi quyén rit vao nhitng con
duong truy lac nhw hat sach, regu che, co bac v.v... Tuu chung,
day 1a mot t6 chire ctia thanh thiéu nién rat lanh manh, cha me



MOT SO PHAT SU TIEP THEO TAI AU CHAU VA PUC| 213

c6 con em nén cho gia nhdp vao Gia Binh Phat Tt dé€ thém
phan loi lac.

Tiép theo cong viéc cua thang 7 la khoa Tu Hoc Phat Phap
Au Chau t6 chic tlr ngay 21 dén ngay 30 thang 7 nam 1999 tai
Oslo - Na Uy. Phai néi rang day la mot dia phwong xa nhat,
nam 6 cuc Bac ctia qua dia cau, nhung vi c6 két hop véi Lé
Khanh Thanh cua Chua Khuong Viét vao ngay 31.7.1999 nén
s0 nguoi tham du twong d6i ddong. Nam nay 16p Tu Hoc Phat
Phap nay quy tu gan 100 Tang Ni khdp Au Chau va gan 600
Phat Tx dén tir 11 nudc tai Au Chau va o6 8 Phat Tt tir Hoa
Ky cling dén tham du. Ngoai nhiing vi giang su chu luc cua
Gido Hoi Au Chau ra, con c6 nhitng vi giang su dén tir Uc nhu
Thuong Toa Thich Bao Lac va Thwong Toa Thich Phudc Nhon.
Trong khoéa hoc ¢ thém su tham viéng cua Thuong Toa Thich
Quang Ba, Dai Btrc Thich Tam Minh cing dén tuw Uc va tham
du Lé Khanh Thanh chua Khuodng Viét cling nhut tham du Lé
Chén Té€ C6 Hon. Dai Dtic Thich Truong Phwde dén tir Canada
va Thuong Toa Thich Vién Ly dén tit Hoa Ky.

K& ra nhue vy dé thay rang khéa Tu Hoc Phat Phép ctia Au
Chéau mdi ndm, bay gio khong con la ctia Au Chau nita, ma tir
ttr sé cd sy tham dw ctia chuw Tang Ni va Phat Tt ctia cac Chau
khéc nita. Sau 11 Ian 6 chiic c6 tinh cach Au Chau va sau 5 [an
td chiic ¢6 tanh cch ndi bd ctia chuia Khanh Anh, Phat Gido Au
Chéu bay gio da c6 thanh phan can bd néng cdt rat dong. D6
la nhiing vi Phat Tk da tho B6 Tat gidi va nhitng vi Cu si trung
kién ctia Pao. C¢ it nhat la 1.000 vi da tho Bo Tat gioi tai Au
Chau va c6 chting 5.000 can bo trung kién ctia Gido Hoi trong
moi hoat ddng tir co s¢ dia phuong dén co so trung wong. Dé
la chura k€ thanh phan ctia Gia Pinh Phat Tt cting gan 1.000 can
b tré ndong cdt nhu thé nira.

Chuong trinh hoc mdi ngay c6 3 budi giang sang, chiéu va
tdi. Mbi an 1 tiéng rudi dong ho. Nam nay ca 16p 1 1an 16p 2
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déu tap trung vao van dé gidi ludt va gidi tudng cho ca 2 gidi
xuat gia va tai gia. C6 4 16p tat ca.

- Lop so co danh cho nhitng em Oanh Vi theo cha me di
hoc. Lép nay do 50 em.

- K& dén 1a 16p 1. Lép nay bao gom nhiing vi mdi lam quen
voi dao. Tri thiec co, binh dan c6, gia c9, tre co.

- Lop 2 tiec 1a 16p da dugc chon loc qua nhitng nam thang
da trai qua 16p 1 r6i. Lop 2 thuan thuc hon, giau kinh
nghiém tu hoc hon va da la nhitng Phat Tt thuan thanh
tir nhitng nam thang truedc.

- Lop 31a16p cua chu Tang Ni hién dang tu hoc tai cac chua
& Au Chau. Lép nay ndm nay tuong d6i dong, gan 40 vi
nhu thé, ca Ty Kheo, Ty Kheo Ni, Thitc Xoa, sa Di va Sa
Di Ni cling nhu cua nhiing vi tap suw xuat gia.

Khong khi hoc rat thodi mai va da dugc nhiéu Thay giang
day nhiét tinh, linh hoat, nén nhiing 16p hoc rat hao hing, so6i
ndi.

Con tu thi nhw thé nao? Mbi ngay hoc 3 thoi, thi tu dén 4
thoi. D6 la thoi ngoi thién va cong phu khuya budi sang sém.
Dén 12 gio 1a gio qua dwong kinh hanh nhiéu Phat. Dén 15 gio
12 L& Cau An va dén 20 gio 1a Lé Tinh D9. Ngoai ra cic Phat Tt
con phai tham gia vao cac cong tac cia Ban Hanh Buong, Trai
Soan va Vé Sinh nita. Do vay ma thoi gio tu va thoi gio hoc, gio
lam viéc rat w 1a chang chit v6i nhau. Mdy ngay dau ai chua
quen, cam thady mét moi, nhung méy ngay sau, nho nwong vao
oai lyc cua Dai chiing, nén ai ai cling tinh tdn hon lén dé€ hoa
nhap vao véi dong nguoi dang hudng vé néo thién ay.

Gitra khoda, chu Tang vi ban hop Gido Hoi nén cho Phat Tt
nghi mot budi d€ lam van nghé. Ngoai ra Tong Vu Cu Si cling
nhu Téng Vu Thanh Nién Gia Dinh Phat T lai ¢6 nhitng cudc
gdp go riéng dé trao ddi nhitng kinh nghiém lam viéc. Cudi
khéa cling c6 thi cit han hoi va 1& cap phét van bang khi b&
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giang cting nhu c6 mot dém van nghé tong hop cua cac 16p, co
ca s¢t tham du cuia chu Tang nita. Khong khi tu va hoc rat soi
ddng, day cam thong, day su chia sé va khong thiéu nhitng tam
long gitp do cho tha nhan trong khi bi binh hoan.

Trong khi tu hoc nay c6 100 gidi ti da phat tam tho Bo Tat
gioi va 30 gidi ti phat tdam quy y Tam Bao. Cac gidi tie tho B
Tat gidi cling dwgc dap y mau nau trong rat dep. Moi ngay kinh
hanh nhiéu Phat va nhing luc tung kinh, hinh anh nhiing chiéc
y nau nay lai n6i bat 1én, nhu ¢ moét cai gi d6 khién moi nguoi
phai hudng téi va hudng téi mai dé€ trau gioi diec hanh cua
chinh minh, nham bd sung cho viéc tu cting nhu viéc hoc vay.
10 ngay nhu thé troi qua rat nhanh, nhiéu nguoi nhu con luyén
ti€c voi khong khi luc hoa dy va hen gap nhau lai vao nam 2000
tai nuwoc Phap.

Tai Ptrc qua 2 xe bus va mot s& xe nho. Ngoai ra c6 mot s6
di mdy bay. Con s dén tit Ditcc dugc ghi nhén la 160 nguoi.
Pay 1a 2 qudc gia tai Chau Au c6 s6 tham du vién dong nhat
ngoai Na Uy. Dia phuong nay tham dy gan 200 nguoi, da phan
la Gia Dinh Phat Tt.

Sau khoda hoc, cac hoc vién duoc di du ngoan két hop véi
viéc di v6t vong trén bién ca. Sau dé mot phai doan cung chuw
Tang vé chlia triede du 1€ an linh va nhitng phai doan khac tiép
tuc di tham thanh phd Oslo. S¢ di ¢6 Lé Vét Vong nay, vi 18 bao
nhiéu nguoi khong may da ra nguoi thién cd trén bién c4, trong
ring sau, trén khong trung hay trong dat lién khi di ty nan. Do
vay ma phai can ctu vét nhiing linh hon vat vueong nay. Cude
chién Viét Nam da tan vao ngay 30.4.1975, nhung sau do6 vi
khong chiu dung nodi cht nghia cdng san, nén bao nhiéu nguoi
da ra di tim ty do. Trén duong di tim tw do d6, khong biét bao
nhiéu nguoi da chét trong ring sau va trén bién ca. S luwgng
nay c6 thé 1én dén 500.000 nguoi. Pay la con s6 wdc tinh khiém
nhuong thoi. Co thé hon thé nira. Vi hai tdc hoanh hanh, vi déi
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khat ma chét, vi thuyén chim ma chét. Khong biét bao nhiéu ly
do ma ké cho xiét. Nhitng oan hon nay ctt vat vuedng trén bién ca
ménh mong vo dinh, khong bén bo. Ai la nguoi lo cho phan tam
linh day, néu khong c6 nhitng dan trang chiéu mo nhu thé nay?
Chi nho Phat luc, cac oan hon udng tir nay mai co thé siéu sanh
thoi. Do vay Lé V6t Vong mang mdt v nghia cao ca nhu thé do.
Nghia la nguoi ta khong nhiing chi lo cho nguoi sdng ma con
phai lo cho bao nhiéu ngwoi da khuat mat, khuat may nira.

Ba chiéc thuyén 16n ra khoi. Mbi thuyén chita d6 300 nguoi.
Thuyén cua quy Thay quy Co di gitta va mot s6 quy Phat Tk
cung thap tung theo. Trén thuyén cua chung téi di, quy Thay
cht sdm va quy Thay kinh su da thiét 1ap mot dan trang don
gian dé€ triéu thinh nhitng vong linh vé chua nghe kinh thinh
phép. Sau khi nghe giong triéu thinh ctia vi Cht Sam tu nhién
hai hang nudc mat cta tdi lai rung rung nhoa 18, chang biét
vi sa0? C9 1€ vi cam thuong cho bao nhiéu sanh linh da song
vat vuong noi bién ca ring sau, khong c¢é noi nwong nho, nén
long t6i lai sanh bi cdm nhw vay. Thuyén moi ltc ra khoi cang
xa thi séng v vao man thuyén cang 1én. Hai thuyén hai bén
chung toi thady dwgc diéu d6, nhung ching t6i thi khong. Co6
1€ dang cham chua vao nhitng 10i triéu thinh cta cac vi Kinh Sw
va chung toi cling gia tdm cau nguyén nén chang biét nhitng
gl xay ra chung quanh. Sau khi 1én bo r6i thi méi nghe 1a Puc
Quén Thé Am BS Tét da thi hién trén khong trung khi thuyén
ctia quy Thay dang lam 18 triéu thinh cac vong hon. Troi hom
dy dep lam. D6 la chiéu ngay 30 thang 7 nam 1999, bau troi
trong xanh, khong gon mot ddm may. Thé nhung da cé nhiéu
nguoi trén hai chiéc thuyén kia phat hién va chup hinh duoc
ddm may nay. Hinh nay hién ra gitta khong trung trén bién ca,
c6 dau toc tréng, c6 mi doi, c6 mat, co than hinh va Pirc Quan
Thé& Am dting trén mot toa sen tréng. Tay cam binh nuwdc cam 16
va nhanh duong liéu. Hinh nay hién tdi dang c6 tai chuia Vién
Giac. Nghe dau dam may nay hién ra khoang 5 dén 10 phut
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moi tan. Toi ¢ 3 hinh tat ca. B 1a hinh méi phat hién, mét hinh
rd nhat va cudi cung la mot hinh da chudn bj tan ra, hoa vao
khong khi. Bing la mot diém la. Héru cau tat ing chang? Hay
c6 gi day, khi ma Ditc Quan Th& Am B6 Tat mudn hién 16 ra
noi nay d€ khai ngdé cho mot s& ngudi van con mang tam ngo
vuc noi dic tin ctia minh. Hodc gia Ngai hién ra nhw thé dé
chiing thuee cho 101 cau nguyén ctia moi nguoi? Tin hay khong?
diéu d6 van la su that. Mot sy that ca nam dén bay tram nguoi
thay, ma su that ay c6 ca chup hinh 1an quay phim nita, nén
sau chuyén vét vong trén bién nay vé long ai cling tran day xuc
dong. Boi 1é phép Phat rat nhiém mau.

Sau d6 vé chtia ngoi nghi va hom sau du Lé Khanh Thanh
chtia Khuéng Viét. Dai Lé Khanh Thanh cé dién van chao mirng
quan khach cta Thuwong Toa Tru Tri Thich Tri Minh, cua Ban T6
Chtec va 16i chiic mimng ctia Gido Hoi Au Chéu ciing nhu Van
Phong II Vién Hoa Dao tai Hoa Ky. Ngoai ra dai dién Hoi Phat
Gido Na Uy ciing nhu chinh quyén so tai da dén chic mung va
tdng qua cting nhu tan dwong cong dirc ctia ngwoi Ty nan Viét
Nam da gay dung duoc mot co sd tinh than to 16n tai x& Béc
Au nay. Lai mot [an nita diém lanh xudt hién. Trong khi chu
Ton Dtec Tang Ni ng6i day mat ra phia quan khach thi trén néc
chtia mot dam may tu lai va ¢6 hinh mét con rong tréng that1én
ha xudng dé€ chiic ming 18 khanh thanh. Sau khi may tan thi c6
nhitng hat mua tudn ra tit con rong nay. Day la gi néu khong
noéi la nhitng diéu linh ting? Rat nhiéu nguoi thdy va da tram
tro vé su kién nay. Cé quay phim, ¢ chup hinh dé lam chiing
liéu. D61 v6i nhitng nguoi hién dién hom do, di nhién la khong
c6 van dé. Vi ho tai nghe, mat thdy. Con nhitng vi ¢ xa thi sao?
Chac chan cé diéu nghi hoac. Nhung day cé thé noéi la mot su
thi hién ctia Pttc Quan Thé Am B6 T4t d€ cam hda nhan sinh.
Vi Phat va Bo T4t c6 nhiéu than khdc nhau, dac biét Dirc Quan
Thé Am Bb T4t c6 dén 32 than dé hda do khfip muon loai, thi sw
thi hién bang than nay hay than kia qua la diéu cé that, nhung
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vi mat chiing ta tdm thuong, tim chiing ta con ndng can nén
chwa thdy d6 thoi. Con & Na Uy, qua khda Tu hoc Phat Phap
10 ngay, tdm ai ciing thanh tinh. R6i Lé V6t Vong trén bién ca,
long ai cling nhu mot, déu hudng vé nhiing nguwoi da chét bat
hanh, r6i Lé Khdnh Thanh da c&t hanh mot cach trang nghiém
trong thé, nén chu Thién, Long Than, Ho Phap va chu B6 Tat
da cam dong thi hién cho moi nguwoi phat khoi tin tam hon nita.
Bb Tat Quan Thé Am cting da thi hién qua sy hién hiru cia Bttc
Dat-lai Lat-ma nhu chiing ta da thay, Ngai da vi ching sanh va
ddc biét la vi nhitng ngwoi Tay Phuwong ngay nay ma hién than
d€ chi bay nhitng viéc can thiét cia mot nguoi Phat Thk. Ngai
da duwoc ngroi Tay Phueong tran quy nhuw mot vi Thanh Tang.

T6i ngay 31 thang 7 nam 1999, mot dém van nghé dac biét
do cac Gia Dinh Phat Ttz Viét Nam tai Na Uy trinh bay da gay
nén mot khong khi phan khoi dén voi moi nguoi hién dién, qua
nhitng ngay mét moi cuia viéc tu hoc. Nhitng man m1a, ca, kich
v.v... d@ mang moi ngwoi dén nhitng diém cao cua viéc thuwong
thirc nghé thuat nay. Dém vui nao roi cling chong tan, nhuong
chd cho nhitng viéc lam khac dang ban hon trong cudc doi con
lai ctia ngwoi Tang Si ciing nhu cta Cuw s tai gia.

Lé thwong co sinh thoi ¢ diét, ¢6 con thoi c6 mét, cd hoi
hop héan c6 sy chia ly. Do vay ma ai ciing bui ngui luyén tiéc
khi phai chia tay véi quy Thay, quy chi tai dia phwong dé moi
nguoi lai di vé mdi ng3, tiép tuc con duong cia minh da di va
da chon. Riéng quy Thay trong Gido Hoi Au Chau va Uc Chau
thi roi hoi treong van nghé vé lai chua Khudng Viét sém hon
dé lam Lé Cau Siéu truy tién Giac Linh ctia Hoa Thuong Liéu
Khong, Bon su ctia Thuong Toa Thich Phudc Nhon dén tir Uc
that vd cung trang nghiém trong thé.

An su t&€ @6 cho minh xuét gia la an rat trong. Cho nén khi
Thay cua minh vién tich, phai c¢6 nhiéu bon phan d€ phai chu
toan. D6 la dao hiéu trong Dao Phat. Vi Btic Phat c6 day rf!mg:
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Ngan quyén kinh, mdt van quyén sach, ch hiéu la dau. Néu
nguoi con d6i voi cha me khong hiéu duwong khi cha me vé
gia. Nguoi dé tie khong c6 bon phéan lo cho Thay T6 lac vé gia
cting nhu khi vién tich, dau cho nguoi dé tix &y c6 lam dén gi di
chang nita, y nghia ton su trong dao van chua dap dén tron ven
dugc. Bon on dé la: On qudc gia, on cha me sinh ra minh, on
Thay T6 va on ctia dan na thi cha. Ta song trong xa hoi nay, tat
ca déu phai nwong vao nhau dé ton tai. Mic dau biét rang moi
vat, moi viéc trong thé gian nay trudc sau gi cling tro vé ban
tanh khong that va vd thuong ctia né, nhung trong cai khong
thwong d6 ludn ludn chita cai thuong cta sy giai thoat. Do vay
ma 14y huyén dd chon van la chan ly ctia bao doi nay, gitp
nguoi di ttr c6i mé tro vé bo giac.

Thay cho ta xudng téc, Thay cho ta xuat gia, Thay day cho
ta dao ly lam nguoi. Thay ceu mang ta con hon cha me nira.
Vi cha me chi c6 cong sinh, chit khong c6 cong day dao, nudi
dudng hué mang cua ta. Cong nudi dudng hué mang bao gio
cting cao ca. Vi khi ra doi lam viéc, xtr sy v6i thé gian nay phai
lay su tu va su hoc lam dau, chtt khong 1ay phuong tién thé
gian lam ctu canh. Sau khi ta vao chua xuét gia r6i, Thay Bon
Su déng vai tro vira lam cha, vira lam me va ca vira lam Thay
ntra. Vi khi da cat ai tit than r6i, chi ¢ Thay mdi la nguoi cd
dua thdm quyén lo cho minh. Téi doc sach co thay néi rang Diic
Dat-lai Lat-ma c6 hai vi Thay day dd cho ltic con nhod, mot vi thi
cuong nghi nhu mot cha va moét vi thi hién tir nhw nguoi me.
Ngai da song trong su dum boc &y cho dén luc trudng thanh va
Ngai van ton nhitng vi dy 1a Thay, cho dén khi cac vi nay vién
tich va tai sinh lai lam Ling Rinpoche & An Do, méi bay tudi ma
O tri tué siéu pham, lau thong nhiéu ngoén ngtr. Ctt vay ma Ptec
Pat-lai Lat-ma van xung tung la Thay minh, mac dau con nho,
vi da duoc an chiing ctia su tai sanh. Vi Ling Rinpoche nay dich
than t6i da mot [an gap tai An Db, 0 B6 Dé Dao Trang cach day
3 nam vé trude (1997). Vi nay rat thong minh va lanh le.



220| TIEP KIEN PUC DALAI LAMA

C6 nhiéu vi Thay cd nhiéu dé t& xuat gia, nhung ciing cd
nhiéu vi Thay khong c6. C6 vi c6 nhiéu dé t tai gia ma khong
c6 dé tir xudt gia, hodc nguoc lai. Diéu nay tat ca déu do nhan
duyén ma thanh tuu. Nhan duyén d€ két ndi thanh Thay tro.
Nhan duyén d€ tro thanh nhitng nguoi hiéu biét va phung su.
Nhéan duyén dé tién bo hon trén con dwong giac ngd. Vi vay
st thuan duyén hay su kho khdn ctia hoc tro cing la sy thuan
duyén hay kho khan cua Thay minh. Dung trach moc la thé€ nay
hay thé ng. Vi tat ca déu do nhan duyén va nghiép lyc ma cau
thanh. Hay nd lyc va tinh tdn thi méi mong thoat ra khoi canh
gidi tam bo nay.

Cach day mot nam, t6i cing da mat di vi an sw ¢ tudi 73
va Thuong Toa Thich Phuwdc Nhon nay cling mat di vi Bon Su
¢ tudi d6. Cho nén su thdong cam va chia sé cua t6i cling nhuw
cua chu ton hién dién dén véi Thay mot cach chan thanh trong
buoi 18 teong niém vao t&i ngay 31.7.1999 tai chuia Khuong Viét
& Na Uy. Hoa Thuong Thich Minh Tam, Cha Tich Diéu Hanh
Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat Au Chau da nhic lai
nhitng ky niém khi Hoa Thuong va Hoa Thuwong Liéu Khong,
Bon su cua Thuong Toa Thich Phudc Nhon con la mét hoc
Tang tai Phat Hoc Vién Hai An & Nha Trang. Nhitng ky niém
d6, néu khong 6 nhitng nguoi xua thi chac rang thé hé bay gio
va mai hau chang biét mot ti gi vé nhitng di vang dang nhé cua
cac bac Ton Su.

Nghe bai ai van cia Thuwong Toa Thich Phuwdc Nhon doc
truede long vi ctia Bon Su minh, nhéc lai cong on gido dudng va
nhting ky niém vui budn khi lam bén phan ctia mot dé tir doi
véi an su va nhat 1a vi hoan canh ctia dat nuwde, khong vé duoc
dé quy truede kim quan ctia Thay minh ma 1é bi va tién dua.
Ainghe qua cling déu mui long. Nghe nhitng giong xudng, tan
tung cua chw Thuong Toa, Pai Ptrc Tang gdc Binh Dinh da lam
cho moi nguoi hién dién trong budi 18 di sAu thdm vao ndi tAm
cia minh hon nita, @& nhé vé mot nghi 18 ¢6 truyén cung tién
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giac linh ma ngay xua hay trong bao doi, noi chon Thién mén
déu ctr hanh mot cdch trang nghiém va trong thé. Sau d6 1a 1&
tho tang va chw Ton Diec danh 1€ giac linh, cling nhu Thuong
Toa Thich Phuwdc Nhon néi 161 cam ta.

Na Uy la mot nuwde con nhiéu canh rirng thién nhién nhat
tai Au Chau. O day con ngudi ciing tram lang va hai hoa véi
khung canh thién nhién ay. Sang hom sau phai doan Dic Qudc
tro vé lai noi ce ngu ctia minh, gia tir bao ky niém dep trong
10 ngay ma moi nguoi da sat canh cung nhau, chia sé nhitng
cong viéc Dao Doi dé chi nhdm mot muc dich duy nhat la phuc
vu cho Gido Hoi va nang cao tinh than hoc Phat cia moi nguoi
Phat Tt dén mot trinh do hiéu biét can ban nhat dé ho dao giup
doi.
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Chuong VI

CHUONG CUOI

Ném nay tai Au Chau ¢6 nhat thuc, mua néng lai that
thwong. Co nhiéu ngay nhiét do 1én 35 do C va clng
c6 nhiéu ngay chi con 20 6 C. C6 nhiéu con mua giong va bao
t6. Nhitng con mua bat chgt nhw trut hét gian hon lén dat dai
cay co. Khong biét nhu thé thién nhién da ha da chua? Hay van
con gam glr v4i con nguoi va voi sy song 6 trén qua dat nay?
Cudi thé ky 20 dau thé ky 21 nay nhan loai sé hing chiu
khong biét bao nhiéu la tai wong do mua gid, lut 16i, dong dat,
déi kém, bénh tat va chién tranh, thut han gay nén. D6 chang
qua clng vi con nguoi con ham séng s¢ chét, nén pha hoai
thién nhién d€ bao vé ty nga cua minh va bay gio thién nhién
lai trizng phat con nguoi day thoi. Vi du nguoi ta da 1ay cay, lay
cui qua nhiéu noi nui cao, ma khong trong cay con kip, do do
khi mot con mwa dén, bao nhiéu thac 1t déu tudn tran vao song
ngoi, roi tr ddy nudc dang cao 1én, khién cho lut 16i, tai wong
v.v... Nguoi ta cling da thai ra hang ngay khong biét bao nhiéu
la lwong chat doc tir cac nha may, tir khdi xe hoi, tir cac hang
ché tao hoa hoc, cay cdi ciing chét, thikc &n lai nhiém doc. Cudi
cung con nguoi an vao, sanh bénh roi cting bi chét theo véi su
cudng nd ctia thién nhién. Nguoi ta nudi voi vang gia stic bang
nhing chat kich thich cho mau 16n, d€ ¢6 1oi nhuén nhiéu, con
nguoi an vao clng bi doc t6 bao trum va su chét khong chira
ai ca. R6i nhiing bénh van minh cua thoi dai nhw tw do luyén
ai, bénh liét khang, bénh ung thu v.v... da la nhitng nan dé véi
nhting nha khoa hoc, nhung phuong phap giai kho cttu nguy
van chua tim ra va gitip d& con nguedi mot cach hitu hiéu duoc.
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R6i van minh tién by. Con nguoi ngay nay co thé vuot ra
ngoai khong gian d€ chinh phuc thién nhién, nhung may ai
tw chinh phuc minh duoc va may ai lam dep cho qua dia cau
nay dau? Nhitng chat liéu dau ltra, hAm mo, quing sat, than
d4 v.v... mdi ngay bi dao xéi ludn ludn, chi nham phuc vu cho
wéc mudn cling nhu sy tiéu xai cua con nguwdi mot cach khong
gioi han va di nhién 6 thé ky 21, c6 mot ngay nao d6 nguodn tai
nguyén thién nhién lai hét sach di. Ltuc dy khong bi€t nhan loai
sé sdng bang gi?

Theé gidi & dau thé ky 20 mdi 2 ty nguoi, dén dau thé ky 21
da 1én 6 ty va con sd nay con gia tang nira, trong khi d6 dién
tich dat dai ciing chi bang chirng dy chit khong tang. Viét Nam
¢ dau thé ky 20 nay ciing chi 20 triéu dan va bay gio ¢ thoi
diém 1999 nay da lén con sd 76 triéu. Mtc tang dan sd that
khung khiép. Do la qua Dé nhat, Dé nhi thé chién cling nhu
chién tranh Qudc Cong ttr 1954 - 1975 da chét di ca may triéu
nguoi, roi vueot bién tim tw do, trong ring sdu, trén bién ca ciing
da chét di ca triéu nguoi, nhung dan s§ van tiép tuc ting, doi
ngheéo van ngu tri.

Nhin vé A Chau, An D9 va Trung Qudc la hai qudc gia 16n
vé dién tich ma ciing 16n vé dan s6. Ho ludén luén tim cach mo
mang bo cdi vé phuwong Bac va phuong Nam, ma Tay Tang la
nuée bi thiét hai khong nho. Nhitng gb quy, nhitng d6i xanh da
bi d6n chat, di dan bat hgp phép da lam cho thé gidi luu tam.
Luu lwgng song Mékong cang ngay cang giam, nhung qudc
gia nao cling mudn cht quyén kiém soat thudc vé minh, chang
ai nghe ai. C6 1€ chién tranh khong sém thi mudn cling sé boc
phat & nhitng vung bién gidi nay.

Nhin vé Phi Chau nan ngheo déi lai con thé tham hon A
Chau, chi vi thién nhién rat khac nghiét. Nang chdy moi canh
dong, mua mang thu hoach khong kha quan, nhung sinh trieéng
lai nhiéu. Ttr d6 sinh ra that hoc, thiéu dinh dwdng va chét treé.
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Thé ma sy sinh san ¢ luc dia nay van khong ngting lai ¢ dé.
Néu cé vi Bo Tat nao dem dai tir tam dén dé ctru vSt nhan sinh
trong hién tai, & Phi Chau hay bat ¢ noi nao trén thé gian nay,
chéc chan ciing khé ma nhiép phuc hét duoc. Chi trir mot dieu
cén ban 1a mdi nguoi phai tw tu nhan tich dic, moéi nguwdi phai
tw phan tinh, phai ty biét ré“mg minh nén lam gi va khong nén
lam gi thi chinh m&i nguwdi méi khdng con khd dau dan vit nita
va su song cua con nguoi ciing nhw mudn vat trén v tru nay
mdi co gia tri. Béng nguoc lai, sy pha san vat chat 1an su pha
san cua tam linh sé khong c6 phuong phap nao cttu chita noi.

Tt nhitng ly do nhu trén, con nguoi, nhat 1a nguoi Au Chau
va nguoi My Chau, trong hién tai dang di tim mot gia tri tam
linh thiét thyc hon. Cac nha Khoa hoc, cac Triét gia, cac nha Bac
hoc lau nay da bo cong nghién cttu, tim toi nhitng gia tri vat
chét va nhitng gia tri tim linh, nhung van chwa c6 cau tra 1oi
dut khoat la - con nguoi tir dau dén? Va sau khi chét sé di vé
dau? Vi tru nay do dau ma c6? Réi nd sé bi tan vo hay ton tai
vinh ctru? v.v... Mot s8 Ton Giao khac tai Au Chau va My Chau
co thé giai thich mot s6 hién twong ctia thé gian nay qua con
mat ctia Thién Nhan hodc Pao Nhan, chit chwa c6 dwoc con mét
Tué Nhan ctaa B6 Tat va Phat nhan cua chu vi da thoat ly sanh
tt ludn hoi, nén cac vi nay da tim dén Phat Gido. Noi Phat Giao
sé cung tng dwoc tat ca nhiing khat vong nay.

Phat Gido da cé mit tai A Chau tir hon 2.500 ndm nay,
nhung Phat Gido méi c6 mat tai Au Chau nay so6m nhat la 200
nam. Trong 200 ndm qua Phat Gido tirng budc, titng budc theo
cac budc dwong tién héa ctia nhan loai ma phét trién tai Au
M§. Budc dwong dau tién 1a cic nha hoc Phat nguoi Au My
sang tan An b9, Tich Lan, Tay Tang, Nhat Ban, Viét Nam, Dai
Han dé€ hoc hdi gido ly can ban cta Phat Gido, sau d6 mang vé
qué hueong minh dé thanh 1ap nhitng t& chic Phat Gido. O P,
Hoi Phat Gido tai Leipzig dugc thanh lap cach day hon 100
nam. Roi tiép theo con dudng thit hai, cic nha hoc Phat Au My
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huwdéng dén con duwong Thién Hoc ciia Nhat Ban qua nha Phat
hoc Daietsu Suzuki. Nguén thién nay da sudi &m Au My sudt
dau thé ky 20 dén gitra thé ky 20 nay. Nguon Phat hoc thé ba
dén tir Phat Gido Tay Tang, hay ndi diing hon 1a dén tit ca nhan
cua Dirc Pat-lai Lat-ma. Phai thanh that ma nhan dinh ré“mg:
Néu Tay Tang ma khong c6 nhiing vi nhu DPtrc Dat-lai Lat-ma
thi Phat Gido Tay Tang ciing giong nhu cac nwdc Phat Gido
khac ma thoi.

Chinh noi Ngai da biéu trung tron ven con duwong cua Bo
Tat thtra va ¢ noi Ngai long tir bi chat ngat, khong han thu,
khong tra oan, nén thé gidi da ca tung Ngai nhu mot bac Phap
Vwong sang gia nhat nhi mang lai hoa binh cho thé ky nay.
Khong biét bao nhiéu 10i hay y dep co thé ca ngoi Ngai cho tron
ven duoc, khdng biét bao nhiéu 10i 1é ¢ thé tan duwong Ngai
cho xting dang, va tit d6 cling cé khong bi€t bao nhiéu van
nhan, thi si da quy ngudng noi Ngai. Cang da c6 khong biét
bao nhiéu triét gia, hoc gia, khoa hoc gia quy y véi Ngai, khién
cho Phat Gido ctia Tay Tang cang ngay cang sang chéi khap
muodn phwong. Vi vay nhiing gi thudc vé Tay Tang nguoi ta
déu tran quy. Diéu dy han c6 1y do va chi vi Dtic Dat-lai Lat-ma
la biéu teong va gido ly gidc ngo giai thoat ctia Pirc Nhu Lai gio
day da dwoc thé hién tron ven noi Au My nay.

Nhitng bo kinh 16n nhw Hoa Nghiém, Phap Hoa, Lang Gia,
Duoc Su v.v... da duoc dich ra Ptc ngt, Phap ngtt, Anh ngx
v.v... moi nguoi noi day dang say mé tim hiéu gido ly binh dang
c6 mot khong hai &y. Chac rang khong lau Tam tang Kinh dién
Béc va Nam Toéng ca hon 250.000 trang sach sé duwgc dich hét
ra tiéng dia phuong va luc dy Phat Gido c6 co hoi phat trién tai
day nhiéu hon ntra. Phat Giao giong nhue mot dong nudce trong
lanh, mang hurong vi ngot ngao dén tam gdi quan sanh, trong
khi ton gido va triét hoc tai nhitng dia phwong nay dang thay
d6i tir coi ré.
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DPoc quyén “Deutsche Buddhisten” (Phit Gido Dirc) ctia Tién
si Martin Baumann, hién la Gido su cua Dai Hoc Hannover va
Bremen, sach nay do Diagonal xudt ban lan thit hai nam 1995 va
sach day 465 trang, qua nhitng phan tich, lam thong ké sac xuat,
chung ta thdy duoc sy phat trién ctia cac truyén phai Phat Giao
riéng tai niedc Bec nay, ma theo t6i nghi 6 thé tiéu biéu cho ca
Au Chau lan My Chau. Theo sach da dan trang 425, chung ta
thay thap nién 70, tai nuwéc Diic nay:

Nguyén Thuy Phit Gido chiéin 16%
Dai Thira chiém 42%

Kim Cang Thira chiém 23%

Phit Gido A Chdu 3%

va cdc truyén thong khdc chiém 16%.

Dén nam 1980 :

Kim Cang Thira hay néi ding hon la Phat Gido Tay Tang ting
len 41%
Trong khi dé cdc truyén thong khdc giam xudng con 7%
Dai Thira Phat Gido giam con 29%
Nam Tong Phit Gido ciing giam xudéng con 12%
va Phit Gido A Chiu ting 1én 7%.
Pén nam 1985 :
Phat Gido Nam Tong gidam xudéng con 10%
Cdc truyén thong Phat Gido khdc tai Dirc chiém 11%
Dai Thira Phit Gido con 26%
Truyén thong Phit Gido A Chdu giamr con 6%
Trong khi dé Kim Cang Thira Ién dén 47%

Pén nam 1991 :

Phat Gido Nam Tong lai tang Ién tro lai 13%
Phét Gido Bic Tong tiép tuc gidm con 30%
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Phit Gido A Chdu van giit nguyén vi tri cii 7%

va Phat Gido Kim Cang Thita hay Tay Tang ciing con hon
40% ma thoi.

Cdc truyén thong Phat Gido khdc con 10%

Can ctt theo bang thong ké nay thi Phat Giao tai Duc thay
ddi tuy theo sy ngudng mo ddi véi moi truyén thong, nhung
néu so Nam Tong va Bac Tong thi truyén thong Bac Tong ké ca
Tay Tang bao gio cling gdp doi, hodc gdp ba truyén thong Nam
Tong. Nhu vay con dwong phat trién Dai Thira gido tai cdc nude
phuong Tay c6 nhiéu co hoi hon la con duong caa Phat Gido
Nam Tong.

Moi day, nam 1999 nha xuat ban Lutherisches Verlagshaus
tai Hannover ctia Gido su Tién si Peter Antes cho ra doi quyén
Kompass Buddhismus (Kim Chi Nam Phdt Gido) do ong Dr.
Martin Baumann soan. Sach khong day 1am, chi 70 trang, gom 2
thir tiéng Dtrc va Anh, nhung cling da gidi thiéu hau hét nhiing
nét dic thu cta Phat Gido tai Dirc nhu lich stt, kinh dién, su
sinh hoat hang ngay, doi sdng gia dinh, sy gido duc, bénh tat,
sy diéu dudng, song va chét. Ngoai ra dng ta cling c6 dé cap
dén kinh t€ va doi song chinh tri cua nguoi Phat T nia.

Qua sy phan tich, tra citu tim toi, tdc gia Tién si Baumann
da cho biét réng hién tai & x Pttc nay c6 hon 500 co s¢ Phat
Gido cuia nguoi Dttc va dugc chia ra la 4 dang thitc nhuw sau:

- Nhitng nguoi Phat Tt khong thudc moét tong phdi nao

gom 7%

- Nam Tong Phat Gido 15,3%

- Dai Thtra Phat Giao 35,6%

- Phat Gido Tay Tang 42,1%

Nhw vay & dau thap nién 90 nay, Phat Gido Tay Tang van
dan dau. Tuy néi rang Phat Gido Tay Tang chi thuc ra hau hét
la nguoi DPiec. Vi ca x¢ Ptic nay chi ¢6 chua dweoc 100 nguoi Tay
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Tang hién dang sinh hoat tai day. Dén ban phan tich nay thi
6ng Baumann khong con liét ké Phat Giao gdc A Chau riéng
nhw quyén sach trude nita. C6 16 dng ta nghi rang Phat Gido A
Chau ma da phan 1a Phat Gido Dai Thira, nén 6ng da sat nhap
vao su phat trién cua Dai Thira ciing nhu mot so it bén Nam
Tong Phat Gido.

Modi day vao ngay 14 thang 8 nam 1999 chinh tac gia cua
quyeén sach, ong Tién si Baumann da gap toi tai chua Phat Bao
tai Barntrup, c¢é thao luan vé mot s6 deé tai co lién quan vé su
phat trién ctia Phat Gido Viét Nam vao nhting nam cua thap
nién 1980 tai xtt Dttc nay. Ong ta la mot nha khoa hoc vé Ton
Gido, nén nhitng nhan dinh rat khach quan, khong phai la mét
Phat Tt d6i khi lai hay hon la mot nguwoi Phat Tte. Vinéu la mot
Phat T, phai ndi tot vé dao ctia minh. Do d6 tinh trung thyc sé
dé bi thién léch. C)ng ta sinh sau t6i 11 ndm nén sttc sang tao con
manh. @ng cting da tham dy mdy lan Lé Tho Bat Quan Trai tai
chua Vién Gidc tai Hannover dé tim hiéu vé su tu hoc ctia Phat
T Viét Nam tai day.

Moi day, vao thang 5 nam 1998 c¢6 mot luan an Ck
Nhan (Magisterarbeit) lién quan dén sw phat trién caa Phat
Gido Viét Nam o x&@ DPirc nay nhan dé la “Vietnamesischer
Buddhismus in Deutschland - Darstellung der Geschichte und
Institutionalisierung” - Nghia la: Phdt Gido Viét Nam tai nuoc
Dirc - Gidi thigu vé lich sw va sw hinh thanh cdc co ciu tai ddy -
cua Phat T Btce-Thu H6-Loc. Em nay clng dang chuan bi
mot luan an Tién si tai Dai Hoc Hannover nhan dé la: Leben
in fremdkulturellem Kontext gestalten: Vietnammesische
Buddhisten in Deutschland und den USA. Ein analytischer
Vergleich von Kontinuitat im Wandel” - Nghia la: Cugc song
trong sw lien hé¢ moi la - mot sw so sanh phin tich vé sy lién hé moi
trwong thay doi giiea Phit Twr Viét Nam tai Dirc va Hoa Ky. Luan an
nay c6 thé vai ba nam sau moi xong, nhung vao thang 10 nam
1999 nay Dtic Thu sé xuét gia tai Chua Vién Giac va hy vong
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trong twong lai, nhiing gi thudc vé Phat Gido Viét Nam tai Ptrc
va tai Hoa Ky, Ptic Thu c6 kha nang thuyét trinh cting nhu
phan tich vé nhiing su phat trién trong thoi gian qua tai day.

Con duong ma Phat Gido da dén Au, My Chau ngay nay
ngoai 3 con dwong chinh bén trén, con mdt con duong cua
nguoi ty nan Viét Nam mang dén hay ctia nhitng nguwoi Phat
Tt A Chau 14y vo hay 14y chong tai diy mang vao. Con s8 Phat
Tw nay ¢ thoi diém cudi thé ky 20 nay phai tinh la trén 100.000
nguoi Phat Tt ¢ dang nay. Phat Gido Viét Nam c6 nhitng dac
thu riéng ctia nd. Tham lang hon, 6n hoa hon, nhung ctng da di
vao long nguoi Viét Nam va nguoi ngoai qudc khong it, do Hoa
Thuong Thich Thién An, Hoa Thuong Thich Huyén Vi, Hoa
Thwong Thich Nhat Hanh v.v... Tat ca déu 1a vi su loi ich caa
chuing sanh ma giao ly Dai Thira Phat Gido da duoc trién khai
qua tinh than ctia Phat Gido Viét Nam vay. Sach v¢ lién quan
dén Phat Gido Viét Nam bang tiéng Anh, tiéng Dtic, tiéng Nhat,
tiéng Phép ngay nay khong thiéu va nhitng nguoi My nhu Ni
Sw Karuna, dé t& cua ¢6 Hoa Thuwong Thich Thién An tai My,
da tiép no6i con duong Thién Lam T€ Viét Nam qua Trung tam
Qudc t€ Thién Vién tai Los Angeles. Qua Su C6 Phap Dang
nguoi Ptec y chi véi Hoa Thugng Thich Man Giac tai My hay
v0 sO nguoi Phap, My da quy y véi Hoa Thuong Thich Huyén
Vi cling nhu Hoa Thwong Thich Nhat Hanh.

Riéng t6i ¢ 2 chu dé tir xudt gia nguoi Dtc, Phap danh 1a
Thién Nam va Thién Binh. Ca 2 chu déu néi tiéng Viét rat ranh.
Hiéu va biét nhiéu vé phong tuc tdp quan ctia ngudi A Chau,
nhat la nhiing ngwoi Viét Nam. Nhung chtt Thién Nam sau
khi xudt gia mot thoi gian vi khong kham nhan néi cach 18 bai
héng ngay trong mua An Cu Kiét Ha cta chua Vién Gidc, nén
da ra doi. Thé nhung thinh thoang chti van mudn lai chtia xua,
tham Thay ban ct. Riéng cha Thién Binh sau khi ¢ chuia 2 nam
thi xudt gia va sau khi tho gidi Sa Dij, t6i cho Phap tu 1a Hanh
Hao. Cht nay da xuét gia dwoc 3 ndm, nhw vay ké chung la 5
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nam & chua va tu hoc theo truyén thong Phat Gido Viét Nam.
Chu nay ngoai tiéng Viét, tieng Anh ra, cht1 con noi va viét ranh
tiéng Trung Qudc. Do vay di vao cac nén van héa A Chau nay
khong khé may, mién la nguoi dy ¢6 tAm nguyén va y chi. Chu
hoc vé Ngon ngitr hoc tai Pai Hoc Hamburg. Nam 1998 vira qua
cht da trinh luan an Cr Nhan (Magisterarbeit) vé dé tai “Thdp
Muc Nguu D6 Tung” bang c6 ngir Han van dich sang Dtic ngi
va binh cht cia Hoa Thwong Quang Tri ngwoi Viét Nam o vao
thoi Trinh—Nguyén phan tranh tai Viéet Nam. Day la méot viéc
1am rat khé, nhung chti da thanh tyu. Bay gio thi cht dang nd
lue cho trién 1am EXPO nam 2000 vé cac dé tai c6 lién quan vé
Phat Gido sé duoc t0 chtic tai chua Vién Giac tir thang 5 dén
thang 10 nam 2000.

Khi mot nguoi Dec hodac mot nguodi My hoc vé Phat Gido, di
nhién la khong can hoc van héa cua nudce Phat Gido ma minh theo
do, nhung néu hiéu ranh 1é hon thi van c6 loi nhu thuong. Vi du
nhiing vi Dai Su Tay Tang rat it vi ranh vé ngoai ngtt. Khi cac Phat
T Au Chau mudn hoc vé Phat Gido Tay Tang da phan da phai
hoc tiéng Tay Tang. Tai Trung Tam Tay Tang Phat Giao Hamburg
la dién hinh. Cac vi nhw Téang si Oliver, Ni ¢6 Carola, hay cuu
Tang si Christoph v.v... déu rat gioi tiéng Tay Tang, d€ tir d6 mai
6 thé hoc hai kinh dién Phat Giao qua nga Tay Tang duoc.

Chting t6i chi 1a nhitng chiéc cau van héa bac qua song bién
Pai Tay Duong d€ dén nhitng xtt Au My nay. R6i day nhiing
hat nhan la nguoi dia phuong nay sé phat trién mai mai vé sau
trén nhitng manh dat may ngan ndm c6 anh hwong van minh
cua cac ton gido khac roi. Viéc “thiéu long thanh ching, chin nhiép
ma quin” d€ lam hung long hat gidng gidc ngd chung toi da
mang t6i, da gieo vao nhitng dam rudng tam linh ¢ day roi.
Vay chi con gat hai va tiép tuc vun xdi, d€ r6i mot mai day hoa
trai sé tiép tuc dam choi nay 1oc tai xt s& nay, nhi3m diém to
thém cho vuon hoa tam linh tai day phat trién cang ngay cang
manh mé hon.
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Nhan da t6t nhw vay thi qua chac chan sé khong xau vé
sau. Vi noi day hat giong da duoc gieo roi. Nguoi trong vuon
tam va cay cay trén ruong phude dy, chac chan sé gat hai duoc
nhitng thanh qua tuyét voi ¢ nhiing thé ky sau. C6 thé la mot
hay hai tram nam sau, cay giac ngd nay moi phat trién nhanh so
véi trong hién tai, nhung nhitng nguoi dén day vao cudi thap
nién 1970 tai xtt Pttc nay nhw Hoa Thuong Thubten Ngawang
va toi c6 quyén hy vong nhu thé va chac chan nhuw thé, d& moi
nguoi c6 dwgc 1oi ich vé sau nay.

C6 nguodi gdp Dtec Pat-lai Lat-ma thi rung rung nudc mat,
vi qua cam dong. Cé nguoi thi qua twoi croi hon ho. Trong khi
do c6 ngroi say swra chiém nguwdng phap tudng cua Ngai. Cling
c6 nguoi chi mudn gép Ngai dé lang nghe tiéng cudi don tan
dé€ khuay di niém tuc luy. Cling c¢é nhiéu nguoi khong thich
Ngai van du day d6, nhat la Trung Cong, nhung mot diéu phai
thita nhan rang trén thé gii nay it ai c6 mot long tir bi vi tha
cao ca nhu Ngai. Mot bac quan veong, mot bac Thanh nhan,
mot vi Bo Tat, nhung luon luén khiém cung, ha minh véi tat ca
moi nguoi, dau cho khi Ngai tiép xuc vdi cac vi Tong Thong,
nhu Bill Clinton, Mitterrand, Chirac, N hoang Anh hay Tong
Thong Dai Loan v.v... tdt ca déu cung mot cung cach, mét nu
ceoi. Hay ngay ca khi tiép xtc véi nhitng nguoi ty nan Viét
Nam nhw ching t6i, hay ca nhiing em bé bi bénh hoan can su
tro lwec ciia Ngai, Ngai van twoi cedi héi han, chd che, an Gii nhw
mdt ttr mau ludn ludn sin sdéc dén moi ching sanh.

Viét dén day t6i nhé da doc trong ludt tang vé mot cau
chuyén ctia Ptre Phat d6i véi dé tie caa Ngai cing tuong tu nhuw
thé. Dtic Phat cling ban ron sudt ngay véi bao nhiéu cong viéc
toa thién, giang dao, kinh hanh khat thuc v.v... nhung Dtec Phat
mot hom di tham mot vi Ty Kheo bi bénh. Vi Ty Kheo nay theo
dung luat Phat ché nén da dung gié rach ciia mot tir thi d€ bang
bé vét thuong. Vi lé vai cd doc, nén da lam cho vét thuwong 16161
thém. Tt nguyén nhan nay Dttc Phat da phuong tién cho phép
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cac Thay Ty Kheo nén dung vai méi dé€ bang bo vét thuong dé
khoi nhiém trung. Vi Ty Kheo 4y y 10i va qua nhién vét thuong
ay chong binh phuc. Bay la mét hanh vi that nho thoi, nhung né
da danh dong dwoc biét bao nhiéu tdm long tir ctia moi nguoi
chung quanh luc bay gio. Co thé nhiéu ngwoi nghi, Dtec Phat
dau can phai than hanh lam nhiing viéc dy, nhung day la hinh
anh cta ttt bi, Ngai khong bao gio quén ai ca. Dttc Dat-lai Lat-
ma la mot B6 T4t hién than, Ngai ciing da thé hién dwoc tron
ven nhitng diéu nhu vira noi trén.

Vao ngay 18 thang 6 ndm 1995 vira qua, khi t6i danh 1& Ngai
trede cong chuia Vién Gidc Hannover, Ngai da dem dau cta
Ngai cung vao dau toi. Pay la moét 16i chao than thién ctia cac vi
tu si Tay Tang. So ra t6i dau cd xing gia gi, nhung Ngai da thé
hién tAm tir nhu thé. Hodc hai [An d3 than hanh bt tay Ngai tai
Hamburg va Schneverdingen nam 1998 vira qua da lam cho t6i
thém mot nang luc nhiém mau. Toi khong khoc vi cam dong,
toi khong cuwoi vi qua hoan hy, ma t6i ghi sdu nhitng dau an &y
vao long, d€ lam mot hanh trang trén doan duong thién ly giai
thoat cua chinh minh trong ki€p nhan sinh nay.

Ai sinh ra trong doi nay roi ciing phai chét ca. Nguoi tré
thi cho rang twong lai con nhiéu, nhung nhitng ngudi & ngoai
tuoi 50 nhw t6i trong hién tai thi con duong di dén sy chét choc
khong con xa may. Do vdy ma phai chuan bi cho minh mét
hanh trang that viing vang dé€ duong vé Tay Phuwong khong
con bi ngan 16i. Thoi gian trdi qua nhanh 1am, méi d6 ma da
hon 20 nam & Ptic r6i. Trong hon 20 ndm qua t6i da thé hién
long minh trén moi 16i va da cung véi hoc tro, dé ti cuing nhiing
nguoi cong sy thue hién bon phan loi tha cia minh. Gio day hat
gidng da dam chdi nay 16, toi duoc quyén néi rang: nhitng
nhan minh da gieo trong hon 20 nam qua khong phu chut nao.

Hom thang 8 nam 1999 vita qua tai Troisdorf gan Bonn, Uy
Ban Cap Anamur do Tién si Neudeckt diéu hanh da t6 chirc ky
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niém 20 nam vt nguoi ty nan Viét Nam trén bién Dong. Day
cting la mot hanh dong ctia B Tat. Néu ong khong co tir tam
lo tir budc ban dau, thi nhan dan Ptc cling khong tung ho va
hon 10.000 ngwoi Viét Nam kia khong biét di vé dau? Co thé
di vao long dai duong. Ciing c6 thé duoc mot nwde khac cho
ty nan, nhung dau sao di nita nhitng ngudi nay van la nhiing
nguoi c6 nhan duyén voi nude Bic. Pén dy hom do6 ¢d gan ca
ngan nguoi Viét Nam, dac biét phia Ptec ¢6 ciu Thu Tudng cua
Tiéu Bang Niedersachsen, 6ng Dr. Albrecht, va Tong Thong
Rau cling nhw Ba Siiimuth cyeu Chu Tich Quéc Hoi Pic cung
dong dao cac chinh tri gia va cdc nha ttr thién khac. Dr. Albrecht
da goi lai chuyén tau Hai Hong ngay xwa vao ngay 10.12.1978,
ong da la mot trong nhitng vi Thu Tudéng dau tién cta nuwdc
DPtic chiu nhan nguoi ty nan Viét Nam vao tiéu bang minh va
tir d6 chinh pha Diic méi tiép tuc nhan nhing nguoi ty nan
Viét Nam cho dén ngay nay. Con s0 hién tai ndam 1999 gan dén
100.000 ngwoi. Trong 100.000 ngwoi nay biét bao nhiéu nguoi
da mang on ctru tit cia Ong va ctia nhan dan Pec, nén toi goi do
la mot vi Bo Tat da vi tha nhan ma cteu kho khoi nhiing tai wong
trén cdi doi nay. Dr. Albrecht ciing da nhac di nhac lai nhiéu
[an vé hinh anh cua ng6i Chua Vién Giac tai Hannover, noi
hudéng dan tAm linh cua nguroi con Phat va noi do da ndm tron
trong Tiéu Bang Niedersachsen, noi 6ng da lam Tha Tuéng hai
nhiém ky. Ong ta cling da nhac nhé dén sy lanh dao tinh than
cua toi qua nhitng kho khan lac ban dau va cho dén ngay nay,
sau mot thé hé 20 nam da cé khong bi€t bao nhiéu nhan tai ra
giup nudc Biee. Day la bon phan va tradch nhiém cua nguoi Viét
Nam, khong ai trong chiing ta 1a khong nhé dén cau tuc ngi:
“An qud nhé ké trong cdy”. Do vay ma nguoi ty nan Viét Nam
tai Ptec ludn ludn biét on nude Diec, biét on chinh pha va nhan
dan buc. Tuy nudc Dtec rat it Phat Tk, nhung con duwong Bo Tat
dao da duoc quy vi da xién dwong mot cach hung trang tai qué
huwong nay.
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K€ tit nam 1979 dén nay ciing dung 20 nam trdi qua, chinh
quyeén Lién Bang Dtic da gitp nhiing su sinh hoat cu thé cua
Chua Vién Giac qua viéc xuat ban sach, bao Vién Gidc va nhitng
18 hoi khéc, nhdm tao diéu kién cho ngroi Viet Nam hoi nhap
vao xa hoi nay mot cach nhanh chong hon va 20 ndm mot thoi
gian d6 ching toi ciing da nd liec cong tac véi chinh quyeén.
Néu khong cé nhiing su gitp do nay, chac chan rang nguoi
Viét Nam ty nan tai nudc Ptec con gap nhiéu khé khan hon.
To6i cling chi la mot hat cat trong bién ca ménh mong thdi va
mong ré”mg hat cat d6 sé tao mot chiit nhan duyén cho su hinh
thanh ctia vii tru van httu vay. Vi nhu kinh Hoa Nghiém da noi:
Trong mot hat cat ¢ vo lwgng thé gidi va trong thé gidi bao la
c6 chira dung nhiéu hat cat nhuw thé. Day la trung trung duyén
khoi va trung trung bién hién cta ki€p nhan sinh nay vay.

Toi khoi dau viét tac phdm thit 27 nay vao ngay 9 thang 6
ndam 1999 va hom nay la 19 thang 8 nam 1999, cting diing ngay
gid thit 14 khi than phu t6i qua doi. Nhu vay la 2 thang 10 ngay.
Trong 2 thang 10 ngay &y, trén thuec t€ toi chi viét chiing 45 ngay
thoi. Mbi ngay nhiéu 1am 1a 3 tiéng dong ho va it nhat cling ntra
tiéng. Toi thuong viét vao budi mai va rat it khi viét budi chiéu.
Nhiing tdc phdm nay cua toi trong hién tai c6 thé khong cé gia
tri gl mdy, nhung 100 ndm sau néu c6 nguoi tim dén su sinh
hoat cua Phat Gido Viét Nam tai x@ Pttc nay, thi day la nhiing
tai liéu can phai c6 dé€ tham khao.

Nam nay 1999, vao ngay 19.7 vira qua toi da t6 chiec mot
cudc hop mat sau 31 nam xa cach gia dinh. C6 hai ba chi rudt o
Viét Nam sang va t0i cling da moi Thugong Toa Thich Bao Lac
tt Uc sang d€ du 1&. Ngueoi chi ca ndm nay da 74 tudi, chi thit
nadm da 66 tudi va chac rang chting t6i khdng con ¢ co hdi d&
gdp nhau nita. Vi qué huong van con trong ngan tring xa cach.
Day ciling 1a nhitng on 16n ma nhing nguoi xuat gia nhw chiing
toi khong quén duogc. Vi néu khong cé gia dinh thi lam sao c6
toi duoc. Ptc Phat ngay xuwa khi vua cha bang ha Ngai con vé
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dé€ lo phan sy lam con, con t6i sudt gan 30 nam noi chan troi
goc bién nay chua mot [an vé tham qué huong va gia dinh thi
day la co hoi vay. Ngay hom nay 19 thang 7 nam 1999 nay khi
chdm cau tdc pham nay cting la ltc t6i lén dién Phat d€ cang ky
cho phu than t6i, ndm nay c6 hai ba chi lay thé cho toi. Vi bao
nhiéu ndm tredc nhitng ngroi dé ti tai gia cta toi da lam viéc
nay. Vi 1é nguoi xudt gia tho gidi roi, chi lam nhiing gi gioi luat
cho phép ma thoi.

Toi xin cam on tat ca, moi nguoi da vi t6i ma danh cho to6i
nhiéu thi gio dé hoan thanh tac pham nay. Néu khong c6 duoc
nhting nhan duyén nhu thé trong mdi muia An Cu Kiét Ha thi
20 nam qua cing troi di mot cach nhat nhéo, khong c6 méot but
tich gi ghi lai vdi doi ca thi nhitng nguoi di sau khong biét dau
ma lan vé di vang.

Toi chac rang Ptic Dat-lai Lat-ma, Ngai cfing sé mim cuoi
véi tdc phdm nay viét vé Ngai, dé€ tan duong Ngai va di nhién
dau cho c¢6 hay hodc d¢, ddi vdi Ngai ciing chi la mét su nhu
nhu Ay thoi. Con xin thanh kinh tri an va danh 1& Ngai da cho
con co hdi nay, viét 1én tam tu ctia mot nguoi ¢ nhan duyén da
gap Ngai trong kiép nay va mong rang dau & cdi nao di chang
nira, con ciing ludén luén gdp dugc nhing vi B6 Tat hoa than
nhu Ngai.

Kinh nguyén Tam Bao gia h¢ cho t6i va moi ngroi duoc
tron ven so cau ay.

Viét xong ngay 19 thing 8 nam 1999

nhdm ngay mong 9 thang 7 nim Ky Mdo

tai thw phong chua Vién Gidc

Thich Nhu Pién
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Buéi Viéng Tham ctia Ngai Dat-lai Lat-ma Tai Trung Tam
Tu Hoc Vién Giac - An D6 (Thang 1/2003)

Thich Hanh Dinh

Hém nay trong lic dang dn com trua, canh sat dén bao
tin, Ngai Dat-lai Lat-ma sé dén tham TTTH Vién Giac
vao ltc 2 gio. Pai chung déu muing rJ, vi nhiéu chuia 6 day viét
thu moi Ngai ma khong duoc. Ngai méi dén Bo Dé Dao Trang
hém nay, dot nhién Ngai quyét dinh tham viéng bon chua gom:
Chua th® nhitt 1a chua Thai, tht nhi chua Dai Loan, thit ba
chtia Trung Hoa va TT Vién Giac la cudi cung.

Sau budi com truwa, chang to6i ng6i tai ban hop dé€ ba tri
cong viéc. Vao budi trua cong nhan da di hét, nén chu Tang
trong chuia phai dich than di don dep ti trong ra ngoai. Chang
bao lau, nhan vién Tay Tang va luc lwong canh sat két hop véi
quan doi dén chuia bao vay, dong thoi ho don sach rac trén con
duwong ma Ngai sé vao. Luc bay gio hién dién trong chua c6
Thay Minh Tanh, Thay Hanh Sa, Thay Vién Trudng Tu Vién
Sera, Thay Ngawang (Hoi Truong cua TT), va quy Su Co Viét
Nam, Pai Loan, Pai Han cung quy Ch, ai ndy lang xang nhén
nhao lo chuan bi cac tht v.v...

Khoang 1 gio 30, chung to6i tat ca dap y do ding trong san
chtia d€ dén Ngai. Trong lic d6 canh sat An Do dem may ra ca
chtia xong, nhan vién Tay Tang ra thém lan nita, [an nay ra ludn
ca quy Thay, quy C6 va moi nguoi trong chua. Chang toi phai
cho méi dén gan bon gio chiéu thi tiéng coi hu to ctia nhiing
xe canh sat vang doi khap noi. Ngay lac d6, chit Hanh Giai va
cht Béng Thuéan thinh ba h6i chudéng trong Bat Nha. Am thanh
chudng tréng ngan vang xen 1an nhau chua kip dut, thi dot
nhién mot chiéc xe hoi trang tit ngoai chay thang vao trong san
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chuia. Khi xe vira ding lai, c6 hang chuc nhan vién Tay Tang
va canh sat ap dén xe bao vay. Mot sy kién soi noi day hap
dan chua ting ¢ dang dién ra trieéc mat chung tdi, lam trong
long lang tung khong biét minh phai lam sao ca! Chang t6i ctt
lam theo sy huwéng dan cta Thay Ngawang, va Thay da gi6i
thiéu vdi Dtec Dat-lai Lat-ma chung t6i la Tri Sy ¢ chua, Ngai
da choang khan trang 1én c6 ctia chting t6i va tién dan vao dé
bat tay chao héi quy Thay Co dang ding lam hang rao. Ngai di
dau cling nam chit tay chting ti, do d6 chiing t6i va Ngai ltc
nao cling “tay trong tay” diu nhau budc 1én nhitng bac thang,
cung tién lén cac tang lau, di ti€p 1én Chanh dién. Trong Chanh
dién Ngai 1é Phat va tung mot thoi kinh cau an. Pai ching ngoi
xung quanh, chip tay lang nghe nhiing bai Than cht rat hao
hung ...

Ngai vira tung vira rai gao 1an hoa cting Phat, dong thoi
Ngai dwa cho quy Thay C6 cling rai. Sau budi cau an ngan, dai
chiing dang pham vat va tinh tai cing duong. Day la co hoi tot
cho quy Thay C6 téi gan. Ai cling nhan co hdi nay nam tay ctia
Ngai khong budng, d&n ndi mdy anh nhan vién bao vé phai
moi ngung. Con Ngai thi ltic nao ciing té vé an can vo vé d6i
vdi moi nguoi. Sau d6 chiing t6i xin chyp hinh Iiru niém chung
trong Chanh dién. Ngai di ti€p tdi nha TG, roi nhin ra ctra sO
mot hoi 1au. Phia trude cdng chuia 1a nguoi ding day khap,
bao nhiéu do cling lam Ngai dong long ttr bi, cling may c6 luc
lwgng quan doi rat hung hau, 16p ding canh, 16p cudi ngua di
khap noi bén ngoai dé gitr trat tu.

Sau mot hoi 1au ngdm nhin bén ngoai, ching tdi cung thinh
Ngai vao tham thu vién va dung tra Viét Nam, Ngai hoan hy
nhan 16i. Trong thu vién ching tdi sap x&p quy Thay C6 ngdi
chung d€ hau chuyén véi Ngai, co hdi nhu vay vd van hiém co.
Nhung dang ti€c chi mot minh ching t6i dwgc vao thoi, con
quy Thay Co6 bi nhan Vién canh sat can lai bén ngoai, r6t cudc
chi c6 chung t6i, hai vi Lama va cung ba vi B6 Ngoai Giao cta
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Chinh phtit An D6 hau chuyén véi Ngai. Chiing t6i khong biét
minh c6 phai dang nam chiém bao khong nita? Dugc ngdi canh,
chung t6i rét tra, r6i moi Ngai dung tra. Ngai ¢6 hoi: “Tra Viét
Nam va Trung qudc giong hay khac nhau?” Chung t6i khong
ranh, nén tra 10i dai: “Thwa Ngai khac vi”, ké ti€p chung t6i moi
Ngai dung keo mut girng. Ngai 18y mot cuc va ra dadu chuyén
cho moi nguoi. Sau khi an xong, lién noéi: “Sweet, but dirty!”
nghia la “Ngot, nhung do qua!” (vi nwdc dwong dinh tay Ngai),
roi Ngai cwoi khanh khéach... véi mot giong cuoi tw nhién, an
lac nén ciing lam cho moi ngudi cudi theo dé dang.

Chung t6i lién bao chi Bong Thuén di 1dy giay ngay. Trong
dia con ¢ keo miét mang cau, ma ban than chung toi rat thich.
Chung t6i voi moi Ngai ti€p, dong thoi cling vira mo gidy kiéng
bén ngoai. Ngai lién noéi: “If you open it for me, so I am not
dirty!” nghia 1a “Néu con m¢é thi Hoa Thuong khong bi do
ntra!” Roi Ngai ti€p tuc cuoi vui vé vd cung. Khi thdy md keo
xong, Ngai ha miéng cho chung t6i dat. Mot hanh dong nhi
nhém hon nhién sao dau! Moi nguoi ai thdy déu mim cuoi.
Ngai vira an keo, udng tra, cing vira hdi chung t6i ¢ chua ¢
bao nhiéu vi? Chung t6i trd 10i c6 ndm vi thuong tri, ngoaira la
nhirng vi khdc téi tu ngén han. Ngai lai hoi tiép Phat Gido Viét
Nam dwgc truyén tit Trung Hoa sang, nhu vay bay gio thi tu
theo Tong phai nao? Chung tdi tra 10i: “Bach Hoa Thuong, da
s6 tu theo Tinh D6.” Ngai ndi: “Cé phai niém A DI DA PHAT
khong?” chtuing t6i thua: “Bach Hoa Thuwong, dang vay!”... Vi
thoi gian 6 han, dén luc Ngai phai di. Quy Thay C6 ding bén
ngoai doi cho cling khé 1au. May thay! May anh nhan vién cho
phép tiing nguoi vao chup hinh riéng véi Ngai, ai ndy clng
déu duoc thoa man ca.

Tw vién Vién Giac la noi cudi cung, nén khi 1én cau thang lau
hai, Ngai ct tho hon hén. C6 18 Ngai da mét 1am! Nho vay ma
Ngai ¢ trong Tw Vién mot thoi gian that 1au so véi nhitng noi
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khéc. Vay ma nhitng nguoi Tay Tang va Phat t Tay phuwong
van nhan nai dtmg bén ngoai chd doi, d& chiém ngudng hinh
bong ctia mot vi cao Tang dwong dai.

Sau mot thoi gian dai viéng tham Tw Vién, ching toi dua
Ngai ra vé v6i ba hoi chudng trong Bat Nha hét strc long trong.
Chung t6i 1ay lam hanh dién, hoan hy véi bao wu &i ctia Ngai
danh ddc biét cho TTTH Vién Giac va dai chung. Nhiéu vi noi:
“Hanh Dinh c6 phuéc qua! Duoc Ngai nam tay, choang ¢, dut
keo cho Ngai v.v...”, ban than ching t6i cting nghi nhu vay va
thay trong long rat han hoan. Nhung lai ¢ nguoi néi: “Néu
minh khéong lo nd liee tu niém, Phat ¢6 xoa dau, thi minh van la
minh hom nao”, chiing t6i nghe giéng nhw nhing 10i canh tinh
ctia Ngai Quy Son vay!

No6i chung, diém phtc nay ¢ duoc 1a nho an dtc cta Sw
Phu chung t6i, cuing Thay Hanh Nguyén, Thay Hanh Tan da
tao diéu kién cho. Chung t6i nguyén dem cong dic duyén lanh
nay hoi huéng dén Su Phuy, quy Thay cung Phap gidi ching
sanh chong thanh Phat dao.

Vai hang ching t6i xin tuong thuat budi viéng tham cta
Ngai Pat-lai Lat-ma, kinh gbi dén tat ca quy vi dao hitu Phat
Tk cung quy doc gia.

Nam M6 Hoan Hy Tang B6 Tat Ma Ha Tét.
B6 Dé Dao Trang thang 1 nam 2003
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Ty-kheo Thich Hanh Pinh

PHU LUC 2

Ditc Dat-lai Lat-ma thi 14 viéng tham va giang phap tai
chuia Vién Giac Hannover, Dttc Qudc Ian thi 2 vao luc 14 gio
chiéu ngay 20 thang 9 nam 2013.

hai néi rang chting ta, chu Tang Ni cling nhu Phat T

Viét Nam 0 tai DPtrc trong thoi gian qua ¢6 duoc day
du khong biét bao nhiéu la phwdc bau, nén méi ¢ co hoi cung
nghinh Ngai dén chua Vién Gidc duoc hai [an. Lan dau Ngai
dén tham viéng chua chung ta vao ngay 18 thang 6 nam 1995.
Luc dy Thay Hanh Tan va Chu DPic Thu thong dich tir tiéng
Dtic qua tiéng Viét, Thay Christop dich thang tit tiéng Tay Tang
sang tiéng Duc vé dé tai Tk Diéu DBE. Qua lan tham viéng nay
cua Ngai, t6i da viét thanh mot quyén sach nhan dé la “Tiép
kién vdi Dec Dat-lai Lat-ma” b?mg tiéng Viét va Chu Btic Thu
da dich ra tiéng DPtic, sach nay do Bo Noi Vu Cong Hoa Lién
Bang Drtic tai tro vé van dé in dn trong nam 1999.

bén ngay 20 thang 9 nam 2013, trong thoi gian Thay Hanh
Gidi lam Tru Tri chtia Vién Gidc, chtiing toi lai cling c6 co duyén
dé don tiép Ngai [an thit hai. Lan dau Ngai dén Hannover nam
1995 la do chinh quyén thanh phé Hannover moi va nhan co hoi
nay ching t6i cung thinh Ngai vé chtia Vién Giac d€ giang phap.
Lan thtt hai vao nam 2013 do 101 moi ctia Hoi Ganden Shedrub
Ling, la Trung tam Van héa Phat Gido Tay Tang tai Hannover
va Thay Geshe Yonten ¢ Steinhude cung thinh. Ngoai ra cac
treong trung hoc tong hop tai Hannover nhuw trvong Leibniz,
treong Bismarck cling nhu treong Humboldt, bao gom nhitng
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hoc sinh ttr 16p 8 dén 16p 10 cung thinh Ngai dén dé€ duwgc nghe
Ngai thuyét giang va ddc biét la dwgc gap mat Ngai cling nhu
dat ra nhitng cau hoi rat dé thwong va Ngai da tir bi tra 10i. Vi
du nhu cau hoi ctia mdt em hoc sinh rﬁmg: Thwa Ngai, sy khac
nhau gitra hoc sinh Ptic va hoc sinh ty nan Tay Tang nhu thé
nao? Ngai cudi va tra 1oi rang: “T4t ca hoc sinh trén thé gisi déu
thich nghi he hon la hoc hanh cic nhoc.”

C{ing c6 rat nhiéu em twong dac véi 10i khuyén ctia Ngai
la: “Hay lam cho an tinh noi tam, méi c¢6 duoc su hoa binh
bén ngoai”, hodc qua bai noi chuyén ctia Ngai tai Swiss Hall
vé dé tai: “Ttr Bi va Khoan Dung” cho khoang 500 hoc sinh va
ca cho cac chinh tri gia, kinh t& gia cuing nhitng nha gido duc
vao ngay 19.3.2013. Két qua la moi nguoi déu an lac. C6 nhitng
nguoi tit xa dén, vi du nhu Hamburg hay Franfurt. Sau khi
duoc tiép kién, ho da ca ngoi vé nu cuwoi ctia Ngai: mot nu cwoi
hoan hy tuyét voi, chan chita bao tinh thuong yéu va truyén di
sw an binh trong ndi tam dén véi moi nguoi. Cac em hoc sinh
trung hoc tai nhitng treong da ndi ¢ trén, trede khi Ngai dén
da chuan bi nhitng bai hat d€ dén chao Ngai, ngoai ra cac em
cling da tu lac quyén, sd tién tuy khong 16n, nhung bang tat ca
tam long cua nhitng ngwoi tré gui dén giap do cho cac em hoc
sinh ty nan Tay Tang dang o tai An Db hay nhitng em trong
cac Co6 Nhi Vién dang gap nhing khé khan, thiéu thon moi bé.
Nhiéu hoc sinh cting da héi vé doi song thuong nhat cua Ngai
ra sao? Va Ngai da tra 1oi rang: “K& tir hon 60 ndm nay, Ngai
thwong day lac 3 gio sang, ngoi thién tong cong 5 tiéng dong
ho trong ngay va Ngai cling ti€p tuc lam viéc giong nhu nhitng
bd hanh khac, chit khong so sanh véi may bay phan lwc duoc.”
Cudi cuing Ngai khuyén hdi chiing rang: “Qua su thuce tap, rén
luyén, hoc duong con nguoi sé c6 duwgc nhiing co thé manh hon
dé dé khang cho tinh than cing nhu tam thitc cia moi nguwdi.”

Lan th hai nay cting khong khac [an truede cach d6 18 nam
la bao nhiéu vé van dé an ninh, t& chttc ciing nhw phan phéi chd
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ngoi trén Chanh dién. Tuy lan nay Ngai va Phai Poan khong
dung treea va khong nghi ngoi trudc khi Ngai thuyét giang. Tuy
vay tat ca phong dc cua chua déu phai trai qua sy kiém soat an
ninh rat la chat ché ctia nhitng ngwoi lam cong tac bao vé Ngai.

Miéc du Ngai khong con 1a Qudc Vuong nhu [an dén tham
trudc day, nhung Ngai van 1a mot Tang Vuong ctia Tay Tang,
nén bd phan bao vé cling phai lam viéc hét minh. Lan nay tuy
toi khong con la Tru Tri Chua Vién Gidc, da giao cong viéc nay
cho dé ti 1a Thay Hanh Giéi nhung qua bao nhiéu lo lang cho
viéc t6 chic t6i da giam mat may ky 16. Bu lai t6i nhan mot
niém an lac vd cung.

Phéng vién cua Dai truyén Hinh NDR da cho sdn dé
thau hinh va dua tin vao lac 18:00 gio va chuwong trinh Hello
Niedersachen ciing lap lai viéc nay vao Itic 19:50 ngay 20.9.2013.
Ngoai ra nhitng to bdo 16n ctia Hannover nhu: Hannoversche
Allgemeine Zeitung, Neue Presse, Bild v.v... cing dua tin.
Riéng to bao bang tiéng Anh tlr van phong ctia Ngai thi dua
tin Ngai thuyét giang tai chuia Vién Giac rat day du, ké ca
nhttng hinh anh nhw sau: His Holiness the Dalai Lama Concludes
his European Tour with a Visit to the Vien Gidc Vietnamese Temple,
September 20th 2013.

Nam 1989 Ngai da dwoc nhan giai Nobel Hoa Binh tai Oslo,
nén danh tiéng cua Ngai cang ngay cang duoc thé gidi biét dén
nhiéu hon. Do vay viéc dén rudc Ngai, néu 1& c6 mot chuyén
so ho nao d6 vé van dé an ninh xay ra thi chang biét dn noi
lam sao day vdi bao chi, véi quan ching Tay Tang va véi thé
gidi. Tuy hai lan déu la nhiing phuwdc duyén cua chung toi co
dugc, nhung cing 1a nhitng lan lo lang khong it cho moi khau
t0 chitc. Lan trude vi chinh t6i 1am Tru Tri, gri thu cung thinh
Ngai, con lan nay do Thay Hanh Gi6i lam Tru Tri chua Vién
Giac da truc ti€p cung thinh.

Tuy 14:00 gio ngay 20.9.2019 Ngai méi dén chua, nhung tie
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hom trude nhitng phai doan Phat tt ¢ xa da té tyu vé chuia nghi
lai, cing nhu sang hom sau cac noi gan Hannover da lan luot
tap trung duwdi Hoi truong, nhung ké tir 13:00 chiéu, tat ca moi
nguoi, ké ca toi va Tang Ni chiing tai chuia phai ra hét ngoai ngo
dé Tan lwot tro vao chua, sau khi da dwoc cdc anh em Gia Pinh
Phat Tt lam nhiém vu ra soat ky ludng.

Thé roi su cho doi cling da dén. Dan dau la xe canh sat ctia
thanh phd Hannover hu coi, ké tiép 1a xe ngoai giao ctia Ngai
va doan tuy tung theo sau 5, 6 chiéc nita. Thay Hanh Giéi cling
nhu Tang Ni chting khap noi ra dén tan cong Tam Quan dé
nghinh tiép Ngai bang khin choang trang, huong hoa, long,
cO, phudn v.v... rat trang trong va thanh kinh. Sau d6 t6i madi
dén chao va Ngai v vai bao rang “Oh, my Friend!” Ngai néi
duong nhu Ngai chang quén mot diéu gi ca, vi toi ciing da co
nhiéu Jan gap Ngai tai Hamburg, ng6i dung com trwa chung
mot ban hay tai Pai Hoc New Delhi thuyét trinh vé dé tai Phat
Gido ctia nhitng ndm truedc, nhung mdi lan gap dwoc Ngai, nhuw
chinh minh duoc an lac hon, dwgc song dai lau hon nhw tudi
tho ctia minh da c6. Cling da cé lan phéng vién bao Hamburg
phéng van mot nguoi di tham du budi thuyét giang ctia Ngai
cach day chtrng hon 10 nam vé trudc trong hon 25.000 nguoi
hién dién va phéng vién hoi rang: Tai sao 6ng bo khong biét
bao nhiéu thoi gian cling nhu tién bac d€ dén nghe Ngai Dat-lai
Lat-ma thuyét giang. Vay thi ong da lanh hoi dugc diéu gi noi
Ngai? Nguoi Dt dy tra 1oi rang: “Toi khong can hiéu gi nhidu
boi nhu:ng bai thuyét giang cao siéu cta Ngal ca, ma toi chi can
nhin ngam nu cuodi ctia Ngai 1a toi da an lac 1am r6i.” Ptng vay!
Nu cwoi cua Ngai that 1a bat tuyét, rat hon nhién va long ti bi
thé hién ca noi 4&nh mit nira.

Khi Ngai dén trudce bire twong Phat A Di Da, Ngai cai dau
thdp xudng, doan bod giay ra, roi Ngai tién vao Pai Dién cta
chtia Vién Giac trong khi ca hang ngan ban tay v 16n hay chap
tay cung kinh dé€ cung d6n Ngai. Toi tién dén gan Ngai sau khi
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Ngai da danh 1& 3 lay trudc phap toa, cd y thinh Ngai thing
toa, nhung Ngai bao: “Wait! Wait! Chanting please! Viethamese
Maha Prajna Sutra!” Thé 1a toi phai bat giong cho moi nguoi
cung tung bai Kinh Bat Nha bang tiéng Viét. Tiép theo Ngai
va chu Tang Tay Tang tung mot bai kinh ngan bang tiéng Tay
Tang, sau d6 thi Ngai méi thang toa dé€ thuyét phap. Ngoi thap
hai bén Ngai 1a Thay Hanh Gidi, phién dich tir tiéng Anh sang
tiéng Viét va bén kia la vi Thi gia cua Ngai. Thinh thoang nhiing
tlr tiéhg Anh nao ma Ngai can dién ta cho rd rang thi vi Thi gia
&y nhac nho cho Ngai.

Dau tién Ngai néi bang tiéng Anh rang: “Toi rdt hoan hyj c6
thé dén tham chiia Viét Nam nay. Ditng vé phwong dién lich sir giita
nhirng nguoi theo Phdt, ho da gin giir theo truyén thong Pali déu la
nhitng bdc truwong thiegng. Ngay cd nhitng nguoi theo truyén thong
Sanskrit nhw Trung Hoa, roi Vigt Nam, Dai Han va Nhat Ban ciing
la nhitng nguwoi tién phong. Phdt Gido dén qué hwong Tay Tang thi
tré hon va theo truyén thong thi nguoi tré mdi sau nhw ching toi
phdi biét bon phdn cung kinh nhitng bic truéng thwong. Hon 2.500
ndam vé truéc ké'tir khi Dirc Phit did nhdp diét va nhitng dé tir trong
nhiéu truyén thong khdc nhau trén thé gioi van huéng theo gido Iy
cua Ngai. Ddy la cfi ngudn cia niém an vui.”

Ngai cling da dé cap dén su phét trién cua khoa hoc ky
thuat o thé ky 21 nay, nhung ciing chinh su phat trién ay la
nguyén nhan ctia sy tan pha va khung hoang. Cho nén con
nguoi can phai lvu y quan tam dén gia tri bén trong va lam
chti viéc phét trién an binh ndi tim. Nigai ciing thira nhan rang
nguoi Viet Nam da phai chiu dung su dau kho va hay diét to
16n & trén mot dat nwde do stee manh cua vi khi hién dai trong
chién tranh. Ngai da nhéc lai c6 [an trén mot chuyén bay ngang
qua bau troi Viét Nam dé€ dén Nhat Ban, trong thoi gian ma
B52 tha bom. Tt noi ctra s6 cia may bay Ngai da nhin xuéng
madt dat bén duwdi ma nghi dén nhitng nguoi dang thwong ay va
khong thé gitp gi cho ho duoc.
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Bay gio thi 6 nhiéu noi trén thé giéi c6 nhitng nd lwc chdng
lai viéc sit dung bao luc va c6 nhitng wéc vong hoa binh. Cac
phong trao chong chién tranh, chdng bao luc dang phat trién
manh mé. Nhitng gid tri hanh dong dy boi nhiéu truyén thong
ton gido giong nhu tinh yéu thuwong, long tir bi, sy dung thix va
kiém ché ham mudn, con lai phai thao luan rat nhiéu. Tuy vay,
nhitng truyén thong nay dang cé nhitng trach nhiém ddc biét
dé xay dung nén hoa binh cta thé gidi va quan trong hon ca
chinh la sy hoa thuan va ton trong 1an nhau.

Ngai con day ti€p, Phat Gido da két hop nhitng quan niém
vé triét hoc, tu tudng theo tinh than Duyén Khoi. Moi vat thé
déu tuy thudc nhitng yéu td khac, khong c6 bat ct vat gi ton tai
tuyét doi va khong phu thudc vao nhau. Tiéng Sanskrit goi day
la Pratiyasamutpada, tic 1a nguyén ly Duyén khoi. Trong ca hai
truyén thong cua tiéng Pali va Sanskrit tinh than nay ludn ludn
chiém uu thé. Btrc Phat da day vé Tt Diéu D€1a nén tang gido ly
can ban. Tét ca nhiing nguoi theo truyén thong Sanskrit déu tung
Kinh B4t Nha, kinh nay néi vé sac tizc 1a khong, khong tic 1a sac.

Theo Ptic Phat thi mam mong cua sy kho dau la vd minh.
bung hiéu [am rf?mg, moi thit ton tai vi von da hién hiru hodc
doc lap vdi nhau, trong khi chung thure s phu thudc vao nhau
va ton tai vi cdc yéu 6 khac. Sy trong rong ma Ngai day khong
phai 1a khéng c6 gi, ma 1a sy tréng rong cua sy ton tai. Ngai
da giai thich 16 rang dé hiéu rang, nhan thitc vé Iy Duyén Khoi
sé lam tang trudng tri tué ctia chung ta véi quan diém nhan
sinh. Biéu dy gitp chung ta chuyén do6i tdm thitc cia minh.
Chuing ta tung Kinh Bat Nha bang nhiéu ngoén ngtr khac nhau,
nhung nhiing gi thé hién qua dé chinh 1a két qua cudi cung
trén con duong chiing Phat qua. Dic Phat da day rang, mdi
nguoi ching ta déu ¢6 hat giong Phat. Phat tanh luon ¢ mat
noi chung ta. Néu cac ban con la nhitng ngwoi sinh vién tré thi
cting nén chinh minh nd lwe d€ tré nén mot didu gi do6, nhu tro
thanh mét Gido Sw chang han, va véi nhitng nguedi theo truyén
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thong Phat Gido Sanskrit thuong hay mong moi dat duoc qua
vi Phat.

Ai hiéu dugc gido ly “sac khong” cin ké nguoi ay sé c6 sw
dinh tam cao hon. Sy tap trung thé hién sttc manh cuia tam thic,
va dé phat trién sy tap trung, chung ta can ren luyén dao dtec.

Tro lai Kinh Bat Nha thi Ngai da néi 10i cudi cung la ch
“Bodhi sahva” — vdi sy loai bo tat ca nhiing chudng ngai va
nhiing cdn nguyén ctia chuéng ngai nham dat dén toan tri.
Ngai day thém, sy phat trién long vi tha va tri tué phai luon
gén lién, di d6i véi nhau, day ciing 1a phuong phép cin ban dé
nguedi Phat tir thuc tap hang ngay.

Ngai da nhdn manh rdng diéu quan trong dic biét hon ca
v6i nhitng nguoi theo truyén thong Sanskrit la phai ghi nhé
161 day ma Ptic Phat, tiing day cac dé t& thuo xuwa rang, khong
phai chi dic tin 1a dt ma con phai thuce tap va ching nghiém.
La mot nguwoi Phat Tt trong thé ky 21, ching ta khong chi tung
kinh hang ngay - tuy diéu d6 l1a viéc phai lam - nhung quan
trong hon van 1a phai hoc tap, nghién ctru.

“Hay nghién cieu dé hiéu nhitng gi la Phit, Phdp va Ting. Hay
nhé ring Dirc Phit sé khong phdi la bic gidc ngd, néu Ngai khong bit
diu tw minh di tim con dwong gidc ngd. Dé hiéu Phit la gi chiing ta
phai di tim chin ly nhw con dwong ditc Phdt da di.”

Sau d6 Dttc Dat-lai Lat-ma da moi nhitng ngwoi nghe phap
dat cau héi va c6 mot nguoi hoi rang: Thua Ngai, sw khdc biét
gitta Phat Gido Dong phwong va Tay Phwong nhw thé'nao? Dat-lai
Lat-ma tra 1oi rang, thic hanh Phat gido gidng nhu cac biéu
hién van hoda. N6 c6 thé khac nhau. Nhung ndi dung ctia viéc
giang day la quan trong hon va can duoc chu y nhiéu hon cac
hinh thitc van héa khac nhau ay.

Mot cau hoi khéc lién quan dén mot thoi ky goi la “mat
phap”. Ngai da trich dan nhitng 16i ctia Dttc Phat va néi, theo
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doé gido ly cta diec Phat khong bao gio bién mat vi né khong
hoan hao, chi vi c6 nguoi thuc hanh khong hiéu biét chinh xac
va khong tinh tan thyc hanh ma thoi.

Cudi cung c6 mot nguoi nit Phat Tt thinh cau Ngai hay tiép
tuc tng than la Dtec Dat-lai Lat-ma th 15 d€ giap moi nguoi.
Ngai lap lai rﬁ?mg ké ttr nam 1969 Ngai da noi ro, viéc chon lya
ngoi vi Dat-lai Lat-ma c6 con ti€p tuc hay khong la van dé cua
ngwoi dan Tay Tang. Chon hay khong chon mot vi ¢ ngoi vi
Dat-lai Lat-ma trong tuong lai la do sy quyét dinh ctia nhan
dan Tay Tang. Chi trit khi nao ho muén diéu doé tiép tuc, thi
DPiic Dat-lai Lat-ma ké tiép s€ xuat hién. Néu khong Ngai c6 thé
la ngwoi cudi cung.

“Tuy vay, diéu &y ciing chang c6 nghia la su tai sanh cua
toi sé chdm dut. Toi cau nguyén dén Shantideva qua loi thé
nguyén nhuw sau:

Khi vii tru nay con ton tai

Khi chiing sanh con hién hitu

Thi t6i nguyén 0 lai

Dé xua di nhitng khon khé' cuia cudc doi”

Ngai da roi Vién Giac ty sau khi chyp hinh lvu niém, dé di
dén phi tredng Hannover va tiép tuc chuyén bay dai tré vé An
Do. (Toi dwa theo tai liéu béng tiéng Anh dé€ phong dich doan
van nay.)

Ngai c6 tang cho chtia Vién Gidc mot twong Phat va Thay
Hanh Gidi cing nhu Tang Ni Chtung cung Phat t& hién dién da
danh 18 ciing nhur dang 1én Ngai tinh tai, nhung Ngai da khoat
tay va bao Thay Tru Tri rang: “Hay dé lo cho chuia.”

Bong Ngai da khuat, nhung am vang thuyét giang ctia Ngai
van con day. Moi ngudi quay quan lai bén phép toa dé chup
hinh ltu niém va chia nhau nhitng thit ma Ngai da gia tri nhu
trang hat, gao, bong, nudc v.v...



PHULUC| 251

Toi viét lai nhiing diéu trén, mot phan qua ky trc va mot
phan nho nhitng hinh anh con sét lai ciing nhu béo chi bang
tiéng Anh va tiéng Pic da sau 6 nam (2013-2019), dé€ bo tac
thém vao quyén sach t6i da viét vé Ngai, nham lam cho tai
liéu phong pht thém hon va ciing d€ gidi thiéu vdi cac doc gia
biét thém rang: Ngai da hai [an nhu thé dén chiia Vién Gidc tai
Hannover dé ban phap nhii cho moi nguoi duoc an lac va hanh
phuc.

Viét xong bai nay vao ngay 9 thang 4 nam 2019 tai thw phong
chua Vién Gidc Hannover, Dirc Qudc.

Thich Nhu Pién
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Durc Dat-lai Lat-ma XIV
Tranh but chi cta Claudia Nguyen
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Doi nét veé tac gia
Hoa thugng Thich Nhu Dién

+» Thé danh: Lé Cudng. Phap tu: Giai Minh. Phap hiéu: Tri Tam

+ Sanh: 28.06.1949 tai Xuyén My, Duy Xuyén, Quang Nam.

+ Hoc luc: Cli nhan gido duc va Cao hoc Phat gido tai Nhat Ban.

+% Xudt gia nam 1964 tai T6 Dinh Phudc Lam, Hoi An.

< Nam 1971: Tho Ty Kheo gidi tai gi6i dan Tu Vién Quang Dic, Thu Dic.
<+ Nam 1972: Du hoc Nhat Ban.

+» Nam 1977: Dén Duc vao vdi Visa du lich; nhung sau do xin ty nan tai Dic va
4 Duic tir d6 cho dén nay.
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+ Thang 4 nam 1978 thanh Iap Niém Phat Dudng Vién Gidc va sau d6 trd thanh
Choa Vién Giac tai Hannover.

+ T ndm 1978, 1979: Sang lap Chi B Giao Hai Phat Gido Viét Nam Thong Nhat
Diic Qudc, thanh lap Hoi Sinh Vién va Kiéu Bao Phat TU Viét Nam tai Dic.

+ Nam 1988 dudc tdn phong I1én hang Giao phdm Thudng Toa tai gi6i dan Dai
Nguyén chiia Phap Hoa Marseille, Phap qudc.

+ Ngay 28.6.2008 dugc tdn phong Ién hang Gido phdm Hoa Thugng tai Dai Gidi
Dan Phap Chuyén tai chiia Vién Giac Hannover, Diic Quac.

+» Ngay 8 thang 7 nam 2011 tai Colombo th(i d nudc Tich Lan, Hoi Dong Tang
Gia Tich Lan da trao giai thudng cao quy cho HT Thich Nhu Dién va HT Thich
Minh Tam.

« D& Nhj Chd Tich Hoi Ddng Diéu Hanh GHPGVNTN Au Chau nhiém ky 2015-
2020.

+» Pho Chu Tich Hoi Dong Tang Gia Thé Gidi (World Buddhist Sangha Council
- WBSC).

+ Sang tac gan 70 tac pham va dich pham tui cac tiéng Viét, Anh, Han, Nhat va
Duc ngd.

(Cdp nhdt: 09/2019)
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1 Truyén c6 Viet Nam 1 & 2 Nhat ngir 1974, 1975
2 Giot mua dau ha Viét ngix 1979

3 Ngo ngang Viét ngix 1980
4 Lich st Phat Gido Viet Nam Hai Viet & Dric ngir 1982

Ngoai trudc va sau nam 1975
5 Cudc doi nguoi Tang si Viét & Duc ngir 1983
6 Lé nhac Phat Giao Viét & Puc ngu 1984
7 Tinh doi nghia dao Viét ngix 1985
8 Tim hiéu gido ly Phat Gido Viét & Puc ngu 1985
9 Doi sng tinh than ctia Phat Tir Viet Viét & Dric g 1986
Nam tai ngoai quéc
10 Duong khong bién gici Viét & Duc ngit 1987
1 Hinh anh 10 ndm sinh hoat Phat Viet & Dtic ngi 1988
Gido Viét Nam tai Tay Duc
12 Long tit Dric Phat Viet ngt 1989
13 Nghién ctiu Gido Doan Phat Gido dich tir Nhat 90, 91,92
thoi nguyeén thay I, IT, III ngit ra Viét & Puc
ngu
14 Tuong thuat vé Dai hoi Tang Viét, Anh, 1993
gia Phat Gido thé gici ky 5 khoa I tai
Hannover, Puc Quéc bucngu

15 Gitrta chén cung vang Viét ngix 1994
16 Chua Vién Giac Viét ngix 1994
17 Chua Vién Giac Duc ngu 1995
18 Vu an mot nguoi tu Viét ngix 1995
19 Chiuia Quan Am (Canada) Viét ngix 199
20 Phat Giao va con nguoi Viét & Dtic ngi 1996
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21 Khoa gidgo ly Au Chau ky 9 Viet & Dric ngir 1997
22 Theo ddu chan xua * (Hanh huong Viét ngix 1998
Trung qudc I)
23 Song va chét theo quan niém cta Viét & Duc ngi 1998
Phat Gido
24 Tiép kién v6i Buc Dat Lai Lat Ma Viét & Duc ngu 1999
25 Vong ¢6 nhan lau (Hanh huong Viét ngix 1999
Trung Quéc II)

26 C6 va Khong Viét & Duc ngi 2000

27 Kinh Dai Bi * (dich tir Han van ra Viét Viét & Duc ngir 2001
van)

28 | Phat thuyét B Tat Hanh Phuong Tién | dich tir Han van ra 2001

Canh Gi6i Than Thong Bién Hoa Kinh Viét ngu
29 Bhutan c6 gi la? Viet ngx 2001
30 Kinh Pai Phuong Quang Téng Tri dich tir Han van ra 2002
Viét ngtr
31 Cam ta xu bBuc Viét & Duc ngir 2002
32 Thu toa soan bao Vién Giac trong 25 Viét ng 2003
nam (1979 - 2003, 2004)
33 Bén Su kinh Dich tir Han van 2003
sang Viét ngl

34 Nhung doan van viét trong 25 nam Viét & Duc ngi 2003
qua

35 Phat B6 Dé Tam kinh luan Dich ti Han van 2004

sang Viét ngt
36 Dai Duong Tay Viic Ky Dich tir Han 2004
van sang Viét ngix

37 Lam thé nao dé trd thanh mot nguoi Viét ngt 2004
tot

38 Dudi coi bd dé Viét ngu 2005

39 Dai Thira Tap Bé Tat Hoc Luan Dich tir Han van 2005

sang Viét ng
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40 Bé Dé Tu Luong luan Dich tir Han van 2005
sang Viét ngl

41 Phat noi luan A Ty Dam vé viéc Dich tir Han 2006
thanh lap thé gidi van sang Viét ngi

42 Giai nhan va Hoa Thuong Viét ngix 2006

13 Thién Lam Té Nhat Ban Dich tir Nhut 2006
ngl sang Viét ngtr

44 Luan vé con duong giai thoat Dich ti Han 2006
van sang Viét ngix

45 Luan vé bén chan ly Dich tit Han 2007
van sang Viét ngi

46 Tinh Do tong Nhat Ban Dich tir Nhat 2007
ngilt sang Viét ngtr

47 Tao Dong tong Nhat Ban Dich tir Nhat 2008
ngt sang Viét ngtr

48 Phat Gido va khoa hoc Viét ngix 2008

49 Phap ngix Viét ngix 2008

50 Nhing mau chuyén linh ung ctia Dich tir Nhat 2009
DPuc bia Tang Vuong Bo Tat ngl sang Viét ngtr

51 Nhat Lién tong Nhat Ban Dich tit Nhat ngu 2009

sang Viét ngt

52 Chan Ngon tong Nhat Ban Dich tir Nhat 2010
ngt sang Viét ngtr

53 Chét an lac, tai sanh hoan hi Dich chung véi T.T. 2011

Nguyén Tang tit Anh

ngi sang Viet Ngi

54 | Chuyén tinh ctia Lién Hoa Hoa Thuong Viét Ngu 2011

55 Tu tuong Tinh D6 Tong Viét ngix 2012

56 Nhung ban kinh can ban caa Tinh Dich tu Puc 2012
Do Tong Nhat Ban ngir sang Viét ng
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57 Duéi bong da chuia Vién Gidc Viét ngu, viét chung 2012
v6i Tran Trung Pao
58 Diéu Phap Lién Hoa kinh / Vanct | Dich tir chit Han 2013
sang tiéng Viét
59 Huong Lia Chuia Qué (Hoai Niém | Viét ngt viét chung 2013
Tudi Tho) voi H.T. Thich Bao
Lac
60 Hién tuong cta tu sinh Viét ngix 2014
61 Nhat Ban trong long toi Viét ngix 2015
62 Nude Uc trong tam toi Viét ngtt 2016
63 Nudc My bao lan di va dén Viét ngix 2017
64 Thién quan vé Sdng va Chét Dich tir Anh ngtt 2017
sang Viét nga v6i TT.
Thich Nguyén Tang
65 Moi to vuong ctia Huyén Tran Cong Viét ngix 2018
Chua
66 Phat Giao Viét Nam tai Au Chau Viét ngu (sap xuat 2019

ban)
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Quy vi mudn download nhiing bai giang phap
ctia Hoa Thuong Phuong Truong Chuia Vién Giac Hannover

xin vao trang: www.viengiac.de hodc www. quangduc.com

DE€ c6 ban sach in trén gidy, xin vao Vién Giac Tung Thu Online

tai dia chi: https://www.amazon.com/author/thichnhudien/

Chua Vién Gidc
Karlsruher Strasse 6
30519 Hannover - GERMANY
Tel: 0511 - 879630 - Fax: 0511- 8790963
Homepage: htttp:/ /www.viengiac.de

Email: info@viengiac.de
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