Y TUONG HOA BINH QUA LOI DAY
CUADUC PHAT

TI. Thich Thién Huong'

Céch day hon hai nghin ndm tram nam & tha d6 Ca Ti La Vg,
Thai ti Tat Pat Pa dugc sinh ra ¢ vuon Lam Ty Ni thudc nudc Ne-
pal ngay nay. D6 la nam 563 trudc Tay lich. Luc d6 c¢6 mét vi thanh
nhén tén la A TuDa dén Ca TiLa V&. Vi nay nhin Thai ttr va doan rang
cu bé nay trong tuong lai sé 1a mot vi quéc vuong cai tri hung manh
khap thién ha hodc sé di xudt gia va trg thanh Phat, bic tinh thdc.

That nhu 16i vi tién A Tu Pa doédn, vao niam hai muai chin tudi,
Thai tir Tat Dat Da xudt gia va thuc hanh tu khé hanh sdu nam,
nhung ngai khong dat dugc tri tué toan gidc, thanh Phét. Viviy ma
ngai quyét dinh tt bo 16i tu khé hanh, ngai dn udng tré lai. Nguoi
dang cing cho ngai thic an sau sau nam khé hanh la c¢6 Su Da Ta.
Sau khi 4n udng, ngai chon mot noi thodng mat dudi coi cay 16n —
cay B6 dé va quyét tam thién dinh. Cudi cung ngai da chiing dugc
Tt thién va Tam minh, tré thanh bic gidc ngd, thanh Phat.

Sau khi gidc ng¢, dic Phat di khip noi dé truyén bé gido phap
sudt bén muoi lam nam va sau d6 ngai mat tai Ku Si Na Ga. Ngay
ngai vién tich cung véi ngay ngai sinh va gidc ngo. D6 la ngay tring
tron ctia Vaisakha hay Vesak.

Nhu chung ta dugc biét, ching ta dang s6ng trong moét thé gisi
ma moi ngay cac nudc phai ton hon ba ti d6 la dé trang bi cho quan
su, nhung ching ta khong trich ra dt moét s6 tién dé gép phan loai
trit nghéo déi, cho nguoi khoéng cé nha ctta va bénh tit. Va nhu
ching ta biét, mdt trong nhing muc dich ctia Lién Hiép Quoéc la
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duy tri hoa binh cho khip toan cau va phat trién cic moi quan hé
than thiét gitia cic qudc gia; cling cac quoc gia hop tac dé€ gép phan
cho nhan loai c6 cudc song 6n dinh hon. D6 13, loai trit ngheo doi,
bénh tat va thit hoc; bao vé moi trudng, ton trong nhin quyén va ty
do cho méi ca nhan. Nhu véy, Lién Hiép Quoc la mét t6 chiic trung
tam dé€ gitp cac quoc gia dat dugc nhiing muc dich vira néu trén.

Tuong ty nhiing gi Lién Hiép Qudc da dé ra cho hoa binh ctia
nhan loai, déc Phat sau khi gidc ngd, ngai da tuyén thuyét nhing
hoc thuyét cé nhiéu gid tri to 16n vé mat tinh than va ngai da ting
khich 1é cic dé tu cua ngai phat huy truyén ba nhiting 16i day cua
ngai nham muc dich vi lgi ich, hanh phic cho s6 déng, phat xuat ti
long thuong tuéng con ngudi & thé gian nay.

Hom nay 1a ngay 1é Vesak dugc long trong t6 chiic tai Viét Nam.
Dayla cohoi tot cho ching t6i 6n lai nhiing 16i dic Phat day. Mot trong
nhting 16i day thiét thuc &y 1a tim T, tim Bi, tim Hy va tim Xa. N6 con
dugc goi la T-vo-lugng-tam hay bon pham tra ctia Pham thién.

Ddu tién la tam tir. TAm tu la tinh yéu thuong rong 16n déi véi
nhan loai, ma khong cé sy phan biét khi chung ta gitp d6 mot ai do.
Ban c6 ging gitup ngudi va mong sao véi sy giup d6 cua ban, ngusi
dugc giup d6 cam thdy an vui, hanh phic. Gido su Peter Harvey da
gidi thich long ti nhu la sy mong moi hodc mong muén cho moi
ngudi dugc hanh phuc valong ti d6 chinh la liéu thuéc c6 kha ning
héa giai sy thu hén.

Gido su Walpola Rahula cting da chi ra y nghia trén qua l6i dc
Phat day:

“Su gidn dit dugc thoa dju béi tam tir; qua nhiing viéc lam tot, bang
sy bo thi, hodc 10i néi chdn that”

Phat t& chung ta ai thuc hanh tam tu sé c6 kha ning truw dugc
su san hén, tir bo sat sanh, va khong c6 tim gy chién tranh. Ngusi
thuc hanh tdm tir sé dugc moi ngudi yéu mén, ho c6 gidc ngt ngon,
c6 sic mit hién tti, than thién, nhan hiu. Pay la nhing loi ich dac
thu cta tim tir ma ddc Phét da day ching ta cach day hon hai nghin
nam tram nam.

Thit hai la tdm bi. Tam bila tinh thuong yéu, chia sé bang ca tdm
long d6i véi nhiing ngusi dang khé trong cudc doi va giup ho thoét
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khoinéi khé doi thuong qua viéc lam cu thé. Pay cingla mét trong
nhiing muc dich chinh cta Lién Hiép Quéc, d6 1a x6a bo khoang
cach gitia giau nghéo, cin biang cudc song. Dtic Phit day ring tam
tir 1a than dugc c6 kha nang ngan chidn sy doc ac, tri liéu tdm bénh,
nhting phién mudn vé tam cho loai nguvi.

Thit ba la tdm hy. Tam hy c6 nghia la su vui mting khi thay bat ky
ngudi nao thanh cong trong bat ctt nganh nghé nao va ho vui tuong
ty nhu chinh ho dat thanh tich. Do d6, ho khong c6 long ganh ti
trudc thanh cong cia moi ngudi. Tt day, ching ta c6 thé thiy ring
ngudi thuc hanh tdm hy khé lam hon 1a nguéi thyc hanh tam tu va
tam bi vi né doi héi ngudi nay & cdp do cao hon vé sy tu tip.

Vi sau ciing la tdm xd. Nghia goc ctia thuit ng nay la nhan thic
su vat mot cach ding nhu thuc, cong bang, khong thién vi. Ai c6
phdm chat nay khi ho gitp ngudi nao thi khong bao gis ké cong va
nghi dén 1a ngudi chiu on phai dén dap cho ho bit cu diéu gi; noi
cach khac vi nay khong chédp chat vao viéc minh lam. Vivay ma cudc
song hién tai cua ching ta trong thoi cong nghé 4.0 rit can nhing
con ngudi nay c6 mat khap moi noi trén dat nudc ta va trén thé gidi.
That la dung didn khi Gido su W. Rahula nh4n dinh vé phdm chit
nay: Nguoi c6 long x4 c6 nghia la ngudi dé gitp ching ta loai trit
nhting thang trdm khé dau trong cudc s6ng ciia moéi chung ta.

Tém lai, hy va xa la hai phdm chdt cao thugng c6 kha ning gop
phan thiét thyc dem lai hanh phtic cho nhan loai.

Nhu véy, theo 16i ddc Phét day, bon dic: T, Bi, Hy, Xa néu dugc
moi ngudi tng dung trong doi s6ng hing ngay, thi chién tranh sé
khong c6 mdt trén hanh tinh nay, thay vao do la thé gidi c6 cudc
song yén 6n, hoa binh ma ai ai ciing mong dgi. Luc d6, ching ta sé
dting s6 tién 16n thay vi phuc vu cho chién tranh, ching ta dau tu
vao su phét trién gido duc, y té va cic nganh khoa hoc khac vwv...
nham phuc vu Igi ich cho con ngudi va xa héi. Vi vy ma nhiing loi
day ctia diic Phat c6 thé gitp ching ta loai trit dugc tham, sén, sila
nguyén nhén cua tit ci khé dau trong doi song hién dai nay.

R6 rang rang, ai thyc hanh hoan hao bén duc T, Bi, Hy va Xa
vi d6 dugc goila dang trd & coi troi Pham thién, c6i thanh. Néu con
cu ngu trong c6i Ta ba thi goi nhiing vi nay la nhéing nguoi ban hién
ctia nhan loai.
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Theo kinh Nhu Thé Nao (Kinti Sutta), dtic Phat ngai nhin manh
rang muc dich ngai thuyét phap viloi tha va do long tir. C6 Hoa thugng
Thich Thién Siéu nhén dinh thém ring, nguoi thuc hanh T v6 lugng
tdm c6 tinh than manh mé, vui vé, noi tm séu lang, va ty tin. Do c¢6
nhting tinh chat tich cuc trén nén khong sg khi d6i dién véi bat ct thanh
phan nao trong xa hoi, cang khong lam cho ai s¢ minh va chinh hanh
gid cang khong sg ai. D6 1a dic tinh ctia nguoi thuc hanh Tii, Bi, Hy, Xa.

Kinh Gido gi¢i La Hdu La, thu¢c kinh Trung bg, dic Phat day
Rahula vé y nghia va tdm quan trong ctia Tt Bi Hy Xa - T v6 lugng
tAm nhu sau:

“Nay Rahula, hay tu tdp vé long ti, nay Rahula, do tu tdp sy tu tdp
vé long tir, cdi gi thudc san tam sé dugc trii diét. Nay Rahula, hay tu tdp
vé sy tu tdp vé long bi; nay Rahula, do tu tdp sy tu tdp vé long bi, cdi gi
thudc hai tam sé dugc triv diét. Nay Rahula, hay tu tap sy tu tdp vé hy;
nay Rahula, do tu tap sy tu tdp vé long hy, cdi gi thudc bdt lac sé duoc
triv diét. Nay Rahula, hay tu tdp sy tu tdp vé xd; nay Rahula, do tu tdp
sy tu tdp vé xd, cdi gi thudc hdn tdm sé dugc trir diét”.

Nhu 16i ddc Phat vita day trén, thyc hanh T v6 lugng tim sé
giup ching ta gidi quyét nhiing méu thuan chién tranh, han thu,
khd dau, thay vao d6 1a nén hoa binh, hanh phuc, thit chit nhing
moi lién hé t6t gitta ngudi va ngudi, gitia qudc gia nay va qudc gia
khdc, ndi chung la toan ciu. Vi vdy, tinh than Tt Bi Hy Xa cta dao
Phat 1a mdt trong nhiing bién phdp t6t nhit nén tng dung trong
bat ky xa hoi nao, phat trién, va chua phét trién, néu tit ca ching ta
mudn c6 nén hoa binh thit su trén qua dait nay.

Day la mot trong nhiing 16i day chinh cta diic Phat nhdm gép phan
cho nén hoa binh chung ctia nhan loai. Néi cach khac, Tu Bi Hy Xa
c6 kha nang lam thay d6i xa hdi tré nén t6t dep, ndng cao phdm hanh,
phdm chat doi song ctia méi chung ta trong cudc séng hién tai.

Nhén ngay 1& Vesak dugc t6 chuc tai Viét Nam, ndm 2019 nay,
ching ta cing nhau 6n lai nhiing thong diép cta dic Phat gép phan
cho hoa binh nhén loai. Mgt trong nhiing 16i day ctia ngai 1a Tg-vo-
lugng- tim — Tt Bi Hy X4 ma dtic Phat lu6n mong mudn loai ngusi
ung dung va mot khi chung ta hiéu, cing thyc hanh 16i day trén thi
thé giGi sé dep hon va ching ta thit sy ¢ thai binh. Nhu véy, cudc
song ctia chuing ta sé c6 day du y nghia va gid tri.
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