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gay con tho bé, moi
lan con v6 tinh hay
cd y gay ra lam 16i
hodc lam todn
thuwong ai do, me
day con phai xin 16i. Ai ma chang mat
1an 1am 16i, vap nga phai khéng Me?
Chinh vi th¢‘'ma Thay cé day rang:

“MGoi lin ngd la méi lin dirng dady.

Dé trieong thanh dé cudc doi nhwong
mot buocdilén” (1)

Con phai xin 16i d€ nguoi kia c6
thé trao lai nu cwoi cho con. Con phai
xin 16i dé con ghi nhé con da lam cho ai
d6 ton thuwong. Con phai xin 16i dé con
khong bao gio 13p lai 15i 1am ay, dé
khéng phai nhin thay d6i mat nguoi
ay vun v, dé trai tim nguoi ay khong
phai thém métlan ngan lé vi con!

C6 nhiing lan con cai 10i ba, nhiing
hom con bo di rong choi lam budn long
me. Nhirng lan tron hoc dé thay co phai
phién long va ca nhiing tro duia, nhiing
cu xur vung vé khién ¢6 ban cung 16p
cia con phai khoc... Khong biét da
bao nhiéu 1an con gy ra lam 10i va
ciing khong biét bao lan con nguong
ngiu thot hai chit xin 10i ay tir mai.

Ngay hom nay con mudn xin 10i
mot nguwoi ma chwa bao gio con xin
16i! Xin 16i chinh minh!

Trude hét con mudn xin 16i than
thé con! Con da dwoc hoc rang than thé
cua con la gia tai quy bau ma ba me,
ong ba to tién da trao truyén cho con
qua bao nhiéu thé hé. Trong than thé
nay con la biéu hién sinh ddng cuia mét
thuc tai mau nhiém tudn chay qua
nghin trung thoi gian va khong gian.
Su biéu hién cua con la su biéu hién va
thay doi cua sy song v tru du la nho
nhiém nhat dang chuyén van hang
gio, hang phut gidy tinh tai. Nhin sau
vao than thé con, con co thé thay ca
mot thé hé, mét qua khir hao hung,
gian truan, oanh liét. Bao lép tién
nhan, liét vi t0 tién hung thiéng
song nui da bo mau xuwong cudc doi
minh cho s6i da dom boéng, cho
binh minh céat tiéng hat hoa binh va
cho mot twong lai cua dat nudce phat
trién giong noi vuon lén cung hoan
vii. Con ciing da quén rang than thé
con cung chinh la “dén tho tim
linh”(2) cua linh hon nhan loai!

® Thich Bong Tam

Thén thé cua con la sy tiép ndi cta
qua khtt va cling chinh la su truyén trao
cho dén tan mai sau. ﬁ{}r vay ma con da
khong biét tran quy than thé minh! Con
lam ton hai than thé con bang nhiing
thire an khong lanh manh. Con dua vao
co thé minh nhiing doc td an dudi lop
boc gia tao cua giai tri va tha vui dé roi
chinh con lam suy kiét sttc khoe minh,
lam than thé minh gay go 6m yéu. Va
cing co luc con nguoc dai voi chinh
than thé minh bang nhitng thdi quen,
cach hanh xtt thiéu chanh niém. Con
bat d6i mat ctia con phai lam viéc qué
nhieu véi sach bao, phim anh,
Internet. Con tho hon hén nhu bop
chit trai tim con, con chang bao gid
biét dirng lai tho nhe, mim cuoi dé
cho than thé con dwgc nghi ngoi,
duoc tro vé voi trang thai tinh lang...

Than thé cua ta oi, ta xin 16i em! Ta
hira voi em ¢o But trén dau rﬁng ta
sé co gﬁng tinh thitc chanh niém
trong tiéu thyu. Ta sé cham soc cho
em nhu cham soc nha cua But vay!

Sau cling con mudn xin 16i tam
cua con. TAm cua con la mot manh dat
mau md chita bao nhiéu la hat giong
tot dep co ich cho doi, bao diéu mau
nhiém va bao diéu twoi madi thom
trong. Hanh phtic hay dau kho ctia con
cling tr manh dat tam nay ma phat
sinh ra tat ca. Trong tam cta con ¢o
But, c6 me thuwong yéu, c6 binh an tho
bé va hanh phuc bat tan tir suéi nguon
ctia anh sang hiéu biét, c6 diém tua
nuwong mat me ngan doi ¢ mat cho
con. Trong tam con ¢6 gia tai cua But.

Con la con cua But nhung con
chua lam cho biéu hién duoc tinh But
trong tam minh. Con bi tran ngu boi
nhiing mo mong vé nhimg vién canh
xa x0i, nhiing ao twong vé mot thu
hanh phuc hoi hot caa kiép doi cung
tt chang chiu nhan biét minh giau co.
Con lo lang lang xang va ghi chat moi
thtr cho riéng minh nhu dwra tre tho
cam chat chiéc non 1a ctia me vi so hai
ai d6 sé bat me di mat. Con hon gian,
con phan khang lai voi bat ky ai ma
con nghi ho sé lam hai, lam ton
thwong minh. Khi tat ca nhitng thir
con vun dép, chit chiu v& vun nhu
lau dai cat, tim con lai chim dam
trong kho dau, dan vat trong oan
trach. Con chuwa biét lang nghe tam
con, xoa diu va chuyén héa nhiing
no6i kh6 niém dau ctia chinh minh.

La hoc tro cua thay, la con cuaa
But, con phai biét tro vé ma thira tw
gia tai cua thay cua But. D¢ la tinh
thuwong va do6 la sy hiéu biét.

Con xin 16i chinh con va con ciing
xin 16i But trong con. Con da vé bén
But, con da toi bén mai nha xwa! Hanh
phtc khi But mim cudi véi con va nam
tay con dao choi qua mién Tinh D¢ trén
timg budc chan thanh thoi, an lac. Nam
ban tay But trong tay, con tham hat:

“Chiin g biét rong choi mién Tinh D

Lam nguoi mot kiép ciing nhw
khong...”

Minh cling di choi voiBut, thay nhé!m

(1)Thién ngir cita HT. Thich Nhat Hanh

(2) HT. Thich Nhat Hanh, http://langmai.
org/tang-kinh-cac/bai-viet/than-the-la-den-
tho-tam-linh

BEN TACH TRA

DAO PHAT NGAY NAY, fop 20 (Hhéng 8 - 2012)
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209. (6 deo dudi diu nén xa lanh

Viéc dang theo lai tranh khong lam.

B6 muc fiéu, vudng i tham

NG ndo ganh ghét ngudi ham tu hanh?!

210. Ché gan gi nguai thuang qud doi
Dung gan ngudi buc bdi, ghét minh
Thuang khdng gdp, khd mudn phan
Tiép duyén ké ghét ngit ngan kho dav.

211. Hiéu dudc thé, chd yéu chd nhd
Yéu xa nhau, dau kho biét ly

Vdy chdo yéu ghét, sau bi

Cat day tréi budc, con gi suéng hon!

212. Goc tham ai sanh ra dau khd
Tao sau bi, lo s ngd nhdn

Ai trir tham ai khéi tim

Xa lia sg hdi, khdng con sdu bi.

DAO PHAT NGAY NAY, tgp 20 (thang 8 - 2012)

i-..

® TT. Thich Nhat T dich

213. Gdc luyén di sanh ra dau kho

Tao sdu bi, lo s ngd nhan
Ai trU luyén Gi khai tdm
Xa lia sg hdi, khdng con sdu bi.

214. Goc hy di sanh ra dav kho
Tao sdu bi, lo so ngd nhdn

Ai tris hy di khéi tam

Xa lia s¢ hdi, khdng con sdu bi.

215. Gac duc ai sanh ra dav kho
Tao sdu bi, lo sg ngd nhadn

Ai tru duc di khoi tdm

Xa lia s¢ hdi, khdong con sau bi.

216. Goc khat i sanh ra dau kho
Tao sau bi, lo sg ngd nhén

Ai tru khat ai khoi tam

Xa lia sg hdi, khong con sau bi.

217. Ngudi gidi duc, tug tri day do
Nuang phap lanh, ching ngd Iy chén
Lam xong nhdng viéc phdi lam

Moi nguoi kinh né mudi phdn ven muoi.

218. Niét-ban ching ly ngdn tdng chi
Qud tam hién, tué tri vién thong

Lia dyc lac, tinh coi long

Bdc chdn nhdn d6 ngugc dong thé gian.

219. Nhu 16 khach biét tam, xa ving
Nay trd vé lanh len, binh an

Ban bé, than quyén hdn hoan

Chic mng sum hgp, xom ldng chia vui.

220. Cong nhu the, véi nguoi lam thign
Bao dai qua cho dén dai nay,

Qud lanh chao don hai tay

Chic mung hanh phoc, khé ai dugc bang!



Quang Tant

NGUO! PHAT TU LAM GIAU
V61 nam muc tieu cao thirgng

Ot thoi Thé Ton tra

o Savatthi, tai khu

vaeon O6ng

Anathapindika.

Roi gia chu
Anathapindika di dén, sau khi danh
1é va ngdi xudng mot bén. Thé Ton
noi voi gia chu Anathapindika.

Nay gia chu, co nam ly do dé gay
dung tai san. Thé nao lanam?

O day, nay gia chu, vi Thanh dé tir
duoc tai san nho no luc tinh tan, thau
gbp voi sitc manh ctua ban tay, kiém
duoc do dé6 mo hoi, thau duoc mot
cach hop phap. Tu minh lam an lac,
hoan hy; lam cho cha me, vg con,
nguoi phuc vy, nguoi lam cong
dugc an lac, hoan hy. Day la ly do
thir nhat dé gay dung tai san.

Lai ntra, nay gia chu, vi Thanh dé
tir dwoc tai san nho nd luc tinh tan,
thau gop voi sttc manh cua ban tay,
kiém duoc do d6 mo hoi, thau duoc
mot cach hop phap. Vi nay lam cho
ban be, than hitu an lac, hoan hy. Pay
laly do thir hai dé€ gay dung tai san.

Nay gia chu, vi Thanh dé tir dwoc
tai san nho no luc tinh tan, thau gop
vOi strc manh caa ban tay, kiém duoc
do do6 mo hoi, thau dwoc mot cach
hop phap. Cac tai hoa dé tro thanh
trang tay bi chin ding va vi Ay giit
tai san duogc an toan cho vi ay. Pay
laly do thirba dé gay dung taisan.

Lai nira, nay gia chu, vi Thanh dé
tte dwoc tai san nho no lwe tinh tan,
thau gop voi sitc manh cua ban tay,
kiem duoc do dé6 mo hoi, thau duoc
mot cach hgp phap. Vi dy co thé
hién cang cho ba con, cho khach,
cho hwong linh da chét; hién cung
cho vua va chu thién. Pay la ly do
tht tw dé gay dung tai san.

Nay gia chu, vi Thanh dé tir duoc
tai san nho nd luc tinh tan, thau gop
vOi sttc manh cua ban tay, kiém dugc
do d6 mo héi, thau dugc mot cach hop
phap. Viay to chirc cing duwong cac vi
Sa mon, Ba la mon. Sy cung duong
toi thuong nay dua dén phudc bao
vO luong ¢ cdi nguoi, coi troi.

Day laly do thit nam dé gay dung
tai san.

(Kinh Ting Chi B4 I, chwong 5,
phim Vua Munda, phin Tro thanh giau).

SUY NGHIEM:

Gay dung tai san hay lam giau
mot cach chan chinh la moét trong
nhing nhiém vu quan trong cua
nguoi cu si. Nhung khac voi nguoi
doi, nguoi Phat tie lam giau khéng
phai vi long tham, cting khong vi cai
toi cua tw nga ma gay dung tai san
vOinam muc tiéu cao thuong.

Phat tir ludén tdm niém va dan than
lam giau bang chanh mang va chanh
nghiép. Mgi tai san co dugc phai trong
sach, nho no lyc tinh tah, thau gop voi

sttc manh ctia ban tay, kiém dugc do do
mo hoi, thau duge mot cach hop phap.

Trudc hét, lam giau dé tao dung
cho tu than va cac thanh vién trong
gia dinh mot doi séng sung tlc, an
lac. Sy day du vé vat chat, cac
phuong tién song sé tao nén mot sw
thanh than can thiét dé thiét lap
sw an tinh, thang hoa tam hon.

Khi doi song ca nhan va gia dinh
sung tuc, an lac thi chung ta maoi that
su co co hoi giup do ban be, than hiru
cting nhu dong gop thiét thuc vé cac
phuong dién cho phuc lgi xa hdj,
cong dong. Cai kho bo cai khon la
mot rao can quan trong. Do vay, khi
co co hoi lam giau thi Phat tir phai
sieng nang hét minh dé co6 thém
phwong tién gitp do nguwoi khac.

Mot ly do can thiét khac ctaa sy
gdy dyng tai san la lam khi lanh dé
danh khi dau. Cudc sdong day day
nhiing bién dong phtic tap, luon tiém
an cac tai hoa dé tro thanh trang tay
nén su chit chiu, danh dum, tiét kiém
va tranh lang phi dé dy phong luc
that thé sa co la t6i can. Khi minh
khong giup duoc ai thi cing tranh
khong la ganh nang cho nguoi khac.

Nho d@n nén lam ra, nguwdi Phat te
mai co co hdi dén on dap nghia, chu
toan hiéu dao nhu hién ciing 6ng ba to
tién, xay mo dung bia tri an nguoi da
khuat. Mat khac, nguoi Phat tir lam
giau khong nhimg lo cho minh, than
quyén va moi nguoi xung quanh ma
con dé dong gop cho cong quy qudc
gia. Dan co giau thi nwéc moi manh
chinh la muc tiéu cao thuwong ma
nguwoi Phat tir phan dau dé dat duoc.

Khong chi chu toan trach nhiém
trong cudc doi, nguwoi Phat ti con
trong trach ho phap, phung sy Tam
bao. Nénlam ranhiéu tai san dé phung
sit Tam bao, cung duwong chuw Tang va
thuc thi cac Phat sy noi chung c6 y
nghia to 10n trong viéc vun boi phudc
bao cho doinay va ca nhitng doi sau.

Do [a nam muc tiéu cao thuong
cua ngwoi Phat tir khi chi tha lam giau.
Tién bac, tai san la phuong tién. Biét
van dung phuong tién nay mot cach
nhuan nhuyén nham loi minh va loi
nguoi, 11 ich trong hién tai va mai sau
la tué gidc cia mdi ngwoi con Phat.

SUY NGHIEM LOI PHAT

DAQ PHAT NGAY NAY, fep 20 (thng 8 - 2012)
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PG CHO NGUO! BAT DAU

(6 thé noi luGin duyén khdi la ca s ludin Iy
hodn chinh nhdt coa Phdt gido. Dieu ma no gidi
dap la viin dé cd lién quan dén sy bién doi va qud
frinh hinh thanh nhu thé ndo coa 1t cd sy vit
frén thé gidi. Cu thé qua trinh nhdn sinh trén
mdt vin dé dugc thay doi va hinh thanh ra
sa0, ludn duyén khdi dudc bién chuyén
tuong Ung thanh Ludn mudi hai nhan duyén.

“DUYEN KHO1” SINH RA THE
GIOI

an dau Thich Ca Mau Ni

luon tir khwoc tra loi

nhitng van dé co lién

quan dén ban chat cta

thé'gioi. Nhung khi trinh

dinh trong mo6i quan hé nay ma sinh
diét thay doi. Duyén khaoi la y ndi dya
vao diéu kién ma sinh ra. Trong kinh
“Trung A Ham” noi: “Néu cai nay co at
0 cai kia, néu cai nay khong tirc cai
kia khong, néu cai nay sinh tuc
cai kia sinh, néu cai nay diét at
cai kia diét”, nhiing diéu dugc
noi dén chinh la y nghia nay.

“Nhuoc hiru thir tac hitu bi,

Nhuoe vo thi tac vo bi,

Nhuoc sinh tht tac sinh bi,

Nhuoc diét thir tac diét bi”.

EBRENBH®
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Diéu nay, chirng minh trén thuc
té Phat giao da luan vé cac van de, cac
mdi quan hé c6 lién quan hod twong
gitta cac hién tuong trén thé
gian, da ttrng dé cap dén cac van
dé lién hé nhan qua cua sy vat.

MUOI HAI GIAI POAN CUA
“DUYEN KHOT”

Vi néi ro hién twong nhan sinh,
Phat giao lai dé xudng luan muoi hai
nhan duyén trén co so tu trong duyén
khoi. Hoc thuyét muoi hai nhan duyén

Khoi nguyén cua theé gioi

® Dién Nhién Bang
Ng6 Thanh dich

dem qua trinh nhan sinh phan thanh
12 mat xich c¢é lién hé nhan qua hoac
diéu kién tro thanh cai nay cai kia, tirc:
(1) V6 Minh, titc chi cai tdm vo tri mé
am, khong ro sy ly. Do v6 minh sinh
(2) Hanh, chi dong thai cua Tam, tirc tue
quan niém sai 1dm(vd minh) ma dan
dén cac dang hinh vi. Do hanh sinh (3)
Thire, tac dung phan biet hoac nhan
biét. Do thitc sinh (4) Danh sac, chi thé
tinh két thanh gitra yéu t0 vat chat va
yéu to tinh than, tiec coi la ca thé cta
nguwoi. Do danh sic sinh (5) Luc xt, chi
sau co quan cam gidc mat, tai, mdii,
luoi, than, y. Do luc xi sinh (6) Xuc, chi
s tiép xtic cua giac quan doi voi sy vat
hién tuong. Do xtc sinh (7) Tho, chi
cam nhan kho, vui, khong kho, khong
vui v.v... Do tho sinh (8) Ai, chi s cAm
nhan va tiép xtc d6i voi sy vat tir do
sinh ra khat vong d6i voi thé gidi
bén ngoai. Do ai sinh (9) Thu, chi su
chdp mac va truy cau doi vdi s vat
bén ngoai. Do tha sinh (10) Htru, do
hanh vi tham ai va truy cau d6i vai
thé" gidi bén ngoai ma nay sinh
hoan canh sinh ton hodac qua bao
twong ung o doi sau. Do htru
sinh (11) Sinh, chi sy tho sinh &
kiép sau. Co sinh at c6 (12) Tix. =

bay hién tuong nhan sinh, lai khong b, g, G Ui Dosdk

thé né tranh mot vai van dé luédn ly ‘7 T o - s N L

quan trong 6 lién quan dén qua trinh

sinh tr ciia con nguwoi hoac qua trinh — S

khéi nguyén ctia the gisi. Tir d6 ngai e B =

Thich CaMau Ni déxuathoc thuyét tw e m—— ot ang g j Y S

tLr-:f:fng d}l}f@n khoi, d€ ndi ro Rs:éin dé il B ki e

biéen doéi va hinh thanh thé gidi. B

“Duyén” y chi diéu kién hodc nguyén et e LR e -
nhan ton tai cua su vat hién tuong, { [ Bstchsnn aso 4 nigm xir :
nhung diéu kién hodc nguyén nhan o ?f:w =
nay khong phai chi cai nhan can ban : G | TN
ton tai ctia swr vat (nhuw mot loai d6 vat SR R —
ctia Chui thé tao vat hodc Ban nguyén i1 2 T
van htru), ma la chi tat ca su vat hién fretya— o
twong trén thé giéi déu nam trong mai S
quan hé ton tai hd twong, thé gidi h FEpISMAO-0C

chinh 1a su dwa vao diéu kién nhéat
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Phit gido cho ring, thé gidi khdng do
thain linh sdng tao nén, ma child sy hinh thanh
dudi nhang diéu kién nhdt dinh. LuGin duyén
khéi ld ludn Iy hat nhdn vé thé gidi quan coo
Phdt gido, diu do néi ré Phét gido la hoc
thuyét Vo Than Ludn, do la diém khdc biét
nhdt coa Phét gido ddi véi cdc ton gido khdc.

1. VO MINH: Cin nguyen sinh ra
dau kho, 1y hinh tuong ngroi gia mu
chong gay tuong trung cho Vo minh.
Neguwoi gia tiéu biéu luan hoi khong co
sw bt dau, mat mii1a khong nhin thay
dugc chan tuong, Chong gay la vivo
minh khong co co so chan thuyre.

2. HANH: Dau thai la nhan t& cht
yéu cia cudc doi nay. Lay hinh anh
nguoi thg do gom tuong trung cho
hanh. V6 minh ngu si trong doi
qua khit khién cho tat ca hanh vi
chiung ta tro thanh nguyén nhan
chu yéu dau thai trong kiép nay.

3. THUC: Nhan thic va qua
thirc. Lay chu khi thong minh va
lanh 19i dé twong trung cho thiic.

4. DANH SAC: Trang thai phoi
thai ctia su tho thai. Lay hinh anh cua
mot nguwoi O trén thuyén tuong
trung cho Danh sac. Danh chi
nguyén nhan kem theo nay sinh cua
taAm thitc, sic chi than thé. Hai su
viéc nay déu sinh ra khi tho thai.

5. LUC XU (LUC NHAP): Phat
trien nang lwc nhéan biét. Trong
nha trong c6 nhiéu gian, tiéu biéu
sdu cian: mét, tai, mai, ludi, than,
y, sau can nay dya vao noi cua sau
thitc, c6 thé khién cho cac thirc
phan biét nhan biét doi tugng.

6. XUC VA CAM THO: Su tiép
xuc gitra nam va nit tiéu biéu cho Xuc.
Y chi su tiép xtic voi doi tuong nhan
biét, cung sy tiép xtic mat thiét sau
do sé sinh phan bié¢t kho, vui, xa tho.

7. THOQ: Khoi dau ctia sy phan biét
kho vui. Lay hinh anh mét nhanh cay
hodac mot mii tén xuyén vao mit tiéu
biéu cho The, miéu ta sinh dong tho la
trong tam trong cudc song thuong
nhat cua chiing ta. Piém nhan cua no
la ndi ro trinh d6 kiém soat khod vui
trong hoat dong cua chang ta.

8. AI: Vi phan biét ma tham
luyén dinh mac. Yén tiéc ciia moi
nguoi tiéu biéu cho ai, biéu dat
ham cau thu vui né kho.

9. THU: Vi yéu nén khong tir lao
kho nhoc dé truy cau. Lay hinh anh
mot nguoi dang hai qua trén cay
twong trung cho Thu. Tha la mot
dang nhiém mic manh liét cua ai,
sw viéc nay sinh dinh mac manh
liét doi vai sac, thanh, huong.

10. HU'U: Dan dén nghiép luc cua
doi ngwoi. Lay su giao hop cua nam
ntt tiéu biéu cho Hwru. HGu chi
nghiép lwc hién hanh day du nay sinh
& thoi khac cudi cung cua doi hién
tai, co thé dan dén qua bao doi sau.

11. SINH: Trong khoanh khéc tho
thai, 1ay hinh anh nguoi nit sinh con
biéu trung cho khoanh khac tho thai,
ma khong phai y noi khi roi thai me.

12. GIA CHET: Ngudi truong
thanh khiéng vac vat nang tuong
trung cho gia chét. Day la mot mat
xich cudi cung cua duyén khoi.
Hién tugng lao héa bat dau tir khi
tho thai hodc thé xac bi thoai hoa.=

CHU THICH:

Hanh: Chi hanh vi thi¢n dc nhiéu doi qud
khit.

Thitc: Nhin qua qud khir tich liy
thanh Thdn thitc khién nguwoi cé thé duyén
nhap vao bao that.

Danh sdc: Nghiép do doi truede tao nén.
Bio 1rng cua thoi ki thai nhi kiép hién tai.

Luc nhap: Khi phéi thai con nguai dang
phit trién, sinh 6 thicc: Mat, tai, miii, lwdi,
va thin.

Xiic: Khi con ngwoi cdt tiéng khoc
chao doi, thi y thivc phin biét sw vit bat
dau bi danh mat,

Tho: Bit ddu lanh tho cdc trdn canh ciua
dot hién tai.

Ai: Chiéin hitu tham lam.

Thu: Bi chudng ngai sau khi vi di ma thu.
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Cé la nghé¢ si rat thanh céng va
noi tiéng, nhan duyén ndao da dua co
dénvdidao Phat?

& Thuy khong hiéu la nhan
duyén nao, chac c6 1& 1a ba
me Thuy an chay, tho Phat
nén khi lon 1én, cting noi
theo guong cha me tho
Phat. Thuy quy y voi Suw ong Thich
Thién Hug¢, chuia Giac Ng@, duwong
Nguyén Chi Thanh, quan 10. Phap
danh cua Thuy la Diéu Ngoc, Thuy
l1a huynh dé¢ véi thay Thich Nhat Ttr.

Tk ngay Su 6ng qua doi, Thuy it di
chua GiacNgo.

Cé nuéi duong doi séng tam linh
hang ngay nhu thénao?

Le Thuy moi ngay thuong niem
Phat, Thuy ban nhiéu viéc nén
khong co thoi gian tung kinh. Thuy
thay niém Phat c6 hiéu qua nhat.

Trong cong viéc hang ngay, Thuy
thuong niém Phat. Trudce khi ngu,
Thuy thuong niém Phat. Ludn ludn
niém Phat dé tam minh thuwong
nghi nhd dén Phat. Nho niém Phat,

» \lﬂ’l C[EE Pllat

b&ac Hranh Nguygen e Urcinle

tam minh co chanh niém, khi lam
viéc gicung dé thanh cOng.

Cudc doi con nguoi bé nho trong
vl tru, biét bao dieu lanh d@r, nhan
qua, nghiép bao chi phéi. Minh niém
Phéat, c6 Phat gia h thi cudc song
minh dugcbinh an, hanh phuc.

Co co thuong dan chay vao ngay
ram va mung mot khong?

Thuy an chay m¢t thang 4
ngay: 14, 15, 30 va mung mot. Co
khi Thuy di tinh thi khéng an chay
duoc, d6 labat dacdi.

Khi nao Thuy khong an chay duoc
vao nhung ngay quy dinh trong
thang thi sé an vao ngay khac dé bu
lai. Khi minh an chay thi tam nhe
nhang, thu thai, khong bi nhitng ué
truoc cua thirc an man lam cho minh
doi khi cam thay nang née, mét moi.

Thuy thay an chay rat co loi cho
sitcc khoe, nudi dudng long tir bi doi
voi moi loai, lam cho long tir bi thém
tang truwong. Minh tranh dugc
nghiép sat thi song khoe va tho hon.

Trong cdc vo dien ma cé tham
gia, c6 vo nao co ni dung lién quan
dén Phdt gido khéng? Cé tam dac
nhitldavondo? Visao?

Thuy ltc nho trude khi di hat, do
duyén c6 dong tudong Phat dau tién,
giai tiéu dong ciia Thi Mau, sau nay hau
Su 6ng. Thuy dong nhiéu tudng noi vé
Phat, Thuy thu CD Quan Am Thi Kinh,
Thuy ca lé nhiéu bai vé Phat giao.

Thuy co duyén dong nhiéu tudng
c6 ndi dung Phat giao nhung khong
nhd hét duge. Nhiing tudng cé noi
dung Phat gido Thuy déu thich vi



chuyén tai dwoc giao ly dao Phat
dén voi moi nguoi, gitp moi nguoi
biét dén dao Phat tir bi, tri tué, dao
dic, yéu chudng hoa binh, thuong
yéu moi loai, gitip con nguoi sdng
tot hon, anlanh hon.

Co c6 nguyén vong dem loi ca,
tieng hdat ciua minh dé chuyén tai
Phdt gido dén quan chiing khéng?

Thuy co6 nguyén vong dem Phat
phap dén voi moi nguoi nén lam dia
CD Dé vui Phat phap. Truede do Thuay
phu voi nghé si Bach Tuyét lam dia
kinh Phdp Cu. Sau nay Thuy xem
quyén D6 vui Phit phdp cta tac gia
Hoang Kim, Thay thay c6 y nghia nén
nghi ra cach dem loi Phat day, nhiing
diéu hay cua dao Phat dén véi moi
ngwoi dé nhitng ai chwa biét Phat
phap, xem dia sé dén voi dao Phat.

Cach day hai nam, Thuy lam dia
Dévui Phit phdap phan 1, sau do Thuy
lam tiép phan 2. Thuy qua My, dem
theo may ngan dia d€ an tong. Co
nguwoi chuea xem phan 1, Thuy lam
phan 1 va phan 2 vao chung mét
dia. Thuy dem dia D& vui Phat phap
ting cho mot s6 chuia va nhiing
nguoi chua hiéu vé Phat phap.

Co cé duy dinh lam dia CD vé dao
Phdt nita khong?

Thuy xem sach thdy thich thi
lam chir khong co dy dinh. Du dinh
it khi thanh cong, cai gi dén sé dén.

Tat ca moi viéc déu do duyén. Khi
nao dua duyén, co dé tai nao phu hop
v0i so thich ciia minh thi sé lam. Khi
trong nguwoi da co chat Phat, khong
som thi mudn cing lam nhiing

viec co ich cho dao, cho doi, giup
ich cho ba con, quan chung biét
dén Phat phap, tim vé coi an lanh
dé cudc doi khong con kho dau.

Cé c6 huéng dan con cdi dén voi
dao Phdt khong?

Thuy khong huong dan nhung
con Thuy tim hiéu dao Phat va thich di
chuia, thich lam phudc. Hinh nhw 6ng
ba, cha me di theo con duwong nao thi
con cai ciing di theo con duwong do.
Trwde hét la con Thuy an hién, 6
lanh. Ca nha Thuy déu an chay mot
thang 4 ngay ké ca 6ng xa Thuy.

Con cua Thuy thinh thoang
doc kinh Phat, nghe bai giang Phat
phéap cua quy Thay dé nudi dudng
doisOng tam linh, nudi dudng chat
liéu an lac, hanh phic.

Cé c6 hudéng dan con cdi theo
nghé nghiép ctia cé khong?

Thuy co ba nguoi con, hai nguoi
khong theo nghé hat, chi c6 mot nguoi
theo nghé nhung bén tan nhac. Thuy
lam dia D6 vui Phat phap thi con Thuy
ung hd, tham gia doc, moi nghé si
Chéau Thanh cung dong gop dé cho
chwong trinh thém phong phu.

Nhitng ngay ram 16n cac chtia moi
Thuy dén, dem 10i ca dé phuc vu ba
con, thu htit ba con dén chtia nhiéu hon
dé biét dén dao Phat. Méi l1an Thuy di
hat 0 chua, dem theo vai tram dia CD
Dad'vui Phit phap, moi ba con ung ho, lay
tién do in thém dia dé an téng. Ban be
giri Thuy in dia dé an tong, dem vé
qué cho ba con xem. Giai doan dau
Thuy chi lam dia CD, duwgc ban be
ung hd, Thay lam thanh diaDVD.

rrrrrrr

Cé cé 1oi nhan gui gi dén véi déc
gia Dgo Phat Ngay Nay khong?

Thuy 6 161 khuyén dén véiba con
nén an chay, niém Phat, tu tam that tot
dé sau nay dwoc sinh vé cdi lanh,
khong sinh vé coi gidi kho dau. Thuy
khuyén ba con nén an hién, ¢ lanh, c6
gang lam nhiing viéc t6t, tao nhiéu
phudc bao, giap do moi nguoi,
thuong xuyén nghe bang giang Phat
phap, hoc hoi giao ly dao Phat, khong
lam nhiing diéu xau ac dem lai kho
dau cho minh va cho nguoi. Nén lam
nhitng viéc thién, viéc lanh dé co
duoc cugc song an vui, hanh phuc.

Kinh chiic ¢o0 luon thanh cong
trong sunghiép va luén dugc an lanh.=
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ot thanh nién 26
tuoi da giét chét
cha me minh bang
nhitng nhat dao
chi mang chi vi ho
khong chiu cho tién, da gay chan
dong ca du luan. Diéu ngac nhién la
vu viec lai xay ra 0 ngay mot quan
trén dia ban trung tam thu do Ha Noi.
Sy viéc da dé lai biét bao thuong
tam lan ndi dau long ctia moi nguoi.

)

Mot treong hop, mot tham kich
ma duong nhu cing la mot tiéng
chudng canh tinh vé sy xudng cap dao
dirc nghiém trong trong mot bo phan
gioi tré hién nay. Da biét bao nhiéu cac
chuyén gia 0 nhiéu linh virc khac nhau
ciing da vao cudc dé diéu tra roi phan
tich, roi tim toi cac chi tiét, nhitng dong
co thiic day gay nén tdi. Chung ta cling
khong thiéu nhirng 101 canh bao vé su
sa sut do nhung 161 song thuc dung va
nhitng quan diém, phong cach song
cua ho da dé lai cho gia dinh va xa héi
mot sy dau dau ma khoéng bao gio ¢
thé quén!.
nhirng cau hoi dugc hang van nguoi
dat ra khi nhitng vu viéc dang tiéc
twong tu cit nhu thé ma dién ra
hang ngay nhu “chuyén o dau!”

Va van con nhiéu lam nhiing
diéu phai suy ngam tir nhitng vu an

“Tai sao?”, “vi dau?”... la

nhu thé. Co 1é tim 1oi giai thich con
thudc vé phia gia dinh va xa hoi.

Mot bo phan
__gioitré roi sé_
~ divé dau?

® Thich Tué Minh

e
b

l..

Xin 1an nita dé lang nghe vé cau
chuyén bo ditia va cach day con cua
nguoi xua: Ngay xwa, 0 mot nguoi
nha giau, sinh dwgc nam nguoi con.
Vi dugc nudng chiéu ho sinh ra luoi
biéng va y lai. Khi da trwong thanh,
moi nguoi déu ¢ mot co ngoi,
nhung luén ganh ti 1an nhau vi
nhtrng cua cai ma cha me cho. Nguoi
cha c6 gang dé khuyén can ho nhung
voich, vivay 6ng rat dau long.

[t 1au sau, nguoi cha bi bénh nang,
biét minh khong qua khoi, mét hom
ong goi nam nguwoi con dén va bao gia
nhan dem ra mot bo dtia. Nam nguoi
con ngo ngac khong hiéu nguoi cha
co y dinh gi, 6ng cam lay b6 dtia vabao
tirmg ngwoi hay be di, ngwoi con nao
cung gﬁng hét sttc minh nhung khong
sao bé noi, ltic d6 nguoi cha laibao "cac
con hay bé tirng chiéc mdt xem sao",
lap tttc nam nguoi con bé mot cach
dé dang. Lic d6 ngudi cha méi noi:



- Cac con a, bo dtia vi nhw nam anh
em cac con do, néu moi ngwdi cac con
déu chung tay ganh vac moi ngudi mot
viéc thi khong ke thu nao lam cac con
guc nga, con néu cac con chi biét dén
ban than minh thi sé trd nén lé loi va bi
that bai trong cudc doi. Néu cac con
doan két va thuong yéu lan nhau thi
cha m&i c6 thé yén tim ma nham mat.

Nghe xong, ndm anh em moi
hiéu 10i nguoi cha day, ho rat
h6i hdan voi nhirng viéc da lam.
Tix d6 ho song hoa thuan va
doan két, thuwong yéu lan nhau.

Cau chuyén thit hai lién quan dén
Phat giao, day la mgt cau chuyén xay
ra vao thoi dic Phat con tai thé khi
Ngai c6 duyén gdp va d¢ mot chang
trai tre tén Thién Sanh. Qua do6, dirc
Phat khong chi giang day vé dao hiéu
cua mot ngwdi con, ma con an can chi
day vé nhiéu moi quan hé¢ khac trong
xa hoi, dé giup chung ta tro thanh
mot nguwoi tot, hiru ich cho xa hoi.

Néu “Hang truong gia, nhing
nguoi tri thirc, co thé trir dit sau phap
xau ac, d6 chinh1a1é lay sdu phuong.

Nhitng gi la sau phap xau ac? Mot
la tham udéng ruwou, hai l1a mé co bac,
ba 1a thich ngti sém day tré, bon la
wa moi thinh khach khwra, nam la
thich két giao cing ké xau, sau la
ham thich viéc giét hai, lira gat, dan
diu vo nguoi. Néu co thé trir dit sau
viéc ay, dolalé lay sau phuong.

Lé lay phuong dong la cé y nghia
phung dudng cha me phai nhé 5 diéu.
Mot la hét long hiéu kinh, cham nom
tham viéng, thuwong khién cha me vui
long. Hai la méi ngay day sém, sap xép
viéc nha, viéc com nuoc, ludn gitr theo
nép nha can kiém. Ba la thay cha me
lam moi viéc nang nhoc. Bon la ludn
nho nghi dén cong on cha me. Nam
la khi cha me co bénh tat phai hét
long lo lang, tim thay thudc chira tri.

Cha me d6i véi con cling co 5
diéu. Mot la day con bo diéu ac, lam
diéu lanh. Hai la day con thuong gan
glii nhitng nguoi hiéu biét. Ba la day
con chuyén can, chu trgng viéc hoc
hoi. Bon la khi dén tudi thi lo viéc
dung vo ga chong. Nam la chia
phan tai san trong gia dinh cho con.

Lé lay phuong nam la co y nghia
nguoi hoc tro phung su thay phai nhé
5 diéu. Mot la gitr long cung kinh, s¢
sét. Hai la y theo 10i thay day bao. Ba la
co nhirng viéc giat git, stra sang phai
gang strc lam. Bon la chuyén can hoc
hoi khong chan nan. Nam la sau khi

thay qua doi phai gitt long kinh
nguong, nho twong, ngei khen
nhitng dic do cua thay, nhat thiét
khong dugcluan ban dén nhitng diéu
sai trai, 1am 16i truedc day cua thay.

Thay day dé tir cling c6 5 diéu.
Mot la hét long day bao khong moi
mét, khién cho hoc tro mau dugc hiéu
biét. Hai 1a mong mudén hoc tro cta
minh vugt hon hoc tro nguwoi khac. Ba
la mudén cho hoc tro khong quén
nhirng kién thirc da hoc. Bon la khi hoc
trd c6 nhitng chd kho khin, khong
hiéu, phai tan tinh giang rd. Nam la
mong mudn day do sao cho hoc trd
co dugc tri tué vuot hon ca thay.

“Lé lay phuong tay la ¢ y nghia
nguoi vo doi véi chong phai nhd 5
diéu. Mot la khi chong tir bén ngoai di
vao phai dimg lén chao don. Hai la khi
chéng vang nha phai lo viéc bép nic,
quét don, gitr long kinh trong ma cho
doi. Ba la khong duoc khoi long dam

duc voi nguoi ngoai, phai gitr chat cira
khué phong. Bon la khi chong c6 ndng
l0i, khong duoc tuy tién doi dap, 10 ve
gian tirc; chong co day ran diéu gi phai
cung kinh nghe theo; c6 s httu mon gi
cing khong dwoc cat gidau dé dung
riéeng. Nam la phai doi chong nghi
ngoi trwdce, tw minh xem xét can
than viéc nha ré6i moéi di nghi sau.
Chong doi voi v cling co 5 diéu.
Mot la mai khi ra vao déu giir long
twong kinh. Hai la viéc an udng co gio
gidc thich hop, khong dé vo phai kho
nhoc, budn buc. Ba 1a khi vo mudn
mua sam quan 4o, d6 trang sttc... ché
nén trai y; nha giau cé thi sam du,
ngheo kho thi tuy sitc. Bon la giao
pho tai san trong nha cho v¢ coi
soc, gin gitt. Nam la khong dwoc
dan diu tu tinh véi nguoi khac,
khién v¢ phai sanh long nghi ngo.
Lé lay phuong bac la cd y nghia
trong sur giao tiép cw x1r voi than thudc,
ban be, d6i bén déu phai nhd 5 viéc.
Mot 1a khi cé ngudi lam viée xau ac, 16i
lam, nhiing nguoi khac phai thay nhau
khuyén bao, can gian, ngan chan. Hai la
khi c6 nguoi gap tai nan rai ro, 6m dau
tat bénh, nhiing nguwoi khac phai quan
tam chia se giup do, chtra tri bénh tat.

BAO PHAT NGAY NAY, fap 20 (théng 8 - 2012)
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Ba la khi mot ai do co loi noi riéng trong
nha, nhirng nguwoi khac khong duoc
mang ra noi voi nguoi ngoai. Bon la
phai gitr long kinh trong, ngoi khen
diéu tot cta nhau; duy tri quan hé toi
lui tham viéng; néu nhu cd lac dung
cham, xung dot nhau cting khong dugc
sanh long budn gian, oan hon. Nam la
trong quan hé co sy khac biét giau
nghéo ching gidng nhau, nén gitp da,
ho tro, ciru vét 1an nhau; khi ¢ mén
ngon vat quy nén chia sé cho nhau.

Lé lay phuong dudi la c6 y nghia
nguoi chu d6i véi nhiing ké gitp viéc
phai biét 5 diéu. Mot 1a truede hét phai
luru tam dén cac nhu cau doi no, lanh
nong cua ho, roéi sau mai sai khién
cong viéc. Hai la khi ho co bénh phai lo
moi thay thudc chira tri. Ba la khong
duoc dung dén don roi, danh dap mét
cach sai lam, can phai tra xét sy viéc ro
rang roi sau mai trach phat. Viéc c¢6 thé
tha thit thi nén tha thit; khong thé tha
duoc méi phai trach phat dé day dé.
Bon la khi ho c6 d6i chat tién riéng
khong duwoc tim cach doat 1ay. Nam la
khi cung cap, phan chiamon gi cho ho
déu phai cong bang, binh dang nhu
nhau, khong dugc co y thién vi.

Nguoi gitp viéc doi vai chu cling
cé 5 viéc. Mot la phai lo day som,
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khong doi chu goi. Hai la phai biét
nhitmg viéc nén lam thi ty luu tam lam,
khoéng dé nhoc long chu sai khién. Ba
la phai biét thwong tiéc quy trong tai
san cua chu, khong duogc coi ré ma vat
bo, lam hu hong. Bén la moi khi chu
nha co viéc ra vao, phai luu tam dwa
don. Nam la chi nén ngoi khen
nhitng diém tét dep cua chu, khong
dugcban néi nhitng viéc xau 16i.

Lé lay phuong trén la cé y nghia
nguoi cung duong cac bac Sa-mon,
thién tri thitc phai nho 5 diéu. Mot la
phai dung tdm chéan that hudng vé.
Hai la phai cung kinh lam viéc phung
su, khong cho la kho nhoc. Ba la phai
thuong nhiéu lan thua hoi dao ly. Bon
la phai l.ﬁng nghe, suy ngﬁm roi tu tap
lam theo. Nam la phai thwa hoi 1o vé
tong chi cua viéc niém Phat, tham
thién, ngay dém chuyén can tu tap.

Lam theo dung nhu nhiing diéu
trén goi la cung kinh vang theo 10i cha
Ié lay sdu phuong. Néu khong lam
duocnhu vay, du lélay clingla vo ich.

Qua hai cau chuyén trén chung ta
c6 thé ratranhiimg kinh nghiém sau:

Viéc moOt nguoi tot hay xau, phan
nhiéu do sy gido duc cua cha me trong
gia dinh ma ra. Nguoi xuwa ¢o cau
“Phtic diic tai mau” hay “con hu tai

me” khoéng phai khoéng c6 ly do caand.
Chinh nhitng nguoi lam cha lam me la
tam gwong phan anh cho con chau noi
theo. Sy day dd ctia cha me néu khong
nghiém khic ngay tu luc “day con twr
thud con tho” thi 1am sao co thé
uén nan con cai theo y cia minh.

Thut hai, xa héi la mot moi truong
o d6 trang den 1an 16n, muc dén khé
thong, néu khong phai nguoi duogc
giao duc ky ludng, khong co kha
ndng bién biét ro rang thi chic chin
sé dé dang “gan muc thi den” hon
“gan den thi sang”. Khi sudt ngay ctr
tham mé co bac, ruwgu che gai gu,
giao du ban xau...thi két qua kho
dau tu toi la 1€ dwong nhién!.

Do do, néu chi quy két vao nhiing
nguyén nhan nao la do sy giao duc
xudng cap, nao la do mat trai cia nén
kinh té thi treong, nao la do sy phan
hoa giau ngheo trong xa hgi ngay
cang sau sac, nao la do su suy ddi, x6i
mon dao dic cua mét bd phan
khéong nho trong xa hoi v.v...va
v.v...ma khong nhin lai tir chinh
phia mbéi thanh vién trong gia
dinh thi qua la moét diéu thiéu sot.

Kinh Phap Cii, diec Phat tirng day:

Lam acma gap viéclanh,

Pola qua di chwa sanh kip thoi.

Dén khi acbao chin mudj,

Ac thoi gdp ac, doi doi chang sai.

(Ké s6 119)

Lam lanh gap viéc chang may,

Po la phudc bau cho ngay tro
sanh.

Pén khi tro duwgcbau lanh,

Ohién gap lanh, cd ltcnao sai.

(Ké s6 120)

Vivay, gia nhu gia dinh xa hi néu
ludn tran trong gia tri luat nhan qua
trong nha Phat, ching ta co thé tin
chic mot diéu hanh phtc sé ludn
hién htru ngay day, bay gio va o day.

Va khi nhitng dong chir nay duwoc
viét cling la nhitng ngay rat gan véi Lé
Vu Lan ctia nha Phat, mot 1é hoi mang
day nét nhan van tinh nguoi, ngay
hanh phtic nhat cia nhitng nguoi
con khi ho ¢é co hoi duoc thé hién
long hiéu thao cua minh danh cho hai
dang sanh thanh cha va me, tdi co mot
cam giac budn man mac va tu hoi mét
bo phan giodi tré roi sé di vé dau?=



trén tinh than
luc hoa

® HT. Thich Thang Hoan

uc hoa la sau phap hoa

kinh, nghia la sau nguyeén

tac song cua mot tap thé dé

duoc thanh tinh va an lac.

Theo Phat giao, chit Hoa
nghia la hoa hgp nhu keo son va hoa
khong co ranh gioi giong nhu stta hoa
trong nudc. Day la chi cho sw hoa hop
cua tdm linh con nguoi. Con nguoi voi
con nguoi song chung phai hoa hop
tam linh thi moéi ¢6 thé hanh phuc an
lac. Dat, nudc, gio, Itra la bon loai mau
thuan chong trai véi nhau nhu mat troi
mat trang ma con biét hoa hop dé cung
nhau xdy dung nén than thé con nguoi
thi tai sao tam linh cua hai nguoi
khong biét hoa hop dé cing xay dung
hanh phtc chung cho nhau. Gia dinh
lamot tap thé nho, moi nguoi trong gia
dinh séng chung muéh nam 1ay duoc
hanh phtc that su thi can phai nuong
theo tinh than Luc hoa dé cling nhau
xay dung. Luc hoa nghia la sau
phuong phap hoa kinh va sau phuong
phap nay gom co: Than hoa cung
chung ¢, mieng hoa khong tranh cai, y
hoa cung hoan hy, gidi hoa cung tu
tap, kién hoa cung giai bay, lgi hoa
cung chia sé. Y nghia sdu phuong
phap hoa kinh dugc giai thich nhu sau:

1. THAN HOACUNG CHUNGO
(Than hoa dong tru)

Than hoa cung chung ¢ nghia
la cung nhau song chung trong
mot gia dinh thi phai hoa hop,
phai chung lung dau cat, dum boc
lan nhau, khong nén dung bao lyc
lan ap nhau. Mudn duwoc nhu thé,
trong mot gia dinh, chong v, con
cai, cha me, anh em sdng chung
phai cé nhitng luat 1& nhu sau:

1)- D61 voi gia dinh:

A- Thanh thién hoa gia tri lap gia
dinh:

Thanh thién hoa gia tri lap gia
dinh, nghia la lap gia dinh nham xay
dung tinh yéu ly tuong. Tinh yéu ly
twong khong phai la tinh yéu thé xac
chi biét thoa man duc vong. Tinh yéu
ly twong o day la tinh yéu c6 y nghia
cao ca. Xay dung tinh yeéu ly tuong
c6 hai muc dich: Truyén thtra su
nghiép gia bao cua to tién dong ho
va thé hién dao dirc cua gia toc.
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a)- Truyén thira sy nghi¢p gia bao
cua to tién dong ho, nghia la phai co
con cai déndi doi tong duong, diing dé
dong ho phai bi tuyét tu valam thé nao
dong ho ciia minh cang ngay cang chat
ché lon manh qua gia dinh minh va
con chau cua minh. Mudn co6 con cai
noi doi tong duong, doi chong v phai
4p dung nhitng nguyén tac sau day:

1- Chong vo phai biét tiét duc,
nghia la tiét ché ai duc.

Tiét ché ai duc la han ché ai duc,
nghia la tinh yéu nam nt&t phai co
chirng muec, dirng xai phi btra bai theo
duc vong cua minh. Pic Phat chi day:
Nguoi xuat gia song phai diét duc va
nguoi Phat tir tai gia song phai tiét
duc. Chong vo tiét duc nham muc dich
gitip cho mau huyét ctia hai nguoi day
du chat lugng tot dé sanh ra dira con
dugc lanh manh toan dién. Hat giong
[a nuoi dudng khong da chat lvong
va gap phai phan dat khong duoc tot,
v.v... thi cay lta sanh ra khong duoc
lanh manh. Stic vat con biét ai duc co
mua thi con nguwoi can phai biét tiét
ché ai duc dung luc dé sanh con.
D6i chong vo nén ludn ludn tam
niém v4i nhau rang: Chiing minh
lap gia dinh nham muc dich sanh
con dé ndi doi tong duong ma
khong phai dé thoa man sinh ly.

2- Nguoi vg khi co thai trong
bung, theo tinh than kinh Dai Niét Ban
phai gitt gin bao thai trong tu thé'an lac
thanh tinh cho dén khi sanh ra dua
con. Muodn gitr gin bao thai trong tu thé
an lac thanh tinh, nguoi vo phai ap
dung triét dé nhiing diéu kién sau day:

*)- Khong duoc gan gii voi nguoi
chong trong luc mang thai. Doi
chong vo gan gii nhau trong luc
mang thai vo tinh hai 6ng ba trut
vao tam cua dira be trong bao thai
tran ngap nghiép ai duc va khién
cho n6 sau nay lon lén khong thé
kém ché'ndi bénh ai duc kich thich.

*)- Khong dugc ghen twrong phién
nao v.v... khién cho dwra con trong
bao thai bi 6 nhiém bdi chat doc ngu
si dan don tir noi cha me va con lam
cho no trong bao thai bi dau don boi
cac co nang cua nguwoi me co sat
vao khi ghen twong phién nao.
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*)- Khong duoc di ding hap tap,
khong dugc tam trang ban khoan lo
ling khiéh cho bao thai b kinh déng
bat an lam tro ngai khong tot cho tam
thirc A lai da dang xay dung hé thong
than kinh ctia dira bé trong bao thai.

*)- An udng nhitng mon an khinh
nhe, khong c6 nhiing chat doc hai dé
xay dung than thé dira con lanh manh
trang kién. Thi du khi c6 thai, nguoi
me an udng toan nhitng chat phong,
nhu an tom cua v.v... tao cho than thé
dita con mang bénh di ting, v.v...

3- Nguoi vo khi c6 thai mudn con
minh sanh ra duoc tudng hao tot dep,
theo tinh than Duy thttic hoc, nén di
thinh twong Phat that dep dem vé tho
trong nha ctia minh, méi t6i thanh tam
cau nguyén quan tuong hinh tuong
dirc Phat do thi sé duoc toai nguyén.
Nguyén vi tam cua chung ta nhu cai
may chup anh, ching ta thay nguoi
nao thi hinh anh (form) nguoi do da
vao tam cua chang ta, ching ta yéu
mén nguoi nao thi hinh anh (form)
nguoi do tir trong tam cua chung ta
xuat hién ra. Khi nguwroi me co thai, tam
thire A lai da trong bung nguoi me lién
chon san hinh anh da cé trong tam
nguwoi me dé lam kiéu mau cho viéc
xay dung dira con ra doi, trong ltc do
nguwoi me néu nhu nhé hinh anh cua
nguoi nao khac nira thi tam thic A lai
da lai tiép tuc 1ay hinh anh vira maéi
nhd cua nguoi me dem rap vao voi
hinh anh kiéu mau da chon lién stra
d6i canh tan (Modified) lai cho thich
hop dé xay dung thanh hinh dira con
trong bung theo y nguoi me mudn
trong luc do. Cang tur gia tri nay,
nguwoi me mudn dira con minh sanh
ra cho dep, lién mua nhitng hinh
anh dep dem vé nha cau nguyén.

4- Moi gia dinh phai co gia pha dé
biét nguoi nao la ba con gan xa cua
minh va phai tao niém than thwong
gan bo véi nhau trong ba con dong ho
bang cach giai thich cho con chau dugc
biét nhitng thanh tich tot dep cua ba
condong ho dé chiing no hochoi.

b)- Gia dinh song phai hién vinh
dong ho mudn doi voi to tién, nghia la
moi ngudi trong gia dinh sdng phai
thé hién dugc dao dire cua gia toc. Pao
daclagia tri tinh than cta con nguoi

dung nhu cau tuc ngtr thwong noi:
“Hoa thom nho nhuy, nguoi co gia
tri nho dao dirc”. Pao dirc khong phai
co tir noi tai nang, tién cua, danh vong,
ma no co tirnoi tam linh qua nép song,
qua phong cach, qua ngdon ngit, qua
thai d tw twdng ctia moi nguoi. Gia
dinh chiing ta séhg bang cach nao dé
cho moi ngwoi nhin dén déu quy mén
va cling lam bang cach nao dé cho moi
nguoi khi thay cha me minh, dong ho
minh déu kinh trong. Chung ta thé
hién toi thiéu dugc mot trong hai
diéu kién noi trén cting la biét song
tinh yéu ly tuwong, nghia la biét
thanh thién hoa gia tri lap gia dinh.

¢)- Nguyén tac thiét 1lap mot
gia dinh ly twong cua doi trai gai
ma ong ba chung ta da chi day
qua hai cau ca dao nhu sau:

“Trai khon tim vo cho dong,

Gdi khon tim chéng gitvadam baquan”.

+ Cho dong: C6 nhiéu nghia,
nhung nghia & day la chi cho ché hoi
chg dong nguwoi. Cac co gai thuong
tap trung noi cho dong nguodi nhuw
hoi chg, v.v... thi nhttng dac tinh cua
moi ¢d biéu 1o rd nét hodc t&t hodc
xau khi trao d6i qua lai voi nhau.
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+Ba quan: Nghia den la chi cho ba
doi quan linh: Poi quan trung wong,
goi la Trung quéan, d6i quan bén ta goi
la Ta quan va doi quan bén htru goi la
Hitu quan, mo6i ddi quan gém co
12.000 quan linh. Ba quan noéi chung
la toan thé quan d6i, nhung o day la
am chi cho chd tdp trung tat ca
thanh nién trai trang. Cac thanh
nién cé dip tap trung vao chdé dam
doéng thi tanh tinh ctia mo6i chang
trai déu boc 1§ rdo nét hoac tot hodc
xdu khi trao d6i qua lai véi nhau.

+ Cac thanh nién nam nit muon
chon y trung nhan thi nén dén cho
dong nguoi do dé quan sat tim hiéu.
Nguyeén tic dé chon y trung nhan lam
ban doi thi dirng doi hoi d6i phuong
hoan toan tot tram phan tram diéu
do kho thanh céng, chi can noi ho co
nhitng dac tinh twong dong voi
minh woc lugng khoang sau chuc
phan tram la dua tiéu chuan va phan
con lai khi nao sdng chung véi nhau
maoi huan luyén sau, giong nhw cau
ca dao da chi cach huan luyén:

“Day con day thuo con tho,

Day vg (ching) tir thuo ban so méivé”.

Nhiing diéu trinh bay trén la
nhitng nguyén tic cdn ban twong doi

dé chon nhitng nguoi yéu va xay
dung tinh yéu ly tuong. Nhiing ai
thwe hién dang nhitng diéu can ban
nay chinh la nguoi do biét cach
thanh thién hoa gia tri lap gia dinh.
B- Ton trong va kinh nélan nhau:
Con nguoi doi xir voi nhau co
kinh né mai ¢6 ton trong va con nguoi
muon duoc kinh né thi nguoi do phai
thé hién tron ven phong cach dao diic
tot cia mot con nguoi, nhu lich sy,
khiém cung, lé do, linh hoat, v.v... bao
nhiéu do ciing du tu cach biéu tugng
cho ho kinh né va tir kinh né do di dén
ton trong. Nhung trén thuc té, theo
Phat giao, con nguoi la két tinh cua tat
ca nghiép bao cua kiép trudc va hién
dang bi tat ca phién ndo, nhu tham,
san, si, v.v... dang lén ng6i chi dao cho
Ié sdng, nghia la ai cling ¢ nhiing tat
xau dang tiém an trong tam thic cua
ho. Khi chua séng chung, nhirng tat
x&u ctia moi nguoi thuong tiém an bén
trong ndi tam dé cho co hdi 1én ngoi
va khi hai nguwoi song chung voi
nhau thi nhitng tat xau ctia moi
nguoi hoi du diéu kién lén ngoi dé
tao s mau thuan trong cudc song
tap thé. Nhitng ban trai ban gai khi
chwa lap gia dinh thuong hay ly
turong ngwoi yéu cua minh co nhirng
ca tinh thuan lwong, nhung khi song
chung voi nhau nhitng ly tuong do
déu sup do6 va ca hai bén déu hoan
toan that vong. Vi hoan toan that
vong, ho to ra bat kinh voi nhau va
cing tir d6 ho co nhiing thai dé
khong ton trong danh dw cho nhau.
Nén biét rang trong mot gia dinh,
chong va v ai cing co tw ai canhan, da
song chung voi nhau dung cha dap
danh du cua nhau trudc con chau,
truwdc ban be, trudc quan chiing dong
nguoi, nghia la dirng cho con chau
hodc ban be biét nhitng tat xau cua
chong minh hay cua vg minh, ding
danh dap cau xé 1an nhau, ding noi
nhiing 16 thd tuc, chiti mang nguyén
raa, béu xau cho nhau, cho dén dung
hon ldo dem ca dong ho cap trén ra
lang ma cho thoa man nu gian canhan.
Da song chung voinhau, chong va
v phai biét kinh né va ton trong danh
du cho nhau bf:.“mg cach thong cam va
che cho cho nhau, dimg co thai do dua

nguoi yéu minh vao duwong cung, theo
tam ly c6 mot ngay ho sé phan tng lai
rat manh lam nguy hai dén hanh phuc
Itta d6i, dung nhu cau tuc ngtt thuong
noi: “Nhan cuing tac bién, vat cung tac
phan”, nghia la dwa nguwoi vao duong
cung thi ho tro mat bién doi, dua con
vat vao duong cung thi con vat do tro
lai phan minh. Pay la nguyén tac thir
hai ma méi nguoi sdéng chung trong
mot gia dinh can phai giacngd dé cung
tao dung nén tang hanh phuc gia dinh.

C- Xay dung dtrc tin cho nhau:

Doi chong vo maoi cwdi, hai nguoi
chi ¢ niém tin voi nhau ma ho chwa co
dirc tin chan that khi d6i bén thuc su
song chung. Doi bén chi ¢d niém tin
voi nhau trén loi noi va hanh dong,
nhung trén tu twong chwa dugce dung
thong thuc sy. Gitta hai ngwoi, niém
tin caa ho con chut nghi ky ¢ trong
tam, nghia la hai nguwoi luén luon theo
doi nhiing hanh dong cua nhau, dién
hinh nhu mét nguoi nao do khi co viéc
phai di ra ngoai mot minh thi thuong
bi ngwoi 0 nha goi dién thoai theo dai,
diéu do chimg to ho con chit nghi ky,
thiéu sy tin tudong 1an nhau. Hai chong
vo so di thiéu su tin twdng 1an nhau la
do luc so giao hai bén déu giau kin
nhiing tat xau cua minh khong cho doi
phuong biét dugc va chi dem nhiing
tanh tot dé trau doi tam tinh. Khi
song chung voi nhau, nhirng tat xau
cua hai nguoi bat dau xuit hién tao
nén sw mau thuan bat én trong gia
dinh, ttir do hai bén tro nén nghi ky
lan nhau trong sir s6ng chung.

Muén xo0a bo nhting tam trang
nghi ky cua hai nguoi, déi chong
v trudc hét phai ap dung nhitng
nguyén tac cin ban sau day dé xay
dung dire tin chan chanh:

a)- Nguyeéen tic thirnhat:

*)- Nguoi chong mudn tiép ban gai
phai hen khi cé mat nguoi vo o nha.

*)- Khi tiép ban gai, nguoi vo phai
dong vai chanh trong viéc tiép khach
vanguoi chong chi dong vai phu ta.

*)- Nguwoi vo mudn tiép ban
trai phai hen khi c6 mat nguoi
chong 6 nha.

*)- Khi tiép ban trai, nguoi chong
phai déng vai chanh trong viéc tiép
khach va nguoi vg chi dong vai phu ta.
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Nén biét rang, theo Phét gido tinh
yéu bao gio cling c6 mat trai cua no,
nghiala yéu khong duoc thi thu han va
thuwong khong duwoc thi ganh ghet.
Minh da dugc mot ngudi nao dé yéu
thi nguwoi do cling da duoc nhiéu
nguoi khac da chon, nhung minh lai
dugc nguoi yéu doé dong tinh ma
nhing nguoi khac lai bi that vong
thi ho nhat dinh sé tim moi cach pha
hoai hanh phtuic cua minh, cho nén
minh phai dé phong nhirng hién
twong trén sé xay dén gia dinh cua
minh, néu nhw hién tuwgng d6 khong
c6 xuat hién thi minh dugc phudc
bau day. Dé ngan ngtra nhitng hién
twgng trén mang dén bat an trong
gia dinh, minh nén ap dung nguyén
tac thir nhat da trinh bay trén.

b)- Nguyén tac thir hai:

Nhitng tat xau noi trén cua doéi
chong vo la thugc vé tam bénh ma
khong phai than bénh. Than bénh thi
phai nho y duoc tri liéu, nhung tam
bénh thi phai nho dén phap duoc tri
liéu; than bénh thi phai nho dén bac
si ciru chira, con tam bénh thi phai
nho dén Phat gidao hoa giai. Dé boi
dudng tam linh, d6i vg chong can
phai chuyén can tu tap phap Phat
dé thanh loc nhitng phién nao
trong tam tu cua minh cho dugc
thanh tinh. Pay la nhitng diéu
kién xay dung duc tin cho nhau.

D- Quan tam cham socnhau:

Do6i chong vo trong mot gia dinh,
than thé thi song chung voéi nhauy,
nhung tam hon thi song riéng ré biét
lap nhau, chong séng theo kiéu cua
chong va vo song theo kiéu cua vo moi
nguoi song mot 6c dao riéng khong
bao gio quan tam chia se voi nhau
hudng chi la cham soc. Thi du nguoi
chong dang lam cong viéc gi do tai nha
thi nguoi vo nén quan tam dén hoi:
Anh lam c6 mét khong, co6 can em giup
gi khong? Clng thé nguoi vo dang
lam cong viéc nha thi nguwoi chong
ciing dén hoi: Em lam chi d6 co can
anh gitup khong? Chi ¢6 nhitng cau
hoi nhu thé cing da tao nén sy dam
da tinh cam véi nhau. Méi nguoi
song theo chi nghia ca nhan trén
hét, nhin nhau nhu ban doi qua
duong khong cho nhau chut tinh
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cam, khi can thi dung dén va hét can
thi quén di, chi biét c6 loi cho minh
la da rdi, lanh nhat voi ké khac
khong chut cam thong. Moéi nguoi
song nhu vay lam sao c¢6 hanh phuc
dugc. Nhirng nguyén tic quan tam
cham soc nhau dai khai nhu sau:

a)- Nguoi vo phai biét tam trang
cua nguoi chong mudn gi va nhing
diéu wdc muon do khong xam pham
dén sy song chung, khong ton thwong
dén hanh phc gia dinh thi ditng khac
khe troi budce dé cho chong lam tron
nghia vu ciia ké nam nhi; nguoi chong
cting phai biét tam trang cia nguoi vo
muon gi va nhitng diéu wéc muon doé
khong xam pham dén sy song chung,
khong ton thuwong dén hanh phuc gia
dinh thi phai c6i ma dé cho nguoi vo
cua minh khoi day niém vui an lac
trong tam hon. Thi du nguoi vg mudn
di chtia 1é Phét, nguoi chong dirng cé
ich ky nén dé cho nguoi vo co niém vui
Iy tuong lién san sang dura vo dén chuia
Ié Phat, nén biét rang diéu wdc mudn
do ctia vo minh khong ton hai dén
hanh phtic gia dinh mac du d6i voi
dao Phat minh khong co niém tin.

b)- Hai chéng vo moi ngudi lam
viéc moi s khac nhau. Chiéu dén, sau
khi tan so, nguoi chong vé dén nha
triede va nguoi vo vé dén nha sau. Khi
nguoi vg vé dén nha, nguoi chong
phai chay ra ctra chao don tham hoi va
tiép tay voi nguoi vo mang do vao
nha. Con nguoi v vé dén nha trude va
nguoi chong vé dén nha sau. Khi
nguoi chong vé dén nha, nguoi vo

cung phai chay ra ctra chao don tham
hoi va tiép tay voi nguoi chong mang
do vao nha. Do la mét trong nhitng cur
chi quan tdm cham séc 1an nhau. D6i
chong vo da song chung khong nén
dwa mat nhin lo khi ngwoi chong hay
nguoi vg budc vao nha ma khong
can quan tam tham hoi, hoac cé tham
hoi nhung chi hoi cho qua loa khong
co chut tam tinh, hodc ¢6 ra giap d6
nhung chi hanh dong nhuw mot cai
may khong co chat tinh cam. Tuc
ngtt co6 day: “Tiéng chao cao hon
mam co”, nghia la loi chao hoi quy
trong hon mam cao c6 ddy. Doi
chong vo mudn gia dinh dwgc hanh
phtic can phai chu y 6 diém nay.

c)- Nguoi chong hodc nguoi vo,
néu ai vé nha trudc nguoi do phai vao
bép chuan bi cho bira com t6i. Nguoi
nao khong biét nau nuong, nhung
phai chuan bi nhitng phan can ban
trudc cho chong hay vo vé dén sé bo
tic sau cho bita com day du dé cung
nhau an udng, hoac hai nguoi vé dén
nha cung mot Itc thi ca hai cung nhau
vao bép dé giai quyét cho xong bita
com toi, r0i sau do moi lam nhing
cong viéc khac trong gia dinh, khong
nén nguoi nay lam con nguwoi kia lam
biéng ngoi choi xem bao. Truong hop
hai nguroi lam viéc khac gio khac, cong
vieéc ban ngay hoac cong viec ban dém,
nguoi lam viéc ban ngay cung phai
chuén bi bita com cho nguwoi lam viéc
ban dém. Nén biét rang ca hai nguoi
déu mét nhoc 0 noi so lam ca, phai
thong cam va chia sé mét nhoc voi



nhau. Pa séng chung vai nhau, tat ca
moi viéc trong gia dinh déu phai
binh dang chia nhau cing lam.

d)- Khi ra khoi so, nguoi chong
hay nguoi vo phai di thang vé nha roi
sau d6 muodn di dau sé di. Hai chong
vo nén biét réng, chong hay vo minh ¢
nha dang tréng cho minh vé dé cung
nhau an udng tam su trao d6i nhiing
cong viéc uvu khuyét thanh bai trong

ngay cho nhau kinh nghiém, vi thé

khi ra khoi so lam, minh khong
duogc chay vong quanh tim ban be
an choi giai tri khién cho nhiing
nguoi 0 nha trong doi, ban khoan
lo lang budn phién, khéng 1oi cho
viéc xay dung hanh phuc gia dinh.

e)- Néu cong viéc lam cuing ngay
va nghi cung gio, nguoi nao vé nha

trudce phai cho dgi nguoi vé nha sau dé

cung nhau an btra com chung, khong
nén moi nguoi tw cdm td com an riéng
moi noi moi géc nha hodc vira &n vira
xem truyén hinh va cting khong nén
minh tw an trude khong cho doi nguoi
sau cting an. Trueong hop su6t tuan 1¢,
chong vo khong co ngay nao duoc an
chung than mat thi it nhat cudi tuan
chong vo ciing phai danh mot ngay to
chirc an chung tinh nghia bao gom
chong vo con chau, néu nhu c6 con
chau. Btra an chung tinh nghia la btra
an tam tinh than mat cam thong, nghia
la bita &n tir treong tam linh ctia moi
ngudi quan quit hoa quyén gan bo 13y
nhau. Con nhu modi nguoi &n com
rieng ré khién cho tir truong tam linh
ré sang 161 khac va cung luc tir truong
tam linh nghich bién tu ddng xo6 day
sttc hut cua tir trvong tam linh doéi
phuong, tinh trang do kéo dai lau
ngay tinh cam gia dinh tro nén hao
mon lanh nhat. Nhitng d¢ kién vira
trinh bay trén chinh la nhiing
nguyén tac quan tam cham socnhau.

E- Hoa hop trong viéc xay dung
gia dinh (dong long tat bién dong
maoican)

a)- Nguoi chong hay nguoi vo
muodn lam viéc gi phai co sy dong y ctia
nhau, nghia la phai dem viéc do thao
ludn voi nhau trudce khi hanh déng,
khong nén tu y quyét dinh ma khong
co su tham khao truoc. Viéc lam do
mac du minh nhan thay hop ly nhung

chong hay vo chura thong cam thi phai
dé qua mot bén, cho khi nao hai nguoi
tan thanh thi moi dem ra ap dung,
nghia la minh phai thuyét phuc dén
khi nao nguoi chong hay nguoi vo cuaa
minh tan thanh thi moi dem ra thuc
hién. Thi du minh muén mo mot xi
nghiép gi do lam an trudc hét phai
thuyét phuc nguoi chong hay nguoi
vo cua minh tan thanh thi moi thuce
hién, khong nén ty dong thuc hién
rieng ma khong co sy dong y cua
nguoi chong hay ctia nguoi vo.

b)- Khi thuc hién mot cong viéc
lam an gi do ca hai nguoi phai cung
nhau xdy dung, khong nén giao hét
cho nguoi chong hay ngudi vo chiu
trach nhiém lay va nguoi kia khong
can biét dén, khong chiu tiép tay chia
sé, hodc gia trong lac do nguoi kia lai
t dong mo mot cong viec lam an khac
qua mat nguoi chong hay nguoi vo.
Hai chong vo hgp tac voi nhau trong
mot cong viéc, trong mot nhiém vy,
trén mat tinh cam chinh la hai nguoi
da chia sé voi nhau trong mot nhiém
vy, cam thong nhau trong mot hoan
canh va gan b dam da véi nhau trong
mot nép song hanh phuc. Sy quan tam

cua nguoi chong hay cua nguoi vo
trong mot cong viéc hay trong mot
nhiém vu la diéu khich lé lon nhat
cho nhau, la niém an ui trén hanh
trinh xay dung hanh phtc gia dinh.
c)- Trong viéc xay dung hanh
phiuc gia dinh, ca hai nguoi cung
nhau phai chiu trach nhiém chung
trong viéc ganh lay thanh cong hay
that bai trong cudc doi ma khéng nén
phé thac hay d6 16i cho ai ca. Su
nghiép néu dugc thanh cong thi ca
hai cing hwong, nhung néu nhu that
bai thi ca hai cung chiu dung va cung
nhau diing cam dung lén tim moi
cach g& r6i cudc doi, khong nén
budng troi theo dong nuwde roi chibiét
than troi trach dat. O doi khong c6
viéc gi tuyét doi ca, co ngay thi co
dém, co toi thi co sang, co nudc rong
thi co nwoc 1on, ¢o rui ro thi co may
man, c6 that bai thi nhat dinh sé c6
thanh céng, chung ta nén dat tron
niém tin vao do dé tién lén trén
duong doi. Chiing ta nén biét rang
theo tinh than Phat giao chinh minh
tu khai thong sanh 1§ cho minh ma
khong coaitrai thamchominhdica.=

(Con tigh)

DAD PHAT NGAY NAY  tap 20 (thang 8 - 2012)

PG & GIA DINH



PG & GIA BINH

i hoi cang phat trién,
nhitng xung dot xay ra
theo chiéu dai hon nhan
cang kha pho bién. Ping
vé mot phia (da phan su
rac roi hay giai toa tir nir gidi) c6 thé
néi rang: “Chung ta huéng nang luc
dau tién vao viéc che cho cho nguoi
khac va bao vé hoa khi trong mai
quan he¢, thay vi nhin ré vao ban
than minh. Voi thoi gian, chung ta
mat dan su sang sudt vi chung ta da
danh qua nhiéu c6 gang dé tham do
y kién cuia nguwoi kia va cang ngay
cang giam bén nhay vé nhirng cam
nghiva wdc vong cia minh”.

Cé thé ndéi rang: “Su xung dot
thurong bat dau tir tinh bao thu, bén
nao cing cho la minh ding va muoén
bén kia phai stra sai”. Thay vinhin vao
chinh ban than dé phat hién y nghi
chung that, la minh mudén nguwoi ban
doi phai rap khuodn theo cai “qui dao
hén nhan” do tu minh dat d&€ méi bén
lai cir cho rf&ng minh la “nan nhan”
trong mot cugc hon nhan bat dong. T
nhitng xung dot tudng c6 thé dé dang
khac phuc, nhung lai dan hoi dan dén
st bé tac hoan toan. Ai ciing c6 ly 1&
riéng va trong tlmg cau noi, cach biéu
hién du it hay nhiéu van chira day tinh
chu quan, c6 chap. Rot cugce, doi bén
chi biét néi ma cha ai chiu nghe ai.

Tai sao chung ta lai dem sy bat

dong dat vao cudc song hon nhan? Tai
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sao chung ta lai cr c6 kiém soat va
muon stra doi nguoi khac? Nguoc lai,
trong khi duing hét sttc minh dé thay
doi ké khong the stra doi duoc, ta da
quén khong str dung mét kha nang,
do la: kha nang thay d6i chinh minh.
Dung the, néu mudn moi quan hé
ma ta thuong trach moc duoc tot hon,
ta phai tu thay doi cach cu xtt. Khong
thé 13p lai mot nép cfi, von da dan
ching ta dén bé'tac réi. Thay dai la:
Noi giong diu dang hon, c6 nhirng
ct chi gan gai hon, c60 duoc
nhitng hanh vi thoai mai hon...
Doi vo chong T va M da gap phai
trrong hop nhu vay, sudt nhiéu nam,
tuong chig ho khong thé tim lai
duwoc hanh phtc triede khi ap dung
phuong cach hoa giai viranéu trén.

® bang Lan

Sau ltic M sanh dira con dau long.
T da giam bét tinh cam gan bo véi vo,
anh don nang lwc vao cong viéc va chu
tam dén cac so thich riéng. Con M,
truede s doi thay kho thé chap nhan ay
cua chong, chi chi biét phan ting theo
ban nang, luc thi gian dir trach moc,
khi thi lanh lung cay dang rat lui. That
dang buon - nhung co thé doan truoc -
la moi lién hé caa ho cr thé chuyén
dan tir xau dén xau hon. Cudi cung, M
da tir bo vai tro ctia ké “ruot dudi”, cod
nghia la c6 y thirc duwoc trach nhiém
cua minh d6i véi nhirng nhu cau thugc
vé ban than, c6 da nhan rd ra la co
khong thé khién chong thay doi dugc.
Va vi vay, dé dat dwoc muc dich gay
tao lai hanh phuc, ¢6 phai c6 nhitng
hanh dong moéi me, cung cach cu
xtr hoan toan khac d6i vdi chong.



T6i hom d6, khi cac con da lén
giuwong nam va chong thi dang lucloi
md ho so sO sach ra lam viéc -
thuwong thi hai gio ntra moi chiu thoi.
M budc téi diu dang ngdi sat bén
chong. Anh kho chiu vi tuong vo sé
tdn cong nhuw thwong lé, nhung
khong thay gi. Trai lai, M noi bﬁng
mot giong dam am va rat tu tin:

- Anh a, em phai xin 16i anh. Su6t
bao lau nay, em da doi hoi anh qua
nhiéu thir. Bay gio em hiéu, nhing thu
do diang ra chinh em phai tu cung cap
cho minh. Co6 1€ mdt phan nguyén do
la anh vtira co gia dinh vira co cong
viéc, con em thi chi co anh va bon nho.
Cai kho khan cua em hién nay la phai
co lam mot diéu gi do cho riéng minh
va dékhoi phai lam phién anh nira.

- O! T thét khé, vé mt hoi bdi rdi,
tim khong ra 16 - U, em néi dung day...

Ngay t6i hom sau, M nho chong
trong nom cho bon tré ngu vao t6i thir
ba va thir sau hang tuan. C6 giai thich
la c6 viéc phai vang nha trong hai ngay
nay. Anh tra 1di rang anh ban qua
nhiéu cong viéc. Thay vi bién luan, M
thu xép thué mot nguoi tdi cham soc

cac con thay minh. M6i t6i thitba c6 du
mot 16p tép thién, va toi thar sau thi
danh dé di giai tri, tham viéng ban be.
C6 khong deo bam chong nira, nhung
khong to ve lanh lung hay lang tranh.
Néu c6 diéu gi do truc trac, ¢o con thé
hién sy diu dang nong nan hon
thuwong 16, miac dau van to thai do
cuong quyét gitt viing nhitng cong
viéc va thoi biéu ma co da noi trude.
Sau ba tuan nhw vay, chong co -
von trudc day khong doi hoi gi hon la
dé cho yén than - bat dau thay but rit.
T bat dau ngac nhién khi cam thay
thiéu vang tiéng léo nhéo, sy bam sat
ctia vg. Thoat tién, anh gang khiéu
khich vgbang cach kiém soat va duara
nhitng nhan xét vé cac viéc ma co da
thuc hién ban ngay. M khong hé tra
dua, cO giai thich rﬁng co la nguoi va
song tap thé, co nhitng nhu cau tap the,
cO khong thé khong dap tirng nhu cau
do trong cudc song riéeng minh. Thai
d6 viing chai mot cach nong nan cua
vo - khac han nhirng lan hai vo chong

mau thuan truede day - khién anh thay
10 qua thuc la vo dang hanh dong
CHO CHINH CO cht KHONG
PHAIDANG CHONG LAI ANH.
K& d6, anh bat dau theo sat vg,
dang lé mang cong viéc vé nha lam thi

anh bao rang diéu dé khong can thiét
nira, anh dé nghi vdi vo la da c6 nguoi
trong tré, anh va c6 nén cung di choi
toi - mot diéu trude day chwa bao gio
ho lam. Trong khi anh ngay cang to ra
bon chon, 1é thude thi ngd nghinh la
lan dau tién M cam thay dwoc yén than
mot minh. Trong mot thoi gian ngan,
ho d6i vai nhau trong diéu mua ruot
theo lang tranh, nhung réi sau cung ho
cang tao lai duoc thé quan binh tot
dep. Va, khi da dat duoc diéu do, ca
hai mdi nhan ra la moi nguoi déu co
trong tham tam minh sw ao woc dugc
1é thudc vao nguoi kia, dong thoi co ca
ao udc dwoc tach ra moi khi cam thay
nguoi kia dang qua sat, qua gan.

Tinh hudng cua déi vo chdong M -
T da cho chiing ta m§t van dé dang suy
ngam: Ching ta khong thé bat ké khéc
thay d6i cung cach va phuwong thiec
ce xur trong cudc song hon nhan,
nhung néu ching ta ty thay déi
chinh cung cach va phuwong thiic cua
minh thi diéu chic chan sé xay ra la
cuc dién cudc song héon nhan gia
dinh sé khong con nép cii nira.

DBiéu thach thirc chiing ta, la phai
biét than trong lang nghe con gian cuia
minh va biét st dung chung dé doi
thay, dong thoi cting biét gin gitv nhiing

gi la gia tri truyén thong cua nir giGi.»
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hap tung cung chi Lién

Hoa va Viét Ly va cu

Bom, lén doc 12, huyén

Pinh Quan tham co so

mamnon Tir Tam -do sy

bao trg ctia nhom “Hiéu va Thuong”

thanh lap gan 5 nam; mot truong tw

thuc theo danh gia cua “giao duc -

dao tao huyén, day la truong kiéu

mau vé chat lwong gido duc, cham

soc lan co so vat chat rat tiéu chuan,
dé nhiing truong khac noi theo.

Nhitng nam vé trudc, noi day la

co s0 day may cho cac con em dia

phuong, tao cong an viéc lam tai cho

khi ma vung ven Dinh Quan van con

trong tinh trang chat vat vé cugc song.

Nhung khi cac em viing tay nghé, tu

dong ra ngoai tim viéc, ct thé ma co

so khong phat trién theo du tinh cua
Su ¢6 Thuan Tam va chi Viét Ly.

Trén 10 nam vé trude, Viét Ly

trong chuyén tir thién thuong ky tir

nudc ngoai vé, dén uy lao cho bénh
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nhan tai bénh vién Cho Ray, bat gip
mot co gai bang bo kin ca dau va mat,
duoc biét, co bé ngoai 20, da bi mot
thanh nién tat axit vi khong chap nhan
tinh cam cua anh ta; anh ta dung tinh
cam dé Itra thiéu ntt dem ban qua Tau.
Nguwoi thanh nir o tén that dep - Ngoc
Ly, da chiju tan tat su6t
doi vi nhan sic bi huy
hoai. Viét Ly da giap
do Ngoc Ly va gia
dinh, dén khi vét
thuong khong con
hanh ha tuy guong
mat bién thanh di
dang, Viet Ly xay
cat am that dé nan
nhan cung nguoi
than an phan trong
nhitng ngay con lai.
Trong thoi gian
nan nhan tam tra o
phong tro dé tai kham,
tiéng khoc tré tho cudi

con héem da lam cho nan nhan xot xa
hon ca khuon dién dang bi tan pha. Khi
biét cha me ctia bé sap dem chau virt bo
vi qua ngheo, khong co tien dong nha
tro, khong nudi noi ba miéng an dang
hién dién; nan nhan khan thiét yéu
cau me giup do chau bé mac du biét
rﬁng nha da kiét qué vi viéc chira tri
vét thuong suot thoi gian dai. Co Viét
Ly lai dang tay tiép don thém chau
bé. Thé la phai nho nguoi nudi bé
dé Viét Ly ranh tay lam twr thién.
Khi 6n dinh vé tinh than cling nhw
thé xac, Ngoc Ly co duyén tho phap
voi Hoa thugng toa chu Thuong
Chiéu, tir d6 c6 Phap danh Thuan
Tam, dugc phép lia chung dé &n cu
noi thanh vang tu tap. Suw ¢6 Thuan
Tam cung véi bao dé Thuan Quy
trong nom nha tré khi phong
day may khdong con hoat dong.
Nha tré Tir Tam co mat tir day,
dugc sw yém trg cua chuong trinh
“Hiéu va Thuong” hon bén nam qua.
Viét Ly tro thanh nguoi than trong gia
dinh ctia Su ¢6 Thuan Tam, va co so
nudi day tré cing tro thanh nha mo
cho bat cr ai dén di tuy thich. Tuy tan
nhung khong phé, Su c6 Thuan Tam
hoat dong nha tré nhu hoat dong tu
tap thuong nhat, mot cach tinh chuyén
va co trach nhiém. Noi day, cting da
nuodi dudng cu Bom cho dén khi Viét
Ly nhan lam con nudi bao lanh ra
nuwdc ngoai; nghi he, cu Bom duoc
me cho veé Viét Nam dé lam tir thién
vOi me; tuy con rat nho, Bom da thé




hién long tir d6i vdi moi sinh vat,
Bom tw nguyén an chay giéng bd me.

Trén 10 nam, khﬁp nhirng neo
duwong dat nuac, Viét Ly duoc sy dong
y cia phu quan, te nguyén dich than
dén voi nhimg manh doi co cuc tir
thoén xa ring vang. Pht Tho, Quang
Ninh, Ha Nam, Vinh, Nghé Tinh, Lao
Cai, Yén Bai, Son La, Hoa Binh... cho
dén Ca Mau, Bac Liéu... noi nao cling
c6 budce chan mot than moét bong cua
Viét Ly mang tirmng phan qua truc tiép
dén vai dan ngheo. Xay truong, dong
giéng, co nhirng nam Viét Ly lam duoc
20 cong trinh nhu thé. Nam nay, co ca
chi Lién Hoa tir Houston vé ciing tham
gia ra tan nui rirng Tay Bac. Viét Ly
mang tirng chiéc bong bong, timg mon
do choi va hang chuc ky banh keo ttr
Nhat vé cho cac chau noi rirng nui
quanh nam may phu. Nui riung Tay
Bac giao thong khé khian, bén vuc
tham, bén vach nti, con duwong dt mot

chiéc xe hai banh tron truot soi da, thé

ma hai me con Viét Ly va chi Lién Hoa
bam got xe O6m vao tan ban lang
thuwong du. Khong ai co thé tin rﬁng
Viét Ly la vg cua mét si quan quan y

trong quan ddi mot cwong quoc, co thé

chiu cam kho dé dén voi dong bao
thiéu thon, ngheéo kho noi xa x6i. Hom
qua 6 mién Bac thi hom sau da c6 mat
tai Ca Mau. Trong dot vé lan nay, chi
Lién Hoa va Viét Ly da day nghé, ban
trang strc pha l1é dé gitip cho hoi nguoi
tan tat do chi Thay Tién va chi Hong
Yén cai quan. Sau do, hai chi lai xudng
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mién Tay dé khanh thanh cau cong va
lap du an cho chuong trinh sap toi.

Ba gio sang Viét Ly vé lai TP. HO
Chi Minh dé di Pinh Quan, c06 ta ngu
gangu gat via he cho dginha ¢ tam mo
ciraluc 7 gio sang. Do vat va, thiéu ngu
va an udng that thuwong, Viét Ly pho
phac trong thay, thé nhung, Viét Ly
cam thay vui va du strc vuot qua khi
minh dem lai niém vui cho ké khac.
Tréng tré con vung cao khoéng cé ao
quan ma van to ra vui suwong khi nhan
nhitng do choi va banh keo, do la
nguon an ui va phan thuwong xing
déng bu dap chondi vat va cua Viét Ly.

It ¢6 ai chiu khé tay xach nach
mang linh kinh vat dung tir cdi chén
do6i dtia cho dén nhitng gi mang duoc
ctt mang vé cho dong bao minh; Lo cho
nguoi la thé, nhung ban than minh, ¢
ta rat w de xén khi tiéu xai. Hai vo
chong déu truong trai, déu co tam
nguyén xa ky hy sinh cho dong bao.
Hang chuc nam gﬁn bo voi tir thién,
Viét Ly du uy tin dé nhiing tdm long
Bo tat noi hai ngoai gui tdm long
chung tay lam phwoc. Nguwoi Viet
khong nhitng dong gop cho danngheo
tai qué minh, khong thiéu nhitng Phat
tor tng lam thién nguyén trong cac
bénh vién, nha dudng lao...noi dat
khach, ho la nhittng bac si, ky su,
giao churc... do la tam hon Bo tat da
dugc thdm nhuan dao ly nha Phat.

Rat nhiéu doan tir thién dem com
gao cho nguoi ngheo chi giai quyét vai
ngay doi, la hat muoi bo bién hoai
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cong, thi chuong trinh “Hiéu va
Thuong” nhu Viét Ly dem lai loi ich
lau dai cu thé dé con em co truong hoc,
nguoi dan c6 nwoc sach st dung, co
cau duong dé di va co6 cong an viéc lam
on dinh. Nhiing cong hanh Bo tat cong
thém tri tué sé dem lai loi ich dai lau
khi ma dan minh con kho khan moi
mat chir khéng chi ao mac com an.

Con rat nhiéu cong hanh Bo tat am
tham dong gop vat chat, nhung con
mot goc do khac, do la nén tang dao

dirc dang thiéu hut trdm trong vi thé

ma t€é nan xa hdi ngay cang phat trién
da dang. Trach nhiém nay la cua ton
giao, khong chi truyén giang noi co so
tin ngudng ma con phai di sau vao
tang lop xa hoi dé co hoang giam bot
lan tran. Chuong trinh giao duc dao
tao cua Nha nuwoc hién nay khong
dua vyc day nén tang dao dic cha
ong dé lai. Hau qua xao trén ngay
nay do nhiéu thé hé khéng duoc
giao duc dao dtrc tin ngudng.

Ai do song hanh hoat ddng xa
ky nhu Viét Ly va cac anh chi khac
trong va ngoai nuwoc hién nay, trong
mang giao duc dao duc xa hoi ty
nguyeén thi hy vong tuong lai
khong xa, xa hoi ta ¢6 ton ti trat tu
hon, biét ton kinh 1an nhau hon.

Nguoi dan con doi kho thi nhitng
tdm long B6 tat van con hanh hiép, boi
vay, dic Dia Tang Vwong da noi: “Ta
khong vao dia nguc thi ai vao? Chung
nao dia nguc khong con m¢t chiung
sanh thi Itic do ta maoi thanh Phat.” =
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huo xwa ¢6 mot vi vua
song rat nhan tir va duc
do, giup dan chung an cu
lac nghiép trén tinh than
doan két yéu thuong
giup do lAn nhau bfmg tinh nguoi
trong cudc song, nhung lai khong co
con trai, chi co dira con gai duy nhat.
Vua va hoang hau madi cung ban nhau
dé kén chon hoang tir ké'thira ngdi vi
trong mai sau. Dé kén chon dugc mét
vi hoang tir tai dirc ven toan, nha vua
cho truyén lénh khap tat ca dat nudc
ai la con trai hay dén dén vua dé
chuan bi cudc thi cé mot khong hai tiv
truoc toi nay. Pac biet cugc thi nay
khacla va co ve doi hoi mot nhan cach
siéu viét cua con nguwoi tam linh hon.

Mobi chang trai déu dugc nhan
mot goi hat giong hoa nhu nhau, roi
dem vé wong lén néu cay hoa nao dep
nhat ta sé chon lam hoang tir va duoc
curoi c6 cong chua. Thoi han trong mét
thang, cac chang trai ai ndy cting déu
vui vé phan khoi, vi viéc kén chon
hoang tir qua don gian chi chiu kho
cham soc mot chau hoa that dep sé
dugc mot c6 cong chua xinh dep
kiéu diém va giang son gdm voc.

bén ky han, moi chang trai déu
dem dén nhung chau hoa that la xinh
dep, khong thé ché vao chd nao duorc,
nguoi dén xem ai cling tram tro khen
ngoi nhuing chau hoa dep tuyét voi, it
thay tir xua nay. Vay ma nha vua va
hoang hau van khong hai long truoc
ve dep sdc so cua cac chau hoa. Nhu
con dang cho doi mét cai gi do.

Cac chang trai bay gio dang hoi
hdp va nao ntic, dé cho doi két qua ai
cling c6 vé mat hét sitc la han hoan.
Bong c6 mot chii bé dm mot chau dat
khong chay vao, vira khoc, vira méu
mao trong rat tham thuwong. Vua moi
hoi: “V1 ¢d sao con lai khoc?” Chu bé
that tha thua: “Thang trudc con nhan
duoc goi hat giong hoa dem vé con tim
dat tot, phan bon day du, chau dep con
cham soc hét strc ky lwdng va chu dau,
vay ma khong co mét cay hoa nao moc
Ién” Vua bay gio moi cam thay hai
long vi da tim ra vi hoang tir tuong lai.
Vua dan chi1 bé ra triede méit moi nguoi
tuyén bé “DPay moi chinh la hoang tir
cua ta” lam cho tat ca cac chang trai
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dang co mat cam thay kho chiu trudc
10i tuyén bd chac nich cianha vua.
Bong dung moi x6n xao ban tan
déu ngung bat, moi nguoi déu cho sw
giai thich cua nha vua. Nha vua tuyén
b6 chu bé nay xiing dang la hoang tr
cua ta, visao? Vichu bé nay rat “Thanh
that” ta dang can mot con nguoi thanh
that! Ngtrng mot lac roi nha vua noi
tiép, hat gidng ma ta trao cho cac nguoi
da bi ludc chin khéng thé nao lén dugc.
Cac chang trai tré nghe nha vua noi
nhu thé moi nguoi te nhin lai nhau,
dong noi lén qua that tat ca chung con
déu gian do6i. Vi sg khong co chau hoa
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dep nén chung con da mua cay hoa
khac thé vao. Cudc thi da cham dit,
cha bé duge chonlam hoang ti.
Thanh that co nghia 1a khong doi
gian. Thanh that la mot doa hoa thom
cua dao dirc, 1a ban chat tdt cua bac
hién thanh. Ngwoi thiéu thanh that la
nguoi hay doi gat ké khac. Tai sao
moi nguoi hay gian do6i? Khi gian
doi nhw thé chung ta sé dwoc gi!
Pwoc loi trede mat, nhung hoa lai
lau dai cho minh va ngwoi mai sau.
Cau chuyén trén da cho ta mot bai
hoc dao ly hét sitc don gian ma gia tri
ctia né khong thé nghi ban. O doi it ai
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can dam dam nhan chiu su that va noi
lén su that. Do do6 song voi nhau toan
bang céac hinh thirc gia d6i bén ngoai
dé duoc long nhau. Sy tién bo cta tién
nghi van minh vat chat lam cho con
nguwoi cang ngay nghiéng vé huong
thu nhiéu hon. Vi muén moi nguoi
chung quanh cung kinh va nguéng mo
minh, nén it ai y thic gitt duoc long
thanh that. D6 la mot sy that qua dau
budn cua thé nhan trong cudc song
hién tai, mac du ai cling biét rﬁng
thanh that la m¢t dic tinh tot. T
nguroi than trong gia dinh cho dén moi
nguwoi trong xa hodi, ai cling mudn
ngwoi khac thanh that voi minh.
Nhung thyc té& da cho chung ta
thdy, hau nhu moi nguoi déu séng
gia doi voi nhau nhiéu hon. Nén
dan gian c6 cau cham biém mia mai:

“Leo lach liea loc le lén lwong,

That tha thanh that thuong thua thiét”.

Nén nguoi song thanh that rat bi
nhiéu nguoi ghét bo va ké xau co thé loi
dung ham hai. Tuy nhién nguoi co tam
long ttr bi rong lon va vi tha thi ltc nao
cing thanh that. Ching ta khong vi thé
ma trd nén diéu ngoa xao tra do nhiing
ton that nho nho vi quyén lpi ma bo di
tam long thanh that cia minh. Tién bac
loi dudng mat di chiing ta c6 thé lam
kiém lai duogc. Mot khi long thanh that
mat di ching ta sé tr¢ thanh mot con
nguoi khong co nhan cach dao duc tot.
Nguoi co nhan cach dao duc thi ludn
duoc huong nhitng dac an tot dep, du
ké xau co mudén ham hai cting khong
lam gi dugc. Ching ta c6 thé qua mat
duoc phap luat, doi gat moi nguoi,
nhung khong thé déi gat chinh minh va
luat nhan qua rat cong bang song phang,
khi h¢i di nhan duyén. Ngay nay trong
xu huong thoi dai phat trién con nguoi
cang dong, vi thé nhu cau sy song cang
nhiéu, cac nha kinh doanh dura theo long
tham ctia con nguroi dé quang cao sai sw
that vé san phdm ctia minh nham lira
bip khach hang. Cho nén dan gian c6
cau: “Mua lam ché khong ban lam”.

Mot s6 nguoi tu vi mudn nguoi
khac cung kinh minh dé dugc nhiéu lgi
dudng tiéng tam, minh chua chimg dao
dat dao ma doi xung minh da dac dao.
Vi loi duong cho chinh minh ma ching
ta lam dung noi doi, trong nha Phat goi

la dai vong ngtr. Ai pham vao t¢i nay
qua bdo vé sau rat nang né, vi da lam
dung sy cung kinh lgi dudng cua
nhiéu nguoi. Chung ta co thé Iira doi
mot nguwoi hodc nhiéu nguoi trong
mot thoi gian nao do, chit khong thé
ltra d6i moi nguoi mai mai. Sy that
van la sy that, mot lic nao do stc
manh cua chan ly sé dugc phoi bay.
Vay, vi sao con nguoi ta hay gian
doi, néi déi nhw vay ¢6 muc dich gi?
Phan lon con nguoi ta noi doi c6 hai muc
dich: No6i doi dé dem lai lgi ich cho
minh, noi doi dé vu khong hai nguoi.
Thong thuong nguoi tu noi doi dé duoc
sit cung kinh va lgi dudng, hodc naéi doi
dé che day 16i 1am ctia minh. Cé ndm vi
Ty kheo vi mudén moi nguodi cing
dudng nhiéu nén da néi déi minh déc
dao, do do sau khi chét bi doa vao ac dao
vO so kiép dé tra qua. DBén khi duoc lam
nguoi thi lam nguoi hén ha thap kém.
Hoang hau Mac Lgi sau khi danh 1é dirc
Thé Ton va cung kinh cing duong xong,
mdi ngdi sang mot bén hoi rang, con
nhiéu doi do gieo nhan gi ma hién tai
dwoc lam hoang hau. Phat méi ndi, o
nhiéu kiép lau xa do hoang hau la mét
Phat tix thuan thanh, da cung kinh cing
duong nam vi Ty kheo, nam nguoi nay
di ndi doi minh dic dao nhung lai
khong tu hanh gi hét chi tho huong cho
qua ngay thang. Pén khi chét vo so kiép
bi doa vao ba duong ac dé chiu qua kho

dau. Trong doi hién tai duoc sinh tro lai
lam nguoi no 1€ ha tién va tro lai phuc
dich cho hoang hau. Nghe dén day, ba
hoang hat méi hoi ditc Phét rang: “Vay
nam thay doé dang lam gi cho con”. Pic
Phat mai tir ton tra 1oi: “Bén nguoi
khiéng kieu, mot nguoi don dep cha rira
nha vé sinh cho ba.” Hoang hau sau
khi biét duoc nguyén nhan cho nén
tuyén bo phong thich nam nguoi do.
Nhung nam nguwoi nay vi duyén ng
nam xwa chwa hét nén da xin ba tiép
tuc lam cong viéc do6 vo diéu kién.

Cau chuyén trén la mot bang chimg
thiét thuc dé canh tinh nhitng nguoi tu
hanh nhu chiing ta hién nay. Nguoi
dang huodng dan su that cia chan ly
cuQc doi, kéu goi va khuyén nhtt moi
nguoi hay nén song thanh that, tic
khong doi gat nguoi khac. Mot sw bt
tin, van sw bat tin, Mot 1an noi doi da lam
cho minh mat uy tin, thi mét van lan sau,
du chiung ta c6 noi dung lam ding,
nhung kho co ai tin. Tuy nhién co nhing
chuyén ta can phai néi doi dé ciru nguoi
tai qua nan khoi, néu néi sur that sé lam
hai cho ké khac. Ngay nay vi nhu cau sy
song cac dich vu quang cao thuong noi
sai sur that dé kich thich long tham cua
nhan loai, con nguoi ta vi tham t6t tham
ré nén bi sup bay cac nha kinh doanh.
Tan tan lvong tam hon, vi 1gi dudng ma
mot sO nguoi da dung hoa chat doc hai
dé dua vao thitc an thyre pham cho con
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nguoi bat chap hau qua bénh hoan
chét choe vé sau. Nhan nhan moi ngay
bao chi thwong dang tin ngd doc thic
an tap thé, do long tham con nguoi
qua dang nén chi biét lgi nhuan trudc
mat ma khong biét hau qua vé sau.
Vay moi nguodi chiing ta, hiy nén
thanh that nhu cha bé O0m chau
khong, ma dugc lam hoang tt.

Noi sy that dem lai lgi ich cho
nguoinghe.

Noi sir that dem dén sw tac hai cho
nguoi nghe.

Noi doi dem lai lgi ich cho nguoi
nghe.
No6i dbi dem dén tai hai cho nguoi
nghe. (hoac hai minh)

Day la bon truong hop noi that va
noi doi, chung ta phai xem xét timg
nguyén nhan dé khong lam ton hai
cho tha nhan.

Truong hop thit nhat: Noi s that
dé dem lai loi ich cho nguoi nghe, nhu
ching ta noi vé su cong béng cua luat
nhan qua va ly duyén sinh, néi cho du 1a
nhan duyén qua. Ai gieo nhan gi sé gat
qua do6, du tram kiép ngan doi van
khong mat, khi héi du nhan duyén qua
bao hoan ty hién. Chi c6 nguoi lam viéc
dai thién hodc dai ac thi qua bao co thé
thay doi theo chiéu hudng khac. Nguoi
hay giét hai thi qua bao bi giét hai tro lai,
chét yéu hodc bi bénh tat trien mién.
Nguoi hay bd thi thi duoc qua bao
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giau sang c6 nhiéu cua cai, ngwoi hay
khiém ha thi sé duoc dia vi cao. Nguoi
hay siéng nang hoc hoi sé dugc thong
minh sang sudt, nguoi hay vo6 nga
vi tha sOng vi moi nguoi thi sé
dugc dao dirc choi sang nhu huong
thom bay nguwoc chiéu gio vay.

Truong hop thie hai: Noi sy that
dem lai tac hai cho nguoi nghe nhiéu khi
gay ra hau qua khong thé luong. Co mét
thay Ty kheo vi khong dam noi su that
so chung sinh bi qua khd, nén bi nghi
ngo la ké cap chiéc nhan kim cuong, do
do bi chu nha danh dap mét cach tan
nhan. Trén doi nay c6 rat nhidu nguoi
khi da y thic dugc loi ich caa 1oi noi
chan that, nén dat khoat khong bao gio
noi ddi va cling khong bao gio néi 1én su
that dé hai nguoi hai vat. Bo 1a hanh
chan that ctia nhimg vi BO tat phat
tam di vao doi vi lgi ich chung sinh.

Vi Ty kheo vi thuwong chung sinh
nén khong dam noi sy that, chap nhan bi
gia chu danh thé tham than minh day
thuong tich. Dén khi con ngbng v6 tinh
bi con trau dién dap lén minh chét lien
tai chd. Liic nay vi Ty kheo mdi néi rang
con ngong da nudt chiéc nhan. Gia
dinh lién cho ngudi mé con ngong va
1ay lai dugc chiéc nhan. Sau d6 ca gia
dinh déu quy xudng 1é lay dé ta 16i
sam hoi, mong ngai tha thit cho. Vi Ty
kheo vi thuong chiing sinh s¢ ching
bi giét hai, nén khong dam ndi lén sy

that danh cam chiu oan bi danh dap.
Néu ndi ve ly rot rao thi vi Ty kheo tu
theo hanh nhan nhuc Ba la méat, nén
chdp nhan chiu dau thwong vé phan
ta, tha minh chiu hy sinh thiet thoi
cho khong dé ke khac dau kho.

Néu ndi vé tinh nguoi, vi Ty kheo
khi thdy con ngong nudt chiéc nhan,
chi bao vai chu nha thi moi viéc sé ém
dep, vi phuoc cua loai vat kem hon con
nguoi. Chiéc nhan lai la cia nha vua
goilam diim, néu that su bi ké gian lay
di thi gia dinh no sé chiu hga thé tham
biét chimg nao. Trong con khung
hoang lo s¢ vé sy mat mat ay, hoi sao
gia dinh no khong tan nhan vi trong
nha ltc doé chi co vi Ty kheo, néu ngai
khong lay thi ai lay. May ma s viéc da
dwoc sang to, con ng@ng bi trau giﬁm
chét, néu khong thi sao? Chung ta gia
st néu con ngong khong bi chét dot
ngot nhu vay, thi chuyén gi sé xay ra.
Vi Ty kheo sé bi bit dwa lén vua xét xtr,
néu dat ta vao trwong hop do sé chi
ngay con ngong la thu pham, coi nhu
moi viéc sé ém xudi. Pang nay, vi Ty
kheo biét con ngé‘rng nhu vay tai sao lai
lang thinh dé chdap nhan bi danh dap,
ma khong mét loi than oan. Pay la
cong hanh cudi cing cua Bo tat, nén da
an nhan chiu moi thdng khé thé cho
chung sinh, néu noi lién con ngong
sé bi giét va ngai sé khong thanh
tiru hanh nhan nhuc Ba la mét.

Cau chuyén trén duong nhu thay
hoang duwong, nguoi doc kho co thé
Chffp nhan dugc vi no ngoai sy hiéu
biét ctia ta. Boi chd nay, chi cé B6 tat voi
Bo tat moi thong hiéu dugc. Pa s6
nguoi thé gian cho do la phi ly, con
ngong nudt chiéc nhan thi cit ndi nuodt
chiécnhan cé sao dau. Thoéi thi cho nay
moi ngudi ty quan chiéu suy tu, sé
thay duoc gia tri thiét thuc ctia no.

Con c6 treong hop noi doi dé dem
lai loi ich cho nguoi nghe va nguoc lai
noi doi sé dem lai tai hai cho nguoi
nghe. Nhu ching ta dang thdy mot
nguoi cam dao dén dé tim nguoi giét,
néu ta nadi sy that thi viéc gi sé xay ra?
Tét nhién 4n mang sé xay ra nhe lam
ctiing ke tu nguroi tdi. Chonén noi dung
su that ciing chua han 1a tot, chung ta
phai biét tuy thoi, thy duyén, noi lam
sao dem lailgi ich cho nhiéu nguoi.»
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groi niém Phat la
nguoi cat buodc trén
con duong ve Cuc
Lac. Khong luan la
niém nhiéu hay it,
tan tim hay nhat tim. Hé c6 niém Phét
la o chung tw Phat, khong som thi
mudn cting vé dat Phat. Tuy nhién
diéu quan trong nhat ctia niém Phat la
co long tin. Tin Phat Thich Ca khong
bao gio ndi doi. Tin Phat A Di Da sé
tiép dan va tin minh sé duoc vang
sanh. Chi can du niém tin nhu vay

® Thich Pho Huan

;) — -
vy
‘ ‘ i J'II;-/ el

mot cach virng vang kién co thi budc
di dén Cuc Lac chac chan phai téi.
Niém la cit budc di, tin la phuwong
tién gitip cho vige di mau toi. Riéng vé tan
tam niém Phat cung ding lo ngai chi
ca, vi cod ai lai biét dwoc la minh
nhat tam, néu biét minh dang nhat
tam niém Phat thi cai biét nay da la
tan tam roi. Cho nén co thé hiéu
nhat tam niém Phat la gio phat chot
cua doan duwong dén Cuc Lac.
Nhung néi vay khong cd nghia la
ta khong co duoc giay phut nhat tam
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nao lac dang niém Phat. Di nhién la
phai co, ma co day cuing dugc xem nhu
khong, vi da noi khi biét dugc nhat
tam la da co sy dong (biét) trong khi
niém Phat roi. Thanh ra ¢ nhat tam
hay khong diéu nay ta dirng lo ngai.

Cédi lo ngai nhat ctia ngudi niém
Phat la quén niém Phat. Khi ta quén
niém Phat thi ngay luc do ta da ding
lai budc di toi huong vé Cuc Lac, ma
ding lai ciing con may man chi so ta bi
day lui nira la khac. Nguoi ta thuong
néi khong tién at phai It nghia 12 vay.
Nhiting hinh anh tu tuwong tham vong,
san han la strc day x6 ta lui lai sau. Stic
day cua chiung co thé manh hon cau
niém Phat néu taniém lola biéng tré.

Chung ta ciing dimg lo ngai rang
niém Phat xen vao cong viéc giao té
sinh hoat, an udng, vé sinh la bat kinh.
Trong hoan canh vay, day mai la su
niém Phat chi thanh tinh tan, boi dé
chuing to dinh Iyc nhoé ghi cua ta da
vitng vang. Hon nita niém Phat la
niém cai tanh giac Phat tanh cia minh
thi viéc khac ghi mai tanh giac 4y van
hop véi Phat phap. Vahan nhién trong
tinh hudng nhw thé khéng thé nao
niém ra tiéng dwoc, ma chi nhé ghi
thoi. Nhé rang ta dang biét cAu niém
Phéat trong dau dang tudn chay. Do
vay néu co lo ngai la lo ta co thuong
nhd cau niém Phat hay khong?

Véi cong viéc lao dong bang tay
chan thi con dé niém, chd viéc lam tinh
toan nghi suy bﬁng tri oc hay vao
nhitng Itic hau chuyén véi nguoi lam
sao niém dugc! Truong hop nhw thé'ta
phai giai quyét hoan tat cong viéc do,
nhung ¢ gang lam sao trd vé voi cau
niém Phat duoc Itc nao hay luc do.
Pay khong phai la diéu guong gao
phan tam, kho xi*r ma la phuong
tién luyén tam niém Phat vay.

Trong cudc song lﬁng ngay tam
niém cua ta thuong lang xang chay
theo muon chuyén, ddu 6c ching bao
gid mudn ngitg nghi, boi vay moi cau
niem Phat hay bi xen vao nhimng tap
niém. Nhung thtr nghi néu ta khong
niém ngay lic nay ma dgi dung gio
dung khac tri kinh méi niém thi lam
sao dinh luwcniém Phat c6 du stec dé trix
khu tap niém ngay cang dung dudng
trong ta. Chf’mg noi gi ngoai gio tung
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kinh 1é Phat ma ngay luén gio phut
trang nghiém thanh tinh trudc ban
Phat tap niém van tan cong vao. Viéc
nay cho ta thdy, la ta d@a qua xem
thuong tap niém, nén dé dudi, tu do
chono vao ra thoai mai. Hay dung hon
la ta da khong thuc tap niém Phatngay
trong tap niém. Néu ta thuc sy khong
ngai gi niém Phat trong ltc ban biu,
ron rang, ltc di, ding, nam, ngdi, an
udng, lam viéc, tiép chuyén v.v... moi
moi gidy phut niém Phat, ¢ mat trong
gio phat vira thic day di vao cude
song, cho dén dat lung xudng ngu, ké
ca dén lic nham mat ngi quén mai
thoi, thi ta ¢ lo gi tap niém ndi lén
trong gio phut tri kinh trudc dién Phat.
Hay du cho tap niém c6 mong lén
trong ltc trang nghiém do, thi cting chi
ton tai trong khoanh khic roi sé bién
mat di. Boi d6 1a do ta co thuc tap, san
sang ung pho voi tap niém, va vay
khong con lo lang. Thé'la ta trd vé voi
loi kinh tiéng ké mot cach dé dang.
Chiing ta c6 thé dong y rang con
song la con co tap niém. Vi tap niém la
do duyén cin (mat, tai, mdi, ludi, than,
y) tiép xtc véi canh tran (sac, thanh,
huong, vi, xtic, phap) tao ra bao hanh
dong cua than va tam. Bﬁng hinh thuc
nay, murc d§ kia bat ctr nguroi nao trong
xa hoi van khong tron chay duoc tap
niém, tuy vay chung ta cling thay co tap
niém con ngudi maéi cé phan biét diéu
tot viéc xau, va nhu khong c6 phan biét,
thi lam sao con nguoi phat trién dugc
nhiig tu duy. Cac vi Thanh, T6 ban so
cling tir tap niém ma cudi cung di dan
dén nhat niém, cting nhu mugn
phuong tién trd vé ctru canh. Vay thi
niem Phat trong tap niém van la mot
viéc rat quy, kho hanh, hudng chi
mudn c6 nhat niém phai tir tap niém
ma ra, chi s¢ la, ta co niéem duoc
trong ltc tap niém hay khong! Hay
sudt doi song chim trong tap niém.
Noi r6 lai con duong di dén Cuc
Lac trudc sau gi cling hién 10 rd rang
tru6c mat nguoi niém Phat. Va
phuong tién dé duwa hanh gia niém
Phat dén dich mau hay cham, chac
chan hay khong la do sttc niém Phat
cta hanh gia. Cudi cung thi niém
Phat muon dwgcec nhat tam thi
phai niém ngay trong tap niém.=
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Kim Long ddnh may
bdi gidng fai chua Gidc Ngd
va Gidc Minh Duyén
hiéu chinh phién td
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Tién khéng phaila tat ca
han lon ching ta déu biét
gia tri tich cwc cua dong
tién, nhung phan tich
vé gioi han va su tiéu
cwc cua no thi it nguoi
dé cap vinhiéu ly do khac nhau.

Thit nhat, ngudi ta cho rang “tién
la tién 1a Phat, 1a strc bat tudi tré, 1a strc
khoe tudi gia, la cai da danh vong, la
cai long che than, la can can cong ly”.
Quan niém sai 1am vé gia tri giao hoan
cua dong tién khién con nguoi chay
theo bang nhiéu hanh dong phi phap,
dan dén két qua ngdi ti. Hau qua dé
con deo bam chiing ta tir kiép nay sang
kiép khac dudi hinh thire nhan qua.

Tht hai, khi khong thay mat gidi
han cua dong tién thi viéc co nhiéu tién
sé lam cho nguoi ta tiéu xai hoang
phi va danh mat chinh minh trong
sithuong thu, ma cirnghi rang d6 la
nguyén nhan dan dén hanh phc.
Roi vao sai lam nay, ching ta bo
quén gia tri twong lai ma viéc
hoi han d6i lic da mudn mang.

Thit ba, dé thay ro gidi han
cia dong tién thi viéc so sanh doi
chiéu giup chung ta thay va
tranh dugc né dé dang hon.

Trong bai phap thoai nay, toi chu
yéu dua vao cac cau ngan ngit Trung
Quoc hién nay duoc dich va kha pho
bién. Nguyén van gom gan hai muoi
cau phat biéu. To6i chon loc néu ra vai
cau dé thong qua do, chung ta cung
thay rd nhitng gioi han va tranh dugc
tac hai tiéu cuc do sir dung dong tién
sai phuong phap. Néu hiéu dong tién
la ke day to trung thanh phung su cho
hanh phtic chan chinh cua con nguoi
thi dong tién do duoc goi la dong tién
khon. Nhung néu hiéu dong tién la
chi nhéan sai stit, dinh doat tat ca
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moi thit thi do la dong tién dai hay
dong tién ma, dan dat ta vao con
duong doa lac va mat hanh phuc.
“Tién c6 thé mua duwgc ngdi nha
nhung khong thé mua dugcté Am”
Ngbi nha thudce vé vat chat vaéi
khong gian 16n nho, trang tri ndi that
ngoai that, canh san vuon, cac vat
dung trong nha nhiéu hay it, mot phan
1é thugc vao tai chinh cua gia dinh, mét
phan 1é thudc vao thoéi quen va phong
cach song. Nguwoi Trung Hoa co
khuynh hudng khong thich trang
tri nha cau ky mac du ho rat giau, vi
d6i Itic né thu hat ké trdm ghé mat,
danh hoi. Bén trong can nha tuy
nhiéu vang nhung mau sic trang tri
can nha chang hap dan chit nao.
Mai nha co thé la phuong tién tot
dé tao ra mai am gia dinh néu ta biét
cach. Mgt tap léu tranh hai qua tim
vang chila mo hinh tinh yéu ly tuwong.
Hé cai gi ly tudng, cai d6 khong co
that, hodc néu co cting chi ton tai
trong khoang thoi gian rat ngan. Do
do, tién rirng bién bac néu khong biét
cach cham soc thi nha sang trong c&
nao di nita ciing khong thé mang lai
hanh phtc cho doi song vo chong va
moi lién hé thiéng liéng vdi con cai.
Cac ty phu, triéu phu, dai gia c6 thé
mua vai chuc can nha khac nhau,
moi can tri gia vai ti dong, nhung
néu khong biét cach vun bon thi
hanh phtic van cit canh bay cao.
Hinh anh twong phan ¢ day la
ngdi nha va té am. Té am chi ¢6 trong
ngoi nha. T am khong thé ton tai lau

dai ¢ ngoai duwong, ngd hém, via he,
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ma né phai cé chd dé phét trién. Ciing
giong nhu cac con chim phai tur xay to
lay. Khong chiju treo lo lting trén canh
cay hay nhanh cay dé tranh stc gio,
chung dau tu xay dung to am, va sau
khi xay xong, chung co thé song gan
mot kiép doi. Nhuw vay, cai to am doi
voi loai chim va mot s6 loai dong vat
chi la can nha chit khong cé gia tri
tinh than nhu thé gigi loai nguoi.

T6 am trong van hoa con nguoi
bao gdm hanh phtic, sw tam dau y hop,
twong nhuong, hai hoa, chia se, nang
dd, diu dit nhau. Danh thoi gian cho
doi song vg chong moi ngay vai ba
tiéng co thé qua dai so voi cac doanh
nghiép lon vi ho chi ban tam tao ra
tien, doi luc khong quan tam dén
nguoi than thwong. Pem tién, tai san
nha ctra vé cho con cai, nhiéu nguoi
nghi rfmg nhu thé la xay dung hanh
phtc gia dinh. Phan lon con cac dai
gia thuwong str dung so tién thu nhap
cua cha me an xai khong tiéc tay,
huong thu sai phuong phap, cudi
cung bi hé luy va bé'tic trong cugc doi.

Do d6, song voi nam diéu dao diec
Phat day: Khong giét nguoi, khong
trom cﬁp, khong luong gat, khong
ngoai tinh, khong rugu che ma tay, la
mot trong nhitng yéu cau rat can thiét
dé chiang ta c6 dwgec mot to am, theo
nghia hanh phtic ma con nguwoi va xa
hoi can phai c6. Sy phan dau phan lon
cua cac cap tan hon la danh dum dé
mua nha, vi néu khong mua duoc gia
tri yén &m ctia ngdi nha thi to &m cling
sé khong co mat. Nhung co6 can nha ma
khong c6 hanh phic thi ciing ching
gia tri gi, trwdc sau roi sé co bén dé

nghi ly than, va con cai tro thanh nan
nhéan truc tiép. Do do, phai quan tam
dén to6 am. Nguoi biét quan tam dén
td dm thi du ngdi nha vat 1y cé nho,
nam ¢ khu vuc khong may thuan logi
van co thé dam bao dugc hanh phiic.

O hai ngoai luén dat ning khong
gian song. Cling la mot can nha, chat
liéu do, chat lwong do, nhung néu mua
0 khu vire sang trong thi gia c6 thé cao
gip ba dén nam lan. Nguoi ta danh
long bo tién vi moi truong song tai day
an toan vé tinh mang, khong co ké
ngheo, it té€ nan. O nhiing noi nhu thé,
nguoi ta cam giac binh an hon va to am
gia dinh duoc siét chat hon. N6 khong
co bat it moi de doa nao, nhat la
nhitng gia dinh nudi con nho can sy
cham soc ma phan 16n cha me phuong
Tay khong co6 co hoi nay. Cho nén, moi
truong tot giup cho ngdi nha tro thanh
phuong tién tao ra mot to am tot.

Theo Phat gidao, moi truong dong
vai tro kha quan trong trong doi song
cua chiung ta. Bén canh moi truong, ta
cling can phai quan tAm lan nhau. Thur
hinh dung mot gia dinh, vo chong gap
nhau moéi ngay chi khoang mét gio, vé
nha thi viéc ai ndy lam, khong ai hoi
han ai, néu c6 hoi cing chi toan vé
cong viec. Mang cong viéc vao nha
bép, trén ban an, trén givong ngn hay
nhtng luc bén canh nhau thi khong
thé nao dam bao dwoc hanh phiic mot
cach lau dai. Rat nhiéu quy ba, quy co
muon chong minh cam nhan trén nén
tang cam thong voi tat ca kho khan ma
minh dang gdp, hoac nhitng nguwoi
chong muodn vo hiéu dugc phan nao
nhu nguoi tam dau y hep, cho nén



thoi gian sinh hoat gia dinh thay vi
danh cho nhau hanh phtc thi ho
toan danh cho nhau ndi lo, sw cang
thang trong mdi cong &n viéc lam.
Hoc theo tinh than Phat day,
khong gian nao cong viéc do, gio nao
viéc do, la hai tiéu chi cua hién tai lac
triu. Vé dén nha thi chi nhé dén vo
chong va con cai, nhé dén trach nhiém
trong mai am, chir khong nén noi két
cOng viéc cua cong so, giao dich, mua
ban, 16i 16, hon thua, tranh chap,
kién tung. Boi vi mang cang thﬁng
do vé nha thi mai am gia dinh bién
mat, mac du ta & nha cao ctra rng.
“Tién c6 thé mua duwogc chiéc
giwong nhung khong mua dwoc giac
ngua”
Ai ctung hiéu ro, giwong la
phuong tién dé ngu. Ngt dudi dat van
co thé ngu ngon vai ngay nhung
khong duoclau, vi yéu strc khoe c6 thé
dan dén cam cum, dau nhiic xuong
khop, do @6 am dudi long dat tan cong
vao co thé chung ta. Cho nén, chiéc
giwong tot dwoc hiéu la phuong
tién dam bao strc khoe va gidcngu.
Nhiéu nguoi khong quan tam dén
sy dam bao vé giac ngu nay ma chi
mong moi dugc ém am trong lic nam
hodc ngoi trén no. Do do, thiéu kién
thitc vé Iinh vuc thi du nga trén
givong tien nghi nhung bénh tat van
phat sinh; nhéat l1a nhitng chiéc givong
ném qua thung. Cot xuwong sdng con
nguoi doi hoi nam trén mat phang
khong qua cing ctng khong qua
mém, dé co thé duoc hoat dong maot
cach ty nhién. Ném day sé khién su
thoat chat thai tir 16 chan 16ng khéng
duogc thue hién. Ném qua thung dan
dén cup xuong, thoat vi dia dém hoac
nhitng ching té liét. Do do, nén giam
hét tat ca phuong tién nay, tham chi
khong str dung dén gobi. Néu co, hay
dung 16p khdn mong thi gidc ngu sé
dién ra mét cach tot hon. Ta cling can
phai gitt hai tw thé ngu. Tu thé thu
nhatla nam ngtra, dudi thang tay chan,
ding co quap, lanh thi 14y mén dép.
Co rut tuy c6 cam giac ngu ngon, lanh
than nhiét bén ngoai va téa than nhiét
bén trong chong ché céi lanh giap
chung ta ngu ngon; nhung thuc té' lai
ton hao sttc khoe dang ké hodc dan dén
tinh trang nghén mau va acmong.

Tu thé th hai la ngu theo thé con
st ti. Ttec 1a nam nghiéng phia tay
phai. Cai gbi vira khoang cach cua vai.
Tuy theo moi ngudi, do vai tir cd cd
chiéu dai hon mét tac, ta dat gbi bang
nhu viy dé khi nam nghiéng, dinh
dau, cdt xwong song, va moi xwong
suon tro thanh mt duong thang.

Phan 16n, cac vi xuat gia theo 101
khuyén cua dirc Phat déu chon tu thé
ngu nay. N6 phu hop véi quy luat van
hanh cta vi tru vé am duong, ngay
dém va do vay strc khoe duy tri. Suot
cudc doi, diec Phat nga nghiéng vé
phia tay phai. Khi qua doi, dirc Phat
cing nim o tu thé dé, nén khong
bao gio gap ac mong. Tranh nam
sap vi nam sap goi duc va lam mau
huyét khong luu thong, de ép tim,
hoi tho kho déu. Va khi doc sach
tranh nam sap ngtra cd 1én doc.

Givong la phuong tién dan dén
giac ngu nhung né khong thé mua
dugc giac ngu. Nhu vay, dé co duoc
giac ngu thi ta phai lam gi? Trong
kinh, dicc Phat day, ct mbi ngay,
nguoi dé to Phat nén thuc tap bai
quan tir bi dé nang luwgng cua tinh
thuong duoc lan toa, phu trum lén
nhiing nguoi than, va sau do dén ke
thu hoac nhting nguoi quan niém
chung ta la ké thu. Thé hién long ttr bi
voi nguoi than, nguoi biét ton kinh
minh thi dé vi ta va ho dn khdp nhau
nhuw mot lién minh; nhung thé hién

tinh thwong vdi nhitng ke doi lap va
nhitng ngwoi hai minh maoi kho.

Pao Phat day chung ta lam nhuw
thé'la vi tram nghin nguwoi ban doi lac
van chua dt. Nhung mot ké tht ciing
da lam ta sat bat sang bang. Do do, c6
gﬁng thao mo han thu, thiét lap tinh
ban; va phuong phap quan tirbi it nhat
gitip chuing ta thanh cong o chd, khong
c6 gt mat gi vdi ai. Ngudi ta cb thé cé
git mat véi minh nhung giit mat dé la
mot chiéu. Cai gi mft chiéu, cai do
khong hé luy nang; va vé lau vé dai sé
duoc thao mo mot cach tot dep. Nhu
vay, thyc tap quan tir bi trueoc khi di
ngt sé lam cho chiing ta khong con noi
am trc doi voi nhitng buc doc, nhitng
nguoi khong wa, nhiing doi tuong
thiéu dé thuong, nhitng ké gay han
g6p phan tao ndi khé niém dau cho ta.

Sur thiee tap thit hai la buong xa.
Hién tai lac tra theo tinh than Phat day
con bao gom cong viéc nao phai an
khép véi thoi khac d6. Vi du, budi
sang tur bay gio dén muoi mot gio,
chiéu tir mot gio dén nam gio la gio
cong viéc van phong, cong xuwong. Dén
gio nghi giai lao la chi hiéu don gian
hit tho, thu gian, bot cang thﬁng, giam
ap luc, chit khong ngdi tan gau, cling
khong rwou bia. Vé dén nha chi
chuyén tam lo viéc nha. Pén gio ngu
thi chi nhd duy nhat giac nga an lanh
khong mong mi. Tat ca nhiting cai con
lai bo quén hét. Ai tap nhu thé thi co
thé khac phuc duoc tinh trang mat
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ngu. Rat nhiéu nguoi kho tinh, nam
trén givong quen thugc o nha thi ngu
duogc, nhung khi sang phong khac
cling trong cin nha ay lai tran troc thau
dém. Nhu vay, sw kho tinh nay cho
thay sy dinh chap cua ching ta veé
phuong tién vat chat qua cao, khién
chung ta khong thich tng moi truong
méi va mat nga dién ranhiéu 1an, anh
huwong dén strc khoe va tinh tinh.

Budng xa tat ca nhiing cing thing
trong ban ngay thi vé dém, ta nam chi
can hit tho that sdu, nhe nhang, thw
lang, tw thé' thoai mai khong co dudi,
gidc ngu sé co mat rat nhanh. Ngu
khong mong mi cho chiing ta tudi tho
lau bén, song cing khoe manh. Cho
nén, hiy cd gang thuc tap. Mudn cé
gidc ngu ngon thi tdm phai hoan hy.
T4t ca nhitng gtit mac, nhimg vudéng
ban trong cudc doi phai budng xa
hét. Trude khi nham mat phai biét
quan tinh than, tinh thwong trén nén
tang ctia rong luwong va tha thu.

Toi ky doc sach, xem truyén hinh
hay xem bao trudc gidc ngti boi vi hoat
dong nay khién y thirc tiép tuc hoat
dong va do do giac ngu khong thé nao
thu lﬁng dugc. Hay tap thé duc khoang
muoi 1dm phut trwée khi ngi. Nam

xuﬁ’ng ta quan tuong: “Nam Mo Quan
Thé& Am B6 Tat, cho con ngti ngon lanh,
cho con ngu an gidc khong mong mi”.
Néu la sinh vién hoc sinh thi ngoai cau
quan twong do, ta con nham thém cau:
“Con sé thi d6 dat cao” véi su tw tin
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Ién. Hodc déi voi nguoi dang nd luc
dau tu cac cong trinh thi ngoai tam
niem nhu vira neu, ta con tu nhu:
“Nang luc o moi con nguoi la vo tan,
xin cho con chiéc chia khoa dé khai mo
cac nang lyc do”. Tanap dix liéu cua sy
tw tin voi chirc nang tu diéu chinh tat
ca roi loan cua y thitc do suy nghi
qua nhiéu va vi thé, cam giac thu
lang c6 mat gitp ta dat gidc ngl an
lanh. Séla mét sai lam néu nghi rang
phuwong tién ctia givong, mung men,
chiéu goi tot thi giac ngu sé tot.

Trong cac chua, phan lon ngu trén
givvong ¢0. Chiia ndo kha c6 thé thém
cai chiéu, cai mén don so. Hau nhu
khong ai str dung g6i 6m, chi co mot cai
i mong 16t dau. Ay vay ma phan lon
thay tu nam xudng déu ngu dé dang, vi
ho von khong cd nhiing ban tam.
Nguoi tai gia néu thuc tap vai muoi
phan tram nhu thé, hiéu qua strc khoe
thong qua giac ngu sé rat cao. Cho nén,
dimg nén nghi rang c6 tién mua
phuong tién t6t 1a co thé ngu ngon.

Mot s6 nguoi mua chiéc givong tri
bénh, bén dudi c6 16p dién tir truyén
nhiét. Thinh thoang bao chi van dua tin
girong chap dién gay tr vong. Do do,
ta dirng s¢ hai dén d¢ Itic nao cting bat
cac loai mén nhiét hay giuong nhiét ca
trong mua lanh. Chi can trudc khi di
ngu ta tap thé duc, roi véi cai mén gian
don di Am vira véi khi hau va nhiét do
xung quanh, ta van ngti ngon lanh. Con
stt dung nhiét qua nhiéu, khién ching
ta dan da tro nén yéu hon khi ta roi
khoi cai mén, cai givong nhiét do. Hay
dé€ co thé tu thich tng véi khi hau
xung quanh, ngoai trir nguoi gia can
dén nhing hd tro nay, con bfing
khong, hay sir dung cac bién phap tuw
nhién, nhirng chuyén hoa tam ly dimng
dé cho gut dinh trong tam minh.

“Tién ¢6 thé mua duwgc mot
quyén sich nhung khoéng thé mua
duoc kién thirc”

Séch la nhip cau di dén kién thic
néu sach do chira ndi dung tich cuc,
chit khong phai lic nao mua sach cting
déu tot ca. Sach nhiéu rac ruoi
thuong chiém thi truong hon nhirng
sach hay. Phan 16n, nhitng quyén
sach doat giai Best Seller, Putlizer
hay nhirng giai thuong qudc té lai

khong phai la nhitng quyén sach qua
hay ma la nhitng quyén sach pho
thong. Cai gi mang tinh phd thong
cang dugc nhiéu nguoi doc boi dé
hiéu, dé cam nhan va dé tiép thu.
Sach cue ky uyén bac chi dap ung
cho gidi chuyén gia hoac nha nghién
ctru. Thoi gian ddu tu dé viét thanh mét
tac pham sach doi lic mat vai chuc
nam. Con nhig sach ban chay doi luc
chi viét trong vong vai thang. Cho nén
dung dwa vao tiéu chi ban chay hay
thudc danh sach Best Seller ma cho
rang do la sach tich cuc. Noi dung tich
cure khong 1€ thudc vao cac giai thuong
ma sach duoc trao tdng. Nguoi phuong
Tay co cau ngan ngt: “Hay cho toi biét
ban doc cai gi mbi ngay, toi sé cho
ban biét ban la nguoi nhu thé nao”.
Sach la loai thyc pham tinh than
co thé lam tang dudng chat va kién
thirc. Nho do, ta co nhitng tti khon cua
loai nguoi, kinh nghiém cua thé hé di
trudc, cac kién thirc chuan muc vé moi
[inh viee nganh nghé dé ta rat ngan
thoi gian ma van ¢6 thé trd thanh
chuyén gia gioi & moét linh vuc chuyén
mon nao do. Chonén phai chon dung
sach hay chit khong doc tran lan; vi
doc hoai sé khong bao gio hét;
tham chi ta co thé chét trudc khi
doc duoc nhitng quyén sach hay.
Mdi nganh nghé di1 ¢ cdp clr nhén,
thac si, tién si, chi can doc khoang
chirng nam quyén sach ciianam tac gia
hay nhat linh vuc d6 1a ta c6 thé nam
bat van dé. Cho nén bang kién thirc
liéen nganh va co phuwong phap trong
viéc tiép xtic, sang loc kién thic, ta van
o thé tw hoc ma khong nhat thiét phai
dén truong lop. Tu hoc thong qua tu
van cua nha chuyén mon, chuyén gia.
Vi duy, chi doc mét hai tac pham vé xa
hoi hoc, ta biét duoc ndi dung xa hoi
hoc 1a cai gi, gia tri va khuynh hudng
tng dung caa no ra sao. Poc vai ba
quyén sach hay cua cac triét gia veé
linh vuwe triét hoc, ta biét toan bo
pham vi @ng dung cua no, chw
khong can phai doc ngau nghién hét
cuon nay dén cuon kia nhu thé con
mot sach. Nhu thé'’khong gia tri.
Poc sach khong nén nham muc
dich tiéu khién thoi gian ma phai ghi
chi nhimng yéu té an twong. Nhiéu



nguoi bé hang chuc nam doc sach
nhung rot cudce lai khong gat hai duoc
gi. Trong khi d6, m6i nam chiing ta doc
vai ba quyén sach hay, doc ngau
nghién, doc hiéu ranh mach nhu thé
minh 1a tac gia, thi dan da kién thtic
do tro thanh ctia minh. Roi trén nén
tang cua nhitng gi minh dang co,
chung ta phat huy cai mdi. Khong bo
nho nao siéu viét dén do co thé gitr
lai hét tat ca nhiing d liéu kién thtic
tir sach, nén chuing ta phai ghi cha.
Cackhoahoc gia, bachoc, triét gia,
cac nha tu tuong lon thuong dugc
nghi rﬁng kién thuc cta ho ménh
mong. Thuc té nam o phuong phap
gitr kién thirec va sit dung né mot cach
ding dan. Mudn c6 kién thitc, ta phai
tiéu hoa nhitng gia thuyét ma tac gia
cua quyén sach dwa ra. C6 hai khuynh
hudng dé tao ra mot kién thirc chuan:
Giai doan mot, khi doc mot tac
pham nao do, ta dat gia thuyét minh
chinh la tac gia chinh stta tac pham
nhu dita con tinh than ctia minh. Phat
xuat ttr moi dong cam vdi tac gia, ta
moi cam nhan dwoc chiéu sau cua
quyén sach va giai phong cai “t6i”
cdng cao ngd man rang kién thirc
minh hon tac gia quyén sach nay. Ttr
do, ta hocnhting cai hay cua tac gia.
Giai doan hai, phai dat minh trong
tuw thé phan bién. Néu duoc quyén
trinh bay bang quan diém khac thi
cling cung van dé do, ta ¢8 gang tao ra
gia tri twuong duong hodc hay hon dé
giai quyét. Cach doc thir hai nay giup
chuing ta kham pha nhiéu gia tri mai.
Vi duy, con duong tir chg An Dong
sang chua Giac Ng§ thong thuong

nhat la duong Su Van Hanh ré qua
duong Nguyén Chi Thanh. M6t s6
nguoi lai thich di tir Hung Vuong ré
qua Nguyén Chi Thanh, hoic di
dudng Nguyeén Duy Duong ré vao.
Con nhiéu cach khac ntta. Nhu vay,
néu co nhiéu cach thie dé di dén mot
dia diém thi tai sao chiing ta phai dong
tinh tuyét d6i voi mot tac gia nao ma
khong tao ra sang kién mai vé van dé
tuong tw. Hay nghi r:;‘ing minh khong
c0 nhing tac pham do, khong co
nhimg kién thirc do, va bay gio minh
budc phai tao ra 16i di giai quyét
nhitng van dé ma tac gia dang quan
tam; tyr dong ta sé co huong di moi.
Nhung c& gang lam sao dé né tdi thiéu
bfing gia tri ci. Phuwong phap nay
giup ta tich lay rat nhiéu kién thic.
Nguoi doc sach mot cach nghé
thuat thuong theo khuynh huong
dong thuan vdi tac gia va phan bién lai
cac quan diém chuwa chuan cua tac gia
nén khong roi vao chu nghia cua cai
“t6i”, lam can mat minh, khéng cho
minh tiép xtc nhitng gia thuyét moi.
Do d6, mudn co kién thirc hay, ta phai
doc sach va st dung kién thuic doc
sach nay dé viét ra tac pham. Khong
nha bac hoc nao, khoa hoc gia nao
ngdi vat 6c tir dau chi cudi cho mot
tdc pham. Cac nha van, nha tho lam
bat cit linh vye nao ciing déu phai
tham khao véi nhitng ngudi khac.
Dix liéu kién thic la cua chung.
Biét sir dung kién thirc da co dé tao ra
nhitng gia thuyét mai, hoc thuyét moi
thi kham pha phat minh sé it nhat co
tinh thuyeét phuc vai chuc phan tram.
Néu ta ap dung cong thirc tham khao

dé viét mot quyén sach cho linh vuc
lam tho, tdi tin rang, sudt cudc doi
chuyén lam tho, ta khong chi viét vai
chucbai ma dén vainganbai. Vandéla
phuong phap luan, phai dé dong cam
xuic dang trao 6 murc d¢ khong thé nén
dugcntra, no phai vo tung ra thi luc do
maoi chap but viét mét mach dugc. Bo
la phan trng ty nhién khi tw duy da dén
ltic chin mudi cho mot van dé. Con sir
dung phuong phdp nhan tao bang
tham khao nghién ctru, ta cling van cé
dugc nhung bai tho doc dao. Tuong
tw d6i vdi linh vuc hoa, kién truc
.v.v... Néu ta biét tham khao thi gia
tri kién thirc tang truwong rat nhanh
ma khong bi quy chup la nguoi sao
chép 1€16i cti cua nguoi di trudc.

Doi khi doc nhitng quyén sach do
nhung ta van tich lay kién thirc hay,
boi vi tinh than phan bién thuic day ta
phat sinh ra moét hoc thuyét moi. Cac
nhac si néu chiu kho sang tac nhac
bang phuong phap nghién ctru va
tham khao thi sudt cudc doi khong
chi co vai chuc bai ma co thé vai tram
kiét tdc van khong trung giai diéu
caia nguwoi khac, khong trung vy
tudng sang tac cua ngwoi khac.

Do do, viéc thu nap kién thirc
thong qua mdt quyén sach la khong
kho néu ta co chia khoa dé thyee tap. Di
nhién phai doc sach hay. Pocsach do, ta
sé bi roi vao ma tran cta kién thirc, roi
dau oc tro nén roi tung, khong nhén
biét tac gia nao chuan, tac gia nao sai;
khong biét quyén sach nao hay, quyén
sach nao do. Cang doc cang thady cac
quyén sach mau thuan nhau, dan
dén mat phuong hudng.® (Con tiép)
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3. WAT PHO TEMPLE, BANGKOK, THAILAND

trung dao, khai niém chinh yéu cua
dao Phat vé su thai qua cing nhu cuc
doan nén tranh ¢ moi truong hop, vi
khong co su nghi ngo day la mot dieu

0 la mot hop thé
chua co xua va lon
nhdt Bangkok, ngoi
chua cua hon mot

ngan tuong Phat.  phung phituong Phatnam, quimélén

24 A0 PHAT NGLY NAY, fap 20 (thang § - 2012)

Quan thé bao gom mot ngdi chua,
khung vién ung dung va san chua
rong lon, mot ring thap day dac,

nhitng hoa tiét hoa sen thui cong tinh té

0 bén trong cung dién Iong 15}! la
tuong Phat nam bﬁng vang, tuong
Phat nay dai gan 43m cao 15m, phai
mat 5 nam xay dung, bat dau tir nim
1788. Day la mot trong nhiing cong
trinh nghé thuat twong dai ky vy va
Iong 1.5}r nhat ma toi timg chung kién,
phai néi rang t6i thich sir hoanh trang
cua no. Toi thich diéu ma ndé mudn noi
“hay xem toi, xem nhiing gi con nguoi
co thé lam”, “con nguoi co thé tao ra
cai dep tir nhiing thir bo di”, boi vi ¢
day ca hang ngan manh ngoc trai dugc
stt dung va 153 1a vang nhung no co vé
khong don gian nhu nhong g1 t61 no;,
ma day la hién than cua con duong

duwoc xdy dung trén khap trung tam
nude Thai. Dé xay dung mét tugng
Phét ndm, khong phai la mdt qua trinh
don gian vi hau hét twgng Phat khong
dwoc dic ma duoc lam tir gach, thach
cao, xi mang. Do la mdt hinh anh rat
duoc ton kinh, vi vay no phai dugc
trang tri bang nhitng vat liéu gia tri
va di nhién vat liéu qui nhat duwoc
to diém cho Pirc Phat bang vang.
Trong Phat giao, vang duoc tuong
trung cho mat troi va ltra. Diéu gia tri
nhat cua kim loai, ndo phu hop cho
nhting birc tuong linh thiéng la qua s
két hop cua no voi mat troi, than mat
troi trong dén tho An gido. Phat gido
Thai Lan va nhitng nuoc Nam A khéc
thi vang la minh ching toi thuong
cho long mo dao ciia mot con nguroi.



Cong duc ép vang lén than Phat 1a
dé tuong niém Dirc Phat khi con song.
Ngai la mét vang hao quang vang ruc
rd toa sang. Ho tin nhuw vay, nhung
vang tuong trung cho sw giau co hung
manh cua no tro thanh cai c¢é cho cac
vua Thai thé hién long md dao cua
minh nham tao dung mot moi quan hé
viing chic gitta tu trong cua dao Phat
vOi quyén lue nha nuwde. Vua Rama thie
[T la ngwoi so htru mot bure tugng Phat
nam duoc phuc hoi trang 1é trong thoi
dai hung thinh cua 6ng vao gitra thé'’ky
thir XIX, né duoc goi la “tuwdng nam su
ta” khi nhap Niét Ban, Ngai ciing o
trong tw thé'sw tir ngoa. N6 dwoe mo ta
Ngai nam nghiéng phia bén tay phai
nang dau trong tu thé nghi ngoi.

Ly do ma Prre Phat cé mot nu cuoi
thanh than la do Ngai da dat giac ngo
Niét Ban. Diéu nay dong nghia Ngai
thoat khoi nhitng g1 duogc goi la luan
hoi trong dao Phat, vong sanh tir vo
tan cua cudc doi, cua ai duc va vo minh
mano chi dan téi dau khé. Chinh luan
hoi tao nén vong tai sanh mot cach
hiéu qua cung nhu chung ta sinh ra
vO s0 1an trong luan hoi chuyén tt
kiép nay sang kiép khac, ta co thé
sanh lam nguoi, lam troi hay ban
co thé bi tai sinh lam loai vat.

Ké cho toi nghe ban nghi gi vé
luan hoi, véi toi no khong chi la mot
bttc tranh vat chat, nhw ban biét, cua
cai vong tron sinh, gia va chét. Voi toi
nd clng la mot cai gi do thudc trang
thai tam thirc. Ban phai xir ly cam xuc
tiéu cuc néu ban co nhiéu van dé, néu
ban dang dau kho, hay cam thay that
vong, ban sé khong biét lam thé nao dé
giai quyét no, nhung né chi la mot
diém nho trong nhiéu diéu xau xay ra
vOi ban, chi can lién tuc quan chiéu vé
no ban sé tim thay dugc hanh phtic va
an lac that su. Banh xe cudc doi la mot
hinh anh miéu ta quen thudc trong
Phat gido. Vao thoi Ptec Phat bat dau
truyén giao, nhiéu nguoi da hiéu cudc
doi nhue mot vong quay bat tan ma
trong d6 moi loai dugcsinh ra, gia, yéu
va chét di dé roi tai sanh trong mot
kiép khac. D6 la dam 13y vinh vién,
trong do khong cd sy te do nhung
dugc Pic Phat cam thay co moét 16i

thoat cé thé thuc hién. Ngai day rang
qua hanh dong cua nguoi, nghiép va
qua cach song dwoc thiét lap bﬁng tri
tué, dao duc va tir bi, bﬁng thién dinh,
s chuyén hoa tam khoi nhitng tham
ai, duc vong, s phong tung thi co thé
dat dwoc giai thoat Niét Ban. Ngai tin
rang su gidc ngd nay sé tao nén nang
luc dé giup ho thoat khoi luan héi.

Tung kinh: Tu twong nay tao nén
dac tinh riéng biét cho nhiing van dé
tang ma trong Phat giao, nhirng nguoi
hién dién nay dang khoc thuong cho
sy mat mat cua ho nhung cling hy
vong rang nho nghiép tot da tao,
nguoi chét it nhat cing tién duwoc mot
budc gan dén giac ngo, ho c6 co hoi tai
sinh tot hon va mét ngay nao do c6 thé
thoat khoi luan hoi. Chi la sw lan quan
cua luan hoi, toi tin nhu vay, than nay
giong nhu ngdi nha tam muon o
trong gidy lat, sau khi chét ta phai
tim mot noi 0 moi, no chi la vat tam
bo ma thoi. Vi vay nhitng nguoi Phat
tt thuan thanh tin rang néu ta séng
tot & kiép nay thi bao dam duoc
mot noi tot hon sau khi ta chét.

Pao Phat cho rfing chi c6 duy nhat
mot con duwong dé thoat khoi luan hoi
la chdm dut nhitng khao khat, duc
vong va nhitng nao phién trong cugc
song thuong nhat. Noi dugc bay gio
rat dé nhung thuc hién thi rat hét sic
kho khan, nén qua nhiéu thé ky, nguoi
Phat tir da tng dung nhiéu phuong
phap nghiém tiac dé loai trir nhiing
trac trd va cam do cua thé gian, ho tu
dat minh vao con duong giac ngg, di
dén Niét Ban, ma chinh dao Phat la
mot tam guong dién hinh dé noi theo,
Ngai tin rang trong moi ching ta
déu c6 kha nang dat duwoc su giai
thoat va sy giac ngo cua riéng minh.

Phai mat nhiéu nam Pirc Phat madi
c6 dugce niém tin triét dé nay. Ngai da
phat trién tu twong qua kinh nghiém
ca nhan caa riéng Ngai, nhat la trong
canh gioi thién dinh dac biét, va do la
thién dinh Phat giao ma t6i sé tim hiéu
& ky quan Phat gido thé gidi ke tiép ctia
chung ta. Phat gido van tiép tuc
truyén ba trong sudt thoi ky Trung
¢5 dén thé ky thi XIII. Phat gido
hung thinh tai vwong qudc
Khmer, ngay nay la Campuchia.=
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4. TEMPLE OF THE TOOTH, KANDY, SRI LANKA

ai ngdi Chua Rang o

Kandy, Sri Lanka cung

la ky quan Phat gido ké

tiép cua chung ta. Phat

ttr Sri Lanka tin rang X
loi Rang Phat dugc dat nwdc ho mua
vao khoang nam 300 truwde TL. Vigc
gitr gin Xa lgi da tro nén thanh trach
nhiém ctua cac vi vua trong nhiéu
nam qua, nhirng nguwoi giam ho Xaloi
da tré thanh biéu trung cho quyén cai
tri. Pirc Phat dwoc cho la da co hai gia
tai cho cac thé hé twong lai 1a 1oi day
tr ban than Ngai la Giao phap, va
cting chinh tir than thé vatly cia Ngai
la Xa lgi. Va ngay nay no dwgc phan
tan trong nhiéu dén tho khap toan

0AO PHAT NGAY NAY, tgp 20 (Hhéng 8 - 2012)

cau va mot trong nhirng cai quy nhat
duocgitt 0 day, trong Chua Rang nay,
Xa lgi lam sinh dong hinh anh Puc
Phat voi moi nguoi, no tiép thém
nguon nang luong cho ho. Thyec té thi
X4 1¢i c6 khap noi trong nhiéu chuia
chién trén thé gidgi, mot manh xwong
hay mot cai gi do, cing giong nhu ¢
chau Au, ban cé nhiéu X4 loi cua cac
vi Thanh, do la mot cach lam cho
s hién dién cua mot nguoi tro nén
gan gii hon, t6 tao ra nhiéu nang
lugng hon, nhw mét nam cham
thu hut nhtrng ai tin ngudng.

Dén tho dimg ngay trong tam ctia
mot khoang séan lat da, tran nha dwoc
trang tri voi da hinh mat trang va

nhiéu thiét ké hoa van, cé nhiéu phu
diéu hinh mat trang va hinh nga voi
trén cac ctra ra vao. Phong bén trong co
chita xe rang va nhiéu vat thiéng liéng
khac bao quanh la mot day hanh lang
ruc sang mau son, cac Tang si thuc
hién viéc tho cung hfmg ngay o bén
trong thdp bao vi nghi 1é duoc tién
hanh vao luc binh minh, gitra trea va
budi t6i, Xa lgi Rang o tang trén cua
mot thap vang, va chi dugc he mot
phan nho. X4 loi linh thiéng duoc tam
biéu trung bang “nudec thom” tirnhiéu
loai hwong hoa thao dugc, nuwoc thieng
nay duoc tin la c6 ddc tinh chita bénh,
no duge chia cho nhitng nguwoi c6 mat
& do. Mdi tudn modt 1an, nhidu nguoi



me cung voi con cua ho tap trung tai
chuia, tat ca nhitng bé tho nay dang
doi cac vi Tang sichtc phiic dé dugc
sut tiép nhan, sw ho tri ctia Ptic Phat
cho doiséng sau nay cua chung.
Chiung dwgc quan quanh c6 tay
mot xau chudi mau trang, diéu nay cé
nghia la tr day Pirc Phat sé bén chung
cho dén hét cudc doi. Nhan duoc
phudc lanh ¢ d0 tudi tho bé nay la hét
swrc quan trong voi bon tre, vi moi thu
ma chung lam tir day, nhitng hanh
dong tac y cua chung, tir suy nghi, loi
noi dén viéc lam, noi chung la nghiép
cua chung sé anh huong dén viéc tai
sinh cua chung ¢ doi sau. Nghiép la
mot trong nhitng khai niém chinh yéu
cua Phat gidao. D6 chinh la niém tin vé
bat ky mot hanh djng tac y nao cua
chiing ta, du suy nghi hay viéc lam sé
duoc phan anh lai boi moét cai do
twong ty xay ra trong tuong lai cua
chiing ta. Vi vay, néu ban hai mot ai
do, ban sé bi hai lai. Luat nhan qua
nay co thé mang dén hiéu qua hoac
tot xau trong twong lai tuy thudc
nhitng gi chung ta da lam. Boi vi
nhiéu Phat ti tin chung ta cé nhiéu
kiép song nén két qua coé thé anh
hwong hét kiép nay dén kiép sau.
Nghiép co nghia la nhting gi ban
lam, nghia den caa no la hanh dong,.
Phat day rang: tat ca nghiép bao gdm ca

thién trong bat thién do ban tu quyét
dinh lay. Bay gio chiing ta nhé rang vdi
dao Phat, cudc doi cua ban sé tiép tuc
nhiéu hon la nhitng gi ban thuwong
nghi chi cé trong doi nay. Thuc te,
ban dwoc tai sinh tir vo so6 lan cho dén
khi ban co kha nang két thuc chiing.

Phét giao dung mot an du dé giai
thich nghiép, ho noi rﬁng néu ban gieo
hat giong cay ké' (mot loai cay gai), ban
khong thé mong doi cay tao ldn Ién sau
do, va no rat ro rang. Do la luat nhan
qua co ban va nhuw la mot sir gia, toi
biét rang nguyén tac d6 hét stecc hop ly,
chung ta déu bi anh huong tir qua kh
va tuwong lai cia chung ta sé bi chi
phoi boi qua khir va hién tai. Do do
Phat day r?tng chung ta nén chanh
niém voéi nhitng hanh dong cua
minh va Ngai cling lam sang to mot
diéu gi do vé con nguoi, tat nhién,
van délanghiép co ca tdt va xau.

O Sri Lanka nhitng nim gan day,
luat nhan qua da dugc kiém ching.
Trong gan ba thap nién dat nudc nay bi
tan pha trong cudc ndi chiéh dam mau
gan 100.000 nguoi da thiét mang. Hién
nay Sri Lanka dang phuc hoi tir cudce
xung dot lam suy kiét dat nuoc gitra
nhom nho nguoi An giao Tamil va
phan 16n nguoi Phat gido Singhalese.
Ngoi chua Rang hu hong nang vi su
tan pha su6t cudc chién tranh, ngay

nay no dugc trung tu day du. Phat tir
tin rang ho c6 thé cham dit cai vong
quay cua su chét va huy diét nay. Ho
chic chin ré’mg thuwe hanh mot con
duong sang sudt nao do co thé giai
thoat syrsanh tirlién tuc, ma trong Phat
gido no co cai tén la: Luan Hoi. Va bay
gi0r toi sé tim hiéu vé khai niém luan
hoi. Khi dén ky quan Phat giao thé gioi
tiép theo, vi tw twong Phat giao da
phat trién manh & Sri Lanka, qudc
virong x&r nay goi nhiéu vi s gia
dén cac qudc veong lan can 6 Dong
Nam A dé truyén ba dao Phat.

Vao thé ky tht XI, Phat gido
nguyén thuy da duoc thiétlap rong rai
0 Thai Lan, va ¢ tai Bangkok nay, gan
90% ngudi Thai 1a Phat ti. Ly do ma
Phat giao phat trién manh mé va bén bi
0 day la vi ngay tir budi ban dau cua
nd, da cd sw ho tro ctia vua Thai. Mot vi
vua khao khét thanh Phat. Ong da la
mot vi tu si thue thu trong 25 nam
trudce khi 1én ngoi. Mobi khi nhitng gia
dinh hoang gia xay dung mot cung
dién mai, ho cling thiét 1ap bén canh
mot tu vién hay mot quan thé tho ty
nhu mét loai dau hiéu biéu 16 sy cong
chinh cua minh va do vay tao ra mot
Phat giao day hira hen, quan thé chua
tai Bangkok nay chac chan danh cho
mot vi vua. Po la Wat Pho, ky quan
Phat gido thé gioi da trinh bay o trén. =
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1. Vainét vé ton gido Tay Tang
hat giao co6 ngudn goc lau
doi tir An Dg, ra doi vao
khoang thé'ky thir V trudc
Cong nguyen. Lich su,
truyén thuyét, va nhan loai

déu cong nhan Phat giao dugc khai
sang boi dic Phat Thich Ca Mau Ni
(Shakyamuni Buddha). Truyén ké vé
cudc doi caia dire Phat tir khi dan sinh
cho dén khi lap gia dinh la nam 16 tudi;
nam 29 tudi thai tir Tat
bat Pa (Siddhartha)
quyét chi xuat gia tu
hanh tim duong diét
kho: dén nam 35 tudi
giac ngd ra chan ly, dac
dao va tro thanh Phat.
Trong suot 45 nam sau
d6 Ngai di thuyét
phap, giao hoa ching
sinh ro6i cudi cung
vién tich nhap Niét
ban vao nam 80 tudi.

Trong Phat giao

chia ra lam 2 truong
phéi chinh: Phat gido
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Dai thira va Giao ly Tiéu thtra. Tiéu thita
(Hinayana) nghia la ¢6 xe nho. Dic
diém cua giao ly Tiéu thita la khong dwa
ra ly thuyét vé Niét ban, ma 1ay su giac
ngd ban than lam trong. Trai lai, Phat
gido Dai thira (Mahayana) — ttic cd xe
1on — thi da dang hon, tap trung vao viéc
mo duong gidc ngo cho chung sinh.
Ban than Pai thwra lai duoc chia
ra nhiéu by phai khac nhau truyén
qua cac vung Tay Tang, Trung Qudec,
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Han Qudc, Nhat Ban va Viét Nam. Vé
mat thoi gian, Dai thira Phat giao
gombaky: Soky, Trung ky va Vanky.
Phat gido Tay Tang la su khai trién
doc dao cua Pai thira Mat giao thoi
Van ky két hop uyén chuyén voi
nhtrng net van hoa lau doi cua nguoi
ban xir da c6 mat truoc do trén cao
nguyén Thanh - Tang hang tram
nam, trai qua qua trinh sang loc, ton
vinh, va ca nhitng cach tan, bién cai,
song song la sw giao

4} thoa lién tuc voi Phat

;ﬁ; gido Nepal va Trung

Quoc; da xay dung
78  nén mot the gii tam
' linh huyén bi, mét
tinh hoa Phat giao co
I& 1a rwe r& nhat trong
lichstrnhan loai!

a. Thoi Phat giao
Tién truyeén:

Pi nguoc dong
thoi gian, su ca chep
chuyén vua Nam Nhat
Tung Tan (hay Luan
T6 Tan, Namri Song-
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tsen) —vi vua doi thit 32 caa Tay Tang -
da xay dung vuong triéu Nha Lung
(Yarlung) trong long thung lang Nha
Lung, quan ddi cia nguoi Tang khi do
hung manh, bach chiénh bach thang.
Nhung phai dén thoi con trai ong la
vua Tung Tan Cuong B6 (hay Khi
Tong Long Tan, Songtsen Gampo)
(629-650) thi quoc gia Tho Phon mdéi
thue s thong nhat va hung cuong.
Sau khi tiéu diét nwoec Thé Coc Hon (1
han quoc ra doi trong loan Ngt Ho
thap luc qudc cua Trung Hoa — nay
thugc tinh Thanh Hai), ong tién vé
phia Pong va bang giao véi nha
Puong (nham vao thoi ky vua Puong
Thai Tong). Budc ngoit lich st bat dau
tir day, vua Puong Thai Tong dem
chau gai cua minh la céng chiia Van
Thanh (Princess Wencheng) ga cho
vua Songtsen Gampo. Cung ltc do,
trong cudc chién danh xudng phia
Nam chinh phuc nuwdc Ni Bac Nhi (hay
Nepal ngay nay), vua két hon voi cong
chiia Nepali Ba Loi Kho Co (Princess
Bhrikuti Devi). Hai cugc hon phoi voi
hai cong chua déu la dé tir Phat giao,
lai thém nhiing anh hudng tat yéu dén
tir viing bién ngoai (ma ¢ day la An
D¢ va Trung Quoc), da hun duc tinh
than Phéat giao tir tir nhung manh
mé gitta long Tay Tang — ma khi do
van con theo quéc gido cii Bon.

Vua Songtsen Gampo sau do cho
ban hanh Thap Hién Thién (muoi diéu
hién thién) va Thap luc Yéu (muoi sau
yéu luat) lay Phat gido lam kim chi
nam dé ran day dan chung. Con hai
hoang hau cta 6ng mang theo nhitng
tai san voO gia tir dat nwoc minh nhuw
twong Phat A Stc Kim Cuwong, tuong
Phat Di Lac, tuong Quan Thé Am BO
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tat, twong thai tir Tat Dat Pa, tuong
duc Phat Thich Ca Mau Ni Phat, cung
kinh luan va van vat khac, kem theo
cac Tang Ni thap tung. Co 1€ la nhan
duyén hay cting la dinh ménh lich s,
sit khac nhau vé hinh thai va triét ly
Phat gido ctia An D6 — Nepal — Trung
Quoc khong nhitng khong bai trir
nhau ma con dung hoa, bo sung cho
nhau, t6 tham sac mau da dang cta
Phat giao Tay Tang. Do do, nguoi ta
sau nay ghi cong khai pha Phat giao
[on nhat cho vua Tung Tan Cuong Bo,
va tat nhién khong thé quén vinh danh
hai hoang hau cua 6ng. Ho sung bai
hai ba nhuw Pa La Thiéen N (Tara), la
nguoi me citu do chung sinh (Do Mau
nur ton cua Mat tong): Coi cong chua
Van Thanh la hoa than cua Thanh Pa
La (Green Tara), va cong chuia Ba Loi
Kho Co la hoa than cua Bach Da La
(White Tara). Ciing phai dé y rang, tir
day nguoi dan Tay Tang khong chi
sung bai Phat giao ma con coi trong
cac vi vua cua ho ngang voi Phat, coi
cac vi vua va nhitng nguwoi noi tiéng
la hoa than nhiéu kiép cua Phat.

D& c6 noi tho cling va 1é kinh Tam
bao (Tam bao bao gom Phat bao
Buddha - noi tho Phat, Phap bao
Dharma - Iwu trix kinh sach giao phap,
va Tang bao Sangha — noi hoc tap tu
dudng cua Tang Ni), vua Songtsen
Gampo da lay vung Lap Tat (Lhasa)
lam trung tam va cho dung hanh cung
Bo Dat La (Potala). Pong thoi dé co su
phan biét gitra hai hoang hau, vua da
cho xay 2 ng6i chua: Pai Chiéu Ty
(Jokhang Temple) va Tiéu Chiéu Tu.
Pai Chiéu Tw danh cho cong chia Van
Thanh tho twong Phat Thich Ca Mau
Ni, con Tiéu Chiéu Ty danh cho cong

chia Ba Lgi Kho Co tho dic Dong
Phuong A Stc Phat (Kim Cuong Phat).
Néu ban doc hiing thu tim hiéu sau
hon nira c6 thé tham khao cudn truyén
Mat ma Tay Tang cua dich gia Luc
Huong vira ra mat o Viét Nam nam
2010, tuy cau chuyén pha mau da st
hu cau nhung it nhiéu déu dua theo
chinh str vung Thanh - Tang ma chep
lai. Dai Chiéu Ty ngay nay van con
duoc bao quan tét va don du khach
vao tham quan, chi c6 Tiéu Chiéu Tw
dabihuy hoai sau Cach mang van hoa.

Vua Songsten Gampo mat di,
vuong triéu Thé Phon lai tuc truyén
thém 4 doi nira va tiép bude khuyéch
truong Phat giao. Dén giai doan
nhitng nam 680-742, vua Xich Pirc T
Tan (hay Khi DPai Xac Tan, Me
Agtsom) lai duge vua PDuong Trung
Tong dem cong chia Kim Thanh
(Princess Jincheng) ga cho. Kim Thanh
cong chua cting la mgt Phat t, ba da
mang vao Tay Tang vo van Phat dién
va Duoc hoc, S6 hoc cuia Trung Qudc.
Ttr day cac tai liéu quy bau nay duoc
dan dan dich ra Tang van va luu
truyén réng rai. Dac biét hon, con trai
ba, ma sau nay tro thanh vua Xich
Tung Puc Tan (hay Cat Phiéu Song
bé, Trisong Detsen) (755-780) 1a nguoi
¢ cong lon trong viéc dwa Phat giao
lén moét tang hung thinh nira, thoat
khoi vong suy vong do s bai xich phe
phai cling nhw ap luc ngam cua co giao
Bon. Strc manh quan sy cua thoi vua
Xich Tung Ptrc Tan tham chi con veot
xa giai doan vua Tung Tan Cuong Bg;
bién gioi Tay Tang banh truong ra
Thanh Hai, Tt Xuyén; ¢o luc quan doi
Tho Phon con vay ham Truong An va
danh sang An D6. Vua cang la nguoi
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cho xdy dung tu vién Phat giao dau
tien 0 Tay Tang: Tu vién Tang Dién
(Samye Monastery), thudc dia gioi
vung U. Tu vién nay duogc xay trong
vong gan 20 nam, co kién tric doc dao
gom 3 tang lon ma tang 1 theo
phong cach nguwoi Tang, tang 2 xay
theo phong cach nha Puong, va
tang 3 la dua theo cdu truc An Da.
Mot su kién quan trong khac dola
viéc vua Xich Tung Pure Tan khi con tai
vi da thinh dwoc dai suw Lien Hoa Sinh
(Padmasambhava) tir An D$ sang Tay
Tang d€ truyén dao. Khong giong nhu
nhiitng nguoi da ting di truyén dao
Phat ¢ Tay Tang trudc do, dai su Lién
Hoa Sinh da la nguoi dat dwoc dai
thanh tyu (Guru Rinpoche) vé Mat
tong, hiéu duoc sy khac biét cua cod
giao Bon so voi Phat giao: Do 1a sur ton
sung quy than va buia cht cua Bon
giao! Ong cuing 25 dé tir dung ly luan
Phat mon két hop véi Mat cha hang
phuc yéu ma, dem sttc manh yéu ma
bién thanh uy lwc h¢ phap cho ctra
Phat, dan dan nhu thé da cam hoda va
dan du nguoi dan Tay Tang tinh
nguyen quy y Tam bao. Ttr day danh
dadu sy ra doi caa tong Ninh Ma
(Nyingma Sect) — tong dau tién cua
Phat giao Tay Tang mang hoan toan
ban sac riéng cua manh dat cao
nguyén nay Phai Ning Ma c6 sac phuc
mu do, nén con duoc goi la Hong Mao
Giao; Lién Hoa Sinh duoc coi la su to
cua tong phai nay. Dau an cua phai
Ninh Ma r6 rang nhat ¢ viing Kham -
phia Dong Tay Tang, thé hién o nhiing
tu vién nhu Lamaling Monastery
(thudéc Nyingchi), Tsozong
Monastery (trén ho Basum-tso).
Dong thoi gian lai troi chay, dén
giai doan 818-838, vua Tang doi tha 41
la Xich To Puc Tan (Tri Ralpacan) lai
xay dung sttc manh quan su caa Tho
Phon dén mic cye thinh va tiép tuc
chién tranh véi nha Puong. Khiép so
uy thé Tang vuong, nha Puong voi
nudc Tho Phon da dong y ky minh thé
Sinh Ctru Lién Minh Bia dé thuong
thuyét hoa binh cho viing bién canh
(the Sino-Tibetan treaty); cho lIap 3 bia
da khac lai van kién nay: Mot bia gitt &
cira dén Jokhang trong thanh phd
Lhasa, moét bia gitr ¢ bién gioi 2 nudc,
va mot bia gitt trong kinh thanh
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Truong An (Xian). Dén nay 2 van bia
sau da mat, chi con lai van bia trong
Lhasa nhung chit khac phan lén da
mai mot khong doc dugc. Theo ban sao
van bia ma nguoi Anh ¢6 ¢ London,
trén bia khac: “... Dan Phén thd an noi
Phon tho, Han tdc tron vui noi Puong
quoc, ay la nghiép 1on cua vua hai
nudc. Poi bén gitr gin minh thé, vinh
vien khong d6i doi ...”. Vua Xich T6
Pric Tan ciing chinh la nguoi cho dich
moi va dich lai tat ca kinh sach cho
nghiém trang va phu hgp voi Tang van
hon, chuyén thé tat ca nhing tinh tay
Phat mon tir tiéng Phan (Sanskrit) sang
tiéng Tang (Tibetan), ttr d6 tong hop
thanh dai Tu dién Phan-Tang
(Mahavyutpaatti) noi tiéng. Vi nhiing
cong hién to 16n ay, nguwoi dan Tay
Tang ludn tho phung vua Xich T6 Piic
Téan (Tri Ralpacan) cung véi vua Tung
Tan Can BO (Songtsen Gampo) va
vua Xich Tung DPuac Tan (Trisong
Detsen) la Tam Tang Vwong vi dai
nhéat (three Dharma Kings).

Nhung pham ¢ doi c6 sinh co diét,
co thinh co suy, Phat giao Tay Tang
chitng kién nhimg thoi khiac huy
hoang trai qua muoi may doi Tang
vuong cting dén ltc suy vi ma nguyén
nhan chinh xuat phat tir hinh thai xa
hoi phtic tap ctia Tay Tang ltic bay gio.
Vi Phat gido dugc vuong triéu hoang
truong, kéo theo sy ra doi caa Tang
chévanhitng quy dinh vé Tang duong
(cung phung chu cap cho Tang Ni), ké
dén la sy gia tang cua Tang so da dat
nang ganh swu thué cho nguoi dan.
Trong hoan canh dé, vua Xich Tung

Pure Tan bi em trai minh la Lang Pat
Ma (Langdarma) — 1 nguoi ¢6 xty cho
giao phap Bon — ham hai. Sau khi lén
ngoi, vua Lang Dat Ma (839-841) ra tay
btrc hai Phat gido, dot hét kinh sach,
tién hanh bai Phat pha Phat trong vong
5 ndm, gan nhu thiéu huy hét nhiing
cong tich gay dung dugc cho Phat
giao boi cac Tang veong doi trudc!

Pén nam 842, vua Lang Dat Ma bi
nha sw Kiét Tuwong Kim Cang (Pelgyi
Dorje) nhan man mua Black Hat
Dance ban tén am sat. Sau sw kién do,
Phat giao khong nhiing khong duoc
chan hung, nguwoc lai day Tay Tang roi
vao giai doan tranh quyén doat vi, ndi
chién lién mién, cuc dién thong nhat
cua vuong triéu Tho Phon dén day coi
nhu cham dut, thay vao dé la tinh
trang cat cir kéo dai gan tram nam.

b. Thoi Phit gido Hau truyén:

Sau 300 nam tir khi dai sw Lién Hoa
Sinh vao Tay Tang va c6 cong khai tong
lap phai cho Ninh Ma; nguoi ta nhac
dén tén tudi thit hai: Pai st A Dé Sa
(Atisha) dén tir Thién Triic, An DO nim
1042, 1a nguoi c6 cong chan hung Phat
giao luc do dang suy vong ¢ Tay Tang.
Tur day tro vé sau, lich st chiing kién
su ra doi cua 3 tong phai lon con lai
cua Tay Tang ma it nhiéu déu chiju
anh huong truc tiép tir A Bé Sa.

Phai Ca Nhi Cu (Kagyupa Sect) la
tong lon tha hai cua Phat giao Tay
Tang, tén cua phai ¢ nghia la dong
khau truyén duoc sang lap boi suw Ma
Nhi Ba (Marpa Lotsawa) (1012-1097),
hoc tro ctia dai st A Dé Sa. Hoc tro chan
truyén ciia Ma Nhi Ba la Mat Lac Nhat




Ba (Milarepa) la nguoi rat gioi thi ca voi
vin phong sac diéu, da thuyét giang
Dai thira — Tiéu thira — Mat thira dé giao
hoa dan gian, tro thanh nguoi co cong
I6n trong viéc hung lai Phat giao Tay
Tang, ma cu thé ¢ day la dong Ca Nhi
Cu. Mot sO thién vién ndi tiéng cua
dong Kagyupa Sect: Tsurphu
Monastery (thuoc vung U), Palpung
Monastery (thu¢c Ttr Xuyén ngay nay).
Phai Tat Ca (Sakya Sect) la tong
Ion thir ba cua Phat giao Tay Tang do
dai su Con Khuc Gia Bao (Konchog
Gyalpo) sang lap nham thé ky XI,
twong dwong véi nha Bac Tong bén
Trung Hoa bay gio. Ong ciing cho xay
tu vién Tat Ca (Sakya Monastery) noi
tieng o Shigatse thudc viung Tsang.
Con chau cua 6ng sau nay ké nghiép to
phu tiép tuc khuyéch truong giao
phap, dong thoi lai gitr quan hé giao
hao vai gidi chinh tri. Chinh vi thé ma
vao giai doan nhitng nam 1260, khi
chau ndi cua Thanh Cat Tw Han la
Nguyén Thé To Hot Tat Liét dung co
do Mong Co trong quan noi, Tay Tang
da than phuc theo nha Nguyén. Day
danh dau mot moc lich sir lon ma
nguwoi Tang tor do quy thuan theo
Trung Hoa, mat dan sy doc lap
cuong thinh vé chinh tri quan su so
vOi may tram nam trude. Di cung voi
s cuon hut cua Tat Ca phai theo
chinh tri la sy tha hoa trong dao dtrc
va 101 sOng ctuia cac Lat ma do cay co
nha Nguyén bao hd. Dén khi nha
Nguyén thoai trao cung la luc anh
huong cua Sakya Sect mai mot di.

Ba tong: Nyingma Sect, Kagyupa
Sect, va Sakya Sect do dac diém trang
phuc twong tw nhau, diing mau hong
do lam trong, nén thuong dugc goi
chung la Hong Mao Gido. Nhu vay la
dé phan biét voi tong giao thit 4, cling
la tong giao cudi cung cuc thinh huy
hoang nhat cua Phéat giao Tay Tang,
dé lai nhiéu dau an van hoa nhat
cho dén ca ngay nay; do la tong
Céch Lo (Gelugpa Sect) hay con goi
la Hoang Mao Giao (Yellow Sect).

Phai Céch Lo (Gelugpa Sect) duoc
mot nha cai cach 16i lac Tong Khach Ba
(Tsongkhapa) (1357-1419) sang lap, khi
d6 nhdm vao thoi Vinh Lac Minh
Thanh Té (con trai thit hai cia Minh
Thai To6 Chu Nguyén Chuong). Xung
quanh sy ra doi va tudi tré caa Tong
Khach Ba c6 nhiéu truyén ky va dién
tich, nguoi viét sé diém qua trong bai
viét ngay cudi khi di tham tu vién Taer
Monastery o qué ong thudc vung
Amdo xua, nay thugc Tay Ninh, tinh
Thanh Hai. Tong Khach Ba von xuat
than tr Hong Giao, da tu hoc qua giao
phap cua ca Kagyupa va Sakya Sect
nhung cht tdm hon vao chan chinh
Phat giao véi muc dich dem cac Lat ma
da bi thé'tuc hoa tro vé lai doi song cua
Ty kheo c6 day da pham hanh thanh
tinh. Su uyén bac vé giao phap, lai can
trong nghiém kinh chuyén tam tu hoc
cua Tong Khach Ba nhu thoi luong gio
moi vao Phat giao Tay Tang ma cac cuu
phai chua co duoc, da khich lé Tang It
theo vé rat dong. Str chép trong Pai Tap
Hoi lan thir nhat (Monlam Great Prayer
Festival) quy tu gan 12.000 vi Lat ma

Lamaling Monastery

duwdi tong Hoang gido. Sau nay
Gelugpa Sect 1dy ngay ram thang
gieng hang nam lam ngay dai hoi
nhung dén giai doan thé ky XX da bi
chinh quyén Trung Hoa cadm t6 chuic.

Theo “Nhap Tang Bao Cao” cua
Ngo Trung Tin viét nam 1940 c6 ghi ro
nhitng tu vién chu yéu caa Tay Tang
thi Hong giao co bay ngoi, con Hoang
gido lén dén sau muoi hai ngdi; cho
thay cac tong phai Tay Tang, Hoang
giao tuy dén sau nhung ding dau ve
s0 tu vién. Ngay nay nhirng tu vién noi
tieng nhat ma khach du lich thuong
dén tham déu thudc Hoang gido, vi du
nhu: Tu viéen Cam DPan (Ganden
Monastery) ¢ Lhasa, tu vién Triét
Phong (Deprung Monastery) ¢ Lhasa,
tu vién Sac Nha (Sera Monastery) &
Lhasa, tu vién Trat Thap Luan B&
(Tashilhunpo Monastery) ¢ Shigatse,
tu vien Taer (Kumbum Monastery) o
Tay Ninh (Xining). O cac dai tu vién
nay déu tho phung dai su Toéng
Khach Ba, coi 6ng la dé nhat tap dai
thanh, la bac tri gia da co thanh tyu
cai cach va xién duong phai Cach Lo
cing nhu Phat gidao Tay Tang.

c. Giai doan sau dai sw Tong
Khach Ba cho dén ngay nay:

Nén cht y rang sau khi vuong
tricu Tho Phon diét vong, Tay Tang
chua dwoc thong nhat thanh 1 chinh
thé. Phai dén khi Hoang giao cuong
thinh thi tong nay mac nhién gitr vai
tro quyét dinh trong ca chinh tri va ton
gido toan vung; cac triéu vua Trung
Hoa sau nay déu thuwong thuyét moi
viéc quoc gia voi tap doan dung dau
Hoang giao, coi do6 la lanh dao t6i cao
cua Tay Tang — thé ché déc dao nay
dwoc goi la chinh-gido hop nhat.

Lanh tu t6i cao cua Phat giao Tay
Tang duoc goi la Pat lai Lat ma (Dalai
Lama). Danh hiéu nay thuc ra phai dén
nam 1578 vua A Nhi Dat Han méi ban
tang cho Toa Lang Gia Muc Tho
(Sonam Gyatso) — trong duwong véi doi
Dat lai Lat ma thir 3; chit c6 nghia la
dirc rong nhw bién. Tong cong tir nam
1391 dén nay, Tay Tang da co tat ca 14
vi Dat lai Lat ma, tir vi dau tién la Can
Po6n Chau Ba (Gendun Drub) — von la
dai dé tu cua Tong Khach Ba - cho dén
vi thit 14 1a Bang Chau Gia Muc Tho
(Tenzin Gyatso); tuwong duong voi
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cac giai doan trieu Minh, Thanh, va
Trung Hoa Dan Qudc. Nguoi Tay
Tang ludn sung kinh Pat Lai Lat Ma,
coi day la hién than cua Phat song
va duoc dau thai qua moi kiép.
Dang chu y la vao doi Pat lai Lat

ma thit 5 La Boc Tang Gia Muc Tho

(Losang Gyatso), 6ng da phong tang
danh hiéu Ban thién Lat ma (Panchen
Lama) cho thay hoc cia minh La Tang
Khiic Két (Lobsang Choegyal), chit co
nghia la dai hoc gia. Danh hiéu “Ban
thién” ra doi tir do; Ban thién Lat ma
luon song hanh véi Dat lai Lat ma, tro
thanh nguwoi gitr vi tri quan trong thi
hai trong xa héi Tay Tang, co trong
trach di tim Pat lai Lat ma moi va
nguoc lai! Nguwoi Tay Tang cting cho
r%ng Ban thién Lat ma la dong tai
sinh, sé dugc dau thai qua nhiéu doi.
Tir giai doan 1358 dén nay da co tong
cong 11 vi Ban thién Lat ma. Gidng
nhu Pat lai Lat ma, Ban thién Lat
ma déu thu¢c dong Hoang Mao.
Dat lai Lat ma doi thi 5 ciing 1a vi
dai su ndi danh nhat va duoc kinh
trong nhat trong cong dong Tay Tang.
Ngai cting la nguoi da cho trung tu va
mo rong, xay moi lai cung dién Potala
— vOn dugc xdy tir thoi vua Tung Tan
Can Bo6 (Songtsen Gampo) nhung da
bi huy hoai rat nhiéu theo thoi gian.
Quay tro lai dong chay lich su,
giai doan tir nhitng nam 1391 dén nay,
Phéat giao Tay Tang gan nhu khong
chuyén bién nhiéu ma la sy duy tri va
bao ton ban sac riéng cua tong phai
Gelugpa von da bén ré rat sau vao tin
ngudng nguoi dan noi day. Tuy nhién,
nhiing bién dong vé mat chinh tri thi
qua kinh nguwoi! Nam 1652, vua Thuan
Tri nha Thanh van con gitt quan hé
giao hao voi dic Datlai Lat ma doi thu
5; nhung dan dan maéi quan hé Thanh-
Tang xdu di. Khi Thanh triéu sup do,
nam 1904, nwéc Anh dua quan vao
chiém dong Tay Tang, bién noi day
thanh xt bao ho thudc vé Dé qudc
Anh. Ciing trong giai doan nay, Trung
Quoc nod ra cudce chién Tan Hoi 1911 va
lién sau do la Thé chién thir nhat (1914-
1918 ) nén dé quoc Anh va Trung Hoa
gan nhu 'budng tha' cho Tay Tang -
khi d6 nham thoi Dat lai Lat ma th 13
- Tay Tang dirng truede mot co hoi lich
si dé lay lai quyén tu tri va xay dung
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chinh thé doc lap cho riéng minh! Tiéc
thay co hdi do khong duoc tan dung
triét dé; Tay Tang gan nhuw khong du
thoi gian dé d6i méi va cing ¢6 dat
nudc ma ly do sdu xa nam chinh trong
hinh thai xa hdi phttc tap cua vung
nay, kéem theo do la xich mich quyén
luc gitra Pat lai Lat ma doi thi 13 va
Ban thién Lat ma doi thir 9! Nam 1933,
khi moi viéc con dang dang do, Dat lai
Lat ma doi thir 13 vién tich, Pat lai Lat
ma doi thit 14 duwoc tim thay vao nam
1940, khi d6 ngai chua day 5 tudi. 9
nam sau, Trung Hoa tién vao Tay
Tang, tuyén bo day la mot viing khong

thé tach roi cua Trung Quoc; chinh thé

doc 1ap con mong manh chuwa thanh
hinh ciia manh dat cao nguyén dugc
cao chung tir day. Chi von ven trong
hon 50 nam (1950-2000), Tay Tang

dwoi su tran ap cua chinh quyén Trung
Qudc chiing kién nhirng trang t6i tim
nhat trong lich sit nhiéu nghin nam
cua minh, trong d6 c6é nhiing dong
duwoc viét bﬁng mau va nudc mat cia
nguoi Tang! Nam 1959 no ra xung dot
0 tha phua Lhasa, hang chuc ngan
nguoi Tang da bi giét, Dat lai Lat ma
thtr 14 phai roi bo Tay Tang song luu
vong ¢ Dharamsala, An Do. Nim
1961, do nhiing sai l1am vé duong 16i
canh tac nong nghiép ma Trung Quoc
ap dat len Tay Tang, hon 70.000 ngueoi
Tang da chét doi. Giai doan 1967-1976,
con bao Hong Vé Binh (Red Guard)
theo chan Cach Mang Van Hoa (The
Cultural Revolution) sau khi can quét
Trung Quoc da do ap 1én Tay Tang:
Nhitng di san van hoa, tu vién, dén
chuia cing vo van Phap vat quy gia bi
d6t pha, cudp boc, that lac, vinh vién
bién mat trong lich str nhan loai; woc
tinh gan 200.000 thuong dan va Tang
Ni Phat ttr bi birc hai hodc cam tu. Chi
dén giai doan sau 1980 thi trat ty moi
duoc lap lai, Tay Tang dan chuyén
minh sang thoi ky hién dai hoa va
phat trién di lén trong vai tro khu tuw
tri thudc Trung Qudc; chu dé Tay
Tang cho dén nay van la van dé
thoi sw nhay cam ¢ cac qudc gia.
Pén day nguoi viét xin dirmg phan
Tong quan lich st ton giao Tay Tang,
hy vong ban doc da cd cai nhin ro rang
hon vé nhiing bién chuyén theo thoi
gian dong gop vao tién trinh hinh
thanh va phat trién caa Phat giao Tay
Tang. Noi tom lai, Tay Tang co mot
nén van hoa tin nguong doc dao lau
doi ma hat nhan xuyén sudt nhiéu thé
ky chinh la nén Phat giao Dai thira Mat
tong vaoi ly luan mach lac khuc chiét va
khong kém phan tham sau, ao diéu; la
minh chiing rd rang nhat vé tinh dung
va di dac thu cta tong gido; dong thoi
bao ham trong no la su vuot troi vé gia
tri nghé thuat, van hoéa, va tri tué thu
hat khong chi riéng nguoi Tang ma
nhan loai toan thé gidi. Phan viét nay
tham khao tw liéu tir cdc nguon: Thw
Vién Hoa Sen, Giao h¢i Phat giao
Viét Nam, sach Tay Tang Phat
Giao St Luwgc cua Chuong Gia,
sach Lonely Planet - Tibet (2008 ),
sach The Potala (Unesco, 1993).=
(Nguon: Tong hop tir icouple.sg)



Mudi [am hoc vien nouii A
dunc trao bang Phat hoe

ienna, Ao: Sau khi trai qua ky
thi duoc to chire boi Pai Hoce
Phat Giao va PPali ctia Tich Lan
thong qua Vién Phat Giao va Kytd
Giao cua Pai Hoc Vienna, muoi lam
hoc vién da dugc trao bang Cao Pang
Phat hoc. Trong budi 1é trao bang Hoa
Thuong Wijayarajapura Seelawansa
Thero, Giam do6éc cua HOi Phat
Giao Vienna Centrum da trao
bﬁng cho nhitng vi tot nghiép nay.
Tiép theo do la 1oi gido tir cia Hoa
Thuwong Wilachchiye Kassapa Thero
goi tir Tich Lan. Vi Giam doc truong
cua Hoi Phat Giao Vienna Centrum da
nhan manh tdm quan trong cua viéc
lam hudng toi hoa binh va hoa hop
gitta cac ton giao khac nhau. Hoa
Thuong Wijayarajapura la nguoi da di
tien phong trong qua trinh nghién
cttu Phat hoc tai Hoc Vién trong mot
thoa thuan ky két gitra hai truong
dai hoc cta Tich Lan va Ao vdéi su
giup do cua Pai St Quan Tich Lan.
Muoi Lam sinh vién tét nghiép
da bay to tam quan trong trong
viéc theo dudi cac nghién ctru cao
hon trong lanh vyc nay tai Dai hoc
Phat giao va Pali.

Thii cing Td tién bang ky thuat hién dai

enang, Ma Lai: Ngoi chua

Than Hsiang tai Bayan Lepas

la ngdi chuia dau tién da dung
ky thuat hién dai dé thay thé cho
phuong phap tho cing ¢d truyén
cho nguoi da mat.

Thuong Toa Wei Wu dung bén
man hinh LCD 15 inch giai thich “Theo
truyén thong to tién tén tudi nguoi da
mat duoc viét 1én mau gidy va dan 1én
tuwong.” Ngay nay ngoi chua da dung
hai man anh LCD dat trong hoi
treong, man anh LCD sé duoc thay doi
moi ba gidy voi tén tudi ciia nguoi da
mat trong hinh thirc hoa sen trén long
ban tay ctia dtc Phat A Di Da. Day la
cach tuong trung cho nguoi qua cé da
co sur tai sanh trong canh gioi Tinh DG.

Trong qua khi mdi nim c6
khoang 1000 tam gidy cd A4 dwoc dot
sau budi lé. Vi thé, chua da quyét dinh
khoi dong céc phién ban ky thuat cho
cac 10i cdu nguyén trong nam nay
nham bao vé cho mbi truong.
bong thoi chuia ciing cam dot que
huwong va nén, dé thay vao do la
nhitng que LED vi n6 vira an toan
va vira than thién voi moi truong.

Long tir va lugng

olombo, Tich Lan: Thuong
Toa Modarawane Amilasiri
Thera sau khi thay mét vi ty
kheo 16n tudi nam co ro tai tram xe
buyt, Thuong Toa da dem vi swnay vé
chua cham séc. Sau khi Thuong Toa
tim hiéu va duoc biét vi su 1on tudi
nay dugc dé tix duwa dén bénh vién
chinh phu va khong quay tro lai don
vi s nay vé, ké tir khi d6 Thuong
Toa Modarawane da quyé’t dinh
thanh lap Trung Tam Amilasiri
nham giup d6 cho nhitng vi tu si
lon tuoi khong noi nwong tua.
Trung tam da dugc thanh lap hon
8 nam va cham sdc cho 35 vi swe 1on tudi
dén tir nhitng thanh pho khac nhau.
Ttr khi Trung tdm moi duwgc thanh
lap, hang ngay Thuong Toa phai di
khat thuc dé thu thap thic an cho
nhitng vi sw 06m yéu va bénh hoan.
Ngoai ra, Thuwong Toa da ty hién
mot qua than cho mot c6 gai ngheo
22 tudi nguwoi cong giao maoi két hon.
Tu nhtng viéc lam phat sinh tir long
tir bi vo luong dén voi chiung sanh,
nhiting viéc lam quy bau nay dwoc
ddnh gia cao nén vao thang 6 nam
2011 Thuong Toa da dugc trao
giai thwong Viru Jana Weera.
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I'Iml gido Dai Loan (3o niém hy vong
cho tré md cdi tai Phi chau

ai Bac, Pai Loan: Hoa
Thwong Hui Li, Chu Tich
Hoi A Di Pa tai Nam Phi da
quyét dinh thanh lap Vién Mo Coi tai
Nam Phi sau chuyén tham Nam Phi
nam 1992. Trong chuyén viéng
tham Hoa Thuwong chung kién
nhitng canh dau thuwong cua nhitng
dita tré mo c6i bi nhiém HIV/AID.
Trong budi phong van boi Dai
CNA, Hoa Thuwong ndéi “Nén tang
trong dao Phat la binh dang trong moi
ngwoi” va “Thuc hanh dao Phat la
gitip tré em chita lanh n6i khé trong
ndi tam va giao duc cac em lam sao d6i
xtt voi nguoi khac bang su ton kinh.”
Hién tai, HOi tir thién da nhan hon
3000 tré em mo coi tir 3 dén 18 tudi tur
khap noi nhu Malawi, Swaziland
and Lesotho trong Chéau Phi.
Phuwong phap giao duc la dat cac
em vao timg nhom vai nhiéu ltra tudi
khac nhau. Nhu vay, tao cho cacem ¢o
nhiéu kinh nghiém trong cudc
song. Cac em khong chi song va
hoc tap ma diéu quan trong la phai
chdm sdc lan nhau. Ngoai ra, Hoa
Thuwong con noi “Bat ludn chung
toi giup do thé nao, diéu toi wu la
nguwoi dan Nam Phi phai quyét
dinh ho mudn gi trong cudc séng.”

BAO PHAT NGAY NAY, fep 20 (thang 8 - 2012)

Xa hdi Thdi Lan kham phd trd lai gid tri cda Pllf.ft jidn
ahém chién ddu vdi chd nghia vét chét va khing hoang kin I

angkok, Thai Lan: Ké tir ngay

4 dén 30 thang 6 nhan ky niém

2600 nam dac Phat thanh
dao, vao ngay cudi Phong Trao Quéan
Chiing sé t6 chitc mot budi hoi thao
tai Trung tam Phat giao Buddha-
mondhol ¢ thu d6 Bangkok.

Budi hoi thao bao gom hang tram
Tang Ni thao luan gia tri ctia s6 phan
va sit thur thach trong xa hoi hién dai,
sy tai hai cua chu nghia vat chat, su
chong d6i vai chu nghia vat chét, sy
ham mudn tién tai va thé'gidi da bo
quén tinh than dao dac va tam
linh, dong thoi gidi thiéu hé thong
hoc tap dé dao tao nhitng cdng
din gwong mau cho twong lai.

Thai Lan voi tong dan so la 62.8
triéu nguwoi, 10 triéu hién song tai
Bangkok, gan 95% la Phat giao trong
khi do 4% la Hoi gido, 1% la Tin Lanh
bao gom 300 ngan la Cong gido. Vi the,
Thai Lan dwoc coi la Trung tam PPhat
giao Thé gioi. Dé dao tao nhitng cong
dan tét trong tuong lai Buddhist
Path School (BPS) sé thanh lap noi
quy rang “Tat ca hoc sinh tiéu hoc sé
tung kinh vao budi sang va thién tap
vé nhitng 101 day cua dwc Phat it
nhat 5 phat vao mbi ngay, rdi ap

dung no6 dé giai quyét moi van dé

xay ra hang ngay trong cudc song.”

Phdt 1t Thai Lan bigu tinh viée khong ton trong
hinh anh dic Phat trong thuong nohiép

angkok: Vao ltc 5 gio chiéu

ngay thua bay 30 thang 6 tai thu

d6 Bangkok, Thai Lan, Hoi
Thong Hiéu Phat Giao t6 chirc mot
cugc biéu tinh mang tén “Dén on Phat
phap” tai duong Khao San. Day la
con duong rat noi tiéng tai thu do
Bangkok. Cu6c biéu tinh nham
muc dich 1én tiéng vi thé gisi vé
sw thiéu ton trong dén dirc Phat.

Cudc biéu tinh phan anh viéc st
dung hinh anh dirc Phat mét cach bira
bai. Poan biéu tinh mang nhiing biéu
ngtt “Pirc Phat la nguoi cha caa Phat
giao” va nhirng biéu ngtr 1on vdi hang
chz “Pu roi” trén tam hinh “Buddha
Bar” va chtr “Khong” trén quang
cao cua by phim “Snow Buddies”
do nha san xuat phim Disney. Nha
san xuat da ding duc Phat dat tén
cho mot con choé trong bo phim.

Hoi Thong Hiéu Phat Gido gui 10i
khuyén cao dén cac nha thuong
nghiép nén can than d6i véi hinh anh
dirc Phat trong viéc quang cao.

Ba Acaharavadee Wongsakon,
chu tich Hoi Thong Hiéu Phat Gidao noi
“Duc Phat la gido chu caa ton giao
chung t6i, vi vay day la viéc lam rat
binh thuong dé dic Phat duoc ton
trong nhu nhtng vi giao chu cua cac
ton giao khac.” Hoi Thong Hiéu Phat
Gido cho thay thé gioi da qua dang
trong van dé nay. “Buddha Bar” 1a mot
thi du cu thé cho thay thuong nghiép
nay khong biét xau ho cho viéc dung
quang cao. BDong thoi Hoi cling kéu
goi nha san xuat phim Disney
nguwng ngay viec dung tén dac Phat
dat cho mot loai cho trong phim.
Hdi sé tiép tuc lén tieng dén khi nao
thé gioi khong con sit dung hinh
twong dic Phat mot cach btra
bai trong viéc quang cao nira.®



Bén canh moc ban chiia Vinh
Nghiém (Yén Diing) vwa duwogc vinh
danh la di san tu li¢u thé giéi khu vuc
chiu A- Thdi Binh Duong, Bic Giang
con mét kho méc ban khdac ciing kha
doc ddao voi nhitmg gid tri vugt thoi
gian ma chua duoc “trinh lang”. Do la
kho moc ban chiia Bé Pa tai xa Tién
Son, huyén Viét Yén.

ita mot vung dong

bang tru phu bén

dong song Cau tho

mong, noi lén mot day

nui ky vi, dep twa
trong tranh do la nti Phuong Hoang),
noi day nguoi xua da biét gui mo woc
cua minh vao tirng cot gﬁ, duong van
thd da mang dang dap Phat duong.
Day cting la noi son thuy giao hoa,
nhin séng twa nui, canh sic, khong
gian nhudom mau huyén thoai, nguoi
xua c6 tho ca ngoi rang: “Bon bé
phong canh la thay/Bong lai kia cling
thé nay ma thoi”. Po chinh la chuia Bo
Da (Tt An tu) noi duoc xem l1a chén to
cua dong Thién Lam Té - dong Thien
c6 anh huong manh mé tai Viét Nam,
hang nam két ha an cu, céc vi Tang N,
tin d0 & nhiéu noi vé tham thién hoc
dao. Chua Bo Pa co kién tric doc dao
va khac biét so voi nhirng ngoi chua
truyén thdng & mién Bac Viét Nam, boi
161 kién tric "ndi thong ngoai bé”, cac
tba ngang, day doc, twong bao bang
dat nén va tiéu sanh, tao vé u tich,
thanh vang, linh thiéng... Dic biét, tai
day hién con luu gitr hon 2000 méc ban
khéc nguoc (dm ban) bang chit Han -
NoOm va chit Phan trén trén go thi - loai
g6 duoc trong nhiéu trong viing thoi
xura, boi dic tinh gd nhe, mém, bén,
dai, khong bi mo6i mot, cong vénh nén
cac vi to su da chon lam vat liéu dé duc
kinh Phdt. Cing véi méc ban chua
Vinh Nghiém, moc ban chua Bé Da
dugc xem la mot trong nhitng bd moc
ban co nhat Viét Nam.

Trao do6i vai Pai dire Tu Tuc Vinh,
tru tri nha chua dwoc biét, chua Bo Pa
co tir thoi Ly (thé'ky XI), xay dung lon
vao thoi Lé (thé'’ky XVIII). Trai qua gan
ba tram nam, hién nay chua con luu
gitr dwoc nhiéu tai liéu, hién vat, co vat
quy co gia tri lon vé mat van hoa, lich
s, kién tric va my thuat, trong dé co

Boc dao moc han
CHUA BO DA
® Kim Sa

kho moc ban ¢d ké trén. Moc ban chua
Bo Pa duoc hinh thanh tir y twong cta
cac vi to s muodn truyén thira, giang
day dao Phat cho thé' hé mai sau. Trong
do cac by kinh tiéu biéu nhu: Lang
Nghiém Chinh Mach, Yét Ma Hoi Ban,
Nam Hai Ky Quy... thoi gian san khac
cac tdm mdc ban nay som nhat la tie
nam 1740, doi vua Lé Canh Hung.
Trén nhirmg moc ban do, nguoi xwa da
dé lai dau an qua noi dung, duong nét,
hoa tiét, hinh khoi diéu luyén va tinh
xao, phan anh nhirng tu twong, triét ly
sau xa cua dao Phat noi chung va dong
thién Lam Ténoi riéng, noi bat trong s6
d6 la cac hinh khac die Phat t6 Nhu
Lai, Phat Thich Ca toa trén dai sen,
Quan Thé Am B$ tat, cac vi La han...
Bo kinh con néi dén c6i Niét ban, vong
luan hoi chuyén kiép cua mot doi
nguoi, giai thich thé nao la sy tu nhan

tich dtrc, coi vO vi..., thé hién nhitng tw
tuwong cua Phat giao Viét Nam. Day co
thé xem la nhiing di vat Phat hoc dac
biét quy gia va doc dao. Hién nay, cac
bd kinh van kha nguyén ven, véi hon
2000 ban kich thuodc trung binh dai
50cm, rong 25cm va day khoang
2,5cm. Ngoai ra con co nhitng van kinh
kho rat 1on dai 150cm, réng 30cm.
Cung theo Pai dic Tu Tuc Vinh, néu
so sanh voi so lwong 3050 tam mdc ban
tai chua Vinh Nghiém thi mgc ban
chuia B6 Da c6 phan khiém ton, nhung
theo xét vé mat gia tri thoi gian, ky
thuat diéu khac, noi dung, nghé
thudt... moi noi c6 nhitng ¥ nghia, nét
docdao vatam vocriéng.

Ong Nguyén Vin Phong, Phé
Giam doc Bao tang tinh cho hay, néu
moc ban tai chua Vinh Nghiém chi ¢6
mot phan nho l1a kinh Phat, so con lai la
nhitng tac pham van hoc, kién thic y
thuat, btia chii gan véi dong Thién
Triic Lam do vua Tran Nhan Tong tao
lap, thi kho mdc ban chuia Bo Pa chu
yéu la kinh Phat va mot s6 bua chu, sg,
diép. Mac du mot s6 nha nghién ctru
van hoa da tiép can kho mdc ban, tuy
nhién chwa co mot sy nghién ctru khoa
hoc, kiém ké, danh gia chi tiét nao vé
ndi dung, y nghia kho mdc ban tai
chua B6 Pa. Mang trén minh nhiing
gia tri vo gia, nhung tir 1dau kho mgc
ban chua B6 Da chuwa dugc quan tam
nghién ctru, bao quan trong diéu kién
tot nhat cé thé. Theo tim hiéu cua
chiung t6i, hién nay kho moc ban tai
chua B6 Pa dugc cit gilr tai gian
phong phia sau chua, tuy nhién ¢ do
moi truong am moc lai khong duoc
bao vé nghiém ngat, vi vay tinh trang
mat cdp, hu hong la diéu khoé tranh
khoi. Thiét nghi, dé€ m¢c ban chuia Bo
Pa con mai voi thoi gian va duoc
nhiéu nguodi biét dén, nganh chiic
nang can som co su quan tam dang
muic, truede mat la tao 1ap co ché'bao vé,
bao quan an toan, loai trir cac yéu to
gdy mat mat, hu hong. Cung voi do,
cac chuyén gia trén linh viee ngon ngtr,
lich sit, van hoa, khoa hoc can tap
trung nghién cttu, danh gia vé ndi
dung, y nghia cting nhu gia tri, tir do la
co s0 dé co huong bao ton, phat huy
gia tri cua khomocban doc daonay.=

PHAT GIAO VIET NAM
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T 14 dén 16- 5, toi thi do Bangkok (Thai Lan) dién ra phién hop toan thé lan tho 5 cda Uy
ban Ky tic thé gi6i khu vuc chdu A - Thai Binh Duong. Tai déy, h so méc ban 6 chia Vinh Nghiém
(Yén Dang) da dugc ghi danh la di san tu ligu thé gidi, khu vuc chéu A- Thai Binh Dudng. Vdy l
sau moc bdn triéu Nguyén; 82 bia dd fién si fai Van Miéu Qudc 16 gidm (Ha Néi); mdc ban chua
Vinh Nghiém (Bdc Giang) la di san thir 3 coa Viét Nam dugc cdng nhdn la di san tu ligu the gidi.

VMIOC BAN

CHUA VINH NGHIEM

dﬂl ” tI n” m - =

TIENG THOM NGOI CHUA
cO

hua Vinh Nghiém hay

con goi chua Puc La

nam tai nga ba song

Phugng Nhon, noi gap

g0 cua 2 con sdong lon

(song Thuwong va song Luc Nam)

thudc xa Tri Yén, huyén Yén Diing Bic

Giang. Day tung la trung tam Phat

giao 1on caa Viét Nam thoi Tran (thé

ky XIII-XIV), noi dao tao ting d6 cua

ca nudc va ciing la noi tu hanh cua 3

A f

e L6F

® Nguyen Bao

nhan vat sang lap ra thién phai Trac
Lam Yén Tu gom: Diéu Ngu Giac
Hoang vua Tran Nhan Tong, Phap
Loa thién s Pong Kién Cuong va
Huyén Quang dai su Ly Dao Tai.
Chi vai nam gan day nguoi ta moi
nhac nhiéu dén chtia Vinh Nghiém va
kho mdc ban ddc ddo- nho vay ma
ngoi chuia co kinh nay cling co dip
duoc "vua biét mat, chtia biét tén”. Voi
sO0 lwong hon 3.050 nghin mc ban
khac nguoc (Am ban) trén g6 thi bang
chtt Han, Nom thudc nhiéu thoi gian

T:I'T::' _r_""; '.:r s

P

khac nhau tir thé ky XVII- XIX. Ban
khac 16n nhat 1a cac loai s¢ diép chiéu
dai hon 100cm, rong 40cm - 50cm, ban
nho nhat chi khoang 15cm x 20cm,
nhung phan lon mdc ban c6 kich ¢&
33cm x 23cm x 2,5¢m, trong do hau hét
la kinh, sach, luat gioi nha Phat va mot
sO trudc tac (tho, phu, nhat ky...) cta
mot sO vi cao tang dong thién Truc
Lam, vdi cac bd kinh tiéu biéu nhu:
Yén T nhat trinh, Di Pa kinh, Sa di ni
gioi kinh, Kinh tin luc, Pai thtra chi
quan... moc ban chua Vinh Nghiém
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duwoc xem la “ddc nhat vé nhi”. l’f)ng
Ngo6 Van Try, Pho giam doc Sé Van
héa - Thé thao va Du lich tinh Bic
Giang cho biét, khac voi kho moc ban
kinh Phat khac, moc ban chua Vinh
Nghiém mang tu tudng nhap thé cua
Tran Nhan Tong. Nhan manh yéu to tu
tai tam, boi cac cu xwra thwong noi “thu
nhat tu tai gia, thit nhi tu chg, thi 3 tu
chtia”. N6 nhap thé phu hop voi tw
tuong, tin ngudng cua nguoi Viét, thé
hién tu tuong cha Vua Tran Nhan
Téng, mang gia tri ban sac rat cao cling
nhw gia tri my thuat cia nguoi Viét
xua. Hién nay, tai Viét Nam co hang
nghin ngoi chiia thudce Thién phai Tric
Lam. Trén thé gidi tu twong cua Thién
phai Triic Lam cling phat trién manh
mé va co anh huong sau rong. Moc
ban chua Vinh Nghiém la cin c&
quan trong dé cac nha nghién ctru
khﬁng dinh sw khac biét, doc dao cua
dong Thién Tric Lam so voi nhitng
dong Thién khac trén thé giai.
Cung theo ong Ngo Van Truy,

trude khi xuat hién Phat phai tric 1am
thi tat ca cac ngoi chuia Viét déu do
Nha nudc (trieu dinh) bo tién xay
dung ¢ nhitng noi non cao canh dep,
c6 quy mo lén giong nhw cac thién
tong khac o cac nuoc phuong Pong,

nhung khi gido ly caa Triac Lam ra doi
(dugc thé hién qua tho ca) thi nguoi
Viét da thdm nhuan tu tudng va tu
hung cong xay dung lén nghting ngoi
chtia 0 lang xa dé thuén tién cho viéc
thu hanh, vi vay dan gian co cau “dat
vua, chua lang”. Dé c6 mdt va vinh
danh tai ky hop nay, ho so moc ban
chua Vinh Nghiém da dugc chung ta
chuan bi kha chu dao truoc do. Tw
khau xay dung ké hoach, nghién ctru
lap ho so, dich thuat, qua trinh van
ddng ngoai giao cho dén bo tri bi con
nguoi. HO so dugc xay dung va trinh
bay cong ph, khoa hoc, day da thong
tin, c6 ban thuyét minh tiéng Viét va
Tiéng Anh, tu liéu anh, video... két
qua da gianh duoc 100% s6 phiéu ung
ho. Pay la mon qua vy nghia, thé hién
s tri an cong dirc ctia hau thé' doéi vai
cac bac tién nhan da co cong khai sang
va tao dung lén nhirng di san doc dao.

PITIMSUDOCPAO

Chwong trinh Ky tic thé gidi cua
UNESCO ra doi tir nam 1993. Muc
dich dé ghi nhan cac di san thudc dang
tu liéu (Documentary Heritage) trén
thé gidi, d6 co thé la cudn sach, bd
phim, bitc anh, giong noi (bang ghi
am) hay but tich... Tuy nhién, dé
dugc UNESCO cong nhan thi di san

phai la tu liéu xac thye, doc dao,
ddc ban, quy hiém va co sy anh
hudng rong o tam khu vy, qudc té.
Ong Pham Cao Phong, Tong Thu

ky Uy ban UNESCO Viét Nam dong
thoi la truong doan Viét Nam tham dw
ky hop toan thé 1an thit 5 ciia Uy ban
Ky trc thé gidi khu viec chau A - Thai
Binh Duwong tai Thai Lan cho biét, dé
duwgc UNESCO cong nhan thi di san
phai la tw liéu xac thuce, ddc dao, doc
ban, quy hiém va c6 sy anh huong
rong & tam khu vue, quoc té. Kho khan
16n nhat cta chung ta la phai chung
minh mdc ban 0 chuia Vinh Nghiém
dap irng day du cac tiéu chi trén. Lan
nay chung téi da ching minh, lap
luan mot cach thuyét phuc va da
thanh céng. Trong s6 9 cudn sach moc
ban ¢ chua Vinh Nghiém thi chi co 2
cuon la kinh Phat, s6 con lai la luan
giai cuia cac Thién su va nhiing kién
thirc lién quan dén y thuéat chira bénh,
tac pham van hoc... mat khac dong
Thién Tric Lam do vua Tran Nhan
Tong la nguwoi sang lap, mang nhiing
dau anriéng ctia nguwoi Viét Nam. Dac
biét cuon moc ban “Thién tong ban
hanh”, duoc Hoi thao bao ton di san
chir Nom (the Viethammese Nom
Preservation Foundation, USA) lay
lam mau cho font chit
NOm trén ma Unicode

(ki hiéu NomNa-
TongLight .ttf) va duoc

cai dat vao may tinh

trén toan thé gidi. Diém

khac biét ntra cua moc

ban chuia Vinh Nghiém

la dung ca chtr Han va

chir Nom trong khi moc

ban cua Han Quodc,
Nhat Ban, Trung Qudc

chi dung chir Han...
Nhirng moc ban giup

doi sau hiéu mot cach
chinh xac va day du vé

lich sir Phat giao Viét
Nam, Thién phai Truc
LAm, than thé, su
nghiép cua Phat hoang
Tran Nhan Tong va cac
danh nhéan lich str van

hoa cua dat nudce, lich

sit nghé khac in moc

. ban, twtwong, vinhoa.m

- D

DA PHAT NGAY NAY, tap 20 (thang 8 - 2012)

ET NAM

PHAT GIAQ VI

-



PHAT GIAQ VIET NAM

ung trudc b tuong
Phat nghin mat
nghin tay c6 nhat
Viet Nam hién duoc
luvu giwr tai chua
Thanh An (hay con goi la chiia Pao
Xuyén, thudc xa Pa Ton, huyén Gia
Lam, Ha N¢i), nhiéu nguoi ngd ngang
khong chi boi nét diéu khac doc dao
ma con boi trong do an chita nhiing
diéu bi an ctua thé gioi Phat phap, caa
quan niém nhan sinh quan gan bé
mat thiét véi cudc song doi thuong.
Birc tiegng dn chita triét 1y mudn
doi cuanha Phat
Theo Thuong toa Thich Thanh
Tuy, tru tri chiia Thanh An, g6c tich
ctia tuong Phat nghin mat nghin tay
duwoc xuat phat tr qué huwong Phat
giao An D6. Trudce khi xuat hién kiéu
btrc tuong nay thi trudc do cac tin
nguong co cua An E'Q cliing coi mot sO
vi than c6 nghin mat nghin tay nhu
vi than Inra, Siva, Vihnus: “Tuwong
Phat Quan Am nghin mat nghin tay
duogc ra doi nho sy ké' thira va phat
trién tr nhétng quan niém ton
vi tru tri cho biét.

" F I f:;
giao truoc do”,

Tugng Phdt nghin mat nghin tay cd nhat Viét Nam

Tir budi so khai, tin ngudng An Do
da coi cac vi than nghin mat cé nang luc
vO bién. Sau khi Phat giao ké thira va
phat trién tin ngudng nay da nang tam
nang luc cua bue tugng nay tro nén
“siéu pham” hon dé c6 kha nang ctu

do chung sinh. Pay la moét hinh tuong
dep va mang nhiéu triét 1y sau xa cua
nha Phat, boi vay tir khi dwoc hinh
thanh & An D, cung vdi sur lan toa cua
van hoa Phat giao dén cac nude xung
quanh thi hinh twong Phat nghin mat
nghin tay cling dugc phat trién rong ra
nhiéu nudc khac. Theo nha nghién ctru
van héa dan gian Nguyén Hiing Vi
(Pai hoc KHXH&NV-DHQGHN), vao
thoi nha Puwong, doi Vi Puc (618-626)
vi Tang Ca-da-di-ba da mang kinh,
mang tirgng nghin mat nghin tay dén
Trung Quoc. Pén nam Trinh Quan
(649), nha su Tri Thong da dich “Thién
tha kinh” ra chtr Han. Day la bd kinh
thé hién nhan sinh quan ctia nha Phat
duogc glri gdm qua biic twong nghin
mat nghin tay. Bat dau tir do
“Thién Thua Thién Nhan” lan toa
rong va nhanh trong khong gian
van hoa Phat giao phuong Pong.
O Viét Nam, vao th& ky XVI trong
mot sO chuia da tac tuwong nay. Tuong
Phat nghin mat nghin tay ctia Viét Nam
duoc coi la xua nhat hién nay ¢ chua
Thanh An. Qua khao sat va nghién ctru,
cac nha khao c6 hoc cho biét birc tuong

BUC TUONG CO BAC NHAT
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nay dugc lam tir thoi nha Mac.
“Day la twong Phat nghin mat
nghin tay co nhat dang con lai ¢
Viét Nam. Trude do co thé co
nhiéu nhung da bi mat di”, nha
nghién ctru van hoa dan gian
Nguyén Hiing Vi cho biét.
Cing theo ong Vi, tuong
Phat nghin mat nghin tay trong
dan gian thuong goi la Phat Ba
hodc Quan Thé Am B6 tat. Néu
goi day du thi cd dén khoang 10
téen goi khac nhau nhu: Thién
thu thién nhan Quan Thé Am
Ty Tai, Thién thu thién nhan
Quan Ty Tai, Thien ti thien
nhan Quan Ty Tai... Xuat phat
diém twong co ngudn goc tir An
Dg, coi tuong Phatla vonam vo
nit; sang dén thoi Puong
nam nit hoa védi nhau. Khi du nhap
vao Viét Nam, dan gian nhin giong
mat nit nén thuong goi la Phat Ba
Quan Am nghin mat nghin tay.
f)ng Vi khﬁng dinh tugng nghin
mat nghin tay chi la cach goi mang tinh
tirong trung. Boi moi noi tac tuong véi
s6 lwong tay, mat khac nhau nhung déu
mang tén goi chung la “Thién thu thién
nhan”. “Cho du s6 lugng khac nhau
nhung theo triét ly nha Phat, hinh
tugng Phat nghin mat nghin tay déu
mang y nghia Phat dung tay, mat dé
xem xét, dap tng uwdc nguyéen cua
ching sinh, gitip chiing sinh thoat khoi
bé kho. Cling vi vay ma khi cau nguyén
nguoi ta thuong cau “Quan Thé' Am Bo
tat ciru kho citu nan ching sinh”, da
hiéu trong tam linh ho cau mong vi
Phat nay mang lai cho hg nhiing gia
tri tinh than 16n lao”, nha nghién
ciru Nguyén Hung Vi giai thich.
Cang boi tugng Phat nghin tay
nghin mét c6 tinh tuong d6i va khong
déng nhat nén moi bo kinh lai c6 cach
miéu ta tuwong nay khac nhau. C6 cuén
kinh miéu ta than Phat mau vang cua
gé, co mot mat va nghin tay. Co cudn
lai miéu ta la than Phat mau vang rong,
co 11 mat va 40 tay. Lai co ghi chép cho
rang: Than Phat mau vang, c¢6 nghin
tay mat va 500 mat. Kinh ctia phai Thai
Tang cho rang: Phat ¢4 27 mat, 1000
tay. Du dugc miéu ta khac nhau veé
mau sic va so luong tay, mat, mit

Nhd nghién ciu viin hoa ddn gian Nguyén Hung Vi

nhung nhin chung twong co hai thé
ngoi la thé ngoi ban gia kiét gia. Thé
ngoi ban gia la mot chan dé bﬁng, moOt
chan xép lén dui chan kia. Thé kiét gia
la hai chan xép lén hai dui. Tuong
ngoi trén mot toa sen do. Burc tuong
nghin mat nghin tay ¢4 nhat Viét
Nam hién dit tai chua Thanh An
(Gia Lam- Ha Noi) co 10 mat, 42 tay
chinh, 610 tay phuy, cao 132cm va
ngoi trén toa sen theo thé'kiét gia.

Mo woc ciru do chiing sinh

Bitc tuong Bo tat Quan Thé’ Am
thién tht thién nhan xua nhat Viét Nam
dang ¢ chua Pao Xuyén, dugc dat
trong mot chua nho la mo hinh chua
Mot Cot & canh mot cai ao. Khi dén day
chiém ngudng biic tuong cd, nguoi ta
nhu lac vao thé gioi caa Phat, khong khi
binh lang vdi tiéng gd mo cau kinh yén
lanh, vi tri dat tuong hai hoa vdi thién
nhién, cé hd nuwdc trong veo, hang cay
xanh hai bén thing tap. Khong chiém
nhiéu dién tich nhung day duoc coi la
vi tri trang nghiém cua chua, dugc bao
quan, tho cing can than. Budc lén bac
thém da, du khach khong nhin thay
twong ngay ma di€u déc biét la phai
di vong mat sau madi thdy biec
tuwong tho Phat quy gia va co kinh.

Trong khong gian thanh tinh chon
ctra thién, birc twong anh l1én veé hao
quang. Phia dudi cung la con long
chung dau ddi toa sen dang ha to

miéng, hai tay gio lén cao do lay
tba sen (Long chung la mot
trong sau chung bo ung ho cho
Phat gido di hoang phép nén
duoc chon la con vat doi toa
sen). Toa sen mau do cé 3 lop,
10p dwoi cung la hinh canh sen
lat, con hai lop trén la hinh canh
sen up. Tuong ngdi theo thé
“Hang ma toa” (chan phai ra
ngoai kiéu thé kiét gia), tay dat
theo thé “tong nhiép thién ti
tha”. Trén hai tay cao nhat bén
tréi 1a nhat tinh con bén phai la
nguyét tinh. Ngoai ra trén moi
ban tay Phat c6 cac hinh bup
sen, ngoc, binh, an Phat, thoi
vang voi cac thé tay két an khac
nhau. Mai tu thé'nay lai biéu dat
cho mét quan niém nhan sinh
quan khac nhau cua nha Phat. Buc
tuong Bo tat Quan Thé Am thién thu
thién nhan nay duoc tac bﬁng chat liéu
g0, son son thép vang. Théng thuong
tuong co 3 loai vang hao quang: Hinh
tron, hinh 14 dé, hinh cay va o btc
twong nay vang hao quang cd hinh
tron. “Vé& mat thim my diéu khac, du
birc tuong nay dugce lam tir thoi nha
Mac dén nay, da trai qua may tram nam
nhung ky thuat tao tac rat tinh xao,
duong nét hai hoa. Nguoi nghé nhan
nam xuwa da tac ra duoc mot kiét tac
cho hau thé, mang y nghia nhan sinh
quan lon lao”, vi tru tri nhan xét.

Nha nghién ctru Nguyén Hiing
Vi khai quat vé y nghia cua btic
twong: “Nha Phat mo wdc o trén doi
sé ¢ mot vi BO tat nghin mat nghin
tay dé du nang luc soi xét nguyén
vong, giup d& chung sinh. Béi vay
ma nha Phat da sang tao ra hinh
twong Phat nghin mat nghin tay voi
dung y Phat BS tat cé nghin mat
nghintay dé cttu d connguoi”.

O nhiéu noi trén dat nudc ta, hinh
anh B6 tat Quan Thé Am nghin tay
nghin mat khong phai la hinh anh xa
la, nhung dé hiéu dwoc y nghia cling
nhuw gia tri cta twong thi khong phai
diéu don gian. Birc twong co vé Phat Ba
nghin mat nghin tay nay cé lich st lau
doi nhat ¢ Viét Nam nén can duoc
bao ton dé 16p hau sinh hiéu thém vé
gia tri van hoa, kién truc cing nhw
tam linh ma nguoi xwa dé lai.»
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au day la chuyén co tich "Tai @ng

thatma".

O gan bién giGi mién bac Trung
Hoa, c6 mot nguoi tén Tai Thuong
Ong, manguoi ta quen goi 1a Tai Ong.

Tai @ng cO nudi mot con ngwa ma
calang déu khen dep. Bong mot hom,
con ngwa nay xong chuong chay dau
mat. Nghe tin sirng sot, hang xom
ctia Tai Ong cting nhau dén tham va
an ui vi s¢ 6ng budén. Nhung Tai
Ong khoéng buén ma con vui vé noi:

- Mat ngua chua chiac 1a mot tai
hoa. Biét dau khong chirng do la mot
diéu tot.

Nghe 6ng noi nhu vay, ba con 16i
xom ngac nhién, tiu nghiubora vé.

Ba ngay sau, con nguwa di
hoang tro vé va dit theo mot con

nguwa cai. Nghe tin la, ba con lai ru
nhau dén thim Tai Ong va chic
mung. Ai ngo Tai f)ng khong
mung ma con binh than noi:

- Tw nhién c6 duogc mot con
ngua cai chua chac 1a hén. Biét dau
nhiéu khi d¢ la diém xui.

Nghe 6ng néi nhu vay, ba con
hang x0m chung hung bo ra veé
vangac nhién hon lan trudc.

Con trai ctia Tai Ong, trong tudi
thanh nién, rat ua thich con ngua cai
nay. Hang ngay, anh cudi no chay
rong trong rimg. Mot hom no, khong
biét anh cudi lam sao ma bi té gay
chan. Nghe tin dur, ba con lai ru nhau
dén tham va an ti. Ai dé Tai Ong van
binh than, diém nhién tra loi:

- Gay chan chua chac la xui. Biét
daudoladiémlanh.
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Nghe 6ng noi nhu vay, ba con mat

hiing bo ra vé. Ai nay déu nghi bung,
Tai Ong that 1a la, 4n ndi chang
gidng nguoi binh thuwong chut nao.

Sau do khong lau, gidc cudp noi
day khap noi, nha vua ban lénh bat tat
ca trai trang trong lang phai tong quan
dep gidc. Cau con trai cuia Tai Ong,
vi gay chan nén khong phai di linh,
nho vay ma dugc ¢ nha yén on voi
cha, trong khi nhiéu chang trai
khacra di khong hen ngay tro ve.

Chuyén Tai Ong chi don gian c6
thé théi. Nhung toi ty hoi khong biét
T4i Ong ¢6 tu thién hay khong? Vi
T4i Ong hanh xtt khéng khac mot
thién su, tirc la mat khong buon, ma
dugc cung chﬁng vuil, tam an nhién
tu tai dung voi ton chi "bat phong
xuy bat dong" cua nha thién.

Pa s0 chuing ta giong nhu nhiing
ngudi hang xom ctia Tai Ong, ttic la
mat thi budn, duoc thi vui. Do la dé
cho hoan canh lam minh dau khd, cho
phép hoan canh lam chia minh, va giut
giay minh. Mdi khi gap chuyen khong
may thi than troi trach dat, than than
trach phan. Song ¢ doi khong thé nao
tranh khoi mat mat, nhung chung ta
co thé tranh khoi dau kho, boi vi dau
kho hay khong tuy thugc vao sy nhan
thirc va tiép don sy vat ciia minh.

XUONG PIANGUC

@ng Hai la mot vién chitc cao cap
cua chinh phu, c6 nhiéu quyén thé nén
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loi dung lam an bat chanh, buodn lau,
dat 1ot cap trén, mo nhiéu song bai,
phong tra, tu diém. Hé nguoi nao
ham he t6 giac ma khong mua chudc
duoc thi 6ng thué du dang thu tiéu.
Chﬁng may tham lam, trac tang
qua d¢ nén ong bi dit mach mau
chét khi chwa dén tudi luc tuan.

Vi luc song lam ac, giét nguoi,
cuop cua, tham nhting boc 1ot cua dan
nén khi chét, than thic cta 6ng doa
xuong dia nguc. Trude khi bi quy s
dem di hanh hinh thi 6ng dwoc dan ra
trudéc mat Diém vuwong dé dinh toi.
Diém vurong moé quyén so ghi toi ra doc
lén tirmg t0i mot va hoi 6ng lic song co
pham nhu vay hay khong? Ban dau
theo thoi ltru manh, chuyén ltra bip nén
ong Hai cai bira, ndi rang khong hé lam
nhiing toi ac do. Thay thé Diém vuong
ben kéu quy st dem cai gurong "nghiép
kinh dai" ra va bao 6ng hay nhin vao
d6. Moi khi Diém vuirong doc 1én tdi ndo
thi ong Hai nhin thay nhting hanh
dong xau ac cua Ong hién ro trong
guong, chﬁng khac nao ngoi xem cudn
video hay DVD ctia doi minh. Luac do
ong Hai ciing hong hét duong choi cai.
Ong ben d6i giong xudng nude nan ni
quan Ién: "Thwa Diém vwong, con
thiét tinh 16 dai xin Diém vwong tha
thit cho. Néu con biét lam nhu vay
la ac va chét xudng day bi quy st
hanh hinh thi con dau dam lam".

Diém vuong noi: "Nguoi dung
noéi la nguoi khong biét. Trong moi con
nguoi déu co tanh linh biét thé nao la
thién ac, phai trai, dao Phat goi la Phat
tanh, nguoi doi goi 1a lwong tam. Moi
khi lam diéu gi sai quay thi trong long
bi can rat, bat an. Khi nao lam duoc
viéc thién thi trong long cam thay an
vui, nhe nhang. Moi khi budn lau,
nguoi thira biét la sai quay nén mai
dut 16t cap trén dé bung bit. Mdi khi
tham nhting an chia, nguoi du biét la
sai quay nén co ai ham he t6 cdo thi
nguoi thué du dang dam lén hodc can
chét. Tham tam nguoi biét minh lam
viéc sai qudy, ac nhan ac dirc, nhung vi
long tham khong day nén nguoi tang
|0 khong them nghe theo tiéng nai cua
lvong tam. Trong gia dinh c6 nguoi
tét nhac nho nguoi ding lam ac, coi
chirng chét doa dia nguc, thi nguoi
noi gian noi chét la hét, ch.fing co
thién dang hay dia nguc gi hét!"

Ong Hai thay coi bo khong xong,
nén doi kiéu mac ca: "Xin ngai tir bi tha
cho con! Thoi nay kinh té kho khan,
nén con mai lo lgi dung quyén thé'lam
an kiém tién nuodi gia dinh. Con tinh
dén tudi vé huu, sé danh thi gio di

chtia hoc dao, lam phudc bo thi dé

chudc toi tham nhiing boc 1ot dan
ngheo. Ai dé ngai sai tr than dén rudc
con di qua som ma khong bao trudc,
nén con chua kip lam phudc chudc téi.
Xin ngai thwong tinh an xa cho con”.

Diém vuong noi: "Ai bao nguoi
la ta khong bao truoc?”

Ong Hai 16e chit hy vong: "Da
con dau co thdy ai tdéi bao trwoc la
con sap chét dau?”

Diém vwong hoi: "Lic con song,
nguoi co thay nguoi gia khong?"

Ong Hai dap: "Da c6 thay!"

Diém vuong noi: "Do chinh la st
gia dau tién cua ta gui dén bao cho
nguoi coi chirng vo thudng sap tdi,
nhung nguoi lam ngo, y minh con
khoe nén mac stic tham nhung'.

Ngai hoi tiép: "Liuc con sdng,
nguoi co thay nguoi bénh khong?”

Ong Hai dap: "Da c6 thay!"

Diém vuong noi: "Do chinh la st
gia thir hai cta ta guri dén bao cho
nguoi coi chirng an choi qua do se
sinh bénh ma chét, nhung nguoi
cung lam ngo, tw hao minh co tién,
16 bénh hoan thi vao nha thuwong
sé co bac sicham soc, khoilo".

Ngai hoi tiép: "Luc con song,
nguoi co thay nguoi chét khong?”

C‘rng Hai dap: "Da co6 thay!"

Diém vuong noi: "Po chinh la st
gia thit ba ctia ta giti dén bao cho nguoi
coi chitng sap téi phién minh, nhung
nguoi cing tinh bo, mac ai chét thi cir
chét chir minh thi séng it nhat toi 80
tudi maoi chét. Ta da ba lan gui st gia
dén bao trudce cho nguoi, nhung vi si
mé, tham lam, khong biét nhan qua,
nghiép bao, luan hoi, nén nguoi lam
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ngo, tiép tuc tao ac. Luc con soOng
nguwoi tham nhiing, l9i dung quyén
thé&, boc 16t nha ctra, cwdp dat cua
dan. Dan oan kéo dén tirng dan, van
xin nguoi tra lai cho ho, nhung
nguwoi co tra khong? Bay gio xudng
day tra qua thi kéu oan, lam sao ta
tha tht cho nguoi dugc?”

Than 06i, dung la "Bo tat so
nhan, ching sinh sg qua". Chung
sinh khi lam ac thi khong biét so,
dén khi tra qua thi s¢ hai van xin.

PUNG QUEN CAI CHINH

Co mot phu nir ngheo trén tay
bong mdt dira bé lang thang di xin an.
Di ngang qua mot cai hang no, ba bong
nghe mot giong noi huyén bi. Giong noi
nay hinh nhu vang 1én tir trong tam ba:
"Hay vao day lay tat ca nhiing gi nguoi
mudn, nhung dimg quén cai chinh. Va
hay nho mot diéu: Sau khi nguoi tro ra
thi ctra hang sé dong lai vinh vién.
Tuy vay, hay lgi dung co hi hiém co
nay va nho dirng quen cai chinh”.

Nguoi phu niv di vao hang, thay
trong d6 co rat nhiéu bao vat quy gia.

DA PHAT NGAY NAY, top 20 (1héng § - 2012

Léa mit boi vang bac, chau bau, ni
trang, ba dat voi dira bé xudng dat va
nhanh tay thau lugm téat ca nhiting
giba co thé nhét vao quan ao.

Ltc do tiéng noi huyén bi kia lai
vang lén: "Nguoi chi ¢6 tam phut dé
lay ma thoi".

Tém phtt tréi qua nhu chép mat,
nguoi phu nit khé né 6m vac day
nguoi va quang trén vai vang bac,
chau bau cung da quy, budc nhanh ra
khoi hang dong va cira hang dong lai
vinh vién. Ngay ltc dé ba swc nhé
tGi thang bé con nam trong hang
va khong co cach nao tro vo lai. Ba
viet tat ca vang bac, chau bau
xuong dat va nga lan ra gao khoc
tham thiét, nhung da qua muon!

Ching ta c6 khoang 80 nam
dé séng 6 doi, va sau tham tir ddy
long ludn cd mot am thanh noi tai
dam tham nhac nhd chung ta:
"Nhé dirng quén cai chinh".

Cai chinh la g1? Do lanhung gia tri
dao dic, niém tin yéu, sy tinh giac,
tinh thuwong, stic khoe va sy song.

Nhung rat tiéc ching ta bi l6a mat va
chi cdm dau chay theo tién bac, Sac
dep, danh vong, phung phi strc luc an
choi hodc di lam ngay dém kiém tién,
bo quén hanh phuc gia dinh, lo la voi
con cai, cha me, nguoi than, v.v...

ROi ctt thé 80 nam troi qua nhw
chép mat, dén khi canh ctra doi khép
lai vinh vién, d61a luc chiing ta phai tir
gia ra di, moi swc nho sudt doi chi lo
vo vet cua cai ma quén di cai chinh,
khong biét song mot cudc doi y
nghia, khong dem lai hanh phuc
cho nguoi thwong ma nhiéu khi con
gay dau kho cho ké khac. Luc do co
khoc than, hoi han thi da qua mudn!

QUA BAO HIEN POI

Anh Huan (1) la trung uy biét
déng quan, tuong nguoi dep trai cao
rao, nhung tinh tinh rat hung bao, binh
si trong don vi rat né s¢ vi anh noi
tiéng moi khi bat duoc ké dich thi dich
than rat dao gam xéo mot cai tai dem
vé phoi kho roi trung lam thanh tich.
Pén khi anh cuoi vo, sinh ra bon daa
con trai, dira nao cling thiéu mot cai
tai. Noi diing ra ching van c6 da hai
tai, nhung mot cai binh thuwong va mot
cai nho xiu nhu tai chuot nén nhin xa
giong nhu khong co tai vay. Sau khi de
ra bon thﬁ'mg con "mét tai" nhu vay, vo
chong anh khong dam sinh dé thém
ntra vi néu 1o sinh ra mot thﬁng thu
nam cing "mot tai" nira thi sg nguoi ta
goila "ngii quy mot tai”. Dén khi thang
con ut lén hai tudi thi trong mot
chuyén hanh quan, xe cua anh bi
tring min nhung anh khong chét ma
chi bi chay toan than. Sau khi diéu tri
0 bénh vién quan y vé, mat anh bi
theo nam den trong rat deé so, nhin
vao chang khac mdt con quy.

Da s6 nhitng viéc ac tao trong doi
nay thuong tré qua trong doi sau hodc
nhiing doi ké tiép, vi thé it co ai thay
qua bao cua viéc ac nén khong so luat
nhan qua. Nhung treong hop cua anh
Huéan la mét trong nhitng chuyén hy
hitu, qua bao trd ra ngay trong doi
nay ma khong can cho sang doi sau.
Co lé viéc ac cua anh qua nang,
giong nhu trai qua chin thi phai
rung som khong can nguwoi hai.=



ugc doi nhu ngodi nha
ong co bon chiéc cra.
Bat ké ai, tir thao dan co
ra dén hoang dé quyén
uy déu phai lan lwot di
qua bon chiéc ctra do. Di hét ngoi nha
nay la ta da hoan thanh hanh trinh tir
Khong dén Khong ciia mot doi nguoi.

Diéu nay dung voi tat thay du
ménh riéng ching ai gidng ai. Moi
hanh phuc bat hanh, sung sudng
kho ai, may man rui ro déu dién ra
trong ngdi nha 6ng hun hut hay
ngan ngui c¢6 bon chiéc ctra cé tén
goi: Sinh-Lao-Bénh-Tw nay.

Trudc ctra Sinh: Ta Khong c6. Moc
nay phai dugc tinh tir khi ta duoc
twong hinh trong cugc giao hoan cta
cha va me chir khong phai bit dau tir
ltic bé bong so sinh cat tiéng oa oa. Ta
cat tiéng oa oa khi tudi doi cia minh da
duoc khoang chin thang muoi ngay.
Néu cha me ta khong phai long nhau
tir cugc gap go luu luyén ban dau ma
dau 4n ctia no co thé van duoc lvu lai
cho dén muwoi doi sau va tinh yéu ay
chdi tir hay thoai thac sy hién dang
hoa tron vira nguyen thuy vira
bay bong, vira con vira nguoi cua
ca hai trai tim, hai than thé dang
kinh thi chac chan khong ¢ ta.

Ta Khong c6. Hoan toan Khong
c6. Bon muoi sau nhiém sac thé cé
trong té bao ta, mot nra mang dau
cOng (+) caa cha mot nira mang dau trix
(-) cua me. Hut vao nhau, cai cap dau
cong dau trir dwong am vi dai va diéu
ky ay da hat vao nhau délam nén ta tir
Khong. Va ta da co tir tinh yéu nguoi
con trai danh cho nguoi con gdi trong
cudc cay trong don so va phiic hop. Ta
o, tlr e me cam nhan ro rét hay mo
hé vé sy khac thuong trong minh.
Cam giacay kho dién ta duoc thanh 1o
boi no gan nhu la ban nang ctia mot
nira nhan loai chura bao gio that thoat
trong hanh trinh tién hoa voi voi. Ta
co, qua nhiing con théem khé, them
chanh, qua nhitng tham thi i é noi that
lung bo vai ciia me. Roi nhitng chiém
mua ta duwoc chd che, duoc quﬂ}!
dap, dugc gui gém, duoc lo toan,
duogc hy vong trong bong téi am ap
cua nguoi. Ta 16n dan 1én trong
bong toi, ngay mét gan hon ctra anh
sang cua loai nguoi ma khong ai
khacnguoi dai dién la me kinh yéu.

Thoi nao, moi sy hién lanh va binh
di honta ngﬁm nghi. Hién lanh vabinh
di nhu dong stra va cau ru me da
chuan bi san cho ta. Oa oa, khtic khai
hoan cua me, cua cha dang ¢ phia

triede. Digp khuc ay ta sé cat 1én sau
con dau vuot can cua me. Va, tadalam
dugc diéu ay. Oa oa...con cua me da cat
lén bai ca vinh hang ctia nhan loai ti
cira anh sang. Hanh phuc dau tién ta
dugc huwong la day. Voi ménh nay no
tro thanh hién thuc dé con di tiép,
buoc toi mai sau song voi menh khac
thino xa voi khéng bao gio cham toi.
Co nhirng hat mam bi thui ch{t ngay
trong bong t6i, tiéhg oa oa vinh vién
khong duoc cat 1én. Mgt sinh thé
vira nht thanh chuwa hoan hao da
tro thanh vong linh. No6i dau ay
la vo cung tan. Vo cung xot xa.

Ta da co. Hién than hfmg da bf’mg
thit, bﬁng chan budc tay niam, bﬁng tai
nghe mét nhin, bﬁng ngl quan va linh
giac. Mot sinh vat cao cap co y thirc.
Mot sinh vat mang tén nguoi. Noi day
dt11a con nguedi dé nhac nhé cdi ngudn
muon trung xa xoi cua ching ta la mot
loai ddng vat ¢ v truede di bang bon
chan sau di bang hai chan. Vuon. Theo
thuyét tién hoa la thé nhung ton giao
khong thira nhan su ly giai do. Tin ai
bay gio? Phi hanh gia v tru van lam
dau thanh trude khi chui vao con tau
mang nhién liéu lam ra t6c d6 vugt stic
hat qua dat dé bay vao quy dao khong
trong luc. Ptre Chua Troi, Phat, Thanh
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Than c6 mat mudn noi, tir noi sung
srdng ha hé dén chon kho ai dau buon.
Ton giao can du ngay cang sau vao
cudc song, ttr chinh tri dén kinh té, tte
tw twong dén van hoa, tir quan diém
dén 16i sOng, tir tré dén gia; khi xuoi
tay nhim mat van khong thoat
dugcnhirng quy tic 1€ luat cuia no.
Tur cira Sinh dén ctra Lao la giai
doan bi an nhat ctia cudc doi. Khong
biét trede duoc diéu gi xay ra ca. Hoc
hanh. Lam viéc. Huong thu. Xoay
quanh may cai tru co ban ay la bao
nhiéu canh ngd, tinh hudng, quan hé
xay ra. Trong quang nay, phan lén con
nguoi ta ngo ngac, bo vo trong coi doi.
Réat nhiéu cau hoi chap chon trudc
ngudng ctra thanh xuan. Ta la ai sau
nay? Vinh hay nhuc? Suéng hay kho?
La nguoi co danh hay la ke v6 danh?
Vo ta, nang la ai? Ta la b6 cia nhitng
dtra con ra sao? Ta treong tho hay yéu
ménh? Va, chét 1a thé nao nhi? Eo 6i,
chét! Tuoi thanh nién toi rat kinh hai va
that su bang hoang khi nghi tdi no.
Trong nhiing nam chién tranh
danh My t6i ludn soéng trong ndi bon
chon lo lang. Tré con ma van canh canh
cau hoi: Bom dan thé nay minh co
thoat chét khong? Quanh toi, da co
nhiéu nguoi chét vi bom dan. Ban toi
bi chét vi bom bi. Me t6i bi chét vi bom
bi. Tudi tho tdi bi am anh nhing cai
chét nhu thé. Co luc chung toi gao lén
nhtmg bai hat hao hung, doc nhimng
bai tho hao huing cling la dé vgi bot di
noi bon chon thap thom. Trudc t6i, co
rat nhiéu nguoi da chét vi chién tranh.

BAD PHAT NGAY NAY, tap 20 (théng 8 - 2012)

Sau t6i, co rat nhiéu nguoi da chét vi
chién tranh. T6i duoc goi nhap ng.
Dém dau tién nam trong canh vong
quan trang ng6é manh trang thuwong
huyén nghiéng nghiéng bang bac phia
Truong Son cai chét lai lon von trudc
mat t6i. Téi hinh dung canh chién
truong voi nhitng cudc dau sung, dau
&, dau luu dan va mot noi bat an ci
dang lén con cao. Chét. Do la tiéng
vong ro nhat ltic nay. Voi nguoi
linh tran thi cai chét gan hon tat
thay. Toi cing khong hinh dung ra
minh sé nhu thé nao khi lam tran.
T6i song qua chién tranh tan khoc.
Nhimng g1 t6i muong tuong trong dém
quan ngi dau tién ay da khong hé xay
ra. Than binh dao ché t6i gay go xanh
xao da tha bong cho toéi chang? Hay,
ménh t6i 1a thé? Ménh t6i 1a phai tiép
tuc song dé con ganh nhitng ndi dau
khac chang? Nhiéu nghia trang liét si
toi dén co khong it nguoi cing tudi toi
tham chi con tré hon rat nhiéu nam do.
Nghia trang liét si Truong Son ¢ Quang
Tri, nghia trang liet si Tan Bien ¢ Tay
Ninh c¢6é mudn van cai chét thanh xuan.
Tudi muoi tam, muoi chin, hai muoi.
Tre hon nira, muwoi bay, muoi sau.
Chién tranh pha hét quy luat thong
thuong cua cudc song, trén canh dong
Than binh dao ngon ngang bao cai chét
tré. Ménh nguoi gan véi ménh hé non
song. Oi nhitng con nguoi song day du,
sung suong trong hoa binh ding
quén, dirng bao gio quén diéu d6 nhé!
T6i c6 mét nguwoi ban gai cung
hoc, cling choi véi nhau thoi nién thiéu
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da nga xudng trén Trwong Son. Lién.
Manh mai. Hay cuoi. Hoc khong gioi
nhung rat vui vé hién lanh. Mot nguoi
vo dén hau tan tao cua mai sau. Pba
mot 1an dinh bom bi My tha vao 16p 7C
ciia chuing t6i nhung Lién van tai qua
nan khoi. Thé ma, lai khong qua khoi
tran bom ¢ Truwong Son trong mua
kho nam 1971. T6i chua bao gio nghi
Lién da mat, dang nam gitra muoi
nghin dong d6i ¢ thuong ngudn
song Bén Hai. Gitra mién man vong
twong cua toi, Lién dang la vo, la
me trong mot gia dinh c6 ngoi nha
lop ngoi do & cudi song Gianh
trong ra bién Pong séng vo i am.

Co6 noi thiét thoi mat mat nao sanh
dugc v6i ndi thiét thoi mat mat cua
nhirng ngwoi nhu Lién. Hang nghin,
hang van con nguoi cung thé'hé chung
toi da nga xudng. Rat nhiéu nudc mat
va rat nhiéu huong khoi. Rat nhiéu
xa xoOt va rat nhiéu tri an. Song la dé
tri an, du do chila cau tho khoc ban,
khoc dong doi rat that. Muoi nghin
khat vong dugc vé bén nhau. Ai
doc cau tho do, bai tho do cho t6i?
Co6 phaila Lién khong Lién 0i?

Tat ca déu do con nguoi, tir con
nguoi. Chién tranh. Hoa binh. Khong
dang siéu nhién nao lam ra, lam dugc
diéu do. Chua Giésu, Pirc Phat, Thanh
Ala néu c6 cting khong so hitru quyén
nang ban phat hanh phuc hay trung
phat day doa con nguoi. Tat ca moi
hiém hoa trén thé gian nay déu khoi
dau tir long tham vo dg, su do ky hep
hoi ctia con nguwoi. Long thién xay té



trong con nguodi va cai ac cung khu tra
di can tir con nguoi. Néu con nguoi
khong ty minh thanh thién thi cugc
song kho binh 6n trong lanh. N6i nhu
vay la to tat, thoi thi cir dién dat dan gia
thé’ nay: Thuwong nguoi nhu thé
thwong than. Viéc gi tot, du nho cling
nén lam, diéu gi xau du bé cliing nén
tranh. Thién tam ctng tai long ta/
Chir tam kia méi bang ba chir tai.

Co lé nhw thé méi nhe long budc
tiép trong cudc doi. Trwede khi mong xa
hoi tot dep, trong sach hon phai thau
rira thanh loc minh da. Mbi gio, moi
ngay, moi thang, moi nam thanh loc
dan da chac cdi xdu sé b6t di va cai
hay cai tot don tu lai nhiéu hon. Nén
nghi téi cai minh chwa lam duoc
nhieu hon cai da lam duwoc. Thanh
thwe hiéu duoc diéu do thi sé swra
chita va tranh duwgc diéu chua tét.
Cho nén thay minh hoan hao vi diéu
ay cha bao gio dat téi ca, chabao gio.

Chon chit Nhan dé song la cach
thich g tot nhat voi xa hoi. Boi, no
cho ta cohoi dé dung hoa véi nhiing ca
tinh khac ta hay nguoc chiéu ta. La
chiéc ba ri e ngan can nhiing c6 xe
nong gian vuot toc do cho phép va
cing la chot an toan cua nhinng su
bling nd ctia chiing ta. Nhan khong
phai la song theo kiéu ngam miéng an
tien hay khom lung quy géimala sw ty
vé binh tinh trudc nhitng thach thic
bién c6 khong thuéan loi vai ta. Chﬁng
phai ngﬁu nhién ma nhan loai phai lwa
chon va huodng toi phuwong cham
chung song hoa binh dé ton tai va phat
trién. Tir thoi xa xwa 6ng cha ta da duc
rat ra diéu do nén mai khuyén nhu
nhau gian di thé nay: M6t diéu nhin
chin diéu lanh. Nhin dé lanh, do
khong phai la sy nhim mat lam ngo
trudc bat cong ngang trai xa hgi ma la
thong diép cua than thién, cua sé chia
cam thong va hoa dong. Mudn hoa
thuan truéc hét phai hiéu nhau.
Nhiing phan ung nong nodi sé kich
thich bao luc, la chiéc kim cham hoa
cho nhiing d6i dau lon nho. Con nguoi
ta co0 qua nhiéu nong noi, nhiéu ty ai,
nhiéu kiéu ngao nén can phai co cai
phanh dé phanh né lai. Chiéc phanh
d6 chinh la sw Nhan. Nhan la mot diic
hanh cin cd, nén cé clia moi nguoi.

Khong it nguoi biét dieu do, toi tin theé.
Nhung dé hoc hét va lam dwoc thi vo
cung cuc nhoc khé khan. Cuc nhoc
kho khan vo ké. Nhuw la sy tu luyén
day céng ctia con nguoi vay. Ngo ra
va lam dugc mot phan nao diéu do
thi toc da 1ém dém bac roi, doi da
budc qua tudi tri thién ménh. Bong
chiéu da ta ta do vao ta trudc cira
lao réu phong man mac heo may...
Chéang may chdc dau ta sé tdi cira
Ta khi da khap khiéng ¢ trong ctra
Bénh. Bénh day la bénh gia, bénh cua
sut thodi hoa can cbi than xac. Khéng
co gixalaca. Toi khong mudn cacnha
khoa hoc tim ra dwoc thir thudc lam
cho con nguoi tré lau, tre mai va
treong tho. Tré lau, tré mai va song
dai qua dé lam gi co chit. Mot canh
rirng nguyén sinh phai cé nhiéu tang
cay moi dep; nhiéu co thu quasé amu
chang vang. Cit dé cho moi céi tu
nhién di thi s& can bang. Mot doi
nguoi song dugc téi bay muwoi la 1ai
roi; ngoi nha 6ng co chiéu dai xap xi
nhu thé la dep, la vira van. Ménh
mong nhu vi try, huyén diéu nhu vu
tru cung phai c6 nhttng gioi han,
nhing lim. Ryc ré nhue Mat troi cing
khong them cau gio, hét ngay thi lan
vao dém dé€ con nhuong chd cho
trang sao vang vac 1ap lanh. Béng da
con c6 hiép phu dé phan thang bai
gitta hai di nhung con nguoi thi
chang can thé, ctt hét minh véi thoi
gian thi dau chinh thic thélaxong. Ta
chang can thing ai ca. Thang minh
moi la quan trong. Ngay hom nay
lam duwoc nhiéu diéu thién, diéu tot
hon hém qua thé'la thang. Ngay hom
nay, bot cau co lau bau hon hém qua
thé'la thang. Ngay hom nay, binh tinh
an nhién hon hom qua thé'la thang.
Ngay hom nay, vo con, nguoi than,
dong nghiép ban be bdt phan nan ta
hon hém qua thé&'la thang. Ngay hom
nay, thanh than hon hom qua thé la
thang. Tién cua khéong mang theo
dugc khi ta buoc sang cwra Tu.
Mang theo sy thanh than thé la
on. Cudi ngodi nha ong cua chung
ta chac gi da c6 thién duong, niét
ban va dia nguc. Tdi nghi chac chi
c6 su bao la trong sudt, trong
ngan cua coi Khong ma thoi...»
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MAI AM GIA DINH

ach thay, con va chong
con s6ng v6i nhau hon 5
nam va da co hai con trai.
Chong con hon con 13
tuéi nhung anh gia
treong va khé khan lim. Moi cong
viéc to nho trong gia dinh anh tu lam
va tu quyét, khong bao gio ban bac
hay hoi y kién caa con. Thim chi ngay
ca kinh té€ anh ciing la tay hom chia
khéa. Con chi la ngwoi lam va sinh
con, cham con thoéi. Pong ti thi anh
mang md, nhiéc méc con khi cong
viéc khong suén sé. Con budn lam
thay oi. La con gai ai cting mudn dugc
yéu thwong va dugc chong quan tam.
Nhung con chwra hé dugc anh quan
tam nhuw mot nguoi vo thue sy. Cam
giac cua con cit nhw nguoi thira trong
nha ay. Nhiéu dém con chi khoc mét
minh théi. Ngay ca chuyén chan goi
vg chong con ciing it gin giii nhau.
Anh tham cong tiéc viéc 1am, chi lo
kiém tién théi. Con chi mong mét
ngay nao do gan diy thoi anh sé cho
con cam gidc ¢6 anh bén canh va la
nguoi dé cho con cé thé dya vao vai
anh suét doi. Nhung liéu cam giac do
c6 dén vo6i con khi mét nguwoi chong
gia truong sudt ngay chi lo 1am kinh
té€. Chang nhé con phai song mai
trong tim trang u sau suot doi nhu
mot nguoi dan ba an bam chéng sao?
Ma con ciing phai lam an chi c6 phai
ngoi khong dé chong nudi dau. Con
phai lam thé nao dé tu tuwdng con
dwoc thoai mai khi song trong gia
dinh ma ngwoi chéong khéng cho
minh mét ti quyén cta nguoi lam
vo diy. Con budn lam thay oi.
Thanh Huwong, 49 Mai Dich — Ciu
Gidyy— HN. Dién thogi: 0976 677 546
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Tra 10i: Poc nhitng dong tam su
cua chi vé hoan canh “chong gia
trrong” da lam chi roi vao trang thai
“budn lam”, téi cam théng va mong
chi khong nén bi quan voi “tam trang
u sau sudt doi,” vi mei thir c6 thé thay
do6i duoc, ngay ca ca tanh kho khan,
coc can va gia truong cuia chong
chi. Dé co6 dugc “tu tuwong thoai
mai”, chi phai xem do la cai quyén
quan trong cua ban than va noé luc
dat duocno dang phuong phap.

Nhan dién tac hai caa thoéi gia
truong

Vé phuong dién lich s, thoi gia
treong co tir thoi phong kién, khi xa

TT. Thich Nhat Tur

hoi co khuynh hwdng trong nam khinh
nit, gioi han cac quyén can ban cua
nguoi ntt, khi chi trao cho ho vai tro
cham soc chong con va gia dinh. Vé
phuong dién nhan cach, thoi gia
truong ¢ mat voi chong do tinh cach
ddc doan va bao bién, khi chong nghi
r%’mg minh gioi hon vo moi mat va chi
co quyét dinh cia minh la dung. T
d6, dan dén tinh trang chong “tu lam
va tu quyét”, khong thich “ban bachay
hoi y kién” vo. Voi 161 soOng nay, chong
trd nén “kho khan”, cing nhac, va san
long “mang mo, nhiéc méc” vo dé do
thtra, khi “cong viéc khong suon sé”.



Thoi gia truwong thuwong dong
hanh voi thoi bao hanh, khi cac
ménh lénh ich ky, khong biét ton
trong ai khong duoc tuan phuc. Tinh
trang tw c6 lap hoac bi vg con c6
lap, mat dan sy yéu quy ciia nguoi
than sé xuat hién vdi chong gia
treong. Noi dau hdon nhan sé gam
nham trdi tim vo chdng, day gia
dinh vao su bé'tac, khong 16i thoat.

Du la thoi xwa hay thoi nay, song
voi chong gia truong, nguoi vo mat
dan tiéng noi trong gia dinh, khong co
“ti quyén cua nguoi lam vo”, ludn
hiing 1ay cac ap luc nang né, dan dén
cacbaton tam ly nhu cang thﬁng, buodn
chan va tram cam. D& vuot qua kho
dau ban than va giup chong chuyén
hoéa, chi khéng nén tiép tuc “khoc mot
minh”, cam giac “nhu nguoi thtra
trong nha” va té hon la mac cam cho
rang minh chi 1a “nguoi lam va sinh
con, cham con”. Nén nho rﬁng hanh
phuc cua gia dinh luén bao gom cua
chong cong vo nén chi dimg nghi rg’mg
chi la “nguoi dan ba an bam chong”.
Tim cho minh mo§t cong viec thich hop,
nod lyc “lam &n,” du tién lwong khong
nhu mong doi, sé gitp chi vuot qua
am anh “ngodi khong dé chong nuoi.”
Tap trung vao cong viéc voi tinh than
trach nhiém va cam két, tam chi sé
khong con chd dé'lo lf;ng, budn rau,
mac cam, kho dau vé cac ting xt cua
nguoi chong gia truong, nho do
song hanh phtcva cé y nghia hon.

Tim kiém syt cam thong va chia sé

Khi hon nhan cua chi véi anh ay
dang con hiéu lwc, moi giai quyét van
dé nén dua vao tinh than trach nhiém
vé nhitng gi ma hai bén da gay dung
va tao nén. Trong quan hé gia dinh,
anh ay la chong chi va chi la vg anh ay.
Su that nay khong thé pha dinh. Cac
truc trac trong gia dinh chi dan dén hai
vQ chong chwa co dugc sy dong cam,
chia sé, 1a do anh ay chwa tim hiéu va
cam nhan nhirtng dau kho o chi.

Ca tinh khong muodn thua ai cta
anh ay da tao ra tinh thé khéng quan
tam dén vo. Nguwoi gia treong thuwong
hay coc can. Ké cdc can thi thich néi
ngot, noi vui, ing xtt hoan hy cua doi
tac, 0 day chinh la chi voi tu cach lam
vQ cua anh ay vala me cia con anh ay.

Dé giup anh ay vuot qua thai
“mang mo, nhiéc moéc”, chi can trau
doéi ba phuong dién truyén thong sau
day. Loi hoa giai, hoa hgp va than ai sé
gitp chi khong d6 thém dau vao Ita
san han va gia trwong cua chong, nho
do, chong khong bi lam vao nét xau.
Loi lich sy, khong vang tuc, khong
nang nhe, khong hon trach cua chi sé
gip anh ay khong thé hoi dap tho
bao vai chi. Loi ai ngr thé hién sy
quan tdm, quy mén, nhe nhang trong
ngr diéu va dam chat thuong yéu
trong dién dat sé lam chdng suy nghi
lai sw cdc can ctia anh ay va thay doi
tich cuc. Bang cach tro chuyén khéo
léo, chi chi cho chong thay thoi gia
trueong c6 anh huong tiéu cue va can
no luc thay d6i. Chi sé phai giup
chong trong no lyc thay ddi nay.

Khi truyén thong va gop y chong,
chi nh¢ dimg quén no nhitng nu cuoi
that tuoi, duyen dang, hoan hy voi
chong. Diéu nay sé gitip chong chi hai
long va hanh phuc vai 1oi 1€ diu hién va
dé thuong ctia vo. Nhu thang cuong 1a
su that da dugc ching minh, chi nén
tan dung cach thé nay. Trong thoi gian
dau, du chi da nd luc ndi 1oi hoa nha,
nhe nhang, nu cuoi hoan hy no trén doi
moi rang r&, chdng chi van tiép tuc thoi
tho 16 va gia trudng. Pimng budn va nan
chi. Nguoi gia trirong can thoi gian dé
thay doi. “Nuoc chay da mon” hay
“mua dam tham dat” la quy luat cho
ta tin rang thai d6 mém mong va vui
twoi ctia chi sé co kha nang chuyén

hoa tanh thoi ctia chong. Cu cai, hon
thua, hay im lang de nén sé lam cho
van dé tro nén nghiém trong hon.

Khéo thé hién va séng véi cac gia
tri cao quy

Gid tri cao quy nhat cua phu nir la
nhan cach va pham chat. Thé hién va
duy tri cac pham chat co gia tri nay, chi
xung dang don nhan su quy trong cua
chong. Chi can khéo léo nang cao vi
thé' ctia minh trong gia dinh bang viéc
nang cao kién thtc, trinh d¢ hiéu
biét, k¥ ndang lam vg, lam me. Dé
tang kién thirc va trinh d0 hiéu biét,
chi c6 thé tham dw cac 16p ky nang
song hanh phtic, tham gia cac cau lac
bd phu ntt, chia se voi nhirng nguoi
phu n&t cé kinh nghiém. Nho do,
chi sé co thém sy chirng chac trong
viéc thay doi tinh thé' gia dinh.

Lo1 song phu thugc vao chong vé
kinh té sé lam cho tinh gia trudng caa
chong 16n theo nam thang. Tinh cam
chiu, chap nhan s6 phan an bai sé lam
cho tinh gia truong cha chong tang
thém. Khéo léo thé hién tiéng noi
rieng, nhung dirng hon thua vi quyén
binh dang dang bi cha dap. Thang
chong vé chuyén nay ciing chang cd
kha nang mang lai hanh phuic dich
thuc. Can khon ngoan va khéo léo, dé
chong nhan ra rang 16i sdng gia truong
va bao bién ctia anh ay lam cho anh ay
mét moi hon, khong con thoi gian dé
huong hanh phuc voi vo con. Khi
nhan dién va hiéu dwoc cac ton that
dang dién ra véi anh Ay, anh 4y sé tynd

.
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luc chuyén hoa ca tinh xdu nay. Ho tro
tinh than nay, hon la d6il1ap vai ca tinh
kho ua, chi sé dan dan chuyén doi
dwgc thoi gia truong cua chong.
Thay doi 161 song tich cyc sé giup
chi cai thién hanh phtic cho rieng minh
va gop phan cai thién hanh phuc gia

dinh. Thuc tap yoga, tham gia 16p thé
duc tham my, hay chon mét loai thé

thao thich hgp voi nit gidi sé gitp chi
c6 dugce niém vui strc khoe va tham
my, von la yéu t0 lam cho chong
thwong yéu. Ngoai viéc cham soc
con cai va gia dinh, bon phan va
cung la tinh yéu thwong, chi nén
tim cach ban rén vao cac tham gia
xa hoi co gia tri. Diéu nay sé giup
chi khong qua bi vuong ket vao
chong, khong bi kho dau vi chong,
trai nghiém cac gia tri tich cuc hon.

Giup chong tirbo ca tanh tiéu cuc

Tiép tay chong phat huy tinh xau
la mot sai lAm ma chi nén tranh. So va
chiéu theo chong, chi sé bién anh ay
tro thanh “cu non kho tinh.” Thiéu
kheéo léo trong tmg xu, chi sé bi lep
vé&'dai dai va gay ra cac trc ché'tam ly
0 chi. Nhin tiéu cwc va lon tiéng
chong d6i lai chong la hai 161 ting xwr
thai cwe nén tranh. Hoc cach thay
doi ban than va theo do thay doi
chong dé ca hai dugc hanh phuc.

Nguoi gia truong thich tao ra hinh
anh vo “ngoan hién”, noi gi nghe do,
ching to quyén luc bfmg su ra lenh,
quat thao. Khéo léo cu xir dé chong
khong b1 “qué do” truoc si dien hao
voi vo, nhat la trudemat ngwoi than va
ban be. Chi cing khong nén qua dé
dai chay theo cac quy chuan, khuon
mau ma chéng chi nghi la chan 1y r6i
ap datlén chi. Mot mat, chi khong nén
chap nhan cac y kién qua chu quan
cua chi, mat khac chi cang khong
nén tng xt doi choi voi chong.

Chi can chia sé rang 16i song khat
khe, “tham cong tiéc viéc lam, chi lo
kiém tién” ciia anh ay da gop phan giét
chét hanh phiic moi gio. Khéo dat

chong vao hoan canh cua chi dé

chong som hiéu va thong cam vai
nhirng khd dau ma chi da chiu dung.
Diéu quan trong la gitip chong nhan
ra rang 16i song ctia anh ay la ¢ van
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de, rat vo ly va khong thé mang lai
hanh phtic cho chinh anh ay (vi qua
moi mét va cang théng], huong la
mang lai hanh phuc cho vg con.

Bang moi gid, dimg khoi day s tu
ai va con nong gian cua chong. Clng
dimng tao co hoi cho chong tiép tuc
“gay han” voi chi. Do do, chi khong
nén chi trich, doi choi, khang cu nhw
cugc dau tranh gianh quyén binh
dﬁng. Binh tinh voi strc chiu dung,
mém mong trong tinh cach, khon khéo
ung xu, chi sé thanh cong trong viéc
thay doi ca tinh tiéu cuc cua chong.
Tap phot 10 nhuw khong nghe thay gi
khi chong thai qua, dé khong lam cho
xich mich tr¢ nén nghiém trong hon.
Duy tri pham chéat tét, ddac tinh hy
sinh, tiép tuc nd lyc khéng nging
trong viéc thay do6i tinh cach cua
chong, toi tin rang trudc sau gi chi
cing vugt qua duoc cac thir thach nay.

Tim suw giap do tich cuc tr gia
dinh

Gia dinh la diém tua tinh than
quan trong cho cac thanh vién trong
gia dinh. Chong chi cling khong phai
la mot ngoai 16. Sau khi da ty minh nd
lwe cai thién tinh hinh, gitp chong
nhan ra thoi gia truong dang lam hanh
phac vo chong ran nit, ma khong
thanh cong, chi c6 thé khéo tim kiém
su giup do tich cuc tir phia gia dinh
chong. Chia sé voi nguoi than ma
chong chi kinh trong, léng nghe. Cac
gop y cua nguoi than dugc quy trong
nay sé lam chong chi nhan ra duoc
sw thai qua trong &rng xur, tw kiém
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~ Chuyén cung edp:
- D6 bo lam Phat tu, ao trang, tui xach
- Toa cu, b6 doan
- D€ chudng, mo

diém, rat ra cac kinh nghiém quy
bau, nho do, huong dén su thay
doi tich cuc co thé. Cac thay doi
ma chong chi can tién hanh la thé
hién sy quan tam, cham soc dén
vo hon, chia sé cugc séng lira doi.
Thtra nhan cac quan he gia dinh
voi su quy trong sé gitp chong chi ¢o
cac ung xu thich hop. Tir bo théi gia
treong khong bao gio la qua mudn.
Tuy nhién chi khong nén ky vong vao
thoi gian thay d6i qua nhanh cua
chong. Do do, dang khi nhan duoc
si giup 46 tich cuc cia nguwoi than,
chi nén thé hién sy nhin nhuong,
kién nhan va khéo léo hon dé&€ don
nhan duoc sy thay doi tir chong.
Ngay ca trong tinh huéng ho tro
ctia ngudi than van chura c6 két qua thi
chi nén co géng thém ntra. Danh nhiéu
thoi gian tro chuyén, nho nhe gép y va
xay dung. Hanh phuc gia dinh chi co
thé dat duwgc khi ca hai ton trong nhau,
bo di cac di biét, biét lang nghe lan
nhau. Néu chi ¢c6 mdt nguoi quyét
dinh tat ca tat tan tat thi khong thé co
hanh phuic Itva doéi va cang khong phu
hop vai 161 song lta d6i, von tuong
than va twong thudc. Ttrbo tinh ap dat,
ddc doan, lam quen vai tinh cach chiéu
y nguoi khac sé gitip cho cugc song tro
nén hai hoa va hanh phuc. Chiéu
chuong nhau la mot hanh phuc trong
hon nhan. Giup chong hiéu dugc diéu
nay la cach giap chi vuot quabat hanh.
Chiac chi qua
nhirng bat hanh va tai xay dung
hanh phtic gia dinh bén viing.=

w Hhvy RTQ.;

som vuot
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hi gap chudng thi nguoi ta
thuwong... ngai; phai chang vi
thé ma tir “chuong ngai” moi
ra doi? Toi ngo nhu thé vi

cting ting dung cach ay dé
giai thich cho nhirng tir nhu “giau sang” (o

thi giau, cé tién nhiéu, nguoi ta sé biét cach
cham chuat, lam cho minh sang lén, cha la
“nguoi dep vi lua” la gi); ngheo hen (o thi
ngheo nén cé muodn lam gi do cho ai cting
khong co diéu kién, tham chi phai ngura tay
xin xo0, Sﬁng tam bo cho qua ngay doan
thang, tham chi ngheo qua, doi qua sanh
ra tham lam, cu-frp givrt; cha la nguoi ta
da noi “ban cung sanh dao tic” la gi)...

Ctr thé’'ma suy, ma ngam dé roi tir 46
tham cai y “co thuc maéi vuc dugce dao”
hodc “vat chat quyét dinh y thic” trong
triét hoc hién dai...

Tat nhién, khong phai con nguoi nao,
ai trong xa hdi nay cung déu di theo quy
dao thuan chiéu, yéu dudi cua ly 1é ay. Boi
ciing co nguoi ngheo nhung thanh cao, nén
moi co tir thanh ban; cing co nguwoi giau
nhung lai hen ha, bon rat cua nguoi nghéo
kho, thdp c6 bé miéng nén madi co tir ti
tién... Va cling co nguoi gap chuong nhung
khong ngai, vuot qua va di téi, tham chi con
nho vao cai chuong ay lam dong luc dé tién
bd hon trong cudce doi, thanh cdng trén con
duong tu tap, chuyén héa. Thé nén mai co
cum tir “nghich ting thwong duyén”,
nghia la gap chwdng nhung sanh ra nang
lugng ving chai, thic diy sy thanh
tru nhanh hon, tron day, y nghia hon.

Dan gian goi do la “cai kho 16 cai
khon”, boi khi bj dura téi duong cung, doi
mat voi sanh tir thi con nguoi ta tro nén
thong minh, man can hon trong tu duy,
hanh d¢ng. Va thuc té, co chuyén nhiing
nguoi nit dan cong, trong tinh thé chay
gidac dd co thé khuan vac hang ta, chay
bang bang khong né chi, trong khi néu
binh thwong thi “chan yéu tay mém”.

DPric Phat cua ching ta la mot bac hién
triét, dat duoc tri tué xuat thé gian. Cong
hanh tu tap cua Ngai da vuot thé’ing duoc
ma quan va chudng ngai rat nhiéu. Vuot
thang hoan canh xuat than (chan ém ném
am, vg dep con ngoan, quyén uy toi
thuong...) dé xuat gia da la mot sy “vuot
chuong ngai vat” rat diing manh cua mot
bac xuat si. Nhitng danh, séc, quyen luc,
tién tai... ay khoi nguoi mong wdc thi Ngai
lai tir bo. Do la Iyra chon, la vugt chuong vi
long thuong tuong chung sinh, thao thue
tim duong giai thoat. Bén day, ching ta sé
trire ngd ra r.%'mg, chuwong ngai khong phai

® Luu tinh Long

chi co nhitng nghich duyén, sy trai khuay
cua cug@c song, cua long nguoi day dfl}f
tham-san-si trat 1én minh ma con la cuaa
nhwng diéu qua tot dep nhu quyén luec,
sac dep tai san, danh vong.. Mhu*ng thu
do ¢6 thé ton tai dudi dang vi té hodc tho,
dau dctam con nguoi rat kinh khung.
Chuing ta nha chuyén caa ngai Ngo Dat
Quoc su (duyén khoi cua Thuy sam phap)?
Mudi doi tu mién mat dé rdi chi vi khoi 1én
tam vui mimg khi dugce nhan mét vat quy
vua ban da phai chiu nghiép (moi han theo
tra thi suét 10 doi). Chuong la cho d6, khoi

Ién tdm luyén i, dinh mac thi sé lién do

nghiép, biéu hién caa viéc ton phuoc drrc.
Chuong boi nhitng sy sung swong, hanh
thong la cai chuong duong nhién, thuong
gap va kho qua, kiéu nhu “anh hung kho
qua ai my nhan” vay. Chinh vi vay ma
nhing bac thay khi day dé tir thuwong rit can
trong trong viéc giao cong viéc, giao quan
xuyén nhirmg vi tri cd thé sinh ra quyeén lyec,
danh vong, tién bac... hodc chu Té thuong
khong voi vang dé hoc tro minh “nhap thé”
khi s “ng0 dao” chua toi noi toi chon. Boi,
néu qua dé dang khi dat dugc nhiing gia
tri thi kiéu man va chap nga sé tang; néu
chwa “tham tuong chao” hoa lan vao doi
lam viéc thi dé nhiém 6 thé tuc, pha nat
doi tu truede do - von khiém ha, tinh tan...

Tuy nhién, trong vong xoay ay, néu
hanh gia vuot qua chuwdng nay thi level
ctia vi ay sé tang lén, cai d6 duoc goi la
kinh nghiém vuot qua thu thach.

Purc Phat cung tirmg vugt qua nhimng
chuéng (sy cam dé) cia ma quan, gia danh

nguodi than-thuong, hién tudng sac-duc dé

moi goi khi Ngai ngoi dudi coi Bo dé quan
niém trong 49 ngay trudc khi thanh tuu
ngdi vi Chanh dang Chanh gidc (qua vi
Phat). Hay, ngai Tran Huyén Trang, phap su
Trung Hoa trong Tay Du Ky cang la biéu
tuong cuanguoi vugt chuong nhu vay.

O day ta thay, bén canh chudéng ém
ai thi cai chudng khé dau ciing dé lam
lui bwdce, tham chi bd cude cta nhiéu
nguoi, trong moi sy nghiép.

Chuwong trong hgc hanh, trong su
nghiép, trong tinh yéu... Nhing khuc
quanh cua cudc song khong hanh thong,
thiéu thuan loi (von di do nghiép chudng
da tao) thuwong duwa day nguoi ta vao con
duong thoi chi, tro nén mat hét niém tin, bat
can... Bo la mét phan tmg mang tén tha
hoa, tham chi dé vuot chuong ay nguoi ta
da dung cach luon lach hodc st dung ky
xao dé phu phép, bién hoa va budc qua
trong sut lwong leo, lang lach ciia minh. Néu

nhin bﬁng d6i mat dao Phat sé thay nguoi
ay da co nghlep con tao thém toi nghlep
trong lai chic chan chuong sé cang to
hon. Cu thé, hién tugng nguoi ta mua
hﬁng cip, roi dén mua quan chirc, tham
nhing va dung tién bat chinh iy dé bao
bién, bao vé minh thi trudc sau gi cling
gap hoa lon. Minh ching tir Tau sang
ta, tir Au sang My khong phai it, chi
can moi sang doc bao hoac bat tivi,
radio lén sé doc, nghe, thay lién.

Gap chuong ngai ma vugt qua, tic la
chuong ma khong ngai thi sé gap phuc; dan
gian cho ring nhu thé nhung nguoi ta
khong ly giai dugc nguyén nhan. Pén khi
hoc Phat, minh quan chiéu va thay rang

nguoi gdp hoan nan khong thoi that la thé

hién cai tam dung manh, sy virng chai...
Chinh hat gidng manh mé trong tam thuirc
vira twdi tam, nay no ay chinh la nguyén
nhan dan téi thanh teu dao nghiép ciing
nhu mei thanh tgyu khac trong cugc
song. Do lanhan qua, l1a duong nhién.

Ching ta phai vuot chuong ngai trong
hoan hy, nhat la nhirng chuong ngai von do
oan ctru ma sanh. Nhu khi minh tu tap, lam
viec thién hodc lam nhirng cong viéc muu
sinh thudong ngay ma cur bi nguoi ta chong
bang. D6 1a diéu dé gay ra ndi san han, thu
hin, va néu minh tudi tim diéu nay lau
ngay thi hat giong vi tha, tir bi trong minh
sé lan mat tam. Do vay, gap chuong, 0 mot
khia canh nao do, phai quan chiéu ngay,
rang, nguoi gay chuéng cho minh la ching
toi doi, minh tiing vay, phai tra, va tra trong
hoan hy. Déng thoi, ho cing téi dé rén
minh thanh ngudi biét nhan nhuc, biét tha
thit, biét khoan dung, d¢ lugng, biét
thuong nhitng ngudi khong dé thuong...
Bao gio minh thanh tyu dwgc phap hanh
nhw vay thi minh sé thay rat nhe nhom.
Nguoi ta dén cuoi vui, xung tung minh
minh cing vui ma nguoi ta toi nang nhe
minh minh ciing vui, va khong quén cam
on. Khi dé la minh da pha chap, minh
khong con chap boi 101 khen, tiéng ché - két
qua cua viéc quan chiéu churdng ngai va rui
ro, dau kho trong cudc doi ma minh gép, do
ai do tao ra, danh “tang” minh. Puc Phat
chinh 1a bac da lam diéu nay mot cach
mo pham, sudt ca cudce doi hnﬁng phap
cua Ngai, nhat la khi Dé Ba Dat Da,
nguoi anh em trong dong tdc, cing la
anh em trong cdi ngudn tam linh da
bao phen ham hai, tim du phuwong cach
ha nhuc Ngai. Thé ma Ngai van vui vé,
hoan hy cam on va tran trong goi Dé Ba
Pat Pala “thién tri thirc cua ta”.

D61 voi pham phu, khong dé 1am nhu
vay, nhung mudn lam duogc thi phai tap dan
dan, tir chudng nho téi chuong lon, tix
nguoi nay toi nguoi khac, ho gay cho
minh kho dau, minh thurong, minh cam
on, va tha thit... C thé, chudng ngai doi
voi minh la lo luyén tam, va nguoi doi no
hay nguoi ac ham hai minh tro thanh

nguoi truyén cho minh sitc manh dé

tién tu, dé virng chai, thong dong...®
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rong cudc song thuong
nhit, vui vé an lac, tinh
than thoai mai ludn la
mot mong wdc lon lao
nhat cua con nguoi. Tuy
nhién, trén thuc té, cd nhirtng su viéc
ngoai y muon hoac ban than tu tao ra,
gay buc boi, nong gian trong long.
Doi khi vi khong biét cach hoa giai n6
nén thé hién ra bﬁng hanh dong tiéu
curc ma sau do khién ching ta phai
hoi han. D6 ciing la mot dang
“kho chiu tam hon” theo quan
niém nguoi hién dai goi la stress.

Nhan nhuclagi?

Trong gido ly nha Phat, “nhan”
(hay “nhan nhuc”) la mot trong séu
cach tu dé vuot qua bé kho tran gian, y
nghia ctia né nham chi sy tu dudng
khién ban than va nhitng nguoi xung
quanh déu dat dwoc sw thanh tinh, yén
on trong tam hon. Néu mot nguoi
khong biét nhan nhuc thi sé khién ban
than va nguoi xung quanh khong dat
duoc trang thai yén on. Co thé noi nhuw
vay l1a do gido 1y nha Phat tin rang
nguodi khong biét nhan nhuc thi cai
tam “san” (nong gian hay tuc gian),
hdn thu sé rat nang. Khi tic gian va
han thu nguy tri thi trong 101 noi, trong
suy nghi, trong hanh vi déu sé lam ton
thuong dén ngwoi khac. Nhiéu nguoi
do khong nhan thire hét duoc triét ly
chit “nhan” trong giao ly nha Phat nén
nham hiéu rﬁng: Nhan nhuc chi 14 sw
deé nén tirc gian xuéng mot cach thong
thwong, la mot biéu hién cua sy bat
Iwe, nhu nhugc, cam chiu, chadp nhan
dinh ménh. Vi vdy, nhiéu nguoi tha
chét chit khong chiu nhuc. Thé nén,
doi khi chi vi mét va cham giao thong
nho, mot 101 nodi thiéu lich sy, mot anh
mét thiéu thién cam, tranh chap nho
trong gia dinh... ma dan dén cai va,
xtuc pham, tham chi dong chan dong
tay gay an mang dau long hodc gia
dinh tan v&, nguwoi trong nha khong
nhin mat nhau... Nhitng hanh dong
va hdu qua trén déu la do sy tuic
gian, khong biét cdch nhan nhuc
ma ra ca. Tuy vay, dé hiéu va thuc
hién dugc triét ly trong chw
“nhan” lai khong hé don gian.

Vi vay trong giao ly nha Phat moi
noi: “Khong ¢6 cai nhan nao gay ra cai
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nghiép tdi 16i nang hon cai nhan néng
gian va han thi, khong co viéc tu hanh
nao kho hon la nhan nhuc”. Hay “nhat
niem san tam khoi, bat van chuong
mon khai”, do nong gian duoc coi la
ngon ltta nghiép chudng, nén mdi khi
phat tan ngon Itra sé lap tirc bung 1én,
thiéu d6t tat ca. Moi toi dc ngdn hanh
déu tir do ma sinh ra, trc ty mo canh
cira nghiep chuwong cho ban than. Khi
nong gian co thé pham toi ac tay troi, vi
pham qudc phap nhan tinh, tao ra ac
nghiép. Vi vay Phat moi noi: “Nong

gian la ngon lira trong long, ¢ thé

thiéu dot ca ring cong duc”
moi con ngwoi ludn tiém an, ton tai cai
tam “san”-nong gian, co thé xuat hién
bdt c lac nao khi gdp diéu kién
thich hgp. Do d6, mdi khi con néng
gian xuat hién, ching ta phai st

. Trong

dung luc “nhan” 16n nhat khong
dé né hoanh hanh. O day, noéng
gian la mot trong nhirng yéu to gay
dau khd, nhan nhuc la cach hoéa
giai, vegt qua nhirng dau kho ay.
Véi ¥ nghia trén, cé thé hiéu rang
“nhan” trong gido ly nha Phat la dung
dé doi tri véi trang thai tam ly “tiec

gian” hay “san”, la cach hoa giai no tao
cho minh sy thanh than, tu tai. Dién
giai mot cach dé hiéu nhat, néu coi tiic
gian 1a mot “can bénh” dé phat tac thi
“nhan” la mot liéu thudc giai, mot ligu
phap tam ly hiru hiéu cho can bénh ay.
Nhung tac dung cua liéu thudc giai tot
hay xau, co triét duoc tan goc can bénh
hay khong lai nho vao viéc sir dung
diing cach cac vi thudc can thiét.
Trong giao ly nha Phét tirc gian
duoc chia lam ba loai la “than” (than
thé), “khau” (1oi néi) va ”}r” (}r nghia).
Vé than thé con nguoi khong mudn
phai chiu dau don, bat ké sy dau don
dola do tu nhién hay con nguoi gay ra.
Vé y nghi, chung ta déu khong mudn
bi nguoi khac khinh thuong, mudn
duwoc nguoi khac ton trong va yéu
thwong. Vé loi noi, chung ta déu
khong thich nghe nhiing 16i noi tho bi
mang tinh xtic pham... Ciing c6 nhiéu
nguoi trede mat thi rat tot, noi nhing
101 noi hoan toan binh thuong. Nhung
sau lung lai noi nhitng diéu khong tot
hong tac dong nguoi khac suy nghi
khong tot vé mot nguoi nao do. Pong
thoi, d6i véi ban be, nguoi than cua



minh chung ta déu khong mudén ho
phai chiu dau kho. Nhung d6i voi ke
tht thi hoan toan nguoc lai, chung ta
luén hy vong ho phai chiu dau kho va
bi trtng phat. Nhitng diéu vira noi
trén déu la biéu hién cua su tiic gian
can phai hoa giai (ding nhan) moi
dem lai tinh than vui vé thoai mai.

Tirc gian-keé thu caa strc khoe

Theo gido 1y nha Phat, tic
gidan la mot kiéu phién ndo, noé
khong co lgi cho con nguoi, sé
dem dén dau kho va lam nguwoi ta
mat di sy yén dinh trong tam hon.

Co thé noi nhw vay vi trong giao ly
nha Phat cho rang tirc gidn von di da la
mat trai, la cai xau, néu st dung tirc
gian dé cai thién hoac thay doi hoan
canh bi dat trong hién tai tirc la lﬁ'}’ cai
tiéu cuc dé cai thién cai tiéu cuc. Nhu
vay khong phai la mot phuong phap
ding dan. Theo quan niém nha Phét,
tirc gian mang lai rat nhiéu he qua xau,
nhu nhiing diéu tot dep chung ta xay
dung trudc do, doéi khi chi vi mot lan
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tirc gian ma bi xoa sach. Nha Phat goi
do la “thién can”. Tte gian khién tam
hon khong dwoc vui vé thoai mai.
Chin chac trong cugc song moi Nnguoi
déu da trai qua nhitng con néng gian
va déu co thé cam nhan duoc diéu nay.
Cho du la nguoi thueong xuyén giup
do nguoi khac, nhung vi thuwong
xuyén nong gian thi doéi khi cling
khong tranh khoi bi nguoi khac xa
lanh, tham chi ldy oan bao an.

Tuy chiing ta déu biét tic gian la
khong tot nén doi khi mudn doi pho
voi no, tire can phai co nhan dé tranh
lam ton thuong nguoi khac, cling la
lam lgi cho minh. Nhung “nhan” nhu
thé nao madi dung cach? Nhiéu nguoi
cO dé nén cam giac tirc gian vao
trong long va cho rang nhu vay la da
“nhan” rdi. Nhung day thuc chat lai
la caich “nhan” chura dting cach.

Nhiéu két qua nghién cttu cho
rang, kim nén tirc gian cling cé mét trdi
cuano, gay tac hai khong kém gi so voi
viéc thé hién tirc gian ra ngoai. Kim
nen co thé lam ton hai dén sue khoe,
tao ra sy tan cong thu dong, danh mat
ban than, vi pham nguyén tac song,
ton hai dén cong bang xa hoi... Ngoai
ra, viéc kim nén khién ta khong thé
hodc khong mudn biéu 16 su tirc gian
sé dé dan dén bénh cao huyét ap.
Trong cac moi quan hé than thiét
cung khong dwoc tin nhiém cao.

Co thé thay, viéc biéu 16 sy tic
gian ra ngoai hay kim nén no vao bén
trong déu co hai, vi thuc chat cach
chiing ta van thuong lam la nén tic
gian xuéng nén né van ton tai chi
chwa thuc sy dugc hoa giai, chua
tiéu tan. Trweong hop nay twong doi
nguy hai do no giong nhu qua bom
no chim, do co6 thé kim nén lau
ngay khong dwoc giai toa, luc gap
duyén dén tirc diéu kién chin mudi
thi sttc cong pha cang lon, mirc do
sat thuwong cang manh liét hon.

Vi vay dé thay nhiéu truong hop
cho rang minh da nhan nhin nhung
cac mdi quan hé van khong duogc cai
thién. Thuc chat “nhan” nhung trong
long chua hoa giai durgc tire gian thi d6
chura phai la nhan, nguoc lai tic gian
sé dugc thé hién ra ngoai theo nhiéu
cach, mot trong nhimg cach do la

“chién tranh lanh”. Ttrc khi ban khong
wa thich mét ai dd, hodac nguoi do
trudc day xuc pham dén minh, nay
nguoi do dén hoi ban nhung thai do
cua ban lai rat lanh nhat, tho o, khinh
khinh khién nguoi do rat kho chiu
nhung khong thé néi duoc ra. O day
co thé hiéu ban dang dung sy lanh
nhat dé tan cong ngwoi do chir khong
phai dang thuc hién chr “nhan”.
Néu doi phuong cing st dung loai
vl khi nay thi hy vong cai thién méi
quan hé gan nhu bang khong.

Chinh vi vay, dé giam bat tac hai
do sy tirc gian gay ra, nguoi xwa day
rang “mot diéu nhin 1a chin diéu
lanh”, hodc “chit nhan la chit twong
vang, ai ma nhan dugc thi cang séng
lau”. Trong giao ly nha Phat, “nhin”
hay “nhan” dwoc goi la “nhan nhuc”,
thue chat né 1a mot phwong phap lam
cht ban than (yvéu to bén trong) va ting
xtt voi tac dong tir bén ngoai (yéu to
bén ngoai); tirc hoa giai nhing yéu
to tiéu cyc (noéng gian, buc tuc,
thu han...) ké thu cua tdm hon. T
do hudng tdi tich cuc, tao cho
minh mot tinh than thoai mai, tu
tai, duy tri cac moi quan hé khién
xa hoingay cang tot dep hon.=
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hat giao Viét Nam ngay

nay phan nhiéu chiu anh

huong cua Phat giao

Trung Qudc do su "Béc

truyén" tir Phat gido An
D¢ cach nay gan 2.000 nam. Noi ding
hon thi Phat giao Trung Qudc chinh la
cai noi cho nhitng gi hién c6 trong Kinh
sach va danh xung cta Phat giao Viét
Nam. Do do, hau nhw moi tw liéu lién
quan dén Phat giao Viét Nam déu duogc
dich tir ban Han van, cau chir theo am
Han van con duoc wa chudng va chua
duoc dich hin sang tiéhg Viét quoc
ngtr. Van dé nay khong phai do Viét
Nam khong c6 nguoi hiéu dao dé co
thé dich tron ven ma do thoi quen lau
doi cua nguoi tung niém, ho da quen
am Han nén khong thé chuyén doi
duoc, valai phan lon cling do sy mé tin
di doan con nang trong tu twong nguoi
hoc Phat so co nén ho du khong hiéu
ndi dung Kinh vidn 4am Han nhung van
xem d6 1a quy bau vi nghi rang day
moi dung la Kinh Phat, tung Kinh am
Han mdéi linh nghiém, maéi duge Phat
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gann xung Phat tw

phu hd cho tai qua nan khoi, lam an
may man, con Kinh vin tiéng Viét da bi
thay doi roi nén chi la sach xem choi ma
théi. Nhung ho khéng biét rang néu
that sy theo suy nghi d6 thi phai tung
Kinh van b;}mg tiéng Phan, la ngon ngtv
An D c8, thoi Phat con tai thé' méi 1a
duang nhat, con Kinh am Han cting chi
la sach xem choi do nguoi Trung Qudc
dich sang ngdén nglt cua ho mat roi.
Thém nira, trong tiéng Trung Quoc sd
am tiét khong day du dé chuyén ngtv
hét nhitng tinh tuy ctua tiéng Phan,
nén néu noi vé chinh xac tirng cau,
tirng cht cia Than chu thi tung
bang Am Hén la sai 1éch nhiéu nht.
Phat tit, m¢t danh xung chu yéu
cua nguoi da quy y Tam Bao, cling xuat
phat tir Kinh van am Han cta Trung
Quodc, theo dung tiéng Phan thi khong
co chit nay. Hai chit "Phat tr" nghe qua
that don gian nhung chita dung bén
trong no day tinh tuy ma néu khong
hiéu day du sé la con dao lam hai chinh
minh, n6 sé dan dat nguwoi hoc Phat di
vao con duong me tin di doan, xa
lia chanh phap cua Pac Thé Ton.
Ngay nay nhiéu Tang Ni khi
thuyét phap da dich "Phat t" sang
tieng Viét, goi la "con Phat". Viéc dich
nay khong sai nhung chwa day du nén
da gop phan dwa mot luong khong

® Phong Tran Khanh

nho nguoi hoc Phat so co di theo
"ngoai dao" ma tudng rang minh dang
tu theo "chanh dao". Muon hiéu day
dunghia "Phat ti" ching ta khong don
gian dich tirng chtr dugc, khong thé
dich "ti" la "con" r6i chuyén ra ding
triedc theo dung ngir phap la xong, ma
phai hiéu rang ngudi Trung Quéc la
vua "choi chit", ngay trong ngoén ngtr
cua ho ma dan ho con khong hiéu hét
nghia thi khong trach sao nguoi Viét
hién dai hiéu sai vi bay gid c6 ai
duoc hoc tiéng Han dén noi dén
chon dau, chi la biét dé giao tiép va
dich vai tw liéu hién dai thoi chir con
sach c6 thi co6 may ai hiéu dwogc
tinh hoa va y tir chinh xac bao gio.
"Phat tt" la do nguoi Trung Quoc
mot ngan nam sau khi Phat nhap Niét
Ban datra, nhung that sw co nguon goc
tir An Do, thoi Phat con tai thé. Lc Ay
Phat la nguoi thay da giac ngd, hang
dé t theo hoc rat dong, trong do co ca
nguoi con duy nhat cia Ngai la La
Hau La. T4t ca moi nguoi, tir em ho A
Nan, con ru¢t La Hau La, cho dén hang
cu si tai gia theo Phat déu goi Ngai la
THAY. Béi dting that Ngai chi 1a nguoi
thay chi duong dan 16i cho hoc tro di
theo con duwong sang, con duwong giac
ngd, con duong dén dugc bén bo an
vui Cuc Lac, Nguoi khong ban phudc



giang hoa cho mot ai, bai Piec Thé Ton
khong co cai kha nang do, Ngai cung
khong tuyén bé moi nguoi phai theo
phu phuc dudi chan Ngai, tuan theo
ménh 1énh caa Ngai néu khong sé bi
Ngai tri1 ém cho dén chét. Khong. Pic
Thé Ton chi don gian la mot nguoi
thay ctia mot tu twong giao duc moi tai
An D6 thoi bay gid, Ngai chi dan
duong con hoc dugce hay khong, tim
thay duoc hanh phtc hay khéng phu
thudc tat ca ¢ nguoi hoc tro, Ngai
khong cé kha nang ban cho ai sy giac
ngd, ngay ca em ho va ctung la thi
gia than can cua Ngaila A Nan vi tu
phu vao sy da van bac nhat nén
khong trao doi hoc hoi dé cudi cung
khi Pirc Phat nhap Niét Ban thi A
Nan van chua dic qua A La Han.
Khi Phat phap truyén téi Trung
Qudc, nguoi Trung Qudc van goi Phat
Thich-ca la thay va xem Phat la Puc
Bon Su, tirc vi thay ban dau ciia minh.
Tiéng Trung Qudc goi thay la "su phy"
boi trong do mang tu tuong cua giao
duc Nho hoc Phuong Dong. "Su” dich
la thay, con "phu" dich la cha. Mot
nguoi dugc goi la "su phu” vira c6 bon
phan chi day kién thirc cho hoc tro, lai
con co thém trach nhiém trao doi dao
dtrc cho hoc tro nén nguoi co ich cho xa
hoi, nguoi hoc tro lac ay duoc goi la "dé
te" la twong tmg voi hai chir "suw phu”,
vi "dé" la em tuong ting vai tiéng goi
thay, "t 1a con twong tmg vai tiéng goi
cha. Thé thi nguoi dé ti theo Phat hoc
hoi dé tim con duong sang duoc goi la

"Phat t", noi day dua phai la "dé to
Phat” vi Phat la "su phu” chir khong
phai la "cha de" hay "cha nu6i” ma chi
don gian tw goi minh la "con Phat".
Hiéu nhu thé roi maoi thay hai chi
"con Phat" gay nguy hai cho nguwoi hoc
Phat so co biét chitng nao. Tai sao
chung ta theo lam dé ta Phat? Vi
chung ta thay Phat la nguoi thay tot, la
nguoi c6 thé day cho ta diéu hay 1€
phai nén ching ta theo cau xin Phat
nhan chiang ta lam hoc tro dé ngay
dém duoc than can va hoc hoi. Pa la
nguoi dé tr thi chung ta phai tin va
hanh theo loi day cua Phat, d6 moi
dung la nguoi dé tir chan chanh, biét
ton su trong dao, hiéu nghia tron ven.
Con néu loi Phat day ma chung ta
khong nghe theo va hanh khong dung
thi "dé tr Phat" chi la danh hao ty goi
tw xung ma thoi, noi dang ra nhing
nguwoi nhu thé khong con la dé tie Phat
ntta, ho da khong con theo Phat hoc
nita ma ho theo nguoi khac mét roi. Vi
nhu thay day day la cdi ban, nhung ta
lai n6i v6i moi nguoi rang day la cai
ghé, ngudi nghe xong hoi lai ta rang ai
day thi tabao thay da day thé, nguoi co
hoc vai thay biét do khong phai do
thay day nén chi vao mat ta ma
mang "6ng khong phai la huynh dé
voi toi, ong chi gia danh ma thoi".
Néu noi "Phat ta" 1a "con Phat" thi
that la khung khiép! Vi "6ng lam cha
thi 6ng phai c6 trach nhiém nudi toi,
phai cham lo cho to6i, toi lon len phai
kiém viéc lam cho t6i, néu 6ng c6 chiic

quyeén thi cling phai ban cho t6i chirc
quyén". Thé'la dya vao thé'lwc ctia cha
nén "toi khong can phai hoc nhiéu, toi
ciing chang hoi sttc dau ma lo ci &n ci
mac vi gia tai cua cha nhiéu qua roi".
Gia tai 0 day y noi la phudce bau caa
Phat day. Ay thé ma kha déng "Phat
t" Viet Nam tuw xem minh la "con
Phat" dé roi khong théem chu tam tu
hoc vi nghi sau khi quy y Tam Bao roi
thi xem nhuw Phat da nhan minh lam
"con nuodi” nén phai chia chut gia tai
cho, vi vay nén ctr sudt ngay cau khan
v&i Phat xin cho con tai qua nan khoi,
xin cho gia dinh cta con dugc hanh
phuc, xin cho con lam an kham kha,
xin cho con lam diéu phi phap khong
bi phat hién... Chua hét, da co cha thi
tat nhién phai tim dén "me" chu, thé'la
Ngai Bo-tat Quan Thé Am duwoc xem
nhu me hién ciru kho ctru nan. Ngay
qua ngay khong biét bao nhiéu "Phat
t" ngang mat 1én troi cau xin chut
phuwoc lanh caa "cha me", xin "cha me"
vi long ttr bi ma ban cho con chut an
hué. Qua toi 16i! That 1a diéu phi bang
Phat va Bo-tat qua l6n. Ngai Quan Thé
Am ciing la dé tir Phat, ta ciing la dé tir
Phat nhung Ngai Quan Thé Am theo
lam hoc tro Phat truedce ta 1au 1am roi,
suy cho cung thi chinh la st huynh cua
ta, cO sao ta lai xem Ngai va Phat la
than thanh dé cau xin ban phudc giang
hoa. Trong Kinh, than thanh va ngay
ca vua troi Dé Thich con phai quy y
lam hoc tro Phat thé' ma gio day ta lai
ha Phat, Bo-tat xuéng lam than thanh
thi chang phai ta dang phi bang Phat
va Bo-tat hay sao! Nguwoi nhu thé
sao con goi minh la "Phat ta", thw
nghico xing dang hay khong?

Cudi cung, tom lai "Phat ta" la "dé
tie Phat”, 1a hoc tro theo Phat hoc hoi va
tu hanh, quy trong Phat nhw cha nhu
thay nhung khong phai la "con dé" hay
"con nuoi” cua Phat. Phat khong ban
chodé tir giacngd hay chirng dao bao
gio ma phai do chinh nguoi dé tu tu
hanh ngd dao. Hay lay tam guong
cua nhi t6 A Nan ma quan chiéu hai
nhitng huynh dé con lam lac dé
chung ta cung vé Lién Bang, cung
hoéa sanh noi Lién Pai, cung lam
Lien Hiru noi coi Cuc Lac kia.=
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hiéu nhan vién rat

s0 hop, thuong tron

tranh hop hay im

thin thit trong budi

hop. Diéu dé hiéu la
nguoi chu tri cugc hop hay nguoi quan
ly da bién cugc hop thanh budi Bao
Cong xtr an va rang strc tan dung hop
dé kiém soat, la ray hoac ép nhan vién
hoan thanh muc tiéu bang bat ctr gia
nao ma khong can hiéu ro tinh trang
cua hg. Co cudc hgp chi mang tinh mot
chiéu, rat it nguoi noi chuyén, thong
tin phan hoi kém céi va chi co cong
viéc dugc dat lén ban can dé dong
dém. Y kién khong duoc lang nghe,
néu co nghe thi khéng dugce nghe tir
dau dén cudi, hodc nghe tir dau dén
cudi nhung khong dwa ra thong tin
phan hoi. Nhan vién cam thay khong
duoc chia sé va quan tam, dan da ho
khong thiét tha vai hop, ho xem hop
nhu mot budi luan t6i, budi nhan thém
viéc, hay buoi bi ché trach. Nguoi chu
tri cudc hop phai biét hop la dé sé chia
nhitng y kién phat huy cong viéc, giai

quyét van dé hay 1dy quyét dinh tap
thé. Trong cudc hop khong nén phé
binh, ché bai y tudng, ltic nao cling san
sang tan cong y kién nguoi khac ma
khong cho ho bat cir co hdi nao dé bay
to. Seé chia la cach loai bo moi phe
nhom trong phong ban, moi y kién déu
dugc ghi nhan va quyét dinh dya trén
tiéu chuan thong nhat dé nhan vién
khong cam thay ty ai vi y kién minh
khong dwgc chon trong khi y kién
nguoi kia dugc chon. Loi khen thich
hop nham khuyén khich nhan vién néi
ra diéu ho suy nghi, cam nhan va sang
tao. Loi chi trich hay ché bai chi khién
nhan vién so hai, chan nan va tu ti
voi ban than. Khi y kién cia nhan
vién khong dugc chap thuan, nguoi
dua ra quyét dinh cudi cung dirng vi
so mat thi giod ma khong giai thich
can ké ly do vi sao chua chap nhan y
kién do, 10i 1é st dung can nhe
nhang nhung dit khoat, nhan vién
sé rut dugc kinh nghiém dé cé y
kién thich hop trong tuwong lai.

Hiéu nhau hon trong cugc hop la
muc dich 1on nhat, khong chi hiéu vé
du an hay ké hoach, ma hiéu dong
nghiép cua minh. Y kiéh ctia nhan vién
hay dong nghiép thé hién suy nghi cua
ho, khi lﬁng nghe ho, vé mat thuc té ho
dang noi vé ké hoach hay du an,
nhung ky thuc ta dang nghe suy nghi
va tam tu tinh cam cua ho. Cach holam
viéc, cach hg noi chuyén, cach ho trinh
bay phan anh rat ro cach ho suy nghi,
ttr 10 noi, tir anh mit, hay ttr ctr chi.
Quan sat va lang nghe dé hiéu nhan
vién hon, nhan vién la nguoi ban caa
ta, di voi ta moét chang duong dai va
nhan vién thanh céng co6 nghia ta
thanh cong. Tam twr tinh cam cua nhan
vién co lién quan mat thiét dén ta, ta va
nhan vién két noi voi nhau khong don
thuan la cong viéc ma con ¢ truyén
thong giao tiép va con nguoi tro nén
gan bo nho hiéu rd tinh cdm chinh
dang ctia nguoi kia. Mot mon an thiéu
hanh ngo, tiéu ot hay huong vi dac
trung nao doé thi mén &n dé tré nén vo
vi. Cudc hop ciing vay, thiéu nhirng
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gia vi can thiét sé tro nén nham chan.
Ta nén thuc tap tao khong khi dé chiu
cho budi hgp I::-'f;mg nhirng cau noi dé
chiu, 16i phan hoi dé chiu, 16i khen
ngoi dé chiu hay tao 1ap khong gian dé
chiu. Thuc tap im lang khoang mot
dén hai phat trudc cude hop dé quan
niém “chung ta co duyéen gap go nhau
day cunglam viéc chung, ching ta hay
nhan co hoi ciia budi hop nay dé thuc
tap tinh huynh d¢, lang nghe, sé chia
va tran quy sy ¢6 mat cua nhau”. Chi
can mot chut xiu thoi gian quan niém
nhu vay nhung két qua htru ich mang
lai rat to l1on. Ca ngay lam viéc va tan
dung cudc hop dé biét tat ca nhan
vién va ta déu co mat cho nhau.
Hop nhw thé nao dé khong cam
thay don doc hay ¢6 don. Nguoi chu
tri cudc hop ludn thuc tap khong ky thi
nhan vién. Bat ctt nhom lam viéc hay to
chirc nao cling déu ¢6 ca nhan nay hay
ca nhan khac, nén cho tat ca moi nguoi
co hoi dé nadi l1én quan diém cua minh
hay thuwong xuyén khuyén khich ho
noi. Yéu to con nguoi la quan trong
nhat, chd nén lam tuong ké hoach hay
du an la quan trong nhat. Ké hoach
hay du an chi la phuong tién, con
nguwoi moi quyét dinh phuong tién
nhu thé nao va di vé dau. Néu cudc
hop ma im phing phac va ta ciing luoi
biéng hay khong biét cach day nhan
vién phai ndi thi coi nhu budi hop di
tong, ngudi di vao budi hop dé chac
chin dang ¢ tinh trang that théu va
lang thang. Ta c6 thu ky giup 1én ké&
hoach cho cudc hop nhung diéu quan
trong la lam sao kiém soat cugc hop va
bao dam no duoc leo lai theo dung
hudng. Moi vy kién dwa ra can duogc
tom tat ngan gon dé y kiéh d6 duoc
hiéu dung va khong bo sot. Y kiéh cta
nhan vién chua gioi cing phai duoc
chu y dén, du khong chon né nhung
cung la cach dao tao nhan vién, nhan
vién chura gioi thoi chir khong han la sé
khong bao gio gioi. Y twong st dung
cudc hop nhu mot budi dao tao trong
do tat ca nguoi déu la huan luyén vién
hay chuyén vién dao tao. Nguoi chu tr
chi kiém soat budi hop, khong phai la
nguoi dao tao ma chinh cac nhan vién
tham gia la nguoi dao tao hay nhat.

Hop 1a co hoi sum hop doanh
nghiép nhu bita com chiéu la co hdi
sum hop gia dinh. Doanh nghiép lanoi
dé di toi hang ngay va chiém nhiéu
thoi gian cta ta. Co nhiéu nguoi vi ban
ron qua khong co matnoi cho bira com
gia dinh thi hay tranh thu viéchop nhw
budi sinh hoat cong dong. Chia sé kinh
nghiém va trach nhiém nén dwoc thue
hién trong cac cudc hop hon la chi
trich, lén an hay phé phan. Cugc hop
phai tro thanh niém vui, niém khat
khao, su cho doi hay vun xdi niém tin
va nhitng diéu khich 1é. Loi noi chan
tinh dwua ra cung nhau sé chia va cung
tién budc du thoi gian gap go khong
nhiéu nhung giup ta hun duc tinh
dong nghiép thong qua cac phuong
tién cong viéc. Budi hop con la luc dé
giao luu, giao luu veé kién thic, giai
quyét tinh huéng hay dua ra phuong
an hanh dong tiép theo. Ta khong dé
phuong tién diéu khién minh ma minh
phai diéu khién phuong tién do.

Dirc Phat day 1y yéu td con nguoi
lam nén tang xay dung hanh phtic cho
cong dong, trong doanh nghiép do la
nhom lam viéc hay phong ban. Chinh
yéu to con nguoi quyét dinh tat ca stic
manh cta moi doanh nghiép va qudc
gia. DU co rat nhiéu von liéng va thoi
gian, nhung bén canh khong co ai, lam
thé nao ta co thé str dung nguodn luc do
thanh cong duoc. Con nguoi da lam
nhiéu diéu dé c6 hanh phuc, nén con
nguoi dang dwoc hwong hanh phuc,
va diéu hanh phtic 16n nhat la sy ¢6
mat ciia con nguoi, co mat nguwoi nay,
co mat nguoi kia. Khong cugc hop nao
ma chi cé mot nguoi, cudc hop phai cod
nhiéu nguoi. Giong nhw phap dam
hay héi nghi ban tron, khong thé nao
chi co mot vingdi do va noi chuyén voi
minh. Tranh luan gitta cac ing viéen
tranh ctr tong thong Hoa Ky khong thé
dién ra néu chi ¢c6 mdi minh Barak
Obama hay moi minh John McCain.
Phai co6 it nhat hai nguoi tro 1én maoi
thanh ra hop, du hop théng qua
phuong tién gan hay phuong tién tir
xa. Ta hay xay dung biéu tugng doanh
nghiép qua kién tric tru so, van
phong, bién hiéu, tén goi, khau hiéu,
dong phuc... nhung ta chéng chu y

day chi la phuong tién, diéu cot 16i ma
ta can xay dung la chinh ta, chinh
nhiing nhan vién, hay chinh ban than
con ngwoi. Khi ta thue sy biét chia sé,
thue sy thay dugce nhau thi cac yéu to
biéu tuong phuong tién kia de dang
dugc dinh huwong. Hop hanh phai la
noi noi cho nhau nghe, tro chuyen
cung nhau, tao khéng khi can bang
trong cong viéc hay thay dwoc nhau
trong nhom nhan vién. Con nguoi vi
cong viéc da qua nhiéu ciang thang,
hop hanh con khién cho cing thang
nita thi cac yéu to biéu tuwong ké trén
tro thanh ra vo6 nghia. Cac rui ro, kho
khin, du an, k& hoach da day day
nhting cang thﬁng, hop lam can bﬁng
nhitng thit ddy day nhu vay. Hop la
lic tim niém vui va hanh phug, la lac
sé chia va hoan thién, la liic thong hiéu
va thong cam nhau, la luc giup nhau
bay to cong hién va thanh tgu. Hay
thyc tap can bﬁng cong viéc khi hop,
ban sé thay thoai mai va lic nao
cung sé 0 tam trang cho doi di hop
dé ma co thé thay dugcnhau.=

DA PHAT NGAY NAY, tap 20 (thang 8 - 2012)
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voiPhatgia

hat giao dén Viét Nam tir
hai nguén: Ngudn An Do

dén trwdc vao khoang thé

ky thi III, nguon Trung

Hoa dén cham hon.
Nhung c6 diém ddc biét hon la trong
bdi canh Viét Nam, Phat giao dung hoa
dwoc voi Nho giao va Lao giao thanh
tam gido hop nhat trén co so thich nghi
vOi tin nguong than linh cua dan toc
ban dia. Lon hon nira la cac ton giao va
tin nguong do déu hoa nhap vao thuc
té’ cudc dau tranh cua cong déng dan
toc Viét Nam dé ton tai va phat trién.
Doi nha Ly (1010-1225), dao Phat phat
trien manh nhat va tré thanh quoc
giao. Chua moc 1én khé‘ip noi va cac
nha sw co vi tri cao trong bo may Nha
nwoc, o trinh d6 hoc van uyén tham.
Tu twong Phéat gido thAm dam trong
doi song tinh than cua nhan dan va
trong van hoa dan gian. Doi Ly-

(ST4Y 040 PHT NGAY NAY, tgp 20 (thang 8 - 2012)

tJirc Ngon

Tran, Phat giao phat trién song song
voi Nho gido. Hai ng6i chua ¢6 nhat
0 Ha Noi dugc xay dung tu doi Ly
van con, d6 1a chuia Tran Qudc (548)
va chua Mot Cot (1409- doi Tran).

Chua Mot Cét la dac trung nghé
thuat mang tinh ton giao tir Bala mon
gido ctia An D da duoc Viét hda, trén
cot dai sen co tuwgng Phat Ba Quan
Am, mét nix than trong Phat giao Dai
thira dugc dung lén gitta mot dam sen
thu do. T xua tuc ngiv ca dao dan
gian co hinh tuwong: “Ddt vua, chiia
lang, phong cinh But” gan lién véi
hinh anh bong sen tir tam thuc
cua nguoi nong dan huong theo
ve dep trong sang cua tam Phat:

Trong ddm gi dep bang sen

Ld xanh bong trang lai chen nhi vang

Nhivang, bong triang ld xanh

Gdn biin ma chang hoi tanh miti bin.

(Ca dao)

Van hoc dan gian c6 chuyén Tim
Cam gé‘in lién voi triét ly Phat giao thoi
Ly. C6 Tam la hinh anh nguoi con gai
Viét Nam diu hién, nhan nhuc lao
dong, chiu dung moi bat cong ctia xa
hoi, chi trong doi vao tam long tir bi vo
han ctia But. Qua that But da xuat hién
bon 1an dé ctiru TAm thoat khoi thoi doc
ac cua hai me con mu di ghé. Cudi
cung, mac dau bi di ghé giét chét, lai
duoc song qua kiép khac, gap vua
trong hanh phuc. Va ro6 rang cai ac
cua me con Cam da bi trung phat
theo luat nhan qua cua Phat giao.

Tuy ra doi hang nghin nam trudec,
va tir xa xwa da duoc dung thanh vo
cheo, ngay nay lai dugc dung thanh
kich, nhac kich, thanh phim... hinh
anh c6 Tam van la tdm guong dep
trong doi song hang ngay dé nai lén
te tuong thién va ac, “o hien gap
lanh” cua dao Phat ¢ Viét Nam.

O thé ky XVIII, truyén tho Nom
khuyét danh phat trién hét strc phong
ph, trong do c6 nhiéu tac pham kha
hay mang tu twong Phat gido nhu:
Truyén Thach Sanh, Nam Hai Quan Thé
Am... mandi tiéng nhatla truyén Quan
Am Thi Kinh gém 788 cau tho luc bat.
Vé thuc chat, trong dan gian cau
chuyén da dugc truyén miéng tir hang
ngan nam truoc. Chuing co la Phat Ba
Quan Am da duoc nhan dan ton tho
trong cac chuia tir khi Phat gido dén
Viét Nam vao khoang thé ky thu III.
C6 y kién cho rang, ngudn goc ciu
chuyén xay ra tit Han Qudc (Triéu
Tién) (?) dén Viét Nam tir khi nao
khong ro. Tinh tiét cau chuyén duoc
thé hién tap trung & hai ndi oan lién
tiép roi vao s6 kiép ctia Thi Kinh (Kinh
Tam) ma tho ca dan gian tirng mo ta
nang rat dep va co dirc hanh tuyét voi:

Duwom nhudn sac nwdc, div dang nét
hoa

Nido niing chim ciing phai sa,

Nguoi tién cung o diu ta trén troi

Gdm trong tir divc ven muoi. ..

Tir cho bi vu oan giét chong la
Thién Si, nang phai gia trai dé nwong
nho cira Phat, nhung bi Thi Mau- mot
c6 gai lang lo con nha giau da chua
hoang rdi d6 oan cho Kinh Tam dé
mong lay dugc Kinh Tam. Bi lang
phat va, bi biatnam ra san dinh danh



don, nang van cam chiu. Hon thé&
ntta, Thi Mau dem con bo ¢ cong
chiia, Kinh Tam dong long tir bi
dem vé nudi. Pwa tré 1én ba tudi,
Kinh Tam chét, luc do moi nguoi
moi biét nang la nit, bi oan tirlau.

Thé la phap Phat mau nhiém da
rudic linh hon Kinh Tam vao Niét ban
lam Phat Ba Quan Am. Rd rang la tac
pham dé cao Phat giao Dai thira, dong
thoi con o tac dung té cdo sy bat
cong cua ché d¢ phong kién, trong
nam khinh nit, ma chinh Thi Mau
cung la mot nan nhan cua xa héi do.

Cau chuyén da duoc dung thanh
“Chéo sdn dinh” tir l]au. Nam 1954 mién
Bac dwoc giai phong lai duoc dung
thanh vo chéo san khau rat noi tiéng,
roi dugc dung thanh phim. Ngay
nay ¢ Viét Nam, gitra nhip song cong
nghiép cua thanh phd, vo cheo “Thi
Maéau Ién chiia” van la mot trong
nhiing tac pham xuat sic ctia cheo
hien dai Viet Nam va tung dugc
mang di biéu dién & nhiéu nudc
trén thé gidi va dugc danh gia kha
cao vé ndi dung lan nghé thuat.

Van hoc bac hoc thoi Ly-Tran
hinh anh Phat giao dugc thé hién
kha ro nét, tuy vay phan lon chi moi
dung lai ¢ cac bai tho ngé{n nham
giai thich, ca ngoi dao Phat hoac
thuyét giao vé tam linh, vé v tru.

Poc bai tho Truong Tich tang vi
Tang Nhat Nam ¢ trong nui, chung
ta co thé hinh dung ré nét mot vi
chan tu thoi Ly-Tran ¢ Viét Nam
(thoi bay gio nhiéu vi vua nha Ly-
Tran da sdm nhuwong ngdi cho con dé
vao nui di tim cugc song tam Phat):

Trong nui mot sw gia

Cira khong khép mira sa,

Mo kinh trén la chudi

Phoi do dwoi bong hoa

Dap dd méi, dao giéng

Phd ray tw trong tra

Gdp khdch bién Nam tdi

Tiéng ban xit hoi tham nha.

(Mat Theé dich)

Su Man Giac (1052-1096) doi
Ly lac bi 6m van lac quan yéu doi,
tin twong vao cudc song va tam sw
vOicac mon do:

Xudn di tram hoa rung,

Xudn dén tram hoa cuoi.

Triedc mat, viéc di mdi,

Trén ddu, gia dén roi.

Cho bao xudn tan, hoa rung hét

Dém qua san triede mot nhanh mai.

(Nguyen Dong Chi dich)

Séu cau tho tuy ngan, nhung da
noi dugc sy van dong cua doi
ngwoi, cua va tru theo quy luat cua
tw nhién va cua triét ly Phat giao.

O thé'ky XVIII, hai tac pham tho
NoOom 16n nhat déu da ban dén Phat
giao. Do cung la Cung oan ngam khiic
va Truyén Kiéu.

Cau chuyén vée nhitng nguoi cung
nit, sau khi vao cung duoc vua an ai
mot thoi gian, roi bi rudng bo cho dén
gia, song trong c6 don tui phan la dé
tai pho bién ¢ cac ché d¢ phong kién
Pong Tay. Nhung dwoi ngoi but tai
hoa cua Nguyén Gia Thiéu
(1741-1798), tac pham vadi 356 cau
song that luc bat da co gia tri 1on vé
ndi dung va nghé thuat. Mac du thé
gioi quan cua nha tho khong ro
rang lam, song 6ng da nodi nhiéu
vé dao Phat, vé ki€ép nguoi, veé
dinh ménh, vé cudc doi la bé kho:

Nghi thin phit thé ma dau,

Bot trong bé'khé béo diau bén mé

... Ai bay tro bai bé nirong dau. ..

... Muron thii tiéu dao noi ciea Phiit,

Moéi thit tinh, quyét diet cho xong...

Con Truyén Kiéu ctia Nguyen Du
ké vé cude doi sudt mueoi lam nam luu
lac cia nang Kiéu, cit moéi 1an gap nan
bé tac, Kiéu lai tim dén cira Phat dé
nuong nho va cau mong dirc Phat tir bi
ctru giup. Bon 1an Kiéu vao chuia, tuy
khong hoan toan tu nguyén, nhung
ro rang tac gia da van dung tu
twong Phat gido dé€ dan dat duong
doi day hoan nan cua nang di téi
cOi phuc va tac gia triét luan vé so
ménh, vé tam, vé nghiép, vé kiép
song theo quan diém Phat giao:

... Tula coi phuc, tinh laday oan...

... Kiép sau cho vung duong tu. ..

... Cho hay mudn su tai troi,

Troi kia dd bat lam ngueot co than

Bat phong trén phdi phong trdn,

Cho thanh cao maoi diege phin thanh
cao. ..

... Thién can o tailong ta,

Chit Tam kia méi bang ba chir Tai. ..

Tuy vay, hinh anh nha chua va su,
vai 0 Viet Nam khong phai ltc nao
ciing dep, ciing tirbi bac ai, ma & thé'’ky
XVIII, trong hoan canh chién tranh lién
mién, nhiéu ngoi chua bi bién thanh
noi chra chap mot s6 nguoi xau.
Chung lgi dung Phat giao va nha chua
dé kiém song, tham chi dé huong lac,
lam cho uy tin ctra Phat bi giam sut.
Hay doc nhiing van tho cham biém
cua H6 Xuan Huong-ba chiia tho Nom
thoi bay gio, ta cé thé thay ro budc
suy thoai cua Phat gido so véi thé'ky
XI dén thé ky XIII. Ngoi but nha tho
da khac hoa rat sinh ddong mot chan
dung vi “sw hé mang” (su xau):

Chdng phdi Ngé, chiang phdi ta,

Ddu thi troc loc, do khong ta.

Odn diing triedc mdt dam ba phim,

Vi nilp sau lung sdau bay ta. ..

Cudi thé ky XIX, nha tho tai hoa
Chu Manh Trinh (1862-1905) da viét
bai “Hwong Son phong canh ca”. Chua
Huong Tich la noi tho Phat vao loai
1on nhat o Viét Nam va dac biét phong
canh nui non noi day vira dep, vira triv
tinh, vira hdp dan. Chinh bai tho nay
da thé hién hét sirc sinh dong ve dep
nén tho cua phong canh chua Huong
la Nam Thién dé nhdt dong (dong dep
nhat troi Nam). Stre cudn hat cta bai
tho ndi tiéng nay con ¢ chd nha tho viét
theo thé tu do, két hop voi diéu nhac
lang lang khién cho nguoi doc hinh
dung duwgcbau troi canh But chon nay.

O thé ky XX, van hoc Viét Nam
van con mot s& tac pham chira dung tur
twuong Phat giao, tuy khong phong
pht nhw cac thé ky trude. Hinh anh
chtia va ctra Phéat van 1a chén tu bi, 1a
noi nuong twa cua tam linh, noi
giri gam niém khat vong thanh
than, hudng thién, xa lanh cai ac.

Chinh vi thé ma trong su nghiép
dau tranh giai phong dan tdc, nhiéu
chua trong ca nwoc cung cac nha su,
Tang Ni da tinh nguyén bién thanh
nhitng co sO0 cach mang hoat dong
tich cyc, gop phan dang ké vao chién
thang vé vang ctia hai cudc khang
chién. Hinh anh ho ciing dugc khac
hoa qua mogt s0 tac pham van hoc
nghé thuat va luu truyén qua
nhiéu thé' hé nguoi dan Viét Nam. =

BAO PHAT NGAY NAY, tp 20 (thang 8 - 2012)
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hién sw Huyén Quang
sinh ndm Gidp Dan 1254,
mat nam Giap Tuat 1334
von tén that la Ly Pao
Tai, ngwoi huong Van
Tai, chau Nam Sach, 16 Lang Giang
(nay thugc thon Thai Bao, huyén Gia
Binh, tinh Bac Ninh). Tirnho 6ng da c6
tri thong minh hon nguoi, dugc ménh
danh la “than dong” noi tiéng ¢ xu
Kinh Bac va ca nudc. Lén 9 tudi da gioi
tho va sang tac thi pham “Ngoc tién
thi” dwgc cac danh sy nhuw Lé Quy
Don va Phan Huy Chu khen ngoi.

m DAO PHAT NGAY NAY, tgp 20 (thang 8 - 2012)

® Diéu Hong

Truyén ké: Ly DPao Tai c6 dung
mao vO cung xau xi. Thua thiéu thoi
vira ngheo lai vira xdu nén Ly Pao Tai
thuong xuyén bi nhung nguoi xung
quanh hat hui. Ong timg di hoi vo &
nhiéu noi nhung déu bi nguoi ta tir
chdi vi dung mao ong qua xau xi. Tuy
nhién, bu lai voi vé bé ngoai khong lay
gi lam khoi ngd tuan ti ciia minh, Ly
Dao Tai lai so htru mot tri thong minh
hon han nguoi thuong. Tw chat thong
minh cong thém tinh can clt hiéu hoc
nén Ly Dao Tai hoc rat gioi.Nam ong
20 tudi, Ly Dao Tai d6 thi Huong rdi

La vi 10 thi ba cda Thign phdi Troc Lam
Yén Tu, thién su Huyén Quang dudc hdu thé
ton xung | mdt Dai thién su Viét Nam, ¢6 vi tri
ngang hdng véi sau vi 1o coa Thién tong Trung
Qudc va 28 vi 1§ cda Thién An 4. Thé nhung,
ngodi mét vai giai thoai dugc luu truyén
rdng rdi trong ddn gian, cho tdi tdn ngay
nay cGu chuyén vé cudc doi coa vi thién su
tung ld trang nguyén nudc Viét ndy van
con ld mdt bi dn véi rat nhiéu nguai. . .

ndm sau d6 thi Hoi. T6i ndm Bao Phu
trong khoa thi Giap Tuat 1274 doi vua
Trén Thanh Téng, Ly Pao Tai da do
trang nguyén ¢ tudi 28. Toi luc nay,
nhiéu gia dinh giau c6 moi lan la toi
nha 6ng dé xin ga con gai cho vi tan
khoa trang nguyén, song Ly Pao Tai
déu tir ch6i. Tham chi, vua Tran thay
ong la ngudi tai ndng, dic do, do dat
cao, muon ga cong chua Liéu cho
nhung ong khong nhan. Nguoi ta
ndi rang, khi d6, Ly DPao Tai da chua
chat viét hai cau tho rang: “Khé
khan thi chiang ai nhin/Pén khi d6
trang chin nghin nhan duyén”.

Ké tir do, trén dudi 30 nam, ong
lam quan tan tuy noi vién N¢i Han.
Voi tri thong minh, gioi doi dap ung
XU cOng voi sir uyén bac cua minh, Ly
Dao Tai ting nhiéu lan duogc giao
nhiém vu tiép stt gia phuong Bac. Mot
hom, Ly Pao Tai ciing vua Tran Anh
Tong dén chuia Vinh Nghiém huyén
Phuong Nhan, nghe Thién sw Phap
Loa giang kinh. Khi nghe nhing loi
giang cua Phap Loa, bong nhién, vi dai
quan triéu Tran bong thidy “chanh
long”, bén thot 1én rang: “...Phu quy
vinh hoa thich thu, dang lo nhu la
vang mua thu, may trfmg ngay he, sao
ta co thé lvu luyén lau dai duoc?...”.

Ciing ké tir d6, Ly Dao Tai bat dau
y dinh xuat gia theo Phéat. Nhiéu nguoi
néi rang, chinh bai giang cta thién su
Phap Loa da khién Ly Pao Tai, von la
hién than cua ton gia A-nan-da nho lai
“duyén xuwa” theo 16i dan ctia Phat To.
Daulavily do gi thi viéc Ly Pao Tai
quyét tam tir bo cudc song vinh
hoa phu quy cua mét vi dai quan
noi triéu dinh dé xuat gia theo
Phat thi hoan toan la su thuec.



Luc bay gio, nha Tran rat sung tin
dao Phat, vi thé chi sau vai lan déng
biéu xin tir quan dé di tu, Ly Dao Tai
da dugc vua Tran chap thuan. Nam
1305, Ly DPao Tai chinh thirc xudng toc
xuat gia. Nam do 6ng da 51 tudi. Ban
dau, Huyén Quang dén hoc dao voi
thién su Bao Phac, m¢t hoc tro gioi
ctia Phép Loa, noi chlia Lé Vinh.

Nam Hung Long th& 14 (1306)
Tran Nhan Tong tru tri chtia Siéu Loai
lap Phap Loa lam giang chu, Ly Pao Tai
theo Bao Phac dén nghe giang, duoc
Nhan Toéng cho lam thi gia. Sau do 6ng
theo Tran Nhan Tong khoang 2 nam dé
giup viéc bién soan kinh sach, dugc vi
so td cuia dong thién Triic Lam hai long
khen: “Pham sach da qua tay Huyén
Quang bien soan, khao dinh thi khong
thé thém bdt dwoc mot chir nao ntra”.

Khi Tran Nhan Tong vién tich,
Huyén Quang lai theo Phap Loa lam
d6 dé nguoi thay tré hon minh dén 30
tudi (Phap Loa sinh nam 1284, mat
nam 1330). Nam 1309, nién hi¢u Hung
Long thir 17, Huyén Quang dugc Phap
Loa cho vé tru tri chua Hoa Yén trén
dinh nui Yén T, noi phat tich dong
thién Tric Lam. Hang ngay dng giang
dao cho cac dé tu, bién tap kinh... va
gan nhu khong con lién hé vdi chon
quan truong. Day clng la thoi gian xay
ra cau chuyén ma nguoi thoi nay van
con truyén tai nhau vé ndi oan cta
thien su voi cung nit Piém Bich.
Theo sach “To gia thuc luc” sy viéc nay
xay ra thoi vua Tran Anh Tong nam
Quy Stru 1313. Luc bay gio, dut mai di
tu chuwa dwgc bao lau song Huyén
Quang da tro thanh mot ton gia lung
danh, tiéng don lan truyén téi triéu
dinh. Nhung nha vua Tran Anh Tong
thi chua that tin diéu nay, nén da thu
ong xem sao. Vua ban cho Huyén
Quang 10 dat vang c6 in dau qudc kho.
Vua ép mai 6ng maéi dong y nhan 7 dat
dé vé biéu me, con 3 dat gitr lai dé
phong than khi bat trac. Sau d6 Huyén

Quang vé tu 6 chtia Hoa Yén, nui Yén
Tt (Quang Ninh). Mot thoi gian sau dé
thtr dirc d§ cua thién sw Huyén Quang,
vua sai nang Diém Bich-mét cung nix
tré dep lai thong kinh stir dén dan do:
“Vi Tang kia vOn gidéi hanh cao
nghiém, nguwoi hay dén Yén Tu tim
hiéu cho tram. Néu qua vi Tang ay con
quyén luyén duc tinh thi nguoi hay tim
cach xin mot thoi vang vé day cho ta”.

Nang Diém Bich vang lénh, gia
lam nguoi di 1é 14n 16i tir kinh thanh
Thing Long vé chuia Hoa Yén dé thur
long nha su. Diém Bich dén chtia Hoa
Yén vao mot dém trang thanh gio mat
va xin nha su cho ngu lai chtuia. Thién
sir lay lam ai ngai nhung thuong tinh
Phat tr ma cho nghi lai. Dém do, khi
Huyén Quang dang ngdi doc kinh
trong phong thi Diém Bich tim t6i. Ban
dau, Diém Bich chi hau chuyén, doi
dap tho ca vdi Huyén Quang nhung
sau do da gio tro ong buom hong
quyén ra ong. Su Huyén Quang
giat minh vi bong nhién bi 6m cham
lién vung ra. Diém Bich thay vay
cang niu kéo. Hai bén giﬁng co moOt
hoi lam d6 dén dau ban tung tde ca
vao yém cua nang Diém Bich.

Khi gidng duoc ra khoi tay Diém
Bich, Huyén Quang gian run nguoi
dudi Diém Bich vé phong. Su viéc ay
khién Diém Bich hiéu rang, Huyén
Quang la nguoi gitr gioi hanh kho co
thé dung sic dep quyén rii dugc. Tuy
nhién, von la nguoi thong minh, Diém
Bich nay ra mot ké. Sang som hom sau,
Diém Bich lai tim dén gdp su Huyén
Quang gia vo than khoc noi la con nha
khoa bang, cha lam quan thu thué bj
cudp sach bac tién, néu khong hoan
tra, ca nha sé bi t¢i nang. Von giau
long tir bi, Huyén Quang 1ay vang do
vua ban tang dua cho Diém Bich...

Sau khi c6 dugc vang, Diém Bich
tron vé cung va bia dat nhiéu chuyén
gan cho thién sw. Nang nghi ra mot
bai tho tinh rat hay va noéi véi vua

rang d6 la bai tho ndém cua thién su
lam dé trong gheo minh dém hém ay
& chtia Hoa Yén, noi dung la: “Vang
vac trang mai anh nuwoc/ Hiu hiu gio
triac ngam sénh/ Nguoi hoa tuoi tot,
canh hoala/ Mau thich ca nao htru thu
tinh”. Nha vua thay bai tho rat l1a loi,
lai nhan ra dang 3 dat vang c6 dau
quéc khé ma minh da tryc tiép ban
tang cho Huyén Quang, ben than:
“Neéu viécay co thucthi ta da dat duoc
muu ké giang luoi bat chim, ma néu
viéc ay khong co thi Huyén Quang
cing khoéng tranh khoi sy nghi
ngod quarudng dwa ma stra giay”.

D& kiém ching chac chan Huyén
Quang van chua thoat khoi that tinh
luc duc nhw nguoi ta don dai, vua Anh
Tong lién sai mo hoi Vo Gia o phia Tay
do thanh va sai s di Yén To moi
Huyén Quang vé lam an phap. Huyén
Quang tdi, thay trén an bay bién vang
lua, cac mon tap vat lien biét vua
Anh Tong co y thir thach minh.

Truyén ké rang, khi d6, su Huyén
Quang tho dai, 1én xudng dan ba lan
roi bai vong ra mudi phuong. Ngay
ltcay, mot dam may den xuat hién, gio
ndi 1én, cac tap vat bay di hét, chi con
lai den nhang va do cing. Vua thdy
Huyén Quang dao phap thau dén
troi dat lién vai ta 16i véi Huyén
Quang va bat phat, khong cho Diém
Bich lam cung nhan nira ma di quét
chiia Canh Linh trong cung dién.

Sau vu minh oan ¢ kinh thanh
Thang Long, Huyén Quang tro vé
mién Déng Bac, tiép tuc viét sich,
giang kinh, tro thanh hoc tro xuat sac
caa Phap Loa. Nam 1330, Phap Loa
vién tich, Huyén Quang dugc truyén
lam t0 thit ba cia dong thién Tric Lam
Yén Twr. Bon nam sau do, vao nam
1334, vi thién su ltng danh cua Viét
Nam qua doi o tudi 81. Xét trong lich
st khoa bang va Phat giao nudc ta
Ly Pao Tai (Huyén Quang) la bac

thién surco hoc vi caonhat ciia ca nudic.m
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fmg nam,
Phat giao
Viet Nam
thuong co
td chuc 16
ky niém vé ngai Phat hoang
Tran Nhan Tong, vi t0 thu
nhat cua dong thién Truic
Lam nhap Niét ban. Nhan sy
kién nay, toi muon lat lai bai
tho Thién Truong van vong
cia ngai dugc nhiéu nguoi
biét dén, va da duoc dua
vao chuong trinh Ngw
van bac trung hoc co so
(16p 7), nhung chéac chan
phan huyén nghia ctia no
van con nhiéu diéu phai
Iﬁng long suy ngam:
Thién Treong van vong
Thén hiu thon tién dam tie
yén
Bin vo ban hivu tich dwong
bién
Muyc déng dich ly nguru
quy tan
Bach 1§ song song phi ha
dién.
Dich tho:
Xom trwoc thon sau tua
khoi long
Bong chiéu duwong cd lai
dwong khong
Muc déng thoi sdo trdu vé
hét
Co trang tirng doi ha xuéng dong.
Trong nhiing nam thang tri vi dat
nuoc vua Tran Nhan Tong da cung
thuong hoang Thanh Tong lanh dao
nhan dan tao nén ky tich lich str: Hai lan
(1285, 1287-1288) chiéh thing gidc
Nguyén Mong - mot dé' quoc hung han
nhat cua thoi dai - dé gilr yén bo ¢di ca
phuong Bic; r6i binh on ca phuong
Nam lam rang ngoi hao khi Dong A.
Nha vua cting da co cong trong viéc xay
dung va phat trién moi mat caa dat
nudc. Két qua cua ngoai luc ay bat
ngudn tir nhitng ndi luc: “Ta thuong toi
bita quén dn, nira dém v Qo1, rudt dau nhuw
cat, nwde mat dam dia..." ctia Tran Qudc
Tuan; "Céng danh nam tir con vieong no /
Ludng then tai nghe chuyén Vii Hau" cta
Pham Ngt Lao; “Tha lam ma nwdéc Nam
con hon lam vuwong dit Bac” cha Tran
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“ BDinh Céng Ton

Binh Trong... da chau quanh mot noi
luc 16n - ndi luc caa Phat hoang Tran
Nhén Tong. Lién twong va ndi tiép
nhitng diéu nay ta cang de thay su sung
man cua tam luc, thién luc thé hién
trong bai tho trén. Mot cha thé da timg
lam cht moi gian kho, moi thach thuc,
moi tro lwc, moi quyén luc, moi vinh
hoa phu quy thi lai cang to ro sy ung
dung trong cach nhin ngoai canh. Bai
tho khong hudng vao chon hoang cung
nguy nga trang l¢ ma lai vong vé noi
dan da, don so. C6 1é nha tho mudn dé
coi long noi ay vi nod vira la qué huong
than thiét ciia minh lai vira la canh rat
tw nhién nhi nhién, phu hop voi xtc
cam lac nay. Ttr thon xo6m, dén muc
dong va nhitng canh co yén a déu hoa
vao trong cai bong chiéu ban hiru ban
v0, hu thuc. N6 khong hé gon mot cam

giac nho nhung, sau mudn
kiéu nhu cai bong chiéu trong
tho Thoi Higu “"Qué huwong
khudt bong hoang hén / Trén
song khoi song cho budn long
ai”, trong tho Ba Huyén
Thanh Quan "Dau xwa xe
ngwa hon thu thao / Nén cil ldu
dai bong tich dwong” hoac sau
nay trong tho Huy Can
"Khong khoi hoang hon ciing
nho nha”... Diéu do ching to
trong cai nhin day ndi luc ctia
vi vua anh minh nay rat an
lac, viing tin trudc canh dat
nuoc, triéu dinh, nhan dan
déu mot y chi. Cai toi ciia nha
vua da hoa nhap vao cai ta
thién ha dai dinh. Pung la
tam binh thé gioi binh.

Vé phia khach thé, hinh
anh dau tién chinh la "Xom
triede thon sau tiea khoi long”.
Canh vat nhuw hoa vao nhau,
chim trong swong khoi cua
sut yén tinh day thanh than.
Ca khong gian rong 1on déu
bao phu boi cai bong chiéu
hu hu, thuc thue. Co né’ing
ma khong thay nfmg; noi
bong ma khong noi hinh.
Khong khang dinh - ¢6 ma
khong phu dinh - khong.
That dang la mét cach noi
bat kha thuyét cua nha tho
mang tam cam thién. Nhirng chi tiét
nghé thuat: Muc dong théi sdo triu vé
hét, co trang tieng déi ha xudng dong vira
lam dep cho btrc tranh qué vira tang
thém vé thanh tinh ctia hon tho. Chinh
cai dong dalam noi bat 1én cai tinh dat
dén coi tich tinh. Pay chinh la diém
nhat thé hoa cac do6i tugng. Tinh
nhat nguyén nay xuat phat tir mot
cai tam dai dinh cua vi Phat hoang.

Tat nhién khi cam nhan diéu nay
tAm cta ta con 1am bui trAn van duc,
long cua ta thi xao dong trén may néo
wu tw dé gi tiép can dugc thién canh vi
dai gidc. Nhung t6i van tin rang minh
da co mot phut ngd, mot phat nhap
vao tac pham dé cam thirc mét than
thai vo ngai caa Dieu Ngu Giac Hoang
da an chuing cho canh vat tir da chu thé
thanh nhat thé hoa ung dung tu tai.=



hinh thoang hao phong

mua mot niém vui, két

thém chit thién duyén,

niém vui va sw hai long

ma noi tam nhan dwoc,

hin khong thé dinh déng véi so tién
ma ban da bo ra la bao nhiéu.

Mua d0 vat, tat nhién phai yéu cau
hang that gia that, tham chi hang dep
gid ré, c6 ltic méic ca, dé mién bi lira gat,
chiu thiét; hanh dong nhw thé khong
chi hop tinh hop ly, c6 ltc cling rat can
thiét, boi vi thuong nhan von khong
phai mua ban gi cting déu chan that,
khong luong gat. Cach noi pho bién
moi nhat la: “Khong nén dé quyeén
lgi cuia ban ngu quén.” Dé khién
thuong nhan coi minh nhu la ke
ngdc nghéch, kho khao. Diéu do
cang lam cho minh khong cam long.

Nhung déi lac, trong moi truong
thoi- khong khacnhau, tinh co gap doi
twong “khong binh thwong”, thi nén
tién hanh giao dich khac di mét chat,
tinh todn chi li trong treong hop ay, thi
la hoan toan khong can thiét. Rong rai
mua mQt niém vui thich hop, két thém

mot chut thién duyén, thi niém vui va
sihailong mangi tam nhan duoc, han
sé khong thé danh dong vai so tién
ma ban da bo ra mua la bao nhiéu.

Lan th nhat c6 kinh nghiém nay;,
la vao mua Xuan nam 1988, tuy tung
Dai su Tinh Van tham gia Doan Nghia
cham hoidng phap Théai bac Phat
Quang Son, viéng tham cac chién si du
kich bi giam git tai bién khu Thai bac
(Bac bd Thai Lan) gan 40 nam. O gan
M§ Tu Lac (uu&@ad)- Thanh dia du
lich va noi san xuat tra quan trong ctia
Thai Lan, chung toi tham quan mgt b
lac dan toc thiéu s, toi dabora 5 dong
Thai, mua moét pho twong Phat diéu
khac tht cdng tuy khong that tinh xao,
nhung trong rat chan phuong va dang
yeu; Dai su cing da mua mdt pho,
nhung trai lai phai mat dén 10 dong.

“Thay, thdy mua dat rdi.” Toi
dm wrc cho thay.

“Hiém gap, mua mot niém
vui ma!” Trén khuon mat cua
thay 10 ra niém vui, lam cho to6i
c6 an tugng sau sac.
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Sau nhiéu nam, toi co 1an tir Thanh
D6 dén Tay Tang, chay trén qudc 1o
Thanh Tang qua cao nguyén Thanh
Khang Tang, tro vé Thiém Tay.
Trén duong tir thanh pho Tay An
veé san bay, toi xin phép nguoi ban
dua tién t6i ditng xe, mudn mua
mot vai trai tdo twoi bén 1é duong.

“Mot can bao nhiéu tien?” Ban
toi hoi gium toi.

“Hai dong hai.” Mot nguoi phu
nir bay ban tra loi.

“Cai gi? Khong phai m¢t dong
tam sao?”

“Khong sao!” Téi noéi: “Chi dé toi
chonnam qua that twoi.”

“Sang som hom nay moi hai ti
trén cay xudng, tat ca déu con rat
twoi.” Nguoi phu nit vira to ra vui
mung, vura hoi then thung noi, doi
ma trng hong.

T6i va c6 dy xwa nay von khong hé
quen biét, tai chd nay khoéng hen ma
gap, cung duoc xem la c6 duyén vadi
nhau, mot doi nguoi dai dé chi co mot
co h¢i nhur thé; nam qua tao ban bon,
niam d6ng Nhan dan té, chi méi bang
hai mwoi may dong Dai té, con s6 nho
nhoi, sao so sanh véi sy quy gia cua
duyén phan? Lic chia tay, &nh mat va
nét mat cia nguoi phu nix ay, phtic tap
vira lai to ra vui ming va biéu 16 cam
on mot cach moc mac chan thanh, va
cing da nhiéu 1an huéng vé phia toi
vay tay chao tir biét; hinh anh nay da
luu lai trong dday mat, va toi cam thay
vui vui tir tin sadu tham coi long.

Chung ta déu la khach qua
duong cua troi dat, tién tai la vat
ngoai than, danh lgi chi la thoang
qua nhu may khoi; thinh thoang
rong rai mot ti, biéu 16 chat hién hoa
trung hau, thém chut a&m ap thom
nong cho xa hoi dang ngay mot day
ray gianh giat ltra gat nay, day
khoéng phai la mot viéc lam tot sao?

Bo ra mot it tién, mua mot
niém vui; chia sé trai tao vadi ban
be, trao cho nhau niém vui; lam
cho nhan sinh ngap tran sy am
ap, qua thyc la mot viéc vui lon
ma doi nguwoi kho thé co duopce. =

*Dich tir Chia khéa tri tud (5 # & # )
cua Truong Boi Canh, do Trung tam
Chi nghiép Van hoa T Té&, Dai Bac
xuat ban, nam 2003, tr.126-128.
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on nguwoi lay tai tri thong
minh cao dj sdng tao ra
van minh, vi vdy cang
phai co trach nhi¢m lon
lao gin giit bao hé moi
trwong sinh thai noi ma chiing ta cuw tru,
lam cho tdt ca sinh vit khong bi tan hai
tiéu diét, ciung ton tqi ciing phon vinh.

Cay cung, chinh la hai dau phan
nhanh hinh méng ngua co tay cam,
quan vao day thun, ¢ gitta coO mot cai tui
nho dat nhimg vién dan, sau khi kéo
manh roi bét thinh linh budng tay, thi
vién dan sé vat bay ban triing muc tiéu.

Cay cung von di khong co su
phan biét thién ac; duoc coi la d6
choi tap ban, c6 thé huan luyén stic
kéo cna d6i tay va do chuan xac
ngam trang; néu nhu dung dé hai
nguoi hoac chim thu, thi no tro
thanh cong cu sat thwong tan ac.

Co mot hom, to1 di tan bo trong
cong vién gan noi t6i cu ngu, cay cdi
trong cong vién moc um tum, co mot
chu chim sé vui choi nhay nhot trong
do, tiéng hot trong tréo vui tai, khién
cho tinh than vui twoi, tam long rong
mo, luc ay dot nhién toi phat hién,
mot nguoi dan ong trung nien dang
cham chu, tap trung tinh than keéo
day cung ngém dung vao con chim
dang dau trén canh cay; ro rang 6ng
ta c6 chu y giét chét chu chim ay,
dang phai pham vao gioi sat.

Xa hoi ngay nay, cac quan he gitra
cha con, vg chong, anh em, ban be,
dong maot ti la rat va khi ra choang
nhau chan chat, sat hai nhau thanh mot
phong trao, xu huong; luan thuong bai

DAO PHAT NGAY NAY, tap 20 (thang 8 - 2012)

Gayicll

hoai, nhan tinh trdm luan, khién cho
con nguoi long néng nhw ltra dét. Toi
dang ra strc cO gﬁng khuyén ngan ong
ay la khong nén sat hai nhiing sinh
ménh vo toi, “vu!” mot cai, chii chim
nho trén canh cay da theo tiéng roi tom
xuong dat. Mot chti chim nho khac bén
canh giat minh vat bay trong sy hai
hung, tam cho tri than trén mot canh
cay cao khac, trong nhin ra xa nhu
dang tim kiém dong ban cua no, roi
kéu gao tham thiét, giong diéu kinh
hoang thét sic; tiéng kéu nghe rat thé
luong va day nodi ai oan, lam cho
long nguoi chua xo6t thuong tam!

T6i di lén phia trueoc noi voi nguoi
dan 6ng ay mot cach rat khach khi:

“Nay Ong, ong co biét khong?
fjng da khong nhtng tieu diét di
mot sinh ménh, ma con pha huy
lam hong di m¢t gia dinh.”

Nguodi dan dng ay tré mat nhin
chim chim lay t6i, vé gian doi
hién lén trén khuon mat, sau do
ong ta mién cudng ma lai khong
cho la nhu vay va noi voi toi:

“Gia dinh! Nuc cwoi, chim kia
lam gi co to am gia dinh?”

“Gia dinh khong chi la mot can nha
0. Néu nhu khong co ai tinh (tinh yéu),
than tinh (tinh thuwong cua nhung
nguoi than), o6n tinh (tinh cam diu dang
on hoa), thi cho dii 1a nha ctra 1ong lay
xa hoa dén muc nao, ciing don thuan
chi la mot ngoi kién trac vo tri.” Toi trai
long va noi voi ong ta mot cach tha thiét
an can rang: “Néu nhu c6 tinh thuong
cua cha me, co tinh yéu cua vo chong,
c6 tinh cam cua than tr (cha me va con
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cai), thi mac du chi la moét to chim trén
canh cay, day cling la mot gia dinh
am cung. Bay gio, vi mot chat thit
chim it 0i, Ong giét di mot sinh ménh,
cung da pha huy mot gia dinh.”

“That ky la! Hum cop ¢6 thé an
dé ctru, déu hau co6 thé an tho,
chim chdc thi c6 thé an con trung,
con nguoi tai sao khong thé an
chim? Diéu nay co ly khong?”

“Ly hay dao ly chinh la chung ta la
con nguoi. Con nguoi tat co tam i bi,
trac An (théng cam), thi phi va tdm thién
ac, dugc menh danh la 'van vat chi linh'.
Lay tai tri thong minh cao d§ sang tao
van minh, do vay cang co trach nhiém
lon lao gitr gin bao ho moi trwong sinh
thai- noi ma ching ta dang cu ngy, lam
cho tét ca sinh vat khong bi tan hai tiéu
diét, cong ton cong vinh. Chung ta la
con nguoi, hy vong dng hiéu y cua t6i?”

Ong ta cti lung xudng va nhat 1ay
chti chim vira bi ha guc, ham huc bo di,
con khéng quén ném anh mat day long
cam gian vé phia t6i. Cay cung tan
nhan, bdi vi trong tri tim cht nhan cta
no khong co long tir bi bao dung do
luong, da lay lang tam va han y thay
cho long trac an, long cam thong ma
loai nguoi nén co. Ping tram lang duoi
anh chiéu ta con vuong lai nhiing vét
sang cudi cung, trong t6i khong nén noi
cam xuc chua xot, bat giac tw tan day
long trao dang mot noi xot xa vo bo.m

* Dich ttr Chia khoa tri tué (%5 1 ) 8 )
cua Truong B6i Canh, do Trung tam
Chi nghiép Vian hoa T Té& Dai Bic
xuat ban, nam 2003, tr.182-184.
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rieoc day, voi tinh cach
bao thu, toi cir nghi bon
phan dan ong dirangoai
kiém that nhiéu tién
vé lo cho gia dinh thi
dugc goila viéclon. Con nguoi vo
chi lam nhtrng viéc con con ¢ nha
nhu: Bép ntic, chdn con, théu thua

may va... Thé nhuwng tdi da nhan
ra cai suy nghi ndng can cua
minh ttt khi moét hom vo toi bénh.

Chiéu hom dé toi di lam vé, thay
vQ nam trén giwdng U ri bén canh
thang con dang ngdi choi diia mot
minh, thay la, t6i an can dén bén nang
lo lang thi mdi biét nang bi s6t. So
tran nang néng ran, chang noi chang
rang, toi bé nang day, giuc nang dén
bac si kham. Nang théu thao bao:

-Em da dén bénh vién kham roi!
Chi sot nhe théi, khéng sao déau
anh. Ho6m nay em bénh nén khong
di chg. Trong tu lanh con it thuc
dn song, anh 18y ra ma chébién.

Nghe nang bao nau an, tdi cam
thay oai nén vién co:

- Em a, néu bay gio ndu an thi lau
qua trong khi anh va con dang doi
meo. Hay la anh chay ra quan com
trudc ngd mua veé an cho tién?

Nang to vé khong dong v, bacboy
kién mang tinh "lwoi biéng" cua toi:

- Com hang quan nau khong
hop khau vi dau anh a! Véi lai com
nha van an toan vé sinh hon. Thoi
anh "lam vo" mét bira gitp em di!

Thay nang dang bénh, lai qua
thanh khan nén téi danh chiéu
theo y nang, mac du trong long
ciing "birt rizt" 1am.

Thucra, d6i voi mot nguoi phu nie
vao bép thi qua la chuyén dé dang, con

voi mot théng dan ong nhu toi thi that
la i e. Nhung toi lai nghi "chuyén lon"
minh lam ngon o ma "chuyénnho" nay
lai bo tay thi that la “nhuc”. Théroi toi
diing tan ngan trudc chiéc tu lanh, roi
16i ra dugc bon qua tring ga, mot
nita con ga, mot trai bau non cung
voi md rau song. Cam mo thuc
phim chua qua ché bién, cai dau
han hep vé kién thirc am thuc cua
téi khéng thé nao muong tuong ra
dugcmon gi ca. Toi phai hoi vo:

- Em o0i, nhitng th nay sé lam
dwgc cac mon gi day?

Nang nhan mat, to ve nhuw khong
hai long vé mot nguoi chong khong
dam dang nhur toi:

- Mdi ngay em déu ndu cho anh
an, vay ma anh khong nghi ra duogc
mon gi sao? Kho ghé! Nay nhé, bau
non anh dem nau canh. Tring co thé
anh ludc hoac chién. Con thit ga thi
anh dem kho xa, an cung vdi rau
song. Chi vay thoi, anh yéu a!

Ban linh dan 6ng noi lén nén toi
thoang chiit tur 4i vdi cau ché bai thang
than ctia nang. Tuy nhién vi nang dang
bénh, voi lai bung toi ciing da soi 1én
ting uc nén chang ndi chang rang, toi
lao ngay vao bép va bat dau ché bién.
Chon dugc mon roi, nhung viéc ché
bién qua la khong dé chit nao. Toi kho
khan lam méi hoan thanh duge mon
canh vi nho co bot ném canh va loi "tw
van'" ciia nang. Xong mon canh, to6i lai
di hoi vo mon ga kho xa ot nédu ra
sao, mon trieng chién lam nhu thé
nao. Nang lai tiép tuc cau nhau:

- Anh that d¢ hoi. Tai sao lai
nau tirng mon cho ndé cham nhw
vay? Trong luc do¢i noi canh soi,
anh c6 thé lam mon tring chién va
uwop noi thit ga.

Roi nang chi t6i cach wop va ném
ném mon ga kho xa ot. Thé roi toi loay
hoay mai gan mot gio mai hoan tat cac
mon an. Cai bung cua t6i va con trai
sap vo tung vi con d6i nén khong chan
chtr gi nira, voi bo ngdn ngang moi thir
trén bép va véi vang di don bira com
toi ra dé thuong thirc. Hai cha con toi
ngoi chung ban, con nang vi con sot
nén t6i bao nang ctr nam trén giwong,
dé toi bé mt mam nho dén cho nang
dungbira. Lan dau tién ndu com cho ca



nha in, t6i phan khoi 1dm, ctr vira dn
vira cuoi tham trong bung cung voi
nhiing nghingoei bay bong lén tan may
xanh: "Chuyén bép ntc that dé! Vay
ma nang clr cam ram mai vé viéc minh
la 6ng chong do hoi, chi biét an chir
chiang biét lam". Pang thda thich voi
nhitng gi minh da lam duwogc thi
thang con chen vao, lam cut hing:

- Ba 0i, trimg man qua! Duong
nhu con an phai hat muoi.

Bén goc giwong, nang clung
than phién:

- Anh ném canh gi ma lat nhw
nuoc la. Con mon ga kho duwong nhu
anh khong dung nghé thi phai?

Tuy nhién, dé xoa diu va an i toi,
nang phan thém moét cau "co hau™:

- DU sao chuyén bép nuc cua
anh nhw vay la tam 6n réi. Em thay
nhitng 6ng chdong cuaa cac ban gai
em, ho hoan toan "mu tit" wve
chuyén bép ntic m¢t cach té hai.

-

Sang som hom sau, thay vi nhw
moi ngay nam ngu nudng trong chin
cho vo goi day an sang thi hdm nay toi
phai ga gat thac day tir 5 gio sang dé
lam diém tam. Thuong ngay thi vo toi
thay d6i mon lién tuc, hdm thi ban bo,
hom thi pho, hu tiéu. .. Con voi toi, chi
mon tring 0p la banh mi la dé lam
nhat nén t6i chon. Chi trong chdc lat,
mon diém tam da dugc hoan tat. Toi di
vao phong ngu danh thirc con day, vé
sinh ca nhan gitup no roéi don bita an
sang lén cho hai cha con dung. Riéng
nang, t6i ndu goi chao an lién cho nang
an, roi con udng thudc. Pau vao day,
toi gitp con thay quan ao di hoc roi
dat xe ra cong, miéng khong quén
bao nang: “Em nhé khoéa cira nha.
Nghingoi cho khoe nha vo!”.

Chd con dén truong, toi lai nhu
con thoi chay ngay dén cong so
cho kip gio lam, mac ké trong tui
chiéc dién thoai citr réo am i. HOm
nay troi trong xanh, mat diu,
nhung tdi chang c6 thoi gian dé&
ngam phd, ma cit cam dau chay.

Truwa hom do, toi xin phép voi sép
cho minh nghi trudc 10 phat dé dén
truong don con vé nha. Toi ¢ chay
that nhanh, nhung dén truong van tre.
Nhin thang bé bau chit tay c6 gido va

khoc sudt mudt, téi cang xot da hon.
Dén con tir tay ¢6 gido, t6i d6 danh no:

- Théi nao, cho bd xin 16i nhé
con trai!

Trén duong vé, hai bo con ghé
ngang siéu thi mua mot it thirc an veé
nha chébién. T6i khong dam mua com
hop vi chiéu theo y “nguoi bénh”.

* % %

Vé dén nha, téi voi chao vo mot
cau than mat roi lao ngay vao viéc nau
an cho kip gio lam. Thitc an ¢ siéu thi
da lam sach, nén viéc ché bién khong
may kho khan. Trong thoi gian nau
an, toi phai nhanh tay cho quan ao
do vao may giat. Com vira don ra thi
quan ao ctung da giat xong. Toi an
qua loa r6i dem quan do ra sau nha
phoi. Khong con kip thoi gian dé
don dep chén dia nén toi bao con:

- Con ctt tir ton an. Xong roi cir dé
day, chiéu vé ba rtra. Nho la quanh
quan bén me, dirng di dau hét day!

Dan do con ky ludng xong, toi
phong xe mot mach dén co quan.

Chiéu vé, t6i ghé vao chg gan nha
mua ca loc ndu chao cho v¢ an, cing
voi mon canh chua ca diéu hong va ca
ro kho tiéu. Thue don nay chinh do vg
tdi din lace ban trwa. Toi nhéc nguoi
ban lam cé sach gitim vi von ditéi chua
bao gio danh vay ca. Thay t6i xach do
linh kinh dao quanh cho, 1dm ba
nhin chong choc vao t6i voi nhirng
cau hoi to tuong dat trong dau ho.

Vé dén nha, toi hoi tham vo con
vai cau qua loa roi don maé bat dia khi
sang di rira. Dat bat dia vao ké xong,
t0i quay qua ra sau nha lay quan ao
vao. Cuang may la troi khong mua. Sau
do toi phai lau nha, tam rita cho con
sach sé. Roi toi lai lao vao viéc 1at rau,
rira sach ca, wop cd... Tat canhiing giai
doan nau an t6i déu phai “tu van” vg,
ké& ca viéc khi nao tat bép la vira. Trong
ltic lam “than bép”, thang con ctia toi
ctt hoi thie mai: “Ba oi con doéi bung
[Am!” lam toi quang quang lén, chén
dtia cit vt lung tung nhuw mé bong
bong. Xong m¢gt “cudc cach mang”
nau an, téi don com ra ngay cho hai
cha con dung. Roi toi bé to chédo cd
l6c nong hoi dén bén givong vo, do
nang vay cho nang dung chao...

Toi dén, t6i nau noi nwdcnong cho
nang di tam. Nang chwa khoe han nén
t6i phai diu nang di vao nha tam. Bén
ngoai phong khach, thang con t6i réo
inh o1i: “Ba 01, day con hoc toan” lam
toi phai voi va dén bén con, day
cho né nhitng bai toan hoc bua.
Doi con hoc bai xong, t6i 1dy quan
aoraui dé ngay hom sau di lam.

Xong mot ngay lao dong vat va
(vira 0 co quan, vira ¢ nha), toi nga lung
vao ghé’'salon thu gian cho khuay khoa.
Nghi dén nhiing viéc nir cdng gia
chanh ma minh lam quan quat ca ngay
hom nay t6i mai thaim thia noi vat va to
Ion ctia ngwoi phu nit. Tuy chuyén noi
trg khong co gi to tat ca, nhung n6 da
thé hién sy dam dang, khéo léo vai tro
lam vg, lam me cua nguoi phu nt.
Ngoai ra, nhitng cOng viéc tuong
chitng nhu binh thuwong nay lai tac
dong rat lon dén gia dinh, cong dong,
xa hoi. Tty su viéc cua ngay hom nay, da
cho t6i mot cach nhin khac vé nguoi
phu ntt. Nhiing suy nghi nong can cua
ngay hom qua sé khong con ntra, thay
vao do la mot suy nghi vi dai hon,
tuyét voi hon vé vo cua minh. Chot
nghi dén cau thanh ngi: “Pan ong
xdy nha, dan ba xay t6 am”, to6i cam
thay yéu vo minh hon bao gio hét!=
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CHA CHUNG KHONG Al
KHOC
au hét voi nguoi
con Phat, 5 gioi
caAm cua Phat danh
cho Phat tir moi
nguoi déu qua
quen thudc. Po con la thude do chuan
muc noi mot nguwoi Phat to trén
ngudng ctra vao dao. Trong do gidi
thit hai — moét trong 5 gioi can ban
chung ta thudc nam lon g: Khong trom
cip. N6 nhu canh ctra gitup ta ngin
chdan moi tam tham, song trung thuc
voilong minh va vdi xa hoi. Vi hanh
vi trém cap duoc dan dat bai long
tham lam, muén chiém doat cua
nguwoi lam cua riéng minh. Nén
hon hét, hang Phat ta chung ta
tuyét doi gitt minh, 1ap hanh séng
trong sach, khong tham cua nguoi.

Diéu nay ai cing rd va da phan
chdp hanh gitr gidi nhu dieu duong
nhién. Thé nhung it ai chu y dén
nhitng viéc nho, nhiing viéc xay ra
hang ngay, gitt gin chung cho... cong
dong. Tat ca tir tam ly “cha chung
khong ai khoc” nén phan léon, vo tinh
ta déu tho o xem nhe, bang quan xem
nhu “khoéng phai viéc cua minh”.
Trong do6 c6 kha nhiéu Phat trr.

Vi la cua chung, nén viéc “xai
chtia” moi thi (tir dién, nuwde cho dén
nhiéu vat dung khac) dugc xem nhuw
chuyén duong nhién. Dién hinh nhat
la PIEN va NUOC - hai ngudn tai
nguyén quan trong dang khan hiém
cua qudc gia. Thé nhung, nguoi viét
nhiéu lan ching kién van dé dién -
nwdc (cua nha nwdc hoac cua nha
chua) dwgc tiéu xai phung phi cta
nguoi dan, trong d6 khong it nguoi
cong qua hang ngay cho chuia.

Tai nhitng ngoi chtia 16n quan 10,
quan 2... hién trang xai nudc thoai mai
cua cac Phat tir (lam cong qua) khién
nhiing nguoi co y thirc déu phai xot xa.
Tham chi cé Phat tir chang buon tat voi
nuoc, mac nudc tir voi chay tran ca mat
thau khi c6 dang rtra chén. Diéu dang
noi 1a nhitng chiéc thau duoc by phan
lam bép sir dung (vao viéc rira chén,
rira rau qua) vao co lon nhat (duong
kinh khong dudi 1m), dau cho vai mé



rau, rira dam cai chén. That buon thay
khi ma nan thiéu nudc dang tram trong
trén toan xa hoi thi viéc lang phi nudéc
lai xay ra nhiéu nhat ngay noi... nha
chua. Trong khi khong cach xa thanh
phd ching ta, hién tai, ¢ Hiép Binh
Phudce — Q. Thu P, timg nguoi dan
phai xép hang mua tiing can nudc lé va
c6 dén 5000 h¢ dan phai chiu doi sdng
thiéu thon nwdce dung sinh hoat, hoac
phai st dung nudc giéng loc phen
moi ngay. Ho nao khoéng du tién dau
tu hé thong loc thi mua nwdc can ban
le (theo PV Phan Quang bao SGTT).
D61 voi dién (xai chua) thi sw than
nhién trong phan dong chung ta cling
khong kém. Moi nguoi bang quan qua
lai triedc nhitng day den (neon) cong
cong (dung thip sang cic con hém
dém) tiép tuc chiéu sang ca ban ngay (vi
quén tit). Dau c6 nhin thay cling ching
ai quan tdm vi cho rang khong thudc
nhiém vu cia minh, dii cong tac ngudn
dién dugc dat noi moi nguoi (trong
xom) déu rd. Song ¢d 1€ vi tam niém
“cia chiia” nén chang ai budn “xot
cua” titho nguon dién cho... nha nudc.
TAONHANLANH
Co 10i day: “Mudn binh an va hanh
phtic trong cudc song hién tai va tuong
lai, moi nguoi phai tu tao nhan lanh
cho chinh minh”(Trong Loi Phat Day -
Than nghiép - tap 3). Hanh dong
“khong trom cap” khong chi gi6i han
bfing hanh vi lay cﬁp vat cy thé khong
thoi ma bao ham ca viéc gin gity, bao vé
cua chung, khong xam pham béat cu
mot diéu gi khong phai cua minh, tte
minh lam ra. M6i nguoi dan ching ta
tap y thirc song nhu cong dan Nhat. Tt
khi cac nha may dién hat nhan dong
ctra, tat ca co quan, cac ctra tiém, siéu
thi dén ting ho gia dinh déu y thuic
chap hanh giam thiéu luwong dién ndang
tiéu thu. Thiét nghi, khi y thirc nguoi
dan duoc nang cao, cung chung tay
tiet kiém dién (nhu ctia chinh minh),
gin gitt nguon nudc qui gia, khong
lang phi moi thu trong sinh hoat, han
ché toi da viéc “xai chua”... la ta da
g6p phan hoan thién minh vi dau la it
oi cting la hinh thirc ctia tam tham.
“Mbi nguoi phai ty tao NHAN
LANH cho chinh minh”. Ngoai viéc

“nguyén khong lay ctia khong cho”,
chiing ta hay gop phan gin gitt bao vé
ciia cong. Boi moi su bat dau tir
“Nhan”. Ttr mot lan cho dén... nhiéu
lan (lang phi cua cong), vo tinh ta tw
“nap” thém tanh tham (than nghiép),
lau dan hinh thanh mot tap khi kho
bo va tro thanh thoi quen. Tir do dua
dén nghiép qua doi sdng thiéu thon
(mai sau) chinh ta phai ganh chiu.
Diing xem thuong nhitng viéc
nho. Nhitng hanh dng tuy nho
nhung gop phan tao nén nhan cach.
Tam ly thuong tinh noi s6 dong chung
ta thuwong xay ra trueoc nhitng chuyen
nho, cu thé nhitng dong tién 1é (boi
chang dang la bao). Vi thé ta hay cho
qua. La truong hop thuong thay cua
nhiéu bénh vién hodc ttr cac by phan
thu cudc (Truyén hinh Cap, Internet,
bién thoai v.v...) déu thuong lam chan
con sO (tién) 480d, 500d... thanh
1000ddng vi ching budn théi lai tién
du cho khach. Trong khi nhiing dong
bac 1é (500, 200) nha nuwdc van phat
hanh va xa hdi van dang str dung.

\
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Song quan trong, khong ai nhin
thdy duwoc nhitng vat dung, nhiing
mon tién khéng bao nhiéu ay, dau it
dau nhiéu khi “dwoc” dang hoang
cong khai so hitu... déu sinh ra tir tam
tham chiing ta. Nhung hau hét ta déeu
cho do khong quan trong va xem nhe
né. Dau 500d chi c6 gid tri bang mot
vién keo hoac vai qua ot nhung nhtrng
dong bac lé ludn dang tran trong doi
v&inguoi hanh khat hang ngay.

Vay nén so bac lé tuy nho nhanh
nhung moi chting ta tur tdp cho minh
thoi quen y thitc song trung thurc, ngay
thang, khéng tham lam ctia ai vat gi di
la trong y nghi. Qua nhirng hanh dong
tuy nho nhat do nhung chinh tu day
da noi 1én dao dirc ciia nguoi song co
nhéan cach ven toan. Va nhat la nguoi
con Phat, cang can biét tran trong hon
nhitng ngudn dién, nudc cua quoc gia,
cu thé 1a cia “b4 ténh” khi ma hang
ngay ta néu cao viéc hanh thién, gitr
gin do6i véi thién nhién, d6i véi mudn
loai. Vay viéclam thiét thucnhatla xay
dung cho minh mt ndi tam voi y thire
song tot qua nhirng viéc nho nhat doi
thuong chang can ai hay, ai biét.

DAO PHAT NGAY NAY, tap 20 (thng 8 - 2012)
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Sinh nam 1934 tai Seattle,
Washington, Hoa Ky. Ajahn Sumedho
da thé phat nhu mot Tang si Nam tong
tai Thdi Lan nam 1966. Ong da danh
muoi ndm dé tu thién véi ngai Ajahn
Chah, mét vi dai sw duy tri theo 16i tu
truyén thong o trong ring nhu thoi
cuua ditc Phit. Nam 1976 Sumedho
dwgc Gido héi Tang gia Anh quic
moi dén nuwée Anh, thoi gian sau do,
ong da thanh ldp hai trung tam thién
vién chinh tai dat nudc nay- thién
vien Chithurst va Amaravati- va
mot s6 chi nhdanh nhé khdc. Ong
dwoc bau lam chu tich Gido hdéi
Phdt gido Anh quéc vao ndam 1984.

hi tam trong trang thai
tinh lang, chti tAm lang
nghe, ban c6 thé cam
nhan ra am thanh rung
Aong cua no- “am thanh
ctia sy im ldng”. Am thanh d6 la gi?
Phai chdng do6 la am thanh dugc cam
nhan qua tai binh thuwong hay dén tir
bén ngoai? Am thanh d6 xuat phat tir
tam hay tir hé than kinh cta ban, hoac
tir mot cai gi do khac? DU am thanh
do la g1, no van ludn hién hitu 6 do,
va no co the dugc ting dung trong
thién dinh nhu mot phuwong tién dé
chung ta huong vao bén trong.

DAO PHAT NGAY NAY, tap 20 (thang 8 - 2012)

Khi chiing ta da nhan biét rﬁng moi
biéu hién ctia tam khi khoi lén roi sau
do sé mat di, day cang la lic chung ta
bat ddu nhan ra moi niém tudng sé
khong con khoi 1én nira, nhung né van
khong mat di ma van ludn hién hiru.
Néu ban bit dau khoi nghi vé am
thanh, gan cho né mét tén goi, va bang
moi cach dé cd duoc no, nhu théban da
tng X1t sai vé nd. Am thanh dé khong
phai la mét tiéu chuan dé ban tham ctru
néu ban mudn vuon téi chd uyén do
cua ban tam, no khong la muc dich cudi
cung cua tam dé chung ta quan sat. Tt
cach nhin d6, chung ta chi quan sat n6
ma thoi. Ban co thé nghi va nghe dugc
am thanh do (néu ban can trong ting xtr
vOi no), nhung mot khi ban dim chim
trong niém tuwong, ban sé quén no va
khong con nghe no nira. Cho nén, khi
niém twong khoi, ban can nhan biét ban
dang mong niém, hay dinh tam lai va
quay vé véi am thanh, hay chii tam lang
nghe n6 mét Iic. Khi ban cam xtc hay
tam tri bi am anh, hodc bat cit chudng
ngai nao noi lén, ban nén g xtr mot
cach nhe nhang va kién nhan quan xét

Khong & Tuong

® Hoa thuong Ajahn Sumedho - Khanh Yén dich
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tam minh, quan moi cam xutc khi no
dén, va xem tat ca trang thai déu la vo
thwong, khong thoa man va vo nga, sau
d6 ban hay budéng xa va dé choné ra di.
Moi cam xuc va am anh trong ban sé ra
di mot cach nhe nhang va vi té' ma ban
khong can phai chong d6i. Cho nén,
thai d¢ img xtr va cach nhin sang suot
cua ban rat quan trong. Ban khong can
phai giai thich gi ca khi cam nhan am
thanh trong trang thai tinh lang. Nhiéu
nguoi thuong to ra phan khich va nghi
rﬁng minh dang kham pha hay dat
dugcmét diéu gi d6, va day cting la suy
nghi chung ciia nhiéu nguoi khi ho doi
dién voi trang thai tinh lang cua tam.
Hay tap ung xtr mot cach khon ngoan
va tam cta ban sé cam nghiém duoc sw
twoi mat, khong nén dé tam roi vao
trang thai phan khich; ban can phai tng
xt hét sttc khon ngoan va ténhi, sau do
hay budng xa va dé cho moi su ra di,
khong 6m gitr va tw cho minh da duoc
mot trang thai nao do¢! Hanh gia sé gap
chudng ngai trong thién dinh néu ho
nghi rang ho da dat dwgc mot diéu
gi do tir am thanh cua su tinh lang.




Day la co hoi dé ban quan xét moi
trang thai ctia than va tam, tap trung
kiém soat mei trang thai va cam
nghiém no, chang han tap trung cam
nhan tay hoac chan cua ban rung dong
nhu thé nao, hoac chu tdm vao bat ci
diém nao do trén co thé ctia ban. Cam
nhan luwdi khi noé cham vao bén trén
khoang miéng, vao moi tren, moi duoi
hoac sy wot at trong miéng cua ban ra
sao, sirc ép cua quan ao lén bén trén co
thé. Bang nhitng cam nhan vi t& d6
chiing ta sé khong con phai lo lang
trong lic tap trung. Khi quan xét
nhiing xtic cham vi té nhu vay, doi hoi
tam ban phai tap trung, va than ban
phai thuc sy thwe gian. Than la doi
twong dé chung ta cha tam. Khi tap
trung, tdm can nhe nhang va binh than,
nhung néu ban cam thdy thiéu tap
trung va chan ghét than minh, cung
chinh la ltc than ban cam thay bat on.
Hay thirc tinh va tdp song nhu thé
trong quang doi con lai cta ban. Tap
song va ung xur voi than minh bﬁng
thai d¢ tng xur tir té. Co thé ban sé nghi:

“Qi, cai than nay né khong 1a gi ca, né
dang nham chan, roi no sé gia, bénh va
sé chét di. Than nay khong gia tri gi,
tam moi la cai quan trong.” Pay la thai
d6 thuong c6 ¢ hau hét Phat ti! Can
phai kién nhan lam viéc véi than minh

la diéu hét sirc can thiét thay vi quan
tam dén nhiing chuyén phu phiém
khac. Xem thuong than mang la thai d6
hoan toan sai lam, ban phai luon thirc
tinh tap trung vao than va ung xtr voi
than bang thai d6 khén ngoan nhat.
Noi nhu thé khong cé nghia la chiing
ta to ra quan trong voi cai nga cua
chung ta, ma do la thai d6 va la tinh
cam thién chi, thé hién mo6i quan tam
cua chung ta doi voi than minh hién
co- du biét ré‘ing than nay la gia tam.
Cho nén thién dinh la tap trung
vao quan nam thic cua than va cai
trong rong cta tam. Quan sat moi
trang thai cho dén khi ban thuc sy hiéu
dugc no, quan tir Itic no khoi 1én cho
dén Itc no tuy mat di, khi do chiung ta
moi thdy duoc ban chit caa no. Khi
nguoi ta khong con chap thu vao bat
cur diéu gi va ciing khong nhan thay
cai cua rieng minh, chinh la Itc ban
thuc sy hiéu dwoc vi sao cai than nay
ton tai dudi 16p vat chat, va tu giai
phong chinh minh ra khoi sinh ttr.
Con duong dé dén voi minh triét
khong co nghia la tap trung cao d¢ vao
nhitng trang thai cua dinh, thé nhap
vao nhitng canh gioi khac nhau, hoac
tir bo tat ca ma diéu quan trong la ban
can phai thanh tam vdi nhiing dinh
huong cua minh. Thién dinh khong co
nghia la quay lung
choi bo moi su vat
cua thé gian. Cling
khong phai c6 gang
dé dat duoc mot
trang thai nao doé
bf’mg cach loai bo moi
suy tuwong. Phap
hanh dé dem lai cho
chung ta tri tué thuc
ra rat nhe nhang, hay
dé cho moi niém
twong xau tw do phat
khoi, roi sau do hay
budng bo tat ca. Ban
khong can phai ché
ngye tam minh ma
hay danh cho n6 mot
161 thoat, cing nhu
mot cai valve an toan
ma ban can phai mo
ra khi bén trong
duong ong chita qua

nhiéu ap luc. Thong thuwong khi ban co
nhiéu mong wdc thi nhirng mong woc
do sé duoc giai toa trong gidc ngu cua
ban. Nhung sy minh triét khong dén
tir nhitng diéu mong wdc. Van dé o
day cing giong nhu modt con vat
khong co tri khon, ban can phai huan
luyén cho no mot thoi quen, khi no mét
1 vi sy huan luyén cua ban, no sé guc
nga, khi no tinh lai, ban lai tiép tuc
huan luyén, va no lai guc nga. Nhung
con duong dé dén voi sy minh triét la
phai biét quan xét sy vat mot cach
xuyén sudt, nhin thady nhirng gidi han
cua than va tam dang chét dan di. Day
la lic ban can phat huy nang luc
chuyén hoa ctia minh dé déi tri voi
nhitng dinh kién han cugc ctia tam va
cam nhan no dang chét di trong ban.
Ban dang pha tung moi ao tuong
trong tam minh, cting chinh la lac
nhitrng niém tuong dién dao trong ban
dang chét di- T6i khong muodn noéi ban
la mot sinh vat bat tir vi e rang ban sé
chap vao iy ni¢gm dé! “Ban chat dich thuc
cua toi la cai v cung uyén ao, la chan
ly tuyét doi. Toi va Thuong dé chi la
mot. BO mat that cua toi la cai bat t,
thuwong lac, khéng gidi han boi thoi
gian.” Nhung ban cung can nén luu y
khi dirc Phat dé cap dén cai chan ly toi
hau nay, Ngai khong dung nhirng 16i
|é truyén cam nhu trong tho ca dé biéu
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dat, vi Ngai khong mudn chung ta roi
vao su mé chdp, ching ta co thé cam
nghiém duoc chan ly t6i hdu hoéc
dong nhat cung voi Thuong dé, hoac
s an lac vinh h:?mg trong mot ngay
nao dé. C6 thé néi rang khi ban cam
nghiém dugc cai trang thai ay, ban co
cam giac nhw minh dang bay bong va
tran ngap nhitng cam xuc vo cung
moi la. Day la trang thai vi té, kho
dat tén, va nguwoi khac cing kho cam
nghiém khi biéu dat bfmg ngon tur.
Ban can phai can trong va thuc sy
tinh tao vaéi trang thai trai nghiém
do, néu khong, ban sé that vong.

Néu ban budng bo trang thai trai
nghiém do, thi ngay sau do no sé bién
mat. Chac chan khi 4y ban sé& c6 cam
gidc hoi tiéc va toi 16i, vi trang thai
phan khich kia trong ban khong
con nita. Nhung ban hay binh tinh,
hay budng xa va dé chono ra di.

Ban nén biét rang nguoi tu thuong
huong vao bén trong va ludn quan tam
minh, nén tam ho thuong tinh lang.
Ngay ca nhimng tin d6 Thién Chua giao
ciing co niém tin manh mé, ho cling ¢6
kha nang dinh tam rat cao. Nhiing
nguoi khi tam cua ho dat duoc nhu the,
0 ho toat ra mot an tugng vo cung
manh meé. Chinh téi cting phai thtra
nhan diéu do khi nguoi ta budc vao
trang thai tam hoan toan tinh lang,
trong vé bé ngoai cua ho that vo cung
an lac va toat lén mét strc manh vo cung
an tugng. Trong dao Phat, trang thai
nhu vay nguoi ta goi la “cuong thién” -
(sannavipallasa)- “meditation
madness”- Mot vi thay co nhiéu kinh
nghiém tam linh, khi nhan ra trang thai
do 0 nguoi hoc tro, ong ta thuong tach
nguoi hoc tro do ra song riéng tai mot
am tranh hoang vang o trong rimg va
ddn do nguoi hoc tro do khong nén
giao tiép vai bat ai ai ca! Toi nhd nam
dau tién tho giao tu hoc voi ngai Ajahn
Chah tai Nong Khai, t6i da trai qua
trang thai d6, tdi nghi rang toi da dat
duogc trang thai giac ng¢ hoan toan, toi
song tach biét trong mot am that danh
rieng cho minh. Tam tri t6i vO cung
sang suodt va thau triét moi su trén cudc
doi nay, va... Nhung t6i khong ¢ ai dé
chia sé diéu minh ching nghiém. Toi
khong biét tiéng Thai, cho nén toi
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khong thé dén gap nhiing tu si nguoi
Théi dé chia sé véi ho. Nhung roi vao

mot ngay no, mot vi lanh sy nguoi Anh
tlr thu d6 Vientiane Lao quoc ghé vao
tham thién vién, noi toi dang tu hoc, va
mot nguoi trong tu vién da dwa ong ta
dén am that cta toi... thé'la toi da co
nguoi dé giai bay nhiung gi téi da
chimg nghiem, nhung vi lanh sy kia
hoan toan khéng hiéu t6i mudn noi gi
ca! (fmg ta cO mat tai am that cua toi voi
mot tdm trang vo cung sung sot, la mot
nguoi Anh nén ong to ra rat lich sy, va
ct moi 1an ong ta co y dinh dung lén
muon cao lui thi t6i lai ngan 6ng ta nan
lai. Toi khong ngting noi voi ong veé
trang thai t6i da cam nghiém, tam toi
ltic @y nhu cai thac nudc Niagara, cuon
cudn tudén ra mot ngudn nudc vo cung
manh mé ma chinh téi cing khong
thé ngan duwoc ngudn nuwde do. Cudi
cung, vi lanh su kia cting roi khoi am
that cua t6i, ong ta ra di nhu mot
nguoi chay tron: Sau nay, t6i khong
c6 dip gdp lai O6ng ta lan nao nita,
va toi cing khong hiéu vi sao?!
Khi trai nghiém qua trang thai
nhu thé, van dé quan trong ¢ day la
ching ta can phai nhan biét no6. Trang
thai do6 khong co gi nguy hiém ca néu
ching ta hiéu ro vé né. Chung ta can
phai kién nhan, dimg voi tin vao diéu
minh vira trai nghiém, cting dirng to ra

qua phéan khich. Ban cling nén biét
rang nhirng tu si Phat gido khéng bao
gio di day do dé ndéi vé “kha niang
chimg nghiém” cua minh- néu ho ¢o
noéi ra di nita thi cling chang lién quan
gi dén trang thai ma ho da trai nghiém.

M6t khi co ai d6 dén nho chung ta
hudng dan vé thién, ching ta khong
day cho ho vé nhitng diéu chiang ta trai
nghiém ma thuong day cho ho vé
phap T Diéu Dé, mot phuong tién dé
dwa ho dén voi su giac ngd. Ngay nay,
cé nhiéu nguoi tu tuyén bd ho la
nhirng ngwoi da giac ngo hoac tu xung
ho la hién than caa Phat Di Lac, mot
dang da liéu ngd (avatar) nham muc
dich 16i kéo dong dao tin do dén vaoi
minh; thuwong nhitng nguoi dén véi ho
la nhirng ngudi nhe da ca tin! Pirc Phat
cling da tirmg khuyén céo rang hay can
nhac dé nhin r6 tinh chat cia van dé
nhu thé nao thay vi voi vang ddt niém
tin vao nhiing diéu nguwoi khac ndi ra
hodac khuyeén bao. Day la cach nhin
nhan van dé mot cach khén ngoan,
tri tug, qua do chung ta sé kham pha
va nhan ra duoc nhung gioi han cua
ban tam. Hay quan xét moi hién
twuong déu la vo thuong (sabbe
sankhara anicca), va tat ca phap déu
la vonga (sabbe dhamma anatta).®

Dich tir tac pham: Mindfulness:
The Path to the Deathless/ Chanh Niém:
Con Duwong Din Dén Sy Bt Tir.



LTS: Hién nay van con c6

mot s0 ngudi fin rang nhing ngudi dn chay van
pham vdo gidi st va ho con cho rang cdy ¢6 ciing
¢ linh hon nén (ho cho rang) viéc khong dn chay
c0a ho la hoan foan hgp ly. Ching toi gidi thiéu
baii viét duai day cda tac gid Tam Diév. Bai viét,
tuy c6 tinh cach gidi trinh hai viin dé nhung khong
0 y thuyét phuc nhing ngudi dang dn man
chuyén dai qua ché do an chay vi do la diéu khang
cdin thiét nda. Bdy gio ai cing rd dn chay c6 nhiéu
lgi ich han @n man, nhdt la frong bdi cdnh cong
nghiép chdn nudi gia soc véi nhieu hoa chat dac
hai, giy 6 nhiém méi truong, lam can kiét tdi
nguyén thién nhién va nguy hiém dén con nguai.

AN CHAY
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ruoc hét can dinh nghia
ro rang an chay la gi va
sat sinh la gi? An chay,
theo cac nha dinh dudng
hoc dinh nghia la mot
ché d6 dinh dudng ma thuc pham
duoc 1ay tir cac ngudn thuc vat bao
gom rau dau qua cu va ngii coc; con sat
sinh la giét hai sy song hay néi mot
cach khac, sat sinh la hanh dong cua
mot con nguoi lam doan sy sOng cua
mot chung sanh khac. Trong nha Phat
ching sinh dugc phan chia lam hai
loai: (1) Chuang sinh hitu tinh la cac

® Tam Diéu

loai co tinh thirc, co hé than kinh, biét
cr dong, biét di, biét bo, biét bay, biét
161, noi chung 1a tat ca dong vat co sinh
mang, bao gom ca con nguoi, (2)
Chung sinh vo tinh la nhiing sinh vat
khong nam trong cac loai chiing sinh
htru tinh nhu dat da, co cay. Co, cay la
sinh vét song nhung khong duoc xép
vao hang chung sinh htétu tinh wvi
chung khong co giac quan, khong c6
hé than kinh, khong co biéu hién cua
ngl am, khong cé cam xtc, tu twong,
hanh nghiép... Vi thé, néu an cac loai
chiung sinh hitu tinh duoc goi la
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an man (xudt x& tir ch* “mang”
song) va néu an cac loai chung
sinh vo tinh dugc goi la an chay.

Sat sinh la doan diét si sOng cta
chiing sinh. Chung sinh ¢ day bao gom
ca hai loai nhu da noi trén va theo nhu
kinh Phat thi moi chiing sinh déu binh
dang, nhu vay khong phai chi co nhiing
nguoi giét mo thit hoac danh ca moi la
pham gidi sat sinh ma nhiting nguoi
giét hai cay ¢ hoa mau ciing vay....Diéu
nay khong hoan toan sai, nhung co cay
la sinh thé so dang nhat, khong c6 hé
than kinh va c6 cap d¢ tién hoa thap
hon rat nhiéu so véi dong vat, khi bi cat
ching khong c6 cam giac dau, co chay
mu nhung sau do6 lai lanh va tiép tuc
nay nhanh moi, hoan toan khong sinh
khoi phan ting cuia tam thirc chong tra
hay oan thi;; con dong vat khi dau don
biét rén la, khi s¢ hai biét chay tron, khi
bi giét c6 nhiing sinh khoi phan tng
cua tam thirc, oan thu véoi doi tuong
giét chung. Mot dong vat, khi bi giét
chét 1a cham dut sinh mang, khong nay
mam hay nay canh non nhuw loai thao
moc. Loai thao moc co nhi duc va nhi
cai 0 trén cung mot cai hoa hay trén
cung mot than cay, nho ong budém hay
gi6 thoi ma nhi dwc roi vao nhi cai,
két thanh trai va hot dé di truyén
giong. Loai dong vat thi con duc va
con cai la hai than thé, hai sinh mang
khac nhau, ching co tinh thic va
long duc nén tim dén nhau luyén ai
va giao phoi, dé truyén giong.

Dao ly co ban cua nguoi Phat tir la
5 gidi cam, trong do c6 day la khong
sat sinh. P01 voi co cay cting la chiing
sinh, nhung la ching sinh vo tinh,
khac vdi con nguoi va cac loai dong

vat khac (ching sinh v6 tinh). Nguwoi
Phat tr tu, cai chinh la khong sat hai
cac loai hiru tinh, con néu o cap do tu
chirng cao hon thi khong sat hai ca cac
loai vO tinh. Tuy nhién, muc dich chinh
cua viéc khong sat sinh ma dic Phat
mudn nhan nha 1a dé gieo trong hat
gidng tie bi va phadt trién tam tir bi dén
voi muon loai chiung sinh tir gan dén
xa, tit lon dén nho (kinh Tt Bi).
Tuong cung nén ban thém o day,
chiing ta dang song trong thé gidi nhi
nguyeén “tuong doi”, ludn cd sw phan
biét doi dai, tot va xau, sudng va kho..
O thé gidi tuong d6i nay, chic chan
moi nguoi déu cho rang mang séng
cua nha bac hoc Einstein quy gia hon
mang song cua mot con chudt rat
nhiéu... Tuong tu, viéc giét mot con bo
phai dugc xem la mot hanh dong sat
sanh 1én hon viéc cat mot canh hoa hay
ngon co vi con bo co hé than kinh, biét

cam giac dau don. Nho song trong thé

gioi twong doi nay, chung ta maéi biét
con nguoi co gia tri vo cung vé su hiéu
biét, tri thong minh va cé tam phan
biét ma cac loai dong vat khac khong
co. Clng vi thé ma ching ta moi khing
tin twdng rang moi vit déu phdi dwgc nudi
séng bang sinh ménh ctia mét loai nao d.
Nguoc lai voi thé gidi “tueong d6i” ma
chung ta duong song la thé gioi “tuyét
doi”, noi d6 hoan toan binh dfing,
khong c6 sy phan biét gitrta thap va
cao, gitra tot va xau hay gitta htru tinh
va vo tinh chung sinh. O d6, chung ta
khong con quan niém hay y twong cho
rang viéc giét di sinh mang ctia mot
con bo 14 4c hon viée cat di mdt nhanh
hoa. Pay la thé gidi ciia nhitng nguoi
da co trinh do tu ching, da tién hoa

cao. Cang nhu chuyén Tué Trung
Thuwong si an man, khong an chay, vi
ngai la nguoi da giac ngd, tam khong
con phan biet, khong con vuong

mac, chap trudéc vao chuyén an
udng. An chay hay d&n man doi voi
ngai chi la dé nudi than va hanh dao.
Noi vé sat sinh, con moét khia canh
khac, do la con tiy thudc vao tdm y cua
chung tavao gidy phiit chiing ta ldy di sinh
mang cua sinh vit khdc. Chinh satna do
quyét dinh rang hanh dong d6 cé phai
la pham gidi sat hay pham dén mét sy
sai lam vé dao dirc khong. Trong gioi
khoéng sat sanh cua nguoi xuat gia, dire
Phat c6 dé cap dén cac vi sinh vat,
nhung néu c6 pham dén ching thi chi
la tdi nhe chit khong phai 1a trong toi.
Ngay xua khi Phat con tai thé, c6 mot
Ty kheo di qua mot canh dong kho,
troi nong khat nudc, gap vung nuoc
thay co nhiéu vi sinh vat nén khong
dam udng. Ty kheo ay dén bach vai
dirc Phat: Bach Thé Toén, con rat
khat nuoc, con dung thién nhan
thay viing nudc bén duong ¢ vo sd
vi trung nén khong udng duogc.
Phat bao: Sao Ong khong dung
nhyc nhan (mét thudong) ma nhin?
Cau chuyén cho thay “tac y”
trong hanh dong mdi la diéu quan
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trong. Néu nhin trong nudc bﬁng con
mat thuong sé khong thay nhirng
vi sinh vat va ctt tw nhién udng thi
sé khong tao nghiép vi khong tac
y. Tuwong tw, khi udng thudc tru
sinh diét vi trung hay vi khuan
trong co thé dé tri bénh ciing thé.
Ban vé co cay ciing co linh hon
than thirc thi ¢cé mot s6 it nguwoi noi
kinh Phat day rang “muedi phiong cdy co
ciing déu la hitu tinh, cung voi nguoi
khong khac. Co cdy chét lam ngueoi, nguoi
chét tro lai lam co cdy.” Va ho con vién
dan nghién citu khoa hoc cho biét cay
co cng co linh hon tinh thie (*). Diéu
nay khong dung vi nhw phan thir nhat
chung t6i da trinh bay, co cay la sinh
vat song nhung khéng dwgc (Phat
gidao) xép vao hang chung sinh hitu
tinh vi chung khoéng cé giac quan,
khong c6 hé than kinh, khoéng c6 biéu
hién cua ngii @m, khong c6 cam xtc, tw
twong, hanh nghiép. Trong kinh Lang
Nghiém duc Phat day rfmg: "Nguwoi tu
thién dinh, khi hanh dm hét, twong sanh
diét da diét, chon tam tich diét chira hién
bay, liic bdy gio thay thirc dm bién khdp tat
ca, roi sanh tidm chap: "Muwoi phwrong ciy
co ciing déu la hitu tinh, cing véi nguoi
khong khdc. Co cdy chét lam ngueoi, nguoi
chét tro lai lam co cdy”. Vi mé mo tanh B
dé, mat chanh kién, nén sé lam bé ban voi
hai chiing ngoai dgo Ba Tra va Tan Ni,
chdp tat ca van vdt déu co tri gidc
(biét)." (Phat Hoc Pho Thong Khoa
thit 6-7, Dai Cuong Kinh Lang
Nghiém, Hoa Thuong Thién Hoa,
Phat Hoc Vién Quoc Té tai xuat ban

nam 1987, Bai tht 16: Mwoi Mon Ma
Vé Thic Am, phan doan 4, chdp co
cay cing déu biét, trang 252).

Ban dich Kinh Lang Nghiém
do Hoa thuwgong Thich Duy Luc
dich nhu sau:

"Ngueoi tu thién dinh, khi diet dirgc
Hanh Am, sanh diét da diét, ma noi tinh
diéu cua tich diét chwa dwge vién thong,
néu ¢ noi so tri, kién ldp tri giai, cho cdc
loai cdy co muwoi phwong déu goi la hivu
tinh, v6i ngquoi chang khdc; cdy co lam
ngueoi, nguoi chét réi lai thanh cdy co, cho
dén loai v tinh déu co sw gidc tri, hitu tinh
6 tinh chiang cé phin biét, sanh tim thil
thing, thi bi doa vao cdi chdp "Tri vé tri”,
lam ban voi hai thir ngoai dao Ba Tra va
Tién Ni, chdp tat ca déu co s gidc tri, mé
ldm tdnh B6 DEé lac mdt tri kiéh Phit. A y
Qoi la ldp cdi tdm vién tri, thanh cdi qua hw
vong, trdi xa vién thong, ngwoc dgo Niét
ban, thanh gidng Dién Dao Tri thiv tie."
(Kinh Lang Nghiém, Tt dn Thién
duong xuatban tai Hoa Ky, trang 253).

Ngoai ra, ban dich cua cu Tam
Minh Lé Dinh Tham cung twong tu.

Nhu thé, trén day da tra 1oi 1o
rang veé cay co, cing dong thoi tra 1oi
lubn vé madt cau hat cua nhac si ho
Trinh duoc moét vi thay lap lai nhiéu
lin "lam sao em biét bia dd khong dau?”.
Bia da khong biét dau vi chung la
vO tinh chung sinh, la vo tri giac.=

Cha thich:

(*) Ingo Swann, mot nha Sinh Thiec
Vit (Biologist ) viét trong quyén '* The
Real Story-Chuyén Co Thit"’, Quyén sdch
dwoc xudt ban ngay 15-11-1998, trong do
co doan: “Sw nghién ciru cua Backster khoi
didu chi la mot kham pha hau nhw tinh co
vao ndam 1996 la thiec vit co kha nang tri
gidc va ddp 1ng tw nhién nhitng cam xiic
cua con nguwoi...Nhitng cdy co cua ban,
biét la ban dang nghi ¢i.” (His reseach
started with the 1996 almost accidental
rediscovery, plants are sentient and
respond to the spontaneous emotions
of relevant humans... Your plants
know what you are thinking ).
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hi ban cau duoc con ca
hay danh bat duoc mot
me ludi ca, c6 bao gio
ban tw hoéi “liéu ci cé biét
dau don nhw cam gidc biét
dau trong nhin thire cua con nguoi hay
khong?” Cau tra 10i la co, theo mot
nghién ctru moi cho biét nhu vay.

Mot s6 nha nghién ctru trude day
cho rang ca khi bi méc phai ludi cau
hay bi ném lén bo thuong dau don,
giay giua, vat va trudc khi chét la phan
ung co tinh cach phan xa ma chung
khong thuc sw cam thay dau trong
nhan thirc, nhu cai dau ctia con nguroi.
Tuy nhién, trong mot nghién clru mai,
cac nha nghién ciu da th nghiém
bfmg cach tiém thuéc morphine, mot
loai thudc giam dau cho mot nhom ca,
va tiém mot loai thudce gia (placebo)
cho mot nhom ca khac. Sau do ho
cho ca hai nhom chiu duéi strc nong
gay gfit dén mirc d6 dau don nhung
khong gay nguy hai dén su song
cua chung, dé quan sat xem chung
c6 nhitng cam giac nhw thé nao.

Két qua la ca hai nhom ca déu co
nhting phan tng gidong nhau, ching
gidy giua, quan quai, mau do chay ra
miéng va mang. Tuy nhién, khi tra vé
moi truong tw nhién, “Nhom cd dugc
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tiém thudc morphin hoat dong mét cdch
binh thwong, nhw khong cé chuyén gi xay
ra. Trong khi do, nhom cd dwoc tiém thudc
gia dd co nhitng hanh déng canh gidc phong
thi, nhitng hanh déng biéu to sy thin
trong, noi sg hii v lo lang,” dng Joseph
Garner, pho giao su tai dai hoc Purdue
University da cho biét nhw vay.

"Thi nghiém cho thdy rang cd khong
nhitng chi co cam gidc dau dén ma con co
sw thay doi vé cich 1tng xir sau do,” ong
Janicke Nordgreen, mét sinh vién tién
si cua truong dai hoc tha y Noerwegian
School of Veterinary Science nhan dinh
sau do. "Cung voi nhitng gi chiing ta biét
tir cdac thi nghiém dugc thuc hién boi cdc
nhom khdc, diéu nay két ludn rang loai
ca co nhan thirc dau don, so hai va lo
ling, dong thoi cé v thiec chuyén déi
cdch irng xir sau dé.” Ong néi thém.

Mot nghién ctru khac cho thay
tom hum va cua (lobsters and crabs)
cing ¢o nhiting cam giac dau don
twong tu. Garner va Nordgreen cong
bd két qua cua ho trong tap chi khoa
hoc Applied Animal Behaviour Science.

Nghién ctru méi nay dat ra nhiéu
van dé dao dirc xa hoi, nhatla o nhiing
quoc gia c6 nén van hoa am thuc bién.
Trong cac nha hang sang trong cing
nhu binh dan, thinh thoang chiing ta

thay nguoi ta bo ca, tom hum hay cua
dang con sdng vao mot chao dau that
nong hay noi nudc dang soi, day né‘ip
noi lai dé mac cho chung vﬁy vung
trudc 40 nong chét nguoi, va chung ta
biét s6 phéan ctia nhitng con ca hay tom
cua sé ra sao. Sau do chung dugc bién
thanh nhiing mon an ngon cho mét s&
nguoi. Co thé noi ngay ré”mg do la mot
nén van hoa am thuc khong may van
minh cua loai nguwoi. Truwoc day ho
dwra vao cac nghién ciru dugc tai tro tie
cac hiép hoi ctia ki nghé danh bat c4
cho rang ca tom cua khong c6 cam giac
dau don, nhu la mot bién minh cho
hanh dong ctia minh. Két qua nghién
ctru m&i néi trén 1a bang chimng tich
cuc cua sy vO nhan dao ctua nganh
cau ca giai tri va cong nghiép danh
bit c4. Liéu chung ta co con thich di
cau, danh bit tébm cé hay an udng
theo 16i hanh hinh chtng trong
dau s6i lira d6 nhw vira ké khong?

Xin cau chuic mgi loai chung sinh
déu dugcsong an lanh.=

(Theo Applied Animal Behaviour

Science & Discovery News)
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Muc tiév cia bai viét ndy Id mong ddc gid sé hiéu va dp dung dugc:

1. Khéong con lo sg bénh ung thu mdt cdch thdi qud nGa vi dd biét phuang phdp dé
gidm nguy cd- phong ngua ung thu, va phdt hién sém bénh ung thu (do rang cdc thong fin
vé cdc yéu 16 gdy ung thu nhu thyc phdm, méi trudng ddc hai cang ngdy xudt hién cdng
nhiéu, ludn ludn bao vdy rinh rdp tdt cd chong ta).

2. Néu bi ung thu thi sé khdng con lo s¢ tuang lai ld nhing dém ddi ddy dc mdng vi
hiéu biét cach diéu tri todn dién: Diéu tri theo y hoc hién dai (md- hda —xa tri) ¢6 ho trd
bang y hoc ¢d truyén (liéu phap 4T).

3. Néu chang may phdt hién tré (ung thu giai doan cudi), néu Tdy y khong can thiép+
thi van ¢6 thé kéo ddi cudc song bang y hoc ¢d truyén (ligu phap 4T).

. DAT VAN DE
Tin tiec tir bao chi: Ai cling so
bi ung thu? Nhung thuc té
khong phai tat ca ching ta
déu bi ung thuw, tai sao vay?

* Khoang cudi nam 2010 trén mot
td bdo ¢6 dang “An budi bi ung thu!”.
Rét nhiéu nguroi dan khong can biét tin
sét danh trén xay o qudc gia nao, an
buoi loai nao, an bao nhiéu? Va dong
loat tay chay an buoi! Va hau qua buoi
da tro nén € nhé moét cach khung
khiép!. Nhiéu veeon buoi du chin ruc
cing khong duwoc thu hai vi khong ai
mua dé an, buoi 16 hai xudng phai bo
di, tha troi day song.! Nong dan trong
buoilam vao canh khon doén voé cung!
That ra buoi gay ung thu theo tin trén
la loai buoi dﬁng (0 Viét Nam la buoi
ngot). Cho rang c6 mot s& nguodi bi
ung thu sau khi an buoi ding
trén, nhung chac chan cling c6 rat
nhiéu nguwoi an buoi dﬁng, nhung
khong bi ung thu. Tai sao vay?

* Bao Tudi Tré ngay 11-6-2010 co
dang trén trang nhat mot tin chan
dong “An gi cing s¢ bi ngd doc, ung
thu!!!"”. Nhw vay chi con cach nhin an,
nhin uéng? That hoang duong. Hay la
phai lira chon that can than thuc pham,
nhung van lo s¢ vi thi truong thuc
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pham vo cung phong phu phtc tap,
thay doi lién tuc, kho c6 thé kiém soat
duoc 100%. Thé nao ciing c6 ngay an
phai thuc pham gay ung thu. Vay la
“dinh chau”? Cho du bi “dinh chau”
nhung chic chan khong phai tat ca bi
ung thu. Chi mot s6 nguoi bi thoi (xuat
dd ung thu 1a 480,4/100.000 dan o My,
trong do 568,2 cho nam va 424 cho ntz,
o Viét Nam thap hon, 144,94 cho nam
va 91 cho nit). Nhu vay at la phai c6
yéu to gi do bao vé co thé trudc nguy
co 16 bi thywe pham doc hai gay ung
thw xam nhap. Po la yéu to gi?

* Hat thuoc 1a bi ung thw phoi?

biéu nay chinh xac, khong ai phu
nhan. Nhung thuc té'trén bénh nhan bi
ung thu phoi c6 mot van dé khién ai
cling thic méac. D6 1a mot sd bénh nhan
nit bi ung thw phéi réo rang nhung
khong hé hut thudce. Con 6ng chong
than yéu lai la dan nghién thudc 1a
nang, luén phi pheo diéu thudc
trén moi lai khong bi ung thu!
(dung ra la chua bi ung thu). Tai
sao vay? Hut thudc 1a gay ung thw
da dwoc cong nhan nhwng néu ung
thu chwa phat trién, chac 1a trong
co thé con yéu to gi dé ngan chan
khéi u hinh thanh. Yéu t6 gi vay?

2. Ung thw giai doan cudi chét
nhanh, tai sao?

Nhan mét trueong hop co that.
Bénh nhan Nguyén Van N., 80 tudji,
qué An Giang. Cach day 3 nam (2008)
bj u hac td ban chan phai, da diéu tri
bang cach doan chi dudi (cua chan,
dudi dau goi 1 tac) va hoa tri du liéu.
Mot nam sau u tai phat ngay trén dau
g0i va tai hach ben. Di tai kham duoc
bac si dé nghi tiép tuc doan chi dén
tan khop hang va hoda tri. Nhung
bénh nhan va than nhan tir chéi vi sg
sitc khoe khong cho phép. Bénh
nhan vé diéu tri bang dong y tir 2009
cho két qua kha quan la u khong
phat trién, co luc bé lai, stec khoe tot
(an ngu tiéu tiéu binh thuong, di
lai khong dau, tuwoi tinh vui ve).

Pén thang 9-2011 sttc khoe co yéu
di nhat la yéu chan di lai kho khan.
Bénh nhan xin vao Vien Y duocdan toc
dé dieu tri noi tri, duoc chan doan u
héc t& tai phat nghi di can nao. D& xac
dinh chan doan bénh nhan duoc chi
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dinh chup CT (chup cat lop nao). Sang
trede khi di lam CT bénh nhan van con
twoi tinh, tiép xtic vui vé vai bac si, con
an ngu binh thuwong. Tai khoa chup X
quang-CT, khi dugc bac sibao két qua
la ung thu giai doan cudi di can nao,
khong thé diéu tri dwgc va cho vé!

Nghe tin nay bénh nhan tudng
chitng nhuw sap chét (mat hon, than tho
bat dong, cAm lang, tay chan yéu han
so voi lac chwra di CT, khéng an udéng
gi), va tai hai hon khi than nhan khong
kip tham van bén y hoc ¢é truyén da
v0i va chd bénh nhén vé qué, cang lam
cho ct soc thém tram trong. Vé qué
bénh nhan cang suy sup, khong chiu
an udng noi nang van dong, tiéu tiéu
tai chd va chét hin mot tudn sau.

Tai sao bénh nhan chét nhanh
chong nhu vay? Bénh ung thu tuy ¢
giai doan cudi cling khong giét bénh
nhan nhanh nhw thé. Vi trude khi
chup CT bénh nhan van con tuong
doi khoe, tro chuyén vui vé voi bac
si, an ngu con kha. Chinh tam ly lo
budon va nhat la s¢o da giét bénh
nhan nhanh chong, chét viso!

Sw tir choi diéu tri cta y hoc hién
dai va thai do cthia than nhan (tirc toc
chd vé& qué) nhu sap chét déh noi khiéh

bénh nhan lam vao duong cung, cho
chét, vi khong con con duwong nao khac.
Nhung that ra van con con duong khéc,
dd la con duong theo y hoc ¢6 truyén
voi lieu phap 4T. Vay liéu phap 4T la gi,
tuy khong chita hét bénh nhung tai
sao cO thé kéo dai cudc séng cua
bénh nhan ung thu giai doan cudi?

Tom lai, phong bénh hon chira bénh, dé
khot u hinh thanh r6i thi diéu tri v6 cting
kho khan dit la phat hién som, phai ngan
chan khi né con la trirng nuwoc, mudn vay
diu tién la phai biét 10 tat ca nguyén nhan
Qdy bénh, cdn biét thuc pham nhw buoi
ding, dn gi ciing so bi ngd déc-ung thu... —
vi trung —moi truong ddc hai, doc chat nhw
khoi thuoc la, moi chi la nguyén nhan dau
tien —cdn c6 nhieng chua du dé khoi u hinh
thanh, tir vdt bé- to dan gdy dau kho- tir
vong. Cdn phai nam dwoc cic nguyén
nhin con lai thi cude chién phong chong
ung thw mai dat hiéu qua cao nhat.

I[I. NGUYEN NHAN GAY BENH

Nguyén nhan gay ung thu thi ca
hainén y hoc hién dai va c6 truyén déu
tuong dong nhau. Diéu dau tién ma tat
ca chiing ta can phai biét, do la ai cling
co thé bi ung thu! Tai sao vay? Vi ai
cing chira trong nguoi mam mong
ung thu ma y hoc hién dai goi la gien



sinh ung (oncogen), mam mong nay
ngl yén nhung sé bung tinh giac va
phat trién thanh khéi u néu bi kich
dong. Ai kich dong? D¢ la yéu t6 gay
ung, ma bén y hoc ¢d truyén goi la
ngoai nhan hay “ta khi”, gom doc chat
(co trong khai thudc 13, khoi xe, khi
thai tir cac nha may, trong thuwc pham
nhiém thudc trir sau...), cac loai vi
trung, vi rut (viém gan, viém c0 t
cung...), birc xa mat troi, tia phong xa
nguyén tr. Nhu vay co phai la 100%
ching ta bi ung thu chang? Vi ai cling
€O gien sinh ung ma yéu t6 gay ung (ta
khi) thi day ray, bao phti chiing ta hang
ngay hang gio cang ngay cang nhiéu,
khong biét dau ma tranh. Nhung thuc
ra khong phai ai cung sé bi ung thu.
Theo hoc thuyét am duwong cuay
hoc ¢d truyén: “Moi su vat hién tuong
déu c6 hai mat doéi lap”, suy ra néu co
cai gay ung, thi ciing c6 cai chong lai
ung, va qua thuc y hoc hién dai da tim
ra trong co thé con nguoi co mot gien
chong lai gien gay ung, do la gien de
nén budu (tumor depressor gen), gien
nay néu hoan thanh nhiém vy mot
cach xuat sac sé ngan chin nguy co bi
ung thu, muon vay gien can duoc hoat
hoaboi hé mién dich manh ma y hoccod
truyén goi la “chinh khi”. Do do néu hé
mién dich manh, chinh khi day dua
thi co phai chiing ta sé bot 1o sg ung
thw khi hang ngay doc bao nghe dai
thay cac yéu to gay ung thw rinh rap
bao quanh. Ta khi kho xam nhap
néu ta da trang bi m§t cai ao giap
chat lugng, do6 1a sitc dé khang-
hé mien dich- sttc khoe-chinh khi
tot (ta chi so tau, ky khi tat hw).
Tai sao hé mién dich- chinh khi
suy yéu? Theo y hoc co truyén tir
nguyén nhan bén trong (ndi nhan) ma
ra, tir “that tinh” thai qua ma ra. That
tinh la 7 loai tinh chi- cam xtc ma chu
yéu la “lo-budn-gian-so”. Ttir ngan xua
thay thudc y hoc ¢d truyén qua theo
déi thay rang nhitng nguoi hay lo-
budn-gian-sg, da la thuong xuyén lo-
budn-gian-so ma lai khong dwoc thé
hién ra ngoai, phai cam nin, nén xuong
(budn khong dam khoc, nudt nudc
mat vao trong, gian khong dam la hét
dap ban da ghé, s¢ chét khiép nhung
van phai twoi cuoi, khong dam tho 10

cung ai...), nhirng nguoi nay thuong
sic khoe suy kem, thuong mac cac
bénh cap tinh (cam cam, viém hong)
va thuong mang trong ngudi nhiéu
bénh man tinh, du diéu tri thi cting chi
giam bot tam thoi, tai di tai lai va hau
qua cudi cung la chét yéu. Nguyén
nhan gi lam ta “that tinh”? Tir Stress
ma ra. Chinh 16i séng day stress thai
qua- lién tuc da tac dong lén hé than
kinh- dich thé, lam r6i loan tinh chi ma
thé hién la trang thai lo-budn-gian-so.
Thit hoi mot nguwoi ma cr thuong
xuyén lo-budn-gian-s¢ thi co khoe
khong? Ma khong khoe c6 nghia la stic
dé khang voéi yéu td gay bénh noi
chung, gay ung ndi riéng (ta khi) chac
chan suy yéu, thé'la ta khi tdn cong -

xam nhadp va bénh sé xuat hién thoi.
Y hoc hién dai cing da cong nhan la
161 sdng day stress lam suy giam
mién dich, nguwoi xwa (YHCT)
khong dung tir stress nhung mo ta
hdau qua vé tinh chi do stress,
Pong va Tay y gap nhau tai day.

Mot nguyén nhan khac gop phan
phat trién khoi u do la yéu to moi
truong bao quanh té bao: Huyét dich.
Theo ly thuyét cua OttoWarbuer: Cho
rﬁng moi truong huyét dich néu co6 pH
kiém -nhiéu oxy sé tao thuan lgi cho té
bao binh thuong sinh sdong, nhung tic
ché t& bao ung thu, ngugc lai néu
huyét dich c6 pH axid- it oxy sé can tro
hoat dong té bao binh thuwong nhung
v cung thuan lgi cho té&'bao ung thu
sinh s0i nay no. Vay ly do gi lam huyét
dich trong co thé it oxy va bi nhiém
axid, do chinh la ché' d) an uong khong
can bang am-duong hay axid- kiém va
161 song tinh tai (it van dong). Chinh 16i
song thoi van minh hién dai- tu dong
hoa lam con nguoi giam van dong, it
thi gio cho thé duc thé thao (tap TDTT
lam tang Oxy, thai nhanh C02) cung
khuynh huwdéng an qua nhiéu thuc
pham sinh axid hon la thyc pham sinh
kiém da dua dén hau qua lam huyét
dich, moi tredong song cua té bao trd
nén axid, gay trc ché hoat dong té' bao
binh thuong nhung dong thoi giup
té€’bao ung thu phat trién dé dang.

Tom lai, ngoai gien sinh ung va
yéu to gay ung (ta khi) la nguyén nhan
hitu hinh, dé thay, cu thé, rd rét thi con
hai nguyén nhan vo6 hinh, kho thay,
thdm lang, nhung v6 cung nguy
hiém vi no tao diéu kién cho yéu t&
gay ung (ta khi) tdn cong xam nhap
va phat trién, do la 16i song va ché
do an. Nay da biét nguyén nhan thi
co thé phong ngira duoc, chi can
quyét tam va kién tri ma thoi.

Dé phong ngtra ung thw, voi gien
sinh ung la do “troi cho”, ta khong thé
can thiép. Con lai yéu té gay ung (ta
khi) thi chi co thé han ché mot phan ma
thoéi (vi yéu to gay ung vo cung phong
pht, bién hoa, xuat hién bat ngo...),
chinh thay doi 161 song va ché do an
la phong ngira chu dong nhat, két
qua nhiéu it tiry thudc hiéu biét can
ké va quyét tam- kién tri cua tirng
canhan va toan xa hoi.m (Con tiép)
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. HORMONE SINH DUC NU
GIUP PIEU TRI CHAN
THUONG SQNAO

Mot nghién ctru gan day cua
Pai hoc Emory tai Atlanta
(Georgia, My) cho biét hormone
sinh duc nit progesterone co thé
dwgc st dung trong viéc diéu tri
chan thuong so nao (TBI).

Két qua nghién ciru ban dau cho
thay kha nang thanh cong la rat cao:
sau 30 ngay ty lé tir vong ¢ cac nan
nhan TBI sau khi duvoc tiém
progesterone la 13%, giam dang ké so
voi ty 1€ thong thuwong 1a 30%. Thém
vao do, 0 cac nhom bénh nhan duoc
diéu tri voi progesterone, ty 1¢ tw
vong giam toi 50%. Ngoai ra, cac
bénh nhan bi chan thuong nhe khi
duogc s dung progesterone thi kha
nang hoi phuc chtc ndng cing
duoc cai thién dang ké. (AHN)

2. RETINOL GIAM NEP NHAN
DO TUOITAC
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Cac nha khoa hoc tai Pai hoc
Michigan (My) phat hién kem dudng
da chita retinol, mot chiét xuat tir
vitamin A, c6 thé lam giam nép nhan
xuat hién do tudi tac cting nhw trang
bi cho da kha nang chiu dung tot khi
bi chan thuong va chong loét da.

Nghién ciru trén dwoc rat ra tir
cuQc thi nghiém vdi si tham gia cuia 36
nguoi tir 80 tudi tro lén. Nhiing
nguwoi nay dugce chia lam 2 nhom,
mot nhom duoc thoa kem chira
retinol 1én da & cang tay, nhém con
lai thoa kem khong chira retinol.

BEIER 010 phit neky Y, 10 20 i 8 - 202

Vitamin S nhimg diéu can hiét (ky ll)

VG Thuy

Sau 6 thang, két qua cho thay phan
da cua nhom co thoa kem retinol
giam han vét nhin, trong khi nhém
con lai khong co su thay doi nao.

3. SAN XUAT KHANG THE TU
HAT GIONG

Cac nha khoa hoc thudc Pai hoc
Ghent (Bi) da nghién ciru thanh cong
phuong phap san xuat khang thé tu
hat giong cay trong. Hat giong cay
dung trong cugc thi nghiém nay thudc
ho cai, co tén khoa hoc 1a Arabidopsis
thaliana. Nhom nghién ctru cho biét
khang thé duoc tao ra theo phuong
phap néi trén dung dé chira bénh viém
gan siéu vi A. Buoc dot pha trong
khoa hoc nay hira hen sé tao tién dé
dé san xuat cac loai thudc hiéu qua
hon trong chira bénh ung thu va
cac bénh lay nhiém. Tao ra khang
thé tir hat gidong cay trong cling sé
giup tiét kiém chi phi. (THX)

4, SIEU KHANG SINH MOI
DIET VIRUT GAY BENH

Céc nha khoa hoc Canada dang
nghién ctiru ché tao mot loai thudc siéu
khéang sinh c6 kha nang di thang vao
bén trong t& bao nham tan coéng vi
khuan va vi-rat, ngay ca vi-rat HIV.

Tuy nhién, loai thudéc nay chi
dung dé tiém chw khong phai dé
udng vino khong thé ton tai trong da
day cua chiung ta. Ngoai ra, qua
trinh diéu ché&'thudc cling rat kho.

Cac cugc thi nghiém cho thay loai
thudc siéu khang sinh méi sé di thang
vao tat ca moi té bao nhung chi tich
Ity lai trong nhitng té'bao bénh tat.

5. TAC DUNG MOI CUA VAC
XIN NGUA HPV

Mot cudc nghién ciru quoc té,
trong do co su tham gia cua Pai hoc
Miami (My), cho thdy vac-xin ngira
ung thw ¢6 t cung, bénh do vi-rut
human papillomavirus (HPV) gay
ra, co thé giup phu nit giam nguy
co ung thw am ho va am dao.

Theo Hang tin Reuters, hon
18.000 phu nit 0 d0 tudi 16 toi 24
tai da tham gia khao sat, trong do
ho duoc chia thanh 2 nhom, mot
nhom duwgc tiém gia dwgc, nhom
con lai tiém vic-xin nguwa HPV.

Sau 3 nam theo doi, cac nha khoa
hoc phat hién ty 1é mac ung thu am
hd va am dao la 0% do6i voi nhitng
nguoi chuwa tung nhiém HPV va
dugc tiém vac-xin. P6i véi s6 phu
nit teng nhiém HPV va dugc tiém
vac-xin thi giam 71% nguy co.

6. TAC DUNG CUA ASPIRIN
PHU THUQC VAO GIOI TINH

79

Nghién ctru caa Dai hoc Duke (My)
khang dinh tac dung cta thudc aspirin
trong viéc giam nhe nguy co mac cac



bénh lién quan dén tim mach, nhung lai
co tac dung khac nhau tuy thudc vao
gioi tinh cua bénh nhan. Sau khi kiém
tra két qua ctia 95.456 bénh nhan tai 6
bénh vien tai My, nhom khoa hoc phat
hién aspirin dac biét c6 tac dung
lam giam nguy co bi lén cac con dau
tim ¢ nam gidi va dot quy o nir gioi.

Bén canh d6, nghién cttu ciling
cho thay viéc sit dung aspirin thuong
xuyeén trong khoang thoi gian gan 6
nam rudi dan dén 2,5/1.000 treong
hop chay mau ndi tang o nix gioi va
3/1.000 6 nam gidi. (BBC)

7. THEM MOT LOI1 ICH CUA A-
XITFOLIC

To Daily Mail (Anh) trich dang két
qua mot cudc nghién ctru duoc thuc
hién tai Na Uy cho thay r::”mg cac thai
phu c6 bo sung a-xit folic co thé giam
nguy co sinh con bi hd ham éch.

Theo doi cac em bé duoc sinh ra
tai Na Uy tir nam 1996 dén 2001, cac
nha nghién ctu thdy rang nguy co
mac di tit bAm sinh trong d6 ¢4 tat ho
ham éch o tre giam dén 1/3 & cacba me
co bo sung a-xit folic trong thoi gian
mang thai. Truoc do, thai phu da
dugc khuyén cao can bd sung
vitamin B dé giup tré sinh ra
khong bi nut dot soOng. A-xit folic
la mot dang vitamin B, co trong
rau la xanh dam, ng cdc, trai cay.

8. THIEU CHOLESTEROL LAM
GIAM KHA NANG NHAN THUC

- "

Cac nha khoa hoc My da di dén
két luan trén sau khi thuc hién mot

cudc nghién ctru trén 789 nguodi dan
ong va 1.105 phu nit vé mdi quan hé
gitta lwgng cholesterol trong co thé
va kha nang nhan thitc cua ho.

Theo do, nhiitng nguoi co luon
cholesterol chwa dén 200 don vi
thuong gap kho khan trong nhan thire
cac nét twong dong, doc chir khong
troi chay, matkha nang tap trung...

Theo tién si Elias thude Pai hoc
Boston (My) - tac gia cong trinh nghién
ctru, mac du lugng cholesterol trong
co thé & mitc cao co hai cho strc khoe
nhung khi lugng chdt béo nay bij
thiéu di, co thé phai doi mat voi
nhiéu nguy co vi cholesterol dong
vai tro rat quan trong d6i voinao bo.

9. LOP BOC NGOAI THONG
MINH CHO DUQC PHAM

Cac nha khoa hoc thuoc Vién
Cong nghé Massachusetts (MYV)
da ché tao mot loai hoa chat boc
ngoai dwgc pham cho phép phat
tan thudc vao thoi diém va dia
diém chinh xac trong co thé theoy
mudn cua tuyén tuy va mau.

10. VAC-XIN NGUA COCAINE

b

Cac nha khoa hoc thudc truong
Cao dang Y Baylor (My) dang nghién
ctru mot loai vac-xin ngua cocaine ma
ho tin la cach chira tri nghién ma tay
dau tién thudcloai nay trén thé'gioi.

Theo Hang tin AP, loai vac-xin néi
trén, von dang duoc thir nghiém lam
sang, kich thich tdn cong cocaine khi
no duoc hap thu vao trong co thé.

Hé mién dich khong thé tao ra
khang thé dé tan cong cocaine va cac
phén tr ma tay do chung qua nho. bé
giup hé mién dich nhan ra cocaine, cac
nha nghién ctru da gan cocaine bat hoat
bén ngoai cac protein bénh ta bat hoat.

Két qua l1a hé mién dich khong chi
tao khang thé dé tan cong hop chat vo
hai trén ma con nhan ra chinh cocaine

dang phat huy d¢c tinh khi nd vao co
thé. Cac khang thé bam vao cocaine
vangan khong cho né dén nao bo.

11. VAC -XIN CHUA NGHIEN
MATUY
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Cong ty Dugc pham Xenova cua
Anh vtra nghién ctru thanh cong mot
loai vac-xin gitip nhitng nguoi nghién
cocaine 0 thé durt dwgc con ghien.

Mot cudc thu nghiém o My
cho két qua mét nra s6 nguoi
dung vac-xin TA-TD da c6 thé cai
nghién dugc sau 6 thang.

Vic-xin dwoc tao ra boi sw lién két
gilta cocaine va cac phan tir protein dé
kich thich hé mién dich cta co thé tao
ra chat khang thé nhan dién duoc
chat ma tay. Tuy khong lam ngung
dwoc con ghién cocaine nhung vac-
xin ¢6 thé kim ché dwuoc hanh
ddng cua con nghién khi lén con.

12. VACCINE CHONG NGAY
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Cac nha khoa hoc tai mot trung
tam y té quan doi & Maryland (My)
cho biét da thit nghiém thanh cong
mot loai vacxin ré tién co thé chira
duoc chirtng ngay.

Loai Vacxin nay dugc tiém tryc
ti€p vao phan ngac mém & cudng
hong, c6 thé lam giam tiéng ngay tu
11 decibel xudng 2 decibel.

Gia cua vaccine ké trén khoang 35
USD/liéu. Ong N. Douglas, Chu tich
To chirc Nghién ciru vé Gidc ngu
cua Anh cho biét, nhitng bién
phap truyén thong nhu giam can,
tranh udng rugu ciing co thé han
ché dugc chung ngay.m (BBC)
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CAM NHAN

g0i doi thay truong
khoa goi ten minh
lén nhan bang tot
nghiép dai hoc, long
toi cit boi hoi, doi
mat nhoe di theo nhitng canh vat xung
quanh, con trai tim thi rung lén ting
nhip dap loan xa giohg nhu dang sap
to tinh vo1 mot c6 gai... Noi chung,
cam xtc d6 that kho ta. Thang ban
cung lop vo tinh nhin thay, bao:
“May khdng khoe a? Sap nhan bang
tot nghiép sao khong vui lén, lai ngoi
do ma khoc ngon o vay?”. Toi dinh
cd giau nhitrng giot nwdc nong hoi
dang lan dai trén ma nhung khong
kip nita, nén danh gia la: “Vui cling
khoc duoc vay! Nuwoc la dé bay to
cam xuc 0 moi hoan canh ma!”.

That ra téi chwa bao gio phai roi
vao truong hop wot mi nay, vi tir truoc
dén gio toi la mot thang dan dng manh
mé, du c6 vap nga hay ai do giang cho
to6i mot cit dam vao mat cting khong
lam t6i roi 1é. Nhung sao bong dung
hom nay t6i lai khoc. Nhitng giot
nuwdc méit thuc sw ctt tudn hoai
khong dut lam téi nguong dén do
mat. T6i mudn khong khoc nhung
sao long ctr coi mo ra. Thuyc sy toi rat
vui, vl toi da thue hién duwoc wdec mo
ma bao nam nay me t6i hang mong
woc: Do la tot nghiép dai hoc.

Me sinh ra trong hoan canh ngheo
kho nén viéc hoc bi do dang. Me kg,
ngay tir nam 15 tudi me da nghi hoc dé
quan xuyén viéc nha. Ong ba ngoai
thuong me nhiéu lam nhung danh
phai cho con gai nghi hoc chi vi gia
dinh qua ngheo. Y thitc duoc su quan
trong cua viéc hoc nén me ludn
khuyén anh em chting t6i phai cd gang
hoc tap tot dé sau nay co mot cong viéc
on dinh, mét cai danh trong xa hoi va
mot nhan cach cao quy. Thé nhung
woc mo gian di cua me that xa voi khi
lan lugt anh chi téi déu nghi hoc
gitta chtrng roi lao vao cudc muu
sinh khoc liét, khéong nghe loi
khuyén ctia me. Chi con moi minh
toi la cham chi hoc tap. Thuyec ra ltac
do tdi cling chiang chi tAm dén ndi
long ctia me, ma chi biét hoc nhw mot
quan tinh cua nhtirng nguwoi ham hoc
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thé thoi. Nhung cang thém tudi, toi
m&i thdm thia néi ban tAm ctia me.
Khi t6i 1én 16p 11 cling la lic me
roi xa gia dinh dé muu sinh noi x
nguoi. Me tan tao budn ban som hom
chi dé khat khao mot wdc mo duy nhat:
Mong muodn toi tot nghiép dai hoc.
Nhiing btrc thu me guri vé déu bi nhoe
di vi nuéc mat ctia tdi, va 1an nao me
cting luon viét mot cau tai bat: “Khi
nao thé}mg Ut vao duoc dai hoc thi me
co chét cling an long!”. Poc dén day,
toi lang ngwoi di. Téi nhan ra dau do
0 mot noi xa ngai, me dang ngoi viét
thu ma khoc véi noi nhé nha, nhé
gia dinh da diét. Nhitng con chir sai
chinh ta nhay mua trén trang gidy
cang lam t6i yéu me hon bao gio hét
va tdi nguyén vai long sé hoc that tot
dé hoan thanh wdc mo cao ca do.
Thoi gian troi qua that nhanh, chi
thoang choc thoi ma tudi doi ciia me
ngay mot chat chong, mai toc da diém
hoa ram. T6i nhan ra me da gia di rat
nhiéu vi nhitng vét chan chim in han
trén dudi mit me. Toi tot nghiép ta tai

roi léu chong lén Sai Gon thi dai hoc.
T6i nho ngay cong bo két qua thi, me
cting co tam trang hoi hop giong nhuw
ké di thi. Me ng6i 0 nha ma ct trong
ngong toi ve, hét di ra roi lai di vao,
mat thi dam chiéu ra ve phirec tap. Can
phong tro Op ep tro nén nong birc hon
vi sy cang thang ciia me. Khi bt gip
toi that théu ngoai dau ngd, me hoi
don lién tuc: “Sao roi con? Pau chi?”.
Téi ngap ngung, tra 101 me trong
nghen ngao: “Con... con truot dai
hoc roi me a! Nhung con duwoc tring
tuyén cao dang”. Me ling yén giay
lat roi nhoén nu cwoi don hiu va
chic mirng t6i. T6i biét trong long
me hién 1én mot ndi budn rat 1om.

Ké tir d6 me to6i ludn mang nhiing
tam sur trong long, nét mat cir u doét,
sudt ngay lam lai khong noi voi ai.
Nhitng hanh dong ctia me da khién
cho t6i cang thdy minh co tdi nhiéu
hon. T6i tu trach minh tai sao khong c6
gﬁng, tai sao hoc qua té dé cho me
phién long. Noi niém 4y ¢t 4m anh
toi day dang sudt thoi hoc cao dang.

Pén mot ngay, nhan duoc tin
trrong minh co xet duyét lién thong tie
cao dang lén dai hoc, long tbi vui
mung khon xiét. Cam giac dy bong
bénh nhu dang di trén may, lo Iimg
gitta mua xuan bat ngat hoa co. Va
nguoi dau tién ma t6i chia se hanh
phtic do chinh la me. Khi nghe t6i noi,
[tic dau me ban tin ban nghi, ra chiéu
khong quan tam. Cho toi ltc toi chiara
to gidy dugc ching nhan lién thong
vao dai hoc cta trwong thi me mai tin
la that. Me mutng va... roi nuoc mat.
Me khoc ngon lanh trong vong tay cua
toi. Me la vay, vui thi khdc, con budn
thi gitr tron cho rieng minh ma khong
san se cung ai. Tinh cach cao ca, nhan
hdu va chju dung ay cua me da lam
cho t6i c6 nhitng bai hoc sdu séc
trong cach d6i nhan xwr thé, cach lam
nguoisao cho tron voi lé doi thuong.

Gio day, cam tam bﬁng dai hoc
trong tay, tam ly cua t6i lai bi anh
huong tir me: Mot dong nude mat
long lanh chyc trao trén doi ma toi.
Va téi noén nong chay vé nha that
nhanh ma khoe voi me rﬁng: “Me
oi! Con da tot nghiép dai hocroi!”=



KIEN GIANG CAN THO

- Chua Tam Bdo - Phong phat hanh

BT: 0918 878 547 (Su cd Nhu Thdo) 128 Nguyén An Ninh, Céin Tho
HA NOI BT: 0939 282 636 (Phuong Tam)
- Choa Ba Dé - Choa Phat Hoc

3 Nha Tha, P.Hang Tréng, Q.Hodn Kiém

11 dai Ig Hoa Binh, TP.Cain Tha
BT: 0914 348 787 (Thich Chigu Tug)

DT: 0710 382 7685 (Thich Minh Thang)

. -Tap chi Mg & Bé - Chua Khdnh Quang
BT: 0913 230 933 (anh Hai) 97 Nam Ky Khdi Nghia, P.Tén An,
- Choa Phic Lim 0.Ninh Kiéu
Thén Du NGi, xd Mai Lim, Q.Dong Anh  Bt. 0191 686 4444 (c6 Dén)
BT: 0913 569 688 (Thich Thanh Trung) g3 RIA VUNG TAU

- Cty TNHH Bdu tv & Thuang mai Phic An
392 phé Tay Son, Q. Bong Da

- B1:0913 340 033 (Phom Thi Hudng)
- Phdng phat hanh 73 Quan S¢
ﬂTi D'.?l§ 239 594 (cd Xudn Loan)
DA NANG
- VPBD tqi Ba Nang, chua Ba Ba
16 54, P.My An, Q.Ngd Hanh San,
TP.Da Ning (déu cdu Tuyén Sn)
BT: 0905 264 567
- Phong kinh sach choa Phdp Ldm
Thanh héi Phit gido Ba Nang
500 Ong ich Khiém, TP-Ba Ning
BT: 0511 3873 128
- Chua Phé B

- (i hang VHP Phit gido Sen Triing
Quéc 16 51, t6 17, khu Dai Tong Lim,
TT.Phi My, Téin Thanh, BR-VT

BT: 0908 039 414 (chi Hang)

PPH Ni vién Thién Hoa

TT.Pho My, Tan Thanh, BR-VT

DT: 064 350 3778 (Su ¢ Nhu Dién)
HUE

- Choa Tu Bam

1 Su Liéu Quan, P.Trudng An, TP.Hué
BT: 054 653 2003 (Lé Quang ()

- Tué Tinh Budng Hai Bic

182 Phan Béi Chiv, TP.Hué

DT: 905 168 411 (Tran Vén Ty)

340 Phan Chy Trinh, TP.9a Nang ﬁ?fhﬂﬂ =

BT: 0914 018 093 (TL.Thich Tu Nghiem) 53‘ 4 L*ﬂThﬂ*ﬂP ;: L

- (da hang Thanh Nha /AL THAI TG, P.Mp Long,
TP.Long Xuyén

124 L& Dinh Duong, Da Nang ;
BT 05113565 021; 0934 774720 DI- 076 3843 321 (chi Trong)

- Ctia hang chi Nguyén Bich Thay - tich béo Dn Nom

200 T Hién Thanh, Q.San Tra, TP.Ba Ning 20 Phan Binh Phing, P.Chéu Phu B,

BT: 0905 278 527 TX.Chéu Bac
QUANG NGAI BT 076 3866 255
- Phng phét hanh VHP Phit gido - Séich b Hang Pht

Chi Ling, P.Chau Pho A, TX.Chdu Dac
BT: 076 3866 060 (cd Thu)

334 Tran Hung Bao, TP.Quang Nggi
BT: 0905 427 211 (chi Linh)

DPAC LAC SOC TRANG

- Bai Iy VHP Phit gido - PPH chia Bai Gidc

108 Yijut, TP.Budn Mé Thudc BT: 0909 5‘42 551 (c6 Thai)
BT: 0500 3601 099 (Phan Thi Ngoc) BAC LIEU

PONG NAI - Nha sach Bdo Tém

- Chi Lién (Bién Hoa): 0919 700 666
- Tirthien DPNN

e /n tong kinh, sach & dia: 95 triéu

DT: 0949 111 848 (thay Nghi)

TIEN GIANG

- Choa Tich Nghigm

145 dp My An, xa My Phong,
TP.My Tho

BT: 0733 874 469 - 0913 601 656
- Choa Vinh Trang

BT 073 3876 341 (c6 Hug)

- Bai ly Mdy Hong

57 Ly Thudng Kigt, TP.My Tho
PT: 0733 877 054

KHANH HOA

- Sach hdo Loan

12 Ly Thanh Tén, P.Vgn Thanh,
TP.Nha Trang

BT: 058 3813 283 (cd Loan)

- Séich bdo Huong San

30 dudng 23 thang 10,

TP_Nha Trang

BT: 058 3813397 (chd San)
BINH DUONG

- Choa Hai Khdnh

BT: 0983 330 798 (c6 Swong)
- Sap bao Chiu

279A CMT8, P.Phi Cudng,

Tho Dau Mot

BT: 0650 3822 449 (chi Tam)
NAM DINH

- Nha sach PG Khai Tri

108 Hang Thao, P. Trdn Hung Bao
TP. Nam Binh

BT: 0915 463 788 (chi Thy)
VINH LONG

- PPH chia Giac Thién

70 Tran Pha, P.4, TP.Vinh Long
PT: 0918 469 566 (Sc.Gidic Biu)
TAY NINH

- Sach bdo Thanh Binh

Budng 30 thang 4, khu phd 2, P.2,
TX.Téy Ninh

BT: 0913 884 207 (chi Hung)
LAM PONG

- Hiéu sich Chi Thanh

43 duang 3 thang 2, P.1, TPBa Lot

DT: 063 3821 244

DAQ PHAT NGAY NAY, fap 20, NHA XUAT BAN PHUONG BONG
Chiu trach nhiém xudt ban: Quang Théng. Bién tdp: Xuén Luu. Stia ban in; Hai Phong
SO dang ky KHXB: 27 - 2012/CXB/117 - 212/PD. Cuc xudt ban ky ngay 03-01-2012

In 1.000 ban khd 20.5 x 27cm tai Nha in bdo Nhan Dan - 345/134 Tran Hung Pao, Q.1, TP.HCM

In xong va ndp luu chiéu thang 8 ndm 2012

TAP 20 (8/2012]

Bao Phat Ngay Nay, Uc chéu 119 quyén

Gidc Thanh Thoai 119 quyén
Hoding Bac 108 quyén
Truang Ngoc Dung 47 quyén
Hodng Ngoc Minh Tdm 24 quyén
Hodng Ludn Vo 24 quyén
Phi Quang 12 quyén
Ngd Chi Qudc 12 quyén
Cao Thi Thanh 10 quyén
DAO PHAT NGAY NAY ONLINE
www.daophatngaynay.com

DAI TANG KINH MP3

VA PHAP THOAI CUA THAY NHAT TU
www.fusachphathoc.com

Dong gop tdng Dao Phdt Ngay Nay,

VO THI LANH

LICH THUYET GIANG CUA THAY NHAT TU

Chua Gide Ngo: Loc 18h45 ngay 14 va cudi thang AL
Chua An Quang: Loc 19h00 ngdy ths bdy méi tudn
Chua Xa Lgi: Loc 17h00 Cho nhét méi tudn



A0 ZAAT NGAY NAY

CHUA GIAC NGO, 92 Nguyén Chi Thanh, P3, Q10, TP.HCM, Viét Nam. BT: 38309570
www.doophatngaynay.com & www.tusachphathoc.com

Do TT. Thich Nhat Tu huéng dan
T 06-10-2012 dén 20-10-2012. Déng ky han chét: 06-8-2012

Béng Ky cang sém cang tét. Uu tién cho ngudi déing ky trudc.

Chuong trinh géom 15 ngay 14 dém véi cac diém chiém bdi sau day:
Lém-ty-ni (Lumbini), noi Phat dan sinh va vuong thanh Ca-ty-la-vé.

B6-dé Dao traing (Bodhgayal), noi Phét thanh dao.

Ba-la-nai (Varanasi), noi Phét chuyén phdp luan va séng Héing.

Céau-thi-na (Kusinagar), noi Phét nhap Niét-ban.
Thanh Xé-vé (Sravasti), noi dic Phéat gidng phén Ién kinh dién Pali.

Thanh Vwong Xd (Rajgir), noi Phét gidng céc kinh dién Dai thia.
Nalanda, dai hoc dau tién cia thé giéi, noi ddo tao nhén tai Phét gido.
Ty-x&-ly (Vaishali), noi dire Phéat héa dé 500 ngusi nir xudt gia.

9) X&-lgi Phét tai vién béo tang quéc gia Delhi va thang cénh Delhi.
10) Ky quan thé gii Taj Mahal, dén dai tinh y&u déc nhét.

Suét chuyén hanh huong, ngodi chiém bdi, kinh hanh niém Phét, tyng Kinh, lam i thién
giUp ngudi nghéo va trdi nghiém tam linh, TT. Thich Nhét Tir s& thuyét phép tai céc Phét tich va
lam & quy y tai B6-dé Dao trang.

Gid: 1.800 USD/ngui (bao tron géi). Khéch san tiéu chuén 3-5*. Hai ngudi mét phong.

Khach mién Bac déng thém 30 USD. Khéach Viét kiéu déng thém 50 USD.

Pia diém dang ky: €6 Mai, Chua Gidc Ngé, 92 Nguyén Chi Thanh, P.3, Q.10,
TP.HCM. DT: 0934-635-540.

Tai mién Bac: Chi Diéu Ngoc, 1025 dudng La Thanh, P. Ngoc Khanh, Q. Ba Dinh,
Ha Néi. BT: 0912-267-591.

Luu y: O'trong nude, khi déing ky, nhé mang Hé chiéu va 4 t&m hinh 4xécm dé lam Visa.
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