TU HANH

Sau khi dugc tiép can, hoc hoi, théng hiéu Gido Phéap, budc tiép theo
|a thuc hanh Gido Phap d6. Pem 10i Phat day &p dung trong doi séng.
Nuong theo cac phuong phap duoc trao truyén lai tir Ting doan. Boi
duc Phat khéng con tai thé nhung 161 day cua ngai con lai noi kinh
dién va Tang doan 1 nhitng dé tir nwong theo nhitng 161 day xuat xa
tir kinh dién, thyc hanh ching va c6 kha nang chi dan lai cho nhiing ai
muon di trén con duong tu hanh theo Giao Phap Phat.

Nghia 1y cua hai chit tu hanh 13 nhu thé : sira doi, loai bé nhiing gi sai
lam va thuc hanh nhitng gi dung véi kinh dién dugc luu truyén va
cling ¢6 nghia la dung vai Chanh Phap.

C6 nhimg ngudi cho rang khong can tu, khéng can hanh gi ca ! Séng
ma khéng 1am gi hai ai 1a du réi. Ho khong ac, khdng xau, ¢ mot doi
séng ngay thang, lwong thién, mot gia dinh yén am, mot nghé nghiép
chanh dang, hitu ich cho xa hoi. C6 can gi nita ma phai tu hanh ?
Luong tim ho an 6n, giac ngu ho ém ai, khdng ac mong, khong lo au.
Ho cam thay hanh phc, ho cho rang minh la mdt ngudi may man. Ho
thu huong hanh phic va may man d6, khong thay can thiét phai suy
nghi xa hon. Ho chap nhan céi chét nhu mot chuyén rat binh thuong,
tu nhién, duong nhién vi « céat bui thi phai tro vé véi céat bui » Ho
khong hiéu duoc vi sao ¢ ngudi bo tat ca dé di tu, tai sao phai song
kham kho, khong thu hudng gi hét, tai sao lai tir chdi cai hanh phuc
trong tam tay, trudc mat, tai sao lai di tim hanh phtc ¢ chd xa voi vién
vong, khdng thiét thuc, tai sao phai di chua, 18 Phat, tung kinh, clng
bai, cau khan, ma c6 ai thuc su duoc toai nguyén, c6 ai thuc su duogc
mot lan thay Phat ?! van van va van van. ..

That ra chinh nhitng ngudi dang hanh phic may man d6 1a nhitng
nguoi rat can phai tu hanh vi ho chang biét rang cai phudc ma ho
huong d6 dang tir tir tiéu mon va roi ho s& roi vao canh kho ! Ho s&
thét 18n « O tai sao ti lai kho nhu thé ndy ! » va by gio méi voi vang
tim dén chla chién, cing bai, I& lay !



Chi khi 1am vao canh khé méi quay dau tim vé nuong tua noi Phat,
Phép va Tiang. Chung ta c6 thé ché bai ngudi ndy : « Vi kho ma dén
véi Phat, chi biét van xin cau khan! Cé hiéu biét chi dau ma tu véi
hanh ! »
Nhung rdi chiing ta, nhitng phat tr d3 quen thudc véi chdn chiia chién,
dd gan gii, phung su va hoc hoi noi Tang doan, d3 doc tung kinh dién,
thi chding ta chac chin 1a khong thé c6 thai do ché bai nhu vy dugc.
Noi ban kinh Diéu Phap Lién Hoa, pham Phuong Tién, chung ta doc
thay bon cau ké nhu sau :

Néu nguoi 10ng tan loan

Vao noi trong thap miéu

Mot xung Nam M6 Phat

Déu da thanh Phat dao.
Do vay ma chdng ta khéng thé coi thuang mot ai ca.

Chung ta ciing duoc day rang Sinh, Lo, Bénh, T, bén thi kho nay la
bon st gia cbi troi ( T thién st gia ) dén noi coi doi, noi cudc song
ctia con ngudi dé nhac nhé con ngudi ding dam chim trong nhitng thu
huéng duc lac, nhitng hanh phic mong manh, ma phai thic tinh tim
vé con duong tu hanh giai thoat. Do d6 ma gip canh kho thi khéng
dau budn, gap nghich canh khéng xem d6 1a xui xéo, thiéu may man,
ma trai lai nén vui ming vi diéu thir nhét, chiu khé 1a khé sé qua di,
no sé& tra xong, nghiép voi di va diéu thtr hai ¢ang vui mung 1a duoc
sir gia tim dén nhac nha dé khéng xa roi muc dich chan chinh cua kiép
ngudi 1a thoat kho.

Y muén thoét kho 13 dong co chinh yéu thiic day con nguoi tu hanh.
Tu hanh nhu thé ndo thi ching ta sé tir tir tim hiéu.

Sau khi ty minh dat gi4c ngo, dicc Phat Thich Ca da thuyét bai phap
dau tién 12 Kinh Chuyén Phap Luan. Trong ban kinh nay, ching ta tim
thay nhitng 161 day vé Bén Chan Ly hay B6n Su That ma duc Phat da
nhan ra noi ban chat Kho cia cudc song minh dang song, ngai di cé
cai nhin théng suét vé nguyén nhan cua sy Kho va da chang dic su
Tan Diét cua Kho qua mot qua trinh tu tip ma ngai da trao truyén lai
cho hau thé, d6 1a con duong dua dén su Diét Kho.

Ban dén con duong 1a ban dén nhitng phuong phap dé thuc hanh, tu
tap ma tir d6 con ngudi co thé dat dugc muc dich 1a giac ngd, giai
thoat.



Giac ngd diéu gi ? Va thé nao la giai thoat ?
Chinh 1a giac ngo cai Kho va giai thoat con ngudi khoi cai Kho nay.
Cai kho nam ngay noi tu than cta con nguoi va céi kho kéo dai trién
mién tir kiép nay sang kiép khac trong vong quay cua luan héi, sinh tt,
ta sinh.

Tréi lan ludn hoi kho

Vdy ché séng luan hai

Ché chay theo dau khé. (1)
NGi rang muc dich ctia chling ta 1 thoat kho va nham tsi Niét Ban hay
noi rang muc dich caa ching ta 1a thanh Phat, nhu 16i cua duc Phat
ting tuyén bb « Ta la Phat da thanh, ching sanh 1a Phat s& thanh »,
hoic muc dich khéc 1a tro vé véi Ty Tanh, Ban Lai Dién Muc, hay 1a
cau sanh Tinh D¢, hay 1a nhdm qua vi A La Han, hay chi cau duoc
sanh Ién cdi troi, huong lac thu hay co tré lai ¢oi nguoi thi hi vong s€
duoc phudc béo nhiéu hon, it kho hon, cho du hudng tei mot muc
dich nao, cao hay thap, truge tién, cling bat nguon tir su nhan ra Kho
noi ty than va Khoé noi cudc SOng Néu noi ty than va cuoc séng la an
lac hanh phuc, khéng ¢ dau vét caa Kho thi khdng ai can phai di tim
mot céi gi khac, cir mang cai than nay, ct tiép tuc cudc doi nhu thé.
Nhung diéu nay la khong thé. Sinh I40 bénh tir s& s& truéc mat. Phai
vinh biét ngudi minh thuong yéu, ndo ai ma danh doan. Phai cin ring
chiu dung ké minh 04n minh ghét, ndo ai ma thich thi. Mong cau diéu
gi ciing khong dugc, séng véi bat man, bat dac chi, bét nhu y nao ai
ma sung su6ng ! Tram ngan van chuyén, hang ha sa s6 diéu gay phién
ndo, phién luy, wu tu, su muon ma trong kinh dién thuong dién ta la
«vd lugng kho bic than ». Khong mot ai tranh khoi kho. Kho noi
than, kho noi tam. Khéng it thi nhiéu. Cé thé 1a truc tiép hay giéan tiép.
Nghia 13, cling c6 thé, nguodi d6 kha may man, va ciing kha hiém hoi,
khong gip kho nhung van mit thay, tai nghe, truc nhan duoc cai kho
quanh minh va cua ngudi khac, cia nguoi than ciing nhu ké la, cua
mdi truong chung quanh, caa lang x4, cia dat nudc, cua thé gidi, cua
chién tranh, cta han thu, chét chdc, bénh tat, d6i khat va thién tai bao
lut... Hodc gia co ngudi nho tam tanh lac quan nén trude cai kho thi
chuyén cai nhin dé giam thiéu ti muac toi da cam giac kho, binh than
chap nhan khé va roi khé ciing qua di. Nhu vay, xem nhu khong trir ai,
ngudi ndo ciing tirng ¢6 kinh nghiém vé kho. Va ciing do thay khé ma
tim dén con duong thoat kho.



Thé thi, c6 thé khang dinh mot diém chung cho tat ca nhitng nguoi tim
vé con duong hay Pao Dé ma duc Phat da chi, chinh 1 su viéc khong
phi nhan kho hién hiru trén c¢di doi nay, noi than phan con nguoi va
huéng dén sy tu hanh 12 mang céi y chi muén duoc thoat kho.

Pao dé di dugc dic Phat day nhu sau, noi bai thuyét phap dau tién,
khi ngai khoi su chuyén banh xe Phap :

« CAcC ty kheo, ddy la chdn Iy cao cd Vé con dwong diea dén Kho Diét :
chinh la con dwong Tam Néo Cao Ca, tic la Chanh tri Kién, Chdanh tu
duy, Chanh ngé, Chanh nghiép, Chanh mgng, Chanh tinh tdn, Chanh
nigm, Chanh dinh ».(2)

buc Phat con day thém cac phap tro dao khac nhu Tur Niém X, Tu
Chénh Can, Tt Nhu y Tuc, Ngii Can, Ngii Lyc, That Giac Chi. Tat ca
|a 37 phép, hanh gia nho tu tap theo ma phat sanh tri hué, dat giac ngo,
giai thoat.

Ciing khong bao 1au trude khi vinh biét tran gian, dic Phat tuyén b :
« Gigi, binh, Tu¢ va su giai thoat Cudz cung, dirc Co Pam da thanh
tuu cdc diéu ay. Thdu triét nhitng diéu ay, duc Phat truyen day gido ly
cho cdc hang mon d¢. Dirc Dao sw da cham dazt moi phién ndo va ddp
tat moi khat vong »(3)

Va noi mot doan kinh khac, nhic d¢én nhiing 10i nhan nha trudc khi
dac Phat nhap diét, chung ta doc théy :

« Nhir Lai dd dén tuéi. Poi song cia Nhw Lai qud 1a ngan ngui. Roi
cac con Nhu Lai sé ra di. Nhw Lai da tw minh 1am ché nwong tira cho
minh. H&i cac Ty khuwew, hdy tinh tan, giit tdm niém va song doi dao
hanh. Hay giir gin tdm céc con bang nhitng i twong c6 chiéu hwdng
tot. Nhazng ai kién tri, cé ghép nép séng cia minh trong nhizng khuén
kho day trén sé budc ra khéi con dwong phiéu bat vé dinh cia doi
séng va cham duzt khé ndo ».(4)

Cian ¢ noi cau ndi trén cta dic Phat, ching ta nhan rang thoat kho
cling chinh 12 thoat khoi su bap bénh noi luan hoi vi khéng c6 diéu gi
chic chan sé& xay ra nhu y minh mudn mot khi phai roi vao vong quay
bat tan cua sinh ti, tir sinh. Va néu ching ta néi nguoc lai, thoat khoi
lun hoi 1a thoat duoc kho. Ca hai cach suy nghi déu dung. Va ciing
nén can nho, thoat luan hoi khéng phai 1a chuyén dé 1am, chi mét doi
1a 1am duoc. Tuy nhién mot khi truc nhan duoc luan hoi 1a kho va gieo
y chi thoat kho thi canh cta giai thoat da hién ra trudc mat. Cira giai
thoat ¢& mo nhung phai budc téi dang trude 1a con duong tu hanh



thénh thang, ciing khong cé chi la dé lam nhung chi ¢ ty minh méi
lam duoc véi su chan thanh va quyét tdm nhu loi Phat ting day :
« Nau Ananda, hay tu minh la ngon den cho chinh minh, hay tu minh
nuong tua chinh minh, ché nuong twa vao mot diéu gi khac » (5) nhu
thé thi tu hanh chic chin 1a diéu ma tu minh lay quyét dinh, khdng ai
c6 thé 1am thé cho minh. Ty tu tu chang 1a vay.

Tro lai céi y ban dau, do y thuc vé kho va mudn thoat khé ma quay
dau tim vé nuong twa noi Phat PhapTang. Budc dau tién 1a ching ta
dén chlia dé tim hoc gido phap véi Tang. Tuy nhién chuyén hoc hoi
d6i ltc khéng d& dang thuc hién. Bi ndi khé birc bach, tam tu rdi boi,
wu ndo, diéu nhanh nhat 1a chap tay trudc twong Phat hay Bo Tat dé
« ké 1& su tinh » va cau xin cac ngai gilp d& cho tai qua nan khoi,
bénh tat tiéu trir hay mong cau duoc toai nguyén...tat ca ciing khong
nam ngoai nhirng diéu 1am bac bach than va tdm va ciing chi quanh
quan noi bén « chit @& » : Tinh, Tién, Danh, Loi. Than va tdm chao
dao ciing khong ngoai Tam ngon gio : thinh suy, vinh nhuc, khen ché,
suéng kho. Va cac ndi kho, 16n, nho, theo kinh dién day thi ciing
khong nam ngoai Tam kho : yéu thuong phai xa lia, 0an ghét phai gap,
mong cau khdng duoc, sanh, gia, bénh, chét va mang céi than cau tao
tir nam yéu tb sac, tho, tuong, hanh, thic nay chi gay kho vira vat chat
vira ca tinh than. Tiép tuc dao sau hon nira vé cac nguyén nhan gay
kho thi dac Phat lai day rd thém 1a do tham, san, si, kiéu man, tanh
nghi ngo, thiéu long tin, do cai thay, su hiéu sai lAm va chép truéc vao
cai than, chap trudc vao cdi ta, chap trudc vao sy truong ton hay doan
diét, chap trudc vao 16i suy nghi, tu twong hay hanh dong caa minh do
bi anh hudng tir mdi trudng sinh séng, tir thi quen, tir phong tuc, tir
tap quéan va ca tir tbn gido vai cac gido diéu, tir cac trao luu tu tuong,
hé thong tu duy, cac chi nghia, triét thuyét khong phd hop véi Chanh
Phép.

Mot cau hoi duoc dat ra : Chanh Phap 1a gi ? Tu hanh nhu thé nao thi
goi la dang vai Chanh Phap ?

Tuy rang dirc Phat da day 1a ching ta phai ty minh nuong twa minh, tu
minh I1& ngon dén thap sang con duong minh di nhung pham phu thi
qué si m&, toi tam nén ching ta can phai dua vao ngon dén Chanh
Phap nén dtc Phat ciing nhac nhg thém : « Dung Chéanh Phap lam
ngon deén, diing Chanh Phap lam chd nuong tua, ché nuong tya mot gi
khac » (6)



Chanh Phap ma duc Phat da chi that ra chang phai 1a do ngai tu phat
minh, sang ché ra ma 1a chan ly hién hién noi vi try, noi cudc song
Do v6 minh che khuat nén khdng nhan ra. Nhd ¢ nguoi sang suét,
giac ngdé ma thay duoc va chi bay lai cho pham phu si mé, pham phu
si mé cd thé hiéu, nhan biét qua tri thac nhung néu khong tu tap, hanh
tri thi cai hiéu, su thay biét nay chi 1a hoi hot bén ngoai, khdng thé
dua dén giai thoat thuc sy. Dua vao Gi4o phap ma tu hanh 1a dieu can
thiet.

Khi sy tu tap, hanh tri qua loi no6i, viéc lam va y nghi ma duoc dua
vao nén tang caa Bon Chan Ly (Ta Diéu Dé) 1a noi d6 ¢ Chanh Phap.
Khi su tu tap, hanh tri qua 1oi n6i, viéc 1am va y nghi ma cé dau an
cua VO Thuong, V6 Nga, Kho, Khdng 1a noi d6 ¢6 Chanh Phép.

Khi su tu tap, hanh tri qua loi ndi, viéc lam va y nghi ma thuan theo ly
nhan duyén, nhan qua, luan hoi nghiép bao 1a noi d6 cd Chéanh phép.
Khi sy tu tap, hanh tri qua 19i n6i, viéc 1am va y nghi ma khéng hé roi
c4c phap quan vé Than bat tinh, Tho thi kho, Tam vo thuong, Phéap vo
nga la noi @6 c6 Chanh Phép.

Khi su tu tap, hanh tri qua loi néi, viéc 1am va y nghi ma c6 day du
Gidi Binh Tué la noi @6 c6 Chanh Phap.

Khi sy tu tap, hanh tri qua loi noi, viéc lam, va y nghi ma c6 phat tdm
bd d&, mé rong 1ong tir bi, thuong Xx6t, phéat nguyén cau do ching sinh
moi noi, moi loai la luc d6 c6 Chanh Phap.

btrc Phat da chi con duong chan chanh va di theo con duong nay,
thuc hanh cac phap tu ma dac Phat da tu tu ty ching thi roi pham phu
cting s€ duoc giai thoat nhu dic Phat.

Pong co dau tién gitp pham phu tim d¢én con duong tu hanh giai thoat
la y thie vé khd nhung hiéu ré nguyén nhan gay ra khé mai 1a diéu
guan trong hon nira vi tir d6, dua vao dé méi cd thé 1ap ra ban do cua
con duong tu hanh giai thoét.

Tu hanh chinh 14 loai bo, dat trir nhitng nguyén nhan gay khé dau
bang 161 noi, hanh dong va tu tuéng cua minh. Nhitng nguyén nhan
xuat phét noi cta mleng bang 1oi ndi, loi noi co thé 1a « chang mat
tién mua, lya 1di ma néi cho vira 16ng nhau » nhung ciing c6 thé 1a
« giét ngudoi khdng guom dao » Nhitng nguyén nhan khac xuat phat ti
cac hanh dong noi than nhu danh dap, chém giét, trom cap, ta
dam...Va nhitng nguyén nhan xuat phat tir noi y nghi, sy suy tu, hiéu



biét sai léch, khéng dung véi Chéanh phap. Xin chi y, tir noi ba cua
ngd 14 than khau y ma xuat phat nguyén nhan gay khé chir chang phai
chinh than khau y 1a nguyén nhan cuaa kho. Vay thi nguyén nhan cua
kho 1a gi ? Hay ciing doc doan kinh sau day :

« Céc Ty kheo, day 1a chan Iy cao ca vé kho nhan : chinh &i duc dan
« dén tai sanh, cung két cau vai hy va tham, tim kiém tha vui noi nay
« chd khéac, tac 1a dyc ai, hitu ai, phi hitu ai. » (7)

T6m lai, nguy@n nhan sau xa gay kho chinh 1a Ai duc.

Va tu hanh la « doan diét hoan toan, tr bo, xa lia, giai thoat, khong
chap trudc ai duc » (8)

Thuc hanh cac phuong phép dé doan trir Ai duc 1a nho tan goc nguyén
nhan gay kho.

Vay, phuong phap dé trir khir Ai 13 gi ? Khdng gi khac 13 Con Puong
Tam Néo Cao Ca ( Bat Chanh Pao ) : chanh kién, chanh tu duy, chanh
ngir, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém, chanh
dinh, ma dtc Phat day : « Nay cac ty kheo, d6 la Trung Pao do Nhu
Lai chanh gi4c, sanh ra su thay, su hiéu, dua dén an tinh, thing tri,
giac ngo, Niét Ban » (9)

Hay cuing tim hiéu chi tiét hon vé B4t Chanh Pao :

- Chénh Kién : su hiéu biét, cai thay biét dang dan, chan chinh,
am hiéu tuong tan Bon Chan Ly hay Ta Diéu Dé tac 1a nhan
chan dugc nhu that vé ban chat cua Kho, nguyén nhan gay ra
Kho, su diét Kho va con duong dua dén sy diét khd. Hiéu biét
phap duyén khoi, vo thuong, vo nga, tanh khéng. Hiéu biét luat
nhan qua, nghiép béao, luan hoéi. Khéng chap vao thuong kién,
doan kién, biét phan biét thién &c, ta kién. Nho ¢ su hiéu biét
dung dan, hop véi chan Iy mai c6 thé dua dén sy suy nghi va
hanh dong dang dan. Do d6 ma Chanh Kién dan dau cho 7 phap
tiép theo. Khong c6 Chanh Kién thi moi suy nghi hay hanh dong
sé léch lac, khdng dang hudng, khéng dang nhu Chanh Phap.

- Chanh Tu Duy : Y nghi, sy suy nghi, suy niém, tu tudéng chan
chanh do da cd Chanh Kién dan dit, khong thé sai 1am, I&ch lac
ma thuan vai chan 1y, 1& phai, trong sach, dao duc, dya trén nén
tang 12 B6n Chan Ly Cao Ca. Tur d6, khong suy nghi theo chiéu
gay phién ndo, gay kho, gay 0an thl, san han, tham &i, si mé ma
suy nghi theo chiéu doan &c, doan duc i, doan tham san si va
hudng moi suy nghi theo chiéu hudng thién, giai thoét.




- Chéanh Ngit : Tir Y nghi s& chuyén dén miéng dé boc 16 tu tuong
qua ngdn ngt. Ngon nglr ciing phai dugc phu hop vai chan ly,
dao duc, 1& phai, trong sach do d6 ma khéng noi di, khéng noi
dam thoc, chia r&, khdng noi hai ludi, khéng néi ac, nguyeén ria,
trdl ém nang 1oi.

- Chanh Nghiép : Nho su hiéu biét dung dan, nho su suy nghi
chan chinh ma hanh dong ciing chan chinh, dang dan, phu hop
véi chan ly, dao duec, I€ phai. Khong sat sanh, khdng trom cudp,
khdng ta dam vi am hiéu 10ng tir, am hiéu sy doc hai cua ai duc,
am hiéu sy nguy hiém cua long tham va san han. Tir bo cac hanh
dong ac dé thuc hanh cac diéu thién, loi minh, loi nguoi, hudng
dén su thanh loc tam y, c6 thé dua dén con duodng giai thoéat nhu
qui kinh Tam Bao, siéng nang bé thi, tri gii, hanh tri niém Phat,
doc tung kinh dién, I& bai, sém hdi. ..

- Chanh Mang: Lu6n ludn nho sy hd tro caa Chanh Kién va
Chéanh Tu Duy ma huéng doi séng theo con duong thién. Nubi
than mang ma khong tao nghiép ac, xau nhu budn ban khi giai,
budn ban nd 18, budn ban thuc pham co6 chat say, chat nghién
nhu ruou, thude hat, nudi tha vat dé giét hai, cung cap thit hoic
lam nghé db té. Tim ké sinh nhai, nudi than mang minh ma
khong 1am ton hai than mang ke khac, ké ca suc vat va moi
truong thién nhién. Néu khéng giét hai truc tlep nhung gian tiép
dem lai su bat loi, kho khan, can trd su sinh séng, muu sinh cua
nguoi khac thi cting khéng duogc goi la Chanh mang. Chanh
mang vua phu hop véi dao dac luén ly vira dang véi Chanh
Phép.

- Chéanh Tinh T4n : luén c6 gang thyuc hién 4 phap : trir bo céc ac
phap da sanh, ngan chan cac diéu ac chua phat sanh, hay dang
phat sanh, ¢4 gang thuc hién, phat trién cac thién phap va trau
doi, truong dudng cac thién phap da phat sanh.

Chanh Tinh Tan l1a ludn ludn kiém soét chit ché cac hoat dong
cua Than, Khau va Y. Nhu vdy Chanh Tinh Tan lam luc day cho
Chanh Tu Duy, Chanh Ngir, Chanh Nghiép va Chanh Mang.

- Chéanh Niém : Su nhé nghi lién tuc, quan tudng thuong xuyén vé
cac chan ly lién quan dén cai than 1a bat tinh, dén cac cam xuc,
cam tho 1a kho, dén cac hoat dong caa tdm 1a vo thuong va dén
ban chat ciia cac phap la v nga. Ciing 1a sy nhé nghi dén nhiing
diéu phu hop véi chan ly, dao duc, 18 phai nhu nhd nghi va dén




dap cdng cha nghia me, an su, an thay, an Tam Bao, an t6 qudc,
an chung sanh. Tir do, phéat nguyén Ion, doc 16ng tu tap, phat tam
tir bi, quyét do hét thay moi loai. Nho Chanh Tinh Tan hd trg ma
Chanh Niém duoc viing vang, khéng dé dudi, lo la.

- Chéanh Dinh : khi tdm duoc nhiép vao mot diém, mét ddi tuong
hay mot dé muc thi goi d6 1a dinh. Khi su tap trung vao mét doi
tugng chinh dang, phu hop vai chan ly, vai dao duec, I€ phai thi
duoc goi 12 Chanh Binh. Chanh Binh c6 thé 1a su tap trung tu
tuong vao noi hoi the dé doi tri sy tan loan cua tm thac. Tap
trung tu tudng noi cai than bat tinh dé dbi tri tham duc. Tap
trung tu tuéng noi ching sanh, xem khong khac vai minh, doan
trir sAn han va mé rong tam tir. Tap trung noi moi nhan duyén
chang chit caa cac phap, sinh dé, diét do, chi 1a gia hop, khong
truong ton, khdng chan that, nhd vay ma doan trir ngu si. Tap
trung vao su lién hé va hoat dong cua cac giac quan la sau can
v6i di tugng cua cac giac quan 1a séu tran va qua su nhan biét
|2 sau thuc dé thay rd rang, phan minh khéng hé c6 mot céi toi
thuong hang, doc 1ap, cac phap ciing rong khéng, huyén hoic
nho d¢6 ma budng bo nga chap, phap chap.

Pé doan trir Ai duc, nguyén nhan sau xa gay kho dau nhu da nhac

tai bén trén, ching ta thuc hanh Bat Chanh Pao vi su tu tap duoc

dua trén Gidi Dinh Tué s& ngan chan va 1am tan bién nhing con
séng o at cua cai long khat khao thu huong khoai lac dén tir céc
giac quan, tir sac thanh huong vi x(c phap, dén tir tim than Ngi
uan duogc chap 1a Ta, 1a cia Ta, 1a ban nga cua Ta. Su chip trudc
sai lam gay ra vo luong kho dau.
Ngoai Bat Chanh Pao ra, con c6 cac pham tro dao khéc, ciing da dugc
ké bén trén, nhung vi gigi han cua bai nay, khéng di vao chi tiét va
thiét nghi rang Bat Chanh DPao ciing da kha day dua cho viéc tu tap ma
pham phu chdng ta cé thé chi tap trung vao do.
Chuing ta hiéu rang tu hanh khong phai la chuyén chi danh cho nguoi
xuat gia ma 1 cho tat ca khdng trir ai va ai ciing c6 thé thuc hanh duorc,
tly cap do d&, khé ma tién, co thé mot doi, co thé nhiéu doi nhung
mot khi da y chi va quyet tam thi s& dén dich giac ngo giai thoat.
Lai nira, d& mang lay than ngudi trén cdi tran thé ndy ma khong biét
« xtr dung » n6 vai muc dich cao ca la gidc ngd giai thoat thi ddy qua
la mot 1am 1an vi trdi lan trong luan hoi va sinh dang 1am nguoi khong
phai 1 chuyén d& va thém mét 1am lan khéc 16n lao hon nira 1a néu




ching ta chi lo cho than minh dugc giai thoat ma khdong mang dén
nhirng nguoi khac.

Pham phu ching ta vi bi ndi kho btc bach, vi nghiép bao nhiéu doi
nhiéu kiép bua vay nén so héi lién mién, khéng du sang sudt va suc
manh dé ty minh tu hanh nén can phai dwa vao Phat Phap Tang. Loi
cau nguyén, van vai, mong cau dugc gia ho, ciru gidp IGc ban dau vao
dao khong phai 1a diéu dang ché bai, khinh nhon ma can duoc cam
thong, thuong x6t. Do chi 1a budc dau vao dao, con duong hoc hoi, tu
hanh con dai, nhung mét khi tam duoc an, bét so héi, bac bach baoi
kho dau nho nuwong tua vao Phat luc, vao dai nguyén ciru do cua chu
B6 Tat hay chi 1a su dan dat cua Tang doan thi IGc dé méi 6 du sang
suét va nghi luc dé nhan ra con duong tu hanh va réi sé tu minh no luc,
tinh tan.

Khong gi khé hiéu khi Bo Tat Quan Am nghe tleng kéu ctu thi lién
ctru cho thoat kho 1a viéc dau tién, sau réi moi vi nguoi dé néi Phap
do cho ho that su, hoan toan duoc giac ngo giai thoat.

Mot khi da dinh hudng cho minh, mong muédn tro lai 1am nguoi hoan
thién hon thi ciing phai day d¢a Tam qui, Ngii gigi, cau duoc sanh cdi
troi thi cing phai lo tu Thap Thién, dat qua vi A La Han hay Niét Ban
thi ciing phai chuyén can thuc hanh Béat Chanh Pao, tré vé véi Tu
Téanh, Chan Tam thi phai cong phu hanh thién, cau vang sanh Tay
phuong Tinh do thi nhat tdm niém danh hiéu A Di D4, tu hanh B6 Tat
thi hanh tri theo Luc d6. T4t ca déu can sac minh tu tu ty ching.
Nhiéu phuong tién dé budc vao dao, nhiéu phuong phap dé tu hanh,
tat ca déu 1a Chanh Bao, 1a Chanh Phap mot khi ¢d Gidi Binh Tué 1am
nén tang va co sitc manh vo bién caa ldng Tir Bi lan toa.

Lé Khae Thanh Hoai
Paris, thang 11, nam 2015
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