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Hién nay, nhiéu nguoi khap noi trén thé
gidi, bat luan ton gido nao, da y thic vé
nhitng loi ich c6 duoc qua thién dinh.
Muc dich chinh yéu cua thién dinh 1a dao
luyén tam va dung nd cang lac cang hi¢u
qua trong doi song hing ngay cia ching
ta. Clru canh cla thién dinh 1a nhim vao
su giai thoat khoi banh xe luan hoi — vong

sinh tr. Mac du doé la mot cong viéc kho
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nhat, nhung nhirng lo1 ich tich cuc ¢o thé
dat dugc ngay hién tai, néu ta trong vong
v6i thién dinh. That thich dang dé nhac lai
nhitng gi da duoc dé cap trude: Ta khong
nén bi nd 1¢ boi nhitng trién vong cua cac
diéu loi ich nay va mat di tam nhin vé
muc dich xac thuc cua thién dinh Phat
gido. Nhitng loi ich cua thién dinh co thé

duoc tom luoc nhu sau:

1- Néu ban 1a nguo1 ban ron, thién dinh c6
thé giup ban budng bd cing thiang va tim
dén Sur thu tha.
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2- Néu ban 1a mot nguoi lo au, thién dinh
c6 thé 1am ban binh tinh va tim dén tAm

an binh.

3- Néu ban 1a mét nguo1 cO vo tan nhirng
van dé, thién dinh c6 thé gitip ban phat
trién long can dam va nghi luc dé d6i mat

va khac phuc chung.
4- Néu ban thiéu tu tin, thién dinh c6 thé
giup ban thu dugc tu tin von 1a bi quyét

thanh cong trong doi song.

5- Néu ban ¢6 tim lo so, thién dinh c6 thé



4

giup ban thau hiéu thuc chat ctia nhiing
van dé khién ban hoang loan — luc d6 ban

c6 thé khic phuc tam lo so.

6- Néu ban luon ludén bat min v4i moi su
va khong co gi trong doi song lam ban
thoa man - thién dinh cé thé cho ban co
hoi dé phat trién va duy tri sy hai long véi

chinh minh.

7- Néu ban hoai nghi va khong quan tam
dén cach song dao 1y, thién dinh co thé
giup ban vuot qua thai d0 hoai nghi va

thay vai gia tri thuc tién trong huéng dan
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dao phap.

8- Néu ban that bai va kho so do thiéu
hiéu biét vé tinh trang bap bénh cua doi
song va thé gidi, thién dinh c6 thé thuc su
hudng dan va gitip ban hiéu biét tinh phu

du cia cac phap thé  gian.

9- Néu ban la nguo1l giau, thién dinh cé
thé giup ban nhan chan ban chat sang
trong cao ca cua ban va cach str dung no
khOong nhitng vi chinh hanh phuc ctia ban

ma con vi hanh phtc tha nhan.

10- Néu ban 1a nguoi nghéo, thién dinh c6
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thé gitip ban phat trién sy tri tic va khong
dung dudng long ganh ty v&1 nhirng nguoi

cO nhiéu hon ban.

11- Néu ban 13 mot thanh nién & budc
ngoac cua cudc doi, va ban khong biét r&
vé dau, thién dinh c6 thé gitp ban tim
thay chanh dao dé di dén muc dich da

chon duoc.

12- Néu ban 1a mot ngud1 dirng tudi, chan
ngan cudc song, thi€n dinh c6 thé mang
lai cho ban su hi€u biét cugc song sau sac

hon; su hi€u bi€t nay lan luot s€ lam voi
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di nhirng no1 dau cua ban va gia tang niém

vul song.

13- Néu ban noéng tanh, ban co thé phat
trién sttc manh dé khac phuc nhuoc diém
ciia tanh nong nay, thu han dé tro thanh

nguol diem tinh hon.

14- Néu ban ganh ty, ban co thé hiéu réng
nhitng thai do tinh than tiéu cuc khong
bao gid dong gdp bat ctr didu gi cho loi

ich cua ban.

15- Néu ban khong thé giam tham ai doi
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vO1 cac duc lac, ban c¢O thé hoc cach tro
thanh nguol lam chu nhirng duc lac cua

ban.

16- Néu ban nghién rugu hoac ma tuy,
ban ¢ thé khac phuc thoi quen nguy hiém

di tung Ilam cho ban no I€.

17- Néu ban 1a nguo1 hep hoi, ban co thé
phat trién cai tri sang sudt, nd s& mang lai
loi ich cho ban, bang hitu va gia dinh cua

ban va tranh ca1 hiéu lam lac.

18- Néu nhitng cam xuc tic dong manh
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me no1 ban, chiung s€ khong ¢6 co ho1 dé

lam cho ban 1am duong lac néo.

19- Néu ban kho so tur nhitng hon loan
nhu nhitng ching suy nhuge than kinh va
x40 tron tinh than, thién dinh c6 thé lam
khoi1 day nhitng nang luc tich cuc trong
than tAm ban dé phuc hoi strc khoe, dic
biét néu chung thudc nhiing van dé than

Kinh.

20- Néu ban la nguo1 nhu nhugc hoac la
ngudi duy tri tinh phtrc cam tu ty, thién

dinh c6 thé cing c6 nodi tdm ban dé phat
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trién long can dam va khac phuc su nhu

nhuoc.

21- Néu ban 1a nguoi sang suot, thién
dinh s& hudng dan ban dén tri tué cao
siéu. Luc d6 ban sé thay chan tudng cua
cac phap, va khong con thay theo vé ngoai

nua.

Pay 1a mot vai lgi ich thuc tién XUt phat
tir viéc thuc hanh thién dinh. Nhing loi
ich nay khong phai dé ban trong bat ctr
tiém budn hoac cua hang bach hoa nao.

Nhung ban c6 thé phat trién ching qua
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thién dinh cta ban. Tam la chia khoéa mé
cra hanh phuc va cting la chia khia mo
ctra kho dau. Hiéu va khéo dung tim 1a
cong viéc hon han doi song thanh binh va
tur man®.
(trich dich Meditation The Only Way)

* Lot nguol dich: Su thanh than cua doi
song vat chat va ngay ca nhitng mtc do
thién chi 1 nhitng loi ich can thiét, nhung

thién dinh con ti€n xa hon, trc la gia

thoat tat ca chap thu.
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