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Dich tif nguyén ban tiéng Anh
Gid: 64.000d Ngudi dich: Tién si Ngii van Mai Van Tinh

Nha xuat ban Phy N
Lot ngwoi dich

C6 khoang nam tram triéu Phat tir trén thé gidi, dao Phat dugc coi 14 ton gido
16n dirmg thtr tu cua hanh tinh. Vi hai tong phai chinh: Theravada (Phat gido Nguyén
thuy) va Mahayana (Phét giao Dai thira) cung nhiéu mon phai khac, dao Phat c6 mot
diém chung 13 sy giac ngd, 1a tinh than duogc ty do. Nhiéu nha nghién ctru khang dinh
dao Phat 1a ton gido cua hoa binh. Con duong ctuia dao Phat 1a qua trinh nhan biét dau
khé, nguyén nhan khd dau va két thuc né véi dich cudi cung 1a duoc giai thoat.

Hién nay dao Phat duong nhu dang dan dan thAm nhap vao nén vin héa cua
toan thé gidi, khong chi & chau A ma con ¢ nhiéu nuée phuong Tay. Chang han, khi
nhan biét dao Phat dang phat trién 4m thAm nhung manh mé & Hoa Ky, nhiéu nha
nghién ciru ton gido nhan xét rang khong chi c6 dao Phat danh cho ngudi chau A ma
con c6 dao Phat danh riéng cho nguoi Hoa Ky ciing dang xuat hién. Cac trung tim
giang day kinh Phat va cac cong dong Phat gido cau nguyén dang lan rong khap cac



tié}l bang, trong khi d6 nhiing nguoi dé xuéng dao Phat cho ngudi Hoa Ky tich cuc
viét lai kinh k¢ bang cac thuat nglr hién nay ctia phuong Tay.

Kinh Therigatha la tap thi ca khai séng ciia cac nit Phat tir & thé ky tha VI trudce
Cong nguyén (CN). Cac k¢ ngdn nay trong Kinh Tam Tang Pali luc dau chi duoc
truyén khau, dén nhitng nim 80 truéc Cong nguyén Kinh dién Phat giao moi dugce
chép lai 1an dau tién trén 14 bdi bang ngdn ngit van hoc Pali. Vao cudi thé ky XIX,
Hoi nghién ctru van ban Pali (Pali Text Association) dd chuyén ngit bo Kinh Tam
Tang Pali sang mau tu Latinh, r0i dich va xuat ban bang tiéng Anh. Kinh Therigatha
bang tiéng Anh xuét ban lan dau nam 1909 ¢ Luan Bon. Bén thap ky 70 cudn Nhitng
nit Phdt tir dau tién dwoc bién dich tir tiéng Pali v6i binh luan hoan chinh béi nit tac
gia Susan Murcott. Ba 1a phu ni tré nguoi M§ mudn tim sy binh dang nit gidi trong
Thién chua gi4o, may nho chiu anh huéng ciia Thién su Thich Nhat Hanh khi ngai
van dong cham dat chién tranh Viét Nam o hai ngoai, ba da tim thdy diéu dé trong
dao Phat. Thong qua 61 trong 73 ké ngdén Truong lao Ni Therigatha, tac gia Susan
Murcott mu6n gioi thiéu voi doc gia phuong Tay vé cude doi, s6 phan dau kho day bi
thwong ctia nhitng phu nit song cing thoi voi Pic Phat, 13 ba con than thich ctua Ngai,
da vuot qua bao khé khin dé 1ap Ni doan Phat gido dAu tién nhim duogc giai thoat,
duogc tu do & An Do vao thé ky thir VI trude CN.

Theo cac nghién ciru cua Gido hoi Phat giao Viét Nam, dao Phat da du nhap
vao nudc ta rat som, ngay tir thé ky dau Cong nguyén. Nhu c¢b Hoa thuong Thich
Ptc Nhuan nhan xét: “Do hoan canh dia ly va lich sir vé ton giao, chinh tri va van
hoa, nuge Viét Nam ta tir nhiéu thé ky da chiu anh huéng xa gan caa Trung Hoa. Tuy
nhién, Pao Phat va Dong St Viét, budi ban dau, khdng do Trung Hoa ma lai tir An
Do du nhap... Xét qua mot vai dac tinh van hoa dan toc va van hoa Phat gido, cé thé
noi: hai nén van hoa tuy hai ma mét - ty ban than cia né da c6 nhimg nét hoa dong
mau nhiém mot cach ky diéu. (Xem Pao Phat va Dong sir Viét — Chuong Pao Phat
thé ky thir nhat va thai ky Bic thudc (111 truéc CN - 542 sau CN) - Thich Puc
Nhuan).

Nguoi Viét rit ton sung thd cung t6 tién, ma Phat gido Viét Nam ciing triét dé
kinh trong va dit ra nhitng nghi 1 thich hop v6i nhu cau nay cua déan toc nhu L& Vu
lan bao hiéu, x4 t6i vong nhan Ram thang Bay chang han. C6 thé noi phu nit Viét
Nam 13 nhitng nguoi c¢6 cong 16n nhat khong chi trong duy tri noi giéng, ma con duy
tri va phat trién van héa tho cung to tién va vian hoa Phat gido ¢ Viét Nam.

Néu nguoi Viét thuong wa chuong mau "nau, lam" thi cac tang ni Phat tur bao
doi nay déu gilr duoc sac thai riéng biét 4 ay hon ai hét. Trong bai truong ca Me Viét
Nam, phan mé dau, nhac si Pham Duy da viét:

Me Viét Nam ,
khdng son khong phan



Me Viét Nam

chan ldm tay bun

Me Viét Nam

khdéng mang nhung lua

Me Viét Nam mang tam ndu séng

La nha nghién clru vé gido duc va van hoa, cung thé hé véi ba Susan Murcott,
t6i ¢ ging dich cubn Nhitng nit Phdt tir dau tién sang tiéng Viét véi muc dich bay to
long kinh trong va biét on ctia minh ddi voi cac thé hé nir Phat tir Viét Nam noi
chung, dic biét dé twong nhé cong on cac thé hé cu cd, cac ba, me va phu nir dong ho
Mai cua t61 0 dong bang chau tho song Hong (t61 1a hau du¢ doi thtr 16) da am tham
lang 18 tiép ndi trén con dudng cua dao Phat sudt 5 thé ky qua dé cdu mong qudc thai
dan an, hanh phic va an binh cho con chau.

T6i xin bay t6 su cam on chan thanh téi nha nghién ctu Pali, nit Tién si, Ty
kheo Ni Liéu Phap va vi Su thay cua ba 1a Hoa thuong Vién Minh da giup hiu dinh
ban dich dé truyén dat ding tinh than Phat Phap cua Phat Gido nguyén thuy.

Xin cam on tac gia Susan Murcott d3 khong chi dong ¥ cho t6i dich cudn séach,
ma con dong vién, viét 101 gio1 thi¢u cho ban dich tiéng Viét xuat ban lan dau nam
2015.

Nhan day t6i cling xin gui 101 cam on chan thanh téi Pai dirc Thich Tam Hanh,
tru tri Tu vién Pao Tam ¢ Texas, Hoa Ky vé nhiing gop ¥ sdu sic va quy bau cia
Thay cho ban dich, cam on nit Phat tir Van Lién (phap danh Tinh Huong) phuy trach
Thu vién chua Quan St Ha N§i da dong vién khich 1€ t61 dich cudn sach nay.

Cubn sach gébm 12 chwong va phy luc. Phan chi giai va dia chi cac thuat ngir
cho ban tiéng Anh khong can dich. Lan xuét ban dau tién ban dich tiéng Viét Nhing
nit Phdt tir ddu tién chac chan khong tranh khoi nhiing sai sot nhat dinh. R4t mong
nhan dugc sy gop ¥ cua quy doc gia, dao hitu, quy ton su dé cubn sach dugc hoan
thién hon trong nhiing lan in sau. Xin tran trong gio1 thi¢u cung ban doc.

Ha Noi, thang 3/2015

Tién si Ngit vin Mal Van Tinh (Phap danh Tri Dat)
Nguyén chuyén vién cao cdp Vu Pai hoc, Bé Gido duc va Pdo tao

Loi ngwoi hiéu dinh



To1 c6 vinh du duoc doc ban thao Nhitng nir Phdt tie dau tién, ban dich cua
Tién si Ngit van Mai Vian Tinh, tir nguyén ban tiéng Anh The First Buddhist Women
ctia ba Susan Murcott. Tuy dd doc Trudong Lao Ni K¢ nhiéu lan, nhung toi van cam
thdy thich tha khi doc cudn sach nay, vén dugc viét dya trén cudn Therigatha cua
Van hoc Pali.

Tac gia da sap xép lai bd cuc tac pham, phan loai tic gia cua cac ké ngdn vao
nhirng nhom khac nhau, nhu nhém nam tram vi ty kheo ni dau tién, nhom céc nit du
si, nhom cac ba me, nhom céac ky nit v.v...Viéc sép xép nay rt thuan tién cho nguoi
doc, nhét 13 khi ho can trich ddn cho mdi trudng hop. Ngoai ra, truéc mdi chuong, tac
gia con ¢6 mot phan gidi thiéu rat chi tiét va bo ich. Cac thuat ngit Pali lién quan dén
phu nit nhu manavika, samani, cariki, brahmacarini, sikkhamana, bhikkhuni,
paribajika; molibaddha-paribajika komara-brahmaccariya v.v... déu duoc dé cap dén.
Tac gia ciing dd bo cong nghién ctru dia vi ctia phu nit trong bdi canh vin hoa xa hoi
tho1 Buc Phat, so sanh va1 Ba la mon gido va Thién chua gido, gitip cho nguot doc co
mot cai nhin bao quat vé doi séng cua cac vi Thanh ni. Cac doan ké cling dugc chon
loc, bo b6t nhitng doan tring 1ap, khién cho nguoi doc ludn cam thdy méi mé va
hung tha. Pay 13 mot nd luc rat dang quy cia mot phu nit ngudi My dang trén dudng
hoc Phat.

Dich gia 1a mot nha gido duc, chi méi bat dau nghién ctru Phat hoc, nhung da
co thai d6 lam viéc rat nghi€ém tuc va tan tuy. La nha ngdén ngir hoc, dich giad da
chuyén ngit rit mém mai mot tac pham van hoc mang tinh thi ca. C6 mot sd thuat ngir
Phat hoc dugc dich ra bang ngdn ngir doi thudng, khac véi nhimg thuat ngir ching ta
van thudng gip, nhung day ciing la mot khuynh hudéng hién nay, han ché dung tir
Han-Viét, thay vao bang nhing tir thuan Viét khi co thé, dé gan giii hon véi nhiing
ngudi moi bat dau 1am quen vai van hoc Phat gido.

To1 xin chan thanh cam ni€ém cong dirc cua tac gia Susan Murcott va dich gia
Mai Van Tinh, v6i tdm thanh va nhiét huyet da tang cho doc gia chung ta mot tac
pham co gia tri, giup ching ta hiéu hon vé nhitng nguoi nit Phat tir dau tién thoi Buc
Phat, vé& sy chuyén hoa ciia ho trén hanh trinh rdi bo bd mé dé tim vé bén giac, va tir
d6 chung ta ciing rit ra dugc nhiéu bai hoc quy bau cho chinh ban than minh.

Thién vién Vién Khong
Ba Ria-Viing Tau, ngay 28/3/2015

Bhikkhuni, Tién si Liéu Phdp

Loi tac gia gidi thiéu ban dich tiéng Viét 2015



Tbi rat cam dong vai ban dich tiéng Viét cudn Nhitng nir Phat twe dau tién nam
2015. Xin nhan ¢ day long biét on. Thir nhat, d6 14 sy biét on vé sttcc manh va long
diing cdm cua cac thé hé phu nit d@ nhan biét su dau kho, nhitng nguoi da di tim
nguyén nhan va sy két thic ciia kho dau; con dudng d6 dugc bat dau bai nhiing nir
Phat tir dau tién - nhitng nguoi sang 1ap Therigatha. Th hai, 1 su biéu 16 10ng biét
on ddi véi céc cu, cac ba, cidc me va nhirng ngudi phu nit cia dong ho chung ta, ma
nhd ¢6 ho chiing ta méi duge xuat hién. Va néu khong c6 ho thi chung ta khong thé
c6 co hoi co6 duoc phép mau vi diéu cta cudc doi.

To1 cling mudn biéu 16 sy cam kich siu sic nhat ctia minh ddi véi Tién st Mai
Vin Tinh, nguoi dich cudn sach nay. Bang sy kién nhin ciia minh, ong da dua toi
vuot qua cac dai duong va luc dia, thue sy trai qua mot ntra vong trai dat tir Ha Noi
dén Boston. Niém vui d6i voi t6i 1 c6 mot cudbn sach duoc cam nhén nhu vay. Toi
that su vui mung hon nita voi 101 dé nghi dich cudn sach nay sang tiéng Viét va da
hoan thanh trong thdi gian ngan! Cudn sach nay khong phai 13 san pham nd luc cia
mot ngudi, ma 1a su tip hop thoi gian vo tan va gia tri quy bau cia rit nhiéu ngudi
quan trong va thudng khong thé nhin thiy, da sang lap ra cac thé hé nit Phat tir. Trong
khi dich cudn sach nay, Tién si Mai Vian Tinh d3 may man c6 duogc sy hd tro clia nha
nghién ctru Pali - Tién si, Ty kheo Ni Liéu Phap va vi Thay cua ba la Hoa thuong
Vién Minh. Nhitng dong gop cta ho 1a vo cling co gia tri dé truyén tai tinh hoa Phat
Phép.

Cubi cung, toi mudn bay té su cam on va kinh trong ddi v4i nhan dan Viét
Nam. Dtng nhu khi Pic Co Pam Si Pat Ta luc con tré da d6i dién voi kho dau khi
Ngai gap mot 6ng cu gia, mot nguoi dan 6ng dm yéu va mot ngudi dan 6ng dang hap
hdi, thi nhan dan Viét Nam va nhan dan My, cling da ddi dién véi kho dau thong qua
cudc chién tranh ma n6 da khong bao gio dugc xay ra nita. Piéu nay da lam cho toi
mudn dén Viét Nam, khong phai dé chién ddu, ma dé “gitp d&” o tudi 16. Va chinh
diéu d6 dua t6i dén gap mot nha nhan loai hoc néi tiéng ngudi My, Margret Mead da
noi voi to1: “Nay nguoi phu nir tre! Néu c6 mudn dung cudc chién & Viét Nam, thi
hay dung c6 gang dung no6 ¢ Viét Nam, ma hay cham dit nd & ngay trén dat nude
nay Hop chung quoc Hoa Ky”. Do 1a khoi nguon cho cudc hanh trinh cua t61 vao
tudi trudong thanh. Vao thoi diém d6 nhitng bai viét va thi ca ctia Thay Thich Nhét
Hanh, va cu thé 13 cudn Phép la ciaa sy tinh thire da 1a canh cura cho t61 di vao Pao
Phat.

Do d6 cudn Nhitng nit Phat tir dau tién ma toi dich tir tiéng Pali sang tiéng Anh
da cho phép ¥ dinh “gitp d5” cta t6i, dén luot minh, nd dwa toi dén gip g& Pao Phat
Vi¢t Nam. Gio day, sau 4 thap ky, chung t61 xin dang tang gia tri cia Nhitng nit Phat
tir ddu tién t6i cac ban doc Viét Nam nhan dip xuat ban 1an thir nht.

NOi theo 101 cua Patacara:



“Téi da nhin thdy nhitng con ché rirng an thit cdc con trai t6i trong nghia trang. Gia
dinh toi da bi huy diét, ch&ng 16i bi chét, bi moi nguoi khinh miét, toi da tim thcfy su
bdt tir.”

Noéi theo 101 cua Sundari véi Purc Phat:

“Con la dé tir Sundari ciia Ngwoi va con da dén tir Kasi dé t6 long kinh trong Nguoi.
Thuwa Duec Phdt, vi Dao su, con la dira con gadi cua Nguwoi, diva con thuc sy cua Nguoi
dwoc sinh ra trong miéng cua Nguoi. Tam cua con da dwoc giai thodt khoi moi vong
thu bam giit. Nhiém vu cua con dad lam xong.”

T6i xin cau nguyén cho tit ca moi ngudi khi doc nhitng ké ngdn Therigatha
nay s& lai gap duoc phép la cua su tinh thirc va su an binh, tinh lang ma nhitng Niz
Phdt twr dau tién nay da day cho ching ta.

Va noi theo 10i ctia Su Thay Thich Nhat Hanh: “Rira tay minh bang nudc sach,
con xin cau nguyen moi nguoi co duge doi ban tay sach dé tiép nhan va gin giit cho
chan 1y nay” ’

Giao thira Tét At Mui (18-2-2015)

Susan Murcott
Preface to The First Buddhist Women

| am very moved by the 2015 translation of the First Buddhist Women into
Vietnamese. It is received with gratitude. First, it is gratitude for the strength and
courage of generations of women who have known suffering, and who have sought
its cause, its end, and a path, beginning with the Therigatha founder-women, the first
women Buddhists. Second, it is an expression of gratitude to our mothers,
grandmothers, great-grandmothers, and the lineage of women from whom we have
emerged and without whom we wouldn’t have the opportunity for the miracle of our
lives.

| also want to express my deepest appreciation to the translator of this book, Dr. Mai
Van Tinh. Through his perseverance, he was able to locate me across oceans and
continents, indeed half-way around the world from Hanoi to Boston. What a joy for
me to have my book so appreciated. How much more joy that a request to translate
the book into Vietnamese was proposed and accomplished by Dr. Tinh in such a short
period of time! This work is not only the product of one person’s effort. It is a
collection of timeless and precious accounts of so many important, and yet often
invisible, founders of the Buddhist women’s lineage. In translating this work, Dr.
Tinh has been ably assisted by Pali scholar, Bhikkhuni Lieu Phap, and her teacher,



Bhikkhu Thich Vien Minh whose contributions has been so valuable in conveying the
essence of the Buddhist teachings.

Finally | would like to express my appreciation and respect for the people of
Vietnam. Just as Siddhartha Gotama confronted suffering as a young man when he
encountered an old man, a sick man and a dying man, so too, the people of Vietnam
and the American people encountered suffering through a war which should never
have been waged. At age 16, this led me to want to go to Vietnam, not to fight, but
“to help”. It also led to a meeting with the illustrious American anthropologist,
Margaret Mead, who said to me “Young woman! If you want to stop the war in
Vietnam, don’t try to stop it in Vietnam, stop it in this country — the USA!”. That
began my journey into young adulthood. It also led me to encounterthe writings and
poems of Thich Nhat Hanh, particularly The Miracle of Mindfulness,which was a
door for me into Buddhism.

Thus the First Buddhist Women that | translated from Pali to English followed my
intention “to help” and led, in turn, to my encounter with Vietnamese Buddhism.
Now, four decades later, we offer these accounts of the First Buddhist Women in
Vietnamese for the first time.

In the words of Patacara:
“I have seen the jackals eating the flesh of my sons in the cemetery. My family
destroyed, my husband dead, despised by everyone, I found what does not die.”

In the words of Sundari to Buddha:

“I am your disciple Sundari and | have come from Kasi to pay homage.Buddha,
teacher, | am your daughter, your true child, born of your mouth. My mind is free of
all clinging. My task is done.

| pray that all who read these Therigatha poems afresh will embrace the miracle of
mindfulness and peace that is being taught to us by these First Buddhism Women.

And, in the words of Thich Nhat Hanh: “Washing my hands in clear water, | pray
that all people have pure hands to receive and care for the truth.”

Tét New Year’s Eve (Feb 18, 2015)

Ao Ut -
~

Susan Murcott



LOI NOI PAU

Cuén sdch nay tro nén qud lom doi véi y dinh cua toi muén di tim mot hé thong
niém tin tén gido va triét hoc co y nghia. Phai mdt muweoi ndam nghién cuu cdc van dé
néi tai Va ndm nam dé viét. Téi Iom lén trong mét gia dinh My thuéc tang 16p trung
lew day tinh yéu thirong va xa hoa, dwgc nudi dudng boi tinh than thuong tén nha
tho. Nhung (6i truong thanh trong thdp ky 60 dwdi anh huong cua anh em nha
Kennedy, Martin Luther King, va cugc chién tranh Viét Nam. Téi nghi rang chinh sw
twong phdn giita “cudc doi tot dep” ciia téi va sw dau khoé kinh hoang trén doi da
giup toi xac dinh dwoc Duc Phdt — mot vi hoang tw giau sang di tim y nghia cua sy
khé dau VA cudi ciing tim ra con dwong gidi thodt.

Nhitng né lue nhé bé cua t6i dé cham dirt cudc chién tranh Viét Nam da dan t6i
dén véi nhitng ngwoi ban quan trong, ¢é nhiéu anh hwong, gom Lowinse Stanralard,
Ardue Narduli, va Katic Kahes. Ba nguoi ban ndy ciia t6i ¢ Boston déu dau tranh vi
Cdc van dé phy nit va truc tiép iing hé cuon sach nay. Lowinse la mét nit tu si nha tho
Tan gido, dd két giao véi mot sé nit linh muc da ban ludn dau tién vé ban hanh cac
quy dinh nay. Ciing chinh trong thoi ky nay ¢ Boston, ba Marie Augumsta Neal, nit
phat ngbn vién Cua phai Thién Chua gido cap tién (Catholic radical) da dua ra
nhitng thach thire sdc sdo doi véi cdce ludn cir day ly thuyet ciia Gido hoang rang phu
nit phdi dwge gidi phong khéi cdc tu vién va thiét ché thay tu béi vi Chla Jesus 1a mét
nguoi dan éng, vi muwoi hai modn dé cia éng la nhitng nguoi dan 6ng, boi vi Pirc me
Maria khong dwoc di bita an toi cudi cing, va con ¢0 rdat nhiéu 1y do khdc nita. Mary
Daly, Rosermaly Rewther va rdt nhiéu nha nghién civru than hoc bdo vé cho nam nir
binh quyen ciia dao Co doc gido (Thién chlia giao) da n6i ra mot cach cong khai,
truyén giang dao va thuwong xuyén trao doi nhir vdy ¢ Boston.

Trong khi t6i nguéng mé tinh than ndy cia nhitng ngwoi ban dau tranh cho
binh dang nam nit trong Thién Chiia gido, t6i da thdy dwoc sw ngdn tré trong truyén
thé'ng cua Thién Chiia gido, cac gido diéu V& nhitng niém tin bdt tan. Téi dd co tim
kiém mot hé thong niém tin ma cé thé chira dung it nhat 2 thanh t6 sau.: (1) Su khang
dinh rang phu nir co thé hiéu ré va dat dwoc cdac chan Iy tén gido cao nhdt, va (2) cac
cdu triic t6 chike ¢6 thé dem lai co hdi binh dang cho phuy nir chimg to quyén lyc tinh
than cua ho trong moi vai trd va co quan tén gido. Truyén thong Thién chua giao cua
riéng t6i da khéng o dwoc sw hé tro co ban ndao vé mat tinh than cho phu nir.

Cudc tim kiém da dwa téi dén véi dao Phdt, tuy khéng phdi la diém dén cudi
cung, nhung la mét phat hién rdt quan trong. Nam 1977 t6i da suc vao ban dich tiéng
Anh dau tién cua kinh Therigatha ¢ thw vién dai hoc Melbourne. Ban dich sang tiéng
Anh ciia Carroline Rhys Davids dwoc xudt ban ¢ London ndm 1909. Mét ban tiéng
Anh hodn chinh Khac la ban dich rdt thin trong ciia K.R. Norman xudt ban ndam
1971. Khdng hai 10ng véi sir khé hiéu ciia ngén ngit cd hai ban dich, t6i quyét dinh tw
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minh hiéu chinh lai mét sé6 doan ké ngén. Mdc dau viéc nay bat dau chi la mot dy an
hi¢u dinh nho, nhung né bugc t0i phai nhanh chong nghién ciru tieng Pali 14 ngon
ngit ban dau ma Kinh dién Phdt §ido dwoc luu gitv. Cudn sdch hién tai dwoc hinh
thanh xung quan dw &n ndy. Kinh Therigatha la mét tac pham thi ca khai sang ciia
C4C nit Phdt tir & thé ky thir 6 truée CN. Theo hiéu biét cua t6i, day la bg suu tdp
dwoc biét dén som nhdt vé thi ca tén gido ciia phu nit. Cuén séch 1a mét né lyc dich
thudt khéng phdi véi nghia chung cua tir Ny - chuyén tir ngon ngir ndy sang ngbn
ngit khdac, ma la voi y nghia hang dau ciia dich thudt — sw truyén dat. Cuén Nhitng
ni# Pht tiv dau tién \a ¥ dinh truyen dat va giao luu voi ban doc phuong Tdy mot
van ban tén gido cé Y nghia tham tram sdu sdc trong nhiéu nén vin héa A déng sudt
2.500 nam qua. Poi véi téi, Kinh Therigatha la mét kho bau, boi vi t6i da di tim kiém
ma khéng thé tim ra dwoc trong nén van héa ciia minh. Cudn sdch nay la sirc 1ao
déng cua tinh yéu, la hé so vé sy phdt minh cia toi.

LOI CAM ON

Cuon Nhirng ni¢ Phat tw dau tién khong thé thuc hién dwoc néu thiéu sw hd
tro, huéng ddan va |dng nhiét tinh ciia nhitng nguoi ban. Pdc biét né khéng thé hinh
thanh dwoc néu thiéu sw givp dé cia hai ngwoi: Roger Milhken Jr. va Jhon Tarrant
Roger da danh thoi gian tra cuu tieng tie trong van ban Pali cua Kinh Therigatha, qua
dé éng day téi cdc nguyén tic co ban cia tiéng Pali. Téi sé m&i mang on 10Ng 16t clia
ong. Con Jhon, nha tho tai nang co biét tai lam cdc tir ngit sinh dong trén trang gidy,
da giup toi gia cong lai ban dich sau khi toi nam bdt dwoc Y nghia cua nguyén ban.
Nho su giip do cua ho ma cac bai ké ngon vén la néi dung cot 16i cia cuon sdach da
dwoc dich ra. Ngodi ra t6i mudn cam on sw gitip d& quy bau ciia nhitng nguwoi sau:

Judy Hurlay, la nguwoi dau tién da day téi vé Pht gido.

Mercdiths Mckinney va Debotah Hopkinson, 1a nhitng nQuoi uing ho cong trinh ndy
cua toi trudce Khi bdt ky ai trong ching toi thuc su biét dwoc sw viéc nay sé dan di dén
ddu va rdt nhd nhan lich thiép gop ¥ cho cuon sach hinh thanh.

Phra Khantipalo va Ayya Khema, nhitng nguoi da gidi thiéu téi dén véi Phdt gido
Theravada va Tam Tang Pali.

Roberrt Aitken, nguroi thd:y va ngueoi ban than thiét cia t6i, da tinh nguyén tham gia
chuyén dich Van hoa Thién Nhdt ban sang phuwong Tay.

Anne Aitken, va cdc thanh vién cia Hoi Kim cwong Thuong Hdi.

Coenenia Dimmitt cua dai hoc Georgertown va cac tang ni ¢ chua Wat Pah
Nannachat - da co nhitng gop y binh ludn sdu réong va ho tro bién tdp cuon sach,



China Galand — nguoi da khuyén khich téi giri ban thdo hodn thanh viét tay cho ba
xem va chuyén cho Arnie Kotler ¢ nha in sach Parallax.

Cudi cting, téi xin cdm on sy gitip do ciia nguwoi chong, ngwoi ban doi cia t6i la
Ralph Coffsman, ma tinh yéu va sy giup do bén bi cua anh da giup cho cong trinh
nay dam hoa ket trai.

SM
Marbchead, Masachussetts
Thang Giéng 1991
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Chuong XI: Céac ddi thoai thi ca - 140

Chuong XII:  Loi bat cubi sach

- Disan cta Nhitng nit Phdt tir ddu tién - 158
- Phu luc:
Cac Gioi luat cua Ni doan - 162

Phin giéi thiéu

Cubn Nhitng nit Phdt tir dau tién 1a cong trinh nghién ciu vé kinh Therigatha,
bd suu tap 73 bai tho, thudc Tam tang kinh dién cua van hoc Phat giao nguyén thuy.
Thert — c6 nghia la nhung ngudi phu nir 16n tudi, hay ‘phu nir truong thanh vé tri
thirc” (Trudng l3o Ni), va gatha cé nghia la “ké, doan/khé tho hay ké ngdn”. Vay thi
Therigatha |4 cac bai ké ngdn vé nhitg phu nir thong thai thoi Phat gido nguyén thay.
Véi sttc manh va vé dep ctia minh, nhiing bai tho t6n giao nay dugc xép ngang hang
v6i cac ca khc trit tinh hay nhat ctia An Do, ké tir Thanh ca Rigveda cho téi cac tho
trir tinh Kalidasa va Amaru.

Kinh Therigatha dugc truyén miéng sudt 6 thé ky truéc khi duoc viét ra &
Srilanka vao thé ky dau tién trudc cong nguyén bang ngdn ngit vian hoc Pali. Toan bd
bo suu tap kinh dién Phat gido Pali duoc goi 1a Tipitaka (Kinh Tam Tang, nghia den
la “Ba kho Kinh”).

Ciing nhu tat cac kinh dién ctia dao Phat, kinh Therigatha c6 ngudn gbc tir cudc
doi cua Siddhartha Gautama (C6 Pam Si Pat Ta), Ptc Phat lich str. Khong ¢6 hd so
nao ndi rd Ngai duoc sinh ra khi ndo; theo Theravadin hay cac tin ¢6 Phat gido Nam
tong doan 1a Ngai séng tir 560 — 480 trudc cong nguyén, trong khi Mahayana, hay cac
tin 46 Phat gido Bic tong lai xac nhan 1a Ngai séng tir 460 — 380 trudc cong nguyén.
Ca hai phai nay déu nhat tri 1a Ngai di séng tdm muoi nam.

Siddhartha Gautama (C6 Pam Si bat Ta) sinh ra trong gia dinh mt thu linh bo
toc ¢ Kapilavatthu (Ca Ty La V¢); truyén thuyét néi rang ¢ tudéi mudi sau Ngai cudi
ngudi vo cung tudi 1a Yasodhara (Da Du Pa La), con gai mot gia dinh quy toc.
Siddhartha (Si Pat Ta) sinh dugc mét con trai 13 Rahila (La Hau La). Dén tudi hai
muoi chin, tai ngdi nha riéng ¢ ngoai 6, luc ddu Ngai nhin thdy mot ong cu gia, tiép
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theo 1a mot nguoi dan 6ng 6m yéu va rdi mot cai xac chét. Theo céac tin hiéu cia sy
dau kho nay, Ngai thiy dugc ndi kho. Khong bao 1au sau, vi 1ong Ngai khang yén voi
nhimg van dé 16n cua Sinh, Lo, Bénh, Tu, Siddhartha (St Dat Ta) da tir bo nha cira,
vo con dé di theo mot tap quan rat cd xua & An Do thoi d6, ctia Samana (sa mon) tac
la nguoi xuét gia. Sdu nam sau, sau khi hoc dao vai cac vi dao si hang dau, Ngai
khong thoa man véi hoc thuyét nay va Ngai quyét dinh ngdi thién mot minh dudi gdc
cay bo dé cho dén khi hodc 1a chét hodc 1a thue hién dugce chan 1y cao ca hon. Dudi
géc cay bo dé do, Ngai da dat dugc trang thai hoan toan an lac cua Niét Ban
(nirvana), xo6a bd dugc 10ng tham, ndi thu han va sy ngu si. Tur lGc d6 Ngai trg thanh
Phat, 1a mot nguoi duogc giac ngd hoan toan.

Co0 hai bac Giac ngd (buddha): paccekabuddhas (ddc giac), la nguoi dat dugc
giac ngd nhung khong di gidi thiéu gido phdp va sammasambuddhas (toan giac), la
nguoi ciing dat duoc sy gidc ngd, nhung dang hién ban than minh dé cong bd chan 1y
da dat dugc cho chiing sinh. Pugc coi 1a bac toan giac sammasambuddha bdi vi voi
su gidc ngd ctia minh, Gautama quyét dinh khong hoan toan tir bo thé gian ma di day
cho nguoi khac nhitng diéu ma Ngai da phat hién ra cho chinh minh. Ngai da chon
con dudng trd thanh sattharo, “bac Pao su”. Theo truyén thuyét Phat gido, thi thoang
md&i ¢6 mdt bac Pao su nhu vay xuét hién trén trai dat. Muc dich cta ho 1a truyén day
Phat phép, tic 1a “Quy Luat” hay “Hoc thuyét”, ma chi c6 d6 méi 1a Chan ly hay
Thuec tinh.

Giéng nhu cac sammasambuddhas (bac Toan Giac) khéc, Pic Co Dam
(Gautama) da thanh lap Sangha (tang doan) la cong dong tang (ty kheo) va ni (ty
kheo ni) va nhitng can sy ham, can su nir (cac cu si).

Ptrc Gautama giang bai thuyét phap dau tién cho nam vi dao si, nhiing nguoi
ban dong tu ciia Ngai truéc khi Ngai tim ra con duong di riéng ciia minh. Pugc
thuyét phuc boi 101 giang cua Ngai, nim vi ndy da duoc Ngai thau nhan vao Ting
doan va trd thanh cac dé tir dau tién ctia Ngai. Cac can sy nam va can sy nir 1a nhimg
ngudi duge thau nhan sau d6. Bi vi lic dau phu nir chua duoc phép xuit gia, nén cac
ni ¢ 14 nhém cudi cung tham gia ting doan. Toan bd cau chuyén vé viéc hinh thanh
Ni doan dugc gidi thi€u trong Chuong 1.

Ni doan la mot thi nghlem cap tién thoi do. Trong giai doan ban dau nay, géom
nhitng Samani, "nit du si”, ngudi c6 thé séng mot minh trong rimg. Cac phu nit nhu
Bhadda Kundalakesa, Nanduttara, Dantika, Uppalavanna, va Sukka cing déu phai
1am nhu thé. (Sau nay, 1énh cam cac ni ¢ doc than di du hanh da duoc ban hanh).
Tuy nhién, cac ni ¢d (va tuong tu, cac ty kheo) thudng hinh thanh nhiing nhoém séng
an dat ngoai ria lang.

Céc ni ¢6 thuong md phong cong dong ciia minh theo guong cong dong ting.
Clng nhu cac tiang su, cac ni su dugc phép dung bay, cé dai lung va dao cao, mét cai
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bat, kim chi, va day loc nudc. Ngoai ra cac ni ¢0 dugc phép dung vai 16t trong thoi ky
c6 kinh nguyét. (Theo Ludt nha Phdt, ni ¢d ¢O nam y: ba y nhw ting sw va ¢é'y do 16t
Yy do nguc, — ngu’(‘)i dich). Ciing nhu céc tang su, C4c ni cd séng trong phong nho, doi
khi la phong c& nhén, déi khi & chung vdi mot nguoi ddng tu khac (saddhiviharini).
Chd & ciia ho 1a mot cai 1éu khiém nhu’ong lam bang bun lop rom ra. Ho song gan
lang x6m noi ma ho chi duoc phép dén vao ban ngay dé khat thuc com, ltia mach, bot
my, hat déu, lta mach den, hoa qua hodc rau. Cac ni ¢0 khong dugc phép yéu ciu
nhan bo sita trau, diu, mat ong, c4 thit, sita, ph6 mat trir phi ho bj dm.

Thuét ngtr Bhikkhunt Sangha (Hoi chung ty kheo ni) ¢6 thé chi cac ty kheo ni
& bat ky dau hay 1a cac ni cO & mot noi cu thé. Co rat nhiéu cong dong ni & cac dia
phuong khac nhau, mdi cong dong toi thiéu phai c6 tir nim ni ¢6 song chung & mot
cuong gidi, huyén hay dia phuong cu thé. Mot panivenavasika hay gana gom mot
nhém hai, ba hodc bbn ni ¢ khong tao thanh mot ni doan “hoan chinh” va khong
duoc 1am 18 tho gi6i. (Theo Ludt nha Phdt chi can ¢ bén ni ¢d, — ngudi dich).

Phan néi dung chinh

Kinh Therigatha dugc bién soan va gin gitr theo hinh thirc nghiém ngat. Cac ké
ngdn thudng co tinh miéu ta hon la ca khuc trit tinh hay trinh dién, d6i khi mang tinh
ky thuat. Cac ké ngdén khdng duogc doc ma phai tung. Tuy nhién, c6 mot sé6 dong
nguyén 1a cham ngdn (co thé so sanh mot cach don gian véi cac cham ngodn cua Chia
Giésu) di duoc chuyén tir vin xudi thanh tho van luat dé dé nhd. N6i cach khéc, mic
dau cac gatha (k&) dai dién cho giai ting cd nhéat cia Tam Tang Pali, gatha ciing
khong phai 1a dang nguyén ban géc.

Céc ké ngon Therigatha ngay nay la nhimg ké da ton tai qua sau thé ky truyén
miéng. Lich st chinh xac vé cach ching c6 duoc hinh thai hién nay nhu thé nao thi ta
chi co thé phong doan. Chiing ta dang bat gip cac cach the hién duoc coi la 1ap di lap
lai, gh1 nhé va thudc 10ng. Khi tich hop vao tu liéu gbc cua nhitng “thanh ngi co
xua”, cac ké ngdn da tré thanh vén tai san chung cua van hoc ton gido thoi xua.

Mbi doan ké (bon dong) cua kinh Therigatha gom bén cau c6 timg tam am tlet
mot. Cau dau va ciu tha hai tao thanh mét dong duoc chia ra boi su ngat giong, tiép
theo sau 1 dong thir hai gdm ciu ba va cau bén. Pay 1a mot vi du:

sukham supahi thenike / katva cotena paruta /

upasanto hi te rago / sukkhadakam’va kumbhiyam I

LICH SU PHAT GIAO AN PQ
13



Lich sir Phat gido An D6 c6 thé duoc chia thanh ba thoi ky khac biét: Giai doan
Phét giao nguyén thuy kéo dai tur 10c Buc Phat giac ngd va bai thuyet phap dau tién
(cudi thé ky thir VI trude CN) cho dén ky nguyén bao trg Phat gido ctia DPai Hoang dé
Asoka (272-236 trudc CN). Sudt giai doan nay, 161 day cua Dirc Phat va cac mon do
limg danh cua Ngai da duoc thu thap, sap x€p, giai thich 16 va ghi nho. Su truyen
khau nay duoc duy tri rat ty mi, ky cang va chuyen giao boi mot s6 ca nhan nhat dinh,
ca ni va tang, co kha ning nhd hét nhimg diéu c6 thé 1am thanh ca mot tap tu lidu
viét.

Trong giai doan thtr hai ctia Phat gido An Do (thé ky 111 trudc CN cho dén thé
ky 11l sau CN), vao nhitng nam 80 sau CN, nhiing kinh dién nay da dugc viét lai. Mac
dau ngdn ngit chung cia Siddhartha Gautama (Co Pam Si Pat Ta) va cac mon do déu
tién cua Ngai, nhitng ngudi dén tir mién trung dong bang song Hang, 13 tiéng
Magadhi, cac bo kinh dién Phat giao lan dau tién duoc chép lai bang ngdn ngir vin
hoc Pali, mic d0 van con ddu vét cua tiéng Magadhi, nhung d6 13 mot ngon ngir khac
han. Pall (ngon ngtr Kinh dién linh thiéng — Holy scriptures) la hinh thai ngén ngr
Paishachi c6 dai sau duoc dung chung ¢ vung Tay An. Cac bai thuyet phap ma Dtrc
Phat di giang bang tiéng Magadhi, d3 duogc truyén giang trong sudt cac thé ky dau
sau khi Ngai vién tich, duoc dich sang tiéng Tay An va chuyen d6i thanh tiéng
Paishachi, va dén lugt minh chung lai dugc phat trién thanh tiéng Pali.

Trong giai doan thir ba cua Phat gido An D¢ (thé ky Il sau CN dén thé ky X
sau CN), nhiing phan phong tac, giai thich va binh luén vé giao ly va thyc hanh dé n¢
ré roi suy yéu dan. Trong thé ky V, Dhammapala, nguoi xtr Kancipuram, da viét bai
binh luan chu giai bang tiéng Pali cho kinh Therigatha, 12 mot phan cua tic pham 16n
16n cua dng — Paramatthandipant hay “Lam sang to y nghia t6i thugng rdt rao”. Trong
d6 ong viét thém 10i mo dau cho timg ké ngodn cia cac Trudng ldo Ni dudi dang cau
chuyén tran thuat. Cau chuyén bao gém bt tranh phac hoa cudc doi ngudi phu nit cu
thé va nhitng hoan canh da din dit nang tro thanh ni co. Dhammapala ké lai rémg ong
da duc rut tai liéu nay tir ba bo chu giai xua hon. Nguon goc thyc la do truyen khau,
phan cot ctia cau chuyén dan gian bao gdm céac huyén thoai vé su tich 0 ¢6 1& dya
trén cot 16i cua su kién lich sir. Xung quanh céac tén goi va cac ké ngén vé cac ni su
cua Kinh Therigatha, da tich tu dan vé than bi va huyén thoai. Mot vai cdu chuyén
cua cac ni su cling dugc chép ¢ nhitng noi khac trong Tam Tang Pali, cling nhu trong
bd chi giai Manoratha Purani. Vé tong thé, cOng trinh nghién ctru Dhammapala di
dugc cac hoc gia Therigatha hién dai coi 1a hoan toan xac dang.

CAC NGHIEN CUU VE PHAT GIAO PALI G PHUONG TAY

Theo Guy Welbon trong cudn Niét ban ciia Pao Phdt va cac giai thich cta
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phuong Tay thi “trong sudt 150 ndm dau lich st ctia minh, Phét gido c6 1& 1a mot trao
lwu tu tudng hing manh nhét trong lich sir chau A, khong bi tan cong cu thé tur
phuong Tay van minh ma cling khong déng gop tich cuc vao sy hinh thanh hé thong
tu tuong ¢ chéu Au”. Trén thuc té, khong c6 nhiing cong trinh nghién ctru dang ké ¢
chau Au vé Phat giao cho dén thé ky thir XIX, khi ma Thomas W. Rhys Davids, mot
vién chirc nha nudce nguoi Anh ¢ Srilanka tir 1864 dén 1877 da suu tap duoc tron ven
Tam Tang Pali duoc viét trén 14 bbi. Nam 1881 sau khi quay Ve Anh, 6ng ta thanh 1ap
Hoi Pali Text Society (Ho1 nghién ctru van ban Pali) va cb ging cong tac voi cac hoc
gia dé chuyen tu tir tiéng Pali sang cac mau tu La tinh “(Roman) roi dich va xudt ban
kinh dién Phat glao Pali sang tiéng Anh. Nho nhitng ¢ gang ban dau ctia 6ng va sau
nay cung véi no lyc cua vo ong la Caroline, nguoi da ke vi 6ng tr¢ thanh Chu tich
Hoi Pali Text SOCIety, ma trong sudt sau muoi nim d3 gan hoan tat viéc chuyén tu,
dich thuat va xuét ban kinh dién Pali.

Céc ban thao viét trén 14 bbi vé Ké ngon Therigatha da dugc Gido su R. Pischel
chuyén ty mot cach than trong c6 tinh hoc thuat uyén tham nim 1883 ¢ Berlin. Sau
nay, voi phién ban 6ng da bién tap, cung véi ban chu giai (khdng hoan chinh) cua
Dhammapala tim thdy & chau Au vao thoi gian d6, va mot ban hoan chinh mua duogc
& Mién Pién, Caroline Rhys Davids da thyc hién ban dich dau tién cua K& ngon
Therigatha sang t1eng Anh. Sau khi ba hoan thanh ban dich, mft nha xuat ban noi1
tleng da tir chdi xuit ban, thim chi khong chiu doc ban thao. Quyet dinh rang s€ cO su
rii ro khong thién ¥ néu ¢ tim hd tro tir cac nha xuét ban khac, ho quyét dinh tu 1am
moi viéc dé xuét ban cudn sach nay.

Ban dich Kinh Therigatha cua Caroline Rhys Davids duoc xuat ban nam 1909,
rat chuan xac v€ van chuong va cach thé hién rat thi ca va truyén cam, mac dau hién
nay phong cach tieng Anh nay da hoan toan 16i thoi.

Ban dich hoan chinh thtr hai sang tiéng Anh cta Kinh Therigatha duoc K. R,
Norman thyuc hién nim 1971 va ciing 13 mdt phan trong chwong trinh phién dich cua
Hoi Pali Text Society. Pay 1a 1an xuat ban trén tinh than phé phén, trong d6 tac gia da
“thuc hién dich ting tur theo nghia den”. Mot s6 bai ké cling duoc dich bdi Phra
Khantipalo, Barbara Stoler Miller va mot sé ngudi khac. Ban dich ndy nhim b sung
cho cong trinh cta Caroline Rhys Davids va K.R. Norman khi trinh bay phan thi ca
bang tiéng Anh duong dai dé dé dang tiép can v6i cong ching chtr khong chi gidi han
cho cac hoc gia.

Trudc khi chuyén sang phan ké ngén, c6 mot vai cdu hoi ndi com vé viée gan
tung ké ngdn cu thé trong Therigatha cho mdt ni su cu thé. — Thit nhat — liéu vi
Truong 140 Ni cu thé ¢6 tén & cudi mdi bai ké (trong van ban gdc) ¢6 phai di lam ra
bai ké do6 khong? Pé hiéu dugce van dé niy, chung ta phai nhé rang ching ta dang
nghién ctru mot nén vin hoa cd xwa chir khdng phai vin hoa phuong Tay.
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Nhitng nguoi theo Phat gido khong quan tdm céi ca thé cia minh, ma chi muon
dat duoc sy tral nghiém cua Dirc Phat. Nguoi An D6 khong co quan niém vé
s¢ hiru cac ngon tir hay bai ké cu thé. Tat nhién, khong c6 ban quyén tac gia, va
ai ciing co thé nhic lai bai ké hay vay muon cac dong tho tir cach dién dat bang
161 ciia nguoi nao do. Vay thi viéc gan mdt bai k¢ nao cho mot tac gia nao do
trong kinh Therigatha khéng dam bao rang mot ngudi nao da thuc sy soan ra
bai ké d6. Truyén thong khang dinh rang nguoi d6 d dién dat ké ngdn do, va
chi vay thoi, khdng c6 gi khac hon nita.

Cau hoi thr hai 1a cac Truong 1do0 Ni trong Therigatha la nhan vat lich st hay
huyén thoai? Trong s6 72 ni su ma cac bai ké trong Therigatha duoc gan cho ho, chi
c6 20 ngudi cO tén trong cic tac pham khac trong Tam Tang Pali. Cac ké ngon
Therigatha dugc lap lai trong bo Ky Su Truong Lo Ni (Apadana), mot bo kinh ké vé
40 cau chuyén cudc doi clia cac ni su, mic du c¢6 17 trudng hop tén ciia ho khong co
trong duong! Mot 1an nira tén nguoi va tén bai ké khong thong nhat trong cac bai ké
cua cac ni su trong Twong Ung B6 Kinh (Samyutta Nikaya). Trong khi mot vai ni su
thuc su kho xac dinh vé mat lich sir, khong nhét thiét phai nghi ngo sy ton tai cia mot
sd ni su dang kinh. Mot vai bai ké Therigatha dé cap dén tac gia ngay trong chinh ké
ngdn, nhu néu tén Trudng ldo Ni hay choi chit vé tén cua vi ni su d6. K.R. Norman
trich dan 32 bai ké ngdn duong nhu ¢d xac nhan tén tac gia theo cach nay.

Cau hoi thr ba vé su quy két tén tac gia la do K.R. Norman néu ra: Liéu cac ké
ngon nay c6 phai thyc sy do nhitng phy nit d6 1am ra hay khong? Trong khi truyén
thong Phat glao hién nhién 14 do dan ong diéu khién, du sao, diéu nay 1a m01 lo ngai
phan biét d6i xir gidi tinh. Ciing chinh cac hoc gia ndy chua bao gid hoi rang, chang
han, liéu Kinh Truong Lao Tang Ké (Theragatha) cd phai do phu nir sdng tac khdng?
C6 hai hoc gia Pali dua ra y kién cta ho nhu sau:

Trong thoi ky phu hé, hiém khi phu nit thanh cong vuot qua cac rao can dé thé
hién minh hay tim cach xuét hién, nhung gia thiét rang, do diéu nay hiém xay ra, nén
bd suu tap tu lidu ndy mic dau dugc gan cho phu nit, nhung khong nhat thiét 1a do
phu nir [am, thi da qué xa roi1 sy that.

Khong nghi ngo gi viéc phan I6n céc ké ngon ngoi ca cac Truong lao Ni do
phu nit soan. Trudc hét, cac tang su chua bao gio co nhiéu thién cam dén nhu thé ddi
v6i thanh vién nir trong cong dong ting ni cua minh, didu nay dam bao cho ching ta
tin rang cac bai ké nay da duoc soan va ca Ién tir chinh trai tim cta nhitng ngudi phu
nir. Chung ta chi can nhé lai nhitng khd khin, ma theo truyén théng, Pic C6 Pam da
dit ra cho me nudi ciia Ngai khi ba rit mong mudn thanh 1ap Ni doan, va nhiing 10
qud trach Ananda trong nhiéu ban kinh vé viéc 6ng nay c6 thai do than thién voi phu
nir. Vi cac 1y do nhu vay nén chua bao gio ¢6 chuyén cac tang su lai gan cac bai ke
nay cho phu nir, néu truyén thong hién nhién 6 rang khéng chi rd vé phuong dién
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nay.

CAU TRUC VA MUC PiCH CUA CUON SACH

Cudn Nhitng nit Phdt tir dau tién bao gdm 61 trong sé 73 ké ngbn Therigatha.

CO Vai tiéu chi dé dua 61 bai vao va loai ra 12 bai ké. Tiéu chi tha nhét 1a tinh vin
hoc, t6i d4 chon ban dich nhitng bai ké ngon hay trong tiéng Anh. May bai ké budn té
hoac may mac, trong nguyén ban hay trong ban dich thi khong duoc dua vao. Ngoai
ra, c6 hai bai ké hau nhu giéng hét nhau (cac ké ngon cua cac Trudng ldo Ni Mitta va
Bhadra, Uttara va Ba muoi dé tir cia Patacara) hay ¢ ké ngon da dugc 1ong vao may
bai ké khac ciing khong duoc dua vao. Cudi cung 13 hai ké ngdn cudi, rat dai cua bo
suu tap Therigatha thude Vé Isidasi va Sumedha khong dugc dua vao boi vi chung la
nhirng bai ké duoc soan vé sau nay, co 1& vao the ky thur [11 trude CN). Cuon sach nay
chtra du:ng nhirng lich sir hodc huyén thoai vé chinh céc ni su. Ngudn gbc dau tién
cho céc cau chuyén nay 1a ban dich cua Caroline Rhys Davids tu chu giai Therigatha
ctia Dhammapala. Cac doan ngan hay mau chuyén vé phu nir dugc luom lit trong tur
dién danh tir riéng Pali va tir cac nguon khac trong Tam Tang. Qua thyc, ngoai trur
Sutta Nipata, cac Trudng 130 Ni dugc nhic dén trong tt ca cic bo kinh!

Sau khi hoan thanh ban dich cac bai ké va chon cau chuyén di kém, rat kho
quyét dinh xem nén trinh bay tu liéu ndy theo hinh thirc ndo. Hai ban dich tiéng Anh
ctia Hoi Pali Text Society di theo cach cdu tric cta chinh bd Therigatha, tirc 14 cac ké
ngodn duoc sip xép theo sO luong cac doan k¢, médc du cach nay hd tro tri nhd t6t
trong phuong thirc truyén khau, nhung trén gidy in thi d6 la cach budn té va vd doan
dé bat gip chat thi ca. Vi vay, tap sach nay di ra ngoai truyén thong, va bd tri cac bai
k¢, cac cau chuyén thanh chuong muc dua theo vai tro va moi quan hé cia nhitng
nguoi phu nir.

Pbi véi ban doc phuong Tay, cudn sach nay la su ghi chép vé mot truyén thong
ton gi4o 16n trong thé gidi tim linh cta phu nit, dua trén sy binh dang nam nir trong
dia hat tinh than va kha nang phu nit c¢6 thé chiém linh quyén tu quyét tinh than trong
bbi canh thé gidi tran tuc.

Hinh anh cua cic Truong 1ao Ni trong bo Therigatha la hinh mau the hién phu
nit c6 nang lyc hién thuc héa va hiéu dugc cac myc tiéu ton giao t6i cao vé niém tin
ctia ho & ciing mot vai tro va trén cung cap do nhu dan 6ng. Trong Phat gi4o, phu nit
c6 thé tao nén cac cong df’)ng ddc than (khong quan h¢ tinh duc), di day hoc, dugc tho
gidi hay truyén gioi, thuyét phap, thu nhan dé tu va Sang tao ra thi ca cO strc manh vi
dai. Cac vi du vé nhimmg nir gido s co quyén uy sdng biét 1ap ciing dugc phat hién
trong truyén thuyét dao Thién chia- Juda phuong Tay cua chung tdi, nhung K& ngon
Therigatha 1a bo suu tap doc dao vé tu liéu géc minh ching cho céc thanh tuu cia
mot trong caC truyén thong ton gido vi dai trén thé gidi. Trong khi ngudi séng lap ra
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ton gido nay la mot nguoi dan 6ng, thi cac Truong 1do Ni trong Therigatha 1a ban be,
ho hang than quyén va |a nhitng nguoi song cung thoi véi Ngai. Va trong ching muyc
ho da thé hién duoc Buddhavacana (1oi bac Giac ngd), ho da binh dang vé mat tinh
than v&i Ngai. Vay thi, Nhitng nit Phat tur ddu tién 13 mot nd lyc nham chia sé v6i ban
doc duong dai vé mot ton gido 16n cta thé gian ngay tir dau di cdng nhan quyén tu
chu va binh dang cta phu nit trong su thuc tdp tdm linh nhu thé nao.

Chuong | - Mahapajapati Gotami va nhirng dé¢ tir ciia ba

Mahapajapati Gotami, nguoi tr¢ thanh vi sang 1ap hoi doan ty kheo ni Phat
giao dau tién, sinh truong trong gia toc Koliya ¢ thanh Devbadaha vung Dong Bic
An Do, gan khu d6i doc ¢ chan day Hy M3 lap son.

Khi ba ra doi, mot nha chiém tinh d3 tién doan rang ba s& 1a tha linh c6 rat
dong nguoi di theo, va ba dugc goi tén la Pajapati, c6 nghia 1a “Thu linh cua mot tap
hop dong nguoi”. “Maha” 1a tién t6 co nghia “vi dai” dugc dat cho tén cua ba. Didu
nay da doan tiép vé ba, vé nguoi chi ca Maya cua ba, 1a ba ¢ thé s& 1a me caa mot vi
gido si thé tuc vi dai hay mot nguoi cai quan ton gido.

Pajapati va chi cua ba 1a Maya, 16n 1én va cung ldy mot nguoi chong 1a trudng
toc dong ho Sakya (Thich ca) tén 13 Suddhodana (Tinh Phan), cing chung séng véi
ngai & thanh phd thu phu Katilavatthu (Ca Ty La vé). Theo truyén thuyét Phat gio,
Suddhodana (Tinh Phan) 1a mot vi vua 1én va con trai cia 6ng, Sidhartha (Si Pat Ta
hay Tat Pat Ta) 1a mot hoang tir va 1a nguoi thira ké ngai vi ctia 6ng. Thuc ra, trong
dong toc Thich ca, bt ky ngudi dan 6ng nao ciing ¢ thé lam truong tdc - d6 1a vi tri
dugc luan phién bau chon. Chi ¢c6 mét vi vua thyc sy cua vung Pasenadi 1a vua
Kosala, chiia té ciia cac qubc gia gom hai dong ho Thich ca va Koliya. Hon nhan cua
Maya (Ma Da) va Pajapati la thudc vé cac ~dong toc cua ho. Ca hai dong toc nay déu
nho va khong tudn theo phan biét dang cip. Cac thanh vién cia dong ho lam néng
nghiép, chi cam vii khi khi can thiét, va budén ban & cac tinh 1an can.

Maya la nguoi mang thai trude. Theo phong tuc, Maya mudn vé sinh né & qué
nha minh, nén khi gin ngay sinh ba hanh huong vé Devadaha. Trén duong di, ba
ding chan nghi ¢ khu vuon Lumbini (Lam Ty Ni) dé chiém ngudng ciy cdi ra hoa.
Khi ba vuon tay vin canh cdy Asoka, ba thay dau quin va sinh ra mot bé trai dudi goc
cay nay. (Hai trdm ndm sau, Hoang dé Phat giao Asora dé xay mot cot tru da dé danh
dau noi nay. Ké tir d6, cay cot tru van ton tai cho dén ngay nay, c6 thé xac dinh chinh
xac vi tri nay).
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Nghe tin tt lanh tir Kapilavatthu (Ca Ty La V&), Suddhodana (Tinh Phan) va
moi nguoi vo ciing hoan hy mung r& vi sinh dugc con trai. Vi toc truong ngay lap tirc
mo1 mot nha tién tri Asita (A Tu Da), nguoi da tuyén b rang néu dira bé trd vé nha,
n6 s& 12 nguoi cai quan t6n gido. Néu nd bo nha di thi s& tro thanh mot vi thay ton
gido vi dai la Dtrc Phat. Bé so sinh dugc dat tén la Si Pat Ta nghia l1a “ngudi s€ hoan
thanh muc dich ctia minh”.

Nhung sau khi sinh bay ngay, Maya qua doi. Ca truyén thuyét ciing nhu lich st
khong noi 16 cho chung ta biét nguyén nhan vi sao. Pajapati ¢a nhan nudi Si Pat Ta
nhu dra con dau long cua minh, va sau d6 ba da sinh thém hai nguoi con nita, mot
gai la Sundari-Nanda va mot trai 1a Nanda.

Nhiéu ndm sau troi qua, dén tudi hai muoi chin Si Pat Ta bo nha di va khong
tro vé trong sudt sau nam dé tim kiém ton giao cua minh. Khi me nudi cua Ngai dén
tudi cudi nam muoi, dau sau muoi, Ngai lan dau trd vé Kapilavatthu (Ca Ty La V@).
Sau khi trd vé nha, Ngai bi dbi xir lanh nhat. Vo Ngai, Yasodhana (Da Du Pa La),
khong dén 6m hon Ngai ma gui con trai cua ho tén la La Hau la dén gip Ngai. Dong
ho Thich ca, ndi tiéng tu hao c6 ton gido bao thi, di ngd vuc Phat phap moi la cta
ngudi con trai mot thoi duge yéu mén. Khong may may nghi ngd, Pajapati dd nhay
cam vé6i tit ca cac phan tng khac nhau. Phan tng cua ba 1a chiao don Ngai.
Suddhodana (Tinh Phan) ciing lam nhu vdy, va khi Pac Phat thuyét gido cho ho, ca
hai d4 cam dong voi Phat phap ctua Ngai va thay d6i tin ngudng cta minh.

Lac nay, Pajapati khdng chi ndi tiéng vi 1a vo mot thi linh 16n ma con duge
ton trong vi tudi tac cua ba. Sau khi trd thanh mot nir cu si (wu ba di) cai dao theo
Phat phap mai cua con trai minh, ba tham chi con dugc kinh trong hon véi tu cach 1a
mot nguoi phu nir hiém hoi di tiép can cac chi dan tu tip ton gido.

Cac phu nit, timg nguoi hay timg nhém mot tim dén nho Pajapati giup dd, tu
van va chi bao. Nhitng ngudi phu nir nély dén cau xin ba khong don thudn vi ba c6 dia
vi cao. Ba da chia s¢ v6i ho - va sau nay khi Chong ba qua doi, da ching minh cho ho
niém khao khat tr¢ thanh mot phu nir khong can c6 quan h¢ voi dan 6ng. Sau khi Buc
Phat quay trd vé Kapilavatthu (Ca Ty la V&), con trai cua Pajapati 1a Nanda va chau
ba 12 La Hau la ca hai déu tro thanh ty kheo. Khong lau sau d6, Suddhodana (Tinh
Phan) qua doi. Diéu nay d3 giai thoat cho Pajapati khong con vudng vao cac quan hé
gia dinh ma mdi phu nir trong xa hoi do phai ganh chiu dé duoc che ché. Chung ta
thay gia thuyét nay dugc khang dinh khi xem xét cac bai k¢ ngon trong chuong nay.
Phén 16n céc tac gia ké ngon 1a nhimg phy ntr trude kia song trong hau cung cua Cd
Pam Si Pat Ta, nhitng ngudi d¢i mat y nghia vé su dong nhit ctia minh khi ngudi che
chd hang du ctia ho da budc vao hanh trinh tinh than cia Ngai.
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Tiép theo, mdt su kién quan trong khac xay ra, tham chi da dua thém nhiéu phu
nit nita dén cira Pajapati. C6 cudc tranh cai gian dir n6 ra gitta dong ho Thich ca voi
nhimg nguoi hang xom cua ho thudc dong toc Koliya vé quyén ldy nudc tir dong
song chinh cua vung nay. Cudce chién di xay ra, trong d6 nhiéu dan ong bi giét chét.
Mot s6 phu nir bi mat chong da dén gap Pajapati. Nhitng phu nir khac dén gip Puc
Phat khan cau Ngai ¢d gang hoa giai cudc tranh cai. Brc Phat khong chi thugc dong
ho Thich ca, ma qua Maya va Pajapati con thudc vé ca dong ho Koliya nita, Ngai da
c6 bai giang dao truyén day cam himg. Két qua 1a nhiéu dan 6ng da tir bo danh nhau
va trd thanh ty kheo Phat gido. Nhung diéu ndy 1am cho nhiéu phu nit khac cta dong
ho Thich ca va Koliya khong c6 chong hoic thiéu quan hé v6i dan ong.

Ca thay, s6 phu nir dén v6i Pajapati vao thoi do Ién tdi 500 nguoi, con s6 nay
ting dugc cho la rat 16n. Khong nghi ngd gi, mot s6 don thuan chi dén dé duoc an vi
va giup dd, mot sO khac dén dé giai quyét nhitng quyét dinh vé sinh dé, dau kho hay
cai chét, con mot s khac di tim gia dinh méi véi nhitng phy nit ma ho tin tuong va
chia sé kinh nghiém. Nbi khao khat ciia nhitng phu nit nay, du dudi bat ky hinh thirc
nao, déu tr thanh khat vong tinh than cua ho. Tat ca déu c6 chuyén riéng ctia minh,
phan 16n ho danh mat chiing, va ¢ kinh nghiém cu thé ciia cai ma Ptc Phat goi 1a
“Sur that cao quy dau tién”. Diéu nay 1a dong co khich 1é ho cung Pajapati tham gia
vao con dudng mai va can ban ma ba da goi ra cho ho.

Pajapatl nhén ra sy két hop hung manh cac su kién véi con nguoi. La mot phuy
nit 16n tudi, nhung rat c6 anh huéng, khong con nhirng trach nhiém tran tuc nira, ba
dugc nhitng nguoi vo goda, phu nit quy tdc, cac vii nit va nhac cong vay quanh. Vi
thiéu ba con than thich khac trong dong ho, nhitng phu nit nay da quay lai voi ba va
ctr thé nguoi no ndi theo nguoi kia. Nam ldy co hoi nay, Pajapati quyét dinh mo mot
khoa hoc duoc ké lai trong Cullavagga duéi day:

Biy gio vao lic Puc Phat ¢ giita nhimg ngudi thudc dong ho Thich ca &
Kapilavatthu (Ca Ty la V¢) trong tu vién Banyan. Ba Mahapajapati Gotami tim dén
buc Phat, tién lai gan, quy goi khom lung kinh can chao va néi voi Ngai: “Thua
Pang téi thuong, thyuc 13 tot néu phu nit duoc phép xuat gia tu dao theo cach khong
nha cta Bic Nhu Lai”.

“Pu rdi, Gotami hdi! Pung dé tdm lo cho nhitng nguoi phu nit duoc phép lam
diéu nay nira”.

[Lén thr hai va thir ba Pajapati 1ap lai diéu cau khan v6i 101 18 nhu nhau, va déu nhan
dugc mot cau tra 101 nhu the] Nghi rang Pirc Thé Ton khong mudn .cho phép phy nir
xuat gia, ba khom lung quy gbi lay Ngai, dimg sang bén phai va ra vé mat day 18.

Sau d6 buc Thé Tén séng & Vesali. Pajapati da cit toc cia minh, khoac y ca sa
mau vang va di vé Vesali cting voi mot s6 phu nir khac ctia dong ho Thich ca. Ba dén
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tda sanh dudng Kutagava & trong khu rimg 16n v6i d6i ban chan sung phong va minh
day cat bui. Pam nudc mat, ba dung bén ngoai sanh duong.

, Nhin théy ba, Ton gid Ananda hoi: ‘:Sao me lai khéc?”. “Ananda oi, vi Puc
Thé Ton khong cho phép phu nit dugc xuat gia tu dao va tham gia hoc Phap mon
Tathagata”.

Thé 1a Tén gia Ananda dén chd Puc Phat, quy gbi danh 18 Ngai va ngdi sang
mot bén, Oong noi: “Pajapati dang ding bén ngoai, dudi mai hién cong vao voi doi
chan sung phong, minh day buyi dat va khoc than vi Ngai khong cho phép phu nir Xudt
gia tu dao theo cach khong nha. Thua Puc tdi thuong, that 1a tét néu phu nit duoc
phép tu hanh™!

“Pu o1, Ananda! Ping dé tdm lo cho phy nit duoc phép lam diéu nay nira!”
[Lan thtr hai r61 1an thtr ba Ananda khan cau voi nhitng 101 1€ nhu vay va déu nhan
duoc cau trd 101 nhu nhau]

ROi Ananda nghi: “Ptic thé Ton khong cho phép cua Ngai. Vay ta hay thir hoi
theo cach khac. “Thua Durc T01 thuong, phu nit khi xuét gia c6 thé mo thay ching
qua, khi tré vé hay khong trd vé, c¢6 chimg dat duoc qua A-la-han khong?”

“Puoc, Ananda a, ho c6 thé!”

“Vay néu c6 kha nang chting ngd sy hoan my, vi Pajapati dd phuc vu, ton kinh Ngai,
1a v mau, me¢ nudi dudng Ngai khi me dé ciia Ngai qua doi, ba ay da cho Ngai bu tu
bau sira ciia minh. Vay s¢€ 1a tot néu phu nir dugc phép xuat gia?”

“Ananda, néu vy ba Pajapati phal chap nhan tam kinh phap dic biét, chung
duoc tinh nhu 1a 18 tho gido cua ba ay”

Phai ching to cho Dtic Phat thiy 13 Pajapati va nhom phu nit di theo ba di di
bd vuot 150 dam bfmg chan dit, dau cao troc va mic y ca sa mau vang cua nguoi
dugc tho gido, khong dugc phép tra 101 “khéng” cho moi cdu hoi. TAm nhin cia
nhirg phu nir ndy va sy chan thanh khong gi lay chuyén ndi cia ho phai gay duoc an
tugng manh mé&, va khong chi tac dong dén ngudi dé xtic cam nhu Ananda. Quyét
tam cua ho 1a tdo bao trong nén vin hoa noi ma dia vi khiém nhuong va thai do phuc
tong la nhiing net dang quy nhat & phu nir. Co 1€ tam kinh phéap dac biét nay, ma su
chap thuan ching 1a diéu kién tién quyét dé phu nir dugc tho gido, la buc tuong chan
chéng lai nhitng nguy co c6 thé xay ra trong tuong lai. Méc dau tdm kinh phap déc
biét ndy da loai phu nit vao hang thir yéu, nhung Pajapati chp nhan ching dé dat
duge muc dich hang du ctia minh 1a thanh 1ap hoi doan ty kheo ni.
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Sau nay, trong mot cau chuyén it duoc nhic tdi, Pajapati quay trd vé véi mot
yéu cau xa hon. Viéc thuc hién yéu cau nay cta ba c6 thé dd huy bo kinh phap dic
biét thir nhat 1a budc mot Truong ldo Ni phai quy gbi chio trudec mot vi ty kheo it
kinh nghiém nhat, bang cach iy ba ciing di cit xén bét bay kinh phap dic biét khac:

“Ananda nay, t6i xin vi Ptirc Thé Tén mot didu. Tt nhat 1a Ptirc Thé Ton co
thé cho phép dtmg chao nhau trudc ngudi khac dé to 10ng tén kinh ctia minh, va thyc
hién démg cac nghia vu ctia minh dé c6 vi thé binh déng giita ty kheo va ty kheo ni
cho hop véi tudi dao” [Va Tén gia Ananda di dén chd Bic Thé Ton nhéc lai 10 cua
Ba cho Ngai nghe].

“Ananda, diéu nay khong thé duoc dau. Ta khong thé cho phep dugc. Tham chi
nhirng nguoi thay cua Dao ta Phap cling khong cho phép ¢6 161 cu xtr nhu vay voi
phu nit. Vay lam sao Pao cia Nhu Lai ¢6 thé cho phép it hon thé dugc?”

Trong ¥ dd cua Pajapati mudn thay doi Kinh phap dic biét thi nhat c¢6 sy phan
biét dbi xr gidi tinh rd rang nhat, chung ta c6 thé hiéu rang ba khong c6 cam tinh véi
su phan biét ddi xur thé hién trong Kinh phap nay. Yéu cdu cua ba ciing chi ra mot
dinh huéng mang tinh dan chu triét dé. D6 ciing 13 luc ma tham chi nguoi Hy Lap ¢6
dai cling cong nhan da tim ra quy tic dan chu, ho chi cho phép dan ong tu do (nhiing
ngudi khong phai 12 né 18) duoc ¢ dic quyén cong dan.

Péng tiéc, d6 1a tat ca nhitng gi ma chung ta nghe duoc vé chinh kién cta hoi
ching ty kheo ni dau tién. Nhung chung ta biét duoc nhiéu hon vé Pajapati. Sau khi
tho gi61, ba dugc hoc tu thién quan va nho dé da co thé chiing dic Ba la mat da. Ba
viét: “Toi da dat trang thai ma & d6 moi thr déu dung lai”, do la Niét Ban, dap tat cac
¥ nghi, tinh cam, y thic. Sy ching dat niy dong nghia véi Niét Ban, su thau triét
tuyét dinh.

Khi dén mot tram hai muoi tudi, Pajapati biét rang thoi khic cai chét cua minh
dén gan Mac du gioi tu hanh quy dinh khong cho phép ty kheo ni khi 6 ém duogc co ty
kheo dén tham, Pajapati yéu cau con trai ba dén v6i ba, va khi dén tham ba, Ptc Phat
thue su da thay d6i kinh phap nay. Khi ba vién tich, cac phép mau di xay ra ca khi
hoa thiéu ba, va sau ndy ciing dugc cho 1a binh dang, va khi Pac Phat nhap diét. RS
rang, taing doan gia nguyén thuy da danh gia Pajapati 1a mot nguoi dic biét ngoai 1€.

Chung ta ¢ thé coi Pajapati va chi gai ba 1a Maya, ngudi ma ba nhic téi trong
ké ngdn ctia minh nhu 13 “Nhitng ngudi Me vi dai” ctia truyén thong Phat gido. Di
v6i Maya, me ciia Dtc Phat, ddy 1a sy ménh danh hién nhién. Nhung né cling la su
miéu ta binh dang thich hop véi Pajapati, nguoi da di qua vo so cude doi va so phan
dé biét vé cac moi quan hé: nguoi me, nguoi con trai, nguoi cha nguodi anh trai va
ngudi chau. Mahapajapati Gotami rd rang 1a mot “linh hon gia”, ba c6 trong minh bé
rong trai nghiém, cai lam cho ba tré thanh ngudi Me sang 1ap ra Phat gido.
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Bac Giac ngd anh hung,
Con xin danh 1& Ngai,

Ngai 1a bac Téi thuong,
Gitra muodn loai chiing sinh,
Pi giai kho cho ta,

Cung biét bao ngudi khac.

Biét r5 moi khd dau,
GOt sach nhan khat ai,
Tu tap Bat Chanh Dao,
Doan tan ta chirng ngo.

Trudce ta ting 1a me,
La con va cha, anh,
La 6ng ba nd1, ngoai.

Doi séng trude 1a vay,
Do khong biét sy that,
Luéan hoi khong tim gép.

Nay gip Ptc Thé Tén,
Than nay than t6i hau,
Sanh tir nay doan tan,
Hién chang con tai sanh.

Siéng, tinh can, nd luc,
Va tinh tin luyén tu,
Cung cac d¢ tir Phat,
To6n kinh danh 1& Ngai.

Vi hanh phic muén nguoi,
Maya sanh Co Dam,

Giai toa hét kho dau,

Cho ngudi bénh tat, chét.

CAC PE TU CUA PAJAPATI

O mot ¥ nghia thi tat ca ni su Phat gido dau tién déu 1a dé tr cua Pajapati, va ba
1a vi ty kheo ni dau tién dugc tho cu tac gidi, 1a nguoi thanh 1ap Ni doan, 1a nguoi
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thiy Phat giao phu nit dau tién. Phan nay sé& chi tap trung vao nhiing ni su ma ching
ta biét tir béng chung trong cau chuyén hodc k¢ ngon cua ho, nhiing nguoi da c6 lién
hé truc tiép voi 'Pajapati. Nhimg phu n@t nay thudc vé céc tiéu nhom. C6 8 hoic 9
ngudi & trong sé “500 ngudi dau tién”, 1a mot nhom 16n da cung Pajapati thanh 1ap
Ni doan. Trong d6 7 ngudi dén tir hau cung cua Puc CO Pam Si Pat Ta. Trong
chuong nay ciing ¢6 ca cau chuyén va ké ngon cta con gai cua Pajapati la Sundari-
Nanda va vl nubi cua Pajapati la Vaddhesi.

500 NGUOI PAU TIEN

500 nguoi dau tién 1a nhimg phy nit cta hai dong ho Sakya (Thich ca) va
Koliya. Nhiing nguoi thuge dong hoc Sakya (Thich ca) noi tiéng Arian va tu cho 13
c6 nguodn goc Arian. Lang giéng cua ho la ngudi dong ho Kolian, ¢6 chung dong song
lam bién gidi, séng thanh ting bo lac, nhin chung dugc coi 1a cac thd dan mang dau
hiéu “Nagas”. Trong nhing nam dau truyen gido ctia Puc Phat, dd nd ra mot cudc
chién gay git giira hai dong toc nay vé quyén sir dung nudc tir dong song Rohini. Da
xay ra danh nhau va mot sé ngudi dan ong bi giét chét. Bé giai quyét tinh hinh nay,
nhu duoc ké trong cau chuyén cua Pajapati, Piac C6 Pam da giang dao cho ca hai
phai. “500 nguoi ddu tién” 1a nhitg phu nit bi mat chong hoic nhitng nguoi dan 6ng
than thich trong cudc chién hodc do cai dao di theo gido phap méi cua Puc Phat.
Trong s “500 nguoi dau tién” nay c6 cac phu nit ma Puc C6 Pam d3 bo lai it nhat
muoi mdt ndm trude khi Ngai Xuat gia tu dao va bat dau cudc tim kiém tinh than cua
minh.

Co6 mdt vai nhom k¢ ngdn trong kinh Therigatha, nhung khong c6 bai ké ngon
nao thudc vé “500 nguoi dau tién” ctia Pajapati. Tuy nhién, chung ta cé cau chuyén
va ké ngdn cta Trudng lao Ni Mitta.

MITTA

Mitta 13 mot trong s6 “500 ngudi dau tién”. Nang 1a mot phu nit thude dong ho
Sakya (Thich ca) & Kapilavatthu (Ca Ty La V¢), thu phu ctia bd toc Sakya. K& ngon
clia nang 1a su gigi thiéu thich hop vé “500 ngudi dau tién”, nhung né ndi vé sy thay
ddi tir mot tin nir Phat gido thanh mot ni su, su thay ddi ma moi ni su méi dugce tho
gido déu trai qua.

Trong kh6 dau tién bai ké ngdn ctia nang, Mitta néi vé mot tin nit Phat tir, trong
kho tha hai néi vé mot ni su. Ca hai nguoi, nit cu si va ni su, dugc tho gido déu tuan
theo gidi ludt va nghi thuc tri thi. D6i v6i toan thé ting doan gia thi nhiing ngay
Uposatha 1a thoi gian tri tha ddc biét c6 ngudn gbe tir thoi ky ton gido Vé da. No
duogc t6 chirc vao ngdy dau thang va ngdy trang tron, va thay thé cho nghi thirc cing
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té V& da, cac Phat tir da t6 chirc nhitng budi phap dam ngan cho moi nguoi. Sau nay
cac Phat tor dugc tho gido da tri thu nhitng ngay nay bang cach cung nhau tu tap va
doc thudc long kinh Patimokha, mot phan cta kinh ndy nhu sau:

“Khong lam diéu x4u, gieo trong cin lanh, got sach tim minh”. Pay 1a 1oi day
ctia Dlrc Phat: ‘Kién tri 1a dtrc khd hanh cao nhét, chiu dung la Niét Ban cao nhat’,
Ptic Phat néi: “Ai danh ké khac thi khong phai 1a nguoi xuit gia, ai 1am ton thuong
ké khac thi khong phai 14 nguoi tu kho hanh”,

La mét tin nit Phat gido, Mittda co6 thé di khong tham gia doc gidi bon
Patimokha. Nang md ta cac nghi thirc tri tha ddi véi cu si bao gom giit tam gidi (xin
dirng nham 14n voi tam Kinh phéap ddc biét noi & trén), gidi thir 6 13 dn mot bita mdi
ngay vao trudc budi trua, va nguoi di duoc tho gido thi phai gilr gioi hang ngay.
Mitta xuat hién nhu mét tin nir sing dao, tham chi c6 phan lo ling dén mirc, chang
han, nang ndi “Ta da an chay, an kleng Trong truong hop cua nang, Mitta da khong
c¢6 duoc su yén tinh mudn tim kiém cho to1 khi tr¢ thanh mot ni su. Nhitng dong cudi
ké ngdn clia minh nang nhan manh niém tin méi tim thay “Ta khong thudc vé cac
than thanh/ Khéng con ndi so hai trong tam/

Tai sinh gitta chu thién,
Ta an chay, an kiéng,
Ct déu hai tuan mot,
Ngay tam, muoi tu, ram,
Va mot ngay dac biét,
Mbi ngay in mot bira
Cao dau dép daiy,

Ta dau mudn chu thién,
Ta nhiép phuc tam kho.

HAU CUNG

Nhom ké ngén tiép theo 1a ké ngdn cua nhirng phy nir v6n 1a thanh vién trong
hau cung cta Birc Co Pam Si Pat ta. Mic du diéu nay rat it duoc nhéc téi, C6 Pam
ngoai vi¢c bo lai vo con, cling dd bo roi cac hau thiép ctia minh trong hau cung. Mudi
hai phu nir nay lai xuat hién nhu nhiing nguoi di cing Pajapati thanh lap Ni chang. 7
trong s6 12 nguoi d6 duge dua vao chuong nay. Dang tiéc, chung ta khong c6 thong
tin tiéu sir vé bat ky ngudi nao trong so ho, ching ta chi biét noi dung cac ké ngon
ctia ho va mot diéu chung rang ho deu 1a phy nir cua dong ho Sakya (Thich ca). Tuy
vy, chung ta biét duoc dleu gi d6 vé hon nhéan va giai cap trong thoi ky do. Chung ta
c6 mot sd huyén thoai vé hau cung cua Duc Phat va biét vé cdu trac ctia hau cung
nay. Thong tin nay co thé giup lap day birc tranh vé cudc doi nhimg phu nit do.
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Theo giao 1y Phat giao nguyén thuy thi cude song hon nhan dugc coi la thap
kém ddi voi cude doi xuat gia ciia cac ting su va ni su, O thoi d6 da thira nhan rang
khong phai moi nguoi trong giai doan phat trién co thé (dan 6ng ciing nhu dan ba)
déu gitt dugc ky luat nghiém ngat cia ngudi khong 1ap gia dinh va xuit gia. Hon
nhan va ché d6 mot vo mot chong duoc coi 1a 1y tuong. Nhung, trén thuc té, ché do
nhiéu vo, nhiéu chdng va/hay viéc ngoai tinh 1a thuc tién phd bién cua dan ong giau
c6 va thé lyc, cua cac Phat tir hay nhirng nguoi khac. Nhimg dan 6ng nhu vay co thé
1a vua chia, hau cung cua ho c6 thé rat dong ngudi; ho co thé 1a thuong nhan giau
hay 16p ngudi méi ndi 1én, tang 16p trung luu. Co mot huyén thoai vé hau cung cua
Pic C6 Pam. Trong mdt sy kién duoc t6 chirc, vi anh hung tré tudi ST Pat Ta duoc
dé nghi phd dién stc manh phi thuong day an twong dén ndi tat ca cac gia dinh c6
con gai déu giri con dén nha Ngai. Ca thay c6 dén 40.000 ngudi. Mic du day chi la
mot huyén thoai, né da cho thay Ptrc Co Pam Si Dat Ta da co quyén luc nhu thé nao,
tham chi khi con & tudi thanh xuin. D6 1a dic quyén ctia nguoi dan ong quyen thé ¢6
thé cudi hay chiém giit hon mot ngudi phu nir. Chang han, cha ciia Co6 Pam, nhu
ching ta biét, c6 hai ba vo; nguoi bao hd va cung tudi voi Plc Phat 12 vua Bimbasara
6 “500 vo”, tirc 1a rat nhiéu; vua Pasenadi cling co rat nhiéu ba vo.

Mot truyen thuyét khac, mic dau mang y nghia ghét phy nt, cling dang dugc
ké lai. N6 cho thay moét dong co khac an chtra ddng sau viéc xuat gia cua ST Dat Ta,
va hon nita, c6 thé 1am ndi bat mot giai doan trong hanh trinh tam 1y dan 6ng dén tudi
treong thanh. Phan 16n chung ta chi biét truyén thuyét vé Puc Phat khi Ngai con tré,
1a vi hoang tir dugc che chd dd nhin thiy mot dan ong 6m yéu, mot cu gia, mot tu thi
va mot nha tu kho hanh. Nhiing tin hi¢u nay ngam mach bao Ngai Ve y nghia cua ldo,
bénh va tir. Nhung mot phan khac cia truyen thuyét nay ké lai dém cudi cing cua
Ngai, khi ma lan dau tién Ngai nhin thay cai goi 1a “ban chat thyc cua dan ba”. Su
ghé tom ciia Ngai dén muc tot do lam Ngai quyét dinh ra di ngay trong dém dé:

Mic dau nha vua di nghe ndi hoang tir kién quyét ra di vi lo lang tim con
duong giai thoat, vua no1 “Hoang tir khong thé di duoc!”. Ngai ra 1énh tang cuong
linh gac xung quanh hoang tir, cung cap cho Nguoi nhitng tro gidi tri mua vui nhat. ..

Nhitng c6 gai tré kiéu diém nhat dd hdu ha Nguoi...Tham chi ho dan hat nhu
nhitng nang tién trén troi sa xuéng dé 1am hoang tir vui thich. Nhung niém khat vong
chay bong cua vi hoang tir cao quy d6 1a roi bo hoang cung di tim niém vui cua hanh
thién cao nhat.

Va 16i thi cac vi than Akanistha, nhirng nguoi tu khéc kho nhét, dd doc than
chu ru ngu cac cb gai tré, lam cho ho c¢6 diéu bd méo mo trong céc tu thé kho coi...

Mot ¢o gai 14 loi ngdi twa bén bau cira s6, than hinh éo 14 uén cong nhu chiéc
bat, vong trang c¢6 dung dua lac Iu...
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Mot ¢6 khac toc tai xda soi roi bu, nhu hinh nguoi dan ba bi voi gidy xéo, dd
trang strc va 40 quin xdc xéch tudt ra sau lung, chudi vong c6 roi vai rai rac..

Mot c6 khac c6 vé dep va than hinh can ddi nim 16a 16 khong biét ho then
trong tu the rat bat lich su, ngay to &m am, chan tay budng tha kho coi...

Mot c6 khac voi do trang stc va vong hoa trang tri ro1 khéi 4o quan hé hang,
nam bat dong nhu xac chét, d61 mat trang da cung do.

Mot c¢6 khac c6 d61 chan dai nam dang ra dé 16 nhiing cho can phai che kin,
mom ngoac rong day dai rot, vé yéu ki€u bién mat, than hinh van veo.

Nhin thdy canh tuong nay, vi hoang tu da rat kinh tom: “That dling 1 ban chat
ctia dan ba trong doi séng tran tuc — toi 18i va dang ghet, nhu‘ng lai Itra gat boi vay 4o
va do trang strc dé dan 6ng bi kich dong, ham mudn ho”.

Thé r6i trong hoang tir doi 1én mot quyét tim roi bo hoang cung ngay dém do.
Céc chu thién hiéu dugce tam tu Ngai va dd mé cac canh cira cung dién”.

Hau cung thuong bao gdm nhitng ba vo, nang hau, ba con than thich nit va ty
thiép cua mot ngudi dan 6ng cu thé. Ché dinh cua hau cung co thé duoc dat ra theo
vai cach. Tir mot goc d6 ching ta c6 thé thiy né don gian va khach quan nhu thé ché
x4 hoi ¢6 nén van hoa hoan toan khac, trong d6 phu ni, mdc du khong phai che mang
(mot nét riéng cua phy nir An D6 phai che mat khi dén tuoi day thi theo thé ché dao
Hbi viing Bac An D) khi phuc dich 6ng chu ciia ho va cung song trong nha riéng. Tu
goc do quan binh cua phuong Tay, nhiing phu ni nay co thé duoc goi 1a n6 1¢, néu tir
nd 1¢ ching ta dung dé dinh nghia chung cho “mdt con ngudi 14 tai san ciia mot ngu:oq
khac bang cach chiém doat, mua ban, hay sinh ra; mot ngudi bi tudc doat moi

quyén”.

Bén trong hau cung, mot sé duoc goi 1a vo, mot sé khac duge coi 1a gai bao.
Diéu nay khong c6 vé 1a phan biét dang cp, noi ma phy nit dang cip trén vinh hanh
dugc goi 1a vo va phu nit dang cip dudi 1a gai bao, ty thiép hay gai 1am tién. Cau
chuyén cua Khema, nguoi ma chung ta s€ gip trong chuong 3, lam r6 hon y tudng
nay. Mac dau tir chd bj cai quan, Khema da 1a “chanh hau” trong hau cung cua vua
Bimbisara. C6 thé su phan biét gitta vo va gai bao 1a dua trén co s kinh té - cac gai
bao duoc nhan tién thu lao, con vo thi khong. Artha Sastra néi vé Ganika hay ‘chanh
hau’ nhan tién thu lao rat cao khoang 1.000 dong panas.

Nhiing n6 1¢ nhan tién thu lao 16n — lidu co phai 1a thuat ngit mau thuan khong?

Mot vai ban dich da than trong tranh goi phu nit hau cung bﬁng tén cua no, thay vi
nhac t&i nhitng phu nit nhu Tissa hay Sumana la “cac quy ba cung dinh”.

27



Cach dién dich nhu vay cua tir Rajorodha (n6i mot cach vin chuong: “hau
thiép” cung dinh) da ngu y 1am sai 1éch tinh thanh cao so véi tinh trang no 1&. Tham
chi tir gai bao hay nang hau duoc dung dé truyén tai mic do nod dich hoa. Theo Artha
Sastra, nhiém vu chinh ctia cac gai 1am tién trong hau cung la:

“Cam long che trong hoang cung, bung binh ruou, cdm quat phuc dich vua
ngdi trén kiéu cung dinh, ngai vang hay xe ngua. Vua c6 thé ra 1énh cho bat ky nguoi
nao trong so hau thiép phai dang than minh cho nguoi ma vua mudn ban thudng hay
trimg phat néu khong co tién nop thué”.

Hinh phat cho sy khong tuan 1énh duoc trich trong mét doan cta Arsha Sastra
la bi danh mdt nghin roi da. Diéu nay cho thdy hau canh cua bay ni su la tac gia cua
cac ké ngdn dudi day. Cude sdng cua phy nit hdu cung dugc tom tit bang 101 mot hoc
gia An Po: “Séng tu tap trong ngdi nha, ho chua bao gio dugce an udng t6t hon sdc
vat, bi gidi han béi ché do mot chong, nhirng phu nit nay da song cudc doi hén ha
kham nim”. Xét theo hoan canh nay ctia ho, chung ta c6 thé thiy thong diép ctia Puc
Phat vé xut gia dd c6 mot ¥ nghia dic biét d6i voi nhitng thanh vién cii trong hau
cung cua ngai.

TISSA

Tissa hay cot tam,

Tu hanh trong hoc Phép,
Ché dé ting sat na,
Quyén luyén lan at minh,
Hay séng thoat ach phugc,
Am anh cdi doi nay.

SAMANA

Sau khi thiy tir dai,
Dudi cai nhin khé dau,
Hay chd quay tro lai,
Vao con duong tai sinh,
Khi x4 ly tur b,

Va hanh tri cudc séng,
Con mat lanh, tinh an.

UPASAMA

Upasama hay vuot,
Con Ii, cai chét nay,
Tuy rat kho vuot qua,
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Upasama chién thang,
Ma vuong quan ac quy,
Hay chiu dung than nay,
La cudi cung cua con.

MITTA

Nay Mitta ban hai,

Véi long tin xuat gia,

Hay tu tap luyén rén,

Han hoan trong bé ban,
Hay trong pham hanh lanh,
S€ dat duoc an tinh.

VISAKHA

Hay tu tap, thuc hanh,
Nhiing 161 Btrc Phat day,
Sau khi da lam xong,
Khong hdi tiéc, an nan,
Hay rtra ngay chan sach,
Ngoi xudng bén canh Ngai.

UTTARA

Ta da ché ngu Than,
Khau, Y, va nho diét,
Tan géc tham, khat ai,
Khién ta sdng mét lanh,
Trong an tinh, binh yén

SANGHA

Mic dau chiing ta dugce nghe ké rang Sangha 1a mot thanh vién trong hau cung
ctia ST Pat Ta, ké ngon ciia nang duong nhu mau thuan véi diéu nay. Nang 14 nguoi
chin bo nén thudce dang cap vairya, va co thé 13 vo mot nong dan. Nang c6 mét con,
co 1€ 1a con trai vi putta thuong c6 nghia 1a “dtra bé trai”.

Ro&1 bo nha, xuat gia,
Ta tir bo con cai,
Gia stc, tai vat quy,
Tur bo tham va san,
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Tich diét va vo minh.
Sau khi chinh phuc duoc,
Tan géc long tham i,

Ta duoc séng mat lanh,
Tich tinh va lang an.

SUNDARI-NANDA

Sunadari tiéng Pali 1a xinh dep, do d6, goi 1a Nanda kiéu diém. Nang 1 con gai
cua Pajapati véi Suddohana (Tinh Phan), dugc coi 1a mot phu nit dep nhat trong dat
nuéc cua nang. Nhung vé dep duong nhu khong phai 13 nét ¢6 gia tri nhat trong gia
dinh nang. Nguoi anh cung cha khac me cua nang da dat gia dinh vao con duong ton
gido lam cho viéc theo dudi cang duogc kinh trong hon. Boi vay khi Nanda em trai
nang va La Hau la, con trai Puc C6 Pam, va ba me Pajapati, tat ca déu gia nhap Ting
doan gia, roi cha nang qua doi, Nanda ciing tham gia Tang doan, khong phai do niém
tin c6 ngay tir ban dau, ma 1a boi tinh yéu véi dong ddi gia dinh cua nang. Nang
khong chi xinh dep, ma con chia s¢ kha nang ty nhién bam sinh cuiia ngudi anh trai
cung cha khac me cua minh vé tu tip ton giao. Ngai da tuyén b ring nang s& 1a mot
trong cac ni su 161 lac nhat ¢6 stc manh thién quan.

[Dtrc Phat:]
Nanda, hdy nhin than,
Bénh hoan, ban, héi thdi,
Hay tu tap quan tudng
Do bén bat tinh nay!

(ROi Dirc Phat cho hoa hién hinh anh mét ngudi phu nit tré dep bi gia nua trudc mat
Nanda, Ngai noi tiép)

Than x4ac con nhu vay,
Than nay nhu than 4y,
Toan béc mui rira thoi
Chi ké ngu thich thoi!

[Nanda:]
Vay phai quéan than nay,
Ngay dém khong mét mai,
Bang tri tué caa minh,
Con nhan thirc hoan toan.
Khi con quén sat ky,
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Thay ngay dugc tan goc,
Thén x&c, ngoai va trong,
Sau tham bén trong con,
Su nham chan than thé,
Noi tam dugc ly tham,
Khong phong dat ly hé,
Con an binh, tich tinh.

VADDHESI

Vaddhesi 12 tén riéng, con ho cta nang bi mat. Nang sinh & Devadaha, clng
lang v6i Pajapati va 1a vii nudi ctia ba. Khi Pajapati xuat gia, Vaddhesi ciing theo ba.
Tuy vdy, ching ta c6 thé gia thiét 13 mic dau khéng co tuyén bd dut khoat rang
Vaddhesi 12 mot trong “500 ngudi dau tién”. Tuy nhién, khi Vaddhesi néi: “Té6i da
gip mot ty kheo ni, toi nghi toi tin cdy duoc”, nang da tuyét ddi dua vao thiy cua
minh 1a Dhammadinna, nha thuyét gido hung bién.

C6 hai danh muc — cai ma Dhammadinna da day cho nang, va cai ma Vaddhesi
ching qua duoc — di xuat hién trong ké ngdn ctia nang. Mot vai hoc gia Pali cam
thdy rang nhimg danh muc nay chi ra cai da soan ra k€ ngon, it nhit 13 ¢ dang thirc
nay sau thé ky thtr VI trude cong nguyén. Ho goi y rang cac cong thirc co trong ké
ngoén cua Vaddhesi cho thay su phat trién tir tinh don gian trong su duy linh Phat gido
nguyén thuy. Quan diém nay c6 thé con phai tranh luan. Cai duoc xac dinh chic chin
trong nhing thé ky dau ngay sau khi Tang doan gia duoc thanh lap 1a xu huong tang
dan cta chii nghia hinh thirc va chil nghia gido diéu. Pang tiéc, cac cong thirc nay
khong dé dang danh cho thi ca tét. Mic dau cai da noi dén 1a su dai dang bén bi cua
Vaddhesi. Viéc sudt hai muoi 1am nim nang theo dudi bi that bai véi tu cach mot
ngudi tu thién quan da tré nén rat 4n twong khi nang cam két toan tim toan y va thanh
cong.

D3 hai nham ndm qua,

Tir khi ta xuét gia,

Khoéng mot giay an tinh

Khéng nhiép phuc duoc tam,

Ngam minh trong khat vong,

Ta gio tay, va khoc,

Khi budc vao tu vién.

Ta dén ty kheo ni,

Ta nghi co thé tin,

Nang thuyét Phap cho ta,

Céac uan cua than, tam,

Dai: dat, nudc, lua, gio.
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Nghe xong Phap nang thuyét,
ROi ngoi xuoéng bén nang,
Ta biét duoc kiép trudc,

Nho thién nhan sach tinh,
Thay duoc tam ké khéc.

Ta c6 quyén lyc than,

Vi ta da huy diét,

Moi am anh trong tam,

Lo1 Phat day, lam xong.

Chuwong Il - Patacara va cac dé tir cia ba

Patacara la mot phu ntr khac thuong, mot trong cac nhan vat c6 uy luc lon
trong cong d6ng Phat gido nguyén thuy. Nhimg mau tiéu st cta ba bi mat hoic nham
14n v6i nguoi khac, it nhat 12 voi hai ni su khéac 13 Patacara Paficasata va KisaGotami.
Chung ta biét duoc mot sy thuc 1a Patacara co anh huong manh mé dén cac ni su
khac, vi cac thi si cua Therigatha thudng nhic dén ba hon bat ky mot phu nir ndao
khac:

“Tb6i da gdp mot ty kheo ni c¢6 d6 an thic udng riéng. Ba 1a Patacara. Ba da
hudng dan t61 cach xuat gia, khuyén khich t61 va thoi thac té1 dat té1 muc dich
cao nhat” (Canda)

“Ho dtng day, cti xuéng dudi chan ba. Chung t6i dd nhan 10i khuyén cta
Nguoi, va s€ song voi su ton kinh Nguoi.” (30 ty kheo ni cua Patacara)

“T6i di dén gap mot ty kheo ni va toi nghi 6 thé tin cay ba” (Uttama)
“Ba d4 nhd mot mii tén cim trong trai tim t6i” (Patacara Paficasta)

Tir nhimg vi du ndy chiing ta c6 thé thiy rang Patacara la nha gido khéo léo,
dang kinh trong va day stc 161 cudn. Nhitng phy nit trong thoi ky d6 hau nhu khong
c6 161 thoat dé tu thé hién minh & bén ngoai can nha cua ho, va ddi vai nhirng phu nit
tai nang nhu Patacara thi su ton tai t6 chic ty kheo ni da giup ho c6 kha nang thé hién
tai nang cia minh bang cach ma néu khong c6 né thi hoan canh s& hoan toan khac di.
Nhitng phu nit nhu vay c6 thé st dung murc d6 chu quyén, tap hop va ddo tao nén cac
d¢ tu cua riéng ho, va cling co thé truyén gido cho nhiing nit cu si (vu ba di) khéc.
Trong cong dong cac ty kheo ni d6, nhimg phu nit nhu vy c6 thé két ban véi cac thu

32



linh tai nang tuong tu, nhu Dhammadinna, Khema, Vasethi, Uppalavanna, va nhiing
nguoi khac.

Trong chuong nay, chung ta xem cac bai ké ngon, cau chuyén cta Patacara va
nhom d¢€ tir cua ba, va trong chuong bon ching ta sé xem xét nhitng nit gido vién xuat
ching khac da noi theo Patacara, co 1€ 1a nguoi giao vién gioi nhat trong s6 ho.

Patacara sinh truong trong mot gia dinh vi th ngan khd ctia nha vua ¢ Savathi.
Khi nang con tré, cha me nang dinh ga nang cho mot chang trai xing doi. Nhung
nang lai phai long mot nguoi hau trong nha, va bat chap ¥ nguyén ctia cha me minh,
nang bo trén voi ngudi tinh dé séng trong ngdi nha nhé ¢ ving xa x6i héo lanh.

Nhiéu thang tréi qua, nang bat ddu c6 mang. Pén ky sinh nd, nang muén vé
nha cha me dé ctia minh dé sinh con, nhung chong nang cu khat 1an tri hodn. Va mot
hom khi chong ra ngoai, nang bo tron. Nguoi chéng phét hién ra lién dudi theo
Patacara va bat gap nang dang trén dudng vé Savathi. Lic d6 nang sinh dura con ¢
gitta duong, roi hai vo chong quay trd vé ngdi nha ctia minh.

Sau d6, dén ky sinh né thur hai Patacara lai mudn vé nha cha me minh va chéng
nang ct lan lira nhu 1an trude. Nang lai bo trén, mang theo dta con cua ho, va ngudi
Chéng dudi theo, bat gdp vo dang sinh con gitra duong. Nhung 1an nay c6 mua to gio
16n noi 1én, Patacara can mot chd tr an. Chong nang trong ltc vao rung tim 1a va
canh cay dé lam choi trd mua cho nang thi bi ran doc can chét. Nghi 1a minh bi b6
roi, Patacara da sinh con mot minh va qua mét dém nam lay than minh che chd cho
con. Sang ra nang phat hién thi thé chong minh, nang do nguoi ra vi dau budn mot
ngay dém. Sang sém hom sau nang lai tiép tuc di vé qué nha.

Nang dén bén con song day nudc 1ii cudn cudn. Qua yéu dé mang hai dira con
qua song cung mdt lac, nang bé dira tré so sinh sang trude. O bd phia bén kia nang
dit dira tré 1én déng 14 cay, nhung ¢ chan chir ngoai nhin con. Khi boi ra dén giira
dong song, nang nhin thdy con diéu hau quip dra bé mang di. Diéu hau khong thém
dé y dén tiéng la het cua nang, nhung dira tré 16n tudéng me dang goi minh, nd bén bo
ra bo song, ngé xudng bi nudc cudn troi di. Trong ndi tot cing tuyét vong, diéu ma
Patacara c6 thé lam duoc 1a phai bt dau lai cudc hanh huong ctia minh.

O ngoai 6 thanh Savathi, nang gap mot thi dan va hoi ong ta co biét gia dinh
nang khong. Ong ta néi: “Pung hoi t6i vé ho. Hiy hoi bat ky diéu gi khac di”.

“Nhung t6i khong quan tdm dén diéu gi khac ca”, nang tra 10i.

“Ba c6 thay troi mua sudt dém qua khong?” Ong ta hoi nang. “Ngbdi nha cua
gia dinh ba bi d6 sip va dé 1én ho. Tat ca dang bi thiéu trén gian hoa tang, — vi th
ngan khd, vo va dta con trai. Ba co thé théy khéi bdc 1én”.
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Luc d6 Patacara lan ra bat tinh. Nang di lang thang quanh quan, quan 4o rach ta
toi, roi xuéng Nguoi dan thanh phd danh dudi nang bang giy goc va rac rudi. Mot
hom, van con dién dai, khi di lang thang nang lac vao khu rung Ky vién noi Birc Phét
dang thuyet giao. Nhimg nguoi tu tap nghe thuyét gido mudn xua dudi nang di, nhung
Puc CO Pam nhin theo va di vé phia nang. Khi ddi dién nang, Ngai n6i: “Thua chi,
hay 1y lai binh tinh di!”. V& nang da tinh tri lai.

Thiy nang tran trudng, mot ngudi dan 6ng ném cho nang mot 4o khoac ngoai.
“Xin hay giip d6 con!” nang noi voi Duc Phat, va ké cho Ngai nghe cau chuyén
khang khiép ctia minh. Ngai dap, “Patacara, dung nghi la con dén vOi nguoi s€ giup
dugc con. Trong nhiéu kiép nan ctia minh, con di tuén roi nudce mat nhiéu hon ca
nudc cua bdn dai dwong”. Piéu nay 1am cho nang voi di ndi dau budn. Ngai néi tiép
rang nang da sang mot thé gii khac va khong mot ba con than thich nao, ngay ca
trong thé gian nay, c6 thé gitp d& dugc nang. Va Nguoi da noi vé con duong ciia dao
Phat. Khi Ngai noi xong, nang héi liéu nang cé thé duoc tho gido khong. Ho cing
nhau di dén cong ddng ty kheo ni va nang da duoc chip nhan vao do.

Ké& ngon cua Truong lio Ni Patacara ké lai chi tiét thoi khic nang trai nghiém
gidc ngd sau nay. Trong mot khia canh thi ddy 14 bai ké ngdén dién hinh (mot trong s6
ké ngdn di sir dung ciing mot hinh tugng va chu dé) thé hién y nghia hang dau cua
Niét Ban, nghia 1a dap tat mot ngon dén. Con c6 mot vai bai ké ngobn trong
Therigdtha ciing chinh xac nhu thé khi miéu ta thoi khac d6. Chung ta thay tinh lién
tuc cta cac su kién quen thudc trong truyén thong tu hanh Phat gido giai doan tap
trung thién quan cao do, xa thién sau khi thién quan, va mot sy xuc tac tr bén ngoai -
tat ngon dén lam lée tia ra mot 15 thung.

Khi ho cay dong rudng,
Gieo hat giéng trén dat,
Khi cham soc vo con,
Nhitng nguoi Ba la mon,
Péu tré nén giau co.

Con ta lam mo1 viéc,

Theo gio1 cua Pao su,
Khong biéng luoi, kiéu ngao,
Sao khong chung Niét Ban?

Khi ta dang rira chan,

Ta d6 nuée rira chan,

Tir cao chay xudng théap,
Ta quan thién tam dinh,
Nhu cach luyén ngua hién.
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ROi ta cAm cay dén,

Budc vao can tinh xa,
Ngbi 1én chiéc givong nho,
Ta dung mdt cay kim,

Dim tim dén xudng dan.
Khi cay dén bién mét,

Tam ta dugc giai thoat.

BA MUOI TY KHEO NI DUOI QUYEN PATACARA

Bai ké ngon dudi ddy 1a mot trong ba ké ngon cia kinh Therigatha thudc vé
mot nhom ty kheo ni chir khong phai 1a cua mét ca nhan. Ngugc lai, trong khi “500
ngudi dau tién” dudi quyén Mahapajapati (Chuong 1) hay Patacara Paricasata
(Chuong 5) thuc su c6 thé dém dugc 50 hay 100 nguoi, s6 ty kheo ni chi ra trong
muc nay c6 thé kha chinh xac. Patacara chic chin c6 mot sé dong phu nit di theo
minh ngoai Pajapati.

K& ngdn vé 30 ty kheo ni ndy dugc bat chudc ké ngdn cua Trudng ldo Ni
Patacara. Kho dau tién cua ca hai ké ngon 1a nhu nhau. Kho thi hai cta ké ngdn 30 ty
kheo ni la do Patacara noi ra dé chi din cac dé tr ciia minh tu tap cho dung cach. Kho
thr hai va thir ba ciia bai ké ngon 30 ty kheo ni noi vé phép rira chan. Trong khi day
1a phép tu tap hang ngay thi & trudng hop ndy nd ¢ vé 1a sy chi tdm bat chudc hanh
dong ma Patacara da lam trudc khi trai nghiém su giac ngd cua minh. Kho tha tu cta
bai ké ngdn da lay su giac ngd cua Pirc Phat dé noi guwong, va ngu y rang sy ching
ngd cua ho da di theo chinh xac cach thirc ciia Ngai. Trong cdc cong dong ton gido
dao Phat tir thoi ¢d xua cho toi ngay nay c6 mot quan ni¢m khac bi¢t vé c4 nhan va s&
hiru riéng tu. Khong c6 cai diéu nhu vdy ciia s¢ hitu riéng tu trong trai nghiém ton
gido, va day 1a truong hop ma su bit chude duge coi 13 thiéu sang tao hay tuéng
tuong c4 nhan, nhung lai 1a cach tu tap tdt. Vay thi, nhitng cdu ¢ san hay nhirng khé
tho co san tré thanh cham ngdn day hoc chung dem tré vé mot su that 1a su trai
nghiém cua Pao su vi dai hay cia Dic Phat 1a ctia riéng Ngai.

[Patacara:]
Nhirng nguoi Ba la mon,
Dung chay gié lGa ngb,
Ho c6 duoc tai san,
Nuo6i dudng vo va con.

“Hay hanh lo1 Phat day,
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Ché c6 phién nhiét nio,
Rura chan cho mau le,
Hay ngdi xuéng mot bén,
Hay kién tam tu chi,
Thyc hanh 161 Phat day”.

[Nguoi dan chuyén:]
Khi ho nghe 161 day,
Cua Patacara,
Ho da rnra chan sach
Va ngdi bén canh nang,
Chu tam tu tam chi,
Lam theo 101 Phat day.

Trong canh dau ngdi thién,
Ho nhé lai tién kiép,

Trong canh dém chang gitra,
Thay thién nhén thanh tinh,
Pén dém canh cubi cung

Xé toang man u minh.

(Ho dung day, pha phuc duéi chan nang)

[30 ty kheo ni:]
Ching con dugc Nguoi khuyén,
Va s& kinh 1& Ngudi,
Nhu ba muoi chu thién,
Panh 1€ vi Sakka,
Déng khong hé chién bai,

Chung con ching ba minh,
Khong 1au hodc vuong van.

CANDA

Canda l1a mot vi ty kheo ni khac da quay tr¢ lai con duong cua Puc Phat sau
khi c6 nhiéu mit mat c4 nhan va dau khd. Mic dau ban dau nang thudc vé mot gia
dinh giau c6, gia dinh nang bi mét ciia cai tai san khi nang con 1a dua tré. Sau d6 ngoi
lang ctia ho bi d6 sdp vi tran dich hach bi hiém. Puoc goi 1a ahivataca-roga (bénh hoi
thd cuia ran) vi nguoi ta tin rang nd c6 dang nhu hoi thd cua ran doc, xay ra vao mot
mua trong ndm khi nhitng con rudi dau tién bi chét vao cudi mua hé. Nan nhan ban
dau 1a nhirng con than 1an va loai bo sat, sau la nhirng con vat 1én hon nhu méeo, cho,
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dé va cubi cung la con nguoi bi dm rdi chét. Cha me, chéng va con nang déu bi chét,
ca gia dinh chi ¢c6 minh Canda song so6t. Tinh hinh cang tr¢ nén t6i t€ khi ma khong
cd ho hang than thich gitip d& va nang da phai tu gang di xin an hét nha nay qua nha
khéc.

Trong diéu kién nay, diéu dang chu y 1a Canda can phai gap Patacara, nguoi
ma vao lac d6 da trg thanh mot ni su xudt gia va vi thy gido. Hoan canh riéng cta ho
khac nhau, sy mat mat ngudi than trong nhimg hoan canh bi thuong da 1am cho cau
chuyén cia ho giéng nhau. Hoan toan déng cam véi tinh canh dang thuong cua
Canda, Patacara da cho nang thirc an va day Phap cho nang. Va Canda da kinh ngac,
tré thanh dé tir cua ba.

Ta da song bét hanh,

Bi gba chong, mat con,
Khong be ban, ba con,
Khong ai cho com, do.

Cam gay, bat khat thuc,
b1 an xin tung nha,

Bi ndéng lanh déy doa,
Du hanh subt bay nam.

Puoc vi ty kheo ni,

Cho ta an va udng,

Gip nang ta 1én tiéng,
“Xin xuét gia khong nha”

Nang Patacara,

Thuong ta cho xuat gia,
ROi giang day cho ta,
Hudng dan toi chan dé.

Duogc 161 khuyén cua nang,
That 1a khong udng phi,
Ba minh ta ching dat,

Lau hoac da khong con.

UTTAMA

Uttama cling xuat than tir gia dinh vi thu ngan khé nha vua & thanh Savathi.
Culc gdp go voi Patacara 1a di€ém ngodt trong cudc doi nang, va nang trd thanh mot
ty kheo ni. Tuy nhién, Uttama da c6 nhi€u kho khan trén con dudng tinh tan tu tap.

37



Nhan thiy su bdi réi ctia nang, Patacara di thét ra d6i 101 (ngyén ban goc d6 chinh 1a
bai ké ngon nay) da dem lai cho Uttama sy mo dau, roi dua nang dén Giac ngo.

Trong Satipatthana Sutra, Ptc Phat noi rang bat ky ngudi nio néu tu duoc
Phép trong sudt bay nim, hay bay thang, hodc bay tuin 18 hay bay ngay véi sy thanh
tam va kién dinh tuy¢t ddi thi co thé ¢ duoce tri cao tot cung. Trong bai ké ngdn cua
minh, Uttama dua vao y tuéng nay khi nang miéu ta su giac ngd xay ra sau do.

Bén 14n va nam lan,

Ta ro1 khoi tinh xa,

Nhung tdm khong an tinh,
Khéng kiém soat duoc tam.

Ta dén ty kheo ni,
Nang day Phap cho ta,
Céac uan cua than, tam,
Ban chét ctia nhan thuc,
Va dat nudc, lira, gio.

Ta nghe 101 nang giang,
Ngdi thién thé kiét gia,
Subt bay ngay hy lac,
Khi sang ngay thtr tam,
Ta dudi thang chan ra,
Man v6 minh bi xé.
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Chuwong I11 - Nhitng nit du si va cac dé tir

Chuong nay gdm mot nhom chiét trung cac phy nit trai véi 1¢ thudng, nhimg
du si tu hanh kho hanh, ngudi méi tu, cac ni cd dugce tho gido, ngudi tu an dat, dan ba
song bé’mg ctia bd thi va cac dé tir. Du sao nhiing phu nir nay, khi chua ndi tiéng la
ngudi thay hay nha thuyét gido, thi da khac thuong vé tinh doc 1ap trong suy nghi va
hanh dong cua ho. Chuong nay s€ xem x¢t nhom nguoi da dang, nhiéu mau sac ¢ hai
thudc tinh cu thé: sdng du si (v gia cu) va 1am dé tir. V& mot ¥ nghia, tit ca cac phu
nit trong kinh Therigatha véi tu cach 1la mon dd cua Phc Phat, déu co thé duoc dua
vao chuong nay. Nhiing ngudi dugc chon & day vi cac chu dé song du si va lam dé tir
dugc nhan manh trong cau chuyén va k¢ ngdn cua ho.

Nhirng du si

Cac ngon ngir Phan (Sanskrit) va Pali cung cap cho chiing ta nhiéu bang ching
vé phu nit voi nhiéu vai tro la thuong khac nhau. I\/IanaVIka 1a thuat ngir chi n&r hoc
trd gi6i tu kho hanh; Samani chi ty kheo ni hay nir tu an dat; cariki 1a phy nit séng du
s1; brahmacarini 1a nit hoc tro theo dao Ba la mon; sikkhamana chi hoc nit sép duoc
tho gidi (khong co thuat nglr turong duong cho nam Phét tir); bhikkhunz chi mot ni su
d3 dugc tho gido; ther? chi ni su dd hoan thanh 12 ha lap; paribajika chi nit tu kho
hanh; molibaddha-paribgjika 13 nit tu kho hanh c6 tam toc bui nguoc trén dinh dau;
komara-brahmaccari chi ngudi phu nir thuc hanh 10i nguyén song doc than. Mot 1ix
hanh Hy Lap tén Megasthenes da thim An D¢ vao thoi cia Chandra Gupta Maurya
(khoang thé ky thir III trudc CN), ¢6 nhic t6i nhimng nit du si nghién ctu triét hoc va
kiéng khem giao hgp.

Nhing phu nit nay di theo truyen théng co Xua cua pabbajlta “nguodi du s,
hodc “ngudi xuét gia sbng vo gia cu”. Tir ndy xuat hién & dang gidng cai (pabbajlta)
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dé chi rang phu nir da t6 chirc cudc séng nay. Cudn Digha Nikaya (Truong b kinh)
kham pha ra sy ton tai ctua 62 di giao (ta dao) va cdc cong dong séng du si. Cac van
ban dao Ky Na (Jain) ciing vay da hd trg thém sy ton tai cta cac cong dong nhu thé.
Nhirng dan ba ciing nhu dan 6ng da giup do nhiéu cho cac di gido nay, néu khong
phai luon tham gia thi ciing bang cach bd thi cho cac nha tu khét si.

Trong nhitng ndm dau ngay sau khi hinh thanh t6 chirc Phat gido, cudc séng
doc cu rat dugc quy trong. Muni, “4n si” dé 1a vi du cho ¥ tuéng nay. Sutta Nipata
(Kinh Tap) khong nhic téi cac muni nit trong miéu ta giai doan muni. Tuy nhién,
trang thai c6 doc khong phai la tién dé can thiét dé t6 chuc cudc song ton gido. Xuat
gia song du si khong tu dong c6 nghia 1a song tach biét khoi nguoi khac. Nhu da chi
ra trong Vanapattha Sutta, nguoi xuat gia “co thé séng an dat trong rirng hay rii bo
sach, hodc song mat that & noi ndo d6 trong lang hay thi tran nho, hoic nong thon tiy
theo cach séng an dat nhu vay c¢6 phu hop voi cach tu dudng tinh than ctia 6ng ta hay
ba ta hay khong”. Viéc song c6 doc hay séng co ban voi nguoi khac, 1a mot y tuong
chung cho tat ca nguoi du si liéu c6 phai 1a sdng vo gia cu vi loi ich cua cudc séng
tinh than cao hon khong?

Béng cach tr bo thién chirc Iam me va hanh dong doc 1ap, nhiing nir du si da
thach thirc hai niém tin co ban vé phu nit trong xa héi An D6 nguyén thiy. Vi vay,
nhirg phu nit sdng lang thang thuong dugc coi nhu “dan ba phong ding” ky nit lau
xanh, gai dudng phd, vii nit va nhac cong nhitng ngudi dan ba khong c6 dan ong bao
vé tich cuc va di lai tuong ddi tu do trong moi trudng cong cdng. Nhin bé ngoai, su
tuong phan 16n hon gitta “dan ba phong dang” va nit tu xuat gia rat khé cé thé hiéu
dugce, va ho di c6 mot diém chung: thai do khong san sang chép nhan vai tro truyén
thong clia nguoi vo va ngudi me phai phuc tong cha, chdng va con trai di quy dinh
trong giai doan Smriti (400-700 sau CN), nhu Manu, nguoi da bién soan bo Luat An
D0 c0 xua.

“La con gdi, phu nir tré, thdm chi dén tudi trucng thanh, khéng dwoc lam cdi
gi doc 1dp. Thoi tho du, con gdi phdi phu thudc vao cha, tudi thanh xudn phu
thuoc vao chéng, khi chéng chét thi phdi phu thuoc vao con trai; phu nir khong
bao gio duoc Séng doc lap”

Mic dau ky luat nghiém ngit caa Hoi chiing ty kheo ni Phat gido va tam kinh
phap dic biét nham bao dam danh tiéng tot cho cac nit tu xuat gia, ca kinh phap cua
dao Phat va dao Ky Na (Jain) déu chting nhan mot su that 1a nhitng phu nit chua dinh
hon déu dé bi ton thuong. Luat phap Ba la mon quy dinh nhiing toi pham khac nhau —
dac biét 1a tdi cudng hiép vo hodc con gai, nhitng phu nir da bi séng béng “loi dung”
hozc nhitng nit tu khd hanh — déu 1a nhu nhau trude phap luat, nhung bi trimg phat
khong kém nghiém khéc hon nhiing ngudi chong lai cac phu nit khac.
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C6 18 viée ty tap thanh nhom 13 dé bao vé nhau. Trong bét ky truong hop nao,
nhitng ngudi méi nhap dao da dic biét gan ho véi ngudi thay va thuc hanh 101 thay
day. Pc C6 Pam khi con tré di budce vao con dudng hoc tip nay dudi mot sd vi thay
— ngudi thay dau tién ctia Ngai 1a mot nit tu khd hanh. Ciing nhu vy, tir chuong nay
ta thiy Bhadda Kundalekesa da gin b6 minh voi mot loat nguoi thdy dao Ky Na
(Jain) va cac gido phai khac dé nam duoc 10 day cua ho khi tham gia. Ching ta can
nh¢ rang d6 1a thoi gian trudc khi ¢ cac trudng dai hoc va trude khi co nhimg tha
nhu 1a thay gido tai gia. Nhiéu nhét nguoi ta co thé tim thdy mot ngdi truong trong
rimg ¢6 xua noi ma cac 16p hoc duogc to chirc dudi gbe ciy, va cac hoc trod trai gai
chan trau bo gia stc, lam bai tdp ¢ ngoai troi. Nhung néi chung nhitng nguoi khat
khao kién thirc thi séng du si. Va néu hai ngudi song du si gip nhau, cic cau hoi xa
giao ctia ho 13 “Thay ctia ban 13 ai?” va “Bai giang ctia 6ng hay ba ta 13 gi?”.

Nguédn goc cua truyén théng pabbajita 1a khong rd rang. C6 mot diéu chic
chan 13 cac ngudn goc d6 khong phai 1a Arian, vi kinh V¢ da ung ho mot cach chac
chan su mo dao cua nhimg nguoi co6 nha. Mot sO nguoi Upanishads, 1a cd xua nhét
trudce thot Due Phat it nhat mot thé ky, miéu ta sy bat ddu mot phong trao cua dao Ba
la mon tir bo cude song gia dinh va ly tuong hoa nhitng nguoi Xuat gia nhu ¢ ‘nhing
ngudi sdng trong rimg sau duoc tdy ué bang 16i song khic kho, nhiing nguoi biét va
hoc dugc cach do”. Vay la y tuong nay dugc tim thdy trong Upanishds c6 xua nhét
goi y vé ngudn gdc tién- Upanldhad1c va khong c6 mot nguyén mau nao cho nguoi
xuat gia trong thoi V¢ da. Néu chung ta quay trd lai thoi gian trude thoi Vé da, ching
ta tim thdy sy méd ta bang tranh tuong cia cc thanh pho nen van minh Indus vé&
Harappa va Mohenjodaro. Piéu ndy goi ra y tudng rang 16i song xuét gia 1a thyc su
rat c¢o xua.

Tuy nhién, trong bat ky tu li¢u va hd so tranh tuong vé nén van hoa An Do ¢b
dai chiing ta rat hiém khi phat hién ra btc hoa cac phu nit xuat gia — khong hé ¢
trong cac tranh tugng cua Indus cling nhu trong tranh tuong V¢ da, va chi co mot vai
buc trong Upanishads. Do vay, cac bai ké ngon trong phan nay tai hién bang ching
b xua nhét chi ra sy tham gia cua phu ntr trong truyén théng pabbajlta Su vang mat
nhitng hd so sém hon khong phai 1 bang chtng tu né néi 1én rang phu nit khong tim
kiém su that theo cach co sin trude d6 nhu cac truyén théng thong thai dugec mo
rong. Mic dau chiing ta khong thé 1an theo lich sir cuia chiing, ching ta c6 thé khong
nghi ngo rang chiing da ton tai khong phai vi Iy do ndo khac ngoai viéc ndi khat khao
kién thirc da vuot qua thoi gian va gidi tinh.

Nhirng nir dé tir Phat gido
Mic du truyén théng phu nit khat thi tiép tuc tir giai doan Vé da nguyén thuy
cho dén thot ky dao Phat, cac hd so tur giai doan tién Phat gido chi néi cho ching ta
vé nhiing c4 nhan khac thuong, khong ndi vé tat ca cac bay doan, cong dong hay to
41



chtrc phu nir. Ché do tu Phat gido da gan thém y nghia cong dong ty kheo ni duoc to
chtic vao truyén théng nay. Pay khong phai 1a mot ¥ tuong hoan toan méi. Mahavira,
thi linh cta dao Ky Na (Jain) da theo dudi hinh thanh hoi ching ty kheo ni, khoang
36 nghin phy nir tr¢ thanh ty kheo ni dudi sy lanh dao moén phai Svetambara cua dao
Ky na (Jain). Nhung dudi thoi Phat gido, phu nir da dugc chuan bi dé tir b nhimng
mdi rang budc tran tuc nhiéu hon bat ky thoi gian nao trude do.

Khéng c6 cau hoi nao vé viéc phu nit chon tham gia ting doan Phat gido da
chong lai cac chuan muc xa hoi thinh hanh thoi d6. Su that 13 mot sé luong chua timg
thiy phu nit di c6 lua chon ndy lam nhidu loan nguoi Arian, nhitng ngudi ¢ ¥ tudng
béo thu rat rd rang vé chd dung cta phu nit. Co thé 13 phu nit, nhitng ngudi di tham
gia dao Phat da bi cho réng ho khong thé ¢ con céi, va thé 1a tha di tu con t6t hon 13
mao hiém hon nhan. Dé bac bo kha nang nay va chimg minh rang cac ung vién phu
nit chii dong chon cudc séng vo gia cu hon 13 bi budc phai sdng vi nhu cau cua cac
lwra chon khéc, nén chi nhitng phu nit manh khoe, “binh thuong” vé mat sinh 1y méi
dugc phép tham gia tang doan gia. Mot co' quan noi troi ma thé chat ciia nd chira day
cac chat cua dan 6ng va dan ba, la cai da con. Trong 24 1y do loai bo, thi 11 ly do lo
ngai vé “tinh khong chuan, bi blen dang hay bénh tat, ma tit ca ching déu quy vé cai
tir cung hay cac phan phu ciia nd”. Mot vai ngudi, chang han cac dich gia T.W. Rhys
Davids va H. Oldenberg, “la khong thé hiéu duoc ddi véi ching ta”. Tham chi thiéu
V'Zing danh muc céc nhén td thai loai, van an toan khi két luan r.%lng nhirng nir d¢ tr co6
khat vong can chirng minh tinh chuan tic cta da con.

Tham chi mot kha nang co tinh de doa hon cho rang mot ni su co thé co cac
quyén niang dic biét hay co kién thire vé sinh no, khong phai nhu ba d& hay nguoi
chuyen di pha thai. Bloomfild nhic rang nhiing nit tu kho hanh doc 4c da noi tiéng vi
c6 luc “dan than lam nhimg viéc ma thuat doc 1ap ma linh vuc nay chu yéu bi ngan
chin trude bang phép thuat phu thity”. Trong tai liéu Phat gido c¢6 cau chuyén vé mot
phu nit khi mang thai v&i ngudi tinh ciia minh, da nho ni ¢6 Phat gido ban cua co,
mang cai bao thai di bang bat khat thuc cia minh. Liéu vi ni ¢6 nay da hanh dong nhu
nguoi pha thai hay khong thi khong ro. Cai ro rang 1a viéc pha thai duoc coi la mot
trong nhitng toi 4c ghé tom thoi An Do ¢b dai, co 18 dic biét trong cac Phat tir, nhing
nguoi phai gitr gioi luat dau tién la chong sat sinh. Do dugc coi 13 hinh thic giét
ngudi bang cach cho phu nit udng thude hay “goi y... cac phuong phap cha xat bung,
chuom noéng bung vv... dé pha thai”. Cau chuyén vé mot ni co Phat giao dinh liu dén
viéc sinh ng, 1am phép thuat pha thai 1a hiém thay trong vin hoc Pali. Nbi lo ling 16n
hon dbi v6i phu nit ¢6 muc dich thuc sy sau khi tham gia Tang doan gia 1a chimg dic
ton gido. Vi viéc tho gido duge xem 13 con duong dé hoan thanh, chimg dic ton gido
do, chu khong phai phép thuat hay quan niém xung quanh viéc thuy thai, sinh no,
phong tranh thai 1 di tugng quan tim. Khong ndi dung nao trong Bikkhunivibianga,
“Sach vé ky ludt cta cac ni ¢6”, danh duoc su chi y ¢6 thé so sanh véi diéu nay.
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Khi doc ky Bikkhunivibhanga chiing ta c6 thé phan biét cac giai doan phat trién
trong cudc doi mot nir d¢ tu Phat giao. Budc thu nhat trong qua trinh tho gido 1a
pabbajra, xuat gia song vo gia cu. Trong giai doan dau tién nay, nguoi phu nit c6 thé
chon 1am ntr tu tép su c6 gidm sat (sikkhamana). Nguoc lai voi nam gidi bat dau tu,
gid1 hoc nir 1a ngudi mdéi vao dao cé nhiing bon phan va trach nhiém khéac biét. Co6 ta
phai tuan tht nim gidi luat dau (silas) ap dung cho tat ca cac tong d6 Phat gido, nit cu
s hay ngudi duoc tho gido, cong thém gidi luat thir sdu 13 phai dn dung thoi. It nhat
co ta phai hai muoi tudi, phai co su déng y cua cha me¢ dé hay chéng cling nhu sy
chap thuan cua ca hoi ching ty kheo 1an hoi ching ty kheo ni. Diéu ndy duong nhu
khong phai 13 bat bude d6i v6i nhitng phu nit con ¢ rang budc vai cdi tran tuc trong
giai doan nay. C6 ta khéng bi budc phai tir bo ban bé nam gidi. Kién thirc t6n gido
thie sy danh cho gidi hoc nir va cac ni ¢6 khong khac véi kién thic day cho cac dong
tu nam gioi cua ho. Giai doan tap su tiép theo mot phu nit ¢6 thé chon 1a tho cu tic
gidi. Sau khi gidi hoc nit nir tu tap su tu duoc hai nam véi mét trudng 1do ni, ¢o6 ta ¢co
du tu cach lam 1€ tho gidi voi ca hai Hoi chlng ting ni chir khong phai ty kheo ni
huéng dan tu ra quyét dinh chp nhan tmg vién vao tu. Nguoc lai v6i tng vién tu nam
chi can co su chip thuan ctia Tang doan, nit tng vién tu phai dugc sy chip thuan cia
ca Ni doan va Tang doan. Do vy, nghi 1& tho gidi dbi véi nit tu tip sy phai trai qua
hai bude. Mic dau 18 tho gi61 thuc su la nhu nhau trong céa hai hoi doan, cac ni su

“nang cO ta 1én” (vutthapeti) va cac ting su “thu gido hoan toan cho c6 ta”
(upasampadeti).

Trong khi bhikkhun7 13 thuét ngt chung chi mét ni su, vé mit k¥ thuat lai ngu y
giai doan phat trién tiép theo cua nit dé tir.Vé mat k¥ thuat bhikkhun7 1a vi ty kheo ni
da tho cu tic gido dugc muoi hai nam. Sau khi hoan thanh muoi hai nam, vi ty kheo
ni d6 c6 thé yéu cau dic quyén dugc truyén gisi (vutthapana), kha niang truyén gioi.
Piéu nay 1am cho ba ta trd thanh mot ty kheo ni té do (upajjha).

C6 nhiing giai doan chinh trong phét trién nir tong d6 ctia mot t6 chirc tu vién.
Can phai hiéu rﬁng nhirng giai doan nay doc 1ap véi cac nang lyc dic biét nhu thuyét
gi4o, tAm linh ngoai cam hay ning luc bac A-la-han. Trudc khi tro thanh to chuc tu
Phat gido, vao nhitng ngdy dau tién ctia Tang doan gia (hay trong trudng hop tong do
ngoai 16 nhu Baddha Kundalakesa), Ptrc Phat chi noi don gian “ehi” (“hiy dén”) dé
ban phong tho gido.

BHADDA KUNDALAKESA

Bhadda sinh truong trong gia dinh vi thu ngén khé nha vua ¢ thanh Rajagaha
(Vuong xa). Mot hom, ngudi phu nir tré ngdi bén cira s6 thdy mot tén cudp bi dan di
hanh hinh. Ngay cai nhin dau tién nang da phai 1ong tén cudp va cau xin cha nang
giai thoat cho han. Vi qua thuong nang, ong di hdi 16 linh canh gac nhiéu tién. Do
vy ong da co dugce ngudi dan 6ng sach s&, mic quan 4o dep va dua dén trudc nang.
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Ga ké cudp tén Satthuka 1a con trai cia mét vi quan 16n. Mac dau c6 nguén
gdc gia dinh cao quy va co hdi nay 1a tot cho sy bat dau mdi, nhung han van giit ngon
nghé cii; Han quan tdm dén tinh yéu ctia Bhadda it hon 1a ngoc bau nang dang deo.
Vay nén han da lam cau chuyén sau — khi linh gac trong thanh giai han dén moém nii
ctia nhiing tén an trom dé hanh hinh, han thé véi than ndi rang néu dugc ciu mang,
hin s& cang dudng than.

Bhadda da chuan bi cac d6 cing duong than nuai va ho cung nhau di 1én mém
nii d6. Theo yéu cau cua han, nang dé nguoi hau ha & lai sau. Khi ho chi ¢6 mot
minh v&1 nhau, han khong noi 101 than ai hay cam on nang, lam nang bat dau s¢ hai.

bén dinh nui han noéi: “Nang thuc su nghi ta dén day dé cing duong u? Sao
nang ngu ngoc thé! Ta dén day vi ngoc quy ctia nang”. Ro6i1 han 1énh cho nang céi 4o
choang ra va goi nhitng vién ngoc bau cua nang vao trong.

Khong ngan ngai, nang dap: “Chang than yeu, xin cho thlep mot didu nguyeén
udc”, va nang dd yéu cau dugc 6m hon han mot 1an trude khi chét. Han bang long, roi
nang 6m hon han dang trudc, rdi khi 6m hon hin tir dang sau, nang ddy hin ngi
xubng vuc nii. Vi hanh dong nay, than nui di tan thuong, ca ngoi su thong minh cua
nang, khen rang:

“Khong phai 1a lic nao,
Pan 6ng déu thong minh,
N nhan cting khon ngoan,
Thé hién né luc nay”

Sau d6, Bhadda khong thé quay tré vé gap gia dinh. Nang chon cach xuat gia
theo phai Ni-Kién tir dong Svetambara dao Ky Na (Jain), dong gido phai dau tién khi
thanh 1ap hoi doan ty kheo ni. Ho hoi nang: “Nang mudn xuit gia & mirc 46 nao?”,
Bhadda néi rang nang mudn xuat gia theo dao khd hanh nghiém khéc nhét”, thé 1a
mot trong nhitng khéc khd ban dau, ho cao hét toc cla nang. Nang thuc su ndm chic
moi gido 1y phai Ky Na gido (dao Jain), nhung vi khong thoa man nang da roi bo hoi
chdng Ni di du hanh day d6 dé tim nhitng vi thay thong thai nhat.

Khi Bhadda dén mot ngoi lang moi, phuong phap Xuat gia cua nang la mudn
tham gia tranh luan ton gido bang cach cim mot canh cay tdo-hong vao dong cat. Tré
con trong lang theo ddi canh cdy dé thdy xem c6 nguoi ndo thach dd nang bang cach
danh do canh cay d6. Néu canh tao bi kho héo khi nang ¢ lai trong lang, nang c6 thé
tim canh tdo moi dé thay. Bhadda khong tim dwoc ai thach d ca.

Thé r6i mot ngay nang dén Savatthi va cam canh tao hong vao dbng cat. Mot
mon do hang dau cua buc C6 Pam la Sariputta song & Savatthi, nhan ra canh tao,
ong bao may dwra tré gat d6 no. Vay la cudc tranh luan dién ra, ddm dong dan lang tu
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tap xem. Bhadda dit cau hoi trude, nhung Sariputta tra 16 moi cau héi dé dang va co
phan tham thiy. Roi dén luot 6ng ra cau hoi cho nang: “S6 maot - 1a cai gi?” Bhadda
ngap ngimg va khong biét tra 101 thé nao, bén xin nhan 6 ong lam thay Thay vi thé, ong
ta giri nang dén Pic C6 Pam, ngudi nhan ra chiéu sau hicu biét ciia nang va gio ly
cho nang. Nghe 16i Ngai giang, nang da chung dat giac ngd ngay 1ap tirc. Roi thi, véi
cu chi kinh trong hiém théy, buc Phat da ban tho cu tuc gidi cho nang b'flng cau noi
don gian: “Hay dén, nay Bhadda”.

Vé 18 tho gid1 doc déo nay, Isabel Horner viét:

“Khi nhitng ngudi nit méi tu muén nhan 18 tho gido Upasampada, ho phai xin
phep ca hai hoi doan [ty kheo va ty kheo ni]. Chi c6 mét ngoai 1€ cho tdp quan nay la
khi chinh B¢ C6 Pam ban tho cu tic gido cho mot ngudi méi tu bang cach noi:
“Hay dén”, va goi tén nguoi d6. Kiéu ban tho cu tic gidi ndy duoc ghi chép lai vé
mot phu nit, Bhadda Kundalakesa, nguoi cai dao tir gido phai Ky Na (dao Jain).

~ buc Co Pam d3 coi Bhadda 14 ngudi d?lu tién trong sb cac ty kheo ni chiing dat
Niét Ban nhanh. Nhung ching ta khong thé bd qua nhitng nam thang trai nghiém
trude khi chirng dat do.

Trong bai ké ngdn ctia minh, Bhadda ké vé nhing tu tap khd hanh trudc kia va
cudc doi cua nang nhu mot nit khat si Phat gido. Tham chi sau khi nang d6i thoai vé
dao Phat, nang duong nhu phai gitr 16i song du hanh doc 1ap cia minh. Chi tiét nay da
lién h¢ nang véi nhiing ngay dau tién cua Tang doan gia Phat gi4o, khi cac ni su van
con dugc phép tu do song du hanh ¢6 doc.

Ta da song mot y,

Cao dau, mang bun ban,
Mot hom ro1 tinh xa,

Ta dén ngon Linh Thiéu,
Thay Puc Phat vo ué,
Dan dit cac ty kheo.

Quy goi ta danh 1€,
Ep la boi vao nhau,

Pbi mat ta chap tay.

“Hay dén, nay Bhadda
Ngai tho gido cho ta”.

Du hanh khip Anga,
Magadha, Vaji,
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Vuong qudc Kosala,

Nam nham nam khong ng,
Khét thi cac kinh thanh,
Mot thién nam thong minh,
Lam dugc nhiéu cong dirc,
Cho Bhadda chiéc y,

Thoat khéi moi trién phuoc.

NANDUTTARA

Nanduttara xuat than tir gia dinh Ba la mon, nang song ¢ vuong qubc Kurus
trong thanh phé Kammansadamma. Giéng nhu Bhadda Kundalakesa, Nandunttara luc
dau gia nhdp dao Ky Na (Jain). Cing gidng Bhadda, nang da xuat gia va song du
hanh khap An D6 véi canh cdy tao hong trong tay, thach d6 bat ky ai tranh luan vé
ton giao.

Chi sau khi Bhadda c6 cudc dau tri voi Sariputta, Nanduttara moi gap duoc
nang trong dau tri véi Mongallana. Ptirc C6 Pam da mo ta cac vi tang su nay nhu anh
em sinh d61 va nhu hai d¢ tir kiét xuat nhat cia Ngai.

Sariputa nhu nang gay ra trudc, Moggallana nhu ngudi bao mau cua cai duge
sinh ra trudc. Sariputta luyén cach gat hai chuyén hoa hoan cai. Moggallana
luyén vé thién cin cao nhét.

Nanduttara budc vao tran ddu véi Moggallana va thuyét phuc duoc quyén ning
tri tué ctia Ong ta, trd nén hodan cai thanh dao Phat va ngay 1ap tic chung dat duoc
muc dich t61 thugng.

Trong hai kho dau bai ké ngon cia nang, Nanduttara so sanh nhimng 16i sng
d6i lap bé ngoai ma nang da co trong qua khir. Trong khé tht nhét nang thyc hanh
cac 1€ nghi cla nguoi Ba la mon, tho than ltra Agni. Trong kho tlep theo, nang van
con bam giir ngudn gbc giai cip trén ciia nang, nhu:ng thay vi thé, sy hién dang 1a
than xac va dang ve dang yeu cua nang. Khi nang “nhin thdy than xac thuc nhu né
hi¢n ¢6”, nang nhén ra rang ca hai 16i song trude kia don gian chi 13 hai khia canh cia
su hiéu nham. Cai nhan mac hién dang ton gido va/hodc thu vui nhuc duc, bang cach
ngoai hién niém tin, da che khuit nd. Véi su chirng ngd nay, nang dén dugce tu do
moi.

Ta thuong danh 18 Lira,
Trang, mét Tro1, chu Thién,
Ta tim & bén song,
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Giir nhiéu gidi, 101 nguyén,
Ta cao troc nira dau,

Chi nam ngu dudi dat,
Com tdi kiéng khong an.

Thich trang diém, trang suec,
T&m rira, dung nudc hoa,
Cung dudng cho than ta,
Théa man niém tham duc.

Khi niém tin chung dic,
Xuat gia song khong nha,
Thay duoc than xac that,
Ta tri€t pha duc tham.

Moi sanh hiru chat dut,
Ca ham mudn cau hoan,
Giai1 tda moi ach nan,
Dat an tinh trong tam

DANTIKA

Dantika sinh trudng ¢ thanh Savatthi, 1a con gai quan té tuong cua vua Kosala.
Nang tham gia cOng dong ty kheo ni dudi sy lanh dao cua Pajapati. Trong bai ké
ngon cua nang, dong cuéi dang yéu “Nhu vay ta dinh tam, di vao khu rung ay” két
ndi nang voi nhilng nguoi di theo Burc Co Pam som nhat, vi cy thé 1a trong sb ho
cudc song an dat trong rimg ctia ngudi xuat gia di dugc ca tung. Trong thoi ky do,
rimg nguyén sinh bao phil phan 16n dat dai quanh song Hang chia tach cac thi trin bai
nhimg khoang cach lon. Cac nha tu khé hanh lang thang va tap yoga thuong vao
trong rimg song biét 1ap dé duoc rimg che chd. Ho nga duoi goc cay va an hoa qua
dai. “Mot s6 nguoi theo dong Sakya (Thich ca) [Cd Pam] séng an dat trong cac khu
rimg, séng bang hoa qua va ré cay, mac bang vo cay va da 10t con linh duong.” Vi ly
do nay déd co goi y rang phong trao Phat giao mai néi 1én 6 net chung voi toan b tap
quan nguoi xuat gia song du hanh, tao ra sy quay lai cach song cii ciia nguoi luom
nhit thirc an nhu tho dan séng an dat trong rimg.

‘Dantika vao rung tu thién quéan dé khong bi quiy rﬁy Nhung c6 1€ nang cling
song an dat & d6. Nhirng tham khao vé 16i song co doc la rat hiém thay trong cac k¢
ngon cua cac ty kheo ni. Mot vai ni cd mdéi tu song trong rung nhu nha tu an dat da bi
cudng hiép, va do vay, hoi ting doan gia quy dinh 1a phu nir khéng duoc vao rimg
mot minh nita. Ké ngdn ciia Trudng 140 Ni Dantika c6 thé ¢é trudc quy dinh nay.

Khi ta ro1 tinh xa,
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Pé nghi trua ban ngay,
Trén dinh ngon Linh Thiru.
Ta thay mét cha voi,

Budc 1én phia bo song,
Sau khi dam minh tam.

Nguoi dan 6ng cam moc,
Noi: “dua chan cho ta”,
Chu voi chia chan ra,
Ong tréo 1én lung no.

Thay con vat hoang d,
Thuan phuc dudi tay nguoi,
Thé 1a ta dinh tam,

bi vao khu rirng do.

SAKULA

Sakula dén tir Savatthi va 1a thanh vién ding cap Ba la mon. O thanh phé cua
nang c6 mot tu vién quan trong dugc xay dung trong mot cong vién dep cua rung Ky
vién (Jata Grove). Khu rung nay la qua tdng ctia mdt nit cu s nhan tr va mg dao tén
la Anathapindika va Sakula d4 c6 mat nhan dip d6. Nghi 1& dang hién cho tu vién moi
rat nguy nga trang 1&. hang trim vi khach quy dén du va 1& hoi kéo dai sudt chin
thang.

Trong thoi gian nay Sakula quyét dinh tré thanh tong dd cu si. Khi con dang
chua yén tdm véi cudc sdng ctia minh, nghe dugc vi su bac Giac ngd noi, nang quyét
dinh tré thanh mot ty kheo ni. Sau d6 nang da trd thanh khong chi 1a bac A-la-han,
ma nang con dugc Ptlic Co6 Pam chon lya ra nhu mot nguoi 161 lac nhét trong s6 céac
ty kheo ni c6 quyén ning tim linh ctia “thién nhan “, kha ning nhin thau sudt cac cdi
doi gan va xa.

Nhiéu bai ké ngdn trong kinh Therigatha va Theragatha nhin manh quan niém
Phat gido nay hay khac, nhung ké ngdn ctia Truong 130 N1 Sakula 1a bai ké ngén quan
trong nhat tich hop duoc mot sb y tuong chu yéu. Trong kho dau tién, Sakula néi vé
mot nit cu si, ngudi ma thong qua 10i thuyét gido ciia mot ty kheo ma da biét dugc
Niét Ban (nirvana). (T nirvana, nibbana trong tiéng Pali khong thé dich dugc).
Trong kho thir hai Sukala da tr& thanh mot ty kheo ni Phat gido. Nang ké cho ching
ta nang da phai dé lai dang sau cai gi dé budc 1én con dudng nay mot con trai va mot
con gai, tién bac va lta gao. Trong khd thir ba, Sakurd néi vé thanh tuu cua nang cit
bo dugc tham va san cai dugce goi la “d4u 4n cua ton tai” va loai trir dugc asavas, ndi
am anh trong tam. Trong kho thir tu, Sakula dat duoc hai trong ba minh, hoi tudng vé
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cac kiép trudce va co “thién nhan”, mot nang lyc tdm linh nhin thy nhimg vat ¢ gan
va & xa. Trong kho cudi cuing, nang ké vé kha niang nhin thau sudt cai vo thudng cia
su hién hiru dién ra, lap lai réng nang da chdm dut duoc nhiing &m anh cta tdm va két
thic bang ciu nodi quen thudc “Tam ta lanh, tinh yén”.

Khi sdng trong gia dinh,
Nghe Ty kheo giang phap,
Va thay trong 10 giang,
Niét ban 1a bat diét.

T bo con trai, gai,

Tai san, lua gao, tién,

Cit toc ta xut gia,

Séng cudc séng khong nha.

Ta tré thanh hoc gioi,
Tu tap theo dao chanh,
Loai bo cac han, san,
Moi am anh trong tam.

Tho gidi ty kheo ni,

Ta nhé do1 qua khu,
Thién nhan ta thanh tinh,
Vo ty vét, khéo tu.

Cac uén cta than, tim,

Ta thay nhu cai khac,

Khéi sanh boi nguyén nhéan,
Poan diét moi lau hoac,
Tam ta lanh, tinh yén.

SIHA

Siha 1a chau gai cua Sihasenapati, mot vi tuéng noi tiéng cua Licchvis.
Sihasenapati da 1a nguoi theo gido phai Ky Na (dao Jain), nhung khi 6ng gip Dtc Co
Dam, 6ng da hoan cai sang dao Phat. Chau gai ong cling dugc dat tén theo 6ng goi 1a
“su tir cai”. Nang lon 1én ¢ Vesali, mdt hom nghe dugc Duc C6 bam thuyét gido,
nang quyét dinh gia nhap hoi chlng ty kheo ni. Bay nam sau d6 nang chan thanh theo
dudi con duong Phat giao, nhung “khong dat dugc an tinh trong tam lic nao ca”. Bi
tuyét vong, nang quyét dinh ket lidu doi minh. Két cuc nang tu tir khong thanh, nhung
d3 trai nghiém ton gido sdu sic va bat dau cudc doi méi.
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Chung ta biét trai nghiém luc sip chét ting di kém voi trai nghiém ton gido.
V61 cong trinh mé dudng cuia tién si Elizabuth Kubler-Ross, su that nay dugc thira
nhén trong chu trinh khoa hoc sau:

Chung ta da c6 nhitng con ngudi khong con co tin hiéu sy sdng, ngudi miéu ta
quan sat hién truong, can phong cua bénh vién, hién truong tai nan, tr xa. Ho
da rat thanh than, yén lang trong khi ho quan sat. Khi trai nghiém gan sat cai
chét, than xac tré' nén hoan hao lai. Tinh trang bai li¢t khong con cung do nira,
nhirng nguoi bi bénh xo cimg day ching do ngdi 1au nam trén xe dy noi rang
khi ho thoat than xac ho c6 thé hat va nhay mua.

Su trai nghiém gan cai chét cia riéng Siha c6 thé c6 mot vai pham chat ma
Tién si Kubler Ross mo ta. Phat hién cia nang c6 thé ¢6 nhitng yéu td cta sy an binh,
thanh than va sy hoan hao cta than va tim. Trd vé v6i cong ddng cua minh sau nay,
Siha da phai sdng ¢ murc 6 sau sac hon nhd c6 trai nghiém nay.

Bi1 tham duc &m anh,
Khong nhu 1y tac y,

Trudc ta bi dao dong,
Khong kiém ché duogc tam.

Bi phién nio chi phdi,
Ta mo qua lac phuc,
Tam ta khong an tinh,
Bi chi phdi bgi tham.

Bay nam troi giy 6m,

Nhot nhat, sdng khong nha,
Dém ngay khong an lac,

Ta chiu bao kho dau.

Do vay ta ldy day,

Bo di vao rung sau,

T6t nhét treo ¢ chét,

Hon séng doi ha gioi.

Budc chic day thong long,
Ta cOt vao canh cay,

Quang thong long quanh co,
Tam ta lién giai thot.

UTTAMA KHAC
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Chung ta dd gip mot Uttama trong sb cac dé tir cua Patacara. Mot ngudi phu
nit thir hai cling mang tén d6 xuat than tir gia dinh Ba la mén ¢ Kosala. Uttama nghe
n6i Pirc C6 Pam thuyét giao & khu vie chd nang va da tham gia ting doan gia. Sau
nay, nang da néi vé bai ké ngdn nay dé tuyén bd 1 da ching ngd. Nang mé ta sy kién
nay bang That Giac chi: Dinh, Tinh tin, Hi, Quéan sat, Tinh, X4, va Niém. Kho dau
tién nay dugc xac dinh 1a ctia K& ngoén Trudng lao Ni Jentt trong chuong 8.

Nhu 161 Buc Phat day,
Bay phap giac chi nay,
Cach Vo6 Du Nip Ban,
Tat ca ta tu tap.

Nho quén khong, vo tudng,
Ta dat qua udc mudn,

Ta thuc con gai Phat,

Ludn hoan hy trong tam.

Ta doan tan moi duc,
Thudc thién gidi, coi nguoi,
Khéng lang thang luan hoi,
Tai sanh qua cac kiép.

MITTAKALI

Quyét dinh cta Mittakali tham gia hoi ty kheo ni khi nang nghe duoc bai
thuyét gido Maha Satipattana Sutta cua Pac C6 Pam. Ban kinh nay duogc thuat lai
cho dén ngay nay trong cac tu vién Theravadin 6 Bong Nam A, dugc nhiéu nguoi coi
1a bai thuyét phap quan trong nhat cua Dirc Phat vé tu thién. Pén tan thoi diém nay
trong cudc doi minh, Mittakali noi tleng 1a nguoi kho tinh, nong nay va nhép tam.
Biét duoc diéu _nay nang da thay d6i, c6 nhiéu nd luc trong cudec sébng méi. Tri tué
ctia nang dan dan tré nén sau sic va nang ching dat qua A-la-han.

K& ngon cia Truong 4o Ni Mitakali quyén rii nhu ké ngén cta Truong 130 Ni
Patacara, boi né miéu ta thoi khac chinh xac trai nghiém chung dic ciia nang. Céc bai
ké ngdn nhu vay 1a nhiing vién ngoc quy trong van hoc Pali. Patacara noéi: “Cay dén
bién mat/ TAm ta duoc giai thoat”. Bdi véi Mitakali: “Ta ding ddy/ TAm ta hoan toan
duogc giai thoat/. Trong ca hai truong hop viée su chimg dic di sau su trai nghiém hay
ndi s clia c4 nhan. Dbi véi Patacara: “ Nhung ta di 1am moi cai diing/Ta tuan theo
gidi ludt cua thay ta/ Sao ta khong thdy an tinh?”. Bdi véi Mitakali: “Ta bi lac dudng
di/ Bi phién ndo kiém toa/ Ta quén muc dich séng/ Trong cudc doi lang thang...chi
c¢6 ndi so hai”. Va con su twong tu nita giita hai bai ké ngon vé giac ngd nay 1a nhimng
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trai nghiém cua ho déu dugc dic trung hoa boi cai nhin thau sudt vao sy vo thuong.
Theo Loi binh Therigatha, ddi véi Patacara thi quan sat nudc tir trén cao nho giot
xubng dat roi tan bién 1am cho nang thay ban chit phu du cta toan b cudc doi. Poi
v6i Mitakali, d6 1a nhin thdy skandhas — cac uan cua than va tdm, hién 1én roi roi mat
— lam cho nang nhan thyc duoc su vat nhu no6 thuc cd, vo thuong.

Vi 1ong tin xuét gia,

Ta du hanh khdéng nha,
Them khét dugc ciing duong,
Ta mudn dugc trong vong.

Ta bi lac duong di,

Bi phién ndo kiém toa,
Ta quén muc dich séng,
D061 sa mon pham hanh.

Ngoi trong phong tinh x4,
Chi ¢6 su so hai,

Ta nghi, day ta dao,
Them khat ngu trong ta.

Cuoc doi1 that ngén ngui,
Tudi gia, bénh de¢ nang,
Trudc khi than huy diét,
G106 phong dat khong con.

Va khi ta quan sét,

Ngu uin cua than, tim,
Moi sy déu nhu vay,
Tam ta duoc tinh thire,
Lo1 Phat day, 1am xong.
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Chuwong IV - Nhirng phu nir va ngudi thiy thong thai

O chuong 1 va 2 chung ta di gdp Mahapajapati va Patacara, hai nit tin d6 Phat
gido dang kinh trong nhat. Trong chuong nay chiing ta s& xem xét mot sd ni su khac,
nhirg nguoi duge coi 13 phu nit va ngudi thiy thong thai. Di tir mot xd hoi ma phu
nit mong mudn 1am nguoi me, nguoi vo, phai lam gai bao hoac k¥ nir, ta s€ ngac
nhién khi phét hién nhirng phu nit thé ky thir VI trude Cong nguyén da ton trong viée
thuc hién tinh than cua ho.

Trong Phat gido An Db cb dai, ching déc 1a thanh qua dat dugc nho tu hanh
gian kho cua ca than va tim. Cac Phat tir goi nhiing ngudi chimg dac cao nhét 1a
Arahants, bac “thanh gia”, Ky Na gido (Jain) cling dung thuat ngir nay. Cac
Brahmana ciing ménh danh béac thanh gid ton gido cia ho la Brahmana, cac hoa
thuong va bac tién tri c6 quyén nang dic biét 1a Rishi. Chuong nay dung cum tir ¢ ‘phu
nir théng thai” khong ¢ trong cic van ban Pali dé cha y téi nhimg phu nt theo dudi
con duong Phat gido da dat chimg qua. Trong moéi trudng co cac tién kiép va cdu trac
hd trg tu hanh tinh tin, nhitng phu nir ndy di dat cac budc tién quan trong. Nguoi
thdy nir gi6i di timg budc hoan thanh nghiép tu ciia minh thong qua giao tlep kién
thirc v6i nguoi khac. Trong thoi ky tién Phat gido d6i khi chung ta tim thdy nhiing
ménh danh Rishika va brahmavadin nir tién tri va nit thanh. Vi nhitng ménh danh nay
hiém gap, cac phu nir d6 duong nhu ngbi sao bang vut bién vao khong trung khong
dé lai dau vét. Nhung thuce ra, 6 truyén thuyét nao do Ve nhing phu nir va nguoi thay
thong thai, dau rang tén tudi ho 1a co thuc va cac chi tiét truyén thuyét d6 rat mo nhat
hodc bién mat. Phy nit khong tré thanh nguoi thay ton giao trong chan khong, ma boi
canh van hoa gitp cho ho thanh dat. Dé hiéu duoc bdi canh ma phu nir Therigatha co
thé dat duoc cac muc dich cao nhat trong hé thong ton gido ciia minh va truyén day
cho nguoi khéc, chung ta phai hiéu duoc dleu gi do6 trong di san van hoa cua ho, vi
trj va trang thai ctia ho trong xa hoi An Do co dai.
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Khoang 1500 nam truéc Cong nguyén sy xam nhap toc nguoi Arian vao An
D¢ da ap dat trat tu gido trudng va tuc tho cung dan 6ng la chu yéu trong xa hoi mau
hé trude d6 & luu vue An DJ. Dang ngac nhién 1a tinh than cua thoi ky dot bién nay
duogc bat gap trong hinh dang vi than chién binh Indra. Vé mat kinh té, phu nir da co
nhimg dong gop quan trong khi tham gia lam noéng nghiép, dét vai, lam kim chi, 1o 4.
Trong linh vyc t6n gido cling vay, phu ni déu c6 mirc do co hoi binh dang. Con gai
cling nhu con trai, sau tudi ddy thi bat dau hoc kinh sach Vé da va quay lai véi giai
doan chinh phuc ¢ bang Panjab vung Tay Bic An Do. Nhitng phu nit d khai tAm nay
khong chi duge giao duc vé ton giao ma con co thé chia sé céc le nghl Ve da voi
chong cua ho, nhitng phu nir chua chong ciing c6 thé lo viée cung té than. Tuy nhién,
tinh trang wu tién tuong d6i nay chi danh cho phu nir thugc dang cap cao hon. Nhiing
nguoi vo Sudra (thudce dang cap thap — ty thiép hay nd 1¢) va nhiing nguoi v¢ mua
bang cudi ga khéng duoc quyén wu tién vé ton gido. Mot sb phu nir tr¢ thanh nha tho,
hoc gia hay gido vién. Nhimg phy nir nay dong gop chu yéu trong moéi trudng ton
gido va tri tué c6 thé dugc suy doan tir sy kién mot sd bai tan Rig Veda thudc Ve
Rishis phu ntr. Nhimg bai tan nay 1a toan bo hay mot phan cac bai tan thudc vé
Rishika nhung khong rd ngudn gdc tac gia.

Theo truyén thuyét An gido thi Apala, Visvavara va Ghoaa 1a cac tic gia cia
bai tan RigVeda, va nhitng bai tan khac duoc gan cho cac nir than linh, nguoi di chét.
tinh hoa nit tinh triru twong bao gém: Lopamudra, Shashiyasi, Indrani, Yami, Surya,
Sanchi va khoang 20 nguoi khac nira.

Trong giai doan 1000 - 500 ndm trudc CN, sy banh truéng chinh tri Arian da
hoan thanh khap cac thung liing Garges ciing nhu luu vue An Do. La bo phan 16n dan
s6 Dravidian ban xi trd thanh cac Sudra & mot ving rong 16n chua stc lao dong ré
mat hodc khong dugc tra tién, cong viéc cua phu nit tré nén kém gia tri. Ho khong
con duoc tham gia lam nong nghiép 13 chd dua chinh cta nén kinh té nita ma chi han
ché trong cac viéc nha hay nghé thii cong. Ngoai ra, nhitng dan 6ng khac chung toc
hay/hogc hon nhan hén tap v6i phu nit khong phai ching Arian da ha thap tinh trang
ctia phu nit n6i chung. Trong giai doan tuwong tu cac ban kinh Brahmata dan tré nén bi
truyén va cé tinh 1& nghi phirc tap t6i mirc phai hoc dai hon. Mot vai phu nit da xa
than cho viéc hoc nay. Dan dan sy khai tim cac ¢d gai bi cAm doan va viéc phu nir
tham gia vao clng té than tré thanh nghi thiec.

Boi vi van hoa Ba la mén ngay cang it hd tro phu nif tiép can kién thic linh
thiéng nén viéc lam gido vién la dang ghi nhé. Co hai vi du ndi tiéng nhat cia
Brahmavadinis 1a Gargi va Maitreyi. Ca hai déu song & thé ky thir I1X trudc CN.
Gargi c6 tim tu01 va trang thai x4 hoi nhu bac thanh gia Yajnavilkya, cé thé ba da
hoc & Asshram giéng nhu Ngai.
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Tai mot hoi nghi t6n gido, Gargi da dua ra nhing cau hoi sic sio lam Ngai
phai tir chéi. “O Gargi, dung hoi ta thém nita, nguoi dang hoi nhing cau khong thé
dugc hoi. Hay thoi di néu khong dau nguoi sé roi xubng dat”. Gargi tam ngung,
nhung sau do quay lai vdi sy diing cdm md1i, néi “Oh, Yajnavalkya, nhu con trai cua
chién binh dén tir Kassti hay Videla c6 thé kéo thang ddy cung, cAm hai mili tén nhon
trong tay minh, cudi ngya chién, vay thiép c6 nén tranh luan véi Ngai bang hai cau
hoi quan trong nhat khong?”. Qua chat van cia minh, ba di khoi goi cach hiéu vé
tinh chan thue toi cao ma ba da di tim kiém.

Maitreyi, ngudi vo dau cia Yajnavalkya, co noi khat khao tinh than sanh
ngang voi Gargi. Khi chong nang quyét dinh bo vao rimg xuat gia, dé lai giau sang
tran tuc cho hai ngudi vo clia minh, ‘Maitreyi dé nai ¢p ong: “Néu toan bo thé gian
nay va kho bau 1a cua thiép, liéu chic thiép c6 gianh lai sy bat tir thong qua ching
khong?”. Yajnavalkya dap “Khong”. Khi d6 Maitreyi héi : “Thiép ¢6 thé 1am cai gi
dé nod mang thiép di sau khi chét?”. “Hay cho thlep rd Ngai biét cai gi sau khi chét?”.
Vi chét van nay ma nang nhan duoc sy gido huin cao nhit cia Ngai vé ban chét cta
Ban nga.

Su tude dan quyen ton gido va lay di ddc quyén cua dang cap thip co thé duoc
hiéu nhu mot nhan té ho trg su phat trién cac gido phai khac biét nhau. Hai gido phai
quan trong nhat trong sb d6 1a nhitng tin ¢4 dao Ky Na (Jain) va tin do dao Phat. Nét
dédc trung cua ca hai giao phai nay la tinh than dan chu triét dé. Mahavira (538 -468
trudc CN), nha sang 1ap noi t1eng dao Ky Na (Jain), 1a nguoi cung thoi 16n tudi hon
Ptrc Gautama (C6 Pam). Ngudn goc dao Ky Na (Jain) co6 som hon 250 nam véi vi
thanh tén 1a Parsavantha. Theo d6 Jain 1a ngudi dé xuat con duong din dén xu hudng
riéng biét co dai Ba la mon. Parsavantha khing dinh ring mét phu nir c6 kha ning dat
muc dich t6n gido cao nhat khi con 13 phu nit ma khong can phai tai sinh thanh dan
ong. Hon nita Ngai cho phu nit cac co hgi ton gido twong tu nhu dan 6ng, ca hai gidi
déu co thé 1a Sadvis, “nha tu khd hanh” hay wu ba di (thién nit), va nhu dan ong, phu
nit ¢6 thé lam thay gido hay nha thuyét gido. Phuy nir theo dao Ky Na (Jain) khong chi
dugc huong quyén binh dang va cac dic quyén nhu nam gidi trong pham vi ton gido,
ho ciing ¢ thé tham gia cac hoat dong hanh chinh va chinh tri. Ngoai ra ho khong bi
han ché xuit hién trude cong ching va tham gia vao moi dang cip.

O thé hé trudc Parsvantha, c6 khoang 2.000 phu nir dugc cho la da dat muc
dich ton gido cao nhét ciia dao Ky Na (Jain). Sau niy trong thé hé Parsavana co
20.000 nguoi dat duge muyc dich d6 (ddi 1ap v6i 1000 tang su kho hanh). Dudi thoi
Mahavira, ching ta khong co s6 liéu nhiing nguoi ching qua A-la-han, bac hién
thanh, nhung c6 ho so vé sb ting su va ni su kho hanh cung cac uu ba di (thién ni).
C6 326.000 nir tu kho hanh va 14.000 nam tu kho hanh, 318.000 wu ba di (thién nir)
va 159.000 wu ba tac (thién nam). Nhiing con s6 lam ngac nhién vé ty 1¢ tran day phai
nir dai dién. Chung c6 thé goi ra tinh trang xa hoi bat on, ngu ¥ rang tinh chinh thong
dao Ba la mon khong thé lam thoa mén khat khao ton gido cta phu nit. Trong giai
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doan nay, Mahavina da td chirc bédn nhom riéng biét: ni su khd hanh, tang su kho
hanh, uu ba tic (thién nam) va vu ba di (tin nir). M6 hinh cong ddng bon nhém téng
d6 nay da dugc Dirc Phat sao chép, nhu ching ta thy c6 su phan chia twong ty trong
Phat gido nguyén thay. Cac tin dd dao Ky Na (Jain) duoc chia thanh hai phai chinh la
Svetambaras (phai a0 trang) phan biét voi Digambaras (phéi 40 lam - xanh da troi) vé
mot s6 diém trong vai tro va ning luc phy ntr. Cach ngon “Asti Sirinvanam pumvala”
(gidng nhu nam gidi, phu nir c6 quyén dat ti sy hoan hao hay hoan thanh giai thoat
khoi dang cip cao nhat) da tro lai voi dong tu Parsavantha. Trai lai, mon phai
Dinambaras xac nhén rang tinh trang khoa théan la cbt yéu cho sy hoan thién, trong
khi Svetambaras tin rang khong c6 ton hai nao xdy ra v4i nguoi mic do6 trang. Vi
trong x3 hoi d6 phu nit trin trudng khéng duoc coi 1a doan trang va khong co kha
nang dat sy hoan thién theo quan diém cta Digambaras.

Cac nir tu dao Ky Na (Jain) Xuat gia, giébng nhu cic déng tu nam, khong bao
gio thanh lap cong ddng & mot noi cb dinh Ngoai ra, ho theo ¥ tudng cua Mabhavira,
ngudi tuyén bd khong ¢ lai ngdi lang nao qua mot ngay. C6 18 do cude séng khd hanh
mot minh khong nha nhu vay ma céc nir tu dao Ky Na (Jain) khong lam ra nhiing ang
thi van nao so sanh dugc vaoi ni su Therigatha. Nhung chiing ta ¢6 sy x4ac nhan tu thot
Therigatha vé sy ton tai cac nit tu th::iy gido dao Ky Na (Jain), vi ¢6 cac vi du nhu
Bhadda Kundelakesa va Nandutaka, Phat tr cai dao tir gido phai Ky Na (Jain), nguoi
ma trude khi cai dao di di du hanh va day hoc nhiéu noi nhu tin d6 dao Ky Na (Jain).

Rit hiém khi tinh co bat gip phu nit hay thay gido thong thai thuc su trong lich
sir, cac bac tién boi ctia Therigatha. Trong luat 18 dao Ky Na (Jain) chung ta gap (qua
tén goi) Jayanti, nit hoang Kosambi, nguoi da dén gip Mahavira dé tranh luan vé
nhing dlem tham thay cua thuyet siéu hinh va ton gido, va la nguoi do trdi qua dau
kho da quyét dinh tr& thanh ni su dao Ky Na (Jain). Ciing theo tén goi, chiing ta biét
vé Ajja Chandana, nit mon do dau tién cia Mahavina va 1a ngudi lanh dao céac ni su
dao Ky Na (Jain).

Chi t6i khi dén voi céc tin dd dao Phat ching ta moi bt gidp mot sb tén goi
Acarriya 1a cac nit thiy gido. Mot tleu pham tru cua Accariya 1a Uppajjha - nhiing
phu nir bac thay thue thy, bac thay vé tinh than. Su phat trién nit thay tu (gido vién)
c6 thé 1a san phdm phu cia sy phan tach nghiém khic giita ni su va ting su sau khi
d6i bén cam két vé tinh trang khong 1ap gia dinh. Khi sy truyén giao Phat phap chi
yéu nam trong tay ting su, luat 1¢ cho phép ni su day hoc cho ni c6. Nhitng phu nit ¢6
tham nién cao nhét nay da dan dan dam trach ca viéc day hoc cling nhu t6 chirc hoat
dong hoi doan ni su. Ngoai Pajapati va Patacara ra, con c6 vi du cho cac ni su nhu thé
1a Dhammadinna dugc coi 14 nit thuyét gido vi dai nhat; Sukka — mon dd va 1a nguoi
thira ké ctia ba, Khema, Uppavanna, Bhadda Kapilani va nhiing ngudi khac. Nhiing
cau chuyén va ké ngdn cua ba trong s cac Trudng ldo Ni d6 dugc dua vao chuong
nay.
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Ptc Phat di coi Dhammadinna 1a ngudi dau tién trong sb cac ni su c6 tai
thuyét gido. Ky nang nay dugc coi la quan trong nhat vi no6 tryc tiép noi guong Dtic
Phat, nguoi da chon cach truyén gido cho ké khéc tot hon 1a xa lanh dé giac ngd mot
minh.

Khi con 1a mot wu ba di, Dhammadinna lam vo cua Visakha, mdt vi cao tang
cua Rajagaha. Mot hom chdng nang trd vé nha nghe dugc Phat phap cua Duc
Gautama (CO bam). Thong thuong khi Visakha tré vé nha 6ng mim cuoi thdy nang
dung sau cua sO, nhung hom ay o6ng khong thidy nang. Khi éng budc qua cua,
Dhammadinna dua tay ra chao dén chong, nhung Visakha khong dép lai. “Chac 6ng
ay buc minh vé cai gi d6”, Dhammadinna thim nghi vay. “Ta s& tim hiéu trong bita
com”. Dén bita an chiéu, khi Dhammadinna don com nhu thuong 1€, theo théi quen
Visakha moi nang cung an. Nhung thay vi vy, 6ng im ling an khong thét 101 nao.

Sau bita com, Visakha goi Dhammadinna dén bén minh va ndi rang khi nghe
thdy Phat phap 6ng cam thdy duoc chimg ngd va mudn trd thanh ngudi xuit gia. Tu
nay tr¢ di 6ng khong thé dung cham vao phuy nir nira, nang c6 thé & lai nha chong hay
tro Ve nha cha me minh. Nang muon sao? ¢ Thlep muon”, Dhammadinna dap sau mdt
lat ngdm nghi, “ciling tir bo ¢di tran tuc nay”.

Tén trong ¥ mudn cua nang, Visakha di giri nang dén gidi ty kheo ni trén mot
chiéc kiéu bang vang. Dhammadinna d3 song an dat trong mot tinh x4 lang. T d6
nang tu tap tinh tn dén khi ching dugc qua A-la-han. Sau d6 d6i khi nang trd lai
thim noi & ctia chong cil. Vi su td mo chan thanh ong di dat nhiéu cau hoi thiét tha
vé Phat phap. Nang tra 101 “dé nhu ngudi ta dung dao cat than cay sen”.

“Thién 1a cai gi?” 6ng hoi. “Cai gi 1a nhitng biéu hién ra bén ngoai? Can cé gi
de thién? Nang da tu thién nhu thé nao?”

Dhammadinna dap: “Thién 1a tp trung vio tdm thirc. Biéu hién bén ngoai cua
thién 1a bon loai cht y. Can c6 bon nd luc ding cach. Thién chinh la thuc hanh tu
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tap.

Visakha dat vo sd céu hoi va tat ca déu dugc Dhammadinna tra 10 13 rang dé
hiéu. Cudi cing o6ng hoi Ve su nhap diét Niét Ban, Dhammadinna noi: “Ngai khong
bao gio hét duoc thic mic ciia minh. Dé nhap diét Niét Ban can mot cudc séng cao
hon hién ra thay muc dich va sy hoan my tot dinh”.

Va nang khuyén 6ng néu mudén hoi nita thi hiy di tim Thay Gautama (Co
Pam). Ong da di tim va bach lai voi Ngai ndi dung trao ddi ctia minh, Puc Phat da
tan duong 101 n61 cuia Dhammadinna “Dhammadinna ¢6 sy hoc tap va tri tu¢ thong
thai vi dai. Néu ong hoi ta, ta cling tra 1o chinh xac nhu nang da noi. Cac cau tra 10i
cua nang la dang va 6ng phai quy trong chung”.
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Theo chép nhan hoan toan cua Puc Phat, 161 cuia Dhammadinna dugc tuyén bd
1a buddahacana, tirc “loi Pic Phat”. Nho vy, chung duoc giit gin trong mot phan
kinh thanh riéng cia Majhima Nikaya. Pay 14 vi dy hiém hoi ciia buddahavana dugc
no6i ra boi mot nir dé tir. N6 thé hién su binh dang giita sy thong tué cua Pic Phat véi
tri tu¢ cua riéng nang.

K¢ ngdén Dhammadinna 1a mét vi du khac ma chung ta biét duoc vé 1oi giang
cua nang. Trong d6 nang nhéc lai nhitng 161 ciia Dtrc Phat — mdgt hién tugng thia vi
cho ring Ptrc Phat d3 tuyén bd 10i nodi ciia nang binh dang véi 161 ndi ciia Ngai.
Nguyén ban ké ngdn Dhammadinna nam trong Dhamapada, theo sy phan chia trong
lut Pali thi n6 thudc vé Ptic Phét. Trong phi€n ban cua Dhammadinna céc hinh thirc
dinh danh gidng duc trong tleng Pali dugc chuyén thanh gidng cai. Nho nhing thay
d6i ndy ma cac ké ngdn nham thang vao mot hay nhiéu phu nir.

Theo quan niém khong ¢ s& hitu ca nhan vé kinh ké, chiing ta khong thé coi
su vay muon ciia Dhammadinna 13 bang chimg dao vin. Dé bat chudce, khong chi
bang 101 ngudi khac, ma bang hanh dong cta ngudi khac, nén mdi budc tién lam cho
nhan thure riéng ctia mot ngudi1 duge giac ngd déu rat duoc kinh trong.

Mong cham dut kho dau,
Long ngap tran nhan thirc,
Khi tdm khong thich tha,
Ta no6i

“Nang da vao dong tu”.

Bén dich ké ngon Trudng lao Ni Dhammadinna:

Trong long ai udc mudn,
Dat dugc qua vo sinh,
Dugc sanh khaoi toa rong,
Day tran ca tam ¥,

Tam khong bi troi bude,
Trong céac duc chi phéi,
Vi éy duoc tén goi,

La budc vao dong trén.

KHEMA
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Khema 13 mét trong hai phu nit chiu trach nhiém t6 chtrc hoat dong hoi doan ty
kheo ni dau tién. Nang duogc coi 1a ni su ¢6 thong tu¢ vi dai, & mot s6 noi theo luat 1¢
Pali nang dugc goi 1a ni su mau myc nhat.

Khema xuat than tir mot gia dinh hoang toc ¢ Sagala. Nhan sic nang rat dep
v6i lan da mau vang rong. Dén tudi truong thanh nang tro thanh hoang hau cua vua
Bimbisara, nghia la nang duoc sung ai nhit. Vi ning luc va sic dep ciia minh, nang
chiém céc vi tri Malika, chanh thit cua vua Bimbisara, con nhimg ngudi vo khac cua
vua 1a Ubitti, Soma, Sakula, Vasabhavatiya hay nhitng n ty, hau thiép.

O dia vi hoang hau va y thirc dugc vé dep dac bi€t cia minh, Khema rat kiéu
ngao. Mic di Purc Phat may 1an dén tham hoang cung, Ngai déu néi vé té xau cua sic
dep va hoan lac, Khema quyét dinh khong dén nghe Ptic Thé ton thuyét gido. Nhung
vi céc thi sT tridu dinh soan nhitng bai ca ngoi vé dep kiéu diém cua tu vién Veluvana
noi Ngai nghi chan, do tinh hiéu ky Khema da thu xép dén tham. Trén thuc té, khu
ring va vuon cdy cuc ky xinh dep. Khi nang duoc din dén trudc Pic Phat, Ngai
dung than luc héa hién mét tién ni tuyét dep €O sdc dep vuot xa vé dep cua nang. Lat
sau tién nit tr¢ thanh mdt phu nitr trung nién roi ba cu gia nua rang rung, toc bac, da
nhdn nheo. Khema théy vay ty hoi: “Li¢u than minh s& c6 nhu vay khong?”. Cai nhin
nay gy cho nang mot an tuong sau sdc vé vo thuong. Khi d6 e Thé ton nhin thiu
tdm trang cua nang, noi rang con nguoi dim say ve dep vat chat thi s& bi chén vui
trong thé gian, nguoi nao tr bd cudce song tran thé thi duoc tu do. Khi Pao su noi
xong, Khema duoc ching qua A-la-han. Pay 12 mot vi du hiém hoi vé mot vu ba di
duoc dat chirng qua.

Cau chuyén tiép theo vé Khema thuat lai nhitng chuyén thim viéng nang ciia vi
vua khéac thoi do, vua Pasinadi & Kosala. Sung dao hon so véi Bimbisara, vua
Pasinadi dén gap Khema véi cau hoi chua duoc giai dap ciia minh — bac Giac ngd c6
ton tai sau khi chét hay khong? Mic dau cudc trao doi khong duoc luu giir lai, chung
ta biét rang Khema d# giai thich van dé nay cho nha vua mot cach day du. Nang c6 18
dé cap dén nhimg van d& con mo ho trong Phat gido (Avyakatas) ma Dtc Phat cho 1a
khong giai dap duoc, bai vi Ngai tin rang chiing khong lién quan dén chan 1y tdi cao.
C6 mudi van dé nhu vay duoc li¢t ké, trong do bon van dé lién quan dén cau héi lieu
bac Giac ngd co6 ton tai sau khi chét khong. Mic du 10 giang ctia Khema cho vua
Pasiradi vé van dé nay khong duoc dua vao buddavacana, nhung chung da tao 4n
tugng sdu sic cho Pasinadi dén ndi sau nay ong da bach lai Dirc Phat tinh tiét nay.
Viéc mét vi vua phai ngéi xuéng dudi chan mdt phu nir trong xa hdi ma cac ni su
khong duoc phép giang bai cho ting su, cho thdy Khema da duoc quy trong. Viéc
Truéng 1do0 Ni Dhammadinna giang day cho mot dan 6ng (du 1 chong cii clia nang)
cho thiy nang ciing dugc ton kinh nhu mot vi Thay ting.

K¢ ngon Khema déy hinh tugng kinh toém than xac, loai k¢ khong phai dé duoc
cam thu ngay nay, vi n6 hoan toan nhat quan v&i cam két cia nang. Trong doan ké
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thir nhat, Mara, hién than ctia 4c quy va cai chét dudi hinh hai chang thanh nién ¢
gang du do nang. Su cam dd ndy clia 4c quy Mara ciing chinh 1a sy cam dd Ptrc Phat
dudi hinh dang ba ngudi con gai ctia Mara. Ké ngon cho chung ta thdy rang Khema,
ngudi phu nir chin chan da khong con kiéu ngao nira. Nang chan ghet than xac minh
va khong con may may ham muén nhuc duc. Nang thay nguoi ngo ngan di tim thoa
méin nhuc duc bén ngoai 1a nhitng nguoi sung bai vat chat. Con vé phan minh nang
ton tho Dtrc Phat. Khi thuc hanh Phat phéap cua Ngai, nang da duoc tu giai thoat.

[Mara:]
Nao Khema!
C4 hai ta con tré,
Va nang lai dep xinh,
Véi cung dan nam diéu,
Cung nhau vui hudng tinh.

[Khema:]
V6i than hoi thdi nay,
Bénh hoan va mong manbh,
Ta nham chan ghét bo,
Duyc 4i da nho 1én.
Duc vi nhu guom giéo,
Céc uan doan dau dai,
biéu nguoi nodi duc lac
Nay ta da xa lia.

Moi noi, hy duy¢t doan,
Khdi si 4m tan tanh,
Hay biét vay Ac ma,
Nguoi bi hai, Ma vuong!

Nguoi danh 18 vang sao,
Nguoi tho Itra ring sau,
Nguoi khong biét nhu that,
K¢ ngu nghi rang tinh.

Con ta, ta danh 18,

Bac Giac ngd, thugng nhan,
Giai thoat moi kho dau,
Hanh 161 Pao su day.

UPPALAVANA
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Trong khi Khema duoc coi 1a mot phu nit c6 su sang sudt vi dai thi
Uppalavanna 1a nguoi phu nit ¢6 phép than thong bac nhat. Ho cung nhau chia sé su
lanh dao hoi doan ty kheo ni.

Uppalavanna tiép tuc xuit sic nhu Patacara, Dhammadinna, ThullAnanda, va
co 1€ ca Khema déu dugc thu phong.

Uppalavanna sinh ra ¢ Savatti, 1a con gai mét vi trudng kho bac, va gidng nhu
Sundari-Nanda va Khema, nang ndi tiéng vé sic dep cua minh. Rét nhiéu dan ong
trén khip An Do déu muon cau hon nang lam vo dén n01 cha nang khong biét phai
1am sao. C6 1& 6ng mudn thoat khoi ndi lo mudn thud néu lam ké xuét gia; C6 18 éng
s¢ hai sy ganh dua chinh tri hodc tham chi cac cudc chién tranh c6 thé lam hong viée
kén ré. Chuyén ké rang 6ng khong mudn lam méch long ai va da goi y Uppalavanna
xuat gia. “Con gai yéu” 6ng hoi, “con c6 thé xuat gia duoc khéng?”. Do cin co gido
hgén ctia nang thuan thuc, nang nghi “Loi cta cha nhu dau s6i trong dau”, va nang
dong y.

Mot trong nhitng nguoi dan ong khat khao nang 1a ngudi anh em ho cua nang,
chang thanh nién tén Ananda (xin dimg nham 13n véi nguoi anh em va la phu ta cua
buc Phat Cod Pam (Gautama) cling tén Ananda). Ananda khong muén Uppalanna
xudt gia. Poi lan trong nhiing nam dau Uppalavanna tho gido, Ananda thiy nang song
mot minh trong tap 1éu & Andlavanna. Mot hom khi nang di ra ngoai, Ananda nap
du6i gim givdng cua nang. Khi nang tré vé va 1én givdng nam ngu, han bat ngd nhay
ra cudng doat nang. Mic dau hin bi hoa thiéu trén ngon lira Avici, noi dia nguc kinh
khung nhéat d6i vai tin d6 Phat giao, sy tring phat nhu vay cac nir Phat tir co thé chiu
dung bén bi hon. Do c6 vigc rac roi nay, cac nit Phat gido tir thoi d6 cho toi nay bi
cAm ra ngoai hay song an dat mot minh trong rimg. D6 13 4n phat qua thyc rat 16n
ching to nguoi xuat gia doc than 1a mot nghé co vai trd déang kinh trong.

ROi sau d6 Uppalavanna d&én ¢ voi cong déng ni su. Mot hém nang quay vé
hanh 18 trong toa Upsatha, nang quet don phong va thap dén, sau d6 14y ngon dén lam
tuéng dé quan thién. Nang da tap trung cao do t6i mirc dugc ching qua A- la-han,
tham chi trd thanh vi than thong d¢ nhit c6 thé hoa than thanh hinh hai khac
(Vikubbana).

Khi d3 14 phu ni thuan thanh, Uppalavanna dugc phép tho gido cho cac phu ntr
khac. Ban dau dac an nay chi Dic Phat moi co, sau nay cac tang su cao cap va tham
chi ca ni su cao cap ciing dugc lam viéc d6. Chuyén con ké vé viéc Uppalavanna thu
phong cho mot wu ba di (nir cu si) dang chu y 1a Anoja.

Anoja 13 vo vua Mahakappina, duoc binh dang véi véi Ngai khi ra doi. Khi
Mahakappina quyét dinh tro thanh nguoi xuat gia, Anoja va nhitng ban gai cia nang
cling mudn xuat gia, no1 “Puc Phat mang loi ich khong chi cho dan 6ng, ma ca cho
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dan ba nita”. Sau d6 Anoja va cic phu nir nay dén nghe Pirc Phat thuyét gido. Khi
nghe duogc 101 Ngai, tit ca bon ho déu trd thanh nguoi budce vao bac trén 1a bac dau
tién trong 4 bac ching qua cua Phat gido. Chong nang, Mahakappina, c6 mit trong
budi tu hop d6, nhung dugc Puc Phat dung than luc 1am cho nha vua tang hinh. Roi
vua héi Anoja “Nang theo dudi nha vua hay tim kiém chinh ban than minh?”. Khong
do du nang dap “chinh thiép”, diéu nay thé hién su sing sudt va ngay that clia nang.
Sau d6 nang dén voi cong dong ni su va duge Uppalavana tho gido.

Trong van ban cua Therigatha cac ké ngon cua Uppalavana ludn di cung nhau.
G161 binh luan tach chiing ra thanh bon doan ké riéng biét nham 1am rd hon theo mau
ké ngon dudi day. Caroline Rhys Davis noi tho cua Uppalavana 1a “bd suu tip cac
gatha bj tdch ra ma khong mot ¥ dinh sOng ddi nao cé thé lam duoc”. Ba gii thich
tiép rang Uppalavana xuat hién thudng xuyén trong cac vian ban Pali khac nhau nhiéu
hon tén bat ky phu nit nao khac. Cung véi Truong 1o Ni Khema, Uppalavana duoc
Ptrc Phat xép vao mau hinh nhitng phu nit can duoc coi 1a bac thanh gia. Nhung
trong Vinaya, mot bikkhuni mang tén Uppalavana duoc trich dan hai lan nhu mot phu
nir quyén ril nguoi khac gidi va mot 1an nhu hoc tro kém tri nhé. Ciing c6 mot tén
khac ctia Ummadanci (ngudi phu nit dep 1am say ddm) d3 bi 13n 16n. Rhys Davis két
luan rang “Khé c6 thé xac dinh vi Truong ldo Ni quyén luc siéu pham dé gidng nhu
Thanh George cuia ching ta, va khong thay la khi phai ghép cac gatha lai voi nhau”.

Trong ké ngdn dau tién cua Uppalavana khong rd nang thuat lai chuyén cua
minh hay ké lai chuyén dan gian. O truong hop khéac cé cau chuyén ky di hon, goi lai
bi kich ctia Oediput Pevs. Ban tom lugc dudi day s& cung cap cho doc gia cac chi tiét
bi bo sot trong ké ngdn. Pé lam rd, ngudi me mang tén Mata (trong tiéng Pali 1a
“Me”) nham phan biét nang véi ngudi con gai vo danh ciia nang. Con trai ciia Mata
dugc goi theo tén Phat gido 1a Gangattiya.

Mata 12 vo mot thuong gia & Savathi. Khi chong nang ban mot chuyén budn xa
& Rajagala, Mata thay minh c6 thai. Ba me chong két toi nang khong chung thily va
dudi ra khoi nha. Mot minh 1én duong tim chong, nang phai lao dong cét luc, sinh
con trai trong tip 1éu ven duong. C6 mot 1ai budn doc ac khac di theo danh cip con
trai nang dé nudi. V& sau, ngudi me mat tri ndy ldy mot tén tudng cudp. Véi ngudi
dan 6ng ndy nang sinh ra mot bé gai. Mot hom, do so suit nang 1am con gai bi
thuong. Vi qué so hai con thinh nd cua tén cudp, nang bo tron di va dé lai con gai cho
han. Nhiéu nim sau Gangatiya ty do ldy ca Mata va nguoi con gai d6 lam vo. Mot
hom, nang khiép s¢ phat hi¢n vét seo trén dau nguoi vo tré cua chéng, xac dinh do
chinh 1a dra con gai cua minh. K& ngon nay dugc doc 1€n bdi chinh ngudi con gai vo
danh d6 ma ciing c6 thé hodc khong thé 1a Uppalavana.

K¢ ngdn thtr hai don gidn 1a ké ngdn c¢6 san ma chung ta tinh co bat gap trong
vai chuong sau. Biéu do tuyén bo sy chiing ngd ctia nguoi noi k¢ ngon.
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K& ngon tht ba, nhu ké ngdn dau, 1a ciu chuyén an dang sau. Nhu noi & trén 1a
Uppalavana c6 phép than thong, mot hém Ptrc Phat mudn cho thi thd phép mau.
Uppalavana xin duoc biéu dién phép la ctia minh. Nang dinh bién thanh vi “vua vi
dai” (Cakkavatti) c6 30.000 dong minh. Theo chuyén ké thi Ptrc Phat khong dong y
cho nang lam phép la, nhung theo ké ngdn thi cac phép thuat d6 van dugce thi thd.

Cubi cung, ké ngon thu tu 1a 161 ddi thoai gitta Mata va Uppalavanna dudi mot
lum cay. Ba kho tho cudi cua ké ngdn nay la nhitng doan ké chung c6 san.

Chuong V - Nhirng nguoi me

Chuong nay bao gbém nhiing ciu chuyén va k¢ ngon cua ndm nguoi phu nir da
lam me. Mic dau chuong nay noi vé “bon _phén lam me”, nhung tat ca CAC CAC CAU
chuyén va ké ngon déu chia sé mot chu dé khac — ndi dau budn. Nhitng nguoi me
trong chuong nay c6 dong co trd thanh ni su Phét gido vi c6 ndi dau budn vé céi chét
clia con céi ho, sy mit mat dau dén khong thé hiéu ndi. Trong subt lich sir viée tré
con tir vong chi 1a chuyén binh thuong, cii rich, va su mat mat con cai ctia ngudi me
lai 12 dé tai cua ton gido va vin chuong lip di lip lai. P6 1a trung tim than thoai
Demeter va Peserphone, nhiing ngudi di cung cp co so than thoai va hoang tudng
cho cac nghi thirc ton gido vé cac diéu than bi Eleusin.

Chuyén ké rang Demeter, nit than Hy Lap vé sinh con cai di rat yéu quy con
gai ctia nang. Mot hom, Persephone & ngoai canh dong cing ban bé hai hoa, nang
phat hién mot bong hoa thuy tién co ve dep ky la. Nang cti xudng hai bong hoa, mat
dat bong nat ra va than chét Hades Xuat hién. Han tom ldy nang va 16i xudng vuong
quéc cua hén dudi am ty. Nghe thiy tleng khéc cia con gai minh, Demeter da di khap
cdi tran tim kiém nhung khong c6 két qua. Cubi cung, sau chin ngay, khi biét than
D6t da thuong Persephone cho anh trai hian 1a Hades, nang phat dién dai, hoan toan
san sang 1am ca thé gii chét choc vi ndi budn dau cua nang:

Nang di 1am diéu do,

Vao nam kinh khiing nhat,
O trén trai dat nay,

Pa nudi song bao nguoi,
Céi diéu man ro nhat.

Trai dat khong sinh nira,

63



Va 16i trén thuc té,

Nang x6a hét gidng nguoi,
Cua dan 6ng noi chuyén,
Véi dan ba kho dau,

Va doat hét mang séng,
Nguoi trén Olympus,

Cua ty hao vinh du,

Cua hién té, cung dudng.

Noi tiéng nhat 13 cdu chuyén vé ndi dau ctia Ptirc Me Maria véi viéc dong dinh
Chutia Gié su trén cay thap ac thé hién trong mdt dong am dam cua John 19: 25-26:
Dung gan cay thap ac cua Chua Gié su la Me cuia Ngai.

Ngoai dong nay ra, Gospels (Kinh Phic am) gitt sy im ling vé ndi dau ctia Bic
Mge Maria. Nhung chu dé nay da duoc nha thd Co doc gido thoi ky trung ¢ boc 16
manh mé¢ va khai thic to1 da ca trong ngh¢ thuat lan van chuong.

Cung nhu vay, su mat con clia ngudi me trong ky nguyén Phat giao co y nghia
riéng cua nd. Dé hiéu duoc y nghia do, chUng ta trudc hét phai hiéu duoc vai tro dic
biét cua nguoi me trong xa hoi An D6. Ngudn gbc ton kinh nguoi me 6 An D6 duoc
tim thdy trong thoi ky tién str. Trong cac ky nguyén thoi ky dd da méi va thoi do da
cll, ngudi me 1a tm diém cua bo lac, chiu trach nhiém sinh n&, nuoi nﬁng va day do
con tré. Nguoi me 1a biéu tuong cudc séng, ctia thé hé va kha nang sinh san.

Trai lai, xa hoi thoi V€ da 1a xa hdi gia trudong nam gidi. Aditi chi 1a nir than
V& da c6 tam voc bat ky, va thoi ky do dia vi ciia phu nit trong d6i thap. Quan niém
Ba la mén vé phap quy (darma) nhin nhén xa h01 nhu mot to chire ma trong d6 bat ctr
ai, bat cr cai gi ciing déu co dia vi. “Pia vi” ndy 1a “ban tinh” va 1a “thién chuc”.
Phap quy (thién chuc) cua nguoi phu ntr 1a “lam me’ ’ dé sinh cac con trai, muoi dira
con trai 1a con s6 ly tuong. Piéu d6 1a ban tinh ty nhién va mudn xody vao thién
huéng manh vé sinh san ciia phy nit.

Phap quy vé& phu nit ciing ngu ¥ rang phu nit phai phy thudc vao dan éng vao
cha khi con nho, vao chong khi di két hon va vao con trai khi tudi di gia. Khi chap
nhan cac dia vi nay va thuc hién thién chirc 1am me, nguoi phu nit xirng dang c¢6 danh
gia. O ngoai dia vi d6, ngudi phu nit bi nghi ngd. Xa hoi Ba la mon giy nhiéu tré
ngai cho nhitng phu nir khong lam tron vai trd 1y tudng ndy, nd cling bét tién d6i vai
cac nit tu kho hanh va nguoi song cd don, khong ¢ con céi hay phu nit géa chong.

Vaisita Ba la mon chi ra su kinh trong cao ma phu nir dat dugc khi lam me:

Mot vi thay duoc ton kinh gip mudi 1an so v6i phu ta cua 6ng, nguoi cha dugc
ton kinh gap trim 1an hon nguoi thiy, va ngudi me gap ngan 1an so véi cha.
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Sy ton kinh nguoi me c6 thé dugc luu ¥ trong sy kién 13 tén ngudi me thuong
dugc nhac dén trudce trong thi ca Pali hay Sanskrit (Phan) nguyén thuy khi tén cta ca
cha va me duoc néu ra.

Viéc ton kinh ngudi me la rat c6 xua, c6 tir thé ky thit VI truéec CN. Sy ton
kinh dung dén va vuot thoi gian do 1a nét dac trung ctia xa hoi An Do ¢ dai dén ndi
n6 khong bi anh hudng boi dao Phét. 1.B. Hornor cho ching ta hiéu réng dao Phat
tiép nhan su ton kinh d6 nhu 1a da tim ra nd va khéng thay d6i gi ca sau d6. Cau
chuyén cua Kisagotami trong chuong ndy 13 mot bang chiung vé quan diém cua
Hornor. Kisagotami xudt than tir mot gia dinh nghéo, khi 1a mot c6 dau tré, nang bi
bd me chéng ddi xur té bac. Nhung khi nang sinh dugc dira con dau, mét con trai,
nang gianh dugc chi quyén va duoc ton trong trong gia dinh d6. Chirc ning lam me
cling da giit dugc giai doan danh gia nhét trong cudc doi ngudi phy nit thdi van hoa
Phat gido nguyén thuy.

N6 quan trong dén mirc nguoi phy nit sinh con thi theo thudng 1¢ tén me duoc
goi sau tén dura con. Padumavati, c6 gai bao cua Ujjeni, dugc goi la “Abhayamata”
(Abhaya 1a tén dira con cia nang, mata 13 tir dé chi ngudi me). Trong chuong nay
tuong tu nhu Vaddhamata va Sumangalamatta, ca hali déu duoc goi sau tén con. Mac
du ¢ nhitng vi du tir thé ky thtr VI trude CN, tdp quan ndy van con tiép dién & An do
cho dén tan ngay nay. Sariputta, mot d¢ tir lung danh ctia Btrc Phat, 1a con trai mot nit
Ba la mon Sari. Mantaniputta la con trai cia Mantani.

Nguoi me duge dic trung boi nhitng nét nguyén mau nhu su dang hién, 10ng
trac an va su hy sinh. Tinh yéu cua me la nguyén mau cho moi tinh yéu va c6 thé 1a
chu dé thich hop cho tu thién.

Néu _chung ta lang ngam long tir bi ctia m¢ minh danh cho minh, long ching ta
dy 1én niém triu mén d6i voi me. Trude khi ra doi ching ta da duoc che chd, cuu
mang cuc ky cin than trong bung me. Chung ta d3 ¢ trong trang thai hoan toan non
ndt va bi phu thudc. Su hién dién ctia ching ta khong chi 1a gdnh ndng vat chét to 16n
cho me, ma con 1a trong trach léy di su tu do hanh dong ctia me. Khi an u:éng, di lai,
khi ngdi hay ngu, me ludn budc phai quan tim dén su hién dién va siic khoe cua
chung ta. Me lam diéu nay mot cach han hoan. Khi ra doi chiing ta lam me kho nhiéu,
con me¢ thi quén ngay moi nhoc nhan vat va va hoan hy vi me¢ da tim ra dugc vién
ngoc quy. Chung ta khong kiém soat dugc cac hoat dong vat Iy ctia minh, con me thi
khong cam thay kinh s voi nhitng gi chiing ta ndn mira hay bai tiét ra va rat diu dang
cham séc chung ta. Khi me nhin va goi tén chung ta, me da lam b@fmg mot cach au
yém dic biét. Sy au yém diu dang ctia me khong duoc dap lai bang sy tir té ciia chung
ta véi me, ma 1a két qua cua tinh thuong tric an cuc 1én cua me. Thiéu sy cham chat
thudng xuyén cta me ching ta khong thé séng dugc nhu hién nay. Me lam vay khong
phai vi mong duoc dap tra cai gi khac, bai vi me bi budc phai 1am nhu thé. Khi hoi vé
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loi ich riéng cia me hay cua ching ta, thi me¢ da luén hy sinh loi ich va hanh phuc
riéng cua minh cho con cai.

Piéu nay khong chi 1a gido hudn trong phép tu thién cu thé ctia dao Phat, ma n6
1a sy tuyén bd vé 1y tudng tu dang hién cai ich ky va tinh thuong ctia minh ma ngudi
me muon thé hién. Chung ta cling c6 thé doc diéu nay nhu mot tin diéu vé su ton kinh
nguoi me.

Trong khi dao Phat thira hudng su ton kinh ngudi me va dé nguyén khong thay
d6i, Puc Phat d3 dung phép hoan dy tinh yéu cua ngudi me nhu cham ngén Phat
phap cho phu hop véi cac muc dich khac nhau. Trong mét bai tho ndi tiéng Pali thudc
vé buc Phat dugc truyén lai hang thé ky sau & cac nudc Phat gido Therivadin, mot dé
tr 3 duoc cb vii nhu sau:

Gidng nhu Me khi liéu mang song,

Yéu va ché che chi cho mdi minh con (con trai minh),
Hay dé con [vi ty kheo] nuéi dudng tinh yéu vo bién,
Vi toan cdi ta ba, moi chiing sanh dang séng,

Khi con séng vO1 tué bat nha dat théng duoc

Chéc chan con khong tai sinh ¢ noi khac bat ky.

Bai tho nay da quyén rli bdi cai ma trong dé ca hai déu sir dung va got gifia 1y
tudng vé tinh yéu ciia me. Vi ty kheo tim cach nu6i dudng tinh yéu manh li¢t nhu
tinh mau tu, nhung trong mét chirng myc nao dé6 n6 nam sau gidi han ciia méi quan
hé do.

Bang cach nudi dudng tinh yéu vii tru (cdi ta ba), vi ty kheo s& dat duoc tri tué
bat nha toan my va s& khong con dén bat ¢t noi nao nita dé tai sinh. O day co sic thai
mia mai chAm biém, mic dau khong 10 ra, nhung duong nhu no6 try d& mot cach tinh
té. Thong qua quyén ning va tri tué toan my dugc nudi dudng ndy, vi ty kheo s& doan
tan nhitng kiép tai sinh twong lai va do vy vuot qua quyén ning sinh né cua ngudi
phu ntr.

R3 rang cach giai thich nhu vay khong giit duge cho viée sinh nd hay quyén
nang sinh san cua phu nit su kinh trong cao. Trong hé théng Phat gido, mot ngudi phu
nit bat ké co vai trd nhu thé ndo, déu duoc coi 1a khau trung gian giita dong vat va
dan ong. Pé duoc sinh nd, co thé phu nit dugc coi la nguyén nhan chiu dau kho dic
biét vé hanh kinh, sinh con va mén kinh. Mic dau nguoi phu nir ¢ thé dat muc dich
cao nhat ciia Niét Ban, nhung gia tri 16n nhat dbi voi phu nir van 14 tai sinh thanh dan
ong. Su rang budc ngudi me vao dira con cua minh la cach hoan du chung cho su gén
b6 quyén luyén vé6i cdi tir, sanh (samsara). Méi rang budc d6 ludn 1a cuc dbi lap véi
su tach ra cua vi ty kheo.
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Khi theo dudi su tr tréu nay ching ta phat hién ra nhiing mau thuin khac.
Nguoi ta mudn nghi rang, do muc dich chinh yéu cua dao Phat 13 doan tin V(')i tai
sinh, va boi vi con dudng chic chin nhéat dé dat myc dich d6 1a thong qua tu xuét gia,
thé thi phu nit, nhiing nguoi khong sinh n6 duge co thé dugc hoan nghénh. Ay vay
ma trong s cac Phat tir, nhimg ngudi khong co con cai lai bi coi 1a rat bat hanh. Piéu
nay kho quay lai voi ky vong Ba la mon mong nguoi me sinh con trai. Co thé quay
tro lai xa hon vé cach danh gia cua thoi tién st vé kha nang sinh san. B6 ¢6 thé don
gian 1a niém vui ty nhién cta con ngudi va cam thy cudc séng madi. Du cho bat ky 1y
do gi di nita, mot phu nit khong sinh nd c6 lién quan dén tai hoa dang so. Ba ta dau
kho chiu dyng ganh ning cam xuc vi khong dugc ton trong, ba ta con bi suy sup ngay
mot nhiéu hon vi chong ba ta co thé dem c¢6 vo mdi vé nha. Ba ta khong chi khong c6
duoc vinh hanh va cht quyén, ma con bi coi 1a gdnh ning cho ca gia dinh nha chong.

Mot cau chuyén duong dai khong chi hudng vao hoan canh bi kich cua mot
phu nit An Do khong thé sinh nd, ma con chi ra ban chat siu sic, nguyén mau va
vuot thoi gian clia cac chi d& ma chiing ta dang ban luan. Cau chuyén sau day gidng
nhing chuyén ké trong chuong nay vao nim 500 trudc CN dén ndi thuc su né dugc
ké vao nam 1980. Téi duoc nghe ké chuyén nay tor mot nit gido vién theo dao Phat,
Ksishna Barue, mot dé tir cuia Munindra.

Krishna 12 nguoi Bang-gan va mot trong cac hoc trd gan giii nhét cta ba ciing
1a nguoi Bang-gan. Nguoi hoc tro do trude kia tung la mét nir tri thie tich cyc hoat
dong chinh tri. Pén tudi truong thanh co di lay chong do cha me cudi ga. Co ta dén &
tai gia dinh nha chong ma moi thanh vién ¢ d6 déu xa la. Chong o 1a con trai truong.
Lay chong 6 khong thé thu thai. Ganh ning hoan canh ctia ¢ ngay cang dé ning lén
cd, cudi cung khi nguoi em trai ké theo va vo anh ta sinh duoc mot em bé, va chuyén
gi d6 da bung no ra.

Khi duoc dem t6i chd Krishna, nguoi dan ba nay di héa dién. C6 ta dugc diéu
tri & mot sb nha thuong dién va bi suy nhugc vi trai qua nhiing diéu tri nhu vay dén
ndi khong di lai duoc, phai co chong va em trai chong xdc nach. Trong nhiing hoan
canh binh thuong, nhitng ngudi co van dé vé than kinh khong dugc nhan vao 1am hoc
tro. Nhung Krishna bi xtc dong bo1 hoan canh cua nguoi dan ba dang thuong nay, da
ddng y nhan cb ta.

Krichna rét tra cho ¢6 va day may dong tac thién quan don gian, rdi chi cho
chd dé thuc hanh thién. Sau mudi phat Krishina nhan théy nu cuodi trén mat nguoi
phu nit, tiép theo Krishna day cho c6 ta k¥ thuat hanh thién. Va hau nhu ngay 1ap tic
ngudi dan ba d6 c6 thé di lai dugc. Sau nay, khi Krishna roi An Do sang My day, co
ta tr¢ thanh nguoi khoe manh, mot hoc tro va ngudi ban tan tinh.

Cau chuyén vé ngudi dan ba duong dai nay bi dién vi khong thé sinh né duoc
lién quan truc tiép dén cac phu nit & chuong nay. Trong sé mudi tim phu nit di ldy
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chéng ma ké ngdn cua ho xuét hién trong kinh Therigdtha, cO sau ngudi trai qua sy
mat mat con cai. Trong sy gido hoa phu nir cach dé mat di hay tim thay minh khi lam
bon phan nguol me thi sy v6 sinh hay mat con cai 1a nguyén nhan cua ndi tuyét vong
khung khiép. Tat ca phu nit trong chuong nay déu biét rd ndi tuyét vong do.

KISAGOTAMI
Oi nit nhan khén khd,
Noi dau khong ke xieét,
Nudc mat nang tudn roi,
Sudt van kiép tai sinh.
VASETTHI

Vé mit khac ctia ndi tuyét vong d6, mot sb nguoi phu nit lai ¢6 su binh than
bat dong. Trong khi nhimg nguoi phu nir 6 chuong nay c6 thé phai dat su binh than
do “thong qua nhiéu bién phap ctia bon phan 1am me”, thi didu d6 c6 thé phai hiéu
rang hau nhu khong mot nit A-la-han Phét gido nao da chu dong vuong vao vi¢c sinh
nd. Tir bang ching cia cac cau chuyén va ké ngdn ndy, duong nhu hai vai tro d6 loai
trir 1an nhau. Pra con hay nhiing dira con ctia ni c¢6 khi 16n 1én, dugc giao phd chim
soc cac thanh vién gia dinh hay bi chét. Truong hop ngudi phu nit tham gia vao hoi
ching ty kheo ni ma khong biét gi su thuc 1a minh da mang thai truéc do, va dira con
dé duogc hoi ty kheo ni nudi dudng 1a truong hop ngoai 1¢ dang chu y. Mac du cac ty
kheo ni Phat gido khong ra ngoai 1y tuong thién chirc lam me, c6 mdt thir quy gia &
cubi dudng di cta ho: su tu do. Nhu mét ni ¢6 da hung hon két luan:

Du la nit nhan do,
Ta da thoat tir, sanh,
Khong dau buon, khoc than.

UBBIRI

Cac ké ngon trong kinh Therigatha, nhu bang ching cho viéc phy nit chimg qua
A-la-han, gidi thiéu cho ching ta mot loat vi du doc dao vé nhirng vi nir su thﬁy, nir
du si va cac ty kheo ni vi dai. Cau chuyén cua Trudng 130 Ni Ubbiri 1a doc dao trong
Therigatha boi vi nang ching qua A-la-han khi con 13 mot nit cu si. Mic dau viée gia
nhap sau d6 ciia nang vao hdi ty kheo ni dugc tho gido co thé chi 1a gia thuyét, nd
khong dugc nhac toi.
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Ubbiri xuat than tir mot gia dinh kha gia quyén quy o thanh Savatthi. Nang von la
mot cd bé xinh dep, khi 16n 1én dugce dua vao cung vua Pasenadi ¢ kinh thanh Kosala.
Lay Ngai nang sinh duoc mot con gai dat tén 1a Jiva, nghia 1 “sinh dong”. Nhung chi
it 1au sau Jiva bi chét, va nang ngay nao clng mac d6 tang dén chd hoa thidu. Mot
hém dan chung tu tap nghe Duc Cod Pam thuyet phap trong thanh, nang dimg lai bén
ngoai gidy lat, roi bo di ra dimg bén bd song Hang khoc than. Trong thiy nang, Puc
Co Pam lai gan va hoi:

- Tai sao nang lai khoc?

- Bach Thé Tén, con gai con di chét! Con gai con di chét! - nang khac.

- “Nhin nay!”, Ngai no6i, “Tai noi ndy c6 tdm van bon nghin nguoi con gai cua

nang da bi thi€u. Vay nang than khéc ai?”.

Roi chi cho nang chd dat nhitng ngudi chét bi thiéu, Thé Toén nodi 1én kho thi nhat
cua bai k¢ va Ubbiri dap lai bang hai kho sau:

[Duc Phat:]
Nay hoi Ubbiri!
Nang khoc trong rung sau,
La “Oi hai Jiva!”
Hay ty minh hoi tinh,
Trong bai hoa thiéu nay,
Tam van tu con gai,
Péu dong tén Jiva
Nang khoc Jiva nao?

[Ubbiri:]
Qua that Ngai da rut.
Mii tén cdm tim con,
Nbi sau vi con géi,
Nay miii tén dugc nho.

Tam con duogc chira lanh,
Moi ham muén léng diu,
Con xin quy y Phat,

Quy y Phap va Tang.

PATACARA PANCASATA

Chung ta da gip mot vi thdy 16n tén 14 Patacara ¢ chuong 2. O day ching ta
gap Patacara Paficasata. Nang la ai vay? Caroline Rhys Davis khi dich Paficasata
nhu “Nam trim ngudi dau tién” d3 muong tuong rang co bai ké ngon khac cua
mot nhom phu nir ¢ thé so sanh duoc vai ké ngdn “30 ty kheo ni dudi sy 1anh dao
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ctia Patacara”. Mat khac, K.R. Norman d3 goi ¥ rang Paficasata c6 thé c6 nghia 1a
“quan tAm dén nim nguoi”, c¢6 1& 1a dwa vao nam Skandhas hay nim uén, va cam
thdy rang day la tinh ngir dé chi mot Patacara khac, c6 18 dé phan biét nang véi
ngudi ¢ cung tén. Theo Dhammapala, nha binh luan 16n vé kinh Therigatha thi
bdn kho dau cta bai ké ngdn nguyén gbe duge néi ra boi Patacara nham khuyén
ran nam tram phy nir trude khi ho tréd thanh tho cu tac gido. B&i vi ho nhan dugc
101 canh bao nhic nho tir Patdcara, nam tram phu nit nay sau d6 dugc goi la “nim
tram nguoi cua Patacara”.

O day chung ta s& theo giai thich cua Caroline Rhys Davis va Dhammapala. Ké
ngdn 1a mot d6i thoai thi ca giita Patacara va nhoém dé tir ciia nang, nhitng ngudi
da lam me nhirng lai bi mat con. Vay thi, né thudc vé thé loai goi la “ddi thoai thi
ca” ma trong d6 c6 hon mdt nguoi néi. Tuy nhién, diy khong phai 1a d6i thoai
gitra Patacara va nam tram d€é td. Hon nita, nhu v&i ndm trdm nguoi do
Mahapajapati 1anh dao, chung ta c6 thé hiéu dugc nam trim ngudi nghia 13 “rat
dong nguoi”. Nhung liéu nam tram ngudi hay nam muoi nguoi, thi su thuc ching
ta dang xtr Iy viéc “rat dong nguoi” hd tro thém cho gia thuyet rang Patacara co rat
dong nguoi di theo. Vi chinh nang cng tung la nguoi me biét ndi kho dau va mat
mat, nang 14 tim guong cho nhiéu ba me khac. Ching ta c6 thé gia thiét rang
nhitng phu nit da chia sé su mat mat tuong tu da u siu dén vé6i Patacara dé duoc
an Ui, giup d& va hudng dan xay dung mot cudc doi méi co day ¥ nghia.

K¢ ngon cua Trudng lao Ni Patacara Paficasata co6 dac trung lap di lap lai va
trai qua chuyén dich tir viéc thdt ra 161 ma su lap lai do nham t6n 1én sy cam nhéan
sdu sac, sang bai ké ngdn vin hoc trén trang gidy. La mot ké ngon o dang viét, no
can duogc bién tap va got gifia. Chung ta phai doc né bang sy nhay cam d6i véi su
kién nay.

Nguoi khoc “con trai t61”,
Khong biét né dang t6i,
Nguoi lai rat kho dau,
Khong biét né tir dau?

Moi tht van sdng vy,
Nguoi khong thé kho dau,
Viéc nod dén rdi di,

Néu nguoi c6 thé hiéu
Phap hiru tinh 1a vay.

N6 dén khong can hai,
B di khong can noi,
Rang né dén tir dau,

N6 dén theo mot duong,
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Bo di bang dudng khéac,

Ménh chung hinh sic nguoi
Kiép luan hoi no di.

N6 dén, no lai di,

Vay khéc than ndi gi?

Nang di nhé miii tén,
Cam siu tAm can ta
Ndi sdu mudn con trai,
Ta khong con dau don.

Nang x6 day no di,

Hom nay sau da diét,

Ta thoat, ch:fmg tham muén,
Ta quy y ctra Phat,

Quy y Phap va Tang.

VASETTHI

Khi doc xong cac ciu chuyén, ké ngon cua Ubbiri, Patacara Paficasata va
Kisagomi, cau chuyén vé ké ngdn cua Truong ldo Ni Vasetthl hau nhu 13 hinh
mau hon bat cir mot bai nao khac. Tuy nhién, n6 noéi vé diéu kién that cta cudc doi
mot nguoi phu nit trong thoi ky do, va thuc su qua lich sir nhan loai - vé ndi dau
kho cta nguoi me va su dién dai vi mat con.

Vasettht sinh truong ¢ thanh Vesali va c6 cudc séng rat hanh phic véi mot
ngudi dan ong ma nang c6 dugc dira con trai. Khi dira con nay chét, nang hoa dién
va bo di khoi nha. Khong ¢ nhitng t6 chirc cho nguoi ¢ hoan canh dau khd cuc ky
d6, va Vasetthi da lang thang hét noi ndy dén noi khac nhu mét con vat hoang
khong a1 can dén. Cudi cung, nang dén Mithila, gap duoc DBuc Phat va da tinh tao
trd lai. Sau d6 Vasetthi gia nhap tang doan gia ty kheo ni va tré thanh vi A-la-han.

Sau mudn Vi con trai,
Tam ta dién cuéng loan,
Lda thé, dau toc roi,

Ta lang thang khap noi.

Ta song trén bai rac,
Ngoai xa 19, nghia trang,
Ba nam ta lang thang,
Séng d6i khat kham kho.
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Roi dén Mithila,

Ta thy vi Thién Thé,
Piéu ngy ké chua diéu,
Bac Giac ngo, Vo uy.

Lay lai tAm binh tinh,

Dén gan ta danh 18,
Thuong ta, Dirc C6 Pam,
Day ta duong Chanh Phap,

Nghe 101 Ngai thuyét phap,
Ta xuét gia, khong nha,
Thuc hanh 161 Pao Su,

Ta chimg Pao an 6n.

Moi phién mudn cét dut,
Poan tan, duoc chim dit,
Vi ta hiéu tan gbc,

Noi sdu muédn phat sanh.

KISAGOTAMI

KisagotamT xuat than tir mot gia dinh nghéo ¢ Savatthi. Nang duoc goi tén 13
Kisa vi 6m yéu. Nang gay go 6m yéu 1a do 16n 1én trong canh nghéo khé. Gotami
I& ho ctia nang. Anh trai cia me¢ nang la Suddhodana (Tinh Phan), cha cta Dtic
Phat, Birc C6 Pam SiPat Ta la anh ho cua nang.

Kisagotami c¢6 cudc gap go dang ghi nhd voi nguoi anh ho khi ca hai con ¢ voi
gia dinh minh & Kapilavatthu (Ca ty la v¢). Mt hom chuyén xay ra khi La Hau la,
con trai cia ST Pat Ta ra doi. Nguoi bd tré dang trén dudng di vé nha thi nghe tin
con trai ra do1. Nhan ra 4nh hao quang cua Si Pat Ta, Kisagotami binh luan réng
me va cha ciia nguoi con trai nhu S Pat Ta, vg cua nguoi chéng nhu thé, chéc
chan phai rat hanh phic.

it 1au sau, Kisagotami 1ay chong 1a con trai vi tha ngan kho kha giau c6. Khi
con la cb vo tré, Kisagotami bi bd me chéng nguoc dai vi c6 nhiing cd con dau
m&i khac dén ¢ nha chong sau d6. Khi nang sinh dugc mét con trai, nang c6 dugc
dia vi kinh trong trong ho hang nha chong. Nhung dira con trai ctia nang bi chét
lic nd méi biét di va Kisagotami chua bao gio ching kién cai chét truée d6 nén da
hoa dién dai.
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Trong trang thai dién rd mét tri, Kisagotami bé dira con di chét trén tay, sau
nao go cua hét nha nay qua nha khac dé xin thudc chira cho con. Mot ngudi dan
ong gia hién tir da chi cho nang dén gdp Dtrc Phat.

Puc Phat noi: “Hay mang dén cho ta mot hat cai tring tir mot gia dinh khong
c6 ngudi chét”. Nghe 101 Ngai, nang ngay 1ap tirc chay dén hét nha nay nha khac
v6i niém tin ngdy tho 13 néu mang dugc hat cai trang cho Bac Gidc ngd ndy, cd
thé d6 sé 1a thude ky diéu lam cho con nang song lai.

Kisagotami di hét nha nay sang nha khac dé hoi va déu biét rang nha nio ciing
€0 nguoi chét. Sy thuc da giup nang tinh tri trd ve.

“Con trai bé bong hoi”, nang noéi: “Me da tudng rang cai chét chi xay ra véi
moi minh con théi, nhung né khong phai véi minh con ma la chung cho tat ca moi
nguoi”

RO61 van bé dura con trén tay, nang mang nd vao rirng sau va dé no lai day.

Quay tro lai gidp Dirc Phat, Kisagotami xin duoc nhan 1€ tho gi¢i. Nang tré nén
vuot tro1 hon cac vi ty kheo ni khac vé sy tu khd hanh ctia minh. V61 dac diém
nghiém khac kho hanh cu6i cung nang da dat dugc Niét Ban.

K& ngdn cua Truong 1o Ni Kisagotami khong dé dang tiép can nhu mot cong
trinh van hoc dé dich thuat, va no la bai ké ngdn quan trong xting dang voi nhing
nd lyc cua chung ta. Ching ta can biét rang bai ké ngoén nay nhu mdt tac pham
ghép lai, san pham ctia mot tap quan truyén miéng, chir khong phai 13 101 thét ra
ctia mdt ngudi nao d6. Chung ta can xac dinh cac phan khac nhau c6 thé c6 trong
bai ké ngon dé thay rang n6 khong phai do mot nguoi thét ra ma 13 giong noi ctia
mot vai nguoi.

Trong chuong trude, ching ta di thiy vi du vé ké ngdn cua Trudng ldo Ni
Uppalavanna, mot bo suu tip cac kho tho dimg tach riéng, khong co su gin két
hiru co. Theo Binh luan Therigatha, chung ta thay ké ngén Uppalavanna nhu la
bbn phan riéng I¢. K¢ ngon cua Kisagotami 1a bo suu tap cac kho tho tach roi ma
tung phan dugc gan két mic du khong thanh cong, nhung duong nhu c¢6 chu y.
Pan két vao trung tim bai ké ngoén Kisagotami la tan bi kich cudc doi1 cua
Patacara. Caroline Rhys Davids binh luan, “No hau nhu rat chic chin do sy kiém
soat tir bai ké ngon (va st bién nién) rang ca hai bai déu thudc vé Patacara, mot
bai ké vé ndi khé cua nang c6 trong Apadana va dugc trich trong binh luan, da bi
mat hoac sap nhdp vao bai ké ngdn cia Kisagotam.

Xét theo phép ndi suy tur trung tam bai ké ngén Kisagotami, to1 da chia bai ké
ngbn thanh bon phan va moi phan la cua mdt nguodi ndi. Phan thir nhat bao gom
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kho mot dén kho ba, duge hop nhét boi chii dé chung 1a tri tué va 10i thuyét phap
thong thai cua Pirc Phat. Kho tht tu, vi nd lién hé 1ong 1éo voi phan mot, nén
dugc coi 1 phan roi rac thir hai. Chi riéng chi dé chung cho cac phan mot va hai
duong nhu khong du dé két chat chung vao thanh mot phan, d6 13 sy chiu dung
kho dau.

Céac kho tho doan gifta tir nam dén tam, co thé 1a 1o ké cua Kisagotam1 vé trai
nghiém cua Patacara nham muc dich nhdn manh sy sau sic hon trong vi¢c thé hién
ndi dau kho riéng ctia nang. Hodc giéng hon nita, cic khd tho nay c6 thé khong
thudc vé Kisagotami, va trén thuc té thudc vé mot phﬁn cua Patacara. Cac khé tho
& doan gitra duoc thé hién nhu mot phan dai thi ba.

Van dé ¢ phan cudi — kho tho chin, muoi va mudi mot — 1a phan phu hop véi
cau chuyén cua Patacara, chir khong phai cua Kisagotami, va Kisagotami lai dua
tén nang vao dong cudi cung cta kho thtr mudi mot. Day 1a mot bai ké ngon trong
Kinh Therigatha c6 dong tho ky tén.

Khi chung ta quay trd lai v6i bai ké ngdn, nén nhé rang tat ca sy phan chia nay
chi 1a thir nghi¢ém. Muc dich ctia n6 1a Iam cho bai tho dé hi€éu hon déi vo1 ban doc
bang tiéng Anh, trong khi ching t61 ¢c6 gang van gitt duogc su tich hgp cua nguyén
ban.

[Kisagotami:]
Hién Thanh nhin thé gian,
Noi: Than can ban hién,
K¢ ngu thanh nguoi tri.

Hay két than ban hién,
Khon ngoan dugce gia tang,
Qua lai v6i ban hién,

Khé dau duoc giai thoat.

Ta phai hiéu dau kh,
La nguyén nhan khé dau,
Kho diét, Bat Chanh Dao,
Chinh 1a TG Diéu Dé.

[Kisagotami:]
Bac Panh xe Piéu Ngu,
That nhan tur, Ngai noi:
Kho thay phan nit nhan,
Chung chdng con kho nita,
Phu nit ¢6 thé sinh,
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Khi tr¢ nén tuyét vong,
Dung dao cit hong minh,
Gai tré udng thude doc,
Ca hai déu doa nguc,
Giét bao thai trong bung
Khong cho con ra doi.

[Patacara:]
Vé nha, gan ngay sinh,
Ta thiy chong minh chét,
Va khi ta sinh nd,
Ta khong vé dugc nha.
Hai con trai bi chét,
Chéng ta chét ngoai duong,
R&i me, cha va anh,
Bi thiéu trén gian lra.

[Duc phat hay mdt ty kheo ni da giac ngo:]
Oi nit nhan khén khé,
Gia dinh bi huy diét,
Ndi dau kho vo song,
Nudc mit nang tudn chay,
Trai hang ngan kiép sanh.

[Patacara:]
Nhin cho ring an thit,
Con trai ngoai nghia trang,
Gia dinh ta b1 diét,
Chong cua ta da chét,
Bi1 moi nguoi khinh migt,
Ta chimg diéu bat tir.

[Kisagotami:]
Ta tu Bat Chanh DPao,
Dan thang dén bat tir,
Ta hién ching Niét Ban,
Thay dugc guong Chanh Phép.

Mui tén dam, duogc nho,
Ganh nadng da trat xudng,

Vi¢c can lam, lam xong.

Ta la Trudng ld0 Ni,



Kisagotam1
Vi tam khéo giai thoat,
Thot 1én 101 ndi nay.

KISAGOTAMI

Mot cau chuyén-ké ngén thir hai thuéc vé Kisagotami duoc dua vao day. N6
khong phai 1a trong Kinh Therigatha, ma la tir Samyutta Nikya. Chung ta c6 thé
phong doan tir bdi canh 1a n6 dugc Kisagotami néi ra trong quang doi dau tién khi
nang 1a ty kheo ni. Trong d6 Kisagotami khi ddi thoai v&i 4c quy Mara, hién than
ctia Than chét, da dya vao chuyén dta con bi chét, nang noéi: “Ta khong con dau
kho6/Ta khong con khoc than/ Ta khong so nguoi dau, hi ban!”.

Mau nay, cling nhu cac mau khéc trong Bhikkhun Patacara Samyutta — bo suu
tap tha hai ve thi ca cua cac ty kheo ni trong Tam Tang Pall — van xudi tron 1an
thi ca. Winterrnitz binh luan rang: “Mgt vai khuc ca ballad vé ac quy Mara va cac
ty kheo ni cling dang dugc chu y vi myc dich ngon ngir cd xua cta ho, ndm trong
cac thi pham dep nhét cta nghé thuat thi ca An Do ¢ dai.”

Vi 1y do nay n6 duoc dua vao day duong nhu thich hop dé két thuc chuong nay
bo1 né cho thay nguoi phu nit vuot qua sy mat mat kinh khing, vuon 1én voi tri
tué tinh than moi.

Vay ta dd nghe. Mot 1an ¢ Savatthi. Khi Ptric Tbi thuong dimg chan nghi
0 khu rung Ky vién Anathapindiva. Vi ty kheo ni Kisagotami, mac y,
cam gay va bat khat thyc vao thanh khat thi. Sau khi khét thuc tré vé,
nang an va roi di vao ru’ng sau, ¢ lai d6 ban ngay. Vao téi rung sau, nang
ngdi dudi mot gbe cay”.

Ro61 4c quy Mara muon gy ra noi khiép s¢ d€ can trd nang tu thién, cling
di dén cho do. Khi ro1 khéi noi do, n6 noi kho tho sau voi nang.

[Mara:]
Cai gi xay ra vay?
Nhin kia con nang chét,
Nang ngdi xuéng mot minh,
L¢ tuon dﬁy trén mat,
Vao rung sau mdt minh,
Nang mudn kiém dan ong?

Nhung Kisagotami da nghi, “Day c6 phai la ngudi hay khong vay? No chic 1a
ac quy Mara. N6 no6i ra 161 nay vi mudn doa nat va can tr¢ ta tu thién”. Khi nang biét
chic chan khong phai cai gi khac ngoai con 4c quy Mara, nang da noi véi né nhu sau:
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[Kisagotam:]
Ta cham dat voi cai chet ctia con,
Va dan 6ng da thudc vé qua khtr,
Ta khong con kho dau,
Ta khdng con than khac,
Ta khong so nguoi dau,
Noi noi hi diét doan,
Man vd minh xé toang,
Nay Mara, Than chét,
Ngudi cling bi huy diét.

Chuong VI - Nhirng nguoi v¢r

Pai da s6 phu nit & xa hoi An Do thé ky VI trudec CN da séng khong phai nhu
phu nit doc than, ni su, k§ nit ldu xanh hay gai bao, ma 1 nhitng ngudi vg. Co 18
day 1a mot 161 song chung danh cho phu nit; c6 mot luong thong tin twong ddi 1on
trong tai liéu Phat giao Pali noi vé nhirg phy ntr c6 chong. Trong van hoc Phan
(Sanskrit) co dién cling noi nhiéu vé nhitng nguoi vo, boi vi van hoéa V¢ da
nghiéng vé cudc séng hon nhan, chi coi trong gia tri xuat gia trong thoi ky
Upanisadic twong duong véi thoi ky Phat gido nguyén thuy.

Khi vi ty kheo Anuruddha héi Ptc Phat nhitng pham hanh thién nao c6 thé 1am
cho ngudi phu nir duge 18n thién dang, Pac Phat tra 16i ring néu mot phu nir da
1am vo thi phai c6 nim pham hanh thién sau: (1) Phai ddy som trudc chong minh
va di ngu sau chong; (2) Phai ton vinh kinh trong ngud6i ma chdng nang t6n vinh
kinh trong; (3) Phai biét chi tiét vé ngudi hau ke ha trong nha, nguoi dua tin, con ¢
hen kém. Nang phai biét cong viéc ho 1am, tién cong ho dugce tra va cham soc ho
khi ho 6m dau; (4) Nang phai giap chdng quan xuyén cong viéc noi trg trong nha;
(5) Nang phai theo ddi tién nong, tai san, bac hay vang ma chong minh dem vé
nha.

O mot noi khac, Pirc Phat tuyén bd rang nguoi vo 1y tudng phai hanh xir nhu
ngudi me, ngudi em gai va la ban hay no 1¢ ddi voi chdong minh. Ngudi vo hoan
hao 1a mdt trong bay vién ngoc quy cd dugc boi cakkavatin (la mot “gidi luat
chung thuy cta dao Phat”). buc Phat da mo ta vé mot nguodi vo nhu vady cho
Ananda:
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“Nang yéu kiéu vé than hinh, dep trong dang vé, quyén rii, c6 lan da
tuyét dep, khong qua béo map, khong qua gay manh khanh, khong qua
den va khong qua tréng, c6 ve dep phi thuong cua nhén gian. Su dung
cham cua nang mém nhu s¢i bong; mua lanh chén tay nang 4m ap, mua
néng tir chi nang mat rugi. Than thé nang téa mui huong cua gb thom
ngat, miéng nang thé ra mui thom cua hoa sen. Nang phai thirc day trudce
chdng minh va di ngu sau khi chong da nghi; Noi nang diu dang dé nghe,
tham chi phai canh xem cai gi c6 thé 1am dwoc dé chiéu chong. Khong
bao gid chi trong ¥ nghi dugc phép khong chung thuy véi chong, it nhat
1a vé than the”.

Vi ty kheo ni Phat giao Isadasi, trudc khi xuat gia, dd ¢ gang thuc hién nhiing
dtrc hanh nay. Nang thé hién c4c n6 luc cia minh trong bai ké ngon ¢ cudi Kinh
Therigatha.

Trong thanh Ujjeni,

Mot thanh phé tuyét dep,
Cha ta la triéu phq,

Ta la con gai mot,

Duogc cha thuong, quy yéu.

Tt thanh Sakera,

Mot thuong gia quy tdc,
Cir nguoi dén hoi ta,
Lam dau nha giau do,
Cha ta dong y ga.

Mdi sang va mdi chiéu,
Ta quy chan phu phyc,
Panh 18 cha me chong,
Nhu da dugce day bao.

V61 anh, chi, em chff)ng.
Thém chi ca tuy tong,
Ta e sg, moi ngéi,
Gang 1am vui long ho.

Ta thét dai timg ngu:cn
Vi do an thirc udng,

Ta cb sao cho duoc,
Hop khau vi timg nguoi.

Ta thirc day tir som,
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D1 vé phong cta chong,
Rtra chan tay sach s€
Budc vao danh Ie chang.

Mang lugc, guong, dau thom,
Cung cac db trang stc,

Tu trang diém cho chong,
Nhu nang hau thuc su.

Ta tu niu, don com,
Ta tu rira chén bat,

Va ta cham soc chong,
Nhu me cham con doc.

Dau tan tinh v6i chong,
Nhu nang hau khiém tén,
Vi dao hanh tot dep,
Thtrc khuya va day sém,
Nhung chdng 4c cam ta.
Chéng no1 voi me, cha
“Con s€ bo ra di,

Con khong thé chung song,
Cung Isadasi”.

Isadasi da song véi ly tuong, hanh xir véi chdng nhu mot ngudi me, nang hau
va ké nd 1&. Nhung bat chip nhiing cb ging t6i da cua nang, cudc hon nhan cua
nang da khong duoc thanh cong va hanh phiic. TAm guong cia nang, xét dudi anh
sang cac tuyén bd khac nhau vé Iy tuong do, cung cap cho chung ta mot birc tranh
kha rd nét vé vi tri cua ngudi vo. Ly tuong do6 duoc goi 1a patibbata va duogc
Dhammapala xac dinh mot cach don gian: “Nguo1 phu nir dé toan tam y tan tuy
phung su chong minh va thé hién dirc hanh nay trong cudc song ciia nang”. Pang
ra n6 phai 1a doc ddo d6i v6i Pao Phat, Iy tuong nay lai thuc su dong nghia véi Iy
tuong Ba la mon thoi ¢d vé pativrata, né duge minh hoa bang nhimng phu nif trong
van hoc Phan (Sanskrit) c6 dién, nhu Sita, Radha, Savitri, Sati va nhirng nguoi
khac.

Boi vi Iy tudong trong van hoa Phat gido vé nguoi vo khong bat dong véi 1y
tudng trong van hoa Ba la mon, va bdi vi 1y tudng Ba la mon 1a cé trude (sém
hon) trong hai cai nay, nén van héa Ba la mon cb xua duong nhu la ch5 t6t dé tim
kiém co6i ngudn cua ly tuong Phat giao. Trong thoi ky c6 xua nhat vé sy hién dién
cua chung toc Arian & An D9, dia vi phu nir la tuong d6i cao va ho co thé thuc
hién vai tro ctia minh bang cach di 1ay chdng va sinh con trai. Thuc ra, trong thoi
ky Vé da su hoan thanh cudc doi con ngudi khong thé nao c6 duge néu thiéu hon
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nhan va gia dinh. Nguoi vo duoc biét nhu sahadhamini c6 nghia 1a nang voi
chéng minh phai 1a mot. Pa ¢6 niém tin rang Pang sang tao Pham Thién di chia
d6i than minh thanh hai phan, dan 6ng va dan ba; vy thi dan ong va dan ba phai
1a hoan héo tro lai thong qua hon nhan. Chi can mot ngudi dan ong khong co vo
hay nguoi dan ba khong co chéng thi mdi nguoi déu khong hoan hao. Hon nita, ca
vo 14an chong déu can thiét dé thuc hién dung 18 nghi ton gido. Tuy vay, khong
phai sau khi lay chdng, nguoi phu nir moi tich cyc tham gia vao cudc song ton
giao. Dan ba dugc coi la ngudn cua Phap (Dhama), su phon thinh (Artha) va tinh
yéu (Kama). Nang duoc coi 1a ngudi ban t6t nhét ctia chdng minh.

Phu nit c6 chdng c6 thé timg & vi tri twong ddi cao va ngudi Arian Vé da 1a
ngudi dan méi dén o vung dét mo&i. Su tin cdy 1an nhau chac chan 14 can thiét giita
dan 6ng va dan ba dé cung ton tai. Nhung vi chung Arian da duogc thiét 1ap nhu
nguoi dan chiém vu thé trén tiéu luc dia An Do, nén dia vi ctia phu nit bi giam di.

Ho6n nhan hdn hop gitta nguoi Arian voi dan ban dia c6 thé 1a mot tac nhan.
Mot phuy nit Arian thudc vé bat ky dang cap ndo, nhung khi nguoi dan 6ng Arian
ldy nguoi dan ba khong phai Arian, tirc sudra (dang cap thp) lam vo hay ngudi
tinh, thi dia vi cua tat ca phu nir déu giam di. T4t ca phu nit déu duoc hiéu 1a thudc
vé sudra (dang cip thip nhat).

Vao thoi ky Phat gido, nhiing nguoi v Ba la mon khong c6 dia vi va su tu do
nhu mot thoi da co, ho bi de ndng boi ap luc ldy chong sinh con, _purdah (cach
song an minh cta phu nit), va sati (vo géa bi hoa thiéu). Du sao nén tang cho sy
nd dich hoa sau nay dugc dat ra, va uy tin cua su XuAt gia mot phan bi quy trach
nhiém. Tuy nhién, trudc khi xem xét tic dong cta xuat gia doi v6i hon nhan trong
Phat gido néu so sanh xa hon vé cac hon nhan Phat gido voi hon nhan Ba la mén &
thé ky thtr VI truge CN.

Nguén thong tin tot vé hon nhan Ba la mén 1a Grihya Sutras. Puoc viét ra tir
thé ky thtr 6 trudc CN, chung cung thoi véi vin hoc Phat giao Pali, nén c6 quan
diém xudt sdc vé su so sanh nay. Grihya Sutras x4c dinh tam hinh thirc hon nhan:
bén hinh thirc du 1a “hén nhan danh dy”, bon hinh thire sau 13 “hén nhan 6 nhuc”.

Thir nhat 1a Brahma, hinh thitc chung nhét cia hon nhan Ba la mén ma trong
d6 con gai dugc cha ga cho cha ré. C6 dau c6 cuia hdi mon mang theo. Trong hinh
thitc hon nhan thir hai (daiva) con gai dugc ga cho thay tu Ba la mon. Hinh thirc
thr ba (prajapatya) 1a giong nhu hinh thie thir nhat véi ngoai 18 13 ngudi giam ho
chtr khong phai cha ciia ¢6 dau thu xép ga cudi. Hinh thirc thir tu (arsha) mua dau
bang sita, trong d6 cha c6 dau duoc nhan cip gia stc dé trao ddi con gai minh.

V& hén nhan 6 nhuc, hinh thirc thur nhat 1a hon nhan-tinh yéu (gandharva). NO
bi phan d6i vi cha me tin rang d6i uyén wong thiéu than trong khi c6 nhitng quyét
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dinh quan trong. Hinh thirc tiép theo ctia hon nhan 6 nhyc (asura) la mua dau.
Thuong thi hinh thirc hon nhan nay 14 nguoi dan 6ng 16n tudi mudn ldy co gai tré
vi khét khao vé 1am vo. Hinh thirc hén nhan tht 7 (paishacha) 1a kich duc va/hay
cudng dam ngudi phu nir. Hinh thirc hon nhan cudi cung (rakshasa) 1a hinh thirc
ma ddi voi kshattriya, dang cap chién binh dic quyén, c6 thé vinh danh hoén nhan
sau khi chiém doat.

Gidng nhu trong vin hoc Sanskrit (Phan), Brahma 13 hinh thirc hon nhan phd
bién nhét cua phu nit thoi Therigatha. O chuong nay, cudc hon nhan gitta Bhadda
Kapilani va Kassapa la mot vi du nhu vdy, nhu cta Isadasi. Trong cac cugc hon
nhan ndy sy binh dang vé giau c6 1a mot nhan t6 quan trong. Tuy nhién, ¢ chuong
nay va cac chuong trude, chung ta cling tim thay cac vi du vé hon nhdn cua cac
cdp vo chong cb sy gidu sang khac nhau — nang Kisagotami nghéo xo xac iy con
trai mot thuong gia giau c6, Bhadda Kunalakesa duoc phép cia cha nang 1y mot
tén cudp.

Vian hoc Pali phan loai nhiitng nguoi vo chr khong phan loai cac cudoc hon
nhan. Mic dau ddi tugng cta viée phan loai trong Griyha Sustras va Vinaya c6
khac nhau mot cai gi d6, nhitng c6 trung lip va mdi danh sach lai bd sung lam day
btic tranh cho nhau. Nhimg danh sach nay trong vin hoc Pali da xép tir 7 dén 10
loai vo, ma loai téng hop nhét theo luat Patimokkha cua Vinaya da phac hoa ca 10
loai nhu sau:

1)  dhamakkita nguoivo mua bang tién dé nham thoa man tinh dyc. Chi ta
ban minh dé 1y tién.

2)  chandavasini ngudi vo glu’ duge sy dam mé. Nguoi vg ¢ voi chong
vi y mubn riéng cua chi ta, d6 1a nguoi séng vi tinh.

3)  Bhovagasini nguoi phu nir vui sudéng duge 1am vo trong nha va gitr

duoc tién quay tro ve.

4)  Patavasini  nguoi dan ba séng nhu vo bai vi ba ta ¢6 quan 4o dé mic.
Nguoi dan ba nhu vdy thuong nghéo khé rach rudi.

5)  Odapattakini nguoi phu nir mang nudc. Loai vg nay cling 1a vi tinh yéu
va ¢ lai theo ¥ mudn riéng cua chi ta.

6) Obhatacumbata nguoi dan ba da co6 nhitng ganh nang trudc kia, nhu
mot déng bénh tat, dau dau. Ngudi vo nhu vay goi la “tAm
dém 16t bo di” (cumbataka).

7)  Dasi 1a nir no 1é dugc 6ng chi ldy lam vo.

8) Kammakari 1a nguoi hau gai duoc 6ng chu lay lam vo.

9) Dhajahata  1a ngudi phy nit “dugc mang vé bang 14 cd”. Chong co ta

1a chién binh, chiém dugc nang bang sitc manh dé lam vo.

10) Muhuttiya nguoi vo tam thoi, vo trong chdc lat.
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Su phan loai hon nhan trong Griyha Sustras nhan manh loai hon nhan danh du,
0 nhuc, dung va sai. Cudc hén nhan dlng duong nhu dugc tién hanh béi sy thu xép
hay bang chti quyén ctia dan 6ng Ba la mén. Tuy nhién, danh sach Vinaya dua ra mot
buic tranh rd nét hon vé chinh ngudi phu nit, mic du 1a ngudi vo thudng phai chiu
on vé tai san, quyén luc hay kha niang tinh duc ctia chong minh. Trén co s& birc tranh
nay, trong khi noi r'?mg phu nit “dugc giai phong” trong dao Phat, thi it ra sy lya chon
cua ho khong con bi gigi han ¢ kha néng sinh con trai, khi ho dén voi dao Ba la mén
va sau nay la dao Hindu (An gido).

Trai ngugc voi dao Ba la moén noi nguoi chong c6 moi quyén hanh va nguoi vo
chi c6 bon phan, thi trong Pao Phat c6 bang chtmg vé su phu thudc 13n nhau gitta vo
va chong. Podi khi Pic Phat c6 budi thuyét phap danh cho ca vo 1dn chong, nhan
manh tdm quan trong cua viéc giup d& va ton trong 1an nhau giita hai vo chdng.
Nguoi chong phai cu xu voi vo minh theo 5 cach la: ton trong, nha nhan lich thiép,
thuy chung, chia sé quyén han trong nha cho vg, va mua sdm tu trang cho vo trang
diém. Vé phan minh, ngudi vo phai thuc hién cac bon phan ctia minh, hiéu thuan véi
ba con ho hang nha chong, thity chung, trong nom tai san chong kiém dugc, siéng
nang can cu va khéo 1éo 1am ndi tro.

Tuong phan véi cac c6 dau theo dao Ba la mon, cac nit Phat tor ¢6 pham vi lya
chon 16n hon ban doi ciia minh. Viéc 1y nhau vi tinh yéu khong phai 1a khong duoc
tan thanh d6i v6i hon nhan svayambaka, 13 nhitng cudc hon nhan ma trong dé phu nir
chon chong trong s6 nhitng ngudi dén ciu hén.

Ché d6 mot vo mot chong 1a hon nhén 1y tudng ddi véi ngudi theo dao Ba la
mon ciing nhu dao Phat, nhung trén thuc té né khong phai luén 1a nhu vay. Thai do
ctia dao Ba la mon ddi véi ché do da thé khong khac véi thai do ciia dao Phat. Pa thé
duogc coi 1a sy théa man nao d6 nhu mot thir quyén theo thong tuc cta vua chla va
dan 6ng quyén quy. Tiéu chi dé chdp nhén 13 liéu nguodi dan éng co du stc khoe va
diéu kién vat chat dé c6 hon mot ngudi vo hay khong, didu nay dugce xét trén co sé
thuc té hon 1a mit tinh than. Sy bién minh cho viéc léy vo hai la kha ndng sinh dé ctua
vo thtr nhat. O day niém tin ctia nguoi Ba la mén 13 can phai ¢ con trai, d6 ciing 1a
niém tin cta nhiéu Phat t&. Theo luit ciia Menu, nguoi phu nir hiém mudn co thé bi
thay thé sau tdm ndm lam vo, nguoi phu nit c6 con cai chét hét thi trong mudi nim,
con voi ngudi chi dé toan con gai thi trong mudi mot nam. Su bat phuc tong cia
ngudi vo 1a mot nguyén nhan khac bién minh cho viéc chong lay vo 1.

Du véi bat ky 1y do gi, trong hon nhan da thé, ngudi vo ca (chanh that) van
song trong nha cung vdi ong chong va chiu trach nhiém cai quan moi cong viéc cua
chdng. Nhiing ba vo 18, nang hau phai ¢ trong cac can nha khac. Hau cung (harem),
nhu dugc thao luan ¢ chuong 1, gdm mot nhom nguoi vo, ngudi tinh, gai bao va cac
hau gai, nit n6 1& c6 quan hé véi nguoi dan ong do.

82



Trong khi ddi voi dan ong, tinh canh c6 hon mot vo khong thé 1a dé thoa man
cé tinh duc 1an dia vi, thi d6i v6i dan ba n6 thuong 1a s6 phan lam v mién cudng kho
chiu. Nhu Kisagotamt noi voi ching ta “song co chong chung la dau kho”. Vay thi,
diéu kién dé mong mudn nhat d6i véi tat ca cac ba vo 1a “séng an minh trong nha
khong c¢6 tinh dich”. Va trong khi mot so phu nit chdp thuan phén lam 1€, thdm chi
nhimg phu ntr nay it khi tro nén ghen ty vé sy canh tranh cua ho. Bt hanh nhu thé 1a
cudc doi cua nhitng ngudi c6 chong chung ma vua Brahmada tir chdi ga con gai minh
cho vi hoang tir voi 1y do rang canh dau kho tdi té nhét ctia phu nit 13 c6 chung chong
v6i nguoi khéac.

Nhiing vi du hiém hoi cho ché do da phu mot phu nit ¢6 hon mot chéng -

bat chap su phan dbi ctia Drampadi trong Mahabharata, 13 it thiy trong van hoc cd
dién cua Pali hay Sanskrit (Phan). Ciing nhu thé, thyc tién cta mot phu nit da co
chéng lai pham t01 ngoai tinh hau nhu it duoc nghe noi, boi vi su trinh tiét cua nguoi
phu nir dugc gin gitr. Trong gia dinh Licchavis, mét tc truong quyén thé ma Pic
Phat thuong dén tham, sy trimg phat d6i voi phu nir da vi pham loi thé hon nhan cia
minh 14 khat khe t6i muc nguoi chdng c6 thé 1ay mang ctia vo ma khong hé bi trimg
phat. Nhimg vi du vé dan ba ngoai tinh, nhu trong Jakatas, duong nhu la sy phan
chleu thai d6 ghét két hon (ghét phu ntr) cua cac vi tang su sdng doc than, hon 1a theo
ngudn thong tin ¢d co so tir thuc té.

Séng ly than va ly di néi chung bi cdm trong dao Ba la mén. Sy dong y cho
chidm dt hén nhan cua nguoi nao d6 dugc cac Phat tir cho phép, mac dau né it khi
xay ra. Nhitng dan ba goa theo dao Phat co thé tai gia v6i anh trai ciia nguoi chong da
chét, nhu cac ba vo c6 chong bo nha di tu xuat gia. Canh tai gid nhu vay khong dugc
phép trong dao Ba la mon. Trong khi sati, ngudi vo goa bi hda thi€u, khong trd thanh
chuyén binh thuong cho dén tan cac thé ky sau cudc doi cua Duc Phat, cude séng cua
ngudi vo gda Ba la mon bi han ché khiat khe. Va khi né duoc coi 1a bi ghét bo d6i voi
ngudi dan ba sdng don cdi theo cac gia tri ciia dao Ba la mon, thi diéu d6 khong lién
quan gi dén mot nit Phat tir. Ba ta van c6 thé séng don than va & lai nha cha me dé
cuia minh.

Diéu ma Dtrc Phat di day vé long chung thily va ton trong giita doi vo chong,
va hon nira, cho phép phu nit dugc & don than hay ly di, 1a thudc vé uy tin ctia Ngai.

Viéc xuét gia tu hanh, cudc hon nhan ban thanh thé hay khong phai tran tuc 13
udc vong Phat gido cao nhat. Cai ly tuong tu xuat gia da dat ra nhiing Vén dé cua
riéng nd khdng chi bang cach lam d6 v& mot loat cudc h6n nhan, ma gian tiép dong
gop cho chirng bénh s¢ phu nit mét cach ac hlem c¢6 ngudn goc & An D¢ tir nhiing the
ky sau khi Pirc Phat nhap diét. Cau chuyén vé cudc doi riéng cua Duc Phat ngam
mau thuin véi cach danh gia ctia dao Ba la mon vé hon nhan va c6 nhiéu con trai nhu
mot diéu tdi can thiét (sine qua non) cua mot cudc séng tdt, va da dit ra mot y tudng
moi thay thé - nguoi dan ong bo vo va con dé tim kiém su thién giai (hiéu biét). Mot
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nguoi dan 6ng nhu thé 13 “ngudi chién thing”, “ngudi anh hing”, “bic mau ni”.
Nhung 1am sao ma ¥ tudng ndy, mot 1y twong ma phu nir ciing c6 thé ching dat, lai
dan dén té nan nguoc dii phu nit ngay cang ting 1én nhu vay? Khi xem xét van dé
nay, Nancy Falk da tu bién nhu sau:

Tai liéu giém pha noi X4u phu nitr dugc san xuét ra boi cac tang su Phat
gido. Nhitng nha su nhu vy mong moéi tu tip cudc séng doc than khic
nghiét. Va nhiéu ngudi d6 da timg 1a chu gia dinh, biét rd niém khoai
lac cua su vudt ve tinh duc. Mot sd théy 6 sy mat mat kho chiu dung
hon 13 hy vong. Nhiéu birc chan dung khung khiép nhat vé tinh chét doi
bai cta nit giéi dugc thé hién nhu dé trimg phat cho nhiing tinh huéng
co thuc va ngay 1ap tic [vi su khao khat sa nga tré lai ctia cac vi tang
su]. Cac ting su di ky vong khong chi kiém soat duge cac hanh dong
cua ho, ma con thoat ra khoi chl'nh cai y nghi vé viéc 1am diéu xau do.
Freud da day chung ta nhiéu vé méi quan h¢ gilta nhiing y nghi bi kiém
ché cin ban kiéu nhu vay véi su lo au khic khoai qua murc vé cac doi
tuong cua nhirng suy nghi do.

Dang tiéc, su nguoc dai phu nit khong chi gidi han trong cac tai liéu noi xau,
boi nho do cac tang su chua gidc ngd viét ra. N01 s¢ hai nguoi chdng xuit gia cling c6
tac dong tryuc tiép hon. Nghiém trong hon la ndi so d6 dbi voi long tu trong cua nguoi
vo vé kha ning bi chéng rudng bé. Khi ngudi chong tuyén bd tu xuét gia, vo ong ta
phai theo mot trong hai su Iua chon. Ba ta hoac 1a ¢ lai nha chong hoac theo budc di
cua nguoi chéng Trong Mahavagga chung ta thau hiéu dugc nhitng con ngudi khi
no6i “Sao Ptrc CO Pam lai dén day? Mang con trai ctia chung ta di va lam cho con géi
chung ta bi géa bua thé!”. Nhu mot nit hoc gia An Db Meena Talim binh luan:

Tur didu ndy ching ta c6 thé gia thuyét rang nhitng phu nit nhu vay dugc
coi 12 gba bua va séng cudc doi con lai trong su ngan cAm. Trén con
duong ma vi tri cta ho tot hon ba vo goa, nhiing phu ntr nhu vay c6 thé
di lai trong ngoi nha minh voi pham gia va chu quyén nhu vay, tham chi
ca khi vang mit chong minh. Nhung dong thoi sd phén cua ho hau nhu la
bi kich, khi ho ludn bi tra tin béi y nghi b1 ngudi chong, du 14 van con
dang séng, khong nghe thay tiéng goi tir trai tim ho, ma bo di sau khi
dugc nang lén vé mit tinh than. Long tu trong cta ho ndi 1én va tat di, bi
t6n thuong cung voi su hoi tuong. Vay ngoai viéc bi suy sup Ve mat cam
xuc, nhiéu phu nit phai trai qua cac khung hoang vé mit kinh té.

Khi c6 su bang 1ong ctia vo 1a diéu kién tién quyét cho chong xuat gia, diéu
nay duong nhu khong phai la mot quy dinh tuyét d6i. Trong Udana chung ta hiéu
thau cau chuyén 1am ly dau khod vé ngudi vo cia Sagamaji. Sagamaji, khi tuyén b
xuét gia thanh ty kheo Phat gido, dd duoc miéu ta ngdi dudi gdc cdy him ho tim cach
dat giac ngd. Mang theo dtra con nhé bén minh di tim chong, nguoi v da cau xin 6ng
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chdng cii ciia ba: “Oi thay tu khat thuc, day 1a dira con nho, hiy nudi dudng no!”.
Nhung vi thay tu khong dé y dén ba vo va 10i than vén tan nat cdi long ctia ba ta. Rdi
ba da dat dua tré trudc mat ong ta, lui ra mot khodng xa va lai cau xin: “H&i théy tu
khat thyc, day 1a dira con cua 6ng, hiy nuodi dudng né!”. Nha su van khong dé ¥ dén
ba ta va bo qua linh cam lam me cua ba. Nguoi dan ba da bé dwa bé 1én va than khoc
hoan canh khong noi nuwong tya cua minh, 161 quay tro vé nha. Meena Talim lai binh
luan bang thit tiéng Anh tha thiét ctia riéng minh:

Nguoi ta bi sdc khi thay Dtrc Phat, Dang Tir bi tric 4n, tin duong nha su
Sagamaji khi néi: “Ong ta 1a mot ngudi Ba la mén thuc su, khong cam
thay vui khi vo dén va khong cam thay budn rau khi vo di”. O day nguoi
dan ba da tra gia dat khi gat bo long tu trong dé cau xin 6ng chéng cuu
mang dira con. Ba ta di xin nuong twa vao ong 4y khong phai véi tu cach
nguoi chong ma la nguoi giam h va 6ng chu gia dinh. Vay thi nguoi ta
khong thé phan d6i cai su tham tram sdu sac ma Pirc Phat da ca ngoi mot
nha su, va nhitng nguoi dan ong nhu thé da bién minh cho viéc bam viu
vao cudc séng an dat, thoai thac bd mic céc trach nhiém gia dinh.

Cac cau chuyén va ké ngon ctia nhiing ty kheo ni da tung 1a ngudi vo trudce kia,
dé lai cho ngudi doc mot 4n twong vé hon nhan cua ho nhu 13 cude tranh dau. Cac ni
su nay la nhirg nguoi vo bat hanh, va cac ké ngon cua ho 13 sy twong duong nir tinh
v6i nhitng tac pham van hoc 16n hon nhiéu cua cac tang su thé hién su bat binh cua
ho véi ca hai vo chong va culc song cua ho véi tu cach 1a chua gia dinh.

Cau chuyén cua Bhadda Kapilani trong chuong nay la mét ngoai 1¢. N6 da dén
gan sat voi mot 1y tuong Phat gido, khong phai v€ hon nhén, ma la vé su xuét gia.
Puoc mang dén véi nhau boi sy thu x8p cudi ga cua cha me hai bén, Bhadda
Kapilani va Kassapa da quyet dinh dém tan hon ho khong dong phong ma cung nhau
xuat gia. Bai ké ngdn & cudi chuong nay 1a mot vi du hlem ¢ vé cugc xung dot lam
tan vo hon nhéan va quyét dinh cta nguoi chong di tu xuat gia. Trong khi canh au yém
than mat 1a ndi dau, c6 pham chat mém yéu trong quyét tim d6 — nguoi chong dong ¥
dem vo lam d6 déng cing Pirc Phat. Nhitng céu chuyén va ké ngon nay hay khac ¢
chuong nay cho chung ta thay buc tranh song dong v€ vai tro cua nguoi vo va diéu
kién cudc song hon nhan & An Do Phéit gido co xua.

BHADDA KAPILANI

Tir v6 s6 nién ky vé trude, vao thoi Duc Phét Padumattara, Bhadda nghe noi vé
mot ty kheo ni co thé nh¢ lai cac doi tién kiép cia minh. Nang quyét dinh tim kiém
quyén nang nhu vay va Kassapa, chdng nang quyét dinh 'song cudc doi tu khé hanh.
Sau nay, dén thoi Puc Phat Vipassi, hai nguoi nay lai két hon véi nhau va thude veé
dang cap Ba la mén. Vao kiép sau nita, ca hai déu ciung 13 ngudi trong mot bo toc.
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Trong kiép d6, sau khi c6 sy bat hoa véi ¢6 em chéng, Bhadda dd cam bat dung do
cing thi dén gap Paccaka buddka (mot bac du da giac ngd, van di thuyét gido cho
ngudi khac) va cau xin: “Con xin ¢6 duge than minh chiéu sang nhu d6 cing thi dung
trong bat nay”.

Trong kiép sdng cta nang cung thoi véi Puc CO Pam Si Pat Ta, Bhadda
Kapilani dau thai vao mot gia dinh gidu c6 cua dong ho Kosiya. Nang 16n 1én &
Sagala, thi phil vwong qudc Madda. Mot hom khi con bé, nang trong thay dam dong
an nhitng con sau dang quan quai giita cac hat vimg kho. Cai nhin d6 1am cho c6 bé
nhay cam thang thét, nhung dang lo ngai hon khi mot vai nguoi 16n nodi véi cd bé
rang cai chét ctia nhimg con sau d6 1 tdi 16i do chinh ¢6 gay ra. Piéu ndy dudng nhu
khong dang ké, nhung mot viéc dang cha y hon d3 hinh thanh quyét dinh tu xuét gia
cuia nang sau nay. Mot chuyén tuong tu xay ra da anh huong tdi cau bé ma sau nay
tré thanh chong cua nang. Khi Kassapa dang dung trén canh dong mai cay x61, nhin
nhimg con sau bi chim an, 6ng da tin rang minh cling co6 16i vé nhiing dau dén do.
Gidng nhu Bhadda, ong ciing quyét dinh xuat gia khi 16n 1én.

Vi quyét dinh tu xuét gia cua ho la doc 1ap dén véi nhau, nén viéc tinh duc, hén
nhan va con cai bi day xa; ca Bhadda va Kassapa déu cho rang ho c6 thé khong bao
gio lay nhau. Nhung sy Iya chon nay lam cho cha me cua Kassapa kho chiu nhiéu
dén ndi cudi cung ong da ddng ¥ cudi vo voi mot didu kién 1a nguoi phu nit ma cha
me ong chon phai gidng véi blic tuong do 6ng lam ra. Blc tuong da dugc lam va cac
st gia duoc cir di qua cac ving dé tim kiém su tac thanh hon nhan. That kinh ngac 1a
Bhadda duoc tim ra. Thé 13 hai bén cha me di bi mat thu xép cudc hén nhan. Ciap cd
dau chu ré tré da phat hién ra sy thu xép nay va cb gang ngam pha, ho viét thu cho
nhau rf?mg c6 thé ho sé& 1a d6i vo chéng khing khiép. Nhung thu cta ho bi chan lai va
dam cudi duoc t6 chirc ngay bang moi cach.

Bhadda va Kassapa da kin ddo thoa thuan khong dong phong vao dém tén
hon, ma thay vao do la cung nhau di tu xuét gia. Ho cit toc cho nhau, mic 4o choang
dai mau vang ngh¢ lay tur ta quan 4o rong ménh mang cua ho, tra ty do cho cac nd 1é
cia minh va xuét gia song khong nha. Kassapa di trudc, Bhadda di sau, va viéc nay
da khong thich hop. Ngay nay khi doc cdu chuyén nay véi nhitng thanh kién van hoa
ctia minh, chung ta c6 thé nghi rang ho di hanh dong dudi gia thiét dan cha thé hién
bang thuat ngir Phat gido — moi ngudi déu binh dang trudc Phap (Dhama). Nhung
trén thuc té, ngudi dan ong di trudc va nguoi dan ba budc theo sau 1a ddu hiéu cua
cudc hon nhan. C6 mdt mau thudn. Ho da 1ay nhau hay di xuat gia? Vay thi, khi ho
dén nga tu duong, ho can giai quyét van dé bang cach tach khoi nhau, 6ng ta ré sang
16i bén phai va ba ta ré sang nga bén trai.

Trong mot thoi gian ngin, Kassapa da gap Duc Phat va dugc tho giao. Nhung
duong tu cua Bhadda con kho khan hon. It nhat nam nam sau, trudc khi mon phai
Phat gido nguyén thuy kéu goi mot tinh than cach mang, dao Ky Na (Jain) m&i bi€u
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16 su cho phép thanh 1ap t6 chtic ty kheo ni. Trong khi d6 Bhadda séng gan khu ring
Ky Vién (Jeta Grove) ¢ thanh Savatthi dé chd doi, va khi Pajapati thanh lap cong
d6ng dau tién cac ty kheo ni, Bhadda di gia nhap, dugc tho cu tlc gii day du, va
chung dat sy an tinh 16n (gidc ngd) ma nang da tim kiém.

Kassapa — Truong tir,
Thtra tu cia Bic Phat,
Ca Diép khéo thién dinh,
Biét duoc doi qua kh.

Théy co1 Troi, doa xur,
Pa doan diét tai sanh,
Thang tri dugc thanh tuu,
La Pham chi Ba minh.

Ciing vay nang Bhadda,
Nguot xtr Kapila,

Ciling dat Ba minh do,
B6 cai chét lai sau,
Mang bao than 1an cudi.

Thay nguy hai & doi,

Ca hai ta xuit gia,

Chung ta déu ché ngu,
Poan tan cac lau hoac,

Va ca hai mat lanh,

Nhe nhang dugc giai thoat.

MUTTA

Mutta Ia con gai mot gia dinh Ba la mén nghéo. Bi han ché boi gia canh nghéo
kho va theo tap quan cudi ga trong cung dang cap, nang da ldy mot nguoi Ba la mén
gl lung qua thu xép cudi ga cia cha me. Chi tiét vé cai lung gu cua chong nang it
dugc chil y hon 13 sy bat hanh cta chinh ban than cudc hon nhan. Khi ndi bat hanh
nay dugc nhiéu ngudi biét dén, Mutta da thuyét phuc chong, ma sy cho phép cua 6ng
1a can thiét dé nang duoc phép tho giao thanh ni co. Piéu nay duogc thuc hién, nang
bat dau cudc doi méi cuia minh rat thanh tAm va cudi cung trd thanh mdt vi A-la-han.

Mot thuat ngilr thu vi trong ké ngdn cia Truong 130 Ni Mutta 1a tir “muttiya”.
Mic du tir nay trude ddy duoc dich sang tiéng Anh 13 “giai thoat khoi’, dung hon no
c6 nghia 13 “giai thoat bang phuong tién”. Véi cach dich nay, mot quan diém tinh té
hon so véi chi 1a 161 phan nan da dugc thé hién. Nhitng diéu trude day ap birc Mutta
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khong chi 1a cdi ma nang da tir bd mdt cach sung sudng. Thay vao do, cac khia canh
cua nhiing “ap birc” trude kia voi nang thyce té€ 1a nhitng phuong tién giai phong nang.

Giai thoat, ta tu do,

Ta dang dugc giai thoat,
Khoi ca ba phuong tién,
Nhiing thir cong veo gu,
Cdi xay va chay gia,
Nguoi chong gu cua ta,

Ta dang duoc giai thoat
Ra khoi tir va sanh,
Va tat ca moi th,
ba kéo ta tr¢ lai. _
NGUOI VQ AN DANH

Nguoi dan ba nay dugc sinh ra va ga cudi trong dang cap Ba la mon. Khi Pic
Co Pam dén thanh phd cua nang 13 Vesali, nang da rat 4n tuong voi loi giang phap
cua Ngai va tro thanh mot nit cu si. Sau nay, nghe Pajapati thuyet gido, nang muodn
tham gia vao cong dong ntt tu do. Nhung chdng nang tir chéi, khong bang 1ong, va
thé 1a nang van tlep tuc sdng voi trach nhiém cta ngudi vo Ba la mén mot cach tot
nhat co6 thé c6 dé lam mét nir cu si tan tuy.

Mot hom, khi nang nu moén ca ri trong bép, ndi bot bat lira nd lép bép va boc
chay. Lic d6 nang dang quéan tudng sau 1oi giang ciia Pirc Phat vé vo thuong. Piéu
do6 da dua nang vao giai doan ba cua con duong tu tap. Tir d6 tré di nang quyét dinh
khong deo ngoc nga va dd nir trang nita, chi quan tudng 101 giao huan danh cho
nhing ai da dugc tho gido. Khi chdng nang hoi vé viéc nay, nang noi véi chong rang
nang khong thé séng cudc sdng tai gia duoc nita. Roi ca hai vo chong cung dén gip
Pajapati va ba vo tr¢ thanh mot ty kheo ni.

Mic dau 16i binh Therigatha néi vé vi ty kheo ni 4n danh nay nhu mot nguoi
vo tan tam, cau chuyén dem lai mot 4n tuong khac — vé mot phu nit ua thich cudc doi
XUt gia hon la cudc sé)ng hon nhan trong gia dinh. Tuy nhién, sy trdi nghiém tri tu¢
bat nha ciia nang lai xay ra trong bdi canh dang song cung gia dinh. Piéu nay clng
song song voi trai nghiém cua Mutta, nguoi ma ching ta thay da dugc giai thoat bang
cac phuong tién chay, cbi gid gao va nguoi chong.

Duc Phat da dung su trdi nghiém cia ngudi vo lam co sé cho chu dé trong bai
ké ngdn dudi day. Khi nguoi vo an danh ching dat gidc ngd hoan toan thi bai ké
ngon dugc cho la cua riéng nang.

Hay ngu ngon, chi gai,
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Mac ao khoac minh lam,
NO&i khat khao cua chi,
Nhu cdy kho trong chau.

ME CUA SUMANGALA

Pay 1a mot ngudi vo an danh khac ma chung ta chi biét 1a ngudi dan ba cua
mot gia dinh ngheo ¢ Savatthi, vo cia nguoi dan gid ¢61 va me cua Sumangala — vi ty
kheo Phat gido. Vé tat ca cic ké ngdn cua nhitng ngudi vo, chung déu thé hién sy ghé
tom nhat vé doi song gia dinh. Me cta Sumangala bi ap brc dit doi boi cude séng gia
dinh téi muc ba gay cho ngudi doc mot cam xuc hai hudc dbi nghich. Sy phin no cia
ba hoan chinh dén muc tinh canh cta ba kha 1a khoi hai.

Ta tu do hoan toan,

Vui sao ta duoc thoat
Khoi chiéc chay gid gao,
Duong nhu ndi ta ndu,
Chang gia tri voi ta,
Tham chi khong chiu ndi,
Nhin 6 che con trai,
Chong ta cling cim ghét.

Ta triét han tham, san,

Ta, ngudi dan ba iy,

Quy xudng dudi gbc cay,
Va tu minh tham nhu,

“Oi hanh phtic tuyét voi”
Hay quan thién hanh phc.

CAPA

Su cdi co trong hon nhan 12 rat chung trong ky nguyén cua chung ta, nhung no
lai hap dan dé kham pha ra bai k¢ ngon ¢6 2.500 ndm tudi xir Iy cung mot cha dé do.
Cau chuyén ctia Capa thuc té 1a cau chuyén vé cudc hon nhan ciia nang va ly than voi
Kala. Kala 1a mot vi an si kho hanh theo trudong phai Ajivaka truéc khi gap Capa. Vi
thu linh dang kinh cua Ajivaka 1a mgt nguodi dan 6ng co6 tén la Makkhali Gorsa, nguoi
cung thoi véi Pirc C6 Pam Si Pat Ta. Makkhali Gorsa va Co Pam 14 hai trong sd
nhiéu vi thdy tén gido & ving séng Hang trong thoi dai d6. Su gan két cua Kala véi
Co Pam vi 6ng ta 1a nguoi dau tién Pic Phat gip duoc sau khi Ngai giac ngd. Khi
gip nguoi ndy dang trén duong dén thanh Kasi, Kala da dat cau hoi cho Ptrc Phat vé
tri tué ctia Ngai, hoi rang liéu Ngai ¢ phai 1 bac anantajina (bac Giac ngd).

“Pung, 1a ta day”, Pac CO Pam tra 10i rdi noi tiép:
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Ta chinh phuc tat ca,

Moi diu ta biét hét,

Céc Phap khong chép thu,
Ta tir bo tat ca,

Giai thoat khoi tham duc,
Ta ty minh giac ngo,

Ai 1am thdy ta day?

Ta chéng co DPao su,
Chang c6 ai nhu ta,
Khong ai sanh duoc noi,
Vi ta trén ¢di tran,

Va trong cdi chu thién.

Ta la A-la-han,

Duy nhét trén doi nay,
Ta —Dao su vo luong,
DPdc nhat Phat Toan giac,
Ta mat lanh, tich tinh.

Véi thai do vo thudng vo phat, Kala dap: “ Diéu d6 c6 thé vay”, va bo di sang
duong khac.

it 1au sau, Kala dén thon Vankahara thuoc huyén Nala noi Capa song. Nang 13
con gai mot chu tho san. Cha cua Capa co thién cam voi vi an si khat thuc nay, bat
dau thuong xuyén cung cap do6 thuc thi cho Kala. Mot hom, khi Kala dén khat thuc,
nhin thay Capa va ngay lap tirc dem 1ong yéu nang, trong long tham thé nguyén rang
tha s& chét sém néu khong 1y duoc nang 1am vo.

Sau ngay sau cha cua Capa di sin tré v&, hoi tham vé vi an si khét thuc, ong
biét ring Kala chi dén 1an déu, sau do khong théy quay tr¢ lai. Nguoi chu thg san di
ra ngoai tim vi an si. Khi tim thiy vi an si gay hoc héac va nghe dugc 101 nguyén cua
ong ta, nguoi chu the san ddng v ga con gai cho vi an si véi mot diéu kién ong ta phai
hoc cach bay thu.

Capa va Kala song cing nhau dugc mot thoi gian, va trong thoi ky dé ho co
dugc mot dira con. Nhung sau do moi quan hé ciia ho tré nén cang thang. Nang thi
mudn tréu choc chong, con ong ta lai doa bo di, long ludn nhé vé ngudi ong gdp trén
duong dén thanh Kasi va da néi 1a bac ananntajina (bac Giac ngd). Cudi cung, cude
dau tranh cua d6i vo chong dén hoi nguy kich. Bai ké ngon dudi day ghi lai khing
hoang tam tu va su ly than cua ho.
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Capa r6 rang bi de doa boi y nghi rang nang va dira con bi bo roi. Bi t6n
thuong, nang quay lai quyén ning von co cta phu nit, truée hét gang thé hién sy khéo
lé0 ngoan ngoan phyc tung, nang no: “Thlep s¢ la n6 1€ cho chang”. Khi bi that bai,
nang lai co gang chién thang Kala bang quyén rii va cam do,  nhung cach tiép can nay
chi 1am mét di khat vong cua vi an si. Nhu mot ctru canh cubi cung, Capa da dua dira
con trai cua ho ra, nhung cling bi thét bai, va tlep theo chling ta thay mot su thay doi
dot ngdt dang chu y, mac dﬁu da gang lam tat ca moi diéu. Capa phai néi tiép :“Vay
tam biét Kala/ Chang s& di vé dau?”. Bat ngd c6 sy diu dang dang ngac nhién trong
161 noi cua nang. Va trong cao trao di 1én cua cudc tranh d4u, ban doc cam thiy ndi
buc minh tang 1é€n véi sy vo cam cua Kala, ¢ cubi bai ké ngdn, nguoi doc cdm nhan
su xo0t xa trong hanh dong ctia Kala dem Capa dang cung Pirc Phat. Mac du véi hanh
vi ndy ong ta d chia sé ca tinh yéu ctia minh véi Capa 1an nhu ciu ban thin mudn
dugc doc lap, nhimg phém chat nay ong ta khong thé boc 16 dugc trong cudc hén
nhéan do. Vi diéu nay, ndi buc doc ¢ thé ¢ cla chung ta khi Kala thira nhén vé
nhitng viéc von 13 nhu vay va vé con ngudi nd 1a nhu thé.

Tan nat cdi long sau khi chong bo di, Capa dé con trai lai cho cha nang va di
theo Kala, khong phai dé bat 6ng quay ve, ma dé chinh tu minh dén gdp Dirc Phat.
Nang lam diéu d6 ¢ Savatthi, noi nang dugc tho giao va sau d6 trd thanh vi A-la-han.

[Kala:]
Trudc, tay ta chong gy,
Gi0 la tho san nai,
Vi sa lﬁy tham duc,
Khong thé dén bo kia.

Nghi rang ta yéu nang,
Capa choc gian con,
Mia mai ta say dam,
Nhung ta da chat dut,
Day rang budc véi nang,
Va xuét gia tro lai.

[Capa:]
Nguoi dan 6ng vi dai,
Xin dung gian véi em,
Bi san han chi phoi,
Tu thanh tinh sao ndi?

[Kala:]
Ta phai ro1 Nala,
A1 ¢ lai day dugc?
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Noi sac dep nit nhan,
Tro61 bude vi sa mon,

Chi mudn séng theo Phap.

[Capa:]
H&1 Kala, quay lai,
Huong lac mdi tinh em,
Em s€ lam no 1€,
Cho chang va ba con.

[Kala:]
Nay hoi nang Capa,
Néu diéu nang noi ra,
Du mot phr:fm su that,
S& 13 tuyét voi nhat,
Cho k¢ si tinh nang.

[Capa:]
Oi hai chang Kala,
Em tya nhu cay luu,
Trén dinh nai trd hoa,
Nhu day leo loa kén,
N6 rd trong hoang dao,
Than em xtc dau thom,
Huong chién dan tham do
Lua Kasi tuy¢t hao,
Sao chang lai b6 em?

[Kala:]
Nang nhu con chim moi,
Vi than hinh kiéu diém,
Dau bua gidng sic dep,

Nhung khong bay duoc ta.

[Capa:]
Nay hoi chang Kala,
Con dtra con trai nay,
Thanh qua cua hai ta,
Sao chang lai bo thiép,
Cung con trai ching ta?

[Kala:]
Bac tri bo con trai,
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Bo ba con, gia tai,
Bac bai hung xuat gia
Nhu voi pha xiéng xich

[Capa:]
Vay thiép dung dao, giy,
Quat chét con trai chang,
Ngé lan ra mat dat,
Vi sdu mudn con trai,
Chang khong thé di dugc.

[Kala:]
Néu nang quing con trai,
Cho cho so1, cho dir,
Khong khién ta quay lai,
Nguoi dan ba thuong hai!

[Capa:]
Vay tu biét Kala,
Ngai s& di vé dau?
Lang nao, thi trin nao?
Hay kinh thanh nao vay?

[Kala:]
Xua ching ta tirng c6 ,
Nhiéu nguoi khat thyc theo,
Lang nay qua lang khéc,
Tt phd x4, kinh thanh,
C tuong minh sa mon,
Nhung thuc ra khong phai.

Gio day da doi khac,

Doc bo song Ni lién,

buc Phat day ching sinh,
Phai song theo Gido phap,
Ta theo chan Ngai buéc,
Dao su cua chung ta.

[Capa:]
Xin chang hiy danh 1€,
Thay mat thiép t6i Ngai,
Va dén dat cai doi,
Dang ctiing duong cho thiép.



[Kala:]

Phai r6i, diéu nang noi,
Ta s€ kinh dang Ngai,

Di hitu nhiéu quanh Ngai,
Nhan danh nang danh 1&

Roi Kala ra di,

Doc bo song Ni lién,

Thay Bac Chanh Pang Giac,
Thuyét phap dao bat tir.

Pau kho — nhan kh dau,
DPé chiam dirt dau khd,
Hay tu Bat Chanh dao,
Lam dju moi kho dau.

Sup lay dudi chan Ngai,
Kala budc sang phai,
Thay Capa dang Ié,

R6i chang xin xut gia,
Ba Minh da dat chimg,
Loi1 Phat day, 1am xong.
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Chuong VIl — Nhirng phu nir gia

Phu nit & chuong nay chia sé tinh cach ciia ngudi gia. Tudi tac ban than né
khong 1am cho nguoi ta 14 Theri (16n tudi). TherT nghia 13 ngudi phu nit gia, nhung
theo chuc vy thi Therigatha co nghia 1a phu nir ¢6 chtrc vi cao cép (Truong ldo Ni)
phai c6 mudi hai nim tham gia gidi ty kheo ni, va/hodc 1a mot ni su xudt sic nho tinh
cach va su thOng thai cia minh.

Trong khi Puc Phat da day phai kinh trong cac thuong toa theo thur tu, ca nam
va nit, thi tudi tac nhiéu hon khong nhét thiét phai duoc kinh trong trong nén vian hoa
An d6 thé ky thtr VI trude CN. Trong bai thuyét gido dau tién & vuon Loc gia Duc
Phat C6 Pam (Gautama) da noi tudi gia nhu mot khia canh cia kho dau cimg voi
sinh, bénh va tir. Khong chi tudi gia 1a khia canh ctia kho dau, mot phu nit gia nua cé
thé con 1a mot ganh niang. Chung ta thdy hinh anh ngudi phuy nir gia 1a biéu tuong cua
vo thuong va diét (13o). Cau chuyén tu 161 binh cua Trudng 130 Ni Damapada 1a mdt
vi du cay dang.

Chuyén ké rang c6 mot ni su tiép tuc hanh huong khat thyc cho téi 120 tudi.
Mot hom trén dudng tré vé nha voi do an trong bat khat thuc ctia minh, cu gip mot vi
tang su ngoai duong. Cu xin phép dugc cung duong vi tang su do d6 an trong bat va
nha su dong y nhan d6 khat thi. Cu dua hét do khat thi minh co, cu chang con gi cho
minh n. Sang ngdy hém sau va ca dén ngay thir ba cu van gip nha su Ay tai chd do,
dua cho 6ng ta moi dd khét thi cu co, khong dé lai chat nao cho minh an.

Roi dén ngay thir tu trén duong tro vé cu gap mot vi thay tang (thay g1a0) 6 noi

6n a0 hon. Cu budc 1ui lai va khi di giat lui chiéc vay bl roi xudng, cu dam 1én vay
ctia minh va nga lin ra dat. Vi thay ting budc dén gan cu va néi: “Chi gai oi, than xac
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chi bi méi mon vi tudi gia, khong bao 1au nira nd phén ra (chét). Noi doan ong doc bai
ké sau:

“Than xé4c nay bi 14 10i, n6 chtra 6 bénh tat, than xac mong manh nay, cai khdi
muc nat nay, sinh cham dut trong tu”.

Thuc ra, néu Puc Phat da noi diéu nay thi ta hinh dung Ngai néi 10i tir bi voi
1ong tric an, nhu ngudi thiy thude phai nodi diu hién véi nguoi bénh khi ho sap chét.
Diu 1a cau chuyén chia ly, n6 khong thé hién tudi gia 1a cai gi cao quy, ma chi la tinh
trang bat hanh.

Trong thoi gian dau. ndi quy cua gidi tu nit da dac biét khong cho phu nir gia
va dan ba gbéa vao ¢ an dat. Sau nay su phan biét tudi tac phu nit trong Therigatha da
ung h va phy nit thude cac lira tudi, moi nghé déu duoc vao gidi tu nir. Nhiing thé ky
tiép sau do, khi hoi Chung cac ni su dugc tho gido thuc sy bi chdm dat, cac nir tu
khong con duge tho gido ddy du nén tu vién nit & mot sé nudc Pong Nam A dan dan
thu nhan ca phu nit gia va dan ba géa. Ho dugc cao troc dau, gilt 8 - 10 gidi luat khac
so v6i 311 gi6i luat cua Ni doan ban dau, song & cac khu dic biét trong tu vién kin
hay nir tu vién cua riéng ho.

O Mién Dién (Burma) chang han, phan 16n cac ni c6 1a ba gia, thuong 1a phu
nit goa. O Campuchia dan ba goéa dé tang chong nhu cac nit Phat tir trong ba ndm sau
khi chong chét.

Trong ba phu nir ching ta gap ¢ chuong nay, chi c6 Dhamma dugc xac dinh rd
1a da goa chong. Tinh trang hon nhan cua Citta va Sumana khong duoc nhic téi, mic
dau ho da 1a phu nit goa, boi vi phu nit sdng don than 13 ngoai 1&. Theo tap quén thi
phu nir géa phai song khic khé, mic dau cac nir Phat tir goa chong ¢ vé kha gia hon
nhing nguoi déng canh ngd theo dao Ba la mon.

DPdi véi phu nit goa theo dao Ba la mon, vi tri cua ho trong thé ky thtr VI trudce
CN t6t hon. Sati, mot tir mo ta nguoi dan ba trong trang, thudng duoc gan cho nhiing
phu nir quing than minh 1én gian hoa thiéu ctia chong (mot thuc té khong dugc phép
trong dao Vé da). Phu nir gba co thé duoc tai gia. Trong thoi ky theo dao Phat, phu nit
goda Ba la mon phai tu hanh kho hanh, dn uéng dam bac va nhanh vao nhiing thoi gian
cu thé, cao troc dau nhu ké xuét gia, khong duoc mac dd mau sang hay deo nir trang,
ngu béng chiéu trai trén nén nha. Viéc di tai gia 1a tuyét ddi cAm ky vo1 ho, mac du
diéu nay khong con dung véi phu nit gda theo phai Sati, con néu ¢ thi chi 1a rat hin
hiru. O thoi ky Epic (200 nam trude CN va 200 nam sau CN) chiing ta thy cac vi du
hy sinh than minh cia dan ba gda, va vao thoi ky Smrti (400-700 nam sau CN) Sati
duoc hoan nghénh va thyc hanh phé bién. Piéu nay dugc cho la cach chic chédn nhét
dé chudc toi 161 linh hén ngudi dan ba goa.
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Phuy nit géa theo Phat gido c6 thé gidu co va khong can tu kho hanh. Viée tai
gia cling dugc phép, mic du chung ta hau nhu khong nghe noi co VI' du nao goiy réng
tap tuc Ba la mon di thdng tri nhu vay. Tuy nhién, phu nit ¢6 quyen hudng thira ké.
Mic dau phy nir goa theo dao Phat duoc ty do va c6 nhiéu quyén hon so véi phu ni
goa theo dao Ba la mon, tinh trang cta ho cling khong cao. Tinh tir Anatha, nghia 1a
“co cuc” hay “khong dugc che chd” dugc dung dé mo ta diéu kién sé)ng cua phu nir
goa. N¢ ciing ding dé chi nguoi phu nit khong két hon véi ngu ¥ rang hai loai nguoi
nay c6 cung bién do nhu nhau trong xa hoi cia ho.

Mot cau chuyén khéc tur 101 binh luan Dhammapada vé phu nir goéa theo Phat
gido da ve€ ra buc tranh cudc doi phu nit goéoa nhu thé.

Chuyén ké rang trong mot gia dinh ¢ Savathi c6 bay con trai va bay con gai.
Tat ca chung déu ldy vo ldy chong khi du tudi va song hanh phiic thuc sy nhu ban
chat cta chung. Sau khi ngudi cha qua doi, me ching, mot nir tin d6 Phat giéo siéng
nang, tham chi sau khi chdong chét ba d6i khi budng loi viéc quan ly gia san cua
chdng. Mot hém cac con trai ba nodi: “Me oi, gio cha chung con di mat, me giit tai
san cua cha dé 1am gi? Chung con c6 thé khong gitip me sao?”. Ba nghe ching ma
chang no6i ning gi. Sau khi chiing n6i v&i ba vai 1an vé viéc dé, ba ty nghi: “Cac con
trai cham sdc ta, sao ta con phai giir tai san riéng cho minh?”. Va ba chia tai san thanh
hai phan va chia déu cho céc con.

Vai ngay sau, dira con dau truong nédi véi ba: “Ro rang day la ngdi nha ma me
tuyét voi dén choi, me lam nhu vay 13 vi me di cho ca hai phan gia tai ctia me cho
con trai ca”. Nhitng dira con ddu khac ciia ba cling néi nhu vay véi ba. Roi may dua
con géi cling hoi ba nhu thé khi ba dén nha ching, tir dira 16n nhat dén dua ut. Bi dbi
xir vo 1& nhu vay, cudi cing ba ty nhii: “Sao ta ctr phai sdng v6i chiing n6 nhi? Ta s&
di tu va séng cudc doi ni ¢6”. Thé 1a ba dén nir tu vién xin dugc xuat gia. Ho don
nhan ba vao dong tu, khi ba lam tron bon phan ctia minh ba dugc goi tén la ni c0
Bahuputtika.

“Vi ta budc vao dong tu & tudi gia”, ba nghi khi 1am xong moi trach nhiém 16n
nho duoc giao cho ni ¢o, “ta can phai that cham chi, danh toan bd thoi gian ban dém
dé thién”. Ngdi & bac thém thip hon, vin tay 1én gia d& ba lan timg budc tip thién.
Tham chi khi ba budc di trong bong t6i, so va phai cai cdy hay vat gi khac, ba vin vao
cai ciy va budc tiép. Quyét dinh chi quan tudng dén Luat ma su thay da day, ba chi
suy nghi vé Phat phap va thién.

Vi su thay ngdi trong phong duom ngat huong, phong tdm nhin d6i dién thang
phia ba, nhu thim: “Bahuputtika, dau song mot trdm nam li¢u ba co thay duoc gido ly
ta day cho khi thién khong? Mong sao ba dugc song cai khoanh khéc thay dugc gido
Iy ta di day cho ba”. Két cuc 1a Bahuputtika dat ching qua A-la-han, c6 cic quyén
ning dang siéu nhién.
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Chi sau khi diéu nay xay ra voi Bahuputtika, gii ni su da danh cho nhimg phu
nir gia co hoi bat dau cudc doi mai. Ba ngudi phu nir chung ta gip trong chuong nay
cho thay cac khuén mit khac nhau cta tudi gia. Dhamma dat dugc thong tué khi nhin
thiy don dau cua tudi gia. Citta chién dau chdng lai tudi tac va tu hao vé stic chiu
dung bén bi, nang lugng ctia minh, va Sumana kéo dai nhiéu nam 1am ni c¢6 d& théy
su thanh than, ém ai cta tudi gia.

DHAMMA

Dhamma sinh ra trong mot gia dinh quyen quy va lay mot ngudi chong dang
kinh. Khi dugc cam hoa dao Phat, nang mudn xuit gia nhung khong dugc chong
bang long. Theo tap tuc dang hién cta phu ntr An Do quyén quy, nang khong thé
khong vang 16i. R6i phai chd dén khi chong qua doi nang méi duoc tho gido. Viée
ching qua A-la-han ciia nang da dién ra mot hom khi trén duong di khat thuc tro vé
mat that, ning mat thiang bang va bi nga.

Ta lang thang khat thuc,
Yéu 6t tay chong gay,
V1 chan tay run rdy,

Ta nga trén mat dat,

Thay nguy hiém xac than,
Tam ta dugc giai thoat.

CITTA

Citta sinh ra trong mot gia dinh giau c6 & Rajagala. Viéc nghe Duc Phat
Gautama thuyet phap & cong thanh Rajagala da dua nang dén Pajakati dé tho gido.
Mii dén 1lc tudi gia nang mai hiéu rd didu nang di tim klem Su phat hién nay xay ra
vao ngay nang leo Ién ngon Linh Thiéu dé tu tip theo cudc sdng ctia nguoi an dat.

Mic di ngon Linh Thiéu khong phai 1a cao, khong can c6 stc chiu dung dé
vuot qua. N6 gdm toan dé tang va trén dinh c6 hinh dau con Linh Thiéu (chim kén
kén). Tur dinh nui Citta c6 thé thdy canh dep bao la, nhitng ngon d6i cudn cudn ddc
ding 16m chém va bén dudi 1a rung ram.

Du gay go, mét moi,
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Bél’}h hoan va y~éu dau,
Chong gy ta van tréo,
Leo 1én dinh Linh Thiéu.

Pai y vat ngang vai,

Bat khat thuc 16n nguoc,
Ta dua lung da tang,
Pha tan man v minh.

SUMANA

Sumana dugc Purc Phat coi 1a trong hang nhitng wu ba di 16i lac. Mic du rat
muon xuat gia nhung nang phai tri hoan khat vong riéng dé cham séc ba ndi gia nua
cuia minh, ngudi ma nang va em trai, nha vua Pasebadi cua Kosala coi nhu nguoi me
kinh yéu.

Mic dau co trong trach ning né, Sumana van dén bat cr chd nao Puc Phat
thuyét phap trong kinh thanh ctia em trai. Sau nay, khi ba ndi qua doi, nang cling em
trai dén cong dong tu & Pajapati dé xin tho gido cho nang. Lic nay Sumana da 1a mot
phu nir gia.

Puoc truong thanh sau nhiéu ndm hién than tu & cuong vi uu ba di, vao ding
ngay nghe dugc bai thuyét phap cua Puc Phat, nang ching dac niém tin ngay 1ap tac
va ching qua A-la-han.

Pay 1a ké ngon di dan nang dén chd chimg qua d6. Mic dau ké ngdn nay duoc
Duc Phat noéi ra, ndé dugc gan cho cua riéng nang sau khi nang nhap Niét ban.

Hoi1 Trudng lao Ni kia.
Hay an lac nam nghi,
Trong tim y quy gi4,

Do chinh minh dét nén,
Long tham nguoi an tinh,
Nguoi mat lanh tich tinh.
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Chuwong V111 — Nhirng k¥ nir 1au xanh, géi bao va phu nir dep

O An b9, tur thoi thuong cd, cac k¥ nir 1au xanh, gai bao va phu nit dep déu dbi
1ap voi nguoi Xudt gia nam gioi. Trén quan diém tam 1y hoc phuong Tay, su ghép doi
nay chi 13 dbi 1ap bé ngoai. Ho 1a hinh bong cua nhau, nguoi nay can phai c6 nguoi
kia. Nhung tap quan ngudi xuat gia Phat gido co goc nhin khac vé tha nhuc duc va
doi séng doc than. Trén quan diém Phat gido, sy cing thang giira nha su va phu nit
goi cam bi vuot qua bdi sy cu tuyét tir khia canh nir gidi. Ching ta théy diéu nay
cham dut trong nghé thuat va truyén thuyét Phat gido. Trong nghé thuat Phat gido
nguyén thily, ngudi phu nit ludn duoc vé rat goi cam, ¢ bd nguc to, hong nd véi diéu
bd va ctr chi 14 loi moi goi. Ngudi mau dau tién 1a asparas, “nit thién than’ thudc vé
dén tho cac vi than dan gian. Nhitng phu nit khéu goi nay dugc khic cham trén cong
thanh Bharui va Sanchi (thé ky thtr nhét va hai trudec CN) 1a nhitng dia danh nbi tiéng
ctia nghé thuat Phat gido nguyén thuy. Phai di qua cac cong nay ngudi sing dao méi
dugc bude vao khu phic hop cua chiia Phat. Mot phép an du hién 13 - nguoi ta phai
di qua thé gioi cua Samsara, sy ra doi va vang sinh, sy cam dd boi phu nir dé dén
dugc chén than thanh linh thiéng khong con khéat vong va quyén ril.

Mot khi hinh anh nay c6 thé hodc khong thé 1a tim diém cho hanh trinh tam ly
hay t6n gido ciia dan 6ng dén véi cai nguyén thé (wholeness), né khong cé vai tro
trong hanh trinh cua phuy nir, khong thira nhan mét phu nir cu thé nao, nguodi co thé 1a
nan nhan cia than thoai nay. Chuong nay tim kiém cai bén dudi hinh tuong phan
chiéu vao phu nit dep, goi cam bang cach cho chinh phy nir thé hién ban nang gidi
tinh va ton gido ctia minh thong qua nhirng cau chuyén va ké ngon cua riéng ho.

Tiéu dé cua chuwong ndy ngu y mot cai gi d6 xép loai ma trong d6 nhom phu nit
nay duogc chia thanh cac phan nhom. Ky nit ban sac dep 1a phan nhém dau tién. Tu
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héi d6 dén nay, k¥ nit 1au xanh 1 phu nir kiém séng bang cach ban than cho quan hé
tinh duc bira bai. Tl k¥ nir 1au xanh (gai diém) trong tiéng Pali 13 vesi hay vesiya. Vé
mat chir nghia n6 chi nguoi dan ba dang cép thap, 1am diém, 1am di. Tuong tu ngay
nay goi la gai lam tién hay gai duong phd. Nhiing phu nit nhu vay chic chin khong
c6 s6 phan tét, khong c6 nguoi tinh giau co6 va quyén thé. Vimala, ngudi co cau
chuyén va ké ngon dau tién trong chuong nay, 1a mét phy nit nhu vay, me cua nang
cling 13 mot k¥ nit kiém sdng bang nghé ban sic dep trude do.

Su mo ta nha chtra trong binh luan cia Dhammapada cho ta cai nhin luét qua
thé gidi cua cac ky nir lau xanh.

Cir mgt nghin dong tién vang ho dwoc nhdn, 500 dong cho dan ba, 500 dong
trd tién quan do, dau thom va hoa. Pan ong den nha chita nhdn do quan dé
thay va ¢ lai qua dém, hom sau ho trit b6 do quan dia mdc vao ché da nhdn va
ra ve.

Phan nhom tht hai 1a gai 1am tién quy phai. Ho thudc 16p gai diém dic biét c6
khach hang 13 cac quan triéu dinh hay tang 16p giau c6. Ngay nay ta goi ho 14 gai bao.
AmpaPali va Ashakasi trong chuong nay 1a loai phu nit nhu vay. Sé phan cua ho co
thé bi phong dai nhu gap day trong thanh phé. Nhitng tha d6 ndi tiéng nhu Vesali va
Rajagala day rdy gai bao. Chang han, AmpaPali la mot trong gai bao ¢ Vesali. Mot
nguoi dan ba nhu vay khéng chi ¢o s6 tién 16n ma ciing con quan 1y nhiéu phuy nit.

Nhing phu nit dep la phén nhom thir ba trong chuong nay. Méc du c6 nhiing
phu nit n6i tiéng vé sic dep cuia minh trong subt cudn sach nay, nhung c6 mot s6 phu
nir dep duoc nhém lai & chuwong nay vi ho ¢6 chung véi k¥ nir lau xanh va gai bao nét
cubn hut vé vat chat. Do sic dep nhiéu hon 13 do su tu lya chon cua riéng minh,
nhitng phu nir nay thuong hay giao thiép véi loai dan ba cam dd, lam say dam.

Mot phy nir dep thoi van hoa Phat giao nguyén thuy khong dugc coi tuong
duong véi thiéu nit trinh trang trong truyen thuyet trung c6 hay nir than sic dep
Aphrodite cua than thoai Hy Lap. Nang gan gidng kiéu phu nit dai dién boi Circe
trong Odyssey, cam do va ghé gém.

Trong khi sic dep noéi chung duoc quy trong & thoi An Po xa xua, va mot
trong nhitng phuc lanh trong kinh Phat danh cho cai dep, n6 con 1a pham chat xau xa
va den t61 cua phu nir.

Phy nit dep dugc coi 1a nguy hiém: nguy hiém cho chinh ho, cho dan 6ng va
chac chan nguy hiém cho c4 tang su.

Phu nit dep 13 mdi nguy hiém cho chinh ban than minh vi ho c6 thé gin chat
voi vé kiéu diém cua hg. Vay nén, trong Phat gido phu nit dugce chi dan cach quan sat
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tinh trang phong hoa va suy sup ctia than thé va cach thién dinh trén than xac minh.
Chung ta thay vi du vé€ cach tu tap nay trong chuong trudc.

Phu nit dep nguy hiém ddi véi dan ong vi 1y do hién nhién dan 6ng khao khat
ho. Viéc cat dut gbe ré ndi khat khao d6 1 nguyén vong ctia moi Phat tir, mot phu nit
nhu vdy c6 kha ning dua ra su cam db khong thé vuot qua ndi. Hon nira, phu nit
duoc tin réng c6 xu huéng ham tinh duc vo do. Kinh thanh noéi vé bbn tht tham vo
do: bién ca, vua chia, nguoi Ba la mon va sy ham mubn cta dan ba. Cau chuyén
Dhammapada miéu ta vo s6 cach phu nit moi chai dan ong vi sinh lyc ham duc vo do
cua dan ba.

A ngdp, d ciii dau, a lam cdc diéu b da tinh, gia bo boi réi, d co mong tay
mong chdn vao nhau, bdt chéo chédn, cdo nén nha bang cdy gdy. A 1am cho
ngueoi dan éng ciia minh bdt ddy, nam xuéng, d ve van hdn, hén hdn va bdt han
hon lai. A an va dit @ an cho hdn, a cho qua va xin hdn qua, bat chude moi
diéu bé ciia han. A néi to, néi chdm, néi céng khai va néi riéng cho minh nghe.
Khi nhay mua, dan hat, khoc than, lam nhitng diéu bo goi cam, trang diém,
cwoi va nhin ling liéng, d ldc hong, uén eo leng, dé ho cap dui, che dui, pho
dién déi vi, khoe ndch réi dé hé ron. A dao trong mat, nhuon long may, cha
méi, dwa day dau ludi. A ¢ khé quan than, tuét khéin quan dau va ngéi lén.

Néu chiing ta xem xét k¥ nhitng tir ngir ma phy nir dung dé mo ta ban than, ho
khong chi r0 sy am anh khat khao tinh duc. Phu nir trong chuong nay, co6 1€ 1a nhiing
nguoi ¢6 xu huéng ham dyc v6 do, am chi khat vong cua ho khong thuong thé hién
so voi nhiing phu nit khac trong Therigatha, cing khong hay the hién véi cac tang su
thot Therigatha. Khi ching ta c6 xac dinh nguon gia. thuyet vé ndi khat khao tinh duyc
vo do cua phu nir, thuc ra chung ta thay no6 lai 1a n6i am anh cta dan 6ng, cy thé 1a
clia cac ting su. Kala, ngudi chong cii cia Capa cho thay thién huéng nay: “Toi thuc
tam bo di/ Ai mudn séng & Nala nita?/ Pan ba ¢ day dung than xac cam by ké tu
hanh khé hanh/Ai chi mudn séng canh Dharma.

Trong khi cac tdng su Phat gido hay bi am anh béi hinh anh phu nit, hodc run
ngudi 1én khi quyét dinh nghi vé vo va ngudi tinh ci, thi cac ni su khong noi vé su
cam dd nhu vdy boi nguoi chong hay nguoi tinh cii ciia ho. That 4n twong 13 khi
nhitng phu nit ndy cé nhitng cam giac tinh duc manh, ho khong thé hién chung ra bén
ngoai hay quy d6 1i cho dan 6ng. Noi cong bang, ban than hinh anh cia k¥ nir lau
xanh, gai bao va phu nit dep duong nhu khong dua trén nhirng thai cuc cua quyén ril
va ghét bo. Khi nhitng phy nit nay noi vé nghe nghiép cii hay sic dep ctia minh, ho
no6i thang than, that tha. Ho duong nhu cam thay tuong d01 dé chiu vO1 minh va voi
ban nang gioi tinh cua minh. Hau qua 1a ho de dang quyét dinh xuat gia, khong thé
hién sy gicu cot vé gioi tinh d6i 1ap nhu mot sd vi tang su dugc kinh trong nhat, ké ca
Puc Phat khi can thiét.

102



Mot tAm guong toan thién vé su mé hodc cta dan ba c6 trong truyén thuyét vé
Pic Phat. Khi Ngai quyét dinh ngoi dudi goc cdy bo dé thién dinh cho i lic dat
dugc tri tué bat nha, 4c quy Mara, chua té cta cai chét va duc vong, cb tan cong Buc
Phat bang quan ma vuong ciia y. Khi bi that bai, ma vuong dua ra vii khi cudi cung
cua y la ba nguoi con gai tén la Craving, Discontent Va Lust nhu‘ng phu nir co sac
dep mé hon va quyén niang quyén rii. Khi Dirc Phéat van ngdi bat dong trude sy tin
cong cua chung, su giac ngd ctia Ngai trg thanh chic chén.

Gid day su phu thude ciia mot ting su vao k¥ nir 1au xanh, gai bao va phu nit
dep lai 10 rang hon. Ho 1a su twrong phan rd nét, can thiét cho sy tinh khiét ctia nha su.
Trong Phat gido nguyén thuy da vach ra mdt duong sdc nhon gitra sy hién hiru, di¢t
d6 (“sy hitu diét”) va samsara ("trd thanh™), su lac hudng mai mai tir ving sinh dén
vang sinh. Samama 13 ké thu. N6 phai dugc ché ngu dé su hién hitu mong mudn xuat
hién. “Pan ba” 1a hinh anh thuc cta niém thoi thuc mu quang “tré thanh’ cai twong tu
samsara. D6 1 phu nit khong bao gio mét moi vai hai thir: giao cau va sinh dé. Nancy
Falk viét: “Dan ba 1a ké thu — khong chi ¢ cdp d6 con nguoi nhu mot ngudn cam do
ca nhan, ma con & cép do vu tru nhu 1a sy tai hién va téng luc c4c qua trinh tré1 budc
tat ca moi dan 6ng”.

Khi xem x¢ét mdi quan hé gitra phy nir goi cam va tang su, ching ta cing phai
nhin vao modi quan h¢ gitra ky nir lau xanh hay gai bao véi mét ni c6. Hai nhom ngudi
duong nhu d6i lap nhau nay di cé nhitng nét chung qua lai trong xa hoi 16n cia ho.
K§ nit 14u xanh va ni ¢6 ca hai déu c6 mtc d6 doc 1ap ma khong thé tuong tuong
dugc v6i hau hét phu nit. Vi khong c6 ngudi dan ong giam sét tich cuc, ca hai di lai
tuong dbi thoai mai trong moi trudng cong cong. Tham chi luat 1& phap 1y thoi ky do
da gop k¥ nit 1au xanh, gai bao vao véi ni cd. Nhitng phu nit nhu vy pham tdi trudc
phap luat 13 nhu nhau, va con bi trimg phat nghiém khic hon so v6i cac phu nit khéc.

Vai cau chuyén ¢ tang Luat (Vinaya) cho thay su cing thang giita phu nit
chung cha tinh duc va céc ni co.

Sau viéc mot ni c6 bi cudng hlep khi nang tim mot minh, ludt 1¢ ban hanh ni c6
chi dugc tim & nha tim cong cong. O mot noi nhu vy mot s6 ni ¢6 ¢o dip tim chung
v6i k¥ nit 1au xanh. Thong thuong tat ca phu ntr An D6 déu cao 16ng mu, nhimng
ngudi khong theo tap tuc ndy chi 1a k¥ nir 1du xanh hay ni c6. M6t 1an, thay cac ni ¢
tam khoa than, cac k¥ nir 1au xanh tréu choc ho gidng ching. Mot 1an khac ¢ nha tam
cong cong, mot ) ky nir lau xanh ché nhao ni ¢, n6i: “Sao con tré vay ma cac ¢0 lai
song cudc doi trinh tring? Sao khong hudng thu niém khodi lac bay gio di va khi tudi
gia thi roi ¢oi thé tuc? Nhu vay cha phai cac ¢6 duoc trai nghiém ca hai sao”.

Co6 mot vai vi du léy tir tranh v& va kinh thanh An D6 ¢b xua cho théy mbi
quan hé gitra k§ nit lau xanh, gai bao va phu nir dep véi cac tdng ni Phat gido. Ching
ta quay trd lai voi cac ca nhan phu nit cia chuong nay, nhitng ngudt ma ca hai binh
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dién tinh duc va kh6 hanh duoc tich hop vao cude doi ho va con dudng dé ho tu nhan
biét minh.

VIMALA

Vimala 1a con gai mot ky ntr kiém song bang nghé ban than. Khi 16n 1én nang
theo nghé ctia me. Cau chuyén vé cudc doi nang séng nhu mot ky nir 1au xanh tré.

Mot hém & Vesali, Vimala bat gip Moggallana, khong rd liéu nang co biét
Ngai la mét Truong lao tang dudi thoi Duc Co Pam khong. Chuyén ké rang nang dén
noi Ngai cu trd va cd tinh quyén ril Ngai. Y dinh cua nang hoan toan that bai -
Moggallana chimg t6 1a mot vi ty kheo mau muc va da tir chdi nang bang ba cau:

“Nguwoi la tii phdn héi thoi, cét chdt lai véi 16p da, ngieoi do béan thiu
vOi nhitng cuc thit trén nguc. Chin [0 thoat trén than nguoi luon lién tuc
chay ra nhitng do 6 ué. Mot ty kheo woc muon diéu tinh khiét tranh than

»

xdc d6 nhw tranh doé phén tro”.

Day 1a ngdn nglr cia mét dan dng, nguoi cung voi Sariputta duge Dirc Co Pam
miéu ta nhu sau: “Ho xuét chung trong ddm mon dd cua ta, ho 13 ngoai 18 trong cac
mon d6 cla ta”.

Mic du khong c¢6 hd so nao ghi lai 10i ddp cuia Vimala, chung ta biét rang su
tdc dong qua lai nay da ddnh dau sy doi thay trong cudc doi1 nang. Nang tré thanh mot
uu ba di, roi dugc tho gido cu tuc gidi va cudi cung dugce chirng qua A-la-han.

Diéu nay c6 thé 1am chiing ta bi sc nhu mét su ky quic — 1am sao ma Vimala
c6 thé tro thanh nir Phat tir dya trén 10i nhan xét thd bi nhu vay? Piéu nay lai lién
quan dén sy phu thudc 13n nhau gitra vi ty kheo va mot ky nwr 1au xanh trong vin hoa
An Do noi chung va trong hé thong Phat gido Therivadin néi riéng.

Phat giao Therivadin, vdi muc dich danh bai khoai lac tinh duc va nang cao
pham gia cua ting su hay ni su khong 1ap gia dinh, khéng cb ¥ dit hanh dong tinh
duc vao thé d6i 1ap vai viéc hoan thanh ton gido. Trong mot h¢ thong nhu vy mot vi
ty kheo guong mau noi va hanh dong nhu Moggallana dé 1am cho Vimala tré thanh
nguoi anh hung. Hon nira, nguoi anh hung can co6 ke thu. Nguoi nay khong thé hoan
chinh néu thiéu ké kia. Vay Moggallana khong hoan chinh nhu thé nao? Ngai bat ngd
bi roi vao tinh trang tham hai cua minh va phan tng ty vé€ véi Vimala. Loi noi cua
Ngai biéu 16 con nguoi gén lién véi su tinh khiét cia minh, da ngoai hi¢n toan bd su
ti€u cuc cua minh.

Mot tu si dong Thién da tiép nhan chu dé tuong ty nay, nhung c6 két cuc khac.
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Mot ba cu gia di cung cip d6 bd thi cho mét ting su trong sudt hai muoi nim.
Mot hom ba cu sai dira chau gai muodi sau tudi cia minh mang dd bé thi di véi 1oi dan
san. Co gai nga dau vao 1ong vi su gia, ndi: “Cai nay thé nao?” Vi su dap : “Mot cai
cdy tan Ua da bat ré vao tang da. N6 thiéu hoi am, thiéu cudc séng”. Khi co géi tré vé
thuat lai cho ba cu gia diéu di xay ra. “Nha nguoi 1a d6 dao dirc gia”. Ba gia khoc va
dudi nha su di, dbt tap 1éu cua ong ta.

Trong khi chiing ta ¢ thé nghi ngo viéc dung dtra chau gai 1am moi thir thach
vi su, phan g cua 6ng ta dugc ba cu thira nhan nhu sy xa lanh va phong tha. Mat
khac ba cu khong mong nha su tiép nhan cd gai theo 10i mdi moc ctia nang. Di véi
ba cy, cau tra 101 thich hop co thé duoc thira nhan réng tinh duc c6 ton tai, nhung
khong duogc si va ¢o gai hay 1lam cho c6 thanh d6i twong tinh dyc.

Khong gidng voi Moggallana hay nha su tu theo dong Thién, nhiéu vi ty kheo
no6i vé kha ning hay lién tuong dén cac thanh vién khac gii boi cudce séng doc than
ctia ho. Mot ty kheo Theravadin viét: “Co thé thu vi nhan xét ring nhiéu ty kheo thay
sau khi xac 1ap duoc cach tu tdp doc than, kha ning ho lién tudng vé phu nit nhu
nhirng c4 nhan hon 1a khach thé tinh duc da duoc tang 1én nhiéu. C6 mot su tw do 4m
ap tu y tuong dat dugc cai gi do. Theo loi cua Ajahn Buddhadassa, ching ta nhin thy
10 rang chung ta 1a tat ca “nhimg nguoi ban trong “kho dau” (dukkha). Cai hai hoa
tinh té sy 1anh dam va ndi dong cam trong 101 nhan xét cua vi ty kheo nay la su can
bang ma Moggallana va vi su dong Thién con thiéu.

Tré lai voi Vimala trong méi tic dong qua lai, rd rang nang ciing c6 nhiing van
dé ciia minh. O hai doan dau trong ké ngon nay chung ta thdy c6 su ich ky va noi gian
clia nang. Mot mat Vimala ty hiao vé sirc manh tinh dyc ctia minh, nang da dung nén
c4 tinh cia minh xung quanh chiing, nang néi: “Ta 1a tén tho sin va ta giing bay lua
ké kho dai. Ta cuoi 1€n khi chong gheo ho”. R6i nang cam ghét dan éng ¢ thoi diém
nhu thé khi nang bi phu thudc vao hg. Xét theo long tu hao va sy khinh miét nay,
Vimala co thé bi that bai va cu thé 1a bi thay dbi boi Moggalana khong phai do tinh
trang doc than ctia minh ma bdi c6 mot dirc hanh cao thugng nam an bén trong.

Mic du chung ta giat ndy |én vi sy tan nhin trong 15i no6i cua Moggallana,
chung c6 thé da cong hudng rd véi sy cam ghét chinh ban than minh cia Vimala. Sy
ghé tom cia Vimala khong phai dbi voi dan 6ng ma 1a d6i véi chinh ban than minh
va nang da tién gan cai chan 1y trong ké ngdn nay khi néi: “Ta da khinh miét nhiing
phu nir khac”.

Lén 1én trong mot thé gidi tho 16, khong diu dang, budc tiép theo ctia Vimala
cling thi vi nhu quyét dinh tu thién 1a khong ngd t6i. Nang tré thanh ké xuét gia.
Budc di tiép nay co thé dugc thay tir mot vai goc nhin. Co thé xuit gia chi 1a mot
hinh thirc méi cia sy ty cim ghét ban thin ciia nang ma trong d6 Vimala bét chudc
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ndi so hai va tir chdi cia Moggalana vé hanh vi tinh duc cta nang. Tir goc nhin nay,
mot dong ké ngdn ciia nang “Ta di doan tuyét dan 6ng va ton tho doi ta” co thé tuong
duong voi viéc Moggallana tir chdi nang. Mit khac & kho thir tu cua k€ ngoén nay,
Vimala néi: “Ta day, 1a chinh ban than minh”, chi tiét nay goiy rang nang da khong
chéi bo cai con nguoi ma da ting la mot thm ma khang dinh sy tiép tuc cudc doi
nang. Ttr quan diém nay, dong tho “Ta doan tuyét dan 6ng, ta ton thd doi ta” ngu ¥
rang nang dd dyng nén buc tuong khong thé xuyén thung xung quanh nang, hon 13
chi ra rang nang khong con bi diéu khién boi nhitng hinh anh bén trong hay sirc manh
tir bén ngoai. Khi néi 1én diéu nay, Vimala trd thanh nguoi xuat gia, khong con so cdi
tran tuc nita, nang tré thanh mdt con ngudi thuc sy tu do.

Thoi ta con tré trung,
Say nudc da kiéu diém
Véi guong mat cuc xinh,
Pep 16ng 1ay, danh tiéng,
Ta khinh phuy nir khac.

Sau khi dién banh bao,
Bén khung ctra nha chira,
Nhu tho san doc ac,

Ta giing bay dit moi,
Panh Itra ké kho dai.

Ta khoe do trang suc,
Trat bé moi xi€ém vy,

Lam cho ho mo udc,
Cuoi khich du moi nguoi.

Hom nay di khat thuc,
Ta cao toc troc dau,
Khoac dai y ta ngdi,
Thién dinh dudi gdc cay.

Ta, chinh ban than day,
Chimg thién dinh v6 tam,
Moi &ch phuoc chat dut,
Poan triét moi ué do,

Ta tré nén mat lanh,

ROi chung tam tich tinh.

ADDHAKASI
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O kiép truge ciia minh Addhakasi co 1an di si va mét ni co, goi la k¥ nir lau
xanh. Vi &c ngon nay, nang da phai tai sinh lam k¥ nir lau xanh ¢ vuong quoc Kasi.

Trong nhiing ngay d6, Kasi (nay 1a mot thanh phé hién dai ciia Varanasi [xtr
Benares] 1a mot cang song 16n quan trong. Vung nay ndi tiéng vé bong, to lua va
nhiéu san pham khac. Mot 16p thuong gia gidu c6 méi ndi rat phat dat. Cac k¥ nir 1au
xanh kiém duoc rat nhiéu tién. Cai tén Addhakast lién quan dén nén kinh té phon
vinh ndy. Muc thu thué mot ngay ¢ thanh Kasi 1a 1.000 dong tién vang. Addha 13 mot
nira, nghia 13 500 dong tién. Trong ké ngdn cla nang c6 ndi rd tién ban than cia nang
la 1.000 dong tién vang. Tén ctia nang c6 thé duoc giai thich theo hai cach. Hoic 1a
ngu qua dém voi nang 12 tiéng (mot nira 24 gi0), tra cho nang mot nira murc thu thué
& Kasi, hodc 1a gia tién tra nang 1.000 ddng tién vang 1a qua cao, nhimg dan ong giau
co nhat cia nang nhiéu khi dén voi nang thoi gian ngan hon véi gia mot nira 1a 500
ddng tién nén Addhakasi 1 “mét nira cta Kasi”.

Ngoai nhirng hoat dong mudn thud ra, thanh Kasi con 1a trung tdm van hoa Ba
la mon, noi ¢6 nhiéu thdy tu thudc cac ton gido lui t6i. Dirc Phat thuong dén Kasi,
thuc ra, 6 ngoai thanh Kasi, vuon Loc gia noi Ngai rao giang bai thuyét gido dau tién
cia minh. Addhakasi khong duoc nghe bai thuyét giang dau tién do, _nhung nang da
nghe Ngai thuyét gido mot 1an sau d6. Trén co sé ndy, nang di quyét dinh gia nhap
vao cong dong ni gidi. Sau nang duogc tho gido hoan toan. Chuyén trich tir Culavagga
(Tiéu pham) nhu sau:

“Vao thoi d6 c6 mot gai bao Addhakast da chap nhan doi song ton gido theo
bhikkhunis, va nang mudn dén Savathi dé nhan cu tac gioi trude su chiung kién cua
Puc Thé Toén. Nhitng dan 6ng bat lwong sdng truy lac nghe viy da mai phuc can
du’O’ng di cua nang. Thay ho 1am véy, nang da gui toi Ptirc Phat mot nguoi dai dién
no6i rang: “Con mudn duoc nhap mén chinh thirc upasampadi, 1am sao con c6 thé lam
diéu d6 dugc?”

[Sau d6 Duc Phat dong y rang tho gido cu tac gidgi co thé qua nguoi dai dign,
va cac ty kheo lic dau cir mét vi ty kheo dén, sau la mot hoc tro gai, r61 mdt sadi
nam, ro1 lai mdt sadi nir, r61 mot ni ¢6 au tri kém nang lyc. Moi1 lan nhu vay Dtrc Phat
déu tir chéi lam 1€ tho gi61, mai cudi cung Ngai noi]

“Ho1 chu vi ty kheo, ta cho phép cac nguoi dugce nhan cu tac gidgi bang cach cu

mot ni ¢ ¢b hoc, ¢6 nang luc lam st gid”

Ta tung 1a vo gia,
Tién lac thu cua ta,
Khéng thua thué Kasi,
Ho dinh gia nhu vay.
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Nay ta lai nham chén,
Chinh sic dep cua minh,
Ta chan ngdy sic dy,

Ta khong con luyén tiéc.

Ta cho ¢o6 lién tuc,

Chay theo vong luan hoi,
Ba minh ta chimg duoc.
Thanh tyu lo1 Phat day.

PADUMAVATI

Mic di nguoi phy nir ndy duoc nhic dén nhu 1a Abhayamata (me cua ty kheo
Abhaya) trong kinh Therigatha, tén tuc ctia nang la Padumavati. Paduma la béng hoa
sen va Padumavati 1a nit thin An D9, vua loai ran. Phuy nit thuong dugc goi theo tén
clia cac nit than.

Noi tiéng vé sic dep cua minh, Padumavati da 1am mdt ky ntr lau xanh & thi
tran qué nha tai thanh Ujjeni, nhung danh tiéng nang lan truyén xa toi cung dién nha
vua Bimbisara & Magadha. Do tinh hiéu ky ctia minh, Bimbasara d3 truyén sai vi té
tudng dung ao thuat dwa 6ng toi Ujjeni gdp Padumavati. Chuyén tinh ctia ho dan téi
ket qua c6 thai va Bimbasara tuyén bd, néu nang sinh con trai, dura tré phai dugc dua
vé cung dién. Sau do nang sinh mot be trai va khi n6 bay tu6i, Padumavati giri nd vé
cho Bimbasara va roi sau né duoc 1én ngoi bau.

Trong doan dau cia ké ngon Trudng ldo Ni Padumavati ¢ néi bé trai nay tro
thanh mot ty kheo Phat gido. N6 di day nang tu tap thién quan trén 32 phan co thé,
ma thién quéan nhin chung chi 1a sy khoi dau. O doan tht hai ké ngon Padumavati
thong bao nang dat chimg ngd qua viée st dung cac k¥ thuat thién quan nay.

[Con trai ciia Padumavatt:]
Thua me kinh yéu,
Tir dau téc tro xudng,
Twr got chan tro 1€n,
Quan sat than bat tinh,
Hbi ham thdi rita nay.

[Padumavat:]
Ta an tri nhu vay,
Moi tham duc nhé sach,
Nhiét 1ao duoc doan trur,
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Ta mat lanh tich tinh.

AMBAPALI

Ngudn gbc cta nang siéu pham. Theo truyén thuyét, Ambapali duoc tu sinh ra
¢ thanh Vesali, do nguoi lam vuon phat hién dudi goc cay xoai, tén Ambapali nghia
1a “ngudi dan ba co cay xoai chd che”, hay “ngudi dugce cay xoai bao ve¢”.

Nang dep mé hén dén ndi nhiéu vuong ton coéng tir danh nhau dé sé hiru nang.
Cudc tranh chap nay dugc dan hoa bang cach chi dinh nang 1am mot ky nir truong lau
xanh ¢ thanh Vesali. Vi nhd c6 nang nén Vesali dugc noi 13 tré nén rat phon hoa.

Trong sé dan ong dén véi Ambapali c6 vua Bimbasara. Nhu Padumavati,
Ambapali ciing c6 mdt con trai véi Bimbasara, nguodi sau nay tro thanh ty kheo Phat
gido. Nhitng dtra con trai nay da trd thanh nguoi cai dao day strc thuyét phuc (tir bo
tin ngudng nay theo tin ngudng khac), Con trai cia Ambapali cling chiu &nh hudng
bdi quyét dinh ctia ba me xuét gia tu hanh.

Ambapali tir bd moi danh tiéng va tién bac dé tro thanh mot dé tir sing dao
Phat. Nang chua bao gio dugc nghe Duc Phat thuyét gido, mic dau lic d6 Ngai da
ngoai bay muoi tudi, rat noi danh va cé nhleu nguoi di theo. Khi Ambapali nghe noi
Ptc Co Pam thuyét giang & mot thi tran gan do, nang dén gip va nghe bai thuyét
gido ctia Ngai. Nang dd moi Ngai va cac ty kheo ctia Ngai hom sau dén dung bira
trua. Ptrc Gautama nhan 101, mic dau cudi ngay hom dé Ngai c6 101 moi twong tu cla
mot vi dung dau bo téc Licchavis rt quyén thé. Ngai da hoan bira trua voi vi nay lai
vai ngay sau khi dén dung bira trua v6i Ambapali dé giir 16i htra véi nang. Rang sang
ngay hom sau, Pirc Phat da canh bao cac ty kheo ctia minh 1a hay kiém ché ndi dam
mé cta minh lai kéo bi mat binh tinh v6i Ambapali. Theo quan diém ctia Ambapali
thi su kién nay rat thanh cong. Két qua 1a nang di xiy dung duoc mét tu vién tu khd
hanh trén manh dat ctia minh va cung tién cho Tang doan gia. Ciing chinh ¢ noi nay
Prtic Phat d nghi lai ¢ tudi 80 cia minh 4 thang trude khi Ngai vién tich.

Trong khi chua phai 1a tu thién chinh thirc, ma chi 1a thién quan trén 32 phan
than thé chang han, ké ngon cua Truong ldo Ni Ambapali tim cach tuong tu dua hinh
anh v6 thuong vao tam diém. Vé mat nay, day 1a bai ké ngon mang tinh nghiém trang
ton giao. Nhung n6 lam chung ta ngac nhién va di gdy sung st cho ngudi An do ¢
xua nhu mot ké ngon hai hudce. Vi ly do do, k¢ ngon nay duoc dich thanh nhitng cau
tho van diéu, nhiing van tho 1am loi cho tinh hai huéc cia né.

That thl vi nhan ra sy song hanh dang ngac nhién gitta ké ngon Truong lao Ni
Ambapali va bai tho tinh c6 xua khac, bai tho chu ré trong “Bai ca cua céc bai ca”.
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Ca hai déu so sanh vé dep ctia nhiing céi 1ong 13y trong thién nhién. Nhung nguoc lai,
trong khi chu ré 12 nha vua Salomon trong Kinh Cyu Udc (Old Testamant) ¢ thé chi
nhin thay dugc cai vé dep, thi ké ngon Truéng ldo Ni Ambapali lai nhdn manh su
tuong phan giita vé dep trude kia voi cai xau cia tudi gia. Pay 1a doan trich tir “Bai
ca cua nhirng bai ca”:

Nang dep thé sao,

Ngudi tinh cua ta,

Nang dep nhuong nao!

Mit nang sau mang che,

Téc nang nhu bay dé.

N6 dua trén doc Gillead,

Ring nang nhu clru cai cit tia,
Léng dyng 1én khi dugc tim goi,
Con nao ciing déu cap doi,

D61 mo1 nang nhu sg1 chi do tuoi.
Lo1 cua nang nhu c6 bua mé hodc,
C6 cua nang nhu thap toa David,
Dung 1én trong nhu mot phao dai,
Treo tron quanh c& nghin khién dg,
M&i tdm khién, che chd mot anh hing.
D61 v nang nhu huou nai nhd,
Sinh d6i nhu moét cdp linh duong,
Chay gitta hang hoa ly trang ngan.

Trong khi bai ca ctia chti ré thu hat su cht ¥ cta ching ta mot cach dang yéu
thi k& ngon Trudng 130 Ni Ambapali goi nén sy pha tron gitra tinh hai hudc va su ghé
tom. Ké ngon cia Ambapali thanh cong dén mitrc goi ra su ghé tom nghia 1a n6 da dat
duoc muc dich cta minh.

Thi ca nhu vay, tir diu dén cudi déu mang tinh t6n gido, chir khong cé tinh
nghé thuat tham my. O ddy muc dich 1a 1am ngudi nghe ngac nhién choang vang
trong ndi lo 4u vé sy nhat thoi ngan ngli ciia 6ng hay ba ta, hy vong kich thich trong
con ngudi d6 ndi khat khao tir bo thé tuc va phﬁn dau dat sy giac ngo.

Toc den tua sic ong,
Don cong dai khéo udn,
Nay ta da gia nua,

Nhu vai gai, vo cay,
bung nhu 161 phan day,
Cua Bac n0i sy that.

Dau ta phu day hoa,
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Thom nhu hop u6p huong,
Nay tudi gia bién doi,

Hoa nhu 1ong cho con,
Dung nhu 161 phéan day,
Cua Bac néi su that.

Toc ta rm nhu rung,

Ta trong bang lugc, ghim,
Nay tudi gia bién d6i,
Toc lo tho rung roi,
Pung nhu 161 giang day,
Cua Bac noi su that.

Téc ta tung lon dep,

Trang diém bén bang vang,
Nay tudi gia bién d6i,

Roi rung dau séi troc,
buing nhu 161 phén day,
Cua Bac noi su that.

Trudc doi 16ng may ta,
Pep nhu tring ludi liém,
Nay bién dbi vi gia,
Nhan nheo, ru suy sup,
Dung nhu 161 phan day,
Cuia Bac néi su that.

Mit ta nhu ngoc quy,
Loe sang dep, den dai,
Nay tudi gia bién d6i,
Khéng con cudn hat ai,
Dung nhu 161 phan day,
Cua Bac noi su that.

Thuy chau ta trudce xinh,
Tya vong vang tinh xdo,
Nay bi cong vdng xuéng,
Pay nhitng nép nhin nheo,
Ding nhu 161 day béo,
Cuia Bac néi su that.

Trudce rang ta dep tuoi,
Béng mau nu hoa chudi,

111



Nay tudi gia tan ta,

Bé giy lai Gia vang,
Dung nhu 101 phéan day,
Cua Bac néi su that.

Giong ta trudc ngot lim,
Nhu cu gay trén canh,
Nay tudi gia bién d6i,
Ré ran va dut doan,
Pung nhu 161 phan bao,
Cua Bac noi su that.

Co ta trude dep ngan,
Nhu vé so bong loang,
Nay gia nua tudi tac,
Nhiéu ngan va kho can,
Dung nhu 161 phan bao,
Cua Bac noi su that.

Hai canh tay ta trudc,
Sang nhu doi cdt tron,
Nay tudi gia bién d6i,
Yéu nhu than hoa kén,
Dung nhu 161 phan bao,
Cua Bac noi su that.

Trudc doi ban tay ta,

Deo nhin vang 16ng lanh,
Sang dep anh mat tro1,
Nay tudi gia bién d6i,
Meém nhiin tya cai, hanh,
Ding nhu 161 day bao,
Cua Bac noi su that.

Trude vi ta sang choi,
Cang phong va tron xinh,
Nay tudi gia bién doi,
Trbng rong ling lang treo,
Nhu tai da khong nudéc,
Dung nhu 161 phén day,
Cua Bac néi su that.

Trudc bap dui cua ta,
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Sang dep nhu voi voi,
Nay tudi gia bién d6i,
Gidng nhu cai ong tre,
Ding nhu 161 phén day,
Cua Bac néi su that.

Trudc éng chan cua ta,
Pep nhu deo kiéng vang,
Nay tudi gia bién d6i,
Ciing nhitng 6ng chan Ay,
Trong nhu cay gay me,
Pung nhu 161 phan day,
Cua Bac néi su that.

Ban chan ta trudc day,
Mém mai tua nhu bong,
Nay tudi gia bién d6i,
Nut né, vét ran déy,
Dung nhu 161 phan day,
Cua Bac noi su that.

Than ta la nhu vay,
Nay hu nat xac xo,

La noi chira dau kho,
Nhu can nha cti k¥,
Vita trét tuong rung roi.
bung nhu 161 phan day,
Cuia Bac néi su that.

ANOPAMA

Anopama la con gai mot vi thu kho Majha, thanh vién cta giéi thuong gia méi
ndi trong thé ky thir VI truéc CN. Sy giau cd cua cha nang, giong nhu gidi thuong
gia hdi d6, dugc tinh bang tién chir khong phai bang gia slc (nhu 1a & cac thé ky
trudce). Giau sang la phai co tai san riéng voi nghia 1a ty 6ng ta lam nén chir khong bi
rang budc vao nghia vu ctia bg toc hay thi tdc.

Anopama c6 nghia 14 “khong gi sanh ndi”. Do nhan sic khac thuong ciia nang,
101 binh Therigatha chi ra su goi nhic giira tén va sic dep cua nang. Nhung ciing c6
thé cai tén nay duoc cha me nang dit cho chir khong phai vi vé dep vat cht cua nang,
nhung vé cac pham chat thi nd con kha mo hd. Ngudi ta con nhé cau chuyén vé ndi
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tuy¢€t vong cua vua Pasenadi khi nghe tin sinh con gai thay vi con trai. Trong nén van
hoa do sinh con trai 1a ndi wdc ao, nén nhan xét cia Buc Phat vé con gai “c6 thé tham
chi chung té mét két qua tot hon™ 1a con trai, ngu y mdt di€u “khong thé so sanh”.

Vi ¥ nghia nay, Anopama co thé goi y khong phai cai dep, ma 1a cai duy nhat.

Sanh trong nha cao quy,
Nhiéu tai san, bau chau,
Pay du dung nhan dep,
Con gai cung Majjha.

Puoc hoang tir cau hon,
Con phu gia xin cudi,
Str gia gap cha ta,

“Cho t61 Anopama”.

Va to1 xin guri Ong,

Toan vang rong, chau bau,
Gap tam trong lugng nang”.

Ta thay d4ng Giac ngo,
Béc Thé Ton vo luong,
Ta danh 1& chan Ngai,
Quy lay, ta ngdi bén.

Thuong ta, Ptrc C6 Pam,
Ngai thuyét phap cho ta,
Ngay tai chd ngdi 4y,

Ta chiing qua thu ba.

Thé rdi ta xudng toc,
Xuét gia, sdng khong nha,
Ho6m nay, dém thur bay,
Khat ai dugc got sach.

ABHIRUPA-NANDA

Abhiruipa-Nanda sinh ra trong gia dinh Sakyan (ho Thich ca). Vi Nanda la Cal
tén kha pho bién nhu Mary hay Jein, cau chuyén cua nang dugc dan xen voi vai mau
chuyén cia cac ni su c6 t€n la Nanda, gom Janapadakalyni-Nanda va con géi cua

Pajapati la Sundari-Nanda.
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Abhiriipa 1a con gai ciia nguoi dan 6ng tén Khema véi ba vo ca. Khi Abhirtpa
dén tudi truong thanh, dén ngay nang phai chon chong trong sb nhitng nguoi dén cau
hon nang. Vi mot sb 1y do khong mong mudn, ngudi dan 6ng nang chon, Carabhuta,
ménh chung ngay ngay hom d6. Mac du nang da c6 su tu do lga chon ctia minh,
nhung nang khong duoc dic an hai 1an. Co6 1& cai chét ctia vi hén phu duoc coi 1a
diém go. Bat luan ¥ cia nang, trong truong hop nay cha me cudng birc nang xuat gia.

Abhiriipa rat muén di ldy chong, nang khong mudn 1am ni ¢o. Vi con kiéu ky
nén nang to ra chong déi. Mot hom Pirc C6 Pam (Gotama) yéu cau Pajapati lan luot
dua cac ni ¢ dén trude Ngai dé nhan 18 tho giéi. Pén luot minh Abhiripa-Nanda da
lan tranh va nho nguoi khac di thé. Ptc Phat noi: “Khong ai duge nho nguoi di thay
thé”. Thé 1a nang budc phai dén du. Nhu da biét trude, Plirc Phat hoa sanh truée nang
hinh anh mét nit nhan xinh dep nhu nang, roi tudi gid xuat hién truéc mét nang. Bi
choang vang va tir khi @6 Abhirupa-Nanda d tu tap chuyén can hon.

K& ngon Trudng 130 Ni Abhiriipa-Nanda c6 hai dong tho dau tién giéng ké tho
Truong 130 Ni Sundari-Nanda ¢ chuong 1. Trong khod tho thtr nhét cta ké ngon
Trudng 140 Ni Abhiriipa-Nanda c6 nhic téi mot trong hai phép tu quan thién: nhin
ngém mot xac chét qua chin giai doan thdi rira, hodc quan thién trén 32 bo phan co
thé.

Vi céc ni su bi cAm khéng duoc tu thién & ngoai nghia trang nén Abhirapa-
Nanda d3 tu thién quan theo cach thtr hai. Theo su hudng din cho nguoi say mé tu
thién quan, trén thuc té, tir ddu dén chan than thé chat day thit do ban. Cach dé tiép
nhan chu dé tu thién quan nay dugc thao luan trong Visuddhamagga 1a phai nhic lai
danh sach tén cic bo phan trén than thé hang trim hay nghin 1an 13 to, hodc noi thim
dé tao ra su tap trung cao do. Pén ngay nay, ¢ cac nudc Phat gido Theravadin day la
phuong phap chuan tu thién quan danh cho ngudi méi duoc tho gido.

Trong khd thir hai, Abhiriipa dugc ¢ vii tu luyén vo tudng. D6 1a céi gi vay?
Phat gi4o néi vé “nhiing hinh tudng cta sy hién hiru”. Do 1a bat ky cai gi dugc sinh ra
tir nhan va 1a chu thé cua suy tan, nodi cach khac, 1a cha thé coa su vo tuéng xung
quanh nhan va qua, sanh va tir. Cai v tudng la su tu do thoat khoi ba hinh tuéng nay.
Dong giita cta kho thtr hai néi vé cach dung moi phuong tién c6 thé c6 dé thoat khoi
xu thé phan xét ban than minh. Pay 1a mot ménh 1énh khéac hay xay ra:

H&1 Nanda héy nhin,
Toan than dﬁy bénh hoan,
Hoi ham va thoi nat,

Tam nang hay tu thién.

Quan tri tanh bt dinh,
Hay tu luyén vo tudng,
B6 ki€u man tuy mién,
115



Do théng tri dugc man,
Nang s€ song binh yén.

JENTI

Jenti sinh ra ¢ thanh Vesali cing mot noi nhu Vimala v AmpaPali. Gidng nhu
Abhiriipa-Nanda, nang dugc cho 1a rat dep va ki€u ngao. La mdt ty kheo ni, nang dat
dugc ca bay phém chit cta Gidc ngd la: Pinh, Tinh tan, Hi, Quaén sat, Tinh, X4 va
Niém. Kho thir hai trong bai ké ngon cua Trudng 1do Ni JentT khong phai 13 161 noi
riéng clia nang, ma 13 van tho sin c6 theo tip quan truyén khau. Khé tho nhu vay c6
thé thay trong K& ngdn ctia Trudng 1do Ni Mahapajapati:

Nhu Btre Phat da day,

Ca bay giac chi nay,

La dudng dén Niét Ban,
Va ta déu tu tap.

Qua chimg Dirc Thé Ton,
Pay than xac cudi clng,

Vong luan hdi doan tan,
Ta khdng con tai sinh.
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Chuong | X - Nhirng nguoi ban va chi em gai

O céc chuong trude chung ta thiy vai vi du vé viée gia dinh dong vai tro chu
yeu trong quyét dinh cua phu ntr gia nhap gidi ty kheo ni. Bhadda da chia s¢ voi
chdng nang mong mudn dugc binh dang tré thanh ngudi xuat gia, r6i ho da cing
nhau mic 40 choang va xudng toc. Phamadona va Capa di theo budc chan chdng ho
cling da trd thanh ni su; Con gai cua Pajapati, Sundari-Ananda, gia nhap gidi ty kheo
ni vi toan bo ba con ho hang thén thich cua nang déu di lam nhu vay. Mutta trén
thoat khoi ba thtr rac rdi khiic khuyu, mot trong nhitng cai d6 1a chong nang. Sundari
- gidng nhu cha cta nang, duoc tho gido cu tuc gidi boi ndi dau budn thuong tiée cai
chét ciia anh trai nang. Nhung day chi 1a mot vai vi du néu ra anh hudéng cia gia dinh
lam nguyén c& cho phu nif tro thanh nguoi xuat gia.

Khéng chi gia dinh cta phu nit c6 vai tro tic dong dén quyét dinh xuét gia cta
ho, ma ban bé ho ciing c6 thé 1a luc ddy chinh. Thuat ngit Mitta (‘ban be’ ) dugc dung
v6i nhidu nghia khac nhau trong lut 1& Phat gido. Ching ta c6 thé néi rang nhiing y
nghia khac nhau nay rang budc vao ba diéu quy bau cua dao Phat: Dt Phat, Su T
Pat Ma va Hoi Tang gia (hoi ching ty kheo, ty kheo ni va sadi). Trong Mahavagga,
buc Phat miéu ta minh nhu “ngudi ban t6t” (thién nhan) va ludn trao ddi y kién véi
cac mon do ctia Ngai dé hiéu rang tinh ban 1a “diéu thién”, rang cung v&i Phat phap
cua buc Phat, do 1a cudc séng hoan toan thanh thién. Purc Phat 1a mot “thién nhan”
hoan hao nhat véi y nghia 14 ngudi dan dat ké khac dén véi Su T6 Pat Ma.

Co0 hai cach dung thuat ngir “ban” va “tinh ban”. Trong chuong nay tinh ban
dugc giai thich ¢ nghia thong thuong hon ciia tir ndy: sy yéu mén sdu sic va cam
thong ctia ngudi ndy déi voi nguoi kia. V& miat nay, c6 sy dong cam véi diéu bau tha
ba 1a Hoi Tang gia. Do 1a thr tinh ban dac biét gitra nhitng phu nit khac nhau gia nhap
cong dong ty kheo ni.
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Thuc sy cam dong khi thdy rang chii dé tinh ban phai xuat hién va tai xuat hién
trong kinh Therigatha. C6 hai ni su tén 1a Mitta. Truong 130 Ni KisaGotami da nggi
ca tinh bang hitu trong nhiing dong m¢ dau bai k¢ ngén ctia nang:

Than can véi ban lanh,
Ké ngu thanh nguoi tri,
Két than véi thién nhan,
Khon ngoan s€ gia tang,
Qua lai véi ban hién,
Pau khé sé& voi dan.

Cac ni su dac biét c6 co hoi phat trién tinh ban siu sic. La su xuc pham vo1
mot ni ¢6 néu bo ban trong tam tay voi. Quy dinh bao v€ cac ni ¢6 nhu thé dé chi su
giao thiép qua lai khong (‘101 Su gan giii vat chat d6i khi c6 thé 1a dip thé hién tinh
ban than mat. Xét theo tam quan trong cua tinh ban, Ptrc Phat c6 tron ven mot bai
giang vé chu dé nay, Ngai day:

“Mot phu nitr n6i: “T61 1a ban ctia chi” nhung lai khong théy trach nhiém lam
nhitng diéu c6 kha ning lam duoc, thi phai thira nhan d6 khong phai 13 ngudi ban.
Nhung chi ta c6 thé 13 nguoi dang tin cdy nhu dta tré ngl trong vong tay me, 13
nguoi ban thyc su, ngudi ma khong thé tach nhau ra.”

Tinh ban 1a mén qua than diéu c6 kha ning lam diu ndi dau cta con ngudi, tao
ra sy tin cdy sau sic nhu dira tré tin cdy vao me né. Trong chuong nay, ching ta gip
nhitng phu nir 14 ngudi ban nhu vay. Sama, ban cia Samavati, nguoi da tir bo thé gidi
tran tuc khi ban minh chét. Abhaya 1a ban thud du tho cua ky nir lau xanh
Padumavatit; Vijaya 1a ban ctia Khema xinh dep va chéi sang. Trong mdi trudmg hop
tinh ban déu dua ho dén véi 101 day Phat gido va nhu viy, da giai thoat ho khoi kho
dau. Roi chung ta c6 cac ké ngdn cua ba phy nir 1a chi em sinh hoc (cung huyét
théng) v6i nhau — Cala, UpaCala va SisupaCala. Ho chi 1a phu nit trong kinh
Therigatha da ndi tiéng vi lién hé voi nhau theo cach nay.

SAMA

Sama dén tir Kosami. Mot trong nhirng thir nang cho la c6 gia tri nhat trong doi
|a tinh yéu véi ban nang, Samavati, ngudi ndi tiéng vé su thanh kinh Phat gido va lam
viéc thién. Khi Samavati bi chét tham thuong, do dau budn Sama da chon con duong
Xudt gia trd thanh mot ty kheo ni Phat gio.
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Thuc ra ¢6 hai phu nit trong kinh Therigatha tén Sama va c6 nham 13n vi ho
giéng hét nhau. Ca hai déu sinh ra & Kosami, ca hai déu noéi la ban cua Samavati, ca
hai déu néi da gia nhap cong dong ty kheo ni trong ndi dau dén vi cai chét cua ban
minh. Con ¢6 thém mot nham 14n nita, tén cua Samavati c6 thé goi tit 1a Sama. C6
thé 1a thyc su da c6 hai phu nir khac nhau dén tir Kosami, va déu 1a ban cta Samavati,
nhimg ngudi da tré thanh ni c¢6 va di soan hai bai ké ngon rat giéng nhau. Nhung
dudng nhu hai bai ké ngén thudc vé hai phu nir khac nhau ¢ cung tén Sama lai 13 hai
di ban ctia mot ké ngdn, va chung ta thuc sy dang nodi vé mot ngudi phu nit. Khdng co
gi duoc biét hon nita vé ni ¢6 Sama.

Néu mot nguoi duge xem la ban thé hién duoc cai gi do vé ¢4 tinh riéng cua
nang thi viéc biét nhiéu hon vé Samavati 1a cach dé biét rd hon vé Sama. Samavati la
mot wu ba di (nit cu si) xuét sac thoi Phat gido nguyén thuy. Nang xuét than trong
mot gia dinh thuong gia & thanh Bhadavati. Khi ¢6 dich bénh xay ra, gia dinh nang bo
chay sang Kosami, nhung trong nhiing ngay xdy ra chuyén 1én d6, cha me nang c6
biéu hién bénh dich hach va qua doi. Samavati dugc Ghosaka, mot gia dinh nguoi
ban va la truéng kho bac cua vua Udena nhan lam con nudi. Samavati 16n 1€n va tré
thanh mot thiéu nir xinh dep. Mot hom Udena véi vuong qudc bao trim toan bo ving
Kosami (cach vuong qudc ctia vua Pasenadi & Kosala 100 dim vé phia Nam va phia
Dong.) da gap Samavati, dem long y€u nang, va da hdéi Ghosaka xin cudi nang.
Ghosaka tir chdi. Pé tra thu, Udena di bit Ghosaka clng v6i ba vo phai ra khoi nha
ho. Lo lang cho canh ngo khén khé cia ho, Samavati quyét dinh dén gip Udena va
trd thanh mot trong nhitng ba vg chinh ctia nha vua. Ngoai nang ra, Udena con cé hai
ba vo chinh khac nira 12 Magandiya va Vasuladatta. Nha vua di danh ca tudn 1& cho
tig ngudi trong sd ho.

Pich thii cia Samavati 1a Magandiya ban dau duoc dang tién cho Pic C6 Pam
ST Dat Ta khi Ngai t61 tham Kosami nhan dip mua mua lan tha 9 cua Ngai véi tu
cach vi thay ton gido. Nhung do cudc song hy sinh va rli bé cia minh, Ptrc Phat da tur
chéi, goi Magandiya 1a mot “cai xac chét, mot ti rac ban thiu”. Sau su kién nay,
Magandiya dugc ga cho Udena. Voi kinh nghiém cua minh, Magandiya c6 nhing
nghi ngo chinh dang vé tinh xé4c thyc tric an ndy cla vi xuat gia Co Dam (Gotama), it
nhét ciing lién quan den mu ta hay 1a phu nir noi chung. Nguoc lai, Samavati c6 cach
nhin hoan toan khac vé Puc Phat. Lan dau tién nang duoc biét vé Phat phap cua Ngai
thong qua mot nit nd 1&é KhujUttara. Samavati thuong dua cho KhujUttara 8 dong tién
xu, trong d6 4 dong dé mua hoa trang tri nha nang va 4 dong cho KhujUttara giir lai.
Mot hom Samavati thdy nha minh tran ngap hoa, nang hoi tai sao vdy. Biét rang
KhujUttara da dung hét s6 tién nang dua dé mua hoa va qua khi ba qua sung sudéng vi
lan dau duoc nghe bai thuyet gido cua Puc Phat. Roi KhujUttara giang giai lai cho
Samavati cung tat ca hau thiép cta nang, va tung nguoi mot déu duoc bién cai. Ho de
nghi KhujUttara lam thay ho, di du cac budi dam luan do Purc Phat gidng va try vé
day lai cho ho. Vi KhujUttara 1a mot n6 1€ nén duoc ty do di lai so v61 nhiing phu nir
thudc giai cap trén bi han ché hon, ba ta da lam diéu d6. Thé 1a KhujUtara di va da
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ndi tiéng vi thudc 1ong kinh Tipitaka, luat 1& Phat gido va kha nang c6 thé KhujUttara
giang Phép. Thong qua ba ta, Samavati va cac hau thi€p cua nang da trd thanh dé ti
sung dao.

Chung ta c6 thé hinh dung ra sy md dao cua Samavati dbi véi Phat phap cua
Pirc Phat co thé khong lam cho Magandiya mén nang. Su kho chiu nay lai cang bi
ciang thang thém boi tinh trang lam vo chung ctia vua. (Kho tho trong ké ngén cua
Truong 1ao Ni KisaGotami da 16e 1én “Khé lam sao khi lam dan ba/ Kho khan khi
lam mot trong nhitng ngudi vo chung). Khi Magandiya khong chiu dung dugc thém
nita, mu di &m muu dé Samavati bi két t6i muu sat Udena. Diéu nay co két qua
nguoc lai, va dé xin 18i, Udena ban cho nang mén qua dic biét bat ké nang mudn thir
gi. Samavati xin Udena cho phép Dtrc Phat hang ngay dén cung dién giang Phat phap
cho nang va cac hau thiép cua nang. Diéu nay cang lam cho Magandiya thém tirc
gian. Trong trang thai nhu vdy Magandiya da d6t chdy ngdi nha ma Samavati va cac
hau thlep ctia nang bi nhdt khoa, khong mot ai thoat ra dugc. Sau do, Dtrc Phat thira
nhan rang nhitng phu nir da bi chét nay déu dat duoc cac mie do quan trong cua
ching ngd, c6 ngudi & mire dau tién, co ngudi & mic thir hai va nhitng ngudi khac o
giai doan thir ba ctia ching déc.

Sau sy ki¢n nay, Sama rat dau budn va tir bo ¢di tran tuc dé xuit gia. Trong
sudt 25 nam tam tri nang ludén bi ré1 khi ngdi quan bat tinh, nhung cudi cung Sama da
dat mtrc 4 1a giai doan cao nhat ctia qua trinh chirng dac, tré thanh mot vi A-la-hana.

Mot trong hai ké ngon tuong tu thudc vé Trudng 1do Ni ¢6 tén Sama:

Hai nhdm nam tro6i qua,
Ké tir khi xuat gia,

Tam ta khong thanh than,
Khéng kiém ndi tdm linh,
Thinh linh ta rung lic,
Nh6 16i vi Chién thing.

Céanh gid1 moi khd dau,
Ta tinh diét a1 duc,
Y theo 101 Phat day,
HOm nay, ngay thi bay,
Tham duc da can kho.
ABHAYA

_ Abhaya la ban héi au tho ctia Padumavati (xem chuong 8). Ca hai phu nit nay
deu sinh truéng ¢ Ujeni va la nhitng ban rat than thiét, khi Abhaya theo Padumavati
gia nhap hang ngt ty kheo ni.
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Cai tén Abhaya c6 nghia 1a “khong s¢ hai”. Theo luat 1€ Pali va Upanishada,
nguoi chimg ngd chan 1y cao nhit dugc ménh danh 13 Abhaya. Py 1a céi tén thich
hop vé6i ni ¢d ndy vi nang 1a ngudi duy nhét trong sb cac ni ¢o thiy dugc sy gidc ngd
xay ra khi quan tir thi hay cac phan con lai cua tir thi. Chi tiét nay 4m chi trong ké
ngdn cia nang va duoc nhic téi trong 10i binh cia kinh Therigatha. Cach tu tap
nghiém ngit miéu ta trong Visuddhimagga duogc goi 1a “Thién quan Phat gido trén 10
thir do ban cua tir thi”. Nhitng thtr do ban do 1a:

..Xéc chét bi truong phinh 1én khi biéu hién hinh dang than thé suy tan, c6 loi
cho nhirng ai thém khat than hinh dep;...xac chét mau xanh nhat thé hién sy tiéu huy
mau da ¢6 loi cho ai mudn cé vé dep cua da; Xac chét bi gam mon biéu 16 su phan
huy cua phan thit ¢6 loi cho nhitng ai mudn béo mip & nguc va nhitng phan tuong tu
trén co thé; Xac chét bi doi bo dn biéu hién thin thé gibng nhu loai giun... ¢6 loi cho
nhitng ai mudn c6 than thé véi y nghi “Pay 1a than hinh cua ta”.

Sau khi qua hét danh muc 10 th& do ban nay, hudng din thién quan tiép tuc:

“Vay cho nén, vi diéu kién khong sach s&, béc mui hoi théi, ghé tom va dang
ghét, khong c6 sy khac bi¢t nao gitra thi hai mot vi vua vai tir thi ké vo gia cu. Khi
dung nhiing cai tam dé danh chui khuon mat, ... che nhitng chd kin cta than thé bang
40 quan, khi xtrc du than thé bang cic m& b01 nhiéu mau nhét, khi trang diém ttr thi
bang hoa, d6 trang stc va nhimg thir nhu thé, khi nguoi ta 1am cho n6 ¢ dién mao
bat gip duoc nhu “T6i va 13 chinh cua t6i”. Do ho khong nhén ra duge muc do kinh
tom dic thi cho ban chat ding thuc cta xac than, nhung duoc che day bang do trang
diém ty nhién ma dan 6ng ham thich ¢ dan ba va dan ba ham muén & dan 6 ong. Nhung
thuc ra, trén xac than d6 tham chi khong c6 mét chd nho xiu nhét nao c6 thé dang dé
thdy duoc sy ham thich do”.

Phép tu thién quan nhu vay rd rang la thién quan “khong so hai”.

D3 co luat 1€ quy dinh ré’tng khac vai tang ni, cac ni c6 khong duge phép thién
quan ¢ noi mai tang. C6 thé phép tu thién quan va gidc ngd cua Abhaya di co tir
truée khi ban hanh luat 16 ndy. Nhung Abhaya co thé da kéo dai luat 1 d6 dé dap tmg
nhu ciu ctia minh. Hodc nang co6 thé da tu thién quan trén cic hinh anh bd xuong
ngudi hay tir thi, mac du khong ngdi ngoai nghia dia, nhung c6 thé thay duoc su trai
nghiém hang ngay.

Nay hoi Abhaya,
Than xac nay mong gion,
Nguoi pham tuc bam viu,

Hay tinh giac, chanh niém,
Ta bo than x4c nay.
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Chu tam khong phong dat,
Ta gang thoat phap kho,
Ai diét ta chung dat,

Ta thuc thi 161 Phat.

VIJAYA

Vijaya 13 nguoi ban rat than thiét cia Khema, ngudi duge cho 1a ¢6 tri tué sang
lang nhat (xem chuong 3). Sinh ra ¢ Rajagala, thu d6 cua vuong qudc Bimbasati,
Vijaya c6 dia vi thap kém. Nguoc lai, Khema 16n 1én trong giau sang. Tuy vay, su
gin két giira ho lai khiang khit dén ndi khi Khema quyét dinh tré thanh ngudi xut
gia, Viijaya da lang nghe 10i giang ctia Khema va ciling di dén giai phap nhu vay. Va
giong nhu Khema, Vijaya c6 nang khiéu ty nhién nén ngay lap tirc nang chimg ngod
dugc chén 1y cao nhat.

Vijaya la mot trong cac ni ¢6 bi ac quy Mara dinh quyén rii bang cach hién
hinh thanh chang thanh nién dep trai. Hén ndi voi nang rang nang con tré va hap dan,
rang hin ciling nhu vy, va ho can phai huong khoai lac véi nhau. De gilr ky luét cua
minh, dap loi hén nang noi: “Ta vui suéng khi quan sat sur tréng rdng, cai khong thuc
ctia co thé va khong khat khao nhirg dung cham mém cua nha nguoi. Sy v6 minh
clia ta d4 bi xua tan”. Quy Mara biét khong thé c6 uy luc v6i nang nén da bo di.

Trong khé tho thtr 5, trai nghiém ton gido cua Vijaya duoc thé hién & van
phong c6 truyen cua cac chuong, tiét trong Kinh Giac ngd ctua Pirc Phat. Tri tué nang
duogc sau sic thém subt 3 canh gio trong mét dém. Tur canh 1 (khoang tu 6 dén 10 gio
t61), canh gitra (tir 10 gio t6i toi 2 gio dém) va canh 3 (tir 2 gio dém dén 6 gio sang).

Bén 1an rdi nam lﬁn,

Ta r0i can budng nho,
Tam ta khong an tinh,
Khong ché ngu duoc tam.

Ta dén ty kheo ni,

Ta héi, dam luan Phap,
Nang thuyét Phép cho ta,
Vé dat, nude, lira, khi.

Ban chat cua nhan thirc,

T di¢u dé bac Thanh,

Vé cac can, cac luc,

Bay giac, tam duong chéanh,
Chung dich cao tdi thuong.
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Nghe 10i vi 4y day,

Ta di theo gido hudn,
Trong dém canh thir nhat,
Ta thay dugc tién kiép.

Trong dém canh chang gitra,
Thién nhan bdng sang ra,
Trong dém tan canh cudi,
Man vo minh xé toang.

Tir ddy ta da song,

Bién man, hy lac than,
Dém thur bay dudi chan,
Pha man t6i vd minh.

CALA, UPA CALA, SISUPACALA

Cala, UpaCala va SisupaCala la chi em gai cing huyét thong. Cala la chj dau,
UpaCala 1a chi thir hai va SisupacalCala 1a em ut. Ca ba déu 1a em gai cua ton gia
Sariputta. Ho déu 1a con mot nit Ba la mon tén 1a Surupasari va séng & Magajha,
trong lang Nalaka. Khi nghe nguoi anh gia nhdp hdi tang gia cua Duc Phat, cac em
gai rat ngudng mo, noi: “Pay khong phai 13 mot gido phap thuong tinh, mot sy xuat
gia thuong tinh; vi mot nguoi nhu anh ching ta da quyét tim tu hanh theo”. Va ca ba
chi em déu quyet dinh cling tro thanh ty kheo ni Phat gido. Mac du chung ta khong
biét nhiéu chi tiét hon vé cudc doi ho, ching ta c6 thé thoang thiy cai gi dé vé tinh
cach va quan hé cua ho trong céc bai ké ngon tugng tu cuia ho. Khong chi ca 3 k¢
ngdn ndy d6i thoai v4i ac quy Mara, nhung kho cudi ctia mdi bai ké déu giong nhau.

Trong mdi bai ké do, ac quy Mara 1a ké gay thu nghich doc hai. Hinh anh hay
gip clia quy Mara trong mot sd bai ké cua kinh Therigatha 1a mot sé tir néi vé han.
Mara nbi bat trong khoa nghién ctru ma quy cta dao Phat Pali. Mara c6 nghia 1a “cai
chét”. N6 12 hién than cta cai chét va sy cam dd, dic biét 1a nhitng cdm d6 dam mé
tinh ai doc hai. Doi khi thuat ngr “Mara” dugc dung dé chi toan bo sy ton tai cudc
doi tran thé, kiép luan hoi, d6i 1ap voi coi Niét Ban. Mara thuong hién than duéi dang
nguoi dan 6ng doc than méc dau d6i khi han c¢6 quan linh va ba dira con gai quyén ril
di theo. N6 ¢6 quyén luc gidng nhu quy da xoa (Yakkhas) va cac quy than khac ¢ dén
thd than thoai Phat gido c6 thé thay hinh doi dang theo ¥ muén dé du dd hay huy diét.
Trong Mahavastu n6 dugc goi 1a “quy da xoa” hay “quy than”.

Mara khong xut hién trong than thoai Hindu (An glaO) nguyén thuy. Thuc ra,
khong co khai niém tuong duong voi ac quy Mara trong than thoai An P6. Huyén
thoai vé Mara thuong gan lién v6i Pirc Phat. Plic Phat khic ché duoc ac quy Mara -

123



Than chét va Samsaraz (luan hoi) bang su Giac ngd cuia Ngai. Boi vay, dbi véi Duc
Phat cling nhu cac bac A-la-han di gidc ngd khac, khong c6 kiép luan hoi. Poan thi
ca c0 san da tuyén bd khong ¢6 su kién nay, doan tho dugc lap di lap lai trong cac ké
ngdn ctia ba chi em gai, va ciing xuat hién trong ké ngdn cua cac Truong ldo Ni
Uppalavana, Soma, Sela va nhitng nguoi khac. “Va nay hoi Than chét/ Mi ciing bi
huy diét!”. Cau nay mang tinh ménh 1énh, khong phai d6i khang ma 1a gat bo. Nhing
ngudi dd duoc giac ngd khong thé bi ac quy Mara tan cong, bdi vi ho ¢6 quyén luc
bac bo né. Pé lam duogc vay thi phai gat bo nd. Mdi cau tho thudng thdy nhai 16i quy
Mara khi n6 bi danh bai: “Janati mam Bhagava, Janati mam Sugato! Ptrc Chta Troi
biét tal”. Trong cac ddi thoai ké ngdn dudi day, vai trd ctia quy Mara 1a di x(i giuc,
gay 1on xon, quyén it mé hodc 1am lac 1.

Mot khia canh trong k¢ ngén Trudng 1ao Ni Cala c6 luu y dac biét nay. Trong
kho thr 3 va 4 cai y niém “kién” (cach nhin) da dugc nhac toi:

“Tét ca nhirng ai di chéch duong déu phu thudc vao kién (cach nhin). N6 day
ta biét cac khac phuc kién (cai nhin)”.

O cép do niém tin, hoc thuyét, 1y luan, 161 giang ton gido hay y thuc hé thuong
ta” kién va “chinh” kién (ditthi-ppata va micchaditthi). Nhung & mutc do vi té
hon, ho mudn hoan toan ché ngu kién. Pay 1a diéu ma Cala dd miéu ta trong kho tho
thr 4, d6 1a thuyét cong an Thién ndi tiéng (tu si Thién Phat gido tir bo 1y 18, dung
truc gidc dé dat thong tu€). “Khi nguoi gidp Puc Phat, thi hay giét birc Phat”, va lai
theo 151 thét ra boi chinh Ptirc C6 Pam khi hap hoi “Hay dot dude soi sang cho chinh
ban than minh!”. Y tudéng nay 13 khong bam tru vao mét niém tin ¢ dinh, tham chi 1a
niém tin vao chinh D¢ Phat! Pay 14 y niém bai trir mé tin di doan cao, nhung né phu
hop véi tap quan xuat gia tu hanh ¢ thoi Phat gido nguyén thuy.

Mot s hoc gia cam thay rang “ché ngu kién” 13 Phat phap nguyén thiy nhat
ctia Ptc Phat. Bn ban tdp ca tam (Attahakas - Octets) trong kinh Atthakavaga dugc
cho 1a ké tho 1au doi nhét cua thi luat Pali, khong nhic dén cai ma chung ta cho 1a hoc
thuyet co ban cua Phét gido nguyén thuy (Niét ban, luan hoi, skandhas vv...) ma la
kho tho ngan thay vi nhan manh tdm quan trong cua “ché ngy kién”. Trong bai tiéu
luan caa minh Nelson Foster viét:

“Pi vi Pirc CO Pam ban nhac top tam chic chin 1a cach nhin hap tap roi vao
cam bay chap nhén hodc phan bac. Su chu y siéu than lyc cua Pic C6 Pam vao
Atthakas dé nhin ddi 1ap voi niém thich tha, [1am n6] 14 chinh théng dé két luan rang
sau nay Phat giao dd bop méo Phat phap ban dau, mo rong va lam sai 1éch quan diém
ctiia Ptrc C6 Pam vé niém thich tha dé phuc vu cac muc dich méi va dién dat sy tham
thay cua cai “vo kién” (no views).
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Mic dau 101 tuyén bb nay mang tinh khiéu khich, nd déy bang chimg hd tro
luan diém cho rang Duc Phat da day y nghia nguy hiém ctia niém thich tha cling nhu
quan niém vé “vo kién”. Nhung quan diém cua Foster rut ra tir bang ching vé khé
tho ¢d xwa nhét cua thi luat Pali, nhan manh sy ton trong ¥ niém “vo kién” co thé sau
nay bi lu mo di, lién quan toi viée cit bo dam mé ham mudn chi mang tinh tu nhién

trong cong dong nguoi séng doc than.

Con liéu “vo kién” c6 1 101 giang gdc ban dau hay khong thi ddy 1a thong diép
trung tam trong k¢ ngon Truong ldo Ni Cala. Trong ké ngon UppaCala la su lo ngai
v€ ni€m vui tinh duc va ki€p luan hoi, con ké ngon cta SisupaCala thi nhan manh chu

dé sanh va tur.

[Cala:]
Ta, ni ¢6 luyén can,
Sau khi an tri ni€m,
Ta thé nhap an tinh,
An lac tinh cac hanh.

[Mara:]
Ai khuyén mi xubng toc?
Hién tudng sa mon ni,
Khong theo mon phai nao,
Sao sdng ngu xuin vay?

[Cala:]
Céc gido phap ngoai dao,
Déu phu thudc ta kién,
Ho khéng hiéu chanh phap,
Ho khéng thuan thuc phap.

Sinh trong tdc Thich ca,
buc Phat, bac vo ty,
Ngai day ta chanh dao,
Vuot qua moi ta kién.

Ngai thuyét Bat chanh dao,
V& nguyén nhan khé dau,
V& vuot qua dau kh,

Vé con dudng kho diét.

Ta nghe 101 Phat day,
Ho6m nay noi gido phéap,

CALA
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Ba minh ta ching duoc,
Lo1 Phat day 1am xong.

Noi noi hy di¢t doan,

Xé toang man v6 minh;
Mi, Ma vuong-Than chét,
Mi ciing bi huy diét.

UPACALA
[UppaCala:]
Tra niém, c6 phap nhan,
Ta, ni ¢6 luyén can,
Ta thé nhap an tinh,
Bac Thuong nhan hanh tri.

[Mara:]
Sao nang khong thich sanh?
Co6 sanh md1 tham duc,
Hay huong tho duc lac,
Pé sau khoi hdi tiée.

[UppaCala:]
Co sanh thoi c6 diét,
Tay, chan bi chat dut,
Bi giét, troi, phién nao,
Sanh ra 1a chiu khé.

Sanh trong ho Thich Ca,
Purc Phat bt chién bai,

Ngai thuyét phap cho ta,
Dé vuot thing khoi sanh.

Ngai thuyét Tam thanh dao,
Kho, nguyén nhan khé dau,
Cach vuot thang dau kho,
Puong dén tich tinh kho.

Ta nghe 101 Ngai day,
Séng vui thich gido phap,
Ba minh ta dat duoc,

Lo1 Phat day 1am xong.
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Moi noi, hy duyét doan,
Xé tan man v6 minh,
Nay Ma Vuong hiy biét,
Mi cling dang bi diét.

[SisupaCala:]
Ty kheo ni gitr gidi,
Khéo ho tri cac can,
Dat trang thai an tinh,
Nudc cam 16 ngot lanh.

[Mara:]
Chu thién tang bam ba,
Da ma, cbi Pau Suét,
Chu thién Tro1 Héa lac,
Chu thién co61 Ty Tai,
Hay huéng tm chd do,
Noi xua kia nang séng.

[SusipaCala:]
Chu thién ting bam ba,
Da ma, c6i Dau Suét,
Chu thién Hoa lac thién
Chu thién co1 Ty tai
Thoi nay dén thoi khéc,
Hitu sanh dén hitu sanh,
Chung déu bi than kién
Théng lanh va chi phdi,
Chung khong vuot than kién,
Luan chuyén vong tir sanh.

Cbi thé gian bdc chay,
Toan co1 doi thiéu rui,
Khap cdi gidi boc lua,
Toan thé gian ring dong.

buc Phat da day ta,

Phép bat dong vo ty,
Nguoi pham khong tu nbi,
Chd 4y, tam ¥ ta,

Han hoan gin bo Phap.

SISUPACALA
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Ta nghe 161 Phat day,
Séng vui cuing gido phap,
Ba minh ta dat duoc,

Loi Phat day, lam xong.
Noi noi, hy dié¢t doan,

Pha tan man u minh,

Nay Ma Vuong Than chét,
Nguoi cling bi huy diét.

Chwong X — Cac ty kheo ni Phat gidao va thién nhién

Céac cau chuyén va ké tho trong chuong nay nham vao khia canh cua thién
nhién - cay cbi va mit trang. Cac ké ngdn khong phai la sy tan duong thién nhién, boi
vi ngoai truong hop ngoai 1€, cac ty kheo ni khong song an dat xa lanh nén vin minh
ma c6 su lién hé gan giii v6i xom lang & gan. Vé phuong dién ndy, ké ngén cua ho
khac véi ké ngon ciia cac dong tu nam, ty kheo trong kinh Therigatha 1 nhiing nguoi
c6 ké ngon thudng ca ngoi mot vai thanh t6 hay sinh vat trong thién nhién nhu “gio,
mua, nii non, con khi, khom tre hay chim cong”.

Thay vi vay, cau chuyén hay k¢ ngon cua cac Truong lao Ni nay 1a noi thién
nhién dugc goi 1én hay la noi Truong lao Ni thuong lién hé cai cay hay mét trang voi
ngu y than thoai tudng tugng. D6 khong chi 1a cau chuyén hay ké ngon vé cai cay cu
thé hodc mat trang, ma la thé hién thanh t6 siéu nhién nao dé.

TY KHEO NI VA CAY COI

Cac cau chuyén hay ké ngdén duoc trinh bay té1 nay thuong lién hé t61 mot ty
kheo ni, cdy, lum céy hay khu ring cu thé. Ngudi me ciia ca Vimala va } Sunmangala
da dén goc cay de ngdi thién; Dantika thi vao rung, con Siha trong noi tuy€t vong
dinh treo ¢o ty van trén canh cay. Uppalavanna séng mot minh ¢ mat that cia nang
trong rung, va khi d6i thoai v6i quy Mara nang dugc goi 1a “dua tré dimg mot minh
dudi goc cay dang nd hoa”. Gidng nhu Uppalavanna, ba chi em gai Cala, UpaCala va
supaCala dau tri v6i 4c quy Mara trong mot khu ring nho. Ho déu di vao khu rimg t6i
om sau bita an trua dé nghi ngoi duéi mot gdc cay.

Trong tat ca vi du nay, cdy cdi hay khu rimg c6 thé c6 y nghia, nhung khong bi
ma thuat hay than thanh héa. Chuong nay c6 ba vi du cho ta thay su lién hé gitta mot
ty kheo ni v6i cai cay. Poi véi Soma, khong nhu trong cac vi du trude, cai cdy don
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gian chi 12 noi tuyét voi dé ngdi va tu thién. Nhung cai cdy van chi la cai cay, mic du
c6 1€ do la cai cay dac biét. Trong lua chon thir hai, ching ta c6 ty kheo ni Sela dang
vai lay céi cdy. O day, cai cay co quyén ning dic biét, hoic 1a Pac Phat hay nguoi
dai dién ctia Ngai c6 quyén nang dac biét d6? Hoac gia 1a n6 c6 tinh ma thuat. Vi du
thir ba tir cdu chuyén va ké ngon cua Sukka 1a budc di tiép ciia ma thuat. Trong lua
chon nay, céi cay thuc su 1a mot vi than.

Linh hdn cay c6 thé duoc quan niém theo vai cach. Hon cay c6 thé 1a mot cai
cdy co sinh khi, song, dau khd va chét cung cai cdy d6. Hon cdy trong ké ngdn cua
Sukka a2 mot vi du nhu vay. Mot hon cay tuong tu mang tinh cach chu dao tr cau
chuyén ctia Dhammapada. O ddy hon ciy ay 1a mot nit than c6 hinh hai doc 1ap véi
cai cdy, tuy vay no lai can dén cai cdy cta riéng minh lam chd tra an.

Toan bo cau chuyén Dhammapada dugc ké lai dudi day vi no dua ra bue tranh
vé cach hon cdy dugce quan niém trong ton gido dan gian An Do ¢b xua.

Khi su phu cho phép gido doan ty kheo duoc cu tra bén ngoai buc tuong tu
vién, mot vi ty kheo quyét dinh 1am cho minh mét tap 1éu, va thay mot cai cay thich
hop véi minh bén don chit no. Ngay lac d6, hdn cdy sinh ra trong céi cay do6 véi dia
con nho, xuit hién truée vi ty kheo, diu dra nhé bén hong, van nai vi su ding chat
cai cdy, néi: “Thay tu oi, xin ding chit d6 ngdi nha cua t6i”. Nhung vi su noi “Ta
khong thé tim dugc cay nao khac gidng nhu cai cay nay”, va khong dé y dén nhiing gi
hén cay noi.

Hon ciy thim nghi: “Nhung néu ong ta nhin thdy dira bé nay, chac 6ng ta ding
tay”, ben dat dua tré lén trén canh cay. Tuy nhién, nha su da vung riu 1én va khong
thé kiém soat dugc strc ving cla cai riu nén da chat dut canh tay cia dira tré. Pién
tiét vi giﬁn dir, hon cay gio hai tay 1én kéu am i: “Ta s¢& danh chét ga”. Tuy vay, no
chot nghi: “Ga su nay la mot nguoi ngay thang, néu ta giét chét han, ta s& phai xuéng
dia nguc. Hon nita, néu cac hon cay khac nhin thay cac nha su dén ha cac cdy cua
chung, ciing s& noi: “Mot hon cay nhu vy di giét chét nha su trong hoan canh nhu
thé, va ching ciing theo guong ta giét cac nha su khac. Ngoai ra, nha su ndy con ¢
su phu cua y, chi bang ta dén ké lai chuyén nay cho su phu ctia han”.

Bo tay xudng, hon cdy than khoc véi vi su phu, chao ong roi dung sang mot
bén. Vi su phu noéi: “Co viéc gl thé, hon cay?”. “Ngai kinh mén, mén d6 cua Ngai da
lam diéu nay d6i v0i to1. Toi rat mubn giét chét han, nhung t61 da nghi thé nay va thé
kia, kim ché viéc giét han va téi day”. Noi doan, n6 ké lai moi tinh tiét cho vi su phuy.
Nghe xong céu chuyen ong ta noi: “Hay 1am hén cay, nguoi lam hay 1dm! Nguoi da
kiém gilr dugc con gidn nhu kiém giit ¢ xe ngwa dang phéng nhanh khi bi kich
dong”. Noi xong, 6ng doc doan k¢ ngdn sau:
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... Ai kim duoc con gian dit nhu kim cb xe ngua phéng nhanh trong con kich
dong/ Ta goi do6 1a ngudi danh xe ngua, con nguoi khac chi 1a ké cam day cuong.

Két luan bai hoc nay, hon cay duoc xéac 1ap qua chuyén héa va nhom tu tap
cling duoc hudng loi tir d6. Nhung tham chi khi hon cdy c6 duge qua ngot rdi, no van
than khoc. Vi su phy hoi: “Con viée gi nita, hon cay?”. No dap: “Ngai kinh men nha
to1 da bi pha, t0i phai lam gi bay glo day?”. “Théi du rdi, hon ciy, dung quiy ray ta
nira! Ta s& cho nguoi mot chd ¢”. Noi xong 6ng chi tay vao cai cdy gan cin budng
ngat huong canh Jetavana va noi: “O chd nhu thé nay c6 cai cdy dang dtng, hiy nhap
vao d6”. Hon cay nhap vao d6. Ké tir luc d6, vi hon cdy c¢6 duoc chd ¢ ciia minh nhu
moén qua cua Dc Phat ting cho, mic ddu ¢ nhiéu linh hon ddy quyén ning khac dén
gan d6 nhung khong thé 1am rung dong cai cay nay. Nhan dip nay vi Thuong su da
dat ra mot quy tic va bat cac ty kheo phai tun theo 1a ton tho thuc vat va cay cdi.

Trong chuong nay, céi cay co6 thé 1a cay thuong tinh, cdy than thoai. Mot vi
than phu thudc vao cai cay vat chat dé ton tai, hay 1a hon cdy dugc nhan cach hoa.
Mot khi hon cay co kha nang di chuyen duogc cai khong phu thudc vao cay vat chat,
no6 lién quan dén mot nguoi cu thé hay vi than, va cay coi dan dan tro thanh biéu
tuong cua chu thién. Mot nguoi nhu vay, than ni “hay than nam, co thé duoc coi nhu
d3 dat quyén nang d6i véi thé gio1 thién nhién, chang han, quyen ning lam cay cdi nd
hoa, mua roi, mit troi toa anh nang, mua mang t6t twoi, by dan sinh s6i nay nd, phu
nir thai nghen va van van. Cac vi du vé moi lién hé cay/vi than hay ciy/con nguoi co
day riy trong ton gido dan gian An P9, Vé da Ba la mon hay Indu. Céc ddu 4n cua
Harappa Mohenjodaro bao gom btrc twong nho dan ba khoa than véi cdy moc tur
trong bung, va birc tugng tuong tu khac c6 bong sen moc ¢ noi c6. Mot dau tich khac
cho thay c6 vi thin ¢ trén canh ciy sung hay ciy da than. (Cdy nay la Asoka hay
Ficus, trong Phat gido ndi tiéng 1a cay B D¢&). Trong khi hai dau tich du lién quan
dén thuc vat co nir than thi dau tich tht ba 1a truong hop hién nhién cua su tho-cay
thoi xa xua. Tat ca vi du nay tu nén van minh Indu lién hé thuc vat hay cay cdi véi
chu thién déu goi ¥ vé cha dé kha nang sinh san.

~ Trong ban thanh ca RigVeda, mot lir khach cau xin hén ma nit cia khu rimg
(nhac téd1 mdt noi1 khong thé td1 duoc trong RigVeda) dung lam hai ong ta:

“Ma rung hoi, ma rung! Nguoi duong nhu tan chay ra. Sao Nguoi khong hoi
xem lang d6 ¢ ddu? Khong c6 ndi S0 tim chdt nguoi sao?
. Ma rung khong glet hai néu khong c6 ai dén gan. N6 an qua ngot va nam
xubng bat ctt chd nao nd muon.
Me cua thu rimg, dat hoang day thic in, thom limg huong thom ngot diu, ma
ring o1, to1 xin tho phung Nguoi.”

Trong vin hoéa Ba la mén, ching ta tiép tuc thiy co su lién hé cay cdi hoic
thuc vat vai vi than cy thé. Cay sung than dugc lién hé véi Lakshmi, nit than may
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man. Cay nay duoc nguoi dan ba khong sinh nd thd cang véi hi vong thai nghén dta
tré. Cai cay nhu vy ciing duoc lién hé t6i chong ctua Lakshmi 1a Vishnu. Cay vatta
(Ficus Indica) “cay Bo d&”, boi nhiing cai ré ¢ phia trén séng 1au cta ching 1 biéu
tugng cia tudi tho, va trong nang luc ndy né duoc lién hé t6i vai vi than Hindu khac,
dac biét 1a Brahma, Lakshmi va Kuvera. Vi mdt cai cady nhu vay co thé sinh ra vo s
qua khién lién tudng t6i kha nang sinh san, né lién quan téi nit than Sasthi. Nhiéu vi
du khac duoc trich ddn. Durga hay Vana Durga 1a nit thin rimg nguyén thiy lién
quan t&i cdy ma dé (chudi 14), Lakshmi lién hé toi than cay lua.

Trong t6n gido dan gian c6 xua mot nit nhan thudng duoc lién hé toi cai cay va
su lién tuong do co két qua 1a cay do dam hoa két trai. Cay pathira (c6 hoa loa kén
mau vang thom ngat) bi mot phu nit mang nhiéc va bang nhao dé trd hoa. Cai nhin
cta dan ba lam cho cdy Sala nd hoa, cai giat ciia dan ba - cay Asoka, cai 6m - cay
kura (hoa 16¢ binh); va tiéng cudi to 1am cdy nhai nd hoa. Néu mot phu nit an trua
du6i gbc Makilam thi n6 sé ra hoa két trai.

Trong Phat gido motip sinh san ndy dwoc nhic di nhic lai rd rang bang hinh
tuong ¢ Shanchi va Brahat noi phu nit c6 vu to, goi duc lién tudng td1 cai cay dugce
khac cham trén cong cua tuong bao chua chién.

Vi rat nhiéu lién tuong nhu thé vé than/cay va ngudi/ciy goi 1én su sinh san,
xuat hién trong ké ngdn Therigatha sy lién tuong ty kheo ni Phat giao va cay cdi lam
ta ngac nhién vé tinh khéng twong dang ctia nd. Mot ty kheo ni song doc than va nit
than sinh san dudng nhu d6i 1ap nhau & phan cudi birc tranh d6. Nhing ni ¢6 nay da
di vao birc tranh d6 nhu thé nao? Nhén vat trung gian ndi lién nit than sinh san véi ty
kheo ni 1a Purc Phat, vi Puc Phat néi tiéng dugc Giac ngd dudi cay Bo dé. Pay la cay
ctia “Tri tué thong thai (Bat nha) da dong nhat Prc Phat trong cau chuyén, 15i giang
va hinh tuong ndi 1én. Khong chi viéc Pac Phat dugc gidc ngd khi ngdi dudi gde cay,
ma c6 truyén thuyét it noéi hon 1a Ptc Phat dugc sinh ra va nhap diét ciing dudi
nhimg gbc cay dac biét. Chuyén vé su ra doi cua Ngai, & chuong 1, ké rang ba Maya
trén dudng vé qué nha ¢ Devadaha dd dung chan hai mot canh cay Asoka (Saroca
Indica). Liuc d6 ba cam thay con dau ndi 1én, bén nam xudng va sinh né dudi cai cay
dang trd hoa. Chuyén vé cai chét ctia Ptrc Phat ké rang trén duong hanh huong ¢ tudi
tam muoi cua minh, Ngai biét sy két thiic cudc doi cua Ngai sip t6i gan, buc Co
Dam sai Ananda chuén bi giuong cho Ngai dudi cay Kushinara. Khi Ngai nam xudng
gbc cdy sinh doi sala, ciy nd ddy hoa va hoa trat nhu mua xudng than thé Ngai. Dudi
chén hai cay nay Ngai da nhap diét.

Tt nhiing lién tuong gitra cai cay va Duc Phat, co thé 1am mot budc tiép nho
nira dé lién twong mot s0 ty kheo ni nhat dinh trong Therigatha voi nhiing cai cay cu
thé. Motip d6 c6 thé xuat hién dudi hinh thai méi cho thiy ca ning luong ctia khudn
mau nguyén thuy ciing nhu ning luc cia tén gido mai ndi 1én duoc tich hop lai va
1am thich nghi cac thanh t5 tir di san xa xua cta chung v6i than thoai phd bién. Soma
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1a con gai vi té tudng cua vua Bimbisara. Nang la mét phu nir ¢6 dia vi xa hoi, vi cha
nang nam git vi tri rat quyén luc — nhu Tha tuong, nhung cling co trong trach vé ton
gido. Lan dau tién Soma dugc nghe bai thuyét gido cua Puic Phat khi Ngai . dén tham
Rajahaga lac ban dau Ngai di thuyét giang. Nang di di theo con duong tién bo kha
mau muyc. Sau khi nghe bai gidng cua Puc Phat, nang tr& thanh mot wu ba di (nit cu
sT) va sau d6 duoc tho gido thanh ni c6. Va bude cudi cung cua hanh trinh nay 1a nang
dat qua A-la-han, mét bac thanh.

Soma bay to ké ngdn clia nang vao mot ngay khi nang ngdi dudi mot céi cay dé
tu thién. O An Do, “hinh thai ban dau cua chua hay noi tho cing la cai cay. Ban dau
khong xay chua dé tho than thanh. Mot cai ciy téa bong ram mat lon dugc cho la noi
tra an cua dang quyén ning hay cac vi than”. Vi Soma ngdi dudi goc cay nay, quy
Mara xuit hién va néi trong kho dau bai ké ngdn. Soma cai cu lai hin bang mot su
dap tra manh mé&. D6i v6i nang d6 chinh 13 biéu hién cua sy phan biét ddi xtr gidi tinh
do ngu xuan va mot khi “man v6 minh bj xé tan” thi sy phan biét trén co s& gidi tinh
duogc thiy rd rang 13 cai ma tiéng Pali goi 1a sammunissaca, “sy that co truyén”.

[Mara:]
Vi tri d6 dén duoc,
Chi c6 bac hién nhan.
Pan ba thudng khong thé,
Pén duogc noi chdn nay.

[Soma:]
Nt tanh gay hai gi,
Khi tdm ta nhap dinh,
Khi tu¢ ta chung dat,
Théanh qua phap vi diéu?

(Néu ta ty hoi minh,

La nt hay nam nhan?
Thi ta c6 thé noi,

Bang 101 quy ma vuong),
Moi noi hy diét doan,
Xé toang man v6 minh,

Nay Ma vuong Than chét,
Ngudi cling bi huy diét.

SELA
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Nang sinh & Alavi cach trung tdm thuong mai 16n Kasi muoi hai dam va co tén
1a Sela, d4 tang hay vach da. Sela 1a con gai vua Alavaka va ciing noi tiéng nhu
Alavika, nghia la “(n@r nhén) nguoi rimg”. Khi con 12 ¢6 géi tré chua chong, mot hom
nang di cung cha dén nghe Puc Phat thuyét giang, va giéng nhu cha, nang quyét dinh
trd thanh mot dé tir. Sau nay, nang dugc tho giao ni ¢6 va vuot hang tram dégm tir nha
t6i Savatthi. Cling nhu Soma, Sela da ngdi dudi gbc cay khi quy Mara noi v6i nang
trong kh6 du cua ké ngon.

C6 mot cau chuyén hay vé cai cdy gin lién v6i Sela. RS rang, trong kiép trude
cua minh nang dé c6 cugc hon nhan rat t6t, nhung thyc ra chong nang bi chét. Khi vé
gia nang quyét dinh di vao cac nhom ton giao khac nhau va giang day cai ma cudc
song déa day cho nang. Pén goc cay B6 dé thiéng cua Buc Phat thud trudc, nang nghi
tham: “Néu Ptrc Phat khong dan dau, thi co thé cai cdy nay chi cho ta sy giac ngd cua
Ngai!”. Ngay lap tic, cai cdy lo¢ sang nhu vang va bau troi téa anh nang choi chang.
Trong noi sg hai, Sela quy g01 xubng va vai lay cai cdy. Sau d6 nang ngdi dudi mot
canh ciy sudt bay ngay dém, dén ngay thir bay nang danh 1& ton kinh Pirc Phat.

Cau chuyén nay 1am ngac nhién vé diéu ma trong d6 cai giat, cai om va tiéng
cuoi ciia nguoi phu nit 1am cho cay né hoa. O day cai cay dé 16 ra khong phai hoa hay
trai qua, ma la tia sang hay nhiing ngon lua. Bang than thoai cu thé nay, chung ta co
thé hiéu duoc rang Phat gido da dat gia tri khong phai vao sy phon vinh vat chat cia
su sinh san, ma vao tri tué siéu viét.

[Mara:]
Nang s¢€ khong thoat khoi,
Chén tran gian cudc doi,
Hay tho hudng duc lac,
Kéo héi tiéc vé sau.

[Sela:]

C6 thé khong 16i thoat,

O trong cdi tran gian,
Nhung ta da dat tug,
Thanh cua riéng ta roi.
Nhiing ké xau nhu nguoi,
Két ban véi rac rudi,

Té x4u cta cude doi.

Duc lac nhu guom gido,
Chém nat cc uan ta,
Nhitng duc ma nguoi goi,
Khong con hap dan ta,

133



Moi noi hy doan diét,

Xé toang man v6 minh,
Nay Ma vuong Than chét,
Nguoi cling bi huy diét.

SUKKA

Sukka xuat than tir mot gia dinh gidu c6 ¢ Rajagaha. Tén nang c6 nghia 1a
“chéi sang” hay “ruc r&”, va bai ké ngon da thé hién y nghia nay. Khi Sukka con la
co gai tré, nang duoc nghe bai thuyét phap ciia Pirc Phat va gia nhap ting doan gia
v&i tu cach mot vu ba di (nir cu s7). Sau nay nang dugc tho gido boi Dhammadinna,
mot ty kheo ni ndi tiéng co tai hung bién (xem chuong 4). Sukka da tu tap mot cach
thanh kinh va nhanh chong dat trang thai Niét Ban. Khi nang thuan thanh, k¥ ning
dién dat ctia nang phat trién t6i mirc nang dugc coi ngang véi nguoi thay ctia minh 13
Dhammadinna. Thyc sy nang da dam duong viéc 1anh dao mdt s6 16n ty kheo ni.

Mot hdm, sau khi cung céc ban di khat thuc & Rajagaha tré vé, Sukka bat dau
thuyet giang. Nang ndi hay dén ndi nhitng nguoi nghe nhu bj bo bua mé, va tham chi
cay coi ven duong trén khap phd phuong va doc nhitng con ngd nhé ¢ thi tran phai
cli rap dé ngoi ca su xuat sic clia nang va cam than bai ké ngdn nay.

C6 mdt tir trong tiéng Pali chi hon cay trong binh luan cia Dhammapala vé ké
ngon Truong 130 Ni Sukka la devetta, néi van vé 1a “chu thién”. Tir ndy gidng céi, va
tat ca cac danh tir triru twong déu co vi t6 “ta”. Nhung liéu hon ciy co thuong hay
dugc nhan thic nhu ngudi nit hay ngudi nam, hay 1a trung tinh lai 1a van dé con tranh
cdi. Mot tir phd bién khéac chi hon cdy 1a Yakkha, ma tir phai sinh ctia né 1a Yakkhini
c6 hinh thai giéng cai. Nhung du cho mang gidi tinh gi di nita, cac hdn cay khac
nhau duong nhu déu ngudng mo Sukka. Trong Samyutta Nkaya hon cay khéc t6 long
kinh trong nang bang cach: “Mot nit cu si thong thai/ Pat dugc nhiéu gia tri/ Pua 40
choang cho Sukka/ Ngudi thoat moi rang budc/.”

Piéu gi da xay ra,

Vi cu dan Rajagala?

Céac nguoi nhu nam mé,
Say sua vi uéng mat,

Cac ngudi khong 1ing nghe,
Sukka thuyét 101 Phat.

Nhung ke khon nghe nang,
Nhu uéng nude cam 16,
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Khong bao gid chan ngay,
Vi nudc ngot thuan tinh,
Khong gi chudng ngai noi,
Nhu nhiing ké 1ir hanh,
Doén nhan nudc mura lanh.

Hoi Sukka chdi sang,

Béi tam tri cua nang,

Duogc ly tham, dinh tinh,
Nho anh sang chanh phaép,
Hay mang than cudi cling,
Chién thing quan Ma vuong.

CAC TY KHEO NI PHAT GIAO VA MAT TRANG

Néu trong than thoai An D0 c6 xua, mot cai cay duoc chi dinh mot chd dic biét
trong vuong quéc thuc vat thi mat trang c6 vi tri tuong tu gitta cac vi thién thé. Mat
trang khi tron, khi khuyét, bién mét rdi tai xuat hién. N6 1a biéu twong ctia su “di 1én”,
sanh va tir. Chu trinh ctia mit tring 1am cho né lién hé véi nhip diéu cudc sdng. Nhu
vay, no dleu khién, phan chiéu moi linh vuc cta tao hoa theo quy luat dinh ky cua noé:
con thuy triéu, doi sdng thyuc vat, qua trinh sinh n¢ cua phy nir, mua va s6 phan con
nguoi. Nhip di€u ctia mat trang két ndi mot cach hinh tugng, thong nhét va giai thich
cac thuc tién bién d6i nay. Tuy nhién, uy quyén ctia mat trang khong phai 1a vo dich,
ma bi thay d6i bai quyén uy ctia mat troi. Mat troi ludn ludn nhu vay, mai mai choi
sang. N6 1a biéu tugng tinh tiy cta anh sdng tuyét doi, ctia luat vinh ctru ma khong
bao gio thay doi, clia sy bat tir. O tdm vung nhiét déi n6 dugce nhan thirc nhu mot sic
manh déng sg: sang choi chang, nhu chién tranh, co tinh hity diét.

Su cdng théng kho chiu gitra mat troi va mat trang luén song hanh cung voi su
cing thing giita than thoai Indu va nén vin minh Arian (Au chiu cb dai). Trong than
thoai cta luu vuc An PO mit tring c6 hinh ludi 1iém 13 thu vat biéu trung tuyét nhat.
Nhung theo hé théng Vé Pa, “long ton kinh danh cho su tir dn con bo duc, nhu chién
binh udng ruou Soma, nhu mat trdi ngdn anh sang mit tring”. Nhung xét theo ban
chat ctia minh thi mit tring khong bi chét di va tinh trung tdm huyén thoai cta né
khong bi pha hity boi quan xam lugc Arian. Thay vao do6, than thoai Indu da bi tiép
quan va dong hoa vao than thoai Arian ca mat trdi 1An mit tring.

Géc tir nguyén An-Au cb xua nhat lién hé t6i cac thién thé, me, dem lai niém

kieu hanh khong phai cho mat troi ma 1a mat trang, nén tat ca cac tur ngtr lién quan
dén mat trang trong ngdn ngit An-Au déu bat ngudn tir gbc tir nguyén nay. Dbi véi
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tdc nguoi Arian, ¥ nghia cia mit tring nam mot phan trong phép do thoi gian. Goc tir
phai sinh trong tiéng Phan ctia me 1a mani: “T6i do”.

Vay la ngudi Arian gidong nhu nguoi ¢ dai trén toan cau di dinh dit ngay,
thang va nam cua ho theo am lich.

Céc 18 nghi cting té duoc tinh theo nhiig ngay tring dau thang va ngay tring
tron. Viéc caung t& d6 va mat tring duoc lién hé v6i nhau khong phai 1a su tinh co.
Trong hé thdng ton gido Vé Da, thin Soma ddng nhit véi mit tring duoc lién hé toi
cac phép cling té. Soma 1a nguoi dong nhiém cia Tammuz — vi than Can Pong cua sy
suy tan va c6 nhitng lién hé nhu vay. N6 dong nhat véi mit trang khi tron khi khuyét,
voi con bo duc bi xich vao cay cot dung dé cting té than linh cing v&i nhya cay, sita
va mau chay rong rong sudt doi & dudi dang thuoc doc lam tu thao dugc soma, la
thirc an cho cudc séng bat tir. Chat 1ong nay glong nhu do udng trén mat dat cla cac
vi than amrita (“a” 1a “khéng”, va “mrita” 1a “chét”), vé mat tir nguyén no lién quan
tGi ambrosia cua tiéng Hy Lap.

Biéu trung nay 1a phire tap va mé hodc. Mat trang vira 1a than Soma, vira 13 cai
binh hay cbc dung chit 1ong bat tr. Than mit tring kiém soat nude chay trong vii try
va trd thanh hat mua va hat suong. Pén luot minh, nuée nay tré thanh nhya cay roi
trg thanh sira bo va cudi cing chuyén hda thanh mau.

Trong truyén théng Upanish, mat trang khong giit chit Ambrosia cta than linh
ma gilt cac linh hon dang cho tai sinh. Nhitng ngudi khdi tao ton gido nay cho rang
phai di theo con duong khong phai cua mat trang ma cua mdt troi, nén ho thoa st
tuong tuong va vO minh. Ve mat nay, he thong Phat gido noi guong nguoi Upanish
trong su siéu viét cta ho vé luan hoi vinh vién qua viéc cat bo u téi vo minh.

Trong mdt nghién ctru xuét sic ctia minh, Joseph Campbell da ghép doi thoi ky
than thoai mat trang tén la bo duc véi than thoai mit troi - thoi ky cua su tu. Trong
khi Soma bt chudc Tammuz chia sé cac than thoai thoi ky nguyén thily, ngudi Arian
theo Vé da da thd cung than mat troi va cac nguyén tic dai dién. Nhitng ngudi Ba la
mon gia nhap Upanish va ngudi Ba la mén “thuc su” cua dao Phat trong cac hé théng
ctia minh hoan toan tring tu tudng véi Vé da Arian, Campbell viét:

“Than thoai vé Puc Phat 1a vé mit troi. Ngai dugc cho la su tor cia dong ho
Thich ca, ngdi trén ngai su tir. Biéu tugng Phat phap ctia Ngai 1a banh xe mat troi va
su quy hoc thuyét cia Ngai vé trang thai khong co trang thai 13 hinh anh thich hop
cua anh sang”.

Nhung diéu nay chi 1a mot phan cta buc tranh. Ca hai huyén thoai mat troi va
mat trang deu co tu liéu minh ching roé tr nhitng nam 700-600 trudc cong nguyén.
Giai doan nguyén thuy cua Upanish da dién ra trude do va c6 anh hudng téi giai doan
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dao Phat. Néu nguoi V¢ da Arian chiu ap lyc cua nguoi thuge van hoa Indu va néu
mot trong cac chi s6 ap luc do d6i lap voi cac than thoai ndy thi ching ta tim thay
bang chimg su cuing ton tai clia cac than thoai mit tring va mit troi trong thoi ky dao
Upanish va dao Phat.

Bang chimg d6 duoc tim thiy trong ké ngdn kinh Theragatha va Therigatha.
Trong céc ké ngdn nay Tam duoc giac ngd binh dang, khong phai boi mat troi, khdng
phai boi mit tring khong bi may che phu. Day 1a phép hoan du ndi bat ctia mit trang.
Va chi khi Tam dugc giac ngd khong phai boi dan 6ng hay dan ba, thi cling vay, mat
trang khong co6 gidi tinh va dugc 601 XU twong tu trong toan bd tuyén tap cac ké ngdn.
Mot vai vi du tir kinh Therigatha vé cach st dung tring tron nhu phép hoan du chi su
glac ngo;

Hay 14 tring ram trén bau troi trong,
Roi chiéu thé gian anh vang 10ng 13y,
Khi mit tring tu do trén troi day may,
Thi vong doi hdi sinh da ngung nghi,
Va khong dai dang bam viu céi cil,
Tham chi nhu tring sang hom ram,
Trén bau troi trong khong vét gon.

Chi duy nhat trong mot ké ngdn €O mat troi va mat trang ké can nhau:

Khi dam may troi khoi bau troi,
Mait trang tham chi sdng nhu mat troi.

Tuy vay, chung ta co thé n6i rang than thoai Phat gido khong bac bo, phu nhén
hay thay thé than thoai mit trang, khi sor dung n6 mot cach c6 lya chon. Vé phép
hoan du thi d6 1a mat tring dém ram, tring tron rang r&. Vé mit nay Phat gido tich
hop than thoai mat trang mot cach do du, chi coi 1a mot diém. Phat gido khong su
dung biéu tuong Can Dong cd xua — than suy tan cia mat trang nhu su “di 1én”, cua
cai chét va hdi sinh”. La biéu twong cta su “di 1én”, mit tring dugc thay thé boi quy
Mara hay khéi niém tri tué¢ ctia samsara, cia sanh va tir. Néu loai biéu tuong mat
trang nay duoc sir dung, n6 c6 thé khoéng co ¥ nghia rong. Mit tring tron rdi khuyét
c¢6 thé duoc nhan thirc nhu ké thu, nhu quy Mara hay samsara 1a quén thu.

Céc than thoai nay vé mit trang dudng nhu vo cliing phuc tap trong moi lién hé
v6i cach dung don gian phép hoan du cua tring tron & hai bai ké sip t6i. Nhung
chung thé hién vai chi tiét giup ta thay duoc cac phép hoan du trong nhing bai ké
ngon nay khong thé day du tir nén vin hoa do.

MUTTA
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Mutta nghia 1a “ngudi dan ba ty do”, tu do & nghia dugc gidc ngd. Trong kinh
Therigatha c6 cac ké ngon cta hai nguodi phu nit tén 1la Mutta.

Mutta, nguoi soan bai ké ngon nay, xuat than tir mot gia dinh Ba la mon. Nang
gia nhdp tang doan gia ty kheo ni ¢ Pajapati va hoc dugc cach thlen quan tr do. Mot
hom, sau khi di khat thuc tré vé, Mutta lam vai vi¢c vt trong nha roi di tu thién quén.
Ké ngon nay dén voi nang trong mot gidc mo. Nang néi vé thoi khic a ay, va sau nay
khi da trai nghiém sau sac sy chung qua A- la-han, nang da nhéc lai 1an nira. Truyén
thuyét ké rang khi sap chét nang da nhac bai ké ngdn nay ba lan:

H&1 Mutta, ngudi tu do,

Hay thoat khi tréi bude,

Nhu mat trang thoat miéng Rahu,
Vi tam duogc giai thoat,

Khoi trién phudc tréi budc,

Hay tan huéng mon an,

Do khét thyc dem lai.

PUNNA

Khéng ¢6 cau chuyén cu thé vé Punna ngoai trir mot diéu 1a giébng nhu Mutta,
nang sinh trudng ¢ Savatthi va cling tham gia hoi ching ty kheo ni Mahapajapati khi
& tudi hai muoi. Do sy giéng nhau nay, diéu tha vi 1a ké ngdn cua nang ciing noi vé
mat trang.

So v6i nhiéu ké ngon khéc trong Therigatha, ké ngon Truong lao Ni Punna tryc
tlep d6ng nhat tim giac ngo voi mat trang tron. Do la su chiéu sang ruc rd trong dém
ram xo0a tan man dém t6i. béy ciing 1a quyén ning cho phép mat tring thoat khoi sy
che 1ap cua rong den Rahu. Biéu tuong nay cua mat trang chi ra sirc manh, kha nang
khong thé bj tan cong. C6 man dém u tdi, su vO minh va san si thém khat. Nhung mat
trang tron vanh dém ram 1a phép hoan du cua sy chién thing.

H&1 Punna ,

Hay bién minh ngap day chanh phap,
Nhu tring tron chiéu sang dém ram,
Hay lam cho tri tu¢ ngép tran,

Xé tan man vo minh den tdi.
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Chwong X| — K¢ ngon d6i thoai

Nét ddc trung chinh da lién két cac k¢ ngdn trong kinh Therigatha la ching
toan 1a nhitng k¢ ngon noi vé sy giac ngd, cac van tho tuyén bd dat duogc trai nghiém
cao nhat cia ty kheo ni. Diéu nay ham y mot net dac trung tiép nira — cac ké ngdn nay
miéu ta kinh nghiém ctia mot ca nhan, mdi bai duoc noi ra bodi mot ngudi. Tuy nhién,
d6i khi bai ké ngdn khong thé hién cai toan thé da duoc tiép dién lién tuc. Mot vai bai
dugc néi ra trong cac trudng hop khac nhau va sau nay cé thé dugc chéip nbi lai voi
nhau khéng mach lac. Vi du ké ngdén cua cac Truong ldao Ni Uppalavanna va
KisaGotami. Mic dau khong mang tén & ban gdc, nhiing ké ngén nay lai co y nghia
hon néu chiing duoc chia ra thanh cac bai mang tén nguoi dién dat chung.

Thong thuong ké ngén dugce ndi ra bdi mot ngudi trong cac truong hop khéc
nhau 13 ddi thoai ctia hai ngudi tro 1én. Viée xac dinh ngudi noi trong cac ké ngdn
nhu vy lam cho chiing séng dong va dé hiéu hon. Chung ta da gap mot sé vi du nhu
vay trong cac chuong trudc. Mic du cho dén by gid van chua truc tiép chu y dén
chung, nhing “bai ké ngon dbi thoai” 1a nhimg doan kich phoi thai ma ngudn gbc cua
chung c6 tir nghin ndm veé trudce.

Bai ca ddi thoai hay hdi thoai cua kinh Rig Veda duong nhu 13 ngudn gc cua
ké ngdn ddi thoai Phat gido. Thuat ngir tiéng Phan cho thé loai nay la akhyana. Cé
nhitng doan tran thuat dudi dang d6i thoai (samvadas) nam rai rac sudt trong kinh Rig
Veda (xem chuong 4.26-27, 10.108; 10.1124; 10.135; 10.28; 10.51 vv...). Theo trich
dan cua H. Odenberg thi Winternitz coi chiing nhu 1a nhitng bai “thanh ca Akhyan”
va goi y rang c6 khoang hai muoi bai”.

Thuong nhirng bai thanh ca nay lién quan t61 sy sinh san va co thé 1a mot phan
trinh dién 1& nghi dic biét cua cac dién vién hay vii cong. Chung khai thac m01 quan
h¢ gitra dan 6ng va dan ba, gitra cai chét va sy bat tu. Trong thi ca An d6 cb xua tiép
theo sau do, cac ké ngon co cdu tric twa nhu bai ca ddi thoai cua kinh RigVeda
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thuong xay ra. Co nhitng ké ngdn twong ty mang tinh st thi hay ca kich bao gdm
phan 16n hay toan by cac doi thoai hoac hdi thoai trong kinh Mahabvarata, kinh
Puravas va dac biét 1a trong van hoc Phat giao.

Bai ca d6i thoai ndi tiéng nhat trong kinh RigVeda 1a doan hoi thoai gitta nir
thity than bat tir Urvasti va chong nang, vi anh hung da chét Pururavas ¢ Aspara.
Trong khi toan bo thanh ca Rig Veda 1a tho, dé hiéu duoc thi doan hoi thoai ham ¥ su
hiéu biét vé cau chuyén than thoai phtric tap. Ban tom lugc cau chuyén than thoai
Urvasti/Puruvaras ké rang thily than Urvasti dd yéu Pururavas, nhung hira ring nang
chi cudi khi 6ng ta dong ¥ v4i ba diéu kién cta nang, mot trong cac diéu kién do6 1a
khong dugc dé nang nhin thdy ho di séng voi nhau trong vong bén nim va c6 mot
con trai. Nhung Gandharvas, vi than ban than ciia vuong qudc noi thuy than song lai
mudn Urvasti quay tr lai.

Mot dém, khi d6i trai gai ngu thiép di, than Gandharvas danh cap d6i ngon dén
chiéu vao giudng cta ho. Bi dénh thirc boi tiéng dong, Urvasti thdy ngon dén bj mat,
nang gao khoc: “Ta da khoac 4o choang khi khong c6 dan 6ng ¢ day!”. Pururavas
nhay ra khoi givong, trong luc d6, Gandharvas chleu roi tia sang vao. Urvasti thay
chdng nang da chét, nim tran truong roi bién mat Lang thang trong budn rau,
Pururavas cudi cing dén mot cai hd noi thuy than da séng va hién than vao né. Bai ca
bt dau & ddy. Poan trich dudi day cho thiy chat lugng kich tinh va vé dep hap dan
cho phép thé loai akhyana tién trién thanh cac bién thé nhu thé trong van hoc Phat
giao Pali.

[Pururavas:]
Vo yéu, hidy quay tam tri vé ta,
Hay ¢ lai, nguoi dan ba nguy hiém,
Ta cung nhau trao d6i doi 101,
Néu khong néi suy nghi cta nhau,
Chlng ta s& khéng c6 niém vui,
Tham chi vao ngdy xa x6i nhat.

[Urvasti:]
D6 12 161 ndo chang noi voi thiép?
Thiép di roi chang nhu tia sém ban mai,
Hay vé nha di hdi Pururavas,
Thiép kho bat va giir chat nhu ngon gid!

[Pururavas:]
...Nhu miii tén ban gianh giai thuong,
Nhu ngua dua thang tram nguwa khéc,
Gia khong 6 dan éng quyén lyc,
Han (Gandharvas) chiéu sang lam nang e then,

140



Nang d3 lam cho cha chong giau hon,
Va mdi khi nguoi tinh mang nang dén,
Noi han & va lam nang vui sudng,
Choc gay hin vao nang sudt ngay, dém.

[Urvasti:]
Thuc ra, chang choc géy cua minh,
Lap day th1ep vao ngay ta khong mudn,
Thiép da chiéu chang, Pururavas hoi,
Vi chang 1a nguoi chong cua ta,
La 6ng vua doc chiém than thé ta.

Khi vai trd ngudi dan ong va dan ba bi ddo nguge va cudc séng doc than khong
1a giai phap trong thanh ca ddi thoai Vé da, sy lua chon nay hudng vao ndi cing
thang kho chiu ctia hon nhan va ly than, c6 nhiéu trong ké ngdn cua Capa va chong
nang 1a Kala (xem chuong 6). Thanh di¢u cua hai bai k¢ ngdén nay tuong tu nhau va
tham chi tiéng vong cta ngon ngl cing giéng nhu vdy. (Vi du: nguoi dan ba nguy
hiém). Trong khi ca hai déu 1a thi ca, ngén ngit V& da mang tinh pham tuc hon, con
ké ngon Pali lai ¢o tinh khét khe hon.

T twong duong trong tiéng Pali voi Akhyana cua tiéng Phan 1a Akhana c6
nghia la “chuyén ké” hay “tran thuat”. H. Oldenberg dinh nghia Akhyana nhu mot
phan thi ca cta thé loai tran thuat, nim bén trong khuén kho van xudl ma no xuat
hién & cac doan duoc nhén, dic biét 1a trong cac 101 doi dap tur van tho quan trong.
Winternitz thay khong c6 1y do gi dé chi quy Akhyana vé tho ca tran thuat ma no la
su tron 1an gitta vin xudi va tho, nhung lai mudn coi Akhyana nhu “nhitng bai hat
balatt co xua hay “bai ca balatt n6i chung”, nghia la bai ca tran thuat vé cau chuyén
thuong duoc trinh bay nhu cudc hdi thoai. Thong thuong ban than dbi thoai du dé goi
1én cau chuyén d6, khi né khong phai 1a vin xudi, bai tom tat, bai gidi thiéu ngan
hay/hodac vai cau van xuoi dugc xen vao.

Trong cac vin ban lau doi nhét cua kinh Tipitaka co6 cac k¢ ngon theo hinh mau
Akhyana. Tuy vy, kinh Tipitaka, trong khi nhiéu chd nhic t6i chia cac thé loai thanh
9 “nhanh”: thuyét gido bang vin xudi, thuyét giao bang tho va vin xudi, bai binh
luan, bai tho, cham ngon, tuc ngit, dién vin ngan, cac cau chuyén, bio cdo cong tich
va bai thuyét phép & dang hoi — dap, khong dua Akhyanana vao trong cac nhanh nay.
Vé mit k¥ thuat, Akhyana co thé roi vao sy phan chia cac bai thuyét phap & thé tho va
van xudi. Nhung diéu nay khong du dé thu hat thé loai ndy. Winternitz di xép loai
kha ty mi hinh thai van hoc nay.

Bén canh céac bai thuyét gido van xudi trong d6 tho thuong duoc chén vao, hay
cac bai thuyét gido bang tho nhung trong khudén khod van xudi, chung ta c6 thé tim
thay nhirng hinh thai pho bién tir thoi thuong cd, ca hdi thoai thuan ty va Akhyana
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hay bai ca ballad, trong d6 cac kho dbi thoai thay thé doan tran thuat, va dang
Akhyana da tron lan van xudi va tho — tat ca cac hinh thai ndy ching ta déu biét tur
nghé thuat thi ca c6 tinh sir thi hay Ba la moén.

Trong kinh Therigatha, déi thoai 14 cach trao d6i don gian, mot lan giita hai
ngudi noi. P ¢o thé 1a nhing trao doi gitra sw phu va moén do, giira chdng va vo,
gitta quy Mara va ty kheo ni hay giita vai ngudi néi. Ban doc s& goi nhic lai nhiing
trao d6i giita Dtrc Phat va Sundari-Nanda (chuong 1), Patacara voi 30 ty kheo ni cta
nang (chuong 2), quy Mara va Khema, quy Mara va Uppalavanna (chuong 3), Btic
Phat va Ubbini, Patacara va Pancasara, KisaGotami va DPuc Phat, quy Mara va
KisaGotami (chuong 5), Capa va Cala (chuong 6), Abhaya va Padumavati (chuong
8), buc Phat va Abhaya, 3 chi em gai Cala, UpaCala va SisupaCala véi quy Mara
(chuong 9), quy Mara va Sela (chuong 10). Ching ta con thém vao danh sach nay cac
ké ngon & chuwong cudi nay.

K¢ ngon d6i thoai Therigatha khong xac dinh nguoi ndi o dau dong tho nhu
chlng ta muén thay trong ban thao viét tay cua nd. Thuong 1a nguoi ndi duoc boc 16
qua ndi dung hay an du trong ngir canh. Chi c6 mot ngoai I¢ 1a cac phan vin xudi cua
vin ban khi Puc Phat hay quy Mara ngau nhién dugc xung danh nhu nguoi noi. Cac
dau trich din khéng duoc sir dung trong tleng Pali. Trong cac ban dich cua tap nay,
ngudi n6i duge néu tén trong ngoic don va dau trich dan dugc thém vao.

Trong chwong nay, toi di dwa thém cac vi du dai dién cho ké ngon ddi thoai
Phat gido Pali tir kinh Therigatha. Bai ké dau tién 1a hoi thoai giita quy Mara va
Vajira. Cac d6i thoai ma quy Mara 1a mot trong hai nguoi noi déu 1a tiéu loai trong
thé loai ké ngon dbi thoai. Bai ké thtr hai 1a ddi thoai gitra c0 gai nd 1€ Punnika va
nguodi Ba la mon Udakasuddhika. Ké ngon thir ba — di thoai giita mot ty kheo ni
duogc gidc ngd Subha va ngudi dan 6ng dam dang 14 bai dai nhat dugc dua vao tap tho
nay. K& ngdn thir tu va 1a cudi cung ctia chuong nay 1a mot vi du ty mi nhat cho ké
ngodn ddi thoai c6 mot nguoi ké chuyén va khong it hon bay ngudi noi khac.

VAIJIIA

[Mara:]
A1 dat chung cung nhau?
Cho nam & noi dau?
Diéu nay dén tir dau?
N6 chdm dit & dau?

[Vajira:]
Cai gi 1a “sinh 1inh™?
Ma mi dinh néi1 t61?
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Do 1a mi 4o tudng,

Chung ta khong la gi
Nhung con skadhas

Day khong c6 “sinh linh”.

D6 nhu 1a cai nay,

T hop cia cac phan,
Puoc goi tén “xe ngua”
Vay nén cung Skadhas
Thanh t6 cta tim, than
Dung chung 1a “sinh linh”

Noi dau dang ton tai,
Kho dau vi cam chiu,
Pau kho vi bién mat

Khong gi ngoai kho dau,
Pau kho déu tan diét.

Thé r61 Mara, chinh la Than chét, da nghi “Vajira biét ta r61”, n6 budn rau va
bién mat.

PUNNIKA

Punnika 1a con gai cua mdt n6 1€ va ban than nang ciling 1a no I¢, va la dua tré
thir mot trdm sinh ra trong gia dinh Anthapindika, mt nit cu si gidu c6 cuia Puc Phat,
nguoi da mua khu rung Jeta dé 1am mat trong cac tu vién thoi Phat gido nguyén thuy.

Ban dau, tir dasa (vin chuong 1a “phi-Aryan”) duoc dung dé d6i nghich véi
ngudi khong phai Aryan da duoc binh dang véi ngudi Dradavidian va nhiing nguoi
tién Aryan noi tiéng Mundra. Theo ngudi chinh phuc Aryan thi tir dasa mang nghia

“nd 18”, “ké hau”, hay bat ky thanh vién nao cua sudra (ha dang) dang cap thap
nhit. Vi nguoi chinh phuc Aryan tran khap ving phia Pong An P9, ngay cang nhiéu
dan ban x, nhitng nguoi trude d6 song hién hoa nhu cac thi dan nghéo hay ta dién,
trd thanh lao dong c6 san. Nhitng nguoi ndy dugc s hitu bang nhiéu cach nhu ngudi
ta s& hiru gia suc.

Nguoi “Proto-Davidian” cua vung Tay An Do di séng nhu thi dan nghéo va ta
dién, khong phai 1a chién binh, d4 bi ban cung hoa roi vao tinh trang no 1¢ hon 14 cac
bo toc song ¢ khu rung cua thung ling Ganges. Nagas 1a nhimg nguoi rimg co6 ké
sinh nhai di thu lwom thuc pham. Ho rat kho bi chinh phuc hay ban cing héa dé bi
1am nd 1 vi méi truong sdng trong rimg che chd va bao vé ho. Trong khi sy phan biét
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déng cép, ké ca phan biét suo!ra (dang c:éip ‘Ehép) da co trong cu dan luu vuc An Do
nhicu thé ky trudce, thi dang cap khong bat dau xuat hién & thung ling Ganges cho to1
thé ky thtr V truéc CN.

Mot vai bd toc Aryan chinh phyc sang hudng Pong da tiép tuc hoat dong
khong c6 hé thong dang cip, trong khi cac bo toc khac chi 1a dang cap sudra, phan
biét nguoi tw do voi ké no 1¢€. Dasa hay sudra khong bi mua va ban, mac du d6 khong
phai 1a quan diém dao duc chéng lai théi xau cta tinh trang no 1¢, ma la vi quan h¢ so
htru riéng chwa phat trién dén murc d6 phirc tap nay. Ché do chiém hiru dong san nd 1
duoc biét dén o chau Au va Hoa ky chua bao gid phat trién & An Do.

Trong cudc do1 Pirc Phat & vung Ganges, nhitng nha giau nhu Anathapindika
6 vo s 16 18, trong van hoc Pali s¢ hitu n6 1€ 13 chii dé ctia nhiéu chuyén ké vé long
t6t va su hung bao. Céc nd 1é nir trong nha nhu Punnika phai 1am bon phan cta nguoi
hau ké ha nhu xay laa, gid gao, kéo nudc va di chg. Mot vai nd I¢ lam nang hau trong
phong kin cho dan 6ng giau c6. Nhitng ngudi khac 1am tro mua vui, bi giét khi ca hat,
nhay mua.

Cong viéc cua Punnika 13 1ay nudc va nang di dat duoc giai doan dau ciia minh
trén con duong Phat giao khi con la mét no I¢. Diéu nay di xay ra khi nang duoc
nghe bai thuyét gido cua Pirc Phat tén la “Con duong cua su tu’. Nho dya vao sy
sang sudt cia minh ma Punnika da c6 niém tin thach thuc Udakassuddhika, nguoi Ba
la mon. Ong tin vao hiéu qua cua phép rira toi bang nudc 1a niém tin chung cta ngudi
Ba la mon.

Sau d6, Punnika dén gan Pirc Phat thua rang nang mudn try thanh mot moén do
ctia Ngai. Mic dau Ngai dinh di Savatthi, nang da cau xin Ngai hodn chuyén di lai dé
giap nang dat dugc muc dich cia minh. La mdt nd 1¢, Punnika khong duoc phép nhan
vao hoi ching ty kheo ni. Nang muén 13 nguoi dau tién duoc tra ty do. Piéu nay dén
tai Anathapindika (Cip C6 Doc), va éng dd khong chi tra lai ty do cho nang ma con
nhan nang lam con gai nudi cta 6ng. Tir ba vi du nay, thir nhat lién quan dén nguoi
Ba la mon Udakasuddhika, thir hai 1a D Phét va cudi cung 1a Anathapindika (Cap
C6 Poc), chung ta cam giac rang Punnika 1a mot phu nit ¢6 kha ning thuyét phuc
nhing nguoi ¢6 chil quyén gitp d& su nghiép ciia nang. Viéc 1am sang t6 niém tin cta
minh cho phép nang dat duoc tu do dé dugc tho gido hoan toan va cudi cung dat
ching qua A-la-han.

[Punnika:]
Ta la nguoi lay nuéc,
Xubng dong lanh mua dong,
Ta s¢ bi tring phat,
Loi ming cla céc ba.
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H&1 nay Ba la mon,

Vi ai nguoi s¢ hai?

Ludn phai xudng dong séng,
Tay chan run cam cp,

Rét lanh qué d6 vay?

[Udakasuddhika:]
Vi sao nang lai biét?
H&1 nay Punnika,
Ta dang lam diéu thién,
Bat ké tré hay gia,
Pi 1am diéu x4u xa,
Puoc rira toi biang nudc.

[Punnika:]
A1 noi1 voi nguoi vay?
Ké mu dit nguoi ngu,
Nguoi ta nho ray nude,
Duoc giai thoat chudng nghiép.

T4t ca moi éch, rua,

Déu duogc 1én thién dang,
Rin nudc cung cé siu,
Va céc loai thuy vat.

Ké mo bo, giét heo,
K¢ danh c4, bay thu,
Nhiing tén t6i d6 khac,
K¢ cudp va dao phu,
T4t ca nho ray nudc,
C6 thé thoat ac nghiép

Néu nuéce dong song nay,

C6 thé cudn troi thoat,

Ac nghiép xua ngudi lam,
Chung ciing cudn troi thoat,
Céc thién nghiép nguoi trong,
Khién nguoi thanh réng khong.

Ping pham diéu chi s,

Pay nguoi xuéng dong song,
Dung lai, Ba la mon!

Dung lam da lanh cong!
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[Udakasuddhika:]
Ta da theo ta dao,
Nang huong ta Thanh dao,
Thua nang ta xin tang,
Ao choang thaim nudc day.

[Punnika:]
Nguoi gitr 4o choang lai,
Ta khong mudn nhin dau,
Néu nguol so kho dau,
Néu ngudi khong mudn khé.
Hay chd 1am diéu x4u,
Cong khai hay kin déo,
Néu nguoi van ctr lam,

Vuéng vao nhiéu nghiép chudng.

Nguoi khong thoat khd dau,
Dau mudn ving bo chay,
Néu nguol sg kho dau,
Khéng ua thich dau khs.

Hay quy y cura Phat,
Quy y Phép va Tang,
Hay chip nhan gidi luat,
Do s€ 1a nghiép thién.

[Udakasuddhika:]
Ta dén quy y Phat,
Quy y Phap va Tang,
Ta chép nhan gidi ludt,
Ta s€ dugc nghiép thién.

Trudc ta la ba con,

V61 tdc ho Pham Thién,
Nay ta 1a Pham chi,
Chan that va tu nhién,
Ta da ching ba minh,
Cé6 du tri VE da,

An 6n dén véi ta,

Tam tu dugc got sach.
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SUBHA

Subha nghia 1a “sang ch6i”, “chiéu sang” hay “dep”. Nang 1a nguoi dan ba dep
day an tuong, xuat than tr mét gia dinh Ba la mon 101 lac ¢ Rajagala. Khong di lay
chong, nang trd thanh ni ¢6 & Pajapati va thuong thich di dao mot minh trong rung.

Pé giir gin truyén thong cua cac nha xuat gia di du hanh, 10i day ctia e Phat
d3 nhan manh niém khat khao sdng riéng ctia “ngudi di du hanh moét minh nhu con té
giac”. Piéu thtr ba trong bon phep nlsayas nhitng chi din quan trong nhét vé cach
song tu hanh Phat gido 13 ngdi tu dudi gbe cdy. Mot mdi truong nhu vay duoc coi 1a
1y twong cho thién quan. Tuy viy, trong trudng hop cua cac ty kheo ni thi phép tha 3
nay bi bo, sau khi ty kheo ni vao ring. Cullavagas noi: “Bay gio 1a luc, cac ty kheo
ni ngdi trong ring bi nhitng dan 6ng phong ding ham hiép ho. Ho ké lai diéu nay véi
Ptc Thé Ton. [Ngai day:] “Mot ty kheo ni khong thich hop voi cudce séng trong
rung”. Tt nay vé sau, cac ty kheo ni Phat giao khong con duoc phep ngdi dudi goc
cay hay di vao lang mot minh, di choi hay tam & nhimng chd c6 dan ong hay k¥ nir lau
xanh tam”.

Céc hoan canh trong ké ngdn Trudng ldo Ni Subha goi ¥ rang trai nghiém cua
nang xdy ra trudc khi c6 nhitng quy dinh han ché nay. Subha vao rimg di dao va tu
thién quan, theo trudng hop ké ngdn nay, nang di duong dau voi mot ké la mudn lam
tinh v&i nang. Mic du ddy 1a tinh hudng c6 thé rat kinh hai, nhung sy tiép xtc cta ho
mang tinh khoi hai, bi cudng diéu hoa boi do dai va su trau chudt trong 101 d6i thoai
ctia ho. Ké mic toi hiép dam nay, nguoi ma chung ta cam thay phai tré hon, trong ap
luc cua tinh hudng, di pho bay su tudng tugng hoang dai va kha ning néi rat nhanh.
Con Subha, nhan dip nay, néu khong phai dé tich cuc cai dao, thi cling thé hién tri tué
clia nang.

Su cuong quyét ddi dau cua ho hoan toan khong dugc mong doi. Néu, theo
ching ta, cudc d4u tri cta ho duong nhu khoi hai vi sy trau chudt 161 noi cua ho.
Subha nhan thtc tinh hinh theo cach khac. Nang bi roi vao tinh huéng hiém nguy
hodc nang khong dinh 1am cai hanh dong da lam 1a méc méit minh ra. Hanh dong cua
nang c6 thé dugc giai thich theo vai cach.

R& rang, Subha khong thay thich lam tinh v&i ngudi dan 6ng niy. Nang da thé
hién kha ning vuot qua tinh trang d& bi ton thuong than thé. C6 “con mat bén trong”
Subha khong gén vao con mat bén ngoai. O mirc do khac, hanh dong cua Subha co
thé duoc xem 1a cir chi quyét liét nham lam cho tén hiép dam ty nhén thirc ban than
minh. Cach giai thich nhu vay c6 trong linh vyc hién thyc chu nghia, nhung ké ngén
lai goi ra cach giai thich mang tinh tdm 1y hoc hay than thoai hoang tudng.
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Hanh dong cta Subha tu choc mu mét minh mot phﬁn goi nhéc chuyén than
thoai Oedipus. Oedipus da song bén ngoai s6 phan minh, hin giét cha rdi cudi me dé
- ddm mu ca hai con mat minh. Liéu c6 than thoai song song vd&i trai nghiém cua
Subha khong? Trong chimg muc ca hai déu gan tinh duc con ngudi va kha ning thi
luc, c6 1€ chung ta c6 thé tra 1oi 1a c6. Tu quan diém nhu vay, cai nhin mdt nira cua
Subha c6 thé duoc giai thich nhu sy mu 1oa v6i ¥ tudng con cam xtc manh ndy la
toan bo khia canh cua trai nghiém mot con nguoi. Nhitng Phat tir trung thanh vai
Therivadin c6 thé giai thich diéu ndy theo cach khac. Subha va ké d6 c6 thé gin két
khong phai tinh duc v6i cai nhin, ma 14 sy hi sinh va tri tué, va c6 thé nhan xét viéc
buc Phat khoi phuc con mat cho Subha nhu moét phép mau ky diéu phép mau hiém
khi Ngai dung dé chita bénh. Hon nita, mot nguoi nhu vay c6 thé khude tir quan diém
cho rang con cam xGc manh c6 thé 12 hanh vi trai nghiém chimg qua A-la-han. Puoc
dat chimg ngd A-la-han vao lic nang do tri, Subha di loai trir moi ndi 4m anh cuia
tam, cai chu dao trong con cam xic manh.

Ty kheo ni Subha di dao trong rung Jivakanba dang yéu khi c6 mot tén dan
ong dam dang (ga an choi) ngan nang lai. Nang noi:

[Subha:
Ta lam gi sai quiy?
Sao nguoi chan duong ta?
Ton Su day ta ky,
Gitlr ky luat nghiém minh,
Ni su phai gilt minh,
Trang trinh va nguyén ven,
Sao can duong ta vay?

Tam nguoi khong kiém ché,
Con x40 dong trao dang,
Con Tam ta thanh than,
Giai thoat moi duc tinh,

Sao chin dudng ta vay?

[Ga an choi:]

Nang tré dep, trang trinh,
Sao xuat gia udng phi?
Hay quang 4o tu vang,
Nao cung ta huong lac,
Rung cdy day hoa dep,
Phén hoa thom ngao ngat,
Mua xuin méi bat dau.
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Nao hudng canh cay rung ,
Pang dam chdi nay 1oc,

Gid goi moi, canh lic,

Lam sao nang vui dugc,
Mot minh trong rimg xanh?
Néu thiéu ban dong hanh.
Rung hoang vu khung khiép,
Pay thi dai d& man,

Bi danh thtrc kinh hoang,
Voi céi kia dong duc.

Nhu bup bé vang choi,
Nir thuy than Cittala,
Nang doc nhét vo nhi,
Vi1 xiém y ruc 13,
Lua musolin Kasi.

Séng véi ta trong ring,
Nang s€ dugc thda thich,
Vi ta yéu nang nhét,

P6i mat nang diu hién.
Ta lam cho nang sudng,
Cung sdng trong tda nha,
Nhiéu ty thiép hau ha.

Nang dap lua Kasi,

Peo hoa, d6 trang stc,
Vay nang dét bﬁng vang,
Ngoc bau, nhiéu da quy,
Hay nam 1én giuong go,
Du che, trai ném boéng,
Nhu bup sen xanh dep,
Hai tir hd nudc 1én,
Phyc vu nir phi nhan,
Pén gia nang van song,
Trong hanh phiic vo ngan.

[Subha:]
Than moéng nay di chét,
Chon trong mo thdi tha,
Gia tri gi nguoi thay?
Khi chdm chdm nhin ta.
Nguoi thuc 1a mat tri!
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[Ga an choi:]
Mit nang twa mat nai,
Mit Kién da trong ni,
Mit nang kich duc ta,
Nhu chdi sen xanh biéc,
Dep, sang chiéu anh vang,
Long ta soi duc lac,
Du cho nang bo di,
Ta van nhé hang mi,
Véi cai nhin trong vat,
Oi d6i mat yéu kiéu!

[Subha:]
Nguoi dam vao ta dao,
Gheo nguy¢ét va tréu hoa,
Nui Meru nguoi vuot,
Tim con cua DPuc Phat.

Ta ching gi ham muén,
Trén co1 do1, coi thién,
Ta— géc cay bi chit,

Bé1 thanh Dao diét tiéu,
Nhu tan lira tro hong,
Nhu bat doc duoc trong,
Ta khong thém dé v,
Xem diéu gi ngong trong.

Quan diém nguoi ta kién,
Nguoi nhu ké mu loa,
Theo dudi cai hu khong,
Ao tudng day trudc mat,
Nhu cay vang trong mo,
Mua rbi gitta dam dong,
Con mét - vién bi nho,
Pit trong cai ho sau,
Nhu sti tam bOng nudc,
Bin tia giot 16 trong.

R6i thi ngudi phu nit kiéu diém do, voi tim khong chap trude, moc mot con

mat minh ra: “Pay, hdy cam lay con mat nay di!”. Nang n6i va dua cho han. Ngay 1ap
tirc, con tham duc ctia han bi diét va han xin 161 nang:
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Nay ho1 pham hanh ni,
Hay giir than nguyén vén,
Mong s€ khong xay ra,
Piéu chi chéng lai nang,
Ta nhu 6m Itra hong,

Hay ngoam phai ran doc,
Mong nang duoc yén On,
Hay tha thtr cho ta.

Noi r6i hian bé di, con nang dén gip e Phat tbi linh. Khi nhin thdy Ngai, con
mat cua nang dugc khéi phuc nguyén ven.

SUNDARI

T6i dé danh ké ngdn Trudng 130 Ni Sundari sau cung, mic dau né 1a thudc vé
Sundari, nhung né ciing nhu thudc vé mot trong bay ngudi néi khac, nhu mot ty kheo
ni d3 gidc ngd Vasitthi, nhu me cta Sundari (khuyét danh), Thay cta Sundari (khuyét
danh), hodc cha ctia Sundari 12 Sujata, tit ca déu néi ra nhitng dong tho day y nghia.
Chtra dung nhiéu tinh cach, ké ngdn nay thuc sy 1a mot kich ban chua hoan chinh. Va
chi khi, ngdi xem budi dién kich bing tiéng nudc ngoai nhu vé Opera hay vo Nob
ctia Nhat ban, nguoi ta mudn co ban liét ké cac tinh cach nhan vat va trich yéu vo
kich dé hiéu dugc cai gi s& dién ra, nén ngudi ta ciing can mét cai nhu vay trong ké
ngodn kich nay. Va do la:

(Céc tinh cach dé nhan vat xuit hién)
Sujata (cha ctia Sundari, mdt ngudi Ba la moén)
Vasitthi (vi ty kheo ni da dugc giac ngd)
Mg cua Sudari
Nguoi danh xe ngua (phuc vu cho cha ctia Sundart)
Sundari (mdt phu nir tré)
Thay cta Sundari
Mot khan gia dén tir Savatthi
Puc Phat (Pic C6 Pam Si Pat Ta)

VO KICH

Cau chuyén bat dau bﬁng nhan vat nguoi cha ctia Sundari, mgt Ba la mon tén
Sujata bi kiét strc vi dau budn béi cai chét ciia dira con trai minh. Pang di lang thang,
ong ta gip ty kheo ni Vasitthi, nguoi ndi tiéng v6i ndi dau budn vi mat bay dira con,
day cho Sujata cach chdm diat dau kho bang Phat Phap cua Pac C6 Pam Si Pat Ta,
va chi trong vong ba dém ong ta dd dat duoc Niét Ban. Nguoi danh xe ngua cia
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Sujata, di theo 6ng, dugc sai quay lai nha dé bao tin cho ba vo ctia Sujata biét 13 6ng
da tr bo coi tran tuc dé xuat gia.

Tai nha ctia ngudi Ba la mon, khi nghe tin tt lanh vé chéng minh, ba vg Sujata
muon thuodng cho nguoi danh xe ngua vé cong lao phuc vu cua han, nhung han cling
quyét dinh xuat gia va chap nhan khong lay tién cong.

Sang canh tiép theo, me cua Sundari nodi voi nang vé quyét dinh cua Sujata.
Vi cai chét ciia em trai minh, gio ddy Sundari 13 ngudi duogc thira ké tai san cua gia
dinh. Nhung nang lai mudn theo con duong cua cha bang cach xuit gia va bat dau
hoc Phat Phap ctia birc Phat. Me nang khong can tré nguyén vong cua cod con gai.

Canh tiép theo 1a mot thoi gian sau, Sundari hoc Phat Phap véi mot Trudng 1o
Ni ¢ Benares, nguoi ma nang kinh trong nhu mdt phu nir vi dai va la nguoi ban tinh
than. Cudi cung, gio day Sundari da thuc su dat duoc udc vong trong tim cuia nang la
ching duoc qua Niét Ban, va nang mudn duogc tuyén bd di dat chimg ngd nay trude
chinh Birc C6 Pam. Vi thay ciia nang khuyén khich nang dén gip Pirc Phat khi Ngai
dang & Savatthi.

Canh cubi cung mé ra voi mot khan gia dén tir Savatthi dé loan bao tin Sundari
da td1. Nguoi phu nir tré Sundari ty hao gidi thi€u su chirng dat cua minh va bBac Phat
da chao don va thtra nhan sy chirng dac cua nang.

Ké ngon Truong ldo Ni Sundari doc déo béi mot sd 1y do. Pay 1a vi du duy
nhat trong kinh Therigatha n6i vé ndi dau kho cta nguoi cha mat dira con trai, tuy
vay, no la sy ddi trong cho nhiéu vi du khac néi vé ndi dau cua nhiing ba me. Trong
101 dbi thoai dau tién, hoi thoai gitta Sundari va Vasitthi 1a mot vi du hiém c6 noi vé
ngudi dan 6ng Ba la mon di tim 10 an Ui, tu van tir mot phu nit. Ké ngén cua Sundari
cling 12 ké ngdn dic biét va dugc nang 1én trong dbi thoai dang yéu va két thuc & chd
Sundari loan bao rang nang 13 nguoi con gai ctia Ptrc Phat: “Pira con thyuc su cua
Ngai, sinh ra tir miéng Ngai”. Nhu vay thi nang dd hoan toan thudc vé nhitng nguoi
dugc cong nhan thudc hang giac ngd va da hoan toan duoc tu do.

[Sujata:]
H&i nit nhan kinh mén!
Céc con nang da chét,
Trén déat hai hung nay,
Than chét an nghién ching
Nang dau kho dém ngay,
Pi khong dung vimng noi.

Nay Vasetthi hoi,
Chinh vi ly do gi?
152



Nang khong dau kho nira?
Khi mat bay dura con?

[Vasettht:]
Oi hdi Ba la mon,
Trong qua khir dau budn,
Ca tram con trai ta,
Cung ba con than thich,
Cua nguoi va cua ta,
Bj Tir than an gon.
Nay ta biét dudng thoat,
Tranh duoc tir va sanh,
Khé dau khong khoc than,
Ta van 1a ta do.

[Sujata:]
H&1 nang Vasetthi,
Thét ra 16i vi diéu,
Nang théng hiéu Phap chi
No1 duge 1061 nhu vay?

[Vasetthi:]
Ho1 nay, Ba la mon,
Bac Chanh Pang Giac Ngo
Gan thanh Mathila,
Day ta gi4o phap ay,
Dé dau kho 1ui xa.

Nay hoi Ba la mon,

Ta nghe La han 4y,

Thuyét phap khong sanh y,
O day nho hiéu 13,

Ta biét Phap vi diéu,

Sau vi con quét sach.

[Sujata:]
Ta s& di ngay dén,
Thanh phé Mathila,
Mong bac Thé Tén éy,
S¢€ giai thoat cho ta.

[Nguoi dan chuyén:]
Ba la mon gap Phat,
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Bac Giai thoat hoan toan,
Bac Mau ni, vuot kho,
Giang Phép cho vi ay.

Pau khd thuyét, kho1 sanh,
Nguyén nhan ctua dau kho,

DPé cham dirt khd dau,

Chinh Chanh dao tam nganh,

La duong ling diu kho.

Hiéu Phap vi diéu do,
Hoan hy chon xuit gia,
Chi trong ba dém lién,
Sujata cham ba minh.

[Sujata:]

Nao ho1 nguoi danh xe,
Hay dem xe vé nha,
Chtc nir Ba la mon,

Vo ta khoe, khong bénh,
Va noi: ta pham chi,
Nay d3 xuat gia roi.

[Nguoi dan chuyén:]

Chi sau ba dém ngay,
Sujata da dat,
Ba di€éu minh d6 roi.

[Me cua Sundari:]

Nay ho1 nguoi danh xe,
Nghe tin lanh pham chi,
Xuét gia dat ba minh,

Ta cho nguoi xe, ngua,
Cung v6i ngan tién vang,
Bat day 1am phan thuong.

[Nguoi danh xe ngya:]

Kinh thua nit chu nhan,
Xin giir lai xe, ngua,

Ca ngan dong vang nira,
Vi toi cling xuét gia,
Theo Béc tué tbi théng.
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[Me cua Sundari:]
Nay hoi Sundari,
Cha con di xuét gia,
B¢ lai voi, bo, ngua,
Cung chéu bau, vang rong,
C4 gia tai giau co,
Hay thu huong giau sang,
Gid con 1a thira ké.

[Sundari:]
Cha con di xuit gia,
D3 tr bo tat ca,
Voi, ngua bo, chau bau,
Con ciing xin xudt gia,
Vi dau kh6 mat em.

[Me cua Sundari:]
Nay ho1 Sundart,
Néu con d3 u6c nguyén,
Pé tam con phat trién,
Duogc vién man tyu thanh,
Mudn séng bﬁng vat thuc,
Tich lily bang khat thi,
Y ao duoc tao thanh,
Bﬁng vai rach luom lat,
Hay gang chiu co cuc,
Khién 1au hodc doan tan,
Trong doi cia kiép sau.

[Sundari va Thay ctia minh:]
Kinh thua Truong lao Ni,
Con da hoc, tu tap,
Thién nhan thanh tinh r6i,
Con biét 5 tién kiép,
Noi con sdng trude kia.

Nho Ni su con duoc,

Oi ban lanh ctia con,
Bic sang choi kicu diém,
V¢ dep chiing ting ni,
Ba minh con da dat,

Lo1 Phat day 1am xong.
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H&1 Ni su vi dai,

Cho con dén X4 vé,

Con s& rong vang lén,
Tiéng gam cia Su tu,
Trudc Phat Pai thu thang,
Bac Giac ngd cua con.

[Thay ctia Sundari:]

Nay ho1 Sundari,

Hay ngam nhin Pao Su,
Nudc da mau vang 6ng,

Nhu vang rong choi sang,
Bac Chanh Pang Chanh Giic,
Khéng diéu chi so hai,

Piéu phuc tdm chung ta.

[MOt khan gia:]

Kia Sundari téi,

Puc Phat di thdy nang,
Long tham khong hé luy,
Giai thoat khong sanh vy,
Lam xong viéc phai lam,
Khong con cac 1au hoac.

[Suandari néi vo1 Puc Phat:]

Tu thanh Ba la nai,
Con da budc ra di,

Con la Sundari,

Con chinh d¢ tir Ngai,
Xin danh 1€ chan Ngai.

Oi buc Phat vi dai,

Con la con géi Ngali,
Dura tré thuc cuia Ngai,
Sinh ra tir mi¢éng Ngai,
Tam thoat moi 1au hoac,
Nhiém vu con Iam xong.

[Duc Phat:]

Hién nit, ta chao muing,
Con tu dén danh 13,
Thoat khéi moi tham duc,
Tam khong con 1au hodc,
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Nhiém vu con hoan thanh.

Chuong XII - Loi bat
Di san cua Nhi#ng nit Phdt twr dau tién

Tai sao mai 2.500 nam sau ching ta méi quan tam dén nhitng nir Phat tor dau
tien? Cai gi 1a di san tir cudc doi va ké ngoén ctuia ho? Co thé c6 mot so6 cau tra 101.

Thir nhat, trong thdi dai khi ma toan ciu dang voi va chay dua theo mua va
ban, khi ma cac ctra hang cira hiéu thay thé cho gdc cdy, chua chién va nha tho 14 noi
ngdi thién va cﬁu khan, noi sy xuét hién cta phu nit v6i ndi lo au trudce tién caa ho,
chlng ta bi séc boi cac Trudng 130 Ni Therigatha, nhing nguoi da di theo mot con
duong khac han. Phu nit chiing ta, nhitng ngudi ¢6 sé phan may man duoc song trong
cac toa lau dai hay noi ¢ sang trong, nhung tham chi ciing déu biét rang trong moi
phon vinh déu c6 kho dau (dukkha). Ciing giéng nhu Siddhartha Gautama (Si Pat Ta
Co Pam) va cac Truéng ldo Ni Therigatha, chlng ta ty héi minh liéu cé kiép song
sau minh hoa cho chii nghia duy vat khong? Liéu c6 cach nao khac phuc sy don dau
nay khong?

Di san thir nhét tir cudc doi va cac ké ngon Therigatha 13 minh chimg rd rang
rang than xac chung ta, xe 6 t6, thé tin dung va tién tra cac khoan vay khong phai 1a
tat ca nhimg gi chung ta di lam ra. Con c6 mdt con dudng khac, con dudng khong
don gian chi 1a di theo nod, dd dugc cung tao ra khi nhitng con ngudi thude truyén
thong vi dai ciia ton gido ndy ra doi.

Thir hai, nhitng phu nit nay khong chi tir bo cudc song vat chat, ho da di theo
mot nguyén tic tinh than. Mic dau cudc doi ho c6 nhiéu hinh thai, nhirng phu nit
Therigatha da sé chia mot dac tinh quan trong. Qua kinh nghiém ¢4 nhan truc tiép cua
minh, timg ngudi trong ho di thé hién duoc chan 1y trong cau noéi “Hay nhin vao bén
trong, mi s€ théy buc Phat”, va cac ké ngdn cua ho la hd so va cach thé hién diéu
nay. Di san th hai cta cac nit Phat tir dau tién chinh 13 thanh qua tinh than khong thé
tranh cai duoc.

157



Thir ba la di san vé 16i séng gian don cua ho. Giéng nhu cac tang su, nhiing ni
su nay cling song bang bay nhu thiét yéu va an mot bita hang ngay. Do thyc tién khic
kho hon ctia thoi do, 16i song ciia ho khong duoc coi 1a khd hanh, ma 1a su trung gian
gitra “th6i ham mé” va sy “khd hanh”. Tuy nhién, diéu ndy da va dang 13 16i séng
khac han cach séng ma nhiéu phu nit phwong T4y cho 1a nhu viy. M6 hinh dua ra boi
cac nit Phat tir ddu tién va tudn theo mot cach trung thanh & cac nudc Phat gido
Theravadin cho t&1 ngay nay la mo hinh cua “su bén ving”. Trong ky nguyén do, su
gian don duoc lya chon boi no dan dén su phat trién tinh than. Dau cho van dung véi
ngay hom nay, vi du vé 16i séng gian don ctia cic nit phat tir dau tién c6 sy thich hop
déc biét trong thoi dai hién nay, khi ma ching ta dang huy hoai trai dat bang cach tiéu
thy tho bao cua minh. Toi khong goi y rang ching ta can song bang nhu cau thiét yéu
hay chi an mdi bita hang ngay, nhung ching ta cé thé dugc loi lac vo clng tir thai do
gian don cua ho va ap dung cai ma chiing ta dang thuc sy can dé ctru sdng chinh ban
than minh va ngdi nha toan cau cta ching ta.

Chinh tir 10i noi cia Dt Phat khi nhap diét Niét Ban “Hay thap dudc cho
Ch1nh minh”, y tuong dugc thyc hién boi Phat phap tir thoi Phat giao nguyén thuy vé
“cai vo kién” (no views) da duogc ban ¢ chuong 9, Phét phap nay da goi ¥ rang ching
ta khong nén bam chat vao mot hoc thuyét cu thé, niém tin, y thirc hé hay mot hinh
thai ndo. Vi tinh than d6, can nhén thiy rang hoi ching ty kheo ni ban dau, mic dau
vé vi tri ho khac han véi nhirng phu nit c6 quan h¢ xa hdi, da bi thanh kién vé gioi
tinh trong nhiéu phuong dién. Céc luat 1¢ cta ho bi phan biét dbi xtr va can trd rat 16n
su tién bo cta phuy nit. Bdi vi phu ni va nam gioi tiép tuc duy tri Phat gido ngay nay,
dac biét la nhiing nguoi phuong Tay van bam chit cai tdp quan khac han nén vin hoa
riéng ciia chung ta, chiing ta can quan tam khong chi khoan dung su phan biét d6i xir
trong cac thiét ché Phat gido ma chung ta dang lién két, ciing khong phai duy tri su
phan biét ddi xtr nhu nhitng cdu tric mai duge nghi ra. Trong khi chung ta phai hoan
nghénh ca nhitng nd luc tai tao mot trat tuw mai cho cac ni su thong qua nghi 18 tho
gio1 day du, va nhitng nhiét tinh, nang luong dugc trat vao céc tap chi, trang sach hay
cac hoi nghi phu nit Phat gido trong sudt hai thap ky qua, chung ta khong duoc dé
mat di cach nhin nhan cac su kién nay. Cac hinh thai cii ¢3 khong con duy tri phu ni
theo chiéu hudng lau dai (long haul), hoi ching ty kheo ni bikkhuni ctia Therivadin
d3 bi chét, khong co su thay d6i dang ké, n6 s& khong duy tri chung ta ngay nay. Céc
quy tac phan biét doi xir, ton ti trat ty x4 hoi, sy khai thac phu nit béi cai goi 1a nguoi
thay doc than va/hodc giai thoat, doi song tu vién da loai bo phu nir va tré em, ma céc
cau trac thiét ché ngot ngat khac gidng nhu vay phai dugc chuyén sang cac hinh thai
méi hd tro sy tham gia day du cta phu nir va co héi thuc hién toan bd udc mo cua ho.
Piéu d6 khong phai 1a phu nir khong thé vuot qua cac can tro thiét ché nay. Cac
Trudng lao Ni Therigatha va nhitng thanh cong cua hdi ching ty kheo ni ngay nay da
ching minh cho diéu nay. Chiing ta cin phai nghi cho chinh minh.
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Di san thu tu 1a chu quyén tinh than phu nit, quyén duoc lanh dao, day hoc,
xudt ban, giit bat ky hay toan bé moi vi tri trong cac thiét ché dé kiém so4t than xac,
tri tué, tinh than cta ban than minh va tat ca nhimg gi ching ta tao ra. Quyén tinh
than khong don gian la van dé ca nhan ma né gan lién vé6i cac cau triic xa hoi. Cac
cau trac xa hoi thé ky tha VI & An D¢ 13 noi phan nio hd tro cho phu nit phat trién
tinh than. Tuy nhién trong cac thé ky tiép theo nhiing cau trac xa hoi nhu thé lai sa
vao mau hinh cing nhéc va ton ti trat ty 1am giam baot va thuce sy tac nghén kha nang
phu nit tu thé hién ban than.

CAu tric ndo ching ta can phai di im? Trudng 130 Ni ké ngdn Abhiriipa-Nanda
cung cap cho ching ta mot dau moi. K¢ ngdn nay goi nhac cho ching ta vé:

Hay tir bo xu thé,

Hay xét doan ban than,
Nguoi trén va ké dudi,
Binh dang véi moi nguoi.

K& ngdn nay goi y rang ching ta trude hét phai cé thai d6 ding ddi vé6i chinh
ban than minh, khong phan biét ta v6i ngudi khac. Néu chung ta ap dung ¥ tudng nay
vao cac cau tric xa hoi thi ching ta khong di tim nhimng thiét ché ndi troi cua dan
6ng, va bay gio phy nit tré nén chiém wu thé. Riane Eisler chi ra mot cach c6 thé la:

“Khi t6 tién chung ta bat dau dat cau hoi tir bén ngoai (Chiing ta d ¢ dau trudc
khi sinh ra va s& vé dau sau khi chét di?) thi cac cu da nhan xét rﬁng cudc doi xudt
hién tir than xac phu nit. Cac cuy rat tu nhién hinh dung rang vii try nhu mot nguoi me
todn nang ma tir trong 1ong me toan bd cudc doi duoc sinh ra va quay tré vé d6 nhu
chu trinh cta doi sdng thuc vat, nd quay trd vé sau khi chét di dé duoc téi sinh ra. Khi
bang ching dau tién ciia cac x4 hoi nhu vy dugc phat hién vao thé ky XIX, né két
luan rang d6 1a “hé miu quyén”. Vay khi bang ching d6 dudng nhu khong hd tro cho
két luan nay, né trd thanh thoéi quen cho rang xa hoi loai nguoi ndi troi bai dan 6ng.
Nhung néu ching ta thoat ra khoi mé hinh phd bién cua hién thuc [trong Phat gido
ngudi ta noi “giai thoat khoi tu twong nhi nguyén”] thi hién nhién c6 mot Iya chon 16
gic khac 1a c6 thé c6 nhitng xd hoi ma trong d6 su khac biét khéng nhat thiét binh
dang v6i cai thap kém hon hay uu viét hon”.

Mo hinh Riane Eisler nhat quan véi ké ngon Trudng ldo Ni Abhirapa. Eisler
xem xét lai x4 hoi loai ngudi trén quan diém tong thé vé gidi dé xac dinh hai md hinh
co ban “Mé hinh ndi troi” phan biét mdt nira nhan loai vdi nira con lai, va “mo hinh
dbi tac” ma trong do “cac mbi quan hé xa hoi trudc hét dya trén nguyeén tac lién két
chur khong phan loai”.
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Eisler di thira nhan su tién b vin héa cia cac xi hoi phuong Tay di tir mé
hinh d6i tac dén mo hinh noi tri. Nghién ctru cua Marija Gimibutas khang dinh rang
cac x4 hoi chau Au cb dai da cau mong dang quyen nang trong vi try nudi dudng va
tai sinh cudc doi bi dut quang boi gidng ngudi An-Au, nhiing thu linh va chién binh
suing bai “ludi hai cia tir than”. Cac thap ky nguoi Arian trai dai sudt tiéu luc dia An
bo, bat dau vao khoang 1500 nam trudc CN, va co thé ho 1a nhimng nguoi da pha huy
nén vin minh nguyén thiy An Do. Mic dau cac dit liéu c6 kha san v€ cac xd hoi
phuong Tay minh chimg cho sy dich chuyén nidy mot cach chi tiét hon thong qua
phan tich qua trinh tién hoa van hoa phuong Tay. Eisler tiép tuc cho rang “ciing c6
nhitng chi s6 cho rang sy chuyén dich theo hudng tir mé hinh d6i tac sang mo hinh
noi troi di xay ra song song & mot sb noi trén thé gisi”.

Di san thr ndm tir cuge doi va cac k€ ngdn Truong lao Ni Therigatha chinh la
hd so tu liéu phi- phuong Tay vo gia Ve phu nir ¢6 dai. Day la mot trong nhimg tu liéu
lich st 1au doi nhat chinh phu nit viét vé phu nir. Ngoai ra, day la tu liéu hd tro gia
thuyét cho rang sy chuyén dich vin hoa khong chi xay ra ¢ Au chdu ¢ dai ma ciing
con & ca An Do ¢b xua, su chuyen dich quyén luc — cht quyén tinh than cta phu ni
sang tinh trang bi tudc mat quyén cia ho.

Pé két luan, di san cua Nhitng nit Phdt tir dau tién 1a cai ma mdi ngudi phai 12
anh sang cho chinh ban than minh. Diéu nay khéng c6 nghia 1a phai mé phong, st
dung vi du ctia cic phu nit sang tao nay dé chat van moi vé ngoai gia doéi cua chu
nghia duy vat, chu nghia tiéu thu va gy han hung bao. MSi nguoi chung ta co thé
hi¢n thue hoa cai chan 1y cao nhat va chung ta dugc yéu cau phai biéu 16 nhirng chan
1y nay trong cudc song riéng ctia minh. Néu chung ta di tim cac chan ly nay mot cach
chan thanh nhat, thi cac Trudng 130 Ni Therigatha van con dang day chung ta cach
lam.
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Phu luc - Gidi luit cua Ni doan

Ni doan duoc t6 chirc theo mau hinh cta Tang doan, chi ¢ cac gidi luat cua Ni
doan va cac quy dinh 13 nghiém khéac hon. Muc dich cua viéc quy dinh nghiém ngat
hon nay 14 dé gitr gin ban chat dugc cho 13 hay thay d6i cia phu nit dudi su kiém soat
va quyén luc cudi cung trong tay céc ty kheo.

Ptic Phat di lo ngai vé hau qua cta viéc cho phép phu nit co dac quyén duoc
tho gidi va co hoi kiém soat cong vige hing ngay cua Ni doan. Ngai so rang viéc hinh
thanh mot cong dong nhu thé ¢ thé co tac dong tiéu cuc dén tinh trang lanh manh
ctia nhitng nguoi di theo Ngai, khong phai noi dén su tiép thu d& dang ciia ngudi khac
vé thong diép méi ciia Ngai.

Du doan luc d6 vé quyét dinh cua Ngai da néi vi Ananda nhu sau:

Néu... phu nit khong duoc phép Xudt g1a tu vo gia cu theo phap va gioi do
Tathagata cong bé, thi ton gido thuan tay... con dugc kéo dai. Luat phap tét ¢ thé
duy tri dugc 1.000 nam... Nhung boi vi... phu nit gid dady da nhan dugc sy cho phép
do6, t6n gido thuan tay... s& khong kéo dai dugc nita, luat 18 tot cling chi dting vimg
dugce 500 nam théi. Chi... khi nhitng nha ¢ nhiéu phy nit nhung it dan ong thi dé bi
bon trom cudp vi pham. Vay thi... voi bat ky phap va gioi nao ma phy nit dugc phep
tu xuét gia vo gia cu, thi ton gido do s€ khong ton tai lau. Va khi bénh nam méc
swong (ndm mindiu) xudt hién trén canh déng lua trong diéu kién tét, cdy lta d6
khong tiép tuc sdng 1au duwgc. Vay thi dudi phap va gidi ndo ma phy nit duoc phép
xuét gia tu khong nha thi... ton gido d6 s& khong kéo dai duogc... va vay thi... dan
ong nén ludng trudce viée phai xay bo dip dap chan ho 16n dé nudc khong tran qua
dugc. Chi c6 vi vy ma ta dit ra tim Kinh phap dic biét chi yéu danh cho bikkhunt
ma khong duoc phép coi nhe trong sudt cude doi cia ho.
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Diéu niy 13 ca dy bao 1an gidi thich tai sao Ni doan can phai co gidi luat
nghiém khac. Céc diéu ludt bo sung c6 thé dugc dua vao mot s6 pham tru riéng biét.

~ Truoe hét tam Kinh phap dic biét d6 ma viée chap nhan chung 14 diéu kién tién
quyéet dé cho ho dugc tho gidi Mahapajapati, roi sau d6 mai thanh lap Ni doan.
Chung 1a “dac bi¢t” voi y nghia ching doc déo chi danh riéng cho cac ty kheo ni.

1) Mot ty kheo ni du 13 dd tu 100 ndm, van phai ton kinh quy gbi danh 18 va thuc
hién moi bon phan trudc mot tang su du mai chi tho gidi mdt ngay.

2) Vao mua 1& hoi mua, mot ty kheo ni khong duge dén cac noi khong c6 ting su
nao.

3) C& mdi nira tudn trang, mot ty kheo ni phai cho doi hai diéu cua Tang doan —
ngay lam nghi Ie Uposatha va luc cac ty kheo dén giang Phap.

4) Sau khi 18 hoi mwa cham duat, cac ty kheo ni phai gitr Pavarana [sam héi vé bat
ky t01 101 gi dd mac phai] trudc ca hai hd1 Tang doan cua ty kheo va Ni doan
cua ty kheo ni, dé ton trong di€u da thay, da nghe va di€u con nghi ngo.

5) Mot ty kheo ni pham trong tdi phai chiu ky luat manatta trudc ca hai hoi
chung cua ty kheo va ty kheo ni.

6) Khi mot sa di ni moi da duoc gido huin hai ndm cach giit sau gi¢i [nim gidi
dau cong véi gidi an moi blta mot ngay trudc budi chiéu] thi ngudi dé phai
duogc tho gidi [Upasampada] do ca hai hoi Tang doan va Ni doan tién hanh.

7) Ty kheo ni khong duoc phép xi va hay ling ma mot vi ty kheo trong bat ky
hoan canh nao.

8) Su khuyén ran, qué trach cua ty kheo ni ddi véi ty kheo 13 bi cam.

Ngoai tam diéu Kinh phap dic biét nay, con co bhikkhuni-vibhanga, hay 1a bo
gio1 ludt (n6i mot cach van chuong 1a “phén tich gidi ty kheo ni”) dugc soan theo
mau cua bhikkhuvibhanga — bd gi¢i luat danh cho céc ty kheo. Dy la mot cudn sach
riéng biét vé cac quy tic ma chi co cac ni su mdi phai tuan theo. Boi vi bo quy tic
bhikkhunz-vibhanga hién tai chi c6 84 diéu luat, ching ta c6 thé quan tdm t6i hinh
thirc nay hién nay nhu mét ban tom lugc cua tron b trudce kia ddy di hon vé cac gidi
ludt danh cho ty kheo ni. Ngoai 84 gidi ludt nay, cac ty kheo ni phai c6 trach nhiém
tuan thu 277 gidi luat twong tu nhu quy dinh trong bo gidi luat danh cho cac ty kheo.
Cac ty kheo chi phai giit ca thay c6 277 gi61 luat, con cac ty kheo ni phai gitr 311 gidi
luat.
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Viéc so sanh bo bhikkhuvibanga véi bo bhikkhni-vibhanga ngay nay cho thay
6 nhitng diéu luat chi 4p dung cho hoi chling chling nay ma khong ap dung cho hoi
ching ching kia. Hon nita ¢6 nhiing gidi luat c6 kém theo chu thich néi ro rang rang
cac ty kheo thuong it bi phat hon so vdi cac ty kheo ni. Boi vy, chung ta c6 thé thay
rang gidi luat danh cho cac ty kheo ni 14 cuc ky khét khe. Piéu ma phu nir thoi
Therigatha c6 thé tu hanh va ching dat 1y tuéng dao Phat trong bdi canh nghiém ngat
va bi gidi han 1a mot sy ton kinh tinh than dang hién va 10ng chan thanh cua ho.

Cac gidi luat chi 1a mot khia canh ciia viéc gido huan. Ching c6 ngudn goc
khac nhau tir muoi diéu ran. Muoi diéu rin nay 13 ctia Dtc chaa Troi ban cho Moi-sé
(mét lanh tu tén gido dwoc coi la nguoi di chép Kinh Torah, mét trong ndm cuon
sdach ddu tién cua kinh Thanh, Ngii kinh Moses,- nguoi dich). Vinaya, hay cac gioi
luat 1a cac quy tac gido huan, sy sang tao nhan gian cua Duc C6 Pam va nhing ngudi
di theo Ngai nham thuc day cach séng hai hoa cung nhau va dat muc dich trung tim
ciia Niét Ban. Céc quy dinh cta Phat gido di khong xdy ra boi vi Puc C6 Pam da
ngdi thién va nghi ra ching, chir khong phai 1a mot nhom cao ting nao tu hop lai va
1am ra ching. Theo sat hon véi sy kién dugc xem 12 mau hinh phép 1y trong mo hinh
phuong Tay cua chung ta, mot b gioi luat riéng l¢ da dugc soan ra dé dap tmg cho
nhitng tdi 16i pham phai. Toan bo tinh hudng xung quanh nhimg t61 101 dd pham, la
cau chuyén, quy tic, cac ngoai 16 d6i véi quy tic vv... dugc cam két bang hoi tudong
va luu truyen lai. Con duong t6t nhat dé tiép thu nhanh cach thirc cai quan nhu vay 1a
phai xem cau triic cia gidi luat riéng 1é ndy, chang han, diéu luat 63:

Tai thanh Savatthi trong khu rimg ky vién (Jeta Grove) ¢ tu vién cta
Anathapidika:

Bay gio vao luc céac ty kheo ni da tho gidi mot sa di ni ngudi chua dugce
gido huin du hai nim vé giir sdu giéi. Do 1 nhing ty kheo ni chua du
kinh nghiém; Ho khong biét rang cai gi duoc phép 1am, cai gi khong
dugc phép 1am. Mot vai ni ¢6 bén 18n hoi: “Cac ni su nay co thé tho gidi
nhu thé nao cho mot sa di ni?”

[Nhitng 101 ndi truyén tir cac ni cd bén 1&n nay qua cac ty kheo dén tai Dic
Phat, va Ngai dd qué trach cac vi ty kheo d6, roi Ngai néi véi ho] “Nay cac ty kheo,
ta cho phép cac vi dugc gido huén dé céc sa di ni dugc phép gido huan gitr SAu gidi
trong vong hai nam. Diéu nay phai nhu sau: Nguoi sa di ni do da tiép can mot Ni
doan dé day cho sa di ni day cach mac 4o choang qua mot bén vai, quy xubng chan
cac ni su, ngdi xuong va chap hai tay danh 18 cac ni su va néi: “ Thua cac vi Ty kheo
ni, con 1a... thé nay, thé nay, vv... la sa di ni duoi su lanh dao cua Ty kheo ni... vv...
Con xin Ni doan dong y cho phep con dugc tu tap gitt sdu gioi trong vong hai nam”.
Loi dé nghi cta sa di ni d6 phai duoc lap lai ba lan.
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“Ni doan d6 phai duoc mot vi ty kheo ni hiéu biét va c6 kinh nghiém béao cio
vé nguyén vong cta sa di ni d6. Vi ty kheo ni ndy phai néi: “Sa di ni nay vv... dudi
su dan dat cia ty kheo ni ...vv... xin Ni doan dong ¥ cho tu hoc giit su gidi trong
vong hai nam. Pay 1a kién nghi ciia con. Néu diéu nay duong nhu la ding, xin giit im
lang, néu 1a khong dung, xin hay noi cho chiing con biét!”.

“Sau d6 sa di ni 4y phai dugc bao cho biét diéu sau: Trong vong hai nam con
phai gitr khong sat sinh, con phai khong dugc quan h¢ bura bai, khong noi doi, khong
uong rugu, con phai gitr khong dugce an sai gio quy dinh”.

“Bai vay, cac vi ty kheo, hily dé cho céc ty kheo ni 1am theo gi6i luét riéng ctia
ho. Bat ky ty kheo ni nao tho gidi cho sadi ni chua gitr sdu gidi du hai nam, thi do 1a
pham t0i phai phat”.

“Bat ky c6 nghia 1a: vi ty kheo ni duoc néi dén trong trudng hop nay”

“Hai nam nghia la: hai nam”

“Khéng duoc gido huan nghia 1a: hodc 13 khong ¢ sy dan dat hay gido huén khong
lién tuc, bi ngat quang”

“Phai tho gi6i nghia 1a: ....(Diéu luét 61, 2,1).... Va 1 sy pham 13i, 1am diéu sai d6i
v6i mot nhom nguoi hay voi mot vi nit su thay”

“Khong c6 toi 15i nghia 1a: néu vi ty kheo ni tho gido cho sa di ni dd duoc gido huan
gilr sdu gidi du hai ndm, néu nguodi do khong bi dién cudng, hay khong lam diéu sai
trai trude”./.

Thir Vién Hoa Sen chuyén qua dinh dang PDF ngay 4 thang 7 nam 2017
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