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LO1 MO PAU
Tir dau ndm 1980, 6 An Do va céc noi trén khip thé gidi di co mot su gia tang hét suc

ngac nhién vé s6 luong khda thién Vipassna hang nim ciing nhu s6 cac trung tdm danh riéng
dé thuc hanh gido huan ndy. Do 1a nho s phuc vu WO vi loi ciia hang ngan thién sinh. Véi céc



nang lyc khéc nhau, ho da tinh nguyén phuc vu dé cang ngay cang c6 nhiéu ngudi c6 thé
budc chan trén con duong giai thoat.

Pé bao dam su phuc wu cua ho dwa dén két qua tét nhét, trong nhiéu nim qua thay
Goenka thuong dua ra cac 10i chi dan cho cac nguoi tham gia trong cong viéc nay. Trong
nhitng lan thim viéng cac trung tam khéc nhau, thiy da noi vé nhiéu khia canh cua viéc thyuc
hanh V& phuc vu Dhamma. Ban chat cua cudn séch nay 1a ghi lai nhitng bai n6i chuyén,
nhitng cau hoi VA tra 15i cua thay.

Céc tu liéu duoc st dung bao gdm tir nim 1983 téi ndm 2000. Phan Ién moi chd duoc
trinh by mot cach thir t, nhung khong phai lic ndo ciing thé. Vi du nhu mot bai ndi chuyén
duoc dit & cudi cudn sach, vi nd cung cap mot sy tom luoc thich hop va day khich 18.

Trong tat ca luong tu liéu dd s6 ndy, thiy Goenka ludn lap di lap lai chu dé chinh: y
nghia cua viéc phuc vu Dhamma, cling nhu cach thac dé phuc wu ding dan. Th?ly da giai
thich hét sic can k&, nhung lubn xoay quanh nhitng diém quan trong.

Pau tién, sy phuc vu phai bat ngudn tir sy thuc hanh Dhamma. Nhimng nguoi mudn gip
dd nguoi khac trén con duong giai thoat, thi ban thdn ho cling phai budc di trén con duong
d6; Ho phai hanh thién déu dian mdi ngdy, va ¢ gang dé gilr nam gigi cang ky ludng cang
tot. Thuc té, thay Goenka ndi rang, sy phuc vu gilp cho viéc hanh thién dugc sau hon boi sy
phét trién muoi Paramis.

Thir hai, 1a su phuc vu phai dua trén nén tang Metta. Ngay ca khi nhitng ngudi phuc wu
phai &p dung ky luat v&i thién sinh, ho 1am nhu thé voi chit y muén gitip d&, v6i day hao .
Mot diém khac, su phuc vu phai vd vi loi va khdng c6 ban ngi trong d6. Khéng ai nén nghi
rang khong ai c6 thé thay thé ho; khdng ai nén cho rang phuc vu 1a co hoi dé lam bat cu
nhitng gi ho mudn, hay dé dat muyc tiéu riéng tu nao d6. Thay vao dé, phuc vu I1a co hoi dé bo
qua nhitng quan diém ca nhan VA tré thanh mot phuong tién cua Dhamma.

Pay 1a cach dé nhiing nguoi phuc vu cd thé 1am viéc chung voi nhau mot cach hai
hoa.Va day ciing 1a cach ¢é Dhamma tiép tuc sinh s6i nay no trong trang thai thuan khiét ban
s0, Vi su tot 1anh va logi lac cho nhiéu nguoi.

Thay Goenka da thao luan nhimg diém ndy ciing nhu mot sé cac van dé khac mot cach
cin k&. Bé co sy chi dan v& mot van dé cu thé nao d6, mot ban ddi chiéu chi tiét s& dua cac
doc gia t6i cac doan van lién quan dén cha dé d6. Thém vao d6, ciing cO trang giai thich
nhitng thuat ngir bang tiéng Pali.

Vi muc dich phéat hanh, cac tu liéu géc da dugc co dong va bién tap lai, nhung tat ca déu
véi nd lyc duy tri giong van cua thay Goenka va dién dat mot cach trung thuc nhét thong diép
cua thay.



Néu mdi thién gia co co hoi dé ling nghe ban thu am gdc, ho sé& thiy ching tran day su
khich 1&. Phan 16n ngudi phuc wu s& dugc nghe nhitng bang thu dé tai cac trung tdm thién
Vipassana.

Thay Goenka khong thé tu minh doc hét dugc nhitng tai liéu viét ndy, nén c6 thé c6 mot
Vvai so sot hoac khdng doéng nhat. Pay 1a trach nhiém cua céc bién tap vién. Chlng tdi san
sang dén nhan nhiing 101 gop v dé sira doi bat cu khuyét diém nao.

Nguyén cho cudn sach nay hiru dung cho nhitng ngudi ma su phuc wu da trd thanh mot
phan quan trong trong cdng cudc truyén baDhamma.

Cudc hop hang nam: Dhamma Kbhetta, An d6
Nam 1983

Cach thizc té chizc cac khoda thien



Céc tin vién va nhimg ngudi t6 chic khda thién than mén,

Muia dong ndm nay, thiy da duyét xét mot sé van dé quan trong lién quan téi Dhamma.
Véi kinh nghiém thanh cong cua hon 50 khéa thién do thién su phy t4 huéng dan nim wira
qua, nhitng chi din sau ddy duoc soan thao trong cudc hop gan day giira cac thién su phuy ta
VGi thay tai Hyderabad vao thang 2, nim 1983. Nhiing chi dao ndy sé& rét hitu dung cho viéc
quang ba Dhamma.

Thém vao d6, 1a nhitng chi dao chung cho tat ca nhitng khoa thién, bao géom viéc Dana,
thuc pham cho khoa thién, lich day cua cac thién su phu t4 va mot sé diéu khic da duoc
duyét xét.

Nhitng thién su phu ta dugc thiy b nhiém s& thay mat thiy dé huéng dan nhiing khoa
thién, va nén dugc cac thién sinh chip nhan. Diéu nay dac biét quan trong dbi voi khda thién,
noi thién su phu ta chiju tréch nhiém dam bao phuong phap truyén day va cach thac to chic
khoa thién theo dung chi thi cua thiy, Va tao ra bau khong khi thich hop gitp cac thién sinh
hanh thién.

Su gia tang cac khoa thién s& tao nhiéu co hoi cho thién sinh hoc Dhamma hon so véi
khi thay dich than huéng din. Tuy nhién, dé tan dung téi da cic co hoi nay, diéu can thiét
bay gio 1a su phuc vu Va hd tro ciia nhitng thién sinh cii. Néu khéng c6 sy gitp d& do, thi cac
khoa thién do cac thién su phuy ta giang day s& khong duoc t6 chirc dung dan, c6 thé dua dén
sy suy yéu trong su truyén ba Dhamma. Mot diéu quan trong nita 1a nhitng thién sinh cii can
khuyén khich thién sinh méi tham gia vao viéc t6 chuc va phuc vu khda thién, ¢é ho c6 thé
duoc sy huan luyén can thiét dé dam nhan thém céc trong trach khéc nira.

Diéu quan trong nhat trong diéu 18 V& ky luat danh cho thién su phu ta, 1a ngudi d6 téi
dé phuc vu ngudi khac. Theo d6, thién su phu ta khong bao gio nén trong doi, hodc sir dung
Dhamma 1am phuong tién dé c6 duoc chic vu tét hon cho minh hay cho gia dinh. Su giang
day Dhamma khong bao gio duoc tré thanh cong cu 1am ké sinh nhai hay huong duoc loi lac
Vé tai Vit bang bét cir cach ndo.

Cho toi by gio, thay di nhin manh ring thién su phu ta chi nén thém rét it vao su
giang day trong céc khoa thién. Khoa thién phai duoc giang day dang nhu trong cac bang dia
tir séng sém cho téi l4c Metta hang dém. Trir truong hop do chét lugng bang dia qua té, hay
c6 su c6 may moc xay ra, hodc c6 vai diéu can lam sang to thi thién su phu td moi duoc néi
thém trong su giang day. Trong tuong lai, thay s& tu minh cét dat cong viéc giang day hién cé
trong bang dia cho cac thién su phy ta.



Trong truong hop thién sinh hay nguoi té chac cam thay sy bat on trong sy hanh xur cua
mot thién su phu t& lién quan dén sy hiéu biét v& Dhamma, giai phap trudc tién l1a phai thao
luan voi thién su phu ta lién quan. Néu khong thanh cong thi lic d6 mai théng bao cho thay.
Diéu quan trong 1a tranh hanh dong bét thién bang cach ndi xau bat ci thién su nao

Nhiing diém sau day danh cho nhitng nguoi t6 chic khoa thién trén khap thé gioi da
duoc thao luan cin k& véi thay tai Hyderabad. Nhimg diéu 1& ndy s& 4p dung cho tat ca céc
khoa thién do thay hay cac thién su phu ta huéng dan. Nhimg chinh cach sau day da dwoc
soan thao do su chi dao v chap thuan cua thay.

Dana va tai chinh cho khéa thién

Véi nd lyc gian di hoa, tiéu chuan hda, hdy ding nhiing loi 18 thich hop lién quan dén
Dana khi théng b4o vé mot khoa thién hoac thao luan voi cac thién sinh. Cac khoa thién duoc
t6 chic hoan toan dya trén nén tang cua su hién tang. Chung ta da thay doi nhiing tir ngir dé
nhin manh rang Dana 1a mot phan khong thé thiéu trong su thuc hanh.

Nhitng nguoi to chic khoa thién duoc khuyén khich, dira vao tinh hinh dia phuong, dé
ding Dana trang trai phi ton cua khoa thién, gém céac khoan phi ton khoi dau dé thué dia
diém, mua thyc pham, di chuyén... Chi trong truong hop dic biét, cac ngoai 18 lién quan toi
chinh sach chi dao ndy méi dugc ap dung, sau khi tham van V6i thién su hoic thién su phu té.

Trong ngay cubi cing hoac ngay thir 10, mot sy thiéu hut 20% hay hon nira xay ra thi
Vao séng hom sau, vao ngay 11, mot théng béo nodi vé& phi ton cua khoa thién v Dana nhan
duoc c6 thé dugc thdong béo.

Néu sau khoa thién cham dut ma van thiéu hut V@ tai chinh, thi dia phuong s& phai chiu
trach nhiém, it nhat 1a 3 thang. Trong thoi gian ndy su thiéu hut cé thé duoc thdng bo trén
ban tin hoac thao luan gitta nhirng thién sinh cii v6i nhau néu viéc viéc té chic cac khoa thién
trong twong lai van tiép tuc trong chiéu huéng kho khan,

Sau ba théang néu sy thiéu hut van con, thién su hay thién su phu ta c6 thé duoc hoi y
kién vé nhitng ngudn tai trg dé trang trai su thiéu hut.

Thém vao d6, mot 14 thu Dana c6 thé dugc goi cho thién sinh cii dé ndi rd rang, minh
bach Vé tinh hinh tai chinh cua khoa thién. Ban diéu hanh phai quyét dinh c6 can thiét hay
khong khi gui thu nay cho ting thién sinh cii, nhitng ngudi da ndp don tham dy khda thién.
Trong 14 thu ndy, nhitng phi ton dugc dé cap voi muc dich thong tin ma thoi (nhiing con s6
phai linh hoat dé pht hop voi diéu kién ¢ dia phuong.) Trong khi hé thong Dana tiép tuc dua
dén thanh cong, nhung da c6 mot quyét dinh 1am minh bach hon nira: trach nhiém cua mot hé
théng Dana sé& do nhiing thién sinh cii d4 lién tiép tham gia cac khda thién ndy ganh Vac.



No6i chung, nhiing ngudi té chic dugc khuyén céo 1a can thuong xuyén lién lac tryc tiép
V6i thién su hoac thién su phu ta dé thao luan V& moi van dé trong viéc to chirc khoa thién,
dac biét 1a cac van dé lién quan dén sy lya chon dia diém, 1én lich, tai chinh va théng béo cho
quan ching v.v...

[Chl y: Néu can thiét phai viét thu cho thidy Goenka vé van dé tai chinh, phai ndi rd
rang sé tién dé cap téi thuoc vé& nhitng to chirc, hiép hoi hay ban diéu hanh nao. Diéu quan
trong 1a 1am sao dé khdng tao ra 4n tuogng sai 1am rang, tién bac c6 lién quan it nhiéu dén cé
nhan thay Goenka.]

Thuc pham/Thue don cho khéa thién

Trong khi hoach dinh thuc don, can chi trong dén viéc cung cip mot bita an chay lanh
manh VGi gi4 ré nhat. Nhimg nguoi to chic 18n nhd rang Vipassana trong truyén théng nay
rat 1a dic thu, khong co quan diém hay triét thuyét nao dugc cho phép trong khoa thién. Sy
hiéu biét nay phai duoc biét dén trong khi ngudi ndu bép soan thao thuc don cua khoa thién.
Céc ly thuyét nhu “tang truong y thic qua dn udng,” hay “thirc an bd dudng,” thuc dudng, d6
hitu co v.v... can dugc loai bo khi soan thuc don.

Lién quan dén su yéu cau “thirc an dic biét”, thién sinh can dugc nhic nho rang khoa
thién duogc tai tro chi dua Vo sy hién tang, va rang trong nhitng khoa thién nhu thé nay, ho
séng nho vao nhitng long hao tam cuia nguoi khac. Bang cach chap nhan ding nhiing gi duoc
cung cap, ho s& c6 thé phat trién nhitng Parami cia ho, dic biét 1a Parami budng bo
(nekkkhamma).

Thue pham bo dudng nén duoc cung cip day du trong bira an trua, va thién sinh chi nén
an vao gid ndy ma thoi. Pay 1a mot didu quan trong trong ky luat caa khoa thién.

Trong truong hop Vi ly do suc khoe can dén nhimg d6 an dic biét, ching phai dugc
thdng bao rd rang cho thién su hodc thién su phu ta trudc khda thién. Trong khi moi nd luc
dé dap ang nhitng nhu ciu chinh dang thi ciing nén nhé 1a mot thién sinh phai hoi du nhiing
diéu kién tdi thiéu vé thé chat ciing nhu tinh thin dé hoc Dhamma. Nhitng ngudi té chic
khong nén cam thdy bi bit buoc phai chip nhan va dap ung tit ca nhiing yéu cau vé thuc
phim dic biét va phuc tap. Nén dé cho nhitng thién sinh quyét dinh ho c6 thé chap nhan dugc
nhitng gi duoc cung ung hay khong.

DPung chgm thé xac

Mot diém rat quan trong khac 1a tir khi bat dau khoa thién cho dén khi két thic s& khong
c6 bat ky su dung cham thé xac giira nhitng nguoi cling phéi hodc khac phai. Piéu nay ciing
ap dung cho ban quan tri. Theo d6, cac hinh thirc mat-xa, xoa bop chira bénh, an kiéng, yoga,



khi coéng v.v... can phai gat qua mot bén khong nhiing trong khoa thién ma con bat cir ldc
nao trong trung tam thién hay trong ngdi nha Dhamma. Pay khong phai 1a sy 1én an cac hinh
thirc ¢6 ma dé duy tri su thuan khiét tinh nguyén cua Vipassana.

Loi sau cung cia thidy Goenka lién quan dén quy cia Dhamma,

M6t lan nita thdy muén nhan manh rang van dé tai chinh phai quan ly hiéu qua. Mdi
mot xu do thién sinh hién tang 1a mot xu tién thanh thién, quy gia va do d6 chi dugc ding
trong nhitng cng viéc Dhamma ma thdi. Khdng mot thién su hay thién su phu t&, tin vién,
hay nguoi t6 chac khoa thién nado 1a cha nhan cua quy Dana d6. Nhitng quy nay khong bao
gio dugc dung cho muc dich ca nhan. D6 V6i thién su hay thién su phu ta, chi c6 nhiing phi
ton V& su di chuyén, thuc pham va suc khoe méi duge dap ung khi ndo can téi. Tién cua
Dhamma khdng bao gio duoc ding dé sim saa, ngoan canh hay bat ky mot muc tiéu ca nhan
nao khac.

Nguyén cho nhitng su chi dao trén day s& gidp cho su truyén ba Dhamma ngay thém
manh me.

S.N. Goenka

Cudc hop hang nam tai Dhamma Giri, An Do,
Ngay 2 théng 2, 1985 - Dién vin bé mac.

Vi lgi lgc ciia nhiéu nguwoi

Céc con trai v con gai Dhamma than mén cua thay,



Thoi diém lai dén dé nhiéu nguoi hoc dugc Dhamma. Nhu Sayagyi U Ba Khin thuong
no6i, “Pong hd Vipassana di diém.” Ching ta rat may man c6 co hoi dé phat trién Parami cua
minh bang cach gitp Dhamma dugc lan truyén. Dhamma s& lan truyén boi vi chac chan s@
nhu thé chi khdng phai do mot nd luc cua mot ca nhan hay nhom ngudi ndo d6. Chung ta 1a
nhitng phuong tién ciia Dhamma. Moi viéc da tién trién nhanh chong chimng nao va tat ca la
do Dhamma! Dhamma that vi dai, that hing manh! Dhamma c6 thé khoi ddy moi kha ning
bén trong con nguoi, tir nhimg nguoi ty ti nhat cho dén nhimg nguoi thiéu ning luc nhat.

Dhamma tim ra cach dé gitp nhimg ngudi ma thoi gian da du chin mui dé dat duoc giai
thoat. Vi thé trong muoi 1am nam qua di c6 rat nhiéu nguoi di nhan lay ganh niang cua viéc
phuc vu ngudi khac bang cach truyén b4 Dhamma. That ra, day khong phai 12 ganh ning ma
12 diéu may méan. Theo cach nidy Dhamma di duoc truyén ba vuot qua tit ca sy mong doi,
khong chi riéng & An Do ma con & khip noi trén thé gidi. DU chi 1a budc khai dau, nhung 1a
mot budc khoi dau kha quan va day khich Ié.

Nhiéu lac c6 ngudi néi voi thay, “That khd c6 thé tin duoc rang chi mot minh thay da
lam duoc nhiéu viéc nhu thé trong mot thoi gian ngan.” Thay noéi, “Khong co gi lam duoc
boi mot nguoi.” Thay nhé khoa thién dau tién thiy hudéng dan nhu thé ndo, nguoi ta dén va
tw nguyén dé to chac, dé diéu hanh va dan xép moi thir can thiét. Hét khda nay téi khoa khac,
nhiéu thién sinh da phuc vu mot cach vo vi lgi. Mic di c6 nhiéu trach nhiém trong cudc song
tran tuc, ho da danh thi gio' dé phuc vu Vi loi ich cta ngudi khéc.

Ban quan tri VA thién su giéng nhu hai banh ctia mot chiéc xe, nhu hai canh ctia mot con
chim. Hién nhién, néu khéng cé thién su, ban quan tri khong thé truyén ba Dhamma dugc.
Ngay ca thién su ciing khong thé 1am viéc truyén ba Dhamma néu khdng c6 su hd tro cua
nhiing nguoi phuc vu Dhamma. Thdy cam thay biét on tat ca nhitng thién sinh nhiét tam,
nhitng nguoi da giup trong kha nang cia ho. Khdong c6 gi do mot nguoi lam, ndé dugc hoan
thanh boi Vi ¢6 su phuc vu hét long caa mot sé 16n thién sinh. Thay rat wi 10ng Vi thién su
phu ta ciing nhan dugc nhiing sy hop tac tuong tu tir nhitng nguoi phuc vu Dhamma trén
khap thé gidi.

Thién su va ngudi phuc vu déu quan trong nhu nhau. Khong ai nén cho ring ho c6 vai
trd quan trong hon. Di nhién, khi mot thién su phu t4 ngdi trén ghé Dhamma, nhiing nguoi
cung phuc vu ton kinh ho. Bang cach 1am nhu thé, ho phét trién pham chat tét lanh trong viéc
kinh trong Dhamma chir khdng phai kinh trong nguoi ay. Bat ctr ai ngdi trén ghé Dhamma,
dai dién cho Dhamma, cho Puc Phat, cho Sangha - Tang, nhitng nguoi da duy tri phuong
phap sudt hai muoi 1am thé ki trong su thuan khiét tinh nguyén. Do d6 nhitng ngudi phuc wu
ton kinh véi y thic vé cam giac V& hiéu dugc anicca, dukkha, anatta — vo thuong, kho, vd
ngd. Hay ton kinh v6i nén tang d6, va hiy ghi nhé trong 1ong 1a céng viéc cia céc con 1a hop
tac dé trach nhiém trao cho thién su phu t4 mang lai nhiing thanh qua tot dep.



Mot mat khac, nhitng nguoi ngdi trén chd cua Dhamma nén ludn ludn khiém tén, hiéu
rang su kinh trong khong phai danh cho ho ma Ia cho Dhamma, ho chi 1a nhitng ngudi dai
dién cho Dhamma. Cho du 1a ngudi phuc vy hay thién su, sy phuc wu cia ching ta ludn ludn
1a dé truyén ba Dhamma.

Ca thién su phu ta Ian ngudi phuc va Dhamma phai phuc vu mot cach vo vi lgi, khdng
trong mong dugc dén dap. Nhu Buc Phat da néi: “Hay di theo con dudng cua cac con Vi su
t6t lanh cua nhidu nguoi, Vi loi lac cua nhidu nguoi, Vi 10ng tir bi dbi voi thé gioi.” Véi bét ki
chic vu ndo, trach nhiém nao duogc giao pho, khéng c6 gi khac biét ca. Moi trach nhiém déu
quan trong ngang nhau, moi duong 16i dé dong gop déu rat quy gia néu cha y chi don gian 1a
dé phuc vy, dégilp c6 thém nhiéu nguoi nhan dugc lgi lac tir Dhamma.

Thay vao d6, nhiing ngudi phuc vu s€ nhan dugc nhirng gi? Tai sao ho roi khoi nha va
phuc wvu trong céac khoa thién? Ho khong duoc dén dap, ho tiéu tién riéng dé di chuyén va cho
nhitng chi phi khac. Ho 1am viéc khong trong doi diéu gi, tham chi 1a su kinh trong ddi Voi
ho. Su phuc wvu cta ho hoan toan vd vi lgi.

Tuong ty nhu thé, thién su phu ta s& dugc nhimg gi? Ngay nhu su kinh trong déi voi ho
thuc ra la su kinh trong Dhamma. Hiéu duoc diéu ndy thién su phy ta s& 1am viéc ma khéng
doi hoi bat ctr cai gi. Theo dudng 16i ndy, banh xe Dhamma s& tiép tuc luan chuyén trong su
thuan khiét.

Puac Phat noi: “Phan phat Dhamma bang cach lam guong t6t trong 16i sdng thanh tinh
ctia cac con.” Chi ndi v& duong 16i diing dan ma khong thyc hanh 1 v6 nghia. Thién su phu
ta va ngudi phuc vu Dhamma phai hiéu sy quan trong trong viéc sdng mot cudc song tot dep
va 1am guong tot cho ngudi khac. Ludn ludn nhé didu nay trong tam, trong bat ¢t cuong vi
nio ma céc con dang thi hanh nhiém wu. Hay cin than trong tat ca viéc 1am va 1oi noi. Hay
séng cudc song thanh tinh, vi su tot lanh cho chinh cac con va sy tot lanh cia nhimg ngudi
khac. Néu céc con lIam nhu thé, thi sy tin tuong vao Dhamma sé& nay sinh trong nhiing ngudi
chua c6 1ong tin va s& lam gia ting su tin tudng trong nhimg ngudi da c6. Bang cach nay céc
con s& thu hit thém nhiéu nguoi toi voi Dhamma, Vi lgi lac cuaa chinh ho.

Ching nao nén tang Dhamma duoc viing manh, su phuc vu ctia cac con sé& ludn co két
qua, cho du cac con phuc wu trong cwong vi thién su phu ta hay bat cir cuong vi ndo khac.
Hay gitt cho Dhamma duoc vitng manh trong chinh cac con bang cach thuc hanh Dhamma
hang ngay va thuong xuyén. Bang cach lam nhu thé, cc con s& giup Dhamma duoc truyén
ba mot cach hitu hiéu, i lgi ich ciia nhiéu ngudi.

C6 quéa nhiéu dau khdé & khap noi. Néu ching ta c6 thé lau nuéc mat cho chi mot Vai
nguoi dang dau kho, ching ta d¢a dén dap duoc phan ndo, di chit it, mén ng vé su biét on doi



Véi Puc Phat va ddi voi Tang doan, mot dong nhitng thién su di duy tri truyén théng tir thud
Xa Xua.

Nguyén cho tit ca cac con phéat trién saec manh cia Dhamma. Nguyén cho céc con
khong ngung tang truong trong Dhamma va gilp nhimng nguoi khac tang trudng trong
Dhamma. Nguyén cho cang ngay cang nhiéu ngudi dugc loi ich Vi sy phuc wu ciia céc con.

Nguyén cho banh xe Dhamma tiép tuc luan chuyén. Nguyén cho &nh sang Dhamma toa
sang khip thé gigi. Nguyén cho bong téi cta vo minh duoc day lui. Nguyén cho cang ngay
cang nhiéu nguoi thoat khoi khd dau. Nguyén cho tit ca chung sinh duoc hanh phuc, dugc
binh an, dugc giai thoat!

Bhavatu sabba manggalam

Dhamma Giri, An d6
Théang 12, ndm 1985

Lam thé nao dé phuc vu cho lgi lac ciza chinh minh?
Nhitng con trai va congai Dhamma than mén cua thay,
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T6i nay thady muén néi vai diéu vé cach phuc vu cho khoa thién, su cach biét nam
nir va str dung Dana.

Sang sém ngay hom nay thay da doc nhimg diéu lé vé ky luat cho ngudi phuc vu
Dhamma mot Ian nita; D6 1a mot ban viét rat hay va tran ddy Dhamma. C6 thé tat ca
cac con da doc rdi nén néu thay lap lai thi né khong co ¥ nghia gi ca. Néu chi doc ma
khong tudn theo diéu Ié nay, thi ciing khong co ich gi ca.

Céac con ¢ day — trén dat Dhamma vi cho su loi lac cua chinh cac con, cho di cac
con phuc vu nguoi khac nhung d6 ciing 14 phuc vu loi ich ctia chinh minh. Thay mudn
moi thién sinh Vipassana tro nén ich ky. Day la gido huan ciia Buc Phat: Hay ich ky.
Nhung ciing nén hiéu rang su loi lac ctia minh nam ¢ dau? Nhitng hanh dong bang y
nghi 1a nhimg hanh dong dich thuc cha khéng phai 1a hanh dong bang viéc 1am hay loi
noi — day 1a diéu ma céc con hoc duoc trong Dhamma. Néu tam y 1a bat thién thi cac
con s& 1am hai chinh minh, cho du c&c c6 vé nhu dang phuc vu rat nhiéu cho thién
sinh.

C6 hai loai phuc vu Dhamma. Loai phuc vu thi nhat, cac con khong tiép xuc voi
thién sinh. Céc con c6 thé tudi cy, lau nhd, chui ria nha vé sinh v.v... Loai phuc vu
thir hai: C6 lién quan truc tiép vai thién sinh. Cho du sy phuc vu khién cac con c6 thé
tiép xUc véi thién sinh hay 1a khéng, cac con phai co duoc loi ich tdi da trong thoi gian
Cac con ¢ day.

Khi cac con phuc vu trong duong 16i khong tiép xdc véi thién sinh, khdng nging
xem xét 1a c6 bao nhiéu niém vui va sy vi tha ma cac con dang tao ra. Trong khi cac
con chui rira hodc son nha, cac con nén nghi mot cach vui vé rang, “4n tuong dau tién
cua thién sinh méi khi téi mot trung thm Dhamma ndy rat quan trong. Su phuc vu cua
t6i s& gilip cho rét nhidu nguoi khi ho téi day.”

Khi cac con tudi cdy, c4c connén cam thay tran day an vui. Céc con nén hoa nhip
VGi tiing cdy co. Khi cham séc chiing véi tinh thuong, cac consé bat dau cam thay cay
cdi cling toa ra tinh thuong va rung dong Dhamma. Moi cong viéc & day s& chi tré nén
c6 gia tri khi cac con tao ra niém vui vi tha trong khi 1am viéc. Néu cac con nghi, “Pé
coi, t6i muén tham du nhiing khoa thién mot cach lién tuc nhung ban quan tri khong
cho phép. Tdi khong c6 du tién dé thué khach san, do d6 toi phai & day phuc vu Véi
nhitng bét tinh.” Khi d6 cac con s& 1am 6 nhiém bau khéng khi Dhamma trong manh
dat nay.

11



Néu su phuc vu ma tiép xuc truc tiép véi thién sinh, cac con khdng ngirng xem
xét minh, “Bang sy phuc vu nay, t6i dang lam hai hay giip chinh minh?” Hay nén ich
ky. P6i khi trong mot gio ngdi thién chung, thay thdy mot nguoi hanh thién con méi,
c6 thé do khdng hiéu hoic vi Iy do nao d6, dimg lén va di ra ngoai thién duong. Rbi
thay rat budn khi thdy mot ngudi phuc vu Dhamma mit may cau c6, chay theo thién
sinh ndy. Nguoi phuc vu ndy s& hanh xt nhu thé ndo ¢ bén ngoai? Thay biét rd nhing
diéu ngudi d6 ndi ra s& day bat tinh. Néu cac con c6 mot guong mat cau ¢, thi cac con
dang phuc vu kiéu gi vay? Kho ma giip ngudi khac trong khi chinh céc con dang tao
ra bat tinh. Cho du thién sinh pham giéi mot cach ¢é y va khong ton trong ky luat cia
trung tam, sy cau c6 ctia con sé gilp ichbing cach nao? Céc concan mot nét mit tuoi
vui va long tric an doi vai thién sinh nay. Cac con & day dé phuc vu nhitng ngudi nay.
Néu diém nay bi bo quén thi su phuc vu cac con khong con la phuc vu nira.

Thay nhan duoc nhimg 14 thu cua thién sinh ting téi Dhamma Giri noi rang, ho
rat ngudng mo nhitng ngudi phuc vu Dhamma, nhiéu ngudi da phuc vu véi day an vui,
long triac an va Merra. Tuy nhién, thay cling nhan dugc nhimg thu chi trich, “Day co
phai 1a mot dién hinh ctia Dhamma khong? Nguoi phuc vu t6i da gip tran day bat tinh,
khong c6 mot chit Merta nao & nguoi 6. Va t6i thdy rang toan thé bau khdng khi tran
day bat tinh.” Néu mot ngudi phuc vu tao ra bat tinh déi vi mot thién sinh thi thién
sinh s& cam thay bi bao trim baéi bat tinh. Do sai Iam vi qué nhiét tinh trong lic phuc
vy, cac con di tao ra hang rao ngin can ho ting tién trong Dhamma. Ngudi ndy sé&
khéng bao gio tro lai trung thm Dhamma, va cd thé tré thanh rao can cho nhimg nguoi
khac bang cach ndi, “Tai céc trung tim d6, ho ndi vé Dhamma nhung khong thuc hanh
Dhamma.”

Néu hanh xtr 16 mang, khong c6 tinh thuong, khéng c6 1ong trac an hay cam tinh
cho thién sinh, thi cho dii c&c con 1am viéc cham chi d¢én dau di nita, cac conda khong
phuc vu ho dung dan. Thay vao d6 cac con nén cam théy, “Bang sy phuc vu cua toi,
t6i cO thé khuyén khich céc thién sinh dang d6i mat véi giong bio. Toi cling d trai
qua nhitng giong bio d6 khi ngdi khda thién dau tién.” Khéng nén bo qua thuc té Ia
thién sinh da pha gi6i va vi pham luat 18, nhung nén c6 hao y trong viéc ddi xir véi ho.
Néu dam bao duoc didu ndy, cac con khdng nhitng phuc vu thién sinh ma con phuc vu
chinh minh.

Nhiéu thién sinh phuong Tay dén phuc vu Dhamma ¢ Dhamma Giri, noi c6 rat
nhiéu thién sinh nguoi An Po. Su lién hé rat kho khan do bat déng ngbn ngit, nhung
thay lubn lubn noi rang, “Ngon ngit cuia Dhamma sé& luon duogc hiéu, cac con khong
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can phai ndi gi ca.” Néu mot thién sinh An Do pham gidi, chi di t&i va mim cudi, chap
tay theo truyén thong chao nhau cua An Po. Thé 1a du dé nguoi d6 hiéu. Céc con
khéng can phai n6i gi ca. Néu cac con noi ca trim 1oi véi su cau ¢6, nd khéng gidp ich
duoc cho ai ca.

Mot vai diéu vé su cach biét nam nir: Thay biét rang hau hét cac thién sinh
phuong T4y xuét than tir nén vin hoa xa la vai su cach biét nam nir va ho khdng thé
hiéu tai sao phai can nhu vdy. Nhung Duc Phat dic biét noi vé su cach biét nam ni,
day 13 mot phan cua gido huan. Ching toi da thay, khdng nhitng chi mot hay hai, ma
hang 13 tram truong hop khi Mara [nhiing lee d6i khang véi su giai thoat] tao ra kho
khin véi nhimg nguoi hanh thién trong khu vuc nay. Ké thi lon nhat cua cac con la
duc vong. Mot ngudi hanh thién thuong dé dang loai trir duwoc nhitng bat tinh khac ma
khong gdp kho khian. Nhung bat tinh vé dam mé tinh duc thi rat sau nén kho loai tru.

Hai sy nguy hiém c6 thé cd. Mot 1a Mara c6 thé kich thich nhiing hat giéng dam
mé tinh duc & cac con. Cac con c6 thé ndi véi ngudi khac phai ma khdng c6 mot y
trong Xau nao. Nhung mot khi cac con bat dau ndi, roi dtng mdi lic mot gan hon
ngudi d6, su gan giii ¢6 thé kich thich sy dam mé. Pay 13 mot nha thuong, noi cudc
giai phau rat sau dugc thuc hién. Cudc giai phau khién cac Sankhdra vé dam mé tinh
duc c6 thé bi lay dong. Trong khi noi va ding gan mot ngudi khac phéi, cac Sasnkhara
c6 thé ché ngu cac con. Cac con c6 thé pham mot 16i 1am rat ¢é hai cho minh, va ciing
0 hai nguoi Kia.

COmdt nguy hiém khac, dic biét d6i véi thién sinh phuong Tay & An Do. Co mot
ngan ngir rat hay noi rang, “Khi ¢ La M4, hdy hanh xir nhu nguoi La Ma.” Khi cac con
& nudc ndy, hily quén dinhiing gi cac con lam & nude minh. Cac con séng ¢ trong mot
x& hoi, noi c6 nhitng 16i hanh xtr khac han véi nhitng gi ¢ phuong Tay. Bat hanh thay,
mot s6 nhitng nguoi dugc goi la dao su da giang day nhiing tht linh tinh ¢ bén phuong
Tay, dudi danh nghia day thién. Boi vay nhiéu nguoi An Do dd nghi ngd cach hanh
thién cua céc thién sinh ciing nhu céc thién su phuong Tay. Ho nghi ngd trung tam
thién 1a noi c¢6 su ty do tinh dyc, noi ngudi ta bi lgi dung. Néu ngudi An Do thidy mot
hodc hai nguoi Tay phuong & trong dat Dhamma ngdi hoac nam, hodc di chung véi
nhau theo cach dac biét nao do6, su nghi ngo sé nay sinh trong tdm ho. Cac con da
khong hiéu rang minh dang tao ra nhiing chuéng ngai lén cho sy tién bo ciia Dhamma
trén manh dat nay.
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R4t c6 thé mdt ngudi nam hay ngudi nit phuong Tay di chung véi nhau ma
khong c6 mot dam mé tinh duc ndo & trong tam, ké ca khi ngudi ndy cam tay ngudi
kia. Nhung khi mot nguoi & phuong Pong thay diéu ndy, sy dam mé bi kich thich vi
khong co6 ai & day hanh xu theo kiéu do, ngay ca vo chong ciing khong lam thé noi
cdng cong. Cac con s& tré thanh mot hat gibng Mara cho thién sinh An Do va bét dau
lam hai ho.

Bac giac ngd da biét dugce diéu ndy. Khi cac con ¢ trén dat Dhamma, céc con
phai hoc cach séng nhu mot vi ting, mot vi ni. Hay hét sirc can than. Sy cach biét nam
nit s& gilp c&c con x6a bo su dam mé tinh dyc ¢ tang lop sau tham nhat. N6 sé& gidp
khong tao ra dam mé thé xac mot cach dé dang.

Cho du diéu & nay trong c6 vé khd chiu dén dau di nita, n6 s& cé loi cho chinh
cac con. Khi cac con dén mot nha thuong thi cac diéu 1é phai dwoc tuan tha du cac con
c6 thich hay khong vi no gitip ich cho cac con. Tuong tu nhu thé, khi cac con t&i mot
nha thuong nhu thé ndy, mot nha thuong Dhamma. Tat ca moi diéu I phai ty nguyén
tuan thu, khdng nén cé nhitng buc xic vé chung. Chiang 1a dé dam bao loi ich cho
chinh cac conva nhiing ngudi toi tham du khoa thién.

Bay gio 1a mot vai loi vé su str dung Dana: Trong khi phuc vy Dhamma, nhiing
nguoil phuc vu Dhamma phi pham du chi mét xu ctia Dhamma, thi ngudi d6 khong
phuc vu mot cach thiét thuc. Nguoi ta phai lam viéc cuc nhoc dé kiém tién mot cach
luong thién, nén rat kho dé ho co6 thé hién tang. Vi vay, bat cir mot sy hién tang nao
nhan duoc déu phai sir dung mot cach dung dan. Mot ngudi phuc vu Dhamma khéng
bao gio- dugc phi pham du chi mot xu.

Trong thoi Pac Phat, ¢ mot vi vua hién tang 500 bo y phuc cho nhiing vi tang,
nhitng thir khong dang gi ddi voi mot vi vua. Nhung ong ta bi rang budc vao su giau
sang cuia minh, do d6 vua hoi ngai Ananda, thu ky riéng cua Dtc Phat, “Ta d3 hién
tang 500 bo y mai cho Sangha thi 6ng sé€ lam gi véi chung?”

Ngai Ananda tra loi, “T6is€ gitr nd ¢ trong kho.”

“Tal sao vay?”

“Chi khi ndo toi thdy y phuc ctia mot vi ting bi rach nét, khong dung duoc nira thi
t6i moi cho ding y phuc méi. Pay 1a cach chang toi st dung vat hién ting.”

“Vay ong s€ lam gi vai nhitng y phuc rach?” Nha vua hoi.

“T6i s& cat nhitng bo y rach ra nhieu manh dé lam khan trai givong.”
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“Tét lim! Nhung khi khan trai givong bi rach thi ngai s& lam gi?”

“T6isé cat ra thanh nhitng miéng nho hon dé lam khan lau mat.” Ananda tra oi,

“Tét. Khi khan mat bi rach thi 6ng s& lam gi?”

“T6isé cat nho ra lam khan lau tay.”

“T6t. Khi thir ndy rach thi dng s& lam gi?”

“T6i s& lay ra nhitng miéng nho va khau ching lai v6i nhau dé lam gié lau cho
nhiing nguoi bi dinh bun vao chan.”

“Khi chung bi rach thi 6ng sé lam gi?”

“T6is& gom thanh vai vun, va tiép tuc tao ra thir gi d6 hitu ich tir chung.”

“That tuyet voi!”

Pay 1a duong 16i ciia Bac Phat. Nhimg ngudi hién ting trong doi Dana cua ho
duoc sir dung ding dan. Khi ho dén va thay moi thir Vat vuong vai, ho s& nghi rang
nhimg nguoi ¢ day khong chiam soc nhitng pham vat nhan duoc, két qua 1a ho s@
khong hién ting thém thir gi khac. Moi su hién tang phai dugc xtr dung dung dan.

Hay nhd ba diéu nay trong tam: Su phuc vu cua cac con phai la sy phuc Dhamma
dich thuc, khién cho céc con c6 duoc loi lac dichthyuc. Sy cach biét nam nix phai dugc
thi hanh Vi loi lac cua chinh cac con. Va cudi cing, hdy st dung nhitng su hién ting
mot cach tdt nhat vi loi ich cho chinh céac con.

Dhamma la su giai thoat cho chinh minh va su giai thoat cho nguoi khac. Hay tan
dung Dhamma trong khi cac con & lai noi day. Néu sy phuc vu ciia cac con la tot dep,
hay cai tién né bat cir khi nao cd thé dugc. Cac con hdy hoc cach phuc vu mot cach tét
dep va thu lugm duoc cong duc. Hiy co dugc su thanh tinh trong tam. Hay phét trién
Paramiva thoat khoi khd dau.

Bhavatu subba mangalam.
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Dhamma Giri, India Thang 6, 1986

Phuc vu dé gitp banh xe Dhamma luan chuyén

Nhimg ngudi phuc vu Dhamma than mén cua thay:

Muc dich cua sy phuc va Dhamma 14 gi? Chic chan khdng phai dé nhan dugc chd an
chd & hay dé song qua ngay trong mot moi truong thoai mai, hay dé trdn tranh trach nhiém
ctia doi sdng hang ngdy. Nhimg nguoi phuc vu Dhamma biét rat rd diéu nay.

Nhimg nguodi d6 da thuc hanh Vipassana va nhan ra su lgi ich bang sy trai nghiém cua
chinh ho. Ho da thay su phuc vu WO Vi loi cua cac thién su, ban quan tri va nhiing nguoi phuc
vu Dhamma, sy phuc vu di khién cho ho ném duoc hwong vi khdng c6 gi sénh bang cua
Dhamma. Ho d3 bat dau budce di trén con duong thanh thién, va bat dau phat trién pham chat
hiém hoi cua 10ng biét on mot céch ty nhién, udc nguyén dén dap tat ca nhiing gi ho di nhan
duoc.

Di nhién, thién su, ban quan tri Vd nhitng ngudi phuc vu Dhamma phuc vu VO Vi loi ma
khong trong doi duoc dén dap hodc nhan dugc bat ci thi lao vat chat ndo. Cach duy nhat dé
ho tra mon ng la gitp banh xe Dhamma luan chuyén, phuc vu nguoi khéc cing mot duong
16i v Vi lgi. Pay 1a cha y thanh thién vé sy phuc vu Dhamma.

Khi nhitng nguoi hanh thién Vipassana tién trién trén con duong, ho thoat khoi thdi
quen ¢ hiru cua sy tu cao, ty dai VA bat dau quan tam téi nguoi khac. Ho nhan ra rang, &
khip noi nguoi ta kho nhu thé ndo: tré hay gia, nam hay nit, da den hay da trang, giau hay
nghéo, moi ngudi déu kho. Nhitng ngudi hanh thién nhan ra rang chinh ho ciing da kho cho
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t6i khi gap dugc Dhamma. Ho biét riang, gibng nhu ho, nhitng ngudi khéc bat dau huong
duoc hanh phic va binh yén that sy bang cach di theo con dudng ndy. Chinh sy thay d6i d6
da khich 1& nhitng cam nghi vé& sy hy lac cho ngudi khac, va cang ¢ wdc nguyén gitp nhiing
nguoi dau khd thoat khoi khé dau bang Vipassana. Long trac an trao dang cing véi chu y
gitp nguoi khéc thoat khoi kho dau.

Di nhién 13 can thoi gian d¢é phét trién sy tham nhuan vé Dhamma va nhan duoc sy dao
tao dé day Dhamma. Nhung ciing c6 rat nhiéu cach khac dé phuc vu nhiing nguoi téi tham
gia khoa thién va moi su phuc vu déu o gia.

Udc nguyén dé tré thanh mot nguoi that sy phuc vu Dhamma 1a wdc nguyén gian di -
mot nguoi phuc vu Dhamma gian di, khiém nhuong.

Va nhitng nguoi thuc hanh Vipassana bat dau nhan ra rang, theo luat tu nhién, nhiing
hanh dong bang viéc 1am va 1oi ndi 1am ton thwong ngudi khac s& ciing lam tén thuong
nhiing ngudi gay ra ching. Trong khi nhitng hanh dong giup ngudi khac sé mang lai binh an
va hanh phlc cho nhitng ngudi 1am viéc nay. Vi thé, gitip d& nguoi khac ciing 1a gitp chinh
minh. Nhu vay phuc vu 13 Vi loi ich cua chinh minh. Lam dwoc nhu thé s& phat trién Parami
ctia minh va khién cho minh c6 thé tang tién nhanh chéng va chic chan trén con dudng. Phuc
vu nguoi khac thuc ra ciing 1a phuc vy chinh minh.

Hiéu dugc sy that ndy, mot lan nira, s& khuyén khich nhitng uéc nguyén dugc tham gia
vao nhiém vy thénh thién cua viéc gitp d& nguoi khac thoat khoi khé dau.

Nhung cach hay nhat ¢é phuc wu 1a gi? Khong biét duogc diéu nay, ngudi phuc vu khong
thé giup nguoi khac hay chinh ho; thay vio d6 ho c6 thé gay ra tai hai. Cho di nhiém wu
Dhamma c¢6 thanh thién dén dau di nita, nd s& khéng cé su loi lac dich thuc trong viéc gilp
dd néu chi y cua nguoi phuc vu Dhamma khong dugc tét. Sy phuc vu s& khong c6 loi lac
néu chi dé 1am gia tang ban ngd ctia minh hay dé trong doi mot diéu gi d6 — du chi 12 161 khen
ngoi hay su biét on.

Khi phuc wu, phai chac rang cac con hanh thién it nhat la ba l1an mot ngay, mdi lan mot
gio, dé gitp cho cac con viing manh dé phuc vu. Néu céc con thay riang tim minh dao dong
hodc day nhiing bét tinh va khdng thé phuc vu mot cach dung dan, thi tét hon cac con nén
ngirng phuc vu VA tham du khoéa thién. Truéc hét phai gitp minh trudc! Hay hiéu rang, trur
khi c&c con cung cb ban than trong Dhamma, cac con khong thé gilp nguoi khic dugc. Mot
nguoi om yéu khong thé hd tro mot nguodi dm yéu khac. Mot ngudi mu 10a khdng thé chi
duong cho mot nguoi mu khac. Hay cung c¢d ban than dé céc con c6 thé phuc vu mot céch
lanh manh.

Moi hanh dong cua cac con déu rat quan trong boi Vi thién sinh s& xem xét nhitng hanh
dong cua thién su, ban quan tri VA cua nhiing ngudi phuc vu Dhamma. Néu ho thay ring
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nhimg nguoi ndy nong nay, ho s& tré nén kém hing hai. Nhung néu ho thiy rang, thién su,
ban quan tri va nhitng ngudi phuc vu déu binh an, twoi wui, gitip nguoi Voi day tinh thuong,
khéng mot chit &c v, chan chian ho s& dugc khuyén khich dé bude di mot cach nhiét tinh trén
con duodng. Boi vAy, hdy hiéu riang cac con c6 mot trach nhiém 16n lao. Moi hanh dong cua
cac con trong manh dat Dhamma ndy phai tao ra Su tin tuéng va thanh kinh d6i véi Dhamma
trong tdm cua nhimg nguoi méi téi va gilp cang ¢b 10ng thanh va sy ty tin trong tam cia
nhitng thién sinh cil.

Ciing nhu khi cac con yéu cau nhitng thién sinh moi phai giir gigi va ky luat trong khoa
thién, phai chic rang chinh céc con ciing phai gitr ky luat va im lang cang nhiéu cang tét. Chi
ndi nhitng gi that can thiét. N6i mot cach nhd nhin, day tinh thuong, trung thuc V& hiru ich.
Céc con phai giir ca ndm gigi trong khi cac con phuc vu Dhamma. Néu pham bat ca mét gigi
nao, cac con s& gay hai cho bau khong khi cua trung tim V& hai cho nhitng ngudi khéc.

Mot ngudi phuc vu Dhamma khdng phai 1a mot nguoi cai tu ma la mot ngudi toi to -
mot ngudi toi té cua Dhamma. Nhing thién sinh khdng phai 1a nhitng tu nhan. Di nhién
nhimg diéu 18 va ky luat phai duoc tudn hanh. Néu thidy mot thién sinh vi pham ky luat, diéu
d6 khong co nghia 1a nguoi phuc vu Dhamma s& ¢6 nhitng hanh dong ddi v6i ngudi ndy voi
thai d6 cua mot nguoi cai tU V6i pham nhan. Khong duogc, phai cam théng. Néu cé ai d6
pham gidi, diéu d6 cho thiy rang ngudi ndy hoic 1a vd minh hoic 13 rat dao dong. Mot ngudi
phuc vu Dhamma tét s& théng cam va nghi rang: “Nguoi nay dang dau kho; 1am sao ta c6 thé
gitp ngudi d6 thoat khoi khd dau?” Piéu ndy khong thé lam duoc bang sy tring phat hay
ding 1oi n6i han hoc day tic gian va oan ghét - diéu dé gidng nhu d6 thém lira vao mot nguoi
dang chay. Nguoi ndy can nhiing loi an @i véi day cam thong, tinh thuong va 10ng thuong
XOt.

C6 d6i luc cac con phai ding nhiing loi cing ran, nhung phai chic rang nd khdng lam
dau long va day &c y. Néu vi so ¥ cac con di noi khong ding dan, hdy xem céc con nhanh
chéng nhan ra diéu nay VA phat trién tinh thuong va long trac an déi v6i mot thién sinh nhu
thé nao. Hay kiém co hoi dé gap thién sinh ndy va tuoi cudi ndi Vai 101 day tinh thuong va
long tric an. Néu ngudi nay dau 1ong vi nhitng hanh dong sai trai cua cac con, anh huéng xau
s& duoc got rira Va thién sinh sé bat dau tu tap tro lai véi day nhiét tinh.

Hay hiéu rang mac di céc con chi 1a mot ngudi phuc vy, cac con ludn ludn 1a mot thién
sinh. Do d6 khong bao gio nén coi minh 1a mét thién su. Néu mét thién sinh gap céc con Vi
bat cir khé khin nao lién quan dén viéc hanh thién, khong nén qua nhiét tam, cé loi khuyén
hodc 1a chi bao cho ho Vé phuong phép thuc hanh. Mot cach nhd nhin, mang ngudi d6 dén
gap thién su va hiy dé thién su tra 0i nhitng cau hoi lién quan dén sy thuc hanh,

Trong khi phuc wu, céc con c6 thé dé nghi, nhung khong nén trong doi nhitng dé nghi
ndy dugc chap thuan boi ban quan tri hay thién su. Pung théi phdng ban ngd, néu khong cac
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con s& bat dau 1am hai chinh minh. Néu c&c con cam thiy dao dong boi vi ¢é nghi cua minh
khong duoc chip thuan, cac con da khong hoc hoi Dhamma. Céac con & day dé phuc wu cht
khong phai dé chi bao ngudi khac.

Khong nén trong doi bat cir diéu gi vi su phuc vu cia minh. Khi cac con cé dé lam cho
dé nghi ctia minh dwoc chap nhan, cac con dang trong doi mot diéu gi d6. Hay ludn ludn hiéu
rang: “Toi & day dé phuc wu, chi c6 vy thdi. Toi dang hoc céch phuc vu ma khong trong doi
dugc dén dap; t6i phuc vu véi mot chu y dé thiy dugc rang, cang ngay cang c6 nhiéu ngudi
nhan duoc loi lac. Nguyén cho tdi 1a mot guong sang cho ho; diéu ndy s& gilp ho va ciing
gitp toi nira.”

Hay hiéu rang trong khi phuc wu, cic con dang hoc hoi 1am thé nao dé &p dung
Dhamma trong cudc séng hang ngay. Sau cung, Dhamma khong phai 1a su trén tranh nhiing
trach nhiém hang ngdy. Bang céch hoc, cach hanh xu theo duong 16i Dhamma trong viéc tiép
xuc Vi céc thién sinh va nhitng tinh huéng & day, trong mot thé gidi thu nho cua mot khda
thién hay mot trung tam, cac con dang rén luyén cho minh cach hanh xir tuong tu nhu & thé
gidi bén ngoai. Cac con thuc hanh c¢é dé gitr sy binh tm Va tao ra tinh thuong va 1ong tric an
d6i voi v6i nhitng hanh vi khéng tét cua nguoi khac. Pay 1a bai hoc ma cac con dang hoc
duoc & day. Cac con la nhitng thién sinh giéng nhu nhimg nguoi dang ngdi trong khda thién.

Nguyén cho tat ca céc con, nhimg nguoi dang phuc vu Dhamma dugc cung ¢b trong
Dhamma. Nguyén cho cac con hoc cach phét trién thién y, tinh thuong va 10ng tric an dén
moi ngudi. Nguyén cho céc con ting truéng trong Dhamma dé huong duoc binh an thét sy,
hoa hop that su, hanh phdc that su.

Bhavatu sabba mangalam
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Cudc hop hang niam: Dhamma Giri, An Do
Ngay 3 thang 3 nam 1987

Dwong cao ngen duéc Dhamma

Céc con trai v con gai Dhamma than mén cua thay,

That 1a mot co hoi tuyét voi dé mot 1an nira trong cudc doi ndy, ching ta lai cing nhau
bude di trén con dudng Dhamma dé tién toi muc tiéu toi hau cua su giai thoat hoan toan.
Trong vo lugng kiép trong quéa khir ching ta di cung nhau 1am viéc dé phét trién paramis cho
minh, va nhd vao su lién hé trong quéa kht, ching ta lai 1am viéc chung voi nhau dé giai thoat
cho minh va gitp ngudi khac duoc giai thoat khoi su rang budc cua bt tinh.

C6 qua nhiéu khd dau khip thé gidi, nhung thoi diém da chin mui dé nhiéu nguoi thuc
hanh Dhamma tinh khiét va thoat khoi khd dau. Chung ta may man da tré thanh phuong tién
dé phuc vu nhitng ngudi ndy mot cach dung dan, v bang céch gitp ho thoét khoi khd dau,
chic chan 1a ching ta cling gitp cho chinh minh. Cé nhiéu cach thyc tién tét lanh dé gidp
nhiing ngudi doi khat, nghé¢o kho, bénh hoan, mu chit, nhung su phuc vu Dhamma thi khéng
gi sénh bang. Su phuc vu Dhamma gitp nhitng ngudi dau khd c6 duoc sac manh dé tién
budc va diét trir dugc ngudn gbe sau xa cua moi dau khod da tich liy tir vo lugng kiép.

Lam sao dé ta co thé tham gia vao céng viéc phuc vu cho nhan loai 1a diéu téi quan
trong. Cho dul ta ngdi trén chd cua Dhamma dé giang giai Dhamma, hay 1a tandu an hay chui
rira, khdng cdng viéc ndo cao hon hay thap hon. Phuc vu 1a phuc vu. Chac chan 14 c6 su khac
biét gitra cong viéc nay va cong viéc khac, nhung thudc do dich thuyc pham chat ciia su phuc
vu la chu ¥ cua minh. Néu ban ngd gia tang vi duoc ngdi trén chd ctia Dhamma Vi nhiéu
nguoi cui lay thi ta khdng biét gi vé Dhamma. Thay vao d6, phuc vu kiéu ndy c6 hai vi su
rung dong do mot ngudi nhu thé tao ra s& lam 6 nhiém toan b méi truong. Nguoi ta khdng
thé hoc Dhamma trong diéu kién nay.
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Nguoc lai, co ngudi chi c6 chii nha tim hay quyét nha nhung tam tran day tinh thuong,
long tric an va thién ¥ dé tao ra moi truong lanh manh va trong sach dé hanh thién. Nhiing
chu ¥ nhu thé 1am cho sy phyc vu hét suc tuyét voi. Cai quan trong la pham chat trong chi y
cua nguoi phuc wu.

Nhu moi bo phan trong co thé con ngudi déu thiét yéu, cling nhu thé d6i voi to chac
Dhamma. Moi nguoi phuc vu déu quan trong ngang nhau, nhung su phuc vu khong con la
phuc wu nita trir khi ta thyc hanh Dhamma. Chi nhu vy ta méi ¢d thé git hai dugc thanh qua
tuyét voi cua Dhamma do su phuc vu dem lai.

Nhing ngudi phuc vu phai ghi nhd trong tam rang ho lam guong cho ngudi méi toi vé
su hitu hiéu caa Dhamma. Néu khdng c6 nhitng pham chét tét, ho s& 1am nguoi khac nan
long nhitng dé thuc hanh Dhamma. Ho ¢6 mot trach nhiém Ién lao dé chic rang hanh vi cua
ho tao ra sy tin tuéng V& Dhamma cho nhitng ngudi coOn hodi nghi, va nhiéu tin tuéng hon
cho nguo1 da co long tin.

Nhitng ai phuc vu phai cing ¢é vimg vang trong Dhamma, sau d6 thi tat ca nhiing rang
budc VAo tdng phai, triét thuyét va nghi I8 s& mat di. Pay 1a mot thude do dé do su phét trién
cua ta trong Dhamma. Khi tat ca nhitng rang buc khdng con nira thi ta sé thady Dhamma 1
mot cach sdng, séng trong su binh an cho ban than va cho nhimg ngudi khac. Moi hanh dong
— viéc lam, 15i néi, y nghi — chi 12 dé gitip nguoi khic. Nhung nhiing hanh dong nay khong
duoc thién lanh trir khi tdm hét bat tinh nhu thém mudn, chén ghét, thd han, ac y. Khi nhiing
tat xau nay bi diét trir, phdm chét tét cua tinh thuong, 10ng trac 4n Va thién y sé nay sinh mot
cach ty nhién trong tam. Pay 1a Dhamma — mot con dudng phd quét khong thudc vé mot
tong phai nao.

Muc tiéu ciia Dhamma 1a dé tay trir gbc ré cua bat tinh tai ting 16p sau tham nhét. Bang
cach thyc hanh ta som nhan ra goc ré 1a gi, kho dau thuc su bat dau & dau: bang nhitng phan
rng mu quang bang thém mubn va chén ghét di véi cam giac trong nguoi. Néu ta biét cach
gitr dugc sy binh tam v6i su hiéu biét vé vo thuong, ta thoéat khoi thdi quen xau cua phan tng
Vva toan b tdm duoc thanh loc. Néu ta bo quén gbc ré thi ta khong thé giai thoat dugc.

Boi vAy thién sinh Vipassana phai hiéu that rd hanh dong cta minh va su hanh thién co
thanh loc & tang 16p géc ré hay khdng. Néu hiéu rd rang thi sy rang bugc vao téng phéi sé tu
nhién bi pha v&. Théi quen ky thi thién sinh nay hay thién sinh khac ciing s& chim dat khi ta
nhan ra rang ai ciing dau kh6. Sy phuc vu cua ta 1a dé gitp ngudi ta dugc vitng manh trong
phuong phap va thoat khoi nhitng bat tinh. Néu ta phuc vu VO vi loi bing cach nay, day 1a
thai ¢6 Dhamma tinh khiét, két qua duong nhién phai tt.

Khong ai phuc vu Dhamma nén cam thay vuot troi hay tu ti d6i voi nguoi khac. Bat cir
nhiém wu nao duoc giao pho, ta nén chap nhan mot cach wui vé vi 1a co hdi dé phuc vu cho
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su lgi lac ctia nhidu ngudi, ¢é dem lai nu cuoi cho nhitng nguoi budn chén va gilp nguoi ta
tang trudng trong Dhamma bang céch thuc hanh lién tyc. Khi ta dwoc loi lac bang sy thuc
hanh caia chinh minh thi ta mong mudn ngudi da dén véi con duong bat dau chang nghiém
duoc su binh an va hai hoa.

Theo céch nay, phuc vu chi dé phuc vu ma khong trong doi duge dén dap. Néu nguoi ta
bat dau phuc vu Vi quyén loi ca nhan, cd thé latién tai hay dugc loi lac khac nhu khen ngoi,
trong vong hay kinh né thi toan thé madi truong sé& tran day nhimg rung dong bat tinh. Moi
ngudi phuc vu c6 trach nhiém 16n lao dé bao dam méi truong cuia mot trung thm Dhamma
lGc ndo ciing tran day nhitng rung ddng Dhamma tinh khiét bay gio hay trong nhitng thé hé
tuong lai. Tuong ty nhu thé, nhimg nguoi hanh thién tai mot trung tam hay tap véi phuong
phép tinh khiét ma khong tron 1an voi bat ca thir gi khac, sé& hd tro cho nhimg rung dong
Dhamma tai khu vurc d6.

Nhimg rung doéng ndy tai mot chd s& ton tai hang thé ky. Tir thé hé ndy sang thé hé khac
nguoi ta sé toi manh dat Dhamma dé thoét khoi khd dau. Bang su phuc vu Va sy hanh thién
tt cua ta, ta cong hién cho moi trudng thién lanh nay, noi c6 nhiéu hitu hiéu.

Boi vy cho nén su phuc vu Dhamma 1a mot co hoi ngoai hang. Phuc vu dé giai thoét
cho chinh minh va gitip ngudi khac dugc giai thoat khoi bat tinh, khoi rang budc, khoi dau
kho. Hay 1a nhitng ngudi duwong cao ngon duéc Dhamma dé xda tan bong t6i cia vd minh va
dau khd & xung quanh.

Nguyén cho cac con duoc vitng manh dé phuc wu nhitng nguoi dau khé & khép noi.
Nguyén cho moi ngudi dau khd duoc tiép can voi Dhamma va dugc giai thoat. Nguyén cac
con tiép tuc thuc hanh Dhamma Vi su tét lanh cho ban than va vi su tét lanh cho nhiéu ngudi.

Nguyén cho moi nguoi dugc hanh phuc.

Nguyén cho moi ngudi duoc binh an.

Bhavatu sabba mangalam
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Cudc hop hang ndm tai Dhamma Giri - An D9.
Ngay 01 thang 03 nam 1988

Sw sang lan ciza Dhamma.
Nhimg ngudi déng hanh trén con duong Dhamma,

Mot 1an nita chiing ta tu hop ¢ noi day dé hiéu cach lam sao dé cang ngay cang c6 nhiéu
ngudi khd dau duoc tiép xc voi Dhamma. Khi cong viéc gia ting, nhiéu thién su phu t4 hon
can dwoc bd nhiém, nhiéu trung tdm phai dugc xay dung VA nhiéu ngudi phuc wvu hon dé
phuc vu cho su truyén ba Dhamma. Su I6n manh chic chan s& tiép tuc va do d6, diéu quan
trong 1a nhitng cong viéc phai duoc td6 chac mot cach dung dan, dé tranh nhitng khuynh
huéng c6 thé 1am suy yéu Dhamma.

Vao thoi diém lac Dhamma ting truéng, ching ta & mot ngd tu duong, bai Vi ¢6 nhiéu
sy nguy hiém bién Dhamma thanh mét to chiic ton gido, thi rdi nd s& co hai thay vi gidp ich
cho nhan loai. Mot khi Dhamma tré thanh mot tdng phéi thi sy tinh tly ctiia Dhamma d3 bién
mat, day 1a mot tinh hudng rat té nhi. Mot mat, mot sé ky luat phai dugc duy tri; nhung mat
khac, néu nd tro thanh hé théng va moi nguoi 1am viéc v6i cac quy tic, khi d6 mot tbng phéi
sé dugc thanh 1ap.

Tong phéi s& nay sinh khi ngd man chiém uu thé, khi chiic wu cua mot nguoi trong to
chtre 14 diéu quan trong chinh yéu. Néu ta hy sinh nhiing tién nghi ¢ nha, cong viéc 1am an,
thoi gio V6i gia dinh dé 1am viéc Dhamma va tréng mong dwoc cam kich, thi qua 1a dién
khung. Pay 1a khoi diém cua su ton sung ca nhdn, cling nhu tong phai. Phuc vu VO Vi lgi vi
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loi ich cho nhiéu nguoi 1a diéu quan trong, Dhamma la quan trong chir khong phai cai gi
khac. Ta phai cam thdy wui véi tat ca nhimg gi ta duoc yéu cau hay khéng yéu cau duoc lam.

Ta c6 thé noi rang, ta 1am viéc mot cach vO vi loi va chi tu minh méi cé thé xét doan
duoc diéu nay. CO hai brahmaviharas—mudita (niém wi vi tha) va karupa (1ong thuong xot,
trac an) cho muc dich nay. Ching 1a nhiing thuéc do cho su ting trudng thuc su cua ta trong
Dhamma. Néu ta cam thiy ganh ghét va d¢6 Ky véi mot ngudi ban phuc wu bai vi sy phuc wu
cua nguoi d6 dugc ghi nhan, ta da khong hiéu Dhamma. Néu ta c6 niém wi Vi tha thi ta dang
tién trién trong Dhamma.

Nguoc lai, mot nguoi ban phuc vu c6 thé c6 13i 1am, hay ta coi d6 1a 15i 1am va ta tao ra
su thd han va ghét bo ddi v6i nguoi ndy, thi ta con cach xa Dhamma nhiéu lim. Nhung voi
chu y 1a dé giup nguoi ban ndy — ngudi da vap ngd thi karuna dang duoc phét trién. Ngay khi
ta c6 thé noi rang ta khdng cd su thu ghét dbi v6i ngudi ndy, nhung cé mot cam giac khoan
khodi ddi v6i su vap ngd cuia ngudi khac thi ta con xa Dhamma rét nhiéu.

Hay khéng ngung tu xét minh mot cach can than vi khong cé ai c6 thé xét doan cho cac
con. Truéc tién hdy cung c¢d chinh minh trong Dhamma dé cac con cé thé phuc wu ngudi
khac mot cach ding dan. Néu Dhamma quan trong hon cai toi dién khing nay thi chic chan
ngd man dang bi tiéu trir. Tuy nhién, néu ta bao vé céi ngd man ciia minh dudi danh nghia
phuc vu Dhamma, thi khéng ai c6 thé c6 duoc loi lac tir sy phuc vu nhu thé. Néu ta khong
ngirng Xxem xét bao nhiéu ngd man da duoc tiéu trir, thi ta méi xang dang dang trong té chac
nay.

Trong Vai ngay téi day, cong viéc quan trong sé duoc lam dé soan thao nhimng diéu 1é
cho tat ca nhiing ngudi tham gia trong su truyén ba Dhamma. Trong nhiing cong viéc nhu
thé, ca nhan khdng quan trong gi ca - ngudi ta cO thé toi va ngudi ta c6 thé di, nhung
Dhamma phai duoc duy tri. Dhamma phai 1a diéu quan trong nhét trong tat ca nhitng quyét
dinh cta cac con, dé co duoc su phuc vu ding dan.

Muc dich duy nhét la bahujana-hitaya, bahujana-sukhdya. Nguyén cho cang ngay cang
c6 nhiéu nguoi co duoc loi lac tir Dhamma, thoat khoi kho dau va huong duoc binh yén thyuc
su, hoa hop thuc sy. Thay thiy mot twong lai rat tuoi sang. Nguyén cho tit ca céc con séng
ngoi, chiéu téa trong 4nh séng Dhamma nay, dé ¢ nhiéu ngudi c6 thé nhd cac con ma dugc
16i cubn dén Dhamma. Nguyén cho tit ca cic con dugc thanh cong trong viéc phuc wu
Dhamma cho nhimg nguoi khd dau & moi noi.

Bhavatu sabba mangalan
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Dhamma Mabhi, Phap
Théng 8 nam 1988

Lam thé naoe dé ciing cé mét trung tam Dhamma

Céc con trai con gai Dhamma than mén cua Thay,

Bay gio ching ta c6 mot trung tam tai chau Au, mot cau hoi quan trong duoc dat ra la
lam thé nao dé duy tri ky luat tai day. Di nhién ky luat ciing duoc duy tri tai nhitng noi khong
phai 13 trung tdm, nhung & ddy quan trong hon vi ching ta muén phéat trién nhimg rung dong
Dhamma t6t lanh dé nhitng thién sinh téi day huong duoc nhiéu lgi lac hon so voi noi khong
phai la trung tam.

Hay hiéu riang: Mot trung tim Dhamma khdng phai duoc tao dung chi vi loi ich cua
nhitng thién sinh trong hién tai. Néu dugc diéu hanh dung dan, trung tam sé& tiép tuc phuc wu
noi day qua nhiéu thé hé, c6 thé qua nhiéu thé ky. Cac con, nhiing ngudi tao dung trung tam
la nhitng nguoi tién phong va ¢ mot trach nhiém 16n lao. Néu céac con duy tri duoc sy thuan
khiét cua phuong phép, su thuan khiét cua gido huan Va su thuan khiét cua nhitng rung dong
(moi trudng) Dhamma, nhitng thé hé tuong lai s& bdt chude cac con va ciing lam y hét; va
nhu vAy tir ngdy ndy qua ngdy khac, nim nay qua nim khac, tir thé hé ndy sang thé hé khac
nhitng rung dong s& mdi ldc mot manh mé hon.

Mot sé thién sinh s& khdng thich mot vai diéu & nao d6. Pay 1a nhiém wu cua nhiing
thién sinh ky cuu, thanh vién ban diéu hanh, ban t6 chuc, VA thién su phu ta thuyét phuc duoc
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nhitng ngudi ndy rang day la diéu can thiét. Cac con c6 thé giai thich rang luat 1¢ tai nha
thuong 1a diéu can thiét cho loi ich cta bénh nhan, va twong ty nhu thé, Ky luat ciing can thiét
tai trung tdm Dhamma ndy, giéng nhu nha thuong 1a danh cho nhiing ngudi bi khd dau. Sy
that nd quan trong hon tai trung tim Dhamma bai Vi néu ky luat noi day loi 16ng, nhiing luc
ddi khang v6i Dhamma (Mara, ma luc) sé& bat d¢au hoanh hanh.

Thay nh¢ truong hop xay ra tai mot trong nhitng trung tm ¢ phuong Tay, mot vai thién
sinh ky cuu néi voi Thay la diéu Ié cach biét nam nir chi thich hop cho phong tuc phwong
Pong, ma khong phi hop v6i phuong Tay. Ho noi: “Néu Thiy 4p dung diéu 1& ndy, nd s& la
ganh nang cho thién sinh. Tai day khi gip nhau, ngudi ta bt tay, 6m va hon nhau trén mé, do
d6 dung cham tay chan khé ma tranh dugc. Néu khéng cho ho 1am nhu vay, ho s& bat man vi
nghi ring ching ta qué khé khan.”

Thay khong hai long, nhung vi thién sinh tiép tuc nin ni VA ho 12 nhitng nguodi

thanh thuc va day kinh trong, Thay néi, “Thdi dugc, dé ching ta thir xem sao. Khong
nén khuyén khich sy dung cham tay chan, nhung khi nao khong thé tranh duoc, diéu 1& nay
c6 thé du di.”

Chi it 1au sau d6, Mara bét dau tac dong va sau khoang mot nam, mot cap vo chong, ca
hai déu 1 thién sinh ky cuu, ly di nhau boi vi ca hai déu c6 lién hé tinh ai voi hai thién sinh
ky cuu khac ¢ trung tdm. Trung tdm d3 tro thanh noi dé tan tinh, va diéu ndy khuyén khich
nhitng thién sinh khac bat chudce. Moéi trudng tré nén rat toi té, va chinh nhitng thién sinh nay
nhan ra rang ky luat chat ché phai duogc duy tri; bang khdng trung tdm s& hu hong.

Chling ta c6 thé hoc hoi tir mot sai l1am; ching ta s& khong pham cing mot 16i 1am ¢
moi trung tdm. Boi vay hdy hét stuc can than, khong dé cho Mara tim thiy mot k& ho du rat
nho nhit, d& xam nhap vao dat Dhamma. Néu khong Mara s& ngin can su lan truyén cua
Dhamma.

Bay gid tai Dhamma Mahi, ciing nhu tai nhitng trung tdm thud ban dau, mot s trong
cac con mudn nGi long ky luat. Ba c6 mot s6 ngudi chéng dbi viec ¢ day khong duoc ca hat
hodc giao du trong thoi ky gitra hai khoa thién. Khong nén, diéu do khong tét cho trung tam
Dhamma. Khong c6 gi sai quidy trong viéc thién sinh Vipassana giao du voi nhau, nhung
khong nén lam nhu thé tai dit Dhamma. Manh dat ndy chi ding dé thuc hanh Dhamma. Cho
du c6 khoa thién hay khdng, ky luat chit ché phai duogc duy tri.

Hay nhd rang, mic du cac con thi hanh diéu 16 mot cach chu do, cac con khong duoc
sinh ra bét tinh. Néu c6 bat tinh trong tdm, cac con doi hoi mot thién sinh 1am viéc mot céch
dtng dan, thi chinh cac con d bat dau 1am hu hong méi trudng, chinh cac con da vi pham ky
luat. Néu c6 ai pham ky luat, phai co vo luong tir bi va vo lugng tinh thuong dbi Véi nguoi
ndy. Cac con phai cing ran, nhung phai V6i tinh thuong va long tir bi sau dam.
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Khi néi voi mot thién sinh c6 diéu sai qudy, trudc tién hiy xem xét tim minh c6 duoc
binh tinh hay khong, va céc con c6 phat sinh tinh thuong va longtir bi ddi voi ngudi ndy hay
khong. Chi khi nao duoc nhu vdy, cA&c con méi nén néi vai thién sinhh nay; néu chua dugc
thi khong nén. Néu céc con c6 nhitng bat tinh thi tot hon nén giit im ling va hiy dé moi
chuyén dién ra mot cach tu nhién. Cac con phai sira minh trudc réi moi sira ¢6i nguoi khac.
Piéu nay rat 1a quan trong trong manh dat Dhamma; néu khong cac con chang nhimg lam hu
hong moéi truong ma con xua dudi ngudi ta di.

Khi thién sinh thdy mot ngudi phuc vu ky cuu, mot thanh vién ban quan tri, mot nguoi
quan ly, mot thién su phu t& ndi 16i han hoc, ho c6 duoc khich 1& dé bude di trén dao 16
Dhamma hay khéng? Ho s& nghi, “Néu nhitng ngudi ndy, nhimg nguoi di ngdi rat nhiéu
khoa, & day dé gitp ngudi khac, ma khong c6 mot chut tinh thuong va 1ong tir bi, thi day 1a
loai phuwong phap gi thé? Ta s& hoc duoc nhitng gi ¢ day?”

Thay vi gitup ngudi khac dugc cung c¢b trong Dhamma, cac con s& xua dudi ho di. Tét
hon nén boé qua mot diém V& ky luat hon 1a 1am hu hong méi truong trong manh dat Dhamma
bang su bét tinh. Moi ngudi nén can than vé diém nay.

Ciing khoéng nén di dén chd cuc doan. Chung ta khéng mudn son phong 6¢ Dhamma
bing mau den hay mau d6, nhung ciing khong nén thai qud ma noi rang, “Boi vi khong duoc
ding mau do6, chung ta ciing khong duoc ding mau hdong, hay ching ta khéng cho phép
nguoi khac mic 40 4m mau do hay mau hong.”

Bay gio, ky luat ma ching muén duy tri nay 1a gi? Di nhién su cach biét nam nit rét 1a
thiét yéu. Ciing thé, tai mot trung tim Dhamma va noi khong phai 13 trung tam, khong duoc
phép ca hat hay tung niém, ngay ca tung niém nhiing 16i vé Dhamma. Hay thuyét phuc nhiing
nguoi thic mac vé diéu 1é nay bang cach giai thich rang, khi ta tung niém hay ca hét ta tao ra
nhimg rung dong, V& chi c6 nhiing ngudi dugc huan luyén dung dan méi dugc tung niém tai
trung tam. Nguoi da dugc huan luyén di vao sau trong ndi tdm v6i sy binh tAm va cam nhan
cam giac mdi khi nging tung. LSi tung niém ndy tao ra nhimg rung dong lanh manh. Cho du
mot thién cd ky cuu dén dau di nira, néu nguoi d6 chua duoc hun luyén ding dan dé tung thi
trdnh khdng nén tung. Con ca hat thi hoan toan khong duoc phép.

Giita cac khda thién, khdng nén ban tan vé ngudi khac va tan gau. Cac con khdng phai
gitt im ling nhung chi nén ndi nhitng gi can thiét. C4 bon loai bat tinh V& 1di noi: ndi déi, ndi
Xdu sau lung, ndi théu dét, vd n6i nham nhi. Mic di cac con can phai giir im ling, hdy can
than dé tranh loai bat tinh thi tu cing voi nhitng bat tinh khac.

Nhitng thién sinh muén mang tré em téi trung tm nén hiéu rang trung tam khong c6 du
nguoi dé chiam séc chung. Néu ca gia dinh toi, ngudi cha nén ¢ phia ngoai dé tréng nom
chung trong khi nguoi me ngdi thién, va nguoc lai; viéc nay chap nhan duoc. Rat may & day
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c6 nhiéu dat; can dan xép thé nao dé nhitng tré em ndy ¢ xa noi hanh thién va khong 1am
phién thién sinh. Hay hiéu rang, khi mot nguoi hanh thién thyc hanh Metta, nhitng rung dong
tét lanh rat 12 manh: tuong tu nhu thé néu mot thién bat man véi mot dia tré, su bét tinh ciing
rat manh va sé c6 hai cho dtra tré. Vi loi ich cua tré em, cha me khong nén dé chling quiy pha
trong trung tam thién.

Thién sinh khéng dugc mang thd vat téi trung tdm trong cir hoan canh ndo. Diéu nay
tuyét d6i cam tai trung thm Dhamma. Néu c6 ai mang thi vat t6i, hdy nhd nhin néi ho mang
di chd khac. Néu khong duoc, tot hon 1a ho nén ravé cung voi tha vat.

Ké dén 1a mot cau hoi quan trong Vé thién sinh Va thién su phu ta séng va lam viéc
chung mot céch hai hoa tai trung tam: P6i voi nhitng ngudi khéc, thién sinh cii va thién su
phu ta 1a nhimg nguoi dai dién cho Dhamma. Ho lam duoc guwong tét ndo néu ho tranh cai va
d6 15i cho nhau?

Pac Phat mubn nhitng nguoi hanh thién cu xtr theo phuong cach dé cung cb niém tin
vao Dhamma trong tdm nhimg ngudi khong tin vao Dhamma, va gia tang nién tin cho nhiing
nguoi da tin vao Dhamma. Nhitng thién sinh c6 trach nhiém phai hét stc can trong. Khéng
lam bat c& diéu gi l1am suy giam su tin tuong VA 10ng thanh tin cua thién sinh dbi voi
Dhamma, hay xua dudi thién sinh méi khoi dao 16 Dhamma.

Moi ngudi téi day dé phuc wu chir khéng phai dé 1am gia ting ban ngd. Mot thién su
phu ta4 khong bao gio nén cam thiy, “Ta cao ca hon tat ca cac thién sinh.” Con chang c6 g
vuot troi ca; con duoc giao cho trach nhiém phuc wu trong cuong vi ndy. Néu ngay mai con
duoc yéu cau phuc wvu theo cach khéac, con sé phuc theo cach d6. Hay hiéu rang cé nhiing
thién cii c6 kha nang lam thién su nhung vi 1y do nay hay 1y do khéc ho khong duoc bd
nhiém.

Céc thién sinh cii ciing nén can than; v& phan ho, ho Iuén ludn phai cam thay kinh trong
nhitng ngudi da dugc bd nhiém lam thién su phu ta. Khi nguoi ndo d6 ngdi trén chd cua
Dhamma, ho dai dién cho Dhamma, ho dai dién cho nguodi Thiy cua cac con, nhu vay ton
kinh ho 13 ton kinh Dhamma, t6n kinh ngudi Thiy ciia cac con.

Néu ca thién su hpu ta VA thién sinh déu c6 thai d6 ndy, su lién hé s& tu dong hai hoa.
Nhung ¢6 thé ngudi thién su phu ta nghi, “Moi viéc phai lam theo ¥ ta,” hay ngudi quan ly
hay ngudi phuc vu Dhamma nghi, “Chung t6i khong can biét thién su phu ta ndi gi, ching toi
1am theo y ching t6i. Ngudi ndy 1a ai ma ra lénh cho chung t6i?” Néu c6 thai do nhu thé, méi
trudong s& muc nat. Sy hai hoa rat 1a quan trong. Moi nguoi phai hd tro 13n nhau dé hd tro
Dhamma dé hd trg nhimg ngudi dén day. Khong mot ai nén c6 ¥ nghi tu cao hay tu ti. Cac
con ¢ day chi dé phuc wu nguoi khéc.
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Céch hay nhat dé phuc vu nguoi khac 1a phat sinnh ra cang nhiéu tinh thuong va 1ong tir
bi cang tét, Va tiéu trir ban ngd nhiéu ching ndo tét chimg d6. Piéu ndy khéng nhing chi vi
loi ich cho thién sinh ma con vi loi ich cua chinh cac con. Néu cac con sinh ra ngd man khi
phuc vu ngudi khac, nhan danh Dhamma, nhan danh phuc wu nguoi khac, céc con bat dau
lam hai chinh minh. Nguoi khéng thé gitp chinh minh thi knéng thé gitip nguoi khac dugc.

Ldc khoi dau mot hay hai trung tam, cé sy bat hoa gitra thién su phu ta va ban diéu
hanh. Pam chay d6 phat sinh nhung dwoc dap tit rat nhanh; bdy gio khong nén dé su viéc
khong tot do tai dién tai day; chi c6 su than thién va hao tdm ma thoi.

Khi ndo gap khé khan, ban quan tri, thanh vién ban diéu hanh nén ngdi lai voi nhau
trong bau khdng khi than thién va dua dén dong thuan. Néu céc con khong thé cé quyét dinh
Vi ¢6 ¥ kién khac nhau, hdy cb hiéu quan diém cta nguoi khac VA bdo cho Thay; hay dé cho
Thay quyét dinh. Nhung khong nén néi voi Thay nhirng van dé nho nhit; cac con phai c6 kha
nang thao luan va thoa hiép voi nhau.

Sau day 1a mot cau chuyén ngan: Mot ngudi cha xe bo dung dé van chuyén hang hoa tir
chd nay sang chd khac. Nguoi ndy ¢ mot con chd nho. Khi di chuyén tir 1ang nay sang lang
khac, 6ng ta huan luyén con ché di dudi ¢d xe dé tranh nang. Bat ct khi nao di chuyén, ng
ta ngoi trén cd xe nhung con ché di dudi béng méat cua xe.

Chang bao 1au con chd nghi riang né dang mang vac toan bd Sic nang cia cd xe, Va nd
thic méc tai sao 6ng cha lai qua chl trong dén cd xe. N6 nghi, “Ta mang vic toan bd suc
nang trén cd xe nay! Khi ndo di chuyén, sicc nang nam trén lung ta. Ta phai duoc chd trong
hon!

That su, khdng ai mang vac ¢6 xe ca; Dhamma mang c¢d xe. Khdng mot ai nén nghi 13,
“Ta 1a ngudi quan trong nhét, chi c6 ta mgi lam cho trung tm hoat dong mot cach dung dan.
Vi ta ma c6 sy giang day ndy, ma Dhamma duoc truyén ba.” Hay thoat khoi sy dién rd ndy.

Hay hiéu rang cac con chi 1a mot phuong tién, mot cdng cu, va Dhamma lam viéc cua
Dhamma. Néu con khong dugc giao cho nhiém wu nay, ngudi khac s& 1anh tréch nhiém va
moi viéc ctr tiép dién. Bay gio Dhamma chic chin s& duoc lan truyén: ¢ddong hd Dhamma da
diém. Céac con di c6 co hoi dé phuc wu bang cach nay hay céch khéc, va diéu ndy khdng phai
la cai ¢ dé sinh rangd man.

Mot trung tdm d3 bit dau va nd phai dugc phéat trién trong mot moi truong Dhamma
dtng dan. Trung tdm phai 1a mot ngudn khich 1é khdng phai chi cho nhitng ngudi dang budc
di trén dao 16, ma con cho nhitng ngudi chwa bude di, dé ho s& dugc 16i cubn va dén voi
Dhamma. DAy 1a trach nhiém 1én lao cho tat ca cac con.

Chac chdn 12 tat ca céc con dd c6 nhiéu phuc dirc va Paramis tot trong qua khir, do 12 tai
sao cac con di dén voi dao 16 Dhamma va bay gio ¢ co hdi phuc vu Dhamma. Hay tan dung
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co hoi nay dé gia tang Paramis ctua minh dé c4c con c6 thé cang Iic cang toi gan muc tiéu tbi
hau cua sy giai thoat. Hdy ty giup minh va giup nguoi.

Nguyén cho Dhamma duoc tang truong. Nguyén cho Dhamma duoc truyén ba trong sy
thuan khiét tinh nguyén.

Nguyén cho trung tam dau tién tai chau Au tré thanh mot trung tam 1y tuong. Nguyén
cho trung tam 1a ngudn binh yén va hai hoa cho nhiéu nguoi, chang nhiing cho hién tai, ma
con cho nhiing thé hé mai sau. Nguyén cho vO rat nhiéu ngudi huong dugc loi lac tir manh
d4t Dhamma nay Va thoat khoi kho dau.

Nguyén cho moi nguoi dugc hanh phuc

Bhavatu sabba Manggalam

Cudc hop hang nim tai: Dhamma Giri - An P

Dién vin khai mac ngiy 1 thang 3 nim 1989
Con thuyén Dhamma

Nhitng st gia va nguoi phuc vu Dhamma than mén,

Céc con di té tyu noi day tir khip noi trén thé giéi dé hiéu thdu dao hon cach 1am thé
nao dé truyén ba Dhamma, dé cang ngay cang c6 nhiéu ngudi duoc tiép xic Dhamma Va
huong duoc lgi lac. Nhitng gi céc con sé& thao luan va hoach dinh trong nhitng ngay sap téi,
hay ludn ludn nhé trong tdm thong diép cin ban ciia mot st gia Dhamma vi dai nht tir 25 thé
ky trudc. Thong diép khong nhitng chi giai thich Dhamma la gi, ma con vé cach Dhamma
phai duoc trao truyén nhu thé ndo. Tung chir ciia thong diép nay rat quy gia dé ghi nhg, d6 1a
mot thong diép lién quan téi tat ca cac st gia Dhamma trong moi thé hé.

Chi y t6i hau cua su truyén ba Dhamma 12 gi? Muyc dich sau xa 13 gi? Co phai 1a mong
mudn cai dao ngudi khac sang Phat gido hay khong? Va st gia vi dai da noi rat rd rang céc
chu y ndo phai can tgi. Dhamma phai dugc truyén ba bahujana-hitaya, bahujana-sukhaya Vi
su tot lanh va loi lac cua nhiéu nguoi — cang nhiéu nguoi cang tét trong céc kha nang phuc
V.

VA su phuc vu ndy duoc bit dau nhu thé nao? Mot 1an nira, cling mot thong diép s& cho
ta cau tra 1oi: Véi 10ng tric an cho nguoi khac, v6i tinh thuong vo vi loi Va thién y & trong
tdm. Tat ca nhitng nguoi t6i t& VA sir gia cuia Dhamma nén khdng ngirng tu xét minh dé xem
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su phuc vu cé theo dung diéu nay khong, bai vi ngd man cé thé nay sinh trong bat cu ai,
trong bat cur 1dc ndo. Khi ngd man nay sinh, tiéng tim ma nguoi ta c6 duoc VA Sy quan trong
ma nguoi ta nhan duoc cO V& quan trong hon sy phuc ma nguoi ta dang lam. Thai d6 nay
khong 1a gi ca ngoai su dién rd, bai Vi nd c6 thé rat vi té nén ta phai khdng nging canh giac
trong khi phuc vu Dhamma.

Di nhién viéc nhan duoc nhitng loi lac vé tién tai khdng can phai ndi toi, nhung chic
chan nhitng hinh thic phuc vu Dhamma nao d6 déi luc dua toi danh vong VA tiéng tam. Hay
hét stc can than dimg dé bi 16i cudn — céc con hdy phuc vu ma khong doi hoi duge dén dap
V6i 10ng trac an cho ngudi ma céc con phuc vu. Ho 1a nhitng ngudi quan trong nhét chi
khéng phai la nhiing ngudi phuc vu. Ngd man cua cac con cang it ching nao thi thién y cua
cac con cang nhiéu ching 4y, cang ximg dang hon dé phuc wu.

Mot céch chinh xé&c, su phuc vu ma cac con mudn 1am 1a gi? Mot Ian nita, vi thay da
giai thich: Hiy trao cho ngudi khac khdng gi ngoai Dhamma, khong phai Dhamma cua bét
ci td chic nao, cho du d6 1a Phat gido, Pao Hinhdu, dao Co DPdc, dao Jain, nhung luat phé
quéat ap dung cho tung ngudi va moi nguoi.

Mot dac tinh ctia Dhamma dich thuc la nhitng ai thuc hanh Dhamma s€ c6 duoc loi lac
& moi giai doan. Nhu vi thay da noi: adikalyanam, majjhekalyanam, pariyosana-kalyanam -
s& ¢6 loi ¢ giai doan dau, ¢ giai doan gitra, & giai doan cudi. Nhimg budc dau tién trén con
duong dem lai nhitng két qua tét lanh ngay 14p tic va nd sé& gia ting khi ta di xa hon. Khi
muc tiéu cudi cung da dat duoc thi loi ich 1a vd luong. Do d6 moi bude trén con dudng thuc
hanh mang lai két qua tot — day 1a mot khia canh quan trong dé nhan ra Dhamma dich thuc 1
gi.

Mot dic tinh khac cua Dhamma 12 tron ven, khong c6 gi can thém vao hay b6t di dé
dugc hiru hiéu. Dhamma gidng nhu mot con thuyén day ap khdng c6 gi can thém vao. Thém
bt cir céi gi vao s& quang di nhitng gi con thuyén di co.

Thong thudng, moi thir thém vao déu véi y tét dé 1am cho Dhamma hip dan hon déi
VGi ngudi tir céc giai cép khac nhau. Nhung hiy hiéu rang, s& c6 hai khi thém vao nhiing thi
mé&i, Dhamma s& dan dan bj day lui vao hau truong Va bi 1ang quén — bo quén muc dich cua
Dhamma 13 dé thoat khoi kho dau. Mot sé diéu c6 thé vd hai nhung né tré nén rat nguy hiém
néu nd 1am cho ching ta danh méat muc tiéu. Mot 1an nira, nhitng cha Y, nhimg y dinh c6 thé
la tét dé tranh khong 1am mét 1ong nhitg ngudi ¢6 thé tim thiy vai khia canh cua gido huan
khong thé chap nhan duoc.

Chlng ta phai nhé lai rang Dhamma khong phai dugc giang day hay hinh thanh dé phu
hop hay 1am vira 10ng mot quan diém dic biét nao d6 — d6 1a luat tu nhién duoc vi thay i dai
tai kham pha 2500 nam trudc day. Mol phan cua su giang day déu can thiét, dua ta dén muc
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tidu cudi cing. B qua nhitng khia canh nhu Sila, Samadhi hay Paiiiia c6 thé 1a cach dé lam
gia tang huong vi, nhung khong con gia tri ndo nira khi sy hitu hiéu cua gido huan da mat di.
Chiing ta tim kiém khdng phai 1a sy phd thong ma la su giai thoat cho chinh minh va nguoi
khac.

Khi duoc trao tang mot chén mat, c6 nguoi s€ la 1én, “N6 chua qua!” nhung ciing co
nguoi N6 rang, “S& ngot hon néu thém vao mot chat duong.” Lam nhu thé s& khong c6 hai gi
ca, nhung sau d6 dudong duoc thém vao ngdy cang nhiéu, roi vi ngot cua mat s& mat di.
Nguoi ta s& tron 1an nudce voi duong va udng céi thir dugce cho 1a mat ngot, rodi cu tu hoi tai
sao khong hét khat. Vi thé, hdy gitt Dhamma trong trang thai tinh khiét dé c6 mot huong vi
thuc su va huong duoc lac lac tir Dhamma.

Loi noi chi 12 161 nodi; dé 16i cubn ngudi ta dén véi Dhamma, tAm guong cac con hanh
xir trong cudc séng hang ngay sé hitu hiéu hon nhiéu.

Gia thtr cac con chi ngon tay vao mot hudng nao d6 va noéi, “Pay la con dudng dung
ddn ma tit ca can phai theo dé duogc giai thoat. Pay la duong 16i truc tiép dua dén hanh
phic.” Trudc khi nhin téi con dudng thi nguoi ta s& nhin vao ngdn tay cua céc con. Néu
ngon tay bi dinh dat va mau thi 1am sao ho tin tuong dugc? Hay phét trién su thanh tinh cho
chinh minh, néu céc con muén khuyén khich nguoi khéc ditheo con duong thanh loc.

Gido huan vo cung dac biét ¢ sy gian di: mot nguyén nhan nao do6 s& dua tdi mot két
qua nao do; dé diét trir két qua hdy diét trir nguyén nhan. Phan tng thém mudn déi véi cam
gidc dé chiu hay chan ghét d6i voi cam giac kho chiu s& 1ap tac dua téi dau khod. Thay vi
phan ung, ta twoi cudi quan sat va hiéu dugc sy vo thuong cua nhiing trai nghiém thi s&
khong c6 dau kho nao nay sinh. Pay 1a Dhamma — luat phé quat ap dung cho moi nguoi
thuoc bat cir ton gido, giéi tinh, x& hoi va qudc gia ndo. Pay 1a tinh tdy ctia Dhamma ma
ching ta tim kiém dé trao cho nguoi khéc trong sy tinh khiét nguyén thay.

Hay gitr nhitng nguyén tic can ban nay vé Dhamma rdi thi tat ca nhiing chi tiét 1am sao
dé truyén ba Dhamma s& tro nén rd rang mot cach tu nhién.

Boi tinh thuong va 1ong trac an, thuong xot 1a can ban dich dang dé truyén b4 Dhamma,
chung phai dugc sir dung 1am nén tang cho moi su thao luan trong cudc hop nay. Khi dua ra
mot dé nghi, hdy can than dé trinh by mot cach khiém tén va khong cé su rang budc vao
quan diém cta minh. Hiy chic rang céc con noi bang tat ca sy khdn ngoan ma céc con co.
Céc con c6 thé dua ra nhitng dé nghi t6i ba lan, nhung néu ngudi khac khong thé chap nhan,
thi hiy tuoi cuoi Va bo qua. Nén biét rang Dhamma sé& tu lo liéu mot céch tét nhat, khdng
nhat thiét phai 1a cach cua cac con dua trén sy hiéu biét han hen caa minh.
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Hay nhd riang mot con thuyén tréng rong khong co gi dé cong hién. Do d6 hiy do day
Dhamma cho chinh minh. Hay khdm pha su binh an va hai hoa thuc suc trong noi tam — va
duong nhién nhimg diéu ndy s& tran dy dé lam nguoi khac duoc loi lac.

Nguyén cho cac con tiép tuc budc trén con duong Vi lgi ich, Vi hanh phic, Vi sy giai
thoat ciia nhiéu ngudi. Nguyén cho cac con thanh cdng trong nd luc truyén ba Dhamma,
truyén ba su binh yén va hanh phic

Bhavatu sabba mangalam.

Dhamma Giri, An D¢, Ngiy 4 thang 3 nam 1989
Dién van bé mac.
Dhamma sé lan truyén nhuw thé nao?

Céc con trai va con gai Dhamma than mén cua thay,

D3 gan hai muoi ndm tir khi trach nhiém 16n lao duoc ngudi cha Dhamma, Sayagyi U
Ba Khin, dit trén vai thay. Khi xét lai cong viéc Dhamma-dita (truyén ba Dhamma) Thay rat
ngac nhién khi nhin thiy thanh qua ctia Dhamma, thdy dugc cach Dhamma dang phat trién.
Hai muoi nim trude, phuong phap nay con méi mé tai qudc gia ndy vi Thay 1a mot ngudi VO
danh. Hién nay hang ngan ngudi di bat dau téi ¢é tham dy nhitng khoa thién.

Nhung diéu tuyét diéu 16n hon 1a cach nhiing ngudi phuc vu Dhamma d3 bat dau phuc
vu. Ho gdp nhiéu kho khin dé gitp ngudi khac hoc dugc Vipassana. O nhitng noi khéng phai
1a trung tam, khong day du tién nghi, nhitng ngudi phuc vu phai ddi dién véi rat nhiéu diéu
bat tién. Tuy VAy, ho phuc vu WO Vi loi nhu thé vGi rat nhiéu tinh thuong va long trac an.

Khi nhitng trung tam bt ddu dwoc xdy dung, c6 vé nhu nhitng co s¢ s& gilp cho viéc
quan 1y dugc d& dang hon, nhung bay gid nhitng kho khan lai thudc vé nhing lanh vuc khac.
Nhiing co sé méi tiép tuc moc 1én va nhimg gi da xay dung can phai duoc sira chita va bao
tri.

Cho di 1a mot nguoi phuc vu Dhamma hay 14 mot thién su phu t4, tat ca d¢éu la nhiing
nguoi ¢6 gia dinh va mdi ngudi déu c6 nhiing trach nhiém doi v6i gia dinh va c6 nghé nghiép
muu sinh. Tuy thé ho danh rat nhiéu thi gid va gap rat nhiéu kho khan. That khdng thé tin
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duoc! Tham chi khong c6 ai nghi dén chuyén cé duoc tién tai, ho tu rén luyén dé hiéu rang,
trach nhiém giao phd cho ho thuc ra la giao phd cho Dhamma va ho don gian chi 1a nguoi dai
dién cho Dhamma.

Mic cho tit ca nhitng diéu kho khin nay, nhitng ngudi phuc vu Van rat hoan hi, “Hay
nhin xem, c6 rat nhiéu nguoi dang nhan dwoc Dhamma!” Ngoai su hoan hi, ho nhan dugc
nhimg gi khac? Nguoi thiy thu nhan duoc tir vi cha Dhamma mét ky luat nghiém ngat va do6i
khi n6i ning 16i. Nhimg ngudi phuc vu dd phuc vu VO Vi loi va doi lai thi ho bi khién trach:
“Cac con lam nhu thé ndy a? Céc con la nhimg nguoi V0 dung! Tai sao cac con lam nhu
thé?” Pay 1a nhitng gi ho nhan duoc tir vi cha Dhamma Va tir nhitng ngudi khac! Khdng cé ai
biét on vi su phuc vu cua ho.

That dé dang dé ai d6 ndi rang: “Hay quén nhitng diéu nay di! Hay dé cho vi thay do
lam viéc mot minh, tai sao ta phai phi thi gio & day? Va tat ca nhiing ngudi vo on niy, tai sao
t6i phai phi thi gio voi ho?” Nhung khong, ho Van tiép tuc bat chip moi su chi trich.

C6 mot ly do tét dang sau nd. Khong biét bao nhiéu kiép trong qua khir ching ta da
thuc hién nhitng cong viéc day cong duc clng nhau. Clng nhau gt hai cong dtc s& mang
moi nguoi dén véi nhau trong kiép song tuong lai, va mot lan nira cing thuc hanh nhiing
cdng viéc day cong dic. Hoic 13, trong nhiéu kiép sdng trong qua khir chic han chung ta da
cung nhau hanh thién, va diéu ndy khién ching ta lai gip nhau dé hanh thién chung lan nira.

Nhu vay, khéng phai ai d6 chi méi nhan duwoc Dhamma trong mot khoa thién muoi
ngdy ma di biét on Dhamma nhiéu dén ndi ngudi ndy cam thdy mubn phuc wu. O, khdng
dau! Di nhién d6 12 mot ly do truc tiép, nhung 1y do 16n hon 1a nhitng cdng viéc ma ching ta
dd lam cung nhau trong nhitng kiép séng khic. P ném dugc huong vi Dhamma béang céch
ndy hay cach khac trong qua khir, nguoi ndy cam thiy, “Nguyén cho cang ngay cang co6
nhiéu ngudi tiép xic voi Dhamma va thoat khoi kho dau.”

Trong sudt rat nhiéu kiép ta da hiéu dwoc rang sabbadanam dhammadanam jinati —
cdng hién Dhamma 1a su cdng hién cao quy nhat - va diéu ndy s& tré nén rd rang hon qua mdi
lan ta phyc wu. Chlng ta c6 thé lam viéc tich cuc va hién tang hang triéu dong dé xay dung
nhimg co s& khac nhau cho ngudi khac, diéu ndy tot, boi vi ho hudng dugc loi lac, dung
ngung nhiing Viéc nay. Nhung khi so sanh véi su cong hién Dhamma, ta thay rang khong c6
gi sénh bang.

Thang tram chic chin sé& toi trong cudc sdng, Va néu ai d6 c6 thé twoi cudi ddi mat Voi
nhimg diéu ndy, 0, d6 1a mén qua qui gia nhat ma ta c6 thé trao ting cho nhiing ngudi khéc.
M6n qua Dhamma ndy khong phai chi ¢c6 mot minh thién su hay thién su phu ta 1am duoc ma
do tat ca nhitng nguoi phuc wu.
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Mac du nhitng cong viéc da thuc hién trong hai muoi ndm qua lam thay rat hai 1ong
nhung van con nhiéu viéc khac can dugc 1am. Khi c6 qua nhiéu dau khé, Dhamma phai duoc
nay sinh. Khi c6 qua nhiéu bong téi, anh sang duoc can toi, Dhamma duoc can téi.

Thay thay su sang lan trong twong lai. Khong chi béi nhitng nguoi trong hién tai phuc
vu mot cach vO Vi loi, ma con boi nhitng nguoi voi parami tét trong qué kha s& nhan lay
trach nhiém, va banh xe Dhamma s& tiép tuc luan chuyén trong nhiéu thé hé

C6 mot sy nguy hiém trong viéc luan chuyén banh xe Dhamma néu nguoi ta bién nd
thanh mot ké sinh nhai. Lam sao diéu ndy c6 thé 1a Dhamma duogc? Cac con trong doi duoc
dén dap bang cai gi d6. Su nguy hiém ciing hién hiru néu nhimg nguoi dién khing phuc wy,
nhimg nguoi chi thém mubn mot quyén loi, mot dia vi, mot chac wu. VA réi Dhamma sé
khong con 1a Dhamma nira boi vi da khong c6 su tinh khiét trong d6. Mot su nguy hiém khéc
la nguoi nao dé s& thém diéu gi d6 vao Dhamma chi dé lam hai 16ng mot nhom nguoi hay
mot tong phai nao d6. Khi mot nguoi v@ minh bat dau 1am thé, nd s& gay ra mot sy nguy
hiém Ion cho su luan chuyén cua banh xe Dhamma. Khong c6 gi can thém vao, khong c6 gi
can ldy ra, Dhamma tuyét d6i la tinh khiét, tuyét ddi hoan hiao - kevalam paripunnam,
kevalam parisuddham.

Nhimg ngudi phuc vu Dhamma nén nhé rang, Dhamma da duoc lan truyén khéng phai
boi Vi ho, ma boi Vi thoi diém dé Dhamma duoc lan truyén da toi. Ho chi 1a nhitng ¢d xe, va
nén cam thay hai long dugc 1am c¢d xe. Boi Vi nhd su phuc wu ndy ho s& c6 dugc nhiing
Parami tuyét i, panna tuyét diéu va s& phét trién trong su hanh thién cua chinh ho. Day
khong phai 1a diéu dé dang co duoc.

Mot s6 16n nhimg nguoi dang dau khd c6 nhitng sankhara bat thién tich liy trong qua
khir mang lai qua nhiéu dau kho cho ho. Nhung ciing c6 nhitng ngudi c6 nhitng sankhara
thién lanh, V& bay gio thoi diém da téi dé nhitng thanh qua cua nhitng sankhara tét lanh s&
hién dién bang Dhamma. Thé thi thdy v& c4c con la ai ma cho ho Dhamma? Ho nhédn dugc
Dhamma 1a bai vi nhitng Karma tét lanh trong qua khar. Ching ta chi 1a nhitng cd xe, chi vay
thoi.

Thay ludn ké mot cau chuyén vé mot con chd nho di dudi mot cai xe bo va nghi rang
“Ta dang mang vac toan bd SuC nang cia cai xe. Nguoi cha xe chl trong quéa nhiéu dén hai
con bo, nhung chiing chi mang Vac cai cang xe trén vai thoi. Trén vai t0i la stirc nang cta toan
bo cai xe.” Mot con chd dién khung.

Khong ngudi phuc vu Dhamma ndo nén nghi nhu con ché d6. Ho nén cam thdy rang
“Po6 1a Dhamma dang van hanh va ta ¢ mot chd nuong tua tuyét diéu, ta dang & trong bong
mét cua Dhamma. Tot qua!”
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Hay ludn nhé dén mot cau nay cua Khabi - mot thanh nhan vi dai cua qudc gia nay,
Khabi néi rang: “Ta dang ¢ day dé kéu goi quy Vi, nhung ta c6 mdt céi bla ¢ trong tay. Chi
nhimg ngudi sin sang chat bo dau minh, ném vao thing rac mai ximg dang dé theo ta.” Pay
1a diéu kién tién quyét: Hay cat bo dau minh, cat bo tat ca ngd man va téi. Tuy nhién that 1a
tuyét diéu cho cac con va cho tit ca nhiing nguoi khac, nhing ngudi dang thuc hanh
Dhamma. Va Thay chac rang khong phai chi by gid ma ca nhiing thé hé mai sau s& co
nhitng ngudi dén, nhimg ngudi di chat bo dau cua ho, nhimg ngudi s& phuc vu khdng phai vi
ngd man. Khi d6 Dhamma s& giir duoc su tinh khiét. Thay chic rang mot sé 16n nguoi s&
huong dugc lgi lac, nhitng nguoi phuc vu va nhitng nguoi dugc phuc vu. Dhamma lam viéc
theo hai cach: n6 t6t cho cac con va tét cho nhitng nguoi khac, loi lac cho cac con va loi lac
cho nguoi khac.

Nguyén cho Dhamma khéng ngimg ting truong. Huong dugc Dhamma bang cach ting
truong trong Dhamma, duéi sy che chd cua Dhamma. Nguyén cho Dhamma ting truéng dé
cang ngay cang c6 nhiéu nguoi dau kho trén thé gigi duoc ting trudng dudi su che cho cua
Dhamma va thoat khoi khd dau. Nguyén cho Dhamma duoc lan truyén Vi loi ich cia nhiéu
nguoi VA Vi sy giai thoat ciia nhiéu ngudi.

Bhavatu sabba mangalam — Nguyén cho moi nguoi dugc hanh phic.
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Dhamma House, California, U.S.A
Ngay 26 thang 8 nam 1989

Tinh tdy cza Dhamma

Nhimg thanh vién trong gia dinh Dhamma than mén,

Tat ca cac con déu mong mudn duoc cung ch trong Vipassana, dugc tang tién trén con
duong va huong duoc nhiing thanh qua Dhamma tét dep nhat. Dé ting tién trén con duong
Dhamma, diéu tuyét dbi quan trong Ia phai thyc hanh Dhamma. Va dé thyc hanh Dhamma,
diéu thiét yéu 1a cac con phai hiéu Dhamma 2 gi.

Néu céc con khéng thuc hanh Dhamma ma chi tré nén rang budc vao nd, cho dé 1a gigo
diéu, tdng phai hay mot to chac ton gido, thi Dhamma s& khdng con la Dhamma cho cac con
nita. Khi cac con hiéu duoc thyc chit cia Dhamma, su tinh tdy thdm sau cua Dhamma, thi
cai vo bé ngoai khong con quan trong nita.

Pé hiéu dugc Dhamma 12 gi, cac con phai hiéu duoc sila (gisi) 1a gi Va tai sao lai phai
giir giGi; cac con phai hiéu dugc samma-samadhi 12 gi Va tai sao lai phai thuc hanh loai
Samadhi nay; céc con phai hiéu dugc panna dich thuc 1a gi Va tai sao lai phai thuc hanh no.

Dbuc Phat day nguoi ta hiéu ¢ mac d6 trai nghiém, tai sao phai gitr sila (gisi) va cho ho
kha nang that sy dé giit duoc sila. O mic do tri thic, ta cé thé hiéu, “Ta khong nén lam diéu
nay, nd khéng thién lanh. Ta khéng nén lam viéc kia, n6 khéng thién lanh.” Tuy nhién trong
cudc sdng hang ngay, ta van tiép tuc 1am nhitng viéc khong thién lanh. Mot trong nhiing kinh
dién c6 xua chi rd diéu ndy, ndi rang:

Janami dharmam na ca me pravitta,
Janami addharmam naca me niritta.
Toi hiéu rat rd dharma la gi, tuy nhién tdi khdng thé Iam theo,

Toi biét rdt rd nhimng gi trai véi dharma, tuy vay tdi van khong tranh khéi ching.
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C6 nguoi da tro thanh Phat kham phd ra cach tranh 1am diéu bat thién. Ngai khién cho
nguoi ta hiéu dugc céi gi that sy xay ra khi ta giét hai, trom cap, ta dam, n6i déi hay ding
chat gay say, nghién.

Di siu vao noi tam, cac con bat dau hiéu rang, “Toi khong thé giét hai trir khi t6i tao ra
bat tinh trong tdm — gian dir, 0an han, ac y, han thl, khong bat tinh ndy thi bét tinh khac.” Va
cac con ciing nhan ra rang, “Ngay khi t6i tao ra bat tinh trong tam, thién nhién bat dau tring
phat tdi. Toi tro nén khd s¢ ngay 1ap tirc.” Nhan ra su that phd quat nay, Duc Phat noi,

Idha tappati, pecca tappati,
Cdc nguoi bat dau bi khé ngay bay gio va tiép tuc bi khé sé trong twong lai.

Hat giéng cua nhimg hanh dong bat thién ma cac con di gieo trong khién céc con dau
khd ngay tai ddy va ngay bay gid. NO tiép tuc gia ting va dem lai két qua diang cay.

Puc Phat dua ra mot vi du: Néu cac con ldy mét soi gidy thung va khéng nging xoan
vin, n6 s& cang luc cang that chat hon. Mdi khi céc con vi pham sila, cac con xoin gidy
thimg chat hon, va cac con trd nén cing thang trong ndi tam. Khuynh huéng phan ung cling
kiéu cach d6 tré thanh thoi quen va cac con khong nging xodn vin; boi vay dau khd cua cua
cac con khdng ngimg gia ting. Ngai noi rang, c6 thé trén bé mat cua thm, cac con khdng biét
la c4c con tao ra cang thang trong ndi tm. Lam sao nod ctr tiép tuc xay ra ma céc con khong y
thic duoc?

Néu céc con nhin vao mot cuc than chay dé bi che phi boi mot 16p tro day thi ¢6 vé nhu
cuc than khong chdy do, c6 vé nhu khéng chay bing. Cing mot kiéu cach, chin muoi chin
phan trim tdm cac con dang chay bung va mot phan trim trén bé mat bi xao lang bang céch
huong thu nhitng khoadi cam nay no. Boi vi cac con khdng nhin vao néi tam, cac con khdng
biét rang n6 dang chay bung.

M3i 1an pham gidi, cac con ty bao chira V@ trén bé mat céc con cam thy on thoa. Cac
con ndi voi chinh minh, “Toi giét nguoi d6 boi Vi hin xau xa qua.” Hay cac con ¢ thé noi,
“Tai sao han lai c6 cai d6? Néu toi lay thi c6 gi sai trai dau? Bay gid t6i rat sung sudng.” Hay
cac con ¢ thé noi cach khéac, “Toi co quan tinh duc nhung t6i khong 1am hai mot ai. Ca hai
chung t6i déu dong tinh nén khdng phai 12 hdm hiép. Nhu thé thi c6 gi sai tréi dau? Hay céc
con mot 1an nira n6i rang, “Toi chi ubng Mot ly rugc nho va toi khong say sua. Didu d6 co gi
sai trai ddu? Noi cho cung, khi t6i sdng trong x& hoi, c6 ngudi moi toi ly ruou Va téi chap
nhan thi tdi khdng pha hoai su binh yén va hai hoa cua xa hoi, tdi con gidp cho xa hoi. Moi
nguoi déu wi ve.”

Mot vi Phat s€ mim cuoi va ndi, “Nhitng nguoi khung dién. Ho sung sudng vaoi 16p tro
che pha su that. Ho khong biét 1 ho dang chay bung sau tan bén trong va ho khong ngimng bo
thém nhién liéu cho sy chdy bung nay.” Mdi lan cac con pha gidi, cac con thém cang nhiéu
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nhién liéu cho su chay bimng nay va cac con mdi lic mot kho so hon. Biéu ndy khong thé
hiéu dugc chi bang tranh c&i hay ly luan. Chi khi ndo di sau hon vao ndi thm cac con mdi
hiéu dugc rang, moi hanh déng bang 1oi ndi hay viéc 1am tréi v6i luat tu nhién thi 1ap tac s&
lam hai chinh céac con.

Khi di sdu hon vao ndi tdm, cac con ciing thdy rang, khi cac con bat dau c6 nhitng hanh
dong thién lanh bang 1oi néi hay viéc 1am, ngon Ira chéy birng bén trong tan lui va cac con
bat dau cam thiy binh yén. Puc Phat noi, Idha nandati, pecca nandati, katapunno ubayattha
nandati. Boi vi cac con dang vun trong khudn mau théi quen tinh than cua tao ra sy binh yén,
hai hoa, va hanh phlc that sy, trang thai tinh than nay ct tiép dién. Moi hanh dong bang viéc
lam hay 11 n6i néu 1am v6i tdm thanh tinh sé& tao ra hanh phic — khdng phai 1a thir hanh phic
cuta 1op tro mong che phi cuc than dang chay d6, nhung 1a hanh phic tai bé sau cua tam.

Samadhi 1a sy tap trung tdm. Cach tép trung nhu thé ndo? VA tai sao cac con lai tap
trung theo cach dac biét nay? Pay 1a su giac ngd sua Buc Phat: Samma-samadhi phai la thi
Samadhi dwa ching ta dén panna, va muc tiéu phai 1a su that lién quan dén tam va than cua
chinh minh.,

Puc Phat goi cai ma phuong Ty cho 1a tam ¥ thirc 14 paritta citta, nghia 1a mot phan
nho bé cua thm. Thuc ra toan bo tim déu cd y thic, khdng c6 phan nao 1a vo thic hay ban y
thizc. Nhitng phan cua tam goi 12 vd thirc hay ban y thic khéng ngirng cam thay cam giac cua
than va phan tng lai ching. Phan bé mat cua tdm giéng nhu 16p tro che phu cuc than chay
do. Céc con c6 thé dua choi bang cach bo da lanh vao d6 dé cac con co thé cam thay 1a su
chéy bimg da cham dat, dé cac con thay hoan toan hanh phic. Néu céc con hanh thién bang
céch tung niém thi chi c6 tdm y thiac dang tung niém; tdm o thirc ¢ dudi sau khdong tham gia
Va0 Viéc nay. Nhu vay chi phan nho bé cua tdm, “tdm ¥ thirc” hinh dung hay tuéng tuong,
hay suy dién hay choi tro choi tri thirc hay tinh cam. Tam & dudi bé sau khéng tham dy vao
nhitng tro ndy, tuy thé cac con cam thiy c6 vé nhu 13 minh dang dwoc binh yén,

Khi cac con di xem chiéu phim, ti quan ruou hay nha hét, cac con chuyén huéng tam y
thuc va thich tha véoi nhitng khoadi cam. Khi cac con lam cho tdm y thirc say sua véi rugu ché
va ma tdy, cac con lai c6 thé quén di sy dau khd cua minh mot thoi gian. Cing mot kiéu
cach, khi cac con lam cho tdm say sua bang nhitng loai thién khac nhau, cac con quén di su
dau khd ctia minh. Cac con quén di cu than dang chay do trong noi tam.

Sy giac ngd cua Puc Phat 1a di téi tan bé sau va hiéu duoc luat nhan qua. Ngai hiéu 1a
khi ta phan ung bang thém muén va chan ghét, dau khd lién theo sau; ddy 1a ludt tu nhién.
Ngai tim hiéu tai sao ta phan &ng bang cach nay.

O mic d6 hién nhién, ta cam thay 14 minh phan Gng lai nhimg déi tuong bén ngoai,
nhitng gi céc con tréng thay, nghe, ngiri, ném, xc cham, hay suy nghi. Néu I1a d& chiu, c6 &
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nhu 13 cac con phan ang bang thém mubn d6i sy xdc cham cua gidc quan. Tuong ty nhu thé,
sy XUc cham ma céc con cam thdy & bat cur gidc quan ndo, c6 vé nhu 1a cac con phan Gng
bang su chan ghét. Piéu d6 ding, nhung chi dung & trén bé mat. C6 mot mat xich ndi bi bo
quén khién céc con khdng hiéu dugc néu khdng thuc hanh Vipassana. Cac con khong phan
tng lai nhimg d6i twong bén ngoai khi ching xic cham véi nhiing gi4c quan tuwong wng; cac
con phan tng lai nhitng cam giac trong nguoi do su x(c cham gdy ra. Khi cam giac la dé
chiu, céc con phan tng bang su thém mudn; khi cam giac 1a kho chiu, cac con phan ng bang
su chén ghét. Néu mét xich néi ndy bi bo quén, cac con khdng tap & bé sau cuia tam, cac con
chi tap trén bé mit.

Nhimg ngudi chi tap véi tdm y thic tu lra d6i minh, va thuc su khdng gidp ich gi cho
ho. Cac con phai di vao tan bé sau, gigi han sy chi tdm cta minh vao hién tuong tam - than
VA quan sat su twong tac dang Xay ra. “Tam vo thire” sau tan bén trong khéng ngumng tiép xdc
Vvéi cam giac trong than. Tam va than lién hé mat thiét voi nhau dén ndi tung gidy phit bat cu
nhitng gi Xay ra trong tim déu anh hudng dén than, VA bat cir nhitng gi xay ra & mic do thé
chat déu anh huong dén tam.

Puc Phat 1a nguoi dau tién trong ky nguyén nay (c6 nhiéu vi Phat trong qué khir ciing
da kham pha ra cing mot diéu nay) da tim that sy that ndy, va voi 10ng trac an va thién y, ban
phat cho moi nguoi, “Hiy xem, day 1a quy luat. Hay hiéu luat bang su chang nghiém cua
chinh minh, va thoat khoi khd dau.

C6 ngudi s& quén luat nay va noi, “Du toi co di téi thién su nay hay thién su khac thi sy
hanh thién van gidng nhau.” Thay sé& tra loi, “Néu thién su day cho ta cach quan st cam giéc
trén than va phat trién sy binh tam dbi véi chlng thi né giéng nhau. Khdng quan trong gi ca
di n6 dugc goi 1a Vipassana hay khong, cho du dé 1a giao huan cua Ptc Phat hay bét cu ai
khac.” Nhung vi dao su nao khong chi day cic con thuc hanh nhu thé ndy, va cac con van
noi, “Su giang day van gidng nhau.” Cac con lam hai chinh minh béi vi cac con quén di cam
giac trén than va khong ngimng phan tng lai ching bang thém mudn hay chan ghét.

Lép tro che 14p su that bén trong ndy can duoc loai trir. Bat cu loai thién ndo gidp cho
l6p tro nay day hon déu khdng phai 1a d6i tuong thién hitu hiéu. Bat cir ddi tuong thién nao
loai trir dwoc 16p tro ndy khién ta cam thiy duoc sy dau khd trong noi tam déu hitu dung.

Day 1a su that thénh thién tha nhat, “Hay nhin xem, c6 biét bao su chéy bung dang xay
ra, c6 biét bao cang thang.” Piéu ndy chi c6 thé chang nghiém duoc khi cac con bit dau cam
thiy cam giac trong nguoi. Moi cam gidc trong ngudi déu 1a khd dau. Vi vo minh céc con
phan tmg va sinh ra dau khd. Lam thé nao dé chin dung viéc nay? Lam thé nao dé céi tam bi
nd 1& vao khuén mau thdi quen nay khong con bi nd 1&?
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Viéc ndy chi cé thé 1am duoc bang su thuc tap, thao luan tri thic, tranh cdi, hay chap
nhan sy that & mac do sung tin khong giup ich gi dugc. Piéu ndy co6 thé cho ta sy hudng dan
va cho ta biét cach thuc hanh nhu thé nao, nhung sau d6 chung ta phai that su thuc tap.
Nhiting ai muén tang tién trén con dudng Dhamma phai hiéu dugc thién Vipassana la gi va tai
sao chlng ta phai thuc hanh theo duong 16i nay.

Di nhién la chung ta khong ché bai nguoi khac. Nhitng nguoi chi day phuong phap
thién chi tap ¢ mic do tri thic ciing gitp ich cho ngudi khac; it ra a tam y thie ciing duoc
thanh loc dugc phan nao va diéu ndy hitu ich. Nhung dbi v6i su thuc hanh caa chinh minh,
hdy hiéu rang, su giai thoat s& chi téi khi cac con téi tan ngudn goc sau xa cua khd dau. Trir
khi c&c con diét trir duoc ngudn goc cua kho dau, cac con khong thé diét trir dugc khd dau
cua minh.

Dhamma rét 1a gian di, tuy vy ngudi ta bién nd thanh rac réi. Khdng c6 gi gian di hon
Dhamma. N6 tré nén ric rdi bang céch thém triét 1y nay hay triét ly khac vao, hay suing tin
nay hay suing tin khac vao. Khong nén 1am cho nd thanh rac réi. Nhimng ngudi 1am cho né tro
nén rac réi 1am hai chinhh ho va nguoi khac. Cac con cé con duong dich thuc nhung 1a mot
con dudng dai. Bé thay d6i khubn mau thdi quen cta tdm can mot thoi gian dai; nhung budc
dau tién da khoi su. Ngay nhu khi cac con chi tham dy mot khda thién, mot su khai sy tot
dep da bat dau. Hay tan dung diéunay dé giai thoét tam ¢ tang 16p sau tham nhat.

Khi cac con di sau hon trong sy hanh thién trong khi giir nam sila, cac con sé& bt dau
hiéu rang, bat cu Iic ndo pham gidi s& 1am cho 16p tro ¢ trén mat day hon va dong thoi gia
tang su chay blng & bén trong. Do d6 hiy nhan ra su that vé su chay bing cua su dau kho
trong noi tam. Pimg dé bi mé hoac boi 16p tro trén mat ndy, bai phan nho dugc goi la tam y
thuc nay.

Ciing nén hiéu 1a chi bang cach thyc hanh Dhamma cac con méi ¢6 thé huong duoc loi
lac tir Dhamma. Néu cac con tham dy mot khoa thién nhung khong thuc hanh hang ngay, cac
con s& c6 loi nhung rét it. Hay néu cac con mdi niam tham du mot khéa nhung khong hanh
thién hang ngay, khudn mau théi quen cua tdm khong thé thay doi; va khudn mau théi quen
can phai thay ddi. Mdi lan céc con ngdi thién khudn miu thoi quen dugc thay ddi tur tir, cac
con thanh loc tdm tung chit mot cho t6i giai doan tdm khong con bét tinh, moi khudn mau
thoi quen trong qua khir bién mét.

Pé lam duoc diéu ndy, céc con phai 1am viéc mot cach nghiém tic. CAc con cé co sO
tuyét Voi & déy, va cac con da tan dung chlng. Thay cam thay su rung dong o day da tro nén
rat totchi trong it nam, va by gid cac con cd thé chia sé sy rung dong nay voi ngudi khéc.

Mot khi Dhamma bat dau tiang truong, né sé khdng ngumg ting truong va khdng ai co
thé ngan chin duoc. Hay ting truong bén ngoadi va nhidu nguoi s& co dugc lgi lac. Ting
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truong bén trong Va cac con s& duoc loi lac trong ndi tm. Néu chinh céc con khong duoc loi
lac VA céc con chi nghi 1a dé cho nguoi khac duoc lgi lac, né khong hitu hiéu

Hay phét trién trong Dhamma Vi lgi ich cua chinh minh va vi lgi ich cua nhimg nguoi
khac; vi lgi lac cua chinh minh va vi lgi lac cta nguoi khac, vi sy giai thoat cua chinh minh
va Vi sy giai thoat ca nhitng nguoi khac.

Bhavatu sabba mangalam

Cudc hop hang nim tai Dhamma Giri, An Do

Dién vin khai mac, ngay 2 thang 3, 1990

Dang Hién Dhamma

Nhimg ngudi hanh thién Dhamma trén thé gidi,

Mot 1an nita c&c con lai té tyu noi day dé xem xét 1am thé nao dé céc con c6 thé gilp
Dhamma duogc lan truyén, 1am thé nao céc con c6 thé gilp nhimg ngudi khd dau trén khap
thé gigi duoc tiép xic véi Dhamma, dé ho c6 thé thoat khoi kho dau. Pay 1a mot chu y
Dhamma tuyét voi.

Bit cr ai di thuc sy ném duoc huong vi Dhamma biét rang huong vi ndy rat tuyét voi.
O thé giéi bén ngoai, khi con ném dugc nhiing gi ngon, cac con cam thiy mudn san sé Voi
ban bé va gia dinh. Pay 1a diéu tu nhién. Nhung khong cé gi hon duogc huwong vi Dhamma -
Dhammarasam sabbarasam jinati - va mot ai da thuc sy ném duoc huong vi Dhamma sé& bat
dau cam thay ehi-passiko. O n6 that tuyét voi! Moi ngudi phai ném dugce huong vi nay! Cho
di cam nghi vé ehi-passiko c6 bit dau phat trién trong tim hay khong, né ciing 1a thude do
dé do sy tién bo trong Dhamma.

Gia sir cam nghi ndy xuat hién VA ta mubn cang ngay cang c6 nhiéu nguoi ném duoc
Dhamma, nhung néu ta khéng phat trién mot cach dung dan trong Dhamma, rat cé thé ta s&
vap phai 15i 1am. Ta c6 thé nghi, “T6i mong mudn cé thém nhiéu ngudi dén voi con duong
Dhamma, chic chian 1a nhu vAy, nhung chc vu cta toi 1a gi?” Hoic 1a mot ngudi that su
khong dlng dan c6 thé bat dau tinh xem minh s& nhan duoc bao nhiéu tién, “Chan chén toi s&
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gilp moi nguoi thyc hanh Dhamma, nhung toi phai nhan duoc bao nhiéu tién vi t6i da hién
tang thi gio VA cudc doi cua toi.” hay nguoi ndo d6 co thé khong tim kiém chic wu hay tién
bac nhung trong tham tdm c6 nhiéu thém mudn rang nguoi khac phai biét on sy phuc wu cua
minh, “Ho phai biét on toi, cti lay t6i va ton kinh t6i.” Nhimg nguoi nay da khong hiéu
Dhamma. Ho khéng ximg dang dé phuc wvu ngudi khac boi vi trong tham tam, muc dich cua
ho chi dé phuc wu chinh ho.

Thay nhd mét trong nhitng ngudi ban Dhamma theo dao Hbi tai trung tdm cua Sayagyi.
Ong ta 1a phé gido su hay gido su tai truong Dai hoc Rangoon. Sau khi da ngdi vai khoa, mot
chu y nay sinh, “Téi phai phuc wu. Nhung t6i nén phuc vu nhu thé nao dé ban ngd cua toi
khong thé hién, néu ban ng cua toi ting trudong, sy phuc vu s& khdng phai 1a phuc vu nira.”
Trong nhiéu ngdy chlng t6i maoi biét 1a 6ng ta da l1am gi. Ong ta toi khoa thién budi chiéu —
ong ta khdng tham du khoa thién - va khi thién sinh di ngu, 6ng ta ciing ngi & dau do. Va rdi
khoang 22h30, dng ta thic day, lay mot x6 nudc va mot cai chdi, di toi toilet va co rira
khoang mot hay hai gid. Sau d6 6ng ta di ngi. Ong khéng mudn ai biét su phuc vu cua minh.

Pay la nhitng viéc ma nguoi khac khong thich lam, nhung Sayagi khéng cho phép
nhimg nguoi khdng hanh thién dén lam céac viéc d6. Va vi gido su cam thay rang, “Toi la
ngudi thich hop, t6i nén lam diéu d6.” Pay 1a tinh than phuc wu, 6ng ta khong trong doi duoc
dén dap cho du chi mubn nguoi khac biét on su phuc wu ciia minh. Pay 1a sy tinh khiét cua
viéc phuc va Dhamma. Mbi ngudi phai tu xem xét minh, “Khi sy nhiét tinh phuc vu nay sinh
trong tam, né c6 bi nhubm mau boi su ich ki khéng? Toi c6 mudn diéu gi khong?” Khi diéu
ndy mat di, cac con ¢ thé phuc vu & bét ¢t noi ndo dang can. Néu toi duoc yéu cau chii nha
Vvé sinh, tdi s& 1am diéu d6. Néu t6i dugc yéu cau ding ¢ cong dé gac cong, tdi s& 13 nguoi
gac céng. Néu ngay mai t6i duoc yéu cau ngdi trén ghé Dhamma va day Dhamma, toi s& 1am
diéu d6. Toi ¢ day chi dé phuc wu, néu d6 1a ¥ nghi cta cac con, cac con ximg dang dé phuc
VUL

Dbi V6i su phu cua thay, thinh thoang c6 ngudi hién ting mot cach hao phong, “Thua
ngai, con s& xay mot can nha ¢ day dé moi ngudi c6 thé & mot cach thoai méi. Pay 1a sy hién
tang cia con cho trung tam. Hiy dé nhiing ngudi khac dén va ding nd, nhung bat ctr khi nao
con hay nguoi trong gia dinh con tdi, n0 phai dugc danh riéng cho chiing con.” Va Sayagyi 1a
Sayagyi, ngai quat 1én, “Dd khing, hdy hoc Dhamma! Chung tdi khdng nhan su hién tang
ctia nhitng ngudi chua biét Dhamma. Ta khong mudn nhan sy hién ting cua nhimg ngudi hoc
Dhamma ma khong hiéu Dhamma.”

Pay 1a mot truyén théng lanh manh va tinh khiét. Chi riéng su tinh khiét nay s& gilp
Dhamma c6 nhiéu sac manh, va Dhamma tinh khiét ndy s& phuc vu moi ngudi mot cach
ding dan. Néu Dhamma tré nén suy doi VA mot nguoi gidu c6 mudn mua va chi phdi
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Dhamma, n6 sé& tré thanh mot mon hang nhu ¢ cho. Lam sao Dhamma c6 thé giup nguoi ta
duoc? Do d6 moi ngudi, bly gid va trong tuong lai, nhimg nguoi c6 trach nhiém diéu hanh
nhitng trung tdm Dhamma, & day ciing nhu & khap thé gigi, hdy ludn nho téi su tinh khiét cua
Dhamma. Hay cam két rang cac con khéng cho phép su tinh khiét ctia Dhamma bi 6 nhiém
hay hu hong.

Néu nhitng phong 6c khong duoc rong rii, ciing khong thanh van dé. Néu it nguoi t6i
nhimg trung tdm Dhamma nhu thé, Dhamma s& duogc trao truyén mot cach dung dan. Néu co
ai nghi rang “Bang Dana cua tdi nhimg ngudi khac s& nhan duoc lgi lac,” ngudi do cam thiy
wi mung khi thdy nguoi khac wi mung. Py 1a phan thuong Ién nhat ma ta c6 thé nhan
duoc tir su hién ting va phuc vu. Néu c6 nguoi khéng hiéu Dhamma theo céach nay thi tot
hon khéng nén nhan su hién tang cua nguoi ndy mic du nguoi do da ngdi nhidu khoa thién.
Diéu Ié¢ nay khéng nhitng chi danh cho ban quan tri hién tai, thién su phu ta hién tai, ma con
cho céc thé hé mai sau.

Vi khing dién c6 nguoi s€ nodi, “Pugc, Vipassana that tuyét voi. Nhung sy thuc tap nay
cling tot tai sao khong thém né vao?” Hodc co ngudi s& noi, “O cai ndy that tuyét voi! Nhung
sao khong thém mot chit vé tin ngudng ciia chung t6i? Thém diéu ndy VAo VA quy Vi s& thay
mot sé dong nguoi tir cong ddng cua toi s& toi.” Khong dugc! Néu Dhamma tré thanh &
nhiém, n6 s& khong gitp dugc moi ngudi. Them bét ci cai gi Vvao chic chin phuong phap s&
bi 6 nhiém. Sayagyi thuong néi rang néu céc con bat dau bat cir mot hoat dong nao khéc tai
mot trung tdm Dhamma, Mara rat 1a quy quyét va bat dau vo tay, “Cha, tuyét qua! Diéu nay
rat tot! Hay xem, ciing can phai thém yoga asanas vao day, tuyét wi! Va cling nén thém vao
céch chita tri thién nhién, 6 tuyét voi!” Mara s& 18i cudn tat ca su chl tdm vao cac hoat dong
phu ndy Vva Vipassana sé& di vao hau trudong. Piéu ndy chic chin sé& xay ra.

Québc gia niy, noi phuong phap tuyét voi ndy khoi ngudn, da danh mét né trong vong
nam trim nim boi Vi nhitng ngudi khung dién bat dau thém nhiéu thir khac vao d6. No tro
nén 6 nhiém, bét tinh, V& sy hiru hiéu cua n6 bi suy giam va dan dan né bién mét. N6 ciing
mat di theo cing mot kiéu céch tai nhitng quéc gia khéc.

Chlng ta rat may man, mot nudc lang giéng da bao ton nd trong su tinh nguyén tir thé
hé nay sang thé hé khac; d6 1a 1i do tai sao ching ta nhan dugc nd. Ching ta c6 trach nhiém
dé bao dam nd s& duoc duy tri cho thé hé mai sau trong cting mot su tinh khiét nhu vay. Moi
nguoi nén nghi, “Toi nhan dugc nd trong su tinh nguyén, va toi sé& trao truyén nd cho thé hé
ké tiép trong sy tinh nguyén 4y.” Bang cach nay, n6 sé& tiép tuc gitip nguoi khac thoat khoi
kho dau it ra 1a trong vai thé ky.



Ta ciing nén ty xem xét minh: “C6 phai dia vi trong qua khir van con rat quan trong hay
khong? Ban mudn phuc vu Dhamma Va Vin n6i, “Toi thudc V& truyén thong dic biét nay va
truyén théng ndy 1a nhat”; Néu nhu thé cac con di khong tuan phuc Dhamma, tréi lai suy
nghi phai nén 1a ekayano maggo, “Toi tin tudng rang day 1a con duong duy nhat dé loai trir
nhitng bat tinh ndm s&u trong tam, Trir khi nhitng phic cam VA nhiing su bat tinh tiém an nay
duoc loai khoi tam, tdi s& khong bao gio duoc giai thoat. Khdng ai c6 thé giai thoat duoc.
Pay 1a con duong va 1a con dudng duy nhét.” Chi khi ndo céc con cd su tin tudng ndy, cac
con méi nén tinh nguyén dé phuc vu Dhamma trong bét ¢t vj tri nao.

Céc con 1a nguoi tot nhit dé tuy xét minh. Néu céc con di c6 udc nguyén rang Dhamma
phai duoc lan truyén, rang cang ngay cang cd nhiéu ngudi dau khé s& co loi lac tir Dhamma,
hdy gitr chu y ndy. Nhung khong nén nhan mot chic vu quan trong nao néu c&c con van bi
rang budc vao nhiing truyén thong cii hay dic tin hay giao diéu. Pung nhan bat cu trach
nhiém nao, hay doi mot thoi gian.

Thay biét rat nhiéu ngudi trong cac con di cé chi y d6. Cac con c6 thé co cong dic
trong viéc phuc vu nhitng ngudi dau khd khap thé gisi bang nhiéu cach khic nhau. Boi VGi
nhimg ngudi ¢6 cha ¥ nhu thé nhung chua dugc vitng manh 1dm, hdy 1am cho cac con viing
manh trong Dhamma. Khi c&c con tu lam chinh minh vitng manh trong Dhamma, cac con
dang lam diéu d6 cho chinh minh, chi khéng phai cho Thay, cho Pac Phat hay cho bat ki ai
khac. D6 1a bai Vi su loi lac cua chinh minh va sy tét lanh cua chinh minh.

Sayagyi thudong noi véi nhiing thién sinh cua ngai, nhitng ngudi c6 thé nhap niét ban
bat cu Iic ndo: “Céc con di co su hién tang 16n nhat cho trung tdm ndy, nhimg rung dong
tuyét voi lién quan dén nhitng trai nghiém vé niét ban.” Boi vay, néu cac con phuc vy khdng
& trong bat car mot chic vy ndo, va chi 1a mot thién sinh, thi nén chi hanh thién. DU céc con
c6 dat toi giai doan niét ban hay khong ciing khong thanh vin dé. Bat cir sy tinh khiét ndo céc
con tao ra s& lan truyén va bau khdng khi s& tran day nhiing rung dong tinh khiét. Piéu d6 sé&
la sy hién ting 16n nhat. Mot nguoi ¢6 thé hién tang hang triéu dong nhung khong tao ra
nhitng rung dong tt lanh va mot nguoi khac cd thé tao ra rung dong tdt nhung khong hién
tang tai vat; sy hién tiang nhitng rung dong tétlanh quan trong hon rét nhiéu.

VA rdi cac con c6 thé phuc vu trong bt ctr chirc vu ndo, khdng can thiét phai trg thanh
mot thién su, mot thién su phu t4, mot thi quy, mot chu tich, mot tong thu ki, mot thanh vién
ban diéu hanh - hdy hanh thién. Hay hanh thién vi su tét lanh cua chinh cac con va Vi su tét
lanh cuia nguoi khac. Hay tao ra nhiing rung dong tot vi sy tét lanh cho chinh minh va cho
nhitng nguoi khac.
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Nguyén cho tat ca cac con, tir bat cir qudc gia ndo, cong dong nao, giai cap nao, phat
trién trong Dhamma. Cac con c6 mdt co hoi tuyét voi bay gio vi cac con di tiép xUc Voi
Dhamma. Hay phat trién trong Dhamma! Thoat khoi khd dau va 1a mot guong sang cho
nguoi khac dé ho duoc tiép xic voi Dhamma, dé thoat khoi kho dau va rang budc.

Nguyén cho tit ca cac con dwoc hanh phic that sy. Nguyén cho tat ca nhimng nguoi
khéc ciing duoc hanh phic that sw. Nguyén cho tat ca cac con duoc binh yén that su. Nguyén
cho tat ca nhilng ngudi khac duoc binh yén that sy. Nguyén cho cac con duoc giai thoét.
Nguyén cho tét ca nhitng nguoi khac ciing dugc giai thoat.

Bhavatu sabba mangalam.

Cudc hop hang nim tai Dhamma Giri - An Do
Ngay 13 — Thang giéng — 1991
Dién van bé mac

Anh sang lén manh ciza Dhamma.

Nhing nguoi con trai va con gai Dhamma than mén cua thay,

Ching ta da thuc thi mot cong viéc hét stc 1a nghiém tic. D6 13 mot trach nhiém 16n
lao dé phuc vu nguoi khac trong Dhamma. Néu c6 su bat tinh trong ¥ dinh cua ching ta, cho
du chi mot it mong mudn rang, “Toi phai duge dén dap cho sy phuc vu ndy cua t6i,” thi toan
thé muc dich cua ching ta di bi mat di. Nhitng ngudi tréng mong cd duoc tién tai trong viéc
giang day Dhamma thi khdng bao gio cd thé giang day Dhamma; ho hoan toan khdng xtng
déng. C6 nhiéu ngudi da hiéu I1a ho phuc vu ngudi khéc trong Dhamma khong phai dé cé loi
Vé tién tai, tuy nhién van trong mong dugc nguoi khac kinh trong, “Hay xem, t6i da phuc wu
tot dén nhu thé, do d6 toi phai duoc kinh né.” Néu van con trong mong, di chi mot chit it sy
biét on ctia nguoi khac, ta nén hiéu rang ta khong thich hop dé phuc vu nguoi khac. Ta da
khong hiéu rang, ta phai phuc vu chinh minh trudc réi sau d6 moi phuc vu nguoi khéc.

Bac giac ngd da nhan nha tat ca nhimg ngudi ma ngai da gui di: Caratha bhikkhave
carikam - Hay di! Di dé 1a gi? Bahujana-hitaya— Vi lgi ich cua nhiéu nguoi, bahujana-
sukhdya —Vvi hanh phic cua nhiéu nguoi, lokanu-kampaya—\vi long trac 4n cho moi ngudi.

C6 rat nhidu kho dau xung quanh chung ta. Cang ngay nén c6 cang nhiéu nguoi thoat
khoi khé dau. Muc dich cua viéc trao ting Dhamma cho nguoi khéc 1a gitp ho thoat khoi khd
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dau chtr khdng phai vi lgi ich c& nhan. Loi ich ca nhan chic chin s& tu dong t6i. Bé dat toi
giai doan cudi cing cua su giai thoat hoan toan, cac con phai phat trién paramis cua minh, Va
moi Viéc cac con di 1am vi lgi ich cua nguoi khac ciing dé gitp phét trién paramis ctia minh.

Néu ta nghi du chi mot thoang qua, “Hay dé cho cang ngay cang c6 nhiéu nguoi bat dau
cho minh 1a Phat tir, hiy dé cho mot tong phai Phat gido 16n manh. Hay dé nhitng nguoi tir
tong phai khac dén day dé ta c6 dugc mot s6 16n tin d6” thi ta da khong hiéu Buc Phat — ta da
khong hiéu Dhamma.

C6 mot viéc xay ra trong doi cua Bic Phat. Mot 1an Ngai dén mot noi co6 dong ngudi tu
an dat va giang Phap cho ho. Xuit than tir mot tong phai dic biét nén ho nghi ring, “Nguoi
ndy cO thé cai dao chlng ta, 1am ching ta phai tir bo tong phai ciia minh.” Ngai giai thich,
“Ta dén day khong phai dé tim kiém dé tir cho ta. Ta khong mang dén chuyén bién quy vi
thanh dé tir cua ta. Khdng nén lo ngai V& viéc d6. Ta téi day khong phai dé lam gian doan
mbi quan hé cta quy Vi Voi ngudi thiy cta quy Vi - hay dé viéc do tiép tuc. Quy vi co thé
nhan duoc gi d6 tir vi thay cua quy vi, Va quy vi phai ton kinh ho vi d6 13 bon phan cua dé tir
phai nhu thé. Quy vi hién tang cho nhiing Vi thay nay — hdy tiép tuc hién tang cho ho. Ta &
day khong phai ¢é ngan chin viéc quy vi dat duoc muc tiéu thoét khoi khd dau va tién toi
hoan toan giai thoat. Nhiing gi ta s€ day quy vi s€ giup quy vi dat muc tiéu d6. Hay cho ta
bay ngay trong doi cua quy vi, hdy cu thir diéu nay.”

bay phai 1a thai do ctia chiung ta: “Hay thir nd. Chang t6i khdng mang tdi viéc cai dao
tir ton gido ndy sang ton gido khac. Hiy danh mudi ngdy trong doi quy Vi, sau d6 néu quy vi
thay c6 lgi ich thi hdy chap nhan nd, bang khong thi hdy bo qua.” Ching ta ciing khdng tréng
doi dugc dén dap bat cir thtr gi, ching ta chi 1a ngudi di ban phéat. Sayagyi ciing thudng noi
rang: “Ta 1a ngudi ban phét, ta khong phai 1a nguoi thy nhan. Néu nguoi ta muén nhan, ho s&
nhan. Néu ho khéng muén nhan, ho s& khdng nhan. Véi tat ca 10ng trac an, ta chi ban phat.”

Pay phai 1a thai do cua tat ca nhiing ai nhan ldy trach nhiém ban phat Dhamma. Chung
ta chi ban phat va khong tréng doi dwoc dén dép, va chi v6i cha y cua long tric an, la cang
ngay cang cd nhiéu ngudi thoét khoi khd dau.

Nhiéu khi nguoi ta khong thay loi lac thi ching ta nén lam gi? Chlng ta ban phét,
nhung d6i khi khong cé hiéu qua va ho khong nhan dugc. Véi 1ong trac an, ching ta lai ban
phat thém mot 1an nira — chi c6 vay thoi. Khdng nén that vong khi nguoi ta khong thuc hanh
mot cach dung din, va khéng nhan duoc loi ich ma dang 18 ho phai nhan duoc. Néu ching ta
than van vi diéu d6 thi ching ta c6 su rang budc, rang nhiéu ngudi nén cé duoc loi lac tir
Dhamma. Di nhién ho s& dugc loi lac tir Dhamma, do d6 chung ta lam hét sicc minh. Chiing
ta hdy tiép tuc ban phat va khong trong doi duge dén dap bat ctr diéu gi, va chac chan diéu
nay s& co nhitng két qua tot.
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Nhimg khé khin ban dau chic chin s& xay ra vi nguoi ta ¢4 nhitng dinh kién & trong
tam, ho s& thay moi diéu qua cap kinh mau cua ho. Thiy da dbi mat voi rat nhiéu sy nghi
hodc Vé Vipassana khi thay bat dau & An Do. Mot s6 nguoi nghi rang, “Hay xem, y dinh cua
nguoi ndy chic chan dé cai dao nguoi khac.” Néu mot ai co dau oc tong phai, nguoi d6 sé
lubn ludn thidy moi thr déu l1a tong phéi. C6 nhimg nguoi tdi nuéc ndy va xay dung bénh
vién, truong hoc VA nhimg co sé x& hoi khac nhau, roi sau mot vai nim phuc vy, ho bat dau
cai dao nguoi ta sang tén gido cuia ho. Bai Vi nhimg diéu nay da xay ra nén ngudi ta bit dau
cam thay, “Hay xem, ngudi nay dén tir Mién Dién va ong ta dd phuc wu nguoi khéc cling mot
kiéu cach. Pung thé, nguoi ta s& co dwoc binh an va hanh phic. Ho s& thoat khoi nhiing té
nan nhu ma ty, ruou ché v.v... Diéu ndy that tuyét voi! Nhung muc tiéu téi hau cua dng ta
la cai dao moi ngudi sang Phat gido.”

Ta mim cudi. Néu diéu ndy thuc su 1a ¥ dinh cua ta, ta s& trd 1én buc boi nghi rang,
“Hay xem, y dinh khon khéo da bi khdm phé. Ta sé& thanh cong bing cach nio?” Nhung néu
tAm ta trong séng, thi c dé cho nguoi ta ndi. Néu khdng phai hom nay thi ngdy mai ngudi ta
s& hiéu. Dhamma tinh khiét dugc truyén ba chi bang cach nay ma thoi.

Tuong ty nhu thé Véi cac qudc gia & phuong Tay. Puong nhién cé su ngan ngai, mot sd
nguoi nghi rang, “Mot tdn gido ngoai lai da téi nudc cua chlng ta, nhitng ngudi ndy s& 1am
dong bao cua ching ta tré thanh nd 16.” Su nghi ngai 1a hoan toan ty nhién vi diéu d6 da xay
ra. Nhung y dinh cua ching ta hoan toan chi dé phuc vu dé ban phat cho ngudi khac céi gi d6
— mot diéu 1am cho ho hanh phic ma khdng c6 sy cai dao sang bat cir ton gido, gido ly, tin
ngudng nao. Néu muc tiéu khong bi 6 nhiém thi su thanh cong dwong nhién s& toi.

Mot thoi diém chac chan sé toi cho sy lan truyén rong rai cia Dhamma méc cho nhiing
kho khin ban dau, voi diéu kién phuong phap phai gitt duoc su tinh khiét va chu y cua nhiing
ngudi ban phat phuong phap nay cho ngudi khic ciing phai git duoc sy tinh khiét. Day 1a
mot diéu rat quan trong. Chdng ta hoan toan chi 1a nhiing c6 xe va néu cd xe tot, cang ngay
s& cang cd nhiéu ngudi duoc loi lac. Mat khac, c6 ngudi choi trd choi ngd man duéi danh
nghia truyén ba Dhamma thi di nhién Dhamma s& xua dudi ngudi ta di chd khéc.

Dhamma duong nhién dugc truyén ba Vi by gio thoi diém da chin mui. C6 rat nhiéu
khé dau ¢ An Do V6i nhiéu tong phai, dudi danh nghia Dhamma, da chdng béng Ian nhau,
giét hai nhau. Piéu d6 that dang thuong. Diéu d6 xay ra & moi noi trén thé gidi, ai ciing “Ton
gido cua toi, ton gido cua t6i” ma khong co biét Dhamma 1a gi. Pay 1a diéu can thiét ngay
nay. Pau khd gia ting khip noi bdi vi nguoi ta khéng hiéu Dhamma la gi. Néu ho hiéu
Dhamma thi s& c6 mot thé gigi tot dep hon, va diéu ndy chic chan s& xay ra. Cho du tat ca
nhitng bong t6i dang hién hitu bly gio, nhung anh sang nhé nhoi ctia Dhamma di téi va nd
chac chin sé toa chiéu.
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Mot thoi diém chic chan sé& téi khi c6 trung tAm Vipassana & moi noi trén thé gidi.
Nguoi ta s& hiéu rang d6 1a diéu can thiét va nd khong lién quan toi bat cir ton gido nao. Day
la cach git cho tam duoc thién lanh va thanh tinh dé ching ta séng mét cudc song tot lanh va
c6 thé gitip ngudi khac sdng mot cudc séng tot lanh. Pay 1a myc dich cia Dhamma. Néu muc
dich nay van dugc ré rang va phuong phép giit dugc sy tinh khiét, Dhamma s& duoc lan
truyén, bong téi khap noi sé& bi x6a tan. Su dau kho & khap noi chac chan sé& bj tiéu tru.

Nguyén cho moi nguoi duoc séng trong binh an thuc sy, hai hoa thuc su, hanh phic
thuc su.
Bhavatu sabba marngalam

Cudc hop hang nim Dhamma Giri, An Do
Ngay 16, thang Giéng, 1992 - Dién vin bé mac

Tinh hé#u nghi Dhamma

Céc con trai, con gai Dhamma than mén cua thay,

[Cé rat nhiéu viéc da duoc hoan tat dé giup truyén ba Dhamma trong 21 ndm qua. Khong phai
1a ta khong danh gia cao diéu ndy, nhung cong viéc da hoan tat chi 1a budc rat nho trong mot
cudc hanh trinh rat dai. Mot budc nhoé nhoi da dugc hoan tat, nhung 14 mot budc rat quan
trong boi vi né da di theo duong 16i ding dan trén con dudng ding dan. Bay gio thoi diém da
chin mui va Dhamma chic chan s& duogc truyén ba. N6 di bat dau duoc truyén ba, Moi ngudi
nén cam thy rit may man c6 dugc co hoi dé tham dy vao viéc truyén ba Dhamma dé gilp
nguoi ta thoat khoi kho dau.

Cong viéc dang tién trién. Su phuc wvu ngdy cang tré nén can thiét, va that 1a tét cd nhiéu
nguoi dd tham gia phuc vu. Nhung trir khi céc con biét cach phuc vu chinh minh, cac con
mé&i ¢ thé phuc vu nguoi khac. Mot ngudi bénh hoan khé c6 thé hd tro mot nguoi 6m yéu
khac. Mot nguoi bi mi khéng thé chi dan cho mot nguoi mu khac. Pac Phat noi rang, “Ta
dam bao su giai thoat cua quy Vi, nhung voi mot diéu kién, quy vi phai diét trir duoc ng
man.” Néu ai d6 dén phuc vu ngudi khac va khong lam gi dé x6a bo ban ngd thi sy phuc wu
la & d¢au? Néu cac con mudn gitp ngudi khac thoat khoi sy rang budc, thoat khoi khd dau ma
cac con khong l1am gi hét dé giai thoat chinh minh khoi rang bugc, khd dau va khong 1am gi
dé diét ban ngd cua minh, thi chac chan sy phuc wu ndy khéng phai 12 phuc vu Dhamma. Céc
con phai 1am cai nga cua minh tiéu tan. C4 rat nhiéu linh wire khac dé céc con c6 thé cé duoc
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nhitng loi lac vt chét, nhung trong Dhamma hdy bo qua mot bén nhiing loi lac vat chat. Day
khong phai mot noi hay 1anh vuc tim kiém tén tudi, danh loi, quyén lyuc hay 1a dia vi.

Puc Phat ndi rang c6 hai hang ngudi quy hiém. Mot 13 nhimg nguoi ty nguyén phuc wy,
diéu d6 c6 nghia rang khong c6 ¥ nghi gi trong tam ho ngoai sy phuc wu. Thay vao d6, mot
nguoi nhu thé s& nghi rang bahujana-hitaya,bahujana-sukhaya- sy phuc vu cia toi 1a dé gidp
nguoi khéc, cang ngay cang c6 nhiéu ngudi phai duoc co lgi ich tir viéc phuc wu. Thir hai 1a
ngudi cam thdy biét on. Hay phat trién hai phim chét ndy, chic chin cac con dang tién bo
trén con duong va xtmg dang phuc vu nguoi khac trong ngdi nha Dhamma.

To6 chic dang 16n manh, nhung khi 16n manh thi rit c6 thé nhitng y kién khac nhau s&
xay ra, nhiing su xung khic ca nhan cé thé bat dau tir nhitng ¥ kién cé& nhan. Ta phai hét stc
can than, day giéng nhu mot ngon lira — khong nén dé né bat dau. Nhung khi n6 bat dau phai
chdc rang n6 s& bi dap tat ngay lap tuc, khéng cho né lan rong. Hay ludn luén nhé téi 1oi cua
buc Phat:

Vivadam bhayato disva,
avivadari ca khemato,

samagga sakhila hotha,

esa buddhanusasant

Thay nguy hiém trong tranh céi,
yén on trong d¢ong thuan,
séng chung véi tinh hitu nghi

day 1a loi day cua Bac Giac Ngo.

Néu cac con tim thay 13i cua ai d6, phai chic riang c4c con sé& toi Va ndi voi ngudi do
mot cach khiém nhudng nhat, véi tinh thwong va long trac an, “Toi thiy hanh dong cua ban
khong phi hop voi Dhamma.” Hiy cd thuyét phuc ho. Néu khong thé thuyét phuc dugc thi
ciing khong nén sinh ra bic xdc va hdy tao ra nhiéu 10ng trac an hon. Hay thir lai mot 1an nira
va néu nguoi ndy van khong hiéu thi hiy thong bao cho ngudi truong thuong. Néu diéu nay
van khong thanh cong thi hdy dé cho ngudi trudng thuong khac tha. Néu van khong thanh
cong thi hdy c6 1ong trac an cho ngudi nay.

Néu céc con sinh ra tic t6i hodc thi han, 1am sao cac con c6 thé gitup ngudi khic duoc?
Céc con khdng thé gitp chinh cac con. Hay can than va nhd rang, vivadam bhayato disva -
day 1a mot tinh hudng dang so ma cac con tao ra bai su ghen ghét va gian dir. Pay 1a mot gia
dinh v mot thanh vién trong gia dinh trg 18n yéu dudi thi trach nhiém ciia nhimg ngudi con
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lai 1a giup ngudi ndy tro 1én lanh manh. Khdng nén két an nguoi do va dudi di. Nguoi nay
can 1ong trac an cua ching ta cha khéng phai su thu ghét.

Néu ching ta tiép tuc co thai do nay thi Dhamma s& ¢ voi chlng ta, ludn ludn & Voéi
chling ta boi vi ching ta da bat dau giup chung ta trudc. S& khong c6 gi khac ngoai tinh
thuong va long tric an. Pay phai trg thanh mot khudn mau hay mot chi dao cho moi nguoi
phuc vu Dhamma.

Bay gio n6i vé su nghién cau: Nhiing 1oi 18 caa Pac Phat ¢ bj mat di trong nhiéu quoc
gia va chlng ta nén cam thay biét on nhiing qubc gia da duy tri ching trong sy tinh khiét ban
so. Nhiing loi day ndy ciia Bac Phat phai dugc lan truyén, an hanh, xuit ban nhung d6 khong
phai muc dich chinh cua ching ta. Muc dich chinh ctia ching ta la thuc hanh thién. Néu
ching ta méan nguyén, hai long chi voi viéc doc loi day cua Bic Phat, nhung khong budc mot
budc nao trén con duwong Ngai giang day thi ching ta sé lam hai chinh minh. Phuong dién ly
thuyét cua Dhamma va 16i day cua Bac Phat 1a dé gilp va khuyén khich ching ta, nhung
viéc chinh luén ludn phai 1a budc trén con duong ting budc mot. Hay tan dung nhirng 16i cua
Duc Phat, chiing chac chan s& khich 1& céc con.

Thay khuy@n moi thién sinh Vipassana it nhat hdy hoc tiéng Pali can ban, ngdn ngit ma
Puc Phat da ding. Thay ndi dua trén kinh nghiém cua thay. Nhitng 16i ndi cua cac bac giac
ngd rat 1a khich & voi diéu kién céc con tiép tuc hanh thién. Cac con phai ty minh 1am céng
viéc tim kiém su that bén trong, nghién ctu sy twong quan giira than va tm bén trong. Lam
sao, Vi su VO minh, ta tiép tuc phan Gng, va 1am sao, Vi tri tué ta thoat khoi ching — day 1a
céach giao huan cua Puc Phat c6 thé dugc ding dé giai thoat cho cac con nhu thé nio.

Khé dau ¢ khip moi noi. Nguyén cho phuong thudc ky diéu ndy cua Baic Phat s& gitp nhiing
ngudi dau kho thodt khoi khd dau. Nguyén cho anh sang Dhamma s& lan toa khip thé gidi,
day lui bong tbi ciia vd minh.

Bhavatu sabba mangalam
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Cudc hop hang ndm tai Dhamma Thali - An Do
Mung 1, thang giéng, 1993 - Dién vin khai mac

Dhamma: X6a Tan Béng Téi

Nhiing thién sinh Vipassana than mén cua thay:

Nhu moi ndm, mot lan nira chlng ta hop mat dé xét lai nhiing gi chung ta da 1am xem
c6 khuyét diém nao khong, va hiéu céch xoa bo nhitng khuyét diém d6. Chung ta xét lai
nhimg gi da dat duoc khong phai dé phat trién ngd man, ma vi mot su hiéu biét quan binh,
Chlng ta s& tim céch lam thé nao dé sy thanh coéng nay duoc gia ting. Sau cing, ching ta
hop mit dé hoach dinh thuc tién cho tuong lai. Cudc hop ndy s& khdng gidng nhu nhitng
cudc hop xa giao, noi ngudi ta tranh luan dé dua toi giai phap va quén di tat ca. Khong dugc,
khia canh thuc té cua Gido Phép 1atbi quan trong ddi véi ching ta.

Pay 1a 1y do tai sao, truéc khi bat dau nhiing cudc hop hing nim nay, hau hét céc con
da tham du nhitng khoa thién 1au ngay, va sau cudc hop nay mot sé dong cac con ciing s& 1am
nhu thé. Pay 1a mot dau hiéu tdt, cac con di chu trong nhidu hon dén su thuc tap, Va cac cudc
thao luan 1a dua trén co s ndy. Truyén théng tét dep ndy phai duoc duy tri trong tuong lai;
Néu khéng, su phuc vu ctia chiing ta cho nhan loai dang dau kho s& khong duoc thanh cong.

C6 khd dau, diéu ndy khong thé chdi bo. Khap moi noi déu den téi va khd dau. Nguoi
ta khd sé va md mam trong bong téi, khong biét 1am cach nao dé thoéat khoi khd dau. Trén
khap thé gidi, dudi danh nghia cta ton gido, dang c6 rat nhidu xung dot va chién tranh. Bat
hanh thay, ké ca trong qudc gia ndy, noi hanh dién 1a manh dat khoi ngudn ciia Dhamma tinh
khiét, cling dang bi dau kho boi nhitng xung dot nhu thé. Khi bong téi day dac thi phai can
t6i anh sang. Phuong thic thoat khoi khd dau s& nay sinh tir sy dau khd sau ¢am nhat.
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That tot 12 anh sang Dhamma d3 toi va phuong cach di tré 1én ré rang hon. Trong
nhimg ndm qua, 4nh sang Dhamma da bat dau quay tré lai. Nguoi ta bat dau xem xét phuong
phap va thiy rang n6 mang lai két qua. Nhitng ngudi théng minh va khon ngoan, nhitng bac
tri thac tir nhimg nude khac nhau, ton gido khac nhau, cong dong khac nhau di téi dong séng
Hang ciia Vipassana dé nhing minh va thay rang n6 thuc sy tuoi mat va hiru hiéu.

Tung budc trén con duong phai dugc xem xét & muc do tri thac: nd co hop ly, thuc
dung va vira phai khdng. Va rdi tai ting 16p thuc sy cua su thuc hanh, xem né c6 két qua
khong? N6 cé dua téi diéu tot dep ngay & day va ngay by gio khong? Con duong dan cac
con téi muc tiéu, noi cac con hoan toan dugc giai thoat dé tré thanh mot A-La-Hén. Biéu nay
that tot, nhung két qua ndo s& c6 ngay bay gio? D6 1a mot con dudng rat dai dé tién téi muc
tiéu cudi cung dé tro thanh mot A-La-Han. Ta cd thé thoét khoi khod dau bay gio khdng? Moi
nguoi bude di trén con duong thiy ring nd hitu hiéu. Di nhién két qua s& khac nhau tir nguoi
nay sang ngudi khac, tly theo su tich tu trong qua khir cia mdi ca nhan va tlly theo cach ta
thuc hanh bay gid. Nhung con dudng 1a cé két qua.

Vipassana khong thé dugc truyén ba chi bang céch thao luan, hay chi bang céch viét
lach hay dién thuyét hay ¢ gang chiing minh & mic do tri thic rang phuong phap cua ching
ta 12 nhat. Khong phai nhu vay, nd khong gilp ich gi ca. N6 phai dugc kiém ching bang két
qua thuc su. Khd dau c6 khip noi, hiy dé cho ngudi ta biét rang c6 mot 16i thoat. Va cac con
chi ¢6 thé 1am dugc diéu d6 bang 16i sdng cua chinh minh. Néu nguoi ta thiy 6 su thay doi
tot dep hon noi cac con, rang cac con di tim dugc nhitng cai da bi mat mét thi ho s& duoc 16i
cudn. Pay 1a cach Dhamma s& lan truyén.

Gidng nhu moi thanh phd phai c6 truong hoc, nha thuong v.v... Vipassana s& dan dan
trg nén can thiét khép noi trén thé gioi. Phai ¢6 noi nao dé dé su tap luyén Vé tinh than duoc
truyén day dé kiém soat va thanh loc tim, ma nguoi ta khdng so bi cai dao sang mot ton giao
dic biét nao d6 khi tham gia khoa thién. S& c6 sy nguy hiém 16n lao trong viéc truyén ba
Dhamma, néu nhiing khoa thién Vipassana cai dao nguoi ta sang mot to chic ton gido dic
biét nao d6. Lic d6 n6 s& khdng con la Vipassana nita. Khi toi mot nha thuong, trueong hoc
nguoi ta s& khdng bi cai dao tir ton gido ndy sang tén gido khac. Ciing gidng nhu thé khi dén
véi mot khoa thién Vipassana. Vipassana s& khong lién quan gi téi tong phéi. Diéu do phai
tré 1én rd rang hon trong tdm nhiing ngudi mudn truyén day Dhamma va né ciing phai rd
rang trong tdm nhitg ngudi thyc hanh Dhamma. Néu diéu ndy bi mat di thi moi thtr s& bi
mat di.

Sy tinh khiét ciia con duong 1a sy pho quat. N6 da phd quat va hay gitr duoc su phd
quat trong twong lai. N6 hitu ich cho timg nguoi VA moi ngudi. Bét ctr ai thuc hanh chic chan
s& c6 duoc loi lac. Pay 1a mot thong diép quan trong phai dugc dua téi toan thé thé gisi. Va
thong diép ndy c6 thé duoc truyén béa khi chinh cac con di chimg minh dugc rang, cac con da
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khong bi cai dao tir mot ton gido ndy sang mot tén giao khac. Bong thoi sy bat tinh trong tam
cac con da dugc tay trir bang phuong phép ndy va cac con da bat dau thoat khoi khd dau. Pay
la tAm guong tbt nhat minh chang cho gié tri cia Dhamma.

Mot diéu quan trong khac, ching ta bat dau lam cho phuong dién ly thuyét cua
Dhamma ¢6 mit rong rai hon. Bai Vi su thuc hanh di bi mat trong nhiéu qudc gia, ¥ nghia
mot sb 1o day ciia Duc Phat da khong dwoc hiéu mot céch rd rang va su giai thich thi b sai
léch. Biéu quan trong cho mot hanh gia 1a hiéu duoc khia canh Iy thuyét cia Dhamma dé
xem nhiig gi chiing ta dang thuyc hanh co chinh xac hay khong.

Nhitng 1oi chi dan ly thuyét s& gidp ich rat nhiéu trong su thyc hanh Dhamma. Nhung
hdy hiéu rang, diéu ndy khdng nén tro thanh mot muc dich chinh. Vi qua nhiét tinh, khi
ching ta bat dau chi trong qué nhiéu dé phan ly thuyét ctia Dhamma va quén di phan thyuc
hanh, ching ta s& mat tt ca. Phuong dién thuc hanh cia Dhamma 13 diéu téi quan trong. Hay
ghi nhd diéu ndy, ching ta phai nghién cau khia canh Iy thuyét cia Dhamma.

Nguyén cho cac con tr¢ thanh nhimg ngudi mang bang hiéu Dhamma, nhitng nguoi
mang ngon dubc Dhamma. Hiy mang théng diép Dhamma ra khip thé giéi dé gilp moi
nguoi thoat khoi khd dau. Hay tao ra khong gi ngoai 10ng tric an, tinh thwong va thién chi dé
cang ngay cang c6 nhiéu nguoi thoét khoi khé dau. Ching ta khong lién quan gi dén nhiing
t6 chuc ton gido. Ching ta khong lién quan gi dén tdng phai. Su kho dau, con bénh, 1a phd
quéat va c6 mot phuong thude ciing rat phd quét. Phai chic rang né van duoc phd quét Va gilp
ngudi ta thoat khoi kho dau.

Nguyén cho cang ngay cang c6 nhiéu nguoi duoc tiép xic voi Dhamma. Nguyén cho
cang ngay cang c6 nhiéu nguoi thodt khoi khd dau. Nguyén cho cang ngay cang c6 nhiéu
ngudi bat dau trai nghiém duoc binh an thuc sy, hai hoa thuc su.

Bhavatu sabba marngalam
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Cudc hop héing ndm: Dhamma Thali, An DO
Ngay 5thang 1 nam 1993
Di€n van b& mac

Gia dinh Dhamma

Céc con trai, con gai Dhamma than mén cua Thay:

B40 c40 ma thay vira nghe rat kha quan. Gia dinh Dhamma dang phét trién va day 1a
ddu hiéu tét. Nhung dong thoi su phét trién phai theo duong 16i dung dan. Toan thé gia dinh
Dhamma phai doan két ma khdng c6 sy bat hda nao.

Trach nhiém I6n lao ndm trén vai nhitng nguoi phuc vu Dhamma. Su phuc wu khoi su &
giai doan khi mot ngudi phuc vu Dhamma dé phét trién Paramis va su hanh thién cia minh
bang céch phuc vu nguoi khac. Sau khi hoc dugc phuong phép, bay gio ta hoc cach tng dung
nd trong cudc séng & mot moi truong thoai mai. Khi séng ngoai doi, cac con cd thé thiy moi
truong khong duoc tét lanh va viéc ung dung Dhamma khong dugc thanh cong cho lam. O
day moi trudng that 1 tuyét voi, khip noi tran day nhitng rung dong Dhamma. Trong khi
phuc vu thién sinh, rat c6 thé c6 nguoi sinh ra bat tinh V& néi nang 10i voi céc con, hay khong
tuan theo ky luat. Néu cac con tré nén kho chiu va sinh ra bat tinh thi cac con da khéng phuc
vu mot cach dung dan. Céc con nén 1ap tic nhan rarang, “Hay xem, toi & ddy dé phuc wu
nguoi khac, dé diét trir bat tinh ctia minh chtr khéng phai hanh xir nhu mot ngudi canh sat.”

Khi cac con hanh thién, cac con khong duoc phan tng dbi véi cam giéc, tuy nhién doi
ltc cac con thay mot cam giac kho chiu nay sinh, phan cua tam c6 théi quen phan ang bat
dau phan ng. Nhung nhanh chéng nhan ra dén chimng nao, “O khong, t6i da bat dau phan
g bang sy chan ghét?” Khi cac con phat hién, cac con quay trd vé véi su binh tam. Mot
cam giac dé chiu nay sinh va cac con phan @ng voi su thém muén. Cac con phan ng vi
khong duoc hoan hao. Nhung céc con nhan ra nhanh chong dén ching nao, “Hay xem, toi da
phan tng. O, khong duoc. Toi phai quay lai dé quan sat v6i su binh tam. Toi phai thoét khoi
sy thém mudn nay.”
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Tuong tu nhu thé, khi cac con phuc vu nguoi khac va phan tng sai 1am, céc nhan ra
nhanh chdng dén chimg nao, “O, khong dugc. Ti ¢ day dé phuc wu va toi da pham Vo 15i
lam”. Hay tro lai. Ludn ludn phuc vu Voi tinh thwong va 1ong trac an. Moi hanh dong ma cac
con lam, moi d& nghi ma céc con dua ra cho thién sinh phai dwoc 1am véi mot tam binh tinh,
yén lang va hai hoa, tran day tinh thuong Vva 10ng trac an.

Phuc vu trong khoa thién 13 noi rén luyén cho céc con. Néu cac con thanh cong & day
thi cac con c6 thé &p dung nhiing gi hoc dugc cho cudc sdng ngoai doi.

Trong sé nhitng ngudi phuc vu s& ¢d nhitng ngudi 1a quan Iy thién sinh hay trung tam.
DPay 1a trach nhiém Ién lao cho nguoi quan ly. Mot nguoi quan ly phai co6 su lién hé hai hoa
d6i v6i nhitmg nguoi phuc vu Dhamma VA thién sinh. Nguoi quan 1y phai tran day tinh
thuong va 1ong trac an.

R4i ta ¢ thién su cho tré em. Cong viéc cua ho rét 1a quan trong. Bt hanh thay, thé hé
hién tai gap nhiéu vin nan V& tong phai va bé dang. Tat ca nhiing Sy dau tranh, xung dot va
giét choc nay dang xay ra vi nguoi ta quén mat Dhamma VA chi coi tong phéi cua minh 1a
quan trong. Moi ngudi déu cd xay dung tong cua minh ma khéng mudn xay dung Dhamma
cho chinh minh.

Chling ta khdng nén chuyén giao nhitng té nan ndy cho thé hé twong lai: nguoi ta phai
thoat khoi su dién khing cua téng phai. Néu Dhamma duoc trao truyén cho ho vao Iic con
tré - Dhamma tinh khiét, khong téng phai, Dhama pho quat — ho s& hiéu, “Toi 1a mot con
ngudi, cho du tdi tu cho minh 14 ngudi Hindu hay Co Pdc gido hay dao Jain ciing thanh van
dé. “ Ta chi 12 nguoi néu taséng mot cudc doi Dhamma. Bang khdng, nguoi d6 da danhh
mat 1ong nhan dao. Boi vy tir Idc con nho, tré em phai hiéu dugc céch séng trong Dhamma
nhu 12 mot ngudi tot.

Phuong phat phét trién Dhamma cho ban than dugc trao truyén cho ching. Sila,
Samadhi va pannalaphd quat. Bidu nay phai dugc hiéu Iic con nho dé ching cé thé duoc
rén luyén trong Dhamma tinh khiét. Néu chung duoc trao truyén véi tinh thuong va long tric
an, ching s& chap nhan. Thong tin thay nhan dugc tir nhitng khoa thién cho tré em rt 1a
khich 18, boi Vi su loi lac dang dén. Nhiéu khda thién cho tré em hon nira 1a diéu thiét yéu.
D6 14 tai sao thay lai mudn c6 nhiéu thién su cho tré em nhan lay trach nhiém nay.

VA rdita cd thién su phu ta. D6 1a mot trach nhiém nang né cho nhitng thién su phu ta
dé huong dan khoa thién muoi-ngay. Ngudi ta chi dén véi khoa thién ndy néu thién su phu ta
lam viéc ding din, voi cha y phuc vu ngudi khéc chir khdng phai dé thoi phong ban nga.
Khong nén nghi 13, “Bay gid tdi 1a mot thién su phu ta, tdi ngdi trén chd cua Dhamma va moi
nguoi cli lay toi ba lan. Tuyét qua.” Ta phai thoat khoi su ngd man dé. Cac con ¢ day dé
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phuc vu. Khi thién sinh ci lay, ho cti lay Dhamma chir khdng phai cac con. Biém nay phai
hét suc rd rang doi voi moi ngudi.

VA rdita co thién su phy ta ky cuu. Bay gio nhiém wu cua ho khdng nhitng chi huéng
dan nhimg khoa muoi-ngdy ma con ca nhitng khoa nghiém tlc nira. Dong thoi ho chi dan va
hun luyén nhitng ngudi dugc bd nhiém 1am thién su phu téa va thién su cho tré em.

VA rdita ¢d nhitng thién su dugc goi 1a upacariya. Trude ddy ho duoc goi 13 ngudi diéu
phéi, nhung thay thich goi ho 1a upacariya. Trong tiéng Anh cé nghia 1a pho thién su. Cong
viéc cua ho déu gidng voi cdng viéc caa mot Thién su.

Bay gio su lién hé gitra nhimg nguoi ndy rét 1a quan trong. Pay 1a c6t 16i cua gia dinh
Vipassana, tirnguoi phuc vu dén pho thién su. Néu cac con tranh céi thi Dhamma ¢ dau? Céc
con la nhiing nguoi dai dién cho Dhamma. Nguoi ta Xem xét Dhamma qua cac con. Ho quan
s&t xem cac con ¢6 séng mot cudc sdng ding dan hay khdng. Néu diang vay, ho quyét dinh Ia
tdt. Néu cac con khong séng mot cach dung dan, ho s& thdy moi cai déu la gia déi. Cac con s&
hai nguoi khac bang cach xua ddi ho khoi con dudong Dhamma. Cac con phai hét sic can
trong. Cac con ¢ mot trach nhiém 1én lao khi cac con ngdi trén chd cia Dhamma. Néu co ai
c6 chic wu cao hdy hiéu ring, “Bay gid toi c6 co hoi phuc vu theo cach nay. Mdi ngudi déu
phai phuc wu, chi c6 vay thoi. “Hay hiéu rang khéng c6 quyén luc ndo ca. N6 khdng gidng
nhu mot hé théng noi mot ngudi cao cap phét 1o nguoi bén dudi, hay nhitng viéc twong tu thi
rat nguy hiém.

Néu nguoi trén thdy 16i & ngudi dudi, hdy 1am viéc voi tinh thuong va long trac an, nghi
rang, “Ta phai loai trir nhitng sai l1am trong nguoi ndy. Ta khong nén xua dudi ngudi nay di.”
Do d6 v6i tat ca tinh thwong, hdy ¢b gang stra doi nguoi d6. Va ngudi dudi phai ludn ludn
kinh trong nguoi trén. Pay 1a truyén thong ¢ tir thoi ciia Dac Phat.

C6 mot su viéc vao thoi cua Bac Phat. Khi Ngai tré vé ¢d huong sau khi da giac ngo,
dan ching & d6 co thé cé nhitng ¥ xau V& ngai, thac mac tai sao ngai lai trén tranh trach
nhiém . Nhung ho nhan ra ngai 12 mot nguoi hét sic tuyét voi, va nhitng gi ngai dat duoc l1a
cho su tot 1anh cuia toan thé thé gidi, nén tu nhién 1a ho bi 16i cudn dén véi ngai.

Mot sé hoang tir quyét dinh di theo ngai Va tro nhimg tu sidé phuc wu chinh ho va
ngudi khac. Khi ho téi gap Bac Phat, ho ting hét trang stic VA quan 4o dit tién cho nguoi
hau, mot nguoi tho hét toc tén 1a Upali, ndi rang, “Chung ta s& tré thanh tu si. Nha nguoi co
thé c6 nhitng thir ndy.” Ngudi tho nghi riang, ‘Nhimg ngudi nay di sbng mot cudc séng xa
hoa ma bo tit ca moi thir. Ta c6 thé 1am gi voi nhiing thtr ndy? Tai sao ta khéng tré thanh
mot tu si?”
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Nhitng hoang tir 1a nhitng ngudi thudc giai cap réat cao. Trong qudc gia ndy, bat hanh
thay, ky thi giai cap dava van con ton tai va 1a mot viéc rét té hai. Boi vy nhitng hoang tur
quyét dinh ngudi tho hot toc phai xuat gia trude. Theo truyén théng, ai Xuat gia trudc sé 1a
nguoi trén clia nguoi Xudt gia sau. Va nguoi dudi lubn lubn té 1ong ton kinh ddi voi ngudi
trén. Nhitng hoang tir néi véi nhau, “Mdi khi ching cli lay ngudi thg nay, ban nga cia ching
ta s& tiéu tan. Néu nguoi tho cli lay ching ta, ban ngd cua ching khong tiéu trir duge.” Mot
cach suy nghi tuyét voi lam sao!

Tuong tu nhu thé, mot ai da duoc bd nhiém trude vao nhiing trach nhiém nay s& duogc
coi l1a ngudi ky cuu va duoc nhimg nguoi duoc bo nhiém sau kinh trong. Hay hiéu rang,
nguoi d6 dai dién cho Dhamma, Va tdi phai ton kinh ho. Chi nhu thé toan bo moi trudong sé
rat hai hoa. Ngudi trén lic ndo ciing nén c6 tinh thuong va 10ng trac an ddi véi nguoi dudi.

Vao thoi cta Bac Phat, di nhién ciling c6 nhitng ngudi khdng lam viéc mot cach ding
dan, nhung hau hét tin d6 cta ngai, tu si v.v.. noi tiéng vé Smagga nay,, “Hay xem ho song
doan két nhu thé ndo. That tuyét voi!” Ho la nhitng ngudi di theo Ptic Phat, nhiing con trai,
con gai cua buc Phat.

Cac con la contrai, con gai cua bac Phat boi vi cac con cé dugc cudc doi mai nho
nhitng 10 ctia Bic Phat. C4c con trai, con gai ctua Puc Phat séng nhu thé ndo? Smagga —
doan két, khdng tranh céi, véi hanh phic trong tim. Sammodamana — luc nao ciing tran day
long tric an, tinh thuong, hanh phic, hoa hop. D6 1a pham chét cua Buddha putra hay 1a mot
putri, cia mot con trai, con gai Pac Phat. Aviva-damana—ho khong cdi co. Néu céi co thi ho
khong xung dang la nhirng con trai, con gai.

Va rdi khirodakihuta. Khira nghia 1a sira, odaka nghia 1a nuéc: Ho séng nhu nuéc Va
stra hda chung véi nhau, khdng thé tach roi dugc. Va ho nhin nhau voi anh mat yéu thuong
cht khéng phai bang 4nh mit d6 ngau day tac gian. Anh mat ho day ngot ngao — piyacakku,
V6i rat nhiéu yéu thuong. Pay 1a cach sdng. Ly tuong ndy can duoc tiép tuc. Pay 1a diéu 1é
cho gia dinh: khirodakibhuta. Toan thé gia gia dinh phai song nhu anh chi em. Hay 1am
guong sang, hiy 1a mo hinh 1y tuong. Nguoi ta tréng vao céc con, do d6 diéu quan trong la
su lién hé cua cac con phai hai hoa. Nguoi ta phai duoc khich Ié, hang khai khi trong thay
cac con. Cac con phai 16i cudn nguoi ta dén vsi Dhamma, nhitng ngudi cho dén by gio chua
duoc 16i cubn. VA céc con phai chic rang nhitng ngudi da duoc 16i cuén d¢én véi Dhamma
dugc 16i cudén manh hon.

Do 1a mot trach nhiém 16n lao. Pay 1a luc su banh truéng bat dau. Bay gio su banh
trudng sé& hét sic nhanh. Chlng ta rat duoc may mén c6 co hoi dé phuc vu trong mét bau
khong khi tt 1anh. Day 1a luc c6 réat nhiéu bt hanh. Dhamma phai khoi sinh. Dhama sé& phat
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trién mic cho chiing ta c6 & day hay khéng. Bay gio ching ta co co hoi dé phuc vy, dé phat
trién paramis cho chinh minh.

Hay tan dung co hoi vi su totlanh cho chinh minh V& su tt lanh cho nguoi khac; Vi su
giai thoat va hanh phuc cho chinh minh, va vi sy giai thoat va hanh phic cho nguoi khac.
Nguyén cho Dhamma 16n manh. Nguyén cho nguoi ta khap thé gidi thoét khoi kho dau.
Nguyén cho binh an, hai hoa va hanh phic cé mat.

Bhavatu sabba mangalam

Cudc hop hang nim Dhamma Giri, An do
Ming mot, Thang Giéng, ndm 1996 - Dién vin bé mac

Dhamma danh cho mgi nguwoi.

Céc con trai va con gai Dhamma than mén cua thay,

Mot lan nita ching ta lai t& tuu trong cudc hop hiang nim. Bay gio cong viec Dhamma
dang lan rong ra khap thé giéi, c6 nhiéu nguoi phuc vy, nhiéu thién su va nhiéu trung tam
duoc xay dung, 1& duwong nhién cudc hop sé& trg 18n 16n hon. Pay 1a mot dau hiéu tot. Nhung
s6 luong ngudi phuc vu Dhamma gia ting nén ching ta phai hét sac can than dé duy tri su
tinh khiét cua sy phuc vu Dhamma. Néu nguoi ta dén phuc vu ma khdng biét tai sao hay
phuc vu nhitng gi thi ho c6 thé bt dau Iam hai Dhamma V& 1am hai chinh ho.

“Tai sao tOi lai phuc wu? Tai sao tdi lai bo nhiéu thi gio cho viéc nay?” Ta phai  xét
nghiém chinh minh.“T6i phuc vu dé c6 duoc chic danh va dia vi. HOm nay toi chi 1a mot
nguoi phuc vu Dhamma binh thuong, nhung rat c6 thé sau khi thiy su phuc wu cua téi, thay
c6 thé cho toi 1am mot tin vién. Sau nay tdi c6 thé tro thanh mot thién su cho tré em, tro
thanh mot thién su phu ta va roi 1a mot thién su. A, day rdi, day 1a muc dich cua t6i, 1a dé tro
thanh mot thién su hoan toan, mot thién su ky cuu! Sau d6 t6i s& c6 quyén luc, wu thé va thé
luc. Toi s& lam mot nguoi trong coi mot khu wuc!”
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That 1a dién rd! Néu vay céc con di hoan toan khéng hiéu Dhamma 14 gi. Tét hon cac
con nén hanh thién va chd mot thoi gian rdi s& bat dau phuc vu. Khi nao cai “t6i” con ¢ do,
cac con khéng lam viéc cho nguoi khac, cac con chi phuc vu chinh minh. Khdng cé céi vo
nga thi hoan toan la ngd man, cac con da khong giup chinh minh trong Dhamma thi lam sao
cac con c6 thé gitp nguoi khac trong Dhamma dugc. Hay tiép tuc xét nghiém chinh minh,
hay tu xem xét ban than.

Vi loi lac va tdt 1anh cua nhidu ngudi, nhiing loi ich cua c&c con s& tu nhién téi vi d6 1a
quy ludt cua ty nhién. Khi cac con phuc vu cho Dhamma thi roi Paramis cua céc con sé& duoc
phat trién va céc con s& dat duoc muc dich cudi ciing mot céch d& dang.

Bac Giac Ngo n6i c6 hai hang nguoi rat dang quy trén thé giéi. Mot loai 1a pubbakari:
La ngudi chu dong trong viéc phuc vu nguoi khac, hay cé nhiing budc tién phong. Néu trong
bude dau tién ta tu hoi, “Ta s& duoc loi nhitng gi?” r6i méi phuc wu. Pay khong phai l1a
pubbakari. Hiy nghi vé sy phuc wu trude va quén di nhitng gi cac con s& nhan duoc. Khéng
trong mong duoc dén dap bat cu thir gi. “Khi ta bat dau dan dan thoat khoi khd dau, hiy dé
cang ngay cang c6 nhiéu nguoi thoat khoi khd dau. Ta da duoc nhan dugce phuong phap tuyét
Vvoi ndy, hdy dé cho cang ngay cang c6 nhiéu nguoi nhan duoc loi lac.”

VA roi c6 mot nguoi cam thiy katasiiii, 10ng biét on. Néu cac con nghi rang, “Bay gid
ta d3 c6 phuong phap nay roi thi ta con can gi tdi Bac Phat Gotama?” Thi rdi cac con da
khong hiéu dugc Dhamma, cic con did nhan dugc Dhamma tir dau? Trong vo lugng kiép,
ngai 12 mot vi Bd Tat va khdng nging phét trién pdramis cua ngai. Trong moi kiép, ngai
phuc vu nguoi khac bang céch nay hay céch khéc, hang triéu kiép.

Hay hiéu rang, khi ngai tiép xdc voi vi Dipakara Buddha. Néu ngai chiu hoc Vipassana
thi v&i nhitng paramis cua minh, ngai c6 thé trg thanh mot vi A-La-Hén ngay 1ap tirc. Nhung
ngai khdng muén chi mot minh ngai dugc giai thoat. “Hay dé tbi tre thanh mot
sammasambuddha VA phuc vu vo luong ngudi. Trong khi phat trién paramis cua toi, toi s&
ciing phuc vy nhitng ngudi khac.” ROi véi 10ng quyét tdm, ngai khong ngimg phét trién
paramis cia minh. Ngai da chiu gian khd trong rat nhiéu kiép dé cho ai? Bé cho ching ta.
Néu ngai chi dung phuong phép nay cho riéng ngai ma khdng ban phét nd thi 1am sao ching
ta c6 thé nhan dugc nd? V6i vo luong tir bi, Ngai d bat dau ban phat Dhamma.

Va sau d6 tir thay toi trd, phuong phap dugc duy tri, nhat 1a ¢ quc gia lang giéng la
Mién Dién. An Po d3 rat may mén, nhung chi trong vong 500 nim d3 danh mét phuong
phap. Nhung qubc gia 1an can da duy tri phuong phép duoc it nhat 1a 2500 nim, mac di chi
boi mot sb it nguoi. Do d6 1ong biét on phai duoc nay sinh.

Poi ltc c¢6 nguoi s& hoi thay, “Tai sao thap Pagoda lai c6 ¢ day? Tai sao khdng phai &
mot ngdi chlia, Mot ngdi dén, hay mot nha tha? ”Cai thap 1a mot biéu tuong cua 1ong biét on.

60



Khi Dhamma tir quéc gia nay d¢én Mién Dién, dé to 1ong biét on va nhé toi ngudn goc cua
Dhamma, ngudi Mién da chon biéu tuong cua qubc gia ndy, kién tric cia Thap Safici duoc
dit & d6. Nhitng thap & Mién Dién duoc xay dung giéng thap ¢ Safici dé ngudi dia phuong
lubn nhé téi An Do. Tat nhién nhing hoa van trang tri, giéng nhu hoa vin cua banh Giang
Sinh, sau nay dugc thém vao. Tuy nhién, tai Sagaing gan Mandalay & Mién Bién, ho c6 mot
bao thap cing mot kiéu nhu thap Safici.

Bay gio Dhamma d3 tir Mién Dién toi day. Chung ta dung kién trdc Mién Dién nhu mot
biéu tuwong cua long biét on, dé nhic nho chlng ta riang, Vipassana da tro vé tir Mién Bién.
Hang nhiéu thé ky, hiy dé cho ngudi ta nhd duoc rang ching ta ¢a danh mat chau bau tuyeét
Vi nay Va quéc gia 1an can da duy tri n6 trong su tinh khiét ban so. Ching ta c6 long biét on
d6ivoi qudc gia d6 va tat ca nhitng Thién Su da duy tri phuong phép duoc thuan khiét.

Dbuc Phat noi, “Nhitng nguoi ¢6 10ng biét on sdu ¢dam vd mudn phuc vu ngudi khac ma
khong trong mong dugc dén dap 1a mot ngudi rat quy hiém.” Do dé hai phim chat nay rat
quan trong cho nhitng ai mudn phuc wu trong 1anh vuc Dhamma.

Mot diéu quan trong khac nira 1a cac con phai duy tri n6 trong su tinh khiét nguyén so.
Tai sao phuong phap lai mat di tai qudc gia ndy? To chic nghién ciu cia ching ta s& tim
hiéu tat ca nhitng khia canh khac nhau vé dé tai nay. Nhiéu ly do s& duoc tim thiy, nhung
mot Iy do thay thiy, d6 1a khi cac tong phai duoc thanh lap va thiy day 1a mot phuong phép
rat cd an twong va hiéu qua, ho nghi, “Néu bang cach ndo d6 chung ta c6 dugce phuong phép
ndy cho tong phai ctia minh thi rat 1a tuyét woi. Bang khong nhimg ngudi cua ching ta sé
chay theo phuong phép niy va tong phai cua ching ta s& trg I&n suy yéu.” Mot khi ho da
mang phuong phap vao tong phai cua ho va thém vao nhiing khia canh cua téng phéi,
phuong phép s& khdng con hiéu qua va dan dan bién mat.

V& phan chlng ta, ching ta truyén day phuong phap mot cach tu do, Va néu c6 ngudi
lam 6 nhiém n6 bang céch thém nhiing gi khac vao, d6 1a trach nhiém cia nguoi do, ching ta
khong ban tdm. Ching ta s& duy tri nd trong sy tinh khiét ban so. Nhimg ngudi 1am viéc
trong linh vic phuc vu nguoi khéc bang phwong phap tinh khiét ndy khong nén thém bét cu
diéu gi vao. Khong can phai thém vao diéu gi ngoai paripunamné day du. Parisuddham, nd
tinh khiét, hoan toan tinh khiét. Khong c6 gi phai 14y ra.

Mot ngudi €6 thé vi qua nhiét tinh nghi rang, “Dé coi, néu toi thém mot chit thar nay
vao, thi nguoi & cong dong d6 s& téi. Bang khong, ho s& khdng téi. Chi dé gilp ho nén toi s&
thém diéu nay vao, diéu kia vao va diéu khéc nita vao.” Nhitng su thém that ndy s& 1am cho
toan thé phuong phap bat tinh, khéng con tinh khiét va sy hiru hiéu cua nd s& mat di. Do do,
riéng vé phuong phap niy ma noi, khong co su stra doi.
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Hay hiéu phuong phép 1a gi. Chung ta ¢ day dé quan sat sy that ma ching ta ching
nghiém trong ban than, sy tuong quan giira tAm VA than. Lam sao chdng c6 thé anh huong 1an
nhau, bdi vi su xic cham gitra tm va than nén cam gidc nay sinh, dé chiu hay kho chiu, va
lam sao, boi vi v minh, ching ta phan tng lai ching. Néu ching ta quan sét chiing mot céch
khach quan, khudn mau théi quen phan tng cta ching ta s& mat di, rat 1a gian di. C6 can
thiét phai thém bét ky diéu gi vao khong?

Céc con phai tré nén viing vang trong Dhamma va phai chic rang cac con sé& gitp ngudi
khac viing vang trong Dhamma. Va diéu ndy chi c6 thé duoc khi cac con tiép tuc giit cho
toan thé phuong phap duoc tinh khiét va phd quat. Gidy phit cac con thém bat ky diéu gi
Vao, nd s& bién thanh mot téng phéi. VA mot khi bién thanh tdng phéi thi nhitng gi 1a tinh tdy
cta Dhamma s& bi mat di. Roi phuong phap ciing s& mat di. Hay thuc hanh mot céch can
than, ky Iudng va khon khéo.

Puc Phat khéng bao gio thanh 1ap mot téng phai, Ngai thanh 1ap Dhamma thuan khiét.
Trong tat ca 15.000 ngan trang ndi vé gido huan cua ngai, nhitng tir Buddhist (Phat ti) hoac
Bauddh(a) khong duoc tim thiy. 500 nim sau thoi ctia Dac Phat, 1an dau tién tir nay duoc
ding. Trong 500 nim khéng c6 ai ty cho minh la Bauddha va goi gi4o huan cua Buc Phat l1a
Bauddha.

Thay duoc hoi trong mot cudc phong van & qudc gia 1an can:

“Co6 phai 6ng day vé Buddhism — V& Phat gido khong?”

Thay noi, “Khong, t6i khong day vé Phat gido.”

“Nay! Ong khong day vé Phat gido u? Ong khong cai dao nguoi ta sang Phat Gido?”

“Khong, t6i khong cai dao ai ca.”

“Vay 6ng khong phai la Phat ta?”

“Pung. To6i khong phai la Phat ti.”

“Ong khong phai 12 Phat ta. Ong khong giang day vé& Phat gido. Ong khong cai dao moi
nguoi sang Phat giao!”

Va diéu nay bat dau lan sang cac quéc gia lan can, “Pay 1a mot ngudi rat vo on. Ong ta
dd nhan dugc Dhamma tir qudc gia ching ta V& gio day 6ng ta da dung ndé cho muc dich
riéng. Ong ta khdng cai dao nguoi khac.” O! Mot sy 1am 13n 16n d3 bat dau.

May man thay, thay duoc moi téi do va roi thiy giai thich, “Bay gio hdy cho tdi biét
DPuc Phat da cai dao ai sang Phat giao? Ngai di bién bao nhiéu nguoi thanh Phat ta? Trong sb
nhitng thién sinh ciia Ngai, Moggallayan thuoc dong doi Ba La Madn, mot Golta. Ong da tro
thanh mot Bauddhayan thay vi thanh mot Moggallayan. Katyayan la mot bo lac cua Ba La
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M6n. Ngai khdng bao gio noi rang, “Tir hém nay trg di ban s& duoc goi 1a mot Bauddhayan.”
Ngai khong cai dao bat ¢ ngudi ndo. Toi 1a ai ma co thé cai dao nguoi khac duoc. Toi co
vuot troi hon khong? Toi ¢ gidc ngd nhiéu hon Pac Phat khong? Hay doc qua tat ca nhiing
loi ctia Puc Phat, quy vi c6 thé tim thdy tir Buddhist ¢ dau khong?” Va rdi ho nhan ra rang,
“Dng, 6ng da hoan toan ding.”

Néu n6 1a Phat gido, n6 sé& chi c6 gisi han trong mot sé ngudi tu goi la Phat tir. Phat
gido cho Phat tr, An gido cho nguoi theo An gio..... nhung Dhamma la cho tit ca,
Vipassana la cho tat ca. Dhamma Ia vd han d3 tré thanh gisi han, appamdo dhammo, day 1a
nhitng 11 cua Puc Phat. Cac con phai hiéu ngay tir lc dau 1a cac con ¢ day khong phai dé
cai dao nguoi ta, khong phai bién nguoi ta thanh Phat tir.

Chlng toi chi tim thdy ndm hay sau tir trong tam tang kinh dién ma Duc Phat da ding
cho nhitng nguoi di trén con duong Dhamma: dhammiko, dhammaho, dhammi, dhammacarri,
dhammavihart. Ho tré thanh ngudi theo Dhamma chir khong phai Phat tir.

Do d6, chung ta phai hét sac can than. Chang phai 1am viéc va hiéu rat rd vé 1ong biét
on d6i véi Puc Phat Gotama va mit khac 1a ching ta khong c6 lién quan dén bat ky dén téng
phéi ndo. Chlng ta khdng phai ¢ day dé cai dao ngudi ta sang ton gido ndy hay ton gido no.

Chlng ta phai chi trong dén Dhamma ma Puc Phat di giang day dé ching ta c6 thé
cing ¢b trong Dhamma va gitp ngudi khac ciing lam duoc nhu thé. Hay dé cho ho tu goi ho
bang bat ct tén nao. C6 gi khac nhau dau? Nguoi ta nén tré thanh dhammiko, dhammic. Ho
phai duoc cing ¢ trong Dhamma, séng mot cudc doi Dhamma dé ho dwoc hanh phuc hon,
binh an hon. Mgt khi ta thyc sy tré thanh mgt Dhammic thi duong nhién ta sé€ cach xa nhiing
tong phai. Pay 1a thudc do dé do ta co thuc su cang c6 trong Dhamma hay khdng. Néu ta
cang ngay cang thudc vé téng phai, hdy hiéu rang: ngudi ndy con xa Dhamma nhiéu lim.

Hay ludn ludn ghi nhé diéu d6 trong 1ong, hiy tiép tuc tang truong trong Dhamma vi lgi
ich cta chinh cac con va cling vi lgi ich cho moi nguoi khdc. Nguyén cho Dhamma tang
truong VA ¢ nhiéu nguoi thoat khoi khd dau ma khong lién quan dén tong gido nay, tong
gi4o no. Nguyén cho Dhamma dugc lan truyén vi lgi ich ciia nhidu nguoi.

Bhavatu sabba mangalam.
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Cudc hop hang nim: Dhamma giri, An Do
Thang 1 nam 1997

Dién van khai mac

Sw nget ngao cza Dhamma

Kinh thua qui tang doan va cac con cai Dhamma cua Thay:

Trong cdng viéc ma qui vi s& hoan thanh & day, su ngot ngao rat 1a quan trong. Pay 1a
thudc do: Su ngot ngao phai dén trong doi. Qui vi t6i day dé trao doi quan diém, kinh nghém,
nhung néu qui vi bj rang budc vao quan dém cua minh VA ¢ néi quan diém cua minh 1a ding
thi qui vi s& mat hét su ngot ngao.

Qui vi phai ghi nh 101 cta bac Gidc Ngo: Hay gidng nhu nuéc VA sita hda tan véi nhau,
khong thé tach roi dugc, day ngot ngao. Toan thé Ianh viec Dhamma phai luén ludn tran day
ngot ngao.

Vi 13i 1am, qui vi c6 thé c6 nhitng 10i I& han hoc dé bao chita cho quan diém ctia minh.
Néu qui vi biét 1a minh lam thuong ton nguoi khac nhung nghi 13, “Toi c6 thé lam gi khéc
duoc? Toi ding ma nguoi d6 khong chiu hiéu,” thi y nghi cua qui Vi tran day chan ghét.
Khong nén bao chita cho 13i 1am cua minh, hdy chip nhan chang, “Toi di c6 16i, hoic 1a vi
vd minh hay Vi su yéu dudi da dé cho nhiing luc ddi khang vsi Dhamma ché ngu t6i. Toi s&
can than khong 1am nhu VAy trong twong lai.” Hiy thoa diu bang dau Metta ngay lap tirc.

Qui Vi nhanh chdng nhan ra 15i 1am cua minh nhu thé ndo Va bat dau phat sinh Metta?
Do 1a thudc do su tién bo cua qui vi. Hiy hiéu diéu ndy va chic rang bau khdng khi ldc nao
cling tran day Dhamma, tran ddy ngot ngao.

Bay gid qui Vi té& tuu noi day boi Vi qui vi mudm Dhamma duoc lan truyén. Tai sao qui
Vi lai muén Dhamma dugc lan truyén? Khéng phai dé thanh 1ap tong phai. Néu mot tong phai
duoc thanh 1ap VA c6 nhiéu ngudi hon bat dau cho minh 1a Phat tir thi ta dwoc loi nhitng gi?
Hay dé cho ngudi ta ty cho 1a ngudi theo dao Hindu, Hdi gido, Co Bdc, hay Phat tir hay Do
thai, thi c6 su khac biét nao khong? TAm con ngudi Ct tiép tuc tao ra bét tinh, & nhiém, V&
kho dau. Néu ta ty goi bang tén nay hay tén kia, tdm c6 thay d6i khong? Khong dau, tm van
VAy VGi clng mot khudn mau thoi quen. Tén goi chang gitp ich gi duwoc. Hay thay d6i khudn
mau thoi quen cua tam, VA & day c6 mot phuong phap tuyét voi s& lam dugc viéc ndy. Bang
cach thyc hanh Vipassana, nguoi ta nhan ra rang, “Ding thé, phuong phap that hitu hiéu! N6
da thanh loc tam t6i, du chi mot chit, va bao nhiéu bét tinh ¢4 mat di thi chimg d6 dau kho
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ciing mat di. O, day 1a mot phuong phép qué stc tuyét voi! Moi ngudi trén khap thé giéi déu
dau khd. Nguyén ngay cang c6 nhiéu ngudi nhan dugc phuong phép tuyét Voi ndy Va thoét
khoi kho dau!”

Khi qui vi thiy nguoi khac thuc sy huong dugc hanh phic, binh an, hai hoa, thi niém ui
Vi tha cho nguoi phat sinh. Thay ngudi khac an wii khién cho ta an wui va sy an wi ndy gia
tang boi phan. Qui vi tuoi cudi khi thiy rat nhiéu nguoi tuoi cudi. Qui vi phuc vu nguoi khac
vi muc dich nay chi khdéng phai dé thdi phong ban ngd. S& khong c6 dia vi, quyén luc, chic
tuéc. Qui vi phuc vu trong bt ctr trach nhiém ndo. Qui vi phuc vu dé minh duoc hanh phuc
hon va l1am cho ngudi khac dwoc hanh phic hon. Pay 1a Dhamma. Hay ghi nhd diéu nay
trong tdm va phuc vu. Hay ban phat Dhamma tuyét voi nay vi lgi lac ctaa chinh minh va vi loi
lac cua rat nhiéu ngudi dang dau kho trén khap thé gidi.

Nguyén cho Dhamma thuan khiét dwoc lan truyén. Nguyén cho cang ngdy cang c
nhiéu ngudi bat dau thuc hanh Dhamma dé huong duoc binh an, hai hoa, hanh phic thuc su.

Bhavatu sabba mangalan
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Cuoc hop hang nam: Dhamma Giri, An do
Ngay 11, Thang Giéng, nam 1997

Thoi dai mgi ciza Dhamma

Céc con Dhamma than mén cua thay,

Trong vai ngay qua cac con da tham du nhitng cudc hop va hoi thao hang nam.
T6 chirc ndo cling déu c6 mot sé nghi thiee, nghi I& va nhitng cudc hop hang niam nam
trong s6 nay: Bao céo phai duoc doc, céc tiéu ban duoc thanh lap, céc giai phap duogc
thdng qua, va s& c6 nhitng dién van md dau va bé mac.

Nhung day 1a mot to chirc Dhamma, va ching ta can phai tu khao séat khach quan
hang ngay chir khdng phai chi mdi nim mét lan. Khdng c6 gi sai tréi trong viéc hop
nhau vao dau ndm dé thao luan, nhung phai chic rang né s& khong tro thanh mot nghi
thirc hay nghi I&. Phai chac rang nhiing két qua ciia hoi thao thuc su ¢6 loi cho nguoi
khac. Mot sé sai lam da xay ra va bay gio chling ta phai chac rang nd sé khdng xay ra
trong tuong lai. Ciing nhu d4 c6 nhitng diém t6t, va lam sao dé gia ting chiing.

Chung ta da thtr nghiém, boi vi ddy ciing 1 nhimng diéu méi meé doi voi thay. Lich
str ma ching ta biét tir thoi cua ngai Ledi Sayadaw dén ngay hdm nay Ia tir thoi cua
hon 2500 niam qua. Thay rit may min dugc c6 mat ¢ day trong thoi ky dau caa 2500
nam ké tiép khi Dhamma bét d¢au dugc lan truyén, va thuc ra nd dang lan truyén. Chac
chan s& c6 nhitng khang hoang, kho khan va tré ngai s& xay ra. Thay va nhimg nguoi
con trai, con gai cua thay s& cd nhitng 15i lam, nhung chung ta phai hoc hoi tir nhiing
16i lam do.

Nam vira qua chung ta di c6 nhing thir nghiém mang lai két qua tét va ching ta
da duoc hoc hoi, va ndm nay chiing ta s& tiép tuc thir nghiém. Myc dich la dé phuc vu
cang ngay cang nhiéu ngudi hon dé ho c6 thé dat dugc nhiing loi ichIon nhét.

Nam nay ching ta s& ¢ nhiéu thién su chiu trach nhiém hoan toan vé céc trung
tdm khéc nhau. C6 I& nam t6i ching ta s& yéu cau thém nhiéu ngudi nita phuc vu, nhu
chung ta dd huan luyén ngay cang thém nhiéu thién su. Ching ta ciing s& c6 mot sb
thién su khong trong coi mot trung tim ndo, nhung s& 1am viéc trong cac dy an dic
biét nao d6. Bang cach ndy, ching ta sé& tiép tuc thir nghiém dé ching ta truyén dat lai
cho cac thé hé tuong lai céch thie Iy tuong dé dé phéat trien Dhamma.
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Hai nam ntta s€ la nam 1999, mdt ndm quan trong Vi la ky niém 100 nam sinh
nhat cua ngai U Ba Khin, ngudi cha Dhamma, dong thoi Vipassana ciing s& budc sang
thién nién ky tiép theo. Sy truyén ba cua Vipassana phai dugc manh mé va tinh khiét
dé c6 thé phuc vu nguoi khac hing thé ky vi sy tét lanh va loi ich cua rat nhidu ngudi.
Hay dé ching ta 1a nhiing phuong tién dé phat trién va truyén ba Dhamma. Nguyén
cho tit ca cac con c6 thém sinh luc thuc thu tir Dhamma, c6 thém stic manh dé c6 thé
phuc vu t6t hon nhiing gi céc con di phuc vu. Thay rat vui Idng vi nhiing gi da dugc
thuc thi trong qué khu, nhung né chi [a su khoi dau tét dep vi ¢6 rat nhiéu viéc nita
can phai lam.

Mot viéc ching ta da hoan thanh trong linh vuc pariyatti 1a chiing ta da bién tap
va phat hanh tat ca nhiing tai lieu tiéng Pali, khoang 140 quyén bang tiéng
Devanagari. Ching ta mudn swu tap va phat hanh tat ca nhirng 10i cua Bac Phat bang
tiéng Sanskrit va cac tiéng khac, ciing nhu tit ca nhirng tai liu duoc viét trén 14 dira,
dé ching ta co thé c6 sy so sanh va nghién ciru thoa déng & trong linh vuc ndy. Chiling
ta cling mudn tim hiéu tai sao sy giang day tuyét voi va hitu hiéu caa Vipassana lai bi
mat di tai qubc gia nay va nhitng quéc gia khac. Ching ta khdng mubn 1én an ai ca
nhung sy that phai duoc tim thay dé diéu d6 s& kndng tai dién trong twong lai.

Pé hoan thanh diéu ndy ching ta cé rat nhiéu viéc can phai lam, gia dinh
Dhamma dang 16n manh va thdy muén né duoc I6n manh. Ké hoach gia dinh khéng
phai dé cho ching ta bai vi Dhamma phai dugc lan truyén, va gia dinh phai tré' nén
mdi lic phai 16n hon, va hang ngan canh tay Dhamma phai nhan duoc tat ca nhiing
stec manh va sinh lyc ctia Dhamma dé dugc thyc sy cong hiéu.

Nguyén cho Dhamma dugc ting truong. Nguyén cho cac con trai, con gai
Dhamma cua thay duoc I6n manh trong Dhamma dé phuc vu va giup nguoi khac. Hay
tiép tuc phét trién Paramis cua chinh cac con va ddng thoi gidp rat nhiéu ngudi khac
thoat khoi kho dau.

Nguyén cho Dhamma phat trién trén khip thé giéi. Nguyén cho cang ngay cang
c6 nhiéu nguoi thoat khoi khd dau va huong duoc loi lac tir sy gido huan cia Buc
Phat.

Bavattu sabbamangalam
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Mumbai, An D6 ngay 20 thang 7 nam 1997
Nhiém vu trwec mat

Céc contrai, congai Dhamma than mén cua Thay,

HOm nay céc con di té twu noi day vaéi nhiét huyét va hét Iong dé hoach dinh
cdng viéc dé gilp su truyén b4 Dhamma. Hai muoi tim nim trugc Thay khéng chic 1a
Dhamma c6 duoc chap nhan & dat nudc ndy, noi phat sinh qué nhiéu tdng phai. Tuy
nhién kinh nghiém tir hai muoi tim nam vira qua cho thy, du sé lwong con it, c6
nhimg nguoi ¢ day khong lién hé gi dén tdng phéi va san sang danh hét sinh lyc va
kha niang cho viéc tai thiét lap Dhamma tinh khiét. Mac du chi co it ngudi nhu thé, s6
lwong s& gia ting va qudc gia ndy va thé gidi s& nhan duoc loi lac.

Trong Mot ngan nim trim nim vira qua, chung ta di bién nuéc chlng ta thanh
mot tinh trang dang thuong: chi c6 adharma (d6i nghich Dhamma) dudi danh nghia
ciia Dhamma. Ngay lic bién Dhamma thanh tdng phai, ngudi ta ngung su thuc hanh
thuc Su va tré nén rang budc vao vo bé ngoai. Nhitng nghi thic va truyén théng co
nhitng su quan trong riéng cta ching, nhung né khong c6 gi lién quan téi Dhamma;
ching chi Ia nhitng nhu cau x4 hoi. Dhamma 1a dao dire; va dé song mot cudc séng co
dao duc ta phai 1am chu duoc tam, rdi di vao tan bé sau dé thanh loc tam ¢ tang 16p
gdc ré dé thay doi khudn mau thoi quen trong tm. Muc dich cua cudc doi cac con la
phai lam cho ban chat Dhamma cuia c&c con cang ngay cang manh hon. Ai khong ¢
muc dich nay thi khong bao gio c6 thé giup nguoi khéc phét trién trong Dhamma. Hay
chap nhan 15i lam cua minh va 1am viéc dé khic phuc duoc chiing. Néu ai d6 chi cho
con 15i 1am ctia minh, khdng can thiét phai tré nén chan nan: Hay xét xem minh thuc
sy ¢6 16i ndy hay khong; néu co, diéu dau tién cac con phai lam 13 cam on ngudi do,
roi ¢d gang stra sai. Néu céc con khong c6 16i d6, cac con nén ¢6 1ong tric an ddi véi
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nguoi d6, va nghi: “Con nguoi dang thuong, c6 18 nguoi ndy dang kho vi nhitng bat
tinh thanh ra chi nhin thiy nhiing bat tinh & moi noi.”

R4t nhiéu cong viéc ma ching ta hoach dinh & day hom nay phai dugc hoan
thanh ma khong thoi phong ban ngd, khéng quan trong hdéa minh Ién, chi chl trong
dén Dhamma. Hiy dé cho moi nguoi phuc vu nhé lay diéu ndy khi xem xét cong viéc
nao ma minh dinh phuc vu.

Mot nhan t6 quan trong dé xem xét 1a minh danh dugc bao nhiéu thi gio ¢é phuc
vu. Con c6 thé co long thanh dé phuc vy Dhamma nhung c¢6 thé khong c6 du thi gio dé
hoan thanh cong viéc. Trong truong hop ndy hiy dé cho nguoi khac lam. MJi ngudi
cac con chi cd thé danh ra mot s6 thi gio ndo d6; hdy chap nhan su kién ndy mot cach
thanh that. Néu cac con nhan lanh mot trach nhiém ma khdng thé danh dugc thi gio
can thiét, cac consé 1am hai thay vi giup da.

Thi hai, hdy xét xem minh cé du kha nang dé hoan thanh cong tac. Néu vi qua
nhiét tinh, con phat tam lam cong viéc qua kha nang cua minh, cac con lai lam hai thay
vi giip do.

Hay ghi nhé diéu thir ba ndy bay gio va trong tuong lai khi thay khong con ¢ day:
Khdng mot ai dugc giao cho cong tac chi dé théa man ban nga hay vi dia vi. O trong
mot td chic x& hdi, tén cua ngudi ndo d6 c6 thé duoc thém vao trong uy ban danh cho
muc dich d6 thi ciing khong sao ca, nhung khong duge nhu thé trong mot to chic
Dhamma. C6ng viéc chi dugc giao cho nhiig ngudi yéu cau mot cach nhan nhuong,
hiéu rd 1a ho co du thi gio va kha ning hoan thanh nhiém vu. Hay ghi nhé diéu nay
trong 10ng bang khong Dhamma s& hu hong. Néu su tién trién bi cham ciing khong sao
ca, cO thé can t6i hai hay ba thé hé nita ¢é hoan thanh nhiém vu ndy, nhung hiy dé
Dhamma dugc truyén ba trong hinh thac tinh khiét. Khi cac con 1am viéc theo céch
nay, danh hét thi gio va ning luc cua minh vi loi ich ctia nguoi khac, céc con bit dau
tién trién trén con duong va su dung hét kha ning cua kiép nguoi.

C6 nhiéu cong viéc trudc mat chung ta. Nam 1999 13 ndm quan trong vi 1a nim
ky niém 100 nim sinh nhat cua Sayagyi U Ba Khin. Hay hiéu riang ctr hanh I sinh
nhat 100 nam cua ngai cling khong du; ching ta phai ghi nhé st ménh trong doi cua
Sayagyi U Ba Khin — dé truyén ba Dhamma trong hinh thirc tinh khiét. Bé hoan thanh
strménh d6 chiing ta phai sira soan rat nhiéu.
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Mot cong viéc vi dai la xay dung thap Grand Pagoda. Mot cau hoi c6 thé nay
sinh: Thap Pagoda c6 thé 1a biéu tugng cua mot tong phai khac khong? Pay cé phai la
con duong nguy hiém dé di theo khong?

Nhiéu Iy do tai sao Thap Grand Pagoda can dugc xay dung, va ly do thir nhat Ia
dé Iwu trir X4 loi ctia Buc Phat theo kiéu cach dé nhiéu nguoi cé thé hudng duoc loi
lac khi hanh thién ¢ gan. Thay biét tir kinh nghiém ban than va cua nhiéu nguoi khéc
3 néu ta thién bén canh x& loi cua Buc Phat, ta tién bo nhanh chdng bai vi ¢6 su rung
dong hét sac manh. Chlng ta rat may man duoc trao cho nhiing xa loi ndy. Nguyén
thily x4 loi duoc tim thay tai stupa (thap) ¢ Sanchi va duogc luu giir tai vién bao tang ¢
Luan Pon. Mot nguoi Tich Lan viéng thim bao tang yéu cau ngudi Anh tra xa loi vé
nguyén quéan va chinh pha Anh dongy.

Truée khi Dic Phat nhap Parinibbana (Pai Niét ban), Ngai Ananda hoi Ngai,
“Thua Ngai, chung con phai lam gi vdi xac cua Ngai?” Bac Phat tra loi, “Nhu cac xac
khac duoc hoa thiéu, con ciing c6 thé thidu cai xac nay. Con cé thé giir nhitng Xuong
con X6t lai sau khi hoa thiéu trong nhiing Stupa (thap) tai nhitng thanh phd I6n. Nhiing
nguoi hanh thién c6 thé thién bén canh; nhiig nguoi khéng hanh thién sé& toi va sé cui
lay dé to su ton kinh.” Pay 1a nhitng 101 cudi cing cia Buc Phat.

That 1a mot sy mat mét I6n lao cho nude ching ta khi x4 loi duoc dua sang nudc
Anh. Xa loi phai duoc Iuu trit voi sy ton kinh tai mot noi ma thién sinh c6 thé hanh
thién va nguoi khong hanh thién, it ra ciing c6 thé to long tén kinh va biét on d6i véi
vi nhan da cho ching ta con dudng tinh khiét. Xa loi s& dugc lwu giir tai Thap Grand
Pagoda nay, va mot thién duong sé dugc xay cat ¢é 10,000 ngudi cd thé ngdi va hanh
thién ciing mot lic.

C6 mot Iy do khac dé xay Stupa nay: Trong 1,500 ndm vira qua, phan lon do vo
minh va ciing vi vai Iy do ich ky khac, Dic Phat da bi bdi nho trong nudc An. Nhiing
loi nguyén thay cua Dac Phat da bi mét di, va Pac Phat dugc md ta 1a nguoi tai sinh
ctia mot vi than Hindu, ngudi ¢d ca pham chat tét [An pham chat xau. Puc Phat duoc
cho 1a sinh ra trong pham chat xau, va tat ca gido huan ciia ngai dugc coi la xau.

Muc tiéu cua chung ta trong Thap Grand Pagoda 1a dé trinh bay gido huan cua
btc Phat trong hinh thac tinh khiét va cung cip nhitng théng tin vé con ngudi cua
ngai. Mot phong trung bay s& duoc xay trong Stupa dé nhitng sy kién quan trong trong
doi ngai dugc trinh bay. Chi vay thoi, khong c6 gi khac duge trung bay. Hang ngan
nguoi s& duoc 16i con téi thap vi dai ndy, va khi ho xem qua phong trung bay ho sé& c6
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himg khoi dé tham du khoa thién Vipassana. Néu di chi c6 mudi ngudi trong s
10,000 khach viéng tham tham dy khoa thién thi mudi ngudi s& dugc loi lac, nhiing
ngudi con lai it ra ciing biét dén gido huan cua ngai.

Hay nén nhé 1a trong twong lai, Thap s& khdng bao gioi duoc ding cho bat cir
cho tong phai ndo. Khéng mot tu sindo dugc phép cir hanh nghi I8 ¢ d6. Khong mot ai
duoc phép kiém tién & do; néu khdng, mot viec hét sac toi I16i xay ra va tit ca nhiing
ngudi hd tro viéc toi 16i ndy phai ganh chiu hau qua. Nguoi hanh thién cé thé téi do dé
hanh thién, nhitng nguoi khac c6 thé tgi dé tim hiéu vé Puc Phat va gido huan cua
Ngai. Ngoai ra khong gi khac dugc cho pheép; khdng tdng phai nao dugc phép thanh
lap.

Con c6 mot ly do khac nira dé c6 Stupa: Vipassana bay gio dan dan duoc truyén
b4 t6i nhitng qudc gia noi dan ching tu goi [ Phat tir nhung su thuc hanh Vipassana
d3 bi mit di. Thap Stupa s& giir mot vai trd quan trong dé gitip Vipassana duoc lan
rong tai nhitng nude nay. Nhu nhimg tin 6 cua Buc Phat viéng tham Gaya, Sarnah va
nhimg noi khac & An Do, do d6 ho ciing viéng thim thap Grand Pagoda dé to 1ong ton
Kinh véi xa lgi cia Buc Phat. Ho sé tdi nhu nhitng ngudi hanh huong va tinh ngdé &
day. Ho sé& tu hiéu thdng diép dich thuc ctia Bac Phat 1a gi. Ho khong trg thanh tin d6
ctia ngai ma chi ci lay tuong ctia ngai, hay thap vai ngon nén cho ngai. Dan dan
nhimg ngudi ndy nhan ra rang, dé that su theo Dic Phat, ho phai danh thirc panna cua
ho. Puogc hang khoi boi thap Grand Pagoda nay, nhiéu ngudi s& bat dau bude di trén
con duong Dhamma, va ho ciing khich 1€ nhitng nguoi khac di theo con duong nay.

Xay dung thap Grand Pagoda 1a mot cdng viéc do so va chic chin tén kém vo
cing. Thay nghi 13 tai chanh 13 mot dy an toan cau, va nhitng ngudi khdng phai la
thién sinh & An Do ciing nhu ¢ khap thé gioi c6 thé dong gbp. Riéng ddi véi nhiing
trung tdm Vipassana, chi c6 su hién ting cua thién sinh Vipassana méi duoc chap
nhan. Hay luén ludn nhé diéu 1é nay trong tuong lai. Sy hién taing cho nhiing trung
tAm Vipassana va noi khong phai 1a trung tm chi dugc tinh khiét néu cua thién sinh
cii; roi chi nhu vay dhamma méi c6 thé giit duoc su tinh khiét va dugc lan rong.
Nhung ai cling ¢6 thé hién ting cho nhitng du an dé cho nguoi ta biét dén thong tin vé
Vipassana nhu dy 4&n CD-ROM, phat hanh Tipitaka (Tam Tang Kinhh Dién) va Théap
Grand Pagoda.

Pay ding 1d mot du an vi dai. Ngay nhu co du tién, viéc xay cat sé& rat kho khan.
Ngay nhu khi ching ta xay dung mot trung tm nho, ching ta phai d6i mat véi nhiéu

71



van dé, va nguoi ta dd danh rat nhiéu thi gio vao viéc ndy, va day 1a du an khong 10.
Nhiéu nguoi phai tan tuy va céng hién thi gio cho duy an.

Mot khi Thap Grand Pagoda da thanh hinh, chiing ta s& mai nhitng nha bac hoc
tir nhitng cong dong khip thé gisi t6i viéng tham dé ho c6 thé nhan duoc thdng diep
vé con duodng tinh khiét nay. Chlng ta phai dén nhan ho mét cach hoa nha va d6 la
mot trach nhiém nira cho ching ta.

Trong hai muoi tdm nim qua, nguoi ta & khap thé gidi ¢a chap nhan phuong dién
thyc hanh cua gido huan. Bay gio 1a lic dé 1am séng to phuong dién Iy thuyét. Nam
1985 Vién Nghién Cru Vipassana dugc thanh Iap vai muc dich truyén ba phuong dién
ly thuyét ctia gido huan ciia Bt Phat trong hinh thic tinh khiét cho nhan loai. Két qua
la bay gio toan bd gido huan duoc 4n hanh trong nhiéu quyén va ciing co trong dia
CD-ROM. Tuong tu nhu thé, su phién dich sang ngdn ngit khac ciing dugc thuc hanh
trong trang théi tinh khiét. Nhitng ban dich trude day da bi sai léch do ¢6 tinh hay vo
— ta khong biét duoc — nhung chang bao lau nhiing ban dich dung dan nay sé duogc
phat hanh. T4t ca nhitng viéc ndy la mot du an vi dai.

Di nhién 1a s& c6 su chéng ddi. Thay thiy diéu d6; nhung chlng ta nén biét cach
dbi pho ma khong lo sg, v6i Metta va 1ong triac an. Ching ta s& tiép tuc thuc hanh va
giang day Dhamma trong hinh thac tinh khiét; ching ta khéng cho phép né bi hu
hong. Dhamma thudc vé moi ngudi. Dhamma khéng thudc vé mot tdng phai dac biét
nao. Trang thai ly thuyét cua Vipassana phai dugc truyén ba cho nhan loai, va dé cho
muc dich nay s& c6 mot cudc hoi thao & An P9, noi nhitng nha bac hoc tiéng Pali &
khap thé gidi dugc mai dé chinh ho thdy duoc gido huan tinh khiét cua BPtc Phat. Mot
nhiém vu khac Ia phat hanh thém sach vé Dhamma dé bao dam nhiéu ngudi hon c6 co
hoi dé thyc hanh Samadhi dich thyc.

Mot cdng viéc khac Thay muén thiy duoc hoan thanh trong vong hai nim tai Ia
xu xay dyng phong 4c tai tat ca nhiing noi ma dat dai da dugc mua dé lam trung tam,
mic du chi cho rat it thién sinh. Piéu nay dic biét quan trong ¢ nhitng noi nhu
Bodhagaya, Sarnath, Kushinagar va Lumbini la nhiing noi c6 nhiing rung dong
Dhamma ratt manh. Nguoi ta c6 thé ngoi nhiéu khda & nhitng noi khac, tuy nhién ho
s& duoc rat nhiéu loi lac khi ngdi mot khoa tai nhimg noi nay. Ngudi ta phai co co hi
dé huong duoc loi lac khi hanh thién & d6. Nguoi ta & khap thé gioi di hanh huong tai
nhitng noi nay, nghi 1 ho d3 lam mdt hanhh ¢6ng Dhamma 16n, nhung néu ho ¢ co
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hoi hanh thién & d6 va tan dung nhiing su rung dong do Buc Phat dé lai, ho s& duoc vo
s6 loi lac.

Nam 1999 Ia ndam quan trong béi vi d6 1a nam ky niém 100 nam sinh nhat cua
Sayagyi U Ba Khin va ciing 1 ky niém ba muoi ndm gido hudn tré vé An Do. Chling
ta ciing stra soan cho su khoi d¢au ciia Dhamma trong thién nién ky toi. Hay ghi nhé
trong tam nhiing 15i 1Am d3 xay ra trong ngan ndm vira qua. Ching ta phai doan chic
14 Dhamma duoc giir trong hinh thac tinh khiét trong thién nién ky méi va khdng tro
thanh mot tdng phai khac; néu khdng Dhamma sé& bi huy diét. Lam thé nao dé ching ta
¢ thé bao dam rang Dhamma giir duoc su tinh khiét? Hay dé cho nguoi ta tu cho a
ngudi theo Hindu, Co ddc, dao Jain, Hoi gido hay Phat tir nhung ho van di theo Sila,
sammadhi va panna. Trong thé ky t6i hay dé Dhamma duoc lan truyén ra toan thé thé
gioi va hiy dé tat ca nhitng ton giéo ton tai.

Metta ctia thay dén véi cac con, nhung cong viéc phai do cac con thuc hién. Thay
bay gid di gia nua, thay c6 thé lam dugc bao nhiéu? Cac con c6 thé hoi y kién thay;
thay s& ban Metta; phan con lai tly thudc cac con. Hay 1ap mot ban cho mdi cong viéc
va, nhu thiy d3 ndi, trudc khi tinh nguyén 1am céng viéc gi, phai xét dén hai tiéu
chuan: Hay dé moi nguoi tu nguyén tiy theo kha ning ctia ho va sb lwong thi gio ta cé
duoc.

Thay nghi 1a mdi ban can mot ngudi dung dau va ba hay bdn ngudi phu gilp.
Hay 1am viéc voi sy hiéu biét Ia cac con chi 1a nguoi trung gian va Dhamma sé tu lo
liu. Ching ta phai c6 nd lyc va Dhamma chac chan sé hd trg ching ta. N6 da hitu
hiéu cho téi bay gio, va rat nhidu viéc da duogc thanh tuu. N6 sé tiép tuc hitu hiéu trong
twong lai. Nhitng dy &4n nay sé& ¢ loi cho nhiéu ngudi, va bat c nd luc ndo ma céc con
lam s€ gia tang suc manh Dhamma cua chinh céc con.

Chung ta déu 1a nhitng cha gia dinh, chlng ta phai san s6c chinh minh va nhing
nguoi than. Nhung chi sin séc gia dinh c6 du khong, dé co duoc tén tudi trong xa hoi?
Pay c6 phai la muc dich duy nhat cua con ngudi khong? Ching ta nén suy nghi lam
cach nao dé chung ta c6 thé phuc vu nguoi khac mot cach tét nhat, dé ho cé duoc loi
lac thuc sy thi chiing ta mai séng mot kiép nguoi that sy hiru dung.

Nguyén cho tat ca céc con trai, con gai Dhamma ¢ day ngay hom nay ting tién
trong Dhamma va 1a mot tim guong séng cho nguoi khac. Nguyén cho tat ca cac con
duoc loi lac, va giip nguoi khac duoc lgi lac.

Bhavatu sabba mangalam
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Wanli, Taiwan
Ngay 3 thang 8 nam 1998

Hay dé Dhamma téa chiéu trong s tinh khiét
Céc con Dhamma than mén cua Thay,

Tat ca cac con déu mudn thay gido huan tinh khiét cua Bac Giac Ngo duoc hdi phuc &
day, va Thay ciing mong mudn diéu ndy xay ra. Tuy nhién, néu cac con té chac nhitng khoa
thién 10 ngay nhung khong cha trong dén sy quan trong cua viéc &p dung Dhamma trong
cudc sdng, khoa thién s& tra thanh mot loai nghi thic, nghi 1, té tu va s& khdng c6 hiéu qua
déng 18 phdi ¢6.

Qua Vipassana ta biét cach ap dung sila trong cudc séng, va sila bit dau biang samma-
vacca, loi noi chan chinh. Loi noi chan chinh ¢6 nghia la tranh néi khong dting su that, tan
gau va ndi sau lung. Do d6, & bat cir noi dau Vipassana dugc giang day, chung ta duoc
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khuyén 13, néu c6 nguoi tim thiy 18i & mot nguoi anh hay chi Dhamma thi khdng nén néi voi
mot ai ma nén gap riéng nguoi do va giai thich mot céach lich sy, “T6i khong nghi 1a hanh
dong cua ban phu hop voi Dhamma.”

Céc con cO thé bay t6 quan diém ctia minh mot hay hai lan. Néu nguoi do van khdng
hiéu cac con c6 thé noi, “Toi s& thdng bdo cho thién su cao cap la ching ta c6 y khién khéc
nhau Vé viéc nay.” Pay 1a duong 16i dung dan dé doi xur voi ngudi ma cac con co y kién bat
dong. Ngay lic céc con nodi xdu nguoi khac ma khong c6 mat cua ho, cac con di pham sila,
mot sila quan trong trong samma-vacca.

Céc con nén tu xét minh. Néu cac con ndi da noéi x4u mot anh hay chi em Dhamma, hdy
ty sira cang nhanh cang tbt. Hay téi gap va xin 151, noi, “Toi da pham 13, t6i di noi xau ban
ma dang 18 ra téi phai t&i gap va néi voi ban.”

Day 1a mot sangha, mot gia dinh cua nhimg ngudi hanh thién Vipassana. Noi xau ngudi
khac sé& tao ra xung khic va chia r&. Vai nguoi c6 thé chap nhan nhitng gi ho nghe, c6 nguoi
khong chip nhan, va dan dan xung khic bat dau, né hoan toan trai nguoc v6i Dhamma. Duc
Phat ndi rat rd rang 1a mot s6 hanh dong hét sac bat thién va dwa dén hau qua rat tai hai; tao
ra chia ré trong sangha la mot hanh dong trong sé it nhimg hanh dong tai hai nay.

Chéc chin phai ¢6 nhiing y kién khac nhau khi nhimng nguoi trong gia dinh séng chung
hay hanh thién hay phuc vu chung véi nhau; khéng cé gi sai quiy trong viéc ndy ca. C&c con
khong thé di theo ngudi khac mot cach mu quang cho du ngudi dé c¢o ky cuu dén dau di nita,
Nhung ¥ kién khac nhau khong nén dua t6i sy chia ré trong sangha.

Thay lac ndo ciing day rang moi thanh vién trong gia dinh Dhamma, gia dinh Vipassana
phai khong c6 gi ngoai anh mét yéu thuong d6i v6i nhau, khdng bao gid nén tac gian hay thi
ghét du chi chat it.

C6 nhitng t6 chic chinh tri va x& hoi 1a noi c6 nguoi khao khat quyén luc va dia vi
mudn tao ra mot nhom nguoi di theo va 1én 4n ngudi khac. Nhung nhimg hanh vi nhu thé
khdng pht hop trong 1anh vuc Dhamma. Ngay khi con nhan thiy c6 mot nhom nguoi di theo
con va mot nhom khac khong theo, con phai 13p tic nhan ra, “Co cai gi sai quiy trong toi, d6
la ly do tai sao t6i muén moi ngudi phai 1am theo y mudn cua minh. O, ngd man cia tdi cao
dén thé! Toi khong ximg dang dé phuc vu Dhamma cht dung ndi dén hudéng dan trong
Dhamma. T6t hon hét 1a t6i phai rdt lui vd thuc hanh Dhamma trong lac nay.”

Trir khi ta bat d¢au chap nhan su that 12 ban ngd cia minh qua cao, vV su rang budc vao
ban nga cua minh quéa manh, ta khéng bao gid c6 thé thoat khoi thoi quen xu cua viéc thay
16i ctia nguoi khac. Ngay lic ta nhan ra, “Hay xem, ta da co6 hanh dong nay boi vi ngd man
cta minh,” rdi thi ngd man bat dau tan bién, tan ra. Nhung néu cac con luc nao cling bi¢n ho
cho hanh dong cua minh, di bang 151 n6i hay viéc 1am, thi ngd man mdi lGc mot cao hon.
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Sang nay Thay nghe thdy, trong mot vu viéc méi xay ra gan day. Mot hay hai con gai
Dhamma ctia Thay trd nén bat man vi so d6 chd ngdi ¢ thién duong khong duge nhu y. Day
la mot tinh hudng rat dang budn. Voi thai ¢o nay thi Dhamma ¢ dau? Ngi man qué stc quan
trong ddi voi nhimg ngudi ndy. Thay cam thay rat thuong x6t ho. Ho phai tién trién trong
Dhamma dé ho c6 dugc tinh thuong va long trac an cho ngudi khéc, thay Vi chi thay 15i cua
ho.

Pay chi 1a mot su kién nho nhoi nhung d6 1a cach bt tinh khai sy va phét trién. Néu
chung ta khdng n6i mot 15i ndo chdong lai loai bét tinh ndy, cac con s& 1am cho ngd man cua
minh manh hon va tao ra chan ghét cho nguoi khac.

Vai tai hai khac khién Thay cha y: Truyén théng truyén day Vipassana chd nio ciing
gidng nhau khip thé giéi; cac con khong dugce phép thay ddi phuong phap. Thay c6 mét lich
st Vipassana tru¢C mat. Vipassana da hoan toan bién chi trong vong ndm trim nim & An Do
boi vi ngudi ta ¢ nhitng tong phai khéc nhau bat dau thém mot sé diéu tir tng phai cua ho.
Dan dan nhitng tha duoc thém VAo trg nén chiém wu thé VA Vipassana bi nhat nhoa. Su tinh
khiét duoc duy tri sudt 2300 nam tai Mién Dién, noi Thay sinh truong, luu truyén tir thy toi
tro. Néu ho thém gi Vao, céi thém vao sé& chiém wu thé va Vipassana s& mai mot; nhung ho da
gitt phuong phép duoc tinh khiét va day 1a tai sao ching ta nhan duoc ngay nay. Ching ta
khong dugc lam hu hong phuong phap nhan danh sy cai thi¢n. Moi nguoi 1am phuong phap
hu hong néi, “Toi cai thién phuong phap!” — lam nhu nguoi nay thong thai hon PBuc Phat hay
truyén théng. Pay 1a chiéu huéng nguy hiém, ta phai hét sic can trong.

Boi vay cho nén, nhimg ngudi mong mudn Dhamma tinh khiét nay sinh by gio duoc
duy tri hang thé ky phai hiéu rang ching ta c6 mot trach nhiém lén lao. Ching ta khéng c6
quyén thay d6i diéu lé, gido huin hay hudng dan céch thuc hanh. Néu cac con thuc sy mubn
thay d6i cai gi do, hdy goi dé nghi cua minh dén Thay. Chi khi ndo Thay dong y thi méi duoc
thay d6i. Néu cac con cam thdy rang minh thong thai hon Thay va thay ddi su giang day theo
y minh, cic con s& 1am hai truyén thong, céc con sé& lam hai su truyén b4 Dhamma.

Mot diém khéc can phai dugc rd rang: Phép thoai budi tdi, huéng dan thuc hanh hang
ngdy va Anapana v Vipassana dd dugc dich ra hon ba muoi thir tiéng v ching ta phai dam
bao su dich thuat phai chinh xac. Mot sy phién dich khong ding s& dua ra nhitng huéng dan
sai lac trong nhiéu nam cho nhimg ngudi ding ngdn ngir d6.

Mot khi dich xong, mot hay hai thién sinh théng thao ngdn ngir do phai xac nhan lai.
Sau d6 Thay s& goi mau giong néi cua mot sé thién sinh tir quéc gia d6, va tir d6 Thay s&
chon mot giong ndi ¢ su rung dong thich hop. Cudi cing thién sinh d6 phai toi Igatpuri dé
thau am. Nhiéu nguoi da dén tur Indonesia, M&i Lai, Mong C6 va Nga. Viéc thau am phai
duoc thau tai Igatpuri hay nhitng trung tdm phéat trién gan bang Igatpuri bai vi nhitng rung
dong cua mdi trudng rat 1a quan trong. Giong thau s& mang nhitng rung déng cua moi truong
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xung quanh. Néu su rung nay khong dugc lanh manh, nhitng gi cac noi, cho di con da dich
ding mot tram phan trim, ciing khong ¢ két nhu mong mudn. Chiang ta di thdy su khac
nhau trong su thau &m nén nhimg diéu Ié ndy méi duoc dit ra.

Déi voi nhitng khoa thién, chiing ta mudn thién sinh duoc cing cb trong phuong phap
bang céach ngdi nhiéu khoa mudi-ngdy trugc khi tham du khéa Satipatthana. Khoa
Satipatthana dem lai sy hiéu biét tri thac vé su thuc hanh va xac dinh nhiing gi chiing ta thuc
hanh phu hop voi nhitng 161 cia Brc Phat.

Nguoi ta thuong thich hiéu Dhamma & mic d6 tri thirc hon 1a thuc hanh. Nhung trong
Dhamma su thuc hanh quan trong hon bat ¢ thir gi khéc. Ching ta khong thé nhan nhuong &
day. Néu khoa Satipatthana 1a khoa dau tién cua thién sinh thi ngudi ndy thuc su thyc hanh
cai gi? Nguoi nay chi choi tro choi tri thuc.

Néu ching ta tiép tuc cho nhiing thién sinh chi thich choi tro choi tri thec tham dy
nhitng khda Satipatthana, ching ta 1am hai nhitng thién sinh ndy, tao ra hang rao ngin can sy
tién bo cua ho. Ho s& khong bao gio thuc hanh mot cach nghiém tdc bai vi ho wi voi trd
choi tri thac. Dhamma khong phai 1a mét tro choi tri thire. Hay hét stc can than,

Mot hdm Thay biét mot su kién nho khac: Thién sinh dugc yéu cau ngdi thién va tung
niém trudc gio bao chi téi dé phong van. That 1a séc khi pho truong su hanh thién; diéu nay
trai vai Dhamma.

Trong bai phap thoai vao ngdy cudi cung cua khda thién mudi-ngdy Thiy noi, “Hay
hanh thién ¢ nha mot tiéng vao budi sang va budi tdi, va khi cac con di xe buyt hay xe lira
hdy quan sat noi tdm voi cip mat mo.” Ngay lac con nham méat & chd cong cong, cac con
dang pho truong v6i nguoi khac, “Hiy xem, toi 1a ngudi hanh thién gioi. Ngay ca khi toi
dang di chuyén toi ciing hanh thién!”

Phé truong v& Dhamma ching to 1a céc con da khong hiéu Dhamma.

Khi ndo Thay thiy mot nguoi phd truong 13 mot ngudi dao hanh voi ddu an trén tréan
hay trang sic hay loai quan 4o nao d6, Thay biét ngudi ndy khdng c6 mot chit Dhamma nao.
Néu Dhamma c6 mat thi can gi phai pho truong Dhamma? Hanh vi cta céc con sé& cho thiy
cac con la mot ngudi Dhamma tt.

Khi ndo Thay dién thuyét trugc cong ching & bét ¢t noi dau trén thé gigi, thién sinh téi
trudc mot tiéng va hanh thién tai sanh dudng. Mudi 1am phit sau gio' hanh thién, cdng ching
s& toi va dién van bat dau. Trong IGc thién sinh dang hanh thién, khéng mot ngudi nao khéng
phai 14 thién sinh duoc phép tham du; bang khdng sy hanh thién chi 1a mot su pho truong.
Pay 1a nhitng chi tiét nho nhat nhung rat quan trong bai Vi ta bat dau loi 1ong véi mot 13i
nho, va rdi ta tiép tuc loi long cang ngay cang nhiéu. Trong quéa khir day 1a cach Dhamma bi
hty hoai nhu thé ndo, khdng nhitng chi tai An P6 ma con ¢ nhimg nudéc khac.
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Céc con déu la nhitng nguoi lanh dao Vipassana & day. That 1a tét khi sy kién dic biét
d6 xay ra trong ldc hop béo, nd thuyét phuc dugcThay ring bay gio 1 thoi diém tét dé giai
thich cho nhiing con trai va con géi ciia Thay rang day khong phai la cach lam viéc Dhamma.
Né&u Thy tranh khong giai thich Vi ngudi khong duoc hai 1ong, Thiy khong phai 13 ngudi
thay tot. Pay 1a trach nhiém cua Thay dé giai thich nhimg diéu ndy. Bat cir khi nao Thay tim
thiy nhiing 15i 1am nhu thé, Thay chi ra nhiing 16i 1am Vi tinh thuong va 1ong trac an; 15i
lam dugc stra d6i roi thi Dhamma bat dau trdi chay trong sy tinh khiét.

Thay thdy tiém ning 16n ¢é Dhamma tinh khiét nay sinh tai ddy. Udc mo cua Thay la
mot ngdy nao d6, nudc Trung Hoa va An D6 vi dai s& chap nhan Dhamma tinh khiét, va toan
thé thé gi6i s& chip nhan Dhamma VA s& c6 logi lac 16n lao cho nhitng ngudi dau kho.

Boi vay, khéng nhirng chi vi loi ich cho cac con ma ciing vi loi lac cho toan thé nhan
loai, hdy chic ring cac con duy tri duoc sy tinh khiét cua phuong phap, su tinh khiét cua ky
luat, su tinh khiét cua diéu Ié va ndi quy. Chung dugc dit ra dé gitr cho phwong phap duogc
tinh khiét, gitr cho Dhamma duoc tinh khiét.

Pay 1a con duong cia Dhamma tinh khiét. Chung ta & day khong phai 1a dé 1am wira
long moi nguoi. Chlng ta ¢ day dé phuc vu ho, gitp ho thoat khoi khd dau. Cho du c6 it hay
nhiéu thién sinh ciing khong thanh van d¢é. Dhamma tinh khiét phai truyén day dé ho c6 thé
phat trién va thoét khoi khd dau. Piéu d6 quan trong hon 13 viéc dém dau nguoi.

Trong mudi bon nam Thay song gan su phu, Thay thiy Ngai day Dhamma véi ky luat
nghiém ngat. Trong hai muoi chin nam Thay day Dhamma, sy thanh cong cé duoc chi nho
vao ky luat nghiém ngat. Nguoi ta cam thay khoa thién cua Goenka rat 1a khé, nhung co
duoc thanh qua va ngudi ta tham duy.

Thay chic chan la céc con sé& duy tri dugc su tinh khiét cia Dhamma VA truyén ba
Dhamma trong su tinh khiét, vi lgi lac cua chinh cac con va ciing vi loi lac cia nhiéu nguoi
khac, khdng nhitng cho thé hé ndy ma con cho nhiing thé hé mai sau.

Nguyén cho Dhamma tang truéng trong su tinh khiét. Nguyén cho cang ngay cang c6
nhiéu ngudi huong duoc loi lac tir Dhamma.

Bhavatu sabba mangalan
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Cudc hop hiang nim: Dhamma Giri, An Do
Ngay 10 thang giéng nam 1999

Quyét tam Dhamma

Nhing ngudi hanhh thién Dhamma than mén cua thay,

M6t lan nita ching ta lai té tuu trong cudc hop hang nam. Thay di nghe bao cdo vé
nhimg gi d hoan tat trong nim wira qua, nd rat man nguyén Va rat khich I¢. Thay dé y dén
nhitng gi céc con s& 1am trong nim t&i. Pay 1a mot ndm rat quan trong boi vi 1a nam ky niém
sinh nhat thr mot tram ctia Mot thanh nhan cu si vi dai la Sayagyi U Ba Khin, nguoi cO qua
nhiéu 10ng trac 4n, thuong xot nhu thé. Pé tuwong nhé ngai, ching ta phai 1am viéc rét tich
cuc.

Khong c6 gi sai trai trong viéc tuéng nhd va lam dai tuong niém Sayagyi, nhung cach
tuong nhé hay nhat 1a ting c& nhan, mdi céc con 1a dai tuong niém cho ngai. Hay phét trién
trong Dhamma dén trinh d6 ma ngudi ta nghi, “Day 1a mot nguoi hanh thién Vipassana theo
tryén théng ciia Sayagyi U Ba Khin. Hay nhin xem Vipassana d3 thay d6i nguoi d6 nhu thé
nao!” Hay nd luc 1am diéu nay dé t6 long biét on ddi voi ngai, dé khuyén khich nguoi khac
toi Vo1 con duong va dugc tu giai thoat, va cling vi 1gi lac cho chinh céc con.

C6 hai diéu quan trong ma mdi nguoi hanh thién phai 1am: Hét suc cung ¢ trong
Dhamma tinh khiét va 1am viéc dé hoan thanh s ménh cua vi thanh nhan nay. Ngai d3 c6
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chu y Dhamma manh mé& dén chirng nao! Ngai ndi: “Ta phai dén dap mén ng cho qudc gia da
ban cho chlng ta chau bao vo gia nay.” Khi ngai thao luan vé tinh hinh & An D6 ma bao chi
dang tai, chang toi thiy ngai c6 nhiéu trac an dén chimg nao. Ngai néi, “Cai gi dang xay ra
tai noi Puc Phat ra doi, noi Dhamma tinh khiét nay sinh? Nguoi ta tranh cai va chdng béang
lAn nhau dudi danh nghia Dhamma! C6 mau thuan tdng phai, mau thuan chung toc, ky thi
giai cip. Néu ho nhan dugc Dhamma tuyét diéu ndy, ca qudc gia s& thoat khoi dau, khong
con cach nao khéac. Khi ndo nhitng mau thuan nay con ton tai thi khong cé gi khac ngoai dau
kh6. Pau khé chi duoc diét trir néu nude nay c6 dugc Dhamma tinh khiét.”

Thay lo s va nghi rang, “Ai 1a ngudi s& chap nhan Dhamma & An P9? Khong mot ai ¢
d6 biét dén Thay.”

“Khong nén lo ling ban tdm” Ngai tra 1oi, “Thoi diém da chin mui. Nhitng nguoi c6
paramis tét da duoc sinh ra lam ngudi trén thé gian ndy va ho sé& tu dong téi dé thu nhan
Dhamma. Ngay Iic ho nghe duoc tiéng “Vipassana”, ho khéng thé cam long. Mot khi An Do
bit dau chap nhan Dhamma, né s& lan truyén nhu lira ring khap thé gisi. Trudc dady Dhamma
da lan truyén tir nudc do, bay gid thoi gian di chin mui dé Dhamma mat lan nita s& duoc lan
truyén tir d6. Dong hd Dhamma d3 diém.”

Thay khong chic minh s& thanh cong, nhung bang cich nao do, chi trong vong mot
thang sau khi Thay ti nuéc nay, khoa dau tién dwoc té chic, dong sdng Hang Dhamma d3
bat dau tudn chay.

Nguoi ta dang dau khd. Mot nguoi ndng nay, day bat tinh hiéu & mac do tri thic, “Diéu
nay khong tét cho tdi. Toi 1am cho tdi kho, toi 1am cho nguoi khac khd. T6i mudn thoét khoi
diéu nay.” Nhung 1am thé nao dé ngudi d6 thoat khoi diéu ndy? Ngudi ndo cd bat cir thoi hu,
tat xau nao déu khéng dugc hanh phic va mudn Chuyén doi tir tat xdu sang duc tinh tdt,
nhung bang céch ndo? Chi khuyén rin suéng khong gitp ich duoc gi ca. Nguoi ta cir tiép tuc
ling nghe nhiing 101 khuyén ran t6t VA trdng mong Vai phép la nao d6 lam cho doi ho thay
d6i. Nhung diéu ndy khong hitu hiéu. Moi ngudi phai ty ctru minh. Nhung bang cach nao?

Nguoi ta phai biét rang c6 mot phuong cach khong tuy thudc vao niém tin va tin
ngudng mu quéang. Vipassana rat 1a khoa hoc, hop ly, thuc dung va mang lai két qua ngay tai
day va ngay bay gid. Néu thuc tap theo d6, ta s& c6 duoc thanh qua va duong nhién tin tuéng
vao phuong phap. Ting budc mot, ta s& dat dwoc muc tiéu cudi clng. Toan bo Dhamma 13 dé
tranh nhitng hanh dong bat thién va thanh loc tam, tron ven tam, cha khdng phai chi trén bé
mat. Khéng c6 gi phai thém vao, khdng c6 gi phai lay ra — paripunna, parisudha. Ddi Voi
nhimg ngudi mudn thoat khoi khd dau thi dy 1a phuong phap. Moi nguoi cam thay kho va
mudn dugc hét khd nén biét rang phuong phap nay dang hién hitu va ho duoc chap nhan dé
thir qua. Pay 1a cach Vipassana dugc truyén ba nhu thé vao thoi cua Bac Phat. Py ciing 1a
cach nguoi cha Dhamma cua thay mudn Dhamma duoc lan truyén.
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Chuing ta khdng mang dén viéc gia ting s6 ngudi tu nhan 1a dé tir cua Goenka hay U Ba
Khin vi n6 vo nghia. Chung ta & day khong phai 1a dé thanh lap hay to6 chac mot ton gido.
Gidy phat diéu d6 xay ra, to chac ton gido tré nén chinh yéu va Dhamma s& bj mai mot. Mot
thién su hay thién su phu ta khong bao gio dwoc néi véi thién sinh “Ban quéa yéu dudi, 1am
sao ban c6 thé giai thoat duwoc? Hay toi VA tuan phuc toi, nuong tua VAo toi va tdi sé giai thoét
cho ban.”

Mot khi nguoi ta tap thir Vipassana, ching ta nén gidp ho tién xa hon trén con dudng.
Co s& nao can thiét cho viéc nay? Lam sao ching ta c6 thé khuyén khich ho? Chung ta bat
dau trg gilp bang cach chia sé nhitng gi tot nhat cho ho. Muc dich duy nhat 1a cang ngay
cang c6 nhiéu ngudi thoét khoi khd dau va chimg nghiém dwoc su binh yén va hai hoa:
Bahujana - hitaya, bahujana —sukhaya.

C6 mot su nguy hiém trong twong lai néu mot ngudi con hay chau cua Dhamma c6 thé
no6i, “Ta 12 mot vipasyi bai i ti sinh ra trong mot gia dinh vipasyi,” va giai cap vipasyi s&
bit dau. Khong thuc hanh hay khdng hiéu Vipassana 1a gi, nguoi ta s& dugc goi la vipasyi.
D6 1a mot mdi nguy hiém rat on, tir gio tro di cac con phai hét sac can than. Hay hiéu rang,
néu khdng thuc su thuc hanh Vipssana thi s& khdng cé loi lac. Khuyén khich ngudi khac thuc
hanh bang cach chinh minh thuc hanh mot cach hing hai. Pay 1a cach cac con c6 thé tra mon
no biét on cho bac thanh nhan nay.

Phuong phép tuyét voi ndy khdng nhitng chi mat di & An Do ma con ¢ moi noi trén thé
gidi. Thoi diém da toi dé Vipassana lan truyén tro lai, va chling ta phai chic rang né duoc ton
tai cang lau cang tét dé phuc vu con ngudi. N6 chi c6 thé phuc vu con nguoi khi su tinh khiét
ctia phuong dugc duy tri. Mot khi tron 1an tha gi vao, hiéu qua cia nd s& mat di. Thi rdi
nguoi s& khong mang gi téi va Vipassana s& bién mat. Nhiing gi nhan duoc tir vi thanh nhan
ndy, ching ta phai duy tri trong sy tinh khiét tinh nguyén. Ching ta khéng thém gi Vao,
khdng bot di cai gi. Kevalam paripunam — né day du. Kevalam parisuddham — né tinh khiét.
Néu ching ta duy tri duoc su tinh khiét tir thé hé ndy sang thé hé khac, mot s6 dong ngudi s&
khong con bi kho dau. Bay gid thoi diém da toi VA gio cua Vipassana da diém. Vipassana sé
bit dau duoc lan truyén, khdng phai nhu mot phép la. Ai d6 phai duy tri sy tinh khiét cua
phuong phap va lam viéc dé n6 c6 thé duoc lan truyén.

Tai hoi nghi hing nim nay, nhimg diéu ndy phai can duogc that ré rang. Mdi cac con khi
roi hoi nghi nay nén nghi 13, “Lam thé ndao dé, bang cach tét nhat, toi c6 thé ap dung kha
nang, sy hiéu biét, stc manh ctia minh dé thong diép nay duoc lan truyén, dé c6 nhiéu nguoi
hon biét dén?

Khi nguoi ta thuc hanh diéu ndy, l1am thé nao t6i c6 thé gilp ho tang tién. Toi co thé
1am dugc nhitng gi dé cang ngay cang c6 nhiéu nguoi cang ¢b vilng vang trong Dhamma?”
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Tha ba, hdy c6 quyét tam: “Ban than toi, bang moi céch, tdi s& khoéng bao gior 1am 6 ué
su tinh khiét cua phuong phap. Toi s& khong cho phép, khuyén khich, hay ung ho bat cu ai
lam hu hong phuong phéap.”

Hoi nghi ctia chling ta chi ¢6 thé thanh cong néu cac con mang thong diép theo cac con.
Va n6 sé& thanh cong, khong con phai nghi ngo gi nira. Dhamma c6 mat d¢é hd trg céc con.
Dhamma d hd tro cho téi gio ndy va sé tiép tuc hd trg cc con. Nhung nd can mot quyét tam
manh m& noi cac con dé tra mon ng cua sy biét on déi v6i vi thanh nhan nay, bai vi cac con
nhan dugc Dhamma tir ngai.

Gidng nhu ching ta c6 1ong biét on ddi voi Puc Phat, nén ta ciing co 10ng biét on séu
dam ddi voi truyén théng da duy tri su tinh khiét, va 1ong biét on sau dam d6i véi Sayagyi U
Ba Khin, nguoi ¢d chia y Dhamma manh mé& nhu thé. Dé hoan thanh y nguyén thanh thién
ctia ngai, ching ta s& 1am hét sac minh. khdng phai vi loi lac cho minh nhung ciing vi 1gi lac
cho moi nguoi khac.

Mot s6 dong nguoi khip thé gioi dang khdn kho, khon kho.
Nguyén cho Dhamma tinh khiét duoc lan truyén khap thé gigi.

Nguyén cho cang ngay cang c6 nhiéu ngudi dang dau khd dugc tiép can véi Dhamma,
&p dung trong cudc sdng, va thoat khoi moi khd dau.

Bhavatu sabba mangalam
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Dhamma Giri, An Do
25 thang giéng nam 1999
Trach nhiém cua sw phuc vu Dhamma

Nhitng con céi Dhamma than mén cua Thay,

Phuc va Dhamma 1a mét trach nhiém 16n lao. Trong khi phuc wu, cac con phai hiéu
nhitng han ché cia minh va 1am viéc trong trong gidi han ndy. Mot ngudi phuc vu Dhamma
phai gitp d& thién sinh trong nhitng van dé vé quan tri nhung khong dugc chi day ho cach
hanh thién. Chi nhitng ngudi duoc phép méi cd thé day Dhamma. Khi cac con da phét trién
day du dé giang day, Thay s& rat vui ¢é bo nhiém céc con lam thién su phu t&. Nhung nd can
thoi gian dé chin mui trong Dhamma; cho téi thoi diém d6, hiy tiép tuc 1am viéc trong gioi
han dugc cho phép cua minh.

Khi mét thién sinh gap khé khin, cac con cam thay rang minh cé thé néi gidng nhu
thién su s& ndi, vi du nhu, “Hay thd manh hon mot chat. Hay dua sy chi tdm toi hai ban tay,
ban chan.” Nhung cac con khong bao gid nén chi dan vi ¢d su nguy hiém Ia mic du con c6
thé gitp ich, cac con ciing c6 thé ¢ 1oi chi dan hoan toan di nguwoc Voi Vipassana. Pay 1a
diéu xay ra toi qua khi mot thién sinh than dau dir doi v mot nguoi phuc Dhamma nhiéu
kinh nghiém noi “Toi s& cham ciu dé ban bot dau.” Mot 16i 1am qué stc tram trong!

Vai thang truéc Thay nhan duoc dién thoai ndi rang c6 nguoi trong mot khoa thién & Hi
M4 Lap Son da ap dung Reiki (nhan dién) vao mot thién sinh dang bi dau rat nhiéu. Hai su
kién nay 1a mot sai 1am nghiém trong. Trong ca hai trudng hop Thay phai 4p dung bién phap
manh dé bao vé su tinh khiét ctia phuong phép.

Hay hiéu tai sao diéu ndy lai quan trong dén thé: Bat tinh bj troi I&n trén bé mat Vi sy
thuc hanh Vipassana, va chi c6 Vipassana mai cé thé tay trir dwoc ching — khong phuong
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phap nao khac. Néu céc con pha tron phuong phap ndo khéc vao Vipassana, nd s& chiém uu
thé va Vipassana s& bi lang quén.

Trong qua khir diéu nay da xay ra & An Do. Su nghién ctu cho chling ta thiy rang nim
tram sau thoi ciia DGc Phat. Vipassana duoc giang day trong su tinh khiét tinh nguyén. Sau
d6, nhitng nguoi VO y thiuc bat dau thém that vao phuong phép, va nhimng gi duoc thém Vao
chiém wu thé va Vipassana bi tan lui. Ngay ca trong thoi gian ngan ngui Iic Thay dang giang
day, vai nguoi co dugcc lgi lac sau khi tham du vai khoa quyét dinh ding phuong phap tuyét
Voi ndy trong ton gido cua ho. Nhung néu ho giang day y hét nhu ching ta da 1am thi quan
diém tong phai cua ho s& khéng con chd dung. Boi vay, ho thém 10i huéng dan vé quan sét
linh hon. Két qua 1a sau muoi nam thién sinh cua ho téi gap Thay néi rang, “Bay gid ching
t6i khdng quan sat cam giac, ching t6i chi quan sat linh hdn.” Ho di hoan toan danh mat
Dhamma. Va cling viéc do sé& xay ra tai trung tm ¢ day néu thém thir gi vao.

Dhamma d3 tr& V& An D¢ sau hai ngan nim va bay gio lan truyén khip thé gisi. Trong
cuong vi mot ngudi Thay, nhiém wu cta Thay la chic rang phuong phap phai dugc duy tri
trong su tinh khiét tinh ban so vi loi ich cua nhiing thé hé mai sau. Ngudi dang 1anh dao phai
hét sac can than; Thay khong thé dung dudng mot sé hanh dong lam hai dén su truyén ba
Dhamma. Hanh dong dau tién nhu thé 13 ta dam, the hai 14 thém bat thir gi vao trong loi
huéng dan thién sinh.

Thay biét hau hét cac con khong bao gio pham nhitng 15i 1am nhu thé, nhung cac con
phai hoc hoi tir viéc xay ra ngay hdm qua va dam bao rang nhiing viéc nhu thé sé& khong bao
gio Xay ra trong tuong lai khi cac con phuc wu & bat c&r noi dau. Su phu ctia Thay, Sayagyi U
Ba Khin, khdng cho phép Thay tham du khoa dau tién vi Thay néi voi ngai 1a Thay tham dy
chi @é chira tri ching nhac dau kinh nién. Mac du Thay 1a mot nguoi lanh dao cong dong
ngudi An ¢ Rangoon, nguoi lanh dao cong dong thuong mai, chii tich Phong Thuong Mai,
mot triéu triéu pha, Sayagyi noi, “Khong, ta khong thé day cho con. Néu con mudn hoc mot
con dudng tdm linh cao c4, ta c6 thé gitip con. Nhung néu con téi chi dé chira tri vé thé xac
thi hay di v&; con lam giam gi tri cia Dhamma.”

Néu mét thién sinh bj dau d6n va ching ta bat dau cham cuau, ding Reiki hay bat cu tha
gi khac, ching ta s& lam hai thién sinh; ching ta s& lam giam gia tri cia Dhamma. Hay can
than. Loi khuyén nay duoc dua ra voi Metta dé gilp céc con hiéu rd: Khi cac con phuc wu
Dhamma ¢ bat ¢t noi dau, cac con phai dam bao 1a nguoi phuc vu khong bao gio duoc chi
dan cach hanh thién cho thién sinh va khéng mot ai dugc khuyén thién sinh pha tron bt thi
gi Vvdo Vipassana. Thay chéc la chinh cac con s& khéng 1am nhiing viéc nhu thé.

Bhavatt sabba mangalam
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Nagpur, An Do, thang 10 nim 2000
Sw quan treng cia viéc hanh thién hang ngay
Nhirng con cai va anh chi em Dhamma thén mén,

Sukho buddhanam uppado

Hanh phic vi sy hién dién cua Duc Phét trén thé gian
Sukha saddhmmadesana

Hanh phic thay gido huin Dhamma tinh khiét,
Samagghanamtapo sukho

Hanh phic vi hanh thién chung véi nhau

Hai ngan sau tram nam trudc day, Puc Phat Gotama song tai dat nuéc ndy va giang day
Dhamma tinh khiét, dem lai hanh phiic vi dai cho khap thé gigi. Nguoi ta bat dau song theo
gido huan nay va cung nhau hanh thién; khdng con hanh phlc nao 16n hon hanh phic nay.

Mdi ngudi hanh thién phai phéat trién sic manh dé dwong dau voi nhitng chéng gai cua
cudc song. Bai vay, diéu can thiét 1a phai hanh thién mot tiéng mdi sang va mdi téi, thién
chung véi nhirng anh chi em Dhamma mdi tuan mot lan, va tham dy téi thiéu mot khoa thién
mot nam. Néu ta 1am dugc nhu vy, ching ta s& khéng ngung ting tién trén con duong
Dhamma. Ngudi cu si dbi dién v6i nhiéu tré ngai trong su hanh thién, ngay cho ca nhiing
nguoi di tir bo cudc séng gia dinh ciing nodi véi thay 1a ho khong thé hanh thién thuong
xuyén; nhung khong nén bo cudc bt ké nhitng tré ngai nao gap phai.
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Chling ta tap thé duc dé 1am cho co thé cudng trang va manh khoe, nhung lam cho tam
cudng trang va manh mé con can thiét hon nhiéu. Vipassana 1a mot sy tap luyén tinh than va
hanh thién mdi sang va tdi khdng khai 1a sy 1ang phi thi gio. Ching ta sdng trong mot thé
gidi phuc tap va cang thang, néu tdm minh khong duoc vitng manh, chlng ta s& mét sy binh
tam Va trg nén kho so.

That 12 may mén duoc sinh ra lam nguoi bai Vi chi con ngudi méi ¢6 thé quan sat duoc
tdm va diét trir duoc nhitng 6 nhidm nam dudi day sau. Tha vat va nhiing chdng sinh ha ding
khong thé lam dugc viéc ndy. Ngay ca con ngudi ciing khong thé lam dwoc viéc nay néu
khong biét dén phuong phap nay. Puoc sinh ra lam ngudi, da tim thdy mot phuong phat tuyét
voi nhu thé, d3 thuc hanh va c6 dugc loi lac ma khdng tiép tuc hanh thién 1a mot bat hanh
qué 16n. N6 gidng nhu mot ngudi bi khanh tan tim thdy mot kho bau nhung lai vt kho bau di
va lai bi khanh tan. Hay mot ngudi bénh hoan di tim thdy thudc chita ma lai quing thudc di
va lai bi 6m dau. Khong nén dé diéu ndy xay ra.

Doi khi mot thién sinh néi véi thay, “Toi da nging hanh thién vi quéa ban.” Nhung d6 1a
mot cai cé khong chinh dang. Sau cing, c6 phai 1a ching ta can an ba hay bon 1an mot ngay
khong? Chung ta khong noi, “Toi qua ban dén ndi hém nay toi khong co thi gio dé an.” Hanh
thién mdi sang va mdi ti 1am cho tdm viing manh, va mot céi tdm virng manh quan trong
hon mot co thé manh khoe. Chiing ta s& 1am hai chinh minh néu chlng ta quén mat diéu nay.

Nhiéu khi ching ta khéng thé hanh thién cling mét chd hay cing mot gio da dinh. Mac
du @6 1a mot diéu 1y tudng nhung khong can thiét cho lam; diéu quan trong la phai hanh thién
hai lan trong hai muoi bbn tiéng dong ho. Thinh thoang ta khdng thé hanh thién mot minh thi
hdy hanh thién voi d6i mat mo va huéng vao ndi tdm ngay ca khi co6 ngudi & xung quanh,
Nén nhé 1a khong nén phé truong sy hanh thién cia minh, ngudi khac khdng can biét ta dang
lam gi. Ta c6 thé hanh thién khdng tét nhu khi chi ¢6 mot minh, nhung it nhét 13 ta ¢6 thé 1am
cho tdm dwogc yén tinh va vitng manh duoc mot chit. Khéng c6 su hanh thién déu dan tam s&
tré nén suy yéu. Mot tam yéu dudi s& khién cho ta khd sé bai vi tam quay tro lai v6i khudn
mau thdi quen cé hitu cua tao ra them mudn va chén ghét.

Pay dich thuc 1a mot gido huan cao ca. Khi ta bit dau cam thdy cam giac trén than,
canh ctra giai thodt 1ién mo ra, ta di qua canh cira d6 va bt dau budc di trén con duong giai
thoat, dua ta mdi lic mét gan hon ti muc tiéu tdi hau. Khdng mot nd luc nao bi udng phi.
Mbi nd luc mang lai thanh qua.

Thiéu y thic Vé cam giac dua ta dén con dudng dau khd, Vi v minh, ta phan @ng mu
quang ddivéi cam giéc.

Vao llc chét vai cam giac s& nay sinh; néu ta thiéu y thic va phan Gng bang su chan
ghét, chling ta sé& sinh vao canh gigi thip kém hon. Nhung néu gitr duoc Sy binh tam déi véi
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cam gi4c vao gio chét, nguoi hanh thién s& sinh vao mot canh gidi tuoi sang. Pay 1a cach
chlng ta tao ra twong lai cta chinh minh nhu thé ndo. Céi chét c6 thé dén bat ca Iic nao.
Chiing ta khdng c6 thoa hiép 1a cai chét chi téi khi ching ta di chuan bi. Ching ta phai san
sang bat cu khi nao né dén. Vipassana khong phai 1a mot phuong phap binh thuong. D6 1a
chau bau Vo gia co thé giai thoat ta khoi chu ky sinh tir va cai thién khong chi c6 doi nay ma
con cho nhiing kiép tuong lai, cudi cing dua ta tGi hoan toan giai thoat.

buac Phat noi, Vedana samosarana sabbe dhamma. Nhitng gi nay sinh trong tam la
Dhamma, vd mot cam giac nay sinh trén co thé v6i nhitng dhamma nao nay sinh trong tam.
DPay 1a luat ty nhién, tdm va than tuong quan vai nhau.

Bat cu khi nao budn rau hay tuyét vong hay nham chén trong cudc séng hang ngay vi
bat cu 1y do gi, phuong phap ndy s& gilp ching ta néu ching ta hiéu, “Vao gidy phut nay,
trong tdm t6i c6 budn rau hay tuyét vong hay nham chan,” va cing mét lic ching ta bat dau
quan sat mot 1a hoi thd hay cam giac. Ly do bén ngoai cua nhiing xac dong nay khéng quan
trong. Ta hiéu rang ¢ & nhiém trong tdm Va quan sat nhitng cam giac trén than. Ta thuc hanh
diéu nay thuan thuc, khéng phai chi mot hay hai lan nhung 1ap di 1ap lai, hiéu duoc rang moi
cam giac déu vo thuong, va do d6 6 nhidm lién quan V6i cam giac ciing vo thuong. Sau mot
thoi gian nhitng 6 nhiém tré nén suy yéu va chim dat, gidng nhu mot tén trom vao nha Va
thdy rang cha nha con thicc nén phai bo chay.

Bay gio chung ta da hoc dugc phuong phap ndy, ching ta da hoc dugc nghé thuat séng.
Ta khong bi ché ngu cho du bat cir 6 nhiém nao nay sinh, thém khat, ngd man, ganh ghét, hay
bat ctr cai gi khac. Viéc ching ta phai 1am Ia chi chap nhan, “O nhiém nay di nay sinh. Hay
dé t6i doi pho véi ké thu nay. Hay dé tdi xem nhitng gi xay ra trong t6i. N6 vo thuong,
anicca, anicca.”

O nhiém s& khdng ngimg dén trong subt cudc doi vi nhitng ly do khac nhau. Khi ta hét
moi O nhiém, ta s& tré nén hoan toan giai thoat, mot A La Han. Nhung hién gio giai doan d6
con rat xa voi. Bay gio, trong cudc sdng thuong ngay, ta phai d6i dién véi nhiing kho khin
ndy Va chlng ta da tim ra mot vii khi rat hitru hiéu dudi dang cam giac. Khéng mot ké thi nao
c6 thé ché ngu duoc ching ta trong sudt cudc doi, thi 1am sao nd c6 thé ché ngu dugc chlng
ta vao gio chét? N6 khdng thé 1am duoc nhu thé. Day 1a phuong phap dé trg thanh cha nhan
cua chinh minh.

Ching ta da hoc duoc nghé thuat song nén 1am sao bi budn phién trong cudc doi cua
ching ta? Budn phién do & nhiém sinh ra chtr khdng do nhirng su kién bén ngoai. Néu mot su
kién bén ngoai nao d6 xay ra va ching ta khong tao ra 6 nhiém thi ching ta khéng tré nén
kho sé. Chung ta chiu trach vé sy kho sé ciia minh. Nhiing sy kién khong ung ¥ bén ngoai
VAN tiép tuc Xay ra, nhung néu ching ta du manh va khong tao ra 6 nhiém, cudc doi caa minh
s& tran day hanh phlc va binh yén. Ching ta khong lam hai ngudi khéc, chiing ta gitp chinh
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minh va gitip nguoi khéc. Mdi ngudi hanh thién phai hiéu rang minh phai hanh thién déu dan
dé cho minh dugc hanh phlc va binh yén trong suét cudc doi.

Nguyén cho tat ca nhiing ngudi di dén véi con duong Vipassana nhan ra rang ho da
nhan dugc mot chau bao Vo gia.

Nguyén cho moi chiing sinh dugc hanh phic, dugc binh yén, dugc giai thoat.

Bhavattu sabba mangalam

Hoi thao thé ky: Dhamma Joti, Mién Dién thang giéng nim 2000
Dién van khai mac
Nguyén cho sir mgnh Dhamma cia Sayagyi dwot thanh tuu
Namo tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa

Nhirng con cai Dhamma, anh chi em Dhamma thén mén cua toi,

Ching ta t& tyu chiéu nay tai thanh dia nay dé to 1ong biét on va long thanh tin doi
Sayagyi (Pai thién su cu si) U Ba Khin. Nhiéu nguoi dén tir nhitg noi xa xi, tir khoang ba
muoi nudc. Chlng ta rit may mén duoc c6 mit ¢ day trong qudc gia Dhamma, noi di bao
tdn ca pariyatti (phép hoc) 1an patipatti (phap hanh) trong tinh trang tinh khiét ban so. Day 1a
mot cudc hanh huong vé wving thanh dia.

Trudc hét, ching ta bay to 10ng biét on va 1ong thanh tin sau dam déi Puc Phat Gotama
la vi Sammasambuddha (Phdt toan giac: Giac ngo tw minh tim ra con dwong giai thoat va
giang day cho ching sinh). Khi con 1a mot tu si tén 1a Sumedha Brahmin ngai da dugc tiép
xUc véi vi Sammasambudha tén la Dipankara cua thoi d6, va ngai c6 du paramis dé tro thanh
mot A La Han mot cach dé dang néu thu nhan phuong phap Vipassana. Ngai di co su giac
ngd trong tam tay, tuy VAy ngai hy sinh, néi rang, “Con khéng mang dén sy giai thoat cho
riéng con. Con mubn tro thanh mot vi Sammasambudha nhu Ngai dé con c6 thé gidp cho Vo
s6 nguoi thoat khoi khé dau.”Ngai hiéu rang dé tro thanh mot vi Sammasmbudha phai can téi
vo lugng eons (khoang thoi gian dai v tan), V@ sé& tiép tuc bi khd s¢ trong ldc tich tu
paramis. Mot sy hy sinh to 16n biét bao! Long tric an to lon biét bao! Néu vao thoi d6 ngai
trg thanh mot vi A La Han, hay sau d6 tré thanh giai doan cua vi Pacceka Budha (Phat doc
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giac, khong thé giang day cho nguoi khéc), thi 1am sao ching ta c6 thé nhan dwoc Dhamma
tuyét voi nay?

Sau khi di tré thanh mot vi Sammasambudha ngai ding bén muoi lim ndm con lai
trong cudc doi dé phuc vu nguoi khac véi 1ong tir 4i va trac an. Nhiing vi A La Han do ngai
huan luyén ciing bat dau phuc vu Vvéi vo luong trac an khap trong nudc Va & ngoai qubc. Sau
d6 tur thay téi tro, giong song Hang Dhamma khong nging tudn chay trong su tinh khiét tinh
nguyén. Ching ta cam thdy rat biét on ddi v6i tat ca nhiing vi thanh nhén da duy tri phuong
phap, V& bay to long thanh tin di voi cac Ngai.

Bit hanh cho An Do, Dhamma tinh khiét di mai mot & day chi trong vong nam trim
nam. Néu truéc d6 Dhamma khong duoc goi ra nudc ngoai thi Dhamma di hoan toan bién
mat. Ching ta biét on Mién Dién, manh dat my miéu nay, thoi d6 dugc goi l1a Suvannabhumi
(manh dat hoang kim), cang tuyét voi hon khi Dhamma dén day.

Ching ta cam on hai anh em nguoi Mién tén [a Tapassu va Bhalluka 13 hai cu si dau
tién hién dang thac an cho Puc Phat sau khi ngai giac ngd. Ho thinh cau Vai soi toc trén dau
bac Gidc Ngo va mang vé qubc gia nay. Nhiing soi toc nay dugc thd phuong tai Shwedagon
Pagoda (thap) lich sur.

Su rung dong cua thap Shwedagon rat tuyét voi, voi xa loi cua bac Giac Ngd ¢ bén
trong, gitp ich khdng nhitng chi cho nudc ndy ma con cho toan thé nhan loai. Nhimg nguoi
to long ton kinh tai ¢6 bang cach dang cung hoa qua v.v... huong duogc loi lac tir nhitng rung
dong nay va c6 su hang khoi dé tiép tuc di trén con dudng Dhamma va nhan duge cong dic
boi sy thanh tin cta ho; nhitng ngudi hanh thién tai do nhan duoc v lugng cong duc. Bay
gio hang tram ngudi céc con trong chuyén hanh huong vé manh dat thiéng liéng nay sé hanh
thién trén nén cua Thap Shwedagon va ching nghiém duoc thanh dia ndy tuyét voi nhu thé
nao.

HOom nay ching cam thay biét on déi véi hai vi Tapassu va Bhalluka 1a ngudi da mang
x4 loi V& nudc ndy. Sau d6 hai vi ndy tré lai An Do, hoc dugc Dhamma tir Pic Phat va ciing
mang Dhamma V& nuéc nay.

Sau d6 ching ta nhé dén vi A La Han Gavampati da t6i nudc ndy chi bay nim sau khi
Bac Gidc Ngo nhap parinibbana (DPai Niét ban) dé gip wia Siiha (hay Ia Singharaja). Nha
wua nay tri vi toan thé vuong quéc Suvanabhumi, thoi ¢6 khong chi gdm cé Mién Dién ngay
nay ma con gdom hau hét Thai Lan, toan thé ban dao Mai Lai ngay ca Singapore. Tuy nhién
ching nhé t6i wia Singharaja khdng phai vi quyén luc chinh tri nhung vi, voi su hd trg cua A
La Han Gavampati, nha vua da truyén ba Dhamma khap vuong quéc ciia Ngai.

Vai tram nim sau, Pai Dé Asoka dugc cam hang tir su phu 1a A La han Mogalipussa
quyét dinh goi nhitng Dhamma Duta (st gia Dhamma) téi nhitng quéc gia bén ngodi An Db.
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Hai vi A La Han tén 13 Sona va Uttara di dén day. Bai giang dau tién ma hai vi giang la
Brahmajala Sutta, va day khong phai 12 bai giang binh thuong. Tir d6 ching ta c6 thé biét
mot cach rd rang 1a gido huan cua Bac Phat da hién dién tai phan nay cua thé gii, mac du
dan ching khong hiéu mot cach thdu déo. Bai giang tuyét woi nay duoc giang dé gilp ho
cing ¢ trong Dhamma. Bai giang chi rd nhiéu quan diém léch lac, c6 thé 1a quan diém cua
nguoi dia phuong. Bai giang lam séng to khong nhiing vé pariyatti (phép hoc) ma con ve
patipatti (phap hanh). Bai giang n6i 1a moi niém tin triét Iy duoc tao ra va chi gii han trong
lanh vc cia tim va than. Trong khi Vipasana dua ta ra ngoai lanh vuc tAm va than dén giai
doan noi khong con vedana (cam giac) do dé khong con tanha (them khat). Hai vi A La Han
Sona va Uttara cing cé trong ca pariyatti 1an patipatti tai phan ndy cua thé gisi. Do d6 chung
ta bay to 10ng biét on sau xa t6i hai vi nay,

Chling ta khéng c6 tén cua tat ca nhiing thién su di giang day ¢ day sau thoi cua hai vi
Sona va Uttara. Nhung c6 mot tén sang chéi trudc ching ta; A La Han Dhammadassi, dugc
moi nguoi biét dén bang tén A La Han Ashin sdng cach ddy tdam tram nam. Trudc khi hoi du
tat ca nhitng abhinnas (ning khiéu dic biét), ngai thdy duoc sw nguy hiém tai mién bic cua
nuée ndy 1a Dhamma s& suy doi. Nhitng thién su ¢ d6 duoc goi 1a Ari, ngu y ho 1a nhiing
ariya hay thanh nhan. Nhung théat ra ho la ari (ké thu) caa Dhamma bai vi ho da lan hu hong
sy tinh khiét ctia Dhamma. Thém vao d6 mot vi vua day quyén luc & mién bac tén 1a Anarata
(hay 14 Anuruddha) trong khi & mién nam c6 nha wa yéu dudi tén Ia Manohari (hay la
Manua). Vi nha vua day quyén luc 1a ngudi chdng bang Dhamma nén c6 kha ning tiéu diét
Dhamma & Mién Dién.

Pé bao ton Dhamma trong tinh trang tinh khiét ban so, ngai Dhammadassi di 1én mién
bic Mién Dién, noi ngai c6 thé thuyét phuc wua Anoraka V& su quan trong cua su bao ton
toan thé gido huin trong Tipitakas (Tam tang kinh dién) trong sy tinh khiét ban so, ca
pariyatti 1an patipatti. D& bao ton, Tipitakas dugc mang vé Pagan, thoi bdy gio goi la
Arimattanapura, ¢6 nghia 1a thanh phd noi ké thu bi tiéu diét. Vi vay ching ta to 10ng biét on
sau xa dbi voi vi A La Han Dhammadassi.

Ngai Dhammadassi séng nhiéu nim tai noi nay dé bao dam 1a Dhamma duoc cing cb &
d6. Sau d6 ngudi ta noi 1a ngai di 1én mién bac va séng ¢ Sagaing Hills. Khdng nhiing chi
séng & d6 ma ngai con day cho nhiéu ngudi mudn hoc phan patipatti cuia Dhamma.

Sau thoi gian ndy ching ta khong cé tén cua nhiing thién su, nhung tir thé hé nay sang
thé hé khéc, tir thay toi tro, Dhamma tai d¢6 duoc duy tri trong su tinh khiét ban so.

M6t trim ndm chuc nam trudc, mot thién su thong thai ca Vvé pariyatti 13n patipatti tén
12 Ledi Sayadaw (Pai thién su tu si) giang day. Ching ta ¢ long biét on vo han dbi voi Vi su
thiy xa hiéu rong nay. Ngai c6 thé thiy duoc rang, hai ngan nim tram nam sau thoi cta Puc
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Phat, thoi sasana (thinh phap) lan thi hai s& bit dau va Dhamma s& duoc truyén ba khip thé
0idi va ngai da chuan bi cho sy kién nay.

Ngai biét rang hau hét & moi noi trén thé gidi, ngudi ta khong ton kinh Ptc Phat boi vi
ho khong biét gi vé ngai hay gido huan cia ngai. Do d6 ngai tu hoi 1am sao dé truyén ba
Dhamma trong sy tinh khiét ban so. Tai nhiing quc gia ma dan ching ton kinh Puc Phat,
nhitng vi su c6 thé giang day. Nhung & nhiing noi tu si khong dugc chap nhan, ngai quyét
dinh 13 cu si co thé giang day. Cho t6i thoi ky ndy, su giang day Dhamma, dac biét 1a
patipatti, chi gigi han cho gigi tu si. Ngai mé cong cho cu si hoc phuong phap ndy, dugc
cang ¢b va phuc vu ngudi khéc, mot quyét dinh lich sir va hiru hiéu.

Ngai huan luyén mot thién su cu si tuyét Vi tén la Saya Thetgyi. Ching ta nhé dén
ngai va tén kinh ngai. Ngai 1a tdm guong sang ngodi cho thidy mot thién su si phai séng va
phuc vu ngudi khac voi tinh thuong va long trac an nhu thé ndo. Mac di bé ngoai ngai 1a mot
nguoi co gia dinh, ngai sdng mot cudc sdng thanh tinh ctia mot tu si. Nhiéu thé hé mai sau s&
duoc hang khoi nhd hoc hoi ngai. Chlng ta c6 10ng biét on sau xa ddi v6i ngai Saya Thetygi.

R6i dén mot vi sao sang chdi trong dai ngan ha Dhamma: ngai Sayagyi U Ba Khin,
nguoi cha Dhamma cua thdy. Ngai ¢ nhiéu tinh thuong va long trac an di voi toan thé nhan
loai dang dau khd va c6 nguyén vong 16n lao ¢é Dhamma duoc truyén ba khap thé gisi dé
phuc vu moi ngudi. Ngai rat muén ty minh di An Do nhung vi 1y do dic biét ngai khong thé
di. R6i mét tinh hudng xay ra, cho du thay 1a mot cong dan Mién Bién, thiy nhan dugc hd
chiéu di An Do. Ngai rat hai 1ong va noi, “Bay gio con dai dién ta dé di va con s& hoan tat
vién anh, st ménh, va wdc nguyén cia ta.”

Thay ngan ngai bai Vi thay biét sy han hep cta minh va hoi, “Lam sao con c¢6 thé thanh
cdng trong viéc giang day Dhamma trong mot qudc gia, noi ngudi ta hiéu sai 1am sau dam vé
Puc Phat va gio huan cua ngai.”

Nhung ngai khuyén khich thay ndi rang, “Con khong c6 gi phai lo au boi vi Dhamma di
t6i 6, va qua con ta ciing ditdi d6. Con s& thanh cong, con khdng nén lo lang.”

Khi thay di, tit ca déu 1a den téi trugc mat. Thay thic mic, “Lam sao ngudi ta c¢6 du tin
tuong dé hoc mudi ngdy véi minh? Ai sé té chic nhitng khoa thién?”

Nhung v6i sy chdc lanh cua Sayagyi U Ba Khin khoa, thién dau tién duoc t6 chic trong
vong maot thang sau khi thay téi An. VA rdi dong séng Hang Dhamma bat dau tuén chay khap
nuée. That khong thé tin dugc!

Héng ngan nguoi tir khip noi téi An Do Vao thoi do, vi Iy do nay hay 1y do khac, ho bat
dau tham du khoa thién. Nguoc lai, nhitng thién sinh nay nai ni thay viéng tham nudc ho dé
giang day Dhamma. Ho giai thich, boi vi nhiéu ban bé, ba con can téi Dhamma nhung ho
khong thé téi An dé tham du khoa thién. Nhung thdy danhh bo tay vi ho chiéu cua thay chi
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¢ gia tri cho mdi nuéc An. Thay nhd Sayagyi va u6c nguyén ciia ngai 1a Dhamma phai duoc
truyén ba khap thé gisi. va thay nguyén adhitthana (quyét tim) 1a trong vong mudi nim sau
khi Thay téi An, mot 1a thay nhan dugc phép ctia Mién Dién, qué huong thay, dé duogc ra
nudc ngoai, hay 1a thay phai l1ay qudc tich An dé c6 thé day Dhamma ¢ ngoai quéc.

Han cudi cua mudi ndm ngidy cang gan ma chinh phi Mién van khdng chap thuan.
Nhung thay van doi. Cudi ciung khi dén gan ngdy cudi, thay xin nhap quéc tich An. Mac di
thay biét rang can rat nhiéu thoi gian dé dugc nhap tich, va con 1au hon nita dé c6 dugc hd
chiéu moi. Dhamma cong hiéu nhu thé nao! Ba ngay truéc khi han chot cia mudi nim chim
dat, thiy nhan duoc qudc tich An va hd chiéu duoc giao cho thiy ding mudi nim sau ngay
thay t6i An!

Ké tir khoa dau tién ma thay huéng dan, bat c noi dau thiy day Anapana hay
Vipassana, thay bit dau khoa thién bang cach cung kinh vi sammasambuddha, Vva roi thay
noi:

Guruvana, tertora se,

Deun dharama ka dana

Thua thdy, thay mat thay, con trao ting mén qua Dhamma.

Con 1a ngudi dai dién cho thay.

Khi nguoi ta chlic ming thay V& viéc truyén b4 Dhamma khap thé gioi, thiy cam thay
rat nguong ngung: Nguoi ta khong nén c6 ¥ nghi sai 1am VA cho ring thay trao tang
Dhamma. Khong dau, su phy cua thiy dang trao tang Dhamma cho thé gigi, Thay chi la
ngudi dai dién cho ngai. Cam nghi nay s€ ngan chan ngd man phéat sinh.

Thay yéu cau tat ca nhimg ngudi ma thay huan luyén thanh thién su co cing mot cam
nghi nay khi ndo ho giang day Dhamma. Dhamma la do Sayagyi trao tang, tat ca céc con chi
gian di 1a nguoi dai dién cua ngai.

Boi vay, trong ngay ndy, khi chiing ta té tuu dé to 1ong ton kinh ddi voi ngai U Ba Khin,
Vi vi nhan cu si, nguoi cha Dhamma cua ching ta, hily dé chung ta ting cuong quyét tam tiép
tuc phuc vu cho s ménh cua ngai dé cho nhitng ngudi dau khod khap thé gioi huong dugc loi
lac tir gi4o huin ma ngai di nhan duoc tir Pac Phat Gotama.

Puong 16i duy nhat dé to long ton kinh ddi v6i ngai Sayagyi U Ba Khin 1a séng mot
cuoc sbng Dhamma tinh khiét va 1a guong sang cho nguoi khéc. Hay khong nging phuc wu
mot cach vo ngd, luén nghi 1a, “T6oi 1a mot nguoi dai dién cho ngai Sayagyi U Ba Khin.”

Nguyén cho vién anh Dhamma, st ménh Dhamma cua vi thién su vi dai U Ba Khin
duoc hoan tat. Nguyén cho cang ngay cang c6 nhiéu nguoi khap thé gigi huong dugc loi lac

92



tir Dhamma tuyét voi ndy. Nguyén cho tit ca thoat khoi khd dau. Nguyén cho tat ca duoc
binh yén, duoc giai thoat.

Bhavattu sabba mangalam
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1. Cudc hop hang nim tai Dhamma Giri, An P - Ngay 3/3/1989

CAU HOI VA TRA LOI

Cau héi: Nguoi ta noi rang, “Atma (hay Linh hon) 1a bdt ti”. Biéu gi xay ra cho atma sau
khi dat dwroc Niét ban — Nirvana? Néu linh hon khdng ton tai sau khi dat dwoc niét ban thi
niemtin rang atma |a bat ti# 14 sai. Xin thay néi rd vé vdn dé nay?

Thay Goenka: Tin tuong rang Atma la bat tir 12 mot niém tin ly thuyét. Trudc tién ta phai tin
rang c6 mot atma, hay linh hon, roi sau d6 ta méi tin rang linh hon 1 bat tr. Ca hai niém tin
ndy twong quan mat thiét voi nhau. Néu Atma, hay la linh hon, khdng phai 1a bat tir thi Atma
s& VO dung voi tdi. TOI chap nhan atma chi vi nguoi nao d6 nodi rang nd 1a bét tir, va qua atma
t6i hiéu rang linh hon 12 toi. Néu co ngudi ndi tham trong tai toi: “Hay xem, moi thr déu huy
diét, vo thuong trong thé gidi ndy nhung ban 1a vinh ctu, ban s& ludn ludn ton tai”, t6i cam
thiy hd hoi bai niém tin nay, “Tuyét diéu 1am sao, t6i s& ton tai! Moi thir, than, tAm va toan
thé vii try déu hay diét, nhung t6i s& ton tai!”

Sy rang budc ghé gém rang vd minh gitp ching ta phét trién cai “t6i” s& dugc cung cb boi
loai niém tin ndy. C6 mot 1y do dang sau su hinh thanh cua tat ca niém tin triét ly nay. Cong
viéc cua ching ta khdng phai dé néi rang: “Khong, diéu d6 1a sai’, dua ra 1y do tai sao, vd
tham gia Vvao nhitng cudc thao luan va tranh céi - diéu do khong giup ich dugc gi ca. Ching
ta khdng nén xac nhan niém tin nay.

Hay dé n6 qua mot bén. Thoi duoc, néu niém tin rang c6 mot linh hon bét tir thi hay dé toi
tim hiéu niém tin nay. Vipassana khong la gi ngoai su tim hiéu su that lién quan tgi ban than
trong pham vi cua co thé. Diéu dau tién ma cac con gap phai 1a cdu trdc than xac. Qua
Vipassana, khi céc con di chuyén tir thd thién téi vi té, cho téi Ilc vi té nhét, cac con s& toi
mot giai doan khi cac con bat dau cam thiy moi Vi tar cuc nho nay sinh va diét mat. Va céc
con s& nhan ra rang: “Cai nay khong phai 1a Atma (hay 1a linh hon), boi vi Atma 1a bat tir va
nhitng céi nay khong phai 1a bat tir”.

Tuong ty nhu thé, cac con tiép tuc quan st todn bd co cau tinh than. Khi cac con quan sét tir
thd thién toi vi té, t6i vi té nhét, cac con s& dat tGi mot giai doan khi cac con thdy rang nhiing
cau tric tinh than ciing khong 13 gi ngoai nhitng gon song nay sinh va diét di. Bang kinh
nghiém nay cac con dang tim hiéu, gidng nhu mot khoa hoc gia, sy that la gi. Khi céc con toi
giai doan ma toan thé hién twong tdm VA than chi 1a su sinh va diét - va trong toan thé tién
trinh ndy su bét tinh s& duoc tay trir - Sau d6, mot giai doan s& téi khi cac con vuot qua 14nh
vuc tAm VA than, va cac con ching nghiém duoc diéu goi 1a Nirbana — Niét ban, noi khong co
gi nay sinh, khdng c6 gi diét mat. Cac con c6 thé nodi do6 1a bét tir. Nhung khi cac con dat t6i
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giai doan do sé khng co “cai t6i”. Giai doan d6 phai dugc ching nghiém boi tirng ca nhén.
Néu khong c6 su ching nghiém thi mot 1an nita n6 sé chi 1a mot ly thuyét.

Chi chap nhan thuc té lién quan dén sy that ma cac con chiing nghiém trong pham vi cua than
va tiép tuc di chuyén. Cau tra loi s& t6i, Vipassana sé& gilp cho ta cau tra loi nay.

Cau héi: Tai sao ngoi hai gio-méi ngay lgi quan trong?

Tra loi: Diéu quan trong 1a hang ngay c&c con cung cap thic an cho co thé, tdi thiéu 1a hai
lan, dé giup cho co thé dugc khoe manh. Tuong tu nhu thé céc con phai cung cap thie an cho
tam dé gitp cho tam duoc lanh manh. Va voi hai gio ngdi thién, cac con cung cap thic an
cho tdm lam cho né lanh manh hon.

Cau héi: Moi thir trén thé gian déu vé thirong. Tuy nhién mét s6 nguyén téac cé trong kinh
dién va trong dinh ludt toan hoc lic nao ciing giong nhau, nhir 2 c6ng véi 2 bang 4. Thé thi
tai sa0 moi thir déu vé thuong?

Trd loi: Bung, moi tht trong 1&nh vuc tdm va than la v6 thuong va su vo thuong nay la vinh
ciru. N6 vo thudng mot cach vinh vién. Moi thir déu khdng ngimg thay d6i. Cho dén nay khi
Vit chit duoc dé& cap dén, nd khong ngimg thay doi. Khi tinh than duoc dé cap dén, né khong
ngimg thay d6i. Ban chit cua su thay doi khdng thé trg thanh ban chat khong thay doi. N6 s&
1uon ludn thay doi.

C6 bdn su that toi hau can ban. Mot sy that téi hau lién quan téi vat chat; mot su that toi hau
khac lién quan toi tam; sy that tdi hau tha ba lién quan dén noi dung cua tam, Va sy that toi
hau thtr tu 1a giai doan Niét ban — Nirbana. Tat ca bdn sy that déu vinh ctru. Ba cai dau tién Ia
vinh ctu trong ban chat thay doi. VA céi thi tu vinh ciu trong ban chat khong thay ddi -
khdng thé c6 bt ctr thay doi ndo. Nhu vy moi thir lién quan dén nhiing diéu nay déu thay
d6i va khong thay doi.

Can phai nhan manh V@o nhing diéu thay d6i khdng nging boi vi do vo minh va dién khing
ching ta phét trién sy rang bugc vao nhitng cai s& thay doi, va mot khi nd thay doi ching ta
cam thay chén nan. Sy rang budc mang téi khé dau. Do d6, muc dich toan bo nhitng 11 day
ctia Vipassana 1a dé ludn ludn hiéu rang nhimg gi thay d6i 13 vinh vién thay doi. Ban chit cua
sy thay do6i khdng mat di, nhung sy rang budc cua ta vao d6 phai mat di, bang khdng chiing
ta s& dau kho. Vipassana la dé cho muc dich nay ma théi, chir khdng phai dé tao ra bat ctr
mét triét thuyét nao.

Cau héi: Gia trj ciia ngoi thién chung la gi?
Tra loi: Khi vai nguoi ngdi chung v6i nhau, nhiing gi ho tao ra trong tdm tham vao bau
khong khi. Néu nim, muoi, hai muoi hay nim muoi ngudi ngdi chung véi nhau, nhitng rung
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dong cua mot hay hai trong sé nhitng ngudi ndy c6 thé 1a nhilng rung dong tét va nd co thé
gitip cho nguoi khac hanh thién tét hon trong méi trudng d6. Pay 1a 1y do.

Cau héi: Con c6 rdt nhiéu dau dén ngay khi con ngaéi thién ¢ nha. Con phdi lam nhing gi?

Trd loi: Hay hanh thién. Con c6 thé 1am gi khic dugc? Bay gio con c6 mot ddi twong tuyét
diéu ma con c6 thé diét trir nhitng khudn mau théi quen cua chan ghét. Bat ci khi nao con
cam thay céi gi kho chiu, thi quen cé hiru cua tdm 1a phan tng bang chén ghét. Vipassana la
dé gilp con thoat khoi nhimg théi quen do.

Su chéan ghét cua cac con dbi v6i nhitng cam giac khd chiu khong thé bi diét tru, trir khi con
dbi dién voi chung va thay d6i khudn mau théi quen ndy. Do d6, hiy chap nhan tat ca nhing
dbi tugng gilp cho céac con thoat khoi thoi quen ¢b hitu ciia chan ghét. Toan thé muc dich cua
Vipassana 1a thay d6i khudn mau thoi quen cua tam; hozc 1a thém muén déi v6i cam giac dé
chiu hodc 1a chan ghét ddi voi cam giac khd chiu. Khi cac con ¢ cam giac kho chiu hdy quan
sét ching ma khéng bi rang bugc, khdng phan tng va hiéu rang ching 1a v6 thudong — anicca.
Tot, bay gid cam giac kho chiu di t6i, hdy dung ching va tap voi Vipassana.

Cau héi: Mét thoi gian sau mai khoa thién con ¢ thé hanh thién én théa. Sau dé né tré nén
khé hon, dénnéi con khong thé di chuyén sw chii tam dén khdp co thé. Con phdi lam gi?

Tra loi: Hay tiép tuc thuc hanh. Khéng ngimng chién dau cudc chién cua chinh cac con. Khi
cac con dén mot moi truong Dhamma nhu thé ndy, toan thé moi trudng tran day nhitng rung
dong chéng lai thém mudn, chdng lai chan ghét, chong lai vo minh. Trong mdi truong nay
cac con c6 thé thyuc tap tot hon, cac con c6 dugc sac manh bang su tu tap noi day. Véi stc
manh ndy céc con phai dbi dién voi thé gidi bén ngoai. Sau cing, cac con phai séng & trén
thé gian. Cac con khong thé séng & trung tdm thién mai mai. Cac con toi bénh vién dé cai
thién sic khoe chir khdng phai dé séng ¢ d6. Do d6 hdy tang truong sac manh & dy va roi
séng ¢ thé gidi bén ngoai. Sau mot thai gian céc con cd thé thiy sy hanh thién cia minh tro
nén yéu hon. Hay hiéu ly do: toan thé khong khi bén ngoai tran day nhimg rung dong cua
thém mudn va chan ghét, va cac con thyc hanh chdng lai them mudn, chéng lai chan ghét.
MBoi trudng bén ngodi bit dau tran &p cac con VA cac con tro nén yéu hon. Cac con phai tiép
tuc chién dau.

Voi cudc chién nay cac con dugc trao cho hai dung cu trong phuong phap nay. Dung cu thi
nhit 1a Anapana, dac biét dé dung cho muc dich nay. Bét cir khi ndo con thiy rang minh da
tré nén yéu dén ndi céc con khong thé thuc hanh voi co thé Va cam giac trén co thé, hdy tro
lai Voi Anapana. Hoi tho 12 cai ma con cd thé 1am cho né manh hon mét cach ¢é y. Néu con
lam viéc V6i hoi thé va con khong thé cam thdy hoi thd - hdy thé manh hon mét chit. Céc
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con c6 thé cé tinh lam cho déi twong ndy thd thién mot chat. Tap véi diéu do, tm s& tré nén
an tinh va con sé& t&i mot giai doan khi cac con c6 thé bat dau tap trén co thé.

Cau hai: Néu con khong thé cam thdy nhimng cam giac vi té trén co thé 1am sao con co thé
thuc hanh Metta?

Trd 1oi: Piéu dung 1a néu cac con thuc hanh Metta véi cac cam giac vi té, Metta rat manh, rat
la hitu hiéu, boi vi céc con dang 1am viéc ¢ tang 16p sau nhat cua tm. Néu cac con cam thay
cam gié4c tho thién, diéu d6 co nghia rang chi tang Iop bé mat cua tdm dang 1am viéc va Metta
khong duoc hitu hiéu cho Iim. Nhung ciing khong sao ca. Trong truong hop ndy chi tiép tuc
tuong twong tai tang 16p ly tri va y thic: “Nguyén cho moi chung sinh dwoc hanh phic.
Nguyén cho moi ching sinh dugc hanh phiic”. VA ct tiép tuc nhu thé. Khi céc con téi mot
giai doan c6 nhiing cam giac Vi té, cac con sé& tap ¢ tang Iop sau hon va Metta s& hitu hiéu
hon.

Cau hgi: Lam thé nao dé mét nguwoi hanh thién d@éi pho véi sy dau buon Vi mét nguoi than
qua doi?

Tra 1oi: Mot nguoi hanh thién s& cé sy suy xét dung va hiéu duoc luat ty nhién. Mic cho tat
ca nhitng su than khoc va cau nguyén, sé khong c6 kha niang nao dé nguoi ndy quay tro lai.
Céc con phai chap nhan sy that 1a nguoi nay da vinh vién ra di.

Hay hiéu rang mdi lan con tao ra nhitng rung déng vi budn rau va dau khd khi nhé téi nguoi
nao d6 da qua doi, nhitng rung dong ay sé& toi bat c chd nao ma ngudi ndy hién dién va lam
cho ngudi ndy khong dugc hanh phlc. Khdng ai mudn mot ngudi gan giii va than yéu di mat
khong dugc hanh phlc. Chic chin 1a ta mubn ngudi d6 duoc hanh phic, binh an va duoc giai
thoat; vay ma con lai guri dén ngudi ndy nhitng rung dong lam cho ngudi ndy béat hanh hon.
Céc con dang 1am hai nguoi nay, ngudi ma con mubn ho duge hanh phic. Mot khia canh tai
hai khac 1a khi céc con than khoc khi nho téi nhitng ngudi gan giii va than yéu da qua doi,
cac con dang gieo trong hat gidng sankhara vé dau khd. Cac con tré nén dau kho, va hat
gidng dau kho s& khdng mang lai gi ngoai khd dau trong tuong lai. Thién nhién s& khong
phan biét 1a cac con dang gieo trong nhitng hat giéng vi ly do hop Iy nay hay ly do hop ly
khac. Khong dau, néu la hat giéng dau khd nd s& mang lai kho dau.

Sau cuing, hat gidng 1a gi? Hat gidong dugc nay sinh va tao ra khudn mau thoi quen trong tam.
Bay giod cac con hd trg khudn mau thoi quen cua tdm bang céch tré nén kho sé hon bang ly
do nay hay ly do khac. Khudn mau théi quen nay s& mang lai nhiéu khé dau hon trong tuong
lai. Do d6 cac con dd bat dau hai chinh minh va nguoi than yéu di qua doi.
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VA khia canh tai hai thi ba 12 cam gidc V@ su dau kho ma cac con tao ra bing loai sankhara
nay da bat dau tham vao bau khong khi xung quanh céc con. Bét ctr ai trong gia dinh & gan
cac con s& tro nén chan nan bai vi cac con d tao ra loai cam giac d6. Cac con da bt dau 1am
hai chinh minh, hai nhitng nguodi dang sdng bén canh c4c con V& nhimg ngudi than yéu da
mat. Hanh d6ng ndy cua céc con s& 6 hai theo ba phwong cach.

Néu nguoi ndo thuc hanh mot cach sang sudt va hiéu duoc luat tu nhién thi ngay khi céc con
nhé t61 nguoi da qua doi, néu ngay lac d6 du chi mot chit dau budn khoi 1&n trong tam, céc
con 1ap tac trdn tinh va bat dau tao ra rung dong cua metta, cua tinh thuong, “Nguyén cho
quy Vi dugc hanh phic, bat ctr quy vi & dau. Nguyén cho quy vi duoc hanh phc; nguyén cho
quy vi duoc an lac; nguyén cho quy vi dugc giai thoat”. Rung dong cua cac con s€ tdi nguoi
ndy va 1am cho nguoi d6 dwoc hanh phic. Nhimg rung dong nay tran day hanh phtc, binh an,
hai hoa. Luc d6 cac con dang tao ra sankhara cua hai hoa va binh an. Hat gidng nay sé mang
lai cho cac con qua cua binh an, hai hoa va hanh phic. Rung dong ndy sé thdm vao trong
khong khi va Iam cho khong khi duoc binh an va hai hoa. Cac con da bat dau gilp ca ba:
Nhiing nguoi than yéu da mat, ban than cac con va gia dinh cac con bang mot phuong cich
dtng dan, phuong cach ctia Dhamma.

Nhimg rung dong hitu hiéu ngay lap tic, cho di nhimg ngudi da qua doi ¢ bat cir dau. Su
rung dong ma cé&c con tao ra khi nhd dén ho sé& chic chan toi d6, manh hay yéu, tly theo stc
manh trong tam con.

Nhiéu lan trong doi cac con sé& thay rang, mic du khong c6 ly do nao ca, khdng cé gi xay ra
bén ngodi, cac con bat dau cam thay chan nan. Chic chan nhiing rung dong nao d6 & bén
ngoai da dén \a tiép xuc véi cac con. Mot rung dong cua chan nan s& 1am cho cac con chan
nan. Tuong tu nhu thé céc con thuong cam thiy rang, khdng vi mot Iy do nao ca, di khdng
c6 gi xay ra & bén ngoai, cac con van cam thdy hanh phdc. Chac chan nhimg rung dong tét
lanh nao d6 vé& hanh phuc da dén véi cac con. Day 1a ludt tu nhién. Néu cac con ¢ gan mot céi
10 lira dang chdy, nhitng rung dong cua céi 10 ndy s& mang dén hoi nong cho cac con. Néu
cac con dang gan cai may lanh, sy rung dong sé mang sy twoi mat cho cac con. Ngudi sém
hiéu luat tu nhién va p dung n6 trong cudc song sé tro nén tot dep hon. Boi Ay day 1a cach
tét nhat dé hanh xur trong lac do.

Cau héi: Chling con ¢ con nhé va rat khé dé co thi gio hanh thién. Con phdi lam gi?

Tra 1oi: Mot nguoi thién tai gia chic chan s& ddi dién véi nhimg kho khin d6. Nhung néu cac
con chd tai 1uc khdng c6 mot can tro ndo thi subt ca doi céc con s& khong hanh thién. Di véi
phu nit, 1am me 1a2 mot diéu tét. Va néu cac con ¢ con céi, cac con c¢6 nhiém wu phai chim
s6c chang that tot. Cing trach nhiém cham soc con céi cac con phai tim thoi gian dé hanh
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thién. Khi ching ngd, céc con hdy hanh thién. Khi dta tré thac dy, thi lic d6 s& bat dau
cham so6c ching. Bang cach nay, cho di cac con khong cd mot noi chdn hay thoi gio nhat
dinh, diéu d6 ciing khong quan trong, hdy lam khi c6 thoi gian ranh. Nhung hiy hanh thién,
khong nén ngung hanh thién.

Cau héi: Con c6 thé bt dau day con cia con hanh thién vao tusi nao?

Trd 1oi: Trudc khi ra doi. Thién phai dugc chi day khi dira tré dang 16n I1én trong bung me.
Pua tré can co dugc nhimng rung dong tét khi con & trong bung me, do d6 hdy thuc hanh
Vipassana. Moi bad me dang mang thai hdy thuyc hanh Vipassana nhiéu hon nita bai vi khi do
cac con dang giup ca hai nguoi cung mot lic. Con dang gitp chinh minh va dang gitp dua
tré chua ra doi. Hay giup ca hai.

Sau thoi gian nay, khi dua tré 16n 18n tdi nim hoac sau tudi cac con c6 thé bat dau day ching
Anapana. Chi nhan thirc V& hoi tho trong vai pht, hai, ba hodc nam phat 1a du. Khdng nén ép
budc nhiéu qua. Mot vai phit y thirc vé hoi thd, Va sau d6 noi rang: “Puoc roi, hiy di choi”.
Sau do, lai mot vai phat y thic V& hoi thd. Nhu vay né s& trd thanh mot tr choi dbi woi dua
tré. Sau nay khi dua tré 16n Ién, hiy ting thém thoi gian. Bang cach ndy cac con da bat dau
gieo trong hat gibng Dhamma, va dua tré duoc phat trién trong mot moi truong Dhamma.

Cau héi: Thdy da bdt dau cho day Anapana trong mét vai truong hoc. Su chi day nay sé loi
ich thé nao cho tré em?

Trd loi: Thyuc ra toan bo sy chi day c6 mot muc dich duy nhét: Ta phai séng duoc binh an V&
hai hoa dung theo ludt tu nhién, khéng 1am hai minh va ngudi khéc. Nghé thuat séng nay rat
khé dé hoc dwoc & tudi gia, vi Ay su chi day phai bat ¢au vao ldc tudi con non. Tai truong
hoc tré em nén hoc nghé thuat sdng mot cudc sdng lanh manh. Ching c6 mot cudc doi dai
trudc mat.

Céc con bt dau day cho chung lam cach nao dé kiém soat tdm. Cung véi su Y thac vé hoi
thd ciing nén giai thich rang: Cac con phai sbng mot cudc doi cé dao duc, nhd d6 chung s&
hiéu rang: “Toi khong nén giét hai, t6i khdng nén trom cap...v.v.. Nhung 1am sao toi c6 thé
tranh duoc nhimg diéu d6? Toi phai kiém soat duoc tAm ti. VA hiy xem, diéu ndy that hitu
ich.” Pbi tuong dugc dua ra 1a phd quat, do d6 mot thién sinh tir bat cr mot giai cap, bat cu
mot cong dong, mot ton gido nao déu co thé thuc hanh diéu nay.

Céc con ciing c6 thé ndi véi chling rang ching cd thé phat trién nhiing ¥ thac nay vé hoi tho
VA rdi ching s& sdng mot cudc song tot dep. Téi mot giai doan xa hon ching cé thé thanh loc
tam t&i mot mirc do ma ching s& séng mot cudc séng hoadn hao, nhu vay s& ¢ mot muc tiéu.
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Vi du tai truong hoc, khi tré em hoc nhiing chi cai voi muc dich 1a dé chiing tré thanh nhitng
nguoi €6 hoc sau ndy. Bay gio ching da bat dau voi nén tang 1a Sila va hoi tho.

Cau héi: Thdy cé nghirang véi sitdp luyén nay tré em sé thanh nhing cong dan tot khong?

Tra loi: Cong dan tét 1a gi? Mot cong dan tot 1a ngudi khdng hai chinh minh va khong hai
nhitng thanh vién khac trong xa hoi. Toan thé su giang day chi cho thdy lam sao dé séng mot
cudc doi dao dutc. Néu tré em bit dau hoc duge diéu ndy luc con nho, khi ching tré thanh
nguoi 16n ty nhién ching s& song mot cudc sdng lanh manh, mot cudc séng tét lanh. Pay 1a
cach ching c6 thé tré thanh mot cong dan tét.

Cau hgi: Tai sao co sy cach biét nam nir trong khoa thien?

Tra 1oi: Diéu ndy s& khdng can thiét néu chlng ta tap véi loai thién khac ma ap dat mot 16p
day trén bé mat cua tam, khién cho céc con quén moi thir trong tham tam.

Nhung phuong phap nay hoan toan khac han. Ngay tir lGc khoi dau ching bat dau voi su giai
phau cua tam, 14y ra nhitng bét tinh tir ting I6p sau tham nhat. Khi cac con mé mét ung nhot,
chi c6 mau mu trdo ra, cac con khong thé trong doi nudc thom chay ra. Nhitng méu ma trong
tam 1a gi? Mau mu té hai nhat ma cac con cé 1a dam mé tinh dyc. Toan thé canh gigi (Loka)
ma cac con song goi 1a kama-loka, canh gigi ma dam mé tinh duc 1a chu yéu. Ngay tai muc
do hién nhién cac con ra doi 1a boi Vi su két hop tinh duc cua cha me. Nén tang dam mé tinh
duc rat sdu & bén trong. Va néu dam mé tinh duc troi 1én trén bé mat, nd tré nén manh hon
cho mot nguoi nam khi nguoi d6 tiép xic voi rung dong ctia mot ngudi nit. Khi mot nguoi
nit phat sinh dam mé, n6 tré nén manh hon vi tiép x0c Voi rung ddng cua ngudi nam. Va néu
cac con tiép tuc séng chung v6i nhau trong khi dang 1am cudc giai phau nay, diéu d6 rat nguy
hiém. N6 s& 1am hai céc con. Thay Vi c4c con thoat khoi dam mé thi rat c6 thé cac con s& lam
gia ting gip boi dam mé. Nhu vy tot hon nén giir Sy céch biét nam nix cang nhiéu cang tét.
Do 1a diéu thiét yéu.

Cau hei: Cac con thdy rang nhing nguoi nwde ngodi huéng dwroc nhiéu loi lac hon nhimg
nguoi An D¢ tir nhiing khéa thién Vipassana. Néu so sanh ho dwong nhuw c6 ky ludt hon va
thanh thdr hon. Ngay nhuw trong khi phuc vu ho thanh thdt hon, vé vi li va san sang phuc vu
trong bdt ci cuong vi Nao. Tai sao lai nhu thé?

Tra loip: Su giang day cua Dhamma la giong nhau cho tat ca moi ngudi, nhung cac con
khong thuc tap. Do d6 hiy tu xét minh: Tai sao cac con khdng thuc hanh? Piéu kho khin 1a
cac con da tham du vao tro choi cuéng dién vé duc tin triét ly: “C6 mot linh hon, c6 mot
thuong dé, t6i tin vao diéu nay”. Tat ca nhimg cai do tré thanh mot chudng ngai 16n. VA tat
ca nhitng nguoi ndy khong it thi nhiéu da thoat khoi su dién khung d6. Ho nghi: “Toi & day
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dé hoc hoi phuong phap khién cho t6i thanh loc dugc tAm va lam cho t6i tro thanh nguoi tot”.
Do d6 ho thuc hanh.

Hozc 1a cac con ¢ sy rang budc nay: “Toi 1a mot tin d6 An gido bao thu, toi 1a mot nguoi
dao Jain thuan thanh, ti khong thé cai dao sang diéu nay”. Qua Vipassana cac con khong
chuyén doi sang Phat giéo, cac con chuyén d6i sang Dhamma. Tuy nhién cau hoi ndy ci tiép
tuc téi trong tdm cac con. Néu cac con khdng thé thoét khoi nhitng gdng cum nay, cac con sé
khong duoc giup d&. Hay thoat khoi nhitng rang budc nay! Hay hiéu rang Dhamma la phd
quéat. N6 gian di 1a mot nghé thuat séng: Lam sao dé phat trién su l1am chi duoc tAm va [am
sao dé thanh loc tdm nhd d6 ching ta sdng mot cudc séng lanh manh. Mot khi cac con hiéu
duoc diéu do, cac con s& thuc hanh nhiéu hon. Va rdi tat ca nhitng pham chit ma cac con dé
cap t6i d6i voi ngudi phuong Tay chic chin ciing s& téi Vi cac con, ty nhién khong ky thi ai
ca.

Cau héi: Tai sao uéng chi mét Iy rieou nhé la pham gisi?

Trd 1oi: Mot ly s& trg thanh nhiéu hon. Nhu vay tai sao khong tranh khoi d6 ngay tir lic dau.

Mot khi ta tra nén nghién ngap rat kho dé thoat khoi sy nghién ngap. Tai sao khong tranh
nhitng gi gay ranghién ngap?

Mot ly do quan trong khac 12 néu mot nguoi thoat khoi tat ca nhitng chat gay say nghién va
dang tién bo trong hanh thién, néu chi ubng mot chit it ruou ngudi d6 s& 1ap tic cam thiy cé
mot chut dao dong, va ngudi d6 cam thay khong wui. Ho khéng thé udng ruou duoc.

Hay hiéu rang v&i kinh nghiém cua rat nhiéu ngudi dang tién bo, ubng ruou di nguoc lai voi
Dhamma, nguoc lai voi su thanh loc cua tdm. Sy vd minh khién cho bt tinh phat trién va
nhitng chat gay say nghién lién quan mat thiét véi sy v minh. Chlng nhan chim tat ca sy
hiéu biét cua cac con. Hay thoat khoi chiing cang sém cang tét.

Cau héi: Hau hét moi té chirc khi tré nén I6n hon déu quan tam téi sy 16n manh va banh
trieéng cua ho. Lam sao ching ta cd thé bdo vé té chirc Dhamma khdng pham nhing 16i lam
nay?

Trd loi: Nguyén nhan cua van dé nam trong cau hoi. Néu nhitng té chirc ndy 1am viéc cho su
banh truéng cua ho, ho di bat dau thdi rira. Muc dich phai nham lam gia tang loi lac cua
nguoi khac. Khi d6 s& c6 mot chi dich Dhamma tinh khiét v s& khong c6 co hdi muc néat.

Khi ¢6 mot chi dich Dhamma rang: “Nguyén cho cang ngdy cang c6 nhiéu ngudi dugc
huong loi lac”, thi s& khéng c6 sy rang budc. Nhung néu cac con mudn tdé chic cia cac con
I6n manh, s& ¢6 su rang budc va no sé 1am 6 nhiém Dhamma.
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Cau héi: Purc Phdt cd can thiét phai hanh thién ngay sau khi gidi thoat khéng?

Tra loi: Co. Diéu ndy can thiét. Ngay khi ta tro thanh mot vi Phat, didu d6 ciing co nghia
rang luat ty nhién bat dau vu dai ngudi ndy. Luat tu nhién dbi véi co thé nay 1a né dang hiy
hoai, dang chét dan. Than thé can sic manh, va khi mot vi Phat di vao trang théi thién cua
Nirbana va di ra, ngudi d6 cam thiy ring toan bo co thé tré nén manh khoe hon. N6 hitu ich
Va Vi ndy c6 thé 1am viéc nhiéu hon.

Co thé cua mot nguoi 1am viéc rat nhidu sudt hai muoi bdn tiéng dong hd, trir hai gio hay hai
gio rudi khi ngudi d6 ndm xudng. Nghi ngoi mét chit 1a can thiét. Tam dugc binh an, nhung
dé cho than thé dugc nghi ngoi tdm phai di vao ndi tim va dat dén trang thai Nirbana. Khi
mot nguoi ra khoi kinh nghiém Nirbana nguoi d6 tro nén tuoi tinh.

Cau héi: RO rang la trong thoi ky cia Pirc Phat khéng co gi bi mat vé sir thanh tuu cua
nhitg hanh gia nghiém tiic. Nhung trong té chirc cia ching ta, thanh qud khéng dwoc thao
lugn mét cach cong khai. Tai sao khéng lam diéu nay dé lam cho nhitng nguoi méi bt dau
tro nén hung khai?

Tra loi: Thanh qua thuc thy 1a dat t6i giai doan Arahant. Hay tro thanh mot Arahant, va thay
s& tuyén bd I6n rang: “Hay xem mot trong nhitng thién sinh cua thay da tro thanh mot
Arahant, tit ca c4c con hdy t&i!” Trir khi cac con tro thanh mot Arahant, néu khong thi thay
c6 thé tuyén bd duoc gi? [cuoi 16n].

Bay gio sy 16i cubn nhat 1a cach sdng cua cac con dang thay d6i. Néu c&c con tré thanh
nhimg ngudi tét hon, chic chan cac con dd dugc cung ¢ trong Dhamma. Vay 1a du roi.

Cau héi: Tai An Dé c6 rdt nhiéu logi thuc hanh ton gido, phong tuc tdp quéan va giai cap.
Trong nhiing truong hop thé nay Vipassana sé giup ich bang cach nao?

Tra loi: Vipassana la cach duy nhat dé gilp ich trong tinh huéng nhu thé. Trong tit ca tong
phai, cong ddng, dac tin, gido Iy, nghi thic, va nghi 18, c6 mot diéu phd quét 1a: Muc dich dé
thanh loc tdm téi mot mac do ma céc con sé khdng lam hai chinh minh va nguoi khac. Gio ta
c6 thé thuoc vao bat cir mot cong déng ndo, mot niém tin nao, nhung moi ngudi ¢d thé chap
nhan diéu ndy mot céch dé dang.

Mot vi du: mot s6 dong nhitng linh muc va ba so cong gido toi Vi khoa thién va mot sé
nguoi néi rang: “Thay da giang day Thién chua gido dudi danh nghia ctia Bac Phat.” Moi
nguoi déu mudn rang tam tré nén thanh tinh. Tuwong tu nhu thé, cho du ta 1a mot nguoi theo
dao Jain hay An gido hay bat ctr cai gi khac, néu ta bit dau thuc hanh Vipassana, ta thiy rang
d6 1a phd quét va tét cho tit ca moi ngudi. Nhimg kho khin nay s& tré thanh vo nghia voi
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nguoi bat dau thyc hanh Vipassana. Va diéu ndy s& mang lai doan két cho mot qubc gia, doan
két cho toan thé nhan loai. 6 1a mot diéu tét dé lam.

Cau héi: Thay néi rang ching ta khdng nén téi véi Vipassana dé chira bénh. Tuy nhién,
chdng con thdy nhiéu nguoi bénh da tim thay loi lac. Tai sao thay khong khuyén khich diéu
nay?

Tra l6i: Chung ta khong ngin ngudi ta thoat khoi sy dau dm. Nhung muc tiéu phai hét stc rd
rang: Vipassana l1a dé thanh loc tam, dé tdm thoét khoi moi bénh tat. Néu muc tiéu chi dé
thoat khoi mot chirng bénh nao d6, muc dich cua cac con da sai va cac con khong tap mot
cach ding dan; trong moi ldc sy chd tdm cua cac con sé& chi chl y vao ching bénh ciia minh.
Khi su cha tam khong dit vao dbi tuwong ma dang 18 cac con phai thuc hanh, cac con s&
khong thé cd loi lac. Cac con sé khong dat dwoc céi ndy hay céi khac.

Muc dich dé thoat khoi moi bénh tat cua cudc doi khién cho cac con khong dugc hanh phic.
Pung thé, khi tam dugc thanh loc, nhiing ching bénh Vé tinh than s& mat di, ching khong thé
ton tai, nhung ching ta khong néi rang nhiing bénh tat vé thé xac s& duoc chira. Mot vai bénh
s& duoc chira lanh, nhung muc tiéu la dé thanh loc tam.

Cau hdi: Trong mét khoa thién Vipassana nhitng nguoi khong phdi la cwe si c6 dwoc phép cir
hanh nhiing cach tu tdp cua ton gido ho trong mét thoi gian ngdn khéng? (Nhue la: samayika,

pratikramana, sandhya, ..v.v...?)

Tra loi: Diéu ndy rat tai hai. Hay hiéu rang tén cua nhiing cach tu tap duoc ding ¢ day -
samayika, pratikramana, kayotsarga, sandhya - tit ca déu 1a nhiing 16i cua Dhamma thuan
khiét, cua Vipassana thuan khiét. Nhung ngay nay tinh tay di mat di; né chi la céi vo khdng
hdon ma ho dang thuc hanh.

Vi dy: Tai dau nguon cua séng Hang nudc rat tinh khiét, nhung no tré nén ban hon khi con
séng chay xudng dudi. Vao lic con sbng téi bién nude di bi 6 nhiém toi do cac con khong
thé udng hay giat quan 4o bang nuéc ndy. Bay gio, cing mot thir nhu thé dugc tim thy trong
Dhamma: NGO bat dau v6i su thuan khiét cuc do, nhung khi nd di xudng tat ca nhiing loai &
nhiém di vao né, va rdi nd khdng con hiru hiéu nira.

Dhamma phai gitr duoc su tinh khiét. Tat ca nhitng ngudi ¢6 thuyc hanh nhiing nghi thic,
nghi 18 phai hiéu rang nghi I cua ho 1a gi.

Mot chit dugce ding 1a samayika. Nghia den ctia chir ndy la tm tré nén thing bang. Ho s&
lam gi d6i v6i samayika nay? Ho ngdi va lap di 1ap lai mot s6 cau trong 48 phut. Riéng dbi
Vv6i thi gio ma noi, cac con ngdi & day trong mot tiéng dong hd cac con c6 thé tri trong toi
samayaki nhiéu hon.
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Nhung trong 48 phat d6 ho 13p lai mot s6 céu nao d6 ma khong hiéu rang diéu ndy chi xay ra
& trén mat coa thm, tang nhan thic cua tdm. Bang céch tung niém mot 1oi nao do, nguoi ta
thdy rang tdm da tré nén can bang. Cai phan nao ciia tdm? Chi c6 phan bé mat cua tam. Toan
bo tdm phai duogc thiang bang va khi d6 né sé& 1a samayika.

Toan bd tam lac ndo ciing dao dong. Mac du trén bé mit da tré nén an tinh, trong thim tim
van con dao dong - thém mudn VA chan ghét. Ngay tir Ilc khoi dau Vipassana da giup cac
con tap voi bé sau do, va lam cho tang l6p sdu nhat cua tdm tré nén thang bang. Khi nguoi ta
hiéu rang Vipassana khong c6 gi khac hon samayika, nhiing ric roi s& mét di. Sy rang buoc
vao nghi thirc, nghi 18, té tu, nhitng 11 tung niém, nhitng cau ch - tat ca nhiing cai d6 1am 6
nhiém nudc séng Hang.

Tuong ty nhu thé, mot tir khac — kayotsarga - c6 nghia 1a diét trir rang bugc doi voi than nay.
Bay gio cac con lam gi? Mot 1an nira cac con ngdi xudng Va bat dau tung niém. Tai tang 16p
y thirc céc con tyng niém va cam thay cac con dang lam kayotsarga. Vipassana s& dua cac
con téi mot giai doan khi cac con khdng con rang budc vao di chi mot vi ta rat nho cua co
thé. NG tré nén rat rd rang: Vipassana 13 kayotsarga.

Tuong tu nhu thé cho pratikramana. Chit pratikramana c6 nghia 13 quay tré lai. By gid cac
con ngdi xuéng mot luc va nhd lai, “Hom nay t6i c¢6 nhitng hanh dong bat thién ndy bang
viéc 1am, bang tdm y va bang 10i n6i. O, nd Xdu qua. Trong twong lai toi s& khong lam diéu
d6.” N6 rét tbt, nhung phan ndo cua tim dang 1am nhimng diéu d6? Mot lan nixa, chi c6 phan
bé mat cua tdm. Sau trong tang Iop v thic cia tAm céc con dang pham cing mot 16i 1am ma
cac con dang mudn stra d6i. Thém mudbn Va chan ghét c6 ¢ do. Pay 1a goc ré. Néu céc con
khong thé loai trir dugc nhimg cai do, tat ca nhiing sy thanh loc tAm tai tang I6p bé mat hoan
toan khong phai 1a pratikramana, c6 nghia 13 tré V& VGi trang thai ban dau ciia su thuan khiét.

Bac giac ngd ndi rang tAm tu né 14 thanh tinh: Hay thoét khoi bat tinh va tdm s& thanh tinh.
Khi tdm ¢ trang thai tinh khiét tu nhién, néu dot nhién mot cam giac khd chiu nay sinh va né
tao ra cam giac chan ghét ddi voi cam giac ndy, rdi n6 s& di ra ngoai gidi han cia nd —
atikramana. Céc con nhé, “O, tam da di khoi gi6i han. Hdy mang nd trg lai bén trong pham
vi, noi khong c6 chan ghét. O, nd da di téi noi c6 thém mubn. Hay mang no tra lai trong gidi
han noi khong c6 thém mudn.” Do 13 pratikramana. Va ddy 13 nhimg gi cac con dang lam
trong Vipassana. Néu chiing ta khuyén khich nguoi ta, “Thoi dwoc, boi vi céc con khéng c6
loi thé nguyén, cir tiép tuc,” thi cac con lam hai ho.

Mot chir khac dugc dung 1a sandhya. Nghia den 1a ngay va dém két hop véi nhau. Nghia sau
sa hon 1a samyak-dhyana, hanh thién theo duong 16i dung dan. Puong 161 dung dan c6 nghia
la toan bo tdm phai dwoc tap trung voi su thanh tinh; Pay la sandhya. Va nhiing gi dugc lam
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luc nay? Dudi danh nghia ctua sandhya cac con tung niém mot chitr nao d6 trong vai phut; va
cac con da lam xong cong viéc cua minh. Vipassana cho cdc con samyak-dhyana, sandhya
dich thuc. Nhitng nguoi tham gia vao 18 nghi, nghi thirc s& hiéu tat ca nhimg diéu nay khi céc
con ndi cho ho, “Hay tap voi cai ndy. Hay bo qua su phan xét trong muoi ngdy. Néu quy vi
tiép tuc ctr hanh nhitng nghi thuc, céc vi s& khdng hiéu nhitng gi dang giang day noi day.”

Thay d3 gap mot vai trudng hop khi nguoi ta di thuc hanh Vipassana mot thoi gian va ciing
cu hanh nhitng nghi thac, nghi 1€ riéng cta ho. Khi mot vai loi lac c6 duoc nhd thuc hanh
Vipassana, ho nghi rang, “Nhiing loi lac ndy téi nho nhitng nghi thic cua tdi. Toi qua hoan
hao trong nhitng nghi thic va nghi 18 cua t6i.” Ho khéng hiéu rang 100% nhiing loi lac 1a do
Vipassana. Nghi thirc, nghi I& va nhin d6i déu vo nghia. Chi trir khi ndo céc con bo nd qua
mot bén va ¢ ging thuc tap, cac con méi c6 thé phan xét Dhamma mét céch thuc suy.

R6i mot cau hoi da co trong mot khoa thién, khi mot nguoi ctr hanh nhiing nghi 18 nay. Dé
coi, néu ngudi d6 tap vGi nhitng nghi 1& va nghi thire va ra vé, chling ta c6 thé lam gi duoc?
Ngay nhu sau d6 céc con biét dugc, cac con khong thé chay theo ho. Ngudi d6 da bo qua moi
loi ich cua Vipassana.

Nhung néu ta biét rang mot thién sinh nao dé tiép tuc mot nghi thirc, nghi 18 trong khda thién,
thi day 1ong tir bi ta n6i v6i ho rang: “Khong, didu d6 c6 hai. Ban phai cham dut. Ban di c6
loi thé khong pha tron phuong phép it nhat 1a trong mudi ngdy ndy. Pung 1am nira.” Mic du
¢6 nhitng 1o1 khuyén céo lap di 13p lai, néu c6 nhimg ai khong ddng y, thi hdy ndi ho ra vé
V6i tran day 10ng tir bi. Cac con phai hét sic cang ran. Pay 1a 1ong tir bi trong ky luat. Céc
con cung ran dé gitp ngyoi khac chir khong phai 8é tu thoa man. Hay cang ran voi rat nhiéu
tu bi.

Cau hdi: Ho c6 thé tiép tuc Vipassana cing véi ciz hanh nghi thic, nghi 1€ sau khi roi khoa
thién khdng?

Tra loi: Néu ho bit dau hiéu rang, “Pay 1a mot vo tréng rdng, va Vipassana 1a mot tinh tly
thuc su, tuy nhién t6i khong thé bo qua cai vo rong d6”, thi it nhat ho phai giir hai céi tach
bigt. Hay cir hanh nghi thac hay nghi 12, roi sau d6 nghi mot thoi gian réi thuc hanh
Vipassana. Ho ¢6 thé tiép tuc nhu thé, mic du né khong dugc tét lanh. VA rdi khi ho tién bo
ho s& thoat khoi nhiing nghi thic, nghi 18 ndy. Nghi thic va nghi I& khong thé di chung voi
Vipassana duoc.

Cau héi: Thudc do dé do duwoc sotapanna (nhdp luu) la gi? Lam thé ndao dé biét dwoc mét
nguoi da dattoi giai dogn nay?
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Trd 1oi: C6 mot sé tiéu chuan. Piéu quan trong nhat 1a ngudi d6 da chang nghiém duoc giai
doan Niét ban, c6 thé chi vai khoanh khac.

Bay gio 1am sao ta cd thé kiém soat duoc nguoi ndy da chung nghiém Niét ban hay khong?
CH mot s chi dan cho céc thién su, ciing nhu mot Vai kinh nghiém, theo d6 ta kiém chuang
xem ngudi ndo d6 da dat duoc trang thai Niét ban. Mot sé nguoi cd thé chiang nghiém mot sy
binh an rat sau, vd cam thiy, “Day 1a mot kinh nghiém Niét ban.” Nhung vi thay khdng cé &
d6, hoac mot vi thay khong du kinh nghiém dé c6 thé kiém tra day c6 phai 1a Niét ban thyuc
su hay khéng.

Néu ngudi nao do da thuc su chung nghiém Niét ban, thi 16i séng phai thay do6i. Ta phai tro
nén tét dep hon trudc day. Chiac chan mot vai didu gi d6 phai duoc hoan toan tiy sach ¢
trong tdm. Phai hoan toan tay sach nhiing nghi ngo. Khi mot nguoi khong di hét toan thé con
duong, thi chac chan van con mot s6 nghi ngo: “Toi da di dung con duong hay khdng? C6
thé c6 diéu gi d6 con sai.” Nhung mot khi con da di hét toan thé con duong, di di va vuot
qua nhitng hién tuong cua tm Va than ndy, va ching nghiém duoc Niét ban di cho chi trong
vai khoanh khic, 1am sao con c6 thé c6 nghi ngo? Pay 1a mot thude do ding dé do mot nguoi
cO tro thanh Sotapanna hay khéng.

Mot trang thai khac 1a trong nhitng budc khoi dau cua Dhamma nguoi ta bat dau lam viéc
mot cach cuc doan, véi suy nghi réng: “Béng su cuc doan nay toi s€ dugc giai thoat.” Su dién
khing ndy tu dong s& mat di boi Vi ta thuc hanh voi con duong trung dao va dat dén dich. Ta
nhan ra rang: “O, nhiing su cuc doan nay 1a vo dung. N6 thuc su 1a chudng ngai trong su tién
bo cua t6i.” Nhitng ngudi nhu thé s& khdng bao gid di tdi chd cuc doan ma cang lic cang trd
nén hoan hao hon trén con duong trung dao. Nhu vay c6 hai hoic ba tiéu chuan duoc thé
hién.

Cau hai: Tgi sao lgi co hgi khi phatréon phuong phap?

Tra l6i: Moi nghi thtc, nghi 18 hay té tu khong 1 gi ca ngoai hinh thirc & nhidm ciia Dhamma
tinh khiét. Néu nguoi ta khdng ngung 1am & nhiém su tinh khiét ciia Vipassana, nhiing 6
nhiém maot 1an nira s& tré thanh wu thé trong tam ho, “Diéu ndy quan trong hon, t6i 1a mot
nguoi theo dao Jain, Hindu, Phat tir thuan thanh, do d6 nhiing cai d6 phai c6 & d6.” Ho khong
thé co duoc loi ich thuc sy cua Vipassana.

Mot Iy do khéc 1a khoang thoi gian tir mot bac gidc ngd nay dén mot bac giac ngd khac la
mot khoang thoi gian tréng ngat quing rat Ion. Trong khoang thoi gian trong d6 d¢6 phuong
phap bién mat, nhung nhiing 11 giang day bang cach nao d6 van con ton tai, mac du y nghia
thuc thu da mat di. Va néu khong thuc tap, ngay ca Dhamma tinh khiét duoc giang day boi
mot dang giac ngd dan dan ciing bién thanh mot téng phai.
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Dbi voi nguoi dimg dau mot tdng phai, sb tin d6 tré nén quan trong va muyc tiéu 1a gia ting
con s6 ndy. Cho di moi nguoi c6 duoc lgi ich thuc su hay khong, diéu nay khong quan trong
d6i v6i vi d6. Néu mot trong nhitng ngudi tin dd doi hoi phai ¢6 phwong phap, vi d6 s& giai
thich nhirng chir con sot lai theo y nghi riéng cta nguoi d6, va chi day phuong phap ma
khong hiéu y nghia thyc sy cua nhiing chir nay. Udc nguyén cua ong ta 1a ¢é gitr cho nhiing
tin d6 duoc wui long trong tdng phai cua 6ng ta. VA bay gid diéu d6 bat dau, ngudi ta bi rang
budc vao d6, “Diéu nay dd duoc ban phét tir vi thay tuyét diéu, 12 ngudi chic chin da tiép
xuc vai mot bac giac ngd, do d6 nhitng gi 6ng ta noi la hoan toan ding.”

Dhamma tré nén 6 nhiém do nhitng ngudi khoi sy khdng biét 1am sao dé thanh loc tam &
chiéu sau. Ho tim ra mot Vai cach ¢ day hay kia, va bit dau nhimg diéu nay. Néu nhitng diéu
nay duoc thém vao Vipassana thi Vipassana s& 6 nhidm. Sy hiru hiéu cia Dhamma tinh khiét
chac chan s& mat di.

Bay gio nhitng gi s& duoc thém Vao? Néu ai ¢6 mudn an tinh tdm, nguoi d6 sé& duoc bao
ré‘mg: “Pugc, ban nén tung niém nhitng chit nay.” Va cai chit dugc dua ra la cai tén cua nguoi
da bat dau mot tong phai dac biét nao do, “.. boi Vi 6ng ta 1a mot ngudi giac ngd.” Do d6
moi mot tong phai s& lap di 13p lai mot cai tén nao d6. Bay gio ta tré nén an tinh boi vi nhitng
chit nay duoc lap di 1ap lai. Ho nghi; “A, truyén thong cua ching ta rat tuyét diéu. N6 cho
chlng ta nhimg binh an nhu thé.” Nhung ho d3 danh mét tinh tly thuc su cua Dhamma.

Dhamma 1a gi? Muc tiéu 1a dé thoét ra khoi vong luan hdi, tién trinh cua sinh va ta. Mai Itc
cac con tao ra sankhara bang cach phan ang lai cam giac d& chiu hay khd chiu, cac con dang
day banh xe ndy. Néu cac con khong di dén noi goc ré cua su thm mudn va chan ghét ma
chi 1am viéc tai bé mat cua tam thi sy thém mudn va chan ghét cua céc con van tiép dién. Khi
cac con tung niém mot chir chi cd bé mat cua tam 1a dang tung niém. Trong tham tam toan
thé tién trinh van giéng nhu ci.

Bay gio néu cac con thém diéu nay vao Vipassana, diéu gi s& xay ra? Mdi tir déu co rung
dong riéng cua ching, va néu cac con tiép tuc tung niém cung mot chit toan bo co thé s& bao
trim trong nhitg rung déng ma cac con tao ra. N6 tét trén bé mat, nd giéng nhu mot cai man
chan khong cho nhiing rung dong xau di vao. Nhung céc con di quén khong thuc hanh véi su
rung dong cua chinh minh.

Phuong phap thién Vipassana 1a dé thay doi khudn mau thoi quen tai tang I6p sau tham nhét
ctia tdm. Khi cac con lap lai mot tir, cac con khong thay d6i khudn mau thdi quen. Bai vi cac
con khong biét nhitng rung dong gi dén, khi c6 mot diéu gi d6 nhu 1a sy d& chiu hay kho
chiu. Cac con khdng biét cac con dang phan tung nhu thé nao d6i voi nhitng rung dong tu
nhién va no tiép tuc xay ra sau tan bén trong than va tm cua cac con. C4c con sé& dung Ién
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mot man chan bang nhitng rung dong tu tao va khdng c6 that. Cac con tao ra mot chudng
ngai cho chinh minh.

Nhitng loai 6 nhidm nao c6 ¢ d6? Cac con c thé ngdi xudng va tudng tuong diéu gi do, tam
cua cac con dugc tap trung voi hinh anh nay. Bay gio lam sao cac con tgi duge giai doan khi
cac con quan sat thém mudn va chan ghét nay sinh ¢ tang 16p sau tham nhat? Cac con da
chuyén huéng tdm nhan thac téi mot ddi tuong tudng twong, VA quén béng di cai tam vd thic
cua minh.

C6 mot khé khan khac 13: Toan bd phuong phap dé khao séat sy thuc bén trong chinh minh
bang cach lam tan ra toan thé hién tuong thm Va than. Chi sau d6 cac con méi ¢6 thé téi giai
doan vurot ra bén ngoai tdm va than. Va bay gio cac con tao ra mot a0 giac mai, mot hinh anh
tuong tuong, va con khong lam diéu gi dé 1am tan ra ching. Lam sao con c6 thé thoét khoi su
vd minh? Tat ca nhiing sy thuc tu tao ndy 1a sy vd minh, nd khién cho cac con nghi rang day
1 461, ctia toi.” Chi khi nhitng cai d6 phan tan va tan rd cic con s& hiéu no 1a nhiing vi ti,
nhitng gon song, nhimg rung dong. Khi céc con téi giai doan ndy cac con sé& thay rang toan
thé cau tric tm va than 1a khdng c6 thyc chit.

Boi Ay nhimg nguoi da hiéu Dhamma mot cach ding dan phai can trong. Céc con khong
nén thém bat ct mot cai gi chi dé 1am hai 16ng nhitng tin ¢4 cua nhimg duc tin truyén thong
hoic nhiing triét Iy.

Dhamma 1a hoan chinh; hoan toan khong c6 gi dé thdm Vao - kevalam paripunnam. Do 1a
parisuddham, c6 nghia 1a khong duoc 1y ra bat ca mot céi gi. Hay gitr né duoc paripunna va
parisuddha va cc con sé& dugc tat ca nhirng loi lac.
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2. Cudc hop hang nim tai Dhamma Giri, An P9, Ngay 4 thang 3 nim 1990

CAU HOI VA TRA LOI

Cau héi: Xin thay gidi thich tgi sao ching ta c6 cam giac kho chiu trong lic hanh thién?

Thay Goenka: C6 nhiéu loai cam giac khac nhau véi nhiéu nguyén nhan khéc nhau. Néu cac
con khong quen ngdi chéo chan trong mot thoi gian dai con c6 thé cam thdy cam giac dau
don khi cac con bat dau ngdi boi tu thé dic biét do. Hodc 1a c6 cam giac khd chiu bai vi thac
dn ma cac con di in, hoic cam giac khd chiu boi bau khdng khi xung quanh cé&c con. Vi du
:Néu thoi tiét ndng, ching ta cam thay nhiéu thi hoi nong trong co thé. C6 thé ¢ nhiéu ly do
cho cam giéc kho chiu.

Mot Iy do khac cho nhitng cam gidc khé chiu 1a nhitng sankhara tich lity trong qua khtr. Néu
cac con hanh thién mot cach dung dan, sec manh cua nhitng rung doéng anicca-sanna (y thic
su vO thudng) s& manh dén ndi tat ca nhitng su bét tinh trong tdm sé& bi lay dong va troi Ién
trén bé mat ting mang 16n. Khoi dau 1a nhitng sankhara thd thién trén mat va chi khi nao
chling hoan toan bi diét trir thi cAc con méi dat dén giai doan cua sotapanna (nhap luu). N6
gidng nhu dang quét nha, 1an dau nhimg rac rudi 16n, to s& duoc quét di, ké dén s& quét dugc
nhitng vat nhé hon va 1an thir ba s& quét dugc nhitng bui min, khi c4c con quét voi mot céi
chdi mém thi nhiing bui min hon s& dugc quét di va cudi cung khi cac con lau san nha thi
nhitng bui bam min hon nira s& duoc rira sach. Twong tu nhu thé trong Vipassana khi cac con
tap di chuyén tir thd thién dénvi té VA toi vi té nhat. Pay 1a luat ty nhién.

Céau héi: Tong phai co vé la hinh thizc khac cia phan biét giai cdp, thua thdy lam sao dé
tranh khéi nhitng diéu nay?

Tra 1oi: D6 v6i thy tong phéi té hai hon 1a phan biét giai cap, phan biét dua trén giai cap la
diéu té hai nhung chi c6 giéi han ¢ trong An Do6. Tong phéi bay gior da tré nén phd quét.

Moi noi ngudi ta chi quan tdm téi tong phai cua ho Va cho rang “Tong phai cua toi 1a hay
nhat!” D6i véi ho tong phai cua ho di tré thanh Dhamma.

Dhamma 1a luat tu nhién, nd phd quét, khdng c6 thé thuoc v& mot tong phai dic biét nao do.
Néu ta tao ra bat tinh trong tam, ta chic chin tré nén khd sé. Ta cé thé ty cho minh 13 nguoi
theo An gi4o, Phat gido, COng gido hay Hbi gido nhung diéu nay khong thay d6i boi vi n6 la
luat ty nhién. Tuong tu nhu thé, néu ta diét trir duoc nhitng bat tinh cua lobha, dosa, moha
(thém mudn, chan ghét va vd minh) trong tam, ta chic chan cam thay duoc giai thoat va binh
an.
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Ta c6 thé tu cho minh 13 ngudi Mo dao nhung khong ¢6 mot chit Dhamma ndo ca, trong
truong hop d6 cai nhan hiéu nay 1a v nghia. Néu bat cir ai tir bat ¢t ton gido ndo ma tran day
Dhamma Va 1a mot nguoi tét thi ngudi ndy s& gidp tao thanh mot xa hoi lanh manh. Ching
nao téng phai con tiép tuc hién dién s& khéng c6 binh an trén thé gioi. Ciing gidng nhu vay,
ching nao phan biét giai cap con ton tai trong qudc gia ndy thi s& khdng cé binh an tai day.
buc Phat dd pha giai cdp V& nbi: mot ngudi khdng phai 13 mot brahmana (mot giai cap cao
nhat) chi boi vi ngudi d6 dugce sinh ra bai cha me 1a mot brahmana, mot ngudi tro thanh mot
brahmana chi bang cach thanh loc tdm. Mot ngudi duoc goi 1a $adra (giai cap ti tién) boi vi
ho duoc sinh ra trong mot gia dinh $adra c6 thé tré thanh mot brahmana bang cach thanh loc
tam.

Do d6 hdy tiép tuc chu trong téi Dhamma va tiép tuc giai thich rang ca tong phéi va giai cap
déu la ké thu cia Dhamma. Bat ké ta thuoc giai cap hay ton gido nao, néu ta khdng quan tam
tGi viec song mot cudc song sila, samadhi va panna, ta dd phi pham doi minh, ty lam hai
minh va hai nguoi khéc.

Néu céc con cung ¢ trong sila, samadhi va panna, thi bat ky con thugc mot ton giéo nao, con
la mot nguoi tot, giai thoat va thién lanh, va nhimg ngudi tot sé tao ra mot xa hoi tét lanh.
Diéu ndy can duoc nhan manh khong phai chi bang céch thao luan hay thuyét phap, ma bang
cach thuc hanh. Bat cu ai di bt dau thyc hanh Vipassana sé& thiy sy tu hao vé minh, tu hao
Vé ton gido ctia minh 1a vd ich néu ta khong thuc hanh sila, samadhi v panna; Va néu ta da
thuc hanh diéu ndy ta co thé thuoc vé bét cir tén gido nao.

Cau héi: Mgt ngueoi Hoi gido, theo dao Jain hay Hoi gido c6 thé tham dir vao nhiing nghi 1é
tén gi&o ¢ chd tho phung ciia ho ma van cé thé tién bé trong Dhamma dwoc khdng?

Tra loi: Pugc. Néu céc con hiéu Vipassana mot cach dung dan, mac du cac con di tham du
nhitng & nghi ton gido cac con s& hiéu rang nhig cai nay 1a vo nghia va khong c6 thyc cht.
Néu gia dinh cac con cir hanh cac nghi 18 nay, di t6i nhitng chd goi la chd thd phung voi ho
dé co su lién hé tot lanh. Cac con khdng nén tao ra nhiing ran nat nay sinh, néu cac con phai
cui lay, dugc, hdy cui lay.

Nhung céc con cui lay nhu thé nio? Ching ta duoc Vi thdy cua thay day rang: ching ta
khong bao gio duoc cli lay mot cach may méc. Khi ching ta cli lay 1an thi nhat céc con y
thire dugc cam giac & trén dinh dau va hiéu duoc anicca, 1an thi hai cac con ci lay céc con
hiéu duoc dukkha, 1an tht ba céc con cli lay v hiéu duoc anatta.

Bat ctr khi ndo ta cli lay va hiéu dugc anicca, dukkha, anatta tai tang 16p thuc nghiém ta cui
lay Dhamma va khong c6 hai gi ca. Nhung néu cac con tin rang cdi lay mot buc tuong ¢
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chia, dén tho, nha tho s& giai thoat cac con khoi khd dau, cac con khong phai 1a mot nguoi
hanh thién Vipassana tot.

Ching ta khdng thé n6i mot chd thd phuong nao d6 1a tét hay xau, sy rung dong tly thudc
Vao loai ngudi ndo téi d6. Khi ta dugc vitng manh trong viéc cam thay cam giac o bén trong,
ta bat dau thay duoc cam gidc & bén ngoai nira. Mot giai doan sé& téi 1a khi: néu ¢ hai nguoi
ngdi trudc mat con ma bé mat tréng c6 vé gidng nhau nhung mot nguoi thi dang birng bing
VGi sy bat tinh & bén trong va nguoi kia thi binh an va an tinh. Cac con s& cam thy hoi nong
truyén ratir mot nguoi VA nhitng rung dong twoi mat phat ra tir mot ngudi khac.

Pay 1a nhitng giai doan cao hon, moi nguoi phai dat toi giai doan cao hon va bat dau cam
thiy cam gi4c cua nhimg rung dong ¢ xung quanh. Thay cua thay c6 mot cach riéng dé khao
xét xem mot thién sinh c6 duoc phéat trién trong Dhamma hay khong. Mot cudc trinh dién cia
ngudi My duoc goi 1a “Holiday on ice” (ngay nghi trén da) da duoc dién ra & Rangon trong
khi thiy dang tham du mot khoa thién. Ngai noi voi céc con cua thay 1a ho nén mua vé cho
cac con toi xem vao ngay cudi khoa thién. va vao ngay do, thay noi véi thay: “Goenka, cac
con ciia con dd mua vé cho con di xem cudc trinh dién do do6 hay divéi ho.”

Thay tu nghi: “Ta m&i tham du mot khda thién va bay gio Sayagyi lai d& nghi ta di xem mot
cudc trinh dién noi cac c6 gai ho hang dang nhay mula va tao ra dam mé, chac phai c6 mot ly
do cho viéc nay.” Va thay dong .

Ching toi ngdi ¢ hang ghé dau va ngay khi ngdi xudng su rung dong té hai dén ndi toi cam
thiy ndn néng va muén 6i mua. Ching tdi khong thé & qua 2 phut. Ngay hdém sau chlng toi
dén trung tam va Sayagyi hoi thay:

“Goenka, céc con cé thay thich Holiday on ice khong?”
“0, thua thay...”

“Con da cam thiy gi?”

Boi vay, thay ndi v6i ngai: “Sadhu, sadhu, sadhu”

Thay tra 161 “Thay giri con téi d6 dé xem con c6 bat dau cam thay duoc nhitng cam giac
khong chi & bén trong ma ca ¢ bén ngoai nira.”

Vao cudi mot khoa thién khéc, ngai phai thay di toi Shwedagon Pagoda trudc khi vé nha.
Trudc day Ngai chua bao gid ndi véi thiy di toi Shwedagon, do d6 thay thic mac muc dich
nay 1a gi? Thay phai téi mot cau thang dic biét, téi mot chd co mot bic twong dac biét va cdi
lay birc twong d6 truce khi tro vé nha.
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Biét rang thay cua minh khdng noi thay téi d6 ma khéng co 1y do, thay dong y. Shwedagon
Pagoda (Thap Shwedagon) 1a mot chd tuyét woi, noi xa lgi cia Puc Phat dugc the phung.
Thay da toi do nhiéu lan dé hanh thién trén mot chd cao Va thay da biét rang noi d6 c6 nhing
rung dong tuyét voi.

Nhung diéu gi xay ra lan do, khi thay cti lay thay thiy minh khong thé ngang dau 1én duoc,
nd gidng nhu 1a c6 chi long 6 xudng cot xuong song cua thay. Thay cd mot cam gidc nang
né dau dén rat manh liét va cam giac d6 ton tai 24 tiéng dong ho.

Chiéu hom sau thay toi voi vi thay va ngai hoi thay:
“Hom qua con c6 di td1 Shwedagon Pagoda hay khong?”
“Da, thua thﬁy, co”

“Chuyén gi da xay ra?”

Thay khong tra 1oi boi Vi Sayagi 12 mot Phat tir tir Ic mai sinh ra va thay nghi rang néu thay
din ta lai nhitng kinh nghiém thi thiy s& dau 1ong. Nhung ngai cd tra hoi Va thay phai ndi su
that. Thay noi véi ngai: “Thua thay, bdy gio con khdng thé cli lay duogc, lung cua con thi
cing ngac”

“Sadhu, sadhu, sadhu.” Thay gui con téi d6 dé xem con cam thdy nhiing gi. Nguoi ta toi chd
dac biét @6 chi dé sinh ra thém mudn, ho cdu mong diéu nay diéu no va roi nhac mot vién da
& d6 1én. Néu vién d4 cam thiy nhe, y mudn cua ngudi cau mong sé& duoc thoa nguyén, néu
vién da cam thdy ning né, ¥ nguyén khong duoc thanh tuu. nhimmg rung dong nao ¢ & céi
chd d¢6? Chi c6 them mudn.”

Mot thién sinh Vipassana thuan thuc phai c6 kha ning phan biét duoc nhimg rung dong thé
ndy, thé kia, hay nguoi ndy nguoi kia. Nhung khong nén ban luan V& nhitng gi minh cam
thdy, bang khong ngd man s& gia tang. Khi cac con cam thdy mot rung dong Xiu & noi nao
d6, khong nén ndi véi ai, chi mim cudi ban metta v ra vé. Cho du cac con ¢ téi chiia, mot
dén tho Hobi gido hoiac nha tho ciing khong c6 gi khac biét ca. Hay cam nhan sy rung dong,
néu su rung dong tot thi tot, nhung néu sy rung dong khong tét thi ciing khong 1én an, chi
mim cudi ban metta va ra vé. Mot nguoi hanh thién Vipassana phai ludn nhé trong dau rang:
sy binh tdm d4i V6i nhitg rung dong ¢ bén trong sé c6 thé dua ta téi muc dich cudi cling.

Cau héi: Tai An Pé, tung niém, doc chi, twong twong 1a mét phan quan trong trong viéc
hanh thién. Tai sao thay lgi nhdn manh 1 ching ta khdng nén bdn tam téi nhing viéc nay va
trai lai dat toan thé sw chii tam vao hoi thé va cam giac?
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Tra loi: Ching ta khong c6 gi chong ddi tung niém hoic 1a hinh dung; chiing c6 nhiing gia
tri ctia ching va 1a su hd tro tuyét voi dé tap trung. Néu cac con tiép tuc tuong tuong mot
hinh dang, dac biét la hinh dang cua ai d6 ma cac con tin tuéng manh liét tdm cta cac con sé
tinh 1ang VA tré nén tap trung. Tuong ty néu céc con doc tham trong tm mot tiéng nao do6
tAm s& tinh ling va ciing s& thanh loc tAm. Tuy nhién, d6 chi 1a sy thanh loc & trén bé mat ma
cai bat tinh vAn con bj don ép sau tan bén trong.

Muc dich cua Vipassana khong phai thuan tdy chi dé tap trung tdm hozc 1a dé thanh loc tam
& tang 16p trén bé mat ma dé thanh loc tdm & tang 16p sau nhat. M&i mot tiéng c6 mot su rung
dong riéng cua nd, dic biét 1a nhiing tiéng bija mantras (nhitng 101 chl). Néu cac con cir tiép
tuc 13p lai nhitng chd ndy céc con s& bao trim trong mot rung dong gia tao, va diéu nay tot toi
mot mic d6 nao d6. Bai vi nd gidng nhu mot birc chan khong cho phép nhimng rung dong xau
lam phién cac con. Nhung sy bat tinh goc ré khong c6 co hoi duoc diét trir, va nhu thé céc
con khong tim thay nhitng gi xay ra cho tam va than cac con khi céc con tao ra bat tinh nhu
gian dir, so hadi, ngd man, hoac la dam mé.

Bat ctir mot bat tinh ndo nay sinh trong tm chac chin s& tao ra mot cam giac trén co thé boi
Vi tdm VA than lién quan mat thiét voi nhau, khién cho ching anh huéng 13n nhau. Néu tam
c6 mot y nghi tét cac con cam thdy nhitng cam giac d& chiu. Néu tam tran day bat tinh cac
con s& cam thdy nhitng cam gidc kho chiu. Pay 1a luat tu nhién. Khi mot su bét tinh & trong
tAm tao ra cam giac kho chiu, cac con phan tng ddi voi cam gidc d6 bang su chan ghét va sy
phan ng ndy tu n6 tao ra mot loai cam giac kho chiu nao d6 va mot lan nita con lai phan tng
lai diéu nay. Do d6 su phan ung cua cac con dbi Véi sy bét tinh gia ting boi phan bai nhing
cam giac nay, va cam giac nay sinh gia tang boi phan boi vi nhitng bat tinh. Mot chu ky ghé
gom bt dau.

Puc Phat kham phé ra rang dé pha bo chu ky ghé gém nay cac con phai quan sat cam giac
mot céch khach quan Va hiéu duoc ring chung 13 anicca. Pay 13 boi vi vedand - paccaya
tanha - bai Vi c6 cam giac thém mudn nay sinh. Vi chi ¢6 cam giac d& chiu trén than khién
cac con tao ra thém muédn, bdm viu chi khdng c6 céi gi khac. N6 ¢6 vé nhu 1a cac con thém
mudn cai gi d6 ¢ bén ngoai, mot hinh dang ¢ bén ngoai, am thanh, mdi vi, su xuc cham, vi
ném - Nhung c6 mot khoang trong gitta ddi twong bén ngodi va su phan tng cua con dbi Voi
nd. Khoang trong duoc Buac Phat kham pha va day 1a sy giac ngd cua ngai.

Khong phai 1a salayatana-paccaya tanha — tly thudc vao ddi twong cua giac quan thém muébn
ndy sinh ma vi salayatana-paccaya phasso; phassa-paccaya vedana; vedana-paccaya tanha -
boi Vi su xdc cham cua gidc quan, cam giac thém mudn nay sinh. Mat xich néi bi bo quén, bi
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thiéu hut 1a khdm phé ctia Bac Phat. Néu céc con khong tan dung né céc con di khong di
theo 1oi giang day khién cho céc con tién tgi myc dich cudi cung.

Khi nguoi ta chi chd trong téi nhitng rung dong tu tao, hay la nhitng hinh dang tudng tuong
ho khdng chi trong téi nhiing cam gi4c ty nhién. Nhung néu ho bat dau tap voi nhitng cam
gidc tu nhién ho s& di t6i tang 16p sau tham nhit & trong tdm va diét trir duoc nhitng bat tinh
cua minh.

Ching ta khéng phai ¢ day dé 1én an nguoi khac dang dung tung niém va tuong tuong,
nhung d6i Vi nhitng ngudi tin chic rang con dudng ndy sé dua ching ta téi muc dich cudi
clng chic chin da hiéu duoc su quan trong cua vedana. Cho du vedana 1a d& chiu, khd chiu
hay trung tinh, hdy quan sat ching vai anicca. Khi sy hiéu biét cua cac con V& anicca tré nén
manh hon nd sé& thanh loc bé sau cua tdm va cac con dat dugc muc dich t6i hau bén ngoai
vedana.

Cau héi: Thay thuwong néi vé vai trd va si lién hé giita nguoi phuc v Dhamma, thanh vién
ban diéu hanh vathién sw phu ta, xin thay néi ré vé diéu nay mét lan niza.

Tra 1oi: Thay khong ngung lap lai cing mot diéu: néu ta phuc va Dhamma véi muc dich dé
dat duogc tién tai, hay ngay nhu hi vong hay bi 16i cuén vi dia vi tiéng tam thi ta khong xang
dang dé 1am mot thién su phy ta, thanh vién ban diéu hanh hay mot ngudi phuc wu.

Ta chi nén tao ra tinh thuong va 10ng tir bi cho ngudi khac, phuc vu chi dé cam thiy long biét
on va mong mudn gitp ho thoat khoi khé dau ma khong mong mudn duoc dén dap. Chic wu
ma ta dang phuc vu khéng c6 gi khac nhau ca. Ta phai thoat khoi ngd man cang nhiéu cang
tot.

Néu su phuc vu ciia cic con tao ra ngd man trong tam thi tm da bi 6 nhiém. Khi sy phuc wu
khong giap gi cho cac con lam sao cac con giup nguoi khac dugc. Mot nguoi bénh hoan
khdng thé gilp mot ngudi bénh hoan khac, dau tién hdy Iam cho minh hét bénh da. Hay chic
rang Dhamma di gitp céc con va cac con di khong con ngd man, sau d6 cic con bat dau
phuc vu.

Mot khi cac con da bat dau phuc vy, néu cac con thiy rang cac con cb giit quan diém cua
minh, cac con ciing nén hiéu rang vao Iic ndy cac con khdng nén phuc vu. Cac con nén ngoi
thién va thoat khoi ngd man cang nhiéu cang tot truéc khi céc con tiép tuc phuc vu. Néu su
hiéu biét ndy phét trién sau dam, su lién hé gitra thién su phu ta, nguoi phuc wu, ban quan tri
va thanh vién s& duoc hoa thuan, bang khong thi khong duoc. Bic Phat di noi néu nguoi ndo
chi rd 15i 1am ctia minh, hdy cam on ngudi d6. Nguoi do da chi cho con mot kho bau, cac con
da khong biét 1am thé nao dé tan dung kho tang ndy. Cac con hiy cam on nhiing ai da chi cho
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cac con 15i 1am va ty xem xét chinh minh, ty nghi rang: “Pung, nhidu nguoi di néi minh c6
sai 1am nay, nhu vay chac chan ta di c6 18i 1am, gid ta khéng nén bao chira, ta nén xem xét
va cd loai trir duoc nd.” Do 1a didu hay nhat dé l1am.

That 1a kho khian dé thiy rang ta c6 15i hay khong boi vi xu hudng bao chira hanh dong véi
chinh minh va ddi voi ngudi khac. Nhung néu cac con thdy rang cac con buc boi khi c6
nguoi khéc phé binh minh thi dung, c6 cai gi thuc su sai 1am trong chinh cac con. Néu céc
con thyc sy khéng thé chiu dung dugc su phé binh, nd cho thiy cac con rat yéu trong
Dhamma. Puac Phat mubn ching ta séng trong hoa thuan ma khéng c6 tranh ci. Nhing
nguoi con trai (Buddha-putra), con géi (Buddhaputri) cta Buc Phat khong bao gio tranh céi,
ho ludn ludn day tinh thuong trong 4nh mat. Sy quan hé gidng nhu sita va nuéc, mot khi
chung hoa nhap ching khdng c6 thé tach roi dugc. Tat ca nhitng nguoi phuc vu Dhamma nén
gidng nhu nudc va sira. Khi cac con phuc vu Dhamma dudi bat ca hinh thic ndo cac con
ciing 12 ngudi hanh thién Vipassana trudc va sau cling.

Do d6 hiy thyc hanh dé x6a bé ngd man, néu cac con lam dugc diéu ndy sy quan hé s& tu
dong tré nén hoa thuan. Hay van dung Dhamma dé c6 nhitng mdi quan hé tot lanh.

Céau héi: Té chic nhiing khoa thién Vipassana cdn rat nhiéu tién, ching ta phdi cung cdp
thyc pham, ché 6.... Thay c6 phan déi viéc tinh tién khoa thién hay khong?

Tra loi: C6 mot sy chdng dbi rat Ion trong viéc tinh tién. Dhamma khéng phai 1a mot mén
hang c6 thé mua ban. Buc Phat khéng bao gio ban Dhamma ca, ngudi ta téi véi ngai va ngai
khong bao gio doi hoi didu gi ddi voi viéc bao tri trung tdm thién cua ngai - ashram. Truyén
thdng cua ching ta khdng cho phép bién Dhamma thanh mén hang dé mua ban.

Pau tién co nguoi ¢6 thé néi “Ching ta chi tinh tién nhitng phi ton thuc sw.” Nhung nhiing
cai nay s& bat dau tang 1én va chang bao lau céc con s& tinh tién chd o, tién dién, tién nudc. ..
va roi nhitng nhu cau cua thién su, thién su nay c¢6 nhu cau ndy, thién su kia co nhu cau no...
né s& tiép tuc gia ting boi phan.

Thay thuong nghe dugc 1a néu ching ta tinh tién cho khda thién, viéc to chic s& dugc chu
d4o ma khong phai lo lang, ban tam. Thay tra loi: “Tat ca cac khoa thién trén thé giéi dugc to
chtic tai c&c trung tm va bén ngoai trung tdm - va ching dién ra nhu thé ndo? Céc thién sinh
c6ng hién danna. Khi nguol ta thay loi lac ndao do, ho cam thidy mudn hién tang va day khong
phai gidng nhu 1a tra phi tén khéch san. Long tir bi, metta va chu y muén gitip nguoi khéc
hanh thién nay sinh va khich 18 ho céng hién.”

Néu cac con bat dau tinh tién, du chi 1a nhiing 18 phi téi thiéu vé chd in va &, cac con tao ra
mot man chin d6i voi nhitng nguoi nghéo toi tham du khda thién. Mot sé nguoi téi nhing
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khoa thién ¢ ddy 1a nhimg ngudi duy nhat 1am ra tién trong gia dinh, va nhiing gi ho kiém
dugc hang ngay giup gia dinh c6 hai bira an. Chi ndi viéc tdi day trong muoi ngay 1a mot su
hi sinh 16n lao. Va néu vao cubi khoa thién cac con mubn nhimg nguoi do phai tra tién, céc
con di tao ramot rao can ddi véi viec ho téi tham du khoa thién.

Tinh tién s& khdng phai 13 Dhamma, d6 khéng phai 13 gido huin cua Puc Phat. Dhamma
khong phai chi giéi han danh cho nhimg nguoi giau cd, nd danh cho nhimg ai dang khod dau.
Néu cac con khong mudn tao ra mot rdo can nhu thé, Dhamma s& chu toan moi viéc. Hay
nhin xem Dhamma d3 duoc lan truyén nhu thé nao? Biéu ndy cho thdy, khong tinh tién thi
Dhamma s& tang truong mot cach lanh manh. Pay 1a 1i do Dhamma gitt dwoc su tinh khiét.
Thong thuong 1a 25% hay c6 khi 50% thién sinh khong c6 hién ting gi ca va di vé. Vay thi
sa0? Ai quan tdm dén? Tién bac s& t6i v Dhamma tiép tuc luan chuyén. Pay la duong I6i
ding dan dé giang day Dhamma.

Thay néi minh khdng nén tinh tién cho khoa thién bay gio hay trong twong lai. Nhitng thé hé
sap toi truyén day Dhamma phai rat can than dé khong roi vao bay ndy cuia Mara. Hay coi
chimg dé khong tré thanh mot nan nhan cia Mara,

Cau héi: Nhiéu khi mét nguwoi Vo hay nguoi chong tham dir khoa thién Vipassana nhung
nguoi Kia thi khong, trong truong hop nay phailam gi?

Tra loi: Cac con khong thé ép budc vo hodc chong di theo con dudng Dhamma, ép budc
khong giup ich gi dugc. Cach duy nhat dé gilp ho 1a bat dau ban phat metta cho ho. Bang
nhitng hanh vi cir chi cta chinh cac con cho thdy rang Dhamma d3 gitip céc con. Hay dé cho
nguoi Vo, ngudi chong nghi rang vo hay chong tdi 1a mot ngudi thuong rat 1a néng tinh
nhung da tré' nén bét di sau khi thuc hanh Vipassana. Nguoi ndy 1a mot nguoi rat ngd man
nhung bay gio dd tré nén it di. Chi c6 diéu ndy s& 16i cudn ngudi ban doi téi véi Dhamma,
khdng con cach gi khac.

Cau héi: Nhiéu khi ca hai vo chong déu la nguoi hanh thién Vipassana, nhung ho tranh céi.
Thuea thay can phdi lam nhing gi?

Tra loi: Diéu nay cho thiy ho khong phai 1a nhitng ngudi hanh thién Vipassana, chac ho tap
Vipassana chi 12 mot nghi thie hay 13 mot nghi 18. Néu ca hai vo chong déu thuc su 1a nhiing
nguoi hanh thién Vipassana 1am sao ho c6 thé tranh cii duoc. Vipassana s& gilp ching ta
khong con tranh cdi va sdng mot cudc doi hoa thuan. Pay 1a mot thude do dé do duoc ta co
duoc tién bo thuc su trong Dhamma hay khdng.

Cau héi: C6 nhiing sw xung dot 16n & nhiéu noi trén An Bé va ciing ¢é s bao hanh trén
khap thé gidi. Vipassana c thé xoa dju nhitng diéu nay khong?
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Tra loi: Vipassana 1a cach duy nhat dé giai quyét nhitng van dé nay khong phai chi riéng tai
An Do ma trén khip thé gidi. Tan bao nay sinh & nhitng noi c6 nhiing bat tinh 16n lao gidng
nhu nong gian, thu han, ghen ghét trong tdm cua dan chdng. Vién vao cd nay hay cé khac
nhitng bét tinh nay thé hién ra. Néu trong tam tran day bat tinh nd s& dé bi 16i vao su bao
hanh va lam hai nguoi khac.

Chiing ta déu mong moi ¢d binh an trén thé gidi nhung lam sao c6 thé duoc? Khéng mot su
ban luan, thuyét phép, tring phat hay chong déi mot cach hung bao nao c6 thé giai quyét van
dé& nay. Céach duy nhét Ia tly v@o mdi ca nhan, nhig kho khin ctia mdi ca nhan duoc giai
quyét bang Vipassana.

Sau clng x4 hoi duoc hinh thanh tir nhitng c& nhan, néu cac con quén mdi c& nhan va mudn
thay d6i ca thé gigi cac con s& khong thanh cong. Néu ca mot khu ring bi héo Ua, céc con
muén nd xanh twoi cac con phai tudi nudc cho ting cdy. Néu moi cy tro nén xanh tuoi, toan
thé khu ring sé tré nén xanh twoi. Tuong ty nhu thé cac con phai dbi phd voi timng ca nhan
mdc di can nhiéu thoi gian, bai vi khdng c6 céch gi khac. Vipassana 1a mot giai phép duy
nhat.

Hay chac ring Vipassana phai duoc lan truyén, ching ta phai c6 1ong tir bi chir khong phai 1a
thi han cho nhimg ngudi dau khé ndy, nhitng thanh phan khang bé va nhimg nguoi ding bao
luc ho can t&i Vipassana. Néu ho cd Vipassana chac chin ho s& c6 su thay d6i tot dep hon.

Moi nguoi da thay doi sau khi téi voi khoa thién Vipassana, va diéu ndy chic chan s& xay ra
boi vi d6 1a ban tinh cua Vipassana. VA khi mot c4 nhan thay doi x4 hoi s& thay d6i. Néu chi
c6 10% dan sb thuc hanh Vipassana va thé hién bang sy thanh tinh, hao tdm va metta, ho s&
16i cudn cang ngay cang nhiéu nguoi VA ca x& hoi s& bat dau thay d6i. Pay 1a giai phap duy
nhét.
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3. Cudc hop hang nim tai Dhamma Giri, An P9 - Ngay 13/01/1991

Cau héi va Tra loi

Cau héi: Dhamma Giri dang phat trién rat nhanh, Ngoai nhing khéa thién, hién nay chiing
ta c6 vién nghién ciu Vipassana, mét noi danh cho céng nghé, mét noi danh cho tiéng Pali
va rat nhiéu sy xay dung. Xét vé tat ca nhimg diéu nay. Thua Thay chitc ndng quan trong
nhdt cia mét trung tam Dhamma la gi, diéu Qi sé dwoc wu tién va ai la nhitng ngwoi quan
trong nhdt tai mét trung tam.

Thay Goenka: Hoat dong chinh tai tat ca nhiing trung tdm thién cua ching ta khap thé gigi
la giang day Vipassana, tuy nhién Dhamma Giri 1a tam diém, mot trung tdm quan trong nhat,
noi chung ta c6 nhitng hoat dong khéc trong viéc nghién ciu V& pariyatti — phap hoc - nhiing
loi cua duc Phat. CO rat nhiéu lam 1an ddi voi phuong dién Iy thuyét cua Dhamma vi du c6
nhitng quyén séch do nhimg ngudi khong hanh thién viét, c6 nhiing sy chuyén dich khong
dtng vé nhiing 161 cua dic Phat v ching ta nhan ra rang nhiing dién dich sai 1am s& tao ra sy
bbi réi trong tdm cua thién sinh. D voi nhiing thién sinh da thuc hanh thién va c6 100% tin
tuong V& nhimg gi dugc day thi khdng can thiét phai tim tai phap hoc dé co sy hing khoi hay
su huéng din. Nhung néu mot thién sinh gap mot quyén sach ma co su dién giai hoan toan
khac voi 161 day V& gi4o huan cua dac Phat thi chic chin cé sy phan van nay sinh trong tam
ctia thién sinh d6 va thién sinh d6 sé& thay kho tién bo trong Dhamma.

Vi muc dich nay ching ta nhan thdy rat thiét yéu dé thanh Iap trung tdm nghién cau
Vipassana dé hd trg, gia tang su thuc dung vé nhiing loi day cua dac Phat. Vién nghién cau
s& 1am su nghién ctu toan dién Vvé nhitng 101 day ciia Dic Phat va 161 binh luan cing nhitng
binh luan phy, VA vién ciing s& phat hanh nhitng 161 giai thich lién quan dén sy thuc hanh.
Vién nghién cau nay khéng c6 muc dich gi khac hon 1a lam sang t6 phuong phap vipassana
va dé gilp thién sinh hiéu rd vé pariyatti — phap hoc 1a gi. Piéu nay khong c6 nghia rang hoat
dong cua trung tam dé day thién vipassana s& yéu di trong moi truong hop, su hanh thién s&
luén ludn 1a su hoat dong quan trong nhat, su nghién ciu khéng nén 1am ¢ moi trung tam.
Dhamma Giri & mot vi thé dic thl, trung tdm c6 nhimg co s& thich hop va c6 mot khu dat 16n
va mot phan da duoc danh cho viéc nghién cuau.

V& viéc chi ra diéu gi quan trong tai mot trung tdm thi sy thuc hanh phuong phap 1uén ludn
gitt mot vi tri hét sic quan trong Va sy quan trong tha hai 1a sy phuc vu. Tuy nhién néu c6
ngudi muén hién ting dé gidp cho mot dy an da dugc cdng bd, Vi du nhu phat hanh mot
quyén sach hay 1a 1am viéc nghién ctru dic biét nao do hoic xay dung toa nha tai trung tam,
thi tién s& duoc ding cho muyc dich d6. T6 chuc ching ta s& khong bao gio cd ép nguoi khéc
bang cach ndi rang tién cua ban s& nén ¢ day hay kia, chd ndo quan trong hon, chd kia quan
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trong hon. Chu y phai do nguoi hién ting, twong tuy nhu thé sy phuc wu phai tly theo cha y
ctia ngudi phuc vu Dhamma. Mot nguoi ¢6 thé cam thiy thoai méai hon hay vui hon khi phuc
vu & noi day hanh thién thi ta nén phuc vu ¢ d6, nhung néu ta cam thay thoai mai hon trong
van dé 1am viéc V6i séch vo thi ching ta nén phuc vu ¢ do.

Su hanh thién s& ludn ludn I gitr vai trd quan trong nhat cua to chirc. Do d6 nhimg ngudi
phuc wu 1a nhitng ngudi quan trong nhat. Ching ta & day dé phuc vu nhimg nguoi hanh thién,
néu khong co nguoi hanh thién thi s& khdng c6 nhiing cudc hoi thao nay, va tat ca nhimg co
s& nay sé v dung. Do d6 ngudi quan trong nhat 1a ngudi hanh thién.

Cau héi: Duy tri sy tinh khiét cia Sila trong ddt Dhamma & quan trong nhuw thé nao thua
thay. Néu Sila dwoc cho phép loi 1ong & trung tam thi ¢é du khéng dé ndi rang Dhamma sé lo
ligu?

Tra loi: Dhamma sé khong xa ly. Dhamma chi sén soc nhitng nguoi da san soc Dhamma,
néu ai d6 khong c6 sin séc Dhamma thi Dhamma s& khong sin soc ngudi ndy. Diéu tdi quan
trong 12 moi nguoi song trong dat Dhamma s& bao vé Dhamma trong chinh ho VA roi
Dhamma s& bao V& ho. Néu cac con pha gidi ¢ dau do, diéu d6 1a sai trai, cac con s& bi trirng
phat boi luat ty nhién. Nhung khi cac con pha gidi trong dat Dhamma thi sy tring phat ma
cac con nhan duoc s& nang hon rat nhiéu bai Vi cac con khdng chi phé giéi ma céc con con
phé quay su thanh tinh cua bau khéng khi Dhamma & chung quanh cac con va cac con di lam
hai rt nhidu ngudi bang cach tao ra chuéng ngai trén duong tién bo cua ho.

Theo 161 dic Phat. Nguoi séng cudc doi Dhamma thi dugc Dhamma bao vé chir khong phai
nguoi khong chim séc Dhamma, Dhamma gidng nhu con dao hai ludi. DSi V6i nhitg nguoi
séng cudc doi Dhamma, Dhamma s& cat dat tat ca nhitng chuéng ngai, moi khé khan va tat
ca nhitng ké thi. Nhung d6i véi nhitng nguoi khdng thyc hanh Dhamma chinh ludi dao nay
s& bat dau dam chém ngudi ndy. Ta phai hét sic can than, Dhamma phai duoc bao vé tai dat
Dhamma.

Cau héi: CO vé nhw nhiéu thién sinh khdng tiép tuc thuc hanh sau khoa thién dau tién. Vay
thi rd rang 1a ho da phi pham nhitng co héi tuyét voi khi tiép xuc véi Dhamma tinh khiét.
Chdng ta co thé lam gi dwoc Vé diéu nay khéng thua thay?

Tra 16i: D6 1a mot diéu bat hanh Ion cho nhimg ai ¢4 nhan duoc mot chau bao Vo gia va rdi
khong st dung nd trong sudt cudc doi, nhung ching ta co thé 1am gi dugc. Vai tat ca long tur
bi va tinh thuong, ching ta di trao ting mon qua vd gia ndy cho thién sinh. Chau bao nay la
dé cho thién sinh str dung dé tiép tuc thuc hanh va phat trién trong Dhamma va nhan duoc
thanh qua tét dep tir Dhamma. Chlng ta chi c6 thé tiép tuc khuyén khich ngudi khac.
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Cau héi: Nhiéu té chite tai chinh trong dé tién bac dwoc dau tw va sir dung béi nhitng nhém
nguoi ¢ nhimg cdng viéc ¢6 hai nhu ché tao vii khi, ché tao thugc trir sau, hay 1a thiz nhiing
hoa chadt trén dongvdt... Trong nhitng nam gan day, nhing sw dau tw sé dwoc hinh thanh cho
nhing ai st dung no trong nhiing gioi han dwoc dat ra boi nhitng nguwoi cho vay. Thu lao
cho gidi han ludt1é nay co thé bang nhing sé tién duwoc dau tie vao nhiing co sé 1én hon, néu
tién Dana dwoc dau tw chiing ta c¢6 thé chon dau tw & nhitng noi ¢6 gidi ludt, mdc dir diéu nay
co nghia rdng sé ¢0 loi nhudn it hon. Hay la tién Dana sé duoc cho muwon chi dé tao ra lgi
nhudn nhiéu nhdt dé ngay cang cd nhiéu tién hon trong viéc x6a bé nhitng dau khé bam ré
sau bang cach thyc tdp vipassana.

Tra loi: Vao Ilc ndy thay nghi rang ching ta khdng cé tién dé dau tu ¢ bat cir dau. Tat ca
tién ching ta nhan duoc di dugc sir dung trong réat nhiéu hoat dong dang dién ra. Nhung sau
ndy c6 tinh hudng s& xay ra khi cac con co tién va c6 lgi nhuan tir tién d6 dé bao quan cho
nhitg co s cua ching ta. Di nhién 1a khi d6 cau hoi ndy sé can thiét. Trong Dhamma ching
ta nén hét sac can than, duong nhién néu chlng ta biét rang ching ta dang dau tu tién trong
mot cong ty vé& thuong mai hay ki nghé dé tham gia vao cong viéc bat chinh vi du nhu ché
tao vii khi dan duoc hay ruou thi chac chin Ia ching ta sé& Iy tién lai, ching ta khdng bao gio
nén khuyén khich nhiing diéu nhu thé.

Nhung ¢6 nhitng co sé hay nhitng cdng ty tai chinh cho rat nhiéu nguoi khéc nhau vay tién,
mot s6 cé thé tham du VAo viéc bét chinh va diéu do rat kho dé kiém tra tit ca nhitng nguoi
¢ su lién hé voi cong ty ma chang ta dau tu tién. Hién nhién su chon lwa dé dau tu tién cua
chlng ta v6i nhitng cong ty hoic nhitng ngudi s& st dung sé tién nay 1am cong viéc luong
thién chtr khéng phai béat chinh. Chic chan muc dich chinh khong phai chi dé kiém tién ma
con dé khuyén khich v& Dhamma. Néu ching ta d lam hai Dhamma mot cach rd rang va
néu ching ta khuyén khich nguoi khac pham gigi thi d6 khong phai 1a Dhamma mac di
ching ta dang kiém ra tién. Do d6 néu chiing ta thdy ring tién ching ta dau tu trong mot co
s& hodc t6 chic 1am hai nguoi khéc thi ching ta phai lay tién lai. Nhung mac khac ching ta
khong nén di dén chd cuc doan, vi noé khong thuc dung.

Cau héi: Chung con cam thdy rang metta 1a hau hiéu, déi véi kinh nghiém chung 1a khi
chlng ta gap nguwoi thanh thién hay thanh nhan thi ta cam thdy binh an va hai hoa. Piéu nay
lién quan gi @én niém tin rang bang cach cing dwong sé gilp ich mét nguwoi & canh gidi thap
hon, ¢é thé 1a 6ng ba té tién hay ban be, thay sé gidi thich nhw thé ndo vé hién tuwong nay
trén phuong dién cua Dhamma.

Tra loi: Khi con ndi rang metta hiru hiéu, n6é s& hitu hiéu bing cach nao? Néu tam dugc
thanh tinh va ta tao ra nhimg rung dong metta, nhimg rung dong ndy cé thé di t6i bat ctr noi
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nao cho du Ia canh giéi ndy hay canh giéi kia, canh gigi thap hon hay cao hon, bt cir noi
ndo. Néu ching ta chuyén su rung dong cia ching ta dén voi mot ching sinh nao dé thi chéic
chan n6 s& di toi chang sinh d6 va khi né téi v6i ching sinh d6 thi chang sinh d6 tiép xdc véi
rung dong ndy Va cam thay hanh phic boi Vi nhitng rung doéng ndy la nhimg rung dong
Dhamma, binh an V& hai hoa. Khi c4c con hién tang gi d6 cho mot ngudi ndo da mat véi udc
nguyén, nguyén cho nhiing cong dic va su hién tang cua to6i di toi ai do, va rdi cha y cua
metta, su rung dong nay sé di téi nguoi d6 va nguoi do sé& dwoc giup boi nhitng rung dong
ndy bai vi nhitng rung dong ndy dua trén nén tang cua Dhamma, mot cai gi d6, cai nay hay
cai khac s& xay ra s& dan dat nguoi do dén véi Dhamma cho di ¢ trong kiép nay hay kiép
tuong lai. NO s& giup nguoi d6 dén voi Dhamma, day 13 cach lam sao chung ta gitp nhiing
nguoi trong canh gidi cao hon.

Va gio chling ta dang hién nhitng gi? Cac con dang hién cai diéu tét dep nhat ma céc con co,
VA céi tot dep nhat cac con cd 1a sy hanh thién cua chinh cac con. Do d6 sau budi hanh thién,
sau mot khoa thién hay sau méot budi ngdi thién hang ngdy, cac con nhd téi ai d6 rat than
thich voi céc con di mat — tdi xin san sé cong duc Vi quy vi. Pay 1a metta cua C4C con VA sy
rung dong di toi nguoi d6 s& mang mot sic manh ciia Dhamma rat nhiéu boi vi cac con da
hanh thién va céc con di san sé sy hanh thién cta minh cho ngudi ndy, tu nhién diéu ndy s&
rat hiru ich.

Cau héi: Trong Dhamma rdt nhiéu sw chi trong duwoc dwa ra dé séng mét cuge soéng gian d;
va khong b;i rang budc, trong thé gidi ngay nay lam sao mér nguoi tu si c¢6 thé dat dwoc
nhitng muc tiéu nay?

Tra 16i: Cac con thdy rang quan trong hon nén chu trong Vo su khong rang budc, sy gian di
s& theo sau, nhung d6 khong phai 14 muc dich, néu khéng Dhamma s& hu hong. C6 mot
nguoi chi 1am ra vé rang: Hay xem t6i song gian di nhu thé nao nhung bén trong lai c6 su
rang buoc V& sy giau sang ... Diéu ndy khong dan téi sy giai thoat do d6 muyc dich cua
Dhamma nén 1a dé phét trién sy khong rang buoc, mot khi su khdng rang budc dugc phét
trién thi kndng c6 bat cir diéu gi nhu thé nay bi 16i cudn. Puong nhién sy gian di s& phéat trién
nhung néu diéu ndy tré thanh muc dich chinh thi né s& tré thanh sy phd dién. Su thanh loc
tam qua su khéng bi dich mac quan trong hon.

Cau héi: Thua thay, rat nhiéu lan thay da néi ré rang sw kKhac biét giiza Dhamma va tong
phai, xin thay vui 10ng néi ré mét lan niza. CO vé nhw la sw doc hai cua nhitng nguwoi thi 1anh
cia nhing ton gido gan nhw da hiy hogi toan thé vin minh cia nhan logi, thua thay diéu nay
c6 thé tranh dwoc khdng ?
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Tra loi: Pang thé, day 1a nhiém wu cia chung ta dé tiép tuc giai thich cho nguoi khac
Dhamma 1a gi va tong phai la gi? That 14 bat hanh khi Dhamma d3 bat dau dudi hinh thic
tinh khiét VA rat nhanh chong noé da xudng cap Va tro thanh tong phai. Néu su khac nhau gitra
ca hai duwoc 1am sang to dé gilp tranh su tai hai trén khap thé gisi va dic biét o qudc gia nhu
An P9, noi cé rat nhiéu su chia r& téng phai va cé rat nhiéu khéc biét. Nhung nhitng van dé
nay xay ra & moi noi duéi hinh thirc nay hay hinh thirc khac.

P46i v6i nhimg nguoi thyc hanh Vipassana nd tro nén rat rd rang Dhamma 14 luat ty nhién.
Dhamma luén luén phé quét, luat tu nhién ludn ludn phd quét nhimg diéu vé tdng phéi khong
bao gio cd thé 12 phd quét, tng phéi khac nhau, tir tong phéai nay sang tong phai khac, dbi voi
nhimg nguoi da thuc hanh Vipassana n6 s& tro nén mdi Iic mot rd rang hon. Hiy xem: ngay
khi tdi 1am & ué tdm minh, thién nhién s& bit dau tring phat toi ngay day va ngay bay gid ma
khong phai 1a ti phai cho trong kiép ké tiép dé bi tring phat, twong tu nhu thé khi toi thanh
loc tam t61 dugc thudng ngay tai day va ngay bay gio, day la luat tu nhién, day la Dhamma.

Néu ching ta ¢ nhiing hanh dong lanh manh bang 16i néi , y nghi hay viéc lam thi chac chan
1a ching ta dang di trén con dudng Dhamma va ching ta duoc tudng thuong Va bat dau gidp
nguoi khéc, tréi lai ching ta bi hai va chiang ta ciing hai nguoi khac. Pay 1a sy khac nhau rat
gian di gitta Dhamma Va tong phéi. Su khac biét rat gian di giira Dhamma va téng phéi phai
mdi Ilic mot rd rang hon. PSi V6i nhitng ngudi hanh thién nd tré nén rd rang rang mot thudc
do dé do ta co duogc that sy tién bo trong Dhamma hay khong la ching ta c6 bi rang budc vé
nhimg duc tin tong phai, vé Iy thuyét, nhitng nghi thirc va nghi 18 téng phéi, nhitng 18 hoi ton
gido, ... s& bit dau bi tiéu trir. Néu sy rang budc cang manh ta cd thé nghi rang ta dang tién
bo trong Dhamma nhung that sy ngudi ndy khdng tién bo trong Vipassana, néu ta tién bo
trong Vipassana thi dwong nhién khong can mot nd luc ndo, moi su rang buoc sé mat di boi
Vi ta hiéu dugc rang Dhamma phd quat dich thuc 13 gi, diéu ndy khdng thé ap dit vao nguoi
khéc.

Ching ta khong thé trong doi toan thé thé gigi thuc hanh Vipassana, giai phap thiét thyc chi
t6i khi nguoi ta bat dau ching nghiém duoc luat tu nhién, n6 s& chi nén dé dang bang cach
thuc tap, V& phan ching ta, ta nén tiép tuc giai thich cho nguoi ta hiéu rang Dhamma la gi,
tong phéi 12 gi VA khuyén khich ho thuc hanh VA tu ho thiy dugc.

Cau héi: Thua thay nguyén tdc can ban dé chac rang sw lién hé hoa hep giira thién suw phu
tda, tin vién va nguwoi phuc vu Dhamma trong su Ién manh té chizc Dhamma l1a gi?

Tra 16i: Cach tét nhat va duy nhat cho nhitng thién su phu ta tin vién va nguoi phuc vu I3 tét
ca phai hanh thién, hanh thién 1a cau tra 10i duy nhét, khong gi khéc. Néu nguoi ta ngung
hanh thién, it chd trong hon vao hanh thién thi ho s& chl trong hon vao quyén han thi su hay
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hoai cia Dhamma sé& bat dau 1am hai toan thé té chac. Ai d6 da duoc bd nhiém I1am thién su
phu t& hay la thién su phy ta ki cuu nén ludn ludn cam thay khiém nhuong: “Toi da dugc trao
cho viéc nay chi dé phuc vu Dhamma va dé phat trién parami cho chinh t6i, tdi & day khong
phai dé chi huy ngudi khac, khéng phai dé ndi rang t6i vuot troi hon quy vi boi vi toi dugc
ngdi mot chiée ghé cao hon nguoi khac mot chut.”

Céc con ngdi & ghé cao hon mot chdt chi ¢é phuc vu ngudi khac chir khong phai dé thi
phdng ban ngd. Mdi mot thién su phu té Va thién su phu ta ki cuu nén cam thay biét on nhitng
nguoi toi tham du khoa thién bai vi ho dang giup cac con phat trién parami cua chinh céc
con, néu ho khdng téi thi ching ta phuc vu nhu thé ndo, 1am sao ma chung ta c6 thé dang
hién Dhamma. Do d6 ludn ludn rat biét on ho, diéu ndy nén ludn ludn phai 1a thai do cua
nhitng ngudi ngudi ngdi trén chd cia Dhamma.

Nhiing thién sinh khac duoc 1am tin vién, phuc wu hay thién sinh, déi v6i ho diéu tdi quan
trong 12 ho phai c6 long kinh né ddi v6i nhimg ngudi ngdi trén chd Dhamma béi Vi nhiing
nguoi ndy dai dién cho thién su. Cac con biét on thién su, nguoi da cho con cai gi d6 va thién
su phu ta 1a dai dién cho thién su. Néu céc con khong biét on thién su ciing khong sao, it nhat
la céc con biét on Dhamma. Ngudi ndy ngdi trén chd ctia Dhamma, 14 dai dién cho Dhamma.
Do d6 cac con ludn ludn nén c6 cam tudng biét on va long kinh trong ddi v6i nhiing ai dang
dai dién Dhamma. DAy 1a thai ¢ cua thién sinh, cua tin vién va ngudi phuc wu.

Nhung khong bao gior 13 thai do cua thién su hay 1a thién su phu t4, néu thién su nghi rang:
“Toi 1a dai dién cho Dhamma by gio moi ngudi phai kinh trong t6i.” Mot ngudi nhu thé
khong bao gior c6 thé tién bo dé tro thanh maot thién su trong tuong lai.

Hién tai, mot su thir nghiém dang dugc xay ra, chi la mot su thar nghiém. Cang ngay cang
nhiéu ngudi duge dao tao dé tro thanh thién su va di nhién 1a ching ta khong mudn ho mat di
quyén nay. Nhung bat cir khi ndo ching ta thiy nhiing khuyét diém nay, véi day tir bi ching
ta s& ¢b gitp ngudi ndy thoat khoi khuyét diém. Nhung mot diém rat rd rang rang: Néu nguoi
nao d6 ngdi trén chd Dhamma va trong doi diéu gi d6 tir tin vién hay ngudi phuc vu thi nguoi
nay khdng bao gio c6 thé tré thanh mot thién su Dhamma, diéu nay rat rd rang.

Khong trong doi bat ci diéu gi, chi cam thdy long biét on: “Toi c¢6 co hoi gilp thay toi va st
ménh cua ngai, hay thay cua thay toi va st ménh cta ngai. Pon gian t6i chi lam céng viéc
nay dé t6i co6 co hoi dé phat trién parami cua chinh t6i.” Néu céc con lam viéc theo cach nay
chic chin s& t6i lGc cac con trg thanh mot thién su 1i tudng va phuong phap Dhamma tuyét
Vol ndy sé tiép tuc tir thé hé ndy sang thé hé khac.
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Do d6 thién su phuy t& phai rat can than khong dé thoi phong ban nga trong liic hudng dan va
ctng mot IGc thién sinh nén ludn ludn kinh trong thién su hodc thién su phu td mac du ching
ta khdng mudn truyén thong nay tré thanh mot to chic ton gido.

Tir sau mot Vai thé ki Dhamma s& tro thanh mot té chuc tén gido. Ching ta khdng thé 1am gi
duoc. Tuy nhién vao ldc ndy phai ¢ mot to chic nao d6, noi ndo c6 mot trung tim noi do6
phai c6 mot ban diéu hanh. Mot phan vi dé diéu hanh khoa thién va trung tdm. Nhung trong
truyén théng nay khi mot thién su phu ta dugc bd nhiém chung ta khdng thé noi rang nguoi
d6 duoc bd nhiém trong mot nim va nim téi ngudi khac s& tré thanh thién su phu ta nhu 1a
ching ta c6 nhimg tin vién, diéu ndy khong &p dung dugc. Mot thién su ngdi trén chd
Dhamma phét trién su lién hé v6i thién sinh va su lién hé ndy s& dugc néi rong, do d6 diéu
quan trong rang nhimg ai duoc giao cho cong viéc cua mot thién su phy ta s& tiép tuc trir khi
¢6 nhitng ai pham maot I8i rat nang va ngay ca nhimg luc nhu thé ngudi d6 ciing s& khong bi
bai nhiém. Chlng ta s& c6 stra chira sai 1am dé gitp ngudi do6 thoat khoi nhiing so suat.

Do d6 thién su phu ta s& tiép tuc 1am viéc, tuy nhién ddi v6i nhitng tin vién s& khong tiép tuc.
Ho s& chi dugc bd nhiém trong mot nim ma thoi. Nam ké tiép ho c6 thé hoac khong thé duoc
bd nhiém tro lai. Khdng phai vi ¢6 18i 1am tir nguoi do, ma vi ¢é ngay cang c6 nhiéu co hoi
trao cho nhiing thién sinh khac phuc vy Dhamma theo nhiing cach khac nhau. Do d6 cang
ngay cang c6 nhiéu ngudi s& trg thanh tin vién, cha tich, thu ki hay thu quy cua ban diéu
hanh, hay 1a nhan chic vu nay dé ho c6 thé phuc wu. C6 rat nhidu ngudi phuc vu hoan toan
ximg dang dé tré thanh thién su phu ta nhung vi hoan canh gia dinh hay nhitng Ii do cé& nhan,
ho khong thé nhan duoc viéc nay. DPiéu nay khong co nghia rang ho yéu kém. Nhung moi
nguoi phai hiéu ring: “Ta c6 thé tiép tuc phuc wvu, nhung néu ta tro thanh mot tin vién chi
mot hodc hai nim; diéu ndy s& ludn ludn thay d6i.”

Nhitng thién su phu ta s& phuc wu khdng ngimng, ho s& biét nhitng hoan canh cua tin vién ci,
biét nhitng khé khin trong nhimg nim vira qua Va ho tiép tuc theo ddi hoat dong cua ban diéu
hanh. Do d6 nhitng nhan xét cua ho s& hitu ich cho ban phuc vy, cho tin vién. Bang céch nay
sy quan trong s& duoc trao cho thién su phy ta.

Di nhién thién su phy ta s& khdng bao gio duoc ra Iénh cho ngudi khéc. Tat ca nhiing quyét
dinh V& sy diéu hanh cua trung tdm sé& danh riéng cho ban diéu hanh. Tuy nhién thay mudn
thiy duoc rang diéu ndy bay gio phai duoc thuc hanh - rang khi ndo c6 mot cudc hop cua ban
diéu hanh thi thién su phu ta phai dugc moi tham dy. Nhung ho khéng tham du vao cudc
thao luan, ho chi quan séat nhimg gi dang xay ra. Néu ho duoc yéu cau cé y kién, dugc, ho s&
c6 y kién, hodc néu ho tham gia Vo cong viéc trong mot ban dic biét nao do, ho s& tham du.
Bang khong hiy dé ho quan sét nhiing gi dang xay ra dé ho biét duogc diéu gi dang tién hanh,
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Néu ho thiy c6 diéu gi d6 hoan toan di nguoc lai nguyén tac cia Dhamma thi ho s& can thiép
mot cach hét stc lich sy: “Toi cam thiy quyét dinh ndy cta quy vi hay ¥ nghi nay cua quy vi
khong pht hop v6i Dhamma, t6i nghi rang né nén nhu thé nay.” Di nhién trong nhitng quyét
dinh quan trong cua ban diéu hanh thi kinh nghiém cua thién su phu ta phai duoc tan dung.
Nhung trong nhitng céng viéc hang ngay trong viéc diéu hanh cua ban diéu hanh thi ho chi
quan sat.

Mot trg ngai khéc c6 thé nay sinh giita nhitng tin vién hay giita tin vién va ngudi phuc wu
hoidc gitta thién su phy té Vva tin vién ma thay da gap nhitng diéu nay trong mot sé truong hop
la c6 nhitng nguoi c6 thoi quen tim 15i cua ngudi khéc. Ho tiép tuc viét va ndi voi nguoi
khac: “Hay xem thién su phu ta nay nhu thé ndy, hdy xem thién su phu t4 kia nhu thé nay.”
Ho khdng nhan ra rang ¢6 nhitng kamma bét thién ma ho da tich liy. Néu ho thay diéu gi sai
trai trong mot thién su phu ta ho nén gip nguoi dé va néi mot cach lich su rang: “Toi khong
thich hanh dong nay cua 6ng, hay nhitng quan diém nay cua ong, tdi cam thay diéu nay sai
trai, hily dé ching tathao luan va 1am sang to ra.”

Thay Vi néi truc tiép voi nhitng ngudi ma céc con da cam thay ho c6 15i 1am, cac con bat dau
viét thu hay noi vé chuyén d6 voi nguoi khac thi diéu nay di nguoc lai voi sila. Pay 1a noi
Xau sau lung, néi dam thoc, 1a diéu rat sai trai. Do d6 truéc khi noi véi ai khac vé 16i 1am cua
nguoi ban hanh thién, cho du ngudi ban hanh thién d6 1a mot ngudi phuc vy, mot tin vién hay
la mot thién su phu ta. Trudc tién hdy gap ho truc tiép va thao luan van dé& va néu cac con
khong thé dong y, néu céc con van con nghi ngo, néu do 1a su khac biét y kién gitra nhitng tin
vién thi s& di gap thién su phu td. Néu su khac biét giira thién su phu té va tin vién thi tot hon
nén di gap thién su phy ta ki cyu dé giai quyét vin dé&. VA néu van khong thé giai quyét duoc
thi t5t hon nén di gip thién su. Bay gid chung ta nghi rang - c¢6 I& trong cudc hop nay ta cé
thé coéng bd rang nhiing thién su phu ta ki cyu nao d6 s& c6 trach nhiém dé cai quan mot
trung tdm. Tat ca nhimg khé khan lién quan dén trung tdm s& do thién su phu ta ki cyu ndy
giai quyét, néu co nhitg kho khan ma khong thé giai quyét thi phai dugc dwa dén thién su.

Cho du ta 1a mot tin vién hay 1a mot thién su phu ta hay 1a mot nguoi phuc vu Dhamma, ta
phai c6 cai nhin nhu thé nay: “Ta 1a mot ngudi réat ich ki.” Bac Phat mudn chiing ta tré thanh
ngudi ich ki, ich ki theo nghia 1a ching ta nén biét quyén loi cta chinh minh nam ¢ dau, no
nam trong viéc thanh loc tdm cua minh. Néu boi Vi quéa khich ma céc con cam thay rang:
“Toi dang truyén ba Dhamma, t6i dang giang dao,” nhung néu cac con tiép tuc 1am 6 ué tam
minh V& phét trién sy tac gian Vv bat tinh thi cac con bat dau 1am hai chinh minh. Dhamma
mudn moi ngudi ich ki, nhung ich ki theo nghia dich thuc rang tit ca moi hanh dong cta céc
con déu loi ich va nd thuc sy gilp cac con tién bo trén con duong giai thoat. Néu né 1am hai
c4c con VA cac con nghi rang: “Néu nd 1am hai toi ciing khong sao ca, toi dang gitip rat nhiéu
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nguoi.” thi cac con da khong hiéu Dhamma mot chat nao. Do d6 moi thién su, moi tin vién
va nguoi phuc wu phai ty xét minh: “Tat ca nhiing sy thao luan cua tdi V& nguoi khac, tdi co
dang gitp t6i hay t6i dang hai chinh t6i. T6i c6 dang gian dit khong? Toi c6 dang tao ra thu
ghét va ac ¥ d6i voi nguoi nay khong? Toi co 1am gi ¢é 1am 6 ué tdm cua toi khong?” Néu
diéu nay xay ra thi Dhamma cua chinh ho d3 bi tan phé. Khong ai mudn 1am hai chinh minh.
Néu cac con thdy mot céch rd rang rang: “Hanh dong cua téi dang 1am hai toi, tdi phai hét
stc can than thi roi su lién hé sé tu dong tro nén hai hoa.”

Cau héi: Ngwoi phuc v c6 thé roi pham vi cia khoa thién @é tap thé duc nhw chay bé néu
ho bdo dam rang ho khdng cé qudy ray thién sinh khi lam nhuw thé Va néu nhiw ho da hodn
thanh nhiém vy cua ho khdng?

Tra loi: Chic chan roi, nguoi phuc vu nén tap thé duc, thién sinh hanh thién tir 4 gio, 4h30
sang dén 9h — 9h30 tbi va néu ho chi di bo mot chit ciing du nhung d6i Vi nhimg nguoi
dang phuc wy thi d6 giong nhu doi song hang ngay. Do d6 ho c6 thé tap thé duc, di nhién la
phai khong 1am phién thién sinh. Ho c6 thé chay bo nhung ho phai rat can than. Vi du tai
Dhamma Giri, néu c6 ai dang bat dau chay va chay xudng phd, diéu ndy s& tao ra nhitng phan
tng kho chiu d6i v6i dan ching ¢ do, va néu c6 ngudi chay phia sau trung tim, noi khong c6
ai &, & trong mot noi héo lanh nhu thé, mot didu c6 hai c6 thé xay ra. May mén thay ching ta
c6 noi & dudi ddi, khoang tam dén mudi mau, ¢ day cac con c6 thé 1am hai dudng chay - mot
cho nam, mét cho nit, noi ho c6 thé chay. Cac con cé thé lam nhu thé & céc trung tam khéc.
Noi ndo c6 thé thi ludn ludn tao co hoi dé ngudi phuc vu c6 thé tap thé duc ma khong lam
phién thién sinh.

Cau héi: Vai trd ndo ma thay cé thé thdy danh cho ngwoi hanh thién Vipassana trong ldnh
viee hoat dong x& héi nhw givip nguwoi kKhac trén thé gidi, nguoi nghéo déi, vé gia cur va nguoi
bénh.

Tra loi: Gitp nguoi 1a tuyét dbi quan trong trong Dhamma. PSi Voi nhing ai dang hanh
thién, di nhién muc dich chinh la dé thanh loc tdm. VA mot dau hiéu cho thay tdm c6 tré nén
thanh tinh khong la chi ¥ phat sinh khi gitip nguoi khac. Mot tdm thanh tinh s& luén lubn tran
day tinh thuong va long tir bi. Ta khdng thé thiy nhiing ngudi khdc ¢ xung quanh VA ndi
rang: “To6i khong can biét, t6i khong quan tam, toi dang tap cho sy giai thoat cua chinh toi.”
Thai do nay cho thiy sy thiéu phat trién trong Dhamma. Néu ta da phat trién trong Dhamma
thi dwong nhién trong moi diéu kién ma ta cd, trong bat c&r 1anh vuc ndo ma ta dang phuc wu
thi ta nén phuc vu. Nhung khi cac con dang phuc wu trong linh vuc X8 hoi khac, nhu trong
truong hoc, trong bénh vién, trong nhitng co s& khéc cac con cd thé phat trién su dién rd nay:
“Bay gid toi da thuc su dugc thanh loc tam va toi dang danh hét thi gio ctia minh dé phuc wu
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nguoi khac, tién trinh thanh loc sé& tu né tiép tuc, tdi nén nging khong hanh thién mdi sang va
mdi ti Vi tdi 1am viéc qua nhiéu bay gio, t6i di lam nhiing cng viéc x& hoi vi dai nhu thé.”
Pay 1a mot 16i 1am nghiém trong.

Khi tdm that su dugc thanh loc, bat ¢t su phuc vu ndo cua cac con déu rat manh, hitu hiéu va
dua dén két qua. Hay tiép tuc thanh loc tam Va tiép tuc kiém tra tim minh c6 duoc thanh loc
hay khong, tiép tuc phuc vu nguoi khac ma khong trong doi duoc dén dap.

Cau héi: Thuea thay, c6 nhiing luc ndo dé hé tro chlng ta khi ching ta phat trién parami cia
minh?

Tra 1oi: Chac chan rdi, nhitng lyc hitu hinh, nhitng lyc vd hinh. Vi du: Ngudi ta thuong co
khuynh huéng lién két voi nhimg ngudi ¢6 cing mot pham chat. Khi ching ta phét trién
nhitng pham chat tét cua ching ta, ching ta duong nhién bi 18i cuén, hip dan béi nhiing
nguoi ¢6 nhitng pham chat d¢6. Khi ching ta tiép xuc véi nhitng ngudi tét nhu thé thi duong
nhién chung ta duoc su hd trg cua ho. Khi ching ta tao ra tinh thuwong, 1ong tir bi va thién y
chlng ta s& hda nhap vGi tat ca nhiing ching sinh hitu hinh hay v hinh va ¢ nhiing rung
dong tét lanh, va chlng ta s& bit dau nhan dugc su hd tro ctia ho. N6 gidng nhu viéc chinh
radio dé nhan dugc mot 1an séng cua mot song dic biét nao do6 tir xa. Tuong tu nhu thé ching
ta s€ hoa nhap véi nhitng rung dong cung loai ma chung ta tao ra. Va do d6 chung ta nhan
duoc su loi ich cta su rung dong nay.

D6 khong phai 12 viéc tim kiém su can thiép cia mot ching sinh manh mé& hon dé dat duoc
muc dich cua minh. C4c con phai 1am viéc mot céch tich cuc voi su hiéu biét riang céc con
lam viéc @é cac con c6 thé c6 loi ich tir su rung dong tét lanh cua ngudi khac. Nhu ngudi ta
thuong ndi: Troi sé gilp nhiing ai ty gidp minh.

Cau héi: Thua thay metta c6 manh hon khi samadhi manh hon khéng?

Tra 1oi: Chiac chan roi! Khong c6 samadhi thi metta khéng phai thuc su 1a metta. Khi
samadhi bi yéu di va tdm dao ddng thi no tao ra nhitng bt tinh thuoc loai ndy hay loai khac
vé thém mudn hay chan ghét. Voi nhiing bat tinh ndy cac con khong thé trong doi dé tao ra
nhitng pham chat tt lanh. Nhiing rung dong cua metta 13 tinh thuong yéu va long tir bi, nd
khong thé duoc.

O mirc do 10i ndi cac con cd thé ludn noi rang: “Hay hanh phuc.” Nhung diéu nay khéng hitu
hiéu. Néu cé&c con c6 samadhi thi tdm cua cac con sé& tinh ling Va binh an, it nhat 1a gidy phat
d6. Khong can thiét 1a tat ca nhiing bat tinh s& mat di, nhung it nhat 13 gidy phut d6. Khi cac
con ban phat metta, tAm cua cac con tinh lang Va yén binh, khdng tao ra bat cir bat tinh nao
thi bt cr metta nao ma cac con ban phat s& manh, cd két qua va hiru hiéu.
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Cau héi: Thua thdy, sw quan trong cia budi metta 10c 9h téi la nhu thé nao?

Tra 1oi: O, metta 1a metta. N6 ludn ludn tét, bat cir gio ndo, nd ludn c6 ich. Budi metta dic
biét nay 12 mot phan cua thién su dang ¢ dé giir cho tdm dugc hét sac thanh tinh VA véi sy
thanh tinh d6, s& c6 hoa nhap véi nhiing rung dong cua nhitng thanh nhan. VA viéc cua nguoi
thién su 13 hoa nhap voi nhitng rung déng ndy VA truyén ra dé thién sinh dang ngdi & d6 s&
nhan duoc ching. Trong nhiéu truong hop ngudi phuc vu Dhamma lam viéc mét nhoc ca
ngdy va sau mudi phit metta ndy, ho téi va noi: “Bay gio con cam thiy thu gian.” Diéu nay
xay ra bai ho ¢6 kha nang hoa nhap voi nhitng rung dong nay.

Di nhién 14 ¢6 nhitng nguoi khéng nhan duoc gi. Ching ta khong thé xét doan ai ¢ kha ning
hay khong c6 kha ning nhan metta. Nhiém vy ctia ching ta 1a ban phéat cang nhiéu metta
cang tot. Sayagyi thudng néi rang: “Ta 1a mot may bién thé, ta cd thé thu nhan 11000vol va
réi s& phan phat 1100vol, 440vol, 220vol. 110vol. Tly theo kha ning ctia mot nguoi, ho s&
thau nhan duoc nd.” Pay 1a cong viéc cua mot thién su va thién sinh s& nhan duoc tly theo
kha nang cua ho.

Cau héi: Téi mét mizc dé nao, phwong phdp va cich thay giang day 1a cia thay hay cua
Sayagyi U Ba Khin va téi mgt mize do nao la cua Duc Phdt - bdc giac ngo?

Tra loi: Su giang day chic chan 1a sy giang day cua ngai U Ba Khin va cua Goenka. N6 ¢6
thé khac véi su giang day ctia Bac Phat nhung riéng vé phuong phap ma noéi, moi Bac Phat
déu giang day mot phwong phap. Néu mot vi Phat khong thay déi phuong phap cua vi Phat
trudc d6 thi Ubakhin hay Goenka 13 ai ma thay d6i nd? Tat ca nhitng thién su Dhamma khac
12 ai ma thay ddi nd, phuong phap khong bao gio thay d6i. Khdng mot ai nén thay doi nd -
nhung su truyén dat thi thay doi.

Trong mot bai néi chuyén, Sayagyi U Ba Khin ndi rang: “Toi da phat trién ra mot phuong
phép dé c6 thé thich ung cho nhitng ngudi khong phai la phat ti, cho nhimg ngudi ni tiéng
anh. Moi ngudi c6 thé tap voi nd va c6 cing mot loi ich. Hay téi va thir, quy vi s& c6 cling
mot két qua.” Va phuong phép cua ngai 1a gi? N6 khdng phai 12 mot phuong phap thién dic
biét, chi 1a mot cach dé giai thich. Tat ca nhitng thién su trude thoi ngai U Ba Khin va nhiing
nguoi cing thoi Vi ngai dang giang day da giang day cho nhiing phat tir nguoi Mién Dién,
va nhitng phat tor ngudi Mién Dién c6 cach riéng dé hiéu. Truyén théng cua ho giai thich
satipatthana bang cach dic biét voi nhitng 161 nao d6 va nhitng Vi du nao d6. Tat ca nhiing vi
su va nhitng thién su cu si giai thich nd cing mot kiéu cach. Tuy nhién ngai U Ba Khin day
nhitng ngudi n6i tiéng anh khong phai 1a Phat tir. Do d6 ngai phai phat minh ra cach dé dién
ta Dhamma dé ho hiéu va c6 thé tu tap mot cach dung din. Sayagyi dwa ra nhitng vi du cuy thé
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va khoa hoc, dung nhitng tir ngit hién dai, khoa hoc ma Buc Phat hodc nhiing thién su khac
trong mot dong nhitng thién su da khong ding.

cung mot diéu xay ra khi thay téi An Do, ddi voi quéc gia rong 16n ndy, véi rat nhiéu tong
phéai, truyén théng va dac tin. VAo thoi budi ndy ching ta phai tiép xuc véi thé gioi; va khip
thé gigi o rat nhiéu nhom ngudi khac nhau Vi tat ca nhitng ¥ nghi dac biét.

Ngay nhu tai An D9, c6 nhirng 16i suy nghi va giang day khéc nhau vao thoi Buc Phat. B3 c6
rat nhiéu nguoi giang day khac nhau. Sau thoi ciia Pic Phat, gido huan cua ngai bit dau bi
suy yéu va tron 1an véi nhiing thir khac.

Hoan canh bay gio & day va luc nay, hién nhién khi thay n6i voi moi nguoi thay can phai biét
1a ai dang nghe thay ndi. Thay can dién ta moi diéu theo mot cach ma ho c6 thé hiéu tuy theo
nén tang cia ho. Néu ho khdng hiéu thiy dang noi gi thi toan thé myc dich thay n6i véi ho bi
mat di. Ho khong thé thyc hanh Dhamma trir khi ho duogc thuyét phuc rang nhitng diéu thay
ndi c6 mot y nghia nao d6. Khi thay giang nhitng bai phap thoai cho ngudi ¢ phuong tay, hay
khi thay n6i bang tiéng Hindi d6i voi nguoi An, 6 vé nhu thay ndi nhiing diéu khéc nhau boi
Vi nhitng Vi du VA nhiing cau chuyén dugc dua ra thay doi tiy theo ngudi nghe. Nhung thuc
chat thi van giir nguyén. Ping thé, ta c6 thé ndi rang phuong phap bi thay ddi Vi céch giai
thich thay d6i. Tuy nhién diéu ndy da xay ra ngay VAo thoi cua Bac Phat. Néu céc con doc
qua nhitng loi cua Ngai cac con sé& thay rang khi Ngai ndi véi mot cong ddng dic biét nao do
- Vi du nhu cong dong ngudi Ba la mon thi ngai néi theo cach dé ho cd thé hiéu duoc. Va khi
ngai néi voi cong dong ngudi Sramana thi ngai ndi theo cich dé cong ddng ngudi Sramana
c6 thé hiéu dugc.

C6 nhiing tir trong ngdn ngir Pali: vohara-kusala — cach thic linh hoat. Béi v6i Puc Phat,
Ngai c¢6 ki niang tuyét voi ndy trong sy giang day. Trong nhitng cau chuyén vé Pac Phat, khi
Ngai 12 mot Bodhiatva — Bo tét, ta thdy su hoan hao trong su linh hoat ndy subt khoang thoi
gian d6. Trong nhiéu tinh hudng khac nhau, Ngai khéo 1éo dé gitp chinh ngai khéng pham
sila va ngai khéo 1éo dé gilp nguoi khéc. Khi Ngai trg thanh mot vi Phat, Ngai cang gioi hon
nira. Vi vy moi nguoi khi dang budc di trén con dudng ciia Buc Phat va dang truyén ba gido
huin cua Puc Phat phai rat khéo 1éo, va su khéo 1éo nay phai dugc ding trong nhiéu tinh
hudng khéc nhau tir thoi nay qua thoi khéc. Trong mdi mot tinh hudng su khéo Iéo trong viéc
giai thich Dhamma dugc ding theo mot cach VA trong tinh hudng khéc thi ding theo mot
céch khéc.

Hién nay mot diéu gi khac di bat dau nay sinh trong tdm ctia moi ngudi: “Pay 1a phuong
phap ctia U Ba Khin, day 1a phuong phap cua Goenka, ...” Mot lan nira day 13 van dé vé su
pht hop trong viéc dién dat Dhamma cho ngudi khac. Ngai U Ba Khin diing tir “quét” va bay
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gio ¢ phuong Tay nguoi ta ndi: “Pay la phuong phap quét cua U Ba Khin, cia Goenka; Va
day la phuong phdp satipatthana cua Mahési Sayadaw.”, van van ...

Hay hiéu diéu ndy xay ra nhu thé ndo. Khi ta téi giai doan toan thé than tam tan rd, giai doan
bhanga, khong c6 mot cam giac thd thién bat ci dau. Ta bat dau tir dau va su chd tm xudng
chan hét sac nhanh chdng ma khéng bi mot ngin tré ndo. Hay khi ta bat dau tir chan va rat
nhanh chdng quay tré lai. N6 nhu mot dong chay. Dé dién ta diéu nay cho nguoi khac hiéu,
Sayagyi dung tir “sweep - quét” diéu do c6 nghia rang tir dau toi chan, cac con di chuyén su
chd tm mot cach nhanh chong ma khdng gap tré ngai. Néu cac con dat t6i giai doan quét do
thi cac con quét. PSi voi ngudi An, thdy ding tir Dharapravaha nghia 13 “Free-flow: sy luan
luu thong sudt”. PSi voi nguoi phuong Tay thiy ciing ndi luan luu thdng sudt. Piéu ndy
khong c6 nghia rang thiy da thay d6i phuwong phap, thdy phai giai thich lam sao, voi khéng
c6 Sy ngan trd nao, thm cua cac con co thé duy chuyén tréi chay tir dau téi chan va tir chan
1én dau. Khi cé4c con téi giai doan do thi cac con c6 su luan luu thong sudt.

Bang 10i cua chinh minh, Pic Phat ndi cing mot diéu: Sabbakaya-patisamvedi assasissami,
ti sikkhati sabbakaya - patisamvedi passasissami ti sikkhati ta — ta biét rang khi ta tho vao
trong mot hoi thd ta cam thdy toan thé co thé. Bay gid 1am sao ta cam thiy toan thé co thé
khi c6 nhimg chudéng ngai & chd nay hay chd kia? Piéu ndy xay ra chi khi ta dat giai doan tan
rd. Khi d6 su chl tdm s& di chuyén trong mot hoi thd tir dau toi chan va trong mot hoi tho tir
chan 1én dau. Cac con hit vao cac con cam thay toan thé co thé, cac con tho ra cac con cam
thdy toan thé co thé. Btc Phat ding tir bhanga.

Ngai U Ba Khin dung tir “sweeping — quét”, va Goenka dung tir ‘“free-flow: luan luu thong
sudt.” Piéu nay khong co nghia riang chung ta thay doi phuong phap dudi bt cu hinh thic
nao. Phuong phap van la thé. Phuong phap dé giai thich Dhamma di nhién khac nhau tir thoi
nay qua thoi khac, tr noi nay qua noi khac, tir nhom nguoi ndy qua nhom nguoi khac. Tuy
nhién phuong phép hanh thién khdng bao gio thay déi..
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4. Dhamma Dhara, My & Dhamma Giri, An Do, 07/1991 & 04/1992

CAU HOI VA TRA LOI (Danh cho ngudi phuc vu)

Cau hai: Xin Thay cho biét tai sao gii Nam Giéi lai rdt quan trong tai dat Dhamma?

Thay Goenka: Giit Nam Gigi quan trong ¢ khap moi noi, nhung dic biét quan trong tai dat
Dhamma. Ly do thir nhat 1a rat kho gitr nhitng gi¢i nay o thé giéi bén ngoai. Trong cudc song
hang ngay cd rat nhiéu ly do tai sao ngudi ta lai pham gigi (Sila). Nhung tai dat Dhamma, &
noi moi trudng Dhamma tuyét voi, anh huong cua Mara (Ma vuong) yéu hon & thé gidi bén
ngoai rat nhiéu, do do cac con phai tan dung dé cung cé Sila cia minh. Néu cac con khdng
thé giir Sila trong mot moi trudng nhu thé ndy, 1am sao céc con c6 thé trdng mong giir duoc
Sila ¢ thé gidi bén ngoai? Lam sao céc con phét trién trong Dhamma dugc?

Tha hai, gitr Sila & bt ctr noi nao ciing dugc nhiéu loi lac, nhung gitr sila tai ¢4t Dhamma
dugc nhiéu loi lac hon nita. Tuong ty nhu thé, pham gidi ¢ bat cr dau ciing c6 hai, nhung
pham gi6i tai ¢4t Dhamma c6 hai nhiéu hon nhiéu. Hay hiéu tai sao diéu nay la nhu vay.
Ngay khi tao ra bat tinh trong tdm céc con tao ra rung dong xau cho moéi trudng. VA céc con
khong thé pham gidi néu khéng c6 6 nhidm trong tim trudc réi mai thé hién bang bat tinh
trong viéc 1am, 16i noi hay y nghi. Néu cac con tao ra nhiing loai rung dong nhu thé tai noi
cho btia, noi di c6 nhiéu rung dong xau, chac chan c&c con tao ra it nhiéu bt tinh cho méi
truong. Nhung noi day da c6 san nhitng rung dong xau nén c6 thém it nhiéu bat tinh ciia céc
con vao ciing khong dén ndi té hai Iam - gidng nhu vét do trén céi 40 da ban thi khong thay
rd. Nhung néu c&c con tao ra bat tinh trong moi truong tét lanh cua mot trung tam, céc con
lam hoen 6 moi truong d6 gidng nhu mot vét do nho 1am ban maot cai 4o sach.

Tam luc ndo ciing ban ron, tao ra khdng bét tinh thi thanh tinh. Khi cac con khdng tao ra bat
tinh, cac con tao ra thanh tinh: rung dong tot lanh, va day 1a su dong gop tot lanh vao moi
truong. NOi cho cing, moét manh dét tro thanh dit Dhamma bang cach ndo? Bang nhiing
nhitng ngudi c6 hao tdm tao ra nhitng rung dong tét thim vao khong khi. Pay 1a sy hién tang
(Dana) cua cac con cho trung tam. Pay 1a su hién ting qui gid hon su hién ting tai vat rat
nhiéu.

Cang c¢6 nhiéu nguoi hanh thién tai mot dia diém thi rung dong cang manh hon. Va rung
dong tot lanh tai mot trung thm Dhamma khong nhitng chi gidp nhimng nguoi dén tham du
cac khoa thién trong hién tai; rung dong duogc tich lily. Mbi truong Dhamma thanh tinh ndy
s& hd tro thién sinh qua nhiéu thé hé, qua nhiéu thé ky. Cac con khong biét dugc ai s& dén
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trung tdm ndm hay muoi thé hé sau, nhiéu thé ky sau. Mot mon qua hét sic tuyét voi ma céc
con di hién tiang cho nhitng ngudi khéng quen biét nay. Dana cua cac con that tuyét voi.

Tuong ty nhu thé, nhitng rung dong xau ma cac con tao ra c6 hai khéng nhiing cho nhing
thién sinh hién nay ma con cho ca nhing thién sinh trong tuong lai khién ho khong c6 duoc
mot moi truong 1anh manh Va tot 1anh ma dang 1y ho phai dugc hudng. D6 1a 1y do tai sao
giit Sila tai ¢4t Dhamma lai quan trong. C6 qua tot cho nhiing ai tao ra rung dong tdt bang
cach giir Sila, VA qua tot cho ngudi khéc bay gio va trong tuong lai. Béi vay nén gitr Sila.
Hay giit nén mong nay vitng manh.

Cau hgi: Ching con thay rang Sila khé gii nhdt khi phuc vy 1& 167 néi chin chinh. Poi Véi
nhiing nguwoi phuc vu Dhamma rdt khé d@é tranh néi vu vo hay tan gau. Va déi hic v tinh
phao tin don that thiét va khdng tot. Péi khi nhitng théng tin ¢ nhan cua thién sinh dwoc
mang ra thdo ludn. Xin Thady vui long chi day cho chdng con 1am thé nao dé thuc hanh loi
noi chan chinh?

Trd loi: Tan gau 1a mot hinh thic cua loi ndi sai trai: Cac con pham gidi (Sila) bang cach ndi
vu vo va tan gau. Néu mot ai mudn tan gau, ho nén roi khoi trung thm Dhamma. Tai trung
tam, nhu Buc Phat thuong lap di 1ap lai, chi noi vé Dhamma hoic Tunhibhavo — im liang
thanh thién, hoan toan im lang, khdng c6 gi khac. Bang khdng, tit ca nhiing loi ndi sai tréi
ma con Wira dé cap chic chan phai xay ra. Khi cac con tan gau, tim cac con rét lung lac dén
ndi cau chuyén mdi ldc mot tré nén lung lac hon. Va cac con khéng dé y dén nhimg gi dang
no6i, dwa dén hau qua tao ra phién phic cho nhitng thién sinh khéc. Diéu ndy phai hoan toan
nén tranh.

Cau héi: Trong ltc phuc vu khoa thién, déi khi dé tai vé cic phwong phdp khdc va cach chira
bénh dwoc mang ra thao lugn mgt cach tw nhién.

Tra 1oi: Gidng nhu tan gu xdy ra mot céch tu nhién. Hay bo su tu nhién nay di. Bét ca khi
nao co6 diéu sai tréi xay ra, nguoi ta thudng ndi nd xay ra mot cach tu nhién,

Cau hai: Mgt vai thién sinh thdy rang nhéing s ban ludn nay cé lei trong viéc lam séng to
sy khac biét giira Vipassana va nhitng phuong phap khac.

Trd 1oi: Nhitng su ban luan nay ciing dé tao ra 1an 16n, bai vay nén bo sy 1am séng to nhu thé
qua mot bén. Céc con c6 thé thao luan nhiing thir d6 bén ngoai trung tam, nhung khong duoc
lam thé trong trung tdm véi bat cir gid nao.

Cau héi: Thua Thay, xin Thay vui 1ong ndi rd si phuc v Dhamma gilp ching con phat trién
Paramis nhw thé nao?
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Trd loi: Sy phuc va Dhamma thuc ra la mot trong nhitng Paramis, boi vi mot nguoi phuc wu
cong hién Dana vé Dhamma. Ngudi ta dén day dé nhan 1anh Dhamma va sy phuc vu cua cac
con bao dam mon qua Dhamma phai c6. Trong muoi Paramis, Dana la mot trong nhirng
Paramis qui gid nhat, vA Dhammadana (cung dudng Phép) 1a hinh thic cing duong cao qui
nhit. Bac Phat noi, Sabbadanam Dhammadanam jinati — Dana cao qui nhat 1a Dana V&
Dhamma.

Khi cac con hién ting Dana cho bénh vién, trudng hoc hay ¢d nhi vién, nguoi ta duoc loi lac
— d6 1a mot Paramis — nhung sau d6 nguoi thu nhan lai thiéu thudc, thuc pham hay quan éo.
Néu cac con hién tang Dana bang tién bac cho noi Dhamma dugc giang day thi ¢é gié tri hon
nhiéu boi vi Dhamma cho nguoi ta con duong giai thoat khoi khd dau. Khong gi c¢6 thé sanh
bang. Boi vay hién tang cho mot té chic hay mot trung tdm giang day Dhamma la mot
Paramis qui gia. Nhung Paramis cta Dana cé gié tri hon nita khi cac con phuc wu.

Sau hét, Paramis 1a gi? N6 chi 1a mot chu y cua tam. Truéc khi cac con cong hién tién bac
cac con cam thay, “A, that tuyét voi, tién bac cua tdi s& duoc ding cho mdt myc dich rat tot!”
Chu y do6 tro thanh Paramis ctia cac con. Nhung khi cac con phuc wu trong mudi ngay — cho
du 1a nau nuéng, 1am quan ly, hay quét nha — céc con khdng ngimg nghi rang, “Hay xem, qua
su phuc wu cua tdi, rat nhidu nguoi duoc loi lac. Lam sao toi c6 thé trg gitp dé ho cd thé tu
tap mot cach yén on, khdng gap tré ngai hay khé khin nao?” Chu y tuyét voi nay lién tuc
trong sudt mudi ngay.

Do d6 Dana bang cach phuc vu Dhamma cao qui hon Dana vé tién bac. Chlng ta khong ndi
cong hién tién bac 1a x4u, khong dau. N6 quan trong, no tot va né dua dén két qua tét. Nhung
su phuc vu mang lai két qua tdt gap nhiéu lan boi Vi céc con tao ra Metta va thién y trong mot
thoi gian dai nhu thé. Paramis cta cac con dwoc phat trién khdng ngung trong khi phuc wu.
Boi iy, d6ivéi Thay, sy phuc va Dhamma la Dana 14 cao qui nhat.

Nhung khi cac con phuc vu mot khoa thién muoi ngay cac con ciing ¢6 co hoi phét trién tét
ca cac Paramis khac chir khong phai chi c6 Parami vé Dana.

Trong khi phuc wu, s& c6 nhiing ldc khi thién sinh bi dao déng va 6 nhiém boi vi mot cudc
giai phau sau dang dién ra. VA ho truyén su dao dong ndy vao céc con. Cac con mim cudi Va
hicu, “O, ngudi nay dang khd $6.” Cic con khong phan (ng bang bat tinh ma nay sinh Metta
cho ho, do d¢6 Khanti Parami ctia cic con, Parami V& dung tht tré nén manh hon, va Metta
Parami ctia C4c con tré nén manh hon. Roi hai hay ba l1an mdi ngay céc con hanh thién va
Panna parami cua cac con duoc vitng manh.
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Tuong ty nhu thé dbi vi Parami vé Sila, Nekkhamma (xuat gia), Viriya (nd luc), Sacca
(thanh that), Adhitthana (quyét tam) va Upekkha (binh tam) - tit ca déu viing manh bang
cach phuc vu Dhamma.

Khi cac con tham du mot khoéa thién, cac con chi ddi pho véi chinh minh nhung khi phuc vu
cac con hoc cach déi xu v6i ngudi khac va cach hanh xir & ngoai doi. Cac con cé thé tap
Vipassana mot cach cham chi va duy tri dwoc sy bnh tAm ddi v6i moi cam gidc, nhung céc
con khdng thé séng trong mot nha kinh. Cac con phai 4p dung Dhamma trong thé gidi bén
ngoai, va diéu d6 khong phai d& dang. Trong mot trung tdm, cac con & trong mot moi truong
duoc bao &, lanh manh, thanh tinh khién cac con c6 dugc stc manh dé ap dung Vipassana
dé d6i dién v6i nhitg thang tram cua cudc song.

Thay biét do kinh nghiém ban than va tir nhitg ngudi khac da phuc wva Dhamma, 1a sau khi
phuc wu, sy hanh thién tién trién nhiéu. Hanh thién sau hon va c6 nhiéu Metta hon. Pay la
boi vi Paramis di gia tang nho phuc wvu Dhamma. Trong moi céch, sy phuc vu Dhamma
mang lai két qua tuyét voi.

Cau héi: Déi khi trong mét khda thién, chling con thdy xung dét nay sinh giza nhitng nguoi
phuc vu. LAm sao ching ta si dung su phuc vu mét cach tot nhdr dé doi dién véi ban ngé cia
minh va phat trién sy khiémton.

Tra loi: Khi cac con khong thé gitr cho tdm duoc diém tinh, im ling, tran day tinh thuong va
tr bi cho ngudi khac. Va 6 nhiém nay sinh, cac con nén nguing phuc vu.

Céc con c6 thé noi, “Do khong phai 151 cua toi, ngudi kia c6 15i.” Du sy that 14 thé nao di
nita, 6 1a 15i cua céc con khi bat dau tao ra 6 nhiém. Cac con d3 sinh ra xung khic V6i nguoi
khac, do vay cac con nén hiéu 1a cac con khong ximg dé phuc vu vao lic d6. Tét hon céc con
nén hanh thién. Hay ngdi va thién. Cac con khdng thé phuc vu ngudi khic khi dang tao ra bat
tinh boi Vi cac con s& truyén nhitng rung dong xau vao ho.

Néu thiy nguoi phuc vu khac cé 13i, cac con trinh bay quan diém cua minh cho ho mét cach
lich sy va khiém tén. Hay giai thich sy quan tdm ctia minh mot cach binh tinh va thanh that,
¢ hiéu quan diém cua ngudi khac. Néu ngudi nay khong thay do6i, sau mot thoi gian cac con
lai giai thich quan diém cua minh mot céch lich sy va khiém nhuong. C6 thé nguoi kia van
khong thay d6i, nhung Thay ndi, giai thich quan diém cta minh hai lan 1a da roi. Rat hiém
trudng hop cac con phai giai thich dén ba lan, nhung khéng bao gid duoc hon ba lan. Bing
khong cho dii quan diém cua cac con c6 dung dén dau di nita, khi ¢é cap clng mot van dé
dén hon ba 1an chiing to riang cac con da phat sinh su rang buoc ghé gém; cac con muén moi
viéc déu xay ra theo dung y minh. Diéu d6 1 sai trai. Giai thich sy quan tdm ctia minh, mét,
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hai, hay qua 1am 1a ba 1an ma van khong c6 sy thay déi thi noi voi ho mot céch lich su, “Nay,
day 1a su hiéu biét cua toi, bay gid hdy dwa cau hoi nay 1én cap trén.”

Nhung truéc khi trinh 18n cép trén, nén noéi trudc Véi ngudi ma céc con bat ddng y kién. Sau
d6 bao cho cip trén — cho du 1a mot thién sinh ky cuu, cac tin vién (trustees), mot thién su
phu t&, thién su khu vuc hay thién su. Hay nén nhd 1a trudc hét cac con phai thao luan vin dé
v6i nguoi cd lien quan. Néu céc con hanh xir theo cach nay thi d6 s& khdng phai 1a 16i n6i sai
tréi; bang khong d6 1a néi sau lung, 14 sai qudy.

Néu khong c6 gi xay ra va ngudi ndy khong chiu stra d6i, ciing khong nén sinh ra ghét bo ho,
hdy c6 nhiéu tir bi hon. Ludn ludn ty xem xét minh. Néu cac con cam thiy bt an vi diéu céc
con mudn khdéng duoc thuc hién, thi rd rang 1a ban ngd cua céc con rat manh va su rang buoc
Vao ban ngd cua minh dang chiém wu thé. Piéu ndy khdng phai 1a Dhamma. Ty stra minh
truéc rdi méi ¢b sira doi ngudi khac.

Cau héi: Péi khi chiing con nhan 1anh nhiing bat tinh, ser hai v.v. tir thién sinh ma ching con
dang phuc vu. Viéc nay xdy ra nhu thé ndo va chiing con phai lam gi?

Trd loi: Cac con khdng nhan Ianh bat cu thir gi tir ngudi khac. Néu cac con bi anh huong boi
nhitng xdc cam tir thién sinh 1a boi Vi cac con ¢6 cling mot loai bt tinh nhu thé trong nguoi.
Vi du, néu su so hdi ctia mot thién sinh troi 1én trén bé mit do su thuc hanh Vipassana, bau
khong khi xung quanh ho s& tran day nhiing rung dong thudc loai do va kich thich még so héi
tdn kho cua cic con nay sinh. Nén cam on thién sinh bgi tinh trang nay da 1am cho bét tinh
ctia cac con bj diét trir. Hay hanh thién, quan sat cam giac va thoat khoi nhiing bat tinh. Tai
sao lai lo lang?

Khi ¢ day trong méi truong ndy, cac con cd thé thuc hanh v6i bét cir nhiing gi nay sinh va
diét trir ching. Néu céc con khdng bi rang buoc vao maot loai bat tinh nao do thi s& khong c6
gi xay ra khi cac con tiép xdc voi bat tinh 6. Gia thir ngudi nao d6 sinh ra gian dir & gan mot
vi Phat, sy gian dit s€ khdng nay sinh trong B¢ Phat bdi vi ngai da hoan toan thoat khoi sy
gian dir. Chiing ndo céc con van con hat giong bat tinh nao d6 trong ngudi, khi bat tinh cling
loai nay sinh gan chung quanh nd sé& kich thich su bét tinh cua céc con.

Cau héi: Tgi sao cd thién sinh ldn nguwoi phuc vy Dhamma diwoc yéu cau tranh dung chgm
Véi nhau tai truong thién hay tai trung tam cho dii dang cé khéa thién hay khéng? Pung
cham khong thé 1a mgt hinh thac biéu 16 Metta sao?

Trd loi: Cac con c6 thé noi dung cham 1a sy biéu 16 Metta, nhung d6 1a mot céi ¢ khong c6
co s& bai vi cac con khong biét khi nao s& bi vuéng méc vao dam mé. Ngan chin nguy co
nay laratquan trong. Khong c6 su bdo chira ndo cho su dung cham tai trung tam.
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Nguoi ta thuong néi voi Thay 1a & phuong Ty su dung cham khdng 1am nay sinh dam mé.
C6 thé khong phai ltc ndo ciling xay ra, nhung Thay da thdy c6 nhiéu truong hop & Tay
phuong khi mét thién sinh trong mot khoa thién bét dau c6 su dung cham ndi rang khéng cé
dam mé, nhung rot cudc n6 van dan dén mot tinh trang khdng lanh manh.

Céc con phai hét suc can trong boi vi cac con 1am viéc tai ¢at Dhamma VA nhiing thé luc
chéng lai Dhamma s& khdng ngimng kéo céc con xudng. Cac con dang dai dién cho Dhamma.
Néu cac con c¢6 mot chit yéu dudi (va dam mé 1a sy yéu dudi 16n lao) nhimg rung dong
chéng Dhamma nay s& khoi goi dam mé trong cac con, va cac con s& 1am hong toan thé méi
truong. Do d6 céc con phai tranh bat cir sy dung cham nao. Cho dil ngudi ta ¢6 bao chira thé
nao di nita, khdng nén nghe nhiing loi bién hd cua ho. Pay 1la mot quy dinh nghiém ngat
trong moi trung tdm Dhamma va ngay ca tai nhiing noi khong phai la trung tdm, khng mat
su dung cham nao dugc cho phép.

Cau hei: Khi thién sinh phuc vu trong khoa thién hay ¢ trong trung tam, ho c6 thé cam thay
bi 16i cuén béi mét nguoi ma ho muén cé quan hé va hy vong cé dwoc mét cuge tinh trong
Dhamma. Nhiing thién sinh méi ¢ trong giai doan dau hay giai doan cudi cia mét sy quan
hé phai hanh xi nhuw thé nao khi ho dang phuc vu khéathién hay trung tam?

Tra loi: Phai hiéu that ro rang 1a ¢4t Dhamma khong phai 1a chd dé tan tinh — du 1a mot su
quan hé moi bat day hay di lau ciing khong co gi khac biét. Néu bat ci mot ngudi phuc vu
Dhamma nao thdy rang minh bat dau bi 16i cudn boi mot nguoi khéc thi ho phai ra di ngay
lap tac. Ho khong thé & lai trung tdm du chi mot phat. Hay c6 quan hé tinh & ngoai trung tam
Dhamma. Tai trung tdm Dhamma cac con phai ddi xtr voi nhau nhu anh chi em. DU chi mot
chut xiu dam mé nay sinh trong bat cir ai ciing s& phé réi moéi trudng cia trung tam, va diéu
ndy phai tranh bang moi gi4. Phai 1am cho moi nguoi phuc vu Dhamma hiéu that rd 1a mot
trung tm Dhamma khong phai 13 noi dé téan tinh.

Cau héi: Tai sao duy tri si cach biét nam ni trong khéa thién hay tai trung tam lgi quan
trong?

Trd loi: Vi cling nhimg 1y do da néu trén day. Pam mé 1a sy yéu dudi 16n nhat. N6 s& tim
cach nay hay cach khac dé biéu 16 trir khi céc con duy tri sy cach biét giira nam va nit. Do d6
tot hon nén duy tri sy cach biét. Piéu ndy lanh manh cho ca céc con Ian céc thién sinh toi
tham du khoa thién.

Cau hei: Trong khi phuc vu khi nao con nén tgp Anapana? Khi nao con nén tgp Vipassana?
Va khinao nén tgp Metta?
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Trd loi: Bay 1a mot cdu hoi hay. Cac con dang phuc vu chir phdng phai dang tham du khoa
thién. Do d6 cac con nén quyét dinh phai 1am nhu thé ndo. Giéng nhu khi cac con tap hing
ngay tai nhd. Cac con quyét dinh nén tap Anapana hay tap Vipassana ngay lap tic. Va néu
tap Anaapana thi tap trong bao lau. Diéu ndy do quyét dinh riéng ctia mdi ngudi phuc wu.
Néu cac con cam thiy Samadhi ctia minh rat yéu va mubn 1am cho né viing manh bing cach
t4p Anapana trong ba ngdy dau va sau d6 chuyén sang Vipassana thi ciing duoc.

Piéu quan trong nhat 12 cac con phai hanh thién hai hay ba lan mdi ngay trong khi cac con
lam viéc tai ¢4t Dhamma. Néu cac con khong hanh thién, cac con khéng thé phuc wu dung
din, khdng tao ra nhitng rung dong tt. Boi vay Vi loi ich cua cac con ciing nhy lgi ich cua
thién sinh ma céc con dang phuc wu, diéu téi quan trong la cac con phai hanh thién.

Mot kho khan nira can luu y. Doi khi, néu c6 rat it ngudi phuc vu Dhamma trong khoa thién,
mdi nguoi trong cac con déu mudn nhim mat trong khi thién chung. Diéu nay 1 sai tréi; ¢
day con 1a ngudi phuc vy, khong phai thién sinh.

Trong khi ngdi thién, mot hoac hai trong sé c4c con nén mé mit VA quan sat xem céc thién
sinh c6 gap kho khin gi hay khong. Tt nhién, néu c6 nhiéu ngudi phuc wu, cac con cé thé
clng phan chia trach nhiém nay.Mot hoic hai nit V@ mot hoic hai nam mé mét trong khi
nhitng ngudi khac hanh thién nghiém tic, diéu ndy khong c6 gi sai trai ca. Nhung néu tat ca
nguoi phuc vu déu nham mat trong ldc ngdi thién, cac con tao ra nhimg kho khan vi thién su
khong thé nhan dugc sy chl y caa cac con khi ho can hd tro. Didu ndy can ngian chan.

Cau héi: Khi chiing con c6 phan thién metta cho ngwoi phuc vu Dhamma ldc 9h téi, tei sao
chiing con dwoC yéu cau duy tri sw chii y trén dinh dau?

Pap: Pay la mot cdu hoi hay. Theo quy luat tu nhién, c6 mét dong nang lugng tGi nhiing
diém xa nhét trén co thé (1ong ban tay, 1dng ban chan va phan dinh dau), dic biét khi cac con
hanh thién. Néu cac con 1a mot nguoi hanh thién gioi, s& c6 mot dong nang lugng lién tuc ra
ngoai, mang theo nhiing bét tinh hién tai. Nhung tai mot diém xa nhit - trén dinh dau - ciing
c6 khoang trong dé kéo nhimg rung dong tir khdng gian xung quanh, nhitng diém xa nhat con
lai khong thé 1am dugc diéu nay.

Néu céc con dang dugc nhan metta, cic con dang nhan nhimg rung dong tot lanh.Néu céc
con cha ¥ trén dinh dau va bat dau c6 cam giac ¢ do, diéu d6 c6 nghia 13 phan xa nhat trén
dinh dau dang mé& vao luc d6. Cung luc d6, cac con phai duy tri y chi mong mudn chap nhan
nhimg rung dong tot lanh dang dén. Néu tam cac con diém tinh va trong sach nhat c6 thé, céc
con s& nhan dugc nhimg rung dong metta va ching duoc tiép nhan trén dinh dau. Do 1a 1i do
tai sao phan nay duoc cho la quan trong.
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Cau hai: Néu mgt thién sinh ggp giéng bdo va thién suw khéng cé mat ngay Idp tic, nhimg
nguoi phuc Vu nhw chiing con ¢6 thé giap thién sinh dé bang cach chi ddn cach thién — vi du
nhuw, hdy tdp Anapana nhiéu hon, hay chii tam vao ban tay hay ban chan, hay tdp mét cach
thir gian hon bang cach nam xuong hay di bé khong?

Trd loi: Pidu d6 nguy hiém. Cac con phai hiéu ring ngudi nao duogc phép chi dan vé
Dhamma trong cwong vi mot thién su phu t4, hay thién su, nhimg rung dong tét lanh cua
Dhamma tiép xdc voi nhitng nguoi ndy trong khi ho ngdi trén chd Dhamma, va diéu do giup
cho thién sinh.

Mot ngudi phuc vu khdng phai 1a mot thién su va khong bao gio dugc lam cong viéc cua
thién su chi Vi thién su phy td& khéng c6 mit. Cac con cé thé nghi rang, “C6 ngudi dang gip
kho khin, ta nén chi din.” Nhung hdy can than khong duoc lam nhu thé. Cung lam céc con
c6 thé noi, “Hay nam xudng va thu gian. Khi thién su c6 mat, tdi s& ndi ban téi gap thién su.”
D6 khong phai 14 chi dan céch hanh thién, né khong quan lién quan dén su hanh thién. Khdng
nén néi gi khac hon; khong nén cd khuyén bao. R4t c6 thé nhiing 10i khuyén cua céc con tao
ra nhiéu kho khin cho thién sinh. Pugc phép Va thiét 1ap sy tiép xdc V6i nhimg rung dong
ctia Dhamma 14 mot phan quan trong trong nhiém wu cua thién su phu ta,

Cau héi: Khi chiing con phuc vi khéa thién hay ¢ trong trung tam, chiing con dwot yéu cau
chi doc nhiing tai liéu lién quan dén gido hudn cia Pirc Phdt hay bao chi va tdp san. Thién
sinh thuwong héi tai sao ho khéng dwge doc nhimg thiz ma ho cam thdy phu hop véi
Vipassana. Xin Thay gidi thich Iy do dang sau diéu 1é nay?

Trd loi: Ai c6 du tham quyén dé néi sach nay phu hop va sach kia khdng pht hop? Céac con
khong thé trong doi thién su phu ta duyét qua tat ca nhiing thir cac con mang téi. Tot hon cac
con nén dé tat ca sach qua mot bén. Cac con c6 thé doc bén ngoai trung tam. Tai sao lai
khudy dong moi truong noi day?

Mot thién sinh phai ludn luén nhd trong dau 1a minh & trong trung tim dé gilp tao ra nhiing
rung dong tét & d6. Néu cac con muén doc nhimg sach di nguoc V6i nhitng rung dong cia
trung tam, t6t hon cac con nén ra di. Rat kho dé xdy dung mot moi truong Dhamma, va
chling ta mudn méi trudng tro nén that tot lanh dé cd thé gilp cho nhiéu thé hé hay hang thé
ky. Hay can than khéng quay pha, quiy pha dudi bat ctr hinh thirc nao déu khong lanh manh.

Cau héi: Con phdilam thé nao néu con dang gép gidng bao nhung can phai lam xong viéc vi
khong cd ai khac? Néu con gap rdt nhiéu khé khén khi phuc vu dai hgn, khi ndo nén hanh
thién nhiéu hon, va khindo nén roi trung tam thi tot hon?
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Trd loi: Thién su phu ta dang c6 mat 1a ngudi tét nhat ¢é hudng dan cho con. Con nén gap
ho déthao luan truong hop cua minh.

Cau héi: Nhitng nguoi phuc vu Dhamma thuong khong tap luyén du khi ho dang phuc vu.
Ho c¢é dwoc phép tdp yoga khi ho dang phuc vu hay dang o trung tdm hay khéng?

Tra loi: Tap luyén yoga kha phu hop voi Vipassana, nhung diung tap & trung tdm. Céc thién
sinh cd thé phan tdm khi ho thiy diéu ndy. S& khéng tdt khi céc con tao ra bat ki sy can tro
nao trong sy tién trién cua thién sinh. Néu mot ngudi phuc vu Dhamma cé phong riéng, ho cé
thé tap yoga ¢ day mién la khong khudy dong dén nguoi khac. Mac du vy, viéc nay van can
su cho phép cua thién su phu ta chiu trach nhiém chinh. Chi khi thién su phu ta dong y rang
yoga s& khong 1am phién nguoi khac, thi c6 thé tap duoc, nguoc lai thi khong dwoc. Chay bo
la du tét roi.

Céau héi: Khi thay day bang tiéng Anh tai sao thay lgi dung tiéng Pali va tiéng Hindi trong
loi tung niém va trong phap thoqi ciia thay?

Tra 16i: Dé xem, d6i v6i thay nhiing tiéng nay gidp thay cam thay dé chiu. Tiéng Pali la
ngdn ngir ctia bac giac ngd, tiéng Hindi latiéng me dé cua thay. Chung ciing tao ra nhiing
rung dong tot lanh cho thién sinh khi ngdi thién. Trong phéap thoai bang tiéng Anh thay rat
can than va cb ding chdng it nhat c6 thé. Nhung & trong phap thoai tiéng Hindi, nhiing cu
tho bang tiéng Pali rat hitu dung. Chung tao ranhiing hang khai va tiéng Pali s& duoc hiéu
mot cach dé dang ddi voi nhiéu thién sinh An D6 sau khi chi tham dy vai khoa.

Tuy nhién, ngay tai phuong Tay thién sinh cii thuong néi v6i thay: “Khi thay tung nhitng cau
tho bang tiéng Pali ching con cam thiy nhimg rung dong tot lanh.” Mot thién sinh méi c6 thé
khong dong y véi diéu nay, ngudi do co thé c6 sy chan ghét va nghi rang: “Cai su tung niém
nay 1a gi? Tai sao 6ng 4y lai lam phién t6i?” Nhung dan dan nguoi ndy s& hiéu duoc lgi ich
cua no.

Lan cudi cing khi phép thoai mudi ngdy bang tiéng Anh duoc thu &m. Nhimg cu tho bang
tiéng Pali duoc giam thiéu téi mic téida. Va sau d6 khong con ai than phién nira. Chlng ta
khong thé 1am vira 10ng tat ca moi nguoi, mot sé ngudi van con khdng vira y. Ching ta phai
phuc vu bang céch nao tét nhat va céc con phai phuc vu hét minh khi 1a mot ngudi phuc vu
Dhamma.

Cau héi: C6 muc dich nao dang sau viéc thién sinh cii cudi lay va noi “Sadhu, sadhu”
khéng, hay ddy chi 1a mgt nghi 16?

Tra 16i: Ching khong phai 1a nghi thirc hay nghi 1&. Nhu thay da noi trude day, phan trén
dinh dau cé thé nhan duoc su rung dong. Khi mot thién su noi “Bhavatu sabba mangalam,”
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nguoi do tao ra nhimg rung dong tét lanh. Va khi cac con cubi lay cac con nhan duoc sy rung
dong ndy Vi metta trén dinh dau. P6 1a loi ich cua cac con. Néu cac con dang khat nuéc Va
c6 ngudi cho con nudc, cac con chi ¢6 thé nhan dugce nuéc néu cac con chap hai tay lai thanh
mot cai ly dung, néu cac con van mo tay thi s& khéng nhan duoc nudc.

No6i sadhu 1a mot céch biéu 16 sy dong tinh, hoa chung niém wui voi thién su khi con néi
sadhu . Ca hai viéc cudi lay va noi sadhu 1avi loi ich cuia céc con. D6 khong phai 1a nghi thuc
hay nghi 1& nao. Do lanhiing truyén thong tt dep trong qua khu, hdy st dung ching.

142



5. Cudc hop hang nim : Dhamma Giri, An d9, 01/1992

CAU HOI VA TRA LOI

Céau héi: Con la mét sinh vién, con téi ddy dé hoc thién Vipassana. Khi tré vé, thay giao cua
con néi, “Con con qud tré dé thién.” Con phai lam gi trong hoan canh nay?

Tra 16i: Khong phai 15i cua con. Thay gido cua con da khong hiéu. C6 mot nhan dinh sai 1am
& qudc gia ndy la nhitng viéc nhu hanh thién nén duoc 1am vao phan tht tu hay cudi cudc
doi. Pay 1a diéu sai 1am. Luc d6 co thé tro nén yéu dudi, tam tri ciing trd nén yéu dudi, kho
ma thuc tap duge ding dan. Thuc ra, tudi cua con tap thién Ia tot nhat, vi nd 1a mot nghé
thuat séng. R6i sudt ca cudc doi, su hanh thién nay s& tré nén hitu ich. Vay cu tiép tuc hanh
thién bat ké nhitng gi ma thay gi4o cua con noi, ding lo lang.

Cau héi: Nhiéu khi can thiét phdi c6 nhing hanh déng manh. Nhung nhw thay da néi, diéu
nay phdi dwoc 1am véi metta va long tir bi. Trong nhitng truong hop nhuw thé néu metta va
long tir bi khdng cé thi ta ¢6 nén hanh dong khéng? Néu khéng, nhing nguoi sai qudy sé
dwoc khuyén khich. Phai nén lam gi trong trueong hop nay?

Tra loi: Khong bao gio nén khuyén khich nhiing bat cong. Ta nén chdng lai bat cong, nhung
VGi nén tang cua mettd va kuruna (tir tdm). Néu céc con chdng lai mot nguoi ndo d6 ma
khong dya trén nén tang nay, dung bién ho. Hay hiéu rang, day 1a khuyét diém cua cac con.
VA lan téi nhiig diéu nhu vay xdy ra, c&C con nén c6 tao metta va kuruna, va chéng lai sy
bat cong vGi nén tang ndy. Néu céc con tiép tuc tu bao chira nhirng 16i 1am cua minh, cac con
kh6 ma stra sai duoc.

Cau héi: Dinh nghia cia téil4i 1a gi?

Tra 16i: Nhitng gi 1am 6 ué tam cac con la ti 16i. Mot hanh dong, 10i n6i, viéc 1am quay ray
su binh an va hai hoa cta nguoi khac, 1am hai ngudi khac thi s& 1am 6 ué tdm minh trudc.
R6i thi sau d6, ta méi c6 nhitng hanh dong bét thién. Tat ca nhiig diéu nay 1a hanh dong toi
15i.

Cau héi: Hau hét nhing tai liéu Dhamma do Vién nghién cizu Vipassana xudt ban déu bang
tieng Anh. Xin thay vui long chd trong téi tiéng An. Pirc Phdt da giang gido hudn cia ngai
bang tiéng dia phwong. Quan diém cua con |a tat ca nhing tai liéu phdi duwoc in bang tiéng
An. Chinh sé&ch cia thdy la nhw thé nao?

Cau héi: Néu tiéng An l1a ngdn ngir cua toan thé gioi thi dung nhu vay, ching ta nén lam
viéc chi v6i tiéng An. Nhung ddy khong phai nhu vay. CO rat nhidu ngudi trén thé giéi noi
tiéng Anh. P6i voi ho, cac huéng dan vé hanh thién phai la tiéng Anh. Phan phat tai lidu
bang tiéng Anh khong di nguoc lai gido huan cua Buc Phat. Diéu ding 13 ching ta dang lam
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viéc tai qudc gia ndy, noi tiéng An 1a quoc ngir va cd kha nhiéu nhiing tai liéu da duoc phat
hanh bang tiéng An. Chac chan la ching ta mong mubn cang ngay c6 cang nhiéu nhitng hoc
gia An Do dich tai liéu di duoc phéat hanh sang tiéng Anh, ciing nhu viét nhitng thir cin ban
dua trén gido huan cua Puc Phat.

Cau héi: Poi luc, co ngudi mudn hién ting dat dé lam trung tdm nhung lai mudn gitt mot
phan dé dung riéng cho ho. Trong trudng hop d6 thi chinh sach cua ching ta nhu thé nao?

Tra loi: Chdp nhdn viéc thi cha hién tang mét phdan dat cia ho dé thanh Idp trung tam thién
ma van song canh dé la diéu khong bao gio duwoc lam trong twong lai. Chiing ta dd mdc 16
d6 ba lan, va nhw thé la qud di. Méi khi ¢6 ai dé hién tang dat ¢ canh nha cua ho, thi ¢ tai
tang l6p vo thirc sé ¢6 mét y nghi rang: “Pdy la ddt ma téi da hién ting.” Va khi trung tam
phat trién, mét khuynh huong Kiém soat sé nay sinh, diéu nay da gdy ra nhiéu khé khan.
Trong twong lai, dii thay ¢6 & ddy hay khéng thi nhing suw hién tang nhuw thé sé khong bao gio
dwoc chap nhan.

Céau héi: Nhitng phdam chdt nao ma thay can xét téi trong viéc bé nhiém mét thién sw phu ta,
MGt thanh vién ban diéu hanh hay la tin vién?

Tra 1oi: D6 mot danh sach nhitng pham chat dai va duoc thay gitr bi mat. Tuy nhién, thay
mudn ndi vai diéu V& nhitng gi s& ngan can Mot ngudi tré thanh thién su phu ta hay tin vién,
Néu co6 ai d6 nén néng dé tré thanh mot thién sw, mot tin vién, mot thu ky, tong thu ky hay
mot quan 1y, non noéng dé c6 mot chic vy, dia vi, quyén luc thi mot lan do s& duoc gach dudi
tén cua ngudi ndy. Mot ngudi nhu thé khdng ximg dang duoc phuc wu trong 1anh wuc cua
Dhamma. Néu ai d6 ¢6 chu y: “Con mudn phuc vy, con sin sang phuc wvu trong bat ca chac
vu ndo, néu con duoc Yéu cau lam ngudi gac cong, con s& gac cong. Néu thay yéu cau con
chdi bon cau, con s& chii bon cau.” Néu ngudi d6 lam thé, ngudi d6 ximg dang. Mot ngay
nao d6 ngudi d6 s& phat trién nhitng pham chat khac, mot ngudi nhu thé c6 thé s& dat toi
chac wu cao nhat. Sy phuc vu Dhamma khong phai dé phat trién ban ngd, phuc vu 1a dé 1am
tiéu tan ban nga.

Cau héi: Mgt sé nhiing thién sur Vipassana ¢ Phwong Tdy trong truyénthong khdc, ciing nhu
mét s nhatam Iy hoc Phuwong Téy néi rang Vipassana khéng di dé doi phovéi cac khé khan
cia cuge doi va diéu tri tam ly 1a can thiét vi n6 day cho ta cach doi pho véi nhitng xiic déng
dau dém, givip ¢6 dwoc Kinh nghiémveé thién.

Tra loi: Pay 1a nhitng gi c4c thién su Vipassana khac néi, d6 1a van dé& cua ho cha khong
phai cta chung ta. Khdng c6 mot su so sanh nao gitra ca hai. Vipassana dua cac con tdi mot
tang 16p sau nhu thé, nhan loai da khong c6 dugc mot nha diéu tri tdm 1y ndo c6 thé sanh voi
Puc Phat. Ngai d3 kham pha ra phuong phap dua ta toi mot chiéu rat siu, khién cho tam
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duoc thanh loc ¢ tang I6p sau tham nhat. C6 gang thém diéu gi d6 vao thuong dugc thuc hién
boi nhimg ngudi khong hiéu Vipassana, bai nhimg ngudi di khong thuc hanh Vipassana mot
cach ding dan. Vipassana 1a Dhamma, 1a kevalam paripunpam, 1a hoan toan day du, khong
c6 gi phai thém vao. N6 ciing 1a kevalam parisuddam, 1a cuc ky tinh khiét, knéng cé gi phai
lay ra. Bat c sy tron 1an ndo sé& rét tai hai.

Cau héi: Nhang gi thuc sw xay ra khi ching ta thuc hanh Vipassana va chi tam téi nhimg
ban tay hay ban chdn, cé cdi gi d6 ra khéi co thé, hay ddy chi 1a mét do tweng? Tai sao lai
dung ban tay hay ban chan trong trueong hop dac biét nay?

Tra loi: Nhiing bat tinh s& ra khoi co thé, nhung khong phai bai vi khi cac con di toi ban tay
ban chan. Ching ra di vi sy binh tdm cua cac con. Cac con c6 cac cam giac va cac con co su
binh tdm. Ly do chlng ta yéu cau moi nguoi chuyén sy chl tdm téi ban chén, ban tay la vi
thong thuong & 10ng ban chan, ban tay ta khdng cam thay cam giac kho chiu hoac lam ta mat
can bang tam tri. O nhiing noi khac c6 thé c6 nhiing loai cam giac khac nhau, 1am cho nguoi
nao d6 mat thing bang tam tri. Nhung & 10ng ban tay, ban chan, thi chlng ta s& cam thay
hodc 1a nhitng cam giéc trung tinh, hodc nhitng cam giac dé chiu. Cac con thay do, khi tim
mdi Ilic mot thing bang hon, boi vi tAm dang ¥ thire dugc cam giac, su thanh loc c6 thé xay
ra. Pay 1a tat ca nhitng Logic va khoa hoc & diém nay.

Cau héi: Poi véi mér nguoi hanh thién Vipassana nghiém tlc, viéc si dung hinh anh cua
buc Phdt sé ¢6 danh huong gi? Nhiing ching ciz khao ¢6 cho thdy rang khéng c6 twong cua
buc Phdt cho téi khi vai tram nam sau khi ngdi qua doi. Dit nhie vy, nhiig truyén thong
khong cé tdng phai nhdt, déu cd dinh dang téi rieong Phdt, ¢d nhitng ¥ nghia gi khéng trong
mét vai nhiing nghi thic ma cac Phdt tir cir hanh hang ndm bang cdach cing dwong thuc
pham cho nhaing ching sinh vé hinh?

Tra loi: Ching ta khéng yéu cau cac con hién tang thuc phim cho ching sinh v® hinh, hay
cir hanh bat ca mot nghi thac hay nghi 18 trugc mot twong Phat. Nhung tai sao lai cé suy nghi
tiéu cuc dbi voi nhitng nguoi 1am nhu vay? Hiy dé cho ho lam nhu thé, khdng c6 gi sai tréi
ca. Néu c6 ai danh I& tuong Phat, va hiéu rang ho dang danh I& nhiing pham chét cia Buc
Phat, va cam htmg dé phat trién nhitng pham chat ndy, thi khong c6 gi sai trai ca. Nhung
nhimg diéu nay khéng phai 1a mot phan ciia Vipassana, ching ta khong c6 diéu ndy trong su
giang day cua ching ta. Do d6, khong nén lo 14ng.

Cau héi: Khi co thién sinh rung lac, cit déng co thé khi hanh thién, nhing thién sw phu ta
thirong n6i ho cham dit viéc ndy. CAc thién sinh thwong néu ra rang thdy Sayagyi nghi la
khdng sao khi mét trong nhiing thién sinh cia ngai chong cay chudi trong thién thdt va lac
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Manh v.v... ¢6 thé chap nhdn viéc rung ldc co thé trong thién thdt néu ho 1am phién nguoi
khac hay 1a nén bao ho dimg lai, giong nhu trong thién dwong?

Tra 16i: Néu ngai Sayagyi noi tiép tuc, thi tiép tuc. N6 phu thudc vao thién su, néu vi d6 hiéu
rang mot thién sinh ndo d6 c6 mot khuyét diém, c6 mot qué khir nao do tao ra nhirng phan
g dit doi, n6 khong dwa ngudi ndy téi con duong sai 1am, thi vi dy s& dua ra sy hudng dan
nhu thé.

Hay hiéu rang, day 1a mot viéc té nhi. Chi mot thién su rat kinh nghiém méi cé thé c6 quyét
dinh nhu thé. Thong thuong con dudng ciia Pic Phat 1a con duong binh an, néu cac con ¢
phan ung dir doi ¢ trong than ma cac con trong doi dat dugc giai doan hoan toan binh an,
diéu nay lam sao c6 thé xay ra dugc? Nhu vy, hdy han ché nhiing phan @ng manh mé nay,
d6 1a diéu thich hop dé lam. Khi cac con dat téi giai doan ciia Sayagyi U Ba Khin thi cac con
c6 thé chon mot thién sinh va néi, “Puoc roi, hiy ding bang vai Va tiép tuc rung lic,” con
khong thi dimg lam diéu gi khéc.

Céau héi: Vipassana va tam ly hoc Phuong Tdy déu quan tam téi viéc nghién cizu vé tamva
ban tinh ciia con ngwoi, nhimg truyén théng nay co thé dwoc ding nhi la hinh thirc hé tro
kham phé ban than khong?

Tra loi: HO tro & mot giai doan khoi dau; nhung khi cac con tién trién, Vipassana sé dua cac
con téi bé sau cua tam. Thay khdng & day dé 18n an nhimg gi cac con di dat dugc & phuong
Tay, nhung riéng dbi v6i tam Iy va tam 1y tri liéu cta phuong Tay, chang van 1a mot 16p hoi
hot bén ngoai. O tang Iop sau hon, béat cir sy phdi hop ndo cua chung ddi V6i Vipassana sé tai
hai.

Cau héi: Khi nguoi nao dé dang trong tinh trang hén mé bdt tinh. Nhiing gidy phat tam
thanh tinh c6 thé ndy sinh khéng? Hay trong lic dé tam hodn todn vé minh? C6 phai 14 tat
cd moi nguoi chét sé dwong nhién sinh ra ¢ mét canh giéi thap hon khéng?

Piap : Thay khong thé tra loi v6i kinh nghiém cua minh. Nhung chic chin khi c¢6 ai dang
hon mé bat tinh, cac con khong thé trong doi bat cir mot chu y thién lanh nao khoi sinh &
trong tm. N6 ¢ trong mot trang thai, mot giai doan v minh, moha, nhiéu hon. Nhung diéu
ndy khong dung trong moi truong hop. Chi hai ngdy trudc day thay co tiép xic véi mot
truong hop 1a mot ngudi bi tai bién rat niang, trong tinh trang hén mé & phong cap ciu. Nguoi
d6 co6 hanh thién Vipassana. Khi metta duoc trao truyén cho nguoi ay dang bat tinh, mot rung
dong manh di qua khip than ngudi d6, diéu d6 co nghia rang nguoi d6 da nhan duoc metta,
sy rung dong c¢6 ¢ d6 rat manh. Ngay hdm sau, khi merta dugc trao truyén, nguoi d6 thoat
khoi hén mé va tro nén bén tinh thicc. ROI metta lai dugc trao truyén, va nguoi dé tuong doi
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thoat ra khoi tinh trang dy. Va khi dugc hoi: “Hom qua, khi metta duoc trao truyén, ban cé
cam thay khong?” Nguoi d6 tra loi: “Khong.”

Trong tinh trang hdn mé, c6 mét rao can giira mot phan cua tam déi v6i phan kia. Nguoi ndy
da cam thdy mesta mot cach VO y thie, vi co thé cua ho phan tng dbi v6i nhitng sy rung
dong. Co mot ching ctr rd rang vé& diéu ndy 1a ngudi do bat dau phuc hoi. Tuy nhién, khi
duoc hoi ngudi d6 néi rang nguoi d6 khong biét gi ca. By gio nguodi do da thoat khoi hdn
meé, va ¢ thé cam thdy moi thir, diéu ndy cho thdy rang bén trong ngudi d6 da cé san hat
gidng Dhamma, V& ching phan &ng véi cac rung dong Dhamma tdt lanh truyén toi.

Ching ta khong thé noi rang diéu ndy xay ra trong moi truong hop, nhung c6 thé c6 nhimng
truong hop khi nguoi ta hanh thién thuan thuc va c6 thé tiép nhan hay tao ra nhiing rung
dong tot & mot tang lop rat sau cua tm mic di & bé ngoai, nguoi d6 ¢6 vé nhu hoan toan bt
tinh. Piéu ndy chac chan c6 thé xay ra, nhung d6i voi thay n6 c6 vé la rat hiém. Do d6, ching
ta nén cd tranh chét trong hén mé, bat tinh,

Cau héi: Xin thay cho mét chi dinh ré rang lién quan téi nhing vdn dé cua chim, chd, méo
va chugt ¢ trung tam. Hién nay cac thién sinh dang vuét ve, cho chiing dn va dat tén cho
dong vat.

Tra loi: Khong. Trung tdm Vipassana tuyét doi khong phai noi dé nudi cac ching sinh nay.
Khong. Chic chan ching ta khéng muén ai giét chlng, cac con phai c6 merta va long tir bi
V6i chung. Nhung c¢d gang dua ching ra ngoai. Gilr ching, cho ching an s& di nguoc lai
Dhamma. N6 s& tao ra mot sy khdng 6n, tao ra su quay pha. Hay c6 metta va dudi chung di.

Cau héi: Thay c6 thé n6i vé phuong cdach dé truyén dat cong dirc? Néu mét nguoi nhan duoc
cong dirc ma khéng co6 chu y lam viéc thién, ho ¢6 nhdn duoc cong dirc khéng?

Tra loi: Néu c6 ai dang khat, cac con cho ho nudc nhung ngudi nay khong dua tay 1én hing
nudc, ma cir dé tay long va nude rét hét thi co thé 1am gi dwoc? Phai ¢ chu y ciia nguoi do
dé san sé cong duc. Néu cé nguoi khdng chap nhan nhiing cong dic nay, thi nd 1a vd nghia.
Hay hinh dung cac con giéng nhu dai phat thanh, va céc con ban phat metta cho ai d6 ma dai
nhan ciia ngudi d6 khong duoc tét dé nhan, thi tat ca déu hoang phi. Cho di thé, thi nhiing
nguoi & dai phat hiy cir phat. Néu nguoi nhan khong nhan dugc, hoic khdng ¢ kha ning
nhan, thi day 1a van dé cua ho. Nhung néu ai d6 c6 kha ning nhan duoc thi san sé cong dac 1a
diéu tot.
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6. Cudc hop hang nim tai Dhamma Thali, An P9, 03/01/1993

CAU HOI VA TRA LOI

Cau héi: Thua thdy lam sao dé ta c6 thé phat trién 1ong tir bi trong chinh minh va lam sao
chlng ta co thé khuyén khich diéu nay trong nguwoi khac?

Tra 1oi: LOng tir bi V@ su thanh tinh di d6i vai nhau. Néu khong c6 su thanh tinh céc con
khong thé tao ra 1ong tir bi. Bang cach thuc hanh Vipassana céc con thanh loc tdm cua minh
va diéu d6 gitp phat trién pham chat 10ng tir bi. Dé gitp nguoi khéc tao ra 1ong tir bi rat kho.
Chlng ta khdng thé 1am gi duoc trong viéc gitip ngudi khac dé ho phét trién nhitng pham
chat tot 1anh. Tuy nhién vin c6 cach dé lam duoc ca hai. Khi cac con thuc hanh mot khoa
Vipassana cac con thanh loc tim minh. Roi Vo ngay cudi cuing céc con thyc hanh metta. Sau
khi tré vé& nha céc con thuc hanh mot tiéng dong hd va céc con thuc hanh metta trong vai
phit. Tuy nhién, néu cac con da gianh ra muoi ngdy trong doi minh dé phuc vy khoa thién
Vipassana. Trong subt mudi ngdy cac con c6 co hdi tao rametta, tao ra 10ng tir bi cho tat ca
thién sinh va day 1a cach lam sao ngudi ta phét trién 10ng tir bi. Piéu nay ciing 1a cach cac
con c6 thé giup nguoi khac tao ra long tir bi. Vi cac con da gitip ho tao ralong tir bi mot cach
dung dan. Khi ho thanh loc tdm bang céch thuc hanh vipassana ho ciing bat dau tao ra long tir
bi. Theo thay day 1a cach duy nhat.

Cau héi: Thua thdy c6 mét diéu gi chi 1a noi dau dén thé xac hay tat cd nhimg dau dén thé
xac la sankhara?

Tra 16i: Pau d6n thé xac c6 rat nhidu nguyén nhan. Sankara 14 mot trong nhiing nguyén nhén
nay. Vi du nhu bau khéng khi, thoi tiét khdng thich hop véi céc con, céc con bat dau cam
thiy kho chiu trén nguoi. Hay 1 cac con ty danh chinh minh, hay 1a vap ngd, bi gdy chan va
cac con c6 cam giac khé chiu. Hay khi cac con an nhitng thirc an khong hop véi minh va cam
thiy khé chiu. Bang cach nay c6 nhiéu Ii do, sankhara 1a mot Ii do trong sé d¢6. Khong phai
tat canhiing cam gidc ma cac con cam thay trén nguoi 12 boi Vi nhitng kamma (nghiép) trong
qué khtr. Nhung trong mot cai nhin rong hon, cac conco thé ndi rang tat ca nhitng cam giac
ma cac con cam thay 1a karma sankhara (nghiép) ctia minh. Vi du nhu khi hau néng khdng
phi hop VGi cac con, cac con di ra ngoai dudi anh mit troi gay git va bi nhac dau. Pay 1a
nhitng kamma Sankhara cuia céc con ¢ gidy phdt hién tai. Cac con da hanh dong bang céach
nay va do d6 cac con chiu dau dén. Hay 12 mot loai thuc pham khong phu hop véi cac con,
tuy nhién cac con van in va két qua cac con cam thay kho chiu. Pay 1a sankhara hién tai cua
cac con. Khi ching ta n6i vé nhitng sankhara qua khir trdi 1én trén mat diéu d6 khong cé
nghia rang tat ca nhiing sy dau nhirc ma cac con cam thay déu xuat phéat tir nhiing sankhara
trong qué khir.
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Cau héi: Thay luén luén nhdn manh rang chiing ta nén c6 10ng ter bi doi véi nhitng nguoi
tan dc. Nhung khi nhin thdy nhiing sie bao hanh va giét hai nhitng nguoi vo téi dang xdy ra
khdp noi & mét mize dé ratlén. La nhiing thién sinh Vipassana, nhitng nguwoi phuc vu
Dhamma, nhing tin vién hay nhiing thién sw phu ta ching ta ¢ thé lam gi duwoc?

Tra 16i: Khdng con nghi ngo gi nira, dy 1a nhitng cau hoi rat quan trong. Nhung vao giai
doan nay khi Vipassana chi mgi bat dau thi rat kho khan. Ching ta khong ¢6 nhiéu stic manh
dén nhu thé dé thay d6i xa hoi. C6 hai trang thai cua Dhamma: Mot trang thai 1a thanh loc ca
nhan, mot trang théi khac 1a thanh loc xa hoi. Ca hai déu quan trong. Nhung dé thanh loc x&
hoi, su thanh loc cua timg nguoi 1a diéu tién quyét. Trir khi nhitng ca nhan dugc thanh tinh,
trir khi ho c6 tinh thuong, 1ong tir bi VA thién y voi nguoi khac, ching ta c6 thé trong mong la
mot xa hoi Dhamma dich thuc.

Do d6, vao giai doan ndy chling ta cd giGi thiéu Vipassana & An Do va toan thé thé gioi.
Chac chin khi Vipassana duoc giéi thiéu rong rai, chinh nhitng nguoi hanh thién co thé gitr
mot vai trd quan trong. Nhung ngay bay gid, mdi ca nhan, néu ho thay dugc ho c6 thé giup
bang bat ctr cach nao dé dap tat lua chay thi ho ctr 1am nhu thé. Gitp d& trén pham vi lon
trong giai doan ndy rat kho. Ching takhdng nén lam nhiing gi ma ching ta khéng cé kha
nang.

Cau héi: Thua thay, thay khdng ngang ndi ro vé nguyén tac lam sao dé co sie lién hé gira
nhimg thién suw phu ta va nhiing tin vién. C6 mét sé ban diéu hanh muén 1am viéc hoan toan
déc 1ap ma khong nghe theo su huwong ddn cua thién sw phu té, téi mic 6 thé logi trir, khdng
moi thién sw phu ta tham gia nhing cuéc hop hay nhing quyér dinh. Mét sé nguoi cam thay
rang thién suw phu td khéng cd mét nhiém vy nao trong viéc hueng ddn ban diéu hanh. Sy
tham gia dén mét mize dé ndo 1a thich hgp cho nhiing thién sw phu ta trong viéc diéu hanh
trung tam?

Tra loi: Dhamma 1a mot con dudng chung dung. C6 hai van dé da phat sinh tir hai cuc doan.
Vai nam trudc day co tin vién phan nan “Trong moi cudc hop thién su phu ta cb kiém soét,
ap dat quan diém ciia ho. Ho c6 dé ralénh va chiing con khdng thé 1am gi ca”. Pay 1a mot
cuc doan.Va bay gio thdy nghe duoc mot cuc doan khac ho khong dé tam gi dén thién su phu
t4 va muébn 1am theo céch riéng cua ho.

Thién su ludn phai ¢6 mat. Mot thién su phu ta trong khu virc cta ban diéu hanh nén ludn
lubn phai c6 mat. Ho phai dugc moi bat cir khi ndo c6 cudc hop cua ban diéu hanh. Nhung ho
khong nén cd xen vao. Hiy dé cho nhitng tin vién thao luan va quyét dinh. Khi mot thién su
phu ta thiy diéu gi hoan toan dinguoc lai véi Dhamma, thi ho c6 thé ndi ramot cach nha
nhan “Khong duoc, diéu ndy khong tét, diéu nay khong phai 1a Dhamma”. Nhung tréi lai,
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trong linh vuc cua thé gian, nhitng gi xay ra hiay dé cho né xay ra. Hay thoat khoi hai cuc
doan nay va c6 duong 16i dung hoa, nd s& co lgi cho nhiing tin vién va nhitng thién su phy ta.

Cau héi: Mgt sé thién sinh khong hiéu sir quan trong cia viéc Dana.Khi nhiing khoa thién
duwoc t6 chirc ma khdng tinh 1 phi, ho thuong nghirang: “Nhimg viéc nay khong tén 1¢ phi
tai sao phdi dana”. Xin thay cho ching con chi dan vé diéu nay?

Tra loi: CO hai cuc doan. Mot cuc doan 1a céc con tinh tién do an, chd &... Va céc con noi
VGi moi nguoi rang “Pay 1a nhitng phi ton khi chiing toi phuc vu quy vi. Do d6 quy vi phai
tra khoan nay, néu khong lam sao chling tdi c6 thé td chirc dugc”. Piéu ndy phai duoc ngin
cam. Pay 1a mot cyc doan.

Mot cuc doan khac khi céc con 14y 1am kiéu hanh rang: “Chung t6i khong nhan bat ci gi tir
quy Vi thi nguoi tasé nghi rang c6 18 mot hiép hoi 16n nao dimg dang sau cai to chic ny.

Hay 1a c6 18 mot t6 chirc bi mat nao cua chinh phi da cung cap tién cho muc dich riéng. Do
d6 tai sao ching toi phai hién ting dana?

Giira hai thai cuc nay phai c6 mot duong 16i dung hda. Khdng nén tinh tién, va diéu ndy phai
hét stic rd rang. Nhung dong thoi to chic phai dugc hoat dong dua trén dana cua thién sinh,
nhimg ngudi dat duoc lgi lac v cam thdy rang viéc nay phai tiép tuc vi loi ich ctia nguoi
khac, ho s& tu dong hién tang. Chi khi ndo ho hién tang thi viéc ndy méi duoc tiép tuc. Didu
nay phai 1am ré véi cac thién sinh ma khéng ép bugc ho phai dana.

C6 nhiéu trudng hop, dic biét 14 ¢ qudc gia ndy, noi ngudi dan rat nghéo, phai kiém séng
tung bira. Ho séng chi bang thu nhap it 6i hang ngay ctia minh. Néu nhitng nguoi do téi khoa
thién trong muoi ngdy, ho bi mat tién luong mdi ngay cua minh. Diéu ndy 1a sy hi sinh 1én
lao. Trong doi bat cr Dana ndo tir ho 14 hoan tan vo nhan dao. Néu mot ngudi nhu thé, hién
tang du chi mot dong rupee, diéu ndy rat tot, boi day 1a mot parami rat 1on, 16n hon ca mot
triéu pha hién tang mot ngan rupee hay trim ngan rupee.

Hay ctr dé nd xay ra nhu thé. Nhung phai 1am cho diéu ndy hét st rd rang. T6 chuc cua
chling ta hoat ¢ong hoan toan dwa VAo su hién ting cua thién sinh vd hoan toan khdng cé
ngudn tai chinh nao khéc.

Cau héi: Kinh nghiém cho thdy, thién sinh khéng con tiép tuc sau mgt hay hai khéa

thién. Thuea thdy lam sao dé tranh khéi diéu nay?

Tra 16i: Diéu ndy xay ra Vi trén thuc té, mdi mot ca nhan c6 ca hai pham chat tt ciing nhu
pham chat xau. Nguoi ta dén voi khoa thién Vipassana délam ting cudng nhiing pham chat
tot va tay trir nhitng pham chét xau. Ho duoc Vipassana hd tro trong mot hay hai khoa thién.
Nhung sau cting, ho ¢6 mot kho tén trit Ion cua nhitng pham chat xau. Nhitng pham chat nay
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bit dau ché ngu ho. Khi nhitng bat tinh ndy bat dau ché ngu maot thién sinh. Ngudi ndy hoan
toan hiéu trén mac do tri thirc rang minh phai thuc hanh Vipassana dé thoat khoi kho dau.
Tuy nhién Vi ho bi ché ngu, ap dao boi nhitng bat tinh cua chinh minh nén diéu ndy tré nén
rat kho khan. Pay 1a diéu hoan toan tu nhién. Ching ta thiy nd ¢ khip noi.

Diéu ndy dién ratrong mot chirng muc nao d6. Moi ngudi sé& tién bo tir tir. Ho ¢6 thé budc
hai budc V& ngd xudng, rdilai dung 1én budc hai budc roilai ngd xuéng. Sau ndy s& dén mot
giai doan ho manh dén ndi khdng ngd xubng nira, diéu d6 can cé thoi gian.

Mot giai phap thuc tién cho van dé nay 1a: Cho di mét thién sinh khdng thuc hanh mdi séng
va tdi, néu ho van tiép tuc dén nhitng budi thién chung hang tuan. Binh dién cua ho s& duoc
sac V& ho s& bét dau tu tap tro lai. Do d6, nhitng budi thién hang tuan rat c6 loi trong viéc
gilp giai quyét van dénay. Trong mdi khu phé, lang mac, chd & nén c6 it nhat mot ngudi co
thé danh thoi gian dé nhic nhd nguoi khac, “Ngay mai s& co mot buoi thién chung hang
tuan.” Diéu ndy sé& gilp moi ngudi. R4t nhidu nguoi trong sé nay khong téi don thuan vi ludi
biéng, khéng phai Vi quéa ban ron hoic co diéu gi d6 ngan chan ho. Néu céc con khich 18 ho,
ho s€ t4i.

Mot diéu khac chlng ta sé& thay c6 lgi 1a nhitng khoa thién mot ngdy véi Anapana, Vipassana,
Metta va mot bai phap thoai ngan. Nhitng thién sinh dugc 1am méi lai bang nhitng khoa thién
nhu thé, ning luong cua ho s& duoc nap day. Pidu nay nén duoc khuyén khich. N6 s& rat c6
ich.

Cau héi: Ché ¢ cua ching con ¢ giia mét phé xd déng diic khién cho viéc hanh thién hét sirc
khé khan. Thuwa thay ¢6 cach nao dé loai trie nhing khudy déng dé khi chiing con hanh thién
khéng?

Tra loi: (Cuoi 16n) Nhu thiy da néi. Hoac 1a cac con ddichd &, chay trén nhitng 6n 0. Hoac
la cac con tré nén manh dén ndi cac con cd thé chan ding tat ca nhitng on &0 quanh cac con.
Ca hai déu dugc. Cac con phai séng trong xa hoi trong nhiéu truong hop tuong tu. Noi con
dang sdng, con phai tao sac manh cho chinh cac con, Va hoc cach 1am sao dé phét 1o di
nhitng su khudy dong ndy. Gidng nhu sen moc trong nudc khong bi anh huong boi nuéc. Céc
con c6 thé phat 1o di tat ca nhiing khudy dong nay. Vi dy, bay gid khi chung ta dang noi
chuyén, mot con chim dang kéu bén ngoai. Con chim nay khéng 1am phién ching ta. Ching
ta dang ban ron V6i sy thao luan. Cling nhu vay, chlng ta c6 thé ban ron véi sy hanh thién
ctia minh. Hay dé nhitng 6n a0 & d6 va chung ta tiép tuc hanh thién. Mdi nguoi phai tu rén
luyén chinh minh, ta phai séng trong mot thé gisi dy nhimg xao dong va mac cho nhiing
diéu ndy, hay duy trisu binh y&n va hai hoa trong tam.
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Céau héi: Xin thay vui 10ng gidi thich sir quan trong cia viéc phuc vy Dhamma trong nhiing
khoa thién. Nhiém vu cia nhing nguwoi phuc v Dhamma, su lién hé giiza ho véi nhau, déi
V4i tin vién va thién sw phu ta 14 gi? Sw gidang day va nhitng co s nao ho cin dén?

Tra 16i: Phuc vu Dhamma 12 mot phan hét sic quan trong trong su thuc hanh Dhamma. Khi
céc con dén mot khoa thién mudi ngdy Va thuc hanh Vipassana, cac con dang thanh loc tam
minh, cac con gia ting sic manh cho tAm minh dé cé thé &p dung su thuc hanh trong cudc

séng hang ngay. Néu céac con khong thé ap dung Dhamma trong cudc song hang ngay thi toi
khoa thién s& tro thanh nghi thuc, nghi 18 hay 18 hoi ton gido, chung déu khong hiéu nghiém.

Sau khi d3 duogc hoc Vipassana ¢ mot trung tam, cac con ra thé giGi bén ngoai, noi c6 rat
nhiéu sy khé chiu, moi thir déu di nguoc lai voi nhitng mong mudn hay ude mo cta minh.
Céc con bi soc va khdng thé dbi dién véi nhing diéu nay. NO rat kho khan. Do d6, ta c6 mot
co hoi tétdé phuc vu dhamma trong mot khoa thién mudi ngdy - bau khong khi rat 12 hai
hoa. VA bay gio cac con c6 thé &p dung Dhamma cuia chinh cac con.

Khi cac con phuc vu trong muoi ngay, cac con ap dung nhimg gi da hoc trong khoa thién
mudi ngdy. Cac con d6iphé véi cing nhitng thir cac con ddi phd ¢ bén ngoai. Lam sao dé
cu XU Vi moi nguoi — nhitng thién sinh, thién su, nhitg ngudi phuc vu Dhamma khac va
cac tin vién. Hanh vi ctia cac con trong timg truong hop nhu thé ndo. Cac con pham 13i 1am
va cac con hoc duoc tir d6. Roi pham 13i 1an nira, rdi stra doi tro lai. Pay 1a cach 1am sao cac
con hoc duogc. Pay 1a khia canh thyc tién cua viéc ap dung Dhamma trong cudc séng. Mot
diéu quan trong khac 1a trong khi cac con phuc va Dhamma. Phyuc vu Dhamma la mét phan
ctia dana — dhamadana sabbadanam dhammadanam jinati - Sy hién ting Dhamma vuot troi
hon tat ca nhitng hién ting khéc. Cac con dana vé Dhamma. Thién su dang huéng dan, diéu
nay tot, c6 ngudi ndo khac hién tang didundy ciing tot, nhung ri ciing phai c6 ngudi phuc
vu. Luc d6, néu céc con tham gia vao viéc phuc vu nay. Pay 1a sy hién ting cua céc con.

Hién tang su phuc vu cta cac con, nhu thay ndi, nd c6 gia tri hén réat nhiéu so véi viéc hién
tang tién bac. Chu y laquan trong nhat. Bc phat noi rang: Cetana dana aham,bhikkave,
kammam vadami. Cha y ndy goi la Kamma. Khi céc con hién ting, chu y cua céc con Ia:
“Vai s tién cua tdi, nhidéu ngudi s& duoc loi lac. Toi ¢6 thé hién tang tién dé gilp mot ai do
hét khat, hay tang thuc pham hay thubc men cho ngudi nao d6. Pay 1a nhitng viéc lam rét tot.
Nhung noi ddy toi thay rang, khi toi hién tang tién bac, nhiéu nguoi s& thoat khoi khd dau,
thoat khoi su bat tinh cta ho, tién bac cta ching toi da dugc dung theo mot céch rét tét 1anh.”
Do d6 day 1a mot loai chil y ciia tdm da di vao cong duc vé kamma cua céc con.

Nhung khi cac con ¢ day trong muoi ngay. Tung gidy phat cac con phuc wu va cac con dang
phuc vu Vvéi chi y “Nguyén cho cang nhiéu ngudi c6 duoc loi lac”. Chu y ndy lién tuc trong
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mudi ngdy, phan thoi gian ma cac con dung dé tao ra chi y ndy Ion hon rat nhiéu khi cac con
hién tang tién bac. Thay khong ndi rang khong nén hién tang tién bac néu khdng thi 1am sao
c6 thé t6 chic duoc nhitng khoa thién. Nhung gitta hai céi, sy hién tang cong lao 1a phuc wu
Dhamma thi hitu ich hon rét nhiéu.

Thay thiy mot diéu nira tir kinh nghiém cua chinh thay va tir kinh nghiém cua nhiéu thién
sinh: Trong mot s6 nam thay 1a mot nguoi phuc vu thay cua thiy. Thay chi thdng dich loi cua
ngai. Theo chi dan ciia ngai, thay téi gap thién sinh va thao luan nhimg khoé khan cua ho,
nhitng cong viéc nhu thé. Thay nhan rarang diéu ndy hitu ich cho thay. Sau khi ngdi mot
khoa thién muoi ngay va phuc vy thién sinh trong muoi ngdy, sy hanh thién cua thay tro nén
rat manh. Thay ciing duoc nghe diéu ndy tir rat nhiéu thién sinh. Ho tiép tuc ndi rang, “Con
dd phuc vu muoi ngay trong khda thién Vipassana. Su hanh thién cuia con da tr nén rat
manh mé&. Dhamma ctia con da trd nén rat manh mé.” Piéu ndy 1 ty nhién, nd xay ra nhu
thé.

Phai n6i rang moi thién sinh nén danh thoi gian dé phuc wu nguoi khac trong Dhamma. Tham
du khoa nay dén khoa khac ma khong lam gi dé phuc vu Dhamma 1a mot phuong céch khong
lanh manh cho sy phét trién Dhamma. Hay tham gia nhiing khda thién nhung ciing danh thoi
gian dé phuc vu Dhamma, diéu ndy rat quan trong .

Su lién hé giira nhimg nguoi phuc vu Véi thién su, tin vién, tat ca nhitng diéu ndy phai duoc
hoc & day. Pay 1a thuc hanh. Di nhién c6 nhitng huéng dan thich hop danh cho nhiing ngudi
phuc vu. Viéc thudng xay ra 1a mot thién sinh sau khi chi tham du mot khda thién mudn phuc
vu trong mot khoa thién ké tiép. Hay ngudi ta khong duoc thim nhuan trong Dhamma V&
nguoi d6 bit dau hanh xir khong dung cach, nhu mot ngudi canh sat, la mang thién sinh.
Diéu ndy c6 hai cho ngudi d6 vi ngudi d6 dang tao ra nhitng chu y khéng lanh manh, c6 hai
cho thién sinh va c6 hai cho toan thé méi truong. Nhiing thién sinh s& khong duoc khich Ié,
chéan nan. Ho khong biét rang nguoi ndy chi méi hoc xong mot khéa ma thdi. Ho s& nghi
rang“ Vi nguoi dang phuc vu 12 mot ngudi ¢6 trach nhiém trong ban t6 chirc va hdy xem
nguoi d6 hanh xir nhu thé ndy, loai thién nay l1a gi thé. Néu n6 khong thé gitp cai thién chinh
nhitg ngudi phuc vu cua to chic thi 1am sao cé thé gilp t6i cai thién duoc.” Nhiing loai
hanh vi ny s& kndng khuyén khich nguoi khac thuc hanh Vipassana. Do d6, nhitng chi dan
thich hop phai duoc dua ra néu c6 thé trude khi ngudi ndy tham gia mot khoa dé phuc wu
nguoi khac trong Dhamma. CAc con ¢d thé ¢6 nhitng loai cam nang ma thiy nghi rang da
duoc lam ¢ trong qua kha. Tiép tuc doc ching. Moi nguoi phuc va Dhamma nén bat budc
phai doc chiing va cac con phai thao luan véi nhitng ngudi nay dé chic rang ho da hiéu
ching dung dan.
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Hién nay, nhirng tién nghi 12 mot vin dé quan trong khac. Thay da thdy ¢ rat nhiéu trung tam
Vi 6 luong thién sinh gia ting, co so han hep Va nhimg ngudi phuc vu Dhamma phai chiu
dung tat ca nhitng bat tién ndy. Ho thuong xuyén phai di chuyén chd nga va do dac tir phong
nay sang phong khéc, tirtrong nha ra ngoai 1éu. Nhitng ngudi phuc vu dang thuong dé khong
c6 mot chd ding din dé ¢. Lam sao chlng ta c6 thé trong doi moi nguodi phuc vu ding dan
khi khéng c6 nhiing tién nghi thich hop. Thay néi rang moi trung tdm phai nhan ra rang phai
c6 nhimg co sé thich hop va déu dan cho ngudi phuc vy, nam ciing nhu nit riéng biét nhau.
Diéu ndy rét quan trong.

Cau héi: Nhitng déng gop nao ma chling con cé thé lam trong viéc truyén ba Dhamma thia
thay?

Tra 1i: Sy dong gop tot nhat 1a hdy ty gitp minh. Hay cung c6 trong Dhamma Va thay rang
ngudi khac bat dau biét on Dhamma bang cach thiy cac con séng. Hay nhin xem trudc Khi
t6i v6i Dhamma nguoi ndy séng mot cach khac va bay gio cd mot su thay doi lon lao. Mot sy
thay doi tot hon da xay ra. Néu nguoi ta thiy rang khong c6 su thay d6inao cho ngudi ndy Va
nguoi Ndy con té hon. Va bat dau gia ting ban ngd nghi rang “Toi 13 mot ngudi hanh thién
Vipassana vi dai. TOi 1a mot nguoi rat thanh tinh.” Va nguoi ndy roi xa Dhamma trong khi ¢
gang dé truyén ba Dhamma, no s& khéng dat dugc muc dich nao. Mdi ca nhan phai 1a mot dai
dién cia Dhamma, do d6 mdi c& nhan phai hét stc can than.

Néu ta 1a mot nguoi hanh thién Vipassana hay 1a mot nguoi trong ban t6 chic cua Vipassana.
Vi nhiéu trach nhiém hon. Moi ngudi s& nhin vao cac con, hanh vi cua cac con, cach song
cuia céc con, cach cac con dbi xir nhu thé ndo. Va néu ho thay khuyét diém cua cac con, diéu
ndy sé& lam cho nguoi ta tranh xa Dhamma. Dé khuyén khich nguoi khac cch tot nhat 1a ty
minh Iam cho minh tré thanh mot ngudi 1i tuong va nguoi ta s€ dugc khich 1€.

Hay thong tin cho nguoi khéc rang c6 nhitng khda thién nhu thé nay dang dién ra va c6 mot
phuong phép gitip ching ta thoat khoi khd dau. Nhitng thong tin ndy rat quan trong. O
phuong Tay ching ta bt dau cé nhitng budi ndi chuyén véi cong chang, chiéu phim, mot s6
nguoi tap hop va c6 nguoi tra loi cac cau hoi. Bang cach ndy nén moi nguoi duoc nghe vé
Dhamma, mot sé rat dong nguoi, ho khéng biét rang c6 nhiing diéu nhu thé nay dang duoc to
chac. Nhiing thong tin ndy nén duoc dua ra theo mot duong 16i khiém nhudng. Diéu nay rét
hiru dung.

Cau héi: Con muaén thu xép viéc budn ban cia minh ¢ nhiéu chd, nhung con thay ratkho.
Con dwoc nguoi ta néi rang thoi gian chwa hop va con phdi che. Nhing ngdi sao va nhiing
hanh tinh khéc c6 anh huong dén con vé nhimg diéu nay khong?
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Tra 19i: (Cudi 16n) Nhitng ngdi sao & rat xa, tai sao phai lo s¢ nhitng ngdi sao nay. Nhiing
ngdi sao ndy khong thé 1am hai céc con trong bat ¢t truong hop ndo. That ra cac con lam hai
chinh minh. Nhung tai sao cac con lai nghi dén viéc chay trén trach nhiém trong viéc lam in
ctia minh. Piéu nay khdng phai 1a mot cach ding dan. Thoi diém khdng toi cho hau hét
nhitng thién sinh dé thoét khoi cudc sdng cua cac cu si va ké sinh nhai. Vao giai doan nay,
thay cho rang ching ta muén nhimg ngudi chu gia dinh 1i tuong séng trong x& hoi chu toan
tat canhiing nhiém vu cua minh va sdng mot cudc sdng tot dep. Khi xa hoi bt dau cai tién
bang cach ndy, va cang ngay cang c6 nhiéu nguoi Vipassana chu toan nhiém vu cua minh
trong mot duong 16i dung din. Va tir xa hoi tot dep Ay, nguoi ta s& téi va ra khoi cudc song
ctia cu si, ra khoi nha dé duoc tu minh giai thoat va ciing gitip cho ngudi khac 1a mot diéu I
tuong. Ching ta khong c6 gi chong ddi lai diéu nay.

Nhung cting mdt Ilc mot x& hoi tét phai dwoc hinh thanh, mot sb lugng 16n nhitng chu gia
dinh 1i tuong phai dugc hinh thanh, chay tron khéng phai giai phap. Hay song ¢ trong xa hoi
VA gitt minh khong nén dé bi dinh méc.

Cau héi: Khéng co gi nghi ngo rang bang Vipassanata co thé quan sat, ching nghiémva
cam thdy nhimg phdn iing bang viéc lam ¢ mize dg thé xac.Lam sao nhing phirong phép nay
gitip dé thanh loc tam? Va dé cé phaila muc dich chinh?

Tra 16i: Nhu cac con da hoc trong khoa thién Vipassana. O mot mirc do rat sau, tam khong
ngirng cam thay nhitng cam giac ¢ trén ngudi ngdy va dém va tim di tro thanh td nhan cua
nhitng khuén mau thoi quen ndy. Va khi tim cam thay nhitng cam giéc nay, n6 khéng nging
phau tng ddi voi ching. Nhitng cam gidc duoc cho 1a dé chju, tdm s& phan (ng bang thém
mudn, nhitng cam giac dugc cho 1a khd chju tm sé& phan ung bang chan ghét. Nhing thoi
quen thém mudn va chan ghét tiép tuc gia tang gip boi ¢ tai taing 16p rat sau. Pay 1a nhiing gi
ma cac con khong ngung 1am. O trén bé mat cac con c6 thé cb thoat khoi thoi quen phan tng
ndy VA c4c con c6 vé nhu 1a da thoat khoi chung. Nhung 6 tai tang 16p rat sau, khuén mau
thoi quen van con. Muc dich quan sat & tang 16p séu nay 1a dé thay doi khudbn mau théi quen
ctia tm & tang 16p gbc ré. Khi cac con thay doi nhitng céi ¢ tang 16p gdc ré toan bo tam sé tu
dong duoc thay d6i. Do d6, day 1a cach ching ta tan dung phuong phap nay dé thanh loc tam
bang cach quan sat nhiing cam giac.
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7. Cudc hop hang nim tai Dhamma Giri, An P, 21/01/1994

CAU HOI VA TRA LOI

Héi: Thua thday, méi khi mét thién su phu td di vao va di ra khéi thién dwong, nhitng nguoi
phuc vu Dhamma thwong hay cli lay. Thién sinh quan séat nhitng diéu nay, va khi ho phuc vu
Dhamma ho ciing lam diing nhuw vay. N6 hau nhu dé tré thanh mét nghi 16. Xin thay chi dan
cho chlng con vé diéu nay?

Thay Goenka: Trong Dhamma tinh khiét khdng mot nghi I& nao duoc cho phép. Dhamma va
nghi 1&8 khong thé hién hitu clng voi nhau. Thay thiy khdng cé gi sai tréi trong viéc mot
nguoi ndo d6 to 10ng kinh trong d6i voi thién su phu t&, voi diéu kién 1a ngudi ndy bay to su
kinh trong d6i voi Dhamma. Mot thién su phu té hay bat cu ai ngdi trén chd cua Dhamma -
thién su phy ta hay thién su ky cuu, hay phu t4 cho thién su tong quan, bat cir ai - 1a dai dién
cho gido huin cua Pac Phat, cho Dhamma va toan thé mot dong nhiing thién su cua
Vipassana. Nguoi d6 da séng mot cudc doi Dhamma va phuc vu nguoi khac trong Dhamma.
Ta phét trién long thanh tin, long biét on déi v&i ngudi ndy. Cui lay 1a mot cong viéc tao ra
cong duc. Thuc ra ta cli lay Dhamma, to long kinh trong Dhamma.

Nhung khi diéu ndy tré nén thuan tly 1a mot nghi 1& hay nghi thic, nd di nguoc lai voi
Dhamma. Néu c6 mot ai vi su kinh trong ma cui lay va nguoi khédc cam thay : “Néu toi
khong cli lay thi moi ngudi s& cho toi 1a mot ngudi khiém nha, do d6 toi ciing phai cdi lay,”
mot 1an nita, diéu nay di nguoc voi Dhamma. Hanh xir theo duong 16i Dhamma 1a ludn lubn
c6 cha y tinh khiét ¢ trong tdm. Bang khdng n6 chi 1a nhitng thoi quen may maéc: Céc con cli
lay Va tap thé duc cho cai lung! Néu mudn tap thé duc, tét hon nén tap trong phong riéng cua
minh.

Néu c6 mot ai khong cli lay boi vi vao mot luc nao d6 ngudi d6 da khong phat trién  duogc
cha ¥ thanh tin d6i voi Dhamma. Thiy cam thay wui, “Rat tot.” Cai lay phai kém theo chu y
la to 1ong kinh trong ddi véi Dhamma, cha khong phai déi véi mot ca nhan.

Ngay nhu Puc Phat ciing khong thich ngudi khac to 10ng thanh kinh d6i véi minh. Ngai noi
rang: “Céac con c6 thé khi nao ciing & gan ta, nam ldy vat 40 cua ta, nhung cic con & xa ta rat
nhiéu. Nhung néu cac con thyc hanh Dhamma voi mét tdm thanh tinh, mac du cac con & xa
hang ngan dam cé&c con van rat gan ta.”

Yo dhammam passati SO mam passati, yo mam passati so dhammam passati. Nguoi nao thuc
hanh Dhamma - ¢6 nghia la thuc hanh Dhamma ¢ bén trong — la dang quan sat ta, la dang
thiy ta. Néu ai khéng thuc hanh Dhamma, thi ci lay chi 1a mot bai tap dién rd.
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Hoi: Ngai thién suw Webu Sayadaw, trong mét quyén sach co tua dé “Tinh tiiy cua s thuc
tdp”, dd néi anapanasati la mét con dwong tat dé téi Niét ban. Piéu nay lam sao cd thé dwoc
Néu nguwoi dé quan sdt cam giac chi ¢ trong mgt viing nhé? Tuy nhién, thay ndi rang can
phdi quan sat toan thé 1anh vuc cua Vedana - Cam giac. Xin thay vui 10ng gigi thich cho
diéu nay?

Pap: Mot cau hoi rat hay. C6 rat nhiéu hiéu 1am & nhitng ngudi khong hiéu truyén thong nay
da duoc duy tri & quéc gia 1an can (Mién Pién) nhu thé ndo. Pai su Webu Sayadaw 13 nguoi
chiu anh huong cua truyén théng da duoc duy tri & qudc gia do, va truyén théng d6 néi rang:
Mot thién sinh phai bat dau voi Anapana. C6 rat nhidu ddi tugng ma céc con c6 thé bat dau
dé phat trién samadhi caa minh. Khi cac con phat trién Samadhi bang Anapana, day 1a duong
tat dé toi Niét ban - nhu ngai da noi rat ding.

Boi Vi thiy da gap ngai nhiéu lan va rat gan giii véi ngai, duong 16i giang day cua ngai nhu
sau: Khong nging quan sat ving ndy, khdng ngimng quan sét sy hd hap. Mot thoi diém sé toi
khi cam gi4c tré nén rat rd rét. Va mot thoi diém s& téi khi cam gidc ndy tu dong sé bat dau
lan truyén khap co thé. Cam giac phai lan truyén khiap co thé. Néu cam giac khdng lan truyén
khip co thé, cac con s& khong thé dat toi giai doan Niét ban, boi Vi céc con khéng thé chimng
nghiém bhanga (Bhanga 1 sy tan ra hoan toan). Bhanga khong phai la chi cam thay cam giéc
trén mot ving nho cia co thé: Toan thé nama va rupa (thdn va tdm) phai hoan toan tan ra.
Pay 1a bhanga. Ngai Webu Sayadaw khong day ngudi ndo bang cach ndi rang: “Cac con sé
dat dugc Niét ban ma khéng can bhanga.” Su nhan dinh nhu vay 1a mot su hiéu 1am vé giéo
huin cuia ngai.

Héi: Tdt ca ching ta déu muén truyén ba Dhamma dé 1am giam thiéu khé dau trén thé gidi.
Du vdy, khdng mét ai trong chiing ta muén tqo ra cam tweng rang chiing ta dp dat Vipassana
1én nguoi khac, nhw thé 1 ching ta muén 1am cho tdng phai cia ching ta lén manh. Xin thady
cho chi dan vé viéc truyén ba phuong phép tuyét diéu nay ma khéng dé cho nguoi khéc cé co
hgi bién Vipassana thanh mgt tong phai?

Pap: Néu cac con 4p dit Vipassana vao nguoi khac, cac con di day nguoi ta xa khoi
Dhamma. Lam sao c6 thé ap dat Dhamma tuyét diéu ndy vao nguoi khac? Thuc ra truyén
thdng — mot truyén théng lanh manh - 14 Dhamma s& khong duoc trao truyén cho bt ct ai
trir khi nguoi d6 khan cau mét cach nhan nhuong. Lam sao céc con c6 thé ap dat 1én nguoi
khac dugc? Néu cé ai thinh cau, cac con ban cho ho. Bt cr ai ¢d gang ap dat Dhamma vao
nguoi khac chic chin dang truyén ba mot gido phéi.
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Dhamma 14 Dhamma, n6 phai duoc trao truyén véi tat ca 10ng tir bi va yéu thuong. Va nguoi
ta chap nhan mot cach tu nguyén voi day sy kinh trong. Chi nhu vdy né méi 13 Dhamma, con
khéng thi khéng phai.

Héi: Xin thdy lam on gidi thich nhiém vy cia thién su phu t va thién sinh dé bao dam rang
Vipassana sétiép tuc mang lai loi ich cho nhan logi?

Pap: Con mudn noi 1a mbi lién hé giira thién su phu ta Va thién sinh phai khong? Thién su
phu ta dugc bd nhiém dé hoc cach 1am sao dé giang day Dhamma mot cach ding dan. Pay 1a
mot thoi gian dao tao cho ho. Khi ta phét trién dé duoc hoan thién trong viéc giang day
Dhamma, ta s& c6 nhitng trach nhiém 16n hon, tré thanh mot thién su phu td ky cuu. Néu
nhu trong chic wu d6 ta tiép tuc phuc vu mot cach dung dan, thi ta s& c6 nhiéu trach nhiém
hon nita, VA tro thanh ngudi phu ta cho thién su tong quan. Phuc vy toan thién trong viéc do,
ta s& trg thanh mat thién su. Do d6 tat ca déu 1a sy huan luyén.

C6 nguoi nao dé ngdi trén chd ctia Dhamma nhu 13 mot thién su phu ta c6 thé phat trién y
nghi vé ngd man: “Hay xem, by gio ta vuot troi hon tat ca nhiing thién sinh da téi day, do 1a
tai sao ta ngdi trén cai ghé Dhamma.” Hoic 1& mot nguoi ndo d6 di tir mot thién su phu té tro
thanh mot thién su phu ta ky cuu cd thé bit dau nghi rang: “Bay gid ta vuot troi hon rat nhiédu
nhitng thién su phu t4 nay.” Hay c6 ngudi ndo trg thanh mot thién su phu ta cho thién su tong
quan thdy rang, “Hay nhin xem, ta rat 13 vuot troi.” Hay c6 ngudi tré thanh mot thién su co
thé nghi: “O, ta 1a ngudi vuot troi nhat! Moi ngudi phai nghe theo 10i ta noi.”

Néu sy dién rd ndy phét trién, nguodi d6 khong phu hop dé giang day Dhamma. Toan thé su
huin luyén 1a dé dat dugc muc dich nay ma thoi. Ngay khi ta trd thanh mot thién su phu ta,
cdng viéc cua ta lahoc cach 1am sao dé trao truyén Dhamma mot céch rat khiém nhuong.

Ta phai nghi: “Ta la mot dai dién cua Duc Phat, cia Dhamma, cua mot dong nhiing thién su
ctia Dhamma. Ta 1a dai dién cua vi thay cua minh. Bat ctr diéu gi ta 1am gay ton hai toi toan
thé truyén thong ctia Dhamma la mot viéc 1am ton hai cong duc. Ta ¢ day 1a dé phét trién
Paramis ctia minh, dé tra lai mon ng V& su biét on d6i véi Bac Phat, ddi véi mot dong cac
thién su va cho vi thay cua ta, boi Vi ta nhan dugc Dhamma tuyét voi ndy tir ho. Vi ly do nay,
ta phuc vi.” Néu mot thién su ¢6 dwoc ¥ nghi nay, thi moi hanh dong cua vi d6 s& l1a nhiing
hanh dong tuyét voi. Sy phuc wu cua ta sé& rat hitu hiéu.

Thién sinh ciing t6 10ng kinh trong ddi v&i ho, nhung ngay khi nguoi ndy mudn chung to
quyén han cua minh, thi nguoi ndy khéng pht hop, khdng xing dang, mic du nguoi nay da
duoc bo nhiém 1am thién su. Sy huan luyén dang dién ra bay gio, tat ca déu 1a su tha nghiém;
nguoi ta dugc huan luyén 1am sao dé phuc wu trong Dhamma.
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Nhu Sayagyi U Ba Khin thuong néi: “Ngudi ndo ma ta thiy riang xing dang dé day ciing c6
thé hoan toan that bai.” Tat ca déu tuy thudc vao paramis cua ngudi ndy. Néu cd paramis tot
trong qua khtr, nguoi ndy sé ty dong tré nén thanh cong trong viéc giang day, va s& tién tur
thién su phu ta téi thién su, boi vi ngudi ndy cd nhitng pham hanh d6.

Mot ngudi s& nghi: “Ta rat biét on nhitng ngudi toi dé hoc Dhamma. C6 rét nhiéu nguoi toi
dé hoc Dhamma tur tdi. By gio tdi ¢ thé c6 duoc parami Vé sy hién ting, (hay parami dana),
va dana parami V& sy hién tang Dhamma la danna parami cao quy nhat. Lam sao tdi c6 thé
phat trién duoc parami d6, néu nhimg nguoi nay khdng toi day? Toi khong thé di vao rung va
tuyén bd: “Toi s& day cho moi nguoi tai day.” Toi dang phat trién dana parami cua tdi boi vi
nhitng nguoi téi day da cho toi co hoi ndy. Toi rat cam kich ho. Mot dong - tir thién su cho
t6i Puc Phat - giang day voi tat ca tinh thuong va 10ng tir bi! Ti Van con dang hoc hoi, day
phai la muc dich cua t6i. Pay la cach t6i phai lam.”

Nguoi nao d3 dugc giao cho mot trach nhiém cao nhat s& khong ngimg nghi rang, “Ngay tir
lc khoi dau, cong viéc cua tdi 1a mot nguoi tdi td Dhamma. Cho du 14 mot ngudi phuc wu
Dhamma hay 1a mot thién su phu ta, toi dang phuc vu Dhamma. Bay gio toi dang c6 co hoi
dé phuc vu Dhamma nhiéu hon nira.”

Khong c6 mot quyén luc ndo trong Dhamma. Chi ¢ su phuc vy khiém nhudng. Péy 1a cach
duy nhat dé c6 duoc su ddng thuan véi thién sinh. Moi thién su - thién su phu ta, hay 1a thién
su ky cuu, hay 1a phu ta cho tong quan, hay Ia thién su - déu phai hiéu riang nhiing gi s& xay
ra néu cac con ap daty ctia minh vao thién sinh.

Gia str chung ta ndi: “Bét dau tir ngdy mai tré di, nguoi ndy 1a mot thién su phu ta va qly vi
phai chip nhan lénh ciia 6ng ta, phai thoa man tat ca nhiing gi ma dng ta mudn... Bay gio
6ng ta 1a mot thién su ky cuu, nén tat ca thién su phy ta phai nghe theo loi 6ng ta. Tat ca
nhitng gi 6ng ta noi 1a dang va quy vi phai cui lay va chip nhan n6... Bay gid 6ng ta 1a phu
t4 cua thién su tong quan, do d6 moi ngudi phai ling nghe ong ta.” Néu day 1a mot duong 16i
nhu thé, thi thir hoi su ap dat ndy ton tai duoc bao 1au? Ngay trong cudc doi cua thiy, ngudi
ta s& bat dau to ra bat kinh nguoi ndy. Sau d6, ngudi ndy s& khong cd chd dung trong hé
thong giang day Dhamma.

Ta phai phéat trién su phuc wu theo cach 1a moi thién sinh s& tao ra tinh thuong déi V6i cac
con. Néu khong c¢6 duge tinh thuong thi chi 1a su ap dat quyén luc. Pay khong phai 1a sy doc
tai, day la sy phuc vu. Do d6 hay phuc wu theo cach ma cac con tao ra tinh thuong va su kinh
trong trong tam cua nhiing thién sinh. Pay 1a cach ma sy phuc wu cua con dua ra két qua tot
dep. Néu con bat dau dwa ra su ap dit quyén luc ciia minh, dia vi cua minh, cac con sé& khong
bao gio 1a mot thién su thanh cong.
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Con riéng ddi véi ho, thién sinh phai luén ludn hiéu rang: “Pay 1a mot nguoi dugc bo nhi¢m.
Toi phai c6 su kinh trong ddi voi ngudi thiy cua t6i, doi Vi mot dong cac thién su. Toi rat
kinh trong Duc Phat. Va day 1a mot ngudi, du ding hay 14 sai, thdy cta t6i da quyét dinh Ia
c6 kha ning phuc wu. Bay gio ngudi do 1a nguoi dai dién cia Dhamma bang cach ngdi trén
chd cua Dhamma.”

Thién sinh s& ludn ludn cé tao ra su kinh trong cho thién su phu ta. Nhung sy kinh trong nay
phai duoc ting cuong bai cach hanh xur cua ho, bang dao duc cua ho. Néu thién su khong co
pham chat khiém nhuong, tinh thwong va long tir bi, ngudi nay khong thé 1a mot thién su
thanh cong. Ngay cho du ngudi nay duoc yéu cau ngdi trén ghé ctia Dhamma, né ciing khong
hiru hiéu.

Lién hé nay gitra thién su va thién sinh rét 1a thiét yéu.

Héi: Thdy thuong hay néi rang chi giau sang khdng théi thi khdng mang lgi binh an va an
tinh. Nhitng nguoi khéng giau sang va hgnh phac phai lam gi?

Pap: Ping 1a chi c6 giau sang khong thé mang lai binh an va hai hoa. Nhung cung luc, sy
gidu sang dong mot phan quan trong trong cudc doi. Mot ngudi chu gia dinh khong thé 1a
mot ngudi an xin, cau xin sy gitp d& cua nguoi khac. Ngudi do phai c6 kha nang dé kiém
sbéng, gidng nhu moi nguoi khéc.

Mot nguoi da khong duge an trong hai ngay, téi gap Puc Phat, va c6 nguoi noi: “Thua Ngai,
xin wi long day Dhamma cho ngudi ndy. Ngudi ndy S€ cd binh an. Ngudi nay la mot nguoi
rat bat 6n.” Bac Phat tra 10i: “Trudc tién hiy cho nguoi d6 d6 an, sau d6 anh ta co thé téi gap
ta, VA ta s& trao truyén Dhamma.” V&i mot céi bung doi, ta khong co thé day Dhamma hay
thu nhan Dhamma. Tién bac déng mot vai trd quan trong, nhung chi c6 tién khong thdi thi
khdng thé mang lai binh an va hai hoa.

O phuong Tay, nhitng nuéc duoc goi la phét trién - vat chat di duoc phét trién, nhung thay
khong biét ho c6 thuc sy phét trién hay khdng - C6 nguoi téi chinh phi dé xin tro cap boi vi
nguoi d6 khong co viéc 1am. Nguoi that nghiép nay di toi chinh phu bang xe riéng caa minh!
Nguoi nay da 14 mot chiéc xe téi dé xin tro cap! Do 1a mot quéc gia giau cd. Tuy nhién thay
duoc b&o rang cir mdi ba hay bon nguoi 1a c6 mot ngudi phai ding thudc an than dé nga
duoc. Hang tan thudc an than va thudc ngu da duoc ban & qudc gia ndy mdi ngay.

Giau sang c6 & d6, nhung binh an ¢ dau? Thay mudn moi dat nudc duoc coi 1a kém phat
trién tro thanh phét trién khong phai chi nhiing vé Vit chat, ma véi nén tang cua Dhamma.
Phai c6 sy doi dao vat chat & moi quéc gia, nhung cling Véi d6 phai cé sy binh an.
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Ban dém khi cac con di ngt, ngay khi dau cac con cham vao gbi, cac con phai bat dau ngay,
cac con phai ngu say. Tat ca cac hdng ché tao ra thuéc ngu phai dong ctra! Bidu ndy sé xay ra
chi khi ndo c6 Dhamma. Cing voi Dhamma, néu nhitng nhu cau vé vét chat duoc thoa man,
V6i sy giau co thi cac con co 1y twong. Pay 1a nhitng gi can thiét.

Héi: Néu tdt cd nguoi trong gia dinh la nhitng ngwoi hanh thién tér va thuong xuyén, néu ho
6 rat nhiéu khach téi tham, ddy cé phdi 1a mét ddu hiéu tot cho thdy rang ho da hdp dan
nhiing nguoi khach téi nha ho khong?

Pap: Céac con phan umg nhu thé ndo V6i diéu d6? Néu céc con nghi rang: “Boi Vi Vipassana
nhidu nguoi di t6i nha toi. ROi Vipassana s& khong tt cho toi. Ti khong thé c6 qua nhiéu
khach tdi tham nha,” thi cac con khong phai dang thyc hanh Vipassana.

Tam cua cac con phai tran day niém wui: “O, c6 rat nhiéu khach téi tham nha toi. Bay gio t6i
¢6 co hoi phuc vu ho, gidng nhu phuc vu nhitng nguoi trong gia dinh. Toi 1a mot ngudi rat
may man, VGi rat nhiéu nguoi nhu thé téi nha.” Va trong khi cac con phuc vu ho, 1am cho ho
cam thay thoai mai, cac con tat ca moi viéc voi metta, voi Vipassana. Day 1a cach mot nguoi
chu gia dinh ly tuéng phai hanh xur.

Héi: Trong cugc song hang ngay mét nguoi hanh thién Vipassana cd can phdi tdp thé duc
hay yoga dé duy tri sic khée thé xac khdng?

Pap: Tap thé duc rat quan trong. Cac con dang thuc hanh Vipassana nhu 1a cach tap vé tinh
than dé giir cho tdm cd sicc manh va khoe khoan. Tuong ty nhu thé, cac con phai tap thé duc,
cho du 1a yoga hay cach gi khac, dé giir cho co thé duoc khoe manh. N6 rat 1a thiét yéu \a
nén lam.

Héi: Mdt nguoi phuc v Dhamma bén thoi gian ¢6 can phdi giit nam giéi khong?

Pap: Ban thoi gian hay toan thoi gian, ta di bat ¢au phuc vu Dhamma. Trong sy phuc vu cho
thiy cac con di chon con duong Dhamma v muén Dhamma duoc lan truyén. Néu céc con
khong 4p dung Dhamma trong chinh cudc sdng cua cac con, thi 1am sao cac con c6 thé Ia
phuong tién dé lan truyén Dhamma cho ngudi khac. Hon nita khi cac con lya chon dé lam
mot nguoi tOi t¢ Dhamma, ngudi ta bat dau nhin vao 16i hanh xtr va cudc séng cia cac con.
Nguoi ta s& xét nghiém Dhamma qua cach cu xir ctia cac con. Néu cach cu xir ciia cac con
khong tét thi 1am sao ngudi ta c6 thé téi voi Dhamma dugc. Do d6 khdng nhitng chi cho su
phat trién Dhamma ma con loi lac cho chinh cac con, cac con phéi giit ndm gidi.

Héi: Nhiéu nguoi hanh thién muén di hanh hwong chung véi thay. Trong qué khi, hanh
hwong da duwoc t6 chirc & ddy. Mot cude hanh hieong khdc cé thé duoc té chic ¢ trong twong
lai khdng?
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Pap: Thiy ciing mudn di voi nhitng gia dinh Dhamma cua thay trong cudc hanh huwong nay,
nhung d6 khong phai 1a mot nghi thirc hay nghi 1&. Trong cudc hanh huong vira qua d6 1a
mot khoa thién Vipassana di dong. Tat ca nhimg ngudi hanh huong déu bat dau anapana va
rdi ngay khi & trén tau Ira déu tiép tuc su hanh thién. Nhiing 16 huéng dan tu tap da duoc
stra soan dé phéat qua may phong thanh. C6 hai toa xe Ia VA ca hai déu nghe dwoc cing mot
loi huéng dan. Chuyén di dién ra nhu mot khoa thién Vipassana. O vai noi, Vipassana duoc
truyén day, va rdi khi ndo ching ta toi dich, chung ta tién hanh gidng nhu mot khoa thién
binh thuong. Ching ta di tdi mot noi quan trong nao dé — noi sinh truong cta Pic Phat, hay
1a noi ngai tré nén gidc ngd - ching ta nén hanh thién & d6. Pay 1a mot cach rat lanh manh
trong viéc di hanh huong. Vao luc d6, c6 khoang 50 thién sinh di voi thay. bay gid gia dinh
dd 16n manh, khi nguoi c6 tudi nhit trong gia dinh bat dau cudc hanh huwong, con céi s& noi:
“Chung con ciing mubn di ludn.” Lam sao ching ta cé thé gian xép mot khoa thién di dong
cho nhiéu ngudi dén nhu vay. Tuy nhién, thay ciing rat muén c6 mot cudc hanh huong giéng
nhu thé nay. Nhung hiy dé xem ching ta ¢4 co hoi ndo cé thé duoc, va nhitng co s& N0 nao
c6 thé gian xép duoc.

Héi: Bay gio con dd 81 tudi, va con rat mong muén dwoc phuc vu Dhamma ¢ mét trung tam.
Nhung con thay rang ban quan trj khéng cé metta d6i Véi con. Newoi gia, nguwoi ¢6 tuéi nén
6 co héi dé phuc vu.

Pap: Néu ban quan tri khéng c6 metta thi d6 khong phai 1a mot ban quan tri lanh manh. Néu
ban quan tri thdy rang mot nguoi nao d6 khong can dén bai vi di c6 du sé lugng ngudi phuc
vu Dhamma, thi su gia ting ngudi phuc vu Dhamma s€ khong c6 y nghia gi ca. Thi ta sé
khong duoc nhan. Nhung sy tir chéi d6 phai 6 nén tang metta. Khdng cé ai phai than phién,
“Ban quan tri khéng c6 mot chit metta nao cho t6i.” Phai ludn ludn c6 metta. Nhung su tur
chéi 1a khong thé tranh dugc. CO rat nhiéu 1y do dé tir chéi, va chi c6 ban quan tri hay thién
su dang giang day khoa thién c6 thé c6 quyét dinh d6. Rét c6 thé mot ai d6 c6 cha y tot mudn
phuc vu, nhung khong c6 du suc khoe hoic co thé do6i lac tinh than khéng 6n dinh dé phuc
vu. Do d6 ban quan tri hay thién su phy ta phai c6 quyét dinh ndy. Néu nguoi ta dugc noi
mot cach 1& phép: “Chung t6i chua can sy phuc vy cua ban vao luc nay.” Va ching ta chap
nhan diéu ndy mot cach tuoi cudi.

Héi: Nhuw thdy dd néi trong bai phdp thoai, si hiru hiéu cua thién Vipassana sé ton tai
khodng 500 nam ¢ ddt nieéc ndy, réi sau dé né sé bi mat hiru hiéu bai vi nd bj 6 nhiém do sw
trén lan véi cdc phwong phdp khdc. Loi ndi cua thay 1a diwa theo lich si trong qué khit &
quac gia nay, hay dua trén su yéu kém ciia phwong phdp khién né bat dau mdt sy hiwu hiéu
trong vong 500 nam ké tir bay gio?
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Pap: Phuong phap nay rat manh mé&. N6 khong tro nén yéu di. Diéu d6 khong can phai nghi
ngd gi nira. Ching ta 1am cho nd yéu di boi vi chung ta khong du manh. Néu chling ta van du
manh, c6 nghia 13 moi ngudi VAn tré nén manh mé, thi phap thién s& van viing manh. Chén
chan n6 con tré nén hiru hiéu hon 500 niam. Nhung dwa trén kinh nghiém qua kha, ching ta
néi rang nd sé& chi c6 it nhat 1a 500 nam, néu chlng ta bat dau 1am 6 nhim né ngay bay gio,
thi chi trong thé hé ndy s& c6 sy nguy hiém 1a n6 khong con dé phuc vu ngudi khéc trong
vong 500 nim. Phuong phap bi méat di mot phan vi né bi tron 13n v6i cac phuong phap khéc.
Ma ciing bai Vi nhitng thién su Dhamma d3 danh mat céch séng thanh tinh. Ngudi nao d6
ngdi trén ghé Dhamma bat dau tréong mong: “Moi nguoi phai kinh trong tdi, moi ngudi phai
cung duong cai gi do6. Toi la mot nguoi dac biét, mot ngudi da duoc chon lua.” Bai vi nhirng
¥ nghi ndy, cudc doi ctia ho trong Dhamma bat dau bi hu hong. Khi nguoi ta khéng con kinh
trong nhiing thién su nhu thé, 1am sao ho c6 thé kinh trong su giang day, cho dii né c6 tét d¢én
dau di nira. C6 hai ly do tai sao phuong phap s& mét su hitu hiéu sau 500 nam. Thay rat mong
mudn 14 Dhamma s& con ton tai dé phuc vu dan ching khong nhiing chi trong vong 500 nim
ma cOn trong rat nhiéu nim nita. Nhung thdy van néi rang: it nhat 1a trong vong 500 nim,
hay dé cho n6 dugc tinh khiét, va hay dé cho nhitng thién su ciing duoc tinh khiét.

Héi: Séng ¢ trong x& hgi mét nguwoi hanh thién nghiém tic phdi tham gia vao nhing 1é nghi,
nghi thic, té tw nhw la: ddm cwdi, dam ma, hodc nhing hoat dong twong tw nhw thé. Trong
tinh hudng nhu thé nguwoi hanh thién phai lam nhiing gi?

Pap: Hay tham du. Khong c6 gi sai tréi trong viéc do ca. Cac con phai séng v6i gia dinh cua
minh. Cac con phai séng trong x& hoi. Néu céc con bat dau ché bai: “Pay khong phai 1a
Dhamma”, hdy phan phat metta, khong ngiing phan phat metta cho ho. Va néu céc con phai
tham gia trong nhitng nghi thac, nghi 1€ nay, sau tan bén trong cac con hady ludn ludn chung
nghiém anicca dang dién ra, trong khi cac con dang lam nhiing tha tuc nghi thirc, nghi 1€ nay.
Néu cac con 1am duoc nhu thé, s& khong c6 gi sai trai ca. Nhitng thanh vién trong gia dinh s&
tGi mot giai doan khi ho hiéu dwoc riang: nhitng nghi thic, nghi 18 nay 1a vo nghia, va hiéu
duoc rang Dhamma thyc sy méi 1a quan trong. VA ho sé& trg thanh nhimg nguoi Dhamma, ho
s& bat dau thyc hanh anicca. Nhung khong nén ap dat y tuong cua cac con, khdng nén tao ra
bat ¢t sy xung khic nao. \

Trong tit ca nhitng cudc doi qua khir cua céc vi Bd Tat, vi do da thuc hanh terakusala — c6
nghia 1a tim thdy 16i hanh dong thich dang trong nhiing tinh hubng khéc nhau. Cac con phai
séng trong xa hoi khi 1a ngudi chu gia dinh, boi vay cac con phai tim ra phuong cach thich
hop dé khong tao ra bat cir sy xung dot ndo voi nhirng thanh vién trong gia dinh, hay nhiing
thanh vién trong xa hoi. Cac con phai song rat binh an, hoa hop, tuy nhién khdng ngimg ting
tién trong Dhamma.
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Héi: Pa thuc hanhthién Vipassana ldu nam, nhiéu nguwoi da dwoc bé nhiém lam thién sw phu
ta va thién su phu ta ky cuu. Mdc di ¢ mét sé nguoi trong sé dé khéng cé dwoc sie binh tam,
nhiin nhwong trong hanh vi va loi n6i cia ho. Trén thuc té nga man cia ho gia tang gap béi.
Thuea thay, Iy do cia viéc nay la nhue thé ndo? Léi lam & dau va lam sao dé sira d6i?

Pap: Mot nguoi dd gia ting gip bdi ban ngd cua minh thi khéng thé hiéu Dhamma 14 gi V&
da khong thuc tap Vipassana. Néu ta thuc tap Vipassana, ta s& c6 tri tué Vipassana Va ta hiéu
duoc Vipassana. Roi thi ngd man s& duoc tiéu trir. N6 phai duoc tiéu tan. Hai diéu ndy: su
thuc tap Vipassana va ngd man 1a hai diéu khdng thé di doi voi nhau. Néu ta ting truong
trong Dhamma, diéu ndy cé nghia 13 ta dang tién bo trong su hiéu biét vé anicca. Su hiéu biét
vé anicca s& lam ta hiéu duoc dukkha va sau d6 hiéu duoc anatta. Khi ta thuc hanh cang
nhiéu, kinh nghiém va sy hiéu biét vé anatta cang manh hon, khong c6 t6i, khong co ngi
man. Pay 1a thudc do dé do ai d6 co thuc su tién bo trén con duong Dhamma hay khong.

Nhung mdt thién su c6 nhiéu trach nhiém hon boi vi nguodi d6 ngdi trén chd cua Dhamma.
Nhiéu ldc réat c6 thé 1a mot thién sinh d3 tao ra nhitng bat tinh ddi v6i thién su, vi mot Iy do
nao d6. Va roi ta bat dau nhin bang mot cap kinh mau day bét tinh va tim thay I8i ¢ noi thién
su. Moi ngudi ngdi trén chd ciia Dhamma liic ndo ciing phai sin sang s& c¢6 nhiing nguoi
ngudng md céac con, va ciing c6 nhitng ngudi 1én an cac con. Chap nhan ca hai mot cach tuoi
cudi, hdy giir su binh tm. Khi ndo ¢ su ngudng mo hay hiéu riang: “ O, ho dang ngudng mo
Dhamma, con ta thi van nhu truéc, Dhamma thi di vao trong toi v ho dang ngudng mo
Dhamma.” Néu ¢6 ai 1én 4n cac con, trudc tién hdy tu xem xét minh: “Ta ¢6 dang pham Vao
nhitng 15i 1am ma ta bi 1&n &n hay khong, néu c6 15i 1am & d6 hdy 1am cho né mat di.” Pay la
cdng viéc cua cac con. Vi loi ich cua chinh cac con, hdy 1am cho né mit di. Néu céc con thiy
rang 15i 1am khong c6 & d6, néu cac con di xét nghiém minh mot cach dung ddn ma van con
nguoi 18n &n, két toi minh thi hdy mim cuoi ban phat metta cho nguoi ndy. Khdng nén co
phan tng chan ghét ndo. Pay 1a cach lam sao dé ta khéng ngung ting trudng trén con duong
Dhamma. Cho du nguoi ndo 12 thién su hay thién sinh, néu cac con mudn ting tién trén con
duong Dhamma, mot thudc do quan trong 1a: néu ngd man cia toi gia ting hay giam di. Néu
ngd man cua toi giam di, téi ding duong. Néu ngd man cua toi gia ting, t6i khong di dung
duong.

Héi: Thién Vipassana |a mét con dao hai luéi, néu khéng dwoc sir dung mét cach thich hop
ta c6 thé 1am hai chinh minh. Ngwoi hanh thién Vipassana déi lic bat dau lan I6n trong chéan
ghét, ganh ghét, noéng gidn, ham muén. Néu ai tiép xuc véi mét nguoi nhuw thé sé rat ngac
nhién Ia Vipassana sé ¢d nhiing danh hweong nguoc thi 161 lam ¢ ddu. Xin thay néi rd 1am thé
nao dé thoatkhéitinh trang nay va duy tri dwoc su tinh thizc?
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Pap: Vipassana khdong phai 1a con dao hai ludi. Nhung sy tap trung cua tdm — sammadhi — la
con dao hai ludi. Sammadhi c6 thé 1a mirodha sammadhi va samma sammadhi. Khi thuc
hanh di sau hon, sdu hon téi Mot giai doan céc con ¢ thé cam thiy nhiing thuc té sau xa hon,
tam cua cac con s& mdi luc mot bén nhay hon. Véi mot tdm bén nhay cac con tao ra metta va
nd s& rit manh m&. Toan thé méi truong s& thim nhuan nhimg rung dong cua metta boi Vi céc
con dang lam viéc voi bé su cua tim. Va con dao ndy da tré nén rat sic bén, nd s& cit dut
moi bt tinh trong moi trudng, khién nd tro nén rét tinh khiét va binh an. Vi cling mét chiéu
sAu va cling su sic bén cua tdm, néu céc con tao ra su chan ghét, toan thé bau khong khi s&
tré nén vong dong boi sy chan ghét nay ma cac con di tao ra. R4t c6 thé ngay ca khi hanh
thién hang ngay, trong long cam thdy chan ghét bai vi khudn mau théi quen cé hitu cua tam,
chéan ghét nay sinh. By gio diéu tot nhat ma thién sinh c6 thé 1am 1a chap nhan: “ Vao lic
ndy tam toi tran day chan ghét — Sadosam va cittam ‘sadosam cittam’ ti pajanati “ Cai tAm
ma by gid thé hién day nhitng dosa — chan ghét — chi chip nhan nd, khéng lam gi ca, khéng
nén cb day chung di chd khéc.

Nhung cing luc bat dau quan sat cam giac, boi vi bat cir céi gi téi trong tdm - sabbe dhamma
vedana samosarana - thi chac chin s& thé hién bang mot cam gidc & trén than. Cam giéc trén
than vao thoi diém d6 lién quan t&i nhitng bat tinh dang nay sinh trong tdm. Chi chap nhan
thuc té tam t6i luc ndy tran ddy chan ghét. Va hiy xem déy 13 nhitng cam gi4c, VA toi da thuc
hanh qua 14u, do d6 toi biét rang ching 1a vo thudong. Ching dén rdi di. Pung thé, ching la
anicca. Cling nhu thé sy chan ghét ndy ciing 13 anicca, anicca. Hay dé t6i xem ching ton tai
duoc bao 1au. Chi tiép tuc quan sat nd, khdng cd day né di chd khéc. VA rdi cac con gidng
nhu ngudi chu nha dang tinh thic, ké trom da vao nha phai chay di ngay khi né biét riang
nguoi chu nha da thic tinh. Bdy gio cac con da thirc tinh, hdy xem ké trom da tdi, chan ghét
da toi. Sy chén ghét ndy phai ra di, va né s¢€ ra di. Pay la cach thuyc hanh Vipassana mot cach
dung din. Néu ta khong thuc hanh Vipassana ma chi huan luyén cho tam tré nén sic bén, thi
day khong phai 1a mot ddu hiéu tét. VA su thuc hanh cua cac con s& téi micca sammadhi chu
khong phai la samma sammadhi.
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8. Cudc hop hang nim : Dhamma Giri, An @9 , 21/01/1995

CAU HOI VA TRA LOI

Héi : Vipassana giz vai trd quan trong trong su thay déi xa héi, thay da thuc hién sw truyen
ba Vipassana tir nam 1969. Tuy nhién, ki thi chung téc, xi s, tong phai van khdng nging
gia tang. Thdy c6 dé xudt cach nao dé 1ogi trir Cai Xau nay?

Pap : Chi c6 mot céch duy nhét, ekayano maggo, 1a phai thay d6i mdi ca nhan. Khi muén
thay doi x& hoi, phai thay doi ca nhan. Sau clng, x& hoi khéng c6 gi ngoai sy tap hop cua
nhitng c& nhan, ma mdi mot nguoi 14 quan trong nhat. VA khi cac con néi téi mot nguoi,
nguoi d6 khong 13 gi ngoai su phdi hop gitta than va tam, VA tam thi quan trong nhat.

Do d6 ching ta nén gitp nguoi khéc hiéu vi tm quan trong nhat nén mdi mot ca nhan phai
thay d6i khudn mau théi quen & trong tdm ho, dé thoét khoi nhitng kho dau tir su ky thi giai
cap, tong phéi va chang toc. Nguoi ta phai duoc chi ra rang chinh ho dang tao ra nhiing bat
tinh tir nhitng diéu xdu trong x& hoi nhu thé ndo.

Khi céc con hoc Vipassana va nhin Vao trong ndi tdm, céc con hiéu rang, “Hay nhin nay,
ngay khi toi tao ra thi ghét, tdi bat dau ty hai minh. Truéc khi toi 1am hai ai khac, hdy xem,
t6i bat dau dau kho™.

Nguoi ta khéng muén dau kho, nhung ho khdng nhan ra rang mdi khi tao ra nhiing diéu tiéu
cuc trong tdm, ho bat dau hai chinh ho. Nan nhan dau tién Ia chinh ta khi ta tao ra bét tinh.
Néu cang ngay cang c6 nhiéu nguoi nhan ra diéu ndy, ho s& thoat khoi khd dau. Tuy nhién,
can phai c6 thoi gian.

An Do 1a mot qubc gia voi dan sé rat 1on; cac con khong thé trong doi ca nudc thay doi chi
trong vong 25 hay 26 nam. Nhung thay rat hi vong vi buéc dau khai su nay. Trong 2000 nim
qua, chung ta d3 danh méat Dhamma - quy ludt ty nhién ky diéu. May mén thay, quoc gia 1an
can di duy tri né trong trang théi tinh khiét nguyén so tir thé hé ndy sang thé hé khéc; du chi
trong mot thiéu sé nguoi, nhung nho thé ma bay gio chung ta d3 nhan duoc hinh thac tinh
khiét nay.

Bay gio thay chic chin ring két qua ma chlng ta bit dau thdy s& c6 anh huong toi x& hoi.
Néu toan thé khu rung bj héo Ga, vd cac con mudn nd xanh tuoi trg lai, thi mdi mot cai cay
phai tré' nén xanh twoi. Mdi mot céi cly phai duoc tudi nuéc day du tir goe ré. Khi ting cay
da tré nén tuoi tét, toan thé khu rirng s& tré nén tuoi tot. Néu mdi c& nhan tré nén lanh manh,
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X3 hoi s& tro nén lanh manh. Vipassana van dang thuc hién diéu do, nhung can phai c6 thoi
gian,khéng thé voi va. Nhung két qua dang t6i, thay rat hi vong rang nd sé thay doi xa hoi.

Héi : Chiing con dwoc nghe rang thay dang viét nhiing 1o chi dan chi tiét vé Tipitaka (Tam
tang kinh dién), gido hudn cia Pirc Phdt, dang lam himg khéi nhitng nguwoi hanh thién. Thay
O thé néi ré hon vé né ciing nhie thoi diém phathanh?

Pap : Thay da thuc hién cong viéc nay du ¢ su hiéu biét han hep Vé tiéng Pali. Nhung khi
thay doc nhitng loi Puc Phat bang chinh ngdn ngir ngai noi, thay cam thay rat duoc khich 18.
Truéc khi thay tiép xic v6i Vipassana, hay 1oi ciia Pac Phat, c6 thé ndi thay khong biét gi vé
Puc Phat hodc gido huan cua ngai. That 1a xdu hd khi thay tham du khoa thién dau tién, thay
di khong doc quyén Dhammapada (Kinh phép cU) thiy dakhong biét gi V& gido huan nay.

Do d6 thay hoan toan hiéu duoc rang, di mot sb 16n ngudi & An Do kinh trong Bac Phat (ho
néi ngai 1a hién than ciia Thuong dé), nhung ho khong biét gi vé gido huan cia ngai. Khi toi
khoa thién Vipassana, ho rat kinh ngac boi gido huan tuyét wi ndy, ho mudn biét thém. Tuy
nhién, d6i v6i hau hét thién sinh, hoc dugc tiéng Pali va doc dugc 10i ciia Pac Phat 14 mot
cong viéc kho khin. Cho nén thay muén lam diéu gi d6 ddi v6i gido huan nay dé khich 1é
thién sinh. Thay khong phai 12 nha van chuyén nghiép, nhung sé& cb ging Viét.

Hién tai, quyén thi nhat cho rat nhiéu thdng tin v& Bac Phat, khéng chi 12 hinh dang ma con
c6 phép than, pham chat cua ngai. Vi du, Iti pi so bhagava araham... thiy cé giai thich y
nghia ctia araham va lam sao Bac Phat thé hién pham chat ndy. Bang céch ndy, mdi mot
pham chat cua Puc Phat s& duoc giai thich cung voi nhitng sy kién lién quan, dé cé nhiing
thong chi tiét v Tipitaka theo nhiéu huéng khac nhau.

Quyén ké tiép s& v& Dhamma, giai thich nhu thé ndo vé viéc Bac Phat khdng phai 1a nha
sang lap ra ton giao hay tong phai nao. Nhitng gi ngai giang day la luat ty nhién ma ngai
kham pha ra. Thiay muén n6i ngai 1a mot nha khoa hoc siéu viét. Nhitng nha khoa hoc duong
dai chi muén 1am cho chung ta duoc thoai méi. Nhung nha khoa hoc siéu viét nay tim céch
diét trir tit ca moi kho dau cua ching ta theo mot duong 16i khoa hoc. Cac con thay do,
Dhamma khong phai 1a Phat giao. Bac Phat khdng bao gio giang day Phat gido, ngai khong
cO gi lién quan toi Phat gido ca. Ngai giang day Dhamma, ngai goi nhimg nguoi di theo va
thuc tap gido huan cua ngai 14 dhammiko, dhammattho, dhammim, dhammacari, dhamma-
vihari, ngai knhéng bao gio dung chir Baudda hay Buddhism (Phat gido). Biém nay phai duoc
thién sinh hiéu r5. Pay 1a myc dich ctia pham tht hai.

Quyén thir ba s& ndi vé Sangha, thuong duoc hiéu 1a nguoi dd mic mot bd quan 4o dac biét
nao d6. Ping thé, khdng con gi phai nghi ngd nita, day 1a Sangha. Nhung khi Puc Phat noi
tGi ai tro thanh mot Sangha, ngai ndi rang ngudi ndy phai dat duoc mot giai doan nao d6, mot
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thanh nhan, mot ariya. Va chi sau d6 nguoi dy méi 12 mot Sangha. Nhiéu ngudi da tro thanh
Sangha qua su gi4o huin cua ngai. Pidu ndy tao ra hung khoi cho thién sinh. Ho s& nghi
rang, “C6 thé ta xuat than tir mot truyén thong dic biét, hay niém tin dic biét nao d6. Nhung
khi ta thuc hanh Dhamma, ta bat dau thanh loc tdm minh trong mot phuwong cach rat khoa
hoc, tdm s& mdi luc mot tinh khiét va thanh tinh hon. Ta dang di trén con duong téi muc dich
thanh loc hoan toan tam.” Py 1a quyén thi ba, gdbm Vi du cua nhimg ngudi di tré thanh
Sangha.

Do d6 thay dang cb. Thay khong biét minh s& thanh cong téi dau, hay cong viéc khi ndo s&
Xong, VGi tat ca nhirng trach nhiém nang né can phai c6 thoi gian. Thay s& ¢ hét suc.

Héi : Hc%ng nam tai cugc hoi thdo, ngai déu giai thich nhiém vu ciing nhw trdach nhiém cua
thién sw phu td, nguoi phuc vu Dhamma, thanh vién ban qudan trj hay tin vién. Xin thay vui
long gidi thich mét lan niza vé diém nay dé tat ca banhom trén co thé thyc hién nhiém vu ciia
ho mét cich diing dan?

Pap : DU ta 1a mot nguoi phuc vu Dhamma, 1a quan ly khda thién hay 1a tin vién, hoac phuc
vu trén cuong vi thién sw Dhamma (thién su cho tré con, thién su phu t4, thién su ky cuu hay
thién su) khong c6 gi khac nhau ca. Ta dang phuc vu nguoi khac. Pong co, toan thé muc dich
phai 12 phuc vu nguoi khac ma khong doi hoi duoc dén dap bat cir thr gi. Trong doi bat cir
tha gi lién quan téi tién bac hoan toan khong phai 1a Dhamma, hoan toan nguoc lai Voi
Dhamma. Khdng mot ai nén thwong mai héa Dhamma bang khoéng né s& tré nén xudng cap
va bi 6 nhiém. N6 s& khdng con la Dhamma nita. Nhung ngay ca trong doi su vinh danh hay
su kinh trong cua nguoi khic ciing bi cAm. Cac con phuc vu Vai tinh than khong tréng mong
bat cir diéu gi tir ngudi khéc.

Céc con di nhan dugc rat nhiéu loi lac khi cac con thiy ngudi khic cd dugc loi lac tir
phuong phap nay. Khi méi t6i khoa thién, nguoi ta thuong tu lu v mang theo budn ba trén
khuén mat. Va sau 10 ngdy, cac con thdy rang ho ra vé voi guong mat rang r& va sang lan.
Céc con cam thdy hanh phuc, vi cac con dd phuc vu mot cach tét dep va ngudi ta dd c6 duoc
nhiéu loi lac. Sau ndy, khi cac con nhan hay nghe dugc tir ho rang ho Van tiép tuc dugc loi
lac bang cach di trén con dudng ndy, cic con cam thay rat hanh phuc. Py 1a phan thudng
cho céc con, phan thudng rat quy gia. Parami ma cac con da dat dugc, cong duc cac con co
duoc sé& c6 loi ich cho cac con. Khi phuc wu thién sinh, ding trong doi bat cu diéu gi khac.

DU cac con phuc vu VGi bat cir vai trd ndo, mot cam xuc biét on nén duoc phat trién trong
con. Bung bao gio trong doi nguoi khac cam on cac con, nhung riéng vai cac con, phai phat
trién 10ng cam kich, ciing nhu su kinh trong I6n lao, 16ng thanh tin d6i voi Bac Giac Ngo.
Puc Phat da bo rat nhidu cong suc thay cho ching ta. Tir vo luong thoi gian ndy téi vo lugng
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thoi gian khac Ngai khoéng nging phat trién Paramr cia ngai, ¢6 ging nd luc dé tim lai
phuong phap tuyét diéu da ting mat di véi ca nhan loai ndy. Néu ngai khdng bo ra cong lao
ay thi 1am sao ching ta nhan dugce n6? Do d6, mot 10ng cam kich phai dugc phét trién ddi véi
ngai. Con hon nita, néu ngai di quyét dinh khong ban phat cho nguoi khac sau khi gic ngo,
lam sao chlng ta cd thé nhan duoc nd? Nhung vi 1ong tir bi vo luwong, ngai khéng ngung ban
phat gido huin ndy sudt cudc doi cua ngai. Long biét on v luong phai duoc phét trién doi
v6i Bac Giac Ngo.

Roi tir thé hé nay qua thé hé khéac, tir thay téi tro, tir Bac Giac Ngo cho téi Sayagyi U Ba
Khin, nhd ho ma phuong phap nay dwoc gitr gin dudi hinh thuc tinh khiét. Ching ta phai c6
long biét on voi tat ca nhimg ngudi da gitt gin phuong phap, du c¢6 thé né da mat di ¢ nhiing
quéc gia khac, gibng nhu & An P¢. Tuy nhién nhimg nguoi & Mién Bién, du chi ¢ sb it
nguoi, da giit dugc phuong phap. Chung ta phai ¢ mot 10ng cam on sau sac voi ho, bang
khdng lam sao chdng ta nhan dugc no.

Long biét on 1a pham chat rat quan trong, cho thay ring mot ngudi dang phat trién trén con
duong Dhamma. Hay phuc vu ma khong doi hoi duoc dén dap bat cu tha gi, va phai chic
rang 1ong biét on khong ngimg gia tang trong céc con.

Bay gio trong s6 cac con, cho di ta 1a mot nguoi phuc vu, mot tin vién hay mot thién su, ta
khong nén tao ra ngd man. Khong phai cai ngd man cam thiy ring, “Bay gio ta di trd thanh
mot thién su,” hodc cai ngd man nghi rang, “O, ta chi 1a mot nguodi phuc vu Dhamma thap
hén.” Tit ca cac con dang phuc wu, chi phuc vu bing nhiéu céch khac nhau. Toan thé muc
dich, toan thé y tuong 1a chi dé phuc vu ngudi khéc.

Do d6 céc con phai c6 nhitng cam nghi tot lanh d6i voi nhau. Néu thién y bi mat di, né s& tao
ra mot guong xau. N6 chang t6 riang cac con da khong hiéu Dhamma mot chit ndo ca. Do
d6, hiy luén luon ghi nhé diéu nay trong tdm. “Bét cir trong cuong vi ndo ma t6i dang phuc
vu, muc dich chi dé phuc vu nhan loai dang dau kho, chi c6 Ay thoi.”

Héi : Trong twong lai, thay c6 thé huéng dan mgt khoa thién dac biét danh cho tré em noi
tieng Anh khdng?

Pap : Thay khong thé no6i thay c6 thé tu minh lam duoc diéu d6, nhung thay s& cb boi Vi c6
mot nhu cau rat 16n. Chung ta da ¢ san nhitng tai liéu danh cho tré em An Do, va nhing tai
liéu thich hop cho tré em néi tiéng Anh s& sém duoc soan thao.

O An D9, nhimg nguoi hanh thién, ciing nhu khéng hanh thién, da goi con céi cua ho téi
khoa thién va rat man nguyén voi két qua. Nhitng viéc twong tu nhu thé phai xay ra phuong
Tay, mac du khoi dau thay ndi véi nhiing thién sinh phuong Tay 1a chi con em cua nguoi
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hanh thién méi duoc tham gia. Bang khdng, cha me 1a nhitng ngudi khéng hanh thién s& hiéu
lam nhitng gi chung ta dang giang day.

Héi : CO phdi thdy dang nghi téi viéc day mét khda thién Vipassana danh riéng cho thiéu
nién khéng?

Pap : Chic chin 1a nhu thé. C6 mot nhu cau rat 16n vé& viéc ndy, ching ta nhin vé& nhiing thé
hé moi, dugc 16n 1én trong Dhamma. Dhamma rat tot cho moi nguoi, tré hay gia déu tot.
Nhung thdy mubn chd tam téi nguoi tré, diéu nay dam bao rang Dhamma s& tiép tuc truyén
bé tir thé hé nay sang thé hé khéc. Khi thay bit dau to chic khda thién, ¢ nhiéu kho khin vi
giéi tré An Do rat it em tham gia. Nhung biy gid di c6 dong ngudi hon, ching ta nén c6
nhitng khoa thién dic biét danh cho cac em.

Héi : Mét thién sinh héi, “Con gdap khé khan khi thuc hanh sampajafifia khi khdng ngai hanh
thién. Thay cé thé noi ré 1am sao thuc hanh n6 khi khdng ngaéi thién? ”

Pap : Theo gido huan ciia Buc Phat, phai c6 sy lién tyc vé ¥ thic cua Anicca trong pham vi
co thé. Piéu nay phai duoc duy tri trong khi di, ngdi, an, ubng, trong moi tu thé, trong moi cir
dong. Céac con luc nao cling phai duy tri duoc su Y thie, didu ndy sé mang cac con téi bé sau
cua tam, gilp diét cac bat tinh ngu ngim noi d6. Ngay khi ¢ nhd, hanh thién budi sang va
budi tdi, sampajafifia rat quan trong. Nhung khi cidc con dang lam coéng viéc hang ngay,
sampajafifia khéng can thiét, cac con khdng hanh thién lac d6. Va néu cac con cb giir sy nua
su chd tdm vao cam giac, nira su chd tdm vao cdng viéc, cac con sé khong duoc thanh cong
trong ca hai.

Hoéi : Mot cai thap hoanh trang da dwoc xay dung o Dhamma Giri, cdi do co lién hé Qi voi
sy thuc tdp Vipassana cua ching ta?

Pap : Dé xem. Nhiing su trang tri cua thap gidng nhu sy trang tri ctia mot cai banh. Huong
Vi cua cai banh quan trong, chir khdng phai 1a trang tri bén ngoai. Do do, cai thap quan trong
cho ngudi hanh thién Vipassana & trong that. Sy trang tri cho thép 1a biéu 16 su biét on. Khi
Dhamma duogc di tir qudc gia ndy, toi cac qudc gia 1an can, dan ching & d6 chap nhan kién
tric An Do 12 mot céch dé nhé téi Dhamma phat xuat tir An Do, ving dét ciia Bic Phat. Cho
t6i ngay nay, dan ching c6 sy biét on téi An P vi diéu nay. Khi Dhamma di t6i Mién Dién,
thap nguyén thay duoc xay & d6 theo kiéu cua Sanchi gan d6, mac du sau ndy c6 nhiing loai
vin hoa khac dé trang tri.

Bay gio, ciing twong tu nhu thé, sau 25 thé ki, Dhamma d3 tir Mién Dién tro V8. Piéu nay
ciing hop 1y, nguoi ta phai hiéu diéu ndy, Va tao ra long biét on ddi véi Mién Dién. Mién
bién 1a mot quéc gia Dhamma rét tuyét, nd da duy tri sy tinh khiét cua phuong phap. Do do,
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tat ca nhitng thiét ké, nhitng kién tric nay 1a dé nhic nhd nguoi ta rang phuong phap
Vipassana dén vai ho tir Mién Pién, va day l1aly do vi sao ho co6 dugc lgi lac tur do.

Héi : Nhung thua thay, mét diéu nguy hiém nam trong viéc nay la cdi thap qua dep, n6 6
thé con vieong van trong tam cuia chiing con khi ngai thién.

Pap : DBé coi, nd dep vi Dhamma 1a dep, 12 biéu twong ctia Dhamma. Néu né t6i khi cac con
ngdi thién, nd s& cho cac con biét y nghia ding sau biéu twong: anicca, anicca, anicca, thay
d6i, thay di, thay doi.

Héi : Choi dm nhac, nhay mua, hodc hgi hoa c6 thé tqo ra ngd man khéng? Ta co thé thuc
su bgc g chinh minh trong nghé thudt vai su binh tam khong?

Pap : Sy binh thm rat can thiét. Nhung t6i mot giai doan khi cac con khdng con ngd man,
ngd man di hoan toan bi tiéu trir, can phai rat nhiéu thoi gian. Khi ta tdi giai doan cua
anagami thi tai bé sAu cua tAm, ngd man da tiéu trir di rat nhidu va téi giai doan arahant s&
khong con chlt nao nira. Nhung d6i véi mot ngudi hanh thién Vipassana binh thuong, it nhat
ho ciing phai doan chic rang ho da bat dau lam tiéu tan ban ngd. Bat ct nghé sy nao dang
thuc hanh Vipassana dung dan, s& thady mot sy thay d6i 16n lao trong 1anh vuc nghé thuat, bat
ctr nghé thuat ndo. Nghé thuat s& tré nén tinh khiét, voi ¥ nghia rang, n6 s& khong bao gio
ding dé tao ra dam mé trong tdm ngudi khac, hay tao ra nong gian, thi ghét. Voi su thuc
hanh Vipassana, ta s& tro nén mot nghé sy tot hon véi mot hiéu tng 13, qua su trung gian cua
nghé thuat, nguoi nghé sy khién cho nguoi ta c6 cam giac binh an, hai hoa. Ta phai xét xem
nhitng chiéu huéng tét lanh nay c6 dugc phét trién hay 1a khéng.

Héi : C6 phai truyén théng cia ching ta la truyén thong Dhamma tinh khiét duy nhat?

Pap : Hay hiéu, Dhamma tinh khiét 12 gi: Luat tu nhién, sy that v& tdm Vva than va su lién hé
gitta ching, ciing nhu cach lam sao than va tdm anh huong l1an nhau, VA cach chang nghiém
duoc diéu nay. Day khong phai 1a mot tro choi tri thuc vo ich, Bac Phat mudn ching ta
chiang nghiém Dhamma.

Khi cac con chting nghiém dugc su that & bé sau cua tdm, cac con thay rang n6 gidng nhau
d6i voi moi nguoi. Khong phai chi ¢ trén bé mat, paritta citta, cai tdm nhan thic, ma 13 ¢ bé
sau cua tdm. Nhiing khé khin ndm ¢ bé siu cua tdm, noi bat dau cia khudn mau thoi quen
phan tng. C6 mot tiéng Pali “ nati” 1a khuynh hudng, tai bé sau cua tdm khi cé khuynh
hudng d6i voi sy phan Gng, tién trinh bat thién s& bat dau. Vi dy, phan Gng bang sy tac gian
duoc kich hoat boi khuynh huéng ndy, Va ta sé& tiép tuc phan Gng véi su gian dix ndy trong
mot thoi gian dai. Khi diéu nay duoc lap di 13p lai, khubn mau thoi quen cua phan ang Véi su
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nong gian duogc ting cuong, didu ndy ciing xdy tuong tu ddi Vi dam mé hay bat cu bat tinh
nao khac.

Céc con chju trach nhiém V& viéc hanh xir nhu thé nay. Khéng c6 mot quyén luc bén ngoai
nao tao ra nhimg hanh vi nay. Cac con dang lam bdi vi vO minh. Bay gio, voi Vipassana Cac
con bat dau hiéu, “Hay nhin céi tro choi t6i dang choi, t6i dang 1am hai chinh toi, t6i dang
lam cho tdi tré thanh td nhan cua khuén mau thoi quen cua t6i.” Néu con bat dau quan sat
tién trinh ndy & tai bé sau trong tam, cac con sé& thiy né cham dat mot cach tu nhién va cudi
clng cac con s& t6i mot giai doan ma tai d6 ngay nhu ca khuynh hudng ddi véi viéc phan
g s& khdng nay sinh. Ngoai Dhamma tinh khiét khéng gi c6 thé 1am dugc.

Néu cac con thuc tap chi voi trén bé mat hoi hot cua tam, hay mot tang 16p sau hon gi do,
hoac chuyén sy chi tam téi mot ddi tuong ndo khac trong nd luc dé thoét khoi nhirng khudn
mau phan @ng, cac con s& thiy rang tim s& tré nén an tinh. Nhung diéu ndy la & bé mat cua
tam, nhung & sau bén trong, khuynh huéng phan ung van con manh mé, trir phi cac con téi
giai doan nay, 1am sao céac con thyuc sy thay d6i khudn mau théi quen nay duoc? Vipassana la
mot cach dé dat téi tang 16p d6 va quan sat sy that dung nhu that. Néu céc con khong cé gang
thay d6i nd, nd sé& thay ddi néu céc con chi quan sat ma thdi. Bang cach nay, cac con sé& thoat
khoi nhitng nguc tu, thoat khoi nhiing rang budc. Pay 1a 1y do tai sao nd 1a mot duong 16i duy
nhit. Dhamma tinh khiét, ekayano maggo.

Héi : Théng diép ndo ma thay muan gai téi An g vathé gisi trong tinh hinh hién tgi?

Pap : Hay tan dung su tuyét diéu cua Dhamma. Hay hiéu Dhamma la gi. Khéng lay d6 1a
Dhamma cua An Gido, hay Dhamma Phat gido, hay Dhamma cuia dao Jain, nd khdng c6 gi
lien quan toi té chic ton gido. Dhamma hoan toan tach biét véi cac té chuc ton gido, nd la
mot cach sdng, 1am cho ching ta hiéu duoc luat tu nhién phd quét.

Pay 1a Dhamma: TAm va than lién quan mat thiét voi nhau nhu thé ndo véi nhitng chuyén
dong, chuyén dong qua lai, chuyén dong ngam; va lam sao, boi vi vd minh ching ta tiép tuc
phan ng theo kiéu cach 1am cho ching ta khé s&. Bang cach quan sét tat ca diéu ndy, cac
con nhan ra rang lam sao luat ty nhién nay &p dung cho moi ngudi. Néu cac con khong cam
thdy thich thi viéc minh bi thiéu dét, thi cac con khong dit tay vao lira. Bang céch phan tng
mu quang, cic con dang dét chinh minh, hai chinh minh. Hay chang nghiém diéu nay, chi cé
noi sudng nhu thé ndy khéng hitu hiéu, hiy dé cho nguoi ta chang nghiém dugc né. Cang
ngdy cang nén c6 nhiéu ngudi nhan ra tinh thuc té cuia Dhamma, hiéu duoc rang Dhamma
phai duoc ching nghiém Va rang né khdng phai 1a mot tro choi tri thie. Va dé chiing nghiém
duoc nd, thi di co phuong phép tuyét voi nay, phuong phap s& dua cic con téi bé sau cua
tdm. T6i noi ma than va tdm dang anh huong téi nhau, va 1 noi cic con c¢6 thé ap dung tri
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tu¢, dé diét trir nhitng thoi quen phan tng dang thuc sy 1am hai cac con. Bang céch ap dung
tri tué ndy, cac con Iam cho tam ctia minh mdi lic mot thanh tinh hon, dé séng mot cudc doi
hanh phuc hon, hai hoa hon.

Héi : Vi chiéu huwdng ngay cang lan téa réng rai cia Vipassana, va s quan trong cia nd
déi véi nhan logi, thay c6 dw dinh nao dé tiép tuc truyén ba Dhamma trong s tinh khiét
trong twong lai, ngay ca khithdy khéng con ddy nira?

Pip : Dé coi, nhitng ngudi c6 trach nhiém trong viéc truyén ba Dhamma phai hiéu rang, su
tinh khiét ciia phuong phap 1a diéu quan trong nhat cho sy anh huéng ciia nd. An Do da mét
phuong phap tuyét diéu nay trong vong 500 nim sau thoi Bic Phat, diéu ndy xay ra vi nhiéu
nguyén do, nhung nguyén do chinh 1a vi sy tron Ian phuong phap voi cac nghi thic, nghi I€,
triét ly, gido ly khéc nhau. Sau mot thoi gian nhitng nghi 18, nghi thic nay tré nén chiém wu
thé hon Vipassana va két qua 1a n6 danh mét su hiéu qua.

Do d6 chung ta phai hét stc can trong dé diéu ndy khdng xay ra mot lan nira. Ching ta da
mat n6 2000 trudc day, va bay gid nd xuat hién tro lai trong hinh thic tinh khiét, va chiing ta
phai duy tri sy tinh khiét dé n6 c6 hiéu qua trong thoi gian cang lau cang tét. Gidy phat ma
nguoi ta bat dau 1am cho nd bét tinh, nd s& bat dau mat di két qua tot. Nguoi ta téi tir nhicu
truyén théng khac nhau, tir rat nhiéu noi trong cudc doi, ho khdng nén cé ap dat niém tin hay
truyén thong cua ho vao phuong phép nay. Néu ngudi ta nhan ra diém quan trong nay, thi c6
du thiy c6 ¢ day hay khong, phuong phap nay sé tiép tuc dugc duy tri va gitp d& ngudi khac.
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9. Cudc hop hang nim tai Dhamma Giri, An P$ - 20/01/1996

Héi Va Pép

Cau Héi: Dhamma lam cho chiing ta ndng dgng, cho ching ta san sang dé doi phé véi
nhitng khé khan, cho ching ta sirc Manh dé chong lai téi 16i. Khi doi mat véi nhiig kho
khén, ¢6 diing khéng khi néi rang Dhamma sé giiip dé dé chlng ta tron chay nhitng khé khdan
dé tré thanh thy dong, suy nghi vé nhitng khé khan sé lam hw hai nhitng rung déng cua toi.
Do do toi co nén ban phat Metta hay khong?

Thay Goenka: Khong. Cac con di khéng hiéu Dhamma rd cho 1am. Ngay nhu trong khoa
thién muoi ngdy né da dugc giai thich rd rang 1a mot ngudi manh dang him hai mot nguoi
yéu Va cac con chi ngdi d6 néi rang ta c6 thé 1am gi duoc, hiy dé cho ngudi manh bi khd vi
nhitng karma hay nghiép cua ho, Va nan nhan ciing bi khd Vi nghiép cua ngyoi 86. Diéu nay
la sai trai. Dhamma khong chi day ta diéu 86, hdy dung hét sirc minh, stc manh va 1i noi dé
ngin chan nguoi ndy nhung khéng co mot chdt xiu thu ghét, tic gian hay thi han ddi Voi
ngudi gay hin, cdc con nén co tinh thwong va 1ong tir bi cho nguoi ndy, nhung bsi Vi hin ta
khdng hiéu ngdn ngit nhd nhe, cac con da thir 1am nhu thé, by gio cac con co thé dung bién
phap manh nhung véi tinh thuong va long tu bi, Dhamma khéng lam cho cac con tré nén thu
dong, nhung khi cac con khong c6 kha niang dé gitp dd, gia s co6 ngudi ndo rat 6m dau va
yéu, nam trén givong bénh, bac si & d6 dang chita tri cho ho, bay gio cac con co thé l1am gi
duoc, céc con khong phai 1a bac si, do d6 cac con ngdi hanh thién va ban phat metta, néu cac
con ndi rang ta 1a mot ngudi hanh thién Vipassana boi vay ta phai chita cho ngudi nay, do 1a
mot quyét dinh sai 1am, do dé khi nao con c6 du sic manh céc con phai ning dong, khong
cho phép ngudi ndo do6 1am gi sai trai, néu cac con c6 thé chan dung ho.

Cau héi: Nhitng noi khéng cé thién sw phu ta hay |14 thién su cho tré em, mét nguoi hanh
thién cd thé day anapana cho nguoi khac khong?

Tra 1oi: dé xem, da dwoc thdng bdo ring néu ta 1a mot nha gido ta cé thé day cho mot hoc
sinh cia minh va néu ta 12 mot bac si ta c6 thé day cho bénh nhan, trai lai thi khdng nén. Mot
1i do 1a céc con khong 4p dit phuong phép nay vao nguoi khéc. Li do khac 1a néu céc con
khong biét cach day, mic du cac con chi giang day anapana, Vipassana c6 thé bat dau va mot
vai phirc cam bam ré sau co thé troi 18n bé mat, cac con khong biét 1am sao dé d6i pho Voi
diéu d6, do d6 tothon nén tranh, khong nén nhan lay sy rui ro nay.

Cau héi: Thua thay, mét nguoi hanh thién nghiém tdc muén gia nhdp vao qudn déi, nguoi
dé ¢6 nén lam nhw thé khong?
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Tra 16i: Pay 1a quyét dinh cua ngudi d6, néu ta cam thiy rang tét hon ta nén 1am mot thanh
vién trong quan doi boi vi ta mudn bao vé dat nudc cua minh thi ci lam, ngudi d6 co thé 1am
nhu thé, Nhung vé phan ching ta, ta khdng thé néi ban nén hay khong nén gia nhap quéin doi,
day khong phai 1a cdng viéc cua ching ta. MJi ca nhan phai tu minh quyét dinh ly.

Cau héi: Néu c6 mét khu vuc bi nghén hogec mi mo trong lc hanh thién, con tré nén that
Vong mdc dit con khéng nén lam nhw vdy, thua thay con phdilam gi?

Tra loi: Hay hiéu rang cac con di tich lily qua nhiéu ham mubn va chan ghét trong ngudi,
khi céc con tra nén that vong hay céc con cam thiy chan nan, diéu d6 cho thiy ring céc con
dang thém mubn mét tinh trang khi khdng con bi mic ket, va cac con di c6 mot sé luong qué
I6n chan ghét d6i voi su ket ctmg nay, doi voi cam giac kho chiu va cac con mubn nd mat di.
Do d6 hay hiéu thyc té rang ta da khong hiéu Vipassana mot cach ding dan, hiy dé ta bat dau
tré lai bang anapana hay dé ta tro lai Ilc v& 10ng VA roi ta s& tién xa hon.

Cau héi: Néu budc di trén con dwong nay ta cd thé tré thanh mér Alahdn, thua thay, thay da
tdi giai doan nao roi?

Tra 16i: Thay chua dat dén giai doan ciia mot bac Alahan, thay khdng thé noi la thay da dat
dén giai doan nao va khong co ¥ nghia gi khi thay noi nhu thé, diéu ndy chi dé cac con phan
xét. Néu moi hanh vi trong doi cua thay tran day bat tinh thi thay khong dat dén dau ca,
nhung néu c&c con cam thiy nhiing gi tét dep trong thay thi chac chin thay da tién trién trén
con duong nay.

Cau héi: Néu hang ngay con nhé dén thuong dé, nguoi ma con tén kinh va cé dirc tin, thi
lam nhw thé sé c6 tai hai gi trong mét khoa thién.

Tra loi: Boi Vi trong khoa thién, ddi tuong thién 1a khac biét. Trong khoa thién, khi cac con
dang thuc hanh anapana, muyc tiéu ciia su hanh thién 1a hoi thé, chi vay thdi , khong gi khéc.
Va trong Ilc tap Vipassana dbi twong thién la cam giac trén co thé, khong gi khac. Do do
trong thoi gian ndy, néu cac con dang cb tudng tuwgng V& nam than hay nir than cua céc con
thi cac con da chuyén su chi tdm ctia minh va cac con khdng lam viéc mot cach ding dan.
Bat cir d6i tuwong cua su hanh thién la gi hdy chl trong dén d6i twong dé. Vao cudi khoa
thién, néu céc con c6 mot su thanh kinh I6n lao dén vi nam than ndy VA nix than kia thi hay
san sé cong duc cua con Vi ngai va ban phat metta, chi vay théi, khéng gi khac.

Céau héi: Xin thay cho biét ching con phdi tra loi cau héi sau ddy mét cach van tat: cam
giaclagi?

Tra 1oi: Bat c nhitng gi ma c4c con cam thay thuc thu trén co thé ching ta goi do 1a cam
gidc. VA Vi tai sao céc con c6 cam giac? Boi vi ching ta dang song, tdm va than cac con,
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nama va rupa da lam viéc chung voi nhau, noi nao khong cé nama, khong céd tam, ta khong
thé cam thay gi. Mot co thé bat dong khong thé cam thiy cam giac, cay cot ndy khong thé
cam thay cam giéc, bat cir noi ndo c6 su song thi déu cam thay cam giéc.

Cau héi: Thua thay, sirbinhtam 1a gi?
Tra 16i: Khi con khong phan tng ddi voi cam giac, cac con chiang nghiém duoc su binh tam.
Cau héi: Khi chiing ta néi: “Khéng cé phan iimg, diéu nay nghia la gi?”

Tra loi: Khong tao ra thém mudn dbi véi cam gidc dé chiu, khdng tao ra chan ghét ddi Voi
cam giac kho chiu. La cac con khdng c6 phan ung.

Cau héi: Thua Thay s ludn luu thong suot 1 gi?

Pap: Khong c6 gi dang trdi chay ca, do chi la thm cua cac con, di chuyén tir dau xuéng chan
Va tir chan 18n dau mot cach nhanh chong. Boi vi khdng c6 mot su ngin chin ndo trén duong
di. Bay gio khong con chd nao bi mi mo hay c6 cam giac thd thién, trac dic, chi co nhiing sy
rung dong vi té thudc loai do, tam cua céc con di chuyén mot cach dé dang, né cam thay nhu
la c6 sy troi chay & d6. Toan thé muyc dich 1 cic con hiéu duoc rang khdng c6 gi khac nhau
ca. Cho du c6 cam giac thd thién hay vi té, tm cuia cac con phai c6 su binh tam, khong phan
ing bang chan ghét d6i véi nhitng cam giac thd thién, khdng phan ang bang thém mubn doi
Vi nhitng cam giac dé chiu.

Cau héi: Thua thay con ¢ trong qudn déi, nhiém vu ciia con déi véi quéc gia cd chién tranh
Vi nhitng nwoc 1an can la gi?

Tra 16i: cac con phai gia nhap quan doi dé bao vé qudc gia do d6 hdy 1am tron nhiém wu cua
minh. Puong nhién 13 cic con s& bao vé qudc gia bang moi cach, d6 1a nhiém wu cua cac con.
Néu cac con 1a nguoi hanh thién Vipassana cac con s& lam viéc mot céch tot dep hon va hoan
chinh hon.

Cau héi: C6 kiép qua khir va kiép séng sau khi chét khéng, néu c6, bang chimg 1a gi? Thay
c6 biét gi vé kiép qua khir bang chinh kinh nghiém cia thay khéng?

Tra loi: Khong can thiét ta phai tin rang c6 kiép qua khtr hay twong lai va chi sau do6 thi
Vipassana moi giap d& cac con. Cac con tin rang day 1a cudc doi hién tai, hdy cha trong hoan
toan vao thyc tai cua gidy phdt ndy, timg gidy phut cac con dang chét dan, ting gidy phut cac
con dugc sinh ra. Hiy quan sat diéu d6, cam thay va hiéu dugc diéu d6. Va ciing khong
ngirng hiéu rang cac con phan tng lai dong thay d6i dang dién ra nay nhu thé ndo va bang
cach phan tmg cac con dang hai chinh minh nhu thé ndo, khi céc con thoat khoi diéu do hién
tai S& tré nén cang ngay cang tot hon. Néu c6 mot tuong lai, chac chan 1a céc con sé& co duoc
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loi lac tir @6, néu khong co tuong lai, tai sao phai ban tam, cac con phai 1am hét sic minh dé
stra d6i hién tai. Tuong lai khong 1a gi ca ngoai san pham cua hién tai, néu hién tai tét thi
tuong lai s& tot.

Cau héi: Nguwoi nao dé lam diéu ac va sinh vao canh gidi thdp hon, cé nguoi khéc ciing
cting lam mét viéc Xdu nhir thé n6 mang lai két qua tizc thi va khéng anh huong gi ngay trong
cude doi nay, thia thay tai sao co swkhac biét nay?

Tra loi: Boi Vi ta hiéu duogc Vipassana la gi, trong Vipassana qua cua kiép qua kht s& toi
truéc tién bang cam giac trén co thé. Néu d6 1a mot hanh dong toi 15i thi nhitng cam giéc hét
stc khé chiu s& nay sinh trén co thé. Vi du néu cic con nhuc ma va danh ai do, céc con sinh
ra gian dix, khi con tao ra gian dir cac con dang chay bung bén trong. Baoi vay khi nao co qua
cua nhén nay téi, nd sé tai voi su chdy buing. Khi su chay birng téi cac con dugc chi day lam
sao dé quan sat ching, nd s& mat hét tat ca sic manh va mat di.

Gia sir cO mot cai gai dam vao thit, khi dam vao rat dau dén, va néu cac con mubn lay gai ra
cac con phai ding kim khéu ra, s& rat dau dén. Tat ca bat cir cam gidc ndo ma cac con cam
thiy trong khi c6 mot hanh dong, cing mot loai cam gidc d6 cac con sé& thay khi nhan duoc
két qua cua nd. DI Vi nhimg nguoi hanh thién Vipassana thuan thyc s& quan sét chtr khong
phan @ng, s& khdng cho phép nd sinh sdi nay nd va nd s& mét di, va cac con thoat khoi no.
Néu cac con khong thuc hanh nhu thé thi tu nhién cac con s& nhan dugc qua cua né sau nay.

Cau héi: Ngay cd khi chdp nhdn rang thién Vipassana hizu hiéu va cd ich, mét sé nguoi cam
thdy rang nhitng nguwoi hanh thién da chi y t6i hanh thién hon. Va théng thirong khéng dwoc
khuyén khich dé gidi quyét nhitng khé khan ciia Xa hgi va dat nwéc minh. C6 hop Iy khéng dé
huoéng ddn thién sinh va hwéng dan ho phuc vu xa hgi? Cho du ho cé thyc si 1am nhing
cdng viéc xa hai hay khong, tly thée va thdi dé cia ho. Tuy nhién it nhdt ching ta c6 thé 1am
cho ho y thize hon vé nhitng khé khdn ciia x& hgi.

Tra loi: Toan thé phuong phap 1a dé cai thién ting ca nhan, mdi ca nhan quan trong hon vi
x4 hoi hop thanh boi timg c4 nhan. Phuong phap nay giup d& ting ca nhan tét hon, bay gio
sau khi tro thanh mot cac nhan tét hon, cach ma nguoi ndy cd thé giup d& ngudi khac tly
thuéc vao mdi ca nhan, d6 khong phai la cong viéc cua chlng ta. Tuy nhién nhitng gi xay ra
l&: mot sb thién sinh bat dau cam thay rang phuong phap nay di bi mat trong qubc gia nay
trong 25 thé ki qua bay gio tré lai va né da gitp toi rat nhiéu va tdi cam thiy rang cang ngay
cang c6 thém nhiéu nguoil nén nhan duoc loi lac tir phuong phap nay. Pay 1a mot sy phuc wu
ddi v&i xa hoi. Khi c6 nhidu c& nhan tré nén tt hon, lanh manh hon, hoan thién hon thi sau
d6 xa hoi sé& tré nén tot hon, lanh manh hon va thién lanh hon.
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Do d6 néu c6 ai cam thay rang: Tot hon ho nén phuc vu x& hdi theo cach nay, thay khdng thé
ngin chan ho, d6 1a quyét dinh cua ting c& nhan vé cach nao dé phuc wvu tét nhat.

Cau héi: Sir khéc biét giita Vipassana va théi mién la gi? Ngwoi ta ¢ thé cd cing mét loi
ich ter ca hai khdng?

Tra loi: Khong dau. Vipassana mudn cac con quan sat su that khi nd nay sinh mot cach tu
nhién cha khdng phai mot su that gia tao. Khi cac con bét dau nghi ra nhu thé nao, d6 1a mot
su chiing nghiém duoc tao ra. Nd 1a mot tang 16p gia tao ma cac con da dit bén trén tdm nhan
thirc cua minh. Diéu ndy c6 thé tét néu cac con 1a mot nguoi tot hon ¢ bé mat cua tam, cac
con co6 duoc loi lac tir viéc do.

Nhung nhitng bat tinh cta cac con dugc tich tu sdu bén trong van con ¢ do, do do Vipassana
s& day cac con di sdu vao bén trong va diét trir dugc nd bang céch quan séat. Bat cu sy that
nao thé hién tir lUc ndy sang luc khéc, khdng mot tang 16p nao nén dwoc dat ra, khdng gi nén
duoc tuong tuong, khong thdi mién, khong tu ki am thi. O bé sau cia tdm nhimng diéu nay
trai nguoC Voi Vipassana, hai phuong phap nay di hai huéng khac nhau, ngugc nhau.

Cau héi: Nguwoi ta dé cdp rang tai Myama c6 nhiing bai viét trén 14 dira ma VRI (vién nghién
ciu Vipassana) muon phdt hanh trieéc khi né bi hity hogi va mdt i. Néu diéu nay ding xin
thay cho chlng con biét vai diéu vé néi dung va y nghia cia nhing loi nay ciing nhie khéi
nguén cua no.

Tra loi: Tat ca nhitng chiéc 14 dira nay déu chira dung van hoa bang tiéng Pali. Mot s6 bai
viét trén la dira dd duoc 4n hanh, do d6 chung ta khong phai 1am viéc nay. Nhung c6 mot sb
bai viét trén 14 dira chua bao gid duoc an hanh, chan chin nd phai c6 mot diéu gi lién quan
dén Dhamma vi n6 duoc viét bang tiéng Pali. Do d6 ching ta mudn dem nd vé day in va an
hanh va ding vao viéc nghién ctu cua ching ta. Tat ca 1a dé bao ton nhitng di san van hoa
ctia nudc chung ta, didu ma An d6 di mét hét. Moi thtr viét bang tiéng Pali dd mét di tai qubc
gia nay. Néu & noi nao d6 co gi con hién hiru, d6 1a nhiém wvu cta ching ta, dé dua no vé,
phat hanh va dung no6 cho Vipassana.

Cau héi: Trong Vinaya Pitaka - ludt tang — Dtc Phat da bo di diéu 1é vé hoan toan im ling,
thé thi tai sao chling ta van tiép tuc hoan toan im ling trong khda thién?

Tra loi: Khi 1oi hta ndy tré thanh mot nghi 1€ thi dung vay, n6 ¢6 hai. Nhung khi cac con
dang hanh thién, dang hoc phuong phap thién thi 16i hudéng dan cua ngai rat rd rang. Hoac la
cac con ¢d su im ling thanh thién hay khi cac con n6i vé Dhamma Véi thién su hay nhitng vi
truong thuong. Pidu d6 duoc cho phép, tréi lai cac con phai gitr im lang. Nhung khi né tro

178



thanh mot nghi thirc. T6i nguyén gitr im lang, téi khéng noi, tuy nhién cac con tiép tuc lién he
V6i ngudi khac bang céanh viét, dung cur chi, anh mat, thi diéu d6 vo dung. Cac con im ling
bang 1o n6i VA sau tan bén trong cac con tap dé gitp tam dugc im ling dé tay trir sy bét tinh
ctia minh. Py 13 gido huan cua Puc Phét, cac con khong di nguoc lai gido huan cua ngai.

Cau héi: Ngai Sayagyi U Ba Khin khong bao gio trung bay mét bang dé xin dana thi tgi sao
chlng ta dung mét bang dé xin dana.

Tra loi: Ngai Sayagyi U Ba Khin thuong dan Ién bang nhitng du &n, nhtng du an nao dang
thuc hién, va day 1a du &n ké tiép, s6 lwong nao dwoc can téi va phi ton 1a bao nhiéu. Chi nhu
vay thoi. VA nhitng thién sinh cam thay mudn hién tang thi ho hién tang, néu khdng mudn
hién tang thi ho khdng hién tang. Ngai khong nai ép thién sinh: “O, hdy xem. Bay gio thay
muon cai nay, cac con nén hién tang nhiéu chimg nay.” Béi vay chling ta s& di theo cling mot
kiéu cach, mot duong 16i.

Cau héi: Ching con vira méi nghe thay rang mét ci thap 1én c6 thé sé duoc xay dung ¢ noi
nao dé tai An PJ. Ching con muén biét thém mét chit vé diéu nay. Nhw né sé dwoC Xay ¢
ddu, né sé giong cdi gi, né dwgc xay ra lam sao va muc dich ciia n6 1a gi. Xin thay cho ching
con biét vé chiing?

Tra 1oi: Chinh thay ciing khong biét khi nao noé duoc xay dung VA xay dung ¢ dau. Hoac
ngay ca no co dugc xay dung hay khdng. Mot didu can phai rd rang 1a muc dich cua ching ta
trong moi thi ching ta lam 1a dé cho nguoi ta hiéu mot cach ding din & Pac Phat va giéo
huin ctia ngai V& Vipassana dé ho khéng c6 bat cir mot nghi ngd ndo vé giéo huan va ho sé&
c6 hing khoi dé toi tham du mot khoa thién.

Nhitng loi lac ma nguoi ta c6 thé nhan dugc khéng phai Vi céi thap ndy ma bang céach hanh
thién, va ho s& tham du mot khéa sau khi ho hiéu cudc doi dich thuc cua Bac Phat, c6 rat
nhiéu hiéu Iam da nay sinh trong qudc gia ndy trong 20 thé ki qua, nhitng hiéu 1am nay can
phai dugc x6a bo, gido huan dich thuc cua Bic Phat va cudc doi cua Ngai. Lam sao nguoi ta
¢ thé nhan dugc loi lac tir ching. Tat ca nhiing diéu d6 sé duoc giai thich néu c6 kha ning,
néu n6 thuc su duoc xay dung.

Céau héi: Nhimg chinh séch nao thay c6 cho nhiing thién sinh Vipassana hay |a thién suw phu
t4 viét nhing sach vé Vipassana hogc Dhamma tinh khiét.

Tra loi: Thay khdng khuyén khich diéu ndy tuy nhién béat hanh thay thay da thiy nhiing ban
dich thuat vé 161 cia Puc Phat boi nhitg nguoi dugc coi la ¢d tai nang va n6 hoan toan trai
nguoc va khac han voi nhitng gi Pc Phat thuc sy mudn néi. Ching ta biét rang c6 su khac
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biét boi vi ching ta dang thuc hanh. Chlng ta khdng thé trong doi ring ai d6 khong hiéu
duoc phuong phap mot cach ding din c6 thé hiéu duogc Ii thuyét mot cach dung dan. Ai d6
c6 thé viét nhitng diéu d6i nghich lai v6i nhitng gi chung ta dang day & day, néu thay khong
cai chinh lai thi sau 100 hay 200 ndm, 500 nim ngudi ta s& nghi: 6 Goenka d3 chdp nhan diéu
ndy, n6 da duogc thién sinh cua ngai viét trong ldc ngai con tai thé, hay 1a nhimmg ngudi thién
su phu ta, né di duoc thién sinh va thién su phu ta cua ngai viét trong ldc ngai con sdng, chic
chén day 1a ding. Va ngudi ta s& hiéu 1am bang cach do.

Thay khong c6 du thoi gian dé ra soat nhiing bai viét va sach ma thién sinh cua thay viét,
hoan toan khong thé dugc. Mot thién sinh viét V& tiéu st cua thay va rdi mot nguoi trong gia
dinh dua sach cho thay va chi ra, thdy xem nhiing diéu nhu thé, nhu thé duoc viét ¢ day va
nd hoan toan sai. Nhimg diéu nhu thé, nhu thé dwoc viét ¢ trang khac, thay noi: “Puoc rdi,
hdy danh diu & chd do va dé sach o day, thay s& xem chung.” Do 1a khoang 4-5 nam trudc
day va thay van khong c6 thoi gian dé doc hai trang do.

Do d6 hay hiéu rang néu c6 diéu gi sai trai trong khi viét ma thay khdng cai chinh thi n6 s&
duoc coi 1a thuc thu. Khéng nén qué hing thd vé viéc viét sach va nhitng thir nhu thé. Hay
tré nén hoan hao trong su hanh thién va huéng dan thién cho nguoi khac. Sau ndy khi cac
con di hoan hao trong phap hoc thi ¢ thé viét, hay sau khi thiy qua doi thi cac con duoc tu
do viét gi thi viét.

Cau héi: Trong budi ngai thién hang ngay mét gio con danh ra it nhat 30 phat cho anapana,
diéu d6 c6 ding khéng thua thay?

Tra loi: Khong cé gi sai ca. Anapana la mét cong cu gilp cac con thuc hanh vipassana mot
cach ding dan. Bat cir khi ndo con thdy rang tdm ctia minh rat dao dong hdy su dung
anapana. C6 thé 1a 30 phdt hay 40 pht, hay c6 thé 1a ca gio cac con tiép tuc vGi anapana va
budi ngdi thién ké tiép s& tot dep hon nhiéu. Do d6 anapana 1a dé an dinh tm ctia minh, 1am
cho né dugc tinh 1ing VA bén nhay hon dé cam thiy cam giac.

Cau héi: Trong cugc séng hang ngay khéng co ngoai 1é déi véi nhimg ludt cia su that.
Khong c6 ai sé duoc tha thiz. Dhamma & lugt vé surtot dep. Thé thi tai sao nhimg nguoi néi
rang trong Dhamma, nhiing nguwoi da pham 16ilam dang dwoc tha thi?

Tra 16i: Ho dang duogc tha thir boi Vi loi ich ciia chinh cac con. Néu ¢6 ai d6 1am diéu gi ma
khién cho céc con bi thuong ton, cac con ¢ su thu ghét dbi voi nguoi ndy, céc con da bat dau
lam hai chinh minh. Do d6, dé gilp cho cac con khdng bi hai, tot hon 1a nén tha thtr va quén
di. Pay 1a vi su loi lac cua chinh céc con. Nhimg ngudi nay ciing nhan ra rang toi da pham
phai 15i 1am, va tdi s& khdng lap lai diéu do trong tuong lai. Va tiép tuc thuc hanh Vipassana,
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nguoi d6 sé& thoat khoi khd dau. Cac con tha thir cho ngudi ndy Vi lgi ich caa chinh céc con
bai vi nd gidp céc con thoat khoi v nghi tra tho.

Cau héi: Con lubn ludn chim ddm trong y nghi, quén lang, hoi han. Con khéng cam thdy
minh dang thuc tap, va con ludn lubn tré ndi trong cdng viéc. Thua thay ddy cé phdi la
anatta khong? Néu diing thi tai sao sy im ldng cia con sé 1am cho chdng con xa cach gia

dinhva ba con?

Tra loi: Boi vi cac con dd khong hiéu Vipassana mot cach ding dan, cac con da khong thyc
hanh mot cach ding dan. Do d6, duong nhién 13 cac con tré thanh xa cach voi ban be, gia
dinh ma cac con khong biét 1am sao dé giao tiép vai ho. Néu céc con hiéu dugc vipassana
mot cach dung dan thi bat cir khi ndo cac con cam thay chan nan, cac con c6 nhiing xdc cam
ctia sy chan nan trong qua khi, va khi n6 nay sinh, n6 troi 1én hdy chap nhan su that rang
trong gidy phut ndy tim tran day chan nan. Pay la sy that. Khong phai 1a chan nan vi Iy do
nay hay Iy do khac, ma sy that |a tAm cia toi tran day chan nan vao gidy phit nay.

Bay gio hiy dé tdi xem toi c6 nhiing cam giac gi. Bat cr cam gidc nao ma cac con cé trong
lac d6, trén bat ci phan ndo cua co thé thi lién quan dén su chan nan. VA cac con bét dau
quan sat cam giac. C&c con chip nhan su that 12 c6 su chan nan. Va sy that 1a c6 cam giac.
Tiép tuc quan sat cam giac Va hiéu duoc anicca. Cac con da thuc hanh, do d6 céc con hiéu
cam gi4c nay nay sinh v mat di. Ciing nhu thé chan nan ndy nay sinh va mat di, hay dé toi
xem no ton tai duoc bao 1au. Cac con c6 sy binh tam. Chéc chin nd s& mat di,va cac con da
bit dau thoat khoi khudn mau thoi quen chan nan. Py 1a cach lam thé nao dé tan dung tinh
trang nay.

Cau héi: Hinh nhir hau hét moi hanh gia déu hiéu phuwong phdp thién, nhiéu nguwoi con ¢ sie
luén leu théng suot, ho da ngoi nhiéu khoa thién. Nhung tri tué cua ho khong cd ¢ trong
nhitng hanh vi ciia ho. Thua thay c6 can phdi cé thém nhiéu phép thogi dé tién bé khdng?

Tra loi: Khong. Nhitng nguoi d6 co thé ngdi ca tram khoa ciing khong giup ich cho ho bang
cach nao duoc. Boi Vi thuc ra ho da khong hiéu phuong phap. Phuong phap khong phai dé
cam thay ho hoi khi cac con c6 cam giéc dé chiu, hoac khdng cam thay chan nan khi cac con
c6 cam giac khd chiu. Néu khong c6 gi thay doi xay ra, diéu d6 c6 nghia 1a ho dang choi tro
choi cam giac. Néu 1a d& chiu ho cam thay hd hoi, néu khd chiu ho chén nan va ho s& tiép tuc
khong c6 duogc lgi ich gi ca. Do d6, hdy hiéu phuong phap mot cach ding din, dé chiu hay
kho chiu, su hiéu biét ctua cac con 1a moi ther ma toi dang ching nghiém la anicca — thay doi,
khong c6 nghia 1y gi ca khi phan ung d6i voi nhitng gi khdng ngimg thay doi. Cac con dang
quan séat véi su binh tdm thi cdc con dang thuc hanh mot cach ding dan. Va nhimng thay doi
bat dau biéu hién trong cuc sdng hang ngay.
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Cau héi: Nhiéu nguoi ¢ An Bé song trong nghéo khd, nhitng nguwoi ndy c6 phdi dang chiu
dau khé nhw thé béi Vi ho da ¢6 nghiép xau trong qué khi khdng?

Tra loi: Néu cac con tin vao luat tu nhién rang gieo gi gat ndy thi chic chan n6 1a nhu thé.
Bit ctr ai dang dau kh6 chic han 1a di lam diéu gi d6 sai trai trong qua khir. Nhung diéu nay
ciing khong nén khién cho cac con nghi rang: “Toi khong bao gid c6 thé thoat khoi khd dau.
To6i d3 lam qua nhiéu nhiing viéc sai trai trong quéa kha. Va cai sé phan cua tdi 1a phai nhu
thé.” Tat ca nhiing viéc trong qua khir ma cac con da lam thi da lam, nhitng nghiép hién tai
ctia cac con méi quan trong V@ manh m&. Néu cac con 1a mot ngudi hanh thién vipassana va
c6 duc tin.

Néu mot ngudi nhu Agulimala, ngudi di giét 999 nguoi trong cudc doi cua ng, ching ta
khong biét 6ng da lam nhiing gi trong quéa khu, ciing ¢ thé tay trir nhitng nghiép trong qua
khtr bang céch hanh thién vipassana. Tai sao lai c6 su bi quan. Hay c6 tat ca su lac quan. CAc
con di c6 phuong phap tuyét voi ndy, phuong phap gitp cho céc con thoat khoi moi kho dau.

Cau héi: Mét thién sw phu ta ¢ thé an mimg ngay sinh nhdt tgi trung tam khong. Va trong
sw an ming ngay sinh nhdt yéu cdu nguwoi nao dé ngoi khoa thién va hién tang dana cho
trung tam tat ca nhang phi ton nay no?

Tra 16i: Chic chan bat c mot thién su phu ta hay khdng phai 1a thién su phu ta, bat ctr nguoi
hanh thién vipassana nao ciing c6 thé téi day va hanh thién trong ngdy sinh nhat cua ho, hay
cac con cd thé hanh thién tai nha riéng ctia minh. Pay 1a cach tbt nhat dé an mung ngay sinh
nhat ciia minh. Nhung s& khong duoc lanh manh khi cac con y&u cau ai d6 hanh thién vi ngay
sinh nhat cua minh. Nguoi khac c6 thé hay khong thé hanh thién. Néu cac con 1a mot thién su
phu t4, khong co nghia 13 cac con yéu cau tat ca nhiing thién sinh ciia minh téi va hanh thién.
Céc con hanh thién. Bat ct sy hién ting ndo ma céc con mudn, cac con ty do hién ting,
khong c6 gi ngan cam trong chuyén do ca.

Cau héi: Trong khi dang di hay nam xuong, c¢é du khong khi quan sat cam giac ra hay vao
ma khéng phai tdp trung ¢ noi ma cé sw xuc cham khéng?

Tra loi: Néu céc con cam thdy sy xic cham, tt 1am. Bang khdng céc con chi y thic dugc su
hit vao tho ra, thé 1a du tét roi. Didu ndy s& gilp cac con boi vi céc con dang & sy that thuc
tai.

Cau héi: Khi mét ching sinh quyér dinh rang nguwoi dé phai cho mét Sammasambuddha
tréc khi nhing minh vao niér ban. Piéu dé ¢ thé xay ra ¢ gidy phat ké tiép, tai sao phdi
cho mot Sammasambuddha?
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Tra loi: Cac con cir 1am cbng viéc cua minh va hiy dé két qua cho Dhamma lo liéu. Nhu
thay van ludn ludn ndi trong khoa thién dai ngay. Hiy dé cho thoi gian chin moi, khi thoi
gian chin mui, tu dong cac con s& nhung minh vao. Do d6 hiy tiép tuc lam cdng viéc cua
minh, quan sét cam giac, giit duoc su binh tdm VA céc con s& t6i cang lic cang gan nibana-
niét ban. Nguyén cho cac con dugc nhing minh trong chinh cudc doi ndy, hay tiép tuc lam
viéc, hdy quén di két qua, hay dé két qua cho Dhamma. Nguyén cho cac con duoc hanh phic,
duogc an binh dugc giai thoat.

Cau héi: Néu mot céi thép (pagoda) duoc xay cat ¢ trung tdm thi hinh déng cua thép phai Ia
tiéu chuan hay bat cu hinh dang khac déu dwoc nhu mot ngdi dén — dén tho Hoi gido.

Tra loi: NO c6 thé 1a mot ngoi dén hodc dén tho Hoi gido, khong cé gi sai trai ca. Nhung
nhitng kién tric phai c6 y nghia, trong thap phai c6 phong thién dé nguoi ta c6 thé ngdi va
hanh thién. Khi ching ta c6 mot hinh dang giong nhu thdp Burma né nhac nhé cho ching ta
rang ching ta di danh mat phuong phap tuyét diéu ndy va Mién Pién da duy tri duoc no,
chlng ta tao ra 1ong biét on mdi khi ching ta nhin thay kién trdc ndy. Qua hang thé ki nguoi
ta s& thay biét on Mién Dién. Khi phuong phap nay di téi Mién Pién va cing phuong phap,
kién trdc tai qudc gia ndy. Ho di xdy dung thép gidng nhu thap Safici stipa va sau ndy tat ca
hoa vin dugc thém VAo, hinh dang thép ¢ Safici stiipa dé nhic nho ho rang Dhamma xuét
phat tir An Do va ho rat cam kich An Do.

Cau héi: Trong nhiéu khéa thién, thién sw hanh xir nhw mét nguwoi rat nghiém khdc, tei sao
ho khdng hanh xu nhw mét nguoi me gidng nhw thay?

Tra loi: Hay dé ho tro thanh ngudi me gidng nhu thay Va ho s& bat dau hanh xur gidng nhu
thé. Ho dang hoc céch 1am thé nao dé tro thanh ngudi me va céc con dang hoc 1am sao dé
thyc hanh Vipassana. Thay da mot béo céo tét vé nhiéu thién su phu ta hay pho thién su hay
thién su. Nguoi ta toi va néi rang, con ¢ mot kinh nghiém tuyét voi Vi thién su nay, ong ta
tran day tir bi, ba ta tran ddy hao tim. Ngudi d6 da giai thich nhitng diéu cho con rat r rang.
Va thay rat vui vi diéu nay.

Tuy nhién rat c6 thé c6 ai d6 khong lam viéc theo mot phuong cach li tuong. Khdng nén chi
trong vao diéu do. Hay hiéu ré‘mg ho dang dugc dao tao va cac con dang duoc dao tao. Ho
dang dugc dao tao dé day nhu thé ndo, va cac con dang dugc dao tao dé hoc nhu thé nao.
Hay tiép tuc hoc theo céch ay.
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10. Cudc hop hang nim tai Dhamma Giri An P9 - Ngay 1 thang 1 nim 1997

Héi Va Pép

Céau héi: Chlng con c6 thé quan sat cam giac ¢ trén than véi mét it sw binh tam nhung lam
sao chiing con c6 thé quan sdt y nght va cam xAc Véi Sw binh tam dwroc?

Tra loi: Khong can thiét phai quan sat ¥ nghi, chi chap nhan sy that 1a bay gio c6 nhiing y
nghi dang xay ra ¢ trong tim. Nhu vy 1a du roi. Bat c y nghi hay cam x(c nao nay sinh
trong tdm khong thé nay sinh ma khdng cé cam giac & trén co thé. Khi céc con tu tap véi cam
giac, cac con dang tap vGi tang 16p goc ré cua tdm. Cac con thanh loc tam ¢ tang I6p gdc ré.
Do d6 hdy 1am viéc voi cam giéc va hdy chip nhan su that 1a c6 diéu gi dang xay ra va c6 xuc
dong ¢ trong tam, chi nhu vay thoi, khong nén di vao chi tiét ctia nhimg ¥ nghi va cam Xuc.
Cau héi: Trong ltc hanh thién nhiéu khi con c6 vé nhir khéng cé co thé va co thé con dang
chuyén dgng trong khdng khi, con phdi lam gi thua thay?

Tra loi: Cac con c6 hoi thd & d6, cac con van con dang thd, diéu ndy cho thdy ring c6 co thé
& d6. Do d6 hiy 1am viéc Vi hoi thé, hay giit tam dugc binh tinh voi hoi the, hiy dé cho tam
duoc cham cht hon, vi té hon, va nd s& bat dau cam théy co thé.

Cau héi: Thay giang day gido hudn cia Pirc Phdt nhung khéng goi ching con la phdt tiz.
Tai sao thay khéng giang day vé Dhamma cua Phdt gido?

Tra loi: Pé xem. Pic Phat khdng bao gio giang day vé Dhamma Phat gido. Ngai chi giang
day Dhamma. Thay la ai ma giang day Dhamma Phat gi4o? Thay chi 1a nguoi con cia Bic
Phat va thiy nhan dwoc di san nay tir Bac Phat. Do d6 thay giang day dung nhu nhiing gi
Puc Phat giang day. Néu ching ta goi 1a Dhamma Phat gido thi n6 chi danh riéng cho mot
cong ddng nao d6 thoi. Nhung Dhamma khdng cé gidi han, Dhamma danh cho tit ca.
Dhamma Phat gi4o chi danh cho Phat tir, Dhamma An gido chi danh cho nguoi theo An gido,
va Dhamma dao Jain s& chi danh cho nhimg ngudi theo dao Jain. Viéc nay s& khién nd c6
gidi han, trong khi Dhamma 1a khong c6 gi¢i han. Do d6 tot hon nén giang day Dhamma ma
ai ciing c6 thé thuc hanh va nhan duoc cing mot két qua, cing mot loi lac.

Cau héi: Thuea thay, xin thay cho biét si khéc biét giira nibbana — Niét ban, pahanibana va
pahapali nibana —hdu niét ban va dai dw niét ban?

Tra loi: Bat hanh thay trong quc gia nay tir Nibbana dugc hiéu 1a nirvana trong ngon ngi o
day, n6 dugc hiéu mot céach rat sai lam. Hang ngan nim d3 qua va nguoi ta di danh mét
phuong phép gitp cho cac con ching nghiém dugc giai doan niét ban trong cudc doi nay. O
day nghia cta nd 1a sy chét. Thay nhd dén mot truong hop. Chi vai thang sau khi thay téi tur
Mién Dién, c6 mot thién sinh ti danh 18 thay, thay néi: “Nguyén cho con som dat duoc Niét
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ban,” ngudi d6 rat 1a sé¢ va ndi rang: “Con téi day dé nhan dugc sy chic lanh cua thay dé cé
mot cudc séng lau dai, va thay trd éo con la con sé& chét sém.”

Con ngudi dang thuong d6 di khong hiéu y nghia cua tir Nibbana. Ngay trong cudc doi nay,
trong khi cac con thuc hanh cac con da ching nghiém duoc nhiing cai bén ngoai than va tam,
do la 1a nibbana.

Parinibbda dugc dung dé chi khi mot vi arahant qua doi, sau d6 ngudi ndy s& khong con tai
sinh nira.

TUr maha-parinibbana dugc dung cho mot mahapurusa nhu PBuc Phat, khi ngai qua doi sé
khong con tai sinh nita. P6 1a mahaparinirvana.

Cau héi: Hanh thién vao dém trang tron va trdang non, nhimng ngay thi 8 trong am lich c6 lgi
ich dac biét nao khéng, thua thay?

Tra 1oi: Ludn ludn cd nhitng loi ich dac biét. Khi nao cac con hanh thién cac con s& nhan
duoc loi ich dac biét, nhung cac con phai hanh thién. Tat ca nhiig diéu lé nay dé cho nguoi
ta it nhat c6 thé tim duoc thoi gian ¢é hanh thién trong mot tuan. P6 1a 1i do 15i khuyén nay
duoc dua ra.

Cau héi: Thua thdy, téiva hanh co anh hwong gi dén sw hanh thién cia ching con khéng?

Tra loi: Céac con hdy tu quyét dinh 1dy. Néu cac con thay né cd hai cho su hanh thién cua
minh, bang kinh nghiém cua chinh minh, thi dung ding né. Thay biét bang kinh nghiém cua
chinh thay 1a nd khong duoc tét. Do dé thay khéng ding nd. Trong nhirng trung tm ¢ An
Do, ching ta khong cho phép hanh téi dugc ding cho thién sinh. Nhung néu céc con thiy
rang n6 khéng c6 anh huong cho cac con thi khdng ¢ su ngin cdm nio ca.

Cau héi: Thua thay, Buddha-dhatu la gi? Gan ddy chinh phii An Bé hién tang cho chinh phu
Thai Lan mét sé Buddha-dhatu, dé la gi thua thay? C6 swkhac biét ndo giiza Buddha-dhatu,
Dhamma-dhatu and Sagha-dhatu?

Tra loi: Nhitng x& loi con lai sau khi Buc Phat qua doi va sau khi hoa thiéu sé co nhiing rung
dong riéng. Do d6 trong nhiing quéc gia ma Phat phéap duoc thuc hanh, nguoi ta thuong to
1ong ton kinh va cling hanh thién V6i nhimg rung dong d6. Chinh pha ndy c6 mot sb xa lgi
nén ho mang toi nhiing quc gia do, ngudi ta to long ton kinh va mot sé ngudi ¢6 thé hanh
thién, d6 1a Buddha-dhatu.

Dhamma-dhatu la nhitng rung dong cua dhamma. Dhatu c6 nghia la sy rung dong attano
sabhava dharett’ti dhamma. Moi rung dong déu cd nhing dac tinh riéng cua nd. C6 su rung
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dong cua dhamma bai vi d6 1a dic tinh cua dhamma. Khi céc con hanh thién cac con dang
chuang nghi¢ém dugc Dhamma-dhatu dé.

Sangha-dhatu — khdng cé cai gi goi la Sangha-dhatu, nhung sangha c6 nghia 1a nhitng ngudi
thanh thién. Do d6 & nhirng nguoi thénh thién c6 nhirg rung dong ma ho tao ra cac con cé
thé goi n6 1a Sangha-dhatu.

Cau héi: Khi mét nguoi phuc vu dhamma dn truéc khi phuc vu cho thién sinh cé diing khéng
thiea thay?

Tra loi: Dé coi, néu céc con thay doi va thay con lau méi t6i bita an sang thi hiy an trudc.
Ching ta khong phan ddi gi ca. Bang khong s& ludn la tét néu cac con phuc vu cho nhimng
ngudi khach di téi day, roi sau d6 moi an.

Cau héi: Thua thay, ¢ sw khac biét nao giita dirc tin téng phdi, va dic tin dhamma?

Tra loi: Pac tin luon ludén la tong phai, dhamma khong c6 duc tin. Trong dhamma cac con
chtng nghiém va roi cac con c6 1ong tin. S& khong c6 1ong tin mi quéang trong dhamma, cac
con phai chang nghiém rdi sau d6 hdy tin nhimg gi ma cac con da chiing nghiém.

Cau héi: Tam cia con van con tran ngdp day nhing duc vong, két qud 1a su lién tuc trong
hanh thién khéng diroc duy tri. Xin thay cho biét cich nao dé thoat khoi diéu nay?

Tra loi: Hay chién dau cudc chién caa chinh minh. Duc vong 1a nhiing gi di luén ludn theo
cac con tir doi ndy qua doi khac, nd 1a mot sankhara rat sau dam. Bét ca khi nao duc vong
nay sinh ¢ trong tdm khong nén chim ddm vdo nhimg ddi twong cua duc vong. Hay chap
nhan su that 1a duc vong dung nhu duc Vong. Vao gidy phut nay tam t6i day nhiing duc vong,
hdy chip nhan diéu nay va hdy xem cam giac nio ma cac con dang c6. Vao luc d6 bat cir cam
gidc ndo ma cac con dd cam thay chiém uu thé ¢ bt ¢t noi nao trén co thé, hdy bat dau quan
sét nd. Hay hiéu anicca, anicca, day khong phai 13 vinh vién, day khong phai 13 vinh vién. Céi
duc vong di t6i ciing khong vinh vién, hiy dé t6i xem nd ton tai dugc bao 1au. Néu céc con
lam nhu thé duc vong s& tré nén mai ldc mot yéu hon va mat di.

Cau héi: Thiéu y chi va lwoi biéng 1a mét chuéng ngai cho sy hanh thién cua con. Xin thay
c6 thé cho con loi khuyén nhuw thé nao?

Tra 1oi: Hay phat trién y chi. Y chi manh, néu cac con yéu dudi va céc con ludn khong gii
quyét dinh cua minh dé hanh thién hang ngay budi sang va budi téi thi hdy quyét dinh 1a céc
con s& khong an sang néu khong ngdi thién mot tiéng. Cac con c6 thé khong in sang duoc
bao nhiéu ngay? Céc con sé& bat dau thuc hanh hang ngay.
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Con riéng ddi v6i sy luoi biéng v su ué oai, hdy xem xét chinh minh. Néu su ludi biéng vi
thiéu ngu thi hdy nga cho du, hiy 1am cho minh twoi tinh. Nhung néu cac con thiy ring su
ludi biéng ¥ c6 nhitng bét tinh & trong tam khién né tro thanh mot rdo can cho céc con, th hay
chién dau v6i nd, hdy thd manh trong mot khoang thoi gian, rira mat bang nudc lanh, dung
1én dibo bang cach nay hay cach khéc hdy thoat khoi ching.

Cau héi: Thua thay sw tai sinh sé dién ra ngay ldp tic hay sau mét khodng thoi gian?
Tra loi: Ngay lap tac, khdng co6 khoang céach nao ca.

Cau héi: Su ra doi bdt dau tir lGc 6 trong bung me hay chi sau khi dira tré duwoc sinh ra?
Tra loi: Ngay khi thy thai, ngay lac do.

Cau héi: Con co chi nén quan sat cam gidc va dé cho dhamma lo liéu moi thi? Hay la con
ciing c6 nhing né luc bang y nght hay bang nhitng cich khdac dé hiéu duoc anicca?

Tra loi: Khong nhitng chi bang y nghi ma bang kinh nghiém. Cac con dang quan sat cam
gidc va cac con dang chung nghiém: “Hiy xem day 1a vo thuong.” RSi n6 s& hitu hiéu. Néu
cac con chi chiang nghiém cam giac ma khong hiéu rang day 1a vo thuong thi 1am sao cac con
c6 thé phat trién su binh tdm, 1am sao cac con cd thé phat trién panna.

Cau héi: Chung con nghe thdy mét cai thap rdt 1én dang dwoc xay cat ¢ Mumbai, muc dich
Ciia thdp ndy la gi, cdi thdp nay lién quan dén sy hanh thién cia ching con ra sao?

Tra loi: Cai thép 1a céi thap, nd chi dugc ding dé hanh thién. Bat hanh thay, cac con thay
rang 2000 nim qua dan chung & trong qudc gia ndy phai noi rang da hoan toan danh mat sy
that vé Duc Phat VA sy that V@ gido huan cua ngai. Khong nhitng chi mat ma théi ma n6 da bi
méo ma, bi sai léch theo mot kiéu cach 1am cho dan ching hiéu sai.

Bat hanh thay di c6 nhimg doan phim V& cudc doi cua Duc Phét chiéu trén truyén hinh ¢ day
cho thiy da dua ra mot su 1am 13n 16n hon nita. Thi 1am sao ching ta c6 thé dua ra cho ngudi
khac nhiing thong tin diing dan?

Boi vy c6 mot y tuong 1a c6 mot tdoa nha 16n va cd nhitng ngudi gitp dé hoan thanh kién
tric ndy véi mot chd trung bay vé cudc doi cua Puac Phat va nhiing gido huan cua ngai sé
duoc trung bay & d6. Ngudi ta s& t6i vi to mo dé tim hiéu kién tric nay 1a gi va ho s& nhan
duoc tat ca nhitng thong tin, hon nita N6 s& dugce ding dé hanh thién.

May min thay ching ta di c6 thé nhan dugc mot sé nhitng x4 loi thuc su cia Bac Phat —
Hoi mahabodhi da d¢dng v 1a ho s& ting cho chlng ta mot s6 xa loi ma ho c6. Va mot sé khéc
da duoc tha tuwéng Tich Lan guri toi dé gitr ¢ day. Do d6 tat ca nhiing thién sinh nghiém tuc
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c6 thé ngdi thién o thap va hanh thién. Thay biét, véi kinh nghiém cua chinh thay, su rung
dong cua xa loi cua Duc Phat rat manh mé, khién cho toan thé bau khong khi sé& tran day
nhimg rung dong tét d6. Hon nira kién trdc s& 1a mot kién tric hinh tron rat 16n duong kinh
khoang 350 feet (khoang 120m), va mot thap cao khoang 110m. Khoang 10.000 ngudi ¢6 thé
ngdi thién ¢ do6. Rat c6 thé s& t6i luc ngudi ta cling mudn c6 anapana duoc giang day & do,
mic du chi dugc vai phit, cling khong sao. Chung ta s& c6 anapana cho mot sé rat dong.

Bay gio thay s& giai thich rd thém mot chit nita V@ cai thap nay, day khong chi danh riéng
cho mot céi thap. Bay gio ching ta gap rat nhiéu kho khan tai day. O Dhamma Giri, c6 rat
nhiéu don tham dy khda thién va nguoi ta phai doi, nhiéu khi phai hang thang méi dugc hanh
thién. Thay rat tiéc vé diéu d6 nhung ching ta khong 1am gi duoc. Néu ching ta cho phép
hon 500 ngudi & day, néu ching ta xay dung thém chd ¢ thi trung tdm trg nén rat kho dé
quan 1y. Nhung nhu cau lai rat Ion, chiing ta c6 thé lam gi dugc. Do d6, cing voi thap ndy s&
c6 mot khu wvuc rat 16n. Bay gid su thao luan dang dién ra dé c6 khoang 100 mau nira bén
canh va dang sau céi thap s& cd mot trung tam.

O day tai Dhamma Giri, ching ta c6 nhiing khoa thién ciing véi nhau, khoa 30 ngay, 45 ngay
dién ra cing mot luc véi khda 10 ngdy. Ching ta biét rd rang nhiing thién sinh tham du khoa
dai ngay, nhitng khoa thién rat sau da bi xdo dong, bi quy ray khi nhiing thién sinh cua khoa
thién 10 ngady toi. Riéng vé su rung dong ma ndi 1a khong duoc tét 1im. Do d6 thay thay riang
rat can thiét chung ta phai c6 thém mot trung tam, noi chi ¢é khoa thién lau ngay dién ra.

Hai khoa thién song song khdng bao gio nén xay ra cting mot lic, hoic 1a & day hay ¢ do, ¢
gitta Mumbai va Igatpuri. S& chi c6 mot khoa thién dai ngay hoic khda thién 10 ngay.
Khoang céch gitta Mumbay Va Igatpuri 1a mot gio hoac mot gio rudi sé toi Ihc co thé trung
tdm nay sé chi cO khoa dai ngay va trung tdm khac sé chi c6 khda 10 ngay. Chdng ta sé dan
xép dé c6 nhitng khoa thién gidng nhu vay.

Va c6 mot ly do khac, ly do thir ba, 1a thiy cua cac con di tré nén gia yéu, toc da bac. Do do
thiy c6 cam tinh véi nhimg nguoi dang gia yéu, mot s6 nguoi gid yéu mudn séng cudc doi
con lai trong mot moéi truong dhamma, do d6 chiing ta s€ cO cai lang dhamma. Gitra thap va
trung tdm ndy s& c6 mot lang dhamma, noi nguoi ta ¢d chd & riéng. Va trong mdi truong
dhamma d6 s& c6 chd & cho nhiing thién sinh dwoc sdng thoai méi. Ho s& c6 mot cin nha
nho, mot sd chung cu hai phong ngu, mot phong khach, mot nha bép..v.v.. Roi ciing s& ¢6
chd & cho nhiing ngudi khong c6 diéu kién nhung van mudn séng ¢ dé, s& co nhiing co so
cho nhitng ngudi ndy. Ho cd thé toi va & lai trong mot hoac hai thang hay o lai ca doi, khong
cO gi cam can ca.
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R6i ciing ¢6 nha dudng 180 ma khdng phai tra tién. Toan thé moi truong cua vién dudng |30
s& tran day dhamma. Trong ngbi lang Vipassana va vién dudng 130 chi c6 nhimg nguoi hanh
thién méi duoc ¢, khong c6 maot ai khac. Toan thé moi trudng s& phai 13 méi trudng dhamma,
va trong nha dudng 130 khéng duoc tinh tién, cc con s& co dugc thuc pham, chd ¢ va tat ca
nhimg phuong tién dé hanh thién. S& cd mot thién duong, c6 18 mot thap sé& dugc xay cit va
cac con c6 thé hanh thién dugc dé dang.

Mot viéc quan trong khac s& duoc phat trién & d6 1a mot vién nghién ctu rat lon. O day, tai
Dhamma Giri thién sinh t6i dé hoc Pali. Ching ta biét rang ho da gap phai nhiéu khé khan,
ho d3 phai chuyén chd ¢ tir chd ndy qua chd khac, chung ta khong c6 du chd ¢ cho tat ca
nhitng nha nghién cau tiéng Pali. VA khi ho ¢ v6i nhau mot thoi gian dai, ho phai 1am cong
viéc phuc vu dhamma, nhiéu khi ban quan tri nghi rang ho chi hoc tiéng Pali mot hay hai gio
mot ngay, do d6 ho bat bugc phai 1am nhiing viéc khac. Piéu nay gay kho khin cho ho. Do
d6 s& c6 mot vién nghién ciu, noi d6 ho cd thé 1am viéc va nghién cau tiéng Pali, tiéng
Sankhit, tiéng Hindi, bat ca ngdn ngir ndo ho thich, cling nhu 1a 10i 1& ciia Bac Phat mot céch
chi tiét. Va ho sé& c6 tat ca nhitng nhu cau, chd ¢. Toan by bau khdng khi s& khién cho ngudi
hanh thién c6 thé 1am viéc tot hon va dugc chit dong hon. Do d6 ké hoach ciing danh cho
muc dich ndy. Pay 1a gidc mo cua thay cac con. Thay hi vong rang nd s& dugc thuc hién.

Cau héi: Sammasambuddha la ngweoi da tai kham phd phwong phdp Vipassana, diéu nay co
nghia la khéng cé mét thién sinh ndo co thé tré thanh mét saummasambuddha phai khéng?

Tra loi: Tai sao 1a khdng? Mot nguoi hanh thién cé thé tré thanh mot sammasambuddha
nhung can thoi gian. D6 khong phai 1a viec dé dang. Khi ching ta néi rang mot
sammasambuddha tai khdm phdm phuong phép, diéu d6 c6 nghia 12 mot ai do di tro thanh
mot sammasambuddha, chi qua thoi gian phuong phap nay da bién mat, bang khdng ngai
khong phai 1a mot samma sambudha. Ngai phai tai khdm pha ra mot céi gi da hoan toan bién
mat, do d6 ngai sdng mot kiép sdng cudi cling vao thoi diém phwong phap Vipassana da hoan
toan bién mat trén thé gioi, va ngai da tai kham pha ra no.

Cau héi: Thua thay dia theo tién tri cia vi s Mogaliputta Tissa, mét bodhisattva — (mét v;
Bo Tat) sé mét lan niza lam chuyén déng banh xe dhamma vao 2500 nam sau s qua doi cia
Diic Phdt Gotama, dé la vi ndo va ai la vi B6 Tat do?

Tra 16i: Su that 12 bay gio banh xe dhamma d3 bat dau chuyén dong, dhamma d3 bét dau, chi
nhu vay thoi. Tai sao phai quan tdm ai da bat dau nd. Rdi cac con sé bat dau bay to su ton
kinh d6i Vi nguoi ndy, va cau nguyén, trong doi mot cai gi do tir ngudi do.

Cau héi: Thua thdy Vipassana cé dwoc coi 1a s thyc hanh loi giang day cia Krishnamutri
khong?
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Tra loi: Vipassana 1a duong huéng thuc tién cua Pac Phat. Krishnamutri ciing ¢ thé ¢ su
tro gilp cua Puc Phat, nhung day 1a 16i gido huan cua Puc Phat, Pay 1a phuong phap cua
buc Phat.

Cau héi: Thua thay c6 phai metta 1& mgt dang ning lwong khong? N6 cé gigi han khong? Sé
lwong Cua metta co tang hay giam theo thoi gian khong?

Tra loi: Dé coi. Moi ngudi déu tao ra metta, do d6 n6 ting va giam tly theo kha ning cua
ting c& nhan. Néu ca nhan d6 tré nén mdi lic mot thanh tinh hon, metta tré nén mdi ldc mot
manh hon. Néu tdm ctia mot nguoi hanh thién yéu dudi va tran day bat tinh thi metta rat yéu.
Metta 13 do ngudi hanh thién tao ra.

Cau héi: Mt bdc giac ngé nho lgi kiép qua khir ciia minh, diéu nay ¢é nghia rang cai tam
thuc su ditheo sy trdi chay cua sankhara tie doi nay sang doi khac khong?

Tra 16i: Chac chin 13 nhu thé. Do 1a cai tim troi chay tir doi nay sang doi khac mang theo ca
nhitng sankhara nay. Khi chling ta téi mot giai doan dat duoc nhiing su thanh tinh nhu thé ta
phat trién kha ning nhé lai nhitng kiép qua khir, sy that vé cudc doi qua kha. Ta chac chan s&
dat toi giai doan nhu thé.

Cau héi: Co s khac biét nao gira nama va citta?

Tra loi: Khong cd, nd chi & su khac nhau vé tén goi. TAm 13: mana, citta, and vifinaa. Ca ba
c6 cung mot v nghia.

Cau héi: Tai sao cdi khdin phii ghé cua thién su la trdng, va cua thién sinh 1a xanh?

Tra 16i: (cudi 16n) c6 su khac biét gita thién su va thién sinh, do d6 cai khin phu ciing phai
khac nhau.

Cau héi: Con lam viéc 5 thang trong mét ndam cho mét cdng viéc ma con rat thich, phan con
lai Ciia ndm con cé thé phuc vu tai trung tdm ma con ciing rat thich. Nhung con cam thay vo
trach nhiém bdi vi con khong tiét kiém cho twong lai. Thay ¢6 nghi rang phuc vu nhiéu thoi
gian ¢ trong trung tam la tot khong?

Tra 16i: Néu céc con cam thay 1a minh vd trach nhiém thi tét hon nén cé trach nhiém hon.
Tai sao cé&c con lai cam thiy v® trach nhiém? Néu céc con cam thay rang cac con di khong
tiét kiém du cho tuong lai cua céc con, thi thay vi 5 hay 6 thang hdy 1am thém 1 thang nita va
c6 dutién cho tuong lai, thoi gian con lai danh dé phuc wu.
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11. Cudc hop hang nim tai Dhamma Giri An P9, Ngay 8 thang 1 nim 1998

Cau héi va tra loi cho khoa thién cho tréem

Cau héi: Thua thay, hwéng ddn nao cho su giang day vé Sila vanguén goc cia phwong phdp
trong khi day anapana ¢ truong hoc phirong Tay? Vi du: giéi thiéu Pirc Phét ma khéong dé
cho hé théng trieong hoc dé nghi rang dé la mét tén giao?

Thay Goenka: Trudc tién, nguoi dang day diéu ndy phai hoan toan duogc thuyét phuc ring
day khong phai 1a mot ton gido. Pic Phat khong phai 1a mot thién su vé tén gido, ngai khong
phai 1a gido chi cua mot ton gido. Bic Phat day mot cach sdng. Néu céc con hoan toan dugc
thuyét phuc vé diéu ndy, céc con c6 thé thuyét phuc dugc nguoi khac. Khi cac con néi vé
dinh luat trong luc cac con phai néu tén cua 6ng Newton. Nhung cac con khong tré thanh
thanh vién ctia mon phai Newton. Trudc tién cac con phai hiéu cac con day cai gi, sau d6 rat
dé dang dé giang day cho ngudi khac - cho du do 1a tré em hay ngudi 16n.

Cau héi: Thé con Sila thi thé nao?

Tra loi: Céc con phai giai thich Sila cho ho. Sila rat quan trong. Khdng c6 gi sai trai trong
Viéc nay ca.

Cau héi: Thua thady thién su cho tré em c6 trach nhiém hwrong dan nhiing budi thien metta
lic 9 gio téi cho nhitng nguwoi phuc vu cing mét Kiéu cach nhuw thién sw phu ta hwéng dan
nhimg budi metta trong nhiing khoa thién 10 ngay khdng?

Tra loi: Khong. Diéu nay di bat dau nhu thé nao? Pay khong phai 1a mot phan trong khoa
thién cho tré em. Thay di nhan dugc thdng tin tir nhiéu noi 1 khi ai ¢6 nhan b6 nhiém 1am
thién su cho tré em, céi tir thién su tré hay thién su phu t4 dd mat di. Ho nghi rang bay gio ta
la mot thién su, ta phai nhan dugc tit ca su kinh trong va dia vi ma mat thién su c6 duoc, ta
phai c6 mot chd ngdi trén cao dé ngdi, bay gio ta c6 thé ban phat metta, hiy dé moi nguoi
ngdi truéc mat ta. Pay 1a 1y do tai sao bay gio chung ta d6i céi tén thién su phu ta thanh thién
su cho khoa thién tré em.

Trong vai truong hop, ngudi ndy cd thé chi tham dy mot hay hai khoa thién, doi luc thay bd
nhiém mot nguoi nhu thé 1am thién su khoa tré em boi vi ngudi ndy c6 kha nang dé lam viéc
Vi tré em. Nhung mot nguoi nhu thé khong biét rd chi tiét cua Vipassana, roi ho bt dau
hanh xir nhu ho 12 mot thién su vi dai v c6 thé ban phat metta vao budi téi.

Cau héi: Pa cé nhimg busi metta trong khoa thién cua tré em ma chiing ta da day khdng?
Tra loi: Khong. Hoan toan khong c6. Khong nén lam nhu thé. Thay nghi riang cac con phai
canh béo nhitng thién su cho khoa tré em khdng hanh xtr nhu nhiing thién su phu ta. Cac con

191



la nhitng thién su cho khoa tré em. Cac con chi nén lam nhiing gi céc con duoc yéu cau,
khong gi khac hon.

Cau héi: Lam sao co thé khuyén khich tré em hanh thién ¢ nha khi gia dinh khéng hanh
thién? Chang cd thé tham du nhiing budi thién Vipassana chung cho nguroi 16n khdng?

Tra 16i: Khong nén dua mot dura tré téi mot budi thién chung cua nguoi 1én. Trong mot gio
thién chung, dwra tré s& chéan trong vong 10 t&i 15 phdt, réi em d6 s& lam cai gi? Dua tré do sé
sinh ra chén ghét viéc hanh thién. Khong nén. Khdng bao gio dugc mang theo tré em. Néu co
mot budi thién chung chi danh cho tré em thi khéng sao ca. Bubi d6 chi khoang 10 téi 15
phit hay tdi da 1a 20 phut.

Cau héi: Ché ciia dhamma c6 dwoc dung cho thién sw khéa tré em tai trung tam khdng?

Tra loi: Tai sao mot thién su 16p tré em lai mudn ngdi trén ghé cao, noi ma thién su phy ta
hay mot thién su ngdi dé huéng dan khda thién? Phai loai trir sy dién ré d6 di. Hiy ngdi trén
mot cai ném, hay cung 1im 1a trén mot céi ghé thap. Chi nhu vay thdi. Khéng cho phép cac
thién su khoa thién tré em ngdi trén chd dhamma VA bat dau chi dan.

Moi ngudi phai hiéu rang day 1a nhiém wu cua toi, téi 1am nhiém vy nay dé gitip ngudi khéc
chtr khdng phai 1a dé gia tang ban ngd hay 1a 1ong kiéu hanh. Néu khong ta khdng ximg dang,
ngay nhu dé day khoa thién tré em.
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12. Cudc hop hang nim : Dhamma Giri, An d - 10/01/1998

CAU HOI VA TRA LOI

Héi: Thua thay,1am sao dé thay tuyén chon thanh vién trong ban diéu hanh, thién sw phu ta
va thién su tir nhitng nguwoi hanh thiéen?

Thay Goenka: Hay hoi Thay céach khong lua chon ho nhu thé ndo. Nhiing 1y do nao dé
khong lua chon ai 1am thién su phy ta, ban diéu hanh, hay nhiing chac vu khéc.

Con di biét day 1a truyén thong twong ddi méi — Thay nhan lay trach nhiém khai mo mot
truyén théng méi cua nhiing thién su Vipassana 1a nhimg cu si.

Chlng ta rat biét on Pai Su Ledi Sayadaw mot tram nam trudc da pha bo tuc Ié. Trude day,
Vipssana chi danh riéng cho nhirng vi Bhikkhu (Tang). Ngai néi: “Tai sao chi c6 Bhikkhu?
Ngay ca cu si ciing nén hoc Vipassana”. Va Ngai bat dau truyén cho céc cu si. Roi Ngai con
m& mot canh ctra nita cho cu si — ciing phai ¢6 thién su cu si. Ngai bd nhiém vi thién su cu si
Vipassana dau tién — Saya Thetgyi. D6 1a su khai mo réat 16n, boi vi Ngai thiy twong lai rat
rd. TSi gio da gan hét 2,500 nam, Buddha-sasana (thoi ky gi4o huan cia Bac Phat hién dién)
ké tiép sip stra bét dau.

Trong nhitng nudc ma dan ching 13 tin do cua Bic Phat — hay it nhat ho ty xung 1a Phat tir -
va mot vi Bhikkhu ngdi trén ghé Dhamma, ho rét wii, ho s& chap nhan moi diéu vi Tang néi
va nghe theo vi Tang nay. Nhung trong nhitng nudc ma ton gido khong phai 1a Phat giéo, néu
mot vi Bhikkhu téi d6 va noi: “Nay, hay toi day, ta s€ day Dhamma (Phap) cho quy vi”, s€
khong c6 ai t6i, ho s& lanh xa. Ho s& nghi: “O, Vi ndy téi dé cai dao chung ta sang dao cua vi
nay”. Nhung néu mét thién su cu si giang day thi khéng con tro ngai d6. Va ngudi thién su
phai hét stc can trong ndi rd 1a ching ta khong mang dén chuyén cai dao con nguoi tir mot
tbn gido nay sang mot ton gido khac. Nhu vay d6 1a mot ly do tai sao truyén thong thién su
cu sinay khoi ngudn — bai vi Ngai Ledi Sayadaw tién doan dugc nhu cau nay.

Vao thoi cua Thién su Sayagyi U Ba Khin c6 rat it thién sinh, va by gio con sé nay gia ting.
Nhu vay truyén théng hién nay phai bit ¢au mot cach ding dan. Bat ca 16i 1am nao xay ra
hoém nay sé& toi té hon trong nhitng thé hé sau. Theo kinh nghiém va kién thac cua Thay, Thay
phai chic rang su khoi dau phai bang duong 16i hét sic tinh khiét.

Puong 16i tinh khiét nao? Dhamma hét suc tinh khiét. Ngay khi Thay biét c6 ngudi ngo y
mudn 1am thién su phu t4 Thay cam thiy rat toi nghiép cho ngudi nay, nhung Thay phai c6
giéi han, nguoi ndy khdng pht hop 1am mot thién su phu ta. Nguoi ndo thd 19, “Néu tdi tro
thanh mot trustee (tin vién, thanh vién ban diéu hanh), tdi s& rat gioi, toi c6 thé lam céi nay,
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t6i cO thé 1am cai ndy,” ngudi d6 s& bi vao s6 den. Ngudi ndo ngod y voi Thay mudn tré thanh
chu tich hay téng thu ky ctia mot t chirc Vipassana nao d6 - Vo s6 den. Thay khong can biét
12 nguoi ndy c6 than can véi Thay téi dau di nira, boi vi nguoi ndy chwa thdm nhuan trong
Dhamma. Ho chi muén chtc vy, quyén luc, dia vi, d5i voi ho quan trong hon 1a phuc wu.
Nhung gia thr c6 nguoi téi ndi v6i Thay, “Con cé thé phuc vu bang moi céach, va con muén
phuc vu. Con c¢d nhiéu thi gio, xin wi 10ng cho con biét con phuc wu bing cach ndao.” Néu
thé, Thay bit dau cho diém tbt. Va khi Thay thiy rang ngudi ndy thuc su phuc vu mot céch
vd vi loi ma khong trdng mong mot chic vu hay quyén luc hay dia vi v.v.. ndo, thi tur tur
nguoi nay s€ dugc chon.

Ai d6 da dugc chon va sau d6 Thay thay ho cang ngay cang c6 nhiéu ngd man, ho tré nén 15
mang khi d6i xir voi ngudi khéc, tao ra khong gi ngoai thi han va oan ghét, va l1am hai chinh
ho. Thay cam thay thuong nguoi nay, “Hay xem, tdi chiu trach nhiém vé viéc ngudi ndy sinh
ra bat tinh. Néu to6i khong dat ngudi ndy Vo chic vu cao, ngudi ndy chac chian khong sinh ra
ngd man nhu thé ndy, khong ndi 16i han hoc, va khdng 1am hai nguoi khac.” Tot hon 1a nén
doi.

Thay khong thé bai nhiém ngudi d6, nhung Thay s& khong cho ngudi ndy lam viéc d6 nira Va
cat cir 1am viéc khéc. Va Thay giai thich, “Nay, day 1a 15i cta con. Khi khong con 18i 1am,
con s& c6 viéc quan trong hon — quan trong theo nghia 1a con c6 co hoi dé phuc vu nhiéu
nguoi hon, gitp ho tang tién trong Dhamma.” Diéu ndy tro thanh trach nhiém I6n cua mot vi
thay Dhamma khi mudn bat dau mot truyén thong cia cu si.

Ciing vay, khi Thay thdy mot thién su phu ta hay tin vién - nguoi da dugc giao mét trong
trach — vo tinh hay cé y thanh 13p phe nhom Véi ¥ tudng, “Day 1a mot nguoi trong nhém cua
t6i, VA t6i nén hd tro nguoi trong nhom cia minh, t6i s& ¢ dim ngudi khdng thusc nhém cua
minh xudng” — thi Thay nhan thay nhimg nguoi ndy khdng phai 1a ngudi Dhamma chit nao.
Nhitng viéc nhu thé xdy ra trong mot dang phéi chinh tri, trong cac té chuc xd hoi ciing
khong sao, nhung khong duoc xay ra trong mot té chirc Dhamma tinh khiét. Gidy phat diéu
d6 xay ra, nhiém wvu cua Thay Ia chan dung ngay Iap tic. Giai tan nhitng nhém nay va khong
cho phép mot ai tao ra tinh trang nhu thé.

Diéu nay khdng phai danh riéng cho Thay nhung ciing cho nhitng thién su chu quan trong
tuong lai dé ho c6 su huéng dan V& phuong cach Iy twong dé diéu hanh nhitng trung tam va
ban diéu hanh Dhamma. Nhimg diéu ndy can dugc dit ra bay gio. Nhu thé vi Iy do nay, ngay
nhu Thay c6 sai 1am, Thay s& cé sira chira.

Nhu Thay di ndi, ching ta khdng thé bai nhiém mot thién su phu ta boi Vi bét ctr ai ngdi trén
chd Dhamma va day Dhamma phéat trién sy quan hé voi thién sinh.Thay khéng muén cat dut

194



sy quan hé nay. Béi Viy ngudi d6 van tiép tuc - trir khi hoan toan khong tranh khoi. Di nhién
trong trudng hop nhu thé, Thiy phai ndi Vi ngudi nay, “Khéng, con khéng duoc 1am thién
su phu ta nita.” Diéu ndy rat hiém khi xay ra. N6 di xay ra nhung rat hiém.

Nhung d6i véi thanh vién ban diéu hanh, quan 1y trung tdm v.v ... thi chic chin Thay khong
ngirng thay thé ho. Trong ban diéu hanh, mdi niam ho phai tir chic, vd Thay c6 thé bd nhiém
nguoi khac hay tai bé nhiém mot vai ngudi trong sé ho. Tai sao nhu thé? Khong phai Vi ¢é gi
sai tréi trong nhimg ngudi ndy. Nhung rac roi 1a khi nguoi giit mot chic vu ndo qué lau thi cé
thé sinh ra su bdm viu mot céch v tinh hay ¢ ¥, “Ta 1a tong thu ky, khong ai khac co thé
lam dugc viéc ndy. Ta qué toan hao trong viéc ndy, ta phai tiép tuc. Néu ta khong tiép tuc
moi viéc s& hu hong.” Cai gi dang xay ra? Ngudi do dang 1am gi thé? Nguoi d6 bit dau nghi
rang khdng ai c6 thé thay thé dugc minh. Py khong phai 1a Dhamma. Do d6 mdi nim phai
thay d6i. Mot 1y do khac 1a dé nhiéu nguoi ¢ co hoi phét trién Paramis, thém nhiéu nguoi
tham gia viéc phuc vy nguoi khac, phuc wu thién sinh.

Khi Thay yéu cau mot tin vién hay mot chu tich hay mét tong thu ky tir chic, thoi ky thir
thach cho nguoi d6 bat dau tir gidy phat d6. Thay ty xét doan, “Bay gid ngudi ndy phuc wu
nhu thé ndo? Khi con 1a chu tich, nguoi ndy phuc vu hét stc nhiét tinh, va 1am viéc hing say.
Bay gio khdng con 1a cha tich hay téng thu ky nita thi nhu thé nao?” Néu Thay thiy rang
ngudi nay khong con dé tam ti cong viec Dhamma nita, thi ngudi d6 chi mudn chic wu dé
thoi phéng ban ngd chir khong mang gi dén viéc phuc wu. Do d6 Thiy co tinh thuong voi
nguoi ndy Va cb giang giai, ¢ mang ho trd lai v6i Dhamma. Day 1a cong viéc cua vi Thién
su Dhamma chu quan, dé chic rang nhiing con trai va con gai Dhamma khéng ngimg ting
tién trong Dhamma. Diéu ndy rat quan trong. Tat ca nhitng viéc ndy xay ra va ta quan sat.

Mot diéu nita can phai ghi nhé: Pay 1a mot truyén thong thién su cu si. Vao thoi cua Pic
Phat di c6 thién su cu si, nhung sau d6 chi c6 Bhikkhus 1am thién su. Khi mot Bhikkhu séng
ding theo vinaya (gidi luat) thi khdng co gi sai trai bai vi vi nay khong tich tu tai san. Vi nay
khdng thé tich tu tai san boi vi moi nhu cau di duoc cung tng. Néu Thay thdy mot Bhikkhu
khong gitr giGi luat, vi Ay pha gidi, vi d6 chi mudn tich tu tién tai hay cai nay céi kia, thi Thay
thiy rang vi d6 khong xung dang dé gitr chac wu d6. D6 1a van dé lién quan toi thién su
Bhikkhu. Nhung Thay chi quan tim dén thién su cu si. Thay phai bat dau mot truyén thong
lanh manh, trong sach cho thién su cu si; Thay phai hét stc can trong.

Gia thor mot ai ¢6 1am thién su - phu t& hay cdp cao hay bét ctr 1a gi — va ho khong c6 phuong
tién dé sinh séng. LA mot chu gia dinh ngudi ndy chic chan phai c¢6 trach nhiém nao d6 doi
Vi gia dinh, nhung lai khong c6 phuong tién sinh séng. Thi c6 thé, bai Vi hoan canh, nguoi
do6 bat dau xin xo, “Nay, con trai tdi, con gai t6i dau dm, con trai hay con gai to6i dam cudi,
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gia dinh t6i gip khé khian nay no.” Va thién sinh, i cam tinh hay kinh né thién su c6 thé
cing duong. Néu diéu ndy xay ra, toan thé truyén thong sé bi 6 nhiém.

Do d6 Thay phai xét xem ngudi ma Thay dinh b6 nhiém cé du loi tac dé nudi sdng gia dinh
hay khong. Néu dugc nhu thé thi rat tét. Khi Thay thay ngudi nay khong c6 phuwong tién sinh
séng, thi mac du cd hoan hao dé lam thién su dén dau di nira, Thay khéng bd nhiém. Trong
c6 vé nhu Thay bat cdng v6i nhitng ngudi nghéo, nhung that ra, néu c6 ngudi tré thanh thién
su ma khong thé nudi séng gia dinh thi rat c6 hai cho truyén thng.

Hién gio ching ta dang phai d6i dién voi nhitng van dé ndy va ¢ gang tim ra giai phap thoa
dang thuan theo Dhamma, dé 1am guwong cho thé hé mai sau. V&i nhitng viéc di hoan thanh,
lubn ludn nén nhé rang su tinh khiét cia Dhamma khdng bi & nhidm. Ta khdng nén ding
Dhamma lam ké sinh nhai - diéu d6 rat nguy hiém. Nguoi ta khéng nén phuc vy dé thoi
phong ban nga hay 1ong kiéu hanh, va rdi tro nén tu cao tu dai VA bat dau ndi nang khiém nha
V6i ngudi khac. Tat ca nhitng diéu nay 1a dé gidp cho nhitng Thién su chu quan trong tuong
lai, boi vi diéu ndy s& xay ra. Chlng ta thiy diéu dang xay ra hién nay, va trong mot hay hai
thé hé nd sé& lan tran khap thé gioi.

Néu diéu 1é dung dan cho truyén théng nay khong dugc dit ra bay gio, néu nguyén tac thich
dang khong dugc dit ra, nd sé& rat tai hai cho mai sau. Py 1a Vinaya (gioi luat) cho thién su
cu si. Khi tinh hudng khac xay ra, c6 thé c6 thém luat méi. Ngay vao thoi cua Duc Phat, Ngai
dat ra mot sé diéu 18 vé Vinaya (gioi luat), va roi vai chuyén xay ra nén can thém diéu 1é méi.
VA rdi lai xay chuyén khac va lai thém diéu Ié. Theo cing mot kiéu cach, qua kinh nghiém,
ching ta khéng ngimg thém hay thay doi diéu Ié dé phu hop voi thuc té. Nhung toan thé muc
dich 1a dé giir cho st mang Dhamma duoc tinh khiét. Khong nén di sai duong. Pay 1a cach
duy nhat ma Thay bd nhiém ngudi.

Héi: Thwa thay, c6 mét sw lo ngai rang thip dang dwec xay ¢ Mumbai cé thé bién
Vipassana thanh mgt tdng phai khac?

Pap: Ping, diing. Néu nguoi thay ndy con song dugce vai ndm nita, Cac con s& thay rang thay
s& khong cho phép bat cu diéu gi dé co thé bién Vipassana thanh tong phéi. Néu céi thap tro
thanh mot cai dung cu dé bién gido huan cua Dtc Phat thanh mot tong phéi, mot to chic tén
gido thi tat ca su giang day ciia ching ta da roi xuéng bun den. Ching ta da khong hiéu gi4o
huan cua Bac Phat 1a g Néu céi thap nay dugc dung dé cho ngudi ta toi cau nguyén: “Oi, céi
thap. Xin cho toi dugc cai ndy, toi can cai kia,” thi toan thé nhiing thir d6 s& bién Vipassana
thanh mot to chic tén gido — chac chan s& nhu vay!

Chling ta s& str dung ngon thap d6 nhu thé ndo? N6 phai dugc dung theo cach dung din: Cho
viéc hanh thién VA truyén ba Vipassana, dé moi nguoi cd thé biét Vipassana Ia gi. Nhiéu
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nguoi s& téi Vi tinh td mo va thac mac, “Mot kién tric that hoanh trang, khong biét cé cai gi &
bén trong nhi?” va khi di vao trong va s& c6 duoc mot sb thong tin, “Nhin kia, day 1a Puc
Phat, day la nhiing gi Buc Phat da giang day, nhimg gi da xay ra trong cudc doi cua Ngai,
Vipassana da bién Ngai thanh mot Bac Phat, da bién ngai thanh mot thién su Dhamma vi dai
cho thé giéi.” Moi ngudi s& c6 that nhiéu loi lac.

Néu ho ¢6 sy hing khoi dé tim hiéu vé Vipassana thi chiing ta s& cung cép thong tin cho ho.
Trong s6 10.000 ngudi da téi, néu chi co 100 ngudi hing khai dé tham dy khoa thién thi 100
nguoi s& duoc lgi lac, Va it nhat sé nguoi con lai s& nhan duoc mot thong diép dang dan. Do
d6, ngon thap ndy s& khong cho phép dé loi dung nd bién Vipassana thanh mot to chic tong
phai khac. Bang khong thi muc dich cua ching ta s& bj mat di.

Héi : Nam 1999 la tron 100 nam ky niém sinh nhdt cia Sayagyi U Ba Khin va no ciing la
sinh nhdt thi 75 cia thay. Chlng ta nén té chizc ky niém ddau moc nam quan trong nay nhie
thé nao?

Hay quén di sinh nhat thir 75 d6, vi thay van con séng! Hay chi trong dén I& ky niém 100
nim cua Sayagyi U Ba Khin. That tuyét voi, d6 1a 1€ 100 nam cua bac thanh nhan dich thuc
ctia thé hé nay! Tat ca ching ta phai nghi toi cac phuong cach dung dan dé té chac diéu ny.
CH thé ta s& dang bao hoac viét sach tan duong, “Qua 1a mot bac thanh nhan tuyét wvoil”
Nhung diéu d6 khong co ich loi gi ca. Hay lam sao dé ngay cang c6 nhiéu nguoi duoc 16i
cudn dén Vipassana, hay 1a it nhit ciing biét Vipassana 1a gi va huong loi tir né. D6 méi quan
trong hon nhiéu.

Lich s s& cho thdy Ngai 1a mot nguoi tuyét voi nhu thé ndo. Lich st s& ndi ngai Ladi
Sayadaw 1a mot ngudi tuyét voi, Ngai chinh 1a nguoi dau tién ma canh cong cho cu si tu tap
theo phuong phap Vipassana, va chi day cho thién su - cu si dau tién Saya Thetgyi. Sau do
t6i luot ngai Sayagyi U Ba Khin dd m& canh cong dua Vipassana ra toan thé gidi Va néi voi
thién sinh, “Hay di va giang day. Hay giang day nhu thé nay.” Va toan thé thé gidi s& cam
thdy biét on ngai. Do d6 diéu tét nhat bay gio voi Ngai 1a ching ta cung cp mot sb lugng
thong tin nhiéu nhat cho dai chung dé moi nguoi ¥ thic V& Vipassana. D6 1a 1y do thap duoc
xay dung.

Héi: C6 phdi nhiing dn ban méi bang CD-ROM da diwge dwa vao ké hoach? Piéu nay cb lién
quan gi toi paipatti (Phuong phdp thuc hanh)?

Pap: Dé xem, cong viéc dau da hoan tat va thay chlic mung nhitng ngudi da 1am cong viéc
nay. Pay khong phai 1a an ban cudi cing, cac an ban khéc sé duoc phat hanh. Nhung mot
diém can rd rang v6i nhimg ngudi lam viéc trong du an nay: DI v6i ching ta su truyén béa
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pariyatti khong phai 1a muc tiéu cudi cung. Dbi véi chling ta, paipatti méi 1a muc dich, con
pariyatti la phuong tién.

Tai sao chlng ta phai thu thap cac kinh dién ndy? Vi rat nhiéu sach vo, kinh dién da mat di &
Trung Qubc, Tay Tang V& nhitng quéc gia khéc. Ai biét duoc s& c6 nhiéu nira s& bi mét di?
Khi thdy xem mot cudn sach bang tiéng Pali dugc 4n hanh khoang 100 nam trudc day & Mién
bién, nhiéu cudn sach dugc dé cap téi trong phan tham khao da khong con nira. Trong 100
nam nay c6 qua nhiéu sach da bi mét di. Nén trude khi dé mat thém, nhiém vy cua thay phai
gin gitr n6 bang céch giir n6 trong CD-ROM.

Gio chlng ta c6 ba 4n ban CD-ROM Va hai an ban khéc s& duoc thém vao, va cé thé 1a bon
hodc nam, ciing co thé 1a sau, bay, that kho noi. Nhung khi hai 4n ban khac va mot Vai cudn
sach dugc thém vao — ma chdng c6 thé duoc hoan thanh trong vai thang toi — sé dugc cong
bd trén internet va s& cd cudc thao luan danh cho moi nguoi.

Muc dich chinh 1a dé lam gi? Gio Dhamma Giri la trung tam thé gidi V& phuong phap thuc
hanh Va internet s& duogc trung tdm st dung dé thao luan moi phuong dién cua patipatti. Do
d6 ching ta s& bat dau thao luan nhu thé trén internet, ching ta s& cong bé mot d¢é muc va noi
rang, “Chang toi cam thdy rang cam giac trén co thé la rat quan trong trong gido huan cua
buac Phat.” Nguoi ta s€ tra loi, “Khong, khong. Tir Vedana nghia 1a Cam tuéng, ma Cam
tuong tic 1a toi Tam.” Hay dé ho ndi, hiy dé cho sy trao doi bat dau bang cach d6. Néu
chlng ta pham mot 15i 1am thi ching ta khdng nén chan chir dé sira dbi ching. Néu c6 ngudi
khéc da sai 1am ¢ dau d6 thi it nhat ho ciing dugc biét rang cai gi 1a sy dién dich dich thuc 1oi
buc Phat noi.

Day chi 1a mot vi du. S& c6 rat nhidu thir ma ching ta c6 thé thao luan. Vi du, “C6 mét cau
hoi, Sampajafifia 1a gi?” Ngay nhu ¢ trong Atthakathas nhiéu khi c6 thé khong cé nhiing cau
tra 161 ding dan. DSi voi ching ta, khi c6 mot su khac biét gitta Atthakathas Va trong
Tipitaka, thi Tipitaka quan trong hon.

Thay vi Buddhaghosa, thay s& doc tir Buddha, “Ngai ndi gi co? Thua ngai, ngai noi gi? Lam
sao t6i cd thé hiéu dugc diéu nay?” Néu Atthakathas c6 mot sy giang giai rd rang thi diéu do
hoan toan la chap nhan dugc. Néu sy giang giai khong dugc rd rang, d6i v6i thay Puc Phat
Xac thuc hon. Do d6 bay gio tat ca céc the ndy s& duoc ban toi, su thao luan qubc té nay sé
bat dau trong Vai thang nira, ngay khi ching ta cdng b trén internet.

Mot diéu tuyét voi da nay sinh vi CD-ROM nay - Pay 1a mot vi du: Khi thy toi qudc gia nay
dé hoan thanh ugc nguyén vi thay cua thay 1a; Vipassana s& duoc cung ¢ tai An Do va sau
d6 duogc lan truyén toi céc noi trén thé gioi. Diéu dau tién dén trong tam thay 13, “Toi t6i day
dé day va giang giai cac gido huan cua Puc Phat nhu 1a Dhamma chir khéng phai Phat giéo.
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Ngay gidy phdt tdi n6i minh téi dé day Phat giao thi khong c6 ai dén nghe chir ding noi gi
dén hoc khoa muoi ngay.” Nhung day khong phai 1a chién luoc cua thay, d6 1a sy tin tudng,
la niém tin boi vi Bac Phat rat phan ddi céc tdng phai.

Sau nhiéu nim, CD-ROM duoc phét hanh va thay yéu cau nhimg nguoi 1am viéc trong du an
ndy, “Hay tra xem tir Bauddha (c6 nghia 1a Phat ta hay Phat giéo) cd viét & dau khong?” Co
tat ca 146 quyén, hon 55.000 trang, va hang triéu chix, nhung khong c6 mot chir Bauddha
ndo ¢ doé ca. Ngay ca chit Buddhism ( Phdt Gi&o) ciing khong bao gior duoc ding ¢ dau ca, ké
ca Atthakathas hay & trong Tika - khong noi nao c6 thé tim thay tir ndy. Thay rat 1a wi
mung.

Nhitng 11 gi4o huin cua Puc Phat da bi hiy hoai thé nao? Bay gio ching ta hdy tim hiéu tur
Bauddha bit dau nhu thé nao? Ai 1a ngudi dau tién da ding chit nay. Dbi véi thay, thay hét
stuc la thang than, ai 1a nguoi di dung chir “Phat gido”, “Phét tu” trong bt cir mot ngdn ngir
nao, d6 1a ké thi 16n nhat d6i voi gido huan ciia Bac Phat. Boi Vi gido huan 1a phd quét, boi
vi v0 minh ma ngudi do6 da bién nd thanh tdng phéi. Phat gido chi danh cho Phat tir, nhung
Dhamma la danh cho tt ca moi ngudi. Gidy phit ma con ndi la Phat gido thi cac con di bién
gido huan cua Puc Phat chi gidi han cho mdt nhom ngudi ndo d6, didu d6 hoan toan sai
quay.

Do d6 chung ta da tim hiéu Va thao luan nhimg diéu ndy voi ngudi khéc trén internet, chlng
ta s& cung cap thong tin cho nguoi ta va néu ho c6 nhitng thong tin khac thi chung ta ciing s&
nhan dugc lai tir ho. Trung tAm ndy & day s& thanh mot noi quan trong dé thao luan nhiing
gido huan cua Puc Phat co lién quan dén Vipassana. Néu co gi d6 t6i va lién quan dén mot
loai triét thuyét, ching ta s& noi, « Khong, khong, xin cam on. Ching ta khong thao luan
nhitng viéc d6, chung ta s& chi thao luan nhitng diéu ma hd tro Vipassana.”

Héi: Nhiéu thién sinh cii dang twy day Anapana, mét sé con day Vipassana nita. Piéu nay co
dung khong?

Pap: Diéu d6 khong ding dan. Nhung ching ta c6 thé 1am gi duoc. Ching ta khong co luat
su dé ludn ludn kiém soat va noi rang, “Phuong phép thién Vipassana da dugc ding ky boi
Goenka va day 1a diéu doc quyén cho nhan hiéu cua Ngai”. Khong c6 cai gi nhu thé vand s&
khong c6 duoc nhu thé. Tai sao nhu vy, bai Vi nd s& dugc ma rong cho moi nguoi.

Nhung di nhién ching ta ndi rang, “Néu qui vi mudn truyén ba Vipassana cho ngudi khac,
trugc tién hay tu minh cung ¢é trong Dhamma va c6 8yoc su huan luyén thich dang dé c6 thé
giang day nhy thé ndo.” Néu c6 ai khong dong y ciing khong sao, hdy ctr wi 1én. Ching ta c6
thé 1am gi dwoc. Chlng ta s& khong dua vin dé d6 ra toa, va su that 1a chung ta di khong 1am
dicu do.

199



Héi: Trong phap thoai cua thay, thdy cé néi dén 31 canh gidi. Nhung diéu nay xem cd vé la
khdc thirong. Piéu nay co thé duwoc hiéu 1a cac tang 16p cua cam gidc khong, thua thay?

Pap: Chic chin 1a duoc, toan thé phuong phap 13 dé dua cac con téi giai doan ma cac con
bit dau c6 thé cam thay - Mot sé rét it thién sinh, d3 bit dau cam thiy - “Loai rung dong nao
ma toi dang trai nghiém day?” va ho hiéu rang mot rung dong cia mot canh gisi dac biét nay
nd s& thuoc V& loai nay, rung dong canh gisi kia thi thuoc vé loai khac. VA sau nay ho c6 thé
cam thay chi tiét hon, rd rang hon.

Nhung khong c6 nghia 1a truéc tién ta phai chap nhan 31 canh gigi nay, roi ta mai c6 thé tién
bo trong Dhamma. Moi nguoi dén voi thay tir nhiéu truyén thong khac nhau, trong dé c6 noi
ma truyén thong cua ho khéng co tin vao kiép quéa khtr hay kiép twong lai, ciing khong sao ca.
Thay néi, “Con c6 tin vao kiép ndy hay khong? Néu tin thi tot, hay tap dé cai tién cudc doi
ndy, khi cdc con dén mot giai doan, cac con c6 thé hiéu mot kiép qua khir hay kiép tuong lai
la gi - bang su chtiing nghiém - roi hdy chap nhan no, chir khdng phai bay gio.”

Hoéi: Thua thay, néu ta cé dwoc co héi phuc vu qua mét viéc khdng hop véi minh, vi du nhw
thich 1am viéc véi con nguwoi lai dwegc yéu cau lam viéc véi may tinh. Co khdn ngoan khéng
khi chdp nhén cong viéc d6?

Pap: Pay 1a nhitng van dé cua ban quan tri. Khong nén ap dat bat cir cong viéc ndo cho bat
ctr ai. Nguoi ta téi day dé phuc vu Dhamha. Gia thir ngudi ndy khéng c6 kha ning 1am mot
Viéc nao d6 va cac con nodi, “Khong, ban chi c6 dugc lam cong viéc nay ma thoi.” Thi ngay
lac d6, cac con da dung I8n mot hang rao can cho su tién bo cua nguoi nay, cling nhu sy phét
trién cua trung tim. Piéu d6 khong bao gio nén xay ra, ban quan tri phai cd gang sap xép \a
xir ly nhirng viéc nay.

Di nhién, khong c6 diéu gi ap dat 1én nguoi phuc vu Dhamma. Nhung ban quan tri phai hét
suc can than. Gia thir co nguodi dén day va noi rang, “Toi s& song ¢ day sau thang hay mot
nam. Nhung t6i khong thé lam dugc viéc nay hay viéc kia, hay tdi khong thé phuc wyu. TOi
dén day dé thién hai 1an mot ngay, va thoi gian con lai ti s& tan gau chd nay, chd kia va nghi
ngoi. Sau s4u thang toi s& ra di.” Diéu nay thi khong duoc. Khi d6 nguoi ndy sé bat dau 1am
hai chinh ho va 1am hai trung tdm. Do d6 chiing ta phai hét siac can than vé diéu nay. Nhung
diéu d6 khong co nghia 1a ching ta 4p dat céng viéc 1én bat ca mot ai, mot cong viec ma ho
khong thé lam.

Héi: Thua thay, chiing con dwoc nghe rang thay sé déng y lam ngwoi khach chinh trong tiéc
khai mac bic twong bac si Babasaheb Ambedkar (Mot nha lanh dao noi tiéng da co cong
chuyén dao rdt déng nhitng nguwoi tir tang 16p khdng thé déng cham duwoc sang Phdt gido va
sau nay dwoc biét téi ¢ An Bé 1a Neo-Buddism) tai Mumbai. Chiing con lo ngai khéng biét
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day ¢6 phai 1a ddu hiéu rang thdy da hé tro mét té chic tong phai. Xin thay hay gidi thich
cho chung con duoc r0.

Pap: Néu ai moi thay 1a khach chinh thi thay s& noi, “Hay dé toi 1a khdch moi hang ba.” Néu
ho nhat quyét moi thay ¢ vi tri khéch chinh, thay s& ngdi ¢ d6. Nhung nhiing gi thdy néi & do
s& khong co gi di nguoc lai voi Dhamma tinh khiét. Boi vi thay c6 mot sy kinh trong 16n lao
d6i voi Ambedkar vi nhitng thanh qua dang né qua rat nhiéu thé hé cha 6ng cua thay va tat ca
nhitng ngudi thugc gia cip thugng lwu dd dan 4p nhitng ngudi ndy. That su 1a mot bat cong
lén d6i voi ho, thdy cd tat ca nhitng cam tinh d6i voi ho va thay mudn ho dugc phét trién
trong Dhamma.

Nhung cung mot lac d¢6, Dhamma tinh khiét 13 gi? Ho d3 khong duoc hiéu. Do d6 nhiém wu
ctia thay la giai thich cho ho day 1a Dhamma tinh khiét. Thay da dua ra mot diéu kién, “Néu
quy vi moi toi, ti s& chi ndi vé Vipassana va khong c6 gi ngoai Vipassana ca.” Va ho noi,
“Tuyét voi, xin hdy chi ndi v& Vipassana. Chung t6i moi ngai vi muc dich d6, dé cho moi
nguoi ¢ thé hiéu Vipassana 1a gi. Gido huan dich thuc cua Puc Phat 13 gi.” Tat ca nhiing
nguoi nay di bi dan ap qua nhiéu thé hé va Babasaheb Ambedkar di 1am mot viéc tét lanh
khi ngai mang ho ra khoi nhitng hé théng phan biét giai cap va cho ho mét su tu trong tdi
thiéu. Nhung roi gido hun dich thuc cta Duc Phat bi thiéu s6t. Néu gido huan nay ciing dén
Véi ho thi that 1a tuyét voi, do d6 thay s& lam nhiém wu cua thay 1a mang Dhamma thuan
khiét d¢én vsi ho.

Hoi: Mgt thién su phu td deo trang sirc, mac qudn do dat tién va ngoi trén ché ciia Dhamma,
0 phaila vi pham mgt trong tdm gigi khong?

Pap: Thién su phu ta khdng giir tim gisi, ho chi gitr co nim gigi. Khi thién su phy ta ngoi
mot khéa tu tu thi ngudi do phai gitr tdm gi6i, néu khdng thién su phu ta khdng can Itc nao
cling phai gitr tim gigi. Boi vi ho khong nging day hét khoa ndy toi khoa thién khac ¢ khip
noi, nén khé ma sbng tron doi voi tdm gisi. Piéu do6 rat khd. Nhitng thién sinh cii tham du
khoa thién phai tu tap ding theo tam giéi. COn thién su, chi can cyc ky hoan hao trong nim
gioi.

Héi: Sinh con dé cai co phdila mét diéu chuong ngai trong théng tién Dhamma khong?

Pap: Tai sao lai 1a chudng ngai? Hay cham s6c con cai trong Dhamma. Cac con da c6 mot
co hoi tuyét voi dé ban phét metta cho con cai, diéu do s& gilp cac con ban metta cho toan
thé thé gigi. Do khong phai chuéng ngai. Ba me Vikasa co 20 ngudi con, ba van thing tién
manh mé& trong Dhamma. Diéu d6 khong c6 nghia 1a cac con khong nén cd bat cir ké hoach
gia dinh nao. Nhung né cho thiy, sinh con dé céi van c6 thé tién bo trong Dhamma.
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Héi: Con khong mudn nhitng nguoi khong phai |a thién sinhh ly di. Nhung con thdy rdt
hoang mang va phan van khi thdy mét cip ve chéng ¢ phirong Tédy dd rat vimg vang trong
Dhamma da ly di. Thay c6 loi khuyén gi trong truong hop nay khéng?

Pap: Chic chian day 1a mot viéc hét suc 1am rdi loan nhiéu nguoi cho du 12 & phuong Dong
hay 1a phuong Tay. Cac con thiy khi cac con d co mot 101 hira véi ai 6 ma cac con ctr dé tu
do, bat cir khi ndo cac con ciing c6 thé dé ngudi chong hay ngudi vo di chd khac. Pay khong
phai 12 mot gia dinh 1y tuong. DSi voi con céi thi ching sé& nhu thé ndo? Ching s& rat ban
khoan, “Ai 12 me, ai 12 cha minh?” Khi thdy doc mét cai don cia thién sinh khi thay hudng
dan 1 khoa thién va thay thién sinh viét rang ho c6 ba cha me, thay thay rat budn cho ho.
biéu d6 cho théy nguoi nay da khong nhan dugc tinh thuong cta nguoi cha, nguoi me. Ho
da ra di tai voi nguoi khac.

Va diéu nay di nguoc v6i Dhamma va ching ta khong khuyén khich diéu d6. Nhung tir tur
chlng ta s& c6 thay d6i diéu nay. Poi voi thay, day 1a diéu nguyén ria Ion nhat trong van hoa
phuong Tay & thoi dai ndy. Nhung cing mot lac chung ta cling khong nén quéa ctng nhic, va
cam doan viéc ly di. Néu trong truong hop dic biét cac con phai ly di thi cac con hdy phét
nguyén, “Toi s& khdng Iap gia dinh nira. Toi da thir lap gia dinh, bay gid di xong. Toi s& song
doc than.” Tuyét voi. Khi do thi ly di s& duoc cho phép.

Héi : Xin thay c6 thé co loi khuyén véi nguoi me tré cé bé so sinh dang phdn ddu dé tiép tuc
tu tap, va nhitng nguwoi dang bi chan nan bdi vi s thdt 1a ho khdng thé lam dwoc nhu thé?

Pap : Tai sao ho lai chdn nan? Néu dua tré ¢ trong 10ng cac con thi cac con van tap duoc.
Céc con c6 thé ban phat mettd cho nd, va cho ngudi khac. Cac con phai hoc céch thuc hanh
Dhamma trong moi tinh huéng. Hay ding Dhamma cho moi cong viéc cua minh. Nhiém wu
ctia ngudi me 13 cham soc con céi, hiy 1am diéu ndy trong Dhamma va nd sé& gilp ich cho céc
con.

Héi: Con da nghe thién sinh da thac mdc tai sao cac thién sw va thién sw phu ta dwgc dn
riéng, duwoc cung cap ché & rat thodi mai?

Pap: Tai sao u? Hay hiéu rang ching ta khdng thé cung cap chd ¢ thoai méai cho moi thién
sinh. Céc thién sinh dén hoc chi & trong thoi gian mudi ngdy ma théi. Con cac thién su ho
phai & d6 ca thang, tham chi 1a ca nam. VA néu cac con khdng c6 cho ho diéu kién ay thi lam
sao ho c6 thé giang day mot cach dung din duoc. Do khong phai 1a mot sy xa xi ma do 1a
mét su can thiét. Ching ta phai cung cip nhitng pham yéu can thiét cho ho, nhiéu hon nhiing
gi ching tacung cap cho thién sinh.
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Héi: Xin thay hay gidi thich tgi sao tha dam lgi pham gidi?

Pap: Thay khdng c6 ndi tha dam 1a pham gidi. Nhung diéu d6 s& dan téi viéc pham gidi. N6
c6 nghia rang cac con tré thanh nd Ié cho su dam mé ctia minh. Néu cac con khong dat duoc
thi s& bat dau thu dam, diéu d6 s& dua cac con t6i sai 1am, 1am cac con ngay cang xa trén con
duong Dhamma. Hay lam cho minh va nguoi khac thoat khoi sy nd 1€ nay, va day la muc
dich cua Vipassana.

Héi: Thua thay, 1am sao ta co thé tim thdy sw can bang giia phuc vu vo vi loi véi chiam séc
cho chinh minh?

Pap: [Cuoi] Néu ta 1a ngudi khong thé tu lo cho minh, thi 1am sao c6 thé lo duoc cho ngudi
khac duoc? Trude tién hdy lo duge cho minh trudc, roi méi bit dau phuc vu vo i loi.

Héi : Trong sw giang day cuia Vipassana, khia canh ly thuyét c6 nhiéu diéu c6 vé la khdng
thich hop. Vi du, ¢6 su dé cdp téi vo sé lirong Kiép cua Bdc Giac Ngg va quyén luc siéu nhién
cia ngai. Co can thiét phdi chdp nhdn tat ca cdc diéu nay triede khi cé dwoc loi lac cua
Vipassana?

Pap : Khong can thiét. Nhu thay da noi, bay gio nguoi ta téi day co ngudi tin, cd nguoi
khong tin vao kiép qua khir hay tuong lai, nhung van c6 sy tién bd. Ngudoi ta khdng can phai
chap nhan diéu d6. Nhung 1a mot vi thay cd trach nhiém, véi nhitng gi kinh nghiém va hiéu
duoc, thay phai dua cho ho biét sy that dung 1a that. Thay khdng noi chi dé lam wira long
nguoi ta. “O, khong, khong dau. Khong c6 kiép qua khir véi kiép tuong lai, khong co cai gi
ca.” Vay thi thay s& lira dbi nguoi ta. Do d6 thay phai hét sic can than, ngudi ta c6 thé chap
nhan hoic khong, nhung d6 khong phai 12 vin dé cua thay.

Héi: Thiea thay, khi ta sinh vao canh gidgi Pham Thién, ¢6 phdi la chiing ta ciing dwoc sinh ra
tir cha me trong gigi pham thién cing mét kiéu cach nhu la nguwoi thwong khéng?

Pap: Khi thiy dugc sinh ra & mot cdinhu thé, thay s& ké voi cac con. [Cudi 16n]

Héi: Thua thay, tai sao lic dau Bic Phdt ngan nger khéng cho phu nit dwoc tré thanh tu si?
Pap: Hay hoi Puc Phat, dung hoi thiy. Nhung cac con hay hiéu rang vao tinh hudng lac d6
khong c6 mot sy an toan ndo ca. Luc d6 nhimg ngudi mudn di tir tinh ndy qua tinh khac thi
phai di qua nhiing khu rimg va nhitng noi chi ¢6 sy cudp boc va nhitng nguy hiém khac. Co
nhiéu truong hop sy hdm hiép d3 xdy ra ngay ca voi nhitng nguoi da xuit gia thanh nir tu.
Diéu d6 khong chi xay ra trong truyén théng cua Bic Phat ma con xay ra trong céc truyén
thdng khéc nira.
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Vi thé Ngai khuyén, trong truong hop nhu thé, ta c6 thé thuc tap cing mot phuong phép &
nha, va ngai da day tat ca nhitng nguoi trong gia dinh cua Ngai - ho di duoc truyén day Va
thuc hanh ¢ nha. Trong khi thuc hanh tai nha ho da trd thanh sotapanna, rdi tir sotapanna cha
ctia Ngai da tré thanh mot vi A La Han. Mac du sy tién bo 14 cham hon, nhung cac con c6 thé
tiép tuc. Nhung khi ho c& nai ni va ngai Ananda ciing nai ni thi Ngai déng y cho ho xuét gia.
Va dé1a ly do chinh. Khong co céi gi khac.

Héi: Thua thay, ngay trong thoi budi nay, trong hau hét cac quac gia, phu nit khéng dwoc
phép gia nhgp vao Sangha.

Pap: Thiy c6 thé 1am gi dugc néu Sangha di bi mat di ¢ noi d6? Néu nhu Bhikkhuni Sangha
d4 bi mat di thi ai s& khoi su n6? C6 mét truyén thdng noéi rang nim ngudi bhikkhus (nam tu
sT) s& hop cung voi nhau dé khoi su dé 1am 18 xuat gia cho mot bhikkhu. Tuong tu nhu thé 5
ngudi bhikkhunis (nit tu si) can dén dé lam 1& xuat gia cho ngudi mot bhikkhunis. Néu khong
c6 mot bhikkhunis ndo ca thi 1am thé nao dugc. Pay khong phai 1a trach nhiém cua thay -
trach nhiém cua thay 1a giang day Dhamma. Cho di ai d6 c6 1a tang hay I ni thi ciing khong
c6 gi khac biét ca, thiy van s& day cho ho.

Héi: Ching ta cd su lya chon nao khéng trong viéc tim ra ban doi Dhamma, hay tdt ca chi
la kamma? (nghiép)

Pap: Néu thé con c6 thé ndi tat ca déu 1a do nghiép. “Tai sao toi phai 1am viéc dé cé thirc an.
Bay gio 1a gio diém tam. Céi nghiép cua toi oi, hily mang cho t6i thirc an sang!” Diéu nay c
thé duoc khdng? Ta phai 1am viéc mét cach thich dang, khong nén bit dau chay theo moi
nguoi dé tim kiém mot ban doi. Khdng phai theo cach d6. Hay tim kiém mot cach thich dang,
mot cach binh tam.
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13. Cugc hop hang nim: Dhamma Giri, An P, ngay 10 thiang 1 nim 1999

Cau héi va tra loi

Cau héi: Thua thay, xin thay vui 1ong gigi thich nhitng nguoi phuc vu Dhamma phdi hanh
thién nhuw thé nao vao luc 9 gio téi khi thién sur phu td mé bang metta cho nguwoi phuc vu?

Thay Goenka: Nhimg ngudi phuc vu Dhamma nén hiéu mot cach dung din nhiing gi ho
dang lam. Ho khéng nén bién nd thanh maot nghi thic hay mét nghi 1&; bang khong s& 1am
mat thi gio, va diéu ndy s& gay ra mot tién Ié khong tét, nd sé ¢d hai trong tuong lai.

Ho nén giir sy chl tm & trén dinh dau, c6 y thac Vvé bat cir cam gidc ndo & d6 va su that 1a
cam giac nay 1a vo thuong. Khi ho séng Véi sy that cua anicca ho san sang chap nhan nhing
rung dong cua metta hay nhiing rung dong ciia Dhamma da duoc ban phéat. Ho phai san long
chap nhan nhimg rung dong tét. Néu ho bat dau 1am viéc nhu vy, chang bao lau ho s& bit
dau cam thay c6 nhitg rung dong tt 1anh ma ho ¢d thé thu nhan duoc.

Trong sudt ca ngay ho lam viéc tich cuc; thi trong nhitng budi metta nay ho tiép nhan dugc
stc manh maéi, V& tré nén tuoi tinh dé tiép tuc 1am viéc vao ngay hdm sau.

CAau héi: Thuea thay ching con cd thé té chic nhiing khoa thién Anapana 3 ngay cho nguoi
lon khong?

Tra loi: Khoa thién noi tri Anapana 3 ngay cho nhiing thién sinh mai vao lic nay hoan toan
bi cAm. Mot khoa thir nghiém Vi nhiing phép thoai méi da duoc cho phép vai thang trude &
Jaipur, va chung ta dang quan sat nhitng két qua. Ching ta ciing c6 nhiing Suy nhan Xxét tir
phuong Ty boi vi di c6 mot vai khéa duoc to chic & do.

Trong vai truong hop, dic biét & An Do, nguoi ta di téi khda thién voi su trong doi cao. Ho
nghi rang: “T6i s& nhan duoc an binh va hai hoa khi tdi hanh thién, that tuyét woi!” Nhung
trong khoa thién 3 ngay ho khong kinh nghiém dugc sy an binh boi vi day 1a loai thién ma
tam tri dang bi giai phau. Tat ca cac con déu biét rang trong 3 ngdy dau cua khda thién co rat
nhiéu phan tmg. Do d6, thién sinh dang thuong trd V@& nha V6i tat ca nhimg diéu ndy & trén bé
miat - dau & chd ndy, chd khic va dao dong. V& nha ho s& nbi v6i ngudi khac: “Toi da hoc
mot khoa Vipassana va né V& dung, t6i da phi thi gio cua minh.” Bay gio ching ta da 1ap nén
mot hang rao ngdn chin nguoi ndy tham du khoa thién trong luwong lai, va chung ta d3 bién
ngudi d6 thanh mot cdng cu lan truyén sy tiéu cuc toi nguoi khéc.

Nhiing ngudi cam thiy an binh trong mot khda thién 3 ngdy s& noi: “Bay gid toi da biét
nhitng ngudi ndy day céi gi, tdi s& tiép tuc 1am & nha. Tai sao toi phai du mot khda 10 ngay ¢
d6? Ho da giai thich toan bd phuwong phap Vipassana, toi di c6 du.” Mot lan nita ching ta da
tao dung Ién mot rao can.
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Do d6 chung ta phai xem xét nhitng thir nghiém khoa thién Anapana nay thuc su c6 két qua
hay khéng. Hién gio khoa thién 3 ngay cho thién sinh méi khong nén duoc to chic.

Cau héi: Cha me cd thé day Anapana cho con cai ho khdng hodc nguwoc lai? Bdc si ¢6 thé
day cho bénh nhan khong, va nhitng nguwoi hanh thién cé thé day cho nhitng nguoi than dang
bi 6m nang hay nhitng nguoi ban cia ho khéng?

Tra loi: Chi nhitng nguoi dac biét dugc phép day anapana, nhitng nguoi khéac thi khdng nén
lam vAy. Su cho phép dic biét 1a danh cho cha me dé chi cho con cai, con cai day cho cha
me, thay gido day cho hoc sinh va bac si day cho bénh nhan.

Cha me c6 thé hoi con céi rang: “Chi quan sat hoi tho, quan sat hoi thg,” trong vong hai, ba
hay nam phut, chi nhu vay thdi. Ho khdng nén day hét ca khéa. Cix nhu thé - cho cha me, cho
con em, cho hoc sinh hay 1a bénh nhan, cac con cé thé chi cach thuc hanh Anapana trong Vi
phit, nhung khong phai 1a ca ngay, khong phai gidng nhu mot khoa thién.

Cau héi: Mdgc di ¢6 sir nhdn manh vé cac tong phai ¢ An P ¢b rat nhiéu giai cap, tin
nguwéng Va niém tin. Xin thay vui long néi vai diéu vé cach gidi quyét nhitng khé khan nay
sinh tzr nhazng viéc nay?

Trd loi: Vipassana s& giai quyét tat ca nhimg kho khin nhu thé. Ta khéng thé ndi ta thuoc vé
mot dang cap cao hay thap chi bai ta duoc sinh ra tir mot ngudi me thudc Vé giai cap dic biét
d6. Dhamma khong ky thi theo cach d6. Mot con nguoi 1a mot con nguoi cho du thudc ve
giai cip nay hay giai cap kia, thuoc cong ddng nay hay cong dong kia. Néu ta dugc cang cb
trong Dhamma thi réat tuyét voi, va ngudi khac phai to 16ng kinh trong. Nhyng néu cé ai 86
thuoc vé mot giai cap rat cao nhyng khéng thuc hanh Dhamma, ngyoi nay dang dyoc thydng
hai.

Tai mot trung tdm Vipassana moi ngyoi 1am viéc chung v6i nhau va hiéu ring chi co
Dhamma méi 1am cho ngyoi ta trg thanh cao sang hay hén ha. Nhiing van 8é V& giai cap va
cong aong s& tiéu tan. Ngyoi ta tir tat ca nhitng cong d6ng, truyén thong ton gido Va giai cap
ngdi chung voi nhau, xép hang va an cing nhau. Ho quén i 1a ho dang gidu hay nghéo, hoc
cao hay v hoc, tir giai cip cao sang hay thip kém. Vipassana 1a mot giai phép duy nhat,
khéng nhitng chi cho quéc gia ndy ma con cho toan thé gidi.

Cau héi: Mgt thién sw phu ta 6 thé thém cdi gi d6 vao sw hwéng dan hay loi phap thogi
trong mét khda thién 10 ngay hay trong khoa cua tré em khéng thua thay?

Trd loi: Tai sao mot thién su lai mudn thém cai gi d6 hoic sira d6i cai gi? Co khuyét diém
nao trong loi giang day khdng? Su giang day di dwoc chap nhan bai toan thé thé gici ma
khong c6 mot su phé binh nao 1a c6 diéu gi sai tréai trong do.
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C6 mot khuynh huéng 1a cdi ngd man vi té nay sinh trong khi mot thién su ngdi trén chd cua
Dhamma 1am cho nguoi d6 nghi rang: “Toi ¢ day khong phai chi dé mé may ma thoi. Thay
Goenka dd néi rat nhiéu, boi vay bay gio tdi phai nodi cai gi d6.” Va ngay khi mot thién su
thém diéu gi vdo, mot thién su khac s& thady mudn thém céi gi do nira. Su sai léch s& bat dau,
va chi trong vOng Vai thé hé, hay ngay nhu chi trong vong vai nim, toan bd gi4o huan sé& bi
hu héong.

Gi4o huan cta Pac Phat dugc trao truyén & day 1a kevalan paripunnan — day du, khong cé gi
dé thém vao; kevalan parisuddhan — tinh khiét d¢én ndi khong c6 gi can phai lay ra. Khéng
mot thién su, thién su phuy ta hay thién su cho tré em ndo pham phai 15i 1am thém vao hoic
ldy ratir sy giang day ndy. Hay 1am viéc dung nhu cac con dugc yéu cau.

Cau héi: Tai sao lai quan trong cho chdng con — nhiing thién sinh, nguoi phuc vy Dhamma,
tin vién, thién su phu ta va thién si - phai thuc hanh metta vai phit sau nhiing lan ngai thién
hang ngay?

Tra loi: Lam diéu ndy c6 loi cho chinh céc con. Metta tao ra nhimg rung dong tét va thién
lanh cho nguoi khac. Ngay khi cac con tao ra nhitng rung dong nay chinh cac con da c6 duoc
loi lac. Cung Mot cach do, khi cac con tao ra nhimng rung dong bat thién cua ac y doi véi
nguoi khac, cac con 1a nan nhan dau tién\a trg nén kho so.

Bay gio cac con phai thay d6i khudn mau thoi quen d6 dé cac con nghi rang: “Thay vi tao ra
4c y hay dé toi hoc cach 1am thé ndo tao ra thién y cho nguoi khac.” Cac con khong thé tao ra
thién y trur khi tdm cia cac con da duoc thanh tinh téi mot mirc nao do, do dé cac con ngé)i
mot tiéng dé thanh loc tam, rdi hoc cach dé tao ra thién ¥ cho ngudi khac. D6 1a su thyc tap
gitp cac con thay doi khudn mau théi quen.

Cau héi: Boi vi Vipassana quéa sic gian di, truc tiép, khdng mau meé va co thé thuc hanh ¢
Moi noi, thé thi tai sao chiing ta phdi can téi Pai thap?

Tra loi: Cac con c6 thé thuc hanh Vipassana ¢ bat cir noi ndo, nhung tai sao thay lai yéu cau
cac con ngdi thién chung voi nhau mot 1an mdi tuan? Mic du céc con thuc hanh ¢ nha mdi
sang va mdi toi, thi rat cd thé do nhitng hoan canh kho khin khéc nhau sy hanh thién cua céc
con c6 thé tro nén yéu kém. Mot trong nhitng anh chi em Dhamma cé thé tao ra nhiing rung
dong tét lanh trong ldc hanh thién, néu cac con ngdi chung voi nhau thi nang luong ciia cac
con s& duogc nap lai, céc con cd thé 1am viéc duoc tét hon.

Céc con c6 thé tuoi tinh trong ca tuan I8 va di manh dé duong dau véi kho khan. Loi ich nay
c6 thé nho vao su hanh thién ciia 20, 30 hay 50 ngudi ngdi chung v6i nhau. Khi cai thap vi
dai nay duoc xay dung cho 8.000 téi 10.000 nguoi ngdi chung véi nhau hang tuan, co thé la
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mot tiéng, nira ngdy hay ca ngay. Nguoi ta nhan duoc réat nhiéu lgi lac, hay nhan duoc ning
lugng Dhamma tir nhitng budi ngdi thién nhu thé.

Cau héi: Thay c6 thdy sw nguy hiém nao trong viéc nguwoi hanh thién Vipassana trén lan
Vipassana vdi cach tri liéu hay nhitng phuong phdp ma ho c6 thé 1am ké sinh nhai?

Trd loi: Ngay khi cac con tron 1an Vipassana v6i ké sinh nhai cua céc con, cac con da lam hai
chinh minh ciing nhu nhiing ngudi khéc. Hay hiéu diéu ndy xay ra nhu thé ndo: Cac con c6
thé gitip nguoi khéc bang loai tri liéu nao d6, va khong c6 gi sai trai trong viéc gitp d& nguoi
khac, hdy tiép tuc. Nhung mot khi cic con thém Vipassana vao d6, ngudi ta s& nghi rang
nhitng loi lac ma ho c¢6 dugc nhd Vipassana 1a do sy tri liéu khac. Ngay nhu ho c6 thay rang
loi lac 14 nho Vipassana, by gior Vipassana s& duoc coi 1a céach tri liéu thr yéu - chi 12 mot su
hd tro cho sy tri liéu chinh yéu.

Pay 1a cach ma cac con bit dau l1am hai nguoi khac. Bat ¢t ai tao ra can tro trong su tién bo
ctia nguoi khac trén con duong giai thoat 1a da lam mot hanh dong bat thién I6n nhat. N6 VO
cing tai hai. Khong c6 bat cur truong hop nao du la truc tiép hay gian tiép, dé co thé ding
Vipassana nhu mot nghé nghiép, mot ké sinh nhai.

Cau héi: Thua thay, tai sao ché cia Dhamma lai cao hon ché ngaéi cua thién sinh ¢ trong
thién dwong?

Trd loi: Muc dich duy nhét cua tat ca nhimg diéu luat di duoc dit ra tai trung tam la dé
nhimg ngudi téi hoc Vipassana s& nhan duoc tbi da loi lac trong l0c ho & d6. Khong con mot
ly do nao khac cho nhimg diéu luat nay. Chd ctia Dhamma khong phai dugc dit cao hon dé
ngd man cua thién su duoc thi phdng 18n. Khéng phai nhu vay.

Mot Iy do tran tuc 1a néu thién su khong ngdi cao hon mot chut thi ngudi do khong thé thiy
thién sinh V& thién sinh ciing khong thé thiy thién su. Tuy nhién day ciing khong phai ly do
duy nhat. Mot ly do khac 1a thién su khong giang day mot cach mdy moc ma tao ra nhing
rung dong Vé tinh thuong va long tir bi. Nhitng rung dong ludn ludn di chuyén tir chd cao téi
chd thap, do d6 thién sinh ngdi thip hon thién su c6 thé nhan duoc lgi lac tir nhitng rung
dong metta ndy. Tat ca nhimg gi dugc lam 1a dé cho thién sinh khi t6i véi khoa thién, da bo
lai dang sau tat ca nhitng trach nhiém cua doi sdng trong 10 ngdy, ¢ thé nhan duoc loi ich
t6i da khi o lai day.

Cau hai: Tal mot trung tam nén co hoa va cdy an trdi khong?

Trd loi: Khi cac con ndi Vé cdy cbi & trung tdm, chac chan 1a moi thir phai xanh tuoi, day hoa
va trai. Khéng c6 gi sai trong viéc nay ca. Tai day chiing ta c6 hoa va trai cdy - n6 khéng lam
hai ai ca. Hy nén c6 hoa va qua!
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Cau héi: Thura thady, thay ndi rang ching ta nén thuc hanh “sw quan sat khdng can né luc,”’
roi thay noi chlng con phdi kiém sodt dwoc tam. Xin thay vui ldng néi rd vé diém nay?

Trd 1oi: “Su quan sat khdng nd luc” nghia 13 cac con khong nén nd luc dé tao ra cam giac ma
cac con thich, hodc dé loai trir loai cam giac nao ma céc con khong thich. N6 khdng c6 nd luc
la Vi moi viéc ctr xay ra ma cac con khdng 1am mot nd luc nao dé thay ddi ching. Cac con
khéng phai la cha nhan cua nhitng cam giac, d6 la luat tu nhién dang hoat dong. Chi quan sat
khong 1am gi ca. Nhung nd luc phai 1a d¢é quan sét. Néu cac con khong nd luc dé quan sat
cam giéc, tam sé& di lang thang day d6 va cac con s& nghi rang: “O, day la khong c6 nd lyc.”
Nhung céc con di dat dugc cai gi khi 1am nhu thé. Do d6 nd luc phai 1a dé c6 y thac va chu
tdm 1a mot phan quan trong trong sy hanh thién, nhung nd luc dé tao ra mot loai cam giac dic
biét nao d61a sai trai.

Cau héi: Thay day atta hi attano natho - cac con |a chz nhan cia chinh minh. Thé thi tgi sao
nhiing thé luc & bén ngoai, hay 1a Mara, dnh hweng téi chiing con, tm cua con, hay su theo
duéi Dhamma cuia con?

Trd loi: Mara khdng phai 1a mot thé luc & bén ngodi ma 1a & bén trong. Mara 1 sy thé hién
nhitng bét tinh cua chinh céc con, khuén mau thoi quen cua tm khong nging tao ra nhiing
bt tinh, khdng ngimng chd trong vao nhimg ddi tuwong cua gidc quan ndy hay giac quan khac.
Bay gio cac con phai phat trién atta hi attano natho, céc con phai phat trién su lam cha tam
minh, nhu vdy Mara khéng thé choi tro khién cac con phai xa lia tAm minh va 1am hai chinh
minh. Mot lan nira phai 1am chu dwuoc chinh minh v Mara khong thé 1am hai céc con bang
bat ctr cach ndo. Khéng Mara nao c6 thé 1am hai cac con néu céc con thuc su la attahi attano
nato.

Cau hdi: Trong Satipatthana Sutta — Kinh vé tqo ldp y thitc, chiing con dwoc doi héi phaiy
thitc vé suthiéu y thirc ciia minh. Lam sao diéundy c6 thé xay ra thiea thay?

Tra loi: Dé thoat khoi sy thiéu y thic cac con phai tinh thirc va nhan ra rang: “Bay gid toi
dang mét sy y thac, tm cua t6i da di lang thang chd khac hay dang tré nén budn ngu. Toi
ohai c6 ¥ thirc.”

Céc con phai ¢6 Y thirc cai gi d6 dang sai trai. Nhiéu khi cac con khéng c6 y thic vé diém
nay. Nhung ngay khi cic con nhan ra diéu gi da xay ra, hdy tu nghi rang: “O, hiy xem, toi da
c6 15i 1am, bay gio tdi phai rat tinh thuc, t6i s& khéng cho phép nd lai xay ra.” Do d6 ngay
khi su ludi biéng, budn nga, hay su thiéu y thicc bat dau, cc con phai tinh thic, va c&c con
khong dé cho n6 tran &p. Su tinh thic ndy rat can thiét.
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Cau hai: Xin thay vui 16ng cho chdng con su huéng dan cach 1am thé nao dé cé tai chinh cho
nhing cdng viéc lan truyén Dhamma?

Trd loi: Thay khong phai ¢ day dé day cho nguoi ta cach lam sao dé c6 tién. Pay khong phai
la cOng viéc cua mot thién sw Dhamma. Céc con cang doi hoi nguoi ta cho tién thi ho cang
chay xa khoi céc con. Khong nén dé cho nguoi ta chay xa Dhamma! Hay chi dé nhitng théng
tin cho ho biét, cho di ho 1a nguoi hanh thién hay khdng phai ngudi hanh thién, “Pay 1a co
hoi dé c6 duoc cong dic. Nhitng cong viéc tét ndy can phai duoc 1am.” Néu nguoi d6 dugc
thuyét phuc VA cam thdy mubn hién ting thi nguoi d6 s& co co hoi dé cd duoc cong dic.
Nhung khong bao gio dugc cudng ép ngudi ndo bang céch ndi rang: “Hay cho tién, hdy cho
tién. Hay xem du an cua chdng t6i rat tuyét voi!l Ban phai cho tién.” Diéu do hoan toan sai
trai. N6 khong dugc phép trong Dhamma.

Mot vi su dung ¢ trudc nha ciia cu si voi binh bat nhung vi d6 khong phai & d6 chi dé xin an
ma thdi. Chu y cua ong ta 13 dé cho ngudi cu si cd co hdi cd duoc cong duc bang céch clng
dudng. Néu nguoi cu si khong mudn c6 duoc cong dtc ndy, mim cudi, ban phat metta, vi su
tiép tuc di xa hon. Truyén thong nay phai duoc duy tri trong moi 1anh vuc ciia Dhamma.

Cau héi: Trong 2 nam dac biét ky niém ngay sinh 100 nam cua Sayagi U Ba Khin va thé ky
méi, nhiing viéc ndo ma thay muén ching con phdi chi trong vao? Thay c6 thém nhiing
hwéng dan nao khac cho chiing con khéng?

Trd loi: Bidu quan trong nhat cho mot hay hai ndm sap téi 12 moi nguoi khip thé gigi, nhiing
nguoi di chi méi ngdi mot khoa, va chi dat rét it loi ich trong Dhamma phai phat trién long
biét on ddi v6i vi nhan ndy va bay to 1dng cam kich.

Ngai U Ba Khin khong phai 12 mot con ngudi binh thuong. Nhimg ngudi gan giii véi ngai
hiéu dugc nhitng parami manh m& ma ngai di c6 trong qua khtr nhu thé ndo, va vo luong
metta ma ngai di ban cho ngudi khac nhu thé ndo. Ngai c6 mot chi y Dhamma rét Ion lao 1a
Vipassana phai duoc tré vé An Do, quéc gia ma Mién Dién nhian dugc Dhamma tir d6, dé tra
mon no V& long biét on. Ngai hoan toan tin tuéng rang tir An D6 Dhamma s& dugc lan truyén
khap thé gigi. Néu nhu ngai khong c6 chii Y 16n lao dé thi s& khong c6 Goenka. Khong ¢
mot cong dutc ndo cd thé danh cho Goenka, toan thé cong duc truyén ba Dhamma 1a dé danh
cho thay U Ba Khin. Trong I& ky niém ngay sinh cta thay U Ba Khin, tat ca ching ta nén
cam thay 1ong biét on sdu sic dbi voi ngai.

Céch tét nhat dé bay to 1ong biét on Ia ty minh cung ¢ vitng vang trong Dhamma. Hay tro
thanh nguoi hanh thién Vipassana 1y tuong. Nhimng ngudi biét cac con nén nghi rang: “Pay 1a
mot thién sinh theo truyén thong cua thiy U Ba Khin, va nguoi ndy 1a mot tam guong tuyét
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Céch tha hai dé bay to 10ng biét on dbi voi ngai 1a phuc vu dé cang ngay cang c6 nhiéu nguoi
duogc loi ich tir Dhamma. Moi nguoi trén khap thé gi¢i da khong biét su hién hitu cta phuong
phap tuyét voi nay, phuong phép gitp ho thoat khoi khé dau. Phuwong phap rét 1a khoa hoc,
hop tinh hop 1y, phuong phap huéng vé két qua va khong tong phai, khdng cé bat ci su cai
dao nao. Ngudi ta nén biét & diéu nay. Hay suy nghi cach lam sao cac con c6 thé giup dé su
hiéu biét nay duoc lan truyén.

O phuong Ty cac cudc hdi thao s& duoc to chirc dé gigi thiéu cho nguoi ta V& Vipassana.
T6t, diéu ndy s& gilp cho nhiing ngudi & phuong Tay dugc nghe vé Dhamma. O gan Mumbai
mot thép méi dang dugc xay cat. Nho cai thap ndy ngudi ta s& nhé téi thé ky ma Dhamma da
tré vé An Do tir Mién Dién nhu thé ndo, va duoc giri di boi ngai Sayagi U Ba Khin. Céi thap
ndy s& gidng nhu mot hai diang s& téa sang khap thé gisi khich 1& sy tén kinh va long cam
kich d6i véoi ngai Sayagi U Ba Khin.

Thién duong trong thap s& chi dugc dung cho Vipassana ma thoi, khdng lam gi khac. Nguoi
khac s& khong duoc vao bén trong cho du chi dé thay nhiing gi bén trong. Chi nhitng nguoi
téi dé hanh thién s& duoc tiép nhan.

O bén ngoai s& c6 mot phong trung bay 1a noi du khach co thé thdy Bac Phat 1a mot nguoi
nhu thé ndo, ngai da giang day phuong phap tuyét véi nay nhu thé ndo, VA loi ich ma nguoi
ta c6 thé dat duoc trong cudc doi. Diéu ndy s& 1am cho ho hing khoi dé tham gia mot khoa
Vipassana ¢ dau d6. Phong trung bay nay rat quan trong, bai vi bat hanh thay trong quéc gia
ndy ngudi ta khdng biét gi v& Pac Phat va gido huan cua ngai.

Hay tiép tuc phuc vu Dhamma Vi tat ca 1ong biét on dbi véi ngai Sayagi U Ba Khin. Nguyén
cho tat ca cac con duoc thanh cong.

(Ghi cht: Téi day nhitng cau hoi cua thién su phu ta chdm dat. Nhitng cau hoi con lai déu la
cua nguoi phuc vu Dhamma.)

CAu héi: Thuea thay, xin thay cho con biét dé tré thanh mét ngueoi phuc vu tét can nhiing gi?

Tra loi: Céc con tro thanh mot nguoi phuc vu Dhamma tt bang cach lam tét viéc phuc wu
Dhamma. Su phuc vu Dhamma tt duoc thuc hién khi chi y cua céc con 1a dé cho nhitng
nguoi téi khoa thién phai co duoc loi lac. Céc con phuc vu khéng phai dé thdi phdng ban nga
bang cach cu xtr nhu mot canh sat, la ming nhiig ngudi khong tuan theo ky luat. Néu céc
con cu xir nhu thé, nhitng sankhara bat thién ma céc con da tao ra s& 1am hai thién sinh. Hay
tao ra sankhara thién lanh, tran diy metta, v c4c con s& tré thanh mot ngudi phuc wu
Dhamma rt tét.

Cau héi: Xin thdy cho chling con biét thé nao 1a mét nguoi tin vién tot?
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Tra loi: Mot nguoi dang tin cdy 1a mot tin vién. Hay cang ¢ vitng vang trong Dhamma va
tré thanh mot ngudi dang tin cdy. Muc dich phuc wu trong cuong vi mot tin vién 1a dé truyén
b4 Dhamma, phuc vu Dhamma. D6 khong phai 1&2 mot chiac vu V@ quyén luc hay dia vi. That
dién r6 khi nghi rang: “Bay gio ta la mot tin vién, ta cé6 mot quyén luc nao d6, do do ta cé thé
lam nhitng hanh dong nay.” Khong dau, con khong cd quyén luc ndo ca, cac con chi cé co
hoi dé phuc vu ngudi khéc.

Sau mot, hai hay ba ndm mdi mot tin vién phai tir nhiém va mot nguoi khac s& cé co hoi dé
phuc vu. Mot 1y do cho chinh sach nay 1a ¢é cho cang ngdy cang nhiéu ngudi c6 co hoi nhan
duoc cong duc bang cach phuc vu Dhamma trong cuwong vi ctia mot tin vién. Mot ly do khac
la mot khi mot tin vién da tir nhiém, ching ta c6 thé xem xét ngudi ndy da thuc sy phét trién
trong Dhamma nhu thé nao. Nguoi ndy con phuc wu y hét nhu thé khdng? Néu khong thi
nguoi ndy da khong hoc héi duwoc Dhamma, va sy phuc wu trudc day la khong phai cho
Dhamma ma vi chic vy va ban ngd cua ho. Néu cé ngudi khdng con 1a tin vién nira van tiép
tuc phuc vu ciing mot kiéu cach thi rd rang 1a ngudi nay da phat trién trong Dhamma.

Cau héi: Thua thady, sau hét xin thdy cho ching con biét thé nao 1a mét thién suw phu ta tot?

Tra 1oi: Néu ta phuc wu diing dan ta 1a mot thién su phu ta tot. Lam sao ta ¢ thé phuc vu mot
cach dung dan? Vi tri cia mot thién su phu ta khéng phai d¢é thoi phong ban ngd, d6 1a co hoi
dé phuc wu nguoi khac, dé phat trién parami cho chinh minh. Phai khdng c6 mot chit ng
man nao trong mot thién su. Ta dang phuc vu ngudi khic, do d6 ta nén tran day sy khiém
nhuong Vd metta. Vi myc dich nay chung toi da yéu cau moi thién su phu ta va thién su phuc
vu mot khoa trong cwong vi mot quan ly khoa thién hay mot ngudi phuc vu binh thuong. Cai
ngd man cua thién su bi tiéu tan trong khi phuc vu nhu vy va nguoi khac thdy rang day la
mot truyén thong tuyét voi khi ma maot thién su ciing tham gia phuc wu. Diéu nay tét cho
thién su va cho ngudi khac.

C6 mot thude do duy nhat dé do ludng mot thién su phu ta: néu ngd man gia ting va hanh vi
tré nén khiém nhd va khdng nho nhe thi nguoi nay khdng phai 1a mot thién sw Dhamma tét.
Néu ngd man duoc giam thiéu VA thién su tran day tinh thuong va long tir bi thi ta 1a mot
thién su tot. Toan thé y dinh 1f dé phuc wu cing ngfy cing dyoc nhiéu ngyoi hdn trong
Dhamma.
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