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[Phan I Pinh Tir Thién]
[Chwong 1: Pinh va Tué]
2” Cach rén luyén hai Ba-la-mat sau cing mot cach cy thé
(@) Nhiing loi ich cua viéc nudi dudng dinh va tué
(b) Lam thé nao dinh va tué bao gdm tat ca moi trang hudng cua su tip trung thién
(c) Ban chit cua dinh va tué
(d) Ly do phai nu6i dudng ca hai
(e) Lam thé nao dé dat mot cach chic chén vé thir ty caa chung
[Chwong 2: Chuén Bi Cho Pinh Tir Thién]
(f) Céch thirc rén luyén cho mdi Ba-la-mat-da
(i) Céch thirc tu tap dinh tir thién
(2’) Dua trén céc tién d& cua dinh tir thién
(17) Trd ngu ¢ noi thich hop
(27) Tham chap it (thiéu duc)
(3’) Dung xa
(4’) Ngung hoan toan qhiéu hoat dong
(5”) Gitr gi6i thuan khiét
(6’) Dep bo hoan toan céc y tudng tham chip, v.v...
(b") Céch thirc nudi dudng dinh dwa vao co s trén
(1) Chuan bi
(2’) Tu tap thyc thu
(a”) Tu thé thién
(b”) Tién trinh thién
(1) Cach thirc phat trién sy tap trung khong sai sot
(a)) Lam gi trudc khi tap trung cha y 1én mot dbi tuong thién
(b)) Lam gi trong khi tap trung 1én mot ddi twong thién
(1)) Nhan dién d6i tugng thién theo chd ma sy chii tim cta nguoi dit vao
(2’)) Mot trinh bay chung vé cac ddi twong thién
(1°)) V& chinh cac ddi twong cua thién
(a”)) Céc d6i tugng pho bién cia thién
(1)) Cac hinh anh roi rac
(27)) Céc hinh anh khéng roi rac
(3”)) déi twong cua sy hién hitu
(4)) Thanh tyu muc tiéu cta quy vi
(b)) Cac ddi twong thién cho viéc thanh loc tmg xir ciia quy
Vi
(1™)) Tinh x4u xa
(27)) Tinh yéu thuong
(3”)) Duyén khoi
(4)) Su phan biét cta cac cau thanh
(5™)) Hit vao va thé ra
(¢”)) Poi tugng thién cho sy thién xao
(1”)) Céc uan
(2”)) Cac CAu thanh
(3”)) Cac ngudn
(4”)) Duyén khoi
(5”)) Nhiing diéu kha di va khong kha di
(d)) Cac ddi twong thién cho viée tinh loc cac khd dau



(2°)) Ai nén thién 1én d6i trong nao
(3°)) Céc dong nghia doi tuong thién
(b’)) Nhan dién cic ddi twong thién theo ndi dung nay.
[Chwong3: Tap Trung Tinh Thin ciia Minh]
(2)) Cach tap trung tinh thin quy vi vao dbi tuong thién
(a’)) Phuong thirc khong sai sot
(b”)) Loai b6 cac phuong thire ¢6 sai sot
(c”)) Thoi gian cua cac budi tu tap
[Chwong 4: Lam Viéce v6i Hon Tram va Trao cii]
(c)) Lam gi sau khi quy vi tap trung 1én di tugng thién
(1)) Lam gi khi hon tram va trao ctr xay ra.
(")) Str dung phuong thudc tri viéc that bai trong viéc nhan biét hon
trdm va trao cur
(1)) Xac dinh cac dic tinh ciia hon tram va trao ctr
(2°)) Phuong phéap phat trién tinh thirc nhan biét dugc hén trim
va trao cur
(b”)) Sir dung phuong thude tri viéc that bai trong n luc loai trir
chdng ngay ca khi nhéan ra chung.
(1)) Su cha tim va cach ngung hon tram va trao cir
(2°)) Céc nguyén nhan sau xa cua hon trim va trao ctr
(2)) Lam gi khi hén tram va trao cir khong hién dién
[Chwong 5: Thanh Twu Pinh]
((2") Nhiing giai doan trong d6 cac trang thai tinh than phat trién
(2)) Nhing giai doan thuc té trong d6 cac trang thai tinh than phat trién
(b)) Tién trinh thanh tyu ching véi sau ap luc
(c)) Lam cach nao bén chu tam lién can dén viée nay
(¢”) Udc luong vé su nudi dudng thanh cong cta dinh
(1) M6t trinh bay vé viée phéan chia dudng bién gitta viéc hoan tit va chua hoan tat dinh
tir thién
(a") Mot trinh bay vé ¥ nghia thuc thu
(b") Céc diu hiéu lién quan dén sy chii tim va giai trir cc lo ngai
[Chwong 6: Pinh, Mt Phéin ciia Pao Phap]
(2°) Trinh bay chung vé cach thiic dé tién hanh theo dao phéap co ban ciia dinh tir thién
(3°) Trinh bay dic biét vé cach thirc dé tién hanh theo dao phap thé tuc
(a") Su cén thiét dé thanh tuu dinh tir thién trudce khi xuc tién trén 16 trinh c¢6 ham
chtra cac khia canh cta binh lang va thd
(b") Trén co s& dinh tir thién, cach dé thoat khoi tham chéap vao duc gidi
[Phan II Tué]
[Chwong 7: Tai Sao Tri Hué La Can Thiét]
(i) Céch tu tap tri hué
[Chwong 8: Nuong Dwa Vao Cac Ngudn Liéu Nghia]
(2’) Thoa min cac tién d& cua tri hué
(1) Nhan dién cac kinh vin c6 y nghia tam thoi va cac kinh vin lidu nghia
(2°) Lich sir ctia ludn giai vé chu y ctia ngai Long Tho.
[Chwong 9 Giai Trinh Buwéc Vao Thuc Tai]
(3’) Cach xac dinh quan diém triét hoc vé tinh Khong
(@”) Giai trinh budce vao thyc tai
[Chwong 10: Nhan Dién Sai P6i Twong Bi Phii Dinh]
(b™") Xac dinh thyc té cua thuc tai
(1") Nhan dién ddi twong bi phi dinh boi 1ap luan



(a)) Tai sao dbi tuong cua su phu dinh phai duoc nhin dién mot cach can
than
(b)) Viéc bac bo cac hé thong khac von chi bac bo ma thiéu viéc nhan dién
dbi tuong bi phu dinh
(1)) Noi ham bac bo su nhan dién cua dbi tuong qua rong
(a")) Néu cac khang dinh ciia phia khac
(b)) Chi ra cac khang dinh d6 14 sai lac
(1)) Chi ra rang cac hé théng d6 méau thuan voi tinh don nhét ciia
Trung Quan.
(a")) viéc nhan dién tinh nang dac trung cia Trung Quan
[Chwong 11: Duyén Khéi Va Tinh Khong]
(b)) Chi ra rang cac hé théng d6 mau thuédn véi tinh ning
dac trung ctia Trung Quan
(c) Lam thé nao Trung Quén tra 10i cho nhitng ngudi phu
nhan tinh nang dac trung ctia Trung Quan
[Chwong 12: Phén Tich Lap Luén]
(2)) Chira rang cac phé phan cua truong phai Trung Quan
khéng nhé gdc ré sy hién hitu woc 18
(a’”)) Céc nguoi khong thé x6a bo nhimg hién tuong thuong
tuc qua viéc tham tra xem lidu nhimg diéu d6 c6 kha ning
dang viing trudc sy phan tich luan 1y hay khong.
[Chwong 13: Sy Xac Lap Hiéu Qua]
(b")) Cac nguoi khong thé loai trir nhu’ng hién tuong udce 1€
bang cach bac bo chiing théng qua viée kiém chimg rang
nhan thirc hiéu qua cé xac 1ap nén ching hay khong.
[Chwong 14: Sy Ton Tai Uéc Lé]
[Chwong 15: Su sinh khéi khong bi bac bé]
(¢") Cac nguoi khong thé loai trir cac hién tuong thuong tuc
bang cach bac bo chiing thong qua viéc kiém tra rang lidu
chung ¢ duge sinh khoi bang mot trong bon cach khac nhau
hay khong.
(d") Mot su bac bo vé tit ca bén phan cia tir bd dé khong
phai 1a mot phé binh chinh dang vé cac hién tuong thuong
tuc
[Chwong 16: Phi Pinh Khong Dii]
(2)) Bac bo mot sy nhan dién bi gidi han thai qua ctia dbi tuong bi phu
dinh
[Chwong 17: Pbi Twong Bi Phii Pinh That Su]
(c)) Céch thirc hé thong cua chung toi nhan dién dbi tugng cua su phi dinh
(1)) Su nhan dién that su cua dbi tuong bi phu dinh
(2)) Khi niao dé thém vao cac dic tinh cho cac di twong cua sy pha dinh
(3)) C6 nén thém vao dédc tinh "t6i hau" cho dbi tugng bi phu dinh
[Chwong 18: Nhirng Dién Dich Sai Lac V& S Khac Nhau Giira Phai Cu Duyén va Y Ty Khéi]
(2”) Khi nao thuc hién bac bé véi mét thu tuc Y Tu Khai hodc voi mét thu tuc
Cu Duyén
(a)) Y nghia cia Y Tu Khéi va Cy Duyén
(1)) Bac bo cac lap thuyét cua phia khac
(@)) Nhirng gi cac phia khac tin
[(1)) Dién giai sai lac dau tién]
[(2")) Dién giai sai lac thtr nhi]
[(3") Dién gidi sai lac thir ba]



[(4")) Dién giai sai lac thi tu]
[Chwong 19:Bac Bé cac Dién Dich Sai Lac vé Y Tw Khéi va Cu Duyén]
(b)) Bac bo nhiing 1ap thuyét d6
(1)) Béc bo dién dich sai lac dau tién
(2") Béc bo dién dich sai lac thir hai
(3")) Bac bo dién dich sai lac thir ba
(4")) Bac bo dién dich sai lac thir tu
[Chwong 20: Dién Dich Ciia Chiing Téi Vé Sw Khac Nhau Giira Y Ty Khéi Va Cu Duyén]
(2)) Dua ra 1ap thuyét riéng cua chung t61
(a")) Bac bo thyc té vé luan diém Y Ty Khai
(1)) Chu thé cia mot phép suy luan Y Ty Khoi khong duge xac
lap
(@")) Nhirng gi Thanh Bién tin tuong
(b)) Bac bo diéu do
(1")) Y nghia khong chinh xac
(2")) Vi du trich dan khong phu hop
(2°)) Chimg minh rang 1y 18 ciing khong duge xac lap
[Chwong 21: Phé Phan Ciia Chiing Téi vé Y Ty Khéi Khong Anh Hudng Pén Cac Luin Piém Caa
Chang Toi]
(b)) Tai sao nhiing 13i sai chung t6i tim thiy trong céc luan diém Y
Tu Khoi nay khong ap dung cho ching t6i
(b)) Theo hé théng nao dé phat trién quan diém trong dong tim thirc ctia cac
nguoi
[Chwong 22: Phan Tich vé Mt C§ Xe Ngua]
(3") Lam thé nao dé sir dung thi tuc d6 dé tao ra chanh kién trong dong-tam thirc
Cua cac nguoi
(a)) Lam thé nao dé xac dinh rang khong co ty nga trong con ngudi {nhan vo

ngéd}
(1)) Trén thyc té viéc xac dinh la ty nga thicu ty tinh
(@)) Chovidu y .
(1) Chi ra rang co xe ton tai mot cach gan dinh, ma khong co tu
tinh

(2)) Loai bo cac phan dbi vé vo ngi
(3")) Lam thé nao dé xac 1ap cd xe dudi nhiéu tén goi khac nhau
(4)) Loi thé ma cac nguoi tim thiy quan diém mot cach nhanh
chong bang cach sir dung vi du nay.
[Chwong 23: Ca Nhan Thiéu Ban Chit C6 Hiru {nhan vé ngi}]
(b)) Chi ra vi du minh hoa diéu gi
(1)) Vi du minh hoa cach thirc ma c4 nhan thiéu vang tw tinh
(@") Bac bo 1ap thuyet cho ty nga la mot vdi cac uan
(b)) Bac bo lap thuyét cho nga 1a khac nhau vai udn
(c") Lam thé nao cac luan diém d6 ciing bac bo nhimng luan
Cu con lai
(d")) Lam thé nao c4 nhan trinh hién nhu mot 4o anh dwa
trén bac bo do
(27)) Vi du minh hoa cach ca nhan d6 duoc xac 1ap dudi tén goi
khac nhau
(2)) Giang day rang ty ngi tu nd ciing dugc xac 1ap nhu thiéu ving tu
tinh
[Chwong 24: Cac Po6i Twong Thiéu Ving T Tinh]



(3)) Lam thé nao dé 4p dung nhitng dong 1y luén trén vao cac hién twong
khac
(b)) Lam thé nao dé xac dinh rang cac phap ciing khong c6 nga
[(1)) B&c bo sinh khoi tir ty nd]
[(2)) B&c bo sinh khéi tir sur vat khac]
[(3)) Bac bo sinh khai tir ca hai tu nd va tir sy vat khac]
[(4)) Bac bo sinh khai khéng nguyén nhan]
[(5)) Lam thé nao dé suy luan ring sy sinh khéi tu tinh khong ton tai]
(c)) Lam thé nao dé loai bo nhitng che chudng bang cach tré nén quen thude
V6i nhimg quan diém do.
[Chwong 25: Tri Hué Poi Héi Phéan Tich]
(b") Phan loai tué giac
(¢ Lam thé nao dé nudi dudng tué giac
(1) Bac bo cac hé thong khac
(a”) Béc bo dau tién
(b”) B&c bo thir hai
(c”) Béc bo thir ba
(d”) Bac bo thir tu
(2) Trinh bay vé hé thong riéng ctia chung ta
(a”) Tai sao ca hai thién dinh va thién quén 13 can thiét
(b”) Vuot qua cac phan dbi vé trinh bay do
[Chwong 26: Hop Nhit Dinh va Tué]
(c")T6m luoc nhitng diém chinh dé duy tri tri hué va dinh luc
(d') Céc bién phap dé dat duoc tri hué théng qua
(i) Lam thé nao dé hop nhit dinh lyc va tri hué
[Chwong 27: Luwgce Yéu va Két Luén]
b' Lam thé nao dé tu tap cu thé trong Kim Cuong thira



