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THIEN QUAN TAM

www.thienquantam.com

“Khi nghi dén thién, moi nguwoi thuwong nghi dén mét ngwoi dang ngoi yén ling, chéin xép

bing, mdt nham nghién. Trén thuc té, mét ngwoi ngéi nhw vy cé thé dang ngii gdt hay

suy nghi mién man va dé khéong phdi la thién. Thién la qud trinh rén luyén dé phdt trién

cdc pham chit tot ciia tam, twéi tim cho cdc hat giong tét ciia tim hon dé cé dwoc sw bién

chuyén siu sic vé ca suy nghi, hanh dpng, 16i néi va dat dwoc higu qud. Vi thé ban c6 thé
thién trong tit cd cdc hoat dong ciia doi song hang ngay.”

Trang nha Thién QuanTam duoc thiét lap dé gitip cung cap sach VO, phim anh, tai heu

lién quan t61 Phat phap, Va thién tdp hau mong gitp doi song moi ngu:cn chung ta t6t

dep hon. Xin moi tham viéng trang mang tai ThienQuanTam.com dé tham khao thém
vé cach thirc thuc hanh va 4p dung thién quan trong cudc song hang ngay.
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La ThuPat Lanh

Kinh thua quy doc gia va than hitu D4t Lanh, thirc chiing con
1a d¢ tir But, dugc hoc hoi, nudi dudng trong sudi nguon Phat
phap, trong tinh thuong cua Thay To ching con mu6n dem trai
tim minh cdng hién cho nhan loai, ndi tiép con duong cac vi tién
bdi da di: xdy dung thé gidi an binh, xa hoi lanh manh va gia
dinh hanh phuc.

Mudn 1am duoc diéu nay, tu than ching con phai tinh tan tu tap,
lam tron dung vai trd minh dang lam. Véi tinh than dé, trong s6
bao nay, tap chi DAt Lanh xin duge dang mot s6 bai viét cua chu
Ton Pirc giang giai tir kinh dién But day, dé chung ta soi chiéu
nodi tam, séng doi tinh thic. Pong thoi qua day Dat Lanh ciing
xin trinh bay cau chuyén thuong tdm, mdt phut sa ngd ma huy
hoai cudc do1 minh.

Dep thay cudc sdng c6 gidi luat din duong, hanh tri gido phap,
séng thanh thoi an vui, chét nhe nhang, khong niém héi tiéc,
chuyén déng lam da lam, ra vao tu tai.

Nhan mua Vu Lan ban bién tap Dat Lanh xin thanh kinh tri an
chu Ton Dirc quy doc gia, quy dong huong ¢ khép noi da sach
tan, thuong yéu, goi bai vo va hét long yém tro tinh tai cho Bat
lanh. Néu khong c6 su gop stc ndy Dat Lanh khong thé tiép
tuc dugc. Chung ta cing nhau chuyén banh xe Phap, dem 10i
But day dén voi moi ngudi, cung nhau thuc tap, lam tuoi mat
cuoc doi.

Kinh chic quy than hitu 6 mét mua Vu Lan ddy y nghia.

Tran trong,
BBT bat Lanh
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Tram ndm 4o phu réu gia
Ung dung mot coi ta ba nguoi di - 6\./
DPudng vé nhe budc tuy nghi M

Hoa xuan mot nu tir bi mim cudi
- Nhu Khong | Thang 4, 2013

THE BUDDHIST REVIEW

Kinh thua quy doc gia va than hitu gan xa kinh mén,

Vay la dd hon mudi nam tur s6 dau tién cua tap chi Pat Lanh. Anh em chung t6i ngay ay da tir nhirng néo
duong khac nhau ma tré vé 1am con ctia But. Mdi chiing t6i déu mang trong minh mét mong mu6n manh
liét 1 c6 thé lwu giir va phat huy nhirng tinh hoa Pao Phép va bao ton truyén thng vin hoa Viét Nam. Su
ra doi tap chi Pat Lanh 1a thanh qua ctia mot qua trinh din than, 1am viéc nghiém tic va su giup dd tan
tinh cua biét bao con tim déng diéu. Sy ton tai cia D4t Lanh dén tan bay gid 1a mot minh chirng khang
khai vé gia tri tap chi ddi voi doi song tinh than doc gia noi noi.

Bao nhiéu mua xuén di qua, bao nhiéu méai ddu xanh da bat dau diém bac. Cai vo thuong di qua doi ta
nhu mach nuéc ngdm chay qua k& da, am thAm va khong luc nao ngung. Tap chi Pat Lanh hom nay da
dugc trao lai cho mot thé hé tré diy dam mé va nhiét huyét. Cac em ciing dang chép chirng nhirng budce
dau tién trén con dudng hoang phap va ciing can lim nhiing ban tay nang dd, diu dét ctia cac bac tién bdi
va cic ban dong hanh.

Xin quy vi hoan hi danh chiit gidy phut nho nhoi dé yém trg cho cong cudc hoang phap khiém ton cia
chiing t61 qua nhirng hinh thurc sau day:

» Goi cho Ban Bién Tap nhitng goi y vé dé tai, chia sé kinh nghiém tu tdp, tw liéu nghién ciru, hay
van dé thoi dai trong cudc song tam linh ma theo quy vi can dwegc phdt huy va phé bién khdp noi
qua tap chi Ddt Lanh.*

» G&i cho Ban Bién Tap tin tirc, hinh dnh, hay badi vé vé nhitng sinh hoat tam linh, 1é hdi vin héa
truyén thong Viét Nam hay sw kién da hodc dang dién ra ngay tai noi quy vi dang sinh song.*

» Ghé tham trang mang ciia Ddt lanh va déng gop v kién xdy dwng vé ca ndi dung lan hinh thirc. Pia
chi cua trang mang la www.datlanh.org.

» Phat tam ;i'n tong Pat Lanh dwdi hinh thire kinh sdch cho méi so phét hanh. Tong chi phi in dn va
van chuyén la 5 USD/ cuon.

» Phdt tdm yém tro tai chinh thwong xuyén hay dinh ky, ding qudng cdo trong tap chi ciing trang
nha www.datlanh.org, hodc ung ho cho cdac co so thwong mai co qudang cao trén tap chi Dat Lanh.

*Luwu y: Moi bai vo hodc tin tirc xin quy vi vui long viét co dau tieng Viét ( Unicode) va hinh anh goi dwoi dang ‘jpg’, moi tam hinh khong qua 5 MB.

Thanh kinh tri an,
Ban Bién Tap Dat Lanh



Kinh Vi Mau Ni Thanh Dat

Ban Bién Tap Lang Mai

(Pay la bai phdp thoai Sw Ong gidng vao ngay 7.1.2010 tai chia Tir Nghiém, Xom Méi, Lang Mai.)

Tuy tén cua kinh 1a Phu Tu Cong Héi (Cha Con
Gap Nhau) nhung “cha con gdp nhau” chi
13 co hoi @& Puc Thé Ton giang kinh con noi
dung ctia kinh n6i vé pham chat cia mot vi mau
ni. Trong kinh Mau Ni d4 hoc lan trudc, ching
ta da biét thé nao 1a phém chit ctia mot vi mau ni,
mot vi tu sT tinh ldng dat t61 sy binh an va khong
c¢6 nhu yéu noéi nhiéu. Trong kinh nay chung ta
tiép tuc hoc va di sdu hon vao cha dé do.

Mot vi mau ni c¢6 nghia 1a mot 6ng thay tu tinh
lang. Thich Ca Mau Ni ¢ nghia 13 mot ong thay
tu tinh lang thuoc dong ho Thich Ca. Trudc Puc
Thich Ca da c6 mot vi mau ni, d6 lIa Cau Na Ham
Mau Ni (Kanakamuni Buddha). Lic méi thanh
dao, But dugc nguodi ta goi & mot vi mau ni,
mot vi dai mau ni (maha muni). Khi But vé thaim
nha, moi ngudi cling goi Ngai nhu vay, va trong
budi hoi hop d6 c6 mot nguoi dit cau hoi: “Thé
nao la mgt vi mau ni?”

Trong tang Pali chung ta c6 kinh Purabheda
Sutta nam trong bd Kinh Tap (Sutta Nipata)
tuong duong vdi kinh Phu Tu Cong Hdi nay.
Chit Purabheda c6 nghia la: truéc khi tan
rd (before the disintegration). Tan ra cai gi?
Tan rd hinh hai cia minh. Ching ta c6 thé
dich kinh nay 1a kinh Trudc Khi Hinh Hai Tan
Ra hay kinh Khi Hinh Hai Con B6. Bay gio hinh
hai minh con ddy, minh dang con séng nhung
thé ndo cling c6 mot ngay hinh hai nay phai tan
ri. Ching ta ciing c6 thé dich 1a kinh Khi Ta
Con Séng. Nhung ndi dung cua kinh nay noi
vé pham chat ciia mot vi mau ni. Vi vay thay tro
minh s€ dat tén cho kinh nay 1a kinh Vi Mau Ni
Thanh DPat.

Tap san Ulysse, tap san tiéng Phap néi vé du lich,
s0 thang giéng 2010 ¢6 nhiéu trang néi vé dao But
va Btc Thich Ca.Trong d6 c6 noi: “But khong
phdi la mot vi than linh, But la mét con ngwoi
dd vwot thodt tit cd moi dam mé (Bouddha est
un homme, un étre humain qui a dépassé toute
passion)”. Cau dau tién ctia kinh Vi Mau Ni Thanh
Dat 13 mot cau hoi: “Thé nao la mét vi mau ni?”
Va cau tra 101 dau tién 1a: “Ngwoi da vwot thodt
tit cd nhirng dam mé”. Vi viy kinh nay duoc goi
la kinh Vi Mau Ni Thanh Pat, nghia 14 tuy hinh
hai con d6 nhung moi dam mé déu khong con
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nira. Pam mé 1a nhitng ngon Itra thiéu ddt than
tam ta su6t dém ngay, vi vay nén khi khong con
dam mé thi hanh phiic rat 1én. Ching ta ciing c6
thé dit tén cho kinh 1a Pham Chat Ciia Mot Vi
Mau Ni.

Chtng ta c6 mdt ban chit Han, mot ban tiéng Pali
va hién nay ching ta da dich kinh nay ra tiéng
Viét, tiéng Anh va tiéng Phéap.

Hdi t6i con 1a mot hoc tang, trong Phat hoc vién,

khong c6 mdy in hay may photocopy, mdi ngudi
déu phai tu chép tay, c6 khi phai chép tay mot bai
hoc bang chit Han dai téi bay trang. Trong mot
vién Phat hoc chi c6 mdt pho tu dién, co hoi st
dung dé tra ciru rat khé. Toi phai don tat ca nhiing
chit minh thic méc rdi xin phép mot hom nao
d6 vao trong vién dé tra mot lugt. Bay gio mdi
nguoi da co san mot ban in dé hoc, kinh lai con
duogc dich ra nhiéu th tiéng va c6 san ban gdc dé
tra ctru thi phai biét raing minh rat may man.

Chung ta 6n lai bon bai ké di duoc hoc ky trudc:

1. Pa tiép nhan day du giéi phap, chung con
phai nhan dién nhu thé nao va phai noi nhu thé
nao cho dung vé bac c6 chanh kién, bac da dugc
sinh ra nhu mot vi anh hung trén thé gian, bac
da vuot thoat moi rang budc khd nan? Xin duc
Gotama chi day.

2. D6 1a ngudi da budng bo duoc moi hiém han vé
qua kht, moi thic mac lo au vé twong lai. Trong
gidy phat hién tai, ngudi dy ciing khong bi hé luy
vao bét cr gi, ciing khong bi ket vao hu danh va
su ton kinh cua ké khac.

(Trong ban tiéng Pali, bai ké thir hai nhw thé
nay: Do la mot nguweoi tuy hinh hai con do nhing
khéng con ham muon gi. Vi vdy nén nguwoi ta ldy
cdu nay lam dé kinh.)

3. Khong tham didm vao tuong lai, khong uu
sau vé qua khir, nguoi dy trén dudng minh di da
budng boé moi tham cau, moi ta kién, khong gitr
lai mot tu kién nao.

4. Ba buong bo moi s¢ hai, da tréd nén viing chai,
nuoi dudng dugc chanh tin, nguoi éy diét tru
dugc moi nghi nan, khong tat do, 1ong hoan hy
v6i nhirng gi dang c6 va yéu nép sdng thanh thoi.

Bay gio chiing ta hoc dén bai ké thir nam:

Baiké 5

Néng tw thit bt da vong
Tw da dac tué vo tat

Bat ac xu bat mo da

Bat lwong thiét xa hi nghi

C6 kha nang tiét ché, khong tham vong, ¢6 nhiéu
tu¢ giac, khong ganh ghét ai, khong noi XAu ai,
khong trau chudt bén ngoai, khong néi ludi hai
chiéu, ngudi 4y budng bé moi hy luan va nghi
ngo

Nang tu thi: Co6 kha nang lam chu chinh minh.
Minh c6 quyén luc, quyén luc nay khong do
ngudi khac dem t¢i ma cé duge nho vao su thuc
tap cta chinh minh. B¢ 1a kha nang lam chu cudc
ddi minh, khong bi bat ctr thir gi tir bén trong hay
tr bén ngoai kéo di. Chung ta dich 1a c6 kha néng
tiét ché (self restrain).

Khi choi, khi ngu, khi an, khi lam vi¢c, minh
phai c6 kha ning tiét ché, phai dicu do, dung dé
bi dam mé hay théi quen kéo theo. An 12 mét co
hoi dé minh thuc tap ty chu. Thuong thuong ai
cling muon an ngon, nhung ngon hay do cling tuy
thudc rat nhiéu vao chi quyén ctia minh.

O Lang Mai, chung ta khuyén khich nén in
cham, phai nhai it nhét 1a 30 hay 50 lan trude
khi nuét. Trong khi n thi cht tim vao thirc an,
chi an nhitrng thir minh dang &n, ma khong nhai
nhitng lo ling, wu phién, nhitng du 4n, nhirng
budn khé ctia minh. Diéu d6 phai thyc tap viing
vang 1dm méi 1am duoc.

Trong khi an com, minh chi cha tam vao vi¢c an
com thoi ma khong suy nghi van vo. Khi bé mot
mleng banh mi bo vao miéng nhai, minh phai y
thirc rang minh dang nhai mot miéng banh mi,
minh dang tiép xtc duoc v6i vil tru trong miéng
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banh mi. Trong miéng banh mi c6 4nh sang mit
troi, c6 dam may, co dai dia, co du tat ca. Khi
nhai, ching ta tiép xuc dugc voi tat ca vil tru
qua miéng banh mi di miéng banh mi d6 co thé
khong lon.

Trong mot khoa tu strc khoe chung ta nén té chie
bita dn dau nhu vdy. Mdi nguoi dugce phat ba
miéng banh mi, méi miéng chi 16n bang mot dbt
tay, v mot phan ba ly sita dau nanh. Ngay xua,
t6i ¢ hudng dan mot khoa tu sirc khoe nhur vay.
T6i phat cho mdi nguoi mot 1at banh mi c6 thé
bé thanh ba hay bén miéng. Sau khi nghe tiéng
chudéng va th¢ xong, minh bé banh mi ra, nhin
sdu vao miéng banh mi dé thay day la mot vi dai
s ma vi try da gui to1 dé nudi minh. Chi can
mot hay hai gidy dong ho 1a minh c6 the thay
dugc miéng banh mi mot cach rat sau sic. Trong
mleng banh mi c6 4nh sdng mat troi, c6 ddm may,
c6 hat gidng, co dat dai, co6 phan bon, c6 thoi gian,
c6 khong gian, c6 nguoi nong dan vv... Voi sy
quan chiéu, minh khong can nhiéu thoi gian dé
c6 thé thdy duoc nhu vay. Chi can mot gidy dong
h thoi, v6i chanh niém va chanh dinh, minh ¢6
thé thay miéng banh mi d6 do vii tru goi téi dé
nudi minh. Do 1a tué. Co6 chanh ni€ém va chanh
dinh thi tu nhién c6 tué. Co6 tué thi thiy duoc
miéng banh mi 1 ting pham cia dat troi va khi
thay duoc nhu vy roi minh méi bé miéng banh
mi vao miéng.

Trong truyén théng Co Ddc ¢o 18 Bi tich thanh
thé (Eucharistie), 1a 18 bé miéng banh mi ra va
coi miéng banh mi d6 1a co thé cua chiia Kitd. An
miéng banh mi 13 dua co thé cia chua Kitd vao
trong ngudi cua minh. D6 1a mot phuong phap
thuc tap dé tiép xuc su sic v6i chua Kitd. Khi
lam nhu vy nhirng ngudi ban Co Pdc cia minh
c6 thé lam voi tinh cach hinh thie cho c6 16,
nhung ciing c6 thé lam véi tinh cach thién quan.
Néu khi tlep nhin miéng banh mi va thay rang
day la co thé ctia chtia Jesus - thdy ctia minh, roi
b6 miéng banh mi vao miéng nhai thi minh that
su da tiép xuc duoc véi chua Kitd. 6 chinh la
thién quan.

Vi linh myc hanh 1& phai c¢6 niém, c6 dinh va
c6 tué. Néu 6ng chi 1am nhu mot cai may thi s&
khong tao ra dugc ndng lugng ni€ém-dinh-tué
trong nha tho, ma chi lam hinh thtrc, ket vao nghi
1& ma khong c6 ndi dung.

Trong dao But minh khong n6éi miéng banh mi la
than thé ciia chua Kitd ma minh néi miéng banh
mi 14 than thé cia vii tru. Nhin vao miéng banh
mi ching ta thiy tat ca vii try, tir ddm may cho
dén mit troi, trai dat vv... Khi théy duogc nhu vay
tirc 1a ¢6 tug, lac y chung ta m&i bo miéng banh
mi vao trong mi¢ng va nhai. Trong khi nhai ba
muoi hay nim muoi 1an minh tiép xic sau sic
véi vil tru bén trong cling nhu bén ngoai.

Theo t6i, khi d3 bé miéng banh mi vao miéng
thi chung ta nén dé miéng banh trén tay xudng.
Sau khi nhai miéng banh trong miéng ra thanh
nude rat ngon ngot va nudt xudng rdi méi cam
miéng banh mi 1én dé can hoic bé miéng thu hai.
Chung ta dirng cAm banh mi trén tay, vi minh c6
théi quen an chua xong miéng nay da can thém
miéng khac. D6 1a mot tap khi ma chung ta phai
tap lau ngay méi bo duoc. Nhét 1a khi thic dn
c6 vi ngon ngot thi minh quén mat, dé tam bj kéo
theo ma khong lam chi dugc minh. D6 1a cai
tap khi dang an chir khong phai minh dang an
(You are not eating, you are being eaten by your
habit energy.)

Khi cam bat va dwa thia xic com 1én quy vi hay
nhin mot gidy dong ho dé thay duoc vii tru trong
mudng com, roi quy vi mim cuoi bo thia com
vao miéng nha1 Sau d6 dé thia xuong, dung cam
thia tai vi cAm thia minh s& sin sang dé muc
thia thir hai. Luc nay chua phai 1a thoi gian dé
muc thia tht hai, day 13 van dé cua thia thi nhét.
Trong khi nhai minh dé hét tAm ¥ vao thia com
dang nhai, nhai cang lau cang ngon.

Qui vi nghi rang, banh mi s& nhat nh&o néu khong
¢6 phét bo hay mirt Diéu d6 khong diing! Lam sao
an sang ma khong c6 bo va mat? Xin qui vi thu
an mot miéng banh mi khéng c6 bo va mut xem!
Néu qui vi nhai 30 14n thi miéng banh mi bat dau
tré nén ngon, nhai 50 1an thi ngon hon gip hai va
nhai 90 1an thi ngon hon gép ba, khong cin c6 bo
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va mut ma cling rat ngon. Nudc miéngctuia minh

tron véi banh mi 1am thanh chat ngot rat ngon.

Trong thoi gian nhai, h¢ ti€éu hoa da thuc hién
duoc 70% va khi nudt vao bung thi thirc an duogc
tiéu hoa rat dé dang. An nhu viy trong vong nira
gio thi tuy an it, nhung minh cam thay no du va
man ¥, con an theo kiéu ngdn hét miéng nay t4i
miéng khéc thi khong nhitng da khong ngon ma
con kho tiéu va minh sé& an qué nhiéu.

Trong nhirng khoa tu stc khoe ching ta phai lam
nhu vay trong bira an dau dé moi nguoi thay dugc
rang, v mot mleng banh mi rat nho minh c6
thé nhai dén 100 1an, ma lai rat ngon. Qui vi thir
di, thir ngay trong ngay hom nay ma xem. Trong
chua thé nao cing con banh mi cti, banh mi ¢t
an cling ngon lam Minh dé tay xudng, dirng san
sang de dat miéng thir hai vao miéng. Tay cdm
thia rat quan trong. Vi minh c6 tap khi bo thirc an
vao miéng lién tuc nén phai bo tay xudng dé thuc
tap vo vi; phai nhai cho hét, cho thanh cong, mim
cudi mot cai réi méi dua tay ra ldy miéng banh
mi tht hai. Néu thuc tap dugc nhu vay tic 1a

chung ta dang khoi phuc lai cha quyén cta minh.

Trong khi di ciing vay, minh di nhu thé ndo dé co
cha quyén vé cudc doi cia minh. Minh dang di
chur khong phai bi kéo di. Bi nhu mdt vi But, di
nhu mot vi Thé Tén.

Chir ty cha ¢ nghia 1a minh phai ¢6 chi quyén
ve cudc doi ciia minh. Phai biét tu ché va lam chu
moi gidy phut cua doi song hang ngay.

Bit da vong: Khong trong cau, khong tham
vong nhiéu. Blet song sdu sic trong gidy phut
hién tai thi modi gidy phut ctia doi song tré thanh
mot niém hoan lac, tré thanh hanh phac. Mbi
budc chan 1a hanh phac, mdi hoi thé 1a thanh
thoi. Minh thé nhu thé nao dé mdi hoi th¢ ¢6
thanh thoi, c6 hanh phtic. Minh di nhu thé nao dé
mdi bude chan cé thanh thoi, c6 hanh phuc. D6
1a tAt ca bi quyét cua su tu hoc. Phai c6 niém, co
dinh va c¢6 tu¢. Khi hinh hai con dé chua tan ra
ma minh khong biét thira huong nhitng gidy phut
nhu vay, dén khi bénh sép chét roi mai noi: “Trod
oi! Lau nay minh khéng thit sw song!”. Do 1a
tai vi minh khong c6 kha nang xtr ly dugc doi

song ctia minh, khong biét sir dung nhiing gidy
phiit ma cudc doi da hién ting cho minh. Minh
phai tu ché, dirng dé bi kéo di bsi ham mudn,
tham vong va danh mat di sy song trong gidy
phut hién tai.

Tu da dic tué vo tat: Co nhiéu tué giac, khong
ganh ghét ai. Ty da dic c6 nghia 1a chinh minh
dat duoc rat nhiéu. Tué 1a tué giac. Vo tat la
khong ganh ghét ai, chir tat c6 nghia la ganh ghét.

Bat ac xi: Chir x1 ¢6 nghia 1a xau. Khong noéi
xau ai.

Bt mé da: Chir di co nghia 1a trau chudt bén
ngoai. Thi€u cai dep bén trong nén phdi trau
chudt dé co cai dep gia tao bén ngoai.

Bit lwéng thiét: Khong noi hai ludi, khi néi thé
nay, khi néi the kia, v6i ngudi nay thi noi the nay,
v&i nguoi kia thi noi khac.
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X4 hi nghi: Hi 1a hi luan, nghi 1a nghi ngo. Buong
bo moi hi ludn va nghi ngo. Hi luén 1a dam luén
nhiing gi khong that su c6 ich loi cho su tu
hoc ctia minh.

Bai ké 6

Y tat thodt vé sé trude

Khi ty kién vo y vong

An twong hanh nang giai doi
Diéc bat duc doan duc tuong

Tam y giai thoat, khong ddm trudc, lia tu kién,
khong théu dét hu vong, budc di an tuong,
nguoi dy co kha ning giai téa dugc moi tranh
chép, khong bi duc kéo di, va doan trir dugc moi
duc tudng.

Y tht thoat: TAm y dugc giai thoat tron ven.
Thoat c6 nghia la khong bi rang budc. Co
nhitng soi diy tréi budc niém tu do cia minh
lai khong cho minh cya quay. Do 1a phuoc, trién
phuoc 14 tréi lai. Nhitng soi day phién nio, nhirng
so1 day cua sy gian hon, nghi ngd, mé dam cot
chat lai khién minh cirng ngic khong co tu do. Y
tat thoat 12 tAm ci md hoan toan tu do.

Vo sé trude: Khong bi vudng, khong bi ket vao
bat cr mot cai gi.

Khi tu kién: Khi 12 budng bo, liéng di, khong
dung nita. Kién 13 nhitng céi thiy cia riéng minh.
Minh ¢6 nhitng quan diém, nhitng tu kién va ct
khu khu giit 1dy nhitng tu kién d6 cho 14 nhat
trén doi. D6 1a ngudn gbe cua chién tranh: Chi
¢ t6i 12 ndm duoc chan 1y, con bon ho khong
c¢6 chan 1y. Khi ty kién 1 buéng bo nhiing ta
kién ctia riéng minh.

Vo ¥ vong: Y c6 nghia 1a trau chudt bén ngoai,
théu dét ra cho dep. VO y vong 1a khong théu dét
hu vong.

An twong hanh: buéc di mot cach binh an,
thanh thoi, voi nhirng budc chan rat an lanh. Do
l1a hinh dnh cda vi mau ni. Nhin mft nguoi di,
minh biét ngudi d6 c¢6 phai 1a mot vi mau ni hay
khéng. Dang di ctia ngudi ay rat an lanh thanh

thoi, khong hap tap, 1at ¢at. Nhin mot su ¢, mot
su chu hay mét vi cu si di, minh biét nguoi doé co
dang dap ciia mot vi mau ni hay khong, nguoi do
cO con la mdt con 1at dat hay khong, hay 1a mot
nguoi d budng bo. La hoc trd cua Puc Thé Ton
minh phai hoc di cho dugc nhu Dtrc Thé Téon, di
nhitng budc chin an tudng, budc nao ciing rat
vitng giéng nhu chiéc thuyén co tha neo xudng.

Ching ta nén nhé vin nay 1a van cua thé ky
th{r ba, rat xua, va cu si Chi Khiém da lam viéc
chung v6i thay Tang Hoi.

Ning giai doi: Nang 1a c6 kha ning, giai 1a coi
mo, dbi la nhiing cudc cham trén, tranh chép.
Ning giai d6i 1a c6 kha nang hoa giai duoc, giai
quyét duoc nhitng cudc tranh chip giita ngudi
nay voi nguoi kia.

Diéc bat duc doan duc twéng: Nguoi ay khong
¢6 ham mudn va da cat dirt tat ca moi ham mudn.
Nhitng ham muén phét sinh tir tri giac. Tri giac
1a tuong. Tai vi tri gidc bi sai 1am nén méi co
ham mudn, néu c6 tri gidc dang dan thi s& khong
¢6 ham mudn.

Vi du mot con cé dang boi 161 thanh thoi, tu nhién
thiy c6 mot con moi rat ngon. Con mdi nay that
ra khong ngon nhu con ca tuong, vi n6 dugc lam
bang nhwa va do mot nguoi cau ca vira tha xudng,
trong con moi Ay lai c6 mot ludi cdu. Néu khong
c6 tri giac dang dan con ca sé bi vong tudng kéo
di, n6 nghi rang néu dép dugc con mdi 4y thi
nd s€ hanh phuc. Trong truong hgp nay tudng
1a vong tudng va 1a tri giac sai 1am. Con ca chua
théy duoc sy that 1a con mdi d6 béng nhya khong
an duoc, va trong con mdi con c6 mot ludi cau.

C6 vong tudng nén sinh ra duc, sinh ra dam mé,
ham mudn. Néu con c biét rd can con mdi d6 né
s& chét, thind s& khong co duc tudng, ma khong co
duc tudng thi s€ khong ¢ duc. Hoc kinhSamidhi
chung ta biét rang duc tudng 1a tri giac sai 1am
dua toi ham mudn. Néu khong c6 duc tudng thi
s€ khong c6 duc.
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Chung ta trong ngéng, chd doi, tim cau nhiéu thi.
Chung ta tudng dat téi nhitng thir d6 thi minh
s& ¢6 hanh phuc. Phan 16n trong chung ta déu c6
vong tudng vé nhiing thir do, nhét 1a vé tién bac,
danh vong, quyén hanh, sic dyc. Chung ta cir
nghi ching s€ dem lai cho minh an lac va hanh
phtic. Nhung chiing ta khong biét rang, nhiing
thir d6 1a gia tra, c6 ludi cAu nam bén trong va
mot khi bi vuéng vao rdi minh s& mat hét hanh
phiic, thanh thoi. Chung ta phai quan chiéu dé
dirng bi vudng vao nhiing tri giac sai 1am dua toi
vong tudng. Vong tudng tic duc tuong lam cho
minh bi ket vao nhirng dbi tuong cua duc. Minh
khéng ¢6 duc 1a nho chdm dut duoc duc tudng.
Tri gidc sai 1dm dwa toi sy ham mubn. Néu tri
gidc ctia minh khong sai 1dm thi minh c6 tu do.
Tri giac sai lam dua t6i duc tuong, ma hé c6 duc
twdng thi mat ty do.

Tam y giai thoat, khong dam trudc, lia tu kién,
khong théu dét hu vong, budc di an tuong, c6 kha
nang giai toa dugc moi cudc tranh chép, khong bi
duc kéo di va doan trir dugc moi duc tudng.

Qui vi ¢ thé nuong trén 10i giang dé lam cho ban
dich dugc day du hon, ban tiéng Viét cling nhu
ban tiéng Phap va ti€éng Anh.

Bai ké 7

Bat hoc cau so lac duc
Tat vé hiru diéc bat wu
V6 oan nhué xa ai duc
Bat vi vi so kha s

Khong muu toan dé dat tdi mot cai gi minh muén,
ciing khong lo ling khi minh khéng c6 cai kia,
nguoi éy khong oéan gian, khong bi vi ngot cta ai
duc sai su.

Bit hoc cau: Chit hoc khong phai chi co nghia
di té1 truong hoc hodi, doc sach hay nghe gidng.
Chir hoc c6 nghia Ia thyc tap, 1a sy hoc héi va
hanh tri cia minh. Ngay cé sy tu hanh cuia minh,
du 12 hoc Phat hay hanh thién, ciing khong phai
1a dé di tim cai vui trong duc. Chung ta hoc va
tu khong phai dé nim bit mot ci gi trong tuong
lai ma 1a dé c6 tu do ngay trong gidy phit hién

tai. Minh khong di tim céi gi cd. Su tu hoc khong
phai 1a m§t phuong tién dé minh di tim mdt khac.
Chinh cai hoc, cai tu la ctru canh.

Chung ta thdy ¢ day phuong tién va muc dich
khoéng phai 14 hai. Minh di khong phai dé tdi ma
dé co hanh phuc trong khi di. Néu téi dugc thi
qua tt, con néu khong t6i duoc ciing khong sao,
di 1a c6 hanh phuc roi. Tho 1a dé co dudng khi,
nhung trong khi thd minh phai c6 hanh phuc.
An 1a & c6 chat bo, nhung trong khi dn minh
phai c6 hanh phuc. Phuong tién 1a mot véi cuu
canh chir khong phai dung phuong tién dé dat
ti ctru canh. D6 1a muc dich ciia minh. Y tudng
nay trong kinh rit quan trong: Khong muu toan,
khéng hoc hoi, khong thyc tap dé dat t&i mot cai
gi 6, minh phai c6 hanh phuc lién bay gio.

Khong c6 gi ma minh phai di tim cdu. Y tuong
vé vo dic (bdt kha ddc) da c6 san trong Phat gido
nguyén thi. Chung ta c6 bai hat: Nowhere to go,
nothing to do (Khéng di ddu nita, ¢é chi dé lam)
da dién bay dugc y tudng nay.

Tat vd hiru diéc bat wu: Minh khong tim kiém
nén khong c6 gi dé chay theo ca. Néu khong co
c4i d6 minh ciing vui vé, khong lo ling, budn rau;
ma c6 cai do ciing chua chic 13 minh di thich.
Chung ta thdy rat rd tu tudng nay cua kinh sé
dua téi ¥ niém vo tac vé sau.

Vo tac (apranihita) 1a mot trong ba canh cua
giai thoat. Khong chay theo bat cr mot cai gi;
c6 khi dugc dich 1a vo nguyén (no longing) tuc
1a khong tréng ciu mot cai gi khac. Apranihita
(aimlessness) 1a khong dat ra cho minh mot ddi
twong dé chay theo ma chi séng trong gidy phut
hién tai, tiéng Phap 1a la non-poursuite. Minh
séng nhu thé nao dé c6 hanh phuc, c6 tu do trong
mdi gidy phut ctia doi sdng hang ngay. Piéu nay
rit quan trong!

Chung ta dang hoc mot kinh thudc
loai kinh nguyén thi, nguyén thi cua nguyén thi.
Phat gido nguyén thi kéo dai trong nhiéu tram
nam, nhung kinh nay dugc néi trong nhirng
nam dau sau khi But thanh dao. Khi 4y But va
cac vi xut si chua c6 co s, chua co tu vién, chua
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c6 t6 chirc, con di nhu mot nhom xuét si du hanh
trong nhén gian dé thyc tép va giang day. Do la
thoi tién tu vién, thoi rat nguyén thi. Sau do, cac
durc vua va cac vi nha giau moi ciing dat cho ting
doan xay tu vién. Tuy thoi nay con dugc goi la
dao Phat nguyén thi nhung that ra da tr¢ thanh
dao Phat tu vién.

Giai doan tht hai 1a giai doan tu vién va tiép theo,
giai doan thur ba, dao But tré thanh mot ton gido.
Trong giai doan du hanh, cidc vi mau ni di voi
nhau, séng thanh thoi. Pay 1a gido Iy dau tién.
Trong mua Pong nay minh c6é co hdi hoc dugc
mot s6 kinh nhu vy va day 1a kinh thir ba trong
s6 nhirng kinh 4y.

Dao But ¢ Viét Nam, Trung Qudc va nhit 1a &
Tay Tang, da trinh bay duc Phat nhu mot vi than
linh c6 rat nhiéu quyén phép. D6 1 giai doan
tht tu cua dao Phat (legendery Buddhism).
Trong giai doan ndy chung ta thiy c6 nhiing
huyén thoai néi But lam phép than théng,
chiéu ra nhirng dao hao quang. Nhung khi doc
nhitng kinh nhu kinh Vi Mau Ni Thanh Dat nay
chiing ta tiép xuc dugc voi dic Phat nguyén thi,
thay dugc dirc Phat nhu mot con nguoi va day 1a
mot niém hanh phuc rat 16n ciia chung ta.

Trong khi nghién ctru va phién dich kinh nay
t61 thay rat hanh phtic vi t6i ¢6 cam tudng nhu
minh dang tho duoc khong khi trong nhirng nam
dau ctia Phat gido, khi But va cac thay con dang
song tw do, chua c6 tu vién. T4t nhién ndi vay
khong c6 nghia 13 ¢6 tu vién 1a mét ty do.

Gidng nhu pha tra, khi rot nuée dau tién vi cua tra
rat thom, rat ngot. Sau khi uéng hét nudc dau sang
to1 nudce tha hai thi vi cia tra khong dugc ngon
bang. O déy ciing vdy, duoc hoc kinh nay ching
ta nhu duoc hudong nude dau thom ngon cia tra,
chung ta thiy duogc dao Phat that su nguyén thi,
rat hay.

Nam 1946-1947, cac thay, cac su cha chua Tu
Hiéu duoc 1énh tan cu, hodi 4y thanh phd Hué sip
bi chiém. Tuong rang chi di tan bay hay muoi
ngay 10i duoc trd vé chuia nén thay tro chi mang
theo c6 may chai twong. Ai dé thoi gian di tan

kéo dai, cudi cing chi con mot phan ba lit twong
ma cling chua duoc phép hoi cu. Vi viy toi phai
d6 thém ‘nudc mudi vao lo twong. Khi hai rau
ngoai sudi, ngoai déng cham vao nudc tuong nay
thi khong con ngon nira. N6 khong giong nude
twong dau, ma gidng nudc muodi.

Chai tuong bo nudc mudi ay an hét dugc mot
nira thi t6i lai dun nuéc mudi d6 thém vao, thanh
ra tir tir gidng nhu 1 minh chdm nudc mudi chir
khong phai 1a cham tuong.

Pao But ma chiang ta dang hoc cling la nudc
dau ctuia dao But. Chung ta c6 phudc lam nén méi
duoc hoc kinh nay.

Khi lam nudc mam ngudi ta bo mudi vao bé
ca, nudc dau léy ra dugc goi 1a nudc méam nhi.
Hét nudc mam nhi ngudi ta d6 thém nude mudi
vao lam nudc tht hai. Nude mim thir hai khong
con gia tri nhu nude dau nita. Ciing vy, day 1a
“dao Phdt nhi”, dao Phat cuia nhitng nim déu, rat
ngon. Théy trd minh c6 co hoi duoc ném va duge
thd khong khi that sy nguyén thi cua dao Phat.

V6 o4an nhué x4 ai duc: Khong oan gian, khong
chay theo duc, khong dam mé doi tugng cuiaduc lac.

Bit vi vi s¢ kha sir: Khong bi kéo theo
boivingot cia duc. Khong bi vingot ciia 4i duc sai
su. Cau nay khi dich t6i chiu &nh hudng cua ban
tiéng Pali. Tai sao nhitng thir 46 khong kéo minh
di dugc? Nhitng thr do 1a sy gidu sang. Ai ma
khéng mudn giau sang? Nhung tai sao cac thay,
cac su c0, su chu khong chay theo con duong tim
kiém giau sang ma lai di tu? Tai vi minh c6 tué
giac, minh thay ring: Chua chic sy gidu sang
da dem lai hanh phuc. Sy that 1a khi nhin xung
quanh, ching ta thdy c6 nhitng ngudi qua giau
nhung ho van thay chwa du giau va vin mudn giau
thém nita. Ho khong c6 thi gio cho ho, cho nguoi
thuong cua ho va ho co nhiéu dau khé. Cho nén,
tién tai chua chic dd dem lai hanh phtc. Di xuét
gia khong c6 nghia 1a khéng mubn c6 hanh phic.
Minh mudn c¢é hanh phic nhung minh biét hanh
phuc khong phai dugc 1am bang chét liéu cua sy
giau sang. Thi si Nguyén Binh c6 cau:
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Nguoi ta di kiém giau sang ca
Minh chi lo toan chuyén vién vong

Di tu khong phai 1a mot chuyén vién vong. Minh
khéng di tim niét ban hay mot thién dudng vién
vong ma minh tim hanh phtc co6 that trong giay
phit hién tai. Trong kinh “Tuéi tré va hanh
phuc” (Samidhi) c6 mot ¢6 thién nit hién ra noi
v6i thay Samidhi:

Tai sao thiy con tré, toc con xanh, mat con sang,
ma théy lai cao dau, xoay lung voi thé tuc? Tai sao
thay khong huong hanh phiic trong hién tai ma
lai di tim hanh phuc vién vong trong tuong lai?

Di tu ¢6 phai 1a di tim mot hanh phic vién vong
trong tuong lai khong? Thay Samidhi tra 101:

- Khong phai nhu vay! Toéi khong di tim chuyén
vién vong. Chinh chuyén chay theo nim duc méi
1a vién vong. Phap mon cua toi 1a hién phap lac
tra, t61 tim hanh phuc chan that c6 ngay trong
gidy phut hién tai.

Khi di xuét gia minh d c6 1ap trudng rat rach roi.
Minh biét d6i tugng minh tim cau khong phai 1a
su giau sang. Chay theo tién bac s& lam cho minh
danh mét rat nhiéu tu do. Py 13 vi ngot dau tién
ma mot vi mau ni budng bo. Déi tugng budng bo
tiép theo 1a sic duc. Tién bac o vi ngot cua tlen
bac, sic duc c6 vi ngot cua sic duc. Nhung sic
duc c6 thé 1am tiéu tan cudc doi ciia minh, lam
hao mon sinh lyc, 1am hu hai than thé va tim
hén minh No lém cho minh bé rac, mét hét su
song, mat hét niém vui. i tim hanh phuc vé phia
sdc dyc rat nguy hiém. ‘Minh thdy ro diéu d6 nén
khong bi vi ngot cua sic duc 16i kéo. Trong hanh
dong quy xudng, xin thiy cao dau dé duogc xuit
gia la do céac su cd, su chu c6 dugc tu¢ giac do.
Néu khong, tai sao minh lam nhu vay?

Vi ngot thtr ba 1a danh. Nguoi ta rat ham danh,
nghi ring c6 danh thi s& c6 hanh phac. Nhung c6
nhirng ngudi c6 danh 16n ma ciing rat dau kho.
Chay theo danh, minh c6 thé bi Vép nga, phéng

da, sung tran. Vi ngot ctia danh c6 thé kéo minh
di. Mot nguoi tu, mot vi mau ni thi khong bi vi
ngot cua danh kéo theo.

Vi ngot thtr tu 1a thyc. Thuc la mubn an ngon,
thuc cling ¢6 vi ngot cua no.

Vi ngot thir ndm 1a thyy. Thuy 1a ham ngu, ham
ngu cling 1a mot vi ngot.

Con ¢6 mot vi ngot nira la quyén 1u:c Ai cling
ham quyén hanh, tuong rang c¢6 quyén thi s& co
hanh phtic. Nhung du quyén luc ¢6 16n dén may
di nira cling khong dem lai cho minh dugc hanh
phiic ma minh ao udc. Cé mot chut quyén, minh
nghi rang minh c6 hanh phuc. Nhung hé c6 mot
chat quyén rdi thi minh lai thdy céi quyén do6 con
nho6 qua, wdc gi minh ¢6 duoc quyén cao hon.
Néu minh 1 may man co quyen 16n hon, minh cling
thay n6 van chua du. Lam tong tu 1énh cia quin
doi 16n nhét thé gi¢i nhu téng thong Hoa Ky la
c6 mot quyén hanh kha 16n. Nhung chi can quan
chiéu vai ba phut thi minh thay ro: Mot vi tong
thong Hoa Ky co quyén han rat it, mubn lam
nhiéu diéu ma lam khéng duoc. Ngay trong dit
nudc cia minh, véi mot quan ddi hung manh va
mot ngan sach khong 16 ma ciing van con nhiéu
lang tang. Vi du trong van dé vé Afghanistan,
rat khé giai quyét. Vi vay khong bao gid c¢6 cai
goi 14 “cé dii quyén”, minh luon ludn thich co
quyén hanh 16n hon, ciing nhu khi khat nuéc ma
minh an mudi, cang an thi cang khat thém. D c6
quyén roi, mubn c6 thém nira, da 1a trung tudng
thi mudn thanh dai tudng.
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Cam Nang Cho Cudc Séng

Long tét

Loi diém 16n nhat 13 tao dugc tinh thuong trong
long, nhan tir va sy ndng nhiét trong tdm thic.
Chang nhiing ta s& cam thdy han hoan ma con
gitp ta chia sé sy han hoan dé voi nhitng ngudi
chung quanh. Thiéu thién chi va long nhan tir s&
khién cho sy giao hao gitra con ngudi voi nhau,
gilia cac quoc gia va luc dia bi suy ddi, nhirng
pham tinh 4y vo cting can thiét dé cai thién doi
song xa hoi. Pay 1a nhitng gia tri dang cho chiung
ta ¢d ging phat huy.

Su vu khéng

Y thirc duge mot khiém khuyét nho cuia minh
mang lai nhiéu loi ich hon 14 nhin thidy mét ngan
18i 1am cta ngudi khac. Thay vi néi xau va dém
pha gdy ra xung dot va moi thr kho khan cho
cudc séng, ta nén chon mot thai do tinh khiét hon.
Mbi khi y thie dugc minh dang vu khéng mot
nguoi ndo do, tirc khic nén nhét phan vao day
miéng minh. Déy la cach tap luyén dé loai bo tat
xau Ay.

Su gian di

Trong su giao tiép hang ngay, néu an noéi dung
dan, hop 18, ta s& khong can dén cach bleu 16 néng
gidn, moi cong viée s& duoc gidi quyét sudng sé.
Khi nao 1y tri khong du stc giai quyét, gian dir
s€ bung lén. Theo kinh nghiém cuta t61 du gian
dir mang lai cho ta sttc manh dé hanh dong, hoic
gitip ta ddi pho khi xay ra xung dot, thé nhung

day 1a chi 1a mot thtr nang luc mu quang rat kho
dé kiém soat. Nang luc 1a loi diém duy nhét cua
gian dit, thé nhung ta vin c6 thé tim thay nhiing
ngudn ning lyc khic ma khong hé giy ra nguy
hai cho ngudi khac va cho chinh minh. Gian dix
1a du hiéu cua sy yéu dudi.

Tam thdc con nguoci

Tam thirc binh thuong ciia chung ta rt yéu dudi
khong du sirc dé tu kiém soat 1iy no, vi thé nd
khong du stic hiéu duge ban chét cua hién thuc
1a gi. Thé nhung sy hiéu biét ay that can thiét khi
mudn giai thoat cho minh va nguoi khac khoi
moi thit khd dau sinh ra tir chu ky sinh diét. Vi
thé phai rén luyén tam thuec, bién n6 thanh mot
khi cy hitu hiéu tuong to nhu mét kinh hién vi
cuc manh dé do xét hién thuc. Can phai bién tam
thirc thinh mot thanh kiém that sac chat dut coi
1& cua kho dau.
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Su tap trung

Muc dich cua sy tap trung 1a kiém soat tam thtc,

huéng né vao mot pham tinh dao dirc nao d6 ma
minh mong mubn. Mot tam thirc xao lang 1a mot
tam thirc bat lyc, vi thé phai tap trung n6 vao mot
cha dé suy tu nao do, khi ay né s& né s& tré nén
cuong luc.

Toi va ngudi khac

Néu biét yéu thuong minh va ca nguoi khéc
thi ngudi khac va ca minh mdi nguoi déu duoc
huong mot chat hay that nhiéu hanh phiic. Néu
yéu quy minh nhiéu hon nguoi khac, minh sé& tao
ra nhirng kh6 dau nho nhé hay that 1on cho ngudi
khéac va ca cho minh. Nguoi khac va ta déu c6
quyén ngang nhau trong muu cau dat duoc hanh
phuc va loai trur khé dau, thé nhung ta chi cé mot

va ngudi khac 1 anh chi em ta thi dong vo s6 ké.

Vi thé that hét sirc sai 1am khi chi biét yéu thuong
riéng minh.

Mét ngudi thira huéng tat ca

Néu t6i gom gop tat ca quyén loi cho riéng minh
qua that khong cong bang chit nio, néu thuc
hién duoc di nira didu d6 ciing khong khién ta
cam thiy sung suéng. Nén st dung tai ning cua
minh dé déc long phuc vu nguoi khac. Day 1a
mot ngudn vui sudng 16n lao hon.

Long thuong nguoi

Néu mudn cam thay thyc sy quan tam dén nguoi
khéac phai biet phat huy long thuong nguoi that

su, c6 nghia la quyét tam giup do nguoi khac.

Thé nhung quén minh khong phai 1 mot pham
tinh tu nh1en ma co, phai tap luyén. Thi du nhu
thién dinh vé sy kién tat ca moi ngudi déu 1a me
cua minh.

Tat ca ching sinh déu la me cla
minh trong qua khu

Song va chét tiép nbi nhau khong _ngung nghi.
Mbi lan dugc mang hinh hai 1a mdi 1an ta cin
dén mot ngudi me. Cac chu ky hién hiru van
hanh tir vo tan, vi thé ta khong thé qua quyét
tré vao mot chiing sinh dé bao rang “Ngwoi nay
chwa bao gio' la me ciia téi trong qud khir”. Néu
y thire duoc diéu 4y mot cach sau xa ta s& hiéu
rang voi tu cach mot ngudi me nguoi y da ting
hy sinh va cham lo cho ching ta nhu thé nao.
Blet tam niém nhu thé, s& hién hién trong long ta
niém khat vong dén dap nhitng gi ma nguoi dy
da tirng ban b cho ta.

Phép quan tuéng lam gia tang long
tu bi

Quan tudng 1a mot phuong phap tu tap rat hicu
qua. Trude hét hiy tuong tuong minh 1a mot
ngudi that cong bang dirng vao vi tri trung tam.
Sau d6 quan tuong c6 mot nguodi dang dirng phia
bén phai, nguoi nay ciing chinh la minh nhung
chi biét tim kiém sy an lac cho riéng minh, chi
nghi dén minh, tim du moi co hoi dé dat duoc
muc dich ctia riéng minh... va khong bao gio tim
thiy sy thoa man. Tiép theo d6 ta d6 ta quan
tuong phia bén trai c6 mdt ddm ngudi that dong
dang kho dau va cau xin su tro gitp cua ta. Sy
mong cu ty nhién cua con nguoi l1a dat duoc
hanh phuc va tranh kho dau, tat ca moi nguoi
déu co quyén thuc hién didu d6. Do d6 ta hiy suy
nghi that khach quan va can than voi tit ca su
khén ngoan ctia minh dé chon cho minh mot thai
do. Mot ngudi ding ¢ gitra, trung 1ap khong thién
vi tat nhién khong muén két bé v6i nguoi diang
bén phai vi ngudinay qua ich ky va ti tién. Riéng
ddi voi ta néu ta la mot nguoi rong lugng nhat
dinh s& diung vé phia dam dong bén trai. Néu ta
cang dung gan hon véi ho, su ich ky trong long
ta s& giam xudng va 1ong thuong nguoi cang tro
nén cao hon. Néu luyén tap hiang ngay phép quan
tuong trén day ta sé tim théy su tro luc rat manh.
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HT Thich Thanh Tw

guoi tu néu thiéu hai phan tri tué va tir bi thi khéng xtng déng 13 ngudi tu. Vay ma c6 nhiéu nguoi
tha thiét vao that tu sudt doi, tu téi chét. Nghi the 1a khong c6 tir bi, khong c6 tir bi ma ddm nhan

no cua thi chu, nhu vay la an gian rdi.

Lau lam chung t6i khong c¢6 co hoi vé giang ciing
nhu nhéc nhé su tu hanh cho toan thé chu Ting
Ni 6 khu Pai Tong Lam. Hom nay dugc ban t6
chuc truong ha Pai Tong Lam moi vé tham va
n6i chuyén véi tit ca Tang Ni va Phat tir noi day,
t6i lién hoan hi chip nhan.

Déi voi ching t6i Pai Tong Lam 13 noi ma toi
cam théy minh c6 mot trong trach, hoac nhiéu
hodc it cing chung lo voi qui thay o day. Vi
trudc kia Hoa thuong Giam dbc va Pho giam
déc ¢ An Quang, khi thanh 1ap dugc khu Dai
Tong Lam thi chung t6i c6 mat bén canh, vang
101 day cua cac ngai phu gitp phan nao dbi véi
co s¢ nay. Gio day hai Hoa thugng da theo Phat,
chung t6i nhitng ngudi con sét lai tuy nhién cam
thay bon phan phai 1am sao duy tri gin giir ngoi
Dai Tong Lam nay ding nhu s& nguyén cta hai
Hoa thugng.

Tat ca nhirng vi & Pai Tong Lam, hodc 1a truong
Trung cép, hodc 1a truong Cao cép, hoac cac
Thién vién do chung t6i thanh lap trong khu vuc
nay déu 1a Tang Ni chung ctia Dai Tong Lam, ma
cling 1a ctia Phat gido Vi¢t Nam, chung ta khong
thé tach riéng biét dugc. Vi vay khi can, chung
toi san sang dén dé nhic nho Tang Ni, Phat ti
hiéu biét tu hanh cho dung véi chanh phap.

Muia an cu nay chu Tang chu Ni vé day an cu la
co hoi tét dé Pai Tong Lam cang ngay cang phon
thinh hon, sy tu hanh cang tinh tién hon, do 1a
didu hét strc qui bau. Vi vay t6i nghi khong thé
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nao chi néi sudng, tan than mot cach tong quat
nhu viy ma can phai di sdu vao van dé dao ly, dé
cho Tang Ni va tit ca qui vi nghe hiéu c6 kinh
nghiém thém trén dudng tu hanh. D6 méi 14 dicu
qui gi4. Van dé t6i n6i hom nay 13 hai van dé tdi
hé trong ctia nhirng ngudi tu Phat, do 1a tri tug
va tu bi.

Nhu ching ta dﬁ‘ biét dao Phat la ‘dao‘ giac ngo.
buc Phat ngoi thién dinh dudi ci bo-dé ma dugce
giac ngd. Ngai di gido hoa khap noi dé truyen
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dao gidc ngd nay. Nhung sao chiing ta khong goi
la dao gidc ngd ma goi la dao Phat. Phat nguyén

tiéng Phan 1a Buddha, Bud 12 giac, dha 1a nguoi.

Ngudi giae ngd di truyén ba dao giac ngd. Nhung
néu giai nghia chir Phat 1a gidc ngd thi so ngudi
ta hiéu 1am. Boi c6 nhitng ngudi 1am an bt
chanh khong lwong thién, khi c6 ai nhic nhé day
bao, ho bo diéu bat chanh tro thianh ngudi lwong

thi¢n thi nguoi ta s€ néi anh ay da giac ngd roi.

Giac ngd do chi c6 nghia 1a bo cai x4u, cai do dé
tré thanh nguoi t6t thoi. Néu hiéu dao Phat theo
nghia gidc ngd nhu vay thi danh gia qué thap dao
Phat, 1am mat gia tri si€u thoat ciia dao Phat. Bdi
vdy trong nha Phat dé nguyén tir Phat.

No6i Phat chic qui vi s& c6 nghi. Tai sao bay gio
ching ta n6i dirc Phat ma hoi xwa ong ba to tién
chung ta lai néi 1a But. Nhu vay noi But trung
hay noi Phat trang? Tir But cho ching ta thiy
dao Phat duoc tryc tiép truyén vao Viét Nam tur
nhirng vi Su An D6. Ngay xua & mién Bic ving
Luy LAu rat phon thlnh cdc su nguoi An theo
tau budn dén do6 truyén ba. Cac ngai truc tiép day
nguoi dan biét dao Phat, va dtc Phat duoc goi 1a
But. But nguyén 1a Bud, doc trai di mdt ti thanh
But. Poc But nghe gan hon, con doc Phat nghe
xa qua. Vay dao Phat co mat trén dat nude Viét
Nam gdc tir ngudi An truyen sang, chd khong
phai tir Trung Hoa truyén sang budi dau.

Tai sao bay gio chung ta doc 1a Phat? O Trung
Hoa tir doi Tong dén doi Minh c6 in nhitng Tang
kinh dich tir chit Phan, chit Pali ra chit Han roi
tang cho Viét Nam. Doi Tran duoc tang mot Tang
kinh va sau nay ching ta cling c6 thinh thém
nhitng Tang kinh tor Trung Hoa. Chit Buddha
ngudi Trung Hoa dich gdm mot bén chit nhan
dting, mot bén chir phat. Nhu vay Phat 1 phat
sanh tur chit Han ma ta doc theo am Viét Nam la
Phat hay Phat-da.

N6i dén dao Phat 1a n6i dén su giac ngd vién mén
tuyét cung, chd khong phai su giac ngd thong
thuong cua thé gian, vi e nguoi ta hiéu 1am nén

dé nguyén am la Phat, ché khong ndi 1a giac ngd.

Gio day chung ta hoc Phat phai dung nhitng tu
gan thoi hién tai nhu gidc ngo, tri tué dé dé tham
nhap hon.

Vi vay chiing ta phai hiéu tudng tan gbc ciia dao
Phat 1a gidc ngd vién man. Nén nguoi tu Phat lac
nao cling phai thudc long Phat 1a ty giac, giac tha,
giac hanh vién man. No6i dén Phat 13 no6i dén su
gidc ngd vién man, tirc gidc ngd tron day khong
thiéu khuyét mot goc canh nao.

Chung ta hoc Phat, tu Phat 1a tu theo dao giac
ngd. Ma dao gidc ngd di nhién tri tué¢ 1a can ban
khong thé nao thiéu duoc. Nguoi tu theo Phat
du xuét gia hay tai gia ciing phai mé sang con
mat tri tué. Chung ta hiy xét lai xem tir ngay
phat tdm tu theo Phat dén gio d3 md sang tri tué
dugc nhiéu hay it? C6 ngudi khi nghe dén tri tué
duong nhu so nén thuong xung Ngu tang hay
Pham ting nhu dé noi 1én sy khiém nhudng, ho
it n6i dén sy giac ngd. Ma chua giac ngd thi chua
phai tu theo dao Phat. O day, t6i khong néi dén
gidc ngd ma chi noi tri tug€. Bdi vi tri tué mé man
cho giac ngd ctru kinh.

Chung ta nh¢ 101 Phat day, nguoi tu phai tu
gidc va giac tha. Ty gidc la m¢ sang tri tué cua
minh. Giac tha la dem tri tué d6 danh thirc, canh
tinh moi nguoi cung gidc ngd. Tu gidc 1a viée
cua minh. Gidc tha la giap cho nguodi. Gitp cho
ngudi 12 1ong tir bi. Cho nén c6 giac ngd roi mai
co tu bi. Chua gidc ngd ma noi dén tir bi, chi 1a
tur bi guong thoi.

Néu mot vi Tang da thiy bon phan minh phai
truyén ba chanh phap, phai thyc hanh hanh tir bi
ma khong chiu tu, khong thirc tinh, khong chiu
giac ngo thi chang biét vi y s& thyc hanh hanh tir
bi bang cach nao? Chang 1& chung ta di dap dat,
cudc duong hay hdt rac cho thién ha. T bi nhu
vay ngudi pham tuc cling lam dugc ma. Vay tur bi
trong dao Phat l1a thé nao? Toi s& néi rd hon vin
dé nay & phan sau.

Bay gio tro lai phén tri tug. Tri tu¢ ma Phat day
cho Tang Ni la ba mén tu¢ hoc: Van tug, Tu tué
va Tu tué.

Vin tué 1a nhu thé nao? Ching ta dén véi dao, tu
minh lam sao gidc dugc. Nén phai nho nhiing
ngudi di trude nhu bac thiy, cac hang Téon tic
da tu, da hoc, dd md dugc doi phan tri tué hudng
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dan, chi day cho ching ta tir tir m6 con mat tri
tu¢. Nho lang nghe nhiing 10i chi dan, giang
day 4y ma chung ta mé dugc con mat tri tué ctia
minh 13 Vin tué. Nguoi tu cat that  riéng, khong
hoc hanh gi hét chic chan s& khong co Vin tué.
Khong c¢6 Van tu¢ ma tu thi chi 1a tu mu. Nhitng
nguoi tu nay khi chi day cho ké khac thi cling chi
day mdt cach mu quang ma thoi. Trong kinh Phat
noi: “Mét ngwoi mu din mét dim mu, ngwoi
mu di trwée sup ham, nhitng ké mi theo sau
ciing té xuong ham luén.” Ngudi hoc Phat ma
thiéu Van tué khong thé duoc.

Trong kinh A-ham Phat day: Nguoi cu si dén
chiia dau tién phai gip Tang Ni. Gip Tang Ni dé
thwa hoi Phat phap chd khong phai dé cing cau
an cau siéu, nhu vy 1a Vin tué. Sau khi nghe chu
Tang Ni day Phat phap roi phai suy gam 101 thay
day c6 dung vdi kinh Phat khong, cé dung voi 1€
that chan 1y khong? Néu dung mdi tin, con day
sai day 1am thi khong tin. Cho nén Tu tué hét strc
thiét yéu. Sau khi suy tu nghiém thay dung kinh
Phat, ding chan 1y r6i méi tu. Phat day cu si con
nhu vay hudng 13 tu sT xuit gia ma lai thiéu Vin,
Tu, Tu. Thé ma c6 nhiéu tu si cir tu tu khong can
hoc véi ai ca thi that sy hét ste sai 1am.

Tu tué 14 nhu thé nao? Phat day ching ta nghe roi
phai suy gam, suy gdm d6 chinh 1a tu duy, phai
1a chanh tu duy. Néu nghe day ching ta tin ma
khong hiéu, thi tin d6 chua phai 1a chanh. Can
phai suy gdm cho dung, hiéu cho diing méi goi
la chéanh.

Hoi xua lac con 1am Tiang sinh, toi cling hoc nhu
qui vi. Nhirng gi t6i khong hiéu thi t6i hay nghi,
nghi thi phai tra tim. Nhitng nam So dang, t6i hoc
1y nhan qua luan hoéi k§ 1am, nhung khi hoc ¢o
sit An D6 t6i thay 1y nghiép bao luan hdi khong
phai méi co tir thoi dirc Phat, ma da c6 tir thoi Ao
nghia thu cua An Do, tirc trude Phat ca méy tram
nam. Biét duoc vay toi rat budn, toi nghi Phat da
giac ngd rdi sao khong lya diéu gi méi, ma lai lay
cai cli cua nguoi ta dem ra day minh.

C6 lan t6i doc cudn sach ctia mot s6 hoc gia phé
binh rang: “Dao Phdt an cap ly nghiép bdo cua
Ao nghia thw lam cvia minh.” Doc dén do to1 thay

x0t qué, kho chiu qua. Buc Phat ctia minh sao 161
thoi vay, ctia ngudi an cip dem 1am ctia minh thi
that 1a budn. Lau nay chung ta tin rang dirc Phat
giac ngd vién man thi nhirng gi Phat day déu tur
tri tué giac ngd cta Ngai luu xuét. Thé sao lai dn
cip cua nguoi ta dem lam ctia minh, t6i khong
bang long nhu vay.

Khi 1én Trung dang, rdi Cao ding toi da tra hét
cac bo kinh A-ham trong Han tang. Boc mot lan
chura thdm, doc hai 1an rdi ba lan, t6i ¢ ngudn an
ui. Trong mot bai kinh duc Phat day: “Khi Ngai
chirng dwoc Thién nhéan minh réi, nhin lai thay
chiing sanh bi nghi¢p dén luin hoi sanh tiv
giong nhw ngwoi dieng trén lau cao nhin xuéng
nga tw dwong, thiy ké di dwong nay, ngwoi di
dwong kia mét cach réo rang khong nghi.” Nhu
vdy sO di Phat ndi luan ho6i nhan qua hay nghiép
dan luan hoi 1a Ngai thdy 16 rang, chd khong phai
an cip nhu ngudi ta ndi xau.

RO 1an 1an t6i lai thiy ra, trong Ao nghia thu
¢6 n6i vé nghiép bao luan héi nhung chua phan
tich ro rang. Nén khi dao Ba-la-mon ké thira tinh
than ciia Ao nghia thu, mé&i dit ra bon giai cép.
Trong d6 Ba-la-mon dwoc sanh ra tir dau cia
Pham Thién nén dugc kinh trong nhat, con céc
giai cép khac dugc sanh tir nguc, tir bung, tur ban
chan nén khéng duoc kinh trong bang. Sy phan
chia giai cap nay khién nguoi dan cang kho, d6
1 diéu thir nhat.

Piéu thr hai, du ho néi nghiép bao luan hoi
nhung phai nho cac vi Ba-la-mén ciu cung thi
méi hét nghiép hét t6i. Hodc phai md nhing hoi
té dan nao 13 trau, dé cing cho nhiéu thi mai
hét toi. Ca hai diéu nay déu bi Phat bac hét. Vé
mit giai cap, Phat bao khong c6 giai cap khi moi
ngudi mau cung d6 va nude mit cing man nhu
nhau, nén moi nguoi déu binh dang.

Kinh ké hém no Phat ¢ trong rirng véi dé tir, mot
sO thay Ba-la-mon dén hdi Phat:

- Thwa ngai Ci-dam, dé tr Ngai chét Ngdi cdu
cho ho sanh vé coi lanh dwoc khong?

Phat khong tra 101 ma chi hoi lai:
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- B¢ tur cac ong chét cac ong cau cho ho sanh vé
coi lanh dvwoc khong?

Céc vi Ba-la-mon dép:
- Duoc.
Luc @6 Phat néi thi du:

- Nhu noi mot gzeng sdu, ¢6 nguoi om cuc da bo
xuong giéng roi nho cdc ngai cau cho né noi,
durng chim dwoc khong?

Céac vi Ba-la-mon déu lic dau, Phat hoi tiép:

- Co nguoi cam chai dau doé xuong giéng, roz
nho cdc ngai cau cho dau chim xuong day giéng
dwoc khong?

Céc vi Ba-la-mon cling lac dau, Phat noi:

- Ciing vay, nguoi lam nghiép lanh sé sanh coi
ldnh giong nhuw dau nhe néi lén, dau cdc vi ¢é dc
¥ cau cho xuéng dia nguc ho ciing khong xuong.
Ngueoc lai nguoi lam dit phai di xuong giong nhi
dd, dau cdc Vi €0 thién cam chdp tay cau nguyén
ciing khéng néi lén duworc.

Vay dirc Phat chdp nhan cAu nguyén hay chap
nhan nghiép? Nghiép lanh, nghi¢p dir dua minh
1én hodc 16i minh xuéng, ché khong phai cau
nguyén ma dugc 1én hodc Xuong buc Phat thy
13 vé nghiép, cho nén Ngai biét manh mdi nao
dua chung sanh t6i c6i lanh, manh mdi nao dua
chung sanh t6i1 coi dit.

Trong nha Phat day ching ta c6 Ngii thua la:
Nhan thtra, Thién thtra, Thanh van thtra, Duyén
gi4c thira va Bo-tat thira. Nhan thira 1a sanh tro
lai [am nguo1, Phat day tu gitt ndm gigi. Nam gidi
néu giir toan ven bao dam ngudi d6 doi nay lam
ngudi, doi sau chét tro lai lam nguoi. Tu Thap
thi¢n, sau khi mang chung s€ sanh 1€n cdi troi.
Mbi mot nhan dua tdi mot qua, Phat théy tuong
tan 16 rang nhu thé. Con Ao nghia thu cia Ba-la-
mon gido néi nghi€p bao khong phan bi¢t ranh
13, chua biét cai gi nhan cai gi qua nén chua thau
d4o. Do d6 nén biét Phat noi nghiép, néi luan hoi

1a vi Ngai thdy tudng tan, chd khong phai an cip
cua nguoi lam cia minh. Khi thay rd nhu vay, toi
khong con nghi, khong con mac cam nira.

Ong Galilée vao thé ky thir muoi tdm phat minh
ra trai dat quay xung quanh mat troi. Ai noi sao
6ng van nhét dinh 1a trdi dat quay xung quanh
mat troi, chd khong phdi mat troi quay xung
quanh trai dat. Tir thé ky mudi tam toi bay gio,
c¢6 nhiéu nha khoa hoc ndi danh nhung khong
ai bac bo thuyét ciia 6ng ca. Boi vi ngudi trude
phat minh dung thi ngudi sau ciing liy cai do
1am chudn, roi tuy phat minh thém diém nao hay
thi cang tt hon. Nhu ngay nay cac nha thién vin
suy ngam trai dat quay nhu vy, khi né bi khuét
thi ¢6 nhat thuc, nguyét thuc nén ho ghi ra. b6
1a b6 thic thém cho ddy du, ché khong phai cai
trude ding ma ngudi sau dam stra. Cai gi 1a chan
1y rdi, nguoi sau ciing phai thira nhan.

Ptrc Phat rat khoa hoc, tir thoi Ao nghia thu da
c6 thuyét nghiép, luan hoi. Sau Ngai tu thdy diéu
do ding nén ciing thira nhan. Nhung khac hon 1a
Ngai vach 16 ting phan chi tiét, thé ndo 13 nhan,
thé nao 1a qua, Ngai phan tich ranh cho chung ta.
Do 1a tinh than khoa hoc ché khong phai hoc 16m.
Tir d6 vé sau toi méi hai long, dtrc Phat khong
phai d&é nhu nguoi ta noi.
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N6i vé 1y nghiép bao luan hoi, sau khi suy tu k¥
cang, toi thdy d6 1a mot chan ly khong chdi cai
dugc. Ai co noi gi ciing khong lay chuyén duoc
to1, vi do 1a mdt sy that. Tai sao t6i tin nhu vay?
Bd1i kinh nghiém tur nhitng viéc bén ngoai, cho
t6i ban than minh t6i thay rd nhu vay.

Luan hoi 14 gi? Luan 1 banh xe, hdi 1& xoay tron.

Banh xe xoay tron 1én xudng, 1én xudng cr dao
di 10n lai hoai. Pdi vai ngoai vat, chung ta dat cau
hoi trai dit c6 xoay tron khong? Trai dit cir xoay
tron, xoay tron, vy nén trai dat luan hdi. Dén
con nguoi, chiing ta thiy mau tir tim chay ra cac
mach, roi tlr cac mach tro vé tim, ¢t nhu vay dao
di 1on lai hoai, d6 1a luan hoi. RS rang con nguoi
dang luan hdi, qua dat dang ludn hoi, vay chét co
luan hoi khong? Toi néi hai phan:

1- Vat chat: Than ching ta gém tir dai tic bbn
chat dat, nudc, gio, ltra hgp thanh. Nhitng gi 1a

dat? Toc, long, gan, mong, da, thit, rang, xuong...

nhitng thtr cing 13 dat. Nhiing gi 1a nudc? Mb
ho6i, mau mu tirc chat wot 1a nuwdce. Nhiing gi 1a
gi6? Hoi tho vao ra, vao ra la gié. Nhitng gi la
lira? Hoi 4m trong ngudi 1a lira, cAm hai tay cha
mot hoi 4m 1én, d6 14 phat ra lira.

Pit nude gié lira sin trong con nguoi chung ta,
khi chét bon thtr d6 di dau? Nhe nhat 1a hoi thd,

lac sbéng hit v tra ra, khi tra ra ma khong hit lai

la chét. Vay chung ta tra ra ché khong phai hét,
khong phai mat. Thr hai 1a hoi am trong nguoi,

chung ta chét r6i n6 ciing tan vao hu khong, theo
ludng hoi 4m trong ning trong ltra, trd vé véi lua.
Dén dat, nude khi chét than nay nirt né nudc tudn
ra, r0i toi dat rd. Nudc theo mach chay di khip
noi ciing khong mat, dat ciing tra vé dat khong
mat. Nhu vy tir dai mat di chi mt cai gia tuéng
duyén hop, ché ban chat né dau c6 mat.

2- Tinh than: TG dai khong mét thi tinh than c6
mat dugc khong? Tinh than di theo nghiép duyén
cua no. Vi du nudc tur the long d6 vao trong ndi
nau, nude so6i boc hoi roi can. Nude can nguoi
ta n6i hét nudce, nhung that ra nude bdc thanh
hoi bay 1€n, gap lanh dong lai thanh nudc roi
trd xudng. Hodc ldy mot ly nudc dé trong ta
lanh thi n6 s& ddc thanh thé cing. Nhu vay nudc
khéng mat ma cé thé chuyén bién tir thé 1ong
thanh hoi hodc thé rin. Nudc dé & nhiét d vira
chirng, khong nong qua, khong lanh qua thi nude
con hoai.

Ciing vy nguoi tu c6 duyén lanh nhiéu, nghiép
lanh nhiéu khi nhdm mat s& dua t¢i cdi lanh, tirc
1én. Nguoc lai nghiép dit nhidu sé dua t6i chd dir,
tirc xudng. Néu tu cach con ngudi tot, vi lai trd
lai 1am nguo1, nhu nudc gitt quan binh khong
lanh néng thi ¢ thé long hoai. Phat day Nhéan
thtra 1a do gitt ding ndm gid1 nén doi nay lam
ngudi doi sau ciing duge lam ngudi. Nhu nude
y nguyén nhiét d6 ding cao ding thip thi bao
nhiéu nudc con nguyén bay nhiéu. D6 1a mot 18
that khong nghi ngo gi.

Chuing ta khi ra doi con tré, dang 1€ ham danh lo1
tai sic & thé gian, nhung tai sao lai ham tu? Nhu
vay do trong nghiép tir qua khir cua chiing ta con
lru lai. Nhu t6i khi chua di tu, mdi 1an qua chua
nghe tiéng chudng, thiy xon xao trong long qua.
Cai gi 1am cho minh bét an, néu khong phai 1a
chung tu trudc kia?

M&i khi ching ta ra doi, nghiép tir qua khi con
luu lai trong con nguoi hién tai chd khong phai
mat. Néu chiing ta nhin vao mot 16p hoc thi biét
rd sy sai biét, ngudi gioi vé van, nguoi gioi vé
toan vv... Thiy c6 day nhu nhau nhung diém
riéng biét cia mdi hoc tro lai khac. Diém d6 o
dau ra? Chang qua ching tir tir qua khtr con luu
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lai noi mdi ngudi, nén khong ai gidng ai. Néu noi
do thiy c6 day méi biét, thi tai sao khong biét
nhu nhau ma lai c6 su sai Iéch. RS rang do chung
tir tir qua khir chd khong phai ngau nhién. Nhu
nhitng vi than déng chua hoc ma da biét, dau do
ai day. Do 1a chung tir qué khir con nguyén ven
chua mat nén ra doi nhé lai lién. Vay luan hdi 1a
mot 18 that, khong phai 1a mot nghi van nira.

Khi hoc Phat, chung ta can phai suy tu, chd
khong chi nghe bao nhiéu biét bao nhiéu théi.
Phai tim, phai gdm cho t&i noi tdi chdn, nhu vay
chiing ta méi du long tin Phat. Do do Tu tué la
mot diéu hét stc thiét yéu.

Tu tué 1a nhu thé nao? Tu chi ly roi dén tu rat dé,
khong con nghi ngd gi nita. Nho nghe hiéu, suy
gam va biét cach tng dung nhirng phap minh da
hoc dugc vao doi séng tu hanh, théy ¢o loi ich.
Pay chinh 1a Tu tué. Ba van dé Vin, Tu, Tu déu
1a tri tué. Tri tué tir thay ban cho, tri tué do minh
suy gam, tri tué¢ do minh ¢ ging thyc hanh, cho
nén ba Tué hoc ay khong thé thiéu dugc.

Nha Phat noi tri tué¢ c6 hai phz‘in: Mot la Hiru su
tri, tirc tri hoc noi théy nhu Van Tu Tu. Hai la
Vo su tri, tic tri san ¢ cia minh, khong do hoc.
Do 1a Tam vo6 1au hoc, tirec ba mon hoc giai thoat
Gi6i, Dinh, Tué. Gi6i la dirc hanh, Pinh 1a thién
dinh, Tué 1a tri tué. Nho gitt duoc gidi nén thién
dinh khong bi xao xuyén. Vi vay giéi trudc roi
dinh sau. Nho thién dinh nén Tri vo su phét sanh
la tué.

Tai sao thién dinh dugc Tri vo su? Khi thién
khong nghi gi ca nén dugc dinh, dugc dinh nén
tri sing gic ngd, do 1a tri khong thay. Trong kinh
c6 ké lai: Puc Phat sau khi thanh Phat rdi, Ngai
tuyén bd ta hoc dao khong thay. Boi vi bon muoi
chin ngay dém ngdi dudi coi bo-dé Ngai khong
hoc véi ai ca, ma nho dinh nén dugc giac ngd. Vi
vay n6i Ngai hoc dao khong c6 thay.

Phat gidc ngd vién man Tri vo su, ngay nay chung
ta tu mudn giai thoat sanh tir cling phai di t&i Tri
vO su do, nén no6i Gidi, Pinh, Tué 1a ba phap mon
tu dugc giai thoat. Chir Vo6 lau 1a khong con roi,
khong con rot lai Tam gidi nén goi la giai thoat

sanh tir. Nhu vay nguoi hoc Phat phai du tri tug,
tir Hitu su tri roi tién t¢i VO su tri. Hitu su tri 1a
nho hoc, V6 su tri 13 nho tu. D6 14 hai phan hét
suc 10 rang.

Diéu hé trong thi hai 14 tir bi. Boi vi chung ta
khong c6 quyén nghi minh tu dé huong an lac
mot minh. Tai sao? Puc Phat ngay xua chu
truong di khét thuc 1a vi sao? Khét thyc tirc 1a
gieo duyén véi chung sanh. To1i noi 1a 1anh ng
ctia chung sanh. Néu chung ta tu ma dbi véi moi
ngudi khong cé lién hé, khong trao qua doi lai
thi khong c6 gi dinh dang. Ma khong c6 dinh
dang thi gido hoa ho khong dugc, nén Phat day
tu si phai nhan cua dan-na thi chu cung duong.
C6 nhitng thi chi rit nghéo ciing duong nhung
chiing ta ciing phai nhan. Nhan dé chi? Dé nguoi
d6 g&i minh, minh nhén ng. Nén tur gieo duyén la
no6i cho dep, that ra chung ta nhan ng. C6 no thi
méi gap lai dé dén tra.

Tra no c6 hai cach: Néu chiing ta khong tu khong
du phude duc thi phai mang 16ng doi sing dé tra
ng. Néu chung ta tu hanh c6 du phudc dic thi tra
bang cach 1am thay. Bay gio t6i ciing dang tra ng
d6. Boi vi chiing ta déu c6 duyén c6 no véi nhau
nén mdi gadp nhau, con khong duyén khong no thi
khéng gip. Gap dé chiing ta gido hoa, chung ta
chi day nguoi c6 duyén véi minh. Vi vay nguoi
tu déu phai phat tim tir bi nhan tat ca nhitng gi
ciia Phat tir goi gdm. Khong phai nhan vi ich
ky, ma nhan dé c6 duyén hay c6 chit ng nin véi
nhau, hau gido héa giup d& trén duong dao.

Nguoi XUat gia do Phat tu ung ho, néu hiéu dao
16i lo tu cho giai thoat, vé Cuc lac, bd moi nguoi &
lai ra sao thi ra, nhu vay c¢6 hoi nhan tim khong?
Minh tu giai thoat nhap Niét-ban khong bao gio
tré lai nita, nhitng ngudi cing cho minh thay
chung ta nhap Niét-ban, bo ho bo vo budn kho,
that t6i nghiép cho ho. Vi vay véi tinh than Phat
gido Pai thira, ngudi tu khong nd nhap Niét-ban
lién, ma phai di di lai lai trong c3i thé gian nay
dé giao hoa, dé tra ng. Bén chirng nao thi chu cia
chung ta hiéu duoc tu tap dugc, minh mdéi yén.
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Thi du nhu trong Tér qua Thanh van, chiing ta
dugc qua tht ba la A-na-ham, thi it ra d¢ ti cua
minh cling duoc qua thi nhat 1 Tu-da-hoan. Néu
minh téi Bo-tat Thap try, thi d¢ tu cling té1 Thap
tin m&i dugc. Khi tu thién ha nuéi, dén thanh
tuu ching ta lai huong mot minh, nhu vay cé
budn khong? Gia str t6i 1a qui Phat tu, t6i cling
khong chap nhan diéu d6 nita. Qui thay in gian
qua dau duoc. Vay ma c6 ngudi tha thiét tu mot
doi nay dé vé Cuc lac cho 1di, & day kho qua. Vé
bén d6 vui c6 mot minh, bo ngudi ta & day kho,
ai ma danh long. Théi thi cuing ¢ voi nhau nhung
¢ trong su tinh gidc chd khong phai trong cai meé
mo, nhd nhu vay.

Tinh than tir bi ciia dao Phat day chiing ta phai
lam sao dem lai cho moi nguoi anh sang dao 1y,
dé cho ho biét duoc 18 chan that, khong tao nhitng
diéu dau kho, ludn ludn tién t6i chd an vui. Long
tlr bi chiing ta khong thé noi sudng ma phai dugc
thé hién cu thé. Mudn thé hién long tir bi ching ta
phai thyc hanh hanh b thi: b6 thi tai, b6 thi phap,
bd thi v ty. Phai dem cua cai, hodc dem chanh
phap minh hiéu hodc dem sy t6t lanh cao qui an
Ui nguoi dau khé. DO mai thé hién 1ong tir bi.

B6 thi tai phan 16n danh cho cu si Phat tir vi ho
lam ra tién. Ho méi c6 diéu kién gitip do nguoi
nghéo kho. Con cac su ¢6 1am ra xu con nao dau?
Néu c6 ching ciing an may cta dan-na thi cha
chd dau phai ty minh c6 tién luong mdi thang.
Hang Phat tir cling ¢6 nguoi 1am ra tién cia, c¢6
ngudi nghéo chay da, vay 1am sao bd thi? Nén
Phat day tai thi c6 hai phan ngoai tai va noi tai.

Nguoi Phat tir mubn thé hién long tir bi ma
khéng c6 tién bac gitp cho ngudi nghéo doi thi
dem cong strc ctia minh ra giup. Nguoi co tién toi
chuia ciing, ngudi khong tién vao chua 1am cong
qua. Ngudi co tién cho tién, nguoi khong tién
ra cong di uy lao, khuan vac ciing 1 b thi. Nén
hiéu ¢6 tién mai bd thi duoce 1a 1am. Pem cta bd
thi 12 ngoai tai, dem cong bd thi 1a noi tai, nhu
vay ¢06 ai khong lam dugc hanh bd thi dau.

B6 thi phap 1 phan ctia Tang Ni. Tang Ni tu thdy
duoc cai hay, cai cao qui cia Phat phap, dem su
hiéu biét d6 ban rai cho Phat tir cing biét cung
hiéu nhu minh. Pem phap minh da tu hoc duoc,
chi day cho ngudi khac goi 14 bd thi phap.

B4 thi tai, bd thi phap cai nao t6t hon? B6 thi tai
chi giup nguoi bot khé trong giai doan hién tai.
Con bd thi phap chang nhirng giip nguoi hét kho
trong hién tai ma mai vé sau ciing khong con kho
nita, d6 la diém siu xa.

Vi du chua dap xich 16 ¢6 mot vo hai con, mdi ngay
chay xe kiém dugc hai ba chuc ngan nudi vo nudi
con. Nhung néu chiéu vo quan nhau hét thi vo
con d6i kho. Nguoi hang x6m thdy thuong, dem
it lit gao lai cho, d6 1a bd thi tai. Roi mai chu dap
xe ¢6 tién ciing nhau hét nhu vay thi sao, cho dén
chirng nao moi du, chung nao gia dinh moi am
no. Bay gio c6 mot thay, mot co nao do sang sudt
toi khuyén chu, noi véi cha ubng ruou cé hai gi,
bénh hoan ra sao, 10i vi udng ruou ma khong du
tién nudi vo con, 1am vo con doi khd. Cha nghe
hiéu, thirc tinh b6 rugu. Nhu vdy chiing ta chi
no6i chuyén mat gio, nira gio ma chu thirc tinh bo
ruou. T d6 1am duge bao nhiéu tién chi dem vé
nudi vo con. Nhu vay bé thi phap khong cé can
hét. Chi dung 101 noi, ly 1& chan that khuyén chi
nguoi, khi nguoi tinh ngd roi gia dinh hét kho.
Con néu cho t1en cho com hang ngay, thi ho chi
hét khé tam rdi mai mét s& kho nira. Nhu vay cai
nao hon?

C6 ké cho rang ngudi tu Phat tiéu cuc qua, nhat
la Tang Ni khong chiu lam phudce, lam viéc xa
hdi, cu di noi phap hoai. Nhitng ngudi tich cuc
lam viéc nay, viéc kia gitip cho dong bao rat d&
thdy, con ngudi ndi phap xem nhu khong co loi
ich gi. Nhung that tinh viéc nay loi rt 1on. Nén
trong hai thir bd thi: bd thi tai va bd thi phap thi
bb thi phap 14 hon.

B thi phéap 1a dem 1ong tir bi ciia minh chi day
nhic nhé moi ngudi biét tu, chi day nhidu chirng
nao tot ching ay. Gia st t6i ¢6 mudi ngan dong
mubn dem bd thi, néu t6i cho mdi nguoi mot
ngan dong, thi cho mudi ngudi 1a hét. Con t6i bd
thi phap thi c6 mot traim ngudi, toi ciing bd thi
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tron dii hét. Vay bé thi phap 1 bat tan. Chung ta
hoc dao phai hoc cai bét tan, con nhiing viéc co
chirng muyc, c¢6 gidi han chiing ta 1am mot phan
nho thoi, gde 1a phai bd thi phap. Mudn bd thi

phép, chiing ta phai c6 hoc c6 tu va c6 long tur bi.

Vi vay tur bi sau tri tu¢. Hai viéc d6 khong tach
ro1 nhau.

B6 thi vo ay 1a sao? Vo uay 1a khong so. Chung

ta mang t&1 cho ngudi niém an 6n khong so hai.

Khong s¢ nay c6 nhic¢u thir: S¢ ma, s¢ ran, s¢
cop... du thu sg.

Thi du d6i v&i ngudi so ma, chiing ta mudn cho
ho khoi so, phai giai thich cho ho hiéu ma khong
dang so. Phat day trong luc dao luan hoi: dia
nguc, nga qui, suc sanh, nguoi, a-tu-la, troi, thi
nga qui la loai qui d6i1 dung thr hai, nguoi cao
hon nga qui hai cap. Minh cao hon n6 ma lai s
n6 thi vo 1y qua. Chang 1 6ng Tinh trudng lai so
nguoi dan, nguoi lai sg ma thi that ngu kho. Giai
thich cho nguoi biét va hét s¢ d6 1a bd thi vo 1y.

Nhu c6 ngudi so chét, chung ta phai giang giai
cho ho hi€u chét 1a mot 1€ duong nhién thoi, ai roi
cling phai chét. Phat chét, Bo-tat chét, chu Thanh

tang chét, Pham tang, Pham ni chét, cu si chét.

Do 1a chuyén thuong, phai chi c6 nguodi khong
chét thi minh so, ai ciing chét hét thi co chi ma
s0. Giai thich c6 can ban cho ngudi ta hiéu, hiéu
roi thi khong so. D6 1a b thi vo ty. Nhu vay, bd
thi phap trum ca bd thi chanh phap va bd thi vo
uy ludn.

Ngudi tu néu thiéu hai phan tri tué va tir bi thi
khong xirng dang 1a ngudi tu. Vay ma c6 nhiéu

ngudi tha thiét vao that tu sudt doi, tu ti chét.

Nghi thé 1a khong c6 tir bi, khong co tir bi ma

dam nhén ng cua thi chu, nhu vay 1a an gian roi.

Do 1a didu khong hop ly. Nhap that tu dé sang
dao thi dugc, nhung clng phai di gido hoa, cho
khong dugc dong cura suot doi.

Hoi xua hoc luat, Phat day thay Ty-kheo khong

nén di dép da vi lam tén thuong long tir bi.

Nhung khi thiy Bo-tat Van-thu ¢&i su tir, Bo-tat
Pho Hién cdi voi... t61 sanh ra thac mac. Tai sao

céc Ngai khong dirng trén cum may thoi dugc rdi.

Lai ¢di su tu ¢di voi, nhu vay cac Ngai co tu bi
khong? Sau khi tra ciru hiéu ra rdi t6i méi thay
c6 ly. Vi dic Phat Thich-ca 1a vi Gido chu coi
Ta-ba, ma dan coi Ta-ba nay thi cang cuong nan
diéu nan phyc. Mudn diéu phuc dugc phai o tri
tué vuot buc, nén vi Bo-tat phu ta tht nhét cho
dac Phat 1a Van-thu.

Vin-thi tuong trung cho Cén ban tri. Ngai ngdi
trén lung su tir dé biéu trung rang chi co tri tué
ma&i hang phuc dugec ma quan, chi c6 tri tué maéi
gido hoa duogc ching sanh cang cudng nay. Do
13 ¥ nghia hét sic tham trdm. Song vi chiing
sanh cdi ndy cung dau qua, dung tri tu¢ day ho,
rdi it bita cling tré lai y cii, thi lam sao day. Vi
vay phai c6 dai nguyén dai hanh, cho nén bén
trai cta duc Phat vi Bo-tat phu ta thir hai 1a Pho
Hién c&i voi. Vi hanh 16n manh nén tugng trung
cho voi. Voi sau nga nghia la dem phép gido hoa
ching sanh khong biét mét moi. Nhu vay céac
hinh tuong 4y mang ¥ nghia dtrc Phat vao cdi
Ta-ba gido hoa phai c6 du tri tu¢ vuot buc, hanh
nguyén to 16n méi gido hoa duoc. Néu khong s&
dé thoai chuyén, d& chan lim.
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Dtrc Phat Di-da thi bén phai c6 Bd-tat Quan Thé
Am, bén trai c6 Bo-tat Dai Thé Chi. Dtic Phat
Di-da & ¢di Cuc lac 1a chd sach vui. Mubn sang
Ta-ba 1a chd ué truge do chung sanh, phai co
long tir bi tran tré, nén tugng trung cho Bo-tat
Quan Thé Am. Vi chung sanh khé d6 nén chl’mg
ta thay v& tugng dirc Phat Di-da ¢ trén may dudi
tay xubng, con ching sanh dang troi hup dudi
bién ma khong chiu trdi du 1én dua tay cho Phat
vét, ctir hup 1dn ¢ dudi hoai. Vi vay mubn khong
théi tam phai c6 dai chi tirc 14 chi cing ran viing
vang. Du cho n6 khé, né mé, né dam say ngii duc
cling rang chd v6t n6 1én. Néu khong co chi 16n
thi chan lim.

Thi du trong hoan canh xa hoi ctia chung ta, co
nguoi kha gia thay nhitng dta tré bui doi lang
thang & goc phd nay goc cho kia mubn gom lai
nudi day. Tir mot ngudi gidu co, bay gid cét trai
vé & v6i may thang nho kho day nhu vay thi phai

hi sinh su 6n dinh ctiia minh, chap nhan canh kho.

Do do6 phai c6 long tur bi trude, long tur bi that
rong 16n méi 1am duoc viée d6. May dira nho
dem vé day co dé dau. Nhiéu khi né6 mudn thoi lai
minh nira. N6 1a dan bui do1, minh thuong mudn
day dd no, nhung né lai khong biét gi, khong
mang on ma con cy cdi véi minh. Néu khong ¢

¥ chi vitng bén sit d4 thi khong thé nao lam duoc.

Ciing vay Phat tu ¢di tinh dén, mudn do ching
sanh cdi ué nay phai c6 1ong tir bi, phai ¢6 ¥ chi
manh m& méi d6 dugc. Chiing ta mudn dung tim
tlr bi cia minh dé gido hoa chung sanh kho diéu
phuc d6, thi phai c6 ¥ chi kién cuong nhu Bo-tat
Dai Thé Chi méi duge.

Téi néi didu d6 c6 lign hé véi Tang Ni bay gid.

Lién h¢ ra sao? Béi vi Tang Ni hi¢n nay thich
hoc xong, chay vé thanh pho hoc lén Cao cap, roi
DPai hoc. Pai hoc dao xong, muon ra hoc Pai hoc

do1 nira, ro1 bay di An D9, bBai Loan hoc Tién si.

Khi d6 & thon qué nhiéu Phat tir ¢6 chiia ma bj
hoai vi khong thiy, khong c6 dé huéng dan day
d6. Minh cit lo chay 1én, khong ai nghi dén nguoi
ngoéng cho minh, trong dgi minh.

Nén t6i nhic Tang Ni phai co tdm biét thuong
nhirng nguoi cho doi minh, trong ngong minh.
Hoc rdi dem sy hiéu biét chanh phap do gido
héa dugc ndm bay nguoi, thi phude dic cling
16n 1dm. Do d6 qui vi thdy trach nhiém chiing ta
khong phai don gidn. Khong phai lo cho minh
co6 dia vi cao, cO chic tude 1on 1a hay. Ma phai
lam sao thyc té doi minh dem loi ich thiét thuc
cho Phat tir, cho moi nguoi. 6 mai 1a gia tri that
dang qui. Mong tat ca Tang Ni ¢ ddy hdy nho
ldy diéu nay, ma dem hét tAm nguyén phung su
chung sanh dé dén an chu Phat.

Giang tai Truong ha Dai Tong Lam - 1999
-~

A
A
v 4 <4

.t
%,

= N
-
T,--’

’

Hanh ngd

May tim nuoc Hy hitu gio tao ngé
Niii nhin trang trang Nghiém phit tuong phing.
Chan Bao Thanh

( kinh tang Sw C6 Hy Nghiém July 2015 )
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Kinh Bon Muoi Hai Chuong

HT Thich Phuoc Tinh Giang Giai

CHUONG XXXIII
MAC GIAP TINH TAN

Thua dai chung,

Chung ta s€ di vao chuong ba muoi ba Phat day
nhu sau.

A. CHANH VAN.

Am Han van cta chuong Kinh ba muoi ba nay
rat manh, t61 xin doc va dich nghia dé qui vi cung
nghe va thay céi hay cua Kinh van:

Phat ngon: “Phi vi dao gid, thi nhw nhit nhin
div van nhén chién. Qudi khdi xuét mén, y hodc
khiép nhwoe, hodc bdan 14 nhi thoi, hodc cdch
diu nhi tit, hodc dic thing nhi hoan. Sa mén
hoc Pao, wng dwong kién tri ky tdm, tinh tin
diing nhué, bit tiy tién cinh, phd diét chiing ma,
nhi diic Pao qud.”

Dtrc Phat day: “Nguoi tu hanh theo Pao gidng
nhu mot ngudi chién dau véi van nguoi. Khoac
40 giap vao ngudi di ra ctra. Hodc c6 y khiép
nhugce sinh so hai, hodc 1a rat lui, hodc chién dau
cho t6i chét, hodc 1a dic thing trd vé. Cac thay
Sa mon hoc Pao nén phat tdim cliing ran tién t6i
manh mé, khong s¢ bat ctr mot kho khin nao
trudc mat, danh dep hét cac loai ma, thanh tuu
dao qua giai thoat.

B. DAI Y.

Doan kinh nay Phat day con duong thyc tap cua
cac vi Sa mon doi hdi phai ti€n budc bén bi, kién
cuong maéi co6 thé thanh tyu dao nghiép.

C.NOI DUNG.

1. Mac giap tinh tan.

Thua quy vi, c6 nhitng y chinh DBuc Phat néu ra
cho ching ta di vitng vang trén con duong hoc
dao. Ay la: Kién tri, gitr tim Bo Dé cing chac,
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tinh tan tién t6i khong bao gio théi lui, khong
s¢ bat ctr gian lao ndo, va phé gidc phién nao dé
thanh tyu dao nghiép.

Dé di vao nodi dung bai nay chung ta chia xé van
dé thuan nghich cua doi tu. Va tir tinh than 10i
Phat day ching ta s€ khai thac su can thiét cua
tinh tdn dé vuot qua nhitng diéu lam tré ngai
chén 16i di cua chang ta.

Mot diéu dé hiéu 1 tdm ngudi tu ching ta néu
c6 tinh tdn ma khong di kém sy bén bi thi tinh
tan 4y ciing khong thé vuot duong dai phién nio
chim dit tir sinh dwoc. Va tinh tin ma khong
c6 chat kién cuong thi khong thé di ngang qua
nhirng thir thach, chudng nan tir ngoai canh dén
nodi tim dé thanh tyu giai thoat.

Su thanh tyu dao nghiép cling phai trdi qua
nhiéu tang 16p. Vi du cac vi thién sinh cu si bén
ngodi véi mo uwdc rat binh thudng 1a thuc tap
thé nao dé thuan hoa dugc tim giai trir bot lo
au, gian tuc, sau khd, bt an dé cho doi séng gia
dinh hanh phuc, an vui nhung néu cic vi khong
tinh tan thyc tap thi khong huong dugc huong vi
cua phap.

Nguoi tu ching ta di trén con dudong thuc tdp ma
khong tinh tan hanh tri thi dao nghiép can nhat
ching ta ciing khong thanh tyu; tirc 1a khong thé
tr thanh mot Thay tu giéi, khong thanh bong
mat ctiia Gia lam, khong thé 1am chd nuong cho
Phat tir tin 46 khoi phat niém tin vao Tam bao.

Chung ta khong pham hanh doan trang, khong
c6 chut it tu€ giac do vi c6 thoi quen tha trdi cude
doi trong sinh tu, khi di tu lai tha tréi cude séng
bong bénh trong dao dé cho ngay lun, thing qua
thi khong thanh cai gi ca.

Han nhién tu 12 dé thanh 6ng thay tu g101 dang
hoang, bang khong nhu vay thi tha rang tra a0
tu vé doi lap gia dinh dé tré thanh nguoi cha tbt

trong thé gian, ngudi cong dan tét trong xa hoi.

Néu tu ma ctr lirng lo nhu diéu dit canh thi kha
nang dong goép cua minh cho doi khong co, va
cling khong tron trach nhiém ctia mét 6ng thay
tu dbi v6i Pao. Nguoi tu ma khong c6 phim

chat tic 1a ching ta khong hoan thién gid tri vai
trd mot 6ng thay, lam chiéc 4o tu cia minh bi 6
ué. La minh c6 toi v6i chinh minh, v6i cha me,
ngudi than, véi thap phuong Tam bdo va cling c6
to1 voi xa hoi loai nguoi.

Thé nén, dé thanh tuu dao nghiép trung binh cua
nguoi tu 12 phai c6 phadm chét thuc sy. Thanh
tyru dao nghiép cudi cing 1a chung chim dit khd
dau phién nao, 1au hodc. Ngay noi hién doi dong
dac tuyén bd cdu ctia ngudi xua: “Sanh da tdn,
pham hanh da thanh, khong con tro lai than
nay nita.”

Nguoi tu gidng nhu chién si ra tran, trude khi
Ién duong cling phai mac 4o giap. Chiéc a0 tu tuy
mong manh vé mat vét ly, nhung rat néng va co
hén & bén trong. Day 1a chiée 4o truyen thong da
co bé day hai muoi sau thé ky. Mbi thé hé mdi vi
Thay d3 bo vao chiéc 40 nay pham hanh, tué giac
clia cac ngai. Va trong lich sir tién dao quy Ngai
phai v6 ciing cuc khd lao dao dé bao vé no. Mic
ao giap nay la chung ta da phat nguyén di vao
doi song tam linh, va trong bdn phap tua nuong
thi hai phap tya nwong dau ctia Sa mén la nuong
vao binh bat, ca sa. Hai phap khi rat quy Puc
Phat di ban cho dé tir cia Ngai dé c6 thé song
bét ¢t noi dau trén hanh tinh nay. Khi mic chiéc
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40 nay, chung ta da hira truée Pirc Thé Ton 1a di
vao Niét Ban thanh Phat chir khong phai lam ong
thay tu dé do wvong uong.

Néu chién si véi chiéc 40 giap bao vé duoc ho
khoi tén dan, vuot ngang qua khoi lura chién
tranh, gitr gin mang song dé thang tran khai hoan,
thi chiéc 4o cua ngudi tu cling bao vé ho cod thé di
vao lira phién nio khong chét chay, di trong dam
bun lay ctia nhan gian ma khong 6 nhidm, khong
ndi chim trong ngii duc, khong bi danh lgi bé nho
cua cudc doi mua chudc. Méc 4o giap nguoi tu
1a phap y ctia Phat, 1a chiéc 4o khi xwa Ngai da
thanh tuu qua B6 Dé, chung ta hay tu hao chiéc
4o dep nhat ciia ngudi tu.

Chung ta da nhiéu kiép gieo hat mam v&i Phat
phap nén kiép ndy duogc lam dé tir Pirc Nhu Lai,
dugc khoac phap phuc, duoc cong tri trong Gia
lam, Ty vién. Thé ma qua khoang thoi gian ngan
tu nhién khoi phat trong long nhiéu ndi lo so.
Néu tam lo s¢ kho khan vé hoan canh, kho khan
vé vat chat thi long tu chwa du viing vang.

2. Vuot qua noi so.

Pé tir Ptrc Pidu Ngu 1a ngudi phai ¢é chi khi
ngit troi. D3 phat nguyén mot doi 1am ngudi tu
1a thé b6 cudc doi minh cho dao. Song nay la
song cho dao, chét nay 1a chét cho dao khong théi
lui vi nhitng ngén tré nho nhoi pham thuong.

Cho nén mdt tu vién ma nhirng nguoi tu ken cua,
luc duc nhau vi céi an cai mac, vi viéc lam nang
nhe, Phat tu ghét thuong, kho chiu vi nhitng 14t
vit rat tim thuong thi doi sdng tam linh cua tap
thé chiing noi 4y con rat thip. Chiing ta hay nhin
vAn dé cho rd va xac dinh ta vao Pao, ta di tu dé
lam gi hau ning cao phim chat nguoi tu. Pén
voi Pao khong thé vuon cao ¥ chi thanh dat
Thanh hanh ma dén vi nhu yéu an mic, loi danh,
tinh cam thi ta khong thé truong thanh doi sdng
tam linh.

Chung ta dén véi doi tu khong phai vi sg ¢ don,
so thuong, s’ ghét... Di tu khong phai 1a tim chd
yén am cua doi séng tinh cam, can dugc thay
thuong, ban thuong. Dén vai thay hoc phap cua

thay chir khong phai dén dé lam cai 6 tron tron
ro1 ngu yén trong tinh cdm che chd, yéu thuong
cua thay.

Pham chét that su cua nguoi tu trong dé co sy
kiéu hung, khong phai 1a phadm chét cua su tua
nuong, ¥ lai noi thdy. Ngay véi Pac Thé Ton
cling vy, chung ta hoc phap cua Ngai dé quay
lai tur than thanh tuu vi Phat noi chinh minh chir
khong phai chay theo 1am t6i té cho Dirc Thé Ton.

Thua quy vi, khi tdim y chung ta con di tim sy
twa nuong O bat cr ai thi su so sét phat sinh
ngay. Cang vé lau ndi so hii cang day lam cho
ta tré thanh khiép nhuge, nén diéu quan trong
cua ngudi tu chung ta 1a phai diing vitng trén doi
chan ciia minh. Niém tri an cta chiing ta ddi voi
Thay rét 16n nhung ta khong phai 1a ban sao cua
o6ng thay. TAt ca nhirng gi cua thay 1a cua thay,
minh 13 minh. Chung ta nén nhé néu bat chude
bat cr cai gi ctia nguoi khac s& ty minh chude
léy ndi phién muon, bat an, ty minh xem thudong
minh va dim chét cudc doi minh. Qua khir cac
bac Thay ciing chua hé bat chuéc nhau va hanh
dao ciing khong gidng nhu nhau. Chung ta ciing
thé, khong thé mang cudc doi ta vao mot vi Thﬁy
nao duoc ca. Hay thap 1én trong tim lira hing khi
ciia nguoi tu 1a xay dung duoc nén tang viing
chic cho “tinh tin lwc.”

Khong phai chung ta di tu dé kiém mot chut yén
binh doi sdng tinh cam du 1a thay, du 1a ban, du
la Phat tu kinh quy, thuong yéu. Thua khong
phai nhu vay. Con dudng Niét Ban 1a con dudng
doc hanh doc bo. Mot minh minh di, mdt minh
dbi dién véi chinh minh, mot minh loai trir phién
ndo cta chinh minh, mét minh ta vuon thang
1én cao dé thanh tyu Phat qua, chu khong phai
nuong tya vao ai ca. Diéu nay rat 10, néu chung
ta ¢ duoc didu nay trong trai tim thi khong co
ndi bat an, lo ling gi c6 mat trong ta. Tuy nhién
trén con dudng dung cong tu tap; ndi s¢ 1on nhét
ctia chung ta 13 ndi so chét.

Déi voi ndi s¢ hii nay, néu c6 dip doc vao nhiing
161 day cua thlen su Bach An Hué Hac s& nghe
ong phé phéan rat nang: “Thién téng Trung Hoa
cuee thinh vao thoi Puwong nhwng dén cudi thoi
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Tong, cdc thday khong co niém tin virng vao

phdp mén nén bay thém “Thién Tinh song tu.”

Phdi nig¢m Phdt dé phong vi 16 tu khéng nén
thin thi c¢é Pirc A Di Pa dén minh vé c6i Cuc
lac. D6 la thoi suy hoai tinh théin tu tip. Néu
chiing ta thét sw tu tgp, cé niém tin thi khong cé
chuyén hai chin trén hai chiéc thuyén. Chiing
ta phdi cé niém tin vieng chic dit vao mét phdp
mon va ndng lwc tdp trung mot diém méi mong
dot pha vo minh, doan dut twr sinh.”

Tuy nhién, néu doi nay minh chwa sang dao, chua
chung dugc Thanh qua, chic chén hat nhan cua
su tu tp hung hau khong hé mét. Kiép sau néu
chung ta tr¢ lai trong nhén gian vira c6 mat thi
tam tu bat sang tirc khic 13 minh s& di lai con
duong cli cyc nhanh. Nguoi1 xua dung cau noi
“Nhdt vin thién ngé”: mot nghe nghin hiéu dé
chi truong hop tai lai nay.

3.B6 Dé tam viing chic.

Co6 nhirng truong hop su thuc tap chung ta khong
di to1 c6 nghia 1a ching ta dang thdi lui. Néu
chiing ta tu ma khéng ném dugc niém vui cia sy
tu tap, c6 nghia 1a dang lirng lo khong phat trién
dugc doi séng tam linh.

Budc dau vao dao ta rat hing hai, niém vui rat
16n, dén nam thtr hai ta thay hoi ngao ngan, dén
nam thur ba chiing ta tha cu¢c do1 minh bap bénh

nhu lyc binh Ién xudng theo con nudc noi troi,

dang do 1a dang thdi lui, tu cho qua ngay, doan
thang. Chua noi dén chuyén bi ngii duc nhan gian
luom mét sinh mang, chua noi tdi chuyén ta cdi
40 vé doi. Chi can tu khong tién da 1a sy that
bai roi.

Khi tdm ta chua sang dao ma dirng lai khong c6
tinh than cau hoc dé phat trién 1a thut lui. Sau

hon mét tﬁng nira 1a ta théy dugc con duong di,

nhan ra dugc dao nhung chua lam chi dugc tam
thirc minh, chua licu ngd dugc chuyén tir sinh
van la nguoi dung lai.

4, Chién dau tédi chét.

Thua. Noi chién truong mot miii tén bay, mot
nhat kiém xet ma ta khong d& kip 1a mat mang
nhu choi. Trong dudng tu cling vay, ti con dudng
tr sinh ménh mong budc vao cdi Niét Ban long
1ong ciing trong dudng to k& téc. Minh di tron
doi trén dudng tu, hay ntra chung roi rung cling
trong mot khoi ni€m cia y thic sinh di¢t ma thoi.
Mot niém budn chan, 4n han, lo léng... ma khong
khéo nhéan dién thi n6 dua ching ta dang tur coi
thanh luong, yén 6n cua doi séng trong dao bude
vao con dudng gap ghénh cua thé tran chi trong
tich tac.

Cho nén diéu dau tién chiing ta nén nhé bién gidi
giita chét va séng clia nguoi chién s nhu thé nao
thi bién gi6i ciia ngudi tu trén con duong thang
dén Niét Ban va con dudng rdt vao cdi tir sinh
cling nhu thé. R4t gan nhau. Va phudc dé di tron
doi tu thanh tyu dao nghiép phai kha day. Di
nhién phudc nghiép nay dugc sinh khoi tir trai
tim tur a1, vi tha cua ching ta.

Cau Kinh Phat day: “Chién ddu téi chét.” co
ham nghia phat ding lyc tinh tan, kién cuong.
Kh1 trong long ¥ niém tinh tin nhu trudng giang
cudn cudn han nhién tao thanh tinh cach manh
mé& nudi dudng duoc chinh minh, va gitp d& yém
trg cho “tinh tin luc” néy s€ bdc phat cuc manh
trong kiép lai sinh, va dua ta vao qua vi nhanh
nhu Pirc Thé Ton di ting tu tinh tin hanh.

4.Dac thing tré vé.

Trong Kinh Phap Cu Ptrc Phat di noi 1én diéu
dic thang cia minh nhu sau: “Héi ngwoi lam
nha kia, ta da thiay mi réi. Keéo cét mi da gay,
rui meé ngwoi bi pha tan, ngwoi khong con co
khd nang cit dwoc nha cho ta niva. Tam ta di
dat dwoc tich diét, 4gi nhiém da diet doan khong
con dinh dang gi.” Do 1a tuyén ngon cua nguoi
déc thang try vé nha.

T61 nghi 1a ching ta tu thé nao dé c6 thé noi
1én dugc nhitng cau nhu ngudi xua da noi do la
nguoi dac thang da tro ve.
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T4t nhién con dudng tu tap ctia ching ta cd mo ra
rong hay khong, c6 thénh thang dén cudi duong
cho ta di tron hay khong, diéu quan trong 14 trong
ta c¢6 kién cudng giit tAm ran chic va long tu ¢
d6 bén nhu kim cuong hay khong. Néu chung ta
chi ¢ sy tinh tin ma khong giir 1ong virng bén
thi con duong tu hanh cling kho thanh cong. Co
nhitng ngudi tu phat tAm rat lanh, rat manh, rat
tinh tan nhung trén con dudng dai khong di tron
duoc kiép tu.

5. Nhirng thuan nghich trén con dudéng
tu.

Chung ta c6 thé vugt qua duoc nhirng kho khin
clia ngoai canh, vuot qua dugc doi séng vat chat
va hoan canh xa hdi kh6é khan hodc sung tic
moi goi. Nhung dé vuot duge nhitng thuan canh
nghich canh tinh cam rat kho. Thuén, nghich
canh nay c6 nhiéu hudng di vao, nhiéu cach danh
pha chung ta. Vi du nhu trong doi séng Ting
doan cung 12 ban dong tu v6i nhau ma chung ta
thuong, hay ghét dac bi€t mot nguoi nao cling la
mot loai thuan, nghich canh dat ra su thu thach
cho ta.

Trong doi séng tinh cam nguoi tu lién hé nhau
dat ra nhiéu kho khin, ma doi khi trong doi séng
gia dinh gitra bd, me, anh, chi, em cling dat ra
nhiéu thuan, nghich canh gay ra nhitng khé khin
cho chung ta thyc tdp. Cho nén chung ta lam thé
nao tién dugc tirng ngay, 1am thé nao tdm minh
an tru trong dao ngay cang lon, cang virng manh
khong phai 1a diéu don gian.

Do6i khi, tré ngai 16n cua nguoi tu khong phai

3

la chuyén bén ngoai ma do chinh ty than qui vi.

Strc khée khong tot 12 mot trd ngai; nhiéu lic
khong phai ta lam biéng, nhung sirc khoe khong
¢4 nén sinh hoat ctia doan thé ta khong theo duoc
nén minh cam théy bi lac 16ng, bi bd roi. Than
bénh cling lam cho chiing ta d6i khi tré nén mac
cam, budn tui nén anh huong dén doi séng tu cua
chiing ta vo cung.

Ngoai ngan trd cua tu than phai vugt qua, chung
ta con phai vuot qua nhitng vui budn phat sinh
tor tdm thic nd tao thanh mang ludi giam nhot

va quan chit ta; nhitng mang ludi bat an, sau
kho ngan trd sy tién dao va ngan trd su thanh
dat. Trén con duong tu c6 nhirng thanh dat tat
yéu nhu thanh dat can nhét 13 chung ta duoc
thay thuong ban qui, duoc Phat tir tin dd trong
vong ciing 13 sy ngdn tré can phai vuot qua. Néu
chung ta dung lai & d6 va nghi rang du rd1, yén
6n 16i thi doi sdng tdm linh cta chung ta khong
phat trién dugc.

Con duong tu cua chung ta cang lén cao thi sy
kho khin cung muc d6 du din quyén rii cua
thuan canh, nghich canh sinh khéi cang nhiéu.
Lam mét vi thay 16n chwa han 1a thuan duyén
nhiéu hon mét vi thay nho. Tai sa0? Thua, chung
ta phai chiu trach nhiém vé nhiéu vin dé, néu
khong khéo thi niém logi, niém danh va it nhiéu
vo minh sinh khéi trong ta. Nhiéu khi 1am mot
thay tu nho séng giira long dai chung khong ai
biét dén ma thanh thoi va hanh phl'lc hon nhiéu,
“Khong co danh gi voi nui song.”, nhung trén
duong tu ching ta khong bi nhitng quan tro,
nhitng bén bo goi moi ta ding lai.

Chi 1am mot thay tu binh thudng, chua phai vi
thay gioi, chua c6 danh phan chi, kha niang tinh
tan cta ching ta rat manh. Nhung dén khi lam vi
thay 16n sttc manh tinh tin cia ta tir tir mat dan.
Vi vay, phai khéo lim chung ta mdi nudi dudng
duoc minh.

6. Nhiing buéc tinh tan.

C6 hai loai tinh tin: tinh tin vé& mat ly 1a mat
hiéu biét Iy giai. Tinh tin trong lic hanh tri, dung
cong tirc 1 di vao sy thuc tap trong doi sdng hang
ngay. Hay noi cach khac 1a Hanh va Giai tuong
ung nhau. Sy hiéu biét va cong phu hanh tri phai
song hanh thing tién lién tuc khong gian doan.

Chung ta c6 thé hiéu sau hon su tuong tirc cua
luc d6 Ba La Mat. Ay 1a khi tinh tan thyc sy c6
mat 12 ¢6 mit cia nhan nhuc, tri tué, dinh lyuc...
Tuc la tu mot Ba La Mat la ¢c6 mat cac Ba La Mat
khac. Nguoi1 ma khong c6 tri tu¢, khong c6 dinh
luc, khong c6 kha niang nhan nhuc thi nguoi d6
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khong thé tinh tan duogc. Sy tién dao doi hoi rat
nhi€u yéu to hdi tu maéi cé the tién virng trén con
duong tu.

Thua dai chﬁng, sy tinh tan dung cong trong tu
tap c6 hai cap do: cap do can la tinh tan thong

thudng va cip d6 sau 1a tinh tan ma rat thong dong.

— Tinh tan thong thuong 1a su biéu hién ra bén
ngoai suc can man, co ging tu tap thoi khoa
trong sinh hoat mdi ngay ai ciing thiy va ty than
ta cling cam thay 1a minh tinh tan.

— Tinh tan thong dong c6 mit noi nhitng hanh gia

da tham ngd va c6 cong phu hanh tri thuan thyc.

Tinh tin thuc su nhung khong thé hién ra bén
ngoai. Bén trong tdm thirc ngudi do viée song
vo1 chanh niém tinh thirc, vi€c an tri tam noi sy
“nhdn biét vé ngon” 1a diéu binh thuong gidng

nhu hoi th