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I thwe Koudn

SA MON GIAC TOAN

Kinh bach chu Ton dic Tang Ni,
Thua quy Phdt td cing déc gid gdn xa,

(" ) </iin du mét vong roi méy cong trd vé véi ddt me qua nhing con mua giot ngdn, giot dai. Trdi
) dét quay hét mgt vong quanh fruc fgo ra ngdy va dém dé roi dua ddy chong ta tri qua biét

1 ~|| bao ndm thang trén cudc doi ndy, bat ddu 1o xudn, dén ha, dén thu, dén dong, rdi trd lqi
~~% xudn. Xuiin dén véi thé nhiin mang hoa tusi néing dep, 1o diém cho van vt nhigu mau sic
trong bic tranh hodn my, dé con nguoi vui sdng va cdng hién tron ven mét dai, . . . rdi xudn

lairadi.

Khdng khi se lgnh cta thoi tiét va vai con mua nhé nhe gida long thanh phd, nhu dé bao hiéu

' % Sy mot mua xudn méi loi vé trén qué huong Viét Nam. Déc biét, déi véi nhing ngudi con Pht, ngon lia
A : tdm linh nhy dugc bung sang hon trong hudng xudn dgo phap. Sudt bao ngdy tu tdp va hanh dao,
-'_‘4 1:-'{//{&' R nguoi Khat Si du phung cong tam dung buéc chdn sen, nhe md cdi [ong trong sy chan héa ca ndng
» “oa A xudn ich tinh. Trong phit tuang giao gida tém thanh finh va sy binh yén coa dét trai, cing la loc ching

0 Z ta cd dip nhin lgi quang dudng minh da di qua trong mgt nam dai. Sudt 12 thang tiép ndi sy nghiép tu

hanh, hoang phdp va cac Phit sy cham lo cho xd hdi déula nhing ngi dung md ta cdin quan xét nhu mét
dé myc nha Thién, d& méi nguai ty nhin lai vé sy cdng hién ca minh cho dgo phap va dén fc.

Sudt mt nam qua, hé phai Khdt Si luon gan bo keo son trong khadi thong nhét ca Gido hdi Phat
gido Vigt Nam dé hodn thanh nhiéu Phdt sy rdt kha quan. Thanh tyu nay d nhd cng lao lanh dgo séng sudt
cba chy Ton gido phdm lanh dao Gido hoi, lanh dgo Hé phai, lanh dgo Gido dodn va fung vi try tri. Kién todn
cho sy thanh cdng chung dé la mdi Tinh xa fryc thugc cing nhu ting cd nhiin chy Ton diic Tang Ni d nd lyc
héét minh tu tiip trung dudng dao luc ty théin va déin than phyc vy nhén sinh trong finh thiin dodn két.

NG lc hoc tép, nghién céu va ding dung, hanh tri gido Iy cda dic T phy ding theo ton chi cba dic
e~ T su Minh Dang Quang ludn la mdi quan tdm hang ddu coa HE phdi. Trong ndm nay, 3 khéa tu Truyén

théng Khét Sildn 7, 8, 9 ldn lugt dién ra tqi cdc dgo trang: Tinh xa Ngoc Tudng — Tién Giang, Tinh xa Ngoc

Nhan — Quy Nhon va Tinh xa Ngoc Hung — Bang Nai. Chu Tang da khép minh hanh tri theo thoi khoa

thanh tinh, hoa hgp, tham tinh dgo vi. Dao phong uy nghiém, mau myc todt ra tu chy Ton dic da figp thém

ngudn sinh lyc cho dan hiu tdn. Tinh thin cdu hoc va tinh tdin tu tdip dudc hién rd qua l6i song tu hoc cba chu

Tiing tré. V& phia chu Ni, cing da dién ra 6 khoa tu ti céc dgo trang nhu: Tinh xé Biu Quang — Binh Dinh,

Tinh xa Ngoc Phuang — TP. HCM, Tinh xa Ngoc Tam — Long An, Tinh xa Mgc Chon — Tien Giang, Tinh xd

Ngoc Lién — Can Tha, Tinh xd Ngoc Thanh — Daklak. Qua nhing khoa tu, duang I6i tu hoc cda Phit - T4 -

Théy dd dugc khéng dinh mdt cdch dam nét hon, cé vé gido Iy lan sy hanh tri. Day la tién dé cho con duéng

chuyén hoa ndi tm cla mdi hanh gid va dng dyng dé sanh trén finh thin dén dap dn diic ding T phy Bon

: ! . L su, T6 su cing chu vi fién bdi. M6i khoa tu chi véi théi gian 7 ngdy ngdn ngti nhung ¢ ¥ nghia l6n lao vé

ok AR o tam linh va tinh thén hoa hop coa HE phai. Day [ méi truong tu hanh géin nhét véi thud ban so ma doc T8
w * . su dd fruyén day: “Nén tp song chung tu hoc”.

o 7 V& cac cong tac, hogt dong khac coa H& phdi, nuong theo guang hanh cta cac béc Thay hién

y N " = : tién, chu Tang Ni tré véi long nhiét huyét cong hién, phung sy dd ngdi lai véi nhau, phén chia cng tac
> ; S Pht sy dé san sé trach nhigm cing chu Ton gito phdm. Dic bigt, cdng tac vian hoa, gii thigu vé gido
A% phap gidc ng coa diic Thé Ton va con dudng Bao Phét Khdt Sila ni dung c6t 16i. Trong do, frang web
* ; www.daophatkhatsi.vn dugc ra mat la mét budc khdi dong tich cyc, danh déu phap ém coa dc Phat va
"'} :E’__..--...-»{!--.-- g :
______ { ed Tfariaenscen
"engad i t.‘- = ..o '..."'k'-
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duding 16 coa To s dugc luu bé rong khip hon nia. e, Pt

Hoa minh trong khang khi ddy manh cong tac hoang phap coa Gido hoi cing nhu khong khi tu i i
hoc cia ¢d nudc, nhiéu dgo trang finh xa mé ra 16p Tho bat quan trai, I6p gido Iy, khoa tu mét ngay dén
bay ngay an lac, khéa thién tdp. ... dién ra nhe nhang trong tung Gido dodn. Cdc ngdy I€ l6n nhu Phdt
dan, Vu Lan, hoa dang via Bo-tat Quan Am, hoa déng via Phét A DiBa, . .. da dudc dién ra 6 nhiéu dgo
trang, chuyén tdi nét dep viin ha tam linh, finh than nhan vin séu sdc, gop phan ton vinh nét dep van
héa cia din tc, that cht mdi lién he mdt thiét gida dgo phap va dan foc.

Sy phdt trién cta Hé phai dugc diém 16 qua cng tac xdy dyng tinh xa mdi va trong tu cac try s
6 ting Gido dodn. Sy tiép nhdn ngudi xudt gia va dao tao Tang Ni tré ciing ¢6 chiéu huéng ngdy cang 6n
dinh. Ty nhiing ca s6 tinh xd va s6 lugng nhén sy d ma con dudng ndi fruyén chanh phap dugc tiép ndi
v lan t6a, gop phén dem anh séng giGc ngd coa ddc Tu Phy dén moi nai. Day Id mot niém khich [& l6n
lao cho todn He phdi.

(udi cing trong nhang Phit sy y nghia d6 1a cong tac 1 thién xa héi. Trong nam qua, ting Gido
dodn da thyc hién nhiéu cdng tac rit y nghia dé cung Nha nuéc xdy dyng qué huang ngdy cang gidu
dep, nhu: by lgo dong bao gdp thién tai, dén qué ngheéo tang, xdy nha finh thuang, hién mau nhén dao,
xdy cfiu ndi vung siu vong xa, ... gibp cho cdc manh dai bt hanh vai bét phan ndo ndi khd dau coa
kiép nquai.

Nhin chung, nhdng thanh tyu v& moi mét trong mét nam qua la mét diém son ghilgi mét ddu én
trong budc tién dai coa sy phét trién ngudn mach dgo phap. An lgc véi nhang thanh qud dat dugc, ching
ta cdn phdi finh tdn dé gid ving nhdng thanh qua ndy va lam cho né ngay cang thang hoa han. Mudn
dugc the, tung Gido dodn, tung Tinh xd va tung ca nhén Tang Ni phdi chung stic dong long di theo va
duy tringon dén chon Iy ma Té su da thip [&n va cac dic Thdy da truyén thua.

Dudc Sen ra mét ban doc ldn nay cong ld mdt nd lyc coa nhiéu Tang Ni va Phdt 1 trong Hé phai.
Mt so bai viét con chan chdt, gidn don frong ngdn nga va y tudng. Mt s bai tho c6 thé con 16i nhip
gieo vdin, nhung trong do Id cd mot tdm long vi ly tudng gidc ngd, vi dao, vi doi. Mot s6 bai viét mang
tinh nghién cdu chuyén sdu, the hién nhdn thic vang vang coa nhong Tang Ni cd ndng lyc duge ddo tao
U cdc trudng l6p. Bén canh do, phap ngu 10 khoa tu do chu Tén dic thuyét gidng hodc la nhang cam
nhn sdu sdc, chdn thanh 1 cc hanh gia. . . déu la nhing nét chdm pha trong mét bic tranh tong the
coa mgt nén van héa, van hoc Khdt Si.

Budc sang nm mdi, thay mét Thudng tryc Gido phiim Hg phéi xin bay 16 long tri dn d6i véi chy
Ton disc Tang Ni da hét long phyng sy dgo phdp va dén toc trong m§t nam qua. Kinh tri n dén chu Ton
dic lanh dgo Gido hoi Phdt gido Viét Nam va cdc cdp chinh quyén Trung uang dén dia phuang. Xin ghi
nhdn va tan than cong diclanh coa quy Phét 1 gdn xa dd phat tam hg phap cing dudng.

Nhin dip nam méi, kinh chic chu Tan dic phap thé khinh an, dgo qua chong vién thanh. Kinh
chic cac cdip chinh quyén van sy kiét tudng nhu y. Kinh chic quy Phdt td nam méi dugc tam minh an lgc
trong hdo quang cia muoi phuang chu Phit. Trén trong kinh gdi d&n chu Ton dic Tang Ni va Phit 10 loi
choc nhdn moa xudn méi:

CHOC  xudn phic loc thién sanh SAN  sé fri kién chan thn phap mdu

MUNG xuan Quj Ty huong lanh nguyén trinh BUOC thién chigu digu minh chéu

NAM  thei gian dep an binh SEN  thiéng thom ngdt dgt ddo phgm &m

MOl khng gian, rang rd finh qué huong ~ TAN  nién Di Lac thgm tham

BAN  tri m khap bdn phuong XUAN  vé& mai cic ... thap phn thém xinh g

POC  di doc lai hanh guang si hién QUY  dn vd lugng hou finh : 8, A )

THAN  biing quyén thudc hign tién TY  hiém thién dc huyén hinh mong manh 7Y A

HOU  t6m hou tanh phusc duyén the trén ~ HAL  phuang thién dia hoa thanh g g Xy

TAP  tusiia khdu y than KHONG khang than ching Tinh Danh fa ba e Mgl
Tinh xa Trung Tém, 28.11 Nham Thin £t A
TM. Gido phdm Hé phdi kiém Cho bién Aol

Sa-mon GIAC TOAN
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Trudc dong song sanh 10

Trong v lugng kiép ludn hdi

Téi lang thang, lang thang

Véi tam thic vo minh

Vi ty ngd chdp tho

T6i mé lam do fudng

Chay theo finh, tién, danh lgi
Chay theo tht tinh lyc dyc

Tich ty nudi dudng tham, sén, si
0i! Con riin doc ngdn nam.

N6 an ndu trong 16i

Toi thdy, 16i nghe, 16i biét

Trdi lan theo dong séng sanh t0
T6i vui, tdi budn, 16i mung, 16i gidn...
Tdt cd nhu ngéim ddn. ... ngdm dén
Nhy mdy trdi lang ddng bay bay
Mai kiép, moi doi, mdi hinh hai
(6 khi tdi la cd, la cdy

(6 khi 16i la kién, la trung, la dé
L cdo cao, chiu chiu

La gidn nhén, la bo hung

Ld cop, ld beo, su t

La voi, la khi vugn, da nhén. ..
Véi long ich ky va tanh tham lam
Mbi ngdy mai chdc loc va lam nén noc dgc

0il Con rdn ddc ngan nam.

Néu nhu,

Con nguoi & doi, gap viéc khong via long

Con ngudi byc minh, stng s, sansi....

Con rdn doc khi dai dién moi tré lyc

No cdt ddu lén canh gidc, khe khe. ..

0il Hanh ddng c, 16i n6i dc va tam ¥ Gc coa con nguo

»”

m .~

Tran Qué Huang

(6 khdc gi nococ ;{Ioﬁi réin h6 mang!

LT 4 Pl kil S ke

hai con ngudi... -

Qud dat va bdv troi
Khng gian va thai gian
Con ngudi va van vt
nh séing va bong 6i
Ban ngdy va ban dém
Thién lanh va dc qudy
Sanh 10 va dm duong. ..
Sy song coa mudn lodi mdu nhigm thigng liéng

Tis dgi — Bét nudc i gio. .. sinh thai digu huyén
Ty cin bang — Sang trua ngdy dém, mua ndng. ..
Ty cén bang — Triing den, mdp 6m, vui budn. ..
Ty céin bang — Sinh diét, c6 khng. ..

3.

Nham Thin kha, Quy Ty lai. ..

Troi ddt thiéng, théi gian thiéng

Rong thiéng, Rong hién, Rang bay

Vén minh, khoa hoc tién dai. .. néo xa

Long nguadi tinh thic thang hoa

Chan hoa sy song két ta nhan sinh

Thién hdu tri thic phap tinh

Hién thén cdt canh tam linh thugng ngan

Rin xua ddi sac huong vang

Néim thiéng rd bo éc gian nhiéu doi

Thang thiéng miéng dc nay cudi

Ngay thiéng tanh ddc. . . nay khoi tanh hién

Gid thiéng Ran hoa Rong thigng

Quy Ty, thanh loc ndo phién ro budng

Quy la phoc Igc cat tudng

Ty la bé'éc. .. dy phuang hd doi

Noc déc dﬁc . thudc tri



r ~
Chdc xudn
HT. Giac Tuédn (Trudng doan VI)

Mai, ddo dua nd don xudn sang
Kinh chic xa gén dugc an khang
$6m bo siin si nudng cta Phét

Mau budng tham ac déo Téy phang
Sang ke, chiéu kinh lo tu tinh
Khuya thién, t6i niém nhdt tém an
Mung xudn Di Lac tron dgo dic
Vién man dudng tu hudng Niét-ban.

> ~ ~
Coam nhén xuan
HT. Gidc Tuan (Trudng doan VI)

Diit trgi dang d vao xuéin

Aoa mai vang
Nhu Mai

Hodng Mai nic fiéng chon Ta ba
Giga nang khoe minh hé ny ra. ..
Diém & mau sang tudi nhudn cdnh,
Thanh tdn nét quy dep xinh nha

Hoa duyén yéu diéu. .. trao ngudi dén

Loc tham man ma gdi khach xa. ..
Diém xuyét non song finh ¥ dugm

Mudn nam niic tiéng mai khong nhoa.

Sac  \udn

Nhu Mai

(anh én mang xun dén mudn nha
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Gid hat ém dém gdi khoc ca

Diém I¢ dao, mai khoe sdc tham

Yéu kiéu hong, cic téa huang hoa
Néing vang 6ng @ cing noi chdn

Hdo quang fich chiéu, vo ngon phap méu  Méy biéc lung linh khdp néo xa

Vui xutn tinh lac tham séu Tham dugm ddt troi duyén tudng hoi
Song doi, vui dao: nhip cdu Sac - Khong.  Ngan ndm xun mdi. .. fré khdng gia.

Qué hudng trdm néo xa gdn xuyén xao
Xuiin long hanh dic thanh tao
(6i ngudn Chan Iy ngat ngdo thién mén
Néing xudn ryc anh hoang hdn

aicse e o | 8§
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Quy Ty

_ @ NT. Tan Lién
N\ A
lI \Y I da xuin dén bdu tréi quang dang,
Chdn Phdt duong choi rang niém fin.
Thién nam tin n@ kién thanh,

Bon xudn dao ddc tinh thanh nghiép trdn.
Ngdy xudn dén nhdn dén mong uéc,

Cho ngudi ngui hudng dudc vui an.
Khang con nhang canh tai nan,

Khng con nhang canh lam than kha sdu.
Ngdy xudin dén cong nhau hdi higp

Long nguyén cdu hoa nhip dién linh

Xudt gia cu si dong thanh

Hoa dm di khdu tdm lanh trién khai

Loi Phat day trdn ai khd truge

Phdp tu hanh bdi dic gop cong

Phudc duyén cao thugng gieo trdng

Cho tang tri hué cho long tham tuoi
Khdng bugc rang oan trdi ghét thudng
Tam khang 6 nhiém tinh trudng

Khen ché danh Igi nhiéu nhuong xa lia
Coi trdn thé phan chia khén doi

Chdn dao trdng rong rdi bao la

(dm thuong ngudi vat rudt ra

Tinh thuang binh dédng déu la bo bay

Li khuyén nh trong ngdy xudn méi
Chc cu gia nhudn gdi Phét dn

Sang tdm 16 tanh ving than

Budng tu tinh tdn xdc thdn manh lanh
Chic tdt cd gia dinh quy quyén

Déng phdt tim ddng nguyén tu hanh

Tri trai giu gii phong sanh

Phudc duyén ddy du tam linh nhe nhang
Ngdy mdn kiép Tay Phang tho hudng

(6i trudng xudn ly tudng xiét bao

Hang nghe kinh phap nhigm mau

Vé nuong Phdt qudc thanh cao doi doi. =

Go Cong, ngay 26 thang 11 nam 2012



hoi gian et tuan tu
troi, hét thu sang
déng, lai dén
xuan... Ctt nhu thé
tiep dién td nam
nay sang nam khdc mot cach
tudn hoan. Méi mua déu cé nét
dac thu riéng. Thuc vat thi
thuong thay 14 vao Thu va lam
tién dé, cdm hiing cho thi nhan
sang tic nén nhing dng thi ca;
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' TK. Giac Poan

nhung Pong dén lai 1a thoi gian
ma thién nhién thia thach long
kién tri cia van vat, dé khing
dinh tinh quéan tud ctia tung béch.
Va khi lan gié xuan &m ap trd lai
dé day Iui tiét lanh cting chinh 1a
lic van vat thi nhau dam chdi
ndy loc, dang tang cho doi sac
thdm tuoi, va day ciing la ic ma
moi ngudi hoan hy véi nu cuoi
trén d6i mo6i dé dén chao xuan.

Khi tiét xuan qua di thi nu cuoi
ay ciing tan bién theo quy luat
ctia cudc song. Nhung c6 mot nu
cudi hy lac, khéng bi chi phdi béi
khong gian va thai gian, dé gitp
cho cudc séng ludén &m ap huong
xuan, ay la nu cudi hoan hy tu tai
cta diic Phat Di-lac.

Chiing ta thuong thay Ngai c6
rdt nhiéu hinh tuéng khac nhau,
nhuing déu c6 diém chung la luén
lubn c6 nu cudi hoan hy trén
khudn mit cuing véi chiéc bung
16, bdi the Ngai dugic tan than:

"Pgi d6 ning dung, dung thé
gian nan dung chi s,

Ham nhan vi tiéu, tiéu thé gian
nan tiéu chi nhin”.

Nghia la: Bung I6n c6 thé
dung chtta nhitng viéc ma ngudi
doi khong thé dung chita. Miéng
nd nu cudi v6i nhiing diéu ma
ngudi doi khé 6 thé cudi dudc.

Ngai dugc meénh danh la vi
Phat hoan hy. Nhung tai sao vi
Phat nay lai c6 hinh tuéng ky quéi
nhu vay, khac xa hinh anh nghiém
trang cta chu Phat ma ching ta
thuong thdy? Sao lai phoi bay cai
bung to tuéng khong c6 dugc
manh vai che, mdy dda bé lai vay
quanh choc pha.... ma ngai van tu
tai v6i nu cudi hoan hy? Tai sao ai
ai ciing ton kinh va rat hoan hy khi
gap Ngai du chi la ton tuong? Co
phéi chiang do than tuéng ky quai
ciing kha nang ban phudc giang
hoa nén moi ngudi lo sd, hay la do
duic Tir Thi da toat ra niém hy lac
v0 nhiém phu khép noi?

Da&i véi ngudi con Phét hay
nhiing ai ¢6 cai nhin chan chanh
thi chdc hdn biét ring chu Phat
dau c6 kha nang ban phudc
giang hoa, hay xoay chuyén
nhan qud gitip cho moi ngudi,
Véy do6 chinh la su ton kinh xuat
phat tit viéc ngudng mo daoi vai
tinh than hy lac cia mot tam
thitc hoan toan thanh tinh, khong
chit nao phién. Phdi c6 su
chuy@n hoéa tam thic, va chi c6
khinao tam thiic hoan toan trong

R0 - 4 P ol ke

|



MUNG XUAN DI LAC

sach, khéng cau ban, mdi c6 thé
bi€u hién dugc nu cudi hy lac vo
nhiém trong bit cd hoan canh,
thdi gian nao nhu Ngai dugc.
Chinh nu cudi hy lac &y da nhiép
phuc va khién cho sanh chiing
ton kinh, du than tuéng cia Ngai
¢6 nhu thé€ nao di nita.

O day ddc Tir Thi da 1dy sy
hoan hy lam chét ligu cho con
dudng mang lai lgi lac quéan sanh.
Chat lidu nay chinh la su két tinh
ctia hai y&u t& Bi va Tri, la nén
tang mang lai hanh phtic va giai
thoat nhiing nao phién kho dau.
Qua than hanh ctia minh, Ngai da
thiét 1ap cho moi nguoi con dudng
dua dén niém hy lac.

Nhu 16i ca nggi da dugc dé
cap ¢ trén, ching ta thdy ring
muén c6 duge hy lac thi trude
phdi thé nghiém tinh than bao
dung nhu da né6i "dung thé gian
nan dung chi su”. Vay nhiing gi
ma thé gian khé dung? Phai
chang thé& gian nhé hep qua nén
khong thé chida dudc; hay do cai
tham, cdi san, cdi si qua 16n nén
khé ma dung dugc? Mot khi tu
ngd cung tam ddc cia minh 16n
qué nén khong thé tha thi, bao
dung thi lam sao ¢6 dugc niém
vui, su hy lac kia chud.

Moi nguoi khi gap nhung
chuyén trdi y, nghich long,
thudng con gian ndi lén, chinh
minh chiu thiét thoi trudc, trong
long khé chiu, ndo phién tir dé
ma sanh va dua dén kho dau cho
chinh minh. Trai lai, khi dugc lgi
16¢ hay dugc moi ngudi ca ngoi,
tan tung thi ching ta vui mung,
théda man nhung trong choc lat
lai tan bién, va ti€p tuc bi chi
phdi béi hy, nd, ai, 6... that tinh
luc duc ma khong thé nao git
dugc niém vui.

Chinh vi tam thiie caa ching
ta chita dung qua nhiéu cdu ban
do tham san si chi huy nén khong
thé nao dung chifa, tha thif bang
tinh thuong dugc; hodc gid long
chiing ta rong nhung lai khong
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chita long tha thi, thuong yéu thi
niém vui dy sao c6 thé ton tai lau
dai dugc. Nguogc lai, dic Ti Thi
da su dung tinh thuong, long bao
dung tha thit cho moi ngudi ma
khong hé chita dung mot chiit
mdy may tdm san gian nao nén
trén khuon mat Ngai luén nd nu
cudi rat hoan hy. Diéu nay moi
ngudi c6 thé thdy r6 qua hinh
anh luc tic quiy pha Ngai: dia
thi kéo do, dita thibéo tai, dda thi
thoc ngoén tay vao 16 rin... nhung
ddc Tur Thi van bao dung hoan
hy véi ching. Ngai da dung
dugc nhing that tinh luc duc,
nhing thuc pham doc hai tham
san si tif tha nhan mang dén ma
van khong bi nhiém doc va lam
nao hai. Ngai da dung chua
nhiing diéu thé gian khé dung.

Chi ¢6 nu cudi khéng thoéi
ma sao lai khé khan qua vay!
Chdc moi ngudi néi rang trong
cudc song thuong ngay ai lai
khéng cudi, phdi khéng?
Nhung da 6 ai ty hdi lai rang:
nu cudi cia minh dudc nubi
dudng bang thuc phdm cia su
bao dung tha thi, cda tinh
thuong, hay la cia nhing déc
hai tham san si?

Chdng han nhu khi bi lanh
dao khién trach, sao chiing ta
vin phdi nd nu cudi trén moi,
ngugc lai, véi nhiing ngudi than
trong gia dinh lai dé quét thao?
Vay nu cudi 8y dugc nudi dudng
bing chat liéu gi, c6 that sy la
mot nu cudi, hay chi la cai cudi

guong gao do lo s¢g mat di quyén
10i ma c6? Phai ching moéi van
nd nu cudi, nhung nudc mat lai
chdy ngugc va dau thau tam can?
Cho dén cai cudi tuyét dep ma
thé gian khé bao gi¢ tim thay
duge "nhat tiéu khuynh thanh,
tai ti€fu khuynh quéc”, du kha
niang lam chao ddo thién ha di
nita thi ciing chi 1a tdm thudng
trude nu cudi hy lac cda duce Tu
Thi ma théi.

Vi sao la vay? Vi nu cudi dy
da chifa dung nhiing mam mong
cta suf kho dau, ciia canh phan ly
va lam cho moi ngudi bat an lo
lang. Chi c6 bao dung véi tam tir
méi c6 thé mim cuoi hoan hy
duoc! Chinh vi the€ ma ménh dé
"Ham nhan vi tiéu, tiéu thé gian nan
tiéu chi nhan” xuat hién dé ca tung
niém hy lac cia vi Phat cudi nay.

N6i nhu vay dé ching ta
thdy dugc chan gia tri cda niém
hy lac, khong phai dé nan chi va
danh mat di chinh minh. Néu
chiing ta khong du kha nang lam
dugc thi dic T Thi dau cé vach
ra cho ta con dudng di dén nu
cudi vo nhiém dy. Con dudng ay
chinh 1a cai 16c dAu nam ma duc
Ti Thi da danh tang cho moi
ngudi. Cho nén, daunam di chua
1& Phat, cau nguyeén, khong gi
thiét thuc hon la ching ta thuc
hanh con dudng ma Ngai da chi
day dé dua dén nu cudi hy lac,
nhdm mang lai hanh phuc chan
that cho chinh minh cing moi
ngudi xung quanh.

Gio day con dudng da hién
hién ra trude mdt, chi cho chiing
ta cdt budc dé hién thuc héa
ching ma thoi. Th&é nén don
xuan la ching ta don chao nu
cudi va lam cho nu cudi hy lac ay
luén hién hiu trén d6i moéi. Va
dac biét hon la gi@ cho nu cudi
dy di theo ta su6t hanh trinh cia
cudc song, va la hién than ctiia nu
cudi Di-lac trong cudc doi, dé
huong xudn ludn sudi &m cho
moi ngudi. g



x ‘uan 0i thudng qua! Qué huang budn ling lé,
A LA Dai Xudn vé dm lai budi dodn vién.
'que to1 (ho thuong yéu thém lai lang ém dém,
Nhut Théng Nhu vi ngot mui chudi kho ddt ndng.
Bo dé viing suong mu nhu giting sém, Tiéng ron rd nhip chdi ai quét banh,
Hoi lanh vé luyén tiéc budi tan déng. Chgt nghe thém trd banh nudng ngdy xua.
Tiéng cu kéu cho dm lgi tdm long, Béng cdy néu theo gid ngd dong ﬂliu;
Nhu tiéng goi don méi mia xudn dén. Tiéng lyc lac khua vang mung don Tét.
Gio chudng thdi gdc mai vang xo xdc, Cha lng lé goc he chui lu cg,
Lc déc trén canh 1ré sém vai béng. Chdi bép Me ngodi goi banh mung Xudin.
Chgt nghe nhu xao xuyén tdn coi long, Tay néing niv fré 'E“g E"h mit gung,
Nghe nhé qud qué nghéo ngay xua dy! Dia em gai bén bép hong Gng mé.
Dong séng nhd lugn ba tre lang cg, Tiéng ti tach siin sau bing anh lda,

Béng con do thiéu viing khach sang séng.  Nai banh chung lac Tét cong Ong Ba.
Budi tan dong suang thodng nhe vudng ddng, Tach, di dung vang tiéng phdo xa xa,
Hay khéi b&p nha ai dang lan téa. Qué tdi d6! on Xudn nhu thé do!

udn ve khap néo

Nguyén Thoai

Xudn vé én ligng thanh thoi

Non sdng gim voc khdp noi rén rang

Ngudi ddn xudi ngugc lo toan

Quanh ndm phin ddu bdo ton muu sinh
Hoa xudn rang rd huong trinh

Troi thanh thodng mdt, long lanh ndng vang
Ni cao rung tham bat ngan

Sudi tudn ngoc tuyét, gio dan théng reo
Béu non vuang viin may chiéu

Long nguoi md rdng thém nhiéu nghia nhin
(ung nhau tudng di, tudng than

Xoa ma giai cdp, gieo nhdn thign lanh

Ngdy xudn ngot lim tinh anh

Tam hon c6i mé dugm tinh huong qué

Quén phién mudn, ru nhau vé

Chung tay hanh thign B3-dé né hoa

Ngdy xudn doan ty hoan ca

Chau con vui vé thugn hoa mén yéu

Xom lang ron rip s6m chiéu

Ngudi ngudi cdu chc nhing digu hanh théng
Cung ndm, man thang manh lanh

Gia dinh hanh phoc cdng danh ven todn
Hiéu tam, hiéu dao hién ngoan

Xd ly dién ddo noi dang thanh nhdn

(ho cdi dai bét dau thuang

Cho ngay xudn dep qué huong thdi binh
(hoc ba tanh thay an lanh

Doan lia nghiép chudng déc sanh phim vang.
Tuy Héa, mua xuén Quy Ty - 2013.
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77 ia doan ngudi nd
/ nttc dén chua 1é
Phat, cau cho mua
~ thuan gi6é hoa; cau
. “stc khoe, binh an,
thanh dat, hanh phtc,... Vay bat
hanh, thatbai,... sé ludn dén vai ai
chang cau xin chang? Trong cudc
song nhan thé, ai dam chic minh
mai hanh phtic, ai khong hy vong
minh ching khé dau? Nhung nao
ai ching c6 vui budn lan 16n, nhu
ngay quardi, dém lai dén thoi.
Thoi Phat con tai thé, thanh
nién Subha da hoi Thé Ton: “Thuea
Ton gid Gotama, do nhin g1, duyén gi,
gitra loai nguwoi vei nhau lai co nguoi
ligt, cé nguedi wu? Cé ngueot doan tho,
co ngueoi trieong tho? Co ngueoi nhiéu
binh, c6 nguoi it binh? Co nguoi dep
sdc, ¢6 nguoi xdu sic? Co ngudi tri
tué kém, co nguwoi tri tué diy du?
vo...”. Thé'Ton dap: “Nay thanh
nién, edc loai hitu tinh la chit nhan ciia
nghiép, la ke thira tuw nghiép. Nghiép
la thai tang ma tie do con nguoi duwoc
sanh; nghiép la quyén thudc, la noi
nutong tiwa. Nghiép phin chia cdc loai
hitu tinh, nghia la c6 ligt, c6 wu. O
ddy, nay thanh nién, cé nguwoi dan ba
hay dan 6ng sdat sanh tan nhan, tay
lam mau, tam chuyén sat hai da
thwong, tam khong tr bi doi véi cic

A
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loai. Do nghiép &y, khi thin hoai mang
chung, bi sanh vao coi dit, dc thi, dia
nguc. O déy, khi mang chung néi
dwge di dén loai nguoi, chd nao né
sanh ra, né phai doan mang. Nhung
néu co nguot dan ba hay dan éng tr bo
sdt sanh, cé long tie, séng thirong sét
dén hanh phiic tat ca chiing sanh. Do
nghiép dy, khi thin hogi mang chung,
dwoc sanh vao thién thi, thién giéi o
doi. O ddy, khi mang chung néu né di
déi loai nguedr, chd nao nd sanh ra, no
duwgc truwong thov.v..."”

Vay la moi sy khacbiét nao do
chu Phat hay than linh dinh doat,
ban phat dugc dau! Chinh ta méi
la ctru tinh cua ta. C6 nhan da day:
“Tac nhin két qua, vo so dao da”,
dich thoat la: Gay nhan thanh két
quardi/ Vai cdu lé lay bdi héi uéng

cong. Va “Duc hitu tiwong lai, mac
tac thit dize” (Twong lai mudn co an
lanh / Pung lam that ddéc moi
thanh y mong).

Xuan vé, tir nir hoang cac loai
hoa dén nhiing em c6 dai, déu
xénh xang trong canh ao maéi dé
don chao 1 khach viéng tham.
Nhung,... bao mam non trén canh
nhu tré tho can ngudn stra me, da
roi canh, lim dan strc séng dé thoa
long nhirng nguoi mudn nhan 16c
Troi dat ban cho. Néu dua theo 10
Phét day: “Tat ca tai vt cé chi, diu
li ctia quy thin hay ciia ké gidc cuedp,
nhan dén mot cdy kim, mot ngon cé
déu khéng dugc trom cudp...”” thi
ching ta da vo tinh tro thanh ke
“trom cuGp”. Ban oi, xin d€ danh
nhing chéi non, nhimg bong hoa
xinh dep trén canh, cho téi vui ké
niém vui ctia ban, cho mudn loai
vanvat gitrnét xuan sang.

Xuan vé, bao nguoi trong s
chiing ta sé quy dudi chan Phat da
hay Thanh nhan dé cam niém an
dirc cia Nguoi, dé on lai dirc hanh
ctua Nguoi va tham nguyén néi got
Nguoi da di? Nguyén ludn tinh
tén hoc va hanh theo nhimng loi
Nguoidachiday? =



Phap bua trdn gian rang c6i hong
Mudn mau finh khiét nhudm non séng
Thom huong hy xd tui nhudn cdi
Dep stic tu bi séng ryc long

(Ua dgo binh an thdi tudng nhd
Budng doi hanh phoc khéi frang mong
Thanh nhan cudc song béu yén tinh
Don mot mua xudn rang dnh hang.
2.

Hong dn Tam bédo phu duong frén
Dao phdp tinh ngudi thodt mé tdn
Anh sting Chan Nhu ngoi bt diét
Hao quang Bat Nha chiéu vé ngdn
Trao duyén phuéc lac cho nhén logi
Tang ddc an binh dén ching dan

Gid hy, huang tur giang khdp chdn
Dudng gian anh dgo sang tinh than.
3.

Tinh thén nhe nhom fiéc thanh frai
Tudng, mudi, cd, dua huéng Phét dai
Budc hué rgng ngdi soi qua khit

Sen tU sdng rd chiéu tudng lai

Hudng xudn hanh phic hoa tudi mai
Vi tét binh an qud ngot hodi

(Ua dgo thom ndng huong gidi thodt
Ruc vuan Bat Nha nd canh mai.

4

Canh Mai e dp giot sudng long

Thdm dugm an lanh dep ni song
Gio tét ém dém huong div ngot

Troi xudin @m ép vi thom ndng

(i chon tham thoy long md tung
Néo chanh diéu huyén y dgi trong
Giot nudc, nhanh duong xva ndo hai
Ngan ndm dep mdi gidng Tién Rong.
o3

Tién Rong con Phit trdi nam chéu
Toa chigu mudi phudng § nhiém méu
Thiing Phap, Hoa Nghiém trong c6i vang
Lang Gia, Bat Nhd cdy mdm séu
My tugi Thanh Dic lia mé tudng
Nang ngot Thién Na dit vong cdu
Gidi — Dinh cdn fu nguon gidi thodt
Xuiin hong thudn khiét sac minh chiu.

NOI TRUYEN THICH CA CHANH PHAP

Chum tho Xuan Ngoc Chau

YNimg Nudn Quy Ty, 2013
1 6

Minh chdu phdp lac nhugm xudn nggi
Ndng hy, mua 1 rdi khap noi

Gidp ching qua sdng tru nghiép cdnh
Diu nhdn vugt bién ro duyén doi
Dong chan lac tinh vom mau tham
(ta dao an binh nhudm sdc tuoi
Hudng néo Ty Phang fron mot niém
Mui huang Bat Nha ngot giang troi.
1.

Trdi xudn gio dgo ngot huang thien
Dip tat mé trdn pha thyy mién

(6i gidc vun phdn nhudn nhanh thign
Mam 10 tu6i nudc ndy canh thiéng
Khai dong Phap Tang trao mudn ci
Md cta Kinh Thy tang khap mién
Van Hanh nuéc Nam danh nic fiéng
Nhd on gido dudng bdc Tan Hién.

8.

Ton Hién dyng phap uép tréi xuin
Bai hanh cao séu tanh nhuyén nhuéin
Khép cta tham sdn déi chanh finh
Khoa long dyc di dao chon thudn

Noi gudng Dai Si lanh am luyén

Néi got Phdt Da tanh tdp hudn

Bdn bién, ndm chdu hdng thim stc
Chon truyén Khat Si udp troi xudn.
9.

Xuiin dem Phdp bdo tdng trao ngudi
Vi ngot thom lung sdc tham tudi
Hanh ddc trau doi cdn phdi gdng
Tam minh luyén doa ché nén luoi
Gid gid, phot phot vang cdu nigm
Thang thang, ndm ndm ron tiéng cuoi
(udc sdng yén binh trong hanh phic
Ludn ludn 6m ap cam finh ngudi.

10.

Ngudi say cdnh vt sac to dao

Up nhudm tdm hén dén xuyén xao
Gio Xd, mdy Tu duong thién budc
Mua Bi, ndng Hy i chdin vao

Mui huong Bat Nha xua phién mugn
Giot nudc Cam Ld dudi khé lao

Gidi duc 16 mau tuai vinh vién

Cho Xuéin dep mdi st hudng ngdo.

Don xuan

Huong xudn rang rd sac vui chdo
Canh vt nong ndn dg xuyén xao
Troi ddt yéu kiéu mau my 1é

Noi song rang ré nét thanh tao

Hoa xinh vé thim nong huong fdng
(6 dep mav tusi dugm sdc trao

Vui vé hin hoan mung chic phic
Thém duyén vi Tét ngot men ngdo.

“YVinh hoa mai

Giga nang canh hoa dng d vang

Thom ndng quyén rd vé cao sang

Xdng huong don Tét long hoan hi

Toa sic mung xudin y ron rdng

Kiép song thanh cao ddi chic tung

Tron ddi quy phdi dao ca vang

Kinh ddng nét dep xuéin thun khiét

Tham dugm yéu thudng thodng nhe nhang.

uédn dao

Xudn gieo Chanh phap ngot tinh thuong
Xudn digt to sanh thodt dogn trudng
Xudin dot hon trdm xuva y s6

Xudn lia frgo cU pha tdm vudng

Xudn dai rgng thdm mdu an tinh

Xuéin dgo tuai thanh sdc lgc thudng
Xudn phic méy hién tuoi khap coi

Xudn lanh gié thién sang mudn phudng.

Canh xuan

Néng hdng sang rang ngoi canh vt
(dy cd xinh nhan stic my miéu

Nét duyén tham dugm thuong yéu
Chta bao tudi tan udp nhiéu mang mo.

Anh xuéin quang l6ng the quyén nhac
Ngon xudn phong téa ngat hudng ndng
Huyén vi sac sac, khong khéng

Ngd mé chéing vuéing bin long thi nhén.

Mau hué tri binh an thodt fuc

Sac bi tu hanh phic cao thanh

Trdn gian u6p dugm phap lanh

Tam chén, long tinh phét sanh tri mdu.

Xuéin cva dao cao séu diéu vién

Xudn duong fran bét bién théi gian
XuGn mudn nam rang dnh vang

Xudn cao quy mdi gida ngan sdc xudn.

aiese e gaen | 1
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htr Xuan trong cht
Han duwoc viét dudi
dang %, dugc ghép
tirbd = (tam 1a ba)
cong vai bd A
(nhan la nguoi) va cudi cung 1a bo
H (nhat la ngay). Nghia la khi dén
ngay Xuan, ngay Tét thi “nhiéu
nguoi tuu hoi lai dé€ vui Xuan
trong nhimg ngay Tét” (= + A +
H > %), vui nay khong phai mét
nguoi, hay hai nguoi ma phai ba
nguoi tra lén thé mai goi la Xuan.
Theo quy luat thoi gian. Ha
qua, Thu tan, Péng hét nhuong
chd cho miia Xudn. Mia ma hau
nhu moi nguoi thé gian ai cing
mo ude, khi nghe dau dau vang
vang 10i bai hat:

BACSE - Pk T S (R

“Xudn daveé, Xudn ddvé! Kiabao
dnh Xuin o€ tran lan ménh mong.
Trén canh déng, chim hot mieng, dang
thiét tha cung dan tieng bay vui say.
Xudn da vé, Xudn da vé. Ngan hoa hé
moi cieoi vui don gio moi. Xudn da ve,
Xudn da vé! Ta hat vang lén cau ca
mirng chao Xudn....”

Khi nghe loi bai hat ay du
chua dén Tét, ngay Xuan du o rat
xa nhung goi cho long nguoi ta su
nhé nhung, boi héi, thén thiic khi
xa nha, xa qué huong xir s0. Ao
udc dugc gan dén ngay Xuan,
ngay Tét dé duoc vé gan nguoi
than gia dinh vui choi trong chung
ruou, tach tra, cai banh... nhu cac
ban tré van thuong ao udc:

“Vaui lam sao Xudn véhai tudi

TK. Minh Phat

Tudl hai nueoi Ia tudi ciia niém vui

Mong thoi gian di mdi chang di
liii

Biét Xudn dén vui Xuin la hanh
phiic.”

Dai vai tudi tré thi thé, lacnao
cting ngay tho, hon nhién vo tu Iy,
chi mong dén Tét dé duoc nghi
hoc, vui choi hay duoc tién li xi,
thoa thich sau bao thang ngay
miét mai hoc tdp. Nhan co hoi
ngay ma ngan hoa cling dua nhau
khoe sédc tham, ta thay trén khuon
mat moi ngudi cling tre trung hon,
moi canh vat nhu dugc thim my
bing nhitng mau sic thanh tan,
lich lam. Pay cting la co héi cho
nhiing ai xa xtt so qué huong tro
v€ tham cO huong, 6ng ba cha me



vGi nhiing phan qua biéu hién
long chi thanh hiéu dao ctia hang
con chdu, hau lai déi véi bac tién
nhan, ¢ bdi. La dip dé nguoi ta
nghi ngoi trao d6i nhiing ndi niém
tam sy, trut boé moi ganh nang cua
cong viéc, cua trach nhiém dé
dugc trdm minh trong hoi am,
thoai mai cia ngay Xuan, dé duoc
doan tu véingudi than.

Vui Xuan, choi Xuan, huong
thu nhiing lac thu thanh tao cua
cudc doi la diéu hau nhuw ai ai cing
mo udce. Tuy nhién, theo tinh than
gido ly Phat gido, phai c6 sy tinh
thitc, phai c6 su chanh niém trong
giao phap kéo bi hup tréi lan sau
trong niém vui say tuc luy danh
mat ban than. C6 d6i khi tam minh
trong vui say ché chén trong an
udng thai qua dé roi bi vong xoay
vO minh cudn troi theo néo luan
héi cua ngt duc. Thé nén cac bac
T6 Puic day chiing ta phai y thie
cudc doi vo thuong, mdi ngay troi
qua dti nho hay lon, sang hay heén,
quyén quy hay ban tién, cao thap
xdu dep, phai y thiic mang song
chiing ta dang bi ngén dan khi mdi
giay moi phutlan luot troi qua:

Ngay nay lgi da qua roi

Mang can huyét mach lin héi kho
khan.

Duwong nhir cd can é ao

Khé'thém thoi cé chitt nao vui ddu.

Cin tu to lira dot diau

Dirng cho sai budi nhuw chiu dé’

viong.

Biét than mong manh vé thirong

Sém con toi mit lo phwong tu
hanh.

Boi thé ching ta phai y thirc
tinh giac trong tirng ctr chi, 10i ndi,
hanh dong cta than, nang cao hon
nira la theo doi sy tu duy cta y, di
la song trong bat ct hoan canh
nao, hay bat phong cuong day ta
van gitr minh:

“Dui phai chiu muén ngan gian
khé,

Con déc long vidao hy sinh.”

Mot hanh gia khi da thuc
hanh, song trong sw tinh giac, git
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duoc tam “Thuong lac, nga tinh”,
khi mtia Xuén c¢6 dén di van khong
bi that tinh nao loan. Mtia Xuan cé
dén di van nhu nhu, khéng vui
budn nhuw tdm Nhu Lai du ai ¢6
khen ché d6i véi Ngai van vay. The’
nén Man Gidc thién su c6 cam
nhan vé Xuan b?mg motbai ké:
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Phién am:

Xudn khir bach hoa lac

Xudn ddo bach hoa khai

Sw tryee nhan tién qua

Lao titng dau thirong lai

Mac vi xudn tan hoa lac tin

Dinh tién tac dg nhit chi mai.

Tran Qué Huong dich tho:

Xudn di hoa rung ngdm ngiui

Xudn vé hoa né, niém vui ngdp
tran

Dong doi tham thodt mo mang

Trén ddu toc bac ngo ngang tram
nam

Dirng twong Xudn hét hoa tan

Dém qua — mot doa mai vang
tridc san.

That vay, theo quy luét tuan

hoan cua vii try, bon mua 1an luot
thay chd cho nhau. Mac du thé sy
c6 doi d6i, Mt troi Mat trang che
khuét 1an nhau nhung coi long cia
nguoi tu, cua nguoi hiéu chanh
phap, thuc hanh 16i day cia Phat,
dang tién vé bao so theo guong
hanh ctia bac chanh gidc van an
nhién tu tai. Trong boi canh Xuan
dén, Xuan di dé roi hoa no, hoa
rung va van vat thay doi:

“Sanh raroilon roi gia,

Réi dau rdi chét lia qua mot doi.”

Duy chi ¢6 nhanh mai tam,
nhanh mai ma dirc Phat da khang
dinh vdi mgt hanh gia da chung
dat Niét Ban: “Sanh da tin, pham
hanh da thanh, nhitng viéc can lam da
lam, khéng con tro lgi doi nay niva”,
vai chi nguyén cao thuong do tha
duiviay 6 tro lai thé'gian di chang
nira ciing voi chan than Bo-tat vi
loi ich cho chur Thién va loai nguoi
dé thuc hanh giac tha va gidc hanh
viénman.

Véi cau “Dinh tién tac da nhdt
chi mai” da dong lai trong ching ta
nhiéu suy nghi, phai ching la canh
Xuan long khi to ngd, mua Xuan
khong bao gio tan, luén hang hitu
trong coi tam nguoi tu? D co dung
ca hang muén ngan ngoén tit, my
du ciing khong thé nao dién ta hét
duoc cai dep nhanh mai bat diét
cua nguoi thay dao, su thong dong
tu tai ciia cac bac da thoat niém tuc
luy khi chimng dat canh gi¢i Hau
dw y Niét-ban. Nhanh mai &y sé
khong bao gio tan, du co trai qua
tram ngan van kiép, du cho c6 bai
bé nuong dau van luén ngat huong
trang diém cho bon mua cua thé
nhan. Nhanh mai ay cting la hoa
Tam con tré mai khi ngay Xuan da
vsy chao tam biét ngay Tét, hoa
long luén dem dén hanh phtic va
an lac cho doi:

Xudn di con lai mot nhanh mai

Thanh kinh ddang lén trieéc Phit
dai

Chitc ngeoi con Phit thém tudi
moi

Mot mita Xudn t6i sing tiwong lai.m
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GOC NHIN
mua Xuan

' Thuc Oanh

on mua luan phién

thay doi va mot mua

xuan moi lai vé theo

quy ludt cua dat troi,

tao hoa. Xuan dén cho
van vét tran dang stic song moi.
Xuan dén dé déi thay nodi budn
mia cii va dé thoa long khac
khoai, dgi mong cua nhirng con
nguoi tran thé.

FUC SET - 4 P ol S o

Tudi muoi chin, toi da thoi
khong con la dia tré con voi niém
vui a0 mdi, voi chiée phong bao li
xi do ruc va ca nhiing budi cho Tét
x6n xao dong nguoi... Tét dén, me
t6i lai ban rén hon bao gio hét, véi
ndi cuc nhoc nhiing ngay cudi nam
cho gia dinh mot cai Tét sung tic.

Xuén dén dé nhiing niém vui
pha lan véi nhitng suy ngam va
chiém nghiém vé cudc doi. Mua
xuan dén tang cho moi nguoi
thém tudi mdi, cho tré con 1én lén
va chonguoilon lai thém mot muia
xuan ntra di qua trong cugc doi.
M&i nam, ctt vao nhitng ngay giap
Tét la t6i lai cam thady mua xudn
dang khé troi qua, thay buén man
mac, mot ndi bang khuéang tiéc
nudi. “Téi khéng cho mfng ha mai
hoai xudn” boi lé rang:

“Xuin dang dén nghia la xudn
dang qua

Xudn con non nghia la xudn sé gin”

(Xuin Diéu)

Va phai chang tir thud con tho
toi da ga“m b6 voi Tam Bao dé dén
khi truong thanh lai thdm nhuan
triét ly cua Phat gido ma ngd ra
rang: Cudc doi nay rat ddi vo
thuong, dén réi di, hop rdi tan, sinh
lai diét ma dau ai c6 thé cudng lai
duoc! Xuan dén, chon phon hoa do
thi thém ron ra, nhon nhip, va noi
con x6m nho toi séng van gitt duoc
veé binh yén, tram mdc cta riéng
minh, dé roi mia xuan dén that ém
a voi cach don xuan rat riéng, rat
tinh tai. Tiéng chudng chtia nhe roi
trong khong gian thanh vang, véi
muon loai hoa toa huong thom
ngao ngat, va ci thé 1o tré con
ching t6i lai sang chua, lai cung
thay tudt 1a mai cho hoa kip don
xuan sang. Mot mtia xuan binh yén
la va niém vui cua téi la vay. Tét
dén, hoa mai trong vuon chua lai
no rd, wvom vang caloidi...

“Mudn hoi troi qué xem xir hoa

Non xanh mudn canh tuyét birng ra

Haivé ddu dénhin khong chin

Muodn nmwon hwong xuin chita
bénh gia”

Mai mang dén huong xudn
nhung tiéc thay lai khong chia
duoc bénh gia. Gida ma ta ¢6 thé
chtra duoc bénh gia nhi? Gia ta c6
thé niu kéo duoc thoi gian, c6 thé
nguoc vé qua khit cho nhing
ngudi ta hang kinh yéu bén ta mai
mai. Khong phai y thirc vé mua
xuan dén nhu thé dé cho ta cai
nhin bi quan hon vé cu¢c doi, ma
la dé ta tran trong hon nhiing gi
minh dang c6, mdi phut giay dén
cting la ltc qua di, va co gi dau la
vinh hiang, bat diét. Chinh vi thé'ta
cdn mot cai cam tinh t& gitra doi
thay cudc doi dé séng that sau sic
cho doi minh y nghia hon.

Mot muia xuan mai lai vé, toi
lai thém tudi maéi va ngay mot lon
1én. Xuan dén cting la ltic sum hop
gia dinh, cho cac anh em tdi cling
nhau xim xit bén anh lwa bap
bung ctia n6i banh tét, dé ching
t6i ciing nhau pha tra dat lén ban
tho to tién twong nho, dé nguyeén
cau cho huong hon ong ba duoc
vang sanh vé mién cuc lac. Tiéng
chudng chua nhe roi, tiéng kinh lai
vang lén trong dém giao thira, t6i
cling moi nguoi 1é Phat, nguyén
cau mot ndm maoi an lac, hanh
phtic. Vai téi nhitng thang ngay
con gin bé véi qué huong, gia
dinh, than bang quyén thudc, voi
cai lang nho canh chuia thanh tinh
4y d& toi thém yéu, thém quy,
thém tran trong thi khi d6 mua
xuan con mai thién thu, ngan doi,
khong dén khong di, khong lui
khong t6i ma da cohiru tai tam roi.
T6i dang tay dén nang xuan, cho
tudi hai muoi thém dep, cho xuan
vé trén khap néo qué huong,




o6t sang binh

minh chua bit

dau, téi nghe

tieng chudng

chuia: an lanh,
an lanh cd ngay, an lanh ca dém,
an lanh cd sdu thoi. Téi mién
man véi binh yén, Ngudi gia ho
cho tat cd moi ngudi, khdp noi
noi. Nhitng hoa vang ruc, hong
thdm ctia ngay dau tién cia mot
nam hé nu tod huong thom ngao
ngat. To6i nghe huong trdm
thoang qua dau day, huong thom
tdt ca dang lén Ngudi. Toi nghe
Ngudi noi két yéu thuong véi
nhau nhu troi véi dat khong bao
gio xa nhau. Mot ngay dau xuéan
bat dau nhu thé.

Mot sing danh binh minh
chua hé, t6i nghe ti€ng song thi
thim noi xa. Tiéng bién xanh
trong thi thim v§i troi hdng tng.
Tigéng song binh an ci vé vap
vao bo nhu tiéng ru ctia me. Binh
an tinh me yéu con. Mot nam
mdi binh an, mét ngay méi yéu
thuong tran day. Mot miia mang

_‘ll‘ﬂ e
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vang uom triu hat. Mot nai bién
lang 1& nim nghe séng thi thim
hat. Ai c6 nghe mét an lanh trong
tim? Cé mot mua xuan bat dau
modt ndm binh an nhu thé.

Mot sang khi binh minh chua
hé toi nghe gié hat bén tai toi.
Gi6 noi: "Gié yeu troi dat nay
1dm". Chua noi nao dep béng trai
dat nay. C6 bién nudc thénh
thang rong nhu long ngudi cd
trai yéu thuong mai mai, nhu
nhip séng chua bao gio ngting.
Co ritng cay thim thim xanh
ngat mot mau. Cay cd thim lang
tich nudc va nha nudc cho mat
dat hdi sinh nhu cha gia yeéu
thuong con tré hét muc mot cach
rieng ctua cha. Mot mua xudn
yeéu thuong tran day.

Mot siang toi nghe tiéng cuoi
noi riu rit quanh téi. Nhitng ban
tay ngudi ngudi dan nhau trong
nu cudi nhan ai. Téi nghe nhip
chan ngudi ngudi xay dung qué
huong minh. Téi nghe tiéng vo
tay ho d6 khoan cho cting nhau
lén nui trong ring. Toéi nghe

..

- Kim/Dung

ah - .

tiéng tré ciing nhau hoc van sao
ma vui th& Khéng cé tré nao
that hoc. Khéng con tré nao &
vung qué khong dugc hoc. Qué
t6i day. Muia xuan cho hoc hanh
md 161 cho ngay mai.

Mot sdng troi chua hé md, toi
thay tigng me cuoi. Me khoe hom
nay me khoe. Hom nay me di 1&
chtia. Tiéng cha tung kinh chim
cham bén toi. Me nhin ndng khen
hém nay ngay dep. La chau nhé
héat bai hat & a bai ca xuan trong
gi6. Ching cudi dua tung ting
trong mau ao xanh dé. Chiing
khoe nhau bao li xi dau nam chac
hidn c& nam déu hén. Mua vui
tiing ngay, va tiing thang, va nam
nao ctng vui nhu the.

Mot sang troi chua hé md,
to6i nghe hanh phiic tran trong toi
va tat ca khdp noi noi. Toi nghe
binh an trong tim t6i va cd trong
tim moi nguoi. Nu cudi yéu
thuong ta chao nhau bang doi
tay ndm chat doi tay. Oi! An
khang hanh phtic cd nam. =

LANG NGHE YEU THUONG

. =1
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t1a xuan ntra lai
vé trén dat me
than yéu, moi
mua Xuan sang
tudi gia thém
chong chat. Dong thé'gian troi that
nhanh, xa qué huwong yéu dau
thoang chdc da gan bon nam roi.
Oi! Qué huong da diét nhu nha
tho D6 Trung Quén da ting noi:
“Qué huwong la chum khé'ngot, la

Xuan

con diéu biéc, tudi tho con tha trén
déng...”. Xuan qué huong dong
day nhirng ky niém! Véi t6i, noi ay
co tiéng Ngoai ru a oi... bén vong
nhing trua he, tiéng gagay 0 6o...
va tieng chdi tre mdi sang tinh
suong cuia cac chilao cong quét rac
kéo ke trén phd nho...va ¢é ca hinh
anh cua me va cha dang trong
ngong nhiimg dira con luu lac
phuong xa...

Thuo bé tho toi rat thich xuan
vé vi nhtrng ngay ay khi troi mat
mé xen lan nhimg dot gié heo may
nhe nhe thdi vé se lanh, va cang
thich hon ntra la nhing bi thu
xanh xanh do do dugce nhan tir cac
co cau hang xém tham Ngoai va
chtic Tét ba me nhan muia xuan vé.
Mong tay son du mau xanh do,
xung xinh trong bd dam do me
chét chiu, tao tin budn bén trong

“Lién Vinh -




nhiing phién chg cudinam mua vé
cho anh chi em mic dep an tét...
Lam sao toi quén duoc!

Xuén nay, cing nhu bao mua
xuan trudc, cing nu hong, phao
hoa, canh dao, banh chung, mut
dira, cdu do6i do... nhin phd xa
dong vui véi nhitng day bang ron
dl sic mau xanh d6 “Kinh mimng
tét Nguyén Dan”, nhung ai do lai
thay naonao trong long.

Chiéu xuan, hiu hiu nhitng lan
gié khé nhe vao nhimg phién 14
khién cho nhiing chiéc 1a tia vang
cang hdm hiu va nhanh chong la ta
roi canh. D6 day, nhiimg chii chim
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non an minh trén nhimg hoc cay
chip chip tho the véi me.. nhu
mudn noi 10i cam on me nay thém
tudi xuan chung con da lon khon,
chung con ¢6 thé tu tim kiém thuc
an cho minh. Me nay da gia, nguoi
khong can phai vat va lan 16i than
0 vi chiing con nira. Va kia, quyén
lich trén ban cling mong dan theo
tiét xuan. Trong canh hudng nay,
bét giac toi nhan rang tudi doi cua
minh cting nhu cudn lich kia, nhw
nhtrng chii chim gia va nhitng chiéc
14 ia vang... That vay, toi khong bi
quan khi mua xuan vé lai noi
chuyén sanh tit, nhung toi noi su
that vo thuong caa cudc doi, do la
dinh lugt muon doi khong gi thay
thé’ dugc. Mot ngay troi qua cho
mua xuan dén cling chinh la mang
song cuia chiing ta cing dang budc
dan theo muia xuan ay, ndi nhu thisi
XuanDiéu “Xuandangtéinghiala
xudn dang qua, Xuan con non
nghia la Xudn sé gia. Ma xuan hét,
nghiala toi ciing mat.”

Xuan vé, nhiing dira con luu
lac phuong xa dugc nghi phép,
giai lao sau nhiing thang ngay xa
qué, xa lang, xa nudc dé hoc
hanh, hay phoi minh khé cuc
trong nhitng nha may, cong
xuwong, xi nghiép... c6 co hdi dugc
tro vé vui vdy sum hop cung gia
dinh, cing chia bui sé ngot voi
tinh lang nghia x6m sau nhiing
nam thang ddy n6i nhé nhung...

Xuén vé déi véi nhitng doanh
nhan, nhitng nha kinh doanh, dé la
sur tong két thu chi, loi lai... Vai
nhtimg chinh tri gia, mtia xuan ciing
¢6 nghia la sy an ming dat nude
duoc thém mot tudi moi... Voi
nhing triét gia va nhitng nha khoa
hoc, muia xuan la dip gap nhau ban
bac, thao luan dé danh dau mot
chang duong gian nan vdi nhing
thanh qua dat duoc sau mot nam
khoé cuc trong phong thi nghiém...
roi nhong cu lam néng, do la
nhiing vya la chin mong day san
sau nhing thang nam té nudc
ludng cay...

Noi day, Xuan x& nguoi
khong 6n nao nhu qué nha,
khong co nhanh mai canh dao,
khong ¢ cu do, khong cau doi
do, cling khong phao hoa nhw
xuin qué huong, nhung toi van
thay vui trong long boi toi biét
rang mdi dan toc, moi qudc gia
c6 mot tht ngén ngir va truyén
thong van hoa dac trung.

Muia xuan dén roi xuan lai di
do la 1é thuong cua dong doi,
nhung mua xuan ¢ day con mang
mot y nghia tham thuy dé cho
chiung ta biét vui xudn nhung
dimg bao gio quén nhiém vu cta
cudc doi minh, phai luén ty nhic
nho minh ring miia xuan khong
phai chi la ba ngay tét ma mua
xuan chinh la viéc lam cua minh
mdi ngay. Moi ngay qua minh da
lam duoc gi cho ban than, dalam
ai budn va da mo long chia sé véi
nhiing ai? Néu minh da suy nghi
va lam duoc nhirng déu nay thi
mdi ngay déu la mua xuan nhu
thi st Huyén Khong tam su trong
thi phdm Goi Xudn VE.

“Ta goi xudn vé, xudn bwdm bay,

Trang Sinh nam mong biét bao
ngay,

Thoi gian dit co nghin nam nira,

Xudn dén ldu roi ai cé hay”.

That vay, theo cac bac xuat
trdn thuong si, mdi ngay la mua

xuan va tir do cac Ngai chiém
nghiém vé cudc doi phu du vo
thuong, qua d6 cam nhan nhing
gi minh nén lam va nhing gi
khong nén lam dé cong hién cho
cugc doi. Va v6i nhiing nguoi
con Phat, mua xuan tét dén
khong phai la dip dé tong két thu
chi, d& tinh cai dugc mat, hon
thua... ma la dip d€ nhin lai xem
mot nam qua minh da tu tap nhu
thé¢’ nao, c6 pham 16i 1am gi
khong, va dao hanh nhu thé nao,
ciing nhu minh da giup gi cho
dao phap va cudc doi, cho huynh
dé minh... dé budc sang nam maéi
minh & géng lam t6t hon vay. =
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ot budi chiéu, mua! muwa
nhe nhanglat phat...

Chuing t6i ngdi quay quan bén
am tra, mot am tra xanh nong, boc
khéi va vai cdi banh con dang
nong. Gat dau chao, xa nhau,
khong 161 noi.

Ngoi yén lang trén nhing
chiéc b6 doan. Khong gian khong
mot tiéng noi, hoan toan budng
minh trong im léng. Gio vai con
thdi qua nhe nhang. Cai cam giac
sao ém a qua. Da bao nam rdi, toi
khong c6 cai cam giac sung
suong, an lac nhu vay. Ngum mot
hép tra, hwong vi tra xanh wép
sen toa diu, thdm vao lwdi, va
chay vao co thé. Toi hit hoi tho
that sau, lang nghe su chuyén
dongcuatam theohoitho...

Hoi tuong lai cudc doi. Tu
thuo bé dén nay da qua bao nhiéu
cudc phong tran. Pao Phat da chi
cho con duong dé nhin lai, quan
chiéu vao tan chiéu sadu ctia tam.

Nhén duyén lon tir khoa tu
thién tai Tinh xa Ngoc Tuc, tir bai
giang phuong phép tu tap Thién
dinh cua HT. Giac Toan trong
chuyén vé tham dao trang tu tap da
chia sé cho chiing t6i, nhitng nguoi
Phat tirnoi Tay Nguyén xa xoi.

AAC - S e

Oi ! Bai phap nhu mjt ngudn
sudi mat, lai la mot tiéng hét lam
toi thire tinh.,

T6i chot dang lén ndi niém
thong hoi, vinhin thdy minh mang
qua nhiéu toi 16i. Du tu hoc o
cong phu, cd gido ly, co tim toi
nghién cttu, nhung than 6i! Bay
lau nay van chua nhan ra, van
chura lam rung sach nhiing chiécla
tham san si thi dui c6 tu tap bao lau
cting chi uéng phi mét doi nguoi.
Qua that than miéng y cia mot con
nguoi, that kho ma kiém soat hoan
toan, phai qua nhiéu thoi gian tu
tap, thoi gian hanh tri.

Nhirng 10i vang vi diéu ma
Hoa thugng chia sé that don so
nhung sao tham dam tinh nguoi,
thdm dam y nghia sau xa vé mot y
chi tuhgc. Toighilong tacdacau
noi: Néu ban dau rang ma chi
chita bén ngoai thi du c6 di bac si
bao nhiéu 1an van con ngudn goc.
Ma ban phai lay tat ca tuy hu
trong rang thi méi nho hét goc ré
cta bénh. Oi! Chi mot vi du don
so ma nhu tiéng hét danh thiic t6i
bing tinh.

A! Thi ra bay lau nay minh chi
tu hoc 1an quin bén ngoai, lang
xang 1on xon udng phi thoi gian.

Ma mudn lam roi rung nhiing
chiécla vang thi phai quay vaobén
trong ciia minh do6 chinh la than
mat - khdu mat- y mat.

Trong cude doi, cd nhiéu khi toi
roi vao dong nudc chay, gitra bién
doi khong chd nuong than cho cai
tam lang xang, ¢o ltc thdy cd don,
c6 Iic cudi ra nude mat, c6 lac tro
nén tham lang. Co e dién cudng,
lao vao vong xoay dé tim nhiing
ngay da mat, dé vong tuong vé mot
tuong lai xa x0i nao do voi nhiing
hy vong. Co luc lao di nhu mui tén
ban vao khoang khong va tu long
roi vao té tai, budt gia, tréng rong,
vi thyrera trong tam van day nhiing
noi két, wu phién da quan t6i trong
dau kho.

Téi dau ngo rang c6 khong
gian chung quanh la qua day du,
vay ma trong tam y riéng lai luén
cho rfmg khong gian minh chat
hep. Cho nén, doi hoi khong gian
phai I6n hon, phai rong hon vi do
la bu6c duong can phai di, phai
chiém doat v.v... dé che lap cho sw
tréng ving ctia tam hon, trong ltic
chd d6, noi d6 ciing chia day
nhimg tam thuong ciua thuong
nhat dwge toi dan tén lén thanh
nhiing gi cao dep. D6 1a ndi ao woc



tram luan cua t6i khi khong nhin
thau triét vé thuec tai. Thuc tai cua vi
lai khong c6, thuc tai chia qua khu
khong con, chi con chd “khéng” 1a
thurc tai, vibao chira tat ca.

Hoa thuong day re“mg, dao
Phat la dao doan trir phién nao,
khd dau. Thién dinh la con duong
truc tiép hang phuc no. Noi Thién
dinh c6 kha nang hang phuc phién
nao va vé minh la noéi dén kha
nang hang phuc ngay trong hién
tai va tai day.

Nhin ky vao tam ly cia minh,
toi chotnhan ra phan 16n cac phién
nao roi loan cua minh day khoi
déu do nhing tu duy cua minh
tiéc nuoi qua khi, hay nhiing tw
duy khong thiét thuc, mo mong
hao huyén vé tuong lai. Boi vay toi
can nhan ro song la séng trong
hién tai, song bang an lac cua
duong niém, b?ang thure tai co thuc
dang tréi chay. Qua khur va tuwong
lai déu la anh tuong, la nhimng
hinh ma béng qué. Tir bai phap
cua Hoa thuong giup toi ¢6 duoc
mot chon lya rd rang: nam gitr
hién tai va budng bo nhirng tiéc
nuoi, nhirng mo wdc, mong twong.

Téi chot nhan ra, tudi tho con
nguoi la bao nhiéu so vdi thoi gian
dai vo tan cua va tru. Mot tram
nam hay ba van sau ngan ngay,
nhung rdi tat ca cac phap déu bi vo
thuong chi phdi. Su bién déi, sanh
diét dén timg mdisatnamot”.

Sw tuan hoan cua hoan vii ¢t
hét xuan dén ha, roi hét thu sang
déng, mé dau bang mua xuan tuoi
dep nhung lai két thuc b?mg mua
dong gia lanh. Sy van hanh cua via
tru cting trai qua bon giai doan:
thanh, tru, hoai khong; hai giai
doan dau 1a hinh thanh, thanh tuu
va lai két thuc bang hai giai doan
hoai va khong. Tién trinh ciia mot
con nguoi noi riéng hay cia mot
chiing sanh noi chung cting khéng
ra ngoai thong 1é dy, ctng trai qua
bon giai doan: sanh, gia, bénh,
chét. Nhu vay ban chat caa cudc
doi, ctia hoan vii hay cia mot kiép

NOI TRUYEN THICH CA CHANH PHAP

nguoi cling luén mang nhirng tinh
chat: vo thuong, vo nga, kho va
khong,.

Néu cir chd doi xuan dén vai
thap thom, lo au, c6 gitr cho thoi
gian ngung lai, nhung xuan lai ra
di. Bo di nhwnhiig té'bao chét roi
khoi than thé dé nhimg té’bao mai
sanh ra hay nhu co thiéu nir
duong tudi xuan thi bong roi bo
tran gian nay, ra di vinh vién.

Nhing loi giang cua Hoa
thuong gitup toi quan chiéu cudc
doi ¢ sanh co diét va tat ca céac
phap (du la tam hay vat) vi do
nhiéu duyén hop lai, nén ludn
bién déi, vd thuong. Cho nén, khi
tam thuc s an tinh, thi chinh do
m6i la miia xuan mién vién.

Tir nhan thic nay ma t6i cang
cd gang tu tap, cd gang dung

guom tri tué cat dat phién nao,
dung 4o giap nhan nhuc ma doan
trir tham &i, 6 géng lam cho roi
rung nhimg chiéc la vang tham-
san-si. Dé khi xuan vé tan siu
tham trong tam nhimg chdi non
Tir Bi- Tri Tué duoc dam chéi nay
1oc. Dé trong t6i mua nao ctng la
mua la rung, ngay nao cung la
ngay la rung, thi tuong lai trong
t6i & mai la mita xuan mién vién.
Sang thc ddy, nghe xudn nhe frd minh
Thodng vé thudng bién doi cd chdu thén
Damdy mudi nam ldn [6n 6 trudng doi
Gio van thy xudn con dang In van
Xudn dén rdi, long lai thudng chgt héi
Xuiin I gi ma thap thom ché mong
Chi gi6 thoang, mudn hoa kia héo rg
Riéng long xuéin mién vién sudt hién thu. »
An Khé — Gia Lai
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hdm thoat vay ma
da cudi nam. Doi
nguoi da bao nhiéu
cai cubi nam, doi khi
khong ai nho 6.
Thoang do6 da hét nam, thoang do

lai thém mot tudi. Xuan, ha, thu,
dong cur tiép ndi khong ngiing,
xoay van mai chang biét dau la
diém dau, dau la diém cudi. Con
nguoi cling cudn theo cai van
hanh tit mu khéng ding tru ay.
Nhitng khoanh khac, diéu duy
nhat cua con nguoi cd thé lam

FC SEN - 4E Pl i S e

duoc 1a khoanh khic. Déi khi chot
hoi cé gi do bay gio sao gidng
giong nhing lic minh da trai qua.
Gia, la da trai qua nhtrng giai doan
tré tho, nién thiéu, trung nién va
bay gio, song bang ky tec. On lai,
song lai voi nhitng quang doi vui
budn da qua, nhu mét thude phim
dang quay lai trén man anh. Co gi
dd con nhé nhung, c6 gi do con
tiéc nudi nhirng gi da qua. Phai
chang, gid nhuw ltic &y minh nén thé’
nay, thénay...

Co 1€ chua bao gio con nguoi
biét song cho chinh minh, cho cai
khoanh khic cua hién tai. Boi con
nguoi chua bao gio biét hai long
voi giay phut hién tai. Lung cong,
toc bac nhung van con qua nhiéu
khat vong, qua nhiéu wéc mudn,
cho déh khi qua doi van chua chap

nhan rang minh da gia tir cude
phiéu bong noi nhan thé. Thoi
gian, van vat déu troi di ma khong
mot sat na dung try, con nguoi
cung thé, chua mét phut nao &
dinh la ta. “Khéng ai tam hai ldn trén
mot dong song” la cau ndi noi tiéng
cua triét gia nguoi Hy Lap c6 dai
Heraclit 43 dién ta su van dong
khong ngting nay. Nhung ban than
con nguoi lai khong nhén ra diéu
ay. Co tru dugc khong noi dong
song van chay mai khong dimg
nghi? Dong nudc da troi khong gi
ngan can duoc, ay vay ma ching ta
cho la try, cho la cé s hién hiru ctia
chinh cai ta thuong hing. Cé
khong, that c6 hay khong?

Phai mot 1an dap cho vo tan
cai ta kién mé 1dm maoi nhan ra
mong huyén ctia cude doi gia tam.



Dén ltc ay, con cb gia hay tré, may
tudi rdi ban 0i? Tra loi cdu hoi nay
mot cach chinh xéc, chic ¢ 1é 1a
thién sw Thién Lao. Chuyén ké
rang mot hom Ly Thai Toéng dén
tham, hoi Thién Lao da song o nui
nay dwoc bao lau? Ngai tra loi
bfmg hai cau ké:

“Dan tri kim nhat nguyét,

Thiry thire cuu Xudn Thu”

(Chi biét ngay thang nay,

Aihay Xudn Thu tridc).

Vua lai hoi hﬁng ngay nha su
lam gi?

Ngai dap: “Thiiy tritc hoang hoa
phingoai canh,

Bach van minh nguyét 1o toan
chin”

(Triic biéc hoa vang ddu canh khdc,

Trang trong mdy bac hién toan
chan).

Chi ¢6 cai nhin caa mot vi
thién sw moi thoat khoi md bong
bong cua tri kién, dé duwa con
nguoi trd vé song voi thuc tai.
Thue tai la cai gi kho hiéu voi
nhing ai quen dudi theo nhimng
suy nghi cua y thire. Thuc tai von
luén ludn ¢6 mat, nhung roi doi
khi phai cé nguoi chi ra méi biét.

W
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NOI TRUYEN THICH CA CHANH PHAP

Vinhuw thién su Thién Lao da khai
thi cho vua Tran Thai Tong qua hai
lan hoi. Vi nha su da hoan toan
song voi thyc tai, nhu anh sang da
duoc birng 1én va nhiém vu cua
nha su 1a mudn cho nha vua cting
duoc khoi nguén anh sang ay. Do
la anh sang cuta su tinh thire. Mot
khi anh sang da duoc chay lén, du
mai nhen nhim, nhung du dé
nguoi ta biét rang do la bi kip song
dung véi quy luat van hanh cta va
tru. Khi da biét thi anh sang ay lai
co co hoi 16n dan 1én, lam khoi
nguén cho mach sdng tudn trao,
cho tinh thuong yéu lan toa. Tinh
thuong cua su khong gidi han,
tinh thwong cua su tron ven trong
tinh thuong. Va cudc doi la bai ca
chan hoa dnh sang, la ngan hoa soi
to tan khu lai.

bong qua, xuan dén, cai lanh
mua déng cua thoi tiét, sa gi c6 thé
can ngan budc chan cua nguoi 1
khach doc hanh trong 16 trinh sanh
t, ung dung tu tai gitra khi tiét thé’
gian, ung dung tu tai nga dudi
man thuyén ma thuong thire canh
hoa roi ctia tuyét. Mot trong nhiing
hinh anh hung vi cua thién nhién

ma kiéu sa ciia con nguoi dy khong
ai khac hon chinh la thién su

Khéng Lo trong bai tho Newr nhan.
“Van ly thanh giang van Ij thién
Nht thon tang gid nhit thén yén
Ngurdng thuy truoc vé nhdn hodn
Qua ngo tinh lai tuyét mdin

thuyén”

Du tuyét da phu day thuyén
nhung lam sao c6 thé ngan can
gidc ngu say ndng cua lao ngu
ong. Ai hay ong lao ngt hon chinh
ong? Biét délam gi khi dat troi van
thé. Va con nguoi du ¢6 di, dung,
nam, ngoi trong sinh hoat doi
thuong van thé thoi. Dau la ngon
ngudn ctia bén bo sinh tu, khi van
vatmainhu thé¢' dangla?.

Ngay mai ai biét ra sao, nam
cudi c¢6 anh trang vang khac gi
nam ci? Ban ngay mat troi chiéu
roi la ngay maéi cia mot vy mua
v6i bac nong dan. Ban dém khi
anh sang bi khuat 1ap 0 mot nira
dia cau, la khong gian cua dan dé
meén ron rang khuc hat. Dau do
van hién hién sttc séng manh liét
tiém tang ma ban so, hoang dai.
D4u do van la su ban rai cua tinh
thuong yéu v6 tan khong ngan mé
noi noi. Va ban oi, tinh thuong ay
1a co that, diing mé 1am khino con
dong lai trén guong mat ctua Bo-
t&t Quan Thé'Am. ®
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Cénhirngluchéilong
ai sao lai co nhimg

nguwodi khong hé

thich Tét? D6i véi ho

cai Tét la dip khoi lai

nhitng ndi budn vo

tan vé cudc doi va kiép nguoi gita
chdn phui sinh, sanh diét.

1. “Mgt mdi ntha ém am, dwoc vay

quan bén con chdu, nhitng tiéng noi

nu cwol, loi chiie phite an lanh ctia con
chdau ddang lén ong ba, nhitng phit
gidy sum vay bén con chdu giita mam
com giadinh...”. Nhiimg diéu d6 da
tr¢ thanh nhting hoai t¢ dau
budn, nhiing ky niém kho quén,
chita ddy nuéc mat dau thuong
cia nhiing cu gia neo don tai
nhiing mai am, nha dudng lao moi
khi xuan vé. Mot minh ¢6 quanh,
bén khung cira s6 nhin vé qué
huong, va thim mong cho ngay
Tét troi qua that mau, dé tu doi

long, khép kin nhirng hoai niém
vao trong tam hon.

“Tai sao, con t6i lai bo roi t6i? Tai
sao cudi cudc doi minh lgi qua dau
thirong? Mot nam nita réi ... troi qua
thit mau, dé cai chét dén thdt gan” —
Nhting chia sé dau long ctia cu ba
Nguyén Thi Hiéu, 78 tudi, qué
Quang Binh, hién dang song trong
Trung tam nudi dudng nguoi gia
neo don Thanh Loc, TEHCM khi
nghe t6i hoi cam nghi cua cu vé
ngay Tét.

2.“Tét a, con chwa bao gio cam
nhin dwoc cai Tét ding nghia, vi con
diiu co cha, co me, co gin dinh va nguoi
thin, cai cam gidc dwoc song bén cha
me, gia dinh, dieoc tro vé qué hirong
noi con duwge sinh ra va lon lén. N6 chi
la nhitng wéc mo khong bao gior thanh
hign thiee, nhung con van cir wée mo
nhitng khi Tét dén, moi liic wéc mo
nhue thé'con thay minh that hanh phuic

va tran ngdp niém vui du con biét no
chi la nhitng suy twdng vién vong cua
riegng minh”. Nhing loi ndi dau
thuong, chira chan noi niém ctia bé
Tran Trung Nghia, 12 tudi tai mai
am Tam Buc khi nghe t6i hoi cam
nghi ctia em vé ngay Tét. Em chi
song voi nhimg udc mo dé tim cho
minh nhiimg niém an i, hanh phtic
gia tam trong s& phan khong 16i ve.

3. “Ddi véi con, mong ring dirng
cé Tét. Tét la mét ndi budn don dau
nhdt ma con da va dang phai chap nhin
khi nhé vé. A, ma phadi c6 Tét @é con
duwoc chét va chet thit som, do la hanh
phiic lon nhdt ciia con”. Nghe dén
nhing 10i ndi nay, long toi nhu
quan thit, thuong cho mot kiép
nguoi day bat hanh, chi mong
dugc chét va lay cai chét lam niém
vui ctia minh d€ quang génh dau
thuong trén do6i vai nang triu.
Nhiing cau ndi dau long cua em
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HO'Y Lan, 18 tudi tai bénh vién Ung
Budu, TPHCM khi dang mang
trong minh cin bénh ung thu
xuong ac tinh giai doan cuéi, voi
nhing 1dn xa tri héa chat, chong
choi mdi ngay véi nhitng con dau
thau xuong khi tudi doi con xanh.

Hiy cuing nhau thap sang

That nhiéu nhirng chia sé dau
thuong, nhiing noi niém sau kin
ma t6i dugc nghe tir nhitng manh
doi bat hanh. DBoi voi ho cai Tét
that budn te, dau thuong va day
vO vong. NoO troi qua that lau va
that budn, dé cang khoi lai cho ho
nhting hoai niém dau thuong,.

Tétla the, dau phai ai cing vui
twoi chao don. NoO la nu cuoi caa
nhimg nguoi dang séng trong
hanh phtic, binh yén, ¢6 day du vat
chét 1an tinh than. Nhung la nudc
mat dau thuong véi nhiing ai
dang song trong bong dém cua
cudc doi, noi ludn chira day nhing
bathanh, kho dau.

Xukhomlinski cho rang: “Con
nguoi sinh ra khong phai dé’tan bién
di nhw mot hat cat vé danh. Ho sinh
ra dé'in diu lai trén mdt dit, in ddu
lai trong trdi tim nguwoikhdc”. Ho da
song nhu thé, con téi va ban?
Nguoi dugc sdng véi nhiéu diém
phic hon thi hdy cung toi thép
sang mot ngon nén hong dé dem
anh sang hy vong, tin yéu dén voi
nhiing nguoi dang can c6 mua
xuan, dang can c6 nu cuoi. Va
chéc ring ho sé khong con ling
tham roi 1é cua nhiing budi chiéu
ta khi dang don nhan tinh thuong
va trai tim cua toi va ban. Chung
ta hay dem mua xuan cua riéng
minh thanh muia xuan cua tat ca,
mot 1oi cam on, mot chia sé chan
tinh, va sy cam thong cua nguoi
voi nguoi, d6é chinh la mua xuan
cao dep nhat, mang y nghia
thiéng liéng gitta nhivng tam hon
caodep.

Lam gi day gitra kiép nguoi

“Dirng quén hy vong. Su hy
vong cho chiing ta sirc manh dé'ton tai
ngay khi chimg ta dang bi bo roi.

NOI TRUYEN THICH CA CHANH PHAP

Dirng danh mat niém tin vao ban thin
minh. Chi cdn tin la minh c6 thé'lam
duwgc va chiing lai ¢o 1y do dé cd ging
thire hién diéu do”. Mot cau noi tuy
gian don nhung chira ca mot triét
ly song. Va xin chan tinh goi dén
nhiing ai da va dang song trong
ndi kho niém dau va chua khi nao
thich Tét: “Séng mgt ngay la co diém
phiic cita mot ngay, nén phai trin quy.
Khi téi khoe, téi khong c6 dép démang
thi toi lai phdt hién co nguot khong co
chin”. Ban sé khong bao gio cam
thay minh béat hanh, néu ban thay
con ¢6 nhiéu nguoi bat hanh hon
ban. Nhu thé, xuan Di Lac, xuan
an vui, xuan hoan hy,... sé tran
ngap trong trai tim cua nhing ai
biét dénnhanné bang ca tim long.

Paulaniém vui that su?

Ban 6 biét? Hanh phtic - kho
dau, c6-khong, sanh - diét,...ndla
hai duong thing song song khi
ching cling nam trén mot mat

phéng va khong c6 diém chung,
khong cat nhau, khong giao nhau,
hoac khong tiép xtic nhau. Vi the,
trén con duong song hanh gitra
cam xuc, biét bao gio chiing ta méi
co diém dumng lai dé két thiuc mot
kiép nguoi.

Chinh vi thé, ma da biét bao
nguoi da tir bo cudce song thé tuc,
dimg lai cai vong luan hoi sanh
diét, cham durt cai hanh phiic - kha
dau tam bo, dé di tim lai niém vui
dich thue.

“Khi nao chiing ta that sy budng
xuong thi liic dy chiing ta sé hét phién
ndo”. Néu lam duoc diéu d6, thi it
han it nhiéu gi, moi su rang budc,
kho dau sé phan nao voi can. Hay
hudng vé énh sang, du dang sau
no toan la bong dém. Niém vui
that sy chang & dau xa, ngay chinh
trong tam hon cta ban. Hay tro vé
va song voi no. Do ciing chinh la
mua xuan thatsy.m
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o6t nam nira di
qua, mot mua
xuan moi lai
dén véi nhiing

A Y d6i thay cua dat
trod, con nguoi. Mua xuan voi mudn
hoa khoe sac khién long nguoi han
hoan, hi vong, mong cau nhing
diéu tot dep sé dén va déy lui tat ca
kho khan, khé dau trong cude song.
D6i voi phan dong nguoi dan Viét
Nam thi nam méi dén khong thé
thiéu viéc di chiia dé 1é Phat va
nguyén cau moi diéu binh an. D6 la
nét van hoa da an sau bao doi nay,
nguoi tré lam theo nguoi gia, tré con
lam theo nguoi lon.

O qué toi ciing th&, ci mdindm
Tét dén, nhiing béng hoa cao sund
rd ngat huong quyén voi mui mat
ngot thom ling trong gio, dong
nguoi lai tip nap nd nire choi xuan
va dén chua xin 1oc. Ngay con di
hoc, ban than toi cting khong ngoai
1. T6i ludn danh ra mot budi trong
ngay daunam dédén chua.

Trong dam dong chen chuac
nhau gitta lan khoi huong nghi
ngut, toi chon cho minh mét chd
dting, r6i bat chudc1am bam, khan
vai, cdu xin va hai mot qué xam.
Bao lan mimg vui, hdi hop, lo ling
am anh sudt ca nam boi nhing 1oi
qué phan. Téi tin rang, trong s&
nhiing nguoi cau xin, khan
nguyén cing co biét bao nguoi
that vong nén da “gui” lai que
ngay xuong dat, khién cho sannha
ngoai bui dat do con c6 thém
nhitng phong bao mau do nam
ngonngang!

Nhirng ngoi chtia qué toi chu
yéu la nha cap 4, voichanh dién va
cac tugng Phat xung quanh khuon
vién san. Mot s6 ngoi chua ngoai
tuong Phat Thich Ca Mau Ni, Phat
A Di Pa hay tugng B6 Tat Quan
Thé Am,... con tho rat nhiéu
tuong Than Thanh khac, va co mot
ban giai que, ghi tén cau an, giai
handatohanhlang.

Ngay ay, toi nghi Troi, Phat,
Thénh, Than déu la nhiing dang
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Vién Anh

6 quyén nang nhu nhau. Toi 1é
lay, cau xin quy Ngai ban phat
phudce lanh va kém ndi so hai bi
trimg phat! Viéc tung mot thoi
kinh, hodc nghe phap la diéu qua
moi me. Cing nhu bao nguoi,
ngoi chua trong toi chi la noi dén
cau nguyén hodc bo vao thling
cong duec ... d€1ay may!

Da khong it muia xuan trdi qua
nhu thé. Va duyén lanh da dén, t6i
v0 0a, reo vui khi gap chan ly that
sw cua cudc sdng — gido Phap cua
DPirc Phat. Mua xuan that sy da

dén véi toi, dt trén canh mai van
chua no. Dac Phét la dang Toan
Giac mang long ttr bi vo bién chir
khong toan nang dé ban phat cho
toi hay cho ai bat cir diéu gi. Ngai
chi ra cho con nguoi con duong
giai thoat khoi kho dau, con viéc
6 di hay khong va nd luc di ra sao
déu tuy thudc vao ning lyc cia
mdi nguoi. Dau rang trong cude
song nguoi ta ludén co quyén mong
cdu hanh phtic chan chinh, nhung
cai hanh phuc do la két qua cua
viéc gieo trong hat giong thién
lanh. Phude bau ciing sé dén néu
minh biét yéu thuong, bd'thi, ciing
duong. Qué xam kia chi la xac suat
ngau nhién cta cac bién & ma
khoa hoc da chiing minh va duara
cong thirc bay lau!

Chén ly la nhiing gi da ton tai
trong cudc song nay. Dao Phat da
c6 mat hon 2500 nam, thé nhung
nhiing nguoi chua du duyén dén
voi chanh phap sao con qua nhiéu!
T6i nhan thirc rang tat ca moi thi
ton tai trén doi nay déu phai co ly
do. Co 1&, nguyén nhan ma rat
nhiéu nguoi dan qué toi, hay ¢
khép moi noi déu chuwa tim duoc
con duong giai thoat rot rao thi
qua nhiéu, ma t6i thi chua dinang
luc dénhan xét tatca.

Mua xuan, tudi tre, chat tri
thire thé gian la nhiing gi toi
dang so htru. Gitra dat troi ménh
mang, toi tha dong suy nghi.
“Néu mot ngay, toi duoc budce di
theo tiéng goi xuat tran, toi sé tro
vé khi du cing coi dé gop chat gi
cho noi nay. T6i sé néi voi ho -
nhiing nguoi dan qué chat phac
didu gi, toi sé lam gi,...!?” Chot
dirng lai gitra tring trung nhirng
tu twong mong lung. Hién tai, toi
van chi la téi, miia xuan dang ¢
quanh minh. T6i nhé dén loi
kinh quen thudc ¢ Tinh x4 van
hing tung:

“Twquy y Phat

Ciu cho chung sanh

Hiéu rd dao lanh

Phdt long vd thirgng...”. ™



gay nay, Phat giao

phat trién khép thé’

gidi va tro thanh

moét tén gido 1on

ctia nhan loai, dé
la nho sy truyén dao cta dirc Thé
Tén va Tang doan Phat gido. The
nhung phai tinh dén khi dao si Co
bam tu tap chimg qua toan giac thi
bay gio Phét gido méi thue su xuat
hién. Thoi diém &y ching ta goi la
ngay Phat thanh dao.

Trong sudt qua trinh song doi
thai tir, dén khi xuat gia va thanh
dao, dic Phat c6 mot doi sdng vo
cung mau muc. Doi song do thé
hién sy trudng thanh cua Ngai ca
khi con tai gia cling nhu xuat gia.
Nhéan ngay ky niém Phat thanh
dao, nguoi viét xin nhan dinh do6i
nét vé su truong thanh cua duc
Phat khi con la thai t, ngd hau lam
loi ich cho doi song tu hoc ngay nay
ctua hang Tang Ni sinh tré.

Ngay tir ngay ra doi, thai ti
Tat Pat Pa da thé hién tinh siéu
pham nhép thé: Ngai budc trén
bay doa sen biéu 10 su vao doi be"mg
ddi chan thién phap. Cho nén, suot
trong cugc song, du o khia canh
nao Ngai cting c6 s noi trdi hon
han moi nguoi. Sy noi troi do
chinh la sy trudong thanh cua béc
Thanhnhan.

1. Hoan thién vé tri thitc

Thai tir c6 mot sy thién phii vé
kha nang hoc tap cho nén hoc bat
ctt mon hoc nao Ngai cing thong
sudt va nhiéu mon thong thai hon
ca thay day cua minh. Theo su liéu
thi Ngai thong sudt ngli minh, tirc
la hiéu biét hau hét cac linh vuc
khoa hoc, van hoa, y hoc, chinh tri
va ton gido thoi by gio.

Ching ta biét rang tri thic
dong vai tro chu dao trong doi
song con nguoi. Nguoi o tri thirc
moi co su hiéu biét vé thé'gidi quan
va nhan sinh quan. Viéc thai tw
thong sudt tat ca cac linh vuc séng
cho thay rang tri thiic cua Ngai da
thang hoa lén mot tang cao cua xa
hoi duong thoi, mot xa hoi ma triét
hoc Ba-la-mén ludn dé cao vai tro

NOI TRUYEN THICH CA CHANH PHAP

(/)

cua tri thire. Nho hoan thién vé tri
thire nén thai tae hiéu gia tri con
nguoi, hiéu vé moi quan hé gitra
nguoi va nguoi. Tir do Ngai nhan
ra su bat cong trong mot xa hoi ¢o
giai cdp. Ngai nhéan ra cac luong tu
tuong ton gido bay gio khong giai
thoat dugc cho con nguoi. Phai
chang do la nhirng thao thiice, tran
tro, suy tu hudng dén ngudn tri
thirc mai co thé giai thoat cho con

SU TRUONG THANH CUA THAITU

TatbDatba

TK. Minh Diép

nguoi trong long thai to Tat Dat
Da, gép phan vao dong lue cho chi
nguyén xuat gia cua Ngai saunay.
Dé hoan thién tri thuc, bén
canh kha ndang thién phu, ching ta
thay o Ngai con c6 sy cau tién
khéng ngung. Khi dén tham van
va cau hoc voi cac vi dao su noi
tiéng, thai tir tiép nhan tri thic ay
nhung khoéng hoan toan chap
nhén. Bang chung la viéc tu hoc
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voi A La Lam va Uat Pau Lam
Phat. Khi d6, A La Lam va Uat Dau
Lam Phét 1an luot gidi thiéu cho
thai tir kién thic vé 16i tu thién
dinh dat duoc cac tang thién vo
sic. Nhung khi dat dugc cdc tang
thién d6, théi tir van khong thoa
man tri thire cudi cung. Vi tri thic
ma Ngai huong dén la tri thire phai
giai thoat cho con nguoi chi
khong dirng lai tan huong swan lac
trong mot canh gioi cao siéu nao.
Cudi cung khong dat duoc muc
dich Ngai ra di ty minh tim ra
nguon tri thiic cao hon.

2.Nhan thitc huéng thuong

Muc tiéu soéng cua chung ta
bao gio ciing hudng dén chan,
thién va my. Do la muc tiéu chung
cua toan nhan loai trén thé gian
nay. Nhung muc tiéu doé phai
thong qua nhan thiic hudng
thuong moi co thé thuc hién duoc.

Bén canh mot tri thic hoan
thién, nhan thitc séng caa thai tir
Tat Pat Pa ciing v6 cling sau sic.
Nhén thitc ciia Ngai bat nguén tir
nhimg thuc té khach quan qua sy
chiing kién cac mdi quan hé xa hoi.
Nhan thirc d6 bao gio ciing hudng
dén hanh phtc cua ching sinh,
nhatla con nguoi.

Theo quyeén Bure Phat va Phat
Phdap cua Truong lao Narada,
khoang 8 tudi, thai tir ciing vua cha
tham du budi 1é ha dién truyén
thong. Trong khi moi nguoi vui
choi ca hat, thai t bt gép hinh
anh nhiing con triing bi loai éch dn
thit, r0i éch bi ran tha va sau dé rén
bi diéu héu sa xudng quap. Théi tir
nhén ra doé la sy dau tranh sinh ton
cta chung sanh luén mang dén
cho chung sanh su dau kho.
Truong lao Narada da nhan dinh:
ddy la mot s kién lg limg dd xay ra
trong thoi tho du cia thai tir. Sw kién
ay la mot kinh nghiém tinh thin sé
giip Ngai thit nhiéu khi Ngai quyét
tam tim chan ly. Sw kién ay ciing la
chia khod mé dwong cho Ngai tiéh dén
dao qua Chdnh Gidc'.

Nhan ra sy dau tranh nghiét
nga da cho thai tr mot dong luc
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ctru gitip muon loai. Ngai da manh
dan bao vé mot chui chim bi thuong
khoi tay Dé Ba Dat Da bang quan
diém: con chim thugc vé nguoi biét
ton trong sy song,.

Nhin xa hon vé xa hdi bay gio,
Ngai thay rang gia tri con nguoi bi
cha dap xudng tan cung cua dau
kho. Giai cap thap khong duoc tu
do, bi thong tri cing cure tir vét chat
déh tinh than. Méu thuan xa hoi
thure chat chi la su dau tranh sinh
ton cua manh dugc yéu thua, song
trén sy song cua nhau ma thoi.
Nhan thic nay dua dén mot tu
tudng xoa bo giai cap, tim ra mot
16i di cho con nguoi biét ton trong
nhau, thuong yéu nhau va khong
lam cho nhau dau kho. Phai chang
nhan thirenay la tién dé cho 16i day
ctia Ngai sau nay khi thanh Chanh
Giac: khéng c6 giai cap trong dong
mau cung do va giot1¢ cing man?

Nhung nhén thirc cao tt hon
hét chinh la viéc thai b nhan ra
quy ludt sinh diét cua nhan sinh.
Qua cac 1an dao choi ngoai thanh,
Ngai nhan ra con nguoi phai chiu
sw chi phoi cua tudi gia, bénh hoan
va cai chét. Nhan thac nay la s
thiic ddy manh mé nhat vao chi
nguyén xuat gia tdm chan ly giai
thoat cua Ngai. Kinh Thanh Cau
dién ta tam trang ctia Ngai ltic by
gio: chinh Ngai phai chiu sy gia
chét, phién ndo va nhiém 6. Vi chiu
su chi phéi cta gia chét, phién nao
vanhiém 6 nén phai chiu sy bt loi
cua chung. Hay la di tim cai chua
thanh dat, cai téi thuong va tuyét
d6i chau toan 1a Niétban”.

3. Chién thing ban chat khat ai

Sinh truong trong hoang cung,
thai tir dwgc dudng nudi va cung
phung voi day du su thy huong cua
ngti duc lac. Ngai nhan ro ban chat
khat ai la mot ban nang huong thu
rat nang né cua con ngudi. Chinh
ban ning nay théi thic va x6 day
con nguoi di vao luan hoi dau khé.
Theo tu twong cua Truong lao
Rahula trong quyén Biic Phit da day
nhitng i? phan tich rang: ban chat
khat ai la khuynh huéng tim cau sy

thoa man trong céc giac quan. Viéc
fim cdu d6 lam mat su can bang
gitra ban nang va ly tri, con nguoi
khi &y khong dinh hudng dugcly tri
ma sdng bang ban nang nén danh
mat chinh minh. Khi lap gia dinh,
ganh nang cua ai duc da tang lén
trong doi Ngai. Ngai than: lai thém
mot tréi budc, lai thém mot gdnh ning’.

Vao mot dém sau budi yén tiéc
linh dinh, thai tir choang tinh giac,
thdy cac cung niv nam ngu la liét,
Ngai chot tinh thitc nhan ra ring
déng sau sy suéng vui duclacla ca
mot dém dai mét moi day kho luy.
Ngai da day: doi song tai gia rat tu
ting chat hep, la chd an nau cua
bui trdn 6 trugc, nhung doi sdng
cua bac xuat gia qua that la canh
troi ménh mong batngat'.

Tt sw nhan thitc vé ban chat
khat ai, thai t&v phan nao théng
sudt vé nguyén nhan cua sy dau
khé nén Ngai vuot qua ban nang
huong thu nay, c4tbo mai tée xanh,
lia cha gia, vo dep, conngoan va ca
ngoi vi thai tie dé dan than tim ra
con duong giac ngd cho minh. Day
la mot chién thang ban than vi dai
ma chi ¢é bac thanh nhan mai cé
thélam dugc.

Dii tgi bai chién truong

Thing ngan ngan quén dich

Khéng bing tir thang minh

Chién thing @y toi thieong.

4.Su giacngo hoan toan




Trudng thanh nhét trong cude
doi thai tir Tat Dat Da c0 1€ khong
gi khac hon la 16i tu ddy sang tao
do ty Ngai tim ra va dwa dén giac
ngod hoan toan. Do sy khat khao
manh liét con duong giai thoat,
bang nhén thitc hoan my va tri
thire tuyét voi thai tir dan than tu
tap tat ca cac truong phai ton gido
trong sudt 5 nam. Trong sudt qua
trinh do, tuy khong thoa man duoc
muc dich nhung thai ta riat ra dugc
nhtng kinh nghiém quy bau dé
xéy dung riéng cho minh mt 16i tu
diing dan. L6i tu Ay chinh 1a con
duong Trungdao.

Ngai nhan thay rang 16i tu khé
hanh khong dua dén giai thoat vi
co thé qua tiéu tuy, sirc khoé va
tinh than khong du dé tw duy va
tham nhap cac canh gidi thién. Loi
tunay gom 4 phap:

-Han ché't6i da sy an uong.

- Han ché'tdi da mic quan ao,
dung vo cay lam y phuc hoac loa
thé.

- O gifra rimg nui, khéng vao
lang x6m.

-Bénh khoéng diing thude.

Ngai cing nhan ra 16i tu dung
dudng qua boéi b co thé cing
khong mang dén loi ich cho sy tu
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hanh. G6m bon phap:

- Anudngsung man.

-Miacdodep de.

-Onha caosang.

- Bénh duing thudc tot va thudc
ba.

Ngai day rﬁng:

"Hoi nay cdc Ty-khuew, cd hai cue
doan ma hang xudt gia phdi tranh:

Sw dé’dudi trong duc lac la thap
heén, tho bi, pham tuc, khong xirng
pham hanh cita bic Thanh nhon, va
vdich.

Su thiét tha gin bo trong 161 tu kho'

hanh la dau khé, khing xitng phim
hanh ctia bic Thanh nhon, vavé ich.

Tir bo cd hai ciee doan dy, Nl Lai
di chirng ngo con duong Trung Dao,
la con dwong dem lai nhan quan va tri
kién dwea dén an tinh, tri tué cao siéu,
gidc ngd va Niét-ban’.

Bon phap Trung dao do la:

- An d6 khat thuc mot biva
ngo.

-Micy phan tao.

- O qua dém dudi coi cay, cdc
1a.

- Dung phan bo lam thude khi
bénh.

Nho sang tao con duong tu
tap day tri tué rat phit hop véi con

duong giai thoat ndi tam nén sau
49 ngay dém thién dinh, cudi cing
thai tir Tat Dat Da chimg qua Toan
Giac. Bay gio Ngai 1a Phat, mot vi
Nhu Lai gitra c6i doi nay. Pay la su
truong thanh toi hau cta Ngai khi
dacquaPhat.

Tém lai, sy truong thanh la
két qua qua mot qua trinh hoc tap
dai lau tir kién thire cho dén kinh
nghiém séng. Véihang xuat gia do
la phap hoc va phap hanh. Chiing
ta hoc tap ¢ Duc Phat khi Ngai
chua chirg qua mot doi song rat
mau muc thé hién trong cach sinh
hoat ctia Ngai. Bang su hiéu biét
va sy nhan thirc huong thién Ngai
ung xur hai hoa voi moi nguoi.
Ngai sdn sang chia sé ndi khd niém
dau trong xa hoi, quén minh ctru
giup ching sanh khi ching sanh
gdp nan. Hon hét, su truong thanh
trong 16i tu cia Ngaila mot bai hoc
rat quan trong cho ngudi hoc Phat
ngay nay. Diéu dy cho chung ta
mot bai hoc rang: kién thitc ngay
nay du tién bd vuot bac va thong
sudt hau nhu tat ca cac linh vuc
song cling chi cung cap cho trikién
ma théi. Néu khong ap dung kién
thircay vao sur tu tap hang ngay thi
chiing ta chi dat su truong thanh
trén ly luén chir thue chat khong
thé truong thanh trén con duong
gidc ngo. Ché‘ing khac nao hoc vet
noi suéong ma khong bao gio
chiing nghiém tam linh hay dat su
giai thoat cudi cing nao ca. Chiing
ta phai noi guong thai tir hét long
hoc Phat song song voi hét minh
tu Phat, nhu vay mdéi di ding con
duong gidac ngd ma Ngai da di va
chi day lai cho ching ta. Va nhu
thé' maéi séng tron y nghia trong
ngay Phatthanh daovay. ®

1. Pure Phat va Phat phap, trang 28-
Narada.

2. Kinh Thanh Ciu- Trung A Ham.

3. Narada, Pue Phéat va Phat phap,
tr.32,

4. Trung A Ham, “Pgi Kinh
Saccaka”.

5. HT. Thi¢n Chau (dich), Kinh
Chuyén Phap Luan, Tuong umg Bo, tr. 420.
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YDimg ngay

ddc 7Ohat xuat gin
va thanh dao

Ngoc Chau

Thud xva Ngai Si Bat Ta
(dm thuang sanh ching ta ba khd dau
Vo minh chdt chia 10i sdu

Sanh, gia, bénh, chét han siu kiép nguai.

Tt bi hanh nguyén cdu doi

Dai hung, dai lyc phdt I6i do sanh.
Tam hon 1 i tinh thanh

Hadt nhién dai ngd tan tanh si san.

Quang minh dudc tué sang ngdn

Ly chdn gidi thodt quyét phing t6i nguon
Lanh xa thudng, ghét, vui, bubn

Du phuong cdu hoc phap mdn tuyét voi!
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Gian trutin khon ta hét loi
Khéng sao lay chuy&n tdm nguoi cdn tu
Budc ddu tam kigm Ton Su

Dac hai thién ching tdm tv nhe nhang.

Tanh thudn finh, tri thanh an

Tinh vi thdm nhép dén hang cao sidu
Nhung chua théa man myc tiéu

Niét ban cdu canh con nhiéu cach xa.

Ty ta phdi cdu ldy ta

Trd vé tanh gidc méi la vyén nguyén

Sau ndm viing mdt tim nguyén

Phap mdn khd hanh cin chuyén tu hanh.

Kién gan quyét t, quyét sanh

Nhung thén kiét qué khong thanh dgo cao
Gidt minh, nhu finh chiém bao

Ngd ra khd hanh kho vao qud chon.

Suy tu chiém nghiém thiét hon

Chon dudng Trung Dgo phap mén nhiém méu
Nhy Lai thién phdp céng phu

Qudn xem hoi thé cn cb dong tim.

Muai hai duyén to goc mam
Nghich xui triét tn, suy tam thanh thei
Hao quang bt chgt sGng ngoi

Lan xa mudn <6 trdi ngudi hy hoan.

Viing dudng dnh phap t6 quang

Chiéu soi chdn Iy pha man vd minh

Bc ddn cdc qua Thanh linh

Nhiém 6 chdm dit tam minh chiing thanh.

Doa Uu Dam ngét thom lanh

Phé huang Bi —Tri — Dong thanh ngot ngdo
Bién cudn cufn, song xdn xao

(him ca, vugn hot don chdo Vi Nhan.

Hoa cudi hé nu thanh tin

Khéng gian rang ré trong ngdn sdc hudng
Mudn lodi cung ngudng Phap Vudng

0 noi cdi fuc ngét huong mudn phin.

Ngd ra chdn ly quy frén

Mot ngudi gidc ngd mudn ddn hudng nhd
Chi dudng chon dén bén bo

Chang sanh thanh kinh t6n th Thé Ton.
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hin tuong Quan
Amuy nghiém va
thanh thoat duoc
ton tri gitra ho sen
Ion trong san
Tinh xa Ngoc Chau tinh Kién
Giang, t6i lai nho vé sy gan két
gitra ngudn goc va y nghia hoa sen
véi van hoa dan toc Viét Nam, hay
nhing hinh anh vé qua trinh
chirng ngd va thanh dao cta duac
Phatnhuhiéndanra...

Theo Dai pham (Mahavagga)
trong Luat tang Nam truyén, bay
ngay sau khi dirc Phat chiing ngd,
Ngai roi cay Rajayatana, dén bén
cQi cay Ajapala — noi c6 nhing
nguoi chan dé- va tiép tuc doc cu
thién dinh. Lic bay gio Ngai khoi
1én y nghi: “Ta da chirng dat Chin ly,
phap nay that tham do, kho nhan thikc,
kho thdu hiéu, an tinh, cao thuong,
vwot Iy ludn ténhi, chi nhitng nguoi
hién tri moi hiéu diwegc. Tuy thé, ngueoi
doi lgi say mé theo luyén di, chim dam
trong luyén di, hian hoan trong luyén
ai, nhw vdy thi “cdi kia co mat vi cdi
nay cé mat” tirc la lyy Duyén khoi thit
khé nhian thiee. Doi voi ho ciing kho
nhdn thire gido ly vé sw tinh chi cic
hanh, tie bo moi luyén di (sinh y: y civ
dé’tdi sinh), sw dogn tdn khat di, xa ly
duc wvong, tich diét, niét ban
(Nibbana). Gia sir ta giang phdp nay,
nguoi doi c6 thé' khdng thau hiéu, va
diéu nay sé lam nhoc long ta, sé la bat
lac cho ta”'. Thé'tdi Thé Ton da khoi
cac van ké ky diéu chua timg duoc
nghe trudckia:

“Khé khdn ta chitng ngd,

Nay thuyét giang thoi di!

Boi nhirng ké chim dam,

Trong di duc sin hin

Khéng ngd duwoc phdp nay,

Phap di nguoc dong doi,

Tinh téva tham siu,

Khé linh hoi vidiéu.

Nhitng ke mé di duc,

Lam si mé bao phi,

Khong thé'nao linh hoi™” .

Nghi dén day, Ngai muon
nhap Niét-ban hon 1a luu lai c6i
trdn gian ué'trugce nay... Khi dy vi
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Pham thién Sahampati (chta té
the’ gidi), dung than théng biét
dugc y nghi cua dic Thé Ton
khong ra stc va nd luc thuyét
phap, nén da khoilén sy ta than:

“Nhu thé nay thi thé gian bj tiéu
digt!

Nhue thé nay thi thé’ gian bi iy
hogi!

Boi vi tim ctia ditc Nhie Lai,

Biic A La Han, ding Chdnh Bién
Tri,

Thién vé khong rasire né luc,

Vi khong thuyét giang gido
phip™.

Sau d6, nhanh nhu mét luc si
co canh tay va dudi the‘ing ra, vi
Pham thién da bién mat noi coi
Pham thién va hién ra truoc dic
Thé Ton, véi tu thé dip thuong y
bén vai, quy goi bén phai trén mat
dat, rdi chap tay cung kinh néi véi
ditc Thé Ton: “Bach diec Thé Ton,
xin dive Thé Ton thuyét phdap! xin bic
Thi¢n thé thuyeét phap! Thé giéi nay co
nhitng hang chiing sanh ra doi bi 6
nhiém it. Néu ho khong nghe phap, ho
sé doa vao cdc coi div. Néu ho nghe
phdp, ho sé chirng dat chan ly'”. No6i
xong, vi Pham thién cling ngam
motbai ké, néi rang & xir Magadha
(Ma-kiét-da) da xuat hién cac ta
thuyét cua ngoai dao chi phoi.
Nay thinh cau dic Thé Tén nhu
mot nguoi dirng trén dinh nui cao,
dung bién nhan thdy chung sanh
bi sinh, lao, bénh, tir va ap b,
chim dam trong khé dau. Xin Ngai
hdy rai tir bi tam ma mo ra canh
ctra “Bat to” (tic truyén ba gido
Phap), sé cé nhiing nguoi nghe,
hiéu va chiing ng6 giao Phap cua
Ngai.

Ban dau dire Phat da tir choi vi
Ngai nhan thdy tam ching sanh
conngu mudi-tham dim, say mé,
thoa thich trong ngt duc, that kho
ma linh h¢i duoc gidao Phap tham
tham cua Ngai...

Trong luc Phat quan tuong vé
tam chung sanh, ludong Iy vé loi
thinh cau cua Pham thién, Ngai da
nhin va chiém nghiém qua canh ho
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sen truirdc mat, trong do c6 cac loai
sen khac nhau nhw sen xanh, sen
hong, sen tring... moc trong nudc,
lén dan trong nudc, phat trién
dudi mat nuée, mot s6  khong
vion l1én khoi mat nude, mot s6
khéc lai vuon 1én bang mat nudc,
khoe sic trén mit nuwde, mot s6 it
thi vuon Ién khoi mat nudce lung
linh trude gio, toa huong thom cho
doi ma khong bi nwdc hay bun
trong ao lam tham ban. “Thé'réi dirc
Tén sw, hiéu 10i cau khan cua thin

Pham Thién, lién nhin xudng khdip thé

Qi6i v6i con mit cua bdc gidc ngd
(Phdt nhan), tran ddy bi mdn doi v6i
mudn loai chiing sinh— Ngai thiy trén
thé’gioi cé nhitng hang chiing sanh bi
6 nhiém it va nhitng chiing sanh bi é
nhiém nhiéu, nhitng hang chiing sanh
cé cin co (khd nang) linh loi va nhiing
hang chiing sinh c6 cin co tri don,
nhitng hang chiing sinh cé thién tinh
va nhitng hang chiing sanh cé dc tinh,
nhitng nguoi dé day va nhitng nguoi
khoé day, mot s6'nguoi song va biét so
nhirng canh tai sinh trong twong lai
va (biét sg) t6i 167" ”. Khi Pham thién
Sahampati thinh cau dén lan thi 3,
dirc Phat da nhan loi va da luu lai
coi ta ba thém 49 nam nira dé
thuyét phap, do sanh.

Loai nguoi trén thé’ gian nay
c6 nhiéu chung toc khac nhau nhu
cac loai sen (sen xanh, sen hong,
sen trdng...) véi nhiéu cin co cao
thap khac nhau: Nguoi can tri thap
nhu nhitng canh sen con dang
chim ddm trong nudc. Nguoi co
can tri trung binh chinh la nhiing
canh sen duoc ndi 1én mat nudc,
khoe minh duéi 4nh ndng ban mai
(co phude bau tiép nhan dugc giao
phap Phat), nhimg hoa chua vuon
1én cao khoi mat nude (boi tam con
dinh méc trong ngii duc). C6
nhimg nguoi hién tri, 6 thé linh
héi duoc gido phap cao siéu cta
Phat, biét van dung va hién dang
cho doi nhimg thanh qua thién
lanh, lam dep cho doi “Gan bun
ma ching hoi tanh mui bun”, day
la nhitng hoa sen da tréi 1én khoi
mat nuoc, tiép nhan anh ban mai,
lung linh trude gio, hién dang cho
doi nhitng huong séc thanh cao.
Tu la mot qua trinh chuyén
nghiép, giong nhu sy phat trién va
vuon lén cia nhirng canh sen tir
thdp dén cao, tir lan hup trong bun
1y, bién ai, song mé, dé vuon lén
khoi mat nuoc, dé hién dang cho
doi nhimng thanh qua tot dep (tw
do vado tha).



Thay va hiéu duoc gido phap
cua Phat da kho, thuc hanh giao
phap dy trong doi séng day bon
chen, thuc dung,... cta xa hoi
duong thoi lai cang kho hon.
Nhung béng no luc tu than, moi
kho khan déu sé vuot qua. Vinhw
cau chuyén c6 that vé cap vo
chong Phat tir 6 quan 12: Chong
bi mu, vo bi thong manh. Ho dén
voi nhau qua to chic thién
nguyén Phat gido. Ban dau duoc
héi va chinh quyén gitp do, ho
vay quy xoa doi giam ngheo, mua
nha va muu sinh bang cach nuéi
chim ctt, nudi chim bd cau ban
cho thuong lai lam thit, cung cap
cho cac quan an, nha hang. Nhiéu
lan that bai boi dich ciim gia cam
bi bugc thiéu huy. Tiéc cua, ho lén
lat chinh quyén, kéu thwong lai
dén ban chim bo cau phai Itra. Dé
dé dang di chuyén, qua mat tram
kiém dich, thuong lai dim b6 cau
xudng nuoce cho chét. Ching kién
canh thuong tam ay, long dau xot
— ho swre tinh, nhan ra réng minh
dang tao nghiép sat qua lon. Nho
lai Iy nhan qua, nhin lai minh hién
tai va nghi: cé 1€ trong tiép kiép
minh la nhitng ké sat sanh hai
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mang nén gio ca hai déu bi khiém
thi, nay lai tiép tuc thi tat sé bi doa
dia nguc, hay néu c6 tai sanh thi
cting chi la nhirng keé tan tat thiéu
nang bat hanh nhiéu hon kiép
hién tién, do tw tao nghiép ac
khong nglig nghi... Ca 2 quyét
dinh “chuyén nghi¢p” bang cach
doi nghé. Ho gom gdép nhing
dong tién it oi con lai, chong thi
lam nghé rat ban chai nhya diban
moi ngay & cac cho, vo thi di day
hoc ¢16p khiém thi. Tuy thunhap
rat thip nhung ho thay an lac vi
minh da song theo chanh phap.
Mabi thang ho con danh dum mot
it, t& thu nhap it 6i ay dé mua gao
(tir20-25 kg) ciing chtia hay dong
gop cho hdi tir thién.

“Biét sg nhitng canh tdi sanh
trong twong lai va biét so t0i 16 trong
kiép song hién tai”, ho nhu nhitng
canh sen hom qua con chim trong
mat nudéc ma hém nay da vuon
lén khoi mat nudc dé€ tro thanh
nhting bong hoa tuoi dep t6 di€ém
cho doi. Ho la nguroi tan tat, hoan
canh sdng day kho khian ma van
vuot 1én chinh minh dé duoc
song co y nghia, cd ich cho doi.

La nguoi con Phat, mong sao

mdi nguoi ching ta cing nhau
nguyén lam mot canh sen phat
trién khong ngting, dé tir tir vuon
1én khoi mat nudc. Lay ao tunudce
dong, bun nho lam méi truong
phat trién, chdp nhéan cudc song
tran tuc nhiém 6 lam moi trudng
ren luyén pham chat ca nhan, dé
tirng ngay trau doi tam thirc va tu
tap theo chanh phap cua dic Thé'
Ton qua phwong cham song: “Tu
la chuyén nghiép”. Mong sao
chiing ta sé la mot doa sen tuoi
tham vuon cao, dang lén Phat,
bdo on Nguwoi nhan mua Phat
thanh dao PL.2556 nay.m

1. Tran Phuong Lan (dich), Pirc
Phiat Gotama, Nxb: Phuong Dong,
TP.HCM, 2011, tr. 324,

2. Dai Pham (Mahavagga) thudc
Ludt Tang Nam truyén.

3.8dd.

4. Tran Phuong Lan (dich), Pic
Phit Gotama, Nxb: Phuong Dong,
TP.HCM,2011,tr325-326

5.8dd, tr. 327
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uyén Chon Ly
“Thap Nhi Nhan
Duyén” chia lam 9
phin ddnh déu
bang s6 La ma tur
dén IX. Phan I va Il c¢6 tiéu tua
dat gian ti€p trong vin mach.
Phin VIII va IX ¢6 tiéu tua dat
truc ti€p tit ddu. Nam phéan con
lai III, IV, V, VI, va VII khong cé
titu tya. Hom nay ngudi doc da
dén phan chét cia quyén Chon
Ly “Thap Nhi Nhin Duyén”.
Phan chét nay c6 tua dé la
“Nhon va Qua cua Muoi Hai
Nhian Duyén”, tuu trung thuc
hién hai viéc. Mot, dem 12 chi
Nhan duyén dé thiét lap nén
gido ly nhan qua ba dai. Hai, dua
trén nén ting cta gido ly nhan
qué ba doi dé khuyén tu khuyén
thién. Giao Iy Nhan qud ba dai
con dugc goi 1a tam thé ludng
triung nhan qua.
Chénh van:

1. V6 minh + Hanh: l1a nhon
qua kh.

2. Thitc + danh sic + luc
nhép:la qua hién tai.

3. Xfic + tho + ai + thi + hitu:
la nhon hién tai.

4. Sanh + tu: 1a qua vi lai.

Bing bon dong dinh nghia
ngan gon, Chon Liy da x&p 12 chi
Nhédn duyén vao trong khung
gido ly nhan qua ba doi gom hai
tac nhon va hai két qua tinh luén
ndi ham thi c¢6 thé goi dé6 la hai
quéd khé. Tac nhon qua khit ¢6
hai chi la V6 minh va Hanh. Qua
khé hién tai ¢6 3 chi la thiic, danh
sdc va luc nhap. Tac nhon hién
tai c6 5 chi la xdg, tho, ai, tha, va
hitu. Qua khé vi lai ¢6 2 chi la
sanh va td. Téng quat ma ndi thi
cd qua khit va tuong lai chi c6 4
chi la v6 minh, hanh, sanh, va tu.
Hién tai lai ¢6 nhiéu nhat dén 8
chi: Thitc, Danh sic, Luc nhap,
Xtc, Tho, Ai, Thi, va Hifu. Ba
chi dau cida hién tai Thitc, Danh
sdc, Luc nhap ¢6 vai tro 1a Qua

AAC - i S e

Khé mang tinh chat thu dong
hon, nam chi sau Xic, Tho, Ai,
Tha, va Hiu co vai tro la tac
nhian mang tinh chat nang dong
hon. Néi chung, theo cach nhin
ctia nguoi doc thi sy phan chia
gitta nhan va qua chi la tuong
doi dé phan bigt mot bén thu
dong hon va mot bén nang dong
hon ma théi.

Chanh van:

Ching sanh bdi ti ki€p
trudc v6 minh, hanh ac, gay
nhon, nén mdéi phai nhap thai
sanh thiic, danh sic, luc nhap la

két qua hién tai, mdi cé than
hinh. B@i ¢6 than hinh, méi cé
xuc, tho, ai, thu, hitu, la gay
nhon hién tai, dé chiu sanh &
doi sau, 1a qua vi lai khé nao.
Nhat quéan v&i phong cach tir
trude, Chon Ly da nuong theo
nhiing tén goi cua ting chi phan
Nhan duyén dé dan gidi gido
phdp. O day Chon Ly dién gidi
tién trinh nhan qua cia mot con
ngudi tir vo minh dén ti vong, tit
kiép qué khit di ngang qua kiép
hién tai réi dén kiép tuong lai.
Hai chi dau la V6 minh va Hanh

DOC CHONLY
“Thap nhi nhan duyén®

TT. Minh Thanh Ph.D



ac thudc vé tac nhon trong qué
khit 1am cho vong sinh tif chuyén
van, cu thé la nhap thai, van
hanh ba chi ké tiép Thiic, Danh
sdc va Luc nhap thuoc vé Qua
Khé trong hién tai. Mot khi da
chuy@n van thi vong sinh tif theo
trén hay dong nang lan xoay ti
vai tro thu dong cia Qua Khg,
cu thé 1a ¢6 than nguoi, chuyén
sang vai trdo nang dong cua tac
nhan la Xdac, Tho, Ai, Tha, va
Hitu trong hién tai. Khi da c6 su
van hanh caa Hiotu véi vai tro la
tac nhan trong hién tai thi Qua
Khé Sanh va T trong tuong lai
la diéu khong thé tranh.

Trong biéu d6 sinh ti nay c6
nhiing lin ranh niam gida dé
phan chia hai kiép song cho mot
lan chuyén ki€p: Lin ranh dau
tien phan chia mét bén la kiép
qua khit va bén kia 1a kiép hién
tai. Lan ranh thit hai con lai phan
chia mot bén 1a ki€p hién tai va
bén kia la kiép tuong lai. Nhin
xem nhiing chi phan nao c6 mat
& gidp mi hai lan ranh dau tién,
nguoi doc thidy c6 moét bén la
Hanh ac va bén kia la Théc. Con
¢ lan ranh thi hai ngudi doc thay
¢6 mot bén la Hotu va bén kia la
Sanh. Theo nguyén ly can ban
thi hai chi phan trudc khi chuyén
ki€p phdi giong nhau, tuong tuy,
hai chi phén sau khi chuy@n ki€p
cing phai giéng nhau. Vi vay,
Hanh ac va Hitu phdi giong
nhau, néu khong giong nhau vé
tén goi thi phai giéng nhau vé
ban chat. Hanh ac phai ciing ban
chdt véi Hou. Tuong ty, Danh
sic phdi cing ban chdt véi Sanh.

Tl cédch nhan thic trén
nguoi doc c6 duge két qua la
Hanh ac phéi cung ban chat vdi
Hitu. Hitu ¢ day c6 hai y nghia
nGi troi. Mot, Hitu 1a hiu lau
thudc cdnh gidi nhan gian, hitu
hinh, thuéc pham vi cida nhan
thitc thudng nghiém. Hai, Hitu la
Huong &m thuc canh gidi trung
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am, vo hinh, thugc pham vi cia
cam thttc sieu nghiém. Hou lau &
day theo nghia rong la cé lau
hodc, ma lau hodc la tén goi khac
cia phién nao. Bén day thi két
luan gdn nhu da hién ro ra:
Hanh &c tdc la phién nao thudc
canh gidi hién thuc cia nhin
thitc thudong nghiém, Hanh ac
cting tuc la sinh ti thudc canh
gidi v hinh cia cdm thidc siéu
nghiém. Nhu vy, phién nao va
sinh tu 1la mot. Pay la gido 1y can
ban, khac véi gido ly phat trién
cho ring phién nao la Niét ban.
Ngudi viét nghi rang ngudi hoc
Phat can nén hoc cho chic, nim
cho vitng gido 1y can ban trudc.
R6i mdi tham khao gido ly phat
trién sau do.

Ngudi viét xin ding mot
nhip ¢ day dé md rong hai y
tudéng lién quan véi chi phan
danh sic nhu sau:

Mot, danh sdc thong thudng
c6 nghia l1a t6 hgp than tam, cu
thé 1a bao thai trong bung ngudi
me. M6t cau héi ¢ thé dugc néu
Ién: Khi bao thai mdi tugng, né
¢6 nhan thiic dugc nong lanh hay
khong, c6 bidt dau hay khong?
Néu ¢6 thi t6 hop danh-sdc bao
ham ca xtic va tho. Thai nhi khi
ngi c6 nim chiém bao hay
khong? Néu c6 thi t6 hgp danh-
sic bao ham ci tudng. Pa c6
tudng thi mac nhién thai nhi
chdng nhitng c6 xtic tho ma con
¢6 ai, thi va hitu, hiu nhu ¢é da
ca 12 chi phan nhan duyén. T
hgp danh sic ¢ day bao ham du
cd 5 uadn mdc di nhing udn sau
c6 thé rat yéu 6t. Piéu nay c6
muc do khong tuong thich vdi
Chon Ly “Ngu Uan” s6 2; su
khong tuong thich nay can dugc
ban thém trong dip khéc.

Hai, tai sao tif mot don thé 1a
v6 minh lam duyén d€ phat trién
thanh mét don thé khac 1a hanh,
roi tit don thé hanh lam duyén
dé phat trién thanh mot don thé
khdc la thic. Néu cd theo mo

thic nhu vay thi Thirc la mot don
thé lam duyén dé khdi sinh ra
mét don thé khac. Tuy nhién, &
day m6 thifc khong con don digu
nhu vdy ma da chuyén bién sang
mot moé thiic khdc phic tap hon.
Don thé thic lai lam duyén dé
phat sinh ra hai don thé l1a danh
va sic. Mot don thé 1a thic tai
sao lai phat sinh ra hai don thé la
danh va siac? Néu khong chap
nhan danh va sac la hai don thé
thi goi gop chung nhu kinh dién
hay goi la danh-sdc. Danh-sic la
moét don thé nhung van khong
phai la mo6t don thé thong
thuong. Ngudi doc van co6 thé
goi danh-sdc la mot don thé kép.
Cé6t 161 cua cdu héi van khong
thay déi. Cha nghia c6 khdc, cau
héi van con nguyén: Tai sao tir
mot don thé don 1an dau tién
trong chudi phét trién sanh ra
mot don thé kép?

N6i cach khac, diéu ma
ching ta c6 thé nhan ra & chi
phan danh sic la gi? Trong pham
vi nhan thitc ciia minh ngudi doc
thdy riang danh sdc & day chi cho
mot sat na dang ké trong dong
phét trién theo ting giai doan
ctia mot con ngudi tir giai doan
bao thai khéng biét gi, khong
phéan biét c6 mot "cai minh" khac
vGi “cai thé gidi chung quanh"
phat trién dén giai doan hay thoi
dim dau tién hay sat na dau tién
nhan ra ring, minh khéc, the giéi
chung quanh khédc. C6 thé hiéu
thém mot budc nita ring do 1a sat
na dau tién ma mot ngudi nhan
ra rang minh c6 cai than va cai
tam, cdi than d€ hanh dong va cai
tam dé suy nghi; minh diéu khién
ca cai than va cai tam cuia minh.
Nhu vay danh sic 1a giai doan
minh tidch biét khoi than tam,
lam chu than tam. Minh khéc véi
th& gidi chung quanh va khac véi
than tdm ctia minh. Céc nha khoa
hoc nhén ra ring mot dia bé
trong bao thai va liic méi so sinh
né khong y thic dugc rang né
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khac va me né khac,
d6i voi no tat ca la
mot. Cho dén mot lic
nao d6, mot sat na
nao dé né mdi y thiic
dugc ring né khéc
vGi thé gidi chung
quanh trong d6 cé me
né, ba né va nhiéu
ngudi nhiéu thi khac
nta. T dé su hon
gian hay sy wa thich,
sy khé tam hay su
thoéa chi bat dau khai
dong va hudng dén
cic doi tugng beén
ngoai. Xin md ngodc,
sat na nay c6 diém
tuong déng vdi sat na
lic ma rang cta 6ng
A dong trong cau
chuyén than thoai cdn
vao trai tdo. T trong
trang thai mt mo hay
con goi 1a hdng hoang
thugng c6, van vat
hén mang, bdng dung
phat sinh ra c6 cai
nay c6 cdi kia. Theo
cach néi cia nén triét hoc Trung
Hoa thi tir thai cuc da sanh ludng
nghi. Thai cuc va ludng nghi day
khong chi cho chiéu kich cia v
tru t cai big bang héng hoang
thugng c6 ma chi cho chiéu kich
ctia mot ca nhan con nguoi. Phai
chiang didc Phat ting néi rdang
ngay noi tdim than dai mot
truong nay c6 su phat sinh cia
thé gidi va co su tan diét cia thé
gidi. Pay qua la mot cau lam
chan dong cai bo 6c hay suy tu
cho dén cung ctia nguoi doc.

Chénh van:

"..muén khong qua vi lai:
sanh, ti, khd, thi diing c6 nhon
hién tai: xtic, tho, ai, tha, hitu.

Muén khéng nhon hién tai,
thi phai khong qua hién tai:
thiic, danh sdc, luc nhap.

Muén khéng qua hién tai,
thi phai dit trit nhon qua khd,
vO minh, hanh."

BACSE - Pk T S (R

DPoan nguyén van trén c6 thé
dién dat lai nhu sau: Muén khéi
"sanh, ti" v4i vai tro chinh la qud
khé trong tuong lai thi trong hién
tai phéi khong c6 Xic, Tho, Ai,
Thu, Hidu véi vai trd chinh la
nhiing cai tdc nhon (dé tré ra qud
khé "Sanh, TG" trong tuong lai).
Muén trong hién tai khong cé
Xtc, Tho, Ai, Thi, Hiu véi vai
tro chinh la nhing cai tdc nhon
(d& tr6 ra qud kho "Sanh, TG"
trong tuong lai) thi trong hién tai
phéi khong c6 Thic, Danh Sic,
Luc Nhap vdi vai tro chinh la
nhitng céi qud khd dang c6 mat
trong hién tai. Mudn khong c6
Thitc, Danh Sédc, Luc Nhap vdi

vai tro chinh 1a nhitng cai qud kho’

dang ¢6 mat trong hién tai thi
phai dit trit V6 minh, Hanh véi
vai tro chinh la nhitng tac nhon
trong qua khit. Khi né cé vai tro
chinh thi ham ¥ ¢6 vai tro phu.

Bat cit mot chi phan
nao cing la nhan ma
cung la qud; phan
chinh phu & day chi
la dé thuidn theo su
mach lac cia dong y
tudng.

Nhu vay Chon Ly
da nhan dién chudi
tic nhdn cda hién tai
gdm “Xtc - Tho — Ai
— Thu - Hitu”, noéi
cach khdc la diém
ding huyet Ai véi
bon dao binh trg luc
la Xtac Tho tién tiéu
va Tha Hitu hau tap.
Ai la cdi ma ngudi ta
doi dién hang ngay
trong ddi song tinh
cam cua minh, céi
hién tai sinh dong noi
ma ngudi ta cé thé
thuc hién su tinh tdao
sdng sudt hay su u
mé am chudng. Chon
Ly cing da nhan dién
chubi tac nhan sdu xa
ddu ngudén ndm & qua kha 18
kiép gém "V6 minh, Hanh".

Chénh van:

Pa la nhon qua khi roi, thi
dau c6 trir dit gi dugc, au la
chiing ta hdm nay, muén sau nay
khéng con khé cta sanh td, thi
phdi rang mé mang tri hué, dé
trif vé minh. Tap hanh thién, dé€
dit bé hanh ac, thi vong luan hdi
méi dugc sang trung, ngling nghi
la Niét ban, va khéng con tam
van khd, ma huéng dugc tam van
dao yén vui."

V6 minh va Hanh la tac nhan
sau xa, la nguyén nhan dau ngudn
G tan qua khud xa xam trong kiép
trudec ma ciing c6 thé la 25 kiép
trude, hay 1a 2 trieu kip trude, ai
biét duge. Nhan dién 1a nhan dién
nhung lam sao c6 thé v6i tay vao
25 kiép trude dé don dep cai Vo
minh va Hanh nay. Vé phuong
di¢n thuan ly thi vo phuong va



bat kha "dau c6 trir dit gi dugc "
Dong suy luan thuan ly vé con
duding thoat khd dudng nhu la bé
tdc, nhung rat may, chi la bé tic
trén binh dién thuan 1y ma thoi.
Roi khoi thé gigi thuan ly chat
choi va xo ciing, Chon Ly quay tré
vé cudc song hien thuc muén
thud von sdng dong xanh tuoi va
md ra con duding thuc hanh: "ring
md mang tri hué, dé tritvd minh. Tap
hanh thign, dé ditt b6 hanh dc, thi
vong ludn hoi mdi due sing tring”.
Con duong hién thuc dé c6 thé
ndi gon lai trong 8 chi la: "md&
mang tri tug, lam lanh lanh d@".
Vé mit ngdn ti, thay vi néi "tinh
tan" mot cach han lam, gido khoa,
thi Chon Ly n6i "rang” that la dan
gian, that la binh di, va cting that
la chon 1.

Gido ly tam th& ludng triing
nhan qua, néi moét cach chat che,
van thudc giai doan hai cia dong
phat trién Phat phap. Pi vao
canh gidi cia giai doan hai thi
thodng chiing ta cing nén ding
lai mot nhip dé trd vé canh gidi
cua Phat phap giai doan mét,
canh gi¢i Phat phap dau nguon.

Trong cdnh gidi dau ngudn,
ngudi doc nhan ra rang 12 nhan
duyén cia kinh tang truyén
théng dugc trinh bay tudn tu
tiing chi phﬁn, chi phfm frudce lam
nhan duyén dé sinh khdi chi
phén sau, cho dén chi phan chét
la T, sau chi phan Tt 1a mot s6
hinh dung tit dinh tinh la siu, bi,
khé, wu, ndo. Nhu vay, trong kinh
tang gido 1y Thap nhi nhéan
duyén khong hé phan doan hay
phan nhém, khong hé dit dinh ra
bién gigi cia kiép trude, kiép
hién tai va kiép tuong lai. Viéc
phan doan nhém hay ddt dinh ra
ba thoi chi xay ra trong Luan tang
hay S6 gidi ma thoi. Diéu nay noi
ham mot vai diéu. Thit nhat, cai
tuong lai chi mang tinh gia dinh,
khong thuc, khong chdc, chi ¢6
tinh chat Iy thuyét thuan tiy, nén
dat cai dudbi tieu cuc "sdu, bi, khd,
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uu, ndo" cho cai & trong tuong lai
1a thi€u chit ché vé nguyén tic
luan ly. Hon nda, tuong lai &
trong khodng thdi gian cua ki€p
nay, theo luan ly, thi da mang
tinh chét gid dinh, khong c6 thuc,
khong chdc chdn, hudng gi la
tuong lai ¢ kiép sau, ddi sau, 25
kiép sau, 2 trieu ki€p sau. Thu
hai, tdt cd cdc mac xich va ting
mdéc xich trong gido 1y Thap nhi
nhan duyén theo cich miéu ta
cua kinh tang vi khéng phan
doan nhém, khong dat dinh vao
ba thdi, nén déu nim trén mot
nén ting binh ding véi nhau.
Mot khi cac luan gid day mot s6
mac xich vao trong qua khu
(nhiing cai da qua, da rdi, da "qua
khit khong truy tam... qua khi da
doan tan", va khi cac luan gia day
mot s6 mdc xich vao trong tuong
lai (nhing cai gi chua c6, chua
xac lap dugc, "tuong lai khong
udc vong”) c6 nghia la cac luan
gia da pha vd tinh binh ddng nén
tang trén do6 cac chi phan dugc
x&p dat. Thu ba, céi tuong lai 1a
cdi chufa 6, ma cai chua c6 khong
thé nao lam nhan hay lam qua
cho cai da c6. Thé ma giao ly
Thap nhi nhan duyén néu hiéu
mot cach vién dung thi bat cd
mot chi phdn nao déu lam nhan
va lam duyén cho tit ca cac chi
phan con lai.

Tt nhing 1€ trén, nguoi doc
c6 thé tam két luan rang phuong
thic gidi thich tam thé ludng
tring nhan qua thudc vé giai
doan phat trién sé gidi va luan
tang. Phuong thic nay, tuy vay,
htu dung & phuong dién: xay
dung mot khong thdi gian tuyén
tinh cé tinh can ban, udc lé, va
thong tuc. Trén nén ting khong
thai gian tuy&n tinh nay ma giao
ly tam thé ludng trung nhan qua
dung 12 chi nhan duyén phac
hoa ra dugc bic tranh nhan qua
ndi két ca ba doi hay ba kiép: qua
khi, hién tai va vi lai, cling co
nghia la ndi két nhan qué nhiéu

ddi nhiéu kiép, nhiéu dén néi
phai dang tir vo lugng vo so.

bén day ngudi doc xin tam
thai réi khéi khung trai cia Chon
Ly dé thdy "thién ngoai hau
thien" ma thin ngén xac dinh
ring tat cd nhing cai hay cai
dep, cdi sdng gid ma ngudi doc
trinh bay trong bai nay va tat ca
nhiing bai trudce day, tuy phai
n6i la thudc vé Chon Ly cho don
gian va thuan van mach, nhung
that ra tat cd déu thudc vé cac
th& heé tién hién, nhiing vi Bo-tat
T& su ¢6 danh hiéu tén tudi duoc
nhdc dén hay am tham lang lé
ma cong hién da gin gid, bién
tap, sao chép kinh van, truéc
thuat luan giai. Chon Ljj chi thua
k& va phéat huy anh sang tué giac
theo phong cach dac thit ma thoi.

D& két thiic bai nay ciing la
ké't thiic cia loat bai dau tién vé
Chon Lij, ngudi doc xin kinh cdn
chdp tay tung lai cau chu chét
cia Chon Ly "Thap Nhi Nhan
Duyén” phin chét thi IX: "... Au
1a ching ta h6m nay, mudn sau
nay khéng con khé ctia sanh ti,
thi phdi rang md& mang tri hué,
dé trif vé6 minh. Tap hanh
thién, dé didt bé hanh ac, thi
vong luidn héi méi dugc sing
tring, ngitng nghi 1a Niét ban,
va khéng con tam van khé, ma
hudng dugc tam van dao yén
vui". Khép lai mét doan hanh
trinh trong canh gidi cia Chon
Ly v6i mot tam trang bdi héi,
nao nao, ngudi doc xin chdp tay
kinh nguyén hing sa chu hanh
gid cua con dudng dao ai ndy
déu dat dén chd rét rao "giac
ngd chon nhu khéng con sanh
tir ti'c 1a Phat theo nguyén ly:
Diét ddt luan héi thi khé sé
hét". Canh gidi Phat hay cdnh
giGi Niét-ban ¢ day déu mang
tinh tich cyc: Khéong ti lao
quyén ma héa do chiing sanh.
Kinh nguyén hdu tinh vo tinh
déu thanh Phatdao. =
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A. Chanh vian:
DIET LONG HAM MUON

(Trich Chon ly 68: Phdp Hoc Sa-di Il — Dinh)

— Ngudi nao trong
long chita day nhiing
sy ham muén, lam cac
viéec cho dugc danh
vong vdi doi, thi khéac

nao mui huong tram bay thoang
qua thom phiic, nhung trong
gidy phiit lién tan mat hét. May
ngudi mé mudi dy chi biét hao
danh ché khong hé ra sitc tim
hoc chon dao. Dau ho dugc toai
ky sd nguyén di nita, ho ciing
van ngheo hen vé dao dic, ma
saunay ho con an han mai.

2 -Sdc dep vdi sang giau, hai
thit nay giong nhu miéng mat
dinh trén lugi dao, biét bao ké
dai ké miéng ném thi, khong
ngd phai bi ditt lugi dén dau!

AAC - S e

3 - C6 kho dem ké gan lia
thi né bét chay phung lén. Néu
ngudi tu hanh khéng tranh xa
tinh duc thi sé phat chay nhu ¢
khé kia.

4 — Trong cac thd duc tinh,
duy c6 thoi say me sic tot la di
hon hét, khong c6 duc tinh nao
thing n6 noi. Nhung may thay c6
mot minh né ma thoi. Néu cé mot
thit duc tinh nao khéc ciing manh
nhu noé thi khé ma hoc dao duoc.

5 — Néu trong long mudn
tudng quay, hay suy xét lam sao
cho tdm long trd nén thanh tinh
nhu cd. Vay thi hay bat tr trén
déau suy nghi t6i dudi chan, rdi &
ngoai suy nghi vo trong than thé.
Nay, trong minh con ngudi chi

chita nhing chat 6 ué: xuong,
thit, mau, md... Suy nghi nhu
vay bat gdm nhom ma trir dugc
tu tudng quay.

6 — Nguoi ¢ trong vong ham
mudn giong nhu ké dién cam
dudc di nguoc gi6, néu khong
quing dudc phai chay tay, su
vung veé cia ho da thdy ro rang.
Boi vay khi ngudi con mang tam
chuéng la tham, san, si va chua
thay dugc dao, thi in nhu ké dién
cam dudc di ngugc gié ma khong
budng dé dén phai chay tay.

7 — Nguoi doi bi cac diéu ham
mudn lam chéa mit nén khong
biét dang nao la dang chanh. Ho
gibng nhu nudc bun ¢é 16n nam
thit mau, néu cé cai chi lam cho
nudc xao dong thi dom xudng
nudc khong thdy dugc hinh. Cai
tri cting thé, néu bi cac diéu ham
mudn 1Am chén ron thi né tré nén
nho bon, khong thdy dugc dao.
Trai lai, nhiing ngudi biét tha toi
va dn nan chtia cdi, néu gip dugc
chon su tidc thi ngd dao, ciing nhu
nudc loc hét chat bin trd nén
trong sach, dom vo lién thdy hinh
ro rang.

8 - Lai vi nhu ndi nudc dé
trén Itta, s6i lén sting suc, hoi bay
ngun ngtit, ai lai gdin dom vo thé
nao cing khong thdy béng cta
minh. Vay néu mang ldy tam
chuéng vao minh va pham gidi
luat thi khé bé thay dugce dao.
Song néu ai biét lo rita sach tdm
trdn, dau khi bé xac pham rdi vé
canh Phat & chon nao, va tdi luc
di dau thai ki€p sau, su hoc thic
thé nao di nia, chung cudc ciing
thay ré dudng dao.

9 — Nhirng ké phai kinh so vi
qua triu mén gia dinh hodc mé
cda tién gia thé, thi giong nhu
ngudi méc chdn lao ti, bi xiéng, bi
cong, vira budn rau vira hai hiing,

O trong kham con mong ra
dugc, chd qua triu mén gia dinh
thi su' lo s¢ khac nao lic vao hang
cop. Ké mé mudi vi tinh thuong
nang quéa va khong dé phong thi



¢6 thé nao diit dugc su khd nao!

10 - Ham mudn qua phai chiu
dau ddn, c6 dau ddn tat phai lo so.
H& hét ham muén thi hét dau dén,
hét dau doén thi hétlo so.

11 - Ngudi hoe dao giong nhu
miéng cay troi ra vam song. Néu
miéng cay dy troi doi theo dong
nudc, khong bi tap vao bo, khong
ai vét len, khong phai vi hung
than hay ki&t thin nao lam cho trd
lai, khong & linh binh mot chd,
khong hu khong muc, tat nhién
chdy ra bién ca. Khi con nguoi
nhap dao rdi, khong con bi céc
diéu ham muén lam cho 1am lac,
khong dé cho cic tinh duc lam
chu, git long thanh tinh va rang
stic lam lanh thi dic dao vay.

12 - Pao khong ¢6 hinh dang
rd rang, mudn biét nd ra sao
chi ng c6 ich chi cd, nhung lo trau
doi tam tri thi quy lam, vi nhu
tdm kiéng trau doi sdng subt tic
nhién hinh roi thay ré rang. Boi
vdy ngay nao con ngudi diit
dugc céc diéu ham mudn, long
van trong khong tic thi cira dao
md réng, con ngudi budc vao dé
r6i thi nhd hét may kiép trudc.

13 — Ké mdi hoc dao giéng
nhu mot nguoi chong cu vdi
muén ngan ke nghich. Vi nhu
ngudi kia mac y gidp, mang khi

NOI TRUYEN THICH CA CHANH PHAP

gidi rdi ra tran, hodc ngudi dy sg
ma trd lai lién, hoac di nia
dudng trd lai, hodc tu tran, hodc
thing tran vé x1t dugc ngudi ton
trong vinh vang. B&i vay néu ai
bén chi git gin tanh hanh, hét
stc dn § theo duong dao duc,
khong dé cho sy dét nat me
mudi lam 1am lac, thi tranh duoc
hét cic tinh duc va sé ddc dao.

14 - Ngudi hoc hdi trong
dudng dao gidng nhu sat, ngudi
ta niu dang loc cho sach, ndu
nhiéu lan méi 1y ra hét sét va cin
cdu, chiing ay mdéi cé thé dung
lam nén nhiéu dé tét.. Boi vay
nhiing ngudi nhap dao, lan hoi
ruia sach cai tam, chzamg cho dinh
chit bgn nho nao, va cif mot long
lo dao diic, thi thé& nao cting déc
dao. Bing nhu ho lo rau, lam cho
hu hai tinh thin ho, ma rdi cai
canh anh hudng ay né lam cho ho
xa duong dao; hé xa dudng dao
thi ho phai 1am 16i, va tdi cia ho
lam chat chita thém hoai.

15 - Khi con ngudi chuyén lo
dao dtic, xa lanh cac tinh duc, thi
giong nhu xau chudi treo trén
khong, mbi ngay madi rut tiing hot,
ctt rit hoai thi xau chudi phai hét.

Bdi vay cho nén néu ai pha
tan sy vo6 minh mé mudi thi dic
daoratdé dang.

16 — Mot con bo chd nang di
ngang qua ving lay, hdi di thi
cue nhoc rén siét, nhung qua dén
b khoé rdo nghi ngoi rdi, noé
quén hét cdc su met nhoc. Ngudi
hoc dao cing thé, cac tinh duc
lam cho ngudi lo sg, cting nhu lo
sg viing ldy. Nhung dau cho
ngudi s¢ sét the nao, néu nguoi
bén chi déc long chuyén lo dao
diic, 4t ngudi sé tranh khoi cac
sy dau khé ctia ki€p luan hdi.

17 -Nhang nha dao sau khi thi
phat rdi thi bo hét cia tran, ngay di
xin an, dém ngu dudi coi cay, chi
diung mét bita com ngo ma thoi!
Tai sao thé? La béi vi con ngudi
thudng binhiing su vui sudng édng
maét, giuclam cac viec 16i lam.

18 — Phat xua c6 day rang:
Céac nguoi ding qué tin ¢ tdm
long cua cdc nguoi, cdc nguoi
hay rang git minh, ditng dé say
ddm vé hinh thic, vi hé say ddm
vé hinh thic thi phéi chiu dau
khd. Ngay nao dudc ching qud
La-han rdi, chitng &y mdi nén tin
& long minh.

19 - Lia cha me, bé cita nha
dang nhap dao, motlong chi quyét
hoc héi cho ré chon tAm bén tanh
va hiéu thau phép vo6 vi cia Phat,
tic la thanh mot vi Tu-da-hoan.

Tri chi an & theo 250 gidi luat
nghi, diing bé qua mot gidi nao,
rang hét stic cho tham nhap Tu
digu dé va rita long trong sach la
thanh mot vi A-la-han.

20 - Khi nhting vi da dut hét
su duc vong, khong tho lanh cai
chi ntta, khong tim ki€m cai chi
nita, khong bi dao rang budc nita,
khong bi viec trd ngai nita, khong
con tu' tudng nita, khong con hanh
dong nita, khong tham thién nita,
khong t6 ra bé ngoai cii chi nita,
may vi ay lén téi bac Toan Giac
Tuyet Dai, do tic la BAO.

B. Phan tich:

I. Giéi thiéu Diét Long Ham
Muébn

Di¢t Long Ham Mudn la bai
md& dau cdia Chon 1y 68, chuong
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Phdp Hoc Sa-di 1l — Dinh. Bai nay
gbm 20 cau, hay 20 1i day, do T6
su' Minh DBang Quang bién tap ti
kinh Phat, tuong duong mot
phan Kinh 42 Chuong. Cach bién
tap cia T6 su khong ti mi nhu
nhitng hoc gia nghién ciu mai
tam chuong trich ci, ma ting tu
tri tué cia mot bac dat dao. Tri
tug Bat-nha tu né diing ddn, nén
khéng can phan bua gidi bay vdi
ai, khong can trich dan doi
ching. Qua thuc Di¢t Long Ham
Muén tu c6 stic thuyé&t phuc doc
gid manh mé, vind la chonly.

Tuwa dé Di¢t Long Ham Muén
da néu r6 cha dé cua bai nay.
“Ham muén” hay “long ham
muén” 1a 1ong tham va long duc,
1a cdc tam ly tim cau, chi€m hiuy,
hudng dung, doi hdi... Cac doi
tuong dugc ham muén la cdc
moén lam thda man mét, tai, mai,
ludi, than va y. Cac tdim 1y ham
muodn cd thién, ¢6 bat thién; cac
d6i tugng ham mubn c6 tho, cé
t€. Nhung du la tam 1y nao hay
déi tugng nao, thi bai nay cing
déu day vuot qua hét d€ dén bac
Toan Gidc Tuyét Doi, dé song
tron ven véi PAO.

Nhu thé, vé mat tu tuéng,
Di¢t Long Ham Muén dat dén 2
chit “Vién man”. Xét vé néi
dung, Di¢t Long Ham Muén mang
nhiing ndi dung sau sic, thuc
tién, chi v6i 1421 chit da néi thau
ttt pham canh dén Phat canh. So
vGi Kinh 42 Chuong, kinh dau tién
dugc dich ra tiéng Han vao nam
67, v6i dung y gidi thiéu tong
quéat vé Phat phdp trong budi
déu truyén dén Trung Qudc, thi
Di¢t Long Ham Mudn ¢6 noi dung
hep va chuyén hon. Con vé nghé
thuat, Di¢t Long Ham Muén c6
van phong song dong, troi chay;
ngon tu binh di, sang t6; bd cuc
ré rang, stic tich, rdt dé hoc
thudc long. ..

Trong Phat phap, cic doéi
tugng cua long ham muén

BUIC SET - 4 P ol S e

thudng dugc goi 1a “Tran”, cin
ban gém 6 tran la sdc chat, am
thanh, mui huong, vi, mén xic
cham va phép (sdc, thanh, huong,
vi, xiic, phdp), dugc bién hién
thanh muén van mén trong cudc
doi. Trong Di¢t Long Ham Mudn,
tdc gid con goi nhitng sy ham
mudén la “cac tinh duc”, néi
chung ¢6 5 duc, 6 duc... da phan
la nhing khat khao thdp kém.
Ngudi doi thudng say sua trong
5 duc vong: ham mudn tai sdn,
sidc dep, danh tiéng, dn udng va
ngu nghi (tai, sdc, danh, thic,
thity); hodc c¢6 nhitng nhu cau
tam sinh ly t6i thi€u d€ song
trong 5 duc trudng dudng:
hudng dung sic chit, am thanh,
mui huong, vi va mén xic cham
(sdc, thanh, huong, vi, xic). Ti 5
duc néi trén, tng theo tam
chiing sanh ¢6 v6 lugng tinh duc.
Vi nhu khi & sau nha kho cua
pht 6ng, anh N6 da that tha bay
t6 v6i c6 Mau:

Muén sao khéi di ¢ do

Muén giau, lai thém mudn
“dg”

Vdi lai mudn mot 16 con

Co rupng dat chimmg doi mau

Cdtlén dé 4 day nha

Muén vit, ga, bo, heo, dé,
ngong

Mudn sau minh tré thanh triéu
phii

Muén con téi dep gidng cé
Mau!

[t 6i thay nhiing uSc mudn
ctiia anh N6, phdi chi anh chi uéc
mot dieu dau tien thoi! Ching ta
¢6 nén khuyén khich anh nuoi
dudng nhiing niém udc mo dé cé
dong luc phan dau trong cudc
doi anh, hay chiing ta nén chi cho
anh thdy canh doi do dnh phu
du? Nhitng diéu anh N6 ao udc
khdc nao la ba méi cia Ma
vuong dem du th€ nhan. Mai
hup lan trong dong doi nay, bao
ngudi da dua doi cdn cau va té
ra nhing ddu hiéu dang bi ton

thuong, bénh hoan: mit xao
xuyén trudc sdc, tai ngo ngan vi
thanh, mi b6i réi vi huong, luai
mé man vi vi, than say sua xtc
cham, va ¥y loanh quanh trong
nhiing rirng tu tudng... Thé nén
ngai Huynh Phua S6 da két luan
bing bai ké néi vé 6 duc nhu sau:

Madt thdy sic thuong hay bin
biu

Tai un nghe nhimg diéu dam
thanh,

Mt véi tai déu chon dep xinh

Con 16 mili wa mivi ém diu

D6 thom tho né ua né chiu

Chén xa huong hay lich lai gan,

Lui va ngon va 1di én cin

pé ngot béo néd tham, no mén,

Thin tham sudng, muén tién
ciia dén

Ding dn xai cho phi tam tinh,

Y thi lo sila sic soi hinh

Véi chitc phin cho cao, cho
quy!

Saudiéudy d trong tam

Ta mau mau ditt né cho rdi!

Can phai diét long ham
muén, chu Thanh nhan déu day
nhu thé. Di¢t long ham mudn 1a tu
tap theo Pao dé dé€ tur bo, vuot
qua, cham dut long ham mudn.
Lo trinh giai thoat da dugc chu
Phat chi day la ta phai ti bo doi
song nhuc thé, vugt qua luén
doi séng tinh than, 2 doi s6ng
trong pham vi than tim 5 udn;
dé dén v6i mot doi séng vo cling
an 6n, thanh thoi la doi séng cia
chon tam. Vay ta c6 ging khong
chép thi than tdim 5 udn nifa, ma
tap séng véi PHAP THAN bién
man khdp can khon vi tru.

Trong Kinh Phip Cu, dic
Phat day:

Cd lam hgi ruong vuom

Thant lam hai nguoi doi.

Bo'thi nguwi ly tham

Do vay dupc loi I6n.

Dit bé long ham mudn la
mot tam dic, la mot ban lanh
song, la mot su thanh tuu cao ca.
Do vay ung hod nguoi ly tham ta



cing dugc thita hudng nhiing
phuée lanh I6n lao. Nhung ting
ho nguoi khac diet long ham
mudn chi bang chinh ta lam diéu
d6? Qua that chinh mdi ngudi nén
tu dén nhan hanh phic giai thoat
nhiém mau, hon 1a bé cua cai va
cong sitc ra dé déi ldy nhing
phuéc lanh hitu han nao dé...

Trong th& gian nay, long
ham muén chi phoi nhan sinh,
khién cho 1dm ké mé say ddm
dudi trong cac tinh duc, khién
cho bao ngudi dao dién thi phi
va trd nén mu quang, lam canh
nha tan cia nat, thin bai danh
liet, khé dau tot cung... Va né
cing khién nhiéu ké trd nén
chuéng, hodc 1a ngan ngo khong
ro chinh minh dang muén gi.
Nhiing ngudi dé da gép phan
tao ra song thuong bién nhd
triung triang ngan séng di trong
cudc doi:

Ai ha thién xich lang,

Khd héi van triing ba!

Song thuong ngan thide midc,

Bién khé mudn séng ta!

Mudn qua khéi bién kho
song mé, hay dung Diét Long
Ham Mudn lam mot chiéc thuyén
viing chdc, tu dua minh dén bén
bo va con dua dén duge bao
ngudi khac dang hup lan, chéi
vdi... Xét thay ngay nay c6 nhiéu
ngudi tré tudi sém tir gia than
quyén lén dudng gidi thoat,
nhung hiau hét ho déu do tic
duyén dua dén dao trang, chi
khong phai do giac ngd khé dé ¢
doi. B6 sung cho diém khuyét
do, Di¢t Long Ham Mudn c6 thé
mang lai cho Téang, Ni tré nhing
goi y, nhing nhan thic thiét
thuc vé nhan qua thé gian. Roi tut
sy hiéu biét sdu sdc vé canh ddi,
Tang, Ni tré sé ty gidc vun trong
nhan qua xuat th& gian cho ho
theo nhu trong kinh da day. Pay
la nhing ich lgi cua Diét Long
Ham Muén.

Tim hiéu Di¢t Long Ham
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Muén, ta thay bai nay lay T d&
lam suon, trién khai theo chu dé
Di¢t long ham mudn, ndi dung
trai tif thuc t&€ cudc s6ng ctia nhan
loai cho dén chd tot cung la Phat
qua. Nhu vay, Digt Long Ham
Muén cia Té su Minh Dang
Quang bién tap da vuot khéi dinh
kién cho rang Tit dé la gido ly
Thanh Van! Mot 1an niva 16i tuyén
bo “Vigt Nam dao Phit khong co
phin thin” cia Té su da dugc
chiing minh bang mot bai cu thé.

Va néu xem ky, ta cling sé
thay Diét Long Ham Mudn chia
dung nhiing 16i day sau sic va
thuc tién (gido) dugc trién khai t
nhiing dao 1y khong ai c6 thé
phu nhan (1), qua d6 c6 cach tu
hanh (hanh) dé cudi cung thanh
tuu dugc dao qua (qud). Pay du
gido - 1y — hanh — qua, kinh nay
qua thuc da dugc bién tap rat bai
ban! Di¢t Long Ham Mudn c6 thé
chia lam 3 phan theo ndi dung
nhu sau:

- Phan 1: Nhiing cau day vé
long ham muén: 10 cau dau, trir
cau5 (9 ciu).

- Phan 2: Nhiing cau goi
cach vugt qua: tit cdu 11 dén cdu
18 va cau 5 (9 ciu).

- Phan 3: Hai cdu m6 ta qua
ching cta dao: 2 cau cudi.

Ba phan noi dung da
dinh nay ciing chinh 1a b& cuc dé
phan tich trong nhiing chuong
tiép theo.

Tém lai, hoc Di¢t Long Ham
Muén cho thiu dido khac nao
chiing ta da xem thau tinh doi,

xac

quédn thong nhan thé. Diéu nay
rdt can thiét cho tat ca nhing ai
dang buon chadi trong ki€p nhan
sinh. C6 xem thau tinh ddi nguoi
ta mdi ¢6 duge mot sy gidc ngd
co ban (gidc ng khd déy dé tir dé
chuyén héa tam hén va thing
hoa cudc s6ng. C6 quin thong
nhan thé ngudi ta mdi c6 dugc
mot sy ty chi can thiét dé xay
dung nén mot ban lanh séng an
&n trong xa hoi phiic tap cda loai
nguoi. Va dén muc tot dinh, khi
da ra bd hét moi diéu ham
mudn, tam trd lai YEN LANG
TU NHIEN, ngudi ta trd thanh
Phéat! Do nhiing gid tri da tim
hiéu va ghi nhan & trén, Diét
Long Ham Muén cia T6 su Minh
bang Quang bién tap nén dugc
dua vao giang day chinh quy
trong chuong trinh Gido duc Phd
thong ciia Phat gido. m
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CAU CHUYEN DAN
NHAP - HIEN TRANG
CUA TAM THUC VA MUC
TIEU CUA CHUNG TA

1. Cau chuyén con con trung cé
canh: C6 mot con con trung bay
nham vao dam mang nhén day
dac, canh bi rach nat, ca than minh
bi xay xat, cang ving vﬁy cang bi
rang budc, cai chét la diéu chic
chan. N6 khong nhan ra diéu dé
nén tiép tuc viing vay, tiép tuc dap
céi canh da bi gay. N6 vat hét st
dé vlung vay, dé dap cai canh gay
sat vai. Mot hoi sau, no kiét luwc.
Nam im. N6 khong nhan ra thuc
trang cua nd nén tiép tuc ving vay,
tiép tuc dap cai canh da bi gay. N6
lai vat hét stic dé ving vay dé dap
canh. Réi lai kiét lwc. Nam im. Cau
chuyén don diéu va buon té nhu
vay cit tiép dién tir gio nay sang
gio khac. Song vo vong nhu vay
that 1au ma con ¢on tring van
khong nhan ra thuc trang cua no
dang nhu thé nao nén no tiép tuc
viing vay, tiép tuc dap céi canh da
bi gay. Kiét lyc. Nam im. Ctt nhu
vay no lap di lap lai ca dém cho
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~ TINHTRANG THAT NIEM.
va co'ché tu' ﬂong Iang quen mac dﬂh

Thuyét giang: TT. TS. Thich Minh Thanh - Phién t4: Bui Cong Tiép

dén khi chét hian, chét mét cach
nhocnhan, vo vong.

That ra, tat ca déu hoat dong
theo co ché 't dong van hanh mot
cach mac dinh. Ban than con cén
trung khong van hanh, chi co ban
nang sinh ton dang van hanh ma
thoi. Con con triing khong co nhan
thire, khong co6 y chi, khong chu
dong van hanh. Chi thuan tay la
ban nang. Con nguoi phai khac.
Con nguoi cting c6 co ché'ty dong
van hanh mac dinh nhung cting co
co ché chu déng van hanh, chu
dong mac dinh tro lai. Con nguoi
cling ¢6 ban nang sinh ton nhung
cling co y thire vé sy tinh cach tw
dong u mé cua ban nang sinh ton.
Con nguoi ¢ nhan thic, co y chi,
va c6 kha nang chu dong déi voi
cudc song cua minh. Con duong
dao chinh la nhan ra diéu nay va
trién khai diéu nay.

2. Ciu chuyén dia DVD phim
truyén bi 16i track: Thuec tai theo
nha Phat la cai ma chung ta dang
thdy truéc mat, cdi ma ching ta
dang nghe, ngli, ném, tiép xuc,
cam xuc. Thuec tai ludn co tinh chat

hién thoi, o day va bay gio. Cai gi
da xay ra hay sé xay ra khong phai
la thuc tai dung nghia. Thuc tai
diang nghia la cai dang dién bay,
dang xay ra, dang c6 mat. Thuc tai
la cai ma ta dang tiép xuc, dang
trai nghiém, do chinh la doi sdng
cua ta, tham chi la chinh ta theo
nghia rong,.

Doi song hang ngay ciia mot
nguoi binh thuong phan Ién ndm
trong trang thai lang quén. Trang
thai nay gan nhu la mét co ché mac
dinh. Co ché& nay can tro nguoi ta
tiép xtc voi thuc tai ngay day va
bay gio, tirc la tiép xuc vai giay
phtt nay cua doi song ma ta hién
gio dang song. Tiép xtic & day can
phai hiéu la tiép xtic mot cach truc
tiép. D6i voi nguoi tu thi tép xic
mot cach truc tié’p vOi cai thuec tai
la diéu quan trong. Trong nha
thién tiép xtic gidn tiép khong phai
1a tiép xtc. Cai gi can tro sy tiép
xuc tryc tiép?

Cai gi ngan cach? Thuat ngiv
goi cai do la vong tuong. Phai,
chinh vong tudng ngan cach con
ngudi voi thue tai. D& minh hoa



loai vong tuong ngan cach nay co
thé dung hinh anh mot by phim
thu trong DVD bi 16i “hai lop
chdng 1én nhau”: Lop bi che mo 1a
ban than cua phim truyén dang
dién ra, 16p che chén la cau chuyén
ban bac gitra dao dién va giam ddc
san xuat. Ban than cua phim (l6p
thir nhéat) vi cho thuec tai hién tién,
16 binh luén ctia dao dién va giam
ddc san xuat (1op chong 1én) vi cho
caingan cach.

3. Xdc dinh lan ranh hay pham
vi cua bi kich va xdc dinh 161
thodt: Con nguoi khi tiép xtic mot
st kién hay su vat lién lién tuc
luong gia hay nhan dinh, phé
phén hay can nhéc, tét ca thé hién
bang nhiing 16i thi thim, lao xao
trong tam thirc: dep qua, xau qua,
hay a, do té, phai chi ma..., ding
ra..., lé ra.... Theo nha thién thi moi
sw kién hay su vat déu nhu vay
(nhu thi), déu la thue tai nhw thé.
Khoi tam dep xau, hay do, déu bi
xem la vong tuong, vong tuong thi
¢6 tac dung ngan cach con nguoi
vOi cai thuc tai ngay day va bay
gi0. Noi ky hon, trong vi du néu o
trén, dao dién va giam ddc san
xuat chi la hai tiéng noi cia hai
ngudi co tri thire va co mot chuan
mure nhat dinh trong khi ban luan;
nguoc lai, trong thé gidi vong
tuong thi lao xao rat nhiéu tiéng
noi, ratbatnhao vahau nhu khong
6 chudn muyc gi ca. Y kién nao,
tiéng noi nao cting c6 chen vao noi
to hon dé gianh vi tri quan trong
nhat. Nha thién goi do la that
niém. Nhu vay vian dé o day
khong phai ¢ chd tim thic khong
tham gia vao cudc sdng ma ¢ chod
kho gitr dugc trang thai tinh thuec,
kho gitr duoc trang thai cha y doi
voi nhifhg gi ma chung ta dang c6
ngay phut gidy dang dién ra. Tém
lai, kho tham gia day du vdi giay
phuatdang co.

Cong viéc cot 16i cua nguoi tu
thién la nhe nhang leo lai dé
chuyén hudng chinh sy that niém
d6é trd vé chanh niém, chuyén
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hudng co ché’lang quén mac dinh
do tro vé trang thai tinh thire. Tic
la, thiét lap dan dan mét mac dinh
mai: co ché'tinh thire. Cé tinh thiic
moi co thé tham gia vaéi gidy phat
dang c6 mat mot cach ddy du, mai
co swsdng dung nghia.
ILTAMTHUCLA GI? ATLA
CHU CUA TAM THUC? AT BIET
NOIDUNG CUA TAMTHUC?
1. Tam thiic hay long da la gi:
Trwdce hét ching ta thir dinh nghia
xem tam thic la gi? V& mat ngtr
nghia, tam thic la mot khai niém
kho ma dinh nghia cho rach roi,
khé ndm bét cho gon gang, nhung
trong thure té khi nghe ai néi dén
tam thuec thi theo truc giac thong
thuong chiing ta lién hiéu dai khai
nguoi d6 dang noi vé cai gi. Trai
qua bao thé ky nhirng nha than
hoc, triét hoc, tam ly hoc, nhing
nha tw twong dua ra nhiéu dinh
nghia tam thac khac nhau, cho
rang tdm thtc 1a t& hop bao gém
nhing chirc nang nhu nhan thuc,
ky tic, cam giac, cam nhan, tuong
tuong, chi huong, luan ly... hay
mot cai gi do diéu phoi tat ca hoat
dong trong ndo b ciia con nguoi.

Cho dén nay van chua cd mét dinh
nghia thuyét phuc duoc dai da s6
chap nhan. O day chung ta tam
dung cach dién dat ctia Marvin
Minsky, mot khoa hoc gia chuyén
vé nhan thuce hoc, cho ré“mg tam
thitc la mot "xa hoi" ma thanh vién
la mbi mot trong nhiing chitc nang
trén. Chung ta hay chdp nhén cach
dinh nghia mong lung bao quat
nhu vy va sé dan dan nhan ra gia
tri ciia cach dinh nghianay.

2. Ai la chu cua tam thife: K&

tiép, chiing ta sir dung cach nhin
thong thuong dé xem ai la chu cua
tam thire. Rat binh thuong va rat
1o rang, tam thirc nam trong than
thé ctia ai thi cuia nguoi do, khéng
1an 16n duoc. TAm thite cua toi la
cua toi, khong phai cia ban hay
cua mot nguoi nao khac. Clng
vay, tam thirc cua ban la cua ban,
khong phai ctia toi hay cia ai khac.

3. Ai biét ndi dung cua tam
thirc va tam thiic la gi:

(a) Chinh ta: Khong ai mo cira
di vao duogc tam thiic cta ban dé
biét dugc trong d6 dang chira dung
y nghi hay y tudng gi, trte khi ban
néi ra rang ban dang nghi gi, dang
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c6 nhiing y tuong nhu thé nao.
That sy ma noi, khong ai doc dugc
dong y tuong ma ban co trong dau,
c6 chang, nguoi ta chi suy doan
trang thai tam ly cua ban khi nhin
nhiimg biéu hién bén ngoai nhu nét
mit, ctr chi, anh mat...

(b) Nhitng nha khoa hoc va
nhung thé luc siéu hinh: Hai thé
luc khac duong nhu déi nghich
voi nhau nhung déu mudn xam
nhap vao tam thirc ctia ban va tac
dong vao chu quyén ctia ban doi
voi tam thire. Po la cac nha khoa
hoc vé than kinh va cac théTuc siéu
hinh. Vi cac may méctinh téngay
nay, nhitng nha khoa hoc ¢6 thé
chup hinh cit 16p, quay phim dién
nao, qua do theo doi sy hoat dong
ctia nao bd nhung (rat may!?) van
khong thé biét dugc trong dau ban
dang nghi diéu gi, ¢c6 nhiing y
tuong gi va cam giac nhu thé' nao.
Thé Iyc thir hai mang tinh siéu
hinh va mo hé biéu hién qua nhiéu
cau chuyén vé hon ma xam nhap
vao tam thirc cuia mot nguoi va
chiém quyén diéu khién. May
thay, hién twong ma nhap hay ma
am chi la truong hop ca biét hay
nhat thoi, tuyét dai da s6 ching ta
comot tam thirc binh thuong.

4. Theo cam thiic cua ta thi
tam thitc ld cdi 16i cua ban than:

Qua nhung diéu trinh bay o
trén, chiing tamacnhién thay rang
minh lam cha tim thic va nim
quyén diéu khién tam thic clia
minh. Chung ta cling ¢ cam thirc
rang tam thic la cai 16i ctia ban
than, la tam diém, la nguoi chu,
"né chinh la ta" chi khong phai
than xac. Thuce té' ma noi, tam thire
cua chung tala mgt canh gidi riéng
tw nhat. Than thé cua ching ta co
thébi cac may moc phi truong, cac
may xét nghiém y khoa hay tia X
quang soi moi nén do “bi mat”
giam dan, hon nira than thé co6 thé
bi thay thé b phan nay hay bo
phéan khéc nén dé mang tinh lap
rap va thiéu tinh thudn nhat.
Trong khi tam thire thi chwa bi nhw
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vay, rat thudn nhat, rat riéng tu va
v0 ciing quan trong; tam thirc co
tinh cach c6t 16i nhat va sau tham
nhat ciia con nguoi nén ching ta
c6 khuynh huéng dong nhat ca
nhan minh véi tam thire. Siéu hinh
hon mgt chat, ching ta xem tam
thite chinh 1a minh, 1a tu thé cta
minh, tir nga cua minh; con than
thé chi la phan vo, phan phuy thude
0 bén ngoai. Dirc Phat Thich Ca
Maéu Ni héi 80 tudi ciing timg vi
von than thé la chiéc xe da mon
moi, ra roi. Xin nhic, vi von chi la
vi von ma théi. Va, hinh nhu tam
thirc c6 tinh chat bén bi hon khi nd
c6 thé di xuyén qua nhiéu kiép
song nhu trong cau Kinh Phap Cu:
“Lang thang bao kiép song/ Ta tim
nhung khéng gdp..." Trong thuec té,
ching ta khong chi nghi rang
chiing ta c6 tam thirc ma con nghi
rang cai cot 16i cua con ngudi
chiing ta chinh la tam thirc, tham
chi déng nhat ta véi tam thic, ta
voi tam thire la mot.

5. Vi tri cu thé cua tam thiic
trong than thé' ddu nio trung khu
va moéi lién hé tam-than:

Tam thitc ching ta hau nhw
két chat véi than thé, than ta & dau
thi tam thire 0 d6. Mot nguoi bi tai
nan cua mot chan, hai chan, mot
tay, hai tay, mét vanh tai hay mot
phan bung, mét phan nguc, motbo
phan nao trong ndi tang, cu thé
nhu cat mot trai than cho nguoi
khac thi tam thitc van ¢ véi phan
nao ¢ cai dau. Noi chi tiét hon thi
tam thirc 0 vdi bo ndo. Khi than thé
chuing ta di chuyén dén dau, thong
thuong tam thire theo dén d6. Chi
khi nao ching ta say thudc, say
ruou hay hon mé thi duong nhu
moi day lién hé gitra than thé va
tam thie bi tadc dong, bi chuyén
bién. Mot luong ca phé tham vao
than thé lam cho tam thirc tinh tdo,
mot lugng con tham vao than thé
lam cho tam thirc cham chap, diéu
nay cang chung to sy lién hé mat
thiét gitra than thé va tam thuic.
N6i chung, mdi lién hé 1a nhw vay

nhung dé nhdn ra va xac dinh
nhung tinh chat cua méi lién hé
nay thi hang may thién nién ky vira
qua nhting bd 6c tot nhat ctia con
nguoi van con may mo, do dam.

III. THUC TRANG VA
NHAN QUA CUA THUC
TRANG

1. Thuee trang:

Mac dau chung tabiét sy quan
trong cua tam thic, chung ta biét
moi day lién hé gitra tam thirc va
than thé nhung da s6 chung ta
khong that sy thau hiéu tam thic
va st dung t6t nhat tim thuc cta
minh. Chung ta khong danh thoi
gian dé quan sat tam thire. Chiing
ta c6 cam nhan chung chung vé
vui budn trong tam thic, y tuong
nay, y trong khac trong tam thtc,
nhung ching ta it khi tinh tdo
nhan ra phuong thire ma tam thiec
dang van hanh nhu thé nao. Hay
dimng moi hoat dong lai dé xem
thir dau la duyén do hay diém
xudt phat cua mét y tuong cu thé
nao do, hay dau la nguyén cé xau
xa dau ngudn cua mot y tuong cir
lang vang trong dau. Hay thw giai
thich tai sao ¢ phtt truot ban tinh
tao nhan thay mét cach khé sau sic
suw pht phiém cua kiép séng, phut
trude ban tham trAm va minh triét
chi mot phat sau d6 tam thu'c cua
ban lai ban ron tranh luan hoi hot
vé noi dung chuong trinh truyén
hinh t6i hom nay. Kho ma giai
thich thoa dang tai sao mot phut
trude tam thire co6 ndi dung khac,
mot phutsau tam thirc co ndi dung
hoan toan khac.

2. Nhan la bo roi hay lang
quén, qua la co ché'tu dong qua da:

Cau tra loi trung thuc sé phai
ngap ngung chi vi hang ngay ban
thiéu sw cha y dén dong chuyén
bién cua tdm thuc. Nhin lai
khoang thoi gian 24 gio cua mot
ngay binh thuong xem. Ban cé mat
dé chung kién truc tiép to tuong
tirng gio tirng gio troi qua cude doi
cua ban hay khong? Hay nguoc
lai, tirng gio tréi qua nhu O truede



mét ban ma ban khong nhén ra,
ching tr6i qua mat hoi nao minh
khong hay, chung tréi qua mat
trong sy lang quén. Ban khong
thuc sy co mat trong tirng gio
dang troi qua. Thong thuong mét
ngay cta ban tu dong tréi qua theo
mdt vong tron da dinh hinh, mét
chuong trinh véi thoi biéu da thiét
ké sdn: Thirc day, vé sinh, diém
tam, trang phuc, dén ché lam...
chiéu vé& tdm rira, an t8i, xem tin
tic hay van nghé, di ngu. Tat ca
chay vong tron theo thoéi quen co
hiru, 16i mon c6 hiru. Lap di lap lai
theo vong tron ctia chiéc kim dong
ho quay quay moi ngay. Mot ngay
cuia ban ctr thé'ma tréi di nhw chiéc
phi co dang bay theo ché do tw
dong khong can sy ¢6 mat can du
cua vién phi cong. Tuong ty nhu
vay, cude doi cua ban tu dong van
hanh va ban khéng thuc sw cd mat
trong chinh cu¢c doi ciia minh.
That ra, tinh chat ty dong hay thoi
quen cling ¢6 mat tich cyre vino dé
cho tam y ctia ban thanh thoi, khoi
phai ban tam khi lam nhirng viéc
c6 dinh hang ngay. Nho chuong
trinh da thiét ké nén ban khong
can phai hao cong dong nao tinh
toan thiét hon loi hai d& di dén
quyét dinh thuc hién viéc danh
rang va rira mat. Chang ta ctr lam
nhtng chuyén nay ma khong can
cannhac, lam hay khong lam.

3. C6 loi thé tir co ché ty dong
vd strdung né mét cach bt loi:

Thé' nhung, moi khi thoi quen
giup cho tam y tu do thong tha thi
ching ta lai khong biét sit dung
hiéu qua cai khoang ranh rang do.
Mot khi dugc tur do thi lap tire tam
y bi kéo vao hai canh gidi, hodc la
qua khirhoacla trong lai. Néu ban
khong tin diéu nay, xin dé nghi
ban lam mot bai tap nho: Dung lai
viéc dang lam, ngdi yén trén mot
cai ghé, va dé tam y tw do di dau
mané mudhn; cd gang dé'y téi dong
tam thie. Nhu da s6 moi nguoi,
ban sé thay ban dang “6” trong
qua khu, c6 thé do la mot cude noi
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chuyén ma ban da khong thé hién
dugc hétnang luc that sy nhu ban
muon, cd thé ban dang “¢” tuong
lai véi nhitng si'ip xép, lo toan vé
mot bira an, mot cuge gap mat nao
do. Tam thie cua ban hang ngay
nhu con thoi xudi nguoc gitta hai
dau mut, qua khir va tuong lai. Va
diéu can noi o day la, tam y cua
ban lang tranh hién tai dén murc toi
da ma no 6 thé lang tranh duoc.
Néu ban cht y dén dong chuyén
bién théng thuong cua tdm thic
thi ban sé thay no it khi, rat it khi,
“0” giay phuthién tai.

4. Ta thay gi khi ta cé mat
trong gidy phit hién tai - Tam
trang cua mot vién chiic:

Ngay ca khi ban cht y vao
giay phuthién tai, ban ¢ thé kham
pha ra rfmg nhimg gi tdm y ban
nhao nan ra déu khong xung
dang. Hau hét tam y chung ta déu
tuon ra nhitng nhan xét, danh gia,
phé phan vé cai dang thay, dang
nghe, dang trai nghiém. Hay
tuong tugng ban dang ngoi trong
mét budi hop va dang cd ging
tranh viéc dé tam y tu do trdi vao
trong qua khit hay giong rudi vao

chiu

trong tuong lai. Ban dang cha y
nghe nhung 16i dang no6i. Néu ban
quan sat tam y can ké hon thong
thuong ban sé thay ban khong
hoan toan chui y t&i ndi dung cta
nhiing 16i ma nguoi nao do dang
néi. O, phai rdi, qua that 1a khong
chii y hoan toan ma chi chti y mot
phan ntra thoi. Mong la dugc nhu
vay. Hon phan nira tam y con lai
cua ban dang rat hang say nhan
xét, danh gia, phan dinh. Ddi
tuong ma ban nhan xét danh gia
nhiéu khi khong phai la néj dung
chinh cua 161 noi ma la nhung tha
vong ngoai rau ria nhu 1oi dé duoc
noi nhu thénao, ai noi... Ban c6 thé
dang nhin thay mai toc cua nguoi
ngoi bén kia ban khong chinh chu,
cai ca vat khong hop véi mau do
hay vi thtt cua nguoi mic...

Ban lai nhan dinh nguoi diéu
hanh cudc hop co nét mat hap tap
va giong ndi hoi khan. Thinh linh
ban thay rang tir dau cudc hop dén
gio ban chua noi cau nao. So bi "ha
bac" tam tri ban lao xao tim kiém
cai gi d6 dé phat biéu. N6i cai gi
nhi? Noi cai gi dé co nét day? Noi
cai gi dé c6 thé dé lai noi nguoi
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nghe mot an tuong tét, it nhat la
khong dén ndi t&é? Khong khi budi
hop c6 vé nghiém trong qua, noi
cai gi dé hom hinh mét ti va dan
bau khong khi ra? Néu dong y
tudng lan man khéng ngiing nhw
trong trang thai ban y thirc hay vo
thitc thi cudi cling ban roi vao ndi
lo au c ky: Néu khong co gi hay
ho dé ndi thi moi nguoi sé danh
gia ban kém, ban to ra khong co cai
nang luc ma moi nguoi nghilaban
¢0. Cang mot cach ban y thire ban
lang tranh y tuong tiéu cwe, bat
chot danh gia rang cai ba ngdi bén
kia ban dau c¢6 gi hon ban, guong
mat ban tréng tri thire hon, it nhat
ciing khong dén doi té. 0, ¢6 ding
la khong dén dbi té? Chic gi. Ban
cing thay giong ndi cua ban
khéng dén dbi khan nhu 6ng kia.
Thé'la ban vui vé vi nhuing nhan
xétnira tinh nitamé do. Ban len lén
nhin déng hé dé xem ban phai
chiu dung tinh canh nay bao lau
ntta. Ca budi hop la mdt cai gi do
khong thoai mai, tham chi la mot
ap luc. Tam tri dang lo mo béng
16e 1én: O, t5i nay kénh VTV3 c6
chuong trinh gi nén xem nhi?

5. Bai hoc riit ra tir cau chuyén
vi vién chitc - Néi bat luc cua
chung ta:

Hoat canh tam thic trén day
khoi goi cho ching ta thdy rang
chung ta khong that sy "cam lai"
cai tam thic cua chung ta du
chung ta dang mudn suy tu vé
diéu gi di nita, thiéng liéng hay
pham tuc. Cu thé hon, chung ta
khong thé "tit may"; khong phai
Itic nao chung ta cang c6 thé diéu
khién nhung tam thire lam cai ma
chung ta mudn ching lam. Nhuing
thit nhu phdn xét, suy tuong, xic
cam... duong nhu tu y trao lén mét
cach tu phat va tu dong theo cach
ma chung ta khong mudn. Pang lé
ta diéu khién tam thic, thé ma
duong nhu tam thic dang diéu
khién chung ta. Nhung tam thuc
16i kéo, thuc ddy, xti giuc ching ta
theo hudéng ma ching cho la phu
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hop. Hinh tugng c6 thé dung dé
dién dat tinh canh nay la mot canh
trong 1& hoi Fair and Rodeo hang
nam tai trung tam Texas; noi ma
nhuhg nguoi chan bo ti nghiép
long chong trén lung cia mot con
ngua bronco hoang dai, dang c6
niu bang mot tay vao cai day ciing
long long dé gitr 1y cai mang song
quy gia cta minh khi con thu vét
nay duoc tung vao dién truong.
Hinh tugng khac co thé dung dé
dién dat la dua tré trén lung con
trau hoang da. Moi lién hé gitra ta
va tam thic tuong tu nhu vay.
Chung ta la nhung nguoi dang cd
khong ché’con thi hoang tam thirc
va bi n6 16i kéo theo hudng ma no
chon. Két qua la nhimng cu hét
nguoc lién tug, ta phai chiu dung
nhung cti xdc xoay lén treo lung va
nhuing cii dan xéo xudng léch
huodng cua con thit hoang nay.

IV. TINH NGHIEM TRONG
CUA VIEC PE TAM HOANG
DA - SU MAY MAN TINH CO
VA PHAM VI CUA MAY MAN

1. Tinh nghiém trong:

Trong tinh trang mat tinh thirc
nhiéu khi nguoi ta phai tra gia
nang né, nhiéu khi la rat ning né.
N6i theo kiéu thong tuc, song voi
nhuhg cai ngi dung cua tam thie
ma chung ta khéng nam bit duog,
chung ta lo mo béan y thic vé
chiing, va nhung ndi dung cua
tam thire vurgt ngoai tam kiém soét
cua chung ta thi thuong xuyén
chung ta tao ra cho chinh minh va
nhung nguoi chung quanh nhung
nbi khé niém dau. Nhiéu 1am,
nhiéu hon chung tanghi.

La vi hiéu tam thic ré hon
chung ta, Duc Phat dandi rang;:

"Ké thit hai ké thit

Oan gia hgi oan gia

Khéng bing tam hwong ta

Giy hai cho i than” (PC.42)

Dé chung ta cung nghe lai mot
1an ntra 1oi Phét day, chung toi xin
13p lai cau trén theo thé tir ngon:

Thit hai ké thit

Oan gia két oan

Tiam hwong dc ta

V6 ciing tai nan.

Xin 1ap lai cau trén mot lan
nira theo thé luc bat, ching ta hay
cluing thuong thitc:

"Keé thi hiém hai ke thit

Oan gia chwdc hiéin bdo ciru oan
gia

Ghé hon, tam hieong dc ta

Van ldn nguy khon cho ta, cho
ngueoi.

Nhuw vay, khong c6 gi kho hiéu
khi khong kiém ché duge mot tam
thirc loan dong, nguoi ta thuong
& gdng lam no tan bién di, cAm
miéng di, bang cac loai hinh giai
tri, vui choi, kich nghé, xiéc hay
thé thao, tham chi van dung dén
nhung loai dugc chat nguy hai.
Khong khong ché'dugc nhiing con
thi hoang trong ngi dung cua tam
thirc thi nguoi ta hay lam cho
chiing mu di, que quat hay bai xui
di. Ciing chang c6 gi khé hiéu khi
qua tuyét vong hanh dong cling
quan sau cung dé thoat khoi su bé’
tic vi nhuing con cudng loan trong
tam thue 1a tr két liéu cude song.
Va ciing ching c6 gi khé hiéu, hau
hét nhiing truong hop dung sting
thi nong sting duoc dua lén nham
dén tru so cua tam thire la bd nao
dé xiét co. Gia ca cho viéc tha rong
hay tha ti do nhung con thu trong
tam thirc hay con goi la song
khong tinh thirc, khong ré chut
nao, néu khong noi la qua dang.

2. Sy may man tinh co va
phamvi cua may mén:

Ngoi day la chung ta may
mén, tam thicc chung ta khong
hoanh hanh va bung xung dén
mutc lam cho chung ta bé tic va
tuyét vong cyc do nhu vay. Tuy
nhién, hdu hét mdi nguoi trong
chung ta déu tirng la nan nhan cua
nhuing hau qua hay hé luy ma mét
tam thirc manh mé nhung thiéu
chan dit tao nén. Thi thoang
chung ta thdy minh dang dai ding
thu tac véi nhing y tuong khong
lanh manh trong doi sOng cua
chung ta. Thinh thoang chung ta



thdy minh danh gia mot cach chép
nhoang mot ai d6 dua trén nhung
thong tin vun vat nhat, that su
chung ta da nhao nan ranhung cai
sai trai roi chung ta vin vao do.
Thuong xuyén chung ta so sanh
ban than minh véi nguoi khac, so
sanh ludn ludn dua dén ndi budn
phién du la hon du la kém. Tat ca
nhuing viéc lam thiéu tinh thiic ¢
trén va nhiéu viéc khac nita da va
dang dua day chung ta trong mot
cudc sdng mo hd va nhiéu ao
vong. Dong doi cua chung ta vi
vay ma thuong chay doc hay
loanh quanh gan miéng hd cua
nhung ndi khd dau, nhimg con
phién nao.

V. CON PUONG PAO MO
RA

1. Pa sé dang mit mi tim
kiém:

Chung ta cam nhan ré’mg
nhiing ndi kho dau, nhiing con
phién nao, dang cho san dau day
noi nhirng khtic quanh trong cugc
doi ciia chiing ta. Trudc day ching
ta tirng trai nghiém va toi day co lé
chiing van con cho doi ching ta.
Nhitng cam nhanlap dilap lai nhu
vay da thoi thice chung ta tim cach
tron thoat. Khong may cho chiing
ta, trong tam thirc chia chung ta da
mac dinh san tu bao gio nhung
phuong thirc xoa diu khé dau
khong hiéu qua, thiéu lanh manh.
Dac biét trong mot xa'hoj hién dai
hoa theo kiéu phuong Tay, da s6
con nguoi da tim cach lam diu
murc d¢ kho dau bang cac loai
dugce chat tai hai, bang nhuhg tro
tiéu khién khong lanh manh, bang
mot nép song ban ron cuc do, sudt
nam dai thang rong chi co cong
viéc va cong viéc, bang nhung
chuyén di mua sam hét ngay hét
thang, bang viéc dap g nhung
nhu cau va tim thém nhu cau dé
dép tmg, bang hang loat nhuing
tieng dong hé lang thang trén
mang toan cau. Nén van hoa hién
dai phan lon ¢6 thé dap tiig nhula
noi tri an cho nhtng cd nhan con
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nguoidang tim kiém an 6n va thoa
y cho cudc song. Thé’ ma nguoi
viét chua timg gap mot ca nhan
nao noéi rang nho vao nhung cach
da néu o trén ma da tim thay su
thoa man that su. Thé' ma dai da s6
con nguoi van tiép tuc st dung
nhuing cach nhu vay, van tiép tuc
cudc truy tim hanh phiic mét cach
rao riét, lan xa va van don dap
khonngudi.

Nguoi ta van tiép tuc tin tuéng
vao nhung cach nhu vay, tin tuong
rang duong nhién phai tim ¢ dau
do o dang kia hay dang no, duong
nhién noi &y c6 mot cai gi d6 dé xoa
diu ndi kho niém dau cua cudc
song. Su tin twong nhu vay pho
bién dén ddi that hiém khi chung ta
nghi rang c6 mot phuong thuc
khac. Thay vi d€ cho cac ban tiép
tuc cdng cudc truy tim hanh phuc
bang nhung phuong thirc thong
thuong va khong hiéu qua, va
thuong khi phan tac dung, nhuing
bai giang ¢ day cung ung cho cac
ban mét phuong thirc khac.

2. Con duong sing hay con
duomg dgo mora:

Con duong sang o day tuc la

con duong dao. Con duong dao
tirc 1a con duong Thuc tap song
tinh thire, con duong nay duoc
thiét 1ap dua trén nén tang xac tin
can ban rang chung ta khong nhat
thiét phai séng theo tinh khi khi
vay khi khac cua mdt cai tam
hoang dai va budng tha. Diéu nay
c6 nghia la chung ta c6 thé chinh
phuc tam, rén luyén tam, dé co
mot cai tdm lanh manh. Tir tam
lanh manh sé sinh ra nhung y
tuong lanh manh, gép phan cho
trang thai lanh manh cua ban than
va trang thai lanh manh cua thé
gioi. That su, chung ta c6 thé trui
rén nén nhung cong nang hau nhu
moi cua tam thirc, nhung cong
nang nay sé triét tiéu, sé loai trir
tinh chat vita tinh vita mé, tinh
chat bi kich déng, bi troi dat ra
khoi cude sdng cua chung ta. Di
nhién 1a khéng dé nhung ciing
khong phai la khé. Dé hay kho la
do cokién tri hay khong co kién tri.

Piéu xac tin can ban ¢ trén
dan dén diéu xdc tin ké'tiép rang
nhung chire nang trong tam thurc
cua chung ta la nhung thuc thé co’
thé uén nan dugc. Nhung chiic
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nang nay co tinh chuyén dong, c6
thé duoc dinh hinh theo miu ma
chung ta chon Iyra. N6i cach khac,
tdm thirc cua chung ta that ra
cting la mot phap do duyén khoi
ma comat.

3. Tdp dé’cua trang thdi tam Iy
ma chung ta dang cé -- nghiép ma
khong nhdt thiét phai tin c6 tai
sinh:

Tai sao tam thiic cua chiing ta
lai roi vao tinh trang man dai nhw
hién tai ma nhiéu nguoi trong
chung ta da nhan ra? Co thé rang
chung ta duoc sinh ra véi nhung
tinh cach khac nhau trong cach
hanh ddng va trong cach suy nghi.
Nhiéu tin d6 Ba'la mon, Phat giao
va Ky na gido nghiép luc da tac
dong manh mé trang thai tam ly
cua chung ta khi méi sinh. Nghiép
duoc dinh nghia la nhuing y nghi,
161 ndi va viéc lam ma chung ta da
thuc hién trong qua khu. That su
ma ndi, ban khéng can phai thira
nhan ly thuyét luan hoi tai sinh
moi ¢6 thé chap nhan nguyén ly
van hanh am tham cua nghiép.
Chu yéu, y tuong vé nghiép goi
lén nhan thuc rang cach ma chung
ta song trong hién taj kéthira cach
ma chung ta da suy nghi va hanh
dong trong qua khi tinh cho tdi
giay khic vira qua. Tém lai, doi
song cua ta dang song dua trén
cach ma chung ta va nhung nguoi
khac da séng nhu thé nao. Noi
theo cach thong thuong chung ta
chiu su diéu phdi hay tac duyén
cua chinh chung ta, nhung nguoi
khéc, nhung yéu té khac. Nguyén
ly van hanh cua doi séng la nhu
vay du chung ta tin rang tién trinh
duyén khoi bat dau tir vo luong
kiép hay tin rang tién trinh duyén
khoi chi méi bit dau trong kiép
nay, tir ltic chung ta mai sinh, tham
chi ttrkhi trimg maéi thu tinh.

Thuat nglr "tac duyén" la mot
thuat ngurat htru dung dé miéu ta
tién trinh nay. Hay nghi vé tac dung
cua tac duyén nhu tac dung cua
viée chung ta tdi lui phong tap thé
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duc dé c6 co bép hay dé co khi luc.
Mbi lan ban dua tap cir ta hay di
trén mdy la mdi 1an co thé cua ban
tmg ddi thich hop dé né co thé cir ta
hay di trén may dé dang hon mot
chit trong lan sau. Ban cang c6
gang luyén tap thi nhung viéc d6
cang trd nén dé dang, cho dén khi
ban khong cin cd ging chut nao
nira ma van lam duoc. Trai qua thoi
gian sttc manh cua quan tinh va tac
duyén cua viéc thu nap khi luc sé
dan dan chuyén hoa dang ké co thé
cua ban. Loai tién trinh tuong tu; sé
xay ra doi voi tam thuc cua ban.
Quan tinh trong suy nghi sé quyét
dinh ma chung ta sé suy nghi diéu
gi, cam giac nhu thé nao, va nhan
thirc ra sao. Ban cang dap ting mot
vy tuong cu thé hay mét loai y tuong
nao thi tam thuc cua ban ¢6 xu
huong san sinh ra nhung y tuong
mang cung loai.

4. Thé luc cua nghiép va
khodng trong nho dé con duong
dao cé thé mora:

Tién trinh tac duyén d6i voi
tam thirc manh mé dén do co
nhuihg khi toan b hoat dong cua
b6 nado hoan toan bi nhung yéu to
cua co cdu sinh ly hay nhung yéu
to cua moi truong truong thanh
quyét dinh. Nhung trong khi trién
khai dé tai nay toi dung trén lap
treong cho rang chung ta c6 mét
stic manh hay nang luc nho thoi
nhung vo cling quan trong. D6 la
nang luc chuyén hudng tam thic.
Chinh su chuyén huéng nay gitp
cho chung ta tai tac duyén tam
thitc cua minh. Tam thic cua
chiing ta chiu anh hudéng manh
mé baoi qua’khu'nhung khong phai
la hoan toan bi quyét dinh boi qua
khit. Khong cé mot cai dinh ménh
duoc qua khir viétra cho tdm thu'c.

N6i theo ngdn ngu triét hoc,
phan 16n than phan cua chung ta
da dugc quyét dinh nhung phan
nho con lai thi chung ta van con
mot chit ty do chon lwa. Tuy
nhién, chat twr do chon lua o day
khong phai la mét cai gi do duoc

trao tang cho chung ta, ciling
khong phai la mét cai gi d6 6 san
trong co cdu tam vat ly cua chung
ta. Tw do chon lyra & day la mét tha
ma chung ta phai rén luyén va
phathuy. Khong ren luyén va phat
trién chat tu do chon lya nay thi
chung ta khong co stre dé khang,
khong c6 kha nang hanh dong va
suy nghimat cach tir do. Muc tiéu
hau cua loat bai nay la giup cac
ban tang cudng murc do tu do cua
cac ban ngang qua viéc thuc tap su
dungno.

5. Gidi thiéu tinh cdch cua
loat bai dang trién khai:

(a) Vin dé phan khich va bai tdp
vénha:

Bai giang nay khong giong
nhw hau hét nhung bai giang khac
ma cac ban da hoc. Nhung bai
giang khac c6 mug dich kich khoi,
lam phan khich tdm thire cua ban.
Lam cho tam thire phan chan la
viéc lam co ich loi 0 nhiéu truong
hop nhung loat bai nay khong co y
huong dé. Loat bai nay lai duoc
thiét ké' cho nhung nguoi, nhung
trvong hop tdm thie da phan
khich, bi kich thich qua dé va c6
nhu ciu lam giam xudng, ling
dong xuéng do xung dong cua tri
nao. Cac ban sé thay loat bai nay
huong dén phap hanh. Cac ban
cting sé thdy trong loat bai nay yéu
t6 thuc tap ndi trdi trong khi phan
Iy thuyét thi nhe nhang hon. Hoc
mot cach c6 bai ban thi phai co
phan bai tap vé nha hay bai kiém
tra tai 10p nhung o day ca hai loai
dé déu khong phai la bai viét,
chinh doi séng hang ngay cua
nguoi hoc sé viét lén bai tap va
cing la két qua cua bai kiém tra.
Toéng s6 diém cho toan khoa hoc sé
do nguoi hoc ty can nhéc va viét
xudng cho minh. That ra chi ¢6
nguoi hoc mai tiép xtic duge tam
thirc cua minh va mai biét dugc
thanh qua nhu thé nao. Nhuhg tué
giac ma nguoi hoc cé duogc chu
yéu la do nguoi hoc tu kham pha
noi ti than cua minh.



(b) Yéu cdu va phuwong thic:

Sé c6 nhung bai thue tap thién
va nhung bai tap khac ma nguoi
hoc sé lam, vi vy nguoi hoc can
danh mot khoang thoi gian va
khong gian nao d6 dé lam nhung
bai thuc tap nay. Sé c6 nhung
khoang thoi gian ma nguoi hoc
phai lam lo déi voi cac chuong
trinh truyén hinh, lam lo voi viéc
lén mang thong tin dién ta, lam lo
voi dién thoai, va nhung thir lam
phén tan tam thice khac. Nguoi hoc
sé biét, sé co6 kha nang xem tam
thire khong phai la tam diém cua
ban than, cua mét cai nga ma chi la
mot cong cu hay mot phuong tién
ma nguoi hoc cd thé su’ dung dé
song hanh phuc. Ciing giéng nhu
nhung cong cu hay phuong tién
khac, diéu chi yéu la phai hoc
phuong phap sir dung dung dan
va str dung chung nhuan nhuyén
dén muic do ma ching tro nén ban
chat thit hai cua ban than. Thoat
dau, giong nhu hoc duong cam hay
vi cam, nhung diéu b cua nguoi
hoc khi méi tap rat lvong suong va
lat bat. Qua mot thoi gian thi tinh
chat luong suong va lat bat tan bién
di dau mat. Moi dong tac déu mém
deo va tirnhién.

(c) D dn, tinh phi siéu thue va
nhifng diéu sé triéh khai:

Trong bai hoc ké' tiép, nguoi
hoc sé tiép can voi khai niém tinh
thirc hay tinh gidc, thudt ngit nha
Phat goi la chanh niém. Cac ban sé
dugc nghe thém tinh thuc la’ gi,
nhung loi lac va uu diém ma su
tinh thire mang lai. Cacban cting sé
duoc nghe vé nhung budc can
thure hién dé tro nén cht y hon déi
voi tam thire va qua d6 c6 thé dinh
huong lai huong cha y dé ¢6 mot
cude song thue chat hon, tron tria
hon. Song tinh thirc khong phai la
mot cai gi la thuong, ky quac, cting
khong c6 tinh cach bi an hay siéu
thuc, ma chi la nhung ky thudt ma
ai cling c6 thé su’dung va phat huy.
Chung ta sé ban vé nhitng phuong
dién don gian nhat cua su song
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nhu tho, cam thic, cam giac, an
udng, di by, dimg chan. Cing
trong loat bai nay khi chung ta da
hoc xong nhung phuong dién can
ban cua nép song tinh thir, chung
ta sé hoc va thuc tap nhuhg bai kho
hon nhu tu tap long tir 4i d6i voi
ban than va tha nhan, phat trién
mot nép song rong rai, chap nhan
ban chat cua cai chét va déi dién
voi su dau don cua thé xdc, doi
dién ndi budn man mac hay tiu
nang trong long, va ngon lua tic
gian am i bén trong hay bling phat
rabén ngoai. Cac ban cting sé duoc
hoc phuong phap dé c6 thé tinh
thire d6i voi 1oi ma ban dang noi,
viéc ma ban dang lam, tinh thic
ngay trong khi ban dang lai xe.

(d) Diéu khong khang dinh va
diéu khang dinh:

T6i khong co thé ndi hay hira
rang chi cdn nghe sudng qua hét
nhung bai hoc nhu thé nay thi cac
ban sé c6 hanh phtic va pham chat
doi s6ng cua cac ban sé tang lén rat
cao. C6 duoc nhu vay hay khong
hoan toan tlty vao ban than cua cac
ban, ctia nguoi hoc. Tuy nhién, toi
6 thé khang dinh rang xuyén sudt

hang ngan nam qua da co rat
nhiéu nguoi da thuce tap mot cach
nghiém can nhung phuong phap
nay, nhung phuong phap sé dugc
trinh bay trong nhung bai hoc ma
chung ta sé hoc, nhung nguoi do
da ndi vé nhunhg thé nghiém,
nhung kham pha sau tham, va
nho d6 ma cudc sdng da tro nén
tron ven va vién man.

O trén chung ta da dugc nghe
dirc Phat Bon su Thich-ca Mau-ni
day vé su khon kho tot cting do cai
tam khong khéo tu tap co thé mang
lai cho chung ta. Va cting chinh diic
Bon su Thich-ca da day vé su loi lac
tot ciing do cai tam khéo tu tap co
thé mang lai cho ching ta qua cau
Kinh Phap Cti s6'43:

Diéu me chaba con,

Khong co thé'lam duwoc,

Tam hieong chanh lam dwoc

Lam dwoc tot dep hon.

Hay,

Diéu ma quyén thudc me cha

Ching thé lam dwoc cho ta, cho
nguoi

Nhueng tim chan chanh huwong roi

Thanh tieu t6t dep ven mueoi, ven
tram!m
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6 khi nao ban thua
hoi, nhitng 1oi day
cua bic Phat va
phuong phap hanh
thién c6 con thich
hop véi thoi dai nay nifa khong?
Thién minh sat c6 can thiét cho
nhitng nguoi song trong mot xa
hoi tan tién va phuc tap khong?
Va thuong dugc tra 16i, thuc tap
thién rat khé vi hanh thién ban
gap su loan dong, ban thuong
nghi rang sy On ao, tiéng xe chay,
tieng ngudi noi, hinh dnh bén
ngoai la nhing chudng ngai dén
quay nhiéu ban, khién ban phong
tam, trong khi ban cin sy yen
lang, r6i cho rang khong ai c6 thé
doan trif loan dong &y. Thuc ra
the gidi chung ta dang song, noi
nao khoéng cé loan dong. Nhing
ngoai canh va sy hung phan ay,
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thudng lam cho tam bi
Xao tron, nén y niém
tham lam, ganh ti, san si,
vong tudng lién phat
sinh,
nhiém. Hay bao v tam
cta minh chong lai bat

lam cho tidm 6

ki hinh thiic xdo tron nao. Thién la
phuong tién giup ta bao vé tam,
nguoi khéo dung cong khi tap
trung vao bat ki sy vat hien tugng
nao du vui hay budn vin khong
c6 long tham dam hay thu han
phat khdi.

Tai sao ta phai hanh thién
va hanh thién 1a gi?

Ban ding thic mdc nita, hay
ngdi xudng tinh ling rdi tap thd
dé nhan dién rang minh con dang
song day, boi DBidc Phat day
“mang nguoi trong hoi thé”. Khi
nhin thay dugc cdi chét can ké ta

trong hoi thd nay, ta sé khong con
mudn nudng chiéu hay lam no 1@
cho xdc than nay nia, vi hang
ngay ching ta danh qua nhiéu

thoi gian dé lo cho than thé, nao
tdm ria, trang diém thu gian,...
nhung thit hoi, chiing ta danh bao
nhiéu thai gian dé quan sat, dé hoi
thd 1a soi day két ndi gita than va
tam. O day toi thit hoi doi diéu co
ai nhan ra minh khong biét thé?
Bi¢t ¢ day 1a “nhan dign” va
“quan sat”, la xac dinh theo doi.
Néu ban bigt duge nhu the, tic 1a



ban da nam duoc chia khéa dé mé
ctta hanh phtic va khé dau. Thién
la viéc hidu dudc tam va khéo
dung tam.

Nhiing ngudi mdi bat dau
hanh thién phan van khong biét
hanh thién la gi?

Hanh thién 1a ¢6 gang doi
dién véi phién nao, khong nudi
dudng théi quen cd. Phién nao
tham-san-si 1a goc ré cia sy kho
dau. Chiing ta phai hoc céch ché&
ngu ching, chién thing va thoat
khdi su kiém soat va diéu khién
cia chiing dé lam chii tam minh.
Cufc chién ddu nay that kho
khan, nhu phdi xa rdi nguoi ban
than da séng vSi nhau tit thud
tho du.

Hon nita, néu ban ngdi thién
ma muén dat thé nay, tré nén
the kia thi t6t hon ding ngdi
thién nifa, vi néu dat duoc, tam
tham sé dugc huan trudng, néu
khong thi san gian sé thiéu dét
tam ban. Diung ky vong hay
mang thém moét ¥ tudng gi vao
viéc hanh thién ciia ban. Hay xép
vao kho moi y niém hay tu kién
ctia minh.

Vay cai gi 1a can thiét khi
hanh thién?

Céai ma ban can dé hé trg cho
viéc hanh thién, la gid gidi luat.
Gidi rdt don gidn, chi ¢6 5 gidi.
Khéng sat sanh, khong trom
cudp, khong ta dam, khong néi
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déi, khong dung chat say lam
mat chanh niém. Pic Phat day
“lam diéu lanh, lanh xa diéu ac,
gitf tam trong sach” va viéc hanh
thién cing vay, “lanh xa diéu
xau va gid gin diéu to6t”. Néu
dung gidi ludt lam can ban cho
moi hanh dong, 16i noi, tam cua
ban sé hién hoa, trong sang va
yén tinh. Thién sé dé& dang phat
trién trén manh dat nay. Nhiing
diéu xdu xa c6 ton tai trong tam
cuia ban khéng? Di nhién 1a con.
Thién sé lam tam ban trong sédng.

Thi dén dé€ hanh thién tién
bod ban cin c6 mot vi thdy dé
huéng dan ban. C6 nhiéu hiéu
biét sai 1dm vé su tap trung tam
y, nhiéu hién tugng bat thuong
sé xay ra trong luc ban hanh
thién. Luc xdy ra, vi thay sé kip
thoi huéng dan va dic biet diéu
chinh nhiing sai ldm ctia ban.
Nhiing 10i day cia thiy thudng
gilp ban tinh tan, khién tri kién
phat trién trong tdm ban. Hay dé&
thiy hudng din vi ban rat dé
quén duong thuc hanh. Muc dich
gan cda thién la dé ren luyén
tim va dinh tim mot cach c6
hiéu qué cao trong ddi song, sé
tim dugc con dudng thoat khoi
su bat nhu y va dat dugc binh an

cho chinh minh, cung tat ca
chting sinh. Muc tiéu t6i hdu cta
thién 1a dé gidi thoat ta khoi sinh
tif luan hoi.

Thién doi héi su c§ ging
khong ngting nghi. Hay tho vao,
thd ra, nhu vay moi ngay vdi y
thiic toan than an tinh la ta dua
than di vé véi tam, dua tam di véi
than, than va tam c6 mat trong
nhau, trong tting hoi thé. Thé vao
ta tiép xic véi su trong sang cua
than tam ta, thd ra dem su trong
sang dy hién tang cho cudc doi.
Khi ban ti€p xic hanh thién déu
dan thi sé ¢6 dinh tam. Duing dinh
tam dé phat trién tri hug.

Ban nén nhd ring phai luén
tinh tan, kham nhan vi luyén tam
rat khé. Ban diing c6 bian khodn
rang bao lau? Mot hay hai thang
c6 du luyén tam an tinh khong?
Ci kién nhén véi nd lyc dung,
chiing ta sé dat dugc tri tué.

Nao, gidd ban hdy ngdi xuéng
trong tu th&€ hoa sen va quan
niém hoi thd, ban sé thay hanh
phic ngay day, bay gid. Tinh Do
cling ¢ day, ngay hién tai nay.

Chiicban thanh cong!
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5. TINH THAN TRUNG PAO

rung dao la con
duong ma dire Phat
da chiing ngd trudc
khi thanh dao, la con
duong dem lai
minh, dem lai tri, dua dén an tinh
Thanh tri, Niét-ban va dugc ménh
danhlaBat Chanh Dao.

Y nghia trung dao cua hanh
dong la lanh xa hai cuc doan:
huong thu duc lac va khé hanh ép
xac; ludi biéng va nd luc qua muc.,
Diéu nay, dirc Phat vi nhu nguoi
gay dan, néu day dan dun qua thi
dan khong lén tiéng, néu day cang
qua thi khéng uyén chuyén va sé
bi durt day, con day vira chimng thi
dan 1én am thanh rat hay. Cling
vay, nguoi hoc dao néu hanh kho
qua strc thi xac than mét nhoc, ma
khi xac than mét nhoc thi tinh than
sé bi ban loan, khong 6n dinh, luc
ay dé di vao con duong 1am lac va
nhiém nhiéu théi xdu. Do dé, chi
¢6 thye hanh dung nghia trung
dao mai ¢6 thé di ding hudng dén
con duong an vui hanh phtc, giai
thoat ngay tai day vabay gio.

Sau khi thanh dao dudi cdi Bo-
dé, bai phap ddu tién dugc dic
Phat giang la bai Tt thanh dé. O
day, Ngaiday:

“Nay cdc Ty Kheo, 6 hai thai cye
ma gt tu stkhong nén theo.

Thé'nao la hai thdi cye dy?

Hirong thy cdc duc lge, 167 song
thip hén, khong xirng ddng, khong
lién hé muc dich pham hanh, la mét;
hai la tw hanh khd minh, no la khé dau,
khéng ximg dang, khéng lién hé muc
dich pham hanh.

Do tranh xa hai thdi cyc @y. Nhi
Lai da dic dwoc tri hiéu biét Trung
dgo, con dwong dem lgi minh, dem lgi
tri, dwa dén an tinh, thing tri, gidc
ngd Niétban.

Nay cdc Ty Kheo, thé"nao la con
dwong Trung dao dem lai minh, dem
lai tri, diwa dén an tinh, thang tri, gidc
ngd, Niét Ban? - Chinh la Bat Thinh
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Tlep theo va het OIIX. I\hal

dao, dé la: Chanh kién, Chdnh tw duy,
Chdnh ngit, Chanh nghiép, Chanh
mang, Chdnh tinh tan, Chanh ni¢m
va Chanh dinh. Nay cic Ty Kheo, diy
la con dwong Trung dao ay dem lgi
minh, dem lgi tri, dwa dén an tinh,
thing tri, gidc ngo, Nicét Ban. (1)”

6. TINH THAN PHAN TiCH

Phuong phap phan tich la
phuong phap dugc xdy dung trén
co so thuan ly cta cac ly thuyét

hitru nga. Gido duc Phat giao dé
cao sy phan tich va tim hiéu cac
d6i twong. Nhu noi vé Tt Thanh
D&, dirc Phat da khoi hanh tir thuc
tai doi 1a kho, sau dé dugc phan
tich ra thanh bén phuong dién -t
kho, hay bat khd; ké'dén phan tich
thém nguyén nhan cua sy khé va
con duong thoat khoi kho. Noi vé
Nam uan cting vy, duoc phan
tich mot céch rat rd rang rang: nam



udn la kho dau, va nguyén nhan
cua kho dau khong phai do nam
udn ma la do tham ai hay sy sanh
khoi cua duyén khoi, sy cham dut
kho dau la Niét-ban va con duong
dua dén cham dit kho dau la Bat
Chanh Dao.

Trong tat ca cac van dé ndi vé
sut hiéu biét ctia mot hién hitu,
dirc Phat day con nguoi can phai
biét sy hién htru cua no, nguyén
nhan ctia sy hién hioru, sy cham
dut hién hitu va con duong dan
dén sy chdm dirt cac hién hiru. Va
Ngai day: “Co bon déi twong khong
thé tw duy, khong nén tw duy vé
chiing, néu tw duy vé chiing, con

nguoi co thé' di dén quan tri va khé'

dau. Thé"nao la bon doi tieong khong
thé' tw duy dy? Nay cdc Ty Kheo,
Phat xiv la khéng thé tw duy duwoc;
thé" gioi tam la khong thé' tw duy
duwgc; canh gioi thién cita cdc thién
gia la khéng thé tw duy duwoc; va qua
di thuc cua nghiép la khéng thé tu
duy duwec. (2)”

Durc Phat con day thém:

“Néu mdt nguoi diroc hoi mot
cdu hoi, nguwdai ay tra loi dirt khodt mgt
cin héi doi hoi cau tra loi dirt khodt,
ngueoi gy tra 101 vo1 cdu trd 1o phin
tich doi voi cdu hoi doi 6 cdu tra i
phén tich, nguwoi dy trd 1oi bang cich
hoi ngueoc lai khi cdu hoi doi cdu tra 1o
nhw thé; ngueoi dy gat qua mot bén cau
hoi khi cau hoi can phai duwoe gat qua
mdt bén, nhw vdy la nguoi cé khd
ndng thao lugn.
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Vanguwoclai

Néu mot nguoi dwge hoi mot ciu
hoi, nguoi @y khong két luan dwoc la
cdu hoi diing hay sai, khong xdc nhign
duwoe qua Idp ludn da dwoc hiéu ro,
khong xdc nhin dueoc qua viée thirong
Lam, nguwoi nhuw vdy la ngueoi khdng cé
kha ndng thio lugn.

Néu mot ngueoi khi dwoc hoi mét
cdu hoi, nguoi ay lang tranh cdu hoi
bang mot cau hoi khdc, hwdng ciu hoi
di ra ngoai vin dé, hay bay to sw phan
no, san hin hay bat man, nguwoi nhw
vy khong co kha nang thao ludn.

Néu mot nguoi dwege hoi mot ciu
fra lot, thay vi trd loi, nguoi dy rmfng
mo va danh ddp ngueoi hoi, nhao bang
ngueoi hoi, va nam vao ché so ho ciia
nguoi hoi, nguoi nhw vdy thwe sw
khéng cé kha nang thao lugn.

Néu nguoi ay khong lam cdc diéu
vita n6i, thi nguwoi @y thire s ¢é khd
nang thio ludn (3).”

Qua cac sy kién néu trén cho
thdy van dé phan tich la rat quan
trong duoc duc Phat ing dung
trong viéc gido duc cing nhu
trong sw tu hanh. Tat ca sy phan
tich ay sé gitip cho con nguoi co cai
nhin tri tué vé sy vat, ma khong
phaila tri thire dén tir kinh nghiém
cacgiacquan.

7.TINH THAN PHE PHAN

Ptrc Phét chu truong sau khi
phan tich phai biét phé phan dé
danh gia déi tuong dugc phan tich
la dting hay sai, thién hay bat thién,
dugc chidp nhan hay khong chap

nhan, phtt hop voi chanh phap hay
khong v.v... Bie Phat doi hoi cac
dé tir ciia Ngai phai biét phé phan
sur vat trén co sO quan sat, phan tich
va tw duy. Day la tinh than rét
“khoa hoc” da lam kinh ngac cac
nha nghién ciru Tén gido (4).

Dtrc Thé'Ton con day cac dé tur
xem xét ngay ca Ngai dé thay ro
chan gia tri ca Ngai va xem Ngai
c6 phai la bac Toan gidc hay
khong, chit khong nén tin theo
mot cach mu quang. Trong kinh Tuw
Sat, Ngaiday:

“Nay cic Ty Kheo, mit vi Ty
Kheo biét tw sdt, mudn biét cdi tam
tanh cua nguwoi khac, cin tim hiéu
Nhuw Lai lién hé dén hai diéu: cdc sir
viéc do tai va mit nhin biét nght ring:
“cdc viéc 6 nhiém do mat, tai nhdn biét
co hign di¢n trong Nhuw Lai khong?”...

Nay cic Ty Kheo, Nl Lai cin
dweoc hoi thém: “cdc diéu 6 nhiém do
tai, mit nhin biét co hién dién & Nhwe
Lai hay khong?”. Nay cic Ty Kheo,
ddi voi ai ma long tin & Nl Lai dwoc
thiét 1dp, dwoc dat co s6, diroc ho tro
do cic phwong phdp nay, do cdc loi lé
nay, niém tin dy dwoc goi la hop Iy,
duwgc ddt co so trén cdi thiy tri tué, I
manh mévitng chic...

Nhu vdy nay cic Ty Kheo, la sw
tim hiéu Nhuw Lai, cdc phap ctia Nhuw
Lai, va nhw vdy la tim hiéu Nhuw Lai
mot ciach diing phdp” (5).

Trén duong giao duc con
nguoi, dic Phat luén quan tam
dén tinh than phé phaén, tinh than
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nay sé gitp cac dé tir ciia Ngai cai
thién duoc “su tur tri”, “su ty tin”,
kha nang phan tich va su thay biét,
v.v... Tinh than nay rat cé gia tri,
luén gan lién véi thyc tai khach
quan, khong dé cho nhan thitc cua
con nguoi chiu nd 1é dudi bat el
mot stte manh, quyén nang nao.

8. TINH THAN SANG TAO

Tinh than sang tao la mét tinh
than gido duc rat dac biét va noi
batnhat cua gido duc Phat giao. Vi
dao Phat dugc thiét lap trén ly
duyén khoi, ma duyén khoi la vo
nga, da la vo nga thi khong co co
dinh, la sang tao. Do do, can phai
o tu duy sang tao, phai biét chap
nhan tuy duyén tuy thoi, sang tao
dua dén nhiing sy mdi mé vé sw
that chon ly. Cai nhin su vat voi tri
tué ludn thay su vatnhu that trong
hién sinh, nhin sw vat voi cai thay
biét hién htru ludn tréi chay khong
ngung, cac phap luén mai meé qua
timg gidy ting phut, day la cai
nhin véi sy thay biét sang tao.

Con duong song cua dao Phat
dan dén cai nhin tri tué, hay
Chanh kién va Chanh tw duy, thue
surla con duong song cua sang tao.
Va cai dac tinh cua ca nhan: tu tin,
tw tri, tw trach nhiém, tinh than
phé phan, tinh than phan tich,...
cing thuc su la cac dac tinh cua
mot nha tu duy sang tao. Nhu
trong tap sach Tam ly gido duccua
ong Charles E. Skinner da viét:

“Tw duy sdang tgo co nghia la sy
dw dodn hay suy dién doi voi ca nhin
(ngueoi tieduy sang tao) la moi mé, tin
ki, doc ddo va khac thiwong. Nguai tie
duy sang tao la ngueoi kham phd ra cac
lanh viee moi mé va co cdc sw quan sat
moi mé, cic dw dodn moi mé, cdc suy
dién méimé” (6).

Theo Phat gido, khi tam an tra
vao Tam thién hay T thién, cai
nhin ctia hanh gia co thé thay cai
sau xa cua cac hién htru va kham
pha ra caclanh vuc mdi meé ctia cac
hién hitu, day goi la cai nhin sang
tao. Khi con nguoi huan luyén cai
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nhin tri tué, thi cac trién cai va kiét
strngan che tam thirc minh ra khoi
su that ciia van hiru sé dan dan
dugc doan trlr, va tam thirc sé
dugc giai thoat. Trang thai tam
thirc giai thoat nay la trang thai
tam thirc cia sang tao (7).

9. TINH THAN THIEN DINH

Giao duc Thién dinh la séc thai
giao duc dac biét cua Phat gido,
chua dugc thuce sy van dung vao
trong bat ctr mothé thong giao duc
hién dainao.

Phuong phap gido duc Thién
dinh rat gian di, nhung dua dén
nhig két qua 16n vé mat gido duc
tam ly, tinh cam, hoan bi tinh than
giao duc ty tri, by chu, ty tin, trach
nhiém ca nhan va mo rong hudng
sang tao. Thién dinh gitip cho con
nguoi on dinh tam ly, l%"mg diu cac
duc vong, tay rira phién nao, khai
mo ngudn sang tao trong viéc xay
dung van hoa va van minh, giap
con ngudi thay ro suw thit vé con
nguoi va van hiru. Day la ly do tai
sao dic Phat day cac dé tir cha
Ngai phai thyc hanh thién dinh
trong moi ltic moi noi:

“Thédn tinh, loian tinh,

An tinh, khéo thién tinh,

Ti-kheo bo thévat,

Xirng danh bic tich tinh (8)".

(Phdp Cii, 378)

Thién dinh von la cong phu
chinh ctia Phat giao. Thién dinh c¢6
thé hang phuc nam trién cai: trao
ctr, hon tram, duc, san, nghi boi
nho nam thién chi: tam, tw, hy, lac,
nhat tdm. Phuong thirc hanh thién
la theo d6i hoi tho, no6 cai thién kha
nang ky tic va quan sat cho sinh
vién-hoc sinh, giup ho thdy ro tam
thitc ciia minh nhu la két qua cua
tam ly tri liéu, khai mo tam thic,
va dinh cao cua no la dua dén suw
giacngo giai thoat.

Con duong thién dinh trong
Phat gido la con duong hiéu biét,
phat trién va tu tap tam. Khong co
thién dinh, thi con nguoi khong
thé hiéu dugc minh la ai, va khong
thé giai quyét bat cir cac van dé gi
vé tam ly. Do vay, dic Phat khang
dinhring:

“Nay cac Ty-kheo, c6 mit con
dwong doc nhat lam cho cic chiing
sinth thanh tinh, vwot qua moi sdu wu,
doan trir hét khé dau, budn ba dé
thanh twu dao, chirng dic Niét Ban:
dola birniém xwr. (9)”

Qua that, Tt niém x1t la con
duong duy nhat giip hanh gia
thay chan y nghia cia doi song, nd
la con duong tro vé chinh minh,
nuwong tua; 1a con duong dé mbi
nguoi sé la mot hon dao cho chinh
minh an tri. Thé nén, trudc lic



nhap Niét ban, ditc Thé Toén van
an can nhic nho cho hang dé ti
véi 101 di huan sau cung: “Diy la
goc cdy, ddy la can nha tréng, hdy né
lwec thién dinh, ché Aéhéi tiét vé'sau.”

Tir xua dén nay, loai nguoi
khong ngling tién bg, phat trién.
Va giao duc cing chuyén bién
theo tirng thoi dai, ché d6 xa hoi
khac nhau. Mdi nén gido duc cé
mot dac trung riéng cta nd va
dugc mdi nude ap dung riéng biét.
Viéc giao duc Phat gido cting dua
trén tinh than d6 dé dinh hudng tu
duy, dinh hudng thai dé song
(nhan cach) va gép phan phat huy
tai tri moi ca nhan bz"mg moi lién hé
gitta Duyén khoi va Nga uan,
mang lai l¢i ich cho ty than, cho
doi, choPao. Qua do cho thay gido
duc Phat gidao da c6 mot cai nhin
xac dang vé vi try, vé nhan sinh,
vé con nguoi.

Trai qua hai mwoi sau thé ky,
cho dut xa hoi cong dong da tién
héa dén muc cao nhdt trong xu
hudng hoi nhdp toan cau hoa, thi
quan diém gido duc Phat gido van
khang dinh tinh chat ding dén
trong gido ly cta die Phat. Ngay
nay, gido duc hién dai dé cap dén
van débinh dang, tu do, nhan ban,
khoa hoc, noi dén tdm ly con
nguoi, dao dic, xa hoi, moi sinh

NOI TRUYEN THICH CA CHANH PHAP

v6i nhitng cong trinh khoa hoc
moi phat minh hay nhiing cap
bach yéu cau cua thoi dai, nguoi ta
ciing tim thay cdu tra 16i chinh
dang, an tang hay hién 16 trong
nén giao duc Phatgido. =
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Giac Minh Tu’dng

I. TAM QUAN TRONG CUA
GIAO DUC POI VOI NGUOI

MOIXUAT GIA
Ve '_'“‘T‘\j hiing ta thuwong
| nghe cau: “Tré em

hom nay - Thé gioi
y, ngay mai”, cau noi
W/ da cho thdy tam
quan trong ctia mam non trong xa
hoi hién tai. Nhitng mam non &y,
phai dugc cham sdc trong diéu
kién tot nhat. Day khong phai la
nhiém vy cua riéng cac cap hay cac
nganh nao, ma do chinh la nhiém
vu ctia toan xa hoi. Nhirng vi mai
xuat gia — nhiing mam non trong
giao phap Phat-da - cing khong
ngoai 1&. Chdc chin ching ta
khong la g1 vai loi day cua duc
Phat trong kinh Twong Ung B I:
“...Khattiya tré tudi khong nén khinh
thiwong hay khong nén miét thivihola
tré. Con ran tré tudi khong nén khinh
thwong hay khong nén miét thi vi
chiing la tre. Ngon lita tré tuéi khong
nén khinh thuong hay khong nén miét
thi vi chiing la tré. Ty-kheo tré tudi
khong nén khinh thuong hay khong
nén miét thi vi ho la tré”. Vi sao? Vi
mot thai tir nho sé tré thanh mot
hoang dé& diing manh danh Nam,
dep Béc thong nhat son ha. Mét
con ran nho nhung noc dc cua né
6 thé giét chét nhiéu nguoi. Mot
dém Ita nho co thé huy hoai ca
mot cong trinh ma ngudi ta phai
dau tu nhiéu cong stic va tién cua.
Mot tu si tré sé tro thanh mot vi
thay voi st mang truyén thira Phat
phap, dem gido 1y tir bi — tri tué c6



cong néng giai trir ndi khod niém
dau cho cudc doi, lanén tang Tang
doan trong tuong lai ma ching ta
¢6 trach nhiém vun béi va chd nén
xem thuong.

Tuc ngir ¢6 cau: “Tre gia mang
moc”. Thé'hé truong thanh hién tai
ri s& nam xudng va 16p tré nho sé
16n 1én ké thira. Trong gido phap
cting thé, cac vi thay — nguoi dang
dam nhiém vai tro “Tdac Nhuw Lai sit,
hanh Nhu Lai si” hién nhién cting
thuan theo dinh ludt v thuong
cua thoi gian, nhirng nguoi hoc tro
roi sé dén luc lam thay va dam
nhiém vai tro to Ion ma Thay minh
va cac thé hé tién béi truyén trao.
Ctr thé' mang mach Phat phap sé
duoc truyén thira, tiép noi nhau tur
thé" hé nay sang thé hé khac. ba
hon 2500 nam, giao phap cua duac
Tt Phu van rang ngoi to chiéu
nhan gian, soi duong cho biét bao
chting sanh tim vé& bo chan hanh
phticla do conglao khong nho cia
cac bac tién hién. Chu vi da biét tu
trang nghiém gioi than, trau doi
giéi dirc, khéo léo hodng truyén
chanh phap bang ca khau gido 1an
than gido, dem lai loi ich lén lao
cho tat ca chung sanh. Qua khtr va
hién tai huy hoang la thé, nhung
nhing nguoi hoc tro hién tai song
trong boi canh dat nudc dang thay
d6i va phat trién vé moi linh vuec,
kém theo d6 la khong it nhiing té
nan va sy suy doi dao duc cling
trén da leo thang, liéu khi lam thay
ho 6 du strc ganh vacsunghiép to
1on ctia dire Thé Ton chang? Vi thé,
ngay bay gio ho phai dugc quan
tam va giao duc ding mtrc.

I MOT VAI Y KIEN PONG
GOP

*Vai tro giao duc ciangudi Thay

Véi nhitng vi méi xuat gia, vi
thdy dong mot vai tro vo clung
quan trong trong viéc huéng dan
ho dan vao ctira dao. Thoi ky tap su
la khoang thoi gian ho vira hoc tap
kinh luat vira lao dong cong qua,
1ap cong boi ditc, cling 1a thoi gian
can duoc cac vi thay dac biét quan

NOI TRUYEN THICH CA CHANH PHAP

tam chi day. Viéc chonhiing vi maéi
xuat gia lam thi gia ké can thay c6
thé xem la mot phuong phéap hay.
DPuogc gan gai bén thay, nguoi dé
ttr c6 nhiéu co hoi trong s hoc hoi
10i thay day, noi theo 16i song cia
thdy minh. Nguoc lai, vi thdy sé dé
dang nhan ro tinh cach, nhiing so
truong, so doan, cach hanh xur cua
dé tir ma 6 cach gido duc phu
hop, kip thoi. Bén canh do, viéc
cht trong xdy dyng tinh thay tro
trong giai doan nay ciing quan
trong khong kém.

Nguoi xuét gia, roibo gia dinh
dé vao chua, doi song tinh than
ciing nhw vat chat déu gui gam
vao nguoi thay, nhat la trong giai
doan budi dau. Thay tro thanh
diém tua cua nguoi dé tir. Néu
diém tya dé khong ving vang,
khong di dm ap thi nguoi dé tirse
bi chao dao va co khi sé roi nga.
Phong thai oai nghi, dinh dac; doi
séng pham hanh, chuan muc cia
nguoi thay sé tao cho nguoi dé tu
c6 niém tin kién cd rang, day sé la
diém tya vimg vang dé minh phat
trién doi song tam linh giai thoat.
Gan giii, quan tam dé tir dugc biéu
hién qua su tham hoi, nhic nho,
dong thoi chiu kho léng nghe
nhiing khtic mac cling nhu tam tu,

nguyén vong... sé lam cho dé tu
&m long. Nam bét duoc tam 1y,
hiéu duoc nhimg nguyén vong
cta nguoi dé tir va lam sao giao
duc dé thiét lap mot doi song dao
dtic can ban trong bude dau tu hoc

trude khi cho cac vi tho gioi, va ké

dén la guri ho di hoc 6 cac truong
Phat hoc la diéu khong thé thiéu,
quyét dinh ca trong lai cia nguoi
dé tor. Niém tin tuong, long
thuong yéu, sy ton kinh, biét on
ddi voi thay noi nguoi dé tir nho
do sé dugc thiét lap va ngay cang
phat trién bén virng.

Doi song tu tap cua vi thay tac
dong khong nho dén viéc hinh
thanh nhan cach cting nhu viéc
phat trién tam linh cua nguoi dé tir
noéi chung ma déc biét la nguoi dé
tr méi xudt gia. Néu xuat gia ¢
mot ngdi chuia chu truong tung
dam, cing sao giai han, lam kinh
té,... la chinh thi xu hudng cua
nguoi dé tir cing budc dan theo
nga ré do; con néu xudt gia 0 mot
ngoi chiia lay van dé nghién ctiu
kinh luat, tu tap lam dau thi nguoi
dé tir cling sé co khuynh hudng
budce di theo con duong nay. Tuy
nhién, ciing co treong hop nguoi
dé tir khong hoan toan di theo con
duong ma thay minh di. C6 nhiéu
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vi mai xuat gia da ty y nghién ctru
kinh sach va chon riéng cho minh
phap moén hanh tri. Thuong thi
truong hop viranéu, it khi dan dén
mot két qua tot, ngoai triv mot vai
truong hop ngoai 1é. Viéc khong
am hiéu gido phdp ciing nhu
phuong phap tu tip la mét diéu
kho tranh khoi noi nguoi maoi xuat
gia. Néu vi thay thiéu long tir bi,
khong chi dan rd rang chac chan
dan dén viéc ho hidu va thuc hanh
sai. Thuc t& cho thay, khong it vi
sau mot thoi gian xudt gia cam
thay chan nan va quay tro lai doi
song thé tuc véi ly do khong phat
trién duoc doi sdng tam linh, vi vi
thay sau khi nhan dé tir da khong
¢6 phuong phap day dé t cho
thich hop. Qua that, dé cé thé vun
boi cho mot mam non dao phap,
doi hoi phai cé ban tay cua mot vi
thay c6 du tam durc va tué dirc.
Van biét viéc bo dao vé doi b
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muodn ngan ly do, song voi nhiing
vi co hat giong tot, yéu mén gido
phap, siéng nang tu tap lai khong
duoc cham séc, tudi tdm ding
murc dé roi hat giong ay khong nay
mam, bén ré dugc ma lai bi théi di
thi that dang buon.

Trong thoi dai ngay nay o Viét
Nam, khi ma doi séng cua nguoi
xudt gia chiu sw chi phdi va tic
dong lon lao tir nhing diéu kién
xa hdi bén ngoai, dang lé trach
nhiém ctia nguoi thay doi voi dé
tir cia minh cang dugc chi trong
hon thi thuc té'lai cho thay rang su
anh huong cua nguoi thay doi voi
dé tir cia minh hién tai lai khong
con séu sic nhw ngay xua. Mot s6
vi thay nhan dé t nhiéu nhung
thue chat khong quan tam, lo le'ing
cling nhu khong day do gi cho dé
tir. Dang budn hon khi ¢6 nhiing
vinhan dé tir trong khi minh chua
thé hién dugc pham chat ctia mot
vi thdy. Nhimng viéc lam nhu thé
chic chén sé tic dong xau dén
nguoi dé tir trong budi dau xuat
gia va hinh thanh trong tam hon
trong sang cua ho mot hinh anh
khéng méy dep dé vé nguoi di
trude. Néu tinh trang trén khong
duoc quan tam, chu trong dung
mutc va cit kéo dai trong tuong lai,
thiét nghi, day sé la mot trong
nhing nguyén nhan chinh lam
doan giam tho mang Phat phap.

* Xay dung moi truong tu hoc

Cau chuyén Manh Mau phai
donnha314n dé Manh Tit tranh xa
moi trwong xau da tro thanh bai
hoc mang tinh gido duc sau sic voi
bao thé hé phu huynh. Tét nhién,
ngay nay, im mot moi truong
thich hop dé con cai xay dung
duoc nhéan cach tot khong thé nao
lién tuc doi nha nhu Manh Mau.
Céc bac phu huynh phai biét cach
cho con tiép xuc véi nhitng diéu
tot, va tranh xa nhirng diéu c6 thé
anh huong xdu nhu cau tuc ngtv
ong ba ta tirng day “gdn muec thi
den, gan den thi sang”. Giao duc
nguoi xuat gia tré ngay nay cting

vay, nguoi thay phai lam sao xay
dung dugce mot moi truong tu hoc
ly tuong, ngan chan dugc cac ac
phap, cac bat thién phap cé nguy
co xam hai dén doi song tu hoc cua
hoc trd minh. Pdng thoi, ndm bat
duoc tam tw, suy nghi cua dé tir dé
kip thoi can thiép va huong danho
vugt qua chudng ngai, thang tién
trén con duong tu tap.

Ngoi chua dong vai tro nhu
mot t6 am tam linh cho nguoi xuét
gia, nguoi thay va huynh dé dong
tu chinh la noi nuwong tua tinh than,
la tim guwong soi cho ho vao budi
dau. Tu dang di, thé’ dimg, cach
giao tiép, hanh 1é tung kinh — bai
sam cung nhu cong qua.. cua
nguoi di trude nhat nhat déu co thé
tro thanh nhiig bai hoc gian di dé
hiéu dé nguoi moi xudt gia hoc
theo, va c6 thé lam dinh huéng cho
tuong lai ciia ho sau nay.

Viéc gido duc ngudi mai xuat
gia khong phai ltic nao cling dién
ra mot cach ém xudi, dé dang. Tir
doi vao dao, voi vo van nhiing tap
khi, tdm tinh, suy nghi, hanh déng
chua duoc thuan thuc thi viée gido
duc nguoi moi xuat gia qua that
gian nan. Do6i khi nhing 101 day
nhe nhang hoac sit dung don roi
déu khong co tac dung, hay tac
dung chang la bao. Vi sao vay? Vi
ho can duoc “Hiéu va thuong”.
Hiéu la yéu t6 quan trong dé gido
duc, diéu chinh, dinh huéng cho
timg giai doan phat trién tam sinh
ly ctia ho. Am twong gido ly, hiéu
ro tam sinh ly timg lta tudi, linh
dong, uyén chuyén, mém deo la
nhting td chat can c6 noi vi bon su
hodc bat c ai ¢o chirc nidng gido
duc nguoi méi xuat gia. Moi
truong tu hoc ly tuong voi nguoi
moi xudt gia, thiét nghi vi thay
phai c6 ca hinh anh nguoi me hién
v6i ban tay am ap khi ho théi long
guc nga, va co ca cai nhin uy
nghiém ctia cha khi ho hu hong
ngang budng. Phuong phap gido
duc khoa hoc, diing déi tuwgng, tuy
lte, can dugce xem la nén tang dé
xay dung mdi truong tu hoc.



“Hiéu va thuong” con ¢ thé
duwoc xem la mot biéu hién khac
cua “Bi va Tri”. Bi déng vai tro tao
nén mot moi quan hé tinh cam can
thiét duoc biéu hién bang tinh
thuong, su quan tam véi nguoi
maoi xuat gia. Tri c6 nhiém vy nudi
dudng hat giong Thanh noi ho, gidi
thiéu — huéng dan phap mon tu
tap, giup ho giai trir phién nao hay
nhitng vuéng méc trén 19 trinh tu
tap cting nhu nhiimg moi bat hoa
trong doi song xuat gia. Bi va tri
can duoc biéu hién mjt cach ding
miuc, vi néu thiéu mét trong hai
yéu to nay, khong thé nao c6 duoc
mot nguoi xuat gia hoan thién.

Thang 2 nam 2012, tuan bao
Gidc Ngi da dang mot bai viét cua
tac gia mang but danh Ciing Tir véi
tua dé: “Gid ma thay dieng thiwong
con theo cdch do...”. Noi dung bai
viét 1a 1oi tu thuat cua mot cu sida
timg song doi song xuat gia. Bai
viét la nhing dong cam xc,
nhiing suy nghi va ca sy tiéc nudi
cho nhiing ngay thang song duoi
mai gia-lam véi sy thuong yéu
dum boc cua su phu. Tuy nhién,
chinh sy thuong yéu ay cing la
nguyénnhan lén nhatdan dén viéc
viay vé doi. Trong bai viét co doan:
“Con khéng trach thdy nhwng con
tiéc, con tiéc cho con va cho cd tinh
thirong - von di la chat liéu ngot ngao
cho tam hén lai v6 tinh tro thanh “con
dao hai lwgi” giy ra nhirng thirong tén
cho chinh con va huynh d¢ cia con.
Condavé tam lon lén trong su thuong
yéu, bdo boc “thién Iéch” cuia thdy nén
con cang v lai, cang duwa dam béi con
nght da cé thdy thwong, la “ciy cao
béng ca” che mit cho con. Con ddn théi
that tam ham hoc nhw lic moi vao

chita, con ditn biét cdch 1dy long thdy dé

thity thwong nhiéu hon”. Tur tinh
thuong “thién léch” ay, tac gia da
“hu” dan, “hu” dan cho dén mot
ngay kip nhanra: “Tiry niém di tula
dé'giai thoat, dé digt trie tham mudn thi
con lai chay theo cai tham mudn dieoc
thay thwong nhiéu hon... Con da
thanh céng voi nhitng “nien mé, toan
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tinh” dy ctia minh, nhing thay oi, con
da that bai tham hai trén dwong tu.
Durong tu la con dieong giai thodt, lam
an lac cuge doi thi con da bién dwong
tu cia minh thanh con dwong danh
vong (ddu khong to tdt gi, chi trong
pham vi chiia minh) nhung con da biét
cdch luén lich dé' di bang su khéo léo
chit khong phdi bing chat ligu Tie-bi-
hi-xd (Tt v6 lwong tdm) cia nguwoi
con Phit. Con dd sai, va gid nhu thiy
khdng cho con cohji do”. Bai viét trén
chi la mot 10i chia sé trong mudn
ngan nhiing truong hop tuong tu;
nhing truong hop “Bi ma khing
Tri” trong mdi truong gido duc
nguoi xudt gia. Song ciing co
truong hop “Tri tué ma thiéu Tl bi
hoac tham chi khong co T bi”, Co
nhiéu méi truong tu hoc, vi thay
sau khi nhan dé ti, day ho 2 thoi
cong phu, so so cach dung chuéng
mo, tan tung r6i ddy ho lao vao viéc
cung kiéng, ma chay; con co vi lai
bat dé tir minh quan quat voi
nhitng cong viéc nhu xay dung,
phat trién co so vat chat. Khi dé ti
xin phép di hoc cac truong Phat
hoc cting hoan hy cho phép, song
khong c6 mot 1oi goi gam, gidi
thiéu chd o cho dé tir ¢ noi nuong
twa dé di hoc cting nhu khong tro
cap cho dé tir trong nhirng nam
thang ngdi ghé hoc duong. Nhimg
truong hop trén dugc nhimg vi dé
tir kém duyén thiéu phudc kia,
chua chat néi voi nhau la “dem con
b6 cho”. Thinh thoang cing cé vai
truong hop, vico tam tu tha thiét, y
chi vuon 1én, nguoi dé ti nd luc
hoc tap, phan dau r6i ciing thanh
cong. Phan dong cac vi thanh cong
ay khong quay tro vé voingdi chua
xuta cua minh, dé la mot hién thuc
dang budn hién nay. Nhiéu truong
hop, nhiing vibi “bo cho” da budn
phién, that vong, lam tam tu yéu
dan va vdi hap luc manh liét ca vi
ngot thé'gian, nhirng vi &y da chap
nhan dung chan trén con duong
giai thoat.

K& dén, diéu can luu tam dé
nhitng ruong cot dao phap mai sau

co mot mdi truong tu hoc tot la xay
dung doi song luc hoa. Mot cong
ddng tu si s6ng véi nhau bang tinh
thuong yéu, tinh ty gidc, tw trong,
sw ton trong nhuong nhin va cau
thi cing nhu giup do nhau vé ca
vat chat 1an tinh than nhing lic
gap kho khan, 6m dau, bénh tat.
Dong thoi, biét ngoi lai chia sé,
phén tich cho nhau bang ngon tir
hoa i, ling nghe, xay dung va cam
thong khi khong may xay ra nhiing
bat hoa la mot moi truong vo clung
ly tuong dé nguoi méi xuat gia
nuong twya tu hoc. Puge huan
luyén trong mot moi truong tu hoc
nhu vay, nguoi xuat gia sé that su
cam thay hanh phuc va tran quy
doi song xuat gia. Long tirbi, tri tué
ciing nhu tinh cach khiém ha, nhan
nhuc sé dan thé hién tron ven noi
ho. Trong thoi diém hién nay, thiét
nghi, nhiing vi thay va bat ki ai
mang nhiém vu xay dung va cham
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lo moi truomg tu hoc cho nguoi
xuat gia cang phai lru tam dén viéc
xay dung doi song luchoa trén.

Khoéng it cac tu vién ngay nay
da khong con hoa hop trong mot
héi ching cung tu hoc, nguyén
nhan do xuat phat tir viéc bat hoa
vé than, khau, y, gidi, kién va loi.
Chi vi nhiing théi quen, so thich
hay noi dung hon la nhiing tap khi
khong dugc khéo tu tip, chuyén
hoa da hinh thanh nhitng ran nut
khong dang co trong doi song xuat
gia. Nhitng mén 1gi vé tir vat dung
cting la nguyén nhan gay bat hoa.
Quyén loi riéng tu, vi tri trong mat
thdy tru tri, trong ngdi chua cling
nhu nhitng madi quan hé vai cu si
Phat ti ho dao gay khong it hiém
hén cling gop phan thic day viéc
phén chia, dd ki 1an nhau gitta
nguoi xut gia thém phan sau sac.
N&i trdi hon, nhu mot trao luu thoi
thuong, thé giéi tht ba (hién
tuong dong tinh) da va dang xuat
hién ngay cang nhiéu noi thién
mon thanh tinh. Hinh anh thay
Ty-kheo - bac dai truong phu, gidi
tudng trang nghiém, uy nguy,
dinh dac dang bi lan at boi nhirng
nam nhan trong tuéng dau tron do
vuong yéu diéu thuc nir, miéng
ludi ddy dua. Chinh vi nhu thé
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nén doi sdng xuat gia gio day cling
lam nhitng hy, nd, 4i, &; ddy nhimg
thuong, yéu, wa, ghét, muén voi
vo van lgi danh. Hoa thuong
Thich Tri Thu tig néi rang: “Ti-
kheo co twong di nhe nhw mdy bay vi
khong vwedng ban tién trdn, nhin xa
thay dep, nhin gin cang dep hon”,
hinh anh dep thud nao nay con
dugc dau! Gio day, ngam lai 10
day ctia T6 Quy Son: “Phit Hic siéu
phuwong, tin hinh dj tuc” trong Canh
Sich Vin sao cam thdy that buon.
Trau stra ndi tam, trang nghiém
gidi twdng voi nguoi mai xuat gia
von da lam kho khan, lai khong
may song trong mot moi truong
nhu thé thir hoi lam sao tu tap tot
dugc? Khong it truong hop da
“gin muec thi den”, mot sd truong
hop danh mat ly tuong quay got
vé doi va té hon hétla c6 mot quan
kién khong tot véi gido phap, xem
thuong nguoi xudt gia 1an doi
song xuat gia.

* Hoan bi kién thitc Phat hoc,
thé hoc; khuyén khich nd luc
hanh tri.

La nguoi sé dam nhiém vai tro
“Tac Nhuw lai sir, hanh Nhw Lai su”
trong tuong lai, nén nguoi xuat gia
tré can duoc trang bi nén tang kién
thirc Phét hoc, thé'hoc ving vang.

Song song do, noi luc tu tap cling
la van dé khong thé bo ngo trong
viéc gido duc nguoi xudt gia tré
ngay nay.

Binh gia co cau: “Biét nguoi bict
ta, tram tr@n tram thang”. Mot chién
si trude khi xung tran dé khong
phai vong mang, du strc vuot qua
nhitng hiém nguy va chién thing
tré vé phai trang bi ky ludng kién
thirc quén sy, ky nang tac chién va
am hiéu déi phuong. Str gia Nhu
Lai cling thé, dé du strc d6i phé véi
ngoai duyén, nghich canh, dé co
dugc thanh cdng trong cong cude
hodng phép, dan thin dem dao
vao doi, phai trang bj cho minh
day du ca kién thic thé hoc lan
Phat hoc va kem theo dé la ndi luc
tutap viing vang,.

Da la nguoi xuat gia thi diéu
tién quyét phai la tinh thong néi
dién, tire 1a am hiéu tuong tan vé
gido ly ctia dic Phat duoc ghi lai
Tam Tang giao dién hay chi it cting
phai nam duoc giaoly can ban can
thiét cho cong cude do sanh. Néu
mot nguoi mang st ménh truyén
ba Chanh phap ma chinh minh mo
mit v€ gido ly cting nhu phap mén
hanh tri thi lam sao truyén trao
chanh phép, hudng dan cho moi
nguoi? Néu mao hiém, chang khac



nao lam nguoi mu dan duong, at
mang hoa roi xudng vuc thim. Ma
nao cé phai mot minh minh khong
dau ma ca doan cung chung s&
phan. Nhu thé, lam sao c6 thé
luong dugc qua nghiép ning né.
Chua ké, trong cong cudc hoang
phap khong lam sao tranh khoi
viéc gdp ngoai dao da pha. Néu
khéng c6 gido 1y tri tué caa duc
Phat lam von thi 1ay gi dé chong
tra, dé€bao vé chanh phap?

Thiét nghi, d6i voi mot st gia
cua Nhu Lai ding nghia ngay nay,
chi it phai dugc trai qua qua trinh
hoc tap tai cac 16p dao tao Giang
swrhoac Hoce vién thi méi c6 da kha
nang di truyén ba chanh phéap. Vi
khi duoc dao tao 0 cac cap hoc nay,
mot tu si moi so httu duge mot
kién thire Phat hoc vimg vang,
trang bi co s¢ ly luan vimng chéc,
phuong phap truyén dat thuyét
phuc. Thuec té hién nay cho thay,
nhiéu vi thang toa thuyét phap
trong khi mirc dé am hiéu gido ly
chang duoc la bao, ciing véi thiéu
sir tu tap. Hé qua la da gieo ric
khong it mé tin, ta kién lam cho
nguoi dan c6 cai nhin thién léch
doi véi giao phap giai thoat. Cling
khong it vi, vi kha nang ly luan,
dién dat kém lam cho gido phap
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cta dire Phat duoc thuyét ra tro
nénkho hiéu, khé hanh tri. Truong
hop ké trén cting gop phan lam lu
mo gido phap giacngo.

V&imot xa hdi van minh, khoa
hoc phat trién, tri thire dugc nang
cao, viéc lam sao truyén ba giao
phap cua dirc Phat dé moi nguoi
chdp nhan, nghe theo, thuc hanh
theo 1a mot bai todn khong dé tim
ra dap s0. Khéo léo truyén ba giao
phap phu hop vai khoa hoc, dung
voi hoan canh xa hoi dé moi nguoi
phat khoi long tin va hanh theo la
yéu to doi hoi can phai co 6 mot tu
si trong tuong lai. S6 lugng nguoi
dan tri thic luén chiém phan
khong nhiéu trong xa hoi, nhung
day chinh la thanh phan quyét
dinh su phat trién cta xa hoi. Giao
ly Phat-da néu khong hoi nhap
dugc vao dong phat trién cua xa
hoi thi lam sao dam bao dugc sy
ton tai, phat trién lau dai va bén
ving cua Phat phap?

Cach day hon 2600 nam, viéc
am tuong ba bg Veda, tinh thong
ngti minh da goép phan thanh cong
khéng nhé cho 45 nam hodng
phap cua duac Phat. A'y vdy ma
ngay nay, trong xa hgi van minh
phat trién nhu vii bao, viéc trang
bi ngoai dién lai bi xem thuong.

Gan chua t6i, c6 mot trung tam
gido duc thuong xuyén. Mai toi,
nhin buéi tan truong véi day
nhitng béng do nau, ao lam, ao
vang t6i lai thay thuong va lo cho
dao phap. Tai biét, vi qua tudi hoc
chinh quy nén nhiéu vi hoc b tic,
dé 13 mot nd lue dang ghi nhan,
tan than. Nhung c6 khong it
nhting vi dang 1& dugc hoc chinh
quy lai bi bat budc hoc bd tic.
Chuong trinh chinh quy, mot nam
mot 16p voi 12 mén dao tao chinh
khoa va nhiéu hoat dong ngoai
khéa ma van chua la gi v6i hanh
trang vao doi ctia mot hoc sinh.
Vay thir hoi, chuong trinh bo tiic 2
nam 3 16p, chi vdi 7 mon chinh
khoa va khong hé c6 mot hoat
dong ngoai khoa, liéu c6 du
chang? Cac mon hoc mang tinh
thoi dai va ting dung cao nhu: Tin
hoc, Gido duc cong din, Gido duc thé’
chat, Gido duc qudc phong lai khong
c6 co hoi dwoc hoc. Diéu nay da
tao mot 16 hong kién thirc khong
nho anh huong truc tiép dén cong
cudc hoing phép trong tuong lai.
Hinh anh Tang Ni tré xuat hién
nhiéu tai cac trung tam giao duc
thuong xuyén lam sao thuyét
phuc duoc gioi tri thirc tin va hanh
theo khi c6 duyén tiép xtic vai gido
phép. O khoa Anh ngir Phat phép
0 HVPGVN tai TP. HCM c6 khong
it nhiing vi hoc chuong trinh cir
nhan nam 2 nhung trinh do tiéng
Anh khong kha hon gi hoc sinh
bac Trung hoc co so. Piéu nay
chitng minh viéc khong chi trong
thé hoc da gay nén sy thiéu hiéu
qua trong cong cudc gido duc va
dao tao Phat hoc. Tir d6 cé thé
thay, viéc xem thuong chu trong
dao tao thé'hoc da lam cham di rat
nhiéu budc tién cua Tang Ni hién
nay. Trong tuong lai, néu ctr theo
da nay, lam sao giac mo xa hdi hoa
Phat gido tro thanh hién thuc?

Bén canh hoan bi kién thitc
Phat hoc va thé' hoc, viéc ing dung
tu tap cing quan trong khong
kém. Van dé nay ngoai viéc doi hoi
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y thirc, ty giac noi nguoi xuat gia
tré can co sy dong vién, hudng
dan cua nhing béc tién boi. Thuc
té'cho thay, khong it nhirng truong
hop nguoi xuat gia tré lai bang
hoai dao dirc va pham hanh khi
tiép xtic voi moi trweong hoc van.
Mac du ban chat cuaa hoc van
khéng lam bédng hoai dao duc,
nhung vi 6 do, ho tiép thu mét
lugng kién thire thé gian va Phét
hoe, nhung ting dung hanh tri cac
diéu da hoc trong kinh, luat, luan
duong nhu la khong. Loi khong
nho ¢ day la do chuong trinh dao
tao qua chui trong vé hoc thudt ma
khong cht trong dén hanh tr,
khién cho sau cac nam trén gh¢
nha truong, nhtng tha thiét
nguyén vong, ly tuong cia mot
nguoi hao tam xudt gia gan nhw
khong con ntra. Hién trang tai cac
truong Phat hoc hién nay cho thay,
cac Tang Ni sinh ngay nay thiéu
vang tinh than ton su trong dao
trong nép song thién mon hoac
ctia mot hoc tro noi “cira Khing sin
Trinh” thud xwa. Thai do hoc tap
cua Tang Ni sinh ngay nay rat
kém. Ho ngang nhién ra vao lop
hoc ma khong hé quan tam dén sw
hién dién cua giao tho su. Tinh
hinh gian 1an, quay cop xuat hién
ngay cang tinh vi khéng khac gi
sinh vién doi. Té hai hon, van nan
kinh doanh tiéu luén, luan van tot
nghiép xudt hién trong thé gidi
nguoi tu dang la mot van dé vo
phuong giai quyét. Cac bién phap
khic phuc tlr phia nha truong hién
nay chi mang bién phap nhat thoi;
boi 18, da cd v gian lan thi nguoi
gianlan tim du tram phuong ngan
k& dé gian lan. Van nan hién tai la
mot bai hoc cho tuong lai. Gido
duc y thic, dao durc, tu tép cta
nguoi xuat gia tré dé trong tuong
lai ho khong di lai vét xe ct can
duoc quan tam chi trong. Néu co
duyén duoc di hoc ma hoc theo 16i
ké trén co phai la “cai day dung
sich” khong? Pung bao gio nghi
rang, hoc r6i méi tu. Chang phai
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chu vi ton tac timg day rfmg “hoc
dén diu hanh dén do” hay sao? Dang
dugc cap sach dén truong thi du la
cap hoc nao, mdi trrong hoc nao
chung ta hay cd géng hoc cho that
tot tai truong, gitr gin ti oai nghi,
ti sy phai tri tic, dirng xai phi ctia
dan na tin thi. D & moi truong tra
xtr goc hay chi la noi nuong tua tu
hoc, Tang Ni phai tuy thuan voi vi
Tru tri va chu vi trong Ban quan
chiing cta tri x( do. Thai do kinh
trén nhuong dudi luon can duoc
dé cao. Ngoai viéc lo hoc bai vo
con phai 6n dinh cac thoi khoa
tung niém, chdp hanh ni quy t6t
va lam tron phan su dugc giao
pho. Pac biét 1a tinh can gitr gioi.
Chinh vi cong nang tu tap do sé
tao cho nguoi xuat gia tré phong
thdi diém tinh, thanh thoat; tuw
than ché'tac duocngudn an lac cho
chinh minh. Pay chinh la co so cho
su phat khoi niém tin, sy kinh
trong doéi voi Tang Ni tir Phat t
tai gia. Néu nguoi xuat gia tré ai
cling y thirc dugc diéu trén chac
chén ho sé vimng budc trén con

duodng tu tap tu than hodng duong
chanh phap, lgilac thanhan.

L LOIKET

Céc cong tac, hodng phép,
van hoa, tir thién... cua Giao hoi
ngay nay dang rat dwoc chu
trong dau tu. Van biét, moi hoat
dong déu can thiét va co y nghia
riéng cua no, nhung ching ta
biét rang mdi khi gido duc bi bo
ngd, hay sw quan tam dén gido
duc khong dugc dau tu ding
mtrc thi dé la mot thiéu sot
khong nho. Ban than cong tac
gido duc Phat gido cing cd nhiéu
linh vue, nhung viéc gido duc
nguoi xudt gia tré co thé dugc
xem la quan trong nhat. Vi no
khong chi dao tao nén nhiing tu
si dao dirc, chudn muc ma con
mang mot y nghia to 16n hon la
gin gilr va xién duong giao phap
cua dac Phat. Vdi v nghia trong
dai trén, rat mong giao duc Phat
gido cho nguoi xuat gia tré trong
tuong lai dugc chu trong mot
cach diing mirc va toan dién. m




III. VAI TRO NGUOI TRU
TRI
1.Hoéado
¥ 1 oédng phap la
||| cing v hang
= " ngay cua tat ca
| nhing ngubi
- _A_thuc hién nép
song xuat gia pham hanh. Dtic Thé
Ton tirng khuyén khich rang. "Hoi
cdc Ti-kheo!... Cdc ong hay di, nhung
dirng di hai nguwoi ciing mét hwong,
hay di méi nguwedi méi ngd, hay truyén
bd Chdnh phdp. Nay cic Ty kheo,
Chdnh phdp toan thién ¢ phan dau,
phin gifta ciing nhw phin cuoi, ca

trong y tit va loi van. Hay tuyén bo'vé

cudc song toan thién va thanh tinh...
Chinh Nhuw Lai ciing di, Nhw Lai ciing
s di vé huong Uruvela (Uu Lau Tdn
Loa) & Sananigana dé hoang duong
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Chanh phdp. Hay phat lén ngon co
cua bdc thién tri, hay truyén day gido
phap cao siéu, hay mang lgi sw tot dep
cho nguot khic; duoc vdy, la cdc ong
da hoan tat nhiém vu” (Mahavagga -
Pai phdm 19, 20).

* Ba hinh thiic gido hod

a.Giao hda quaThan gido

Xa hoi cang tién bo thi xa hoi
ay cang phat minh ra nhiéu cong
cuy, vat chdt tinh xao. Cang phat
minh ra nhirng cong cu vat chat
tinh xao thi cang tao ra nhing san
pham hién dai dé dap ing chonhu
cau sinh hoat cua loai nguoi.
Trong cong cudc hoang phap do
sanh, ching ta ciing da sir dung co

hiéu qua cac cong cu vat chatdy dé

truyén trao Phat phap dén véi moi
nguoi. Nhung du st dung cong cu
g1 di nira thi sy hién dién truc tiép

II!III’II’I Tru tri

(tiép theo tap 16 va het)

PP. Giac Nhudn (GB.VI)

clia vi Try tri van la van dé quan
trong bac nhat. Vi chinh sy hién
dién cua vi Tru tri da co tac dong
rat manh mé dén hoi ching tu tap.
Nho lai khi con lam diéu, cung véi
dai ching tung kinh, tam tri ¢6
phan giai dai, nhung khi thay
bong dang vi Tru tri la ching ta co
thé nhat tam tu tap va tinh tan hon.

Néu mét vi Tru tri cd qua trinh
tu hoc uyén tham, c¢6 pham chat
dao dtrc cao qui, co sy giac ngo
tinh tuong, co sy lao luyén trén

phép toa thi do la nhimg yéu to

tuyét voi, tao duogc nét dac thu,
gitp cho vi Tru tri @y hoan thanh
stt mang cao ca ciia minh mét cach
tot dep. Nhung néu vi Tru tri ma
khong hoan thanh st mang cua
minh, ctiing dong nghia voi viéc
chua trao truyén duoc tinh than
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giao dién cua dic Phat dén vai
moi ngudi. Nhu thé thi du 1a vo
tinh hay cd'y, vi Tru tri &y ciing da
trao truyén cho thoi dai mot san
pham khong hoan thién, khong
dem lai lgi ich gi cho doi, cho dao
va cho tat ca chung sanh. Vi ngay
ban than hanh dao caa vi Tru tri
ciing chinh la bai phap khong 1oi
rat qui gia, co tac dung giao hoa do
chiing manh mé.

Thé nén, Tru tri la danh xung
ctia nhitng nguoi con Phat da phat
tam cong hién doi minh cho Phat
phap, sin sang trao truyén cho doi
nhiing tinh ba gido dién ma minh
da liéu ng6. Nhung phai trao cho
doi mot san pham hoan thién, loi
dao ich doi, gitp doi thém thang
hoa. Do d6, du cho ¢ trén cuong vi
nao, o trén phuong dién nao, Tru
tri cling van la mét Tang Ni nhu
moi Tang Ni khac, nén can phaind
lye ngay dém, phat tam tu tap
dong manh, nghién tam giao dién,
tién tu tam vo lau hoc, hau co thé
ndm bat moi tinh hoa gido dién
ctiaDuicThé Ton.

Nhung doi song cua vi Tru tri
ay hay noi cach khac la than gido
chinh 1a mét biéu tuong mau muc
khong thé khong gay dugc an
tuong dao hanh trén bude duong
cam hoa tha nhan. Lam tron duoc
trong trach cao qui ay cling cé
nghia la da thuyét giang duoc mot
bai phép vo cing qui gia, khong
nhiting da dap ting duoc tdm long
mong moi cua hoi chung ma con
khong phu long ky vong ctia Thay
Té va Tang Ni Phat tir dang mong
doioching ta.

b. Gido hoa qua khau gido:

Nha van, nha tho, nha viét
kich hay nha gi di nita ciing chang
thé sanh véinha tu. Tai sao vay, tai
vi cac nha van, nha tho, nha viét
kich d6 ho chilam c6 mot viéc, mot
nhiém vu quan trong la ho lo viét
bai cho that hay, that c6 y nghia,
nhdm phan anh truyén trao kién
thirc, cach song, sinh hoat lai cho
cude doi, con ban than ho thi sao
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ciing duoc. Nhung déi véi nha tu
thi moi sinh hoat déu chira dung
mot y nghia cao qui, nhirt cir nhit
dong déu la mot biéu tuong, mot
tam guong cho doi noi theo.

Chang nhimg céc hoat dong
cua vi Tru tri da giai quyét duoc
cong tac sinh hoat Phat sy hang
ngay ma con gop phan trang
nghiém Phét canh tai thé gian.
Néu nha tu do6 con la mot vi Tru tri
ntta thi ngoai viéc thira hanh Phat
st tai cac tur vién ra, con phai viét
lach, bién soan gido dién dé truyén
ba chanh phép, ho con st dung
ngon tir, khau thuyét dé gido hoa
chiing sanh.

Thuyét phuc dugc mot nguoi
da kho, huong ho thuyét phuc
dugce ca mot hoi ching tai tra x&
lai cang kho hon. Do do, ngon tir
cta vi Tru tri phai la ngon tir dugc
chon loc chinh xac va thé hién
duoc tinh than Phat chat cua diec
Thé Ton. Khong nén dung ngon
ngit qua thé tuc, khong t& nhi
trong qua trinh giao hoa ctia minh.

Ngay xwa, loi day cia duc
Phat dugc xuat phat ti “kim khau”
ciia Ngai. Nhung khong phai
ngau nhién ma chiing ta ding tir
“kim khiu" dé chi cho nhitng gi do
chinh tr miéng Ngai ndi ra. T
“Kim khiu” ma ching ta mudn noi
& day 1a viloi day ctia dire Thé Ton
noéi ra déu mang dén cho chiing
sanh niém an lac va hanh phuc,
chéng nhirng cho hém nay ma con
mai vésau.

La Tru tri, khong thé nao noi
nang thd 16, khong thé noi toan
danh tir thé gian. C6 nhiing vi
thuong ndi dua véi nhau rang:
“An com Phit thi phai noi loi Phit”.
Céu noi ay néu chung ta biét ting
dung trong qua trinh truyén giao
thi tinh than Phat chat sé dén voi
moi nguoinhiéu hon.

Vi vay, ngay nay ching ta
cting can luu ¥ va than trong khi
st dung ngodn tir ciia minh trong
qua trinh thitta hanh Phat suw cta
dirc Thé' Ton. “Néi niang nhw chanh

phdp, im l@ng nhw chanh phdp”, co lé
d6 1a 101 nhic nho, biéu trung rat
chinh xac, rat quan trong cho y
nghia nay.

c. Giaohoaquaygiao:

Than giao, khiu giao dong vai
tro quan trong biét bao trén con
duong giao hoa cua mot vi Tru tri,
nhung y gido lai la diéu thiét yéu
honca.Y gido co luc khong biéu 1o
ra bén ngoai, khong phé bay trudce
héi ching Phat tir. Nhung y gido
c6 mot tac dong sau tham vo cling.
Boi viy gido la thé hién tam y gido
héa ctia mot vi Try tri. Tam y hay
tam nguyén cua mét vi Tru tri la
muon trao truyén tinh than giao
dién cua dirc Thé Ton ma minh da
liéu dat dén v6i moi nguoi. Mong
cho chanh phap duogc trang trai
dén vdi ching sanh va dem lai sw
an lac, hanh phiic cho muodn loai.

Ngoaira, y gido con duge biéu
hién qua y chi va hanh dong cua
mot vi Try tri. Du khéng néi mot
16i nao nhung hau nhu da nai lén
tat ca nhiing gi ma vi Tru tri ay
muodn noi. Poi lic, chinh y gido da
tac dong dén hoi chung Phat t,
khién cho hoi chiing tinh tén, phat
tam tu hoc dong manh hon nhiéu.

Ngay xua, khi dic Thé Ton
con tai thé, Ngai da truyén trao
“Chdnh phap nhan tang” cho Ngai
Ma Ha Ca Diép cling trén tinh
than nay. Truyén ké khi dirc Phat
cam canh hoa sen dua lén dé khai
thi cho hoi ching, toan thé hdi
ching lang yén, chi cé Ngai Ma Ha
Ca Diép la mim cuoi chim chim
(phd nhan vi tiéu). Pic Phat nhan
thdy lién an chung cho Ngai Ma
Ha Ca Diép dac truyén va lam T
thit nhat — So T6 thién tong An D
co tir do.

C6 thé noi, day la mot phuong
phap “Gido ngoai bi¢t truyén” dién
hinh cua ditc Thé Tén qua y gido
thoi bay gio va la phuong phap vo
tién khoang hau, tir xua dén nay
chua timg c6. Chung ta phai van
dung tinh than nay nhu thé nao
trong qua trinh truyén trao gido



phap cia minh. Cé nhtng lac,
ching ta phai dung loi ndi, bién
phap, ky ludt dé xtr phat, dé nhac
nho, nhung ¢ lic ching ta chi im
lang, khong néi 10i nao cing la
phuong phap gido hoa v cung
hiéu qua. Tuy nhién, khi nao su
dung phuong phap im lang, khi
nao phai duing bién phap nhic nho,
do6 la viéc chung ta can luu y dé
thuc hién cho diang lac dung thoi.

*Doi tuong hoa do:

a. Nguoi xudt gia: Trach
nhiém tru tri phai tiép Tang do
ching, truyén tri mang mach Nhu
Lai. Dé cho Phat phap cang ngay
cang hung thinh va duoc luu
truyén mai mai trong chén nhan
gian, dem lai sy an lac va lgi ich
cho chu thién va loai nguoi thi
nguoi try tri can phai hoa do cho
mot s6 nguoi ¢ duyén véi Phat
phaplam dé tirxuat gia.

Céan nodi thém, voi vai tro la
nguoi tru tri, thuong cting 1a Bon
su trong mot ngdi tinh xa thinguoi
tru tri phai chi cho nguoi hoc tro
ctia minh hiéu va thuc hanh theo
giao phap ctia ditc Thé' Ton la mot
niém vui suong, la quy bau. Nhu
Biic T6 sw Minh Diang Quang
thuong day:

“Di tu la phui sach bui trin,
dirng trén trian bui, dirng cho lem ldm,
mainén sy yén vuiich loi.

Di tu diing chon lyj, chdanh Iy hon
hét.

Di tu la con dwong gidc ngd quy
béu lim.

Di tu la dé'giai thoat tran kho, dé

lam nguoi gidc ngd va dan dat chiing
sanh.

Di tu dé'lgp doi t6t dep, cai sira
phong tuc, khai dwong mo 16i cho
thién ha.

Nguoi tu sé dwoe ditng yén trén
mat dat, coi doi chi dung chita duwoc
ngueoi tu la dwoc song doi tot dep'”.

b. Nguoi tai gia cu si: D6i voi
tin d6 mét sd ton gido, cu thé la
Thién Chua gido, ho sinh hoat theo
timg khu vure, tin d6 ¢ gido xirnao
thi di cu nguyén, sinh hoat ¢ gido
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xtr do. Con tin do cua Phat giao thi
khong nhu vay. Co nhitng Phét to
0 canh bén nha chua, tinh xa
nhung lai la Phat tr 6 mot ngoi
chuia hay tinh xa o rat xa, hoac
nhiing Phat tir 6 rat xanhung laila
tin d6 cua tu vién minh.

Tirnhing diéu trén cho ching
ta thay la nguoi tru tri khong nén
gitr khu khur 1a Phat tir caa tinh xa
minh thi phai di ¢ tinh x4 minh,
ma nguoi tru tri co trach nhiém la
tuy duyén hoa do, cir Phat tur dén
noi minh tria x& la minh ci chi day
cho ho vé 16i song dao diic, su tu
hanh giai thoat, roi ho muon di
dén bat ait noi nao cing tuy duyén
ma thoi.

2. Thuyét phap:

Trach nhiém cua tru tri la
“hoang phap vi gia vu, loi sanh vi
sw nghiép”. Hoang phap, l¢i sanh
la nhiém vu quan trong trong cudc
doi cia nguoi try tri, vimudn giao
phap ctia Pire Ttr Phu dén voi moi
ngudi thi nguoi try tri la chiéc cau
nodi quan trong, la nguoi thay so co
dé cho nhimng nguoi dé tr cua
minh tim minh trong nhiing giot
mua phap dau tién.

Mot nha hoing phap t6t khong
thé thiéu vé Ti vo ngai bién (con
goi la T vo ngai tri). T vO ngai tri

E=

-

la bon thir tri vo ngai cua Bo-tat st
dung trong ltc thuyét phap. Ping
trén phuong dién y nghiép thi goi
la T v ngai tri, con ding trén
phuong dién khau nghiép ma néi
thi goi la Ttr vO ngai bién.

Twvongaibiénla:

- Phap vo6 ngai: La doi vdi giao
phap phai théng hiéu tuong tan vé
danh, ct, van nén khi thuyét phap
giang giai cac phap xuyén sudt
khong bi chudng ngai.

- Nghia vo ngai: La do6i voi
nghia ly tham diéu cua gido phap,
giang giai thau sudt va tuong tan,
khong bao giorbi bé'tac.

- Ttr v6 ngai: La ngdn tir dugc
ty tai, tuy ngdn ngir cua ting
chung loai, timg dia phuong nén
khi thuyét phap khong bao gio bi
trongai.

- Lac thuyét vé ngai: La do c6
du ba tri vd ngai trén, nén khi
thuyét phap duoctur tai, hy lac.

Kinh Niét Ban, Diic Thé Toén
da noi: “Bo tat ma ha tat nang nhu
thi tri, dac Tt vongai”.

Bon phap vo ngai duoc st
dung trén budc duong giaohoa do
sanh mang mdt y nghia rat quan
trong. Chiing ta thay rang, du d6
1a vi Try tri noi tiéng hay la mot vi
Tru tri binh thuong, néu muodn
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thure hién sit mang ctia minh trén
con duong gido hda ching sanh,
chung ta cting can phai thong hiéu
gido nghia van cu tuong tan, maoi
khong bi chudng ngai trong luc
giao hoa do sanh. Vi nhiéu khi
khéng can lén buc giang, ma vi Tru
tri c6 thé gido hda tryc tiép cho
nhitng nguoi dén chiia 1& Phat.
Khi ho hoi ta vé Phat phap, néu
khong giang giai ro rang, thong
sudt thi lam sao thuyét phuc duoc
ho, lam sao tao dwoc niém tin cho
ho. Nhat la trong thoi dai ngay
nay, doi ngt tri thirc cling dang
dan dan huéng vé tim hiéu Phat
phap, tim hiéu triét ly vira siu xa,
vi di¢u ma cting vira hién thuc ctua
Phatgido. Vithé, vi Tru tri can phai
thdm nhap Phat phap. C6 thé noi,
vi Tru tri chinh la nguoi dau tién
lam trong diém dé cho ho tim dén
tham van dao phap.

Budc theo con duong gidao hoa
cua chw Phat, chu T6, ching ta can
phai nd luc, tinh tin nghién tdm
gido nghia va tién tu hon nta.
Nhung nén nhd la hoc va tu phai
song hanh voi nhau. Boi néu: “Tu
ma khéng hoc la tu mit, hoc ma khéng
tu la day sach”.

Cau noéi ay, van tir hoi tho
thién, nhung rat c6 y nghia trong
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viéc tu tap, hanh tri va truyén ba
chanh phap ctia mot vi Tru tri
trong thoi dai ngay nay. Nhat la
cho nhirng ai muén nhan lanh mot
st mang cao ca; mudn lam tron sw
mang “Tru phap vuong gia, tri
Nhuw Lai tang” cta dic Thé Ton
giao phd thi can phai chiém
nghiém, cdnldy d6 lam chdm ngon
nhicnho tu than.

Dai voi Phap va Nghia vo ngai
bién, vi Tru tri du khong thong
hiéu tuong tan ca ngudn gido
phap ciia Pire Thé Tén, nhung itra
nhing khai niém, nhimg luan cu
Phat phap co ban, ching ta can
phai nam viing. Nhitng ¥ phéap
can ban dé tu tap mang dén loi ich
thiét thuc trong doi song hang
ngay, chiing ta can phai lanh hoi.
Nhu tinh than y nghia tong quat
cua cac bo kinh, cac phap mon tu
tap, chiing ta can phai théng suét.
Khong thé nao mét vi Try tri ma
khong nam bat y phap, 1 khi c6 ai
hoi dén thi long cam thay ray rirt
ban khoan. Xua kia, Té Quy Son
da timng luu y rang: “... Gido Iy vi
thieong tho hoai, huyén dgo v6 nhon
khé'ngg”, dé'r6i “Tiwong ha thiic liém
hdu cén, tan hoc vé nhian phong hiéu”,
nghia la: “... Gido ly chua tirng dé

long, chd huyén dgo nhan diu khé

ngd” dé'réi ... Lay gi thic liém dan
em, tdn hoc nwong diu bit chuéc...".

Dai voi Tir va Lac Thuyét vo
ngai bién, thi ban than mdi vi Tru
tri can hiéu rd ngdén nglr timg
vung, timg dia phuong. Boi co
nhiing noi thudc ving sau vung
xa, néu ta khong st dung dung
ngon ngtr cua ho, et chip chat vao
tiéhg noi cua minh thi ta néi gi, ho
chéng hiéu dugc. Dac biét 1a o
trong noi ty, vi Tru tri khéng nén
phan biét tiéng mién nay, mién
khac. Vinhu thé'sé tao ra sy chia ré
dia phuwong, be nhém. Cho nén, la
vi Tru tri, du khéng st dung duoc
ngon ngtt cua dia phuwong khac thi
cing khéo léo, khong nén bat
chude hodc ché nhao khién cho
long nguoi bat man.

Do vay, mdi vi Try tri ching ta
cdn nam vimg tinh thin T vo
ngai bién nay dé€ ung dung cho
phtt hop va ¢6 hiéu qua trén bude
duong hoang héa ctiaminh.

3.Kién tric xay dung:

Nguoi tru tri phai biét doi
diéu vé kién tric xay dung, phai
gin giir ban sic vin hoa theo tinh
than Hé phai, nhu xay dung tinh
xa theo kiéu bat giac, tho mét pho
tuong Bon su tai thap chinh, bot vé
c6t tuong nhung dao trang lticnao
cung trang nghiém, sach sé.

Can chu y trung tu kién trac
ct va xay dung co so méi dé phat
trién dao phap.

4.Diéuhanh tong quat:

Nguoi tru tri khong thé lam
hét moi cong viéc chuia, chi xem
xét quan ly tong quat, sép dat moi
cong viéc cho dai chung. Néu
ngudi tru tri chi dinh méc, hay chi
lam mot cong viéc ma minh thich
thi chdc chén la cong tac Phat su
ctia ngdi chiia, ngdi tinh xa,... do
sé bi tri tré ngay. Néu mudn diéu
hanh t6t cong tac cua tinh xa thi
ngoai cai dire tu, nguoi try tri can
phai c6 mot cai tai lanh dao tuwong
d6i 0 mire chap nhan duoc.

5. Sip xép cong viéc Ting
ching;:

Tuy theo kha nang cua timg vi
ma chiing ta sap xép dung nguoi
ding viéc (hoac thanh lap cac
phan ban). C6 nhu thé thi cong
viéc trong noi tu moi troi chay va
cting tao diéu kién tot cho hang dé
twr gioi vé chuyén mon. That sy ma
noéi néu xét vé chuyén mon thién
vé mot matnao do thi nguoi tru tri
chua chac gioi bang dé t cua
minh, nhung tai sao tru tri van la
nguoi lanh dao cao nhét cia mot
tw vién. Vi vé mat tong quat, vé
kinh nghiém tu tap, kinh nghiém
cudc song,... thi nguoi tru tri it
nhiéu ciing gioi hon nhiing nguoi
détu.

6. Sap xép thoi khoa tu hoc:

Tu hoc la van dé quan trong
cho hang Tang si dé trau doi gioi,



dinh, tué, cing nhu thé hién
guong lanh cho Phat ttrnoi theo va
dat niém tin noi Tam Bao. Néu
trong mot tw vién ma khong co
mot thoi khoa tu hoc co ban, chu
Tang Ni giai dai, cac thoi khoa
khong duy tri thi ching nhiing
ban than cua nguoi tu ¢ ty vién,
tinh xa,... do sé bi chun budec ma
con anh huong rat 16n dén su quy
kinh Phat phap ctianguoi Phat tr.
7.Noi quy ky luat:

Ngobi gia lam la noi quy tu
nhiéu nguoi tu hoc, xuat than tir
nhiéu tang 16p, vung mién khac
nhau trong xa hi. Do do trong
mot tu vién can phai c6 mot noi
quy va ky luat tot dé cho c6 sw an
hoa, thanh tinh va tu hoc tét trong
tur vién.

8. Thuc hién tinh thin luc
hoa cong tru:

“Noi dén Tang doan Phat gido
thi nguoi ta nghi ngay dén hai dac
tinh tiéu biéu: thanh tinh va hoa
hop. Nho sy thong nhiép cia gioi
ludt ma hai ddc tinh nay ton tai mai
trong Tang doan, lam cho Phat
giao thiang hoa trong sudt chiéu
dai lich str. Noi cach khac, gidi luat
chinh 1a mau nu6i séng co thé
Téng gia.”

Néu trong mét Tang doan ma
khong c6 sir hoa hop thi Tang doan
do sé khong ton tai, néu co ton tai
cting chi la mét nhém nguoi 6 hop
ma thoi. Vi ban chat cua Tang la sy
hoa hop va thanh tinh, néu xa roi
hai ban chét nay thi hinh thirc caa
Tang gia sé bi hoen 6 ngay. Cling
voi sir hoa hop trong Tang ma lam
tang thém long tin cho nguoi tin
thi, lam cho nguoi phat tam theo
Phét nhiéu hon. Sy hoa hop nay
giong nhu nude voi stra, khong thé
nao tach roi ra dwoc. “Thanh tinh va
hoa hop la diéu kién chinh yéi dé hinh
thanh mét Gido héi Tang gia lon manh
ddc trung cho tinh thin gidi thoat™ .
Tinh chat thanh tinh va hoa hop chi
c6 duoc chi khi nao Tang doan biét
tuan thu theo gidi luat ma Phat da
ché’ ra. Néu trong Tang doan co

NOI TRUYEN THICH CA CHANH PHAP

nhiéu nguoi khong hanh tri gisi
luat thi sé khong co tinh chat nay
xuat hién.

Mot Tang doan phat trién la o
noi d6 gioi luat dwoc bao ton, moi
nguoi biét thuong yéu, coi nhau
nhu nguoi than trong gia dinh va
dacbiét la phép luchoa luon ludn
hién htru. Con nhu néu trong mot
Tang doan co sy chia ré, c6 sy ran
nut, khong ai nang do, bao vé ai
thi dit nhitng thanh vién trong
Tang doan c6 tai gioi dén dau thi
sau mot thoi gian Tang doan do
cling sé tan ra. Vi sao vay? Vi
khong co su doan két thi noinang
bat hoa, khong ai phuc tung ai,
hoi hop hay giai tan déu khong co
chanh niém.

Cho nén, thanh tinh va hoa
hop la hai yéu t6 rat quan trong
twong quan mat thiét véi nhau.
Néu thiéu mot trong hai diéu kién
nay thi nhat dinh ban thé Tang gia
khong thanh tyu'. Dic Phat da
day, khong co batky con vatnao co
thé an thit dugc su tr, chi cd
nhtng con trung trong than cua sw
tir an su to ma théi'. Cing vay,
khong c6 ngoai dao nao c6 du stic
lam ran nut gido phap cua Nhu
Lai duoc, chi co nhiing dé tu cua
Nhu Lai tu lam diéu nay thoi.

9. Cham soc theo doi Tang
ching:

Tru tri ludn ludn theo doéi doi
song Tang ching vé mat strc khoe
ciing nhu tinh than tu hoc mbi
ngay, néu ¢é viéc khong tot can
nén giai quyét som. Péy ciing la
diéu rat can thiét, néu khong lam
tot viéc nay thi sé lam mat di sy
quan tam, than thiét trong ndi bo
tu vién.

10. Tao diéu kién cho ching
dihoc:

Ngay nay trong van dé hoang
phap rat quan trong doi hoi nguoi
phéap su phai c6 kién thic rong
16n. Cho nén, viéc dao tao Tang tai
la diéu khong thé thiéu dugc cua
mot ngdi gia lam. Néu mot ngoi
gia lam ma c6 nhiéu nguoi tai duc
cling cong tr1 thi chiac chan ngoi
gialam do ngay cang phat trién vé
cong tac héa d¢ cing nhu nhing
phuong dién khac.

11. Quan ly tai san:

Tuy chiing ta la nguoi xudt gia
khéong xem nang vé vat chat
nhung van dé gin gitr tai san cua
nguoi cu si hiéh cung cling nhuw
bao vé nhiing gi ma tién nhan tao
ra la nhiém vu khoéng nho cua
nguoi try tri.
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TRAO POI KINH NGHIEM TRU TRI

IV. VAN PEDPOINGOAI

Dé cho dao Phat ngay cang
rong mo va dén voi quan chiing
nhan dan thi ching ta can phai
lam t6t mot s6 mat sau:

1.Giaoté

a. Quan hé chinh quyén: Day la
mot diéu kién thiét yéu dé cho
chiing ta phat trién dao Phat. Vi o
batky triéu dai naonéu chinh quyén
khong ung ho thi chung ta kho ma
hoan thanh caccong tac Phatsu.

b. Gido héi: Giao hoi Phat giao
Viét Nam la co quan quan ly tu
vién Tang, Ni do do vi tru tri can
nén quan hé tot va tham gia vao
cac cong tac Phat su chung.

c. Tén gido ban: Nén quan hé tot
voi ton gido ban va hoc hoi nhimg
cai hay cua ho, dac biét la phai tranh
xung dot vé nhimg tu tuong dung
sai gitta ton gido nay hay ton gidong.

d. Phit tir: Nén tham hoi, an
i, noi gido ly va giup do vé mat
tinh than cho Phat tir khi gia dinh
ho ¢6 viéc can. Do cting lamét cach
tot dé tao mai quan hé dua Phat tir
dén gan con duong dao hon.

2.Lam tir thién

Thuong xuyén lam mot s
cong tac tir thién, giup do nhing
nguoi ¢6 hoan canh kho khan
chung quanh khu virc minh song
vanhting noi co thién tai, bao Ia.

3.Hé phai

La noi quan ly chung cua cac
Giao doan Tang, Ni, cho nén
nguoi tru tri phai tham gia vao cac
cong viéc chung cua Hé phai dé
tao thém sw gén két vimg chac
gitra cac thanh vién véinhau.

4.Gidodoan

La noi quan ly, diéu hanh va
phan bd cac Tang, Ni trong gido
doan di tru xir cac noi, do d6 nguoi
tru tri can phai thuwong xuyén lién
hé voi Ban diéu hanh ctia gido doan
va vé tham dy cac budi sinh hoat
dinh ky cta gido doan dé nam bat
nhing théng tin Phat su can thiét.

C.LOIKET

Nhiing bon phan cta nguoi
tru tri, cang chinh nhiing nguoi
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quyét dinh su ton tai va phat trién
cta hé thong tu vién, tinh xa. Bon
phan nguoi tru tri va Hé thong
tinh xa Khat Si, hai bd phan nay
muén phat trién thi can phai co su
hd twong 1an nhau. Hé thong tu
vién, tinh xa cha&mg qua nhu la xac
than cua chung ta, hay nhu la mt
doan tau, con nguoi tru tri chinh la
bo nao hay dau cia mgt doan tau.
Néu nguoi diéu khién doan tau
doan c6 mot cai dau tinh tao, binh
tinh thi doan tau van hanh tot.
Ciing vay, néu nhing nguoi tru tri
c6 bon phan va trach nhiém cao,
lai thém co tai va c6 dice thi sé la
mot diéu kién tot nhat cho sy phat
trién vé moi mat.

Véi nhiém vu la tru tri mot co
s0 ha tang cia Gido hdi, noi giao
tiép true tiép voi quan ching Phat
te nhiéu thanh phan da dang
trong xa hoi thi viéc truyén dao
ciing c6 nhiéu phuong cach khac
nhau "Tuy duyén hoa d¢" khong
nhat thiét phai "ctirng nhac" theo
mot khudn mau nhat dinh nao vi
Phat Phap la "bat dinh phap".
Nhung noéi nhu thé khong co
nghia la bat chap moi qui cu dao
dirc ctia ngurdi xudt gia ma ching
ta lam viéc gi phai co can nhic va
phai dem tam chan that dé dén voi
moi nguoi, néu khong sé tro thanh
phi dao dirc lam ton thuong dén
Dao ma con lam cho sy nghiép clia
chinh minh bi anh huong. biéu
can nhat noi mot vi tru tri chinh la
O cai Tam va cai Puc. Day la hai
mat hét sitc quan trong ma trudc
khi dugc giao phd nhiém wvu
thiéng liéng gin gitr co so Gido hdi,
gido hoa moi nguoi quay vé voi
Chanh phap, vuot qua khé dau,
song tu tai vo ngai gitta cude doi
ma vi tru tri da phat nguyén théng
qua nhiing hoat dong thuong
ngay, vi tru tri phai thé hién duoc
cung cach ctia mot bac xuat tran
thuong si, giai quyét moi viéc
béing cai tim tu va bang dirc d6 clia
mot ngueoi co hanh tri, tu tap. Khi
tiép xtc voi mot vi thay nhu the,

chiing ta sé cam nhan duoc nang
lugng cua an lac va ty nhién sé
duocchuyénhoa.

Thuc t&, mot vi try tri néu chi
chuyén tdm tam cau hoc tap kinh
dién va hanh tri gido phép, thi vi
ay da co thé gido hoa duoc nhiéu
nguoi. Vi suy cho cling, cong viéc
cua vi tru trila gitv gin va truyén tri
mang mach caa Phat phap, nén
“thién duyét” méi chinh la “moén
an” tinh than caa cac vi. Quan
chiing dén chuia, diéu can thiét voi
ho khéng phai la ban luan thé' su
hay chinh tri ma la hoc hoi va
nghién tam giao phap. Do do, néu
mot vi tru tri khéng c6 su dung
cong nhat dinh trong kinh ké, luat
luén sé la mot thiéu sot 1on va xem
nhu nhiém vy, st mang ctiia minh
khé ma hoan thanh. Day chinh la
cach hoang phéap hiru hi¢unhat.
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KHAM PHA SUTINH TE

trong giao ly
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duyen

TT. Minh Thanh Ph.D

Imasmim sati, idam hoti;
imassa uppada idam uppajjati.
Imasmim asati, idam na hoti;
imassa nirodha idam nirujjhati.

Khi cdi kia co, cdi nay co;

Do duyén cdi kia sinh, cdi nay sinh.
Khi cdi kia khdng cd, cdi nay khong cd;
Do duyén cdi kia diét, cai nay diét.

Y au kinh don gian
i ~ trén day that ra da

chira dung hau hét
,nhung tinh hoa
s’ trong cach dién dat
cua Du'c Phat vé nguyén ly duyén
khoi. Mot, diéu co thé ghi nhan
trudc tién la trong van pham tiéng
Pali va Sanskrit thi dinh s& cach:
“Khi cdi kia cd, cdi nay cé” giap
cho Puc Phat dién dat mot cach
thoa dang chu truong 1ay thuong
nghiém lam nén tang trong viéc
nhan thie thé giéi. Nho vay ma
giao ly nha Phat khong lac vao mé

cung cua ly luén suéng hay mé
cung cua siéu hinh hoc. D6 la uu
diém cua cau tric cau diéu kién
cach mang tinh thoi gian: “Khi...”.
Trong khi cau triic cau diéu kién
mang tinh ly luan: “Néu...” chang
nhtmg khong ¢6 uu diém nay ma
con day nhan thire roi khoi thé gisi
cu thé va thuc tién. CAu tric
“Néu...” vé mit y nghia la dang
cau truc gia thiét duoc cac hoc
thuyét hudng vé ban thé ludn hay
ton tai ludn (ontology) wa chudng.
Hai, dung ngtv cdi kia (Skt.
Asau) trong moi quan hé voi edi
nay (Skt. Idam) da néu bat nhing
thanh t0 trong mot mdi lién hé
nhat dinh. Méi lién hé nay mang
tinh thirenghiém chir khong mang
tinh duy ly. Cang vay, cdi nay chi
cho mot két qua, mot két qua duge
trai nghiém (trong khung thoi
gian nhat dinh: Khi...) chit khong
phai la mot cai duge nguoi ta hinh
dung va dinh dat ra (Néu...). Va,
cdi kia chi cho nguyén nhan ma
nguoi ta dabiét. Noi cach khac day



1a cau tuyén bd vé cai da do duyén
ma sanh khoi, ché khong phai cau
tuyén bd vé mot cai nguyén ly
suong, hay nguyén ly thuan tay.
Pé dé hifu, xin tam muon hinh
anh cédi hop dong cu thé da va
dang van hanh voi bén A cu thé va
bén B cy thé, hai bén da ky vao va
lan tay c6 ghi ngay thang, chu
khong phai la cai hop dong mau
voi nhitng khoang tréng cho
nguoi ta dién vao, chua co dé ngay
va chua co ky tén. Vi vay loai hop
dong chira trong (Néu....) chi la
mot gia dinh duoc thiét 1ap hay
xay dung bz"mg luan ly véi nhirng
y twong trong nhdn thitc ma
khong co tinh chat thuc tién. Mot
cach noi khac ntra, khi c6 bén A
bén B thi c6 hop dong, khong co
bén A bén B thi khong c6 hop
dong, cung vay, khi c6 cai nay cai
kia thi nguyén ly duyén khoi co
mat, khong 6 cai nay cai kia thi
khong ¢6 nguyén ly duyén khoi.
Khong ¢o cai hop dong “khong”,
cing vay, khong c6 cai gi goi la
giaoly duyénkhoi “khdng” ca.

Ba, sur phan biét gitra cdi kia
va cdi nay khong nhat thiét loai
trir moi lién hé gitra hai bén vi day
khong phai la méi lién hé dugce xay
dung thuan tuy bang khai niém
nhu cach triét gia Hume luan vé
“moi lién hé gitra cac y tuong”,
trong do6 tién trinh loai trir duwoc su’
dung. Noi nhu vay co nghia la hop
thirc trén gdm 2101 tuyén bd khang
dinh (Khi cdi kia cd, cdi nay cé) va
phu dinh (Khi cdi kia khong, cdi
nay khoéng). Hop thirc nay khong
c6 16i phu dinh d6i voi cai néi
trudc vi chung khong phai la
nhung thanh t6 cua mét mo thire
gia dinh gom hai vé; trong d6 mdi
lién hé dwoc nhin theo dinh tinh
canvadu.

Nguoc lai, hai 1ap ngon khing
dinh va phu dinh c6 tac dung tang
cuong moi lién hé gitra hai sy kién
tao nén mot co so nhan thitc chuan
xac hon nita, dng thoi loai trit han
viéc bién 1ap ngon cua Phat thanh
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mot loai chon ly tuyét doi, loai
chon ly c¢6 ban thé hay thuc thé
riéng cua tu no. Mac khac hop thirc
mang tinh chung nhat hay trtru
tuong nay c6 muc dich dién dat hai
moi lién hé khac nhau. Cau “Khi
cdi kia cd, cdi nay c6” co thé goi la
moi lién hé doi timg, tic 13, timg voi
cai khac hay phai xét trong moi
tuwong quan voi cai khac, Cau “Do
duyén cdi kia sinh, cai nay sinh” co
thé goi la mdi lién hé d6i sinh.

Xay dung nguyén ly" duyén
khoi theo chiéu huong nay, Pu'c
Phat that sy da bac bo viéc tim
kiém cai thuc thé bi mat, cai ma
nguoi ta hay dung dé giai thich
cac sy vat, hién tuong. Cu thé,
chung ta cir chap git khoi dé:
“Moi nguoi déu c6 thude tinh
chét” (humans are mortal), thi co
kha nang chung ta sé tiép tuc tim
kiém cai gi ¢ bi an ndm bén trong
dé giai thich cho thudc tinh chét
cua con nguoi. Cach Duc Phat thi
khac. Mot mat, Ngai van dung
nhung bang chung cé san trong
thuce té. Trong truong hop cu thé

trén, Ngai dya trén su that la
khong nguoi nao mang thudge tinh
bat tir dé gat bo viéc tim kiém céi
bi an (kinci). Mot mat, Ngai khong
day chiic nang quan sat va tu duy
rakhoi pham vi cua ching.

Quay lung lai véi cai bi an nhw
vay khong co nghia la choi tir tat ca
cugc tim kiém va chap nhan thai
d¢ hoai nghi tuyét d6i. Quay lung
lai v6i cai bi an nhu vay théat ra
biéu thi quan diém chimg muc doi
v6i moi lién hé gitra mot bén la
kién thirc va mot bén 1a kha nang
linh hoi. Thai do chting muc nay
dugc phan anh roé rang trong
nhung phap thoai giang giai vé
cac hién twong dua trén nguyén ly
duyén khoi. Duc Phat goi dola con
duong trung dao (Majjhima
patipada). Bai phap thoai Pu'c Phat
giang day cho Kaccayana trong
Kaccayanagotta-sutta trinh bay
ngén gon nguyén ly duyén khoi va
xem nguyén ly nay la con duong
trung dao cua nhan thic, ciing la
con duong trung dao cua triét hoc.
Bai phap thoai nay quan trong dén
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ddi hau hét nhung dai luan su cua
Phat gido déu dua theo dé trién
khai tu trong cua minh. Sau day la
mot trich dan day du.

XV. Kaccayanagotta: (Ca-
chién-dién Thi) (Tap 12.19, Dai
2,85¢) (5.ii,16)

1) Trii 0 Savatthi (Xa-vé)...

2) Roi Ton gid Kaccayanagotta di
déin Thé Tén; sau khi dén, danh 1é Thé’
Ton roi ngoi xuong mot bén.

3) Ngéi xuong mot bén, Ton gid
Kaccayanagotta bach Thé Ton:

- "Chanh kién, chanh kién", bach
Thé Ton dwec néi dén nhur vdy. Bach
Thé'Tén, cho dén nhw thé nao la chanh
kién?

4) Nay Kaccayana, thé gioi nay
phin lon y chi vao hai cyee doan nay:
covakhong co.

5) Nay Kaccayana, ai voi chanh
tri tu¢ thay nhuw chon thé'gioi tap khoi,
vi 4y khéng chip nhdn thé gioi la
khéng cé. Nay Kaccayana, ai véi
chanh tri tué thay nhiwe chon thé’ gioi
dogn diét, vi Ay khong chdp nhin thé
gioila co.

6) Nay Kaccayana, chip thi

B SEN- 4 Pk i S0t

phieong tién va bj thién kién troi bugc,
phan lon the'gioi nay la vay. Va ai voi
tdm khong trit trwde, chap thi
phuong tién @y, khong chap thu thién
chap tiy mién ay, khéng co chap
triedc, khing trii triede, vi dy khong co
nght: "Day la tiw ngd cia téi”. Khi khé'
sanh thoi xem 1a sanh, khi khé' digt
thot xem la diét; vi @y khong co nghi
ngo, khdng cé phan van, khong duyén
vio ai khdc, tri ¢ diy la ctia vi dy. Cho
dén nhu vy, nay Kaceayana la chanh
trikién.

7) "Tit cdla co”, nay Kaccayana,
la mot cwee doan. "Tat cd la khong cé”
la ciee doan thir hai.

Xa lia hai cwc doan ady, nay
Kaccayana, Nhie Lai thuyét phap theo
trung dao.

8) Vo minh duyén hanh. Hanh
duyén thirc... (nhwe trén)... Nhe vdy la
toan b kho udn nay tap khoi. Nhieng
do ly tham, dogn diét v6 minh mot
cach hoan toan, nén cdac hanh diét. Do
cac hanh diét nén thiec diét... (nhuw
trén)... Nhw vdy la toan by khd udn
nay doan diét.

Tém lai, nguyén ly duyén khoi

duwoc Pu'c Phat néu lén co tac
dung thay thé cho khai niém “cai
nga vinh hang” (Atman) cua triét
hoc Ba-la-mon, dong thoi cling
thay thé cho khai niém “tu tinh”
hay “tw thé” (Svabhava) cua cac
truong phai triét hoc téon giao
khdc. Dé thuc hién chirc nang
thay thé'cho nhung triét thuyét co
truot, nguyén ly duyén khoi
khong chi phai tranh roi vao buc
man bi &n ma con phai giai thich
cac phap hay cachién twong dang
dién bay, xem tat ca déu ludn ludn
o trong trang thai sinh va diét.
Du'c Phat nhan ra rang mac dau
nguyén ly'nay la cai truo’c mat (ehi
passika) nhung lai la cai ma mot
nguoi thong thuong khong dé gi
nhan ra va quan triét (duddasa).
Nguoi thong thuong o day duoc
dinh tinh 1a chim ddm va vui say
trong viéc chap thu cac sy vat
ciing nhw cac y tuong hay luan
thuyét. Ho dat ca tam hon valy tri
vao cac luan thuyét, cac quan
diém dén d6ihold di hay xem nhe
nhung chuyén hay nhung su kién
hién nhién nhit dang dién ra.
That vay, diéu duong nhw nghich
1y la, nguoi ta cam thay rat kho
thau triét yéu tinh cua nguyén ly’
duyén khoi khong phai vi ban
than cuanguyén ly duyén khoi co
ham chira diéu bi an ma nguoi ta
can kham pha ma chinh la vi
khuynh hudng wa chudng cai bi
an va wa chudng viéc tim kiém cai
bi @n cua con nguoi. Tim toi cdi bi
an, cai nam lan khuat bén trong
hay ¢ ddu d6 duoc Pu'c Phat xem
la nguyén nhan chinh gay ra bat
an va trang thai khong thoa man.
Daéy chinh la khé dé'cua triét hoc.
Nhan thitc dén mitc nao thimora
con duong dao dén dén murc do.
Va canh gidi thong dong cua
nhung tam hon dat dao dang cho
dén nhung b 6¢ dam budng di
xiéng xich cua dinh dé ap dat va
mé mudi truyén kiép dé co thé hit
tho bau khéng khi cua tué giac
thénh thang sdn c4.m



u doi hay dao,
cudc sdng sang
hay hen... thi
long tin van la
diéu khong thé
thiéu d&i véi moi chiing ta. Mot xa
hoi vat chat phat trién nhu ngay
hom nay, con nguoi mai lo chay
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theo ngii duc tran gian, deo dubi
danh vong, tranh gianh quyén
thé,... long tin dé dang bi danh
mat boi nhiing 1oi hita dau moi
chot ludi. Long tin c6 mot gia tri
rat lon trong cudc séng nay, no
gop phan quyét dinh cudc song
hanh phtic hay khé dau, la c6i goc

LOIICH THIET THUC CUA

TK. Minh Vién

sinhracacphdéplanh,... vaséhién
hién qua nhiting hanh xt thuong
nhat ctia connguoi.

Véi cude song chon ron, va
nhiéu ap luc do cong viéc dem
dén, ching ta mai chay dua theo
thoi gian dé€ kiém tién, dé phat
trién dia vi bén ngoai xa hoi. Trong
khi do, thoi gian ngdi lai dung com
chung hay dé chia sé, ling nghe
nhiing tam tinh cua v, cua con
hay ctia nhitng nguoi than trong
gia dinh lai qua it. C6 rat nhiéu
truong hop cha me mai lo lam an,
ca ngay khong thay mat con;
chéng di lam an xa, khong biét vo
con song thé nao, chi nghi dem
tién vé la du. Nhu vay lam sao
thau hiéu duoc vo va con dang can
gl ¢ noi minh. Lau ngay, sy tin
tuong va cam thong cho nhau
cting mat dan.

Long tin (tin), titc tdc dung tinh
thin khién cho tam va tic dung ciia
tam sinh ra niém tin thanh tinh doi
v6i mot doi tiugng nao dé... (Tl dién
Phat hoc Hué Quang). Trong mdt
gia dinh, néu vo khong tin tuong
chong hay nguoc lai chéng ludn
nghi ngd v, thi hanh phtc rat kho
ton tai. Trong mot cong ty, 6ng
giam doc khong tin tuong dé giao
pho cong viéc cho nhan vién cua
minh, nhan vién véi tam do du,
nghingo khong biét su chi dao cua
sép c6 ding khong. Nhu vay thir
hoi cong viéc ctia cong ty nay co
tréi chay va phat trién duoc hay
khong? Cho nén Bire Khong Tu
noi: Néu nghi thi dirng dung, ma da
diing thi dirng nghi. Cudc song von
di la twong d6i, néu ta cam thdy
mot nguoi co thé chap nhan duoc
trén mot phuwong dién kha di nao
do, thi ta nén dat niém tin dé giao
pho cho ho. Boi vi ai ai cling phai
co hoc ¢d lam, r6i méi ¢d kinh
nghiém vé sau. Chung ta ctr tap
cho ho lam, sai thi gop y, sira chira.
Lan hoi, ho sé lam mot cach thanh
thao, c6 két qua tot va ho sé la
nhing nguoi ké vai, sat canh ciing
ta trong su6t cudc hanh trinh.
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Dt niém tin vao nguoi khac
da khé, va tu than mdi nguoi
chung ta song nhu thé nao dé co
niém tin voi moi nguoi thi lai cang
kho hon. Nguoi xua 6 cau: “Mot
ldn that tin, van lin bat tin”. Ching
ta phai nén tap cho minh c6 méot
doi song “quy tic” véi chinh ban
than minh, c6 nghia la: hen ai, lam
viéc gi phai diang gid, dung giac.
Hira v6i ai diéu gi thi phai cd gang
lam cho xong, néu nhim khong
duoc thi khéong nén hua va c6
géang lam tron bon phéan duoc giao
pho. Néu thuc tap dugc nhu thé,
thi niém tin 1an héi duoc cung c6
vatang truong thém 1én.

Trong 5 diéu dao dtrc can ban
ctia mot nguoi Phat tir ma Bie Thé
Ton da ché dinh thi diéu thi 4 1a
khoéng duge noi doi. Pang trén
bude duong tu tap, ching ta dung
bao gio noi déi voi ai vé bat ai
chuyén gi, du 16n hay nho dé
khong phai dn nan, hdi han, mét di
niém tin véi moi nguoi. Khi xua co
mot cht bé hing ngay chin clru
trong mot ngodi lang no. Mot hom
chti cam thay budn va bén nghi ra
mot cach dé lira moi nguoi cho vui,
chii lién la 1én: Ba con oi, c6 cho soi
dén an ctru. Thé'la moi nguoi trong
lang ai nay déu cam cay, gdy chay
lén d6i nhung khong thdy soi dau
ca, ma thay chi bé cuodi vui vé vida
Itra duge moi nguoi. Lan thir hai
ciing tuong tw nhw thé, moi nguoi
ai ndy rat gian va da nhic nho chu:
“Lan sau khong nén c6 hanh dong
nhu thé ntra”, chu bé cing cuoi vi
vui. Vai hom sau, béng ¢6 sOi xuat
hién thiét, cht chay di timg nha
kéu ba con ciru dan ciru, nhung
moi nguoi nghi ring chi bé lai do
trd lira minh nén khong ai ra hét,
thé'la bay ctru b soi tha di mat. Chu
ngdi mot minh khoéc 16c tham thiét.

Trong cudc song, chiv tin von
rat quan trong, danh mat chir tin
la dong nghia véi danh mat tat ca.
D6i voi nguoi tu hoc Phat thi long
tin cting hét st 1a quan trong,
niém tin la cira ngd dé vao dao, la
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nén tang cho sy tu tdp, hudng
thién va cing la me sanh ra cac
cong durc. Phat day, mét nguoi khi
dacélong tin, thisé dwgc 5 lgiich. Do
la: dwoc cac bdc thién nhin, chin
nhin thwong twéng, tham viéng, dén
nha tho trai, thuyét phap va lpi ich
cudi cung do la nguoi co long tin, sau
khi thin hogi mang chung diwpc sanh
1én cai troi. Dic biét, nguwoi nay la chd
nuong twa cho Ti-kheo, Tiy-kheo-ni,
nam va nix cw si. Ciing giong nhw
trén mgt khoanh dat tot, tai ngi tw
duwong, cé ciy bang to lon la ché
nwong twa cho cdc loai chim. (Kinh
Téang Chill).

Theo tué giac cua Thé Ton,
niém tin phai co tri tué di kém, nhw
vay moi goi la chanh tin. Ngai
luén khuyén khich cac dé tr caa
minh sau khi nghe mot diéu gi nén
suy tw va dem ra ban luén cho ro
rang, roi moi tng dung thuc hanh.
Niém tin vé giao phap cua hang dé
tir dugce thanh tyu sau khi quéan
sat, tu duy va chiém nghiém. Mat
khac, mot hanh gia dang trén budc
duong tu tap thi can phai ¢6 niém
tin d6i voi phap mén ma minh da
chon. Chinh niém tin nay la dong
luc thuc day cho ta tinh tan hon
trong nhiing luc tam roi vao trang
thai giai dai, budng lung.

Mudn tin sau, tin chic thi phai
hiéu 16 gido phap. Hay mo mat dé
thay ro roi tin. Do vay thich tha

nghién tam kinh dién, say mé hoc
hoi gido phap nham hiéu biét sau
sc hon loi day cua Phat, dé ung
dung trong cudc song, ngd hau
duocan vui, hanh phic. Néu hang
ngay, chiing ta huan tap nép song
va théi quen wa thich hoc hoi va
chiém nghiém giao phap nhu thé,
va chiing ta cam nhéan dugc niém
vui vaniém tin do phép hy dem lai
thi 1an hoi tdm cua ching ta sé xa
1an moi tht vui duc lac ha liét
trong cugc doi.

Vi Ty-kheo thich phap

Mén phap, suy ti phip

Tim tw niém chanh phap

Khéng roi bo chanh phdp.

(Phdp Cui, 364)

Véi nhiing ai co long tinh tin
voi ba ngdi quy bau, thi nguoi ay
mai chuyén tam tu tap va hanh tri
mot cach khong biét mét moi. Luc
bdy gio, nguoi &y madi nhan chan
duoc loi cia dang giac ngd noi la
dung chanly:

“Long tin doi voi nguoi

La tai san toi thuong

Chanh phdp khéo hanh tri,

Pem dén chonanlge...”

(Kinh Twong Ung I).

Nhu vay, mdi nguoi ching ta
phai nhan chan duoc gia tri cta
cudc song nay, dé co long tin, thyc
hanh chanh phap, chuyén hoa
phién nao, lam chu ban than dé c6
duochanh phiicdailau.m



u khéng phai la

Phat tr, hodc chila

ke vo than, co 1€ ai

trong chung ta

ciing it nhat tung
mot lan nghe cau néi: “Chiing sanh
la Phat sé thanh”. D6 la mot trong
nhiing cau noi bat hu trong giao ly
ctia Ptre Phat khi ndi dén su binh
dang gifta ngudi va nguoi. Loi néi
nay da mo ra mot con duong vo
tan va la su khich 1é 16m déi voi tat
ca moi nguoi, khién ho manh dan
vuon lén trén duong doi va duong
dao. Co thé noéi khong c6 mét ton
gido nao c6 dugc gido ly binh déng
dén vay! Dia vi cua mét nguoi tin
d6 ngang bang véi dia vi clia diic
gido chti. Con cé sy binh ddng va
tirbinao hon thénira?

No6i vé phap thé gian, sy binh
dang va tlr bi cia Puic Phat da phu
nhan ché d¢ giai cap (Ba-la-mon,
Sat-dé-loi, Phé-xa va Chién-da-la)
cua xa hoi An D¢ cach day hon
2.500 nam trudc. P Phat danang
cao gia tri cuia nhimg nguoi cung
dinh (Chién-da-la) 1én ngang bang
dia vi cia minh. No6i vé phap xuét
thé gian thi cdu nay tuyén bd kha
nang thanh Phat cia mdi ching
sanh. Tat ca ching sanh déu c6 kha
nang thanh Phat, dic Phat cting la
mot ching sanh nhu ching ta,
nhung la mot chiing sanh da giac
ngo thoat ra khoi vong luan hoi va
khong con bi phién nao rang budc.
Phéat tanh von o tai tam, né nhu la
mot hat gidng ltic nao ciing san
sang nay mam néu hoi du cac diéu
kién tot cho sy nay mam do. Loi
cua dirc Phat noi da khong sai khi
ngai Uu-ba-li - mét anh tho hét toc
cho hoang gia, da chiing qua A-la-
han va tro thanh su huynh cta
nhing ngwoi ma trudc kia minh da
lam cong cho ho vala nguoi tri luat
dé nhat. Nang Lién Hoa Sac - mét
ky nir dep tuyét tran cing da tro
thanh A-la-han thuyét phap dé
nhat cua Ni doan. Chang V6 Nao
mot ke cue ac dinh giét ca me minh
da tro thanh moét vi A-la-han ho
sanh dé nhat.

NOI TRUYEN THICH CA CHANH PHAP
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Trong “Khuyén Phat B6 bé
Tam Van” Ngai That Hién da
khuyén ching ta: “Thé nao la trong
linh tanh ciia minh? Tam hién tién ciia
chiing ta ciing voi Dirc Thich-Ca Nhue
Lai khong hai, khong khdc. Viy ma tai
sao Thé Ton tir vo lwgng kiép da som
thanh chanh gidc, con chiing ta thi van
con la pham phu hon mé dién dao. Lai
nita, Ditc Phiat Thé” Tén thi co vé
liwegng thian thong, tri hué, cong dirc
trang nghiém; con chiing ta chi cé vo
bién nghiép chueong phién nio, sinh tir
bugc rang. Tam tanh la mot ma vi mé
ngdé nén cdch xa mot troi mot vy,
Ling di ma nghi moi thiy hé then. Vi
nhie ngoc biu vé gid viti xudng bin do
ma xem nhw ngoi gach, khong chiit
thwong tiéc quy trong. Vi thé” hiy
ditng vo lwong thién phap ma doi trivé
bién phién ndo. Tu ditc cé cong, thi
tanh dirc moi lg. Bay gio thi nhwr ngoc
bau duwoc riva, treo trén phuwon cao,

dnh sdng ruwec ro, chéi lap tat cda. Thé'

méi oi la khong uéng cong Dirc Phat
gido hod, khong phu tanh linh cia
minh”.

Ngai Luc T6 Hué Nang khi dai
ngo da thot lén rfing: “Diu ngd tanh
minh vén tw thanh tinh...” . Vua Tran
Nhan Tong ctung da giac ngd duoc
cai tdm chan thatay:

“Gia trung hitu bao hwew tim mich,

D6i canh vd tdm mac vin thién”.

Nguoi nao thdy dugc Phat
tanh cua chinh minh la ton trong
linh tanh ctia minh va sé giai thoat
thanh tinh, con néu khong sé la do
ban toi tam. Mac du tu hanh trong
nhiéu kiép, ciing chua dat dao qua
B6-dé dy cling boi vi con chap
tudng vay.

Ai cing hiéu rang tam Phat
sang sudt con tam chung sanh thi
khong sang khong toi, khong nho,
khong sach. Nguoi hoc dao khong
ngo tam thé nay ben o' trén tam sanh
tam, khong nhan duoc tam chan
that nén sanh khai sy tuong tuong
rang Phat nhu thé nay, thé kia,
nghia la huong ra bén ngoai cau
Phat ma khong biét rang chap tuong
tu hanh déu la phap ac, khong phai
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1a phap chan that, chang phai 1a dao
Bo-dé. Su that dao la tam chon
chanh sdn conoi minh.

Ngoaibac V6 Thuong Sila dic
Phat, cac vi dai Bo-tat tiéu biéu noi
nguoi déu sdn c6. Tam théainao co
khac chi dau. D& cap tdi Bo-tat Van
Thu Su Loi la biéu trung ly chan
khong vo ngai. Bo-tat Pho Hién la
hanh dtic. Bo-tat Quian Thé Am la
long dai tir. Bo-tat Dai Thé Chi'la
long kién dinh. Bo-tat Duy Ma Cat
la thé tanh tinh minh... Ca thay cac
trang thai 8y déu hoan toan co thé
c6 duocnoi tam cua méi chung ta.

Tét ca ching ta ai cling san cé
tam Phat, ai cang c6 thé thanh Phat,
¢6 quyén lam Phat cho nén phai ty
thdy dugc tdim minh mdt cach
tuong tan. Nguoi nao dang tao
nghiép sanh tur thi sé di vao duong
sanh tr, nguoi nao nudi dudng
nhiing ¥ niém, tw tuong xau thi sé
di trong bon dudng dia nguc, nga
quy, suc sanh, a-tu-la. Ai khoi niém
thién thi sé di vao con duong lanh:
nhon, thién. Ai gitt tam lic nao
cting thanh tinh, khong mot niém
day khoi ngay day, cit dut con
duong sanh tir luan hai.

Trong kinh Kim Cang, buc
Phat néi véi ngai Tu B6 Dé rang:
“Ta déi voi A-ndu-da-la tam-miéu-
tam B3-dé thit khdng co so dic. Né ¢
s0 dac, Ditc Phgt Nhién Ding at
khéng tho ky cho ta”, boi vi chan that
von la cdi sdn c6 cua ching ta, c6
can thém bét gi dau ma goi rang so
dac? Va ciing boi vi tim thé chan
that, Phat va chiing sanh von binh
déng khong khac nén goila dao vo
thuong Bo-dé. Chung ta déu co
ban tam von tu tron tria sang lang
ma khong nhan ra, khong ngd
duoc n6 ma chi lam chat thay,
nghe, ngwii, ném, ro, tuong lam
tam, vi vay bi cac thir giac quan
tran tuc che day nén khong thay
duoc cdingudn ban thé cua tam.

Bao nhiéu kinh tang, dién tich
dé lai cho doi, Dtec Phat va chu To
Thay déu chi day cho chiing ta
nhan ra ban tim hang tri hang giac

cta chinh minh. Tiéc rang it ai
trong chuing ta nhan dugc y chi dy
ma chi chay theo ngdén ngtr van tur
dé roi Iam chédp no kia. Trong Phap
Bao Pan Kinh c6 doan nhu sau:

Ngoai tdm di tim dao,

Sudt dori chang thiy Dao.

Phébo tam chip qudy,

Phién ndo tir tan ra.

Thuong ghét ching quan tim,

Duéi thin ¢ hai chidn nim.

Nhur vy, cai durc siéu thoat la
cai ty nhién ma van loai ham linh
déu co thé dat dén tu do tu tai nhu
nhau. Chinh Bo-tat xuat than ti toi
16i, Phat sanh ra tir chén pham
tran. Dung theo chon ly 1€ that thi
thién duong, dia nguc, nga quy,
suc sanh, con nguoi déu do tam tao
ra. Hét thay thién ac, toi phudc déu
la ching sanh ty minh lam, ty
minh chju, chang phai Thuong Dé,
Thién than co thé ban phudc hay
lam t6i minh duoc.

Tét ca phap mon phuong tién
DPuc Phat noi trong su6t 49 nam du
nhu thuyén bé qua séng hay nhu
ngon tay chi mat trang, khi da qua
song roi hoac da thay mit trang roi
thi cling chang can dén thuyén be
hay ngén tay nira. Diéu dang noi la
co tw tin vao tanh Phat cia minh
hay khoéng? Du bi ta su ngoai dao
dén dat sai lac chanh phap, nhung
16i d6 ciing khong phai quy trach
nhiém cho ta su, ciing khong phai
vO ¢ ma nguoi nay di vao con
duong sai lac ay.

Chting ta phai suy tu, chiém
nghiém sang sudt, tinh tin tu
hanh, dé ching phu an dic vo
lugng vo bién cua Puac Phat, ctua
T6 Thay, an dirc bao la nhu troi
bién cua cha me trong nhiéu doi
nhiéu kiép cling nhu trong kiép
hién tai, dé dén tra cho sy vay
muon miéng com, manh ao cuc
khé cuia dan na thi chu trong nhiéu
kiép sanh tir thé'nao cho ven vé, va
nhat la ton trong tanh linh, Phat
tanh ctia minh. Nhin vao chinh ban
ténh rong lang ctia ta ma tinh tén
cong phu thién quan. »



~ N ~
7 he nao la tu?
(Théan tang cac Phat tu hdu duyén)
Nhat Huy

Tu khéng phdi chi cgo ddu
Vo choa nigm Phét ddi ddu tuong rau
(di do tyc, khodc o mdu,
(ung khdng phdi chi thugc lau ba kinh.

Tu ld nhin thang tdm minh

Tung phot may ddng ty minh do déu?
THAM, SAN, SI - Ai déin ddu

Cho miéng xudt phat, chén tay thyc hanh

Xin dung ly lugn loanh quanh

Nhiém 6 phai dogn, thac ganh phdi thong
Cudc song ma dugc thong dong

Phdi ti mgch nuéc ddu dong thanh ludng.

Long Khanh, cudi thu Nham Thin - 2012
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) | " an hoc Phat gido la
,,» chi nhimng tac pham

./ vira thé hién gido
'{'3'-}”;,4" nghia, gido 1y cua
v Phat giao, tirc la tinh

than giai thoat cia Phat gido va
dong thoi co tinh chat thaim my
ctia van hoc. Van hoc Phit gido co
2 tang nghia, nghia hep va nghia
rong. Nghia hep la chi nhiing tac
pham c6 gia tri van hoc dugc sang
tac véi muc dich hoing duong
Phatgido hodc délam rd y nghia tw
tuong cua Phdt gido, nhu kinh
dién, thuyét thoai, tan tung, phap
ngit Phat gido... Nghia rong la chi
nhing tac pham co gia tri van hoc
nhu hy khtg, ludn van, thi ca, ca
dao do nhan si Phat gido sang tac
va nhing tic pham do nhiing
nguoi khong phai gioi Phat gido
sang tac, ma nhiing nguoi nay do
chiu sy anh huwong manh mé sau
sdc tw tuong ctia Phat gido, 14y tw
tudng Phat gido lam co so ly luan
trong sang tac.

Cac kinh dién thoi ky dau cua
Phat gido nhu “Kinh Phdp Ci”
ngén gon cd dong, “Kinh Bich Du”
va “Bén Sanh Truyén” nhu la
nhing truyén c& tich, “Kinh Duy
Ma", “Kinh Phdp Hoa”, “Kinh Hoa
Nghiém” voi két cau tu twong chat
chg, tuyét dep, déu la nhiig kinh
dién giau mau sic van hoc, thude
vé van hoc Phat gido vdi nghia
hep. NGi dung “Kinh Phdp Ci”
duoc dién ta bang nhitng cau ké.
Ké la nhirng cau tho ma Puc Phat
khi thuyét xong mot doan van
truong hang, dung ké dé két luan
doan van vira thuyét, khai quat tu
tuong quan trong cua doan van
nay. Cac cau ké thuong c6 dong
ngén gon dugc chét loc tir trong
doan vira thuyét xong, y tir sau
sdc, cau van tinh my. Thi tir clia
Phat giao goi la ké, 4 chit, 5 chiv
hodc 7 chir la mét cau, thudong 4
cau la mot bai ké.

“Kinh Bén Sanh” la bd kinh
bién tap cac cau chuyén tién than
ctia Pirc Phat, gom 547 cau chuyén
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v6i ndi dung phong phu, ¢6 céc
cau chuyén vé ngu ngon, truyén
nhi dong, truyén an dy, truyén la
v.v... Trong d6, phan 16n phat xuat
tir dan gian. B§ kinh nay néi vé céc
cau chuyén tién than ciua Dirc
Phat. Sau khi Ptic Phat diét dg,
kinh nay duoc kiét tap tai Hoa Thi
Thanh, dung tiéng Pali bién tap.
Sau d6 luu truyén rat rong, dién
bién thanh rat nhiéu tap. Trong do,
“Kinh Bén Sanh” bang tiéng Pali la
day du nhét, la bd kinh dién quan
trong cua Phat giao Nam truyén.
Phat gido Bac truyén doi véi “Kinh
Bdn Sanh” cing rat ton trong,.

Céc kinh dién duoc viét bang
tiéng Phan xtimg danh la nhiing
tac pham hay, c6 nhiing tac pham
nhu “Phdt S6 Hanh Tdn” do Ngai
Ma Minh sang tac vao thé'ky tha
II, miéu ta cudc doi Dac Phat
Thich Ca, la tién PhOng trong nén
vin hoc ¢d dién An D9; v6i chu dé
Xa Loi Phat va Muc Kién Lién bién
thanh vo tudng “Xa Loi Phat chiso
thuyét”; 18y cudc doi cua Nan Da,
em ciing cha khac me vdi Puc
Phat, lam dé tai sang tac bai tho
“Ton Da Lei Nan Da thi” ¢ gia tri
van hoc rat 1on. Ngoai ra, thé ky
tha VII con c6 vo kich “Long

© Ly Ki€n Han - Tué Lién dich

vuong chi hy” caa Giéi Nhat
Vuong. Tac pham Pali c6 “Kinh
Phdp Cii chit” va “Bén Sanh Kinh”
cua Dai hoc tang Phat Am vio thé’
ky thir V. Ngoai ra, ké tung, tan,
van xudi, chuyén k€, tuc giang,
bién van, ngtr luc, truyén ky, du
ky, van tap... trong dién tich Phat
gido déu la nhing tac pham van
hoc Phat giao wu my. Rat nhiéu tac
pham van hoc néi tiéng ¢ Trung
Qudc, Nhat Ban, Tich Lan... déu
chiu anh huong cta Phat giao, hap
thu hinh thire nghé thuat van hoc
cua nude nha, dan dan hinh thanh
cac tac pham c6 phong cach doc
dao, dem lai y canh mdi, vin thé
mdi, cach dung tir va chi dé moi.
Su nghiép phién dich kinh
dién Phat gido tai Trung Qudc kéo
dai gan ngan nam, khoi dau tte doi
Hau Han, thanh hanh vao doi
Puong. Van hoc phién dich kinh
dién Phat gido anh huwdng siu xa
d6i voi van hoc cd dai Trung Quac.



“Kinh Duy Ma Cdt Sé Thuyét Kinh”
do Pai su Cuu Ma La Thap doi
Hau Tan phién dich, van chuong
xudt chiing, giau co tich, tir trudce
dén nay dwgc nhiéu van nhan hoc
si xem trong. “Bdch Cit Thi Du
Kinh” do Cau Na Ty Dia doi Té
thoi dai Nam Béc triéu dich, gom
€6 100 (thure té'la 98) cau chuyén
ngu ngon, trong dé rat nhiéu cau
chuyén c6 y nghia, sau sic, tham
tram, duoc nhiéu nguoi wa thich.
“Phdt Sé Hanh Tan” do Ngai Ma
Minh, mét thi nhan Phat gido noi
tiéng sang tac, duoc Pam V6 Sam
doi Bic Luong dich. Han dich
dung thé tho ngti ngon khong gieo
van, da biéu dat duoc nguyén vy
cua tac pham, lai chi y dén dac
diém cua Han thi, d6i véi sang tac
tho ca ctia Trung Quédc, nhét 1a tho
tu sy treeong thién phat sanh anh
huong rat 1én. “Kinh Phdp Cii” do
Duy Ky Nan doi Ngo Tam Qudc
phién dich thanh Han ngti, khéng
trau chudt mau meé ma thanh ra
phong cach vin hoc gian di dé
hiéu. “Tu Hanh Pgo Dia Kinh” do
Triic Phap Ho dich, 16i van binh di
ro rang, rat cd gia tri phong thai
van hoc. Thé ky tht V, mit nha
dich gia noi tiéng Thich Bao Van
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dich “Phdt Bén Hanh Kinh”, thay
d6i phong cach tho van hon hop
cua nguyén van, chi dung tho 5
chit, hoac 7 chir hoac 4 chir phién
dich, 1an dau tién khai mo thé tho
khong van trén van dan thoi dai
Luc triéu. Van hoc phién dich kinh
Phat khai sang van phong thanh
nha va gian di rd rang ctia van van
vavan xudi kéthop.

Theo su phat trién cta van hoc
phién dich, cach phién am cua
tieng Phan truyén vao Trung
Qudc, dén doi Duong dién bién
thanh 36 chir cdi cia Trung Quoc.
Doi Luong Nam triéu, hoc gia
Tham Udc can cir Phan am sang
tao 4 thanh, dé xudng thanh van
hoc, luat tho bt dau yéu cau phép
doi truong tinh xao. Sy truyén ba
tw tuong Phat gidao cang tham
nhap, tu twong Bat-nha va Thién
tong anh huong sau sic dén sang
tac cua cac nha tho. Thi Tang trong
Phat giao cting xuat hién ngay
cang dong, nhu Phap Chu doi
Tuy; Hué Tinh, Kiéu Nhién doi
Puong; Té Ky, Quan Huu va Hy
Giac doi Nga Dai; Tu Duyét doi
Bac Tong; Dam Ngac va Pai Khué
doi Nguyén; Dire Ngon doi Minh;
Tri Phac, Thanh Thong, Chiéu
Huéan, Doc Triét doi Thanh, déu
noi tiéng vé van but cia minh. Cac
sang tac thi ca Phat gido khong
thudc tu si Phat giao ciing khong
thiéu gi, nhu Pao Uyén Minh,
Vwong Duy, Bach Cu Di, Vuong
An Thach, Té Thic la cac danh
nhan néi tiéng mot thoi.

Theo su phién dich kinh dién
cang ngay cang nhiéu, tin d6 cang
ngay cang dong, Tang 1t Phat gido
bat dau phé cap véan hoc binh dan,
tir d6 phat sinh nén van hoc bién
van. Bién van la thay déi nguyén
van kinh Phat ma thanh van thong
tuc. Bac diém chu yéu ctia bién van
la thong tuc dé hiéu, két hop van
xudi va van van, c6 sirc thu hat
nguoi nghe. Pau tién dung vén
xudi hodc bién van néi mot doan
cau chuyén, sau do thém vao cac

cau xudng 3 chit hoac 7 chix, co lac
ciing dung 5 chit hoac 6 chi. Ni
dung bién van chu yéu la tuyén
truyén gido ly Phat gido “Duy Ma
Cat Kinh bién van” la mot tac phdm
dai nhat, phong phu nhét trong
bién van. Cac tac pham biéh van
ndi tiéng khac nhw “Dgi Muc Kién
Lién bién van”, “Dia nguc biéh van”,
“Phy mau dn trong kinh biéh van”,
“Bdt twong thanh dgo” v.v...

“Tuc giang” trong thoi Puong,
ciing la do gido ly dao Phat tham
sau vi diéu, quan ching binh dan
khé ma tiép thu, vi thé’ méi thém
vao cac mau chuyén, cac hinh vé,
dung van van trong nhtng lic
thich hop, biéu hién bang hinh thic
cahat. “Tuc giang” ¢ doi Puong lai
anh huong dén “thuyét thoai” cia
nguoi doi Puong, do “thuyét
thoai” ctia nguoi doi Puong ma
phat trién dén gia gidao “thuyét
thoai” cua Ngoa Ta doi Tong,
trong do co giang sach si, tiéu
thuyét, ndi kinh. Bién van dang tiép
tuc phat trién; cung diéu, hy van,
tap kich phat sanh gitra thoi Tong
va Nguyén déu 1a su phat trién
hinh thanh cta bién van. Cho dén
cac tac pham van hoc théng tuc dan
gian nhu bao quyén, dan tur, dai co
tur, lai 1a sy ké thira truc tiép caa
bién van.

Tiéu thuyét bat luan tir hinh
thire dén nodi dung déu nhan sy
anh huong cua tuc giang, bién
van. Trong dién tich Phét gido co
mot sO tac pham ban than cé
phong cach tiéu thuyét nhu miéu
ta thién ni tan hoa, Bo-tat Van Thu
Su Loi tham bénh cu si Duy Ma
trong “Kinh Duy Ma Cat” la tac
pham ntra tiéu thuyét nira hy kich,
st tuong tuong phong phu, tinh
tiét manh mé, hinh twong nhan vat
phong phi. Van hoc Phat gido
cong hién cho sy thanh tyu cua
van hoc Phat gido Trung Qudc that
khé c6 thé ké cho hét durgc.

*Nguyén tac duoc dang trong Phdt
giao tam bach dé do Hoang Ha Nién chu
bién, Nxb C6 Tich Thugng Hai, 2000.
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Patrician Donegan

Thé Nhu

ac gia bai Bat bgo

déng la Patrician

Donegan, mot nha

tho, mot dich gia,

mot nguoi nang niu
thé'tho Tuyétcu (Haiku) cua Nhat
Ban, xem d6 la mot cach dé tu tap
tam tinh thire. Co tung lam viéc o
chuyén nganh thi ca Dong Tay
thudoc Pai hoc Naropa dudi su
huéng dan cta Allen Ginsberg va
Chogyam Trungpa. Co6 cung da
hoc thé tho tuyét ca véi thay
Seishi Yamaguchi va la hoc gia
cua chuwong trinh Fulbright o
Nhat Ban. Ngoai viéc giang day
thién dinh, ¢6 con lam céng viéc
bién tap tho cho to bao Kyoto
Journal va c6 nhiéu tac phdm va
dich pham v6i do tinh t& cua bac
thay. Dudi day la mot trong
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nhtng bai tho tuyét cit ma nguoi
doc tinh co cam nhan nén ghi lai.
Bai tho co tuwa la Bit bao ddng:

Gitia khoang cdch

nhing loat bom o Kabul

rarich tiéng dé.

Nguyén van:

In between

the Kabul bombings

voices of crickets

Cam giac dau tién cua nguoi
doc 1a, sao ma dé thuong, sao ma
tinh khoi, gitra tring diép nhung
sur bao liét cua con nguoi. Tua bai
tho Bt bgo dong da lam cho nguoi
doc tham thia hon cai cam giac
hon hau dang tran. Tac gia la
Patricia Donegan tam sy rang tam
trang cua co ludn hoa theo tiéng dé&’
ra rich diéu ky, ngudn séng cua co
ctr theo d6o ma hoa quyén. Tiéng dé’

nguyén so 13m, nguyén so nhu
tieng dédp cua trai tim, nguyén so
nhu tiéng cai hat mam tung minh
nay bat 1én chiéc choi non tir dudi
long dét, nguyén so va sau ling
nhw nhung hoi tho cua qua dia
cau, hon hau nhu tiéng thi tham
cua vii try. Tiéhg dé'la 1oi khing
dinh v6 ngon dua chiang ta vuot
khoi cdi toi tam nhat cua dém den

bao liét loai nguoi. C6 ndi rang
dém hom do, dém 11 thang 9 nam
2001, c6 lai nghe tiéng dé ra rich
di¢u ky khong phai bén ngoai mai
hién cua gian thién that ma co




dang ¢ ma la trong chuwong trinh
TV dang trinh bay tin titc vé viéc
quan My dang doi bom o
Afganishtan. C6 noi: “T6i nghe
tiéng dé'ra rich ving vang ¢ thu dé
Kabul gitta nhimg dot bom loe
sang. Am vang cua tiéhg dé diéu
ky dén ddi nguoi phat thanh vién
cungnhanra.”

Tiéng dé bat tuyét cua thién
nhién v6 cing vuot ra ngoai canh
gioi cua tiéng bom roi ¢ Kabul,
vugt ra ngoai canh gidi cua tiéng
dai bdc bin vo vun nhiing pho
tuong Phat ngan nam o thung
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ling Bamiyan bat ngan hoa co.
Tiéng dé'bat tuyét cua thién nhién
khong thuc vé canh gidi cua dém
den u am loai nguoi ma thugc vé
canh gioi chan nhu bat kha tw
nghi, noi do, ai cling c6 thé dung
lai nhung burdce chan lang thang vo
dinh.

Tong thé con nguoi dang cudi
trén lung mot con ngua hoang da
co tén la Khoa hoc vii khi. N6 dang
cho nguoi ky si co tén la tong thé
connguoi trén lung ctia nd vdi stic
gia toc toi da. No dang phi nude
dai. Nhirng buoc chan manh mé
va dién dai. Bac-da-dimng-lai thay
nguy co moi cat tiéng hoi: “Nguoi
chay di dau vay?” Nguoi ky si tay
chi xu6ng con ngwa hoang da dién
dai réi tra 10i: “Ong lam on hoi con
quai vat nay”. Con nguoi that
dang thé tham d6i dau voi nhiing
loai vii khi v6 hon. Phi co khong
nguoi lai, tén Ira hanh trinh véi
man hinh diéu khién la man hinh
ao; nha cua tan hoang, con nguoi
guc nga, than thé vo toang la con
nguoi that. Nhung chiéc phi co
khong nguoi lai, dugc thiét ké' dé
tw dong ddi bom ma khong can
nhan nat. Nhuhg cay sting may
dugc thiét ké' dé ty dong na dan
vao hinh hai con ngu6i ma khong
can ¢6 nguoi xiét co, chi can con
nguoi nhap chudt trixdée man hinh
vitinh. Aila chu? Conngudihay 1a
v khi vo tri, lanh nhu ba sing va
v0 toi nhu nhiing cai nhap chudt ti
tach trong mot gian phong am
cung dau do cach xa ngan dam.
Nguoi nhap chudt cing vé hon
nhu mét by phan nho bé nao do
trong bo may chién tranh bao liét
khong 16. D6 la chuyén cua canh
gioi dém denloai nguoi.

Hay nhan ra canh gidi cua
tiéng dé, noi canh gidi do ai cing
c6 thé dung lai. Dung lai nghe
tiéng d&diéu ky. M6i mot giay moi
mot phut cua doi song ca nhan la
mot co hdi dé chung ta chon lua
cho ban than minh gitta bao dong
hay bat bao dong. Chung ta co

et Archives
Canada

{Archives | Patrician Donegaz

quyén chon lya. C6 nhiing phut
giay chung ta c6 quyén khong
tham gia vao vong tron bao Iyc
loanh quanh dao dau, vong tron
lan quan oan nghiét cua “bao dong
goi moi bao dong”. Loi Phat xua
condong vong:

Néu ai ldy oan bdo thi

Oan oan tuong bdo thién thu
hdng sdu

Tivtam dinh ludt nhiémmdu

Ldy dn bdo odn con ddu odn
thu?

Chuing ta co thé thay nguyén
ly ngan xuwa nay da dom hoa két
trai thanh tyu vé vang trong cudc
doi va sy nghiép cua Thanh
Gandhi, hting vi va nguy nga. Ban
than chung ta tai sao khong. Hay
hién thuc hoa nguyén ly ngan xua
nay o moi cap do, suy nghi, 1oi néi
va hanh vi; moi binh dién ca nhan
va xa hoi. Ttr trong hién thuc sang
su6t va tinh thirc chung ta sé nhan
ra rang ngay trong viéc ding lai
nghe tiéng nhiing con dé'dang hon
nhién rarich, dirng lai dé cho tiéng
dé ¢ co hoi vang 1én thi ching ta
cing dang ding lai dé cho hoa
binh c6 thém co hgi. Canh gioi do
sao ma tinh khoi, sao ma dé
thuong, hon hau dang tran.m

Tinh Xd Trung Tam,
Binh Thanh, 16.10.2012.
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ﬁ?ﬁ"? 6i mb c6i cha me
tir khi lot long va
song voi Ngoai.
Nha chicé hai 6ng

.. chau. Cé ba nguoi

ciu cua to6i déu chét tran, 5

ngudi di déu ¢6 gia dinh, mdi

ngudi mot néo ki€ém séng.

Ngoai t6i hién hoa thanh dam.

Ban ngay lang lé cham séc

manh vudn, ao cd va may luéng

khoai. T6i Ngoai thip huong &
ban thd Phat, ban thd ba ngoai
va mdy ngudi cdu. Mdy tdm
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dnh trén ban thd con rat tré.
Xong viéc, Ngoai nhdc toi lay
Phat trudc khi leo lén chiéc
giuvdng ma 6ng da buéng miing
du6i mudi cho toi.

To6i da di hoc & mot ngodi
trudng nhé ven séng, cé thém
ban bé § trudong. Vé nha toi lai
thudng hay chdi troé con trai véi
Thong nhu di bdt dé&, tdm
muong, rugt bdt voi Théng.
Thong 16n hon t6i hai tudi, con
bac Tu Kién & nha hang xém.
Nha bac Tu lién vudn véi nha

t6i, cich moét hang rao so sai
bang vai cdy bong but. Thinh
thodng cting ¢c6 mdy ban cung
16p t6i choi. Pam con géi chiing
to6i xim xit dung cong 14 lam
day chuyén, nhdn deo tay, nhi
nhdanh hai nhitng canh hoa dai
cailén téc, thodi mai duia nghich
va tha hé an trdi cay. Ngoai toi
gitip chiing t6i chon hdi nhiing
trdi man no tron, nhing trai vua
stta ung vang va nhing trai
binh bat thom lung; va nhu lé
thudng, c6 nhing trdi Ngoai



danh cho Thong.

Sau dgt tdn cu nam Mau
Thén trd vé. Nha toi va nha bac
Tu Kién déu chay rui, tai sin
khong con gi, k& ca nhiing b
chén bat d6 kiéu cting tan nat vo
toi va. Mot qua bom 16n da roi &
gitta hai manh vuon, téc hét néc
cua hai mai nha k& bén nhau, né
x6a sach ddu vét cta cai hang rao
bong but von da so sai, khoét vao
long dat mot cai ho vira sdu vita
rong. Ngoai toi an nhan xay dung
lai tit ddu. Thién nhién cing &n
nhén phuc héi stic song dan dan,
pht xanh hai manh vuon trd lai.
Ky digu thay, chdng bao lau cai
hé bom da bién thanh mot cai ao
nudc hinh tron xinh xdn, chung
quanh bd ao 1a nhiing bui hoa dai
c nhu la tung tang trong ning,
nhdy mua véi tirng lan gié ban
mai. TU ven bd vuon ra nhiing
cong rau mudng non td, phi nhe
trén mat nudc mat rugi va trong
xanh. Tt d6 cai ao chung ctia hai
nha tré thanh noi to6i va Thong
boi 161, choi dua thda thich trong
nhting trua he oi bitc. Nhitng trai
binh béat chua chua, ngot ngot,
ngai ngai; nhiing trdi nhau ndng
ndng vdi huong v6i vi da thim
vao tudi tho cua toi ty bao gio. Va
cing tu bao gid tinh tu qué
huong, tinh tu dan toc, da pha
vao hén t6i nhiing cam thitc thim
dam, vom vao long tdi nhiing
chdt litu hén hau bao dung
nhuan thim. Tat ca lam nén dé
khi trudng thanh nhu mot nguoi
cong dan toi biét tai sao qué
huong Viet Nam, T8 qudc Viet
Nam dai véi toi la toi thugng.

Khi t6i sdp 1én 16p ba tiéu hoc
thi gia dinh bac Tu ban can nha
va manh vuon rdi don di mat.
Gia dinh ¢6 Sdu Thu don vé 6.
Vang Thong, mat ludn lién lac,
t6i ngd ngang, trong trai, nhung
roi cudc song dudng nhu van tiép
tuc binh thudng véi con dudng
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dén truong doc theo bén song,
véi con do dua khach di vé mdi
s6m chiéu, v4i nhiing nén huong
va 1oi thi thaim khan nguyén cia
Ngoai méi toi. Toéi van lay Phat
déu din trudc khi ngu va giat
minh nita khuya khi nghe tiéng
nhting loat sting hay nhiing qua
phao né dau d6 ban dem.

Dong doi tiép tuc nhu vay.
Bay nam sau, ngay 16 thang tu,
toi vita tron 14, cai tudi 16 ngo
clia difa con gdi day thi. Dung
mot cdi, Ngoai toi mat. Toi bang
hoang mat ruém 1é tdc tudi. Di
Séu Thu noi tim khéng ra dia chi
mdi cda bac Tu Kién, sé ¢d tim
lan nita nhung khong chic. Céac
di dugng vé dé tang déu an ui
toi, toi van nghen ngao ruém 1é.
Toi lay Phat, lay Ngoai ma
dudng nhu v6 hén, mat héc hic,
mat da sung lén ma van khong
khéc duge thanh tieng. Ai ndy
nhin t6i déu ai ngai ma khong

biét lam sao. Di Sau Thu dén vé
vé, an ui.. to6i 10 mo, khong
hiéu... udt nghen.

Hai hom sau quan tai dugc
dua ra khoi nha, dén khi quan tai
duoc dat xudng huyet, téi rung
1i, that thin. Lic toi sdp dd guc
that sy thi Thong hién ra rdi budc
dén. To6i 6m cham lay Thong, bat
khéc to, nhitng giot nudc mit c
theo tiéng khéc ma tudn ra, toi
khéc ngon lanh nhu chua hé
dugc khéc may hom nay. Long
toi nhe dan... Phat da dua Thong
dén cho toi, Phat da cho toi qué
huong, cho t6i tat cd nhing gi
tuoi dep nhat, gid tri nhat, va
diéu ky la 1a Ngai khong yéu cau
toi didu gi cd, tham chi, Ngai
khong yéu cau tdi tuan phuc
tuyét déi ma khong suy xét
nhiing 161 Ngai day, hay duoc
cho 1a Ngai da day. Diéu ma toi
khong thdy & bat ctt noi nao khac.
T6i that sut c6 hanh phiic.m
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TRUYEN NGAN

0 ba con quy ngoi

lai ban véi nhau:

“Nhin con nguoi

song nhon nho

hanh phtgc, ta cam
thay ganh ty, bucbdi lam sao; phai
lam cach nao dé cho con nguoi
khong con dugc hanh phic, tamoi
thoa long”. Nhiéu lan ban bac, sau
cung ching di dén théng nhét y
kién: Panh cép hanh phtc con
nguoi dem di gidu, thi con nguoi
sé bi mdt hanh phuc. Chiing ben
vach ké&'hoach dé thuc hién.

Con quy thir nhat néi: “Minh
nén dénh cip hanh phtc con
nguoi dem gidu dudi bién séu, con
nguoi tim khong thay sé khong
con hanh phuce”,

Hai con quy con lai phan doi:
“Khoéng dugc! Ngay nay con
nguoi dang khai thac cac khoang
san dudi long bién sau, cac tiém

Con quy thirbaban: “Hay la ta
dem hanh phtic gidu vao gitra nti
1én, thi con nguoi khong thé nao
tim dugc”.

“Khong, khong thé duoc;
ngay nay con nguoi dang ding
phuong tién co gidi, xé nai lam
duong giao thong, khai thac cac
khoang san trong long nui, dudi
long dat, nén giau trong niii khong
phailabién phap an toan”.

Sau nhiéu ngay ban bac, cudi
cting chung dua ra mét bién phap
toi wu, thé la chung thuc hién.
Pem hanh phtic con nguoi, gidu
chinh noi trong long cta con
nguoi, noi ma con nguoi it khi
quan tam dén. Mot noi hoan toan
bi an ma cho dén bay gio it nguoi
thay dugc, biét duoc, kham phara.

BAIHQCDAOLY

Moi nguoi séng ¢ doi ai cling
c6 nhu cau hanh phtic, nhung it ai

-

O bAU:?

TKN. Tuyét Lién

thuy dinh, tau ngdm di lai chang
chit dudilong dai duong; néu giau
dudi bién, ching chéng thi chay
connguroi sé phat hién duec”.

Con quy thit hai ban: “Hay ta
danh cip hanh phtc dem gidu noi
khong trung la noi con nguoi it
dén”.

“Khong dwoc, ngay nay khoa
hoc phat trién, giao thong hang
khong la phuong tién ma con
nguoi dang khai thac triét dé, con
nguoi dang chinh phuc khong
gian, chinh phuc cac hanh tinh
khédc, néu ta gidu o khong gian,
som mudn gi con nguoi cling sé
phathiénra”.
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biét duwgc gia tri dich thyc cua
hanh phtic va nguén hanh phic
xudt phat tir dau va tiém an noi
dau? Chi khinhan thay minh thiéu
vfmg hanh phtc, khong con hanh
phtic, méi dé x6, nhao nhac, xui
nguocdi tim.

Ma quy dé cap o day tuong
trung cho tam bat thién trong mdi
con nguoi, chung luén tim moi
cach pha hoai con nguoi. Chiing
luén muén cho con nguoi ngap
tran dau khd, cho cudc doi day
day bi thwong. Nhung chinh vi
con nguoi khong biét hanh phuc
dich thyc la gi, nén khong biét noi
tim; ¢é nhiing suy nghi léch lac,

khong dung; dua dén hanh dong
sai lam, mat di hanh phuc.

C6 nguoi quan niém co tién la
c6 hanh phtic “Cé tién mua tién
ciing duoc”, nén ké tir khi vao doi,
bang moi cach, bang moi gia dung
hét thoi gian dau tw vao viéc kiém
tién, bat ké la cong viéc hop phap
hay khong hop phap. Naohay dau
khi co tai san Ion trong tay, nhin lai
minh thi ddu da hoa ram, sirc khoe
khong con, hanh phic gia dinh
trong véng, noi tam day dgy lo
toan, gidc ngu chap chon trong
mong mi; boi ta da dem tat ca thoi
gian, tudi tre, stirc khoe v.v... dé
doilay tién.



“Tién tai cé thé cho ta dwoc
thudéc men, nhiwng khéng cho ta dwoc
strc khoe; cho ta chiéc ném, nhung
khéng cho duwoc gidc ngu ngon. Co
dwge tién nghi vit chat, nhieng
khéng cé dwegc sy vui vé liu dai. Co
dwegc chiu ngoc, nhung khong co
deoc sic dep. Co duoc cdai mdy nghe
tai, nhirng khong co dwoc tanh nghe
biét nhan. Nhueng khi cé diegce tai san
tri tué, chiing ta sé co dweoc tat ca moi
thiz” (Sivananda).

C6 nguoi nghi ring cé chirc
quyén to, dia vi lon, an trén ngoi
trudc, tién ho hau ung do la hanh
phtic. Nén tim moi cach, bang moi
gia dé dugc c6 danh ¢6 vi v6i doi.

NOI TRUYEN THICH CA CHANH PHAP

Nhung hoi oi! Hanh phiuc dau
chua thay:

“Ra trirong danh lgi vinh lien
nhuc,

Cdi cudc trin ai khoc lan cueoi”.

Lop tré hién nay lai quan niém
tan dung thoi gian huong thy duc
lac; xem d6 la niém wvui, 1a hanh
phic cua tudi tré, nén cac em
thanh thiéu nhi ngoai gio hoc o
hoc duong, cac em da dén cac
diém game online, dé miét mai voi
cac tro choi dién ta. Lop thanh
thiéu nién thi lao vao cac cudc tro
choi tim cam gidac manh, ném thu
nhitng thir ma c6 thé tu huy hoai
doi minh mot cach nhanh chong,
tudi trée dang bi cudn hat boi cac
quan dén mo, cac tu diém ca nhac
kich dong, phim anh bao luc doi
truy, yéu cudng song voi v.v... Ngo
la minh sé ¢6 duoc sy vui ve, hanh
phtic khi truy tim hanh phtic trong
cac lac tha truy hoan thac loan
hién tai.

Moi nguoi 6 biét dau, cang
truy dudi tim cau hanh phtc qua
cac lac thi, qua so hitu tién tai, dia
vi, qua cac cudc tinh yéu lang man
thiéu dao dtrc, thi hanh phiic cang
thiéu vang, cang di xa. Bing
chimg la ngay nay, chi can mo
trang bao dién tr, 1a ta da thay trén
thé gidi ngay cang nhiéu nha ty
phti, nhiéu siéu sao, tw két liéu doi
minh bang cach ty van.

Chi ¢6 nhirng nguoi da thyuc
hién theo 10i day cia Bie Thé Ton,
ttr bo moi hanh phiic a0 huyén cua
thé gian, sé truc nhan dugc hanh
phuc truong ciru c6 dugce do giac
ngd chan ly, thuc hanh chan ly,
song voichanly.

Thai tir Tran Kham, khi tham
kién Ngai Tué Trung Thuong Si
hoi vé phap yéu cua thién tong,
Thuong Si da tra 1oi: “PHAN
QUAN TU KY BON PHAN SU,
BATTUNG THADAC”

Tam dich:

Hay xoay cdi thiy vao trong

Nhin vao chin tanh, thay trong
badon.

Bén phdn chinh phai lam thoi

Khong do ngoai dwoc, khong
nguai dem cho.

Nhin vao chanh ni¢m chan hoa,

An lac hanh phiic, trong ta tron
diy.

Phan quan tu ky lasoisanglai
chinh minh, nhan ra 6ng Phat noi
chinh minh, khéng phai tir bén
ngoai ma dugc. Phat la giac, ma
giac thi khong ai dem dén duoc,
phai tir tam minh ma phat ra.
Chuing ta tu la xoay lai tam minh,
chd khong phai tim ¢ bén ngoai,
nén néi bat tung tha dac. Chung
ta tu du tai gia hay xuat gia, déu
phai phan quan soi chiéu lai
minh, thi d6 la nguoi biét tu, la
nguoi khong phu minh, khong
quén minh. Nguoc lai, con chay
ra ngoai, d6 la phu minh, quén
minh. Quén minh thi trdm luan
sanh t, tro vé voi minh thi ty tai
giai thoat moi khé dau, khong
kho dau thi sé cd hanh phtic.

That vay, chung ta khong thé
truy dudi tim cau cac yéu td bén
ngoai ma co6 thé cho ta niém an
lac, hanh phtic. Niém an lac hanh
phtc, thanh than tam hon chi c6
duoc, khi ta biét phan quan tu ky,
biét nhin lai chinh minh, vui véi
noi tam, nhan ra ting hoi tho nhe
nhang, tirng budc di viing chai;
nhiing tho cam, twong, hanh
trong ta dugc thip sing voi y
thirc chanh niém, ta sé thay cudc
song vo van y nghia. Nhu Thién
Lao thién su da tra 1oi khi vua Ly
Thanh Téng hoi: “Hang ngay
Hoa thuonglam gi”?

Thiiy triic, hoang hoa phi ngoai
canh,

Bach vin, minh nguyét 16 toan
chin.

Tam dich:

Ving triic biée la day.

Trdng trong mdy tr:fng, hién bay
toan chan.

Va chi c6 xoay nguoc cai thay
vao trong, ta méi phat hién: “Al
Hanh phuic day rdi”! Ngay trong ta
mabay lau takhong thdy duoc.m
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PHAP NGU' KHOA TU TRUYEN THONG LAN THU' TAM
TO CHUC TAITX.NGOC NHON - TP. QUY NHON NAM 2012

%, ap ung tam nguyén cua chu Tang
| trong Hé phai mong mudn c6 diéu
~ kién sdng tu hoc va hanh dao véi tinh
" than: “Nén tdp song chung tu hoc, phép

I S Tiang chmzq lia doan”, chu Ton Giao
pham nhat tri to chiic khoa tu truyen thong Gioi -
Dinh - Tué dé chu Tang thuc hanh theo ding loi day
trén cuia To.

Khai mac chinh thirc vao muia xuan nam 2010, dén
nay khoa tu da trai qua 8 1an to chitc véi quy mo ngay
cang 16n lam nitc 1ong biét bao hang Phat tr trong va
ngoai nudc. Diéu dang mung la khoa tu ngay cang
ting truong vé so luong 1an chat luong. Dat dugc
thanh qua nay chinh la nho su gia h¢ cua chw Phat,
durc TO sw va chw vi dite Thay, va cling do ching ta
thye hanh ding chanh phap.

Khoa thit nhat: dién ra vao thang 3 nam 2010 do
Giao doan I dang cai, t6 chirc tai To dinh TX. Ngoc
Vién, tinh Vinh Long v6i 34 hanh gia tham du.

Khéa thit hai: dién ra vao thang 9 nam 2010 do
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HT Gidc Gidi

Giao doan II dang cai, to chuc tai dao trang TX. Trac
Lam, tinh Binh Thuan véi45hanh gia tham du.

Khoa thit ba: dién ra vao thang 11 nam 2010 do
Giao doan III dang cai, to churc tai dao trang TX. Ngoc
Da, thanh phd' Da Lat v6i 88 hanh gia tham du.

Khoa thit tu: dién ra vao thang 3 nam 2011 do
Gido doan IV dang cai, to chure tai dao trang TX. Moc
Chon, tinh Tién Giang v6i 79 hanh gia tham du.

Khoéa thir nam: dién ra vao thang 9 nam 2011 do
Giao doan V dang cai, to chirc tai dao trang TX. Ngoc
Hoa, tinh Vinh Long v6i 83 hanh gia tham du.

Khoa thir sau: dién ra vao thang 11 nam 2011 do
Giao doan VI dang cai, to chirc tai dao trang TX. Ngoc
Nhon, tinh Binh Thuan vé6i 100 hanh gia tham du.

Khoa thir bay: dién ra vao thang 3 nam 2012 do
Giao doan I dang cai, td chire tai dao trang TX. Ngoc
Twong, TP. My Tho, tinh Tién Giang véi 120 hanh gia
tham du.

Vakhoa thit tdm: dién ra vao thang 9nam 2012 do
Giao doan I1 dang cai, to chitc tai dao trang TX. Ngoc
Nhon, TP. Quy Nhon, tinh Binh Binh véi 89 vi hanh
gia tham du.

Nhu vay, khoa tu cia Hé phai la con duong ding
dén, ké'thira tron ven doi song tir dire Phat va T swnén
cudn hit hanh gia phat tam tham du ngay cang dong,.
Drrc T3 su da day rd trong bai “Y bit chon truyén” rang:
“Ngueori Khit si chi ¢ ba phap tu hoc vin tit la Gidi - Dinh -
Hu¢”. Khi vao tham dy khoa tu, nho oai dirc ctia chur
Tén diic va sund luc tu tap chung nén ching ta c6 dugc
nhiéu thuan duyén dé vién man Gioi - Dinh - Hué noi
moi nguodi. Quan trong nhat la sy doan két, hoa hop




cua huynh dé trong sau gido doan duoc thé hién sau
sdc va ngay cang gan bo hon. Su hoa hop ay dugc
chiing ta tho tri va tung doc mdi ngay trong bai Tho bat
voi day da Tam dé, Ngii quan va Luc hoa.

Diéu nay rat phut hop véi 10i die Phat day trong
kinh Ting Chi Bo, chuong Sdu Phap nhu sau:

Cd sau phap nay cdn phai ghi nho:

1. An trit thin hanh voi long Hr doi voi cac dong pham
hanh trweée mat ciing nhw sau lung, diy la phdp can phai
ghi nhé thir nhat.

2. An trii loi néi voi long tir 461 voi cdc dong pham
hanh triede mat ciing nhiw sau ling, diy la phdp can phai
ghinhé thir hai.

3. An trit y nght voi long tir do1 voi cdc dong pham
hanh trwée mat ciing nhw sau lung, diy la phap cian phai
ghinho thivba.

4. Doi véi cic loi dudng nhin diege diing phdp do tin
chit hoan hy ciing dwong ngay ca dén do nhin dugc trong
bat cting diegce chia déu cho cac dong pham hanh.
khéng bi vét cham, dwgc nguoi tri tan than, co thé duwa dén
thién dinh, hwong dén vd Idu tdm gidi thodt déu dwepc hanh
tri.

6. Ddi vai tri kién ciia bic Thanh hwong thwong khién
ngueoi thiee hanh co thé dogn tan khé' dau déu dwoc dinh
hiong nhue nhau, khong cé gi chéng trai nhau.

C6 mot diéu dai ching can nhan thire la khi Phat
gido phat trién khap nam chau thi phap mén tu hanh
phan hoa voé cting da dang. Do do, chiing ta can phai
hétlong cau hoc va luan dam véi nhau dé thiu to chon
Iy. Nén nhé rang mot ngudi nhan thic ding chon 1y
thi tu hanh mdi c6 két qua, con nhan thire sai thi khong
bao gio dat muc tiéu gi ca. Vay thi, nghe va doc chinh
la hai phuong tién hiru hiéu dé ching ta ti€p nhan
chon ly. Chung ta can phai chu y thai d¢ cua minh
trong khi tié€p nhan nhing 1oi day cua cac bac dao su
khi tdm cdu giao phap. Trong phan mo dau cac bai
kinh, ditc Phat luén nhan manh: “Nay cdc Ti-kheo, hay
nghe v khéo tic j”. Su khéo téc y 1 biéu hién thai do
chéan chinh cua nguoi tiép nhan gido phap. Tir thai do
chan chinh d6 moi dua dén két qua sau khi nghe phap
1a hoan hy va tin tho cac 16i day. Ty theo kinh nghiém
tu tdp ma mbi nguoi sé ¢cd muirc d§ cam nhan khac
nhau. Tuy nhién, néu hiéu sai sé khong bao gio ching
datchonly.

Motnguoi tu hanh muénbudcelén hang Thanh qua
phai dirt bo nhitng nhan thire pham phu. Vinhan thic
pham phu lam chiing ta gi¢i han trong thé gian dan dén
khong bao gio thoat khoi thé gian. Theo kinh “Can ban
phap mon” thude Trung Bé kinh, thi pham phu lanhiing
keé khong dén yét kién, khong nghe phdp va khong tu tdp voi
cdc bac Thanh nhon va bic Chan nhon. Do vay, hang pham
phu chi c6 twong tri voi 24 phdp. Tuong tri o day la sy
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thay biét sai lam vé swr gia tam cua thé'gian.

Con duong tu hoc cta hanh gia xuat gia la phai
thanh twu chanh tri kiéh. Nam truyén goi la thanh tyu
phap nhan con Thién tdng goi la kién tinh. Thién Tong
lubén quan niém mét hanh gia tu thién phai cat bude
du phuong tim kiém thién tri khai ng6 cho kién tanh.
Chi khi nao kién tanh rdi méi ¢o thé dung cong tu
hanh dat thanh tuu dao qua. Tu tuong nay goi la Kién
tanh khoi tu, nhu Ngit T6 Hoang Nhan da day: “khong
kiéin tanh thi tu hanh ludng cong véich”.

Ciing theo kinh “Can ban phap mon”, tu tuong
thanh tyu chanh tri kién cting khéng khac xa gi voi
quan niém nha Thién: Mt nguoi mudn c6 chdnh tri
kién hay con goi la Thang tri va Liéu tri thi phai dén yét
kién, nghe phdp va tu tdp v6i bic Thanh nhon va bie Chin
nhon. Va trong khi tiép nhan phai thé hién ding tinh
than nghe tiv nguoi khdc voi tim suy tw hay nghe voi nhie
Ly tdc y.

Trong thoi budi hién nay, viéc than can va hoc
phap tirbac Thanhla v6 cing hy hiru. Ching takhong
dam chac minh ¢6 du duyén phudc dé gap cac Ngai
hay khong, vi vay chung ta can phai nuong vao dai
ching dé thuchanh con duong tiém tu.

Van dé€ can quan tam dau tién do la moi truong tu
hoc. M6i truong tac dong rat lon dén doi song cua
chung ta. Néu song trong mot moi trueong thuan tién
thi c6 thé phat trién Gidi - Dinh - Tué, con néu moi
truong khong thuan tién thi Gidi - Dinh - Tué khong
thé tang trudng.

Mot nguoi tu hanh ding nghia phai c6 tinh than

R0 - 4 P ol ke

]



KHOA TU

biét sdng mot minh. Du ¢ gitra dai chung dong duc
cting khong nén dé tam qua ua thich dam dong.

Duc Phat c6 day trong Kinh Héi Chung trong
Tang Chi rang: “C6 Tij-kheo wa thich hdi chiing, vui thich
hoi chiing, chuyén tam wa thich hoi chung, wa thich do
chiing, vui thich dé ching, chuyén tan wa thich dé chiing.
Tij-kheo @y sé khong thé'nao hoan hy song mot minh, khong
thé'sdng vién ly, khong nam giie diege tiedng ciia tim, khong
thé'vien man chanh kiéi, khéng thé'vién man chanh dinh,
khong thé'trie bé cdc kiét sir va khong thé’ ching dic Niét-
ban. Trdi lgi, cé Ty-kheo khdng wa thich, khong vui thich,
khéng chuyén tam wa thich héi chiing, khong wa thich,
khong vui thich, khong chuyeén tam wa thich do chiing, Ti-
kheo &y c6 thé hoan hy soing mt minh, song vién ly, nam giie
dege biréng cua tim, vién man chanh kién, vién man chianh
dinh, trir b6 cdc kiét sieva chieng dic Niét-ban”. .

Nguoi thich dam dong tam luén xao dong va dé
phat sinh hy luan. Day la mét tro ngai rat 1on cho tién
trinh tu tap cia moi nguoi. Pirc Phét ludn khuyén
chiing ta nén tim dén goc cay, bai tha ma, noi nha
trong dé thién tap chir khong bao gio khuyén chiing ta
di tim héi chiing dong nguoi ca.

Vén dé can quan tam thi hai do6 la nghiém tri giéi
luat. Mot hanh gia thuc hanh gidi luat dang phap phai
day du4 yéu to:

1. Tho thi gioi Patimokha.

2. Gidi thu thiic luc can.

3. Tiét dg trong iin udng.

4. Chii tiim tinh gidc va chanh niém tinh gidc.

Doi sdng xuat gia nho vao giéi nén tam nghiép
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thuan thién ma dé vao chénh dinh. Chiing ta song
cang gian di chimg nao tdm cang dé dinh chimg ay.
Thoi quen cua tam pham phu la luén mong cau duc
lac. Day 1a mon dau tién trong nam trién cai can tro
chiing ta chiing dac cac ting thién. Viéc gitr gidi c6 kha
nang gitp ching taly duc, cho dui chiing ta chua du co
duyén nhap dinh thi gioi ciing mang dén cho ta ngan
ngtra nhitng 6 nhiém va tir d6 c6 thé phét trién su tap
trung tam rat sau.

Doi song xuét gia giup chung ta giir gidi dé dang
hon nguoi cu si rat nhiéu. Nguoi tai gia ludén bi ganh
nang trong trach nhiém gia dinh va sy luyén ai nén
tham san si thuong xuyén sinh khoi. Diéu nay la mot
su ti tung trong cudc doi nén khong thé nao thuc
hanh duoc gidi nhu nguoi xuat gia. Kinh tang co viét
lai sw kién Thich tir Mahanama bach Phat rfmg: “Bach
Thé Tén, con biét ré tham sin si la cdu ué'cua tim, nhng
con khéng biét trong tam con con co phdap nao chua duwoc triv
diét nén thinh thoang tham san si van con khoi lén”. Dikc
Phat day: “Do ngioi con song doi song gia dinh nén tham
sdn si thinh thodng van con khoi lén”.

Vi vay, chi c6 nguoi xuat gia méi dé dang thuc
hanh tron ven gi6i ludt cua bac Thanh. Tuy nhién,
muon hanh tri gidi tot, trude nhét can phai biét chanh
niém. Chanh niém la mot phép la gitp chiang ta ghi
nhan cac phap sanh khoi va ghi nhan nhiéu phap lanh
trong cudc song. Chiing ta can phai ren luyén chanh
niém trong mobi oai nghi di, ding, nam, ngai. Ngay ca
cac sy dong niém du la nho nhat cing can phai chanh
nié¢m ghi nhan. Nho chanh niém lién tuc vao oai nghi
ma chanh niém c6 thé phat trién thanh chanh dinh. Di
nhién, ban dau thuc hanh chanh niém rat kho khan vi
tam pham chua dat thi rat dé xao lang. Phai trai qua
thoi gian lau ngay thi chanh niém mdi tro thanh mot
thoi quen tich cure.

Duic Phat day trong Kinh Diéu Nguw dia thude
Trung Bé Kinh rang nguoi thuc hanh chanh niém ciing
nhu nguoi nai huan luyén con voi. Mgt con voi bi bat
vé, no luén nho dén rimg xanh. N6 luon gao rong gian
dit, khong chiu an udng va chang biét nghe 1oi. Bay
gid nguoi nai 1dy day chic cot no vao mét chiéc coc
dong chat vao dat. Ban dau con voi iy giay giua
nhung khong thé nhé dugce chiée coc. Dan dan, no hét
nhd rirng, biét nghe 161 va chiu an co, uéng nude. Nhu
vay, con voi nay sé song khoe manh. Mot hanh gia
huén luyén tdm chanh niém cting y nhw thé. Ban tanh
nho ring 1a dn du cho tanh duc. Soi day la du cho
chanh niém. Chiéc coc la dé€ muc tham thién. Uong
nuoc, an co du cho nghe kinh hoc phap. Hang dé tu
Phat ban dau khong chiu nghe phap nhung nho vao
chanh niém trén cac dé muc nén dan dan tanh duc mat
di. Vi dy bat ddu chu tam ling nghe, bat dau tiép nhan
gido phap. Vivay, viay c6 thé ném dugc huong vi gido



phap va ton tai dugc trong gido phap.

Viéc hanh tri gioi ciing c6 kha nang gitp ching ta
gitr thang be\"ing duoc than tam. So di con nguoi dau
kho la vi ho qua n6 1é cho xac than ngti udn. Pay la
hang nguoi dam mé duc lac qua nhiéu. Do do, khi tu
tap cling quen véi nép huong thu ma roi vao mot cue
doan thir nhét la thuc hanh cac phap thai qua: Thai
qua trong an ngu va thai qua trong sy tinh tan. Hang
nguoi thu hai bi khé ap bire qua nhiéu nén khi tu tap
¢6 thé'roi vao truong hop thure hanh cac phap bat cap.
Day la tw tuwong dung kho diét kho. Ca hai truong hop
nay dirc Phat déu khong tan thanh. Khi chua thanh
dao, ditc Phat da ting tho huong duc lac sung man
thuo con la thai tie. Khi xuat gia tam dao, Ngai thuc
hanh cac phap kho hanh khong ai sanh bang. Thé' ma
ca hai khong mang dén cho Ngai su giac ngo toi hau.
Cudi cing, Ngai tim ra 16i tu trung dao va ching qua
toan giac duoi cdi Bo-de.

Bai kinh dau tién trong Twong Ung Bj, kinh Bc
luu, dive Phat da thé hién rd quan diém nay. Co mot vi
Thién dénbach Phatring:

- Lam thé'mao Ngai thoat khoi boc lru?

Dike Phit day:

- Khong dirng lai, khong budc t6i ta thodt khoi bic lieu.

Vi Thién lai hoi:

- Tai sao khong dirng lai, khong buwoc toi Ngai thoat
khoi bge lueu?

Dire Phit day:

- Vi dibng lgi thi bi chim dim, con bwéce t6i thi bi tréi
dat.

Vi Thién hoan hy va da doc ké tin thdan divc Phit:

Tir ldu, toi moi thay Ba-la-maon tich tinh. Khong dirng,
khong buroc toi, Viegt chip trueée o doi.

Theo y nghia bai kinh trén, qua trinh tu hanh ta
phai that khéo 1é0. Mot nguoi duoc goi 1a ditng lai 1a
nguoi dang giai dai trong sy hanh phap. Do giai dai
cho nén dé roi vao su huong thu duclac voi tam tham
ai va cling co thé biéu hién ra cac trang thai nhu hon
tram, thuy mién. Con nguoi duoc goi la tréi dat la
nhiing nguoi tinh tdn qua mirc, mong cau qua vi. Do
tinh tdn qua mic, mong cdu qua vi nén dé bj phong
tam, vong tuong va cé thé biéu hién ra ngoai bing
nhiing hanh dong tho thao hay trao cu.

Tin nit Visakha ltc 7 tudi khi ndi vé chanh niém
trong oai nghi da cam xticbai ké rang:

Viua héi ha mat divwong edch

Tuwong chay ao mdt ca uy phong

Sa mon xoc xéch kho trong

Nir nhon chay nhay con ra thé'gi?

Nhuw vay, mot nguoi c6 sy chanh niém ludn biét
thu thic luc can, hanh tri gidi luat trang nghiém, co su
tiét ché'trong an udng va can bang duoc than tam. Néu
tha thiét hanh tri véi tdm chanh niém nay thi viéc tu
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hoc chic chén rat cé tién b vay. O day, ching ta co thé
xtic cam la khi chanh niém khong dé sa vao hai phap
thai qua va bat cap, hanh gia c6 thé xa ly duoc su chap
trude. Chi can budng bo chap trudce la ta thuc hanh
duoc ly trung dao. Nhu loi dice Phat da day: “Ai chip
trieoc thi bi ac ma troi budc, ai khdng chdp trweoc thi thodt
khoi dcma”.

Van dé cudi cung la tri kién thanh tinh. Tri kién
thanh tinh la tri kién vo 1au, di 1én tir thuc hanh vién
man gioi luat va vién man chanh dinh moi co. Tri
kién nay con goi la tué gidi thodt, chanh tri kién hay
thanh tweu phap nhan.

Vay thi ngoai con duong tu dinh ra khong co
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con duong nao khac dé thanh tyu chanh tri kién.
Hang ngoai dao tu thién la dé muu cau sy hy lac
ctia thién vi ho lam chap day la canh gidi Niét-ban.
Con hang khac tu thién dé mong cau than thong du
hy vi ho dé cao ban nga nén rat kiéu ngao vi nhitng
so ddcnay.

Tu dinh khéng phai mot som mot chiéu ma c6 két
qua. Day la con duong nhiéu gian nan can phaind luc
qua mot qua trinh dai lau véi nhitng budce di can ban.
Viéc can ban nhat la phai hoan thién vé gidi. Tir hoan
thién gidi moi hoan thién dinh va chanh tri kién maoi
phatsinh.

Vay chanh tri kién phat sinh nhu thénao?

Khi mot hanh gia chimg dic cac tang thién, tam vi
ay voO cuing dinh tinh. Nhiéu nguoi 1am nhan day la
Niét-ban, 1a qua vi A-la-han. Trén thuc t€ dudi cai nhin
cua bac gidc ngd, canh gidi cia Tix thién va T khong
dinh van nam trong thé gian. Thé gian duoc dich tir
tiéng Pali la Loka, nghia la cai gi con bi sanh diét, bi tan
ra, bi pha hoai, con dau khd. Cho nén, dii ching dac tir
thién van con bi sanh tir. Kinh van ghi chép c6 mot s6
hanh gia vao ti thién van bj hoan tuc. Va bing chimng
la hai vi thay day dao cho Bo-tat khi chua thanh Phat
la Alara Kalama ching dic V6 so hitu xi dinh va
Uddhaka Ramaputta ching dac Phi tuong phi phi
tudng xtr ma van con bi tai sinh.

Cho nén, mot hanh gia tu dung 1§ trinh dé phat
sinh chanh tri kién la can phai c6 mot trang thai tam
cuc ky dinh tinh, nhu nhuyén, dé st dung, vi dy
hudng tam dén sy that vé thé gidi. Nghia la vi ay
khong con mé 1am doi véi kho. Vi &y khong con mé
1dm d6i v6i nguyén nhan cta kho. Vi dy ching

e T

nghiém ddi v6i su ving mit kho. Vi &y khong con mé
1am d6i véi con duong dua dén su cham dut kho. Vi
ay liéu tri t €. Day la chanh tri kién cia bac Thanh.
Hay néi theo cach khdc, véi tim nhu nhuyén, dé st
dung, vi ay hudng tam dén sy that vé ty than (thé
gidi). Vi ay liéu tri vo thudng, khé, vo nga. Nho liéu
trinhu vy vi 4y chiing dac bon dao va bon qua.

Day la muc tiéu toi hdu, 1a con duong ma tat ca
chiing ta can phai nd lyc ca doi dé ching dat. It nhat
muc tiéu cua ching ta phai thanh tyu cho dugc phdp
nhan ly trdn hay chanh tri kiéin o dia vi so qua Tu-da-
hoan thi con duong sanh tir méi mong xuatly.

Tém lgi, khoa tu truyén thong tao diéu kién cho tat
ca hanh gia diéu kién song chung tu hoc rat thuén loi.
Vao khoa tu, chiing ta c6 du co hoi thuiee hanh chanh
niém, nghiém tri giéi luat, chuyén hanh thién dinh.
Tat ca cdn phai nd lyc hét minh, song va tu tap vai tinh
than cau tién va hoa hop mét 1ong dé gép phén tao ra
bau nang lugng lon dé chuyén hoa tham san si, phat
khoi tri kién nhuw that vé thé'gioi.

Thuc chét, tu ching c6 gi xa lanhu ¥ phap cta cd
Truong lao Tri su Giac Nhu: “Chi don gian la than
khau y giit cho trong sach; tham sdn si phai doan trir; gidi
dinh hu¢ phadi cho vién man”. Thanh tyu dugc theo loi
day nay thi két qua giai thoat chi nam trong tam tay.

Két qua dé khong phai ao udc, suy tuong hay
mong cau sudng. Chi can chiing ta song tron ven trong
nha dao thi som hay muon dao cling sé thanh. Hay
song dung voiloi day cia diee Phat: “Trure hanh la dé tir
Thé'Tén, diéu hanh la dé tw Thé Ton, ttng Iy hanh la dé tir
Thé'Tén, chon chanh hanh la dé tir Thé'Ton”. m
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- TK. Giac Hoang

6 nhiing dong song bt ngudn tir

nhitng ngon nui cao, ¢6 nhitng dong

song bat nguén tir nhitng con mua 14,

c6 nhing dong song ém dém tréi theo

hai con nudéc 16n rong va cd nhing
dong song cudn cudn chay qua bao ghénh thac.
Nhung cho di1 bit nguén tir dau, tréi qua ving dat
nao, tat ca cac dong song ciing xudi vé bién ca. Cang
nhu nhitng dong séng ay, mdi nguoi déu cé nhan
duyén vao dao khac nhau, ¢6 diéu kién tu hoc noi moi
tri xit khac nhau, nhung tat ca déu quy hudng theo loi
day cua T6 su Minh Pang Quang, boi ching ta la
nhimg ngudi con Khat Si.

Nhé lai nhitng nam 20 cua thé ky XX, khi Phat
gido Viét Nam lam vao canh suy vi cung tot, Tang
chiing mat di su tu hoc diing nghia, T su Minh Dang
Quang da chao doi. Vao nhitng nam ctia thap nién 40,
T6 sw thanh 1ap Dao Phat Khat Si vaéi chi nguyén “Noi
truyén Thich Ca chanh phap”, 1am song lai hinh anh
thoat tuc cua Phat Tang xua, gop phan chan hung
Phat gido tai Viét Nam va thé gidi. Tiép n6i ngon den
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chon ly, chu vi Bite Thdy mo mang dao phap thanh
lap 6 gido doan di hoang truyén chanh phap khap noi.
Co thé ndi, hinh anh ctia nhiing nha sw Khat Si da lam
chan dong tin tdm ctia hang triéu con tim Phat tr qua
biétbao thé'hé.

Trong giai doan hién nay, doi song T Y Phap
khong con nhu thuo ban so, nén chu Ton giao pham
lanh dao Hé phai quyét dinh t& chirc cac khoa tu
truyén thong Gidi - Pinh - Tué tao diéu kién cho chu
Tang tu hoc theo guong hanh ciia Té Thay. Ra doi tir
mua xuan nam 2010 dén nay, hanh trinh ctia Khoa tu
da dién ra 7 1an véi nhitng thanh cong ca vé s6 lugng
1an chatluong.

Khoa tu lan thit 8 1a su tiép ndi cho strc sdng manh
mé cua truyén thdng tu tap Gidi - Dinh - Tué trong Hé
phai duoc gido doan II dang cai to chtic tai dao trang
TX.Ngoc Nhon, TP. Quy Nhon tirngay mung 4 dén 11
thang 9 nam Nham Thin (nham 18 dén 25/10/2012) da
thanh cong tot dep.

BAN TO CHUC gém:

BAN CHUNGMINH

LA ST P ol < o )
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HT. Giac Nhuong — Pho phap chu Giam luat
GHPGVN.

HT. Gidc Tudong — Uy vién Ban Thudng tryc
HDbCM GHPGVN.

HT. Giac Phiic - Thanh vién Hoi dong Ching
minh GHPGVN.

BAN DIEUHANH

HT. Giac Toan — Phé Chit tich HDTS GHPGVN,
Pho Truong ban Thuong trie Gido pham Hé phai,
Truong ban TG chirc kiém Gido tho.

HT. Giéc Giéi — Uy vién Thuong truc HDTS,
Truong ban Thuong truc Gido phdm hé phai, Phé ban
to chirc kiém Thién chu.

HT. Gidc Ha - Tri su truong Giao doan V, Pho ban
T6 chirckiém Giam luét.

HT. Giac Diing - Uy vién Thuong truc HDCM,
Truong Gido doan III, Phé ban T6 chiic kiém Giam
thién.

HT. Giac Thanh - Truong Giao doan II, Pho ban
Té chirc kiém Hoa chu.

TT. Gidc Thuan - Gido pham hé phéi, Dién 18.

TT. Giac Tri - Gido pham hé phai, Pho giam thién.

TT. Giac Minh —Giao phdm hé phai, Kiém soat.

Thuky: PD. Giac Hoang, PD. Giac Phudc.

Vé s0'luong hanh gia, doan I: 13 vi, doan II: 20 vi,
doan II1: 18 vi, doan IV: 13 vi, doan V: 15 vi, doan VI: 9
vi. Tong cong 1a 88 vi.

Tiép noi nhirng thanh cong cua nhiéu khoa trude,
khoa tu 1an thir 8 duoc 1én ké' hoach chu toan vé moi
matnén chuong trinh tu hoc rdt chudn muec.

Gid tu hoc bat dau tir 3 gio 30 phitsang kéo dai cho
dén 21 gio dém. Trong sudt mot ngay, dai ching dugc
thuc tap lién tiép thién toa 45 phut hoac mét tiéng va
gio thién hanh 30 phat. Thién toa la phap tu dan dén
nhap dinh rat quan trong trong giao phap Khat Si. Chi
6 con duong thién tap méi co thé phat sinh tué giai
thoat. D& muc chinh dugc HT. Thién chtt huéng dan la
theo doi hoi tho bing tam chanh niém. Y thitc chanh
niém la sw c6t 16i dé xay dung nén dao luc cho sw tu
hanh. Sy chanh niém nay duoc duy tri xuyén sudt tir
thién toa chuyén sang thién hanh. Néu thién toa chanh
niém dat trén hoi tho thi thién hanh chanh niém phai
ghi nhan qua tirng budc chan. Ngoai ra, trong cac oai
nghi di, dimg, nam, ngoi, tho trai, dén ca nhing cu
dong nho nhat cting phai chanh niém. Chinh nho su
nd luc duy tri chanh niém ma dao luc hanh gia duoc
tang trudng moi ngay trong khoa tu. Day la sy tu tap
can thiét duoc ap dung cho chuhanh gia.

Trong khéa tu lan thit 8 nay, HT. Thién chu da dién
giang cho dai chiing bai Chon Ly “PHAT TANH” véi
ndi dung mang triét 1y dai thira Phat gido, qua lang
kinh tdm chitng ctia T6 su. N§i dung chinh cua quyén
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Chon Ly nay hién bay tu tanh gidc ngd san 6 noi moi
chiing sanh, khuyén chiing ta phai tu tap tro vé voi
tanh Chon Nhur v6n sdn c6. Tat ca chiing sanh déu c6
tanh giac, do vi chiing sanh vong dong nén phat khoi
sau can 6 nhiém, dinh méc vi 6 tran canh nén phai
troi dat trong 6 néo luan hoi. Do sy troi ndi dau kho do,
chiing ta phai tu tap cac phap giac ngd dé tro vé vdi tr
tanh thanh tinh ciia minh.

Trong gio thién dam, chu Ton die dong chia sé
nhiéu kinh nghiém tu tap cta ban than qua sy hanh tri
va tham hoc tir nhitng truyén théng di biét dé dai
chiing thém hiéu biét. Trén co so thong tin do, Hoa
thuong Thién chu da chia sé nhiéu kinh nghiém quy
bau trong nhan thic cia Ngai. Ngai nhan nhu dai
chiing hay nd lyc hanh tri gido phap dé phét khoi
chanh tri kién. Chi c6 thanh twu chanh tri kién mai la
muc tiéu t6i hdu cua viéc tu tap Gidi - Pinh - Tué. Pong
lai trong céc gio thién dam la ndi tran trd cho mo hinh
tu tap on dinh cua Hé phai. Dai ching dong thong
nhét quan diém, trong boi canh duong dai viéc thanh
lap thién vién cho Hé phai la diéu can thiét, dao tao
chu Tang ké thira va phat huy truyén thong du Tang
Khat Si tham hoc khip noi ciing xit ctia TG su, nhung
khong danh mét ban sic, truyén thong tot dep ma cac
bac T8, Thay da day cong dung lap.

Trong khéa tu nay, chu hanh gia duoc ling nghe
10i day caa HT. Giac Toan — Pho Truong Ban Thuong
trurc gido pham hé phai véi dé tai: “Tuw tuong thién ciia
T sw Minh Dang Quang triede moi truong song va goi
sach tam thire ti than”. Hoa thuong da rat nhirng doan
quan trong trong ba bai Chon Ly “Than Mat”, “Xt
Thién Buong” va “Vi Hung Than” dé lam ndi bat tu
tuong thién cua T sw. Thong qua bai phip, Hoa
thuong nhan manh chu hanh gia can phai soi roi doi
tu ciia minh qua Chon Ly caa T6 Thay dé ké'thira va
phat huy gia tai phap bao cua To su.

Trong gio sam hdi, dai ching cing nhau hoan hy
xem xét lai oai nghi, tu cach dao dirc dé cung lam than,
khau, y cua minh ngay cang trong sach. Day la gio
pht thiéng liéng gitip moi ngudi tu quan chiéu sy tu
hoc trong ngay ro rét nhat.

Tom lai, nho vao s huéng dan ding chanh phap
cung dao luc uyén tham caa HT. Thién cha va chu Hoa
thuong, chu Thuong toa lanh dao cung Ban t6 chiic va
tinh than tu tap tinh tan cua chw hanh gia nén gioci
hanh, tam dinh va tué giac ctia dai chiing Tang su ngay
cang tang truong. Su thanh cong nay lam nie long chuw
Tang va tin d6 ca Hé phai, gop phan tang truong niém
tin bat dong vao gido phap cta T6 thay. Réng: du To sur
da di xa nhung thé hé tiép ndi van séng ding voi loi
day ctia To ngay nao: “Cdi song la phdi song chung, cdi biét
la phai hoc chung, cdi linh la phai tu chung”. =



NOI TRUYEN THICH CA CHANH PHAP

CAM TUONG HANH GIA

KHOA TU TRUYEN THONG KHAT SI LAN 8
TO CHUC TAI TX. NGOC NHON, TP. QUINHON - 2012

Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat,

Ngudngbach chu Tén dirc Gido pham Hé phai,

Nguong bach chu Ton Hoa thuong, Thuong toa,
Dai dirc Tang trong chiing hiép hoa,

Kinh thwa quy thién nam, tin nit Phat tir thin
meén,

o6m nay, la ngay bé mac khoa tu

truyén thong Gidi — Dinh — Tué lan

thr 8 do Gido doan Il dang cai, td

chirc tai dao trang tinh xa Ngoc

-Nhon, thanh phd Quy Nhon, chiing

con xin dai dlen hanh gia tham dy khoa tu xin danh 1é
chu Ton dirc kinh dang do6i dong cam tuong,.

Kinh bach chu Ton dikc,
Nhirng con mua cudi thu lwa thua cua xir s bao

TK. Giac Manh

nam oan minh trong bao 1t van khong xua di duoc
hao khi tram hiing ctia khda tu véi gan tram hanh gia
chu Tang tham du trong ngay khai mac. Méi d6 ma
hom nay da dén ngay két thuc.

MOi thoi khoa tu tap hang ngay la mdi gio ching
con tho nhan an dirc sau day ciua quy chu Ton dire.
Trén mdi guong mat hién hoa d6n hau ctia quy Ngai,
lu6n anh 1én long bi man ma nghiém tir trong gid sém
héi, dé hanh gia chung con hon lic nao hét, hiéu vé gia
tri thiéng liéng cua gio lam sach tam minh; dé chiing
con nhin th&u 16i minh va trudong thanh thém lén timg
ngay; dé ching con trong mdi khoa tu, tai mdi gio lam
moi than tam, khong con cam nhan su xa voi hay lo so
va xau ho trude dai chiing, ma xem day nhu mét gio
hanh phtic duwgenhin rd hon véban than va hanh trinh
tu tap cua chinh minh. Co lé khong ai trong hanh gia
chiing con ¢6 thé quén dugc hinh anh cia chu bac Ton
thc ch§11g nhing chiu kho léng nghe c6 khi chiing con
trinh bay dai dong, lugm thugm ma nhu HT. Tri sy
truong Gido doan V con sam héi nhiing 16i nho nhat
nhat dé ching con khong thay ngai 11gung khi phai
sam hoi nhiing 16i nho nhit nhu vay. Oi, that 1a mot
bai phap khong 10, mét tdim guong sang ngan cho
toan thé chiing connoi theo.

Qua tirng 10i giang chon 1y tham thuy, sau ling
xuat phat tir nhan thire va kinh nghiém tu tap trén 50
nam cua HT. Thiénchu, 1a nguén nang luong vo bién
tac dong vao tam thirc chiing con, chuyén hoa than,
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khau, y pham tuc cta chiing con trd nén thun tinh.
Con nhting bude chan nhe nhang thanh thoat ciia HT.
Giac Ding - Giam thién, HT. Giac Ha - Giam luat, HT.
Giac Thanh - Hoa cht va chu Ton dite 1a nhiing bai
phap khéng 10i, khac sau vao tam tri hanh gia va lam
song ddy tinh than tu nd luc hanh tri, va dan than trén
mdi bude dilam loi ich hivu tinh.

Gid thién dam cta mdi ngay troi qua duc két biét
bao kinh nghiém tu than ctia chu Ton duc. Mbi sy chia
sé ciia chur Tén dtee hay chu huynh dé hanh gia la mi
trang nhat ky gan keét tri thic, x6a bo dia ly dé song
chung tu hoc trén nén tang luc hoa véi “kién thirc
riéeng chi giai cho nhau”. Nhing kho tang kinh
nghiém tu hoc thyc tién va chan that ma qua trai
nghiém, qua thang tram, hoa thanh dong séng phap
nang hat tir bi va tri tué cho chiing con hiéu thau giao
phap dé tmg dung trong doi séng tu tap con bé bong
cuachung con.

Do do, nhirng gio thién toa doi voi nhitng hanh gia
tham du khoa tu dau tién 6 thé la nhimg gio chiu dung
nhiimg con dau budt noi thé xac, nhung nhimg con dau
do6 khong lam chiing con théi chi nan long, ma nguoc
lai chiing con cam nhan do la dau hiéu cua sy thang
tién trén 1§ trinh tu tap, vi chiing con da chién tha“;ng sur
giai dai chinh minh, biét kham nhan vuot qua céc kho
tho va ghi nhan ching. D6 cling la nhiing bude thuce
tap can ban ma ching con can phai trai qua dé sau nay
c6 thé thuc tap sau lang hon, c6 thé hang phuc 5 phap
chudéng ngai trén 1§ trinh huong dén giai thoat.

Kinh bach chu Téon dirc,

Qua ding nhu 101 ngudi xua noi: 6 quyén sach
nao ma khong cé trang cudi, thé' nhan cd bia tiéc nao
ma khong tan. Thé'la bay ngay nd luc tu tap da troi qua.
Khoa tu mgt mat nao d6 da thanh céng. Sur thanh cong
nay chinh la nho sy cham soc cuia ban ngoai ho. Trong
do, dang tran trong nhat la su lanh dao ctia Hoa thuong
truong gido doan Il va Pai dirc tru tri da noi két cac dao
trang trong gido doan va cac ng6i dao trang Tinh xa tai

dia phuong lan can, khong phan biét doan thé cling
chung tay lo Phat sy H¢ phai. Dac biét viéc an, o cta
mdi hanh gia duoc TT. Giac Minh va PD. Giac Truyec -
Tru tri Tinh xa va quy huynh dé trong Gido doan II
cham lo chu dao, gop stic cho khoa tu vién man. Ching
con thanh kinh tri on va nguyén tinh tan tu tap dé xting
dang vdi s cham soc cia chu Ton due.

Ching t6i xin tran trong ghi nhan sur gitp do caa
cac cap chinh quyén dia phuong da tao diéu kién gitp
dd cho khoéa tu dién ra an toan, tot dep. Xin kinh chuac
cac cap chinh quyén déi dao strc khoe dé hoan thanh
vai tro ciia minh.

Cudi cung, chiing t6i tri an cong dire toan thé quy
Phat tir gan xa. Chinh nho sy phat tdm sot bat cung
duong phdm vat va phat tim cong qua phung sw moi
mat nén chung t6i maéi c6 day du khi luc tinh can tu
tap trong sudt khoa tu. Cdu nguyén Tam bao chiing
minh cong dirc va gia hd quy vi som huong duoc 5
diéu phude bau: soéng lau, sac tdt, an vui, stic manh
va tri tué.

Kinh thwa chuhuynh dé!

Thé la nhiing con mua bat chot sang nay bdo
hiéu thoi khéc Thay tro, huynh dé qua bay ngay ngan
ngui sé phai noi 10i chia tay! Su chia tay ctia nhiing
nguoi con Phat ludn la nhitng sy han hoan ma sao
gio phutnay lai cam thdy len 16i chat bui ngui! Mong
rang bay ngay qua sé la hanh trang, la bai hoc kinh
nghiém cho con duong hudng vé phia trudc cua toan
thé ching ta.

Cudi cling, ching con thanh tam kinh chic chu
Ton thién dic phap thé khinh an, tué dang thuong
chiéu, la bong cay dai tho che cho cho hang hau hoc
ching con mai mai dugc rop mat trong giao phap
Nhu Lai.

Kinh chtic hanh gia, chu huynh dé¢ stic khoe, an
lanh va tién tu voi tu luong hanh trang da tho lanh
trong khda tu qua. 5

Qui Nhon, ngay 11 thang 9 nam Nham thin (2012)
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TO CHUC KHOA TU GIOI BPINH HUE LAN THU VI

* Bai: TKN. Tuy&t Lién - Anh: PT. Chau Ngoc

~ hda tu Gidgi Pinh Hué

lan thir 6 cua Ni gioi

Khat Si duoc to chuce

tai Tinh xa Moc

Chon, xa Phu My,

huyén Tan Phuwoc, tinh Tién

Giang tir ngay 07 — 13 thang 10

nam 2012 (nham 22 — 28 thang 8
nam Nham Thin).

That 1a mot phic duyén lon

lao cho chu Ni lan nay dugc té tuu
vé day, tu tap ngay trén manh dat
qué huong, cdi nguon cua hé Phai
Khéat Si. Phuong phat dau day
bong hinh Té su hién hién, dm
vang trong gi6 10i T6 chuyén phap
luan trong nhirtng ngay dau tién
mo dao, noi day duom mui vi
huong qué, voi gio dong noi reo
vui, cdy la xanh mau, nhiing tau la
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chudi dong dua, nhirng canh dira
thuot tha trong gio lam long nguoi
nghe nhu voi di bao niém tran tuc,
wu phién.

Vé ching minh va tham du
khoa tu ¢6 sir hién dién cua chu
Ton Dire Ni:

- NT. Trang Lién, Uy vién Hoi
dong Tri sy GHPGVN, duong kim
Truong Ni gidi hé phai Khat Si.

- NT. Ngoat Lién, Uy vién Hoi
dong Tri sy GHPGVN, Gido pham
Ni gi6i hé phai Khat Si.

- NT. Téan Lién, Giao pham Ni
gidi hé phai Khat Si.

- NT. Minh Lién, Gido pham
Ni Gioi Hé Phai Khat Si.

- NT. Nha Lién, Giao pham Ni
Gioi Hé Phai Khat Si.

Cung chu Ni tru tri tru xa tai
cac mién Nam, Trung, va cao
nguyén vé tham du khoa tu. Khoa
tunay c6 90 hanh gia tham gia.

Lé khai mac khéa tu duoc sw
chiing minh va tham dw cia NT.
Trang Lién, Truong NGHPKS va
NT. Ngoat Lién, gido pham
NGHPKS, tru tri T§ dinh Ngoc
Phuong, cung chu vi Ni truong
trong hang Giao pham Ni gidi. Sau
1oi tuyén b khai mac, quy Ni
truéng tudn tu trién khai phép tu
thién cuia Hé phai theo 10i day cua
To su qua Chon Ly “S6 Tire Quan”
(s6 53), T6 su day vé cach nhin
Tam va thuc hanh chanh niém
trong moi oai nghi, trong sinh hoat
hing ngay.

Budi chiéu cung ngay, HT.
Giac Toan, Pho ban Thuong truc
Giao phdm Hé phai, Pho ban
GDTNTWGH dén tham, sach tan
thién sinh va giang day vai dé tai:
“Phuong phap tu tap thién dinh
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lién hé bai kinh That Xa cua Tap
A-ham va Chon ly Ngi Uan cta
dirc To su”. Qua do, Phatday: c6 7
xtt thién va 3 cach quan nghia.
Néu moét vi Ty kheo biét nhu that
vé sdc, biét nhw that vé sw tap khoi
ctia sdc, ve vi ngotcua sic, ve sy tai
hai va swxuétly cua sic. Ciing vay,
vi Ty-kheo biét nhu that vé tho,
twong, hanh, thuc ca trén 7
phuwong dién nay, sau dé chon
chanh giac sat 5 am, 12 nhép va 18
gioi, vi ay chic chin sé doan tan
duoc 13u hoic, dic tam giai thoat,
tué giai thoat; ngay trong doi tw
minh biét ro, tu than ching ngod
day du va an tru: “Sanh da tin,
pham hanh da thanh, cdac viéc nén lam
dd lam, sau doi hién tai khéng con doi
song nao khdc”.

Ngay thirba (24/8 Nham Thin
=09/10/12): HT. Giac Gioi, Truong
ban Thuong truc Gido pham Hé
phai dén tham, sach tan va giang
day cho hanh gia khoa tu. Hoa
thuong nhan manh nghé thuat
nghe giang phap la: “Phai nghe va
kiéo nhuw ly tic y” (hé Pali) hoac
“Phai nghe va voi tam suy tie” (hé A-
ham). Co nghia la ching ta phai
nghe phap véi chanh tri kién.
Thdy biét nhu that dau la dung,
dau la sai; dau la chanh phap, dau
la phi phap; dau la muc tiéu t6i
thuong cua con duong pham
hanh can phai ching dat, la su
gidc ngd cac Thanh qua. Ping
bing long véi nhitng pham hanh
canh 1a, vo cay, giac cay; nhiing
cung kinh, danh vong va loi
dudng. Phai tap nhin van phap
voi “thiy chi la thay, nghe chi la
nghe, ...” ma khong thém vao do
nhiing tam phan biét tot xau,
khen ché, thuong ghét do nghiép
thitc huan tap nhiéu doi cua
minh. Phai tinh tdn doan tan vo
minh va i duc, nhitng méc xich
can ban cua vong sanh tu luan
hoi, vi Phat ting tuyén bo: “Chinh
trong xdc than khéng ddy mit sai tay
nay, Nhiw Lai tuyén bo'thé giéi, s tdp
khoi ciia thé'gioi, sw dogn tin thé'gioi
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va con dwong dwa dén sy dogn tin
thé" gi¢i” (Twong Ung B§ kinh).
Cudi cung HT bay to niém hoan
hy va khen ngoi khi thdy Ni
ching da tich cuc trong cac khoa
tu, di dang con duong ma Puc
Phat da vach ra va To su “Néi
truyén Thich Ca chanh phap”
luén nhan manh day la doc dao:
“Nguoi Khit s7 chi ¢é ba phdp tu hoc
vin tit la Giéi — Dinh — Hué” (Chon
Ly “Y Bdt Chon Truyén”, tr.190).
Hang ngay chu hanh gia tu tap
theo thoi khoa tir 3 gio 30 phat va
két thic lac21 gio. Gom 5 thoi thién
toa (mdi thoi trung binh 50 phtt), 6
thoi kinh hanh (mdi 1an trung binh
tir 20 déh 30 phiat), 2 thoi cong phu,
18020 phat doc Chon Ly caa To su.
Dung theo thoi khoa vanéi quy ma
Ban t§ chitc huéng dan, sau mdi
ngay déu c6 45 phut dé thién sinh
trinh phap. Cing ¢6 nhing thién
sinh manh dan phat biéu, trinh bay
phép hanh va nhiing vuéng mac
ctua minh, nhung da s6 con nhiéu
rut rée. Diém dang mung la thién
sinh da tuong déi lam quen, hiéu
noi dung va loi lac ctia gio trinh

phap, khong con mo hd nhu trong
cackhoa dau.

Ddc biét khoa tu lan VI nay
duoc td chire tai noi T sw chuyén
phap luan 1an dau, nén co y nghia
hét stre dic biét. Trong khoa tu,
chu Ni treong lanh dao luan phién
doc va trién khai Chon Ly “Nhap
dinh”, “Bat Chanh Pao”, “Y Bat
Chon Truyén”, “S6 Tuc Quan”;
nhac nhiéu nhat vé nhitng cong
hanh ctia Pire TG su, cac Pic Thay
va chu Ni truong trong budi so
khai, gitip chw Ni tan hoc hiéu biét
vé truyén thong giao phap Khat S,
hinh dung duoc nép sinh hoat ctia
Tang doan trong thoi ky Té sw mo
dao; dong thoi cing dé hanh gia
tham du khoa tu quén chiéu lai tw
than, trau doéi tam hoc lam nén
tang cho dinh hué tang truong,

Ngay tht bay 28/8 Nham
Thin: budi sang chw Ni di tri binh
khét thyce theo truyén thong.

Lic 14 gio 30 phut cung ngay
chu vi Ni truong lam 1é tong két
khoa tu.

Khoa tu két thic vién man lac
17 gio cing ngay. m
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BAO CAO TONG KET KHOA TU G101 DINH HUE
DONIGICITO CHUC LAN THU VII

Ni su Tin Lién

Nam Mé Bén Su Thich Ca
Mau Ni Phat

Kinh bach quy Ni Truong, Ni
sw, S co va dai ching,

hat la mot hinh anh

than thuong, tham

tinh dao vi khi tat ca

chiing ta, nhing

nguoi con Phat tw
nhiéu tra xi¢ khéac nhau, qui tu vé
day dudi bong Tir Ton cua Tinh xa
Ngoc Lién, TP. Can Tho, clung
nhau tu hoc tirngay 22 - 28/ 09 am
lichnam Nham Thin (nham ngay 5
-11/11/2012).

Bay ngay da qua nhanh, gio
két thiic khoa tu da dén. Biét bao
an dire, bao niém luu luyén!

I. THANH PHAN BAN TO
CHUC

1. Chirng minh:

Nitruong Trang Lién - Truong
ban t& chire

Ni truong Ngoat Lién - Truong
Ban to chire

2. Thién chu:

Ni Truong Tan Lién - Pho ban
to chiic

Phé Thién Chu:

Ni truong Minh Lién - Phé ban
to chire

Ni truong Nha Lién - Pho ban
to chire

Ni truong Gioi Lién - Pho ban
to chire

3. Ban Kiém Soat kiém Giam
Thién:

Ni truong T6 Lién - Giam
thién (trong thién duong)

Ni truong Tham Lién - Giam
thién (trong thién duong)

Ni truong An Lién - Gidm
thién (ngoai thién duong)

Ni truong Manh Lién - Giam
thién (ngoai thién duong)

Ni truong Diéu Lién - Giam
thién (ngoai thién duong)

4.Ban Piéu Hanh:

Ni truong Gidi Lién

Ni truong Vién Lién

5. Ban Thu Ky: NS. Tin Lién,
NS. Phung Lién, NS. Hoa Lién
(NP)vaSC. Tai Lién.

6. Ban Ho Thién: SC. Lan
Lién, SC. Phuong Lién, SC. Thao
Lién.

Hién dién tham du khoa tu
thién gom: 7 Ni truong, 21 Ni su,
64 Su ¢6, 7 Thirc-xoa, 12 Sa-di-ni, 2
tap su. Nhu vay tong s6 hanh gia
tham du trong khoa tula 113 hanh
gia cua 60 don vi tinh xa, tinh that.
Ngoai ra c6 23 Phat tir vira theo ho
tri vira tham du khoa tu. Ban ho
thién gom co 6 ban gobm10 Su cd,
Nico va 24 Phat ti.

1. THOI KHOA TU TAP

Chuong trinh tu hoc 7 ngay
duocdién tiéh tudn twnhu sau:

Mdi ngay ¢6 5 thoi thién toa
(mdi thoi trung binh 50 phut), 6
thoi kinh hanh (méi lan 20-30
phut), 2 thoi cong phu, 1 gio 20
phat doc Chon Ly cua Té su va 45
phuthanh gia trinh phép.

Thién duong la giang duong
ngay bén dwdi chanh dién rong
thénh thang, phong 6c vira xay
khang trang thoang mat, thanh
tinh, khong 6n ao vi cach 1 kha xa.
Doc theo 16i di la nhiing chau hoa
kiéng dugc cham soc kha cong
phu. Bao quanh bon phia lanhiing
cay sa ké rop bong, nhiing tau la
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chudi dong dwa, canh dira viit cao
in lén nén troi xanh. Mau xanh
mudt cta 14, cta cdy, mau sac
phong phti cua hoa kiéng bao boc
quan thé cac khu kién trtic khién
cho toan khung canh toa lén nét
twoi mat, thanh lich, lam ém diu
long nguoi.

IINOIDUNG TUHQC

Ngay thir nhat trude gio dién
ra Lé khai mac, mot s Ton dic
truong lao Ni, cung hon tram
hanh gia Ni di tri binh khét thuc,
on lai truyén thong tri binh cua
Phat Tang xua. Gan nhat la hinh
anh Duic T6 su véi doan Du Tang
cua Ngai hanh Tt Y Phap vdi ton
chi “NOI TRUYEN THICH CA
CHANH PHAP”.

L& Khai mac khoa tu duwoc bat
daultc8 gio 30 sang cling ngay.

bén chirng minh va tham duw
18 c6: Ni truong duong kim truong
Ni gidi hé phai Khat Si va Ni
truong tru tri T6 dinh Ngoc
Phuong. Sau nhtng 10i ching
minh va sach tan cau chuc tot dep
dén thién sinh, quy Ni truong gido
pham nhu NT. Tan Lién va NT.
Tham Lién trién khai phap tu qua
101 day cuia T6 su va Dé Nhét ¢6 Ni
Truong dugc ghi chép trong
quyén “Phap tu Thién ctia hé phai
Khét Si” dat nén tang trén Chon
Ly “S6 Tire Quan” cia Dt To sur.

Ngay thir2 vanhiing ngay sau
d6, NT. Minh Lién va NT. Vién
Lién doc va trién khai Chon Ly
“Nhép Dinh”.

-NT. Nha Lién va NT. To Lién
doc Chon Ly “Khdt 57" va "Y Bt
Chon Truyén”.

- NT.Gioi Lién doc Chon Ly
“HocChon Ly”.

Dac biét khoa tu dugc day du
phtic duyén va vinh hanh don tié’p
su viéng tham va giang giai gidao
phap cua HT. Giac Toan (Pho Ban
Thuong trire Gido pham Hé phai)
va TT. Gidc Anh (Tru tri Tinh x4
Ngoc Hoa-Vinh Long).

HT. Giac Toan sau 10i sach tin
chu Ni, da chia se y phap qua chu
dé “Tu tuong Thién cua To sw
Minh Dang Quang trudc moi
truong song va goi sach tam thic
tu than” qua ba bai Chon Ly “Than
Mat”, “Xir Thién Dwong” va Chon
Ly "Vi Hung Thian” ctia DPie T su.
Con nguoi tao nghiép dé tréi lan
trong sanh tu do than, khau, y.
Muén tu thién, hanh gia phai don
manh dat tim, nghia la phai gitrba
than mat: than mat, khau matvay
mat. Do vay hanh gia quan chiéu,
tu tap ba nghiép than, khau, y
chang nhimg khong cho gay tao
nghiép qua, tdi bao ma con thu
nhiép chung, ho tri chung khi can
ti€p xuc véi tran. Trong moi
treong van minh, khoa hoc ctia thé’
ky XXI, ching ta can luén lu6n
tinh giac khong dé cac vi trung ac
hai xam nhap, khong ché. "Cﬁ'gﬁ'n g
thing phuc vi tring xdu, dwdong nudi
gitip sitc cho gidc tring tot dé'dén coi
thudn phuc trang nghiém” (T sw
Minh Dang Quang). Khi nao con

nguoi nhan ra tam tanh tu nga
pham phu ctia chinh minh va tirbo
né nhu tir bo vi hung than xau xa
tr trong sau thdm cta tam thic,
nghia la tu lam sao bién “vi hung
than” tro thanh “hién than”, thi con
nguoi sé khong con toi 16i, ac quay.
Khi dy con nguoi sé nhan ra chon
tanh ctia chinh minh, téc la sé
thanh Phét, an tri Niét-ban bat
sanh bat diét.

TT. Giac Anh thuét lai nhimg
su lién hé trong doi sdng tu tap ma
Té Thay da day. Qua d6 Bat Chanh
Pao la con duong duy nhéat dua
chiing sanh thoat kho. Tu mudn dat
két qua, hanh gia phai phét huy:
Niém Tin d6i véi Tam Bao va Tu tin
vao kha nang thanh Phat cia chinh
minh. Tu tap la di tré vé nha cua
chinh minh, vi chung ta da lac 16i.
Tam chiing ta do tap khi nhiéu doi,
no am i lén 1Gt nhiéu diéu bat thién.
Khi gap diéu kién hoan canh no sé
bung ra. Do vay, ta phai khéo uén
nan tam nhu nguoi thg khéo udhn
cay cung. Va ta cing phai khéo bao
ho than nay, lam chiéc be dé tinh
tan vuot qua dong song sanh t,
ding dé thoi gian ludng troi va
khong gia tri. Tam von no binh yén
nhung no lay dong la do ta ban biu
voi thé sw, khong phat trién duoc
Gidi, Binh, Hué. Néu ta khéo léo
huan luyén tam thi chic chén ta sé
dat Dinh Hué.

Gio trinh phap cudi ngay la
gio sinh dong nhat. Nhiing ngay
cang vé sau thién sinh cang thay ro
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suw loi ich cta viéc trinh phap.
Nhung da s cac thién sinh con
nhiéu rut ré, chua dam tryc tiép
trinh bay. )

IV. KHAU AM THUC VA
POISONG

Nho on Tam Bao gia hg, nho
on dirc T6 Thay, on dire cua hang
gido pham Ni gioi hé phai, nho
phudc dire cia NT. Tru tri Tinh Xa
Ngoc Lién, hanh tu, hanh nhan,
hanh v6 nga vi tha, hy sinh vi dai
thé, da chiéu cam nhiing tdm long
vang cua nam nir Phat tir, ngoai ho
nhiét thanh. Mdi ngay tu déu co
cac Phat to cung gia dinh chung
tay gop strc sét bat cung duong,
thite &n phong phu, vat thuc doi
dao. Quy Su ¢6 va Phat tu trong
ban trai soan cham chut thay déi
khau vi moén an chon lua hé‘mg
ngay, thirc uéng phong phu giup
thién sinh strc khoe tang truong,
trg duyén tu hanh cang thém tinh
tan.

Nhin s& luong Phat ti trén 20
nguoi thude Tinh xa Ngoc Lién
tham gia vao tat ca cac Tiéu Ban
ctia Ban Ho Thién, mbi viée déu
duwoc chuan bi sép xép chu dao, tir
khau dién nuoc, am thanh, anh
sang, treo day mung thién dén am
thue, vé sinh... m6i moi déu tan
tinh chu dao, that dang tan than va
tuyén duong.

NOI TRUYEN THICH CA CHANH PHAP

V.NHAN XET

Nhin chung khoa thién da
dién ra vé cling tot dep. Sau khoa
tu 7 ngay Ban T8 chic va thién
sinh déu rat phan khoi. Png nhu
1oi nhan xét ctia Ni treong Minh
Lién (Vién chu Tinh xa Ngoc Tam
Long An): Méi khéa tu cang ngay
khau t6 chitc tir hinh thirc dén noi
dung cang mién mat hon, né nép
hon va chat lugng hon. Thién sinh
c6 c6 gang chdp hanh ndi quy, nhat
la han ché noi chuyén, khong gitr
tién, khong dung dién thoai di
dong, cit moi ngoai duyén giao
tiép vGi bén ngoai dé chuyén tam
tap trung chanh niém, cang ngay
cang tot hon. Mdc dau y thuc
chanh niém trong sinh hoat hang
ngay khi ra khoi thién duong chua
that triét dé, nhung chiéu hudng
phat trién nhu thé'la hira hen mét
trién vong kha quan. Quasdluong
vugt trdi tham gia nhiét tinh tu tap
cho chiing ta thdy tinh than wa
thich tu thién cua chu Ni va hanh
gia Phat tirngay cang tién bo. Diéu
nay da khién quy Ni truong hang
gido phdm, nhat 1a Ni truong tru
tri Tinh xa Ngoc Lién hét strc hoan
hy, quén ca bao nhoc nhén, quén
ca than ti dai hao gay, binh duyén
cuaminh.

Phap tu da trién khai budc
sang phin THONG TUE, dén giai

doan 5, trang bi cho thién sinh
nhimng kién thic co ban vé ly
thuyét. Két qua tu tap sé con la qua
trinh thoi gian, tiy thudc vao sy
gia cong tinh tan hanh tri chariéng
mdi nguoi con Phat, nhu ¢ Ni
truong Dénhat tirng nhéc nho:

“Nha tasan biu tran

Tué nghiép san riéng phin

Con phai cham gin giir

Con lavi chit nhiin”.

(Vé day - NT. Huynh Lién)

On dtte caa chu vi Ni truong,
truvong lao Ni hang gido pham Ni
gi6i hé phai doi voiching conlavo
Iwong. On dirc cua Ni treong tru
tri Tinh x4 Ngoc Lién va Ni chiing,
cua dan na tin thi cong on that vo
cuing lon lao ! Ching con nguyén
tinh tan tu, tinh tan hoc dé phat
huy Tué nghiép, dé huynh doan
két mot long, hofmg truyén chanh
phap Nhu Lai, T6 Thay dé anh
minh quang ngay cang to rang,
lam loi lac ching htru tinh. Ching
connguyén:

“Hang diing Gidi huwong xoa véc
sing

Thuong gin Dinh phuc dé giiip
than

Hoa mdu B6 Dé khip trang
nghiém

Ty theo chd ¢ thuomg an lac”,

Nam M6 Chirng Minh St Bo
TatMaHaTat. =
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CAM ON KHOA TU
DO NI G101 HE PHAI KHAT Si T0 CHUC LAN 7

PT. Thién Hiu

Ngudng bach chu Ton thién dikc,
hat hanh phtc va
may man cho con,
khi con da duoc
tham duw nhiéu khoa
tu truyén thdng

Khat Si va lam thi gia cho chu Tén

dirc Tang trong khoa tu duoc dang

cai va t6 chue tai Tinh xa Ngoc

Hoa tinh Vinh Long caa TT. Giac

Anbh tru tri, va hom nay con lai co

duyén lanh duoclam ngoai ho cho

khoa tu Truyén thong Ni gioi hé
phai Khat Si 1an dau tién duoc
dang cai va to chic tai Tinh xa

Ngoc Lién thanh pho Can Tho (tir

22/9 -28/9 Nham Thin), noi manh

datma con dugcsinhravaldénlén.

Trong suét bay ngay lam
ngoai ho cho khoa tu, con cam
thdy minh 16n hon rét nhiéu, hoc
duoc rat nhiéu bai hoc qui bau tir
chu Tén dac Ni va duoc lam rat
nhiéu diéu co ich cho dao phap va
ban than, nhung dac biét nhat la

AAC - S e

duoc gop chat cong sitc nho nhoi
ctia minh dé gitip d& cho NT. GIOI
LIEN - try tri Tinh x4 Ngoc Lién.
Cho con xin phép duoc goi mot
cach than mat nhu hang ngay con
van thuong goi la Su Ba Ngoc
Lién, ngudi ma con rat ton kinh va
ngudng mg. Su Ba da song mot
cudc song tron ven cho dao phap
vanhon sanh, méc cho tudi gia strc
yéu voi nhiéu con bao bénh dén
thap tir nhat sinh. Cting nhu TT.
Giac Anh da giang tai khod tu Ni
gidi lan nay c6 doan: "Bugc lam
than nguoi da khé, duwgc gap chdnh
phap lai cang kho hon. Cho nén pham
dit dwoc lam nguwoi thi phai song cho
that hity dung va phdi co ly tuong.
Song ma khong cé muc dich by tieong
thi thdt uéng cho mot kiép nguoi”.
That vay, khi da song cé ly tuong
thi chiing ta mai c6 dong luc dé co
gang vuot qua duoc nhing thi
thach chong gai, tién dén ly tuong
vamuc dich ma chung ta da datra.

Su Ba cling thé, vi ly tudng cao ca
cta doi minh, Su Ba da vuot khoi
bénh tit, chong choi véi tir than,
gianh 18y quyén séng, c6 thé danh
khoang thoi gian qui bau con lai
cua minh dé phuc vu cho Phat
phép bang cach mo khoa tu Tho
Bét quan trai, dé cho quy Phat tw
gan xa co6 thé dén tham duva gic 8
gioi trong sudt mot ngay dém, moi
thang 2 ngay nhu thé. Du da trén
80 tudi, nhung SuBa vanlo lang va
cham sdc cho cac Phat tir vé tham
du khoa tu tir miéng dn dén giac
ngu... Qua la tdm long cao thuong
ctia ngudi me ludn luén lo ling
cho céc con, phai vach san huéng
di dé céc con khong bi 1am duong
lac 161 ma sém ngay duoc tro vé
ngoinhatam linh.

Thuong toa Giac Anh khi
giang trong khoa tu ky nay da co
caw: "Qui vi phai ¢&'gang tu tdp cho
tinh tii dé' co thé’ som tré vé qué xwa
canh cii cua chung ta, nhung quan



trong la phai di cho diing huong dé

khéng bi lac 161 vé”. Loi day cua
Thuong toa da lam thiic tinh tam
thitc ctia con, nhic con phai
chuyén tam tu tap va hudng dén
diéu thién dé khong bj lam duong
lac16i, d€sdm tro vé ngdi nha xua.

bé nhiing khoda tu Tho Bat
Quan Trai tai Tinh xa dugc duy tri
va phat trién thi khong thé khong
nhicdénswdanditva day dbcho
Phat tr tu tap thuan thanh caa hai
vi Tién si Phat hoc vira du hoc tir
An D¢ tro vé, d6 1a NS. Tin Lién
vaNS. Phung Lién. Hai vi da phai
lan 16i te TP. HCM vé dén Can
Tho dé hudng dan cho Phat tir tu
tap, va vi Phat sy da doan nén hai
vi phai trd vé tri xit ngay sau gio
khoa tu két thic. That la cong dirc
vo lwgng vo bién, vi muc dich
hoang phap lgi sanh nén phai dan
than, day cang la mét bai hoc
dang dé cho conhoctap.

Trai qua nhimmg ngay song
trong khod tu con méi cam nhéan
hét nhiing pham chat dang kinh
cua qui Ni truong. Ching con
khong sao quén hinh anh Ni
truong tru tri vi stre yéu, chan di
khap khiéng van né nu cuwdi va
thuong hoi Phat to ngoai ho
ching con: “Con dung diém tam
chira con? Con an cé no khéng?”...
Ching con that sur rat cam kich va
xuc dong. NT. Vién Lién, véi mot
nu cuoi va giong noi nhan tir, phuc
hau, du chi ¢6 duyén dugc tiép xtic
trong it phtit ngan ngui, hinh anh
mot nguoi me don hau nhung
khong thiéu phan trang nghiém
da in sau trong tam tri con. Khong
biét khi doc bai viét nay, Ni truong
c6 con nho dén con khong? Phat
su da doan, Ni truvong phai di
nhiéu noi dé hoing phap do sanh,
nén khéng nhé duoc con ciing lalé
thuong tinh, nhung con thi licnao
cting nhé Ngai nhu dai dién cho
hinh anh mét vi nr tu hoan hao
nhat. An tuong nhat véi con c6 &
la giong khan khan dac biét va

NOI TRUYEN THICH CA CHANH PHAP

dang nguoi cao 16n cia NT. Minh
Lién ¢ Long An. Mac du stic khoe
khong cho phép vi da gan nguong
ctra 90, nhung Ni truong van cd
gang chi bao, day db va nhéc nho
cho cachanh gia cd gang tu tap cho
dung vai ton chi ciia khoa tu Gidi-
Dinh-Tué.

Trong khoa tu 7 ngay, diéu ma
dugc ban t6 chiic quan tam dén
nhiéu nhat doé la phuong phéap
thién toa ding cach. Ban t6 chiic
da sap xép nhiéu thoi khoa toa
thién cho cac hanh gia trong mat
ngay, dé cac hanh gia c6 co hdi
duoc thue hanh va co sat voi bai
hoc. Nhiém vu ctia ban Giam thién
vO cung quan trong. Ngoai sy
giam sat git gao cua NT. Tham
Lién thi NT. T6 Lién lai la vi giam
thién nhan nai, da di dén timg
hanh gia dé nhac nho va chinh stra
cho lung khi ngdi duoc thing va
kiém soat hoi tho ra vao dugce diéu
hoa. Con ciing la mét trong nhiing
ngudi ludn duoc Ni truong nhac
nho khi ngoi toa thién ma lung
chua thang (nhimg lc ranh réi
con cling theo qui hanh gia thuc
hanh tu tap, nhung khong chinh
thirc va xuyén sudt). Sau gio giam
st toa thién gat gao thi NT. Tham
Lién lai cé mot tam hon that twoi
tre va hoa chung, toan thé dai
chiing phai v tay tan thuong bai
tho ma NT. Tham Lién viét tang Ni
truong tru tri, that vui twoi, di
dom, chan that va da dugcdocvao
ngay bé giang khoa tu Truyén
thong Ni gioi Khat Silan tha 7.

Con vi Ni truong nghiém nghi
nhatvaitcuoinhatla NT. Tan Lién
- Go Cong. Voi vai tro la mot vi
Thién chu, Su Ba luén luén quan
tam dén cac hanh gia va trai véi vé
bén ngoai nghiém nghi, bén trong
tdm long cuia Su Ba lai chira dung
mot tinh yéu thuong vo bo bén.
Ltc dau con nhin thay Su Ba thi
con lién lién tuong dén hinh anh
6ng Tho (mot trong 3 vi Phude Loc
Tho ma ngudi doi van ton tho),

thatdep lamsao!!!.

Con véi déang ddp nho nhan
hién hoa, nhan hau, véi d6i mat
biét cuoi va khudn miéng ludn no
nu cwoi trén moi cua NT. Nha Lién
6 Di An, néu ai dugc gdp qua mot
1an thi sé cam thdy dm ap va rat
hanh phtc. Su Ba luén dong vién
va khuyén bao con nén ¢ géng tu
tap theo su chi day caa Thay con
(TT. Giac Anh) vi d6 ciing la duyén
lanh cua con tir nhiéu kiép, con
nén cé’géng thatnhiéu connhé!

N6i tém lai, e mdi 14n duoc
song cung khoa tu sudt 7 ngay, la7
ngay may mén va 7 ngay hanh
phtic nhat ctia con, vi cac Ngai
dang thwc hién 16i di huan cua dc
Té su Minh Dang Quang: "Nén tap
song chung tu hoc, cdi song la phai
song chung, caibiét la phai hoc chung,
cai linh la phai tu chung”. Pau phai
dé dang dé c6 duyén duoc gap ca
Tang doan hoac Ni doan hdi tu vé
mot tri xt dé song chung tu tap
nhu thé!

Con rat nhiéu diéu hay va
nhiéu bai hoc ma con da hoc duoc
tlr qui Ni tredng, cac hanh gia, va
ngay ca nhirng Phat tir lam ngoai
hé chung véi con ma con khong
saonoi hét duoce trong bai viét nay.
Con chi biét cam on khoa tu da
giup ich cho con that nhiéu, tir
nhting diéu nho nhat nhat, va con
xin cau chiic cho quy Ni truong,
Ni sur, Sur ¢, strc khoé ddi dao va
luén la ngon dudc sang dé soi
duong cho hang Phéat tr ching
con tiép budc, noi theo.

Nam mé Chirng minh sw Bo-
tatMa-ha-tat. »
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BAO CAO VE KHOA TU SA-DI, SA-DI-NI LAN 2
DO GIAO DOAN I TO CHUC

Nam mé Bén Su Thich Ca Mau Ni Phit,
Ngudng bai bach chw Tén thién dirc ching
minh,
A 6i tinh than truyén dang tuc diém, Hoa
thuong Truong gidao doan III cung chu
Ton dire Gido pham trong Gido doan da
vachra dtrf)‘ng hudng dao tao, boi dudng
nhiing mam non trong gido phap dé gitp
cho hat mam nay dam choi nay 16c va phat trién vimng
vang trong chanh phap cta dirc Thé Ton. Ban lanh dao
Gido doan da quyét dinh t6 chire nhimg khoa tu danh
cho Thirc-xoa, Sa-di, Sa-di-ni, cing tap su nam nir tai
Tinh xa Ngoc Da-Da Lat—Lam Dong vao ngay 18 dén
28 thang 7 nam Nham Thin (03 dén 13/9/2012), nham
rén luyén doi séng gioi hanh oai nghi, cting nhuw giup
cho Sa di nhan thay rd con duong cao dep ma minh
dang di, dé tir d6 hinh thanh nén doi séng chuan muc
cua pham hanh sa-mon.
Tiép noi tinh than trao truyén do, quy Ngai da
tiép tuc mo khoa tu thir hai. Gio day chung con xin

FUC SET - 4 P ol S o

© TK Giac Poan

kinh trinh lén quy Ngai vé tinh hinh sinh hoat ciing
nhu ndi dung ma chu Ton dire gido tho da truyén trao
chohang hau hoc chiing con:

Khoa tu lan nay cé 120 Sa-di, Sa-di-ni va tap su
namnt vé tham gia, dong hon lan thir nhat.

Ban t6 chire khoa tu gom: HT. Giac Ding - Truong
giao doan Il lam Trudng ban to chiic; TT. Giae Thuén
—Pho ban T6 chirc kiém Giam luat, Gido tho; TT. Giac
Minh — Tru tri Tinh x& Ngoc Da — Phé ban T6 chuc
kiém Hoa chu, Kiém soat va Giao tho; TT. Giac Tri, TT.
Giac Trong, TT. Giac Phuong, DD. Giac Hoang lam
gido tho; TK Giac Poan lam Tri su; Bén Ni c6 NT. Hiép
Lién lam gido tho, SC. Hiéu Lién lam Kiém soat Ni
chiing.

V& thoi khoa tu tap, khong co thay doi nhiéu so
v6i 1an thir nhat: sang 3 gio 30 phut thie ching dé 4
gio — 5 gio 30 phut tung kinh, thién tap,... va két thic

Itc 9g t6i. Trong thoi khoa nay ¢6 2 thoi tung kinh, 2
thoi thién hanh, 2 thoi chu Ton giao tho giang thuyét,
truyén trao gidao phap cho hoi chiing, 3 thoi thién tap




va cudi ngay vao lic 7 gio 30 phut- 9 gio la thoi sam
héi vé nhitng so sot trong motngay tu tap.

V& ndi dung: Ngay 18/7 Nham Thin (nham ngay
03/9/2012) da dién ra 1& khai mac cho khoa tu. Hoa
thuong Giac Gioi - Truong ban Thuong truc Gido
pham Hé phai va Hoa thugng Gidc Ding - Truong
gido doan III cing chiimg minh, va sau d6 Hoa thuong
Truong ban Thuong true chi day cho héi ching trong
ngay khai mac cting nhu vao sang ngay 19/7 lam thé’
nao phai xac dinh hudng di cia mét vi Khat Si can
phai c6, va con duong lam thé'nao dé thanh tyru chanh
tri kién, chimg dugc qua vi Tu-da-hoan, qua vi bao
dam khong bao gio bi roi doa tro lai vao ac dao. Ngai
da dan 16i kinh Phdp Cti 56178 dé'minh chitng cho s toi
H:rfng dy: “Hon théng lanh coi dat/ Hon dieoc sanh coi trot/
Hon chut trivii tru/ Qud Die Lieu 6 thang”. Bén canh do,
Ngai muwon loi kinh dé cap dén 3 hang Thanh Vin,
Duyén Giac va Chanh Pang Chanh Giac dé khing
dinh rang chiing ta can phai nghe gido phéap vé6i “nhu
ly tac y” dé di dén con duong thanh tyu tie qua Thanh
Van. Bong thoi Ngai khfmg dinh chi c6 mén phap,
thich phap va suy tu vé chanh phép thi méi co thé lia
bd nhiing cadu ué, thanh tuu duoc tinh than song
chung tu hoc ma Té su da chi day. Hoa thuong da 1ay
bai “Tiéu Kinh Khu Rirmng Sting Bo” trong Trung Bg
Kinh dé vach ra mé hinh song chung hoa hop, hay
duong 16i di dén sw hoa hop thanh tinh trong tinh
than song chung.

Chiéu ngay thit hai (19/7), NT. Hiép Lién da nhén
nhu dén hdi chiing chu Ni vé tinh than bat kinh phap
nhim muc dich diét trir nga man, truong dudng cong
dtc. Sau d6 Ni truong da trinh bay tém tit ni dung
bai “Ké Gioi” trong Lugdt Nghi Khit St dé giup cho hoi
ching thay dugc tam quan trong ciia gidi luat d6i voi
vi sa-mon khat si: Néu nhuw khong co trai dat thi muon
loai co cay khong thé sinh ton, phat trién dugc, thi lay
dau ra thanh qua la trai ngon qua ngot. Cling nhur thé,
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vi khdt sima khong co gidi hanh oai nghi, khong hanh
tri gioi luat thi lam sao déc dinh, phat sanh tri tué
duoc. Néu khong gitt gioi sé dan dén su suy tan clia
dao Phat. Dong thoi Ni trirong con trién khai va nhan
manh y phap “Sw tu hanh chang phdi khong chuyén ma
thanh, khdng hanh ma dac” aé nhic nho sy tinh tan tu
tap d6i v4i hoi ching. Va cudi cing Ni truong da trinh
bay, chinh nho gidi luat mai ¢ thé khién cho hang sa
mon khat si tro nén binh dang, cling gidi pham va hoa
nhap vao Giao hoi ma khong co su phan biét giau
ngheo sang hén... hinh thanh nén pham hanh cua vi
sa-mo6n. Hon nita, Ni truong con nhdn manh nguoi
theo dao Phat ma khong tuan thu hanh tri gisi luat thi
sé dan dén su khinh khi gido phap, ciing cé nghia la
khinh khi Phat.

Vao ngay thir ba (20/7), TT. Giac Phuong da trinh
bay ké “Y” trong Ludt Nghi Khit Si. O day Thuong toa
da chi cho hoi chiing thay duoc y nghia "von hai” cua
con nguoi. Von hai & day khong chi la su thay d6i cua
tam y ma do la hai thai cure, hai cap pham tru d6i dai:
ua thich, ghét thuong, c6 khong... Céi nay la thu6e
chtta bénh cho cai kia. Thugng toa da trién khai tinh
than pha chap trudc, nham thao g cai nga so va cai ty
nga ctia ta biang 10i day trong bai Y “dén khi v chap méi
hoa thugn nhau”. Thugng toa da chi day chi c6 chanh
niém dé kiém soat hanh vi trong moi oai nghi mai thay
dugc ban chat gia tam ctia cac phap, nhim budng bo
nga chap, chita chimg bénh mé lam ctia chiing sanh, di
dén qua vi gidcngo.

bén ngay thu tu (21/7), Hoa thuong Truong gido
doan da trinh bay vé su thanh 1ap Dao Phat Khét Si
cua T su va dé cap phap tu thién dinh ma vi Sa-di can
phai dat dugc trude khi tho gidi cu tac. Hoa thuong da
dan 10i ciia T6 su: “Sa di phai tron 1 hdu thdy va tu
thién ¢6 an chitng” méi dugce 1én 16p ty-khuu. Hoa
thuong da huéng dan phuong phap thién toa qua 3
yéu td: diéu than, diéu hic, diéu tdm va trién khai 5
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thién chi dé gitp cho hanh gia vuot qua chudng ngai
cua 5 trién cdi, doan trirnhimg nio phién dang an tang
trong tam thitc cia mdi hanh gia. Sau d6, Ngai con chi
day cach hanh xur trong doi song thurong nhat sao cho
tam dugc binh than, biét yéu thuong va tranh chi trich
16i nguoi trong tinh than buc bi. Khong nén nhin 16i
nguoi ma nén quay lai nhin chinh minh. Chinh tir day
Hoa thugng méi dan 10i TS swnéi: “Phip khong cé mac
hay thinh, ma thinh hay mae déu do noi con nguoi cé hanh
tri hay khong ma thoi”.

Qua ngay thir nam va thi sau (22 - 23 /7), TT. Giac
Thuan da quay lai v6i nhitng oai nghi gioi hanh ma
mot vi Sa-di can phai luu tam hanh tri: tir viéc an mac
lam sao cho trang nghiém than tudng, dén viéc hanh
tri nhitng cau chu nguyén nham thiét lap chanh niém
trong doi song thuong nhat. Tat ca déu xoay quanh
viéc thiét 1ap than hanh cua vi Sa-di, lam nhw thé nao
dé hoan thién nhan cach, dé€ mét nguoi tin cha khi
nhin vao sanh tam kinh tin Tam bao. Thuong toa da
trién khai tir bai “Mon oai nghi” cho dén bai “Theo
ching an” va day cho hoi ching doi song hoa chiing
mudn nguoi nhu mot, nhu in mét nguoi.

Ngay thit sau va bay (23-24 /7), TT. Giac Minh da
chia sé kinh nghiém tu tap ciing nhu con dudng hoang
phap ma Thuong toa da trai qua, tir phong cach cua
mot vi giang su nhu thé nao, than tuéng phai trang
nghiém ra sao cho dén viéc cap thiét la phai trau d6i noi
luc tu tap cting nhu viéc nghién ctu kinh dién dé lam
hanh trang. O day, Thuong toa da nhan manh dén yéu
to ndi lue, ré“lng ta phai ren luyén sao cho tam ta ving
chic nhu d4 tang kién c6, khi tiép xtic véi nhiing nghich
canh cling khong bi chiing kéo di va nhan chim trong
dong thac do. Chinh yéu t6 ndi lwe méi gitp cho vi
giang su hinh thanh doi song pham hanh, xtiing dang
vOi vi tri nguoi thay day dao tir ngén thuyét cho dén
than hanh. Va chinh than gido méi tac dong anh huong
manh dén cudc doi cia nguoi hoc tro cing nhu ba tanh
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khi tiép xtic voi minh. Dong thoi Thuong toa con nhan
manh dén tinh than binh ding trong con duong day
dao dé tranh viéc tranh cai va nhiép phuc moi nguoi
quay vé véi Phat phap mot cach dé dang hon.

Sang ngay thw 8 (25/7), TT. Giac Trong da nhan
manh v6i hoi chiing vé tim quan trong cua gidi luat
trén con duong tu tdp tim vé ban thé thanh tinh ctia
chinh minh bflng cach dan 1oi cua dé nhat gioi luat ton
gia Upali: “Ngoai than khong gioi / ngoai gioi khong thin /
thin giéi khéng phdn / tikc thanh Phit qua” dé khuyén
tan hoi ching chuyén tam hanh tri gioi luat.

Cung ngay, BD. Giac Hoang da chia sé vé nhimg
hanh trang ciia mét vi sa-mon Khat Si can phai trang
bi. Pai ditc da dan du bai kinh ndéi vé ba phap: do la
phép hoc, phap hanh, va phap thanh dé nhic nhé hoi
chiing Sa-di tré tudi khong nén qud sa da vao viéc hoc
ma xao lang, bo quén di tinh than tu tap. Boi chinh
Tang bao la hinh anh va la hién than cua Tam bao dé
nhiép phuc, khuyén hoa moi nguoi kinh Phét, trong
phép. O day, Pai dirc con néi nguoi tu si khéng nén chi
biét lo cho tw than ma khong lo trau doi tri thuc, tri
kién dé giup ching sanh thao go nhitng quan niém ta
kién sai lam. Boi chi can moét vi Tang si cd quan diém
sai 1dm sé dan dén hang ngan nguoi sai lac, nén Dai
dirc da khuyén khich hang Tang tré phai biét trau doi
ca hai: tri va ditc dé tro thanh Thang nghia téng. Dong
thoi dé tro thanh vi ty-khuu ding nghia thi can phai
biét nhan ra dau la ndo phién va bién chiing thanh d6i
tuong, chat liéu dé nudi dudng tam tu tap. Dé tir day
vi tang si madi ¢ kha nang mo rong trai tim thuong
yéu va gitip cho moi nguoi cung thoat kha.

Dén ngay thit 9 (26/7), TT. Gidc Phing da truyén
trao tinh than song chung tu hoc cia T su va con
duong di dén sy doan két, hoa hop dé trang nghiém
Giao hoi. Con duong dé thye hién khong ra ngoai gidi
luit nham thiét lap doi song pham hanh cua nguoi xuét
gia, ma dac biét la hang nguoi than tam xuat gia. Chi co



hang nguoi than tam déu xuat gia mai ¢6 thé lam cho
t6t doi dep dao duoc. Va mot 1an nira Thuong toa nhic
lai giéi hanh oai nghi cua nguoi Sa di phai biét tron
nghia hau thay va nuong tuwa chiing tang dé tu tap.

Vangay cudi cing cua khoa tu (27/7), TT. Giac Tri
da trién khai ba hang nguoi xuat gia: d6 la do mén
dao, do hoan canh, va do ly twong giai thoat. O
day, Thuong toa chi cho hang Sa-di phai nhédn dinh va
xac dinh rd ly tuong xuat gia. Sau khi xudt gia phai
song doi sdng trai long dé budng bo nhiing nao phién,
tién dén con duong giai thoat. Bong thoi hanh gia
phai biét nhin lai chinh minh dé thé nghiém doi sdng
tu chung, hoc chung nhim mang lai ni€ém vui cho
minh va nguoi. D€ dat dugc viéc song chung tu hoc
do, Thuong toa trinh bay phuong phap chanh niém
dé ghi nhan rd rang cai biét hién hiru trong gidy phut
hién tai. Dong thoi, Thuong toa trinh bay vé 5 viéc lam
trong ngay cua dirc Phat nhu sang tri binh khat thue,
chiéu thuyét kinh giang phap, toi nhap dinh, khuya
tra 1o cho chu thién, sang sém quan sat nhan duyén
valam bai hgc song dong cho hanh gia noi theo.

Bén canh nhiing thoi khoa thuyét giang, chu ton
dtre gido pham nhu TT. Giac Thuén, TT. Giac Phuing,
TT. Giac Minh, DD. Giac Hoang da tan tinh chi day,
khuyén tan cho héi ching trong nhiing gio sam hoi
nham gitip cho Sa-di ngay mot hoan thién hon vé doi
song pham hanh. Day ciing chinh la hanh trang ma
chu Tén dirc da truyén trao cho hdi ching. Chinh su
tan tinh trao truyén ay da giup cho hanh gia nhan
dwgc mon qua tinh than vo ciing quy gia va danh thic
duoc tdm tinh tan tu tap cta hoi chung. Ngoai ra, con
¢6 BD. Giac Nhuong cting tranh thu thoi gian dén voi
dai ching cung tu tap ngay cudi, gop thém nang
lugng tinh tan cho toan théhdi chiing,

Qua 10 ngay cua khoa tu, héi chiing da thu duoc
nhtng két qua kha quan vé su chuyén hoa kha ro nét
trong doi song pham hanh cua vi Khat Si. Diéu nay
minh chirng qua 16i séng chung tu hoc, qua cach an

NOI TRUYEN THICH CA CHANH PHAP

hoa chiing, dong oai nghi trong khi x4 chao, v.v... Va
dac biét 1a nhan thuec, y chi tu tap dugc nang lén kha
cao, vuot qua nhirng chudéng ngai nhu lanh 1€o, mét
moi... Day cting chinh la diéu ma hang Sa-di da thé
hién dé dén dap lai cong on ma chu Ton dirc da lao
tam, mo khoa tu danh cho hang Sa-di, Sa-di-ni. Dap
lai su nd lyc chuyén héa d6, mot s Sa-di, Sa-di-ni tiéu
biéu dugcebiéu duwong: Giac Tan (TX. Ngoc Hai — Cam
Ranh), Giac Minh Tir (TX. Ngoc Van — Khanh Hoa),
Giac Minh Ton (TX. Ngoc Quang — Ban Mé Thudt),
Tuong Khiém (Tu vién Hanh Nghiém — Ba Ria Ving
Tau), Lién Phién (TX. Ngoc Ky - Chu Pha - Ban Mé
Thuot), Lién Thai (TX. Ngoc Chanh — Eahleo — Ban Mé
Thudt), Lién Tham (Tinh D6 Ni Gidi — Nha Trang),
Ngoc Tho (TX. Ngoc Dirc- Dao Ly Son - Quang Ngai).

Ngay bé' mac khéa tu da dién ra trong khéng khi
trang nghiém va thdm tinh dao vi. Nho su khich 1¢,
dong vién cua Dai dire Giac Hoang ma tat ca hanh gia
déu thé hién nhan thirc ciia minh qua nhiing van tho,
nhimg bai vin dong day chat liéu tri an va hudng
thuong. Qua 3 thoi “noi 1oi tri an” tir dém trude ngay
bé mac ma nhiing trang ky suw cia nhiing ngay tu tap
noi tra x& Ngoc Da van chua thé hién hét. Diéu do
ciing minh chiing cho kha nang vo tan dang tiém tang
trong mdi hanh gia va khi c6 co hdi n6 sé dugc dién
bay trong cung cach ma nguoi nghe nhu la 10i tho thé
ctia nguoi con déi voi cha me, nhu la 16i réo goi cua
nhimg dong hanh dang hudng vé phia trudce vi ly
tudng giac ngd, va canh tinh biét bao tam hon dang
say mui tuc luy. Tiéng long do da duoc chu Toén dire
Tang giao pham Giao doan hoan hy, tan than va dap
lai la nhitng 101 ngudng mo clia cac Phat tir.

Va cudi cung, chinh sy trang nghiém cung su
chuyén hoa ctia hoi ching tu tap da lam cho Phat tu
phat tam ho tri khoa tu thém phan kinh tin Tam bao
ctiing nhwhoan hy vai thién sy ho trikhoa tu.

Nam M6 Hoan Hy Tang B6 Tat Ma Ha Tat tac dai
chingminh. ®
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“Got tu st bon phwong troi rdo
budc

Coi ta ba ddu chang phdinha ta”.

ot phuong troi

thong dong

trudc mat

nhitng nguoi

con xuat gia
tam dao — con duong dua dén
hanh phuc that sy, dén giai thoat
Niét-ban. Ta khong con déi dién
voi khd dau, voi sur co roi mat, tan
roi hop, dén roi di, boi ta nhan ro
van vat von di vo thuong. Cudc
doi nhu gidc mong Nam Kha. Ta
6 lic say mong roi tinh mong, roi
ta cling chang biét ta la ai gitra
cugc doinay!

Thén thé ta chinh 1a gia tai quy
bdu ma to tién, 6ng ba, cha me da
truyén trao cho ta qua bao nhiéu
thé hé. Su hién dién cta ta du chi
rat nho nhung trong than thé' ta la

.- Pt T 9 ke

su tudén chay mau nhiém cua qua
khtr hao hiing, cua bao chién si
oanh liét da nga minh cho Té qudc
dom bong két trai, cho anh sang
chiéu roi khép muo6n noi. Ta chinh
la trung trung duyén khoi, duy tri
va tiép ndi. Ay vay ma chinh ta lai
ddy ta vao nhiing tro giai tri,
nhitng suy nghi, hanh vi v6 bd,
khién than thé ta kiét stic, gay go,
omyéu.Lénaota nhan tAm nguoc
dai voi ta nhu vay sao? Trai tim ta
nhu bop chatlai, dau dén vo cing!
Hay d6i xr véi ta t6t hon bang
cach séng co chanh niém tinh giac,
dimng tho hon hén niva, ma hay
dung lai tho that cham rai, nhe
nhang. Hay mim cuoi dé ta that sw
dugc ddm minh trong phat giay
tinh lang.

Mbi nguoi hay tu vach cho
minh mot “hanh trinh phia trudce”.
Ciing vay, nguoi tap su xudt gia

can phai chuan bi cho chinh minh
mot sO tu trang can thiét cho
chuyén hanh trinh dén bo giacngo
giai thoatnay.

Thit nhat, ta can phai hiéu va
ton kinh Phat. Pao Phat la con
duong dwa ta dén giac ngd, giai
thoat hoan toan, dua ta tim lai
chinh ta. Pirc Phat Thich Ca ra doi
chinh vimét nhan duyén: “Khai thi
ching sanh, ngg nhdp Phit tri kién”,
dé cho chiing sanh dugc nho do
ma d6i mé ra ngd, thay tanh to
tam, vuot sdng khoi chét, lia kho
dwoc vui. Ta et mai troi 1an, lan
hup trong kiép luan hoi, ta dang
phai séng trong canh gidi toi tam,
buon tai, khd dau. Ta bi khong biét
bao nhiéu nghich canh chi phéi,
rang bugc nhu ke toi nhan bi giam
ham trong bon buc tuong chat
hep. Pao Phat ra doi dem dén cho
ta mot qua vi khong bao gio bi luat



v0 thuong chi phéi. Pao Phat dem
dén cho ta mdt niém an vui tron
ven va bat tan. Pao Phat khién cho
ta thuc hién duge nhirng y nguyén
tot doi dep dao, |105ng hoa ching
sanh, sdong cudc doi an nhién tu
tai, thong dong chon ta ba nay.

“Neuyén cho con di mai

Khong dirng lai gitta diwong

Dén tuyét doi vo bién

Tam dong tam chuw Phit..."”

Chi khi tén kinh Phat, ta mai
6 thé hoc tap va thuc hanh theo
giao ly ciia Ngai. Vi biét ton kinh
Phat, ta sé xay dung cho minh mot
niém tin tuyét doi vo bién, biét xay
dyng noi minh nhiing tam hanh
tot dep dé gitip cho cudc doi ta tro
nén an lac, hanh phic hon. Vi ton
kinh Ptic Phat, ¢& gang hoc theo
nhting hanh nguyén cua Ngai thi
ta moi co du tu cach lmfmg hoa do
sanh dugc. Vi nhu, long tir bi vo
han cua Dac Thé Ton doi voi
chung sanh la mot nghia cir cao
dep, ca thi"gian ai cing ngoi khen.
Néu khong ton kinh Phat, chung
ta khong thé no luc xay dung va
phat trién long tir bi dugc. Hodc
nhu, hang ngay ta déu doéi trudc
Phat dai lay Phat xin phat nguyén,
sam hoi. Hay ling long, nam voc
sat dat thanh tam kinh cin 18 lay,
tu minh phan dau mudn tro thanh
con trai hay con gai caa Duc Phat
thue sy, khong phai lay bz;mg hinh
thitc hay dém so luong. Va ngay
nao do ta cing sé thanh tyu dan
dan nhiing phdm chat cao quy cua
Duc Phat. Hon niva, cong diic ton
kinh va 1é Phat sé nam sau trong
tam ta, tao cho ta mot stre manh va
tri tué sang sudt giup ta co cainhin
sau sac va giai quyét van dé ding
v6i phdm cach clia nguoi xuat gia.
Nho tri tué phat trién, sang sudt
hon ma ta ¢é thé nhin nhan ra 16i
1am ctia minh va khic phuc dan
nhing thoi hu tat xau bi hun dic
tir vo thi kiép cho dén ngay nay. Va
mot v chi kién cuong gitp ta vuot
qua bao thur thach chong gai trén
16 trinh di dén giai thoat.

NOI TRUYEN THICH CA CHANH PHAP

Thit hai, m&i nguodi xuat gia
can phai tu than nd lyc bang cach
lap nhting chi nguyén, quyét tam
phan dau vuon 1én. Nhu vay, viéc
tu hoc maéi khong uéng phi. Thuc
su, xudt gia la mot chi nguyén
khong phai ai ciing c6 thé lam
dugc. Ping vi cam mén mot vi
thay hay mot vi sur c6 nao do, hay
vi bdt cir mot nghich canh nao ma
ta dén vaéi chuia. Ta tro vé voi mai
gia lam nay la vi ta mong muodn tu
hoc theo guong ctia Bac Phat, theo
guong cua Thay To. Tanguyén roi
bo cudc song hong tran, cat bo &i
duc, sdong mot cudc doi trang
nghiém, thanh tinh, suot doi
nghiém tri gioi luat. Ngoai ra, can

phai y thirc duoc rang xuat gia la
con duong tu hoc va hanh tri lau
dai, hay xay dung long kién nhan

va nhimg chi nguyén cao ca dé
vuot qua moi thir thach, chuong
duyén trong 19 trinh tu tap nay.
Khong dam chim trong dau kho
qua lau, cing khong tan huong
niém vui khoai lac qua nhiéu,
dimg mong cau vong tuong bat ctr
gi ca. Boi vo thuong ta da hiéuy,
nhan qua nghiép bao cting da hay.
Moi vat trén doi chi la cai muon,
cai vay, duyén tan duyén hop.
Song tham lam va budng lung
phéng tang chinh la ta dang tu
giét minh. Thay vao do, ta nén ldy
giao ly cua Duce Phat lam kim chi
nam, la ngon dudc sing dan
duong soi 16i ta di. Ta can phai y
thicc dugc rang xuat gia la tap
song theo ly tuong do sanh cua
Puc Phat va cac bac T su. Ta
nguyén song tron doi, hy sinh
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than mang vi dao phap khong ké
tirnan. Sudt cuge doi nay, trai long
tir bi vi tha va dem tri tué, niém an
lac dén vdéi chiing sanh, dé ta va
chiing sanh déu dugcsong an lanh
trong giao phap cia Dire Phat.

“Tin gido ly nghiép duyén nhin
qua

Thién dc réi phai trd néi vay

Nén tieng gidy phiit hom nay

Chap tay cung kinh van loai
chiing sanh”

Hanh trang thirba la xay dung
cho minh pham chat khiém ha. Vi
sao phai tu tap hanh nay? Boi g,
khi con nguoi dat duoc qué nhiéu
thanh cong hay su toai nguyén
nao do thi tAm kiéu man xuat hién.
Tam kiéu man &y la tam khoai tra,
ha hé sung suéng khi minh vuot
tréi hon nguoi khac. Loai tam nay
tao cho ta ¢6 cam giac hanh phiic
tran ddy va tai hoa sé bat dau phat
sanh. Nhiing dtic tinh cao dep co
san trong tdm ta hay do ta tu boi
dép sé d6 vo. Mot con ngudi tram
tinh c6 1ong kiéu man xuat hién thi
thay vao d6 la mét con nguoi hdp
tap, voi va, hay nong gién, khong
con chirng chac nita. Hay tir mét
nguoi hién lanh chat phac, khi tam
kiéu man xuat hién, bién thanh
mot con nguoi nghénh ngang, co
tam x1r su ac hay c6 cach song thu
doan d6i véi moi nguoi, tw cao i
dai, ra vé minh ludn biét, v.v...

BACSE - Pk T S (R

Tam ta khong con trong sach. Pén
khi ta nhan ra, an han thi cing da
muon. Hay quan sat tam ky ludng
trong timg sat na. Xin nguyén ton
kinh moi nguoi, du la ban htvu hay
ké thii, du la nguoi tat nguyén hay
lanh 1an, théng minh hay u toi,
giau sang hay ngheo kho vi ai
cting la vi Phat tuong lai. Hom nay
va cho tron cudc doi nay, trong
timng phut giay, xin “chép tay cung
kinh vanloai”.

Cudi cuing, trén 16 trinh di tim
hanh phtc tron day, dat qua giai
thoat Niét-ban, ta can phai tao
dung hanh nhan nhuc, boi “khong
nhan khéng gan dugc dao”. Vang,
qua 1a nhu vay, néu nhu khong
trang bi cho minh hanh nhan nhuc
cao, ching ta sé khong c6 y chi
vuot qua kho khan va sé nhanh
chéng nhén 1ay that bai. Nghich
canh la diéu kién thuan lgi cho ta
tu diéu phuc, thuan hoa tim minh;
la co hoi tot cho ta rén luyén stc
chiu dung dé ddi pho véi nhitng
kho khan trong cudc song, cling
nhu trénlé trinh tu tap.

“Khéng dau khé'ldy chi lam chat
liéu

Khong buén thwong sao biét
chuyén con nguoi”

Boi vay, hanh nhan nhuc la
mot trong nhiing hanh rat quan
trong dé lam tang dao luc cta bac
xudt gia. Pau kho chinh la dé bai

dugc dat ra budc ta phai hoa giai,
la diéu kién tot nhat dé ta rén
luyén ban than. Néunhwkhong co
sir quyét chi dau tranh voi tam kho
dau, bu6n thuong ay lam sao ta c6
thé biét chia sé ndi niém vai ching
sanh duoc chi? Tat ca chi la
nhing thtr thach mic d6 nhan
nhuc cua ta ma thoi. Pac Phat chi
la nguoi vach ra con duong, ta la
nguoi noi theo con duong &y
thanh loc tam trong sach. “Ta lam
cho ta trong sgch. Ta lam cho ta 0
nhiém”. C& ging la diéu quan
trong nhét. Ping nudi dudng han
thii, sdn han bén trong tam hon
bannhién. Hay budng xa, song doi
vi tha, khong phién nao. Day
chinh 14 tAm nhan nhuc cao quy
cuadao Phat.

Hay biét “than nay khéng phai
la ta; ddy khong phai la ta; ddy khong
phai la linh hon cua ta”. Ta dang
nuong nho nd, vi vay hay tran
trong né nhung dimg qua nudng
chiéu ciing ding qua hanh ha né,
sé khong c6 mot sy thanh tuu nao
ca. Tu tap theo con duong trung
dao nhu dirc Bon suw Thich Ca da
truyén day cho chiing ta la cach téi
thuong nhat, cting la muc tiéu ctiu
canh ma ta c6 thé thanh tyu trong
kiép nay. Hay ¢ gang lén nhiing
chién sikién cuong! =
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TREN MIEN TAY SONG NUOC

i do da ting ghé vé
mién Tay, noi cay coi
xanh twoi, thién
nhién wu dai boi
lugng phti sa bdi dap
moi ndm mot nhidu. Néi dén mién
Tay la néi dén mién soéng nudc,
nguoi ta khong chi di duong bo
ma da s6 6 nhimg vung sau, nguoi
ta thuong di chuyén bang ghe

xudng trén song. Cai mat cua hoi
nuoc dong song cung voi nhing
ring thuay liéu truéc énh binh
minh lam cho long nguoi cting tro
nén diu mat. Cing boi vay ma
nguoi mién Tay song tuong doi
hién hoa, chat phac, don hau, hon
nhién nhu ban chat von c6 cua
mién déng bang tri1 ph.

Dimng chin tai bén pha Bic
Cao Lanh, chiing ta sé c6 dip duoc
nghe ca khic: “Nang vira lén lung
linh nét mdt lang qué, trao ding song
nwéc Cieu Long, ghi chién cong tham
dwom nghia tinh...”. Bai hat nhu
mot vang tho, mét bire tranh tran
day stic song, da 1ot ta phan nao
nhiing dac trung cia con nguoi
mién song nudc. Nét mat lang qué
khong gi dep hon la nét mat cua
mot ¢d gai tré co doi ma bau binh,
nu cudi duyén ap G dudi chiécnoén

Lé Quynh

la rong vanh, vadi chiéc do ba ba
moc mac quen thudc, cdm mai
cheo ludt di trén song nude dwdi
anh ban mai. Khong ngo trong
thoi chién ma nguoinhac si lai viét
nén nhitng ca tit, hinh anh dep
chan chét, hon nhién dén theé.
Manh dat nay con la cai ndi
wom mam va nudi dudng cho hat
giong thién lanh cua Phat gido
ngay cang phat trién. Nhing
nguoi con Phat noi day luon thay
rfmg minh dang hanh phic va
muon dang ca niém hanh phic dy
chia sé cho tat ca sinh linh, van
loai, dé cho doi voi bot kho dau.
D la tu si, nguoi dang thuc hanh
song 16i song thiéu duc, tri tic
nhung van cam thiy minh dang
duoc thu huong qua nhiéu. Cing
la, cang it ham mudn thi nguoi ta
lai thdy minh that dw gia. Triét ly
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song that don gian ma doi khi
cling itnguoi biét dén.

Nhimg con ca chép vang do,
vang tia... long lanh sic mau dugc
mua vé tir cho, tir noi ngdm nghé
bén ctra tir boi ban tay vé minh cua
biét bao nguoi lan luot duoc trai
tim bao dung, tir bi ctia nguoi con
Phat khai sanh mot 1an ntra. Cai
quay dudi manh mé hoa minh vao
long séng Tién long 1ong gio dé
duoc hit tho mach nude dau ngudn
la ca mot khung troi tu do cua sw
song. Pon gian nhung that kho tim.
Ai bao lam than ca dé r6i phai chiu
trdm luén, kho hai. Trong bai quy y
ca, nguoi ta doc: “Nay cidc loai hanh
do, hay J'ﬁ;ug nghe loi Phat day, boi cdc
ong long tham duc thi nhiéu, tim
tuong lanh lgi it, nay phai lam than
thity téc, hing ngay chi mot tram lin
chét moi dwge mot lin song, mang g
dao thot, hon nieong nuée nong lira
than...”. Thé day, than phan chiing
sanh that bot beo, thé tham. Nghi
lai, con nguoi c6 khac gi ca. Mot
niém dam mé thoi ma phai chiu
vinh kiép luan hoi, sanh tur.
Thuong x6t cho ca hay la xot
thuong cho chinh ta, cho chinh cai
lam duong lac huéng nay, ching
biét noi dau la bén dé. Oi! Théi, chi
tram tu nhu vy ma sg, ma ring
minh, khong mudn nghi thém nita.
Phong sanh cho cd, c6 nghia giai
phong cho no khoi bi chat dau, 16t
da, cho n6 dac an thém mot co hoi
song sot duoc gianh giat tir ludi hai
te than; dé nod duoc tu do, thénh
thang trén song nudc, tro vé tir noi
ma no dugc sinh ra. Con ching ta?
C6 thé duoc tro vé hay chang? Hay
con dang lang thang tir chiéc 16ng
nay sang chiéc 16ng khac? Co le
quén chang, quén rang minh dang
bi nhét chang? Lang thang nhiing
néo duong cua y, réi quén mat
chinh minh. Khi suc tinh méi thay
rang da di qué xa nguon coi. Cling
phai can nhu ¢4, phai cham dén bo
sinh tir dé lam cho minh mét cude
phong sanh, phong cho chinh minh
chir khong cho, khong doi bat ai
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mot ai co thé dang rong doi tay ctiu
vot. Boi chiée long ay cang do
chinh ta ty giang thi chinh ta la
nguoi phai go. Chu Phat, Bo-tat la
nhiimg nguoi da thoat khoi chiéc
16ng, da hoan toan tw do va cling do
chinh cac Ngai nod luc dé¢ pha vo
nhiing cam bz"iy do man vd minh
giang 16i. Nuong theo sw chi bao
cua cac Ngai, chiung ta cling vay,
phai di hét hanh trinh ctia cugc doi
nay dé ti mot lan phong sanh, nhw
ca thoat khoi ludi rap, dé quay vé
v6i cdi ngudn song nudce cua ching
ta.

Mién man suy nghi, mién man
theo nhirng con séng lan tan, li ti
tiép noi mai khong ngiing, vo
thuong la thé, c6 con song nao
riéng biét bao gio. Hop tan, song
ciing chi la gia tam, song la nudc,
nudc cing la song, vo thuong
chinh la thuong héng, la thuc tai
hién tién, la vay, la nhu thé, nhw
thé'.. Chu cé chép vang lai quay
dudi mot cai that manh, ngoc dau
lén nhuw cui chao chi nhan cua no
lan cudi, nguoi chu nhan giat
minh tré vé thuc tai. O, lai lac 16i
nta roi, thoi chaonhé, chaonhé.

Gi6é van théi mat ca dong
song, khong xanh thim ma dung

duc, nudc mién Tay co 1é khong
phai la vi nude trong mat nhw bao
dong song duoc mo ta trong tho
ca. N6 ducboiné chonang phti sa,
boind mudn tudi tam cho ca mudn
loai, van vat, nhitng noi ma no di
qua bang chat phu sa b3 dudng.
Xem ra no that déo bong, nhung
nghi cho cung sy chuyén cho ay
chinh la su chuyén cho cia mét
tinh yéu thuong rong khip. Roi
mot ngay, dong song ay cing hoa
minh vao bién lén, hoa minh vao
long dai duong vo tan, hop nhat
lam mot voi bién xanh ménh
mong, dé nguoi ta khi ra bién
khong thé nao phan biét duoc dau
chinh la giot nudc cha con song
nha minh.




T, hép vién Minh Ding
| Quang véi tong dién
—~" tich trén 27.500m’, toa
| lac tai s6 505 xa 16 Ha
! Ngi, phuong An Pha,
quan 2 Thanh phd H6 Chi Minh
dugc Hoa thugng Phap su Giac
Nhién - mét trong nhirng dai dé tir
cua T6 suw Minh Dang Quang cung
chu Ton dic Tang trong Gido
doan IV kién lap vaonam 1968.
Nhén thay noi day c6 nhiéu
thuan lgi (dién tich rong lon, nim
ngay truc giao thong huyét mach,
ctrango ciia TP. HCM — thanh phé
16n nhat ca nuwdc), chu Ton dire hé
phai Khat Si da quyét dinh xay
dung ngodi dao trang nay thanh
Trung tam Hoang phap cta Hé
phéi nham dap tmg nhu cau luu
tri tu hoc, nghién ctu, hoang
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phép ctua Tang Ni Khat Si, dong
thoi la dia diém hoi hop cing nhu
14 noi t& chiic cac 1& hoi cua Hé
phai trong thoi gian toi. Thang 4
nam Binh Tuat (2006), nhan mua
Phat dan PL.2550, 1é dat da khoi
cong dai trung tu Phap vién Minh

bPang Quang da dién ra trong thé

voi su chirng minh, tham du cua
hang ngan chu Ton dirc Tang Ni
va Phat tir, nhung mai dén ngay
28-2-2009 (thwong tuan thang 2
nam Ky Stru) cong trinh mai
chinh thtc duoc khoi cong xay
dung.

Theo mé hinh tong thé, co 4
ngdi thap an ngir tai 4 goc cua
chanh dién. Hai thap phia trudc
hinh bat gidc gom 9 tang, cao 37m;
hai thap phia sau hinh ti giac, 13
tang, cao 49m. Dén nay, sau gan 5

nam xay dung bang tit ca tdm
huyét va nd luc ctia Tang - Ni va
thién tin, Phap vién Minh Dang
Quang da hoan thanh dugc dién
tho B& Tat Quan Am va Di Lic o
phia trudc. Ba tang dudi véi dién
tich san 2.934m’ gém: ting ham,
thién duong, giang duong, da
duocdd bé-tong, xay vachngan va
dang trong giai doan hoan tat
phan té va op gach.

Thé theo thong bao cua HT.
Giac Toan vé viéc ton tri phu diéu
tai Giang duong va Thién duong
PV. Minh Dang Quang, ky ngay 20
thang 12nam 2012:

Hién cong trinh dang di vao
phan trang tri ndi that:

1- Tang Giang duong co 32
bire phti diéu vé cudc doi hanh dao
cua T6 su Minh Dang Quang va
nhtng loi Chon ly riat gon cua T
su.

2-Tang Thién duong c6 33 biic
phti diéu vé 33 vi T6 su Thién tong
An-Hoa.

* Dién tich mdi biic phu diéu:
dai5"xrong2"=10m".

* Phi thi cong: 10 triéu
ddng/biic (trung binh mdi m® tir
800.0004d - 1.000.0004).

Quy Phat tir phat tam cting
duong sé duoc ghi tén hoac phap
danh vao bén goc trai, phia dudi
btrc phu diéu.

Ngoi Chanh Dién dang duoc
tién hanh xay dung phan mai trén.
Hai ng6i bao thap 13 tang phia
trude hién nay da hoan thanh dén
tang thir 6. Cac hang muc con lai
nhu: cong tam quan, hai ngdi bao
thap phia sau, tho Curu
Huyén, nha Tang, nha Khach... sé
duoc tién hanh thi cong trong thoi
gian toi diang theo chi tiéu cta chu
Toén gidgo pham Hé Phai dé ra:
“Cong trinh xay dung Phap vién
Minh Pang Quang sé tuong doi
hoan thanh vao cudi nam 2013,
chuén bi t& chire Dai 16 tuong niém
60 nam ngay T6 suw vang bong
mung 01/02 Nham Ngo
(01/3/2014)". m

nha
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. TINI—I XA TRUNG TAM A
Diém lai nhimg hoat dong Phat sw
trong sau thang cudi nam

HOAT PONG TU THIEN
(GlacMmh Luatghi)

o .\ him chia sé va
gitp do dong bao
dan tdoc ngheo
viung sau vung

: xa, bénh nhan
chat dclc da cam, hoi nguoi mu,
bénh vién tam than va nguoi co
doi song kinh té'dacbiét kho khan.
Ban Tt thién xa hoi Tinh xa Trung
Tam, Q. Binh Thanh da thuong
xuyén t6 churc cac cudc van dong,
gitp do, trao tang nha tinh
thuong, xdy cau, ting qua cho
déng baongheo.

biém lai nhiing hoat dong
vira qua trong 6 thang cudi nam
2012. Do Chw Tang va Phat tir

FUC SET - 4 P ol S o

trong Ban tir thién xa hoi to chire
cac chuyén di tham va tang qua tai
cac tinh thanh con gap nhiéu khé
khan nhw: Bac Liéu, Ca Mau,
Quang Ngai, Tién Giang, Pong
Thap, Gia Lai, Dak Lék, ...

Tai xa Long Dién Bong A, tinh
Bac Liéu va xa Khanh Hoa, huyén
U Minh, tinh Ca Mau doan da dén
ung ho xay dung 2 cay cdu, 1 con
duong lién thong 2 xa Khanh Lam
va Khanh Tién, 2 can nha tinh
thuwong, vdi sd tién trén
300.000.000 d’dng.

Tai thi trdn Tan Hiép, huyén
Chau Thanh va huyén Cho Gao
doan da trao tdng 500 phan qua
cho Hoi nguoi mu, tré em chat doc
mau da cam tai chiia Linh Phong,

mdi phan tri gid 350.000 dong.
Ngoai ra doan ciing dén tang 700
phan qua cho chuia Phuée Thién o
tinh Prey Veng va tinh Siém Riép,
Cam Pu Chia.

Tai hai tinh Gia Lai va Dak Lak
doan da té chiec trao tang 620 phan
qua cho dong bao dan toc nghéo
cua hai tinh. Véi s6 luong 200
phan ¢ tinh Buon Ma Thudt, 120
phan qua ¢ Phii Cuong, 300 phan
qua ¢ Chu Sé. Mdi phan bao gom:
10 Kg gao, 01 thung mi, duong,
mudi, nudc twong, mung, mén,
V.V...

Tai huyén Tay Son va huyén
Son Tinh tinh Quang Ngai doan
da dén tham va trao tang 700 phan
qua tét cho dong bao ngheo c6 du



diéu kién don chao cai tét duge am
cing, ngoai ra doan cung dén
tham va trao tang 500 phan qua tai
huyén Cai Lay, tinh Tién Giang va
huyén Hong Ngu, tinh Dong
Thap, mdi phan tri gia 480.000
dong, nhan dip cu6i nam 2012.
Cho dong bao dan tocngheo, bénh
nhan chatdc da cam vanguoi mu
c6 du diéu kién don xuan Quy Ty,
2013 dwgc phan nao am ap va
hanh phtic.

Trong céc phan qua déu bao
gom luong thuc, thue pham, chan
dép va tién mat. Dac biét hon ntra
la nghia tinh tuwong than tuong ai,
gitp do nhirng manh doi bat hanh
dang gap kho khan trong doi song
quanh ta.

Tong tri gia cho cac dot van
dong va ho trg nguodi ngheo, dan
toc va tré em khuyét tat, nguoi mu
lén dén hang chuc ty dong tir cac
manh thuong quan, Phat tir gan xa
ung ho.

BAN TRQ DUYEN PHAT
PHAP (Giac Minh Luét ghi)

Ban tro duyén Phat phap -
Tinh xa Trung Tam, Q. Binh Thanh
la mét phan khong thé thiéu trong
moi hoat dong ho tri Phat phap tai
tinh x4 qua nhiéu linh vuc giao
duc, tir thién, hd tro Tang -Ni, 4n
tong kinh dién,... Theo bao cdo
cua quy vi dai dién trong Ban tro
duyén Phat phap, trong mgt nam
qua, Ban trg duyén da dong gop
khong nho trong viéc phat trién
hoang phdp ciia Hé phdi néi
chung va Tinh xa Trung Tam néi
riéng,.

Nhiing hoat dong cu thé cia
nam 2012 vira qua vé giao duc:
Ung hé Hoc vién PG Nam Tong,
Truong TCPH Tién Giang, Bac
Liéu, Long An, Vinh Binh, Lép so
cap Phat hoc Bén Tre, Hoc vién PG
TP. HCM, Lép giang su Hoa
Khanh,...véi tong so tién trén 300
triéu dong.

Hoat dong Phat su: Cilng
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duong chu Ton diic, Giang su, Lé
Phat dan, Khoa Boi dudng tru
tri,... voi sd tién trén 200 triéu
dong.

Tu thién xa hoi: Tué Tinh
Puong TXTT, tir thién nau chau
cho doéng bao ngheo, tang gao va
mi cho nguoi ngheo,... trén 100
triéu dong. Ngoai ra, con ¢ cac
hoat dong Phat su khac nhu: Ung
h t6 chite khéa tu Hé phai, Ung
ho chu Tang du hoc nwdc ngoai,
xay dung Phap vién Minh Dang
Quang,...Vdi tong so tién tong két
trong nam 2012 ma Ban tr¢ duyén
Phat phap da lam duoc la trén 900
triéu dong.

KHANH THANH BAO
TUQONG BO TAT QUAN THE
AM (Minh Tric ghi)

Sang 2-11-2012 (19-9 AL),
nhan 1& via B6-tat Quan Thé' Am
thanh dao, tinh xa Trung Tam (Q.
Binh Thanh, TP. H6 Chi Minh) da
trang nghiém td chiic 16 lac thanh
bao tuwgng Bo-tat 1o thién.

bén chitng minh va tham dy
c6 chu ton gido pham: HT.Giac
Ngo - Vién chu Tinh xa Ngoc
Thién, TP. DPa Lat; HT. Giac Lai, Tru
tri Phap vién Minh Dang Quang ,
Q.2; HT. Giac Toan - Tru tri Tinh xa
Trung Tam, cting chu ton dirc Tang

Ni tru tri cac tinh xa lan can, chu
Tang tru xi tinh xa Trung Tam
cung dong dao Phét tr gan xa.

Bao tugng Bo-tat Quan Theé
Am cao 13,5m, da duoc ton tao tai
tinh xa vao nam 1982 dé& ba tanh,
Phéat tir duoc chiém bai, danh 1§,
tao phudc duyén tu hoc. Sau 30
nam, ddu thang 9 nam 2012, nhén
duyén hoi da, Hoa thuong tru tri
Tinh xa Trung Tam da tién hanh
dai trung tu bao tuong Bo-tat
theo 10i thinh cdu ctia nam nw
Phat tur.

Tai budi 1¢, Hoa thuong tru tri
ké lai nhan duyén thii thang kién
tao bao twong Bo-tat Quan Thé
Am ciing nhu thanh kinh tri an sy
quang lam ching minh va tham
du cta chw ton dirc Tang Ni cling
nam nit Phit tir. Budi 1€ lac thanh
duoc t6 chirc theo nghi 1é cua hé
phai Khat Si.

Trong dip nay, Hoa thuong
cling sang tac hai bai tho dé ca
ngoicong hanh héa dg ching sanh
ctia BO-tat Quéan Thé Am. Dong
thoi, Hoa thuong cling co thoi
thuyét phap ngan nham nhic nho,
sach tdn Phat tir noi guong tu tap
dirc hanh tir bi, kham nhin ctia Bo-
tat. Buoi chiéu cuing ngay, Tinh xa
da trao tang 108 phan qua cho ba
conngheo tai dia phuong. ®
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Tong két Phat su
cuoi nam 2012

* PP. Giac Nhudn

rai qua mot nam dai
voi biét bao Phat su
quan trong, dao
trang Tinh xa Loc
Uyén - Trung tam
Gido doan VI da huéng dan quy
Phat tir thue hién nhiéu viéc lam
hau ich t6t dao dep doi. Két thac
nam cti budc sang nam mai, Ban
diéu hanh xin tong két lai tat ca
cong tac Phat sy dé tao da phat
trién cho Phat sy nam sau.
LEPHATDAN
Dién ra vao ram thang tu hang
nam, dai Lé Phat dan la mot sw
kién trong dai dugc Ban diéu hanh
Tinh x4 to chirc déu dan. Dém van
nghé ngay 14 nam Nham Thin ¢6

BACSE - Pk T S (R

40 ca si dong gop 10 ca tiéng nhac
cung duong lén dic Phat. Khoang
2000 Phét tir tro vé tham du dai 18
chinh thitc ngay 15 thang 4 nam
Nham Thin dudi su chitng minh
cua chuw Ton dic tai tra xi.
LEVULAN
Nham chi day cho cac Phat tr
thé hién ding nghia viéc bao on cha
me, Ban diéu hanh Tinh x4& Lbc
Uyén t6 chitc Pai 1& Vu Lan va
Dang y ca-sa vao ltic 8 gid ngay ram
thang bay voi 50 chu Toén dire Tang
Ni chimg minh va khoang 6.000
Phét ttr khap noi vé tham du.
LEVIABOTATQUAN AM
Bo tat Quan Thé Am phat
nguyén do sanh qua hanh lang

nghe da tro thanh mot biéu tuwong
tim linh khéng thé thiéu trong
long nguoi con Phat. Véi tay cam
tinh binh, tay cdm nhanh duong
liéu, Ngai da ctru d§ chling sanh tai
cOi ta-ba nay trong v6 luong kiép.
Nham dé t6 niém ton kinh diic B6-
tat, Ban diéu hanh da to chirc Lé via
Quén Am trong thé vao ngay 19
thang 9 qua khoa tu mot ngay an
lac, khoang 300 Phat ttir tham dup.

LE VIAPHATA DIDA

Hoa chung khong khi tu hoc
dién ra ngay cang pho bién trong
ca nudc, Ban diéu hanh Tinh xa
Loc Uyén da t6 chuirc khoa tu mot
ngay niém Phat va té chitc dém
hoa dang lam 1& via Phat A Di Da
vao ngay 17 thang 11. Nho c6
chuong trinh tu cu thé va phithop,
Phéat tir tham du déu tinh tan tu
hoc theo ding chuong trinh, gitup
ngay tu dat dugce nhiéu diéu an
lac. Vao Itic 19 gio véi su tham du
cua gan 2000 Phéat t, Ban diéu
hanh chinh thirc lam 1€ hoa dang
via Phat A Di Da. Day cting la phan
cudi trong chuong trinh mot ngay
tu niéan P’l"_lé[" 5 )

LETONGKETTHO BAT

Tinh xa Loc Uyén to chie lop
Tho bat quan trai 2 lan vao ngay
ram va 30 mdi thang dé gitip hang
Phét tir tap tu mot ngay xuat gia,
lan theo con duong chanh giac.
Tham dw mdi ky c6 khoang 260
Phattt trong thanh phd va dén tir
Cho Gao-My Tho.

Lé tong két dién ra vao ngay
15 thang 12, nhim 6n lai ndi dung




tu hoc ca nam. Trong 1é tong két,
chw Ton dire trao giay ching nhan
tho bat va phat qua khuyén khich
tinh than cho cdc Phat tir dat thanh
tich tot nhat.

LE TONG KET LOP GIAO
LY

Trong xa hoi ngay cang phat
trién, tri thirc con nguoi ngay cang
cao, su khat ngudng hoc tap giao
ly Phat-da cting duoc lan toa rong
khap. Nhitng nam gan day, nhiéu
16p gido 1y duoc hinh thanh khap
moi mién dat nudc dé dap tng
nhu cau hgc Phat cta quy Phat tir
gan xa. Hoa cung khong khi hoc
Phat va tu tap do, chu Ton durc
diéu hanh Tinh xa Loc Uyén da
mo 16p gido Iy tir 18 gio 30 dén 20
gio chti nhat hang tudn véi 60 hoc
vién dé cung cap kién thire Phat
hoc cho quy Phat ttrco tin tam.,

Sau hon mot nam hoat déng,
nhan dip cudi nam, chu Toén dirc
Ban diéu hanh t& chic 1é tong két
nhim danh gid lai nhimg uu
khuyét diém, rut ra nhiing bai hoc
kinh nghiém dé xay dung duong
huéng phat trién tét hon trong
nhtng nam sau.

LETONG KET TU THIEN

Tir bao doi nay, mai chua luon
gan lién voi nép song dao dirc cia
con nguoi Viét Nam. Noi day,
ngoai viéc tu hanh giai thoat vé
tam linh con dién ra rat nhiéu sinh

hoat van hoa cua cong dong. Pac
biét, trong nhiéu ndm qua tai Tinh
xa Loc Uyén, cong tac tir thién
giup doé nhiting nguoi ngheo,
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nguoi bénh tat rat dugc chu Tang,
cac vi luong v cung véi quy Phat
tir quan tam bang tat ca taém long
tlr bi cia nguodi con Phat. Mudn
tam an thi than phai khoe manh,
no du vé pham vat. Cong tac tir
thién giup dd dong bao ngheo va
cham soc bénh nhan la nhing viéc
lam thiét thue nhat cua hoi tir thién
va Tué Tinh duong.

Xin tom lugc qua trinh cong
tac tir thién nhw sau:

a.Chu tro cac tinh:

- 09/01/2012: Tay Ninh
81.000.000d

- 10/02/2012: Lam Dong 75.
000.000d

- 15/04/2012: Tay Ninh
60.000.000d

- 10/07/2012: phuong 12, quan
6:230.000.000d

- 30/08/2012: Quang Ngai,
Quang Tri, Ha Tinh 225.000.000d

- 06/10/2012: Campuchia 150.
000.000d

- 07/12/2012: Hué:
000.000d

- 30/12/2012: Binh Phudc 120.
000.000d

Bén Tre 75.000.000d

b. Xay nha tinh thuong, xay
ciu va cung duong truong Ha:
350.000.000d

c. Phong sanh 3 1an tai Pong
Thap:350.000.000d

d. Phong thudc tir thién: 320.
000.000d

e. Phat thudc tir thién cac tinh:
250.000.000d4

140.

TONG CONG: 2.426.000.
000d (Hai ty bon tram hai muoi
sau triéu dong)

TIEC BUFFET CHAY UNG
HOQ XAYPHAP VIEN

Dép tng 1oi kéu goi, ca Hé
phai hudéng vé xay dung ngoi To
dinh Phap vién Minh Ding
Quang, Ban t6 chuc tiéc buffet
chay ¢6 nha y muon dao trang
lam noi chiéu dai. Do day la mot
Phatsuy nghianén dong dao quy
Phat t ciing nhu nguoi dan
trong khu vuc da tham gia va
phat tam tng ho xay dung rat
nhiét tinh. Day cing la dip dé
ching ta gidi thiéu cac mon chay
thanh dam, b6 dudng c6 ngudn
gdc tir rau cu xanh tuwoi bén canh
chiing ta.

Ban t6 chiic tiéc buffet chay da
to chitc hai 1an tai Tinh x& Loc
Uyén déu rat thanh cong. .

DPONXUANQUYTY

Sau mot ndm véi biét bao Phat
sw htru ich t6t doi dep dao, Ban
diéu hanh Tinh xa chuan bj céng
tac don Tét Nguyeén dan tro ve.
Xuan Quy Ty nay mo dau bang
nghi thitre tung kinh cau quéc thai
dan an luc 23g, sau do Phat to
khép noi té tu don giao thira cho
dén 4g sang. Mo6i nam ¢ trén 2000
Phat tir cling giao thira tai Tinh xa
va tirngay mung 1 dén miing 8 am
lich, cac doan Phat to hanh huong
lan lwot dén 1& chuia rdt trang
nghiém va trong thé. ®

Pho ban diéu hanh TX Léc Uyén
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GIOI THIEU TRANG WEB

“Dao Phat Khat Si”

© TK. Giac Hoang

¢ phai Khat Si ra

doi tai mién Nam

nuoc Viét, do To

su Minh DPang

Quang khai sang
la mét trong nhiing thanh vién
thanh lap Giao hoi Phat giao Viét
Nam. Gan 70 nam c6 mét va dong
hanh cing dan toc qua nhiing
thang tram cua lich sir, ngay nay
hinh anh dao trang tinh xa, Tang -
Ni Khat Si da c6 mat khap canude.
Hon 30 nam song trong long Gido
hoi, Tang — Ni hé phai Khat Si da
thé hién tinh than hoa hop nhuw
nudc voi sia, gé’in bo than tinh,
dong thoi ra stic cong hién, phuc
vu Gido Héi trén nhiéu linh vuec,
dua Giao Hoi ngay mot phat trién
trén tinh than“Hoang phép vi gia
v, loi sanh vibon hoai” ciia nguoi
con Phat.

Muoinam tro lai day, bang sy
phat trién bling nd cua cong nghé
thong tin, dac biét la Internet da
dua Viét Nam hoa nhép véi thé
gidi va tao dung mot vi tri xing
tdm trong khu vire. Bang Internet,
moi nguoi co thé tiép nhan thong
tin tir khap noi trén dia cau bat cir
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thoi gian nao ho mudn. Ngoai ra
v6i su phat trién da dang, tuong
tac hai chiéu cling véi strc chira
khéng 16, Internet vira la nguon
cung cdp thong tin, noi trao doi,
chia sé quan diém, y kién, vira la
kho tw liéu v6 tan cua nhan loai.
Bang nhiing tinh nang dién hinh
ké trén, chu Ton dire lanh dao Hé
phaéi Khat Si da nhat tri cho ra doi
trang web: daophatkhatsi.vn
nhdm hoa nhip véi sy phat trién
chung cua xa hgi, cting nhuw
hudng tng cong tac hoang phap
dang dwoc day manh cua Gido
hoi Phatgido Viet Nam hiénnay.
Trang web dugc ra doi la mot
biéu hién tich cuc cho viéc dem
dao vao doi, thé hién tinh than tuy
duyeén hoa d§ chang sanh nhung
van gitt dugc tron ven tinh hoa cua
giao phap giac ngd ding theo
duong 16, ton chi cta T sw Minh
bang Quang. Mot website Phat
giao xudt hién nhu ngoi dao trang
duoc moc 1én noi thé gioi cong
nghé, noi &y nhu mot bén d6 tam
linh, la noi wom mam cay dao dtic,
gieo hat gidng tir bi, hudéng moi
nguoi, dac biét la gidi tri thic tré

dén mot doi song chan thién my,
tir do tién dén nac thang cao hon 1a
thye hanh doi song “trung dao”,
tu tap theo giao ly nhan ban, tir bi
va tri tué ma dic Phat da day, dé
tam hon duoc thanh tinh an lac,
gop phan lam cho xa hoi ngay
cang tién bo, van minh hon. Ciing
trén nén tang nay, di sau vao cong
phu tu tap sé ching dat tri tué, giai
thoat moi khé dau phién nao trong
kiép nhan sinh.

Dac biét, daophatkhatsi.vn
con la noi d€ Phat tir trong va
ngoai nudc ¢6 dip tim hiéu vé
cugc doi va dao nghiép cua T6 sw
Minh Pang Quang cung chu vi
Truong lao Tang — Ni, cling nhu
duong 16i gido ly, phuong phap
tu tap, hanh dao va sy phat trién
theo dong thoi gian cha hé phai
Khait Si. Day la mot thu vién luu
trir toan b cac s liéu, cong trinh
nghién ctru, va cac an pham van
hoc, nghé thuat, thi ca cing nhu
nhiing sang tac cua chu Tang Ni
hé phéi KhatSi. Bén canh d6, day
con la noi cung cdp hinh anh, am
thanh, video, thong tin chinh
thitc, vé cac hoat dong, cong tac
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Phat sy nhu: I-‘Ioe"mg phap, gido
duc, tir thién, van hoéa, Phat giao
va tudi tré v.v... cua hé phai. Sy
phong phti, méi mé cua trang
web con duoc thé hién qua su
tuong tac hai chiéu gitra doc gia
vaBan bién tap thong qua chuyén
muc Phat phap van dap. Qua that,
day dung la mét ngdi dao trang
tam linh, la noi dap timg moi nhu
cau nghién ctry, tu hoe ciing nhuw
tim hiéu van hoc nghé thuat, tam
linh Phéat giao.

Dé thuc hién dugc nhing
muc tiéu néu trén, chic chin
khong thé thiéu sy ho tro ctia chu
Ton dac Tang Ni va Phat ta tri
thire thap phuwong. Quy vi hoan
hy goi cac bai nghién ctu, dich
thuat, sing tac vé dia chi
banbientap@ daophatkhatsi.vn.
D6i véi cac tin tie, rdt mong quy
cong tac vién hoan hy goi hinh
dinh kém qua attachment. D6i v6i
cac bai ¢6 tinh chat nghién ciy,
mong quy vi goi hinh minh hoa dé

lam cho bai viét dugce sinh dong
hon. Ngoai ra, chu Ton dire c6 thé
goi cac files am thanh, video
phong su, hodc bang dia hofmg
phap, gop phan van chuyén banh
xe Phédp cua dang GiacNgo vachu
liét vi To su, tién hién.

Kinh chitic chuw Ton dirc phap
thé khuong an, tué dang thuong
chiéu. m

Tinh xd Trung Tam,
25 thang 11 nam Nhdam Thin.

PUCPHAT  PHATHOC  SUTHE PHA!

VAN HOC - NGHE THUAT PG
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THONG TIN PHAT SU

ua nay, khi néi dén
ngudn cdi nguoi ta
sé nghi vé ong ba, to
tién,
huong - noi chon
nhau cit ron ctia minh, noi ghidau
an ma bao thé'hé mai sau mai nhic
dén. Véi nhirng thanh nién Phat tir

hodac qué

lam cong tac thién nguyén chiing
toi, v& nguon la trd vé qué huong
T& swMinh Bang Quang.

Trén chuyén xe tir to mo sang,
doan tir thiéen CLB Tam Long
Vang ching toi bat dau cudc hanh
trinh “Trung thu yéu thuong”, vé
qué Té ¢ Vinh Long. Chung toi da
duoc hiéu, dugc nghe va duoc
song trong nhing giay phit
thiéng liéng chua ting trai qua
trong cude doi. Dang vé vira than
thién vira toat lén vé uy nghi cua vi
su dan doan — nguoi thdy trong
manh y vang, vai deo binh bat, la
hinh anh chiing ta dé dang bat gap
dau do6, nhung hiéu mot cach

AAC - S e

MEBOITAM L&

“Vé ngu

twong tan thi khéng c¢6 mady ai.
Quy su da tan tinh giai thich
nhing thic méc cua ching toi, vi
nhuw: “Hé Phdi Khit Stdo Té'sw Minh
Dang Quang sing ldp véi y bat chon
truyén, quy Sw cia hé phdi dip y twa
nhw quy suw Nam truyén, chua goi la
tinh xd, quy sw an chay nhi quyj thay
0 phdi Bac tong,...”.

biém dung chan dau tién la
Tinh xa Ngoc Hué ¢ Cai Lay (Tién
Giang). Chung toi nghi trua va
diung com trong chanh niém.
Nhimmg bé ngd tiép nodi, nhung
khong kém phan tha vi. Lung ngdi
thﬁng, dau hoi cui, trude khi an
phai doc bai kinh cau nguyén, roi
dugc quy su chi dan oai nghi trong
cach an, cach cam muéng, cach
nhaikhian,...

Diém thi 2 chuing tdi dénla T
dinh Tinh xa Ngoc Vién, TP. Vinh
Long — ngdi tinh xa mang dau an
mot thoi hanh dao ctia T6 su. Tir
san chanh dién cho dén cac cot try,
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hanh lang... tat ca déu bang gb,
moc mac nhung lai rat tinh té vé
mat van hoéa kién tric. Panh 18
Tam Bao xong, chung tdi duoc
tham viéng Hoa thuong tru tri.
DAu la Phat tir thuAn thanh, hay la
nguoi dau tién bude vao cira dao,
ching t6i déu cam nhdn duoc
phong cach nhe nhang va long tir
bi cua Ngai. Mot s6 thanh vién
trong doan da phat tam quy y Tam
Bao. Hoa thuong an can giang giai
vé y nghia quy y, vé con duong dé
dat dén chon ly rét rao trong cude
doi nay. Hoa thuong da truyén
gioi va dat phap danh cho ting
thanh vién. Trong khong khi trang
nghiém, 10i Hoa thugng on ton,
triu mén dan do chung toi:
“Thuyén phai c6 ldi, ngwa phai cé
cuong va con nguoi phai cd chi
hwong. Trong cude doi cia chiing ta
da co nhirng phit gidy thiéng liéng,
thi gio ddy, phit gidy dwoc quy y Tam
Bao la phut gidy thiéng liéng nhat,



danh dau bwoc ngogt lom nhit ciua
cude doi moi ngueai. Tivddy tré di, quy
oi hity quyét tam tu hanh, giiv gioi,
than cdn cdc bdc thién tri Hure, hoc
Phit nhiéu hon niva, chir khong héin
ctr la quy y r6i sé co dwgc mot ché an
toan vé Tdy phwong”. Long trao
dang lén niém am ap, than thuong
lam nhung lai vo cling ton kinh, d6
la cam nhan cta tat ca nhitng ai co
duoc phudc duyén hién dién
trong phut gidy mau nhiém nay.

Tiép theo chuwong trinh, chiing
toi dén tang qua Trung Thu o
Truong Tiéu hoc Lé Van Lang, xa
Hau Loc, huyén Tam Binh, tinh
Vinh Long — qué huong ctia To su
Minh Dang Quang.

Diém dén cubi cung cia doan

NOI TRUYEN THICH CA CHANH PHAP

chiing t6i la T6 duong, ndm trén
khuodn vién dat ma cha me va cac
anh chi em cua T6 da ting sinh
song. Gio day T6 duong dang
duogc trong coi boi nguoi chi thir 3
ctia T8 1a ba Nguyén Linh Hoa va
nguoi con gai ba la c6 Phan Thi
Mai Phuong, PD. Hoa Ngoc. Trén
can gac go, trude ban tho, quy chu
Ton dirc va cac thanh vién trong
doan thip nén huong dé tuong
niém to long thanh kinh dang lén
T6 cing Ctru Huyén That Té cua
Ngai. Trong long bong nghen
ngao, van nhu méi dau day. Moi
thir khong phai trong truyén ké
ma chung t6i da dugc cam nhan tir
thuc t& T6 su khong hé xa xdi,
nhiing nguoi than cua Ngai van
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con day va ho ké cho ching toi
nghe vé nhirng ngay da qua, khi
Té con séng vai gia dinh, vé hanh
nguyén cua To6 khi Ngai ra di tim
con duong giai thoat.

Phia trude, doi dién nha tho
T6 la khudn dat rong 20.000m’,
dang dugc thi cong xay dung T6
duong Minh Dang Quang. Hoa
thugng Giac Gidi cho biét, khong
gian cuia T6 duong sé chia thanh
hai khu, khu noi tinh tu va khu
ngoai sinh hoat. Day sé la noi luu
gitt, bao ton cac di vat ctia To, duy
tri truyén thong, nép tu theo T6.
Sau nay chu Tang Ni, Phat tr sé co
duoc noi chon dé nwong vao khi
thiéng ctia T su, trd vé tu tap cac
khoa tu Gidi - Pinh - Tué truyén
théng ciia hé phai, cing nhu hanh
huong vé tham viéng, chiém bai.

Tir ding xa, tiéng trong tiéng
nhac cta cac em thiéu nhi da vang
1én dé don chao dém hoi Trang
ram. Cac cap lanh dao va Ban
Giam hiéu da c6 mat. Hoa thuong
Giac Gidi cung quy chu Toén diic,
cac ban nganh dia phuong va cac
tinh nguyén vién da chia sé niém
vui Tét thiéu nhi véi cac chau nho.
Nhirng mon qua trao di, nhtg 1oi
dong vién chan tinh da mang cho
cac em tho niém vui nd nic trén
qué huong thanh binh, am ap tinh
dao, inh doi.

V& nguon, vé vai diéu thiéng
liéng, binh di nhdt trong con
nguoi, trong cudc doi. Dé nhan ra
rang d6 1 chon 1y, 1a diéu gi d6 di
xa x0i ma gan gui, la qua khut
nhung khong roi xa hién tai, la
chanthiwcmahuvo. m

A 1 HE Py i S e
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DANH SACH PHAT TAM UNG HQ BUGE SEN (Tap 17)

KINH MUNG XUAN QUY TY PL. 2556

I. CAC GIAO POAN

Gido doan I: 200 cudn (TK. Minh Vién — TX. Ngoc Vién)

Gido doan II: 300 cudn (BD. Gide Phudc — TX. Ngoc Ding)

Gido doan I1I: 400 cudn (BD. Gidc Doan — TX. Ngoc Da)

Gido dodn IV: 500 cudn (TK. Minh Nhdn — TX. Trung Tdm, Q. Binh Thanh)
Gido doan V: 200 cudn (TT. Gic Phap — TX. Trung Tdm, Q. 6)

Gido doan VI: 400 cudn (BD. Gidc Nhudn — TX. Loc Uyén)

Gido dodn Ni gici: 400 cudn (NS. Tin Lién — TX. Ngoc Phuong)

Ni chng Gido doan IV: 250 cudn (SC. Tung Lién — TX. Ngoc Pha)

Il. CHU TON PUC TANG VA PHAT TU

HT. Gidc Tudng (TX. Trung Tdm, Q. Binh Thanh): 5.000.000d.

TT. Gidic Nhan (TX. Ngoc Lgi - Tién Giang): 100 cudn

TT. Gidc Tay (TX. Ngoc Déng - Tién Giang): 100 cudn

BD. Gidc Nhudng (TX. Ngoc Dat — Bak Néng): 50 cudn

BD. Giac Khoan (PV.Thanh Son - Nha Trang - Khanh Hoa): 100 cudn
BD. Minh Nhan (Tinh thét Lién Hoa - Thét Not): 2.000.000d

NS. Nhu Lién (TX. Ngoc Tém, Rach Gid — Kién Giang): 100 cuén
Phit tu TX. Trung Tam (Q. Binh Thanh): 5.000.000d

Ngoc Chéu (TX. Trung Tém - Q. Binh Thanh): 1.000.000d

Ngoc Yén (TX. Ngoc Quang - Ban M& Thugt - Daklak): 100 cudn
Ngoc Nhit (TX. Ngoc Chan - Budn Hd - Daklak): 50 cuén

Thign Son va Ngoc Cuang (TX. Ngoc Chn - Bun Hé - Daklak): 50 cudn
BS. Ai Mdn (TX. Ngoc Phap — Nha Trang — Khanh Hod): 100 cuén
Ngoc Thudin (Chua Thanh Luang — Ha Tinh): 100 cu6n

Gip y va cong tac [}

T T, S i QE
PUOC &FEN
Tap 17
Cha bién: HT. GIAC TOAN
Chiu trach nhiém xudt ban
NGUYEN TH] THANH HUONG
Bién tdp
CAM HONG
Stia ban in
HONG ANH
Thigt ké bia & trinh bay
VOTRISI
Phy tréch in
GIAC MINH TUONG

Pt hanh
TK. MINH NHAN

NHA XUAT BAN TONG HOP THANH PHO HO CHi MINH
62 Nguyén Thi Minh Khai, Q. 1
DT: 3822.5340 — 3829.6764 — 3824.7225
Fax: 84.8.3822.2726
Email:nxbtphcm@vnn.vn
Website: www.nxbhcm.com.vn /www.sachweb.vn

Thuc hién lién doanh: TINH XA TRUNG TAM
21 Nguyén Trung Tryc, Q. Binh Thanh, TP.HCM.
PT: 083.515.8278

In lan thir nhdt, sd lugng 3.000 cudn, kh6 20x28cm
Tai dia chi: Xi nghiép in Nguyén Minh Hodng

Gidy phép xudt ban s6: 57-13/CXB/26-190/THTPHCM

In xong va np luu chigu thang 1/2013

Chu Ton dic Tang Ni va quy Phét 16 6 nhu cdu thinh thém hodc dat cac tip sau, lién hé véi BB. Gidc Hoang (0937103910)
hodc Su Minh Tric (083.5158278 —viin phong Tinh xa Trung Tam). Chy Tang sé géi Budc Sen dén quy vi theo dia chi do quy vi cung
cGp hodc phan phdi dén quy vi tai Tinh xa Trung Tam (Q. Binh Thanh, TP. HCM). Email lién lac va gdi bai: tapsanduocsen@

gmail.com.

Budc Sen thanh kinh ri an chu Tén dic Tang Ni, quy Phét tu, phap hdu gan xa dd Gng hd tinh than hodc phuang fién tinh tai
dé& Dudc Sen ludn dugc ra mat doc gid kip thoi. Nguyén cdu chu Ton diic phap thé khuong an, tué dang thuaing chigu. Nguyén cdu chy
Phét chiing minh, hé tri quy Phdt i dugc an lanh trong Chénh phap. Nguyén dem cdng dic phap thi nay héi huéng cho tét cd ching
sanh déu sdng an lanh trong dnh sang cba mudi phudng Tam bdo. Cu nguyén cho Phét phap cdu try ta ba, loi lac qudn sanh.

Trdn trong,
Ban Thu ky.

Bon doc Budc Sen 18 (Thanh kinh tuéng niém 59 nam ngdy Té sy Minh Bang Quang viing bong)
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