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Kinh thwa cac ban déng tu, hém nay chung ta c6 co hdi quy bau duoc
ngéi lai v&i nhau dé én tung muwdi bén gici Tiép Hién. Muoi bén gidi Tiép
Hién la nén téng cda dong tu Tiép Hién. D6 la bé dudce soi duong, la con
thuyén chuyén ché, Ia bac thay chi 16i cia ching ta. Nhitng gi6i nay giup
ta tiép xuc dwoc voi tw tanh twong tire cla van véat va thdy duoc réng hanh
phuc cta ching ta lién hé mot cach mét thiét véi hanh phic ctia moi nguedi,
moi loai. Tuong tire khéng phéi la mét ly thuyét, dé la mét sw that ma méi
nguoi trong chiing ta déu cé thé kinh nghiém truc tiép bat ctr ltic nao trong
doi séng hang ngay. Muoi bén giéi Tiép Hién c6 céng ndng ché tac va
nuéi Ién Pinh va Tué trong ta va do dé gilp ta vurot thdng sw so héi va do

twdng vé mot céi ta riéng biét.

Gi®i thtr nhat: Thai d6 c&i mé

Y thtrc dwoc nhivng khd dau do thai dd cudng tin va thiéu bao dung gay
ra, con xin nguyén thwc tap dé khéng bi vwéng mac vao bat cir mét cha
nghia nao, mét ly thuyét nao, mot y thirc hé ndo, ké ca nhirng chi thuyét
Phat giao. Con nguyén nhin nhan nhirng giao nghia But day nhw nhirng
phap mén huwéng dan thwc tap dé lam phat khi tué giac va tlr bi ma
khéng phai la nhirng chan ly dé the phung va bdo vé, nhat Ia bao vé bang
nhirng phwong tién bao ddng. Thay dwoc rang niém cudng tin du dwdi

bat ky hinh thirc nao ciing déu bat ngudn tr cach tw duy lwéng nguyén



va Ky thi, con xin nguyén tap nhin v&i thai dé c&i mé va voi tué giac twong
tirc dé co thé chuyén hoa tap khi vwedng mac vao gido diéu va nang lwong
bao ddng trong con va trén thé gidi.

Gi®i thir hai: Pha bé kién chap

Y thirc dwoc nhivng khd dau do kién chép va vong twéng gay ra, con xin
nguyén thyc tap dé pha bd thai dé hep hoi va cb chap, dé cé thé mé long
ra ma dén nhan kinh nghiém va tué giac cua ké khac, va nho dé thwra
hwdng dwoc nhiéu loi lac tr tri tué tap thé. Con biét rang nhirng kién thirc
hién gi®& con dang c6 khdng phai 1a nhirtng chan ly b4t di bat dich. Tué
giac chan that chi co thé dat dwoc do sy thwe tap quan chiéu va lang
nghe, bang sw buéng bd tat ca moi y niém ma khéng phai bang sw chra
chap kién thirc khai niém. Con nguyén subt doi la mot nguwdi di tim hoc
va thuong truc str dung chanh niém dé quan chiéu sw sdng trong con va

Xung quanh con trong trng giay phut.
Giéi thir ba: Tw do nhan thirc

Y thirc dwoc nhirtng khd dau do sw cuwéng birc ngwdi khac vang theo cai
thdy cia minh, con nguyé&n khéng ép budc bat cir mét ai, ké ca tré em, di
theo quan diém clGa minh, bang béat c* cach nao: uy quyén, sw mua
chudc, sw doa nat, sw tuyén truyén va gido duc nhdi so. Con nguyén tén
trong sw khac biét ctiia ké khac va quyén tw do nhan thrc cta ho. Tuy
nhién con biét con phai str dung nhitng phwong tién dbi thoai tw bi va ai

nglr dé& gitp ngwdi khac cdi bd cudng tin va cd chap.



Gi®i thir tw: Y thirc vé khd dau

Y thirc rang tiép xuc va quan chiéu vé ban chét ctia khé dau co thé giup
con c6 thém hiéu biét va phat kh&i tdm tir bi, con nguyén thuc tap quay
vé véi ty than va s dung ndng lvong chanh niém dé nhan dién, chap
nhan, dm ap va lang nghe nhirng ndi khd niém dau trong con. Thay vi trén
tranh thuc tai khé dau va tim cach khéa 1ap niém dau trong con bang sw
tiéu thy, con sé& hét 1dng thuc tap hoi thé y thire va buwée chan chanh niém
dé nhin sau vao nhirng gbc ré cha khd dau. Con y thirc rdng con chi co
thé tim thay con dwérng thoat khd khi nao con thau hiéu duwoc ngudn gbc
clia khé dau. Va mot khi thau hiéu dwoc khd dau cla tw than thi con maoi
cé kha nang hiéu dwoc nhitng khd dau cla ngwoi khac. Bang nhirng
phwong tién tiép xuc, twong thuat, hinh anh, am thanh, con nguyén
thuwdng xuyén tw danh thirc minh va danh thirc nhirng ngwoi xung quanh
vé sy co mat ctia nhirtng dau khd hién thwe khap noi trén thé gi¢i. Con
nguyén tim t&i véi nhivng ké khé dau dé hiéu biét dworc tinh trang cia ho
va dé giup d& ho.

Gi®i thir nam: Nép sbéng lanh manh va tir bi

Y thirc rang hanh phuc chan that chi that sw cé mat khi nao cac yéu té an
&n, virng chai, thanh thoi va tir bi cé mat, con nguyén khéng tich ldy tién
bac va cla cai trong khi nhiéu ngu®i dang doi khé thiéu thdn, khéng dat
danh vong, quyén hanh, giau sang va sw hudng thu duc lac lam muc tiéu
ctia d&i minh vi con biét nhirng thir 4y s& dem lai cho con nhiéu khé dau
va tuyét vong. Con nguyén thwc tap nhin sau vao cach con nudi dwéng

than tdm bang bdn loai thwe phadm: doan thue, xuc thwe, tw niém thue va



thirc thwe. Con nguyén khéng choi bai bac, khéng udng rwou, khéng st
dung cac chat ma tiy va bat c&r mdt san phdm nao co doc td, trong dé co
mang lwdi toan cau, trd choi dién i, phim anh, cac chwong trinh truyén
thanh, truyén hinh, sach bao va ca chuyén trd, vi con biét rang nhirng thir
ay c6 thé gay tan hai trén than tdm con cling nhw trén than tam cuia cong
ddng. Con nguyén thuc tap tiéu thu nhw thé nao dé nudi dwdng duoc long
t& bi, sw lanh manh va niém vui séng cho than tam con cling nhw cho gia
dinh, xa hdi va ca cho trai dat.

Giéi thir sau: Cham séc con gian

Y th&rc dwoe rang san han va oan thu co tac dung cat dit truyén théng
gilra ngudi véi ngwdi va tao ra nhiéu khé dau cho ca hai phia, con nguyén
hoc hoi phwong phap cham séc nang lwegng san han va oan thu khi chang
phat khdi trén y thirc con; cling nhw phwong phap nhan dién va chuyén
hoa hat gidng ctia san han va oan thu trong chiéu sau tam thirc con. Con
nguyén tap luyén dé méi khi con gian hodc suw buc tirc phat khéi, con sé
khéng néi gi va lam gi ca ma chi thyc tap hoi thd chanh niém hoac di
thién hanh dé nhan dién va nhin sau vao ban chét ctia cac tdm niém san
han va oan thu 4y. Con y thrc rang gbc ré clia cac con gian do khéng
phai & bén ngoai con ma nam ngay trong nhan thirc sai 1am clia con va
noi sw thiéu hiéu biét vé khé dau cta chinh con va cla ngudi kia. Bang
phwong phap quan chiéu vé vo thwdng, con sé cé thé nhin lai chinh con
va nhin lai ngw®i ma con nght da gay nén tdm niém san han va oan thu
trong con bang con méat t& bi va nhan ra rang mbi lién hé gira con va

nguwdi dé quy gia biét nhwdng nao. Con ciing nguyén thwe tap Chanh Tinh



Tan dé nubi duwdng kha nang hiéu biét va thwong yéu, kha nang ché tac
niém vui va ldng bao dung, khéng ky thi trong con. Nhé dé, con sé& dan
dan chuyén héa nhirng bao déng, han thu, so hai trong con va gitp cho

nhirng nguwoi khac cliing lam dwec nhuw vay.
Gi¢&i thir bay: Hién phap lac tru

Y thirc dwoc rang sw sbéng chi co thé that sy cé mat trong giay phut hién
tai, con nguyén tap luyén dé co thé sbng sau sac tirng gidy phut trong
cudc sdng hang ngay cua con. Con nguyén khéng dé cho nhirng héi tiéc
vé qua kh, nhirng lo lang vé twong lai va nhixng tham duc, gian hén va
ganh ty dbi v&i nhirng gi dang xay ra trong hién tai 16i kéo con va lam cho
con danh méat sy sbng mau nhiém. Con xin nguyén thwc tap gido ly hién
phap lac tri, str dung hoi thé va nu cwdi chanh niém dé tiép xuc véi nhivng
gi dang dién ra trong gidy phuat hién tai va tiép xuc véi nhirng gi mau
nhiém, twoi mat va lanh manh trong con va chung quanh con du trong bat
ky hoan canh nao. Nh& dé, con sé cé thé nudi I&n nhirng hat gibng an
lanh, hiéu biét va thwong yéu trong con dé lam déng lwc chuyén hoa va
tri liéu trong chiéu sau tam thirc. Con y thirc rang hanh phuc chan that
dwoc phat sinh tir chinh tw tdm va cach nhin ctia con chir khéng phai tw
nhirng diéu kién bén ngoai, va con cé thé sdng hanh phuc trong giay phut
hién tai bang cach nhan ra rang con da cé qua di nhirng diéu kién hanh

phac.

Gi¢i thir tam: Xay dwng doan thé tu hoc chan chinh va duy

tri sw truyén théng



Y thire dworc rang nhirng khé khan trong viéc truyén théng gitra ngudi vei
ngwdi ludn ludn dwa téi ngdn cach va khé dau, con nguyén thwe tap lang
nghe bang tam t bi va néi ndng bang I1&i & nglr. Y thirc rang mot doan
thé chan that dwoc xay dwng trén nén tang khoéng ky thi va hai hoa trong
quan diém, tw duy cling nhw 1&i néi, con nguyén thuc tap chia sé nhirng
hiéu biét va kinh nghiém clia con véi nhirng thanh vién khac trong doan

thé dé cung nhau di dén mét cai thiy chung.

Con nguyén hoc hanh I&ng nghe cham chi ma khéng phan xét, phan &ng,
khéng noi ra bat cir mét I&i nao co6 thé tao nén sw bat hoa va co thé lam
tan v& doan thé. Méi khi co khé khan xay ra, con nguyén & lai cung tang
than va thyc tap nhin lai chinh minh cting nhw nhin lai nhirng nguwdi khac
dé tim ra tAt ca nhirng nguyén nhan va diéu kién da tao nén tinh trang kho
khan, trong dé c6 ca nhirng tap khi cua chinh con. Con sé nhan trach
nhiém vé& nhirng gi con da néi va da lam, nhirng gi c6 thé da gop phan
tao nén sw bat hoa va tim cach duy tri dwoc sw truyén théng. Con sé
khéng hanh x& nhw mot nan nhan ma sé cd gang hét strc dé giai quyét
moi vu bat hoa, du I&n du nhé.

Gi&i thr chin: Ngén ngir chan that va twr ai

Y thirc dwoc rang |&i noi cd thé tao ra khé dau hay hanh phuc, con xin
nguyén thwc tap st dung I&i néi chan that, tir ai va cé tinh xay dwng. Con
chi st dung nhi*ng I&i ndi nao cé thé mang lai niém tw tin, an vui va hy
vong, nhirng I&i chan that cé tac dung hoa giai va mang lai an lac cho tw
than con cling nhw gilba moi nguwdi véi nhau. Con nguyén thye tap ai ngly

va lang nghe dé giup con va nhirng nguwdi khac chuyén héa khd dau va



tim ra con dwdng vuot thoat tinh trang khé khan d6. Con nguyén khéng
ndi dbi @& muwu cau tai loi va s kinh phuc, khéng néi nhirng I&i gay chia
ré va cam thu. Con xin nguyén bao vé hanh phuc va sy hoa hop cla tang
than béng cach tranh nai 16i cia ngwdi khac khi ho véng mat va luén dat
cau hai vé tinh chinh xac cGa nhirng tri gidc ma con dang c6. Con nguyén
chi néi v&i muc dich mudn hiéu rd va gidp chuyén héa tinh trang. Con
nguyén khoéng loan truyén nhirng tin ma con khéng biét chac la co that,
khéng phé binh va 1én an nhitng gi con khéng biét ré. Con nguyén can
dam noi ra sy that vé nhirng tinh trang bat cong, du hanh ddng nay cé thé
gay khé khan cho con hay mang lai nhirng de doa cho sw an than cua

minh.

Giéi thr mwei: Bao vé va nudi dwdng tang than

Y thire rang muc dich va ban chat clia mot doan thé tu hoc la sw thwe hién
tué giac va tw bi, con nguyén sé khéng bao gi¢ lgi dung dao But va cac
doan thé gido hoi vao muc tiéu loi dwérng hodc quyén binh, khéng bién
cac gido doan thanh nhirng td chirc hoat déng chinh tri. Tuy nhién, con
nhan thirc rang mét doan thé tu hoc phai co y thirc va thai do rd rét vé
tinh trang ap burc, bat cong xa hdi, va tim cach chuyén ddi cac tinh trang
4y ma khéng can va khéng nén dan than vao nhirng cudc tranh chap phe
phai. Con nguyé&n hoc nhin v&i con mat twong tirc dé thay con va nhirng
nguwdi khac déu la nhirng té bao clia cung mot tdng than. Mot khi da Ia
mot té bao that sy cla tang than, cé kha nang ché tac ra Niém, Dinh va
Tué dé nudi dwdng chinh minh va nuéi dwéng toan thé ting than thi méi

ngwdi trong ching con cling ddng théi 1a mét té bao ctia Phat than. Ching



con nguyeén tich cwc xay dwng tinh huynh dé, di v&i nhau nhw mét dong
song va thyc tap dé lam I&n thém ba die 1a tri dirc, an dirc va doan durc,

dé thwe hién dwoc sw nghiép giac ngd tap thé.
Gi®#i thr mwei mot: Chanh mang

Y thire rdng thién nhién va xa hoi con nguwdi da bj tan pha trdm trong vi
bat cong va bao ddng, con nguyén khéng sinh séng bang nhirng nghé
nghiép c6 thé gay tan hai cho con nguwdi va thién nhién. Con sé lam moi
cach cé thé dé chon nhirng phwong tién séng ndo cé kha ndng gop phan
vao sw an lanh ctia moi loai trén trai dat va co kha nang cho phép con
thwe hién dwoc ly twéng tir bi va clru khd cda dao But. Y thirc dwoc vé
hién thwc cua thé gidi trén cac mat kinh té, chinh tri va xa héi, ciing nhw
mdi twong quan gitra con ngu®i véi méi trwdng sinh thai, con nguyén
hanh xir mét cach c6 trach nhiém véi tw cach mét ngudi tiéu thu va mét
céng dan. Con nguyén khéng dau tw vao hay mua sdm nhirng sadn phdm
cua nhirng doanh nghiép chuyén lam lgi cho mét nhdm ngwdi trong khi

twdc doat méi trwdng va co hdi sinh sbng cia nhirtng nhdm nguwdi khac.
Gi®i thir mwi hai: Tén trong sw séng

Y thirc dwoc nhirng khé dau do chién tranh va cac cudc xung dét tao ra,
con nguyén thuc tap séng doi sbng hang ngay cla con theo tinh than bat
hai, thwong yéu va theo tué giac twong tirc. Con nguyén goép phan vao
cong viéc giao duc hoa binh, lam méi gi&i trong chanh niém va thwc tap
hoa giai trong pham vi gia dinh, cdng déng, gitra nhirng nhém dan tdc va

tén gido, qudc gia va qudc té. Con nguyén khéng giét hai sinh mang,



khéng tan thanh sw chém giét. Con nguyén sé& khéng yém tro bat ctir mot
hanh vi giét chéc nao trén thé gidi, trong tw twdng hodc trong cach séng
hang ngay cda con. Con ciing sé& thwdng xuyén quan chiéu vai tdng than
con dé tim ra nhirng bién phap hiru hiéu nham bao vé sinh mang, ngan

chan chién tranh va xay dwng hoa binh.
Gi®i thir mwoi ba: Ton trong quyén tw hiru

Y thirc dwoc nhirtng khd dau do lwdng gat, trdm cwdp va bat cdng xa hoi
gay ra, con xin nguyén nubi duwdng Iong tw bi trong cach suy nghi, noi
nang va hanh dong cta con. Con xin hoc theo hanh dai tw dé dem niém
vui sdng va an lac cho moi nguwdi va moi loai, dé chia sé thi gi®, nang lwc
va tai vat cda con v&i nhitng k& dang that sy thiéu thén. Con nguyén
khéng lay lam tw hivu bat cir mot cha cdi ndo khdng phai do minh tao ra.
Con nguyén t6n trong quyén tw hiru cla ké khac, nhwng ciing nguyén
ngdn ngtra ké khac khdng cho ho tich triv va 1am giau mét cach béat lwong

trén sy dau khé clia con ngudi va cla mudn loai.
Gi®i thir mwi bon: Tinh thwong dich thuc
(Danh cho Tiép Hién Tai Gia)

Y thtrc dwoc rang tinh duc va tinh yéu la hai cai khac nhau, rang sw phoi
hop gitra hai co thé do thic day cda tinh duc khéng nhirng da khéng thé
gidi tda dwoc nbi c6 don ma con tao thém nhiéu khd dau, chua cay va xa
cach, con nguyén khéng an nam véi bat clr ai khéng phai 1a vo hay chéng
cta con. Y thirc dwoc rang than va tm la mét, con nguyén hoc hdi nhirng

phwong phap thich r'ng d& cham séc nang lwong tinh duc trong con va



nubi lon cac tdm Tw, Bi, Hy va Xa giup lam tang trwdng hanh phuc cla
con va cla ngudi khac. Con y thirc dwoc rang hanh ddng ta dam sé gay
ra khd dau cho k& khac va cho chinh con trong hién tai va trong twong lai.
Con biét muén bao vé hanh phuc ciia minh va cta ké khac thi phai biét
tén trong nhirng diéu ma minh va ké khac da cam két. Con nguyén sé lam
moi cach cé thé dé bao vé tré em, khéng cho nan ta dam tiép tuc gay nén
sw db vé& cla cac gia dinh va cla doi séng ddi [ra. Con sé& dbi xt v&i than
thé con mot cach kinh trong va tr bi. Con nguyén thywc tap nhin sau vao
bdn loai thwe pham va thwéng xuyén hoc hdi bao ton tinh, khi va than dé
thwe hién ly twédng dé doi. Con cling y thirc tron ven trach nhiém cta con
vé sy cho ra d&i nhirng sinh mang méi va thuwérng xuyén quan chiéu vé

moi trdng sinh hoat trong twong lai cia nhirng sinh mang nay.
(Danh cho Tiép Hién Xuét Gia)

Y thirc dwoe rang ly twdng xuat gia chi co thé thwc hién duwoc véi sy cat
bd hoan toan nhirng rang budc dbi v&i ai duc, con nguyén gilr minh that
tinh khiét, tw bao vé nép séng pham hanh cta con va hét long bao vé tiét
hanh clia ké khac. Con biét ¢c6 don va khd dau khéng thé nao duogc giai
tda bang duc tinh ma chi c6 thé dwoc chuyén héa bang sy thuc tap T,
Bi, Hy va Xa. Con biét hanh déng dam duc sé& lam tan v& cudc ddi xuat
gia cla con, lam hai dén cudc doi cia ké khac va khéng cho con thuc
hién dwoc ly twdng clru dd chung sanh cua minh. Con nguyén hoc hoi
nhirng phwong phap thich trng dé cham séc nang lwong tinh duc trong
con. Con nguyén khéng ép udng than thé con, khdng dbi x&r v&i than thé

con mot cach bao déng va khinh xuét, khdng xem than thé chi nhw 1a mét



dung cu. Con nguyén bao trong than thé con, nguyén thuc tap nhin sau
vao bén loai thwe phdm va thwéng xuyén hoc hdi bao tén tinh, khi va than

dé di toi trén dwong thanh twu dao nghiép.
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