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Céach hanh thién 6n lgi toan bé dwong tu giac nggé

[43] Ta da c6 dugc than nguoi hy hiru khé tim, cung vai cac tu do va thuan loi
day ¥ nghia. Ta dd gip duoc gido huan hiém c6 cua Duc Phat. Hon nita, ta d3 gap
nhiing vi thay Pai thira hiém hoi. Trong thoi diém sau sic nay, ta phai rit tia tinh tdy
tir [Kiép nguoi], 1a nén tang ly twong cua tu do. Khi s dung thanh ngir ruat tza tinh
tdy, to quan diém cua gido phap thanh tinh, du c6 tich lity bao nhiéu hanh phuc, phtc
lac, danh tiéng, cua cai va tai nguyén trong klep nay di nira, diéu nay khong phai 1 sy
rat tia tinh tay, boi vi vao phut lia doi, ta Van phai roi xa tat ca nhiing thtr nay va dé
ching lai sau lung, tya nhu mét soi 16ng bi gap ra khoi miéng bo, nén [thét ra], chang
c6 mot chat thuc chat nao trong niém hanh phic, phic lac va danh tiéng trong cugc
doi nay.

Vao phat 1am chung, [44] diéu duy nhat ta c6 thé dem theo 1a gido phap thanh
tinh. Vi vay, bat ctr nhitng thién hanh va ac hanh nao ma ta da tich tap s& [ton tai]
trong tdm minh nhu nhitng ching tir thién va bat thién, ching sé tu dong theo ta, du
ta dén bat ctr noi nao. Néu so sanh quing doi cua kiép nay vai thoi gian caa nhiing
kiép sau thi nhitng kiép tuong lai s& kéo dai hon, va vi ta phai tiép tuc tai sanh cho
dén khi thoét khoi luan héi, [so véi nhitng Kiép tuwong lai] thi kiép séng hién tai rat
ngan ngui, gan nhu mot gidc mo. Vi vay, nhiing kiép tuwong lai quan trong hon, va boi
vi Phap tao loi lac cho nhitng kiép tuong lai, ta nén thuc hanh Phap thanh tinh.

Khi hanh tri Phap theo cin co cta minh, néu xuat gia thi c6 nghia 1a ta da dat
duoc thanh tri gidi thoat, va [mot khi da xuat gia], ta s& khdng chiu qua nhiéu dau
kho, va su viéc qua 1a nhu thé. Tham chi néu khéng dugc nhu vay, ta van nén tin chac
raing minh s& khong gip nguy co vao luc 1am chung, diéu nay dong nghia véi viéc
tranh dugc dau kho. Nho ¢6 cong phu dao hanh sau day, ta khong c6 1y do gi dé roi
vao mot tai sanh bat hanh. Tham chi néu khong duoc nhu vay, ta khdng nén héi han
vao phat 1am chung, ma nén suy niém rang minh da tho nhan Phap va tu tap tot dep
Véi can co cua minh. [45]

Néu khong c6 diéu nao ¢ trén 1a ding thi ta chua that su thuc hanh Phép, du
cho ta c6 goi minh la hanh gia, hay da tho nhan giao phap, nhung vao phat lam
chung, ndi kho tram trong cua nhitng tai sanh bat hanh [s& theo sau.] Néu dén gio
phat 1am chung, ta méi tu hoi moi su sé& ra sao va héi han thi da qua muon. It nhat
vao ldc chét, ta khdng nén hdi han diéu gi.

Chlng ta goi nhimg nguoi xem nhing. klep tuong lai quan trong hon kiép hién
tai 1a hanh gia theec hanh Phap. Giita hai diéu nay, néu ta xem nhitng kiép tuong lai
quan trong hon kiép nay thi s& khong mang nghi dén kiép [hién tai]. Cac hanh gia
Xuat sac, thuc hanh Phap thuan tinh thi hy sinh cudc doi nay va tu tap theo giéo huan
Kadam, dwa vao muoi diéu tim niém quy bau cia cac dao su Kadampa.' Cac hanh
gia nay hanh tri tim niém vé Phap bang cach phé thac doi minh cho viéc khat thyc,
tam niém vé khat thuc bang cach phé thac doi minh cho céi chét, va tam niém vé céi
chét bang cach pho thac doi minh trong mot khe nui trong trai va khé can. Néu duoc,



[noi tu tap] tot nhat 1a mot hang dong.

DU khdng tu tap theo cach nay, ta van s& tré thanh hanh gia tét, néu ta xem
nhu:ng kiép tuong lai quan trong hon klep hién tai. Mac du loi khuyen o trén khong
noi rang ta nén tu tap sau khi da dep het moi [nhu cau] trong doi nay, ta nén xem
Phap 1a diéu tbi quan trong gitta hai yéu t6: mot bén 1a thuc pham va y phuc trong doi
nay, va mot bén 1 viéc thuc hanh Phap dé khong bi doa vao nhitng tai sanh bat hanh
trong nhitng Kiép twong lai. Khi thuc pham va y phuc trong doi nay tra thanh thi yéu,
ta d@ gia nhap vao hang ngii cua cac hanh gia tu tap Phap.

Tuy nhién, du Ia cac hanh gia, ta s& khong thé duy tri doi song nay néu khong
c6 thuc pham va y phuc. [46] [Kiép ngu:m] nay la mot nén tang 1y tuong vai tu do va
thuan loi kho c6 duogc vé mat nguyén nhan, vi n6 can su két hop cua nhiéu nguyén
nhan nhu giéi hanh thanh tinh tir bé muoi nghiép bat thién, cling véi nhitng 1oi cau
nguyén vo nhiém. Tuy nhién, néu khong thé duy tri doi séng nay thi ta s& phung phi
nd vi bat can. Néu diéu nay xay ra thi qua la mot tai hoa, nén ta phai c6 nhiing
phuong tién dé duy tri su song.

Ta nén nghi gi khi thyc hién diéu nay? Nén quéan chiéu rang, “Vi ta s& khong
thé hanh tri Phap bang nhiing sac than khéac theo cach minh dang tu tap bang than thé
nay, nén than nay rat quan trong. Bao lau ma ta c6 thé duy tri duoc than xé4c nay, du
c6 thé sdng con thém mot ngay hay mot gio nira, ta cd thé lay mot lay bang than nay,
tung mét cau quy y bang 1o néi, véi thm thirc, ta ¢d thé thién quan vé niém tin noi
Tam Bao va rat tia mot it loi lac. Vi vay, viéc duy tri than thé nay la diéu guan trong.
Ta s& duy tri than minh dé hanh tri Phap.”. V4i y nghi nhu thé, du phai lam viéc vi
chén com manh 4o, cac sinh hoat cua ta van tuwong tng véi Phép.

Mot diéu ciing rat quan trong la khong bi lam lac Ve giao phap. Tya nhu mot
nguoi can sita s& khong thé nao vat sia tir mot cai sung, néu ta hiéu sai vé Phap [47]
va hanh tri mot cach sai trai, ta s& khong gat hai duoc két qua [chinh dang.] Vi vay, ta
khong thé hiéu sai Phap. Pé tho nhan gido phap khong lam lac, vi thay truyén thu
Phap cho ta phai hoi di cac pham chat cao quy. D6 phai 1a mot vi thay chi day cho dé
tu nhitng gi ho hiéu biét bang tinh thuong. Trong trudng hop nay, ngudi thay da hoi
du céc pham hanh s& giang giai Phat phap theo céch vi dy thau hiéu. Vi thé, viéc
nuong tua Vao mot vi bon su day du pham tinh rat quan trong.

Déi véi viec hanh tri Phap, nén tién trién timg budc mot, sau khi di tu tap theo
can co tam thurc cta minh trong pham vi nho, trung binh hay I6n. Hon nia, néu hién
nay tam ta [bam] chat vao céc hién tuéng, truge hét, nén dung cac phuong tién ddi tri
véi tam nay, bang cach thién quan vé cac dé tai nhu tu do va thuan loi cua kiép
nguoi, cai chét va su vo thuong, v.v... Sau do, nén tu tap Phap thich hop cho mat
hanh gia thuoc vé pham vi nho, 1a nguoi xem nhitng Kiép tuwong lai quan trong hon
[Kiép hién tai].

Mot khi da doi khang tam bam chap vao hién tudng cta cudc doi nay, dé tam



minh quen thugc véi nhiing phuong phép lanh xa ndi kho cua tai sanh bat hanh trong
nhiing klep tuong lai, diéu ké tiép nén quén chiéu 1a du tranh duoc [ba] canh gioi tai
sanh bét hanh trong sau loai tai sanh trong luan hoi, néu [trong kiép tuong lai,] ta
sanh ra trong cBi cta chu Thién va A tu la, nhitng noi nay [van] 1a c8i kho. Vi thé,
nén nghi rang minh sé& thoat khoi cac cdi thuoc vé sau néo luan hoi, ma khong can
phai kinh qua nhiing ndi khé ¢ do. [48] Vi ¥ tudng nay, ta nén tu tap theo cha y cua
mot hanh gia thuoc pham vi trung binh,

Mot khi da phat tim mong cau giai thoat mot cach ménh liét, ta s& quan chiéu
rang: “Minh va nguoi khac déu nhu nhau, vi tat ca déu khdng mudn khé va déu mong
duoc hanh phic. Vi nhitng ching sanh ndy can c¢6 hanh phic nhu minh, ta s& bao
dam dé ho hudng duoc moi niém an lac va thoat moi kho dau. Ho khong chi tir té voi
minh trong nhitng kiép trudc, ma trong nhing kiép tuong lai, ta ciing phai nwong tua
vao ho, va ho sé& gitp d& ta bang long tar té, tham chi con hon thé nita. Vi vay, ta phdi
thiét 1ap muc tiéu cho nhiing ching sanh tir té nay. Ta sé thiét 1ap n6. Hién nay, ta
khdng c6 kha nang thuc hién diéu nay, dé ho c6 duoc moi niém an lac va thoat khoi
moi kho dau, ta s& thanh tuu giac ngd, roi sau do, an 1ap ho trong Phat qua.”. Khi co
nhitng ¥ tudng nhu vay, ta da ¢ cap do ctia mot hanh gia thuoc pham vi 16n. Pay 1a
cach ta nén tu tap.

Hon nira, khi hanh tri Phap, néu c6 thé tao cac dau an [trong tdm minh] bang
cach truong dudng tat ca nhitng dé muc cua toan bo duodng tu giac ngo, thi day 1a
diéu vo cung loi lac. [49] Néu chi danh tron doi minh cho mét phan cua dudng tu,
nhu thién dinh, thi du vay, ta s& khéng tu tap duoc nhiéu dé muc bang cach nay. Vi
vay, nén thién quéan bang cach tao cac dau an cua toan bo duong tu gidc ngd mét cach
tron ven [trong tdm minh]. V& mat hanh thién, nén thién quan theo cin co ctia minh.
Néu c6 trinh d6 cta hanh gia thugc pham vi nho, ta nén cdng phu theo chu y cua cac
hanh gia thudc vé pham vi nho va trung binh. Néu da dat dén mac do cua hanh gia
thudc pham vi trung binh, ta s& 6n lai pham vi nhé va trong khi cha yéu tap trung vao
hanh tri cia pham vi trung binh, ta cling truéng dudng cac dé muc chinh caa pham vi
l6n. Khi ¢ cap do cua hanh gia thuoc pham vi 16n, ta nén hanh tri trong khi quan
chiéu vé hai pham vi thap hon.

Nguén géc cua chi gido nay

Nhitng diéu duoc giai thich & ddy 1a gido huan cta Sachen Kunga Nyingpo, tén Ia
Thoat Khéi Bon Sir B&m Chdp. Sachen Kunga Nyingpo 1a mét hau dué caa nhitng vi
nam giir dong truyén thira ctia [dong ho Sakya] Khon, tir dong truyén thira Khon cua
Puc Vin Thu Su Loi.? DOng truyén thira ndy khdng hé gian doan cho dén ngay nay,
va da duoc truyen thu cho Sakya Daktri Rinpoche. Dau tién, Sachen Kunga Nyingpo
da truyén thy cac giao huan nay. Vao nam 12 tu6i, Sachen Kunga Nyingpo [50] gap
Bari Lotsawa®, nguoi da khuyén ngai rang, “Vi ong la con trai cuia mot bon su (guru)
vi dai va la hau dué cia mot dong truyen thira [gia toc], ong khong gidng nhu mot
nguoi thuong. Piéu quan trong 1a dng nén hoc hoi, tu duy va thién dinh (vin, tu, tu).



Bai tri tué 1a yéu té quan trong cho viéc van tu tu, 6ng nén chon hanh tri cua Buc
Vin Thu Su Loi.”. Bari Lotsawa ban cho ngai Ié quan danh Van Thu Su Loi va sau
d6, Sachen Kunga Nyingpo da nhap that vé vi Ho Phat ndy. Sau sau thang nhap that,
ngai da c6 mot linh kién vé Pirc Van Thu Su Loi va nhan duoc nhiing chi gido nay.

Chung minh khdng c6 si khac biét giita Thoat Khoi Bon Su BAm Chdp va Ba biém
Tinh Yeu Ciua Puong Tu Giac Ngo

Thoét khoi bon sy bam chap n6i vé nhu cau thoat khoi bon diéu nhu sau: (1) bam
chap vao doi nay; (2) bam chap vao luan hoi; (3) bam chap vao loi ich cua ban than;
(4) bam chap vao tdm chap thua khi thien quan vé tri kien.

Néu bam chap vao cudc doi nay, ban khong phai 1a mot hanh gia tu tap
Phap.

Trir phi ta xem nhiing kiép vi lai quan trong hon kiép hién tai, ta s&¢ khong duoc xép
vao hang cac hanh gia tu tap Phap, vi nhiing ai xem doi nay quan trong hon thi khong
[thudc vao loai nguoi nay]. [51]

Néu bam chap vao luan hoi, d6 khong phai 12 tam xa ly.

Luan hoi tua nhu mét nha td, tham chi ta khong nén mong [c6 duoc] doi séng cua
chu Thién. Khi uéc mudn thoét cdi luan hdi cua chu Thién va con ngudi phat sinh,
chu y phéat tam xa ly s& c6 mat, gidng nhu trudng hop mot td nhan mudn thoét khoi
nguc tU. Néu thiéu yéu té nay thi khong dat duoc giai thoat, vi ta s& khoi tm bam viu
vao hanh phuc va phic lac caa ¢6i luan héi ma ta da nhan thac dugc. Vi vay, tam
thie nay s€ khong tro thanh nhan caa su giai thoat, goi la tam xa ly.

Néu bam chap vao loi ich caa ban than, d6 khong phai 1a bo dé tam.

Néu giita ta va nguoi, ta bo mdc minh dé giai thoat tha nhan khoi kho dau, thi day
chinh 1a bo dé tdm. Nhitng ai coi trong loi ich cta ban than hon thi khong dugc goi la
bo tat.

Néu tam chap tha phat sinh, d6 khong phai 14 tri kién.

Khi thién quan vé tri kién, khong nén bam chap vao tdm chap tha rang céc phap co tu
tanh. Khi thién quan vé tri kién, ta nén giir tm rdng lang, sau khi da phu dinh doi
tugng can phai phu dinh, do 1a “sy vat that sy c0 tu tanh” . Néu bét ctr diéu gi khac
Xdy ra ngoai dbi tugng co tinh chat rdng ling nay, thi ta [van con] vuéng vao tam
chap tha. Néu [tdm chap tha] nay phét sinh thi khong phai 1a tri kién.

Bon tur do thoat khoi bon loai bdm chap nay va ba diem tinh yéu ciia duong tu
gi&c ngo, tiac tdm xa ly, [52] bo dé tdm va chanh kién ma Puc Van Thu Su Loi da



giang day cho Je Rlnpoche chung qui déu nhu nhau. Loi ké & day noi rang néu bam
chap Vao klep séng nay thi ta khéng phai 12 hanh gia tu tap Phap, va néu bam chap
vao luan ho| thi ta khdng c6 tdm xa ly, ca hai déu giang day veé tam xa ly thu¢c vé ba
diém tinh yéu cua duodng tu giac ngo. Cau k¢ noi rang néu nhu bam chap vao lgi ich
ctia ban than thi ta khéng c6 b dé tam, giang day vé tdm bd dé bang céch néi rang ta
nén c6 bod dé tam va khong bam chap vao tu loi. Cau ké tiép theo ndi rang néu bam
chap vao tam chép tha thi ta khong c6 tri kién, day rang khi thién quéan vé tri kién,
tdnh Khéng tham thdm la mét sy phu dinh v6 xac dinh (non-affirming negation), vo
niém va cd tinh chat rdng lang. Vi vay, n6 tuong dwong véi gido huan vé chanh kién.

Ptc Vian Thu Su Loi dd khai thi truc tiép nhitng diéu nay cho ngai Sachen
Kunga Nyingpo, 1a mot trong Ngii T6. Khi [ngai Sachen] tim hiéu y nghia ctia nhiing
cau ké nay, ngai nhan ra rang y nghia cua cac bai kinh Bat Nhi dai, trung binh va
ngan déu nam trong nhing 1oi ké nay, va xem ching l1a hanh tri chinh cua minh. Béi
vi ngai, Pao Su Sonam Tsemo* va Jetsun Drakpa Gyaltsen® 1a nhitng vi giit gioi cu si,
cac ngai duoc biét nhu ba vj té trang. Con hai vi sang lap dong truyén thira thuong
thang, Sakya Pandita® va Drogon Chogyal’, thi duoc xem 14 hai vi té dd, vi cac ngai
da xuat gia®. [53] Nam vi nay tao thanh mot nhém goi 14 Ngii T6 cua dong truyén
thira Sakya (Tat Ca). Khi da xem thuc hanh giai thoat khoi bon su bam chap 1a hanh
tri chinh ciia minh, nhiéu vi lama da giang day dé tai nay. Toi da tho nhan nhiing diéu
t6i sap giang day & ddy tir Puc Pat Lai Lat Ma. CAc gi4o huan ma toi d tho nhan vao
lac @6 dua trén tac pham Thoat Khoi Bon Sy Bam Chép® caa Jetsun Drakpa Gyaltsen,
va néu gido huan cua tdi dua vao tac pham nay thi nang luc gia tri ma quy vi nhan
duoc s& to 16n hon. Vi thé, nhing diéu ti giang day sé& dya trén ban van nay.

~ Thoat khoi bdn su bam chap duoc trinh by ¢ day lién quan dén cac diém tinh
yéu cia duong tu giac ngo.

Van: Dé thoat khoi bon sy bam chap, ta can phai ¢é nhiing gi?

Ddp: D& thoat khoi sy bam chap vao hién tudng ciia cude doi nay, ta can thien
quan vé cac dé muc lién quan dén cac hanh gia tu tap trong pham vi nho; dé thoat
khoi su bam chap vao luan héi, ta can phai thién quan vé cac dé muc lién quan dén
cac hanh gia thuoc pham vi trung binh; va dé thoat khoi tam bam chap vao loi ich cua
ban than, ta can thién quan vé 1ong tir va bi caa hanh gia thugc pham vi 16n. Vi day 1a
nhitng diém chinh, chiing twong quan véi nhau, va khi duoc phdi hop véi cac giai
doan ké tlep, ching tao thanh toan bg cac giai doan cua duong tu giac ngd. Bay ciing
|a nhitng diém chinh nhu da dwogc giang day trong Ba piém Tinh Yéu ciia Puong Tu
Giac Ngg' cua Je Rinpoche. Pgi Lugn vé Trinh Ty Duong Tu Giac Ngg'™ da duoc
sang tac nhu mot phuong tién dé phat huy nhitng diém tinh yéu nay. Piéu khéac biét
duy nhat giita hai tdc pham nay 1a thuat ngir duoc sir dung vao cac thoi diém do, [54]
nhung ngoai diéu nay ra, chiing phai giéng nhau, vi déu 1a phwong tién gitp hanh gia
tién dén Phat qua. Vi ly do nay ma chlng déu giéng nhau.

Thoat khoi bbn su bam chép 1a diéu can thiét. P6i nghich véi loai bam chap



dau tién, tic bam chap vao hién tudng cia cudc doi nay, 1a huwéng tam vé Phap. Khi
da dbi khang vai tam bam chap vao cudc doi ndy, tdm s& huéng vé Phép khi ta phat
tdm mong cau dat dwgc muc tiéu caa nhitng kiép tuong lai. V& viéc dua Phdp vao
mot duong tu, [de cho sy tu tap cua ta] tro thanh Phap, nd phai chiu tdc dong cua cac
tu tudng huéng vé nhiing kiép twong lai, viot qua kiép hién tai. Hon nita, néu tu tap
véi y tuong dat duoc tai sinh cia mot chu Thién hay con nguoi trong kiép tuong lai,
mic du diéu nay van duoc xem la Phap, n6 khong phai 1a duong tu dwa dén giai
thoat. Pé co dugc duong tu dua dén giai thoat, ta phai c6 ¥ tuong vé tam xa ly. Vi
vay, khi thoat khoi loai bam chap tht hai, tirc bam chap vao luan hoi, diéu nay duoc
xem 1a dwa Phdp vao mét dwong tu. Khi tu tap dé thanh tyu Phat qua, ta s& c6 nguy
co roi vao Thira Thap Hon, néu nhu lac vao dao 16 cia Thanh vin, Duyén gidc, va
duong tu cua ta sé gap chudng ngai. Ta s& hudng tam minh vé Phap va dwa Phap vao
mot dudng tu bang cach thoat khoi hai loai bam chap dau, va khi thoat khoi sy bam
chap vao loi ich ciia ban than, ta c6 thé bude vao con duong Pai thira ma khong gap
chuéng ngai nao. Boi vi khi tam chap thu phat sinh thi d6 khong phai 1a [chanh] kién,
nén ta phai thoat khoi tam chap tha. [55] Viéc thoat khoi thm chap thi con duoc dién
ta bang thuat ngir tam mé Iam phat sinh thanh tri tué nguyén so. Khi c6 duoc tu do
thoat khoi bon su bam chap, ta goi chiing 1a huéng tdm vé Phap, dua Phap vao mot
duong tu, khdng gap chudng ngai trén duong tu va tam mé 1am phét sinh thanh tri tué
nguyén so.

Ptrc Vin Thu Su Loi d3 truc tiép giang day bon cau ké nay cho Sachen Kunga
Nyingpo. Nho gido huan nay, Jetsun Drakpa Gyaltsen dd di vao tinh do coa céc
dakini (Khdng Hanh Ni) ngay trong hién kiép ma khéng can phai tir bo than minh.
T6i s& dua ra mot luan giai vé tdc pham Thoat Khéi Bon Sy BAm Chdap do ngai sang
tac. Luan giai nay gdm c6 doan gidi thiéu, phan chinh caa tac pham va két luan.

GIOI THIEU

Thé hién 1ong tén kinh va loi nguyén sang tac

C6 hai thién hanh ¢ phan dau: thé hién long ton kinh va loi nguyén sang tac.

Thé hién 1ong tén kinh

Chitdm quy y

Bén Sw nhin tir va

vi Bon Ton, Ho Phat bi man,

con khan cau luc gia tri tir chwr vi.

Ta s& cau nguyén vai bon su goc (root guru) va vi bon ton (yidam), c6 ban tinh bat
kha phan. [56] Ly do khién ta thién quan ve hai vi nay vei ban tinh bat kha phan 1a
khi nhan thirc duoc ban tinh caa vi bén su caa minh, lyc gia tri s& Ion hon, va khi



nhan thicc dugc ban tinh cua vi bon ton, luc gia tri s& dén véi ta nhanh hon. Vi vay,
nén hudng loi cau nguyén den ban tinh bat kha phan cua hai vi.

Loi nguyén sang tac

Chang cén cac hoat déng phi Phat phap

va dé viéc tu tap phu hop véi Phép,

hay tim cau chi gido thoat khéi bon loai bam chap
va lang nghe.

Pay 1a 101 nguyén cua tac pham. Hoat dong phi Phat phép 1a bat ctr diéu gi ta lam vi
sy b4m viu vao nhiing hién tuéng cua cudc doi ndy. Ta s& ¢ hanh phic nhat thai khi
thuc hién nhitng diéu nay, nhu khi 1iém mat ong trén ludi lam va ném duoc vi ngot
trong chéc lat. Tuy nhién, mot khi ludi da bi thuong, ta ciing trai qua ndi kho Ién hon
niém hanh phdc ay rat nhiéu. Tuong tu nhu thé, di ¢6 ném duoc hanh phic nho bé tir
nhiing hoat dong phi Phat phap, qua chin cua diéu nay 1a su tai sanh trong cac cdi
gidi bat hanh trong nhiéu kiép sau. Vi day 1a hién thuc, ta khong can c6 nhiing hoat
dong phi gido phap nay.

Nhimg céu “dé tu tap phu hop vei Phap, hay tim cau chi gido thoat khoi bon sy
bam chap” biéu 16 sy thé hién long tén kinh va loi nguyén sang tac.

PHAN CHINH CUA BAN VAN
[57] Giéo hudn ngan gon
Vé phan thir hai, tirc phan chinh caa ban van thoat khoi bén sy bam chap,

Néu bam chap vao doi nay, ban khong phai 1a mdt hanh gia
tu tap Phap.

Néu bam chap vao luan hoi, dé6 khong phai 1a tam xa ly.

Néu bam chap vao lei ich ciia ban than, d6 khong phai la
bo dé tam.

Néu tdm chap thi phat sinh, d6 khong phai la tri kién.

Nhu di dé cap trudce day, khi con bam viu vao cudc doi nay thi ta khong phai 12 hanh
gia tu tap Phap. Vi vay, ta nén thoét khoi su bam chap vao hién tuéng cua cudc doi
nay. Néu xem luén hdi c6 ban chat kho dau 1a diéu tha vi, ta s& khong dat dugc giai
thoat. Vi Iy do nay, ta nén phat tam xa ly, khi da hét ao twang vé kiép luan hoi.

Khi da thoat khoi tam bam chap vao luan hoi, ta s& c6 tam xa ly. Tuy nhién,
nhu da dé cap o trén, bao gio con bam viu vao lgi ich cua ban than thi d6 khong phai
la bo dé tam. Gitra ta va nguoi, ta nén xem nguoi quan trong hon, vi xem trong nhu



cau cta ban than hon thi khéng pht hop véi bo tat dao. Vi ly do nay, ta nén diét trir
tdm bam chép vao tu loi. Twong tu nhu thé, 161 ké ndi rang néu tam chap thu khaoi 1én
thi d6 khong phai la tri kién. Khi tam chap thu nhu chip vao ty nga cua cc hi¢n
tugng phat sinh, d6 khong phai la tri kién. Vi ly do nay, mot khi da diét trir tam chap
thi ndy, ta nén thién quan vé tanh Khong cé tinh chat rong ling cua mot sy phu dinh
vo xac dinh. [58]

Truéc tién, nhirng ai khdng bam chap vao cude doi nay,
hay [hanh tri]

gioi va tam hué - van, tu, tu.

Hay tir bé nhirng ai tu tap vi kiép nay -

ho khong phai la ngwoi thuwc hanh Phap.

Van: Khi dé cap dén viéc nén hanh tri Phéap, ta nén tu tap nhu thé nao?

Pdp: Nén thiét 1ap mot nén tang gisi dic thanh tinh, va khi an tri trong nén tang
ay, nén hanh tri Phap theo cach sau day: nén phat trién su hiéu biét béng cach tu hoc;
phat sinh tri tu¢ bang cach tu duy vé y nghia cua nhimg diéu ta da lang nghe; [va] ké
tiép, dan dan phat sinh tri tué tur cong phu hanh thién. DU ¢6 tri giir gioi luat va nd lyuc
van, tu, tu bao nhiéu, [nhung] néu ta bAm chap vao cudc doi ndy vi van chiu anh
huong caa su bam chap vao hién tudng cua kiép song nay, thi nhu cau ké “Néu bam
chap vao doi nay, ban khdng phai 12 mot hanh gia tu tap Phap” cho thay, nhiing thuc
hanh nay khong phai 1a Phap, va hanh gia y ciing khong phai 1a mot hanh gia tu tap
Phép.

Cach tri gioi

Trudc hét, co ba diéu: (1) cach tri gisi; (2) cach tu hoc va tu duy; va (3) cach hanh
thien.

Gioi luat dwoc giai thich truéc tién

vi d6 1a ¢di nguon thiét Iap cac tai sanh cao hon,
|a ciu thang dwa dén giai thoat,

[va] phwong cach ddi tri dé tir bé kho dau.

Vi thé, giéi luat 1a diéu tat yéu.

Van: Mot hanh gia tu tap Phap nén hanh tri nhiing gi vao luc ban dau? [59]

Pdp: Néu khong tri gidi, ta s& khong dat duoc tai sanh & cac cbi gidi cao nhu chu
Thién va con ngudi. Vi phai tri gidi dé duoc tai sanh vao c¢di chu Thién hay cdi
ngudi, giéi luat gidng nhu ngudn gbc cua su tai sanh vao cac canh gidi cao hon. Bé
dat duoc giai thoat, ta phai trai qua nhitng tai sanh lién tuc trong cac sac than Iy tuong
ciia chu Thién hay con ngudi, va dat duoc giai thoat khoi luan hdi mot cach tuyét
hao. Ta s& khong dat duoc giai thoat néu sanh ra trong mot canh giéi bat hanh, vi vay,



gioi luat gidng nhu mot cau thang, gidp ta thanh tyu giai thoat. Khi tri gioi mot céch
nghiém ngit, ta s& khong bi 6 nhidm vi tai hai cia nghiép bat thién. Khi khéng bi 6
nhiém, ta s& khong phai trai qua ndi khé, va tir khia canh ndy ma giéi luat ciing 1a
cach dbi tri voi kho. Vi vay, gigi luat 1a diéu tat yéu.

Gioi luat khong chi dé cap dén nguoi xuat gia ma ngudi cu si [cling] nhan cac
gidi nguyén tron doi hay gidi nguyén mot ngay. Hon nira, néu ta nguyén mai mai tir
bo mudi nghiép bat thién, thi day 1a gidi tir bo mudi nghiép bat thién. Tham chi, néu
khong c6 kha nang tir bo tat ca mudi diéu, thi viéc tir bo nhitng nghiép bét thién nao
ma ta c6 thé lam dugc chinh 1a gi6i luat. Thi du, ta c6 thé haa tir bo mot vai diéu
trong ba than nghiép, bon khau nghiép va ba y nghiép bat thién. [Van ké] nay ching
minh rang gisi luat I1a yéu té [60] khdng thé thiéu sot, [néu ta] mudn dat duoc tai sanh
trong cac cdi gidi cao va thanh tyu giai thoat. Hon nira,

Gi6i luat bam chap vao cude doi nay

lién quan dén cdi ngudn tao lap bat phong,

giem pha [nhirng ai] c6 hanh vi phi dao dic,
ganh ty véi nhirng ngwai co gioi hanh [cao hon],
vé [dao duc gia] an giau cia [chinh] ban than,
[va] chiing tir thiét lap nhirng tai sanh bat hanh.
Hay budng bé giéi luat gia tao!

Gidi luat cling nén thoat khoi sy bam chap vao cudc doi nay. Néu bat dau [cong phu]
tri gigi trong khi [van con] bam viu vao kiép song nay, ta s& khong thé nao xem
nhitng diéu duoc giai thich trén day 1a thiét yéu. Vi giéi luat bam chap vao cudc doi
nay chiu anh huéng caa bat phong, nén ching 1a coi ngudn tao 1ap bat phong. Khi bi
bat phong 16i cudn trong ldc tri gidi, ta s& nghi rang, “Chang biét ngudi khac c6 khen
ngoi minh hay khong?” va “Nguoi ta ¢d thé mang lai loi 16¢ cho minh, vi ho nghi
minh 1a ngudi dac hanh.”. Khi nhin thay nguoi khac c6 hanh kiém xau thi ta chi trich
ho va noi rang, “Téi giir gin gidi hanh dang hoang, con ngudi kia thi khong.”. Khi
thay ngudi ndo tri gigi nghiém chinh hon minh, ta s& ganh ty vi tim bam chap vao
cudc doi nay [cta minh.] [61] Bé cho nguoi khac kinh trong vi dic hanh cua minh, ta
[cling ¢ thé] lam nguoi dao duc gia, bé ngoai hanh xu nhu nguoi dic hanh, bén
trong lai lam nhimg diéu thuong luan bai ly. Nhung diéu nay xay ra 1a vi anh huong
cuia thm bam chip vao hién tudng cua kiép song nay. Néu tu tap bang thai d6 dao duc
gia nhu vay, ta s& roi vao nhiing tai sanh bat hanh, vi da vi pham nhimg diéu minh
hira nguyén. Diéu nay ching minh rang loai gisi hanh nay khéng thanh tinh.

Céch tu hoc va tw duy

Hon ntra,

Ngudi dan than tu hoc va tuw duy
dwoc ban cho kien thirc phong phd,



Nngon dén xua tan vé minh,

quen thugc véi viéc dan dit chiing sanh trong luan hai,
[va] ching tir caa phap than.

Tu hoc va tu duy la diéu tat yéu.

Nhitng ai dan than tu hoc va tu duy s& thau hiéu duogc kién thic vé céc cha dé khéc
nhau, twong ty nhu ngudi co dugc tai nguyén phong ph, gilp ho huong thu tit ca
nhitng gi ho hiéu biét. Trudc khi [thiét Iap tai nguyén phong phd] nay, khi mot nguoi
nghién ctru cac dé tai kién thac thi giéng nhu ¢6 mot ngon dén xo6a di sy mo ao cua
tam mé 1am. [62] Mot nguoi nhu thé gidng nhu mét phi cdng va mot hudng dan vién,
dan dat ngudi khac trén con duong giai thoat bang cach giai thich cho ho nhimng diéu
ma ban than ho d3 thau hiéu. Thém vao d6, diéu nay twa nhu c6 duoc hat gidng cua
dbi twong ctru canh cua sy thanh tuu, hay tri tué nguyén so thau sudt moi khia canh
cuia van phap ma ta sé dat dugc trong twong lai. Vi day la diéu ta can co tir nay tro di,
van ké trén da chang minh rang viéc tu hoc va tu duy 1a diéu thiét yéu. Hon nira,

Viéc tu hoc va tu duy bam chap vao doi nay

sé dwoc ban cho tai nguyén san sinh tam kiéu man,
khinh ré nhirng ai c¢6 trinh d¢ tu hoc va tuw duy kém hon,
dé ky nhirng nguoi ¢ trinh dd cao hon,

[thich th( trong viéc] tim Kiém doan tiy ting va cia cai,
[va] I& cdi ngudn thiét [ap nhirng tai sanh bat hanh.

Hay budng bé viéc tu hoc va tw duy theo bat phong!

Khi tdm bam chap vao hién tudng cta cudc doi ndy anh huang viéc tu hoc va tu duy,
nhitng sai 1am s& xay ra. Khi dan than tu hoc va tu duy voi anh huéng caa sy bam
chap vao hién tudng cua kiép song nay, du ta cé phét trien dugc chdt it hicu biét ve
mot s6 dé tai nao do, no chi gitp cho long kiéu hanh va cac phién ndo khac phat sinh,
va ¥ nghi “Toi biét” giébng nhu ngudn tai nguyén san sinh ra tam kiéu man. Khi c6
chdt it hiéu biét, ta khinh ré nhitg ngudi khdng hiéu biét va n6i rang, “Ho chang biét
gi ca.”. Gap nhitng ai c6 chit hiéu biét hon minh, ta lai ganh ty vi nghi rang nguoi
khac s& xem thuong minh va khen ngoi ho. [63] Hon nita, khi dan than vao viéc tu
hoc va tu duy, co chit it hiéu biét va bi tac dong vi nhitng hién tudng trong cudc doi
nay, ta ¢ khuynh huéng nghi rang, “Ngudi ta s& n6i minh c6 pham chat tét dep va ta
s& thu hat nhiéu dé tir. Ho s& mang dén nhitng pham vat cang duong va ta sé gay
dung thém cua cai.”. Vi day 1a mét truong hop hoan toan bi hién tuéng cua cuge doi
ndy tac dong, ta sé khong the nghi den nhiing Kiép twong lai. Khi sy Viéc xdy ra nhu
thé, su tu hoc va tu duy glong nhu ngudn géc tao ra nhiing tai sanh bat hanh. Vi ly do
d6, van ké nay chiing minh rang ta khéng nén dé cho viéc tu hoc va tu duy chiu anh
hudng caa bat phong.

Cach hanh thién

Hon ntra,



Nhitng ai hanh thién

sé dwgc ban cho phap déi tri dé doan trir phién nao,
cdi nguon thiét 1ap con dwong giai thoat,

[va] chiing tir kién tao Phat qua.

Thién dinh 1a diéu tat yéu.

Pé doan trir phién néo, ta can co dinh luc phat sinh tir cdng phu hanh thién. Khdng c6
dinh thi khdng thé doan trir phién ndo. Vi vay, ta can c6 dinh dé mo ra con duong giai
thoat, d6 1a con duong co su tac dong cua tdm xa ly bat dung cong, nén khdng can
phai n6i thém 14 ta can co dinh dé thanh tyu Phat qua. [64] Vi vay, van ké trén ching
minh rang cong phu hanh thién 1a diéu tat yéu. Hon nia,

Thién dinh chu trong vao cude doi nay

s& khién tam ta bi x4o trén trong ldc an tu,

tri tung hang ngay bang nhirng loi huyén thuyén vé ich,
ché bai nhirng ai dan than tu hec va tw duy,

ganh ty véi cong phu hanh thién ciia nguwoi khéac,

[va] sao ldng viéc hanh thién caa riéng minh.

Hay bubng bé cong phu nhap dinh vi bat phong!

Van: Nhitng sai 1am gi s& xay ra néu cong phu hanh thién cua ta chi trong vao cudc
doi nay?

Bdp: Tham chi khi gia v hanh thién trong am héo lanh, néu ta khong quan tim dén
nhiing kiép twong lai hon kiép hién tai, thi pham chat cua [cdng phu hanh thién] s&
khong dugc tét. Néu than ¢ noi héo 1anh ma tam tran day tap niém the gian thi ta sé
gap nhiéu x&o tron. Ngoai viéc chi mai mé voi nhitng nhan thuc vé nguoi khac, ta
khong hé thanh tm chuyén cha hanh thién, va cubi cing thi lai tro chuyén qua nhidu
va tan gau trong ldc nghi ngoi. Trong khi gia v& hanh thién, ta xem thudng nhiing ai
khong hanh thién, thi du nhu nhitng ngudi dang chuyén chu tu hoc va tu duy, roi noi
rang, “Ho khong hanh thién.”. Ta tu hoi chang biét nguoi khac ¢ khen ngoi minh la
thién gia xuat sac hay khong. Ta ganh ty khi thay nguoi khac hanh thién tot dep. Mot
khi d3 tr& thanh con mdi cua bat phong nhu thé, [65] céng phu hanh thién cua ta tre
thanh cian nguyén cho nhitng tai sanh bat hanh, thay vi 1a coi ngudn thiét lap giai
thoat khoi luan héi. Vi vay, van ké nay chirng minh rang ta khéng nén hanh thién voi
anh hudng cua bat phong.

Cau ké “Néu bam chap vao cudc doi nay, ban khong phai 1a mot hanh gia tu
tap Phap” cho thay tham chi khi chli tdm vao viéc vin, tu hay tu, néu ta [van con]
bam viu vao cudc doi nay thi khéng mot diéu nao sé tro thanh Phap. Vi vay, bai
chung ta déu bam chap rat chit ché vao hién tudng cua cudc doi nay, viéc diéu chinh
dong luc 1a rat quan trong, ngay ca trong viéc tu tap va tri tung hang ngay. Viéc dan
than tu tap chi vi muc dich cua kiép hién tién, véi hy vong dugc séng l1au, khac phuc
bénh tat va duoc ngudi khac khen ting — [va vién cd cho cac muc dich nay bang



cach] nghi rang, “Nguoi khac ciing tu tap nhu thé, nén t6i cling s& lam nhu vay” - 1a
tat ca cac thi du cho nhimg dong co thap kém. Khi da diéu chinh dong co mot céch
dung dan, quéan chiéu rang viéc thyc hién nhimg [hanh tri] nay la dé dat duogc giéc
ngo, hau mang loi lac cho tit ca ching sanh, dé tAm bam viu vao doi nay khong con
tén tai trong dong co ciia minh, nhu:ng hanh tri nay sé tré thanh Phéap. Vi Vay, diéu
chinh dong co tu tap 1a diéu v cing quan trong. Ta khdng nén bam chip vao cudc
doi nay, bai vi nhitng sai 1am nay s& xay ra néu ta 1am nhu vay.

Vdn: Ta nén lam gi dé ddo nguoc thm bam chap vao cudc doi nay?

Pdp: Nhu Je Rinpoche di néi, ta co thé dao nguoc tam bam chap vao hién
tuéng cua cude doi nay bang cach thién quan vé sy hiém c6 cua cac tu do va thuan
loi, ciing nhu sy that 1 ta khdng c6 thoi gian dé phung phi cudc doi nay. Bén canh
viéc [quan chiéu rang] cai chét va vo thuong [la diéu khdng thé nao tranh khoi], dieu
quan trong la quan chiéu céc ty do va thuan loi [cua Kiép nguoi] rat kho tim va tran
day y nghia 16n lao. [66] Khi suy niém Ve diéu ndy va nghi rang, “Cudc doi chang c6
loi ich gi. DU c6 lam gi di nita thi ta van phai chét. Vao phat 1am chung, ngoai Phap
ra, khong c6 diéu gi khac c6 thé gitip ich cho minh.”, ta c¢6 thé dao nguoc tam bam
chap vao hién tudng cua cudc doi nay.

Vi ly do nay, nén lap di 1ap lai phap thién quan vé cai chét va vo thuong, ngay
ca vao lc khoi dau cua thoi cdng phu. Gitra thoi cong phu, nén thién quan vé céi chét
va vo thuong dé thiic day viéc thuc hanh Phap cua ban than. Ta ciing nén thién quan
vé céi chét va vo thuong ngay khi viéc tu tap cia minh da tré nén hoan hao. Vi vay,
viéc thién quan vé céi chét va I& v6 thuong 1a phap dbi tri tot nhat cho viéc dao nguoc
tam bam chéap vao doi Song nay. Pay la Iy do ma A Ty Pat Ma Cau Xa Ludn
(Abhidharmakosa) da viét rang:

Hay chuyén tam hanh thién mot cach hoan hao
Bang doi séng dao hanh, tu hoc va tham thién.*?

Vé y nghia ctia cAu ké nay thi nhu da néu ra, sau khi da tryc tiép chang minh sy khac
biét giira diéu gia dbi va su that, n6 gian tiép chitng minh viéc thién quan vé su hiém
c6 cua cac ty do va thuan loi cua kiép ngudi, cling véi thién quéan vé cai chét va vo
thuong.

Céch tir bé thm bam chdp vao luan hai
Hon ntra,
Dé thiét 1ap trang thai thoat kho,
ban ciing phai tir bé tam bam chap vao tam giai.

Dé tir b6 tdm bam chap vao tam giéi, [67] ‘
ban ciing phai nhé twéng ve nhikng loi lam caa luan hoi.



Truwdc tién, ndi kho cia sw dau dén

la ndi khé ciia ba canh gigi tai sanh bat hanh.

Khi di quan chiéu diéu ndy mét cach sau sic,
hay nghiém chinh chuyén tam.

Néu roi vao cac tai sanh bat hanh, ban sé
khong thé nao chiu dwng néi.

Pé thiét lap sy giai thoat cua niét ban, ta nén tir bo tm bam chap vao tam gigi cua
luan hoi. Nhu da duoc trinh bay ¢ trén, “néu bam chap vao luan héi, d6 khong phai la
tam xa ly”. Bé thiét 1ap trang thai thoat kho, ta nén tir bo tdm bam viu vao tam gidi
cua luan hoi.

Van: Ta nén lam gi dé tir bo n6?

Pap: Nhu di néu ra, ta nén hoi tuong vé ndi kho va 16i 1am cua luan hoi. DBoi
Vv6i diu nay, nén luu y dén nhiing cach phan loai khac nhau caa sau*® va tam™ loai
kho trong c@i luan hoi, cling nhu ba loai kho, va thau hiéu vé su phan bb noi bo cua
chung. Trong trudong hop nay, didu di duoc néu ra 1a ta nén tir bo tdm bam chap vao
luan hoi bang cach suy tuong Vvé Cac khuyét diém cua ba loai kho, d6 1a kho vi kho
(kho kho) kho vi thay d6i (hoai kho) va ndi kho tham nhap cung khap (hanh kho).
Diéu rat pho bién trén thé gisi nay 1a ndi khd vi dau dén, bao gom bénh tat, V.V...
Trong dang khé nay, chiing sanh trong ba canh gidi tai sanh bat hanh phai trai qua ndi
kho méanh liét nhat. Hon nira, chung sanh trong dia nguc chiu ndi kho to Ion nhat.
Trong cac loai ching sanh ¢ dia nguc, chiing sanh trong Pia Nguc V6 Giéan chiu khd
it nhat, mic du dang Bao Ho Long Tho (Protector Nagarjuna) di noi nhu sau vé ndi
khé cua ho: [68]

NGi khé vi bi ba tram mili gido

dam thung than minh trong mot ngay ¢ day

khong thé dién ta, hay sanh bang,

ngay ca mot phan nho caa ndi khd nho nhoi nhit trong dia nguc.™

Ta da thay dau dén khi mot miii kim ddm vao than thé, néu nhu bi ba trim miii gido
dam sudt ngay, ta s& khéng thé nao chiu dung noi. Nhung diéu ndy chang bao gio
dién ta duoc ngay ca mot phan nho cia ndi khé nho nhoi nhét trong Bia Nguc Vo
Gian, vi ngay ca ndi dau dén nho bé nhét trong dia nguc nay van lén hon nhiéu. Khi
da quan chiéu vé khd nhu ndi kho nay, ta s& két luan ring minh sé& phai kho vi hau
qua cua Sy tai hai tir nhitng hanh vi bat thién minh da tao ra. Khi nhan ra ndi kho cua
nhiing tai sanh bat hanh twong tu nhu ndi kho nay thi ta s€ kinh hoang dén muc long
toc dung dung Ién. Ban vén cua [ngai Long Tho] noi rang mac du ndi khé nhu thé ton
tai, ta s& khong thé nao chiu dung néi, néu no that sy xay ra cho minh. Hon nira,

Néu khong thiét 1ap hanh tir bé [tdm bam chap luan hoi]
ban s& tiép tuc vun trong nhirng canh dong tai sanh bat hanh.
Than 6i, m¢t ngwoi nhw the s€ sanh vao cdi nao [trong kiep sau]?



Khi ban nghi dén ndi kho vi thay doi,

chiing sanh trong cdi cao hon roi vao tai sanh bat hanh,

Vi Troi Pé Thich c6 mét tai sanh tam thwong,

Mat Troi va Mat Trang lu mo,

[va] mét vi vua cai quan vii tru sanh ra lam mét nguwoi hiu.

Ban c6 thé tin twdng diéu nay vi né dwec trich din tir kinh dién, [69]

nhwng ngudi thwong khong thé nhan ra no.

Vi vay, hay nhin sw thay d6i xay ra cho ngudi khac bing
kinh nghiém ban than:

nguwoi giau tré thanh an may,

nguoi kiéu cang tré nén nhu nhwoc,

tap hoi dong dao chi con lai mt ngwoi,

van van. That la diéu kho tin!

Van: Ta nén lam gi dé tranh nhitng ndi kho khé chiu dung nhu vay?

DPdp: Can phai tir bo nhitng 4c hanh va tao ra thién hanh. Tuy nhién, vi 1am I1an vé
nhitng diéu minh can thuc hanh va nhiing gi can budng bo, va néu khdng tu tap cach
tir bo muoi nghiép bét thién, ta s& tao nghiép bat thién va vun trong ching tir cua
nhitng tai sanh bat hanh, nhu mot nha néng cham boén ruéng ddng caa minh. DU cho
mot ngudi nhu thé & bat cir noi dau, ho s& phai ganh chiu nghiép chin [tir nhitng hanh
vi bat thién] cua minh sau nay.

NOi chung, ta goi hanh phtc 6 nhiém trong hién tai cia minh 1a khé vi thay d‘ol
Cach thién quan vé diéu nay la quan chiéu n6 tya nhu cam giac hanh phuc, chi vi ndi
kho trude d6 di voi bét mot phan nao, nhung d6 khong phai 1a hanh phic téi thuong.
Trong béi canh nay, khi suy xét vé ndi kho vi su thay doi, [nén quan chiéu rang] du
c¢6 dugce tai sanh cao hon ctia chu Thién va con ngudi, ta van tao nghiép bat thién va
[Vi vay], phai trai qua nhitng tai sanh bat hanh mét lan nira. Ta c6 thé thy huang phic
lac va hanh phuc caa chu Thién nhu Bé Thich (Indra), va mot sé ching sanh con
dugc huong hanh phuc cda vi vua cua chu Thién trong ¢6i Tam Thap Tam Thién, giau
c6 va day quyén lyc nhu dugc miéu ta trong 33 tang troi ciia ngai, [70] nhung ho van
c6 thé tai sanh thanh nhitng hanh khat nghéo hén nhat mot lan nita. Mat troi va mat
trang dugc cho 1a noi tri ngu cua cac hoang tu thuoc cdi troi, tén la Mat Troi va Mat
Trang, co quyen nang xua tan bong tbi trong thé gidi nay. Mot thoi glan sau, ngay ca
cac vi nay cling roi vao nhirng tai sanh bat hanh, sanh ra trong c6i t6i tim ma chinh
ho khdng thé nhin thay ban tay caa minh khi co hay dudi tay [ngay truéc mat]. Vi co
qua nhiéu bién doi trén thé gisi, khong c6 diéu gi 1a dang tin cay. C6 nhing luc Dé
Thich (Indra), Pham Thién (Brahma) va vi vua cai quan vl tru da tai sanh thanh
nguoi hau can. Vi khong thé tu minh nhan biét nhitng diéu nay, ta phai nhan thtc
chling bang céch tin tuong céc trich dan vé 1oi day cia Duc Phat.

Diéu t6i quan trong ma ta can luu y 1a con nguoi thay doi ra sao, dua trén kinh
nghiém caa ban than minh. Thi dy, du mot s6 nguoi trudc Kia giau co, co thé sa sut
den muae khong c6 dugc mot trai bap va tré thanh an may. Nhitng nguoi cé quyén luc



nhu tong thong va tha tuéng bi mat chic vi 16i 1am cta ho va bi dua ra toa, hay mat
mang va v.v... [71] Chung ta déu dd chung kién nhitng diéu nay. Tuong tu nhu thé,
mac dU mot sé ngudi o thé tu hop thanh mot nhom, nhung sau do, tham chi khong
con s6t lai mot nguoi. Chung ta déu cd thé thay nhing diéu nay. Nhd viéc ching kién
nhitng thay doi la thuong nhu thé, ta nén quan chiéu rang cdi luan hdi khong dang tin
cay. Hon nira,

Khi ban suy tu vé hanh kha,

cac hanh nghiép keo dai vo tan.

Con ngudi kho vi c6 qua nhiéu va khé vi co qua it.

Ho kho khi giau c6 va kho khi thiéu n.

Ta phung phi ca doi cho viéc chuan bi, va

trong khi mai mé sira soan thi tat ca ching ta déu chét.
Tham chi trong cai chét, viéc chuan bi ciing bat tan,
khi ta bat dau chuan bi cho nhirng doi sau.

Than 6i cho nhirng ai dang bam viu

vao khoi khé dau nay, chinh 1a kiép luan hoi!

Vi ndi kho vi diéu kién tham nhap cung khap (hanh kho) bao trim moi noi trong cdi
luan hdi, néu nhu tam thoi, kho khéng biéu hién & noi nao do, thi du nhu cac c¢di troi,
nhung mot ngay nao d6, chu Thién s& phai ném mui dau kho khi tai sanh vao mot
kiép khac, vi ho da ndi két vai chung ta khd. Vi 1y do nay ma ndi kho nay duoc xem
la ndi khé vi diéu kién tham nhdp ciing khdp.

Khi suy xét vé ndi kho vi diéu kién, [ta nén quan chiéu rang] hau hét nguoi trén
thé gian nghi rang néu ho 1am mot nghé nao d6 [72] thi ho s& duoc hanh phic. Du ho
c6 lam cong viéc nay di nira, ho [s& chi] ngay cang ban ron hon, khong hoan tat dugc
cong viéc, va [vi vay] ma cang kho hon. Thi du nhu nhitng nguoi c6 mot gia dinh nho
thi thay nhiing ai c6 gia dinh dong duc 1a hanh phtic va nghi rang néu ho dugc nhu
vay thi s& tot hon. [Nhung] néu gia quyén ctia ho dong dao hon thi rac réi ciing xay ra
nhiéu hon, va ho bat dau nghi rang truéc d6, ho hanh phiic hon. Tuong ty nhu thé,
khi nhimg ngudi khdng co cua cai nhin nguoi giau sang va co nhiéu tai vat, ho nghi
rang nhitng nguoi giau co Chac phal sung suéng lim. Nhung khi nguoi giau mat di
cua cai thi nguoi khac nghi rang, "Chac chan 1a ho bi bé mat.”, va dé cai thién [tinh
trang tai chanh], ho s& phai lam lung vat va. Néu nhiing hoat dong nay khéng tro
thanh mot dudng tu thi ta s& gidng nhu nguoi an xin, cho rang minh s& hanh phc chi
vi man nguyén khi c6 duoc miéng an. Pay 1a nhimg didu ma ta truc tiép nhan thac
duoc.

Sau khi d tru liéu nhiéu diéu can thiét cho cudc sdng caa minh trong bao nhiéu
nim, nhu thyc pham, tai vat, ban bé va tro tha, ta s& vach ra cac ké hoach va du bi.
Nhung néu Than Chét viéng tham truéc khi ta hoan tat sy chuan bj nay thi ta phai
chét. Roi dén phut 1am chung, ta vé cing héi han vé nhiing diéu minh da lam va
khong thé chiu noi ap luc vi dau long. Piéu ndy sé& xay ra. [73] T4t ca nhimg diéu nay
la ndi khod vi diéu kién tham nhap cung khap. Tuu trung, vi tat ca nhitng gi chiu anh



huong caa nghiép va phién ndo chinh 1a ndi khd vi diéu kién, néu nhu bam chap vao
nhitng gi c6 ban chat khé dau trong luan hoi, ta s& khong trai nghiém diéu gi khac
ngoai ndi khé. Vi vay, ban van néu ra rang ta khéng nén bam viu vao luan héi, vén
mang ban chat kho dau.

Nhu da néu ra, té} ca céc diém dugc trinh bay tur déu} dén day da truc tief:p
chiang minh nhitng khuyet diém cua luan hoi, trong khi gian tiep trinh bay nhimg dicu
ta nén hanh tri va nhitng gi ta phai tir bo, vé phuong dién hanh vi va hau qua. Hon
nura,

Khi thoat khéi tam bam chap, ban vuret thoat wu siu.
Khi di vuot thoat wu sau, ban c6 dwoc hanh phc.
Thoét khéi hai loai bam chap -

Bai hat cia trai tim!

Ta chap vao [ngii] uan mang ban chat kho dau trong luan hoi nhu thé chdng la niém
hanh phuc. Vi thé ma ta tich liiy nghiép dé luan sanh trong ci sanh tir, roi cudi cling
madi troi 1an trong vong sanh tir ludn hoi. Bam chap vao luan hoi 1a mot sai 1am. DU
sanh ra ¢ dau, ta van phai trai qua mot loai kho riéng biét, nén ta phai thoat khoi su
bam chap vao luan hdi. Mot khi da thoat khoi tam bam chap vao luan hoi, khi thm xa
ly phét sinh, tat ca nhitng gi ta 1am s& trd thanh nhan giai thoat. Dé giai thoat khoi
luan hdi, ta phai doan trir nguon gbc caa luan hoi, d6 1a tAm vo minh chip ngi. Dé
thuc hién diéu nay, ta phai truong dudng viéc rén luyén tri g, sy dbi khéang truc tiép
véi [ngudn gdc cua luan hoi] va thm bam chap caa no. [74] DBé c6 kha ning ap dung
mot phuong phap doi tri tam chap ngd bang céach rén luyén tri tug, ta nén chuyén can
hanh thién. Vi vay, ta can c6 dinh luc phat sinh tir thién dinh, va d6 1a cong phu viing
chai cua dinh. Ta can phai tri giéi dé phat khoi cong phu viing chii nay, vi d6 1a
nhan cua dinh.

Sau khi da tu tap dan tam hoc [gidi, dinh va tué] bang céch nay, ta sé dat duoc
giai thoat va niét ban. Niém an lac cua giai thoat va niét ban 1a chan lac, khong bao
gio thay doi. Khi thm xa ly phat sinh mot cach dung dan, ta sé nghi rang, “Toi s& dat
duoc su an lac t6i thugng nay.”. Khi nghi nhu thé 1a kinh nghiém thoat khoi hai loai
bam chap di phat sinh trong tim thirc, 6 13 bam chap vao cudc doi ndy va bam chap
vao luan hdi.

Tiép theo, cau ké “Néu bam chap vao loi ich cia ban than, d6 khong phai 13 bd
dé tam” [ngu y rang] ta nén thoat khoi tim bam chap vao tu loi. Thoét khoi tdm bam
viu vao hién tudng caa cudc doi nay la duong tu cua cac hanh gia thuoc pham vi nho.
Thoat khoi thm bam chap vao luan héi 1a con duong cua hanh gia thuoc pham vi
trung binh. Bai vi ta phai thé nhap vao duong tu caa hanh gia thuoc pham vi 16n sau
khi da luyén tam theo cac duong tu cua hanh gia thugc pham vi nhé va trung binh,
nén o day, thtr tu tu tap nay cling duoc duy tri, va cau ké noi rang néu nhu bam viu
vao loi ich cua ban than thi ta khong c6 bo dé tam. Di véi viéc thoat khoi tm bam
chap vao tu loi, néu giira loi ich cua ban than va loi ich cua tha nhan ma ta xem loi



ich cho ban than quan trong hon [75], va dan than vao duong tu chi mang lai giai
thoat cho riéng minh, thi day la tim bam chap vao tu lgi. Vi vay, ta nén doi khang vai
tam thac nay.

Lam thé nao dé thoat khai tdm bam chdp vao lgi ich cia bdn than

La ngudi duy nhat dwoc giai thoat chang ¢ lgi ich gi;
chang sanh trong tam giéi la cha me caa ban.

Than 6i cho nhirng ai mong cau hanh phtic cho ban than,
bé lai me cha trong khén kha!

Vdn: Lam cach nao dé chim dit tAm bam chap vao loi ich cua ban than?

Pdp: Dé thyc hién diéu nay, ta phai thién quan vé long tir va bi, nhan thic rang
nhitng chung sanh nay da tung la me ciaa minh, v.v... Chi uéc nguyén dat duoc giai
thoat cho ban than thi khong co loi ich gi. Nhu ban van da noi, vi tat ca chiing sanh
trong tam gioi 1a cha me caa ching ta, than 6i cho nhiing ai cau mong hanh phtc cho
ban than minh, bo lai me cha trong khén kho!

M6t khi d& hanh tri phap tu thoét khoi tdm bam chap vao luan hdi va bam chap
vao hién tuéng cua cudc doi ndy, vé mat thanh tuu giai thoat ca nhén, du ta co dat
duoc diéu ndy va trai nghiém an lac, diéu d6 tu né khdng cd loi ich gi. T4t ca ching
sanh trong tam gidi 1a cha me cua ta. Sgi day tai sanh cua ta bat ngudn tir vo thay.
Than ngudi ma ta dang c6 hién nay 1a nho viée tri gidi, tir bo mudi nghiép bat thién
trong mot Kiép trude, [76] va than ngudi cua nguoi Kia [trong mot Kiép trude] ciing
da khong co duoc néu khdng nho vao nghiép lanh dé c6 mot than thé nhu thé trong
mot tién kiép. Vi nghiép tich lily trong qua khu s& trd sau nay, néu ta ciing ap dung
nguyén tic ndy cho twong lai, [thi hién nhién] Ia nhiing tai sanh trong tuong lai ciling
vO tan. Bai vi trong bdn cach sanh ra,™® trong truong hop thai sanh, diéu kién tién
quyét 13 chung sanh d6 phai c6 mot ba me cho mdi lan tai sanh nhu vay. Vi ta da
duoc sanh ra vo sb lan, nén ciing khong thé dém hét [s6] lan méi mot chung sanh da
ting 1am me cua ta. Vi vy, néu bo lai cha me minh trong bién khé, trong khi chi
mong cau hanh phiic cho riéng minh thi d6 1a diéu sai 1am va tham hai. Vi ly do nay
ma ban vin da noi ta khong nén hanh xt nhu thé.

Khi tu tap theo cach nay, [ta nén nghi dén hoan canh] cia mot nguoi me chi c6
mot daa con, va tinh mau tr cua hai me con that sau dam. Ba me sé& nghi rang, “Cau
cho con tdi thoat kho”, “Cau cho bénh tat dén véi toi, thay vi con t6i”, va “Néu nhu
c¢6 cach dé ganh kho cho con thi toi s&é khdng ngai”. Bang cach twong tu: nhu vay, ta
can phai phat tam tir, cau mong tat ca chung sanh dugc hanh phic, va tim bi, cau cho
ching sanh thoat kho. Ta phai mat nhiéu nam tu tap dé phat khai [nhitng pham chat]
nay, nhung khi chung da phat sinh thi ta s& hanh tri php binh dang héa va hoan
chuyén nga tha mot cach dé dang [77].



Nguyén cho ndi khé trong tam gii tré trén minh con;
nguyén cho chung sanh the hwéng cong dirc cia con;
nho luc gia tri cia cong dac nay,

nguyén cho tét ca chiing sanh dat dwoc giac ngs.

Loi khan nguyén, “Nguyén cho bat ky ndi khd nao cua tat ca ching sanh trong tam
gidi trd trén minh con, va nguyén cho bat ky niém hanh phtc cing thién hanh nao
con c6 duoc s& trd trong dong tam thic cia chiing sanh.”, 1a phap binh dang hoa va
hoan chuyén nga tha. Nho vao cong dire ¢6 duoc bang cach quen thudc véi phap tu
nay, ta s& c6 kha niang thuc hanh tdm binh dang va hodn chuyén nga tha. Phép tu nay
c6 kha nang khoi day chi nguyén tim cau tri toan giac va y tudng “Nguyén thanh tuu
Phat qua vi loi lac cua tat ca chung sanh”. Ta nén tu tip nhu thé khi da phat nguyén
hanh tri Luc D6 Ba La Mat, tic B6 tat hanh, dé giai thoat ching sanh ra khoi kho
dau. Hanh tri nay 1a phuong tién ma céac vi Bo tat thuong can tu tap trén dudng tu, va
nho vay ma cac vi da nhanh chong thanh tyu Phat qua.

Cau ké “Néu bam chap vao loi ich cua ban than, d6 khong phai 1a bo dé tam”,
cho thiy ta phai thoat khoi tim bam viu vao tu loi, Vi giita nguoi va ta, Bo tat phai
xem tha nhan quan trong hon [ban than minh]. [78] Trong bén loai tu do, day 1a ty do
thoat khoi sy bam chap thir ba. Tir dau dén diém nay, ban van da gian tiép trinh bay
nguyén nhan (d6 1a sy quen thudc véi 1ong tir va bi), trong khi truc tiép chang minh
két qua (d6 1a tam binh dang va hoan chuyén ngé tha).

Tam lam lgc phét sinh thanh tri tué nguyén so

Cau ké “Néu tam chap thi phat sinh, d6 khong phai 1 tri kién” dé cap dén su ty do
thoat khoi loai bam chép thir tu, d6 1a tim chéap thi. Vi cau ké noi rang néu tam chap
ngd khoi 1én, d6 khong phai la tri kién, [cach trinh bay ban vin] s& di theo trinh tu
nay. Piéu nay tuong tu nhu cach trinh bay bao quéat vé chanh kién trong béi canh tu
tap Tri Tué Ba La Mat, khi hanh tri Luc D6 Ba La Mat, tac B6 tat hanh, dugc luan
ban. Vi tri kién nay 1a diéu thiét yéu, di chi dé dat dugc giai thoat, nén hién nhién, n6
la yéu t6 can thiét dé hanh gia thanh tyu qua vi Phat. Vi day 1a thyc tai, nén khi khoi
tam chap tha, thi

Du tw nga hién hitu ra sao, vin khong cé tu do

vi tm chap vao tw nga caa van phap.

Khi diéu nay dwoc giang giai mét cach sau xa

nhitng ai chap vao sw hién hiru sé khong dwoc giai thoat,

nhirng ai chap vao sw bat hién hiru sé khoéng tai sanh
vao ¢oi cao hon,

va nhirng ai chap vao ca hai thi vé minh.

Hay an trd tw nhién trong trang thai bat nhi.

[79] Khi chap vao ty ngd caa van phap ma khdng phét khai tri tué thuc chang tanh vo



nga cua ching, ta sé khong thé nao thoat khoi luan héi, Khi chap cac phap khong ton
tai bang cach cho rang ching khong hé hién hitu, ta dang noéi rang céc kiép qua khu
va vi lai déu khdng hién hitu, ma khong suy xét dén nghiép va qua. Mot khi da tao ra
nhan cho c4c tai sanh bat hanh, ta s& khong c6 duoc nhing tai sanh cao hon.

Néu chap vao su hién hitu 6 tu tanh thi sai 1am. Vi vay, chap vao su hién hitu
la cuc doan cua thuong kién, va chap vao sy bat hién hitu 1 cuc doan cua doan kién.
Vi ly do nay, nén thoat khoi ca hai cyc doan. Néi chung, xa bo tdm bam chap vao céc
phap vira ton tai vira khong ton tai 1a diéu khong hop Iy, nén ban vin noi rang ta nén
an tr trong tinh bat nhi, thoat khoi ca hai cuc doan. Pén day, ban van trinh bay cach
an trd tdm trong tanh hop nhat bat nhi, mot khi da tir bo thuong kién va doan kién.

Van: Déi véi chiing ta, cac phap xuat hién nhu thé nao?

Pdp: Mdi mot phap cd vé hién hiru nhu tu n6 duoc thiét 1ap ma khong can mot
tam thirc va mot cai tén dé quy gan su hién hitu caa nd. Khi ta chap né hién hitu mot
cach chinh x4c nhu n6 xuat hién, theo cach ty n6 duogc thiét lap, d6 1a chap vao tu nga
cua cac phap. Néu mot diéu gi tu né dugc thiét 1ap thi n6 phai dugc thiét 1ap ma
khong dwa vao bat ci yéu té nao khac. Tat ca moi thar trong moi truong va [tat ca]
nhitng cu dan trong mdi truong d6 [80] déu dugc xéc 1ap dwa vao nghiép tuong tng
véi cac nguyén nhan caa ching. Cac thé giéi khac nhau duoc xem la phat sinh tur
nghiép, ciing nhu tdm thic dugc xem 14 tu N6 sap dit nhitng thé giéi nay. Nhitng moi
truong ndy va cu dan cia nd déu phat sinh tly theo nghiép. Nhitng ngon ddi va nha
Clra v.v..., cling nhu nai non, séng ngdi va canh tri néi chung, déu da dugc thiét 1ap
dua vao cong nghiép ma cac chung sanh hién dang cu trtt ¢ noi nay da tich lay vao
nhitng kiép trudc. CAc tai vat tu hitu cia chung ta dd duoc thiét 1ap tir biét nghiép ma
moi Mot ngudi trong ching ta da tich tap trong nhitng tien kiép. Vi vay, khong co
diéu gi dugc tao nén ma khong phu thuoc vao bat ctr diéu gi khac, va ching déu duoc
thiét Iap tir s nuwong tua 1an nhau. Vi ly do nay, ban van néi rang:

Van phap duy tam tao.
Hon ntra,

Khong can tim ra ding sang tao caa tir dai,
nhw dinh ménh, Tw Tai Thién, van van,
hdy an tru tw nhién trong ty tanh caa tam.

M6t s6 nguoi ngoai dao khang dinh vé sy ton tai cua mot dang séng tao hay xép dat
thé gidi nay, va ndi rang Tu Tai Thién (Isvara) da tao ra the gioi nay. Nhiing nguoi
khac goi vi troi Pham Thién la t6 tién cua thé gidi va noi rang Pham Thién da tao ra
moi thé gidi. Mot s6 khac khang dinh rang cé4c hat tinh vi cia tir dai [dat, nuéc, lta va
gid] 1a thuong hang va cho rang cac hat nay tao 1ap toan bo thé gidi va cac cu dan
trong d6, [81] v.v... Dua vao hoc thuyét Phat gido, tim chap thu vao cac phap dugc
thiét 1ap nhu thé la tdm chdp phap ngd quy gan (imputed grasping at the self of



phenomena). Khi ta chap cac phéap khong phu thudc vao bat ca yeu t6 nao va bat
ngudn tir cAc nguyén nhan tir vo thay, d6 1a tam [chdp phap ngd] bam sinh (innate
[grasping at the self of phenomena]). Khi pha dinh ching, ta phai pha dinh ca hai ly
thuyét.

Van: Lam thé nao dé phu dinh sy khang dinh vé mot dang sang tao ra thé gisi?

Pdp: Cach phu dinh diéu nay la nghién ctu mot cach sau rong dé tim hiéu xem
vi Tu Tai Thién sang tao ra thé gian nay la thuong hang hay vo thuong, v.v... Bén
day, ban van da trinh bay céac giai doan ciia duong tu chung véi cac Bo tat cua truong
phai Duy Thic.

Trong hé thong Phat gido cua ching ta, khong co ai xép dit thé gidi nay, ma
mdi mot phéap sinh khoi tir cac nghiép va duyén riéng ré cua nd. Vi vay, tat ca cac
phap phat sinh tuy thugc vao va tuong quan véi [cac phap khac], chung khong ton tai
mot cach ¢d hiru. Hon nita, dua trén quan diém Trung dao thi ddy 1a diém dac thu caa
Dai thua.

Hay an tra trong trang thai bat kha tw nghi:

ban tanh huyén a0 cia cac hién tuéng

phat sinh nhé su phu thudc va twong quan 1an nhau.
Céch chung ton tai thach thirc sw dién dat.

Déi vai chiing ta thi van phép, vé mit méi trudng va cu dan cua nd, [82] ¢ vé nhu tu
ching duoc thiét 1ap ma khéng phu thudc vao bat ctr diéu gi khac. Nhung chiing c6
that sy ton tai nhu cach chung xuat hién hay khéng? Khong, bai vi ching sinh khoi
bang cach nuong tya vao cac duyén. Vi dy, ching giong nhu man trinh dién ma mot
nha a0 thuat tao ra. Khi nha ao thuat bién hoéa ra nhitng thi nhu doan quan va ngua,
6ng ay da tao ra mot man trinh dién tuyét voi. Lic d6, néu ta chap nhitng con ngua va
VOi nay ton tai bang chinh cac dac tinh cua chung, diéu nay cé thé khién ta vé clng
hoang so. [N6i chung], cling nhu cac phap hién ra trugc mat ta, tuy nhirng con voi va
ngua nay c6 hién hitu, nhung chung khong duoc thiét lap [nhu cach chung hién ra].
Mac du ching déu c6 vé nhu tu duoc thiét 1ap tir phia ching, nhung ching khong hé
ton tai nhu thé. Cau “Néu tdm chap thu phat sinh, d6 khong phai la tri kl‘ ” [cho thay
rang] su bam chip xay ra tir tam chap phap ng4, va ta can phai xac tin rang cac phap
khong hé duoc thiét 1ap theo nhu cach cta thm bam chap dy. Néu cd su bam viu vao
tu ngA cha cac phap thi nd khong duoc xem 1a tri kién.

Sau khi da khao st tim chap thii xay ra nhu thé nao trong trudng hop chap nga
cua van phap, ta sé chiing ngo duoc trang thai vo tu tanh thanh tinh ma trong do, cac
phap khdng hé dugc thiét lap theo cach cua tdm chap thu dy. Khi chiang ngd duoc
diéu nay, ta da thyc chiing tanh Khéng.

Hay an trdi trong trang théi bat kha tu nghi:
ban tanh huyen ao cua cac hién tudng



phat sinh nh& su phu thuge va twong quan 1an nhau.
Céch chung ton tai thach thirc su dién dat.

Nhitng ai ching ngé tanh Khdng bang cach nay thi khong thé dién dat n6 theo cach
ho da chl'Ing ngd nd, trong khi ngudi c¢6 quan diém nhi nguyén thi khong thé thuc
chimg no. Vi thé, ban van da néi rang tinh Khong la mot trang thai khong thé dién
dat dugc bang Mot cai tén [83], va n6 vuot qua ngon tu, tu twdng hay su dién dat. Khi
thién quéan vé tri kién, sau khi da quan chiéu xem su vat cd ton tai mot cach ¢d hitu
hay khong, mot trang thai vo tu tanh thanh tinh, khdng cé su ton tai cd hitu s& xuat
hién nhu dbi tuong cua tam.

Van: Vao luc d6, ¢ phai van phap dudng nhu khong hién hiu?
Ddp: Van phap khong cd vé don gian nhu ching khong hién hitu.
Van: Thé thi cai gi tro thanh trang thai vo tu tanh thanh tinh?

Ddp: Khong phai van phap tro nén bat hign hitu, ma 1a sy ton tai c6 ty tanh
khong hé hién hiu.

Van: Boi vi khong phai 1a khong c6 diéu gi hién hitu khi ta ching ngo tanh
Khong, lam sao dé chap nhan dicu nay?

Dap: Khi khong thiét 1ap duoc cac diém trong yéu cua tri kién, cude doi thoai
nay sé tré thanh vo ich. Giao huan vé su thoat khoi bon sy bdm chap cham dut & day.

Céch thién vé ngi quan

Tiép theo, vé cach hanh thién vé noi quan (insight), [ban van] truc tiép trinh bay céach
thién vé trang thai hop nhat, thoat khoi vong niém, mot khi ta da dut khoét rang (1)
su Xuat hién cua cac d6i tugng duogc thiét 1ap nhu mot [su tao tac] cua tam; (2) ching
duoc thiét 1ap nhu mot ao anh; (3) ching khong ton tai mot cach ¢d hitu, (4) ching
duoc [thiét 1ap] phu thudc vao va twong quan véi [cac yéu td khac]; va (5) [trang thai
cta ching] thi khéng thé nghi ban.

Tu do thoat khoi bon su bam chéap va ba diém tinh yéu caa duong tu giac ngo
duoc xem 13 c6 cing ¥ nghia va tuu trung, déu duoc chap nhan 13 do Pic Vian Thu
Su Loi giang giai. Pac Vian Thu Su Loi dd giang day Thoat Khéi Bon Si Ba&m Chdp
cho Sachen Kunga Nyingpo va [84] gi4o huin c6 tya dé Ba Piém Tinh Yéu Cua
Puwong Tu Giac Ngé cho Je Tsongkhapa (Téng Khach Ba), ca hai gido phap déu co
cung y nghia. Gido huin cta Je Rinpoche bao gom ba phuong dién, d6 1a tam xa ly,
bo dé tam va chanh kién. Cac gido huan khuyén ta nén thoat khoi tam bam chap vao
cudc doi nay va luan hoi thudc vé dé muc tam xa ly 1a diéu can thiét. Loi ké ndi rang
néu sinh tdm bam chap vao loi ich cua ban than thi khdng phai 1a bo dé tam, thugc veé



dé muc bo dé tam. Cau ké néi rang néu tam chap tha phét sinh thi khong phai 13 tri
kién, cho thiy khi tdm vuot thoat su bAm chap phat sinh thi d6 1a tri kién. Trén thuc
chét, khi quéan chiéu vé cac giai doan caa duong tu, khoi dau béng cach nuong tua
vao vi thién tri thac mot cach ding dan [va tlep theo] la cac ty do cung thuén loi, cai
chét va I8 vo thuong, dinh tdm cho dén tri kién vé tué giac, khong co diém nao 1a
khong dugc dé cap dén trong gido huan nay. Vi vay, todn bo ¥ nghia cua Tri Tué Ba
La Mat déu duoc cb dong trong bon van ké vé viéc thoat khoi bon sy bam chap.

KET LUAN
Hoi huéng cong dirc sang tac
Phan thir ba 1a cong duc & doan két, d6 1a 161 khan nguyén:

Nho cong dac caa thién hanh

giang giai phap thoat khéi bon sw bam chap,
con nguyén an lap bay loai ching sanh
trong Phat qua.

Ptrc Van Thu Su Loi t6n kinh d3 giang day cac chi gido vé thoat khoi bén su bam
chap cho Drakpa Gyaltsen. [85] Bang cach nuwong tya vao thién cin cua gido phép
nay, chlng ta s& khan nguyén, nghi tuong rang, “Khi dat duoc gic ngd, con nguyén
an 1ap tat ca bay loai chiing sanh trong Phat qua, khong bo sot chiing sanh nao.”. C6
séu loai hitu tinh, d6 13 nhitng ching sanh trong ba cbi tai sanh bat hanh va ba cdi
may man. O day, ban van dé& cap dén bay lodi ching sanh. Néu tinh chu Thién va
ngudi trong duc gidi [cung véi chlng sanh trong cdi dia nguc, nga quy va suc sanh],
ta c6 nam loai trong duc giéi. Thém vao do, con c6 [chu Thién] trong sac gidi va vo
sac gigi, tong cong 1a bay loai. Van ké nay di trinh bay phan hoi huéng va két qua
[can phai duoc thanh tuu].

Loi két

Hanh gid du gia Drakpa Gyaltsen da sang tac cac chi giao
veé Thoat Khei Ban Sw Bam Chap, tai Tu Vién Sakya vinh quang.

Tac gia la Drakpa Gyaltsen va ban van dugc sang tac tai Tu Vién Sakya. Nhu ban van
d3 néu ra, néu bam chap vao hién tuéng cua cudc doi nay, ta s& khong phai la hanh
gia caa Phap. Vi vay, ta nén nd luc giam thiéu tam bam viu vao hién tudéng cua Kiép
séng nay, cling nhu tranh pha tron nhitng thién cin nao minh da tao lap duoc voi tam
bam chap vao hién tudng cua cudc doi nay. Khi da hoan toan quen thudc véi phap tu
nay, ta s& thay luan hoi mang ban chat kho dau. Khi tim xa ly ding dén da phat sinh
vi luan hoi day dau kho, ta cd thé thién quan vé 1ong tir, 1ong bi va bo dé tam. [86]
Tiép theo, c6 thé tu tap vé tri kién. DU phai tu tap theo trinh tu cia duong tu, theo



timg giai doan, tuy nhién, khi gieo cac dau an [vao tam thic minh], ta nén gieo dau
an cua tat ca gido phap [cua duong tu giai thoét]. Vi thé, t6i khuyén khich quy vi tu
tap theo cach nay. Nho vao thién can ma ching ta di tao ra tir viéc ling nghe va giang
giai gido phap nay, xin hiy doc 10i khan nguyén sau day:

Nguyén cho thién can nay trd thanh nhan gitp cho Phat phéap lan rong va
chung sanh dugc hanh phidc néi chung. Cu thé hon, nguyén cho thién cin
nay gidp cho gido huan caa Lama Tong Khach Ba, tic tinh tly cua tat ca
gido phap, trai rong khap moi cdi gidi, ting trudng va trudng ton.

Trich trong nguyén tac: “An Offering Cloud of Nectar” Part 2, by Choden Rinpoche
Voula Zarpani va lan Coghlan chuyén Anh ngt va hiéu dinh

CHU THICH

* Céc doan van khong ndm trong cac ngodc vudng thuoc vé ban chanh vin tiéng Tay Tang
cua Choden Rinpoche. Nhiing chir trong ngoac vuong la tir ngir b6 sung cua dich gia trong
ban Anh ngir d¢ 1am ro cau van.

1 Muoi diéu tdm niém quy bau cua cac dao su Kadampa (bka' gdams pa'i phug norbcu)
noi vé bbn su phd thac, ba kim cang va ba diém bi khai tri-theo dudi-thanh tyu. Bén sy pho
thac 1a: (1) tdm niém vé viéc pho thac doi minh cho Phap; (2) tdm niém vé Phap bang cach
pho thac doi minh cho viéc khat thuc; (3) tdm niém vé khat thuc bang cach pho thac doi
minh cho céi chét; va (4) tim niém vé céi chét bang cach phd thac doi minh trong mot khe
nGi kho can. Ba kim cang 1a: (1) kim cang khong tri hoan; (2) kim cang khéng xau ho; va
(3) kim cang cua tri tué nguyén so. Ba diéu duoc goi 1a bi khai trir-theo dudi-thanh tuu la:
(1) bi khai trir khoi dia vi con nguoi; (2) theo dudi dia vi cua loai chd; va (3) thanh tuu dia
vi cua chu Thién.

2 Sachen Kunga Nyingpo (Sa chen Kun dga' snying po, 1092-1158) la con trai cia Khon
Konchok Gyalpo, ngudi di sang 1ap Tu Vién Sakya. Nho c¢6 duoc linh kién truc tiép véi
birc Van Thu Su Loi, ngai duge xem nhu hién than cta Bic Van Thu Su Loi va danh hiéu
“dong truyén thira Khon ctua Pirc Van Thu Su Loi: (‘jamdbyangs 'khon rigs) da duoc gan
lién vai tén cia ngai. Ngai 1a Puc Sakya Trizin thir Hai (vi tha ngdi cua dong truyén thira
Sakya) va la 6ng noi cua buc Sakya Pandita.

3 Bari Lotsawa Rinchen Drak (Ba ri lo tsa ba Rin chen drak, 1040-1112) la mot dich gia
quan trong vao thé ky 11, ngudi da gitr ngdi vi Sakya Trizin thir Hai trong tdm nam (1103-
1111), va la vi tro gido cua ngai Sachen Kunga Nyingpo. Quyén Blue Annals (Bién Nién Si
Xanh) c6 dé cap rang ngai sanh ciing nam véi Milarepa va nim mudi lam tudi, ngai da gap
A-Dé-Sa (Atisa).

4 Pao Su Sonam Tsemo (Blob dpon Bsod nams rtse mo, 1142-1182) la con trai ctia Sachen
Kunga Nyingpo va la anh cua Jetsun Drakpa Gyaltsen. Ngai la Buc Sakya Trizin thi Tu,
nhung chi gitr ngoi vi nay trong ba nam. Sau d6, ngai giao pho trach nhiém nay cho em trai



ctia ngai, dé tu hoc va nhap that trong sudt cudc doi con lai.

5 Jetsun Drakpa Gyaltsen (Rje btsun Drags pa rgyal mtshan, 1147-1216) la con trai cua
Sachen Kunga Nyingpo va la em ctia Sonam Tsemo. Ngai la Btirc Sakya Trizin thir Nam va
da giir ngdi vi ndy trong boén muoi ba nim. Du ngai khong hé xuét gia, nhung ngai da
khuyén khich viéc tri gisi nghiém ngat trong hang ngii xuit gia mot cach manh mé&. Ngai bét
dau hoang phap luc mudi hai tudi va 1a mot nha sang tac phong phua, ngudi gitt mot vai tro
quan trong trong viéc bao ton gido huin lamdre (duong tu giac ngd va thanh qua).

6 Sakya Pandita Kunga Gyaltsen (Sa skya pandi ta Kun dga’ rgyal mtshan, 1182-1251) la
Dbirc Sakya Trizin thir Sau. Ngai la nguoi chuyén ngir hé thong muoi mén khoa hoc 16n va
muoi mon khoa hoc nho cua An D0 tai Tay Tang, cung ¢b mol quan hé gitra Phat giao Tay
Tang va ngudn gdc cua Phat giéo tai An Po. La  nguoi Xuit gia, ngai di tao ngudn cam
hing cho viéc giir gin Gigi Luat trong hé théng Sakya. Ngai 1a mot dich gia c6 nhiéu tac
pham dich thuat tir Phan ngit va da sang tac hon 100 b luan, mang lai cam hting cho nhiéu
luan giai sau nay. Ngai dugc xem la hién than cua Burc Van Thu Su Loi.

7 Drogon Chogyal Phakpa, Lodro Gyaltsen (‘'Dro mgon chos rgyal ‘phags pa Blo gros rgyal
mtshan, 1235- 1280), duoc xem 1a nguoi c6 cong thiét 1ap nén tang cua truyen théng Sakya.
Nguoi la chdu cua Puc Sakya Pandita va da cung voi ngai di tham triéu dinh Mong C6.
Ngai déng vai trd quan trong trong méi quan hé giira cac nha cai tri Tay Tang va Mong C6
vao triéu dai Yuan. Nho nhitng mdi lién hé nay, ngai di thanh 1ap Sakya nhu thu d6 trong
viing cai tri cia Mong Co tai mién Trung Tay Tang. Clng véi Bac Sakya Pandita, ngai da
khai trién mot loai chit viét, dé giao phap duoc dich ra tiéng Méng Co. Loai chir nay dugc
goi la Phakpa, dé ghi nhé cong on cua ngai.

8 Céc hanh gia Mat tong hay ngakpas (sngags pa) co thé 1a ngudi xuat gia hay cu si. Cac
hanh gia trong gioi xuat gia (‘dul ba'i sde) mac y do va cao dau theo Giei Luat. Cac vi cu s
Mat tbng c0 thé mac y trang va dé toc dai, dé phan biét véi cac vi xuat gia.

9 Drakpa Gyaltsen, Freedom from the Four Types of Clinging [Thoat Khdi Bon Sw Bam
Chap], B6 Suu Tap, quyén 4.

10 Tsongkhapa [Tong Khéach Ba], Three Principal Aspects of the Path [Ba Piém Tinh Yéu
cua Puong Tu Giac Ngg] (Lam gtso rnam gsum), trong Blo sbyong nyer mkho phyogs
bsgrigs.

11 Tsongkhapa [Tong Khach Ba], Great Exposition of the Stages of the Path [Pai Ludn vé
Trinh Tw Puong Tu Giac Ngg] (Kham gsum chos kyi rgyal po tsong kha pa chen pos mdzad
pa'i byang chub lam gyi rim pa chen mo).

12 Vasubandhu [Thé Than], Abhidharmakosa [A Ty Pat Ma Cau Xa Lugn], 6:5ab; Toh
4089 Tengyur,
mngon pa ku, 18b.

13 Sau loai kho Ia nhiing 16i 1am cua: (1) sw bat dinh; (2) bét toai nguyen; (3) trit bo xéc
than nhiéu lan; (4) tai sanh nhicu lan; (5) nhi€u lan tr tai sanh ¢ cBi gidi cao doa xuong
thap; va (6) khéng cd ban dong hanh.



14 Tam loai kho 1a khé vi: (1) sanh; (2) l40; (3) bénh; (4) tir; (5) gap nhimng diéu bat nhu ¥
(0an tang hoi); (6) chia lia véi nhitng diéu nhu y (i biét ly); (7) khéng c6 nhitng gi minh
mubn (cau bat dic); va (8) ngii uan.

15 Nagarjuna [Long Tho], Friendly Letter [Biurc Tho Thidn Madt], 44b.

16 Bén cach tho sanh la: (1) sanh tir bao thai (thai sanh); (2) sanh tir tring (noan sanh); (3)
sanh tir hoi am va do am thap (thap sanh); va (4) sanh tir sy mau nhiém (héa sanh).

17 Xa bo tam bam chap vao diéu gi vira hién hitu vira bat hién hiru khong phai 1a diéu vo
ly, vi viéc nay khong thé nao xay ra.

18 Gido ly (grub mtha', siddhanta) 1a cac luan cu triét hoc duogc thiét 1ap dua vao kinh dién
va bién luan.



