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Khoa Tu "Chuyén Nghiép Khai TAm" do Thién Vién Dai Ding t6 chtic, vao ba ngay 12,13,14
thang 7 nam 2019 tai San Jose, California, Hoa Ky.

Ni Su Thich Nit Thuan Tug, try tri Thién Vién Diéu Nhan, chia sé bai phap v6i cing chii dé
"Chuyén Nghiép Khai Tam" vao luc 4-5 gi¢ chiéu ngay thir nhi, tire la Thir Bay ngay 13 thang 7
nam 2019, ctia khoéa tu nay.

Thua quy huynh d¢, khoa tu nay ¢6 tén 1a "Chuyén Nghiép Khai TAm" va bai phap hom
nay cling cung d¢ tai "Chuyén Nghiép Khai Tam".

Khi nghe néi: nghiép phai chuyén, tim phai khai, minh c6 cam giac nhu d6 1a hai thir d6i
nghich nhau. Ching ta dang ¢ trong vong cua nghiép chi phéi va thuong rat ngan nghi¢p. Nghe
n6i dén nghiép, hodc d6 nghiép, 1a so rdi, va nghe néi khai tdm thi clng mudn hudng vé. Nhung
that ra, hai cai nay co phai 1 hai hay khong? Hay chi do minh mé 1dm bi nghiép chi phdi ma
khong biét, va nghiép che di tim Phat vén c6 sin noi minh. Do chd khong tu biét nay ma thanh
nhu c6 hai. That ra chi 1a mot tam.

Nghiép, 1a nghiép cuia minh hay nghiép cua ai? Va tam, la tam cua ai? - Ciing 1a tdm
minh. Nhu vdy, mudn chuyén hay mudn khai, phai 1a ai? - Khong thé ai khac ngoai minh. Con
lam cach nao thi minh phai tw quan sat minh. Vi du nhu cai may ghi 4m nay, néu mudn dung né
thi phai quan sat, hoc cach sir dung n6. Chiing ta c6 thudng tu quan sat minh khong, hay minh dé
hét thoi gio xét xem ngudi khac?

Néu dé vy mot chut, s€ théy minh rat doc tai. Nhu khi tu tap, minh thuong bét budc chinh
minh : khong dugc tham, khong dugc sén, phai dé thwong ... Nhung né c6 chiu nghe minh
khong? - Khong. Ciing giéng nhu huynh dé ddi véi con ci, bat budc chung thé nay thé khéc,
nhung chiing dau chiu theo. Phai nhu 1a ban véi cac con, chia sé va thong cam. Vi chinh minh



cling vay, nén choi véi tdm, gan giii tAm minh, hi€u rd tAm minh. Ttr cho choi véi tdm, minh méi
hiéu dugc chinh minh va lac d6 mai hiéu nghiép 1a gi.

Vay, nghiép la gi? - Chi la thoi quen, nhung thoi quen nay co sirc manh, c6 stre 10i dan,
nhu thoi quen udng ruou, théi quen hit thude hodc 1a dung drugs (ma tiy). Luc ay, nghiép trd
thanh thtr dang so.

Ngoai nhirng thoi quen do, trong doi séng, chung ta thuong tréi ndi theo nhimng tim tinh
budn vui, mung gian, bi cudn di trong do, cho 1a ty nhién, ma khong biét 12 minh dang mét di su
lam chu. Vi du nhu bay gid ngdi day, ching ta déu c¢6 vé hién hau, tot lanh. Nhung gia nhu vira
budc ra cura, chot c6 nguoi téi ndi xa xa vo mat mdt vi¢c oan trc, minh lap tuc théy buc, gian, co
phan mg. Ching ta thudng bi cubén di nhu vy ma khong hé dé y xem thir. Néu khong co su
thirc tinh thi day l1a nhiing hinh thai nghiép 161 minh.

Sbng sao chét vy, séng troi lan va chét troi lan trong sau néo, déu do mé 1am noi ty tim.
Do ty lam chinh minh ma khong biét, tinh hay mé cting khong biét, ctr tudng minh rat khon, nén
Phat goi 1a mé 1am déng thuong.

C6 mot ong bac si khoa tam than, budi sang vao b¢énh vién théy bénh nhan di dau hét,
phong trong tron, nhin ra san ciing khong thiy ai. Ong budc ra san thi nghe tiéng cudi khuc
khich & trén cdy 16n. Nhin 1én, 6ng thiy hon hai chuc bénh nhin cta minh di leo hét 1én cay.
Ong hoi: “Cac anh 1am gi trén d6 vay?”. Nhitng nguoi trén cdy cung dap: “Trén nay vui lam, c6
c4i nay hay 1am, béc si leo 1én day s& biét”.

Béc s to mo, tréo 1én thtr. Ong Ién tdi trén cdy roi, cac bénh nhan reo Ién sung sudng,
noi: “Nao, bay gio chung ta ti€p tuc choi tro “chin” di”.

Anh bénh nhan dau tién noi:
- “Tao chin roi! Tao rung day!” va anh buong tay r&t bop mot cai.
Anh thtr hai cling n6i: “Tao chin r6i! ” va rét xuong cai bop.

Ho rét tha vi véi trd choi ndy. Rét dén ngudi cudi cling, chi con 6ng bac si. Ong béc si s
xanh mat, ndi: “Tao chua chin! Tao con xanh! Tao chua rung dugc!”. Nhitng bénh nhan ¢ duoi
noi: “Thﬁng nay con xanh, phai ném da né méi rung duoc!”. Vay la c6 bao nhiéu da trong san,
ho ném hét 1én 6ng béc si. Pau qua, 6ng phai budng tay dé rét xudng!

Ngay hom sau, bénh vién thiéu di mot bac si va c6 thém mot bénh nhan tim than.

Cau chuyén bét dau ric r6i & chd 6ng béac si nghe 161 may nguoi bénh. Ong c6 biét do6 1a
may ngudi dién khong? Chinh ong 13 bac si tri bénh, vdy ma 6ng van nghe 161 nguoi ta ru dé leo
1én cdy. Vay la 6ng tinh hay 6ng ciing hoi c6 van dé gi d6? Néu v6i mot ngudi ma minh biét ho
khong binh thuong, khi ho ra minh, minh c6 lam theo khong? Ong béc si trj bénh cho nguoi ta
ma khi ngudi bénh ru thi 6ng lai 1am theo. Thé thi trong 6ng bac si nay da co gi lam 1am mé mé
chua? Chinh d6 1a Iy do vi sao hom sau c6 thém mot bénh nhan tam than!



Trong chiing ta, c6 c4i mam mé 1dm khong? Chung ta thudng rat d& noi san, noi tham, rdi
minh db thura tai nguoi kia, tai nghiép 1061, tai cai qua to1 phai tra... Nhung that ra, bén trong minh
sdn c6 cai gbc mé thi bén kia mai 161 dugc. Néu ong bac si hoan toan tinh, néi: “miy anh xubng
day, khong duoc ¢ trén d6 nita”, thi d khong c6 chuyén. Pang nay ong lai nghe theo nhimng 15
me.

Khi biét xoay lai dé thdy ra chd mé 1dm noi chinh minh, d6 14 budc dau chuyén nghiép.
Minh phai biét minh mé, minh khong tinh, thi méi c6 thé chuyén duge. Viéc nay chi ty minh 1am
chir khong ai 1am thay cho minh dugc. Thiy duoc minh qua nhimng budn, gian, thuong, ghét.
Thay dugc minh qua nhitng phan tng chdng khang. Thiy dwoc minh qua nhitng phién trach, cam
ram. Lac do, su “tu théy” s€ léy lai duge stc tu cha noi minh. Va d6 1a budc dau dé chuyén
nghiép ma khéng ai c6 thé lam thay.

Chung ta xem thtr minh ¢6 nhitng nghi€p nao can chuyén, c6 nhitng thoi quen nao s€ dan
minh di- di gan l1a phién nao, bat an, dau kho, di xa la sanh tir luan hoi.

Nhitng nghiép ching ta can chuyen 1a cac nghiép vé ¥, vé 16i noi va vé than, hoidc 1a
chuyen tham, san, si. C6 ndm moén che lap tim sang t6 noi minh. Ciing nhu phong nay ban ngay
vbn sang, nhung néu ching ta che man kin, khong c6 dén, thi phong nay sé t6i. Tam minh von
sang nhung bi ndm mon ngan che, tir Phat hoc goi 1a ndm trlen cal, gom tham, san, hon tram, trao
ctr (trao hoi) va nghi. Tham va sin thi minh biét roi. Hon tram 13 budn ngu, lir dir dd duoi. Trao
héi 12 lang xdng 16n xon, dao dong. Va nghi 14 tim nghi ngo.

Chuyen nghiép 1a chuyén d6i mot théi quen cti. Chang ta chua du sirc mot lic bung hét
gdc 18, c6 thé tam dung phuong tién chuyen dbi tir tir. Vi dy nhu tdm tham khé nhd tan gdc, thi
thay vi tham cho riéng minh, nay chuyén qua tham nhitng viéc loi ich cho nhiéu ngudi.

C6 mdt ngudi & My, tén Chuck Feeney, nim nay 6ng bay muoi chin tudi. Ong quyén
gop, dem hét gia san ciia minh dé cng hién cho su nghiép gido duc. Ong ting cho dai hoc
Cornell nam tram tdm muoi tam tri€u do-la ($588 tri€u), tang cho dai hoc California mdt tram
hai muoi lam triéu do-la ($125 triéu), dai hoc Stanford sdu muoi tri€u do-la ($60 tri¢u), va thém
nhiéu cong trinh khac ntra cho cac dai hoc cac noi. Ong b6 ra rat nhiéu tién vao cac quy tur thién
dé gitip phau thuét cho cac tré em bi sttt moi, bi ho ham éch tai cac nudc dang phat trién. Ong da
quyén duoc bdn ty do-la va chi tiéu cua 6ng dén nam 2019, dng s& quyén thém du bdn ty nira.

Doi sdng ciia Chuck Feeney rat don gian. Ong xach mét cip tap 1¢& phe, song rat tiét
kiém, 1am cho cic ty phu nhu Bill Gates, hay Warren Buffett ciing bat chudc lam theo. C6 nguoi
hoi tai sao ong c6 mot gia san 16n ma ong khong sdng mot doi cho sung sudng, lai ting hét tai
san, di quyén goép cho cong viéc tir thién?

Ong tra 10i bang cdu chuyén vé mot con chdn thich an trai cay. C6 mot cai vuon véi
nhiéu tri chin, né rat thich vao an nhung vuon duoc rao k§ qua. Khu vuon c6 mot khe hd nho
c6 thé chui vao duogc, nhung dé qua duoc khe hé d6 n6 phai nhin dn ba ngay. Sau khi nhin an n6
dm lai va chui qua dugc. Vuon déy trdi chin, né an mgt bung no né. Khi tr¢ vé lai cai 16 nho do,
n6 khéng 1am sao day cai bung qua dé di ra khoi khu vuon. N6 nhin 4n tro lai ba ngdy, cai bung
1ép kep méi ra duoc. Van tré lai 1a mot con chdn doi!



Ong noi, “Tét ca chiing ta tran trui sinh ra va cudi cing ciing don doc ra di, khong thé nao
mang duogc danh vong hay tién tai, ca doi rat khd moi co, cling khong thé mang qua d6 duoc”. Vi
“Cho Thuong dé ¢ khong c6 ngan hang”.

Chura ai c6 thé quyén gop va dang ting tam ty d6-la nhu thé. Khi truyén thong phong van
ong, hoi: “Tai sao ong bd hét gia san va cac tha vui riéng ctia doi minh vao trong viéc nay?”.
Ong dap: “Boi vi, tam vai che tir thi khong c6 tai”.

Khi Chuck Feeney dat chi tiéu dén cubi nim nay 6ng phai quyén gop cho dugc bén ty
d6-la nira, ong c6 tham khong? Vay la co 1& chung ta hiéu dwoc chir “chuyén”, c6 thé ciing la
tham d6, nhung khong con tham cho minh nita ma tham vi nhitng 191 ich cho nguoi khac. Cau
chuyén trén cho thiy rang khi chua nhd dugc gdc thi chung ta co thé chuyén bang cach nay hay
cach khac.

Néu xét vé& gbc ré sau xa, thi nghiép co that hay khong c6 that? Nhiing tham, san, si nay
c6 that hay khong c6 that? Coé nguoi bd ca doi minh cho viée 1am cong ich nhu Chuck Feeney,
nhung cling c6 nhitng nguoi chuyén tam tham theo hudng khac.

O An Do trong thé ky thtr 10, c6 hai hoang tir tranh nhau ngai vang. L& ra, nguoi thura ké
ngai vang n6i nghiép 1a 6 6ng anh Bharat. Nhung nguoi em Bahubali lai mudn lam vua va hai anh.
Sau khi bat dugc anh, xiéng trong nguc t61, Bahubali 1én 1am vua. Tuy nhién, khi ngdi trén ngai
vang, gitia tleng tung h6 cua moi nguoi, ty nhi€n 6ng nhd lai hinh danh anh minh dang bi xiéng
trong nguc t6i va cam thay bt an.

Sau mot tudn trén ngai vang, chiu khong ndi sy cin rit, Bahubali ling 1& di vao nguc.
Ong mé cai xiéng ra va quy xudng chan anh xin sam héi, tra lai ngai vang. Sau d6, 6ng lui vao
rung sau, sdng doi khd hanh cta mot gido si dao Jain. (O An Do c6 dao Jain, dn chay hoan toan
va rat tot).

Duac vua anh Bharat cho dung tuong Bahubali trén dinh nai ¢ Sravana Belagola, cao
18mét bang d4 nguyén khdi cao nhét thé gidi vao nim 981 dé tuong nhd em minh.

Qua cau chuyén, chiing ta thdy hai anh em vi tham, sin ma tranh gianh, nhung cudi cling
ca hai nguoi déu tu chuyén dugc. Gilra ho la tinh anh em. Nguoi em chuyén tdm tham, san noi
minh, tr¢ thanh mdt nguoi tu tdp, khdm pha ra cai goc nghiép noi chinh minh.

Vay, chuyén nghiép 1a chuyén c6 thé lam duoc néu minh mudn. Nhu thé nghiép co cb
dinh khong? Nhimg thoi quen tham, san dang s nay c6 c¢b dinh khong? Néu ¢d dinh thi ngu’(‘)’i ta
da khong chuyen duoc. Hai cAu chuyén vira ké 1a loai nghiép thtr dir, ngudi ta thuong goi “ngai
vang ddm mau”, tirc 1a sy tranh gianh dit doi. Thé nhung van chuyén dugc, chuyén tdm tham
thanh tam ctua ngum tu tap tinh thuc.

Vay nhimg thtr nho nho, tham nay tham kia, chiing ta c6 nén chuyén khéng? Huynh dé
gat dau, thi chac tir nay ai xin gi minh ciing cho, va ai choc gi minh cling cudi chir khong gian.
Khi ching ta ddm gat dau nhu vay, c6 nghia la minh da hoi hiéu ra rang nghié€p 1a mot thir khong



cd dinh. Chiing ta c6 tat thuong dé ndi néng, buc boi, wa cam ram, db thira... Khi nghi minh nén
chuyén, co6 thé chuyén, la chung ta da tham nhan ra nghi¢p khong that.

76 Sw Tir va t6 Hué Kha la nhitng vi dat dao, nhung cdc ngai van phdi tra nghiép, chét vi
bi nguoi danh hodac chém dau.

Mot thién khdch tén la Hao Nguyét dén hoi thién sw Truong Sa Canh Sam:

-Thién sw Huyén Gidc néi, khi thau ro thi nghiép chuéng von la khong, con chua thiu ré
tdt phdi trda no trude (Liéu, tirc nghiép chirdng bon lai khéng. Vi liéu, ung tu hoan tic
trai). Néu nhw vay thi cac vi da dat dao nhw 16 Sw Tir hay 16 Hué Kha vi sao phai dén no
trudc?

Thién su Truong Sa bdo : - Pai dire chang biét “von la khong”.

Hao Nguyét héi : - Thé nao la “vén la khéng” ?

- Nghiép chuong.

- Thé nao la nghiép chiréng ?

- Von la khéng.

Nghe c6 vé nhu trd 101 long vong, nhung su thuc khong c6 sy gidi thich. Chi ngay ddy ma
hiéu “von 1a khong”.

Lam sao dé ngay day hiéu “vdn 1a khong” ma khong phai giai thich ? Day 1a diém "gut"
ctia nha thién. Cang giai thich, minh cang khéng nhan ra 18 that, chi 1a qua lai trén ¥ thirc. Nhan
ra 1& that 14 phai truc tiép ngay day. Néu chiing ta con suy nghi mai, con ding tu tuéng, tim thirc,
thi con & trong vong nghiép. Can luu ¥ diéu nay.

Nghiép 16n nhit va ning nhit chinh 13 nghiép suy nghi. Thoéi quen theo ¥ twdng, nha
thién goi 1a vong twong. Huynh dé c6 biét anh chang vong tudng nay khong? Cé quen véi nd
khong? C6 choi v6i né khong? C6 bit tay no khong? - Vay thi n6 s& dan di, coi chimg né dan leo
1én cdy, rdi rét xudng cai bich!

Nghiép bét dau tir nhitng niém khéi. Ching ta mé 1am 1a do minh tin niém, tin nhimg ¥
nghi ctia minh. Di¢u ndy kho6 nho hay dé nhd? - E rat kho!

Byron Katie, ngudi huéng dan phuong phap “Self Inquiry” (tw héi minh) & My, ¢6 noi,
dau kho phat sinh la do minh tin vao y nghi. ! Chung ta suy nghi, rdi tin vao y nghi do, cho 1a
chac that, co dinh, 1a chinh minh, cho nén méi bi n6 dan.

Trong phim cta Abbas, dao dién ngudi Iran, cé mét doan nhw sau:

Cé mét ngudi thét chi, leo 1én mét cdy anh dao, chudn bi nhdy tir mét nhdnh céy dua
ra ngodi vurc thém, dé két thuc cudc doi minh. Ngay luc anh ta quyét dinh nhdy xuéng thi
trwdng hoc gan dé tan hoc. Mét nhém hoc sinh chay dén. Mot em nhé héi:

- Chu lam gi trén cdy vay ?

“Du gi ciing khéng thé ndi cho tré con biét minh sdp ty ti”. Thé la anh ta ndi : - Chu
dang ngdm phong cénh.

!« discovered that when | believed my thoughts, | suffered, but that when | didn't believe them, | didn't suffer, and
that this is true for every human being.” (Byron Katie -Massad, Sunny (2001). An Interview with Byron Katie)



- Thé chu c6 thdy bén canh cé bao nhiéu ld qua anh ddo khéng ? Mét hoc sinh khdc
hoi.

Anh quay nhin, thi ra minh ctr nght dén viéc ty sat ma khéng dé'y dén bao nhiéu g trdi
anh dao mau dé, nho cé, Ién cé chung quanh.

Cdc em noi:

- Chu ¢6 thé hdi anh ddo giup ching chdu khéng ?

- Chu chi cén Idy stre rung canh cdy, anh dao sé roi xuéng. Nén ni chu dé ! Chung chdu
khong leo cao nhuw vay duoc !

Anh c6 y chén chir, nhwng thdy ddm nhé dang hong héng ché nhi¥ng trdi anh dao, nén
khéng né tir chéi. Anh hdi nhi¥ng trdi gdn ném xudéng, réi bat déu lay cdy. Trdi anh ddo
roi xuéng dét ngén ngang. Dwdi dét ciing tu tdp cang luc cang déng cdc em bé. Cdc em
reo ho, vui vé nhdt trdi anh ddo. Sau mét dot huyén ndo, cdc ban nhé cdm on réi dén ra
ve.

Nguoi thét chi ngbi dé trén cdy, nhin theo ddng vé vui mirng cua cdc em nhd, khéng
biét tai sao y nghi muén tu tir khéng con nita. Anh hdi mét it tréi anh dao chwa rét
xuéng ddat, nhday xuéng va mang anh ddo tir tir di vé nha.

Ngéi nha vén cii kj rdch ndt, vo' con anh van nhw hém qua. Nhuwng bon tré vui mirng
khi tréng thdy ba mang anh dao vé. Khi cd nha qudy quén, ngdm nhin cdc con vui vé dn
anh dao, bédng anh cdm thdy cé mét nhan thirc méi lam cho anh cdm déng. Anh nght
bung: “C6 Ié véi cudc séng nhw véy vén cé thé séng vui...”

Vay cai gi dd ctru ngudi nay khoi chét? Tai sao anh muén chét? Chinh vi nhiing ¥ nghi
troi 14y anh, sy dau kho, su chan nan ciia qua khir cot tro1 anh. Nhung ngay khi hai trai cho bon
tré, gidy phut anh nghe tui nho6 cuoi, nhin thay chung tranh nhau nhét anh dao, 1a khoanh khic
anh tiép xtic v6i thyc tai. Chinh d6 1a khoanh khac "khai tam".

Chan ly von don gian. Chung ta khong tiép xuc duogc voi thuce tai vi tAm minh ludn bi che
chan bdi nhiing y nghi do chinh minh tao ra, nhu mot con tam nha to r6i tu ¢ot 1ay no. Ai da khaéi
ra nhitng y nghi? - La minh. Va minh ty ¢t lay minh dén noi phai di tu tir !

Bao nhiéu nhing budn phién trong doi sdng, huynh dé c6 khong? Ai cot? Pung nén do
thira tai nguoi khac. Du ai kia ¢6 méng chtri minh, néu minh chi cudi roi néi “O, vay ha!”, thi
xong chuyén. Con néu nguoi kia noi chua hét cAu, minh d3 cai lai cho 16n hon ho, vay sinh
chuyén cling 1a minh.

Nhu thé, 1am khd minh 14 chinh minh. Chi ¢6 ngay day tiép xuc véi thyc tai, ty nhién tat
ca nhitng ganh ning qua kht va dau khd cua tuong tugng méi tan di. Néu minh @ giit mai cach
suy nghi cii thi khong ai ¢6 thé cit ganh kh trén vai minh xudng dugc. Chi c6 mot cach 1a ty
buéng né xudng.



C6 cau néi: "Vét rop trén ban chan ban 1a mot 16i nhin nén thay giay, du doi giay c6 dep
thé nao. D061 véi ndi dau tinh than - nd cling tya nhu mot vét rdp trong bd ndo - 101 nhan thong
thuong la hay thay doi cach suy nghi cta ban”.

Khi minh ctr budn phién tir ngay nay qua ngay khac, ctr gian ai d6 hoai, kho vi ai d6 hoai,
thi hay nhan ra 101 nhan: hady thay doi cach suy nghi, tic 1a "chuyén nghiép".

Ttr nhitng nghiép ning 13 tham, san, si, dén nghiép vi té hon 1a nghiép vong tudéng. Vong
tuong d& chuyén hay kho chuyén? - Chi don gian 13 thuong tw hoi minh, minh c6 dang tin vao
nhirng y nghi cia minh khong? Chiing ta thuong goi la y nghi cta t61, hodc 1a t6i nghi. Chung ta
tudng la minh nghi, nhung sy thuc 1a minh bi lay boi nhitng ¥ nghi khac. Ching ta cling tirng
nghe quang céo rdi di mua hang. Minh tuéng 14 minh thich cai nay, cai kia, nhung sy thyc 1a
dang bi anh huéng boi nhiing thir chung quanh, 1dm cho d6 13 y nghi ctia minh.

Tat ca chiing ta déu c6 sin mot tAm rat sang to va ludn ludn c6 mat. Nhung minh thuong
bi nhiing thir khac che, nhu tham, san, si. Vay minh khong phai di dau dé kiém tim, khai m¢ tam
minh, ma chi can dep cac thir ngan che nay.

Nhu trong phong tim c6 cai kiéng & chd rira mat, thuong khi tim xong, cai kiéng bi mo
vi hoi nude. Chi can lay khan lau 1a xong.

Ciing gidng nhu vay, nghiép 13 mot thir co thé lam sach duoc, ¢ thé chuyén duge. Con
tanh chiéu soi cua cai kiéng thi luén c6 d6. Tam biéu hién qua tai thanh nghe, qua mit thanh
thiy... Trong phong nay c6 hang trim nguoi, cing mot lac ching ta ddng thiy. Lai vira nghe
giang, vira nghe tiéng dién thoai reo... Khong chudng ngai gi nhau. Rat ky diéu!

Vay tai sao minh khong ding tdm chan that von sin nay ma lai cir di nghe nhiing tiéng
1am tham trong dau ? Cai anh chang trong ddu nay mai 1a nhiéu chuyén. N6 néi trong dau, noi ra
miéng, n6i sudt ngay. Thé ma chiing ta thuong nghe theo né! Vay bay gio bot nghe né lai. Bot
nghe nd, chinh 1a minh dang lau chui guong tim cho sach bui, thi ty nhién cai thiy cai nghe 1&
rang. Chi don gian nhu vay.

Thién su Bon Tinh c6 bai ké:

”Thay nghe, hay biét, khéng chudng ngai,

Sdc, hwong, vi, xiic, thuong tam mudi (1a d6i véi sic, huong, vi giac, nong lanh, déu luén rd
rang thuong biét ma tam khong bi dao dong)

Nhur chim trong khéng, chi thé bay,

Khéng ndm, khéng bé, khong thwong ghét”

Nhu con chim bay trong troi khong rat tu do, nhe nhang, tim minh ciing ¢6 thé nhe nhang
nhu vy, v6i diéu kién 1a khong nim, khong bo, khong thuong ghét.

Chung ta thur tap xem ! Néu minh thuong va dinh mac mudi phan, bay gio tap bot bot lai
con nam phan. Dé chi? - Pé d& kho ! Vi du, minh thuong con qua, dinh mac v6i né qua, ma no
chang nghe 16i minh, dén luc 16n 1én thi t6i ngay chi nghi dén ngudi khac, khong hé ngo ngang
dén minh, ching ta c6 budn khong ?



Co6 mdt doan phim hoat hoa ngén rat d& thuong. Pau phim, canh mgt ba me nhin theo
bong con trai dang xa dan. Con ba di theo nguoi thuong ctia nd. Trong nha nguoi Trung Hoa, ho
thuong an banh bao va lam banh bao. Chong ba dn xong dung day di, ba dua cai banh bao vao
miéng dinh in, chot nghe cai banh bao ré 1én mot tiéng. Ba gid tay ra thi thdy d6 1a mot dira con
nit.

Vay la ba bat ddu nudi thang bé banh bao. Ba cho n6 an, di dau ciing dan no theo, che
cho bao vé n6 quén ca than minh. Thang bé banh bao ngay cang 16n, n6 khong con nghe 101 ba
nira, chi muén ty do chay di chd khac choi. Ba bo né v trong hop, nd ving vang khong chiu.
Mot hom, ba thay n6 di theo mot co gai. Pau khd. Gian dir. Khi ba kéu né & nha voi ba thi bén
kia c¢6 gai d6 ciing dang ri n6 di choi. N6 chi ngoai nhin ba rdi lién chay theo ¢ gai. Ba tirc qua,
nhao to1 chup th'?mg banh bao. Lan thtt nhiit n6 né duoc. Ba chup lan tht hai, tom duoc n6. Ba
bop manh banh bao, nudc mit trao ra. N6 ving vang chay theo ¢o gai, thé 1a ba thay cai banh
bao vO0 mi¢ng, nudt.

Phim chiéu qua canh ba dang nam ngi. Anh con trai, 1au nay bo nha di theo ban gai, nay
tro vé ngodi bén giwong ba. Ba quay lung lai, xem nhu khong biét dén. Anh con trai, mat tron vo
y nhu cai banh bao. Gi¢ minh méi hi€u, thang bé banh bao chi 1a hinh anh tdm tudng.

Anh con trai dinh bo di vi thiy ma gin. Nhung cudi ciing ba ngdi day, kéo tay no lai. Hai
ma con ngdi bén nhau. Sau d6 1a canh ca nha ngdi vui vé, 6ng ba, anh con trai va cb ban gai,
cung lam nhiing cai banh bao.

Doan phim hoat hinh cho thiy nhiéu goc canh tim 1y noi chung ta. Khi minh nghi minh
thuong mot ngudi thi sin sang hy sinh hét, nhu ngudi me thuong con. Nhung néu dira con d6 bo
minh ma di thuong ngudi khac, thi minh bo banh bao v6 miéng nudt ! Vay cai thuong d6 co that
la thuwong khong?

Nghe cau chuyén dé thdy lai minh. T4t ca nhiing thwong va ghét déu 1a nhiing suy nghi
cua chap nga. Ping y minh thi minh thuong, minh bao v¢; con khi n6 di theo nguoi khac, trai y
minh, thi minh thdy v6 miéng nhai nudt, nguoi ta goi la nudt song.

Dé hoa gidi cac nghiép nay: chap nga, san si, chi€ém hitu dang s¢ nay, chi c6 mot cach 1a
chanh niém va tinh thuec.

Trong mdt budi giang 16n & My, dién gia hoi hdi chung:

-What do you want? (Quy vi mudn gi?)
Ca hoi truong dong tra 10i:
-Mindfulness (Chanh Ni¢m).

Ba hoi 1an nita:

-What do you want? (Quy vi mudn gi?).
Va ho tra 10o1:

-The Now (Cai Bay Gio).



Hoi truong do that 1a biét tu ! Ho nim duoc cai chia khoéa tu tap 1a chanh niém tinh thuc
trong phut bay gio. Chi c6 chung do6 théi. Chanh niém tinh thue trong khoanh khac nay, d6 goi la
"khai tam".

Vay, thanh lfhét, minh tuc"mg dau rét xa, nhung lgi bépg nhitng budc div that gﬁn nhu vay.
Chung ta dang c6 san ma khong biét dung. Va minh kho, kho mot doi! Coé khé doi sau khong? -
E 1a c¢6. Va di trong sanh ttr.

Thién su Bach An noi:

Moi chiing sanh déu cd phét tdnh,

Chdng khdc gi nwde voi dd béng.

Khéng c6 bdng dad nao ngoai nudr,

Khéng cé phdat nao ngoai chung sanh.
Budi trwra nang, chung ta cé cuc da dé vao ly nudc ngot. Nwdc va da giong nhau hay khac? La
mot hay la hai? - B4 cirng nhung khi chay ra thi thanh nudec.

Khéng biét noi minh cd sdn Phét,
ctr méi mé tim kiém & déu !
That ddng budn !
Nhw ngudi & trong nwdce van kéu gao khat nurde
Nhw dira tré nha giau lang thang noi chén cung dinh...
(TOA THIEN HOA TAN - TS Bach An)

Chung ta c6 kéu khat nude khong? Minh than, con khé qua, Phat oi! Ai gitip cho con bét
khé? Nhu ngudi & trong nudc van kéu gao khat nudc. Nhu dira tré nha gidu lang thang & chén
cung dinh. Chung ta vén 1a con nha giau, vdy gid mudn di lang thang hay mudn vé qué cii nha
minh ?

Tam minh von ngay day, mién 1 khoi thuong lién biét, budng xudng, khai gian lién biét,
cho qua. Néu gidn qua thi tranh di chd khéac, ngo troi ngd dat cudi mot cai, cho qua..

Vay la, tu minh chuyén va fu minh tinh. Dan dan tim mat mé, khong con nhiing thir ngin
che nita. Dan dan, thay vi quen sng v6i nhimng vong tudng, ching ta s& lam quen Vdi cai tam
trong sang thuong hang sén c6 noi minh. Chiing ta nén 1am quen, nén thudng séng véi tim trong
sang clia minh cho d& kha.

D di qua phan chuyén nghiép. Ciing d3 xong phan khai tim. Huynh d¢ da nim duoc cai
chia khoa. Bay gi¢ tng dung tr¢ lai, chinh nho khai tdm ma minh khong con tao nhiing ac
nghiép, méi khong bi cot trong vong nghiép bao sanh tir ludn hoi. Pay 1a chuyén c6 thé lam duoc
hay khong thé lam duoc?

Vua Tréan Thai Tong, 1a 6ng cua Dleu Ngu Giac Hoang Tran Nhan Téng. Trong sir ghi
lai, Vua Tran Thai Téng dbi v6i cic quan rat gan giii. Khi c6 thic n ngon, vua thuong chia sé
cho moi nguoi trong nhitng budi hop dinh than. M6t hém, tir xa dang vé vua mot gio xoai rat 10n,



trong d6 1a nhiing trai xoai ngu, nhiing trai xoai dugc lya chon ky dé dang Ién vua. O dét Bac
ngay xua, trai xoai thudc loai quy. Vua chia gio xoai cho cac quan. Ong quan chia xoai dém
nhdm sb ngudi, cubi cung dén ngang Hoang Cu Pa thi hét xoai. Moi nguoi khong dé y, xem 1a
chuyén nho, bé qua.

Vai nam sau, quan Mong C6 dem quan déanh nudc ta. Thé giic manh, vua Tran Thai
Tong phai bo thanh, chay bang thuyén trén séng. Khi thuyén dang chéo trén séng, vua nhin thiy
Hoang Cu Pa & thuyén gan d6, bén 16n tiéng hoi tham 1a thuyén gidc di dudi dén dau rdi. Ong
Hoang Cy Da la 16n tro lai: “Bé Ha di tim mdy thang an xoai ngay trude ma hoi!”. Noi rdi chéo
thuyén di thang!

Sau khi dep xong gidc, vua trd vé€. Trong budi hop tri€u dinh, cac quan nhac lai chuyén
d6 va xin vua tri tdi Hoang Cy Pa. Vua tra 1o1: “Do6 1a 161 ctia ta”. Vua van cho Hoang Cy ba ¢
trong cung voi chire vu cli d€ ong dodi cong chudc toi.

Nho tim vua sang - tim da khai mé - vua khong bi san gian che mo, dii quan than tiu xin
vua tri t01 Hoang Cu DPa, nhung vua van ty nhan 1a 161 do minh. Vé sau, Hoang Cy Da tr¢ thanh
mot trung than.

Nhu vay, vua chuyén nghiép va Hoang Cu ba ciing chuyén nghiép. Nguoc lai, néu liic d6
tam vua khong sadng, vua gian va tri toi, thi sau do at ]:hénh han thu nhiéu doi. Nhu vay, vua tao
nghi¢p, ma 6ng quan cling sé€ tao nghi¢p. Huynh d¢ thay cho nay cé dang s¢ hay khong?

Vay hiy can than gin giir tim minh, vi gitra thién va ac chi mot lan to. Nghe cau chuyén
vua Tran Thai Tong, ching ta méi thay gilr gin tdm that qua quan trong. Hay gilt cai sang cua
tam bang sy chanh niém trong phut hién tai.

Vay 1a ching ta d3 ndm duoc chia khoa cta chuyén nghiép. Diéu con lai 1a minh sdng
tinh hay song mé, minh c6 chiu thirc tinh dé pha may mo cia nghiép va sdng v4i tim trong sang
cia minh hay khong? Khi thuong séng chanh niém, rd rang thudng biét trong phut hién tai, chinh
1a minh thuong song voi tim khai mg, va ¢ do, nghiép c6 ciing nhu khong, vi nghiép tro vé voi
ban chét "von 13 khong" cua no.

Nam m6 Phat Bon Su Thich Ca Mau Ni.

Phim YouTube:
Chuyén Nghiép Khai TAm - Ni Su Thich Nit Thuan Tué (Tru Tri Thién Vién Diéu Nhan)

https://www.youtube.com/watch?v=5elqgQXr8bhM







