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THIEN VA MOT VAI CAU CHUYEN
Poi thoai trong im 1ang

al mot ngoi chua kia, cé hai ngwm sw huynh dé. Ngum anh thi thong minh uyén bdc,
I nhung nguoti em thi da dot dac can mai, lai chi con cé6 mét con mat.

Mot hém, c6 mot nha suw di ngang qua chiia va xin cho ¢ ddu. Tuc lé thoi bay gio la
muon duoc déon nhdn vao chiia, nguot khach phai toan thang nguoi chu trong mét cuéc so
tai ve giao lyy. Nha su khach xin duoc so tai vé giao 1.

Nguot anh mét moi vi hoc kinh dién suot ngay, nén nho nguoi em ra thay mat minh.
Ong qua biet ro sy ngu dot ciia em minh, nén dan do rat ky luéng:

— Dé nho cir gir im lang la hon ca.

Nguoi em vang loi, va buoc ra ngoi doi dién vét nguot khach. Chang bao lau, nguot



khach chay dén tim nguwoi anh, mdt tron xoe, va néi:
— Xin than phuc! Sw dé ngai qua la tinh thong gido lj! Téi xin chiu thua réi.
Nguwo1 anh ngac nhién hoi:
— Vi sao vay?

— Pdy, dé tbi ké cho ngai nghe cuéce doi thoai bdat hi nay! Padu tién, téi gio mét ngén
tay lén, dé chi Dirc Phdt, dang Tir bi Gide ngé. Su dé ngai lién gio 1én hai ngén tay, Y néi
Dire Phdt va Gido 1y ciia Ngai khéng thé nao tach roi nhau duoc. Téi lién gio 1én ba ngén
tay, twong trung cho Tam Bdo la Phdt Phap Tdang. Thi tuyét diéu thay! Sw dé ngdi lién xoe
ban tay phéng lén khéng trung, dé phd tan tdt ca va thu Chan Khéng vao mét moi! Gido
Iy cua cac ngai da dat té1 mure thuong thira! To1 xin bai phuc, va cting xin hen ngay sau tai
nge.

Nguwoti khéch bé di roi, thi chi mét lat sau nguoi em hiing hé chay toi:
— Pau? Han dau roi?

Nguot anh hoi:

— Hinh nhu dé da thang han roi phai khéng?

— Thang cdi khi kho! Dé sap cho han mét tran bay gio day nay...
Nguo1 anh ngac nhién hoi nguyén do.

Nguwoti em tra lot, giong am re:

— Huynh c6 thé ndo tuéng twong, han hén xwoc dén thé nay la cung. Pau tién, han
mim cuwot ché giéu dé, va gio mét ngén tay lén ché la dé chi cé6 mét mat. Pé co nén gian, vi
nghi dit sao minh la chu, hdan la khdch, ciing nén giir Ié véi han mét chiit. Nén dé gio hai
ngén tay lén mirng cho hdan con di hai mdt. Nhung qua quadt thay! Hdan lai gio 1én ba
ngén tay, Yy néi ca hai nguoi céng lai ciing chi cé dwoc ba con mat! Téi dé, dé khong con
chiu néi nira, lién vung tay lén dinh ban cho hdn mét chwéong thi hdan viing bé chay
matLl...

LOi binh cua Nguyén Si

Tuc ngit ta c6 cau: “Ong noéi g, ba nédi vit”, thiét tuong rat thich hop voi cau chuyén trén
day. Nhung ga vai vit con c6 thé nau nuéng nhu nhau, chir Phat Phap Ting va con mit chot
cta nha su thi lam sao ma bo chung vao moét 10 dugce? Ciing vi vay ma trong chtuia no suyt
xay ra mot tran dau chuong kinh hon!

Nguyeén Si t6i 1& ludi, lic dau, gii tai, ma than tho: Oi! Cudc @i thoai trén c6 phai ching



1a mot cudce ddi thoai gitra hai nha su di tim Chan Ly, hay rét cuc ciing chi 1a cude doc thoai
cta hai tAm hon bi Am? Sy cam thong giita nhimg con ngudi mai that 1a khoé khin thay!
Ciing nhu mdi khi ban chuyén Thién, Nguyén Si mudn néi bao nhiéu diéu véi doc gia.
Nhung nin 6c ra 1oi r6i, ma ngoi bat nhirng ngap nging trén gidy trang, chang hiéu rdi day
doc gia ¢6 cam thong cho hay chang?

Tho than xong, thi lai trom nghi: Pham ¢ doi, muén cam thong nhau, thi chi c6 hai
cach la n6i va khong noi (theo nghia rong).

N6i tire 1a ding moét phuong phap biéu tuong dé dién dat tu tuéng cua minh. Thuong
tinh, nguoi ta dung 161 néi (ngdn ngi), chir viét (viin tu), hoic néu khong ndi khong viét
duogc (hay luoi noi luoi viét), thi ding dau hiéu (hiéu ngir). Nhung trong truong hop nao
cling diing mot cai nay dé chi dinh mot cai kia. Do d6, that 13 mot phuong phap vo cliing
thiéu s6t, mot chiée cau thong cam mong manh va tam bo.

Xin ké mét cau chuyén vui, xay ra tai mot tram xe lra bén Anh. M6t ba gia nghénh
ngang hoi nguoi xép ga:

— Xe lira di London may gio méi téi va ngimg ¢ day bao 1au, thua 6ng?
— Thua ba, tir hai gio kém hai phut téi hai gio hai phat (from two to two to two two).

— Chéng déc oi! Ong nay nghénh nging thiét. T6i c6 hoi 6ng codi xe lira kéu ra sao dau
ma 6ng ctr tu—tu hoai vay.

Cau chuyén nay noi ré dugce su thiéu sot cia ngon ngir.

Nhung dit mong manh thiéu soét, tam bg dén d4u ching nira, tir ngir cling 1a mot phuong
tién can thiét dé tién lai gin Chan Ly, va gAy cam thong giita nhitng con nguoi. Pa “nhap
thé cuc” thi “bat kha vo vin ty”; ngdy xua Puc Phat cling da do dy nhiéu trude khi thuyét
phap, nhung rét cuc Ngai cfing phai ding dén ngdn ngir. Dbi véi ngudoi Phat tir, ngén tay cua
Ngai tuy khong phai 14 mit tring, song phai lan theo mai thay duoc mit tring; dén khi toi
dau ngon tay rdi, méi cé thé tir bo ngédn tay ma nhay qua mit tring. D6 méi 13 giai doan
pha bo moi chap trude vao vin tu, cling nhu moi phuong phap gia 1ap. Nhu vay, tu Phat 1a
ca mot cong trinh 14u dai, 1an bude tir giai doan ndy qua giai doan khac, tir “hiru luan” qua
to1 “vo luan” roi méi téi “duyén gidc”, dau c6 phai mot sém mot chiéu ma da thau dugc 18
Chan Khong!

Riéng vé c4c phuong tién dién dat tu tuong hay tinh cam, thi phai cong nhéan rang 1oi néi
va chit viét dich x4c, tinh vi hon dau hiéu nhiéu lam. Dung dau hiéu thay tir ngit, tirc 12
muodn tré lui vé thoi ky thuong c6! That vay, mdi 1oi, mdi chit chi ¢6 thé chi dinh mot vai
khai niém, trong khi d6 mdi cir chi ¢6 thé cho theo hang trim ngan y nghia, tiy theo tri
tuong tuong cia con ngudi, nhat 1a nhimg con nguoi bénh hoan, mé sang, bi 4m, nhu hai
nha su trong cAu chuyén ndi trén. Nha su chot miat mang nang mic cam vé sy chot mat cua
minh, nén nhin dau cfing ra su ché bai, ché giéu: Du 13 gio ngoén tay hay viy ngdn chén, vo



bung hay rung dui, tat ca s& dugc thau vao con mit chot oai odm. Nha su kia thi lai bi &m
anh boi nhimg gido diéu, nén nhin dau cling ra gido Iy “cao siéu”: Mot 1a Phat, hai 1a Phép,
ba 1a Tam Bao, bon 1a Tt Dé, ndm 1 Ngii Minh, sau 14 Luc Nhap, bay 1a That B6 Dé Phan,
tam 1a B4t Chanh Pao, v.v... (c& nhu thé cho dén tan tAm van bén ngan 1a Bat van to thién
Phap Mén).

Nhu vay, theo ¥ Nguyén Si, néu c6 néi, thi hay tranh dau hiéu, diing ngdén ngit, cho dich
x4c, cho hop 1y, cho théng dung, tranh nhimng tir ngit mo ho — chi dinh rat nhiéu ma that ra
khong chi dinh gi ca. Nhat 1a ¢6 gang cai bo mic cam, thanh kién trong khi déi thoai. Méi
no6i nhu vay thi cam thay dé, nhung thuc hanh méi thay 1a khé vo cing.

Con néu khong néi? Néu khong néi, thi tic 13 giit im ling. Im lang cling c6 thé cam
thong duoc. Hon nira, im lang, néu tuyét doi, vi khong con thudc vao thé giéi hién tuong
ma di sau vao ban thé, nén sé ¢6 thé dan tdi Chan Ly tuyét doi.

Nhung phai ké dén nhiing loai im ling gia hiéu.

Pién hinh cho loai im ling gia hiéu dau tién 14 cAu chuyén “Péi thoai trong im ling”
trén. Cac nha su trong cau chuyén déu hiéu sai chir “tinh”. That tinh, ho khong im lang
chit nao vi chinh tam hon ho con bi xao tron boi nhitng mac cam, sy gian hon, long tranh
chap.

Loai im ling gia hiéu tha hai 12 loai loi dung cai im ling trong sang, dé che day mot cai
im ling van duc. Ta nhé téi nguoi xwa da c6 cau: “Ké cuc hién giéng nhu ké cuc ngu” hay
“Nguoi biét thi khong néi”... That vay: Ké cuc ngu khong biét gi hét nén di nhién phai im
ling roi, con nguoi cuc hién thi dau thay gi dang no6i nén gitr im ling. Gitra hai thai cuc, ngu
va hién déu 1én tiéng no6i. Nhung ngu néi ngu, va hién néi hién, trong d6i con dé nhan ra,
chtr trong cai im lang thi 1am sao phén biét duoc nguoi cuc hién véi ké cue ngu? Co 18 vi vay
cho nén méi c6 1lam ké loi dung sy im ling @6, nhu loi dung tinh than “bat 1ap vin ty”
(khong dwa 1én chir nghia) ctia Thién téng, dé che day cai rong tuéch, ngu xuan ciia minh!

Than 6i! Néu c6 phai than vé Thién téng, thi Nguyén Si t6i s& than nhu vay: Oi! Thién
qua 1a mot noi 14n 16n vang thau; moét noi ma 1am ké bip bom tha hé dua 1én tinh than “vé
niém”, “ph4 chdp” ma tung hoanh, 14n 4p 1én nhitng tinh than thanh tinh, cao minh. Ho
thang tay dan nhan hiéu “Thién” vao nhiing 161 ndi, nhitng hanh dong phi 1y nhét, va dan

dan “Thién” s& c6 thé bi dong hoa véi “lan than”, “dién ro”...
Nhung con im lang that su? Im liang that su, thi con gi dang noéi nira...

Xin muon, dé két luan, mot bai tho cia Piéu Ngu Giac Hoang, su t6 Thién phai Tric
Lam Yén Tu, doi Tran, ta mot cudc “doi thoai trong im lang”, day thi vi va giai thoat:

Durong liéu hoa tham diéu ngir tri,

Hoa dwong thiém anh mé van phi.



Khach lai, bat van nhan gian su,

Chi bang lan can khan thuy vi.

Dich tho (Ng6 Tat To):

Chim hot dé da, lidu ta toi

Thém hoa may phu béng nha dai.
Khach vao, chang hoi niém nhén sy,

Twa btrc lan can, chi ngam troi.



Tat den

6 mét anh mu lai thdm mét nguwot ban dén khuya méi vé. Nguwot ban trao cho anh ta
mot cai den. Nguwoi mu buon ba tra loi:

— Téi can chi téi dén, anh oi. Déi véi toi, dnh sang cting nhw béng téi ma thoi.

— Té6i biét lam. Anh chang can dén dé do duwong di. Nhung c6 dén anh sé dé bi nguoi
khac dam vao anh. Viy anh cir cam lay di.

Nguwoi mit cam dén manh dan buée di. Nhung chang bao lau, cé ké dam thang vao anh
ta.

— O hay! Pi ditng phdi coi chirng mét chiit chi. Bé 6ng khong nhin thay anh dén cia
toi sao?

Nguot la mat tra loi chdam rai:

— Nay 6ng ban oi! Pén 6ng ban da tdt tir lau roi2...

LOi binh cua Nguyén Si

Chic han s& c6 ké da sau da cam doc chuyén nay ma dong mdi thuong tam, trach ta sao
lay sy tan tat cta nguoi doi ma 1am tro cuoi cho thién ha. Ta xin gat nude mat cho ngudi, va
dap: Luan Iy hay phi luan 1y déu khong c6 chd dimg trong chuyén Thién. Di nhién van c6
nhiing ké trinh bay hay hiéu chuyén Thién nhu nhirng bai hoc luan 1y, lai c¢6 ké khac réu
rao réng Thién 12 mot hé théng triét Iy hoan toan phi luan ly, phi dao dtrc, phi nhan ban,
ph1 van van. Ta thay that chang khac chi mot dang tréi buoc Thién lai bang mot soi day kho
can, cung nhic, mot ding ném tung Thién 1én thuong tang khong gian, dé roi nhao Xuong
hé tham cta tu tuong. Hon nira, chua thau duoce 16 Khong ma da bai bac tat ca, ta e ngai
rang thai do d6 chang 1a kiéu ngao lam thay!

Cho nén van dé luan ly hay phi luan 1y thuong dua t6i ¢ chap hay ngao man, ca hai déu
trai nguoc véi tinh than Thién vay.

Chuyén Thién thuong c6 gi4 tri biéu tugng, cho nén “mu” ¢ day phai hiéu theo mot
nghia rat rong, chéng nhiing bao gém nhitng ké khong c6 mit, ma con gém nhimg ke “c
mat khong nguoi”’, nhimg ké tuy glac quan day du, nhung nhan thte van sai lam. Néi nhu:
vay thi cAu chuyén trén xay ra mdi ngdy, va ¢ moi noi, chang c6 chi 1a hiém lam thay!

Nhén dinh sai 1am dau tién cua ké mu 1a khi duoc nguoi ban trao cho cay dén, anh chi
nghi dén mot mat cua cai dung, tic l1a soi duong cho anh di. Anh quén rang cay den con ¢6



thé soi sang anh nhu soi sang mot @6 vat, dé ké khac nhin thdy ma tranh anh. Oi, ching
qua 1a chip ngd qua ma thoi! Ké ngu si luén ludén coi minh nhu trung tAm cua vii try, nhu
chu thé ciia moi tiép xtic. C6 biét ddu rang minh cfing chi 12 mot su vat trong thé gioi tuong
quan, mét dbi twong cho mot chu thé khéc.

Ta chot nhé t6i mua he trong thu vién, thuong ¢6 nhirng ké coi giay cho mat mé doi
chan. Chu thé dugc mat mé, nhung c6 biét dau rang déi chan cling la mot doi tuong gay
nhiéu “kho6 khan” cho nhirng ké khac?

Sai 1am tht nhi cta ké mu 14 khi c6 ciy dén roi, thi lai chap chit vao ¥ niém dén sang,
cho nén quén rang ciy dén cé thé tat di. Oi! Con gi d& lu mo, dé tit hon ngon dén dang
sang to? Con gi tiéu biéu hon cho tinh v6 thuong cua van vat, nhu trong kinh Kim Cuong
Bat Nha Ba La Mat Da, da c6 noi:

“Hay coi thé gisi bién 40 nay nhu mot ngdi sao mo dan budi binh minh, mét chiéc bot
trén giong song, mot anh chdp trong ddm may he, mot ngon den le 161, mot béng hinh,
mot giac mong.”

Ly do cua sy chap thuong 1a thiéu so6t hai thai d6 thue nghiém va phuong tién thuong
duoc dé cao trong dao Phat.

Thai do thue nghiém tire 13 tim cAch séng gan su vat, dé cho ¥ niém cta minh vé su vat
pht hop trong mdi gidy phut véi sy vat. Nhu trong cau chuyén, néu khong nhin thay 4nh
sang thi anh mu van c6 thé dung gidc quan khac dé biét dén sang hay dén tit, chang han
nhu 1y tay do nhiét d6 cua cay dén. Khong co6 thye nghiém thi con nguoi sé& chap vao mot ¥
niém cua minh, mot y niém tach roi su vat.

Thé4i @6 phuong tién nghia 12 hiéu rd phuong tién, va hiéu rang phuong tién khong phai
12 chan 1y, rang ngoén tay (chi mit tring) khong phai 1a mit triing. Nguoi mu trong ciu
chuyén khong hiéu phuong—tién—deén 14 gi, khong hiéu chac ning cua né. Ta lai nghi dén
nhiing ké chap nhan cha thuyét ndy no, ma khong hé thau hiéu rang nhirng chu thuyét d6
chi 1a nhirng phuong tién can phai duoc tng dung tiy theo hoan canh.

Nhung cai nguy hai nhit cua sy mu 10a, ngu dét, khong phai do chinh su ngu dét nay
ma do nhitng boc phat tinh cam tir d6 dua téi. Nghi rang minh mu 16a dua téi mic cam tu
ti, su buén b, chua x6t, trach doi. Nghi rang minh c6 4nh dén che ché dua toi thai d6 ngao
man, hung hing, giy go. Ta thiy vay ma chép miéng than ring: Oi! Trén thé gi¢i nay,
nhirng ké trai 1y, sai 1am, ngu si, dan don nhiéu lam thay! Chi khac voi cau chuyén trén 13
khi nghe néi “dén tit r6i”, nguoi mu lién tinh ngd, trong khi doé noi 1én sy that cho nhimg
ké “c6 mit khong nguoi” lai nhu ché dau vao lira, cang 1am cho ho thém hung hing...

Ban vé thién ha mai rdi, Nguyén Si médi vd dau chot nhé t6i minh von ciing 1 mot phan
cua thién ha. Oi! Pa ta duc sinh thanh da dit tén cho ta 1a Nguyén Si. Mdi lan ta tu goi tén,
cling la moét 101 tu nhu: Si o1 1a Si! Ngu o1 1a ngu... Chan Iy thi v6 cing tin ma tam tri ta thi
bé nho vo cling. Chang khéc chi ké mu voi mot cay dén da tat.



Thé réi, tir khiém tdn ta di t&i budn lo, lo mai rdi thi di kiém sach doc, kiém sach doc thi
gap mot bai tho cta Thién su Van Hanh, ¥ nhi vo cung;:

Than nhu dién danh hiru hoan vo
Van méc xuan vinh, thu huu kho
Nhdm vdn thinh suy, v6 bé 1y

Thinh suy nhuw I thdo dau phé.

Tam dich la:
Sy vat nhu béng chép, c6 réi lai khong
Cay cbi vao xuan thi tuoi, dén thu lai kho
Mic ké thinh suy xoay van, khong lo so gi
Thinh suy chi nhu hat swong trén dau ngon co.
Oi! Su vat nhu bong chép, nhu’ hat suong, nhu beo bot. C6 khong hay thinh suy chi la
hai trang thai cia mot su vat bién chuyén, hai trang thai do tam ta phan biét ma thoi.
C6 chi ma lo sg budn rau, c6 chi ma kiéu ngao hung hing?
Phai r6i! Anh ban mu oi, doc gia mu oi! Pung c6 16i thoi nira.

Hay tit dén trén cu chuyén nay di, ma ra giong séng nhin bot nuéce v& tan, ra canh
dong nhin hat suong boc theo lan gi6 am.



Nhing tiéng meo

Phong theo Taisen Deshimaru

gay xua, cé6 mét ga samurai di cdu bén bo suéi, cu mai mét dwoe mét con cd. Ga
‘ \‘ sira sogn dem di nuwéng dn ngon lanh, thi bong nhién tir trong bui rém vut ra mét
con méo, cuém ldy cd, chay di. Ga néi xung, tuot kiém duéi theo va chat con méo ra
lam hai doan. Con gidn tiéu tan, ga dam ra dn ndn, hot hdn. Béi vi ga von la mét nguoi
Phat tur.

Trén con dwong ve, ga nghe nhuw gié théi trong canh la tiéng “meo”. Méi buée di cua ga
duong nhw vang len tiéng “meo”. . Nhiing nguot qua lai trén dwang noéi chuyén lao xao voi
nhirng tiéng “meo”. Ban bé ciing gieu cot ga bang tleng ‘meo”. Ngay ca trong anh mat
nhirng dira con ga ciing phan chiéu tiéng “meo”. Méi lan chop mat la ga mo thdy “meo”.
Tinh ddy, chung quanh ga tdt ca la “meo”. Chinh ga ciing tré thanh “meo”...

Cuoi cung, mat an mat ngu, ga samurai than hinh tiéu tuy chi con la cai xac khong
hon. Ga tim déen m¢t ngoi chiia, gap mét vi thién suw gia, va xin ngai gitp do:

— Bach sir phu, xin sw phu citu v6t con... Con khéng thé nao chiu dung duwoc nira...
Nghe ké lai sir tinh xong, vi thién su thé dai, cau may qué trdch:

— Lam sao mét vo si nhw nguot ¢é thé hén mat dén nhuw vy dwoc? Néu khéng thdng
diwrgc nhiing tiéng “meo” kia, thi nguwoi chi con cé6 mét cach la tw sat. Khong con con dwong
ndo khéc hon, la tw lam hara—kiri(3, ngay bay gio va tai day! Nhung vi long tir bi, ta sé
khéng dé nguoi dau dén, bang cdch chém phédng dau ngay, sau khi nguwot bat dau ti mé
bung.

Ga cui dau lay ta, tuy trong long vo cting kinh so cdi chét.

Sau khi sira soan nghi lé xong, ga ngoi xuéng, vach do, hai tay cam chiéc dao huéng
vao bung minh. Vj thién s dving sau ga, gio cao kiem. “Bat dau di!”, ong ra lénh.

Ga samurai tir tir dat luéi dao vao bung minh, mé héi nhé giot. Ngay liic dé, vi thién
suw lén tieng:

— Con nghe thay tiéng “meo” khong?
— Chao 61! Khéng... Thit liic nay con khéng nghe thay gi hét!

— Vay, néu khéng con tiéng “meo” thi khéng can phdi chét ...



LOi binh cua Nguyén Si
Cau chuyén trén day lam Nguyén Si t6i tuong nhd t61 mot cau chuyén da dang trong
bao Gi6 Noi cach day khoang vai ba chuc nam...

“Cé mot anh chang bi bénh tAm than, ctr tvong minh 14 mét hat thoc, nhin thay con ga
nao ciing cudng quit 1én chay trén. Anh di chira bénh biang phan tdm hoc, va sau mot thoi
gian diéu tri, tinh trang da c6 vé kha quan. Khi chia tay bac si, anh néi véi mét giong qua
quyét: ‘Bac si cir yén tam, t6i khoi bénh roi. To6i 1a mot con nguoi, khong phai 1a mot hat
thoc’. Nhung chi vai phit sau, anh héi ha chay tro vé phong mach, mit cit khong con hot
méu. ‘Con ga... con ga nd dudi téi’, anh 1ap bap. ‘Sao vay?” Nguoi bac si ngac nhién. ‘Anh
khoi roi ma. Anh dau phai 13 hat théc’. ‘Vang’, anh chang budn ba tra 16i. ‘Van biét t6i
khong phai 13 hat théc, nhung khén ndi con ga né van tuong toi 1a hat théc...”

Di nhién, day khong phai 1a mét cAu chuyén Thién, ma 1a mét treong hop bénh tam
than c6 thé xép loai vao bénh hoang tuong suy dién (délire d’interprétation), 1a mot loai
bénh kh4 thong thuong. Ngoai nhitng truong hop ning nhu trén, thi con biét bao nhiéu la
truong hop nhe, va phai cong nhéan rang giita ngudi bénh va khong bénh, ranh gisi d6i khi
cing khéng co gi 1a ro rét...

No6i nhu vay thi trong mét chirng muc ndo dé, chting ta déu 1a nhirng ké bi &m. Chting ta
déu vira 12 nan nhan cua tri tuong tuong cua minh, vira 14 tic gia cia nhimg vong tuong do.
Trong suét cudc doi, con ngudi ty tao nén cho minh bao nhiéu 1a vong tuong, va chinh
nhiing vong tuong d6 1a nguon goc ciia tAm bénh, ciia kho dau.

Nhung, ban s& bé lai, néu khong co6 tuong tuong, thi lam gi con cau chuyén dé n6i? Lam
gl con con nguoi, lam gi con kho dau, lam gi con cudc song? Baéi vi, néu “nang mua la bénh
cua troi”, thi ¢6 1€ “twong tugng (chir khong han la twong tu) 1a bénh cua t6i véi nguoi’...

Phai lam. Pic tinh cta con nguoi 1a ¢ do, ¢ cai kha ning tao dyng nén trong tam thuc
cia minh nhitng gi khong c6 thuc, nhimng gi hoan toan gia tao. Thé roi minh e khu khu 6m
lay — hay bi 4m anh bgi — nhirng diéu tuéong tuong d6, va yén tri chting 1a sy thue, séng voi
ching nhu la su thuec.

Nhitng “su thuce” tuong tuong do6 khong phai chi 1a “tiéng méo kéu” hay 13 “ngudi — hat
théc” trong cau chuyén. Chang con mang muon hinh van trang: mét hinh anh chot hién
trong dau, mot cau noi, mot diéu nhac xwa, mot ¥ nghi “phai chi... gid ma... dang 15... biét
dau... tiéc rang... ngd nhé... hay 1a... “, mot 1oi phé phan, mot du 4n... Tt ca nhitng gi gdy
nén dao dong than tri, bang cach tao dung mot tim man hoa mu che day thuec tai, 16i cudn
con ngudi trong mé sang, mong mi, huyén hoic, mo hd, nhé thuong, tiée nuédi, lo sg, nghi
van, v. v...

Muén thoat ra khoi su théng tri gan nhu thuong truc cia vong tuong, thi chi con c6 mot
cach: Song vai thue tai, dé nhan chan thuec tai, va nhu vay hay bé dugc khé dau. D6 chinh 1a
muc dich cua dao Phat: diét kho bang con duong giac ngo.



Xét cho ciing, dao Phat ¢4 tAm van bdn nghin phap mén tyu trung ciing hudéng vé mot
diém, d6 14 cai hué bang cach dinh cai tAm coa minh. Muén dinh duogc cai tAm, thi phai gat
bo moi diy dong phat xuat tir bén trong minh, nhirng vong tuéng, tap niém, thanh kién, suy
luan, tinh to4n, gia thuyét, chap trude, tat ca nhimg gi 1am van dyc nhan thire va che dau
thuce tai. Muc dich 1a nhan chan dugce su thuc “nhu vay” (tel quel, ainsité), cai Chan Nhu
khong thé nghi ban, ma chi nhan chan duoc bang truc gide, mot khi da dat dwoc tri hué
tinh tich.

Tir xwa t6i nay, cac vi thién su cfing chi diy mét diéu cho cac thién sinh: Tro vé véi thue
tai, song trong gidy phtt hién tai. Khi véo miii, bop tai, @nh dap, la hét hoc tro nhu trong
phai Thién LAm T¢, nguoi thay cling chi tim c4ch 16i kéo hoc tro dang mo mang vong tuong
tro vé voi thye tai, va giang 1én mot don tam ly 1am bung 1én gidc ngo.

Ngay nay, cac vi thién su cling chi nhac lai, bang nhimng tir ngir méi mé hon (“Tho vao,
ta y thire ta ¢6 mat; tho ra, ta mim cudi véi sy song trong ta va quanh ta”), nhing 1o day
cta Dirc Phat Thich Ca trong Kinh T Niém X (Satipatthana) va Niém Hoi Tho
(Anapanasati) (“Véi tam han hoan, t6i tho vao; v6i tam han hoan, toi tho ra”). bo 1a tap
chanh niém, tap cht tim vao méi viéc 1am cta minh.

Ciing nhu khi xua thién su Hué Hai day cai dung cong ctia minh: “Khi déi thi dn. Khi
mét thi ngu”. Nhung khi an chi nghi téi an, khi nga chi nghi téi ngu, khac voi nguoi thuong,
“khi dn chang chiu an, doi tram thir can dung, khi ngi chang chiu ngu, tinh toan ca ngan
chuyén”.

Nguoi ta cr quen ty minh giy nén bao nhiéu diéu phuc tap. Ngay ca su that cling tim né
¢ dau dau, nhu chay theo “long rua, sirng tho”. Trong khi do, su that gian di vo cung, né la
nhu vay va chi 1a nhu vay. Nhung chinh vi gian di, cho nén méi kho lidu dat duge. Lam sao
cho may tan, thi traing mai hién.

Trong cAu chuyén trén, ga samurai ngay dém bi 4&m anh bei tiéng kéu cua con méo
minh 1§ giét, cho téi khi ludi dao d@ vao bung, cai chét gan ké, méi thuce su dinh duoc cai
tam cua minh. Lac d9, gd méi chd tAm vao thyec tai, méi dat duoe chanh kién, va ldc bay gio
di nhién khéong con vong tu:ong, tire 1a khong con nghe thay tiéng meo kéu! Thoi thuong,
khi nguoi ta vira thoat khoi cai chét moi hiéu duoc gia tri ctia cude song...

Nay ban, con nghe thay tiéng meo khong?
“MeO”!

(O hay... Khong biét con méo da séng day, hay minh con vong tudong?)



Ngudi cha gia

Mt cau chuyén Jataka (tién than Pirc Phdt)

gay xua, tai mot vieong quéc no c6 tuc 1é la nguoi ndo t61 tuéi gia ciing bi dudi ra
khoti nha. Khong ai c6 quyén nuoi duong cha me hay 6ng ba, khi ho da lon tuoéi. Ai
trai phép sé bi trimg phat nang né.

Liuc bay gio, vi Thai su cua nuoc do c6 mot nguot cha gia ma o6ng rat kinh yéu, cho nén
khoéng no long dudi di. Ong bi mdt cho dao trong vuon mdét chiéec ham lén va sap xep mét
can phong cho nguoi cha ¢. Moi toi, 6ng lén xuong tham va cham séc cha minh mét cach
chu dao.

Mét hom, trong khi nha vua dang déng triéu cting ba quan vdn vo, thi bong nhién
xuat hién mét vi than, hinh dung cé quai, nam trong moi tay mét con ran:

— Hot1 nha vua! Vieong quoc ciing nhw ngai sé bi huy diét, neu khong tra loi duwoc cau
hoi cua ta: Giira hai con ran déc nay, con nao la con dwc, con nao la con cai? Néi trong 7
ngay, néu khong ai tim ra giai dap, thi cung dién va kinh doé nay sé bi do nat tan tanh.

Nha vua va quan than nhin nhau ngo ngac, khéng sao tim ra cau tra loi. Cuoi cung
nha vua truyén lénh ai im ra giai dap sé duwoc ban trong thuong véi v6 so vang bac.

Vao buai toi, vi Thai su té1 tham nguoi cha gia va buon rau ké lai cau chuyén va tham
hoa sap sira xdy ra.

— C6 kho gi dau! Con hay dat hai con ran dé lén mét tam lua thdt méem mai. Con ran
nao ngo ngudy va bo ra ngay la ran duc. Con nao nam yén lang, wa sy mém dju cua tam
lua la con cai.

Vi Thai sw nghe loi cha day va ngay hom sau tim ra ngay ran duc ran cai khoéng sai,
trudc sw ngac nhién cua tat ca moi nguot.

Vi than cé quai noi:

— Théi duoc, tha cho lan nay, nhung cac nguwot phdi tra loi cho diing cdu héi nay, néu
khoéng noi trong 7 ngay, vuwong quoc sé bi tiéu huy hoan toan. Con voi trang nay can nang
bao nhiéu?

Vira néi, bong nhién trén san rong xudt hién mét con voi trang to lén, dén néi khong
thé c6 mét chiéc can nao trén thé gisi c6 thé chiu dung néi. Nha vua va quan than that
sdac, khéng ai tim ra phwong phdp nao. Réi ciing lai truyén lénh ban trong thuéng cho ai
tim ra giai dap.



T6i hom dé, vi Thdi su lai thudt lai cu chuyén cho nguoi cha duwéi phong dt.
Nguoi cha noi:

— Dé thoi! Con hay dwa con voi téi bén bo ho, réi cho né lén mét chiéc thuyén lon. Sau
dé, hay lam ddu ghi muc nuée vao man thuyén, roi cho voi ra khéi thuyén, va thay bang
nhirng tang da cho té1 khi nuée 1én té1 dau trén man thuyén. Cudi ciing, chi viéc can
nhirg tang da dé la sé biét dwoc voi nang bao nhiéu.

Vi Thai s lam diing nhuw loi cha day, va tim ra giai dap khong sai.
Vi than tire toi tra loi:

— Duoc roz nhwng con cau hdi nay nita, néu trong 7 ngay cdc nguot khong tra lm duoc
thi vicong quéc nay sé tré thanh binh dia. Pay la hai con ngura trang, hai me con giong
nhau nhw diic. Pau la ngua me, dau la ngua con?

Mot lan nita, nha vua va quan than déu bi tit, khong ai c6 dwoc mét y kién gi. Va vi
Thai su lai tro vé tham van nguwoi cha gia.

— C6 gi la khé! Con hay mang lai cho chiing mét bé c¢é non ma chiing wa thich nhat.
Con ngwa nao chay lai an ngay la ngwa con. Con ngwa nao day bo co vé phia con la ngua
me.

Mot lan nita, vi than bj thua. Y tire gian tir bién minh thanh mét nguoi 6m teo ém tdt,
chi con da boc xuong.

— Hay nghe kj day! Néu khéng tra lot dwoc cau hoi nay thi tat ca dan ching ¢ day sé
bién thanh tro bui. C6 thé nao c6 mot nguoi om doi hon ta khéong?

Vira néi y vira vach do, I¢ hét cd xwong swon.

Khong ai biet dap ra sao. Vi Thai su lai cau ciru dén nguoi cha cua minh. Ong cu ung
dung tra loi:

— Mét nguot tham lam, ich ky, ganh ti, sGn hdn, khong thwong yéu gia dinh va déng
logi, chi biét lam hai chiing sanh, nguot dé sé tré thanh nga quy, than hinh xo xdc, tiéu
tuy, gay om nhw que tdm. Hay néi véi vi than rang mét nguot nhuw vdy sé tré thanh om
déi hon 6ng day nhiéu!

Nghe xong cau tra lot, vi than cé quai bong rung minh, hét lén mét tieng, cii dau chiu
thua va vut biéen di nhu mét lan gié.

Nha vua thé phdo nhe nhom, va truyén lénh trong thuéng vi Théi su, bang cach ban
cho o6ng tat ca nhitng gi 6ng mong uaoc.

— C6 thdt vdy khéng, tdu Bé ha? Tat ca nhirmg gi than mong wéc?



— Khanh cit néi di! Tram khoéng cé hai loi.

— Tau Bé haq, thdt ra khéng phdi than tim ra nhing giai dap nay, ma chinh la nguot
cha gia cua than, ma than da cé téi che giau bay lau nay. Than chi xin tir nay tai vuwong
quoc nay, ai cting cé quyén giir lai cha me, 6ng ba cua minh, du lén tuéi téi dau chang
nua.

— Cha cua khanh dé cé ki cong ciru nwée va tat ca dan chung ¢ day, thi viéc tro lai
song cung vdt khanh la mét diéu hoan toan hop ly. Vay thi ké tir nay tro di, tat ca nhitng
nguot gia ca sé cé quyen o lai véi gia dinh dé dwoc phung duwong cho toi cuot don.

Paris, thang 11/2007

Phong dich ting Tri Cang



Ba cau chuyén, mot bai ca

1) Chuyén con rét va con coc

Cé mét con rét dang di lai nhén nho trong vieon, béng nhién gap mét con céc. Con céc
giwong doi mat éc nhéi, nhin con rét uén éo véi ndm tram cdp gio uyén chuyén nhw
nhing lan séng lwon: “Nay, chi rét oi! Lam sao ma chi ¢6 dang di yéu diéu thé. Chdc han
phdi la nho ndm trdm cdp gio cua chi. Nhung ma, lam thé ndo ma di véi mét ngan cai
chan dwoc nhi? Chu voi thi: ‘Cai voi di trudce, hai chan truoc di trudce, hai chan sau di sau,
con cdi dudi di sau rét’... Con chi thi khong biét chan nao di truée, chan nao di sau vay?”
Con rét litec dau dwegc khen, phong miii, nhung sau bi héi van, bat dau luong cuong: “U
nhi! Khong biét minh lam thé ndo. Chan thir 83 dang 1é phdi di truée chan thir 245, ma
tai sao noé lai & dang sau chan thir 167, 6 la qua, hay la minh phdi gio chan 98 lén trong
khi chan 14 dap ra sau...” Rot cuc ra chan no so chan kia, con rét, tir liic ti héi lam thé nao
dé di, khéng lam sao chuyén minh néi nira va bat bugce phai nam bep duwéi dat.

(C6 mét cdu chuyén tirong tu, han nhimg ai ham doc chuyén tranh Tintin déu nhé ré:
Mét hém, éng thuyén truéng Haddock ty nhién truée khi di ngu tw héi minh nén dé bé
rdu ¢ trén chiéc chédn, hay duwdi chiéc chan. O trén thi khéng 6n, ma ¢ dudi thi cling khong
xong. Rot cuc, ca dém 6ng khéng thé ndao chop mat dwoc!)

2) Chuyén ba me va chiéc rang

Ngay xwa cé6 mét anh chang sap di hanh huwong not xiz Phdt. Anh c6 mét ba me gia rat
sting dao Phdt. Truéc khi chia tay, ba dan do anh nhé dem vé cho ba mét vién xd loi, hay
moét dau vét gi cia Pirc Phdt dé ba the. Rot cuée chuyén di hanh hwrong nay rat vat vd, cho
nén anh khéng c6 mét giay phit nao ranh rang dé kiém ting pham cho ba me. Ngay cuéi
cung trén duong vé, anh bt riet trong long, khéng biét lam thé ndao dé cho me anh khdi
that vong. Bong nhién, khi nhin thday bén lé dwong xdc chét ciia mét con ché, trong dau
anh loé lén mét tia sang. Anh ldy ¢ trén xdc ché mét chiéc rdng, rira né sach sé va dat né
trong mét chiéc hop rat dep. Anh dem vé tang me anh, nhu mét chiéc rdng con lai cia Pirc
Phdt. Ba me rat vui ming khi nhdn duwoc chiée rédng dé, ba kinh cdn dat 1én ban the, méi
ngay tung kinh va chiém nguwéng. Sau mét thot gian, chiéc rdng méi ngay mét sang lén,
va téa ra mét anh hao quang la ky trong béng toi...

3) Chuyén nha su ngu dan

Tchounda vén sanh ra ngu dan, dot nat. Khi nguot anh ca cia éng xuat gia dau Phdt,
thi 6ng ciing muén noi gét anh va di im gap Ananda, nguoi dé tir than cdn cua Pire Phat,
dé xin thau nhdn vao tdng doan. Vi thay Tchounda qua ngu dot, ngay cd vai giot ludt



cung khéng thé nao nhé néi, cho nén Ananda ban dau tur chai. thng rot cuge, Dirc Phdt,
V61 long tir bi va tri tué siéu viét cua ngdi, soi thay ré mam mong gidc ngé tiém tang noti
éng do nhitng nghiép tot trieée, va thau nhdn 6ng lam dé tir xudt gia.

Vin dé la khéng nhimg Tchounda dét dic can mai, ma chuyén gi 6ng ciing quén, tir
kinh ké cho téi mac quan Go, cting khéng nhé vat nao truée, vat nao sau. Cuéi cting, moi
nguoi giao cho Tchounda céng viée rira dép, quét nha, la nhitng viée duy nhdat ma éng cé
thé lam duoc.

Pire Phdt dich than dan do 6ng: “Méi lan rira dép, quét nha, thi con hay tw néi nhuw
vay: ‘Téi gét bé nhirng 6 nhiém trong tam y tw nhién, trong sang va tron ven cua tot’, con
co nhé khong?” “Da c6!”. Va ngay nay qua ngay khac, Tchounda cam cui rira dép, quét
nha roi lén gdap nguwot anh dé 6n lai nhimg loi dan ciia Dire Phdt cho khéi quén.

Mot hom Dure Phdt tot hot Tchounda: “Con ria dép doé a?” “Da!” “Con quét bui bam
duoi ddt phai khéng?” “Da!” “Vay thi con da gét bé nhiing 6 nhiém trong tam i tw nhién,
trong sang va tron ven cua con chwa?” Ngay litc d6, Tchounda bong nhién birng tinh, gidce
ngé. Mét niem vui tran ngdp éng, 6ng thdy ré rang dép do van la dép, ddt vieong day bui
bam vdn la dat, tam Y 6ng van tw nhién, trong sdng va tron ven, va 6ng tré thanh A La
Han.

Nhiing ai quen biét Tchounda tir truée khéng thé tin rang mét nguoi ngu dan nhu 6ng
cé thé tré thanh A La Han dwgc. Nhung Dire Phdt bdt cir di dau ciing danh mét ché dic
bi¢t cho Tchounda, boi vi theo ngai do la vi A La Han cé tam trong sach va khiém
nhwong nhat, trong sach la vi khéng biét gi, va khiém nhwong la vi biét nhitng han ché
cua minh... (phong theo lama Surya Das)

4) Bai ca cla cO Lama Guendune Rimpotché, Dhagpo Kagyu Ling
(vung Dordogne, Phap):
Hanh phtc khéng tim thdy béi sy cé gang va i chi.

N6 da c6 san trong sy nghi ngot, sw c6i mé va sw budng xa.
DPirng cé sirc qua

Khoéng cé gi phai lam, va cting khéng cé gi phai bo.

Nhimg gi thoang qua trong than—tam

chang cé gi la quan trong,

va ciing chang cé phan nao thuce thé.

Tai sao phdi tw nhdn la minh va chap chat vao do,



phé phan trén dé va trén chinh minh?

Tot hon la dé tro chot l6n dé

tw né xay ra

nhu nhimg lan séng nhé lén va roi xuéng,

khéng dung ddy thay déi gi,

va nhdn thdy rang tat cd tan bién di va

xudt hién lai, nhir mét tro quy thudt, van con va mai mai, khéng ngirng.
Chi c6 sy tim kiém hanh phiic cia chiing ta

méi khéng cho phép ta nhin thdy né.

Nhuw mét chiée cau véng nhiéu mau sdec ma nguoi ta theo dudi
khéng bao gio nam bdt duoc,

hay mét con ché chay theo dudi minh.

Du thanh binh va hanh phtic khéng cé thuc

nhu nhimg dé vdt va not chon thuec su,

nhung chiing luén luén san sang

di bén canh chiing ta trong mdéi gidy phiit.

Dung tin ¢ sy thuc

cua cdc kinh nghiém tét hay xdu:

Chiing cting phtt du nhuw thoi tiét hém nay,

nhw nhifng cdu véng trén bau troi.

Khi muén nam bat cai khéng nam bat duwoc,

ban sé duoi sirc mét cach vo ich.

Khi mé nam tay co quap cia sy ham muén,

thi khéng gian xudt hién ngay: mé réng, dén nhdn, dé chiu.

Hay tin huong cai khong gian, cdi tu do, cai thodi mai tu nhién do.



Pirng tim kiém xa hon.

Dung di sau vao bui rdm rung ri
tim con voi lon giac ngo,

noé da yén lang nghi ngoi

trudce lo suot trong nha ban.
Khoéng co gi phai lam, khong c6 gi phai bo,
khéng cé gi phdi cé sirc,

khong cé gi phdai muén,

va khéng cé gi thiéu thén.
Emahdé! Thét la mau nhiém!

Tét ca tw lam ldy mét minh.

Dich tai Olivet, 16/2/2003



Tho Thién

V6 thuong
Nuéce van tréi... nhung chwa hé chay,
Nguwot di qua... nhung khéng dén, khéng di.
Van vdt déi thay... nhung thot gian la hién hiru.
Tat ca qua tdm... nhung tam cting la khong.
Ddu vét xura, rirng cay xindp,
Tinh nghia cii, mang lwdi noron.
Tan bién hét? Khong, con chir!
Mau nhiém lam sao, gidy phut cia
Vo thuong...
Nguyén Si
(11/2010)
CoO khdng
Thé sw dua nhau néi cé khong,
Biét dau la cé, biét dau khéng?
Khéng hé lam bay la khéng cé,
Cé biét quén minh, ay c6 khéng.
Nhiing ké day khéng déu van cé...
O doi vira c6 da ra khéng.
C6 khong? — Khong co, khong khong cé!
Chi chén tran gian méi cé khéng.

Nguyén Si



(07/2010) (bit chuéc Tt Xwong)



Tinh than Thién trong tap cong an

VO Mon Quan

6i mot cach gian lugce, nguoi ta c6 thé phan biét hai khia canh cua Thién: mot khia
‘ \‘ canh thue tién, 12 hanh Thién, va mot khia canh 1y thuyét, 13 tinh than Thién. Di
nhién, Iy thuyét va thue hanh di doi voi nhau, khong thé tach roi nhau duoc, va
cling déu cbt yéu nhu nhau.

Thién ma khong thyc hanh thi s& chi 13 triét 1y sudng, va néu khong c6 tinh than Thién,
thi thién dinh chic han sé mang mot bo mit khac, bé mit cua thién tap tri liéu, nham giam
bot stress, hay thién dinh trong cac truyén théng tAm linh khac. Ngoi thién trong hang
tiéng dong ho khong mot chit tinh than Thién, thi cling chang khéc gi “mai mot vién gach
dé thanh mét chiéc guong”, nhu 101 cta thién su Nam Nhac.

Tinh than Thién rat khé dinh nghia va kho hiéu duoc bang tri thie, néu khéng mudn
ndi 1a khong thé duoc. Cluing 1am, nguoi ta chi c6 thé cam nhan, thim nhuan dugce dan dan
tinh than Thién, vd muén nhu vay thi cAch tiép can hay nhat c6 1& 1a doc lai va nghién ngim
nhiing cAu chuyén Thién, tic 12 nhitng giai thoai, nhiing cudc van d4p gitra thay tro, truyén
tir thé hé nay qua thé hé khac.

Trong nhitng tap truyén Thién dé lai boi cac vi thién su, tdi c6 cam tuong raing V6 Mén
Quan 14 tap truyén gian di nhat, dé hiéu nhat va c6 thé gay hung thi cho nguoi doc. Toi xin
dé nghi chting ta cting nhau tim hiéu né nhu mét cudc dao choi trén nhitng 16i mon cua
mdt vuon hoa Thién.

Tom tat lich su Thién tong

Thién tong xuit hién tai Trung Quéc vao thé ky VI, phat trién tir thé ky VII t6i thé ky IX
dudi triéu dai nha Puong, roi bat dau suy tan vao khoang ndm 845, khi Phat gido bi dan 4p
mot cach tan bao, véi su tich thu dat dai va tai san, sy ph4 huy chtia chién va kinh sach
ciing sy ép budc ting ni phai hoan tyc. Thién tong, dic biét phia Nam, nho cudce séng dam
bac giita dan gian va sy bat can dén kinh sach, 14 tong phai it bi thiét hai nhat.

it 1au sau, khi Phat gido khoi phuc lai dugc su tin né cua triéu dinh, dic biét dusi doi nha
Téng, Thién bat dau déng vai tro mot qubc gido, nhung dong thoi tré nén trong hinh thac
va mang tinh than bé phai, véi sy phan chia thanh 5 “ngdi nha” 16n, nhu mot chiéc “hoa 5
canh”, theo 101 tién doan, theo truyén thuyét, cia Bo Dé Pat Ma. D6 1a cAc truong phai LAm
Té, Tao Pong, VAn Mon, Phap Nhan va Quy Ngudng. Pa sb nhirng truong phéi dé khong
kéo dai duoc hon mot vai thé heé.



Truong phai manh mé nhat, LAm Té, sau khi hip thu duoc hau hét cAc truong phai khac
vao cudi doi nha Téng, vao thé ky XIII, con ton tai dén ngay hom nay, ciing v6i truong phai
Tao Pong, nho sy lan rong sang Nhat Ban, Triéu Tién va Viét Nam. Bat dau tir doi nha
Minh (thé ky XIV — XVII), Thién tong bi thay d6i hoan toan khi tron 13n v6i tong phai
Tinh D, tré nén tréi han tai Pong A.

Chting ta s& nhac lai mot cach so luoc cic dong Thién dé theo doi sy xuat hién cua cic
truong phai do.

Theo truyén théng, nguoi sang lap nén Thién tong, vi t6 Thién Trung Hoa dau tién 1a Bo
Pé Pat Ma (Bodhidharma) (470—-543), mot nhan vat ban than thoai, di tir mién Nam An
D6 bang duong thuy téi Quang Chau. T6 thi hai 14 Hué Kha (487-593), tha ba 1a Tiang Xan
(?— 606) va tht tu la Bao Tin (580-651).

Mot dé tir nita ctia Ting Xan 1a TV Ni Pa Luu Chi (Vinitaruci) (?—594), nghe 101 thay
minh di vé phuvong Nam va lap tai chua Dau (Bac Ninh) truong phai Thién dau tién tai Viét
Nam.

T6 thtr ndm 12 Hoang Nhin (601-674), c6 hai dé tir xuat sic 1a Than Ta (605—-706) va t6
thtr sdu 12 Hué Ning (638—713), tach nhau ra thanh dong Thién phia Béic va dong Thién
phia Nam. Chi c6 dong nay tiép tuc phat trién, voi hai vi din dau 14 Nam Nhac Hoai
Nhuong (677-744) va Thanh Nguyén Hanh Tu (660 — 740). Mbi vi s& c6 mot dé tir xuat
sac,1a Ma T6 Pao Nhét (709—788) va Thach Dau Hi Thién (700-790).

Trong dam rat dong dé tir cia Ma T6 DPao Nhat c6 hai nguoi noi bat 14 Nam Tuyén Pho
Nguyén (748—-835), ma dé tu 16i lac nhat 14 Triéu Chau Tong Tham (778—897), va Bach
Truong Hoai Hai (720-814), mot thién tai vé t6 chirc voi phuong cham noi tiéng: “Mot
ngay khong lam, mét ngay khong dn”. Ké thira ngai 1 Hoang B4 Hi Van (?—850) mét vi
thay noi tiéng c6 dé tor 1a LAm Té Nghia Huyén (?—866), nguoi sang lap nén dong LAm Té.

Bach Truong Hoai Hai c6 hai dé tir nita: Quy Son Linh Hyu (771—853), nguoi cung vaoi
dé tir cia minh la Ngudng Son Hué Tich (807-883), 1ap nén dong Quy Ngudng, va Vo
Ngon Thong (759?—-826), 1a nguoi ciing nhu Ty Ni Pa Luu Chi truée kia, di vé huéng Nam
va lap tai chua Kién So (Bic Ninh) truong phai Thién thir nhi tai Viét Nam.

Dong LAm T¢, sau vai thé he¢, chia ra 1am hai nganh: Duong Ky (992—1049) va Hoang
Long (1002-1069). V6 Mén Hué Khai (1183-1260) thudc vao nganh the nhét, trong khi
Vinh Tay Minh Am (Eisai Myoan) (1141—1215), nguoi sang lap nén dong Rinzai tai Nhat
Ban thudc vao nganh tha nhi.

Song song v6i dong cua Ma T6 Pao Nhat, Thach Pau Hi Thién phét trién mot dong dua
toi BPong Son Luong Gidi (807 — 869), nguoi cung véi dé tir cia minh 1a Tao Son Ban Tich
(840 — 901), sang lap nén dong Tao Pong. Ngudi noi tiéng nhat thude dong nay 1a Pao
Nguyén Hi Huyén (Dogen Kigen)(1200 — 1253), ngudi sang 1ap nén dong Soto tai Nhat
Ban.



Mot dong nita cua Thach Pau Hi Thién dan dén Tuyét Phong Nghia Ton (822-908), véi
mot dé tir doi thir hai 1a Phap Nhan Vin Ich (885-958), nguoi sang lap nén dong Phap
Nhan. Tuyét Phong Nghia Ton con mot dé tir ndi tiéng nira 1a VAn M6n Vin Yén (864—
049), nguoi sang 1ap nén dong Van Mo6n. Cudi cting, mot trong nhirng dé tir cia VAn Mon 1a
Tuyét Pau Trung Hién (980 — 1052), thay cua Thao Puong (thé ky XI), nguoi sang 1ap nén
dong Thién tht 3 cta Viét Nam.

Cho dung cua Vo Mon Quan trong van chuong Thién

Trong giai doan dau tién cua Thién tong Trung Hoa, tir thé ky VI dén IX, cAc vi thién su
khong dé lai 1oi day ndo bang vin ty. Ngai VAn Mon Vin Yén chang han cam cac dé tu
khong duoc ghi chép 1oi day ciia ngai. Tuy nhién, sau khi cic ngai vién tich, mot sé dé tu
ghi lai nhirng giai thoai va nhirmg cudc d6i dap thay—tro trong nhirng tap truyén goi 1 ngir
lyc. Nhu vay, c6 nhimg ngit luc cia Ma T, Triéu Chau, VAn Mon, Pong Son (noéi tiéng nhat
1a LAm Té Ngit luc)..., thuong ngin gon va khong c6 161 ban.

Nguoc lai, trong giai doan sau cua Thién tong Trung Hoa, tir thé ky X duéi thoi nha
Téng, cd6 mot so tap truyén khac xuat hién, dai hon, bao gobm nhirng truyén cii va thém vao
nhiing 16i binh. P4 13 nhiing tap cong an, 12 nhitng phuong tién gido huan, gitp cac thién
sinh ching ngo. Vi s6 thién sinh mdi ngdy mot gia tang (cho téi 1 — 2 ngan chung quanh
mot vi thay), cho nén can phai c6 nhirmng phuong tién gido huan méi, tuy rang sy ap dung
ndy c6 thé dwa tdi mot sy hinh thte hda va 1am mat phan nao tinh chat hon nhién va sang
tao cua lién hé thay—tro lic ban dau.

Trong thé loai nay c6 4 tap cong an chinh:
1. Truyén Ddng Luc

2. Thung Dung Luc

3. Bich Nham Luc

4. Vo Moén Quan

Noi tiéng nhat 14 hai tap cudi.

Truyen Dang Luc la tap xua nhat, duoc soan vao khoang nam 1004 boi Pao Nguyén.
Tap nay gdm cb 30 cudn, véi céc giai thoai va cude déi dap ciia hon 600 vi thay.

Thung Dung Luc dugc soan vao thé ky XII boi Hoanh Tri Chinh Giac sau d6 sira boi Dai
Hué Téng Cao, roi bo tic bang 1o1 binh cta Van Tung Hanh Ta nam 1223. Tap nay gom co
100 cong an, trong d6 mot phan ba trung lap véi hai tap sau.

Bich Nham Luc ciing dya 1én 100 céng an lya chon trong Truyén Pdng Luc, cung véi 1oi
binh ciua Tuyét Pau Trung Hién, vao dau thé ky XI. Pugc bo tic boi Vién Ngd Khac Can vao



thé ky XII, sau d6 bi dét boi mot vi ké thira, cudi ctng tap nay duoc suu tap lai vao dau thé
ky XIV. Gom c6 10 cudn, hau hét cac 16i day cua céc thién su tir B6 Dé Dat Ma déu c6 trong
d6. Noi dung Bich Nham Luc rat phong phti, nhung kho doc va bé bon vi qué nhiéu loi
binh, gan nhu gip mdi dong.

V6 Mén Quan gian di, dé doc va cfing duoc ding nhiéu hon. Soan boi V6 Mén Hué Khai
nam 1229, tip nay gom co6 48 cong an, dai dién cho lo1 day cua cac vi thay 16n. M6i cong an
duoc kem theo 1oi binh va mot bai tho ngan cia soan gia.

NOI dung: Cong an

Cong an (Nhat: koan) (nghia goc 14 vy xir toa trude cong chiing) 1a mot bai toan, mot
cau d6 ma nguoi hoc trd nhan dugc ¢ vi thay minh, mot dé tai Thién ma nguoi ay phai luén
ludn giir trong tAm thue, khong ding dén 1y luan logic, cho dén khi mot ngay kia cau tra loi
xuat hién bang truc gidc, mot cach bdng nhién, sang to.

Thuong thuong d6 1a mét cAu chuyén ngan gon, mot giai thoai hay mot cudce déi dap
thay—tro, ma diém dic biét 1a tinh chat ngugc doi, paradoxal (para= chéng lai, doxa= quan
niém) ctia né. Nhu vay n6 khong phai 1a mét sy bi an phai kham phé ra, mot giai dap cho
mot cau hoi, ma ddng hon 1a mot bai tap tAm thue c6 thé dwa téi chimg ngo, con goi 1a tué
giac hay tri hué Bat Nha.

Trén thuc té, cong 4n 12 mot phuong tién, mot meo duoc xem nhu mot su bé tic 6 ich
lgi cho Thién dinh va thuong dugce dung boi truong phai Lam Teé (Nhat: Rinzai), trong khi
truong phai Tao Dong (Nhat: Soto) xem noé 1a phu.

Trong vai thé ky, cong 4n da tré nén pho bién, d6i khi mét cAch qua dang, chting da tro
thanh mot con duong bit bude, nhu nhitng dé tai luan 4n theo quy uéc, thay thé tinh than
“di tAm truyén tam” giira thay va tro, dic biét trong Thién. Anh huéng sai 1am do6 da bj
chinh cac vi Thién su chi trich, va khuyén c4o ring mdi cAu chuyén 1a mét cAu chuyén dic
biét xdy ra & mot hoan canh dic biét, trong mot sy lién hé c4 nhan thay—tro, va khong nén
tong quat hoa.

Trong nhitng cong an, nguoi ta phan biét thoai dau, 1a2 mot chit hoac mot thanh ngir,
mot cu hoi cin ban do mot vi thay dat 1én. Nghia goc thoai dau 1a “néi, dau”. Cé6 mot sé thi
du quen thuoc nhu: “Bé mit ban dau cua anh trude khi cha me anh sinh ra nhu thé nao?”,
“Khi vo hai ban tay nguoi ta nghe thay mot tiéng v, vay thi dau 1a tiéng v4 ciia mot ban
tay?”, “C4i gi suy nghi?”, “Anh hién nay dang 1am gi?” Thoai dau c6 thé chi 1a mot chix
(nhat tw quan), nhu chting ta sé thay sau day.

Ve tac gia, Vo Mon
V6 Mén (1183-1260) sanh tai Hing Chau duéi doi nha Téng. Tén day dala Vo Mon
Hué Khai, c6 nghia 1a “khéng cira, khai mé tri hué”. Sau khi nhan duoc tir thay cua minh,



Nguyét LAm Su Quan tai Giang T, mot cong 4n vé chir “Khong” cua Triéu Chau, 6ng miét
mai nghién ciru trong 6 nim troi, quyét tdm dén ndi thay vi nghi ngoi gitta nhimg gio
thién, 6ng di lai trong hanh lang va dva dau vao cot dé ding ngu gat. Mot hom, nghe tiéng
trong diém gio An trua, ong bdng nhién chung ngo va viét ra mot bai ké:

Mot tiéng sam trong bau troi quang dang,
Tat ca cac chiing sanh déu mé mait.

Ca vii tru nghiéng minh danh 1é,

Niii Tu Di néi lén vui mirng nhdy nhét.

Ong chay t¢i gap thidy minh dé bao tin mung, thay bao: “Lam gi chay nhu ma dudi vay?”.
Ong hét 1én mot tiéng, vi thay cling hét 1én mot tiéng, ong hét lai mot tieng, roi hai nguoi
om nhau mu:ng ro Sau d6, V6 Mon 1am mot bai tr ctt, mdi ciu chi ¢ 5 chit “vo”. “Vé v v
v6 V6, V6 V6 Vo...”

Ong nhéan duoc tir thay minh sy truyén thira nganh Duong Ky ctia dong LAm Té, va duoc
phong 1am try tri chila Long Tuong, nhung trong nhiéu nim, 6ng di lai tir chiia ndy sang
chuia khé4c, 4n mic rach rugi va dé moc rau tdc, 1am viéc dong Ang nhu nguoi thuong. Nguoi
ta thuong goi 6ng 1a “Hué Khai, nha su thé tuc”. Tinh 6ng lap di, nhung lu6n ludn vui vé,
hén nhién va ding mdi chit gian di voi mot ¥ nghia sau siac. Khi 6ng duoc 46 tudi, ong soan
tap V6 Mén Quan va dé ting nha vua. Nam 63 tudi, 6ng thanh 1ap mot ngodi chiia gan Tay
Ho, v6i ¥ dinh an dat vé tuoi gia, nhung van con nhiéu nguoi téi lui tham van dng, cho dén
khi 6ng mat vao tudi 77.

Gidi thieu VO Mon Quan

V6 Mén cb nghia 1a “khéng cira”, va cling 1a tén cua tac gia. Quan c6 nghia 13 “cira, ai, 16i
di, hang rao”.

Do db, Vo Moén Quan thuong duoc dich 1a “cira khong cira”, “16i di khong cira”, “passe
sans porte’ “gateless gate véi h1nh anh di xuyén qua mét buc tuong khong ctra. Co nguoi
con dich bang “hang rao khoéng cira”, “barriére sans porte”, “gateless barrier”, bsi vi nguoi
hanh gia bdng cam thay bi ngin chin, khong 16i di, khong chay di dau duoc. Nhung that ra,
khong cb cira ndo dong, va diéu do6 chi tiy thude ¢ minh phé bé duge hang rao, khi kham
ph4 ra rang that ra khong co cua.

< 9

Tap nay gdm cb 48 cau chuyén ngin, goi 1a “tic” (nhu phép tic), trong d6 nhan vat
chinh 14 c4c vi thién su va dé tir cua minh, va d6i khi ciing 1a e Phat, cac vi dai dé tu cua
ngai va cac vi B6 Tat. Cac vi thay thuong c6 mit nhat 1a: Triéu Chau 7 1an, Nam Tuyén 4
lan, Van Mo6n 4 1an, Pong Son 3 lan, Ngii t6 Ph4p Dién 3 lan.

Theo sau méi cAu chuyén 1a 161 binh cua tac gia, véi giong dia cot, nhiéu khi phé binh



sic bén, doi khi khiém 1. Gy nén “dai nghi” 1a mot trong nhirng phwong phap giang day
ong ua thich. Cuéi cting, méi 161 binh két thiic bsi mot bai tir tuyét voi khoang 16 — 20 chit,
giong hai hudc va cham biém.

Phai noéi rang 48 cau chuyén (hay tic) nay khong theo mot thir tu 16 gich nao, va cach
dién giai kho dé cling khong déng déu. C6 nhitng cAu chuyén c6 tiéng 13 khong thé hiéu
noi, nhung chiing ta phai nhé rang trong ban chat ching khong phai duoc hiéu bang tri
thue...

Chtng ta sé khong tro lai nhitng cAu chuyén rat c6 dién va pho bién, nhu ngai Ca Diép
tra 101 Dtre Phat bang mot nu cuoi khi ngai cAm 16n va xoay nhe mét canh hoa (tic 6), ngai
Hué Kha, dung trén tuyét cam ban tay moéi cit cia minh va xin t6 Bo Pé Pat Ma an tAm cho
minh (tic 41), thuong toa Minh rugt theo Hué Ning, bong nhién chimg ngo khi Luc t6 hoi
vé khu6n mit xua nay cia minh (tic 23), va Hué Ning giai thich cho hai vi su rang chinh
tam ho dong chi khong phai 1a phudn hay gié dong (tac 29).

Vé nhitng cau chuyén khac, néu mudn duyét lai tat ca, thi ching téi e ring sé qué dai va
phuc tap. Do do, chiing t6i sé chi xin trinh bay nhimg cau chuyén ma ching t6i cho la tiéu
biéu nhat cho tinh than Thién, va gom lai trong ting tiét muc.

1) Su pht dinh: "Khong”
Trong V6 Mén Quan, phu dinh déong mét vai tro thiét yéu, nhu cAu chuyén dau tién (tic
1), “Con cho cua Triéu Chau”:

“Mot vi tang hot Triéu Chau: ‘Con ché c6 Phdt tanh khong?”
Triéu Chau tra loi: ‘Khong!” (Han: Vo; Nhdt: Mu)”
V6 Mén ban vé cong 4n d6 nhu sau:

“Tham thién phdi lot qua cira To, diéu ngé phdi dirt tuyét dwong tam. (...) Thit héi cira
T6 la gi? Chi mét chiz Khong chinh la ciza dy, bén goi la ‘cira khéng cira’ cia Thién
tong vdy. Qua duwoc cira dy, chang nhitng thdy dwoc Triéu Chau ma con gdp cdc dai suw
T6 nam tay nhau ciing di, tdm giao than thiét, nhin cting mét mdt, nghe cting mét
tai, ha chang vui lam sao? Ha chang ai muén qua cira dé hay sao?

Hay vain dung 360 dot xwong, tam van bon ngan 16 chan léng, khoti nghi vin trong
toan than, tham thang chir Khéng, ngay dém nghién ngam. Ché hiéu Khéng la huw
v0, ciing dirng hiéu theo nghia c6, khéng. Ciing nhiw nuét phai hon sat néng, muén
khac ma khac chang ra. Hay bé hét cdce tri gide vong tuwong, lau ngay thanh thuan
thuc, tw nhién trong ngodi thanh mét khoi, nhuw ké c@m nam méng chi minh minh
hay.

Réi béng nhién béc phat nhu trot long ddt 16, nhu doat diroc thanh long dao cia



Quan twéng quan, gap Phdt giét Phdt, gap Té giét To, bén bo tir sanh ma thong dong
tu tai, rong choi not chon luc dao, tir sanh...”

Va ong lam bai ké nhu sau:
Choé Phgt tanh w?

Pé lénh 1o rang,

Vira noéi cé khong,

Chén than mat mang.

Cong an ndy chic han 12 mot trong nhirng cong 4n noi tiéng nhat, da gitip chung ngod
nhiéu thién sinh va thién su, khong phai chi riéng V6 Mén, ma con ca Vo Hoc (1226—
1286), sang Nhat vé4i tén 1a Bukko, va Hakuin (1689-1768), mot nha t6 chire 1on phuong
phap koan ¢ Nhat.

Cling nhu 1oi cia V6 Mo6n, dva trén kinh nghiém cua chinh minh, chir Vo (khong) tu né
cling du de khaéi dong 1én qué trinh ching ngo.

Tiéng Han c6 nhiéu tir c6 thé dung dé phu dinh: v, nhu ¢ day; bat (hién nay duoc ding
nhiéu nhat); phi, biét (khong duoge, dirng); mac (cting nghia, nhung xwra hon). Con mét chir
nira thuong diing trong cac Kinh Phat 1a khong, nhung chir ndy gom c6 chir huyét (nghia l1a
hang, dong), cling ¢ nghia 1a “tréng khong, hu v6”, do d6 duoc diung dé dich chir sunyata
(Phan) hay suninata (Pali).

Chit Han “v6” gom hinh anh cua mét hang rao trén moét nhém lia. Y nghia phu dinh
duoc dién ta bang cach dot hang rao, hiy bo sy ngin can 16i di va mé mot con duong di qua.
Vi ting kia, sau khi da dugc day rang, “Tdt cd cde chiing sanh déu cé Phdt tdnh,” tin tuong
mot cach chic chan vao diéu do, dén khi bi vi thay phu dinh mot cach manh bao, 1am cho
ong ta chai voi.

That ra, y nghia cua chit “khong” trong c6ng an nay khéng c6 gi la quan trong. Ciing
nhu moi biéu tuong, chit nay khong chta dyng mot sy that ndo. Vao mot thoi diém khac,
cung mét cau hoi boi mot vi tang khac, Triéu Chau da tra 1oi 1a “Co!”. Cau tra loi that ra tuy
thudc 6 nguoi hoi, hay diing hon ¢ phan tmg ma vi thay muén gy nén noi nguoi hoc tro.

Lap tae khi nguoi hoc tro tim cau tra 101, dan do suy nghi du chi 12 mot gidy giita khéng
va cé, xem khong 1a hu v6, hay lac vao gitta c6 va khong cé, y da di sdu vao sai lam. Cai
khéng cua Triéu Chau cb thé xem nhu mot ludi kiém bat nguoi hanh gia phai budng bo,
bang cach cat dut moi nam bét bang khai niém.

Mot thi du tra 161 bang phu dinh ciing duoc dién ta bang tic 33, “Khong tAm khong
Phat”:



“Mét vi tdng héi Ma To: ‘Phdt la gi?’

Ma T6 tra loi: ‘Khéng tam khéng Phat’.”

Su phu dinh cua tic nay chi ¢ thé hiéu ro khi duoc dit bén canh tic 30 “Phat tac 1a
tam”:

“Pai Mai héi Ma Té: ‘Phdt la gi?’

Vi thay tra loi: ‘Phdt tire la tam’.”

Hai cAu tra 10i trai nguoc véi nhau nay chung to rang that ra y nghia ciia chting khong
c6 gi quan trong trudc mat cua vi thién su. Myc dich chi 1a gdy nén mot ct séc tAm 1y noi
ngudi hoc tro bang mot cau tra 101 phit hop véi tinh trang tAm 1y ltc d6 cua nguoi ay. Khi
nguoi ta tim Dire Phat ¢ ngoai, thi vi thay kéo trd lai vao nguoi thay bén trong, vao cai tAim
ciia minh. Khi nguoi ta nfu chat 1ay cai tam, thi vi thay lai gieo 1én nghi van bang cach nén
mot chity du manh dé bi bat budc budng ra.

O gTéy, ching toi thay nén ké lai &n mot cAu doi dap trong Truyén Pdng Luc, chuong
Ma To.

“Mét vi ting héi Ma Té: ‘Tai sao ngai lai ddy la ‘tdm chinh la Phat™?’

Nguoi thay tra loi: ‘Pé la dé dé danh dira bé dang khéc’

‘Khi né nin khéc rot thi sao?’

To1 ddy: ‘Khong tam, khong Phdt.’

‘Néu cé nguot khéng la cdi nay, khong la cdi kia, ngai ddy sao?’

T61 sé ddy: ‘Chiing sanh ciing khong’.”

Xin dé c4c ban suy nghi vé su tinh té cua nhitng ciu tra 161, va xin nhic lai rang trong
Dai thira, gitra tam, Phat va chang sanh, khong c6 gi khac biét (“Tam Phdt chiing sanh,
tam vo sai biét”).

Trong tic 3, “Ngon tay cua Cau Chi”, chir V6 khong duoc thét ra, nhung hanh dong 1a
mot chir VO vang manh:

“Khi duoc tham van vé Thién, hoa thuong Cau Chi chi gio lén mét ngén tay. Cé6 mét
chu tiéu bdt chudéc thay minh, hé ai héi Hoa thuong ddy Phdp yéu ndo, ciing gio mét
ngén tay lén. Cau Chi nghe duwoc bén ldy dao cdt dirt ngén tay chu tiéu. Pau qua, chil
khéc ré lén, chay trén. Cau Chi bén goi lai, chil vira quay ddu thi thdy Cau Chi gio
ngén tay lén, chii lien hot nhién lanh ngé. Khi sap vién tich, Cau Chi néi véi ting
chiung rang: ‘ Ta nhdn duoc Thién Long thay ta chi ¢cé6 mét ngén Thién, ma ca doi
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diing mai khong hét.

Di nhién, su chimg ng cua ch tiéu chang lién quan gi dén ngodn tay cua ch, ciing
khong lién quan gi dén ngon tay cua Cau Chi. D6 1a do su trai nguoc gitta ngén tay lanh lan
cta vi thay v6i ngoén tay bj cat cia chi tiéu, da cho phép nhu 14 mét tia chép xuyén qua dam
may day dic ciia sy ngu mudi cua chti. Hainh dong cua vi thay, giéng nhu Ma Tb, ¢6 vé hung
bao nhung mang lai giai thoat. Khong c6 hanh dong nay thi nguoi hoc tro sé mai mai bam
chit vao ngoén tay va sy sai lam, cling nhu “tuéng ngoén tay 1a mit tring”, theo mot thanh
ngir quen thudc trong dao Phat.

2) Su phu dinh cai "Khong”

CAu chuyén sau day khong c6 trong tap cong 4n ndy, nhung rat dién hinh, boi vi cho
chting ta thay ré rang trong tinh than Thién, sy chap chat vao cai Khong ciing phai duoc xa
bo.

“Mét vi tdng tét tham Triéu Chau va néi: ‘ Toi khéng mang gi theo hét’.
Vi thay tra loi: ‘Hay bo di’

‘Nhung t6i khéng mang gi theo hét, thi phdi bé gi?’

‘Néu 6ng khong cé gi bé hét, thi hay mang vé di.’

Nghe thdy vdy, vi tdng hét nhién chimg ngg.”

Trong ciu chuyén ndy, vi ting bi thic mac vi di toi tay khong, 6ng chap chat vao cai
khong do, cho nén cau tra loi cua Triéu Chau, phu nhéan cai khéng do, da lam cho vi tang y
thire duoc rang cai khong d6 khong cé that.

3) Cai bay cua nhi nguyén

Tic 5, “Huong Nghiém va cai cay” cho chting ta mot thi du vé ngd cut cua nhi nguyén:
“Hoa thuong Hirong Nghiém néi: ‘Gia sir nhw c6 mét nguoi trén cy miéng can vao
canh, tay chan lo limg. Duéi cy cé nguot hoi: Y chi cia Sw té tir phuwong Tay téi la
gi?’ Khong dap, thi phu long nguot héi. Mo miéng dap, thi bé than mdt mang. Viy
phdi déi xir ra sao?”

Loi binh cta V6 Mon chdm dut bang bai tho sau:
Huong Nghiém thdt lam chuyén,

Ac déc khéng ai bang.



Lam vi tang caGm miéng,

Toan than mat quy givong.

Di nhién, khong thé c6 cau tra 101 ndo thoa dang. Nguoi hoc tro ¢ vao mot ngd cut, va do
la diéu vi thay tim kiém. Ngo cut dua téi boi nhi nguyén chi la moét sy tao dung, moét ao
tuong gitta bao nhiéu ao tuéng khac, ma tac gia la chinh minh.

Nguoi ta ké lai ring c6 mot vi ting tén 1a H6 Pau, budc ra ndi: “Toi khong noéi dén
truong hop nguoi ta da ¢ trén cay, nhung xin ngai tra 1oi cho trong truong hop nguoi ta
chua ¢ trén cay”. Huong Nghiém cat tiéng cuoi ha ha.

Trong tic 43, “Gay trac cia Tha Son”, van dé 1a cach kéu goi mot d6 vat:

“Hoa thuong Thu Son gio gay tric 1én trude chiing ma hoi: ‘Nay cac 6ng, néu goi 1a giy
trac thi xtc pham, khéng goi la giy trac thi trai nghich. Vay thi cac ong goi la gi?””

Khi héi thtic hoc tro tra 101, vi thay day hoc tro vao mot ngd bi: Khong thé dung duoc
ngon tir, khong thé khong diung n6 duoc. Goi tén mot vat, tie 1a chap vao tén cia nd, khong
goi tén no, tire 12 phu nhan sy vat. Léi thoat duy nhat 13 vuot qua khoi cai nhi nguyén do,
hoic bang cach 1én tiéng noi, hoic bang cach chung to rang cau hoi d6 vo nghia.

4) Dién t4 khong 10
Téc 40, “Quy Son d4 d6 tinh binh”, dién ta sy hiéu biét vuot qua khoi ngon tir trong tinh
than Thién:

“Hoa thuwong Quy Son trudée kia ¢ véi Bach Trwong, giir chire dién toa (dau bép). Bach
Trieong sap chon nguot dén nili Pai Quy lam tri tri, bén moi Son ciing 6ng thi toa
Hoa Lam ra déi dép truée chiing, ai néi triing sé dwoc di. Bach Truwong dat mét tinh
binh (chai nuéc) dudi ddt, roi héi: ‘Khong dwoc goi la tinh binh, thi goi la gi?’

Ong thi toa dap: ‘Khong thé goi né la khiic cdy’. Bach Triwong quay sang héi Son.
Son lién da dé tinh binh roi quay di. Bach Truong cuwot lén, néi: “Thu toa da thua hon
nili réi. Va phai Son di lam té khai son.”

Nhu vay, trong khi thi toa Hoa LAm con bi sa lay vao su md ta bang 161 n6i, Quy Son da
vuot qua khoi nhitng dinh mic, ngon tir, khang dinh cling nhu phu dinh, bang cach chi
thang vao bang mot dong tac lam cho d6 vat duoc lap tirc nhan ra khong din do gi.

5) Su vO ly cla cau hoi
C6 mot cach tra 101 khac 1a chimg minh sy vé 1y, vo nghia cua cAu hoi, hoic 1a tinh chét
hao huyén cua su lya chon gitra hai cau hoi. Cau hoi vo nghia, thi tra 161 cling vo nghia, c6



thé néi 1a nhu vay.

D6 14 truong hop cua cdu chuyén bat hu, tic 14, “Nam Tuyén chém meéo™:

“Hoa thuwong Nam Tuyén, nhan tding chiing hai bén Péng va Tay tranh nhau mét
con meo, ben gio con meo lén noéi: ‘Cac ong noéi duoc thi con meo duwoc tha, néi khong
duwoc thi ta chém’. Chang ai biéet néi sao. Nam Tuyén ben chém con meo.

Buoi chiéu, Triéu Chau tro vé. Nam Tuyén ké lai chuyén cho Triéu Chau nghe. Triéu
Chau lién cot dép, dé lén dau ma di ra. Nam Tuyén than: ‘Neu lic do cé 6ng, thi da
ciru dwoc con meo roi!”.

Trong cau chuyén ndy, nhitng tdm hon da cam chic han sé& bi séc vi sy tan nhan cua
Nam Tuyén déi véi con méo: Lam sao mot vi Thién su, dé tir cua Phat, cd thé giét mot sinh
vat dé thir hoe trdo minh? TAm tur bi ngai dé di dau? Di nhién, nguoi ta ciing c6 thé dat cau
hoi vé sy that cia cAu chuyén nay. Biét dau do chi 1a mét d6 choi, ching han mét chiée
tuong méo bang gb ma cic ting ching tranh gianh nhau, va vi thay s& ph4 huay néu ho
khong bénh vye duge? Du sao ching nita, & day khong dit ra van dé luan 1y, va trong tinh
than Thién, sy bam chit vao luan 1y cling 12 mot tré ngai trén con duong kién tanh.

O day cac hoc tro cling ¢ trong thé khong thé lya chon dugc, c6 thé n6i mot sy Iva chon
theo kiéu nha vin Corneille: Néu c6 ai 1én tiéng doi lai con méo thudc phia minh, hoic van
xin tha chét cho con meéo, thi ciing 1a sai lam; khong 1én tiéng thi dua téi két qua nhu
chting ta da thay.

Trong cong 4n ndy, ching ta phai thay rang cu chi hai hude va ky quic coa Triéu Chau
that ra 1a mot cach tranh do cuc ky khon khéo, tai tinh, nhu mét chiéu kiém gat phing
chiéu tan cong cua vi thay: CAu hoi da vo 1y, thi cau tra 1oi phai v6 1y; ¢6 hanh dong dién
khing, thi phan tmg cling dién khtng. Qua cir chi cia minh, Triéu Chau da chung to rang
hanh d6ng chém meéo cling vo 1y va dién khing khong kém gi hanh dong cai dép va dé 1én
dau ma di. Vi thay da céng nhan chiu thua, va con méo dang 1& ra da duoc ciru séng...

Cling nhu bai ké tung cia Vo Mon:
Gia co Triéu Chau,

Lénh lién ddo nguoc.

Dao bi doat mat,

Nam Tuyén xin tha.

Trong mot cau chuyén ké trong Thung Dung Luc, tic 91, ngudi ta ciing tim thay tinh
than dé:



“Mét hém, vi quan Luc Canh héi Nam Tuyén: ‘Néu tdi nudi mét con ngan trong mét
chiéc binh, réi né lén lén méi ngay cho dén khi khong ra dwoc nira, thi lam sao lay né
ra dirge ma khong dap bé chiéc binh?’ Nam Tuyén tra loi nhé nhe:‘Nay ngai...” roi la
to lén:‘Con ngan da ra khéi roi!’Vi quan béng nhién hoat ngé.”

Ciing nhu trong ciu chuyén trudce, doi voi mot cau hoi tuong tuong, nguoi ta chi co thé
dua ra mot ciu tra 1oi tuong tuong, va cach hay nhat dé danh tan mot 4o tuong 1a doi chiéu
né véi mot ao tuong khac, con hu 4o hon nira. Ong da tuéng twong con ngan & trong chiée
binh, thi chi can tuéng tuong noé ra khoi binh, dau c6 gi 1a van dé? Nhan ra diéu d6, nguoi
khach bdng nhién cam thay minh nhu ving ra khoi mét con mong...

6) Cau tra 1ol ky quac: mdt su nhac nhd trd vé hién tai
Trong nhiéu cAu chuyén Thién, nhitng cAu tra 161 cta cac vi Thay c6 vé ky quic, 1ang xet,
v0 nghia hodc hoan toan xa la véi cau hoi.

Trong tic 18, “Ba can gai cia Pong Son”:
“Mot vi tang hot Hoa thuong Péng Son: ‘Phdt la gi?’ ‘Ba can gai.”
Trong tic 37, “Cay bach trude san”:

“Mét vi tdng hoi Triéu Chau: ‘Thé nao la 1 Té sw tir phuwong Tay sang?’ ‘Cay bach
trude san.”

Trong tic 24, “Lia khoi ngdn ngii”:

“M¢ét vi tdng héi Phong Huyét: ‘Né6i hay im déu la vun vdt, lam sao hiéu ma khong
mac?’ ‘Nhé mai Giang Nam vao thang ba, chim cha cé hot giiva tram hoa thom’.”
(Truong vrc Giang Nam tam nguyét 1y, Cha co dé xir bach hoa huvong; Giang Nam

nho mai ngay xuan am, muédn hoa limg tieng cha co kéu).

D6 14 cau tho cua thi hao D Phui, cho phép vuot qua khéi 1oi néi va sy im ling, va cling
mot phan nao lam lang dong duogc su lo lang cua vi tdng khach, qua khong khi tinh ling, an
lanh ma cau tho mang lai.

CAc cAu tra 101 cua cac vi Thién su, du ¢6 vé ky quic, vo nghia thé nao ching nira, ciing
khong phai dugc lva chon mot cach ngau nhién. Ching nham ching minh cho nguoi nghe
1a khong thé tra 101 mot cach logic (chi troi bude vao vong luan quan cia khai niém va ngon
ngir), dong thoi kéo tro lai hién tai 14 cai c6 thé dat dugc tire thi (nhu ciy bach nhin thay
trude san, hoic ba cAn gai ma vi Thay vira néi tdi, hodc bai tho ma ngai vira nhé lai).

Ciing nhu trong tic 7, “Triéu Chau rira bat™:



“Mot vi tang hot Triéu Chau: “T61 méi vao chua (Tung lam), xin ngai chi day cho.’
Chéau héi: ‘Ong dn chéo chua?’

Tang tra loi: ‘An chéo réi.’

Chau noéi: ‘Di rva bat di.”

Vi ting lién tinh ngé.”

Mot cAu chuyén tuong tu ta lai su gap gd gitta Triéu Chau va LAm Té:

“Lam Té lic dé6 dang rira chan. Triéu Chau héi: ‘Y nghia cia Té sw dén tir phuong Tay
la gi?’

Lam Té tra loi: ‘Ong thay dob, téi dang rira chan.’

Triéu Chau tien to1 gan, to ve lang tai nghe. Lam Té noéi: “Toi phai dé cho 6ng mét gao
nudéc do thir hai mét duoc.” Triéu Chau nghe vdy, bo di.”

Nhu vay, tat ca cac vi Thién su khéng nging nhic nhé cho hoc tro tro lai hién tai, song
tron ven mai ldc, giit niém (pali sati, sanskrit smrti, Nhat nen), c6 nghia 1a “tAm trong hién
tai”. P6 chinh 1a gitr chanh niém (pali samma-sati), thuoc vé Bat Chanh dao ma Dtrc Phat
Thich Ca day.

Déi v6i nguoi hanh Thién, khong c6 gi khong phai 1a Thién. Khong chi riéng cuon gai,
cay bach, bat chao, nude rira chan, ma ngay ca moi su vat trén thé gisi nay, nai, séng, dat,
anh mat troi, tat ca nhing gi tam nhan thirc duoc déu 1a Thién.

7) Tam binh thudng la dao
biéu nay duoc thé hién trong tic 19, “Binh thuong 1a dao” (Binh thuong tAm thi dao):
“Triéu Ch@u hoi Nam Tuyén:
— Thé nao la dao?
— Tam binh thuwong la dao.
— C6 thé tim dén khoéng?
— Tim dén tire la sai.
— Khéng tim dén, lam sao biét la dao?

— Pao khéng thude biét hay khéng biét. Biét la vong gide, khéng biét la v6 kij. Néu



dat dwoc dao bat nghi, litc d6 nhu thai hu, trong khéng réng tuéch, ha cé thé néi duoc
phai trai sao?’

A D

Chau nghe vdy lién dén ngé.
V6 Mon lam bai ké tung sau day:

Xuan co tram hoa, thu cé trang,
Ha vé gi6 mat, tuyét doéng gidng.
Vi long thanh than khong lo nghi,

Ay chon tran gian buéi dep troi.

Khong ¢6 gi ¢6 vé don gian hon 1a “tAm binh thuong”, gian di, tu nhién, thanh than. Tuy
nhién diéu d6 khong phai 1 d&, boi vi tAm 1 con nguoi thuong hay phire tap, cho nén phai
c6 mot su ¢b ging thuc hanh lién tuc dé 1am cho no tré thanh “binh thuong”. Pong thoi
ciing khong nén tim kiém no, tai vi tim kiém né, nhu 161 cia Nam Tuyén, 1a chit chtra thém
nhimg ¥ nghi khong can thiét, tic 1a da di sai duong.

D6 ciling 12 161 day ctia vua Tran Nhan Tong, vi t6 sang 1ap ra phai Thién Viét Nam Tric
Lam Yén Tu (thé ky XIII), trong mot bai tho dai két thiic bang bon cau:

Cu tran lac dao tha tiy duyén,

Co tdc xan hé, thon tac mién.

Gia trung hitu bdo huu tam mich,
Péi canh v tadm mac van thien.
(O dot vui dao hay tiy duyén,
D6i thi dan da, mét ngu lién.

Trong nha cua bau, théi tim kiém,

Trudc canh vo tam, cho hot Thién.)

8) bung dinh mac vao hinh tudng, vao vé ngoai
Mot trong nhitng thoi quen c6 hiru cua con nguoi 1a chap chit vao vé ngoai va nhimng
dtre tinh tuong tuong cua mot sé nhan vat, nhat 1a nhimg vi ma ho kinh trong nhit.



Do 1a dieu ma tac 21, “Que cit kho cia Van Mon” da vach ro ra:

“Mét vi tang héi Van Mén: ‘Thé nao la Phdt?’

Van Mon tra loi: ‘Que cut kho.”

Dudi mat mot tin d6 ton gido than khai, thi d6 14 mét sy huy bang, xtic pham ning né
ddi voi bé trén. Dudi mat mot Phat tir chinh théng thuan thanh, thi d6 13 mot cau tra 1oi
tho 13, tuc tan, bat kinh. Nhung trong Thién, nguoi ta gip khong it nhitng 101 18 ky cuc, giy
stmg sét nhu: “Pung c6 ndim mo 16n tiéng nhu vay!”, hay “Hay stc miéng di, néi théi qua”,
hay “Cho ta chtit nudc dé ta rira tai” (sau khi nghe nhirng 16i khong chiu noéi)...

That ra, & dy ciing vay, cau tra 1oi ty n6 khong c6 ¥ nghia gi. N6 chi nham lay chuyén
ngudi trude mit, bang cach dap tan nhitng dinh kién coa nguoi d6. Khi vi ting dit ra cau
hoi, chic han trong dau 6ng da c6 hinh anh cua mot vi Phat toan bich, tinh khiét, thiéng
liéng v.v. that ra 1 mot vi Phat tuong tuong, gia mao ma VAn Mon muén 14t tiy, muén pha
huy, bang cach goi né 1a mot “que cit kho”. P6 chinh 13 ¥ nghia cua cAu “Gap Phdt giét
Phat”, giét cai hinh tuong Phat gia mao ma chdng ta da tao nén trong dau 6c va tin 1a ¢
that.

Cudc dbi thoai nay cling goi 1én mot cau chuyén vé Tué Trung Thuong Si, 14 thay cua
vua Tran Nhan Tong:

“Mét vi ting hoi Tué Trung Thuong Si: ‘Thé nao la thanh tinh Phap than?’

Tué Trung tra loi: ‘Ra vao trong bdi cirt trau, nghién ngam trong viing dai ngua.”

Thoat nghe thi c6 vé tho tuc, 16 mang, nhung that ra ddi véi nguoi da thay ro ban lai dién
muc cia minh, thi d4i, ia cling binh thuong va tu nhién nhu in, uéng, va mot cyc phan trau
ciing khong do ban hay trong sach hon mét doa hoa sen. Trong sach hay do ban chi 1a
nhitng san pham cua sy phan biét tri thire, 1a nhirng 4o tuong gy nén baoi tAm 1y con nguoi.

Ciing nhu 101 day cua Luc t6 Hué Ning: “Khi tran quy khai niém thanh tinh va dinh
mdc vao né, ta sé chuyén déi thanh tinh thanh sai lam. Sw thanh tinh khong cé hinh
tuwéng, va khi ta da an dinh mét hinh thire thé hién sy thanh tinh, thi ta da di nguoc lai
ban tanh cua minh, va tro thanh no lé cua sw thanh tinh.”

Vai thé hé sau, Hoang B4 Hi Van ciing tuyén bb: “Néu ta nhin Pirc Phdit dwéi dang
thanh tinh, gidc ngé va hoan toan giai thodt, va chiing sanh duwéi dang 6 nhiém, v6 minh
va ngup lan trong luan hot, thi ta sé khéng bao gio tué gide, mdc du sau vé lirong kiép. P6
la tai chiing ta chdp chdt vao vé ngoai, vao hinh twéng”.

R6t cuc, khi tim lai ngudn goc, chting ta thiy rang Kinh Kim Cuong, 1 mét trong nhiing
bai kinh cén ban cua Thién, da day cho chting ta nén coi chirng vé ngoai cua su vat va nén



lia xa né: “Pham sé hitu tuwéng giai thi hw vong” (Tét ca nhing gi ¢é hinh twéng déu la huw
vong). Ching ta ciing thiy trong Kinh sy canh c4o khong nén dinh méc vao nhirng hinh
tuong ciing nhu nhimng kinh ké huéng vé Ptrc Phat: “Nhurgc di sdac kién ngd, di @m thanh
cau ngd, thi nhan hanh ta dao, bat nang kién Nhu Lai” (Néu lay hinh sac dé tim ta, lay
am thanh dé cau ta, thi nguot dy theo ta dao, khong thé thay dwoc Nhue Lat). Va di nhién,
trong Kinh c6 mét ciu ndi tiéng da gy nén dai ngo noi Hué Nang va vua Tran Thai Tong:
“Ung v6 sé tru nhi sanh ki tam” (Khéng nén dé tam dinh mdc vao & mét noi nao).

Ket luan

Vi bi bt budc phai han ché trong 14 trén 48 tic cua tap Vo Mén Quan, cho nén ching
t6i y thire rang sy trinh bay nay con nhiéu thiéu s6t va chua dién ta duoc hét su phong phi
ctia tic pham Thién quan trong nay.

bé trinh bay mot cach sang stia va mach lac hon, ching t6i da co6 tinh chia cac cong an
ra lam nhiéu dé myc khac nhau:

1) Sy phu dinh: “Khong”

2) Phu dinh cai “Khong”

3) Cai bay ctia nhi nguyén

4) Dién ta khong loi

5) Su vO 1y cua cau hoi

6) Cau tra 1oi ky quic: Mot sy nhic nho tré vé hién tai
7) Tam binh thuong la dao

8) Pung dinh mac vao hinh tuéng, vao vé ngoai.

Mot thong diép c6 thé cd mat trong nhiéu cAu chuyén, va mot cau chuyén c6 thé chira
dung nhiéu thong diép. Tuy nhién, ngudi ta cam thay c6 mot sy dong nhat sau xa, mot tinh
than lu6n luén phang phat @6 day. Cac vi thay, du 1a Chdn Trung Hoa, Zen Nhat Ban, Son
Han Quéc hay Thién Viét Nam, tat ca déu giang day va dbi dap giéng nhau, khong c6 gi 1a
khac biét.

Tinh than Thién c6 thé dugc cam nhan qua cic cong an, tham thia dan dan bang truc
giac, nhung s€ khong bao gio hiéu dugce bang tri thirc, khi dem ra phan tich, mo xé bang
nhing dung cu ly luan va logic.

Cubi cling, nguoi ta nhan thay that ra khong c6 mot chit luan 1y ndo trong cac giai
thoai, khéng c6 mé6t y nghia nao trong cac tir ngir, khong c6 bai giang nao trong cac cir chi.
Khong co6 gi, ngoai y thirc vé cai “khong” do, cling nhu cau tra loi cua B6 Dé Dat Ma khi



AL«

Luong Vo DPé hoi vé ¥ nghia tot ciing ciia Thanh Dé: “Mét cdi ‘khéng’ sGu tham, va khéng
co gi la thiéng liéng”.

Tyu trung, ngudi Thién sinh ltc nao cling phai hoc budng xa, pha bo, gat di tit ca nhing
thanh kién, nhirng phan biét, nhitng 40 tuéng gan lién véi hinh tudng, tranh nhimg khai
niém, nhimng ¥ nghi phé phan va danh gi; tir chéi su lya chon, gitta c4i nay voi céi kia, gitta
xac dinh va phu dinh.

Dé séng mot cach gian di, tu nhién, trong hién tai, thanh than va ty do khoi moi rang
budc.



TAN MAN VE MOT VAI VAN PE

Poi thoai gidla Plc Phat va ga chan cliu

ot trong nhiing quyén sach da c6 anh huong sau dam dbi véi cach nhin cua toi vé
Mcu@c doi c6 18 1a quyén Alexis Zorba cia Nikos Kazantzakis, mot vin hao Hy Lap.

Ho6i d6 t6i con 1a sinh vién, va ciing nhu nha tri thae vai chinh trong truyén, téi doc
di doc lai bai “Déi thoai gitta Ptirc Phat va ga chin curu”:

“Ga chdn ciru: — Bira dn ta da san, ta da vat xong sira ciru. Civa choi ta da khéa, lira ta
da nhém. Hot troi, muon mua xuong bao nhiéu ciing duoc!

Dirc Phit: — Ta khong can thire an va sira uong. Gié la can choi cua ta, lira ta da tat.
Hot troi, muon mua xuong bao nhiéu ciing dwoc!

Ga chan ciru: — Ta co ciru, c6 bo cdi, ta c6 nhitng canh dong ong cha ta dé lai, va mét
con bo duc ap u nhitng con bo cai. Hoi trot, muon mua xuong bao nhiéu ciing duwoc!

Pire Phdt: — Ta khéng cé bo due, bo cdi. Ta khéng c6 canh dong. Ta khéng cé gi. Ta
khoéng so gi. Hoi troi, muon mua xuong bao nhiéu ciing dwoc!

Ga chdn ciru: — Ta cé6 mét nang chén ciru dé bdo va trung thanh. Tir nhiéu ndm nay,
nang la ve cua ta, va ta sung suwéng choi dua buoi toi véi nang. Hot trot, muon mua
xuong bao nhiéu cting duorc!

Pirc Phdt: — Ta cé6 mét tadm hon dé bdo va tw do. Tir nhiéu ndm nay ta rén luyén né va
tap cho noé choi dua vdi ta. Hot troi, muon mua xuong bao nhiéu cting duoc!”

DPoc bai nay, toi khong tranh khoi phan van trong mét thoi gian kha dai. Tuy ba chuc
nam da qua, nhung ciu chuyén van con lan quan trong dau 6c t6i va khong ngung tré lai.

T61i tu hoi gitta ga chan ciru va Dire Phat, ai 1a nguoi ¢6 1y, ai 1a nguoi dang noi guong
theo? Ai la nguoi song thuc, ai da khéng lang phi doi minh? Gita cudc séng hon nhién va
con duong hudéng thuong, gitra dao va doi, lam thé nao dé lya chon?

Va ciing nhu nha tri thae trong truyén, t6i da khong tranh khoi bi giang co gitta hai
nhan vat, hai khuynh huéng c6 mat trong chinh ban than minh.

Thoat tién, t6i cam thay gan giii v6i ga chin ciru hon, béi vi ciing nhu 130 gia Hy Lap
Zorba, cach song cua ga hét sure tu nhién, tran day nhya song, va mang mot tinh chat rat
“nguoi”. Trong khi d6, tuy rang t6i rat than phuc Pirc Phat, coi bic Phat nhu hinh anh 1y



tuong cia mot con ngudi hoan my, nhung tdi cling cam thay minh khong thé nao — hay
khong du can dam — noi theo guwong Duc Phat. O day Phat xuat hién trong tam thudc tuyét
doi, vuot 1én khoi loai nguoi, vuet ra ngoai cudc doi. Va nhu vay vuot khoi tam tay cua con
nguoi.

Nhung r6i t6i lai cam thay c6 mot céi gi rat “Thién” ¢ trong cach song cua ga chin curu.
Béi vi nhon nho véi dan ciru, nghéu ngao trén dong noi, dau c¢6 khac gi 16i song cua vi thién
su gitra thién nhién:

“Ranh, ném trai rimg kéu vuon tiép.
Luwot, cau ca suot goi co tranh”.

Déi thi #n trai ciy, khat thi uong nudc sudi, mét thi nim nga trén réu xanh. Khong coé
van deé gi. Hanh phic sém chiéu mot cach thanh than, tu tai.

Biét d4u ca hai con duong chi 1a mot, du 14 song hon nhién, theo ban ning tu tinh, hay
ren luyén tam linh t6i do “sac khong™?

Xét cho cling, ¢ 18 tat ca bat dau tir mot ngd nhan, mot ngd nhan rat thong thuong.

Nguoi ta thuong nhin dao Phat nhu mot con duong “khé hanh”, mot con dudong “xuat
thé”. Tu theo dao Phat, d6i v6i nhiéu nguoi, 1a thoat ly hét, 1a noi theo guong thai tir Tat
Pat Pa da tir bo ngai vang va vo con, d& mot minh tinh tAm tu luyén cho téi khi dat duoc
Niét Ban. Pao Phat thuong dugc coi 1 dao “diét duc”, dao doi hoi ¢ con nguoi day du sie
manh ¥ chi, dé tir bo nhirng tinh cam hay kiém ché nhirng tht tinh caa minh. Do d6, nhiéu
Phat ttr nhin dao Phat nhu mot con dudng cao xa khong thé véi téi duge, boi vi ty biét minh
khong du kha niang — hay khéng mudn — tir bo nhirng soi gidy rang budc véi thé gian. Ho
1én chuia cling mot phan 1a dé sAm héi va mua chudc lai sy kém coi cia ho, va dong thoi dé
chiém ngudng cac siéu nhan ma ho than phuc nhung khong bao gio tré thanh duge, tac la
cac nha tu hanh...

Nhung hiéu nhu vay 12 dd quén nhitng 1oi day dau tién cua Pic Phat Thich Ca tai vuon
Loc Uyén:

“Nay cac ti) kheo, c6 hai con duwong cuc doan ma con nguwot phdi trdnh néu muén di
tim giai thoat: Pé la con dwong chdp chat vao lac thi giae quan, va con dwong khé
hanh, ép xac. Nhw Lai da tim duoc con duong o giira, do la con duong trung dao dua
tot tri tué va giae ngo.”

Dt Phat 1 nguoi da trai qua ca hai giai doan giau sang va kho hanh, nén biét r6 hon ai
hét rang ca hai con duong cuc doan d6 déu 1a ngd cut, chi c6 con duong trung dao mai co
kha ning dua toi giai thoat. Do d6, chting ta phai bac bo han quan diém sai l1am “dao Phat
1a kho hanh”. C6 Ij ndo dao Phat chu truong diét kho lai di tim cai kho than xac, dé tram



minh trong d6 va quén di muyc dich ban dau?

Vi nhitng phat trién coa gido 1y Pai thira, dao Phat cang ngay cang di sdu vao cudc séng,
cing nhu hoa sen moc sat bun lay, va bai hoc cta Pirc Phat chinh 1a mét bai hoc pho quat,
huéng vé tat ca cac ching sinh, dé cho tat ca déu ap dung duge trong cudc song “bay gio va
tai day”.

Bai hoc chinh yéu cua Puc Phat 14 con nguoi phai ¥ thire duoc rang minh phai tu trach
nhiém lidy minh, v hanh phtic hay kho dau chinh 14 ty cai tAm cuoa minh cha khong dau xa
la. Khi da luyén tap téi mirc 1am chu duoc cii tAm ciia minh roi thi khung canh séng khong
thanh van dé. O dau ltc bay gio cling 14 hanh phiec.

Trong cau chuyén trén, gia s ga chan cuiru ¢t tiép tuc song hanh phic trong can choi
don so, bén bép lira am ciing, véi nguoi vo dé thuong, vai dan ciru, dan bo dé bao, roi sinh
ra mot dira bé khau khinh, thi ¢6 gi dé n6i?

Chi c6 diéu cudc doi thuong khong don gian nhu vay. Réi c6 thé mot ngay kia, cin choi
s& chay, dan ctru va dan bo s& 6m lin ra chét, va nang chin ctru s& bo gi ra di. Ga chin ciru
cling c6 thé s& bé bét rugu ché, rdi tranh gianh cuép giat. Hay dam ra hoang hét, than tho,
phan chi.

Cai kho c6 thé 1am chim dam con nguoi bat ctr lte nao.

Va trong su cing cuc cua kho dau, ga chin ciru béng nhé téi 101 Ptire Phat: “Tat ca chi la
ao tuong. Phai nhin thay sw hu do cua cuge doi, moi thau duwoc lé chan Khong va dat duwoc
chan hgnh phuc’...

Nghi cho cung, cudc “déi thoai gitra Puc Phat va ga chin ciru” phai ching chi 1a mot
cudc d6i thoai giira hai khuynh hudng, hai khia canh, chung séng trong chinh néi tAm mai
ngudi? Co thé ga chin ciru tuong trung cho phan xung dong ban ning (cai ca cia Freud),
trong khi Puc Phat tugng trung cho phan siéu nga tAm linh (cai surmoi). Trong mdi nguoi
déu c6 hai khia canh @6, vira chéng déi nhau nhung cfing vira bo ttc cho nhau, gy phong
pha cho nhau.

Réi ¢ thé mot ngdy ndo d9, trén con duong doi va dao, cling nhu nha tri thie trong
truyén Alexis Zorba, hanh gia sé tim thay sy thanh than, sy hai hoa gitra tam hon va thé
xac, gitta siéu nga va ban nang. Khong con nhirng tranh chap nhi nguyén nta.

Chi con lai cai ta @ong nhat, mot cai ta tan bién trong cai khong ta.
Thang 2/1996

Nguyén Si



Phiém luan ve thoi gian

“Thot gian la mét ngon Lira thiéu dot ta.
Nhung chinh ta la ngon lva.”
Jorge—Luis Borges

T 14u t61 vAn bi 4&m anh bsi vin d thoi gian.

Nhung gan day, khi bat dau “tréng tuoi gia bong x¢”, toi bong cam thay van de tre thanh
gay go va cap bach. Minh khong con lai bao nhiéu thoi gian nia, toi ty bao cho nén phai ¢
gang tan dung tat ca thoi gian con lai. Pé 1am gi? Pé suy nghi vé mot s6 van dé hé trong, bat
dau bang van dé thoi gian.

Boi vi néu hiéu dugc thoi gian, thi biét dau...

Biét dau d6 chang phai 12 mot chia khéa mé rong ra bao nhiéu canh cia, bao nhiéu con
duong, bao nhiéu chan troi mai? Va néu giai dap duoc bai to4n trong nhimng bai toan, vén
duoc man bi mat trong nhing bi mat cta cudc doi, thi biét dau chang c6 hy vong tu dua
minh... thoat khoi thoi gian?

T6i1 biet d6 1a mot dieu khong tuong, mot hanh trinh mao hiém ma trén dé da bao
nhiéu nguoi vap nga va dam chim.

M6t nguoi ban da nhin t6i 4i ngai: “May ma suy nghi vé thoi gian thi c6 ngay phat dién
mat. Tao bat dau lo cho may...”

Tb6i cam on anh ban, nhung ciing tham nghi: Can gi phai lo? Cung lam thi phat dién,
nhung dién vi mét 1y do vo ciing chinh dang, mot van dé da ting 4&m anh bao nhiéu thé hé
thi si, triét gia va khoa hoc, mot van dé mau chét nam gitra 1ong cudce séng. Con néu hiéu
duoc rd hon thoi gian, thi biét diu minh sé 1am chu dugc phan nao thoi gian, hay it ra lam
ban dugce voi thoi gian, trong minh?...

Thai gian la gi?
Vay thoi gian 13 gi nhi? Lam thé nao hiéu dugc thoi gian? C6 thé nao hiéu dugc thoi
gian?

Bai vi con gi dé cam thay hon thoi gian, nhung cling con gi khoé hiéu hon thoi gian!

Thoi gian c6 mit ¢ khap noi, nhung ciing khong tim thay ¢ noi nao. Trong modi tia ning,
trong moi tiéng chim, trong tung ngon co, déu co6 thoi gian. Trong moi niém vui, trong tung
noi nh¢, trong moi udc mo, déu co thoi gian. Thoi gian vira & bén ngoai, vira ¢ trong long y



thue.

C6 thé ndi rang dau dau ciing c6 mat thoi gian, cling nhu dau dau cling c6 mat khong
gian. Nhung thoi gian méi thye 14 vo ciing bi hiém. Boi vi khong gian nam so so ra day, chi
can mo mat ra 1a nhin thay, gio tay ra 1a nam bat duoc, tha ho tac dong vao. Nhung con thoi
gian? Tim thoi gian & dAu, du dap tan binh cat do thoi gian hay thao hét nhiing dinh 6c
dong ho, cling khong thé nao tim thay thoi gian trong d6. Thoi gian bang bac khap noi,
nhung cting khong tra ngu noi nao.

Mbi gidy phut tréi qua 13 thoi gian. Trong khi t6i viét hay doc nhiing gidng nay, thoi
gian da di qua. C6 thoi gian thi mdi c6 di chuyén, dong tac, nhung ngay ca im lim, bat dong
cling can c¢6 thoi gian. Phai c6 thoi gian méi c6 hién hiru.

Nguoi ta van quen nhin thoi gian nhu mot dinh luat dua téi gia nua, tan ta, huy diét,
nhung khéng may ai nghi rang chinh nho c6 thoi gian nén méi cé tic dong, hién hiru, nay
sinh. Néu khong c6 thoi gian, thi sé khong bao gio c6 su séng. Khong cb su hinh thanh cua
trai dat, hon muoi ty nim sau tiéng “Big Bang”, khong cd su két hop cua cic phan tir thanh
cac co thé don bao, réi da bao, khong cé sy xuat hién cua cic loai co cdy, cam thid, khéng co
su tién héa lién tuc cho toi loai ngudi, vai bo dc tinh vi, sang tao. D6 1a nhimg thanh qua
cta sy tién hoa khong ngirng cia van vat, tire 1a nhitng thanh qua cua thoi gian.

Va chi can c6 mot sy doi thay vo cliing nho bé trong dinh luét thoi gian, cling du dua t6i
mudn ngan dao 1on trong cudce séng hang ngay: xe c6 ddm nhau, tleng néi lip bap, tim dap
loan xa, hinh anh nh4o nhdo, tu tuong 16n xon, v.v.. Khong thé nao tuong tuong noi viée
khong c6 mot dinh luat bat di bat dich coa thoi gian. Phai ching dic diém cua thoi gian
chinh 14 diéu d9, vira bién dong, vira bat bién, bién dong trong hién tuong, nhung bat bién
trong nguyén lai?

Néu c6 mot dang Than linh Téi thuong, thi toi nghi khong phai 1a than Sam, than Chép,
than Mua, than Sinh no, v.v. ma 14 than Thoi gian, béi vi chi ¢6 thoi gian méi bao trim va
ché ngy tat ca. Thay vi ching ta than van, ca cam thoi gian mdi ngdy duc ph4, gam nham
cudc doi, thi c6 1& chting ta nén ca tung Thoi gian chinh 1a dang Tao hoéa, 1a tic gia toi hau
ctia moi hién hitu trong thé gidi nay. Cé thoi gian 14 c6 tat ca. Néu c6 thoi gian, t6i c6 thé
lam duoc moi thi, ké ca tré thanh bat tu!

That ra, thoi gian khong phai 1a mot, ma la hai: d6 vira 1a mét dinh luat ty nhién, khach
quan, bao trum thé gisi, vira 1a mot khai niém chu quan coa con ngudi don doc. Boi vi chi
c6 con ngudi mai co ¥ thire vé thoi gian. Con nguoi 1a sinh vat duy nhat biét rang minh sé&
chét, va biét rang thoi gian lién tyc tréi qua.

Nhung cai kho cia con nguoi cling nam trong ¥ thic vé thoi gian d6, hay ddng hon
trong y thirc vé khoang cach giira hai loai thoi gian. Thoi gian vdt [Iij thi v tinh, gia lanh, di
trén mot con dudng thang tap, déu dan nhu mot cai may (tuyét hao boi vi khong bao gio
hu!), tao tac va pha hiay moi sinh vat, moi hién hiru. Trong khi d6 thoi gian tam [y lai hitu
tinh, néng bong, quay theo moét hinh tron, lic nhanh ldc cham, véi bao nhiéu ky niém nhé



thuong vé di vang, cling nhu bao nhiéu du tru lo lang cho tuong lai. Ching ta hay ling
nghe tiéng vang cua thoi gian trong tam hon nguoi thi si.

Thoi gian doi voi nha thi si

Ching ta thir tu hoi: Néu khong c6 thoi gian, thi liéu con c6 bao nhiéu van tho va bao
nhiéu nha thi si? N6i mot cach khac: Gia st cac nha thi si quén di moi ky niém, thi liéu
con c6 1y do gi dé 1am tho?

T6i chac rang lac bay gio chi con lai moét loai tho: D6 1a tho Thién. Béi vi chi ¢6 nha tho
Thién mai lam tho vé hién tai, con da s6 cac nha tho déu song vé di vang, vé ky niém, vé
tuoi tho, vai bao nhiéu nhé nhung, tiéc nuoi.

La thi si, theo t6i, khong phai 1a “Say véi gi6, mo theo tring va vo van ciing may”, nhu
161 ctia Xuan Diéu. La thi si, chinh 14 mang trong tiém thte mét b ky niém, va mot bau
cam xuc di d6i véi nhitng ky niém d6. Va 1oi tho, chinh 13 ngudn cam xtc ding trao, quyén
vao véi ky niém, doi 1én thanh tho.

Dé ¥ k¥, ching ta sé thay da s6 nhiing tir ngit, khai niém, hinh anh trong cac bai tho déu
lién quan t6i di vAng nhu “nhé nha ... quén lang ... ky niém ... xa xua ... ¢6 huong ... dau
chan ... 1an cubi ... do dang ... 18i hen ... bén cili ... biét ly ... van vuong ... bui thoi gian ... thuo
n3o ... xa vang ... nhé nhung ... nang cfi ... mon moi ... phai mau ... véc hen ... hao mon ...
ngung troi ... chia phoi ... hoai cam ... du tho, v.v”

Chang han nhu bai viin day Am dié¢u sau day ciia Dinh Hung, ciing mang bao nhiéu hinh
anh cua qua khi, cua thoi gian: “Thu ndm nay, t6i lai di trén con duong vang nay, nghe
timg chiéc 14 roi trén bo co. Nhing cay liéu xanh dung budn nhu nhitng nang cung nir doi
xwa, v trong vuon nha ai thap thoang hoa phit dung buéi sdng né trang nhu mot tam hoén
con tré. Nang ¢ day van 1a ning ngdy xwa, va linh hon t6i van 1a linh hén ndm trudc.
Puong nay hiu hit, téi dem 1ong vé d&é gip mita thu thuong nhd cii, va may ciing thay thu
vé dé nude hd xanh. Chan ai di xa ving ding kia hay do6 chi 1a gi6 thoang mong manh, va
gi6 ndo vuong van hon t6i hay d6 chi 1a dw thanh ciia mot ngay xwa cii?”

Ciing nhu trong nhiing van tho cua Apollinaire, vin con phang phat huong vi cua thoi
gian, cia mot mua thu thuvong nhé:

J'ai cueilli ce brin de bruyere,
L’automne est morte souviens—t’en.
Nous ne nous verrons plus sur terre,
Odeur du temps brin de bruyere,

Et souviens—toi que je t'attends.



(Anh da hai mot canh hoa thach thao,
Mua thu da chét em nhé ching.
Thé giéi nay d@6i ta vinh biét,
Huong thoi gian hoa thach thao,
Em oi hay nhg, anh cho em.)
Néu khong phai 12 nhoé thuong, thi nha tho cfing mang niang trong minh mét méi sau

van co, cling nhu Tran Tir Ngang da khong ngin dugce xtic dong khi ngdm téi thoi gian, toi
khong gian vo tin, bén canh kiép nguoi ngan ngui, nho bé vo cung;:

Tién bat kién c6 nhan,
Hgu bdt tri lai gia.
Niém thién dia chi du du,

Péc thuong nhién nhi thé ha.

(Ai nguoi trude da qua?
Ai nguoi sau sap t6i?
Ngam troi dat khong cling.
Mot minh roi giot 1€.)
Va thoi gian d6i voi nha thi hio Ly Bach ciing nhu giong nuéc lanh ling tréi qua, khong

lam sao ngin chin duge, cling nhu ndi buén cia s6 phan 1dm ngudi khong thé nao 1am tan
di trong men rugu:

Triru dao doan thuy, thuy canh luu.
Cir boi tiéu sau, sau canh sau.
(Rat gpom chém nudce, nude troi,
Tiéu sau nhéic chén, lai d6i ndi sau.)

Quan bdt kién, Hoang ha chi thuy thién thuong lai,

Boén luu dGo hai bat phuc héi. Hueu bat kién



Cao duong minh kinh bi bach phat,

Triéu nhu thanh ti mé thanh tuyét...

(B4c chang thay, con séng Hoang lung troi tuén nudc,
Xuébng bién réi c6 nguoc 1én dau? Lai chang thay

Pai cao soi guong budn toc bac,

Sang xanh to ma t6i da nhu suong...)

Sinh ra, gia di, chét di ... Con nguoi nhu mét chiée thuyén mong manh, 1énh dénh trén
bién c4, khong biét troi dat noi dau, ma cling khong tha neo dugc gio phit nao, cling nhu
161 n&n ni cia Lamartine khi muén niu kéo lai nhimg khoanh khic ém dep nhit cta cudc
doi:

Ainsi, toujours poussés vers de nouveaux rivages,

Dans la nuit éternelle emportés sans retour,

Ne pourrons—nous jamais sur l'océan des ages,

Jeter Uancre un seul jour?

(...) O temps! suspends ton vol, et vous, heures propices!
Suspendez votre cours.

Laissez—nous savourer les rapides délices

Des plus beaux de nos jours!

(Thuyén vo6 dinh 1énh dénh tr6i mai
Trén bién doi trong subt dém thau.
Biét ching trong kiép séng nay

Bao gio mai duoc ¢6 ngay tha neo?

(...) Thoi gian hoi, ngung ngay canh lai!
Gio phut ém, xin hay ngung troi.

Hay cho ta huong mét thoi,



Nhiing ngay tuoi dep nhat doi cua ta!)

Oi, nha thi si méi ngay tho 1am sao, béi vi chi can hoi lai cAu “Muén thoi gian ngung lai
trong bao nhiéu 14u?” 1a da thay minh v6 1y dén suong sting! Néu thoi gian nging lai, thi
khéng cé thoi gian Ma néu khong c6 thoi gian, thi 1am gi c6 ai ma tin huong, c6 cai gi ma
tdn huong? Chi con cach xin thoi gian troi qua, nhung riéng ta thi van nhu vay, khong chat
dbi thay. Oi van cai ta, van cai thuong 1a nguon gbe cua moi khé dau...

Va liéu c6 gi 1a thuong con? Trong bau khong khi hirng huc dau tranh cho tu do tin
ngudng, nha tho Vit Hoang Chuong da kéu lén:

Réi day... réi mai sau con... chi?

Ngoc dd ciing thanh tro, lua tre dan muc ndt.
Vi thot gian 1é vét mdu qua di.

Con madi chi, con trdi tim Bé Tat.

D¢t hdo quang xuong tin chén A Ty (...)

Tat ca roi cling s& tré thanh tro tan, cat bui. TAc pham ndo tuyét tic dén dau ching nita
cling s¢€ bi thoi gian pha huy, ngoai trir tam guong hy sinh cao ca ctua cac dang Bo Tat, bai vi
duoc truyén tung tir thé hé nay qua thé hé khac, nén da vuot khoi thoi gian.

No6i tom lai, thoi gian déi voi nha thi si vira 1a mét diéu cha quan toi tot do, vira 1a mot
moéi sau van co, mot ndi nhé thuong man méc, va mot niém dau ray rat dé mé (une
douleur exquise). P6 khong phai 1a mét cai gi triru tuong ma 14 mot su thuce song dong,
khong ngirng vang doi trong chiéu siu tAm thire. Nha tho biét minh khéng tranh khoi thoi
gian, chiu dau c4i ndi dau thoi gian, nhung khong thé nao tir bo duge nd. Boi vi ndi dau
thoi gian d6 chinh 1a minh, n6 da tré thanh minh...

Thoi gian doi voi nha triét hoc
Thoi gian khong phai chi 1 mot ndi dau, ma con 1a mot cau hoi khong ngimg dan vit
con ngudi, qua bao nhiéu thé he.

CAu hoi d6 khong chi nam trong pham vi nhitng 1y luan siéu hinh cua nha triét hoc,
cling nhu 1oi cua Bachelard: “Suy nghi vé thoi gian 14 cong viéc dau tién cua moi nha siéu
hinh hoc”. N6 bat ngudn tir chiéu siu tAm thire cuia mdi ngudi, nhu mot ngon lira Am i
nhung ciing cé thé bung chay 1én bat cir ltic ndo, thic day boi mot su bue thiét noi tam.
Ciing nhu trudc “cai chét” va “sy séng”, con ngudi khong thé nao thoat ra khoi sy &m anh

ta “thoi gian”...



Tir ¢6 xua, ngudi ta da ¥ thire vé thoi gian qua nhitng quan sat vé sy doi thay trén thé
gigi. Pbi voi nguoi Trung Hoa, moi su vat déu bién chuyén theo nhitng dinh luat tu nhién,
tire 12 luat bién héa cua vii try, duge Khong Tt chép lai trong Kinh Dich: tir Thai Cyc sinh ra
Ludng Nghi, sinh ra Tt Tuong, Bat Quai, cho téi 64 Quai, véi Ngiit Hanh tuong sinh tuong
khic, sinh ra van vat. Lao Tir trong Pao Pire Kinh ciing vach rd nhirng bién chuyén tu
nhién cua vii try, nhung khuyén c4o con ngudi khong nén cudng lai ma nén thuan véi
nhitng bién d6i ty nhién do.

Anh huéng cua dao Lao va Phat da mang lai cho nén vin minh Trung Hoa mét 16 nhin
siéu thoéat vé thoi gian, cling nhu trong bai Tién Xich Bich Phu ciia T6 Thuc: “... Bdc cé biét
nuée va trdang khong? Nudce chay thé kia ma chua tirng di bao gio, mat trdng khi tron khi
khuyét nhuw vay ma chuwa timg thém bét bao gio. Boi vi ta t ¢ not bién déi ma xem ra, thi
cugc trot dat ciing chi ¢ trong mét cdi chép madt; ma néu é tw noi khéng bién déi ma xem,
thi muén vdt ciing véi ta déu khoéng bao gio hét ca...”

Tai TAy phuong, triét Iy ngay tir ban dau da luén ludn dao dong gitra hai khuynh huéng
cua tu teong co6 xwa Hy Lap: gitra “tat ca doi thay” theo Héraclite, va “tat ca bat bién” theo
Parménide.

Déi véi Héraclite, dic tinh cua cudc séng 1a su luu chuyén khong ngung coa sy vat
(panta rhei): “Nguoi ta khong bao gio tam hai lan & mét giong séng”. Piéu d6 nim trong
dinh luat chung coa vii tru goi 14 logos, bao trim va tac dong trén tit ca moi hién tuong trén
thé gian. Tat ca luén ludén bién doi, cai ndy dua téi cai kia, vira chong ddi nhau vira nay sinh
ra nhau, nhu “sang/t6i”, “n6éng/lanh”, “ngdy / dém”.

Nguoc lai, Parménide cho rang su c6 mit (étre) 1a vinh ctru, va tat ca d6i thay chi la
nhitng vé bén ngoai. Ciing trong chiéu huéng nay, Platon chu treong bén canh thé gisi hién
tuong doi thay, con c6 thé gidi cia Tu Tuong, ctia Linh Hon, mot thé gidi vinh ciru bat bién,
vuot khoi thoi gian. Thoi gian dwong nhién tré thanh “hinh anh chuyén dong cua sy vinh
ctru bat dong” (image mobile de I’éternité immobile).

Déi véi Aristote, thoi gian cfing nhu sy chuyén dong mang mot tinh chat vinh ciru, vo
thiy vo chung. “Thot gian la thudce do cia sw chuyén déng (mesure du mouvement), giica
trudc va sau; thoi gian lién tuc, bot vi thuéc vao sw lién tuc”. Chi ¢6 thoi gian hién tai méi
la thoi gian thuece su.

Theo truong phai Khic Ky (Stoiciens), thoi gian khong c6 thyc chat, nhung “moi su vat
hién hiru va chuyén dong chinh & trong thoi gian”. Thoi gian nam trong cudc séng cua thé
gigi, tire 1a cuia Tao Hoéa, boi vi vii tru chinh 13 Thién Nhién, 1a Tao Héa. Do @9, nha hién
triét khac ky tuan theo va chap nhan thoi gian, song pht hop véi thoi gian, dé hoa dong voi
Tao Hoéa. Trong mot 14 thu cho hoc trd minh, Sénéque viét: “Khéng cé gi thude vé ta cd,
Lucilius q. Chi c6 thoi gian la cua ta. Cdi tai san thodng qua va tron tudt dé la dieu duy
nhdt ma Tao Hba da tam trao cho chiing ta’...

Nguoc lai vi quan diém nay, Epicure dinh nghia thoi gian nhu “tai nan cta nhirng tai



nan” (accident des accidents). Khac vdi khong gian, thoi gian ty n6é khong 1a gi, ndé khéng
thudc vao cau triic cua thé giéi, ma 1 do nhimng nguyén tir va khong gian tao thanh. Thoi
gian khong phai 12 mot thuc the, va s di con nguoi cam thay thoi gian 1a nho ¢ nhiing bién
doi cua su vat. Do d6, nguoi ta c6 thé tranh né thoi gian duoc, boi vi ludén ludén c6 kha ning
thoat khoi bang cach nhé toi mot khoang thoi gian khac. Ngay trong khi bj tra tin hanh ha,
ngudi ta cling c6 thé cam thay hanh phtic bang cAch nh¢ toi nhitng gidy phit hanh phic
trong qué khu. Thoi gian khong xAm pham dugc vao nha hién triét, bai vi chi 1a mot cai gi
ludt qua va khong ton tai duoc.

Vao thoi ky Trung c6, Thanh Augustin d3 dua ra nhirng nhan dinh siu sic vé thoi gian:

“Thot gian la gi? Néu khéng ai hoi toi vé thot gian, thi toi biét ro; nhung khi can phdi
giai thich thi toi khong con biéet thot gian la gi.

Tuy vdy, t6i ddm manh bao qud quyét rang, néu khong cé gi xay ra, sé khéng cé thoi
gian di qua; néu khong co gi xay dén, sé khong co thoi gian sap té1; neu khong co gi
hién hitu, sé khong co thoi gian hién tai.

Nhung hai thot gian ndy, qua khir va twong lai, lam sao chiing cé mat dwoc, néu qua
khir khéng con nita va twong lai chwa t61? Ngay ca hién tai, néu luén lubén con dé,
khéng mat di trong qud khit, né sé khéng phdi la thoi gian; né sé la vinh ciu. Viy,
néu hién tai muon la thot gian, phai mat di trong qua khit, thi lam sao chiing ta cé
thé khang dinh rang né ciing c6 mat, khi ma ly do duy nhadt cia sy ¢cé6 mdt nay chinh
la sir khong con nira? Thanh thir thue ra néu chiing ta cé thé néi rang thot gian cé
mat, thi chinh la boi vi né di vao khong—c6 mat’.

D6 chinh 1a nghich 1y coa thoi gian: Qua khir khong c6 boi vi da qua roi, tuong lai
khong c6 baoi vi chua t61i, chi c6 hién tai la ¢6 that, nhung hién tai phai bién mat ngay méi la
hién tai, boi vi chi can kéo dai mot chat da tré thanh qua khwr ...

Nhu vay, theo Augustin, khong hé c6 3 loai thoi gian (qué kht, hién tai va tuong lai),
ma chi c6 3 thé cua thoi gian, @ong thoi c6 mit trong ¥ thire con nguoi. “Ca 3 thé cua thoi
gian dé6 déu c6 mdt trong ij thire, va téi khong thdy chiing ¢ noi nao khac”. Ong ciing néu
1én mét cau hoi méau chét: “Lam sao téi ¢ thé vira cd mat trong hién tai, vira c6 dia tim
nhin dé thay rang thoi gian tréi qua?”.

Déi véi Pascal, thoi gian thudc vao nhing gi khong thé dinh nghia duoc, va du thé nao
dinh nghia ciing v6 ich. Leibniz cho rang thoi gian cfing nhu khong gian, 13 nhitng gi hoan
toan tuong dbi, khong c6 thuc thé: Khong gian 1a “trinh tu ctia nhimg gi c6 kha ning ciing
c6 mat” (ordre des coexistences possibles), trong khi d6 thoi gian 1a “trinh ty cua nhing gi
c6 kha nang ké tiép nhau” (ordre des successions possibles), nhung cé lién hé véi nhau.
D6 chinh 12 mot van dé nan giai coa thoi gian, boi vi 1am thé ndo giai thich duoc tinh chat
doi cua thoi gian, vira 1a ké tiép vira 1 lién tuc, vira phan biét vira bao gdm nhitng giy lat
hinh thanh n6? Néu t6i bi thoi gian cuén di theo dong hién tuong, thi 1am sao t6i nghi



duoc vé thoi gian? Nhung néu t6i chi 12 nguoi ding nhin bang quan, thi t6i da bj tach ra
khoi thoi gian mat roi.

Kant, triét gia cua thé ky Anh Sang, cho thoi gian déng mét vai tro quan trong hon, vi 1a
mot hinh thai pho bién cho phép con nguoi nhan biét duoc cac hién tuong. Kant quan niém
rang thoi gian khong phai 14 mot khai niém xuat phéat tir kinh nghiém, nhung da c6 truée
kinh nghiém, cting nhu khéng gian. Ca hai la nhitng hinh thai tién nghiém (a priori) cua
cam giac, thudc vé truc giae va phat xuat tir chu thé. Chi voi gia thuyét dé6 nguoi ta méi co
thé cam thay duoc sy dong thoi hoic ké tiép cua moi hién hiru. Thoi gian khong phai 1a mot
¥ niém, ma 14 mot tryc gidc thuan tay, boi vi chi c6 mot khong gian va mot thoi gian, vo
bién va bao gom tit ca cic khong gian va thoi gian dic biét. Kant coi khong gian va thoi
gian 1 nhiing “thuc thé theo kinh nghiém”, béi vi vira c6 hau qua khach quan, vira 1a cha
quan, boi vi ching la nhirng hinh théi cia truc gide. Su chu quan nay chinh 1a mét “tinh ly
tuong siéu nghiém” (idéalité transcendantale), diéu khién tat ca cAc tri thirc néi chung va
1a diéu kién cua sy hiéu biét.

Déi vai Hegel, thoi gian c6 ba kich thuéc:
1. Qua khu: 1a sy hién htru nhu bi x6a bo, nhu khéng c6 mit
2. Tuong lai: 1 sy khong—cd—mait, nhung tat dinh c6
3. Hién tai: 12 sy tré thanh 1ap tac, su két hop cua hai céi trén.

“Chi co thot gian khi co lich su, tirc la co sy hién hiru cua con nguoi... Con nguot o
trong thot gian, va thot gian khong c6 ngoai con nguoti; do dé con nguot chinh la thoi
gian va thoi gian chinh la con nguot’.

Nhung bam sat chiéu huéng lich sir mot cach qua dang cling c6 hai cho cudc song, theo
Nietzsche: “Con vdt song mét cuée doi khéng cé lich sit... Nguroc lai, con nguot vi twa minh
vao ganh ndgng maéi ngay mét gia tdng cua qua khir, nén bj né dé lén minh va day xiéu
huéng di, lam cham buée nhu mét ganh nang vé hinh cia béng toi”.

Thoi gian cling c6 thé bao gom tat ca. P6 1a quan diém cua Bergson, nguoi da xay dung
nén mot triét Iy hoan toan dya 1én thoi gian. P6 khéng phai la thoi gian cta khoa hoc cua
vat 1y, ctia may moc, cua dong ho, khong phal thoi gian duoc do t1nh phan tich, mo xé,
chuyén doi thanh khong gian. Ma la thoi gian dugce con nguoi song va cam nhan. Thoi gian
thyce su 14 thoi gian cua chiéu sau tAm hon, mot khoang thoi gian c6 bé day, co gian linh
dong, mang t6i nhitng cam gidc manh mé, c6 chat luong va khong thé thay bang sb luong.
D6 12 mot dir kién truc tiép cua ¥ thire (donnée immédiate de la conscience), vuot khoi
ngon tur, Iy luan, va chi cé thé cam nhan bang truc giac. Péi voi Bergson, “Thoi gian la sdng
tao, hodc khéng la gi hét”.

Thoi gian tinh (temporalité) gitt mot vi tri trung tAm trong triét 1y cia Heidegger. Boi vi
con nguoi trudce hét 1a “c6 mat ¢ the gian” (Etre—au—monde) cho nén ty dinh nghia la su lo



ling, va sy lo ling chi c6 thé c6 trong thoi gian, tie 13 diéu kién tdi hau. Thoi gian tinh 1a
ban chat cua sy hién hiru chan thuc. Thoi gian déi véi con ngudi khong phai ¢ bén ngoai, nd
khong phai 1a mot ci gi bén ngoai dAm bo vao chiing ta, dé bit chiing ta phai tuan theo
luat cia nod, va hiy hoai ching ta néu can. Va sy c6 mit, boi vi chinh né 1a thoi gian tinh,
cho nén ciing la lich sir tinh (historicité).

Jules Lagneau cho rang khong gian va thoi gian khong thé tach roi nhau dugc, trir khi
bang céch triru tuong héa. “Khéng gian va thot gian la s chuyén déng dwoc trisu twong
héa”. Nhung néu khong gian va thoi gian déu 1a bang chimg cua sy tiy thudc cua ta vao su
vat, thi cling c6 nhirng su khéc biét giira hai khai niém nay: “Khoéng gian la dau hiéu cia
quyén lyc cia ta. Thoi gian la ddu hiéu cua sie bat lwc ciia ta”. Boi vi, theo Alain, hoc tro cua
ong, “Cam nhdn thay khéng gian, tirc la biét minh dang ¢ dau, va sé téi dau lat nira, néu
muon. Trong khi dé, néu minh muén téi ngay hom sau, thi chi ¢cé6 mét cdch la cho doi. Vi
vay cho nén khéng cé sw cam nhdn vé thoti gian”.

Nhu vay, quan niém cua triét hoc vé thoi gian méi ngdy mot thém phuec tap, va c6 18 da
di t6i mot ngd cut khong thé nao tién xa hon duoc. Triét hoc ngiy nay quanh di quan lai,
nghi t6i nghi lui, roi rot cude cling nhu thé “con ran ty can du6i minh”, hay “con kién ma
leo canh dao”... trong cau ca dao no.

Khong tim thay giai dap noi triét hoc, con nguoi hién dai thuong quay vé phia khoa hoc,
véi hy vong vén duge man bi mat vé thoi gian, nho nhirng kham pha méi nhat caa vat 1y va
sinh hoc.

Thoi gian dudi mat nha khoa hoc
Do tinh thoi gian

Tir 1au, nguoi ta dd tim cach do tinh thoi gian, 1a mét yéu té quan trong trong sy giao
tiép gitra nhirng con nguoi.

Vi du nhu néu muén c6 mot dia bé mot ngay kia chao doi, thi it ra cfing phai c6 mot
cudc hen ho gitra mot cip tinh nhan, ¢ mot thoi diém nao d6. Néu khong do tinh duoc thoi
gian, thi 1am gi c6 hen ho, c6 gip g5, c6 nén vo nén chong, sinh con dé cai. Lam gi c6
nhirng sinh hoat xa hoi, nhuw mua ban, hoi hé, thi cir, thé thao, ca nhac va ngay ca luéc mot
qua trimg ga cting khong xong!

Ngay tir c6 xua, con nguoi da biét ding nhirng phuong tién gian di, gan thién nhién dé
do tinh thoi gian: bang bong mit troi xoay quanh nhat ban (cadran solaire), nhirng giot
nuge chay ti tach trong lau ho (clepsydre), hay nhirng hat cat troi dan trong binh cat
(sablier). Thu¢ ay, thoi gian dugc do tinh mét cAch mo hd, nhung day tho méong.

Pén khi déng hoé xuit hién tai Au chau vao thoi ky Phuc Hung, thi thoi gian bat dau tro
nén may moc va khé khan. Lic dau con nghe tiéng “tich tac” cua dong ho qua lac, tieng
chuéng danh “boong”, tiéng chim kéu “ct cu”. Nhung chang bao lau dong ho da im tiéng,



da mat ca nhitng chiéc kim lan tinh, nhiing chiéc rubis qui gia, va chi con la mét ban s6
dién tir trong rong, khong hon.

Nho nhimng tién bo cta khoa hoc ki thuat, do tinh thoi gian da tro thanh méi ngdy mot
thém chinh x4c. Véi dong hé co khi va dong ho tu dong, nguoi ta c6 thé nhanh cham mot
vai gidy trén mot ngdy, trong khi d6 dong ho quartz chi con sai mot vai gidy trén mot
thang, va dong ho nguyén tir mot gidy trén mot triéu nim! Thoi ké ty dong, roi thoi ké
quartz da cho phép do duoc nhitng khoang cach vé cliing ngan ngui, cho t6i mét phan triéu
gidy (nanoseconde). Va bat dau tir ndm 1967, mét gidy duoc dinh nghia 1a “thoi han cua
9.192.631.770 chu ky séng tir dién dugc phat hoic hap thu boi moét nguyén tir césium 133
khi chuyén tir mot muace do ning luong nay téi mot mire do khéac!” Va tir nim 1983, mot mét
duoc dinh nghia 1a “chiéu dai cua con duong ma 4nh sang di qua khoang tréng trong thoi
gian 1/299.792.458 giay”.

Con gi chinh xac hon la dinh nghia khoa hoc, nhung do dugc thoi gian, du chinh xac toi
dau ching nira, van chua phai 1a hiéu dugc thoi gian...

Lién h¢ giira khong gian va thoi gian

Thue ra, phai doi dén Galilei, con nguoi méi bat dau di vao khoa hoc, nho sy kham pha
nhimg dinh luat nédi lién sy chuyén dong véi thoi gian. Véi 1ong tin sit da rang “thién nhién
viét bang ngén ngir todn hoc”, Galilei da khai pha cho con ngudi con dudng tim hiéu thién
nhién, qua nhirng ap dung toan hoc vao vit 1y hoc.

V6i dinh luat “van vat hap dan” (gravitation universelle), Newton mé ra cho khoa hoc
mot ky nguyén mai, mot hé théng co khi ma trong @6 mdi chuyén dong trong khong gian
déu phai tuan theo dinh luat mot cach chinh xA4c, tir mot trai tdo toi mot ngodi sao. Co khi
ciia Newton dua 1én gia thuyét c6 mot khong gian doc nhat, ciing tinh chat khap noi, va mot
thoi gian tuyét d6i, doc nhat. Thé giéi cia Newton nhu vay ¢ bén chiéu: ba chiéu dé ta
khong gian, va mot chiéu 1a thoi gian. Pac diém cua chiéu thoi gian 13 nguoi ta khong thé
nao di chuyén duoc trong dd, va ciing nhu khong gian, khong thé ndo suy tu dugc trén do,
boi vi ca hai 14 nhirng dinh nghia tién nghiém (définitions a priori) 1am nén tang cho vat 1y
hoc.

Einstein khong dit van dé thoi gian nhu mot diéu tién nghiém, nhung luu ¥ téi khoang
thoi gian do gitra hai sy kién, boi nhitng quan sat vién & nhitng hé quy chiéu (référentiels)
khac nhau. Ong cho thiy rang nhitng khoang thoi gian d6 khac nhau. Thoi gian nhu vay
tiy thude vao hé quy chiéu duge chon, va khong con duoc coi 1a tuyét doi.

Nguoi ta thuong lay cAu chuyén hai anh em sinh d6i cua Langevin dé minh hoa tinh
chét teong dbi cua thoi gian: Mot trong hai nguoi phiéu du trong khong gian trong mot
khong thuyén voi mot tée do gan toc do 4nh sang, trong khi nguoi kia ¢ lai trai dat. Thoi
gian ddi voi nguoi di nhanh sé cham hon ngudi ¢ lai tai chd, va sau mot thoi gian, nguoi di
xa tro vé sé tré hon nguoi 6 lai. (Nhu vay, biét dau chang giai thich duoc mot cach khoa hoc
cau chuyén Tir Thire gap Giang Huong, hay Luu Nguyén lac Pao Nguyén, khi tro vé ha gioi,



chi con gap nhirng chau chat cia minh!)

Trong thuyét tuong dbi hep (relativité restreinte) cua Einstein, thoi gian gan lién v6i hé
quy chiéu, nhung con thudc vao hé thong bon chiéu, cling véi khong gian, dé miéu ta su
chuyén dong. Trong mot hé quy chiéu nao do, thoi gian va khong gian cling dong mot vai
tro, do 1a thoi gian va khong gian tuyét doi cua Newton.

Trong thuyét tuong dbi tong quat (relativité générale), thi lai khic han. Khong gian—
thoi gian tro thanh ban chat cta vii try, mot hinh hoc (géométrie) bi méo moé boi luat hap
din. Vii tru khong phai chi ¢ trong khong gian va thoi gian, ma ciing chinh 14 khong gian
va thoi gian. Thoi gian 1a mét phan ti cta vii try, n6é thudce vao cau tric coa vil tru.

Thoi gian, mjt 40 twong?

Péi v6i mot nha khoa hoc nhu Einstein, quan niém thoi gian nhu mét sy néi tiép
(continuité), mot sy mot chiéu (irréversibilité), chi 1a mot 4o tuong. Vil tru ¢d mit, nhung
khong tro thanh. Theo Einstein, “miii tén thoi gian” chi 1a mot 4o tuong can phai gat bo,
phai vuot qua. Trong nhirng trao doi thu tir véi Michele Besso, mot nguoi ban than thuong
gan hoi 6ng: “Vdy su noi tiép, sw mét chiéu cua thoi gian, may dé ¢ dau?” Ong tra 16i mot
cach kién nhin: “Lam gi ¢6 sw mét chiéu? Mii tén thoi gian khéng hé cé trong thién
nhién. D6 chi la mét quan niém hodn toan xudt phdt tir con nguot, hodan toan twong doi”.
Va khi Besso chét, Einstein viét thu cho chi cta dng: “Michele da di trude toi dé lia bo thé
gidi la ling nay. Nhung diéu dé khéng quan trong lam. Déi véi chiing téi, nhirmg nha vdt
Iy hoc vitng long tin, sw phan biét giira qua khir, hién tqi va tuwong lai chi la mét ao tuong,
dit né rdt dai dang”.

Sau nay, nha vat ly thién van Stephen Hawking cling quan niém nhu vay trong tac
pham Luoc si thoi gian. Ong dé nghj thay thé thoi gian bang thoi gian tuéong tuong, va nho
do co6 thé khong gian hoa (spatialiser) thoi gian, bang cach d6i dau (+) bang dau (-). Theo
thuyét twong doi hep cia Einstein, khong gian va thoi gian lién hé véi nhau, nhung vat chat
van con doc lap. Khoang co ban khong con 14 mot khoang khéng gian nhu trong hinh hoc
Euclide, ma la mét khoang khong gian—thoi gian. Song, thoi gian dong mot vai tro khac
trong khoang nay, n6 khong cé6 ciing mot dau. Nhu nguoi ta thuong viét trong khoang
(ds2), thoi gian mang dau (+) va khong gian mang dau (-).

So véi thuyét twong doi hep, thi thuyét twong d6i tong quat cua Einstein dua téi mot su
tong hop vi dai hon nhiéu. Khong gian vira c6 lién hé voi thoi gian va vat chat. Va su lién hé
d6 c6 1a nho do cong cia khong gian—thoi gian, va cai do cong nay tuy thudce nhitng gi chura
dung trong vat chat. Nhung thuyét tuong d6i tong quat van con 1a mot thuyét theo Newton,
boi vi van con mang nhitng diéu x4c thuc, va van khong c6 miii tén thoi gian.

Miii tén thoi gian va luit nhiét dong

Vao thé ky thtr XIX, Sadi Carnot, trong khi nghién ctru vé cdc may chay hoi nudc, nhan
thay rang sy bién doi strc nong thanh co nang bi han ché boi tinh chat mét chiéu cta nhirng



doi chuyén sirc néng (chi c6 thé di tir néng sang lanh), duong nhu sirc néng mang trong
minh mot tinh chat dac biét lién quan t6i moét chieu.

Nhirng suy nghi d6 s& 1am khoi diém cho nguyén tac tha hai cia nhiét dong (deuxiéme
principe de la thermodynamique), do Clausius trinh bay duéi hinh thic hoan chinh:
Trong mdi hé thong vat 1y déu c6 mot dai luong goi 14 entropie, biéu thi mte @6 hén don
hoic ngau nhién c6 mit trong hé théng do.

S6 lugng entropie trong mot hé thong cé 1ap chi c6 thé ting 1én méi khi c6 mot hién
tuong vat 1y ndo d6. Lay vi dy, tong entropie ciia mot tach ca phé va mot vién duong thap
hon entropie ciia mot tach ca phé ngot, cho nén vién duong chi c6 thé tan trong tach ca
phé, chi khong bao gio c6 thé lay duong ra dugc tir mot tach ca phé ngot. Mot cach don
gian hon, néu ching ta ném mot c4i chén xudng dat, chén do6 (trén nguyén tic) sé va.
Entropie cua chén lanh thip hon chén v, nén khong bao gio chén v sé lanh tro lai. Moi
sinh vat chét di khong thé ndo song tro lai, ciing nhu chiée 14 vang da lia canh, khong bay
lai duge 1én trén canh va xanh tuoi tro lai.

Trong kinh nghiém séng hang ngdy, chiing ta thay nhirng doi thay thuong di tir thu tu
(ordre) t6i hon don (désordre), tir sy kho xay ra (improbable) téi su dé xay ra (probable).
Do chinh 1a “miii tén nhiét dong” ap dung vao thoi gian.

Y thtre vé nhitng nghich 1y cua thoi gian bit nguén tir nhitng cong trinh coa Boltzman.
Boltzman bi anh huéng manh coa Darwin, va 12 nha vat I hoc dau tién quan niém sy tién
hoéa cua vii tru nhu 1a moét su suy réong ciua thuyét Darwin. Nhung trude nhﬁ:ng 161 chi trich
trach 6ng di nguoc lai voi dinh luét hai chiéu cia Newton, ong da dian do va chun lai. Ong
vira muon mot dang tin vdo quan niém tién héa coa vii try, vao miii tén thoi gian, mot dang
gir trung thanh vé6i dinh luat caa Newton. D6 1a mot nghich Iy ma 6ng da khong giai quyét
noi, va c6 thé 1a mot 1y do da khién 6ng tu tu.

Su song, mét cudc tranh dau chong lai entropie

Theo nguyén tic tha hai cua nhiét dong, moi su vat khong thé nao tranh duogc bi tiéu
hiy dan mon, nhung tat ca khong chong doi lai su tiéu hiy d6 mot cach giong nhau. Doi voi
vat chat khong sinh dong, thoi gian chi la tiéu mon va tan pha.

Nguoc lai, sy séng 12 mot ngoai 1¢ duy nhat va tam thoi trude luat entropie, diéu d6 da
duoc cac nha sinh hoc vach ro. Cac sinh vat ¢6 kha nang dung mét khoang thoi gian nao
do, dé phat trién theo dinh luat cua chinh minh va diung nhitng du trit ning luong coa
minh. “Si song”, theo Lévy—Valensi, “la mét cuéc ddu tranh thuong truc chong lai
entropie. N6 phdi, trong méi gidy phut, theo cach néi cia Bergson, ‘nang cdai ganh ning
dang roi xuong’, va lam cham di nhing déi thay khéng thé ndo ngdn can duwoc.

Duong nhuw, trong mét thé giéi khéng thé nao tranh dwoc viéc quay vé s chét, sy séng
co gang tan dung tat ca nang luong dang tiéu dan cua minh, dé lam dwoc mét cai gi do,
trong mot khodang thoi gian nao do.”



Ngoai ra, sy song con ding mot phuong phéap hiru hiéu dé chéng lai sy pha huy coa thoi
gian, d6 1a su sinh san. Nho su sinh san, cudc séng dugc tiép néi tir thé hé nay qua thé hé
khac, qua su trao truyén thong tin mang bgi nhitng gien, cling nhu mot ngon lira truyén tur
ngon dudc ndy qua ngon dudc khac, dé khong bao gio nging chay.

Chronos va tempus: Thoi gian vit ly va thoi gian tam ly

C6 thé ndi rang cho toi thé ky tha XVIII, khong c6 sy cach biét gitta triét hoc va khoa
hoc, vi mét 1§ do gian di: C4c nha triét hoc dong thoi 1a nhimg nha khoa hoc. Tir Platon,
Aristote cho tdi Descartes, Leibniz, Kant, tat ca déu 1a nhitng nha bac hoc “vin vo song
toan”, nghia 1a vira 1a triét gia, vira 12 nha toan hoc, vat Ij hoc, thién viin hoc, sinh hoc...

Nhung bat dau tir thé ky tha XIX, nhirng kién thuc cia nhan loai tré thanh ménh méng
va phire tap dén ndi cac hoc gia bat budc phai lya chon mét nganh chuyén moén, dé mai
ngdy tién sau vao nganh d4. Chiang han nhu Bergson, khi con 14 mot hoc sinh xuét sic thi
tuyén vao truong Cao dang Su pham, da phai chon lva gitta vin chuong va khoa hoc, va éng
da chon vin chuong. Nhu vay, dan dan triét hoc va khoa hoc da roi xa nhau, cho téi khi
khong con néi voi nhau ciing mot th tiéng, khong con dung nhitng khai niém gidng nhau.

Vi dy khai niém “thoi gian” chang han. Liéu “thoi gian” cia nha khoa hoc c¢6 phai 14
“thoi gian” cta nha triét hoc? D6 la cau hoi dat 1én trong cudc doi thoai tai Paris nam 1922
gitta Bergson va Einstein, vé “Thoi gian va thuyét tuong doi”.

Pé tra 16i cau hoi cua Bergson: “Ong c6 chdc rang thoi gian cua 6ng la thot gian cua con
nguoi tam thuong khong?”, Einstein khang dinh: “Thot gian cia nha triét hoc va thot gian
cia nha vdt Iy hoc la mét. Khéng cé thoi gian cua triét hoc. Chi ¢é thot gian tam 1y khac
vol thot gian cua vdt Iy hoc. Chi c6 khoa hoc méi noéi dwoc su that”. Cau tra loi doc doan
nay lam Bergson vé clng thit vong, c6 1& vi 6ng da qua mong doi & khoa hoc mot su xac
nhan vé tryc gidc cia 6ng vé thoi gian.

Nhung that ra, cudc doi thoai nay, gitta hai nha tri thire néi tiéng thoi bay gio, that bai co
1& 1a vi day chi la hai cudc doc thoai, “Ong noi ga, ba noi vit”. Einstein va Bergson moi nguoi
chi noi ve thoi gian cta minh.

Thoi gian cua Einstein 1a thoi gian vat 1y, thoi gian khoa hoc, khong mau sic huong vi,
thoi gian cua ca vii try, khong phai cua riéng con nguoi. Thoi gian dob chi la ao tudong, boi vi
khong c6 thue chat, khong c6 bé day, khong chia ra 1am qua kh, hién tai va tuong lai. Thoi
gian d6 chinh 1a khong gian, n6 c6 mit trong moi su vat, n6 1a sy vat. Con ngudi khong 1am
g1 duoc trén no, boi vi né chinh 1a con nguoi, 1a mét su vat.

Thoi gian cta Bergson 1a thoi gian tAm 1y. Déi voi 6ng, n6 bao triim tit ca, nd chinh 1a
su song, su tién hda trong sang tao. La thoi gian dugce séng va cam nhan truc tiép boi con
ngudi, voi nhirng cam xtc cia qua kht, véi bé day cua hién tai va kha ning sang tao cua
tuong lai. Thoi gian d6 c6 thé co gidn, ngung lai, rtt ngan hay kéo dai, quay vong tro lai.
Con ngudi c6 kha ning anh huong duoc vao nd, nhung noé ciing c6 thé ché ngy con nguoi.



Dé phan biét hai loai thoi gian ndy, nguoi ta da dé nghi goi thoi gian vat Iy 1 chronos
(tieng Hy Lap), va thoi gian tAm 1y 14 tempus (tiéng La tinh). Mdi nguoi goi thoi gian 14
chronos hay tempus tiiy theo quan niém ctia minh vé thoi gian.

Prigogine, giira thoi gian Poincaré va thoi gian Lyapounov

Trong cudn sach Giita thot gian va vinh ciru, Ilya Prigogine dua ra mot ciu tra 1oi dat
khoat: Thoi gian hién hitu trong vii try, n6 ¢6 mit trong vat chat, va mang tinh chat mét
chiéu.

Ly luan cua Prigogine dua 1én su so sanh gitra hai loai thoi gian: thoi gian Poincaré va
thoi gian Lyapounov.

Nha toan hoc Henri Poincaré chung minh rang, trong mot hé théng c6 1ap voi nhiing
tiéu thé (corpuscules) tac dong 1an nhau, sau mét thoi gian, hé théng d6 sé& di qua tro lai
trang thai ban dau. Thoi gian gitta hai luot di qua cting mot trang thai goi 14 thoi gian
Poincaré, va thoi gian d6 di nhién rat dai. LAy mot vi du, mot qua bong bi xep, néu khong co
tac dong bén ngoai, thi mot ngay kia sé cing tro lai. Khong can bom, chi can doi, nhung
phai doi rat lau!

Lyapounov nguoc lai ching minh rang trong su tién trién cia mot hé thoéng, do nhay
(sensibilité) ciia n6 @6i voi nhirng diéu kién ban dau ting 1én khong ngimg. D6 13 “hiéu ung
buom buém” (effet papillon): Mot cai vo canh ciia mot con buém c6 thé gay nén mot con
b3o t6 cach do ca ngan ciy sb trong vai thang nita. Sau mot khoang thoi gian, mot hé thong
s& tro thanh hon don (chaotique), khong thé nao tién doan dugc mot cach khoa hoc, va
thoi gian do goi la thoi gian Lyapounov.

Prigogine, trong khi so sanh thoi gian Poincaré véi thoi gian Lyapounov, nhan thay
rang thoi gian Lyapounov ngan hon thoi gian Poincaré nhiéu, va nhu vay c6 nghia rang
mot hé thong sé tro thanh hén don trude khi tro lai trang thai ban dau. Trén thuc té, dinh 1y
Poincaré khong 4p dung duoc, boi vi hé théng sé tro thanh hdon don trude, va sé bién hoa
theo mudn van phuong thire khac nhau. Diéu d6 giai thich r6 rét nhirng nhan xét thuong
xuyén coa ching ta vé cudc doi: Qua bong sé khong bao gio tu cing tro lai, tuong lai khong
thé ndo tién doan dugc, va thoi gian bat bude phai mot chiéu.

Thoi gian sau tham (thoi gian dia chat); thoi gian thing doc, thoi gian chu ky

Theo nha c6 sinh vat hoc Stephen Jay Gould, con c¢6 mot loai thoi gian goi 14 thoi gian
sau tham (temps profond), tirc 12 thoi gian dia chat (temps géologique), thoi gian d6 kéo
dai trén hang ty ndm tir ldc hinh thanh trai dat, va moi dugc con nguoi ¥ thire duge tir chua
day hai thé ky nay. Néu lay chiéu cao cua thap Eiffel dé ta thoi gian sau tham, thi tat ca lich
str loai nguoi chi bang bé day cua 16p son trén chép thap ma thoi!

Va cling c6 hai quan niém vé thoi gian d3 in siu vao truyén thong Ty phuong, d6 1a
thoi gian thang doc (temps linéaire ou sagittal) va thoi gian chu ky (temps cyclique), dugce



biéu tugng bang mii tén va vong tron.

Theo quan niém thoi gian thang doc, lich str duoc coi nhu 14 sy néi tiép mot chiéu coa
nhing su kién chi c6 mit mot lan. M6i khoanh khic dang mot dia vi riéng trong chudi thoi
gian, va toan thé nhirng khoanh khac thoi gian chuyén van theo mét chiéu hudéng nhat
dinh.

Nguoc lai, theo quan niém thoi gian chu ky, nhirmng su kién khong con tinh chat riéng ré,
nhung thé hién nhitng diéu ciin ban luén ludn c6 mit va bat bién. Moi bién chuyén nam
trong nhirng chu ky duoc lap lai, va nhirng khac biét trong qua khir sé tré thanh nhing thuc
hién trong tuong lai. Thoi gian nhu vay khong c6 chiéu huéng.

Ca hai quan niém d6 vé thoi gian déu cé mat trong Thanh Kinh:

Mot ngay kia, Thuong Dé tao ra trai dat va con ngudi, Ngai chi cho Noé phuong phap
tho4t khoi mot tran lut 16n bang mot chiée tau dic biét, sau d6 ngai trao cho Moses nhing
diéu giéi luat vao mot thoi diém nao d6, roéi ngai phai dira Con cua Ngai xudng tran, chiu
dong dinh tai mot noi va vao mét liic ndo do, dé roi séng lai vao ngay tht ba. D6 1a quan
niém thoi gian thang doc.

Nguoc lai, trong phan Ecclésiaste (Qohéleth), thoi gian mang tinh chat chu ky: “Mat
troi moc, mdt trot lan, va mat troi moc tre lai. Gié thét quanh, quay di va tré lai. Tat ca
cac giong séng chay vé bién ca, va bién vin khéng day. Cai gi dd cé sé cé, cdi gi da thuc
hién sé thuc hién tro lai, va khong c6 gi moi mé dwdi anh mat troi”.

Chi can quan sat thién nhién, nguoi ta cling thay ro tinh chéat chu ky cia nhiing bién doi
trong cudc song. Tir hoi thé, nhip tim, su co gidn bap thit, kinh nguyét, cho téi sy bai tiét
noi tuyén, nhirng lan séng dién trong nio, dudng nhu tat ca moi sinh vat déu song theo
nhip moét chiée dong ho sinh 1y, theo luat thoi gian chu ky. Nhin rong hon, ngay ca trong
thé giéi khoang chat, trai dat véi bon mua, nuée thiy triéu, ning mua, gi6é bao, cic vi sao va
cac hanh tinh, déu van chuyén theo thoi gian chu ky.

Néu khong c6 thoi gian chu ky thi s& khong ¢ gi tro lai, khong tién doan duge viée gi
xay ra (mat troi liéu con ¢6 moc ngay mai?), khong c6 khoa hoc véi cac dinh luat, phuong
trinh. Khong c6 xe dap, xe hoi, boi vi khong c6 banh xe quay vong, khong c6 may bay canh
quat. Ciing khong c6 Am nhac, bai vi s& khong ¢ nét nhac tro lai, khong c6 diép khic.
Khong c6 thi vin, boi vi sé khong cb van tho, khong c6 101 vin...

Nhung that ra chinh quan niém thoi gian thang doc méi 1a dong co cua cudc cach mang
khoa hoc ky thuat tai TAy phuong tir thé ky tha XVII. Bsi vi quan niém thoi gian thang doc
bao ham khai niém tién hoa va tién bo. C6 thoi gian thing doc mai c6 kham ph4, da pha,
xay dyng, phat trién. Néu “khong c6 gi méi mé dudi &nh mit troi”, thi viée gi phai mét sue
dit lai vin dé va cd gang gia ting sy hiéu biét ctia con ngudi? Theo Mircea Eliade, sy chti
trong toi tinh chat “méi la” va “mot chiéu” cua lich sir 1a mot kham ph4 twong dbi méi trong
doi séng nhan loai. Nguoc lai, nhan loai c6 xua c6 hét sire ty bao vé chéng lai tat ca nhing gi



moai la va mot chiéu cua lich sur.

Néu quan niém thoi gian thang doc phét trién manh mé trong vin minh T4y phuong,
thi quan niém thoi gian chu ky lai ché ngu vin minh Péng phuong mét cach ro rét. Ching
ta c6 thé tu hoi rang phai ching mot trong nhitng 1y do cham tré vé khoa hoc ky thuat coa
DPong phuong nam chinh trong quan niém thoi gian chu ky troi han d6?

That ra, hai quan niém thoi gian thang doc va thoi gian chu ky, dudi hai an du miii tén
va vong tron, déu dang va sai nhu nhau. D6 chi 1 mot cach nhin nhi déi (dichotomie)
quen thudc cua nguoi TAy phuong. Cling nhu nhiéu sy phan d6i khac (“linh hon/thé x4c”;
“sang tao/tién hoa”; “nhat nguyén/da nguyén”, v.v.) cach nhin déi chiéu ndy déu sai lam
hoic thiéu sét, bai vi chi thé hién duoc mot phan nao coa thuc té v cling phire tap. D6 chi
12 nhimg phuong tién do con nguoi ché tao ra dé 1am sang té nhirng suy nghi ciia minh.

Hinh anh thich hop nhét vé thoi gian, theo t6i nghi, c6 1& 1a vong xoan (spirale), bai vi
vira mang tinh chét thang doc vira mang tinh chat chu ky. Nhirng gi xay ra cling tr lai,
nhung khong hoan toan nhu truée. Mit troi moc va lin tro lai, bdn mua quay tro lai va cac
thé hé néi tiép nhau, nhung khong c6 ngay nao gidéng ngay nao, va khong c6 ngudi ndo
giéng nguoi ndo. Cling nhu ciu tra 16i cua nha s Nagasena (Na Tién) khi vua Milinda hoi
cai “ta” 1a gl. “Ciing nhuw mét ngon lira, déi thay trong timg gidy phiit, khéng phdi ciing la
mot ngon lira, nhung khong phai la mét ngon lia khac” (na ca so na ca anno).

Va biét dau trong dao Phat déu c6 ca hai an dy miii tén va vong tron. Vong luan héi
chang la vong tron, va con duong giai thoat chang la miii tén d6 hay sao?

Thoi gian trong dao Phat

Vo6 thuong, tinh chit cin ban cia hién twong

Duc Phat Thich Ca 12 nguoi dau tién nhan manh vao v6 thuong, tic 14 tinh chat khong
thuong con cua su vat, 1a sy bién d6i khong ngimg cua thé gisi hién tuong. Déi véi dao Phat,
khong c6 hién hiru, chi c6 tro thanh (bhava). V6 thuong (anicca), cung véi vo nga (anatta),
va kho (dukkha), 1a ba dic tinh cua doi song (tilakkhana). Ba dic tinh 1am cho con nguoi
tram luin trong vong luan héi (samsara), do cai nghiép (karma) ctia minh giy nén. Nhung
chinh nheo céi nghiép d6, cung cai Phat tm (bodhicitta) sin c6 trong minh, ma con nguoi
c6 thé, bang cach kién tri tu tap, gitr gidi (sila), dinh tAm (samadhi), dé dat toi tri tué siéu
viét (prajna), va tu giai thoat (moksha) ra khoi vong sinh tir, kho dau.

V6 thuong c6 thé xuat hién duéi ba hinh thac:
— Sat na vé thuwong, 1 sy chuyén bién lién tuc cia sy vat trong timg sat na (theo danh tur
Phat, moi sat na 1 mot khoanh khic rat nhoé cta thoi gian). Sy vo thuong nay rat can thiét

cho su song, va c6 thé noéi la gan lién véi su song, chinh no6 1a su song.

— Nhat ki) v6 thuong 1a su chuyén bién nhanh chéng cua sy vat theo mét chu ky nao d9,



dua t6i mot sy thay doi trang thai o rét. Chang han nhu khi nuée s6i bién thanh hoi, khi
nude lanh déng thanh bing, khi hoa bién thanh qua, khi 14 vang rung, hay khi nguoi bénh
nang qua doi.

— Tai ngn 1a nhitng diéu xay ra mot cach dot ngot, khong hé bao trudce, bién doi cude doi,
theo chiéu hudéng xau nhiéu hon la tot.

Thai d¢ cua nguwoi Phat tir truée vo thuwong

Thay vi lay mot thai do thu dong trude vo thuong, dao Phat cha treong liy mot thai do
sang sudt va tich cuc. Pau tién, con nguoi phai v thire rang vo6 thuong (sat na vo thuong) 1a
diéu can thiét cho su séng, cho su hién hiru, va chinh nhé vo thuong méi c6 sy chuyén doi
theo chiéu huéng tét, mai c6 hy vong mot ngay mai tuoi sang hon, cho nhitng nguoi dang
kho dau. Sau d6 phai quan chiéu su vo thuong trong moi su vat, dé khong con lo ngai, so
hai nhirng bién chuyén do nhét ky vo thuong mot ngay kia c6 thé xay dén, chang han nhu
khi mat mot nguoi than trong gia dinh, khi lAm bénh ning, khi mat tai cua, hay khi bi tai
nan. Tat ca nhirng diéu do c6 thé xay ra bat cu lic ndo, va nguoi Phat t phai ¢6 gang tu tap
dé xem v6 thuong 1a mot chuyén tat nhién va thuong tinh.

Ciing vi hiéu r6 rang moi su vat doi thay trong tirng gidy phit, cho nén nguoi Phat tir
biét qui trong va séng tron ven mdi gidy phuat hién tai, méi vé dep cua cudc doi, mdi tinh
cam cua nhirng nguoi than thuong, dé khong bao gio lo so va tiée nubi. Va cling nho ¥ thire
rang tat ca 1a vo nga, 1a diéu gin lién voi vo thuong, cho nén nguoi Phat tir khong mang toi
su chap chit, tri kéo lai cho minh nhitng cua cai, nhitng gidy phtt vui tuoi, ciing nhu moi 4o
tuong trong cudc doi.

Nhimg quan diém khac biét vé thoi gian trong cac tong phai Phiat giao

Trong lich sir tu tuong dao Phat, quan niém vé thoi gian khong phai 1a ludn luén dong
nhat, khong c6 tranh luian. Hon hai trim ndm sau khi Pire Phat Thich Ca vién tich, doan
thé ting gia chia ré ra 1am nhiéu tong phai, trong d6 c6 phai Sarvastivada (Nhat Thé Hiru)
va phai Sautrantika (Kinh Luong), chéng déi nhau trén nhiéu diém, dic biét vé thoi gian:

— Theo phai Sarvastivada (sarva = tit ca, asti = hién hiru), tat ca déu c6 mit: qua khu,
hién tai cling nhu tvong lai. Moi phap (dharma) hitu vi déu khong sinh, khéng diét, ching
c6 mit tir vo thuy, va chi chuyén d6i tir mot trang thai tang an téi mot trang thai ro rét.
Ching han nhu mét nguoi dan ba dong thoi 1a mot dira bé gai va 1a mot ba me, mot cAy cam
vira 1 mot hat cam va moét trai cam. Nudc vira 1a bing tuyét vira 13 hoi nuée, tiy theo nhiét
do, nhung trong ban thé van 13 nuée.

— Phai Sautrantika (sutra = kinh dién) lai cho rang chi c¢6 hién tai mai thyue su c6 mit,
va thoi gian chi la mot 4o tuong gay nén boi nhitng giay 1at lién tuc ké tiép nhau. Can ban
cta cudc song con nguoi ngu tai mot tAm thire cao siéu, dugce truong ton tir ki€p nay sang
kiép khAc.



Nhirng phéi nay sé c6 anh huéng dén sy xuat hién cua hai tong phai quan trong cua Pai
thira, 1a phai Trung quan (Madhyamaka) va phai Duy thuc (Vijnanavada hay Yogachara).

— Phai Trung qudn, duéi su huéng dan coa ngai Long Thu (Nagarjuna), quan niém rang
tat ca trong thyc chat déu 1a Khong (shunyata). Nhung Khong khong c6 nghia 14 trong
khong, 1a hu vo, 1a khong c6 gi, Khong c6 nghia 1a Su Thyce tuyét doi (paramartha—satya),
12 Chan Nhu, 1a Ban Thé cua sy vat (tathata). Do d9, thoi gian khong phai 1a mot van dé, boi
vi chi c6 mit trong thé gisi hién tuong, tic 14 cai Sic, cai Tudng, chi khong cb trong cai
Khong, néu di siu vao ban thé.

— Phai Duy thite, dudi su hudng dan coa ngai Vo Trude (Asanga) va ngai Thé Than
(Vasubandhu), quan niém rang moi hién tu:ong la san phém cua 3’7 thtre, rang tat cala y
thure. Ngoai 6 thac thong thuong ra, con mot y thire siu tham g01 la A—lal da thue (alaya—
vijnana), 1a noi chtra dung tat ca nhitng nhan cia nghlep trude, va nguon goc ctia moi hanh
dong. Trong chiéu sau cua A—lai—da, cling c6 nhirng cai nhén tinh khiét, c6 thé dugc xem
nhu nhu, nhu ban thé cua vii tru. Nhu vay, theo Duy thtre hoc, thoi gian cfing thudc vao
hién tuong, vao ¥ thire, va tu né ciing khong co6 thuc thé.

Vi tru quan trong dao Phit

Thoi gian trong dao Phat dugce do bang sat na tire 1a mot khoang thoi gian rat ngan (mot
phan nho cua giay), cho tdi kalpa tire 1a mot khoang thoi gian rat dai (hang triéu nam).

Pao Phat quan niém rang vii tru khéng co6 giéi han, trong khéong gian (c6 téi “tam thién
van thién thé gigi”) cling nhu trong thoi gian (tat ca déu “vo thiy vo chung”). Thé gisi
khong c6 diem khoi dau, ma cling khong c6 diém két thic, ciing nhu quan niém chung
“khong sinh, khong diét” cia Bat Nha Ba La Mat Da (Prajnaparamita).

Néu dl‘mg danh tir khoa hoc ngay nay, thi ching ta sé ndi rang dao Phat quan ni¢m
khong cod “Big Bang ma cling khéng co Blg Crunch”. Hinh anh phu hop nhat véi dao Phat
cé 1& 1a vii tru co gian, di tu tang toi giam, roi tir giam toi ting, khong bao gio bat dau va
khong bao gio hét. That ra diéu nay ciing khéng di nguoc lai véi vat Iy hién dai, boi vi néu
da sb cac nha khoa hoc chap nhan quan niém “Big Bang” 1 mot bién ¢6 hinh thanh vii tru
tr 15 ty nim trudc, thi ho cfing quan niém khong cé gidy phat “ban dau”, boi vi 15 ty nidm,
cling nhu 300.000 km/giy cho téc d6 4&nh sang va —273°C cho nhiét d6 ctia mot vat thé,
chi 12 mot diém sé gidi han khong thé nao vuot qua dugc.

Thoi gian trong cudc song hang ngay
Thoi gian qua nhanh that!

Con nhan dinh nao théng thuong hon la nhirng cau:

— Chong that! M6i dao nao...



— Nhin con chiu minh 16n 1én, méi thay thoi gian qua qua nhanh...
— Méi ngoanh di ngoanh lai, da thiay minh gia nua di nhiéu...

Nhitng ciu chuyén vé thoi gian, ciing nhu vé thoi tiét (tiéng Phap goi ca hai 1a “le
temps”), 1a nhitmg ciu chuyén thuong tinh nguoi ta van ndi véi nhau hang ngay, trong nha
cling nhu ngoai cho. Nhung khi néi vé thoi tiét, nang mua, nguoi ta thuong néi chuyén
bang quo, tam phao, trong khi néi vé thoi gian, nguoi ta bdng thay dang 1én mot ndi buon
man mac, kém theo tiéng tho dai.

Qua that, thoi gian bing qua nhanh nhu miii tén, va con nguoi chi cé thé nhin theo bat
luc!

C6 1& chi c6 nhitng nha khoa hoc 1am cam méi dat ra van dé c6 “miii tén thoi gian” hay
khong, thoi gian di mot chiéu hay hai chiéu. Péi voi nguoi thuong, chi cin mé mit ra da
thay o rang thoi gian khong bao gio di nguoc tro lai. Cling nhu hat cat Iua qua ké tay
khong 1am sao ngin bit duoc, nhu doéa hoa tan ta khong bao gio tuoi lai duoce, nhu méi téc
dom bac khong bao gio den lai duoc. Nguoi ta khong bao gio di nguoc lai dugc thoi gian, du
rang c6 thé gy nén nhing 4o tuong do, bang cach chiéu nguoc lai nhitng phim anh, véi
nhimg tai tir di giat lui tréong dén budn cuoi! Cude doi nhu mot cudn phim dic biét chi
chiéu c6 mét 1an, hay nhu mét cuén sach dic biét méi trang chi 1at qua mot lan. 6 1a cai
gi4 (qué dit ching?) phai tra cho su hién hiu...

Ao twéng niu kéo lai thoi gian

Nhung it nguoi ddm thang nhin su that nhu vay. Nguoi ta tim du moi cach dé nuéi
dudng ao tudéng niu kéo lai dugc thoi gian.

Biét bao nguoi da roi bo cude song taim thuong, dé di tim mét con duong dua téi Vinh
ctru, toi Tuyét d6i. Faust da khong ngan ngai ban linh hon minh, 13 c4i gi qui gi4 nhat, cho
Quy, dé mong tré thanh bat tw. Tur trai ddo tién trong vuon Thanh mau cho t6i vién hoan
don cua Thai thuong Lao quan, tir con nhan sam cho téi binh Thanh Graal, da ¢6 bao
nhiéu huyén thoai vé nhitng phuong phap mau nhiém dé con nguoi cai 140 hoan déng. Pa
c6 bao nhiéu vi hoang dé, bao nhiéu nha lanh tu ra di dé lai mot chiée xac uwdp, véi o vong
duoc tiép tuc sdng vinh vién bén thé gigi bén kia! Va ciing da c6 bao nhiéu chuyén tuong
tuong nhu cua H.G. Wells v6i “cai may di nguoc lai thoi gian”, chi can ngbi vao trong do,
bam moét vai nat 1a da thiy minh quay tro lai vai thé ky vé trude.

Hai 6i, tat ca chi 13 a0 tuong, hoang duong! Ngoai khoa hoc ra, véi nhirng tién bo gan
day cua y hoc da tuong déi kéo dai cudce séng cua con ngudi, khong 6 gi anh huong duoc
vao thoi gian. Tat ca nhing liéu thudc “mang lai tré trung”, nhu nhan sam, sing té giac, hai
m3, cao h6, mat gau, mat ran, sinh t6, mélatonine, v.v. déu 13 nhimg moén hang tung ra bai
nhing ké lgi dung nhirng ao tudéng cua con nguoi. Va mai day, cac nha sinh hoc vira mai
thanh cong trong viéc cdy dong vo tinh (clonage) trén cac con vat, khoi day 1én bao nhiéu
a0 mong bat tir cua con nguoi. R4t cuc tat ca chi 1a “hdo huyén trong nhitng hdo huyén”



(vanitas vanitatum), cing nhu 1o1 cua Ecclésiaste...
Theoi gian ngin, dai

Nguoi ta thuong chi trong tai thoi gian khi da bat dau “cé tudi”, tire 1a khi bat dau dém
nguoc thoi gian con lai. Hoi bé, nguoi ta thuong ao ude thoi gian qua mau dé chong thanh
“ngudi 16n”, nhung vé gia nguoi ta chi cau mong thoi gian di cham hon mot chit. Mot nidm
doi v6i nguoi tré khong 1a bao nhiéu, nhung déi véi nguoi gia 1a mot khoang thoi gian vo
cung qui bau.

Trong cudc séng hang ngay, thoi gian con c6 mot kha ning co gian la lung. Pbi véi mbi
nguoi, thoi gian khong di qua déu dian nhu chiée kim dong ho, trai lai lic thi lugt nhanh
vun vut, ltic thi cham chap dén phat dién. Trong khi cho doi, trong ltc chan chuong, ching
ta thay sao thoi gian di qua cham! Trong lc vui tuoi, trong khi hd héi, ching ta tiée thoi
gian qua qua nhanh! Va trf nhé cta con nguoi dé 1am chi, néu khong phai 14 dé kéo dai thoi
gian trong khi tuéng nhé? Kha ning quén di cia con nguoi dé 1am chi, néu khong phai 1a
dé x6a bo mot phan nao thoi gian?

Tbi thudng so sanh toc do cua doi nguoi vai tée do cua mot vat roi vao khoang trong, tire
12 mdi ngay mot nhanh. Cang vé sau, ching ta cang cam thay cudc doi troi qua nhanh.
Ciing nhu trong mot chuyén du lich, nhitng ngay dau qua cham, nhung nhimg ngay cubi
luét qua nhanh vé6 ciing. Boi vi tat ca déu moi la ltic ban dau, trong khi d6, vao cubi chuyén
du lich cling nhu cubi cudc doi, tit ca duong nhu da qua quen thudc, va chiing ta chi con
nhai di nhai lai mot sé ky niém xa xua.

Thoi gian trong khi dang hoc hoi bao gio ciing dai hon thoi gian khi d3 quen biét r. Su
hoc hoi, cling nhu su s4ng tao, 1am cho thoi gian day dan hon, phong pht hon. Néi nhu
Malraux, tic pham nghé thuat c6 tinh chat “vuot qua thoi gian” (intemporalité), boi vi gia
tri cia n6 vuot qua cac thoi dai, n6 khéng bi 1€ thudce vao lich sir, n6 da tré thanh gia tai cua
nhan loai. Do d6, “nghé thudt la mét sy chéng déi dinh ménh” (I'art est un anti—destin),
va trong mot ching muc nao do, mot sy chong thoi gian.

Chay dua voi thoi gian. Nghich ly cia thoi gian

Vao thé ky trude tai cAc nuée Tay phuong, ngudi ta con c6 thoi gio 1au lau dung chan lai,
rdt trong thi ra chiée dong hd qua lic, cham rai nhin gio, rdi bo lai vao tdi, thong dong bude
di. Ngay nay, ngudi ta voi va dén ndi chi con kip liée mit vao chiée dong ho trén bang xe
hoi, roi nhén ga, vot le.

Cach day chwa day chuc ndm, khach du lich sang thim Viét Nam vao thoi ky bao cip
thuong dé y thiy moi nguoi ung dung dap xe dap, cham rai dao choi trong duong phd, hay
subt ngdy ngoi choi xoi nude trong cic co quan. Ngay nay, voi nén “kinh té thi truong” va
cudc séng “d6i maoi”, moi nguoi da bat dau voi va, ting ta, vot le trén nhing chiéc Honda,
bat ké nhitng nguoi qua dudong. Ngay xua, ngudi ta con nghéo nhung thira thoi gio, ngay
nay da c6 tién nhung lai it thoi gian. Ai bao “thoi gio 12 vang bac”? Liéu c6 doi chac duoc



thoi gio thanh tién bac, hay dung tién bac mua lai duoc thoi gian?

Nguoi ta thuong chay theo thoi gian, vira mudn nfu kéo lai, vira muén vuot nhanh hon,
that mai budn cuoi 1am sao. Chi cho doi vai phit trude dén do, da 1én tiéng cau nhau, va
dén vira xanh thi @ vut 1én, phéng nhanh chay du. Nhanh dé 1am gi? Pé dugc thém thoi
gian u? Lam gi c6 thoi gian ma thém... Cho doi 1du mat thoi gio u? Lam gi 6 thoi gio ma
mat...

Trong cudc chay dua véi thoi gian, con nguoi chac chan chi c6 thé thua cht khong bao
gio thang. Thoi gian luén luon duoi kip minh, cting nhu bong véi hinh, khong lam sao
chay thoat, va moi sinh véat bi thoi gian bua vay nhu mét cai ludi, du vang vay téi dau cling
vo ich.

Trong than thoai Hy lap, thoi gian dugc biéu tuong bang ngudi khong 16 Cronos, khong
ngung an thit nhﬁ’ng dtra con minh do ngudi vo Rhéa, Trai dat, sinh ra. Du:(’yi nhat ban,
ngudi ta thuong thiy viét cau: “Nhing miii ddu gay ton thwang, mii cudi cung két liéu”, @
so sanh thoi gian véi nhitng mii tén khong ngimg ban vao mang séng con nguoi.

Diéu nghich 1y véi thoi gian, 12 cAng nim chat thoi gian thi lai cang bi thoi gian vuot
mat, cang bu6ng tha thi lai cang kéo lai dugc thoi gian. Cang voi vang hap tap thi lai cang bi
thoi gian duoi riét, cang thu tha khoan thai, khéng mang tsi thoi gian, thi lai cang duogc
thoi gian quén di, lai cang thira thai thoi gian.

Va khong c6 gi lam con nguoi 1€ thudc thoi gian hon la cho doi. Nguoi ta khong khoi
nén noéong, sét rudt trong khi cho doi, nhat 1a khi cho doi nguoi yéu! Nguoc lai, khi chti tAm
vao mot viéc gi, du vo6 ich (nhu choi 6 chir, choi co pha tran), nguoi ta thuong quén di thoi
gian, nén goi 1a “giét” thoi gian (nhung ai giét ai?). N6i tom lai, chay theo thoi gian thi lai
bi thoi gian dudi, quén di thoi gian thi lai duoc thoi gian quén...

Cb tong thong Phap Mitterrand da c6 mot cau noéi tiéng: “Il faut laisser le temps au
temps” (Phai dé thoi gian cho thoi gian). Hoi bi bat giam bén Piuc, 6ng da phai vuot ti ba
lan méi thanh cong, roi dén khi ung cir tong thong, cling phai doi 1an tha ba 6ng mai dac
ctr, va sau d6 dung dau nuée Phép trong 14 nim troi! Biét kién nhan cho doi tae 13 ty cho
minh thoi gian, 1a diéu kién coa thanh céng. Va biét cho doi méi 1a chién thang thue s,
trén thoi gian va trén chinh minh...

Thoi gian c6 thé nao ngirng lai?

Thoi gian khong thé ndo ngung lai duoc, vi mot 1y do gian di 14 thoi gian khong bao gio
di, khong bao gio chay. Miéu ta thoi gian bang hinh anh con nguoi ngdi trong xe lra nhin
phong canh luét qua, hay dimg bén bo s6ng nhin gidng nudce troi qua déu 1a sai lam. Con
ngudi thudce vao phong canh, thudce vao giong song, va ddi véi thoi gian con ngudi vira 1a
chu thé, vira 1a khach the.

Trong mot cudén sach méi ra, twa ¢ Ngay ma thot gian ngirng lai, gido su Jean Bernard



dua ra mot gia thuyét hoan toan tuong tuong: Vao mot gio phat ndo d6, thoi gian bong
nhién nging lai, gy nén mu6n van x4o tron trong xa hoi, va dat ra nhimg cau hai triét hoc
va khoa hoc v6 cling nan giai. Nhung that ra, nghi cho cting, d6 chi c6 thé 1a kim dong ho
ngung lai, hodc 12 thoi gian nging lai cho mot s6 sinh hoat théi, cht khong thé nao tat ca
thoi gian trong vii tru ngimg lai duge. Boi vi néu thoi gian ngimg lai sé khong con gi hét, s&
14 tan thé. Hon nita, s&€ khong con ai d¢ ma nhan dinh dwoc do 1a tan thé!

Lam gi voi thoi gian? Lam thé nao quan 1y duwoc thoi gian?

Nha vin Saint—Exupéry ké lai mot hom 6ng dap may bay xuéng sa mac, va trudc khuén
mit ngo ngac cuia mot nguoi Maure ban xa, ong giai thich: “Ong biét khong, véi chiéc may
bay nay, t6i chi mat hai tiéng dong ho trong khi cac 6ng véi doan lac da phai di suot hai
thang”.

— Nhung nhw vdy, nguoi Maure tra 161, 6ng lam gi voi thot gian con lai?

Van dé c6 1& 1a nhu vay: Lam gi vé6i thoi gian con lai? Hay n6i mét cach thoi thuong, 1am
thé nao quan ly duoc thoi gian?

Phan 16n nhiing tién bo khoa hoc k§ thuat nham mang lai cho con nguoi ngay hoém nay
nhiéu thoi gian hon. Nguoi ta di lai nhanh hon, thong tin nhanh hon, 1am viéc nhanh hon,
an uéng nhanh hon, néi tro nhanh hon. Nho nhirng tién nghi co giéi va dién tir mdi ngay
mot thém hitu hiéu, nhitng cong tic hang ngay tré nén mdi ngady mot thém nhe nhang,
nhanh chéng. Tir tuan 1am viéc hon 40 gio vao dau thé ky, nay sap giam di con 35 gio, va sé
c6 trién vong xudng dudi 30 gid trong thé ky sap téi. Nguoi ta sé ¢d nhiéu thoi gio hon dé
thé thao, dé hoc hoi, dé giai tri, d&é day do con cai.

D6 14 trén 1y thuyét, nhung trén thuc té, tai sao con ngudi méi ngdy mot séng voi vang
hon, pht phiém hon, tai sao tinh than cang ngdy cang cing thang hon, gido duc gia dinh
cang long 1éo hon? Tai sao cang thura thoi gian, nguoi ta lai cAng cam thay thiéu, cfing nhu
cang kiém nhiéu tién, nguoi ta lai cang cam thay thiéu tién?

Hién nay, tat ca thé gi¢i dang hudéng vé xa hoi cong nghiép va kinh té tu ban (hay “kinh
té thi truong”), voi hiéu qua kinh té téi da 1am chu dich. Pa s6 moi hoat dong trong xa hoi
déu nhim vao ting gia san xuat, mdi ngdy mot nhiéu hon va nhanh chéng hon. Vi “thoi gio
14 tién bac”, cho nén nguoi ta khong c6 quyén mat nhitng gidy phuat qui bau. “Fast food,
Quick service, Speedy, Express...” da tré thanh nhimg nhan hiéu thoi thuong. Va duong
nhién, stress tré thanh cin bénh cua thoi dai, v6i trim ngan ching bénh, nhu nhte dau,
dau lung, tio bén, mat ngu... P4 13 chua ké toi nhirng tai nan xe hoi, nhitng truong hop tu
tr, dic biét trong gidi tré, nhitng trang thai suy st tinh than, nhitng d6 v& gia dinh, nan ma
tdy... tit ca nhimng van dé it nhiéu lién quan téi stress, do ap luc ma thoi gian giy nén.

Nhung may thay, da bat dau c6 nhirmng phan ng xuit hién, chong lai su “chuyén ché”
cua thoi gian. Thay vi hoi nhau: “Magne—toi!” (Le 1én), nguoi ta da bat dau khuyén nhulan
nhau: “Relax and enjoy!” (Hay bu6ng xa va huong doi), “Cool!” (Binh tinh), “Don’t worry,



be happy!” (Pung lo nghi, hiy sung sudng), “Soyez Zen!” (Hay Thién). Nguoi ta da bat dau
chap nhan lam viéc it hon, vé6i tién luong it hon, hay nghi huu sém hon, véi vién tuong
huéng duge nhiéu hon thoi gian con lai.

Nghi cho ciing, khong bi ap luc cua thoi gian, tic 14 sy thanh thoi than tri, rét cuc qui
hon vang bac. Nhiéu nguoi da chébi bo cudce song x6 bo cua thanh thi dé tro vé séng giita
thon qué, theo nhip séng cua thién nhién. Nguoi thi quay vé véi nhitng phuong phap cb
truyén nhu Dudng Sinh, Thién hay Thai Cuc Quyén, nguoi thi dung thé thao, Am nhac,
nghé thuat dé tim lai sy thing bang than tri. Khong ai bao ai, con ngudi cua cudi thé ky XX
dang tim mot 16i thoat ra khoi ap luc cua thoi gian, bang cach dung thoi gian mot cach
kho6n khéo hon, cho mét hanh phtce bén bi hon.

Ket luan
Thoi gian qua that 1a mot dé tai vo tan. To6i ¥ thuce dugc diéu do trong khi di sau vao tran
dia..., hay rimg ram..., hay sa mac... cua thoi gian.

C6 18 cong hién ca cude doi cho dé tai nay ciing khong hét, huong chi chi quan tAm dén
no6 trong mot khoang thoi gian ngan ngi.

Nhung, nhu mét buc tranh cling c6 ngay phai vé xong vi mau da khé, mét bac tuong
phai nan xong vi dat da nat, mét bai thi phai tra vi chuéng da reo (cting lai van deé thoi
gian!), bai phiém luan nay roi cting phai cham dut.

Vay lam thé nao két luan, va liéu c6 can két luan?

Néu qua dé tai nay that 1a vo tan, thi khong can gi dén két luan. Con néu muén két luan
tam thoi, thi chi xin dwa ra mot nhan xét: Thoi gian rat da dang va mang day nghich ly.

Thoi gian c6 mudn hinh van trang: thoi gian cua nha thi si, thoi gian cua nha triét hoc,
thoi gian cia nha khoa hoc, thoi gian cta nguoi Phat tir, thoi gian vat 1y, thoi gian tam 1y,
thoi gian sdu tham, thoi gian dia chat, thoi gian thang doc, thoi gian chu ky, thoi gian ngay
xua va ngdy nay, thoi gian xa hoi cht nghia va kinh té thi truong, thoi gian do thi va thon
da, thoi gian c4 nhan va tap thé... va con bao nhiéu thoi gian khac nita. Chting ta séng
nhiéu loai thoi gian dan diu véi nhau, ciing nhu moét soi diy thirng gom nhiéu soi day khéc,
moi soi day lai gdbm nhiéu s¢i khéc nita, dai ngan, to nho, mau sic khac nhau.

Vay cau hoi: “Thoi gian 13 gi? Y nghia cua thoi gian 1a gi?” khong thé nao tra 161 mot
cach don thuan, gian lugec.

Thoi gian c6 thé vira khong 12 gi (theo dao Phat, Epicure va Einstein), vira 13 tit ca (theo
Bergson va cac nha thi si). Thoi gian nam ¢ trong mdi vat thé cua vil tru va trong su sau
tham cua tAm hon. Thoi gian c6 mit trong mdi phan tir, mdi té bao, mdi gidy than kinh, méi
suy tu, moi cam xuc.



Ciing nhu 16i caa Marcel Proust: “Mét gio khéng phai mét gio, dé la mét chiée binh day
hwong vi, am thanh, du kién va hoan canh”. Hay 101 cua Jorge—Luis Borges: “Thot gian la
mot ngon lira thiéu dot ta. Nhung chinh ta la ngon lia”.

Ngon lira thiéu d6t, nhung ciing vira chiéu sang va sudi Am cudc doi. Néu ching ta so
hai thoi gian, thu ghét thoi gian, thi cling phai tran trong né, yéu thuong né. Béi vi n6 1a su
song, 14 tat ca. Tai sao khong nhin n6é mét cich binh than, khong xtc dong, nhu thé 1a
chinh no6, nhu Chan Nhu...

“Nay,” ong ban t6i bong 1én tiéng, “suy nghi ban luan 1au dai vé thoi gian 1am gi, chi mat
thoi gio vo ich. Triét Iy ma khong dwa toi hanh dong thi cling chi la ‘hao huyén trong
nhitng hao huyén’, chang dang mét dong xu!”

Téi giat minh bung tinh: Ong ban t6i c6 1!

Piéu quan trong khong phai 1a hiéu duoc thoi gian 13 gi, ma 1a 1am gi duoc trén thoi
gian, hay ding hon véi thoi gian. Nghé thuat séng c6 1& 1 nghé thuat dung thoi gian, 1am
thé nao diéu khién duogc thoi gian, ma khong bi thoi gian diéu khién. Va néu khong 1am
chu duoc thoi gian (vat 1y), thi it ra cting khong bi no 1€ béi thoi gian (tam 1y), ciing lam
ban dugc voi thoi gian trong minh...

Piéu quan trong c6 1& 1a ¥ thie duoc gi tri cua thoi gian, tan dung timg gidy phtt, khong
lang phi thoi gio, ludn ludn qui trong nd, nhung ciing dong thoi khong chap chit vao né.

Lam thé ndo cho mbi gidy phut cudc doi thém ¥ nghia, cho ban than cling nhu gia dinh
va x4 hoi. Y nghia cua thoi gian c6 18 1a: Lam thé nao cho thoi gian thém ¥ nghia, tuy rang
trong tuyét dbi tu né khong coé y nghia. Déi véi Albert Camus, chinh vi cudce doi phi 1y, cho
nén mai phai dem lai cho n6 moét y nghia.

Xin nhuong lai cAu cudi cho con chén néi véi Hoang tir Bé cua Saint—Exupéry: “Chinh
thot gian ta cham séc hoa hong lam cho hoa hong tro thanh quan trong”.

Olivet, mua thu 1997



Sieu viet thien—ac
T6i c6 mot nguodi huynh d¢ bin khodn béi mot van de.

D6 12 mot dang theo 1oi day coa Luc t6 Hué Ning, “Khong nghi thién khong nghi 4c, cai
gi 1a ban lai dién muc...?”, tirc 13 khong con so sanh, phé phan, nhi bién, dé hoa minh, thAm
nhap véi chan nhu. Pang khac lai phai con biét phai quay dé hanh thién, cai thién, tcla
con nhi bién.

Nhu viy nguoi huynh dé ty hoi: Chanh kién 1a hanh thién, hay khong thién, khong 4c?
Va di xa hon mét chat, thé nao 14 dinh nghia ddng coa chit hanh thién (vi c6 rat nhiéu cam
bay hiéu lam: Biét bao nhiéu ké qua khich lai tuong minh hanh thién)?

Tb6i c6 cam tuong rang cu hoi dat ra cling 1a cAu hoi chung ctia nhiéu Phat tu, trong do
c6 toi. Noi ban khoan, khac khoai d6 hoan toan ¢6 can ctr, va khong phai la dé dang giai
dap.

Chtng ta nhiéu khi dung ¢ vao mot tinh thé kho xur, truée hai thai @6 chua truong boi dao
Phat: Mot thai do tam goi 14 chinh théng, c6 tinh chat pho théng va mo pham; va mot thai
do phong khoang, danh cho hang “thuong can” , va dat nang vao tri tué. Noi mét cach gian
luoc, mot bén lay “diét kho” 1am caru canh, theo con dudng vach ra bai cac B Kinh
(Nikaya) ctia dao Phat Nguyén thay; mot bén lay “tué gidc” 1am ciru canh, theo tinh than
Bat Nhi (Prajfia—paramita) cua Thién tong.

Néu khong phan biét thién—4ac, thi 1am sao ma hanh thién? Nhung néu phan biét
thién—Ac, thi con vuéng mic vao cai nhin thién can, méo mé, sai lac cua nhi bién, con chua
thay dugc cai Khong cua sy vat... Phai ching mot bén huéng vé tuc dé, 1a sy that tuong dbi
cta cudc doi, lién quan téi cach xur thé gitta nhitng con nguoi va voi ca céc sinh vat, véi
thién nhién; va mot bén hudng vé chan dé, 1a mot su that khong thé ndo dién ta duoc, mot
su that nhu nhu, sy that trong sy that?

That ra, toi ¢4 cam tuong dao Phat trong cin ban khong phai 1 mot triét Iy m6 pham,
mot hé théng luan 1y, chi day cho con nguoi phai 1am cai nay, khong 1am cai no, thién nhu
thé nay, 4c nhu thé no. Gigi 1a @é gitp dinh, dinh 14 dé gitap tué. Tu nd giéi khong cbd nghia
1y g1, chip chit vao né con 1a mot chuéng ngai can trg viée tu hanh (gigi cam thu).

Ngay ca hai tir “thién” va “4¢” cfing khong c6 trong dao Phat nguon goc, ma 1a nhiing
chit muon tiéng Trung Hoa dé dich hai tir Pali, “kusala” va “akusala”. “Kusala” gom céc y
muodn gy nén nghiép tot (kamma-—cetana), di cing véi 3 cin tot 1a khong tham (alobha),
khong san (adosa) va khong si (amoha). Nguoc lai, “akusala” gom cac ¥ mudn giy nén
nghiép xau, di ciing voi 3 cin x4au 1a tham (lobha), san (dosa) va si (moha). Nhu vay thi
nhirng diéu “thién” 12 nhirng nhén t6t dua toi nhimg qua tét, lia phién ndo, diét kho dau, va



nhimg diéu “bat thién” 1a nhimg nhan x4u dua t6i nhirg qua xiu, phién ndo, kho dau.
“Thién” hay “4c” 12 tinh chét cua nhiing gi dua téi hanh phiic hay khé dau. Con ngudi mudn
chon hanh phtic hay khé dau, chi can hanh thién hay hanh 4c. Do d, mét trong nhitng loi
kinh quen thudc nhat d6i voi nguoi Phat tir 1a “Khong 1am cac diéu 4c, Thanh tru moi viée
lanh, Giir tAm y thanh tinh, Ay 16i chu Phat day” (Kinh Phap Cu, 183).

Moi viéc nhu vay da c6 vé sang sua va gian di.

H&i 6i, cuc doi khong don gian, boi vi chinh con nguoi khong don gian. Triét gia Phap
Montaigne da c6 ciu “Giira thién va 4c, chi c6 mot ntira vong xody 6¢”, tac 12 mot duong to,
ké toc. Co mot sé diéu thién hay 4c that 1a phan minh, rd rang, nhung cling c6 mot sb diéu
thién hay 4c khong ro rét chit ndo, tiy theo hoan canh, xa hoi ma thay doi trang den.
Chang han nhu khi nhin thiy canh tuong mét con bdo duéi ruot mét con nai, thi chting ta
lay 1am thuong hai con nai va cau mong cho con nai chay thoat khoi. Ta c6 thé lay sting ra
ban con b4o va ciru con nai, va nhu vay 1am viéc thién déi véi con nai va ca gia dinh né.
Nhung 1am nhu vay cling 1a 1am viéc ac ddi voi con bao, bai vi nod sé chét hoic bi thuong va
s& dé dan con no chét d6i. Trong mot cude chién tranh ciing vay, ding bén nay chién tuyén
1a nguoi anh em, thién hitu, bén kia chién tuyén 1a ké dich, 4c dang. Chi can thay doi bén
chién tuyén, 1a thién—4c thay do6i bén, va 1am quay miii sting.

Lai nira, mot viéc thién minh lam chac gi dau da la mot viée thién? D6 ¢6 thé 1a mot viéc
thién doi véi minh, nhung khéng phai viéc thién doi voi nguoi nhan. Co thé mot viée thién
ngay hom nay sé tré thanh moét diéu ac ngay mai, chi ¢6 thoi gian mai cho biét ro.

Minh cfing phai ty héi rang 1am viéc thién d6 1a cho minh hay cho nguoi? Néu 1a dé
duoc tiéng khen, duge biét on, dugc mat meé trong 1ong hay dé “lvong tAm bt cu”, thi do
con phai 12 viéc thién hay khong? Hanh thién dting ra thi phai theo tinh than “v6 ngd”, ma
da “vo6 nga” roi, thi khong con nguoi cho, khéng con nguoi nhan, khong con nguoi hanh
thién ntra.

Cubi ciing, thién — 4c cfing 14 ¢ trong tAm cta minh, chit khong ¢ noi dau xa la. Trong
minh c6 Phat tinh, nhung cling c6 Ma vuong. Ching nao chua hiéu duoc diéu @9, thi minh
van chua hiéu minh (hay nhé ciu gnothi seauton cia Socrates), van con vat 16n véi chinh
minh, vin con phan chia ra céi dau va céi bung...

Alan W. Watts, trong cuén The Wisdom of Insecurity, c6 nhan manh vao diéu d6. Con
nguoi gidng nhu con ran mu Ouroboros lu6én luén tim cach cin chiée duéi cia minh. P 1a
mot vong luan quan né chi thoat ra khoi dugc khi sang mit ra, va ¥ thirc duoc mot cach rd
rét rang dau va dudi 1a mot, thudce vao mot co thé déng nhat. Ao tuong dau va duéi tach roi
nhau, 1a do chinh cai dau tao nén. Khi ching ta du kién lam viéc thién, ma khéong lam
duoc, d6 12 tai vi chting ta tao dung nén ao tuéong “thién”, a0 tuong “twong lai”, rét cuc chi la
nhirng vong niém khong hon khéng kém. Mong mi vé diéu thién ciing 1a mong mi, chu
chang cir 1a phai mo tuéng toi diéu bat thién. Mong cau gidc ngd, giai thoat ciing 1a vong
niém, nghi dén viéc phai lam, nghi dén twong lai ciing 12 vong niém (ban hin con nhé cau
“vo tri, diéc vo dac... vd s¢ dic cd... vién ly dién dao mong tuong ciru cAnh Niét Ban” trong



Bat Nha Tam Kinh).

Mot trong nhitng 4m anh dai dang ctia nguoi hanh gia 1a sy an ninh. Chiing ta so su bap
bénh, nén muén tim mét cai gi vimg chic, mot chiée kim chi nam, mot ban thach d ma
dya 1én, bAm viu vao d@6. Nhung cang bam viu vao, lai cang cam thay né tron tudt, cang
chéi véi gitta dong nude chay xiét, cang viing vay lai cang cam thay chim xudng nhanh. Chi
c6 cach 12 binh tinh budng tha minh, nuong theo dong nudc, r6i méi dan dan xap lai bo.
Cudc doi von 13 vo thuong, khong c6 gi 14 viing chic, phai chiu 1a nhu vay. Néu doi cho bién
ca lang im r6i maéi nho neo, thi e rang sé khong bao gio roi bén.

Ctr luan quan tu hoi phai 1am thé nao, phuong phap ra sao, di theo chiéu hudng nao,
con duong nao... Theo phap mon nao, chuia nao, thay nao... Tat ca déu la trat lat!

Chi c6 mot chuyén phai lam, d6 13 ¥ thace va séng mot cach tinh thire phut gidy hién tai.
Khong co6 bi quyét gi ngoai: “Hay song! Hay nhin!” (Sois! Regarde!)

A. Watts 1y mot thi du: Ban dang nghe mot ban nhac. T6i bdng nhién hoéi ban: “Hién
gio, ban 13 ai?” Pinh than mot 1at, ban sé& tra 16i: “Téi tén 14 ..., sanh ngay ..., ngu tai..., lam
nghé..., mot vo ... con”. Nhung cau tra 1oi nay tra 101 vé qué kha, cht khong phai vé hién tai
cta ban. Lic nghe cau hoi, ban dang nghe nhac, thi cau tra 1oi phai la ban nhac. Ban dang
song v4i ban nhac, thi dang 1& ra ban phai tra 161 bang cach hat lai cho t6i nghe ban nhac do.

Gia dy nhu t6i hoi ban: “Hién gio ban 12 ai?” thi ban chi can tra 1oi bang cach tiép tuc doc
nhirg giong chir nay, boi vi ban dang song gitra nhirng giong chir nay...

Nhitng cau chuyén dbi dap giita cac thién su va thién sinh, hay nhimg hanh dong dap
gay la hét, véo miii véo tai, cling chi nham kéo hanh gia tré vé kinh nghiém song hién tai,
tic 1a sy that duy nhat méi nguoi c6 thé chung thyce duoc.

“Khong 1am cac diéu 4c, Thanh tyu moi viée lanh...” Loi Kinh Phap Ca van con vong lai
trong tai cua moi nguoi Phat tir. Va khong phai chi riéng trong dao Phat, ma trong moi t6n
gido khac, trai qua moi thoi dai, nguoi ta luén luon kéu goi lam viéc lanh, tranh viéc ac, yéu
thuong 1an nhau, x6a bo han thu, huéng vé twong lai...

Nhung mic di ¢d cai vin hoa “hudng thién” pho bién d6, ching ta c6 thé tu hoi vi sao
lich str loai nguoi diy ray nhing diéu 4c doc, nhitng cudce chién tranh, nhimg vu tham sat,
méau chay thanh song, xwong chit thanh nti, gy nhitng dau thuong khong thé nio ta xiét?
Vi sao trong xa hoi luén luén phai cé6 luat phap trung tri va de ran? Vi sao, sau bao nhiéu
thién nién ky phat trién cta loai nguoi, vi bao nhiéu thanh qua dang ké vé khoa hoc, kinh
té, xa hoi, thé gidi chiing ta vin song trong nhirng gio phat téi tAm cua lich s, gitta nghéo
do6i va bao dong, ma tac nhan chinh van 14 con nguoi?

Phai ching 14 con nguoi khong biét dau 13 “thién”, khong biét dau 1a “ac”? Hay 1a biét
dau la “thién” nhung khéong lam dugec, biét dau la “ac” nhung khong tranh dwoc?

C6 1& ca hai cau trén déu dang: “Thién/Ac” chua chic gi da phan biét duoc dé dang, va la



mot diéu hét ste twong doi, nhu chiing ta da dé cap dén. Va du phan biét duoc, Iy tri con
nguoi chua chac gi da thang dugc nhirng cai dam mé (passions), ma trong dao Phat thuong
goi la tam doc (tham, san, si)...

Theo nha triét hoc My Nagel, cac 1y thuyét dao dirc c6 thé duge phan chia ra 1am 2 loai
khac biét: mot bén 1a nhitng 1y thuyét “suy luan” (déductive), hay “doc doan”
(autoritariste) dya 1én nhirng tién dé (axiomes a priori) hoic nhiing diéu ty né hién nhién
(évidents en soi), vé tét va xau, dién hinh 13 triét 1y ciia Kant. Trong d6 ciing c6 triét 1y “vi
loi” (utilitaire), nhu cia Bentham: Viéc “thién” l1a viéc lam lgi cho minh va cho nguoi khac,
mang lai thd vui hay hanh phiic cho minh va cho nguoi khac. Bén kia 1a nhirng 1 thuyét
“qui nap” (inductive), véi sy tir chéi moi tién dé siéu hinh hoic cha thuyét. Chiing khong c6
tinh chat ép budc, so cing, ma nguoc lai, coi mad va co tinh chat tién hoéa (évolutive). Nhu
Spinoza, khi 6ng noi: “Ching ta khong thé nao biét duoc mot cach chic chan céi gi tét hay
xau, néu khong thuc sy hiéu duoc su vat...” Nhu vy, chi ¢ tri tué méi gitp dugce con nguoi
phan biét tot/xau, thién/4c.

Thi du nhu khi duoc biét rang con bo ngua (mantis religiosa) cai, ngay sau khi giao ciu
v6i con duc (bé nho hon nhiéu), giét ngay 6ng chong minh va in thit né6 moét ngau nghién,
thi chdng ta lay 1am gém ghiéc. Nhung khi hiéu rang con bo ngya cai 1am nhu vay 1a dé
nuoi tring cua minh bang chat dam can thiét cho sy phat trién cia chting, thi ching ta thay
ro rang hanh dong tu nhién cta con bo ngua cai chi nham bao ton loai giéng, chi khong c6
1y do gi khac. Bo ngua cai khong “4c” vi toi “giét chong”, ma bo ngua duc cling khong 1a
nguoi cha “gwong mau”, tu “hy sinh” cho dan con cia minh. D sao, sau 6 tiéng dong ho
giao cau, no cling kiét lyc va sém mudn gi cling chét, vay thi 1am thire #n bd béo cho vo con
n6 thi cling 1a mot diéu tién loi, phit hop véi nguyén 1y tiét kiém cua thién nhién!

Nhin nhirng gi xay ra trong thién nhién, ching ta s& thay khong c6 “thién” ma ciing
khong c6 “4c”. Thién nhién khong hién tir ma ciing khong 4c doc, khong thién vi ma cling
khong 1anh dam. Boi vi n6 khong biét dao dire 14 gi, dao dte chi 1a nhirng gia tri ma con
ngudi va xa hoi tu dat ra cho minh. Trong thién nhién, tit ca nhimg gi xay ra déu 1a do su
“tat yéu” (nécessité), boi vi néu khong xay ra nhu véy, thi sé khong c6 nhu vy, nhu vay,...
do luat tién héa chung cua vii tru.

Khoa hoc cho ching ta biét rang ngay trong co thé cua cic sinh vat, trong céc té bao, da
c6 mot hién tuong goi 1a apoptose, tuc 14 sy chét c6 chuwong trinh (mort programmée) cua
cac té bao, duong nhu mdi té bao sinh ra dd mang trong minh qui dinh vé sy huy diét cua
né. Ngoai su qui dinh d6 ra, con nhiéu sy qui dinh khac nam trong céc gien di truyén, 1a
nén tang cia cic hormones va hé than kinh c6 tac dong quyét dinh 1én tap tinh cac dong
vat. Chang han nhu con ong tho, khi 1am nhitng céng viéc nhu hiat mat hoa mang vé t6, hay
xa minh quyét chién véi nhirng ké thit mudén xAm nhap t6 ong dé bao vé ong chiia, thi n6
khong hé biét “thién/ac” 1a gi, khong hé biét hanh dong ciia minh 12 mot hanh dong hy
sinh, quén minh vi tap thé. N4 chi thé hién cai ban ning, ci “chuong trinh” mang trong
cac gien cua nd, va chuong trinh d6 chi nham mot muc dich: bao ton noi gidéng. Con bao
hay con ran ciing vay, khi chting v hay cin méi, mét con “nai vang ngo ngac” hay mot



“canh chim bay vé t6 4m”, hanh dong d6 ciing chi nham bao ton su séng, theo qui dinh cua
thién nhién.

Chi c6 con nguodi méi dit ra van dé “thién/ac”, vi d@ mat ty nhién va hon nhién...

Tro vé cac triét 1y dao dire, thi quan niém cua Socrates cling khong khac gi may Spinoza,
khi 6ng cho rang “khong c6 ké ndo 4c mot cach cb tinh” (nul n’est méchant
volontairement). Hanh dong 4c 1a do mét 1y do bat thuong nao dé thtic day. Khi hiéu duoc
1y do @6, thi nguoi ta dé thong cam va tha tha hon. Va néu hiéu ré duge minh, ngudi va su
vat, thi nguoi ta da khong 1am 4c. Do @6 triét Iy séng phai dwa 1én trén su hiéu biét. Manh
Tt cling quan niém rang “nhan chi so tinh ban thién”, v Rousseau cho rang chinh xa hoi
1am hu hong con nguoi, Iam mat cai ban tinh hon nhién hoang so cua né.

Pao Phat tir xwa dén nay van dit nén tang vao tri tué. Trong nhing 101 day cua Pac Phat
trong kinh dién Pali, Ptc Phat luén lu6n dung 1y luan va an du dé din mdi dé to di toi két
luan cua chinh minh. Pao dtc cta dao Phat khong cé tinh chét so cing ép budc, dién hinh
1a khi néi dén Bat Chanh dao, Ptc Phat khong dinh nghia thé nao 1a chanh, ngai dé cho
mobi ngudi ty minh biét thé ndo 14 chanh, thé nao 1a bat chanh. Va kinh Kalama ciing 1a
mot trong nhirng 161 day cin ban cua Pte Phat: Hay gitr tinh than phé phén, hiy git tu do
suy tu cua minh, dung di theo 101 don dai, 101 truyén théong, 101 dan giai cua bat cu ai, hy
theo kinh nghiém cua chinh minh ma tién budc, tuw minh thay diéu gi tét thi theo, diéu gi
x4u thi bo...

Mic dau trong Phat gido doi khi c6 nhirng truyén théng cing nhac (nhu giéi luat, nghi
18, hay thai do dbi v6i phu nit trong Bat Kinh Phap), nhung d6 khong phai 1a diéu cét yéu
trong dao Phat. C6 hay khéng c6 nhimng truyén thong do, ciing khong thay doi gi trong su
phat trién va cach 4p dung dao Phat trong doi séng hang ngay. Theo t6i, néu phai xép loai
theo Nagel, thi t6i sé& dit triét Iy dao Pire Phat gido vao loai “qui nap” (inductive), nguoc lai
v6i cac ton gido khac. Tte 1a khong cé tinh chat so cimg, gido diéu, bat di bat dich, ma sin
sang moé rong cho moi phé binh, moi tién héa. Pao Phat ngudn gbc da nhu vay réi, nhung
v6i tinh than Bat Nha cua Pai thira, v6i sy phan biét tuc dé va chan dé, voi tanh Khong vao
tinh than Thién tong thi diéu d6 lai ro rang hon nira.

Co 1& do cling 1a mot noi gap go gitra Phat giao va khoa hoc. Di nhién khoa hoc tu né
khong c6 dao die, nhung cac nha khoa hoc, cic cong dong khoa hoc, trong khi 4p dung sinh
hoc vao doi séng, nhiéu khi gip phai nhirng van dé dao duc, va bat budc phai giai quyét
nhiing van dé ndy ngoai khuo6n kho cua ton gido. Thi du nhu nhitng van dé sinh dao dirc
(bioéthique) dit ra trong cudi thé ky XX, dau thé ky XXI nay: ngira thai, thu thai trong ong
nghiém, ghép bo phan, kién tao di truyén, sinh san v6 tinh, v.v.. Nhirng bude tién cia khoa
hoc — k¥ thuat, nhitng d6i thay cua xa hoi, bat budc cadc nha khoa hoc phai 4p dung mot triét
1y dao dirc uyén chuyén, céi ma, vai kha ning sta doi, phé binh, va dat lai van dé cac tiéu
chuan dao dire, dé giai quyét nhirng van dé mai xuat hién, véi nhimg dir kién méi, trong mot
khung canh viin héa mai. P4 13 cadi ma nha than kinh sinh hoc Phép J.P. Changeux goi 1a
“dao duc timg budc nho” (éthique des petits pas). Mot nén dao dirc khong than khai, khéong



siéu hinh, khong 1y thuyét, khéng cé dinh, vi phai lu6én luén duoc xay dung timg bude mot,
dé phu hop véi thye té.

Siéu viét “thién/ac” khong c6 nghia 1a coi “thién/ac” nhu nhau, 1 chu truong thé nao
cling duoc, va con ngudi muon lam gi cting dugce trong xa hoi.

Trong mot xa hoi, mot doan thé, phai c6 nhitng gia tri dao dirc, nhirng méc, nhirng tiéu
chuan dé qui dinh nhitng 1¢ luat cudc séng. Nhirng dén do, nhimng bang stop dé tranh nhing
va cham, nhitng dung d6 1am mat hoa khi gitta nhau. Thién va 4c 1a nhitng gi4 trji dao dtrc,
cling nhu tién bac, hang héa 1a nhiing gi tri kinh té da duoc qui dinh gitta nhitng con
nguoi, khong thé thiéu sot duoc, tuy biét rang d6 chi 1a nhimg qui udc tuong d6i va tam bo.

Siéu viét “thién/ac” 1a vuot 1én khoi “thién/ac”, khong con bi vuéng mic, ban tam vé van
dé do6 nira, boi vi viée thién da tré thanh tu nhién rdi, khi di dimg ndm ngbi, tir than khau y
sinh ra déu 12 hanh thién, déu gay nghiép tét, nghiép lanh. Nhing nguoi siéu viét duoc
“thién/ac” nhu vay — c6 thé goi 1a da gidc ngd — qua 1a hiém hoi, mu6n nguoi chua c6 mot.
Phai tu tAm dudng tanh bao nhiéu nim troi (hay bao nhiéu kiép séng?) mai duge nhu vay.
Nhung t6i tin rang con ngudi tam thuong cling c6 thé, trong nhitng gidy phit nao do, siéu
viét dugce “thién/ac”. Néu séng that trong hién tai, mot cach hon nhién, gian di, khéong tiéc
gi, cau gi, lo gi, mudn gi...

ROt cuc, “thién/ac” cling l1a ¢ cai tam cta minh.

Trong Truyén Kiéu, Nguyén Du cfing t6 ra 1a mot nguoi hiéu sau xa dao Phat khi 6ng
két luan: “Thién cdn ¢ tai long ta, Chir tam kia méi bang ba chir tai” (Tran Trong Kim giai
thich 14 c4i tAm cua nha Phat bao ham théng nhét duoc ca ba phuwong dién cia dao Nho 1a
tam tai: thién, dia, nhan).

Déi véi t6i, nguoi Phat tir phai vira mot dang hudng thién mot cach ty nhién, trau doi cai
thién tAm va thién cam (empathie) cua minh d6i v6i moi ngudi, moi sinh vat, vira mot dang
khac gitt mot cai nhin sang sudt, siéu viét thién/4c. Phai hiéu minh, hiéu nguoi, hiéu
nhiing qui luat cua thién nhién dé dung bi dan vit boi nhitng mau thuin néi tAm va nhiing
vuong mic do 16i nhin nhi nguyén, xa roi thye té va chi can tré su tu hoc ciia minh.

Olivet, 1/4/2004



A \ \ VP
Tam la gl
N bi t6i cai tdm, nguoi Phat tr ndo cling mat sang 1én, ling tai nghe.

Oi, cai tdm huyén bi, mau nhiém, moéng lung, sau tham! Tam linh, tdm hén, tam
Phat, tam an, tam kinh... R6i con bao nhiéu cau néi tiéng nira nhu “Phat tai tam”,
“tlrc tam tac Phat”, “tam, Phat, ching sinh, tam vo6 sai biét”, “di tam truyén tam”, v.v..

Nhung cai tam 13 gi méi duge cha? N6 nam & dau? O trai tim trong co thé con nguoi u?

D6 1a quan niém cb xua, khi ngudi ta con cho trai tim 13 noi ty hop cua tat ca cic cam
xuc, tmh cam. Trai tim dang mot vi tri trung tam trong co thé, hon nita tim (’Iong nghia voi
sy song, tim con dap thi con ngum con séng, tim ngung c’[ap thi con nguoi da chét. Nguoi
xua quan niém gian di nhu vay, nén méi dung chir tdm dé dich chit Phan citta trong kinh
dién Phat gi4o.

Phai doi d@én thé ky tha XVII, nho cdc nghién ctu coa nha sinh 1§ hoc W. Harvey, nguoi
ta moi biét rang trai tim chi 12 mot chiéc co, mot bap thit véi chie ning duy nhat 12 bom
mau chay trong cdc mach mau. Mot may bom tu dong, lam viéc ngay dém khong bao gio
ngung nghi, khong bao gio... dinh cong, dap hon 2 ti 1an trong mot doi séng 60 nim. Mot
b6 phéan c6 vé gian di, nhung that ra la mot ky cong cua tao hoa.

biéu dang cht ¥ 1a nguoi Trung Quéce co xua da biét nhan xét rat tinh té khi viét chir
tam in hét mot trai tim (i0)), v6i hai tAm nhi va tAm that. Trong khi tai TAy phuong, nguoi
ta thuong tuong trung tinh yéu bang hinh trdi tim, trong giéng mot 14 khoai hon 12 mot
trai tim, d6i khi bi ban xuyén qua boi mot miii tén... D sao, chi con mét thiéu sé nguoi
van tin rang trai tim 1a noi phat xuét va tu hop cua cam xtic va tinh cam, hoic ¥ nghi sau kin
cia minh, nhu trong cac tir néi tam, tam dja, tam kham, dung tam hay thanh ngir danh
triing tim den, khau Phdt tam xa...

Ly thi 1a nhu vay, nhung nguoi ta van hang ngay diing nhiig tir hay thanh ngf c6 chir
tim, nhu trdi tim vang, hdo tam, lwong tdm, nhdn tam, yén tam, un grand coeur, le coeur
gros, avoir du coeur, coeur vaillant, tenir a coeur... Tat ca nhirng théi quen d6 1am cho
nhiéu nguoi trong tiém thtc van hudng vé trai tim khi néi dén cai tam.

Nhung tim khong phai 1a bo phan duy nhéat dugc gan vao chire ning cam xic, tinh cam.
Ngay xua, ngudi ta cling cho rang long dg 12 noi chira dung nhitng tinh cam manh mé nhét.
Bing chimg 1a cac tir nhu dau long, mui long, déng long, chanh long, né long, phdi long,
hai long, mich long, c6 long da nao, ditt ruét hay doan truong (ban con nhé chang cau
chuyén ngudi tho sin ban chét mot con vuon con, vuon me 6m con vao long khéc than
tham thiét réi Iin ra chét, mo bung ra thi thay rudt cia n6 da dut ra timg khdc...; di nhién,
d6 chi 1a mot cau chuyén tuong tuong day thi vi!). Hoic nhitng ciu ca dao nhu: “Chiéu



chiéu lgi nho chiéu chiéu, trong vé qué me chin chiéu rudt dau”. Boi véi nguoi Tay phuong
cling vay, chi c6 long da mdi la noi bung ra nhirng cam xtic sau kin, manh liét nhat cua tam
hon (s’exprimer avec ses tripes)...

Vay, chting ta c6 thé tu hoi tai sao nguoi ta lai cho rang cam xtc, tinh cam phéat xuat tir
trai tim hay long da?

Ly do cling gian di. Mdi khi chdng ta bi cam xtic tran ngap, thi nhimg hién tuong dau
tién duoc cam nhan 13: tim dap don dap, rudt quin dau... Nha tAm Iy hoc W. James da nhan
manh vao diéu dé6: nhitng biéu hién trong co thé xay ra trudc khi con nguoi y thire duge
cam xtc cia minh. Vi du nhu vira thoang nhin thay mot bong ngudi, tréng nguc toi da dap
thinh thich, bung t6i thén lai, sau d6 t6i méi nhéan ra 1a nguoi t6i da tham yéu trom nhdé tir
lau...

That ra, nhitng biéu hién tim mach hay tiéu héa d6 1a do hé than kinh thuc vat, tu tri
(systeme neuro—végétatif, autonome) die¢u khién, chir khong phai la phat xuat tir nhirng bo
phan nhu tim mach hay long da.

Cat roi khoi hé than kinh, tim, da diy va ruét chi c6 nhitng chire niing han hep cua
ching: mot may bom phan phéi mau téi cic mo; mot chiée bao chia dung, nhao tron thie
An va bai tiét axit va pepxin; mot ci 6ng bai tiét enzim va hap thu thire 4n, nudce va mudi
kho4ng... Tim tu né khong biét dap toan loan, da day tu n6 khong biét d6i hay no, ruét tu
no6 khong biét quin dau hay tiéu chay.

Va di nhién, miéng tu n6 khong biét 1a hét, chui rua hay néi nhitng 16i ém diu, yéu
thuong, khong biét ca hat hay tung kinh, hay mim lai, vi “u6ng khau v6 ngdn”... Nhitng bap
thit diéu dong miéng déu duoc diéu khién bang hé than kinh, bang ndo bo. Ro rang, tuy
miéng quan trong dé biéu 19, nhung tadm khong phai ¢ miéng! Ma cling khong & tim, khong
O rudt...

Vay thi tdm ¢ dau? Cac nha khoa hoc tir thé ky tha XIX déu biét rang tam 13 ¢ trong
ndo, dang hon tdm 13 sy van hanh cia ndo. Nhung van con mot s6 ngudi khéng nhoé khong
chip nhan sy kién d6. Béi véi ho ndo 1a ndo, va tdm 1a tdm, mot bén 13 thé chat, mot bén 1a
tinh than (cling nhu thdn va tadm), khong thé nao 13n 16n véi nhau. Piéu kho chip nhan
nhat 13 gian luge tdm con nguoi vao mot mé no ron, du sé6 lugng nhimg no rén dé cao dén
dau ching nira (khoang mot trim ti), va nhitng phan tmg hoéa hoc trong nio phuc tap dén
dau chang ntra.

That ra, thai do chéi tir @6 phat xuét tir mot sy phan biét va danh gia thap/cao giira tinh
than va vat chat. Pa s6 ching ta thuong cé thanh kién, danh gia tinh than cao hon vat chat,
ca tung tinh than va khinh reé vét chat. Chdng ta cfing chap tuéng, khi nhin thay bo nédo con
ngudi chi nhur mot miéng dau hia lén chua day 1 ki rudi, va hinh dung cai tdm bao la, tinh
té, chira dung bao nhiéu hiéu biét, ki ¢rc va tinh cam, v6 cting phong pht va phue tap...

Cai tAm phan biét va danh gia d6 1am chiing ta khong chip nhan dugc tam 1a ndo.



Nhung that ra, chting ta ¢6 1y do gi dé khinh ré ndo so véi tdm, no ron so véi tu tuéng,
ciing nhu ghé tém cyc phan va 4i mo doéa hoa? Cac ban Thién chic han con nhé ngay xua
minh thuong no6i dua (hay néi that) véi nhau: “Dda hoa la phan bo da thanh, va phan bo la
doa hoa sé thanh...”

Tai sao ngudi ta c6 thé chap nhan duogec tir tri ndo, nhung tdm néo lai khéng? Ly do ¢b
thé la nguoi ta van tach roi ly tri va tinh cam, va chap nhan dugec ly tri nam & trong nao,
nhung tinh cam thi khong!

Mot diéu quan trong 1am cho nguoi ta khong chap nhan tdm 13 ndo, chinh 14 tinh chat
v6 thuong cua ndo, trong khi nguoi ta van hi vong rang tdm mai thuong con, tir kiép nay
qua kiép khac. Khi co thé con nguoi chét di, thi ndo cling vinh vién bi huy diét (ngdy nay,
dinh nghia theo luat cua sy chét 1a sy ngirng hoat déng cia ndo, mic du tim, phoi van hoat
dong). Nhu vay néu tam 1a ndo, thi cai gi con lai dé tai sinh? Con gi 14 thuec tai sinh?

Cau hoi that 1a hoc buaa, khoé long tra 1o1 duwge mét cach khach quan, mot cach khoa hoc,
khong dua vao duc tin, gido diéu, vao nhitng gi da duoc doc hay nghe ké lai. Pang 1& theo
tinh than Kalama, nguoi Phat tu téi day phai ngimg moi phé phan, doi cho dén khi ty minh
kiém chimg... néu mot ngay kia kiém chung dugc!

Tro vé gido 1y nguyén thuy coa Pire Phat Thich Ca, cai ngd tam thoi cua chting ta 1a do
su tu hop cta ngii udn (sic, tho, tuéng, hanh, thie). Tat ca cac uan do6 vo thuong, va su tu
hop @6 ciing vo thuong. Pén khi cai than t dai nay tich diét, thi cic uan roi nhau ra, cling
nhu thit, xwong, da, toc, luc phy, ngil tang... Cai ngd, ngay tir khi con séng, ciing 1a tam bo,
14 gia danh 16i, huéng chi 1 ltic chét, khi cAc uan tach roi nhau ma bién doi... Néu chting ta
tin & mot cai ngd, mot linh hén vinh ciru, mét tho gia (pudgala), va con chap vao do, thi
chtng ta khong nghe 16i Phat day trong Kinh Kim Cuong: “Néu Bé tat ma con cé nga
twong, nhan tuéng, chung sinh tuéng, tho gia tuong (pudgala—lakshana), thi khong phai
la Bo tat”.

Ttr 14u, t6i van cho rang tin hay khong tin vao luan hoi/tai sinh thi cling khong thay doi
gl vé cach tu hoc dao Phat. Ai cling biét rang khai niém luan hoi/tai sinh (samsara) c6
trude dao Phat, va khong phai 14 diéu chinh yéu trong dao Phat. Biéu chinh yéu trong dao
Phat 13 ty giai thoat khoi kho dau — hay tu giac khoi vo minh — noi nay va tai day.

Déi v6i tadm ndo cling vay. Theo toi, tdm ndo 1a mot, va khong c6 1y do gi phan biét tam
va ndo, cing nhu tach roi tam va than. Tam va ndo la hai khia canh cta mot thuc tai, hai
mit cia mot ban tay. Cling nhu 4nh sang c6 thé nhin dudi khia canh s6ng (onde) hay khia
canh hat (corpuscule), diéu d6 khong thay doi gi vé dic tinh cua 4nh sang.

Diéu tién loi khong nho 1a nho nhimg kham ph4 méi mé cua caec moén than kinh hoc
(neurosciences), nguoi ta ¢ thé cai tién va gia ting sy hiéu biét vé tdm 1y hoc, dong thoi
soi sang mot s6 diém cho nhitng nguoi tu hoc Phat. Mit khac, nhitng kinh nghiém ngan
nim cua dao Phat cé thé to ra rat qui bau dbi véi cac nha than kinh hoc, va anh huong 1én
chiéu hudng nghién ctru khoa hoc bang tinh chit nhan ban va thye tién cua chdng,.



Mot trong nhirng nguoi dau tién ¥ thie duoc didu do 14 dire Pat Lai Lat Ma thi 14,
Tenzin Gyatso. Tir 1987 va gan nhu mdi nim, ngai da tich cyc tham gia vao nhirng khoéa hoi
thao “Tam va su séng” (Mind and Life) t6 chire ciing voi mot s6 nha chuyén mén vé than
kinh hoc, va nhu vay da to ra 1 mot nguoi tién phong déng gdép vao cong viée bac mot chiée
cau gitra khoa hoc va doi séng tam linh.

Noi chung, phuong phap cua khoa hoc 1a thi nghiém va phuong phap cua dao Phat 1a
thuc nghiém. Khoa hoc lay Iy trf 1am cin ban, trong khi dao Phat dwa 1én truc gidc nhiéu
hon. Ca hai déu nham muc dich hiéu biét, va huéng dén sy that. Doi véi Pt Phat, 6 su
that tuong doi (samvriti—satya) va sy that tuyét d6i (paramartha—satya), trong khi doi
v6i khoa hoc, sy that chi twong ddi va c6 gia tri trong mot hé doc (paradigme) nao do thoi.

Vay thi khong c6 moét 1y do ndo cho phép nguoi ta dbi choi khoa hoc véi dao Phat.
Khong c6 1y do gi khoa hoc va doi séng tAm linh chdng lai nhau, khong c6 1y do gi ca hai —
déu nham mang lai hanh phic cho con nguodi — khong cong tac duoc voi nhau, khong bo
tic cho nhau, vi lgi ich chung cta nhan loai...

Nguoi ta thuong nhin khoa hoc véi mot con mét ngo vue, ngan so, vi khoa hoc, ky thuat
c6 kha ning tan ph4 khung khiép, va dé lai trong lich str bao nhiéu dau thuong tang toc.
Hinh anh hai trai bom nguyén tir n6 trén Hiroshima, Nagasaki va hai chiéc phi co lao
minh vao ph4 huy WTC ngay 11 thang 9 con in sau trong moi ky tre, @6 1a chua ké tat ca
nhing té hai khac gay nén boi khoa hoc va ky thuat cho con nguoi va trai dat...

Nhung ching ta cling khong thé nao phu nhan nhimng thanh qua tich cuc coa khoa hoc:
Ngoai nhirng dot pha y hoc tir thé ky tht XIX, nhu vacxin, thude khang sinh, va sy cai tién
vé vé sinh, da ciru séng bao nhiéu nhan mang, thi nhitng buéc tién vé trong trot, chin nudi,
ky nghé va bao nhiéu hiéu biét va ky thuat mai da thay ddi cuc dién coa doi song con ngudi.
Diéu dang tiéc 1a chi c6 mot phan cia nhan loai dugc huong thu nhimg thanh qua d, do sy
phan phéi con qua bt cong!

Ngay hom nay, trong mot xa hoi, khong thé nao khéong c6 khoa hoc. Khoa hoc da tro
thanh thiét yéu, va khong c6 gi ngin can dugc budc tién cua né. Cua chiing dtng hon, vi
khoa hoc ngay nay da tach ra lam rat nhiéu nganh, cang ngay cang chuyén sau, cang thém
phtre tap. Su tranh chép gitra cAc quéc gia trén thé giéi trong thé ky XXI sé& chu yéu 1a mot
sy tranh chap vé kinh té, diéu d6 da ro, nhung theo cic nha tvong lai hoc, dang sau @6 sé co
mot su tranh dua kich liét vé khoa hoc ki thuat, vé “chat xAm”. C4c cuong quéc hién nay
cling 1a nhitng nuéc dimg hang dau vé dau tu trén nghién ctru khoa hoc...

That ra khoa hoc khéng c6 chu dich gi, ngoai sy hiéu biét. Ap dung khoa hoc theo chiéu
huéng nay hay chiéu huong khac 1a do § muon con nguoi, ciing nhu mét con dao c6 thé
dung dé 1am bép hay dung dé dam giét. Trach nhiém khéng nam ¢ con dao, cling khong ¢
nguoi tho ché tao con dao, ma & ngudi cam dao.

R6t cuc cling tro lai cai tam. Va cling vi 1y do d6, cho nén khoa hoc va tam linh phai
phat trién song song vdi nhau, bo tic cho nhau, cong tac véi nhau.



Hon nira, nhin dudi mot gbc do nao do, thi dao Phat chinh 1a mét khoa hoc. Mot khoa
hoc tmg dung, mot khoa hoc tam than, mot tam [y tri liéu. Vay thi tai sao lai so sanh dao
Phat v4i khoa hoc?

Cubi cling, c6 mot diéu gy nén lo ngai 1on cho nhitng nguoi nghi ngd & khoa hoc: P6 14
vién tuong ctia mot su ché ngy, va c6 thé no 1¢ hoa tdm lij con nguoi bang khoa hoc, ki
thuat. Nhd mot ngay kia, cac nha khoa hoc tim ra, qua c4c thude men hay ki thuat kich
thich than kinh (bang dién cuc hay microchip dit trong mét viing ndo), cich thay doi tam
thirc con ngudi theo mot chiéu hudng nao do?... Kich ban tuong lai vo ciing den t6i va kinh
hoang @6 da duoc nha van Aldous Huxley phéc hoa tir nim 1931 trong cuén Thé gidi hoan
hdo (Le meilleur des mondes).

Ba phan tu thé ky da qua, kich ban tham hoa d6 ro rang da khong tro thanh su that:

1. C6 nhiéu ch4u bé da duoc thy thai trong 6ng nghiém, nhung da mang lai hanh phuc cho
bao nhiéu gia dinh;

2. C6 nhirng ké van dung cac chat ma tiy dé tim nhirng cam gidc khoai lac nhat thoi roi 18
thudc chting, nhung dé khong phai la chat “soma” do nhitng nha khoa hoc ché ra;

3. Céac dugc liéu dung dé diéu tri cAc bénh loan than kinh (névroses) va tdm than
(psychoses), tuy chi c6 tac dung tam thoi, nhung khong lam thay doi pham chat con
nguoi;

4. Nguoi ta da dung nhirmg phiu thuét thdn kinh @ diéu tri, moét cach hiru hiéu va méi
ngay mot chinh xac hon, cac bénh nhu khéi u, déng kinh, Parkinson, v.v., nhung tuyét
déi khong bao gio dé dem lai nhirng trang thai thay doi tam thire (états modifiés de la
conscience)...

Néu ching ta tin tuéng & con nguoi (nhu Puc Phat d3 tin tuong khi ngai quyét dinh
chuyén Phap lun), thi di nhién chiing ta phai tin tuéng ¢ khoa hoc. Bai vi khoa hoc khong
phai tir trén troi roi xuéng, ma do con nguoi tao ra, bang tdm ndo cua minh, véi nhing hiéu
biét trao truyén tir thé hé nay qua thé hé khéic.

Dé minh hoa nhimng diéu vira néi, toi xin van tat ké lai kinh nghiém séng cua bac si Jill
Bolte Taylor, thuat lai trong cuén sach ba méi ra, Voyage au—dela de mon cerveau (My
stroke of insight — A brain scientist’s personal journey, 2006). Ba la mot gido su chuyén
mon vé giai phau hoc than kinh (neuro-anatomie) tai Hoa Ky, tét nghiép truong Pai Hoc Y
Harvard, vira méi 37 tudi, bong nhién bi mot con xuat huyét ndo ning do mét di dang mach
méu bi v&, ph4 hiy mot phan 16n cua ban cau ndo trai. Nho mot y chi manh mé phi thuong,
ba da kién tri tap luyén cho dén khi hoan toan phuc héi chic ning va tré lai mét cude séng
binh thuong.

Nhung diéu da thdc day ba thuat lai va giai thich kinh nghiém coa minh 10 nim sau, 1a
cam giac tran day hanh phuc, lang lang nhu trén mét dam may, hoa dong trong vii tru, ma



ba da nhan thay trong thoi gian ndo trai ba dang nging hoat dong. D6 chinh 1a dau hiéu
cta sy troi 1én cua ndo phai, bai vi theo su giai thich cua ba, ndo phai chi vé su cam thong,
sy hoa dong véi thé gigi, vé su an tinh, binh than, khong ké gi dén thoi gian, dén quan hé
minh/nguoi. Trong khi d6, ndo trai cha vé suy nghi, tinh toan, din do thoi gio, qua
khtr/tuong lai, quan hé minh/nguoi. Tinh trang tAm 1y con nguoi 1a két qua cua su thing
bang giita ndo trai va ndo phai.

Ba ké chuyén trude khi ba bi tai bién mau ndo, thi ba 1a mét ngudi ¢ ndo trai lam viéc
tich cyc va lién tyc, hét bai giang ndy téi bdo cdo nghién ciu khéc, roi lai thém hoat dong
cho mot hoi doan xin bénh nhan hién ndo cho y hoc sau khi chét ... Khi ba bi tai bién mau
ndo, thi ndo trai bdng nhién lang im, dé cho ndo phai mét minh hoat dong, mang lai mot
cam gidc hanh phdc nhu chua timg c6, tran day tinh thuong, hoa déng vai vii tru bao la,
nhu dat Niét Ban... Va dén khi ndo trai dan dan phuc hoi, thi tiéng noi cua né thi tham tro
lai hay viing vang bén tai: “Nay coi chung, cai nay dung cai nay sai... cai nay dep, cai kia
xau... 1§ ngu:ol ta no6i ndy, 16 nguoi ta nodi no... tiéc qué, gia ma minh... khong biét mai kia sé
ra sao...” Ba biét Vay, cho nén khi phuc hoéi tré lai, ba lva chon ki luong, khong dé cho
nhing tu: tuong roéi ram, tiéu cyc, nhitng thanh kién vé Van xam nhap dau 6c ba. Ba chu
truong 1am sao cho ndo phai hoat dong tich cuc hon, va méi khi can thiét, “bit miéng” tiéng
ndi huyén thuyén, 6n ao coa ndo trai: “Im di mot chiat c6 duoe khong, ndo trai cua toi
0i?”...

Ba ciing y thuc rang nhitng phuong phap tap luyén tdm theo truyén théng A chau, nhu
Thién, Thai Cuc Quyén, Khi Coéng, v.v. c6 thé mang lai dugc mot sy thing bang giira hai
ndo, va rat c6 loi ich trong doi séng Ty phuong, chi yéu dwa 1én ndo trai, véi nhitng hau
qua nhu dé bi lo lang va trAim cam...

V6 hinh chung, ba dd kham ph4 ra, qua kinh nghiém ban than, nhimg diéu quan trong
dua tAm ndo hoc tmg dung dén sat gan dao Phat: Tap luyén 1am sao cho ndo trai, 1a noi
phat xuat tam chip nga, chap thuong, tam phan biét, tdm din do suy tinh, tdm phé phan,
tam ngung hoat dong, dé cho ndo phai, 1a noi phat xuat tam tur bi, tdm mé rong, tadm khong
phan biét khong gian va thoi gian, tdm hoa dong véi vil try, c6 dip phéat trién.

Phai chiing d6 chinh 13 phuong phép cac vi Thién su da day bao: “biét vong khong theo”,
“kham ph4 6ng chu cia minh”, hay “dé lang dong thi nuéc trong”, “khi may tan thi tring
sang’?...

Duoc biét kinh nghiém séng cua BS Taylor khong 1am thay doi gi cai nhin cua t6i vé dao
Phat.

Hon bao gi¢ hét, t6i cam nhan r6 rang rang dao Phat chinh 1a mét trong nhirng phuong
phap tu luyén tam than (hay tam nao, hay tam linh) — ct goi mot cach van tat 1a tu tam —
hitu hiéu nhat, nham giai phéng con nguoi va mang lai hanh phic.

Con nguoi qua 14 loai duy nhat trong chiing sinh c6 kha ning tué gidc va ty giai thoat:
b6 la kha nang dung tam ndo cta chinh minh dé chuyén doi tam ndo cta minh, cho dén



khi khong con minh nta.
Theo t6i hiéu, d6 cling 14 ¥ nghia cua “Mudi bire tranh chin trau”.

Olivet, 25 thang 12 nam 2008



Pao Phat trudc nhing van deé sinh dao duc
(bioéthique)

Chi trong vong 50 ndm qua, nganh sinh hoc va y hoc thé giéi dd phét trién nhanh
chéng hon 12 trong khoang thoi gian 50 thé ky trude, vé hiéu biét ciing nhu kha ning tac
dong ciia con nguoi trén su séng. Sy phét trién niy cling 1am nay sinh 1én mot sé van dé dao
dtrc méi, duoe gom lai duéi danh tir “sinh dao dic” (bioéthique). Nhitng van dé nay mdi
ngay mot thém phuc tap, ching da voé hinh chung vugt khoi khuén kho chuyén moén va
duogc dit ra mot cach rong 16n cho toan thé xa hoi.

“Sir phdt trién ciia nganh nghién cizu bat buge chiing ta phdi tw dat lén nhitng cau héi
cdn ban: Si chét la gi, néu nhing buée tién cia ky thudt hoi sirc cho phép kéo dai mét cuéc
song sinh duwéng gan nhuw vé tan? Si song la gi, néu nguoi ta cé thé tao dung lai nhing
nguyén té cia né? Ca nhan la gi, néu nhirng thi nghiém di truyén cé thé tac déng diroc
lén ban sdc con nguoi?”

D6 14 nhitng 101 phat biéu cua ¢ tong théng F. Mitterrand trong budi khai treong thanh
1ap Uy ban Tu van Quéc gia vé Pao dire trong Sinh hoc va Y hoc (Comité Consultatif
National d’Ethique pour les Sciences de la Vie et de la Santé) nam 1983 tai Phap. Uy ban
nay gom c6 mot s6 nha triét hoc, xa hoi hoc, luat gia, dan biéu, dai dién ton gido va hoi
doan gia dinh, y si va nghién ciru vién vé sinh hoc. Trong nhirng nim sau, cidc Uy ban Pao
dtre Quéc gia 1an luot duoc thanh 14p tai cac nuée khae nhe Pan Mach, Ue, Thuy DPién, Y Dai
Loil®), Gia Na DailZ, Y Pha Nho&), v.v..

Nhiém vu cia nhitng Uy ban nay 12 gitip c4c chinh phui va quéc hoi di téi 4n dinh nhitng
b6 luat lién quan t4i nhirng van dé sinh hoc va y hoc méi, duéi suc ép cua du luan va thoi
su, chang han nhu b6 luat Sinh Pao dtc ban ra ngdy 29 thang 7 nim 1994 tai Phap, quy
dinh su tén trong thi thé, nghién ctu di truyén trén con nguoi, su trao ting va st dung cac
b6 phén, tro gitip thu thai va chan doan trude khi sinh dé, dé b tac nhitng bo luat da ban ra
tir trude vé ghép bo phan, thi nghiém trén nguoi séng, ngung thai cd ¥ va ngung thai diéu
tri.

Trong cac xa hoi tan tién, nhirng sy ddi choi gitta dao dirc va phap luat xay ra mot cach
thuong xuyén. Trudce suc ép cua nhirng phat trién y hoc va khoa hoc, dong thoi nhitng
chuyén doi sdu rong vé tip quan xa hoi, nguoi ta cb thé tién doan riang chic chin s& con
nhiéu sy doi thay vé cac bo luat sinh dao durc trén thé gioi.

La mot Phat tr va ddng thoi mot nha khoa hoc séng va cham thuong xuyén véi nhimng
van de do, t61 khong thé nao tranh khoi tu dat 1én moét vai cau hoi, chang han nhu:



1. Pao Phat ¢ nhitng thai d6 nhu thé ndo truée nhimg vin dé sinh dao duc?
2. Nhirng thai do d6 c6 khac biét gi voi cac ton gido than khai khong?

3. Lam thé ndo tim théy giai dap cho nhitng van dé phuc tap ciia xa hoi ngay hom nay,
trong mot gi4o 1y da ra doi cach day hon 2.500 nim va chi ¢4 nhiing phét trién dang ké
trong vong 1.000 nim sau? N6i mot cach khac, dao Phat c6 thé ndo ban luan vé khoa
hoc, trong khi khoa hoc chi méi thanh hinh tir khoang 400 nam nay?

Néu lay kinh dién 1am diém twa cho gi4o 1y, thi t6i thay chi c¢6 hai cach tra 1oi cho cau
hoi khic mac nay:

1. Hoic ching ta tim thay nhimng l1oi giai dap d6 trong kinh dién.
b. Hoic chiing ta khong tim thay.

Néu tim thay nhiing 101 giai d4p trong kinh dién, thi chic sé khong con van dé gi. Nhung
that ra ai nay ciing thura biét rang du cb ging t6i dau ching nira ciing khong thé nao tim
thiy nhirng 101 giai dap d6 mot cach can k& trong kinh dién, va s& phai can rat nhiéu tri
tuong tuong dé doan mo (nhu khi doc Nostradamus hay Sim Trang Trinh), vi mét 1y do rat
gian di: Kinh dién, cling nhu moi su kién tao cia con nguoi, déu thudce vao lich sir va khong
tho4t khoi han ché cua thoi gian.

Con néu c6ng nhan khong thé nao tim thay nhimng 1oi giai dap dé trong kinh dién, thi
ching ta bat budc phai cting nhau can dam dua 1én gido 1y cin ban, 1én cai cét tay tinh hoa
cta dao Phat, ma suy luan ra, sang tao ra nhirng giai dap thich hop. P6 chinh 14 tinh than
khé co khé 1y, can duogc 4p dung dé hién dai hoa, dé thich hop hoa dao Phat vai thoi dai.

Dé thém phan x4y dung va hiéu qua, t6i xin dé nghi mot s6 tinh than 1am viéc sau day:
— Khiém tén, bai vi nhitng déng gbép cua mdi nguoi déu nho bé, trong mot cong trinh
kho6 khan, dai han, tap thé, can mdot sy tham khao va dong gop y kién rong rai, cua nhirng

nguoi thuoe nhiéu nganh khac nhau, trong khuén kho mot Uy ban Nghién ciru vé Sinh Pao
Dtre Phat gido chang han;

— Manh bao, véi tinh than sing tao, bgi vi chinh chiing ta, nhitng ngudi cu si Phat tu, c6
nhiém vy nghién ciru va dé nghi ra mo6t nén tang sinh dao dirc theo dao Phat;

— C61 mo, tranh nhirng giao diéu, thanh kién, nguyén tac so cing;

— Linh d6ng, san sang dit lai van d¢, boi vi trong dao Phat cling nhu trong khoa hoc,
khong c6 su that nao la tuyét doi, vinh ciru, tat ca déu bién chuyén khong nging;

— Thyec tién, rat ra bai hoc tir nhirng kinh nghiém séng, nhitng truong hop cu thé, cha
khong phai tir Iy thuyét sudng.



Khung canh chung cua sinh dao duc
A) Mit sé6 dinh nghia

1. Truée hét, phai phén biét dao die (éthique) va luan 1y (morale).

Vé nguén goc, chir luan Iy (morale) phat xuit tir chir La Tinh mores, trong khi chir dao
dtre (éthique) phat xuét tir chit Hy Lap ethos, ca hai déu c6 nghia 14 tip quan (moeurs),
nhung luin 1y thuong duoce coi nhu mot céi gi ¢6 hy, so cing, tiy thudce vao khung canh xa
hoi, trong khi d6 dao duc c6 tinh chét suy luan, phé phan va dugc Aristote coi 14 mot trong
nhimg nganh dau tién cua triét hoc. Pao dirc bao gom nhitng ciu hoi, nhirng vin dé can
phai duoc thao luan, véi tinh than sang sudt, chimg muyc dic thu cua tu tuong Hy Lap ¢b
Xua.

2.Y dire (éthique médicale) 1a dao dirc cua nguoi y si, nam trong khudn khé cua sinh dao
duec.

3. Sinh dao dirc (bioéthique, bioethics) 1a mét danh tir duge V.R. Potter, tic gia cia cudn
sach Sinh dao dirc, chiéc cau cho twong lai, ding 1an dau tién nim 1971 tai Hoa Ky. Sinh
dao duc dugce G. Hottois dinh nghia 1a “mét toan thé nghién ciru, phat biéu va thyc hanh,
thuong 12 da nganh, nham muc dich 1am sang to hoac giai quyét nhimg van dé mang tinh
chat dao dure, do nhirng phat trién va ap dung ki thuat khoa hoc trong sinh hoc va y hoc gy
nén”. Nhu vay, sinh dao dirc khéng thé nio c6 trong mot xa hoi déng kin, ma chi co6 thé co
trong mot xa hoi da nguyén va mé rong.

Va trong khi y dtre dat trong tAm vao sire khoé con nguoi, thi sinh dao dire lai huéng vé
xa hoi va thién nhién, tirc 1a moi truong sinh hoc.

4. Nhirng lién hé gitta dao dirc, nghia vuy si (déontologie) va phap luit ciing can phai
duoc lam sang to. Trong phap luat c6 trung tri, nhung khong c6 trung tri trong dao dirc.
Nguoi y si vira 1a mot cong dan (phai tuan theo phap luat), vira 1a mét chuyén vién vé suc
khoé (phai ghi tén vao Y Doan, tuan theo nghia vuy si), vira la mo6t con nguoi phai ra
nhitng quyét dinh c4 nhan. Pung truéc nhimng truong hop cu thé khong nam trong pham vi
phap luat va nghia vu y si, nguoi y si phai chiu trach nhiém c4 nhan, trude lvong tam cua
chinh minh. D6 chinh la linh vue cta dao duec.

5. Nguoi ta cling thuong chia luan 1y ra lam hai khuynh huéng: luan 1y 1ap truong
(morale de conviction), dua 1én mét sé gia tri nhat dinh, va luan 1y thoa hiép (morale de
compromis), dua 1én thyc té hang ngay, 1a nhirng diéu thuong gip trong y hoc.

B) Cot 16i ciia nén luan 1y chung
Cb6t 161 ctia nén luan Iy chung thuong dwa 1én 3 nguyén tic cin ban:

1. Quyén toi cao cta con nguoi (primauté de la personne)



2. Gia tri cua su tu do quyét dinh (valeur du libre examen)
3. Su can thiét c6 mot su két hop x4 hoi (nécessité dun cohésion sociale).

Quyeén tdi cao cua con ngudi duge quy dinh trong 161 Tuyén b vé Quyén va Tu do cua
Con ngudi ndm 1789, va Hién Phap cua nudc Phap nim 1946: “Mdi con nguoi, khéng phan
biét chiing téc, ton gido, tw twong, c6 nhirmg quyén thiéng liéng khong thé tha héa duwoc”.
Tu nhitng nim 80, con nguoi da tré thanh gia tri chinh cioa sinh dao duc: “Tiéu chudn cé
thé tém tdt lai tat ca nhimg suy nghi vé sinh dao dirc la sy ton trong va biéu duwong con
nguoi” (X. Thévenot).

Gia tri do6 rat kho dinh nghia, nhung con nguoi khong phai 1d mot su vat, mot do vat,
mot phuong tién. Con nguoi la mot cai gi duy nhat, va do d6 vo gia.

— Kant da lay d6 1am phuong cham cho luin Iy cua minh: “Hay déi xit véi nhan logi
[uén luén nhu mot muc dich, khong bao gio chi nhu mét phuong tién”.

“Cdi gi c6 gid tri thi c6 thé thay thé bang mét cdi c6 gid tri tuong dwong, nhung cai ma
trén moti gid, cai khong coé tuwong duwong, cai doé goi la pham gia (dignité)”.

— Doi voi Hegel: “Moi nguwot déu phai dwoc nguot khac doi xir nhwe mét con nguot”.

— M6t nha thi si: “Con ngwoi toan dién vét tam hon, rang xwong, tinh than va mau mui,
lich sir va noi buon cua né’.

— Theo J. Bernard, vi chu tich dau tién ctia Uy ban Pao dirc Quéc gia Phap, “Con nguoi
la mét ca thé sinh Iy, mét hién hiru vot nhirng lién hé tam iy xa héi, mot chu thé truoc
phap ludt. Nhung né vuot lén khoi nhimg phan tich dé. N6 hién I nhu mét gia tri”.

— Néi tém lai, “Con nguot phdi duoc coi nhw mét gia tri téi thuwong” (L. Lavelle).

Vé su séng, theo A. Fagot—Largeault, ¢4 hai quan niém chéng d6i nhau. M6t quan niém
dit nang vao “tinh chat thiéng liéng cta sy séng”, va mét quan niém dit ning vao “pham
chat cia sy song”. Hai quan niém nay phat xuét tir hai truyén thong luan 1§ hoc khac nhau,
truyén théng nghia vu (tradition déontologique) theo Kant, va truyén thong muc dich
(tradition téléologique) theo J. Stuart Mill. Sinh dao dirc thuong hay bi dao dong gitta hai
thai do dao dirc nay. Pé giit duoc thing bang, nguoi ta thuong bat budce phai di téi mot luan
1y théa hiép (morale de compromis) tron 1an ca hai, va tim cach 1y giai trén timg truong
hop ca nhan mot.

Tai cAc nuéc Anh ngit, cd bén nguyén tic dao dic cua nguoi thay thude da tro thanh
nhing gia tri pho bién:

1. Sy ton trong quyén ty quyét (autonomy),

2. Sy tranh giy ton hai (non maleficience),



3. Su gay loi ich (beneficience), va

4. Su cong bang (justice).

Ton giao va khoa hoc
A) Quan diém cua cac ton gido than khai

Déi v6i cac ton gido than khai, dic biét Ki T6 gido, sy séng c6 tinh chat thiéng liéng va
phai dugce ton trong mot cach tuyét doi, bai vi su song 1a do Thugng Dé ban cho con nguoi,
va chi c6 Thuong Dé mai ¢6 quyén lay di.

Sy sinh san cua con nguoi 1a do Thuong Pé dua ra chi thi: “Hay sinh s6i nay né va lam
chu trai dat nay” (Thanh Kinh). Do d6 chi c6 thé chap nhan dugce phuong phap sinh san tu
nhién.

Hon nira, ngoai viéc thay d6i cach sinh san, con nguoi khong c6 quyén thay dbi di
truyeén, thay doi cac bo phan trong co thé, 1a nhirng gi thiéng liéng do Thuong Dé da ban
cho.

Va do t6i 16i nguyén thuy, con nguoi phai chiu dung sy dau d6n kho dau, trong khi cho
doi sy ctru réi cia Thuong Deé.

Di nhién, nhirng quan diém nay, thuong 1a quan diém chinh thue cia Gido hoi La M3,
khé 1ong phu hop vai khoa hoc. Nhung kinh nghiém cho thay trong thuc té hang ngay, thai
do cua cac tin do, va ngay ca cac tu si Ki T6 giao, thuong t6 ra mém déo, uyén chuyén hon.

B) Quan diém cia dao Phat

DPao Phat chu trrong ton trong su séng, khong giét hai (ahimsa), nhung khéng coi su
song la mot dieu thiéng liéng bat kha xam pham, nhu cac tén giao than khai, hay phai ton
trong tuyét doéi nhu dao Jain.

Déi véi dao Phat, sy song cling nhu su chét nam trong mot vong sinh tir rong lon. Chét
chi la mot giai doan, sinh ra cling chi 1a moét giai doan.

Nghié¢p (karma) trong dao Phat 1a hanh dong c6 y thirc, chit khong phai la bat ctr hanh
dong nao, vo6 tinh hay c6 ¥, nhu trong An Do giéo.

Dao Phat truéce hét 1a dao diét kho, diéu doé phai dugc nhan manh. Khé dau 1a d6i tuong
chinh cua dao Phat, cing nhu Ptrc Phat da néi cung véi cac dé tu: “Nay cac ty kheo, xua
cting nhu nay, ta chi néi lén su khé va diét kho” (Trung B6 Kinh).

VA cling nhu hinh anh hoa sen moc tir bun lay ma ra, dao Phat ludn lu6n bit ngudn tir
thuec tai, du thye tai xau xa thé nao chang nta.



C) Nhimg diém chung, nhirng khac biét, nhimg twong quan giira khoa hoc va
dao Phiat

C6 thé ndi rang khoa hoc va dao Phat gip g& nhau trén nhiéu diém: Ca hai déu lay tri
tué 1am nén tang, déu lay con ngudi lam chu thé, déu theo tinh than phé phén, cdi mo, thuc
tién va thuc nghiém. Ca hai déu chi 1a phuong tién, nham muc dich 1a hiéu biét thé gigi va
chinh minbh.

Nhung trong khi khoa hoc quay ra tim hiéu tat ca nhirng gi c6 thé hiéu biét dugc, ding
1y trf, ngdén tir phan tich hién tugng bén ngoai, khong dat van dé dao dirc, khong danh gia
“tot xau”, thi dao Phat chi nham mot con dudng giai thoat, huéng vé noi tAm, vé chan thién
my, ding truc gidce dwa tdi mot cai nhin tong thé, vuot khoi ngén tur.

No6i tom lai, dao Phat va khoa hoc khong c6 cai ndo hon cai ndo, va ciing khéng cd van
dé lya chon giira hai bén. Bai vi khoa hoc va dao Phat ¢ hai binh dién khac nhau va bé tac
cho nhau. Con nguoi vira can téi khoa hoc, vira can mot con duong huéng dan tAm linh.
Khoa hoc cang phat trién bao nhiéu, thi lai cAng cin phai nuéi dudng tAm linh bay nhiéu.

Di nhién, ngoai dao Phat ra, con c6 nhiéu con dudng tam linh khéc nita, nguoi Phat tir
cdi mo bao dung sé khéng bao gio phtnhéan diéu do6. Cling nhu c6 mot mat trang, nhung co
nhi¢u “ngon tay chi mat trang”...

Nhing van dé sinh dao duc cu thé
A) Thai do truéc sy dau dom

Trong truong hop bénh nhan bi dau dén thé x4c, y hoc ngay nay c6 nhirng thudc giam
dau hitu hiéu, nhu morphine va dan xuat, nhung tai mot s6 noi, ngay ca cic nudc tan tién
nhu nude Phép, van con it ding vi nhiéu Iy do, trong d6 c6 thanh kién ton gido. Tai cic
nuée TAy phuong, ngudi ta chiu dung sy dau dén nhu mot hinh phat, mét su doa day, theo
guong dire Ki To, trong khi tai cac nuéc BPong phuong nguoi ta chiu dung sy dau dén nhu
két qua tu nhién cua sé6 ménh, hay do quan niém sai lam vé nghiép bao. Nhung gan day
khuynh huéng chong déi lai voi thai @ thu dong d6 da tro nén rd rét, va chinh phu Phap
chang han d3 ra thong b4o cho cac bénh vién va y si dé thude giam dau duge diing mot cach
rong rai hon.

Pao Phat chéng lai kho dau dudi moi hinh thire, nén khong c6 1y do ndo ngin can cho
thudc giam dau. Di nhién, khi dung liéu manh, morphine cé thé 1am cho bénh nhan mé
man, va nhu vay pham vao gigi tha nim “khong diing nhirng chat 1am mé man than tri”,
nhung ltc d6 thuong la di téi giai doan chot cia cudce doi, khi ma gidi luat khéng con la
chinh yéu.

B) Thai d) truéc cai chét: Van dé tro tir

Van dé dat ra 1a: Khi nguoi bénh bi bénh ning da toi giai doan chét cua cude doi (stade



terminal), thi c6 thé ndo gitip nguoi d6 chét mot cach nhe nhang, yén 4, va nhanh chéng
hon khéng?

Euthanasie, theo nguon goc (eu = tét, thanazein = chét), 1a “lam cho su chét tét dep”, va
c6 thé dinh nghia 1a “hanh dong giy nén cai chét hoic 1am cho cai chét toi nhanh chéng
hon, vi 1y do thuong ngudi bi bénh ning khéng chira duge, dé cho nguoi d6 hét dau don,
hay néi mot cach rong rai hon, vi mot 1 do dao dtre khéc (tré so sinh tan tat ning chang
han)” (Y. Kenis). Tiéng Viét c6 thé goi 1 “uu t”, “tro tir”, “ho ti” hay “gay chét nhe nhang”
(co 1€ chir “tro ti” hay hon ca).

Nguoi ta thuong phan chia tro tir ra lam hai loai: tro tir tich cuc (euthanasie active)
nghia la ¢o tinh gay nén cai chét, va tro tir thu dong (euthanasie passive), tirc 1a ngung moi
diéu tri dé cho nguoi bénh chét nhanh chong hon 1a tiép tuc diéu tri.

D6 1a mot van dé dang duoc ban cii s6i noi tai TAy phuong, va mdi vu 4n tro ti lai khoi
day van dé trong du luan. Trong da sé cac qudc gia, luat phap cim tro ta, va nhu vay tro to
bi coi 1 mot hanh dong phi phép, c6 thé bj két 4n. Uy ban Pao dic Quéc gia Phap da dua ra
mot s6 quan diém dé dit vé van dé nay, nguoc lai v6i kién nghi “gitip do nguoi dang chét”
duoc Qudc hoi Au chau thong qua ngay 25/4/1991. Tai mot sb nude (Hoa Lan, Hoa Ky),
luat phap thuong rong rai, khoan dung hon d6i véi nhirng nguoi pham téi tro tir, thuong 1a
than nhan, y ta hoac y si trong nom bénh nhan, va n6i chung khuynh huéng hién nay la
tuyén 4n rat nhe hoic tha bong nhitng ngudi d6. Tir vai ndm nay, tai Hoa Lan con c¢6 quy
dinh mét sb diéu kién, twong ddi gian di, cho phép nguoi y si duoc tro tir trong pham vi
phap luat.

Trén thyc té, phai cong nhan rang tir 1au da c6 rat nhiéu hanh dong tro tur xdy ra tai cac
bénh vién, mét cach ban cong khai. T4t ca nhitng ai 3 1au ndm hanh nghé va diéu trj cc
bénh niang déu biét téi cai goi 1a “cocktail lytique”, déu da dung t6i morphine liéu manh
gay hon mé, déu da quen voi mat hiéu NTBR (not to be reanimated), nghia 1a dé cho nguoi
bénh chét mot cach ty nhién, khong “diéu tri téi cling” (acharnement thérapeutique). Luat
phap khong thé nao pha nhan nhimg hién tugng xa hoi d6, nhung di nhién cling khong thé
nao binh thuong hoéa hanh dong tro tiur, vi nhirng de doa di qua trén va lam dung.

Pa s6 céc ton gido than khai, nhu Ki T6 gido chiang han, déu két 4n hanh dong tro tu, boi
vi sy song mang tinh chat thiéng liéng, va khong c6 ai ngoai Thuong Dé c¢6 thé lay di duoc,
du la chinh minh.

DPao Phat, theo to0i, c6 mot thai dé khac véi nhitng ton gido d6. Bsi vi, nhu da noi:

— Thir nhat, dao Phat quan niém cai chét chi 1a mot giai doan, mot su déi thay trong
vong sinh tir rong 1én, tire 1a nhan duyén sinh.

— Tht hai, dao Phat ton trong sy séng, va chu truong khong giét hai (ahimsa). Nhung
khong giét hai khong c6 tinh chat tuyét déi nhu trong dao Jain, va nghiép (karma) trong
dao Phat chi do hanh déng c6 ¥ thuec, ¢6 tinh gy nén, chir khong phai bat e hanh dong nao



nhu trong An D6 gi4o. “Nay cdc ti kheo, chinh tdc ij (cetana) ta goi la nghiép; sau khi
muén, nguot ta hanh déng bang than, khau hay 1j” (Tang Chi B Kinh). Két qua cua sat
sinh 14 gay kho dau cho chinh ci tAm cua minh, cht khong dau khac: “Sdt sinh do duyén
sat sinh tao ra so hai hdn thu ngay trong hién tai, tao ra so hai hdan thu trong tuong lai,
khién tam cam tho khé wu” (Ting Chi Bo Kinh).

Nhu vay, chting ta c6 thé nghi rang hanh dong tro tir, gdy nén cai chét mot cach nhe
nhang, nham muc dich lam thuyén giam nhirng kho dau cta nguoi bénh trong giai doan
chot cia cudc doi, vi long tir bi bac ai, khong di nguoc lai véi tinh than dao Phat.

Trong bao Huong Sen sb 65, c6 mot bai ciia dao hitu Nguyén Phiic Biru Tap vé “Quan
niém vé tro tir cia dao Phat”. Pao hitu cho biét hoc gia Nanayakkara c6 dan trong kinh
Vinaya Pitaka (Luat Tang) ba truong hop tro tir, déu bi Pic Phat Thich Ca khién trach, va
trong hai truong hop cac vi ty kheo pham t6i bi loai ra khoéi ting doan.

Xét ki ra thi truong hop tha nhat (n#m nguoi ty kheo hiéu sai kinh dién tim cach tu
van) khong phai 14 tro tir, ma 1a mot vu muu toan tu tir tap thé. Piéu d6 khéong khac gi
nhiig vu tu tir tap thé coa cic gido phai nhu “Dén Mit Troi” méi gan day, va di nhién dao
Phat khong thé nao chip nhan duoc. Truong hop tha hai, sdu nguoi ty kheo xdi giuc mot
ngudi dan ba két lidu doi séng cua chong minh bi bénh ning gan chét, thiét tuong cling nén
xét lai. Vi sao ca sau nguoi tu hanh, 1ay tir bi, ciru khoé 1lam gdc déu xdi giue didu d6? Co6 phai
ching vi tinh trang kho dau da t6i cting cuc, cho nén ho danh phai tim cach 1am chdm dut
mang song di lién voi kho dau? Truong hop thi ba lai cang bat nhan hon nita: Mot vi ty
kheo qué gia yéu, mic bénh nan y, dau kho trién mién, yéu ciu mot ngudoi ban gitp d5 cho
ong sém chét. Chung ta c6 thé tu hoi diéu gi quan trong, sy sdng nhu 1a mét gia tri (khong
phai 13 tuyét dbi, vi dao Phat coi cai chét nhu mot giai doan trong vong sinh tir rong 16n kia
ma!), hay cai kho cta con ngudi, 1 cai hién thue nhat, 1 cai cin ban gdc ré cua dao Phat?
C6 thé nao Puc Phat 1én 4n mot ké kho dau cliing cuc, va mot ngudi vi 1ong nhén ai di ctu
trg ké khé dau?

Néu lay kinh dién ra dé din chung, thi t6i nghi rang mét s6 kinh dién cua dao Phat, du
thudc vao Tam Tang kinh dién di ching nita, cling c6 thé dang ngo vuc 1a bj thém bét it
nhiéu sau d6. Boi vi nhirng 1oi day duoc truyén khau do phai doi t6i Hoi nghi Két Tap lan
thir ba, 200 ndm sau khi Pirc Phat vién tich, méi duge dtic két lai thanh kinh Tang, va sau
d6 con sao di chép lai nhiéu lan, thi 1am sao tranh khoi sai lac it nhiéu. Chinh Lama
Anangarika Govinda, 1a méot ngudoi da bo ca cude doi minh dé nghién ctru kinh dién Phat
gi4o, cling da phai kéu 1én: “Ba phdn tw kinh dién Phdt gido qua la vo ich!” Cai khé 1 1am
sao biét dugc phan nao bo ich, va phan nao vo ich. C6 18 chi c6 thé trong cay vao suy luan
va sy kiém chung cia chinh minh.

DPao hitu Btiru Tap cho rang “Theo dao Phdt, c6 mét phuwong cach tranh hanh déng tro
tir, d6 la viéc hanh tri dao dirc, tao cho con nguoi mét cdi nhin céi mé, khéng qua gan bé
V61 tuc luy. Nho thai dé san c6 dé ma truée con dau khé khi gan lam chung, méi cd nhén
giit duwoc binh than ty tai”. N6i thi dé, nhung su that dau c6 phai nhu vay! Boi vi may ai giir



duoc binh than tu tai trude cai chet gan ké, may gia dinh khong dau don trude céi chét kéo
dai 1é thé, khi nhin nguoi thain mdi ngay mot tiéu tuy, dén mat ca pham cach con ngu:cn
mot cach vo ich. Pau phai ai cling tu tap sudt doi dé ma coi cai chét nhu khéong. Va co
nhiéu ldc pham chat cua cude séng con lai con quan trong hon ca sy song...

Hon nira, phai thay ro rang phuong tién tro tir by gio khéc xa so véi cach day 2.500
nim. Ngay xua muén tro tir nguoi ta phai dung dén dao baa, giy goc, thude doc, v.v. 1a
nhirng phuong tién tho bao gy dau don khong kém gi cai chét ty nhién, ngay nay chi can
tiém mot liéu thude 1 cai chét téi mot cach nhe nhang.

No6i nhu vay khong c6 nghia rang c6 thé coi trg tir nhu mét viéc thuong tinh, va dao Phat
c6 thé chu truong tro tir. Tro tir phai 1d mot hanh dong han hiru, chi danh cho nhimng truong
hop khong thé ndo 1lam khéc duge. Khong thé két &n mot cach don thuan moi hanh dong
tro tir, cing nhu khong thé ung ho moi hanh dong tro ta. Phai phan biét truong hop nguoi
bi bénh nan y qua kho dau yéu cau nguoi khac gittp minh qua doi mot cAch nhanh chéng,
va truong hop nguoi y ta tu ¥ két lidu cudce doi cia nhirng bénh nhin ma nguoi d6 cho rang
khong d4ang séng, hai truong hop hoan toan khac biét vé dong co va chu y.

Trong tuong lai, van dé chi cé thé giai quyét duoc khi hanh dong tro tir duoc xa hoi
chinh thire quy dinh nhu da 1am cho viéc ph4 thai, nghia 13 dugc chap nhan trong mét sb
truong hop dic biét, véi su yéu cau cua bénh nhan va gia dinh, véi sy héi chan cia mot Uy
ban Pao dirc (gom cb ba nguoi chang han) trong mdi co quan, bénh vién, dé 1am sao quyét
dinh tro to khéong tro thanh mot ganh ning luvong tAm nam trén vai cua mot ca nhan.

Con viéc nang do tinh than nguoi sip chét va gia dinh, véi tit ca tim long nhan ai cua
minh, thi khong can phai néi. Pao Phat cé du tinh than tir bi ciru khé dé khuyén khich viée
d6. Phat gido Tay Tang thuong dung kinh Bardo Thédrol dé gitp ngudi sip chét va gia dinh
vuot qua giai doan nay mot cach thanh than, khéng hai so, va cuén sach Ti thu Tay Tang
da duoc phd bién rong rai trén thé gisi.

C) Thai dj truéc van dé ghép bé phan

Tai cAc nudc tin tién, ghép bo phan da tro thanh mot phuong phap diéu tri thuong
xuyén doi voi mot sé bo phan (than, gide mac, tiy mau, tim, gan, xwong) va dang dugc trién
khai voi mot sé bo phan khac (phoi, tuy, tay chan, mit, than kinh). P4 1a mét nganh y hoc
day hua hen, nhung cling dat ra mot s6 van deé:

1. Nguén géc ciia b phdn ghép

Mot sb bo phan dugc lay tir nguoi chét (gide mac, tim, phéi), mot sé khac duoc 1ay tir
ngudi séng hoic nguoi chét (than, gan, tay mau). Tai cac nude Anh, My, mdi khi c6 thé
duoc, bo phan thuong duoc hién ting boi nguoi séng, thuong 1a than nhan cta nguoi bénh.
Tai Phap, da s6 cac bo phan duoc liy tir ngudi chét. Nguoi ta phai kiém chung rang bénh
nhan (thuong 12 ngudi tré bi tai nan) da chét vé mat nio, dong thoi giit cudce song sinh
dudng cho co thé bang nhitng phuong tién héi stre, cho t6i khi mot é kip thay thude va y ta



toi 1ay bo phan ghép di, ddng thoi thong bao cho gia dinh.
2. Sy chdp thudn cua gia dinh

Hién nay tai Phap c6 30 — 50% truong hop khong lay dugc b phan ghép, vi khong duoc
sy chap thuan cua gia dinh. Theo phép luat, sau khi chét, co thé nguoi ta khong thudc vao
ai, va khong duoc coi nhur mot moén hang, nhung cé thé duoc trao ting mot cach vo danh.
Vi tir nhiéu nim nay rat khan hiém bo phan ghép so v6i nhu cau, nén chinh phu ra luat
Caillavet (1994) an dinh riang: “Bé phdn cé thé lay dwoc ¢ mét nguoi chét, khi nguot dé
trude khi chét khong chong déi véi chuyén ldy bé phdn ciia minh”. Tuy vay, van khan hiém
bo phan, cho nén gan day luat lai ghi thém: “Ngwoi ndo muén chéng déi viéc lay bé phéan
ciia minh sau khi chét, phai ghi tén vao mét danh sach toan quéc”. Néu khong cé tén
minh trong danh sach d6, thi tirc 12 d@ mic nhién chap thuan trao ting bo phan cua minh
sau khi chét.

3. Buon ban bé phdn

Tai Phap, buén ban bo phan co thé con nguoi bi tuyét déi cAm doan. M4au ludn ludn
duoc hién tang, nguoi cho va nguoi nhan hoan toan khong quen biét nhau.

Tai mot sb nude nghéo nhu An Do, Brésil(?, nguoi ta hy sinh b phan co thé minh vi ly
do kinh té, va m4u, gan, than, gidc mac duoc trao d6i nhu mot mén hang, doi khi duoc xuat
khau sang cAc nudc tan tién. Piéu do that dang buon, nhung khong ghé tom bang nhiing
truong hop lay bo phan cia nhing keé tu ti dem di ban, nhu tai Trung Quoc, theo mét so
nguon tin.

4. Thai do cua dao Phat

Vé van dé ghép bo phan thi t6i nghi dao Phat khong c6 1y do gi dé chdng ddi. Néu muyc
dich 1a @ mang lai stc khoé, hanh phiic cho bénh nhan va gia dinh, thi dao Phat chic chin
s& tan thanh viéc trao ting bo phan cta ngudi séng cling nhu nguoi chét. Khi b phan cua
mot ngudi chét tiép tuc séng trong mot nguoi duoce séng lai nho sy ghép do, thi con gi phu
hop hon véi tinh than tir bi, vo nga va Iy nhan duyén coa dao Phat?

Va béi vi tinh than tir bi b6 thi bao ham ¥ nghia khong vi loi, ching ta c6 thé khang
dinh rang dao Phat sé khong bao gio cha trurong budn ban bo phéan, dit bo phan nay duoc
lay ra tir nguoi “ty nguyén” vi Iy do kinh té, hay bi cuép giat tir than thé ké tir tu.

D) Thai d6 trudc van dé ngira thai

C6 thé ndi rang mot trong nhirng hiém nguy 16n nhét ciia nhan loai trong nhiing thap
nién t4i 1a nan gia ting nhan sé. T 3 ty nguoi ndm 1960, dan sé toan cau da ting 1én gip
doi, tire 12 ¢6 gan 6 ty nguodi ngay hom nay. Téc do ting truong 1a 100 triéu nguoi moi nim,
tire 12 twong duong véi dan sé cua ba nude Vist Nam, Campuchia va Lao hop lai! Hon nita,
sy gia ting dan sé nay lai khong déng déu, cha yéu nham vao nhimg viing cham tién, nghéo



doi. Tu n6 la mot cai vong luan quan va la nguon goc cua nhiéu van dé khac: bénh tat, thiéu
hoc, t&€ nan xa héi, bao dong, 6 nhiém moi truong, v.v..

Do d6, han ché sinh d¢ (tic 12 phong ngira thai) 14 mot viéc vo ciing quan trong khong
thé nao 1am ngo duoc, va 1a nhiém vu cia tat ca nhiing ai c6 tinh than trach nhiém va quan
tAm t6i tuong lai ciia nhan loai. Nhat 14 khi nhirng phuong phép ngira thai da tré thanh hiru
hiéu va pho bién nhu ngay hom nay (bao cao su, thudc ngira thai, dat vong xoan).

S& di c4c ton gido than khai nhu Ki T6 gido chong lai viéc phong ngura thai, 1a vi d6i vai
ho su sdng mang tinh chat thiéng liéng cua Thuong Pé ban cho con ngudi, cling nhu 1oi
Thanh kinh: “Hay sinh séi ndy né va lam chu trai dat nay”. Nguoc lai, dao Phat dat su
song trong vong vo thuong, vo nga, nhan duyén, nén khong lay sy sinh dé 1am mot tin diéu
bat kha xAm pham, va ciing vi d6, dao Phat khong c¢6 1y do ndo chéng dbi lai véi su ngira
thai. Néu sinh séi nay ng dua téi nghéo doéi bénh tat, tire 1a kho dau, thi dao Phat 1a dao diét
kho di nhién sé& chu truong han ché sinh de.

Vé van dé nay, 1ap truong coa dirc Pat Lai Lat Ma rat sang to: khong nhitng phai chu
truong han ché sinh d¢, ma con “phai phat huy diéu quan trong nay nira”.

E) Thai @6 trwéc vin dé pha thai

Truéc khi ban luan vé van dé phire tap ndy, ching ta phai phan tich mét s6 khia canh
khoa hoc va xa hoi:

1. Quy ché cua bao thai

Mot trong nhirng khé khin dau tién gap phai, va 12 I do mau thuin chinh, 13 dinh
nghia “khi nao bao thai tré thanh mét con nguoi”, va phai dugc ton trong nhu moét con
nguoi.

Ngay tir su gip g& gitta tinh triing va tritng noan dé tro thanh té bao dau tién? Khi trang
bat dau n4u noi t cung (ngdy tht 7)? Khi khong con ¢ kha ning chia d6i (ngay tha 14)?
Lic cudi giai doan hinh thanh c4c bo phan (thang thir 3)? Ngay ltc sinh ra? Hay mot thoi
gian sau khi sinh ra?

Tiéng Han dung chir “ph6i” dé chi bao thai khi duoc 1 thang, va chit “thai” khi dugc 3
thang. Theo kinh Talmud (dao Do Thai), bao thai bat dau c6 linh hon 40 ngay sau khi thu
thai, va theo Hoi gido, thi tir 40 cho t&i 120 ngdy sau khi thu thai.

Dé tranh né van dé khtic mic d6, Uy ban Dao dirc Qudc gia Phap da dé nghi dinh nghia
bao thai la “c6 kha nang tro thanh mét con nguoi”, hay 1a “mét con nguoi sé thanh” (une
personne potentielle).

Péi véi R. Frydman, 14 nguoi dau tién tai Phap cling véi J. Testard thanh cong trong
viéc thu thai trong ong nghiém, diéu quan trong la thai d6 cia nguoi cha va nhat 1la nguoi
me doi véi bao thai. Bao thai la mot con nguoi khi c6 “du dinh sinh thanh” (projet



parental).
2. Pha thai: Mot su kién xa hoi

Tai Phap, truéce khi c6 luat cho phép pha thai (1975), c6 luat cam ph4 thai (1960), va
pha thai bi coi nhu 14 mot “toi giét nguoi” (avortement criminel). Tuy vay, méi nim cé
khoang 250.000 truong hop pha thai va 300 truong hop tir vong do phéa thai trong nhirng
diéu kién 1én lat, thiéu vé sinh. Tai cic nuée cham tién, hién nay mdi phit c6 1 ngudi phu
nir mang thai chét, va ctr 4 nguoi thi c6 1 nguoi chét vi pha thai.

Luat Weil duoc ban ra ngay 17/1/1975 cho phép “ngudi phu nir trong tinh trang khén
don (détresse) c6 thé nho mot nguoi thay thude Iam ngung thai, trude tuan tht 10, trong
mot bénh vién tu hoidc cong, trong han dinh mét tuan sau khi yéu cau”. Trude @9, didu 1 co
néi: “Ludt phdp dam bdo su tén trong maéi con nguoi ngay tir lic bat dau cuée séng. Chi cd
thé vuot qua nguyén tac nay khi can thiét va trong nhimg diéu kién duoc xéc dinh boi
Ludt nay”. Danh tir duoc ding 13 “ngung thai ¢6 ¥” (interruption volontaire de grossesse,
IVG), bén canh “ngung thai diéu tri” (interruption thérapeutique de grossesse, ITG).
Ngung thai c6 ¥ vi 1y do diéu trj c6 thé lam “bat ctr ltic ndo” néu c6 sy xac nhan cua hai
nguoi thay thude, sau khi kham va thao luan, rang tiép tuc thai nghén sé de doa trim trong
strc khoé ngudi me, hoic 1a dra tré sinh ra s& bi mot bénh rat nang khong thé chira chay
duoc.

Két qua 12 ngdy hom nay tai Phap, gan nhu khong con ai chét vi ph4 thai, hon nita sé
truong hop IVG khong gia ting tir 15 nim nay, va cling khong d6i thay gi tir khi phi ton
duoc Bao hiém Y té trang trai. Thoi gian han dinh duéi 10 tuan thai nghén van con 1a mot
van d¢, boi vi van con mot sé phu nit phai sang Anh hoic Hoa Lan, vi tai day c6 quyén lam
dén tan 20 va c6 khi t6i 24 tuan.

N#m 1982, GS E. Beaulieu ché ra thuéc RU 486, c6 tac dung chéng lai progestérone va
lam ngung thai bat dau tir ngay tha 8. Tuy con mét sé nghi van cho tuong lai, thuéc nay da
to ra hitu hiéu va gy it bién chimg. Tai Phap, thuéc RU 486 chi duoc phép ding trong
khuon kho coa Luat 1975. Rat ¢6 thé sau ndy nguoi ta s& tim ra nhitng loai thuéc cé tac
dong sém hon, va nhimng loai thuéc ngung thai nay sé thay thé nhirng phuong phap ngung
thai co dién.

3. Thai d¢ ciia dao Pht truée van dé phd thai (ngung thai)

Xin nhic lai 14 dao Phat chu truong khong giét hai (gisi tha nhat), nhung khong dit su
song lén trén hét, nhu mot cai gi thiéng liéng bat kha xam pham, theo quan niém cac ton
gido than khai.

Ciing nhic lai 12 dao Phat trudc hét 1a dao diét kho. Néu pha thai dua toi kho dau, du chi
1a do mot su 4n han deo duéi suét doi, thi di nhién dao Phat khong chi truong. Nhung néu
ph4 thai giai quyét duogc ndi kho dau cua nguoi phu nit khong thé nao giit cai thai dugc, mot
cach vé sinh va an toan, thi ph4 thai 1a giai phap do khé nhat. Van dé dao duc dit ra ¢ day 1a



dién hinh cho cai ma nguoi ta goi 1a “tinh hudng ludng nan” (dilemne moral), bat budc
phai chon Ira gitra hai con duong, 14y cai ndo d& khé dau nhét, va di theo mot “luan 1y thoa
hiép” (morale de compromis), dya 1én thue té. Va thuc té 1a du thé ndo ching nita, ciing s&
c6 nhiéu truong hop pha thai, 1a mot su kién xa hoi khong thé nao tranh né va chéi bo
duoc. Pha thai mot cach 1én lat, nhu mot t6i pham, trong nhitng diéu kién thiéu vé sinh, s&
dua t6i nhiéu bién chirmg va t vong, giy tang toc cho bao nhiéu gia dinh, day 1a diéu kinh
nghiém da cho biét 6.

Pao Phat 1a dao tur bi ctru kho, 12 dao khé co, khong bao gio vi nhitng nguyén tac so cing
ma tir chdi mot phuong phap do gay kho dau hon. Do d6 t6i tin rang, khac voi nhing ton
gido than khai nhu Ki T6 gido, dao Phat khong chéng lai voi nhirmg phuong phap “ngung
thai ¢6 y” nhu dugc an dinh bai Luat Weil. Diéu quan trong 13 phai dé nguoi phu nit mang
thai Iira chon, d6 vira 13 trach nhiém cta nguoi do, vira 1a quyén cia nguoi d6 trén co thé coa
minh, trén cai “du dinh sinh thanh” cia minh.

L& di nhién, tét nhat 14 tranh dugc thy thai bang nhiing phuong phap ngua thai, ai ai
cing dong y dieu do6. Pha thai chi la mét giai phap toi hau, “cuc chang da” ma thoi.

Vé “ngung thai cé ¥ trong muc dich diéu tri”, sau khi chan doan trudce khi dé, t6i cho
rang khong thanh van dé d6i véi nguoi Phat tir. Néu muc dich 13 ctru mang séng cua nguoi
me, hoic ciru kho cho gia dinh khoi chiu dung mét dea bé qua tan tat hay khong c6 hi vong
song sot, thi khong cé 1y do ndo dé chéng lai muc dich diéu tri d6. Trong nhimng truong hop
kho quyét dinh vi tat bénh dira bé khong dén ndi de doa tinh mang ctia ngudi me hay cua
chinh no, thi cing phai dé gia dinh ty quyét dinh, cting véi cac thay thude, trong khuén
kho luat phap d3 4n dinh.

F) Thai d6 truéce sy thu thai nhan tao, thu thai trong éng nghiém

Nhitng truong hop thy thai nhan tao (insémination artificielle) bang cach dua tinh
trung cua nguoi dan ong (tang tinh trung mot cach vo danh) vao tir cung nguoi dan ba, da
duoc thyce hién tir 1au, va khéng dat ra van dé gi dic biét, ngoai van dé tAm 1y, tie 1a van dé
1y lich cta nguoi cha “sinh 1y”.

Véi viée thy thai trong 6ng nghiém véi chuyén phoi (fécondation in vitro avec transfert
d’embryon, FIVETE), nganh sinh hoc lai tién thém mét budc nira, va sau Louise Brown
sinh nam 1978 tai Anh, va Amandine sinh nam 1982 tai Phap, da c6 hang ngan dira bé sinh
ra nhu vy, mang lai hanh phiic cho bao nhiéu cip vo chong hiém hoi. Gan day, ty 1¢ thanh
cong lai duoc gia ting bang cach tiém tinh triing thing vao noin. Nhung van dé duoc dat ra
khi can ding téi tir cung cua nguoi “me nuodi”. Phai coi @6 nhu 1a mot nguoi “me” tinh
nguyén mang thai cho téi ngay sinh dé, hay 1a mét nguoi cho “mudn” tir cung va duge tra
tién thu lao cho cong viéc d6?

Déi voi mot sé ton gido coi sy song nhu mot cai gi thiéng liéng, mot dic quyén do
Thuong Dé ban cho, thi thu thai nhan tao (nguoc lai v6i thu thai ty nhién), cting nhu thu
thai trong 6ng nghiém (lai cang khong tu nhién nira), khong thé nao chap nhan dugec.



Déi v6i dao Phat, sy thu thai 12 do sy gip g6 cua 3 yéu to: tinh trung cua nguoi cha, trang
noan cia ngudi me, va thie tai sinh (patisandhi—vinnana) xut hién vao lac thu thai. Thire
tai sinh ndy duoc coi nhu chung tir (bija) phéi hop véi stte manh cua nghiép (karma) va
tham i (tanha), nhét 13 hiru 4i (bhava—tanha), tac 1a sy khao khat hién hiru, 1am khoi
sinh mot cudc séng mai. Ngoai cai dic diém 1a thie tai sinh ra, thi dao Phat khong khac gi
v6i khoa hoc. Pao Phat cong nhan c6 nhiéu thé cach sinh ra cia ching sinh, nén trén
nguyén tic theo t6i khong chéng déi lai voi hai phuong phap nay. Du 1a ¢ trong minh
ngudi me hay trong 6ng nghiém, cai chinh 13 ¥ muén cé con ciia nguoi cha hay nguoi me.

C6 thé noi rang thai do cia mot nha khoa hoc nhu R. Frydman rat gan véi dao Phat. Ong
cho riang diéu quan trong 1a ¥ muén ctia nguoi me va ngudi cha, cai ma dng goi 13 dy dinh
sinh thanh (projet parental). Theo kinh nghiém thay thuéc cua 6ng, diéu ma lam céi thai
tro thanh mot con nguoi, tic la di tir “kha nang” cho t61 “thuc hién”, chinh la cai du dinh
sinh thanh d6. Trong dao Phét cling vay, cai chinh la cai nghiép luc, cai hitu ai, tiec 1a mot
hanh dong, mot sy mong muodn cb tinh.

G) Thai @6 truwéc nhimg van dé di truyén

1. Nhitng phwong phap chan doan tién sinh (diagnostic anté—natal)

Ngay nay, nho nhitng buée tién vé chan doan hinh anh (imagerie médicale) nhu siéu
am, vé sinh hoc phan tir (biologie moléculaire), va di truyén (génétique), nguoi ta da co
kha ndng phat hién nhi¢u bénh tat bam sinh truéc khi sinh dé.

Su phat hién nay dwa téi mot trong hai giai phap:

— Piéu tri trong nhirng truong hop c6 thé diéu tri duge, hoic trong bung me (médecine
foetale), hodc sau khi sinh ra.

— Ngung thai diéu tri, trong nhirng truong hop ning.

Di nhién, c¢6 nhirng truong hop kho giai quyét. Lic d6 phai dwa 1én nhitng nguyén tac
can ban la:

* Phai ton trong ¥ mudn cua cha me, vi du nhu néu chan doan moét truong hop ning nhu
trisomie 21, ma cha me muon giit thi phai ton trong quyét dinh do.

* Nguoc lai, khong thé dé cha me quyét dinh ngung thai chi vi mét di dang nho bé nhu
stt moi, thiéu ngon chan, hay té hai hon nira, chi vi 1a con gai hay con trai, vi s¢ thich ca
nhan (convenance personnelle).

Nhitng van dé d6 chi c6 thé giai quyét tirng truong hop mot, gitta mot é kip thay thude va
cha me.

2. Uu sinh (eugénisme), hay la su chon loc gien



Chir eugenics (tir chit eu= t6t, genos= sinh ra, noi giéng) duoc F. Galton, em ho cua
Darwin, diing 1an dau tién nim 1883 dé chi dinh khoa hoc 1am cho noi giéng tét dep hon,
bang cach “nghién ciru nhirng yéu t6 c6 thé ting hoic giam chét luong noi giéng cua nhing
thé hé sau, vé thé x4c ciing nhu tinh than”.

Theo G. Hottois va M.H. Parizeau, tac gia cuén Danh tir Sinh dao dirc, phai phan biét
hai chir eugénique va eugénisme:

— Eugénique (uu sinh hoc) gom nhirng ki thuat 1am cho gia tai noi giéng tét hon, bang
cach giap mot cai gien phat trién (eugénique tich cuc), hodc nguge lai bang cach ngan can
no (eugénique tiéu cuc).

— Eugénisme (thuyét vu sinh) gom nhitng du 4n nham anh huong 1én sy di truyén, dé
cho loai nguoi tot hon.

Eugénique la mét mon khoa hoc ky thuat, trong khi eugénisme la mét chua truong chinh
tri xa hoi va ¥ thae hé. Theo P.A. Taguieff, khong nén déng ho4 thai qua wu sinh véi doc
tai, ky thi, diét chung. Mudn c6 mét cai nhin sang suét thi phai phan biét mot bén ¥ tuong
vu sinh (imaginaire eugénique), ¥ muén vu sinh, hanh déng vu sinh, vd mot bén thuyét
uu sinh nhu mét chu thuyét chinh tri hay mét chuong trinh hoat dong. Chinh phong trao
Phat xit tan khéc thudc vao loai nay: Nim 1939, Hitler ra 1énh khoi sy mot chuong trinh
“ou sinh” rong 16n, bang cach tha tiéu hang triéu ngudi bang hoi doc, bat dau tir nhimg ké
tan tat “khong dang séng”, va sau do tat ca nhimng nguoi Do Thai.

Y muén vu sinh chi ¢6 thé chip nhan duoc trong sy phong ngira. Trong nhin quang d9,
phai phan biét sy tranh né diéu xdu nhat (évitement du pire), thudc vao eugénique tiéu cuc
t6i thiéu, va sy mong muén mot diéu tét hon rat mo ho. Chang han nhu trong thoi gian
truge khi sinh dé, tu van di truyén (conseil génétique), chan doan tién sinh (diagnostic
anté—natal), ngung thai diéu tri (ITG) déu thuoc vao linh vue chinh gien (orthogénie), va y
muodn eugénique tiéu cyc. Tat ca nhing viéc @6 déu cé tinh chat cA nhan va khong bat
budc. Chung tré thanh eugénisme khi dugc ap dung trén quy mo rong 16n, véi ao vong lam
cho loai nguai t6t dep hon.

Tur khoang hai chuc nam nay, nho cudc cach mang sinh hoc phan tir (biologie
moléculaire), nhﬁ:ng hiéu biét vé di truyén tién nhanh mot cich kinh hoang, dic biét 13
chu:ong trinh thé gisi vé nghlen ctu bo gien (génome) con nguol Cong trinh nghién ciu
khong 16 ndy sé& dua t6i sy hiéu biét sau xa hon vé nguon goc cAc bénh tat, va hon nira sé
dua t6i cAch phong ngira va diéu tri mot s6 1on cac bénh hién nay chua giai quyét dugc.
Nganh y hoc di truyén tuy méi di vao giai doan dau nhung da dat 1én nhirng van dé sinh
dao dirc phure tap va nan giai. Luat Sinh Pao duce ngay 29/7/1994 chi cho phép dung nhitng
xét nghiém di truyén véi muc dich y hoc va nghién ciru, va Uy ban Tu van Quéc gia DPao dirc
da cho biét quan diém va 1oi khuyén ciia minh vé van dé nay: Phai giai thich cin ké cho
duong su, chi dugce xét nghiém khi c6 su chap thuan cua duong sy, phai giir bi mat két qua,
va phai ton trong quyét dinh cua duong su.



3. Kién tqo di truyén (génie génétique)

Kién tao di truyén (génie génétique, trude ddy goi 1a manipulations génétiques) 1a
nganh ty hop nhitng nghién ctru nham thay doi di truyén bang céc tac dong trén gien. Kha
ning thay doi di truyén d6 da bat dau duoc 4p dung trén thuc vat va dong vat (chon lra va
thay d6i giéng bap, ca chua, ngua, bo...). Nim 1974, mot hoi nghi vé kién tao di truyén duoc
t6 chuc tai Asilomar, mot thanh phé nho mién TAy Hoa Ky. Lan dau tién con ngudi cam
thay chong mit trude trach nhiém cua minh, va cic nha khoa hoc ¢6 mit tai day quyét dinh
ra mot 1énh tam hoan (moratoire) trong 2 nim troi, dé moi nguoi ¢ thoi gio suy nghi va
thanh lap nhiing diéu kién phong ngira nghiém ttc hon.

Hién nay, nhiéu hang bao ché trén thé gisi dang xtic tién cong viéc thay doi gien trén
thuc vat va dong vat, tire 12 kién tao nhirng giéng chuyén gien (transgéniques), chang han
nhu nhimng vi khuan Escherichia Coli ¢6 kha ning ché tao protein ding dé chira bénh nhu
insulin, cAy thudc 14 c6 thé ché ra hemoglobin hay men lipaza, nhiing giong bo, ciru, dé tiét
ra sita c6 nhiing protein nhu alpha 1—antitrypsin, antithrombin III hay nguyén t6 IX d¢
cim mau, v.v.. D6 1a nhiing buéc tién khoa hoc quan trong, nhung phai néi rang tat ca
nhirng nghién ctu nay déu duoc thic day bsi mot muc dich thwong mai ro rét.

Gan day, thé gisi bi xao dong béi mot thanh qua nghién ciru phat xuat tai Ecosse trong
cong cudc sinh san vo tinh (clonage), bang cach “cidy” ra mot con ciru (dit tén 1a Dolly) tir
cai nhan cua mot té bao v cua con ciru “mau”, véi mot bo gien giong hét. Tiép theo d6, mot
s6 dong vat khac ciing duoc sinh san ra nhu vy, dic biét 1a con ctru Polly, trong sira c6 mot
protein ding dé chira bénh cho nguoi.

Pung vé miat khoa hoc, thi d6 1a mot thanh qua day hira hen. Nhung ddi véi du luan
quan ching, thi kha ning ciy dong vo tinh trén con nguoi 1a mot diéu vé cing nguy hiém,
dén ndi cac nguyén thu qudc gia nhu tong thong Chirac va Clinton ciing phai 1én tiéng yéu
cau cAm doan moi thi nghiém vé dong vo tinh trén con nguoi, trén binh dién thé gisi. That
ra, n6i nhu F. Jacob, d6 chi 1a mét c4i 40 mong bt tir cua con nguoi, mudn tim cach tu
nhan 1én dé tiép tuc ton tai.

Ap dung dong vo tinh trén con nguoi that ra khong may may ich loi gi, bai vi nhitng
hién tuong sinh doi, sinh ba, v.v. chinh la nhitng dong v6 tinh ty nhién. Va kinh nghiém
cho biét rang ngay trong nhirng truong hop sinh d6i thuc sy (jumeaux vrais), cling c6
nhirng khac biét vé mait thé x4c, tinh tinh. Piéu d6 chung to rang bo gien khong phai 14 tat
ca con nguoi. N6i mot cach khace, con nguoi khong phai chi 1a mét mé gien, ma con la mot
sy tong hop phure tap hon nhiéu, do nhitng anh huong gido duc, xa hoi, v.v. gy nén. Pung
vé mit tién ho4, thi gy dong vo tinh that ra 1a mot budc i, boi vi chi ¢6 su tién ho4 néu cb
su khac biét, sy doi thay cua gien, nho su sinh san ¢6 giési tinh.

4. Thai dé cia dao Phdt trueée nhing van dé di truyén

DPao Phit c6 thé ¢ nhitng chi trvong ndo trén van dé di truyén? Di nhién thoi DPuc Phat
Thich Ca, nguoi ta chi biét 16 mo rang sy song xuat hién tir sy gap go giira tinh tring cua



nguoi cha va trimg noan ctia nguoi me, cung voi cai thirc tai sinh, tir 46 nhirng dac tinh cta
cha me duoc trao truyén cho con cai, nhung khong ai biét nhitng chi tiét pharc tap cua sy di
truyén do, va ciing khong ai c6 thé muong tuong rang mot ngdy kia con nguoi c6 kha ning
thay d6i duoc di truyén. Vay thi néu Dte Phat ngay nay song gitta chiing ta, véi nhitng hiéu
biét khoa hoc hién dai vé di truyén, thi liéu ngai s& phan tng ra sao?

Di nhién d6 chi 1a mot gia thuyét, nhung t6i phong doan rang Puc Phat sé khong bao
gio chong d6i nhung phuong phap y hoc 1am cho con nguoi bét kho dau, tire 1a:

— Vé chan do4n tién sinh, ngai sé khong déi lai chan doan va diéu tri trude khi sinh dé.

— Vé vu sinh (eugénique), ngai s& chu truong vu sinh tiéu cyc nhe, trong nhirng truong
hop bénh ning (dira bé sinh ra s& khong séng duoc hoic s& kho dau cung cuc sudt doi va sé
gay kho dau cho nhirng nguoi than). Nguoc lai, Puc Phat sé khong bao gio chu truong vu
sinh tich cuc, tirc 14 tac dong trén di truyén véi mot ao vong hdo huyén thay dbi duge con
ngudi. Pidu ndy trai nguoc lai voi tinh than binh ding cua dao Phat, va trai nguoc lai véi
quan niém rang chi c6 con ngudi maéi tu thay déi duge chinh minh, va sy thay d6i do chi cé
thé t6i duoc tir bén trong ma thoi. Nhimg hanh dong diét chung nhu phong trao Phat xit s&
khong bao gio nhan duogc sy ung ho cua dao Phat, 1a dao 14y tur bi va bao dung 1am nén tang.

— Vé kién tao di truyén, dao Phat khong chéng lai nhirg hanh dong thay dbi gien, néu
viéc nay khong gy ton hai, khong nhim muc dich tham 4i, ma nham muc dich chita bénh,
ctru khé, mang lai hanh phiic cho con nguoi va néu c6 thé dugce, cho mudn loai. Pao Phit
khong chu truong gy dong vo tinh trén con nguoi, vi biét rang tat ca déu vo thuong, vo
nga, do nhan duyén tao thanh.

H) Thai dj truéc nhirng thi nghiém trén con nguoi va siac vit

Sé di y hoc T4y phuong c6 nhirng phat trién dang ké vé hiéu biét cling nhu diéu tri, mot
phan 12 nho phuong phép thi nghiém do nha sinh 1§ hoc Claude Bernard dé xuéng vao thé
ky XIX. Theo 0ng, y hoc thi nghiém (médecine expérimentale) l1a mét nganh y hoc c6 tac
dong mot cach khoa hoc, chtr khong phai theo kinh nghiém. “Nguwo1i ta chi c6 thé hiéu duoc
dinh ludt va chirc ndng cia vdt thé séng, bang cach phan téch cac co thé séng, dé len vao
moi truong bén trong cia chiing”. Thay vi nguyén tac c¢6 xua cua Hippocrate “primum non
nocere” (trugc hét tranh 1am hai), 6ng quan niém rang “Nguo1i ta c6 quyén va cé bén phan
thi nghiém trén mét con nguoti, méi khi viéc dé6 cé thé ciru séng duoc, chira khéi dieoc hay
mang lai loi ich cho nguoi d6”. Vé thi nghiém trén loai vat, Claude Bernard cho rang @6 1a
quyeén tuyét déi cua con nguoi, c6 bon phan thi nghiém trén loai vat trude khi thi nghiém
trén loai nguoi. Muc dich 1a “lam chu sy song, chinh phyc thién nhién cho con nguoi”. Cai
chinh 1a “kh6ng 1am hai ké khac”. Nha khoa hoc chi can t6i du luan cua gigi khoa hoc, va
“nghe theo luong tAm cua chinh minh”. Phai cong nhan rang chinh nho con duong y hoc
thi nghiém d6, méi c6 sy phat trién cia sinh hoc va y hoc cho t6i ngay hom nay.

Nghi dinh dau tién vé dao duc sinh hoc duge chinh phu Piéc ¢ong bé nim 1931 quy dinh
nhing di¢u kién thi nghiém khoa hoc trén con nguoi: Cam thi nghiém trong moi truong



hop khéng c6 su thoa thuan cua duong su; tranh thi nghiém trén nguoi méi khi c6 thé thi
nghiém trén stc vat; phai c6 du tai liéu vé cac phuong phép sinh hoc dé giai thich va xac
dinh gi4 tri cua cudce thi nghiém, cAm thi nghiém trén nguoi duéi 18 tudi, va trén nguoi sap
chét. Piéu mia mai 13 vai nim sau d6 (1939) chinh nudc Puc bi chinh quyén Phat xit Hitler
cam dau khoi sy mot chuong trinh diét chung va thi nghiém trén ti nhan vé tién khoang
hau. Nim 1947, tai Nuremberg, Toa 4n Quan su My két 4n nhitng hanh dong phi phap
chéng lai nhan loai, va quyét dinh trong Luat Nuremberg 10 khoan an dinh nhing diéu
kién thi nghiém trén con nguoi.

Dao Phat c6 thé 1ay thai do gi truée nhing thi nghiém trén con nguoi va loai vat?

— Vé thi nghiém trén con ngudi, dao Phat ton trong con ngudi, ton trong su séng, su
binh dang, thi di nhién sé khong khac gi nhirng quan niém théng thuong dé cao su tén
trong va bao vé con nguoi cling nhu nhirng luat phap nhu luat Nuremberg.

— Vé thi nghiém trén loai vat, vi tinh than tir bi thuong x6t tat ca cic ching sinh, cho
nén dao Phat khong thé nao chu trurong moé x¢, giét hai cac loai vat mot cach thang tay,
khong do du, nhu thuong xay ra trong cAc phong thi nghiém. Pang trén binh dién tong thé
cua vl tru quan Phét gido, thi phai ton trong muon loai, coi muén loai nhu moét, khéng dat
con nguoi vao trung tam, khong duoc vu dai con nguoi so véi thién nhién.

Nhung trén thuc té, trén binh dién sy that qui uéc, thong thuong (vérité
conventionnelle) thi kho 1ong con nguoi khong kéo vé phia minh c4i loi diém ma tao hoéa
da trao cho. Néu phai ton trong su séng t6i cliing, ciing nhu trong dao Jain, thi phai tir bo 'y
hoc thi nghiém trén loai vat, phai dé nhiing vi khuan, ky sinh trtiing nhan 1én trong co thé,
khong duge ding thube khang sinh, khi tring, va nhu vay sé khong thé nao diéu tri dugc
mot s6 1on cac bénh truyén nhiém, cac dich bénh da de doa loai nguoi trong bao nhiéu thé
ky. Di mudn di khéng, con nguoi sé tiép tuc 1am thi nghiém trén loai vat, sé& tiép tuc thu
cac loai thudc méi trén stc vat trudge khi 4p dung trén loai nguoi, diéu d6 khong thé nao
tranh dugc. Pidu ma dao Phat cé thé 1am dugc, 1a kéu goi nhirng nha nghién ciru chi thi
nghiém trén loai vat khi ndo can thiét, mot cach téi thiéu, cé ging tranh giét hai cAc stc vat
va gy cho chting sy ton thuong, dau don.

Ket luan

Nhu ching ta da thiy, nhitng van dé sinh dao dire dit ra cho xa hoi mdi ngdy mot thém
da dién va phuec tap. Hon nira, chtng bién déi theo nhip ctia khoa hoc, mét cAch nhanh
chéng dén ndi ngay ca chinh quyén, luat phap ciing chay theo khéng kip.

Sinh dao dirc khong phai 12 mot cai gi ¢6 dinh, bat ngudn tir nhirng nguyén tac luan 1y co
truyén, ma 1a nhitng quan diém phat xuat tir nhirng suy nghi tap thé, da nganh vé nhimg ap
dung cua sinh hoc va y hoc, chi c6 gi4 tri tuvong ddi trong mot xa hoi va trong mot khoang
thoi gian nao d6. Van dé 1a 1am thé nao di téi mot sy déng thuan, mot sy thoa hiép gitra
khoa hoc, dao duc va luat phap, dé c6 mot su phat trién theo chiéu huéng tét dep, hoa hai



trong xa hoi.

DU muén hay khong, khoa hoc van tién téi déu déu va mdi ngay mot thém anh huong
vao cudc séng hang ngay. Theo Francis Bacon, “Tidt ca nhitng gi c6 thé thuc hién sé duwoc
thyc hién”. Duong nhu khong c6 gi ngin can noi da phat trién ctia nhan loai, du két qua dua
toi tot hay xau, va du tac gia 12 nguoi nay hay nguoi khic.

CAc ton gido than khai, vi nhirg nguyén tic so cing trén su séng, nén thuong lay thai
do chéng ddi, can ngin. Can ngin mot sb 4p dung cua khoa hoc vao doi séng, va dan dan can
ngin nhimg budc tién cua khoa hoc. Nhu vy, gido 1y sé dan dan bi bo roi bén 1é cudc sbéng,
va céc tin d6 sé& bi chia r&, hoang mang.

Pao Phat khac v6i nhitng ton gido do, khong cé nhimng gido diéu so cing, nhitng nguyén
tic tuyét déi, nhirng cAm doan ngit nghéo. Tuy rang da sé nhitng vin dé sinh dao duc chua
dat ra duoi thoi Pie Phat, nhung chiing ta ciing c6 thé suy luan ra tir mét vai diém cin ban
cua dao Phat:

— Pao Phit ton trong su séng, nhung khong coi d6 1a mot gi4 tri tuyét doi.
— Pao Phat trude hét 1 dao diét kho, lay ctru kho 1am muc dich duy nhat.

— Nghiép 1a do ¥ muén cia minh tao ra, chtr khong phai 14 két qua ciia moi hanh dong;
v6 tinh hai khong gay nghiép hai.

— Gbc ré cua dao Phat 13 kho dau, cling nhu hoa sen moc tir bun lay; dao Phat bao gio
cling gan lién véi thuec tai, du thuc tai xau xa téi dau chang nira.

Vi can ban do, chiing ta c6 thé tin rang trén da s6 nhimg van deé sinh dao dirc, dao Phat
khong chong doi lai véi nhitng budce tién cta khoa hoc va nhirng lya chon cua xa héi con
nguoi, cho t61i ngay hom nay.

DPao Phat c6 thé chu truong dung thubc giam dau, ghép cic bo phan, han ché sinh de,
chan do4n tién sinh. Pao Phat c6 thé chip nhan tro tir trong nhirng truong hop dic biét,
kién tao di truyén va thi nghiém c6 diéu kién trén con nguoi. Pao Phat khong chu truong
nhung c6 thé dung thu pha thai va thi nghiém trén loai vat, vi Iy do ctru kho.

Do 1a mot s6 dé nghi ca nhan, can phai dugc ban luan, dao sau gitta cac Phat tir thudc

moi nganh, dé chiing ta ciing nhau x4y dung mot nén sinh dao duc, trong tinh than dao
Phat va thich hop véi thoi dai.

Tai lieu tham khao
1. Ambroselli C., L’éthique médicale, PUF, coll “Que sais—je?”, 2¢ édit 1994

2. Bernard Claude, Introduction a la médecine expérimentale (1865), Garnier—



Flammarion, 1966
Bernard Jean, La bioéthique, Flammarion, coll “Dominos”, 1994

Comité Consultatif National d’Ethique pour les Sciences de la Vie et de la Santé,
Génétique et médecine: de la prédiction a la prévention, Les cahiers du CCNE, no 6,

1/96

Comité Consultatif National d’Ethique pour les Sciences de la Vie et de la Santé,
Recherche biomédicale et respect de la personne humaine, La Documentation
Francaise, 1988

Fagot—Largeault A., La réflexion philosophique en bioéthique, p 11—26, in “Parizeau
M.H., Les fondements de la bioéthique, De Boeck—Université, 1992”

Frydman René, Dieu, la médecine et 'embryon, Odile Jacob, 1997

. Gold F., Choutet P., Burfin E., Repéres et situations éthiques en médecine, Ellipses,

1996

. Hottois G., Parizeau M.H., Les mots de la bioéthique. Un vocabulaire encyclopédique,

De Boeck—Université, coll “Sciences Ethiques Sociétés”, 1993

. Jacob Francois, La souris, la mouche et ’homme, Odile Jacob, 1997

Kant E., Fondements de la métaphysique des moeurs, Hatier, traduction Hatier, 1976

. Nguyén Minh Lé Hitu Phuong, Han ché sanh d¢, cdc ton gido va khoa hoc ¢ Phép,

Huong Sen, s6 68, 1998

. Nguyén Phic Biru Tap, Quan niém vé tro tir (euthanasia) cta dao Phat, Huong Sen, sb

65,1997

Taguieff P.A., Retour a I’eugénisme. Questions de définition, Esprit, no 200, 198—214,
3/1994

Thich Thién ChAu, Su séng va su chét trong Phat gido, Huong Sen, s6 64, 65 va 66, 1997



Pao Phat trudc van dé trg ti (euthanasie)

“Thén thé con nguoi ciing nhu mét yén ngua, phdi biét roi bo khi da téi cuét hanh trinh”
Ibn Sina (Avicenne)

Vin @ tro tt (euthanasie) 1a mot van dé néng bong cua thoi dai van duoc néu 1én bao
chi va cAc phuong tién truyén thong khac mot cach thuong xuyén. Nhirmg vu 4n gan day
chung quanh c4i chét cua Vincent Humbert (1) va Terri Schiavo (2) da 1am s6i néi du luan
thé gisi, va gy nén nhimng phan tng manh mé gitta hai phe tng ho va chéng dbi tro ti,
ngay ca trong gisi 1anh dao chinh tri, nhu tong théng G.W. Bush da v6i va ban ra mot dao
luat dac biét nham anh huong 1én quyét dinh cua Toa 4n Tbi cao My (2). Va thang tu vira
qua, Thuong Nghi vién Phap da thong qua mot dao luat cho phép nging diéu tri bénh nhan
khi d3 toi giai doan cubi doi.

Thoat nhin, van dé dat ra c6 vé gian di: Khi mot ngudi bi bénh ning da toi giai doan cubi
doi, dang kéo dai trong sy dau don, thi c¢6 thé ndo gitp ngudi d6 ra di mot cach nhe nhang,
ém 4i, va mau chéng hon khong? Nhat 1a khi ngdy hom nay, nguoi ta c6 day du phuong
tién dé gy nén cai chét nhe nhang, dudi su tro gitp cua y khoa.

That ra, xét ky lai chting ta méi thay rang tro tir 1a mot trong nhimng van de phire tap
nhat trong xa hoi, boi vi lién quan téi nhiéu linh vue cua cude séng: khoa hoc, ky thuat,
kinh té, viin ho4, dao durc, ton gi4o, luat phép... Tro tor nam trong khung canh roéng 16n hon
ctia nhirng van dé sinh dao dtc (bioéthique), mai duge dat ra tir khoang ba chuc nim nay,
do nhirng buéde tién khong 16 cua nganh sinh hoc.

Trong bai ndy, ching ta s& lan luot xem xét:

1) Dinh nghia cua cac tir lién quan t61 tro tu

2) Lich st cta sy hinh thanh khai niém tro tir

3) Cudc tranh luan vé tro tir tai cdc nude Ty phuong
4) Luat phap vé tro tir hién nay trén thé gisi

5) Thai d6 cua c4c ton gido than khai

6) Thai d6 cua dao Phat vé tro tur.

Pinh nghta cac tu lién quan tdi trg tu
Pau tién, chiing ta phai dinh nghia mot sé tir lién quan t6i tro tir mot cach chinh xac.



Euthanasie 1 mot chit xuat hién vao thé ky tha XVII, c6 nghia 1a “lam cho cai chét tét
dep” (tr chit Hy Lap eu 14 tét va thanazein 1a chét), va c6 thé dinh nghia 1a “hanh dong cd
tinh giy nén cai chét mot cach ém thim, cho mot nguoi bi bénh niang khong chira khoi
duoc, chiac chin sé& chét, dang vo cling dau don, bang cach dung thudc men hay mét sy can
thiép khac”. Nguoi ta con goi né 12 giét nguoi vi thuong hai hay vi nhan dao (meurtre par
compassion, mercy Kkilling).

Tiéng Viét c6 thé dich 14 “wu t”, “an tich”, “tro tvr”, “hé tir” hay “gdy chét ém di, nhe
nhang”, nhung chir “trg tu” duge dung nhiéu hon hét, tuy rang khéng chinh xac lam.

C6 hai loai tro tir can phai duge phan biét 1a tro ti tich cuc (euthanasie active) nghia 1a
gdy nén cai chét bang mot hanh dong tich cue, va tro tir thu déng (euthanasie passive),
nghia 14 ngung moi diéu tri dé cho nguoi bénh chét mot cach tu nhién. Nguoi ta con goi tro
tir thuy dong 12 “su ngung hay bo cac phuong phép diéu tri kéo dai cude séng”. Trong truong
hop Vincent Humbert ching han (1), khi ba me bom vao 6ng dan da diy cta con minh mot
liéu thubc pentobarbital manh véi muc dich tro tir, nhung khong chét ma 1am vao tinh
trang hon mé, khi BS Chaussoy tat may ho hap nhan tao va tiém chlorure de potassium dé
tim bénh nhan nging dap, thi ca hai déu 1a hanh dong tro tir tich cuc. Nguoc lai, quyét dinh
cta toa 4n Florida ngimg cap dinh dudng cho Terri Schiavo (2) bang 6ng dan da day 1a mot
hanh dong tro ta thu dong. That ra, ¥y muédn va két qua cua tro tir tich cuc va tro tir thu dong
cing nhu nhau, tuy rang hinh thtrc c6 khac nhau.

Tro tir con dugc phan chia lam tro tw ti nguyén (euthanasie volontaire), tro tir khong
tw nguyén (euthanasie non volontaire), va tro tu khong tiy y (euthanasie involontaire).

Tro tir tw nguyén (euthanasie volontaire) 13 tro tor do nguoi bénh yéu cau mot cach 16
rang, v6i su chap thuan sang subt cua nguoi d6 (consentement éclairé)(nhu truong hop
Vincent Humbert). Tro tur khong tu nguyén (euthanasie non volontaire) la tro tir trén
ngudi bénh trong tinh trang hon mé hoic 16 13n, khong con kha ning yéu cau tro tir (nhu
truong hop Terri Schiavo). Tro tir khong tity iy (euthanasie involontaire) 1a trg tir trén
ngudi bénh con minh man, khéng yéu cau cai chét hoiac khong chap thuan tro tir (ching
han nhu khi cau hoi khong dugc dat 1én cho nguoi do).

Tro gitip tw tir (aide au suicide) hay tw tit tro gitip bang y khoa (suicide médicalement
assisté) 1a sy gitp dd, thuong thuong do mot nguoi thay thude, mot nguoi bénh da quyét
dinh cham dat cude séng ciia minh, bang mot liéu thude doc hay mot phuong tién khéc.
Hanh dong dua téi cai chét 1a do nguoi bénh, nhung nguoi tro gitp 1a nguoi thay thude.

Giam dau cuéi doi (sédation terminale), con goi 1 tro tir gian tiép (euthanasie
indirecte) 13 su diéu tri bang thudc giam dau loai morphine, nham giam dau cho bénh
nhan, nhung c6 thé dua toi cai chét do tai bién suy giam ho hap. That ra, ai ciing biét rang
tat ca 1a tuy liéu thudc, nhe hay ning, ma hanh dong ndy mang tinh chat giam dau hay tro
tu.

Piéu tri tam thot (soins palliatifs) 1a diéu tri khong nham khoi bénh, ma nham thuyén



giam su dau don cua nguoi bénh, vé thé xac cling nhu tinh than.

Piéu tri téi cing (acharnement thérapeutique, con goi 1a buéng binh vé 1y, obstination
déraisonnable) la diéu tri baing moi cach, nham kéo dai cudc song, tuy biét rang bénh nhan
¢ trong tinh trang cudi doi.

Tinh trang thuc vdt (état végétatif) 1a mot thuc thé y khoa xuat hién tir nhimg nim
1960-1970, do nhirng budc tién cua cac phuwong phap hoi sinh (2). P6 12 mot trong nhiing
hinh thai tién ho4 ciia hon mé, sau khi ndo bi chan thuong ning hoic thiéu oxy. Nguoi
bénh c6 vé tinh, mo mat, nhung khong c6 hoat dong ¥ thirc ndo va hoan toan phuy thudc su
diéu duong trong doi séng hang ngdy. Sau mot thoi gian khoang mot nidm, tinh trang c6
thé goi 1 thyc vat man tinh (état végétatif chronique, persistent vegetative state), khong
con hi vong do nguoc lai, véi nhitng bién chimg xay ra do liét givong 1au ngay. D6 14 tinh
trang cua Terri Schiavo (2), kéo dai trong 15 ndm troi va méi két thiic gan day.

Lich suU cua su hinh thanh khai niém tro tu
Hanh d6ng tro tir chic chan da c6 tir lau, nhung khai niém tro tir va nhitng tranh luan
chung quanh khéi niém nay méi xuat hién tir khoang hai thé ky nay tai Ty phuong.

Nguoi chéng dbi tro tir diu tién chinh 1a Hippocrate (thé ky V — IV truée CN), dng t6 cua
nganh y hoc TAy phuong, nguoc lai véi quan diém cua da sé thay thude Hy Lap thoi bay gio.
Trong 1oi tuyén thé, 6ng kéu goi nguoi thay thude “khong bao gio cho ai mét liéu thude
doc, di nguoi do6 yéu cau, va khong bao gio goi ¥ vé diéu do”.

Vao thoi dai Trung Co, thai do chéng tro tir tro thanh da s, va tinh trang nay tiép dién
toi thé ky thtr XIX, mic du 6 vai ngudi nhu Sir Thomas More (thé ky XVI) va Francis
Bacon (thé ky XVII) 1én tiéng chu treong hanh dong tro tr do cac thiy thude thuc hién.
Francis Bacon 14 ngudi dau tién dung chit euthanasia, trong mot cuén sach in nim 1623.
Ong viét: “Phdn sur cia nguot thay thuéc khéng phdi chi la chira khéi bénh tit, ma con lam
vot dju nhitng khé dau do bénh tit gay nén. Va khéng phadi chi lam vot diu khé dau va
khoi bénh, ma con dem lai cho bénh nhan, khi khong con hi vong séng sét, mét cai chét
ém dju va an lanh. Tro tir nhuw vay la mét phan khéng nhé ciia hanh phtic”.

Van dé tro tir lai dat 1én vao thé ky XIX, véi sy xuat hién coa gdy mé va thuée morphine.
Cuong do cua cac cudc tranh luan nay tuy thudce ¢ bbi canh lich str, xa hoi, vin héa cua mdi
dia phuong. Cac nuéc Anh, Hoa Ky, Buc va Hoa Lan la nhirng noi ma cac cudc tranh luan
vé tro tir dién ra séi ndi nhat.

Vao khoang cubi thé ky XIX, tai nuéc Anh, Hoa Ky da c6 nhiéu bai b4o y hoc va luat
phap dé cap t6i van dé tro tu, va dic biét Samuel Williams tai Birmingham nim 1870 da
gay anh huong 1on trong du luan khi trinh bay y dinh cua 6ng dung éther va chloroforme
dé cham dut cude séng cua bénh nhan. Nim 1906, mot du 4n dao luat nham hop phép hoa
tro tir tai tiéu bang Ohio bi bac boé do gip nhiéu phan dbi.



Ni#m 1920, mot bac si va mot luat su Pac, tén 1a Hoche va Binding, dong xuit ban mot
cudn sach trinh bay quan diém sau: M6t s6 bénh nhan bi ching nan y, bénh tam than va
tré con di dang, séng nhitng cudc song “khong dang séng”, va dem lai cai chét cho ho 1a mot
16i diéu tri nhan dao, phtt hop véi y dire. T4c gia cling nhan manh t6i gdnh ning kinh té
phai tra dé kéo dai cudc sdng cia nhirng bénh nhan d6. Quan diém cua Hoche va Binding s&
c6 anh huong lon trén tu tuong Pie sau nay va duge Pte Qubc xa 4p dung mot cach triét
dé, dac biét trong chuong trinh “tro ti T4”.

N#m 1931, bac si Killick Millard dé nghi trude Hoi doan Si quan Y khoa Anh mét dao
luat hop phap hoa tro tu, va tir do, cac héi doan y siung ho tro tir duge thanh lap, cac bai
ctia cac chimg nhan vé hanh dong tro ti, ciing nhitng yéu cau tro tir cia bénh nhén duoc
ding tai trong bao chi. Ndm 1936, mot du 4n dao luat nham hop phép ho4 tro tir dugce dua
ra truge Nghi vién Anh, va bi bac bo véi ty 16 35 phiéu chéng 14 phiéu thuan.

Su bac bo db, cung va6i su bung né cia Dé nhi thé chién, va sy kham pha sau nay cua cac
trai tap trung Phat xit vdi sy cong tac cta cac thay thuoc Puce trong cong cuoc diét chiung, da
lam van dé tro tir tan lui dan, tuy rang van con am i.

Khoang cuéi nhirng ndm 50, tranh luin vé trg tu lai tro lai, duéi khia canh phap 1y. Nam
1969, mot du 4n dinh luat nham hop phap hoa tro tir lai duge dua ra trude Nghi vién Anh,
va cling lai bi bac bo vai ty 1€ 61 phiéu chong 41 phiéu thuan.

Tai Hoa Lan, nim 1970 xay ra vu 4n Geertruida Postma, mot nguoi thay thude da bi truy
t6 vé toi giét nguoi vi ¢d ¥ tiém cho mot bénh nhan bj liét, cAm va diéc da nhiéu lan yéu cau
ong 1am viéc d9, mot lidu thudc morphine niang 1am nguoi d6 qua doi. Trong ban 4n rat nhe
(6ng chi bi ¢ ti mot tuan, va quan thidc tai gia mot nim), quan toéa cho biét trong nhitng
diéu kién nao mot truong hop tro tir c6 thé chap nhan dugce. Tiép theo d6, nim 1973, Hoi
doan Y si Hoa Lan tuyén bd rang tro tr van duoc coi 1a bat hop phap, nhung nguoi thay
thudc c6 thé ding dé 1am voi sy kho dau cia bénh nhan, “trong truong hop bat kha khang”,
nghia 12 khi nguoi thay thudc ¢ trong tinh trang mAau thuin giita mot dang bon phan bao vé
sy song, va mot dang bon phan 1am giam sy dau don cua bénh nhén.

Trong nhitng nim 80, nhiéu truong hop tro tir da bi truy té truée phap luat, va dan dan
xa hoi Hoa Lan da tién téi tung ho tro tir. Mot su thoa thuidn ngam xuat hién vé su cho phép
trg tir va khéng bi phap luat truy t6, néu héi du ba diéu kién sau:

1. Sy yéu cau tro tir phai téi tir bénh nhan, va duoc lap lai nhiéu lan, mot cach c6 ¥ thue va
tu do.

2. Bénh nhan phai ¢ trong tinh trang v6 cung dau dén, khong c6 phuong phap nao lam
thuyén giam, ngoai cai cheét.

3. Nguoi thay thudc phai tham khao ¥ kién mot thay thude khac, va nguoi @6 cling phai
xem tro tir nhu la mét giai phap c6 thé chap nhan duoc.



Sau cong tac cua nhiéu ty ban va nhiéu dy 4n dao luat, Nghi vién Hoa Lan ban ra nim
1993 mot dao luat mién truy to phap luat cac thay thuoc tro tir véi diéu kién 14 hoi da ba yéu
to trén va bao cao nhiing truong hop tro tiu.

Tai Hoa Ky, nam 1988, trong to bao y khoa JAMA c6 dang mét bai tya la “It’s over,
Debbie”(Xong roi, Debbie), thuat mot cau chuyén xay ra tai khoa phu san mét bénh vién.

Nguoi noi tra true dém bi goi téi vi mot thiéu phu 20 tudi tén 1a Debbie dang khé the.
Cb ta bi ung thu budng trang téi giai doan cuéi ciing, ding héa tri khong c6 hiéu qua. Co
chi con c6 40 ki, tir hai ngay khong an uéng duoc gi, doi mat hoc hac, tuyét vong, nén mira
thoc thdo va hoi thé rat kho khin. Bén canh c6, ngudi me cam tay ¢, nhu mat hon. Debbie
thi thio v6i nguoi noi tri: “Thoi, cho xong di”. Anh di 1ay mét 6ng tiém véi 20 mg
morphine, ndi véi ngudi me cam tay c6 va chic c6 nga ngon, vi anh sip cho c6 moét liéu
thudc dé c6 nghi yén. Nét mat co tur tir thu gidn, khong con cau 1én vi dau don, hoi the diéu
hoa va yéu dan, 16i 4 phit sau Debbie trt hoi thé cudi ciing. Trong 4nh mat ngudi me, vé
biét on hién 1én ro rét.

Bai tuong thuat ndy da gdy nén nhiéu phan tmg va lam séng day nhing tranh luan vé
tro tir tai nudc Anh va Hoa Ky, véi nhirng du 4n dao luat hop phap hoa tro tir tai céc tiéu
bang Washington, Californie va mot so tiéu bang khac.

Cudc tranh luan vé trg tu hién nay
Tai Tay phuong

Cudc tranh luan vé tro tir tai cAc nude Ty phuong van chua duge két thic, va sy tranh
chap giita hai phe tng ho va chéng d6i tro tir hién dang mang mau sic coa su tranh chap
giita hai khuynh huéng doi va chéng su hop phap héa (1égaliser), hay ding hon ra luat
(1égiférer) vé tro tu.

Nhitng ngudi chéng ddi tro tir, va chong d6i hop phap hoa tro ti, thuong dua ra nhing
luan cu nhu sau:

— Nhiém vu ctia nguoi thay thude 14 bao vé sy séng chir khong phai 1a tiéu diét su séng.
Theo diéu 38 cua Luat Y dic (Code de Déontologie), nguoi thay thude khong co6 quyeén co
tinh gy nén cai chét;

— Nhiing truong hop yéu cau tro tir thuc sy rat hiém hoi, theo kinh nghiém cua c4c thay
thuoc va diéu dudng trong nom cac bénh nhan vao giai doan cudi doi;

— Thay vi tro tir thi phai cai tién sy diéu tri tam thoi (soins palliatifs) va dem lai cho
bénh nhan nhitng diéu kién cuoi doi an lanh nhat, vé thé xac cting nhu tinh than;

— Hop phép hoa tro tir c6 thé dua t6i nhitng sy lam dung, qua trén, tron tudt (pente
glissante, slippery slope) qua nhitng truong hop tro tor khong tuy y bénh nhan, nhung tuy y



thay thudc, diéu dudng va gia dinh, hoic tro tir nhitng bénh nhan yéu duéi, tan tat nhat.
Trong khoang hai chuc nim gan day da c6 nhiéu vy 4n lién quan téi tro tu, tai cAc nude Au
chau va My chau, v6i nhitng truong hop giy chan dong nhu: Bic sy Jack Kevorkian, ménh
danh “BAc sy ty tt”, dd dwa 130 bénh nhan qua thé gisi bén kia, trong 10 nim hanh nghé,
trude khi bi vao ti; tai nuée Ao, hai ¢6 phu ta diéu dudng va dong pham, ménh danh 14 “4
tir than”, da bj két 4n tu chung than vi da giét hoic tim cach giét 42 bénh nhan bang cac
phuong phép da man ; va gan day hon, nim 1998, ¢ y ta Christine Malévre da bi két 4n 12
nim cam co va phat boi thuong 160.000 euro vi da cé tinh giy nén cai chét cia 7 bénh
nhan tai bénh vién Mantes la Jolie;

— Cuéi ciing, hop phap hoa tro tir ¢ thé gy ton hai cho uy tin coa y khoa va sy tin cay
cta bénh nhan doi véi nguoi thay thuoc.

Mait khéc, nhimg nguoi ung hé tro ta, va chi treong hop phéap hoéa tro tir, dua ra mot sé
luan cir khac, khéng han la nguoc lai:

— Nhiém vu ciia nguoi thay thude 13 “trong moi treong hop, phai ¢d gang 1am giam su
dau don cua bénh nhan, nang do tinh than va tranh moi buéng binh v6 1y vé tham do va
diéu tri” (diéu 37 cua Luat Y duc);

— Du diéu tri tam thoi duoc phat trién t6i dau chang nira (va con lau méi c6 dia phuong
tién kinh té dé phat trién cac don vi diéu tri tam thoi — phai nhé rang moi bénh nhan trong
don vi nay can dén 4 nguoi dieu dudng), cling van s€ con nhiéu truong hop cd nhu cau tro
t;

— V6i nhitng budc tién cua y hoc, nhirng doi thay cua xa hoi, sé bénh nhan qua doi tai
bénh vién mdi ngdy mot gia ting (70%), va cac cong trinh nghién ctru gan day cho biét s6
tir vong do y khoa tro gitip (décés médicalement assistés) rat cao: Trong hai cong trinh
nghién ciru (Lancet 02/08/2003) trén 20.000 ca tir vong tai cac nudce Au chau, ty 1¢ chét do
y khoa tro glup di tir 23% (Y) t6i 51% (Thuy Si). Ty lé dung ché pham loai thuéc phién
(oplaces) nham glam dau nhung c6 thé dua téi tir vong rat cao, tir 19 t6i 26%. Tai Hoa Lan,
57% thay thudc cong nhan da it nhat mot lan trong doi c6 hanh dong tro tir hoac gitip bénh
nhan ty tir. Tai Phap, 50 % bénh nhan qua doi tai phong héi stre 1a do ngirng diéu tri, khi
cac phuong phap diéu tri tro thanh vé ich. V3, theo Bo truong Y té Douste—Blazy, mdi nim
c6 khoang 150.000 ca ngirng may hé hap duoc quyét dinh ngoai khu6n kho luat phap. Nhu
vay, tiép tuc chdi cai tro tr trong khi hanh dong tro tir van thuong xuyén xay ra 1a mot thai
do gia doi, dao duc gia, khong thich hop véi hién trang xa hoi.

— Hop phép hoa tro tir, néu duge quy dinh mot cach chit ché, sé khong 1am ting nhiing
truong hop “tro ta” gia hiéu, tic 12 nhitng truong hop giét nguoi bénh mot cach tuy tién;
trai lai, c6 thé phan biét mot cach rd rang hon hai hién tuong véi nhirmg dong co hoan toan
khac nhau nay.

Van dé con phuc tap hon nira khi mét s6 nguoi cho rang khong cé sy khac biét gitra tro
tir tich cuc, ngirng diéu tri, giap tu tir va giam dau cuoi doi, vi theo ho, y muon va két qua



cling nhu nhau, tuy rang c6 khac trong hinh thac. Mot s6 khéc thi lai cho ring nhimng
truong hop d6 hoan toan khac nhau: Tro tir1a ¢6 ¥ gy cai chét, trong khi nging diéu tri chi
l1a dé cai chét téi mot cach ty nhién; va vi vay ho dong ¥ véi ngung dicu tri ma khong dong y
VOl tro tu.

Trong hai cudc tham do du luan thang 3/2001 tai Phap do co quan SOFRES thuc hién
va thang 12/2002 do co quan IFOP thuc hién thi tir 86 t6i 88% dan ching dong y voi tro
tir, 33% dong ¥ mot cach tuyét déi va 55% dong ¥ trong mot sé truong hop, cho nhimg
nguoi bi bénh khong thé chiu dung noi va vo phuong ciru chira.

Luat phap ve tro td hién nay

Trén thé gioi

Hién nay, chi ¢6 3 nuéc tai Tay phuong c6 dao luat khong phat t6i (dépénalisation) tro
tir va tro giap tu t bang y khoa: Nuée Hoa Lan, ban hanh nidm 2001, mé rong va bo tic
dao luat 1993 va 1994, khong phat tdi tro t va tro gidp tu tt bang y khoa; nuée Bi, ban
hanh ndm 2002, khong phat t6i tro tir; va tiéu bang Oregon (Hoa K¥), ban hanh nim 1994,
va dugc tiép tuc qua cudc trung cau dan ¥ nidm 1997, khong phat toi tro gitp tu to bang y
khoa trong giai doan cuéi doi (3).

Tai Phap, nim 2000, Uy ban Tu van Qudc gia Pao dirc vé Sinh hoc va Y hoc (Comité
Consultatif National d’Ethique sur les Sciences de la Vie et la Santé) dua ra mét bao céo
tén 12 “Cudi doi, ngimg séng va tro tt”, yéu cau su khoan hong phap luat cho nhing nguoi
pham t6i trg tir, mot loai “tro tir ngoai l¢” (euthanasie d’exception), trong nhirng tinh
huéng dic biét dau dén ctia bénh nhan khong thé chira chay duogc, véi sy thoa thuan cua gia
dinh va sy quyét dinh tap thé cua é kip y khoa.

Vao thang 11/2004, trudce su s6i dong du luan sau vu 4n chung quanh cai chét cua
Vincent Humbert thiang 9/2003, mot du 4n dao luit vé cudi doi da dugc thao luan va thong
qua tai Qudc Hoi Phép, va duoc Thuong Nghi vién phé chuan ngdy 13/04/2005 vira qua.
Pao luat nay cho phép bénh nhan, bi bénh ning khong chira khoi duoe, ¢d quyén tir chéi
diéu tri; cho phép nguoi thay thudce nging 4p dung nhitng phuong phap diéu tri vo ich va
qua dang, va lam giam su dau d6n cua bénh nhan vio giai doan cubi, bang cach dung thude
giam dau c6 thé thu ngin lai cudc doi, véi diéu kién thong tin cho bénh nhan biét rd; nhin
nhan gi4 trj cua sy quyét dinh trude cuia mot bénh nhan khi nguoi d6 tir chéi diéu tri vao
giai doan cubi cting. That ra, dao luat nay méi thiét 1ap mot quyén “dé chét” (laisser
mourir) nguoi bénh ning vao ldc cudi doi, nhung van chua cho phép “gdy chét” (faire
mourir).

No6i chung, trén thé giéi hién nay c6 mot sy tién hda rod rét vé chiéu hudng tir chéi va
nging diéu tri dén cliing (tro tir thu dong), cho phép giam dau cudi doi (tro tir gidn tiép), va
tro gitp tu tir bang y khoa. Nhung da s6 c4c nuéc van chua cho phép tro tu tich cuc, chua
hop phap héa tro tu.



Trong twong lai, van dé chi c6 thé giai quyét dugc khi hanh dong tro ta duoc luat phap
chinh thtrc quy dinh nhu da lam cho viéc pha thai, nghla l1a duoc chap thuan trong mot sé
truong hop dic biét, voi sy yéu cau cua bénh nhén va gia dinh, v6i sy hoi chan cia mot Uy
ban Pao dtc (Comité d’éthique) c6 mit trong mdi co quan, bénh vién, dé quyét dinh tro tu
khong tré thanh mot gonh ning luong tAm nam trén vai cia mot c4 nhan.

Thai do cua cac ton giao than khai
Thai d6 cua cic ton gido vé van dé tro tir di nhién c6 mot anh huong quan trong trén thai
do chung cua xa hoi trén van dé nay.

Phai nhan manh rang van dé tro tir chua hé duoc dit ra vao lde cac ton gido 16n trén thé
gisi ra doi, cho nén thai do chinh thuc coa cic ton gido vé van dé nay chi 1a nhimg suy dién,
nhirng phong doan cua cic gido hoi ngay hom nay, dua 1én nhitng Kinh dién hay Thanh
kinh ngdy xua. Khong ai c6 thé khang dinh rang Duc Phat Thich Ca, duc Jésus hay dirc
Muhamad sé c6 thai do nhu thé ndo trudce nhitng van dé sinh dao duc hién dai ma ho khéong
bao gio tudng tugng nodi, do nhirng bude tién khong 16 cua khoa hoc ki thuat, dic biét trong
nganh sinh hoc.

Déi v6i cac ton gido than khai, sy song c6 tinh chat thiéng liéng va phai duoc ton trong
mot cach tuyét dbi, bai vi sy séng 1a do Thuong Pé ban cho con nguoi, va chi c6 Thuong Dé
moi c6 quyén lay lai duge. “Ngueoi khéng bao gio duwoc giét hai” 1a mét trong 10 diéu coa
Bang Luat do Thuong Pé trao cho Moses trén nii Sinai, 1am nén tang cho gi4o 1y cua ba
ton gido gbc Abraham. Hon nira, vi t6i 16i nguyén thiy, con nguoi phai chiu dung sy dau
dén kho dau, trong khi ché doi sy ctru 16i ctia Thuong Dé, ciing nhu dire Jésus da hy sinh
hung chiu cyc hinh trén thap tu dé ctru vot nhan loai.

Do db, ca ba ton gido than khai 16n, Do Théi gido, Cong gido va Hoéi gido, déu chdng doi
va két 4n tro ta, xem tro ta, du tich cuc hay thu dong, déu 1a mot sy giét nguoi. Ngay ca su
tu tr cting khong dugc cho phép. Chi c6 dao Tin Lanh c6 moét thai do de dat hon, vi dat
pham gi4 cua con nguoi 1én trén hét, nén khong coi tro tr 1a mot su giét nguoi, cling khong
chu treong hop phap hoa tro tu.

Trong truong hop cua Terri Schiavo, phat ngén vién cua Hoi nghi gidm muc Céng giao
Hoa Ky cho rang truong hop nay khong lién quan téi diéu tri dén cting ma téi quyén co ban
duoc cap dinh dudng. Pie Gido hoang Jean—Paul II, trong mot bai dién vin vé tinh trang
thye vat man tinh, da nhéc lai: “Nhing nguoi anh em chiing ta dang ¢ trong tinh trang
thyc vdt ciing giit tron ven nhan phdam cua ho [...] Nhu vdy, ho cé quyén duwoc tro gitip vé y
té cdn ban ciing nhw dwge phong ngira nhing bién chirng do liét givong [...] Cai chét vi déi
hay khat la két qua duy nhdt cé thé xday ra sau khi ngirng cdp dinh duéng [...] Trong chiéu
hurémg dé, néu duwgce thue hién mét cach cé i thire va suy tinh, né sé mang hinh thirc mét
su tro tir thuee sy thude loai bé phwong phap kéo dai sy séng”.



Thai do cla dao Phat

Thai d6 cia dao Phat trude van dé tro tir ra sao?

Néu mudn tim cu tra 16i trong kinh dién, thi chiing ta sé& that vong, boi vi nguoc lai véi
ho tir (accompagnement) 14 mot trong nhirng linh vuc duoc phat trién manh mé, dic biét
qua nhimng 16i day ctia cuén Bardo Thodol (Tir Thu Tay Tang), thi tro tu lai rat it duoc dé
cap trong dao Phat.

Trong mot bai viét vé& “Quan niém vé tro tir cia dao Phat”, dao hitu Nguyén Phiic Buu
Tap cho biét hoc gia Nanayakkara c6 dan trong kinh Vinaya Pitaka (Luat Tang) ba truong
hop tro tir, @éu bi Pac Phat Thich Ca khién trach, va trong hai truong hop céc vi ty kheo
pham t6i bi loai ra khoi ting doan.

Xét ky ra thi truong hop tht nhat (n#m nguoi ty kheo hiéu sai kinh dién tim cach tu
van) khong phai 12 tro tir, ma 12 mot vu muu toan tu tir tap thé. Piéu d6 khong khac gi
nhirng vu tu tir tip thé cua cdc gido phai nhu “Pén Mat Troi” méi gan day, va di nhién dao
Phat khong thé nao chip nhan duogc. Truong hop tha hai, sdu nguoi ty kheo xdi giuc mot
ngudi dan ba két lidu doi séng cua chong minh bi bénh ning gan chét, thiét tuong cling nén
xét lai. Vi sao ca sau nguoi tu hanh, lay tir bi, caru kho 1am goc déu xti duc diéu d6? Co6 phai
ching vi tinh trang kho dau da téi ctiing cuc, cho nén ho danh phai tim cach 1am cham dut
mang song di lién voi kho dau? Truong hop tha ba lai cang bat nhin hon nita: mot vi ty
kheo qué gia yéu, mac bénh nan y, dau kho trién mién, yéu cau mot nguoi ban gitip @5 cho
ong som chét. Chiing ta c6 thé ty hoi diéu gi quan trong, sy séng nhu 1a mot gia tri, hay cai
kho cua con ngudi, 12 cai hién thuce nhat, 13 céi ciin ban goc ré cua dao Phat? Téi khong tin
rang Puc Phat c¢6 thé 1én 4n mot ké kho dau cliing cuc, va mét ngudi vi 1ong nhan 4i di ctru
tro ké kho dau.

Néu lay kinh dién ra dé din chung, thi t6i nghi rang mot s6 kinh dién Phat gi4o, ngay ca
thudc vao Tam Tang kinh dién, 14 kinh dién gan nhat véi nhimg 161 day ctia Pte Phat, ciing
c6 thé dang ngo vuc 12 bi thém bat it nhiéu sau d6. Boi vi nhimg 161 day dugc truyén khau
do phai doi toi Hoi nghi Két Tap lan tha ba, 200 nim sau khi Pire Phat vién tich, méi duoc
dtic két lai thanh kinh Tang, va sau d6 con sao di chép lai nhiéu lan, thi lam sao tranh khoi
sai lac it nhiéu.

Hon nira, bbi canh xa hoi da doi thay rat nhiéu so véi 2.500 nim trudc, véi nhirng bude
tién cua khoa hoc, y hoc, v.v. ciing v4i nhirng bién chuyén vé gia tri xa hoi va tAm tinh con
ngudi. Ching ta chi cd thé dwa 1én trén gido 1y cin ban cuoa dao Phat ma rat ra nhirng két
luan vé thai do cua dao Phat trude van dé thoi dai phuc tap nay:

1) Ai ciing biét rang dao Phat chu truong ton trong su séng, va gisi luat dau tién cua
ngudi Phat tir 1a khong duoc giét hai (ahimsa). Nhung dao Phat khong coi su séng 1a mot
diéu thiéng liéng bat kha xAm pham nhu c4c tén gido than khai. P6i véi dao Phat, sy sdng
ciing nhu sy chét nim trong mot vong sinh tir rong 16n, cling nhu 130 — tir chi 1a mot chiée
vong trong day chuyén 12 nhan duyén. Chét chi 1a mét giai doan, sinh ra ciing chi 1a mot



giai doan.

2) Nghiép (karma) trong dao Phat 13 hanh dong c6 ¥ thue, chi khong phai 1a bat ctr
hanh déng nao, vo tinh hay c6 ¥, nhu trong An Do gi4o va dao Jain. Trong Tiang Chi Bo
Kinh (Anguttara Nikaya), Duc Phat day: “Nay cac ty kheo, chinh tac 1j (cetana) ta goi la
nghiép; sau khi muén, nguoi ta hanh déng bang than, khau, 1j”. Trong Kinh nay, ngai
cling noi, “Sat sinh do duyén sat sinh tao ra so hai hdn thu ngay trong hién tai, tao ra so
hai han thit trong twong lai, khién tam cam tho khé wu”. Néu sat sinh khong phai 14 do
tAm sat sinh gy nén, thi két qua khong phai 14 so hai han tha, khién cho tAm phai kho
dau.

3) Pao Phat trude hét 13 dao diét kho. Kho dau (dukkha) 1a d6i tuong chinh cua dao
Phét, cling nhu Dac Phat da néi cung voi cac dé tir: “Nay cdac ty kheo, xwa cting nhu nay, ta
chi néi lén s kho va diét khé” (Trung Bo Kinh, Majjhima Nikaya).

4) Pao Phat 1a mét con duong khé co, khé Iy, tiy duyén ma hanh dong. Trong Jataka,
nhirng ciu chuyén tién than cua Puc Phat, c¢é ké lai trong mot kiép truée ngai da phai bat
budc giét mot tuéng cudp dé ciru song hang chuc nguodi vo toi. Trong truong hop dic biét,
giét nguoi dé ciru nguoi vi long nhan dao, chinh 1a tinh than “tly duyén nhung bdt bién”
cua dao Phat.

Nhu véy, theo t6i chi can dya vao nhirng diém chinh d6, ma ching ta c6 thé nghi rang
hanh d6ng tro ti, gdy nén cai chét mot cach nhe nhang, nham muc dich 1am thuyén giam
nhimg khé dau cta nguoi bénh trong giai doan cudi cua cude doi, vi 1ong tir bi ciru khd,
khong di nguoc lai v6i tinh than cua dao Phat.

Déi véi ban than t6i, hanh nghé thudc tir hon ba chuc nim nay déng thoi 1a mot cu si
Phat ttr, t6i khong thay c6 gi mau thuan gitta hanh dong tro tir ciia nguoi thay thube va con
duong diét kho cua Puc Phat. Ciing nhu nhiéu dong nghiép va y ta chim séc nhing bénh
nhan t6i giai doan cudi doi, chiing t6i @3 hon mot lan quyét dinh, véi su thoa thuan va
nhiéu khi do sy yéu cau cua gia dinh, diing nhitng loai thuéc “cocktail lytique”, nhirng liéu
thudc opiacés gy hon mé dan roi tat tho, da viét trong ho so mat hiéu DNR (do not
ressuscitate), dé tir chéi diéu tri dén cting... M6i truong hop 1a mot truong hop dic biét va
khong khoi gy xtic dong, nhung chting t6i déu c6 cam tuong da hanh dong theo dingy
ditrc, da 1am giam bét va ngan di ndi kho dau cua nguoi bénh va cua gia dinh, thay vi mot cai
chét kéo dai 1é thé, ha thap pham gi4 con nguoi, mot cach vo ich.

C6 nguoi cho rang dao Phat c6 thé chu truong dé cho cai chét t6i mot cach ty nhién,
nhung khong chu truong gy nén cai chét, va nhu vay cho phép tro tir thy dong, tie 1a
ngung diéu tri, tait may tho, bo 6ng din da day, nhung khong cho tiém thudc ngung tim dap
hay ngung thc’y Nhung theo t6i su phﬁn chia nély cod phén gia tao va thiéu thuc té, diéu
quan trong van 1a cai tam ¥” ctia nguoi bénh va cia gia dinh: Khi sy kho dau tré nén cling
cuc, cudc song nang né vo nghia, thi tai sao khong cho phép nguoi bénh duoc gitp d ra di
mot cach tt dep, nhanh chéng va an 1anh? P6 chinh 14 ¥ nghia cao dep cua sy tro tir, phi
hop vé6i tinh than tir bi va tri tué, khong chap truée cua dao Phat.



Chtng ta c6 cai may man 1a dao Phat dit con nguoi, hay dang hon cii tAm con ngudi
vao trung tAm diém cua cudc séng. “Tam dan dau cac phdp”1a cu dau cia Kinh Phap Ca
(Dhammapada). Pao Phat ra doi cling vi cai kho cua con nguoi, cho nén ngudi Phat ta luon
ludn lay diét kho 1am kim chi nam. Khac véi cc ton gido than khai, lday Thuong Dé 1am
trung tam diém, 1dy con nguoi 1am hinh anh cia Thuong Dé, véi nhirng gia tri tuyét doi,
nhirng gido diéu cang nhac, cho nén khé long doi thay, thich hop véi thoi dai. Sau cac cude
cach mang van h6a mang lai boi Copernic, Darwin, Freud, Einstein, v.v., ngay hém nay
cudc cach mang sinh hoc cling dang 1am lay chuyén thap nga cua cac ton gido than khai.
Dao Phat chi can dya 1én gi4o 1y cin ban ctia minh ma hién dai hoa, ma thich hop véi thoi
dai. Néu khong thi cling s&, nhu c4c ton gido than khai, cang ngay cang tach xa khoa hoc,
xa xa hoi, xa bude tién cta nhan loai...

Cubi ciing, t6i xin doc mét cau cta Tué Trung Thuong Si, vi thay cua So t6 Trac LAm
Tran Nhan Tong, trong bai “Sinh tor nhan nhi di” (Song chét nhan thoi vay), dé chang ta
cting nhau suy ngam:

Tam chi sinh hé, sinh tir sinh.
Tam chi diét hé, sinh tir diét.
(Khi tam sinh, thi sinh tir cing sinh.

Khi tam diét, thi sinh tir cing diét.)

Sinh tir khong ¢ ngoai cai tam. Vay thi con s¢ gi sinh tu?
Olivet, ngay 8 thang 5 nam 2005
(Nhan ngay ky niém 5 nam Nguoi Cu S1)
Chu thich

(1) Sau mot tai nan xe ¢d ngay 24/9/2000 va 9 thang hon mé, Vincent Humbert, 21
tudi, bi liét t&r chi, mu va cAm, chi c6 thé cir dong ngodn tay cai dé truyén thong. Thang
12/2002, anh viét mot 14 thu cho tong thong Chirac, xin 6ng cho phép duge quyén chét.
Diéu nay bi tir chéi. Ngay 24/9/2003, ding ba nim sau tai nan, nghe 15i cau xin cta anh,
me anh bom vao éng dan dinh dudng da day mét liéu thudc pentobarbital, nhung anh
khong chét ma roi vao tinh trang hén mé sau. Hém sau, cudn sich anh viét duoc ra mat
v6i tya dé Téi xin 6ng dwroc quyén chét trong d6 anh viét: “Chdc chdn sé c6 nhing nguoi
rat buén khi dwoc biét t6i khong con nita. Nhung ho lam, téi rdt sung suwéng khi ra di. Cai
chét thdt la dep khi dwoc mong wéc va cudi cung téi sau bao nhiéu thang doi cho”. Ngay
27/9/2003, anh qua doi sau khi bac si Chaussoy, cting é kip diéu dudng phong héi strc tai
Trung tAm Nang bién Berck, quyét dinh ngirng may ho6 hap va tiém cho anh mét liéu



chlorure de potassium. Me anh va béc si Chaussoy cé thé bi phap luat truy t6 vé toi “dung
thuoc doc voi muu tinh” va xtr 4n téi 5 nam tu va tu chung than. (PS: Nhung rot cudc sau
hon hai nim diéu tra, ca hai déu dugc mién o).

2) Terri (Theresa Marie) Schiavo, mot thiéu phu 38 tuéi, ¢ trong trang thai thuc vat kéo
dai (PVS, persistent vegetative state) sau khi nfo bj thiéu oxy do tim ngirng dap nim 1990
(vi giam potassium trong mau sau ché do dn uéng giau chat dam dé xuéng can). Tinh trang
1am sang nay, dugc miéu ta lan dau tién ndm 1972 boi hai nha than kinh hoc Bryan
Jennett va Fred Plums, xu4t hién sau khi vo ndo bi ph4 huay boi chan thuong hoic thiéu oxy
ning, lam mat nhitng chte ning hiéu biét, cam nhan, néi ning, va cir dng mot cach ¥ thue.
Nguoi bénh c6 thé mé mat, c6 nhitng ctir dong tu dong, kéu rén hay giat minh khi bi kich
thich, nhung d6 chi 1a nhirng phan xa tu nhién. Dién nio do (EEG) khong bang phang,
nhung c6 nhirng lan séng cham va khong binh thuong. Trén CT—Scan, vo nao bi teo mong
va thay thé bang dich n3o. Sau mét thoi gian ciing 1am 14 mot ndm, nguoi ta c6 thé khang
dinh rang tinh trang thyc vat nay sé kéo dai va khéng thé dao nguoc lai, nguoi bénh hoan
toan phu thudc vao viée cap dinh dudng bang 6ng dan da day va cic phuong phép diéu
dudng khac. Phi ton cia sy diéu dudng nay ude luong khoiang 100.000 d6 la My kim mobi
nam. Terri Schiavo d3 duoc 18 nha than kinh hoc kham, va tat ca déu di tsi két luan do.
Michael, chong va giam ho hop phép cua ba, yéu cau nging cap dinh dudng cho ba bang
6ng dan da day, bai vi theo 6ng, “ba da té ¥ khi con séng 12 khong bao gio chap thuan séng
trong tinh trang thuc vat d6”, trong khi Bob va Mary Schindler, b6 me b3, lai cho rang

“ngimg cap dinh dudng c6 nghia 1a giét ba”. Truong hop cua ba trg thanh trung tam diém
ctia mot cudc chién tranh cho quyén duoc chet tai Hoa Ky. Ngay 15/10/2003, toa an
Florida cho phép nging cap dinh dudng bang 6ng din da day, nhung sau ngay sau, 6ng din
lai duoc dé lai, do “dao luat Terri” duoce cac dan biéu Florida lap ra. Thang 10/2004, Toa 4n
Tbi cao Florida xét xir “dao luat Terri” khong hop véi hién phap, nén Tong doc Jeb Bush
kéu goi téi Toa 4n Téi cao lién bang, nhung 101 kéu goi nay bi bac bs. Ngay 18/3/2005, Toa
an Florida quyét dinh cho rat éng dan da day tré lai (1an tht ba, tir nim 2001). B6 me ba
chong déi lai diéu @6 va kéu goi toi su can thiép cua luat phéap lién bang. Muén nhu vy,
phai c6 mot dao luat lién bang dic biét, khan cip do Nghi vién lap ra, va Tong thong G.W.
Bush d3 ky ngdy 24/3/2005, sau khi 6ng 1én tiéng kéu goi “moi ngudi nén ton trong su
song”. Cuéi cting, Toa an Téi cao My van quyét dinh khong can thiép vao luat phap tiéu
bang Florida, va Terri Schiavo da tir tran ngdy 31/3/2005, gan hai tuan sau khi ngimg dinh
dudng.

3) Tai ca ba noi, diéu kién rat nghiém ngit. Trong moi truong hop, nguoi thay thude
phai hoi ¥ kién va dugce sy chap thuan coa mot dong nghiép, va bénh nhan phai “o tudi
thanh nién, c6 kha ning va y thuc, ¢ trong mot tinh trang y té khong 16i thoat, dau dén vé
thé x4c va tinh than mot cach lién tyc va khong chiu dung noi, va yéu cau cai chét mot cach
tu nguyén, suy tinh va khong bi ap luc bén ngoai”.

Tai Hoa Lan va Bi, nguoi thay thude phai 1am mét ban b4o c4o cho mét Uy ban thich
hop gom bac si, luat su va chuyén vién vé sinh dao duc. Tai Oregon, hi vong song s6t khéng
duoc qua 6 thang, phai c6 sy yéu cau 3 lan cta bénh nhan, sy dau dén phai duoc theo doi,



va bénh nhan phai ty minh uéng liéu thudc do nguoi thay thude ké toa.

Tai Thuy Si, bo luat ndm 1907 cho phép mét nguoi (khong bat budc phai 13 thay thube)
gitp nguoi khac tu tor mot cach khong vuloi, khong ich ky, ma khong bi truy té trudge phap
luat.

Tai Pan Mach, luat phap cho phep ngum bi bénh khéng chira khoi dugce ty minh quyet
dinh nging diéu tri, va tir 1992, mdi nguoi ¢ thé dé lai mot “di chdc y khoa “ma cac thay
thudc phai ton trong.

Tai Thuy Dién, trg gitp tu tir 1a mot toi khong bi phat. Mot nguoi thay thude cd thé,
trong truong hop cung cuc, tat may ho hap.

Tai TAy Ban Nha, tir 1995, tro tir va tro gitap tu tir khong con bi xem 1a giét nguoi.

Tai Uc, mot dao luat hop phap hoa tro tir dwge Nghi vién mién Bic 14p ra vao nim 1996,
nhung bi hiy bo vai thang sau & cap lién bang.

Tai chAu My La tinh, ndm 1997, Toa 4n Hién phap Colombie da chap nhan tro tir cho
nhimg bénh nhan téi giai doan cuoi doi, doi hoi cai chét mot cach dut khoat.

Tai Trung Qudec, tir ndm 1998, chinh phu cho phép cac bénh vién tro tir cho nguoi bi
bénh khong chira khoi duoce khi t61 giai doan cuoi doi.
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GIAO LY CAN BAN CUA DAO PHAT

Phat tai tam:
Chia khoa mad vao cua Phat

“N, gay xua, tai mot vieong quéc no 6 mét nha vua vé gia méi bat dau di tim chan 1.
Ong cho triéu tdp tat ca cac tdng si trong nudce, va ra lénh cho ho tim kiém tdt ca nhimng
sdch v, kinh dién giang day vé con dwong gidi thodt, dé mang tré vé cung dién. Sau vai
ndm troi, cde tdng si da thu thdp dwoc mét kho sach lén gém hang van cuén viét bang di
thit tiéng, tiéng Pali, tieng Phan, tiéng Trung Hoa, tiéng Nhdt Ban, va ngay cd tiéng Viét
Nam... Nha vua khéng thé nao doc dwoc tit ca nhing cuén sach dé, nén ha lénh cho
nhirng vi cao ting da thau hiéu dao 1y lya chon cho 6ng mét vai cuén sach quan trong,
kha di gitip cho 6ng tién mau trén con dwong dao hanh. Vai ndm sau, cde vi tdng dang
lén cho 6ng mét sé kinh cdn ban do chinh Pirc Phdt giang day, cting véi mét vai bé kinh
Dai Thira, ma ho tin rang la nong cét cia dao Phdt. Hat 61, liic bay gio nha vua da gia yéu
ladm roi, 6ng khong con dui sire cam lén mét cuon sach. Ong chi con lai mét yéu cau: Pic
két lai nhirg tinh hoa cia dao Phdt thanh mét cau hay mét chir théi, dé may ra 6ng duwoc
ciru dé sang bén kia bo gide. Sau khi héi i khdn triwong ban bac, cée vi cao tdng ciing
nhau viét ra mét chir, va dang lén cho nha vua dang hdp héi. Nha vua théu thao doc:
‘TAM’, va tat thé véi mot nu cwoi man nguyén...”

That ra, day 12 mot cAu chuyén c6 quen thudc ma t6i d@ man phép trao doi chir cudi
cung bang chir TAM. Sy trdo d6i nay di nhién c¢6 mét hau ¥. Y nghia d6 13, du hoc Phat
trong bao nhiéu sach vo, tung bao nhiéu kinh dién di ching nita, ciing khong thé nao thau
hiéu dugc dao Phat, néu khong thay ro duoc 1a: “Phdt tai tam”.

Déi véi toi, “Phdt tai tdm” 12 mot cau ngan gon chira dung duoc tinh hoa cét tay cua dao
Phit, can phai suy ngam lau ngay (hay 6m ap trong long nhu mét céng 4n Thién) cho téi
khi théng hiéu dugec roi, thi bong thay moi viée déu sang to, cling nhu mit troi giira ban
ngay.

Nhung hiéu duge nhu vay cling dung voi cho rang minh da ngo dao. Chua dau, d6 méi
chi 12 sy hé md mot canh cia dua vao thé gigi ménh mong cua dao phap. Hiéu dugc “Phdt
tal tam”1a moét chuyén, thanh tyu duge “tam la Phdt” lai la chuyén khéac, con phai tu luyén
cai tam rat 1au doi, ma chua chic cudi cing da dat duoc.

Tam la tat ca, tat ca tai tam, tat ca tir tam ma ra

Trong Kinh Phap Ct (Dhammapada), thudc vao Tam Tang kinh dién Pali, mét quyén



kinh pho bién, sang sua, gian di, dugc coi 1 phan anh trung thanh nhét cua nhing 1oi Puc
Phat day, cau dau da nhan manh ngay vao vai tro chinh yéu cua tam: “Tam dan dau tat ca;
tam la chu; tam tao tac tat ca “...(Dh. 1)

Kinh Ling Gia (Lankavatara), thudc vao kinh dién DPai Thira, cling c6 cau: “Di tam vi
tong, di vo moén vi phap moén” (Lay tam lam chu, lay cira khong lam cira Phéap).

Nhung tam 12 gi? C4u hoi d6 cling khong khac gi mot cAu hoi trung tAm cia triét hoc,
mot cau hoi da &m anh bao nhiéu thé hé con nguoi: “Ta la ai?”

Tam chinh 14 minh, cht khéng dau xa la. LA cai “ta” tam thoi, cai ta bao gom va phat
sinh ra than, khau, ¥. TAm tao tac ra tat c4, ci nhén ciing nhu cai qua. Mi nguoi do cai
tAm tu tao nén cai nghiép (karma), nén phai chiu trich nhiém tat ca nhing gi minh da lam.
Kinh Phap Ca ciling c6 cau:

“Chi c6 tw minh gay nén diéu xdu, tw minh lam nho ué minh,
T minh huy bé diéu xdu, tw minh lam minh thanh tinh.
Thanh tinh hay nho ué déu tity thuéc minh,

Khong ai lam ai thanh tinh dwoc.” (Dh. 165)

TAm bao gdm tit ca, ngay ca “Khd, Tap, Diét, Pao” cling 1a ¢ tAm. Vi néu khong c6 tam,
thi 1am gi c¢6 “Kh6” (dukkha) — hon d4, mit trang dau c6 khé — 1am gi ¢6 “Tap”, tic 1a tham
san si day 1én chinh trong tAm con ngudi, cht khong noi nao khéc. Va di nhién néu khong
c6 “Kho6”, thi dau cd can toi “Diét” ma ciing khong can toi “Pao” 1am chi nira.

Toéng phai Duy thire (Vijnanavada) coa Pai Thira con di xa hon nita, véi quan niém rang
tat ca moi hién tuong trén thé gian nay 1a do tAm thirc con ngudi ma ra (gom cd bay thuc va
A lai da thire). Nhung khéc voi thai @6 thu dong cua cac triét 1y duy tAm Tay phuong, Duy
thire cha trrong mot thai do tich cuc bang cach tu luyén tAm thire bang Yoga, bang thién
dinh (do @6 con duoc goi 1a Yogacara), dé di toi gidc ngo.

Phit tai tam, tam tirc Phit

Muc dich dau tién cua nguoi tu theo dao Phat, du 14 ting si hay cu si (1 hai 16i séng, chr
khong phai la hai con duong), 1a lam chua dugc cai tAm cia minh.

Bing cach ton trong giéi luat (sila), trong than khau ¥, mdi nguoi c6 gang giit cho cai
tam thanh tinh, khong bi dao dong, giang co, dé cé thé dinh (samadhi) duoc cai tAm cua
minh cho an nhién, tinh ling. Pinh duoc c4i tAm cia minh 1a mét giai doan quyét dinh,
mot giai doan quan trong dén ndi chinh Pic Phat cling phai cong nhan rang “niém” 1a con
duong duy nhit (ekayano maggo) dua toi giai thoat. Ngai da trinh bay mot cach cin ké
phuong phap quan niém trong kinh T Niém Xur (Satipatthana sutta) 1a mot trong nhirng
quyén kinh dugce phd bién nhat trong Phat gido Nguyén thuy. Chir “niém” gom c6 chir “kim”



¢ trén va chir “tAm” ¢ dudi, nhu vay niém bao ham y nghia “cha tam taéi hién tai”.

Tri gi6i, dinh tAm da 14 nhirng diéu kho khian khong phai mot sém mét chiéu dat duoc,
nhung két qua sé& di d6i voi c6 gang cua moi nguoi, tac 14 sé mang lai sy thanh than, an vui
trong tAm hon. Diét trir duoc nhirng tAm 1y tiéu cuc nhu si mé, néng gian, loan dong, nghi
ngo, phat trién duoc nhitng tAm 1y tich cuc nhu tir bi hy x4, luén ludn giir duoce su sang subt,
va lam chu duoc c4i tAm cua minh, da 1a nhitng thanh qua dang ké trén con duong dao
hanh.

Nhung muc dich cua dao Phat con cao xa hon nira. Muc dich cua dao Phat la dat duoc
gidc ngd, bang tri tué¢ Bat Nha (pafifia), tae 1a 1am hién 16 cai Phat tanh sin c6 noi minh, cai
nhan mam Nhu Lai (tathagatha—garbha) chi doi chd mot ngay kia vuon 1én trong moi
nguoi. P6 12 mot thong diép mang day hi vong va tinh than binh dang, ma cach day hon
2.500 nam DPuc Phat Thich Ca, mot con nguoi siéu viét, da trao lai cho nhan loai: “Ta la
Phdt da thanh, cac nguwot la Phdt sé thanh”.

Nhu vy, tat ca nhimng ai di tim Phat ¢ ngoai minh cfing chi nhu nguoi di tim “l6ng rua,
stng tho”. Trong nhirng cau chuyén Thién c6 rat nhiéu chuyén vé tim tam, kiém Phat:

“Ngai Hué Kha, sau khi tu cat tay, dung trén tuyét cau xin T6 B4 Pé Pat Ma an cho cai
tam cua minh. To6 tra loi:

— Dwa cai tam ra day ta an cho.

— Con khéng biét cai tam ¢ dau.

— Vay thi ta dd an tam cho ngurot roi!

Nghe ciu d6, ngai Hué¢ Kha hét nhién chimg ngo.”

“Khi su Hu¢ Hai t6i tham van Ma T6 Dao Nhat, M T6 hoi:

— Ngueot toi day tim gi?

— Té1 cau Phdt Phap.

— Kho bau nha minh, chang dodi hodi, bé nha chay di tim cdi gi?
— Kho bau nao?

— Kho bau nha nguot, day du tat ca khong thiéu thén, tie do sir dung, viéc gi phdi tim
bén ngoai.

Nghe vay, ngai Hué Hai ciing hét nhién nhan duoc ban tanh cua minh.”

Khi nhéan dién dugc cai ban tdnh cia minh, thi méi tin rang “Tam tirc la Phdt” va “ban
tanh ciua minh day du tat ca, xwa nay van thanh tinh”, nhung vi bi van duc béi nhitng tham



san si, 6 nhidm basi nhitng ¥ tuong vong niém, cho nén nhu mit troi bi Ang may che lap
khong 1am sao sang to duoc. Mot khi giac ngd, khong con ci nhi nguyén chanh ta, tét xau,
trong duc, v.v., va ngay ca cai ta cling khong con. Tam khong con, Phat cing khong con.
Thue tai, Khong (shunyata), hay Chan Nhu (tathata), duoc nhan chin bang truc giac, vuot
qua khoi moi ngon tur, biéu twong. P ciling 13 sy thanh tyu cua sy hoa nhap con ngudi véi
ban thé vii try. Bang cai tAm minh, con ngudi dai gidc vuot khoi cai vo hiru han cua minh dé
hoa minh trong cai v han.

Khong tim Phit ¢ dau ngoai minh

Nhan dinh nhu vay, ngudi tu theo dao Phat mét cach ding dan ludn luén phai tré vé véi
cai tam sau tham cta minh, dé khong bi nhirng cam xtc, nhitng vong niém, nhirng tuong
trong mong lung 161 kéo di xa sang thé gidi bén ngoai.

Nhung thuong tinh it ai ¢ can dam di sAu vao noi tAm cua minh, va ty déi dién voi
minh, trong yén ling c6 don. It ngudi tin tuéng vao sire manh cua chinh minh, vao kha
ning tu luc, tuy rang Duc Phat trude khi tich diét da cin din cac dé tir ctia ngai: “Cdc con
hay la hon ddo cho chinh minh! Pirng di im mét not trit an bén ngodi nao! Héay ldy
Chéanh Phap lam hon ddo, lay Chan ly lam noi tri an. Dimg ldy not trit an nao khéce”
(Kinh Pai Niét Ban, Maha—Paranibbana Sutta).

Nguoi ta thuong can dya vao tha lyc, vao nhimng stte manh bén ngoai. Pau tién 1a nhiing
vi thay, 1a nhirng nguoi dan dat, chi bao minh, dé khong bi sai duong lac 16i. Di nhién vai
trd ctia cac vi thay rat quan trong, du 1a guru, thién su hay roshi, ho 13 nhitng nguoi da di
trude, da duoc cac thé hé trude chi duong va tiép tuc chi duong cho nhimg thé hé sau.
Nhitng quan hé thay tro cé thé rat sdu dam, va cé thé tro thanh quyét dinh cho su chimg
ngo cua nguoi hoc tro.

Nhung d6 chi 1a nhitng quan hé thay tro, khong hon khéng kém. Thay tro chi 1a dia vi
cua nguoi di trude va di sau, tuyét nhién khong phai la ranh gisi cia su giac ngo. Giac ngd
hay khong chi ¢6 mot minh minh biét. Trong kinh Phap Ct c6 ciu: “Céc nguot phdi tw
minh ¢é gang, chw Phdt chi la nhimg bdc thay chi dwong” (Dh. 276). Ngay ca chu Phat
cling chi 12 nhirng bac thay chi duwong, diéu do to ré tinh than binh dang va tu luc cua dao
Phat. Hon nira, vi thay gioi 1a nguoi biét tity duyén thich nghi sy chi day véi ciin co, trinh @6
ctia nguoi hoc tro, va dong thoi dé nguoi hoc tro ty do tu phat trién lay, va tu tim ra con
duong cua minh.

DPiém nuong tra th hai ma nguoi ta thuong dwa vao 13 kinh dién, sach vo. Kinh dién,
sach vo la noi ma nguoi ta mong tim duge chanh Phap, nghe dugce nhirng 1oi day cua chu
Phat, chu Tiang trong quéa kha. Nhung kinh dién ménh moéng nhu rimg nhu bién, s6 kinh
duogc chép di chép lai, trude tac, dich thuat, thém bét trong qua trinh phat trién coa dao
Phat, da tré thanh qua bé bon, raim rap, cho nén nguoi hoc Phat khé 1ong nao ty minh xoay
s& trong rimg bién d6. Hon nita, chinh Pue Phat da canh gic cac dé tir cia minh: “Nhing
diéu ta day day chi la ngén tay chi mdt trdng, dimg cho ngén tay la mat trdng”. Do do,
phai coi kinh dién, sach vé nhu nhirmng phuong tién khong hon khong kém, va ¢ ging van



dung tri tué minh dé phan biét diéu hay diéu do, diéu con cb gia tri, diéu da 15i thoi, diéu
tinh hoa cét tay, diéu phi phiém v6 dung. Va luén luén nhé ring diéu quan trong trong dao
Phat khong phai 1a hoc, ma 1a hanh. Rang tri khong phai 1 tug, tuy rang hai cai c6 lién
quan véi nhau. Tri 14 sy hiéu biét bang 1y tri, 1y luan, ngodn tir, biéu tuong, trong khi do tué
(pafifia) 1a su hiéu biét thau d4o, tron ven, bang truc gic, vugt qua khoi biéu tuong, ngén
tr. Va tué khong thé nao cé duge néu khong cé dinh, tire 1a quay lai nhin thang vao cai tAm
ctia minh. Tt ca rdi cling quay tro vé tam...

Ngoai ra, nguoi ta cling thuong hay tim sy hd tro cua cac tha lyc nhu cac sttc manh
huyén bi, siéu nhién (hay duoc nguoi ta coi 1a huyén bi, siéu nhién), va kéu goi nhirng stc
manh d6 gitip & minh. D6 14 tat ca nhimg nghi 18, ciing vai, cau xin, kinh ké huéng vé cac
vi Phat, B6 Tat, than linh, nhu 13 nhitng thuc thé bén ngoai, c6 quyén hanh trén van mang
ciia minh. That ra, nguoi hiéu dang dan dao Phat sé khong bao gio quan niém nhu vay:
Theo luat nhan qua, khong ai ngoai minh ¢6 thé ctru vét duge minh, chi c6 minh méi ciru
vt duge minh, méi giai thoat duoe minh. Va khi cau xin, da khong phai cho riéng minh
ma 1a cho gia dinh minh, di khéng phai dugce thém tién bac, danh vong ma 14 thém cong
qua, phuéde dirc, nguoi ta van khong tranh khoi ting thém céi chap nga cia minh. Ma con
chap nga thi 1am sao mong duoc giai thoat?

Xét cho cting, khi mot nguoi tu Phat thanh khan 18 lay truée ban tho Phat, thip huong,
tung kinh theo héi chuéng tiéng md, thi that ra nguoi d6 thanh khan 18 lay nhitng vi Phat,
B Tat trong chinh minh. Khi niém danh hiéu Puc Phat Thich Ca, thi minh tuéng nhé téi
vi thay da chi dan cho nhén loai con duong gidc ngd, dong thoi hudng vao trong chiéu sau
tam thuc dé kéu goi cai Phat tanh trong minh. Khi niém danh hiéu dtrc B6 Tat Quan Thé
Am, thi minh khoi day 1ong tir bi trong minh, va phat hanh nguyén ling nghe nhiing dau
kho cua thé gian nhu ngai. Ciing nhu 161 cia mot nha su Trung Hoa ndi véi John Blofeld:
“Cdc vi Bé Tat c6 thuc ciing nhw bau troi va trai dat, va ho c6 mét sirc manh vo bién ciru
vot chiing sinh. Nhung sw c6 mat cua ho chinh la ¢ trong tam thirc cua ching ta, la noi
chira dung ca bau troi va trai dat.”

That ra, Phat khong ¢ trong nhirng bire tuong, nhitng vién x4 loi, Phat khong nghe thay
nhimng 10i cau xin, khong nhin thay nhiing 1 lay, khong can dén nhimng cAy nhang, cAy hoa
cim trén ban tho. Boi vi Phat chinh 6 trong tim ta. Thién dang hay dia nguc, luin héi hay
Niét Ban, c6i Ta Ba hay thé giéi Tay Phuong Cuc Lac ciing 1a ¢ tai tam.

N6i nhu vay khong c6 nghia 1a ta phai bac bé moi nghi 1€, tung niém, hay coi thuong su
thanh khan. Long tin (saddha), sy thanh khan trong dao Phat 1a nhirng strc manh v6 cling
manh liét, c6 kha ning giap dd rat nhiéu cho nguoi Phat tir, nhat 13 trong nhing gio phat
khé khin. Nhung 1ong tin trong dao Phat khong phai 14 duc tin khong bo bén, duc tin
khong diéu kién cia nhirng ton gido than khai. P4 14 su tin tuéng noi nhimg nguoi di trudc,
noi nhirng vi thay dan dit cho minh, cho téi khi chinh minh thyc nghiém duoc con duong
chi din. Dan dan sy tin teéng tam thoi d6 s& duoc thay thé bang sy tin tuong viing chic
mang lai boi kinh nghiém ban than.



Nhu vay, nguoi tu Phat phai hiéu rang méi khi minh 1& lay, tung niém, 1a minh huéng vé
nhitng sitc manh tam linh bén trong minh, cht khoéng phai 1a huéng vé nhimg quyén luc
huyén bi trén troi dugi bién bén ngoai. Va néu sitc manh minh cau khan tuéng 1a bén ngoai
nhung ky that 1a sic manh bén trong, thi tu lyc va tha luc trong thue té liéu con c6 khac gi
nhau?

Mot con dwong, nhi¢u phuwong tién

Giao ly cua bic Phat ¢ nhleu phu:ong phap tu luyén tam linh, thich hop véi nhirng nhu
cau, tAm tinh va cin co cia mdi nguoi.

Nhung cudi ciing tat ca déu hudéng vé mot trung tam diém 13 “niém” (cha tAm), ma Puc
Phat goi 14 “con dwong duy nhat” (ekayano maggo). Nguoi ta ¢6 thé nhin con duong do
nhu 13 “trdi tim cia gido phdp”, dap ¢ giira tat ca nhirng mach mau trong co thé cua dao
phap. Trong “Bat chanh dao”, chdnh niém gitr mét dia vi vo cung quan trong. Nho chanh
niém, con ngudi méi lam chu duge cai tAm cia minh, gitr cho cai tAm an tinh va chéng dugc
phién no, kho dau.

Trong Kinh Niém Xu (Satipatthana—sutta), Ptrc Phat da trinh bay mot cich r6 rang
phuong phap quan niém theo 4 nhém chu dé 14 Than, Tho, TAm va Phép. P6 14 cin ban cua
thién dinh, 1a phwong phap ngin gon, truc tiép nhat dé di tsi giai thoat. Sau nay Thién Dai
Thira ciing khong khéc gi trong ban chat, dugc thiu gon trong cau ké xuat hién sau ngai
Hué Ning: “Gido ngoqi biét truyén, Bat ldp vdn tw, Truc chi nhan tam, Kién tanh thanh
Phgt” (Day ngoai truyén riéng, Khong dya vin tu, Chi thing vao tam, Thay tanh thanh
Phat).

Nhung néu con duong 1a mét, thi cling c6 nhiéu phuong tién ché di, nhu nhimg cd xe
hay nhirng chiéc bé (yana) khac nhau. Vi con ngudi ¢6 nhiéu tAm tinh, cin co khac nhau,
cho nén méi xuat hién nhiéu phuong tién khac nhau, tuy ciing di trén mét con duong.
Trong suét hanh trinh phét trién cua dao Phat, nhiéu truong phai (vada) da xuat hién, va da
pha tron it nhiéu v6i nén vin héa ban xt, cho nén dao Phat da tré thanh phong pht va da
dang, trong hinh thtec cling nhu trong noéi dung. Nguoi ta ¢6 cam tuong c6 rat nhiéu khac
biét giita dao Phat Nguyén thay, Thién Tong, Tinh Do Téng, Mat Téng, Nhat Lién Tong,
v.v.. Dén néi c6 khi tu hoi con c6 gi chung gitta khung canh binh di, yén ling cia mot thién
duong Nhat Ban va khung canh mau meé, ndo nhiét cia mot ngdi chuia TAy Tang?

CAu tra 10i c6 thé rat 1a gian di, néu lay cai tAm lam trung tAm diém. Ai nay déu di tim
Phat, tim gi4c ngo trong cai tAm ciia minh. Con tat ca nhimg hinh thac chi 12 phuong tién,
nhitng phuong tién thién xao (upaya—kausalya) giap con nguoi dinh tdm gitra nhirng xao
dong, cam dd, nghi van xuat hién trén con duong tu tap. Nhitng phuong tién do 1a: canh tri,
y phuc, chuéng mo, chiéng trong, an quyét (mudra), than cht (mantra), d hinh
(mandala), tung kinh, niém Phat, 1an trang hat, v.v.. Tit ca nhitng phuong tién d6 c6 kha
ning anh huong rat manh trén tAm 1y con nguoi, va c6 thé gitp do rat nhiéu trong su tu
tap. Ngay ca trong Thién tong ciing c6 khi diing phuong tién, chang han nhu c6ng 4n
(koan), hay tac dong manh giy nén dén ngo trong phai LAm Té (Rinzai), hoac 1a kinh ké



trong phai Tao Pong (Soto), tuy rang thién su Dogen phai Soto chu truong “chi can ngoi”
(shi—-kantaza) 1a du.

Chon lya mot phuong tién nay hay mét phuong tién khac la tuy tam tinh, can co ctua
moi nguoi. Khong cb truong phai nao hay hon, hay cao hon truong phai khéac. Chi c6 thich
hop hay khong v6i méi nguoi, thé thoi.

Nhin nhu vdy, nguoi ta khong con 1y do ndo nita dé chi trich nhau gitta c4c tong phai
Phat gido: Nguyén thuy, Pai thira, Kim Cuong thira, Thién, Tinh Do, Mat téng, v.v.. Cai tAm
14 c4i hoa ddng tat ca, 1a noi gip g& cua tat ca nhitng ai, & moi chan troi va thoi dai, da co
can dam di tim gidc ngd, Chan Ly hay Tuyét Ddi, trong chiéu sau tham cua tAm linh.

bé két luan, néu chiing ta thay dao Phat ¢6 phan nao phirc tap, redm ra va kho hiéu, thi
nén dem ra soi sang boi cau “Phdt tqai tam”, thi moi sy sé tré nén sang sua va gian di.

Gian di cting nhu hai cau sau nay cua Kinh Phap Cu:
Khéng lam céc diéu ac,
Thanh tyu nhing viéc lanh,
Giir tam y thanh tinh,
Ay loi chw Phét ddy. (Dh 183)
Khong Dinh nao khong Tugé,
Khoéng Tué nao khong Dinh,
Ai cung liic Dinh Tué,
Nguwoi dy gan Niét Ban. (Dh 372)
Thang 1/1999

(Viét dé twomg nhé toi Thay Thich Thién Chau, phap danh TAm Thit)
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Satipatthana, le coeur de la méditation bouddhiste
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Tim DPao

Nha xuat ban Thanh phé H6 Chi Minh, 1996, Thanh phé Hé Chi Minh
6) Hoa thuong Thich Thién Siéu

V6 Nga 1a Niét Ban

Nha xuét ban Thuan Hoéa, 1996, Hué



Tri tué trong dao Phat

N guoi ta thuong néi dao Phat 14 dao cuia tir bi va trf tueé.

Déi v6i nhiéu nguoi Phat ta, tir bi 12 quan trong hon c4, va néu khéng c6 tur bi thi khong
co dao Phat. Dao Phit 1a con duong diét kho, vay thi tir 1a dem vui, bi 1a ciru kho, con gi
ding hon ntra khi n6i dao Phat la dao cua tir bi?

Nhung ngudi ta cing c6 thé ty hoi: C6 thé ndo thau gom lai dao Phat trong hai chir tur
bi? Liéu tur bi c6 du dé dinh nghia dao Phat, dé phan biét dao Phat vai cac ton gido va triét
thuyeét khac? No6i mot cach khac, c6 thé nao xem tir bi nhu 1a mot dac diém cua dao Phat?

Nhin chung quanh, chiing ta thay dao gi4o nao ciing chu truong tinh thuong bao la,
rong 16n, nhu 1ong bac i cua dire Ki T6, thuyét kiém 4i cua Mic tir. Nhung chi c6 dao Phat
m&i noi bat 1én bang sy dé cao tri tué. Co thé noi rang trong suét lich st tu tuéng nhan loai,
khong c6 mét ton gido nao dat trong tam vao vai tro cua tri tué hon la dao Phat. Bsi vi
Buddha (Phat) phat xuét tir chir Phan bud, c6 nghia 13 hiéu biét. Puc Phat 12 nguoi da hiéu
biét tron ven, da tinh thire, da giac ngo, 1a ngudi cb tri tué ven toan.

Nhu vay c6 thé néi rang tri tué méi chinh thuc 13 dic diém, 12 nén tang, 1a cét tuy cua dao
Phat.

Tritué la gl”?

Truéce hét, chting ta phai hiéu ro tri tué trong dao Phat 13 gi, boi vi tri tué c6 mot ¥ nghia
rat diac biét trong dao Phat. Tri tué trong dao Phat phai dugc phan biét véi quan niém thong
thuong vé tri tué.

Theo nghia théng thuong, tri tué 1a két qua cua hoat dong tri thire (intellect), dya l1én Iy
tri (raison), dung dén 1y luan, khai niém, ngon tir, va chu yéu gom nhing su hiéu biét,
nhing kién thuc da duoc gom gop lai.

Trong dao Phat, tri tué ciing duoc goi 14 tri hué, boi vi ciing mot chit Han c6 thé doc 1a
hué hay 1a tué. Nguoi Hoa thuong doc 14 hué (tiéng Quan hoa doc 1a “hudy”), trong khi
ngudi Viét hay dung chit tué hon, voi da s6 nhimng chir ghép thuoe danh tir nha Phat, nhu
tué cin, tué giac, tué kiém, tué luc, tué nhan, tué tam, tué tanh... Tiéng Pali 14 pafifiq, tiéng
Phan 14 prajfia, va khi phién Am sang tiéng Hoa thi tré thanh Bdt Nha (chit fi doc nhu 13
nh cua tiéng Viét).

Triét Iy An Do 6 xua c6 3 danh tir dé chi dinh su hiéu biét: fiana (p) / jfiana (s),
vinnana (p) / vijiiana (s) va panna (p) / prajiia (s).



— fiana thuong chi dinh sy hiéu biét thong thuong, theo nghia rong cua né. Trong mot
so kinh dién, nguoi ta cling gap chir nana dung theo nghia parnna.

— Vififiana 14 sy hiéu biét dva 1én 1y tri, ding phuong phép suy luan va phan tich.

— Trong khi @6, paififia 1a tri hué thAm sau, sy hiéu biét toan dién, c6 tinh chat truc giac,
khong dya 1én 1y luan, khai niém, ngdn tir, ma vuot khoi ngdn tir. Tiéng Phap thuong dich
la sagesse, connaissance profonde, transcendantale, hay cognition intégrale, nhung nhirng
chir d6 van chi dién ta duge mot phan nao cai khong thé dién ta duoc.

Chinh vi khé dich cho nén tai cAc nude A chau, nguoi ta thuong gitt nguyén phién am
chit Phan, Bat Nha tri hué (Hoa) hay hannya—chie (Nhat) dé chi dinh tri tué trong dao
Phat.

Tri tué Bat Nha va tri tué thong thuong, nhu khoa hoc chiang han, con khic nhau 6 noi
dbi twong coa su hiéu biét. Nhu DPuc Phat da néi rd trong bai thuyét phap “La trong rimg
Sinsapa”, sy giang day ciia ngai chi nham vao con duong giai thoat, 1a diéu cap bach va thiét
thye nhat. Néu so sanh khoa hoc va dao Phat véi nhirng tia sang, thi chdng ta c6 thé vi
khoa hoc v4i 4nh sang toa khip noi, va dao Phat 1a mét tia laser tu hét ca ning lirc vao mot
diém, tirc 1a diét kha.

Trong dao Phat con mot danh tir nira gan véi hué 1a gide (bodhi, phién Am 1a Bé dé).
Giac 14 thire tinh, d6i lai voi nga mé. Vi vay trong nghi thire tung niém, chiing ta thuong gip
cau “... xa bé khé nguén mé, chéng quay vé bo gide”. Va trong dao Phat, gidc ngo va tué
gidc 12 muc dich cua nguoi tu Phat, di theo gét cia Pac Phat Thich Ca, 1 vi “Chanh dang
chanh giac”(samma—-sambuddha), 1a nguoi da gidc ngd hoan toan.

Tri tué trong dao Phat Nguyén thuy

Vai tro cta tri tué trong dao Phat nguén goc (primitif) va dao Phat Nguyén thuy
(Theravada) rat rd rang, sang sua: Tri tué 1a phuong tién duy nhat dua toi gide ng, va giai
thoat khoi kho dau. Bai “Tri tué trong dao Phat” ciia hoa thuong Thich Minh Chau (trong
trang Internet Buddhasasana) da trinh bay mot cich minh triét va day da vé van de nay.
Tbi chi xin nhac lai mot vai diéu ciin ban trong gido 1y cua dao Phat Nguyén thuy.

Néu ching ta lay “vong muoi hai nhan duyén” (paticca—samuppada) ma xét lai, thi
chting ta sé& thay dau méi cua sy kho dau, cua sy doa day trong vong tram luan cua con
nguoi chinh 1a v6 minh (avijja). Vi vo minh 1 dau méi cua van d¢, cho nén tri tué chinh 1a
giai d@4p cua van de.

Trong “con duong chanh tdm néo” (atthangika—magga), chanh kién (samma-ditthi)
va chanh tu duy (samma-sankappa) 14 hai néo thudc vé hué (pafifia), 1a giai doan cudi
cling, quan trong nhat cua sy tu tap (trong khi chanh ngir, chanh nghiép, chanh mang
thudc vé gidi, sila, va chanh tinh tin, chanh niém, chanh dinh thudc vé dinh, samadhi). Di
nhién su tu tap theo dao Phat khong thé phan chia ra thanh timg giai doan ro rét nhu vay,



va tAm néo cua con duong d6 phai dugc di déu voi nhau, nhung ching ta cling ¢ thé nhan
thay trong sy phan chia d6 mot trinh tu phit hop voéi nhitng gi xay ra trong tam 1y con
ngudi. Phai nhiép dugce than khau ¥ (giéi), thi méi tinh tin, niém va dinh tAm duoc (dinh),
va nhu vay thi méi hiéu va nhin r6 duoc su that (hué).

Trong kinh Phap Ct (Dhammapada), 12 mot trong nhirng kinh ¢6 xwa nhat cia dao
Phat, c6 mot pham noéi vé “nguot ngu va ké tri”. Ngu phai hiéu ¢ day khong phai 1 sy ngu
dét, dan don, kém thong minh, thiéu kién thac, ma phai hiéu nhu sy mé muéi, dim chim
trong nhirng dam mé, ao tudng cta cudc doi. Tri, nhu da noi trén, khong phai 1a sy théng
minh, uyén bac, ma 1a sy hiéu biét sau xa, tron ven, vé con duong chanh, dua toi an lac va
hanh phtc. Hoa thuong Minh Chau c6 lay thi du mot nguoi 6 rat nhiéu kién thire vé ruou,
biét ré nhitng chat liéu cua ruogu, nhirng tac dong cua ruou trén co thé, nhung van uéng
nhiéu ruou, van say va nghién ruou, van bj ruou chi phéi. Nhu vay thi nguoi dy c6 tri thire
chtr khéng c6 tri tug ve rugu, nguoi d6 1a nguoi ngu. Tréi lai, mot nguoi hiéu bict ve ruou,
nhung ciing biét r6 sy nguy hai cua ruou, khong ubng ruou say, khong nghién rugu, vuot ra
khoi sy chi phéi cia ruou. Nhu vay nguoi 4y mai that 14 c6 tri tué vé ruou, nguoi ay méi 1a
ké tri.

No6i tom lai, tri tué trong dao Phat Nguyén thay c6 mat trong suét tat ca gido 1y cin ban
cia dao Phat: “Bon sy thdt, con dwong tdm néo, ba phap dan, Iy nhan duyén”... va ddong mot
vai tro chu chét trén con duong dwa toi giai thoat va gidc ngo. Tri tué cd nghia 12 hiéu biét
tron ven va hanh tri theo Chanh Phép, dé ph4a bo man vé minh va nhan chan su that.

Tri tué trong dao Phat bai thua

Tri tué chinh 13 soi day ndi lién dao Phat ngudn gbc, dao Phat Nguyén thuy va dao Phat
Dai thira (Mahayana). Nguoi ta thuong goi Truong Lio Bo (Sthaviravada), tién than cia
dao Phat Nguyén thuy (Theravada), 1 “Co phai Tri tué” (Ancienne Ecole de Sagesse), va
goi phai Trung quan (Madhyamaka) cia Dai thira 1a “Tan phai Tri tué¢” (Nouvelle Ecole de
Sagesse).

That ra, nhu chiing ta duoc biét, trong lich st phat trién cia dao Phat, cic truong phai
Dai thtra phan chia ra lam hai khuynh huéng: M6t bén 1a tri tué va mot bén la dire tin.

Tiéu biéu nhat cho tri tué 1a hé théng Bat Nh3, dya 1én bo kinh d6 s6 Bat Nha Ba La Mat
Da ( Prajfiaparamita—sutra), (toan bo in ra duoc 600 quyén!), véi hai bai kinh quan trong
nhat 13 Pai Bat Nha Tam Kinh (Mahaprajiiaparamita—hrdaya—sutra) va Kinh Kim
Cuong (Vajrachchedika—prajiiaparamita—sutra). Tinh than Bat Nha duoc trién khai boi
ngai Long Thu (Nagarjuna), cim dau phai Trung quan (Madhyamaka), nha luan su néi
tiéng da chimg minh mot cach sic bén rang sy that khong thé nao hiéu thiu dugc bang 1y
luan. Theo ngai, tri tué 1a con duong kho, ma dire tin 12 con duong dé. Ngai giang, mudn
hiéu gido 1y cua Puc Phat thi phai hiéu hai muc do, hay dting hon hai kich thuéc cia sy
that, sy that tuong ddi (samvriti—satya) va su that tuyét déi (paramartha—satya). Va su
that tuyét dbi 1a tanh Khong (shunyata), 1 cai khong thé nghi ban, khong thé nam bt



bang nhitng kha ning thong thuong cua tri tué, ma chi c6 thau hiéu duoc bang truc giac,
bang thuc nghiém.

Bai Pai B4t Nha TAm Kinh, tuy chi c6 260 chit, nhung chtra dung duoc tat ca cét tay coa
tinh than BAt Nha. PAramita c6 nghia 1a vuot qua. Nguoi ta c6 thé hiéu theo nghia vuot qua
bén kia bo, bén nay 1a vo minh phién ndo, bén kia 13 gidc ngo giai thoat, va tri tué Bat Nha
12 con thuyén ché con nguoi qua bén kia bo song. Nhung doc va tham ca bai kinh, chiing ta
moi thay rang tri tué theo tinh than Bat Nha rat 1a dic biét, c6 thé goi 1a siéu viét. Trong bai
kinh c6 cAu “vé tri diéc vé ddc”, nghia 1a khong c6 tri tué ma cfing khong c6 chung dac.
Sau khi khang dinh rang “khong cé sdc, tho, tuong, hanh, thirc, khong cé mat, tai, miii,
Lo, than, 1, khéng cé sdc, thanh, hwrong, vi, xtic, phdp”, thi kinh néi rang “khoéng cé vé
minh, cting khong cé hét vé minh, khéng cé gia chét, cting khéng cé hét gia chét, khong
c6 kho, tap, diét, dao, khéng cé tri tué, ciing khéng c6 chirmg dac”, tie 13 tat ca nhimg gi da
hoc trong gido 1y cin ban cua DPtc Phat déu khong c6 that, déu 12 nhimg chan Iy twong doi,
tam bg... Boi vi tu6ng Khong cua cac phap la khong sanh khéng diét, khong do khong sach,
khong thém khong bot, khong mot khong hai. Thau duoc 18 Khong cua cAc phép, ciia moi
su vat, méi la tri tué thuce su, vuot qua ca tri tué (au—dela de la sagesse). D6 mai la ¥ nghia
cua kinh Bat Nha siéu viét, tirc 1a Prajiiaparamita—sutra, bo kinh can ban cta Dai thura.

Tri tué trong Thién tong

Tinh than Bat Nha duoc tiép néi trong Thién tong Trung Hoa, tir vi so t6 Bé6 Pé Pat Ma
(Bodhidharma) tir An D¢ qua vao thé ky thtr VI. Nguoi ta thuong gan cho ngai Bo Pé Dat
Ma 4 ciu thu gon lai ton chi cua Thién, 1 “Gido ngoai biét truyén, Bdt lap vdn tw, Truc chi
nhdan tam, Kién tanh thanh Phat”. Nhung that ra, theo cac nha Phat hoc, thi Luc t6 Hué
Ni#ng méi 12 tac gia cua ton chi ndy. Va diém quan trong 1a ngai da danh dau mot khace
ngoit, da 1am mot cudc cach mang trong Thién tong bang cich thay thé quan niém “khan
tAm” bang quan niém “kién tanh”.

Theo 6ng Daisetz Suzuki, hai chit “khan” va “kién” déu c6 nghia 1a “nhin”, song chir
“khan” c6 chir “thu” trén chir “muc” nhu ban tay dé trén mat dé che 4nh séng, véi y nghia
“cd gang nhin” (hay 1a “nhom, soi”, (regarder, scruter), trong khl do “kién” chi c6 chix
“muc” trén do6i chan, tire 12 “thay”, mot cach tu nhién, khéng cb gang (voir). Nhu vy, quan
niém co dién ctia Thién 13 “kh4n tAm”, c6 gang nhin vio cai tAm cua minh, soi cai tAm cua
minh, trong khi d6 ngai Hué Ning chu truong “kién tAnh”, nhin thay cai tanh, ci Phat
tanh trong minh, mot cach ty nhién va hén nhién, khong cé ging.

Tir d6, cai nhin cta Thién vé tri tué tré nén vo ciing don gian: “M4ay tan thi tring sang”.
Khong can phai mai vién gach de mong n6 tre thanh tam guong, khong can phai ty hoi cay
phuén dong hay gi6 dong Chang nén phan tach, dan do, suy nghl bai vi chi can mot niém
day 1én 14 bi swong mu cuén di xa ngan dim. Boi vay cho nén giac ngo cd thé téi tir mot
tiéng hét, tr mot vién d4 ving vao mot khiic gd, mot manh tuong Phat bung chéy... Phat
chinh la tué¢ giac, 1a ¢ trong tam minh chtr khong dau xa la. Tim tri tué ¢ dau khac cling la
“6m cay doi tho” hay “khic thuyén tim kiém”.



Thién ciing ¢ trong dudng huéng chung cua Bat Nha, khong chap trude, khong phan
biét, khong mong cau, khong tru vao dau. Chinh “ung vo so tru nhi sinh ky tam”1a cau
trong kinh Kim Cuong da da khai tri tué cho Luc t6 Hué¢ Nang va vua Tran Thai Tong.

Con duong phat trién trf tué
Lam thé ndo dé phat trién tri tué? D6 14 cAu hoi chung cia nhitng nguoi tu hoc Phat.

— Déi v6i ngudi méi hoe Phat thi dao Phat c6 vé phire tap, voi nhiéu mon phai, kinh
dién, khong biét nén theo ai, bat dau bang gi. Véi niém lo 4u 14 nhd 1am thay, 1an sach thi
c6 thé sai duong, mat thoi gio hay c6 khi c¢6 hai.

— Péi voi nguoi dd 1au ndm tu hoc Phat, thi nhiéu khi thay rang minh tuy da c6 kha
nhiéu hanh 1y vé gido 1y, nhung van dam chan tai chd, va thuc té ma ndi van chua tién duoc
bao nhiéu (d6i khi c6 1€ vi hanh Iy nang qua!).

Dao Phat 1a mot con duong thue nghiém. Méi nguoi tu rat ra nhitg kinh nghiém cé
nhan, chi c6 gi4 tri cho chinh minh. Nhung dau sao, tir nhiéu kinh nghiém c4 nhan, chiing
ta cling c6 thé rat ra mot so6 bai hoc chung:

1. Nhimng lich trinh tu hoc Phat thuong duoc theo tir xua téi nay van con gia tri.
— Po6 1a “tam vo lau hoc”, tic 1a gisi (sila), dinh (samadhi) va hué (panna).

— D4 14 “vin, tu, tu”, tirc 12 ba loai hiéu biét, duwoc phan biét trong Truong Bo Kinh
(Digha—nikaya) va Thanh Tinh Pao (Visuddhi-magga): sy hiéu biét dwa 1én hoc hoi
(sutta—maya—parfifia), sy hiéu biét dva 1én suy tu (cinta—maya—pafniia) va sy hiéu biét
dva lén tu tip (bhavana—maya—panna).

— D6 1a “lyc d6 Ba la mat”, tire 12 bé thi, tri giéi, tinh tin, nhin nhyc, thién dinh, tri hué.

2. Tri hué di nhién 14 giai doan cuéi cling va cao nhat. Nhung chting ta ciing khong duoc
quén vai tro cbt yéu cua thién dinh (bhavana hay jhana / dhyana): Chinh nho thién dinh
ma DPuc Phat Thich Ca da gidc ngo dudi gde cAy Bo dé, va chi cé thién dinh méi gitip phat
trién duoc tri hué, nho hai phuong phap 14 chi (samatha, calme mental, tranquillity), tirc
1a dinh (samadhi), va quan (vipassana, vision pénétrante, insight). Mot cau hoi c6 thé dat
ra, nhung c6 1& chi c6 nhitng duong sy méi cé thé tra 161 duge: Tung niém (theo Tinh Po
tong chang han) c6 thé dua téi trang thai chi (hay dinh), nham di t6i “nhdt tam bt loan”.
Nhung liéu tung niém cé thé ndo duva téi trang thai quan, va nhu vay dua t6i hué khong?

3. Kinh dién c6 can thiét hay khong trong su phat trién tri tué? Thiét tuong dao Phat 1a
con duong trung dao, cho nén cling nén nhin kinh dién trong tinh than do.

Kinh dién chi 1a phuong tién, 1a ngdn tay chi mit tring, cho nén khéng nén coi kinh
dién la chinh yéu, khong nén bam viu vao kinh dién, va bu dau bu 6c¢ vao kinh dién.



Nguoc lai, cting khéng nén bac bo moi kinh dlen bai vi kinh dién c6 thé glup minh tién
bude trén con ducmg tu hoc. Chiing ta nén nhé rang ngay ca nhimg ngudi c6 cin co xuit
ching nhu ngai Hué Nang cling nho nghe cau kinh ma ng6 dao.

Lién hé gita tu bi va tri tué
No6i vé tri tué, s& rat thiéu sét néu khong noéi toi nhitng twong quan giira tir bi va tri tué.

Nguoi ta thuong cho ring dao Phat Nguyén thuy dat nang vé tri tug, trong khi dao Phat
Dai thira dit ning vé tir bi. Sy that khong han 1a nhu vay.

Trong kinh Tur bi (Metta—sutta), thudc hé théng Pali, Pic Phat da day cho ching ta
phai thuong yéu, ctru d6 tit ca cac chiing sanh, khong phan biét, khong diéu kién, khong
gi¢i han. Trong bai kinh ndy, ngai khong néi téi nhitng lién hé mat thiét gitra tri tué va tur
bi, nhung néu chiing ta hiéu ro 1y duyén khoi, 14 sy tvong quan, tvong duyén, tuong tic,
twong hitu gitra moi su vat, thi sy lién hé mat thiét giira tir bi va tri tué tré nén vo cling sang
to. Boi vi tat ca ching sanh déu c6 lién doi véi nhau nhu anh em, ba con ruét thit, cho nén
sy kho dau cua chiing sanh ciing khong khéc gi sy kho dau cua chinh minh.

V6i Pai thira, 1y tuong A La Han duoc thay thé bang Iy tuong B6 Tat, va tir bi duge dé cao
boi nhitng nhan vat nhu ngai Duy Ma Cat (Vimalakirti): “Sé di Bé Tat bénh la béi vi
chiing sanh bénh. Bao gio chiing sanh khéi bénh, thi Bé Tat ciing khéi bénh”. Trong Kinh
cling nhan manh: “Cé hai diéu ma Bo Tdat phdi ghi nhé, la khong bao gio bé roi chiing
sanh, va nhin thdy ré rang tat ca la Khéng”.

C6 thé noéi rang tir bi ¢6 vimg chic duoc 1a nho nén tang tri tué, va tri tué c6 phat trién
duoc la nho 6 tu bi.

Thiéu tri tué thi tur bi sé& c6 thé chi 1 cam xdc nhéat thoi, va thiéu tur bi thi tri tué kho
long duoc thé hién. Trong hanh dong ciru d6 chiing sanh, con ngudoi tir bi tu quén minh,
thuc nghiém dugc thém VO nga, tanh Khéng, va ty mé mang thém tri tué. Téi khi khong
con phan biét gitra nguoi ciru do va nguoi dugc ciru do, thi lic bay gio da tu giai thoat hoan
toan.

Tt bi va tri tué di d6i va gin lién véi nhau, vi tir ngudn tri tué ma sudi tir bi tudn chay,
nho suoi tir bi cho nén cay tri tué tro hoa.

Nhu vay, trong dao Phat, tir bi va trf tué bo ttic cho nhau, nwong vao nhau ma hién hiu,
ciing nhu hai mat cia mot ban tay, hay doi canh cta mét con chim.

Con chim bay xa, bay xa mai, khi khong con thiy bo bén nay hay bén kia...

Olivet, thang 4 nam 2005



Pc tin trong dao Phat

V& dire tin trong dao Phat, nguoi ta c6 thé dit cau hoi:

— Cb duec tin hay khong trong dao Phat? Hay n6i mét cach khéc: Pao Phat c6 can dén
dtrc tin hay khong?

— Néu c6, duc tin trong dao Phat c6 khéc gi véi due tin trong cac ton gido khac khong?
— Néu khéc, dtre tin ndy c6 nhing dic diém gi?

— Vi cubi ciing, c6 nhitng khac biét gi vé duc tin giita cAc tong phai Phat gido, giita dao
Phat nguén gboc, Nguyén thuy va Dai thira, gitra Thién, Tinh D6 va Mat tong?

Thiét tuong viéc dau tién 13 dinh nghia dire tin va c4c loai duc tin.

Binh nghia cac loai duc tin
Tin (croire, to believe), theo tir dién, c6 nghia la:

1. cho la dang su that, 1a c6 that.
2, dat hoan toan hi vong vao nguoi nao hay cai gi do.

Tur d6 c6 nhimng chir ghép nhu: tin cdn, tin cdy, tin dung, tin tuéng, tin yéu. Pac biét tin
tuwong (avoir confiance en, to trust on) c6 nghia la tin ¢ cai gi hoac mét ngudi mét cach
chac chan, ¢6 co sé. Nguoc lai, ca tin 1a tin mot cach dé dang, nhe da, khong suy xét.

Tin tiéng Han Viét 1 tin. Ttr d6 c6 nhitng chir ghép nhu: tin chy, tin dung, tin diéu, tin
do, tin hiéu, tin nghia, tin nguéng, tin nhiém, tin phuc, cuéng tin, mé tin, sung tin.

bac biét tin nguong (religion) c6 nghia la tin theo mot ton gido nao dé6 (ngudng la nhin
1én vai long thanh kinh).

Tin diéu (dogme) 1a nhitng diéu do t6n gido dit ra dé tin do tuan theo, hoic nhimng diéu
duoc tin theo mot cach tuyét doi.

Sting tin (dévotion) 14 tin theo hoan todn mot tén gido ndo dd, véi tinh than kinh trong
va ngudng mo.

Meé tin (superstition) 14 tin theo mot cach mu quang, khong biét suy xét, thuong 1a vao
nhing chuyén than bi hoang duong. Chir mé tin thuong di cung véi chit di doan, tuc la
nhiing diéu quai la huyén hoac do tin nham nhi ma cé.



Cuong tin (foi aveugle) 13 tin theo mot cach manh liét, dién cuéng, mu quang.

Nhu vay, chting ta thiy c6 nhiéu loai ditc tin, véi nhirmng cuong d6 khac nhau, véi phan
dong gop cua 1y tri khac nhau. C6 thé ndi trong tin twdng cé ca hai phan 1y tri va dire tin,
trong sting tin, dtre tin tréi hon 1y tri, nhung trong mé tin va cuéng tin khong con 1y tri
nira, nhat 13 trong cuéng tin, sic manh cua dire tin mi quang 1am con ngudi mat tri khon,
mat ty chu, dé gy nén bao dong. Pa sb chién tranh tén gido, chién tranh ¥ thuce hé, chién
tranh chung toc cing 14 do su cuéng tin gay nén.

Ly tri va duc tin

Tur xwa dén nay, lij tri va dire tin ludn ludén chéng d6i véi nhau, trong Iy thuyét ciing nhu
trong hanh dong. Tai TAy phuong, tuvong quan gitta ratio va fides da 12 mot van dé so6i noi tir
thoi ky Trung Co, gy nhiéu xung dot giita cAc to chirc ton gido va xa hoi thé tuc.

Ly tri dang 1y luan va suy tu, phat xuat tir kinh nghiém va nhan xét, trong khi dtc tin
nam trong pham vi tinh cam, khong thé 1y luan, suy xét, giang giai duoc, @6 1a phan phi ly
tri cua con nguoi. Tin, believe bat nguodn tir chir Puc ¢b xua liebe, c6 nghia 1a yéu. Do do,
trong cAc ton gido than khai, tin vao Thuong Dé ciing c6 nghia 1a yéu Thuong Pé. N6i nhu
Blaise Pascal: “Dirc tin la nhw vay: Thuong Dé cam nhédn dwoc bang trai tim, khong phdi
bang Iy tri” (Voila ce que c’est que la foi: Dieu sensible au coeur, non a la raison). Déi
tuong cia dire tin vuot khoi 1y tri con nguoi, c6 tinh chat siéu nhién, va khéng thé nao giai
thich néi bang khoa hoc. Nguoi ta chi c6 thé tin hay khong tin, nhung khong thé nao bién
hé hay phunhan dugc long tin.

Ly tri va duc tin khong tranh khoi di ngugc lai voi nhau: khi c6 1y tri thi khéng cé dire
tin, va n6i chung dire tin Itii dan truée khoa hoc, diéu d6 khoé 1ong phinhan duoc, tuy rang
c6 nhiéu nha khoa hoc vén giir 1ong tin noi mot Pang tdi cao. Y hoc da chimg minh dugc
rang khéi 6¢ con nguoi c6 hai ban cau, bén trai chuyén vé 1y tri, ngobn ngi, bén phai vé linh
tinh, tinh cam va c6 thé 1a vé dire tin. Vay thi su kién trong mot c4 nhan c6 tron 13n ca hai
phan, 1y tri va duc tin, diéu d6 ciing khong cé gi 13 la lung.

Mot khia canh nita cua duc tin 1a: nguoi ta tin, chinh vi 1y do tin khéng chéc chin. Boi vi
néu chic chan, thi da khong cin dén long tin. Chang han nhu khéng ai néi “T6i tin c6 mit
troi”, vi d6 1a mot diéu chac chan do kinh nghiém hang ngay dwa téi; hoic 1a “Tdi tin rang
ban c6 mot vat gi trong tay”, trong khi ban tay d6 mo toang. Nguoc lai, néu ban nam tay lai
va néi rang trong ban tay ban ¢ mot vat gi, thi téi cé thé tin hay khong tin vao diéu d6. Noi
chung, khi mét diéu gi da chimg minh hay chtung thyuc duoc rdi, thi khong con c6 1ong tin.

Va du né6i “Téi virng long tin, hay téi tin chac rang...”, dtc tin van c6 thé lung lay, suy
xuyén duoc. Nguoi ndo néi “Téi tin ¢ Thuong Dé, t6i tin ¢ Puc Phat”, ciing ¢d thé mot ngdy
kia, vi mot 1y do ndo do, mat di long tin. Do d6, c4c tén gido thuong ding cic phuong phép
tu ky 4m thi (auto—suggestion) dé cho long tin céc tin d6 mdi ngay mét thém virng manh,
bang cAch dit ra nhitng nghi 18 thuong xuyén, nhu cau nguyén tyng niém nhiéu lan trong



mot ngay.

brirc tin 1a mot dong lue, mot dong co dua téi hanh dong, du 1a tich cuc hay tiéu cuc. D6
12 mot sire manh khéng thé chéi cii duoc, c6 kha ning “lap bién doi non”. Trong khi d9,
nghi hoic khong thé ndo dua téi mot hanh dong nao. Ciing nhu Voltaire khi néi vé sy dam
mé va ly tri, Lat ma Anagarika Govinda thuong so sanh duc tin voi luéng gié thoéi vao ngon
buom va 1y tri voi chiée chéo 14i cua chiée thuyén. Khong co gi6 thi thuyén s& khong di téi,
ma khong c6 chéo 14i thi thuyén sé quay vong tai chd.

Pao Phat la mot ton giao hay mot triét ly?
Dit van dé dire tin trong dao Phat cling khong khéc gi dat lai mot ciu hoi co dién: “Pao
Phat 12 mot tén gido hay 1a mot triét ly?”

Bai vi ton gido dit niang vao dire tin, trong khi triét 1y dwa 1én Ijj tri.

No6i chung thi triét ljj dat 1én nhitng ciu hoi tong quat vé cude doi, khong tin vao than
linh, khéng dya 1én cac tin diéu, nghi 1€, to chuc, trong khi tdn gido dua ra nhing cau tra
161 nam san trong céc tin diéu, ton tho than linh, dua 1én c4c nghi 1€ va t6 chire gido hoi.

That ra, dao Phat khong thé ndo ddng khung lai vao trong mot trong hai khuén kho do.
Chinh tuy theo cAch nhin cta nguoi Phat tir, hay nha Phat hoc, ma dao Phat xuét hién nhu
mot triét Iy hay mot tén gido. Va ngay ca dbi véi mot nguoi Phat tir, c6 nhirng lac dit trong
tam vao gido 1y, cd nhing ltc lai nghiéng vé tin ngudng, tuy theo tinh trang tim 1y nhét
thoi.

Ptng vé mit lich str, ¢ thé noéi rang dao Phat trong nguon goc 1a mot triét lij, nhung
trong sy phat trién da nhiém mau sic ton gido, va khia canh nay da tré thanh chinh yéu
doi voi da s6 Phat tir trén thé gisgi. Pie Phat Thich Ca lich st chi 1a mot con nguoi nhu
nhirng nguoi khac, ngai khong phai 13 mot dang than linh, cling khong phai 1a mot vi gido
cht, ma chi 1a mét ngudi din duong, mot vi thay, mét vi Nhu Lai (Tathagata, Ainsi allé, Pa
di t61). Chi sau khi ngai tich diét, nguoi ta méi ton tho ngai, sung tin ngai nhu cac vi Phat
khac va cac vi Bo Tat.

Nhu vay c6 thé néi rang trong dao Phat, c¢é dirc tin ma ciing khéng cé dirc tin, tiy theo
nguoi ta nhin dudi goc do nao, tuy theo téng phai va nhat la tuy theo long tin nhu thé nao.

Puc tin trong dao Phat ngudn goc(1)

Theo truyén théng An D¢ ¢6 xua, nguoi ta thuong phan chia cac con dudong giai thoat ra
lam 3 loai: duong sung tin (bhakti-magga), dudong 1& nghi (kamma—magga) va duong tri
tué (Aana—magga). C6 thé noéi rang dao Phat thudc loai duong tht ba, tuy khong c6 nghia
rang hai loai duong kia hoan toan khéng c6 mit trong dao Phat.

Trong gido 1y cin ban cia Pac Phat, vo minh (avijja) 1a diém khoi dau ciia vong tron



mudi hai nhan duyén (paticca—samuppada) dua téi sinh ti, khé dau, va nhu vay chi c6 tri
tué (fiana hay panfia) méi danh tan duoc vé minh va dan t6i giai thoat. Tri tué d6 khéng
phai ¢ trén troi roi xudng, ciing khong phai do Thuong Pé hay than linh nao ban cho, ma 1a
do minh tr phét trién, theo con duong giai thoat ma Pac Phat vach ra.

Trong con Puong chanh tAm néo (ariya—atthangika—magga) do, chanh kién (samma
ditthi) 12 quan trong nhat, boi vi diéu cot yéu 1a nhin thay sy that nhu vay (yatha bhutam).
Trong kinh dién Phat gido thuong néi dén “con Mt cua su that”, khi mot nguoi da thay ro
duoc chan 1y. Va ngay sau khi Pac Phat Thich Ca tich diét, khap noi déu vang 1én tiéng
than van: “Con Mt cua thé giéi da mat réi! Con Mt cua thé giét da mat roi!”(2). Gido ly
cta Dirc Phat con duoc goi 1a ehi—passika, “lai day xem”, chir khong phai la “lai day tin”.

Chtng ta cfing nhan thiy trong tdm néo duong chanh doé con coé: chanh ngir, chanh
nghiép, chanh mang, chanh tu duy, chanh tinh tin, chanh niém, chanh dinh, nhung khéng
co6 chanh tin.

Phai ching nhu vay phai hiéu rang dice tin khong phai 1a mot diéu quan trong doi véi
dao Phat, va nguoi Phat tir khéng can dén dire tin ma chi can tinh tan?

That ra, trong dao Phat ngudn gbc, cling c6 duc tin, goi 12 saddha theo tiéng pali, va
sraddha theo tiéng sanskrit, nhung tin theo nghia tin tiéng (foi de confiance), chtr khong
phai theo nghia sung tin (dévotion) nhu trong céc ton gido than khai. Nguoi Phat tir tin
tuong vao Duc Phat va giao ly cua ngai, cting nhu nguoi chua quen duong dat tin tuéng vao
nguoi dan duong, tac 1a nguoi da di trudc, da thue nghiém con duong va chi dan cho céac
nhitng nguoi theo sau. Pire Phat Thich Ca khong phai 1a mot vi than thanh phép luc vo
bién, ma 1a mot con nguodi da quyét tAm di tim con dwong giai thoat, va da dat duoc gic
ngd bang sy ¢b gang cua chinh minh. Trong subt cudc doi con lai va qua bao nhiéu thé hé
sau, bang gido phap cua ngai, ngai van tiép tuc chi dan cho tit ca nhitng ai muén di theo con
duong d6. Do do, trong tit ca nhirng danh hiéu cua ngai, c6 1& “dtec Pao Su” 1a chinh x4c va
thich hop hon ca.

Di nhién, nguoi di duong phai dit sy tin tuéong, 10ng tin cay ¢ ngudi dan duong, boi vi
lan dau tién di trén con duong nay, ciing nhu mot nguodi mat kém di trong bong tdi, 15 ¢o
khi sai buéc say chan, thi c6 thé té nga bat ci lic ndo, do d6 ltc dau phai virng long tin. Roi
dan dan, bang kinh nghiém ban than, nguoi di duong sé tu minh nhin r6 16i di va khong
con phu thudc vao nguoi dan duong, khong con can dén long tin nira.

Chinh Duc Phat cling da day cho cac dé tir cia minh, truée khi ngai vién tich: “Cdc con
héy la nhitng hon ddo, nhitng ngon duéc cho chinh minh. Hay niong twa vao chinh
minh, khéng nwong tira vao noi nao khac” (2). Ngai cling nhic lai trong Kinh Phap Ct:
“Cac nguwot hay tw cé6 gang, Nhu Lai chi la ké dan dwong...” (3).

Trong kinh dién Pali, c6 mét bai kinh con duoc goi 14 Kinh DPtre Tin, d6 1a bai kinh
Kalama (4). Mot ngay kia, Dac Phat di qua mot thi tran nho, tén la Kesaputta, thudc vuong
quoc Kosala. Nguoi dan tai do, goi la dan Kalama, lién t6i tham Dac Phat va trinh bay su



hoang mang cua ho trude sy kién cic sa mon va tu si Ba La Mén di ngang qua day déu dé
cao ton chi cia minh va ché bai ton chi nguoi khac. Nhu vay ho dam ra nghi ngo, khong
biét nguoi ndo ndi that, ngudi ndo nodi sai, khong biét nén tin theo ai. Pic Phat bén giang
cho ho vé muoi nén tang ciia mot duc tin chan chinh, va khuyén ho lu6n ludn gitr tinh than
phé phan, khéng chiap nhan mot su that ndo trude khi ty minh kiém chung va thye nghiém.

— “Nay cac vi Kalama, cac vi dirng tin vi nghe loi néi lai, dirng tin vi theo truyén
thong, dirng tin vi nghe lot don dai, dimg tin vi cé trong kinh dién, dirng tin vi lij lugn siéu
hinh, dirng tin vi suy dién hay dira lén nhing dir kién, dimg tin vi thdy thich hop véi
minh, dimg tin vi nguot néi c6 vé cé uy quyén, dirng tin vi nghi rang vi dy la thay cia
minh. Nhung nay cdc vi Kalama, khi nao céc vi tw minh biét ré: ‘Cac phap nay la bat
thién (akusala, gay nghiép khéng tét), cde phdap nay néu dwoc thuce hién, sé dwa dén bat
hanh khé daw’, thi cac vi hay tir bé chiing. Va khi nao céc vi tw minh biét ré: ‘Céc phap
nay la thién (kusala, gay nghiép tot), cac phap nay néu dwoc thuc hién, thi sé dan dén
hanh phiic an vut’, thi cdc vi hay di theo va hanh tri”.

C6 18 trong suét lich sir nhén loai, chwa c6 mot triét gia, mot nha tén gido ndo cé6 mot
thai d6 tu do, coi md, dé cao 1y tri va thue nghiém nhu vay. Ngoai Pic Phat ra, ai c6 thé noi
duoc rang: Pung tin vao kinh dién, ding tin vao 1oi day, ngay cua chinh ta, boi vi “tdt cd
nhirng diéu ta ddy ciing nhw ngén tay chi mat trdang” (5)? Nhan mot dip khac, Puc Phat
con canh c4o thém: “Tin ta ma khéng hiéu ta, tirc la phi bang ta viy”.

Do d6, diéu can thiét nhat d6i voi nguoi Phat tir 1a su tin tuong ¢ chinh minh, tin tuéong
& kha ning tu giac cia minh, déng thoi tin tuong & Tam Bao (ti—ratana), tirc 12 Phat, Phap,
Tang. L& Quy y Tam Béo (ti—sarana), 1a nghi 1& nhap mén cho tat ca cic Phat tu, cling
khong nam ngoai tinh than d6: Nuong twa vao Phat, Phap, Ting, chinh 13 dit su tin tuong
vao con duong, nhitng nguoi da di truée va nhitng nguoi dan duong.

Theo tinh than tin teéng d6, duc tin khong di nguoc lai voi 1y tri, va con déng mot vai
trd quan trong trén con duong giai thoat bang cAch mang lai nghi luc cin thiét cho sy tinh
tan, kién tri tu tap. Khong c6 1ong tin 16i kéo, thiic day, con nguoi sé tri tré, buong loi va
nhiéu khi lui budc truée nhirng khé khin, thir thach gip phal Co thé néi rang tin tuong va
1y tri bo tic cho nhau mét cach cin d6i trong dao Phat nguén géc.

Puc tin trong su phat trién cua dao Phat

1. S sting tin trong dao Phit nguén géc va Nguyén thiy

Tai An D6 trong nhirng thé ky sau khi Pue Phat tich diét, song song véi tinh than tin
twong (saddha) noéi trén, tinh than sting tin (bhakti) van tiép tuc banh truéng trong dan
gian va khong khoi anh huong vao su tién hoa ciia dao Phat. C6 thé néi rang duc tin da dan
dan xAm nhap vao dao Phat bang nhiing hinh thtrc nghi 1€, sting bai cua mot tén gido.

Doc Kinh Pai Bat Niét Ban (Mahaparanibbana—Sutta)(2) tiéng Pali, chiing ta cling



thay ré rang tinh than stung bai, tin ngudng that ra da xuat hién rat sém. Ngay sau khi Ptrc
Phat tich diét tai Kusinara, cidc vua chia vung lan cian da kéo binh ma téi, tranh gianh
nhau nhirng di tich hoai thé ciia Ptrec Phat, nhu nhirng vién x4 loi, ring, téc dé dem vé tho
phung tai nude ho. Rét cuc, dé bao ton hoa binh, cic dé tir cia Pire Phat dong ¥ phan chia
nhitng phan con lai trong hoai thé cua ngai ra lIam 8 noi dé dugc tho phung.

That ra, sy sting bai di tich hoai thé d6 di nguoc lai véi 16i cin dan cia Pie Phat voi céc
dé tir cua ngai trude khi ngai tich diét: “Sau khi ta chét di, diéu ma cac con phdi giir gin la
Chéanh Phap. Chinh Chanh Phap sé thay thé ta ¢ coi dot nay. Hay giir gin lay Chanh
Phéap” (2). Tiéc thay, trong tAm 1y con nguoi, Chanh Phap 1a mét cai gi qua triru tuong dé
ma nuong tua vao, trong khi mét chan rang, moét soi toéc, mét vién xa loi, du khong phai la
cua Dirc Phat di chang nira, cling du gay nén sy sung bai va nu6i dudng long tin.

Nhu vay, néi rang khong c6 stng tin trong dao Phat Nguyén thuy (14 su tiép ndi cua dao
Phat nguon goc), 1a mot diéu khong chinh x4c. Chi can nhin cach tén tho thanh khan va
anh huong coa Phat gi4o trén doi song xa hoi tai cac nuée theo dao Phat Nguyén thiy, nhu
Tich Lan®®) Mién Pién{1), Th4i Lan, Campuchia, Lio, 1a ching ta du thiy ro tinh than
sting tin & diy manh mé& nhu thé nao.

Noi chung, su sung tin Tam Bao tai cdc nuéc theo dao Phat Nguyén thuy c6 that, nhung
thuong ngimg & moét mire d6 phai ching, va diéu quan trong 1a khong c6 tinh chat qua
khich va cling mang it tinh chét vu loi, cau xin danh loi cho minh va than quyén. Ciing c6
thé noi rang duec tin tai day c6 tinh chat don gian va thuan tiy hon 14 tai cAc nudc theo dao
Phat Pai thira, theo ¥ nghia chi ton thd Pic Phat Thich Ca thay vi hang chuc vi Phat va B6
Tat.

2. Sy sung tin trong dgo Phdt phat trién (Pgi thira)

Khi so sanh c4c kinh dién cua dao Phat Nguyén thuy (Tam tang Pali) véi c4c kinh dién
Dai thira (nhur Kinh Hoa Nghiém, Phap Hoa, Duy Ma Cat, Lang Nghiém, Di Pa, v.v.), thi
nguoi ta khong khoi nhan thay sy khac biét giira cach trinh bay gian di, tu nhién, tuy c6
phan kho khan va lap di lap lai, cua kinh dién Nguyén thay, va cach trinh bay phéng dai,
phi thuong, hoa m¥ cia kinh dién Dai thira, nhu “Puc Phat phong hao quang, huong thom
toa ngdo ngat, dat troi rung chuyén”, v.v. voi nhimg hién tuong siéu nhién, thuong cé mit
trong khuo6n kho cua sy sting bai.

Nhu chdng ta biét, cAc dic diém coa Pai thira 13 ton tho chu Phat va chu Bb Tat, dya 1én
thuyét “tam than” cua Puc Phat (trikaya)(6), dit ning vao hanh nguyén Bo Tat, dua tir bi
va dire tin 1én ngang hang voi tri tug, va dung dén mot s6 phuong tién thién xao (upaya
kausalya). Vé gi4o 1y, Pai thira dya 1én nhitng bo kinh xuat hién sau Tam Tang Pali, m&i
tong phai liay mot hay nhiéu bo kinh 1am kim chi nam (7).

Va giita cac tong phai, dirc tin c6 mot tim quan trong khac nhau, mét cuong do khac
nhau, va c6 thé noi la dong mét vai tro khac nhau.



a) Voi tu tuong Bat Nha, duoc trinh bay trong bé Kinh Bat Nha Ba La Mat Da
(Mahaprajnaparamita—sutra), do ngai Long Thu (Nagarjuna) luan giai, thi tri tué (panna
tiéng pali, prajfia tiéng sanskrit) 1a diéu quan trong hon hét. Tuy nhién, ngai Long Thu
cling cong nhan rang, “Con dwong dire tin la con dwong dé, con dwong tri tué la con dwong
khé”. Vi vay con duong ngai dé xuéng ra, Trung quan (Madhyamaka), con duoc goi 1a “Tan
phai Tri tué”, dé phan biét véi con duong “Co phai Tri tué” cua Truong Lio Bo
(Sthaviravada). Tu tuong Bat Nh3, thé hién qua hai bai Bat Nha TAm Kinh va Kinh Kim
Cuong, da anh huong sdu dam vao su phat trién coa Thién téng tai Trung Hoa va cic nudc
lan can.

Déi v6i Thién tong, duc tin khong phai 1a mot diéu quan trong. Vi khong c6 gi dé tin,
“van phap giai khong”, chi c6 céi ty tdnh rong ling, tinh tich. Nguoi Thién sinh chi can tin
tuong vao kha ning gidc ngo cua minh, tin tuong vao nguoi thay chi duong cho minh trong
nhirng budc dau, 1ay su tin tuong d6 1am phuong tién. Roi sau d6 roi bé nd, quén nd di, nhu
quén ngdn tay dé theo mit tring.

“Trwe chi nhan tam” thi khéng can gi nhimg hinh tugng Phat, nhu danh sic, nhu thanh
huong, 1a nhitng gi 6 ngoai tam.

Chtng ta han con nhé ciu chuyén cia mot vi thién su gia va nguoi dé tir di duong bong
nhién gap bao tuyét, nén tam tranh trong mét hang dong.

Vi thién su sai nguoi dé tir di vao trong dong tim cti dé suoi 4m. Sau mot thoi gian,
ngudi dé tir tro ra. “Bach thay, khong cé cii gi dé dot. Ngurot cé chdc khong? “Vi thién su
gin hoi. “Da chdc. Thdt khéng cé gi trong dong hét sao? Da, chi c6 mét pho twong Phdt
bang g4”. Vi thién su di xim xam vao trong dong, khiéng ra pho tuong Phat, va truée mat
ngudi dé tu, 1ay bia bé pho tuong ra ting manh, réi cham lta d6t. Anh lira bung 16n, va
nguoi dé tir bong nhién hoat ngo.

Phat 14 Phat, cui 12 cui, tin vao cui chang phai 1a tin vao Phat. Tho kinh tuong Phat chang
phai 13 tho kinh Phat. Séng theo 161 Phat day méi chinh 14 tho kinh Phat. Cling nhu 101 day
trong Kinh Kim Cuong: “Néu lay sdc thay ta, lay Gm thanh cau ta, thi nguoi dy theo ta
dao, khéng thé thay Nhu Lai” (8).

b) Nguoc lai, doi véi Tinh P tong, duc tin 1a chinh yéu. Duc tin theo nghia stiing bai
(bhakti), yéu kinh chu Phat dé duge cac ngai ciru d6 18n ¢oi xtit hay thé gioi cia cac ngai, va
cudi cting duoc giai thoat. Coi xr quen thudc nhat 13 ¢di Tay Phuong cuc lac (Sukhavati)
cua Dirc Phat A Di Pa (Amitabha, Amitayus), V6 lugng Tho Quang Phat. Nhung con c6 vo
s ¢oi x¢ Phat, con goi 13 truong Phat (champs de Bouddha) bang bac khap noi, duéi mudn
hinh van trang, va cudi ciing cfing chi 12 mot. Khap noi déu c6 Phat, nhu 101 cia ngai Duy
Ma Cat: “Tdt cd nhitng thién cung trang lé, tat ca nhimg thé giéi Tinh Dé déu thé hién noi
day, trong chinh can phong nay” (9).

Vé thuc hanh, c4c vi t6 sang lap ra Tinh D6 téng quan niém rang dao Phat da t6i thoi ky
“mat phap”, cho nén nguoi Phat tir can phai dung dén nhimg phuong tién thién xao nhu



tung niém kinh ké, va dic biét niém Phat A Di Da (tiéng Nhat goi 12 nembutsu), voi mot
niém tin manh liét, nham duoc tai sinh 1én x Phat va cudi cing duoc giai thoat. Vi khong
du “tu lue” (tiéng Nhat goi 1 jiriki), cho nén nguoi Phat tir phai kéu goi dén “tha luc”
(tariki), dé cic ngai ctru d6 va truyén sirc manh vao minh.

Tinh D¢ tong dua 1én 3 tAm cin ban 1a: tin tAm, thanh khan tAm va chuyén nhat tim;
va 3 bo kinh chinh la: kinh A Di Pa, kinh Quan V6 Luong Tho va V6 Luong Tho Trang
Nghiém (7).

Nhin dudi khia canh tam ly, thi dac tin cua nguoi Phat ti Tinh D6 khong ¢6 vé gi khac
biét véi dure tin coa tin do Ki To gido hay Hoi gido, tic 1a duc tin hudong vé Thuong Pé, chia
Ki T, Allah hay ngai Muhammad. That ra, nhin kj hon, ta s& nhan thiy mét sy khac biét
khong nho: D6 14 tinh chat phwong tién va tam thoi cia 1ong tin noi chu Phat va Bo Tét.
CAc vi t6 Tinh D6 téong van nhac nho rang “dire tin 12 con duong dé tu cho nhiing ngudi c6
cin co thap”, nhung giac ngo Niét Ban van 1a ciru canh thyc su va duy nhét.

Nhu vay c6 thé nhin Tinh D6 duéi hai khia canh, hay hai mute d6, 12 “Tinh Pé tha
phuong” va “Tinh Pé ti tam”, tic 12 xem Tinh Do nhu mét thé gigi khac minh mong cau
tai sinh 1én, hoac xem Tinh D6 nhu 1a ¢oi xr an tinh trong tam cia minh. Theo kinh Duy
Ma thi “Néu Bé Tat muén dwoc Tinh D4, thi phdi tinh cdi tdm ciia minh. Khi nao tam tinh
rot, thi ¢oi Phdt sé tinh”. So t6 Tric LAm Tran Nhan Téng ciing n6i vé Tinh D6 nhu sau:
“Tinh D¢ la long trong sach, Ché con ngo héi dén Tay phuong. Di Pa la tinh sang soi,
Muea phai nhoc tim vé Cuc Lac”.

c) Mat tong, Tantrayana (hay Kim Cuong Thira, Vajrayana), 1a tong phai cua Pai thira
dung nhiéu phuong tién thién xao nhat, véi nhirng 1& nghi, nhimg thuc hanh c6 tinh chét bf
truyén (ésotérique), nguoc lai voi tinh chat cong truyén (exotérique)(10) cua gido 1y nguén
gbc va Nguyén thuy. V& mat Iy thuyét, Mat tong dya 1én gido Iy cia Trung quan va Duy
thirc, nhung diéu nay khong ngin can sy phét trién cta vo sé than linh, 1& nghi, bua chd, 4n
quyét, tron 14n véi ton gido dan gian ban xa. Vi quan niém “luan héi 14 Niét Ban”, cho nén
diém dic biét cia Kim Cuong Thira 1a ding tat ca nhimng kinh nghiém séng cua con ngudi,
tit ca nhitng trang thai tAm than, du 13 xdu xa, hén kém, dé chuyén héa chiing, nhim vuot
khoi thé gigi nhi bién va dat téi chan 1. Trén con duong tu hoc kho khin va phte tap nay,
sy huéng dan cia mot vi thay (guru) 1a mot diéu cot yéu. Ngudi dé tir can phai c6 mot dire
tin viig chic vao méi lién hé thay—tro nay (nhu méi lién hé gitta cAc ngai Tilopa, Naropa,
Marpa va Milarepa), cling nhu 1ong tin ¢ kha ning gidc ngo cua chinh minh. Nhin bé
ngoai, Mat téng c6 vé mang diy mau sic 18 nghi, hinh thtre phire tap, nhung that ra, trong
chiéu siu va trén mare d6 cao nhat, d6 chinh 1a mét con duong tim kiém thuan tay cua su
toan giac, vdi mot con nguoi toan dién.

Tom tat va ket luan
Piéu quan trong nén ghi nho trong dao Phat 1a: Puc tin chi 1d mot phwong tién. Tri tué
ciing chi 1a phuong tién, nhung 13 phuong tién cét yéu, trong khi dte tin 14 mot phuong tién



thtr yéu, tam thoi. Muc dich t6i hau cua dao Phat 13 giai thoat, 13 gidc ngd. P6 ciing 1a muc
dich duy nhat va muc dich chung cua tat ca cac téng phai Phat gido.

Drtrc tin c6 thé dugce so sanh voi mét chiée gay, dé chong vin vao, khi bat dau di trén
nhiing quang duong khiic khuyu, téi tim. Nhung réi sau d6, khi duong di da sang sua,
thénh thang, thi khong con can dén chiéc gay nita. Puc tin cling c6 thé duge so sanh voi
mot chiée phao, nén deo ltc ban dau dé tap boi, nhung phai roi bo khi da biét boi. Cling
nhu khong can dén chiée bé khi da qua kia séng, khong can dén ngén tay khi da thay mat
trang.

Nhung d6i khi bdng nhién con bio t6 4p toi trong doi, 1am con nguoi cam thay yéu dudi
va tuyét vong. Duc tin lac bay gio lai xuat hién nhu moét chiéc phao v6i duoc trong bién
dong, can thiét hon bao gio hét...

Dric tin trong dao Phat ngudn gbe va Nguyén thuy, 13 tin tuéng. Tin tuong ¢ nhitng vi da
giadc ngo, tirc 1a Phat, tin tuéng ¢ con duong cac ngai da vach ra, tirc 1a Phap, tin tuéng &
nhirng vi thay da di trudc, tie 12 Ting. DPiéu quan trong 13 tin tuéng nhung khéng bao gio
quén chiém nghiém, thuc ching nhimg diéu da hoc duoc. Va nhét 14 tin twong ¢ chinh
minh, ¢ kha nang tu gidc cia minh.

Pric tin trong dao Phat phat trién (Dai thira), theo phap moén Tinh Do, 14 su siing tin
chu Phat va Bo Tat, nhung su sung tin do, cting nhu su kéu goi tdi “tha luc” cia cac ngai,
khong lam quén di ctru canh t6i hau la giai thoat, la nhan chan dugc Phét tanh trong minh.

That ra, néu lay “tam”1am chy, néu hiéu duogc rang “Phdt tai tam”, thi c6 gi khéc biét
gitta “tu luc” va “tha luc”? Khi kéu goi dén tha luc, thi tha luc 4y 6 ddu ma c6, néu khong
phai 14 stc manh trong chinh tAm minh? Chu Phat, chu B6 Tat & d4u, néu khong phai o thé
gisi trong tAm minh? Thé giéi Tinh D6 & du, néu khong phai 1a sy thanh tinh trong tAm
minh, ¢ 14c nay va tai day?

buc tin trong Mat tong (hay Kim Cuong thira) cling nhu vay. Ngoai tin tuéng ¢ Tam Bao
ra, Mat tong con xem moi lién hé thay—tro 14 cot yéu, va dung nhiéu phuwong tién thién xdo
dé dat toi gide ngo, trong khi trong Thién tong, tuy c6 su 4n chung cua vi thay “di tam
truyén tam”, nhung cai chinh 13 chi thang vao tAm dé nhan chan Phat tanh, khong can dén
cac phuong tién thién xao, ma chi cain dén chanh niém trong tinh thue.

N6i cho clng, tat ca cling 14 & niém tin noi chinh minh. Tin tuong & Tam Bao, sting tin
chu Phat, Bo Tat that ra cling chinh 1a tin vao minh, vao cai tu tanh chan that cia minh...

Con mé tin va cudng tin?
Mé tin va cudng tin khong c6 chd dung trong dao Phat.

Bai vi dao Phat 1a con duong cua tri tué, cia sy pha bé vo minh. Va vd minh 1a nguén
goc ciia mé tin va cuong tin, long tin l1am lac dan téi kho dau.



Véi dao Phat, khong bao gio c6 chién tranh tén gido, tranh chap vé gido 1y, da kich vé
dtc tin.

Ly do gian di 1a: Bé vin tay nhau lam chi, khi chi c6 mit tring 1a chinh yéu!

Olivet, 01/10/2006

Chu thich va tai lieu

(1) Pao Phat nguodn goc, so khai hoic ¢6 xua (bouddhisme primitif ou ancien) 1a dao
Phat vao nhing lic ban dau, khi Pac Phat Thich Ca con tai thé, va trong mét thoi gian sau
khi ngai vién tich, trudc khi tang doan bi phan chia ra lam hai nganh chinh, la Truong Lao
Bo (Sthaviravada) va Dai Chting Bo (Mahasanghika), vao Hoi nghi Két tap lan tht 3. Pao
Phat Nguyén thuy (Theravada) 1a dao Phat phat xuat tir Truong Lio B, sau nhiéu phan
chia, bién hda, va c6 mit cho t6i ngdy hom nay tai cAc nudc goi 1a “Nam truyén”. Ca hai dao
Phat nguoén goc va Nguyén thuy déu co6 thé goi chung 1a dao Phat theo truyén théng Pali, vi
dya 1én kinh dién Pali, dic biét 1a Tam Tang (Tipitaka).

(2) Kinh Pai B4t Niét Ban (Mahaparanibbana—Sutta) tiéng Pali, thudc Truong Bé Kinh
(Digha—nikaya). bung lam véi Kinh Dai Bat Niét Ban cua Dai thira, nguyén van viét bang
tiéng Phan, dich sang tiéng H4n va tiéng Ty Tang, dai hon va ndi dung c6 hoi khéc.

(3) Kinh Phap Ca (Dhammapada, 276)
(4) Kinh Kalama, trong Tang Chi Bo Kinh (Anguttara—nikaya, I. 189—92)

(5) “Nhat thiét Tu da la gido nhu tiéu nguyét chi”, Kinh Vién Giac
(Mahavaipulyapurnabuddha—sutra)

(6) Tuc 1a: a/ Ung than (Nirmanakaya), tire 1a than x4c trong d6 Phat xuat hién trudc
mat moi nguoi, b/ B4o than (Sambhogakaya), tirc 1a than trong d6 Phat séng trong thé gisi
Tinh Do, thé giéi Cuc Lac cua chu Phat, va ¢/ Phap than (Dharmakaya), 1a Chan tudng cua
Phat, 13 sy thyc siéu nhién binh dang ctia moi phap.

(7) Chang han nhu Thién téng dya 1én bo kinh Pai Bat Nha Ba La Mat Pa
(Mahaprajnaparamita—sutra), dac biét Bat Nha Tam Kinh (Prajnaparamita—hridaya—
sutra) va kinh Kim Cuong (Vajrachchedika—prajnaparamita—sutra), kinh Liang Gia
(Lankavatara—sutra), kinh Ph4p Bao DPan (T6 Hué Ning). Tinh Do tong dya 1én kinh A Di
ba (Amitabha—sutra), kinh Quan V6 Luong Tho (Amitayurdhyana—sutra) va Vo Luong
Tho Trang Nghiém (Sukhavati—vyuha), kinh Phap Hoa (hay Diéu Phap Lién Hoa)
(Saddharmapundarika—sutra), kinh Hoa Nghiém (Avamtasaka—sutra), kinh Duy Ma Cat
(Vimalakirti nirdesha—sutra)... Mat tong (hay Kim Cuong Thira) cling liy kinh B4t Nha Ba
La Mat Da va kinh Lang Gia, theo hai truong phai Trung Quan (Madhyamaka) va Duy
Thure (Vijnanavada hoac Yogacara), lam can ban.



(8) “Nhuoc di sac kién nga, Di Am thanh cau ngd, Thi nhan hanh ta dao, Bat ning kién
Nhu Lai”, Kinh Kim Cuvong Bat Nha Ba La Mat Pa (Vajrachchedika—prajnaparamita—
sutra)

(9) Kinh Duy Ma Cat S¢ Thuyét (Vimalakirtinirdesha—sutra)

(10) Nhu birc Phat Thich Ca da néi véi ngai A Nan it 1au trude khi ngai vién tich:
“Trong khi day dao Phép, ta khong hé phan biét nhirng gi bi truyén va nhiing gi khong bi
truyén. Loi day ciia Nhu Lai khong nhu ban tay nam chit cia nguoi thay (acariya—mutthi)”.
(Kinh Pai Bat Niét Ban, Mahaparanibbana—Sutta, tiéng Pali)



Nghiép la gI?

N ghiép 14 mot khai niém phd bién va vo cling quan trong trong dao Phat. Chiing ta ai
1a nguoi khong biét dén nhimng cAu tho cubi trong truyén Kiéu ciia Nguyén Du:

Pd mang lay nghiép vao than,

Ciing dirng trdch lan trot gan troi xa.
Thién can o tai long ta,

Chir tam kia méi bang ba chir tai.

Nhu vy, ai cling n6i vé nghiép, ai ciing d6 16i cho nghiép cho nhitng gi xay ra trén doi,
cho nguoi va cho minh. Nhung rét cuc liéu chting ta c6 hiéu rd ¥ nghia cua nghiép hay
khong? Chinh Pire Phat Thich Ca da néi nhitng gi vé nghiép? Ngai da giang nghiép ra sao,
da dit nghiép vao vi tri ndo trong gido 1y ctia ngai? Va trén thuc té, 1am thé nao dé ap dung
su hiéu biét vé nghiép?

Chtng ta s& ¢ gang tra 16i nhirng cau hoi do, vé mot van dé cé 1& phire tap hon 13 tuong
tuong ldc ban dau.

Khai niém nghiép co trudc dao Phat

Pau tién, ching ta phai nhdn manh riang khai niém nghiép da bAm ré sau vao tAm hon
An Do tir 1au trude khi dao Phat xuat hién, nhu da dugc ghi trong cac Kinh Vé Pa (Veda) va
Ao Nghia Thu (Upanishad), vao khoang nim 1.600—500 truge CN.

Cac khai niém quen thudc nhu luan héi — tai sinh (samsara), giai thoat (moksa), 40 gisi
(maya), phap (dhamma) va vo minh (avijja) déu da c6 mit trong nhitng tir ngit triét hoc va
ton giao thoi bay gio.

Nhitng nha nghién ctu Phat hoc va An Po hoc déu cong nhan rang luan héi — tai sinh
va nghiép (la nhung khai niém gan lién véi nhau) khong phai 1a dic tha cua dao Phat, ma la
nhu’ng khai niém chung ciia hau hét cac ton gi4o tai An Do (Ba La Mo6n giao (ngay xua), An
Do gido (ngay nay), Thi Na gido, dao Phat, dao Sikh) va 1am nén tang 1y thuyét cho chdng.

Ptic Phat Thich Ca chi tiép nhan chdng vao gi4o 1y cua ngai, dong thoi dem lai mot sb
doi thay, dac biét vé khai niém nghiép.

Karma bat nguén tir chit kr, ¢6 nghia 1a “lam, hanh déng”. Tir tiéng Phan 1a karma, trong
khi tiéng Pali 1a kamma, tiéng Trung Hoa 13 % y¢, Han—Viét 12 nghiép.



Trong Kinh Vé D3, 1a nhiing tai liéu ton gido va viin chuong cd xua nhat cia An P9,
nghiép chu yéu 1a hanh dong té than, do cai goi 14 rita (trat ty vii tru) dan dén loi ich duogc
than linh ban cho. Trong Ao Nghia Thu (xuat hién muén hon), nghiép 13 hanh dong ca
nhan mang ¥ nghia siéu viét (transcendantal) hon. Chinh nghiép sé& quyét dinh dia vi cua
mdi nguoi trong nhing kiép song sau. “Hanh déng nhu thé ndo thi cugc séng sau sé nhu
vay”.

Déi véi Thi Na gido (dao Jain), 1a mot gido 1y khong chinh thong (hétérodoxe), khong
cong nhan Kinh Vé ba nhu Ba La Mén gido, nghiép dong mot vai tro vo cung quan trong.
D6 12 mot loai thé chat tinh té, tao nén boi cac hanh dong dam mé, bam chit vao linh hon
c4 nhan va chong chat 1én dan dan. Tur kiép séng nay qua kiép séng khéc, nghiép tu no gy
nén vui thi cling nhu kho dau. Dé giai phong linh hén ra khoi thé x4c, thoat 1én toi dinh
cao cua vii try, noi né sé& ton tai vinh vién, nguoi dé ta Thi Na phai 1am tiéu tan dan hét
nghiép ciia minh, bang cich séng kho hanh va tun tha chit ché nhiing gi¢i cam, trong d6
c6 khong giét hai (ahimsa) bat ctr hinh thte ndo cua sy song.

Nhu vay khai niém nghiép da rat phé bién vao thoi d6, va da duoc giir lai boi Puc Phat,
khi ngai khang dinh: “Cdc chiing sinh la chi nhan cia nghiép minh, la ké ké thira nghiép
cua minh; nghiép la tir cung not minh sinh ra, la ban ciia minh, la not tri dn cia minh.
Dt tao nghiép tot hay xdu, nguoi ta ciing sé ké thira n6” (Trung Bo Kinh, Majjhima—
nikaya 135).

Tuy nhién, Pic Phat da dién giai lai nghiép, bang cAch mang lai mot sé thay d6i dang ke,
dén noi nguoi ta c6 thé ndi veé mot s6 dac tinh cua nghiép trong dao Phat.

Ba dac tinh cua nghiép trong dao Phat
Nghiép nhu vay c6 nghia 1a hanh dong, nhung theo tinh than dao Phat, @ khong phai 1a
bat ct hanh dong nao:

1— Tht nhét, d6 12 mot hanh dong cb ¥, tire 1a phai c6 mot ¥ chi hanh dong, mot chu y.
Piém quan trong nay da duoc chinh Pte Phat nhan manh: “Nay cdc tiy kheo! Chinh tac y
(cetana) la cai ma ta goi la nghiép (cetanaham bhikkhave kammam vadami). Bsi vi qua
tac y, nguoi ta hanh déng bang than, khau, y...” (Tang Chi Bo Kinh, Anguttara—nikaya
VI).

Tac y (cetana, volition) thudc vao nh6m hanh (samkhara, formations mentales), mot
trong 5 thu uan (upadana khanda) tam thoi hop lai thainh mét c4 nhan va lu6n ludn thay
doi. Nhém nay gom 52 hanh, trong d6 c6 ca ¥ chi, chd ¥, tap trung, nghi luc, ham muén, tin
tuong, san han, kiéu man, si mé, v.v.. Tac ¥ c6 chirc ning diéu khién tAm thuec (citta,
mental) trong nhitng hanh déng tét, xau hoic vo k¥, va nhu vay dong nghia voi nghiép, véi
¥ chi sdng, sy tiép tuc hién hitu, tro thanh.

Nhu vay, mot hanh dong vo6 tinh, vo y khong phai 1a nghiép. D6 la sy khac biét can ban



dbi vai Ba La Mon gido, An Do gido va Thi Na gido. Dbi voi mot nguoi theo An Do gido hay
theo Thi Na gido, mét hanh dong du vé tinh cling tao nghiép. Néu nguoi ay vo ¥ dap chét
mot dong vat, nguoi ay da tao nén mot nghiép xdu. Nhung d6i voi mot nguoi Phat tu, thi
hanh dong iy khong tao nghiép, bai vi khong c6 ¥ dinh giét hai. Tat ca déu do tAm ma ra,
cling nhu cau dau cua Kinh Phap Ct (Dhammapada): “Tam dan ddu céc phap, tam lam
chu, tam tao tac (mano pubbangama dhamma manosettha manomaya)”.

2— Tha nhi, trai lai véi mot quan niém théng thuong trong quan chiing, nghiép khéng
phai 14 két qua cia hanh dong tao nghiép. Khong nén hiéu nghiép theo nghia tiéu cuc, nhu
hiu qua cia mét hanh dong ma nguoi ta phai chiu dung. Tai cdc nudc theo Dai thira, do anh
huong cua céc tir gbc Han nhu nghiép qua, qua b4o, nghiép chuéng, cho nén nguoi ta hay
1an 16n nghiép voi qua. Chang han nhu nguoi ta thuong néi: “Dé la nghiép cia toi. Toi
dang phdi trd no nhiing 161 lam trong dot truée cua téi”. Diéu nay hoan toan sai 1am, bai vi
nghiép chinh 1a hanh dong chia khong phai 1a két qua cua n6, hon nita trong tinh than dao
Phat, két qua cuia mot hanh dong khong bao gio 13 sy thuong phat bai mot quyén luc nao:
Thuong Dé, than linh hay sitc manh siéu nhién, anh huéng tir bén ngoai.

Theo Ty kheo Nyanatiloka, “Tin rang theo dao Phdt tdt ca la két qua ciia cac hanh déng
da qua la mét diéu hoan toan sai lam... Nghiép trong dao Phdt khong hé c6 nghia la két
qua ciia hanh déng, va chdc chan cting khéng phdi la s6 ménh cia con nguwoi, hay cia cd
mot dan téc...”.

3— Thu ba, d6 12 mot hanh dong tt (hay lanh), kusala, hoic nguoc lai xau (hay 4c),
akusala. “T6t” hay “xau” khong dwa 1én tiéu chuan dao dirc hay phap luat, ma tam 1y, vé su
khé dau (dukkha) c6 thé gy nén. Mot hanh dong “t6t” (kusala) 14 mot hanh dong giai
thoat khoi kho dau, mot hanh dong “xau” (akusala) 1a mot hanh dong dan t6i khoé dau. Trai
lai, mot hanh dong khong tét khong x4u, goi 1a vo ky, khong phai 1a nghiép, khong tao
nghiép.

Nhu véy, chiing ta khong nén quén ba dic tinh chinh yéu dé cua nghiép theo dao Phat:
Hanh dong do tac ¥, dua toi két qua “t6t” hay “xdu”, va khong phai 1a két qua coa hanh
dong.

C6 thé ndi rang nghiép theo dao Phat bao gom khia canh tam ly va dao dirc, trong khi
nghiép theo Ba La M6n — An D6 gido c6 tinh chat nghi 18 va siéu hinh.

Co ché cla nghiép: Luat nhan qua

Nghiép duoc diéu hanh boi quy luat pho quat “nhan qua”, hay luat “tr nguyén nhan téi
két qua’. Theo luat nay, moi nguyen nhan dua toi mot két qua dic biét. Trong dao Phat
nguon goc nguoi ta bleu tuong nd bang hinh anh cia mot trai cay “chin mui trong kiép
song nay, trong kiép song sau, hay trong nhirng kiép song sau nira”.

Trong dao Phat Dai thira, nguoi ta thuong ding hinh anh cua “nhén (hat giéng)” va “qua



(trai cAy)” dé minh hoa, bai vi cing mot tir Trung Hoa c6 ca hai ¥ nghia “hat giong” va
“nguyén nhan”, “trai cay” va “két qua”.

Nhu vay, mot hat cam moc 1én thanh mét ciy cam, tré bong két trai thanh hat cam, va
ctr tiép ndi nhu vay. N6 khong thé nao dua téi mot ciy xoai, chi c6 thé moc 1én tir mot hat
xoai. Pimg vé mat khoa hoc, ngay hom nay, nguoi ta sé néi rang d6 1a su truyén gien boi
ADN dic tht cho méi loai sinh vat. Luat “nhan qua” cling c6 mit trong thé gisi khoang
chat va moi hién tuong vat 1y, cho dén muc do phan tu.

Chtng ta nén luu y rang biéu tuong nay khong c6 trong dao Phat ngudn goc tai An Po:
Nguoi ta dung tir “hetu” (= ré) dé chi dinh nguyén do, nguon goc, trong khi tir “phala” (=
qua) chi thuong dung dé chi dinh trang th4i tAm thuc dat duoc do thién quén vipassana.
“Hetu” dong nghia v4i “mula”, 14 &, 1a cin nguyén. Chinh 3 cai mula (Han—Viét goi 1a
“tam doc”) 1a 3 cai ré gy nén kho dau: tham (lobha), san (dosa) va si (moha). Phai bung
hét 3 cai ré d6 thi mai giai thoat duoc khoi kho dau. Nguoc lai, trong mdi nguoi ciing c6
nhirng ré tot, goi 1a kusalamula, tire 13 thién ciin, cling nhu trong ciu “Thién ciin ¢ tai long
ta” cua Truyén Kiéu.

Két qua cua nghiép dugc goi 1 vipaka. Nhung tir ndy chi diing cho nhimg hién tuong
tam Iy vo ky (nhu cam giac cua co thé, hay tri gidc boi gide quan, v.v.), phat xuét tir mot
hanh dong cé ¥ “t6t” hay “xdu”. Nghiép c6 thé khong gay nén két qua (goi 1 ahosi—
kamma), khi thiéu nhirmng diéu kién gy nén né, hoic khi qua yéu trudc mot nghiép co tac
dong nguoc lai.

Mot su khéc biét nira 1a trong Dai thira, bén canh cai nghiép ca nhan (biét nghiép), con
c6 thé c6 cai nghiép chung ctia mot doan thé (cong nghiép), 1a mot diéu hoan toan xa la déi
v6i dao Phat ngudn goc. Trong dao Phat ngudn gbc va dao Phat Nguyén thuy, nghiép c6 tinh
chat hoan toan c4 nhan, bsi vi mdi nguoi phai hung chiu két qua cua nghiép ciia chinh
minh, chir khong phai la cua nguoi khac.

biéu kién hay “ly duyén khaoi”
That ra, Pire Phat da tiép nhan khai niém nghiép vao gido Iy cia ngai, nhung da thay doi
mot phan nao co ché coa nd, bang cach thay thé luat nhan qua bang Iy duyén khai.

Ly duyén khai (paticca—samuppada) va vo nga (anatta) la hai nguyén ly dimg vao vi tri
trung tAm cua gido 1y dao Phat, ¢t yéu dén ndi chinh Puc Phat ciing d3 tuyén bo: “Ai thay
dwroc duyén khoi thi thay dieoc Chanh Phap. Ai thdy dwoc Chanh Phap thi thay dwoc
duyén khot.” (Trung Bo Kinh, Majjhima—nikaya 28).

Duyeén (paccaya) 14 diéu 1am cho moét su vat (hay hién tuong) chiu diéu kién
(samuppanna, conditionné, con goi 1a hiru vi) phu thudc vao mot su vat gay diéu kién
(samuppada, conditionnant), va khéng thé nao hién hitu duoc néu khong co su vat gay
diéu kién d6. Trong dao Phat Pai thira, duyén duoc xem nhu 14 diéu kién phu gitp cho nhan



tro thanh qua (chang han nhu nho dat, nuéc, &nh nang mat troi, v.v., cho nén hat maéi moc
thanh cay va ra qua). Tuy nhién, quan niém duyén nhu vay da la tach roi xa so voi giao ly
cta dao Phat nguon goc.

Déi véi Dtre Phat, chinh 1y duyén khoi 1a ngudn gbc ciia moi hién tuong vat Iy va tam 1y,
boi vi tat ca déu tuong d6i, twrong quan tuong duyén, lién két voi nhau qua nhitng soi day
nhan duyén. Nguyén 1y nhan duyén, tuong d6i, tuong quan giira cic su vat d6 c6 thé tom
tat trong mot cAu gian di:

“Khi cai nay cé, thi cdi kia cé. Cai nay xudt hién, thi cdi kia xudt hién. Khi cai nay
khong co, thi cai kia khong cé. Cai nay ngung, thi cai kia ngung.”(Trung Bé Kinh,
Majjhima—nikaya III; Twuong Ung Bo Kinh, Samyutta—nikaya II).

Su hién hitu, va ca cudc song, c¢6 thé giai thich duge mot cach cian ké boi vong nhan
duyén (paticca—samuppada), gom 12 yéu to, moi yéu to vira chiu diéu kién, vira gay dieu
kién, va tao thanh mot vong tron di tir vd minh (avijja) t6i gia va chét (jara—marana).

Nghiép, gitia nhan qua va duyén khai

Nhin duéi khia canh d6, nghiép c6 phan hoi khac biét: Thay vi 1a su bién héa tir mot
thyc thé “nhan — hat” ndy t6i mot thye thé “qua — trai” khéac, thi that ra do chi 1a su thay
doi tir mot hinh thai ndy sang mot hinh thai khéc, dudi sy anh huong ciia nhitng yéu t6 tro
duyén.

“Nguyén nhan” va “két qua”, cling nhu hat cay va trai ciy, qua trimg va con ga, that ra
cung la moét thuce thé, vao nhirng giai doan phat trién khac nhau, chir khéng phai 1a hai thuc
thé, cai nay sanh ra céi kia.

Nhin thoang qua, luat “nhan qua” va nghiép rat can thiét dé giai thich luan hoi, va dé
1am nén tang cho gido 1y cin ban cia dao Phat, tirc 12 Ti Diéu Dé (cattari ariya—saccani).
Khé (dukkha) 1a két qua cua su xuat hién (samudaya) nguyén nhan gay kho, va sy diét kho
(nirodha) 1a két qua cta con duong dan toi diét kho, 14 con dudong chanh tdm néo
(atthangika—magga).

Néu khong c6 nghiép, thi nguoi ta khong thé hiéu rd duge va ciing khong thé di theo
duogc con duong D Phat vach ra. Tu la chuyén nghiép 1a tva & mot cudn sach coa HT
Thich Thanh Tur. Muc dich cua tu tap (bhavana) khong phai 1a dé di tim mot cai gi xa voi, o
chan troi goc bién ndo d9, ma 14 dé chuyén doi cai nghiép ciia minh tir xdu thanh tét, tire 12
chuyén hoa tAm, va dic biét nhirng tic ¥ cua minh.

Trong Phat gido Dai thira, nguoi ta thuong nghe néi cau: “Bo Tdt so nhan, chiing sanh
so qua”. CAu ndy c6 ¥ nghia ring da sé moi nguoi chi so nhimg chuyén xau xay ra cho minh
(tic 1a qua), cho nén cau Troi khan Phat dé khong bi 6m dau, tai nan, xui xéo, ma lai khong
tim céch tranh giy nén nhirng nghiép xau (tic 12 nhan). Ngugc lai Bo Tat, 1a nguoi da gice
ngd roi, nhin thay ro rang 1y do ciia qua x4u chinh 12 nghiép xau cia minh, cho nén so nhan



cht khong so qua va tim cach tranh giy nén nhing nghiép xdu. Nhu vay, viée dau tién cua
nguoi tu Phat 1a phai y thae duoc tam quan trong cua nghiép, tirc 14 cai nhan dan tdi mot
cach tu nhién cai qua.

Tuy nhién, néu chiting ta ciin c vao 10i day chinh yéu cua Puc Phat, 1y duyén khai va 1y
v0 nga, thi phai chap nhian mét s6 thay doéi so vdi quan niém c¢6 xuwa vé nghiép.

Nguyén nhan, nguén goc ciia kho nam ¢ trong chinh né, chit khong hé ¢ ngoai né.
Trong kinh pali ¢6 xua c6 noéi: “Tat cd nhitng gi c6 tinh chdt xudt hién, ciing cé tinh chadt
cham dirt”. Cho nén Puc Phat day: “Ai nhin thdy khé, cling nhin thdy lij do xudt hién cua
khé. Va ciing thay sw diét khé va con dwong dan té1 d6”.

Néu dugce phép so sanh, t6i s& cho ring Iy duyén khoi bao gom luat nhan qua, khong
khac gi trong vat 1y hoc nhirng luat twong tic gitta cac phan tir bao gom luit van vat hap
din. That vay, trong khi luat nhan qua va luat hap dan c6 vé tuyén tinh (di theo duong
thang), véi hai bién s6 (nhan—qua, khéi lvong—khoang cach), thi I duyén khoi va luat
tuong tac giira cac phan tu ¢ vé da chiéu, da bién sd, va nhu vay giai thich dwoc rd hon sy
phtee tap cua thé gisi.

Nghiép, gilia su that tuong doi va su that tuyét doi
Va vi khong c6 cai ta nhu mot thuc thé, cho nén trong Thanh Tinh dao luan (Visuddhi—
Magga) cua ngai Phat Am (Buddhaghosa) c6 cau:

(XVI) C6 khé dau, nhung khéng cé nguot kho
C6 hanh déong, nhung khong nguoti hanh déng
Cé diét kho, nhung khong ai chig diét

C6 con duong, nhung khong c6 nguot di.
(XIX) Khong c6 nguot tao nghiép,

Khoéng co6 nguot hai qua.

Chi c6 hién tuong troi chay,

Khéng thé nhin diing hon.

Va trong khi nghiép va qua

Quay vong theo nhan duyén,

Nhu hat va cay tiép néi nhau,

Khoéng co gi la khot thuy.



Nhu viy, trong nghia téi hau, Tt Diéu DPé duoc xem nhu 1a tréng khong, khong c6 thuc
thé, boi vi khong c¢6 nguoi kho dau, khong c6 nguoi ty gdy nén kho, khong ¢ nguoi chimg
su diét kho, khong c6 nguoi trén con duong diét kho.

D6 14 cach giai thich cua ngai Long Thu (Nagarjuna), moét nha dai hién triét An Do, din
dau truong phai Trung quan (Madhyamaka), bang cach phan biét hai sy that ma Puc Phat
giang day: su that doi thuong, twong doi, theo qui uéc, samvriti—satya (tuc dé), va sy that
sau xa, tuyét doi, téi hau, paramartha—satya (chan dé).

Theo Ty kheo Nyanatiloka, “Su hiéu biét thuc sir va diing ddan theo nghia téi hdu, ciia
chir nghiép theo dao Phdt, chi c6 thé cam nhdn duoc bot nhirmg nguot hiéu sau xa giao ly
v0 nga va ly duyén khot cua moit hién tuong’.

Trén thuc té, hiéu biét vé nghiép mang lai gi cho ta?

Ban s& noi tat ca chi 14 1y thuyét, nhung 1am thé nao dé ap dung sy hiéu biét vé nghiép?

Trong doi séng thuong nhat, gitra xa hoi loai nguoi, sy van hanh thé giéi van 1a do cai
nghiép theo quy ude, do cai ta theo quy udc tac dong va dén nhan két qua cua hanh dong.
buc Phat luén luén nhac nho cho chang ta phai chiu hoan toan trach nhiém vé cac tu

tuong, 161 no6i, va hanh dong cia minh. Nhu ngai da day trong Kinh Phap Ci, Dhammapada

(1—2):

Néu néi hay hanh déng,

Véi tdm niém bat tinh,

Khé ndo lién theo sau,

Nhuwr xe theo chan bo.

Néu néi hay hanh déng,

Vo1 tam niém thanh tinh,

An lgc lién theo sau,

Nhuw béng chang rot hinh.

Tu kiérp soat nghiép trong moi giﬁy phtt 14 cong viéc chinh yéu cia mdi nguoi tu theo
dao Phat. It lau trude khi nhap Bat Niét Ban (Parinibbana), tirc 1a sy tich diét hoan toan,
buc Phat con khuyén khich cac dé tir cia ngai:

Ho1 cac ty kheo!

Hay chanh niém, tinh giac,



Tri gisi, dinh tam, nhiép y.

Ai tinh tan trong Phap va Ludt nay,

Sé lia vong sanh tir, cham dirt khé dau.

(Kinh Pai Bat Niét Ban, Mahaparinibbana Sutta)

Nghiép chi tiy thudc vao ta, né chinh 1a sy thé hién cua tinh than trach nhiém va sy tu
do cua ching ta.

Olivet, 01/2014



Hiéu dao Phat mot cach gidn dj bang Kinh Phap
Cu (Dhammapada)

Kinh Phap Ct (Dhammapada) 14 mét trong nhimg vin tu c¢6 xua nhét cua dao Phat.
Kinh duoc xem 14 mot phuong cach trinh bay dao Phat gian di va sang sta, ai ai cfing c6 thé
hiéu dugc, va gitip ich cho sy tu tip hang ngay; dong thoi cling dugc xem 12 mot tuyét tac
pham cua nén vin chuong An Do, trong thé thi ca goi 1 kavya.

Kinh thuéc vao Tiéu Bo Kinh (Khuddaka—nikaya, Bo kinh ngin), nam trong Kinh Tang
(Sutta—pitaka), mot trong Tam Tang kinh dién (Tipitaka), tirc 1a Kinh dién pali.

Pé dinh vi chinh x4c Kinh Phap Ct, ching ta hay hinh dung 3 cai b 16n, trong d6 da
duoc gom gdp cac bai kinh ghi trén 14 bbi boi cac dé tir cia Puc Phat, sau nhiéu lan 6n di
tung lai, truyén khau tir thé hé ndy sang thé hé khac. B6 dau tién chira Kinh Tang (Sutta—
pitaka) gom céc bai giang cua Pirc Phat, bd thir nhi chea Luat Tang (Vinaya—pitaka) gom
cac gioi luat, va bo tha ba chtra Luan Tang (Abhidhamma-—pitaka ) gom cAc bai luan giai
viét sau ndy. Kinh Tang gom hon 10.000 bai kinh, chia ra 1am 5 Bo: Truong Bo Kinh
(Digha—nikaya), Trung Bo Kinh (Majjhima—nikaya), Twong Ung B6 Kinh (Samyutta—
nikaya), Ting Chi Bo Kinh (Anguttara—nikaya), va Tiéu B Kinh (Khuddaka—nikaya). Tiéu
B6 Kinh gém 15 phan, trong d6 phan 2 chinh 13 Kinh Phap Cu.

Ban Kinh Phap Ct théng dung duoc viét bang tiéng pali, gan véi tiéng maghadi 12 ngbn
ngir Puc Phat Thich Ca dung, vi ngai thuong ngu tai vwong quoc Maghada, tire 12 tinh Bihar
hién nay. Pa c6 nhiéu ban dich sang nhiéu thu tiéng, dac biét sang tiéng Viét, tir ban dich va
chti giai ciia Ty kheo Narada bsi Pham Kim Khanh, tir tiéng H4n boi hoa thuong Thién
Siéu, tir tiéng pali boi hoa thuong Minh Chau, hoa thuong Thién Chau, Tinh Minh (d3ng
trén Internet), va nha tho Tru Vi.

Tén Kinh gom hai tur pali ghép lai véi nhau: Dhamma (Dharma tiéng Phan), 14 gi4o 1y
ciia Ptre Phat, va pada 13 “1oi n6i, cAu ké”, ddng thoi ciing c6 nghia 1a “con duong”. Do do6
Dhammapada c6 thé dich 14 “Loi Chanh Phap” (Phap Ct tiéng Han—Viét), hoic 1 “Con
duong cua Duc Phat”.

Kinh gém 423 bai ké, chia ra lam 26 chuong hay phém (vagga), du’orc dat tén la “ song
yéu, tinh can, hoa hu:O'ng, ngu si, hién tri, hinh phat, gia yéu, an lac, v.v.”. Mdi bai ké gom c6
4 hay 6 ciu ngan, c6 van it nhiéu.

Theo truyén théng Nguyén thiy, noi ma Kinh Phap Ct duoc pho bién rong rii trong
quan ching, moi ciu ké duge Duc Phat ndi 1én trong mot hoan canh dic biét, nhu da dugc
ngai Phat Am (Buddhaghosa) luan giai vao thé ky thir V. Kinh dién ta day du théng diép cua



Ptc Phat duéi moi khia canh, trong sudt 45 nim ngai thuyét giang bén bo séng Hang, cho
tat ca nhirng ai muon nghe, khong phan biét thé cap hay ton giao.

Mai ciu ké, duéi mot bé ngoai gian di, chira dung mot noi dung rat phong pht va siu xa.
Thay vi nhirng 161 1€ phuc tap, Ptire Phat thuong dung nhitng hinh anh gian di, nhirng thi du
lay tir doi song hang ngay, dan té6i mot cam nhan truc tiép bang truc gic, chang han nhu
“banh xe theo chan bo, tang d4 gi6 khong lay chuyén, 1i lut cuén lang ngu, lira chay khap
noi, nuge trugt trén 1a sen, v.v.”.

Tuy nhién, khéng phai chi doc mét 1an ma nguoi ta c6 thé hiéu duogc tit ca ¥ nghia cia
bai Kinh, phai doc di doc lai thuong xuyén va quan xét ki ludng, nguoi ta méi c6 thé thim
nhuan dugc tit ca tinh hoa cua gi4o 1y dao Phat. Méi lan doc lai, Kinh Phdap Cil truyén cho
ta mot nguon sinh khi moi, @ong thoi 1am sang to hiéu biét va mang lai mot cam tuong
thanh tinh, an lanh.

Vi bai Kinh kh4 dai, gdm dén 423 cau ké, cho nén ching t6i thiy nén tuyén lva trong do
mot s6 cau, chang han nhu 30 ciu. 30 cAu ké d6 trén nguyén tic 1a nhitng cau tiéu biéu
nhit va chtra dung phan cbt tuy cua dao Phat. Trong khi trinh by, ching t6i s& khong theo
thir tu s6 cau, ma sé& xép loai theo chu dé.

Chtng ta s& khoi dau bang 2 cau ké sé 1 va 2, thudc pham “Song Yéu”, boi vi nhu chiing
ta s€ thay, trong Kinh ¢6 nhiéu cau di song song, doi lai voi nhau, nhung b6 tac cho nhau
va cho cung moét y nghia. Hai cau nay hét strc quan trong, boi vi vira méi khéi dau Kinh,
khuon kho chung ciua dao Phat da duoc an dinh moét cach ro rét: Tat ca la do tam, do y thuac
con nguoi tao nén.

1. Tam ddn ddu cac phap.

Tam la chu, tao tac.

Néu néi hay hanh déng,

Véi tdm niém bat tinh,

Khoé ndo lién theo sau,

Nhur xe theo chan bo.

(tiéng pali: Manopubbangama dhamma

manosettha manomaya

Manasa ce padutthena

bhasati va karoti va

Tato nam dukkhamanveti



cakkam va vahato padam.)
2. Tam dan dau cac phap.
Tam la chu, tao tac.

Néu néi hay hanh déng,
Vo1 tam niém thanh tinh,
An lac lién theo sau,

Nhu béng chang rot hinh.

Chu dé sau 1a nhitg 1y do chinh dang dé di theo con duong Chanh Phap (Dhamma).
DPau tién la sy nhan xét rang thé gioi nay dang chim dam trong kho dau (dukkha), do la su
that tha nhat trong 4 Sy That (Tt D¢, cattari—aryia—sacca).

146. Vui cuot lam sao duorc,
Khi lira chdy khdp noi?
Béng téi mai bua vay,

Sao khong tim anh sang?

Trong khi do, nguoi ta c6 ngo dau rang dugc sanh ra lam nguoi, song ¢ trén doi nay va
nghe 101 day cua Duc Phat, la mét sy vu dai, mot dac an hiém co:

182. Kh6 thay sanh lam nguot,

Khé thay séng giira doi!

Khé thay nghe Chanh Phap,

Khé thay Phdt ra dot!

194. Vui thay Phdt ra don,

Vui thay Phap duwoc giang!

Vui thay Tang hoa hop,

bong hoa tu, that vui!

Su khac biét gitra ké ngu va nguoi tri thay rat ro. Ké ngu 1a ké khong nhan thay minh

dang bi 16i cuén boi nhirmng doc té6 nhu tham 4i, sin han va ngu si, va khong di theo con
duong dao hanh. Nguoi tri, nguoc lai y thire dwoc diéu do, va tu tap theo Chanh Phap.



62. “Con ta, tai san ta’,

Ké ngu mai lo xa,

Chinh ta con khong co,

Tai san, con dau ra?

47. Nguot hai hoa duc lac,
Tam tham nhiém say sua,
Tvr than sé kéo bira,

Nhu lut cuén lang ngui.
Trong khi do:

25. Nho nhiét tam cé gdng,
Tw ché, song nghiém trang,
Ngueot tri xay hon dao,
Nuoc lut khoé ngdp tran.

20. Ddu tung it kinh dién,
Nhung lam theo chanh phap,
Diét trur tham san si,

Hiéu duing, tam giai thodt,
Khéng chdp ca hai dot,

An huong qua dao hanh.
Nhu vay, nguoi ta ¢ thé chon lua duoc giira hai 16i séng, hai thai d:
110. D1 séng dén trdm ndm,
Buéng lung, khéng tw ché,
Chang bang séng mét ngay,
Trong dao hanh, thién dinh.

102. Ddu tyng trdm cau ké,



Nhung khong co lot ich,
Chang bang mét cau Phép
Nghe xong duoc tinh lac.

Su tu tap chuyén can trén con duong dao hanh s& din téi mét trang thai an binh va tu
tai:

81. Nhur tang dé viing chac,
Khéng gi6 nao lay chuyén,
Hién dirc khong giao déng,
Truéce loi khen tiéng ché.
170. Nhur bot nuéc troi song,
Nhu o anh bénh bong.
Nhin thé gian nhu vdy,

Tir than khéng thdy ta.

Piém quan trong, va cling 1 diém khéac biét so véi cac ton gido than khai, 1a con nguoi
phai y thie duoce rang tat ca déu tiy thudc & minh. Méi nguoi 1a tac gia duy nhat cia sy kho
dau cling nhu su giai thoat cia minh:

165. Ty minh lam diéu ac,
Tw minh sanh nhiém 6,

Tw minh khong lam ac,

Tw minh thanh tinh minh.
Tinh hay khong, do minh,
Khoéng ai thanh tinh ai.
160. Hay tw ciru ldy minh,
A1l ciru minh dwoc chur?
Nguot khéo diéu phuc minh,

La ciru tinh kho tim.



276. Hay tw minh cé gdng,
Nhuw Lai chi la thay.
Nguo1 hanh gia kién tri,
Sé thoat vong Ma vuong.

Su ¢b ging @6 chinh 14 mét chién thing trén chinh minh, vé vang hon ca moi chién
thang. Tuc la tu ché phuc dugc minh, ty diéu khién dugc than, khau, y:

103. Dau tqi bai chién truong,
Thang hang ngan quan djch,
Khéng bang tu thang minh,
Thang minh la téi thuong.
35. Tam khé ché, lanh le

Vun vut theo duc tran,

Lanh thay diéu phuc tam,
Piéu tam thi an lac.

361. Lanh thay ché ngw than!
Lanh thay ché ngu loi!

Lanh thay ché ngu y!

Lanh thay ché tat ca!

Ti) kheo tuw ché hét,

Thodt khéi moi khé dau.

Nhiing diéu phai ché ngy, phai diéu phuc 14 ba cai doc té, ba cai ré (mula) dan tsi kho
dau, tirc 1a tham ai (lobha), san han (dosa) va vé6 minh (avijja):

251. Lita nao bang lira tham,
Kém nao bang kém séan,
Lu61 nao bang ludi si,

Soéng nao bang séng ai.



Pau tién 13 tham Aai:

215. Tham i sinh wu sau,
Tham ai sinh so hai,

Al dut bo tham &,

Hét so hdi, vu sau.

199. Hanh phiic thay dwoc séng,
Khong tham giwra khao khat.
Gira nhing ké khao khat,
Ta song khéng khat khao.
336. Ai séng ¢ trén doi,

Khdc phuc dwoc tham di,
Sau muén sé tach roi,

Nhu nuée truot la sen.

Doc t6 thar nhi 13 san han, thuong bat nguon tir sy thiéu cam thong, sy ngé nhan va co
thé dan tsi bao dong:

252. Thay 161 ngueot thi dé,
Nhdn 161 minh rat khé.

Léi ngurot vach ti mi,

Léi minh che dau luén.

129. Gdy géc, ai ciing So,

Mt mang, ai ciing khiép.

Lady ta suy bung nguot,

Ché giét, ché bdo giét!

201. Chién thang nuéi thi han,

Chién bai chuéc khé dau.



Tir bé moi thdng bai,

An tinh lién theo sau.

197. Hanh phiic thay duwoc song,
Khoéng hdn giira han thau.

Giira nhitng ké hdn thi,

Ta song khong thit han.

5. Han thu diét hdn thu,

DPoi nay khéng thé cé.

Tuwr bi diét han thu,

La dinh ludt ngan thu.

Cudi ciing, doc t6 thu ba, cling 12 ngudn goc cua hai cai trén, 1a vé6 minh. D6 khong phai
1a sy thiéu hiéu biét, ma 13 sy thiéu sang suét va tri hué, phai dugc loai trir boi chanh dinh
(samma—samadhi) va chanh niém (samma-sati), la hai néo duong trong con Puong
Chanh TAm Néo (B4t Chanh Pao, atthangika—magga). Do d6, c6 mot méi lién hé mat thiét
gitta dinh (samadhi) va hué (panfia):

372. Khong c6 hué, khong dinh,
Khoéng cé dinh, khong hué.
Nguoi co dinh, cé hué,

Pat Niét ban vién tinh.

bé két thic, day 1a mot trong nhirng cau ké noéi tiéng nhat, tom tit mot cach vo cling
don gian 1oi day cta Dac Phat, ding hon cia chu Phat, cac dang Giac ngd hoan toan:

183. Tranh lam cac diéu éc,

Thanh tuu mot viéc lanh,

Giir tam y thanh tinh,

Ay lo1 chuw Phdt day.

CAu nay rat quen thuoc bang tiéng Han—Viét:

Chu Gc mac tac,



Chiing thién phung hanh,
Tu tinh ky y,
Thi chur Phdt gido.

CAc Phat tir Pai thira thuong hay doc cAu ké nay va gan cho O Sao, mét vi thién su doi
nha Puong, 13 tac gia. Nha su gia ndy séng trong mot cai choi dung trén mot chac cay cao.
Mot hom, thi hao Bach Cu Di dén viéng thim va héi ngai: “Yéu chi cua dao Phat 1a gi?”. O
Sao doc 1én bai ké. “Vay thi quéa d&, mot dira bé 1én 8 ciing cd thé no6i nhu vay duge!”
“Nhung ma,” nha su tra 1oi, “diéu d6 mét 130 gia 80 ciing chua thuc hién néi...”.

No6i tom lai, 161 day ban dau cua Pac Phat qua nhitng ciu ké nay vo cling sang sta va
gian di. Khong c6 mot chit luan tuong siéu hinh nao, khong cé Iy luan triét hoc, cling
khong cb duc tin ton gido. Tat ca khoi dau bang mot nhan dinh tAm 1y cin ban: Su khé dau
ctia con nguoi 1a két qua cta nhirng 4o tuong gy nén boi tham 4i, san han va vo minh, va
do d6 c6 thé dep tan dugc biang cich diéu phuc tAm va cic cam xtc tiéu cuc cia minh.

Olivet, 18/10/2014
Pong tac gia: Nguyén Pao

DPé tuéng nhé dén vi Thay qud co cua chung t6i, Hoa thuong Thich Thién Chau, nguoi
da luén luén nhac nho chiing toi nén doc di doc lai nhimg cau ké tuyét diéu nay.



TUCONG QUAN GIUA DAO PHAT VA KHOA HOC

Pao Phat va khoa hoc

Pat van dé

Chtng ta dang séng ¢ mot khiic quanh quan trong cua lich st lodi ngudi, voi nhirg doi
thay vo cting nhanh chéng, véi nhirng van dé phuec tap, day hiém nguy nhung cling day hao
hung. Giai quyét duge nhitng vin dé nay hay khong tiy thudc vao y thire va kha ning thich
tmg cua moi ngudi, cua moi xa hoi.

Nhin lai nhitng van dé tring diép cia thoi dai, chiing ta kho thé nao tranh khoi bi quan:
nao nan nhan man véi hau qua nghéo déi, nao khoang cich mdi ngady mot sau rong giira
nhirng nudce gidu va nghéo, ndo sy 6 nhiém moi truong mdi ngdy mot lan rong trén dia cau,
ndo nhirng chién tranh va tan sat ching toc, ndo nhing vy vi pham nhin quyén va dan ap
thiéu s, ndo nhitng van dé d6 thi, bao dong, ma tiy, bénh do siéu vi tring HIV, ndo nhiing
khing hoang giy nén bai that nghiép, ly tan gia dinh, réi loan than kinh, va con bao nhiéu
van dé khéc nira.

Diém dic biét 1a nhimg tha thach gay go @6 xuat hién trong khi nhan loai chua bao gio
dat duoc mue do phat trién vat chat cao hon bay gio. Nho nhirng tién bo vuot buc cia khoa
hoc ky thuat, con nguoi da 1én duge mit tring, thong tin lién lac véi tée do dién ta, may
moéc hda cude séng mot cach rong rai, ghép cac bo phan co thé, thy thai trong éng nghiém,
thay d6i di truyén,v.v.. N6i tom lai, con nguoi da 1am cha duoc thién nhién trén hau hét
moi linh vue, tuy rang chi c6 mot thiéu sé trén thé giéi duge huong nhitng thanh qua do.

Nhung c6 mot linh vuc ma con ngudi van chua théng hiéu va lam chua duge: d6 1a cai
tam cta chinh minh.

Tai cAc nudce tin tién, dudi stre ép cua xa hoi tiéu thy, con ngudi khong ngimg dudi theo
tién nghi vat chat, va ching may khi tim dwoc hanh phtc trong nhimng tién nghi da tro
thanh tréi budc. Trong khi do, tai cdc nude cham tién, “cai kho bo cai khon”, ai ai ciing
chay theo miéng com manh 40, khong mang t6i ¥ nghia sau xa cua cudc song. Pau dau
cling c6 van dé tién bac, nhung tién bac khong giai quyét duge moi van dé. O khip noi, tudi
tré mat tin tuong, lao dong thiéu hing say, tham nhiing lan tran, gia dinh long 1éo, dao dirc
suy thoai. Con nguoi cam thiy bo vo va khong dinh huéng hon bao gio hét. Cé thé noi
chinh 13 mét cude khung hoang tinh than, phat xuat tir sy mat thing bang gitta vat chat va
tinh than, tir sy tréng trai tinh than dang lan rong.

Qua that hién nay c6 nhiéu dau hiéu cho ta thay ro c6 mot khoang tréng 16n vé mit tinh
than. Tai Tay phuong, sau muoi may thé ky thong tri gan nhu doc tén, Ki To gido, dac biét



Cong gido, da bat dau suy thoai mét cAch 1an mon, do sy thiéu thich nghi cua Toa Thanh La
Ma trude nhitng bién doi cua cude séng. Chi con lai Hoi gido véi su ting trao cua khuynh
huéng qua khich, dang tro thanh mot hiém nguy lén cho tat ca cic phan tir 6n hoa. Va Phat
gi4o, hién dang con bi go bé trong mét sé nude A chau va van chua trién khai duge tiém luc
cta minh.

Gan day c6 xuat hién mot sé bai suy tu vé thoi dai, tdc gia 1a nhitng nha khoa hoc, xa hoi
hoc, vin héa c6 tén tudi. Hau hét déu nhan dinh rang nhén loai dang séng mot khic quanh
cue ky quan trong, c6 thé goi 1a mot cudc khing hoang vin minh. Theo ho, nhitng van dé
khiic mic dat ra cho thé gigi khong thé nao giai quyét duoc, néu con nguoi con tiép tuc di
theo chiéu huéng hién tai.

Trong mot cudc phong van gan day, die Pat Lai Lat Ma c6 néi: “T6i cam thay mét cach
sdu ddm rang chung ta sé phai ciing nhau tim ra mét gia tri tinh than méi. Khai niém
méi d6, mét gia tri tinh than thé tuc (spiritualité laique), sé phdi diroc xdy dung bén canh
cdc tén gido, dé cho tat ca nhitng nguot cé thién chi cé thé tham gia dwoc. Chiing ta phadi
xtic tién khai niem méi dé ciing véi cae nha khoa hoc, cho mét twong lai thé gioi tot dep
hon” (1).

Nhu vy, gia tri tinh than d6 phai 14 mot gia tri tinh than phé bién, thé tuc va pha hop
vi1 khoa hoc:

— Phoé bién, vi chiéu huéng chung cua sy phét trién 1a vuot khoi moi bién gisi, khong
phai dé di téi sy dong nhat, ma la sy hoa dong trong su ton trong khac biét.

— Thé tuc, vi “gi4 tri tinh than” khong bat budc phai 12 “ton gido”, va gi4 tri tinh than
muon dugc pho bién phai ¢ ngoai, hay ¢ bén canh céc ton giao.

— Phit hop vé1 khoa hoc, bai vi con nguoi hién dai khong thé ndo bo qua duoc vai tro tat
yéu cua khoa hoc trong cudc song.

Trong coéng cudc xay dung gia tri tinh than ndy, dao Phat c6 thé déng mét vai tro khong
nho. Béi vi d6 vira 1a mét truyén théng dao 1y c6 xwa da in sau vao tAm hon nguoi chau A,
vira 12 mot con duong, mot 16i séng dang duoc nguoi Tay phuong phat hién va va chuong.
Dao Phat lai thém mot dic diém so véi cac ton gido khac: D6 1a sy phu hop véi tinh than
khoa hoc.

. Phan Iy thuyét

Twong quan giira dao Phit va khoa hoc

Néu c6 mot ton gido nao co thé goi 1a phit hop vé6i khoa hoc thi chic han 1a Phat gi4o.
Bai vi, khac nhitng ton gido khac, dao Phat khong mang tinh chét gido diéu va khong dya
1én trén dic tin; dao Phat chua bao gio tim cach thay thé khoa hoc giai thich moi hién
tuong; va trong quéa trinh phat trién cua lodi ngudi, cac té chire Phat gido chua ting két 4n



mot phat minh hay mét nha khoa hoc nao.

Nguoi ta c6 thé giai thich nhitng diéu do6 bang tinh than bao dung, pha chap cua dao
Phat. Nhung that ra khong phai chi ¢6 vay. Pao Phat va khoa hoc con chia sé véi nhau mot
s6 dac tinh ma chang ta sé phan tich sau.

Hon nira, trai qua hon 2.500 niam lich str, dao Phat da tich liiy nhiéu kién thue, nhiéu
kinh nghiém ma ngay nay cac nha khoa hoc cting dang quan tam t6i va tim cach khai thac.
Ong Francisco Varela, mot nha nghién ciru sinh hoc vé khoa hoc nhan thue (sciences
cognitives), cho biét rang chinh nho tim hiéu va thuc nghiém dao Phat trong hon 15 nim,
ong mai khai ph4 ra nhiing chan troi méi la: “Trong truyén thong dao Phdt cé tir hon 20
thé ky nay, hién tuwong hoc kinh nghiém da mang lai mét khéi hiéu biét ménh méng. Pao
Phgt da dé me’ng ra mot phr,m’ng phap rat gan v6i phu’O’ng phdap cua Husserl, nghla la
ngung lai moi tin twéng, dé quan sat va nhan thie truee tiép boi glac quan. Cé thé néi rang
Dirc Phqt Thich Ca la nguoi da di trudéc Husserl, va nhirng nguwot tu Phdt la nhimg nha
chuyén mén vé hién twong hoc tam than. Truyén thong dao Phdt thit ra khéng may lién
quan té1 tin nguéng, nhung lai cé lién quan mdt thiét véi khoa hoc tam than. Nguot ta
khéng thé nao khong biét dén kho tang hiéu biét dé, ciing nam trong tinh than hién
twong hoc Tay phwong, nhung diroc ap dung vao hanh déng, dwoc thuc nghiém. Cé thé
hai con duong hién twong hoc va phirong phép khoa hoc dé sé bé tiic va gay thém phong
phit cho nhau” (2).

bung vé mit 1y thuyét, so di dao Phat va khoa hoc phtt hop véi nhau 14 vi chung voi
nhau moét nén tang, mot so6 thai do tinh than, mét s6 nhan dinh, tuy rang c6 nhing diém
khac biét vé doi tuong va muc tiéu.

Mot nén tang chung: Tri tué

Diém gip gd cin ban giita dao Phat va khoa hoc 13 nén tang dya 1én trén tri tué. Khoa
hoc dva 1én sy hiéu biét xay dung béi 1y tri con nguoi. Pao Phat cling dva 1én trén tri tué
con nguoi, noi theo guong Puc Phat, 1a “dang phudec tri ven toan”.

Trong khoa hoc cling nhu trong dao Phat, khong c6 dire tin, va khong can tdi duce tin.
Tiéng Anh “believe” (tin tuong) phat nguon tir tiéng Pirc c6 xua “liebe” c6 nghia 1a “yéu”.
Do d9, c6 thé néi rang duc tin thudc vao pham vi tinh cam ch khong phai 1a 1y tri. Va da sé
van dé dat ra, da s6 bat dong giira ton gido va khoa hoc xay ra ciing chi vi cdc ton gido than
khai déu dit nén tang vao dic tin, vao tinh cam chi khong phai vao 1y tri. Pao Phat khong
vuong mic vao diéu do.

Chi thé 14 con nguoi

Trén con duong tri tué, khoa hoc ciing nhu dao Phat khang dinh cha thé 1a con nguoi. Ca
hai dat trong tam vao con nguoi, vi vay c6 thé néi rang dao Phat va khoa hoc déu la nhing
con duong nhan ban (humanisme).



Theo khoa hoc, tit ca sy hiéu biét déu tiy thudc ban chat va kinh nghiém cua con nguoi,
va ai ai cling c6 thé ning cao trinh do hoc thirc, nho su nd lyc cta chinh minh. Chén 1y dat
dugc khong phai 1a chan ly than khai do Thuong Dé ban cho, ma la chan Iy do con nguoi
phat hién.

Theo dao Phat, tu con nguoi lam cho minh mé muéi, gy kho dau cho minh, va ciing tu
con nguoi giac ngo, giai thoat cho minh. Khong ai c6 tac dong vao con nguoi, khong co6 su
ctru 161 hay thuong phat boi Thuong Pé hay mét dang than linh nao. Khong cé dinh ménh,
ciing khong c6 ngau nhién, chi c6 luat nhan qua. Hon nita, ai ai cling c6 thé gidc ngd, ai ai
cling c6 thé thanh Phat duoc.

Nhu vay, khoa hoc cling nhu dao Phat mang lai cho con nguoi tinh than trach nhiém,
long tu tin & kha nang cta chinh minh, quyén tu do chon lya, it ra ¢ trong moét ching muc
nao do, va tinh than binh dang trén con duong tri tué.

Nhimg khac biét vé muc tiéu va déi twong

Ban vé muyc tiéu va dbi tuong, chiing ta phai cong nhan c6 nhimg diém khac biét gitra
khoa hoc va dao Phat:

Déi tuong cua khoa hoc 14 tat ca nhimng gi c¢6 thé quan sat, thi nghiém va nhan thue
duoc: moi hién tuong, ty nhién hay khong, con nguoi va moi sinh vat, xa hoi, v.v., tham chi
khoa hoc c6 thé ty nghién ctru vé chinh minh. C6 thé néi 1a khéng c¢6 mét linh vue nao
nam ngoai tam khoa hoc, va pham vi cua khoa hoc mdi ngay mot toa rong.

Nhung ciing c6 thé néi 1a khoa hoc khéng c6 mot chu dich ndo ngoai sy hiéu biét méi
ngay mot sau rong va chinh xac hon. Ty khoa hoc khong mang lai gi cho con nguoi, ngoai
sy hiéu biét. Khoa hoc dimg mot vi trf trung 1ap va khong lién quan gi dén dao duc, tinh
cam. Con ap dung khoa hoc ra sao lai 1a mét van dé khéic, ma chiting ta s& dé cap dén sau.

Nguoc lai voi khoa hoe — hay ddng hon b ttic cho khoa hoc — dao Phét ¢ mot muc tiéu
nhat dinh, d6 14 diét kho, 12 giai thoat. Ptrc Phat da nhan manh: “Ndy cdc ti) kheo, citng
nhu nuée bién chi cé6 mét vi man, nhirng diéu ta day chi cé6 mét muc dich, dé la gidi
thodat”. Do do6, dao Phat khong chu truong tim hiéu tat ca nhitng gi c6 thé hiéu biét duoc,
ma chi dit trong tAm vao nhitng gi dua con ngudi téi diét kho va giai thoat.

Va vi quan niém rang “Phat tai tAm”, cho nén d6i tuong cia dao Phat 14 cai tAm, diéu d6
rat ro trong Thién va Duy thte. Thay vi nghién ctru ngoai canh nhu khoa hoc, dao Phat chu
truong tro vé véi “ban lai dién muc”. Pé muon mot hinh anh, chdng ta c6 thé so sanh 4nh
sang cia khoa hoc nhu mét ngon dén chéi téoa khap noi, trong khi d6 4nh sang cua dao Phat
nhu mét tia laser héi tu vao mot diém.

~ Rat c6 thé Puc Phat Thich Ca 1ay mot thai 6 nhu vay 1a vi vao theé ky thi VI trude CN tai
An D9, c6 nhiéu khuynh hudng siéu hinh luan quan trong nhiing gia thuyét khong di tsi
dau, trong khi d6 khoa hoc chua ra doi. Péi véi Puc Phat, doi nguoi qua ngan ngii dé cé thé



mat thoi gio trong nhirng hoat dong khong mang lai loi ich gi cho muc tiéu chinh, tic 13
giai thoat.

Nhung ngay hom nay, sau bao nhiéu thé ky tién héa coa loai ngudi, véi nhiing sy hiéu
biét khong nging phét trién, c6 thé ndo khong tiép nhan 4nh sang cua khoa hoc? Giira
“bién kh6” ménh moéng va “bién hoc” v tan, nguoi tri thire Phat tir 1am thé nao dé chon
lwa? Va liéu co6 can chon lya?

Hai con duwong tri tué

Khoa hoc dung 1y tri, Iy luan dé dién giai, ding nhing tir ngit, biéu twong dé dién dat tu
tuong. Nhig hiéu biét duoc truyen dat, théng tin qua nhirng tir ngtr, biéu twong, va nho do
c6 tinh chat pho bién, trén khap hoan cau va vuot qua cac thoi dai.

DPao Phat ding 1y tri dé tim hiéu gido 1y va gin gitr gi¢i luat, nhung 1y tri khong du dé dat
toi giae ngd. Tri tué vien man (hay Bat Nha) vuot khoi pham vi tri thire thong thuong, vuot
khoi ngdn tir, biéu tuong. D6 1a mot sy tinh thire toan bo va dot ngot, mot trang thai tam
linh goi 14 “ching ngo”, c6 thé thyc nghiém sau mot thoi gian tu tap.

Chinh khoa hoc hién nay ciing phai cong nhan nhiing han ché cua 1y tri, va kha ning
truc giadc phat xuat tir tiém thire con nguoi. C6 18 “cai chinh yéu khong thé thay duoc”
(Pessentiel est invisible pour les yeux), cfing nhu 16i con chén néi voi Hoang tir Bé trong
truyén cua Saint—Exupéry.

Tinh thin thyc tién va thye nghiém

Théai d6 cta Pire Phat Thich Ca khong khéc gi thai d6 cia mot nguoi thay thude. Chiing
ta c6 thé nhan thiy qua bai giang dau tién cua ngai vé Ta Diéu D¢, mot trinh tu khoa hoc,
hop 1y va thue dung, mot phuong phap y hoc gom 4 giai doan: chan doan bénh, tim nguyén
nhan bénh, tién lugng va diéu tri bénh bang mot liéu thude hitu hiéu. Pao Phat chinh 1a
dao thuc nghiém, bai vi tir cai kho cho t6i cai diét kho déu 1a nhirg kinh nghiém cuoa cudc
song, va tu theo dao Phat chinh 1a tim cach di theo con duong Puc Phat da di qua.

Tai TAy phuong, so di nghién ciru y hoc phat trién manh mé cfing 1a nho phuong phap
khoa hoc thue nghiém (sciences expérimentales) do Francis Bacon va Claude Bernard dé
xuéng, theo mot trinh ty gom 4 giai doan: tir quan sat cac hién tuong, rt ra mot sé su kién,
roi tim ra nhirng dinh luat giai thich cAc su kién, va sau cling xét nghiém dé kiém tra nhing
dinh luat do.

Nhu vay, chting ta c6 thé noéi rang tinh than thuc tién va thuc nghiém 13 nhirmng dic diém
lam cho dao Phat va cac khoa hoc 4p dung gan giii véi nhau.

Tinh thin phé phan, pha chap, céi mé, khoan dung

Pic biét phu hop véi khoa hoc 1a tinh than phé phan cua dao Phat. Phat ta nao ciing
nhé nhimmg loi day cua Duc Phat cho nguoi dan lang Kalama, khuyén ho luén luén giir tinh



than phé phan, khong chap nhan moét sy that ndo truée khi ty minh kiém ching bang 1y tri
va thye nghiém. Tinh than khoa hoc chinh 14 tinh than phé phén, va ciing 14 tinh than thuc
chung (esprit positif), chéi tir nhitng cam tuéng chu quan, nhitng truyén thuyét, tin tuong,
nhitng giai thich huyén bi, siéu hinh.

Ph4 chép, c4i mo va khoan dung, thuong lién quan mat thiét véi nhau, 1 nhimng tinh
than cét tuy trong dao Phat. Pire Phét coi con duong minh vach ra nhu mét phuong tién,
nhu mot “cai bé dé qua song”, nhu “ngdn tay chi mit triang”, c6 tinh chét vo thuong nhu tat
ca moi phap mon. Pao Phat khong dua 1én trén kinh dién, ma chi coi kinh dién nhu nhing
phuong tién gitp ngu:(n Phat tir hiéu thém gido 1y. Kinh dién chi 1a nhing 161 day duoc chep
lai, truyén tir doi ndy qua doi khac, va khong tranh khoi nhirmng han ché thoi gian. Do do,
dac Dat Lai Lat Ma da khong ngan ngai noéi rang: “Néu khoa hoc chirng minh 1a kinh dién
sai, thi phai thay doi kinh dién” (1). That 12 mot bai hoc pha chap hiém c6 trong linh vuc
ton gido.

L& di nhién, tinh than cdi mg, khoan dung @6 3 mang lai cho ca hai bén nhiing phat
trién bo ich. Khoa hoc mdi ngay mot thém phong phti nho nhitng 1y thuyét mai, doi khi
mau thuin nhung lu6n luén boé tic cho nhau, méi Iy thuyét dem lai thém mot phan 4nh
sang. Chang han nhu quan niém vii tru co hoc cua Newton, thuyét tuong d6i cua Einstein va
thuyét luong tir cua Bohr va Heisenberg, da 1an luot 1am cho con ngudi hiéu biét thém veé
thé giéi. Con dao Phat s¢ di tro thanh da dang va sum sué nhu moét cdy dai thy, cling 1a nho
& sy dong gop cua chu vi to su, luan su va thién su nhu cic ngai Phat Minh, Long Thy, V6
Truée, Thé Than, Hué Ning, v.v., da khai sang nhirng truong phai phong phi nhu Trung
quan, Duy thire, Thién tong, v.v..

Nhirng nhian dinh phu hop véi khoa hoc: luit nhan qua, vo thwong, vo nga, ly
duyén khoi

Trong nhirng nguyén Iy cin ban cia dao Phat, nhitng diém c6t yéu nhu luat nhan qua, vo
thuong, vo nga, va Iy duyén khoi, déu dugc khoa hoc kiém chung hay it ra cong nhéan la c6
can cu.

Luét nhan qua, tuy da c6 trude dao Phat nhung da dugce hoa hop vao gido 1y nha Phat,
chinh 12 mét trong nhitng diém tya ciin ban cia khoa hoc. Béi vi tat ca nhitng budec tién cua
khoa hoc déu nham thiét 1ap nhitng twong quan tir nguyén nhan téi két qua giira cac hién
tuong quan sat. Co thé néi rang cling nhu dao Phat, phan 16n cic nha khoa hoc, tir Galilei
toi Einstein déu theo thuyét quyét dinh (déterminisme). Sau nay méi xuat hién thuyét vo
dinh (incertitude) ciia Heisenberg 4p dung trong vat 1y nguyén tir, va dinh 1y khong thé
quyét dinh (indécidabilité) cua Godel, dit lai van dé cin ban cua sy hiéu biét.

V6 thuong 1a mot gach néi giita Pong va Tay, bai vi dong thoi véi Pac Phat Thich Ca,
hién triét Hy Lap Héraclite ciing d3 nhan manh vao khia canh luu chuyén khong ngung cua
sy vat (panta rhei): “Nguoi ta khéng bao gio tam hai lan 6 mét giong séng” (va ngay mot
lan cling khong vi giong song ludn ludn bién d6i). C6 nhing triét gia khac nhu Parménide,
Platon, va nhirng ton gido than khai lai quan niém rang c6 nhirng hién hiru vinh ciru, d6 1a



Thuong Dé, 1a linh hon, 1 tu tudng.

biéu d6 di nhién khong thé nao chung minh hay phu nhan duoc. Nhung trong cudc
song hang ngay, vo thuong 14 diéu duoc thye nghiém hién nhién nhat. Sinh hoc cho ta biét
moi gidy phtit c6 vo sb bién chuyén trong mdi dong vat, thuc vat, va ngay ca khoang vat.
Hang triéu té bao sinh ra va chét di trong mdi khoanh khic, trong da thit, trong timg bo
phan co thé chiing ta. Va ngay ca hang ty no ron mang tu tuéng cua ching ta cho dén hoi
thé cudi cing ciing khong nging bién doi. C6 thé néi rang vo thuong chinh 14 biéu hién cua
thoi gian, coa su séng.

V6 nga 1a mot nét dic tha tinh hoa cua dao Phat, dong thoi 1a soi diy néi lién cic nganh
Nguyén thuy va Pai thira. Nguoc lai véi dao Ba La Mén cho cai tiéu nga c4 nhan 13 mot thue
thé, mot phan vinh ciru cua cai dai nga tuyét déi, Pac Phat cho cai “ta” chi 1a mot 4o tuong,
mot su cau két tam thoi boi ngii uan. Pie Phat pha nhian moi cA nhan nhu mét thuc thé cé
tu tanh, biét 1ap khoi vii tru.

Tai TAy phuong vao thé ky XVIII, nguoc lai voi Descartes dat nén tang 1én trén sy biéu
tuong cua cai “ta” (cogito, ergo sum), triét gia nguoi Anh David Hume, tuy khong biét gi vé
gido Iy cua Ptre Phat hon 2.300 nim trudce, cling quan niém rang cai “ta” chi 1a mot sy tap
hop cac khai niém trong ¥ thire, néi tiép nhau mot cach lién tuc va bién d6i luén luon.

Sau nay, khoa hoc ciing mang lai nhiéu luan ching cho quan niém v6 nga: Chiang han
nhu co thé con ngudi bao gom hang chyc co quan, hang ngan bo phan, hang ty té bao, cang
di sdu vao phan tich cang khong biét dau 14 cai “ta”. Ngay ca nhirng tu tuong, nhirng cam
xtic, cling khong biét cai ndo c6 thé goi 1a cai “ta”. Hon nita, co thé con ngudi luén ludn
bién chuyén va khong ngimg trao doi voi thé gioi bén ngoai. Goi 1a bén ngoai, nhung thuc
ra 12 bén trong, boi vi con nguoi, vé thé x4c ciing nhu tinh than, nam bén trong mot thé gisi
vi dai, va c6 lién quan it nhiéu v6i moi thanh phan trong thé giéi do.

Nho nhirng phat hién cua vat Ij vii try, nguoi ta c6 thé khang dinh rang con nguoi chi 1a
nhirng hat bui ctia nhirng ngdi sao xuat hién cach day khoang 14 ty nim. Sau nhirng bién
chuyén khong ngung, tir nhitng trang thai co thé don bao cich day 3 ty nim, roi téi cac co
thé da bao, qua nhirng loai c4, loai bo sat, loai chim, réi cac dong vat ¢ vi, cic loai khi, loai
ngudi (homo) @ xuat hién trén trai dat nay tir 2 triéu nim, cho t6i ching ta ngay hom nay.
Trai qua bao nhiéu doi thay, phan hoa (différenciation), diu tranh, thich ung, lodi nguoi da
dat t&i vi trf tot dinh nho khéi 6c ciia minh, c6 thé goi 1a co quan tinh vi nhat cia sy song.
Nhung con nguoi cling khong thé quén duogc rang minh chinh 1a anh em ba con véi tha
rung, chim ca, sau bo, cé cay va ngay ca soi da. Con nguoi twéng minh don doc gitra hang
triéu loai sinh vat, hang ty ty ngobi sao, nhung that ra c6 nhimg soi day v6 hinh néi lién
minh, trong khong gian va thoi gian, véi vo s6 hién hitu trong vii tru.

Hiéu duoc nhu vay c6 1& Tran Tir Ngang da khong c6 cau tho: “Tién bat kién cé nhan,
Hgu bat tri lai gia. Niém thién dia chi du du, Péc thirong nhién nhi thé ha”. (Ai nguoi
trude da qua? Ai nguoi sau sap t6i? Ngam troi dat khong ctiing. Mot minh roi giot 1¢). Hoic
Blaise Pascal da khong kéu 1én: “Le silence éternel de ces espaces infinis m’effraie” (Su im



lang vO cung ctia nhitng khoang khong gian v6 tan lam t6i hai sg).

Tat ca déu co lién hé, twvong quan mat thiét voi nhau, phu thude vao nhau. biéu dé6 duogc
y thirc mot cach sang to trong dao Phat, qua nguyén 1y duyén khaoi: “Khi cdi nay cé thi cai
kia co, cai nay hién thi cdi kia hién. Cai nay khong thi cai kia khong, cai nay diét thi cai
kia diét” (Trung Bo Kinh).

Cach day khong 14u, vat 1y hién dai da chung minh diéu do6, qua thi nghiém qua lac coa
Foucault (luén ludén di vé moét huéng, di dit ¢ dau trong khong gian), hay nghich Iy EPR
(Einstein, Podolsky va Rosen: Khi mot hat nhan bi tan ra thanh hai hat A va B, mdi hat
duong nhu “doan trude” duoce hudng di ciua hat kia).

Cac nha khoa hoc x4c nhan rang ¢ cap vi mé cling nhu ¢ cip vi mé, vii tru bao gom
nhirmng méi lién hé hd twong va c6 mot trat tu toan bo, khéng phan chia (3). Khi mét nha
khoa hoc néi: “Méi thanh phan bao gom toan thé, va toan thé phan dnh méi thanh phan”,
thi that ra cling khong khéc gi cAu tho ctia mét vi thién su: “Mét hat bui chira dung ca vi
tru. Khi mét déa hoa né, toan thé giéi hién 16”. Hay 161 ciia Chandrakirti (Nguyét Xang),
thudc truong phai Trung quan: “Ai nhin thdy mét sw vdt sé thdy tat ca moi su vdt. Cai
khong ciia mét su vdt la cai khéng cua tat ca moi sy vat”.

Pé tom tat lai, ching ta c6 thé ndi rang dao Phat va khoa hoc c6 nhiéu diém chung voi
nhau:

1. Nén tang dit 1én tri tué, tuy rang khoa hoc thuan Iy tri, va dao Phat vuot qua khoi 1y tri.
2. Chu thé 14 con nguoi, ty minh dat t6i tri tué do tu hoc.

3. Tinh than phé phan, c6i mo va khoan dung.

4. Tinh than thyec tién, thyc nghiém.

5. Mot vii tru quan trong d6 moi sy vat déu c6 lién hé mat thiét véi nhau, bién doi khéng
ngung, theo nhirng dinh luat ty nhién.

Bén canh d9, c6 vai diém khac nhau 13 vé muc tiéu va déi tuong: Khoa hoc khong c6 chu
dich ngoai su hiéu biét mdi ngdy mot gan hon sy that, trong khi dao Phat 14y giai thoat 1am
ctru canh. Khoa hoc ldy cai “chan” 1am tiéu chuan, lay tit ca nhitng gi c¢6 thé hoc hoi dugc
1am déi twong. Trong khi do, dao Phat khong tach roi “chan” va “thién”, va lay céi tAm cua
con nguoi lam déi tuong.

Nhu vay c6 thé khang dinh rang dao Phat va khoa hoc trong nhirng nét chinh pht hop
v6i nhau va bo tic cho nhau. Nhitng kinh nghiém cia dao Phat khong may may chong doi
v6i khoa hoc, ma con c6 thé gitp cho khoa hoc phat trién, dic biét vé khoa hoc tAm than.
Con nhirng hiéu biét cia khoa hoc cling khong phu nhan nhitg nguyén 1y ciin ban cua dao
Phat, ma c6 thé gitp dao Phat hién dai hoa, thich hop voi thoi dai.



Con nguoi vira can dén khoa hoc, vira can dén mot con duong huéng dan tam linh. Cach
day 500 niam, khi con ngudi méi bat dau di vao con dudng khoa hoc, nha vin Rabelais da
muon 161 cua nhan vat Pantagruel dé canh gidc: “Science sans conscience n’est que ruine de
I'dme” (Khoa hoc ma khong c6 luong tri chi di toi sy pha san ctia tAm hén).

Ngay nay, khoa hoc d3 lan rong trong moi linh vie, thim nhuan moi khia canh coa cudc
song, thay doi sau xa 16i nhin coa con nguoi. Cac nha khoa hoc d3 1an dan vao nhimg linh
vue ngdy xua danh riéng cho cac triét gia, cAc nha ton gido, dé 1én tiéng vé nhitng van dé cua
thoi dai. Nhung, vi sy hiéu biét mdi ngay mot rong 16n (hién nay nguoi ta uée luong cir mdi
7 ndm sy hiéu biét ctia nhan loai lai ting 1én gap d6i), cho nén khoa hoc khong thé nao
tranh khoi sy chuyén mon héa va sy phan héa thanh nhirng chi nhanh nho tach roi nhau.
Chi c6 mé rong nhirng giao thong lién lac gitta cac nganh khéac nhau, méi c6 thé di téi mot
sy hiéu biét toan dién vé cudc doi. Va lai, bién giéi mdéi ngdy mot thém mong manh gitra
khoa hoc va triét hoc, gitta thé chat va tinh than, gitta ngoai canh va noi tam.

I, Phan thuc té

Pao Phit va nhimg van dé thoi dai lién quan téi khoa hoc.

Thuc té ma nhin, chdng ta phai cong nhan rang khoa hoc ki thuat da di sau vao cuoc
song thuong nhat, bao triim moi linh vue xa hoi va 161 cudn con ngudi véi mot sie manh
khong thé ndo cudng lai duge. Ching ta cé thé coi né nhu mot dung cu mdi ngdy mot toi
tan va lon manh, hay tiéu cuc hon, nhu mét cai tryc lin ép tat ca nhirmng gi nam trén duong
di cua n6. Nhung di mudn hay khong, con nguoi ciing can téi khoa hoc ky thuat, ciing nhu
can toi kinh té xa hoi. Hon nira, tach roi khoa hoc ki thuat khoi nhitng linh vuc khac 1a mot
diéu khong tuong, vi tat ca déu lién quan mat thiét véi nhau, 1a Phat tir ai ai cling biét ro
diéu do.

Piém tht nhi 14 khi néi téi khoa hoc ki thuat, ai ciing thay rd c6 nhirng diéu tich cuc va
nhirng di¢u tiéu cuc, hay n6i mot cach khéc, bao gio cling c6 “mat trai cia mé day”. Nhung
1én 4n mot sé diéu tiéu cyc do khoa hoc ky thuat ngay hom nay gay nén, cang chi la mét
thai do tiéu cyc, khong loi ich gi. Thiét tuong ching ta nén cb ging tim hiéu mot cach
khach quan mot s van dé do khoa hoc ki thuat dat 1én, va tam thoi dé ra mot sé giai phéap
thich hop véi thoi dai va duge nhimng gia tri tinh than cia dao Phat soi sang.

Hon nira, khoa hoc khong phai tir trén troi roi xudng: Khoa hoc chi 1 mét phuong tién,
cac nha khoa hoc ciing chi 14 nhitng bd phan trong mot gudéng may xa hoi phare tap, dudi su
chi huy cua cac nha lanh dao chinh tri. Lich sir da cho ta thay rd mét sé truong hop loi dung
khoa hoc trong nhirng hanh déng v6 nhan dao. Ap dung khoa hoc ra sao hoan toan tuy
thuoc y chi cua xa héi, cia con nguoi.

Y hoc: Nhimg phat trié¢n va thuc trang

Trong nhitng nganh khoa hoc, nganh y dugc coi 1a git hai duoc nhiéu thanh qua va loi



ich nhét cho nhan loai.

Mot tam guong trong khoa hoc 12 nha sinh hoc Louis Pasteur da ciu song dugc bao
nhiéu nhan mang va maé dau cho nhirng chién thang cua con nguoi trude bénh tat.

Nho vé sinh, chich ngira, thudc khang sinh, nhiéu bénh truyén nhiém va bénh dich ngay
xua vo phuong ciu chira @3 duge phong ngira va diéu tri mot cach hiru hiéu. Phiu thuat da
tinh vi té1 mtre do vi phau, dung tia laser, thay bé phan gia, ghép cac bo phan nhu than, tim,
gan, v.v.. Nho nhirng may siéu 4m, noi soi, CT scanner, MRI, nguoi ta da c6 thé nhin xuyén
qua co thé con nguoi, va chan doan duoc nhiéu truong hop ung thu tir giai doan ban dau.
Thu tinh nhan tao va thu thai trong 6ng nghiém d3 mang lai hanh phtic gia dinh cho bao
nhiéu cip vo chong hiém muon. Va trong chi vai ndm nira, ban do génome ciia con nguoi sé
duoc x4c 1ap, va sé& 1a chia khoa mo cira cho viée tién doan va diéu tri bénh tat tir gbe ré.

D6 1a nhitng thanh qua cta y hoc, nhitng gi dang xay ra tai cc nuéc tan tién. Nhung su
that lai khéc hén tai cic nuée cham tién, nghia 1a mét phan 16n coa nhan loai. Trong mot
b4o c4o gan day (4), bac si Nakajima, giam dbc T6 chte Y té Thé gigi (OMS), cho biét “Hon
1/5 nhan loai séng trong tinh trang cuc ki thiéu thén, gan 1/3 tré em thiéu dinh duéng va
mét nira dan sé khéng dwoc dung nhimmg thuoc men can thiét nhat. Con nguoi séng trung
binh trén 75 tuéi tai Hoa Ky, Nhdt Ban, trong khi dé tai Ouganda4 chi chung quanh 40
tuoi. 40% tir vong trén thé gisi la do cac bénh truyén nhiém, phu sdn vd so sinh, tire la cac
bénh gan nhu la khéng con thdy tai cae nuée tan tien”. Ong két luan: “Bénh nghéo kho la
bénh giét hai nhiéu nhat trén thé giéi. Péi véi hang triéu nguwot phdi tranh ddu méi ngay
dé song con, thi vién tuwong kéo ddi cudc song cé thé coi nhu mét hinh phat hon la mét
diéu tot”.

Thuce trang ctia nganh y té thé giéi 1a nhu vay. Mot bén, tai cic nuée cham tién, vin dé y
té rot cyc lai 12 mot van dé kinh té: Nhitng hiéu biét y hoc cin ban va hién dai khong duoc
ap dung ciing chi vi thiéu phuong tién va tai chanh. Bén kia, tai cic nudc tan tién, y té da
dat dugc chat luong cao, nhung mdi ngay mot thém tén kém, va tré thanh mét ganh ning
kinh té cho toan thé xa hoi.

Hon nira tai ddy, nhirng tién bo cua y hoc va sinh hoc lai gdy nén mot sé van dé méi.
Nhimg vin dé méi cia sinh hoc va y hoc

D6 14 nhitng van dé sinh dao dic (bioéthique) do: ngira thai va ph4 thai, ghép bo phan,
thu thai trong 6ng nghiém (fécondation in vitro), tro tir (euthanasie), thay doi di truyeén,
hay c4c bénh x4 hoi méi nhu ma tdy, nhiém trang HIV.

Pa s6 nhitng van dé nay chua tim duoc giai phap thich hop, vi phuc tap va lién quan toi
nhiéu linh vuc cua cude song, tir tam 1y, xa hoi, dao duac cho t61 luat phap, kinh té, véi bao
nhiéu quan diém khac nhau.

Nhitng van dé nay di nhién qua méi mé d6i voi dao Phat, cling nhu d6i véi c4c ton gido



khac. Nhung ci khac cua dao Phat 1a khong c6 Thanh kinh bét c4c tin d6 phai di theo mot
con duong cb dinh. Ngudi Phat tir phai biét khé co, khé 1y, tac 12 1am thich hop dao Phat vao
moi hoan canh dic biét.

Chang han nhu van dé kiém so4t din sd, 1a mét trong nhitng van dé trong dai nhat trong
nhiing thap nién t4i, khong nhirng cho cic nudc cham tién ma con cho ca toan thé gisi.
Hién nay trén trai dat c6 khoang 5 ty rudi nguoi, va con sé ndy dugc udc lugng sé nhan 1én
gap doi trong khoang hai ba chyc nim téi. Mdi nim c6 thém 100 triéu nguoi, hay mdi ngay
thém 200 ngan ngudi nita phai nudi thém. Ngoai trir mot sé6 nha 1anh dao ton gido, tat ca
nhirng nha khoa hoc, xa hoi, kinh té, chinh tri c¢6 tinh than trach nhiém déu dong ¥ véi
nhau rang d6 12 mot van dé then choét cho tuong lai nhan loai, bat budc phai dung dén
nhiing bién phap han ché sinh dé¢ hiru hiéu.

Tuy rang van dé nay chua dit ra vao thoi Pt Phat Thich Ca (dan s6 thé gioi lac bay gio
chi méi c6 vai trim triéu), nhung chting ta c6 thé nghi rang véi muc tiéu diét kho, dao Phat
khong c6 1y do nao chéng déi sy kiém soat dan sb va han ché sinh dé. Nguoc lai, néu qua
dong dan sb dua téi nghéo nan, lac hau, tac 12 kho dau, thi phai chéng lai nguyén nhan cua
kho dau, ttre 1a phai han ché sinh d¢, diéu do rat ro rét. Khac véi cic ton gido than khai,
quan niém rang su song c6 tinh chat thiéng liéng do Thuong Dé ban cho con ngudi, dao
Phat dat sy séng trong vong v thuong vo nga nhan duyén, nén khong lay sinh dé 1am mot
tin diéu bat kha xAm pham. Ddi v6i duc Dat Lai Lat Ma, khong nhimng phai chu truong han
ché sinh dé, ma con “phai phat huy diéu quan trong nay nita” (1).

Nguoc lai, pha thai 1a mot hanh dong di nguoc lai véi ton chi khong giét hai (ahimsa)
cia dao Phat, ciing 1a gii dau tién trong ndm giéi. Pao Phat di nhién khong thé nao cha
treong phé thai, tire 12 giét hai mam séng dang nay 1én trong 1ong nguoi me. Van dé 1a bat
deflu tir khi ndo céi thai, ldc dau chi 1a mét sé té bao, tré thanh mot con ngudi, mot mang
song?

Péi v6i mot sé nha khoa hoc, c6 thé coi 1a mot mang séng tir khi bat dau c6 hé than
kinh, ttc 1a vao tuan tht 3. Mot s6 khac quan niém rang chi cé thé goi 1a mot con nguoi khi
c6 day du cAc bo phan, tire 12 tir tuan thir 12. Trude do6, cai thai thudc vao co thé ngudi me, va
khong cb 1y do gi nguodi me khong c6 quyén quyét dinh trén co thé cua minh. Tat ca nhimg
ai da séng trong thoi ky cAm ph4 thai con ghi sau trong ky ¢e nhirng trudng hop ti vong do
ph4 thai gidu giém, thiéu vé sinh gy nén bao nhiéu tang toc, kho dau. Di nhién, nén ngira
thai hon 14 ph4 thai, ai ai cling dong y vé diéu d6. Pha thai chi 1a diéu bat dic di, khi tat ca
cac phuong phap ngira thai déu thét bai, va lic d6 phai dé nguoi me cing gia dinh quyét
dinh. Con nguoi phai ty trach nhiém liy minh, d6 luén luén 14 ton chi cua dao Phat.

Van dé chan doan tién sinh (diagnostic anténatal) cling nhu vay. Khoa hoc ngay nay da
c6 kha ning chian doan nhitng bénh tat cua cai thai truéc khi sinh d¢, tir nhirng tat nhe cho
toi nhirng bénh thé sac (maladies chromosomiques), c¢6 thé dua toi diéu tri trong tir cung
hoic ph4 thai. Gan day, dirc Gido Hoang lai 1én tiéng két 4n nhirng phuong tién chan do4n
tién sinh, vi 1y do ton trong tinh chat thiéng liéng cta sy séng. La Phat ti, chdng ta c6 thé



nghi rang khong c6 1§ do gi cam do4n su hiéu biét trudc khi sinh d¢, néu sy hiéu biét nay
dua t6i nhitng phuong phap diéu tri hitu hiéu. Lai mot 1an nita, quyét dinh phai dé cho
nguoi me va gia dinh chon lya, véi nhirng dit kién khoa hoc khach quan va nhirng gia tri
tinh than cua ho.

Nhirng van dé ghép bo phan, thy thai trong 6ng nghiém, thay doi di truyén ciing khong
gip chong d6i gi trong dao Phat. Lay bo phan mot nguoi chét ghép cho mot nguoi bénh dé
ctru song nguoi d6 1a mot hanh dong tir bi, ctru kho cua gia dinh nguoi chét, va cling 1a mot
thi du dién hinh cho quan niém v6 thuong, vo nga. Néu c6 tinh than dao Phat thi cic nude
TAy phuong da khong gip tinh canh khan hiém bo phan ghép nhu ngdy hom nay.

Thu thai trong 6ng nghiém chi 12 mot ki thuat sinh hoc, khong thay doi gi trong sy hinh
thanh cta con nguoi bat dau tir hai té bao ciia ngudi cha va ngudi me, cho nén ciing khong
dit van dé gi cho nguoi Phat ta. Con thay doi di truyén di nhién 1a mot van dé quan trong,
nhung tat ca van dé 1a 1am theo chiéu huéng nao. Néu su thay doi 6 nham giam bénh tat,
chéng lai v6i kho dau thi di nhién pha hop véi dao Phat. Nhung néu dung nhitng phuong
tién do6 dé tao nén nhimg dong vo tinh (clones), dé phan biét chia ré nhiing con nguoi 1an
nhau, thi dao Phat khong thé nao chip nhin duoc. Y thuc duoc tim quan trong cua van dé,
cac nha trach nhiém khoa hoc, chinh trj cling da cliing nhau soan thao nhitng dinh luat gat
gao dé phong ngira nhiing su tréch duong nguy hai c6 thé xay ra.

Gay chét nhe nhang hay tro tir (euthanasie) hién dang 1a mét dé tai thao luan séi ndi tai
cAc nudce tan tién. Tai mot s6 nude nhu Hoa Ky, Hoa Lan(s, luat phap tvong déi khoan
dung véi nhitng ké giy chét nhe nhang cho bénh nhén d3 téi giai doan chét, theo 10 yéu
cau cua bénh nhén va gia dinh. Tai cAc nuéc khac, luat phap nghiém ngat hon, va ¢6 nhiing
ton gido chong ddi lai mot cach kich liét. Pbi v6i nguoi Phat ta, 1ay muc dich diét kho 1am
chinh va quan niém cudc séng chi nam trong vong nhan duyén, thi sy gy chét nhe nhang
cho mét bénh nhan téi giai doan chét, yéu cau ra di mot cach thanh than, tranh cho gia
dinh kéo dai khé dau, c6 18 14 diéu khéng déng bi két 4n. DU sao nhirng quyét dinh nay qua
hé trong dé dat trén vai mot nguoi, va c6 18 mot ngay kia s& duoc uy quyén cho mot Uy Ban
Sinh Pao Ptrc (Comité d’Ethique) trong mdi co quan y té.

Vé ma ttiy va nhiém trung HIV, 13 nhirng bénh cta thoi dai, thi dao Phat cling c6 mot
thai d6 ro rét: Trong 5 gidi, c6 2 gigi ma néu con nguoi di theo thi da (gan nhu) tranh dugc
hai bénh nay, tirc 1a khong dung nhitng chat Iam mo 4m tinh than va khong ta hanh.
Nhung d6i voi nguoi da phy thude ma tiy hay bi nhiém tring HIV réi, thi nguoi Phat tu lai
theo tinh than tir bi hy xa, ¢6 gang hét suc gitp d5, chita chay, cam thong.

Van dé méi truong

Néu khai dau, khoa hoc khong c6 chua dich ngoai su hiéu biét triru tuong, vo tu, theo
chiéu hudng cua Aristote, thi sau nay khoa hoc da c6 mot muc ti€u ro rét, do la dung su
hiéu biét dé thong tri the gisi, dé lam chu thién nhién.

Khuynh huéng nay da xuit hién tai Au chau vao thé ky tht XVII khi Descartes d xuéng



ra mot phuong phap “dé chiing ta tro thanh nhu nguoi chu, nguoi s¢ hitu cia thién
nhién”(nous rendre comme maitres et possesseurs de la nature). b6 la mét khiic quanh
quan trong cua lich sir khoa hoc, mét dé 4n ma nhan loai, khoi dau tir TAy phuong, da theo
dudi cho t6i tan ngay hém nay. Con nguoi khong con tim hiéu thién nhién dé ngim cai dep
ctia n6, ma dé lam chu va khai thac n6 bang khoa hoc ky thuat.

Dé 4n d6 da khong gap tro ngai ndo vé mit ton gido, boi vi trong Thanh kinh da c6 cau
“Hay sinh séi ndy né trén toan trai dat, va khac phuc tréi dat nay”. Chi c6 con ngudi,
dtng hon linh hén con nguoi, mai c6 tinh chat thiéng liéng béi vi Thuong dé tao ra theo
hinh anh hoan m¥y cua Ngai. Do do, con nguoi ding moét vi tri trung tam gitra vii tru va co
quyén hanh trén moi dong thuc vat trén thé giéi nay. Hon nita, theo Descartes, thé x4c va
tinh than hoan toan khac biét véi nhau, cfing nhu loai vat va con ngudi. Thé xac chi 1a vat
chét tro trui, tuan theo dinh luat co hoc, cling nhu cic dong vat chi 1a nhitng cai may, cho
nén sy song tu n6 khong c6 may may nghia 1y gi.

Quan niém cua Descartes hién nay gip nhitng chéng d6i tir nhiéu chén troi khéac nhau,
c6 ké goi n6 1a mot “dé 4n dién rd”, c6 ké goi nd 1a mot thuyét “gia tao” (artificialisme).
Nhung phai cong nhan rang dé 4n d6 da dua téi nhitng phét trién mau chéng, manh bao coa
khoa hoc kj thuat, véi nhiing két qua tich cuc cling nhu tiéu cuc cia ngay hom nay.

Theo nha nhan ching hoc Louis Dumont (5), cudi thé ky XX nay c6 mét khtic quanh
lich st m&i, cham dut thuyét gia tao cua Descartes, d6 14 khtic quanh sinh théi. Cach day
30 nim, chir “sinh thai” (écologie) chi c6 nghia 1a tim hiéu nhirng trong quan giira sinh vat
va moi truong. Nhung ngay nay, nho cac nha khoa hoc, cac nha chinh tri, cac hoi doan, qua
nhimg phuong tién truyén thong bao chi, sinh thai da tro thanh mét linh vye quan trong
ctia cudc song, vai ¥ nghia bao vé moi truong, cho sy sdng con cua trai dat.

Nhitng nghién ctru khoa hoc cho ta biét rang trai dat giong nhu mot chiée thuyén trong
khong gian, nho bé, mong manh va hiru han. Khong khi bao quanh trai dt cfing vo ciing
mong manh, va nhitng tai nguyén thién nhién khong phai 1a v6 tan trudce sy khai thac triét
dé cta con nguoi. Mic dau rait muon mang so v6i hanh dong, nhung tit ca déu ¥ thue ring
con ngudi khong thé tiép tuc 6 nhidm dia ciu mot cach vo trach nhiém, bgi vi Iam nhu vay
tire 1a tu hay hoai chinh minh. Bang chung 14 cac quéc gia da chi tiéu nhimng s tién khong
16 dé bao vé moi truong, gaz CFC gay 156 hong ozone da bi cAm, cac vo hop, chai c6 thé tuan
hoan lai (recyclable) duoc san xuat nhiéu hon, cic hoi nghi quéc té vé sinh thai dugc t6
chtre déu déu, va sinh thai hoc da tré thanh mot nganh chuyén mén nhu bao nhiéu nganh
khac...

Déi véi dao Phat, ton trong bao vé mdi truong 1a mot diéu di nhién, tu nhién, khong can
phai ndi. Moi hién hiru déu lién hé mat thiét véi nhau, phu thuoc nhau, khong tach roi
nhau duoc, theo tinh than vd ngd, nhan duyén. Ph4 hiy moi truong tire 13 ty pha huy, va
bao vé mdi truong 1a moét hanh dong sang sudt, biét nhin xa. Néu Puc Phat Thich Ca song
gitra ching ta ngdy hom nay, thi chac chin ngai sé tranh dau dé bao vé méi truong.

Chién tranh va khoa hoc ky thuiat



Lich sir lodi nguoi day ray nhitng chién tranh, tan sat, pha huy, tang toc, diy ray nhiing
kho dau do con nguoi gy cho nhau. Nhung chién tranh cfing 1a mot dong co thtic day con
nguoi phat trién, da sb cac nha s gia, xa hoi hoc déu phai cong nhan nhu vay. Ciing nhu tuc
ngir La tinh da c6 cAu “Si vis pacem, para bellum” (Néu muén hoa binh, hay sira soan
chién tranh), va ciu ctia nha vin Plaute “Lupus est homo homini” da duoc triét gia Hobbes
lip lai: “Con nguot la mét con ché séi déi véi con nguoi”.

Trong cudc chién, khoa hoc ki thuat dé6ng gop mét vai tro quan trong. Pién hinh 14 hai
trai bom nguyén tir dau tién noé trén Hiroshima va Nagasaki cach ddy 50 nim, vira chdm
dirt Thé chién tht hai nhung cfing mé dau cho Chién tranh Lanh va mét cudc chay dua vii
khi khong ngimg. Dé ché tao khi gi¢i kinh hoang d6, mot ngan nha khoa hoc, trong @6 c6
v0 sb6 nguoi dat giai thuong Nobel, da 1am viéc gap rat trong 3 nim troi, chung quanh mot
cong trinh tri gi4 mot trim ty d6 la. Liéu hai trai bom nay c6 két lidu chién tranh mau hon
hay khong, va c¢6 tranh cho nhén loai nhiéu cudc chién tan hai hon sau nay hay khong?
Lich sir sé& tra 10i. Chi c6 mot diéu chac chan: Khoa hoc dd mang lai cho con nguoi nhitng
phuong tién tan ph4 khung khiép, c6 thé trong mot khoanh khac pha huy ca nhan loai va
thé gioi. Y thl’rc dugc hiém hoa nay, cac nha lanh dao cuong quéc da bat dau thuong nghi va
di toi mot sb hlep ude vé ngan chan nguyen tir va giam bot mot s6 khi gioi. Nhung chua c6
mot diu hiéu ndo chimg t6 rang cac quoc gla tin cay o nhau va c6 thién chi huy bo khi gisi
nguyén tir. Trong khi d6, nghién ciru vé cac khi gidi méi van tiép tuc, va cac xuong ché tao
khi giéi 1am giau hon bao gio hét nho nhitng cudce chién dia phuong vin khéng nging tiép
dién.

Méi day, chién tranh viing Vinh da chung to tam quan trong cua nhirng khi giéi tan tién
nhu tén lea chi huy boi dién tir, tia laser, vé tinh quan sat va truyén thong. Kiém soat
khong trung viing quanh trai dat da tré thanh mot muc tiéu quan sy quan trong cia cac
cudong qudce. Tur vé tinh dau tién Spoutnik nim 1957, qua nhimg budc dau tién cua con
nguoi trén mat trang nam 1969, tdi tau con thoi khéng trung (navette spatiale)
Challenger, muc dich van 13 chiém ngu khong trung dé kiém soéat trai dat. Thém vao do6 1a
muc tiéu kinh té, véi nhitng vé tinh truyén thong mang lai nhitg théng tin, hinh anh trén
toan thé gioi.

Thai d6 cua dao Phat ddi véi bao luc, chién tranh tir xwa toi nay rat ro rét. Pao Phat chu
truong khong giét hai, bat bao dong (ahimsa), tirc 1 dung tir bi chdng lai bao tan, dung tri
tué chéng lai san han, nhung khong quén long diing cam. Trong cac loai bd thi, c6 vo ty
thi, nghia 1a mang lai sy khéng so¢ hai, sy diing cam trudc bao luc. Yéu chuong hoa binh
khong cb nghia 1a thu dong, 1a chiu dung tit ca nhitng 4p bire, bao luc, 12 tir chéi dau tranh.
Nhung dau tranh véi tinh than bat bao dong, theo guong sang cuia Mahatma Gandhi. Chi
bang ¥ chi bat khuat cuia minh, mét dan toc da hang phuc mot cudng quéc, da tranh gianh
duoc doc 1ap, khong do6 mau, khong gy tang toéc nhu bao nhiéu cude chién khac. Bao dong
d&, nhung bao dong chi gy nén bao dong, va pha huy. Bat bao dong khd, boi vi cin dén mot
sttc manh tinh than vo bién, can doan két chung quanh bi, tri, diing, nhung két qua mai tét
dep lam sao!



Khoa hoc ky thuit trong cac linh vuc khac

Diéu hién nhién 12 nhimg phat minh 16n ciia khoa hoc va nhiing buéc tién cia ky thuat
da thay doi mot cach sau dam 16i séng ctia con nguoi. Ké tir nén vin minh “khoa hoc”, con
nguoi sé kho long tro lai nhitng giai doan “than thoai” va “siéu hinh” thué ban dau, tuy
rang van con qua nhiéu mé tin di doan.

Nho may moc, con nguoi dd mét nhoc trong cong viéc lam. Trong cong nghlep cling
nhu trong nong nghiép, nang suat dugc tang truong, thoi gian 1am viée rat ngan hon.
Nhiing phuong tién di chuyén giao thong gitp con nguoi di lai dé dang, mau choéng. Voi
nhitng phuong tién truyén thoéng hién dai, nhimg may dién tr, con nguoi nay c6 kha ning
thong tin truyén dat nhirng hiéu biét trong chép mat, tir nhitng noi cAch nhau xa ca ngan
cay s6. Va nhirng budc tién nay mdi ngdy mot nhanh, voi nhirng hau qua khong thé luong
duoc. N6i nhu hai nha tuong lai hoc Alvin va Heidi Toeffler (6), thé gi¢i dang di vao lan
song thir ba, 1an séng cua tin hoc hay siéu biéu tuong (supersymbolique), sau hai lan séng
nong nghiép va cong nghiép. D6 la mot cude cach mang lén, ma trong dé6 khoa hoc ky
thuat, do tri 6¢ con nguoi diéu khién, sé¢ dong mot vai tro quan trong.

Mait trai cia sy phat trién nay 1a khoa hoc ky thuat, bing may moc va dién to, da thay
doi con nguoi, khong nhirng vé 16i séng ma con vé cach nhin cudce doi. Thir nhin con chéu
ching ta, sé& thiy ching da khac chiing ta dén nhu thé ndo. Ching coi may truyén hinh,
choi may dién ttr nhiéu hon 14 doc sach, nd dua giita thién nhién. Con nguoi hién dai c6
khuynh hudng tré thanh may méc, chay dua véi thoi gian, chay theo tién nghi vat chat, tu
tr6i budc minh vao nhitng nhu cau do quang cio va thi truong tao ra. Tir d6 dwa téi bao
nhiéu lo ling, cing thang, d6i khi t6i khimg hoang tinh than. Stress da tro thanh bénh coa
thoi dai, va thudc an than da tré thanh loai thude duoc tiéu thu nhiéu nhat trong cac nudce
k{ nghé hoa, d6 14 chua ké nhirng van dé phat sinh tir d6 thi, bao dong, ma tay, v.v..

X4 hoi da di téi mot tinh trang ma lién hé giira con nguoi véi vat chat da tro thanh vu
tién cao hon lién hé giira nhirng con nguoi. Kinh té da tro thanh linh vyc dau tién cia cude
song, doi v6i xa hoi cling nhu ¢4 nhan, bt ¢t ¢ noi ndo trén thé gioi. Dt muén hay khong,
con ngudi ciing bi 16i cudn boi kinh té thi truong (hién nay 1a hé théng kinh té duy nhat
con lai), va ddc minh vao lam viéc, san xuat dé kiém tién va tiéu thuy.

Nhung ngay hom nay, chinh nhitng nha kinh té, chinh tri, xa hoi hoc cfing phai dit lai
van dé cin ban coa chiéu hudng kinh té thé gigi. Lam sao c6 thé tiép tuc chay theo san xuat
dé tiéu thy, ting truong dé ting truong, nhu mot cai xe lao minh vé phia truée, khong kiém
soat dugc téc do va dinh huéng cua minh? Tiép tuc chiéu huéng nay liéu c¢6 mang lai gi cho
hanh phtc con nguoi, ma xét cho cting, 1a muc tiéu t6i hau coa cudc song? Nhiéu nguoi
dang tim kiém mot mau muyc kinh té xa hoi méi, trong niém tin chic chan rang chi c6 mot
sy thay d6i toan dién, mot cudc cAch mang vin hda thue sy, méi c6 thé 16i kéo nhan loai ra
khoi hiém hoa mot con khimg hoang 16n trén binh dién dia cau.

Van dé 1a 1am sao thay doi han chiéu huéng xa hoi, dé con nguoi lam kinh té khong phai
1a dé chay theo tién bac, 1am khoa hoc khong phai @ 1am chu thién nhién, ma dé séng



trong hanh phtc thuc sy, hoa hai gitra nhirng con nguoi va vii tru.

Pé két luan mot cach gian di: Pao Phat va khoa hoc ¢6 thé ciing nhau mang lai chan

hanh phtc cho con nguoi; duge hay khong, diéu d6 hoan toan tiy thudce ¢ cai tAm con
nguoi.
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