PONG GOP CUATUVO LUONG TAM
TRONG VIEC GIAI QUYET
CAC VAN PE TOAN CAUHOA

TI. TS. Thich Trung Dinh*

Toan cau hoéa la khai niém dung dé miéu ta cac thay déi trong
xa hoi va trong nén kinh té thé gidi, tao ra béi méi lién két va trao
do6i ngay cang ting gitia cdc quoc gia, cac té chiic hay cdc ca nhan
& goc do van hoa, kinh té... trén quy moé toan cdu. Toan cdu hda c6
nghia la: Sy hinh thanh nén mét ngéi lang toan ciu - dudi tic dong
ctia nhiing tién bo trong linh vyc tin hoc va vién théng, quan hé
gitia cac khu vuc trén thé gidi ngay cang gan gai hon, cong véi su gia
tang khong ngting vé cc trao d6i 6 miic d¢ cd nhéan va sy hiéu biét
lan nhau cang nhu tinh hitu nghi gitia cic “cong dan thé gisi”, dan
t6i mot nén van minh toan cdu. Toan cdu héa dugc dinh nghia mot
cach khach quan nhat 1a sy phu thudc qua lai khong ngting gitia cac
qudc gia va cac ca nhan. Su phu thudc qualai c6 thé xay ra trén linh
vuc kinh té, cong nghé, moéi truong, vin hoa hay xa hoi. Co haixu
huéng dang dién ra trén thé gidi, mét la chong lai toan cdu hda; hai
la ting ho toan cau héa. Bsi tdc dong ctia toan cau hda vita mang lai
nhting tién ich 16n lao cho con ngusi, nhung cing gay nén nhiing
tac dong tiéu cuc khon ludng cho nhén loai.

T v lugng tam do la: tir vo lugng tam, bi vo lugng tim, hy vo
lugng tam va x4 vo lugng tam. Vi sao dugc goi la vo lugng tam? Boi
bon tdm nay c6 thé khéilén cting khip v6 luong, khong bs bén va
sé mang lai hanh phuc, anlac cho moi nguoi. Sao goila té vo lugng?

* Quy Thien Temple, 20 Tam Thai, An Tay, Hue City, Vietnam
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Kinh day: “La tir tam ctia Bo-tat tuy thuin rong 16i v6 lugng khong
hai. Khong san han, khong doi tugng, khong chuéng ngai, khong
nao hai, bién khip cho dén moi noi trén thé gian, phap gidi thé gian,
ctiu canh hu khong gidi, bao trim 1én tit ca hanh thé gian. Nhu vy
bi tdm cta Bo-tat cing tuy thuin, hy tim cang tuy thudn, xa tim
ciing tty thuén rong 16n v6 lugng khong hai, khong sdn han, khong
déi tugng, khong chuéng ngai, khong nao hai, bién khip cho dén
moi noi trén thé gian, phap gidi thé gian ctu canh hu khong gidi,
bao trium tit ca hanh thé gian.”

1. TU (metta): TAm tu 1a long tir i, thién y, thién 4i, hdo tim,
bac 4i, nhiéu tinh thuong. “Tt nang di lac, bi ning bat khé”, nghia
la long ttr lu6n mang niém hanh phic, an binh dén cho moi ngusi.
Ké thu cua tam tir d6 la long sdn hén, tht odn. Tam tir khong gisi
han, nang lugng cua long tir ¢ thé phu khip ca moiloai chung sinh
khong phan biét, sai tht. Du véi nghia nao di nita thi dudng nhu
van khong mo ta dugc cai cot 164, tinh tay, chdn nghia cta tam tu.
Ngudi ta ciing thuong néi ring, tam tu la tinh thuong quang dai,
rong 16n, bao trum khap tat ca.

Thé nao la tim T v6 lugng? Phét day: “La d6i véi moi lic moi
noi, tim T ludn tuy thudn loi ich ching sanh, khong t6n hai nguoi
khdc; xa lia cic odn két, dem tdm rdng I6n chi bay cho chung sanh,
thuong nhé citu ho nhu con dé cta chinh minh; déi véi ké oan
ngudi than binh ding khong khac nhau, khién cho ho dut trir trién
cai, gidi thodt tit ca. Nhu vay goi la tim T v lugng.”

2. Bi (karuna): Tam bila long bi man, biét thuong x6t, biét rung
dong trudc sy dau khé, bt hanh cta nguoi khac, la mudn xoa diu,
chia sé, Gii an ngudi khéc trudc hoan nan, truée nghich canh, théng
khd, neo don, c6 qud, tai uong, tat nguyén, doi rach...Tam bi con
dugc dinh nghia la long tric &n cao thugng, n6 bao trum déng ding
tat ca nhiing ching sanh dau khd, bat hanh trén thé gian. Ké thu
ctia tdm bi [a sy tan hai va v6 cam.

3. Hy (mudita): Trang thdi tim tét dep, thanh luong, cao c3,
cao thugng. Hy, don gian 1a mting vui, nhung chic hin khong phai
la nhiing miing vui qua tho lau va qud tran tyc. N6 la mung vui
thanh cao, thién hién, trong sang. N6 diu dang va tinh khiét nhu nu
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hoa ham tiéu vui véi giot suong xanh trén dau ndi. N6 trong lanh va
thanh thodt nhu nhiing hat nang reo vui trén ngan 1. N6 don héu,
thudn héu, chén tinh, thay chung nhu dnh traing bén mai c6 ctia bac
4n s1 Muni. Nhu vdy, hy la miing vui nhung la miing vui nhe nhang,
vO nhiém, thanh khiét, ving mat bong t6i caa tu ky, vi ky, tham san;
vang mat cdc yéu t0, diéu kién ctia thé gidi vat duc lam bui bim va
nhiéu phién nao ¢ bén ngoai.

4. Xa (upekkha): Trang thai tAm cao c3, cao thugng, cao sing,
thanh luong, nhe nhang. Upekkha c6 hai ng@ can ‘upa’ va ‘ikkha’;
‘upa’ nghia la ding dén, v tu, quan binh, va ‘ikkha’la14p tim, nhin
dinh, trong thdy. Vay, upekkha la dé tim quan binh, v6 tu, khong
luyén 4i cang khong ghét bo, khong ua thich cang nhu khong bat
man trudc tit ca nhiing tinh huéng cta cudc doi. Tadm xa vi nhu I
sen, n6 khong hé giti lai ma lam truot di tit ca nhiing giot nudc, du
do du sach & bat ky dau roi dén. Upekkha chinh la tdm tu tai, an
nhién trudc nghich canh, trudc nhiing 16i phi bang, nguyén rua, kh-
inh ré, chi trich cta ngudi khac. V4, né cang binh than, diém nhién
trudc hanh phic, may min; 16i tin duong, khen nggi... cia moi
ngudi doi véi chinh minh. N6i tém lai, la truc nhiing thanh bai,
dugc mait, hon thua, khen ché, vui khé... tam Upekkha van diém
nhién va binh ling nhu mat dat. N6 viing chic va an dinh nhu ting
da to sting sting trudc bao to gid 16n.

Bang cach nay, Upekkha la cim gidc trung lap, véi tit cd bon yéu
t6 nhu: than thién, tir bi, niém vui va sy binh dang. Khi bén yéu té
nay ton tai song hanh, b6 sung cho nhau dé lam cho ting yéu to
quang dai, v6 lugng thuan khiét nén né dugc goila T vo lugng tam.
Néu bén yéu t6 nay hién hiu thi khong ¢ han thu, khong chién tra-
nh, khong dau khé, khong ghen ti, khong ban nga, va khong tham

lam, thé gisi ddy cam giac an lanh va hanh phuc.

1To‘an cdu hoa, https:/ /vi.wikipedia.org/wiki/To%C3%A0n_c%E1%BA%A7u_h%C3%B3a.

2Phé’c nodi kinh nghia Phép thita quyét dinh, quyén thugng, https://quangduc.com/a34682/tu-vo-luong-tam
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1. TAM QUAN TRONG CUA TU VO LUO'N GTAM
TRONG THOI PAI TOAN CAU HOA

Trong giai doan toan cdu hoda, sy két néi gitta con ngudi véi
con ngudi va véi tiing qudc gia, lanh thé lai tré nén rat gan gai. Tat
cad moi vdn dé ctia cudc s6ng déu dugc chia sé phé bién mdt cach
nhanh chéng. Do vdy, v6i tam tir v6 lugng sé gép phan anh hudng
tich cuc dén toan thé nhén loai. T v6 lugng tam dugc hiéu la bon
trang thai tim ma rong khong thé do ludng. Béi vi, pham vi ctia T
v0 lugng tdm dugc tim théy la khong thé do ludng dugc, vi viy vo
lugng tim tré thanh mét tén goi. Thudt ng Brahmavihara da dugc
gidi thich bit nguon tur ti “vé han” hay “vo bién”.

Dugc dat tén la Appamanna bdi vi khi phat trién long tu
(metta), v6 lugng tdm c6 thé dugc thyc hién véi viéc dao luyén tim
khong gisi han hoac hoan hao vé pham chat than thién, hodc rong
16n nhu va tru néu trau do6i chung. Ngudi ta thudng néi nhu vay:
“Long nhén 4i d6i v6i moi ngudi trén thé gidi, néu ngudi ta trau doi
tam tri v bién, vo cling tin, ¢ tim phuong tu hudng déu khong
cin trd, khong thu han, khong c6 sy canh tranh.” Y chinh ctia né 1
phat trién long nhén tu v tin hudng téi tit ca moi ngudi trong tat
cad mudi phuong va chuc tit ca chung sanh déu dugc an vui, hanh
phuc.

Trong viéc phét trién tam tir bi khong c6 gidi han vé khong gian
va thoi gian, bao gom mot pham vi rdt rong 16n, pha trium Ién tat ca
va sé tao ra ning lugng an lanh dén véi tat ca. Khi da pha khap véi
long tir thi khong c6 cam gidc gidn di nao chong lai tit ca ching
sinh, khong c6 sy nguy hiém bén trong, va cing khong c6 thu dich
hoac thtt han chong lai bat cit loai sinh ménh nao nhu ké thu, cing
khong c6 nguy hiém nao bén ngoai. Do vdy, bon tim v6 lugng c6
mot vai tro vo cung quan trong trong thoi dai toan cau hoa. N6
giup dinh huéng cudc s6ng ctia con ngudi trong y nghia tich cyc va
cung loi lac.

2. VAN PE CUA XA HOI HIEN DAI

Xa hoi ngay nay dang phai d6i mat véi mét loat van dé nhu: chu
nghia tiéu thuy; sy no 1¢ dong tién; tinh trang nghién ngap; bao luc
va truyén thong; chién tranh va khiing bé. D6 la mot loat cac van
dé nhiic nhoi cho con ngudi trén toan cau. Sy do ki, ganh ghét va
do tudng sai lam vé nhau dang dién ra khip noi. Nhing xu huéng
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cta thoi cudc dang dan ldn at. Ranh gidi gitta truyén thong va phi
truyén théng dang bi x6a nhoa. Chu nghia lgi ich cd nhén valgi ich
nhom dang c6 co hoi tréi ddy. Pao ddic nhan tim con ngudi dang
suy gidm dén mic bdo dong. Con ngudi trd nén ths o, vo cam trude
ndi dau thuong mat mat caa dong loai.

Vi vay, hon bao gid hét can phai c6 moét giai phdp téng hoa dé
héa giai mot cach thau triét trong pham vi toan cau. Cén thay doi
cach nhin nhén tich cuc vé d6i s6ng. Ly muc tiéu cao calavilgiich
chung cho da s6, 1au dai d€ giai quyét cic méu thuin xung dot. T4t
ca déu vi mot thé gidi an binh. Trong d6, quyén con nguoi can phai
dugc thyc thi va dat vu tién 1én hang dau, cai thién va nang cao chat
lugng cta cudc séng. Trong do, su két ndi truyén thong dé ting
thém sy hiéu biét, thuong yéu, cam thong va chia sé cin phai dugc
chd trong. Xa hoi hién dai dua dén nhiing tién ich vét chit, nhung
su két noi tinh ngudi khong dugc xem trong. Pay 1a nhing vin dé
ma xa hdi hién dai dang phai d6i mat.

3. VAN DPE CUA CON NGUOI HIEN PAI

Theo Phit gido, con ngudi la von quy nhat trén cudc doi. Thian
nguoi khé dugc. Vi vdy, vin dé vé con ngudi can phai dugc dit lén
trén hét trong moi duong hudéng, va hoach dinh chinh sich. Tuy
nhién, trong xa hoi hién dai vdn dé vé quyén con nguéi van chua
dugc thuc thi tron ven. Van con dé nhiéu bat cong, dp btc, nhu
phan biét ky thi chung toc mau da, gidi tinh va sy giau nghéo. Tinh
mang ctia con nguoi bi xem nhe. Hang nam, ¢é hang chuc nghin
ngudi chét vinhiing nguyén nhin nhubao luc, chién tranh va khung
bé. Bay thuc sy 1a nhiing van dé nhiic nhéi 16n nhit ma con nguoi
phai d6i mat. Bén canh do, do sy phat trién buing né cic nganh
cong nghé, ky thuat s6, mang ludi toan cdu hoa, sy khting hoidng vé
thong tin lam cho con ngudi c6 nhiéing nhin nhan khéng dung véi
su that, gay tac hai dén doi s6ng.

Theo quan diém cua Phit gido, con ngudi la cao quy nhit trong
s6 cac sinh ménh khdac. Nhiingly do dang sau diéu nay ciing dé hiéu
trong dnh sing ctia cic nguyén ly chinh cua Phit gido. Phat gido
cho ring, Niét ban chi dugc thuc hién béi con ngusi trong thé gidi
nay. Niét Ban khong phai 1 thuc tai siéu hinh, né phai dat dugc &
day va bay gio trong cudc song caa chinh minh. Do d6, khong thé
dem con ngudi ra so sdnh vé6i bat ky mot sinh ménh nao khéc. Su
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kho khan cua kiép séng con ngusi nhu moé ta trong van hoc Phit
gido 1a co hoi lam ngudi khé nhu mot con rtia mu gita bién khoi,
ngan nam mdi chui lén gip mdt bong cay muc tréi ndi trén mat
dai duong dé nhin thdy dnh sang. Pay la cach dé chi ra sy hiém cé
ctia con ngudi. Phat gido chdp nhén rang con ngudi dugc sinh ra
v6i nhiing tiém ndng to 16n dugc phat trién ding dan va tiing budc
theo huéng dan phu hop dé dat dugc thanh qua t6i uvu.

Nhu dugc thdy boi mdt s6 nha quan sit vé moéi quan hé gita
Phat gido va xa hoi. Phat gido chu truong moét thé gidi quan trong
thic ddy su theo dudi duy nhit thoat khoi khé dau bang cach phat
trién mot nhin nhén rang moi sy vét la v6 thuong, vo6 nga déi véi
moi thd. Ly tuéng Phat gido dugc coi la khong tham gia vao cac
cudc xung dot va giy bat 6n ctia doi song xa hoi. Thay vao do, 1a
nhting huéng dan cho con ngudi né luc xay dung cic méi quan hé
hai hoa, manglai an lac, hanh phuc thét su.

Dbic Phat phan con ngudi thanh bén loai trén co s6 thai do va
st quan tam dén véi ngudi khic. Loai nguoi dau tién dugc goi la
ngudi chdp nhan mot 161 song ma khong phai vi phuc lgi ctia chinh
minh, ciing nhu phuc l¢i ctia ngudi khéc (nevaattahitayapatipanno
no parahitaya). Loai ngudi thtt hai 1a ngudi chdp nhin mét cich
soéng khong dem lai phic lgi cta chinh minh nhung lai dan dén
phuc lgi caa ngudi khac (parahitayapatipanno no attahitaya). Loai
thi ba thong qua cich séng dan dén phic lgi ctia chinh minh ch
khong phai dén phuc lgi ctia nguoi khdc (attahitayapatipanno no
parahitaya). Ngudi thi tula mot trong nhiing ngudi chidp nhan cach
séng ma dan dén phuc lgi ctia chinh minh va phuc lgi ctia ngusi
khac, (attahitayacapatipannoparahitayaca). Theo Ddc Phat, loai
nguoi th tu la dang khen nggi nhat. Va loai ngudi dau tién ding
chd y nhat. Trong ddnh gid so sanh ctia loai ngusi thit hai va thi ba,
Diic Phat xem loai ngudi thd ba tot hon thi hai. Cau hoi datra la
liéu trong quan diém cua mét ddnh gid nhu vay vé gia tri ctia nhing
ngudi vé cach song ctia ho, Phat gido thé hién mot uu tién dé theo
dudi lgi ich tu quan tdm dén viéc theo dudi phucloi ctia nguoi khéc.

Theo quan diém cta Phat gido, khong c6 sy xung dot, mau
thuan gi khi thuc hién cudc séng vita mang lai phic 1gi cho minh
va cho ngudi khéc. Theo d6, ngudi chim séc cho ban than sé chim
séc ngudi khic; va mot ngudi biét cham séc ngudsi khdc thi ho cing
quan tdm dén chinh minh. Nguoi ta ty cham séc minh bang cach
rén luyén dao dtc, vin hoéa va phiét trién dao ditc. Ngudi ta cham
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soc ngudi khic bang hanh dong vo6 hai, bang thién chi va long tu
bi.” Mét nguidi vira siéng nang lam diéu tot va vui vé véi diéu tot caa
ngudi khac d6 1a ngudi c6 nhan cich, xting ddng dugc ca tung. Khi
mot ngudi bi chodng nggp bai long tham lam hoac han thu, ngusi
ta khong thé thdy phuclgi ctia chinh minh hay c6 lién quan dén néi
dau khé ctia nguoi khac.

Nhiing ngudi thuong xuyén quan tim dén phuc lgi cho nguoi
khac, dit phuc lgi cta ngusi khic nhu phuc lgi ctia chinh minh dé6
chinh Ia hanh dong cao dep nhit. Ho c6 kha nang phuc vu xa hoi
v6i mot thai do hoan toan trong sdng, va khong c6 dong co thim
kin, nhung hoan toan théng qua long bi man déi véi quin ching
dau khé. Dtic Phat va cic dé tir c6 uy tin ctia Ngai da cam két phuc
vu xa héi trong sudt cudc doi ctia minh theo nghia nay. Do d6, né
van con gid tri cho dén ngay nay. Py la st ménh thiéng liéng cao ca
nhdt ma Phit tir c6 thélam cho nhan loai. Béi phung su chung sanh
tic cing duong chu Phat.

4. TAM QUAN TRONG CUATUVO LUQONG TAM

T v6 lugng tdm 1a mot phdp hay mot dé muc dung dé ren
luyén phdm hanh, hay dé tu duy, nghién ctru tim hiéu co6ng dung doi
tuong nay c6 lién hé rit 16n dén tri tué. T bi la mot trong nhing
ctia ngd quan trong di dén dai gidc, vi nhé d6 ma thién can luét
thing va cang ti' d6 ma ching ta khong lam t6n hai chiing sanh.
Trong Kinh Phép Cu, Dic Phit day: “An try trong can nha Tu Bi
dy chinh la mét noi kién ¢6 nhét, noi bao vé cho than tim ta dugc
an toan trudc moi ké tht phién nao va san han. Noi d6 ta sé c6 sy an
lac”. Thé nén, Phat t& chon thuin nén lu6én xem tir bi I6n lam nha,
nhu hoa nhan nhyc lam y 4o, va cic phap khong lam toa. Riéng tu
vo lugng tam phai dugc tu tap theo chdnh tri. Long tur trt diét san
tam; long bi trir diét hai tim; long hy diét trtt bat lac; va long xa tri
diét han tam. Cang vdy, tu tip bat tinh dé trir diét tham 4i va tu tip
vé vo thudng dé tru diét nga man.

Khi thyc hanh cac phap nay, chung ta diing c6 cong tao nhiing
tinh cdm gia tao cing nhu khong né luc dé thich nghi d6i véi mot
y tudng tritu tugng ctia mot ngudi séng vé tim linh. Chung ta diing
dé nén nhiing cdm xtc phan n ma ching ta chic hin phai cé hoac
kiém ché sy lo sg trong tAm vé stic khoe. Tinh thuong (tu) lon
bi mén (bi) niém vui d6ng cam (hy) va long bao dung vo tu (Xé%
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khong lam bién d6i nang luc dé nhan thiic mot cach r6 rang, nhung
chinh xdc hon, khi ching ta nhén thtc ring ching ta dang s6ng
cung véi tit ca moi ngudi, ho thay déi nhiing ly 1€ ching ta tién
hanh dé tao nén sy thay déi. Pong co thuc ddy hodc thai d¢ tinh
than cua chung ta tré thanh mot t6ng thé hon la sy cach biét. Va
khi chung ta tién trién nhiéu hon trong su tu tdp T v6 lugng tam
(Brahma Viharas), chting ta c6 thé nhin thdy cic vdn dé mot cach
trung thuyc va c6 hanh dong manh meé khi ching ta quan tim dén
ban thin va nhiing ngudi khac. Chung ta tim dugc chan ly diéu tri
co ban.

Trung A-ham 21, kinh Thuyét xit diic Dao su day: “A-nan, trudc
kia Ta da néi cho 6ng nghe vé bén vo lugng, Ty-kheo tam di doi véi
ttr bién man mot phuong, thanh tyu an tru. C nhu thé, hai phuong,
ba phuong, bon phuong, ti duy, trén dudi bién khip tat ca, tam di
doi véi tir, khong két, khong odn, khong san nhué, khong tranh, vo
cung rong1én, v6 lugng, khéo tu tap, bién man tat ca thé gian, thanh
tyu an tru. Bi va hy cing vay. Tam di doi véi x4, khong két, khong
oan, khong san nhué, khong tranh, v6 cung rong l6n, vo lugng,
khéo tu tap, bién man tét ca thé gian, thanh tyu an try. A-nan, boén
vo lugng nay, 6ng hay noéi dé day cho cac Ty-kheo nién thiéu. Néu
ong ndi va day cho cic Ty-kheo nién thiéu vé bon v6 lugng nay,
ho sé dugc an 6n, dugc stic lyc, dugc an lac, than tim khong phién
nhiét, tron doi tu hanh pham hanh.”

5. PONG GOP CUATUVO LUQGNG TAM TRONG VIEC
GIAI QUYET VAN DPE TOAN CAU HOA

Theo Phat gido, chung ta nén gidi quyét van dé toan cau héda
bang “Tuvo lugng tam”. Déu nay c6 vé hop ly trong viéc thyc hanh
dan chu va dao dic trong hanh vi tén gido. Bdi trong gido ly nay
c6 day du t6 chat dé€ giai quyét cac van dé trong pham vi toan cau.
T vo lugng: Con goi la tam tr, ti tam, long tif trdm tinh triu mén
dé chiu phan nghia véi tim san hin. Bi v6 lugng: La sy thuong xo6t
cam thong vo6 han 1a liéu thuéc chita ching bénh hung bao doc ac.
Hy v6 lugng: La tdm hoan hy, vui thich v6i hanh phic cta ngusi
khéc, trudc su thanh cong ctia moét ching sinh. La mot trang thai
binh tinh va hanh phuc caa tim. T4m hy d6i nghich uu phién nao
c6 chiéu huéng loai trit long ganh ty, d6 ky. Xa vo6 lugng: La long
buodng x3, khong cau chdp bam chat vao bat ctt diéu gi. La tit bo
tham lam ich ky, vi ky, coi minh Ia trung tim. Bon tadm v6 lugng nay
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két hop lai v6i nhau tao nén sttc manh vugt trdi trong viéc hoa giai
cac van dé. Gido ly ctia DPtic Phat 1a hai hoa véi bat ky thoi dai vaxa
hoi hién dai ndao. Vé van dé nay, ching to6i sé gidi thich chi tiét vé
cach thic va ly do tai sao kinh Diém Lanh (Mangala sutta), la ban
kinh do Dtic Phat thuyét giang dugc d4p dung mang lai hanh phuc
cho tdt ca moi ngudi. Dac biét la phap T vo lugng tdm cé gid trj rat
16n, c6 cong ning gidi quyét 6n thoa nhiéu van dé bic xtic cia nhan
loai hién nay. Trén danh ty, bén phép v6 luong la tdm tu, tdm bi,
tam hoan hy (khoan dung) va tdm x4, nghe c6 vé don gian; nhung
néu thuc hién dugc tinh ba ctia phap nay, thi thyc trang bat an cta
con ngudi va xa hoi sém dugc giai quyét.

Phat gido huéng dan con ngudi thyc hién nép séng vi tha, néu
khong manglai an lac cho ngudi thi cing khong dugc phép lam cho
ngudi dau kha. Vi thé, tam tit bi dan dau, quan trong nhat. C6 tam
ttr chi dao, nguoi ta biét quan tam chia sé néi dau ctia ngusi khéc.
Khong c6 tam ti bi, hanh dong dé bi sy ich ky, toan tinh 4c hai l6i
cuon. Tinh than ti bi, hy xa d6ng vai tro quan trong trong viéc tao
dung moi quan hé t6t dep gitia cac t6 chiic, gitia cac quoc gia; do
la sy ton trong moi hinh théi khéc biét, hoan hy dei thoai va chdp
nhén su sai khac caa nhau dé cing nhau tim ra mét huéng di chung,
caing c6 thém mai quan hé hé tuong dugc lau dai, cing huéng dugc
sulgilac.

Do d¢, khi ching ta thao ludn chu dé Phat gido va phuc lgi xa
hoi, ching ta khong nén c6 ging chi xem Phat gido phu hop véi
khai niém chung vé phuc lgi xa h6i nhu thé nao, nhung tham nhép
sau hon vao van dé Phat gido dién giai lai khdi niém nay nhu thé
nao. Nhiing gi chung t6i trinh bay trong bai viét ciia minh c6t yéu
nodi dén sy dong gép cta T vo lugng tam trong viéc gidi quyét cac
van dé toan cdu héa. Tadm voc va y nghia tham sau cua gido ly nay
dua dé cho cac nha hoach dinh chinh sich an sinh xa hi va phuc lgi
cong dong tham khao va ting dung. Noi nao co6 chit liéu cta tu, bj,
hy va xa noi d6 c6 an binh xa héi thuc sy. Noi nao ¢ Bén tdm vo
lugng noi d6 khong c6 han thu, chién tranh, nghéo déi va bat cong
xa hoi dién ra. T v6 lugng tam la chat liéu phé quat c6 thé hoa giai
tdt cd moi odn thu thanh tinh thuong yéu chia sé thuc sy. Bon tam
v0 lugng mang dén sy hiéu biét va thuong yéu, nhé sach moi oan
trdi khé dau két thanh hoa trdi hanh phuc ding tang cu¢c doi.
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6. TU VO LUONG TAM TRONG VIEC GIAI QUYET
VAN DE CUA CUQC SONG

Cudc song ctia con ngudi day ray véi nhiing vin dé nhu y va bat
nhu'y. N6i khé niém dau, sy san hin va odn thu van dang ngay dém
chi phdi con ngudi. Sy bat an do xung dot, mau thuan dang dién ra
khép noi. Long vi ky, su ghen tuong da lam cho mdi quan hé gitta
con ngudi véi con ngudi ngay cang xa cach. Trong chiéu huéng nhu
vay soi ddy gin két con ngudi lai v6i nhau khong gi hon do la bon
tam vo lugng. Phét gido ludn thé hién tinh than binh dang. Tai sao
binh déng la mot phén thiét yéu cta Phat gido. Béi vi, chi c6 binh
dang, nhin 4i con ngudi méi gan gai nhau hon, binh dang dua dén
su ¢6i m& hai hoa xda bo su phén biét ky thilan nhau. Muc tiéu cua
Phat gido la xdy dung mot cudc song hai hoa, trong d6 con nguoi
thuong yéu ton trong lan nhau. Nhiam han ché dén miic thip nhat
c6 thé hoac hoan toan khong c6 xung dot mau thuan trong xa héi
con ngudi.

Hoa binh khong chi don thudn la sy ving mat ctia chién tranh.
Hoa binh 1a m¢t qua trinh cha dong, toan dién cta viéc tim kiém
nén ting thong qua giao ti€p cdi ma va dua vao thuc hanh mot triét
ly khong gay hai va chia ré, tao ra mét nén van héa hoa binh Ia mét
qua trinh tich cyc thuc hién lau dai va bén bi. Binh ding, kha ning
duy tri tinh cong bang rdng rai ctia tam tri gitia cudc song la diéu
kién thay d6i; mot trong bén phdm chét tuyét voi; va la mot trong
bay yéu t6 cua sy gidc ngo.

Cung giong nhu khi thyc hién thién dinh chinh thdc nhu viy
trong cudc song hang ngay, khi ban thich mét céi gi d6, khi ban tu
nhin dién minh v6i mt cdi gi d6, hay tu minh xem diéu gi xdy ra
v6i ban, diéu gi sé xdy ra v6i ban? Sau d6, ban sé nhdnra - va do la
mot khdm phd rdt quan trong ma ban sé thuc hién - ring ching t6i
khong thé luén doi hoéi moi thi nén nhu thé nao. Diéu ching ta
dang lam 1a tao ra nhu cdu cta ban than minh, cdch ching ta nén
cu xt1, cach ching ta phai hanh xt; lam cho nhu cau cta ngudi khac,
cach ho nén hanh xt, cach ho phai cu xt; va cing doi hoi tir cudc
song, lam thé nao cudc s6ng nén dugc, lam thé nao cudc séng phai
dugc theo mong dgi cua riéng cua ching ta. Nhu cau thyc hién Ia
mot diéu, nhung thuc té€1a moét diéu khac. BDayla mot cach don gian
dé thdy cich chung ta tao ra dau khé caa chinh minh. Vi viy, mot
lan nia, no la rdt quan trong trong cudc song hang ngay chi dé xem
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lam thé nao ching ta tao ra dau khé ctia chiing ta v6i nhu cau ching
ta dang lam. Do vay hay tu tip va nudi dudng T@ vo lugng tim
trong tiing ngay, dé né trd thanh hoi thé cudc song ctia chinh minh.

7. TU VO LUQNG TAM TRONG VIEC GIAI QUYET
VAN PE PHO QUAT

Drc Phat day rang ching ta lién tuc bi kéo theo huéng nay hay
cach khac bai nhiing diéu kién ma chiing ta mong muén hoic tranh
né. Chung bao gom nhiing pham trt nhu: 16i khen nggi va d¢ 164,
niém vui va dau khg, thanh céng va that bai, dat dugc va mat mat.
Vi tri tué, Dac Phat day ring, hay chidp nhén tdt ca ma khong co6
st phan biét, nhi nguyén. Binh ding la sy can bing rdng rai cho
phép ching ta lam viéc, thay vi chong lai, thay déi. D6 1a sy hién
dién viing chic, bén viing cua tim tri va sy ty tin dé dap tng moi
hoan canh khong ngting thay déi ctia cudc song véi su thang tram
va chdp nhén ngay cang gia ting.

Tam hy xa hoa tan nhiing cang thing trong tam trilién quan
dén cudc ddu tranh giita 4nh sing va béng téi. O déy trong con
duong trung gian la mét lap truong bao gém tét ca 4n can lam viéc
v6i tiing budc ctia qua trinh thic tinh. Sy tho ola ké thi gan gai cta
su binh ding. Su tho 0, gia vo budn ba va bi tham la h6 ngan cach
v6i tam tu binh déng. D6 1a mét khoang cach lanh lung tir mét cim
gidc chan thanh cua cudc song. D6 1a trang thai c6 lap hoan toan.
Xu huéng cta né la huéng t6i vu thé. Béi ban chit né bi mét phan
ting khinh miét, khinh miét véi vé dep trong qud trinh nhan thuc
ctia con ngudi. Sy thd 0 ngin chdn tiém nang tham gia vao tinh yéu
va cudc song ty do dung nghia. Thién su Ajahn Chah chi vao viéc
thuc hanh thién quén, 6ng goi y ring ching ta can tu luyén mot
tam tri biét cich buoéng bo. Khi ching ta cé thé buéng bo mot chut,
ching ta ¢6 mét chat binh an. Khi ching ta c6 thé buong bo rat
nhiéu, ching ta c6 rit nhiéu sy binh an. Khi chiing ta c6 thé buéng
xa hoan toan, ching ta c6 sy yén binh hoan toan. Thyc hanh binh
dang tu luyén mot tam tri biét cdch budng bo la phuong cich tot
nhdt trong moi sy hoéa gii. Do d¢, bat cd khi nao chung ta khong
thuc hanh viéc hoan thanh sy hoan hao hay sy gidc ngd cia mot
ngudi, chung ta nén c6 gang tu luyén tdm tri bang cdc thuc hanh
day du bon chit liéu cua tu, bi, hy va xa.
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8. TU VO LUONG TAM TRONG VIEC GIAI QUYET
VAN BE CUA MOI QUAN HE CONNGUOI

T61i mudn bay té vé T vo lugng tim trong viéc gidi quyét vin
dé ctia moéi quan hé con ngudi. Lam thé nao dé€ dinh nghia va giai
thich vé metta hay long nhén 4i cho thé giéi hién tai. T6i thich trinh
bay chu dé cta minh phu hgp véi tim T trong T vo lugng tam,
bdi vi n6 la su két noi thiét yéu cho xa hoi, cong dong ctia ching ta
va tham chi ca gia dinh cua ching ta, n6 mang dén su phi bao luc,
hoabinh va hoa hgp. T Pali, metta la mét thuat ngé da y nghia. N6
c6 nghia la long t6t, than thién, thién chi, long nhén tt, tinh than
htu, sy thanh thién, hoa déng, chon chanh va phi bao lyc.

Cac nha binh lu4n Pali dinh nghia metta la mong muén manh
mé cho phuc lgi va hanh phuc cta nguoi khac. N6 1a mot trong
mudi Ba la mat (Parami) thudc Trudng phéi Phat gido Nguyén
thity (Theravada), va 1a mot trong bén trang thai tuyét voi nhit.
Diy la tha tinh yéu ma khong chdp thu. Vé co ban tam tu la mot
thai d¢ vi tha cta tinh yéu va su than thién, dugc phan biét véi sy
dang tin cdy chi dya trén co sd yéu thich. Thong qua tim ti, ngudi
ta tif chdi xtic pham va tir bo cay ding, odn gidn va thu dich véi moi
loai, dong thoi phat trién tam tri thin thién, thoai mai va nhén tu,
tim kiém hanh phuc va an lac cho nguoi khac.

Tam tu thuc su 6 1oi ich cho cudc song hién tai. N6 goi 1én
trong mdt cam gidc dm dp ctia tinh htu nghi, théng cam va yéu
thuong. Néu dugc phat trién va thyc hanh tré thanh vo bién thi
chic chin sé vugt qua tdt ca cdc rao can xa hoi, ton gido, chung
toc, chinh tri cang nhu kinh té. Tam ti thuc sy 1a mot tinh yéu phé
quat, httu ich va 6m dp tit ca. Long tif lam cho mot moi ngudi trd
nén thuan khiét, hanh phtc va an toan. Cing giéng nhu mét nguoi
me hién tron cuc s6ng cta chinh minh dé bao vé dua con. Vi véy,
tam ti chi cho di va khong bao gio muon bat ci diéu gi dé déi lai.
N6 thuc ddy su quan tim va day la mot dong luc nguyén thiy trong
ban chét con ngudi.

Khi sy thoi thic nay dugc bién thanh niém mong mudn thuc
ddy sy quan tdm mang lai hanh phuc ctia nguoi khac, né khong chi
1a su thoi thic co ban vé sy tim kiém tu khidc phuc, ma tam tri tré
nén phd bién bing cach xac dinh sé thich riéng ctia né véi sy quan
tdm cuda tdt cd. Bang cich thuc hién thay déi nay, ngudi ta ciing
quang ba stic khoe cta chinh minh theo cach tét nhit c6 thé. Tam
tu 1a thai do bao vé va vo cling kién nhan cta mdt ngudi me, bat
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chép tit ca nhiing khoé khan chi vi lgi ich ctia dda con. Tam tui cing
la thai d6 ctia mot nguoi ban t6t mudn cong hién moi diéu tét nhat
cho sy hanh phuc ctia con ngudi.

Néu nhiing phdm chit nay cta tim ti dugc tu luyén day da
thong qua viéc thyc hanh thién dinh vé tinh yéu phé quat, goi la
thién tu bi thi két qua la viéc dat dugc mot stic manh bén trong to
16n, bao ton, bao vé va chita lanh tit ca nhing vét thuong cho moi
ngudi. Long yéu thuong ton tai trong chinh né, khong dya vao viéc
s& httu hay dugc s6 hatu. Giéng nhu ngoc trai, long tit chi ¢6 thé tu
no6 phat sang. Boi vi long tit khong phai la vin dé tién té, trao doi.
Khong ai ¢6 da dé mua né nhung tit cid moi ngudi cé du dé nuoi
dudng né. Tam tir doan tu ching ta lai v6i nhau, trong y nghia va
gia tri dich thyc cia cudc song. Long bi man x6a bé nhiing ngan
cach, md toang tit ca nhiing canh ctta d€ di dén bén bo tu do, gidi
thoat, lam cho nhiéing tdm hon nho nhen tré nén réng mé nhu thé
gian. Long bi man mang lai mot trdi tim nhan &i, vi tha; né chap
canh cho nhiing ai mudn tir bo thé gian mudn van phién nao va day
ich ky nay.

Toém lai, T v6 lugng tam la phuong thudc htu hiéu nhit trong
viéc gidi quyét van dé toan cau hoéa. Bon chit liéu nay két hop véi
nhau tao nén vo lugng, khong b mé. N6 cé stic manh vo song
trong viéc han gin nhiing vét thuong, va xoa diu bao néi khé niém
dau cho nhén loai. Néu thiéu chat liéu cta bon tam vo6 lugng nay,
cudc song sé tré nén kho can, ta héo, chién tranh va thit han diénra
trién mién. Do véy, can phai nudi dudng va phat trién bén tim vo
lugng nay dé€ gop phan gitp ich cho cudc doi va nhén loai trong viéc
mang lai sy binh yén hanh phuc thuc su cho moi ngusi.
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