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THICH THAI HOA

Séng v6i Nhu lai

Bai thién ké quan chiéu thirc ddy vao budi sang, toi
da duoc thay t6i trao cach day gan nim muoi nim:
Thuy mién thi ngo
dwong nguyén chung sanh
e j - 2=, nhdt thé tri gidc
6&0 u w //IW W chdu cé thdp phirong.
Nghia la:
Ngu nghi moi thue day
xin nguyén cho chung sanh
co tri giac hoan toan
nhin ré khdp muwoi phwong.
Bai Thién ké nay da chuyén tai mot ndi dung thién
quan dé nudi dudng tam thirc toi rat 16n. Boi vi, thie day
14 t6i c6 cudc song. Thirc day 13 toi ¢ ca sau quan ning
nhan thac. Thuc day 1a t6i c6 binh minh. Thue day 1a toi
c6 troi va dat, toi c6 khong gian vo cung. Thirc day 1a t6i
c6 co cay, hoa 14, t61 c6 con ngum va chiing sanh. Va néu
NHA XUAT BAN HONG PUC ngi me, khong nhiing t61 mat tit ca ma con mat ludn ca
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chinh t61.

Thirc day khong c6 nghia 1a thirc diy don thuan ma
ta phai thirc ddy ca than va tdm ta. C6 khi than ta da
thirc day, nhung tam ta con ngai ngu trong thap nga danh
tuéng va duc vong. Than ta di ding nam ngdi ma tam ta
chﬁng chit ca trdim ndi lo au, thic day nhu vay la thic
day trong su mé ngu, do do khi thirc day 1a ta phai thac
day ca than va tam. Thén ta di dimg nam ngdi trong oai
nghi, trong tiét hanh, trong chanh ni¢m, tinh giac va tam
ta thie day 13 tAm ta vuot ra khoi nhitng hat gidng tham
vong, gian hon, si mé, ki€u man, ta kién va ¢ chép. Ta
thire day nhu véy 1a ta c¢6 thuong yéu, ta tir noi bong tdi
ma budc ra anh sang. Ta tir noi hé luy ma di dén giai
thoét. Ta tr noi khd dau ma budc t6i an lac va ta tir noi
ching sanh ma budc 1én dia vi cua cac bac Thanh hién.
Thirc ddy v6i ndi dung thién quan nhu vay, 1a ta khong
con thire day cho chinh ta ma thire day cho tat ca.

Khong nhiing ta thirc day nhu vay, ma ta cling tha
thiét cho hét thay chiing sanh ciing déu thtrc diy nhu vy,
dé thé gian khong con 13 thé gian kho dau, dé trai tim con
nguoi khong con 1a trai tim cua sy bang gia cach biét hay
la cta ky thi, han thu.

Ta phai thirc day va ta phai nu6éi dudng than tam ta
bang tri tué toan giac mdi ngay, dé mdi ngay ta déu di
va sdng o trong tinh thirc. Ta phai thirc ddy va ta nguyén
cho tit ca chiing sanh ciing déu dugc thic day, séng va
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di ¢ trong tinh thic mdi ngay, dé mdi ngay trai dat déu
chuyén dong trong su binh an, dé tu than con ngudi cla
mdi chiing ta déu nhan ra nhau 13 anh em cua su séng va
cling nam tay nhau yéu mén va cing nhau bao vé sy song
cho moi loai.

Ta thurc day ma ta khong c6 cai nhin toan gidc, nghia
13 ta khong c6 cach nhin duyén khoi va vo nga doi véi
moi su sé)ng, thi cach nhin cta ta bi ngan cach bdi cac
pham tri nhan thirc, cach nhin dy s& day cudc sdng cua
ta di vao néo tdi tam, khién cho ta va su séng cua ta co
hai khuon mat di biét. Mot khuén mat cho ta lac nga va
mot khuén mat cho ta lIuc thirc; mot khuon mat cho ta
trong gia dinh va mot khuén mat cho ta ngoai xa hoi; mot
khu6n mat cho ta trong bong dém va mot khuén mat cho
ta gitta anh sang... M0t con nguo1 ma c6 hai khuén mat,
thi hanh sir cta ho that khé do ludng, hanh st y c6 khi
dé thuong, nhung ciing ¢ khi d& s, nguy hiém hon ca
th dit ctia nti rung.

Boéi1 vay, ta thirc day 1a phai thic day & trong toan
giac, ta thirc day 1a phai thirc ddy & trong tinh thuong, dé
cho cai dau va trai tim ctia ta 1a mét, dé cho ta va cai nhin
ctia ta khong phai 1a hai thuc thé ca biét, dé cho 10i noi
va hanh dong cua ta nhat nhu, dé cho ta va su séng cuata
1a bat kha phan, dé cho ta song gitta ban ngay ciing diing
nhu ta séng gitra ban dém. Ta sdng ¢ trong toan gidc va
tinh thuong, thi sy séng la ta va ta la su séng, trong sy
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song 4y, ta khong con bat ¢t mot su dbi tra nao. Soéng
nhu vy, goi 1 séng véi Nhu Lai, ta khong con lo lang
va s¢ hai, vi quan niém séng, hanh dong séng, va cach
séng cua ta da hoa di€u véoi nhau mot cach tuyét ddi, nén
moi bude chan, mdi hoi thd cia ta, 1a mdi budce chan va
hoi thd clia toan giac va tinh thuong, va mdi cai nhin cia
ta 1a moi cai nhin ctia Nhu lai hay 1 cta tinh thuong va
toan giac. Cai nhin cua toan gidc la cai nhin vo han, nén
tinh thuong chuyén tai cia toan giac 1a tinh thuong vo
cung, tinh thwong 4y khong con bi ngin cach boi khong
diém, thoi tinh va ching loai.

Bai thién ké nay di theo toi gin ngdét ndm muoi nam,
da gitip toi khdm phé sy séng trong toi va quanh toi tir
gian di dén phtrc tap, tir mot sy hién hitu don thuan dén
su lién hé trung phtrc. Cang thuc tap thién ké, toi cang
nhan ra rang, mdi sang mai thirc ddy véi chat lidu cua
toan giac va tinh thuong, hay chit liéu ctia Nhu lai, t6i s&
nhin moi ngudi, moi loai va mim cuoi, vi biét rat ro tat
ca déu dang co6 mit trong toi va dang cung toi hién hiru,
nén khong c6 hanh phtc nao 1a hanh phuc cho riéng t61
ma hanh phuc 1 lién hé dén tat ca, do d6 toi c6 niém vui
chan that mdi ngay. Niém vui hay hanh phtc d6i voi toi
khong con 1a mdt wdc mo ma 1a mot hi¢n thuc. Mot hi¢n
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thuc cua cudc song va cua Nhu lai.

Gilra mot dém trang

Thinh thoang t6i di vé qué, dé dugc ndm mot minh
giira bii cat tring xo4 v6i tring ménh mong va nghe song
vd, dé cam nhan nhitng gi sdu sic tir cudc séng co tich
clia con nguoi.

Trong khoanh khéc 4y, t6i dd nghe ting con song
tlr bién ca thi thAm va udc mo, rdi dua chen nhau chay
vao bd dé kiém tim ving dat hira, nhu chung du tuong.
Nhung than 61, khi chay vao bo, thay vi cuoi, chung lai
gao thét dir doi, va chi thoang chdc, than thé khong 16
cua chung vd tan tanh thanh nhirng hat nuéc bui.

Ciing vay, ¢ gitta x4 hoi loai nguoi, biét bao 16p
nguoi 1ii luge dua chen nhau dén chdn phdn hoa, ghi tén
bang vang, dé kiém tim vinh quang hanh phtic. Nhung
than 6i, hanh phtic vinh quang nao thay, ma chi con lai
1a cam giac so hai va tiéng gao thét yéu quai tranh nhau
ron nguoi, khién cho su nghi¢p dua chen cua cd mot doi
nguoi chi con lai nhitg hat bui nudc tung toe quyén lay
nhau thanh swong khoi ngan phu 16i vé!

Su thuc 1a vay, song vao bo 1a tan, ngudi dén chdn
phén hoa 13 1am khé luy, d6 1a chan 1y ngan doi bat di,
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bat dich ma ta d lang nghe va cam nhan tir trong co tich
gitra mQt dém trang!

Luan vé ngu va biet

Ngu 1a khd, vi ngu nén khi tiép xtic voi moi su song
khong biét gi dé tmg xir cho thich hop, khién kho tho phét
sinh. Ngu thudng sinh khoi khé tho cho ta. Ngu lam cho
doi song cua ta dan sinh tir kho tho nay dén kho tho khéac
va dua doi séng cia ta di tir bong dém nay dén bong dém
khac.

Ngu ma khong biét minh ngu, nén cai ngu tré thanh
doi soOng cua nguoi ngu. Néu ngu:0’1 ngu ma tu biét minh
ngu, thi ty n6 da tién bo lau roi. O trong doi khong ai
wa sdng voi ngudi ngu, co6 ngudi con phat biéu manh
m@ rang: “Tha xach dép cho ngudi tri, con hon 1am thay
nguoingu”. Nhung, thir héi ¢ trong doi ai 1a nguoi khong
ngu? Ta khong hé biét rang, ta dén day tir dau va sau khi
chét tir day ta lai di vé dau? Trudc khi chua sinh ta cling
khong biét mat miii ta 1a gi? Mot trim nim sau, ta cling
khéng biét mat mili ta 12 gi? Hién tai ta dang song, ta
cling khong biét mat mili ta 1a gi, thi lam sao goi 1a ngudi

10 Gic dua tec nihg mcs

c6 hiéu biét?

Pimg nghi rang, hién tai ta dang biét mat mdi ta. Ta chi
biét mat miii ta qua tAm hinh hay soi guong dé thay mit
mili ta trong tim guong. T4t ca nhitng cai biét mat miii cua
ta qua hinh anh hay qua tim guong nhu vay, chi 13 cai biét
vé mat miii hu 4o, chir khong phai 1a cai biét vé mat mili
chan that. Hu 40 ma tudng 1a that, dy 13 cai ngu lai trim 1én
thém mot cai ngu nita vay! Nén, goi 13 biét ma ngu!

Khong phai ngu 14 khd ma biét ciing kho. Cai biét tir
noi cai ngu ma biéu hién, méi 1a cai ngu that su. Cai hiéu
biét nira voi 1am dn sinh cho ta doi séng kho dau hon 1a
cai ngu han. Ngu han, cai kho sinh khoi tir cai ngu 4y 1a cai
kho ban ning, nén dbi twong tho khd ma khong thiy minh
khé chi ca. Nhu cht ché an phén, nhu trau bo an co, nhu
cop beo an thit séng, miéng nd rat hoi thdi ma chung chéng
thay hoi thbi gi ca. Khong nhing vay, chiung con thich thu
v6i cach séng Ay nira chu!

Sy hiéu biét nira voi, thuong din dén 161 noi va
nhiing hanh xr cuc by. Hanh xUr cuc bg la hanh xu
khong dén noi dén chdén, ma tu cho minh 1a sé mot,
13 duy nhat. Loi néi nira voi 13 101 néi chi nham t6i loi
minh, ma khong hé biét gi loi ich ctia ngudi khac. Hanh
XU ntra voi 13 hanh xtr chi nhdm dén lgi minh, ma khong
biét gi dén loi ich cua nhitng ngudi khac. Cai biét nhu
vay, lién bién minh tré thanh nguoi ngu hon ca nhing
nguodi ngu binh thuong.

Tk Tia-Hoa 11



Ngudingu binh thudng, it ai tr van, ma tyr van thuong
xay ra cho nhitng ngudi c6 cai biét khong binh thuong.

Néu ta c6 su hiéu biét ma khong hiéu biét thau déo
vé nhan duyén, nhan qua cta ta va clia moi ngudi, déu 1a
céi biét nira voi. Cai biét ay hai ta khong phai mot doi ma
nhiéu doi va cai biét ay khong phai hai mot nguoi ma hai
rat nhiéu nguoi, chung khong nhitng dan dén tai hai cho
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nhiéu nguoi trong mot do1 ma con nhiéu doi.
Nén, cai ngu theo ban nang it gay thiét hai cho nhiéu
ngudi va mudn vat hon cai ngu ntra voi vay!

Cang duong

Nghi dén loi ich cho ban than minh ma thyc hanh
phéap ciing duong hay bé thi, thi phudc dic do su cing
dudng hay bé thi dem lai cho ta, vi nhu nu6e chira dung &
trong mot cai to. Nudc trong mot cai to thi chi c6 rira sach
duoc vai cai mudng.

Nghi dén loi ich ctia nhiéu ngudi ma thyc hanh phap
ciing duong hay bd thi, thi phude dirc do thue hanh phap
ciing dudng hay bd thi dem lai cho ta, vi nhu nuée cia
mot dong song. Nudc cua mot dong song thi dem lai 1oi
ich cho nhiéu nguoi, nhiéu loai va c6 kha nang rua sach
su cau ué cho nhiéu ngudi va nhiéu loai.

Nghi dén loi ich cta hét thay chung sanh ma thuc
hanh hanh cung duong hay b thi , thi phudce dire do thuc
hanh phap cung dudng hay bd thi dem lai cho ta, vi nhu
nuéc cia dai duwong. Nudc cua dai duong thi khong thé
dong va luong duoc, tac dung loi ich ctia nudce dai duong
dbi voi mudn loai ching sanh khong thé dong ludng.
Ciing vay, vi loi ich cho hét thady ching sanh, ma thuc
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hanh phéap cung duong hay b6 thi, thi phudc dirc khong
thé nao luong noi.

Vay, ta cang dudng hay bé thi voi tim nao?

Dirng tiép tay!

Phién ndo trong tAm ta c6 hai loai, mét loai thudc vé
ban chit va mot loai thudc vé hién tuong.

Phién ndo thudc vé hién tugng la loai phién nao chi
hoat dong & vung y thirc, nén khi da duyén thi chiing
biéu hién qua than va ngit, ma khong dii duyén thi chiing
an tang.

Phién ndo thudc vé ban chat 1a loai phién ndo hoat
dong ngam & trong chiéu sau cua tdm thirc ta. N6 lai lam
nén tang va xtc tac cho nhing loai phién ndo thudc vé
phan biét dé biéu hién 1én than va ngir.

Nhirng loai phién néo lién hé dén v6 minh nga chép,
moi 13 nhimng loai phién ndo lam chudng ngai tué giac,
an lac va boi den cudc doi cua ta.

Ta tu tap bat ctt phap mon nao, ma phién nio noi tim
ta khong giam trur, sy an lac not tdm ta khong tang 1én,
thi goi 1a nguoi tu sai phap mon Phét day, du nguot do
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dang tu Thién Nguyén thiy, Thién Pai thira, Thién T6
su, Tinh d¢ hay tri tung minh chu hay ldng xang hanh
bd tat dao dudi nhiéu danh xung kiéu hung my 1é khéac
nhau!

Khéng c6 mot ngudi nao du 1a xuét gia hay tai gia dé
tir cia dtrc Phat ding nghia, ma lai qua tham dam vé tién
tai, vé sac duc, vé danh vong, vé dn udng va ngi nghi.

Ca ngoi1 hanh phtc do tién tai, sac duc, danh vong,
an udng va ngt nghi dem lai 13 ta ngr. Chu truong hanh
phtc do tién tai, sic duc, danh vong, an uéng va ngu
nghi dem lai 13 ta kién. Lap luan dé bao ching cho chu
trrong ta vay 4y, goi 13 ta tu duy. Hoat dong theo hudng
chu truong ta vay ay, goi 13 ta nghiép. Kiém sdng tir chu
trrong ta vay ay goi 1a td mang. N& luc cho muc tiéu sai
lac 4y, goi 14 ta tinh tin. Nudi 16n nhimng hat giéng ta vay
ay, goi 1a ta niém va quyét tim theo dudi chu truong ta
vay 4y, goi 1a ta dinh.

Ngay nay ¢6 nhiing vi cao dau, mic 4o nguoi tu, tu
xung 1a sa mon Thich tir, nhung trong tAm chira day nim
duc, chay buon theo danh xung hu huyén, ngi chap cang
lc cang ting truong, sdng v4i tim si cudng, ta kién, tiép
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tay voi phién ndo ma ty nhan minh 13 sa mén Thich ti,
ha khong phai 1a nhiing ké dang tiép tay cho sy bang
hoai dao dtc ctia xa hdi va lam lu mo ngon dén chanh
phap ctia dtrc Thé Ton d6 sao!

NoO diang la vay!

O doi chang co ai wa ké tan bao, ngay ca ké bao tan,
ho cling khong ura ai tan bao véi ho. Thé thi tai sao trong
doi van 1am ké tan bao?

O doi chang c6 ai ua thich nguoi ndi doi, ngay ca ké
noi dbi, ho ciing khong thich ai néi déi véi ho. Thé thi tai
sao trong doi van co 1am ké néi doi?

Ta thich nguoi khac khong hanh x{r tan bao véi ta,
thi truéc hét ta phai biét buong bé nhiing hat gidng tan
bao trong tdm ta. Trong tAm ta khong con c6 hat gidng
tan bao, thi nhitng hat gidng tan bao bén ngoai khong thé
cham t&i tam ta va khong tan hai duoc ta!

Ta thich ngudi khac khong néi dbi véi ta, thi trude hét
ta phai biét buéng bo nhitng hat gidng ddi gat trong tAm
ta. Trong tdm ta khong con nhimg hat giéng ddi gat, thi
nhimg hat giéng ddi gat tir bén ngoai khong thé ndo anh
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hudng dén tm ta. Va tim ta khong con nhing hat giéng
dbi gat, thi nhitng ddi gat tir bén ngoai khong doi gat duoc
ta.

Nén, du ta khong ua ai dbi xur tan bao véi ta, nhung
nhitng hat glong tan bao trong tam ta Van con, thi moi
nguoi Van con dbi xir tan bao véi ta va ta van con ¢ nhicu
co hoi séng véi nhiing ké bao tan!

Va, du ta khong wa ai néi déi véi ta, nhung nhiing
hat gidng gia ddi van con & trong tAm ta, thi ta van bj moi
nguoi doi xir voi ta mot cach gia doi va ta van con co
nhiéu co hoi song voi nhing ké gia déi trong doi!
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Vi vay, sdng giita doi ta dimg trach moc ai, ma hiy
quay vé nhin lai tim ta, buéng bo nhiing gi gia doi va tan
bao noi tam ta, thi moi nguoi s€ dén véi ta béng tat ca
hanh x& hoa binh va chan that rit muc tu nhién!

Phuong phap huy diét hay
khoanh vung

Rac thi & dau cling cd, nha nao ciling c6 va xa hoi
nao cling c¢d, nhung diéu quan trong 1a ta dimg dem rac &
trong nha ta ra xa hdi va dung dem rac ngoai xa hoi vao
trong nha ta.

Ta dem rac trong nha ra xa hdi, thi xa hoi déy carac
va rac cua xa hoi s€ tran lai vao ¢ trong nha ta. Nén, rac
trong nha ta, ta un lai mdt goc va tim cach tiéu huy &
trong mot goc vuon. Vuon ta sé tét ma khong phién ha
xa hai.

Ta dung dem rac ngoai xa hdi vao trong nha minh, vi
sa0? Vi chiing s& sinh ra sy 6 nhiém va lam cho gia dinh
ta chét ngdt boi né.

Rac vat 1y, néu ta khong biét xtr 1y con gdy 6 nhiém
cho gia dinh va xa hoi dén nhu thé, hudng hd gi rac tim
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1y?

Néu ta thai rdc phién mudn tir trong nha ciia ta ra xa
hoi, xa hdi s€¢ khinh miét gia dinh ta. Ta dem rac phién
ndo, rac quan diém thi phi, rac bang dang, phe nhom
ngoai xa hoi vao gia dinh ta, gia dinh ta s& chét ngdt hay
bi tan rd bdi nhitng khdi rac thi phi cua xa hoi.

Nguoi thong minh trén doi, rac sinh ra & dau, ho
thiéu huy & d6. Rac tdm sinh ra ¢ dau, ho thiéu huy ngay
rac tam & do, rac quan diém, rac lap trudong, rac bang
dang sinh ra & dau, ho lién thiéu hiy ¢ d6, khién tam ho
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khong c6 diéu kién dé nhiing loai sau bo sinh ra, in hai
cudc doi cua ho. Va rac vat Iy ¢ mat ¢ dau, thi ho luom
vat vao thung rac va khoanh ving cho nhitng gi thich
hop v6i sy hién hitu cua no!

Nho hanh xir nhu vy, khién ho tuy dang séng & Ta
ba, ma van thuong tra ¢ Tinh d9.

Lap than

Nguoi doi thuong lap than trén nén tang ngii duc,
nén di bi ngii duc ddt chay hanh phiic. Ngii duc 1a nim
su udc mudn cla ngudi doi. Ude mudn vé tién bac; uéc
mudn hudng thu vé tinh duc; wdc mudn vé danh vong
quyén luc; wéc mudn huong thu vé an va ngu.

Néu 1ap than trén nim wéc mudn Ay, chung khong
gitip cho ngudi doi diéu gi khac hon 14 ngoai ngu va té;
r6i va loan. Ngu va t¢; r6i va loan cua xa hoi 1a do nguoi
doi tranh nhau 1ap than trén ngii duc. Tam chia ddy nim
duc, than thoat dau cho khoi kho luy, doa day! Viét va
doc Thong diép, dién vin vinh danh va tuyén duong
tham duc, éy la nhirng ké tao ra to1 pham xa hoi, chur nao
c6 ai khic, ma nhiing ngudi lam an ninh phai nhoc cong
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di tim kiém ké chi muu!

O trén doi khong c¢6 vi Minh triét hay Thanh nhan
nao ca ngoi va chay dua doi theo nam thr tham duc ay
c4, ngoai trir nhitng ké pham phu ngu mudi trong doi.

Ngudi c6 hoc, thi phan nhiéu 1ap than trén tri, nén biét
chuyén cua nguoi thi gioi, ma 1éu 140 viéc ctia minh; phé
binh va chi trich ngudi thi gidi, ma quén di nhitng nhuoc
diém cua minh, khién thudng nay sanh ra quan diém, 1ap
truong, phe nhom, két be, két dang v4&i nhau tao ra phan
hoa x3a hoi.

Nguoi biét 1ap than trén minh, ma khong lap than
trén tri, nén ho biét rd minh, biét rd nguoi dé ung xu; biét
rd that dia dé van dung phap tuy co, giup ngudi clru vat.

Minh 13 dtic sang von c6 noi tim, nhung tdm khong
sang 1a do minh bi nim tht tham duc che khuat.

Budng bo niam thir tham duc nay, 13 tirc khic tanh
sang von ¢ noi tAm sang 1én. Thanh nhan thi budng bo
nam duc, nén tanh sang noi tim sang 1én, khién noi nang,
im lang, co dudi, hanh xtr thuan nghich, déu 1a dao va
déu c6 tac dung gitp doi, an binh thién ha. Pham phu
thi ngdy dém dudi bat nim duc, nén tdm cang lic cang
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loan, tri cang lic cang mo, than thé cang luc cang ning
né bénh hoan, cai thay khong ra ngoai gang tac, cai nhin
khéng ra ngoai dia thit, ly bia, hai minh dén thé, 1y chi
lo1 nguoi gitp vat!

Vay, ban lap than chd nao, xin moi ban hay thé va
cuoi di!

Phap mon lay Phat

Mot trong nhitng phdp mon can ban cua nguoi Phat
tir 1a lay Phat. Lay Phat thanh ra ban tanh ty nhién cua
ngudi Phat tir. Ctr chi ay tao thanh nép sdng tam linh cta
ho.

Niam 2008, c¢6 vi su Thai Lan dén Tang Kinh Cac,
chua Phuéc Duyén Hué, thim t6i va xin toi chia sé phap
hanh. T6i khong chia s¢ Thién tap Vipassana, hay Thién
tap T niém xu, vi t6i biét nhig phap moén nay 1a cin
ban hanh tri cia Phat gido Mién Pién, Thai Lan, Tich
Lan, Lao va Kho Me, nén t61 chi chia sé phap mon lay
Phat toan than ma t6i thuong hanh tri dén véi vi su nay.

To61 chia sé réng: “Lay Phat toan than la lay Phat
mot cach tron ven cé than va tim. Ddi vai than thi tran,
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hai tay va hai chan déu rap xudng sat dat. Nghia 1a khi
ta lay hai dau goi sat dat, hai khuy tay sat dat va hai ban
tay ngira ra dudi thang qua tran, va dinh dau ciia ta cham
xudng sat dat. P6i voi tim phai c6 ndi dung cia ndm cin
ban 12 Tin, Tan, Niém, Dinh va Tué. Tin 14 niém tin kinh
d6i voi Tam bao. Tan 1a nd luc biéu hién niém tin kinh
d6i v6i Tam bao tré thanh hién thuc trong khi lay, ciing
nhu trong doi séng. Niém 1a duy tri su tin kinh Tam bao
cO6 mat mot cach rd rang trong tung dong tac lay. Pinh la
lay Phéat v&i than tdm nhat nhu. Tué 1a quan chiéu nhan
hanh tu hanh ctia Phat va qua vi vién thanh ctia Ngai, dé
soi chiéu vao nhan va hanh tu tip cua ta trong khi lay. Va
tué 13 quan chiéu chu Phat trong ba doi va muoi phuong
dang c6 mat hién tién cho ta kinh lay, va mdi lay cua ta
déu cham t&i nhan dja va hanh nguyén tu hanh cua cac
Ngai. Déng thoi moi lay cua ta, cling cham t61 dugce tu
tanh thanh tinh noi ta, khién ty tanh iy sang Ién noi tim
¥ cua ta.

Lay Phat sat dat véi nam bod phan cua co thé va vai
tam c6 nim nodi dung nhu vy, 1a dé nhiép phuc tim kiéu
man noi ta va to long thanh kinh cua ta d6i voi cong hanh
tu tap cuia chu Phat va ton trong Phat tinh noi ta.

Lay Phat nhu vay, ta co thé thuc tdp moi ngdy va
mdi 1an thyc tdp lay Phat, nhitng hat giéng chip nga,
kiéu ngao noi ta s€ tu roi rung. Ta s€ di t&1 dugc vo1 moi
ngudi va mudn loai bang tam tin kinh cia ta.
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Tai sao lay Phat ma tam chép nga, ki€u ngao noi ta bi
roi rung va ta co thé di toi duge voi moi ngudi va cb thé
di vao duoc bién ca gidc ngd? Vi tam chap nga, khién ta
khong di t61 duge véi moi ngudi; vi tam ki€u ngao, nén ta
mét hét niém tin d6i véi tat ca. Nén, lay Phat 1a ta léy lai
niém tin cho ta va khién ta c6 kha ning séng vo ngai véi
moi nguoi. Mot trong nhimg dic tinh cta bién 13 khong
dung tir thi, cling vy mot trong nhiing dic diém cua bién
ca giac ngd 1a khong dung tAm kiéu man va chap nga. Hé
con tAm kiéu man va chap ngd duéi bat i hinh thirc nao,
thi ta cling khong thé vao duoc véi bién ca giac ngd. Nén,
lay Phat véi tin tdm thanh tinh, thi trudc sau gi, nhitng
hat giéng kiéu man, chp ngi noi tdm ta ciing ty roi rung,
khién bién ca gidc ngd noi tam ta hién ra cho ta.

Vi vay, Phat th1 khong can ta lay, nhu’ng ta lay Phat
1a dé nudi 16n niém tin trong ta va niém tin trong tat ca
moi ngudi va mudn loai.

Khi ta lay Phat co niém tin, c6 chanh niém tinh giac,
c6 hanh va nguyén, thi gbi chan phai ta cham xudng sat
dat, tAm ta lién khai 1én nguyén rang: “Nguyén cho hét
thay chiing sanh déu cham vao duoc con dudng giic
ngd”. Khi géi chan trai cham xuéng sat dat, tim ta lién
khoi 1én nguyén rang: “Nguyén cho hét thay chung sanh
an tra ¢ trong chanh dao, khong bi roi vao ta kién”. Khi
tay phai cham xudng sat dat, tam ta lién khoi 1én nguyén
rang: “Nguyén cho chung sanh déu duoc nhu Thé Ton,
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ng01 vao toa kim cuong, dai dia chan dong, tuong t6t
hién bay, ching nhap dai bo dé”. Khi tay trai cham xudng
sat dat, tm ta lién khai 1én nguyén rang: “Nguyén thanh
tuu TG nhiép phap, nhiép phuc hét thay ching sanh vao
dao bo d&”. Khi dinh dau cham xudng sat dat, tam ta lién
khoi 1én nguyén rang: “Nguyén cho hét thay chiing sanh
budng bod tim kiéu man, thanh tyu V6 kién dinh tudng”.

Sau khi chia sé v6i vi su 4y xong, ca hai chung t6i
déu thuc tap phuong phap lay nay va cam thay than tim
nhe nhang, hanh phuc.

Néu ta khong c6 duyén thuc tap thién quan, thi khi
ngdi yén ling chi vai phat 13 ta ¢3 khong lam nbi, cht néi
gi dén vai gid. Néu ta khong co duyén lay Phat, thi du lay
mot lay da kho, chir noi gi lay Phat mdi ngay khién phién
ndo rung roi. Néu ta khong c6 duyén voi an chay, thi an
mot btra da kho thuc hanh, chir néi gi an chay thang sau
ngay, muoi ngay, hay an chay truong. Nhung khi ta da
c6 du duyén vo1 phap mon nao, thi viéc ta hanh tri phap
mon Ay rat dé dang d6i voi ta.

Lay cha me T tién huyét théng hay lay To tién tam
linh, ma ta chua c6 dii kha nang dé lay, thi 1am sao ta co
thé lay duoc mot lay ddi véi nguoi ghét minh, ddi véi
nguoi khinh minh?

Kinh Phap Hoa da ghi lai sy kinh 1& ciia Bo tat Thuong
bat khinh ddi v6i nhitng ké khinh minh va nhitng ké ghét
minh. Ghét minh va khinh minh 1a chuyén cua nhiing
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nguoi tAm diy cao ngao, tim ddy ting thuong man va
thu han, nhung Bo tat Thuong bat khinh, thi khong thu
hén vai ai, khong kiéu ngao véi ai va ciing khong hé tang
thuong man véi bat ctr phap moén nao do minh hanh tri,
ngay ca phap mén ma Bo tat dang thuc hanh 1a kinh lay
nhing nguoi chong ddi minh.

Nho thyc hanh phap mén kinh 1& chu Phat, ma B6
tat Pho hién ning s& déu rong khong, khién Bo tat di
vao duoc bién ca giac ngd cua chu Phat; va nhd kinh
1& nhitng ngudi chdng ddi, phi bang minh véi tAm rdng
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lang, nang so tiéu dung, ma Bo tat Thudng bat khinh
chtrng nhap bién hoa sen thanh khiét vo nhiém.

Vi Vay, phap mén 18 Phat la phap mon vira cdn ban,
vira sau tham vi diéu, nén neu la con Phat thi ching ta
khong thé khong thyc hanh mdi ngay, dé cho cai lay cua
ta tlr can tGi su, tir tho dén té, tir hep té1 rong, tir hiru han
dén vo cung va tir tric lugng dén chd bat kha tu nghi. ..

Biét dé ma biét

Thé vao, ta biét ta dang tho vao. Tho ra, ta biét ta
dang tho ra. Ay 1a cin ban cta thién tip dé dwa toi dinh
tam. Biét 1a yéu t6 quan trong cta su thién tap. Néu thién
tap ma thiéu su c6 mit cta biét, thi khong con la thién tap
nita. Thd vao ma thiéu sy c6 mit ca biét, thi su thd vao
ctia ta khong phai 1a sy thd vao cua thién tip ma thd vao
theo thoi quen hay theo ban nang ctia sinh hoc. Thé ra ma
thiéu sy c6 mit cua biét, thi sy thd ra theo ban nang hay
theo thoi quen cua co thé sinh hoc.

Thé vao va thé ra theo thoi quen hay theo ban nang,
khong c6 kha nang tri liéu va chuyén héa vé minh hay
phién ndo. V6 minh hay phién nio duoc tri liéu va chuyén
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hoa, khi ta thé vao va thd ra kém theo véi yéu t6 biét.

Biét gi? Biét rat 16 hoi thd vao, ra, dai, ngén, an tinh
va toan than. Biét nhu vay dé 1am gi? Dé dua than di t6i
voi tam va dua tdm c6 mat trong toan than. Than tam
nhit nhu. Nén, cai biét 4y, giup ta co su dinh tim, khién
cac chung tr tam hanh hoan toan tinh lang.

Tam o trang thai tinh ling, sang trong, cai biét ban
nhién noi tdm tu luu hién. Cai biét ay, khong cé tac gia
va khong c6 tac nghiép. Khong co tac gid, vi tdim khong
c6 chu thé; khong c6 tac nghiép, vi ¥ thirc voi tAm ban
nhién la mot.

Cai biét thudc vé tdm ban nhién 13 cai biét tot cling
d6i v6i moi khong gian, vi moi khong gian déu 1a khéng
gian cua tim ban nhién. Cai biét thudc vé tim ban nhién
1 cai biét cung tot dbi véi moi thoi gian, vi moi thoi gian
khong vuot ra ngoai tim ban nhién. Chanh bién tri 1a cai
biét thudc vé tim ban nhién. Nén, cai biét éy bao trum
khap moi khong gian va siéu vuot moi thoi gian.

Vi véy, cai biét ciia thién 1a cai biét thudc vé chanh
bién tri, hay chanh bién giic ma ciing goi 1a toan giac. Cai
biét vuot siéu moi khong gian va thoi gian. Céi biét vuot
han ca chi thé va di twong nhan thirc. Cai biét cuia nhan
thirc khéng phai 13 cai biét cua thién va lai cang khong phai
14 cai biét ctia ban nhién. Vi cai biét iy bi dong khung giira

28 (e dun fveo nihg mcs

chu thé va déi tuong, gitta cai phan biét va cai bi phan biét.

Trong ltc cai biét cua thién 1 biét dé ma biét. Biét
truc tuyén ma minh triét, xuyén subt ma déng thoi,
duong xr ma cung khap. Céi biét ay 1a cai biét ciia tAm
ban nhién. Cai biét ay, thé gidi ctia nhan thirc khong thé
bén mat, huéng ho 1a nhitng thtra sai cua nhan thire! Cai
biét cua thién 1a biét dé ma biét.

Xiéc

Moi nguoi dan than séng gitta x3 hoi, dudi bat cu
vi tri ndo hay hinh thirc nao, thi ciing gidng nhu nhiing
ngudi xiéc biéu dién trudc nhitng ngd ba dudong. Hét
ngudi ndy xem dén ngudi khac xem, hét ngudi nay khen
dén nguoi khac khen, hét nguoi nay ché dén nguoi khac
ché. Khen ché 1a chuyén ngan doi cua nguoi xem, khong
ai c6 kha ning cAm nguoi ta khen ché minh biéu dién.
Khen ché 1a s& truong cua nguoi xem va cling khong co
ai ¢6 kha nang biét hét tam y ciia nguoi xiéc, ngoai trir
nguoi xiée.
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Nhung, ngudi xiéc mudn ngudi ta khong khen ma
ciing khong ché minh, thi hay nhat 1a dimg lam nghé xiéc
bat cir & ddu va lic nao. Néu ta dam mé nghé xiéc va ta
diéu luyén tay nghé dén c& nao va mdi khi ta biéu dién
déu bi roi vao hai tiéng khen ché ctia nguoi doi.

Khen ta vui, ché ta budn. L&o do vé6i cude doi vui
budn nhu vay, thir hoi dén khi nao ta méi hét budn vui?!

Tai san thudc vé ai?!

Ta c6 tai san, nhung tai san ay khong phai 13 ta va
cling khong phai 13 cua ta. Thé thi né 1a ai va ctia ai? No
khong 1a ai ¢4, nd 1a duyén khoi. Ta c6 phude duc, thi nd
tuong ung voi ta va khot sinh trong ngoi nha cua ta. Ta
kém phudc dure, thi n6 khong con 1a cua ta nira va tu nod
bo nha ta ra di. N6 s€ bi chéng con hoac vg con pha tan;
s& bi nudc cudn trdi; sé bi lira thiéu chay; s€ bi dong dat
vii dap va sé bi chinh quyén hay nhiing co quan chirc
ning tich thu. Nén, n6 khong 13 cta ai ca. N6 1a cua tat
cd moi nha.

Viy, néu ta co phudc duc dé chiéu cam tai san, thi ta
ding nghi rang, no 14 ta va n6 1a cta ta. Ta phai biét dem
tai san do ma 1am tat ca thién sy hitu ich gitra doi, nhat Ia
phung su va tuyén duong chanh phap, loi lac quan sanh,
khién phuéc dtc cua ta c6 mit ¢ trong tai san 4y va tai
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san Ay c6 mat trong phude dire cua ta, khién ta sinh ra &
dau, thi nhirng tai san Ay cling cing sinh ra vdi ta, giup ta
1am hét thay thién su.

Tai san sinh ra tir phudc duc cua ta, thi lic nao va &
dau cling gitp ta c6 mot doi song an 6n, 1au bén va co ¥
nghia. Nhirng tai san sinh ra tir nhiing sy gian di cua ta,
n6 khong lam cho ddi sdng cua ta an 6n va c¢6 ¥ nghia ma
chi 1am cho doi séng cua ta trd nén réi rim va vo nghia?!

Yéu doi va doi yéu

Ta séng ¢ nhiéu su so hii va lo léng vo1 nguoi khac,
vi khi d6i mat voi ngudi, ta ndi nhitng 15i néi khong
ding véi tam ta. Noi nhiing 161 n61 khong diing voi tdm
ta, khong dung véi viée lam cua ta, thudng sinh ra cho ta
su lo lang va sg hai.

So hai thi khong ¢ hanh phuc. Lo lang thi khong c¢6
binh an. So hii ndo trang cta ta hay tiét ra nhimg doc t6
cho co thé ta, khién co thé ta sinh ra bénh tat. Lo ling
khién cho ndo trang cua ta tiét ra nhitng doc t6 lam cho
cho tim mach bj tit nghén, dan dén nhirng dot quy; lam
cho bd phéan ti€u hoéa bi r6i loan, gan khong con co6 kha
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nang loc dugc nhiing chat doc hai dé thai ra ngoai...

Mudn khong s¢ hai, ta hily séng dung voi sy that va
n6i dung vai su that. Sdng dung voi su that va noi ding
vO1 su that, ta s€ ¢c6 mot giéc ngu binh an, ta sé c6 mot
tAm hon thanh than, mot tho mang lau dai, c6 mot doi
séng dang yéu dé séng.

Néu c6 mét ngudi nao d6 hoi ban yéu ai, va néu ban
la ké thuc dung, ban s€ tra 101 t61 yéu com do, gao tién.
Néu ban c6 mot cht tri thic, ban s& tra 161 toi yéu moi
nguoi. Néu ban c6 chut mong mo, thi vi, ban s& tra 101 to1
yéu gid ndi trang ngan. Néu ban c6 mot chut kién thirc
va manh 161 vé chinh tri, ban sé tra 10i t6i yéu to qudc va
déng bao. Néu ban c6 mot chut tinh cam hiéu thao, ban
s€ tra 101 t61 yéu cha me, nhung néu ban c6 mot tim hon
chan that, ban s& tra 101 to1 yéu sy that.

Yéu sy that 1a kho nhat, vi sao? Vi yéu sy that la
budng bo hét thay gia dbi. Gia dbi do dau ma c6? Do
chap ngd ma c6. Ban ngi cang to, thi gia d6i cang nhiéu
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va nguy trang cang lam. Chap ngd do dau ma c6? Do tir
vO minh ma c6. C6 vé minh, thi khong bao gio ¢6 su that
dé yéu va khong biét sy that 1a gi dé yéu. Nén yéu dbi va
tao ra su dbi gat dé yéu. Cang yéu dbi va cang dbi gat dé
yéu, khién doi sdng con ngudi cang ngiy cang bi nhan
chim trong gia doi.

Gia dbi thi khong binh an va khéng bao gid c6 binh
an O trong sy gia doi!

Thuc tap tam thai an binh

Mudn séng an binh, ta can thuc tap cac diéu sau day:

1 - Biét wéc mo vira phai:

Ud6c mo giup ta thang hoa, nhung uwdc mo thai qua
khong nhiing khong gitp ta thiang hoa ma con lam cho
ta bi tiéu hao tiém nang va suc luc, khién cho kha nang
song cua ta khong con. Song ta co quyén uwdc mo, nhung
quan trong 13 ta phai biét diéu kién nao giup ta thanh dat
uwdc mo, va ta dang ding ¢ dau trong diéu kién ay dé
thuc hién.

2 - Dat cdi t6i ra ngoai suy nghi:

Dung bao gio budc nguodi khac 1am theo y nghi cta

Tk T Hoa. 33



minh va dung bao gio buoc minh phai lam theo y nghi
ctia minh ngay ttrc thi. Lam theo sy suy nghi va mé¢nh
1énh cua cai toi, ta s& that vong va budc ngudi khac lam
theo ménh 1énh cai t6i cia minh, ta s& mat dan nhirng
ngudi ban tét va nhimg ngudi trg 1y tai ning. O trong
doi, ta mudn c6 nhitng ngudi ban tot va nhitng nguoi tro
Iy gioi, thi viéc trude hét, ta phai biét budng bo cai toi
ciia minh ra ngoai moi suy nghi va vi¢c lam.

3 - Biét hoc héi va Ling nghe:

Phai biét hoc hoi va lang nghe bat ctr luc nao va ¢
dau ma ta thay c6 diéu kién, thi tirc khic ta khong bo qua.
Biét hoc hoi va ling nghe 1 biét cau tién. Biét cau tién
thi long khiém cung dang va s€ c6 madt trong ta. Long
khiém cung giup ta séng an binh hon long kiéu man.
Long kiéu ngao lam cho ta kiét tan sy hiéu biét va kho
dan tinh cam. Vi vay, ta phai biét hoc hoi va lang nghe
dé trong doi sdng cla ta co dugc nhitng tinh cam sau xa
va nhitng hiéu biét v bo. Hiéu biét 1a dé trang diém va
thang hoa cudc séng. Tinh cam 1a dé sdng va duy tri cho
ta mau xanh cta cudc sdng.

4 - Tap lam mgt vai viéc kho:

Thong thudng mdi khi 1am viéc, ta thich nhiing viéc
dé hon viéc kho. Tat ca cong viée du kho hay dé déu co
cai gia cia no. Dé co cai gia cta dé va khoé cé cai gia cla
kho. Su that cho ta biét rang, viéc kho thi kho 1am, nhung
mdi khi ta da 1am dugc viée kho, thi kha ning luyén tap
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va chiu dung & trong ta rat cao va nhiing két qua khai
sinh tir kha ning 4y lai c6 mot gia tri hét strc tuyét voi. Vi
vay, trong mot ngay ta phai biét danh mot it thoi gian dé
thuc tap ngdi yén. Trong mot xa hdi cong nghiép va phat
trién cong nghiép, ngdi yén khong phai 1a chuyén dé 1am
dau nhé. Va & cuong vi lanh dao, ngdi yén dé nghe nguoi
du6i phé binh nhitng nhuge diém cta minh, voi tAm trAm
tinh, cau tién khong phai 1a viéc dé lam dau, hdi nhing
nguoi lanh dao!

5 - Khong phi pham thoi gian:

Bt hanh cho con nguoi cua thoi hién dai 1a ngheo
thoi gian dé song. Con nguoi ngdy nay danh hau hét thoi
gian dé nghi ngoi vé vat cht, chay dua va tao ra hinh
dang vat chat, tiéu thu vat chat va da bj vat chat hoa moi
gia tri ctia doi séng va thoi gian sdng cua con ngudi bi
cubn chét trong nhitng con séng vt chat.

Ta la con nguoi, vat chit c6 mat trong con nguoi,
nhung con ngudi khong phai 1a vt chat, con nguoi biét
1am ra vat chat theo y mudn ciia minh va phai biét sir
dung ¥ thirc cao cip cta ta dé tiéu thu nd, cht khong phai
dé no6 tiéu thy doi sdng cua ta. Biét danh thoi gian dé ché
tac ra vat chat, nham phuc vu cho doi séng da la mot su
thong minh, nhung biét tiéu thu vat chat dé thang hoa doi
song va séng khong phi pham thoi gian cho vat chat, thi
& trong doi dé co6 may ai!

6 - Giri ta cho khong gian thénh thang:
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Thinh thoang lam viéc bi cang thang, ta chon mot
khong gian rong va thoang mat dé ngdi va chi ngdi mot
minh, dwa mat nhin vao khong gian v6 bién va ta giri tinh
ta qua hoi thd cho gié, khién cho gié cudn di.

Thé vao, ta biét ta dang thé vao; thé ra, ta biét ta
dang tho ra; tho vao, ta biét ta dang tiép xtic v6i khong
gian & noi tim ta thénh thang; tho ra, ta biét ta dang tiép
xuc voi khong gian noi ngoai gidi thénh thang; thé vao,
ta biét ta qua bé nho d6i v6i khong gian noi tAm ta; tho ra,
ta biét ta qua bé nho véi khong gian noi ngoai gidi thénh
thang; thd vao, ta gui ta cho khong gian noi gigi thénh
thang; tho ra, ta gui ta cho khong gian ngoai gigi thénh
thang. Ta chi can thyc tap tho vao, tho ra va gii ta cho
khong gian thénh thang ctia ndi gidi va ngoai gidéi nhu
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vay, khoang chirng hai muoi phut, bao nhiéu phién muén
noi tm ta s& tan bién vao hu khong, trang thai ciia tim
tré nén rong ling, ta s& co mot khong gian thénh thang
dé séng. Khong gian thénh thang 14 ta va ta 1a khong gian
thénh thang. Gié ndi tha hd rong choi va tring ngan tha
hé roi chiéu! Ta bat ddu mot ngay lam viéc voi ddy niém
tin va hy vong.

May ai biét!

Trong doi song, d6i mat ta di ban ting cho ta vo bién
chiu bau cua sy séng, nhung ta chua bao gid biét noi
dugce 161 cam on ddi véi d6i mét ta.

Doi tai ta da ban tdng cho ta v6 bién chau bau cua sy
séng, nhung ta chua bao gid biét ndi 1oi cam on that sdu
sdc d6i voi doi tai ta.

Mili d3 ban ting sy song cho ta mdi ngay qua hoi the
vao va ra, nhung ta chua bao gio biét néi 101 cam on ddi
v6&i miii cua ta.

Miéng ludi di gitp ta ndi, gitp ta dn, gitp ta song
va giao tiép mdi ngdy, nhung ta chua bao gid biét noi 101
cam on ddi véi miéng ludi cua ta.
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Than thé giup ta sdng, glup ta hoat dong, chan glup
ta di, tay gilip ta nam giir dd vat, tim glup ta luu chuyén
mau, phoi gitp ta tho, da day giup ta tiép nhan va tiéu thu
thirc an, gan gitip ta chuyén hoa cac doc to, than gitip ta
bai tiét, rudt non gitp ta dua sinh chit vao mau, rudt gia
gitp ta phé thai cin ba ra ngoai... nhung ta chua bao gid
biét noi 101 cam on ddi v6i cac bo phan cia co thé ta.

Khong nhiing ta khong biét on d6i v6i cac bo phan
noi co thé ta ma ta con vo on va phung phi ddi véi ching
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nira.

Cai biét cua ta phan nhiéu 1a cai biét phong ngoai tim
cau, nén phan nhiéu chung ta 1 ké vong thén.

Ngudi ngu nhat trén doi cling biét ké vong than 1a
ngu’0’1 khong c¢6 hanh phuc. Vay, hanh phuc ¢ ddu ma ta
da suot doi phong ngoai rong rudi tim cau. Hanh phuc &
dau may ai biét!

Cuoc doi khéng can ta ban rén
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Lam sao dé ta c6 thé bao vé mét giot nudc? Giot
nudc dau can ta bao vé. Ta hay tra giot nudc cho dai
duong. O trén doi khong co6 mdt céi ta ndo cb thé gitr
dugc mot giot nudc lam cia riéng cho chinh minh. Giot
nuée con khong gitr duoc, thi gitt duge cai gi ma ta 6n
40 va ban ron dén thé! Sudt ngay ta ban ron voi cude doi,
nhung cudc doi chéng can ta ban ron dau nhé!

Di xa qua roi!

Ta vong tuong vé diéu lanh va lam diéu lanh theo
vong tudng, nén da vudng vao nhiing oan khién nghiét
nga. Sao ta khong thuan theo ty tanh ma lam lanh, chay
theo vong tuong dé 1am lanh lam gi vay, cho khd minh,
kho nguoi!

Thuén theo tu tdnh ma lam lanh, thi tam virng, than
yén, xa hoi an hoa, mudn dan an lac.

Chay theo vong tudng ma lam lanh, thi cang lam,
than cang bai, danh cang li¢t, phudc cang ti€u, hoa cang
dén!
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Vong tudng vé diéu thién, nén thién vuot han qua tim
ma dién dao thi chap ching trude mat. Vong tuong chong
1én vong tuong, khién ta m& mit 16i vé. Than i, vong
tuong dua ta di qué xa roi!

O trén doi khong co bat ctr sy vong tudng nao dem
lai cho ta diéu lanh d¢au nhé! Nén hay can than va hét stc
can than...

Thoi dai cua chang ta

Trong kinh Phat day, thoi dai cua chung ta dang séng
la thot dai cua kiép truoc. Kiép truoc, tiéng Phan goi 1a
kalpa-kasaya. Kasaya la sy huy diét. Han dich 1a trugc, co
nghia la do bén, cau duc.

Kiép truoc 1a chu ky hay thoi ky huy diét, thoi ky
ctia bién hoai va van duc. Tai sao bi bién hoai va tai sao
bi van duc? Vi do than, khau, ¥ cua chung sanh ¢ trong
tho1 ky nay, hanh dong va chay theo cac doc td tham,
san, si, ki€u man cua tam y, khién tao nén thoi dai van
duc. Chung sanh trong thoi dai éy, dem su van duc éy dé
song va dé d6i tac v4i nhau. Chinh vi chiing sanh séng
theo cach séng d6i tac van duc nay, nén di 1am cho thoi
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ky nay roi nhanh vao sy huy diét.

Tac nhan nao da lam cho thoi dai cua ching ta roi
nhanh vao su hiy di¢t? Chinh 1a Iong tham lam, tAm gian
dir, su si me, long tu hao déy kiéu ngao va dbi tra cua
ching ta.

Chmh nhimg yéu t6 tim y ddc hai nay, da tac dong
1én doi song va moi truong song ctia chiing ta, khién cho
tho1 dai cia chung ta bi chim dam trong doc hai, tur tam
1y dén sinh hoc, tir chi thé dén khach quan.

boi séng bi doc hai cua con ngudi ca nhan va xa hoi
cling nhu méi trudng, déu bat ngudn tir nhimg sy doc hai
cua tamy.

Tam y tu léng trong, thi moi sy doc hai cua tu than
co co hoi dung lai dé thanh loc va chuyén hoa. Trong
hai muoi bon tiéng dong hd mdi ngay, co khi nao ta tu
ngdi yén vai phut, vao budi sang hay vai phit vao budi
chiéu dé budng bé moi ¥ niém thién 4c, dung sai, loi hai,
vinh nhuc, duoc mat, thuong ghét, dé tam ta tu lfmg yén
khong? Néu khong, thi chinh ching ta di ty huy diét doi
sdng cua ching ta bang nhirng ban ron cua tim ¥ canh
tranh hon thua, dung sai, duoc mét, vinh nhuc, khon dai,
thuong ghét y.

Va chinh chung ta da lam cho tho1 dai ctia ching ta
ro1 nhanh vao thoi ky huy diét. Thoi ky huy diét 1a thoi
ky con nguoi st dung thu tinh hay tri kién sai 1am dé doi
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XU v6i nhau, ta phap tung hoanh, tranh chip va binh dao
noi day, tai nan tat dich xay ra, thién nhi€n bi con nguoi
boc 16t va khai thac triét d&, méi trudng bi 6 nhiém, khién
hat giéng nguoi da bi bién chat ngay ¢ thai nhi.

Hay ctru lay thoi dai ctia chiing ta, biang su budng bo
nhing d6i tac, nhiing canh tranh dugc thic day tir long
tham lam, su gian dit, tdm si mé, long chép nga, tri lién
két bé phai cudng nhiét cia ching ta va hiy budng bo
ngay nhitng loai dtrc tin cudng nhiét vong cau hu huyén.

Hay buong bd chung, nhu budng bé dam dai. Hay
nudi dudng tdm hon cta chung ta bang nhitng chat liu
tinh ling mdi ngay. Mdi ngdy ching ta chi danh cho
ching ta mot gi0o ¢ trong sy tinh lang. Nghia 1a trong mot
gio Ay, ta chi can ngdi yén, khong nghi thién, khong nghi
ac, khong nghi dang, khong nghi sai, khong nghi duoc,
khong nghi mat, khong nghi vinh, khong nghi nhuc,
khong nghi khon, khong nghi dai, khong nghi cd, khong
nghi khong, khong nghi cua ta, khong nghi cia nguoi. ..
nghia 12 trong mot gid ay, bao nhiéu y nghi xuat hién noi
tam ta, biéu hién noi néo trang cua ta, ta déu khong quan
tam, khong nghi vé, khong ddi khang, khong di theo,
khong tung ho, khong da ddo, ta budng bo hét va ngay ca
¥ niém budng bo 4y ciing budng bo ludn.

Buong sach moi y niém la thirc an tuyét voi cua tam.
Ta hay nuéi dudng tdm ta bang thirc dn tuyét voi nay.
Tam ta bi chéng chét qua nhiéu y ni¢m, duoc mét, khen
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ché, vinh nhuc, loi hai, c6 khong, tim vat, thing bai, ...
khién cho tdm bi lao nhoc, phién muon tr d6 khoi 1én.
Tam lao nhoc va phién muon, thi than khong yén. Than
va tam khong yén 13 ngudn goc clia moi su sai lam va la
nguén géc chiéu cam cua moi tai nan va tat dich.

Viy, mudn ctru thoi dai cta ching ta khong roi nhanh
vao sy hity diét, thi mdi ngudi trong chiing ta phai ty ctru
1y chinh minh, ctru ldy gia dinh minh, ctru ldy ca xa hoi

44 (i dua o nihg mcs

con ngudi dang lao nhanh vao su hiy diét. Cru bang
cach nao? Bang cach mdi ngay, ta phai biét chon lua thoi
gian va khong gian thich hop dé ngdi yén va budng bo
hét thay moi ¥ niém va khuyén khich moi ngudi cing
lién két v6i nhau dé cung nhau thuc tap nhu thé.

Y niém da budng, phién nao khong c6 co hoi hi¢n
khoi, tAm ¥ tu sang trong. Ta hiy dem tim y do, dé song
va hanh dong, tao thanh cho ching ta mdt binh minh
mo1, mot thoi dai cuong thinh, sang trong va thanh binh.

Cang duong Tam bao

Thyec tip hanh ciing dudng Tam bao 13 co hoi dé ta lay
lai chu quyén cua tri tu¢, tr bi va phudc dic cua ta da bi
danh mat boi vo minh, vong tudng.

Phat 1a bac tri tu¢ toan giac hay chanh bién gidc, nén
ta cang dudng Phat 13 ta co co hoi tiép xuc voi chat lidu
ay va lam cho chit liéu 4y di vao trong tdm ta, khién
nhirng gi tét dep noi tdm ta phat khoi va phat khoi dén
chd vién man. Chat liéu cao quy nhit noi con ngudi ciia
chuing ta 1a tri tué va tir bi. Ta ciing duong Phat 1a dé tao
co duyén cho hai chit liéu 4y, luon ludn c6 mit & trong
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moi hanh hoat cua ta va cung vaéi ta 1on 1€n trong doi
song.

Phép 1a con dudng thuc nghiém gidi va dinh dé khoi
sinh tri tu€, nén Phap 1a con duong sang, dua ta vuot qua
sanh tir &n chd giai thoat an vui hay Niét ban tinh lac.
Nén, ta cing dudng Phép 1a thuc hanh vién man vé gidi va
dinh d¢ tu¢ khéi sinh.

Tang 12 doan thé cta nhitng ngudi xuat gia dé tir clia
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Phat, t6i thiéu 1a bon vi Ty kheo tro 1én, séng v61 nhau
hoa hop va thanh tinh ¢ trong phap va luat do dirc Phat
tuyén duong. Tang doan dé tir cua dtirc Thé Ton nhu vay
c¢6 kha nang lam phudc dién cho chu Thién va loai ngudi
gieo trong phudc dirc. Nén, cing dudng Tang, khién chat
liéu thanh tinh va hoa hop nay sinh trong doi song cua ta,
dua ta di dén doi séng cua cao thuong.

Cang duong Tam bdo véi tin tam thanh tinh, ta s
thanh tyu vo luong phudc tri dé tu trang nghiém va trang
nghiém cho doi.

Thuong la mot phép la

Khi trong ta tinh thuong c6 mat thi sy gian hon va
trach méc khong con. Khi tinh thuong trong ta cang 16n,
thi sy gian hon trach moc trong ta cang teo lai va sy hanh
phuc, an lac trong doi sdng cua ta tu nd ra.

Tinh thuong khong nhiing c6 kha ning nhiép phuc
duoc nhitng hat giéng gian hon va trach méc trong ta,
ma con c6 kha ning nhiép phuc tt ca nhimg hat gidng
tham lam ban tién trong ta nita. Thuong la cho, la tang,
1a ban phat va hién dang. Thuong 1a trai tim va ban tay

Pich Thisow 47



buédng ra nhitng gi tot dep dé hién ting cho ngudi. Cang
thuong thi cang hién ting cho moi ngudi nhimng gi cao
quy nhét; cang thuong thi cang hy sinh va vo ngi. Tinh
thuong cang 16n thi long tham cang teo lai va cé kha
nang dem lai sy an toan va hién tang su khong s¢ hai dén
cho moi nguoi.

Trong gia dinh cha me day bao con céi va con cai biét
vang 10i cha me 14 gdc tir noi thuong ma ra. Vo va chong
song c6 thuy chung tir toc xanh cho téi bac dau gbe tir
noi thuong ma dugc. Anh em hoa thuan, dudi kinh trén
nhudng do thuong ma nén. Thay day trd nghe, gdc ciing tir
noi thuong ma thanh. Vua quan khong thuong déan thi dan
biét dwa vao dau dé tho vua trong quan, nén déan biét thd
vua, trong quan la ttr noi thuong ma co.

Thé méi biét, du viéc tuy d&, nhung thiéu tinh thuong,
thi ciing trd thanh chudng ngai va du cho viéc kho dén
mAy, nhung c6 tinh thuong, thi cling thanh ra d& dang. Boi
vay, cac bac thanh hién xua nay khong c6 vi nao 1a khong
tir noi thuwong ma biéu hién sy ctru ngudi, giap doi. Chat
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liéu thuong noi mdt ngudi co nhiéu va 16n bao nhiéu, thi
pham chét thanh thién noi nguoi 4y duoc khing dinh bay
nhiéu.

Tinh thuong c6 thé giup cho cdi nguoi x6a di tat ca
nhimng di biét vé Ton gido, chu thuyét, chinh kién, vin
héa, phong tuc tap quan, lan mic qudc gia, gidi tinh, dé
cho moi ngudi co thé di téi v6i nhau va sdng chung trong
hoa binh mot cach tu nhién. Do do, tinh thuong 1a mot
phép la ma khong c6 phép la nao cao hon nira c4. Tinh
thuong ay chinh 1a Phat vay.

Tién tai

Chung ta nghi rang, tién tai tao ra khd dau cho chung
ta 1a khong hop 1y va lai cang khong hop 1y khi chiing ta
nghi rang tién tai tao ra hanh phuc cho ching ta.

Chiing ta hily nham mat lai, nhin sau vao tién tai &é xem
thir c6 phai rang, ching 1a diéu kién tao nén hanh phiic cho
chiing ta khong? Va tién tai c6 phai la diéu kién tao nén kho
dau cho chiing ta khong?

Sau khi nhdm mat dé nhin siu vao tién tai, chung ta
c¢6 kham pha ra chan nhu cta van dé khong? Chac chan
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tién tai khong phai 1a yéu t6 tao nén hanh phiic hay dau
kho cho chiing ta. C4i ma tao nén hanh phuc cho chiing
ta khi sir dung tién tai chinh 1a tAm y. Néu ta c6 mot tim
y trong sang va lanh manh, ta dem tam y trong sang va
lanh manh d6 ma st dung va tiép xuc véi tién tai, va
hanh phuc cua ching ta 1a tuy theo kha nang trong sang
va lanh manh cta tam y ching ta, trong khi chung ta st
dung tién tai ma hanh phuc ctia ching ta duoc tao nén.

Khé dau trong doi song ctia chiing ta ciing do tAm ¥
cua ching ta. Tam y ctia ching ta khong lanh manh, tam
¥ clia ching ta mu quang, ta dem tam y khong lanh manh
va mu quang d6 ma tiép xuc vi tién tai, thi tién tai s&
lam cho chiing ta kho dau va that vong.

Sau khi thién quan sau nhu vay, ching ta moi thiy
bai tho ciia mot nha tho nao d6, 1én an tién bac mot cach
thai qua va khong c6 thong minh:

“Bac dc chi mi rita ldm tién

Mi xui thién ha hoa ra dién”.
Hay la:

“Tién la tién la Phat

La sttc bat cuia tudi tré

La siic khde ciia tudi gia

La cdi da danh vong

La cdi long che thdn

La can can cong ly
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Oi! Tién la hét y”.

Nhin tién tai va két an n6 nhu vy, chi diing vdi khia
canh hét strc 1a hén yéu, chir khong dung vé6i khia canh
tich cuc va chinh x4c.

That ra, tién bac dau c6 xau ac, ma tim tham cta con

ngudi méi 1a xdu ac. “Tham la thudc tinh ciia dc tam”.

Phat gido khong noi tién 13 4c hay thién ma noi tim ¢
tham la &c va tdm khong c6 tham 1a thién.

Chung ta lam bat cir cong viéc gi do thiic day boi
1ong tham, thi viéc Ay trd thanh xau 4c. Chiing ta 1am bat
clr cong viée gi duge thiuc day tir tAm vo tham hay bd dé
tam déu goi la thién.

Nhu viy, chiung ta thdy tham tam 1a chat liéu tao
nén kho dau trong doi song clia con ngudi hay cua tat ca
chung ta, va tam khong tham, tdm bo dé, tim éy tao nén
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hanh phuc an lac cho tit ca chiing ta mdi ngay.

Tam ta khong tham, thi khi ta st dung ddng tién hing
ngay, no s& tao ra phudc dirc cho ta va nd ¢o tac dung rat
16n dé 1am nén loi ich cho ban than, gia dinh, x4 hoi va
cugc doi.

Khi ta thién quan va nhin sau vao tién tai, ta mdi co
kha ning thay rd tinh chan nhu cia tién tai, va mdi khi
ta dd thiy rd tinh chan nhu cua tién tai roi, ta moi co kha
nang st dung tién tai dé dem lai loi ich cling nhu hanh
phuc cho ta va cho tit ca moi ngudi.

Sac dep

Ta lai tiép tuc dua d6i mat thién quan dé nhin sau vao
sac dep, dé thiy rang, c6 phai sic dep lam cho ta kho dau
hay an lac khong? Sic dep khong phai 1a yéu t6 tao nén
kho dau hay an lac cho ta. Chinh tim ta méi 13 yéu td tao
nén an lac hay kho dau cho ta.

Ta thay sac dep c6 1am cho ai kho dau khong? Nguoi
dep c6 1am cho ai kho dau khong? Canh dep c6 lam cho
ai kho dau khong? Ca dep c6 lam cho ai khd dau khong?
Chim dep c6 1am cho ai khd dau khong? Dong song dep
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¢6 1am cho ai kho dau khéng? Mit trang dep c6 lam cho
ai kh6 dau khong? Pam may dep c6 1am cho ai khé dau
khong? Mot doa hoa dep ¢ 1am cho ai kho dau khong?
Cai dep khong lam cho ai kho dau ca, chi c6 nguoi si mé
dbi voi sac dep 1a kho dau thoi. Cho nén, khé dau 1a do &
noi tim ctia con ngudi dy chét liéu si mé, tham lam ma
tiép xtic v4i sic dep, rodi ket mac vao sic tudng cia cai
dep, nén kho dau d6 thoi.

Séc dep 6 1am cho ai hanh phac khong? C6 nhiéu
nguoi hinh tudng rat dep, nhung ho dau c6 hanh phtc, ho
rat dau kho, dau kho dén cuc ky. Viét Nam ai ciling biét
nang Kiéu ciia Nguyén Du, Kiéu 1a mot nguoi rat dep,
nhung cuc ky dau kho. Pang 18 sic dep nhu Kiéu, nhu
Tay Thi 1a mdt ngudi hanh phtc chir, va c6 nhiing hoa
hau thé gi61, ho 1a phai hanh phtc chur, nhung khong, ho
1a nhitng nguoi ¢6 rat nhiéu nhu cau, nhidu ndi so hii va
dau kho.

Nhu vay, cai gi 1am cho ho dau kho, khi ho di c6 sic
dep? Cai lam cho ho dau khd, chinh 13 cai tAm tham lam,
trach moc, ki€u ngao va si mé & noi ho.

Khi thién quan, ta nhin that sdu sic, roi ta méi thay
budn cudi, khi thdy mot s6 nha tho 1én an “hong nhan
bac ménh”. Héng nhan ma bac ménh la héng nhan dom,
vi trong hdng nhan d6 c6 chat liéu tham lam, si mé va
kiéu ngao & trong. N6i gon lai: “Bdt cir hong nhan ndo
dwoc tao ra tir vé minh, chdp ngd va tham di déu la hong
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nhan bac ménh!”. Héng nhan ma bac ménh, vi trong
hong nhan Ay, c6 cai bat toan, c¢6 cai bat hao, nén no
chi 13 cai hong nhan lira phinh cam giac va thi giac con
nguoi.

Ta thay sic dep khong 1am cho ta kho dau, ciing
khong lam cho ta an lac, hanh phic, ma chinh tim ta dim
chim vao sic dep, mdi lam cho ta kho dau va tim khong
bi ket vao sic dep, thi tam d6 madi lam cho ta hanh phuc.

Tam ta ma khong bi ket vao sic dep, thi ta tiép xuc
vGi van canh, ma van théy duoc tu tinh giai khong cua
van canh, nén ta rat thong dong, rat khoe khoan khi tiép
xuc véi cai xau, dep gitra cudc doi.

Vin tiép xuc vdi van canh hing ngay, nhung ma thay
dugc tu tinh ctiia van canh 1a khong co tu tinh, nhung ma
chinh céi khong co tu tinh d6, moi 1a cai sy that cia van
canh gitra nay.

Biét vay, nén minh khong bi ddm chim vao sic tudng
ctia mudn vat moi khi tiép xac. Khi mot ngudi tiép xic
véi moi sic tudng ma khong bi h¢ luy, khong bi ddm
chim, thi ngudi d6 c6 hanh phic, nguot dé co tu do,
nguoi d6 co chu quyén, ngudi d6 ¢o an lac.

Trai lai, nguoi tiép xtc voi sic tuéong ma tam bi dinh,
bi vuong va bi ket, thi vi do ding ngéi khong c6 yén, di
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cling di bon chdn, dimg ciing dimg bodn chén, nam ciing
nam bon chon, nga ciing ngt bén chdn, in cling phai an
bdn chdn, an phai an cho kip dé ruot theo céi sic tudng hu
huyén.

Tai sao ho phai séng va hanh dong nhu vay? Tai vi
ho da vuong, da dinh, da ket, nén sinh ra vay. Cho nén,
nhin vao budc chan di ciia mot ngudi bi vudng vao sic
tudng 13 ta biét ngay. Lay gi ma nhin? Liy d6i mét thién
quan ma nhin sau vao timg budc chan di ctia ho dé thay
rd nhitng chung tr dang van hanh noi tdm ho va biét
nhitng budc chan di ctia ho dang dua ho vé dau.

Danh tudng

Ta dwa do6i mat thién quan nhin sau vao danh tudng,
dé thay rd danh tudng c6 1am cho ai kho dau khéng? Danh
tuéng khong lam cho ai kho dau ca, ma danh tudng ciing
khong 1am cho ai hanh phuc hét. Sy hanh phuc 1 do tim
cua mot nguoi co su trong sang, lanh manh va rong 16n.
Khi tdm cua mdt nguoi co trong sang, lanh manh va rong
16n, ho stir dung cai danh tudng nao, thi cai danh tudng
do, tré thanh ra trong sang, lanh manh, rong 16n va danh
tudng do, c¢b tac dung dem lai hanh phuc cho chinh ho va
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co tac dung xay dung tdt dep cho cudc doi cua ho.

Tréi lai, ngudi co tam hon chat hep, tdi tam, rach
nat, st mé néu ngudi d6 khoac 1én cai danh tuéng nao,
thi danh tuéng dé, cang troi ngudi d6 va lam kho dau
phién ha cho nguoi d6 va ddt chay hét moi hanh phuc
cua nguoi do.

Diéu nay, ta ciing thiy rat rd trong xa hoi, co doi
nguoi cai tdm cua ho thi nhd, ma céai danh tuéng ctua ho
thi 16n, nén mdi khi ho truc dién v&i cong viéce, sinh ra
su so hai, lo léng va nghi ngo, khién tm ho bit an va
cling tor d6 ma sinh ra bénh hoan. Ho dua t&1 bénh hoan
cho ban than da danh ma con dua tdi1 bénh hoan cho cong
viéc, bénh hoan cho t6 chirc va bénh hoan cho cudc doi.

Xa hoi chung ta hién nay co rAt nhiéu bénh hoan, trong
d6 c6 nhitng bénh hoan ma con ngudi phan nhidu dim
chim vao cai danh tuéng hu huyén, nén di lam kho dau
cho chinh ho va nhiéu ngui.

Trong d6i mat thién quan, danh tuéng dugc lam nén
bai cai khong phai danh tuéng va chinh cai danh tudng
dugc lam nén boéi cai khong danh tudng ma ta tudng
rang la c6 danh tudng thiét, cho nén ta c6 khé dau.

Tt ngtr thuong toa, hoa thuong trong Phat gido cling
chi 12 mot danh tuéng, thé ma di téi ddu ho khong goi ta
béng thuong toa, hoa thugng ma chi goi ta bé‘mg théy la
ta da noi san 1én va khong mudn nghe.
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Nhu vdy, san 1a do noi danh tir thuong toa, hoa
thuong hay 1a do chinh tAm minh bi ket & noi cai danh
tudng thuong toa, cai danh tudng hc‘)a thuong? Do tam ta
bi ket noi nhitng cai danh tudng ay, nén khi nghe nguoi
khac goi khong dung tén, tdm ta noi san, con néu tam ta
khong bi ket, thi goi ta bang danh tudng thay hay goi ta
bang danh tudng thuong toa, hay bang bat ctr danh tudng
gi di nira, cling khong thé nao lam cho ta noi san.

Ciing gidng nhu ta c6 can khi ciia mot ngudi dan ong
ma di dén cai xtr ndo d6, ho kéu ta rang: “Nay cb kia, hay
nay ba kia”, di ho goi ta bang danh tir c6 hay ba, thi ta
van 1a dan 6ng, chir khong phai vi ho goi nhur vay ma ta
tr¢ thanh c6 hay ba.

Ciing vay, ta c6 ban chit cia nguoi phu ni, ta 1a phy
nit, khi ta di dén chd nao d6, ma ho goi ta rang: “Nay anh
kia hay kinh thwa 6ng...” thi ta van 1 phu nir thoi, chir
khong phai vi ho thua ta bang 6ng, ma ta trd thanh dan
ong.

Cho nén, van dé 13 ta ¢6 phém chit that su, c6 tim
hon thét sy, ¢6 hat giéng va c¢6 kha nang that sy ding voi
cai tén goi hay khong? Con néu ta khong co pham chat
ding voi cai tén goi, ma nghe ho goi cai danh tudng cua
ta nhu vay, ta lién thich tha. Sy thich tha nhu vay, chi
dua ta téi su that vong va kho dau ma thai.

Bang d6i mat thién quan, ta nhin siu vao cac danh
tudng, ta thiy rang: “Khéng cé cdi danh nao goi la chinh
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danh ca, cdi chinh danh la cdi vo danh, chinh cdi vo danh
mai la cdi chinh danh”. Hay ndi theo cdch noi cua van hé
Bat nha: “Khong co cdi twong nao goi la thuc tuong ca,
chinh cai vo tuwéng maoi la cdi thuc tuong cua van hiru”.

Nhu vay, cai danh tuéng dich thuc cia con nguoi,
chinh la cai khong danh tuéng. Khong danh tuéng chung
nao, thi nguo1 d6 cd hanh phuc chung do, nguoi d6 thong
dong, tu tai chung d6 va nguoi d6 cé tu do chung do.
Nguoi nao song véi hitu danh, hiru tuéng chimng nao, thi
ngudi d6 bi ket chirng dé, bi phién ha ching do.

Ngay xua, khi dac Thé Ton con tai thé, c6 mot vi
quan xuat gia lam thay Ty kheo, dtrc Phat day cho vi
nay phap ly duc, tich tinh song & trong nti rimng yén tinh
dé theo ddi va quan chiéu tim, vi d6 ngdi thién, di thién
trong rimg vang cam thay thich tha va treo vong vao hai
gbc cay du dua vong qua lai, gié mat thoai mai, vi do
cam théy hanh phﬁc an lac. An lac 1a khong bi budc rang
bdi bat cir mot diéu kién nao ca. Trong gidy phut cam
nhan hanh phiic 1a khong con c6 su budc rang, vi 4y ném
dugc phap vi cua su ly duc, nén da hét to, khién cho cac
Ty kheo khac dong niém.

Cac thay Ty kheo khéc, lién thua voi Thé Toén: “Bach
Thé Tén! Vi Ty kheo kia chén tu réi, nén da hét 1én giiva
rung!”.

Thé Ton goi vi Ty kheo kia dén hoi: “Sao? Truwa nay
Thdy song giita niii rieng, khong c6 hanh phiic hay sao
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ma hét 1én nhu vdy, lam cho cdc thay khdc dong niém va
da dén thira véi Nhie Lai”.

Vi Ty kheo 4y quy xudng va bach Thé Tén ring:
“Con vi hanh phuc qua, nén khong lam chu dugc con va
con da thdt 1én 161 nhu vay”.

Thé Ton hoi: Ton gia thdy hanh phiic nhu thé nao?
“Bach Thé Tén! Con thd'y hanh phuc mot cach ky la,
boi vi truoc do con lam quan, di ddu la co tuy tung bo
ha di theo, con khéng hé cé tw do, trieée khi an phdi c6
nguoi ném thire dn, trude khi ngii phdi cé nguoi kiém
tra, di dau phai co nguoi di theo bao vé. Gio day di theo
Thé Tén con bé hét, con thwc hanh hanh ly duc, tich
tinh, séng gitta rieng sdu ma con thdy an toan hanh phiic,
thanh thoi qud, nén con thdy con hém nay thuc sw la
hanh phuc”.

Qua cau chuyén 4y, ta thdy ngudi ma c6 cha quyén,
nguoi ma cd thanh thoi 1a ngudi khong mang bat ctr mot
danh tudng nao ca, con mang vao trong ta mot danh
tudng nao do, thi doi ta bi cai danh tudng do cot chat va
gay phién nhiéu.

Va4, ta biét rang mang danh tuéng vao trong ta, thi
doi sdng cua ta tré nén niang né, nhung budng bo danh
tudng, thi ta 1y cai gi dé budng bo? Ta hidy str dung tim
v6 chip noi danh tudng ma budng bo danh tudng vay.

Bay gio t6i sinh ra, me va ba tdi ciing mu, dit cho toi
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tén Tri, vay la tén Tri da grfm chit véi toi. Khi xuét gia,
thay toi dit cho toi cai tén Thai Hoa dé phan biét giira
Thai Hoa v&i Thai Thuan, dé phan biét gitta Thai Hoa
va Thai Tinh, dé phan bié¢t gitra Thai Hoa véi Thai Tué...
Nén, bay gid néu toi néi, t6i khong phai tén 1a Thai Hoa,
thi giita thé gian nay co ai chju khong? Noi t6i khong
phai 1a thay Thai Hoa, quy vi Phat tr ¢ chiu khong?
Vay, t6i phai tir chdi cai tén d6 & dau cho c6 hiéu qua?
T6i phai dung tim khong mac ket vao danh tuéng cua toi
ma tir chdi cai tén d6 o trong tam toi. Tuy bén ngoai véi
tén goi ctia toi 1a Tri, nhung thyc chit, tén iy khong phai
1a t61, khong phai 1a cta toi, tén 4y do cha me toi goi toi
va moi nguoi duyén theo tén cha me t6i goi to1 ma goi
toi tén la Tri. Tuy, cha me dat cho t6i tén nhu vay, moi
nguoi cling déu goi tén toi nhu vdy, nhung ¢ trong tam
t61 khong bi méc ket boi cai tén go1 do, thi t61 mai1 co tu
tai va thong dong véi céi tén do.

Cho nén, khong c6 tén ma khong bi méc ket, thi chua
phai 13 gioi. Co tén, c6 danh tuéng ma khong bi mac ket
moi la gioi.

Khi mot nguoit tu tap cd kha nang lam loi ich cho
doi, thi ngudi d6 phai luyén cai tam, dé tdim khong bi
ket vao danh tuéng, con néu tu tap ma tam bi ket vao
danh tudng, thi duong nhién sy tu hanh ctia nguoi do
khéng c6 loi ich gi bao nhiéu, va nguoi d6 ciing chang
lam duoc lo1 ich bao nhiéu cho cudc doi!
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HE tim ta mac ket vao danh tudng, thi ta lam cai gi,
cling chi l1am cho céi danh tudéng cua ta thoi va khi ta da
lam cho danh tudéng cua ta, thi lam sao ta goi 1a ta lam lgi
ich cho cudc do1 duoc va lam sao ta tu cho r'fmg, ta hiéu va
thuong cude doi va ta dang gitip doi! Ta lam mo1 cong viéc
v&i cai tam danh tudng, thi hi€u qua dem lai loi ich cho ta
rat it ma tai hoa dem lai cho ta va cho moi nguoi rat nhiéu.
Cang lam theo danh tudng, ta cang mat ty do va cang lam
theo danh tudng, ta cang mat chu quyén.

Tung kinh Pho Mén, ta thay trong kinh dién ta B6 tat
Quéan Thé Am can hién than vi Ty kheo, lién hién than
Ty kheo ma thuyét phép, can hién than vi Trudng gia lién
hién than vi Trudng gia ma thuyét phap, can hién than
vi Té tudng lién hién than vi Té tuéng ma thuyét phap,
can hién than vi Ba-la-mén lién hién than vi Ba-la-mén
ma thuyét phap, can hién thin mot Pong nam hay mot
Pong nir lién hién than mot Pong nam hay Pong nit ma
thuyét phap... B6 tat Quan Thé Am lam dugc diéu do,
boi vi tim cuia Ngai khong bi mic ket vao boi bit cir &
noi mot danh tuéng nao. Con néu Ngai bi mic ket vao
& noi danh tudng, thi khi Ngai hién tuéng Pong nam,
thi Ngai vinh vién la Dong nam thoi, chir khong thé nao
hién tuéng Pong nit dugc va khi hién tuéng Péng nam
dé thuyét phap ma khong c6 kha ning hién tuéng Dong
ntr, thi viéc thuyét phap ctuia Ngai bi han ché, bi han ché
boi thoi gian, bi han ché bai khong gian va bi han ché
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bai ching loai. Boi vi, ¢6 nhitng khong gian chi c6 Pong
nam ma khong c6 Pong nit, c¢6 nhiing khong gian chi
c6 Pong nit ma khong c6 Pong nam. C6 nhitng khong
gian va ¢ nhiing thoi gian thuan hop cho Pong nam ma
khong phai Dong nit, hodc c¢6 chung loai, khi thi nam khi
thi nir, néu Ngai chi ket vao tuéng nam, thi Ngai lai tro
ngai v6i tudng ni, néu Ngai chi ket vao tudng ni, thi bi
tré ngai véi tudng nam, ket vao tudng Ty kheo, thi bi tro
ngai voi tuong ngudi doi, ket vao tuéng cuia nguoi doi,
thi bi trd ngai boi twéng xuat gia, ket vao tudng dan thi
tréd ngai voi tudng quan, ket vao tuéng quan, thi bi tro
ngai tudng cua dan. Cho nén trong doi c6 nhitng vi minh
quan ma mudn nghe dan, ho phai cdi 40 quan, 40 vua bd
mot bén va mac tudng do cia nguoi dan madi than can
v6i dan va nghe tiéng ndi ciia dan duoc.

Nhu vay, khi thién quan sau, ta thiy danh tudng co
phai 13 tao nén hanh phtc hay khd dau cho con ngudi
khong? Hoan toan khong phai. Cai ma tao nén kho dau
cho con ngudi, lam cho moi hoat dong ctia con ngudi bi
han ché, 12 do tAm cua con nguoi bi dinh va ket vao danh
tudng.

Cai ma tao nén hanh phtic cho con nguoi, tao nén céi
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vi dai cho con nguoi, tao nén cai da dung cho con nguoi,
tao nén cai da thu cho con nguoi, tao nén cai rong 16n
cho con ngudi 1a cai tdm khong bi ket & noi danh tudng.

Tam khong bi ket vao noi danh tuéng, nén bat ¢t cai
danh tudng nao cling la cai tudng cua tdm. Nén, ta lam
chu dugc tam, thi ta str dung duoc tudng.

B tat sé)ng v6i tAm vo tra, nén Bo tat khong bi ket vao
bat cir danh tudng nao, do d6 dbi véi bat cir danh tudng
nao BO tat ciing co thé tuy duyén sir dung dé lam loi ich
cho cudc doi. Nén, B tat 1a nhiing vi séng tu do gitra moi
danh tudéng.

An uong

An udng c6 phai 12 tao nén hanh phtc hay khé dau
cho chung ta khong? Nhin siu vao van dé nay voi doi
mit thién quan, ching ta thdy an udng chi 1a diéu kién,
chir khong phai 1a tdc nhan.

Néu ta an udng v6i mot tim hon thoai mai, twoi vui thi
thirc an, thirc udng dé, di vao trong ta tao nén nhitng cam
giac tuoi vui, thodi méai va an lac.

Ngudi pham phu, thi ho chi stra soan thirc an, nguoi
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c6 hoc mdt chut, thi ho khong nhiing stra soan thirc an
ma con sira soan cach an va khong gian dé an, nhung
nguoi co tu, co tué giac thi ho khong phai chi stra soan
thirc an, stra soan cach an, stra soan khong gian dn ma
cOn stra soan cai tam dé an.

Trai lai, tam ta qua ban ron, qua lo au, qua phién
mudn, tdm ta qua nham chan dé tiép nhan thic an, thic
ubng thi thie an, thirc udng do, 1a nhimg diéu kién dé di
vao trong co thé ta va sé& tao ra nhiéu bénh hoan va kho
dau cho ta. B&1 vay, ta phai stra soan cho céi tam ta trudce
khi an, chir khong phai chi stra soan cach an, khong gian
an va thuc an.

Cho nén, ngudi pham phu thay van dé 13 thiy o ngoai
da, nguoi c6 hoc moét chut, thi théy van dé & noi thé thit
va ngudi cé thién quan, thi thiy van dé 1a thay tan cdt tuy
ctia n6. Do thay tan cdt tuy, nén moéi stra soan tdm an,
thdy & thé thit, nén moi sira soan cach in va thay & ngoai
da, nén chi biét stra soan thuc phém dé an. Ta an voi tim
khéng vui vé, thirc an di ngon dén may ciing tré thanh
do, du bod dudng dén may ciing trd thanh doc t6.

Biét vay, cac bac co tu¢ giac ¢ trong doi, ho khong
nhiing chi sua soan thirc an, khong nhitng chi sua soan
cach 3n ma cOn sira soan tAm dn mot cach can trong, nén
khi dn, ho biét nén an cai gi va khong nén in cai gi, nén
an luc nao va & dau, khong nén an lic nao va khong nén
an ¢ dau. Va trong luc an, nén ndi véi nhau cai gi va
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cai gi khong nén no6i véi nhau, nén nghi cai gi va cai gi
khong nén nghi.

Cho nén, ta dua d6i mat thién quan nhin siu vao thirc
an, thirc udng, ta biét rd nhitng thuc pham chi 1a nhing
diéu kién gitp ta an, ma khong phai 14 cai an, khong phai
1a hanh dong an, hanh dong an 1a than thé va miéng cia
ta, con su tac dong chu yéu vao hanh dong an cua than va
mi¢ng ludi 1a tdm ¥ cua ta. Nén, khi nhin vao thuc phém,
ta khong nén voi vang 1én an thire an, thic udng.

Ruogu c6 lam say ai? Rugu khong lam say ai ¢4, rugu
chi 1a thic uéng vO tri ¢6 chat men né)ng ma thoi, ruou
cO lam say ai ma Ién an no, rau muéng, khuon dau c6
lam cho ai say ma 1€n an no, thit ca c6 lam cho ai say va
bénh ma 1én an nod, bia ruou co6 lam cho ai bénh ma 1én
an n6, dau khudn, ndm c6 lam cho ai bénh ma 1én 4n no,
no chi lam cho ta say va bénh, khi tam ta da bi chét liéu
tham lam say va da bi bénh tham xam nhéap, va khi ta da
bi bénh tham xam nhép, thi tat ca nhirng cai do déu ¢6
kha nang khong nhirng lam cho ta say va bénh ma bat cir
cai gi cling ¢ thé 1am cho ta say va phat sinh bénh ca.

Thuc té, rugu khong lam cho ai say, nhung nguoi
tham uéng ruou, thi bi say rugu, chir khong phai ruou
say. Biét vy, nén ta khong co 1én an thuc phim ma 1én
an cai tam tham lam ctia nguoi tao ra thuc pham va lén
an cai tam tham lam cua ta khi tiéu thu thuc phém.

Cho nén trong d6i mat thién quan, thuc pham khong
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c6 gi dé ta 1én an. Chung ta phai biét ngay dau 1a gdc ré
va dau 1a ngon nganh cua van dé. Khi mot su cb xay ra
trong doi song cua ta, clia gia dinh va xa hoi, ta phai biét
rd dau 13 gbe ré va dau 1a ngon nganh cua van dé. Khi
ma ta thdy rd gdc ré ctia van dé, thi ta khic phuc nhimng
kho khan do Vén dé dem lai, chéng co gi la kho khan. Ta
khong thdy rd van dé, ma ta cb gang giai quyét, th1 Van
dé da khong duoc giai quyét ma chung lai cang ro1 rim
thém cho ta, cho gia dinh va xa hdi. Khi mét su cd xay
ra trong gia dinh ta, trong xa hoi ta, ta dat su cb d6 trude
mit nhu 1a mot ddi twong thién quan dé thiy rd dau la
gdc ré, dau 1a ngon nganh, va khi ta ¢a kham ph4 ra chin
nhu ctia ngon nganh, chan nhu cta gdc 8, ta giai quyét
van dé nhu 12 ta gip nguoi thuong ma cudi mot nu cudi
nhe tung va moi chuyén déu ém tham.

Trai lai, khi khong thdy rd ngon nganh, khong thay
gdc ré, ta giai quyét van dé thi ta 1am cho véan dé cang
thém rbi ram. Giéng nhu bac si gioi s vao con bénh
1a biét bénh va cho thudc udng, lién c6 hiéu qua ngay,
con bac si khong gioi, thi cit nghi dau bao tir, mo bao tir
khong phai, l4p bao tir lai, rdi lai nghi gan va md gan, mo
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gan khong phai, lai nghi tim, roi lai m6 tim. C nhu thé
phanh thay xé thit bénh nhan va bénh nhan s& chét.

Trong do1 song ching ta cling vay, khi mot sy ch xay
ra, ta khong cé thién quan dé nhin siu vao sy ¢6 nham
kham pha sy that, ma ct suy doan, hét cach suy doan nay
dén cach suy doan khac. Ta suy doan dung thi rét it, ma
suy dodn sai thi rat nhiéu.

Nén, ta da théy ro chan nhu cua su an uéng roi va
ding bao gio 1én 4n su n udng ma phai biét 1én an cai
tam tham an, tham uéng cua ta, va ta phai biét cach, stra
soan cai tam cua ta, trudc khi an uéng, va duy tri su trong
sang cua tAm ta trong luc an udng.

Ngu nghi

Khi nghe quy Thay giang su ndi rang, nga nhiéu thi
ngu, do d6 c6 nhiéu ngudi lién nghi rang, thic nhiéu
sanh tri, nén khong chiu ngu. Ai hoi tai sao? Ho bao
rang, hom dé, di nghe quy thiy giang su bao ngi nhiéu
sanh ngu, cho nén lién nghi rang, thirc nhiéu sanh tri,
nén bita nay thuc, chir khong ngu nira, nhung méi thirc
hai dém thi khong nhiing sanh tri ma con sanh dai ngu
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trong cai ngu cta ngt nita. Thirc thém mot ngay, roi thirc
thém magt dé€m ntra, thi dung la cai ngu do, khong con la
cai ngu binh thuong nira, ma la cai ngu cia cai dung tam
khong ¢ tri.

Ta hay nhin sdu vao sy c6 mat cua troi va dat thi ta
cling sé& thdy duoc tai sao ta phai thirc va tai sao ta phai
ngu nghi. Ta thirc khi nao va ta ngu khi ndo. Ban ngay ta
thire, do6 1a cai thure cua tri. Nga ban ngay la cai ngu cua
ngu va cai ngu ban dém la cai ngu cua tri va thic ban
dém 1 cai thirc ctia ngu. Boi vi ban dém dé ma ngu, ban
ngay dé ma thirc, gid ddy ban ngdy ta ngn, ban dém ta
thirc, thi khong ding véi quy ludt cia nhan duyén, khong
dung véi quy luat tu nhién ciia sy song. Khi ma ta song
khéng dtng v&i quy luat ctia sy sdng, thi né sé sanh ra rat
nhiéu bénh hoan cho ta, rit nhiéu tai ach cho ta.

Néu ta mudn day 3 gio 30 sang ma thirc khuya qua,
tire 1a cai thirc da 14n san cai ngu. Trong quy lut da bong
ma l4n sdu qu4 thi bi phat. Nhu vay, khi céi thic 1an san
cai ng thi ai phat? Chinh co thé ta phat ta, ma cai phat
ctia co thé 1a cai phat chinh x4c. Vi trong co thé cua ta,
bbn dai ching gom dat, nudce, gio, ltra phai hoa hop véi
nhau tuyét d6i, ta mdi c6 mot than thé binh an. Bén dai
chung 4y xung d6t nhau, ta lién c6 mot than thé bat an.
Va trong mdi dai chung 4y ciing lai ¢ tinh 4m duong cua
né. Tinh 4m duong trong mdi dai ching ciing hoa hop
v6i nhau tuyét d6i. Chinh su hoa hop mot cach tuyét doi
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gilta am va duong 4y, méi tao nén sy séng ctia muon loi.
Nén, 4m duong trong ta khong hoa hop véi nhau ma 1an
san nhau 13 rat nguy hiém cho sy séng cua ta va ciing tir
d6 sinh ra cho ta nhiéu bénh hoan.

Chat 16ng 1an san chét nhiét trong than thé ta, chung
tao ra su bat hoa cho co thé va c6 thé phat sanh mét trim
1¢ mot thir bénh. Trong co thé ta chat ran 1an san chat
16ng sinh ra nhiéu chuyén bat 6n cho ta cling ding nhu
chat 16ng 14n san chat nhiét vay. Than va tdm lan san
nhau thi ta bt an. Cai bat an cia ta c6 gdc ré tir sy séng
khong c6 hoa diéu. Nhitng phién ha trong doi sdng cua ta
va trong doi séng cua ta khong c6 hanh phic 1a do than
va tam cua ta khong c6 sy hoa diéu.

Tu than co thé cua chung ta hoat dong rit mau nhiém,
mdi bd phan tu 1am cong viéc cua nd va dé hd tro cho
nhitng by phan khac mdt cach tu nhién. Vi dy, nhu gio
Dan 1a ta day (tir 3 gid - 5 gid) stra soan cho co thé va gid
Mo (5 gio- 7 gio) 1a gior khoi dong va bai tiét clia rudt
gla dé phé thai nhitng chat cin ba di ra ngoai, nén viéc an
uong va ngu ngh1 clia ta hop 1y, 1a ta tao ra nhimng diéu
kién hop 1y dé yém trg cho nhitng hoat dong phong, thuy,
dia, hoa trong ta twong tic va yém trg nhau mot cach hop
ly, nhdm gitp cho cac bd phén trong co thé cla ta hoat
dong ding chirc ndng cua no, tao ra cho ta mot than thé
vO bénh, binh an va hanh phuc.

Nén, ta phai biét sir dung tdm trong sang dé diéu
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khién than, yém trg nhitng bo phan trong co thé cua than,
khién cho cac b phan 4y hoat dong mét cach hop 1y.

Trong doi séng hang ngay, néu ta ctr tiép tuc tham
lam 4n udng va lam dung ngti nghi, ciing nhu 1am viéc
khong c6 chirng muec, thi 1au ngay ta s€ sinh bénh, bénh
cua than va bénh cua tam.

Nhu vay, sy hanh phtic va an lac cia ta khong bao
gid phét sinh tir sy van xin, cAu canh va lai cang khong
bao gid phat sinh tir long tham lam ctia ta, ma né phat
sinh tir tAm ly tham cua ta va tir sy biét tiép nhan va biét
diéu hoa than va tim ta mot cach hop 1y.

Cho nén, trong Phat phap, trach phap 1a mot diéu hét
sttc quan trong trong bay yéu td giac ngd. Trach phap co
nghia la chon lva phuong phéap thich hgp ma tng dung
vao trong doi sdng clia minh, va tir sy tmg dung hop 1y
do, ma hanh phuc, an lac tir trong ta sinh khoi.

Cho nén, ta trach phap ma sai, chon phap ma hanh
sai, thi s& dua t6i hau qua khong dung nhu y mudn cia
ta. Ta mudn mot duong ma ta lam mdt néo. Khi an, ta
dirng bao gio @n no, an no lam cho nguoi ta mét va sinh
ra sy ngu mudi. Va an cling khong nén an thiéu, vi an
thiéu thi ta thém an va ludn ludn nghi ti cai an. Thém
an va chi nghi td1 cai an, thi ta khong con 1a con ngudi
nita, nén khién cho moi sinh hoat cua ta ndm dudi tim
suy nghi va hoat dong ctia con nguoi. An no sinh ngu, an
thiéu sinh té, an du sinh an, an véi tam ly tham va tir bi
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thi sinh khoi phuorc duc va giai thoat. Nén, an ubng qua
no la cach a an uong cua loai suc sinh, an ubng qué thiéu
13 cach an ubng cua loai nga quy, dn ubng khong duoc
1a thuodc vé loai dia nguc, an uéng vura du la cach an cua
nhitng bac co tri ¢ trén do1, dn vé1 tam ly tham va tr bi 1a
cach an cua cac bac thanh tri.

Cho nén, ta phai thuc tap thé nao, khi ngu 1a tt ca
cho cai ngu, khi 4n 13 dung hét tam tri cho an. Do do, ta
phai biét cach an dé cho hanh phtic va su thanh cao thuc
su cO mit ngay trong doi séng cua ta.

Ngu cling vy, ngi ma dé cho tam tri ctia ta do dan
thi ngti lam gi? Cho nén, ta chi can nga dé dap tng cho
nhirg nhu cau sinh hoc ctia co thé, ma khong phai dé
cho su ngii nghi vuii 1ap cudc sdng cua ta.
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Ta an voi1 tam ly tham thi ta ¢6 hanh phuc, ta dn voi
tdm khong gian hon, véi tam thu tha thi ta ¢6 hanh phuc.

Ta ngu v6i tam ly tham, tm khong gidn hon thi ta ¢o
hanh phtic. Ta nga véi tim lo au, tinh toan dé chiém hitu,
tAm day gian hon trach moéc thi dat khoat trong giac ngu
clia ta s& xuat hién nhitng con 4c mong. Cho nén c6 nhing
ngudi nam ca dém ma khong ngu thang gidc duoc, et chap
chon gidc 4c mong nay dén gidc 4c mong khac.

Nén khi an ta dung hét tim hon cua ta cho céi an, ta
s& c0 cai an binh an, khi ngu 14 ta dung hét tim hon cho
cai ngu, thi gidc ngti d6 s& tré nén binh an va ngon lanh.
Mudn c6 hanh phuc va an lac ta phai biét an va ngi &
trong su tinh giéc.

Y duc

Chuing sanh & trong c6i duc thudng cho niém vui do
tham duc dem lai 1a hanh phtc va luén ludén phéng tam
tim cau niém vui nay. Nén, khong c6 ¥ duc, ta s& khong
¢ niém vui do tham duc dem lai va ta s& khong phong
tam tim cau chiing. Vay, y duc cta ta 1a Thuong Dé tao ra
doi song cua ta & trong thé gii tham duc nay, chir khong
phai Thugng Dé nao ¢ trén troi tao ra thé gidi tham duc
nay cho chung ta ca. Y duc 13 nguyén nhén tao nén kho
dau va khé dau cua ta sinh ra tir y duc cua ta, chir khong
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phai sinh ra tir Thuong Dé.

Ngay trong y duc von c6 chat liéu ctia khé dau, von
c6 chét liéu cua bat toan va von co chét liéu cua su khong
binh an. Khong ¢6 vi Thuong Pé nao trén troi cao, ¢d
kha nang ban phat cho ta sy binh an, néu ta bam 15'1y v duc
dé hanh dong. Budng bo ¥ duc, ta co ngay sy binh an &
trong tam ta va binh an ngay trong cudc doi nay.

Y duc di tao nén doi séng dé tién va hén mon cua
ta, chit khong phai doi séng dé tién va hén mon cua ta
bi trimg phat tir Thuong Dé! Thugng Dé khong bao gio
trung phat ta, ma chinh y duc trong ta trimg phat ta vay.
Mudn hét bi trirng phat boi khd dau, ta hay budng bo moi
y duc trong tam ta.

Y kien

Chtng sanh ¢ tro1 Sac gioi rat nhe vé v duc, nhung
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rat ning vé ¥ kién. D6 1a nhitng luan diém, nhiing quan
diém duogc tac dong boi y. Y kién vé ngd di tao nén nhiing
luan diém cua thé gidi ndy. Nhan thirc va tim kiém cho
minh vé mot ban ngi 1 nhitng nhan thitc hoan toan sai
1am, vi sao? Vi n6 khong ding véi tu than thuc tai. Ty
than cua thyc tai la duyén khoi vo ngad. Vo nga 1a chan
1y ctia moi su hién hitu trong quan hé tac dong hd tuong.
Khai 1én nhing tac y dé suy dién va kiém tim mot ban
nga cho chinh minh 1a tac y khong phu hop véi nhu ly.
Tac y khong nhu 1y 1a tac y vong tudng, dién ddao. Tac y
ay s& dan dén that vong va kho dau. Kho dau ctia nhitng
chung sanh & ¢di troi Sic gidi 1a do ¥ kién ctia ho tao ra,
va ho chip thu vao ¥ kién 4y, nén doi séng ctia ho khong
co thanh tho1 va an lac.

Y tuéng

Y tudng tao ra cdi trdi Vo sac gidi, tirc 1a thé gidi
cta tu tudng. Cho nén, ching sanh & cdi troi Vo sic
gi61 dugce hinh thanh bé1 ¥ tuong va do hinh thanh boi y
tudng, nén quan diém co thé vuot qua, nhung con bam
Vao y tuong. Y tuong khong cé hinh sic, nén g01 la Vo
sic. Y tudng tao nén chung sanh & cdi tro1 VO sac gioi.
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Chung sanh & ¢di troi ndy nudi dudng sinh ménh bang
y tudng, sinh hoat bang y tudng, giao tiép di lai bang y
tudng ma khong phai bang hinh sic. Nén thé gidi cua
ho 1a thé gidi ¥ twong va ho bi mic ket vao y tudng, nén
khong c6 tu do.

Con ngudi ¢o tu do 1a con nguoi khong bi mic ket
vao moi ¥ tudng va khong séng voi ¥ tudng ma sdng véi
tué giac.

Cho nén ¥ duc da d6t chay hanh phtc va an lac cua
chung sanh & noi c¢di dyc. Y kién d6t chay hanh phuc va
an lac clia chiing sanh & c6i troi Sac gidi. Y tudng dot
chay hanh phuc va an lac cua ching sanh ¢ cdi tro1 Vo
sic gioi.
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Chung sanh trong ba c¢5i gobm: Duc gidi, Sac gidi va
Vo sic gi6i, ngdy dém bi thiéu d6t bai ¥ duc, ¥ kién va
y tudng.

Béi vay, chiung ta mudn hanh phuc va binh an trong
ba cd1, thi ching ta phai lam gi? Chung ta phai tu tip
dé 1am cho ¥ duc ¢ trong ta ling xudng, 1am cho ¥ kién
& trong ta ling xudng, 1am cho ¥ tudng & trong ta ling
xudng.

O noi tdm nguoi nao ¥ duc da ling xubng, y kién
da lang xudng va y tuéng da lang xudng thi nguoi do
c6 hanh phuc dich thuc, ngudi dé ¢é su tu do dich thuc,
nguoi do ¢6 bude di viing chai va thanh thoi dich thuc,
ngudi d6 c6 hanh phuc va an toan mot cach tuyét dbi.

Chét liéu tinh yéu

Chét liéu tinh yéu di c6 san trong tat ca ching ta. Ta
c6 mit gitra doi nay 1a do ta co chat liéu tinh yéu. Chat
lidu d6 c6 thé 1am cho ta di 1én va ciing c6 thé lam cho
ta di xudng.

Chét liéu tinh yéu co su bao dung, c6 su hy xa, su
khong chiém hiru, thi tinh yéu d6 ¢ chat liéu dwa ching
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ta di 1én. Di 1én dau? Di 1én d¢ hoan thanh mdt nhan cach
t6t dep O trong thé gidi con ngudi va ching ta c6 thé di
1én dé hoan thanh mot thién chuc tét dep o trong céc cdi
troi va ta c6 thé di 1én dé hoan thanh pham chat cao dep
cua mot vi Thanh hay mot vi Bo tat thanh tinh hay mot
vi Phat trong tuong lai.

Néu trong chat liéu tinh yéu ciia ching ta c6 sy ich
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ky, c6 sy tham ddm, c6 sy mu quang, thi tinh yéu do sé
day chung ta dén thé gii ctia nhitng con ngudi thém
khat va khé dau. Tinh yéu 4y c6 thé bién chat va day ta
sa vao thé gidi ciia thi vat.

Khong ai trong chl'mg ta khong can dén tinh yéu dé
song. T1nh yeu la nguon sdng ctia chung ta. Tiép xuc
v6i ngudn song ay, néu chiing ta khong c6 thong minh,
chung ta s& bi chét ngdt boi ngudn séng ndy va bi nd
cudn day vao bién khé sanh tir.

Nhitng ngudi tré théng minh, ho ¢ ban linh dé thuc
hién tinh yéu va ho mé 16n con duong cho tinh yéu di toi.

Tinh yéu cua chiing ta cang rong 16n bao nhiéu, thi
ching ta cang c6 hanh phiic rong 16n bay nhiéu!

Ban tay ta

Ban tay cia mdi chung ta khong phai don thuan 1a
cua chung ta. Khong c6 cha me, chung ta khong bao gio
c6 ban tay nay. Néu khong co t6 tién ong ba, chung ta
khong bao gid c6 ban tay nay, khong co dong loai va céac
chung loai, chung ta khong bao gio c6 ban tay nay.

Khéng c6 chu Phat va B6 tat, chung ta khong bao gio

78  (fi6 @i heo ndhg mcv

cO ban tay tron ven nay. Khong c6 mat troi, mat trang,
dong séng, nui rung, co cdy, ta khong bao gio cd ban tay
nay.

Tai sao nhu vay? Béi vi khong c6 cha me ctia chiing
ta, thi lam gi co6 ta va khong c6 ta, thi lam sao ta c6 ban
tay?

Khéng c6 t6 tién, ong ba ndi ngoai thi lam gi c6 cha
me ta. Khong c6 cha me ta, thi lam gi ta c6 ban tay nay?

Va néu co to tién, ong ba cha me ta ma khong c6 cac
vi BO tat, dirc Phat xuat hién day cho to tién 6ng ba cha
me ta, bo 4c 1am lanh, biét thuong yéu dong loai va céc
chung loai, biét cham séc méi truong chung quanh, thi
ban tay ciia ta ciing khong thé c6 dugce, ma c6 ching chi
1a ban tay tat nguyén, mot ban tay cua toi ac.

Khéng c6 mit troi, ta cling khong thé co ban tay, vi
khong c6 ning luong dé ton tai. Khong co trai dat, thi
ban tay ta ciing khong thé ton tai. Khong c6 dong sdng
ta s& khong c6 nudc udng, ban tay ta 1am sao hién hiru.

Nhu véy, chiing ta hay nhin sdu vao ban tay ta, dé
tinh yéu cha me, tinh yéu t6 tién, tinh yéu dong loai, tinh
yéu muon loai va tinh yéu thién nhién phat sinh va l6n
manh trong tdm ta va ngay trong moi hanh dong cua ta.

Ta hay y€u ban tay cua chiing ta nhu yéu cha me ta,
ta hily yéu ban tay cta chung ta nhu yéu to tién 6ng ba
ndi ngoai cua ta, ta hay yéu ban tay ctia ching ta nhu yéu
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qué huong cua ching ta va ta hdy yéu ban tay cua ching
ta nhu yéu chu Phat va B tat vay.

Vi chiing ta thiy su c6 mit dich thuc cia ban tay
chung ta trong cudc sdng va chiing ta chim séc ban tay
d6 mbi ngdy, dé ban tay cia ta c6 kha ning tao dung
hanh phtic cho chinh minh va tao dung hanh phtic cho
nhitng nguoi xung quanh.

Chung ta hay cham soc ban tay cua chung ta ¢ trong
chanh ni€ém, trong chanh tué, thi ban tay ctua chung ta,
moi ¢6 kha nang xay dung va lam dep cudc doi.

Néu ta khong thay rd gia tri cia ban tay chung ta,
thi tinh yéu cua chung ta khong bao gio c6 mit. Mdi khi
rua tay chiing ta phai nhin sau vao ban tay cua ching ta,
chung ta phai rira sach ban tay cua chiing ta dé chiing ta
c¢6 co hoi ndm gilt Phat phap va trao truyén tinh thuong
dén cho moi ngudi va moi loai.

MOi ngay ta déu rira tay, nhung rira tay thiéu tué giac
va tinh yéu, ta s& khong thiy duoc su co mit cia ban tay
va ta s€ khong c6 hanh phuc trong luc rua tay.

Khi rira tay, ta phai thdy trong ban tay cta ta co cha
me, tO tién ong ba, ndi ngoai, théy, To, Bd tat, Thanh
hién, mat troi, mat trang, trai dat, dong song, phudc bao
nhiéu doi... déu dang c6 mit & noi ban tay cua ta. Ta rira
tay mot cach sau sic nhu vy, va ta tiép xuc voi ban tay
mot cach sau sic nhu vay, thi tinh yéu trong chiing ta s&
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16n manh 1én mdi ngay va chung ta c¢6 hanh phuc ngay
khi chiing ta dang rura tay.

BO tat Quan Thé Am c6 dén ngan canh tay va khong
phai Ngai chi c6 ngan cénh tay thoi dau, ma Ngai c6 vo
sO canh tay, boi vi Ngai ¢o tinh thuong rong 16n, va tir noi
tinh thuong d6, Ngai di phat sinh v6 s6 canh tay dé giup
doi, dé dung xay cudc doi, dé ctru giup con nguoi, va dé
ctru gitp chung sinh.

Cho nén, B tat Quan Thé Am rat hanh phuc 13 vi
tinh yéu ciia Ngai rat 1on. Tinh thwong cang 1én bao
nhiéu, thi hanh phiic cang 16n biy nhiéu. Tinh thuong
hep bao nhiéu thi hanh phiic hep bay nhiéu va khong c6
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tinh thuong, thi vinh vién khéng c6 hanh phuc.

B6 tat Quan Thé Am c6 ngan canh tay tir noi mot
ban tay, co vo sd canh tay tir noi mot ban tay dé giup
doi. Vo s6 ban tay sinh ra tir noi mot ban tay c6 day du
chét liéu cta tri tu¢ va tir bi dé do doi. Vi ¢6 tri tug, nén
ban tay B tat khong bi méc ket noi nhimg thanh qua
dat duoc ctia minh, va vi c6 tir bi, nén ban tay cua B tat
khong 1am cho ai s¢ hai va Ngai c6 su tu do gitra thuong
va ghét, gitta thuan va nghich, gitra binh yén va dong bao
cua cugc doi.

Ciing vay, ta hdy cham séc ban tay tri tu¢ va tinh yéu
ctia ta mdi ngdy, dé mdi ngay ta déu 16n 1én voi ban tay
c6 tri tué va tinh yéu, khién ta c6 du kha ning thuong yéu
hét thay moi ddi tuong thuan nghich giira cudc doi.

Thuong 1a hanh phuc
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Thuong 13 ta ¢ hanh phtic. Hanh phuc 13 thudce vé ta
ma khong thudc vé dbi tuong cia ta thuong.

Ta gian ai, thi dau khd thudc vé ta, ma hoan toan
khong thudc vé ngudi ta gian.

Ngudi ndo séng véi tim ¥ ghen tudng, ngudi dy sé bi
kho dau, boi tim ¥ ghen tudng ay. TAm ¥ ghen tudng ay
trirng phat ho, chir khong phai ai khac.

Nguoi nao séng v6i tdm ¥ thuong yéu, ngudi iy
s€ dugc tam y thuong yéu ban thudng hanh phuc, chu
khong mot ai c6 thé ban thudng hanh phic cho ngudi Ay.

Biét vay, nén ta budng bé moi tAm ¥ gidn hon, ghen
tudng, sbng voi tim y thuong yéu va ban tay mo rong, dé
lic nao va ¢ dau ta 1a hanh phuc va hanh phtic chinh 1a ta.

Tat ca dang cuing ta hién hiru

Trong cudc doi nay, khong cé ai c6 thé hién hiru mot
minh v4 mdt minh thi khong thé ndo hién hiru. C6 doi
ngudi noi rang & doi ndy, t6i khong can sdng vdi ai, toi
chi can sdng mot minh 1a du réi. Nguoi d6 néi nhu vay
1a n6i déi, noi khong ding véi su that, ngudi 4y ndi theo
cach néi ciia vo minh.
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Giira doi nay khong ai song mot minh ma séng duoc,
chung ta song duoc 13 nho chung ta co su twong quan
v6i nhau, ngudi ndy ¢6 mat ¢ trong nguoi kia va ngudi
kia c6 mat & trong ngudi nay. Nho sy c6 médt trong nhau
ma chung ta co thé tdn tai, chu khong thé nao ma minh
song mot minh, chung ta séng 1a can phai c6 nhau, c6 hai
nguoi, ba ngudi, ndm nguodi, bay nguoi... khong nhitng
vay ma con c6 cd mat trang, mat troi, qua dat, dong song,
hat cat, hat mudi, bién ca, nui rung, cong co, luéng rau
ntra.

Néu & trén doi nay, khong co ai ca va khong cé cai gi
c4, thi ta cling khong thé nao hién hitu va khong bao gio
hién hitu. Nhung ta da hi¢n hiru, thi mudn sy hién hiru
dang hién hiru trong ta va dang cung ta hién hiru.

Dirng dé tinh thuong trirng phat

Chung ta dén voi nhau 1a dé thuong ma khong phai
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dé lam dung tinh thuong ciia nhau. Tinh thuong bi lam
dung, thi khong con 1a tinh thuong nira. Tinh thuong bi
lam dung, thi chit liéu oan thu va kho dau sé& tiét ra tir
tinh thuong ay.

MG&i khi tinh thuwong bi lam dung 13 4i nghiép lién
phat sanh. Ai nghiép khong c6 kha ning dua ta di t6i
v6i anh sang; khong c6 kha ning dua ta di dén bén bo
rong 16n; ai nghi¢p chi c6 kha nang thu hep con duong
cua ta di va ai nghiép chi c6 kha nang kéo ta di vao trong
bong dém cua con duong, hoat dong theo vo minh va ltra
phinh ta bang nhiing a0 giac.

Nén, ta dén voi nhau dé thuong ma khong lam dung
tinh thuong khi dén v&i nhau. Néu lam dung tinh thuong,
ta s€ bi tinh thuong trirng phat, oan thu va bong dém sé
phu kin 1én doi ta!

Nguoi biét cham soc 101 noi
Loi noi cta ta ¢ gbe 1é tir tAm ¥ cua ta. TAm y chan
that, ta s€ c6 101 n61i mach lac, trong sang va ro rang. Tam

y van duc, xdo dong va tan loan, ta mudn ndi nang cho
dang hoang van khong c6 ngon ngir dang hoang dé noi.
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Lo1 n61 nao mang chit liéu chan that tir sy thuong
yéu va hiéu biét, thi 15i n6i d6 c6 kha niang dem lai hanh
phuc cho ta va cho nhiing ngudi chung quanh ta.

Nguoi xua noi: “Nguoi do1 nhu ¢o cai bua ¢ trong
miéng, s& di than nay bi chém 1a do 161 n61 4¢”. Hay noi:
“Nhat ngén hung bang, nhat ngdn tan bang”. Nghia la:
“Mot 101 néi c¢6 kha nang 1am hung vuong qudc gia va
mot 101 noi ¢6 thé lam cho quéc gia tiéu tan”.

Boi vay, trong doi sdng hing ngay, hanh phic cua ta
phai duoc nudi dudng tir nhitng 101 n6i chan that, c6 chét
lidu cta hiéu biét va thuong yéu. Ta khong noi voi ai bat
ctr 16i ndo, khi ta thiy tim ta dang bat man va nong gian.
Ta ndi v6i ai bang tAm y nong gian, ta s& khong kém ché
va 1am chu duoc 101 noi, khién 161 ndi cua ta budng ra
nhiéu doc to gay thiét hai cho nhan cach ciia chinh ta va
nguoi khac. Khi nong gidn hay bat man ai, ta chi ngdi
yén, dua ludi an 1én ndc hong thé vao that sau va tho ra
tur tur, it ra ta phai thuc tap cho dugc muodi lan thd vao va
ra nhu vy, trude khi nodi dé tranh nhimg 1am 151 do 10i
no1 dem lai.

Mot 101 noi ciia ta 1am 18i voi ngudi, khién cho ngudi
ta dau kho subt doi. Mot 10i néi cua nguoi 1am 161 véi
ta, khién ta an khong ngon va ngi khong dugc sudt may
dém ngay. Va co6 khi ta n6i mot 1oi 1am 1561 v6i ngudi
than, khién ta an han suét doi.

C6 khi nghe ngudi ban noi véi ta mot cau chan that,
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niém hanh phuc trong ta phat sanh va ton tai tir ba ngay,
dén nim, bay ngay, c6 khi hanh phic dén mot nam hodc
c6 khi hanh phtic dén ca mot doi nguoi.

Khong nhitng khi gian ai, ta khong n61 ma khi thuong
al qua mtc, ta cling khong nén noi. Khi thuong ai qua
mirc, 16i noi ciia ta cling sanh ra cho ta nhiing lam 16i, vi
sao? Vi qua thuong, ta khong lam cht dugc tdm y trong
khi néi, khién 161 n6i ca ta sanh ra 1am 151 luc ta thuong.
Nén, khi thiy ta thuong ai qua muec, ta ciing dua ludi
4n 1én noc hong, thd vao that sau va thé ra tu tu, it ra ta
phai thuc tap cho duge mudi 1an nhu vay trude khi noi,
khién cho ta tranh dugc nhitng 1am 18i cua 1i n6i khi ta
thuong.

Vay, ai 1a nguoi thong minh trong doi, mudn tao
dung hanh phtic cho minh va cho ké khéc, thi nguoi do
phai biét cham soc 10i n6i cia minh mdi ngay khi tdm
ghét khai 1én va khi tam thuong xuét hién.

Phai nh¢ rang, ta 1am on gitp cho ngudi gan hét ca
cudc doi, nhung dén gio phut chot, ta chi cé mot cau noi
thiéu chanh niém thoi, thi an nghia cta ta d6i voi nguoi
khong con, ma oan thu lai ndi 1én, diéu nay thudng xay
ra rat thuc té trong doi séng hang ngay cua ching ta.

Trong doi sdng cua con nguoi bat ctr luc nao va &
dau, chién tranh miéng ludi ciing c6 thé xdy ra. Miéng
ludi ctia ching ta c6 thé 13 vii khi pha tan hanh phtc cta
moi ngudi. Vil khi hat nhan chi giét ngudi hang loat,
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nhung chi giét mot doi thoi, con 101 néi cia ta ma ac doc,
thi giét nguoi khong phai mgt doi ma rat nhiéu doi.

Vua ma an ndi doc ac 1am cho muodn dan kho dau,
trong gia dinh cha me ma an né1 doc ac, thi lam cho con
cai kho dau, trong dong ho ma 6ng ba an néi doc ac thi
chdu con tan nat, khd dau va chau con ma an néi doc ac,
thi ciing 1am cho cha me, 6ng ba dau kho.
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Do d6, trong doi sdng ctia ching ta, 101 ndi 1 hét
sttc quan trong. Bai vy, nguyén tic chim soc hanh phiic
trong doi sdng cta chiing ta 13 phai biét cham soc 101 noi
ctia chiing ta mdi ngay.

Chung ta phai cham soc 10i néi cua ching ta bang
cach, khong khen nhitng gi khong dang khen va khong
ché nhirng gi khong dang ché ma phai biét khen nhimng
gi dang khen va ché nhiing gi dang ché. Chung ta phai
biét khen ché diing lic, dung viéc va ding ddi tuong, thi
su khen ché cua ching ta méi tao nén dugc nhiing 191 ich
thiét thuc cho ta va cho nhimg ngudi ta khen ché.

Chung ta biét cham soc 15i n6i cia chung ta moi
ngay, nhu vay la chung ta sé€ c6 hanh phuc, phude dirc
va hanh phuc s& sanh ra mdi khi ta mé 10i.

Nguoi biét cham séc hanh phiic

Khi ta vui, ta léy tam hon cua ta dé vui, khi ta budn, ta
1y tim hon cua ta dé budn. Khi ta vui thi cai vui d6 duoc
thiét 1ap trén nén tang ctia tim hon, khi ta budn thi cai buon
d6 ciing duoc thiét 1ap trén nén tang ctia tim hon, ngoai
tam hon khong c6 niém vui va ngoai tim hon khong ¢ ndi
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budn.

Vay, mot nguoi thong minh & trong doi, thi nguoi do
phai biét cham soc tam hon ctia minh.

Ta cham soc tAm hon cua ta & dau? O dau va lac nao,
ta cling phai cham séc tam hon cua ta ca, chir khong phai
khi ta dén chiia nghe phap, méi cham soc, con khi di lam
viéc, di hoc, di day 14 b6 roi tdim hon cua ta.

Chiing ta phai chdm soc tdm hon ctia chiing ta khi an,
khi udng, khi ndm, khi ngdi, khi ding, khi néi nang... ta
phai biét cham séc tim hon cua ta trong tat ca moi dong
tac va ta phai [am cho tam hon cua ta that sy c6 mat &
trong moi dong tac cua ta.

Khi rira chén thi tim hon ta ciing phai c6 mit trong
lac ta rira chén, tAm hon ta phai c6 mat trong dong tac
rira chén cta ta. TAm hon ta c6 mit trong dong tac ria
chén ciia ta, dé gitip ta thay rd nhiing gi ta dang lam mot
cach trong sang va c6 y nghia.

Ta phai rira chén bang ban nguyén, chit khong phai
bang bon phan hay nghiép luc. Do do, trong lac rira chén
ta co tu do, ta c6 chii quyén va c6 hanh phuc. Ta rira chén
trong ban nguyén 1a ta dang di trén con dudong cua tinh
yéu rong 16n va ta dang nudi dudng tinh yéu 4y mot cach
thue té trong doi song mdi ngay cua ching ta.

Trong mdi chung ta, ai dd khong mot 1an rira chén,
ai da khong mot 1an nau com, ai d khong mot 1an quét
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nha, ai da khong mot lan di xe, ai da khong mot 14n bude
di, ai da khong mot 1an ngdi xudng, ai da khong mot 1an
ding 1€n, a1 da khong mot lan an com, ai da khong mot
1an udng nudc va ai di khong mot 1an mic 4o... di an
com, di mic 4o, d3 dimg day, dd ngdi xudng... trong tat
ca cac dong tac do, ta phai dé tAm hon cta ta vao & trong
cac hoat dong d6 mot cach can trong.

Tam hon c6 ban nguyén, ay 1a tim hon ¢ niém tin.
Tin vao hi¢n tai ta dang c6 tdm tinh giac va ta nd luc véi
doi sng tinh giac Ay, thi twong lai ta s& c6 doi sdng tinh
giac hoan toan.

Ta chdm séc tAm ta trong hat gidng tinh giac, hat
gidng thuong yéu va nhiing hat gidng 4y s& 16n manh
trong tAm hodn ta va s& cho ta hanh phuc bat cir & dau va
lic nao khi nhan duyén da hoi du.

Hanh phtic dén véi ta tir ban nguyén hay sinh ra
cho ta tir ban nguyén khong phai 1a hanh phtc hu ao.
Hanh phuc khong dén véi ta tir sy htra hen hdo huyén
ma dén véi ta tir sy thyc hanh theo ban nguyén va bién
ban nguyén try thanh nhimg hanh dong thuc té trong doi
song 1a hanh phiic c6 thuc.

Hanh phuc do su thyc hanh ban nguyén dem lai la
hanh phuc c6 thyuc. Vi sao? Vi chét liéu kho dau sanh ra
tir tham san si 1a c6 thyc trong doi séng cua ching ta, thi
chat liéu hanh phuc sinh ra tir ban nguyén tu hanh ciing
c6 thuc & trong doi sdng ciia chung ta.
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Poi 1a bién kho, vi trong tAm ta co qua nhiéu hat
giéng sau mudn, khd dau, bat tin va that vong. Nhung,
doi cling 1a bién an lac, vi trong tim ta c6 qua nhiéu hat
giéng cua tin y€u, hoa thuan, thanh tinh, vi tha, bao dung
va hy xa.

Vay, ta cham soc tam ta 13 ta cham soc cac hat giéng
vi tha, tin yéu, bao dung, hy xa & noi tam ta va ta biét
chim soc cac hat gidng ay & noi tim ta, thi duwong nhién
& déu, ta cling c6 hanh phuc va & ltra tudi ndo ta ciing cd
hanh phuc.

Khi ta biét cham soc nhiing hat gidéng hanh phiic noi
tdm ta nhu vay va ta biét dem hat giébng hanh phuc ay,
chia sé cho nhitng ngudi than yéu cia chiing ta va cho tat
ca moi ngudi, dé tit ca ciing déu co tAm hdn hanh phic
nhu ta. Ay 14 nguoi biét cham soc hanh phuc.

Nu6i 1on tinh yéu
Bic 1am cha me biét cham s6c hanh phuc cho con
cai, khong phai chi biét cham soéc vé com an, 40 mic,

nha & va nhitng tién nghi vat chét, dinh hudéng hoc hanh,
nghé nghi€p ma con phai biét cham séc tdm hon cao dep
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cho con céi nira.

Nghia 1a cha me phai biét cham séc than thé va tim
hén cao dep ctia minh, dé 1am nhan duyén tét dep cho
con cai ciia minh sinh ra, khi hai ngudi méi biét yéu nhau
va co quyét dinh di t6i v6i nhau dé thiét 1ap doi song
hanh phuc lira d6i. Khi c6 thai ta phai biét cham séc than
thé va tdm hon cao dep cua ta, dé lam nhan duyén cao
dep cho than thé va tim hdn cho con cai cia ta duyén vao
nhan duyén cao dep d6 ma sinh khoi.

Mot ba me mang thai 1a ba me dé phai luén luén vui
vé, tuoi cudi, hy xa, ludn ludn nghi dén nhing diéu tot
dep, song v&i tim hon va ban tay mé rong. Nguoi chong
thong minh 1a khi ngudi vo minh mang thai, khong khi
nao to6 vé nhan nho vdi vo, khong bao gio néi nhitng 161
tho 16 va c6 nhiing ctr chi bao dong véi vo va khong lam
dung than thé ctia vo trong liic vo dang mang thai. Ngudi
chong tho 16 va lam dung than thé ciia vo trong lic mang
thai, khién anh hudng xau dén tanh tinh va tuéng mao ciia
con cai minh trong tuong lai.

Piéu ndy nhimg ai c¢6 vo, c6 chdng can phai thuc tap,
dé minh c6 kha ning tao ra nhimg tac pham tuyét voi do
tinh yéu dem lai. Nhimg nguoi chua ¢6 vo, ¢6 chong ciing
can phai thuc tap, vi twong lai minh ciing s& c6 gia dinh va
minh cling s€ tao ra nhitng hoa trai cta tinh yéu. Nhiing
ngudi dd c6 gia dinh, c6 con chau di thanh than rdi, ciing
phai thuc tap, dé giao duc lai cho con chau cia minh.
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Hanh phuc 16n nhét cua nhitng ngudi 1am cha me 1a
sinh ra nhitng con dep d&, hiéu thao va thong minh. Muén
vay, khong gi khac hon 14 ta phai biét cham séc than thé
va tdm hon cao dep cua chinh ta, dé ta c6 thé 1am nhan
duyén tét cho con cai cua ta sinh ra va 16n 1én cung véi
nhing tdm hon cao dep.

Cho nén, trong doi sdng gia dinh, vo phai biét cham
soc than thé va tim hon cao dep cho chdng; chong phai
biét cham soc than thé va tim hon cao dep cho vog; cha
me phai biét cham soc than thé va tdm hon cao dep cho
con cai; con cai phai biét cham soc than thé va tim hon
cao dep cho cha me; anh chi em phai biét cham soc than
thé va tdm hon cho nhau.

Mudn chim soc than thé cho nhau, khong c6 phuong
phap nao hiru hiéu bang phuong phap “Niém than”. Niém
than 14 ludn ¢ y thuc tinh giac vé than, qua di dung nam
ngdi va an udng, ndi cudi va lam viéc. D6i v6i an udng ta
khong lam dung thuc phém theo nhu cau cla long tham,
ta chi biét str dung voi luong thuc pham vira du dé cho
co thé ta tiéu thu trong hai muoi bon tiéng ddng hd, néu
sir dung thuc pham quéd luong nhét 1 nhing loai thuc
phém béo b, dua ti du thira sé sinh ra bénh hoan cho co
thé. Khi 1am viéc, ta khong lam dung than thé theo tam
¥ dam mé cong viéc ma ta phai biét lam viéc vira phai,
dé cho moi sy diéu tiét trong co thé duoc can bﬁng, nhat
13 1am can bang va bao hoa tinh am duong hay tinh dong
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va tinh trong co thé cia ta. Ay 1a nguoi song biét cham
soc co thé cho chinh minh va biét gitip nguoi khac cham
soc than thé.

Phuong phap chim séc tim hon cao dep cho nhau,
thi khéng co6 phuwong phap nao hiru hiéu bang phuong
phap thuc tap “Niém tAm” mdi ngdy. Mdi ngdy ta phai
c6 nhimg gidy phut thuc tip ngdi yén va ling nghe tAm
minh néi chuyén véi minh. TAm ta néi véi ta diéu g,
du hay hay do, ta chi ngdi yén dé ghi nhan ma khong
phan xét, khong di theo, khong phan tng. Anh tugng cua
muén sy, muodn vat noi tdm ta hién 1én dé néi véi ta diéu
gi, ta hay nhin vao ching dé lang nghe va mim cudi, 6m
chung lai bang tat ca long thuong yéu thuan khiét va hy
xa ctia ta, khién cho chiing dimng lai, ldng yén, tu chuyén
hoa, khong bi loang 16 va van hanh & trén tam thic ta.
Néu ta nudi dudng tim ta bang chat lidu Tir bi, ta s& c6
mot tAm hon rong 16n va an lac, va tam c6 kha nang ché
tac ra nhitng chat liéu hanh phtc cho ta va ta c¢6 kha ning
chia sé hanh phtic &én nhiéu ngudi chung quanh ta.

Chung ta mudn chim séc tim hon cho nhau ma
chung ta khong thuc tap “Niém tam” dé c6 chanh tam,
thi ching ta s€ khong c6 chanh ngi, ching ta s¢ khong
c6 chanh kién. Khong c6 chanh kién, chiing ta khong bao
gid thiy 13 sy that ctia cudc sdng va khong co chanh ngi
chiing ta s& khong bao gid noi nhitng 16i dé thuong, hoa
ai va ding su thuc cho nhau nghe.
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Boi vay, chiing ta phai thuc tap cho duoc nguyén tic
cham soc tm hon cho nhau mdi ngay. Ban bé ciing phai
cham soc tdm hon cho nhau, minh néi mét ciu ma cé thé
dem dén hanh phtc cho gia dinh ctia ban va ciing c¢6 khi
minh n6i mot cdu ma 1am cho tAm hén cua ban Ga tan theo
nam thang.

Mot ngudi dang nd luc tu hoc ma minh néi mot cau
bai xich, da kich... ty nhién 1am cho tinh than tu hoc cta
ban minh di xudng va ngudi ban ciia minh dang giai dai
biéng nhac trén con dudng tu hoc, ma minh chi né1 mdt
cau sach tin, khién ban minh c6 thé vuon 1én tir nhirng
yéu kém & chinh ho.

Chung ta phai biét cham soc tdm hon ciia ban be,
chéng con, anh em,... Ta biét tAm cta ban ta yéu kém &
mit ndo, ta lién cham soc & mat éy cho ban ta; ta biét tim
ctia ban ta dang thing tién vé mit nao, thi ta nd lyc giup
cho ban ta diéu kién, dé tim cua ban ta duoc thang tién
1én cao tir mat éy. Néu ta biét tim cua ban ta bi ket & mit
nao, thi ta tim cach thao g& dé cho tAm cua ban vuot ra
khoi tinh trang vudng mac d6. D6 1a minh biét cham soc
tam hon cho nhau.

Bac lam cha lam me, nén dé thoi gi0 ra ma cham so6c
tam hon cho con cai, nhat 13 con cai vao do tudi méi 16n.
T6i da nhiéu lan tiép xtc voi gidi tré va toi biét rang, gisi
tré ngdy nay c6 nhiéu ngudi rat dé thwong, nhung ciing c6
1am nguoi bi hu hong. Ho dé thuong 1a vi ho dugc cha me
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danh thoi gian dé cham soc. Ho bi hu héng 1a mot trong
nhiing 1y do cha me khong c6 thi gid' dé cham soc con cai.
C6 nhiéu ngudi tré da tim su véi toi: “C6 déi liic con mudn
dén ém ba con vao long ma khéng duwoc, béi vi ba con
song nhw mot cai may, di lam viéc vé la vao phong ngoi
vdo mdy vi tinh, ngoi mdy vi tinh xong réi lai chudn bi di
lam, nén con khong co co hoi ma tam sy voi ba, de qua ba
ma hiéu dwoc tdm trang ciia nhitng ngueoi con trai”.

Va nhiéu nguoi con trai ciing tim su voi toi rang: “Me
con qua ban ron ca viéc nha, viéc lam an va viéc xa hoi,
dén néi con muon tam sie v0'z me, nhu’ng me khong co thi
gio, nén co khi con tw quyet dinh ldy cong viéc cua con.
Khéng nhitng vdy ma moi khi ba me con ngéi lai véi nhau,
thi cdi vd nhau, 107 qua tiéng lai véi nhau, lam cho anh em
con & trong gia dinh rat chan nan, di hoc khéng mudn vé
nha ma thich dén ngoi & noi nhitng qudn ca phé théil”.

Con trai rat can dén sy chia sé kinh nghiém cua me,
bdi vi trong tAm hon cua me, da timg c6 tim hon clia nguoi
con gai 15, 16,17, 18... 25 tudi. Boi vay, me phai ndi tam
trang clia nhitng ngudi con géi trong nhimg lira tudi d6 cho
con trai minh nghe, me phai tdm su nhiing kinh nghi¢m
vé thoi con gai cia minh cho con trai minh nghe. Bai vi
me noi rd tAm hdn ctia me cho con trai clia me nghe, chéc
an hon bt cir ngudi con gai nao d6 néi voi con trai minh,
va cha n6i tdm hon thoi thanh nién ciia minh, cho con géi
minh nghe, chic dn hon bat ctr ngudi thanh nién nao dé noi
v&i con gai minh.
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Nhiéu doi séng gia dinh bi 46 v&, vi cha me ban ron
nhiéu cong viéc, séng c6 nhiéu khoang cach d6i véi con
c4i, nén vo tinh day con trai, con gai ctia minh ra ngoai
x4 hoi, va da bi roi vao nhitng cam bay khong lanh manh
cua xa hdi.

Cho nén bac lam cha me phai biét cham séc tim
hon cho con trai, con gai ctia minh va ban bé ciing phai
biét cham soéc tdm hon cho nhau. Ban trai phai biét
chim s6c¢ tAm hon cho ban trai rdi, con phai biét cham
soc tim hon cho ban gai nita, ban gai phai biét cham
soc cho tAm hon ban gai rdi, con phai biét cham sdc tim
hon cho ban trai nita.

Chung ta biét chdm séc tim hon cho nhau nhu vay,
tirc 1a chung ta da biét nudi dudng chét lidu tinh yéu rong
16n ctia chiing ta va hoa trai tinh yéu cta cudc sng s& cho
ta huong vi tuoi thom va ngot.

Phép la tinh yéu

Trong doi séng hang ngdy, ching ta ddnh mét tinh
cam cta nhau, béi vi chung ta khong biét cham séc quyén
loi cho nhau va tinh cam chiing ta mat mat, vi ching ta
khéng biét hy sinh quyén loi cho nhau.
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Trong doi séng ltra d6i, trong doi sdng ban be, trong
doi sdng anh em, ching ta c¢6 thwong nhau, khi ching
ta biét hy sinh quyén loi cho nhau, con néu mdi ngudi
tranh thu dé dat tGi quyén loi vé& minh, thi cudc séng
cling sé tré thanh ra hai chién tuyén. Chung sé tao ra thé
d6i dau va khong bao gior o sy cam thong va hanh phic.
Hanh phtc c¢6 nghia 1 biét cham s6c quyén loi cho nhau.
Chdm séc quyén lgi cho nhau 1a phai biét hy sinh cho
nhau quyén loi.

Néu ta c6 hai cai khan, mot cai mau hé)ng va mot cai
mau vang, thdy ban minh thich cai khin mau hong va
minh ciing thich cai khan mau héng, thi ta nén ldy cai
khan mau vang va chuyén cai khian mau hong cho ban
minh. Nhu vay 1a tinh yéu va tinh thuong ciia minh s€
duoc bao toan tir noi éy. Trai lai, ban minh thich cai khan
mau hong, minh ciling thich khan mau hdng ma minh dén
trudc lai gianh khin mau hong 1a tinh cam ban bé cua
minh chdm dat ngang d6, néu khong cham dit thi ciing
s& st mé va giam lan. Bao toan tinh cam cua ta ddi voi
moi ngudi va bao toan tinh cam cta moi ngudi dbi véi ta
chi don gian thé théi. Trong doi sdng hang ngay, ching
ta thuong néi thuong nhau, nhung qua thuc quyén loi,
chung ta khong thé nhuong nhin cho nhau, thi lam thé
nao dé goi la thuong nhau duoc!

Nhu vay, mudn di tron ven trén con duodng cua tinh
thuong, di tron ven trén con duong cua tinh yéu, ching
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ta phai biét cham soc quyén loi cho nhau va chung ta
phai biét hy sinh quyén loi cho nhau.

Vi du, ¢6 hai phan qua, c6 mot phan qua gia hon mot
t{ va mot phan qua non hon mat ti, néu ta 1a ngudi nhan
trudc, ta nén nhan phan non vé minh, cht dimg bao gid
nhan phan qua gia, phan qua gia nhudng cho ban dén
sau. Pén trude, minh nén nhan phan qua xau va nhudng
cho ban dén sau nhan phan qua tot.

Ta lam dugc nhu vay, thuc tap dugc nhu vay, thi ta
s& duy tri dugc tinh thuong ddi v4i ban, tinh yéu dbi voi
ban va do 1a phép la cua su duy tri tinh thuong va tinh
yéu trong cudc song hang ngay ciia chung ta.

Phép la tinh yéu khong c6 ai c6 thé ban ting cho ta ca,
chi ¢6 hy sinh quyén loi ciia ta cho moi nguoi, thi tinh yéu
cia moi nguoi s€ c6 mat trong ta va tinh yéu cua ta s€ sinh
ra trong moi nguoi. Hy sinh quyén lgi cho m01 nguoi, ta s¢
song ngap trang hanh phuc & trong tinh yéu ay.

Nhan cach va dao dtc

Tinh thwong yéu gan lién v6i nhan cach 13 tinh thuong
yéu cao dep. Ta thuong yéu ai, ta phai biét dem nhan cach
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clia ta dé thuong yéu. Ta mudn bao vé ai ta phai biét dem
nhan cach cua ta dé bao vé.

Thiéu nhéan cach ta khong bao gid c6 mot tinh yéu
dep dé vuon 1én va khong bao gid c6 mot tinh thuong
dep dé sdng hanh phuc.

Ta thuong nhau ma khong c6 nhan cach sé dua nhau
xubng ham hé cua that vong va kho dau, va thuong nhau
13 ta phai biét chim séc nhan cach va doi séng dao duc
cho nhau.

To1 c6 mot cdp hoc tro, ho thuong nhau va ho quyét
dinh di t6i doi song Iira d6i véi nhau. Sau khi quyét dinh
di t6i doi song ltra d6i voi nhau, thi ho néi véi nhau thé
nay: “Chiing minh thwong nhau thé nay, thi Phdt luén
luén & trén dau cia hai ching ta va vi Phdt luén luén &
trén dau cia chiing ta, cho nén méi khi anh vao lay Phdt,
tung kinh, thi anh phdi cau nguyén cho gia dinh ciia em;
va moi khi em lay Phat, tung kinh la em cau nguyén cho
gia dinh ciia anh, tirc la anh em minh méi khi lam céng
viéc gi thi cau nguyén chéo, anh lay Phdt, tung kinh cau
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nguyén cho gia dinh em va em lay Phdt, tung kinh la cau
nguyén cho gia dinh anh. Hanh hiic cua chung ta la hanh

b

phiic do suw giao thoa dem lai”.

Nhu vay, hai vi éy rat thong minh, ho biét cham soc
dao dic va doi séng tam linh cho nhau, cham séc su hiéu
kinh cho nhau.

Cho nén, trong doi sdng hang ngdy, minh thuong
yéu nhau, thi minh phai biét cham soc nhan cach va dao
durc cho nhau. Cham soc nhan cach va dao dirc cho nhau
la khuyén nhau dung tao 4c nghié€p, nghia la du mdt viéc
rat nho dua toi loi minh ma hai ngudi, thi nhat quyét
khong 1am; du chi 1a mdt 101 néi dua, cling khong ho
miéng. Mot 11 noi dua co thé tao ra nhitng oan dbi giira
minh vé1 moi ngudi, nén khong noi dua ma chi néi va
lam nhitng gi chan that, dung tho1i, dung xu.

Thuong yéu ai, ta phai biét chim soc niém tin va
nhan cach dao duc cua ta cho ngudi ta thuong va ngudi
thuong cua ta.

Nuoi duong va bao vé tinh yéu
Ta thuong yéu ai ma khong ¢ su hiéu biét vé nguoi
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ay, thi sy thuong yéu cua ta cuc ky nguy hiém. Thuong
yéu ma khong c6 su hiéu biét co thé dua ta téi mii quang.
Nén, ta thwong yéu nhau, ta phai c6 sy hiéu biét vé nhau.
Hiéu biét gi? Hiéu biét vé nhan duyén cia nhau. Néu
khong biét nhan duyén cia nhau, ta s& khong c6 kha
nang tao ra cho nhau hanh phtic. Néu thuong yéu nhau
ma ta khong hiéu 16 tinh cach ctia nhau, thi ta s& khong
c¢6 kha ning tao ra hanh phuc cho nhau. Néu thuong yéu
nhau ma ta khéng hiéu rd su lién hé cta nhau dbi véi
gia dinh huyét thong va tam linh, thi ta s& khong c6 kha
nang tao ra hanh phuc cho nhau. Néu thuong yéu nhau
ma ta khong hiéu 16 s& truong, s& doan cua nhau, thi ta
s& khong c6 kha ning tao ra hanh phuc cho nhau. Néu
thuong yéu nhau ma ta khong hiéu 15 su lién hé gitta ban
bé va xa hdi cua nhau, thi ta khong c6 kha nang tao ra
hanh phtic cho nhau.

Su hiéu biét 1a thirc 4n rat can thiét va cao quy dé
cho ta nudi dudng tinh yéu. Néu thiéu sy hiéu biét, tinh
yéu trong ta s& roi xudng tinh duc. Su hiéu biét ¢ gia trj
béo toan cho tinh yéu phat trién bén ving giira ta vi moi
nguoi hon bat ¢t su bao toan nao khac. Moi khé uGe hay
phap luat khong di kha nang dé bao chtng cho tinh yéu
gilta hai ngudi, ma chi c6 kha niang hiéu biét chan that
gitra hai nguo1 madi cé du kha ndng bao chimg cho hanh
phuc va tinh yéu cua ho.

Mubdn c6 sy hiéu biét ta phai biét hoc hoi va ling
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nghe, dé tiéu di nhitng hat gidng kiéu ngao noi tam ta.
Ta phai biét hoc hoi tir nhiéu phia va nhiéu phuong dién
khéac nhau. Khi d6i dién véi mot su kién, ta co thé nhin
su kién 4y, bang con mét thuong tinh, nhung ta cling co
thé nhin su kién 4y bang nhiéu con mit qua nhiéu goc do
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khac nhau.

Khi mdt sy kién xdy ra, ta nhin né véi con mét cla
nha 1am vin héa, thi n6 s& cho ta mot cach hiéu khac véi
con mat va diém dung ctia ngudi 1am chinh tri. Ciing
mot su kién éy, ta dung & goc do ciia mot nha khoa hoc
dé nhin, nd s& cho ta mot cach hiéu khac véi cach hiéu
cua mot nha tho hay mot nha van hay mot nha ton gido.
Nghia la ta mudn c6 su hiéu biét phong phu vé mot su
kién, thi ta phai biet dimg tir nhiéu goc d6 dé nhin nhan
vé mot su kién, va chinh nhu:ng cach nhin nhan ay, giup
cho ta co nhu’ng cai biét dé g1a1 quyet mot van dé mot
cach hop ly, day linh hoat va song dong.

Nhu vay, ta dén voi nhau, ta chim soc su hiéu biét
cho nhau, ta giip nhau nhin mot sy kién dudi nhiéu g6c
d6 khac nhau dé cho su hiéu biét ciia ta khong bi dong
khung va chét cing.

Khi ta c6 su hiéu biét mot van dé duéi nhiéu goc do
khac nhau, ta méi c6 kha nang giip va bao vé nguoi ta
thuong yéu mot cach co6 hi¢u qua va toan dién.

Chuyén héa nghiép luc
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Niam 2012, t6i di hanh huvong & An Do dén Bd dé
Pao trang dé du dai 1 trung tuyén dai tang kinh Pali
ctia Phat gido quéc té, do Phat gido Myanmar dang cai
t6 chtrc, t6i din nhitng thanh vién trong doan: “Bén day
tham di 16, ta khéng nén di theo théi quen ma hdy di
bang tué gidc”.

Pi trong théi quen, ta s& lam tr& ngai cho nhiéu
nguoi, nhung di bang tué giac, thi ta ludén ludn biét ta 13
ai va biét rd nhitng gi dang dién ra chung quanh chung
ta 1a gi. Chung quanh chung ta dang can ta diéu gi va ta
phai 1am gi dé thich Gng véi nhitng gi chung quanh ta.
Di bang tué giac gitp ta thich ung va hoa diéu mot cach
linh hoat v&1 moi hoan canh.

Khi ta thuc tap di bang tué gidc ma khong di bang
thoi quen, khién nghiép luc cia ta bat dau chuyén hoa
thanh nguyén lyc. Nguyén luc bat dau c6 mat trong tung
budc chan di cua ta, bat dau co6 mat trong timg dong tac
cuia ta, khién cho doi séng cua ta, ciing bat dau chuyén
hoa tir thép 1én cao, tir nd 1& dén tu do.

NGO 1€ thoi quen, nd 1€ nghiép luc 1a nhitng n6 1€ dang
kinh hai nhat. Vi sao? Vi nd 1& ma khong biét minh no 18,
d6 mai that sy 1 su no 1. N6 1& vé chinh tri, vé ¥ thiic
hé, vé tap tuc van hoa, vé niém tin tén gido, ching déu
c6 gbe 18 tir sy nd 18 thoi quen va sinh khai tir thoi quen.
Mudn loai bé mét thoi quen khong cé phuong phép nio
c6 hiéu qua hon bang su thuc tap tinh gidc dé co tué giac.

106 Gic diua tvec nihg mcs

Chi c6 tug giac, mai c6 kha nang x6a di nhitng nd 1€ thoi
quen cho ta va dua ta di dén véi sy tu do hoan toan trong
doi song.

Ta phai biét chuyén héa con duong nghiép luc dé
di trén con dudong nguyén luc. Con duong nghiép luc la
con duong khong c6 chii quyén. Khong cé chii quyén, thi
khong ¢6 tu do. Khong co tu do, thi khong c6 hanh phuc.
Bi rang budc bdi nghiép luc, ta khong va lam cling phai
lam, ta khong ua di cling phai di, ta khong ua cuoi cling
phai cuoi, ta khong wa khoc cling phai khoc. Cho nén, co
nhiing tiéng cudi rat dau kho, “khoc hé nguoi, cuoi ra
nuwde mat”, vi sao? Vi do la tiéng cwoi ciia nghiép lyc.
Nén, Nguyén Du néi: “Pd mang ldy nghiép vdo than,
ciing dieng trach lan troi gan troi xa...”.

Chung ta can phai thyc tp chanh niém dé c6 tinh
giac. Chung ta phdi thuc tdp chanh niém tinh gidc vao
trong doi song hang ngdy cia ching ta, dé ching ta
chuyén héa nghiép lc ciia ching ta thanh nguyén luc.

Nguyén luc la gi? La nang lyc tu nguyén. Nang luc
ay do thay va hiéu duoc sy that ma phat sinh, ma nguyén
1am, chir khong phai bi lam; do thdy va hiéu duoc su that
ma nguyén sdng theo, chir khéng phai bi budc theo. Cho
nén, lam bt cr cai gi theo ban nguyén 1a ta c6 hanh phuc
ngay & trong cai ay.

Ta rira chén theo ban nguyén ma khong rira chén theo
nghiép luc thi rra chén 1a mot hanh vi ctia hanh phtc; ta

Thich Jhai-ffea 107



rira chén theo nghi¢p luc ma khong rira chén theo nguyén
luc 1a ta rira chén & trong mot hanh vi cua dau khd. Ta an
theo ban nguyén ma khong an theo nghié€p lyc, thi hanh
dong an cua ta 1a mot hanh dong ctia hanh phtc; ta an theo
nghiép luc ma khong an theo nguyén luc, thi hanh dong an
cta ta 1a mot hanh dong cta dau khd. ..

Nén, muc dich cua sy tu tip 13 chung ta chuyén héa
nghiép lyc thanh nguyén luc. Mbi khi chung ta chuyén
héa nghiép luc thanh nguyén luc roi, thi khong cé hanh
dong nao cua ta la khong dem lai hanh phtc cho ta va
cho tit ca moi nguoi.

Cho nén, ta rira chén ma ta c6 hanh phuc rat 16n, ta
nau com ma ta c6 hanh phiic rat 16n, ta quét nha ma ta co
hanh phuc rat 16n. Nghia 1a khong c6 cai gi ta dang 1am
ma khong dem lai hanh phtic cho ta, khi tdm ta va doi
sdng cua ta dugce nudi dudng bang chat liéu ctia nguyén
luc.

Kho dau 1a mot diéu c6 thuc trong doi song hing
ngay ctia chung ta; thi hanh phuc ciing 13 mét diéu co
thue trong doi séng hang ngdy cua ching ta. Pau khd
sinh khéi tr nghi€p luc va n6 1€ nghiép luc cua chiung
ta, thi hanh phtic cua chung ta, lai ciling c6 ngay & noi
nguyén luc cua ching ta, nd sinh ra va 16n Ién tr noi
nguyén luc éy. Nén, hanh phac 1a mot cai gi do rat thuc
ma ta c6 thé tiép xtc duoc trong ting dong tac cua ta,
béng niém lyc cia nguyén lyc.

108 GGic diua tvec nihg mcs

Nhur vdy, hanh phiic phdi dwoc ta nudi duéng bang
nguyén luc de chung thuc sw co mat ¢ noi than tam nay
ciia ching ta, va dé ngay mai ta hién hitu & bdt cir noi
nao, thi ta ciing hién hiru bang hanh phiic do nguyén luc
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dem lgi. Va khi ta dd nuéi dwéng hanh phiic ciia ta bang
nguyén lyc, thi khong co ly do gi, ngay hom nay ta co
hanh phuc ma ngay mai ta khong co hanh phuc, khong
co ly do gi ma ¢ noi nay ta coé hanh phuc ma o noi kia ta
khong co hanh phuc; khong co ly do gi ma doi nay ta co
hanh phuc ma o doi sau ta khong co hanh phuc. Cho nén,
muén biét doi sau ta c¢6 hanh phiic hay khéng, thi ta hiy
nhin sdu vao su tu tdp cua chung ta ngay twr ngay hém nay
dé thdy va biét.

Ta mudn biét trong twong lai, ta di téi mot khong
gian nao do c6 hanh phuc hay khong, thi ta phai xem su
hanh phuc cua ta dang c6 mit ¢ trong gio nay va & trong
cai khong gian nay.

Cho nén, hanh phuc cua ta trong tuong lai dang c6
mit & ngay day, va hanh phuc cua ta noi nhimg thé gidi
khac ciing dang c6 mat ¢ noi thé gidi nay. Nén, ta khong
can phai dong rudi tim cau hanh phuc va trén chay kho
dau, ma chi can thay doi nghi¢p luc thanh nguyén luc, thi
tirc khic kho dau tan bién va hanh phiic cing ta c6 mit.

Ve dep cudc song

110 Gic dia tvec nihg mcs

Vé dep ctia cudc sdng 1a cung gitip nhau hién hiru ¢
trong sy minh bach. Mt troi rat minh bach véi qua dat
va mit tring, dong song rat minh bach véi bién ca va nii
rimg, cdy tiing rat minh bach véi cay trac, cdy hoa mai
rat minh bach véi cay hoa cuc, hat cat rat minh bach véi
vién s6i, con ché rat minh bach v&i con méo, bai vay
khong mét ai c6 mét sang ma nhin 14m ché 13 méo, nhin
1am song 1a bién... Tai sao ta nhin muén vat ma khong
1am, bai vi muon vat hién hitu trong su minh bach va vi
chuing 1a minh bach ngay noi ban chét, tac dung va hinh
tudng cua chinh no.

Van vat minh bach dén ndi ai c6 mit thi c6 thé théy
ma khong 1am 14n. Khong c6 mot nén van minh nao do
thé gidi tu duy hitu ngd cia con ngudi tao nén, ma co
thé minh bach hon muén vat dang hién hiru trong ta va
quanh ta voi ty tanh y tha khot. Ty tinh y tha khoi 1a tinh
hd dung tir nhién ctia mudn vat. Chinh tinh ay 1a vé dep
cua moi su hién hiru. Tai sao? Vi né lam cho muon vat
cung nhau hi¢n hitu va vuon 1én.

O trong mdi chung ta, cai ddu rat minh bach voi cai
chan; trai tim rat minh bach véi la phéi; bao tir rt minh
bach v&i qua than, cling nhu rudt gia va rudt non rit minh
bach v&i nhau. Chiung minh bach dén ndi, ai c6 mat sang
nhin vao thi khong thé nao 1am 13n céi dau 1a cai chan, 15
tai la cai miéng, con mét 1a 18 mii, ruodt gia 1a rudt non
bao gio.
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Moi vat biéu hién chung quanh cudc séng cua chung
ta cling rat linh hoat va minh bach. Con chim thi bay trén
troi, con ca thi boi dudi nudc. Lira thi ndng, nudce thi 1ong,
gi6 thi chuyén dong, dét thi rin. .. Tat ca mudn vat rat minh
bach vé hinh tuéng, nhung rat da ning va théng nhat vé
su hd dung. Chung hd dung nhau mat thiét dén ndi, “néu
khong co cai ndy, thi khong thé nao cé cai kia va néu hity
di¢t cai nay, thi cai kia cling bi huy diét”.

Thé gi6i van minh cta con ngudi 1a thé gidi van
minh do tu duy. Tu duy chan chinh thi tir bit minh tro
thanh minh; tir bt an tr& thanh an; tir hep tré thanh rong;
tir pham tro thanh thanh va tir khd dau trd thanh an lac.
Tu duy bat chinh, thi tir vin minh tré thanh bat minh; tir
hd dung bién thanh lam dung va tir minh bach tr¢ thanh
mu quéang, t6i tim va toi 15i.

Tu duy bat chinh 14 gi? Do nhitng tu duy lién hé nga
tinh; tu duy phé mic. Tu duy do ngi tinh thac day lién
khéi 1€n tac nghiép. Tac nghiép lién h¢ voi vo minh ma
hién khdi, ching s& dan sinh dén hanh dong va 101 néi
bat minh.

Tu duy ph6 mac 1a tu duy hén mon; 1a tu duy cua
nhing con ngudi mac cam tdi 16i va lam dung quyén uy
ctia than linh.

Boi vay, cang ching t6 nén vian minh tu duy hiru nga
hay tu duy phd mic, con ngudi lai thuong dem cai bét
minh ma d6i xir véi nhau va mudn vat.

112 (i6 @ teo ndng més

Du con nguoi ¢6 tu duy dén may ma tu duy theo 16i
hitu ngd hay phé mic, thi nhitng su tu duy 4y, déu dan
con nguoi di dén mét nén van minh bat minh, mot nén
van minh khoa hoc tai hai. Tai hai cho con ngudi va cho
ca moi sinh. Tai hai cho con nguo1 hién tai va cho ca con
nguoi twong lai. Van minh khong minh bach chi 1a nén
van minh trd hinh ctia nga tinh va ng6i thur. Vi vay, chung
khong dt kha nang dé gitp cho con ngudi sdng minh bach
va tao nén vé dep trong doi sdng con nguoi.

Lai nira, con nguoi luon ludn 1a tac nghiép cho chinh
n6. Tac nghi¢p cho chinh no6 1a tu duy hitu nga. Tu duy
hiru nga 1a tu duy lién hé dén v6 minh va tham duc. Chinh
tu duy tac nghiép ay day con ngudi chay theo hudng hitu
ngd. Cang chay theo hudng ay dé hanh hoat, thi cang
hanh hoat, con nguoi lai cang kiét strc, khién cho con
ngudi di ¢d gang vuon 1én ma vn bj roi xubng, du nd
luc tao ra mot thé gi61 van minh cho con nguoi, thi con
ngudi van séng va hanh hoat trong bat minh, trong doa
day va khd dau. Vi sao? Vi bat minh ngay noi tac nghiép
hitu ngd. Vi doa day va kho dau ngay noi tinh hén mon
hay ngay trong ban chat hanh dong ctia chinh no.

Bit ¢t ai ty nhian minh c6 ngd tinh, nguoi d6 co vo
minh. Nguoi ndo ty nhan minh c6 ngi tinh, nguoi ay co
su bat minh ngay noi hanh dong va 1i néi cta chinh ho
va ngudi nao ty nhan c6 ngi tinh thi ngudi 4y tir sy hd
dung, ho bién thanh lam dung; tr noi céng 1y ho bién
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thanh phi 1y; tr noi dan chi ho bién thanh doc tai; tir noi
tu do ho bién thanh nha tu; tir noi ménh mong ho tu bién
thanh cha éch ngdi ddy giéng; tir noi chanh phéap ho bién
thanh ta phap va tr cudc séng minh bach, ho tré thanh
cudc sdng mu quang, phi minh bach.

Nhirng tu duy nga tinh ddy x4 hoi con ngudi roi vao
thé gidi hoang tudng, tim than, bong dém va hé tham,
khién moi su van minh chi 1 nhiing tra hinh ctia nhiing
su ngu dot. Va tu duy pho mic, bién xi hoi con ngudi
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thanh toi 161, nghéo d6i va di 4n xin than linh tip thé.

O trong doi, ké nao c6 nhiéu tham vong cho ban nga
ctia minh, cho ban nga ciia phe nhdm minh, nhitng ké ay
s& bi tut hau vé dao duec, nghéo nan vé nhan cach va tri
tu¢, nhung lai giau cé vé su x40 quyét, diéu ngoa, ngu
mudi va bao dong. Phat trién ban nga ca nhan hay ban
ngd tp thé va mudn nhitng ké khac, nhirng tap thé khac
phai 1¢ thudc va ton sing minh 1a nhiing loai phat trién
hoang tudng va bénh hoan tam than.

Budng bo hai loai tu duy 4y, con nguoi s& 1ay lai
cudc séng minh bach cho chinh minh va biét nhin nhan
moi nguol va muodn vat ddi voi minh, va minh d6i véi
moi ngudi bang con mat hd dung ma khéng lam dung
va biét cung giup nhau hién hitu ma khong tham vong,
khong chiém hiru. Con nguoi ¢4 nhan va con ngudi xi
hoi tir d6 ma di 1€n, 1€n mai cho té1 vo cung. Vé dep cua
con ngudi 1a biét sdng cung va sdng véi dé cung nhau
di 1én. Vé dep x4 hoi tir noi vé dep 4y cta con ngudi ma
thiét 14p, thi nhat dinh s& bén virng. Bén viing ngay noi
ban chat ma khong phai bén viing noi nhitng khau hiéu.

Dao dic va van héa tu than
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Ta khong nén oan trach va Ién an xa hoi, vi sao? Vi
xa hoi khong thé nao co, néu khong c6 don vi gia dinh
va gia dinh khong thé nao tu c¢6, néu khong c6 con nguoi
tu than.

Vi vay, dao duc tu than va dao duc gia dinh s€ tao
nén dao dirc xa hdi. Van hoa ty than va van hoa gia dinh
s€ tao nén van hoa xa hoi.

Néu dao dutrc ty than va dao duc gia dinh khong co,
thi duong nhién s& din dén cho ta mot xa hoi khong co
dao duc va khong c6 van hoa.

MBbi khi tu than khong c6 dao dirc, ta noi dao dirc
v6i nguoi khéc, tirc khic sé bi phan cam va khong c6 tac
dung gi.

MBoi khi tu than khong co dao dirc, du ta noi dao dirc
v6i nguoi khac duge kém theo mdt it 191 nhudn hay kem
theo mot it ban phét quyén uy, ciing chang c6 tic dung gi,
ngoai tdc dung da trang.

Pao duc tu than hay van hoa tu than rat quan trong,
ddi v&i dao dtc va van hoa gia dinh, cling nhu dao duc
va van hoa xa hoi.

Tu than cua bac lam cha me khong nghiém, thi khong
thé nao day su nghiém trang cho con cai. Ty than cta bac
lanh dao khong nghiém, thi khong 13y gi dé trang nghiém
to chirc.

Tu than ctia ngudi lanh dao qudc gia khong nghiém,
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d6 1a diu mdi dé dan sinh canh nudc loan, nha tan va
nhan dan khén kho.

Tu than ctia nguoi 1anh dao tinh than lai khong c6
tinh than lanh dao, thi lam sao td chuc tranh khoi ri tan,
h6 ham va by sap!

Thé nén, méi biét dao dirc va van hoa tu than, quan
trong dén ching muc nao trong doi séng gia dinh va
nhirng tuong tac xa hoi!

Muén c¢6 dao dirc va van hoa tu than, ta phai biét nudi
dudng hai tinh chét tam va quy noi tim ching ta.

Noi tdm ta c6 rat nhiéu hat gidng xau, nhung ciing c6
rat nhiéu hat giéng tot.

Tam va quy 13 mot trong nhimg hat gidng t6t von co
noi tu tim ta. “Tam 1a tu hd then véi minh, quy la tu biét
hé then voi ngudi; tam 13 hd then voi ngudi trén, quy
1a hé then véi nguoi dudi; tam 1a ty minh héi 13i, quy
1a khuyén khich nguoi khac héi 16i; tam 13 tu minh 1am
cac diéu thién, quy 1a tan ddng ngudi khac lam cac didu
thién; tam 13 ty x4u h6 bén trong, quy 1a thé hién sy hd
then bén ngoai vo1 ngudi”.

Hai chit liéu tam va quy, néu ta biét nudi dudng va
cham séc, chung s€ tao nén chét liéu dao dirc cho tu than,
luong tm con nguoi va luong tam xa hoi.

Hai chat liéu tam va quy, néu ta biét nudi dudng,
chidm soc va phat trién 16n manh trong doi song cua ta,
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n6 sé tao nén chat liéu vin hoa tu than, dé dong gop vao
van hoéa gia dinh va xa hoi.

Trong tam ta nho co chét liéu tam 1a biét tu ho then,
nén ty than, ta khong séng dbi, khong noi dbi va khong
lam dbi. Khong sdng ddi, khong noi dbi va khong 1am
déi 12 nén tang tao nén dao duc, dé ta ¢ thé dong gop
vao nén tang dao dirc gia dinh va xa hoi.

Trong tdm ta nhd c6 chat lidu quy 1a biét ho then
v6i nguoi, nén ta khong séng dbi v6i nguoi, khéng noi
déi voi nguoi va khong ¢ nhiing cir chi hay hanh dong
déi gat nguoi, khién cho dao dirc trong ta phat sanh va
nhiing nguoi chung quanh ta tin ta, quy trong ta.

Trong doi séng con nguoi, ta biét thé hién niém tin
tuéng nhau va quy trong nhau c6 nhiéu hinh thtec, va
nhitng hinh thirc thuong duogc biéu hién qua thi ca, am
nhac, hoi hoa, diéu khéc, 1& nghi... dang diéu, dé xung
tung, truy tan, nén tr 6 van hoa phat sinh.

Vian hoa phat sinh tir cdm nhan dao dtc va lam cho
dao duc duoc phé) hoa trong moi thanh phén xa hoi, qua
nhiéu hinh dang khéc nhau.

Nén, séng & trong doi, con ngudi danh mat luong
tdm ctia minh, chinh 1a danh mat hai chat liéu tam va quy
trong long minh.

Gia dinh hdn loan, vi cdc thanh vién trong gia dinh
da danh mat hai chat lidu tam va quy ngay trong 1ong
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minh. Va xi hdi con ngudi cang ngdy cang tré nén hon
loan, v trat tu, manh duoc yéu thua 1a vi hai chat liéu
tam va quy di bi con nguoi danh mét ngay trong long x4
hoi.

Ai la nguoit tu cho minh ¢6 trach nhiém vai gia dinh,
ma di danh mat hai chét liéu tam va quy, thi nguoi ay
phai tu nhan 13y trach nhiém va sam hébi véi T6 tién trong
dong ho, dé c6 co hoi phuc hoi lai hai chét liéu tam va
quy 4y trong 10ng minh va trong cudc séng, khién cho
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gia dinh yén on.

Ai l1a nguoi tu cho minh ¢6 trach nhi€ém véi xa hdi
va ldnh dao dat nudc, ma da danh mat hai chat lidu tam
va quy trong 161 néi va viéc lam ctia minh, thi xin quy
vi dung hén mon, hdy manh dang ding trudc ban tho
T6 qubc, trude hon thiéng séng nui ma sam hoi toi 16i,
dé phuc hoi lai hai chét liéu tam va quy ngay trong long
minh va trong 10ng cudc sdng, dé cudc séng dao dirc va
van hoéa xa hdi dugc thang hoa.

Va ai ty nhan minh 1a nhitng nha lanh dao tinh than
ma di danh mat hai chat liéu fam va quy, thi xin quy vi
hay quy xuéng trudc dang thiéng liéng ctia minh dé sam
héi toi 18i, dé phuc hoi lai hai chat lidu tam va quy y
ngay trong 1ong minh va ngay trong cudc sdng cta chinh
minh, dé cho sy thiéng liéng mai con ¢6 y nghia véi cudc
song.

O noi con nguoi nao, ¢ hai chat lidu tam va quy,
& noi con nguoi d6 co6 dao dic va van hoéa tu than va 1€
duong nhién, ho c6 kha nang dong gép dao duc va van
hoa cho gia dinh va xa hoi. Ho s& c6 mot doi séng sang
ngo1 ¢ hién tai va tuong lai.

Vong troi budc

120 Gic diua tvec nihg mcs

Séng véi tAm nghi ngo, ta s& khong c6 bat ctr sy than
thién nao va ta khong co ai trong doi dé thuong va quy.
Co lan toi gdp mot anh chang dai gia ngudi Pan Mach,
anh ta d ngoai bén muoi tudi, nhung chua l1ap gia dinh.
Toi hoi tai sao ban 1on tudi nhu vay ma chua lap gia
dinh? Anh ta tra 101 1a vi s¢ bi chia gia tai. Nghia la anh
ta nghi ngd moi nguoi yéu anh khong phai vi tinh cam
ma vi tién tai.

Ngudi giau c6, thay ai tdi véi minh, lién nghi 14 ho
t61 dé xin kiém gia tai hay chiém doat gia tai ctia minh,
nén sinh tdm s¢ hai. Do nghi ngd ma sinh ra s¢ hai. Do
so hai ma bat an. Do bét an, nén khong c6 hanh phuc.
Khong c6 hanh phﬁc la do tir tdm nghi ngd ma ra.

Ngudi co quyen luc cang cao, tAm nghi ngO' cua ho
cang bén nhay va té nhi. Vi vay, ngudi co quyén luc cang
cao, thi chd & cia ho luc nao ciing kin céng cao tuong, d6
an thic uéng ctia ho déu duoc thudce ha cia ho kiém tra
chu d4o can mat trude khi dung. Phuong tién di lai cta
ho déu duoc thudc ha ra soat ky cang, trude khi ho XUt
hanh.

Trong nhitng chuyén di hanh huwong nudc ngoai, toi
thidy bo phan an ninh cta cic phi truong ra soat hanh
khach rat k¥ ludng, khong nhiing ho ra soat bang tay ma
con ca may moc tinh vi. Tai sao ho ra soat ky ludng nhu
vay, vi ho nghi ngo moi hanh khach déu co thé tro thanh
khong tic va ba con cua nhing tay trum khung bd hay
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buon lau.

Vi vay, nghi ngd c6 mit & dau, thi & dé co su dé
phong, cudc sdng trd nén ric réi va bat an. Nén, nghi 13
bat thién va 1am cho nguoi khac nghi ngd lai cang bt
thién hon. Téi rat thuong nhitng ngudi lam an ninh, vi toi
biét nhiing hat gidng nghi ngd mdi ngay ciia xa hoi déu
bi gieo vao trong tAm thirc ctia ho, va nhitng hat gidng ay
d3 bién doi sdng cta ho trd thanh khong than thién véi
tat ca moi nguoi. Nhimg hat giéng dy da trd nén rio can,
khién ho tr& thanh nhitng ngudi khong than thién véi
vo hoac chéng, con cai hay ban be cua hg. Nén, nhitng
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nguoi 1am an ninh 14 nhitng ngudi luén ludn song véi
tam khong c6 gi an ninh c4!

Néu con ngudi biét sdng voi tAm chan that, thi tim
nghi ngd s& khong xay ra. Néu con nguoi biét séng véi
tam chan that, thi sy di lai cia con nguoi khong phién
ha dén nhiéu ngudi va khong tén kém qua nhiéu chi phi
kinh té va strc luc cho su nghi ngd y.

Nén van minh khoa hoc hién dai, dd dua moi ngudi
trén trai dat co thé ngdi chung trong mot can nha truyén
hinh, nhung van chua truyén duoc tdm chan that cho
nhau, vin chura x6a dugc nhitng hat gibng nghi ngo gitra
con ngudi v4i con ngudi, gitta nhitng an ninh cua qudc
gia nay voi qudc gia khac, khién cho thé gidi con ngudi
tuy ngdi voi nhau trong mot ngdi nha truyén hinh ma van
xa nhau van dam!

Bat hanh ctia thé gi6i con ngudi ngay nay khong phai
thiéu com dn, 40 mic, nha &, tién nghi di lai ma vi thiéu
su tin tudng d6i v6i nhau trong cude sdng. Song thiéu tin
tudng nhau, con ngudi ty gidng ludi gai biy nhau va tu
dua nhau vao vong tréi budc!

Chuyén cua ngheo giau
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Tham 13 ban chit xdu ctia con nguoi, khong tham 1a
ban chét t6t ctia con ngudi. Nhung ¢ trong doi c6 nhiing
nguoi nghéo ma khong tham la chuyén co that, chu
khong phai 14 chuyén co tich hay chuyén luén 1y.

Trong chuyén hanh huong Tay Tang, chung t6i dén
tham tu vién Pakhor (Bach Cu Tu) ¢ thi tran Ghashe
(Giang tir), ngay 01- 9-2013, ngudi dan ¢ Thi tran nay
ngheo, nhung rat hién lanh, tAm sung kinh Tam bao cia
ho rét 16n, ho xin toi chic phuc cho ho, bﬁng cach xoa
1én dinh dau va choang lén cho ho mot chiéc khan tréng
noi c6 ma ho da cim san trén tay. Thiy ho nghéo va hién
lanh, phat tir trong doan rat thuong, tu nguyén gop tién
tang ho, ho tir chdi khong nhan. Nguoi huéng din vién
phai phién dich bang tiéng Tay Tang nai ni ho nhan dé
két duyén vo1 doan, ho hoan hy nhan, nhung ho noi, ho
khong dem tinh tai éy vé nha ma ho s& dem s6 tinh tai éy,
cing dudng Tam bao dé hdi hudng phude dirc cho tit ca.

Nghe ho trinh bay nhu vay, toi rat vui va biét rang,
nhimg ngudi dan Tay Tang ndy tuy ho nghéo vat chat,
nhung ho rat giau c6 vé doi séng tinh than. Chinh sy giau
c6 tinh than nay, méi giap cho ho mot doi séng 6n dinh,
khién cho nhiing nghéo khé vat chat ddi v6i ho chi 1a
nhitng nghéo kho tam thoi va ho c¢6 thé vuot qua nd mot
cach dé dang.

Ciing & thi trdn nay, mot chi ngudi Tay Tang bong
mot em bé khoang hai thang tudi, do chi luom duogc
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tir bénh vién dén t6i va xin toi xoa dau cho chu bé véi
udc nguyén chi bé tuong lai tré thanh mot Lat-ma. Moi
ngudi trong doan thiy vay rat thuong va quy, tu nguyén
gop tién ting chi dé nudi chu bé, nhung chi cuong quyét
tir chdi, vi chi da c6 di didu kién dé lo cho chi bé 16n 1én
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an hoc thanh nguoi va s€ tré thanh mot Lat-ma.

Lat-ma la Han dich tir chit Blama cua Tang ngii.
“Bla” c6 nghia 1a “thuong”. Chit “ma” c6 nghia la “nhan”.
Blama c6 nghia 1a “Thugng nhan”. Thugng nhéan la tir
ngir ton xung dé tir cao dirc ctia Phat. Vi ay “bén trong
c6 doi sdng cuia tri dire, bén ngoai c6 kha nang biéu hién
hanh nguyén thu thang”. Nén, tir Blama cta Tay Tang,
tuong duong véi tir Guru cua Phan ngir. Guru la bac dao
su, bac Thidy mo pham méau muc.

Nhu vay, ta thay duc tin ctia ngudi Ty Tang dbi voi
dao phép rat sdu xa. Nguoi Tay Tang c6 thé nghéo com
40, nhung nhat dinh ho khong nghéo durc tin Tam bao. Vi
vay, tuy ho ngh¢o ma giau. Ho nghe¢o bén ngoai ma ho
giau bén trong. Nhung c¢6 nhitng nudc khac, ngudi dan
giau bén ngoai ma ngheo ¢ bén trong.

Nghéo bén ngoai ma gidu bén trong, cai giau Ay rat
dang hoc va rat dang quy. Cai giau bén ngoai ma nghéo
bén trong, cai gidu 4y chi 1a s tra hinh cua thit vong va
kh6 dau ma thoi. Nhung gidu ca bén ngoai va 1an ca bén
trong, ay 1a chuyén hiém co trén doi!

Phat
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C6 nhitng vi hoi to1, tinh trang Phat giao bi phan hoa
hién nay, theo Thay c6 phuong phap nao dé dua toi hoa
hop?

T61 cudi vanoi: “Chi ¢ Phat”. Va t61 hoi quy vi cé tin
Phat khong? Tét ca chung ta, néu hét long tin Phat, thi viéc
dua t61 s hoa hgp trong Phat gido khong kho va khong
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can phai dit ra. Nhung, kho 13 vi chiing ta tin Phat nira voi.
Va kho6 hon nita 13 ta muon Phat dé 1am cong viéc cia ta,
chur khong phai ta dem tdm ta ma lam viéc Phat.

Néu ta biét dem tdm ta ma lam viéc Phat, va ta biét
trong Phat c6 T6 va trong Phat c6 ta, thi Phat gido khong
dén ndi bi phan thay xé thit timg manh. Va néu ta biét dem
tam lam viéc Phat va biét viéc ctia Phat 1a muon doi da
hoan tat, thi viéc Phat chéng co gi nira dé 1am, va néu co
1am thi cling chi d¢ ma lam thoi, chang c6 gi dé thu hay xa.

Cau chuyén nguoi mu ro voi, dac Phat da day va da
dugc ghi lai & trong kinh Bach Du luén luén 1a bai hoc
rat méi cho chung ta, gitp ching ta tranh khoi nhimg sai
1am, T6 cia minh 13 nhit va phap mon ciia minh dang
thuc hanh 1a s6 mot. T6 cia minh cang nhat, phap mon
ctia minh 13 s6 mot, thi than thé cia Phat di va dang bi
nhitng tay dd té dy cit xé timg manh mot cach méanh liét,
chtr khong phai ai khac!

That tham thuong, cho nhiing ngud1 mu ro voi trong
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thot dai moi!

Tang va giam

C6 nhitng vi hoi t6i, 1am thé nao dé dua dén su doan
két moi thanh phan trong xa hoi? Toi cudi va ndi “Ai 1a
nguoi chia r&?”.

Néu moi thanh phan xa hoi biét tang 1ong bao dung,
giam long ganh ty; tang tam hy xa, giam 1ong cb chap;
tang long cau tién, giam long bao thu; ting cai loi ich
chung, giam céi loi ich riéng; tang long tu gidc, gidm
long vy lai; tdng long chan that, giam su di€u ngoa, thi xa
hoi tu n6 hoa hop yén binh, chtr hoa hgp yén binh & dau
nita ma nhoc cong tim kiém!

Ta gitp nhau va cung nhau thyc hanh phép tang
va giam nhu vay, thi gia khong can t& ma tu yén, nudc
khong can tri ma van thinh tri va xa hoi khong can binh
ma thién ha tu binh.

Ha khong nghe nguoi xua day: “Hay binh tam dia,
thi thé gi6i dai dia déu binh”, d6 sao!

Séng dep
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Trong doi séng ta bi that vong va khd dau, vi ta chi
biét chap nhéan cai nay ma khong biét chap nhan cai kia.

Ta chi c6 kha niang d6i dién v6i niém vui ma khong
c6 kha nang dbi dién v6i ndi budn; ta chi co kha ning
ddi dién vai su hy vong, nhung ta khong c6 kha nang ddi
dién v6i sy that vong; ta chi c6 kha nang ddi dién véi su
thanh cong ma ta khong c6 kha nang dbi dién véi su that
bai; ta c6 kha ning d6i dién voi su séng ma khong c6 kha
nang ddi dién vai su chét, thi ta chua co kha nang tham
du vao bat ¢t mot cude choi nao co y nghia va c6 gia tri
gifra cudc doi.

Tai sao? Vi cudc doi khong phai chi c6 vui ma con
c¢6 ca budn; khong phai chi c¢6 hy vong ma con c6 ca that
vong; khong phai chi c6 thanh cong ma con co ca thit
bai; khong phai chi c6 dugc ma con co6 ca mét; khong
phai chi c6 hanh phic ma con c6 ca dau kho va khong
phai chi c6 séng ma con co ca chét nira.

Nguoi c¢6 kha ning séng va song c6 ban linh 1 nguoi
c6 kha nang dbi dién va chép nhan ca hai mat éy la c6 that
trong cudc séng con ngudi dé hanh hoat.

Nguoi ¢6 kha ning song, ho chap nhan hai khia
canh ay 1a sy that trong doi song con nguoi dé hanh
hoat, nén khi d6i dién voi niém vui, ho khong bi danh
mat ho trong niém vui dy; khi d6i dién voi ndi budn, ho
khong bi ddnh mat ho trong nhiing ndi budn ay; khi ddi
dién v6i hy vong, ho khong bi danh mat ho trong nhirng
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hy vong 4y; khi ddi dién voi ndi that vong, ho khong bi
danh mat ho trong nhiing ndi thit vong ay; khi dbi dién
v6i nhitng thanh cong, ho khong bi danh mat ho trong
nhirng thanh cong 4y; khi d6i dién véi nhirng that bai,
ho khong bi danh mat ho trong nhiing sy that bai ay; khi
ddi dién véi su séng, ho khong bi danh mét ho trong su
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song va khi déi dién véi su chét, ho khong bi danh mét
ho ¢ trong su chét.

Moi hanh hoat cua ho la moi hanh hoat c6 chﬁ
quyen Chu quyén lorn nhat cia ho 1a ho co6 chu quyen
song va co6 chu quyen tir choi su song, ho c6 chu quyén
chét va c6 chu quyén tir chdi su chét. Vi sao? Vi ho ¢
kha ning chdp nhan séng dé chét va ho co kha ning
chap nhan chét dé song. Nén ho song rat dep dé chét dep
va ho chét rat dep 1a dé tiép tuc sdng dep. Séng va chét
ctia ho déu dep. Vi sao? Vi séng va chét déu lam theo ¥
mudn ciia ho, chit khong phai ho lam theo y muén cia
song va chét.

Cudc song chi c6 gia tri va y nghia cho nhiing ai ¢6
kha ning chdp nhan song va chét 1a hai khia canh cia
mot thue tai song dong trong doi song con ngudi va moi
hanh hoat ctia ho déu c6 chu quyén trong thuc tai day
linh hoat va séng dong ay.

Ta song dep, vi ta mong mudn ¢ mot ca1 chét dep
va vi mudn c6 mot cai chét dep, nén ta da séng rat dep
gifrta cudc doi.

Cai cua con nguoi

Nhin nhitng hat swong phoi trén dau ngon co, ta thiy
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sinh mang cta ching rit mong manh, nhung qua that
tu than cta nhitng hat swong ay, ching chang thay gi 1a
mong manh ca. Chung chang thay gi 12 mong manh ca,
vi tu n6 hién hiru nhu chinh né da ting hién hiru.

Ciing vay, khi ndo con nguoi thdy minh hién hiru
nhu chinh minh da tirng hién hiru, thi moi su lo léng, SO
hai va tinh toan noi tim thirc con ngudi ty lang yén, tim
tri con nguodi khong bi dong khung & trong mot pham vi
cua nhirng nhan thtrc chat hep.

Nhaén thirc chat hep, thudng sinh ra sy lo ling va so
hai va ciing ké tir 46 day kiép nguoi dén chd thing tram
vO dinh.

Ngay xua c6 ngudi hoi dirc Phat: “Lam sao dé giir
dugce mot giot nudc?”. Pirc Phat day: “Hay dé cho no di
vé voi dai duong”.

Ngay nay c6 nguoi hoi: “Lam sao dé giit dugc mot
t6 chic?”. Mot Thién su tra 10i: “Hiy dé cho né nim
trong long nguoi”.

That vay, cai gi nam trong long ngudi, thi cai dy ton
tai mai voi con ngudi va bat ctr cai gi 4p dit cho con
ngudi, thi cai dy trude sau gi cling bi con ngudi tir chdi!

Quy thoi gian
Ta sinh ra trén doi chi ¢6 tram ndm, trong dé c6 nam
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muoi nim thudc vé ban ngdy va nim muoi nim thudc vé
ban dém. Nam muoi nim thudc vé ban ngay 1a dé hanh
hoat va nam muoi nam thudc vé ban dém 1a dé nghi ngoi.

Trong nim muoi nim thudc vé ban ngay, ta tiéu thy
tho1 gian cho su hoc hanh, an uéng, lam viéc, thu tac qua
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lai v6i moi nguoi, nghi ngoi va noi chuyén phiém ciing
mat di hét mudi lam nam.

Qtiy thot gian cua ta con lai ba muoi lam ndm, trong
ba muoi lam nam éy, ta séng hon gian, tradch moéc, vui
budn vo G, bénh hoan dau 6m, lam viéc vu vo, nhé qua
khtr, budn tuong lai, tranh ddu hon thua, hét hai muoi
lam nam.

Muo61 ndm con lai di dang khong viing vang, noi
nang 1am cam, nhd trudc quén sau... mic cam nhimg
bat lyc cua doi nguoi.

Vay, ta lam dugc than nguoi la rat khé, kho hon ca
trdm ngan 1an ria mot mit & long dai duong, trim nim
n6i 1én mot 1an chui dau vao 16 hong cia khuc g troi
bénh bdng giita dai duong.

Nén khi nao ta y thirc du’oc “than nguoi kho du’O’c”
thi khi 4y ¥ nghia cua su song méi no ra trong doi song
cua chung ta va ta séng tron ven trong timg khoanh khic
clia sy song.

Qily thoi gian 13 qily quy hiém nhét ctia doi nguoi.
Nén, ta phai tiéu thy qily ndy cho muc tiéu tét dep cua
doi sbéng.
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Dung chay di dau

Vi déng cua doi khong dang ngai, chi ngai chét cay
déng bdc 1én tir noi tAm ta, vi sao? Vi vi déng cua doi,
ta ¢6 thé tranh, nhung vi déng bdc 1én tir noi tim ta, ta
tranh ¢ no1 nao?
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Tam ta néu nho, thi mot hat vi tran ciing khong thé
lot vao, va néu 16n, thi ca thién ha vii tru cling ham chtra
vao trong.

Tam 14 vdy, nén ta séng v6i tAm nao, thi doi sdng cua
ta trd thanh tdm Ay. Ta song véi tim thap kém, thi tim ay
tao ra sy ganh ty, co hiém khi thdy nguoi hon ta va mic
cam ta thua nguoi. Ta séng voi tam cao thuong, do luong
va bao dung, thi tinh yéu rong mo trong ta, thdy ai hon
minh thi tiy hy, thiy ai thua minh, thi tim du moi cach
dé nang do khong dé cho ho bi thiét thoi trong cudc séng.

Séng voi tam thap kém, thi kho dau khong moi ma
no6 ty dén, nd dén tir noi tim thap kém cua ta. Séng véi
tam rong mao, bao dung, thi an lac khong mdi ma tu dén,
n6 dén tir noi tAm rong ma, bao dung cua ta.

Thé méi biét, dang cay hay ngot bui, khé dau hay
hanh phuc khong boc 1én tir cudc doi ma bdc 1én tir noi
tdm cua ta. TAm ta thé ndo, no sé tao ra cudc séng cua ta
dung nhu thé y.

Nén, ta dung chay di dau, dung tranh né¢ & dau ma
hay manh dang séng ¢ dau ta cling séng v4i tdm cao
thuong, thi & dau ta cting c6 mot cudc séng cao thuong
va c6 cai cao thuong dé song.
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Mat binh thuong

Trong doi séng, ta thanh dat vé com &n, 40 mic, nha
¢ va nhirng tién nghi vat chit, d6 1a sy thanh dat tAm
thuong.

Trong doi song, ta thanh dat vé hoc hanh va quyén
nang xa hoi, do 1a nhiing thanh dat cua nhitng nguoi tdm
mat binh thuong. Mat binh thudng, vi hoa dém tuong 1a
lira va dem lira hoa dom dé nau com?!

Nhung, nhitng bac Thuong nhan thanh dat nhiing
diéu khong phai nhu ta thanh dat, ho khong thanh dat vé
com an 40 mac, nha ¢, nhiing tién nghi vat chat va nhirng
hoc hanh hay quyén niang x hoi ma binh tdm 13 su thanh
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dat cao ca cua ho. Cao cd, vi ho thanh dat ma khong théy
c6 cdi gi d¢ thanh dat ca.

Ho binh tdm, vi tdm ho khdong bi khqu dong boi cac
thir phién ndo. Ho binh tim trudc nhimg thinh suy, khen
ché, kho dau, an lac, thang tram, duoc mat, vinh nhuc, ¢6
khong ciia cudc doi. Vi ho biét: “Tam binh, thi hét thay
thé giGi dai dia déu binh”. Nén, ho giit tim binh va thuong
song voi tim 4y, ma khong dong rudi khap dong, tay, nam,
béc dé vong tim, ngay ca tim tAm hay tim Phat.

Ngbi trén bién tim nudc, ngdi trén non tim nii, bo
tam vao nui tim Phat, Xuéng bién tim sy rong 16n bao la,
ha khong phai 1a nhimg hang tdim thudng va mat binh
thuong do sao?!

Ling tam

Thién 1a gi? Lang tdm. Tam khong yén, vi phién
ndo khong lang. Tam khong yén ma xdy thién vién thi
thién vién 1a chd chét dudi ctia moi ngudi va noi diét mat
gidng Phat.
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Noi vay, 16i gi ha, ha, ha?!

Ngon am ky diéu

Loi noi vi dai nhat cia con ngudi 13 Chanh ngi.
Chanh ngtr khong phai 1a 161 néi1 chi thich img véi moi
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thoi dai, thich img véi moi khong gian ma con thich trng
v6i moi ddi tugng va co kha nang lam thay doi tdm thirc
mé 1am cua cac ddi trong thanh tAm thuc giac ngd; co
kha nang 1am thay d6i khong gian chat hep thanh khong
gian rong 16n, vo bién; va co kha nang lam cho moi thoi
gian déu 14 nhiing gidy phit diéu nghia, tuyét voi.

Chanh ngtr phat ra tir tam nguyén dai dinh, nén né
lac ndo va ¢ dau ciing 1am cho ngudi nghe roi rung hét
thay ta kién, hét thay ta tu duy, hét thay ta nghiép, hét
thay td mang, hét thay ta tinh tin, hét thay ta niém va ta
dinh.

Néu khong théy dugc tu than cua thuc tai dung
nhu chinh né, thi cho du ta c6 nd luc hét minh dé tuyén
duong Chanh ngit, thi vin khong bao gid c6 Chanh ngit
dé tuyén duong!

Chénh ngir cling 1a nhu ngit, 4y 1a ngdn ngit luu xuét
tur tu than thyc tai. Thuyc tai thi lic nao va ¢ dau cling linh
hoat va tron ven. Sy tron ven vugt ra ngoai moi quy uoc
cua nhan thtrc va sy linh hoat vugt ra ngoai moi goéc canh
cua ngdn nglr uoc 1€ thong tuc.

Vi vdy, Chanh ngit 1a am ngir vi dai nhét cta con
ngudi, ma moi con ngudi can phai vuon tdi khong phai

Hiich Thav—oa 141



bang tri thirc ty gido, ma bang tat ca niém tin nhiét thanh
vO di€u kién de nhép vao thé gidi ngoén am ky dicu.

Rong choi cung van hiru

Pay 1a ct sin, ta thiy nhu vay chua da va chua biét
gi vé ct san. Thay cii san 1a phai thay r& nhan duyén tao
thanh cu sdn méi goi 1a thiy cu san. Thay nhan duyén tao
thanh cu san ciing chua da dé goi 14 thy ct sin ma phai
thdy tac dung ctia cu san. Thay tac dung cta ct san cling
chua dii dé goi 1a thay cu sin ma phai thay sy diét tan va
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bién thé cua cu san méi goi 1a thiy ci sin.

Pay 1a cu sin hay cu mi, dy 13 cai thdy quy udc. Cai
thdy ay dung véi quy udc ma khong phai ding véi tu
than ctia n6. Cai thiy dung quy udc 1a cai thdy cta sang
dung chiéu sai, & khong gian ndy n6 dung & khong gian
khac né sai, di voi nguoi nay no ding, dbi véi loai khac
no sai.

Khi nao ta thay cu sin khong phai chi la ct san, thi
khi 4y ta thay su c6 mat ctia ca san 1a mot phép la hay
12 mot sy mau nhiém va tac dung ctia né 1a sau tham, vi
di€u vo cung.

Vi ta thay ct san khong phai 1a cu sin, nén ta phat
hién ra trong cu sdn c6 bdt loc va nd co thé trd banh canh
hay banh bot loc; vi ta thdy cii san khong phai 13 san, nén
ta thdy trong ct sin c6 chat nhua va né c6 thé tro thanh
dd nhua; vi ta thay ca san khong phai 13 sin, nén ta thay
cli san co thé tro thanh col va c6 thé tré thanh xang sinh
hoc khong c6 chét chi. ..

Néu ta thdy cii san khong phai 1a cu san, thi ta thdy
ngay thuc tai séng dong, khong phai thuong, khong phai
doan, khong phai n6, khong phai khac nd, khong phai
1a c6, khong phai 1a khong, khong phai khong phai co,
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khong phai khong phai khong. .. thi ta tha hd rong choi
cung van htru.

Hay coi chung

Thuong thuong ta chi thdy nudc nim trong ao hd,
trong song ngoi, trong bién ca, chi it ai thay duoc nudc
nam & trén hu khong hay & trong lira.

Néu ta khong thdy may 13 hoi ctia nude va 1a mot
dang khac ctia nudc, thi ci thiy cua ta chua du dé giap
ta song giira cudc doi ma thong dong véi trang ngan gio
noi.

Néu ta chi thdy nudc ndm trong ao hd, trong song
ngoi, trong bién ca ma khong thiy nudc nam o trong lira
va nudc tir noi lira ma bdc hoi, thanh khoi, swong va may,
thi ta chua du kha ning thdng tay vao chg doi dé dua choi
v6i do61 bo thuan nghich.

C6 mét lan, vi Thﬁy mudn day cho nhiing hoc tro
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cai thdy mau nhiém, lién rii ddm hoc trd di nai choi, nai
khong c6 nude, chi co cui, vi Thay dua gao cho ngudi
hoc trd niu com, nhung khéng cé ndi niéu, khong co
nude. Nguoi hoc trd ty nghi 1am sao ndu gao thanh com
duoc, néu khong c6 nudc va ndi niéu?!

Mot ngudi hoc tro khac ndi khong c6 ndi niéu, khong
¢6 nude van ndu duge chir! Cau hoc tro thi hai nay, cdi 4o
16t cia minh ra, bé gao vao trong ao 16t, roi budc chit lai va
dao 16 chon xudng dat, 1ap dat lai that k, rdi ciu ta dao dat
chung quanh 4o 16t budc gao dy va dét ltra. Mot thoi gian
sau, nudc trong dat ri ra tir strc néng cia lira, thAm w6t vao
gao va sau do gao chin trd thanh com.

Ciing vay, ¢ doi ta suy nghi theo thoi quen, ta lam
viéc theo quan tinh, 1 tic khic ta ty dong khung cudc
doi cua ta va ta bi ¢ ti & trong nhiing théi quen 4y. Ta chi
thoat khéi nguc tu cua tri thure, cuia thoi quen hay cua tap
tuc, chi khi nao ta c6 tu¢ gidc. Khong cé tué giac, ta s€ bi
tri thurc ctia ta giam tu. Nén, dic Phat day: “Thé tri bién
thong 1a mgt tai nan”.

Nhung than 61, bé mot thoi quen cua nhan thure, bo
mot tap tuc, kho gép ca trdm ngan lan so v&i mot lyc si
dit nui Tu di trén dau ngdn tay ma dao khip thién ha!
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Vay, ta hiy coi chimng cai thay, cai biét, cai goi 1a tri
thirc tao thanh nhirng nhén thic cua ta!

Nguoi biét phong ho

Tam ta lang xang nhu chu vuon, y ta manh dong nhu
cht ngua. Chinh tim ¥ 4y da tao nén cho ta mot cudc
song day ghénh thac, hé ham.

Séng ém dém thi ai ciling thich, sdng doi ghénh thac,
hé ham, thi chang c6 miy ai wa. Nhung 1am thé nao dé ta
c6 mdt cudc song ém dém, it ghénh théc, hé ham?

Mudn ¢6 cudc song Ay, ta phai biét phong hod tam
y. M&i ngay ta phai c6 nhiing gio nhat dinh dé thyc tap
ngdi yén. Ngdi that ngay thang, budng thu hoan toan céac
té bao mit, dat hoi thé trude mat, dua y theo doi hoi the
vao va ra. Thé vao, ta biét ta dang tho vao, thd ra ta biét
ta dang thd ra. Thé vao dai hay ngén ta biét ta dang tho
vao dai hay ngan. Tho ra dai hay ngan, ta biét ta dang
tho ra dai hay ngan. Ta chi can tip trung ¥ theo ddi hoi
thd vao ra, dai ngan nhu vdy, mot thoi gian, thi tim ta s&
dugc yén lang.

Ta thuc tap nhu vay, g01 1a phong ho ¥, khién tdm
yén lang. TAm ta von yén lang va trong sang, nhung do
¥ tac dong, khién cac chung tir luén ludn khai hién van
hanh noi tam, 1am cho nhiing 1an séng & noi tam bi khuay
dong va 6 nhiém.
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Nén, ta phai biét phong hd y bang niém than, qua
theo doi hoi the dé tam duoc yén lang. Mdi khi y da
dugc phong ho bdi niém than qua hot thd, hay niém giac
chi thi tAm & vao trang thai an tinh. Tam & vao trang thai
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nay, goi la an tinh tAm hanh.

Niém gidc chi 1a tinh gidc ngay & noi niém, nghia la
tinh giac ngay & niém chua khoi, dang khoi va sau khi
da khoi.

Niém chua khoi, thi nd luc an tinh ¥, khién cho niém
chua khoi, thi vinh vién khong khéi, niém dang khéi, thi
1nd luc 1am cho né ngung lang va niém da khai, thi nd luc
lam cho n6 dinh chi qua sy an tinh cua than va ngfr.

Nho ¢6 su phong ho d6i véi ¥, nén dua téi sy an tinh
cua than va ngtr, va nho co6 su an tinh cua than va ngfr,
khién dua dén sy an tinh cta y.

Phong hd 161 n6i 6 nhiém, khién cho khi noi, 1oi noi
cua ta c6 kha nang dua t6éi sy hoa hop va thanh tinh.
Phong ho nhitng hanh dong 6 nhiém cia than, khién cho
khi ta hanh dong, thi hanh dong cua ta c6 kha nang dua
dén sy hoa hop va thanh tinh.

Than, ngir va y thanh tinh, d6 1a con dudng ma cac bac
dai nhan da di qua, dang di qua va sé di qua. Cac Thanh
qua giai thoat cling tir noi ba nghi¢p dao than ngir y thanh
tinh nay ma sinh khoi.

Véi sy phong hd nhu vay, ta c6 kha nang khép lai
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canh ctra cua sanh tir kho dau va mo ra con duong di dén
Niét ban an lac.

Khoéng ai c6 thé thay thé

Poi song tam linh, mdi ngudi phai ty lo liéu 1ay, chir
khong mot ai ¢ thé lo thé cho ai. Nhitng nguoi than chi co
thé hd trg ma khong thé thay thé.

Vi sao0? Vi khong ai c6 thé an thé cho ai dé song va
khong ai c6 thé thay thé cho ai dé chét. Nghiép song cua
ai thi nguoi ay sdng, nghiép song cua loai nao, thi loai dy
song; nghiép chét cia ai thi nguoi Ay chét va nghiép chét
ctia loai ndo thi loai y chét. Vi vy, ¢ trong doi khong ai
c6 thé thay thé cho ai dé song hay chét.

Song chét 1a do duyén nghiép ciia mdi ngudi tu tao
ra va mdi nguoi phai tu nhan lay qua bao séng chét cua
minh, chit khong ai c6 thé nhan 14y qua béo sdng chét
thé cho ai.

Nguoi ta c6 thé chia vui, nhung ngudi ta khong thé
song vui, khi ho dang nhan ldy nghiép qua dau budn;
nguoi ta ¢d thé chia budn, nhung nguoi ta khong thé
song budn, khi ho dang nhan 14y nghiép qua song vui.

Nén, trong kinh duc Phat day: “Phap cua Ngai la
phap dén dé thay”.

Nhu vay, ai dén vi phap va thuc hanh phap thi nguoi
ay thay duogc phap, ai khong dén voi phap va khong thuc
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hanh phap thi ngudi 4y khong thay duoc phap.

Nghia 1a ai dén véi Pao dé, thuc hanh Pao dé, thi
nguoi dy thiy duoc Pao dé va qua Pao dé, nguoi ay
thidy Kho dé; qua Pao dé, nguoi ay thdy Tap dé va qua
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Pao dé, nguoi 4y thay Diét dé. Va ai khong dén véi Dao
dé, thi nguoi ay khong thiy Pao dé, do khong thay Pao
dé, nén ngudi Ay khong c6 phap dé thyc hanh; do ngudi
ay khong co phap hanh, nén ho khong thdy Kho dé dé
thoat ly; do khong thiy Pao dé dé tu tap, nén ho khong
théy Tap dé dé doan tan; do khong théy Pao dé dé tu
tap, nén ho khong thay Diét dé dé chung dat. Do khong
thay Tap dé dé doan trir va khong thay Diét dé dé chung
dat, nén nguoi éy bi trdi ndi tir bén bo kho dau nay, dén
bén bd khd dau khac; nguoi dy bi séng troi ndi va bién
hoai trong kh6 dau va mai luan luu trong sinh tir luan hoi
khong biét dau 1a ngan mé.

Nén, Pao 1a dén dé théy, chtr khong mét ai co thé
dén dé thay thé cho ai. Vay, moi ban hay lay Phat di,
khong mot ai c6 thé lay Phat thé cho ban! Xin ban hiy
niém Phat di, khong ai c6 thé niém Phat thay thé cho
ban; Xin ban hay ngéi thién di, khong mot ai co thé ngéi
thién thay thé cho ban! Xin ban hiy sdng chan that di,
khong ai ¢ thé sdng chan that thé cho ban!

Vi sao? Vi moi géc ré cude doi cua ban, déu nam
& noi tAm ctia ban ma khéng phai ndm & noi tim ngudi
khac; nim & noi nhan quéa ctia ban ma khong nam & noi
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nhan qua cta ai khac, nén nguoi khac khong thé thay thé
nhan qua cho ban song hay chét, kho dau hay an lac.

Séng nhe nhang chét yén vui

Trong tAm ta con c6 bat cir sy ham mudn ndo, thi ta
van con bi sy ham muén d6 tréi budc va cang duoc, ta
lai cang thay thiéu. Vi c6 cam giac thiéu, nén ta lai cang
ham muén va cang ham muén ta lai cang thiy thiéu.
Mudn chidm dit cam giac thiéu khong co phép la nao
hon 14 biét dimg lai sy ham mubn & trong tam ta.
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Nguoinghéo nhét trén doi khong phai 1a nguoi khong
c6 nha &, khong c6 com an, khong c6 40 mac, khong co
quyén lyc x3 hoi, ma nguoi 1ong ddy tham duc. TAm cia
ngudi chira day tham duc, ching khac nao nguoi bi mii
tén tim thudc doc gam vao trai tim cua ho. Néu khong
nhanh chong rat nhé tén doc ay ra, chic chin nguoi ay
song trong rén xiét va chét trong uat han, kho dau.

Nguoi thong minh trén doi, thdy nguy hiém cia tim
y chira dﬁy tham duc, nén ho tranh né tham duc nhu tranh
dim 1én dau cua nhitng con rin doc. Rin doc tuy doc,
nhung chi hai than con ngud1 mot doi, tham duc noi tAm
con ngudi hai con nguoi tir doi ndy qua kiép khac. Vay,
ai 12 bac co tri trong doi, ha khong can than va tinh giac
dbi véi chung sao!

Vuoéng vao tham duc thi phude dic khong con, tai
hoa tu dén, moi su nghiép tur vat chit dén tinh than déu
phai tiéu hao, tan that, oan thu két lai, than thé hao mon.
Vuéng vao tham duc, vi nhu nguoi di trén bién thuyén
bé bi v, nguoi dy bi séng bién nhan chim, tram luan
bién kho.

Nén, ¢ trong doi, nhitng ngudi thong minh, luén
quan sat tam minh, c6 tham duc hay khong c6 tham duc,
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c6 thi budng bo, khong co6 thi tinh gidc thuong xuyén,
khién tham duc vinh vién khong sinh, nho vay vi ay song
nhe nhang va chét yén vui.

Nguoi bat tir

Trong doi song con nguoi, co rat nhicu su quy gia,
nhu vang bac, ngoc nga chau bau, nhung thoi gian 1a mot
trong nhirng tai san vo gia quy bau nhit ctia con ngudi,
ma moi thir chau bau ¢ trén thé gian khong thé nao so
sanh.

MAét tién bac, chau bau ngoc nga, ta cod thé tim kiém va
phuc hdi, nhung mét thoi gian, thi khong mot ai & trén doi
nay c6 thé phyc héi lai dugc.

Biét vay, nén ta phai ti€u thu thoi gian cho nhiing
muc tiéu ctia cudc séng co ¥ nghia nhat.

Ta chi st dung thoi gian dé nuoi dudng tué giac va
phat huy tué Iyc ma khong nudi dudng bat cir mot thi
gi khac, vi sao? Vi chi c6 tu€ giac mai lam cho thoi gian
that su song dong va c6 ¥ nghia.

Ta chi sir dung thoi gian dé nhin sau va ling nghe
nhiing gi c¢6 kha ning loai trir vo minh va ta kién noi tim
ta, dé cho dtrc tAm & noi tAm ta sang 1én, vi sao? Vi chi co
khi nao tdm ta sang Ién trong anh sang tu¢ gidc, thi bong
t6i vo minh trong doi song cua ta ty nd bi x6a tan va bay
g10 thoi gian khong con 1a thoi gian nira ma no tré thanh
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su s6ng sang trong vo tan.

Ta chi sir dung thoi gian dé thuc tap doi séng thanh
tinh tdm y va séng voi1 su an lac do su thuc tap doi séng
thanh tinh tam y éy dem lai, vi sao? Vi su an lac do su
thuc tap tam y thanh tinh dem lai 1a sy an lac co that.

Hanh phuc va su an lac ciia con ngudi chi c6 that,
khi ndo con ngudi biét sir dung thoi gian dé nudi 16n tué
gidc, x6a trlr vo minh ta kién, khién drc tAm thanh tinh
trong sang noi tam phat sinh.

Chinh dtrc tAm trong sang va thanh tinh ay, tao nén
hanh phuc va sy an lac chan that cho con ngudi ching
ta, chtr khong phai mot ai ¢ trén troi cao hay bat ctir mot
vi than thanh ndo ¢ trén trai dat ndy c6 thé hién ting va
ban phat!

Nhirng bac co tri trong do1, ho y thue duge y nghia
va gia tri vO cuc cua thoi gian, nén ho da ti€u thu thoi
glan vao muc tiéu toi hau cua d(n song. Vi vay, ho khong
can phai truy tim qua khu de song, ho cling khong can
phai du tuong tuong lai dé séng va ho cling khong can
phai an tra hién tai dé séng.

Nho vay, ddi voi moi thoi gian ho tr¢ thanh thong
dong va bat tir. Ho thong dong va bét ttr voi thoi gian, vi
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ho biét sdng va tiéu thu thoi gian, chir khong dé cho thoi
ti€u thu va buc tir ho.

Suy thoai cua con nguoi va xa
hoi

Trong doi sdng con ngudi va xi hoi didu dang so
nhit 13 sy suy thoai vé tAm hon.

Suy thodi tAm hén 1a suy thoai vé tinh yéu va tri tué.
Trong con ngudi tinh yéu bi suy thoai, thi tinh yéu bién
thanh tinh duc va sy hiéu biét hay tri tu¢ cia con ngudi
bi suy thoai, thi su hiéu biét cua con nguoi trd thanh ta
kién, vo6 minh 1am can tré va pha hoai moi nhan phém,
cling nhu pha hoai moi y nghia ctia cudc sdng con ngudi.

Con nguoi va xa hoi bi suy thodi dao dac 1a do su suy
thodi tAm hon clia ¢4 nhan va cong dong.

Sy suy thoai tdm hén cua ngudi 16n ¢ anh hudng
rat 16n dén su suy thoai tim hdn ctia ngudi nho va sy suy
thoai tAm hon cua cong dong ngudi 16m, ching lai ¢ anh
huong rat 16n dén sy suy thoai dao durc cua cong dong
nguoi nho.

buc Phat day: “Nguoi 16n that sy 1a 16n, khi ho 16n
1€n tr g161 dtrc, dinh dtc va tu€ duc, chtr khong phai 1on
1én theo tudi tac ctia than xac”.

Néu gidi dire bi suy thodi, thi moi su phat trién kinh
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té chi 1a sy tra hinh cta sy suy thoai va tién bac khong
con ¢o tac dung gitp con ngudi séng hanh phiic ma gop
phan tich cuc vao sy huy hoai doi sdng hanh phiic cua
con nguoi va xa hdi.

Néu gig1 dire bi suy thodi, thi moi sy phat trién vé
gido quyén hay thé quyén, ciing chi 1a sy tra hinh ctia tim
thire dién ddo va thu doan, chiing gép phan tich cuc 1am
bang hoai dao duc ca nhan va an toan xa hai.

Néu gi6i dirc bi suy thodi, thi moi su phat trién quan
hé vé6i thé gidi bén ngoai, chi tao nén su khing hoang
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ctia thé gidi bén trong. ..

Néu gid1 dac bi suy thodi, cang noi vé dao diec, ta
cang bi dao dirc rudng bo. Néu gidi dic bi suy thoai, ta
cang ndi vé thién dinh, thi hét thay thién dinh do ta noi,
chi 1a nhitng loai bui bam cua v6 minh va phién nao.

Néu gio1 duc bi suy thodi, cang noi vé tri tué, ta lai
bi roi vao ta kién va vo minh, vong thure va dién ddo tao
ra nhitng phan cét xa hoi.

O trong doi khong mdt ai, khong mot thé luc nao,
pha hoai doi sdng cta con nguoi bang chinh long tham
noi chinh hg. Long tham cua con nguoi da tan pha hanh
phtc va nhan cach cta chinh ho chir khong phai ai khac.
Moi truong sdng clia con ngudi cang ngay cang trd nén
6 nhiém va ddc hai, thi ciing chinh do 10ng tham va sy vo
minh noi con nguoi tao ra, chir khong phai ai khéc.

G101 duc bi khuyét tat, long tham con ngudi cang
phat trién, tudi tho cua con nguoi cang lac cang ton
giam, bénh tit va tai nan trong doi séng con ngudi cang
ltc cang tang 1én.

Ta khéng thuc tap gi6i dirc, dé dao duc trong doi séng
con ngudi va x4 hoi ting 1én, thi doi séng cua con ngudi va
x4 hoi dang dimg trén bd vuc tham.
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Nén, suy thoai tdm hon, né kéo theo mudn ngan sy
suy thoai khac cia doi song con nguoi va xa hoi. Suy
thoai tam hon, ay 1a su suy thoai dang s¢ hai nhat.

P o1 mo1

Lam bét ctr cong viéc gi, ta khong lam theo thoi quen
ma 1am bang ¥ thirc tinh gidc. Lam bang ¥ thirc tinh giac,
s& gitip ta chuyén héa nhimng thoi quen khong lanh manh
cua ta.

Néu ta lam mot cong viéc tbt theo thoi quen, ta s€
mat cam gidc dbi v4i ching va chung s& khong di sau
vao trong tim ta va ching khong cho ta niém vui 1on.
Néu ta lam mot viée t6t theo y thuc tinh giac, khong
nhiing ta c6 kha nang chuyén hoa nhiing hat giéng xau
& trong tam thirc ta, ma con nudi dudng nhiing hat gidng
tt trong tam thirc ta mot cach linh hoat, song dong.

Nhitng théi quen x4u trong tdm ta chi thay doi, khi
nao ta hanh dong véi y thirc tinh giac. Y thuc tinh giac
1a ¥ thirc biét rd nhiing gi dang xay ra noi moi dong tac
cuia than thé, noi than thé; noi moi cam tho cuia cac cam
tho; noi moi van hanh cua céc tdm hanh va noi noi phéap
va ngoai phap cua cac phap thudc vé ndi phap va ngoai
phap.

Y thic tinh gic 1a thay rd nhiing gi dang dién ra
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trong moi hanh dong cua than thé, trong moi cam giac
cua xuc gidc, trong moi y niém cua tri gidc, trong moi tac
¥ cua tdm hanh va trong cac van hanh cua cic phap hanh,
déu c6 du ca nhan duyén va qua, tit ca chung déu hién
htu trong nhau, nhung khong phai 1a n6 va ciing khong
phai khac no.

Thuc tap ¥ thirc tinh giac nhu vay, khién nhimg hat
giong chdp ngd noi tdm ta, tu chuyén hoa va roi rung.
Biy gio duc sang noi tim ta ty sang 1én, khién cho cai
hiéu, cai nhin, cai nghe, cai cam nhan trong doi séng cua
ta tu d6i mai. Poi song cua ta chi doi méi, khi ndo nhiing
thoi quen trong tAm ta dd duoc d6i méi vay. Ta chi ¢o
binh an dich thyc, khi nao nhiing hat gidng x4u trong tim
ta da d6i moi va khong con hién khoi.

Khoéng ket s6
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Khéng ket vao mot, ta s& hiéu dugc hai va ba cho
dén vo sb. Néu ket vao mot, ta sé khong hiéu duoc hai,
cht noi gi dén ba, bdn va vo sd.

Chiéc xe chay thoai méi 14 vi xe khong bi ket so.
Ciing vay, nguoi nao khong ket sd, nguoi Ay song thong
dong gitta moi s6 phan ctia con ngudi.

Thich séng hay chét

Néu ta song hitu ich, thi ta chét ciing hitu ich va néu
ta song vo ich, thi ta chét cling vo ich.

Sbng va chét 1a hai mat ctia moi sy hién hiru trén doi.
Chét chi dua t6i hitu ich, khi ta song hiru ich. Chét dua
tGi vo ich, vi ngay khi séng, ta da song vo ich.

Séng vo ich, vi ta chi biét séng ma khong biét sdng dé
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lam gi. Chét vo ich, vi ta chi biét chét ma khong biét tai sao
phai chét va chét c6 ¥ nghia gi?

Trong su sdng ctia mudn vat, khong phai chi c6 ning
maoi dem lai lgi ich ma mua cling dem lai o1 ich; khong
phai chi c6 mua méi dem lai loi ich ma ning ciing dem
lai loi ich. Ca nang va mua déu dem lai hitu ich cho
muodn vat. Vay, mudn vat thich néng hay mua?

Trong doi séng con ngudi, khong phai chi co séng
méi dem dén 1oi ich ma chét cling dem dén 1oi ich. Vay,
con ngudi thich sdng hay chét?

Vui buon trd tréu

Nguoi ta phan nhiéu thich mua xuan hon mua dong,
vi sao? Vi mua xudn am &p, cay coi dam choi nay 1dc,
mua dong lanh budt, cay coi tro 14 trui canh.
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Nhung, néu khong c6 mua dong, thi mia xuan lam
sao cO dugc!

Nén nhd, mua dong tao nén mua xuan cho cudc doi.
Muia dong, trai dat 4m trong long, nhung lanh ngoai da
va mua xuan trai dat 4m ngoai da ma lanh 180 & trong
long.

Nén, néu ta chi thiy cai vui tuoi ciia mia xuin ma
khong thay cong phu lao tac ctia mua dong cho mua xuan
hién hitu, thi lam sao ta c6 thé thoat khoi ndi vui budn tré
tréu ctia kiép ngudi noi tran thé!

Nguoi an man niém Phat

C6 nguoi hoi toi rang: “Ngudi an man niém danh
hiéu Phat A-di-da cau sanh Tinh do c6 duoc khéng?”.
To61 no61 dugc, vi sao? Vi ngudi an man ma biét niém Phat
dé cau sanh Tinh d9, con ¢6 phudc duc hon nhitng nguoi
an m3n ma khong biét niém Phat va khong biét cau sanh
Tinh d6 va ngudi an man biét niém Phat A-di-da dé cau
sanh Tinh d¢ c6 phudc dtrc hon nguoi an chay ma khong
biét niém Phat, nhung ngudil an man ma niém danh hi¢u
Phat A-di-da cau sanh Tinh d6 khong c6 hiéu qua bang
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nguol phat bo dé tam, dn chay niém Phat dé cau sanh
Tinh d9. Tai sao? Vi nguoi phat bo dé tam, dn chay ni¢m
Phat dé ciu sanh Tinh d6, tam va khau cua ho déng nhét,
thién duyén day dua, khién ho duoc vang sanh Tinh d6 dé
dang.

Chét khéng phai 1la vé thuong

C6 nguoi hoi toi rang: “Vo thudng c6 phai 1a chét
khong?”. T61 n61 khong phai. VO thuong khong phai 1a
chét ma vo thuong 1a do cai nay tuong tac voi cai kia va
cai kia tuong tac voi cai nay ma sinh khéi. Cai nao hién
hitu tir sy twong tac ma sinh khai nhu vay, cai ay 13 vo
thuong, cai dy 1a réng lang tu ngd. Va vi cac phap hién
hitu giira thé gian do su twong quan duyén khdi, sinh diét
bién dién khong ngimg, nén goi 1a vo thudng.

Vo thuong khong phai 1a sinh va vo thuong khong
phai la diét. Vo thuong 1a vi trong cai di€t co cai sinh va
trong cai sinh ¢6 cai di¢t, sinh va diét cung nhau tuong
tac lién tyc, bién dién trong nhan duyén, nhan qua khong
gian doan, nén goi la vo thuong.

V6 thuong ciing khong phai 1a séng va cling khong
phai 13 chét ma séng chét c6 mit trong nhau va tiép dién
cung nhau, trong tic bién ddi lién tuc, khién trong cai sanh
co cai di€t, trong cai di€t co cai sanh, cai sinh sinh ra cai
di¢t va cai diét sinh ra cai sinh, sinh di¢t tuong tuc, nén goi
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la v6 thuong.

V6 thuong dugc cadc nha Phat hoc phan tich nhiéu
loai nhu sau:

Niém niém vO thuong: Chi cho sy sinh diét nhanh
chong cua moi vat hién hiru do quan h¢ duyén khoi, nhanh
chong hon ca mot y niém. Nén, goi 1a ni€ém niém vo thuong
hay sinh diét vo thuong.

Tuong tuc v6 thuong: Chi cho moi su hién hitu do
quan hé nhan duyén, ching sinh diét khong gian doan. Cai
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trude diét, thi cai sau sinh; cai sau diét thi cai sau nira tiép
tuc sinh, cr nhu thé ma sinh diét twong tuc, nén goi 1a
tuong tuc vo thuong.

V6 tinh vo thuong: Moi su, moi vat do quan h¢ nhan
duyén ma sinh khoi, chiing vén khong c6 tu tinh hay tu
thé cho chinh né, nén goi 14 vo tinh v6 thudng.

Nhiém tinh vo thuong: Nhitng chung tr 6 nhiém
ham chtra noi thirc A-lai-da van hanh v6 thuong, va co
thé chuyén hoa thanh nhitng chung tir vo 13au, thanh tinh
va thirc A-lai-da c6 thé chuyén thanh Di thyc thic, Bach
tinh thirc, V6 ciu thirc, Nhu lai tang tinh, Vién thanh
thyc tinh, nén goi 1a nhiém tinh v6 thuong. Nhiém tinh
vo thudng 13 vi nhitng ching tir nhiém 6 van hanh noi
tam c6 thé chuyén hoa dé tré thanh nhitng chung tr vo
lau va tdm nhiém 6 co6 thé chuyén hoa thanh tam thanh
tinh. Nén, goi 1a nhiém tinh v6 thuong hay cau tinh v
thuong.

Cac nha Phat hoc con phan tich vo thuong thanh
nhiéu loai, nhung khong ra ngoai bén loai vo thuong da
duoc néu trén.

Vo6 thuong l1a vay, nén vo thudong cling c6 nghia la
duyén sanh v6 nga hay vo ty tinh. Va Khong - tinh la
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thuong tinh cia vo thuong.

Tinh 4y, kinh Bat - nha goi 14 tinh bat sinh, bat diét,
bt cAu, bat tinh, bat tang, bat gidm ¢ noi muodn sy, mudn
vat vay.

Su séng la quy nhat

O trén doi khong c6 gi quy hon su sdng. Su song la
quy nht, nen ta can phai bao vé va ton trong su song
Bao vé su song bang cach khong tu minh giét hai sy song
va khong bao nguoi khac giét hai sy song ctia nguoi va
vat. Bao vé su séng, c6 nghia la ta khong lam cho moéi
tru:(‘)’ng song cua ta va moi nguoi cling nhu mudn loai bi 6
nhiém. Ton trong su sdng, co nghla 1a ta khong chat pha
cay rimg, khong 1am cho 6 nhiém moi ngudn nudc va
dat dai, khong khai thac thién nhién dé phuc vu cho long
tham con ngudi. Va trong doi sdng con nguoi ta phai biét
song vira du, khéng phi pham thoi gian va tai vat.

Su song 13 quy nhat, nén & trong doi ¢6 ai phi pham
su song, ta nguyén dung ra giup ho véi nhiéu phuong
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tién khac nhau khién ho nhﬁn chan dugc gia tri va y
nghia cua sy séng de ho song cO y nghia. Va ¢6 ai dung
bao luc dé cudp mat su song cua ngu’(n khac Va muodn
vat, ta nguyén ding ra bao vé, khién cho su song cua
nhirng nguot bi ap buc dugce ton trong va bao vé.

O trong doi, ai biét ton trong va bao vé sy séng, ngudi
ay 1a nguoi co tri tué va tinh thuong. Chi c6 ngudi c6 tri tué
moi thdy duoc su sdng 1a quy nhat dé ton trong va chi co
ngudi ¢ tinh thuong méi c6 kha ning dé bao vé su séng
duéi nhiéu hinh thtrc khac nhau. Khong c6 tri tug, ta khong
c6 kha niang dé ton trong sur séng va khong c6 tinh thuong,
ta khong c6 kha ning dé bao vé su song.

Tri tué va tinh thuong khong c6 mét ai c6 thé ban
phat cho ching ta, ma chiing ndm ngay noi tim hon cta
mdi chung ta. Tam ta lang yén thi tri tué s& sinh khoi. Tri
tu¢ sinh khéi thi tinh thuong cling duyén vao noi tri tué¢
ma sinh khoi. Tam thanh tinh 1a ba me sinh ra, nu6i 16n
tri tué va tinh thuong. Nén, tim 1a ngudn sdng va su sdng
clia con ngudi va muodn vat.

Khong c6 tam, ta s& khong c6 su song. Mot ngudi
duoc goi la chét, vi tAm thirc noi ho khong con hoat dong.

Nén, & trén doi khong co cai gi quy gia bang sy song
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va tam 1a ngudn gdc cua su séng. Vi vy, ta mudn c6 mot
doi séng cao quy va an lanh, thi ta phai biét nudi dudng
tam ta, khién tdm khong bi cac phién nfo tham sin si
kiéu man khudy dong lam cho 6 nhidm. Tam khéng 6
nhiém, s& tao nén mot doi séng an tinh va tuoi vui.

Pao d dau

Khi ta udng mat taich nude tra, thi tach, nude va tra déu
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hoan toan vo su. Bdi chung vo sy, nén ching dung thong
v0 ngai vo1 nhau. Tra ¢ mat trong nudc, nude c6 mat trong
tra, ca nudc va tra déu c6 mat trong tach. Tét ca chung déu
c6 mit trong nhau va hoa diéu voi nhau tuyét ddi dé cing
nhau hién hiru.

Tach, nudc va tra von vo su, nhung chiing tré thanh
hitu sy 13 do tAm thirc ciia ngudi ndu nude, nguoi pha tra
va ngudi udng tra.

Néu ngudi nau nude vaoi tam thie xa ky, thi ngay noi
viéc nau nude cua ho da 1a bac dai nhan, chir khong phai
dai nhan la ai khac.

Néu nguoi nau nude véi tim vo ngd, thi ngay noi
viéc nau nude cua ho da 1a bac Thanh nhan, cha khong
phai Thanh nhéan 14 ai khéc.

Néu nguoi niu nuéc ma khong thdy cong lao nau
nudc cua minh gi cd, thi ngay noi do, ho da trd thanh bac
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chi cong vo tu, chir khong phai ai khac.

Nguoi pha tra va ngudi udng tra ciing vay. Ngudi
pha tra khong tac y, ngudi udng tra ling yén, thi viéc pha
tra va uéng tra cua ho 1a dao, chir dao dau nira dé di tim.

Thé sy ngdn ngang, trim to ngan mdi, khong do thé
su ma do long ngudi. Long ngudi hitu sy thi mudn sy
phoi béy ngdn ngang trudc ma‘lt Long nguoi vo su thi
van su déu khong, khién cudc song thong dong ngay noti
tdc da. Pao chinh 14 10ng khong Vu:orng mac.

Vay, trong doi ai 1 ngudi nau nude, pha tra va uéng
tra nhi!

N pd rd

Mot t6 chirc ton tai va c6 ¥ ng-
hia

Mot t6 chirc ton tai cd y nghia, ta can luu y dén bon
di€ém sau day:
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Khoéng mot ai trong t6 chiic c6 quyén ding trén quy
ché, noi quy cua t6 chirc hay dung trén luat phap. Tat ca
déu ¢ trong nodi quy, quy ché hay luat phap va cing nhau
song hoa diéu trong nhirg phap quy ay.

Céc thanh vién trong to chirc phai y thirc rang, ta ton
tai 1a ton tai voi cong dong duyén khoi ma khong phai va
khéng thé ton tai trong don 18.

Luét phap thi khong thién vi. Thién vi thi khong phai
luat phap. Séng trong t6 chirc ma hanh st thién vi, thi
trudc sau gi td chirc cling bi liing doan va sup do.

4- Nguoi c6 ¥ thirc cao, khong bao gid dit quyén loi
va danh du ca nhan 1én trén danh du va quyén loi tap thé.

Nguoi biét lam chu

bung nghi minh 1a chu, du minh dugc moi nguoi
giao trach nhiém va dugc luat phap cong nhén 1a nghiép
chu. Tuy 13 nghiép chi, nhung ta phai y thirc rang, ta
hién hitu trong su twong quan, tuong duyén, nén chi ma
khong chu gi cd moi 1a nguoi lam chu thir thiét.

Véi tué giac dy, giap cho ta nhiét tinh v6i cong viéc
mot cach vo tu va mdi hanh dong ciia ta déu c6 kha nang
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dua ta di dén v6i su trong sang hay dwa ta dén chd quang
minh chanh dai.

Nho vady ma luc nao va ¢ dau, cling gitp cho ta co
cam gidc dé chiu ngay trong nhiing hanh dong ta dang
lam va cong viée ta dang thyc hién. Va néu ta thay co
ai lam chu tot hon, ddi v6i cong viéc ta dang 1am, thi ta
hay hét 1ong chip tay cti ddu ma cung thinh ho thay thé
minh, dy 13 nguoi biét 1am cha mot cach thong minh.

Chinh no

Thién tai, tai nan do thién nhién dem lai. Dia tai, tai
nan do dong dat, dat chudi, dat Ian dem lai. Hoa tai, tai
nan do Itra chdy dem lai. Thuy tai, tai nan do 1i lut dem
lai. Phong tai, tai nan do bao tap dem lai.

Tat ca nhiing tai nan nay c6 lién hé dén nhan tai va
do nhan tai tao ra nhitng tai nan nay. Nhan tai la tai nan
do con nguoi tao ra. Long tham, sy san han, tdm si mé
mu quéang, ta kién va chip nga 1a ngudn gbc sinh khoi
nhan tai va 1a tdc duyén dé cho thién tai, dia tai, hoa tai,
thuy tai, phong tai cung tuong tac sinh khoi.

Mudn khong c6 thién tai, dia tai, hoa tai, thuy tai,
phong tai, ta hdy tim cach cting nhau cham dirt nhén tai.

Cham dirt nhén tai, trudc hét ta phai biét budng bo
10ng tham noi tdm ta, dudi bat ctr hinh thirc ndo. HE long
tham c6 mit trong tAm con ngudi, thi chinh tAm 4y tao ra
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tai nan cho con ngudi va thé gidi ciia no.

Do long tham, con ngudi muén chiém hitu dat dai dé
lam cua riéng, nén da tao ra su tranh chép dat dai gitra con
nguol voi con ngudi, gitta xOm lang nay véi xo6m lang
khac, gitra quc gia nay véi qudc gia khac, khién cho
han thi oan nghiép phat sinh, 4y 14 nhan duyén lam cho
tai nan binh dao khéi phat, va do long tham, con nguoi
muon khai thac dét dai dé tim kiém loi nhuén, khién cho
moi ngudn sinh chit cta dat dai da bi con ngudi vit cho
can ki€t va phd hong sy quan binh, qua dat da bi con
ngudi moc rudt méi ngdy va 1am cho chét dat bi nhiém
doc, khién nhiing cdy cbi, rau qua 16n 1én tir 1ong dat déu
bi 6 nhiém va ddc hai. Con ngudi tiéu thu nhing thuc
phém doc hai éy, khién cho bénh hoan phat sinh.

Do long tham, con ngudi muén chiém dung céc
nguén nude dé tao ra loi nhuén, khién cho su tranh chép
moi ngudn nude, giita khu vuc nay véi khu vuc kia, gitra
nhitng qudc gia nay véi nhitng quéc gia khac, 1am cho
han thu va tai nan binh dao phat sinh va do long tham con
nguoi da tim di moi cach dé khai thac loi nhuén tir cac
ngudn nudc, ngin dap thay dién... khién cho cac ngudn
nudc khong nhitng khong duoc luu thong ty nhién, ma
cang ngay cang bi 6 nhiém, moi ngudén nudc thién nhién
cang ngay cang bi vat can. Nén tuong lai thé gidi con
ngudi khong nhitng nuée bi 6 nhiém ma con bi tai nan
thiéu nude. Thiéu nude 1a mot trong nhirng tai nan khing
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khiép ma con ngudi phai ddi mat véi mot tuong lai rat
gan.

Do long tham, con ngudi mudn chiém dung moi
ngudn nudc cao dé tao thanh cac ngudn dién nang, khién
dia thay tuong khic va thay hoa xung dot, lam nay sinh
ra dia tai, thuy tai, hda tai va phong tai cting tur d6 ma
xudt hién.

Thich Thai-fféa 175



Ngay nay, con nguoi st dung nhiing phuong tién
khoa hoc dé khai thac dat dai, thuy loi, dién ning mot
cach thai qua dé phuc vu cho 1ong tham ctia minh, khién
cho moi ngudn cung cép cua thién nhién cang lic cang
kho kiét, cay rung bi ddén nga, moi nguon nudc bl 6
nhiém, nén nhitng nim qua nhén loai da himg chiu nhiéu
tai nan nhu dia tai, hda tai, thuy tai, phong tai, binh tai
dich tai... va sé tlep tuc htng chiu nhitng hau qua ay
trong mdt tuong lai rat gan

Bau khi quyén bi dam thung boi nhimg doc t6 hoa
chit do khoa hoc tao nén, khién strc néng mat troi cang
lac cang di gan dén trai dat, hanh tinh xanh nay khi hau
bi bién d6i, co cdy bi huy diét, kém theo sy huy diét va
bién ddi gidi tinh, khién con ngudi s& hanh sir voi nhau
khong con nhan tinh va khong bao 1au ching bi bién
dang va mat hut & trén trai dat nay. TAt ca nhiing tai nan
nhu vay déu do 1ong tham, tinh san han, long mu quang,
tam kiéu ngao noi con nguoi tao ra, chir khong c6 bat cir
mdt vi than linh ndo tao ra cho con nguoi va trung phat
con nguoi ca.

Noi gon, long tham, tinh san han, long mu quang,
tam ki€u ngao va ngu si noi con nguoi da tao ra tai nan
cho con ngudi va thé gidi ciia chinh nod, chit khong phai
ai khac.

Long tham cua con nguoi la tac nhan va cac tai nan
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xay ra cho thé gidi con ngudi chi 13 hau qua. Moi khéc
phuc hau qua cua con ngudi chi 1a nhitng hanh dong cua
ké tam than bt ran dau dudi.

Tai sao con ngudi khong biét budng bo long tham,
ma chi biét khéc phuc hau qua u!

Ong cht nha

Thén 14 quan tro ctia tim. Tam vang mit trong than,
than nhu ngdi nha trong. Néu than bi chuéng duyén nén
rd, tam 1ién tao ra mot than khac dé luu tri. Than éy dep
hay xau trang nghiém hay khong trang nghiém déu do
tam thién ac tao thanh.

Tam nhiéu hat gidng tot dep, s& tao thanh than tudng
trang nghiém, tim c6 nhiéu hat gidng xau 4c, tao ra than
tuéng thé kéch, xdu xi.

Nén, kinh Hoa Nghi€ém néi: “Tam 1a vi hoa su thuong
v& nén tat ca”.

Nén, ta biét rang, than 12 nha cta tAm va tim 13 o6ng
chii nha. Néu ai 1a ké ¢ tri, dung bo doi chu nha, néu
chu nha bi doi, can nha s€ bi hé1 hdm, trudce sau gi cling
bi sup do.

Du ta dang nd luc xay dung nhiing cung dién nguy
nga, gan day hat xoan va kim cuong, nhung ong chu
cung dién bi doi, bi tat nguyén, thi viéc xay dung cung
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dién, gan day hot xoan va kim cwong chang c6 1oi ich gi!

Hay quay vé cham soc tim minh bang chat liéu tri
tué va tir bi, khién tdm budng bo tham duc, gian hon,
trach moc, nghi ky va ich ky, ta s& c6 mot ngdi nha rat
xinh dep va séng dong.

Diung xem thuong
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Péi voi viée x4u nho ta dimg xem thudng va cho rang
n6 khong quan trong gi. Viéc xau nho khi tim da tac y chi
1a nhitng y niém, nhung ¥ niém x4u 4y ton dong va khai
1én noi tAm chimng mot gio, nd s& 16n bang khong gian
ctia mot xém, tdn dong va khéi 1€n hai gi0, n6 s€ 16n béng
khong gian cia mot huyé¢n, tdn dong va khéi 1én ba gio,
no s& 16n bang khong gian ctia mot tinh, ton dong va khéi
1én bdn gid, nd s& 16n bang khong gian ctia mot qudc gia,
t6n dong va khoi 1én ndm gid, nod s& 16n bang khong gian
clia ca trai dat va no ton dong cach dém, thi khong gian
ctia n6 phu day ca mot ty thé giéi va nang hon mot ty nai
Tu di.

Vi vay, trong kinh dtrc Phat day: “Pung gian cach
dém”. Va ngai day dé€ tir cua ngai phai thuong xuyén
quan sat tam minh, ni¢m ac chua khé1i, thi dung dé cho
né khdi 1én, niém ac da khéi 1én, thi lién dinh chi, khong
dé cho no tiép dién. Niém thién chua khoi, thi nd lyc 1am
cho n6 sinh khai. N6 d3 khoi, thi 1am cho né ton tai lién
tuc cho dén khi vién man.

Nén, ddi voi diéu ac nho, ta dung xem thuong ma
lam va ddi voi diéu thién nho, ta dimg xem thudng ma
khong lam.
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Pbi v6i didu thién nho ma khong thé lam, lay gi dé
lam dugc diéu thién 16n. Bdi vé6i diéu xau nhé ma khong
bo duge, 1am sao ¢ thé bo duogc nhitng diéu x4u 4c to
16n!

Nguoi thanh cong 16n nhat trén doi 13 nguoi khong
hé xem thudng bat cr mot ¥ niém hay mét ctr chi nho
nhat nao!

Y nghia Tir Bi

Tir 1a 6m 4p nam uan. Bi 1a chuyén héa nim uan.
Uan 14 tap hop cta nhiéu yéu t6 vat chat va tinh than.
Nam uén 13 nam tap hop bao gdm ca vat chit va tinh than
hay bao gom hét thay yéu t6 sinh Iy va tdm 1.

Tap hop thudc vé sic hay cac yéu té tap hop thudc
vé vat chét, goi la sdc uan. Tir 1a 6m ép sdc uan khién cho
cam giac kho chiu di khai 18én noi sic uan, thi ngung lai
va hity diét, chua khoi thi vinh vién khong khdi.

Tap hop thudc vé cac cam giac vui budn, dé chiu,
kho chiu hay trung tinh, ching thudc vé tho uan. Tur 1a
om ap, khién cho cic cam giac kho chiu hay vo cam,
khoi sinh tir tho uan da sinh thi lién diét, chua sinh thi
vinh vién khong sinh.

Tap hop thudc vé tri giac hay y niém, chung thudc
vé tuong uan. Tir 1a 6m 4p, khién cho nhiing tri giac hay
nhitng ¥ niém chua sinh, thi khong thé sinh, d4 sinh thi

180 Ggic diua tvec nihg mci

ngung lai va huy diét.

Tap hop thudc vé tac ¥ hay nhiing tu niém, tham sat,
chung thudc vé hanh uan. Tir [a 6m 4p, khién cho nhimng
tac ¥ hay nhing tur niém, chua sinh thi khong thé sinh, da
sinh thi ngung lai va huy diét.

Tap hop thudc vé nhan thirc hay phan biét, ching
thudc vé thirc uan. Tir 1a 6m ap nhiing nhan thic hay
phan biét chua sinh khoi, khién cho chung vinh vién
khong sinh kho1i, da sinh khéi thi ngung lai va huy diét.

Mot hanh gia tu tap tap long Tu dbi v6i ndm uan nhu
vay, khién cho cac kho tho noi nim uan tir tir dugc ngung
lang va chuyén hoa.

Bi 1 chuyén hoa va doan tin tim tham chap d6i voi
nam uan. Do hanh duyén v&i vo minh ma tAm tham chap
sinh khoi, nén bi 1a doan tdn v minh dé hanh khong con
diéu kién sinh khoi tham chap d6i véi sac uan la ngi hay
sO hiru ctia nga.

Bi 1 chuyén hoa va doan tin tim tham chip do hanh
duyén v6 minh va v6 minh duyén hanh ma sinh khoi,
khién cho tdm tham chép tho uan 13 ngd hay s hitu cua
nga tu roi rung.

Bi 1 chuyén hoa va doan tin tim tham chip do hanh
duyén v6 minh va vd6 minh duyén hanh ma sinh khoi,
khién cho tAm tham chip tudng uan 12 nga va s hitu cia
nga ty roi ryng.
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Bi 1 chuyén hoa va doan tin tim tham chip do hanh
duyén v6 minh va v6 minh duyén hanh ma sinh khoi,
khién cho tdm tham chap hanh uan 1a ngi va sé hitu cta
nga ty roi rung.

Bi 1 chuyén hoa va doan tin tim tham chip do hanh
duyén vO minh va vO0 minh duyén hanh ma sinh khai,
khién cho tdm tham chép thirc uan 13 nga va s¢ hitu cta
nga ty roi rung.

Mot vi tu tap hanh Tu Bi thanh cong, vi éy nd luc
ngay ciing nhu dém 6m ap, chuyén hoa va doan tan vo
minh duyén hanh, hanh duyén vé minh, khién tdm tham
chap ndm uén 14 ngd va s hitu clia ngd tu roi rung.

Nén, Bi 1 ban thé cta tué gidc va Tu 1a tdc dung cua
tué giac. Bi la con dudng cua tu gidc, con dudng tro vé
soi sang va chuyén hoa noi tam. Tir 1a con dudng gidc
tha, con dudng 6m 4p va chuyén hoa ngoai canh, dem
niém vui dén khip moi nha.

Bi 12 soi sang va chuyén hoa chung sanh & ndi tim
va Tir 12 6m 4p ching sanh & ngoai canh, khién ching
sanh & ngoai canh nuwong vao tdm bi ma moi gdc ré cla
kho6 dau déu duoc chuyén héa va doan tan.

Nén, Bi c6 nang luc chat dat moi géc ré ctia vO minh,
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doan tdn nguyén nhan sinh khoi khd dau va Tl c6 ning
luc sinh khoi chét liéu an lac va hanh phtc cho ching
sanh.

O trong tam durc gém, doan duec, tri duc, an duc, thi
Bi bao ham doan dtic va tri duc. Poan dtc 1a gidi dac
phat sinh do doan trir cac gdc 1& phién nio. Tri drc 1a dirc
sang soi ctia tri tué sinh khoi do moi vo minh va chép thi
ngd va phap khong con. Tir 1a bao gém an duc. An dirc
la dtrc hanh sinh kho1 do van khot tam T tir noi tam Bi
qua dai nguy¢n va dai hanh dé hoa do vo lugng, vo $0,
vO bién chung sanh trong moi khong gian va trong moi
thoi gian, khién cho hét thay chung sanh déu nhap vao
bién ca gidc ngd ma ban than cua nguoi thuc hanh hanh
Tu Bi, va dbi twong cua Tur Bi, ca hai déu rong ling nhat
nhu, vién dung vo ngai.

Nén, thyc hanh Tu Bi, 1 hién ting nhiing gi quy
nhat, dep nhét, c6 gia tri nhat dén véi hét thdy moi nguoi
va muon loai, ma khong hé khai 1én bat et mot ¥ niém
nao hay bt cr mot diéu kién nao dbi voi moi d6i tuong
ma minh hién ting.

Y nghia Tir Bi nhu vay, chu Phat trong qua khtr da
lam va d3 hoan tit. Chu Phat hién tai dang lam va dang
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hoan tit. Chu Phat vi lai s& 1am va s& hoan tat.

Nén, Tir Bi 1a ¢t 16i cia dao Phat va dao Phat 1a
dao Tur Bi. C6 T Bi, thi ¢ trong dia nguc van c6 an lac,
khéng c6 Tir Bi du lam chi ¢bi thién dang van bi kho
dau.

Do d6, Tir Bi 1a chua té ciia moi sy an lac.

Lay gi bén virng
Cai nho 1am nén tang cho mot cai 16n, khong nhiing

cai 16n s€ bi nghiéng d6 ma cai nho ciing sé bi vo. Cai
16m 1am nén tdng cho mot cai nho, khong nhitng céi nho
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vitng bén ma cai 16n ciing vimg bén.

Ciing vay, ¢ trong doi ngudi c6 tdm bé nhé ma dam
nhiém trong trach 16n thi khong nhitng khong hoan thanh
trong trach ma con lam cho cong viéc do ho dam nhan bi
hu hong va khién cho ho va nhitng nguoi lién hé véi ho
bi roi vao nhiing tai hoa kh6 dong ludng.

O trong doi, nguoi co tam luong rong 16m, ho & vi tri
nao ciing bén vimng va dem lai loi ich lau dai cho nhiéu
nguoi.

Tam lugng rong 16n 13 tAm bod dé. Tam 4y 1a tam vi
nguoi quén minh. Tam bo dé 12 tAm 14y ndi kho ctia moi
ngudi 1am ndi kho ctia minh, nén khong lam diéu ac duéi
bat cir hinh thirc ndo, khién cho ndi khé khong thé sinh
ra cho minh va cho moi nguoi.

Tam bo dé 1a tAm iy niém vui cia moi ngudi lam
niém vui ctia minh, nén c6 thé thuc hanh diéu thién bat
ct & dau va lic ndo ma minh c6 thé, khién niém vui lac
nao va ¢ dau cling c6 thé sinh ra cho minh va cho moi
nguoi.

TAm nho nhoi 13 nén tang cua moi tai hoa va do va.
Tam rong 16n 1a nén tang cho doi séng an lac, hanh phuc
va bén vimg.
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Vay, ban la nguoi thong minh, nén ban séng vO1 tam
nao 1a tiy ban! Ban hay sdng va lam viéc voi tim rong
16n, chtr khong phai chi tu duy va néi vé sy rong 16n cia
tam!

Tam chan that va rong 16n lam nén tang cho moi sy
vitng bén.

Hoa trai caa hanh cang duong

Thuc tdp hanh cung duong, ta s€ cd nhirng hoa trai
nhu sau:

Ctng duong Tam bao va hién tién Tang, ta s& thanh
tuu dire tin ddi v6i Tam bao mét cach kién cd. Va tir
dtrc tin nay, ta sinh ra & dau cling gap dugc Phat - Phap
- Tang dé nuong tya va hoc hoi. Nuong tya Phat, ta s&
thanh tyu 4nh sang cua tu¢ giac vo lugng. Nuong tua
Phap, ta s& thanh tyu anh sang ctia doi song giai thoat vo
luong. Nuong tya Tang, ta s€ thanh tyu anh sadng cua doi
song thanh tinh v lwong. Nho vy, ta ddy 1ui duoc bong
t6i ctia doi song vo minh, hé luy va 6 nhiém.

Ctng dudng Tam bao va hién tién Tang, ta s& thanh
tuu am thanh tao nha, thanh thoat va dﬁy sinh luc dé
tuyén duong Phat phap, va ca ngoi nhirng diéu tot dep
cua moi nguoi. Tur mot 101 ta co thé dién ta thanh vo
luong ¥ va tir mot ¥ ta ¢6 thé dién ta thanh vo luong 10i.
Tir vo luong 101, vo lugng ¥, ta c6 thé dién ta thanh mot
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101, mot y.

Ctng duong Tam bao va hién tién Tang, ta s& giai
téa long tham va tam ki€u man noi ta, khién cho moi oan
dbi trong doi séng cua ta s& giam thiéu, ta c6 thé tién 1én
doi séng an lac va tu do.

Thich Jhai-ffoa 187



Cling dudng Tam bao va hién tién Tang, ta s& ¢ kha
nang giai tda moi d6 ky noi tim ta, hat giong ganh ty noi
tam ta khong con, ta c6 kha nang thanh tyu hanh tuy hy
d6i v6i cac thién su ctia moi nguoi.

Nho vay, ta sinh ra & dau ciing gip duoc Thay hién,
ban tét, gip duoc nhitng thién hitu tri thire hé tro va diu
dat trén budc duong tu tp va phung su Chanh phép.

Clng dudng Tam bao va hién tién Tang, ta mong
rang, Phép luan cang ngdy cang chuyén van, Phat phap
cang ngay cang rang r& dé loi lac nhan thién, khép lai
canh cira tram luan, mé ra dao 16 an binh hanh phuc.

Cting dudng Tam bao va hién tién Tang, ta s& ¢ kha
nang tiy thuan véi moi ngudi va moi loai dé lam cac
phudc su. Doi véi ai phudc sy chua hoan tat, thi tuy
thuan dé giap ho phudc su hoan tat; ddi vai ai chua co
phudc su, thi tuy thuan dé gitp cho ho ¢6 co hoi thuc
hién phudc su va hoan thanh phude su dén chd vién man.

Ctng dudng Tam bao va hién tién Ting 1a ta c6 co
hoi hoi hudng hét thay thién sy vé voi Phat dao. Khong
nhimng vay, ta con dem phudc su ay hoi hudng cho cha
me, than bang quyén thudc cla ta, nguoi con an vui tu
tap trau doi phude duc, nhitng vi dd qua doi sém thoat

188 (ic diua tvec nihg mcs

luan hdi, sanh vé Tinh do chu Phat.

Hanh cing dudng nhu thé, ta thuc tdp mdi ngay,
khién cho chét liéu Phat - Phép - Tang luén ludén c6 mat
trong do1 song cua ta, giup ta thoat khoi tram luan, budc
1én bo giac.

Niém Phat - Phap mon vién

man

C6 ngudi hoi toi: “Niém Phat A Di Da” lién hé dén
Gi6i - Pinh - Tué nhu thé nao?

T6i néi: Lién hé rat chit ché. Chuyén tim niém danh
hiéu Phat A Di D4, khién ¥ khong con nghi dén diéu ac,
ay la gioi. Y khong nghi dén diéu 4c, nén miéng khong
no6i 10i 4c, dy 1a gidi. Y khong nghi diéu 4c, nén than
khong 1am diéu ac, Ay 1a gidi va 1a tam gidi. Gidi 1a ngin
ngira diéu ac cua than va tim, niém Phat A Di Da, khién
y khong con nghi dén diéu ac, miéng khong con diéu
kién dé noi 101 x4u ac va than khong con diéu kién dé
1am cac diéu x4u ac. Do d6, niém Phat A Di Pa 13 gi6i
va tri gioi.

Chuyén tim niém danh hiéu Phat A Di Pa, khién tAm
an tri vao mot diém, phién ndo ling xudng va tdm bat
loan, éy la dinh. Binh éy c6 kha nang sanh gioi ma thuat
nglr Luan tang goi l1a Tinh ly sanh luat nghi hay DPinh
sanh luat nghi. Nghia la gi61 hay luat nghi sanh khoi tir
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Thién dinh, dé phong ho diéu 4c xay ra tir noi tim y va
noi hanh dong cua than, nglr. Nén, tri niém danh hi¢u
Phat A Di Pa dén nhét tam, khong nhiing sanh ra gidi
($1la) ma con sinh ra dinh (samadhi) va khong nhiing sinh
ra dinh ma con sinh ra gidi. Khong nhirng sinh ra gioi,
dinh ma con sinh ra tué¢ (Prajia). Tu dinh ma sinh tug,
thuat nglt Luan tang goi la Pao sinh ludt nghi. Nghia la
do tdm ¢ vao trang thai thién dinh thuan nhat, cac phién
nao bi nhiép phuc va doan tan, khién con dudng di vao
gidi thoat phat sinh va c6 nang luc phong ho céc ac phap,
khién ching bi chuyén hoa va khong thé khoi 1én noi
tam, Ay goi 1a Pao sinh lut nghi.

Nén, niém Phat cang chuyén nhat, tim cang di siu vao
dinh va dinh dén chd tot cung thi tu¢ phat sinh va nhap vao
Théanh dao v6 1au hay Phat dao.

Tué phat sinh, thi thdy rd ty tanh thanh tinh noi tim
minh va ty tanh thanh tinh noi tdm Phat A Di Ba khong
hai, khong khac. Thay rd tha phuong Tinh d6 véi tu tim
Tinh dd la tuong tuc, tuong nhap. Khong ching nhap
dugc ty tdm Tinh do, thi khong thé chirng nhap dugc tha
phuong Tinh d. Va khong tin vao tha phuong Tinh do,
thi khong co diéu kién dé ching nhép ty tm Tinh do.
Trong tha phuong Tinh d¢ c6 ty tdm Tinh d¢ va trong tu
tam Tinh d6 c6 tha phuong Tinh d6. Nén, tu tAm Tinh do
va tha phuong Tinh dg, tuy hai ma khong phai hai, tuy
mot ma khong phai mot.
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Va do co tué, nén thdy Tinh d6 Phat A Di Pa va
Tinh d6 cta chu Phat mudi phuong déu cing mot ban
thé thanh tinh, dung thong vo ngai, c6 khac ching 1a do
tir noi ban nguyén hay phuong tién thiét 1ap Tinh do cua
cac ngai.

Phuong tién hay hanh nguyén cua cac ngai tuy khac,
nhung khong doc 14p ma twong dung, twong nhiép véi
nhau, nén thé gi6i Tinh d§ ctia Phat nay khong hé tro ngai
d6i v6i thé gidi Tinh d6 ctia Phat kia va Tinh d cua Phat
kia khong hé trd ngai Tinh d6 cua Phat nay. Tét ca thé gi6i
Tinh d6 ctia chu Phat déu hién hitu ¢ trong thé tudng ciia
1y sy vO ngai phap gidi va su su vo ngai phap gioi.

Tu¢ do niém Phat A Di Pa ma sinh khaoi 1a vay. Nén,
niém Phat A Di Pa dén chd nhat tim bét loan, thi khong
nhiing vién man cd Gidi - Pinh - Tu¢ ma con vién man
ca Luc d0 Van hanh.

Do niém Phat A Di Da dén chd nhét tim, khién cho
hét thay hat giéng tham & noi tim déu dugc nhiép phuc.
Khong tham lam méi ¢6 kha niang thyc hanh b thi. B6
thi tir tdm vO tham, goi 1a B thi Ba-la-mat.

Do niém Phat A Di Pa dén chd nhét tam, khién cho
hét thay tac ¥ xau ac hay nhitng “tac y phi nhu 1y déu
dugc nhiép phuc va khién cho hét thay tac y thién hay
“tac y nhu 1y ” c6 diéu kién dé sinh khoi. Tri gidi tir “tac
y nhu 1y, goi 1a Tri gidi ba-la-mat”.
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Do niém Phat A Di Pa dén chd nhét tdm, khién cho
hét thay hat giéng sdn han ¢ noi tim déu dugc nhiép
phuc. Khong san han méi c¢6 kha nang thuc hanh nhan
nhuc. Nhan nhuc tir tAm v6 san han, goi 1a Nhan nhuc
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Ba-la-mat. Nhan nhuc ma khéng thy c6 ddi tuong hay
chu thé nhan nhuc, nén nhin nhuc ma khong cé gi dé
nhan nhuc ca. Nhin nhuc 1a dé nuéi 16n trai tim T bi.

Do niém Phét A Di Pa dén chd nhit tdm, khién cho
hét thay hat giéng giai dai, biéng nhac noi tim déu dugc
nhiép phuc. Khong giai di biéng nhac méi c6 kha ning
thyc hanh tinh tan. Tinh tin tir tim khong giai dai, goi 1a
Tinh tn Ba-la-mat.

Do niém Phat A Di Da dén chd nhét tdm, khién cho
hét thay cac cam tho, cac tri gidc, cac chung tir tam hanh,
cac chung tir phan bi¢t nhan thirc & noi tam déu dugc
nhiép phuc. Thién dinh tir sy Vrfmg mat cua cac tho, cac
tri giac, cac chung tir tdim hanh va cac chung tir phan biét
nhan thtrc, goi 1a Thién dinh Ba-la-mat.

Do ni¢m Phat A Di Pa dén chd nhét tam, khién cho
cac chung tir thudc vé than kién, bién kién, kién thu kién,
ta kién va cac loai vo minh déu duogc nhiép phuc. Tri tué
sinh khoi tir vang bat hét thay hat giéng ta kién, vo minh
chép ngd va chap phap, goi 1a Tri tué Ba-la-mat.

Do do, niém Phat A Di Pa dén chd nhat tim bt loan,
thi Gi61 - Dinh - Tué va Luc d0 Van hanh tu vién man.
Tinh do cua Phat khong di ma tu dén; khong cau ma
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tu ching; khong nguyén sanh ma Tinh d§ tu sanh ngay
trong hién tién.

Nén, niém Phat 1a phdp mon tuong dung, tuwong
nhiép hét thay phap mon va phap mon gom thau ca Phat
gi4o nam thira, gdm Nhan thira, Thién thira, Thanh vin
thira, BO tat thira va Phat thira vay.

Doi khong nhu ban tuong

Doi khong phai 1a kho dau nhu ban tuong va doi
cling khong phai 1a hanh phuc nhu ban tuéng. Boi chi 1a
doi thoi. Nhung doi nhu thé nao 1 do tam tudng clia ban,
chtr khong phai do cudc doi.

Cudc do1 1a mot truong thién dién vo tan cia tim
thirc, n6 khong c6 diém khoi dau nhu ban tuong va ciing
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khong c6 diém két thuc hoan toan nhu ban 1y ludn.

Phut trude tAm ta budn, vi phai chia tay véi nguoi ta
thuong, nén cudc doi that dang ghét va chan dbi véi ta.
Ngay mai ta gap lai nguoi ta thuong, nén cudc doi that
dang yéu va quy dbi voi ta. Nén, yéu va ghét, kho va
vui khong phai 1 cua cudc doi ma ctia tam thirc noi mdi
chung ta.

Tam ta nhu thé nao, ta s& nhin cudc doi ding nhu
thé 4y va ta s& v& ra cudc doi dung nhu cach nhin cia ta.
Nhung cudc do1 khong nhu ta nhin va ta vé dau nhé!

Nhu vay, cudc doi 1a gi? Cudc doi khong la gi ca.
Nhung néu ta mudn vé 1én cudc doi bang hinh anh gi, thi
hinh anh 4y 13 hinh anh thudc vé tim thirc cua ta va ching
tlr tim thtrc ta ma biéu hién.

O trong doi, nhitng ngudi ndo biét quay vé ngdi choi
vai1 tam thire ciia minh va mim cudi voi1 nhitng anh tugng
vui budn dang van hanh noi tim thirc, nguoi iy biét ho
da 1a gi trong qua khur, dang dting & dau trong hién tai va
s€ la gi trong tuong lai gitta dong chay vo tan ctua cudc
doi.

Va trong dong chay 4y, ho khong bam 14y bat ctr mot
cai gi dé khong bi méc ket véi nhiing 4o anh, ho khong
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di theo bat ctr mot cai gi trong dong chay ay dé khong bi
cudn trdi va bi nhan chim trong 4o anh, ho chi biét dung
lai dé ngém nhin, mim cudi, buéng bo moi vong tudng
va vuot qua.

Biét budng bo va vuot qua dong song 4o vong, thé
gi61 chan that hay Tinh d§ cua chu Phat 1ién hién ra cho
ta, ma ta khong phai nhoc cong kiém tim.

Xin gui mot Thong diép

Tham d3 1 t&, nhung loi dung 1ong tham dé nhiing
lam thi lai cang t¢ hon. Nguoi ta khong phai chi tham
tién, tham sic, tham danh ma con tham ca phap mon va
nhiing lam ddi v6i nhitng thir do.

Do long tham bi nhiing lam, nguoi ta di bién cai
chung thanh cai riéng, da bién troi dat thanh cai cua
riéng minh, nén cai chung khong con la cai chung nira,
cai chung da bi 1ong nhiing lam cta con nguoi phan cit
thanh timg manh va troi dat khong con 13 troi dat chung
nita, ma troi dat da bi long nhiing lam cua con nguoi
phan cach tirng méanh nho, dé théa man nhitng nhu cau
nhiing lam ctuia minh.

Nhung, nhimng nha trai nghiém cho ta biét rang,
nhitng nhu ciu bét ré tir long tham ctia con nguoi khong
bao gio co su théa man. Cang dugc con nguoi lai cang
cam thay thiéu va cang duoc con nguoi lai cang chay
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buon vé phia trudc, nén nhimng ké nhiing lam, thi cudc
song ciia ho dang thuong hon 1a déng trach.

Nhimng nguoi biét tu tap, trong doi sdng cua ho, ho
biét ding lai nhimg gi khong can thiét va sdng vira da véi
nhitng gi can thiét cho cudc séng ctia ho dé hanh thién va
nudi dudng thién tam.

Ngay ca viéc hanh tri phap mon, nguoi biét tu tap, ho
biét chon Iyra phap mén thich hop dé hanh tri ma khong
can mic ket vao nhitng y tudng ddi méi hay bao thu. Y
tuong d6i mGi phap mon hay bao tha phap mén ciing
chi 14 nhiing y tuong do vong tudng dién dao ciu két tao
thanh.

Béo thu phap mon cling 1a mot cdch nhiing lam phap
mon va d6i méi phap mén ciing 1a mot cach nhiing lam
phép mon dudi mét hinh thire khac ctia vong tudng dién
dao.

Bao thu phap mén, nén ta phai phi sitc dé chdng lai
nhitng ngudi d6i méi phap mon; va doi méi phap mén,
nén ta ciing phai phi stc dé chdng lai nhiing ngudi bao
thtl phap moén. Do d6, ca hai déu 1a nan nhan cua dién
dao vong tuong.

Nén, dbi v6i ngudi tu hoc bao tha hay ddi mai phap
mon déu 13 nhitng nguoi nhiing lam phap mon, vi sao?
Vi phap mon chi 12 phap mén thdi, nén né co thé cii véi
ngudi ndy, nhung lai rat moi voi nguoi kia va cé thé rat
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moi clia ngudi nay, nhung lai rat cii ctia nguoi kia. Méi
hay cii 1a do duyén cam va can khi tiép nhan cua timg
nguoi, chir khong phai do phap mon.

Vi vy, néu ta tranh luin cii va méi ddi véi phap
mén, thi dén khi ndo sy tranh luan éy méi két thuc.

Ta nén nhd réng, van A, B, C... rit méi véi nguoi
m&i vao hoc mau gido, nhung chiing chua bao gio cii ddi
v61 nhitng nha ngon ngir hoc va bac hoc. Khong ¢é nha
ngdn nglt hoc va bac hoc nao khong st dung van A, B,
C... duéi hinh thtrc nay hodc hinh thirc khac, dé nghién
ctru va dién dat cong trinh phat minh ctia minh.

Ciing vay, phap moén Phat day khong lién hé gi dén
moi cii, khong lién hé gi dén béo thu hay hién dai ma lién
hé dén su chuyén hoa long tham duc va chép nga noi tam
ctia hét thay ching sanh; lién hé dén sy chuyén hoa vo
minh va vong tuéng dién d4o noi tim chiing sanh, khién
tam ching sanh sinh khéi dinh va tug, dé phat minh tu
than va thé gigi hién hiru dung nhu chinh né hién hitu.

Phat vi chung sanh ma day phap, chir khong phai vi
minh ma day phéap; Phat vi hét thay ching sanh ma thi
thiét vo luong phap mon, chir khong phai vi minh ma thi
thiét vo lugng phap mon, nén Phat liic ndo va & dau ciing
cua ching sanh va khong phai cia phap moén, va vi vay,
Phat luc nao, & dau va voi ai cling 1a bac giac ngo, bac
giai thoat hoan toan.
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Nén, néu ta chi lo bao thu hay hién dai héa phap
mon, thi chinh phap moén lam cho tdm y ta khéi sinh
phién nfo hon 1a 1am cho phién ndo ling yén tir noi tim
y cua ta.

Ta médc cam véi phap moén cli va di tim mot phap
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mon méi, chang khac nao ngudi dan 6ng nham chan mot
nguoi vg cll va di tim mot ngudi vg méi. Nhung, nguoi
dan 6ng kia nao dau co biét cai méi cua minh 14 cai cii
ctia nguoi kia, va ho dau c6 biét cdi méi ciia ho hém nay
1a cai cii cua chinh hg ngay mai.

Mic cam cai cii dé rong tim cai m&i hay bam ldy
ci cli ma tir chdi cai moi déu 1a nhitng hang nguoi dang
thuong. Pang thuong, vi d6i v4i nhitng nguoi bam lay
céi cii chang khac nao ké dang ton tho va 18 lay cai bong,
va ddi véi nguoi rong tim cai moi lai chang khac nao ké
dang rong chay theo cai bong dé tén tho va 18 lay, ma
cudi cung ciing khong c6 duoc mdt cai bong nao dé 18
lay va ton tho.

Ta hay budng bo nhiing tu duy va nhan thtc cii va
m&i, bao tha va tién bd, phap mén nay 13 cia minh, phap
mon kia 13 ctia ngudi, thi tire khic ca bau troi xuan rong
16n khong ngan mé lién hién ra trong doi song cuia ta. Ca
bau troi xudn rong 16n trudc mit ta, chung quanh ta va
ngay ca trong ta, nhung do ta ctr loay hoay véi nhan thirc
va tu duy moi cii, bao thii va tién bd, nén ta khong tiép
nhan duoc bau troi xuin rong 16n vo ngan dé sdng cling
va sdng véi d6 thoi.

Nén, gidi thoat 1a gidi thoat ngay noi nhan thtrc va
tu duy; tu do 1a tu do ngay noi tu twong, néu khong phai
vay, thi moi ngdn tir dién ta vé giai thoat, giac ngd va tu
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do chi 1a nhitng ngtt ngdn hu do0. Va nhitng nguoi tu tap
nhiing lam phap moén, cho né 1a minh la cia minh, thi
ngudi d6 vinh kiép trAm luan hon ca nhiing chung sanh
dang tram ludn noi tam d6 ac dao. That dang thuong
thay!

Tam diéu diét trir oan doi

Pung chi trich ngudi khéc, trude mat va sau lung,
hay bt ¢t noi nao, oan ddi ty tiéu diét.

Pumng ty dé cao minh, dung thién ai vé minh, ding
cho minh s6 mot, chAm dut tim hon thua, o4n ddi tu tiéu
diét.

Séng chanh niém - tinh gic, budng bo tdm tham
duc, Véng bat moi muu cu, dung nang né lgi nhuén, oan
d6i tu tiéu diét.

bung tu khoe dao dtrc, dung tu khoe tai nang, cu
nhiét tAm hanh dong, hét long va khiém cung, oan ddi tu
ti€u diét.

Khong ba hoa chich choe, khong cau tim hinh thuec,
séng thuc c6 noi dung voi niém tin thanh tinh, oan déi
tu ti€u diét.

Khi vui khong 161 hira, khi gian khong 161 trach, quay
vé ty quan sat, giir tAm ¥ lang trong, oan ddi tu tiéu diét.

Hay gitt tdim binh théan, trudc ké oan nguoi than,
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thuan nghich déu dugc liéu, nudi 16n tam bd dé, oan ddi
tu tiéu diét.

Pung ty cho minh ding, ding két luan ngudi sai,
dung sai déu huyén mong, thuong quan sat nhu thé, oan
doi tu tidu diét.

Mudi diéu thuong quan sat

Ta nay dugc lam nguoi, kho hon rua mot mat, ¢ tin
day dai duong, tram ndm n6i mot lan, chui vao 160 hong
g0, troi1 dat gitta dai duwong. Than ngudi rat khd duoc,
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nhung lai rat d& mat. Biét vay ta tu tap, khong dé tdm
budng loi.

An cha va nghia me, ning hon nai Tu-di, sdu tham
hon bién ca. Biét vay ta tu tap, hanh chan that bo dé,
nguyén bao an cung khép.

An thay va an ban, quy nhu vang nhat nguyét, dua ta
vuot toi tam. Biét vay ta tu tap, hanh 1& d6 khiém cung.

An moi nguoi muodn loai, nhu dong stra mat ngot,
nhu chiu bau mani. Biét vay ta tu tip, nang niu nhing
can lanh.

Thay hién rat khé gap, Phat phap gip kho hon, nudi
tam bang tué giac, kho hon trim ngan lan. Biét vay ta tu
tap, nang niu phap tinh can.

Ai biét ai khong biét, nude 1i cia vo thudng, cudbn
troi hét tat ca, khong ai cudng lai noi. Biét vay ta tu tap,
tinh giac ngay hién tién.

Oéan thu s¢ gap gd, an ai so chia lia, nhung lam sao
giir duoc, giot nude trén canh cdy. Biét vay ta tu tap, an
vui gitra doi nay.

Hon nguoi bi nguoi ghét, thua ngudi bi ngudi khinh,
ngang hang sinh dbi pho, hon thua tdm sinh khd, ngang
bang sinh kho tAm. Biét vay ta tu tap, quan duyén khoi
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v cau.

Cham dit moi tranh cai, hon thua thay khong con,
an oan déu dut ra, doi nay va doi sau. Biét vay ta tu tap,
duyén kho1i tanh vo sanh.

Tam bod dé tdm Phat, nguyén bo dé& nguyén Phat,
hanh b6 dé hanh Phat, mudi phuong Phat ba doi, thuong
song doi nhu thé, cac kho déu chdm dut, loi lac khip
mudn loai. Biét vay ta tu tap, b0 dé tam bat thoai.

Nguoi thanh dat

Khéng ban tdm qua kht, khong lo ling twong lai,
khong ket méc hién tai, khong vudng moi hu danh, khen
ché tam khong dong, chi quan sat tdm minh, nudi 16n
hanh thanh tinh, nhiém tam tu thay d6i, chanh kién lién
phat sinh, ay 1a ngudi thanh dat, trén budc duong tu do.

Khéng ban tdm tu kién, budng bé moi s tri, khong
doc quyén chan ly, tw quan sat tAm minh, thdy duyén
sinh vo ng, chanh kién, chanh tu duy, tir thién quan phat
sinh, 4y 1a nguoi thanh dat, trén budce duong ty do.
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Tam khong con ganh ty, khong chi trich 15i nguoi,
chi nhin vao viéc minh, buong bé tam 1am 13i, chanh ngir
lién phat sinh, iy 14 nguoi thanh dat, trén bude duong tu
do.

Tam khong con nghi ngd, doi v6i viéc minh lam,
d6i v6i hanh minh tu, chanh nghiép lién sinh khoi, 4y 1a
nguoi thanh dat, trén budc duong tu do.

Khong trau chudc 10i néi, khong tho dung phi thoi,
budng bod tim ta vay, tam dién ddo vong cudng, nudi
dudng tdm chan that, chanh mang lién phat sinh, 4y la
nguoi thanh dat, trén budc duong tu do.

Khéng biéng nhac hanh tri, khéng phong tim cau
ngoai, khong mic cam thua hon, cic 4c déu budng bo,
chanh tinh tan lién sinh, 4y 14 nguoi thanh dat, trén budc
duong tu do.

Khong cau riéng cho minh, nén that vong chim dit,
khong nghi riéng vé minh, vong niém ty nhiép phuc,
chanh niém lién khoi sinh, 4y 1a nguoi thanh dat, trén
budc duong tu do.

Tam khong dong boi sic, thanh huong vi xtc phap,
cling bat dong nhu vy, nén dinh tu thanh khéi, khién
chanh dinh phét sinh, dy 1a nguoi thanh dat, trén budc
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duong tu do.

Khéng thay niém kiéu hanh, khi dugc su ton kinh,
khong thdy tdm budn chan, khi bi moi khinh ché, budc
di nhu su tir, vitng chai trong gidi dirc, chanh hanh lién
phat sanh, éy la nguoi thanh dat, trén budc duong tu do.

Ngay noi phap duyén khoi, thay duoc ty tanh khong,
moi tham chép roi rung, moi mong cau bat dat, cta tir
sinh khép lai, chanh giai thoat hién ra, iy 13 ngudi thanh
dat, trén budc duong tu do.

Tam an binh

Séng nghéo thiéu com 4o, tAm nghi chuyén 4o com,
khién doi thanh ban tién, tim mic cam thua kém, long d&
ndi 04n thu, nén kho cang thém kho. Biét vay nén tu tap,
budng bo 1ong xan tham, vui séng hanh tity hy, hanh b thi
cung duong.

Séng nghéo thiéu hiéu biét, hanh dong theo ban
nang, khi gip bat nhu ¥, con gian lién ndi 1én, dbt chay
hét viéc lanh, nén ngu lai ngu thém. Biét vay nén tu tap,
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thuc hanh hanh léng nghe, chan dit tAm va y, di vé néo
gi61 hanh.

Séng chay theo vong tudng, ta s€ bi hong chan, boi
tri gidc sai 1am, vé toi va phi t61, nén tam sinh dién dao,
dién dao cang dao dién. Biét vay, nén tu tap, budng bo
moi vong tuong, séng an tinh tam hanh.

Séng chay theo ki€u hanh, chim ddm vao dam mé,
tAm nay sinh mu quéng, dn no6i 151 ba hoa, tu cho minh s6
mot, tao thanh khéi 4o tudng, gitra s6 déng quan chung.
Biét vay, nén tu tap, budng bo long tu kiéu, séng an tinh
v hanh.

Séng chay theo hinh sic, bi hinh sac Ira phinh, séng
chay theo am thanh, bi &m thanh ddi Ira, séng chay theo
vong cau, bi a0 tudong ddi gat, that vong cang that vong,
kho dau thém khd dau. Biét vay, nén tu tap, khién ba
nghiép lang trong.

Nguoi mic ket qua khtr, nhu an thac an cii, ngudi
truy tam tuong lai, v€ banh v& dé an, nguoi mic ket hién
tai, nhu ké d6i chan qué, khong tu do di lai, khong c6 doi
giai thoat. Biét vay, nén tu tp, thuong quan vo so dic,
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khong mic ket moi thoi, dé moi thoi thong dong.

Ngudi mic ket vao tam, khong thdy rd tdm khéng,
nguoi mic ket vao vat, khong théy r0 vat khong, nén tao
thanh thién kién, tim vat chéng ddi nhau, kho dau day
muén 161, oan khi ngap troi may. Biét vay, nén tu tap, tim
budng bo nhi nguyén, sdng doi sdng trung dao, tir do giita
doi1 dong.

Nhin 1én cau tri tué, nhin xué)ng khoi tr bi, moi kién
chﬁp ro1 rung, moi thién kién khong con, tam binh déng
sang trong, tri nhu nhu bat dong, trén dudi khong con
nghi, trong ngoai déu thanh tinh, séng doi song an binh.

NHUNG THI KE THUC TAP
St dung vi tinh

Str dung may vi tinh
v6o1 6 nhiem tdm hon
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cung hinh anh nham nhi

ta chim xuéng bién siu.

St dung may vi tinh

v6i van minh tam hon

cung van minh tin hoc

ta dat t6i ngudn chon.

May vi tinh tuy n6 v hai, nhung c6 1gi hay he,‘li la
do tam y cua ta khi s dung. Ta su dung voi tam hon 6
nhjém, may vi tinh la diéu kié:\n dua ta vao néo to1 tam.
Neéu ta sir dung nd v6i tam hon trong sang, thi may vi
tinh 1a diéu kién gitp ta thoat khoéi 161 hiém nghéo.

P1i hoc

Ngay nay ta di hoc

hoc hiéu biét thuong yéu

cho tam tu mé rong

dé lam dep moi diéu.

Ta di hoc 14 dé ta c¢6 kha niang hiéu biét vé con ngudi
va c6 kha nang thuong yéu con nguoi. Con nguoi khong
co khé, nang thu:(yngvyéu nhau, chi vi tdm tu ich ky hep
hoi. Néu ta di hoc dé c6 danh vong va quyén loi, thi cai
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hoc 4y khong c6 kha ning dem lai cho ta binh an va hanh
phuc, chung chi c6 kha nang dem lai cho ta su ky thi, su
lo léng va that vong. Nhung, néu ta di hoc dé mo rong
tam tu, khién cho hai chat liéu hiéu biét va thuong yéu
sinh khdi, gitip ta c6 kha ning thuc hién nhiing diéu t6t
dep va vuon 1én tir trong doi sdng con ngudi, thi cang hoc
ta lai cang thy hanh phiic va cang hoc, thi tinh thuong
clia ta lai cang rong 16n va cang hoc, ta lai cang thay su
song that don gian ma y nghia sau xa dén bat kha tu nghi.

Ngoi vao ban an

Khi ngdi vao ban dn

xin bo tam ki€u man

nguyén cung Phat Phap Tang

cung chia sé muon loai.

Ctng dudng Phat Phap Tang trude khi an 13 dé loai
trir nhitng hat giéng kiéu man noi tdm ta va gitp tm ta
nudi 16n nhimng hat gidng tri tué. Nghi dén va chia sé véi
muon loai trudc khi an 1a dé loai trir nhitng hat gidng
tham dam va ban tién noi tim ta, va gitp tAm ta nudi 16n
hat gidng tir bi.

An 13 dé nu6i dudng hat giéng tri tué va tir bi. Hat
giong tri tué noi tdm ta sinh khéi va l1én 1én, n6 c6 kha
nang giup cho ta khong con c6 cai an sai lam. Hat giong
ttr bi noi tam ta sinh khéi va 16n 1én, n6 ¢ kha nang giap
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cho ta trong khi dn c6 kha ning giai trir moi oan két.

Nén, trude khi an, ta phai thuc tap hai diéu 13 cing
duong va bd thi. Cing dudng sinh tri, b thi sinh dirc. Tri
dtrc ven toan, ay 1a Phat va d6 13 doi séng ctia ngai ma
ta can phai noi guong dé thyuc tdp mdi ngay ngay trong
modi bita in.

Dung com

Moi1 moi ngudi dung com

nudi than thé tim hon

nudi gia dinh dong ho

huong ngat dep coi ngudn.

Trong bira com ta an mdi ngdy, déu c6 cong lao dong
gdp ctia nhiéu ngudi va mudn vat ¢ trong. Ngudi nong
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dan, nguoi xay gao, ngudi gid gao, ngudi van chuyén
gao, ngudi nau com, nguoi trong rau, ngudi xach nudc,
ngudi blra cti, nguoi san xuit ga, nguoi the han, ngudi
thg dién, nguoi thg nude, nguoi thg ho, nguoi thg moc,
em bé chan trau... khong nhitng vay, ma trong bita an
cua ta con c6 ca khong khi, mat troi, mat trang, qua dat,
ngudn nudc. .. nén trude khi an, ta phai ngdi yén dé nghi
dén cong phu lao tac cia hét thay moi nguodi va muédn
loai dang c6 mat ¢ trong mot bita an cua ta va ta moi tat
ca cung an vdi ta.

Ta dn com ¢ trong su chiém nghiém va suy nghi nhu
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vay, ta s€ khong an nhu mot ké an trom hay khong an
nhu mét ké phan bdi va vo 4n ma ta an nhu mot nguoi
biét an dén tat ca moi ngudi va mudn loai. Cai an Ay gitp
ta nudi 1on phudc dic cua ban than, gia dinh, dong ho va
dem phudc dirc 46 ma hdi hudng cho hét thay mudn loai,
khién cho moi loai déu sdng doi séng c6 ddy du huong
thom cua tri tué.

Cam duaa

Khi cam diia trong tay

ta biét ta gap gi

dé nghiép 4n an lac

nuoi 1on tdm tr bi.

An theo 4c nghiép, ta s& nudi 16n ac nghiép mdi ngay.
Ac nghiép 16n 1én, thi qua bao khd dau tu xuét hién va
két thanh hoa trai kho dau. An theo thién nghiép, ta s€
nudi 1én thién nghiép moi ngay. Thién nghiép 16n 1én, thi
qua bao an lac tu xuét hién va két thanh hoa trai an lanh.
Nén, khi cAm ddi diia trong tay, ta biét phai gap gi dé an
nham nuoi 16n tam tir bi ctia ta. Mdi khi tdm tir bi cia ta
duoc nudi 16n, thi nhitng oan két trong doi song cia ta
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doi véi moi ngudi va muodn loai ty nd duge chuyén hoa.

Lac an

Trong khi an ta biét,
an doi1 sinh khat thém
an no sinh nhac nhém

Biét vay, an du vira.

An d6i lam cho tam thém khat cua ta sinh ra cho ta
khd tho. An no than nang né, tam sinh ra nhac nhém. An
khong dé thiéu, an khong dé du, tAm sinh ra nhe nhang
thu thai.

Xia rang
Réng 1a ngoc trong ta

gitip ta tiéu thuc pham
gitp cho mi€ng nod1 cuoi
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nén ta phai bao hg.

Xia rang, khién cho ring khong méc nhirng thuc
pham khi ta an, khién cho sau cua ring khong c6 diéu
kién dé phat sinh. Pau ring 1a mot trong nhitng cai dau
kho chiu nhét, khién tdm dé sinh phién ndo. Nén, mudn
tam khong sinh phién ndo, thi sau khi in xong ta phai
xia rdng va 1lam vé sinh cho ring, dé rang tiép tuc giup
cho ta tiéu thu thuc phém va noi cuoi, tao nén nhitng
sinh dong cudc sdng.

Udng nudc

Ubng nudc trong chanh niém

nudi than bang tir bi

nudi tim bang tri tué

v6i nude mat cam 16.

Phat day trong mot ly nude ¢6 tdm van bdn ngan vi
tring, néu ta udng nudc ma thiéu ning lyc quan chiéu
cua tur bi va tri tu€, thi xem nhu an thit ching sanh. Nén,
ta uéng nudc ¢6 du sy quan chiéu cta tri tué va tir bi,
khién cho nhiing vi tring trong ly nudc déu dugc chuyén
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