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LOI GIOI THIEU

Con nguoi toan dién, Hanh phuc toan dién 13 mot tuyén tdp gom 26 bai viét cua tac gia Nguyén Thé
bang do Cong ty C6 phan Sach Thai Ha trich tir cac bai da dang trén Tap chi Van Hoa Phat Giao voi
su dong thuan cua Tap chi. Tén sach cling nhu tén tirng phan sach 1a tya dé cta cac bai vié€t cia tac
gia.

Do nhu d3 4n dinh, sach chi day khoang 300 trang nén Cong ty chi chon s6 bai trén ddy va nhitng bai
con lai phai tam gac, cho dén dip khac. No1 dung sach dugc tam chia 1am 3 phan: Phan 1, Nhitng che
chudng do1 véi thyc tai nhu the va dung cua tam, tanh khong, nhan duyén... nhu la nhiing tri thirc,
nhung nhan dinh can ban de song hanh phac. Phan 2, Doi song la nghe thuat, néu nhu:ng quan diém tich

cuc vé xd hoi, vé cude song nhu la dong co thic day cudc sdng hién thién. Phan 3, Séng an vui, nhu
mot dao dirc hoc cin ban dé tao cudc sdng thién hién, an lac.

Tac gia Nguyen Thé Dang la mot nha tu, thudc the hé thir ba ctua T6 Khai son chua Tay Tang ¢ Binh
Duong 12 Thién su Nhin Té (1988 — 1945). T6 von thudc dong Lam Té dorl thir 40, g sang An Do,
Nepal va Tay Tang tham bai va tu hoc. Tai Tay Tang, ngai dugc chan truyen phap mon Mat tong, sau
do nga1 tr vé Vlet Nam thanh 1ap mon phai Mat tong Tay Tang. Trong gan 8 nam qua, tac gia Nguyén
Thé Pang da viét ca tram bai dang trén Van Hoa Phit Gido. Tuan san va Nguyét san Giac Ngo ciing da
dang nhiéu chyuc bai cua tic gia, d6 1a chua ké cic bao dién tir nhu giacngo.vn, thuvienhoasen,
phattuvietnam.net, vanhoaphatgiaoblog.com, sangdaotrongdoi.vn ... mdi bdo ciing di ding hang chuc
bai.

Mot chit riéng tu... Hon 40 nam trudc, t6i ciing da c6 so giao véi tac gia Nguyén Thé Pang khi chiing
toi cung hoc tai Pai hoc Van Hanh. Bing di gin 3 thap ky, tdi vo tAm quén ca con nguoi 13n tén ngudi
cii dy trong khi rat tim dic khi doc cac bai bao ky tén Nguyén Thé Pang. Mot hom, theo 10i chi dan
clia mot nguoi ban, t6i tim dén mdt ngdi chia héo lanh ndm sau trong ving An Phi Pong & ngoai 6
Thanh pho H6 Chi Minh dé tim gip tic gid cac bai bao ay. Tiép tdi 1a nguoi cii ndm xua, nay da la
mot vi Hoa thugng, thanh thoat, nhe nhang, don gian va khong kém hau tinh. Tt do, giao tinh Tang -
tuc gitra chiing t61 ngay cang thém sau dam. ..

Ngoai tinh cam riéng tu, 61 ludn kinh phuc tac gia Nguyén Thé Ding vé dao hanh, vé kién thirc Phat
hoc cao voi. Do d6, du nghi rang c6 thé c6 dbi phin cha quan, toi nhin thdy Con ngudi toan dién,
Hanh phuc toan dién la mot tac phém coO gia tri, can thiét cho nhirng ai luu tam dén hanh phuc trong
cudc séng nén tran trong gidi thiéu tic pham ndy cung chu doc gia.

T/p Hé Chi Minh,
Trong thu Nham Thin 201
TRAN TUAN MAN

Pho Téng bién tap Thuong truc kiém Thu ky Toa soan Tap chi Van hoa Phdt gido
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NHUNG CHE CHUONG POI VOI THUC
TAI

M0t s6 khai niém trong Phit gido, hiéu tAm dirc - yéu té quyét dinh hanh phiic ctia con nguoi

Theé va dung cia tam

Tét ca ching ta déu dang song véi tim va bang tim. Ty theo chat luong clia tim ma chl'mg ta co doi
song nhu thé ndo. Néu tAm ning né, han hep, nhidm 6 thi cudc doi ching ta han & nhirng cap do thap,
nhiéu khd dau; tim nhe nhang, rong 1on, trong sang thi cudc doi chung ta ¢ nhirng cap do cao, nhiéu
hanh phtic. Thé nén ching ta phai hiéu biét, kinh nghiém tAim & nhitng chiéu cao rong nhat ctia nd. D6
chinh 1a muc dich that su ctia do1 nguoi.

Thé ciia tAm
Luan Pai Thira Khéi Tin cia ngai Ma Minh noi:

“Thé ctia tAm lia tat ca niém, nghia 1a vén v6 niém. N6 nhu hu khong, khong chd ndo ma ching bao
trum khap. Phap gio1i Mot Tudng nay tire 1a Phdp than binh dang ctia Nhu Lai, Phap than nay con goi
l1a Ban giéc.

Mot niém trong ung (v6i thé cta tAm), biét rd dugce tim vo minh so khai, tim khong con tudng so
khéi ciavo minh. Vi xa lia vong ni¢ém vi t€ nén thay dugc ban tanh cta tam. Chung dugc tam von
thuong tru goi 1a Ciru canh giac.

Boi thé trong Khé kinh néi rang: “Néu c6 ching sanh quan v6 niém thi chiung sanh d6 di hudng dén tri
Phat’.”

Thé cua tim, hay ban tanh cua tam, von 1a vo niém, nghia l1a khong c6 tu tudng phan biét, chia cat,
khong c6 vong tudng. Vi vo niém, né 1a thanh tinh, cac tu tudng khong thé dat dén va phd hu ban tanh
ctia tAm. Trong nghia d6, nd khong thé bi nhiém 6 boi nhitng tu tudng. N6 con duoc goi 1a Phép than,
Ban giac, Chan Nhu, Phat tanh. ..

“Tam ndy tir xua dén nay, tu tanh von thanh tinh. Chan tam thi khong c6 phan biét. Nhung béi c6 vo
minh nén ¢6 tdm nhiém 6. Tuy c6 tAm nhiém 6, nhung ban tanh cua tdm van thuong hiang bat bién. B&i
thé chi Pirc Phat madi thau ro nghia nay. Ban tanh ctia tAm thuong vo niém nén goi la bat bién.”

T6ém lai, thé clia tAm hay ban tanh cua tam la tanh Khong. Noi theo sy 1ap tong cua Luc T6 Hué Nang,
no la Vo niém, VO tudng va Vo tru.

Nhung n6é khong phai 1a mot cai khong c6 gi ca, mdt cai hu khong vo tri; Luan Khéi Tin vi nd nhu tAm
guong sang va c6 du tat ca cong duc:

“Lai nita, tu thé va tu tudng cua tam Chan Nhu, ¢ noi tit ca pham phu, Thanh van, Duyén giac, Bo-tat,

chu Phat, tir xwa dén nay chua hé ting giam, chang phai trudc kia thi sanh, vé sau thi diét. N6 rét rdo
thuong hang nhu vay. Tur xua nay, tinh Chan Nhu von ty san du tat ca cong duc. Nhu la:



1. Dai tri hué¢ quang minh

2. Chiéu soi khap phap giéi

3. Chan that rd biét

4. Ty tanh ctia tim v6n thanh tinh

5. Thuong, Lac, Nga, Tinh

6. Tu tai trong méat khong bién doi.”

Thé cua tam, hay ban tanh cua tam, vOn vo niém, cac tu tuong khong thé 1am nhiém 6, bién chat no
dugc. Nhu vay thé cua tim von 1a giai thoat. Cai von giai thoat do c6 san va day du noi moi ching ta.
Hién gio chung ta dang c6 nd, day la Nén Tang cho mo1 su thuc hanh cua ching ta.

TAt ca cac phép tu, du dé 1a Chi, Quan, Chi Quan song tu, moi hanh cho dén niém Phat, tri cha, quan
tuong Bon ton... déuy cr vao Nén Tang nay. D6 1a Dai thura.

Dung cua tim

Dung ctia tAm 1 nhitng tu twdng, nhitng xac cam dang khdi 1én cta ching ta. Dung cta tim 12 moi biéu
16 ctia tAm thanh tu twdng, xic cam. .. cd thé cam nghiém dugc. Chi tiée rang nhitng tu tudng, xic cam
ay déu bi nhiém 6, déu bi “cai ta va cai cla ta” pha tron du thir mau sac thwong ghét, déu bi vo minh
lam hon am, méo mo, dong cing, t€ li¢t. Chinh nhiing cai lam cho nhiém 6, méo mé nay khién chung ta
kho dau va lac 18ng trong sanh tir. That ra, cai tréi budc chiing ta chinh 1a nhitng tu trdng va xic cam
b1 méo mo cua ching ta. Sanh tir chinh la nhitng tu tudng va xic cam bi méo moé cua chung ta, chir ban
than sanh tir thi khong hé co.

Thé nén chung ta phai chuyén hoa chung, tinh hoa ching khoi bi nhiém 6, dua ching tré lai that thé va
that dung ctia chiing. N6i theo hé thong Duy thirc, su chuyén hoa ay 1a: A-lai-da thirc chuyén thanh (hay
chuyén tr¢ vé, chuyén lai) Pai vién canh tri, Mat-na thirc chap ngd chuyén thanh Binh dang tanh tri, y
thirc phan biét chuyén thanh Diéu quan sét tri, va nim thirc giac quan chuyén thanh Thanh sé tac tri.
Pay 1a su chuyén gia vé chin, chuyén vong vé that... cua Dai thira. Nén tang va két qua cta sy chuyén
hoa nay y ctr trén su that 1a thé va dung chi 1a mdt, nhu song va nudc dai duong 1a mét, nhu bong trong
guong va guong 1a mot.

Ai ciing ¢6 dung cta tAm, pham ciing nhu thanh. Nhung khong biét (v6 minh) thi nhitng dung cta tim 4y
s€ dua ching ta vao sanh tir kho dau. Con tinh héa dugc nhiém 6, thau r6 duoc, thi nhirng dung cua
tam ay dua ching ta trd lai that tudng cua sanh tir 1a Niét-ban an lac.

Veé that dung cua tam, Luan Khoi Tin noi:
“Thé va tuéng (hay dung) clia tanh gidc nay dong nhu hu khong, giéng nhu tim guong sang sach.

Guong niy c6 nghia Nhu That Bat Khong, tat ca canh gidi thé gian déu hién trong do, chiang ra chang
vao, khong mat khong hoai. D6 1a Nhat Tam thuong try, trong do tat ca cac phap chinh la that tanh
vay’.

“Tat ca canh gidi, tir xwa dén nay, von la Nhat Tam, lia tat cad moi tudng niém. Chi vi ching sanh mé



vong thdy ra canh gidi, cho nén tim c6 phan biét, chia cat. Vi vong khoi cac tudng niém, chang twong
xung v&1 phap tanh, nén mé mo ching thé thau hiéu ro rang.

Chu Phat Nhu Lai da lia moi cai théy, moi tudng, nén tdm khong chd nao khong hién dién. TAm chan
that Ay 13 tanh cta tit ca ca phap. Tu thé chiéu soi rd sudt tat ca cac phap hu vong, co dai tri dung vo
luong phuong tién, tiy ching sanh hop voi chd hiéu ndo déu co thé khai thi moi nghia cta Phap, cho
nén dugc goi 1a Nhat thiétching tri”.

Ciling mot thé va dung cua Nhat Tam, nhung ching sanh thi biét mot cach sai 1am, str dung mot cach sai
lam, ma cang luc cang lac xa khoi that tanh cua tat ca cac phap chinh 1a Nhat Tam ay.

“Thé nén, tat ca chung sanh khong duoc goi 1a Giac, boi vi tir xua dén gi0 ni€ém ni€m tuong tuc, chua
tung lia niém, d6 goi la vo minh tir vo thuy.

Néu duogc vo niém thi biét tudng sanh tru di di€t cia tam (ctua cdc ni€m) déng vo1 vO niém. That ra
ban giac vo niém niy khong khac véi thiy gidac. Chi do bon tudng sanh try di diét ciing luc nwong nhau
ma c6, déu khong ty 14p (déu vo tu tanh). TAm (v6 niém hay hitu niém) xua nay von binh dang, dong
mdt tanh Giac.”

Niém sanh tru dj diét déu duyén sanh vo tu tanh, théy dugc su vo tu tanh cua tit ca cac niém thi ngay
do6 niém von 1a giai thoat.

No1 céach khac, niém sanh tru di di¢t dong v&1 vo niém, niém dong vaoi vo niém, thi niém von la giai
thoat.

“Tat ca cac phap déu tir tim ma khoi, tir vong tim ma sanh. Thé nén tat ca phin biét 1a phan biét trong
tAm va cta tam. Nhung tam thi khong thé thdy, khong c6 hinh tudng gi dé c6 thé dac. Phai biét tat ca
canh gidi cua thé gian déu do vong tim vo minh cuia ching sanh ma ton tai. Thé nén tat ca phap, nhu
bong trong guwong, khong co that thé dé dac, chi 1a tAm hu vong. Tam sanh thi moi thir phap sanh, tim
diét thi mo1 thir phap diét.”

Tat ca tudng va tudng 13 do phan biét ma sanh, su vong sanh niy 14 cta tim va ¢ trong tim. Nhung
tam “khong c6 tuéng gi dé dic,” nén tat ca tudng va tudng ciing khong thé co tudng gi dé dac. Tam vo
tir tanh, vO trdng nén tat ca cac tudng va tuong, du chan hay du vong, 12 vo tur tanh va vo tudng, nghia
1a chiing vén 1a giai thoat.

TAm sanh thi cdc th phip sanh, tim diét thi cac thir phap diét. Nhung tim von 1a v6 sanh, nén céc
tudng va tuong cling 1a vo sanh. Thé cua tam von la giai thoat, thé nén dung cua tam cling von la giai
thoat.

Nhu vay, nhitng phap mon cua Phat giao, du chi, quan, chi quan song tu hay cdc Ba-la-mat, cac hanh,
cac thuc hanh khéc... déu nham muc dich thay dugc that thé va that dung cua tam, hay dung mdt thuat
ngtt khac, thay cho dugc that tdnh va that tudng cua tam. Chinh cai thady nay dua chiung ta dén giai thoat
va giac ngo.

Vé van dé nay, Guru Padmasambhava, trong bdi canh ctia Pai Toan Thién (Dzogchen), thira cao nhét
trong hé thong Mat gido cua ngai, da noi nhu sau:



Qua thdt, ban tanh ciia tam thi trong khéng va khéng cé bdt ky nén tang nao cd.

Ty tém con thi khéng chat thé nhuw bau troi trong khéng.

Chi dé cho nhitng tw twong & trong thdt tuéng ciia chiing,

Khéng cé gdng sira sang chinh tri ching, thé la di.

Béi vi swe sanh khéi ciia nhitng tw twong va sy diege gidi thodt ciia chiing xdy ra dong thoi.
Nhing hinh tuéng tréng khong trong chinh ching, trd nén tur giai thoat:

Tinh quang va tanh Khong bat kha phan 1a Phap than.

Ban than nhirng hinh tuéng thi khong c6 1am 13i, nhung do bdi sy bam niu cta con vao ching, ma cé
nhitng 1am 101.

Nhung néu con biét rang nhitng tur twdng bam ldy sy vat Ay 1a tam, by gid chung s& duoc giai thoat
bo1 ty chiung.

Moi su xuét hién chi 12 mdt biéu 1§ ctia tam,

Qua that tit ca nhirng hinh tudng xuat hién dugc giai thoat vao thuc tanh cua ching.

Gidng nhu nhitng ddm may trong bau trdi 13 tir phat sanh va tu giai thoat.

Gidng nhu nhitng 1an séng va nude dai duong khong phai 1a hai.

Bat ctr tu tudng nao sanh khéi déu duoc giai thoat vao trong trang thai vo ni¢ém tu nhién ctia tam.

(Self-liberation through seeing with Naked Awareness, (Tu giai thoat qua su thdy v&i tanh Giac tran
trut), cia Padmasambhava, Vajranatha dich,Snow Lion, 2000).

Chinh vi sy bam giit ctia chiing ta vao cac hinh tudng, khong dé cho ching theo nhu ban chit cua
ching 13 tir giai thoat vao trong thit tanh ctia chiing, ma ¢6 ra sanh ttr d6i v6i ching ta. Chinh vi khong
dé cho nhitng tu twéng y nhu chung 13, nhu nhitng 1an séng von 13 nudc va c6 sanh c6 diét ciing chi 1a
nude. Tham chi sy sanh khéi cua chung va su diét, su duge giai thoat cuia ching xay ra déng tho1.
Chinh vi khong dé cho nhitng ddm may tu tudng tir giai thoat, tur tan bién trong bau troi clia tim, ma ct
cd ging stra chira chinh trj hay pha tan chiing ma nhitng ddm may von v ty tanh tré thanh c6 thyc, tir
do sanh tir tré thanh co thuec.

Mot cach cu thé, néu ching ta ludn ludn an tru trong bau troi clia tim, nhitng ddm may tu tudng sé tu
chiing giai thoat, s€ ty tan bién vao trong ban chat cua chinh chiing 1a bau troi.

Vi khong tin, khong truc tiép thé nghiém, cho nén khong théy thé cta tim vén 1a vo niém, nhu bau
troitrong sang ma khong mot dam may tu twdng ndo 1lam nhiém 6 dugc, che 1ap duoc, nén ching ta
khéng song dugc Ban gidc hay Phap than von thudng tru tai ddy va bay gid cua chung ta. Vi khong tin
cho nén khong thay dung cua tim 13 nhitng tu tudng ma “su sanh tru di diét cua chiung dong voi vo
niém”, nghia la von tu giai thoat, nhu nhirng dam may tu sanh tu diét trong bau troi, thé nén chung ta
khong séng dugc cai dung thanh tinh cua tam: “tdm dinh hay khong dinh, c6 tuéng hay khong c6 tudng,
xua nay von binh dang, dong mdt tanh giac.”



Thé ctia tim 13 tanh Khong, dung ctia tim 1a séc tho twong hanh thirc. Trong that tuéng, dung va thé 1a
mdt, “sic tirc thi Khong”, “thire tire 1a Tri”. Néu khong c6 dung cua tam la sic, néu khong co sdc thi
khong c6 gi dé hoc hiéu Khong va Khong ¢ thé hién bay voi chung ta. Néu khong c¢6 dung ctia tim 13
thire thi khong c6 gi dé tim thiy Khong, hay Tri. Néu khong c6 bong (trong guwong) thi khong c6 gi dé
guong ty hién bay. Néu khong co6 song thi ciing kho c6 thé thiy nudc cua dai duong,

Cai dau tién ctia s6 phan con ngudi 14 kinh nghiém sanh tir va ciing chinh sanh tir 1a cai troi budc con
nguoi 1am con nguoi ludn hdi lién tuc khong dit. Nhung cling chinh nhd sanh tr ma con ngudi ¢6 thé
nhin thdy tht tanh ctia sanh tir 1a Niét-ban, va do d6 c6 tu do giai thoat.

Nguoi theo Pai thira khong voi va bo cai dung ctia tim, khong voi vang bo chay khi thdy con ran, ma
thucra chi 1a sgi day thirng. Nguoi éy thuc hanh dé dan dan nhin ra thé cua dung, that tanh va that
tudng cua dung, va do d6 str dung cai dung nay dung dan hon, rd biét that tuéng ctia dung, dé tir d6 ma
cé tu gidc, giac tha. Khi 4y dung cta tAm chinh 12 c4i ma Pai thira goi 13 “phuong tién thién xao.”

Ching ta tré lai v6i Thién tong Viét Nam ma c6t 161 ctia nd 1 rd tim: “cét chi rd tam” (Tran Thai
Tong, Pho khuyén phat B6-dé tam).

Vé thé va dung cua tam, ching ta trich doan dau trong bai Phat Tam ca cua Hu¢ Trung thuong si:
Phdt! Phdt! Phdt! Khéng thé thday! Tam! Tam! Tam! Khéng thé thuyét!

Néu tam sanh, d6 tirc Phdt sanh Néu Phdt diét, dé tire tam diét Diét tam con Phdt lam sao ¢6 Diét
Phdt con tam bao gio xong.

Muén biét tam Phdt, tam diét sanh.
Hay nho mai sau Di Lic quyét.

Xuwa khong tam.

Nay khong Phat.

Pham thanh troi nguoi nhw anh chop
Thé tam khéng thi ciing khéng phi
Tanh Phét chang hw ciing chang thuc
Bong nhién khoi

Bong nhién dirng

Qua lai xwa nay gia vong vo

Ddu chi thira té téng mai mét

Lai khién yéu ma loan trong nha.
Muédn cau tim

Cho ngoai tim



Ban thé nhuw nhién tu khong tich

Niét-ban sanh tir bugc rang suéng

Phién ndo Bo-dé khéng doi dich

Tam twec Phat

Phat tuee tam

Diéu chi linh minh suét ¢é kim

Xudn dén tw la hoa cuoi mim

Thu vé ddu chang nwdc thu trong

Bo vong tam

Giir chan tanh

Nhu nguoi bo gwong ma tim bong

Nao hay bong hién o trong guong

Chdng biét vong tir trong chdn hién

Vong dén khéng thuee ciing khéng huw
Guong nhan khong ta ciing khong chanh...
Nhirng che chwéng doi véi Thue Tai
Luan DPai thira Kho1 tin, cling 1a quan diém cua tit ca Pai thira, trich Khé kinh néi:

“Tat ca ching sanh tir xwa nay von thuong tru trong Bo-dé Niét-ban, chang phdi do tu méi o,
chang phai do lam moi dwoc, rot rao khong co cai gi la chung dac, ciing khong co tuong gi dé
thay.”

Thé ma chung ta ludn luén bi chudng ngai, khong thiy duoc thuc tai Bo-dé Niét-ban Chan Nhu ay.
Nhu ¢ trong nuéc ma kéu chét khat, nhu ngdi trong kho ltia ma than d6i an. Chang c6 ai ngin che
chiing ta vai thuc tai. Cac bac giai thoat khong ngin che ching ta, cling chang c6 loai ma quy nao ngan
che ching ta. Tit ca moi che chu:crng, moi trdng thanh 13 do chung ta vi mé mo, khong biét, ma xay
dung nén, tir vi t& dén tho day, dé ty che chuéng minh, ty giam nhdt minh. Roi ciing vi khong biét,
chiing ta cir d6 1i nhitng chudng ngai 1a dbén ngoai, ching ta chi 13 nhitng nan nhan oan e ciia mé
1am va kho dau.

Trong bai ndy, ching ta nghién ctru nhitng che chudng y theo cai nhin ctia Ludn Khoi Tin.

“Bat giac c6 nghia 1a do chang nhu that biét Chan Nhur nén tim bat gidc khoi ma c6 vong niém. Nhung
vong ni¢m khong co tu thé riéng bi¢t nén chang lia Ban Giac...”.

“Lai nita do bt gidc ma sanh ra ba tudng (vi té), ba tudng ndy twong ung va khong lia bat giac. Ba



tudng dy 1a gi?

1. Tuéng vo6 minh sanh nghiép (vo minh nghiép tuéng): Tanh Giac thi khong dong. Nhung do bat giac
nén tam dong, goi do la nghi€p. C6 dong thi c6 kho. Tir nhan dong sanh ra qua kho, qua chang lia nhan.

Trude hét, tAm bat giac khdi ra vong niém nay khong thé c6 ngoai Ban gidc Chan Nhu. Néu thiy biét
song sanh ra va tan mat trong dai duong va ciing chinh 1a nuéc ciia dai dwong thi ngudi an tru trong
dai duong Chan Nhu ben tu do tu tai véi cac 1an song khéi niém.

Nhung do khong nhu that biét (bat giac) Chan Nhu thi sanh ra cac che chudng vi té. Thir nhat 1a do bat
glac nén tam dong. Tam déng la nghi¢p Vi té, ndm ¢ mirc sau nhét ctia tim, khong d& gi thdy. Va co
dong vi te thi ¢6 nghiép vi té. Nghiép vi t& 12 nhan ctia kho vi té. P4 c6 nhan thi ¢6 qua. Nhan va qua

khé vi t& ban so ndy nam sau trong tim, thién dinh va thién quan con can thi khong thé thay biét. Pay 1a
cai dong ban so, cai nghiép ban so, cai vo minh ban so.

Kinh Giai Thadm Mat noi vé su dong cua tam cuc ky vi té nhu sau:
Thirc A da na rat tham té

Cdc chiing tir nhw dong nirde xiét

1a khong chi day cho hang pham phu

Ho sé phan biét chdp lam nga.

2. Tudng co céi thiy vé phan chi thé (ning kién tudng): Do dong nén sanh ra cai thdy vé phan chu thé.
Neéu khong dong thi khong c6 cai thay cua thu the.

Tir cai dong ban so, sanh ra cai thdy tir mot chi the, tir mot trung tim. T day céi thay khong tach lia
chu the, chu thé 1a thay va thay 1a chu thé. Cai thay 1a cai thay cua mot chu thé. Va chu thé 1a chu thé
cua mot cai thay.

Thuec tai bat dau phan chia thanh chu thé va d6i twong, tAm va canh.

3. Tudng canh gidi: Vi nwong vao c6 chu thé thiy nén canh gidi hién ra mot cach hu vong. Néu lia cai
thay tir mot chu thé thi khong c6 canh gioi.

Ngay khi ¢6 cai thay tir mot chii thé thi 1ién ¢ canh gidi, c6 doi tuong. Thay 14 thiy d6i twong niao do,
néu khong c6 doi tuong thi cling khong c¢é céi thay ciia mot chu the.

Bo-tat Van Thu Su Loi noi trong Kinh Lang Nghiém:
Tanh Bién Gidc lang khdp

Sdng trong,

Gidc nguyén diéu Nguyén minh, chiéu sanh s¢

So ldp, tanh chiéu vong.

Mé vong, co hw khong



Nuwong khéng, ldp thé giGi
Twong dong thanh coi nuwoc
Hay biét thanh chiing sanh.
Khong sanh trong Pai Giac
Nhuw mot bot trong bién

Coi hitu lgu vé sé

Déu nwong

Khong sanh khoi

Bot diét,

Khéng chang c6

Huéng la ¢6 ba céi.

Pé hiéu, ching ta can doc cac luan giai. O day ching ta chi chii y mot diéu: Chinh 13 do c6 chu thé
“chiéu” ma c6 doi tugng sanh ra (sanh s¢). Mot khi doi1 tugong da co (sé 1ap) thi tanh chiéu soi sang
thuong hang va toan khap ctia Bién Gidc beén mat (tdnh chiéu vong).

Cai dong ban dau 13 su tach lia khoi “tanh Giac vén khong dong”. Su tach lia hu vong nay tiép tuc
sanh ra hai che chudng vi té tiép theo. TAt céa 1a do tu tach lia, tu phan biét cua cai vo minh bat giac.
Tir ba che chudng vi té 4y, cac thir che chudng thd ning tiép tuc sanh ra, 1am che 14p hoan toan “tinh
sang” (chit ctia vua Tran Nhan Tong) ma thanh ra ching sanh va sanh tir:

“Vi ¢6 canh giéi 1am duyén, cho nén lai sanh ra sau thir tuéng (thd ning). Sau thir tudng ay 13 gi?

1. Tudng cai biét phan biét (tri tudng): Nuong noi canh gidi, tim khoi phan biét, thuong ghét. ..

Khi chii thé va khach thé, tim va canh, da 14p thi c6 cai biét do phan biét; phin biét ndy tiiy theo chu
thé, do d6 ma c6 thuwong — ghét, thich— khong thich... Nhu buc tranh, toan thé bang phang khong c6 cao
thap, nhung cai nhin phan bi¢t thay cac hinh anh sau can, cao thap, dam nhat khac nhau, khoi 1€n cac
xuc tinh, ma quén rang toan thé birc tranh la binh dang. Nhu bong trong guong, tat ca bong déu la
gwong, nhung khi cai nhin phan biét khdi 1én thi c6 bong nay throng, bong kia ghét, chd nay toi chd kia
sang... mi quén bang tat ca bong déu binh ding 1a gwong.

Thanh thtr dang & trong Phap gidi Nhat Chan binh dang an binh mdt vi, chi vi mdt vong niém khoi
phan biét ma ty day minh vao trong mét thé gidi sanh tir hu vong do chinh minh tao dung. Su tao dung
hu vong ay bat dau tir cai thay phan bi€t chia hai (nhi ki€n). Muon trd lai Phap gidi Nhat Chan thi phai
x0a di cai thay phan hai nay.

Hu¢ Trung thugng si noi:

Mé lam sanh khéng — sdc



Ngé khéng c6 sdc — khdng
Sdc khong, mé ngé dy

MGt thé xiea nay dong.

Vong khoi ba néo khoi

Chdn théng nam mdt thong
Tém Niét-ban lang lang

Bién sanh tir tring tring.
Chdng sanh lai chang diét
Khong thuy ciing khong chung
Chi mat di nhi kién

Phap gioi tron bao dung

(Mé ngé chang hai).

2. Tudng twong tuc: Nuong noi cai biét do phan biét, lai sanh khéi cac tam niém kho vui. .. chéng dut.

C6 phan biét, co thuong ghét, cd mudn céi nay khong mudn cai kia... bén co kho vui chang dut. Tham
muon ma khong co6 thi kho, ¢ ma khong nhu ¥ minh cling khd. Ghét bo ma ctr t1 1a kho. Tat ca nhirng
xuc tinh ndy tao thanh con ngudi sanh tir va co1 doi sanh tir: tham, san, si, do ky, ki€u cang, nghi ngo...

T4t ca tao thanh “tn tuéng doi” do minh ta dao dién, tu dong vai, tu kho vui du kiéu. Sy tuong tuc cua
du loai phién ndo ndy, phién ndo lai sanh thém phién ndo, ciing 1 su twong tuc cua mang ludi sanh tir
khong ra khoi ma cang ngay lai cang day dic bén chic hon. Cudc doi thay vi chanh kién, chanh tur duy,
chanh ngtr, chanh nghi¢p, chanh mang, chanh tinh tAn, chanh niém, chanh dinh dé luén luén séng trong
thue tai, ludn ludn 14 giai thoat va an vui thi bién thanh ta kién, ta tu duy, ta ngit, ta nghiép, t mang, ta
tinh tan, ta niém, ta dinh d€ bién thanh tréi bue, kho dau.

3. Tudng nam gitr (chap thu twdng): Nuong noi sy twong tuc, khdi niém duyén theo canh gidi, bam giir
kho vui, tam khéi dinh mac.

D3 c6 phan biét chu khich, co su twong tuc cua thuong ghét thi ¢ sy nam gitt, 14y bo. Nam giir
nhitngcai gi ta thich, loai bd nhitng gi ta ghét. Cai ta thich 1a cai cua ta. Cai ta ghét thi danh cho nguoi,
1a cai cua nguoi.

Nam giir 14 khoi ngudn cho moi bao dong. Tir 6 ma pham vao cac diéu xdu ac. Nhung c6 nim giir
bao nhiéu réi ciing ¢6 ngdy phai mat tit ca: ngudi nao ciing phai chét. Cai chét 1a sy chién thang cudi
cing va tron ven doi v&i moi ndm giﬁ Cai chét 1a hién than rd nhat cﬁa vo thuong. Nhung su vo
thu:ong ma glac quan va y thirc ¢6 thé nhan biét duoc 1a sy thiy biét ¢ cap do thd, chua du suc x6a
tan, nhd gbc ré cua sy nam giir. Ch1 c6 tri hué duoc diéu luyén thuan thuc, su thdy biét & cap do vi té,
nhod nhiém mé&i nhd bat duge sy ndm gitr trong tam. Co 1a tam c6, dung 1a tam dung, khong bam gitr,
cho nén khong duogc, khong mat.



4. Tudng so tinh theo danh ty (ké danh ty twéng): Nuong noi sy ndm gitt mé 1am, nén phan biét theo
nhitng danh ty gia dat.

Tir su phan biét mé 1am dén sy nam gitt mé 1am, chiing ta con gia ting thém sy phan biét va ndm giir
mé 1am nay vdi su dat t€n cho su vat. Két qua chung ta khong chi b1 am anh va thuwong ghét nhirng su
vat, nhirng con ngud1, ma ching ta con bi &m &nh va bi di€u khién boi nhitng danh tu dat t€n cho nhiing
d6i tuong.

Tién trinh ctia ngon ngit 1a tién trinh cua sy nam gitr, thwong ghét. Quyén luc cia ngon nglr dua chung
ta vaonhirng mé 1am day dic hon, nhitng phién nio siu ning horn, nhitng bam luyén va 4c cam sau sic
hon. Ngbn ngir, mot khi duoc str dung véi nhitng xtc tinh phién ndo lai cang che 1ap va lam méo mé
thue ta1 hon.

Dan dan chung ta séng khong truc tiép v6i doi sdng ma bang ngdn ngit. Ching ta 13 nhirng 161 ndi ma
nguo1 khac nd1 vé minh hay chung ta tu nd1 vé minh. Ai noi chiing ta hay ching ta tu noi1, “anh thong
minh, anh kém thong minh, anh cao thugng, anh xau xa, anh ding, anh sai”... thi ching ta thanh nhiing
thir d6. Do do ching ta song theo su khen ché, vinh nhyc. Ching ta c6 thé lam méo mo6 sy thuc bang
no1 doi, nodi ludi hai chi€u, nod1 cuong di¢u... va trong do1 song hang ngay co6 quang cao, tuyén truyén,
kich dong chién tranh...

Tom lai, néu khong biét, ngon ngit 1a mot che chudng thd day d6i voi thuc tai, va giai thoat that su
phai c¢6 phan cta viéc giai thoat khoi am dnh mé 1am ctia ngoén ngi.

5. Tudng khdi tao nghiép: Nuwong noi danh ty ma tim cau bam giit nén tao ra du thir nghiép.

Thé gi6i va con ngudi di dugce dan dét bang nhitng vong tudng phan biét, thurong ghét, 1y bo, thanh ra
méo mo bién dang. D1 song trd thanh mot cai “ta va cai cua ta” hu vong, duge su ho trg manh mé
cua danh ty ngon ngit dé tr& thanh nhitng cai thay sai 1am kién c0, nhitng thanh kién kién cd, nhitng
bam gitr kién co. Thé gidi sai 1am nay la thé gid1 cua nghi€p. DA thé, trong thé gidi sai 1am ay, voi
tham san si dién ddo, chung ta tiép tuc tao ra nhitng hanh dong mé mo. Nghiép lai tao thém nghiép
trong toan bo than khau y, giam gitr chiac ching ta trong nha tu cua vong tuéng dién dao.

Kinh Hoa Nghiém, pham Thap hoi hudng, ndi vé tién trinh phin biét dua dén nghiép bao nhu sau:
Khéng thdy cdac phap la c6 hai

Ciing lai khong thay la chang hai

Ca hai, chang hai thay déu roi

Biét d6 déu la dwong ngdn ngir.

Biét cac thé gidi déu binh dang

Déu la nghiép ciia tam, ngit, than

Chiing sanh nhuw huyén khéng thit ¢é

Tat ca nghiép bdo tir ddy sanh.



6. Tudng bi nghi¢p tro1 budc: Do noi nghiép ma lanh tho qua bao, khong duoc tu tai.

Thé nén biét tir gbc vo minh bat gidc sanh ra tat ca phap nhiém 6, nén cac phap nhiém 6 déu 1a tudng
bat giac.”

Nghiép 13 hanh dong mé 1am tir mot thdn tim mé 1am trong mot thé giéi mé 1am, khong nhu that.
Nguyén nhan ay dem lai két qua 1a kho dau.

Nhu tuéng vi té thir nhdt V6 minh sanh nghiép da néi, “Tanh Giac thi khéng dong. Nhung do bat giac
nén tim dong, goi d6 1a nghiép. Co dong thi c6 khd. Tir d6 nhan khd dong sanh ra qua khd, qua chang
lia nhan.” Tir v minh bat gidc ban dau sanh ra nghiép va kho vi t&. Pén cudi qua trinh, nghiép va kho
ndy trd thanh thd ning tac dong ngay trén than, khong thé nao khong thiy.

Nhung it ai nhan biét tién trinh do chinh minh tur tao nay. Khi kho dén cuy thé noi than thi oan trdi trach
dat, do cho ngudi no ngudi kia hay do xui xéo. Pao Phat néi: “Khong c6 cai gi co thé xay ra véi minh
néu noi minh khéng c6 nhan ciia cai d6, khong tirng tao nhin cho qua d6.” Thé nén, néu dén ddy ma
van khong biét thi nghiép khd cang thém ning, khong 16i thoat. Ai 1am ta kho thi ta 1am cho nguoi Ay
cang kho hon (tra thit). Ai hon ta thi ta 1am cho ngudi ay sup d6. Cude doi thay vi mudi nghiép thién
thi da thanh mudi nghiép ac, tir d6 ma kho dau tring tring,

T4t ca ba 16p che chudng té va sau 16p che chudng thd do tao thanh con nguoi bi tréi bude trong sanh
tir cua chiing ta. Chung ta chinh 1a chin 16p che chudng ay.

Ngoai chin 16p che chudng ay, khong co6 cai gi goi la “td1 va cai cua to1” ca

Cho nén giai thoat c6 nghia 14 giai thoat khoi chin 16p che chudéng ay. Néu khong ¢ chin 16p che
chudng tréo1 budc thi cling khong co cai gi dé goi 1a giai thoat, gidc ngd.

Theo Luan Khéi Tin, chiung ta s€ loai bo, pha trir chung dé thuc tai hién 16 trudc mat chung ta. Che
chudng cang it di thi thuc tai hién 16 cang nhiéu. Giai thoat dugc bao nhiéu, giac ngd duoc bao nhiéu
tiy theo nhitng che chuéng ay con lai bao nhiéu. Nhitng cap bac ctia con dudng giai thoat gidc ngd
duoc tam thoi thiét 1ap tiy theo su con it hay con nhiéu nhitng che chudng. Pay 1a con dudng chung
ctia Phat gido, con dudng pha trir phién ndo chudng va sé tri chudng, tir Thap tin dén Thap dia va dén
mirc do giac ngd hoan toan, tirc la Phat qua.

Khi thay ré khong ai, khong cai gi, ngoai chinh ching ta dang tao nghiép chudng, nghia 1a dang xay
dung nhitng che chudng dé ty minh bi ngin cach véi Ban giac Phat tanh cua minh, ching ta s& khong
1am cho nhirng che chudng d6 day thém nira. Trai lai, néu thiét tha v6i su toan chan, toan thién, toan
my cua minh, chiing ta s€ dung chanh niém tinh glac dung thién dinh thién quanva nhitng phap mon
khac nita dé pha tan nhitng chudngngai vong twong ay. Bét cir 1uc ndo, ching ta can chanh niém tinh
giac nhin thdy minh dang tu xdy nha ti dé giam nhét minh nhu thé ndo. Chanh mem tinh giac nhin thiy
nhitng vong tudng cua minh, nguyén nhin tir diu ching sanh ra, ching dugc tiép stc nhu thé nao, tai
sao chung ton tai, chung tr61 budc che chudng ching ta nhur thé nao, va du khong 1am gi ca thi chung
cling tan bién, va tan bién di dau. Hiéu rd ban chét tig vong tudng che chudng, ngay khi n6 khoi 1én,
& d6, va chim mat, d6 1a su thuc hanh. Coi thoat dugc mot che chudng la chung ta giai thoat dugc mot
budc, tyr do thém mdt bude. Su hicu biét thudng xuyén niy dan dan bién thanh tri hug, nghia 1a khong
c6 vong tudng nao troi bude, danh lira chung ta dugc nira, khong con vong tudng nao c6 thé thiét 1ap



trong tri hu¢.

Con duodng ty do cta dao Phat that kho khidn ma ciing that dé dang: ché tu tréi budc minh, chd tu che
chudng minh, chd tu Itra doi minh.



DUYEN SANH VA TANH KHONG

Nhiéu nguo1, do chi nhin so lugc bén ngoai, nd61 dao Phat la “sic sdc khong khong” mot cadch mo ho.
Piéu ndy dé dan dén nhin dao Phat nhu 13 mot 16i séng bi quan, yém thé. Tir khi ¢ thém 16i suy nghi
cta van hoa Tay phuong vao dau thé ky 20, chit Khong va Gidi thoat cang thém bi hiéu lam.

Sau ddy, chung ta s& ¢6 gang tim hiéu ¢ mirc d6 y thirc, 1y tinh, vé tinh Khong dé giai toa bot suong
mu dang che khuat cai nén tang ctia Phat gido Dai thira. Tanh Khong 12 nén tang cho moi kinh dién Pai
thira, va do d6 1a nén tang cho mo1 tong phai, ca ly thuyét va thuc hanh, nhu Thién tong, Mat tong, Tinh
d6 tong, Duy thtrc tong, Hoa nghiém tong. ..Chung ta ciing s& hiéu thém vi sao ngai Long Tho khong dit
tén cho tdc phim ciia ngai vé tanh Khong 13 Tanh Khong luan ma 13 Trung luan hay Trung dao ludn; va
truong phai cia ngai c6 tén la Trung dao (Madhyamika School).

Vi duyén sanh nén la tanh Khong

Duyén sanh n6i day du 1a nhan duyén sanh. Cai gi hién hiru, cai d6 do nhitng nguyén nhan (causes) va
nhitng diéu kién, nhitng hoan canh, nhitng duyén (conditions) két hop lai ma tao thanh. Sy hién hitu
dua vao, tuy thuoc vao nhirng nhan va duyén. Thiéu mot nhan, hay mét duyén, né s€ khong hién hitu
hoac hién hitu mot cach khac, nghia 1a n6 khong phai 1a né nira.

Kinh néi: “Cai nay c6 nén cai kia co; cai nay sanh khdi nén cai kia sanh khoi. Cai nay khong co6 nén
cai kia khong c6; cai nay diét mat nén cai kia diét mat.”

Chuang ta hdy nhin mot doa hoa ¢ trude mat. Sy hién hitu cua n6 1a do rat nhiéu nhan duyén: hat giéng,
c6 ngudi trong, diéu kién thoi tiét dat dai thuan loi, c6 ngudi ban, cd ching ta mua vé, ¢ ¥ thirc cua
chung ta chon lya...Va tg doéa hoa, nd hién hitu nhd vao nhitng chét liéu tao ra nd (chéng han, dat,
nudc, ltra, khong khi), nhd vao nhitng phén tr ctia nd nhu canh, 14, nhitng canh, nhuy, mui huong, mau

ic...Hon nita, nd hién hitu vi ¢6 céac thirc giac quan va ¥ thirc cua t6i hién hiru. Bong hoa nay hién
hiru nhd vao, mrong dira vao, tiy thudc vao rat nhiéu nguyén nhan va diéu kién, nhiéu dén ndi khong
thé tinh dém hét. Bong hoa niy hién hitu 12 do duyén sanh. Sy hién hitu ctia bong hoa 14 duyén sanh.

Nhitng y nghi dé viét ra bai ndy, dé bai nay hién hitu ciing 13 duyén sanh. Khong c6 nhirng 15i day
trong kinh,khong c6 nhitng luan ban ctia cac ludn su, khong co nhitng bac thay cua t6i, thi ciing chang
c6 nhitng ¥ nghi vé tanh Khong ctia t6i. Nhitng ¥ tudng 4y c6 duoc nhé hay khong, c6 duoc dao sau
hay khong con 14 do cudc sdng va su thue hanh cua t6i. Nhitng v nghi ctia tdi cling chang phai 13 ctia
t6i: ching chot khai 18n roi bién mat, khong giir dugc, c6 khi khéng nhé kip. May thi ching khoi 1én
nhiéu ¥ nghi hay, rai thi toan nhitng y nghi do. Chiing khong phai 1a mot cai hdc ban, kéo ra, mudn tim
cai gi thi thdy cai d6. Nhitng ¥ nghi nay 1 duyén sanh. Rdi nita, 1y do dé viét bai ndy, nhitng cai gi xui
khien t6i vict bai nay, t6i khong biét rd vi c6 qua nhicu ly do khong thé biet, khong thé nhd. Tom lai,
nhung ¥ nghi tao thanh bai viét ndy va su hién hitu cua bai viét nay hoan toan Ia duyen sanh. Thur ngh,
néu khong c6 nguoi danh may, toa soan khong chiu dang, hay khong c6 ngudi in an thi nd6 c6 mait hay
khong.

Con nguodi va su vat la duyén sanh. Vi 1a duyén sanh, nrong dua, va tuy thuoc, ching khong c6 thuc
thé doc 1ap riéng biét. Ching khong hi¢n hitu ty minh mot cach ndi tai ma ching luén luén nuong dua



vao, tly thudc vao tat ca nhitng nguyén nhan va diéu kién khac. Chi cin mot nguyén nhan, mot diéu
kién thay doi, 12 chung thay d6i. Ma nhitng nguyén nhan va nhirng diéu kién thi thay d6i thuong truc.
Chtng 13 duyén sanh nén chung khong co thuc thé noi tai, diéu nay duoc Phat gido héPali thuong goi
la vo ngd. Phat gido h¢ Sanskrit goi 1a khong c6 ty tanh, vo ty tanh.

Ban chat ctia con ngudi va sy vat 1a duyén sanh, nén ching khong c6 thuc thé (vo tu tanh), khong c6
hién hiru thuc (v6 s& hitu), khong c6 mot thuc tai cd thé nam bat (bat kha dac), lIa Vo sanh, 1a tanh
Khong,

Lay thi du doa hoa & trén. Pda hoa niy mai mdt s& tin va dang tan. N6 13 vo thudng. Boi vi no 1a vo
thuong, nén nd 1a vo tu tanh. N6 1a tdnh Khong.

Tt duyén sanh, di siu hon vao duyén sanh, chiing ta bat gip tanh Khong. Tat ca cac hién tuong, tit ca
cac phap 1a Khong (Nhat thiét phap khong 1a mot trong 18 nghia cua tanh Khong, theo kinh Dai Bat-
nha).

Trung Luan, pham Quan T& dé noi:
Chuwea tieng co mot phap

Khong twr nhdn duyén sanh

Thé nén tat ca phdp

Khéng gi chang phai Khéng.

Chiing ta thdy tanh Khong khong phai 1a khong co cai gi ca, ma tanh Khong 14 vi duyén sanh. Va vi
duyén sanh nén khong c6 hién hiru nd1 tai doc 1ap, goi la khong co ty tanh, vo ty tanh. Di tor duyén
sanh, ching ta dén cai rot rdo cua duyén sanh la tanh Khong, vo tu tanh.

Nhu vay, tinh Khong khong bac bd duyén sanh, nghia 1a khong bac bo nhan qua, vi nhan qua 1a mot
phuong dién cta nhan duyén sanh. Khong bac bd nhian qua nghiép bao cho nén khong roi vao doan
kién, chi nghia hu vo. Mit khic, khong xem nhin qua nghiép bao 13 ¢ tu tinh va tat dinh, khong thé
chuyén hoa, tinh hoa, cho nén khong roi vao thuong kién, chu nghia vinh ctru.

Pay 1a mot phan ¥ nghia Trung dao ctia tanh Khong,

C6 thé néi rang, duyén sanh va nhan qua 1a hién tuong, tinh Khong 12 ban thé. Noi theo Trung luan,
duyén sanh la chan 1y tuong doi, quy udce (tuc de€) va tdnh Khong 1a chan ly tuyét doi, to1 hau (d¢ nhat
nghia d¢). Duyén sanh la hién tugng cua ban thé tanh Khong. Va tanh Khong 1a ban thé cua hién tugng
duyén sanh.

Chur Phdt y hai dé

Vi chung sanh noi phap
Mot la thé tuc dé

Hai, dé nhat nghia dé

Néu nguoi khéng thé biét



Phan biét hai dé nay

Déi Phdt phdp sdu xa

Khéng biét nghia chan that

Khéng y thé tuc dé

Khéng dwoc dé nhat nghia

Khéng dat dé nhat nghia

Thi khéng ddc Niét-ban.

Trung Ludn, Qudn Tir dé.

Dé nhdt nghia dé la tanh

Khéng, ma tinh Khong duoc ngai Long Tho tom tat trong bai ké mé dau cua Trung ludn:
Khong sanh ciing khong diét
Khong thuong ciing khong doan
Khong mot ciing khong khac
Khéng dén ciing khéng di

Bdc thuyét gido dé nhat

N6i phdp nhan duyén dy

Khéo diét cac hy ludn

Con cui dau 1é Phit.

Do tanh Khong nén c6 duyén sanh

Chiing ta hily di dén tdn cung ctia su vat. Chang han, d6a hoa ¢ trén. Poda hoa duyén sanh tir nhiing vi
tran, nhitng nguyén tir. Roi nhitng nguyén tir duyén sanh tir nhitng hat nho hon. Nhitng hat nho hon nay
lai duyén sanh tir nhirng cai nho hon nita cho dén vo tan. Nhu vay,khi di dén tan cting chiing ta gip tanh
Khong rot rao (Tat canh khong, 1a mot trong 18 nghia ctia tanh Khong, theo kinh Pai Bat-nha).

Moi con nguoi, sy vat co sanh ra déu tr va do “nén tang”, “cin ban” 1a tanh Khong hay vo tu tanh.
Néu khong c6 cai nén tang 1a vo tu tdnh hay tanh Khong ay, khong co6 céi gi dugce sinh ra, hién hiru, va
diét mat. Chinh trén nén tang tdinh Khong ma thé gidi nhan duyén sanh khoi.

Du vil try ndy duoc sanh ra theo nhitng nhan duyén nao va theo cach nao, hoic Big Bang (Vu nd 16n)
hay Big Bounce (Vu ndy bat 1on) hay “gidng nhu mot mang ludi nhén do mdt con nhén nha ra, rdi sau
do s€ thu lai lud1 nhén éy vao minh” nhu theo vin héa Veda An D9, thi n6 dugc sanh ra, duogc duyén
sanh trén nén tang vo ty tanh hay tanh Khong.

Nuéc néu gilt dugc tu tanh cta né thi khong thay doi, khong bién chuyén, khong thé chay, khong thé



bdc hoi, khong thé dong bang, khong thé trd lai thanh khi Hydro va Oxy. Vi nudc ¢6 ban chat 1a vo tu
tanh, n6 c6 thé chay, bdc hoi, dong bang, va tan thanh khi. Nhiéu nguo1 thic mic vé Phat gido: Tai sao
Phat gido noi c6 tai sanh, c6 luan hoi lai dong thoi ndi vo ngd? Pa c6 luan hoi, tai sanh thi phai cé mot
cai ngd dé luan hoi, tai sanh chd? Pén day, trong bdi canh tanh Khong, ching ta ¢6 thé tra 101, chinh vi
vO ngd, vo tu tanh, mdi ¢ tai sanh, co luan hdi. Néu c6 mot cai gi thuc sy 14 ngd, 1a ¢o tur tanh, thi lam
gi ¢o su thay ddi, luu chuyén, luan hoi?

Vi moi su l1a duyén sanh, nén moi sy phai duyén sanh trén nén tang vO tu tanh, trén nén tang tanh
Khong,

bay la diéu ngai Duy-ma-cat noi voi Bo-tat Van-thu- su-loi, “Tur géc vO tru (vO tu tanh) ma tAt ca cac
phap duogc thanh 1ap.” (Pham Quan ching sanh, kinh Duy-ma-cat).dong thoi stir dung ca duyén sanh va
tanh Khong dé 1ap nén con duong Trung dao tién dén giai thodt va giac ngo.

Chinh vi di gitta thuong kién va doan kién, giita c6 va khong, nén tanh Khong con c6 mot phwong dién
nita 1a “gia”, la “nhu huyén™:

Trung luan cling noi:

Do vi co nghia Khong

Tadt cd phdp dwoc thanh
Néu khéng c6 nghia Khéng
Tét ca phdp chang thanh
(Pham Tt dé).

Phap cac nhdn duyén sanh
1a noi tuc la Khong

Ciing goi la gia danh

Ciing la nghia Trung dao.
(Pham Ta dé).

Kinh Kim Cwong, mgt kinh thugc h¢ Bat-nha tanh

Chung ta thay, vi c6 tanh Khong, c6 vo tur tanh, nén c6 duyén sanh, c6 nhin qua, c6 nghiép bao. Nhu
thé, tanh Khong khong phai 1a khong co6 gi, tdinh Khong khong bac bo nhan qua, nghi€p bao, nghia 1a
khong phai doan kién, chu nghia hu vo.

Nguoc lai, duyén sanh c6 nén tang toi hau 1a tanh Khong, nén duyén sanh khong phai 1a thudng kién,

khéng phai 13 cha nghia vinh ciru. Duyén sanh nhd ¢6 nén tang trén tinh Khong, y ctr trén tinh Khong
ma co su giai thoat cho duyén sanh.

Pay 1a mot phan ¥ nghia Trung dao ctia tinh Khong, khong roi vao hai cuc doan doan kién va thuong
kién; Khong, da cham dut bang bai keé:



Tat cd phdp hitu vi

Nhw mong huyén bot dnh
Nhu suong ciing nhw chop
Hay tu quan nhuw vay.

Y nghia ciia Trung DPao

Con duong Bo-tat 12 con duong cta hai sy tich tap: tich tip cong dirc va tich tap tri hué. Tich tap cong
dtrc 1a viéc lam nam trong vong duyén sanh, nhan qua. Tich tap cong dlrc 1a hoan thién tri hu¢ soi thau
tanh Khong.

Vé6i Bo-tat, hai su tich tap nay phai thong vo1 nhau, déng bd dan dan cho dén mire hop nhit. Vi du
trong kinh Kim Cuong, tich tap cong durc 1a bo thi, nhan nhyc, trang nghiém co1 Phat, thuyet phap, ctu
giup chung sanh..., moi hanh dong nay déu phai twong ung véi tri hué soi thau tanh Khong.

Nhu vay day 1a con duong Trung Pao ctia Bo-tat, di gitta mot bén 1a duyén sanh, tao nhan dé thanh
qua, va mot bén 1a tinh Khong. Con dudong Trung Pao nay di gitra sanh ttr (duyén sanh) va Niét-ban
(tanh Khong).

Trung Pao ctia ngudi hanh Bo-tat dao 1a tao 1ap, xdy dung cong dire, 13 cong viée ¢ trong nhin qua
duyén sanh ctia sanh tir, nhung khong & trong sanh tir vi dong thoi van thé nhap tanh Khong; va thé
nhap tanh Khong nhung khong lia bo sanh tir, khong lia bé ching sanh. O mot cap do rat cao, Bo-tat
van hoc tanh Khong ma khong chimg nhdp tanh Khong. (Hoc Khong bat chirng, mdt pham cua kinh Pai
Bét-nha).

“Bo-tat tuy hanh mon tam mudi giai thoat Khong, nhung trong d6 khong ching vo tudng, khong roi vao
hitu twrdng. Vi sao thé? Bo-tat nay tri hu¢ sau xa, thién can déy du, nghi nhu thé nay, ‘nay la lac hoc
khong phai ltc chimg’..., vi Bo tat khong tir bo tat ca ching sanh.” (Kinh Phat Mau Bat-nhi Ba-la-
mat-da, phém Phuong tién thién xao.)

Voi sy tich tap cong dirc & trong ba cdi sanh tir, Bo- tat dan dan thanh tyu Sac than, gom Bao than va
Hoa than. Vo1 su tich tap tri hu¢ tanh Khong, Bo-tat dan dan thanh tuu Phap than. Khi hai sy tich tap
ay vién man, Bo- tat day du ca ba than, Phap than, Bdo than va Héa than vién man, va thanh mot vi
Phat.

Trung Pao 1a di gitta va hop nhat sanh tir sanh diét va Niét-ban tinh Khéng. Su hop nhat nay 1a “duyén
sanh tirc vO sanh” va “v6 sanh ma duyén sanh”. Cudi cung, Bo tat chirng ngd sanh tir sanh dié¢t 1a Niét-
ban tdnh Khong, con goi l1a Vo tru xtt Niét-ban, nhu Trung Luan pham Quan Niét-ban noi:

Niét-ban va thé gian
Khong may may phan biét
Thé gian va Niét-ban

Ciing khong chut phan biét.



That té ciia Niét-ban

Va thdt té thé gian

Cd hai thit té dy

Khong may may sai khac.

Su khong may may sai khac vuot khéi moi c6 khong nay duge céc kinh goi la tdnh Nhu, Chan Nhu.

Trong Kinh Pai Bat-nhd, tinh Khong ciing tirc 1 tanh Nhu, Chan Nhu, Nhat Tudng... Kinh Kim
Cuong n6i: “Nhu Lai, do 1a nghia Nhu cua tat ca cac phap”.

Tanh Khong khong phai 13 khong co gi ca, ma 1a khéng co nhitng vong tudng thay sai 1am vé thuc tai,
cho nén con dugc goi 1a tanh Nhu. Tanh Nhu 1a nghia Trung Dao trong bai ké cuia Ngai Long Tho:

Phap cac nhan duyén sanh — ta n6i tirc 1a Khong — cling goi 1a gia danh — cling 1a nghia Trung Dao.”
Chung ta trich thém mdt doan vé tanh Nhu trongkinh Duy-ma-cat, phém Bo-tat:

“Lam sao ngai Di-lac dugc tho ky sanh mot doi nita thi thanh Phat? La theo Nhu sanh ma dugc tho ky
u? La theo Nhu diét ma dugc tho ky u? Néu vi Nhu sanh ma duoc tho ky, thi Nhu khong c6 sanh. Néu
do Nhu diét ma duoc tho ky, thi Nhu khong c6 diét. Tat ca ching sanh déu 1a Nhu. Cac thanh hién
cling 13 Nhu. Cho dén ngai Di-lic cling 1a Nhu. Néu ngai Di-lic duoc tho ky thi tit ca ching sanh ciing
phai duoc tho ky. Tai sao nhu thé? DA vén 1a Nhu, thi khong hai, khong khac.

Néu Ngai Di-lic dic V6 thuong Chanh dang Chanh giac, thi tt ca ching sanh ciing phai dic. Tai sao
nhu thé? Tat ca chung sanh la tudng Bo-dé. Néu ngai Di-lac dugc diét do, thi tit ca chung sanh ciing
dugc diét do. Tai sao nhu thé? Chu Phat thay biét tit ca chung sanh rét rdo tich diét, tirc 1a tuéng
Niét-ban, chéng phai cho doi su diét d0 nao nira.”



DUYEN SANH VA TU BI

Tir duyén sanh dén tir bi va ngwoc lai

Su hién hiru cia mdi ching ta hién gio va & day 1a do, tir, boi nhiéu nguyén nhan va diéu kién. Toi co
mit & day 1a nho cha me t6i da 14y nhau, nho gia dinh nudi dudng, nhd xa hoi day d, ngdn ngir tiéng
no6i nho vao dan toc nay. Toi hién hiru bay gi¢ ciing 1a nho dang ¢6 khong khi, dang ¢6 mat troi, dang
c dat dé di dung, dang co nudce dé udng va tim rira. Sy c6 mit ctia tdi 1a do dwgc cho. Cha me t6i
cho to1 su song, dit cho t6i mdt cai tén, cho tdi sy khd nhoc nudi dudng, xa hoi da cho to1 su gido duc,
com gao, cho t6i du séng va yén binh.

Khi nhin ra tat ca hién hitu ctia minh 13 do rat nhiéu cai khac cho minh, tw nhién ching ta c6 long tir bi.
Cai nhin duyén sanh — toi song 1a nwong dya vao, tiy thudc vao moi cai khac — dua chung ta dén long
tr bi.

Chung ta it khi théy duogc sy rong 16m, sy nuong dya 13n nhau, sy nbi két 13n nhau cua doi séng. Chuang
ta song trong chii nghia quy gian (reductionism). Chinh vi su quy gian nay, ching ta dé dang séng bang
thuong ghét, 14y bo, dao sau thém hé cach biét giira “ta” va “cai chang phai ta”... Dan dan xa cach
do1 séng dich thuc, d6 1a sy bat hanh cua chung ta.

Khong c6 cai nhin duyén sanh, ching ta dé dang gan tn, gan nhan hiéu, voi vang phé phan, két an.
Tham chi mot diéu xdu cia mdt ngudi nao, dau phai hoan toan do ngudi Ay, ma con do gia dinh, do xa
hoi, do hoan canh. Nhin rong ra theo duyén sanh, chiing ta de thong cam, khoan dung, tha thir. Chinh
trén tAm long rong md niy ching ta méi c¢6 co hoi 1am nguoi Ay chuyén hoa.

Duyén sanh hay nhan duyén sanh cho ta cai nhin mé rong hon, khong c6 chap, vé doi song dé thay rang
doi song 1a vo van tuong quan, vo van lién hé, vo van ndi két 1an nhau. Duyén sanh cho chung ta thiy
doi song 1a mot toan thé dugc ciu thanh bang su c6 mit cua tat ca. Cai doi séng toan thé Ay nuong dua
vao, lién hé vo1 nhirng phén tr cua nd va mot phﬁn tir 1ién hé véi tit ca nhitng phﬁn tr khac. Chinh tir
cai nhin moi su déu 1ién hé v6i nhau, nbi két voi nhau, ching ta c6 tir bi.

Cong viéc ndi két, hai hoa tat ca nhitng hién hitu cta doi song 1a 10ng tir bi. Bo di nhing cai phd hoai
mbi lién hé trong quan ctia doi song nhu tirc gian, tham lam gianh giut, mé md cho rang doi niy chi c6
ta va boi dudng sy than thién, thi€n cam, thién y trong nhiing mdi 1ién hé éy la long tir bi. Nhu thé mot
ngudi tir bi séng khong chi trong mot cudc doi clia riéng minh, ma con séng trong nhitng cudc doi
khac. Cude doi ngudi ay duge mé rong qua nhitng cude doi khac. Nho 1ong tir bi, cudc doi ctia mot
ngudi duoc rong ra, trai khap trong moi sur sdng khéc, trong tat ca nhitng hién hiru khéc, nghia 1a cudc
song clia ngudi 4y c6 tim muirc vil tru.

Nguoc lai, néu phat khoi tir bi chung ta s& nhin rong ra hon dé thay nhitng lién hé, nhitng twong quan
tao thanh xa hoi. Tt b1 lam cho chung ta thay rong ra, thay mot thé gidi duyén sanh.

Duyén sanh va tir bi hd trg 1in nhau
Tur bi la sy mé ra, sy thong cam, sy thau cam véi ngudi khac.

Duyén sanh la tinh chét hién hitu tuy thudc, nwong dua, khong c6 hién hitu nd1 tai doc lap. Su khong co



hién hitu ndi tai doc 1ap nay con dugce goi 1a khong co tu tanh, vo tu tanh, hay vo nga, hay tdnh Khong.

Chung ta chi ¢6 sy mé ra, su thong cam, su thdu cam khi chung ta nhin théy tinh chét duyén sanh, vo tu
tanh cta ngudi khac va ciia chinh ching ta. Néu ta va nguoi khac 13 co ty tanh, 13 nhimng su thé kin
bung tu hién hiru doc 1ap, thi chéng thé ndo c6 su tuong thong, thiu cam dugc. Néu ta va nguoi khong
1a vo ngd, vo tu tanh thi khéng c6 tuong giao nio ca ngoai nhitng thanh kién, nhitng ¢ chip, nhitng phé
phan va két an. Nhitng trong giao da chét trong mé ¥ nghi chap chit chét ctng do.

Nhu vay khong c6 tu tanh - & ca chu thé va doi tuong — tr b1 mo1 ¢cod thé hién hitu, hoat dong, thong
thdu. Vo tu tanh hay tdnh Khong 1a moi truong, la diéu kién can va du cho tir bi phat kho1, hoat dong
va bao trum. Nho' tanh Khong ma 1ong bi tré nén vo ngai, nhu ching ta van thudng tung: “Thién thi
thién nhan vo ngai dai bi tam da la m”.

Tt bi thue su, khach quan thi nhin thdy tinh chat duyén sanh, v6 tu tinh, khong vinh vién nhu vy, cta
con nguoi. Néu khong thay vo ty tanh cua ta va nguoi thi tinh thuong chi 1a thuong “ta va cai cua ta”.
Day la “dai1 b1 a1 kién”, nhu Kinh Duy Ma Cat noi:

“Néu khoi dai bi 4i kién thi phai lia bd. Tai sao thé? Bo-tat doan trir phjén ndo khach tran (phién nao
khach tran 1a khong thay cac su vat 1a vo tu tanh) ma khoi dai bi. Néu c6 1ong bi i kién thi ddi véi
sanh tir c6 sy mét méi chan ngan. Lia dugc long bi ai kién moi khong c6 tAm mét moi chan ngan. Dau
séng & chd nao ciing khong bi i kién che 1ap. Song khong bi troi budc mdi ¢ thé vi chiung sanh néi
phap dé cai mé tréi bude cho ho.”

Tanh Khong va dai bi

Khi thuc su théy mot nguoi nao 1a do nhan duyén sanh, khong c6 ty tanh, khong c6 chu thé, 13 vo tu
tanh, 1a tanh Khong, tirc khac dai bi xuat hién. Khi thay nguoi khac khong 1a cai gi ca, khong co cai gi
ca, lap tirc dai bi bung phat.

Chiing ta hily nhin mdt nguoi than ctia minh. Khi thdy nguoi Ay khong 13 cai gi ca, khong c6 cai gi ca,
lap tirc mot thuong x6t ndi 1én, mot 1ong bi khong thé chiu dung ndi. Khi ching ta thiy nguoi ay 1a mot
hop thé duyén sanh lam mdi cho sanh 130 bénh ti, long bi tw dong khdi 1én, khong gi chan dung noi,
khong gi ngin can noi.

Chinh sy “chiéu kién nim uan déu Khong” khi nhin vao ngudi khac 1am khai 1én long bi. Chinh cai
nhin thay vo tu tanh, nhin thay tdinh Khong cua nguo1 khac 1am khéi 1€n dai bi.

Ngai Duy Ma Cat n6i vé su vo tu tanh ciia than thé, va vai long dai bi, ngai khan thiét kéu goi hiy tim
thay va thé nhap Phap than khong c6 bénh sanh 13o bénh tur:

“Cac nhan gia! Than nay vo thuong, khong strc manh, khong kién cd, 13 thtr mau hu hoai, chéng thé tin
cay dugc. N6 1a kho, 1a ndo, chd chira nhém cac bénh tat.

“Cdc nhdn gida! Cdi than nay ddy nguoi sang suot khéng bao gio: nwong cdy né. Than nay nhir bot
dong, khéng thé cam ndam. Than nay nhir bong béng niede, khéng thé con lau. Than nday nhw ngon
lira, do khdt di sanh. Than nay nhw cdy chudi, bén trong khéng cieng déc. Than nay nhw huyén, tir
dién ddo khoi. Than nay nhwe mong, do hw vong ma thdy ra. Than ndy nhw dnh, theo duyén nghiép
hién. Than nday nhuw tiéng vang, tiy thuéc cdac nhan duyén. Thdan nay nhw mdy néi, chéc lat bién



mdt. Than ndy nhw tia chép, niém niém chang dieng ¢. Than nay khéng cé chi, nhw dat vé tri. Than
nay khong co nga, nhu lva ty chay. Than nay khong co tho mang, nhu gio dung tan. Than nay
khéng cé nguwoi, nhw nwée chay xudi. Than ndy chang thdt, bén dai lam nha. Thin nay la khéng,
chang cé ta va cdi cua ta...

“Cdc nhan gid! Than nay dang lo dang chan, hay nén wa muén Phdt than. Boi vi sao? Phdt théan la
Phap than vay. Than dy twe vo lwong cong dirc tri hué sanh, tw gioi dinh hué gidi thoadt giai thoat tri
kién sanh, tw T Bi Hy Xa sanh, tw Sau Ba-la-mdt sanh...”

Qua that, khi nhin thay than tAm ngudi khac 1a khong c6 tu tanh nhu vy, khong cach gi khong khoi long
bi, khong cach gi khong mong mudn va tim cach dua nguoi khac vao con duong thé nghiém su bat tir
cua chinh ho.

Con duong Pai thira két hop tanh Khong va 10ng bi ngay tir ddu bang viéc phat Bo-dé tam. Bo-dé tim
13 hanh nguyén dat dén tri hué vién man soi thiu sudt tanh Khong dé ctru gitip chiing sanh bang 10ng bi.
Thé nén voi nguoi di con duong Pai thira, khi phat Bo-dé tim 1a da xem ngudi khac quan trong hon
minh, thi tinh Khong ludn ludn di lién véi dai bi. Chinh nhd tanh Khong ma thiu hiéu thé gidi nay, va
nhd dai bi ma 6m tron duoc thé gidi nay. Nhu mit troi, anh sang cua né 13 tri hué va strc chiéu toa ctia
né 1a dai bi. Vi tinh Khong ¢ khip tat ca moi hién hitu va khéng co trung tAm nén 1ong bi ciing & khip
té‘g ca chd va khong c6 trung tam. Sy tron ven cua tri hu¢ va dai bi cling la sy tron thanh ctia con duong
Bo-tat.



NAM GIOI LA QUYEN LQI CUA MOI CON
NGUOI

Muc dich chinh yéu ctia phap ludt 12 bao vé quyén loi ctia mdi con ngudi. Su trirng phat ctia phap
lut 14 trimg phat nhirng ai khong bao vé, pha hoai quyén loi ctia mdi con nguoi.

Gi6i luat cua Phat gido cling nhu thé, tuy rong hon nhiéu. Chi nhin mdt phuong dién, gii luat da rong
hon phéap luat: phap luat thi biéu 16 noi than (hanh déng), noi khau (néi ning) mdi pham luat, con néu
cu ¢ trong y thi ‘tur do’, khong pham. Gid1 luat thi & noi ¥ cling da pham.

O day ching ta chi noi ¢én Nam Gidi cin ban cta gidi luat Phat gido, danh cho ngudi song & doi 14n
nguo1 xuat gia.

Cé quyén va ko cé quyén
Moi ngudi déu co quyén song, quyen khong bi 1am hai, nén t6i khong cé quyen giet hai nguoi khac.

Moi nguoi déu co quyen s& hitu va st dung tai san kiém dugc mdt cach hgp phap, cho nén to61 khong
cO quyén trOm cudp tai san cua nguoi khac.

Mbi ngudi déu co quyén yéu va duoc yéu, ca tinh than 1an thé xac, v&i vo hay chong ctia minh, do d6
to1 khong c6 quyén ta dam.

Moi ngudi déu cd quyen biét va song theo su that, cho nén t61 khong c6 quyén noi doi.

Mbi ngu0'1 déu co quyén khong bi quay ray bo1 su say sua mat tu chi ctia ngudi khac, nén t6i khong
c6 quyén udng rugu, dung chit kich thich dé say swra mét ty chu.

Su c6 quyén chinh dang cua ngudi khac nghia 1 sy khong c6 quyén lam diéu khong chinh dang cua toi.
Chinh day 12 miéng dat dé sy bat hai, su ton trong, 10ng yéu cong bang, 1ong tir bi... clia t6i nay no.
Chinh sy khéng c6 quyén ndy ning cao nhan cach ciia t6i, khién toi cang ngy cang hoan thién dugc
minh, phong pht hoéa con ngudi1 minh.

Khong c6 quyén va c¢6 quyén

To1 khong c6 quyén giet hai mdt ngudi nao tire 1a to1 c6 quyén ‘khong gi€t hai’ véi tat ca mo1 nguoi.
To1 khong c6 quyén trOm cudp cia mdt ngud1 nao tuc 1a to1 c6 quyén ‘khong trom cudp’ voi tat ca
moi nguoi.

T6i khong c¢6 quyén 14i xe au gay thuong tich cho mot vai ngudi nao do tirc 1a t6i ¢ quyén khong gay
thuong tich cho moi ngudi trong thanh phd nay. Toé1 khong c6 quyen di xe xa khoi, khong c6 quyén bop
cO1 inh 01, tirc 1a t61 ¢d quyén bao v¢ moi trudng cua tat ca thanh pho nay. Sy c6 quyén ‘khong lam
diéu xau’ cua to1 chinh 1a su tu do cua to1.

Su khong c6 quyén (lam xau) cua t6i thi qua nhod so v&i su ¢é quyén (1am tdt) cua toi thi qua 16n. Sy

tu do 1am xau cuia t6i thi qua nho so voi su tu do 1am tot ctia toi thi qua 1on. Sy khong co quyén cua toi
thi qua nho, vi su khong c6 quyén ay chi 1a sy gidi han, sy khong nén lam ctia mdt cai t61 nhd hep



trong xa hoi rong 16n. Trai lai su c6 quyén cua to1 thi qua 16n, vi sy c6 quyén cua té1 ¢6 moi truong 1a
toan b xa hd1 con nguo1i, toan bd thién nhién. Va sy c6 quyén nay dem lai 1¢1 ich cho chinh t61 va cho
moi nguoi chung quanh, cho thién nhién chung quanh.

Chinh su c6 quyén nay lam t61 thém hoa hop v&i con nguoi va voi the gigi. Sy c6 quyén nay lam toi
m¢ rong thém cai t61 von binh thudng nhd hep cta to1. Su c6 quyen (lam tot) cua té1 doi voi tat ca moi
nguoi va do1 voi toan bd vii tru lam t61 md rong con ngud1 minh dén mirc dd nhan loai, chung sanh, vii
tru.

Nam Gi6i dua ching ta dén tr do va giai thoat. Nam gidi 1a quyén loi ctiia mbi con nguoi, quyén loi
ay mo ra cho moi ngudi quyen g1 to1 hau: tr do va giai thoat.

Nghe, tu duy va thwe hanh Nam gioi

Khi gitr gio1 1a ching ta c6 tur do ngay.

Hom nay t6i nguyén khong giét hai bat cr mot sinh vat nio. Nhu thé nghia 1a t6i tu do khong giét hai
tat ca moi sinh vat. Poi tuong ctia Nam Gidi - tat ca ching sanh - cang 16n thi tu do cua toi cang 16n.
Trong su tuong tac cua t61 voi chung sanh, chinh chiing sanh ban cho t61 su tw do rong 16n ay.

G161 la cail hoc can ban trong ba sy hoc Gid1 Binh Hu¢ cua Phat gido. Cai hoc do phai co trinh tu
Nghe (van), Tu duy (tu) va Thyc hanh (tu). Chi mé1 tu duy so luge vé Nam Gi61, nhitng chan tro1 cua
do1 song da mo ra trude mat chung ta.

Chung ta can nghe, tu duy va thuc hanh Nam Gidi. Nghe tw duy va thuc hanh Nam Giéi subt doi, thi
moi ngay mdi ngay nhitng chin trdi méi cua doi séng s& mo ra trudc mat ching ta. Nhitng chan troi
mo1 ay 1a khoang troi cua ty do, an vui va hanh phuc.

Nam Gio1, trong ¥ nghia tron ven ctia no, nghia la c6 sy ho trg dé 1am sau rong thém ctia Binh va Hug,
chinh 14 tat ca y nghia cudc doi.



NHAN QUA PONG THOI

Nhﬁn qua dong thoi duge noéi mot cach ¢d dong trong kinh Phap Hoa, kinh Hoa Nghiém. .. va rai rac
trong cac kinh dién Pai thira. C6 18 nguoi dau tién dung thanh ngit “nhan qua dong thoi” 1a Pai su Tri
Khai (thé ky thir 6) trong Phap Hoa Huyén Nghia va trong cac tac pham Thién Thai tong ctia ngai, y cu

trén kinh Phap Hoa. Thanh ngir nay cling 12 mot gido 1y chinh yéu cia Hoa Nghiém tong vao thé ky thi
7.

No6i mdt cach van tit va don gian, nhdn qua dong thoi 1a qua gidc ngd, qua Phat von di nam noi nhan
tu hanh dé dat dén giac ngd, dé thanh Phat.

Nhan qua thanh Phat l1a “nhan dia phap hanh ctia Nhu Lai” dugc noi trong kinh Vién Giac:

“Biy gio Bo-tat Van-thu ¢ trong dai chiing tir chd ngdi ding day, danh 18 dudi chan Phat, nhidu quanh
bén phai ba vong, chip tay quy thang ma bach rang: Thé Ton dai bi, xin vi dai ching trong Phap hoi
nay ma giang n6i nhan dia phap hanh ban khoi thanh tinh ctia Nhu Lai cung chd phat tam thanh tinh cua
cac Bo-tat trong Pai thira, lam sao xa lia cac bénh, khién cho chung sanh do1 mat thé sau nay cau nhap
Dai thira khoi sa vao ta kién.

Purc Phat tra 101:

Thién nam tir! Bac Phap vuong vo thuong c6 phap dai tong tri Pa-la-ni goi 1a Vién Giac, tir Vién Giac
ndy luu xudt tat ca Chan Nhu thanh tinh, Bo-dé Niét-ban cing cic Ba-la-mat truyén day cho Bo-tat.
Nhin dia ban khoi cta tit ca Nhu Lai 1a déu y vao tanh giac thanh tinh tron ddy soi khip nidy ma vinh
vién doan dirt vo minh thanh tyu Phat dao”.

Pé dat dén qua giac ngd vién man, dé dat dén qua 1a cai giac tron ven (Vién Giac), thi nhan ciing 1a
tanh gidc. Luan Pai Thira Khoi Tin ndéi1 dén Thuy gidc va Ban gidc. Thuiy giac 1a cai gidc noi nguoi tu,
Béan giac 1a cai gidc vién man von san. Tu hanh 1a thé nghi¢ém Thiy gidc cudi cung 1a mot véi Ban
giac.

Trong kinh Lang Nghiém, Dirc Phit noi:

“Néu cac ong mubn tu Bo-tat thira dé vao tri kién cua Phat, thi nén xét k¥ cai Nhan dia phat tam va cai
Qua dia giac ngd la dong nhau hay khac nhau. A Nan! Néu & noi nhan dia ma lay cai tdm sanh diét lam
goc, y vao do ma tu dé cau qua bat sanh bat diét ctia Phat thi khong thé c6 chuyén ay duoc”.

“Nhitng ngudi tu hanh khong thanh duoc giac ngd vo thuong déu do khong biét hai thir cin ban, 1am
16n tu tap, cling nhu nau cat ma mudn thanh com, dau trai qua s6 ki€p nhiéu nhu bui, rot cling chang
duoc”.

“Thé nao 14 hai thtr cin ban? Mot 1 cin ban sanh tir tir vo thay, tirc 13 ong va cac chl'mg sanh hién gio
dung cai tam bam niu theo duyén (tam phan duyen) ma 1am ty tanh. Hai 1a thé B6-dé Niét-ban xua nay
von thanh tinh tor vo thuy. Tuc 1a cai chan tAm von sang soi ctia 6ng hién gio, hay sanh cac duyen
nhung 6ng lai dudi theo cac tuéng duyén 4y ma bé quén nd. Vi cac ching sanh bé quén cai Von Tu
Sang nay nén tuy tron ngay sir dung né ma chang tir biét, oan uéng lac vao sau néo”.



Kinh Pai Bat Nhi noi Bo-tat phai tu hanh twong ung va ngd nhip Chan Nhu hay tanh Khong, phap
tanh, that t€... Chan Nhu hay tanh Khong nay 1a nhan dia tu hanh cua Bo-tat:

“Bo-tat biét cac cép bac khac nhau: Pham phu, Thanh Van, BPoc Giac, Bo-tat, Nhu Lai. Tuy noi co
khac nhau, nhung trong tinh Chan Nhu cua cac phap khong c6 sai khac, khong phan biét, khong hai,
khong hai phan. Bo-tat nay that su ngd nhap Chan Nhu cta cac phip ma trong Chan Nhu dy khong c6
su phan biét” (Pham Tudng bat thdi).

Mot dinh nghia ctia Chan Nhu 1a: “Chan Nhu Nhu Lai khéng dén khong di. Chan Nhu Tu-bo-dé ciing
khéng dén khong di, nén ndi Tu-bo-dé theo Nhu Lai sanh. Chan Nhu Nhu Lai tirc Chan Nhur tat ca cac
phap. Chan Nhu Nhu Lai khong ngin ngai, Chan Nhu tat ca cac phap ciing khong ngdn ngai. Chan Nhu
Nhu Lai va Chan Nhur tit ca cac phap dong mot Chan Nhu, khong hai khong khac, khong tao khong tac.
Chan Nhu Nhu Lai chang qua khtr chang vi lai chang hién tai. Chan Nhu tit ca cac phap ciing chang
qué khir chang vi lai chang hién tai. Chan Nhu qua khtr, Chan Nhu vi lai, Chin Nhu hién tai 13 binh
dang, va binh dang v6i Chan Nhu Nhu Lai, dong mot Chan nhu, binh dang, khong hai khéng khac”
(Phdm Chan Nhu).

Nhu vay, qua 1a su giac ngd vién man tanh Vién Giac, hay Chan Tam bt sanh bat diét, hay Chan Nhu,
Phat tanh... Qua d6 c6 nhan ciing la tdnh Vién Giac, Chan Tam bat sanh bat di¢t, Chan Nhu, Phat
Tanh... Noi1 cach khac, Bo-dé tam twong doi trén do Bo-tat tu hanh, cling chinh 1a Bo-dé tam tuyét doi.

Piéu quan trong 12 nhan Phat va qua Phat déu c6 ngay tai day va bay gio. Tin duoc nhu vay va sir
dung thién dinh, thién quan va moi phuong tién khac (bdi vi moi phip mén déu dé dan vao Chan Nhu
ndy) thi dén luc ndo d6 v minh b6t day dic, ching ta s& truc tiép thdy cai nhan qua dong thoi dy. Boi
vi tir vo thily ching ta vAn song trong cai nhan qua dong thoi Ay du biét hay khong biét.

Du goi no6 béng gi, thi n6 van co san, van ‘hién tién’, ‘nhu hat chiu trong chéo 40’. Cong viéc dich
thuc ctia dao Phat 1a chimg ngd nd, mot cach ‘nhan qua dong thoi’, ‘chang trai ting ky dugc Phap
than’, nhu sy chirng ngd cua ngai A-nan dugc turong thudt trong kinh Lang Nghiém. Luc T6 Hué Ning
cling d3 c6 mdt kinh nghiém truc tiép va thinh linh vé cai do:

Nao ngo tu tanh von tu thanh tinh
Nado ngo tie tanh von khéng sanh diét
Nao ngo tw tanh von tw day di.

Nado ngo tir tanh von khéng déng lay
Nao ngo tu tanh sanh ra muén phap.

Ciing vi kinh nghiém ban dau d6 ma vé sau, ngai day trong cdu ndi mé dau ctia kinh Phap Bao Pan:
“Nay cac thién tri thirc! B6-dé tu tdnh von van thanh tinh, chi dung tdm ay han thanh Phat ngay”.

Chinh vi cai nhan qua dong thoi von tron day, sin d va truc tiép tirc thoi nay ma Thién tong dugc goi
12 Pon gido, Hoa Nghiém tong va Thién Thai tong duoc goi 1a Vién gido, va truyén thong An-Tang goi
13 Pai Toan Thién (Mahasandhi, Dzogchen) ctia phai Nyingma, 1a Pai An (Mahamudra) cua phai
Kagyu... Tinh B9 cling y ctr trén cai nhan qua déng tho1 nay: “Thi tam tdc Phat, thi tam thi Phat”. Tam



ay 1am Phat (niém Phat, quan tuéng Phat ), tim 4y 1a Phat.

Trudc hét, ching ta nhan thiy rang nhan qua dong thoi khong phai 1a mot 1y thuyét, du 1y thuyét ay
duoc rat ra tir kinh dién, ma 1a mot su thuc do tAm ching. Nhan qua dong thoi khong phai 1a mot 1y
thuyét dé cac tong phai tranh ludn tong ndo hon kém, cao thap, ma thuc ra, & cuc diém ciia kinh ndo,
tong nao, déu cd cai nhan qua dong thoi ndy, du goi bang céi tén nao khic. Nhin qua dong thoi 1a mot
su thuc do tam chirng, thé nén tuy vao mirc do thanh tinh ctia tam dén dau, nguoi ta sé théy nhan va qua
la dong thoi dén d6. Kinh Duy-ma-cat ndi: “Tuy theo tdm thanh tinh ma cdi Phat thanh tinh”. TAm
thanh tinh va c¢di Phat thanh tinh 14 nhan qua déng tho1. Mot thanh ngtt khac thuong duoc noéi nhiéu
trong Pai thira, “Sanh tir tirc Niét-ban”, day ciing 1a nhan qua dong thoi.

Sau ddy ching ta tim hiéu thém vé cai nhan qua dong thoi 4y, nhét 1a trong cac tong phai, dé thdy tat ca
déu quay vé cai nhan qua dong thoi nay.

- Nhan qua dong thoi nghia 1a Nhan tirc 1a Qua, Qua tirc 13 Nhan. Noi theo hé théng Bat Nhi, Nhan tirc
la Qua, Qua tirc 1a Nhan. Nghia 1a “Sac tirc 1a Khong, Khong tirc 1a Sac. Tho, Tuong, Hanh, Thuc
cling déu nhu vay”.

O day, thé giéi hién twong chinh 1 thé gidi ban tanh, chan 1y twong ddi (tuc d€) chinh 1a chan 1y tuyét
doi (chan de).

- Theo h¢ thong Duy Thirc, Nhan tirc 1a Qua, nghia 1a Thire tirc 1a Tri, toan Thirc 1a Tri.
Kinh Lang-gia n61:

Bién tang thitc thuong tru

Gio canh gioi khoi lén

Lop [6p cdc song thic

Nhdp nhé ma chuyén sanh.
Sdc thanh hwong vi xiic

Ca thay cdc tuwong trang
Chdng khdc khéng chang khdc
Nhue bién va séng bién

Bay thirc ciing nhu vay

Déu la tam duyén sanh

Vi nhw bién nuée dong

C6 16p 16p séng chuyén

Bay thiec ciing nhu vay

Trong tam hoa hop sanh.



Tam y va cac thirc

Tuong trang dwoc phan biét

Tam thire chang lia nhau

Vi cung mot ban tanh

Vi nhuw bién va song

Hoan toan khong sai biét.

Céc Thirc (tat ca Nhan) tirc 1a TAm hay Tri (hoan toan Qué); toan Thurc tirc 1 Tri 12 nhu vay.

- Nhan qua dong thoi 14 trong nhan dia, khong co6 thoi gian va khong gian ngin cach. Thé nén Thién
tong no1: ‘Puong xtr tién thi’, ‘Xanh xanh truc biéc, tron la Phap than, r& r& hoa vang, khong gi chang
phai 1a Bat Nha’.

Kinh Phap Hoa néi (¢ day chi trich ra mot doan ngan):
Hodc ¢ noi dong trong
Dap dat thanh chia thdp
Nhan dén tré con gion
Gom cadt thanh thap Phat
Nhitng hang ngieoi nhw thé
Déu da thanh Phdt dao.
Hoac nguoi long vui murng
Ca ngdm tan than Phat
Nhan dén mét tiéng nhé
Déu da thanh Phdt dao.
Nhan nguoi long tan loan
Buwoc vao trong chua thap
Mot xung Nam mo Phdt
Déu da thanh Phdt dgo...

- Trong cai nhin thdu sudt cua kinh Vién Giac, thi “Tat ca chung sanh bon lai thanh Phat, sinh tir Niét-
ban nhu giac mong dém qua”.

Toan tudng tirc tanh toan bong 12 guong, toan song 1a nudc, thé dung khong hai. Khi con su tir 1am
bang vang thi mdi dau 16ng déu 1a vang. Khi tAm 13 Chan Khong Chan Nhu thi moi khdi niém déu 1a
Chan Khong Chan Nhu.



Kinh Vién Giac néi: “Thién nam tir! Tat ca chudng ngai tirc la clru canh giac; chanh niém hay that
niém khong gi chang phai 1a giai thoat; phap thanh hay phap hoai déu la Niét-ban; tri hu¢ hay vo minh
cling 1a Bat-nh3; chd thanh tyu ctia Bd-tat hay cua ngoai dao déu 1a Bd-dé; vo minh va Chan Nhu
khong khic canh gidi; ching sanh va qudc d6 dong mot phap tanh, hitu tinh v6 tinh dong thanh Phat
dao; hét thay phién nio 13 giai thoat rdt rio. Bién hué phap gidi chiéu sudt cac tudng ciing nhu hu
khong. Day goi la Nhu Lai tuy thuan tdnh Vién Giac”.

- Nhin qua dong thoi 1a nhan cing mot ban tanh voi qua. Nhu vay, mot dia 1a cing mdt ban tanh vai
tat ca cac dia khac, ké ca Phat dia. Thé nén trong mot dia c6 tat ca cac dia. Tat ca cac dia bao gom
trong mdt dia.

Mudi dia cua Bo-tat Phap than chi 1a mdt dia (goi la Phat dia), nhung s& di chia thanh muo1 dia vi
phién ndo chudng va s& tri chudng ctia hanh gia Bo-tat c6 cAp do ning nhe, sau can khic nhau. Phap
than Chan Nhu thi ‘khdéng sanh khong diét, khong do khong sach, khong ting khong giam’, soi sudt vo
ngai khong c6 chd khac nhau, nhung vi ¢6 su che chuéng & ban than hanh gia ma cé dia sai khac. Piéu
nay 13 co s& cho Pon gido va Vién gido. Thi du nhu Long Nit tirc thoi thanh Phét trong kinh Phap Hoa.
Kinh Hoa Nghiém n6i “so phat tam da thanh Chanh Giac”.

Nhin qua dong thoi 1a Nhan dong mot ban tanh, dong mot vi vi Qua. Chinh vi nhin qui dong thoi
d6ng mot ban tanh, ddng mot vi ¢ tit ca cic phap mon ma Phat phap binh dang va truc tiép ¢ khap tat
ca. Bét clr thoi gian nao khong gian ndo va bang bat ctr phuong tién phap mon ndo nguoi ta ciing co
thé truc tiép tiép xtc va hudng thu Phat phap, tiy theo mirc do thanh tinh ctia tim minh. Chang han gt
mot gio1 trong ndm gidi, chiung ta hudng thu duwge ngay sy thanh tinh cua Phat phdp ma ciing 1a su
thanh tinh ctia tim minh. Sy thanh tinh dy & khip tit ca noi chdn, tat ca thoi gian, tt ca phap mén. Tuy
tam chiing ta bi che chudng nhiéu hay it ma sy thanh tinh ay hién 16 it hay nhiéu.

Nhén qua c6 dong thoi hay khong va dong thdi dén mirc d6 nio 1a do tim ta c6 thanh tinh hay khéng va
thanh tinh dén mirc dd nao.

- Nhan qua d6ng thoi 14 nhan qua khong hai, khong khac. Pay 1a cai duoc goi 1a Nhat thira: ting tuc,
thanh pham khong hai, khong khac (Tran Thai Tong), doi dao khong hai, khong khic (Tran Nhan
Tong), sanh tir Niét- ban khong hai, khong khac (Hu¢ Trung Thuong si).

Trén nén tang Nhat Thira ‘bon lai thanh Phat’ nay, mot g10’ ngdi Thién la mot gio lam Phat, ca ngay lam
viéc gi ciing 12 Phat su. Sudt ngiy sdng trong nhan qua dong thoi 1a sudt ngdy lam Phat.

Nhu thé, mdi mot phéap mén cho dén mdi mot hanh vi cir chi déu 1a sy biéu 16 ctia ban tanh Phat, nhu
mot bot song 1a su biéu 10 cua tat ca dai duong.

- Dung thuét ngit ctia Phat gido An — Tang, dao Phat gdm c6 Nén Tang, Con Puong va Qua. Trong bbi
canh nhin qua dong thoi, Nén Tang cling chinh 13 Qua. Thé nén Con Pudng di tir Nén Tang dén Qua
cling 1a Con Pudng di trong Nén Tang, Con Puong di trong Qua. Pay 1a diéu duoc goi 1a Qua thira
(Phalayana) thay vi Nhan thira (Hetuyana).

Ching ta nhé con dudng cta Thién Tai dong tir trong kinh Hoa Nghiém dén véi 53 vi Thay, ma vi
Thay dau tién la Van-Thu va vi Thay cuoi cung la Pho Hién. Con duong ay 1a con dudong hoan hy an
vui va hang say vi con duong ay di trong Qua (tirc 1a Phap than) cua Phat Ty-16-gid-na v6i nhiing vi



thiy d3 tirng ngd nhap Phap than Ty-16-gia-na. Noi cach khac con duong tu hanh 4y ludn ludn di trong
Phat, khong thé lam cai gi khac ngoai Phat. Con duong ay la con duong trong Phat bang chat li¢u Phat,
chang dau, chang gitra va chang cudi déu la Phat.

Ciing theo truyén thong An — Tang, con dudng ctia hanh gia gom Cai Thdy hay Thay Hiéu (kién giai),
Thién, Hanh va Qua.

Cai Thay hay Thay Hiéu la thiy hiéu sy bat nhi cta tudng va tanh, cta sic va Khong, ctia sanh tir va
Niét- ban. No6i cach khac, thay hiéu rang minh dang hi¢n hitu trong Nén Tang hay Qua, trong Phat.

Thién dinh 13 tAm thirc khong roi khoi Cai Thay ay, cang lac cang di sau vao Cai Thay dy.

Hanh 1a moi hoat dong, moi y nghi déu thAm ddm Cai Théy Nén Tang dén do toan bod doi séng déu
dugc chuyén hda thanh Tam Phat (Chanh bao) va co61 Phat (Y bao).

Qua la than, ngtt, tam cua hanh gia dugc chuyén hoa thanh than, ngft, tim ctia mot vi Phat.



VO NIEM CUA LUC TO HUE NANG

Tam v6 ni€ém

Luén Dai thira Khéi tin cua ngai Ma Minh noi:

“Thé ctia tAm lia tat ca niém, nghia 1a vén vo niém. N6 nhu hu khong, khong chd ndo ma chang toan
khdp. Phap gigi Mot tudng nay tirc 1a Phap than binh dang cua chu Nhu Lai. Phap than nay tat ca
chung sanh von co, nén goi 1a Ban giac.”

Luan néi tiep:
“Thé nén chung sanh nao quén sat vo ni¢m thi ching sanh d6 da hudng vé Tri Phat.”

Kinh Thang Man, chuong Tu tanh Thanh tinh n6i: “Nhu Lai tang khong c¢6 sanh khong c6 tir. Nhu Lai
tang khong c6 tudng hiru vi. Nhu Lai tang thuong tru bat bién... Nhu Lai tang 1a phap gioi tang, 1a
phép than tang, 1a xuat thé gian thuong thuong tang, 1a tu tanh thanh

tinh tang. Nhu Lai tang ty tanh von thanh tinh, vong tudng phién nio chang thé nhiém 6 vi ching chang
thé xic cham.”

Noi cach khac, ban tinh clia tim hay Nhu Lai tang, hay Phap than thi vo niém vi ching c¢6 niém tudng
phién ndo nao xuc cham, nhiem 6 duoc.

Kinh Hoa Nghiém, phrflm Tu-di Panh k¢ tan, ca ngoi cac bac giac ngd nhu sau:
Noi phép khéng chdp nam
Khéng niém ciing khéng nhiém
Khong tru khong xir so

Trong phdp tdnh chang hoai.
Trong Khong, khong co hai
Khong hai ciing khong co

Ba céi tat ca Khéng

La ché thdy chw Phdt...

Chdng thdn ma néi thdn
Chdng khéi ma hién khéi
Khéng than ciing khéng thdy
La Phdt than vo luong.

Con duong va dich dén ctia Pai thira, du bat cr tong phai nao, du st dung bat ctr phuong tién nao,



cling chi dé dat dén tAm vo niém nay, Phap than nay, Nhu Lai tang von khong 6 nhiém nay, tanh Khong
“bon lai v6 nhat vat” nay (mdt cdu ké ndi tiéng clia Luc T6 Hué Ning)... TAm v6 niém hay Phap than
nay, trong toan bo Phat gido, chi co vai ngu’ol truc tlep dat dén tron ven trong mot 1an, boi thé ngay ca
nhirng tong phai trie chi nhit, dén phap nhat, nhu Thién tong va Pai Toan Thién (Dzogchen) ciia An
D0 - Tay Tang, cling phai thiét lap con duong ddn ngd tiem tu (“Ly tuy ddn ngd, su nai ti€m tru”
Kinh Ling Nghiém) nghia 13 chirng ngd timg phan Phap than (tiy phan giac) cho dén giac ngd vién
man.

Loi thuyét phap mo dau ciia Lyc to 13: “Céc thién tri thire! Tu tinh Bo-dé xua nay von thanh tinh. Chi
dung tAm nay thi thang dén thanh Phat”.

Trong pham thir hai, pham Bat-nh, ngai chi day rat rd rang, & ddy chi xin trich mot s6 doan:

“Céc thién tri thirc! Tri Bo-dé Bat-nhd nguoi doi ai ai cling von tu ¢6. Chi vi tim mé ma chang thé tu
ngd, phai can dai thién tri thirc chi bay thi duoc thay tinh. Phai biét rang ngudi ngu ngudi tri Phat tinh
vbn khong sai biét. Chi do mé ngd chang dong ma c6 ngu cé tri. Nay t0i vi cac ong, noéi phap Ma-ha
Bét-nha ba-la-mat, khién cac ong déu dugc tri hué... Ban tanh 1a Phat, lia tanh khong c6 Phat nao
khac.

Thé nao 1a Ma-ha? Ma-ha 1a 16n. TAm luong rong 16n, giong nhu hu khong, khong c6 bd mé; ciing
khong c6 vudng tron, 16n nhd; cling khong c6 xanh, vang, do, tréng; cting khong c6 trén duoi, ngén dai;
cling khong co gian vui, dung sai, thién ac, khong c6 dau dudi, cho dén cac cdi Phat cling dong nhu hu
khong. Diéu tanh cua ngudi doi von 1a Khong, khong c6 mot phap c6 thé dac. Tu tanh Chan khong
cling lai nhu vay.

Céc thién tri thirc! Chd nghe t0i ndi Khong roi lién chap khong. Thir nhat 13 chd nén chap khong. Néu
dung tam khong ma tinh toa bén mac vao cai khong vo ky.

Céc thién tri thirc! Cai thé gi61 hu khong éy gém chira van vat sic tuong, mat tro1 mat trang, tinh ta,
nui song, d4t dai, sudi nguén, khe lach, co cay rung ri, nguoi thi€n nguoi ac, phap thién, thién duong,
dia nguc, cic bién 16n va cac nai Tu-di déu & trong cai Khong d6 ca. Tanh khong cua nguoi doi cling
lai nhu vay.

Céc thién tri thirc! Ty tanh gdm chira tit ca mudn phéap 13 16n. Muén phap déu & trong tu tanh clia cac
nguoi. Néu thay hét thay ngudi thién ngudi d&c ma deéu ching lay, ching bo, cling chang dinh mac, tam
nhu hu khong, ay goi la dai, cho nén néi 1a Ma- ha”.

Tam ay nhu hu khong, bao trim tat ca cac phap, nhung khong hé bi 6 nhiém boi cac phap, cic vong
tudng, nghia 1a tAm Ay von tur giai thoat:

“Céac thién tri thirc! Khong ngd thi Phat la ching sanh, con trong mot niém ma ngd thi chung sanh la
Phat. VAy phai biét muon phap déu & noi tu tim. Tai sao lai chang tir trong tur tim ma thdy ngay Chan
Nhu ban tanh? Kinh Bo-tat gidi noi: ‘Tu tdnh bon nguyén ciia ta von thanh tinh.” Néu biét tu tim, thay
ra ban tanh thi déu thanh Phat dao. Kinh Duy-ma-cat noi: ‘Ttrc thoi hoat nhién nhan lai duogc (hoan
ddc) ban tim.”

Céc thién tri thirc! Tri hué quan chiéu, trong ngoai sang sudt, rd biét ban tim. Néu biét ban tim thi ban



tam 4y von tu giai thoat. Néu duoc giai thoat, do tirc 13 Bat- nhd tam-mudi. Bat-nhd tam-mudi 13 vo

Tat ca chung sanh ching ta ai ai ciing sin du Phat tim bon nguyén thanh tinh nay, ciing dang & trong
Phat tAim trum khap bon nguyén thanh tinh nay. Chi can quay lai nhan lay (hoan dac) thi tirc thoi budc
vao con dudng Phat dao thanh Phat. Pay 1a mot nghia chinh cta tir Pon gido ma Luc T6 thudng noéi vé
gido phap Thién.

Pi qua cudc doi ndy ma ngdi trén xe trau trang ctia Phat thira thi qua 13 an 6n, vui khodi, qua 1 “tu tai
than thong, du hy tam mudi™:

Khong niem, niém la chanh
Co niém, niém thanh ta

C6 khéng déu chang qudn
Ngu mdi bach nguu xa.

C6 diéu chung ta can chil y tAm v6 niém khong c6 nghia 1a tim khong c6 nhing tu tudng, ma dung hon
1a tAm khong bi nhiém 6, khong bi chudng ngai boi nhitng tu twdong. VO tudng ciing thé. Vo tudng
khong phai 13 khong c¢6 hinh tuéng nao ca, ma vo tudng 1a khong bi nhiém 6 va khong bi chudng ngai
bdi nhitng hinh tudng. Vo tru ciing khong c6 nghia 1a khong c6 cai gi ca, ma 13 tit ca moi cai dang tru
déu khong thé nhiém 6 hay chudng ngai nd. TAm 4y von tu giai thoat 1a vay.

Tam vo niém, vo tudng va vo tru nay khong bi cac ni¢m, cac tudng, cac cai dang co6 mait (tirc 1a toan
b0 sanh tir) 1am chudng ngai, nhiém 6. Nguoc lai, tdam vo ni¢m, vo twdng va vo tru nay cling khong
chudng ngai cac niém, cac tudng, cac cai dang co mat.

Bat-nha Tam k1nh ndi: “Sac tirc 1a Khong, Khong tirc 13 sac”. Sac tirc 1a Khong khong co6 nghia rang
phai pha hét sic di thi méi co co Khong hay tanh Khong, ma sic tr no 1a Khong Khong trc 1a sac
khong c6 nghia 1a ¢ tanh Khong thi tat ca sic bién mat. Trong ca hai ménh d¢, sic van nguyén ven, va
Khong khong bi chudng ngai, bi nhiém 6 boi séc va sic cling khong bi ngan ngai, bi ti€u diét boi
Khong. Boi vi “sic chiang khac Khong, Khong chang khac sac”.

Tam vo niém khong phai 1 “cai Khong vo ky”, ma 1a co s, nén tang cho moi hoat dong. Boi thé, chi
noi1 riéng trong lich str Viét Nam, cac thién su la nhitng nha hoat dong manh mé va hiéu qua nhat, trong
moi Iinh vuc, tir van hoc cho dén xa hoi, chinh tri, y hoc.

Twong wng v6i tam vo niém

DPé thong dat, twong ung dugc voi tam vo ni€ém von tu giai thoat nay, chiing ta can thuc hanh “hanh v
niém”, “nhat hanh tam-muo1”, “Bat-nha tam-muoi”.

Luc T6 né1 vé hanh vo niém nhu sau:

“Sao goi 1a vo niém? Néu thay hét thay cac phap ma tdm chiang bam nhiém, d6 1a vo niém. Dung thi
khap tat ca cho ma cling ching dinh mac tat ca cho. Chi thanh tinh 13y ban tam, khién sau thuc ra sau
cua, & noi sau tran chang 6 nhiém tap loan. Pén di tu do, rng dung sudt thong khong ngan tr¢, do la



Bat-nha tam-mudi, tu tai giai thoat, goi 1a hanh v6 ni¢ém. Con néu nhu trim sy chéng nghi dén, thuong
khién cho niém dut tuy€t, d6 1a phap troi budc, cling goi 1a bién kién.

Céc thién tri thirc! Ngd phap vo niém thi muén phap déu thong sudt. Ngo phap vo niém thi thay canh
g161 cua chu Phat. Ngo phap vo niém thi dén dat Phat.”

O mdt doan khac, ngai noi:

“Vo niém la no1 niém ma vo ni€m... No1 cac canh tam chéng nhiém, goi 1a vo niém. O ngay noi niém
ctia minh ma thudng lia cac canh, chang ¢ noi canh ma sanh tam. Con nhu tram sy chang nghi dén, tir
bo hét cac tu tuong, tu tudng dit hét thi chét, roi tho sanh noi khac, éy 14 14m to. Ké hoc dao can phai
suy nghi diéu do.

Vi sao 1ap vo niém lam tong? Chi vi nguoi mé miéng noi théy tanh, ma no1 canh c6 niém, ttr no1 niém
bén sanh khoi ta kién. Hét thiy vong tudng tran lao tir ¢ sanh ra, nhung tu tanh vén khong c6 mot
phap gi dé c6 thé dic. Néu c6 chd dac roi vong ndi 1 hoa 1a phudc, thi d6 chinh 1a ta kién tran lao.
Cho nén phap mon niy lay vo niém lam tong,

Céc thién tri thirc! VO 1a khong co sy gi? Niém, 1a niém cai gi? Vo 1a khong c6 hai tudng, khong co
tdm céac thr tran lao. Niém la niém ban tanh Chan nhu. Chan nhu 13 thé cua niém. Niém 13 dung ciia
Chan nhu. Ty tanh Chan nhu khéi niém, chir chang phai mat tai miii ludi ma cé thé khdi niém. Chan
nhu c6 that tanh nén mdi khoi niém. Chan nhu ma khong ¢ thi mat tai sac thanh hoai diét tirc thoi.

Céc thién tri thire! Ty tinh Chan nhu khéi niém, sau cin tuy c6 thiy nghe cham biét ma chang nhiém
muon canh, chan tanh van thuong ty tai. Nén kinh (Duy-ma- cat) noi: ‘Thuong khéo phan biét tudng
cac phap ma trong d¢ nhat nghia chang dong’.”

Nhu vay vo niém la khong c6 cac niém vong tudng tran lao. Hanh gia an tru vao tu tanh Chan nhu, va
co

khéi niém 1a do Chan nhu khéi niém. Niém sanh tru di di€t trong Chan nhu cho nén ni€ém chinh 1a
Chan nhu. Do 1a sy chuyén hoa thirc thanh tri, sanh ttr thanh Niét- ban, trong tirng niém niém.

Tu tanh gdm san du ca Pinh va Hué, hay Chi va Quan: “Dinh va hué 1a mot thé, von chang phai hai.
Dinh va hu¢ giong nhu ngon den va anh sang. C6 den tirc l1a sang, khong c6 den tirc 1a t61. Deén 1a thé
cua sang, sang la dung cua den. Danh tuy c6 hai, thé von dong nhat. Phdp dinh hu¢ nay cling lai nhu
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vay.
Thé nén ngoi thién khong chi 1a ngdi dinh, ma ngoi thién 1a twong ung véi ty tanh “dinh hué binh
dang”:

“Céc thién tri thirc! Sao goi 14 ngoi thién? Trong phap mén nay khong chudng khong ngai. Ngoai thi
vOi tat ca canh gidi thién ac, tam nmiém chang khéi, goi 1a ngdi. Trong thi thdy ty tanh ching dong, goi
la thién.

Sao goi 14 thién dinh? Ngoai lia tudng 1a thién. Trong chang loan 14 dinh. Bén ngoai néu bam dinh
tudng, thi bén trong tam beén loan. Néu ngoai ma lia twdng, tdm ben chang loan.

Ban tanh von tu tinh tu dinh, chi vi théy canh tuong canh ma loan. Néu théy cac canh tam chéng loan,



d6 1a chan dinh vay.

Thién tri thire! Ngoai lia tudng 1a thién, trong chang loan 1a dinh. Ngoai thién trong dinh, d6 14 thién
dinh.

Kinh Bo-tat gidi noi: Ty tanh bon nguyén ctia ta von thanh tinh’.

Céc thién tri thirc! O trong mdi niém mdi niém, ty thiy ban tanh thanh tinh, tu tu tw hanh, ty thanh Phat
dao.”

Khi thuan thyc v6i hanh v6 niém ndy, nguoi ta séng thudng truc voi Phat, véi canh gidi ciia Phat:

“Trén dat tu tam, giac tanh Nhu Lai phong dai quang minh, ngoai chiéu séu cira thanh tinh, phd sach
cac tro1 Luc duyc. Ty tanh chi€u soi bén trong, ba doc lién trur, cac td1 dia nguc nhat thoi tiéu diét.

Trong ngoai sang sudt, chang khac TAy phuong. Néu chang tu nhur vay, lam sao dén d6?”.

Khi iy tdm nay la Phat (“tirc tim tirc Phat”, hay noi theo Phap Bao Pan kinh, “Ttc tim nguyén 1a
Phat”), va tam ay 1a v sanh:

“Niém trudc chéng sanh la tAm, niém sau chéng diét 1a Phat. Thanh tit ca tudng 1a tam, lia tat ca tudng
la Phat.”

Khi ?iy, “Néu noi tit ca chd, di ding nam ngéi, thuin mot tim théng, chéng dong dao trang ma thanh
chan Tinh do, ay goi la nhat hanh tam-mudi1”™.

Khi 4y cudc doi binh thudng niy chinh 12 ty do giai thoat:

“Khong c6 mdt phap co thé dic mdi c6 thé 1ap ra mudn phap. Néu rd ¥ ay thi cling goi d6 1a Bo-dé
Niét- ban. Nguoi thdy tanh thi 1ap ciing dugc, khong 1ap ciling duoc, dén di tu do, khong tré khong
ngai. Ung dung ma lam, hop 161 ma dap, thiy khip hoa than, chang lia tu tanh, tic duoc tu tai than
thong, du hy tam-mudi. D6 goi 14 thay tanh.”

Tam v6 ni€ém va Ba than
Ba than ctia Phat, Phap than, Bao than, Hoa than déu von & noi ty tanh minh. Tién trinh tu thién 12 tién

trinh Khai Thi Ngo Nhap ty tanh ba than 4y, nhu kinh Phép Hoa noi. Pay cling 1a kién giai va thuc
hanh cua Dai Toan Thién An -Tang.

“Ba than Phat ¢ trong tu tanh, ngudi doi déu cd. Vi tim minh mé nén khong thiy tanh & trong, lai di
tim Ba thdn Nhu Lai ma chang thdy trong than minh c6 Ba thin Phat. Cac dng nghe toi giang khién cac
ong ¢ trong than minh théy tu tdnh c6 Ba than Phat. Ba than Phat nay tr tu tanh sanh, chéng phai tir
ngoai ma duogc.”

Tam v6 ni€ém chinh 1a Thanh tinh Phap than Phat:

“Sao goi 1a Thanh tinh Phép than Phat? Nguoi doi tanh von thanh tinh, mudn phap tir ty tanh sanh. Suy
tinh mo1 viéc ac thi sanh 4c hanh. Suy tinh moi vi¢c thién thi sanh thi€n hanh. Nhu vay, cac phap déu
tir trong tu tanh. Nhu bau troi thudng trong sang, mat trdi mat tring thudng sang, nhung bi miy che thi
trén sang dudi toi. Bong c6 gid thoi may tan, trén dudi déu sang, mudn hinh déu hién.



Cac thién tri thirc! Tri nhu mat tro1, hu¢ nhu mat trang. Tri hue von thuc‘rng sang, nhung vi bam theo

canh nén bi ddm may tam thoi che khuat ty tanh, chang dugc sang to. Néu gip thién tri thirc nghe phap
chan chanh, tu trir mé vong, thi trong ngoai sang sudt, noi trong tu tanh muén phap déu hién. Nhirng
ngudi thay tanh ciing nhu vay. Pay goi 14 Thanh tinh Phap than Phat.”

Phap than vi von thanh tinh, khong 6 nhiém, khong bi che chudng boi cac niém tudng nén Phap than 1a
tm vO ni¢m, von ty giai thoat, 1a tinh Khong, 1a Chan nhu... Thay Phap than ay goi 1a thay tanh.

“Sao goi 1a Vién man Béo than? Thi nhu modt ngon den co thé trir duoce sy toi tim cla ngan nam, mot
tri hué c6 thé diét dugce su ngu mé ciia van nim. Ché nghi dén viée trude, ching da qua khong thé dac.
Thuong nghi vé sau, mdi niém mdi niém tron sang (vién minh) thi tu théy ban tanh. Thién &c tuy khac,
ban tanh khong hai. Tanh khong hai nay goi 1a that tanh. O trong that tinh ma chang nhiém thién nhiém
ac, do6 goi la Vién man Bao than Phat.

Tu tanh khoi mot niém ac thi diét mat nhan thién muodn kiép. Tu tanh khoi mot niém thién thi hing sa
ac cham dut, thang dén Vo thugng B6 dé. Trong moi niém niém ty thay, chang mat ban niém, ay goi la
Béo than.”

B4o than 1 4nh sang ctia tAm vo niém nay. Anh sang thudng duoc goi 1a “quang minh” trong cac kinh.
Béo than 13 quang minh cia Phap than tinh Khong. Néu “mdi niém mdi niém déu tron sang, chang
nhiém thién ac, déu ty thdy (tanh), chang mat ban niém (Chan nhu)” thi ching ta dang song trong Bao
than. Néu “ngay noi niém ma thuong lia cic canh, chang noi canh ma sanh tam” thi “niém niém tron
sang”, niém khong con l1a ni€ém duyén theo sanh tr hu vong, ma niém la sy luu XUt clia quang minh tir
tanh Khong. Ciing la cai dung cta ban tAm v6 niém, nhung néu niém niém clr duyén theo canh thi thanh
sanh tr, con ni¢ém ni€ém tron sang, chéng mat géc cua ni¢m (ban niém), 1a sy luu XUt ctia quang minh,
thi d6 1a Niét-ban.

Tom tat, néu Phap than 1 vo sanh tich diét, thi Bao than 1a tinh sang chiéu ctia Phap than ay. Kinh luan
thuong noi1 Tich Chiéu, tong Tao Pong goi 1a Mac Chiéu, déu dé chi nghia nay.

“Sao goi 1a Ngan traim (rc Hoa than? Néu chang nghi muén phap thi tanh von khong tich. Mot niém suy
tinh, go1 1a bién hoa. Suy tinh viéc 4c thi hoa lam dia nguc; suy tinh viéc thién thi hoa thanh thién
duong, doc hai hoa lam rong ran, tir bi hoa lam Bo-tat, tri hu¢ hoa 1am

c0i1 cao, ngu si hoa lam cd1 thép. Ty tanh bién hoa rat nhiéu, nguo1 mé chéng thé tinh giac, niém niém
khéi ac, thuong di duong 4c. Néu mdt niém quay ve thién, tri hu¢ lién sanh. Pay goi 1a tu tanh Hoa
than Phat.”

Hoa than la tu tudng, 1a niém, 1a céi dung cua tm. Phap than la tdm khong c6 tu tuwong, khong bi
nhiém 6 boi tu tudng (vo niém), tirc 1 Tanh khong (“néu chang nghi mudn phap thi tanh von khong
tich”). Tt va trong Tanh khong, khdi mot niém suy tinh thién ac, d6 1a Hoa than. Y nghi thi rat nhiéu
nén la Ngan tram u’c Hoa than. Nghi cai gi thi 1am cai do, thanh ra cai d6. Néu biét sir dung ¥ nghi nay,
xoay nguoc vé nguon goc cua nd (hdi quang phan chiéu) thi nhan ra Phap than, thdy tanh. Con clr dé
cho ¥ nghi lan man theo sanh tir thi nha ti sanh tir cang day. Thé nén, ciing niém d6 ma “quay vé thién”,
nghia 1a quay vé khong tham, khong san, khong si, khong nhan nga, thi “tri hué lién sanh”.

Néu khong c6 cac niém (cac Hoa thin) thi cling khong biét 14y cai gi dé quay nguoc lai nhin thiy ra



Phap than v6 niém. Néu khéng c6 cai dung ctia tim thi ciing khong biét 14y cai gi dé thiy ra cai thé cua
tAm. Mot 14n nita, ching ta thdy 6 thém ¥ chi ctia Luc t0: khéng phai diét niém 1a tot.

Néu biét tam von 14 vo niém, v6 nhiém, thi mdi y nghi déu khong c6 cin ctr, nén tang, nén mdi y nghi
tw n6 1a giai thoat. Néu khoi mot niém ma biét niém Ay khong lia khoi Tanh khong Phép than, thi niém
ay 1a giai thoat va 1a Hoa than dich thuc cta Phap than Tanh khong. Hoa than (niém) khdi sanh tir Phap
than (v6 niém), nén v4i ngudi da thiy tanh, da thdy Phap than, thi niém 1a vo niém.

Néu khi khi mot niém ma niém 4y & trong anh sang ctia Bao than quang minh thi niém 4y 13 4nh sang
va la Hoéa than dich thuc cuia B4o than quang minh.

Luc T6 téom tit lai Ba thian nhu sau:

“Tt no1 Phap than ma suy nghi, do tirc 1a Hoa than Phat. Niém niém tu tanh tu théy, do 1a Bao than
Phat. Tu ngd tu tu cong duc cua tu tanh, d6 1a chan quy y. HE ngd tu tanh Ba than, tirc 1a biét dugc tu
tanh Phat”.

Suy nghi (niém) ma khong lia Phap than Tanh khong (v6 ni€m), d6 1a Hoéa than, tirc 1a sy hda hi¢n cua
Tanh khong von tu giai thoat. Con ni€ém niém tu tanh tu hoi quang phan chiéu (“niém ni€ém tu tanh tur
thay”), d6 1a Béo thin quang minh. Dung tit ca nhitng su viéc ¢ doi, nghia 1a moi ¥ nghi, dé tu cong
dtrc cua tu tanh Ba than, d6 1a quy y chan that.

Nhur thé 1a: “O trong mdi niém mdi niém, ty thiy ban tanh thanh tinh, tur tu ty hanh, tu thanh Phat dao”
vay.



NEN TANG CUA THIEN PINH THIEN
QUAN PAI THUA

Thién dinh, thién quan va thién dinh thién quan song tu, hay no1 gon theo nguoi xua la Chi, Quan, va
Chi Quén song tu, clia Pai thira dugc ddt nén trén thyc tai t0i hdu ma cac kinh thudng goi 1a That
tudng cua tat ca cac phap, Phap tanh, tanh Khong, Chan nhu, Phat tdinh, Phap gidi tanh, Phap than...

Tanh Khong cua tit ca cac phap van thuong tru nhu vdy, di con ngudi c6 tu hay khong tu, di e Phat
coO ra do1 hay chua ra doi:

“Phap tanh ctia hitu vi hodc cta v6 vi, tanh ndy ching phai Thanh vin, Bich chi Phit lam ra, ciing
chang phai nguoi khic 1am ra. Xét vé ban tanh thi tinh ndy rdng khong, vi ching phai thudng con
chéng phai di¢t mat. Tai sao thé? Vi tanh tu nhu vay. Day goi la tdnh Khong. Hodc Phat xuét thé hodc
Phat chua xuét thé, Phap tanh hay tanh Khong nay van nhu vay”. (Pai Bat-nhd, phdm Van Thira).

“Bd-tat an tru Thién Ba-la-mat chéng théy co sic tho tudng hanh thire, chéng théy co6 Sau Ba-la-mat,
chang thay c6 Bon ni¢m xir cho dén Nhat thiét chung tri, chang thay c6 tanh hitru vi hay tanh vo vi. Vi
chang thay nén chang tdc dong, vi chang tdc dong nén chiang sanh, vi chang sanh nén chang diét. Tai
sao thé? Vi c6 Phat hay khong c6 Phat thi van 1a Nhu: phap twdng phap tanh thudng try, ching sanh
chang di¢t. Bo-tat nay thudng nhat tam ding vao Nhat thiét chung tri. Day 1a Bo-tat an tru Thién Ba-la-
mat ma gilr lay Bat-nha Ba-la-mat” (Pham Lyc d¢ twong nhi€p).

Kinh Hoa Nghiém ciing y vao phép tanh ndy dé noi rd phap gidi cua chu Phat:

Nhuw Lai biét phdp tanh

Tich diét, khong co hai

Than thanh tinh trang nghiém

Hién khdp cdc thé gian.

(Pham Nhap phap gi6i)

Chi va Quan 1a “chang trai phap tanh, y vao Nhat thiét tri thiy rd tanh tuéng ciia tit ca cac phap, thay
phép tanh bat dong dugc vao Bo-tat hdi, thuong sanh vao nha Nhu Lai™:

“Quan sat phap cuc ky sau xa, du vo luong tri hu¢, phat sanh vo lugng tam quang dai, tam tir bi khong
thdi chuyén, chang trai phap tanh, chang so That Té, ching 1y chan that, du tit ca Ba-la-mit, thuc hanh
thién cin xudt thé déu thanh tinh nhu Phd Hién..., y vao Nhat thiét tri thdy phap tanh bat dong, duoc
vao Bo-tat hoi, thuong sanh trong nha Nhu Lai” (phim Thing Dau-suét thién cung).

Chi 1a su t3p trung, an dinh, an try trong phap tdnh. Quan 1a nhin cho ra chan tudng cua nhiing cai
khong that dang che 1ap phap tanh. Lot bo, boc tach nhitng cai khong that dang che kin ay thi phdp tanh
hién 19. Kinh Kim Cuong cham dit bang bai ké:

Tét ca phdp hiru vi



Nhu mong, huyé~n, bot, anh
Nhuw swong, nhw anh chop
Hay quan sat nhu vay.

Chinh 13 y ¢t vao phap tanh hay tanh Khong nay, ma moi phap, ké ca cac phap mén Chi, Quan va Chi
Quan song tu, dugc thanh 1ap. Nhu kinh Duy-ma-cat noi: “Tu goc vo tru (tdnh Khong), 12p ra tat ca
cac phap”. Ngai Long Tho ciing n61 nho tdnh Khong nay ma c6 tat ca cac phap, ké ca nhitng phap dé tu
hanh:

Vi co nghia Khong nay

Tét ca phdp dwoc thanh

Néu khéng c6 nghia Khéong

Tét ca bén chdang thanh

(Trung Luan, XXI1V, 14)

Nhur thé, phap tanh hay tanh Khong 13 Nén tang cta ba phap mén Chi, Quan va Chi Quéan song tu.

Hon nita, dimg trong quan diém tanh Khong, mdt phap mon nao ciing khoi tir tinh Khong ma c6, hién
hitu trong tanh Khong, va khi khong str dung thi lai tan bién trong tinh Khong. Phip mon khong lia
ngoai tdnh Khong. B¢ cling 1a chirc ndng cua phap mon: di sau vao phdp mon tirc 1a di sau vao tanh
Khong, nguoi ta sé& bat gip tanh Khong trong phap mon ay. D6 ciing 1a ¥ nghia chit phap mon: phap
mon 1a cira phap. Pi vio cira phap, ching ta s& bat gip, nhan ra Phap, hay phap tanh, hay tanh Khong.
Nhu di vao mét lan song chiing ta co thé biét dugc ca dai duong.

Tu hanh ba phap mon Chi Quéan la nham Khai Thi Ngd Nhap “tanh khong hai”. Ching ngd Tanh khong
hai ttrc 1a giai thoat, gidc ngd, nhu kinh Duy-ma-cat, pham Nhap phap mon Bat nhi noi:

“Sanh tir va Niét-ban 13 hai. Néu thiy tanh sanh tir thi khong co6 sanh tr, khong c6 troi bude, khong co
giai thoat, khong sanh khong diét. Hiéu nhu vay, d6 1a vao phap mon Chang hai”.

Tanh 4y, hay than Phat, hay Phap than 4y, tir vo thiy dén nay chua timg lia khoi mdi ching ta: “Than
Phat khong ngan mé truy khap trong than cta tat ca chung sanh” (Kinh Hoa Nghiém, pham Thang Dau-
suat Thién cung).

Thé nén Chi, Quan, va Chi Quan song tu dugc dat nén trén sy déng nht ctia tim, Phat, va chung sanh:
Nhu tam, Phat ciing vay

Nhuw Phdt, chiing sanh dong

Tam, Phdt, va chung sanh

Ca ba khong sai khac.

(Pham Da-ma Thién cung).



Ba phap mén va cac hanh ctia kinh Hoa Nghiém 14 dé khai mé, hién bay TAm nay. Tu hanh 1 quén sat
(quan), chanh tru (chi), tuy thuan (chi quan song tu) tdam nay:

“Nghia 12 & noi Phat phap tu duy quén sat, binh dang khong trai, tiy thudn rd biét, khién tim thanh
tinh, chanh try tu tip thAm nhap thanh tyu” (Pham Thap Nhan).

Kinh Vién Giac goi Nén tang “tam, Phat, va ching sanh; ca ba khong sai khic” nay 13 “nhan dia ban
khé1”. Nhan dia ban khéi nay chinh 14 tanh Vién giac:

“Thién nam tr! Bac Vo thugng Phap vuong co phap Dai Téng tri tén 13 Vién Giac luu xuit tit ca Chan
nhu, Bo-de, Niét-ban, Ba-la-mat thanh tinh dé chi day cho cac Bo-tat. Tat cd nhan dia ban khoi cua
Nhu Lai déu y vao tanh Giac tron sang thanh tinh nay ma vinh vién dugc hét vo minh dé thanh Phat...

Tat ca chung sanh & trong cai khong sanh khong diét (tanh Vién giac) ma vong thdy c6 sanh diét, thé
nén noi 1a luan chuyén sanh tir.

Thién nam tir! Nhan dia tu hanh Vién giac cua Nhu Lai 12 biét cac phap 1a hoa d6m giira hu khong, bén
khong c6 sanh tir luan hoi ciing khong c6 than tim tho nhan sanh tir luan hoi ay. Cai khong co nay khong
phai 13 1am cho khong c6 ma ban tanh cta tat ca cac phap von 1a Khong. Nguoi tri giac cai Khong ay
cling nhu hu khong, nguoi tri giac hu khong ciing 12 hoa dém giira hu khong. Nhiing ciing khong thé noi
khéng 6 tanh tri giac. Co va khong déu mat hét, d6 goi 1a tiy thuan tanh Giac thanh tinh. Vi sao thé?
Vi trong Nhu Lai tang (Vién giac) khong c6 khoi diét, khong c6 thay biét, nhu tinh hu khoéng thudong
bat dong, nhu tanh phap gidi vién man rét rao khip ca muoi phuong.

Do goi 1a nhan dia phap hanh. Bo-tat nhan d6 ma phat tam thanh tinh & trong Pai thira. Chung sanh doi
mat phap cling y vao day ma tu hanh thi khong sa vao ta kién” (Chuong Van Thu).

Ciing theo kinh Vién Giac, diéu quan trong v&i chiing ta 1a nhan dia nay ciing chinh 13 tinh Giac thanh
tinh (giac dia) cua tat ca ching sanh.

Luan Khoi Tin néi tu Chi Quan 1a dé an tru vao Chan Nhu:

“Khi tir ngdi thién dung day, toi lui qua lai, 1am cic cong viéc, phai thuong nhé phuong tién dé tuy
thuin quan sat. Tu tap nhu vay lau ngay thuan thuc thi tim dugc an try. Do tdm an tru dan dan manh mé,
tuy thudn nhap vao Chan nhu tam mudi, pha trir phién ndo, tin tam ting trudng mau thanh bat thoi
chuyén.

Nho y vao Chan nhu tam mudi ndy ma biét duoc phap gidi Mot twdng, nghia 1a chimg ngd phap than
cua chu Phat va than chung sanh 1a binh dang, khong hai. Do cling go1 1a Nhat hanh tam mugi.

Phai biét Chan nhu 13 cin ban ctia cac phap tam mudi. Néu nguoi ta tu hanh theo Chan nhu thi dan dan
s€ dugc vo lugng phap tam mudi™.

Luan Khéi Tin con ndi dén nhiéu phap quan cua Bo- tat dao, nhu quan dai bi, quan dai nguyén, quan
tinh tan. .. tat ca déu y trén Chan nhu nay.

Pé c6 mot khai niém rd rang hon vé Nén tang cta cac phap quan Pai thira, & ddy ching ta trich mot
doan vé quan Phat A Suc, trong pham Thay Phat A-stic (Phat Bat Pong) cua kinh Duy-ma-cat:



“Biy gio Ptrc Thé Tén hoi ngai Duy-ma-cat: Khi 6ng mudn thdy Nhu Lai, thi 6ng quan Nhu Lai nhu
thé nao?

Ngai Duy-ma-cat thua: Bach Thé Ton, nhu con tu quan thay tht tudng ciia than thé ndo, con quan thiy
Phat ciing nhu thé. Con quan thiy Nhu Lai qua khtr chua timg dén, twong lai khong di dau, qua khi
cling chang try. Con khong quan thay sac, khong quan thiy sac Nhu, khong quan thdy tanh sic. Khong
quén thiy tho tudng hanh thirc, khéng quan thay thirc Nhu, khong quén thy tanh thirc. Chang phai noi
bon dai ma khoi, déng vo1 hu khong, Khong ¢ trong 1anh vuc cédc can, si€u vuot khoi mét, tai, mili,
ludi, than, tam. Khong ¢ trong ba coi, von lia khoi ba nhiém 6 tham sén si, héng thuan v&i ba mon giai
thoat. Khong mot khong khac, khong day khong kia. Chang phai tudng, chang phai gitr tuéng. Khong
bo nay, khong bo kia, khong gitra dong, ma gido hoa ching sanh. Quan thiy tich diét ma chang phai
vinh vién diét mat. Khong phai chd 1y tri ma biét, khong phai chd 1ay thirc phan biét duoc. Khong toi
khong sang. Khong danh khong tudng. Khong manh khong yéu. Chang sach chang do. Khong ¢ noi
chén, khong lia noi chén. Chang phai hiru vi chang phai vo vi... Khong khai, khong sanh, khong diét,
khong so lo, mirng chan. Khong da c6, khong sé& c6, khong dang c6. Khong thé 1dy moi thir ngdn ngir dé
bay to.

Thua Thé Ton, thin Nhu Lai 1a nhu thé va duoc quan thdy nhu thé. Quan thdy nhu vay tirc 14 chanh
quan. Néu quan thiy khac di, goi 1a ta quan”.

Nhu vay, quén 13 quan chinh Nén tang Dai thira, tirc 13 Phap than tanh Khong. Nhirng phap quan ctia
Mat tong vé sau, nhu quan Bon ton, cling ddt trén Nén tang Phap than tinh Khong nay.

Phap than tanh Khong chua tirmg c6 sanh tir luan hoi nay Luc T6 Hué Ning thudng goi 13 tu tanh. Tu
tanh ma “nguoi doi ai ciing von ty ¢6” ndy, thi “vén ty thanh tinh, vén khong sanh diét, von ty day du,
vbn khong dong lay, von xuat sanh mudn phap”. Thién dinh va thién quan véi ngai Hué Nang 1a thién
dinh thang vao ty tanh, thién quén soi thang thdy tu tanh. Vi chi y vao tu tanh nén dinh va quan 13 dong
thoi, 1a song tu nhu pham Pinh Hué ctia Phap Bao Pan kinh noéi. Pinh va quan khong phai 1a céi gi
duoc thiét lap tam tho1 “6 bén ngoai”. Vi “tu tdnh von tu tinh, tu dinh, von phong dai quang minh”,
nén dinh va quan chinh la dinh va quan ctua ban than tu tanh, ngudi tu chi can tuong ung voi diéu dung
c6 san cua ty tanh ma thoéi. Vi tu tanh 1a Nén tang cua Thién tong, né “khong sanh khong diét, khong do
khong sach, kh6ng thém khong b6ét” nén trong Thién thuong hay noéi “khong can phai 1ap thém mot
manh troi trong bau trdi”, “chd 1am chuyén trén dau lai chong thém mot cai dau”.

Vé sau tong Tao Pong thuc hanh ngdi thién 1a ngdi thién trén cai ban dia von thanh Phat néy, nhu kinh
Vién Giadc noi, “Ching sanh bon lai thianh Phat, sanh tir Niét- ban nhu gidc mong dém qua”. Thé nén
vOi Tao Dong, mot gio ng01 thién 1a mot gio lam Phat “Ng01 thién 1a tu than l1am ty than thanh tu
than”. Ma khong chi ngdi thién, “mic 4o in com ubng nudc, tat ca déu 1a tam mudi cta phap tanh”
(Thién su Pao Nguyén). Ludn luén twong ung v4i tanh, ximg hop véi tanh, thi 1am cong viée gi ciing
thanh Phat su: “Xuwng tdnh 1am Phat su”.

Tong Lam Té y vao “vo vi chan nhan”, tic 13 tanh “vo s& try” nidy ma tu hanh. Vé sau c6 thém phap
moOn tham cong an, tham thoai dau tao ra nghi tinh, tirc 1a mot cai dinh cong v61 1ong khao khat chan 1y
va nguyén luc dé pha thau qua nhirng phi€én ndo chudng va s tri chudng ma nhin thay tanh.

Ma-ha Chi Quan ctia Dai su Tri Khai n6i vé Chi Quan Dai thra:



“Ttr lac khoi dau, Chi Quan vién d6n ldy thuc twdng 1am ddi twong. Du canh nao déu duge nhin dong
nhit v&i Trung dao. O day khong c6 cai gi ra ngoai that tinh. Khi hanh gia tru vao phap gidi tinh va
hop nhit tim v&i canh, thi khong mdt sdc mot huong nao khong phai la Trung dao. Bot vi tat ca chu
Phat va canh gidi cua ching sanh, 4m gi¢i nhap, can tran xit 14 Nhu Thi. Khong hé c6 kho sanh tir dé
tir bo, boi vi vé minh va phién nio ddng nhat voi Bo-dé. ..

Mot thuc tudng, tic la tt ca, khong c6 cai gi ¢ ngoai. Tat ca thyuc tai tu tanh thuan tinh, goi la Chi. Du
tich nhung hing chiéu, goi 1a Quan. Mic du xac dinh su khac biét giita hai giai doan hanh tri quy udc
ma nodi 1a trude va sau, ban chat khong phai 13 hai, khong c6 su chia cit riéng r&. Pay goi 1a Chi Quan
vién don”.

Mat thtra CQ tén la Kirp Cuong thtra bdi vi y vao phap tdnh dugc vi nhu kim cuong nay. Kinh Hoa
Nghiém, pham Thap H61 Hudng néi: “Tuy thuan phap tanh nhu kim cuong’”.

Mot Pai su cua Pai Toan thién Tay Tang la Longchenpa Rabjam n6i sy tu hanh 1a y vao tanh:

Hay thdy ban tanh tw hitu, d6 la vua ciia nhitng cdi thdy.

Hay thién dinh vé tanh sang chiéu tw nhién, d6 la vua cia nhitng thién dinh.

Hay tu hanh nhitng hién twong la nhw huyén, @6 la vua ciia nhitng hanh dong.

Nguwoi ta tré thanh Phé Hién trong trang thdi tw nhién thanh tuu.

(Buddha Mind, Snow Lion, 1989, Thién Tri Thurc 2000)

T6ém lai, Nén tang, Con duong, va Qua cua Dai thira déu y vao Tanh va hoan toan nim trong Tanh, hay
Phit tanh. Karmapa thir Chin n6i trong The Mahamudra eliminating the darkness of ignorance, Dai An,
thién x0a tan bong to1 cua vO minh, Thién Tri Thuc 2001:

“Ttr vo thay cho dén vo chung, mdi nguoi déu c6 phan riéng cia minh 1a cai dugc goi 1a ban tanh cta
tu tAm, thuc tdnh cta van vat hay Pai An ctia tinh Khong. Tanh d6 khong hé sai khac du con c6 ching
ng0 hai su thanh tinh cta né hay khong.

Cai ma moi ching sanh déu tur so hiru 12 cai Nén tang (Pai An Nén tang). Trén Nén tang d6 con di vao
nhitng thién dinh trén nhfrng con duodng vao bén tanh cua tu tam, suét tir lac thyc hanh cho dén dia thu
muoi, d6 13 Con dudong. Roi khi con da thire gidc hoan toan khoi gidc ngii vo minh, ban tanh thanh tinh
toi hau duoc chirmg ngd, d6 1a Pai An qua.

Thay tanh thuong try, thanh tinh, hién tién cua thyc tai va thoat khoi moi y niém chu thé ddi tugng bam
nam 12 Pai An Kién (cai Thay Pai An). Tham thién vé ¥ nghia cta cai thdy ndy ma khong co tu tudng
xao 1ang 12 Thién dinh (Pai An)

Lam bbn hoat dong thich hgp va hoan toan thoat khoi moi ¥ niém c6 cai dugc lam va c¢6 nguoi lam la
Hoat dong (Dai An)

Thoat khéi mo1 y mem c6 cai dé thién dinh va nguoi thién dinh, khong c6 hy vong va lo lang nhu so
roi vao sanh tir hay mudn chirng dic Phat qua 1a Qua (Pai An)”.

Nhu vay, ddi v6i Pai thira, Nén tang 1a Tanh hay Phat tdnh. Con duong khot tr Phat tanh, hién hiru



trong Phat tanh, va két thuc trong Phat tanh. Nhu thé c6 nghia 13 Con dudng 1a sy khai trién cua Nén
tang noi than tdm con nguo1. Va Qua chinh la Nén tang da trién khai tron ven noi con nguoi.



HOQC TAP BA PHAP TU CUA KINH VIEN
GIAC

Kinh noi tit ca ching ta dang ¢ trong phap tanh, hay tanh Khong, Chan Nhu, tanh Giac... du ching ta
c6 biét hay khong, c6 tu hay khong, c6 thuong nhé nghi dén nd hay khong. Phap tanh 4y khong ngin
ngai ching ta, trai lai ndé luon luon hién ti€n, toan khap. Chi ¢6 vO minh vong tudng phan biét ctua
chiing ta chia ché “phap gid1 Mgt Tudng” thanh mot thé gidi chia cach, mau thuan, xung dot cta riéng
moi1 ching ta, ma chiing ta goi 1a thé gidi sanh tur.

Pé thé gii sanh tir do chinh minh tao dung hoan nguyén lai thé gidi Mot Tudng, ching ta ¢6 nhitng
phép thuc hanh dé chuyén hoa tim thirc cta rninh Vi du Chi hay Pinh 14 sy lang sau, chim sau, di sau
vao phap tanh hay ban tanh ctia tim, cai ndy von sén hién dién thuong Xuyén bao boc chung ta. Dan
dan chung ta dat dén mot cai biét trong d6 khong c6 su phan chia giita chi thé va d6i tuong, khong co
su chia cit gitra con nguoi va thé gidi. Piéu nay ¥ thirc khong thé 1am dugc vi ¥ thirc bao gid ciing 1a
y thirc vé cai gi (Edmund Husserl), do d6 y thirc 13 su chia cach cin ban gitta mot chi thé va mot doi
twong. Noi cach khac, ¥ thire chi ton tai va hoat dong trong sy phan chia gitra cha thé va ddi tuong,
gifta tAm va canh. Y thtrc 13 tic nhin tao ra mot thé gi¢i phan manh. D6 1a chua ké dén theo vat 1y hoc
hién dai, ngudi quan sat anh hudng dén vat thé duoc quan sat, thi khoa hoc ciing khong thé nao xda bo
duoc vuc thim ngan cach gitra nguo1 quan sat va vat thé duoc quan sat. Nguoc lai, Binh dua dén mot
cai biét khong phan chia gitta chi thé va d6i tuong, gitta phan tir ndy va phan tir khac, mot cai biét
toan thé, d6 1a su bat dau cta tri hué.

Trong phap gidi Mot Tudng, khong co van dé don hodc tiém, nhanh hodc cham, tirc thoi hodc tién theo
thir 16p. Van dé d6n hodc tiém, tirc thoi hodc tién theo thir 16p 1a do vo minh nghiép thirc ctia chiing ta
nhiéu hay it, su pha tan vo minh che chudng iy nhanh hay chim. Nhung v6 minh thi c6 thé pha tan
duogc vi vO minh la duyén sanh hop tao, ngoai sanh, hi¢n hiru tam thoi (vo thudng), khong co that tanh
(vo tr tanh, Khong), khong c6 ban thé riéng (vo ngd) va 13 nguyén nhan khoi thity ctia kho dau (kho).

Kinh Vién Giac noi vé vo minh:

“Sao goi 1a v6 minh? Thién nam tir, tit ca ching sanh tir vo thiy dén nay c6 du thi dién dao, nhu
ngudi mé 1am 16n boén phuong, vong nhan bon dai 1am tuéng than minh, nhitng hinh 4nh 4m thanh. ..
duyén theo sau tran 1am tudng tim minh. Vi nhu ngudi bi bénh mat kia, thiy trong hu khong c6 hoa
d6m hodc thdy co6 mit tring thi hai. Thién nam tir! Hu khong that ra khong ¢ hoa dom, d6 chi 13 vong
chdp cua nguoi bénh mit. Do vong chip Ay nén khong nhitng chi mé mudi khong biét tu tanh cua hu
khong (tanh Khong) ma lai con mé 14m 13 hoa kia c6 that sanh ra. Do cai c¢6 hu vong ndy ma c6 sanh tir
luan chuyén, nén goi la vo minh.

Thién nam tir! Cai v6 minh nay khong c6 that thé, nhu ngudi trong mong, khi dang mong thi chang phai
khong c6, dén luc tinh day thi méi biét 1a chang ¢ gi ca. Nhu cac hoa d6m diét mat gitra khong trung,
khéng thé noi ring hoa kia c6 chd diét mit. Vi sao thé? Vi dd khong timg c6 chd sanh ra vay.”
(Chuong Van Thu).

Sy thie hanh Pai thira khoi phat va dua trén niém tin truc tiép vao phap tanh. Tin vao chinh phap tanh



13 tin rang phép tanh ay c6 mit ¢ bat cr thoi gian khong gian ndo (chiu bién), rang ching ta co ¢ dau,
c6 lam gi thi chung ta cling chua tirng cach ho roi lia phap tanh Ay mot may may. Phap tanh Ay khong vi
chiing ta khai sanh thién dinh thién quan ma nd c6 sanh, khong vi ching ta thoi thién dinh thién quan
ma n6 cé diét (khong sanh khong diét). Phap tanh ay khong vi su thay nhiéu thdy it, ching nhiéu chimng
it cua ching ta ma c6 tang c6 giam. Phap tanh éy khong vi sy tinh hoa dién dao vong twdng dugc nhiéu
hay it, su pha trir phién ndo chudng va sé tri chudng ctia chiing ta duwoc nhiéu hay it ma ¢6 sach co do.

Chinh trén nén tang phap tanh ndy ma moi phap mon thuc hanh dugc thiét lap.

Sau day ching ta nghién ctru ba phdp mon can ban dugc noi trong chuong Oai Buc Tu Tai, Kinh Vién
Giac. Muc tiéu clia ba phap mon 4y 1a truc tiép thay va ching ngd phép tanh, hay that tudng cua tat ca
cac phap, dong thoi giai tan nhitng che chudng vo minh dang chudng ngai chiing ta véi thyc tai toi hau
ay. Ba phap mon nay ph6i hop véi nhau, tity theo cin co khuynh hudng ctia mdi chiing ta, ma thanh 25
phép tu.

Chi hay Dinh

“Thién nam tir! Néu cac Bo-tat ngd duogc tanh Vién Giac thanh tinh, thi dung léy cai tam giac thanh tinh
nay ma gitr cai hanh tinh lang. Do léng cic niém nén biét cai thuc 1a phjén nhiéu loan dong, tri hué finh
l3ng hién ra, than tdm 13 khach tran tir day vinh vién diét mat. Luc bay gio bén trong tich tinh trong nhe
va binh an khai phat. Do tich tinh niy nén tdm ctia chu Nhu Lai khip mudi phuong thé gidi hién hién
trong ay nhu bong hién trong guong.

Phuong tién nay goi 1a Xa-ma-tha (Samatha)”.
Chung ta trich thém doan “Riéng tu mot phap Xa- ma-tha” trong chuong Bién Am:

“Néu cac Bo-tat chi dung cuc tinh, do strc tinh ling ma vinh vién doan trur phjén nao duogc thanh tuu
rot rdo, chang roi khéi cho ngdi ma chirng ngd Niét-ban. Bo-tat tu nhu vay goi la chi tu mot phap Xa-
ma-tha”.

Vi phap tanh 14 tich diét, nén dé twong ung véi sy tich diét ctia phap tanh, hanh gia phai gitt tim tinh
lang. Vi phap tanh 1a v6 sanh, nén dé thau rd phap tanh, tdm hanh gia phai khong sanh cac y tudng, lam
binh ling cac niém tudng. Pay 1 phap mon Chi, hay Thién Pinh.

Theo Pai An cta phai Kagyu Tay Tang, nhitng béng chirng di vao Chi hay Dinh 1a sy sang to, vo niém,
va an lac. Mién 1a nguoi ta khong lac vao, khong ding lai mdt trong ba diéu ndy xem ching nhu 1a
muc tiéu da dat duoc, ma tiép tuc xuyén qua nhirng tAm man che, thi cudi cung nguoi ta dat dén phap
tanh hay tinh Khong. Phap tanh hay tanh Khong thi thuong sang to, thudng vo niém, thudong an lac.

Chi hay DPinh Ia léng yén cac niém, vuot khoi cac phién nhiéu loan dong, nhitng ¥ niém cua than tAm
chi 12 nhitng bui bam tir bén ngoai dén (khach tran phién niio) dé an try that sdu bén trong nhitng chiéu
sdu clia tAm minh. TAm cang an tru, cang tich tinh thi ngudi ta cang ching nghiém dugc tim cua tat ca
chu Nhu Lai (hay Phap than cta chu Nhu Lai) hién ra trong ay nhu bong hién trong guong, nhu mit
trang hién ra trong nudc dung lang. Tan cung su tich tinh ciia tim minh 1a tAm cta chu Nhu Lai, mdt
cai tAm toan thé, khong phan chia va trim khap ma kinh dién goi 1a Phap gidi Mot Tudng. Bang phap
Chi, nguoi ta ¢6 thé chimg nghiém tim minh va tim ctia chu Nhu Lai 14 mot.



Chi hay Pinh 13 tap trung dé di sau vao chinh phap tanh hay tanh Khong “vén ty tinh ty dinh” ndy, va
khong bi nhitng ¥ twéng tho hay té 1am xao lang. Qué trinh di vao Chi hay Pinh 1a mdt qua trinh vuot
1én khoi nhitng ddm may tu tudng, tir thd dén té, cho dén khi ra ngoai khong gian, noi khong con mot
cai gi 1am 6 nhiém duoc. Piéu ndy Kinh Ling Gia goi 1a “vuot khoi tAm, y, v thire”. Nhung trong qua
trinh vuot 1én ay, nguoi ta ludn ludn biét ring du c6 miy hay khong miy, may it hay may nhiéu, thi d6
van chinh 13 khong gian. My chi 1a nhirng che lap, nhitng che chuéng tam thoi va vo thudng, con
khong gian thi mii mii van vay.

LAy mot vi du vé Pinh tir Kinh Kim Cuong. Chi hay Pinh 13 an tru siu vao phap tanh hay tanh Khong
ma khong xao 1ang. Phap tanh hay tanh Khong thi khong chd tru, nén tru vao phap tanh hay tanh Khong
nghia 13 try vao cai khong chd tru: “hdy tru tAm vao cai khong chd tru” (ung vo s try nhi sanh ky tam).
Nhu vay nguoi ta di dan vao phap tanh hay tanh Khong vbn khong chd tru.

Quan

“Thién nam tir! Néu cac Bo-tat ngd dugc tanh Vién Giac thanh tinh, ding cai tim giac thanh tinh niy
quan sat thirc, can, tran déu 1a huyén hoa, bén khoi cai tri biét cac huyén dé trir cac huyén. Ung hién
cac viéc 1am nhu huyén dé khai thi cho chiing sanh nhu huyén. Do thdy 13 huyén ma bén trong dai bi
trong nhe va binh an khai phat.

Tat ca cac Bo-tat tir viéc khai hanh quan huyén ndy ma dan dan ting tién. Nguoi quan huyén kia ban
dau chang dong v&i canh huyén, ciing chang dong v&i su quan huyén, sau rdi ca ba, ngudi quan, canh
duoc quan va hanh dong quan déu dong 13 huyén. Cac tudng huyén dugc vinh vién xa lia. Su thyc
hanh ky diéu cta cac Bo-tat nhu dat 1am cho mam mong ting trudng,

Phuong tién nay goi 1a Tam-ma-bat-dé (Samapatti)”. Chuong Bién Am noi:

“Néu cac Bo-tat chi quan nhu huyén, dung Phat luc bién hoa ra du thi tac dung cua thé gigi, lam day
du cac di¢u hanh thanh tinh ctia Bo-tat, ma trong Tong tri chang mat niém tich di€t va cac hu¢ tinh lang,
Bo-tat nhu vay goi la chi tu mot phap Tam-ma-bat-de”.

Khi nhin lai nhitng bién ¢6 vui budn 16n lao trong qua khir, ching ta thay chung khong con c6 thé ndm
bat (bét kha déc); chung nhu mot giéc mong d3 qua, nhu mot trai nghiém huyén do0. Nhung dao Phat chi
cho ching ta ngay hién tai day, nhitng trai nghiém ciing chi 1a nhu mong nhu huyén. Thyc hanh nhu
huyén nhu vay (ba c6i duy chi 1a tim, mudn phap duy chi 1a thirc), khong phai dé chan doi, dé roi vao
thai do hu vo chii nghia. Thyc hanh quén sat vo thudng, nhu huyén nhu vay 1a dé xa lia vo thuong, nhu
huyén va dat dén, an tru vinh vién trong tanh Vién Giac “von chang phai huyén, von bat diét. Vi nhu
lau guong, bui hét thi tanh séang ty hién bay. Phai biét than tim déu 14 huyén, nhu byi do, khi tuéng do
da vinh vién diét mat thi mudi phuong déu thanh tinh” (Chuong Phd Nhan).

Toém lai, quan huyén 1a dé giai tan cac tudng huyén dang che 1ap tanh Vién Giac von c6 cta ching ta.
Céc tudong huyén cang dugc nhan ra thi cang tiéu tan va tanh Vién Giac phi huyén va bat diét cang hi¢n
bay.

O day ching ta trich mot doan trong chuong Pho Nhin dé biét vé mot phuwong phap quan huyén:

“Thién nam tr! Cac Bd-tat mGi hoc va chung sanh do1 mat thé mudn cau tAm Vién Giac thanh tinh cua



Nhu Lai, phai nén chanh niém, xa lia moi tuéng huyén. Trudc hét nwong vao hanh Tinh ctia Nhu Lai,
kién tri giéi cAm, sap xép hoan canh xung quanh cho yén 6n, ngdi yén noi tinh that, thuong khoi niém
nhu vay: Cai thin ctia ta day do bon dai dat nude lira gid hoa hop ma co Toc, long, mong, rang, da
thit, gan xwong, tily ndo... cac vat thé do ban, déu thudc dia dai; nudc mleng, nudc mat, mo hdi, mau,
tinh khi, dai tiéu tién... 1a thudc vé thuy dai; strc nong trong than thugc vé hoa dai; hoi tho, cac chuyen
dong trong than thudc vé phong dai. Néu bén dai lia nhau, biy gid cai than hu vong nay hién hiru & chd
nao? Bén biét than niy rét rao khdng c6 that thé, do hoa hop ma co tudng, qua 1a dong nhu huyén hoa.

Do bdn dai gia hop ma c6 ra mot cach hu vong séu giac quan (mét tai mili ludi than ¥). Sau giac quan
va bon dai, trong va ngoai hop thanh, vong c6 bong dang do duyén sanh, tich tu & trong to nhur c6
twdng cua cai duyén theo, gia goi d6 1a tim. Thién nam tir! Cai tAm hu vong ndy néu khéng c6 sau tran
thi khong thé c¢6 (vi chang c6 cai gi dé duyén theo phan biét ca). Cai tam bén trong duyén theo bong
dang cua tran (& bén trong) déu tan diét hét, rot cude cai tim bam niu theo duyén khéng con tim thiy &
dau ca.

Thién nam tir! Noi chiing sanh kia vi thin huyén diét nén tim huyén ciing diét. Vi tAm huyén diét nén
tran huyén ciing diét. Vi tran huyén diét nén sy viéc cac huyén tiéu diét cling tich diét. Vi sy viée cac
huyén tiéu diét ciing tich diét nén cai chang phai huyén von bat diét (hién ra). Vi nhu lau gwong, bui
hét thi tAnh sang ctia guong tuy hién bay. Thién nam tir! phai biét than tim déu 1 bui do nhung hu huyén
khi tuéng do da vinh vién diét mat thi mudi phuong déu thanh tinh (vi déu 1a tinh Gidc quang minh
thanh tinh). Vi nhu bao chdu ma-ni thanh tinh, thy mdi phuong ma chiéu hién ra nim mau. Nhitng
ngudi vé minh khong biét nhin ngoc ma-ni kia, cho 13 ngoc ma-ni ¢6 that nim mau (day 1a phuong dién
Chiéu ctia tanh Giac)”.

Khi nho quin ma thiy dugc than tim minh 13 gia hop nhu huyén thi tinh Vién Giac “chang phai huyén,
bat diét” hién ra. Ciing chinh do thin tim nhu huyén d6 ma minh d4 tao dung mot sanh tir nhu huyén
cho chinh minh. Sy thyc hanh quan nay “nhu lau guong”, quan huyén duoc dén dau, bui huyén sach
dén dau thi guong sang hién ra dén d6, nhur “mam mong dan dan 16n 18n” thanh cy, va rdi cay nay 1on
1én trum hét ba ¢bi, dé tanh Giac bay hién trim hét ba cdi.

Khi thay sy dién ddo déng thuong ay ¢ noi chinh minh, ri nhin ra nhitng ngudi khic ciing dang dién
dao dang thuong nhu vay, hanh gia tu nhién phat ra dai bi khinh an, dai bi ma giai thoat. Quan nhu
huyén ma khéi tir nhitng cin ban sai 1am thi lot vao hu vo chi nghia. Con quan nhu huyén trén nhitng
cin ban dang thi ky diéu thay, ngudi ta hop nhat duoc nhitng d6i cuc, nhitng cai twong ching nhu ddi
nghich loai bo 14n nhau, 1a tanh Khong va dai bi, nhu huyén va ctru gitp, trén con dudng Bo-tat dao.

Chung ta ciing tim su thue hanh quan huyén & kinh khac, chang han Kinh Kim Cuong. Néu ¢ Kinh Kim
Cuong, dinh 13 tru vao céi khong chd try, thi quan 1a “Théy tat ca tudng chéng phai 1a tudng, tic la
thay Nhu Lai”. Hodc quan 13 thdy “Tam qua khtr ching thé dac, tim hién tai chang thé dac, tam vi lai
chéng thé dac”. Bai ké chAm dut Kinh 1a day vé Quan:

Tat cda phdp hitu vi
Nhw mong, huyén, bot, dnh
Nhu swong, nhu dién chop



Phai nén quadn nhu vay.
Chi Quan song tu

“Thién nam tir! Néu cac Bo-tat ngd dugc tanh Vién Giac thanh tinh thi y vao tdm giac thanh tinh nay,
chang nam giir sy huyén hoa (phap Quan) va cic tudng tinh (phap Chi). RS biét thin tim déu 13 ngin
ngai, con tanh Gic sang t6 khong phan biét thi khong bi ngin ngai, vinh vién siéu vuot khéi moi canh
gidi chudng ngai va khong chudng ngai. N6 van tho dung tudng than tim va thé gidi ¢ noi tran thé (ma
khéng bi ngan che rang budc), nhu tiéng boong clia chudng, tuy & noi chuéng ma van thoét ra ngoai.

BAy gio phién ndo ctng Niét-ban déu ching luu ngai nhau, bén trong phat ra tich diét khinh an. D6 1a
canh gigi tuy thuan Di¢u Giac tich di€t: than tdim, minh nguoi, hoan toan chang c6; chiing sanh, tho
mang déu 1a ¥ twong hao huyen.

Phuong tién nay goi 14 Thién-na (dhyana)”. Chuong Bién Am noi:

“Néu cac Bo-tat chi diét cac huyén (khong quan huyén), khong giir 14y tic dung (khong tinh chi), chi
doan trir phién ndo. Phién ndo doan hét ben chirng that tuéng. Bo-tat nay goi la riéng tu Thién-na”.

Thién-na hay Thién dich tir chit Dhyana. Chir Thién cua Thién tong ciing chinh 1a chir Dhyana nay.
Thién c6 nghia 1a “tuy thuan”, trong ung,

Trong phap mon nay, hanh gia khong theo “twdng tinh” (Chi), 1a mdt dic tinh (twdng) cua tanh Giac.
Ciing khong theo quan huyén, huyén 1a mot tudng khac cta tinh Giac (Quan). Ma hanh gia tuy thuan
hay tuong ung truc tiép v6i ban tanh cua tanh Gidc. Ty than tanh Giac 1a vira tich diét vira chiéu soi,
nghia 1a vira Chi vira Quan, vira Pinh vira Hu¢. Tuong ung vo1 “tdnh Giac sang t6 khong phan biét,
khong bi ngin ngai, vinh vién siéu vuot khoi moi hinh tuéng ngai hay khong ngai”. Néi cach khac,
twong ung voi tanh Gidc, trong d6 von khong c6 phién ndo, sanh tir, dong hay tinh, ting hay giam. ..

Pé co thé thiét 1ap duoc su twong ung v6i tanh Gidc von giai thoat ndy, tAm phai bét phién ndo do
loan dong hay do chap cac tudng 1a co that. Khi ¢6 duoc sy twong ung tht sy roi (nhat niém twong
ung), nguodi ta thuong truc trong ung (niém ni€ém tuong ung), thudng truc an tru cang lac cang sau cho
dén lac hanh gia véi tanh Giac 1a mot. Cang twong ung, cang an tru vao cai chan that (that tudng ctia
tit ca cac phap) thi nhirng cai gia huyén, nhitng phién nio khach tran cang roi rung.

Néu nhu phap Chi nhim vao su tinh ling ctia tanh Giac (Tich), phap Quan nhim vao sy chiéu soi ctia
tanh Giac (Chi€u), thi Thién nham truc tiép vao tanh Giac (truc ni¢ém Chan Nhu), ma tanh Giac thi vira
Tich vira Chiéu.

Luc T6 Hué Nang chi day rang Chi (Pinh) va Quan (Hué) 1a mét trong Thién (chwong Pinh Hué), 1a
mot trong tanh Giac:

“Thién tr1 thirc! Phap mén day léy Pinh Hué lam géc. DPai chung chd mé ma né1 dinh hué 1a riéng biét
va khac nhau. Pinh va Hué 1a mot thé, chang phai hai. Pinh 1a thé ctia Hué, Hué 1a dung cta Dinh.
Ngay khi 1a hu¢ thi dinh tai hu¢. Ngay khi 1a dinh thi hu¢ tai dinh. Néu rd nghia nay, trc la Binh Hué
binh déng ma tu. Cac ngudi hoc dao, chd ndi trude cd dinh roi sau phat hu¢, trude ¢ hué 61 mGi phat
dinh, mdi thir riéng biét. ..



“Thién tri thirc! Chan Nhu tir tanh khoi niém, sdu cin tuy c6 thiy nghe cham biét ma ching nhiém muén
canh, chan tanh van thuong tu tai. Theé nén Kinh no61: ‘Van thuong khéo phan bi€t tuéng cac phap, ma
tru trong d¢ nhat nghia (tanh Giac) nén chang dong’”.

Tim su twong duwong ctia Thién & mot Kinh khac, nhu Kinh Kim Cuong, ching ta thiy:

“Tét ca cac phap 1a Phat phap”, “Nhu Lai 1a nghia Nhu cua tit ca cac phap”... Thién 1a truc tiép thay
va thdm nhap sy that cia gidc ngd 1a “tudng tirc la tdnh”, “tdnh tudng bat nhi”, “tat ca song la nudc”,
“tat ca bong la guwong”...

Tom lai, Chi 14 lia cac twdng va tudng dé di sau vao tanh Khong. Quan 13 thay cac tudng va tudng 1a
nhu huyén dé tanh Khong hién 1¢. Chi Quan song tu 1a ngay noi tudng va tuéng ma thay tdnh Khong
cua tat ca cac tudng va tuong.

Ba phap éy, hoac mdt hoac hai hoac ba, chuyén d6i 13n nhau theo thtr tu trudce sau tao thanh 25 phap tu
ctia Kinh Vién Gidc. Mdi nguoi ching ta can tiry theo khuynh huéng ctia minh ma thuc hanh, tot nhat 1a
co su chi day cua nhirng vi thay c¢6 kinh nghiém.

Can thiét 1 phai thuc hanh thudng xuyén lién tuc, dé cang luc cang di sau vao tanh Giac bon lai dién
muc cua minh (Chi), cang lic cang thoat khoi nhitng hinh tuéng nhu huyén do thirc tao (Quéan), cang
luc cang trong ung tuy thuan tanh Giac (Thién) dé tanh Giac cang ngay cang hién 19, hién tién.

Cang thie hanh thuong xuyén chung ta cang tién gan dén cai doi séng “ching phai huyén, bat tir”, cai
doi song dich that danh cho mdi s6 phan chiing ta. Va ching ta s& tim ra y nghia ctia doi song dich
that, ¥ nghia ay kinh Dai Bat Ni€t Ban goi 1a Chan Thuong, Chan Lac, Chan Nga, Chan Tinh.



POI SONG LA NGHE THUAT

Thanh nién trudc y nghia va muc dich cugc doi

That ra, ¥ nghia va muc dich cudc doi la mot tién trinh tim kiém, kham pha va thue hién cho t&i khi chét. Tién trinh khéng ding lai nhu

banh xe cudc doi khong bao gior ding lai. Nhung & tudi thanh nién, viéc xac dinh di so bd ¥ nghia va muc dich cudc doi 1a mot viée lam
khan thi€t vi n6 s€ dinh hudng cho toan bd cudc doi minh. Ching ta s€ tranh bdt duge nhitng rdi ram vi nhitng co hdi va nhiing thach
thure.

Hién nay, y hoc, tam Iy hoc va cac nganh hoc vé& con ngudi da dong ¥ téng quat vé nhiing giai doan cua doi nguoi nhu sau:

Tudi tho 4u, tir sinh ra dén 6 tudi: Hoc cach sir dung than thé, dd vat, séng vdi thé gidi va con ngudi chung quanh. Hinh thanh ¥ thic vé
cai toi, tu di€u khién than thé, hoc noi va hi€u bi€t nguoi chung quanh. ..

Tudi thiéu nién, tir 6 dén 18 tudi: Hoc tap kién thirc dé thanh nguoi. Y thirc rd hon vé cai t6i, phat trién y thirc tu tri, ¢6 ban séac riéng,
phat trién nang luc tu duy va cam xic, md rong nhitng twong quan vdi gia dinh, vdi ban be, vai nguoi khac gioi, bat dau cho nhiing twong
quan véi xa hoi. Bat dau biet cach quan ly o1 minh va ¢6 mét muc dich du chua rd rang cho cudc doi minh.

Tudi thanh nién, tir 18 dén 35 tudi: Y thirc 15 v& minh, nhitng kha ning, nhitng wdc mudn ctia minh trong trong quan véi xa hdi minh dang
song. Tim mot nghé nghi€p, mdt cong viéc lam va mdt cudc hon nhan, nhan thuc rd nhitng quyén lgi, nhitng bon phan va trach nhiém
xung tam vdi cudc doi cua minh. Thyc hién nhiing ¥ nghia, nhiing gia tri cho toan bo cudc doi minh.

Trung nién, tir 35 dén 50: Thoi ky ¢ nhitng thanh cong vé mat xa hoi va trong viéc hoan thién ban than. Poi séng c6 ¥ nghia va gia tri
sdu sac hon, trong trong quan vadi chinh minh, véi nguoi khac va voi theé gioi.

Hau trung nién, tor 50 dén 65 tudi: Mirc d6 cao nhit cua nhiing thanh tyu ban than. Ly tri, tinh cadm tich cyc dat dén mirc cao nhét. Chiét
xuat nhitng kinh nghi¢m da song thanh nhirng gia tri song va truyen dat lai cho thé h¢ sau.

Cao nién, trén 65 tudi: Téng két va trao truyén kinh nghiém ctia toan bd cudc doi va chuén bi cho cai chét. Tuy chi néi so lugc, nhung
chung ta déu nhin thay thoi thanh nién (18-35 tudi) a thoi rit quan trong vi d6 Ia thoi dé xac 1ap ¥y nghia con ngudi minh & giita doi song
(tam thap nhi lap, Khéng Twr), thuc su séng 0 doi, c6 mot vi tri trong xa hdi, séng v&i nguoi khac va véi thé gioi. B¢ 1a giai doan xac 1ap
cho minh nhiing y nghia song, gia tri sdng, va myc dich song dé thuc hién ching trong sudt cudc doi.

Quan niém hién dai da bat gip quan niém cta nhitng nén vin hoa tir lic khdi nguyén rang gido duc 1 giao duc tron doi. Con ngudi hoc
hoi, thu thap thém kinh nghiém, va do d¢6 md rong va ning cip cudc doi minh cang lic cang hoan thién. Qua nhing giai doan & trén,
chung ta thdy moi giai doan déu 1a hoc héi va mé rong dao sau kinh nghiém, nhd qua trinh nay cudc doi cang ngay cang c6 phdm chit
cao hon, gid tri hon, y nghia hon. Su tu hoan thi¢n, su séng co phém chit cao hon nim & moi giai doan, phu hop vdi kha nang va tudi tac.
Thé nén 1a sai lam khi noi giai doan thanh nién thi ngudi ta sdng nhiéu hon, tudi gia thi ngudi ta sdng it hon. Trudce cude séng va cai chét,
con ngudi luon ludn ¢ tudi thanh nién ciia sy hoc hoi va trai nghiém: thanh nién Ia tudi so hoc ctia tudi rat truong thanh, va tudi gia 1 tudi
thanh nién d trudng thanh. Biét hoc hoi va trai nghiém, moi ngui luon ludn binh dang trude thoi gian cling nhu trude nhing diéu xay
dén véi minh.

Song dé lam gi, dau | y nghla va muc dich clia doi ngudi? Bang mot nhén thirc thong thuong va pho quét, mdi ching ta déu c6 the tra
1oi: Song 14 dé kinh nghiém, trai nghiém, mo rong truong kinh nghiém ctia minh, trong moi finh vire ctia doi séng. Song 1a dé “biét”. Song
la dé “biét” nhitng xGic cam ngay cang sdu sac hon. Ngon ngit hang ngay cua chung ta cling noi ra diéu do: lich su (timg trai su viéc),
lich thiép (trai qua, xa giao gioi), lich duyét (timg trai viéc doi), lich lim (d4 di qua nhidu noi). ..

Chiing ta déu dong ¥ song la dé kinh nghiém, trai nghiém, cam thay (to feel) nhleu thtr, thim chi gan nhu' moi thir ciia cudc doi. Nhung
chi trai nghiém nhiéu thir 0 cap d6 giac quan thi chua du. Pidu nay chi & tudi tho 4u va mot phan ctia tudi thiéu nién. Lon én, t6i phai trai
nghiém nhiing thir 46 & cip do6 ¥ thirc nita. Nho ¥ thirc phat trién, t6i c6 thé hiéu biét sau sic hon, tinh loc nhitng hiéu biét giac quan
thanh mot kho tang cua kinh nghiém ¥ thirc. Chang han nhd tu duy phan biét, tri tuong tugng va xic cam (nhitng kha ning ctia y thirc),
t6i c6 thé biét nhitng ving t6i chua hé dit chdn dén qua nhitng cubn sach. Téi c6 thé tiép xtic véi y twong ctia nhitng con ngudi cao quy
dd qua doi cach day miy ngan ndm. Nho ¥ thirc ma ching ta c6 thé md rong va dao sau kinh nghiém vé& chinh ching ta, vé ngudi khac
va vé thé gioi. Y thire lam cho cude séng cua toi duge nhan Ién nhiéu 1an; cai that, cai tdt, cai dep dugc nhan Ién nhicu [An. Y thire lam
cho cudc sdng ¢ ¥ nghia hon, ¢6 gia tri hon rat nhiéu.

Nhung chua hét, & tudi méi 16n qua nhimg théng tin binh thudng ciia xa hoi, ching ta nghe néi con ¢6 mot cap do khac cao hon nira ciia
doi song: cap d6 vuot khdi y thirc, cap d6 ma bay gio ta goi la tam linh, tinh than, thyc tai, 61 song dich thyc va viét hoa... hay ngay xua



g01 la chan tam, chan tanh, chan Iy tuyét d6i va ti hau, Pao, Niét-ban... Nho nhung con nguoi cao cAp, nhimng nguoi da dat dén mot doi
song cao hon ¥ thirc, mot doi séng ky diéu, thiéng liéng va vién min, ching ta biét rang c6 mot niém vui cao hon va truong ctru hon céi
vui cua gidc quan va y thuc, cé mot su that rd rang hon sy phan dinh ding sai cua gidc quan va y thire, c6 mot tinh thuong bao la, an
phude va thiu nhap hon sy tiép xtc hoi hot nong can cua gidc quan va ¥ thirc. Néu chung ta dua than tim di trén con dudng ma tit ca
nhitng vi 4y da timg di, din dan ching ta s& trai nghiém cai Poi Song chan thién my ay.

Nhu vay ¥ nghia va muc dich cua cudc doi la trai nghiém, kinh nghiém doi séng. Nhung doi sdng c6 ba cip do, gidc quan, ¥ thirc va tim
linh; thé nén trai nghiém va hudng thu doi sdng ciing phai du ca ba cip d6 méi tron ven. Kinh nghiém cua ching ta di tir thap dén cao, tir
hep dén rong, tir thd so dén vi té, tir chong vanh dén trudng ctru... d6 1 sy on Ién, sy trudng thanh cua doi ngudi, va ciing 14 su trudng
thanh ctia tAm thirc. V&i mot tim thirc trudng thanh, ching ta di qua cude doi niy, hiéu biét no, hudng thu no, khai thic nhitng tiém ning
ctia nd va ching ta ciing trai nghiém cai chét von ching hé tach lia doi séng v6i niém han hoan cuia hiéu biét va thuong yéu. Do 1a muc
dich va cling la y nghia va gia tri ctia cudc doi.

Nho su tréli nghiém ma chung ta 16n dan 1én, chung ta tru(yng thanh, va chl'lng ta thélnh ngm(‘yi toan dién va toan thién. Cudc doi ching ta
s& rat uong phi néu chung ta ctr mai la dira tré nit truée doi sdng. Ban dau chung ta song nhiéu trong thé gii cua kinh nghlem g1ac quan
o thcn tho 4u va thiéu nién. Dy 1a sy chuyén hoa thir nhat tir vo tri vo glac dén sy sbng cua giac quan, nghia 1 cua than thé. Roi dén
cudi thoi thiéu nién va thoi thanh nién, nhd chiing ta phat trién y thirc vi tit ca nhimg kha ning ciia n6, ching ta sdng thé gioi gidc quan
nhung dam chit ¥ thirc khién cho thé gii gidc quan nay dugc ning cap, c6 thém rat nhidu y nghia, thém nhidu gia tri. Day la thé giéi y
thirc 1am chy, lam giam déc, cac gidc quan lam nhan vién thira hanh. Lén cap do y thirc, thé gi¢i dwoc mé rong va di sdu hon rat nhidu,
thé gidi trd thanh phong pht hon, siu thaim hon. Pay 1a su chuyén hoa thir hai, sy thirc tinh va hoat dong cua y thirc. Cudi ciing, bang
nhirng thuc hanh tam linh (Giéi, Dinh, Hué) chung ta tiép xuc duoc thé gi6i tim linh, tinh than. Thé giéi van [a thé g101 nhu cfi, séng van
14 song nui van 1a ndi, nhung tir nay mang mét ndi dung tim linh tinh than. Chinh nhd ndi dung nay ma thé gioi tim thay y nghia dich thuc
cua no, gia tri va muc dich that sy ciia n6. Chung ta di dén cai thé gidi rong nhét, cao nhat, chan thyc nhit, dep dé nhét, thién hao nhat,
an vui nhit. Cai thé gi6i ma moi nganh hoc thuat déu hudng dén, déu tim kiém, du d6 14 thi ca, nghé thudt hay vt 1y, toan hoc... Pay la
cudc chuyén hoéa thit ba, cudc chuyén héa tdm linh, con ngudi thanh tyu chinh minh, di dén muc dich cudi cung cda cudc doi lam nguoi,
tim ra minh thuc su 3 cai gi, tim ra y nghia va gia tri tbi hau cua doi song, thiéng liéng hoa nghia 1a hoan hao héa moi twong quan ciia
minh v&i nguoi khac, véi thé gidi va voi chinh minh. Pay 1a doi séng cua tu do, an lac, cta tri hué va tinh thuong, noi chdm dirt moi khd
dau, moi hy vong mong ciu luon lu6n bét thanh cua kiép ngudi bt toai nguyén.

Thé nén con nguoi séng 1a chuén b va thuc hién cudc séng cta minh & ba cép do, ba linh vuc éy cua doi séng. Gi4 tri ctia mdi con ngudi
1a nguoi y sng duge doi song dén mire d9 nao, tron ven dén dau, hoan hao dén mitc ndo. Mdi gidy phit, mdi noi chdn déu luon luon
hién hitu ba capdoa ay ctia doi séng. Ngay trong nghé nghiép dé nudi séng minh, nguoi ta van c6 thé hoc hoi va tiép xic véi ca ba cap do
ctia doi séng. Poi sdng nhur vay co mit & moi noi moi lic, nén ludn luén Ia co hdi binh diang ddi voi tat ca moi nguoi. Chi tily tim thirc
ching ta 6 thé kinh nghi¢ém duoc né hay khéng ma thoi.

Néu can mot nghé ngmep, chung ta can nhu’ng vi thay. Néu can séng phong pht va tron ven & cap d6 y thirc, ching ta ciing can nhing vi
thay cao cdp hon. Va néu can sdng ¢ cip d6 tim linh, ching ta ciing can nhiing vi thiy tim linh, hudng din cho chiing ta di vao canh
cira mo ra thé gioi tim linh.

Muc dich ctia mot do1 ngudi la trudng thanh, ty hoan thi€n, ty thuc hién (self-realize) chinh con ngudi minh dﬁy dua voiba cép dd cua no.
Di nhién trong qua trinh tu thyc hién 4y chiing ta luén luon c6 su gitip ¢ ctia nguoi khac, dii ho chi vo tinh hay ¢6 . Pon gian, than thé
chung ta duy tri dugc 1 nhd sy 1dm viée tao ra thyc pham ciia ho. Y thirc ching ta phat trién duoc Ia nhd nhitng thanh quéa ¥ thirc cua
nhimng ngudi khac. Thé nén, cudc doi ciia chiing ta khong thé loai bo sy ¢6 mit ciia nhitng nguoi khac. Nguoi khac luon uén niam trong
su tu thyc hién cta chuing ta, tir giai doan giac quan dén giai doan y thurc va cudi cung dén giai doan tam linh. Sy tu thuc hi€n ctia chiing
ta cang 16n khi cang c6 nhiéu nguoi trong d6, cho dén khi vién mén thi han 1a phai bao gém tit ca moi nguoi. Nguoi khac chinh 1a Tri
Hu¢ va Tu Bi cta chung ta.

Nhu ching ta thdy & trén, cang Ion tudi, cang truong thanh, cang cé nhiéu kinh nghiém thi su truyén dat, trao truyén ndi dung ctia kinh
nghiém cang phai c6. Truyén dat kinh nghiém 3 mot dau hiéu cta tudi truong thanh. Truyén dat lai kinh nghiém Ia sy dong gop 16n nht,
su trao ting 16n nhit cho xd hoi. Cho du chung ta khong dat ddy du nhing kinh nghiém & ca ba Iinh vire, nhung su truyén dat, sy cho di
nhiing kinh nghi€ém éiy 12 v nghia va gia tri cia toan b mét cudc doi. Gia dinh va xa hdi dugce ton tai, nhiing nén vian hoéa va van minh van
tiép dién,... chinh a nho sy truyén dat lai kinh nghiém nay.

Tom lai, song 1a dé trai nghiém doi séng. Poi séng thi rong 16m va sau xa v cung, nhu ching ta da ndi ¢ trén. Van dé I trong cac giai
doan ma ching ta trai qua, & giai doan nao, ching ta déu c6 ging tan dung dé hoc tap, trai nghiém doi séng d6. Pay la con dudng tat
yéu, khong chira mot ai. N6 khong phai 1a mot bbn phan do ai dat ra dé bat budc chung ta. N6 chinh 1a quyén loi, hon nifa, 1a quyén loi thi
thuong, ctia mdi nguoi ching ta.

Su phat trién ciia cudc doi chung ta voi giai doan gidc quan thi nhu mét chdi sen ngdm dudi nude. Dén giai doan ¥ thie thi cude doi choi
sen cua ching ta vuron 1én khoi mit nude va bat dau twong hinh mot bap sen. O giai doan tdm linh thi déa sen bat dau ng. Y thirc khéng



chéi bo gidc quan ma Ia sy thanh tuu, sy thing hoa cua gidc quan. Ciing thé, tim linh khong chdi bo gidc quan va y thirc ma 1a sy nd hoa
cua giac quan va y thuc.

Con dudng lam nd hoa con nguoi cuia minh 1 sy tat yéu ctia mot bién chimg tién héa cua cudc doi lam nguoi nhu vay.



NHUNG NHU CAU TANG DAN CUA CON
NGUOI

Tuw do, binh an va hanh phic

Dao Phat thuong duoc goi 14 “vién ngoc nhu ¥ vi né dap tng cho moi nhu cau, moi doi hoi, moi
wdc mudn clia con ngudi, du thap hay cao. Pap tng diéu gi? Pap ung cho con nguoi tu do, binh an va
hanh phic, tily theo mirc d6 dau tur va khai thac kho ting bén trong ctia mdi con ngudi.

Tu do, binh an va hanh phuc 14 quyén cia mdi ngudi, do chinh con nguoi dinh doat

Con ngudi khong phai xin x0 tu do, binh an va hanh phtic & ai ca, du dé 1a mdt vi than tdi cao, mot
Thuong Dé. Ching 13 két qua do chinh con ngudi 1am ra. Ty do, binh an, hanh phuc 14 két qua cua
nhirng hanh dong ctia n6. Nhitng hanh dong 1a karma, duoc dich 1a nghiép. Néu nhirng hanh dong cua
no 1a nhan cua tu do va hanh phuc, thi qua ctua nhitng hanh dong d6 phai 1a tu do va hanh phtc.

Tién trinh nhin qua nay duoc goi 14 nghiép bao (qua chin tir nhitng nhan 1a nhitng hanh dong da tao) va
tién trinh ndy xay ra qua khong chi mot kiép séng. Nguoi xwa ndi “ngudi quan tir chang oan Troi,
chang trach ngudi”, khong d6 thira su bat hanh ctia minh cho 6ng Troi, cho nguoi khéc, hay cho hoan
canh. Pay la thai d0 can dam, thuc té, dua trén su cong béng cua dinh luat nhan qua. Cai gi t61 da
phong ra, cai éy phai trd lai véi toi. Néu mudn stra doi, cai tao cude doi minh thi phai stra ddi cai tao
cai nhan dang c6 trong luc nay, chir khong budn chan vi cai qua phai chiu lac nay.

Tin va biét hanh dong theo nhan qua, nguoi ta stra ddi “s6 ménh” ctia minh. Nguoi ta co tu do: tu do
lam diéu tot dé dugc diéu tdt, tu do tranh diu xau dé khoi gip diéu xau. Con nguoi 1 chi nhin cua
cudc doi minh, ndm gitr tai san cta minh 13 nhitng gi minh d3 1am trong qua khr, va 1a chu nhan cua
cudc doi minh ngay trong hién tai va twong lai, tiy theo minh muén tré thanh thé nao.

Nhin qua ciing nhu nhitng bac thang, tily ¥ chung ta tw do mudn di 1én hay di xudng, di nhanh hay di
cham. Tao ra nhirng nhan t6t, cao dep, it ng nan ai, chung ta s€ nhe nhang tién 1én. Tao ra nhitng nhan
xau, thap kém than tim ching ta s& ning né, di xudng. Néu chung ta 1am dugc nhiéu diéu tot cho ngudi
khac thi ganh cudc doi ching ta s& nhe nhang, gip nhiéu diéu tot dep. Néu ching ta 1am nhiéu diéu xau
cho nguo1 khac, ng nan véi cude doi nay nhiéu, ganh cudc doi s€ nang né, chira nhitng diéu tiéu cuc,
nhitng mon ng nan va cudc doi ching ta 1an quan trong vong vay tra.

Nhan qua khong phai 1a dinh luat pha hoai ty do cua chiing ta. Trai lai, n6 1a diéu kién tt yéu dé ching
ta co tu do va hanh phic. Nhu trong dinh luat vat 1y, mgt may bay mudn bay 1én phai dua vao trong
luc, strc can cua khong khi, toc d0 chay lay da...

Ciing nhd' quan sat nhitng dau hiéu cua nhin qua biéu hién trong cudc doi minh ma ching ta biét hoc
hoi dé stra do6i1, hoan thién con ngud1 minh cang ngay cang ding hon, tot hon, dep hon.

Tu do va hanh phuc th nhét 1a tu do chon lua, xay dung do1 minh theo hudng ding hon, t6t hon, dep
hon, va do do, hanh phiic hon. Binh an 1a khi minh da thuc su chiu trach nhi€ém doéi vo1 cudc dot1 minh.

Ca ba nén vin hoa van minh lam nén tang cho thé giéi hién dai 1a TAy phuong — Hy Lap, An D9, va



Trung Hoa déu nhin nhan rang chinh nhitng dtrc tinh ctia con ngudi tao ra hanh phuic cho né.

Con nguoi co nhiéu duc tinh 13 con nguoi co nhiéu ty do, binh an va hanh phuc. Hién nay, nhitng sach
“hoc lam ngud1” cua Au My da dugce dich sang tieéng Vi€t dé day cho thanh thiéu nién vé nhirng duc
tinh cia con nguoi thi rat nhiéu.

Nudc Nhat vira vuot qua duge tham hoa dong dat, song than va tai nan nguyén tir béng mot tam thai
khién cac cuong cude hang dau cua Au My phai than phuc, vi néu ho bi nhur vdy chic chan dan chiing
ho khong 1am dugce nhu vay. Chiu dung mot cach can dam, tu ché, trat tu khong hon loan, hy sinh,
khéng tham tién ctia luong thuc mot cach khong hop phéap, lac quan khong bi luy, trach nhiém, tir
trong... cho dén ca nhitng em bé. Nhiing dirc tinh d6 14 nhiing dirc tinh Phat gido di di vao than tim
ctia ngudi Nhat tir thdi Thanh Ptrc Thai tir cach day 15 thé ky.

Chung ta cling can nhé lai, nim 2006, cyu Tha tuong Nhat Fukuda da noi: “Nhat Ban va Viét Nam c6
cung chung Phat gido Dai thira, cung an com bang dia”.

Véi hon 2.500 nim c6 mit ciia minh dong hanh ctng nhan loai, hiu nhu khong c¢é dtrc tinh nio can
thlet cho con ngud1 ma dao Phat khong néu ra. Hon thé nira, dao Phat khong phal chi 1a mot hé thong
triét hoc, ma con 1a mot hé théng thuc hanh gan lién véi cudc song con ngudi dé hién thuc hoa nhitng
duc tinh 4y trong than tim con ngudi va xa hoi. Nhirng duc tinh tao nén nhan cach mot con ngudi.
Nhitng dtrc tinh tao nén nhan cach, ban sdc cua mot dan toc. Va cling nhiing duc tinh tao nén hanh phuc
cho dan toc do.

Tu do va hanh phuc thir hai 13 trau doi, nu6i dudng cho minh nhirng dtrc tinh. Nhirng dtrc tinh d6 chinh
13 trr do, binh an va hanh phuc. Trong khi xAy dung nhitng dirc tinh, con nguoi tim thiy ¥ nghia ctia doi
minh. Trong khi xay dung nhitng durc tinh d6 con ngud1 da hudng dugc tu do va hanh phc.

Nhung con ngu6i con mong mudn nhi€u ty do, binh an va hanh phiic hon nita. Con nguo1 s¢ di tien bg
vi su bat man cua no, vi sy bat toai nguyén cua no.

Pén mot luc ndo, con nguoi1 nhan ra ré‘mg minh van bi han ché tr6i budc, bi cam ti giam nhdt trong mot
cudc doi, mot than tAm chat hep. Cudc doi chung ta van han hep, quanh quén, lap di 1ap lai cti mon
trong mot gidi han kho thay nio d6. Than chung ta khong tu do vi nd phai tudn theo quy luat sanh, gia,
bénh, chét. TAm cta ching ta khong tu do, vi nhitng y nghi van lam chi ching ta, diy dua ching ta
khong yén nghi duge. TAm chiing ta khong tu do, vi nd chira chip nudi dudng nhirng 4m anh, nhitng lo
so, nhitng ghét gian, nhitng ghen ty... Khong thé ké hét nhitng kho dau nay. Ngay nio nhan loai con van
chuong, con nghé thuat thi vin chuong va nghé thuit van con 1am ching cho su kho dau cua con nguoi.

Su khé dau, khong co6 binh an, tur do va hanh phic boi vi sudt ngay va subt doi ching ta bi giam nhét,
chi sinh hoat gitra hai buc tuong “t61 va cai cia t61”. Chung ta c¢6 lam gi, c6 thém dugc nhitng cai gi,
thi cling chi 1am cho hai birc twong Ay day thém, kién c6 thém ma thoi. Hai btrc tudng subt doi giam
nhét chiing ta d6, 1a “t6i va cai cta t6i”. Noi theo thuat ngit Phat gido, hai birc tuong d6 1a “ngd va
phap”, con noi theo hién dai 1a “chu thé va d6i tuong’”.

Pé thoat khoi hai birc tuong khién ta mit tv do, binh an va hanh phuc nay, dao Phat co rat nhiéu

phuong phap ciing nhu rat nhiéu vi thiy huéng din. Nhung ching ta khong néi diéu d6 & day. Chi biét
rang thoat khoi su chuyén ché cua ngd va phap la chu dé chinh cua dao Phat. Va trong suét lich sir dao



Phat Viét Nam, da c6 khong it ngudi giai thoat khoi thdn phan ti day trong ngd va phap. Néu khong c6
nhirng nguo1 do, thi 1am sao dao Phat con song dén ngay nay?

Thoat khoi rang budc cua sy phan chia va cach biét cua chu thé - dbi tuong, su rang budc tao nén than
phan con nguo1, do 1a tu do giai thoat.

Thoat khoi su xung dot thuong truc cho dén sudt doi gitra chu thé va khach thé, su xung ddt 1a tinh chat
cua than phan 1am nguo1, d6 1a binh an.

X6a bé duoc ranh gidi mii mai phan lia chi thé va khach thé, ranh gidi tao thanh sy ¢ don dic trung
cua con nguoi, do 1a hanh phuc.

Tu do, binh an, va hanh phuac thir ba 1a thoat khoi nguc ti cua “cai té1 va cai cua té61”, cia “chép nga
va chap phap”.

Nhung c6 ngudi con doi hdi hon nita. Co thé nio trong khi 1am viéc dé thoat ra khoi cai toi va cai ciia
to1, to1 van song trong xa hoi, van gitp do dugc nguoi khac thoat ra khoi nguc tu ctia chinh ho? Co thé
nao su giai thoat cua t61 van dong hanh vo1 sy giai thoat ctia nguoi khac? Co thé nao tu do, binh an va
hanh phuc cua t61 van khong tach lia véi cong cudc tim kiém ty do, binh an va hanh phic ctia ngudi
khac? Hon nita chinh sy giai thoat cua ngudi khac 1am cho t61 thém giai thoat, tham du mot cach can
ban vao sy giai thoat ctia riéng t6i?

Day la chu dé cua Pai thira. Viéc thuc hanh vuot thoat khoi ngd va phap cua to1 khong ra ngoai doi
song thuong nhat, khong ra ngoai xa hdi. Trai lai, nho doi1 song xa hoi, nho nguoi khac ma sy giai
thoat cua t61 cang thém sau rong; tu do, binh an, hanh phtic cta t61 cang thém dom hoa ket trai.

Nhu cau cao hon nita ciia toi 1 vira giai thoat cho minh dong thoi lo giai thoat cho ngudi khac. Noi
theo thuat nglr Phat gido, day la su két hop cua tanh Khong va tir bi.

Tu do, binh an va hanh phiic, th trr 1a minh va ngudi khong phin biét trong tién trinh giai thoat,

phuong tién va ctru canh khong lia nhau trong tién trinh giai thoat. Pay 1a su tu do, binh an va hanh
phuc 16n nhat vi né khong con bi 1€ thude vao mot cai gi nira cd, cai thap nhat cling nhu cai cao nhat.



PAO PUC TRONG POI SONG HIEN DPAI

1 .La mot nudc kém phat trién sau mot thé ky chién tranh, mot s6 nguoi trong xa hoi ta khong nhin
thay dao dirc c6 chd ding nao trong cudc doi cia minh. Ching ta dé& nghi rang dao durc 1a mot thir ma

xa hot, nhat 12 qua phap luit, gan ghép vao than tim chiing ta. N6 khong can thiét, n6 xua roi, 16i thoi
roi.

That ra, dao dirc rat quan trong cho doi séng mdi nguoi. Pao dic 13 mot trong vai ba yéu td chinh
phan biét con ngu’c‘yi V('ri con vat. Con vat thi gianh an, bat ké cha me, gié tre; sinh hoat tinh duc thi bura
bai, bat ctr chd nao song khong c6 ky luat, khong trat tu; khong tw ché va song khong c6 muyc dich.
Chiing ta dé ¥ rang, khi két tdi mot ngucn ndo bi an tir hinh, thi ngoai nhitng toi trAm trong gy tac hal
16n cho xa hoi, con co6 mot ly do ngam an sau xa, la con nguo1 do khong con 1 con ngudi nita rdi,
khong thé ctru chita duoc nita roi, con ngudi d6 dd gin vaoi tha vat 1am réi. Ma con hon ca tha vat, vi
tht vat khong giét dong loai, thu vat khong biét tinh todn dé pham toi tiép, khong biét sir dung hung khi.
Thé nén, viéc quyét dinh an tir hinh 13 do nguoi ta ngdm hiéu day khoéng phai 1a mdt con ngudi nita,
khong thé dé n6 sdng chung trong xa hoi loai nguoi nira.

Nhin ra thé gidi, ching ta thdy mot cuong qubc hang dau nhu nudéc My, nhitng van nan ctia ho ciing 13
van dé dao dtrc. Cudc suy thoai kinh té cua My ndm 2008, kéo theo su suy thoai cua ca thé gid1, 1a do
su lam an phiéu luu vo trach nhi€ém ctia mot sb cong ty tai chinh. ROi sau do, bit dau phuc hoi thi sy
“choi xau” 14n nhau ctia hai dang khién thoa hiép chi duoc chap nhin hai ngay trudc khi chinh phi My
hét ngan sach, khién niém tin vao su virng chic cua nén kinh té phai lao dao. Roi bay gio 1a tranh cii
trong hd trg that nghi¢p. Nguoi ta da dat 1g1 ich ca nhan va phe phai ctia minh 1€n trén 1¢1 ich cta quéc
gia, cia nhan dan My va cua ca thé gigi.

Tur riéng boi canh nay, chung ta c6 thé dinh nghia dao dtrc 1a vuot qua dugce sy tham lam ich ky khong
hop 1y, su tirc gian thu ghét, su ngoan cd, su kiéu cang, su ghen ty... la nhitng cai che chudng d61 voi
Tri hu¢ va Tinh thuong - theo Phat gido.

Chiing ta ciing thdy nhitng nhan vat vi dai nhu Mahatma Gandhi ctia An D9, vua Tran Nhin Tong cua
Viét Nam... 1a nhitng ngud1 ma dao duc la sy phan dau tron do1, cho dén hoi thd cudi cung trén tran
thé.

Trong moi linh vuc xd hoi khong ai dat dén thanh cong, ¢6 uy tin, ma yéu kém vé dao dirc ca. Thé nén,
dao drc 1a cai ma chung ta phai trau ddi tron doi trén con duong ty hoan thién chinh minh. Muyc tiéu
cua xa hoi ching ta 1a “dan giau, nudc manh, xa hoi cong béng, dan chu, van minh”. Suy nghi chin
chén, chung ta théy “giau, manh, cong bé‘mg, dan cha, van minh” néu khong hoan toan la nhirng khai
ni¢m dao durc thi cling c6 phﬁn 16n chit liéu 1a dao dic.

2. Pao dirc c6 mit & khip moi noi trong doi séng chung ta. Thé nén chung ta khong thé ké hét nhitng
hanh vi ¢6 dao duc va nhirng hanh vi khong c6 dao dic. Chung ta chi ké ra mot s6 nhirng di€u nén 1am
va phai lam tir tu61 au tho cua ching ta dé hinh dung dao duc 1a cai gi.

Tt rat nho, chung ta phal hoc tap de tiéu tién, dai tién ding n0’1 dtng chd. Tap viét chir dep, r0 rang,
khong bi nhidu muc. An udng thi ngdi & dudi, chd nguoi 16n gip thirc an rdi méi duoc gip, khong 6n



20. Roi vao 16p tiéu hoc, khong ndi chuyén khi thay c6 day, 40 quan dung dong phuyc, sach s&. Lam mot
bai todn, viét bai lam van thi cling phai co thir ty, trat tu, trinh bay phai sach s€, khong cau tha.

Moi thir déu day cho chung ta trat tu, sach s&, ky luat, tu ché, 18 phép. Day la nhitng diéu chuing ta phai
hoc tap dé sau nay ra xa hoi, cang luc cang hoan chinh

hon. Ching ta thay ngudi Han Qubc ngay nay ho van giit duoc truyén thong ndy. Ho tur hao thudc veé
truyén thong Khong gido. Ching ta van thdy mot c6 mdt cdu sinh vién Han Qudc khi ting nguoi Viét
moén qua, ho dit moén qua 18n ngang may va cti gip nira minh khién cho nhiéu ngudi Viét phai ngac
nhién. Chéc chin chinh nhirng ky luat dao duc nay tao nén strc manh kinh té cia Han Quéc.

Chung ta théy nhitng drc tinh trat tu, sach s€, ky luat, tu ché, 18 phép... dugc day k¥ ludng cho nguoi
mdi tu & chia qua cudn ludt Sa-di. Va cho dén muc dich cua Phat gido thanh hién, thanh thanh thi ciing
la trat tu, sach s€, ky luat, tu ché... sdu sic & ca than va tim. Doi véi nguo1 ¢ doi, canh ctra di vao
doi séng Phat gido 1a canh ctra dao dirc: nim gidi, muoi diéu thién... Gidi (md Tay phuong thuong
dich la Discipline, ky luat) 1a mot trong ba cot tru (Gi61, Pinh, Hu¢) dé hoan thién hoa con nguoi.

Nhirng 16n x0n ching ta van thdy hang ngiy ngoai dudng 1a do thiéu dao duc. Chay vo trat ty dua dén
ket xe, bang c& khi ¢ canh sat giao thong thi khong ket xe. Uong rugu say giy tai nan, phong nhanh
vuot au, cai co danh 1on...

Nhin rong ra, khong c6 mdt nén kinh té nao phat trién viing chic, manh mé ma lai khuyén khich budn
lau, 1am hang gid, vi pham nhitng di€u cam cua y t€, tham nhiing... Thé gid1 nay song dugc, song hanh
phuc dugc, ca vat chat 1an tinh than, 1a do dao duec.

Dao dtrc khong chi 1a khong lam nhirng diéu xau, diéu tiéu cuc cho minh va cho nguoi. Dao dic con la
lam di€u tot, dicu tich cuc cho minh va cho ngudi. Thé nén thé gid1 nay phat trién dugc, song lanh
manh dugc, song hanh phic dugc la do c6 dao durc. Nhin mot cach sau xa hon, dao dirc chinh 1a hanh
phuc.

Vai tro ctia Phat gido 13 rat quan trong trong doi song xa hoi, vi nd giir gin va phat huy dao dirc & ting
con nguo1 va ¢ xa hoi. Vi dao dirc Phat gido da c6 mat véi con nguoi tir 1ic sinh ra, trong gia dinh, &
truong hoc, ngoai xa hoi, phat trién cho dén khi chét, cho nén né ¢6 hiéu luc hon nhiing thé ché cta xa
hoi, du d6 1a gido duc, kinh té hay chinh tri. D6 13 1y do khién Phat gido con ton tai va phat trién dén
ngdy nay, trai qua 2.000 nim, v6i bao nhiéu triéu dai, bao nhiéu thé ché kinh té, bao nhiéu cai cach
gido duc, bao nhiéu thay d6i trong sinh hoat ctia doi sdng con ngudi.



THE GIOI THANH TUU BANG TINH
THUONG

1 .“Con ngudi trong thé gidi hién nay khong d6i banh mi, ma doi khat tinh thuong”, d6 14 cau noi ciia

Me Teresa cua Calcutta. Tac gia Henri J.M. Nouwn nhan xét: “Ménh 1€nh ctia xa hoi chung ta ngay
nay — cac twa dé 1on ctia bao chi, cac chuong trinh truyén hinh — bi thong tri boi céi so va ép buec...
Chiing ta sdng trong ndi so. Cang biét nhiéu ngudi, cang hiéu ho hon, tdi cang kinh ngac thay stirc manh
ctia ndi so huy hoai ho. Ndi s¢ gan nhur xAm chiém con ngudi ching ta dén ndi ching ta khong thé
tuong tuong ra doi séng khong s¢' s& nhu thé ndo. Chiing ta qua nhiéu ndi s¢ trong xa hdi (so khong c6
nha, so thi rét, so that nghiép, s tudi gia, so vi khong an ninh ngoai phd va trong nha...) va chung ta
co don. To1 tu hoi co phai noi s¢ cua chung ta qua sdu nén day ching ta dén mirc san xuat mot cach
dién cuong. .. Muc dich chinh cta nhan loai 1a ty do. Chi c6 mot do1 song tw do ma1 1a doi song dang
song. Su 4m anh bdi an toan 1am chung ta té 1iét; né dan ching ta dén ciing ngic, dén bat dong va cai
chét. Sy 4m anh nay cang 16n, strc manh cua cai chét cang hién r0, nhu khau sung luc dudi géi, nhu
cdy sung trudng trong nha, hay nhu tiém thiy dinh ngoai cang”. (Nhiing Dau Chi ciia sy Song (Life
Signs), An Nguyén dich, NXB An Ton Pubc Sang, 2007).

Tam Iy mot nudc di phat trién va gidu ¢ bac nhit 12 vay. Con nudc dang bat dau phat trién 12 Trung
Qudc thi: “O Trung Qudc phong trao vin hoc Linglei ndi tiéng vi né miéu ta ding tim 1y thoi dai: Noi
co don, lac long, stress do6 thi, sy so hdi trudc canh tranh va ap luc trong cong viéc va doi séng,
nhirng ham mudn tinh duc khong gidi han. Nhirng thanh nién d6 thi hang ngdy séng 4o trong mot thé
gigi phang, nghe rock bao luc va nhitng trai nghiém tinh duc tir nim 13 tudi 12 minh ching cho sy ndi
loan nay... Ma1 day, Reuters c6 mdt bai bao voi nhan dé ‘Cudc cach mang tinh duc tham lang & Viét
Nam’” (Sudng qua hoa rd? Di Li. Thé thao Van hoa sé 37 Thang 9/2008).

Chung ta dang séng trong mot thé gidi qua cb6 don, qua so hii, qua nhiéu chay trén, di tan khoi ndi
budn chan nay dé dén mot ndi budn chan khac c6 khi con sdu ddm hon. No6i thang ra, ching ta dang
song trong mot thé gidi cta hu vo. Khudn mit mudén mau cta thé gidi nay chi c6 ndi dung 13 hu vo, boi
thé chung ta can rat nhiéu trd choi canh tranh, rat nhiéu giai tri, rat nhiéu chay tron, vi chung ta qua
budn. Nhu Hemingway viét trong mot truyén ngan, ong doi chit Cha trong bai kinh Lay Cha bang Nada
(hu v6) va vé sau ong da tu sat. Hu vo, hu vo va chi ¢ hu vo.

Pé ctru thoat chinh minh va thé gidi, Phat gido noi rang phai thé nghiém ban chat thuc su ctia doi song
1a gi. D6 1a tri hué va tir bi hay thuong yéu. Néu khong thé nghiém duoc tri hué va tir bi 1a ban chat
ctia doi song ndy, ching ta c6 1am gi ciing 13 tuyén truyén va mé rong thém bién gidi cta hu vo, ¢o
nghia 13 cua cai 4c. Céi 4c tAn gbe ré chinh 13 hu vo. Mot ngudi thong minh hang nhat ctia nude Phap
va ca thé gigi Tay phuong 13 J.P. Sartre di khong tranh khoi cai ac ndy, cai hu vo ndy trong cudn sach
triét 1y cua doi ong, Hiru thé va Hu vo (L’ Etre et le Néant, 1943).

Chi c¢¢ tinh thu’ong madi giup con ngu’c‘ri vuot qua va chién théng hu vo va cai chét. B khong phai 1a
mot sao ngir. TAt ca moi nguoi, bat ky ton gido nio, su dung bat ky phuong phap tam linh nao, truéc
cai chét ciia mot ngudi va tham du vao Vlec dua nguoi ay tir cudc song qua cai chét déu cam nhn tinh
thuong 13 strc manh doc nhit cho viée ndi két v6i nguoi 4y, Cai chét tuyén cao su bét lyc, vo dung ciia



moi thanh tuu thé gian, moi khoa hoc ki thuat, k§y ning xa hoi, moi t6 chic chinh tri kinh té, moi ¥
tudng va ngdn nglr. Dong thoi cai chét tuyén duong tinh thuong nhu 1a stirc manh 16n nhat, s6 von tiém
tang 16mn nhat ctia cudc song ma mot nguoi co thé co.

Phai ching tinh thwong nam tan coi ngudn sau tham cta con ngudi ma chi khi cung cuc, khi hoan toan
khong c6 dung cu gi dé cam nam, né méi mon men nhd va dén? Nhung tai sao ching ta khong tim kiém
va khoi nguon mach ctia dong nude sy song d6 ngay khi ta con song, trong mot thé gidi khd han nhu
hién nay?

2. Tinh thuong 13 gi? [t nhat tinh thwong 1a mot tu tudong. Nhung tur twdng 13 gi? Loai hat nao, loai song
ndo, va nd co thé phat tan ra xa khong? Khoa hoc khong biét, vi khoa hoc khong c6 nhirng dung cu ctia/
béng thé gid1 tam thirc. Chi ¢6 tam thirc méi biét dugc tam thirc, nghia 1a Phat gido, mdt khoa hoc
clia/vé tim thirc, mdi c6 hy vong biét dugc. Chéng han tri nhé 1a gi, khoa hoc khong biét; khoa hoc chi
biét nhirng thay doi 1y hoa sinh trong ndo, mot thue tai vat cht. Ai cling co thé ‘nhin’ lai mot hinh anh
nao cta qua khr trong tAm thirc, nhung tim ra dau 13 hinh anh ctia cudn album ay, dau 1 nhitng don vi
ma so luu trit thong tin & ‘phan clng, phdn mém’ trong than thé nay thi chiu thua, du tim dén cap do
nhitng hat nho nhat. Tri nhd cta con nguoi 13 mot sy vang mit doi voi thé gidi vat 1y va sinh 1y.

Tinh thwong 14 gi chiing ta khong thé nao biét rd. Cang khong thé biét tinh thuong thuan tiy va tron ven
1a gi, vi mirc 6 tam thirc han hep hién gio' ctia chung ta. Nhung ai ciing ¢ thé kinh nghiém né. Gap
mot con cho la, vira khoi tim dé phong hodc s¢ hai 1a nd gam gir lién. Con néu khoi tAm than thién thi
nd dé yén hoic vy dudi. Trong gia dinh khi hoa hop thi khong khi tuoi vui, day sire sdng. Con khi vira
qua mot cudc cai co gian hon thi khong khi trAm lai, thiéu sinh khi, thim chi bét dong va chét choc.

Tir em bé dén nguoi gia ai cling thy dé chiu vui vé khi duoc thu:cmg yeu. Ai cling thay ‘kho song khi
bi nguoi khac ghét. Thuong va ghét, thién dang va dia nguc, hoa ra tat ca phép mau ctia cudc song déu
dén tir sy lwa chon ctia con nguoi. Va cai khd dau dén tir con nguoi 1a cai kho 16n nhit kinh khiing
nhat.

Thé gid1 bay gio ua dung chit ‘cach mang’ nhu mdt mot thoi thuong. Pa c6 cach mang chinh tri, cach
mang kinh té, cach mang ndng nghiép, cach mang tinh duc... roi méi day cach mang cam. Nhung it ai
cht ¥ thé gidi nay thay doi tir su chon lya don gian ciia con ngudi: Thuong va ghét. Thay doi thai do
ctia minh, d6 1a cach mang. Kinh Dich cta ngudi xua cling ndi nhu vay trong qué Cach (thay doi, cach
mang): Trach Hoa Cach: “Nudc lira khic nhau nhu hai ¢d gai song chung ma ¥ khong hop nhau thi
phai cach. Ngay gio dd dén bén quyét tim cai cach. Cai cach lién c6 niém tin, vin minh va vui vé,
hanh thong 16n lao ma chinh dtng. P6i thay 1 thich dang, khon khd moi tiéu tan. Troi dat co thay doi
bén mia mGi thanh”. Lai néi tiép: “Quén tir thi thay d6i tir bén trong siu xa, nhu con bao d6i cho dén
mau da; con tiéu nhan thi chi d6i bén ngoai, ddi nét mat”.

Trong truyén thong Trung Hoa ma Khong Tir 12 dai dién, sy thay doi sdu xa tir bén trong nay, con
ngu’(n 1am cudc cach mang dy bang cai gi? Do 1a cude cach mang cta 1ong Nhan (thuong ngu’m) Theo
Khong T drc Nhéan 1a dirc quan trong nhat cta doi ngudi, ma ong trau dbi va giang day sudt doi.
Khong Tt n6i: “Nhén gia, nhan da” (Khong c6 1ong nhan thi khong phai 12 con ngudi).

Thuong yéu thay vi oan ghét 1a mot cudc cach mang dé bién doi minh va cudc doi thinh vin minh, hai
hoa va hanh phic. Ching ta khong x4 rac, khong lam do ma 1am sach dep thanh pho vi chiing ta thuong



yéu nd va nhitng ngudi cung séng véi ta trong d6. Hon nita chung ta khong 1am 6 nhiém thanh phd nay
bang nhitng tu twong doc hai, do ban, kém van minh vi ching ta thuwong yéu moi trudng van minh cua
thanh phé.

Thuong yéu la cach mang, vi nd truc tiép pha v& gidi han cii ki va bao tha ctia mot cai toi han hep dé
mo ra V01 doi song, v6i nguoi khac va voi thé gidi. Tinh thuong 1a cai luon luén d6i mGi cho con
ngudi moi ngdy moi moi (Nhat tin, nhat nhat tin). Diéu ky diéu nhét cta su song 1a tinh thuong cang
cho di thi cang co nhiéu. Tinh thuong la v6 tan nén su d6i mai 13 vo tan.

3. Vin hoa (culture) 14 sy trong trot, nudi dudng gidng nhu agriculture (nghé ndng). Van hoa Phat gido
la sy nudi dudng tri tu¢ va tir bi trong than tAm con nguo1i, tir d6 ma c6 nhirng dirc tinh tot dep khac, tir
d6 ma c6 van minh. Van minh nghia la con ngudi nhiéu dte tinh tot dep, nhan tinh hon, thanh Nguoi
hon.

V&1 Phat gido, tinh thuong la mot thue tai: “Ai tu tap tam tir bi giai thoat, lam cho sung man, lam thanh
¢ xe, 1am thanh cin ct, an trl, chat chira va khéo 1éo tinh can, ma tim gian, tAm hai van ngy tri, try
lai, su kién khong thé xay ra nhu vay. Nay cac hién gia, tam tu b1 giai thoat co kha nang giai thoat tam
gian tam hai” Kinh Phing Tung, Truong Bo. Hoa Thugng Thich Minh Chau dich.

“Nay cac Ty-kheo, thé nao 1a vi Ty-kheo tai san dugc tang thinh? o) day vi éy an trd, bién mian mot
phuong véi tAm twong ing véi tir (hay bi, hy, xd). Cling vay voi1 phuong thr hai, cling vay voi1 phuong
thir ba, ciing vay voi phuong thir tu. Nhu vay ciing khap thé gidi, trén dudi, bé ngang, hét thiay phuong
Xtr, vi 4y an tra bién man véi tAm twong tng véi tir, khong han khong san. Vi Ty-kheo nhu vay tai san
duoc ting thinh”. Kinh Chuyén Luan Thanh Viuong Su Tt Hong.

Nhitng doan nhu vay duoc tim thy rat nhiéu trong kinh tang Pali. Con nguoi duoc dé nghi can chuyén
hoa thé gidi nay thanh mdt thé gidi van minh va an lac bang mot thuc tai 1a tinh thuong (tir, bi, hy, xa).
Tai san quy bau nhat ma con ngudi c6 thé dong gop cho xa hdi chinh Ia tai san tdm linh tinh thuwong
nay.

Chinh tinh thwong yéu ay chita lanh cho thé gidi. Chita lanh cho nhitng vét thwong ciia tham lam, ich
k§/ tirc gian, thu ghét kiéu cing, nghi ky... cta thé gigi nay. Va Phat giéo kéu goi mdi ngu(‘)'i tr¢ thanh

“cd xe”, “cin cu” dé chong d& va lam sach thé gidi nay. Pé ghét bién thanh thuong, dé chlen tranh
gitra hai nguoi hay hai quoc gia bién thanh hoa binh, dé ban ning, cam xdc tiéu cyc va tdi tim bién
thanh anh sang, kho dau bién thanh an vui, ching ta hiy thap 1én mot dom lira tinh thuong, mot long
khong giét hai dbi voi tat ca su sng, khong trom cap cua mdt ai dé 1am ngudi khac phai budn phién,
khong ta ddm d¢ lam mét hanh phic cta ngudi khac, khong noi doi dé lam thigt hai cho ngudi khac,
khong say swa dé hanh dong sai lam véi nguo1 khac. Hay song tron ven mot ngay bang “khong so hat,
khong han thu, khong hai”, chung ta s& biét tinh thuong 13 gi, cai gi ma c6 thé thim khiap moi phuong
va chuyén hoa moi phuwong, va 1an dau tién ching ta s& biét “nguoi khac” that sy 1a gi. Tinh thwong va
ngudi khac 12 hai bi mat 16n lao va siu tham cua thé gidi tim Iy cia con nguoi; ching sau tham hon,
nang lu’orng chuyen hoa manh hon bi mat ctua nhirng hat can ban cua the gi61 vat 1y. Cho den nay chung
ta b1et gan het nhitng bi mat cua nhirng hat can ban, nhu’ng thé giéi van nhu cili, ngudi ta van giét nhau
mdi ngay, van trom cudp, ta dam, néi tuc, say sua day thoi. Trong cau dau tién cta Tuyen Ngon Nhan
Quyén ctia Lién Hiép Qudc (1948) co n01 “Con nguoi phai d6i xtr voi nhau trong tinh than huynh dé”
Nim nay 1a ding 60 nim ma chung ta van chwa nhin thiy ngudi khac nhu 1 huynh dé.



Tinh thvong van hién hitu di mo nhat trong doi séng, tuy nhién ¢ tang sau, né 13 ngudn nude cua su
song. Ludn ludn c6 nhitng dau hiéu dé nhic nhd ching ta, nhung ching ta thudng bo quén, ¢ khi sudt
ca doi. Cudc doi chiing ta song bang danh va tudng, chinh nhitng danh tudng da che 1ap coi ngudn tinh
thuong noi chiing ta, bién cudc doi thanh kho han.

Ai khéng tirng bong mot em bé méi sinh, mot sy séng mau nhiém méi bat dau, gdy cho chiing ta nhiéu
ngac nhién tham chi ca e so. DU cho biét trudc 16n 1én nd s& 1a mot ké cudp cua giét ngudi, khong ai
trong chung ta dam bit miii nd, tha roi ndé xudng dat. Su séng mong manh va la lung dén do chung ta
chi biét ton trong va chiém ngudng.

R61 dén khi chét. Van con nguoi do, hdp tirng hoi thd ctia sy song, vot vat chit sy song con vt vat
dugc, nam gitr nhirng cai khong con nam gitr dugc, ké ca than xac than thiét nhat ctia nd. Con nguon, tu
ban chat, von rat mong manh, tir khi sinh ra dén luc chét.

Nhung ¢6 nguoi noi: Con khi manh khoe, khi truong thanh, n6 da tan nhan biét bao nhiéu ap buc, loi
dung, hanh ha nguorl khac — ¢6 thé ¢ ca toi nita — blet bao nhiéu thi sao? Vang, no van dang throng, vi
no van 13 ké yéu dudi trudc tanh thién ctia nd, né van dui mi trudce cai dep va niém vui cta cude doi,
nd van mong manh VO’l cai chan that ludn ludn biéu 16 trong thé gi61 hinh tudng, Rét cude, cude doi nd
1a dang thuong xot, rat mong manh trudc toi 161 — toi 13i chi 1a sy yéu dudi clia con nguoi - trude cai
Xau 4c va s¢ con mong manh hon trudc nghiép qua ma nd di tao ra. Du nd c6 thanh cong bé ngoai bao
nhiéu, n6 van thit bai, trudc hét thit bai véi chinh cude doi né, véi co hoi lam nguoi cua nd. NoO da
qua mong manh, qua sai 1am trude cai tot, cai dep, cai that cuia chinh nd. Long bi 1a su tha thir khoan
dung trude sy mong manh va mu 16a ctia mdi con ngudi.

Thay duoc sy mong manh va mu 1da ctia con ngudi 1a mot sy khai phat ciia 1ong bi. Chung ta dé dang
tim thay dau mdi cua tinh thwong, nhung van dé 1a ching ta phai nuéi dudng no, dé né trd thanh rong
16n va sau tham dén d6 nd 13 trung tAm cla chiing ta va trung tim cua thé gidi. Tinh thwong dot chay
nhitng gia danh gia tudng trong tim chiing ta ngin cach ching ta voi bé siu cua tim thirc minh va ngin
cach chiing ta v6i thé gidi. Pi sdu vao con nguoi minh ciing 1a md rong ra voi thé gidi vai ngudi khac.
Su di sdu va mé rong nay la khong cung nén duoc goi 1a Bén Tam Vo Luong. Tam 4y chi thuc su vo
lugng khi khong bo s6t mot con ngudi ndo, mot chiing sanh ndo. Va ai cling ¢ thé hinh dung, vdi bon
tdm vo luong Ay chiing ta c6 hanh phic v6 luong,

4. Bay gio ching ta di dén mdt cai nhin sdu rong vé tinh thwong, chi yéu lay tir kinh Diéu Phap Lién
Hoa.

“Sau khi giac ngd, Buc Phat nhin thé gidi bang Phat nhan. Ngai thiy ching sanh nhu sen trong dam. Co
s6 & dudi bun, c6 s6 o trong nudc, c6 so vuon khoi mat nudce, co so bat dau no. Ngai néi bai ke:
‘Cira bt tr vo sanh. P4 mé cho tat ca. Hay dé ai mudn nghe. Dat tron niém tin tudng’. Va DPirc Phat
quyét dinh thuyét phap cho thé gi¢i” Kinh Thanh Cau. Trung Bb.

Mdi ngudi 1a mot hoa sen, du trong bun, trong nuée, hay di vuon ra khong khi hay bat dau ng. D6 1a
cai nhin cua Phat. Trong kinh Phap Hoa, Bo-tat Thuong Bat Khinh — mdt tién than cua Phat — mdc cho
ai mang churi, danh ném van néi rang: “Toi khong dam khinh cac ngudi boi vi cac nguoi déu sé thanh
Phat”. Bo-tat Quan Thé Am ciing nhin ching sanh nhu vay: “Mat Tt trong ching sanh”.

Sach Nam Hai Quan Am mo dau: “Than thong nghin mat nghin tay./Cung trong mot diém linh dai hoa
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ra .

M&i ching sanh déu 1a mot hoa sen, déu sé& thanh Phat, déu cung mot diém linh dai, du hién gio c6 &
mot vi tri, mot hinh tudng thip kém dén dau. Du bi bao nhiéu bun 14p, bao nhiéu phét trién sai 1am,
bao nhiéu toi 161 va that bai, va chiu bao nhiéu nghiép qua vi nhitng voé minh sai 1am ctia minh, né van
1a mot hat giéng, mot mam séng cua Chan Thién My va hudng vé Chan Thién My ctia chinh nd nhu
mot ban niang. N6 ¢6 mdt cai gi d6 (Phat tanh) khong thé xAm pham, khong thé hay hoai (nhu hinh anh
kim cuong trong Kim Cuong thira), d6 1a nhan phim cta né ma ciing 1a Phat phim cua nd, d6 1a nhan
cach cua n6 ma cling 1a Phat cach ctia no.

Tinh thuong, tir bi hy x4, nhan nhyc, tinh tn, thién dinh, tri hué... moi dtrc tinh ciia con ngudi Phat
gido déu y ctr vao tri kién quyét dinh d6: Tét ca ching sanh déu c6 Phat tanh. D6 14 tinh thuong siu xa
xuyén qua moi hinh tuéng bén ngoai ngin cach. Ngudi khac, di xdu xa t& hai dén mirc ndo, ciing chi 1a
mot bién hinh di dang cta Phat tanh. Sy bién hinh di dang 4y 1a do hanh dong sai 1am cta nd (nghiép),
ma nghiép chi 14 cai tam thoi, cai vo thuong. Phit gido dong ¥ voi phan tim hoc vé cai tiém thirc, cai
v6 thirc, tham chi ca vo thire tap thé, va nhitng méo mo, nhitng thir bénh tat ctia cai vo thirc nay. Nhung
Phat gido nhin xa hon nita, cd1 nguén cua thirc A-lai-da (ttrc 1a vo thirc theo phan tam hoc) 1a Nhu Lai
tang, 1a Phat tanh. Do d6 nguén anh sang éy o thé chuyén hoa su t6i tim va bénh tat cua vé thirc, cd
thé chuyén hoa kho dau thanh giai thoat va an lac, c6 thé chuyén hoa sanh tir thanh Niét-ban, co thé
chuyén hoa cudc séng ‘con ngudi 1a chd séi ciia nhau’ thanh mdt quoc do ctia anh sang thanh tinh va
ctia thwong yéu két néi.

Tét ca ching sanh déu c6 va déu 1a Phat tanh. Do do, boi vi ching sanh 13 v6 bién nén 1ong tir bi cua
ngudi Bo-tat ciing vo bién, cude doi cua nguodi Bo-tat ciing tré thanh vo bién, bat chip khong gian va
thoi gian, nhitng kho khan trd ngai, nhitng phan tng cua ching sanh. Nguoi Bo-tat khong hanh dong
nhu mot phan tr d6i v6i nhitng phan tir khic ma nhu mot hoa hién ctia cai Toan thé ddi voi nhitng hoa
hién khic cua cai Toan thé d6. Nguoi Bo-tat chién dau khong phai vi minh va cho minh, ma vi tit ca
va cho tit ca, thé nén ngudi Bo-tat mi dam ndi: “Pong thanh Phat dao”. Khac véi mot sb ton gido
quan niém vao lic phan xét cudi cliing s& c6 mot sd ching sanh khong hbi cai dugce phai bi liéng vao
dia nguc do1 doi.

Vi Phat tanh ctia chiing sanh 1a khong thé hiy hoai nén tinh thuong ctia nguoi Bo-tat khong thé hiy
hoai. Vi Phat tanh ctia ching sanh 1a khong thé ddo nguoc nén tinh thwong cta Bo-tat khong thé dao
nguoc. Vi Phat tanh cua ching sanh 14 bat chip thoi gian nén tinh thwong cta ngudi Bo-tat bat chap
thoi gian, 14 mot sy chung thay vinh ctru. Ngudi Bo-tat noi tiéng Vang vai tat ca thé gian, sinh mang
cua nguoi Bo-tat 1a mot niém lac quan vinh ctru.

Tinh thuong Ay 1a mdt thyc tai. Hon nita tinh thuong ay chinh 12 Thuc Tai, chinh 13 “nha Nhu Lai”:
“Nguoi thign nam, thi¢n nit d6 phai vao nha Nhu Lai, mac y Nhu Lai, ngé)i toa Nhu Lai, r6i méi nén
vi bon chiing ma rong noi kinh nay. Nha Nhu Lai chinh 13 tAm dai tir bi cho tit ca chiing sanh, y Nhu
Lai chinh 12 10ng nhu hoa nhin nhuc, toa Nhu Lai chinh 13 tat ca phap Khong” (Pham Phap su).

Tinh thuong a ay 12 mot sire tir bi ndi két tit ca lai v6i nhau trong phap g101 trong nha Nhu Lai, nhu Bo-
tat Quan Thé Am “cing chu Phit Nhu Lai dong mot st Tur va cung tit ca chung sanh sau néo muo1
phuong ba doi dong mot Bi ngudng” (Ling Nghiém, quyén VI). Thé nén mdi khi ching ta niém “Nam
mo” vi Bo-tat hay vi Phat, hay phat khoi mot niém tinh thwong thanh tinh 14 chung ta néi két minh véi



dai tir bi ctia chu Phat chu Bo-tat va véi tit ca ching sanh. Khi Ay ching ta “vao nha Nhu Lai”, ching
ta “nhap phap gioi”.

Tinh thuong cua con ngudi 1a hanh dong. Hanh dong 1a phung su chiung sanh: “Phung su ching sanh la
cung duong chu Phat” (Kinh Hoa Nghiém). Hanh dong nay la dua nhitng ngudi khiac vao nha Nhu Lai,
tirc 1a phap g10’1 Hoa tang. Hanh dong nay 1a v6 ngai, vi n6 ¢ trong nha Nhu Lai, trong phap gidi Hoa
tang, trong Nhat Chan phap gidi, noi Mot 1a Tat Ca, Tat Ca 1a Mot. Su thuc hanh tu tp cta ngudi dy
1a thyc hanh cho tit ca ching sanh. Thue hanh d6 dién ra trong tinh thuong nén tu than nd x6a bo chi -
khach, ta — ngud1 ma thanh vo ngai. O trong nha Nhu Lai ma thyc hanh, nén sy thuc hanh éy vO ngai
v6i tat ca ching sanh. Sy thuc hanh v6 ngai cta ngudi Bo-tat duoc ndi rat rd va rat dep trong Pham
Twa cta kinh Phap Hoa. Su thuc hanh ctia mdt ca nhan duogc truyén di khap phap gidi. Trong mot phap
giéi vo ngai nhu vay, ching ta c¢6 thé néi dén sy ‘tdm truyén tAm’. Nghia 12 mot tinh thuong ‘truyén’
cho, “4n” cho nhitng tAm khac voén ciling réng rang va chira hat gidng tinh thuong. Hanh phiic cua su
thue hanh va phung sy chinh 13 tinh v ngai ctia nha Nhu Lai, cta phép gigi Nhat Chan vay.

Bét clr khi nao khéi 1én mét ¥ nghi, mdt niém tinh thuong, ngud1 d6 vao nha Nhu Lai, vao phdp gioi,
va tham du vao tat ca Phat su dang dién ra trong phap gidi. Chung ta thé nghiém duoc nha Nhu Lai
hay tir bi cua cac bac Nhu Lai cang sau va rong tuy theo mirc do sau rong cta vi¢c thoat khoi cai ta va
cai cua ta cling nhu cta sy mé rong va thaim nhap tinh thuwong cua chiing ta. Nhu vay, khéi tam thuong
yéu 1a ching ta mé rong “cdi Phat” cua minh, trang nghiém “cdi Phat” ctia minh. Bat ctr khi ndo chiing
ta tir bo thé gidi phan manh, phan biét ta - ngudi dé khoi 1én mot niém tinh thwong x6a bé moi ranh
gidi, moi phan biét, thi khong gian ay, thoi gian ay 1a Tinh d6, 12 Niét-ban. Va nguoc lai, bat cir khi
nao kh&di mot niém ghét, chia sé, tach biét, ching ta tu day ai minh ra khoéi nha Nhu Lai. Va néu cur
nudi dudng chiing dé chi con su ¢6 doc, thu han, cay déng. .. do 1a chiing ta da tu phan boi chinh minh,
tu dua minh vao dia nguc ctua tam hoén minh.

5. Tinh thwrong xuy€n qua nhitng bién gidi. Bi€n gidi cua than tdim ching ta, bién gidi gitta chung ta va
ngudi khic va thé gidi, bién gidi chinh tri, ching toc, bién gidi gitra loai hitu tinh va vo tinh, bién gidi
cao thip, sach do... Xuyén qua nhirng bién giéi ma khong pha sip chang trén binh dién vat 1y theo 16
cdo bang moi sy, vi bién gidi chi ¢ trong tAm thirc chiing ta. Tinh thuong chinh 1a Phat luc: Vi Phat
luc d6, Phat da hop nhat tit ca cac cdi, tir dia nguc A-ty dén trdi Sac Cru Canh, hop nhit mudi
phuong ba doi, hop nhat pham thanh déu thiy rd nhau... hop nhét tit ca thanh mot phap gidi vo ngai
(Pham Tya, Phap Hoa). Do 1a cai thiy biét cua Phat, Tri Kién Phat. Phat luc hay tinh thwong Ay xay ra
trong mot cai thdy biét: Minh 1a tat ca, tat ca 1a minh.

Véi ching ta chic ciing khong con con dudng nao khac dé chira lanh va trang nghiém cho con ngudi bi
tha hoa va thién nhién bi tha hoa. N6i “thé gi61” 1a no1 cho “xom” vay thoi. Chir that ra, moi thir xay ra
trong thé gidi ndy con ngudi hoan toan chiu trach nhiém. Thé gidi 1a ching ta. Chung ta thé nao thi thé
giéi nhu thé d6. Thé gidi 1a su chon lya cua ching ta. Va néu hién gio thé gidi nhiéu kho dau 13 boi vi
ching ta da chon lya kho dau.

Chung ta kho dau vi chung ta khong néi két duoc véi thién nhién (ndi rong ra 1a vil tru) va voi ngudi
khac (n6i rong ra 1a tit ca ching sanh). Chung ta thiéu qua nhiéu tinh than 4i. Thay vi Thuong Bét
Khinh thi ching ta lai thuong khinh: Khinh ré, khong hé quan tAim dén nguoi khac va thién nhién.
Chiing ta tu dung 1én nhitng hang rao dé tich biét voi hai chil thé khac, hai cuc 16n khac, hai nguoi anh



em 16n ctia vil try. Chung ta kho dau vi ching ta c6 qua nhiéu bién giéi.

Néu chung ta tim thiy d6a hoa sen anh sang va tinh thuong & noi day long minh, ching ta s& tim thdy
dda sen d6 trong 10ng nhitng ngudi khac. Va nguoc lai, néu ching ta tim thdy déa hoa sen anh sang va
tinh thuong ¢ tan day long ngudi khac sau khi vugt qua rat nhiéu bién gidi, ching ta bén tim thay doa
sen dy noi ddy long minh.

O mirc dd con ngudi binh thuong ching ta, viéc dau tién cta tinh thuong 13 chung ta phai thay duoc
con nguoi. Phai thdy cho dugc con ngudi ¢ dang sau nhitng khac biét mau da, nhitng danh hiéu, nhitng
tdp quan, nhitng hanh phuc va kho dau..., thim chi dang sau su song va su chét cta nd. Viéc thiy cho
ra con ngudi ¢ dang sau nhitng danh tudng khong phai 1a chuyén dé: T4t ca moi khoa hoc, vin chuong,
triét hoc. .. tit ca nd lyc cho dén hién gid ctia vin minh nhan loai van chi cho chiing ta thiy nhitng danh
tudng bén ngoai. (Khoa hoc thi ndi con nguoi 1a hat, 1a bon luc tuong tac, 1a geéne; van chuong thi néi
con ngudi 1a sinh vat biét kho dau, biét tr do phd hoai doi minh). Con nguoi 14 gi, diéu d6 van bi an
nhu vil try, thdm chi con bi an hon vii tru vat ly rat nhiéu. Viéc théy cho ra con nguoi cling la dong luc
cua van minh.

Théy dugc con nguoi, do 1a mot phép la 16n nhit, mot cai ngd lon nhit, mot chuyén hoa 1én nhat, mot
cai dao (conversion) thuc nhit. That su théy dugc con nguoi, ty nhi€én ching ta s€ co cach ddi xir véi
ho, d6 chinh 1a tinh thwong. Thdy duoc con ngudi cang sau va cang that thi tinh thwong cang sau rong
va cang vitng chic.

Thay dugc con ngudi, ty nhién tinh thwong khoi day tuon trao. Ty nhién ching ta thAm dam tinh
thuong, dé than chung ta 12 mét hién than cua tinh thuong, khau chung ta 1a su biéu 16 cta tinh thuong,
y chung ta 12 su suy nghi cua tinh thwong. Tu nhién ching ta thé nghiém su v6 b Gy (khong so hii), su
an vui va tu tai cua tim tir bi, sy “sy ho mudn thay than gi dé duoc do thoat thi lién hién thin d6 ma vi
ho thuyét phap”, 1 nhitng pham tinh ctia tinh thuong ma Bo-tat Quan Thé Am dai dién.

Chung ta phai 1a nhimg Quan Thé Am, nhitng Quan Thé Am tap su. Vi Quan Thé Am nghia 13 nghe
khap va tron ven tiéng kéu goi cua con ngudi. Chang ta 1a nhitng con nguo1, ching ta phai nghe dugc
tiéng kéu goi ctia con nguoi.



CHAT LUQNG CUA POI SONG

Nhiéu nguo1 chi lo tap thé duc cho than ma it ai dé y dén viéc rén luyén, “tap thé duc” cho tam.
Trong liic d6 ching ta ludn séng v4i tim (ké ca khi than thé nay chét di, néu chung ta tin vao su tai
sinh), thé nhung tai sao chung ta lai khong danh thi gio dé tap luyen, lam cho n6 lanh manh? Tai sao
ching ta khong “nang cap’ ’ chat luong song bang cach “nang cap” chat luong ciia tim, nghia 1a danh
thire sy linh hoat song dong cua no, khong dé no bi “hoa thach” trong nhirng y niém va thanh kién kho
can, khong bi méo mo, tan tat va té liét trong nhitng thoi quen cd chap, trong sy loan than, v&i nhitng
hao phi mét ning luong cua tam. ..

Gia tri cia mot doi nguoi la chiéu rong va chiéu siu cua cudc doi do. Noi cach khac, d6 1a su phong
pht, da dang va su sau tham trong doi séng ctia con nguoi. Vé chiéu rong, ching ta luén tim cach dé
hiéu biét thém, trai nghiém thém qua bao chi, sach; qua nghién ctru, tiép xtc, giao tiép, du lich...
Chiing ta ludn trai rong thém nhitng kinh nghiém ctia minh vé doi sdng. Mot s6 tir ngir thudng dung chi
diéu nay, d6 1a lich duyét, lich 1am, lich su, lich thiép...

Va 16i, chiing ta khéng chi muén kinh nghiém va hiéu biét doi song & mat réng ma chiing ta con mudn
kinh nghiém va hiéu biét vé bé sau. Khi uong tra hay ca- phe chiing ta muon thudng thirc ca1 husong Vi
dam da cua nod, cai “hau” cua nd. P6 13 vé mit cam gidc. V& mat y thirc, chung ta con mudn ngdi Vi
mot vai nguoi ban. Va nhitng ngudi ban d6 biét ndi chuyén, biét lang nghe, biét cam thong, chia sé thi
nhitng tach tra, ly ca phe dé cang tré nén tha vi, nghla la cau chuyén sé dem dén cho chiing ta nhiing
thong t1n gia tri, sau sac. Trong tinh yéu ciing thé, ching ta khong chi muén biét vé ngoai hinh cua
ngum ay, ma con muon biét vé chiéu sau tim hon va nhan cach ctia nguoi d6. Nhu vay khi cudi roi
song chung v&i nhau vai chuc nim sau, chiing ta van con ngac nhién thich thu trong sy kham pha chiéu
sdu tAm hon ctia ngudi minh yéu qua cac vai tro giira doi sdng xa hoi.

Su kham pha chiéu rong va chiéu sau ctua do1 song da tao nén van hdéa, van minh cua loai nguoi.

Gia tr1 cua doi séng 1a chiéu sau va chiéu rong cua moi cudc doi con ngudi, va do 1a diéu ma chung ta
luén tim cach kham phd. Poi séng 1a tit ca nhitng gi biéu 19, trinh dién cho ching ta qua kinh nghiém.
Doi sdng 1a kinh nghiém ctia chung ta vé nd. Hiéu biét cua ching ta vé doi séng 1a qua kinh nghiém.
Nhiing tr1 thirc khoa hoc ciing 1a nhfrng kinh nghiém c6 tinh khoa hoc vé doi séng. Khi doi sdng co
nghia 1a nhu:ng kinh nghlem thi chiéu rong va chiéu sdu cua no chi c¢6 thé c6 khi kinh nghlem cua chung
ta co chiéu rong va chiéu sau. Noi cach khac, doi song chi hién bay chiéu rong va chiéu siu cua nd
trudc mot tim thire ¢6 chiéu rong va chiéu sau. Ching ta thdy, & binh dién cam giac va ban ning thi tir
mot ngudi binh thuong cho dén mot nha khoa hoc, mot nghé si, mot vi thanh, tat ca déu hiéu biét, kham
pha doi séng qua kinh nghiém cua chinh ho. Tuy theo chiéu kich ctia kinh nghiém vé doi séng ctia ho,
hay noi cach khac, chiéu kich tAm thirc cta ho ma co su phan biét cép bac, vi tri cling nhu vai tro, gia
tri sbng ctia ho.

Tam thirc ching ta quyét dinh chét luong ctia doi séng chiing ta. Thudng thirc mot bira dn ngon ma tAm
chiing ta phién mudn thi nhiéu khi chinh bita an ay 1a nhitng cuc hinh. An ma tdm ctr di dau, lo viéc gi
& dau dau thi con 1am sao biét duogc huong vi cua doi séng. Tam khong c6 mat & hién tai thi chung ta
c6 mat dé nhin nhung chang thay, c6 tai dé nghe ma chiang nghe dugc Am thanh cua cudc doi, dn ma



chang biét mui vi... (tdm bt tai yén, thi nhi bat kién, thinh nhi bt van, thyc nhi bt tri ky vi - Pai
Hoc). Néu tam ta “chang tai”, khong o tai day va bay gio, thi ta chang thudng thirc, cam nhan, hiéu biét
gi vé doi séng ca. Dé ra vai tram do-la dé di du lich, cung mot tour nhu nhau, vé1 mot gia tién nhu
nhau, nhung moi nguo1 s€ c6 mot cach cam nhan, thudong thirc, hudng thu moi khac. Nguoi di dé quén
ndi budn trong minh thi doi khi lai budn thém (Ngudi budn canh c6 vui dau bao gio - Truyén Kiéu).
C6 ngudi sau mot chuyén di, dong lai chi 1a “kinh nghiém” vé nhitng mon an, mot vai hinh anh phong
canh va con ngudi khac la. Co ngudi cam thy sau sac hon, trong ho s& c6 nhitng 4n tugng kho phai vé
dat nude va con ngudi ¢ xi s& 4y, va nhu vay, ho hiéu ban than minh hon. Su khac biét trong thuong
thirc, nhan thirc, cam nhdn, hiéu biét... 1a do sy khac biét trong 4o rong va chiéu siu cta tim thirc mdi
ngudi. Poc mdt to bao vao budi sang, co ngudi chi tim thiy & d6 vai ban tin giat gan, nhung ciing c6
ngudi qua td bao d6 thdi, ho sdng duge véi xd hoi cta minh, thé gidi clia minh, cam nhan dugc nhitng
hy vong va thit vong trong thoi dai minh dang séng. Cha thé ma c6 ngudi noéi rang nhirng nha vin 1on
13 nhitng ngudi da song bang than tAim cta chinh ho véi thoi dai cua ho, boi vAy cai nhin, tiéng noi,
nhirng vui budn cta ho ciing 13 cai nhin, tiéng noi, niém vui ndi budn ctia mot thoi dai, noi ma ho dang
song.

B(‘)’i song 1a sy phan énh su ndi dai cua tam thirc. Tam thirc ma méo mo, rdi ram, nghéo ném “hoang

u” thi lam sao doi song trong kmh nghiém c4 nhan tranh khoi nhitng kho dau, xung dot va can kho nhu
sa mac. Tu do, chung ta thiy, muén chita lanh nhu:ng vét thwong ctia doi séng con nguoi, doi sdng xa
hoi, diéu tién quyét 1a phai chita lanh nhitng vét thuong trong tam thirc, tAm thitc ctia con nguoi va tim
thirc cua xa hdi.

Gia tri ctia doi sdng, chiéu rong va chiéu sau ctia doi song 1a do chiéu rong va chiéu sau ctia tAm thirc.
Chat luong ctia doi séng tiy thudc phan 16n vao chit luong cua tam thire. Sy kham pha doi song, su
hoc hoi tron doi — nhu UNESCO dé nghi cho con ngudi hién dai — noi doi song tiy thudc vao tim
thirc. Tam thirc cang rong va cang sau thi sy kham pha, hoc héi tron doi cang rong va cang sau, cang
c6 chit luong. Nhung 1am thé nao dé tAm thirc c6 chiéu rong va chiéu sdu, trong tiém ning ma Phat
g14o goi 1a vo tan?

Chi n61 riéng Phat gido, mot truyén théng tam linh 14u doi cta nhan loai, thi sy khai md bé rong lan
chi€u sau cua tam thirc chu yéu dua vao thién dinh, hay thién chi (samatha), thi€n quan (vipassana) va
sy phoi hop dinh - quan dong thoi (dhyana); nd1 don gian hon 1a chanh niém tinh giac. ..

Quan sat trong cudc séng, rat nhiéu nguoi chi lo tap thé duc cho than ma it ai dé v dén viéc rén luyén,
“tap thé duc” cho tam. Trong luc d6 ching ta luén song voi tim (ké ca khi than thé nay chét di, néu
chiing ta tin vao sy tai sinh), thé nhung tai sao chung ta lai khong danh thi gior dé tap luyén, 1am cho n6
lanh manh? Tai sao chiing ta khong “nang cap” chat luong séng bang cach “nang cip” chat lugng cua
tam, nghia 1a danh thirc su linh hoat séng dong cua nd, khong dé no bi “héa thach” trong nhirng y niém
va thanh kién khé can, khong bi méo mo, tan tat va té li¢t trong nhitng thoéi quen cd chép, trong su loan
than, v6i nhitng hao phi mat nang luong ctia tAm.

Chat luong cua doi séng chinh 1a chat lugng ctia tim. TAm cang rong va sau dén mirc “toi hau” thi nd
cang dén gan kinh nghiém t6i hau. Kinh nghiém toi hau 1a kinh nghiém vé “thdt tudng cla tat ca cac
phap” (Theo Kinh Phap Hoa, c6 nghia 14 that twéng cta tat ca hién twong, that tudng cua doi séng), nd
cling c6 nghia 1a sy thoa nguyén t61 hau, an vui toi hau.



Ching ta hiy doc mdt bai tho cta vua Tran Nhan Tong (1258-1308), khi xuAt gia, ngai di 14p nén
Thién phai Trac Lam Yén Tu, do6 1a bai Ngam canh chiéu & Thién Truong (Thién Truong van vong):

Truée xém sau thén twa khéi long
Béng chiéu duong cé lai dwong khéng
Muc dong sdo ving trau vé hét

Co trdng tirng doi ha xuong dong.
(Ngo Tat T6 dich)

Chung ta thay day la mot bai tho ta canh chiéu khong co gi dic biét. D6 1a nhirng hién twong ma moi
ngudi c6 thé thiy, nghe, biét du 1a thi si hay khong 13 thi si. Nhung 12 mot thién su, han “tdm tai” nén
ci thay, cai kinh nghiém cuia ngai la “tr1 ky vi”, sau rong hon ngudi thudng ching ta nhiéu lam. Cai
kinh nghlem sdu rong tuyét voi vé doi song (mot do1 song binh thudng ma chung ta ctr ty cho la minh
da thay, da blet), cai kinh nghi€ém cta mdt con nguwo1 “tam tai” nay da cham dén thuc tai ma chung ta
c6 thé goi 1a Hién Tai Vinh Ciru, kinh nghiém sau rong dén mot mirc do tdm linh vé doi séng, d6 ciing
13 cai ma truyén thong xua goi 13 Pao.



POI SONG LA NGHE THUAT

Chi noi riéng & Nhat Ban, tra dao hay tra thién 1a do Thién su Vinh Tay (1141-1215) ché tac ra, sau
khi ‘du hoc’ & Trung Hoa va dem hat gidng vé trong. Bién viéc ubng tra thanh nghé thuat, bién khu
vuon thanh tac pham nghé thuat, bién thi ca, hdi hoa, ban cung, vo thuat, maa, cam hoa... thanh nghé
thuat da tré thanh mot 161 song ké tir khi Thién tr¢é thanh mét strc song van hoa dé két hop vdoi van hoa
cua tirng nudc vung Pong A. Do d6 ma co6 tra dao, hoa dao, vo dao, hoa dao...

Tir bude dau cua Thién ¢ Trung Hoa, v6i cAu ndi “mot ngay khong 1am thi mot ngdy khong an” cua
Thién su Ba Trugng, ngay ca vi¢c lam rudng cling duoc két hgp voi thien dinh dé cling la mot nghé
thuat, mot cong vi¢c thién.

That ra, Thién chi 1am cho ly twdng “séng 1a mot ngh¢ thuat” dugc hién thuc hoa va co co sé 1y luan
dé phat trién thém sau rong ma thdi. Loai ngudi ndi chung déu quan niém va mo udc sdng 1a mot nghé
thuat, tit ca moi linh vuc ctia doi séng déu co thé thang hoa dé thanh nghé thuat, thanh Pao. Vua Tran
Nhan Tong néi: “O doi vui dao hiy tiy duyén”. Séng & doi mot cach nghé thuat chinh 1a vui Pao. O
do1 ma vui Pao dugc, d6 1a nghé thuat. No1 mot cach khac, Ngh¢ Thuat viét hoa chinh 13 Pao.

Tra dao 1a mot nghi 18. Chiing ta thiy rang giita nghi 18 va nghé thuit c6 mbi trong quan rat khing khit.
Nghi 18 va nghé thuat 1a phd bién cho moi nén van hoa. Nghi 1& va nghé thut lam cho con ngudi ndi
két voi toan bo doi song, & mit ¢ hinh twéng 1an mit khéng c6 hinh twéng. Nghé thuat va nghi 18 -
chang han trong tra dao — n6i két con ngudi véi bé sdu cta tim thirc minh. Do d6 ma ngudi Nhat dit ra
nhirng khai niém wabi (mdc mac), sabi (tich), hoa, kinh, thanh, tinh, nhu 1a nd1 dung cua tra dao. Bo
cling chinh 1a nhitng n¢1 dung ctia tAm va canh, hay no1 dung cua thuc tai, khuon mat that cua doi séng.

Mot nhan xét rat quan trong: O Pong phuong, nghé thuat va nghi 18 khong xa lia doi song. Nguoi 1am
nghé thuat (ching han ngudi thuc hién nghi 18 uong tra) ciing chinh 1a ngudi thudng thirc nghé thut.
Mot ngh¢ thuat pho bién, binh dang, dan chu; vi d6 la cudc song binh thuong, ai cling thudng thirc
duoc.

O Dong phuong, cai gi ciing 13 nghé thudt, ciing 1a nghi 18, ciing 1a dao. An 1a nghé thuat va nghi 18.
Thé 1a nghé thuat, nghi 18. Ngoi yén ling (ngdi thién) 1a mot

nghé thuat, nghi 18. Tuong quan ban bé ciing 1a nghé thuat, nghi 1&: dao bang hitu. Twong quan giita vo
chong ciing 13 nghé thuat nghi 1&: dao vo chong. Song 1am nguoi gitra troi dat ciing 13 mot nghé thuat
nghi 18: dao con nguoi (nhin dao). O day ching ta thiy c6 mot su twong duong rd rét gitta mot bén 1a
chir Pao cia Bong A va mot bén 1a chir Phap (Dharma) cua An Pd. Mbt thi du nho dé théy su tuong
d6ng nay 1a d6i khi nguoi ta thay chit Pao bang chir Phap: thay vi noi ‘thu dao’ thi nguoi ta dung chir
‘thu phap’.

Poi song 1a nghé thuat. Chinh vi ngudi binh thuong ching ta khong thiy duoc cai Pep, cai nghé thuat
ctia doi séng, nén Thién mGi ché tac ra nhitng nghé thuat, nhitng ‘phap’, nhitng ‘dao’ dé dua ching ta
dan dan cam nghiém duoc, thé nghiém duoc y nghia dich thyc cua doi séng. Va doi séng cling 1a nghi
18. V&i ngudi ndo biét dugc, séng duoc doi séng nhu 12 nghi 18 thi doi séng s& tré thanh 18 hoi, hoi
he.



Néu doi séng dich thi 13 nghé thudt, 1a cai dep, 1a su hai hoa, thi tai sao chung ta it khi thdy ra, it khi
thudng thirc dugc? Khong Tt ndi: “Tam chang tai, cho nén nhin ma chang thiy, ¢ tai ma chiang nghe,
an ma ching biét mui vi” (TAm bat tai yén, thi nhi bat kién, thinh nhi bat vin, thyc nhi bat tri ky vi -
Pai Hoc). Cau néi thi don gian, nhung nd thach thirc tat ca ching ta. Tai sao chung ta khong thay,
khong nghe, khong biét mui vi, khong thuong thire duoc bé rong va bé siu cua doi song? Va véi mot
tam thirc sau sic hon nita, toan dién hon nita, c6 phai tim sé& thiy nghe hay biét toan bo doi séng, s&
ca}m tho toan bo doi séng? Noi theo Phat gido, “tat ca do tAm tao”, luc éy, tam ta chinh la toan by do1
song.

bo1 séng hién ra v&i rat nhiéu nguoi chung ta 1a sy nham chéan, kho khan, can cot, lap di 1ap lai, tam
thuong, cii kj. Ching ta khong nhin thay, khéng thudng thirc duogc dc‘)fi song, chinh vi tim chung ta
nham chan, kho khan can cot, 1ap di lap lai, tim thuong, cii k. Doi song thi luon luén moi, ty ty chiéc
14 trén trai dat nay khong cai nao giong cai nao, ty ty hon da khong hon nao glong hon nao, mot duong
pho khong khoanh khic nao lap lai khoanh khic c, khong nhu mot tAm anh chét cung trong mot khoanh
khic ma moi sy, moi ngudi & dau thi nguyén d6. Thoi gian thi khong 1dp lai, di mot khoanh khic, d6
phai ching 13 niém vui?

Pau la mdt vii tru sang tao trong tung khoanh khac ma hai hoa nhu cac nha minh tri€t xua ctua nhitng
nén van hoa da noi1? Vi tru ay hién di¢n ngay tai day va bay gio, néu tam ching ta cling hién dién tai
day va bay gi0, véi tat ca chiéu rong va chiéu sau cua no.

Khi khong thudng thirc dugce, khong séng duoc doi séng vO1 nhitng sy vat hién dién tai day va bay
g10, chung ta lu6n luon nghi t¢1 nhitng gi da qua khong con nita va nhitng gi gia dinh trong tuong lai.
Chiing ta sdng noi nay, phat gidy nay, nhung van ‘ly di’ voi noi ndy phut gidy ndy; tim ctr nghi dén noi
khac, phat gidy khac, mot doi séng khong thuc vi da qua hodc chua tdi.

Trong cudc séng hién dai, su vat c6 cudc doi qua ngén ngui. Phan 16n vi chung ta mau chan. Chua bao
gio con ngudi ¢ nhidu su vat dén thé - dén do chat ca trai dat — nhung ciing chua bao gio sy khong
thda man lai 16n lao dén thé, su mau chén lai nhanh chong dén thé. Ké ca trong thé giéi nhitng twong
quan gitra ngwd1 voi nguoi: su ly di.

Boi vi tam can cot, han hep, hdn loan nén chiing ta chi kinh nghiém doi séng o0 murc do can cot, han
hep, hdn loan. Thi hao Nguyén Du di néi: “Ngudi buon canh c6 vui ddu bao gio”. Tam nhu thé nao,
canh nhu thé d6. Cho nén dé chira lanh cin bénh cua thoi dai nay, phai tim thdy nguyén nhan cin bénh
nam & trong tAm thirc ctia mdi c4 nhan.

Nguyén nhan ctia sy khong hudng thy duoc doi séng 1a do “tam bét tai’ theo Khong Tir. TAm bét tai 1a
mot phan cta thiéu tinh gidc chianh niém, nodi theo Phat giao. Nhung Phat gido dau chi c6 mot ‘chanh
niém’, mot ‘tam tai’? Ma trong Bat Chanh Pao (Tam Chanh dao) ngoai chanh ni€ém con c¢6 chanh kién,
chanh tr duy... cho dén chanh mang, chianh dinh.N6i thé nghia 13 Tam Chanh dao 13 nghé thuat bao
trim toan bd doi séng. N6 khién ching ta thiy duoc doi sdng dich thuc va sdng dugc doi sdng dich
thuc (chanh mang), cho dén an tru trong doi sdng dich thue (chanh dinh).

Nghé thuat uéng tra, tra dao, tra thién ma chung ta n61 & trén chi 1a sy ing dung ctia Tam Chanh dao
vao viéc uong tra. Qua udng tra, chiung ta thay biét, thudng thirc toan by doi song dich thuc. Sy thay
biét, kinh nghiém toan bo do1 song dich thuc nay dugc Pong phuong goi 1a Nghé Thuat, 1a Pao.



Néu dung chit Pao dé chi Thyc Tai, hay 1a doi séng dich thuc, thi theo cai nhin cua Pai thira, doi
song la sy bi€u 10 cua Pao. So t6 V6 Ngon Thong cua dong Thién thir hai ¢ Viét Nam khi ¢6 nha su
hoi thé nao 1a Pao, 1a thyuc tai to1 hqu, da tra 161: “Khap tat ca cho” va “Chang ting che dau”.

Nghé thuat 1a su n6i két chung ta v61 Bao. Khi su n6i két éy trd nén hoan toan, chung ta 1a mdt voi
Pao, hay Thuc Tai, hay Ngh¢ Thuat viét hoa. Muc dich cua cudc doi moi chung ta la bién cudc séng
ctia minh thanh nghé thuat, nghia 1a bién cudc song thanh sy trai nghiém niém vui, tu do, hai hoa, cai
dep, su thiéng liéng, cai 1a Mot dong thoi ciing 1a sy phong phu ciia tat ca. ..
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XA HOI HAI HOA
Nén chii trong diy di nhirng lanh vue xa hoi

Hién gio mot sd kha dong ching ta tip trung vao lanh vuc kinh té va quan tim chwa du dén nhing
lanh vyc khac. Trong khi do, khuyén céo cta UNESCO tu may thap nién nay la: “Van hoa la dong lyc
cua kinh t€”. Ching ta c6 thé no1 thém, van héa quyét dinh hudng di cua kinh t€ va xa hoi.

C6 nha vin rat noi tiéng va rt c6 cong trong thoi ky ddi méi ciia vin hoc nudce ta cho rang: doanh
nhan 13 “tang 16p méi, co tu duy hién dai nhét, tién tién nhat trong xa hoi”, gitt “vai trd hang dau c6
tinh quyét dinh cta ho”, “chinh gidi doanh nhdn méi ndy s& xac dinh nén nén vin héa méi ctia ching
ta, n01 dung, hinh dang, phong cach cua n6”.

Ai ciing nhan thiy thoat khoi nghéo doi ctia xa hdi ta 1a van dé hang dau cip thiét va phai giai quyét
mot cach cin ban trudc nim 2010. Sy kém phat trién vé kinh té ctia ching ta, sau nhiéu thap ky chién
tranh va tim chua ra phuong hudng, 1a mot van dé can giai quyét cang nhanh cang tot mdi mong thoat
khoi tut hau vé moi mit so voi thé gidi.

Nhung chiing ta con phai chi trong dén nhirng khac, bai vi xa hoi ludn ludn tién mot cach dong bo.

Chéng han mot van dé ngoai kinh té, vin dé van hoa. Sau mot vu viéc kém vin hoa 1a “Nhat ky Vang
Anh”, trong thang 10 va 11/2007 bao Tudi Tré md dién dan “tinh duc véi tudi thanh nién”. Bén phai
tré chu trrong “tinh duc thoang” 1a nang nd nhit, hung bién nhét, co 18 tu bién h cho minh 14 dong luc
chinh. Phai nay noi Au My 1a ty do tinh dyc, minh phai bat chude, dudi kip van minh cta ho, con su
gitr gin 13 “xua, 161 thoi”, 12 “dao duc”. Lop tré phia kia, ciing néi mot cach cam tinh nhung ciing rat
hung bién: “T6i khong mubn 1ay mot ngudi vo khong con trong trang”. Vao luc duc két, v6i sy tham
gia cla cac bac si, cic nha vin hoa, tién si tim 1y hoc... nhung nhitng vi niy ciing khong néi gi hon, chi
ndi nudc doi “can phai gido duc gidi tinh”, “cac bac cha me can quan tim dén con cai hon”, chang c6
két luan ndo rd rang. Hau nhu ca ba phe, hai tré mot gia, déu mic nhién cong nhan “Au My 1a tr do
tinh duc”. Néu chung ta, du chua di Au My, nhung c6 biét vin hoa va ton giéo Au My qua sach doc,
phim anh cling phai doan duoc Au My khong chu truong nhu vay. Qué thé, cudi thang 11, trén Tudi
tré cudi tudn, tac gia Minh Tién viét bai ¢ "Quan ni¢m ve t1nh duc trude hon nhan va gido duc gidi tinh:
két qua nghién ctru tir My cho thiy da s6 nguoi My cho rang “tinh duc trude hon nhan 1a khong dang
vé mit dao die” va « giao dyc gisi tinh & hoc duong chi nén giang day vé su tiét duc”.

Chiing ta thy, ching ta khong chi yéu kém vé kinh té ma con yéu kém vé vin hoa. Va chac khong ai co
theé thong ké ro rang sy yeéu kém van hoa tac dong nén kinh t€ nhu thé nao, 1am giam bao nhiéu GDP.

Mot chuyén khac. Cac ki su va cong nhan Vi¢t Nam ¢ mdt cong trinh do Han Qudc xay dung noi rang
lam viéc v&1 Han Qudc thi “kh6” 1am, xe chd bun tir noi dao mong khi chd di d6, néu nudc bun chay
xuong duong, ho s€ cho xe chira nudce di rira sach. Pay dau chi 1a van dé kinh t€, ma chu yéu la van dé
van hoa.

Mot chuyén nita. Trude khi Chi tich nude Nguyén Minh Triét qua thim Nhat, Tha tuéng Fukuda da
doc mdt dién vin ngin, néu 1én: “Sy twong dong giira vin hoa Nhat va Viét Nam, in com bang diia va
cung chiu anh hudng cua Phat gido Dai thira”. Co 1€, su hop tic chién lugc, mot cai nhin trai qua



khong chi hang thdp nién ma ¢ thé hang thé ky, 13 mdt cai nhin mang yéu t6 vin hoa nhu vay.
Ba lanh vire ciia doi song
Quan sat doi séng, chiing ta dé dang thay ra:

a. Co mot thé gidi cla ty nhién, thé gidi vat 1y: nhi song, dat dai, rimg bién... néi rong 1a mdt vii try
vat 1y. Thé gi6i ay khi ta sinh ra no da c6 san & d6. Chiing ta c6 thé bién d6i n6 nhung c6 nhing dinh
luat vat 1y khong thé thay d6i. Chiing ta khong thé 1am nong chay sat & 1000C dugce. Ching ta phai tudn
theo nhitng dinh luat d6. Than thé chung ta thudc vé thé gidi vat 1y, tudn theo quy ludt sanh gia bénh
chét. Co thé d& dang thiy trong thé gidi vat 1y ching ta it tu do. Py 1a 1anh viec ma vin minh Pong A
goi la Dia.

Trong thoi hién dai, cac bd mon khoa hoc ky thuat, sinh hoc, xay dung, nong nghi¢p, dia chat, khai thac
tai nguyén... n6i chung 1 cac nganh chi trong doi tuong 1a thé gidi vat 1y, con nguoi vat 1y, nham bién
d6i, cai tao, nhan hoa thé gidi vat Iy va con nguoi vat 1y, tat ca nhitng nganh y nam trong lanh vuc vat
thé, thi nim trong pham tru Dia.

b. C6 mdt thé gidi cia con ngudi, voi 1y tri, tinh cam, ¥ chi, véi nhitng hy vong, uéc vong cao ca.
Mirc d6 tu do nhiéu hon nhung do vay ma tinh té hon, phirc tap hon. Pay 1a 1anh vic ma Pong A goi
12 Nhan. Nhirng khai niém thién, 4c, tir thién, nhin dao, nhitng khai niém toan hoc, vat 1y, kinh té, chinh
tr1, nhirng loai ngon ngfl... nho nhu:ng cai ndy con ngudi vuot 1én thé gidi tu nhién, thé gidi su vat.
Nhirng nganh chu yéu nglnen ciru v€ con nguoi: xa hoi hoc luat phap, kinh té, chinh tri, van hoc, nghe
thuat, dao dirc, tam 1y, triét hoc... tit ca nhu:ng hiéu biét vé con ngudi duoc tong hop, du:oc tinh ché,
thanh ra van hoa. Tom tat van hoa 1a thé gidi quan va nhan sinh quan, nhitng quan niém song, nhirng
cach séng, nhitng gia tri séng.

Tt ca nhitng bd mon vé con ngudi tao thanh van hoa. Ngay ca chinh trj kinh t ciing do vin hoa quyét
dinh: nhitng ¥ thirc hé, nhitng triét hoc, nhitng tu twdng. Chinh tri 14 dé thuc hién nhiing khai niém,
nhirng 1y tuéng van hoa. Chang han ngdy xwa, vua duoc goi 1a thién tir, va véi tu cach “ndi thanh
ngoai vuong” (trong 1a thanh, ngoai 13 vua), ong c6 nhiém vu dua toan dan dén Thién tanh cta ho.

Hai 13nh vuc Dia va Nhan nay giao thoa v§i nhau, twong tic v4i nhau, twong thong vdi nhau, diu dat
nhau tién bd. Chang han c6 nhitng van dé sinh hoc khong tu giai quyét dugce (vi dung cham dén con
nguoi), phai nho dao dirc va van hoa giai quyét: nhan ban nguoi, t bao chu hay té bao goc, bién doi
gen... Kinh té va khoa hoc ky thuat dimg riéng thi khong giai quyét dugc chinh nd, nhiéu khi gay tai
hai, chang han sy tan pha moi trudng trai dat. Van hoa khién con nguoi biét sir dung kinh té va khoa
hoc k¥ thuat nhu thé nio dé thing tién chinh minh. Nguogc lai, vin hoa dé xac dinh nhitng gia tri cho
con ngudi, nhirng diéu nén lam va khong nén lam, nén hudng téi va khong nén hudng téi, cling ludn
lu6n nho vao nhitng kham pha ¢ 1anh vyc Dia.

Nhiing cao diém ctia khoa hoc déu tiép can va nhd 1én trong lanh vuc vin hoa, ¢ khi lam bién doi
nhitng quan niém vin hoa, nhu thuyét twong ddi va vat 1y luong tir anh hudng dén thé gidi quan va
nhén sinh quan. Van hoa rat quan trong. Trong doi song hang ngay, né khién ching ta biét chon lua, c6
thai d6 ding dan trudc doi song, nd cho ching ta nhitng gia tri séng. Mot nguoi ¢6 300 ngan, ho tiéu
xai nhu thé ndo trong ngay nghi cudi tudn ndy 1a tiy thudc vao trinh do van hoa ctia ho. C6 ngudi chi
tiéu xai 300 ngan nhung gia tri hon nguoi khac tiéu ba triéu. Ba triéu ma tiéu xai vo bo, co6 khi sinh hai



thi tao ra gia tri qua it, tham chi con lam hai cho ban than, gia dinh, xa hoi.

Céac nudc G7, GDP ho khong hon kém nhau bao nhiéu. Nhung ngudi Phap khac voi ngudi Anh la do
nhitng ban sac vian hoa. Nhitng gi 1am cho mdi nudc hinh dién — khi kinh té bang nhau — 13 nhiing nha
khoa hoc, nhirng nha van, nhirng nha ngh¢ thuat, nhiing triét gia, nhirng chinh tri gia nao dugc ghi vao
tir dién. Cach lam kinh té Nhat khac voi My; xe Nhat, chi noi vé hinh dang, khac xe Ptrc, xe My. Su
khac biét d6 déu do van hoa mdi nudc quyét dinh.

Vin héa 1a sy thing hoa, sy nhan tinh hoa nhitng hicu biét vé thé gidi vat 1y, thé gii tam 1y, 1am cho
con ngudi cang nhiéu nhan tinh hon, cang dep hon, cang dung hon, cang tét lanh hon (Chan Thién M¥).
Vin hoa 1a dé biét séng. Sir dung va biét song véi thién nhién (Pia), biét séng véi nguoi khac (Nhan),
va biét séng vai cai thiéng liéng, cai siéu viét & trong chinh minh (Thién).

c. Vay thi 1anh vuc thir ba 12 gi? D6 1a ton gido. Trai véi da s6 ngudi thoi Khai Sang, ngdy tho tin rang
khoa hoc cang tién thi ton gido cang bi ddy Iui, cho t6i luc ton gido hoan toan bién mat. Cudi thé ky
XX, tinh hinh hoan toan nguoc lai: chéng han, cac nha khoa hoc trong moi lanh vuc & My thi c6 hon
80% tin vao ton gido. Co thé ho khong theo hian mot ton gido ndo, ho chi tin vao mdt s6 chu dé nao do
clia t6n giao, nhung it nhat tin rang ngoai va vuot khoi thé gii vat Iy va thé gidi tam 1y, con co “mot
cai gi d6”. Véi khoa hoc, tham chi c6 mot s6 kha dong dong ¥ voi Karl Popper: Nhiém vu ctia khoa
hoc 1a dé kiém sai (falsification) hon 1a dé kiém dung (vérification).

Co mot thé gi&1, mot 1anh vuc cao hon 1y tri, tinh cam, ¥ chi, mot thuc tai vo han va t6i hau, dau tién
va cudi ciing nao d6. Tét ca ton gido déu dong y nhau ¢ diém nay, tuy do mirc do cao thap khac nhau,
triét dé hay chua triét dé, ma quan niém vé thuc tai éy cO khac nhau. Ton gido 1a xac nhan c6 mot thuc
tai nén tang, toi hdu va t6i thuong ndo do, goi bang nhing tén gi gi d6 tiy theo mdi nén vin héa, va
dao 1a con dudng dua con ngudi tiép xtc véi thuc tai siéu khong gian siéu thoi gian d6 va do d6 con
nguoi dat duge tu do. Tiép xuc, tiép thong va hop nhat: nhan tinh hop nhét véi thién tinh; dat dén Niét
Ban; dao khong thé lia khoi con nguoi, néu lia dugc thi khong phai 1a dao... d6 1a nhimng cach noi ciia
céc ton gido. Phat giao goi thuc tai Ay 1a Niét ban, Phat tanh, Chan Nhu, Phap than va nhiéu danh tir
khac; Khéng giao thi goi la Thai cuc, Thién ménh; Lao gido goi la Pao; hay noi theo ngdn ngir bay
gio, thuc tai t6i hau, cai hién tién, cai bay gio vinh ctru... ddy 1a 1anh vuc Thién, cai vo hinh v6 anh,
cai khong & dau ca ma khong dau khong c6. Con ngudi 6 thé dat dén 1anh vuc ndy, va ciing c¢6 nhiéu
thanh ngtr dé noi vé viéc do: vé nguén, hop nhat, chirng déc, giac ngo, dic dao...

Lanh vyc ndy anh hudng rat nhiéu dén xa hoi. Nén van minh Ty phuong ma ching ta dang hoc hoi &
mdt sd mat, nht 1a 1anh vuc Dia, phat XUAt tir ton glao va triét hoc Hy-lap, hoa v&i1 Do Thai gido va
Thién Chua gido da 1am nén sinh ménh tinh thin T4y phuong. Cr xem cac khoa hoc gia, cac kinh &
gia, cac chinh trj gia cta ho d6i v&i ton gido nhu thé nao 1a biét con ngudi bén trong cua ho. Co nhitng
nha st hoc, chinh tr1 hoc cho réng thé ky XXI nay néu co6 chién tranh, d6 1a su dung do gitra cac nén
van minh, ma dung d6 giita cac nén van minh c6 nghia 1a dung d6 ton gido. Nhiing gi ching ta théy
hién glo gitra hai the gidi Hoi gido va thé gigi Tay phuong chirmg minh cho nhan xét d6. Hoa binh thé
gidi, néu cd, s& 1a nén hoa binh giira cac ton gido, va ton g1a0 ndo c6 tinh binh dang nhat, 10ng khoan
dung nhét, it chap trudc nhét s& 13 tic nhan quan trong nhat dé dong gop cho viéc do.

Ton gido sinh ra van hoa. D6 khong chi 1a nhan xét ctia ching ta khi nhin lai lich st van hoa Viét Nam
tir khi c6 chir viet cho dén bay gio. Hau nhu tat ca nhitng nha xa hoi hoc, nhan loai hoc, tam ly hoc, st



hoc déu c6 y kién nhu vay. D6 13 Emile Durkheim (1858-1917) va Max Weber (1846-1920), hai nha
khai pha ra mon xa ho1 hoc, Malinowski (1884-1942), Willam James (1842-1910), Arnold Toynbee
(1889-1975)...

Mot nha vat 1y vi dai nhu Newton ¢ thé ky XVII, s6 luong ong viét vé vat 1y it hon s6 lugng ong viét
vé ton gido. Va nhitng nha vat 1y khai sinh vat 1y hoc hién dai ¢ thap nién dau cua thé ky XX, hau nhu
déu bi “am anh” boi ton gido. (Ching han, xem Einstein and Buddha: The Parallel Sayings, Mc
Farlane, Berkeley 2002).

Ba lanh vuc niy giao thoa voi nhau, trong cai ndy c6 mot phan cta cai kia, tham chi nhin theo céi nhin
Phat gido thi ching trong dung twong nhiép nhau. Ngudi tién hoa cang cao thi cang thé nghiém va song
duoc ba 1anh vuc hai hoa v6i nhau, tham chi hgp nhat voi nhau, Thién Dia Nhan nhat thé. Noi theo 1y
twong Pai thira, d6 14 su chuyén hoa cua thé gidi va con ngudi, dé Sic than, Bao than va Phap than
hop nhat. Con ngudi toan dién 1a ngudi hai hoa dugc ba lanh vuc nay, va gia tri ngudi do cang tang
theo mirc dd sau thim ctia sy thuc hién dugce mdi hai hoa do.

X3 hoi hai hoa

X3 hoi von mang nghia hai hoa. Vi Tay phuong 1 société, society tir tiéng La-tinh socius, ¢ nghia
companion (ban cung song, ban dong hanh).

Uéc mo va thuc hién ctia Khong Tir 13 di tir xa hoi ti€u khang dén x4 hoi dai dong. C6 nén vin hoa,
ton gido thyc sy nao khong nham dén viéc thuc hién dicu d6?

Vay thi xa ho1 hai hoa 1a gi? Trudce hét, la sy hai hoa trong tirng by mon. Ch:fmg han kinh té phai tao ra
su hai hoa trong chinh n6: hai hoa gitra thanh thi vo1 ndng thon, hai hoa gitra giau va ngheo, hai hoa
v6i moi trudng sinh thai, véi dia 1y tu nhién, voi tai nguyén... Hai hoa dugc nhu thé tirc 1a kinh t& phat
trién bén virng. Mdi bo mon can ¢ su hai hoa trong chinh nganh ay.

Su hai hoa can ban va rong 16n 1a sy hai hoa ctua ba lanh vuc, ba pham tru & trén, thé gid1 vat ly
(Pia), thé gidi con nguoi (Nhan) va thé gigi tim linh (Thién). Viéc thuc hién sy hai hoa va hop nhat
ndy déu do con ngudi (Nhin) dam nhiém. Py 1a sir ménh vinh quang clia con ngudi. Qua con ngudi,
Pat va Troi duoc hai hoa va hop nhat. Hay n6i theo hé thong Bat Nha ctia Phat gido, qua con nguoi,
thé gigi vat 1y hay thé giéi hién twong (sic) dugc hai hoa va hop nhat voi thé gidi ban thé (tanh
Khong). Hoan thanh dugc sir ménh ay 1a hoan thanh dugc ¥ nghia clia con ngudi va ciing 14 hoan thanh
¥ nghia cua vii tru.

Néi theo nhitng bd mon dai dién cho mdi 1anh vuc & trén, xa hoi hai hoa 1a sy hai hoa cta ba 1anh vuc
kinh té, khoa hoc k¥ thuat v&i van hoa va véi ton gido. Su bén viing, giau manh, phat trién (ca vat chat
va tinh thén) cua xa hdi va cua ba lanh vuc d6 trong mot su hai hoa déng bd v&i nhau. Lo1 kéu goi
“Hay ctru ldy trai dat” tir khap cac dién dan, cac hoi nghi cho ching ta thdy mot diéu: Trong thé ky
XX, con nguoi da qua cha trong vao kinh té va khoa hoc k¥ thuat, con hai lanh vuc van hoa va ton
gido thi yéu kém, do d6 thé gidi da mat can bang. Pay 1a sy mit can bang phat trién khong hai hoa
gitra ba lanh vuc Dia - Nhan - Thién.

Hon nita cang tién 1én, cang phat trién thi sy hai hoa cang c0, sy hop nhét cang dé thuc hién. Sy hai
hoa dich thyc thi khong chi & mat ontique (vat thé, hién tugng), nghia 1a bang nhiing bién phap kinh te,



chinh tri, k¥ thuat, ma phai ¢ mit ontologique (nén tang, ban thé), nghia 13 bang ton gido (t6n gido cua
con nguo1 va cho con nguon).

Khong gido va Lio gido, ké ca trong dong thoi tién str & Viét Nam, van hda An véi muc dich hai hoa
va hop nhét (day 1a y nghia chit yoga), déu nhan manh dén Hoa, nghia 13 su hai hoa ctia ba lanh vuc
Thién - Pia - Nhan. Chinh vi 1y tuéng chung nay ma Phat giao Pai thira dé dang di vao ving Pong A,
da trd thanh cot tru chinh 1am cho triét hoc va van hoa ban dia phat trién ruc r&. Béi vi muc dich cia
Dai thtra 1a sy hoa hop, hop nhét cta sanh tir va Niét Ban, cta Sic va Khong, cua con nguoi chiing
sanh va Phat tanh, cua doi1 va dao. Con duong Pai thura la chuyén hoa chir khong loai bo, chuyén hoéa
thé gigi vat 1y nay thanh mot quéc do thanh tinh va an vui, chuyén héa con ngudi thinh nhirng bac cao
ca ma chung ta goi 1a B tat va Phat. Chung ta thiy muc dich khong khéc, chi co diéu Phat gido to ra
hiru hiéu hon, sau séc hon, nhu lich sir cho théy.

Noi rong ra, d6 1a 1y twéng chung ctia moi nén van hoa va ton giao, dii quan niém c6 khac nhau nhu thé
nao vé cai thuc tai t6i hau (Thién hay Thién tanh hay Pao). Mot xa hoi hai hoa, mot thé gidi hai hoa va
hop nhit, diéu d6 mii mii 1a 1y twdong soi duong cho lich str con ngudi. Phat gido voi rat nhiéu
phuong phap (phuong tién thién xao) luon luon nham dén Hiéu Biét va Tinh Thuong (Tri Hué va Tir
Bi), vo1 rat nhiéu niém tin vao chinh con nguoi (tin), rat nhiéu hanh dong vi tha (hanh), rat nhiéu chi
nguyén (nguyén) da tirng phat trién gitp cho nhiéu xa hdi phuwong Pong phat trién, va c6 thé phung su
cho ca thé gii ngay nay.



SONG AN VUI

Cai thién va hanh phuc

Tir thoi tho 4u, chung ta dd biét thién ac, tot xdu [ gi. An com vung vai day ban Ia xau, do diy khong tim rira [a xau, viét chit cau tha

14 x4u, dn noi tho tuc chui thé 14 x4u... Va nguoc lai la tt.

Trong cac truyén cb tich, luon luén ching ta mubn mét két thic c6 hau: ké ac phai thua, ngudi tot phai thing, cong chua thi khong thé Ay
mot ké gian than bac ac, ma phai lay mdt hoang tir anh hung trung chanh, “ctru vat vat trad on” chit khong phai ctru vat vat tra oan, But
thi giip c6 Tam chir khong giip ¢6 Cam... Tat ca truyén co tich trén thé gidi déu nhu the: Cai thién phai thang cai ac.

Trong tri 6¢ ngdy tho hdn nhién, ching ta van mong doi mdt su cong binh trong tran chién giita thién va ac, va néu c6 nhitng giot nudc
mat tudi tho thi chung ta khoc cho ngudi thién bi cha dap, bi doa day, chur khong khoc cho nguoi ac. Ching ta ludn luon c6 khuynh hudng
yéu thich cai thi¢n.

Va ciing tir thud nho, ching ta biét dem lai sy bang long, niém vui cho cha me, khong mudn cho cha me budn. Chung ta biét thé nao I
ni€ém vui, mot chut hanh phuac khi ctru mét con vat bi nan, khi cho ban mot vién keo, cho ban choi chung mot mén d6 choi, biét yéu thich
nhiing duc tinh tot dep cua cha me, thay cd, anh em, ban be.

Biét thién 4c, biét thich cai thién, ghét cai ac nhu mot ban ning trong mbi ngudi ching ta. Cang lon 1én, véi gido duc, voi van hoa, su
phan biét thi€n ac, cai tot dep va cai xau xa cang rd rang va tao nén sy phan doan gia tri cia con ngudi. Nguoi binh thuong chung ta
khong ai khen Hitler vé nhiing trai tap trung va 10 hoi ngat, khong ai khen Pon Pot vé viée gi€t hang tri¢u nguodi Campuchia. Va ching ta
déu khen ngoi tri théng minh, 1ong nhan 4i cta Einstein, su kién cuong vi ty do cho nhin dan minh ciia Nelson Mandelal'l... Tém lai,
ching ta khong thé nao ca ngoi nhitng tinh xau ctia con nguoi, va chinh nhitng drc tinh tot dep ciia mdt s6 nguoi da dua ho €n hang
nhiing vi nhan.

(1] Sinh nam 1918, Tdng théng Nam Phi tir nim 1994 dén nam 1999. Trong thoi gian niy, 6ng thudng wu tién cho vin dé hoa giai dan toc.
Ong dugc nhan hon 250 giai thudng trong hon bdn thap nién, trong d6 c6 Giai Nobel Hoa binh nim 1993.

Khong nghi ngo gi, con nguoi duge phin biét voi cac loai khac vi sy biét phin biét thién 4c, tot xau, biét viéc gi nén 1Am va khong nén
lam. Cudc doi lam nguoi chinh 1a sy loai bd cai xau, cai &c va trong thém, lam ting trudng nhitng duc tinh tot, thi€én. Hai cau két cta
Truyén Kieu:

Thién can o tai long ta
Chi tam kia mdi bang ba chir tai.

Cudc doi ngudi, su tién hoa cta con ngudi la cai tim phai day ray nhlmg thlen can. Vi Phat gido, biét phan biét thién ac khong chi la
mot dic trung xac nhan tinh chit con ngudi, ma hon nita, n6 1a dicu kién tat yéu dé mot ching sinh c6 thé tai sinh lam ngudi.

Lich str loai nguoi, lich st cta tig con nguoi, la cudc tranh dau dﬁy gian kho, 6 khi dau don, dé cai thién cai tot chién théng cai ac cai
xAu, cai chan cai dung chién thing cai gia cai sai, cai dep chién thing cai xiu. Thé nén trén dinh cao nhan loai, nhitng con ngudi da hoan
thanh phan niao cudc chién thiang iy luén luon duoc ton vinh. Thé nén Dirc Phat ¢6 danh hidu 1a Nguoi Chinh Phuc, Ngudi Chién Thing
(The Conqueror, The Victorious One).

Con ngudi 13 loai ¢6 vu thé vi bang y thirc cua minh biét huéng dén Chan Thién M¥ va 14 loai c6 kha ning dat dén Chan Thién My. Lich
su loai nguoi, su tién hoa cua con ngudi khong gi khac hon 12 hudng tdi Chan Thién My trong moi mdt ctia cudc song, thoat khoi nhitng
xiéng xich cta cai doi nghich véi Chan Thién My van cam tu minh, va cudi cung dat dén Chan Thién M¥ hoan toan.

Khoéng c6 mot nganh hoc thudt, nghién ctru nao, mét hoat dong nao ctia con ngudi ma khéng huong dén it nhit mot trong ba cai do.
Khong ¢6 ngudi ndo mong mudn minh va xa hdi cang ngdy cang xau ac hon, cang ngdy cang gia ddi sai lam hon, cang ngay cang xau xi
hon. Chinh vi huéng dén Chan Thién My, thyc hién Chan Thién My ma loai ngudi c6 van hoa va van minh. Va cang hudng dén va thuc
hién Chan Thién MY thi con nguoi cang tré nén c6 van hda va van minh.

Cai thién bao trim toan bd cudc song con ngudi, c6 mit & moi ngoc ngich cia doi song. O day chung ta chi ndi vé su cho. Cho 1a mot
diéu thién va cai d6i nghich vdino, trdm cudp 1a cai xau, cai ac. The nén viéc cho dugc goi la vi€e tur thién.

Ngay tir nho ching ta biét dén ni€m vui cta su thién, ctia long tot, ciia sy cho. Mdi sinh ra dugc vai thang, nguoi nao dén vdi ta bang
thién cam, vuot ma ta, cuoi vdi ta, chiing ta cuoi lai du chua biét ndi, chua biét nghe. O ti€u hoc, nghe 101 cha me cam mét lon gao dua



cho nguoi di xin, ciru con chim bi thwong, tha mét con buém bi nhét trong phong cir ddm dau vao ngon dén, cho con meéo an... ching ta
thay vui. (Tiéc thay khi 16n Ién, trong mdt xa hdi tranh gianh, it nguoi con nhd thoi tho au chung ta da ting 1a mot Bo-tat nhd nhu the
nao).

Lam mét vi€c thién nhd, ching ta théy vui. C6 ai ty y lam mét vi€c thién ma théy khd chua? Thé thi néu thién can phat trién noi con
nguodi chiing ta, noi than khau y ching ta, han Ia c6 hanh phuc. Va duong nhién, néu thién can, sy thién, long tot hoan toan day day, tran
ngap than tdm ching ta, han la hanh phic cang bao la sau tham.

Chiing ta co thé dinh nghia thi€n [a lam tdt, 1am lanh cho minh va cho nguoi khac vat khac va ac 1a lam x4u, 1am hai cho minh va cho
nguoi khac vat khac. Thién 1a khuynh huéng tu nhién ctia con ngudi, ld ban ning cua con ngudi. (Chit can trong thién cin co thé dich
thanh ban ning, mot chit thong dung ctia phuong Tay). Sng theo ban ning thién 4y, ching ta cam nhan niém vui, hanh phtc. Nhung
chiing ta van théy c6 su ling tung, khé khan: cho ma d6i khi tiéc, d6i khi dau khd. Lam viée thién ma doi khi ddn vit, khd nhoc. Néi 1o
ém diu lAm vui long ngudi thi khé hon 14 chi trich, gy thuong tén cho ho.

C4i gi ngan can ching ta lam diéu thién? Cai gi ngin can ta cam nhan niém vui va hanh phuc? Do 1 ‘caita’ va di lién theo nd 1 “cai cua
ta’. TAt ca moi cai ac suy cho cung déu bat ngién tlr c4i ta va céi cia ta. TAt ca moi toi 4c trom cuop, tham nhiing, hai nguoi, 1am va
ban d gia, ché bién thuc pham c6 hai cho sirc khoe, gdy tai nan giao thong. .. tit ca va tat ca déu dén tir cai ta va nhitng luc lwong hing
héu ciia n6 1a tham, san, si, kiéu man, dd ky... Hoa ra cai ac chinh Ia cai ta, mdt cai ta ty hiéu sai minh, tch lia v&i moi su va dung IEn
trén moi su. DA thé, con duoc trang bi béng rat nhiéu cai xau 4c.

O modt mirc ¢ cao hon cua nhan thirc, chung ta thay caita la nguyen nhan ciia moi cai 4c. Sudt ngay tit ca ¥ deu xoay quanh cai ta, tat
ca khau (161 ndi) déu Ay cai ta lam diém quy chiu duy nhit, tat ca hoat dong cua than déu vi cai ta. Doi sng rdt lai chi 1d sy quanh
quan trong mot vong vay cua cai ta, ngoai ta ra khong ¢ gi hét. Caita lam chung ta cb lap véi the gidi, voi nguoi khac, véi toan b doi
séng. Thay mot cai g, nghe mot cai gi, nghi mot diéu gi... cdita tirc khic nhay vao, gom moi sy vé 1o, cho chi minh no théi. Con ngudi
binh thudng chiing ta bi nhét vao, bi giam cam trong sy théng tri tuyét ddi cua cai ta rat nho hep nhung nd tw cho né 1a tat ca vii tru.
Nguoi khac va thé gidi khong con hién hiru; néu hién hiru 1a hi€n hitu qua sy nhuém mau cua cai ta. Bi giam cam, ¢ tu chung than trong
céita Ay, chung ta ¢6 khd dau, ma c6 don 1a mot thanh phin. D6 14 tinh canh con ngudi, qua nhitng nhan vat vo danh cta Kafkal?), qua
Roquentin[3 ] trong Bu6n Nén (La Nausée) cta J.P. Sartre, qua Meursault[4]tr0ng Nguoi Xa La (LEtranger) cua Albert Camus, va qua
nhiing nhan vat phan manh cua van hoc hau hi¢n dai.

[2] (1883-1924) 13 nha vin 16n viét truyén ngén va tiéu thuyét bing tiéng Dirc, mot tic gia c6 anh hudng nhét thé ky 20.

[3] La mot thanh nién tri thire hoan toan ¢6 doc: khong gia dinh, khong ban bé, khong tinh nhan va khong ca cong viéc.

[4] Nhan vat Meursault 1d mot con ngudi xa la trong xa hoi phi 1y, mot ngudi may véi nhip sdng may moc “sang cap 6 di tdi cap v&”, mot
con ngudi md nhat song khong muc dich, khong nhéan thirc duoc ngay ca ban than minh - da tr¢ thanh hinh dnh dai di¢én cho ca mot 16p
ngudi trong xa hdi do.

Cal ta ctia chung ta chi i mot phan cua cude song chung ta, mot phuong tién ctia doi séng thuc sy bao la ciia chiing ta. Chang c6 ai cho
rang mot mong tay minh Ia tat ca vil try, r01 cd doi 6m ap hén hit no, tham ch1 vind ma lam diéu ac, hoa chang chi cé tré mt hodc nguoi
dién. Nguoi trudng thanh vé tinh than, vé tam linh thi khong lam thé. Ho van co cai ta, st dung cai ta nhu mot phan cudc song ctia ho &
doi, nhung cai ta d6 chi ld mot hat cat trong sd cat song Hang I tat ca ching sanh khong thé dém hét ma thoi.

O mdt mirc d cao hon cta nhén thirc con nguoi, néu hoan toan chép vao cai ta thi cai ta d6 1a ké thu ac. Va nguoc lai, cai thién Ia sy
ndi ldng, sy gidi phong khai cai ta. Cai thién la sy thoat khéi Xiéng xich ctia cdita va dat cai ta vao ding vi tri cia n6: mot bot bién trong
dai duong chir chang phai 14 tat ca dai duong. Va nhu da ndi ¢ trén, cai thién 1a hanh phuc thi khong céi thién nao bang, khéng hanh
phtic ndo bang sy giai phong khéi cai ta: nhw Ton Ngo Khong bay vot 1én troi cao tyr do khi da thoat khoi sy dé ning cta ndm qua nui
ngii uan chiu dyng tir bao kiép dén nay.

Twr d6 chiing ta c6 cai thién that sy va hanh phic that sy. Di nhién, khong ai khéng c¢6 hanh phiic ma cé thé cho nguoi khac hanh phuc.

Phét gido 1a con duong cta su thién, tir nhitng su thién c6 thé tim thiy & bt ctr noi ddu dén sy thién téi hau. D6 1a con duong cia su
thién, nghia 13 con dudng cia hanh phic. Hanh phic vira ty than dong thoi hanh phuc cho nguoi khac. Hanh phiic ciia Phat gido khong
phai 3 mot hanh phiic tinh tai, khong hanh dong. Nhung laim sao c6 thé vira hanh dong vira giai thoat? Hanh dong 1a karma, Ia nghiép.
Du la hanh dong tdt, nghiép tdt, van 1 su troi budc. Lam thé nao dé hanh dong, nghia 14 tao ra nghiép, ma van gii thoat khéi ‘céi ta dang
hanh ddng t6t>, van tu do va hanh phic? Lam thé nao dé c6 duogc su déng thoi hanh phic cta chinh minh va ctia ngudi khac? Chéng
phai céi gi chung ta cho di thi cai 4y mit mat noi ching ta sa0? C6 thé nao co thir hanh phiic ma cang cho di thi cang ¢ nhiéu thém?
Nhung voi Phét gido, hanh phiic that sy thi phai nhu vay. Nhu thé méi ni dén chuyén loi minh lgi ngudi va dong thoi hanh phuc cho ca
hai bén.



Van dé nay la mot trong nhiéu chi dé ctia Kinh Kim Cuong. O day chung ta chi trich ra mot doan dé hoc tap, dé song theo:

“Bo-tat hay khong c6 chd tru ma cho. Nghia 1 chfmg tru sdc ma cho, chfmg tru thanh, huong, vi, xtic, phap ma cho. Nay Tu Bd Dé! Bd-
tat nén cho nhu theé, ching tru noi tuéng. Neu Bo-tat khong tru vao tudng ma cho, thi phudc duc ay (hanh phiic ay) 1a khéng thé suy
nghi, khong thé do luong”.



CHUNG TA MUON GI, TIM GI?

1 .Lam nguoi, khi than thé va y thirc phét trién dén mirc can ban clia mot con ngudi séng & doi, chl'mg
ta deu ¢ nhirng mong mudn va tim cach thyc hién nhitng mong mudn ay. Nhitng dleu mong muén 4y thi
6 san trudce mat chiing ta, chua ké dén viéc xa hoi 1uon ludn day béo, tuyén truyén cho ching ta vé

nhirng diéu 4 ay. Mot ngdi nha dep, mot chiéc xe, mot gia dinh, mot su nghiép, giau co, quyén luc, tri
thirc, nha kinh t€, nha vatly...

Pé thre hién nhitng mong mudn ay chung ta phal canh tranh, hay noi thang ra, phai tranh gianh. Tranh
nhau dé dugc hoc mot dai hoc tot, tranh nhau dé dugc mot chd lam tét, tranh nhau dé co sy nghiép,
tranh nhau dé giau c6, dé ndi danh. Di nhién su tranh nhau ndy 1a hop phap va hop 1y, vi ching ta 1a
con ngudi. Ching ta ¢6 thé ty an Gi rang, minh xtng dang hon thi minh duoc. Nhung du gi di nita, cai
duoc ctia minh 13 cai mit cia ngudi khac. Ching c6 gi 1a “o' doi mudn sy ctia chung” ca

Néu khong duoc dao Phat chi duong, dau la “con duodng t6t dep ¢ chang dau, tbt dep ¢ chang gitra, t6t
dep & ching cudi cung”, thi c6 thé chiing ta dé toan bo ning lugng cia mot doi ngudi cho nhitng cudc
tranh gianh d6. Sy tranh gianh t6 cdo mot diéu: cudc doi nay 14 hiru han, vat chat 12 hitu han, sy giau
co 1a hitu han, danh vong quyén luc 1a hiru han. ..

Pi thé d6i khi su gianh léy con duogc thuc hién béng nhirng muu mo, thi doan, nhirng hanh dong xAu
(nghiép xau). Va hanh dong nao phat ra, mot lyc da phat ra, thi déu khong bién mat, ma phan hoi trd
lai (nghi€p bado). Ching ta cang bi tréi1 budc thém vao vong vay tra trd vay. Cudc doi chiing ta da bi
gi&1 han muon bé, lai cang thém gidi han.

Lén 1én, ching ta da trai nghiém thé nio 1a gia, bénh, chét, du chi 1a trai nghiém gian tiép, qua nhiing
nguot khac. Gia, khong thé di€u khién than thé va tri 6¢c nhu y mudn. Bénh, sy suy thoai rat nhanh, kem
vo1 dau don. Chét, mat than thé va tri oc, nghia 1a mat tat ca nhirng gi minh da gom gdp duogc & trén
doi.

Gia bénh chét 12 13n ranh hitu han ctia mot doi ngudi, khong ai c6 thé vuot qua. Néu su sung sudng khi
chung ta c6 dugc nhitng gi trong do1 nay 16n bao nhiéu thi sy khd dau khi chiing ta mat dan dan cho
dén luc mat hét chac han cling 1é6n bay nhiéu.

Chang c6 nganh hoc thut ndo, khoa hoc nao giai quyét cho ching ta chuyén c6 sanh thi ¢6 diét. Chua
no1 dén mdt hanh phiic trrdng ctru cho ca mt do1 nguoi.

Vay thi néu chung ta mudn va tim mot cudc doi hitu han, mot s& hitu hitu han, du c6 thanh cong dén c&
ndo, két qua Ay ciing 13 hiru han va phai cham dit. Khong bao gior ¢ thé toai nguyén, va vi khong toai
nguyén nén tiép tuc di im mot sy toai nguyén khac va roi cai khac nira. D6 1a ¥ nghia chit Kho (c6
nghia 12 bét toai nguyén) trong sy that thir nhat ctia dao Phat 1a Kho dé. Piéu ndy phan anh trong kho
tang van chuwong nhan loai: rat it niém vui va qua nhiéu kho dau du kiéu dugc dién ta. Vin chuong
nhan loai 12 101 ching cho su khd dau ctia con ngudi. Khod dau tu than, khong cin hoan canh.

2. Trong khi d6, cach day hon 25 thé ky, Puc Phat da trai nghiém va than chimg, tuyén b rang co cai
(hay su) bat tir, cai khong sanh khong do 1am ra khong bi diéu kién hoa, vo tan, toi thuong, hanh phuc,
tuyét doi thanh tinh, vinh ctru, vién man... D6 1a nhiing tir trong kinh tang Pali dé n61 dén thuc tai to1



hau Niét-ban. Sudt doi, Ngai luon ludn chi day con duong rong 16n bao la dé dat dén do. Lich sir Phat
gido chinh la sy 1am chirng cho nhitng 161 chi day cua Pirc Phat qua cudc doi than ching cai bat tir do
cua cac d¢ tir ve sau, du chac chan la khong tron ven nhu Buc Phat.

Nhung diéu quan trong d6i voi ching ta 13, chinh ngay noi cudc doi ndy, ngay noi than tim hitu han
nay, chung ta c6 thé dat dén mdt phan cai bat tr do, mot phan du dé chung ta tin vinh vién la ching ta
hang c6 cai d6 va roi véi cai do ching ta van song bang than tdim nay, véi cuoc doi nay chir khong
phai bé than xac dé di dén mdt noi nao khac. Piéu nay Buc Phat va cac dé tir cua Ngai suot lich sir da
cho chung ta thay: con nguo1 van c6 thé cé su bat tir dong tho1 van song cudce doi tran theé ctiia minh.

3. Sau day, ching ta s& khao sat ba doan trong Thién sir Viét Nam dé tim hiéu ngudi xua da giai quyét
van dé nay nhu thé nao. Pi€u quan trong 1a nhitng vi ay khong n61 mot cach ly thuyét, ma da noi bang
chinh kinh nghi¢m than chirng. Thé nén, chiing ta ciing khong chi hoc hoi mdt cach ly thuyét, d€ c6 mot
sO quan niém, mot nhan sinh quan ma con thuc hanh, con tim kiém sy bat tir ay bang tat ca than tam cua
minh.

“Thién su Thién Hoi c6 1an bao su Van Phong (? — 956): Song chét (sanh tir) 14 viéc 16n, cAn phai
thau triét.

Su Phong hoi: Khi sanh tir dén, 1am sao tranh?

Thién su dap: Hay nam lay chd khong song chét ma tranh vao day.

Su Phong hoi: Chd khong song chét 14 thé nio?

Thién su dap: Ngay noi chd song chét nim hiéu méi duoc.

Su Phong héi: Lam sao ma hiéu?

Thién su néi: Nguoi hdy di, chiéu t6i dén.

Su Phong dung hen lai vao. Thién su Hoi n6i: Poi sang mai, chung dong du s& chirmg minh cho nguoi.
Su hoat nhién tinh ngo, sup lay.

Thién su Hoi noi: Nguoi thdy dao 1y gi? Su thua: Con da 1inh hoi.

Thién su Hoi néi: Nguoi thong hiéu thé nao?

Su dwa ndm tay 1én, ndi: Thiéu du chi 1 cai nay day. Thién su Hoi bén thoi.”

O day chung ta khong néi dén chd su Van Phong thong hiéu cai gi. Ngay nao ching ta dau tu da tim
lyc thi moi su s€ théng tho1. Chiing ta chi no1 dén phan dau: mudn thoat khoi song chet thi hay tim ngay
noi chd sdng chét. Muon tranh thoat song chét, khong pha1 la quay lung bo tron no, ma 1a dtrg lai nhin
thang vao nd, xem song chét 1a gi. Boi vi chd khong sdng chét, cai khong sdng chét nim ngay noi chd
song chét.

Cai chd khong song chét nay moi kinh dién déu néi. Van dé 1a ching ta c6 thue hanh thién dinh va

thién quan di dé tryc tiép thdy né hay khong. Bat Nhi Tam Kinh néi: “Soi thiy nim uan la Khong,
thoat tat ca moi kho ach, moi sanh 1ao bénh tir...”



“Su Quang Nghiém (1121 — 1190) mdt hom nghe Thién su Tri Thién giang Tuyét Pau ngir luc, dén
chuyén hai vi Ton tiic Pao Ngb va Tiém Nguyén & chd dam tang cé ban viée song chét. Su nhur c6 chd
s¢& dac, méi hoi: Mot cau thoai dau ay cua co nhan thi trong song chét con c6 nghia 1y gi nita khong?

Tri Thién néi: Nguoi thé hoi dugce nghia ay khong? Su Nghiém: Thé nio 1a nghia khong c6 séng chét?
Thién sur Tri Thién: Chi trong song chét khéo nim hiéu né.

Su Nghiém: Von 13 vo sanh rdi vay.

Thién su Tri thién: Ttc 1a chd tu hiéu vay.

Ngay noi cdu noi v& nghia thiu sudt, bén hoi: Giit gin tiy thuin thé nao?

Thién su Tri Thién noi: RS roi thi dong nhu chua rd. Su 18 ta. Tir d6 tiéng tim vang khap Thién 1am™.
Cai vo sanh khong c6 song chét can “¢ trong song chét khéo nam hiéu.”

Pay 1a muc dich ctia Thién, ciing 1a muc dich ctia doi ngudi. Néu thiu hiéu dugc ban tanh cta sanh tir
thi thoat sanh tir, sanh tir tr day cham dut.

“Thién su Tri Bao (? — 1190) thud con hoc dao c¢6 1an nghe vi Tang hoi:

‘Sanh tir dau dén, chét di vé dau?’ Su dang suy nghi thi vi Tang iy bao: ‘Trong lic 6ng suy nghi thi
may trang da bay xa nghin dam.” Su khong dap dugc. Vi Tang quat:

‘Chua tot ma khong co6 Phat.” Noi roi bo di. Su tu than: ‘Ta tuy co tam XuAt gia nhung chua dat dugc
yeéu chi ctia nguoi xuat gia. Nhu ké dao giéng, du dao dén chin sai tay ma chua c6 mach nudc, con
phai bé di. Huong gi tu than ma chang ngd thi c6 ich gi?’.

Tu do su di khép bdn phuong tim hoéi cac thién tri thirc. Nghe Thién su Pao Hué gido hoa ¢ Tién Du,
ben dén tham hoc.

Su hoi Thien su Dao Hué: Sanh tir dau dén, chét di vé dau?
Pao Hué dap: Sanh khong tir dau dén, chét khong di vé dau.
Su thwa: Thé 4y chang phai roi vao chd hu vo sao?

Pao Hué bao: Chan tanh diéu vién, thé tu khong tich, van dung tu tai chéng déng vo1i sanh tir. Thé nén,
sanh khong tir dau dén, chét khong di vé dau.

Ngay 101 no1 su 1anh ngg, no:

Khéng nho gié cudn mdy tréi sach

Ddu thdy troi xanh muén diam thu

Pao Hué ndi: Nguoi thiy cai gi? Su thwa: Biét nhau khap thién ha Tri Am c6 miy nguoi?
R4i su bai bigt vé ndi.”

Chiing ta c6 thé noéi ndm na: Vién 1a tron day, day du, khong thiéu hut, khong hiru han. Diéu 1a ky diéu,



vuot qua nhirng di€u mong udc.

Thong dat duoc “chan tinh von vién diéu, thé ty khong tich” nay, thi giai thoat sanh tir. Béi vi chan
tanh tron dﬁy, vi diéu nén nod sin da Niét-ban; boi vi nd thé tu khong tich, cho nén trong né chua tirng
¢ sanh tir, nhiém 6.

Pao Phét con ton tai va phat trién, nghia 1a dao Phat lu6n ludn c6 nhitng kinh sach chi duong di dén
d6, 1udn ludn c6 nhitng thién tri thirc chi cho ching ta tig doan dudng mot dé di dén d6. Po chinh 1a
noi théa man mong mudn t6i hiu clia chung ta, dich dén toi hau clia moi cong cudc tim kiém cua chung
ta.



SU HIEN PAI CUA TINH THUONG

Buéi sang mot con duong dai chua dén mot cay s, rong chi du cho 2 chiéc xe hoi tranh nhau, & mot
noi ngoai 6 thanh phd.

Vai ba me chd con di hoc, con 6m cirng me va me vira nhin thang dang trudce vira tra 10i. Nhitng nguoi
160 tudi chay chim chim nhin trudc nhin sau khi qua dudng. Ngudi di cho cudi v6i nguoi ban hang
trén via hé. Nhitng anh cong nhan vao tiém ca phé, tin gau trude khi vao ca. Nguoi ta biéu 16 sy than
quen, tham chi than mén v6i nhau.

Trén via he, hai vo chéng queét don can than, nhu quét don nha ctia minh, dé don rau trai, dugc cham
so¢ trom tat, bay chi 1a noi ban tam, chua biét bi dudi luc ndo. Mot chiée vong treo trén tuong bén
kia dudng, khong choan chd ai. Sy nhudng nhin, so lam phién nguo1 khac, su mubn 1am vui long
ngudi khac chiém wu thé o day.

Thi ra, mot khoang dudng nhéd nay, sé di hoat dong duoc, sinh hoat dugc, 1a nho thién cam, thién y voi
nhau, nho tinh thwong, du ¢ muirc d§ so dang nhat.

Thtr twong twong, néu mot phan tu sd ngudi song ¢ day thi ghét nhau, ngudi ban hang cir choi xau
ngudi bén canh, ngudi lai xe trudc ¢t vo tinh can tré nguoi di sau, ¢ ngudi cd tinh liéng da ra duong
cho nguoi khac té, dé xe trude cira quan an khién nguoi 1y xe ra khong duoc, ngudi mudn vao khong
xong... Chi mdt phan tu sd nguoi ghét nhau trén con dudng nho nay, tat ca s& 16n xon, bé tic, cd khi
danh nhau...

Nhin rong, hoa ra ca thanh phd nay, va ca thé gidi nay dang sinh hoat, dang séng dong 1a nhd ¢6 tinh
thuong, co thién y to1 thiéu cua da s6 nguoi. BPo1 song dang van hanh khap noi, khong taic nghén, khong
hon loan 1a nho sy ton trong, than mén, tinh thurong von c6 ¢ mirc can ban cua moéi con nguodi.

Pong co binh thudng khién doi sdng nay van hanh 1a tinh thwong. Han ¢ ngudi bi quan hon, ndi rang,
dong co chinh cua doi séng l1a tham lam, san han, si mé ich ky... nhirng tinh cdm tiéu cuc. Nhung chi
nhin so' qua, noi mdi con ngudi ciing nhu noi xa hoi, du chua c6 phap luat va gido duc, nhirng tinh cam
tich cuc, tinh thuong van chiém wu thé. Con néu nhin sau hon, tham, san, si, chi 1a tinh thuong bi dinh
hudng sai, thay vi md ra v6i ngudi khac va thé gidi, thi lai quay vé tap trung vao “cai ta va cai clia
ta”. Ttr d6 moi tinh cam ti€éu cuc phat sanh.

Sigmund Freud d3 quan niém rang libido (ning lyc tinh duc) 13 cai nén tang diéu hanh va quy dinh moi
hanh vi ¢ ¥ thirc ctia con ngudi. Pdi vai phan tim hoc cua Freud, nén tang cua doi song 1a tinh duc.
Nhung ning luc tinh duc chi hoat dong & than thé va phan thip cua ¥ thirc. Trong khi do, tinh thwong
hoat dong trong toan bo than tAm clia con ngudi, tir phan thip nhit dén phan cao nhat. Ca hai tinh dyc
va tinh thwong déu c6 nhirng dic tinh gidng nhau: mé minh ra dé dén véi mot d6i twong, tim cach két
hop va hop nhat voi ddi tuong d6. Nhu thé ¢ thé thdy rang tinh duc 13 tinh thuwong ¢ cip thip ma nd
c6 thé chuyén hoa, thing hoa, dé cho con nguoi cé thé chuyén hoa thing hoa.

Tinh thuong, hon ca ludt 18, hon ca nhirng su diéu hanh bang hanh chanh, hon ca su san xuit, buén bén,
dang diéu hanh ca mot xa hoi. Ai cling biét ca mot doanh nghiép thanh cong 1a khi doanh nghlep do
nghi dén nguoi tiéu dung hon 1a nghi dén 1gi nhuan cta minh. Khong c¢6 nha san xudt ndo song ndi néu



ctr bo nhitng chit doc hai vao thuc pham, ché tao ra nhirng dung cu chi chay vai thang Ia hu... hoa ra
canh tranh ngdy nay 13 canh tranh vé trach nhiém, vé luong tim, vé tinh thwong d6i v&i xa hoi.

Chinh su sang sudt va tinh thuong, tuy 1a cai kho thay nhat, dang diéu hanh xa hoi. Va mot ngudi 1anh
dao, mot nguoi dan duong, phai biét dieu d6. Mot nguoi 1anh dao xtirng dang nhat 1a ngudi c6 nhiéu
sang suot nhat va nhi€u tinh thuong nhat.

Tinh thuwong 14 nén tang cho su vitng bén va phat trién ctia mdt quoc gia. Bai hoc lich sir méi day cua
thé ky 20 cho chung ta thdy diéu d6. Nhitng hinh thirc to chirc xa hdi, di c6 dugc trang bi bang 1y
thuyét hay ho, duoc diéu hanh boi nhitng ngudi thong minh hang nhat thé gidi, duoc dua vao nhitng
dan toc va 1anh thd chang kém ai, nhung chi vi thiéu cai cin ban 14 tinh thuong ma da bo cudc khoi
duong dua cua thé gidi. Nhitng qubc gia con lai, da thoat khoi nhirng thir thach cuc ky khic nghiét ctia
thé ky 20, khong phai vi thong minh hon, ky luat hon, giéi ki thuat hon, muu ké hay hon... ma vi ho da
chu trong vao tinh thuong con nguoi hon.

Mot qubc gia nhur nude Phép, trong thé ky 20, cac nha van, céc triét gia va ca nhitng nha khoa hoc, déu
nhic rat nhiéu dén chi nghia nhan ban, chii nghia nhan vi, nhan loai trung tim... Mot triét gia hién sinh
v6 than nhu J.P.Sartre ciing dit cho triét 1y ctia minh 1a mot Chu nghia nhan ban (Chi nghia hién sinh 1a
mot chil nghia nhin ban, 1946). Chic han moi tri thirc ctia Phap déu quan niém rang phat trién dé 1am
gi néu khong phai vi con ngudi, va dong co dé phat trién 1a tinh thwong cho con ngudi?

Phat trién 1a phét trién tinh thwong, van minh 1 nhiéu tinh thuwong hon. Tat ca nhitng giai Nobel Van
chuong, chua ké dén nhiing giai Nobel Hoa binh, c6 mot tac gia ndo khong ¢d vil cho tinh thuong ma
cho thu han, chién tranh, cho su ghét bo, giét hai, troém cudp, ta dam dbi tra, va say sua mat tu chi? Va
tinh c4 nhitng Nobel Khoa hoc, c6 phai ho déu cé tinh thwong hon ngudi binh thudng ching ta? Tinh
thuong nang cip con ngudi va 1am con ngudi ¢6 gia tri hon, nhiéu tinh ngudi hon.

Vi 12 nudc méi thoat khoi chién tranh, nghéo doi, phan dong ching ta ¢t nghi van minh 1a ¢6 nhiéu do
dung tién nghi. Piéu d6 chi ding mdt phan. Thuc su, van minh 1a c6 nhiéu tinh thuong hon, su sdng
sudt hon. Nhitng nude hién thoi dugce goi 1a phat trién cao déu cho chung ta thay ro di€u do.

Kinh té khong phai la boc 10t, g1 dung, du 1a boc 10t va 1gi dung c6 luat phap. Kinh té chi ding ¥
nghia cua no la c6 tinh thwong. Chinh tr1 khong c6 tinh thwong thi khong thuc hién dugc chirc nang
dich thuc cua n6 - phuc vu dan ching.

Tinh thuong thi ndm ngoai moi khoa hoc, vi chang c6 nganh khoa hoc nao cin do dong dém duoc tinh
thuong noi mot con ngudi. Cong thirc E = me2 ndi tiéng chi ¢ thé tao ra nang lugng tir nhitng 16 phan
g nguyén tir, nd khong thé tao ra tinh thwong. Nhung tinh thwong lai 13 c4i 1am cho con nguoi c6
nhiéu tinh ngudi hon, hoan thién hon, 1a nén tang dé con nguoi séng, dé co xa hdi con ngudi. Tinh
thuong thi nam ngoai moi khoa hoc, nhung nam trong Phat gido.

Thé nén, mdi ngy ching ta can thuc hanh tinh thuong trong than khau ¥ ctia minh, nhu quan tir bi
chang han. C6 tinh thwong, ching ta c6 hoa binh va an vui trong tim. Pay 1a s6 vén dé song cho mdi
c4 nhan va 13 s6 von xa hdi ma ai ciing c6 thé dong gop cho qudc gia, dan toc... bat ké gia tré, giau
ngheo, hoc it hoc nhiéu... Pén khi nao, tinh thuong tré thanh mdt thuc tai cu thé, nhu hoi thd, nhu sy
vat, nhu doi sdng, lac d6 ching ta s& biét ¥ nghia doi song 1a gi, y nghia ctia ngudi khac 13 gi, ¥ nghia
ctia thé gidi 1a gi, va ¥ nghia ctia sy hién hitu ctia chiing ta trén cudc doi phu dundy 1a gi...






KHONG LAM HAI

Ngay khi ching ta khoi 1én ¥ tuong “khong lam hai” va duy tri dugc nd trong cudc séng, ngay khi
do, chung ta c6 tinh thwong, binh an va hanh phtc.

Khong 1am hai 1a mét c6t tru chinh yéu ctia dao Phat. Pén d6 néu su khong 1am hai bién mat trong thé
gid1 nay thi ching ta cling ¢6 thé két luan rang dao Phat da bién mat. Ngay nay voi sy pho bién cua
dao Phat trén khap thé gidi, chung ta thay thai do “khong lam hai” cling pho bién.

Nguoc lai, néu xa hdi nao c6 nhi€u ngudi lam hai va nhiéu ngudi b1 1am hai, cho dén nang nhat 1a giét
hai, chung ta biét rang xa hdi d6 chua thim nhuan dao Phat du sau, dao Phat chi & trén bé mat ctia mdt
vai linh vuc cua xa hdi do.

Chi 1y riéng kinh Phéap Cu, chiing ta da thdy rat nhiéu cau ké néi dén sy khong 1am hai:
Ai ciing so gdy goc

Tat ca déu so chét

Ldy ta suy ra nguoi
Ché giét, ché bao giét.
Ai ciing so gdy goc

Ai ciing quy s song
Ldy ta suy ra nguoi
Ché giét, ché bao giét.
(Pham Gay goc)

Déi moi nguoi, tw nga
Théin quy hon tdt cd
Vay ai yéu tu nga

Cho hai tu ngd nguoi.

O day chung ta khong ndi dén dinh luat nhan qua: Khi thdn tim ching ta phat ra mot luc du tot du xau,
thi khong sém thi mudn, luc iy s& con d6, phan dong vao thin tim chung ta. Giéng nhu dinh luat bao
toan nang lugng cua vat ly hoc vay. V&1 dinh luat nhan qua nay, dao Nguoi hién khong hai ai Than
thuong duoc ché ngu Dat trang thai bat tir Bén chd khong wu sau.

(Pham San han)
Gay ton hai chiing sanh

Khong phai bdc cao quy



Khong hai moi hitu tinh

Moéi duoc goi cao quy.

(Pham Chanh hanh)

Kinh Tuong ung bd, chwong III, Phim Hoang hau Mallika, Dtrc Phat noi:
Tam ta di ciing khap

Tat ca moi phwong troi

Ciing khéng tim thdy dwoc

Ai than hon tw nga.

Phdt khong cau vién dén mot

Thirgng dé thuong phat.

Ching ta thay “khong lam hai” 1a nguyén tic vang ctia moi nén vin héa, moi ton gido (Phat gido,
Khong gido, Lao giao, Thién Chua gido, Hoi gido...). Nguyén tac vang ay co thé dién ta don gian la:
“Cai gi minh khong mudn, chd lam cho nguoi”.

Pao Phat thi 4p dung sau rong nhat, c6 co sd 1y luan vitng chac nhat. N6 4p dung cho toan bd moi loai
cO su séng, ké ca thuc vat, thdm chi cho dén loai khong c6 su séng (khong lam hu hoai thién nhién mot
cach khinh suat, v c6). Ngay nay, ching ta déu biét nganh sinh thai hoc hién dai méi ¢ tir nira cudi
thé ky 20; trong khi d6, nhu vay thi quan diém bao vé moi sinh da xuat hién trong doi song Phat gido
ngay tir thud ban dau. V&i dao Phat, nguyén tic vang nay khong chi 1a mot 161 khuyén hay 101 ran de,
ma nd chinh 1a doi song dich thuc cua con ngudi. Poi séng dich thuc, chan chanh ciia con nguoi 1a
Tam Chanh Pao: chanh kién, chanh tu duy, chanh ngft, chanh nghi¢p, chanh mang, chanh tinh tan, chanh
niém, chanh dinh. Dé nguyén tic vang éy trd thanh hién thuc, tat ca moi mit cta doi séng Phat gido
déu duoc huy dong: gidi, dinh, hu¢, nhan thirc luin, ban thé luan, tim 1y hoc, luan 1y hoc... va moi
khoa hoc cua do1 séng hién dai ma Phat giao goi 1a Ngii Minh.

Ngay khi va trong khi c6 ¥ nghi “khong 1am hai”, khi ay c6 hiéu biét, tinh thwong va an vui; vi khi iy
toan bo Phat phap duoc huy dong. Ma toan bo Phat phap duoc sir dung thi ching ta cang thim nhap,
cang di sau vao Phit gido. Sudt ca ngay ching ta phai séng bang than, khau, y, thé nén, khi than khau y
khong 1am hai, thi sudt ngay ching ta c6 hiéu biét, tinh thwong va hanh phuc. .. tirc 13 nhitng ndi dung
cua Phat phap.

Chi gir ¥ nghi khong 1am hai mot gior thoi, chung ta s& thdy mot gio Ay dugce chuyén hoa thanh binh an
va hanh phuc, thim chi binh an va hanh phic khong thé nghi ban. Khi budc di, ching ta y thirc, “toi
khong muén ddm dap mot con triing nao, tdi cau mong cho ching dugc an on hanh phuc. Khi dat xe ra,
chung ta y thirc “t61 khong mudn can chét mot con trung nao, t61 khong mudn 1am cho ai bi ton hai, toi
cau mong cho moi chiing sanh dugc an 6n va hanh phic”. Khi nhin mot cai cay, ching ta ¥ thirc “toi
khong mudn chit mot canh nao ctia nd, khong mudn nhitng t6 chim, nhitng t6 kién... trén d6 phai rot
xuéng, t61 mudén moi thir dugc an 6n va hanh phuc”. Khi nhin mt ngudi nao, “td61 mong mudn cho ban
khong gap kho dau, duoc an 6n va hanh phuc”. Khi nhin su vat gi, ching ta y thirc “t6i khong muén



]am hu hai nd, cau mong cho né dugc an 6n va hanh phic”... Ctr nhu thé, chi trong mot gio, ching ta
truc tiép thé nghiém tinh thwong 1 cai gi, 1ong tir 1a cai gi. Ching ta s& biét Bo-tat Quan Thé Am nhin
cudc doi nhu thé ndo, va hanh phic nhu thé nao khi nhin cudc doi nhu vay. Kinh Phap Hoa, Pham Pho
Mbn néi vé Bo-tat Quan Thé Am: “Mit tir nhin ching sanh” (Tl nhan thi chiing sanh).

Khi 4y ching ta mgi biét binh an va hanh phtic 1a diéu dé dang. Chi vi ca ngay minh phan bdi binh an
va hanh phuc, chong doi, trai nghich véi binh an va hanh phic. Bang cach chi nghi dén minh dé thanh
cai hai cho nguoi. Chi nghi dén minh 1a da vo tinh gay ton hai cho nguoi khac, cho sy vat, cho thién
nhién. Hudng gi 1a ctr nu61 dudng mot tam lam hai.

Khi d6, ching ta biét thé nao 1a xay dung Tinh do cho ta va cho nguoi & trén coi doi nay: d6 13 mot xa
ho1 khong con bi thong tri bdi ac ma ‘lam hai’ nira.

Nguoc lai voi 1am hai 12 1am 1gi. Néu sy 1am hai 12 khong cing vi ¢6 thé xdy ra bat cit luc ndo va noi

nao va tao ra khd dau khong cung cua chinh minh va xa hoi thi sy lam l¢g1 cling khong cung vi c6 thé
lam bat ctr luc nao va noi nao va tao ra hanh phic khong cung cho chinh minh va xa hoi.
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Y THUC VE TOI LOI
C(’) diéu chic chan 1a lam nguoi, ai cling co y thirc vé tdi 16i. Dicu nay 1 khong ding, diéu nay 1a
khong tot, diéu nay 1a khong dep. Cai khéng dung, khong tot, khong dep vira do xa hoi day cho ching
ta, ma vira bam sinh bén trong ching ta. Cai bén trong ma ching ta van goi la luong tam, thi¢n tam.
Lam diéu khong dung, khong tot, khong dep, nhe thi chiing ta cdm thay bat an, c6 101; nang thi cdm thay
co td1, ca do1 voi xa hoi va véi chinh ching ta. Y thic veé t01 161 mdi thoat nhin thi ¢d vé tiéu cuc,
nhung chinh né la mot dong luc dé con ngudi co thé ty hoan thién.
Y thirc vé t6i 18i 1a mot ddc tinh phan biét con nguoi véi tha vat. Y thirc vé toi 161 phat trién rong va
sau khién con nguo1 tré nén nguot hon, nhi€u tinh ngwot hon. Trong van hoa BDong phuong, nhitng cau
chir nhu ho then (tam quy), sdm hoi, tinh hda... cia dao Phat hay “khic ky phuc 1&”, chir “156i” trong
Kinh Dich cua Khong gido... da tr¢ thanh cau no1 thuong ngay.

Phai nhin nhan ring trong thé gidi ngay nay, y thirc vé toi 18i di mo nhat rat nhiéu. O Tay phuong, sau
gan 15 thé ky bi d¢ ning boi ¥ thirc vé t6i 16i theo than hoc Tay phuong, con ngudi di hau nhu té liét.
Qua nhiéu tdi d6i vi Thuong dé: 61 khong tin, toi tir khi moi sinh ra, t6i 4m anh trong moi sinh hoat
doi sbng, toi s& bi quang vao dia nguc doi doi... Con nguoi bi chi huy boi tdi. Con nguoi bi tudc hét
moi quyén song.

Phai dén khi khoa hoc (nhu Copernic va Galilée) va triét hoc (nhu Descartes) tir thé ky 16-17 mé ra
nhitng cai nhin m&i khac véi kinh dién ctia t6n gido, con ngudi mai biét thoat dan ra khoi ndi so hii
am anh vé toi 16i va vi trimg phat moi ti 16i 1a Thuong dé. Thuong dé trong bdi canh éy chi 1a cai
béng ctia ndi s¢ hai toi 16i clia con ngudi.

Pén thoi hién dai, bi xiéng xich boi ndi so hai t6i 16i va Thuong dé qué 1au, con ngudi 1am cach mang
vo1 Thugng dé va nhitng diéu luat ctia Nha Tho. Chir t01 161 hau nhu bién mat, nhuong chd cho nhirng
tir tu do, ca nhan, binh dang, quyén con nguo1i, phat trién. ..

O Pong phuong, sau miy thé ky bi TAy phuong d6 ho, khi di gianh lai doc 1ap, nudc ndo ciing phai
hién dai hoa, ttrc 1a ki thuat hda vé moi linh vyc kinh €, chinh tri, xd hoi. Cac nudc Pong phuong 1ay
con ngudi va xd hoi TAy phuong 1am tiéu chuan nén ho ciing lo 1 v6i ¥ thirc vé i 16i nhu Tay
phuong mic du ¥ thirc vé toi 16i ctia Pong phuong khic v6i ciia Ty phuong tir cin ban. O nudec ta,
tinh hinh con t€ hon, vi ching ta bi chia do61 dat nude va chién tranh trong sudt 30 nam.

Ngay nay trén khap thé gidi, khi xtr 1y mot diéu gi, ngudi ta dung nhirng bién phap khoa hoc ki thuit
va phap luat chir it quy chiéu vao ¥ thirc vé toi 16i dn mic hd hang, phim anh goi duc va bao luc, dung
nhitng dung cu tranh thai hodc phd thai, song chung trudc hon nhan, giét hai mdi trudng, bién doi
gien...

Véi moi thtr ching ta khéng con xét theo cam thire tdi 16i. Cai gi phap luat khong cAm déu duoc phép
lam, cai gi khong trai véi khoa hoc déu tot. Y thirc vé t01 101 dan dan bién mat. Cam thire thiéng liéng
v€ chinh minh va vé thé gidé1 dan dan bién mat.

Nhitng ton hai do thiéu ¥ thirc vé toi 18i, thiéu y thirc dao dirc c6 thé thay trén binh dién cu thé. Cudce
khing hoang kinh t€ nam 2008 & My da lan cé thé giéi c6 nguyén nhan 1a sy thiu y thirc va trach



nhiém ctia mot s nha kinh doanh tham lam 1am dn bap bénh may rii. Vi nguyén nhan nay nén cac nha
kinh t€ hoc khong thé dy doan phong ngtra trude duoge.

Tai nan giao thong & Viét Nam thudc loai hang dau thé gidi khong chi nén nhin theo khia canh thiéu co
sO ha ting va nhiing bién phap k¥ thuat, ma con phai tim nguyén nhan 1a sy thiéu dao dtrc, thi€u y thic
veé t0i 16i.

V61 mdt nude con ngheo nhu chung ta, xa xi khong ¢6 t01 voi luat phap, nhung no 1a mét to1 161.

Con ngudi ngiy nay rat tién b vé vat chat va vé y thirc, nhung vé mit tinh than hay tdm linh thi yéu
kém. Mot bang chimg: chira bao gio dan sd trai dat dong nhu thé, nhung ciing chua bao gior nhitng nha
van hoa 16n 1a tiéng no1 va luong tdm cua mot tho1 dai, va nhitng vi thanh cua tit ca cac ton giao lai
thiéu thon dén thé. Pé phuc hung con nguo1, ching ta can phuc hung ¥ thirc vé toi 161, vi y thirc vé to1
16i 1a cai dé tu hoan thién minh, dé tuw diéu chinh minh (diéu than va diéu tim, noi theo Phat gido), dé
dua than khau ¥ tAm thudng va nhiéu 1am 18i thanh mot thin khau ¥ hoan thién. Sy phuc hung ay s&
khong chi anh hudng & doi song tinh thin, ma con & doi song y thirc, cho dén doi sdng thin xac vt
chit. X3 hoi chi ¢6 va cang c6 tinh ngudi khi xa hdi co va cang co y thire vé toi 16i.

Pé c¢6 dugce xa hoi dung, tot va dep, chung ta can biét y thirc vé toi 16i 1a gi, theo truyén thong Pong
phuong cua chung ta. Chung ta ciing ¥ thirc 16 rang dao Phat 13 nén ting van hoa sau nhat va kéo dai
1au nhat (hon 2.500 nam), rong nhat (s6 nguoi theo nhiéu nhat) va hién dai nhat (hién dang phat trién
trén khap thé gidi) doi voi dat nude ching ta.

- To1 161 khong phai 1a co6 td1 c6 161 d61 vo1 mot dang tao hda nao, ma co tdi co 101 trude hét vai chinh
minh.

T6i 16i 14 1am hu hong minh, ty minh lam do ban minh, tu 1am thui chot kha nang phét trién dén mirc
do toan thién cua tinh nguoi:

Tw minh lam xdu dc

Tw minh lam nhiém 6

Ty minh khong lam ac

Tw minh lam thanh tinh

Tinh, khong tinh tuw minh

Khong ai thanh tinh ai.

(Phém Tu Nga, kinh Phap Cu, cau 165, ban dich cia Hoa Thugng. Thich Minh Chau).

T6i 16i 1a 1am hu hong minh va 1am hu hong ngudi khac, ty minh 1am do ban minh va 1am do ban
nguoi khac, ty minh 1am hu hoat tiém nang tu hoan thi¢n ciia minh va lam hu hoai tiém nang ty hoan
thién cia nguoi khac. Lam hu hong chinh minh va nguoi khac, trong khi minh va nguoi khac 1a nhitng
vi Phét tiém nang, nhitng vi Phat s€ thanh: “Ta 1a Phat da thanh, cac ngudi 1a nhitng vi Phat s€ thanh”,
nhu 161 Bac Thich Ca da noi.

Tu minh 1am hu hong minh nghia 14 tw minh gay kh6 cho minh, nhu Nguyén Du néi trong Truyén Kiéu:



“Cu tim nhitng chon doan truong ma di”.

Tu minh phd hong minh thay vi hoan thién minh, tu minh lam cho minh thui chdt, que quat, rét xué)ng
thay vi tu minh lam cho minh sang to, phuc hoi manh m¢, di 1€n, va khong nhiing v&1 chinh minh ma
vo1 nguoi khac cling the, do 1a toi 161.

Toi 16i, do d6 1a cai 1am hu hdng tinh ngudi ciia ching ta, 13 cai ngin chin tu do va hanh phic cta
chung ta.

- Néu tao ra toi 13i, ai sé trung phat ching ta? Chéng co déng Thuong dé nao trung phat, ma chi co
dinh ludt nhin qua tac dong, tir linh vuc vat chat tho dén linh vire vi té nhét, nghia 1a bao trim toan bd
than, khau, y. GAy tao nhan gi thi hudng qua 4y. Gay ra sy ton hai cho minh va cho ngudi thi chinh
minh s€ hudng tho su t6n hai tuong duong. Mot luc dugc phat ra tir than khau v, du t6t du xau, déu ¢
luc tré ngugce lai noi than khau ¥ cua minh.

Phap ludt ciing trirg phat theo dinh luat nhan qua: 1am diéu xau ac gdy ton hai cho xa hdi (nhan xau)
thi phai bi trimng phat (phai chiu qua xau). Nhung phap luat chi 1a twong d6i. Lam viéc an trom nhung
khong thuc hién duoc thi phap luat khong biét dé can thi€p, nhung khong thé qua mat dinh luit nhan
qua, vi hanh dong da thanh ¢ y mic du chua thanh ¢ khau va than. Vi phap luat giét mot ngudi ciing
nhu giét mot tram ngudi déu chiu mot toi tir hinh. V&i dinh luat nhan qua, nguoi ay khong chi chiu toi
tir hinh, ma sau khi chét, con phai chiu tra qua & nhitng kho canh cho dén khi qua bao hét. Vi phap
luat, t61 ndng nhung nho luat su gidi co thé bao chira cho thanh nhe. V&i dinh luit nhin qua, khong ai
c6 thé nhiic nhich dugc cén cin nhin qua, ciing tirc 1a can can cong 1y.

Dan gian ta co6 cau, ludi troi khong lot, 1a vay. Thé nén khi y thirc duoc dinh luat nhan qua, con nguoi
khong dai gi tu hai minh bé“mg nhan xau dé roi phai chiu qua xau. Su xau ac duogc chin dtg, tham chi
pha hily tir bén trong. Thay vao d6, con ngudi khén ngoan thi tao ra nhitng nhan tot, cudc doi 1a moi
truong dé tao du thir nhan tot, va cudc séng ¢ nhu thé ma tién 1én.

Y thirc va biét str dung dinh ludt nhan qua 13 mot nén tang tuy vo hinh nhung 13 cin ctr bén virng cho
mot xa hdi 6n dinh va tién bd.

Nhung chang 1& cudc doi ndy va cic doi sau nita chi 1a chuyén vay tra, tra vay, du 1a vay tra tra vay
toan 14 nghiép t6t? Pao Phat khong nhitng chi day dao 1am nguoi (nhan dao) 1a “chu 4c mac tic, ching
thién phung hanh” (cac diéu ac chd 1am, cac diéu thién hiy 1am), ma con day con duong giai thoat giac
ngd. Boi thé sau hai cau trén, D Phat day cau cudi cung: “Tu tinh ky ¥ (Hay tinh hoa tim ¥ minh).
Chung ta khong chi tranh toi 16i, 1lam diéu tot lanh, ma con khao sat, tim kiém dén tan coi nguén cua to1
16i dé nho gbc nd. Coi ngudn cua tdi 16i ndm trong tim y. Pé hét sach t6i 18i che chudng chiing ta, 1am
chiing ta vo minh u tdi, ching ta can tinh hoa tAm y minh. Chinh tim ¥ quyét dinh ching ta song trong
phién ndo kho dau hay trong an lac giai thoat.

Nhin mdt cach sau xa, y thirc vé toi 10i, y thuc vé su khong tu lam ton hai chinh minh chinh 1a y thuc
vé su vién méin von cé ctia minh. Kinh Pai Bat Niét Ban noi: Tt ca chung sanh déu sin du Phat tanh.
Thé nén, y thirc vé toi 18i gitip ching ta tim kiém, khong 1am hu hoai va 1am séng duoc kho tang tri
hu¢, ttr bi va cong dic trong tim chung ta.

Toi 13i chinh 1a phit nhan chinh minh s& thanh Phat, “tw minh 1am x4u 4c, tu minh lam nhidm 6”, d& tu



minh che 14p Phat tanh cia minh. Ti 131 chinh 13 ty tao thém phién ndo chudng va sé tri chudng dé tu
minh ngin chuéng v4i Phit tinh von ludn ludn 13 minh. Tdi 16i 13 ty day ai minh thanh chang cung tir
kho s lac loai trong chip ngi va chip phap khong thé tré vé qué nha dich thie ctia minh. Khong toi
16i 1a thuong khong khinh chinh minh. Thuong Bat Khinh 1a danh hiéu cia mot vi Bo-tat, ciing 1a dau
dé mdt chuong trong kinh Phép Hoa.

O day ching ta ndi qua su anh hudng cua tam thirc dbi voi toi 16, nghiép qua khir va sirc manh cua
tam thirc do1 vo1 su ngan chan nghiép tuwong lai phat sinh nhu thé nao. Chinh pham chat ctua tam quyét
dinh sy tho nghiép qua khir va su khong phat sinh cta nghi¢p tuong lai.

Mot thi du ctia Bo-tat Long Tho: Néu d6 mot chén mudi vao mét binh nude, nude éy rat min khong
uéng noi. Nhung néu d6 mot chén mubi vao mdt cai ao hay mdt cai ho, nuGe cla ao hay cua hé van
khong bién chat bao nhiéu. Mot nghiép qua xay ra trong mot cai tim cang rong 16n thi nghiép dy cang
dé chiu dung, anh huong ciia nd cang yéu. TAm cang rong 16n nghiép qua cang dugc hoa tan va trd
thanh nhe, tham chi nhu khong c6.

Mot thi du khac. Mdt chiée xe tong vao mot vat cung chéc, chéng han m0t ngd1 nha, thi vat thé nay bi
ton hai nang né. Chiéc xe Ay tong vao khong khi, ty trong rat nhe, thi khong khi khong bi ton hai bao
nhiéu. Chung ta biét rang vé mat vat 1y va ca tam thirc, Phat giao phan loai tir thd nang dén vi t& va
nhe: dat, nude, lua, gio... Thé nén, nghi¢p qua va cham vé1 mot tam thirc ma ban cht tim thirc éy
cang vi t& va nhe thi tac dong ctia nghiép qua 4y cang nho. Néu tAm cang thd ning thi sy tan pha s&
cang nhiéu, strc phan dong ctia nghiép qué sé& cang manh.

Cling chinh mdt tim cang rong 16n va vi t€ cao cap thi sé cang khé tao ra nghiép méi, nghia 1a to1 161
moi.

Do 1a con duong giai quyét nghiép cua dao Phat.

Tam thic ¢ thé trd nén rong 16n va vi té, cao cap, khong chudng ngai nho tim 4y cang thim dam tri
hu¢, tir bi va hanh phic. Chinh tri hu¢, tir bi va hanh nguyén lam cho tam tir nhd hep dén rong 16n, tu
tho ndng dén vi t€ cao cap, tir to1 161 thanh v t01, tir nhiém 6 thanh thanh tinh.

Véi tri hué, tir bi va hanh nguyén, ching ta s& dan dan pha trir nhitng nghiép chudng ctia tim 13 phién
nao chudng va so tri chudng, do d6 tdm s€ dan dan tré vé qué nha dich thuc cta no, 1a Phat tanh
Thuong Lac Nga Tinh.

O trén chung ta chi dé cap so luge chu dé toi 131 va tinh hoa toi 15i. Piéu can nhan manh 1a trong thoi
dai ngay nay tdi 161 khong con duoc xem trong trong khi xa hoi c6 day du moi phuong tién dé dé dang
iy ra toi 16i. X hoi thiéu y thirc vé toi 16i 1a mot xa hoi di bi hu hoai ‘hé thong mién dich’ ctia minh,
ma phap luat, tuy rat can thiét nhung chi 13 nhitng bién phap khi da 1& xay ra chir khong thé di dén tan
can nguon cua con bénh.

Chinh y thirc vé t6i 161, nghia 1a ¥ thirc vé nhin qua nghiép bao s& chita 1anh moi cin bénh xa hoi, moi
van nan xa hoi. Y thirc vé i 18i khong phai dé so hdi va té liét ma nd chinh 1a dong luc dé vuon 1én,
tién dén chan thién my ctia con ngudi va xa hoi.

Y thirc vé t6i 1i s& ctru dd chiing ta, phuc hoi tinh thiéng liéng ctia con ngudi, nguoi khac va thé gidi.



Boi vi chung da biét rd rang toi 18i, hay nghiép chudng, 13 nhitng cai ngan che, chuéng ngai ching ta
voi Thuce Tai, va 1am nhiém 6 toan bd doi song chiing ta.



NIEM TIN

Gﬁn day, bao chi phan anh nhiéu vé cac diém an choi thic loan, viéc xAm pham doi song riéng tu,
nhirng 6 mai dam ma nguot can du khong thuge dang kho khan vé kinh &, nhitng dong ma tiy, thudc lac
ma thanh thiéu nién 13 d6i twong chi yéu; roi nan tham nhiing, moi truong bi 6 nhiém tram trong, bao
dong lién mién. .., d6 1a nhitng biéu hién ctia mdt doi song thiéu niém tin.

Niém tin 14 d6ng co cho hanh dong tich cuc va két qua tich cuc. Chang han gia dinh (va rong hon la xa
hoi) dang xay ra 16n xon, khing hoang (gia dinh va xa hoi khi dang tién Ve phia tru¢c thi luon luén gip
trd ngai, khung hoang, thach thirc). La mot thanh vién trong gia dinh, néu ta c6 thai do tiéu cuc, khong
c6 niém tin (t6i chang lam duogc gi dau, va chang c6 ai co thé thay doi t6t hon dau) thi tinh thé chéc
chin s¢ xau hon. Khi khong c6 niém t1n ching ta dé dang ) thua dé dang dé mic, budng XLlOl dé
dang séng chung vai cai tiéu cuc, cai xdu va nhu vay 13 sin sang tiép tay cho cai tiéu cuc, cai xdu.

Niém tin la can thiét cho moi nguoi va cho xa hoi, cho ca thé gidi. Nhung niém tin 1a gi, 1a tin vao cai
gi? Lam sao dé c6 ni€m tin?

Trudc hét ching ta tim hiéu con ngudi 1y twdng tir mot s6 doan trong kinh Duy Ma Cat. Mot con ngudi
1y twong (BO tat) co nhitng tinh cach sau: “Khong lia bo tinh thwong va long bi, chi day cho ngudi
khac khong hé mét chan, tAm rong rai (bd thi), 101 ndi diu dang (ai ngir), hang dong vi tha (1¢i hanh),
cung 1am viéc voi ngudi khac (dong su), trong cac cin lanh khong hé nham moi, cau chan 1y khong
luoi biéng, dién bay chan 1y khong tiéc gitt, v6i vinh nhuc khong mirng hay lo, khong khinh thudng
nguo1 moi hoc, kinh trong nguoi dang tu hoan thién, khong ham cai vui ctia minh, vui theo céi vui cta
ngudi, thiy ngudi khong dao dtrc khoi tudng ctru do, 1udn ludn trang nghiém cho thé gigi dé thanh mot
c01 sach dep, thoat khoi cac rang budc ma ganh vac chiang sinh, diéu phuc than khau y do do tién bo
thudng truc, dung nhan nhuc dé nhiép dd san han, khong s¢ hai trudc kho khan cua thé gid1 sinh tur,
dung céc thién cin dé ctru v6t nhitng ngudi it phude duc...”

Qua chi mot s tinh cach nay, ching ta thdy con ngudi 1y tudng toa sang niém tin va nhitng diéu tich
cuc. Niém tin ndy, cu si Duy Ma Cat di ndi ra, trudce khi giang vé tinh cach cua Bo tat: “Vi ching sinh
bénh cho nén t6i bénh”. Niém tin éy 1a thé gid1 nay co thé chita dugc. Su c6 mit cia mot nguoi theo
con duong 1oi tha cua BO tat noi thé gidi ndy 1 sy khing dinh niém tin “thé gidi nay co thé ctru chita
duogc”.

Poi séng con ngudi ¢ ba pham tri cin ban, ba mbi twong quan cin ban: v6i chinh minh, véi ngudi
khac va voi the gidi. Chang ta hdy xem xét niém tin 1a gi trong ba pham tru ay.

Véi chinh minh: Niém tin d6i vdi chinh minh 14 tin vao kha nang minh c6 thé tién bo hon, tot hon. D6
14 niém tin vao kha nang tu hoan thién, va do do, doi séng 14 noi dé hoan thién chinh minh. Kha nang
ty hoan thién dén mirc 46 Chan Thién My, noi theo thuat ngit Phat gido Dai thira thi kha ning ay 1a
Phat tanh, kha nang thanh mdt con nguo1 toan thi€n, thanh Phat, va kha nang d6 luén luén hién hiru mét
cach tiém thé noi mdi con ngudi nhu mdt hat gidng ctia Chan Thién M§. Vi niém tin vao chinh minh
ndy, cudc doi con ngudi ¢6 ¥ nghia: mbi ngiy mdi hoan thién, mdi ngdy mdi d6i mdi, mdi ngiy mdi tot
dep hon, nhu cau néi cua Khé)ng giao, “Nhat tan, nhat nhat tan” (Pai hoc). Tu do6, ngudi ta khong chi
c6 niém tin d6i véi chinh minh, ma con ca yéu: tin yéu minh. Pay 14 ngudn gbe cho moi su tich cuc tot



dep cua con nguo1 do1 voi cudc do1 minh.

Véi nguoi khac: Niém tin ciing nhu thuong yéu, nguoi ta khong thé thuong yéu ngudi khac néu khong
thé thuong yéu chinh minh, ciling thé, ngudi ta khong

thé tin vao ngudi khiac néu chua tin vao chinh minh. VA cang tin vao chinh minh chiing ta cang tin vao
nguoi khac, nguoc lai, cang nghi ngd minh thi cang nghi ky nguoi khac. Khi cudc doi chiing ta bat dau
dua trén kha nang ty hoan thién minh va cam théy no1 minh ¢6 su hién dién cua hat giéng tu hoan thién
ay, va khi chiing ta bat dau c6 sy tin yéu doi v&i chinh minh va cudc song cta minh, tit nhién ching ta
thay moi ngudi khac déu c6 kha ning ay. Tat ca moi con nguoi déu ximg dang song dé khai thac kha
nang ty hoan thién, déu dang dugc tin yéu nhu Phat gido quan niém: “Tat ca ching sinh déu c6 Phat
tinh”.

Tin réng mo1 nguoi déu co kha nang ty chuyén hoa, tu cai thién, tr hoan thién 1a mot diéu rat quan
trong. S& di 61 khoan dung, nhin nhuc, kién nhin v4i anh mic du anh rat sai trai, rat xdu xa, rat t& hai,
rat tan ac 1 vi toi khong cat dirt hoan toan vi anh, va boi vi toi van tin rang noi anh ciing ¢6 hat giéng
cua su tu chuyén hoa, tu hoan thién ma dén mot lac hoi du nhirng duy€n lanh khac s€ nut mam va 1én
1én. Lich st nhan loai ciing ¢6 lc di vao ngd cut tuong khong co 16i ra, nhu Pai chién thé gidi thir hai
vGi 6 triéu nguoi chét trong cac trai tap va phong hoi ngat, va véi hang chuc triéu nguoi chét vi giét
nhau, nhung roi sau d6, nhan loai van tién ti. ..

Niém tin vao con nguoi (du & hai, tin 4c) nay dugc dién ta trong kinh Phéap Hoa, v6i Bo tat Thuong
Bét Khinh khi d6i xtr v&i nhitng ké theo ché nhao, danh dap minh. Ngai chi noi: “T6i khong dam khinh
thuong cac ngudi vi cac ngudi s& thanh Phat”. Thai d6 ctua Ptrc Thich Ca ddi v&i ngudi sudt doi 1am
hai minh 1a Dé Ba Dat Pa ciing vy, Ngai noi: “Tat ca cong dirc cta ta déu 1a nho Thién tri thirc Dé
Ba Pat Pa c4, qua vo lugng kiép vé sau, ong Pé Ba Dat Da sé& thanh Phat, hiéu 1a Thién Vuong Nhu
Lai...”. Tat ca moi gidi hanh Phat gido déu cin clr vao niém tin yéu con ngudi nhu vay, va do 1a niém
lac quan v bo bén dbi voi nguoi khac, ddi véi toan bd cude doi. Chinh niém tin yéu con ngudi bat
chip trd ngai, bat chap thoi gian da lam nén cot 161 doi song lac quan ciia con ngudi.

Ciing xin ndi thém, niém tin yéu mdi ngudi 1a mot hoa sen, du trong bun dudi nude, chua nd hay da nd
cling 12 mgt diém quan trong trong truyén thong Phat gido Viét Nam. Thién su Chan Nguyén (1647-
1726) trong Thién tong ban hanh viét:

Tran tran sdt sat Nhe Lai

Chiing sinh méi ngueoi moi cé hoa sen
Hoa la ban tinh tu nhién

Bao ham thién dia phwong vién ciing bang
Ai ai dat gid dong do

MGi nguwoi méi ¢é minh chéu trong nha
Mua xudan van thu khai hoa

Canh cao canh thap vy hoa chitng nén.



Tin vao chinh minh va vao nguoi khac 1a tin vao sy chién théng t6i hau, sy vinh quang t61 hau, sy tot
dep t6i hau ctia mdi con nguo1, va nhirng khuyét diém, xAu ac déu co thé chira lanh vi chung va nguyén
nhan sinh ra ching 1a v minh, thi v6 thudng. Tir niém tin ndy, ching ta méi c6 thé phat khoi dugc tim
tir bi voi moi con ngudi. Co thé noi thém, theo nhitng nha tam 1y hoc li¢u phap, moi sy chira lanh
nhirng phtrc cam (complexes) déu dua vao tinh thwong, khong c6 tinh thwong s& khong co su chita lanh
tam than ndo (co thé xem: The Road Less Traveled cua bac si M. Scott Peck, cudn sach ban chay nhét
trong gan sau nam lién tiép & M¥).

V6i thé gidi: thé gidi khong chi cho chung ta chd ¢, thuc phém, va y phuc (diéu ki€én can ban nudi
dudng su song cua ching ta) ma nd con day cho chiing ta nhitng bi mét cua sy séng: su hai hoa ctia thé
gidi, su tién hoa ctia sy sdng. Thé gidi an gidu cai bi mit clia con ngudi va vat cht, nén ban chat tbi
so va toi hdu clia sy vat va con nguoi 1a gi 1a muc dich nghién ctru cia mo1 khoa hoc, moi ton gido.

V&i mot thé giéi da gilt gin va cuu mang cho sinh mang va sy phat trién tinh than ctia ching ta nhu
vay, ching ta khong nhitng khong nén tiéu phi qué dang cho nhu cau vat chat dé 1am cho né hu hoai,
com cdi di, ma ching ta con phai nudi dudng nd, 1am cho no t6t dep nhu chinh sy séng cua ching ta.
N6i theo Phét gido, phai trang nghiém cho né dé bién nd thanh mét cdi tét dep, mdt Tinh do. Thé gisi
nhu ching ta hién ¢ 1a mdt thién nhién thir hai, vi n6 da qua su chuyén hoa, sang tao mot 1an nita cua
con ngudi. Thé gigi d6 1a tac pham clia chung ta, thé gidi cua ching ta nhu thé nao thi tim hon cua
chung ta cling s€ nhu vay. N6 khong chi 1a anh em sinh doi cua chiung ta ma con chinh 1a chiing ta, nén
tin yéu thé gidi ciing chinh 14 tin yéu con nguoi.

Chiing ta ¢ nhitng niém tin: tin vao chinh minh, vao nguoi khic, vao thé gidi va vao ciru cnh rot réo
clia ba cai d6. Chung ta ciing dugc day rang ciru canh rét rao ctia ba cai d6 nim ngay tai day va bay
gio, khéng chd mot lich st xa x0i ndo hay mot dang tao hoa nao s€ ban phat cho chung ta. Ba niém tin
trén trong tic v4i nhau, hoa tron v4i nhau, cai ndy ning cap cai kia, dé thanh mot niém tin duy nhat:
tin yéu toan bo doi sdng, tin yéu toan bo hién hiru. Niém tin 4y 1a mot cude cach mang cho mbi mot doi
ngudi. Vi chinh tir ddy ngudi ta méi bat dau tra 10i cho cau hoi toi hau ctia mdi nguoi: Song dé lam
gi? Pau la ¥y nghia cua do1 nguoi? Va cling chinh tir day ma con nguot c6 hoa binh thuc su, khong con
thtt han, chién tranh, gianh phan thang vé cho minh, kh@ng con vi diéu loi cho minh con nguoi khac thi
sa0 cling mac. Chinh tir day ma chung ta mdi thue su biét hai chit don gian “tin yéu” 1a gi, vi hién gio,
doi sdng ctia chiing ta van nam trong vong vay ctia nghi ky, so hii, tham tan, hiéu chién va ich ky.

Toan bd doi1 séng, toan bo hi¢n hitu 1a cai con lau xa chiing ta mo1 biét dugc tron ven, vi néi theo kinh
Phap Hoa, d6 14 cai ma chi nhitng ngudi tién hoa dén tot dinh mdi c6 thé biét: “chi c6 Phat voi Phat
mdi ¢ thé thdu tot”. Nhung trén con duong di dén sy thdu biét tat ca va thuong yéu tat ca - biét va
thuong 14 diéu ma hién gio, ngay ca nhirng ngudi hing dau cua xa hoi con ngudi ciing con 1o mo - thi
chi su tin yéu va mong mubn hoc hoi, kham pha théi cling dd du y nghia cho mot kiép ngudi.



BIET ON VA BIET BAO ON
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Vi nay biét on, biét bdo on, hién hoa dé song cung, thanh that, diu dang, khong tap loan, khong kiéu
man, dé dang linh hoi y kién noi vé minh, khéo nim hiéu ¥ nghia trong 101 cua nguo1 noi.”

Pay 13 mdt cau trong hon muoi trang ndi vé Bo-tat - Pé tr dia trong pham Thip Pia ctia Kinh Hoa
Nghiém.

Biét on va biét bao on. Khong it ngudi trong chiing ta ngac nhién khi thy rang biét on va biét bao on,
diéu ai cling da tirng hoc tur tiéu hoc va nhitng ndm dau trung hoc, lai phai dén tang thanh thir tu trong
muoi tang thanh Bo-tat méi that sy nhan thirc va lam dugc.

Piéu nay ciing ndi 1én rang trén con duong tu hoan thién cta con ngudi, biét on va biét bao on 1a
khong thé tranh, va cang 1én cao thi dtrc tinh biét on, biét bao on cang sau rong thém ma théi. Biét on
va biét bao on 1a mot diéu khién ngudi ta c6 thé xem d6 dé danh gia sy trudng thanh ctia mot con
ngudi hay cua mot xa hoi.

O day chung ta chi thao luan su biét on va bi€t bio on & mirc dd con ngudi binh thuong ctia ching ta,
mac du biét rang bi€t on va biét bdo on can phai dugc trién khai ¢ mirc do cao hon va cao hon nira
cho dén khi tré thanh hoan thién.

Chung ta da hoc biét on va bao on tir nhd. Thé nhung tai sao 16n 1én hinh nhu ching ta da quén no, dén
d6 n6 khong hién dién trong doi sdng ching ta nira, nd khong con 1a dong luc séng va muc dich séng
ctia cudc doi ching ta nita. Ching ta da khong nudi trong, trudng dudng (culturer) no, thé nén chung ta
cling c6 it van hoa (la culture).

Tai sao ching ta khong biét on? Chung ta khong thiy can biét on, bio on bai vi nhitng ¥ tudng sai 1am
va khong that (vong tudng) che 1ap cai nhin cua chung ta. Chung ta nghi sai 1am rang chung ta hi¢n hiru
l1a ty minh, sinh song 1a ty minh, 1am viéc 1a ty minh, tir I4c sinh ra cho dén gia chét chang c6 nho ai
ca.

Nhung sinh ra 1a nhd cha me. Pugc nuéi dudng va 16n 1én thanh ngudi la do gia dinh, xa hoi va moi
truong chung quanh. Ching ta chang thé nao ty minh hién hiru vao bat c& lac ndo, tir khi sanh ra cho
dén luc chét. Tat ca moi thir chiing ta 6 trong lac nay day déu 1a tir ngudi khac. Thiéu vai hoi thé vao
1a chét. Ma khéng khi thi tuy thuéc vao nhiéu thtr, nhitng canh rimg, su xa khoi ciia xe cd, nha may,
song, bién... Tt ca nhu:ng thur gan ta ma ta dang str dung va hu’omg thy day, déu 1a do su 1am viéc clia
moi ngudi trén trai dat: cay viét, cudén sach, TV, internet, tach tra..

Chuang ta hién hitu, nghia la ching ta hién hiru tuy thugc vao tAt ca moi cai khac, moi nguo1 khac, moi
diéu kién khac. Bat ky céi gi khac d6 bién ddi, xudng cip thi ching ta phai bién doi, xubng cap theo.
TAt ca cai chung ta co, tit ca nhitng gi ching ta thiy, nghe, ném, ngtri, hiéu biét... déu bit ngudn tir
ngudi khic, tir cai khac. Tham chi viéc biét on, bao on ma ching ta dang thao luin day ciing chang thé
nao c6 duge néu khong c6 nhirng nguoi khac.

Nguyén nhin chinh ctia su khong biét on 13 ching ta 1am twdng minh tu hién hitu, khong thay rang su
hién hitu cua minh luoén luén do nhitng cai khac, nho nhitng cai khac, nghia 1a chung ta khong thay su



that duyén sanh.

Khong thay su that duyén sanh nén cang song chiing ta cang quy moi sy vé minh, tyr 1am minh 13 trung
tam ctia doi séng, Dau doén thay, d6 1a mot trung tam biét 1ap, tach lia, va do do, xung dot voi dot song
chung quanh. Cang song ching ta cang ctng cd céi ta vong tudng nay. N6 vong tudng vi né nghi rang
no tu hién hiru, doc 1ap va c6 l1ap. D6 1a thai do chap vao cai ta, va do do, cai cua ta, ma dao Phat goi
1a khong hiéu biét, vo minh. Dé c6 cai nhin khach quan hon, chiing ta phai tinh tdo nhan ra thai do quy
ngd niy va dan dan thay ra duyén sanh. Séng bang céi thdy duyén sanh 1a séng mot cach khach quan,
khong mé 1am. Tdi c6 doc, ngudi ta ddi xir khong tot véi t0i, cude doi bat cong véi t6i, t6i kho dau,
toi that vong... moi xtc cam tiéu cuc déu do sy cb chip khong thdy duyén sanh, déu do khong cé tri
hué nhan ra doi song 1a duyén sanh. Poi song 1a duyén sanh nén trung tim ciia doi séng 1a & khap tat
ca.

Piéu thtr hai khién chung ta khong cam thay biét on 13 ching ta khong c6 tinh thwong. Long ching ta
nong can va kho khan nhu mot sa mac.

Tinh thuong 13 su 1ién két thuc sy gitra nguoi ndy va ngudi khac, gitra con ngudi va thé gigi. Khong
co tinh thuong s€ khong c6 mot su ndi két nao ca, khong c6 mot su thong thuong, trao ddi, thong cam,
thong dong nao ca. Nghia la khong co6 su séng, khong c6 sinh hoat. Néu tat ca moi nguo1, moi vat déu
bi¢t 1ap v6i nhau thi 1am sao thue sy ¢6 gia dinh, xa ho, thé gi61? Khi ching ta biét 1ap, xa la vo1 moi
nguo1, moi vat thi do cling 1a Iac ching ta biét 1ap, xa 1a vo1 chinh ban than chung ta.

Cho nén dé c6 mot thé gidi hai hod, mdt nhom ngudi chung song hai hoa, chiing ta phai co tinh thuong,
Chung ta phéi tim ra va bom hat mach nudce tinh thu:ong 1én moi ngély, dé song vO1 nguoi nély nguoi
khac, dé song véi thé gidi su vat va may moc vo hon cang liic cang chiém nhiéu cho trong thé gidi nay.
Cho dén lac tinh thuong 1a mét hién hitru thuc su va thuong truc, mot hién hitu nén tang cho cuoc song
nay nd, phat trién, tro bong, thi luc d6 ching ta madi thuc su song trong mot thé gid1 co su song. Cho
dén khi tinh thwong bao triim moi hién hitu va chuyén hoa thé giéi vo tri vo giac thanh hoat trudng ciia
su song, khi ay ching ta méi biét ¥ nghia va muc dich cta doi séng va cua chinh ching ta.

C6 thé ndo nhitng phan tng clia gidc quan va y thirc ctia chiing ta 13 nhitng phan Gmg ctia tinh thuong?
Do 1a do1 song dich thuc.

Chiing ta khong biét on vi ching ta thiéu tri hu¢ va tinh thuong. Khi c6 tri hué va tinh thuong, sirc
manh cua chiung cho phép ching ta du sic bao on. Tri hu¢ va tinh thuong khong phai 1a mot vai y

tuong cao dep khi co khi khong, ma chung 13 nhitng thuc tai luén ludn hién dién, nhu 13 nén tang ctia
cudc do1 ching ta. Biét on va bao on 1a mot phuong dién cua thyc tai tri hu¢ va tinh thuong.

Tri hué va tinh thuong cang siu tham va bao la thi su biét on va bao on cang sau tham va bao la. Va
nhu thé, doi song chiing ta trd thanh sau tham va bao la. Lic 4y cudc séng ching ta 1a mot 101 cam on
bat tan voi toan bo doi song. Khi chiing ta biét on thé gidi thi ching ta ¢ thé gidi va chung ta 13 thé
g161. Do 1a hanh phuc.

Tom lai, nho tri hué thiy biét duyén sanh, chiing ta thiy biét doi song nhu mdt toan thé bat kha phan va
nhd tinh thuong ndi két dugce véi doi séng nhu mot sy sdng mudn ngan hinh trang, ching ta c6 su biét
on va bdo on. Nguoc lai, nho di tir sy biét on va bdo on ma chung ta chirng nghiém do1 song nhu mot
toan thé, toan thé ctia tri hué va tinh thuong. Khi biét va song doi song nhur mot toan thé, ching ta thoat



khoi mot cai ta tu ting, nang n€ va ltra doi. Khi ay bi€t on va bdo on 1a mot bi€u 16 cua ty do va niém
vui.



SONG AN VUI

Od(‘ri al ma chang mudn song an vui. Va dao Phat la ngh¢ thuat dé song an vui. D1 nhi€n, an vui c6
nhiéu cap do, tir bac thap, bac trung dén bac cao. An vui cao tot 1a an vui khong con bi hoan canh lam
cho giam sut hu hoai.

Doi song an vui d6 dit nén trén nhitng nguyén 1y di duoc dao Phat kham pha, da trai nghiém sudt
2600 nim nay. Nguoi ndo biét st dung, g dung nhitng nguyén 1y ay vao cudc song ctia minh thi duoc
an vui hanh phac. Va tiy theo mirc d6 st dung, tng dung nhiéu hay it, tinh t& hay thé so ma con ngudi
c6 mirc d6 an vui nhiéu hay it, tinh t& hay tho so.

Xay dung cudc doi minh trén dinh luat nhan qua

Chiing ta thay, tir lic sinh ra, con nguoi da khong binh dang vé than thé, tri oc, gia dinh, hoan canh xa
hoi... Ngay ca anh em cung mot cha me, hoan canh séng nhu nhau, cudc doi ho ciing khic biét nhau rat
nhiéu, tir khuynh hudng dén kha nang, may mén, tho yéu. .. D6 1a sy khac biét cua rat nhiéu nhan da tao
& nhitng kiép trudc.

Néu khong dua vao dinh luat nhan qua nghiép bao thi voi tt ca moi khoa hoc cua con nguoi déu
khéng thé giai thich mot cach hop 1 tai sao co su bat binh dang ngay tir khi méi sinh ra nhu vay.

- Néu cho 14 c6 mot Thugng dé sinh ra con ngudi, thi Thuong dé ay khong cong bang khi sinh ra ngudi
nay nhi€u thuan lgi hon nguoi kia.

- Néu cho 1a moi sy déu ngau nhién, thi cdi nguoi phai hon loan. Khi khong c6 mot trat tw ndo tir mot
dinh luat chung nao thi moi su déu co6 thé lam. Sy tu do can ctr trén ngau nhién 1a mét 161 song hu vo
chu nghia.

Nhu thé, phai c6 dinh luat nhan qua mdi c6 thé thiét 1ap duoc thé gidi con nguoi.

Séng theo dinh luat nhan qua, khong gy nhin xau, khong 1am nhitng viéc xau 1a di thay bét lo s, thé
la da co6 phan nao khong s¢ hai (vo bo uy), nhu vy la da hanh phuc roi.

Pinh luat nhan qua cho phép con nguoi tr do: trr do xdy dung doi minh, giy nhan tot thi co qua tot, gy
nhan xau thi ¢6 qua xau. Chang c6 cai gi hay nguoi ndo khac c6 thé ngin can tién trinh nhan qua y
duoc. Con nguoi chi c¢6 thé sira doi hé thong nhan qua cta minh trén chinh dinh luit nhan qua cha
khong thé “an gian’ n6 dugc.

Moi phém tinh ctia con nguoi co6 duge, tir sy gieo hat, nudi tréng, cham bén, déu dit trén dinh luat
nhan qua. Ton trong dinh ludt nghia la to1 tu trong, t61 tu biét thuong minh, t61 khong tu pha hoai lam
hu hong do1 minh.

Trai lai, t6i xem cudc doi toi 14 mot co hdi ddc nhit (viduco kiép sau di nira, nd cling khong 1ap lai
hoan canh bay gi¢) dé to1 chon lwa nhan qua, t61 chon lya cudc doi toi.

T6i tu do, nghia 13 t6i khong trach ¢, d6 13i cho ai ca (trach ctr ngudi ndo hay hoan canh nao chi 1a
mot cach 1€ thuoc ngudi1 do6 hay hoan canh do).



T6i binh dang, vi bat cir ai cling binh dang véi i trong dinh luat nhan qua.

T6i hanh phic vi khong co gi c6 thé dung cham dén viéc gieo nhan tot cua toi, nghia 1a khong gi pha
hoai duogc viéc tu xay dung hanh phiic cua toi.

T6i khong d6 ky véi nguoi hanh phuc hon t6i, t6i biét d6 1a do nhan trudc kia cua ho: néu muén hanh
phuic nhu ho thi t61 clr tao nhan hanh phiic nhiéu hon.

T6i khoan dung vi toi biét nhitng 18i 1am, nhitng that bai, nhitng kho s& ctiia ngudi khac s di co trong
hién tai chi vi ho khong biét va khong song theo dinh luat nhan qua.

Mdi ngay 14 co hoi dé gieo trong va tho huéng hanh phic cho chinh ta va ngudi khac. Toi khong lo so
ma thanh than lac quan. T61 khong phai giau giém diéu gi, vi chang c6 ai c6 thé gidu minh trudc sy van
hanh ctia dinh luat nhan qua.

Ngay cé cai ding, cai sai cua cudc doi déu do nhin qua ma suy xét, thiét dinh. Pung 1a loi, 1a tt. Sai
14 hai, 1a xAu. Nhan thic luan (dang, sai) 1a mot vo1 dao dire hoc (tét, Xéu) va 1a mot véi kinh té hoc
(lot, hat). No6i rong ra, tat ca moi nganh hoc thuat dé tao ra thé gid1 van minh ctia con nguoi déu lién
thong nhau nho dinh luat nhan qua.

Khong thé hiéu biét hét va noi hét vé dinh luat nhan qua. Mdi ngudi ching ta phai nghe, tu duy, thuc
hanh nhan qua dé hiéu bi€t va xay dung cudc do1 chung ta dé dugce hanh phiic nhu y muon.

Khi hiéu ré dinh luat nhan qua van hanh nhu thé ndo, chiing ta ciing biét cach thoat khoi sy van hanh
cua dinh luat nhan qua. Do 1a tu do cua giai thoat va giac ngo.

Song trong mot hanh phiic mé rong

Nhin qua khong chi dé phong thu cho cudc doi ca nhan, tranh céi sai cai xau, lam cai ding cai t6t cho
riéng minh. Y thirc vé nhan qua phai con dugc mé rong ra dén xa hoi. Gay nhan tot qua tot cho nguoi
khac, cho xa hoi1 dugc goi la gay tao phudce duec.

Cudc doi chiing ta cang c6 nhiéu diéu tot lanh thi ching ta cang c¢6 nhiéu diéu hanh phac. DPiéu tt lanh
c6 duoc nhiéu hon khi ching ta md rong diéu tt lanh cho nhitng ngudi khac. Lam tir thién, giup d&
nhirng ngudi khac, tao twong nhirng bac giac ngd dé nang cao tim hon nguoi ta, rai tim tir bi ra chung
quanh... cho dén xtr an dung phap luat, mua ban véi gia ca hop 1y, bot néi doi, khong say sua... Moi
hanh dong ding va tot dep 1am cho nguoi khac déu duoc goi 1a phude dirc.

X4 hoi 1a moi trudng va co hdi dé ching ta ¢ thé mé rong phude dire, nghia 1a md rong hanh phic
cua minh. Néu lam cho mdt ngud1 vui thi chung ta ¢6 mot hanh phic, lam cho nhi€éu nguo1 vui thi
chung ta c6 nhi€u hanh phiic. Cho dén ngay nao, 1am cho tat ca moi nguo1 an vui thi ching ta c6 tat ca
hanh phuc.

Piéu lanh hay phudc dirc ciing khong thé khong noi hét vi né nam trong moi hanh dong cir chi ciia con
ngudi. Chi biét rang mdi ngay mdi tao diéu lanh, mdi tao phudc dirc thi d6 1a mot ngiy hanh phic.
Piéu lanh dy, phudc dirc 4y cang sau cang rong thi hanh phic cang sau cang rong. Cho dén lac ca thé
g151 nay déu bién thanh hanh phuc thi con ¢6 su an vui nao hon?

Tim dén va song trong c§i nguon hanh phuc cua doi song



Binh thudng ching ta chi sdng & mit bén ngoai cuia doi song, ching ta chi tiép xuc véi doi sdng bang
giac quan va mot phan y thirc. Khong thé song sau rong hon nén chiing ta mau chan va khong théa man.

Ngudi ta ¢6 thé di dén tan ban chat hay coi ngudn cta doi séng, nghia 1a ban chat cta thé gidi, clia
nguoi khac va cta chinh ching ta. Cai coi nguon hay ban chat ctia moi hién hitu duoc kinh dién goi 1a
“thit tudng clia tit ca cac phap”. Pao Phit 1a nhirng con dudong, nhitng phdp mén, gitip cho mdi ngudi
tim dén va kinh nghiém cai ban chat that sy ctia moi hién hitu, do do chung ta c6 thé hudng thu duoc
nhirng mit rong va nhitng chiéu sau vo cung cua doi sdng, cia hién hitu.

Chung ta hay dung tir “ban tim”, tirc 1a cai tAm cin ban, c¢di ngudn, nguyén thiy. Noi cach khac, do 1a
cai cOi ngudn cua tAm thirc hién gio dang hoat dong ciia chiing ta. Khong biét c¢oi ngudn ctia tim, ching
ta khong biét minh 1a céi gi, song lam sao cho tron ven, chét vé dau, va cudc séng chung ta ctr troi dat
theo moi hoan canh bén ngoai. D6 1a su khod dau can ban.

Ban chat cua mo1 hién hiru, g6m ca tam thirc chung ta, theo Kinh Dai Bat Niét—Bén, dugc goi la
Thuong, Lac, Ngd, Tinh. No61 theo ngon ngir do1 thuong, do 1a hanh phuac t61 hau, hanh phuc khong tuy
thudc vao nhan duyén. Diéu quan trong nhét cia doi nguo1 la Phat tanh thuong, lac, nga, tinh lu6n luon
hién hiru noi chiing ta du chung ta c6 biét hay khong: “Tét ca chiing sinh déu c¢6 Phat tinh”.

Cudc song 1a dé tién hoa, dé ty hoan thién. Tién hoa dén cai hanh phuc toi hau, ty hoan thién dé tro
thanh hanh phtc t61 hau ay. Pay 1a muc dich cta cudc doi, vi co ai lai khong di tim hanh phiic, mdt
hanh phiic sau va rong khong cung?

Di nhién kho c6 thé dat dén hanh phuc cao tot, t6i hau éy trong chi vai ndm hay tham chi chi mot doi.
Du rang trong thuc té va néu cb ging, ai ai trong ching ta ciing c¢6 thé mdi ngay mdi di dén gan hon,
nhan dién rd rang hon cai gi 1a khuon mit thit xwa nay ctia minh. Mdi ngay ching ta déu c6 thé thaim
nhuan thém mét it cai vi cam 16 cta su sé)ng bat tir éy.

Mbi ngiy 1a mot co hoi, mot hoan canh dé ching ta két ndi voi cai coi ngudn, cai nén tang clia moi
hoan canh sinh hoat 4y. Mdi ngay chung ta déu c6 thé két ndi véi hanh phic t6i hau, vén & san trong
day sau cua than tam minh. D6 1a ching ta biét séng vo1 hanh phtc dich thuc. Cude séng dé thuc hién
muc tiéu dich thuc éy la mdt cudc do1 hanh phiic, vi con duong cua nd, nodi theo kinh dién, 1a: “tot dep
& lac bat dau, tot dep ¢ chang gitra, va t6t dep ¢ luc cudi cung’”.

Ba diéu trén 1a ba cot tru cho mot cudc doi an vui. Séng theo dinh luat nhan qua 1a mot 161 sdng dung,
chanh, va cudc séng chanh dung dem lai hanh phuc. Cudc séng dé can dugc mo rong ra dén nguoi
khéc va thé gi61, do do, hanh phuc s€ duogc rong 16n hon. Cubi cung, cudc séng éy can dua trén su
tham nhap thuc tai, cling 1a hanh phuc t61 hau, dé hanh phuc cang dugc sau xa va bao la hon.

Ba diéu éy bo tac 1an nhau, hd tro 13n nhau, nang cép 1an nhau, dem lai cho cudc séng chét vi that su
ctia doi séng 1a hanh phic. Khong c¢6 nhin qua, cudc séng s& gip ghénh, bi nhin lanh thay vi duoc
nhan lanh. Khong c6 phude dirc, 1am loi lac cho ngudi khéc, tim s& khong mé rong toa khip, va hanh
phtic bi gidi han trong mot c4 nhan nhé hep. Quan trong nhat 13 cai thir ba, khong hiéu va song duoc
ban chét cta doi séng, thi cudc séng chi toan l1a kho khan, tr& ngai, ddi nghich, phan manh, chia biét.

Khi dat dén ban chat t6i hdu ctia doi séng 1a hanh phtc, ca hai cai trén, nhan qua va loi ngudi, déu
dugc nang 1én thanh hanh phuc to61 hau. Nhan qua la hanh phuc vi nhan qua 1a sy bi€u 1§ cua hanh phuc



tdi hau. Vi tru 13 sy biéu 16 ciia nhan qua, do d6, vii tru 1 niém vui. Loi ngudi khong con 1a bon phén,
sy hy sinh kho nhoc, ma 1gi ngu6i 1a hanh phic vi n6é biéu 1§ hoat dong hanh phiic cua tu than hanh
phuc.



CON NGUOI TOAN DIEN, HANH PHUC
TOAN DIEN

1 .Con nguoi ¢6 dugc hanh phic khi nhitng nhu cau cta né dugc théa min. Nhung con ngudi 13 mot
hop thé than tam da tang, da linh vuc, nén nhitng nhu cau cta nd ciing ¢6 nhiéu tang bac, nhiéu phwong
dién.

Trudce hét, diéu ai ciing thdy biét 12 con ngudi song & doi bang than thé. Phai hiéu than thé 13 mat, tai,
mili, ludi, thin; nghia 13 tat ca thé gidi duoc cam nhan bang giac quan. Cho nén nhitng nhu cau tbi
thiéu va can ban 1a than thé c6 duoc thirc an nudc uéng, dugc nuo1 dudng dﬁy dt, ¢ noi an chd &, co
tai san dé lo cho cudc sé)ng, coO su an toan do xa hoi bao v¢. Mot xa hdi phai bao dam cho con nguoi
nhitng nhu cau thudc than thé nay cho téi luc gia, chét.

Mic du than thé 13 cai can ban dé song ¢ doi, nhung than thé 1a cai co gidi han. N6 chi phat trién dén
do tudi trén 30 thi bat dau xudng cap, hu hong dan dan trong mot qua trinh khong thé ddo ngugc. Do 1a
qua trinh tat yéu cua than thé: sanh, gia, bénh, chét.

Thén thé 12 doi song can ban, 13 budc phat xuit clia sy phat trién ctia con ngudi, nhung ¥ thirc méi 1a
doi séng quan trong va thuc thu ctiia con nguoi. Moi su vat, moi phat minh kham pha trén trai dat nay,
tir nhitng ring cdy, song ndi, cho dén nha &, dung cu, moi nganh nghé va mon hoc, cai gi ciing 1a két
quéa cta ¥ thirc con ngudi. Con ngudi khac véi cac loai vo sinh va hitu sinh khac 1a do ¥ thire. Néu
linh vyc thir nhat c¢6 thé goi 1a “sinh quyén” (biosphére), thi linh vuc ndy dugc goi 1a “thirc quyén”
(noosphere).

Thé nén, ngay tir 5, 6 tudi, ching ta duoc dua vao 16p miu gido va sau d6 hoc phét trién y thirc tir
nhiéu ngudn gido duc: gia dinh, truong hoc, xa hoi. Ching ta ciing can xac dinh rd chir ¥ thirc duoc
dung ¢ diy bao gdm ca hai thi, chi s6 théng minh (IQ) va chi s6 xac cam (EQ), nghia 12 bao gom ca
tai tri va dao duc.

Su phét trién cta ¥ thirc hay sy khai thac thirc quyén thi kéo dai tron doi, do d6 cudc sbng ¥ thirc thi
‘tho’ hon, cho két qua nhi€u hon, anh hudng sau hon va rong hon cudc song than thé rat nhi¢u. Con
nguo1 ¢o theé hiéu biét va st dung vii tru bang y thirc ctia minh.

Con nguoi cang tién bo khi y thirc cang phat trién, nghia la loai bo duoc stc y, su nang né tdi tam,
khuynh hudng tiéu cuc xdu ac clia y thire dé cho ¥ thirc cang ngay cang linh hoat hon, thong minh sang
lang hon, nhiéu tinh tich cuc t6t dep hon. Sy phat trién ctia nhin loai chinh 13 su phat trién ciia ¥ thirc
nay, trong moi linh vuc xa hdi, chinh tri, kinh té, khoa hoc, k¥ thuat, ngh¢ thuat... theo chiéu hudng
dang hon, t6t hon, dep hon.

Nhung trong sy phat trién cta ¥ thire, dén mot lic nao do, ngudi ta bat dau cam thiy con thiéu thén
nhiéu hon nira, mdt thiéu thén cin ban, mot nhu cau toi hau. Nguoi ta mong mubn mot cai gi vuot hon
khoéi ¥ thirc, tw do va hanh phtc hon ¥ thtre, du goi né bang danh tir gi, bai vi ngudi ta cam thay ¥ thirc
cling khong thoat khoi sanh gia bénh chét. Chang han chi noi riéng linh vuc khoa hoc, khong phai chi vi
thay khoa hoc ki thuat c6 nhing gidi han ctia ching, ma cac nha khoa hoc con khat khao mét cai gi



khac ma ho biét y thirc khong thé dat dén. Cac nha khoa hoc T4y phuong hién nay phan 16n déu tin vao
mot ton gido (ndi theo Tay phuong) hay Pao (no1 theo Bong phuong), nghia 1a tin c6 mdt cai gi toan
thé, vuot khoi y thirc, du goi nd béng danh tir gi: siéu y thirc, cai vinh ctru, cai vo han, Thugng dé,
Niét- ban... Van minh T4y phuong, cho dén ngiy nay va c6 thé mii mii vé sau, v4i tt ca moi nganh
nghién ctru, van di dudi va trong cau néi minh triét Hy Lap: “Hay tu biét chinh minh”. Minh 13 ai, 1a
cai gi? Chi 1a than thé voi hé thong gen ching? Chi 1a y thirc thuong lang xing loan dong ching? Hay
con la cai gi nita?

Cai tam goi 1a siéu ¥ thirc 4y, cai nén tang cho ¥ nghia clia con nguoi ¢ cude doi ndy, cai d6 1a muc
tiéu Am thAm sudt ca doi nguoi, sudt lich st nhan loai. Chua dat dén su théa man “nhu cau toi hau” éy,
con ngudi mii mai 1a ké ngoai tinh dbi véi cude sdng cu thé hang ngiy (xem: Nguoi dan ba ngoai tinh
ctia Albert Camus, trong tap Luu day va qué nha, 1957). Nietzsche di dién ta sy khat khao cai doi
song vién man ay bang mot doan trong Zarathoustra da ndi nhu thé:

“Sur khé dau ciia thé gian thi sdu tham

Niém vui thi sdu tham hon khé dau

Sw dau dén néi: hay qua di va hdy chét di.

Nhueng moi niém vui déu khat khao vinh cieu Khao khat vinh cieu sau tham!

Oi 1am sao ta khong ngudng vong vinh ctru, chiéc nhin cudi ctia moi chiéc nhan — chiéc vong nhin
khong dau khong cudi cta Bién dich va Hoan nguyén, ctia Ra di va Tro vé?

Ta chua bao gio tim thdy nguoi nit ma ta muén cé véi nang nhitng dira con, néu d6 khong phai 1a
ngudl nit muén do1 ma ta yéu quy: bdi vi ta yéu nang, hoi Vinh Ciru!

Bai vi ta yéu nang, hdi Vinh Ciru!”.

Cap do si€u y thuc nay, trong sudt lich st nhan loai, luon ludn c6 nguoi da chirng nghiém dugc, song
dugc, mic du co6 thé chua hoan toan. O day chi lay ra mot so vi khéi dau nha Tran.

Tran Thai Tong néi vé doi séng tim linh dy: “O huyén sic cling 1 chan sic, sdng pham than ciing tirc
Phap than”.

Thuong si Hué Trung goi cai ay 1a Tam, 1a Phat tanh, 1a Phat, 1a Phap:
“Tdm cua van phap tuc Phdt tam

Phdt tam cung voi tdm ta hop

Phdp von nhw nhién suét cé kim”.

(Phat tam ca)

Tran Thanh Tong goi cai 4y 1a “con ngudi tran trudng khong mic khd”.
Tran Nhan Tong goi cai ay 1a “tinh sang”, “nguoi vo su”, “vo tam”. ..

Biét dugc, song dugce cai ay han la nhu cau t6i hau. Khi thoa min nhu cau tdi hau ay han 1a hanh phic



to1 hau.

Su thoa mén hay hanh phiic ctia than thé thi kém xa su thoa man hay hanh phuc cta y thic, va su thoa
méan hay hanh phic cua ¥ thirc thi kém xa su thoa man hay hanh phic cua tim linh. T4t ca nhitng gi ma
nguoi ta tim cach dat dén trong moi nén van hoa déu 13 mot vai dic tinh cla cai tim linh éy: tu do,
binh déng, hanh phuc, si€u viét, ni tai, toan thé, vo han. ..

Néu khong thé nghiém dugc cai do, du chi mdt phan, cudc do1 chung ta s€ khong c6 nguon goc, khong
cO nén tang dé an try, khong viing vang tu tin. Khong nhan ra sy hi¢n hitu mudn do1 cua cai do, cudc
do1 ching ta chi 1a mot sy tinh co vo nghia va qua mau.

2. Nhin chung ca ba linh vuc, hién nay Tay phuong dang phét trién hon Pong phuwong ¢ hai linh vuc
dau, diéu ma du mubn du khong Pong phuong con phai hoc, thim chi rat nhidu, & ngudi anh em Tay
phuong ctia minh. Nhung ¢ linh vuc thi ba, linh vuc tim linh siéu ¥ thirc, dao Phat dang phat trién
manh mé ¢ Tay phuong, diéu d6 chimg to & linh vire ndy Pong phuong c6 vu thé rd rét, 1a con duong
dap Gmg nhu cau t6i hau ctia nhan loai. Nhat 1a khi phat trién hai linh vuc ddu dén gin t6i han véi
nhirng cudc khing hoang thdy rd trong cudc séng cia con ngudi va thién nhién, Ty phuong mdi thiy
su phat trién cua minh chua toan dién, do d6 mat quan binh va hanh phtc can cot, phu du. Hai muoi
thé ky da da dé thdy ro nhitng cudc khing hoang va bé tic cua cha nghia ca nhan, chu nghia con nguoi
la trung tam sy séng cua vil try, chu nghia xa hoi ti€u thy, chu nghia duy khoa hoc ky thuat. ..

Cudc khing hoang trong hai 1inh vuc dau ctia thé gidi cang rd nét vao cudi thé ky 20 va dau thé ky 21:
cudc khing hoang cta su thiéu vang tam linh. Cho nén can thay rang trong thé ky 21, doi séng can bang
ca ba phan vat chat, y thirc va tam linh, 1a mot dong gop quan trong nhat ciia dao Phat cho thé giéi, cho
su ton tai ctia thé gidi va con nguoi.

Chung ta hay nhé lai 161 ctia nha triéu phu Yasa thua vai1 Dic Phat khi nghe xong mot tho1 Phap:

“Lanh thay! Lanh thay! Bach Duc Thé Ton, ciing gidng nhu nguo1 dung lai nhirng gi da bi nga d6, hay
trinh bay ra mot vat gi g1au kin tir 1au nay, hay vach dudng chi 16i cho nguoi lac du:ong, hay cam ngon
dén roi sang trong dém t6i dé cho ai c6 mat dugc trong thdy. Gido phap ma Puc Thé Ton giang bang
nhiéu phuong thirc cling giéng nhu thé.

Bach Puc Thé Ton, gio day con xin quy y Phat, quy y Phap, quy y Tang. Xin Pac Thé Ton nhan con
vao hang nhitng nguoi thién tin. Xin Ngai cho con dugc nwong tra noi Tam bao tir hom nay cho dén
phut cuoi cung cua doi con”.

3. Moi nén vin héa van minh tir xua dén nay déu cé ba linh vuc ay va giap d& con nguoi dat dén va
séng duoc ca ba linh vuc dy. Noi cach khac, con nguoi can séng ¢ ca ba linh vuce: con ngudi than thé
glac quan, con nguoi y thirc va con nguoi tam linh. Mot xa hdi hay mdt thoi1 dai dap g dugce ca ba
nhu cau cua ba linh vuc 4y thi dugc goi 1a mot x3 hoi hay mot thoi dai hoang kim, thinh tri, thai hoa.
D6 1a mot xa hdi toan dién dap Gmg cho con ngudi sdng mot cach toan dién.

Xa ho1 toan dién bao gé)m xa ho1 vat dung, xa hoi ¥ thire va xa hdi tam linh. Trong giao duc con nguoi
toan di€n, phai co dﬁ ba linh vuc 4y. Ngay nay & Thai Lan, Myanmar, Campuchia, L3o... van con gitr
duoc cach gido duc y: thanh thiéu nién phai ¢ chiia mot thoi gian dé hoc hoi, thuc hanh tim linh trudc
khi ra doi 14p gia dinh. Truyén théng An P9 - Trung Hoa chia doi ngudi 1am bén giai doan, giai doan



ndo ciing 1a su két hop gitta Doi va Pao. Song nghia 1 hoc Ddi ddng thoi voi hoc Pao. Ngay nay,
ngudi Viét ching ta van thuong ndi “tai dic”, xem d6 nhur 13 hai cot tru ctia con ngudi. Nhung néu
khong cO giao duc tam linh, cling s& khong thé c6 cai ma ching ta van goi 1a “du’c Ngay nay, moi su
mat on dinh, rdi loan, moi t& nan x4 hoi 1am hao phi cta cai, ning lwong va tiém ning cua xa hoi déu
1a do thiéu dao duc, thiéu mot bang gia tr1 lam ngud1 ma ra ca.

Cac truyén théng van hoa van minh hi¢n con va dang duoc tiép tuc khai trién ctia nhan loai, Tay
phuong va Pong phuong, déu gan lién vdi ba su giao duc ay. Do d6 ma con nguoi 1y tudng trong
nhitng nén van minh ay song quan binh, hai hoa va hanh phuc.

X4 hoi chung ta da phan dinh sin: gido duc than thé va y thirc 1a nhiém vy cua gia dinh va cua céc vi
thay thudc nganh gido duc, con gido duc tAm linh 1a trach nhiém cta céc vi thdy tim linh. Nhung phai
thay rang ca ba loai gido duc ay déu tuong tic, trong dung, trong nhip véi nhau trong moi khong gian
va thoi gian ctia doi nguoi. Diéu can thiét 12 ching ta phai nhan thirc rd vé sy phat trién ctia con ngudi
dé dua con cai tiép can voi linh vuc tim linh, ngay tir trong gia dinh, trong cac to chirc thanh thiéu
nién, va gip g& cac vi thay tim linh.

Néu khong duogc gido duc toan dién, nhu chinh 1y twdng ctia TAy phuong tir thoi Hy Lap, con nguoi sé
cam théy thiéu thén, ngheo doi vé tAm linh, din dén kho dau, két qua 1a su suy thoai va sa doa, dem
dén bat hanh cho ca ngudi khac. Song thé nio? Séng 1am sao dé co hanh phiic? Y nghia va gia tri ctia
doi séng 1a gi? D6 1a nhitng cau hoi cap thiét va sinh tir ctia con nguc‘ri xua cling nhu nay. Néu khong
tra 101 dugc cau hoi d6 cho chinh minh, con nguoi sé khong biét song thé ndo. Tir d6 ma udng phi
cudc do1, co khi con hu hong, pha phach, lam méi cho cai xau, moi t€ nan xa hoi.

Théy nhu cau cép thiét va cin ban cua linh vuc tam linh nhu vay, ching ta théy x3 hdi can dao Phat
nhu thé ndo. Pao Phat, truyén théng tdm linh 1au dai nhat, phong phtl va siu sac nhat cua dan toc han
phai ddm nhi¢m cong viéc kho khan nay. bé vuc day mdt dat nude bi dd vo trong chién tranh, d6 v&
trong ca 1ong ngudi, ndi luc chua cé va chua nhin thay hudng di trong khi da phai ra bién 1on cua thoi
dai toan cu hoa.



TA PANG LAM GI DOI TA?

Cai gi quan ly con nguoi?

" . . ; . C s
Néu khong c6 dang sang tao chu quan tat ca, khong c6 nguyén 1y nao siéu vugt trén con nguoi, thi
moi su déu dugc phép”.

Do 1a cha dé cudn tiéu thuyét Toi ac va Hinh phat ctia Dostoievsky, mot trong nhitng nha vin 16n nhét
ctia nhin loai. Py khong phai 1a mot van dé cua riéng Dostoievsky, cta riéng vin hoa Tay phuong,
ma 13 van dé ctia nhan loai. Tur khi ¢ loai nguoi, con nguoi da tu duy vé van dé nay va ciing véi nd
1a van dé thién 4c, tot xau, van dé toi 16i. Va ngay ndo con lam ngudi, ching ta con phai tu duy vé van
dé dy dé séng, dé hoan thién cudc sbng.

Mdi day, trong cudn Cudc dai thiét ké vii tru (The Grand Design, 2010), nha vat 1y 1y thuyét Stephen
Hawking 1y gidi rang khong can dén mot Thuong dé dé€ tao ra vii tru. Vi tru tu tao thanh, tu phat voi
nhitng dinh luat vat 1y cua nd.

Nhung vi 1a mot nha vat 1y, Hawking chi tim hiéu nhan qua cta vii try vat 1y ma khong di xa dén nhan
qua cua vii tru tam ly cla con nguoi.

Thé nén Hawking vin mic vao trong tim ludi cua Dostoievsky: Néu khong c6 mot Thuong dé cai
quan thé gidi thién 4c, tot xau, thanh thién va to1 161 thi moi sy déu duoc phép.

Néu chi co nhitng dinh luat vat 1y thi thé gidi con ngudi sé hon loan, ca 16n nudt cé bé, khong co trat
tu, khong c6 dao dtre, khong c6 to1 161.

Néu khong co cai gi nira ngoai nhitng dinh luat vat 1y thi con ngudi chang biét lam sao séng. Phap luit
biet dya vao dau? Va du co6 phap luat tr doi thugng cd, may ngan nam phat trién, tinh ché phap luit,
to1 ac ¢6 cham dut dau, nha tu c6 dep bot dau.

Phap luat khong da cho cude sdng con nguoi.

Nhung séng la Iva chon. Luc chon thai do trudc doi séng. Mic du chua biét “nguyén 1y si€u vuot trén

con nguo1” ay la céi gi, ching ta cling phai lga chon. D€ song. Noi chua thé biét “cd nguyén ly nao
vugt trén con ngudi”, vi con nguoi la gi, chiing ta cling chua biét ro.

Vé mit vat chat, vat 1y hoc chua c6 mét 1y thuyét théng nhét, nghia 1a ching ta chua hiéu rd vé céc hat
tao thanh than thé cua minh. V& mat tam thirc, ching ta chi biét vai phan trong cai “phan clirng” ctua ndo
va h¢ than kinh.

Con “phin mém”, ¥ nghia 14 gi, van hanh ra sao, c6 tic dong thé ndo, tri nhé ndm ¢ dau, khi than thé
vat ly tan ra, c6 con mot tdm thirc nao khong. Chiing ta khong biét.

Nhung bang 1y tinh chiing ta ¢6 thé Iwa chon cai gi hop 1y hon, cho phép an tim hon dé séng. Trong
van de trén, lich sit Tay phuong da c6 hai sy Iya chon do1 nghich nhau:

- Su lya chon thir nhit: C6 mot Thuong dé hinh dang va tri 6¢ giéng nhu con nguo1 da tao ra vil tru va
con nguo1, va Thugong dé 1a “dang quan phong” cham séc, di€u khién, thudng phat cong cudce sang tao



d6. Thuong dé (God, Dieu) 1a vi Thén dau tién va vi dai nhit, sang tao va cham lo moi su.

Chinh ngudi TAy phuong da phan bac: Néu Thuong dé tao ra vii tru va chiing ta, thi khong thé nao giai
thich dugc sy bat binh dang trong s6 phan con nguoi va tai sao c6 sy xau ac trong thé gidi.

Néu Thuong dé tao ra vii tru va chung ta, thi su xau t6t do ching ta lam ra trong mot do1 nay khong
thudc vé trach nhiém cua ching ta. Sinh ra t61 da nhu vay roi1 ma.

Néu Thugng dé thudng phat toi thi 13 bat cong: Toi khong c6 trach nhiém gi vé than tim cua toi vi than
tam t01 khong do t061 ma cd. Co rat nhiéu cai “kho xtir” ma chung ta khong thé ké hét ¢ day.

Néu quy tat ca moi sy vé cho Thuong dé thi chang giai thich gi dugc cho cudc doi ca ma chi thiy su
khong cong bang. Con nguoi 1a ké “bi” song chir khong c6 tur do va binh dang. Pay 1a khuyét diém ctia
thuyét dinh ménh, thuyét “ménh trd1”, thuyet “vinh ctru nhu vay”, ma Phat gido goi la “thuong kién”.

- Su lya chon thir hai: Ngoai con nguoi, khong c6 cai gi si€u viét ca, thé nén moi su déu duoc phép.
Pay 1a cac thuyét hién sinh vo than, duy vat vo than, va thuyét “khong trung tim, khong nén tang” clia
nhiéu nha hiu hién dai. O trén 1a mot vil tru o trét tu, nhung 1a mot v try tat dinh va khong cong béng,
khéng binh dang.

O day 1a mot vii try khong c6 trat ty va tuy tién ngﬁu nhién. Khong con cach gi curu chira ndi mdt con
nguo1 hay mot xa hoi khi nd nghi rang: “Clr lam dai di, chét 1a hét thé1 ma”. No1 theo Tay phuong, day
la chu nghia hu vo. No6i theo Phat gido, day 1a “doan kién”.

Chu nghia vinh ctru thuong kién va chu nghia hu v6 doan kién, c6 Thuong dé va bac bo Thuong dé,
van 14 cudc vat 16n trong ¥ thitc ctia nén van minh TAy phuong cho dén hién dai. Chi riéng viéc tin c6
Thuong dé, nhung Thugng dé nao, Thuong dé cua t6i khac Thuong dé ciia anh, cling du giy ra ¢ Tay
phuong nhitng chién tranh ton gido kéo dai dén tan hom nay.

bong phuong ranh mach nhét, hop 1y nhAt 14 Phat giao, thi lya chon giai phap thir ba: TAt ca vil tru vat
ly va tam ly déu theo dinh luat nhan qua, tir nhan qua sinh (duyén sinh), hién hitu theo nhan qua va ti€u
diét theo nhan qua.

Tir nhan qua, c6 nghiép bdo va tir nghiép bao phai c6 doi sau, du ¢ trong hinh thirc khac chua han 1a
con nguoi, dé 1anh tho nghi€p bao do.

N6i rd hon, mot hanh dong 1a nhan trong cudc séng hién tai c¢6 thé chua gip da duyén dé tré qua thi
van duy tri nghi€p luc cta nd dé khi gap du duyén s€ tao thanh két qua & nhiing ki€p song tiép theo,
trong vong luan hoi nghi¢p bao.

Chang han ném mot hon da xuyén qua mot tim man gidy. Chang ta khong thay biét gi vé bén kia, nhung
chic chian hon d4 van tiép tuc chuyén dong vi strc manh cua hanh dong (nghiép luc) van con do.

Co thé nbi day la su lga chon Trung dao: Con nguot ¢6 tu do, nhung phai chiu trach nhiém vé hanh
dong cua minh. Khong do thtra cho mot Thuong dé€, cling khong phu nhan két qua cua tat ca viéc minh
da lam.

Véi sy dé ¥ quan sat nhan qua nghiép bao, dan dan chung ta sé& tin va thdy 10 md dinh ludt nhan qua,
diéu ma chi c6 mét bac Giac Ngd mai thay biet hoan toan (Tri tam thé nghi€p béo tri lyc: tri hué¢ biét



dugc nhan qua nghiép bao cua qua khir, hién tai, vi lai; mot trong Mudi Luc cua mot Pirc Phat).

Noi theo khoa hoc, va theo duyén sanh ctia Phat gido, khong c6 mot két qua nao ma khong co nhitng
nguyén nhan. Cai gi t61 c6 ngay hom nay, hanh phic hay bét hanh, thoai mai dé déng hay nhiéu kho
khan tric tro.. pha1 c6 nhiing nguyen nhan trude do, co thé rat 1au xa truéc d6, chang qua 1a ching ta
khong c6 du strc thdy qua nhirng tim man ngian cach mdi doi.

T6i khong thé trach 6ng trdi, khong thé trach hoan canh va ngudi khic, va ciing khong thé cho dé 1a
may rii ngau nhién. Néu t6i muon dong nhan qua cua tdi tot hon, thi trong lic ndy toi phai gieo nhitng
nhan tot. Hién tai luén luén phoi mé nhirng co hdi cho t61 gieo nhan tot.

Chiing ta ciing can dé ¥ nhitng diém sau.

Tht nhét, thin v&i tim 12 mot thé thong nhat. Cai gi, hanh dong gi, than 1am tAm ciing phai chiu hau
qua. Cai gi tam lam (y nghi cta tdm) than cling phai chiu hu qua.

Thtr hai 1a mdt nhan duoc giy ra khong chi anh hudng 1én ngudi 1am nd, ma con anh hudng dén ngudi
va moi truong chung quanh. Bi¢t nghiép (hanh dong c4 nhan) luén ludn cdng sinh va cdng thong voi
cong nghiép ctia xa hoi. Thé nén Phat gido néi dén chanh bao di lién voi y bao. Y bao 1a qua bao vé
hoan canh, moi truong chung quanh ma minh dugc hudng.

Thir ba 1a trong mirc do con ngudi binh thuong hién gio cua ching ta, 1am cai gi thi chinh chiung ta la
nguo1 duge hudng qua bao cuia hanh dong ay trudce tién va gan nhu tron ven. Thé nén lam cai gi cho
nguo1 khac chinh 1a lam cho minh.

Chung ta 1am mdt viéc thién cho ai do6 tirc 1a chung ta dang g&i1 vao ngan hang nhan qua nghiép bao
mot tai san phudc dirc cho minh.

Ciing vi 1y do nidy ma Phat gido néi rang khi cho ai cai gi thi ching ta can biét on ngudi do, vi ¢6 ho
ma ta ma1 tich gop thém dugc mot diéu phudce thign. Tha tu 1a thair d9, trang thai tam thirc IGc hanh
dong 1a quyét dinh: 1am v6i muc dich gi, tim lac ay mé rong hay thu hep... ma két qua phude dtc 1a
16n hay nho.

V61 dinh luat nhan qua, chung ta ¢6 chia khoa dé giai dap va hanh dong cho moi van dé cua cudc séng.
Nhan thirc va hanh dong theo nhan qua la chiung ta quan ly cudc do1 minh cling nhu xa hoi theo mdt
cach bén virng va tién b0 tot dep.

Chiing ta thay dinh luat nhan qué 1a nén tang cua Phat gido. Nam gidi cta con nguoi dua trén dinh luat
nhan qua. Con duong ty hoan thién cho dén giac ngd cling dya trén nhan qua.

Ngay chit “con dudng” da 1a nhan qua. D6 1a tién trinh tdm linh dé di dén nhitng qua vi giai thoat cho
dén Phat qua giac ngd. Phat Bo dé tim nguyén, hanh B6 dé tim hanh, 1a nhan, thi s& c6 ngay dat dén
B6 dé (giac ngd) 1a qua.

Tam thtrc 14 mdt dong nhan quéa twong tuc. Chuyén hoa tam thirc 1a chuyén hoa nhan qua cua dong tAm
thirc do. Thé nén, néu mot nguo1 khong tin va khong song theo dinh luat nhan qua thi chac chan nguoi
ay khong phai 1a Phat tur.

Nhirng ich lgi ciia viéc tin va song theo dinh luit nhian qua



1. Chu dong, tich cuc, tu tin

Cudc doi ching ta hién tai 1a sy biéu 16 ra thanh qua clia nhitng nhan t6t xu trong qua khir, thé nén
mudn tién bd, mudn tuong lai tot dep thi ngay trong hién tai chung ta phai gieo trong nhitng nhan tot.
Chiing ta khong thé d6 15i, do thira cho hoan canh, cho than thanh, cho nguoi khac. Anh da gieo thi anh
phai git. Va anh muon git thir gi thi hiy gieo thir ay.

Su lac quan, yéu quy doi song, quy trong thoi gian 13 do tin va song theo nhan qua. Tuong lai khong
phai 1a mo udc vién vong, tuong lai nam trong nhitng viéc lam (hanh dong tot xau, nghia 1a nghi¢p tot
xau) ngay trong gidy phit nay cua toi.

Tin nhan qua lam chung ta an tam. Su hop ly, trat ty, ¥ nghia cia mdt cuoc doi la do nhan thirc dugc
va song theo nhan qua. Va moi 10n x0n, tham chi hon loan cua do1 song mot ca nhan hay cua xa hoi déu
la do thi€u nhan thirc vé nhan qua va khong song theo nhan qua.

2. Tu do va binh dang

V&i dinh luat nhan qua, toi binh dang véi moi ching sanh trong su thing tién cua tdi. D6 1a sy binh
dang tuyét doi: khong ai an gian, hoi 19, lam d6 gia, ninh not, bg d& d61 vd1 nhan qua dugc.

Nhin qua khién t6i binh dang trudc moi co hoi dé tién bo, ca vat chat 1an tinh than. Nhan quéa lam toi
tr¢ thanh nha di€u khac, kién truc su cho cudc doi to1 va la nguoi ké thira duy nhat moi hanh dong tot
xau cua to1. Pay 1a su tu do t61 c6 dugce. Ty do chon lua, ty do hanh dong va ty do xay dung cudc doi
to1.

Néu t6i nhan ra moi su trong cudc doi nay déu co thé chuyén hoa thanh mdt nhan tt cho t6i, thi tw do
ctia toi & khap tat ca, quyén luc cta t6i & khip tat ca. D6 1a su lac quan, niém vui hudng thugng cia
nguoi tin nhin qua. Mot thi du: thdy mot cuc da trén dudng di co thé 1am ngd té, toi liéng nd vao 18.
Nhu thé 13 chi mot cuc da tim thuong to1 da chuyén ho4 thanh mot nhan t6t cho hé théng nhan qua - tirc
la cudc doi - cua toi.

3. Khong lo s¢

“Khéng c6 diéu gi co thé xay ra véi minh, néu noi minh khong co didu d6”. Pay 1a mot phat ngdn khon
ngoan cua Phat gido. Khong c6 qua nao co thé xay ra véi t6i, néu t6i khong ¢ nhan cho qua do. Ngudi
Phat tir sdng cudc doi khong lo so nhu thé. Con néu c6 (qua x4u dy) xay ra thi sao? Thi hdy rang chiu
dung, nhin nhuc bai vi minh d3 ¢6 nhan cho qua Ay va nay nhan dang trd thanh qua. Pau ra & thé nay
boi vi dau vo da ting bét 1am. Trach ai nita, ngodi minh? Va hay rat kinh nghiém va néu muén khong
gip mit diéu d6 nira thi ché gieo nhan vé diéu do nira.

4. Nhan qua dem dén rang budc nhung nhan qua ciing dem dén giai thoat

Mudi hai duyén sanh, tir vé minh cho dén 130 tir 13 tién trinh nhin qua. Mudi hai duyén sanh ay 12 soi
day xich muoi hai khoen tréi budc ta trong doi ndy va nd sé& con tiép tuc troi budc ta nhitng doi sau
nita. Ching ta cling biét khi pha bo, chat dut dugc tron ven mot khoen thi toan bd sgi day sé duat. Vi
trong mot khoen da chtra dung hinh thé va ning luc ctia nhitng khoen truwocs va tac dong truc tiép dén
nhirng khoen sau.



Theo Phat gido, mudi hai duyén sanh hay mudi hai khoen nhan qua ay c6 thé chat dut bang tri tué soi
chi€u thay su khong c6 tu tanh cua tat ca cac phap. Nhu thé chung ta c6 thé siéu vuogt, gidi thoat khoi
tién trinh nhan qua.

Nhan qua 13 s that twong dbi. Khong nhan qua 1a su that tuyét doi. Tién trinh di tir sy that twong ddi
“c6 nhan qua” dén sy that tuyét d6i “vuot khoi nhan qua” 1a tién trinh giai thoat.

5. Long bi.

Ai ciling ¢6 10ng bi ty nhién. C6 1& long bi 1a mot dic diém phan biét con ngudi v4i nhitng sinh vat
khac. Chic han long bi cang 16n thi cudc doi ching ta cang phat trién, cang duoc ning cao, cang cé
gia tri, boi vi 1ong bi 1a su rong 16n ctia tim. Ai ciing c6 1ong bi, 10ng thwong cam khi thiy ngudi khac
dang bi dé chim dudi ganh ning nghiép qua cta ho. Ciing chinh nhan qua lam cho 1ong bi thém sau séc,
hiéu qua.

Vi chung ta khong chi nhin thay hién twong di tr6 thinh qua bén ngoai, ma ching ta con tim hiéu dé
nhin thay va doan trir, chuyén hod nhirng nhan da tao ra qua hién tai cia mot ngudi1 hay mot tap thé.

Chang han, thiy mdt nguoi khong c6 bita dn, ching ta cho ho tién, nhung r6i y chi udng ruou, gy thém
nhirng hau qua tai hai thi sao? Sy giup do dich thuc 1a cat dit, chuyén hod nguyén nhan gay ra hau qua
nay. Sy giup d& dich thuc phai dua trén nhan qua.

Chiing ta thiy Bén Chan Ly Cao Ca dya trén nhan qua. C6 hién twong kho, dau 1a nhirng nguyén nhan
sau hcrn ctia kho, hanh phtc khi thoat kho 13 thé nao, va nhitng phuong phap dudng 16i dé giai quyét
duoc van nan ndy. Thuong xot khong phai 13 thuong xot lai rai, qua loa, cho dung phép. Thuong xot
that su 1a thiy duoc kho noi nguoi khic va chuyén hoa nhirng nguyén nhan cuia khd noi ngudi khac.

Chuang ta thuong hao hirng véi nhiing cudc ddi doi, nhitng cudc cach mang. Nhung cudc cach mang
dich thuc, sdu sac va hiéu qua bén viing 1a thay d6i, chuyén hoa hé thong nhan qua ctia mdt nguoi hay
mot tap thé. Khong c6 cudc cach mang nao thuc su hon, 16n lao hon va hiéu qua bén viing hon su stra
d6i hé théng nhan qua ctia mot ngudi. Gitp d& dich thuc 1a gitp d& ngudi khac chuyén hoa hé thong
nhan qua dang van hanh cua ho.

Két luan

Khong thé n6i hét vé nhin qua vi nhin qua 1a tit ca doi sdng trude mat, qua khr va twong lai. Hoc hoi
noi doi song la hoc hoi nhan qua no1 doi song. Song 1a tic dong 1én h¢ thong nhan qua cua ca nhan va
xa hd1 theo chiéu hudng tot hon, dung hon va dep hon.
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