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LOTI GIOT THIEU

Tat cd ngan kinh muoén luidn cia nha Phit da
dwoc Blirc Thé Toén téom gon thanh ba diéu: (Thi
nhit) Chu ac mac tac, (Th& hai) Chung thién phung
hanh, va (th& 3) Tw tinh ky y.

Co6 thé néi hai diéu dau tién la muc tiéu chung
cia hiu hét cac tén gido va cac dinh ché xa hoi tan
tién loai nguwoi. Duy c6 diéu th& ba, tw tinh ky v tic
tw (minh) thanh tinh tam (cia minh), nham chim
ditt sy suy nghi mién man ciay thirc, la cot tuy
cua dao Phat.

Tuy c6 nhiéu phwong phap thwc hanh tic cac
phap moén tu tip khac nhau nhwng cuéi cung déu
dwa dén muc dich chung la tré vé véi ban thé tam
thanh tich, tich tinh, va vang ling vén san c6 cia
minh.

“Thién Tong: Cira Khong”, cuén sach quy doc gia
dang cim trén tay, c6 thé néi la mot phin cua phap
tu Thién tong, nhung khong phai tit ca thién cka
khong déu la Thién tong. Tuy néi thién “Cra Khong”
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tirc khong ctra dé vao, nhung van bao gdm ba moén
hoc chinh tirc ba phép thuc tip dé dwa dén giai thoat
cia nha Phat la Giéi, Binh, va Tué. Thuc tap Gidi
dwa téi Pinh. Pinh dwa téi Tué tirc pha dwoc bic
man voé minh che lip va tiép xuc dwoc véi thuc tai,
dat téi tué giac nha Phit.

Sach day 240 trang la tuyén tip mot sé bai viét
vé Phit hoc gin day nhit cia Nguyén Giac. Cu si
Nguyén Giac la mo6t cay but chuyén viét vé Phit hoc
diy ndéi lwc va sung man, anh viét trong sudét miy
chuc nam & hai ngoai. Anh da cho xuit ban nhiéu
tac phim vé Phit hoc, van tho va sach dich, ngoai
ra con c6 hang tram bai viét vé Phat giao khac dang
trén cac trang mang Phat giao trong nwéc cing nhw
hai ngoai.

“Thién Tong: Clra Khong”, Nguyén Giac viét phan
l6n vé thién, ghi lai mét s6 1loi day cia Dic
Phit trong thién phap Thién Tong, con goi la
Thién Dong Do, hay Thién Pat Ma, hay Thién T6 Su,
va riéng tai Viét Nam con goi la Thién Trac Lam.
Ngoai ra tac gia con ghi lai cac loi day cia cac thién
sw 10i lac tu theo truyén théng Theravada Nam
truyén Mién dién va Thai Lan ma thién phap y hét
nhu thién Nam Phwong cta ngai Luc Té Hué Nang.
Nhuv ngai Luang Pu, mét vi Thién sw Thai Lan no6i
tiéng noi rang sau khi doc hét kinh dién Pali Tang
Nam Truyén, ngai thiy diém tdn cuing chan ly Dt
Phit day la an tra trong Tanh Khong. Chwa hét, tac
gid cho biét trong tac phdm “Nhirng con duwdomg dé
thanh tyu Niét Ban” gobm 31 bai Kinh trich tir Tang
Pali do cac nha sw Thai Lan swu tip, da nhian manh
tAm quan trong loi Dic Phit day rang hé thiy vo
thuong, tirc thiy vo nga, tirc khic nhin ra Niét Ban.
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Cac bai viét véi nhitu din ching kinh @é giup tra
lo6i cac cau hoi thwong gdp cia nguwdi hoc Phat.
Tuyén tip khong cé tinh bd phai, vi bao gom nhiéu
chid dé tir don gidn dén phirc tap, tir thién Nguyén
Thiy, thién Pong D6 t6i thién Nam Phuong.

Nhin chung, tuyén tip la khdo sat vé Thién tip nhin
tr nhiéu truyén thong, trong d6 phan lén la Thién
Tong, con goi la Thién T6 Sw tic la phap moén do To
Su B6 bé Pat Ma mang t&éi Phuwong Bong.

Tran trong kinh gi¢i thiéu
Nha xuit ban | Cw si Tam Diéu
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HAY THIEN NHU MOT KE KHO

Hay thién nhu mot ké kho? Vang, can phai té nhi chit nghia,
khi n6i vé chuyén nén thién nhu mot ké kho. Bai vi Phat Gido 1a
con dudng tri tué, khong thé nao co chuyén tu hanh theo mot
kiéu kho khao, ngu ngo. Han nhién phai 13 c6 y nghia an mat,
khi nhiéu Thién su ty nhan 1a ké ngu, ké kho, mac du quy ngai
rat 1a uyén béac kinh dién. Va, ngay cé trong thoi Ptc Phat sinh
tién, van c6 nhimg ké ngu kho chimg qua A la han dé giai thoat.

Chd nay chung ta can phan minh chit nghia. Ping 13, cin co
cling c6 ngudi nhanh ké cham. N6i nguoi nao ngu hay kho la
bat nhi. Nhung noi thé, vi sach cd timg noéi nhu thé. Didu kién
dé co hy vong giai thoat, bat ké ¢ cin co nhanh hay cham thé
nao, l1a phai co niém tin kién ¢ vao Tam Bao, biét tham tin luat
nhan qua, c6 chanh kién. Con chuyén tu nhanh hay cham, hiéu
kinh nhanh hay cham... lai 1 chuyén khac. Béi vi, thiéu chanh
kién 1a s& hong, 1a dé roi vao ta kién dé roi cho rang c6 mot cai
tiéu ngd nao d6 can duoc dai ngd cliru vét, hay sé tin vao chuyén
hon xéac ngay sau song lai.

Trong lich su Thién Tong Nhat Ban c6 mdt Thién su ndi tiéng,
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trong phap danh c6 nghia “Ké rit muc 1a ngu” nhung ngai thyuc
su 1a mot nha tho 16n, mot nha thu phéap noi tiéng: Ryokan Taigu
(1758-1831), tén phién am la Luong Khoan Pai Ngu. Ngai la
mot thién su thi si dong Tao Pong ¢ Nhat Ban. Rydkan dugc
nh¢ dén nho tho ca va thu phap, thé hién tinh hoa cua doi séng
Thién. Tho ctia Rydkan da dang, tir tho chit Han theo thé Pudong
luat, dén céac thé tho riéng cua Nhat Ban nhu waka va haiku.
Cudc doi va nhitng dong tho ctia ngai gin lién nhau trong khung
lich str tho mdng cua Thién Tong Nhat Ban.

Mot chuyén ké réng, mot dém, mot tén trom dén thim tap 1éu
ctia Rydkan dudi chan nui va thdy khong co gi dé trom. Ryokan
quay lai va thdy anh nay. Nha su néi, "Ban dd di mot ching
duong dai dé dén tham t6i, va ban khong nén tré vé tay khong.
Hay ldy quan 4o cua toi lam qua." Tén trom bbi rdi. Anh ta iy
quan 4o va 1én di. Ryokan ngdi tran tryi ngam tring, tram tu,
“T6i nghiép anh ban. Ubc gi t6i co thé ting anh ta mit tring
xinh dep nay.” Cau chuyén nay c6 thé 13 sy dién giai mot bai
tho haiku ctia Ryokan:

Tén trom dé lai phia sau:
mat trang
noi ctra so cua toi.

Nhu thé, ngai rat muc tri thirc va tir bi. Sao goi 1a ngu hay kho
dugc. Trong Thién sir Trung Hoa thé ky thir 9 cling c6 ngai Pai
Ngu (ndi phap Quy Téng Tri Thuong). Ciing chinh ngai Hoang
B4 khuyén ngai Lam Té Nghia Huyén téi tham hoc véi ngai Pai
Ngu. Hién nhién, rit myuc bi 4n, khi mot sé Thién su tu nhan 1a
ngu, 1a kho, 1a it chir, 1a nha qué, tham chi co6 khi con ty nhan Ia
chi doc Kinh v6 ty (Kinh khong chit), hay chi la ké khong dung
101 noi (nhu ngai Vo Ngon Thong), va c6 luc con ndi 13 ty thay
1a nghéo (chir nghia) thé tham, t&i mic khong con cdé manh dat
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(tam) nao dé cay rudng nira. ..

Trong doi sng binh thuong, dd ting bao gid chung ta song
trong mot tam thirc cua ké kho? Nghia 1a, mot ké tu biét 1a kién
thire cia minh chua du, can khiém tén hoc nhiéu nita, sin long
chu tam t61 nhitng gi c6 lgi cho dudng hoc cua minh, noi ching
ta lang nghe k¥ hon, nhin k¥ hon, tu thiy chung quanh déu la
thay ctia minh, ké ca cdy 14 hai bén duong ciing 1am chung ta to
mo? C6 18, d6 1a khi chiing ta vao nam thir nhat dai hoc, khi thiy
chung quanh minh déu 1a céc gido su, cac anh chi & 16p 16n hon.
Tham chi, chung ta ciing tu khiém tdn khi nhin vao ban cung
nam thr nhat, biét dau chiing ban ndy, ban kia van diém cao hon
minh. Chinh trong tdm thirc ty nhan 1a ké kho nhat trong thé
gian nhu thé, chiing ta khong dam nghich, ching ta chi m¢ mat
nhin k¥ hon, nghe k¥, doc k§ hon tirng dong trong céc sach giao
khoa mé&i nhan duogc. Khi 1én nim thir hai dai hoc, tu thay bét 1a
ké kho, thé 1a sirc hoc s& giam, khong doc hay nghe k¥ nita. Boi
vay, tam thirc ctia ké tu thiy ngu kho 1a tam thirc cia ké toan lyc
tu hoc.

C6 mét truyén vé mot nha su rat kho trong Phap Cu dé Puc
Phat doc lén bai ké 25. Ban Viét dich cua Théy Thich Minh
Chau la:

25. "NG lwee, khéng phéng dat,
Tw diéu, khéo ché ngu.

Bdc tri xdy hon dao,

Nuoc lut kho ngap tran."

Noi dung bai ké 25, ddi chiéu v6i cac ban Anh dich, ¢6 ndi dung
1a: “Tinh tan, khong leoi biéng, giir gidi ludt, phong ho cdc can,
ngueoi tri bién than tam minh thanh mét hon ddo, dé khong cho
nwoc lut nao vao duoc.”
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D6 1a cau chuyén vé nha su Culapanthaka. Khi dang cu tru tai tu
vién Veluvana, Puc Phat da doc Bai ké 25 va ké chuyén nha su
Culapanthaka, chau trai cia mot chu ngan hang ¢ Rajagaha.
Ong chii ngan hang co hai ngudi chau trai tén 14 Mahapanthaka
va Culapanthaka. Anh cd 1a Mahapanthaka, thuong cung ong
nodi di nghe thuyét phap. Sau d6, Mahapanthaka gia nhap Tang
doan va rdi tré thanh mot vi A la han. Culapanthaka theo anh
minh va tré thanh mot ty kheo. Nhung vi trong kiép trudc vao
thoi Pac Phat Kassapa, Culapanthaka da ché nhao mot vi ty
khuu rit dan don, nén su Culapanthaka sinh ra 1a mét ké dan
don trong kiép hién tai. Tham chi hoc trong 4 thang ma khong
thudc n6i mot bai ké. Mahapanthaka rat that vong vé em trai va
con noi véi em rang em khong xtng dang voi Tang doan.

Lic do, cu si Jivaka dén tu vién mdi Dre Phat va cac vi Ty kheo
thuong tra dén nha dung bita. Mahapanthaka, nguoi Iic d6 chiu
trach nhi¢m phan cong viéc moi cac ty khuu dung bira, da loai
Culapanthaka ra khoi danh sach. Khi Culapanthaka biét duoc
diéu nay, nén thiy that vong va quyét dinh s& quay trd lai cudc
song cia mot cu si. Biét y dinh d6, Pic Phat da din
Culapanthaka theo va bat su nay ngdi trudc dién Gandhakuti.
Sau d6 Puc Phat dua mot manh vai sach cho Culapanthaka va
bao vi su cham tri ndy ngdi d6, quay mat vé hudng dong va cha
xat manh vai. Déng thoi, anh ta phai 1ap lai 1ap lai chir
"Rajoharanam," c¢6 nghia 13 "tdy sach bdt tinh." Sau d6 Puc
Phat di dén noi & cta Jivaka cing véi cac vi ty khuu.

Trong khi d6, Culapanthaka tiép tuc cha x4t manh vai, miéng
lam bam chit "Rajoharanam." R4t nhanh, tim vai tré nén do
ban. Nhin thdy su thay d6i cua tAm vai, Culapanthaka nhan ra
ban chét vo thudng cla tat ca cac phap hiru vi. Tir nha Jivaka,
Pic Phat nhd than thong biét duoc su tién trién cua
Culapanthaka.
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Phong hao quang toi Culapanthaka, Ptrc Phat xuat hién, ngdi
trudc mat vi su va noi: “Khong phai chi manh vai bi bui lam
bén; trong méi nguoi ciing cé bui ciia tham dam, bui ciia sdn
hén, va bui ciia v6 minh, tirc la, thiéu hiéu biét vé Tir Diéu Dé.
Chi bdng cdch loai bo cac bui, nguoi ta moi co thé dat duoc
muc tiéu cua minh va dat dwoc qua vi A-la-han.”

Culapanthaka nhan duoc y chi va tiép tuc hanh thién va ching
bao lau sau da dat dugc qua vi A-la-han cung v6i Tri Tué Phan
Tich (Analytical Insight). Vi thé Culapanthaka khong con 1a mot
ké kho nira.

Tai nha cia cu si Jivaka, nguodi ta chuan bi rét nudc cing
duodng, nhung Pirc Phat 14y tay che binh bat lai va hoi xem con
vi ty khuu nao & lai tu vién khong. Khi duogc tra 161 1a khong co,
Pbuc Phat tra 101 rﬁng con mot vi su, va yéu ciu ho di tim
Culapanthaka tir tu vién. Khi mot nguoi tir nha cu si Jivaka dén
tu vién, ong khong chi gip mot vi ty khuu ma con thiy hang
ngan vi ty khuu giéng hét nhau. Tat ca déu dugc tao ra boi
Culapanthaka, nguoi hién da co than thong. Nguoi nay bdi rdi
va quay lai bao céo vé6i Jivaka. Ngudi ndy duoc ctr dén tu vién
lan tht hai va dugc 1énh néi rang Puc Phat da triéu tap vi ty
khuu tén 1a Culapanthaka. Nhung khi truyén di thong diép, hang
ngan giong noi da dap lai: “T6i la Culapanthaka.” Nguoi nay lai
bbi rdi, anh quay vé lan thtr hai. Sau d6, 6ng dugc gui dén tu
vién lan thi ba.

Lan nay, ngudi kia dugc 1énh phai gip vi ty khuu dau tién nao
no6i rang su la Culapanthaka. Ngay khi anh tom dugc vi su do,
tat ca nhimg ngudi con lai déu bién mat, va Culapanthaka di
cung su gia dén nha cu si Jivaka. Sau bita in, theo su huéng dan
ctia Drc Phat, Culapanthaka thuyét phap mét cach tu tin va can
dam. Sau nay, khi cha d& Culapanthaka duoc cac vi ty khuu dé
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cap dén, Duc Phat ndi rang nguoi nao tinh tan va kién dinh
trong nd luc cia minh chic chan sé dat dugc qua vi A-la-han.
R61 Pure Phat néi bai ké trén.

Chung ta thay rang, nha su trong truyén rt kho, nhung da ¢ co
duyén nhiéu doi, nén khong lac vao nhirng noi co ta kién. Lai co
co duyén theo anh di tu truc tiép vo1 Puc Phat. Khi doc di doc
lai mdt chir, do 1a tap dinh, dé co sy chi tam. Nhung Buc Phat
khong néi 16 rang d6 1a dinh gi. Chung ta c6 thé suy doan rang
d6 1a so thién, chuyén sang quan vo thuong dé co tué giai thoat
(doan tan tham san si), nén goi la Tri Tué¢ Phan Tich (Analytical
Insight). Tién trinh gidi thoat rat nhanh (vi chua t6i lac rét nuée
noi bira tiéc). Va khi dac qua 1a c6 than thong lién. Noi ddy, xin
néu ra cau hoi: c6 thé chuyén dén ngd, don chimg nay la cho
thiy khong hé c6 chuyén mai gilia tAm cho sach bui, nghia 1a
nén tang cho 1y luan doi sau trong Thién Tong: Thay Tanh
Thanh Phat?

Nhu vay, thai do tu ctia ké kho 1a gi? Tron long tin Tam Bao, tin
sau nhan qua (kiép nay kho vi nhiéu nghiép tir kiép trude), co
chanh kién (tin 10i Duc Phat day), tinh tan (tip dinh, nhu noi
day 1a tung mot chir co nghia 1a “lau bui”), chuyén sang quan vo
thuong dé truc nhan phap an Vo6 thuong va doan tan tham san si.
Néi ngin gon: vi nay khong dam lam gi ngoai 161 Purc Phat day.

Noi cach khac, thai do tu caa ké kho 1a ludn ludn can trong vaéi
thé gidi trong va ngoai ctia than tAm. Nghia 13, thuong tryc nhin
thdy than tdm ctia minh 1a di ding nam ngdi trong 101 Phat day.
Béi vi, ty than tdm minh 12 mdt hon ddo, khong nudc lut nao
bén ngoai ngdm vao dugc. C6 thé hinh dung vé sic tinh tan nay
nhu nguoi bung bat dau dy, hé d6 ra mot giot dau 1a bi chém
dau lién. Phai tinh tin nhu thé, d6 la stc tinh tin cia ké tu
khiém ton ngdi trong mot hon dao va khéng dam ngd hay nghe

13
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cai gi khéc.

Kinh SN 47.20 ghi 10i Ptc Phét day vé cach giit tim trong hon
dao nay 13, trich: “Vi nhu mot sb dong quan chung, nay cac Ty-
kheo, tu hop lai va néi: “Co gai hoa hau cua quéc do. Co gai hoa
hau cta qudc d6!” Va ngudi con gai hoa hau qudc do iy véi tat
ca su quyén 1l ciia minh, maa cho ho xem, véi tat ca su quyén
ril ctia minh, hat cho ho nghe. Va mot sé quan chung con dong
hon tu hop lai va noi: “Co gai hoa hau cua quéc do mua va hat.”
ROi mot nguoi dén, mudn séng, khong muén chét, muén lac,
ghét kho, ho noi véi ngudi dy nhu sau: “Nay Ong, hdy xem day.
Pay la cdi bat day dau. Ong hdy mang bat dau dy va di vong
quanh dam quan ching 16m va ngueoi con gdi hoa hdu ciia quoc
dé. Va mot nguoi véi cdy kiém gio cao sé di theo sau ling Ong.
Tai ché ndao lam do mét it dau, tai ché cfy, dau Ong bi roi
xuong.” Cac Ong nghi thé ndo, nay cac Ty-kheo, ngudi 4y c6
thé khong tac y dén bat dau, phong tim hudng ngoai khong?”

Roi Pirc Phat giai thich rd hon: “Va day la y nghia ciia né. Nay
cac Ty-kheo, cdi bat ddy dau la dong nghia véi than hanh
niém.”

Hinh anh bung bat dau, di ding can trong, ciing twong tu nhu
cdu sinh vién nam thir nhat, khi thiy céi gi cling 1a rdt méi, can
dé thay, dé nghe, dé hoc. Noi day, hanh gia bung bat dau tu thiy
timg budc so sdy 1a mot thé gidi cua dau roi, mau chay. Do 1a
tinh tan trong timg chuyén dong cta than tam.

Ty y thitc minh 1a mot hon ddo, cling 1a hinh danh mdt con rua
trong Kinh SN 35.240. Pirc Phat ké rang mot con rua dang di
kiém méi doc theo bd song, thi gap mdt con gia can, mot loai
chon. Khi con rua thdy con gia can thi lién rut bon chan va rut
cd vao trong mai ria, nam bat dong, im ling. Vi ring con rua
khong tho ra mot than phan nao, nén con gia can lat con rua tdi,

14
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lui, rdi bo di, khong lam gi duoc.

Kinh SN 35.240 ghi 16i Pac Phat day vé mon vd rua nay: "Do
vdy, nay cac Ty-kheo, hdy séng ho tri cac can. Khi mat thdy sdc,
khong ndam giit twéng chung, khéng ndm giit twéng riéng.
Nhitng nguyén nhdn gi khién nhan can khéng dwoc ché ngu,
khién tham di, wu bi, cdc dc bat thién phdp khoi 1én, hdy tw ché
ngu nhitng nguyén nhdn dy, ho tri nhin cdn, thwc hanh ho tri
nhan can. Khi tai nghe tiéng ... miii ngiri mi ... lwéi ném vi ...
than cam xic ... Y nhdn thire cdc phdp, khéng nam giiv twong
chung, khéng nam gii twéng riéng. Nhitng nguyén nhdn gi
khién ¥y can khong dwoc ché ngu, khién tham di, wu bi, cdc dc
bat thién phdp khéi lén, hdy tw ché ngw nhitng nguyén nhan dy,
ho tri y can, thuc hanh ho tri y can. Nay cac Ty-kheo, khi nao
cdc Ong song hé tri cdc can, thoi Ac ma nham chan cic Ong va
sé bo di, khéng nam giit dwoc co héi, nhw con gia can doi voi
con rua."

Hinh anh ké kho ciing ¢6 thé hiéu nhu 1a ¢6 mét nhu mu, c6 tai
nhu diéc, va c6 tri tué ciing gia kho. Loi day d6 co ghi trong
Trudng Lao Tang Ké Thag 8.1, noi phan cudi trong bai tho cta
Ngai Maha-Kaccana la: "7 Gt ca dwoc nghe voi tai, tat ca duwoc
thdy véi mat. Ngueoi tri hdy [kham nhan], ding xua ddy tat ca
nhitng gi dwoc thdy va nghe. Cho dii ngweoi ¢é mat, hdy cir nhuw
mu,; cho du nguoi co tai, hay cuw nhw d‘iéc; cho du nguoi co tri
tué, hay cir nhuw ngu kho; cho du nguoi co swec manh, hday cwr nhw
yéu duéi. Va khi ¢é chuyén sinh khéi, hdy civ nam im nhie xdc
chet."”

Thién su Bankei (1622-1693) 1a mot bac long twong ctia Thién
Tong Nhat Ban. Co mot sd sach viét vé ngai Bankei (Ban
Khug), trong dé Ni su Tri Hai da dich mot cudn ¢6 nhan dé 1a
“Tam Bat Sinh.” Hién thdi ¢6 mot ban Anh dich clia Peter
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Haskel, c6 thé doc mién phi trén mang, do l1a cudn “Bankei Zen:
Translations from the Record of Bankei.”

Trong ban Anh dich ctua Peter Haskel, noi trang 101 ban PDF,
c6 mot doan, xin trich dich 161 day cua ngai Bankei nhu sau:
“T6i néi véi cdc hoc tro cia toi va nhitng nguoi thwong dén
chua nay: 'Hay ngu kho di!" Boi vi quy vi c¢o chuc nang nang
déng ciia Tam Phdt chiéu sang ky diéu, ngay ca khi quy vi
buéng bé nhitng hiéu biét phin biét, quy vi sé khéng ngu ti nao.
Do vy, tat ca quy vi, tir ddy tré di, hdy ngu kho di!”

Nhu thé, hay thién nhu mot ké ngu kho, nhu mét em bé mai
chao doi, nhu mét sinh vién nam tha nhit, nhu mot ké budng bo
hét moi hiéu biét phan biét, nhu mdt con rua thu minh chiu trén,
nhu mot ngudi bung bat dau ddy khong dam so xuét timg cir
chi, nhu mot hanh gia dang cam miéng vai lau bui va chi nghi
to1 chit “lau bui” va hay nhu mdt ké cé mat ma hay ctr nhu mu,
c¢6 tai ma hay ctr nhu diéc, c6 tri tu¢ ma hay cir nhu ngu kho.
Chi ¢6 an lac, hanh phuc, trén mot hon ddo xa lia cac tran Ii lut.

California, ngay 7 thang 2/1024.
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NAM RONG KE CHUYEN RONG

Giap Thin dang téi. Theo truyén thong ming Tét Nguyén Dan,
hinh anh linh vat rong da xut hién nhiéu noi trén phd cho va
truyén hinh, véi udc mo cho nim méi, nguoi ngudi sé an vui
hon, s€ hanh phtc hon. Bat ké, thuc té 13 nam 2024 c6 thé s& bat
an nhiéu hon, tai Hoa Ky va nhiéu noi trén thé gidi. Bai viét
nay, trong dip dua tién nim cii ¢é dén nim moi, s& ké chuyén
rong, véi 16i chiic an vui va hanh phuc cho tit ca chiing sinh noi
cOi nay.

Trong Kinh Phap Cu, bai ké 182 viét rang, theo ban dich cua
Thay Thich Minh Chéu:

182. "Kho thay, duoc lam nguoi,
Kho thay, duwoc séng con,

Kho thay, nghe diéu phap,

Kho thay, Phat ra doi!”
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Duyén khoi bai k¢, theo Dai su Weagoda Sarada Maha Thero,
ké trong tich truyén rang, Puc Phat da néi 1én bai ké nay, khi
no6i vé Long vuong Erakapatta, mot vi vua cua loai rong. Vao
thoi xa xua, c6 mot vi vua réng tén la Erakapatta. Trong mdt
tién kiép vao thoi Ptrc Phat Kassapa, vua rong nguyén 1a mot
nha su trong mot thoi gian dai. Vi lo lang vé mét 16i nho da
pham trong thoi gian d6, vi su da tai sinh thanh mot con rong
(ndga). Nho oai dire trong tién kiép 1a mét vi su, nén truy mang
than réng, vi ndy van cho doi su xuét hién cta mot vi Phat.

Long vuong Erakapatta c6 mot ¢o con gai rat xinh dep va vua
rong da ding c6 lam phuong tién dé tim thay Pirc Phat. Long
vuong cho moi noi biét rang ai c6 thé tra 10i cac cau hoi kho cua
Long nit 12 s& tré thanh chong cta ¢6. Ctr mdi 2 14n mdi thang,
Long vuong Erakapatta bat ¢ Long nit nhdy miia ngoai troi va
hat 1én nhitng cau hoi ctia c6. Nhicu ngudi cau hon dén giai dap
thac mac ciia cd v6i hy vong chiém duge ¢6 nhung khong ai co
thé dua ra cau tra 101 chinh xac.

Mot ngay no, Ptrc Phat Thich Ca nhin théy mot thanh nién tén
1a Uttara trong linh anh ctia Ngai. Ngai biét rang chang trai tré
sé dat duoc qua Tu Pa Hoan lién quan dén nhiing cau hoi do
con gai cua Long vuong Erakapatta dua ra. Luc d6 chang trai da
1én duong di tim gap con gai cua Erakapatta. Pirc Phat da ngan
chang trai lai va day anh nay cach tra 101 cac cau hoi. Trong khi
dang duogc giang day, Uttara di dac qua Tu Da Hoan. Bay gid
chang Uttara da dic qua thanh dau tién, nén chang khong con
ham muén nang cong chua Long cung nita. Tuy nhién, chang
Uttara van di tra 15i cac cau héi vi lgi ich ciia nhiéu ching sinh
khéc.

Bdn cau hoi dau tién 1a: (1) Ai 13 nguoi cai tri? (2) Ngudi bi
suong mu 6 nhiém dao duc tran ngap c6 dugc goi 1a ngudi cai
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tri khong? (3) Nguoi cai tri nao xa lia khéi nhitng 6 nhiém dao
dtrc? (4) Loai nguoi nao bi goi 1a ké ngu?

Chtr “nguwoi cai tri” (ruler) c6 thé hiéu 1a mot vi vua, mot nguoi
lam chii dugc thé gidi hay 1am cha mot dat nude. Noi day, 1a
nguoi [am chu dugce than tAm minh.

Cau tra 101 chang trai Uttara dua ra cho cac cau hoi trén la: (1)
Nguoi kiém soat duoc sau can [mat, tai, mii, ludi, than, y] 1a
nguoi cai tri. (2) Nguoi bi swong mu 6 nhiém dao durc tran ngap
khong dugc goi 1a nguoi cai tri; nguoi thoat khoi tham ai dugce
goi l1a nguoi cai tri. (3) Nguoi cai tri thoat khoi tham ai sé€ xa lia
tat ca nhitng 6 nhiém dao durc. (4) Nguoi tim kiém duc lac duge
goi l1a ké ngu.

Sau khi da nghe cac cau tra 161 chinh xac cho nhiing cau hdi
trén, cong chua Long nit dit ra nhitng cau hoéi lién quan dén 1a
lut ctia duc vong, cua kiép séng tai sanh, cua hoc thuyét sai 1am
va cua vo minh, va hoi vé cach vuot qua cac 1 lut d6. Chang
Uttara tra 101 cac cau hoi nay theo 161 da day to Puc Phat. Khi
Long vuong Erakapatta nghe nhitng ciu tra 10i nay, ong biét
ré‘tng mot vi Phat di xuét hién trén thé gio1 nay. Vi thé Long
vuong yéu cau Uttara dua 6ng dén giap Duc Phat. Khi gap Duc
Phat, Erakapatta ké cho Puc Phat vé viéc ong da tung la mot
ting sT vao thoi Dtc Phat Kassapa, vé viéc 161 6ng di vo tinh
lam gdy mot ngon co khi dang di trén thuyén va 6ng di lo ling
nhu thé nao vé 18i nho d6 vi da khong thuc hién hanh dong sam
hdi, va cudi cung vi su da tai sinh thanh mot vua réng nhu thé
nao. Sau khi nghe Long vuong noi, Buc Phat da néi voi ong
rang that kho dé duoc sinh vao cdi ngudi, va khé duoc sinh ra
vao thoi diém chu Phat xuét hién, hodc trong thoi gian cac ngai
giang day.

Poan két cau truyén ké trén hinh nhu khong theo cong thirc
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truyén c6 tich binh thudng, nhung d6 khong phai 13 ban tdm cia
nhiing nguo1 thoi xua.

C6 1& hinh anh nang Long nir trong truyén ké trén da 1a nguon
cam hung cho cac thé hé sau, nhiing vi ghi lai Kinh Di¢u Phap
Lién Hoa, ma chung ta thuong goi tit 1a Kinh Phap Hoa, trong
d6 Long nir xut hién trong Pham 12, tc Pham Dé-ba-dat-da.
Kinh Phép Hoa xuat hién vao thoi bung nd cac cudc tranh luin
da gay ra chia r€ Phat gido thanh khoang 20 bd phai. Kinh Phap
Hoa noéi réng Phat Gido la Nhat Thira, tirc mot ¢ xe théi, khong
c6 gi dé phan chia bo phai.

Khi Ptc Phat tuyén thuyét trén nai Linh Thiru nhu thé, hang
ngan vi Bo tat (hoc phap tir ngai Van-thu-su-loi) tir Long cung
bay 1én dinh nti Linh Thiru. Trong d6 c6 Long nit, con gai cua
Long vuong Sagara, budc dén va cung duong Phat Thich-ca.
Tac thoi, Long nit bién thanh Phat. Hinh anh ndy cho thiy
nhitng diém méi do Pai Thira dua ra: tat ca chung sinh déu co
thé thanh Phat, va thoi gian thanh Phat c6 thé 1a khoanh khéc 1a
tirc than thanh Phat. Hinh anh d6 tro thanh tu twong don ngd cia
Thién Tong, h& thdy tanh thi thanh Phat. Tanh Phat 1a du cho
vién ngoc quy.

Trong Di¢u Phap Lién Hoa Kinh, ban Viét dich do Hoa thugng
Thich Tri Quang dich gidi, noi Pham 12, viét, trich 15i ctia B
tat Van thu (thay day Phap cho Long nit) noi rang: “Long ni
ciia Diém hai long vieong méi tam tuéi ma tri tué, loi cdan, khéo
biét trinh d6 va hanh vi ciia chiing sinh. Pugc phdp tong tri, tiép
nhdn va ghi nhé @i hét kho tang bi yéu sdu xa cia chw Phdt
tuyén thuyét. Vio sau thién dinh, thau sudt cdc phdp. Trong
khodang don vi ngdan nhdt ciia thi gian ma phat 16 Tué gidc vé
thwong, thanh bdc Khéng con thodi chuyén. Pii cdc tai hing
bién. Thuwong chung sinh y nhu thuwong con do. Cong dirc hoan
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hao. Long nghi, miéng noi, toan la tinh tuy cao ca. Tiw bi, khiém
nhiong, chi y hoa nhd. Long nit dy ¢é dii nang e dat dén tué
gidc vo thuong.”

Pay 1a nhiing tu tudng rat 1a méi. Vi truyén théng néi rang, than
nir khong thé thanh Phat, phai cho kiép khac c¢6 than nam, ciing
nhu rong 14 suc sinh, khong thé thanh Phat. Vay ma, Kinh Phap
Hoa n6i rang, chi trong khoanh khic 1a di ¢é Long nit thanh
Phat.

Ban dich ghi tiép: “Long nit 6 mét vién ngoc qui, gid bang ca
dai thién thé gidi. Bdy gio Long nit hai tay ndng vién ngoc dy
hién lén dirc Thé tén. Pirc Thé tén nhdn lién. Long nit thira bo
tat Tri tich va tén gia Xa loi phat, con hién ngoc qui, dirc Thé
t6n nhdn cho con, viéc nay mau chéng khéng? Rat mau chéng;
hai ngai tra 167 nhie vdy. Long nit thira, dem than lic ciia cdc
ngai nhin sw thanh Phdt cua con, thi su dy con mau hon viéc
nay. Tiee thi toan thé dai héi cdc ching lic dy cing thdy, trong
khodanh khdc dot nhién, Long nir bién thanh nam tir, dciy du
phong cdch bé tdt, w6t qua thé giGi hé Vé cdu & huéng nam,
ngoi trén dai sen qui bau, thanh bdc Biét ding va khdp, véi cdi
than di hét ba muoi hai twong qui va tdm muwoi vé dep, tuyén
thuyét chanh phdp tinh tiy cho chiing sinh mwoi phwong. Tai
qudc do Kham nhan nay, cac vi bo tat, cdc vi thanh van, tam bo
thién long, tat ca nhan loai va loai khac, tir xa thcfy s thanh
Phdt va thuyét phdp cua long nit thi tdm than nguoi nao ciing
rdt hoan hy, vong xa ma lay.”

Néu chung ta nh¢ lai bai Ké 182 trong Phap Cu, sy tich Puc
Phat day phap cho chang trai Uttara, chi trong khoanh khic thi
chang dic qua Tu Pa Hoan. Nhu thé, Kinh Phép Hoa, va sau
nay 1a Thién Tong, day toc d6 nhanh hon dé noéi rang chi trong
khoanh khic 13 chung sinh c6 thé thanh Phat. Thyc té, ndi nhu
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thé, chi noi duoc vé Tanh, nhung khong noéi duoc vé Tudng, vi
cong hanh di nhién la khac biét, bat ké rﬁng tdm than nim uan
cling chinh 1a Khong. N6i Tanh Phat, 1a noi thuc tudng 1a Tanh
Khong, chi ¢ trong ddy méi ¢ binh ding, noi khong ta, khong
nguoi, khong Phat, khong chung sinh...

Néu khong vao duoc cai thdy Tanh Khong nay, 1a s& van thay
thé gian nay 6 nhiém, s& van thay nit phai chd cho c6 than nam,
1a s& van thiy Dé-ba-dat-da phai vinh vién ngdi trong dia nguc.
Chi khi c6 cai thiy ndy, méi c6 chuyén nit Thién su mé& phap
héi, mé truong thién, day du tir chung.

Nhu trudng hop cua Liéu Nhién Thién Ni (Moshan Liaoran) tai
nai Mat Son ¢ Trung Hoa thé ky thir 9. Trong ban dich “Thién
sw Trung Hoa” cia Hoa Thuong Thich Thanh Tir viét, trich:

“Hoa thwong Qudn Khé Nhan di du phwong dén niii nay, tw néi:
Néu twong dwong thi 6, chang vdy thi x6 ngd giwong thién.
Nhan vira vao Téing dwong, Liéu Nhién sai thi gia dén hoi: -
Thirong toa du phwong dén hay vi Phdt phap dén? Nhan ddp: -
Vi Phdt phdp dén. Liéu Nhién lén toa, Nhan dén tham. Liéu
Nhién hoi: Hom nay Thuwong toa roi ¢ dau dén? Nhan dap: -Roi
cira dwong dén. Liéu Nhién bdo: Sao chang ddy lai? Nhan
khong ddp dwoe, méi 1é bdi héi: Thé ndo la Mat Son? Liéu
Nhién dap: -Chang bay danh. Nhan héi: -Thé ndo chii Mat Son?
Nhién ddap: Chang phdi twéng nam nit. Nhan nat rang: -Sao
chang bién di? Nhién ddp: -Chang phdi than, chang phdi qui,
bién cdi gi? Nhan méi kinh phuc, ¢ lai lam Tri vién ba nam.”

Nguoi thuong truc thiy cac phap rdng khong, vang ling, sé
hoan toan khong con thdy co tuéng nam, tudng nit, tudng than,
tudng qui. Chir “Mat” trong t€n nui Mat Son con c6 nghia la
dinh cao nhat. Ngai Thién ni Liéu Nhién noi ring ngai khong
“bay danh” 13 noi rang trén dau ngai khong 19 ra hinh tich nao
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dé noi 1a “danh” nira. Thé thi noi gi téi nam hay nif, than hay
qui, thdm chi, néi gi t&1 Phat véi ma nira.

Thiy dugc thuong truc nhu thé méi thuc sy 1a vua rong, 13 bac
long tuong, 1a ngon ni khong ai théy danh, va méi thuc su la
noi nuong tya cho chung sinh cdi nay vay.
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TU LY LUAN TOT GIAI THOAT

Chung ta thuong nghe din do rang, hiy tu di, dimg néi nhiéu,
dung 1y luan nhiéu, ding dya vao chir nghia bién biét s& dé loan
tam, hay ngdi xudng hit thé, hiy ngdi xudng quan sat tim minh,
hay ngdi thién, hay di bo thién, va van van. Nhiing 16i din do d6
khong sai. Tuy nhién, d6i v6i mot s6 trudng hop, trong kinh ghi
rang, 1y luan bién biét vé Chanh phap s& co thé din t6i giai
thodt, ¢6 thé dan t6i c6 thé t6i thanh qua Bat Lai (A na ham), chi
nho thuan nghe 1y luan va dé tim minh tap theo 1y luan d6. Kinh
ghi rang ngay ca khi nam giudng bénh, dau dén toan than trong
gid can tir, khong thé tap gi dugc hét, nhung khi dugc nghe 1y
luan bién biét vé Chanh phap s& sinh vé ¢di troi Pau sudt thién
dé hoc dao tiép.

Bai viét nay s& khao sat Kinh MN 140 va Kinh MN 143, d¢ thay
cach nuong theo 1y luan bién biét dé thdy Chanh phap, va roi xa
lia tham san si. Chi bang 1y luan bién biét thoi, co 18, trong gia
dinh 1a d3 co phan nao Gidi hay Pinh. Trong khi phap truyén
théng la tor Gi61 s€ té1 Dinh, va to Pinh vao Tué, nhung hai
Kinh nay chil yéu 1a dwa vao 1y luan bién biét. Cac phan tich cua
tac gia trong bai nay chi c6 tinh tham khao, vi cac sai sot tat
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nhién s& c6 do hiéu biét bit toan ctia ngudi viét.

Kinh MN 140 nam trong Trung B9 Kinh, con tén 1a Kinh Gidi
Phan Biét. Twong duong bén Tang A Ham la Kinh MA 162. Mé&
dau Kinh, Dtic Phat di du hanh mot minh. Pay 1a diéu hiém hoi,
nhung 12 mot chi diu cho thay, day 14 thoi ky ban dau hoang
phap, c¢6 lac di du hanh don doc, bat ké 1a Ptrc Phat d ndi tiéng.

Kinh MN 140 ghi rang luc d6, Thé Ton du hanh & x(r Magadha,
di dén Vuong xa, dén nha tho gém Bhaggava; sau khi dén noi
v6i tho gdm Bhaggava, rang Pic Phat mudn ¢ tai chd nay mot
dém.

Tho gbm dap rang, "Bach Thé Tén khéng cé gi phién phirc cho
con. O ddy da c¢6 mét vi xudt gia dén & tir truée roi. Néu vi dy
théa thudn, bach Thé Ton, hdy & lai tiry theo sé thich." C nghia
1a, tho gbm nhan ra rang day 1a Thé Ton, khong phai mot vi su
v6 danh. Nhung tho gébm mudn héi ¥ vi su ndo d6 da vao trudc,
c6 nghia 13, anh tho gbm biét rang tdm cua Puc Phat khong
chap nhat néu Pirc Phat bi tir chdi trd ngu dém. Hay hinh dung
ra chuyén thé ky 21, khi vi Phap Chu cua Phat Gido Vi¢t Nam
hay Thai Lan di by don doc t6i nha mdt anh thg gém, Xin ngu
qua dém, va anh tho gém nhén ra dang 1a Phap Chua t6i nha,
nhung anh thg gém tra 10i rang hét chd rdi, phai xin phép mot vi
to1 trude.

Nguoi duoc goi 1a xuit gia kia, theo kinh ghi lai 13 Thién gia
nam tir Pukkusati, "do long tin, y cir Thé Tén da xudt gia,” tir bo
gia dinh, séng khong gia dinh. Vi dy dd dén ¢ trudc tai tra x@
ctia tho gdm. Rdi Thé Ton di dén Ton gia Pukkusati; sau khi dén
n6i voi Pukkusati, "Nay Ty-kheo, néu khéng gi phién phirc cho
Ong, Ta muén & lai tri xir nay mot dem."

Vi t6i trude tra 101 Theé Ton: "Rong rai, thua Hién gia, la tru xu
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cia tho gom. Tén gid cé thé ¢, tiy theo s¢ thich."

Kinh MN 140 ghi rang: "Roi Thé Tén sau khi buwéc vdo trii xi
ciia tho goém, trdi tham cé vao mgt bén, ngoi kiét-gia, lung
thang va an trii niém truée mat. Va Thé Ton trdi qua phan 1én
dém dy, ngoi nhu vdy. Tén gia Pukkusati trdi qua phan I6n dém
ay ciing ngoi nhw viy."

Thé roi Ptc Phat mai hoi Pukkusati vé chuyén xuat gia, thi ngai
Pukkusati noi rang vi ndy chwa tirng gip Pirc Phat, nhung tu ¥
xuét gia vi nghe Puc Phat Thich Ca "la bdc Thé Tén, bic A-la-
han, Chdnh Pdng Gidc..." va s& y theo phap ctia Dirc Phat.

Chd nay lam chung ta suy nghi. Néi theo thoi nay, vi Pukkusati
nay chwa goi dwoc l1a Ty kheo, cling chwa goi dwge la sa-di,
ciing chwa goi dwoc la cw si. Nhung vi nghe danh Puc Phat,
nén khoi tdm say mé tu theo Buc Phat va da tu cao dau, tu goi la
Xudt gia, con moi chuyén khéc thi tinh sau.

Mot diém dé suy nghi nita, theo mot vai Kinh thi Ptc Phat c¢6
32 tuéng tot va 80 vé dep. Puc Phat va ngai Pukkusati ngdi
chung phong ca dém, noéi chuyén... vay ma vi nay qua hinh
tuéng ddi dién da khong nhan ra Ptc Phat. Nghia 13, c6 thé
(chung ta chi suy doan, c6 thé 1 sai) rang cac kinh néi rang Dt
Phit c6 32 tudng tot va 80 vé dep chi 1a do doi sau ldy mot khai
niém xua c6 cua dan toc An Do dé noi rﬁng buc Phat co vé dep
nhu truyén thuyét xtr ndy (nguoi viét thanh tam sam hoi khi néu
nghi van nay, va ciing khong mudn ty minh khao ctru chuyén
hinh tudng).

Kinh ghi rang, rdi Thé Ton suy nghi: “Thién gia nam tir nay
xudt gia y cit noi Ta. Vay Ta hdy thuyét phdp cho Thién gia nam
t Gy.”

Va tir d6, hinh thanh mot bai phap tuyét voi. Xin chil y rang,
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ngay trong 2 hay 3 dong dau tién (tly ban Anh dich), va ban
dich ctia Thay Minh Chau, néi 1én gido 1y vo niém cua Thién
Tong, rang ai séng v6i vo niém thi duoc goi 1a “4n si tich tinh.”

Ban Viét dich cia Thiy Minh Chau viét trong Kinh MN 140:
“Nay Ty-kheo, ngwoi nay co sau gioi, sau xuc xiw, muoi tam y
hanh, bon thing xi, khi dwoc an tri, vong twong khéng cé
chuyén déng. Khi vong twong khéng chuyén dong, vi dy dwoc
goi la mot an st tich tinh."

Thir d6i chiéu 4 ban Anh dich vé 16i day nay ctua Puc Phat.
Suddhaso Bhikkhu dich la: "Standing where one is not flooded
by the flow of notions, one is called a ‘peaceful sage.’"

Bhikkhu Sujato dich 1a: "And when the streams of conceiving do
not flow, they are called a sage at peace."

Bhikkhu Bodhi dich 1a: "... and when the tides of conceiving no
longer sweep over him he is called a sage at peace."

Thanissaro Bhikkhu dich la: "And when the currents of
construing do not flow, he is said to be a sage at peace."

Nghia 1a, qua 4 cach dich khac nhau, néu ra cung mdt nghia cua
v0 niém, tuc la, khi dong niém khong troi chay nira, vi do goi
la nguoi binh an, mgt nghia khic cua chit giai thoat. V6 niém,
noi day khong c6 nghia 1a “khong suy nghi” ma chi c6 nghia la
“khong c6 dong niém trdi chay” nira. Vay thi, lam sao vo ni€ém?

Kinh MN 140 con c6 tén la Kinh Gi6i Phan Biét, do DBuc Phat
gidi thich nhiing gi 1a sdu gioi, sau xuc xiw, mwoi tam y hanh,
bén thing xir r6i dung 1y luan bién biét, tit ca cing mot cong
thirc ¢é dan toi nhan biét phap an vo nga.

Kinh MN 140 viét, qua 10i dich ctia Thdy Minh Chau: “Thé ndo
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la khong buong lung tri tué? Co sau gioi nay: dia gioi, thuy
gioi, hoa gioi, phong gioi, khong gioi, thuc gioi. Nay Ty-kheo,
thé ndo la dia gi6i? C6 néi dia giGi va cé ngoqi dia gidi. Va nay
Ty-kheo, thé nao la néi dia gioi? Cai gi thudc noi than, thugc ca
nhan, kién cung, tho phu, bi chcfp thu, nhu toc, long, mong,
rang, da, thit, gan, xwong, tuy, thdn, tim, gan, hoanh cach mo, la
lach, ph(fi, rugt, mang ruot, bao ti, phan va bat cir vdt gi khac,
thugc ngi than, thuoc ca nhdn, kién cung, tho phu, bi chd'p thu.
Nhuw vay, nay Ty-kheo, duwoc goi la noi dia gioi. Nhitng gi thugc
noi dia gioi va nhitng gi thuoc ngoai dia gioi déu thuéc vé dia
gidi. Pia gidi dy phdi dwoc qudn sat nhw that voi chanh tri tué
nhu sau: “Cdi nay khong phdi cua toi, cdi nay khong phdi la
t0i, cdi nay khong phdi tw nga cua toi”. Sau khi nhu thdat quan
sdt dia giGi voi chanh tri tué nhw vay, vi dy sanh yém ly déi voi
dia gioi, tam tw bo dia gioi.” (ngung trich)

Puc Phat biét rang ngai Pukkusati 1a “Ty kheo tu phong,” chua
tho giéi Ty kheo (ciling c6 thé, luc nay 1a so ky, chua c6 gi6i Ty
kheo), nhung Purc Phat khong ban vé gidi ludt voi vi ndy, ciing
khong ban vé tu dinh, du 1a so thién hay cac bac dinh khac, ma
n6i thang vé phap quan dia gidi trong va ngoai (va tuan ty voi
thiy gi6i, van van), rang khong hé co cai gi goi 1a “toi, cua

A1

to1r....

Diém ciing nén cht y: Pa sd truong hop khac, Ptic Phat day
nhan ra vo thudng trude khi nodi vé vo ngi. Cau dau tién Duc
Phat thudng dua ra ngay dau cudc ndi chuyén 1a cau hoi: “Mat
c0 vo thuwong khong, va van van.” Nhung ¢ Kinh MN 140, Buc
Phat néi ngay vé vo ngi. Dic tinh cta vo ng 1a triru tugng, kho
nhan biét. Trong khi vo thudng dé nhan biét hon, vi vo thuong
1a cu thé, nhan biét ngay duoc ¢ than va tdm cta hanh gia.

Trong khi do, 161 day vo nga “Cai nay khéng phai cua t6i, cai
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nay khong phai la toi, cai nay khong phai tu nga cua toi” 1a
cot tay ciia Kinh SN 12.70, con goi 1a Kinh Susima Sutta, trong
d6 60 vi su dic qua A la han chi bang quéan sat thuong truc cau
n61 d6. Nhom 60 vi nay duge Duc Phat goi 1a “tu€ giai thoat,” vi
chua dic dinh, chua dic than thong, nhung da doan tan lau
hodc, da giai thoat.

Trd lai, Kinh MN 140 viét rﬁng, chi nh¢ quan nhu thé, sau khi
nhu that quan sat cic gidi v6i chanh tri tué nhu vay, vi 4y sanh
yém ly ddi vé6i cac gidi, tam tir bo cac gidi. Va "Sau khi nhw thit
qudn sat hw khéng giGi véi chanh tri tué nhw vdy, vi dy sanh
yém ly doi véi hue khéng gidi, tam tir b6 huw khéng gidi. Lai nita,
khi thirc con lai duoc trong sach, trong trd'ng, Vi dy biét duoc
mét s6 sw viéc nho thir dy. Vi dy thire tri dwoc lac, thurc tri
duwoc kho, thire tri duoc bat khé bat lac."

Luc d6, Kinh MN 140 viét tiép, khi tho lac, hay tho kho, hay tho
bat lac bat kho khoi 1én, hay diét di, vi Ay tué tri rang cac tho d6
khoi 1én, va di¢t di. Tac 14, tir vo nga, nhan ra vo thwong. Vi
nhin ra vo thuong, nén khong chip thi.

Kinh MN 140 viét: "Vi nhw, nay Ty-kheo, nhw ngon dén dau
dwoc chay do nho dau va tim. Khi dau va tim diét tan, va khong
c6 vat liéu khéc dwoc dem dén, ngon den dau d’y bi diét tat ...
Ciing vdy, nay Ty-kheo, khi cam gidc mét cam tho ldy than lam
16i hdu, vi cfy tué tri: “Toi cam gidac mot cam tho Zcfy than lam
16i hdu”. Khi cam giac mot cam tho Zcfy sinh mang lam 16i hdu,
Vi d'y tué tri: “Toi cam giac mot cam tho ldy sinh mang lam 16i
hau”; vi d'y tué tri: “Sau khi than hoai mang chung, moi cam
tho hoan hy o noi day tro thanh thanh lwong”. Do vdy, Ty-kheo
thanh tuu nhuw vy la thanh tieu véi t6i thang tué thang xir nay.
Vi rang, nay Ty-kheo, nhw vy la téi thang Thanh tué, nghia la
iri, biét su doan tan moi dau kho."
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Tic 14 giai thoat. Va cai thdy cua giai thoat nay 13, y nghia chan
thuc cua vo niém la, theo Kinh MN 140:

"Khi dwoc néi dén: “Khi dwoc an trii, vong twéng khéng c6
chuyén déng. Khi vong twong khéng chuyén dong, vi dy duwoc
goi la mot an st tich tinh”, do duyén gi duwoc noi dén nhuw vay?

Nay Ty-kheo, “Toi la”, nhw vdy la vong tuong. “Toi la cdi
nay”, nhw vay la vong twong. “Toi sé la”, nhu vdy la vong
tuong. “Toi sé khong la”, nhu vdy la vong tuong. “Toi sé co
sdc”, nhir vdy la vong twong. “Téi sé khéng c6 sdc”, nhw vdy la
vong tuong. “Toi sé co twong”, nhw vay la vong twong. “Toi sé
khong co twong”, nhw vay la vong twong. “Toi sé khong co
twong, khong khong co twong”, nhw vay la vong tuong. Vong
twong, nay Ty-kheo, la bénh, vong tuong la cuc bwou, vong
twong la mii tén. Nay Ty-kheo, khi viuot khoi moi vong tuong, vi
an st diroc goi la tich tinh. Nhung nay Ty-kheo, vi an st tich tinh
khong sanh, khong gia, khong c6 dao dong, khong cé hy cau. Vi
khéng cé cdi gi do d6 c6 thé sanh, nay Ty-kheo, khéng sanh lam
sao gia dwoc? Khéng gia, lam sao chét dwoc? Khong chét lam
sao dao dong dwoc? Khéng dao déng, lam sao hy cau?"

Nghia 13, vi d6 nhin thdy vuot qua tt ca cac khang dinh, hoan
toan khong phai la cac nghia: Toi la, To6i la cai nay, Toi s€ 1a,
To6i s€ khong 1a, Toi s€ co sic, Toi s& khong co sic, Toi s& ¢o
tuong, Toi s€ khong cd tuong, “Toi s€ khong co tudng, va
khong khong c6 tudng” (nghia 1a, Kinh Lang Gia goi 1a "ly tir
cii, tuyét bach phi" - lia 4 cau, dat bat 100 tht sai [am).

Piéu nén chu y rang 1y luan nay khong phai thuan tay triru
tuong, ma 1a dé an tam, dé giai thoat. Vi khong phai Puc Phat
thi khong c6 tri kién nay. Liac d6, ngai Pukkusati méi nhan thay
trudc mat ngai 1a Pic Phat (kinh nay khong nodi chuyén co hay
khong c6 32 tudng tot va 80 vé dep), moi xin sam hdi, va xin
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“Bach Thé Tén, Thé Tén hay cho con dwoc tho cu tuc gioi truoc
mdt Thé Ton.”

Va theo 161 Pirc Phat day hdy tim y bat dé 1am nghi thirc xuét
gia, Kinh MN 140 ghi lai: "Trong khi Ton gia Pukkusati di tim y
bat, mét con bo cuong chay, doat mdt mang song cia Ton gia."

Biy gid mot so dong Ty-kheo di dén véi Thé Ton, va hoi vé
Pukkusati thi Puc Phat no1, "Nay cdc Ty-kheo, Thién gia nam tur
Pukkusati, sau khi doan trie nam ha phd‘n kiét sit, dwoc héa sanh
va tir chd dy nhdp Niét-ban, khéng phdi tré lui doi dy nita." Co
nghia 13, hoa sanh 1a d3 ddc qua A na ham, con goi la qua Bit
Lai, hay Bat Hoan. Nghia la, tuy chua la cu si, chua Ia sa-di,
chua 1a Ty kheo, nhung ngai Pukkusati chting qua Bét Lai ngay
sau khi nghe bai phap. Va khi nghe 1y luan bién biét, chi co ly
luan bién biét thoi (chua thue tap) 1a du dé giai thoat.

Chung ta co thé tin rﬁng, btc Phat tién doan réng tho ménh cua
Pukkusati sip ra di, nén méi thuyét bai phap c6 sitc manh tin
cung: chi ding 1y luan dé Pukkusati chimg ngd vo ngd, rdi
ching ngd vo thuong, roi vao chd dut bat tat ca cac suy nghi tu
ludng vé c6 véi khong, vé khong ¢ véi khong khong, va vé van
van.

Mot Kinh cling c6 sttc manh tdt cung tuong tu 1a Kinh MN 143,
con goi 1a "Kinh Gido giéi Cap C6 Péc" -- khi Cu si Cap Co
Poc trén givong bénh, nam hap hdi. Nghia 13, gidy phat nay 1a
khan cap, khéng co chuyén tu hanh cham tré gi nira. Kinh ké
rang, ngai Cap C6 Doc méi nhd mot nguoi t6i “ciii dau danh 1é
chdn Thé Tén” — sau nghi thuc ndy, vi 6 méi thinh Tén gia
Sariputta (X4 Loi Phat) t6i nha ngai Cap Co Poc. Ngai Sariputta
méi chon Ton gia Ananda di theo.

Kinh MN 143 ghi rang:
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“Tén gid Sariputta néi véi cu si Cap C6 Pdc: —Nay Cu si, ta
mong rang Ong cé thé kham nhan; Ta mong rang Ong c6 thé
chiu dung. Ta mong rdang khé tho dwoc giam thiéu, khong gia
ting, sw gidm thiéu dwoc ré rét, khong c6 gia ting.

—Thwa Tén gia Sariputta, con khéng cé thé kham nhadn, con
khéng cé thé chiu dwng. Sw khé thong cia con gia tang, khong
c6 gidm thiéu; sw gia tang 1o rét, khong cé giam thiéu. Thira
Tén gia Sariputta, vi nhw mét ngieoi lic si chém dau (mét ngueoi
khdc) véi mét thanh kiém sdc bén; ciing vdy, thwa Tén gid
Sariputta, nhitng ngon gié kinh khing théi lén dau nhéi trong
ddu con. Thwa Tén gia Sariputta, con khéng cé thé kham nhan,
con khéng cé thé chiu dwng. Nhitng khé thong ciia con gia tang,
khéng c6 giam thiéu; sw gia tang ré rét, khéng cé giam thiéu.
Thiea Ton gia Sariputta, nhw mét nguoi lyc st ldy mét day nit
bang da cirng quan tron quanh dau roi xiét chat; ciing vy, thua
Tén gia Sariputta, con cam thdy bi dau dau mét cach kinh
khing. Thiwa Tén gia Sariputta, con khéng cé thé kham nhan,
con khéng cé thé chiu dung...” (ngung trich)

Ngai Cap C6 Poc dau kinh khing 1im. Pau toan than, khong
chi noi dau, theo 10i ngai ké nhiéu hon trich doan trén. Néu ma
thoi nay, khi gap bénh nhan dau nhu thé, cac bac si sé& chich
thudc giam dau, hay 1a thudc ngt. Tuy nhién, ngai X4 Loi Phat
nodi ngay, chi béng 1y luén bién biét dé nhan ra thuc tudng, trich:

“_Do vdy, nay Cw si hay hoc tdp nhw sau: ~Téi sé khéng chép
thii con mdt, va t6i sé khong cé thirc y cik vao con mdt”. Nay
Cuw s, hay hoc tdp nhw vay. Do vay, nay Cuw si, hay hoc tdp nhw
sau: “Toi sé khong chdp thi tai, va t6i sé khong c6 thirc y cir
vao tai”. Nay Cuw si, hdy hoc tdp nhiw vdy. Do vdy ... khéng chdp
thu mii ... y cit vao mii ... hdy hoc tap nhu vdy. Do vay ...
khong chdp thi ludi ... y civ vao ludi ... hdy hoc tdp nhi vdy. Do
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vdy ... khéng chdp thi than ... y cie vao than ... hdy hoc tdp nhw
vay. Do vy ... khéng chdp thii y ... y cit vao ¥ ... hdy hoc tdp
nhuw vay.

Do vy, nay Cu si, hdy hoc tdp nhw sau: “T6i sé khéng chap thii
hinh dang, va toi sé khong co thirc y cir vao hinh dang”. Nay Cu
si, hdy hoc tdp nhw vdy. Do vy ... khéng chap thi tiéng ... y cir
vdo tiéng ... hay hoc tdp nhw vdy. Do vy ... khéng chdp thi
hwong ... y cir vao huwong ... hay hoc tap nhw vay. Do vay ...
khéng chap thii vi ... y cit vao vi ... hdy hoc tdp nhw vdy. Do vy
... khéng chdp thi xiic ... y cit vao xiic ... hdy hoc tdp nhw vay.
Do vy, nay Cu si, hdy hoc tdp nhw sau: “T6i sé khéng chap thii
phap, va toi sé khong co thuc y cu vao phap”. Nay Cu si, hay
hoc tdp nhw vdy." (ngung trich)

Tuong tu, ngai Xa Loi Phéit noi y hét nhu vay cho tron than va
tam, trong va ngoai:

“...khéng chdp thi vao mdt (tai, miii, ludi, than, ¥) va khéng cé
thure y cur vao mdt (tai, miii, lwoi, than, y)...”

“...khéng chdp thi vao hinh dang (Gm thanh, mii vi, vi ném,
cam gidc, suy nghi tw lwong) va khong co thuc y cir vao hinh
dang (Gm thanh, mui vi, vi ném, cam gidc, suy nghi t lwong)

2

“...khéng chdp thii vao nhan thirc (nhi thirc, ty thire, thiét thire,
xuc thiee, y thiec) va khong co thiec y cir vao nhan thire (nhi thiec,
ty thiee, thiét thuce, xuc thiee, y thuc)...”

Tuong ty véi sac, tho, tudng, hanh, thuc... voi dia giol, thay
gidi, hoa gidi, phong gidi, khong gidi, thic gidi... Nghia la, véi
tit ca nhirng gi trong va ngoai ciia than tim. Noi diy, ngai
X4 Loi Phét phan tich chi tiét, khong dé sot, nhung c6 mot Kinh
trong d6 Pirc Phat ndi ngan gon hon, d6 1a Kinh SN 35.23
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(Sabba Sutta) goi 1 “Tét ca” — ban tiéng Anh 14 “The All.”

Trong tiéng Viét dich 1a “chip thi,” trong ban tiéng Anh cua
ngai Sujato dich 1a “grasp” (nim giit), nhiéu vi khac dich la
“cling to” (dinh méc vao). Pé ddi chiéu cach dich nhu sau:

- "... Cw si hdy hoc tdp nhw sau: ” Téi sé khong chdp thii con
mdt, va téi sé khéng cé thire y cit vao con mdt”..." (ban dich
ngai cua Minh Chau)

-- "...you should train like this: ‘I shall not grasp the eye, and
there shall be no consciousness of mine dependent on the
eye.’..." (Ban dich cua ngai Sujato)

- "...householder, this is how you are to train: ‘I will not cling
to the eye, and my consciousness will not be dependent on the
eye.’..." (ban dich ctia ngai Suddhaso Bhikkhu)

-- "....householder, you should train yourself in this way: 'l won't
cling to the eye; my consciousness will not be dependent on the
eye.’.." (ban dich cua ngai Thanissaro)

-- "... householder, [said Sariputta,] you should train thus: I will
not cling to the eye; the ear; the nose; the tongue, the body, the
mind and my consciousness will not be dependent on the eye,
the ear; the nose; the tongue; the body, the mind..." (ban dich
cua ngai Andrew Olendzki)

Chd nay c6 thé lién hé téi Kinh Kim Cang, va dic biét 13 cau
“wng vé s¢ tru nhi sinh ky tam” (Khéng tru tdm vao bat ky noi
nao, tam Niét ban sé hién 19) ma ngai Hué Nang di nuong vao
dé giai thoat, va roi cAu nay tré thanh chia khéa cét tay cho
Thién Téng.

Kinh MN 143 ghi rang khi nghe thuyét phap nhu vay, cu si Cap
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C6 Poc khoc va chay nudc mit... vi chua timg dugc nghe bai
phap nhu thé. Kinh viét rang, trich: "Réi Tén gid Sariputta va
Tén gia Ananda sau khi giang day cho cw si Cdp C6 Pdc véi bai
thuyét gidng, tir ché ngoi dirng ddy va ra di. Roi cue st Cap C6
Doc, sau khi Ton gia Sariputta va Ton gia Ananda ra di khong
bao lau, than hoai mang chung, va sau khi than hoai mang
chung lién sanh 1én c6i Tusita (Pdu-sudt thién)."(ngung trich)

Nghia 13, gidy phut can tir, nam givdong bénh véi dau ddn toan
than, chi nghe thuyét phap bang 1y luan bién biét va nuong theo
Iy luan d6 dé nhan ra Chanh phép, ngai Cap C6 Poc sanh vao
coi troi Pau suét thién, noi B tat Di Lic dang thuyét phap.

Nhu thé, ching ta thdy Kinh MN 140 va Kinh MN 143 déu
dung 1y luan bién biét dé chi ra Chanh phap. Truong hop ca hai
Kinh, thoi thuyét phap co6 1& chi dai mot hay hai gio dong ho.
Trong Kinh MN 140, sau khi nghe Puc Phat thuyét phap, vi
duong co dic qua A na ham, khi budc ra duong da gap nan, chét
lién, va hoa sinh vao Niét ban. Trong Kinh MN 143, vi duong
co dau don, nam givdng bénh, nghe ngai X4 Loi Phat 1y luan
bién biét Chanh phap xong, lién sinh vao cdi troi Dau suét thién,
noi cé co duyén hoc dao lién tuc.

Nhu thé, 1y luan bién biét ciing 1a mot chia khoa dé giai thoat,
theo mo6 hinh hai Kinh nay.
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NHU'NG MON QUA NGAI PE LAI:
DI SAN GIAO PHAP CUA AJAAN
DUNE ATULO

Phra Bodhinandamuni ghi lai
Thanissaro Bhikkhu dich tir tiéng Thai sang tiéng Anh
Nguyén Giac dich tir tiéng Anh sang tiéng Viét

(Nguyén Giac ghi chu: Dbi voi nhitng nguoi timg hoc Thién
Tong Viét Nam, khi doc ban Anh van vé cac 1o day cua nha su
Théi Lan Ajaan Dune Atulo -- con dugc goi ton kinh 1a Luang
Pu, tic Truong Lao Hoa Thuong hay Su Ong, trong twong
duong tiéng Viét -- s& giut minh vi thdy rat 1 quen thudc. Pay
la van phong ctia Hué Nang, ctia Tu¢ Trung Thuong Sy duoc
viét trong phién ban Thai Lan. Thi du, 101 day vé vb niém cua
ngai Luang Pu, "Bdt ké nguroi suy nghi nhiéu nhw thé ndo, nguwoi
sé khong biét. Chi khi nguoi ngung suy nghi, ngwoi méi biét.
Nhung div vy, nguoi phdi nwong dwa vao suy nghi dé biét."
Hay 14 161 ngai day ngin gon, “Nguwoi ta bdy gic dau khé béi vi
niém." [People these days suffer because of thoughts.] Hay vé
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Tanh Khong: Luang Pu néi rang khi doc hét kinh dién (Tang
Nam Truyén), ngai suy nghi tim chd t6i hau, diém tan cing chan
ly Prc Phat day, d6 1a 101 cua X4 Loi Phat rang "An trii ciia tam
toi la Tanh Khong." [My mind's dwelling place is emptiness.]
Poc gia c6 thé doc ban tiéng Anh & day:
https://www.accesstoinsight.org/lib/thai/dune/giftsheleft.html .)

Ajaan Dune Atulo (1888-1983) sinh ngay 4 thang 10/1888 tai
lang Praasaat, huyén Muang, tinh Surin. Nam 22 tudi ngai xuét
gia ¢ tinh ly. Sau nam sau, thit vong vdi nép séng ctia mot ting
sT that hoc, ngai roi di dé hoc & Ubon Ratchathani, noi ngai két
ban v6i Ajaan Singh Khantiyagamo va tai xudt gia vao tong
phai Dharmayut. Khong lau sau d6, ngai va Ajaan Singh gap
Ajaan Mun, nguoi vira tr& vé ving Dong Béc Thai Lan sau
nhiéu nam lang thang. An tugng vé&i nhiing 16i day va phap thuc
hanh cua Ajaan Mun, ca hai tu si déu tr bo viéc hoc va bit dau
cudc sdng thién dinh lang thang duéi sy huéng din cia ngai
Ajaan Mun. Vi vay ho 12 hai dé tir dau tién ctia Ajaan Mun. Sau
khi lang thang 19 ndm qua rung nai Thai Lan va Campuchia,
Ajaan Dune nhén dugc 1énh tir cdp trén gido hoi ctia minh dé
ding dau mot tu vién két hop hoc tap va thuc hanh ¢ Surin. Do
do, ngai ddm nhan chuc vu try tri cia Wat Burapha, ¢ gitra thi
tran tir nam 1934. Ngai & d6 cho dén khi qua doi vao nim 1983.
Va sau day la nhirng 101 day ctia ngai, véi cach xung ho ton kinh
la Luang Pu.)

Léi Giéi Thiéu

Nhiéu ngudi da tim hoi nhitng bai phap thoai cia Luang Pu vi
mong mudn duoc doc hoic ling nghe ching, va toi [Phra
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Bodhinandamuni] phai thanh that thi nhan rang cic bai phap
thoai ctia Luang Pu cyc ky hiém. Diéu nay la do ngai chua bao
gior thuyét phap chinh thic hay dién thuyét dai dong. Ngai chi
don gian day thién, khuyén tAn dé tir, tra 16 cac ciu hoi, hay
thao luan vé Gido phap voi cac vi truong ldo khac. Ngai s& ndi
mot cach ngén gon, can trong va chi th'flng. Thém nira, ngai
khong bao gid thuyét phap trong cac budi 18 chinh thirc.

Vi vay, dé dap lai mong mudn va quan tim cua nhiéu nguoi d6i
v6i Gido phap cua Luang Pu, t6i dd bién soan cudn sach nay
gdm nhitng 101 day ngin gon cia ngai - nhitng sy that thuan
khiét & cap do cao nhat, cac bai hoc va 1oi khuyén ma ngai trao
cho hoc tro, nhiing cau tra 161 cho cac cau hoéi va nhiing doan
trich tir 151 Phat day trong kinh dién ma ngai lu6n wa thich dan
ra. Vi t6i da séng voi ngai qua 1au, cho dén nhimng ngay cudi doi
clia ngai, t6i da két tap nhiing doan nay theo tri nhé hodc tir cac
ghi chu trong nhat ky cua minh. Té1 cting ghi lai cac su kién, noi
chén va nhitng ngudi lién hé, dé giup cac doan vian dé hiéu va
16i cudn hon trong khi doc.

Diéu dang ghi nhan - va that tuyét voi — rang cho du Luang Pu
thuong khong noi, hodc noi rat it, ngai van rat nhanh nhen va
sic bén trong cach dién dat, khong bao gid bé 1& chu diém. Loi
noi cua ngai ngin nhung dy y nghia, ting cdu déu mang mot
thong di¢p tron ven. Nhu duong ngai thoi mié€n nguodi nghe,
budc ho phai suy ngam that 1au vé 10i ndi clia ngai v6i sy nhan
biét sau tham nhat.

Nguoi doc — ghi nhan rang mot s doan vin noi day chira dung
nhitng 101 day binh thuong, mot sé tirc cudi va mot sb 1a su that
thuan tiy & muc t6i hau - c6 thé thic mic tai sao chung khong
dugc sdp xép theo thir ty ting déan, tir d& dén kho, hodc tir thip
dén cao. Ly do t6i khong sip xép chung theo thir ty nhu vay la
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vi mdi doan déu hoan chinh trén mot trang va t6i mudn thay doi
khong khi. Néu diéu nay khong phu hop, khong thich nghi, hoic
c6 sai s6t & bat ky khia canh nao, toi xin tat ca nhitng bac tri gia
s& tir bi tha thir cho t6i, mot tac gia c6 rat it tri thong minh.

Phra Khru Nandapafinabharana
(hién nay la: Phra Bodhinandamuni)
Ngay 1, thang 7/1985

1. CHAO MUNG CHANH PHAP

Vao ngay 18 thang 12/1979, Nha vua va Hoang hau da toi tham
riéng Luang Pu. Sau khi hoi tham vé sirc khoe va sy an lac ciia
ngai, va tham dy vao mdt cudoc Phap dam, nha vua néu ra mot
cau hoi: “Trong viéc tir bé cdc phién ndo, cdc phién ndo nao
nén duwoc twe bo truoc?”

Luang Pu tra 11, “Tdt cd cdc phién néo ciing khéi lén trong tam.
Hay tdp trung ngay vao tam. Phién ndo nao khéi ddy triede, do
la cai phai buong bo truoc tién."

2. KHONG DOI KHANG

Ctr mdi 1an, sau khi Qudc vuwong dén thim Luang Pu va d hoan
tat xong muc dich cua chuyén viéng tham, khi roi di, Nha vua
néi dé chuc lanh: “Chiing con thinh cau ngai hay duy tri than
ngii udn cia minh dé song hon mét tram nam, dé cho céng
chiing mét déi twong dé tén kinh. Ngai c6 thé ung thudn yéu cdu
cua chung con khong?"

Maic du day chi don gian 1a mét hinh thirc lich sy va 1a cach nha
vua ban phudc lanh cho Luang Pu, nhung Luang Pu khong dam
chap nhan, vi ngai khong thé chdng lai ban chét cua cac phap
gia hop. Vi thé ngai tra 10i, “Téi s rang téi khéng thé chdp
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nhén [loi thinh cau] dwoc. Tt ca déu phdi tiy thudc vio cdc
phap gia hop di theo trat tw riéng cua chung.”

3. VE TU THANH DE

Mot nha su cao cdp cua truyén thong thién dinh da dén danh 18
ngai Luang Pu vao ngay dau tién ciia miia An cu nam 1956. Sau
khi ban cho ong chi dan va mét sé 16i day vé cac van dé sau xa,
Luang Pu d tom tit bon chan Iy cao quy nhu sau:

“Tédm hwéng ngoai la cdi nguon cia khé dau.

Két qua cua tam hidng ngoai la dau kho.

Tdam nhin thdy tam chinh la con dwong dao.

Két qua cua tam nhin thdy tam la doan tin khé dau.”

4.0 TREN & VUQT QUA LOI NOI

Mot cu sT hoc gia noi chuyén v6i ngai Luang Pu rang: “Con tin
chdc rang trong thoi dai ngdy nay cia ching ta khéng chi ¢é
mot vai tu st dd thue hanh dén mire dat dwoc dao, quad va niét
ban. Tai sao quy Thay khéng cong khai nhitng gi quy thay biét,
dé nhitng nguoi quan tam dén tu hoc sé biét dwoc mirc do Phdp
ma quy Thdy da dat dwoc, nhw mét cdach khich 1é va hy vong dé
moi nguoi sé tang toc tu dén mikc t6i da kha nang?"

Luang Pu tra 10i, "Nhitng nguoi da thirc tinh khéng néi veé
nhitng gi ho da thiec tinh, boi vi no vuwot trén va vieot qua moi
ngon tu."

5. CANH CAO CAC TU SI LUOI BIENG

“Mot nha sw song budng tha chi don gian dém so gidi ludt [da
tho] nhie doc thdy trong sach, tw hdo rdang tu si nday cé tdt ca
227 gi6i. Nhung vé con s6 ma tu si nay thiee sw c6 y dinh gii
gin, thi co bao nhiéu?”
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6. THUC NHUNG KHONG THUC

Piéu binh thudng 1a khi nhiing nguoi tu thién dinh bat dau co
két qua, ho co thé nghi ngd vé nhitng gi ho kinh nghiém — thi
du, nhu khi ho nhin théiy nhitng hinh anh trai nguoc nhau, hoac
bat dau nhin thiy cac bd phan ctia co thé minh. Nhiéu nguoi dén
Luang Pu, nho ngai tra 101 cac nghi ngd cua ho hoac cho 161
khuyén vé cach tiép tuc thuc hanh. Va rat nhiéu ngudi s& néi
rang khi thién dinh, ho nhin thay dia nguc, cdi troi hay cac lau
dai cbi troi, hodc hinh anh Ptc Phat trong co thé cua ho. Ho sé&
hoi, “Nhitng gi con nhin thdy cé phdi la thdt khong?”

Ngai Luang Pu sé& tra 101, “Hinh danh ban nhin thdy la ¢é thdt,
nhung cdi ban thdy trong hinh anh dé thi khéng that.”

7. BUONG BO NHUNG CAI PUGC THAY

Sau d6, ngudi hoi co thé hoi, “Ngai néi rang tat ca nhitng hinh
danh nay déu ¢ bén ngodi, va con khong thé cé loi ich nao voi
chiing; va néu con cir mdi ket trong cdc hinh dnh dé thi con sé
khéng tién b gi thém. C6 phdi vi con & qud ldu véi nhitng hinh
anh nay dén néi con khéng thé tranh khéi ching? Moéi lan con
ngoi thién, ngay khi tam tdp trung lai, né lai tré lai nhuw thé. Xin
ngai cho con 1oi khuyén dé buéng bo hiéu qua cdc hinh dnh
do?”

Luang Pu tra 101, "O, mét vai hinh anh trong sé ndy cé thé la vui
va 16i cudn, con biét ddy, nhung néu con cir ¢ véi ching thi chi
la phi thoi gian. Mot phwong phdp thuc sy don gidn dé budng
b6 ching la dirng nhin vao nhitng gi con thdy, nhung la nhin
vdo cdi dang chii dong thdy. Liic d6, nhitng hinh anh con khéng
muon thay sé tw bién mat.”

8. NGOAI TRAN
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Vao ngay 10 thang 12/1981, Luang Pu dy 1& ky niém hang nim
tai chua Wat Dharmamongkon trén duong Sukhumvit &
Bangkok. Nhiéu phu nit di tho gii tam, xuit gia ngin han tir
mot truong su pham gan d6 dén dé thao luan vé két qua thuc
hanh vipassana ctia ho, néi v&i ngai rang khi tim ho binh ling
thi s& nhin thdy mot hinh anh Puc Phat trong tim. Vai nguoi
trong d6 noi rang ho nhin thay cdi troi dang cho doi ho trén coi
troi. Mot vai ngudi nhin thdy Bao thap Culamani [mot thap xa
loi cua Ptrc Phat duoc lwu giit trén cdi troi]. TAt ca ho déu cb vé
rat tu hao vé thanh cong cua ho trong viéc thuc hanh vipassana
cua ho.

Luang Pu néi, "Tdt cd nhitng thir xudt hién dé quy vi nhin thdy
van con la thir ¢ ngoadi. Quy vi khong thé ldy dé nhw mét noi
nwong tua thuc dwoc."

9. HAY NGUNG SUY NGHI bE BIET

Vao thang 3/1964, nhiéu nha su hoc gia va thién dinh - nhém
dau tién cta "Nhitng nguoi truyén ba Chanh phdp" — téi tham
dé to long t6n kinh Luang Pu va xin nhitng 16i day va 1oi
khuyén ma ho c6 thé sir dung trong cong viéc truyén ba Phat
phap. Luang Pu da day ho Gido phap & bac tdi thuong, dé ho
vura day nguoi khac va vura ty thuc hanh nham dat dén bac chan
ly d6. Khi két luan, ngai ban cho ho 1i day tri tué¢ dé ho nhéan vé
VA suy ngam:

“Bit ké ban suy nghi nhiéu t&i c& nao, ban ciing sé khong biét.
Chi khi ban ngieng suy nghi, ban méi biét.
Dt vdy, ban van phdi dya vao suy nghi dé biét."

10. THANG TIEN HOAC HUY DIET
Vao dip do, Luang Pu da dua ra 161 khuyén cho cdc nha su
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truyén ba Giao phap, c6 luc néi rang: “Khi quy vi di ra ngoai dé
truyén ba, tuyén thuyét 1oi day ciia Pirc Phdt, diéu dé c6 thé dan
dén su phat trién cia Phdt gido hodc toi sy huy diét cua chinh
t6n gido nay. Téi néi diéu nay la vi nhén sw trong doan truyén
gido la yéu té quyét dinh. Néu, khi quy vi di, quy vi cw xir thich
nghi, giit trong tam sw kién rang quy vi la nguoi cé thién dinh,
voi phong thai wng xu phu hop voi nhitng gi chinh dang cua mot
tu s7 cé thién dinh, thi ngwoi dan gdp quy vi néu chuwa cé dire tin
tat sé sinh khéi long tin. Poi véi nguoi ddn da cé dire tin, cdch
song cia quy vi s€ lam tang thém dirc tin ciia ho. Nhung déi voi
nhitng nguwoi truyén gido hanh xi trdi chiéu, né sé phd hiyy long
tin ciia nhitng nguwoi cé long tin va sé day nhitng nguoi chwa c6
long tin ra xa hon nita. Vi vdy, t6i yéu cau quy vi phdi hodn
thién ca vé kién thirc va hanh vi. Pimg lo la hay tw mén. Bdt ci
quy vi day nguoi khdc diéu gi, chinh quy vi ciing nén la gwong
mau cho ho."

11. 0 BAC TOI THUONG, SE KHONG CON THAM

Trudc mua an cu nam 1953, Luang Phaw Thaw, mot nguoi ba
con ctia Luang Pu, ngudi di xuat gia vao cudi doi, da tro vé sau
nhiéu nim lang thang cing Ajaan Thate va Ajaan Saam & tinh
Phang-nga dé t6 long tén kinh Luang Pu va dé hoc thém vé thuc
hanh thién. Ngai néi chuyén v6i Luang Pu bang nhirng 16i quen
thudc, “Bdy gio ngai dd xdy xong mot héi truong truyén gidi va
héi trieong réng I6n, xinh dep nay, han nhién ngai da lam dwoc
mot dai cong dirc.”

Luang Pu tra 101, “Nhitng gi toi xay dung la vi loi ich chung, loi
ich cho thé gian, loi ich cho tu vién va cho Phdt gido, thé théi.
Vé chuyén gat hdi cong dike, téi mudn gi véi cong dire nhie thé
nay?”

12. DAY MOT BAI HOC
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Sau nim sau khi Thé chién thtr hai két thic, di san chién tranh
van con 1a sy nghéo déi va kho khin do thiéu luong thuc va vat
dung anh hudng dén moi nha. Pic biét 1a thiéu vai tram trong.
Néu mot nha su hay sa di c6 duge mot bd y hoan chinh thi 1a
may man roi.

T6i 1a mot trong sé dong cac sa di tap sdng ciing Luang Pu. Mot
ngdy, Sa-di Phrom, mot nguoi chdu khéc ctia Luang Pu, nhin
théy Sa-di Chumpon mdc mét by y mai, rat dep nén héi: “Ban
kiém dwoc b6 y @6 ¢ dau?” Sa-di Chumpon déap, “Khi t&i phién
16i cham séc Luang Pu, ngdi thdy y cua téi rach nén da cho t6i
mot'y moi.”

Khi dén luot Sa-di Phrom xo0a bop chan cho Luang Pu, anh nay
mic mot chiéc y rach véi y nghi rang minh ciing s& dugc ting
mot chiéc y méi. Khi hoan thanh nhiém vu va chuén bi roi di,
Luang Pu nhin thdy vét rach bd y va cam thiy thuong x6t cho
chidu minh. Vi vay, ngai ding day, m¢ ta va dua cho chau trai
mot thtr gi do6 va noi: "Pdy. Khdu no lai di. Pung di loanh
quanh véi mot bo y rach thé tham nhw thé." That vong, Sa-di
Phrom nhanh chéng nhan ldy cdy kim va soi chi tir tay Luang
Pu.

13. TAI SAO NGUOI TA PAU KHO?

Mot hom, mot phu nit trung nién dén danh 18 Luang Pu. Co tu
mo ta hoan canh doi séng ctia minh, cho biét dja vi xa hoi cua
co rat tot va co chua bao gio thiéu bat cr thir gi. Tuy nhién, ¢o
rat budn vi ddra con trai khong vang 101, vo trat ty va bi anh
hudng boi moi tro giai tri xau xa. Cau dang phung phi tai san
cua cha me¢ minh ciing nhu long thuong yéu cua ho, vuot qua
strc chiu dung cua ho. Co t61 xin Luang Pu 161 khuyén hay mot
cach nao dé c6 bst khd, cling nhu gitip dua con trai cua co tir bo
duong xau.
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Luang Pu d3 cho ¢6 mét s 10 khuyén vé cac van dé nay, va day
cd cach lam diu tam tri va cach budng bo. Sau khi c6 roi di,
Luang Pu nhdn xét: "Nguoi ta bay gid dau khd vi cac niém
khoi."

14. LOI CAM HUNG

Luang Pu tiép tuc bai Phap thoai, “Vdt chdt dd cé san trén thé
gidi mot cach hoan hao. Nhitng nguwoi thiéu tri tué va kha ning
khéng thé s hitu chiing va vi vdy ho gdp khé khan trong viéc tir
nuéi song ban than. Nhitng nguwoi cé tri tué va kha ndang cé thé
s& hitu s6 leong 16m cia cdi thé gian, lam cho doi song ciia ho
thuan loi va thoai mai trong moi hoan canh. Vvé phcfn cac bac
thanh, ho ¢é gcfng hanh xir dé dat dwoc su gidi thoat khoi tat ca
nhitng vt chat dé, buede vao ché ho khéng sé hitu gi hét, béi vi
——--“Trong thé gidi vt chat, quy vi c6 nhitng thir ma quy vi co.
Trong linh vuc cua Chanh phap, ban co nhitng thir ma ban
khong co.” (In the area of the Dhamma, you have something you
don't have

15. THEM LOI CAM HUNG

“Khi ban cé thé tach roi tam ra khéi sw dinh liu ciia né véi moi
thit, tam sé khong con bi budc vao buon khé nita. Cho dii la cdi
duwoc thcfy, cdi dwoc nghe, cai duoc ngui, cai duoc ném, hay cai
dwoc cham xiic di 16t hay xdu déu try thugc vao viéc tam vé voi
chung theo cach nao do. Khi tam thiéu tinh thirc, né hiéu sai cac
thir. Khi né hiéu sai cdc thir, né bi mé hodc dudi sw anh huong
ciia tat cd nhitng thir rang bude, cd vé vit chat lan tinh than.
Nhitng tac hai xdu va trieng phat ma chiing ta phai ganh chiu vé
mdt thé chat la nhitng thir ma nguoi khdc c¢é thé giip ban thoat
dwoc, it nhdt la phan ndo. Nhung cdc tac hai xdu trong tdm, ma
tam bi troi budc boi vong twong va tham di, la nhitng thir ma
chung ta phai hoc cach ty gidi thodt chinh minh.
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“Cdc bdc thanh dd tw gidi thodt ho khéi nhitng dnh hwong xdu
ciia ca hai logi, d6 1a 1y do tai sao dau khé va cang thang khéng
thé danh bai cdc bdc thanh.”

16. VAN CON THEM LGOI CAM HUNG

“Khi mdt nguoi cao rdu, téc va dap bg y mau son lén, dé la biéu
twong vi nay la tu si. Nhung diéu d6 chi bén ngoai. Chi khi nao
vi do da cao sach nhitng réi logn tam niém— tat ca nhiing moi
bdn tam thap kém — ra khéi trdi tim ciia vi ndy, méi cé thé
dwoc goi la mot vi su trong noi tam.

“Khi mét cdi dau da dwoc cao troc, nhitng loai con trung nho
bé nhw chdy rdn khéng thé tri ngu & do. Twong tw nhir vdy, khi
tam da thoat khoi nhitng ban tam cua no va thoat khoi suw tao
tae, dau khé khong con ché cw trii nita. Khi diéu nay tré thanh
trang thai binh thuwong cua ban, ban co thé dwoc goi la mot tu st
chan chinh."

17. NIEM BUDDHO THE NAO

Luang Pu dugc moi giang day tai Bangkok vao ngay 31 thang
3/1978. Trong mdt budi Phap dam, mot sé cu si bay t6 su nghi
ngd ctia ho vé cach niém “buddho” 1 nhu thé ndo. Luang Pu di
tu bi tra 101:

"Khi ban thién tdp, ding huéng tdm ra ngodi. Pirng bam vdo
bt cir kién thire ndo. Bdt cir kién thirc nao ban hoc tir sdch vé
hay thay day, ding mang né vao dé lam phirc tap cdc thir. Hay
cat bé tat ca nhitng gi dd cé trong tam, va khi ban hanh thién,
chi can nhdn biét tat cd nhitng gi dang dién ra trong tam. Khi
tam tinh lang, ban sé tu biét nhu thé. Nhung ban phai tié}) tuc
thién tdp that nhiéu. Khi thoi diém t6i @é cac thir dién bién,
chiing sé tw dién bién. Bat cir cdi gi ban biét, hay dé né toi tir
chinh tam cua ban.
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“Kién thirc dén tir mot tam tinh ldng la vé ciing vi té va tham
sdu. Vi vdy, hay dé kién thirc ciia ban xudt phat tir mot tam ving
ling va bat dong.

"Héy dé tam khéi 1én la noi chii tam duy nhdt. Dimg hwéng tam
ra ngodi. Hay dé tam nhin ngay vao tam. Hay dé tam thién dinh
trén chinh no. Hay dé tam cir lién tuc lap lai buddho, buddho.
Va réi buddho chdn thuc sé xudt hién trong tam. Ban sé tu biét
buddho la gi. Chi ¢6 vy théi. Khéng c6 gi nhiéu dau...” (chép
lai tr mgt bang ghi am)

18. DANH CHO NHUNG NGUOI MUON TOT LANH

Pau thang 9/1983, Hoi cac ba ndi trg ctia B Noi vy, do ba Juap
Jirarote chi huy, di toi ving Pong Bic dé 1am mot sd cong tac
tir thién. Mot budi t6i, ho nhin co hoi ghé qua va t6 long ton
kinh téi Luang Pu lac 6 gid 20 chiéu.

Sau khi to long kinh trong va héi tham suc khde cua ngai, ho
nhan dugec mot sd bua hd ménh tur ngai. Tuy nhién, the‘iy ngai
khong dugc khoe, ho nhanh chong ro1 di. Nhung c6 mdt phu ni
d3 & lai va nhan co hoi dic biét nay dé hoi Luang Pu: “Con ciing
muén mot thir gi tot lanh [am chi mét tam bia hé ménh] tir
Luang Pu.”

Luang Pu tra 10i: "Con phdi thién tdp, méi ¢é dwoce diéu gi tot
lanh. Khi con thién, tam con sé binh yén. Loi néi va viéc lam
cia con sé binh yén. Loi néi va viéc lam cia con sé tot lanh. Khi
con song trong thién phéap nhw thé, con sé hanh phiic."

Nguoi phu nit tra 10i: “Con bén rat nhiéu viéc va khéng cé thoi
gian dé thién tdp. Con bdn du thir viéc lam cho chinh phi, con
ldy ddu ra thoi gian dé thién tdp?”

Luang Pu giai thich, "Néu con c¢6 thoi gian dé thé, [la] con cé
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thoi gian dé thién."
19. CON SAN, NHUNG KHONG NHAT SAN LEN

Nam 1979, Luang Pu dén Chantaburi dé nghi ngoi va téi thim
Trudng lao Ajaan Somchai. Dip d6, mdt hoa thugng cao cép tur
Bangkok — ngai Phra Dharmavaralankan cua chua Wat
Buppharam, ngudi chi huy gido hdi mién Nam Thai Lan — ciing
c6 miat & d6, dang tap thién khi vé gia, chi tré hon Luang Pu mot
tudi. Khi biét Luang Pu 1a mot nha su chuyén thién dinh, nha su
cao cap quan tim va ndi chuyén mot budi dai v6i Luang Pu vé
két qua cua thién dinh. Vi chuc sic cao cép néi dén trach nhiém
cia minh va noéi rang ban than di lang phi phan 16n cudc doi
vao viéc hoc va diéu hanh gido hoi cho t6i khi vé gia. Vi chirc
sic thao luan nhitng diém khac nhau cua hanh thién véi Luang
Pu, cudi cung hoi ngai, “Ngai vdn con sdn gidn chit nao
khong?”

Luang Pu tra 101 ngay: “76i con, nhung toi khong nhat no lén.”
20. NHAN BIET KIP THOI

Khi Luang Pu dang dugc diéu tri tai Bénh vién Chulalongkorn &
Bangkok, rat nhiéu ngudi di t6i dé t6 1ong kinh trong va ling
nghe 10i day ciia ngai. Ong Bamrungsak Kongsuk nim trong s
nhitng ngudi quan tim dén hanh thién. Ong 1a hoc tro ciia Ajaan
Sanawng ¢ Wat Sanghadana & tinh Nonthaburi, mdt trong
nhitng trung tdm thién nghiém ngit cua thoi dai chung ta. Ong
néu 1én chu dé thyc hanh Chanh phap bang cau hoi: “Luang Pu,
lam thé ndo d@é cdt dirt san han?”

Luang Pu tra 101, “Khéng ¢6 ai cat dirt dwoc. Chi c6 nhdn biét
né kip thoi. Khi ban nhdn biét né kip thoi, né sé tw bién mat.”
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21. TINH TAN, KHONG LUOI BIENG

Nhiéu tu si va sa di d¢én chim séc Luang Pu vao dém khuya &
Bénh vién Chulalongkorn da bdi rdi va ngac nhién khi ho nhan
thdy rang vao mot s dém, sau 1 gid sang, ho c6 thé nghe Luang
Pu giang phép trong khoang muoi phut va sau do tung kinh ban
phudc cho ngudi nghe, nhu thé c6 rat nhidu nguoi nghe ngay
trudéc mat ngai. Lac dau, khong ai dam hoi ngai vé viéc nay,
nhung sau nhiéu 1an sy viéc xay ra, ho khong kim dugc nghi
ngd nén mai hoi. Luang Pu néi voi ho, “Nhitng nghi ngo va thdc
mdc nay khéng phdi la con dwong dé thwe hanh Chéanh phdp.

22. TIET KIEM VOI LOI NOI CUA MINH

Mot nhém dong ngudi thuc hanh Chénh phép tur tinh Buriram -
dung dau 14 Trung Gy Canh sat Bunchai Sukhontamat, cong t6
vién cua tinh - da toi dé to long kinh trong Luang Pu, dé nghe
Phép va héi vé cach thang tién trong viéc thuc hanh cua ho. Hau
hét ho da thuc hanh véi tat ca cac nha su ndi tiéng, nhitng nguoi
da giai thich cach thuc hanh theo nhiéu cach khic nhau ma
khong phai luc ndo cling twong ung v6i nhau, va diéu nay khién
ho cang thém nghi ngod hon. Vi vay, ho xin 161 khuyén cua
Luang Pu vé cach thyc hanh ding va dé nhét, vi ho gip kho
khan trong viéc tim thoi gian dé thuc hanh. Néu ho c6 thé hoc
duoc mot cach thuc su dé dang thi né s& dic biét phu hop voi
ho. Luang Pu da tra 161, “Hdy quan sat tdm ngay noi tam.”

23. DPON GIAN NHUNG KHO LAM

Nhom Duangporn Tharichat tir Bai Phat thanh Khong quéan 01 ¢
Bang Syy, do Akhom Thannithate dimg dau, di toi ving dong
bic dé cing dudng va bay to long kinh trong ddi véi cac nha su
& cac tu vién khac nhau. Khi ding lai dé to 1ong kinh trong véi
Luang Pu, ho di dang pham vat cing dudng va nhan nhiing vat
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luu niém nhé. Sau d6, mot sb trong nhom di chg mua sdm, mot
sd tim noi nghi ngoi. Tuy nhién, c6 mot nhém khoang bon hodc
nam nguoi ¢ lai va xin Luang Pu chi cho ho mdt phuong phap
don gian dé thoat khoi cing thang va trdm cam vé tinh than, von
xay ra thuong truc voi ho. Ho héi phuwong phap nao sé& cho két
qua nhanh nhat? Luang Pu tra 10i: “Pirng hudng tdm con ra
ngoai.”

24. QUANG BO NO b1l

Mot nit gido su, sau khi nghe Luang Pu thuyét phap vé viéc thuc
hanh Phap, di hoi ngai vé cach thich hop dé "chiu dung dau
kho" [thanh ngir Thai c6 nghia 14 trong thoi ky dé tang]. C6 néi
tiép: "Ngay nay, moi nguoi khéng chiu dung dau khé theo cdch
diing dan hodc theo khuén mdau chung, mdc dit Vua Rama VI da
thiét ldp mot tiéu chuan tot trong thoi tri vi cua vua. Khi mot
nguoi than trong gia dinh truc hé hay mot vi truong thuong
trong gia téc tir tran, nghi 1é thwong khéc dé tang la 7 ngay, 50
ngay, hay 100 ngay. Nhung bdy gio, nguoi ta khong theo khuon
mau nao ca. Vay con muén héi ngai: Cach nao la ding dé chiu
dung dau kh6?”

Luang Pu tra 101: “Pau kho la diéu dé dwoc hiéu ro. Khi co hiéu
no, co buong bo no di. Tai sao cé lai muon deo no?”

25. MOT SU THAT TUONG UNG VOI SU THAT

Mot phy nit Trung Hoa, sau khi danh 1& Luang Pu, da hoi ngai,
"Con phdi don nha t&i qudn Prakhonchai & tinh Buriram dé mo
mot tiém gd‘n than nhdn ciia con & dé. Vin dé la, than nhdn cia
con da khuyén con la nén ban thir nay, thiw kia va thu khac trong
cua tiém, theo y ho la nhitng mon hang sé ban chay, nhung con
khong thé quyét dinh nén ban thir gi tot. Vi vy, con dén dé xin
107 khuyén ciia ngdi vé nhitng gi tot cho con dé ban."
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Luang Pu tra 1i: “Bdn gi ciing dwoc, mién la c6 nguwoi mua.”
26. PO KHONG PHAI LA MUC BiCH CUA NGAI

Vao ngay 8 thang 5/1979, mot nhém gébm mudi si quan quan
do6i tro 1én da dén to long t6n kinh véi Luang Pu kha mudn vao
buodi ti trude khi 1én duong dén Bangkok. C6 2 vi trong nhém
¢ cap bac Trung tuéng. Sau khi néi chuyén v6i Luang Pu mot
lac, cac si quan lay nhirng chiéc bua ho ménh dang deo quanh
cd ra va dat vao mot cai khay dé Luang Pu ban phudc bang sirc
dinh cua ngai. Ngai da lam nhu ho mudn, va sau do tra lai bua
hé ménh cho ho. Mot vi tudng hoi ngai: “Con nghe noi ngai da
lam nhiéu bg biia hé ménh. Bé ndo trong dé noi tiéng?”

Luang Pu tra 10i: “Khdng cdi nao trong dé néi tiéng ca.”
27.NHUNG THE GIOI CACH BIET

Mot nhom ba hay bdn thanh nién tir mot tinh xa dén gip Luang
Pu khi ngai dang ngdi trén hang hién ctia hoi truong. Ban co thé
biét tir hanh vi cta ho - theo cach ho ngdi va noi chuyén thoai
mai - rang c6 18 ho da quen véi mot nha su lira ddo ¢ dau do.
Trén hét, ho duong nhu tin ring Luang Pu quan tim dén bua
chi, vi ho ké cho ngai nghe vé tit ca cac nha su [Thai Lan] mat
tong vi dai da ban cho ho nhiing 14 bua c6 stc manh huyén thuat
phi thudng. Cudi ciing, ho rit cac 14 bua cia ho ra dé trung bay
cho nhau ngay trudc mat ngai. Mot bua trong dé lam tir nanh
heo rirng, mdt bua khac lam tir rang nanh cop, mot bua khac lam
tir sing té giac. Mdi ngudi trong s6 ho déu noi rang bua cia ho
c6 strc manh huyén bi phi thuong, nén mot nguoi trong nhom da
hoi Luang Pu, "Thuwa ngai Luang Pu. Cai nao trong cdc bua nay
phi thirong hon va tét hon nhitng cdi khac?"

Luang Pu 1§ vé dac biét thich thu va mim cudi noi: “Khong co
cdi nao tot ddau, khéng cé cdi nao phi thiwong cd. Chiing déu lam
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trr nhitng con thu binh thuong.”
28. CHI MOT PIEM DUY NHAT

Luang Pu mét 1an néi: “Trong mita An cw nam 1952, t6i da phat
nguyén doc toan bo Kinh dién dé xem diém tan cung cua loi
Durc Phdt day nam & dau - dé xem diém cudi cia cac thanh dé,
diém cuoi ciia dau khé, nam ¢ dau - dé xem DPirc Phat da tom tat
lai nhw thé nao. Téi doc dén cudi Kinh dién, suy ngam suét con
dwong dao, nhung khéng cé doan ndo tiép xic di sdu trong tdm
ma téi ¢6 thé néi chéc chan rang: 'Pdy la sw cham dirt khé dau.
Pay la tin cing cua dao va qud, hay con goi la niét ban.' Chi
trie mot doan, khi Ton gia Sariputta vira xudt khéi diét tan dinh,
Durc Phat hoi ton gia: ‘Sariputta, da cua ong ddac biét sang ra,
vé ngoadi cia éng ddc biét trong tréo. Ché trii ciia tdm ong la
gi?’

“Sariputta tra loi: ‘Noi an tri ciia tim con la tanh Khong.’
"Dé la diém duy nhdt cham vdo tam ciia ti."

29. HOC GI VA PUNG HOC Gi

Ty kheo Ajaan Suchin Sucinno da nhan b::ing luat tir Pai hoc
Dharmasaat tir 1au va rat coi trong viéc thuc hanh Phéap. Vi nay
1a hoc tro ciia Luang Pu Lui trong nhiéu nim va sau khi nghe
danh tiéng ciia Luang Pu Dune, nén da dén tu tap voi ngai. Cubi
cung ludt gia nay da tho gidi ty kheo. Sau khi ¢ voi Luang Pu
mot thoi gian, vi ndy xin ra di dé co thé di lang thang tim kiém
su ¢o tich.

Luang Pu khuyén vi nay, “Trong linh vuc Ludt tang, ong nén
nghién citu kinh dién cho dén khi éng hiéu chinh xdc tirng gidi
ludt dén mirc ong cé thé dp dung ching vdo thiee hanh ma
khéng mdc 16i. Vé Phdp, néu éng doc nhiéu, ong sé suy dodn di
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thit, do vdy éng khéng can phai doc né chit gi. Chi duy chii tdm
vao thure hanh, va thé la dii.”

30. QUAN SAT CAI Gi

Luang Taa Naen xuit gia sau tudi trung nién. Khong biét chir va
khong néi duge mot chit trong ngdn ngir tiéng Mién Trung Thai
Lan, diém manh cua su 1a co thién chi, d& bao va siéng nang
trong nhi¢ém vy, dén muc ban khong thé ché trach su nay dugc.
Khi thay cac tu si khac xin ra di dé lang thang hoic t6i hoc tap
v6i cac tu si khac, su moi quyét dinh rang su cling mudn di. Vi
vdy, su da dén xin phép roi di va Luang Pu d3 dong y. Nhung
sau d6 su lai cam thay lo lang: “Con khéng biét doc, con khéng
biét ngon ngit cua ho. Lam sao con co thé thuc hanh véi ho
dwoc?”

Luang Pu khuyén su, “Viéc thwc hanh khéng phdi la vin dé vé
chiv hay la loi néi. Khi éng biét ong khéng biét, chinh la mét
diém khoi dau tot. Cach thue hanh la thé nay: Trong linh vue
Ludt tang, hdy xem guwong cua ho, tdm gwong cia vi thdy noi
dé. Pimng di chéch khoi bat cir diéu gi vi thay dé lam. Trong linh
vuc cua Phdp, hday quan sat ngay vao tam cua ong. Hay thuc
hanh ngay noi tam. Khi éng hiéu dwoc tam cia chinh éng, tim
do, trong va thugc vé tam, tw né sé lam ong hiéu moi thir khéc."

31. VAN BE & TRACH NHIEM

Mot trong nhitng van dé trong viéc diéu hanh Tang doan, ngoai
viéc phai giai quyét tit ca cac van dé 16n nho khac nay sinh, d6
1a thiéu cac tu si s& lam try tri. Doi khi chung ta nghe tin cic nha
su canh tranh dé tré thanh try tri ciia mot tu vién, nhung céc hoc
tro cua Luang Pu da phai bi chiéu du hodc bi ép budc phai nhan
chtrc vu tru tri & céc tu vién khac. Hang nam khong c6 ngoai 1€,
cac nhoém cu si déu dén Luang Pu, thinh ciu ngai giri mot trong
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nhiing d¢ to cua ngai dén 1am try tri tai tu vién cta ho. Néu
Luang Pu thdy mot nha su cu thé nao d6 nén di, ngai s& khuyén
ngudi d6 di, nhung phan 16n nha su d6 s& khong mudn di. Ly do
dua ra thuong 1a: “Con khéng biét lam céng viéc xdy dung, con
khéng biét cach hudn luyén cdc nha sw khdc, con khéng biét
thuyét phdp, t6i khéng gidi quan hé céng chiing hay tiép khdch.
D6 la 1y do tai sao con khéng muén di."

Luang Pu s& tra 101, "Nhitng chuyén dé khong thuwc sw can thiét.
Trach nhiém duy nhat ciia con la tudn theo cdc nhiém vu hang
ngay cua minh: di khat thue, an com, ngéi thién, di thién hanh,
don sach sé khuén vién tu vién, nghiém chinh tuan theo cac gioi
ludt. Thé la di réi. Con viéc xdy dung thi tity vao cdc cuw siing
hé. Xay dung [kién triic] hay khéng la tiry ho.

32. CANG NGHEO, CANG HANH PHUC

Cho dén cudi doi, Luang Pu tim nudc 4m hang ngdy vao lic 5
gio chiéu, voi su giup d& cia mot nha su hodc sa di. Sau khi da
kho nguoi va cam thay sang khoai, ngai thuong noéi vai 16i Phap
ma ngai chot nghi vao luc d6. Chang han, c6 1an ngai noi,
“Chiing ta, cdc nha sw, néu ching ta thiét ldp trong minh cam
gidc hai long voi dia vi nha sw cua minh, chung ta sé khong tim
thdy gi ngoai hanh phiic va binh an. Nhwng néu ching ta c¢é dia
vi nha sw nhung lai khao khat bat ky dia vi nao khac, chung ta
sé luén chim dam trong dau khé. Khi cdc nguoi cé thé ngimg
khao khat, ngung tim kiém, do la trang thai thuc sy cua mot nha
sw. Khi cac nguoi thuc sy la mot nha sw, thi cang ngheo, cang
c6 nhiéu hanh phiic."

33. CANG IT, CANG TOT

“Cho di nguoi dd doc hét Kinh dién va c6 thé nhé dwoc rat
nhiéu gido Iy, ngay ca khi nguoi c¢é thé gidi thich ching trong
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nhitng cach sdu sdc, dwoc nhiéu ngwoi kinh trong; ngay cd khi
nguwoi xdy dwoc nhiéu tu vién, hay cé thé gidi thich dwoc vé vé
thwong, vé kho va vé vé ngd mot cach chi tiét nhat - néu nguwoi
van khéng tinh tdn, ngieoi van chiea ném dwoc phdp vi chiit nao
ddu, vi moi thir khéac déu la bén ngoai. Muc dich chung phuc vu
déu la bén ngoai: nhuw mot loi ich cho xa hoi, mot loi ich cho
nguoi khac, mot loi ich cho hdu thé, hodc mét biéu twong cua
ton giao. Piéu duy nhat phuc vu muc dich chon thuc cua chinh
nguwoi la gidi thoat khoi dau khé. Va nguwoi sé cé thé dat dwoc sie
gidi thodt khéi dau khé khi biét t&i mot tam.” (only when you
know the one mind.)

34. KHONG NGHI BEN DIEU BO

Tai mot trong nhirng thién vién chi nhanh cua Luang Pu, c6 mot
nhém nim hodc sau nha su mudn dic biét nghiém khéc trong
viéc thue hanh, nén ho da phat nguyén khong noi chuyén trong
sudt miia An cu. Noi cach khac, miéng ho khong néi 16i nao, chi
trir viéc tung kinh hang ngay va tung luat Patimokkha hai tuan
mét 1an. Sau khi mua an cu két thic, ho dén dé danh 18 Luang
Pu va néi voi ngai vé su thuc hanh nghiém ngét cua ho: Ngoai
nhitng nhi¢m vu khac, ho tinh khau trong su6t mua an cu.

Luang Pu mim cuoi néi: “Piéu dé kha tot. Khi khong néi thi
khéng c6 16i gi trong 1oi néi. Nhung khi éng néi rang ong da
ngieng néi thi diéu dé don gian la khéng thé dwoc. Chi ¢6 nhiing
bdc thanh méi bude vao dén sw tich diét vi té, noi tho va tuwong
da ngung, la méi cé thé ngiemg néi. Ngodi ho ra, moi nguoi déu
néi suot ngay dém. Va ddc biét la nhitng nguoi thé khéng noi:
Ho néi nhiéu hon bat cir ai khéc, chi don gian la ho khéng tao
ra am thanh ma nguwoi khdc cé thé nghe thay."

35. PUNG NHAM SAI HUONG
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Ngoai tri tué xuét phat tir trai tim, Luang Pu con trich dan nhiing
doan vin ma ngai da doc trong Kinh dién. Bt ky doan vin nao
ma ngai thiy quan trong, nhu mot bai hoc ngin gon va truc tiép
trong viéc thyc hanh, ngai s€ doc lai cho ching toi. Chéng han,
mot trong nhitng 10i day ctia Ptrc Phat ma ngai thich trich dan
1a: “Cdc su, doi song pham hanh ndy khéng dwoc thiee hanh dé
lira gat quan ching, ciing khéng d@é dwoc tén kinh, ciing khéng
vi kiém lgi, ciing dwong va néi tiéng; ciing khéng nham danh bai
cdc tong phdi khdc. Poi song thanh thién nay dwoc song nham
thu thuc, buong bo, ly tham va doan tan khé dau.”

Luang Pu sau d6 s& noi thém, “Nhitng nguwoi xudt gia va nhiing
ngueoi thwe hanh phdi nham theo huéng nay. Bat ky huéng nao
khdc ngoai hwéng nay déu sai lam.”

36. TRONG LOI PHAT NOI

Luang Pu da tung néi: "Con nguoi, khi ho la nguoi doi thuong,
déu c¢é tw hao va y kién riéng. Chung nao ho con co tu hao, ho
khé c6 thé nhin thay sy twong hop véi nhau. Khi cdc diém nhin
ciia ho khéng twong wng véi nhau, ho cir tiép tuc cdi nhau va
tranh chap. Con doi véi mét bdc thanh da dat dén Phdp, khong
6 gi ¢6 thé 16i kéo vi nay vdo cudc tranh cdi véi bat ky ai khdc.
Bat ké ngwoi khdc nhin moi chuyén thé nao, vi nay déu budng
bo nhw la chuyén cua nguwoi khdac. Nhw mot trong nhitng cdu noi
ciia Pirc Phdt, “Nay cdc Ty-kheo, diéu gi cdc bdc tri gia & thé
gian néi la c6 hién hitu, ta ciing néi la c6 hién hivu. Va bdt cir
diéu gi cdc bdc tri gid ¢ thé gian néi la khéng hién hiru, ta ciing
néi rang né khong hién hitu. Ta khéng tranh cdi véi thé gian;
nhung thé gidi tranh cdi v ta.

37. NHUNG NGUOI KHONG CO LOI TRONG CACH NOI
Vao ngay 21 thang 2/1983, khi Luang Pu lam bénh ndng va
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dang nam tai Bénh vién Chulalongkorn & Bangkok, Luang Pu
Saam Akificano dd dén thim ngai tai phong bénh. Lic do,
Luang Pu dang nghi ngoi. Luang Pu Saam ngdi xudng gan ngai
va gio tay to 10ng ton kinh. Luang Pu dap lai bang cach gio tay
chao kinh trong. R6i hai ngudi ngdi d6, hoan toan bat dong, mot
lac 1au. Cubi cung, sau mot thoi gian rat dai, Luang Pu Saam lai
gio tay kinh can mot lan nira va néi: “Téi sé roi di ngay bdy
gio.

2

“Puoc,” Luang Pu tra 10i.

Trong sudt hai tiéng dong hd, d6 1a nhimg 10i duy nhat t6i nghe
ho noéi. Sau khi Luang Pu Saam roi di, t61 khong khoi hoi Luang
Pu: “Luang Pu Saam dén va ngoéi ddy da lau. Tai sao ngdi
khong noi gi voi ngai Luang Pu Saam?”

Luang Pu dap: “Viéc lam da xong roi, khong can phai noi thém
ginira.”

38. KHAM NHAN HOAN HAO

Trong sudt nhiéu nam sdng gan Luang Pu, t6i chua bao gio thiy
ngai hanh dong theo cach nao cho thay ngai bi phién long béoi
bét cir diéu gi dén muc ngai khong thé chiu dung dugc, va toi
chua bao gid nghe ngai phan nan vé bat ky kho khin nao ca. Vi
dy, khi 1a vi su truong tai mot budi 18, ngai khong bao gio lam
am 1 hay doi hoi cac vi chi thay d6i moi thir cho vira ¥ ngai. Bat
ctr khi ndo ngai dugc moi dén bat ctr noi nao, noi ngai phai ngdi
lau hodc noi thoi tiét nong va am, ngai khong bao gid phan nan.
Khi ngai bénh va thay dau don, hay khi thirc an ctia ngai dén tré,
du d6i dén thé ndo, ngai ciing khong bao gid cau nhau. Néu thire
an nhat nh&o va vo vi, ngai khong bao gio doi thém bét cir thir gi
dé thém mon an ngon hon. Mit khac, néu ngai thay bat ky vi su
truong 130 nao khac lam am 1én dé dugc nguoi khac ddi xur dic
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biét, ngai s€ nhan dinh: “Ngay ca diéu nhé nhat nay, ban ciing
khong thé chiu dung duoc? Néu ban khong thé chiu dung dwoc
diéu nay, lam sao ban c6 thé chién thang phién ndo va tham
ai?”

39. KHONG GAY ROI QUA LOI NOI

Luang Pu thanh tinh trong 161 néi cua ngai, vi 6ngai chi ndi
nhirng diéu c6 muc dich. Ngai khong bao gid giy ra bat ky rac
rdi nao cho ngai hay cho ngudi khac qua 16i néi ciia ngai. Ngay
ca khi c6 ai gai bay ngai dé ho c6 thé nghe ngai chi trich nguoi
khac, ngai s& khong dinh bay do.

Nhiéu 1an nguoi ta dén nodi voi ngai rang: “Luang Pu, tai sao
mot s6 vi thuyét phdp ndi tiéng trén toan quoc cua ching ta lai
wa tan céng nguoi khdc, hay lén dn xa héi hay chi trich cdc vi
sw cao cdp khdac? Ngay cd khi ngai chi tién cho con, con ciing
khéng thé tén kinh cdc vi swe nhw thé.”

Luc d6, Luang Pu tra 101, "D6 la trinh d¢ kién thirc va hiéu biét
ciia ho. Ho néi nhitng loi dé dang phi hop véi trinh do kién
thitc ciia ho. Khéng ai tra tién cho quy vi dé ton kinh ho. Néu
quy vi khéng muon tén kinh ho, thi chi dimng tén kinh ho. Ho c6
lé sé khong ban tam dau."

40. CAC VI SU LAM HAI GIOI PHI NHAN

N6i chung, Luang Pu ua thich khuyén khich cac nha su va sa di
dic biét quan tim dén phéap tu lang thang trong rimg dé thién
dinh va thuc hanh kho hanh. M6t lan, khi nhiéu dé tir cia Ngai -
ca cac su cép cao va so co - dén du mot budi hop, ngai khuyén
khich ho tim noi 4n dat & noi hoang da, séng trén ni hodc trong
hang dong nhim day nhanh tién trinh thyc hanh. Bing cach do,
ho c6 thé ty giai thoat ra khoi cac trang thai tim thap kém. Mot
vi su ndi mot cach thiéu suy nghi: “Thua ngai, con khéng dam
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toi nhitng noi do. Con s¢ rang gioi phi nhan sé lam hai con.”
(LND: dé dé hiéu, chit “spirits” c6 thé dich kiéu dan gian 1 hon
ma. Trong mach van, c6 no6i vé nhiing nguoi da chét.)

Luang Pu tra 16i ngay, "O ddu ma da tirng c6 chuyén giGi phi
nhan nao lam hai cac nha su? Chi co cac nha sw moi lam hai
cdc hon ma - va cdc sw da san xudt rdt nhiéu nhitng chuyén do.
Hay suy nghi vé diéu dé. Gan nhuw tat ca nhitng thir vt chdat ma
cuw sT mang dén cing dwong la nham muc dich hoi huéng cong
dire cho hirong linh ciia t6 tién va than nhéan qud cé cia ho: cha
me, ong ba, anh chi em cua ho. Va cdc nha sw chung ta co cu xur
trong mét cdach thich nghi hay khéng? Ching ta c6 nhitng pham
chdt tinh than nao dé sé giri cong dire t6i cdc tinh linh d6? Hay
can thdn, dung dé cac tinh linh dé tré thanh nan nhén cia cdc

"

SU.
41. CUNG TOT BEP, NHUNG...

Hién nay c6 rat nhiéu thién sinh biéu 16 hao htng vé&i nhitng vi
thdy méi hay véi cic trung tdm thién mdi. Ciing gidng nhu
nhitng ngudi mé x6 sé hao hing vé cac nha su tién doan vé cac
con s6 s& x0 ra, hay nhitng ngudi say mé vé cac bua ho ménh
hao htng vé cic nha su tao ra nhitng tim bua c6 sirc manh, ciing
gidng nhu vay, nhitng nguoi say mé thién vipassana ciing hao
hting v6i cac vi thay vipassana. R4t nhiéu ngudi trong sé nay,
khi gén b6 v&i mot vi théy cu thé, sé ca ngoi cac vi th?ly do voi
nguoi khic va ¢d gang thuyét phuc ho chia sé ¥ kién cua ho va
su ton kinh cho vi thﬁy d6. Va dac bi¢t 1a hién nay, c6 nhitng
giang su noi tiéng thu am cac bai phap thoai cta ho va ban
chung khip ca nudc. Mot phu nit timg mang nhiéu bang ghi 4m
cac bai phap thoai cia mot giang su ndi tiéng cho Luang Pu
nghe, nhung ngai khong nghe. Mt 1y do 1a ngai chua bao gio co
mot dai hay may nghe bing nao ké tir ngay ra doi. Hodc gia sir
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néu ngai c6 mot cai, ngai ciing khong biét cach bat may 1én. Sau
d6, c6 ngudi mang mot may nghe bang tdi va bat 1én nhiéu bang
phép thoai cho Luang Pu nghe. Sau do, c6 héi ngai suy nghi gi.
Ngai n6i, "Ciing tot dep. Vi nay cé cach dién dat hay va ngon tir
phong phii, nhing t6i khéng tim thdy ndi dung ndo trong do.
Moéi lan ¢6 nghe, co nén co thé cam nhéan dwoc hwong vi cua su
hoc, sw thue hanh va su thanh tuu. D6 la khi ¢é chat trong noi
dung.”

42. NHIEU NGUOI TAP THIEN HOANG MANG

Hién nay, nhiéu nguoi quan tim dén thién tap dang vo cung bdi
roi va nghi ngd vé cach tu tdp dung dan. Pidu nay dic biét ding
v6i nhitng ngudi méi bat diu quan tdm, boi vi cac thién su
thuong dua ra nhirng 161 day trai nguoc nhau vé cach thuc hanh.
Diéu té hon, 1a thay vi giai thich moi vi¢c mdt cach cong bﬁng
va khach quan, cac vi thdy nay dudng nhu mién cudng nhin
nhan ring cac vi thdy hay cac phuong phap thuc hanh khac ciing
c6 thé 1a ding. C6 nhiéu vi thay lai bay t6 thai do coi thuong céc
phuong phap khac.

Boi vi nhiéu ngudi co kiéu ngd vuc nay thudng dén xin 10
khuyén ctua Luang Pu, nén toi thuong nghe ngai giai thich moi
viéc theo cach nay: “Khi bdt dau thiee hanh thién, ban c6 thé bat
ddu bang bat ky phirong phdp nao, béi vi tat cd ching déu dan
dén két qua nhwe nhau. Ly do cé rat nhiéu phwong phdp la vi moi
nguoi co nhitng khuynh huong khac nhau. Do la ly do tai sao
phdi ¢é nhitng hinh anh khdc nhau @é chii tdm vao, hay la cdc
chir can Idp lai ldp lai —nhw chiv “buddho” hay chit “arahang”
— nhuw la phwong tién cho tam tru vao mot diém va binh lang o
bude dau tién. Khi tam da tdp trung va tinh ling dwge, cdc chiv
dé dimg hanh thién sé tw né roi mat, va dé la noi tdt cd cdc
phuwong phap sé vao cung mét con duong, voi cung mot huong
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vi. Noi cach khdc, no co tri tué nhan biet la trang thdi siéu vieot
cua no, va co gidi thoat la ban tanh cua no.”

43. KHI AN TRU TAM, PHAI O PHIA TREN

Moi ngudi dén danh 18 Luang Pu déu néi cung mot diéu: Mic
du ngai da gan 100 tudi nhung nudc da clia ngai van sang va stic
khoe van manh. Ngay ca nhimg ngudi trong chung toi song gan
ngai cling hiém khi thidy mat ngai toi sam lai, hay trong nhu kiét
strc hay nhin nh6 vi mét vui hay dau dén. Trang thai binh
thudng cta ngai 1a tram ling va vui vé trong moi thoi. Ngai it
bénh va luon vui vé, khong bao gio hao hirng vi cac su kién hay
bi anh hudng baoi 101 khen hay ché.

Co6 mot lan, gitra mot budi tu hop cua cac thién su cao nién dang
thao luan vé trang thai tdm binh thuong cta nhiing nguoi song
phia trén kho dau, Luang Pu noi: “Khéng lo ling, khéng dinh
mdc: PO la noi an trii tdm ciia cdc hanh gia."

44. TIM THAY MOI

Nhitng nguoi thuc hanh Phap hién nay c6 hai loai. Loai dau 1a
nhitng nguoi, khi hoc cac nguyén tdc thuc hanh hodc nhan 10
day tir mét vi thay va budc vao con duong, co ¥ dinh cb ging di
theo con duong d6 véi kha niang tdi da cta ho. Loai thtr nhi 1a
nhitng nguoi - mac du ho da nhan duoc 101 day tdt tr vi th?ly va
da hoc nhitng nguyén tic thyc hanh dung din - nhung y dinh lai
khong chan thanh. N& luc cta ho 1a lo 1a. Béng thoi, ho ua thich
ra ngoai dé tim céac thay khac & cac thién vién khac. Bt clr noi
nao ho nghe noéi1 c6 mot trung tam tdt, ho s& t&i do. Nhirng thién
gia loai nay thi rat nhiéu.

Luang Pu timg khuyén hoc tro ctia minh rang: “Khi quy vi tdi
nhiéu trung tam va hoc voi nhiéu vi thd‘y, viéc thuc hanh cua
quy vi sé khong cé két qud, vi khi quy vi dén nhiéu trung tam,
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nhie dwong rang quy vi khoi dau tré lai mét lan nita, va réi mot
lan nita. Quy vi khéng dat dwoc bat ky nguyén tic chdc chdn
nao trong tu tdp ciia minh. Déi khi quy vi thdy bdt dinh va
hoang mang. Tdm quy vi khong vitng vang. Su thuc hanh cua
quy vi suy thodi va khéng tién bj."

45.NAM GIU LAY <=> DEP QUA MOT BEN

Nguoi hoc va nguoi thyc hanh Phép c6 hai loai. Loai thir nhit 1a
nhitng ngudi chon thuc hoc va hanh dé tim giai thoat khoi dau
kho. Loai tht nhi 14 nhitng ngudi hoc va hanh dé khoe vé thanh
tich ctia minh va danh ca ngay dé tranh luén, tin réng viéc thudc
1ong nhiéu van ban hay c6 thé trich dan nhiéu vi thay 1a mot dau
hiéu ciia tdm quan trong cta ho. Nhiéu lan, khi nhitng nguoi
thudc loai thtr hai nay dén gap Luang Pu, thay vi hoi 10i khuyén
clia ngai vé cach thuc hanh, ho lai phun ra kién thtrc va y tuong
ctia ho cho ngai nghe v&i nhiéu chi tiét. Tuy nhién, ngai van cir
ludn ngdi va ling nghe ho. Thyc té, khi ho noéi du thir xong, ngai
ma&i thém mot nhan xét: “Nhitng nguwoi bi am anh boi kinh dién
va cdc vi thdy sé khong thé thoat khéi dau khé. Di vy, nhing
nguoi muon thodt khé phai meong dya vao kinh dién va cdc vi
thay.

46. KHI TAM CHONG LAI SU TINH LANG

Trong viéc tap dinh, khong thé nao moi nguoi duogc két qua véi
tdc do nhu nhau. Vai ngudi c¢6 két qua nhanh, nhirg ngudi khac
két qua cham. Tham chi c6 nhiing nguodi dudng nhu chua bao
gi0 cam nhan dugc huong vi cua tinh lang. Du vay, ho khong
nén nan long. Riéng viéc nd lyc trong tu than da la mot cong
dire 16n va k¥ ning cao, nhiéu hon so véi viée b thi hay tri gidi.
Mot s6 dong dé tir cuia Luang Pu hoi ngai, “Con dd ra sirc tdp
dinh trong mot thoi gian dai, nhung tam con chwa bao gio tinh
lang. No cw lang thang ra ngoai. Co cach nao khac ma con co
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thé thwe hanh dwoc khong?"

boi khi Luang Pu dua ra phuong phap khac: “Khi tam khong
tinh ldng, it nhdt con c6 thé bao dam rdng tam khéong di lang
thang xa. Héy ding chanh niém dé chi chii tam vao thin. Hay
nhin dé xem thén la vé thirong, cdng thang va vé ngd. Hay phdt
trién nhan biét rdng than bat tinh, va khong co thuc chdt nao
trong thin cd. Khi tdm nhin thdy ré rang theo cdch nay, tam sé
sinh khéi mot cam gide ciia mat vui, khéng say dam va xa lia
tham di. Piéu nay ciing ¢ thé cdt dirt cdc uan bam chdp.

47. NEN TANG CHAN THUC CUA PHAP

C6 mot diéu ma nguoi hanh thién sinh wa noi dén, d6 1a "Ban
thdy gi khi ngéi thién? Nhitng gi hién ra khi ban thién?" Hoic
ho than phién rang ho da ngdi thién rat lau ma van khong thay gi
hién ra cho ho théy. Hoic ho ndi vé viéc nhin théy thr nay hay
thir kia hoai. Picu nay khién mot s6 nguoi hiéu 1am, cho rang
khi thién, ban sé& thay nhimng gi ban mudn thiy.

Luang Pu canh giac nhitng ngudi ny rang loai khat vong nay
hoan toan sai 1am, vi muc dich cua thién 1a di vao nén tang chon
thue ctua Phap. "Nén tang chon thuc cia Phdp la tim, do vdy
hay tdp trung vao quan sdt tam. Hdy lam thé dé quy vi hiéu
dwoc tam quy vi mot cach sau sac. Khi quy Vi hiéu dwoc tam
minh mét cach sdu sdc, quy vi di cé dwoc nén ting cia Phdp
ngay tai do."

48. LOI CANH GIAC DUNG LUOI BIENG

Pé tranh bat ky sy luoi biéng hodc thiéu chii tim nao trong hanh
vi ciia cac nha su va sa di, Luang Pu da chon mdt cach khién
trach ho mot cach sdu séic: “Nguwoi tqi gia phai lam viéc vat va
trong doi song véi nhiéu khé khan dé cé dwoc ciia cdi vit chat,
thuwe phdm va tién bac can thiét dé nuéi song gia dinh, con chau.
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Du mét moi hay kiét sitc dén ddu, ho ciing phai no lirc. Dong
thoi, ho muén tao céng dirc nén ho hy Slnh mot sé tai san dé
ciing dwong, lam cong dire. Ho ddy sém, ndu thirc dn ngon dé
dat vao bat khdt thuc cia chung ta. Truoc khi ho dwa thirc an
vdo bat cia ching ta, ho ndng cao qud dau ho va néi 16i wéc
nguyén. Khi hoan tat dwa thire an vao bat, ho Wi lai, ngoi xom
xuong va chdp hai tay cung kinh mét lan nita. Ho lam nhiw viy
vi ho muén céng dirc trong viéc hé tro ching ta tu hanh. Va
cong dirc ndo trong sir tu hanh cia ching ta ma chiing ta cé thé
trao tang cho ho? Quy vi da tw cw xu theo cach ma quy vi xung
dang dwoc nhdn va an thiee an cua ho chua?

49. DOI KHI NGAI CUNG RAN

Ajaan Samret da xut gia tir khi con 4u nién cho dén khi su nay
gan 60 tudi. Vi nay trudc d6 1a mot thién su, nghiém khic trong
tu tap, c6 danh tiéng tot va dugc nhiu ngudi kinh trong. Nhung
su nay da khong di tron con duong. Tam cua vi su nay suy giam
vi su yéu thuong con gai ctia mot trong nhitng thi chii. Vi thé vi
nay xin roi Luang Pu dé coi y va két hon.

Moi ngudi déu bi sbc trude tin nay va khong tin diéu do co thé
la sy that béi vi nhin vao su tu hanh cia su nay, ho da cho réng
nha su nay s& séng doi tu hanh cho dén cudi doi. Néu tin nay 1a
that thi 6 s& 1a mot ci danh manh vao cong ddng nhitng nguoi
hanh thién. Vi Iy do nay, cac truong l40 va hoc tro cla su ndy da
cb gang bang moi cach c6 thé dé khiénvi nay doi y va khong coi
y. Bic biét, Luang Pu di goi vi nay t6i va cd gang thuyét phuc
vi nay dbi y, nhung vo ich. Cudi cing, Ajaan Samret néi voi
ngai: “Con khéng thé ¢ lai dwoc. Méi lan con ngéi thién, con
thdy khuén mdt ciia nang lo lisng truée mdt con.”

Luang Pu dép lai bang mot giong 16m, “Pé la béi vi con khéng
thién dinh vé ban tém cia con. Con dang thién dinh vé phia sau

64



THIEN TONG: CUPA KHONG

cua co ta, nén tdt nhién con cir nhin thay mai phia sau cua co ta.
Buoc ra khoi day di. Hay tw do di bat cir noi nao con muon."

50. KHONG CHECH HUONG

T6i dd sdng v6i Luang Pu hon ba muoi ndm, lam thi gia cham
soc moi viéc ciia ngai cho dén cudi doi ngai, va toi quan sat thiy
rang sy tu hanh ctia ngai phu hop véi Chanh phap va Luét tang,
pht hop véi con duong doc dao dé thoat khoi dau khd. Ngai
khong bao gio phan tdm vao cac phép thuat, bua thiéng hodc bat
ky hoat dong dang ngo nao khac, du chi mot chut xiu. Khi nguoi
ta xin ngai ban phudc cho ho béng cach thoi vao dau ho, ngai s¢
hoi: "Tai sao téi phdi théi vao dau quy vi?" Khi ngudi ta xin
ngai danh dau diém lanh trén xe hoi cua ho, ngai noéi: "Tai sao
lai danh déau diém lanh?" Khi nguoi ta xin ngai chon ngay lanh
hay thang tot cho hoat dong cuia ho, ngai néi: “Tdt cd cdc ngay
déu tér”. Hodc néu ngai nhai trau va nguoi ta hoi xin phan ba da
nhai, ngai noi, "Sao quy vi lai muén thir 36? Né do qud."

51. CHI DON GIAN LA MOT CHUYEN DONG

C6 nhirng lac toi cam thay khong thoai mai, s rang minh co thé
d3 1am sai khi dung vé phia nhitng ngudi da thuyét phuc Luang
Pu lam nhirng viéc ma ngai khong thich lam. Lan dau tién 1a khi
Ngai du 1& khai truong Bao tang Phra Ajaan Mun & Wat Pa
Sutthaavaat & Sakon Nakhorn. C6 rat nhiéu thién su va rat nhiéu
cu si dén gip cac vi thay dé to long ton kinh va xin diéu gi do.
Nhiéu nguoi xin Luang Pu thoi vao dau ho [dé 1ay hén]. Khi t6i
thdy ngai chi ngdi yén ma khong tra 10i, t6i da thinh cau ngai:
“Ngai hay lam cho xong viéc di”. Thé 1a ngai thdi vao dau ho.
Sau mot thoi gian, khi khong thé thoat ra dugc, ngai sé& danh dau
nhitng diém lanh trén xe hoi cta ho. Khi ngai cam thiy mét moi
v6i nhitng thinh cau cta ho vé bua ho ménh, ngai da cho phép
ho 1am cac bua ho ménh mang tén ngai. Khi cam thy thuong
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hai ho, ngai s& thip ngon nén “chién thing” trong cic nghi 1&
tung kinh ctia ho va tham gia vao cac nghi 1& dang bua ho ménh
cua ho.

Nhung sau d6 t6i cam thdy vo cting nhe nhdm khi Luang Pu noi:
“T6i lam nhitng viéc nhw thé ndy chi don gian ld mét chuyén
dong vdt chat bén ngoadi dé tuwong wng véi cdc quy wée xa hji.
N6 khéng phdi la mét chuyén dong cia tim ma cé thé dan dén
cdc trang thdi tro thanh, cac ccfp dé cuia hién hiru, hodc doi voi
con dwong, qua vi va Niét-ban theo bat ky cach nao.”

52. NAM LAY CO HOI

"Tat ca 84.000 phan cia Gido phdp chi la nhitng chién lwoc dé
dan moi nguoi quay lai va nhin vao tém. Loi day ciia Pirc Phdt
rdt nhiéu, vi phién ndo ciia con nguweoi thi nhiéu. Tuy nhién, con
dwong cham dirt dau kho chi c6 mét: Niét Ban. Co héi nay
ching ta phdi thwe hanh Chdnh Phdp mét cich ding dan la
diéu rat hiém hoi. Néu ching ta dé né tréi qua, ching ta sé
khéng cé co héi dat dwoc gidi thodt trong kiép ndy va ching ta
sé phdi lac 16i trong nhitng ta kién trong mot thoi gian rat dai
trieGe khi ching ta cé thé gdp lai Chanh Phdp nay lan nita. Do
vay, bdy gio chung ta da gap dwoc loi day cua Pirc Phat, chung
ta nén khdn cdp tu tip dé dwoc gidi thodt. Néu khong, ching ta
sé b6 16 co hoi tot nay. Khi cdac sw thit cao quy bi lang quén,
bong t6i sé tran ngdp chiing sinh véi ca khoi dau khé trong mét
thoi gian dai twong lai.”

53. GIOI HAN CUA KHOA HOC

Khong phai chi mot 1an Luang Pu day Phéap bang cach so sanh.
C6 1an ngai dd néi, "Sw nhdn biét bén ngoai ld sw nhan thirc vé
nhitng gia dinh. N6 khong thé soi Sang tdm vé Niét ban. Quy vz
phdi dwa vao sw nhén biét ré rang vé con dwong cao quy néu
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quy vi muén vao Niét ban. Kién thirc ciia cdc nha khoa hoc, nhw
Einstein, la c6 nhiéu théng tin va rdt c¢6 nang lec lam nhiéu
chuyén. N6 c6 thé ché ra hat nguyén tir nhé nhdt va nhdp vao
chiéu khéong gian thir 4. Nhung Einstein khong cé y niém gi vé
Niét ban, dé la Iy do tai sao ong khéng thé nhdp vao Niét ban,
Chi ¢6 tam da gidc ngd trong con dwong cao quy mdi cé thé
dwa dén su Tinh thirc thuc sw, su Tinh thirc dd‘y du, sw Tinh thirc
vién mén. Chi ¢é nhw thé méi ¢é thé dwa dén s gidi thodt khoi
dau kho, t6i Niét ban.”

54. LAM THE NAO POAN TAN KHO PAU

Niam 1977, nhiéu sy kién khong mong muén di xay ra voi cac
quan chuc cép cao cuia B6 Noi vu Thai Lan - mét cla cai, mat
dia vi, bi chi trich va dau kho. Va di nhién, ndi dau va budn lan
rong, anh hudéng dén vo con cua ho nita. Do vay, mOt ngay no,
mot s6 nguoi vo cta ho dén danh 1& Luang Pu va ké cho ngai
nghe vé ndi dau kho cua ho dé ngai co thé khuyén ho cach vuot
qua né. Ngai néi voi quy ba, “Nguwoi ta khong nén cam thdy
buon hay nhé nhung nhitng thir bén ngodi than minh da tréi qua
va bién mdt, vi nhitng thir d6 da hoan tdt chirc ning cia ching
mét cach chinh xdc trong cdch hoan hdao nhat.”

55. SU THAT LUON LUON NHU NHAU

Nhiéu hoc gia s& nhan xét rang nhitng 10i day ctia Luang Pu rat
gidng v6i nhimg 101 day cua Thién Tong hay Kinh Phdp Bdo
Pan [cua Hué Nang]. Toi da hoi ngai vé diéu nay nhiéu 1an va
cudi cing ngai tra 101 mot cach khach quan: “Tdt cd nhitng chén
Iy ciia Phdp déu da cé mdt trén thé gian. Khi Pirc Phdt gidc ngd
nhitng chan Iy @6, Pirc Phdt dd mang ching ra dé gidng day
cho chiing sinh trén thé gian. Bdy gio, béi vi nhitng ching sinh
dé ¢6 nhitng khuynh hwdng khdc nhau — thé thién hay tinh té —
Pirc Phdt da ding rat nhiéu ngoén tir: tdt cd c¢6 84.000 phan ciia
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Chanh Phap. Khi nguoi tri tim cdach chon nhitng chit thich hop
nhdt dé gidi thich sw that cho nhitng nguoi huong toi su that, ho
phdi sit dung cdc phirong phdp cia sw thit rang, vé s qudn
chiéu [tw tdm], la chinh xdc nhat va vién mdn nhat ma khéng
bdn tam vé ngén tir hay cir dinh mdi vao cdc chit trong cdc vin
ban trong cdch tdn cing it nhat.

56. TINH LOC

Nha su Ajaan Bate cua Tu vién trong rimmg Khoke Mawn Forest
Monastery dén ndi chuyén voéi Luang Pu vé thuc hanh thién
dinh, n6i rang: “Con da thirc hanh thién dinh trong mét thoi
gian dai, dén mirc con cé thé nhdp dinh (appana samadhi) trong
thoi gian dai. Khi con xudt dinh, c6 ¢ nhitng lic con cam thdy
mét cam gide hy lac thodi mdi rdt lau sau dé. Déi khi c¢é cdm
gidc vé anh sang ruc rd, va téi hodn toan c6 thé hiéu ré vé than.
Con nén lam gi tiép theo nita?”

Luang Pu tra 101, “Hay ding sirc dinh dé d@é khao sat tam. Roi
hay budng bé tdt ca cdc moi trong tdm dé khong con gi trong
tam ca.”

57. RONG KHONG

Mot thoi gian sau, nha su Ajaan Bate, cung voi hai vi su khac va
dong dao cu si dén danh 18 Luang Pu. Sau khi Luang Pu khuyén
nhitng ngudi méi dén vé cach thyc hanh, su Ajaan Bate hoi
thém Luang Pu vé 16i khuyén ma su da nhan dugc trong chuyén
viéng tham lan trudc. “Budng bé tdt cd cdc doi twong la diéu
con cé thé lam chi trong gidy lat. Nhung con khéng thé ¢ trang
thai do trong thoi gian dai duoc.”

Luang Pu néi, “Ngay cd khi con c6 thé budng bé tit ca cic doi
twong trong mot khoanh khdc, néu con khong thuc sw quan sat
tdm, hodc chanh niém cua con khong hoan toan bao trum, co
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thé con chi don gian la budng bé mét doi twong thé thién dé
chuyen sang mot doi twong vi té hon. Do vdy, con phdi ngu’ng
tat ca moi suy nghi tw lwong, va hdy dé tam tri an trii trong rong
khong.”

58. KHONG TAT CA RO RANG

C6 ngudi ndi: “Con di doc doan vin trong tiéu sic cia ngdi,
trong dé6 néi rang, khi ngai dang lang thang, ngai da hiéu ré vé
van dé tam tao ra phién ndo va phién ndo tao ra tam. Piéu dé
co nghia la gi?”

Luang Pu tra 10i: “'Tdm tao ra phién ndo la néi rang, tdm dan
16i Y nghi, 1o néi va hanh dong dé lam cho canh bén ngoadi xudt
hién, lam cho chung thanh thién, lam cho chung thanh bat thién,
dan t6i két qua cia nghiép, réi bam vdio nhitng thir @6, nghi
rang, 'Dé la t6i, d6 la tw ngd cia t6i, dé la cdi cua téi. Kia la
cai cua ho.’

“Phién ndo tao ra tam, la néi vé nhitng sw viéc bén ngoai dp toi,
cwdng ép tam di theo sirc manh cia ching, khién né bam chdt
vdo ¥ tuong cho rang né cé mot ty ngd, gid dinh nhitng chuyén
ma cac thw nay cu kéo léch ra khoi sw that.”

59. KIEN THUC TU HOC <=> KIEN THUC TU HANH

C6 ngudi nodi: “Nhitng loi day vé gidi, dinh, tué va gidi thodt ma
con da thuoc long tw sach vo va twr loi day cua nhiéu vi sw khdac
nhau: Ching c6 phit hop véi sw hiéu biét vé ban chat nhw ngai
Luang Pu day khong?”

Luang Pu tra 101, “Gioi co nghia la sy binh thuong cua mot tam
khéng c6 16i lam, tam dd dwoc trang bi vii khi chong lai bat cie
diéu dc nao. Pinh la két qua dén tir viéc gitr gidi do, tirc la, mot
tam viing chdc, tinh ling nhuw sitc manh dwa téi buéce tiép theo.
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Tué - "cdi biét" — chinh la mét tdm trong rong, nhe nhang va
thoai mdi, nhin moi thir mot cdach ro rang, théu sudt, xem chung
nhw chung la. Giai Thoat la mot tam di vao tanh Khong tw cadi
rong khéng dé. Néi cach khdc, né buéng bé sw thodi mdi, roi
khoi trang thai noi no khong la gi va khong co gi, khong con
chut suy nghi tw lwong chut nao ca.

60. CHIEN LUOC ROI BO DINH MAC

C6 ngudi néi: “Khi con dira tdm vao trang thdi tinh ling, con cé
gdng giik né viing chdc trong sw tinh lgng d6. Nhweng khi né gap
mot doi tuwong hay moi bdn tam ndo do, né lai ¢ xu huong mat
nén tang ma con da cé gang duy tri”.

Luang Pu tra 10i: “Néu ding nhiw vdy thi diéu dé cho thdy rang
sike dinh ciia ban khéng di kién cieong. Néu nhitng méi ban tam
nay dac biét manh mé — va dac biét, néu chung lién quan dén
nhitng diém yéu cia ban — thi ban phdi giai quyét ching bang
cach sir dung phirong phdp qudn chiéu. Hay bdt dau bang cdch
qudn hién twong tw nhién thé so nhdt — tirc 14, than - phdn tich
né dén tirng chi tiét. Khi con da quan né dén mirc hoan toan ré
rang, hdy chuyén sang qudn cdc hién twong trong tam - bdt civ
thir gi, theo tung cap, ma con da tung phan tich, thi du nhw den
va trang, hay téi va sang."

61. VE AN

Mot nhom tu s dén danh 18 Luang Pu trudc mua an cu va mot
trong s6 ho noi, “Con da thién dinh mét thoi gian dai va dat
dwoc chit binh an, nhung con gdp van dé vé viéc an thit. Ngay
cd chi nhin vao thit, con thdy thwong cho con vt di phdi hy
sinh mang Sé’ng chi d@é con an thit né. Nhu dwong la con thuc sy
thiéu long tir bi. Khi con bt dau lo ngai vé diéu nay, con thdy
khé thdy tam dwoc binh an."

70



THIEN TONG: CUPA KHONG

Luang Pu noi: “Khi mot tu si tho dung bén mén vt dung can
thiét, vi dy nén qudn chiéu chiing trude tién. Néu khi qudn xét, vi
ay thdy rang dn thit la mét hinh thike p birc va thé hién sw thiéu
tir bi d6i véi lodi thii, vi dy nén kiéng thit, va thay vao dé hdy an
dé chay."

62. NOI THEM VE AN

Khoang ba hodc bén thang sau, ciing nhom tu si d6 da dén danh
18 Luang Pu sau mua an cu va noi v6i ngai rang: “Chiing con dn
chay suét mia mwa, nhung rat khé khéin. Nhitng cw sT noi chiing
con dang o trong lang Khoke Klaang, quan Praasaat, khong
biét gi vé thitc an chay. Chiing con khé tim dwoc thike dn ndo, va
diéu do gdy rdc roi cho nhitng cu si hé tro. Mot vai nha suw thdy
sire khée suy kém, va mét vai nguoi trong chiing con khéng thé
trai qua cho hét mua an cw. Chiing con dd khéng thé né luc
nhiéu trong viéc thién dinh nhw 1é ra phdi ¢4."

Luang Pu no6i, “Khi mot nha sw tho dung bén vt dung can thiét,
Vi 4y nén qudn chiing truée. Néu khi qudn, vi dy thdy rang thirc
an truwoc mat vi cfy — du la rau, thit, ca hay com — déu thanh
tinh trong ba cdch, ma vi ndy khéng nhin thdy, nghe thdy hodc
nghi ngo' rang mot con vt bi giét dé cung cdp thirc an cu thé
cho vi nay, va vi nay cing co dwoc thirc an nay mot cach co dao
dire, rang nguoi tai gia cung dwong vi dic tin, thi vi dé nén dn
thite dn dé. D6 ciing la cach ma cdce vi thay cia ching ta da
thue hanh.”

63. VAN NOI THEM VE AN

Vao ngay thtr hai cia tudn trang khuyét trong thang thir ba cia
nam 1979, Luang Pu dang ¢ tai Tu vién Prakhonchai Forest
Monastery. Sau 8 gio t6i, mot nhom tu si thich di lang thang,
dung 1éu gan khu dén cu, ciing dén tu vién nghi dém ¢ d6. Sau
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khi danh 1& Luang Pu, ho néi vé diéu ma ho cam théy la dac
diém ndi bat trong viéc thuc hanh cua ho: "Nhitng nguwoi dan thit
dang ving hé viéc giét hai thii vdt. Nhitng ngiweoi chi an rau cho
thdy mirc d¢ tir bi cao dg. Bang chirng la khi chuyén sang chi an
rau, tam sé tro nén an binh va mat meé hon.”

Luang Pu tra 10i, “Diéu doé rat tot. Viéc quy vi cé thé an chay la
rdt tot, va téi muon bay té sw nguong mé cia minh. Poi voi
nhitng nguoi van an thit, néu thit dé thanh tinh theo ba cach —
trong dé ho chwa tirng thdy, nghe hodc nghi ngo rang con vt
do bi giét de cung cd'p thike an cu thé cho ho - va ho ¢é dwoc né
mot cach thanh tinh, thi viéc an thit do khong hé trai véi Chanh
Phap va Gidi Ludt. Nhung khi quy vi ndi rang tam tré nén an
binh va mat mé, thi dé la két qua cia sirc manh dén tiv y dinh vé
thue hanh dung theo Chanh Phap va Gioi Ludt. No khong dinh
gi dén thire an méi hay cii trong bung quy vi cd."

64. KINH DOANH & THUC HANH PHAP

Mot nhém thuong gia noi: “Chung con co nhiém vu cua minh la
thwong gia, nghia la doéi khi chung con phai phong dai su viéc
hodac thu loi nhugn qua murc, nhung chung con cuc ky quan tam
dén thié dinh va da bdt dau thuce hanh. Tuy nhién, mot s0 nguoi
dd néi véi ching con rang, rang véi sinh ké ciia minh, ching
con khéng thé hanh thién. Ngai néi gi vé diéu nay, thiea Luang
Pu? Vi ho néi rang ban dé kiém 16i la mét t6i 161."

Luang Pu néi: “Bé song con, moi ngueoi can c¢é mot nghé, va
moi nghé déu c6 nhitng tiéu chudn riéng vé diéu nao la ding va
phit hop. Khi quy vi tudn theo nhitng tiéu chudn dé mét cdach
diing ddan, diéu dé dwoc coi la trung tinh — khéng c6 cong dirc,
ciing khéng ¢ tgi. Vé viéc thue hanh Phdp, dé la diéu quy vi
nén lam, vi chi nhitng nguoi thuc hanh Phdp méi phit hop dé
lam viéc trong moi hoan canh.”
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65. KY NIEM CHON VUI

Mot 1an no, khi Luang Pu dang luu trt tai Tu vién Yothaaprasit
Forest Monastery, nhiéu vi su va sa di di dén dé to long kinh
trong. Sau khi ho ling nghe nhiing 1i day cua ngai, Luang Taa
Ploi - ngudi di xuét gia khi cao nién nhung rat ty ché trong viéc
thuyc hanh - noi véi Luang Pu: “Con da xudt gia kha ldu roi,
nhung con chwa thé hay cdt dirt sw dinh mdc vao qud khir. Dil
con ¢6 giik tdm viing chdc vdo hién tai dén dau, con van thdy
chdnh niém so thdt va con cik trieot lii. Ngai c6 thé chi cho con
mét phwong phdp khéc dé ngung tinh hinh nay khéng?"

Luang Pu dap: "Puing dé tam chay theo nhitng méi ban tdm bén
ngodi. Néu chanh niém ciia con roi mat, thi ngay khi con nhdn
biét dwoc né, hdy ldp tirc kéo né lai. Pimg dé né di tim nhitng
méi ban tam div la tét hay xdu, div la vui swéng hay dau dén.
Purng roi theo ching, nhung ciing dieng dimg cuong lyc dé cdt
dirt chung.”

66. THEO KIEU RIENG CUA NGAI

Vao khoang nam 1977, Luang Pu dugc moi dén du mot budi 18
tai chua Wat Dharmamongkon trén duong Sukhumvit &
Bangkok. Trong budi 18, ngai dugc moi “ngdi trong bdo vé” nhu
mot phan cia nghi 1& lam phép cac hinh anh Phat va bua ho
ménh. Sau khi budi 1& két thuc, ngai ra ngoai nghi ngoi trong
mot tip 1&u nho, noi ngai nédi chuyén véi rit déng cac hoc ting
dang hoc tai Bangkok vao thoi diém d6. Mot trong cac nha su
nhan xét rang vi ndy chua bao gid thdy Luang Pu tham gia mot
bubi 1& nhu thé nay trude day va thic mic liéu ddy c6 phai 1a 1an
dau tién ctia ngai hay khong. Sau d6, vi nay hoi thé nao 13 “ngoi
trong bao vé."

Luang Pu tra 101, “Téi khéng biét cdc vi sw khdc lam gi khi ho
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ngoi ‘trong bdo vé’ hay ngéi ‘ban phwde’. Con téi, téi chi don
gidn ngoi trong dinh theo kiéu xwa nay ciia ti théi.”

67. "CON MUON HOC GIOL..."

Mot c6 gai tré tung thua véi Luang Pu: “Con nghe ong noi
Sorasak Kawngsuk néi rang bdt civ ai muén théng minh va hoc
gidi trudc tién phdi tdp ngéi thién dé tam tri tdp trung vao tinh
ling. Con muén dwoc théng minh va hoc gidi trong linh vuec con
hoc, cho nén con di cé gdng ngoi thién va dwa tdm minh vao
ché tinh lang, nhung né chwa bao gio tinh ling dwoc. Poi khi
con con bon chon hon truée. Khi tam con khéng tinh ling dwoc
nhur vdy, lam sao con c6 thé xudt sdc trong nganh nghién ciru
cua con?”

Luang Pu tra 10i: "Chi can tdp trung vdo viéc nhdn biét cdi gi
con dang hoc, va trong ty no sé giup con hoc gioi trong nganh
nghién ciru ciia con. Khi tam khéng tinh ling, hdy dé tam biét
rang tam khong dang tinh ling. D6 la vi con muén qud nhiéu dé
né tinh ling, nén né khéng tinh ling. Chi can con hanh thién
mot cach binh tinh, va ngay do sé toi, no sé tinh lang theo dung
con mong muén.”

68. MUC DICH CUA [DU TANG] LANG THANG

Mt s6 nha su va sa di, sau mua an cu, thich di lang thang theo
nhoém dén nhiéu noi khac nhau. Mdi ngudi trong sd ho chuan bi
nhitng vat dung can thiét va mot bo dz‘?ly du cac phu kién
dhutanga (hanh dau da). Nhung nhiéu ngudi trong sd ho lai di
chéch khoi muc dich lang thang dé an cu. Thi du, mot sb nguoi
trong s6 ho mang cac phu kién dhutanga trén xe buyt c6 may
lanh. M6t s6 di tham cac ban cii tai cac van phong cong ty.

Vi véy, Luang Pu di ting néi giita mot budi ty hop cua cac nha
su thién tap rang: “Tw bién minh thanh mét du tang cé vé ngodi
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dep dé la khong chinh dang chut nao. No di nguoc lai muc dich
cua hanh du tang lang thang. Tung nguoi trong quy vi nén suy
ngam nhiéu vé diém nay. Muc dich cia di lang thang trong thién
chi ¢6 mot diéu: dé luyén tam va trau giéi tam dé taim xa lia
phién nao. Pi lang thang trong thién chi la chuyén ciia than, ma
khong mang theo tam, thi khong co gi tuyét voi ca."

69. PE DUNG LAL BAN PHAI BIET CACH

Mot thién gia timg noi v6i Luang Pu, “Theo nhitng gi ngai da
day, con dd cé gdng ngirng suy nghi (giit tdm v6 niém), nhung
con chua bao gio thanh céng. Té hon nita la, con dam ra that
vong va dau é¢ dwong nhw chodng vang. Dit vdy, con tin rang
nhitng gi ngai day khéng sai, vi vdy con mudn xin vai 1oi khuyén
vé nhitng gi can lam ké tiép."

Luang Pu tra 101, “Nhw thé cho thdy rang con da hiéu chéch
hwéng. Con dwoc day la hdy ngirng suy nghi, nhung tat cd
nhitng gi con lam la nghi vé viéc ngirng suy nghi, vdy thi lam
sao viéc ngimg lai thuc si c6 thé xdy ra dwoc? Héy budng bo
tat ca nhitng vé minh cia con vé chuyén ngirng suy nghi. Hay
buéng bé cdc niém ciia con vé viéc ngirng suy nghi, va doé sé la
két thiic vin deé."

70. KET QUA TUONG TU NHUNG KHONG GIONG NHAU

Vao ngdy tht nhi cua tuan tring khuyét cua thang mudi mot,
ngay sinh nhat cta Luang Pu, roi vao ngdy tht hai sau khi két
thiic mua an cu hang nam. Vi vay, cac d¢€ tir ctia Ngai - ca cac
nha su hoc gia va cac nha su hanh thién — wa thich di tham dé to
1ong ton kinh ngai vao ngay hom d6, dé xin 16i khuyén ciia ngai
vé viéc thyc hanh hay dé bao céo két qua thuc hanh cua ho tir
mua an cu vira qua. Py 1a mot truyén thong ma ho tuan theo
trong khi ngai con tai thé.
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Mot 1an, sau khi dua ra 15i khuyén chi tiét vé cach thuc hanh,
Luang Pu két thuc bang nhiing 101 sau dy, “Hoc Phdp bang
cach doc va nghe sé dua dén nhan biét va khai niém. Hoc Phap
bc%ng cach thyc hanh no sé mang lai két qua o miec do thuc sy
cua Phap trong tam.”

71. CHI CO MOT NOI

Nha su Phra Maha Thaweesuk 13 hoc tro dau tién ctiia Luang Pu
vuot qua cap do thi chin va cudi cing cua cac ky thi bang tiéng
Pali. Vi vay, nhan danh Luang Pu, Chua Wat Burapha da thuc
hién mot budi 12 mung thanh tyu cta vi su nay. Sau khi nha su
Phra Maha Thaweesuk bay t6 long kinh trong véi Luang Pu,
Luang Pu d3 dua ra mot 10i khuyén ngan gon:

“C6 thé dau dwoc ky thi cdp chin, chitng t6 rang sw hoc rat
siéng nang, dii théng minh va la mét chuyén gia vé Kinh dién, vi
diéu nay dwoc coi la dd hoan thanh viéc hoc. Nhung chi quan
tam dén viéc hoc thi khong thé mang lai gidi thodt khoi dau kho.
Sie ciing phai quan tam dén viéc thuc hanh dé luyén tam. Tat ca
84.000 phan cua Gido phdp xudt phdt tir tdm ciia Pirc Phdt.
Moi thir déu xudt phat tie tam. Bat cir diéu gi sw muén biét, sw c6
thé tim kiém né trong taim."

72. THE GIOI <=> PHAP

Vao ngay 12 thang 3/1979, Luang Pu dén Tu vién Sri Kaew
Cave Monastery trén nti Phu Phaan, tinh Sakon Nakorn, trong
hon muoi ngay cb tich va nghi ngoi. Vao budi t6i ngay cudi
cung, trude khi roi di, suw Ajaan Suwat cung véi cac tu si va sa di
khac trong tu vién da dén dé t6 long thanh kinh. Luang Pu nhan
xét: "Nghi ngoi o day thdt thoai mai. Khong khi trong lanh,
thién dinh dé dang. N6 khién téi nhé lai ngdy xwa khi con lang
thang".
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Sau d6, Ngai thuyét phap, trong dé c6 doan van sau: "Nhing gi
c6 thé biét dwoc déu thujc vé thé gian. Con nhitng gi khéng cé
cdi gi ¢é thé biét dwoc, d6 la Phdp. Thé gidi luén c6 nhitng thiv
di theo tirng cdp [nhi nguyén], nhung Phdp la mét [bdt nhi], noi
tat ca déu xuyén suot.”

73. BAN CO NEN HOI KHONG?

Nhiéu nguoi quan tam dén viéc thuc hanh, du tai gia hay Xuét
gia, khong chi c6 y dinh thyc hanh ma con thich tim kiém céc vi
thay c6 k¥ ning dua ra 10i khuyén. C6 1an mot nhom thién ting
tir mién Trung Thai Lan dén danh nhiéu ngay dé nghe Phap cua
Luang Pu va nghe 10i khuyén cta ngai vé thién. Mot trong cac
nha su n6i v6i Luang Pu vé cam xuc cua minh: “Con dd tim
kiém nhiéu vi thcfy, va mdc di tat ca ho déu day tot, nhung nhin
chung ho chi day vé Ludt tang, hodc day vé hanh du tang lang
thang va khé hanh, hodc néu khong thi day vé an lac va sw tinh
ldng do tdp dinh. Con ngai, ngai day con dwong thang dén dinh
cao: vé ngd, tanh khéng, niét ban. Xin tha 16i cho con khi hoi
cdu nay, khi ngai day vé Niét ban, ngai da thanh twu chwa?"

Luang Pu tra 101, “Khéng c6 gi dé sé thanh tuu, va khéng c6 gi
ma sé khong thanh tuu.”

74. MUC PICH CUA THUC HANH

Su Ajaan Bate, mot than nhan gan cia Luang Pu, séng tai Tu
vién Khoke Mawn Monastery. Mac du mdi XUAt gia vao cudi
doi nhung rat myc nghiém tic trong hanh thién va tu kho hanh.
Luang Pu timg khen ngoi su ndy, noéi rang viéc thuc hanh cia su
nay da dat duoc két qua t6t. Khi Ajaan Bate 1am bénh ning va
can ké cai chét, vi nay néi raing mudn gip Luang Pu lan cudi dé
tir biét trude khi chét. Toi da thong bao cho Luang Pu, nguoi da
dén gdp vi su kia. Khi ngai dén, Ajaan Bate dimg ddy, lay chao
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ngai ro1 nam xuong chiéu nhu trude, khong né1 mot 1o1. Nhung
nu cuodi va vé mat hanh phuc cua hién ra rat dé nhan thay.

Luang Pu ndi voi vi su bang mot giong vira rd rang vira nhe
nhang, “Tdt ca nhitng thiee hanh ma con thwe hanh t6i gio déu
ddc biét nham muc dich sir dung vao luc nay. Khi toi luc phai
chét, hay bién tam thanh mét [khéi], roi ngimg tdp trung va
buong bo moi thir."

75. HY VONG CHO TOI KET QUA XA VOI

Khi cu si dén thim Luang Pu, ngai thudng khong hoi ho vé bat
ctr didu gi xa x6i. Ngai thuong hoi, "Con c¢6 bao gio thién
chua?" Mot vai nguoi s& tra 101 rang ho c6 thién tip, nhiing
nguoi khac thi khong.

Mot phu nit, thugc nhom thir hai, thang than hon nhiing nguoi
con lai. Co néi, "Theo con thdy, khéng cé 1y do nao chiing con
phdi ton cong sirc thién dinh ca. Méi ndm con nghe bai phdp
Mahachaad [mét bdi thi tung dai vé kiép ap chét ciia Pire Phit,
Vvéi tw cach la Hoang tir Vessantara] it nhdt 13 lan & nhiéu ngoi
chia khéc nhau. Céac nha sw & do néi rang nghe cdu chuyén
Mahachaad la bio ddm rdng con sé tdi sinh vao thoi ciia Pirc
Phdt Di Lic (Sri Ariva Metteya), noi con sé gip todan niém vui
va sy thodi mai. Vay tai sao con phai lam moi viéc tro nén kho
khdn cho chinh minh bang cach thién dinh?"

Luang Pu néi: “Nhitng diéu tuyét voi & ngay triede mdt con, ma
con khong to ra quan tam. Thay vao do, con dat hy vong vao
nhiing diéu xa voi ma do chi la tin don. Day la déu hiéu ciia mét
nguoi tuyét vong. Khi con dwong, qud vi va Niét-ban ciia gido
phdp ciia Pire Phét Thich Ca van con ¢ véi chiing ta, hoan toan
vién man, nhung con lai chan chir va khéng quan tém dén
chiing, thi khi gido phdp ciia Pirc Phdt Di Lic dén, con sé con
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lo dang hon nita."
76. KHONG CO GI HON bO

P6i khi, khi Luang Pu nhan thdy ring nhimg ngudi dén thuc
hanh vé&i ngai van chua hét long, van deo dudi niém vui va su
huong thu cac thi thuan tay trin gian dén muac ho khong sin
sang dé budng ching di, dé s& va thuc hanh Phap, ngai s& day
cho ho cach suy nghi dé thay rd ban chét sy viéc:

“T6i yéu cdu tat ca quy vi hdy khdo sat vé hanh phiic, dé thdy
chinh xdc ddu la diém hanh phiic 16n nhdt trong cude doi quy vi.
Khi thwce si nhin vao né, quy vi sé thdy rang né chi c¢é thé thoi -
khéng hon bat cir diéu gi khdc ma quy vi timg trai qua. Tai sao
né khéng hon thé? Béi vi thé gidi ndy khéng cé gi hon thé. P6
la tdt ca nhitng gi né c6 thé cong hién - hét lan nay dén lan
khdc, khéng cé gi nhiéu hon thé ca. Chi ¢é sinh, ldo, bénh, tir,
lip di lap lai. S€ phdi c6 mét thir hanh phiic phi thwong hon thé,
tuyét voi hon thé, an toan hon thé. Pé la tai sao cac bdc thanh
hy sinh hanh phiic hitu han dé tim thir hanh phiic dén tir viéc
tinh ldng théan, tinh lang tam, tinh ldng phién ndo. P6 la niém
hanh phiic an todn, khéng gi c¢é thé so sanh dwge.”

77. SE DE DANG NEU BAN KHONG DINH MAC GI

Chua Wat Burapha, noi Luang Pu trai qua mdi ky an cu trong
hon 50 nim, nim ¢ trung tdm thi trAn Surin, ngay trudc Vin
phong Tinh va canh toa an tinh. Vi Iy do ndy, tiéng 6n cia xe
hoi va xe tai lién tuc lam x&o tron sy yén binh va tinh lang ctia
tu vién. Pac biét 1a trong HO1 chg voi hang nam hodc bat ky
ngay 1& nao, s& c6 tiéng On va anh sang ruc rd sudt bay hoic
muoi 1am ngay mot lan. Cac nha su va sa di ma tdm van con
thiéu kién dinh s& dic biét khé chiu vi diéu nay.

Bét ctr khi nao ho dé cap dén chuyén nay vd6i Luang Pu, ho ludn
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nhan duogc cau tra 101 tuong tu: "Tai sao ban lai mat thi gio ban
tam dén nhitng thir d6? Ban chdt ciia dnh sdang la sing. Bdn
chdt cua tiéng on la on do. Do la chire ndng ciia chiing. Néu ban
khéng tdp trung vao viéc ling nghe thi sé la hét chuyén. Hay
hanh déng theo cdach khéng doi nghich véi méi trwong xung
quanh ban, vi @6 chinh la cach cdc thir la nhw thé. Hay don gian
chi can dat duoc su hiéu biét thuc sw véi chung bc%ng cach sw
dung kj nang tri tué qudn chiéu séu sdc, chi thé théi."

78. DOI KHI LOI NGAI NOI LAM TOI KINH NGAC

Mot trong nhimng diém yéu cua toi 1a t6i thich nodi chuyén voi
Luang Pu mot cach ntra dua nura thiét. Bé1 vi do ngai khong bao
gid cam thay kho chiu, va luén ludn dé tiép can véi cac su va sa
di séng gan voi ngai. C6 1an t6i hoi ngai, “Trong kinh néi rang
hang chuc ty vi chu thién da dén dé nghe Purc Phdt. Liéu co du
khéng gian d@é chira tat ca ho khéng? Giong néi ciia Pirc Phdt
c6 dii I6n dé tat ca chw thién déu nghe dwoc khong?”

Khi nghe cdu tra 15i cia Luang Pu, tdi simg s6t va ngac nhién,
vi t6i chua bao gid doc diéu gi nhu vay trong kinh dién va chua
bao gio nghe ai ndi nhu vay trude day. Hon nita, to6i chi nghe
ngai néi diéu nay khi ngai dang bénh ning va can ké ci chét.
Ngai néi, “Sé khong cé vin dé gi ngay cd khi chw thién tdp hop
hang triéu ty vi thién, vi khong gian ciia mot nguyén tir cé thé di
ché cho 8 vi thién.”

79. NGAY CA LOAI CAU HOI NAY

Van dé khong thé giai quyét dugc ma moi nguoi - du 13 tré em
hay nguoi 16n, thong minh hay ngu ngdc - tranh luan mét cach
v6 ich va khong bao gio di dén dong thuan, do 1a: Cai nao co
trude, con ga hay qua trang? Phan 16n, ngudi ta chi tranh luan
vé chuyén nay nhu gion va khong bao gio ¢6 thé dua ra bat ky
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két luan nao. Tuy nhién, vin c6 nhitg ngudi mang ciu hoi nay
t6i Luang Pu, nghi rang c6 1& ngai s& khong tra 15i cau hoi kiéu
nay. Nhung cudi cing t6i nghe ngai dua ra mot cau tra 1oi
khong gidng ai khi mot ngay su Phra Berm dén xoa bop ban
chan ngai va hoi ngai, "Luang Pu, con ga hay qua trieng, cdi
nao co truoc?"

Luang Pu tra 1i: “Chiing dén ciing hic.”
80. MOT LOI KHIEN TRACH

Co6 nhiing luc Luang Pu duong nhu kho chiu véi nhitng nguoi
ma hau nhu khong chiu tu thién chat ndo, nhung da hoi ngai
cach thuc day sao cho ho co thé thay két qua ngay 1ap tirc.

Ngai khién trach ho: “Chiing ta tu tdp vi muc dich kiém ché, vi
muc dich tw bo, vi muc dich ly tham, vi muc dich cham dirt dau
kho, chiv khéng phai vi dé nhin thdy thién dinh noi cdi troi.
Chiing ta ciing khong dat muc tiéu la nhin thdy niét ban. Chi
can tiép tuc thwc hanh ling 16 ma khéng mudn nhin thdy bt civ
gi cd. Tdn ciing, Niét ban la cdi gi do trong rong, khéng cé hinh
dang. Khéng c6 nén tang nao [cho Niét ban] va khéng cé gi c6
thé so sanh duoc [voi Niét ban]. Chi khi quy vi kién tri thuc
hanh, quy vi sé tw minh biét dwoc.”

81. BUONG MOT PIEU BE DINH VAO PIEU KHAC

Mot trong nhiing dé tir cu si cua Luang Pu di dén dé to long
kinh trong va tu hao bao cao vé nhitng két qua ma anh nay dat
duoc tir viéc thuc hanh, noéi réng, “Con thuc sw vui mung duoc
gdp thay hém nay vi con da thwe hanh theo 16 day ciia thay va
da Tirng bude dat dwoc két qua. Khi con bdt dau hanh thién,
con buéng bé moi nhdn thire vé bén ngodi, va tam nging duwoc
hén loan. N6 tdp hop lai, tinh lang va roi vao dinh. Moi ban tam
khdc bién mat, chi con lai hanh phuc, cucky hanh phuc, mat me
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va sang khodai. Con co thé o trang thai do bao ldu tuy y con
muon.”

Luang Pu mim cudi va néi, “Thdt 16t khi con dat dwege két qua.
NG6i vé hanh phiic trong dinh, né thuc sw la hanh phiic. Khéng gi
khac cé thé so sanh dwoc. Nhung néu con mdc ket & mirc do dé,
thi dé la tat ca nhitng gi con ¢6 dwge. N6 khong lam khéi 1én tri
tué vé con dwong bdc thanh dé c6 thé cat dvet hitu va sinh, di duc
va dinh mac. Do vdy, budc tiép theo la budng bé cdi hanh phiic
dé va qudn chiéu nam udn dé thay chiing mot cach ré rang.”

82. MOT SU SO SANH

“Tam ctia mot vi thanh da dat dén siéu viét, du tim nay co thé
song trong thé gian, bi bao quanh boi bat cir thir gi xung quanh,
khong thé bi thé gian 16i kéo 1am xdo tron hay tron 13n véi
nhitng tht d6 chat nao. Noi cach khac, chuyén doi [duoc, méy,
6 vi tri x3 hoi, mat vi tri xa hoi, duoc khen, bi ché, vui sudng,
va dau dén] khong thé 1an at duoc tAm nay, khong thé kéo nod
tré lai mirc do cua tim cua mot ké tam thuong. TAm nay khong
thé bi mang xudng dudi sirc manh ciia phién ndo hay tham éi
nira.

“N6 giong nhw nwde cét dira, mot khi ban vdt né ra khéi cui diva
va dun s6i trén lira I6n cho dén khi dau tach ra, thi khéng thé
bién né tré lai thanh nuéc cor dira dwgce nita. Dit ban cé trén
dau véi cdc nude cot diva khdac, ban khong thé bién dau tré lai
thanh nuée cot diva dwoc."

83. MOT SU SO SANH KHAC

“Puong dao, qua vi va Niét-ban 1a ¢6 tinh c4 nhan: Ban c6 thé
thuc su théy chung cho chinh ban. Nguoi tu tap dén trinh d6 do
s& tu minh nhin thiy chung, s€ ty minh hiéu 16 chung, s€ hoan
toan chidm dut moi nghi ngd vé 10i day cua Pirc Phat. Néu ban
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chua dat dén mac d6 do, tat ca nhitng gi ban c6 thé lam 1a tiép
tuc doan. Cho du nguoi khac co giai thich chung cho ban mot
cach sdu sic c¢& nao, kién thirc ctia ban vé chiing s& chi 1a phong
doan. Du phong doan 1a gi thi cling 1a khong chéc chan.

"Ciing giéng nhu ria va cd. Rua séng ¢ hai thé gidi: thé gidi
trén can va thé gidi dudi nude. Con ca, n6 chi séng & mot thé

gi6i duy nhat 1a nudc. Néu nd 1én can, no s€ chét.

“Mot hom, khi mot con rua xudng nudc, né ké cho mot dan ca
rang chuyén ¢ trén mat dat that vui bi€t bao: Anh sang va mau
sac rat dep, va cting khong c6 kho khén gi khi ¢ trong nude.

“Con ca tO mo va muodn biét trén mat dat thé nao nén chung hoi
rua: 'Trén dat lién co6 sau lam khong?'

“Rua tra 10i: 'N6 c6 gi sau? D6 1a dat lién.'

“Con cé: ‘Trén dat lién c6 nhiéu song khong?’

"Con rua: 'Cai gi ma gon song dau? D6 1a dat lién.'

“Con ca: ‘Co bun lay 161 khong?’

"Con rua: 'Co gi ma lay 101 ¢ day? D¢ 1a dat lién.'

“Hay dé y nhiing cau hdi cua ca, ching chi lay kinh nghiém cta
chung vé nudce dé hoi rua, rua khong the lam gi khac ngoai viéc
no6i khong.

“Tam cua nguoi tam thuong doan mo veé duong dao, qua vi va
Niét-ban thi khong khéac gi con c4.”

84. NHUNG THU O NGOAI VA TRONG

Téi ngay 2 thang 4/1981, sau khi Luang Pu trd vé tir mot budi 18
trong cung dién va dang nghi ngoi tai tu vién hoang gia Thai
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Lan & Wat Bovorn, mdt nha su cao cap ciing 13 mot thién gia da
dén tham va tro chuyén véi ngai vé Gido Phap. Cau hoi dau tién
ctia vi su cao cip la: "Ngwoi ta néi rang mét nguoi timg la da
xoa trong kiép truede, khi tré lai kiép nguwoi, cé thé nghién ciru
cdc cong thirc huyén thudt va rat manh mé trong bdt ky cdach
nao nguweoi ndy sir dung ching. Diéu dé diing nhu thé ndo?"

Luang Pu ngdi thang day va tra 1i: “Téi chwa bao gio quan tim
dén nhitng thir nhie vdy. Nhieng sw dd bao gio thién dén diém
nay chua: hasituppapada, chuyén déng cia tam khi tém tw mim
cwoi, ma khéng cé y dinh nao dé mim cwoi? N6 chi xay ra trong
tam cua mot vi thanh. No khong xay ra o nguoi binh thuong, boi
vi no vuot lén trén cdc duyén tao tdac — [tam] tw do trong va cua
chinh no."

85. KHONG NGAY CA NAM GIOI

Cac vi su cao cap thuong co rat nhidu dé tir, ca tai gia 1an xuét
gia. Va trong s nhing hoc tro d6 c¢6 ca ngudi tot 1an ngudi xau.
Dic biét la trong cac nha su: C6 nhiéu vi su tot, véi mot vai nha
su khong tot xen vao. Mot trong cac nha su thin cin véi Luang
Pu 16 ra kiéu thoai mai cAm nham ma khong dugc phép. Nguoi
ta bdo cao chuyén nay véi Luang Pu, nhung ngai c6 khuynh
hudng khong noi gi vé diéu do.

Mot 14n, khi ngai can mot vat gi d6 ma vi su kia da 13y di, ngai
da nho mét vi su khac di hoi, nhung vi su dau tién noi 1a khong
ldy n6. Nha su tht nhi quay lai, n6i voi Luang Pu vé chuyén nha
su thtr nhat ndi khong cam gi. Luang Pu khong than phién, ma
chi don gian néi thé nay: “Mét sé nha sw qud chii tam giik 227
gioi ma da quén giit nam gioi.” (LND: nha su Thai Lan phai gitr
227 gi61, nhung cu si chi gitt ndm gidi.)

86. KHONG BAO GIO DAO PONG
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Luc d6 1a sau 10 gio toi, toi thdy Luang Pu dang ngdi nghi ngoi,
nén t6i dén bao voi ngai: “Luang Pu, Ajaan Khao da vién tich.”

Thay vi hoi khi ndo va bang cach nao, Luang Pu ndi, “4, véng.
Sw Ajaan Khao cudi ciing ciing da xong viéc véi ganh ndng vin
chuyén cac hanh cia sw di cdc noi. Téi da dén tham sw bon nam
triede va thdy tat ca nhitng khé khan ma cac hanh co thé cia sw
gay ra cho sw. Sw da nho nguoi khdac cham soc sw hoai thoi.
Con t6i, t6i khéng cé nghiép xdu nao vé than. Nhung déi voi
nghiép xau lién quan dén than, ngay cd cdc bdc thanh - bat ké
mirc dé thanh dat ndo cia ho - van phai kham nhan véi nhirng
thir nay cho dén khi cudi ciing ho dwoc gidi thodt khéi ching va
khong con lién hé dén ching nita.Trang thdi binh thwong cia
tam la né phai song voi nhitng thir nhuw thé. Nhung déi véi tam
da dwoc rén luyén thuan thuc, khi nhitng thir nay khéi lén, thi c6
thé budng bé chiing ngay, va duy tri sw binh yén, khéng lo ling,
khéng dinh mdc, thoat khéi ganh ndng phdi can dw dén chiing.
Chi co vay thoi.”

87. PHAP BAO VE CACH NAO

Tran hoa hoan 16n & Surin gay ra nhiéu dau kho: tai san bi tan
pha ning né va cam gidc mat mat to 16n. Tham chi, vai nguoi
con mat tri. Moi ngudi d6 x6 dén gip Luang Pu va than khoc
nhitng diéu lanh ho di 1am trong qué khi, néi rang, “Chiing con
da lam cong diec 0 chua va thuc hanh Phap tw thoi ong ba
chung con. Tai sao cac cong dirc do khong giup chung con? Tai
sao Phap khong bao vé chung con? Ngon lwa da thiéu rui hoan
toan nha cira cia ching con.” Nhidu ngudi trong sb ho da
ngimg dén tu vién dé lam coéng duc vi thdy Gido phap khong
giip bao vé nha ctra cua ho khoi bi thi€u rui.

Luang Pu néi, "Phdp khong giup ich gi cho con nguoi theo cach
do ca. Ngon lwa chi hanh dong phu hop voi chirc nang cua no.
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Piéu nay cé nghia la sw hiy diét, mat mdt, tan rd, chia ly luén ¢
bén ching ta trén thé gici nay. Véi nhitng nguwoi thuc hanh
Phap, nhitng nguoi co Phap trong tam, khi gap nhitng nan nay,
ho hiéu cdch an trii tam sao cho tam khong dau khé. Do la cach
Phap givip ich. Chir khéng phdi chuyén rdang né givp ngan chdn
ldo héa hay cdi chét, hay nan déi, hay héa hoan. Hodn toan
khong phai vay."

88. CHI THUC HANH MOI CO THE XOA BO NGHI NGO

Khi nguoi ta hoi Luang Pu vé chét va tai sinh, hay vé nhing
kiép truéc va nhitng kiép twong lai, ngai khong bao gid quan
tam tra 10i. Hodc néu vai nguoi tranh cai rang ho khéng tin co
cOi troi hay dia nguc thuc su tdn tai, ngai khong bao gio ) géng
Iy ludn voi ho hodc dua ra bang chimg dé bac bo 1y ludn cua ho.
Thay vao do, ngai cho ho 161 khuyén nay:

“Nhitng nguwoi thie hanh Phdp khéng cdn phdi suy nghi gi vé
doi qud khir hay twong lai, hay vé cdi troi hay dia nguc. Tat ca
nhitng gi ho phdi lam la kién dinh va quyét tam thwc hanh mét
cach ding dan phit hop véi cdc nguyén tdc gidi, dinh va tué.
Néu tht si ¢é 16 tang troi nhie trong kinh néi thi nguoi tu giéi
chdc chén sé 1én dwoc nhitng tang troi d6. Hodc néu khéng c6
c6i troi va niét ban, thi nguoi tu giéi ciing khéng thiéu loi ich &
ddy va bdy gio. Ho chdc chdn sé hanh phic, nhw nhitng con
nguoi & cdp dé cao.

“Nghe nguwoi khdc néi, tra ciru trong kinh dién, khéng thé gidi
quyét dwoc nghi ngo ciia quy vi. Phdi nd lwc thwe hanh dé phat
khoi tri tu¢ minh sat ro rang. Khi do, nghi ngo sé hoan toan ty
né gidi quyét.”

89. DO LA TAT CA NHUNG GI HO MUON?
Mic di moi ngudi dén timg nhom dé nghe ¥ kién ciia Luang Pu
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vé tai sinh, rang ngudi nay hay ngudi kia c6 thé nhé duge nhiéu
kiép trudc, nhin théiy ho da 1a ai trong qua khtr, hoac me hodc ho
hang ctia ho trong céc kiép trudc 1a ai, nhung Luang Pu néi:

"T6i chwa bao gic quan tdm dén logi kién thirc nay. Ngay cd chi
can ddc ngueong dinh ciing c6 thé lam khéi lén né. Moi thir déu
xudt phdt tir tdm tri. Bat cir diéu gi ban mudn biét hodc nhin
thcfy, tam sé cho ban kién thirc hodc cdi thd'y do — va mot cach
nhanh chéng nhw thé. Néu ban hai long chi véi mirc d kién
thite do, thi két qua tot 1a ban sé so tdi sinh vao canh gidi thap
kém. Nhuw thé, ban sé quyét tam lam viéc thién, bé thi, tri gidi,
va khéng lam hai nhau. Ban sé c¢é thé mim cwoi, tin tudng vao
két qua cong dirc ciia minh. Nhung déi véi viéc doan tan phién
ndo dé hity diét vé minh, tham di va chdp thu dé dat dén sw gidi
thodt hodn toan khéi dau khé, thi dé lai la mot chuyén hoan
toan khac."

90. KHONG CO TRUYEN THAN KY

Trong sudt thoi gian dai toi sdng gan Luang Pu, khong bao gid
c6 bat ky cau chuyén ngu ngdn hay giai tri ndo trong 16i day cua
ngai - khong c6 chuyén ban sanh jataka hay cau chuyén nao cua
hién tai. TAt ca nhitng 16i day cta ngai déu 1a nhimg chén Iy cao
quy, thuan khiét va don gian, & mtc d6 tdi thuong hodc khach
quan. Hoac néu khong thi do 1a mot vai 101 nhan xét duoc lya
chon can than, nhu thé ngai ha tién ca 15i néi. Ngay ca khi ngai
chi din vé cac nghi 18 ton gido hay vé cach cing dudng hay vé
dao dtrc cin ban, ngai dd giang day mot cach rat khach quan.
Phan 16m, ngai noi, “Cdc nghi 1é va hoat dong tao cong dirc co
thé dwoc coi la nhitng phiong tién thién xdo, nhung tir diém
nhin ciia mot thién gia, chiing chi dwa dén mét sé it ky nang, chi
vay thoi.”

91. KY LA
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Sau 1€ khai truong Béo tang Phra Ajaan Mun, Luang Pu d3 di xa
hon dé tham truong 130 Ajaan Funn tai Pong Khaam Cave. Vio
thoi d6, cac xe 16n khong thé di xa hon chan ddi noi c6 hang
dong, nghia 1a Luang Pu phai leo mot quing duong dai 1én doi.
Viéc nay khién ngai thdy vo cuing mét moi, phai dimg lai nhiéu
lan dé 1dy lai hoi tho. Toi cam thiy vo cung dau long vi mot
phan d3 dua ngai vao gian nan nhu thé. Cudi cung, khi ching toi
dén hoi trudong trén dinh ddi va trudong 1do Ajaan Funn da danh
18 ngai, thi truéng 130 Ajaan Thate ciing tinh cd t6i.

Nhin thiy ba vi dai truong 130 nay tinh co gip nhau va nghe ho
trd chuyén than mat trong bau khong khi an binh va tuoi cudi
nhu vy, cam gidc dau d6n trong t6i hoan toan bién mét va thay
vao do la cam giac hy lac. Trudng lao Ajaan Funn bay to su
ngudng mo véi Luang Pu: “Site khée ciia ngai rat khée. Ngay
cd ¢ tudi cia ngdi, ngdi van cé thé leo 1én tdn ngon doi.”

Luang Pu tra 10i: “Toi khong thuc sw manh dén thé. Téi dd xem
xét vdn dé va thdy rang téi khéng c6 nghiép xdu nao déi véi co
thé. Khi t6i khong thé sir dung than nay nita, t6i sé chi bé né di,
thé théi."

92. KY LA HON NUA

T6i chic rang ban c6 thé hinh dung dam déng cu si xung quanh
d3 vui mimg thé nao khi c6 mit trong cudc hoi ngd tinh cd nay
cta 3 nha su vi dai. Loai co hdi ndy khong dé tim. Do vay, 2
nhiép anh gia dén tir Surin bat dau chup cang nhiéu anh cang
t6t. Khi chiing toi tré lai xe buyt dé vé nha, cac nhiép anh gia
thidy moi nguoi déu khao khat nhitng birc anh nén ho néi s& in
céc tAm anh thanh 4n ban khé 12 inches va sé& ban, tién thu duoc
s€ gitip do Tu vién Jawm Phra Forest Monastery. T6i tu nghi
rang chuyén khong dep chut nao khi thdy néu gia trén cac hinh
anh cua mot nha su voi muyc dich ban ra, nhung hau hét moi

88



THIEN TONG: CUPA KHONG
ngudi trén xe buyt déu dit mua.

Khi céc nhiép anh gia trang phim ra, ho thay rang, trong hon 20
buc anh ma ho da tan luc dé chup, tat ca déu hoan toan tréng
tron, gidng nhu bau troi khéng mot gon may. Thé 1a cham dut
hy vong cua moi nguodi vé nhiing buc anh, va hoéa ra, do la cudc
gip cudi cung gitra 3 nha su vi dai do.

93. SU THAT NHU NGAI PA THAY

Khi ngudi ta hoi Luang Pu rang ngai di timg doc bat ky cau
chuyén nao trong rat nhiéu cau chuyén vé cudc doi ciia Ajaan
Mun, ngai s& tra 10i: “Mot s it.” Cau hoi tiép theo s& 1a "Ngai
nghi gi vé tat ca nhitng sicc manh tam linh va cdc sw kién phép
la ma truyén ké 1gi?" Luang Pu sé& tra 10i: “Hoi con song véi
Ajaan Mun, t6i chwa bao gio nghe ngai nhdc dén bat civ thir gi
nhir thé.”

Thong thuong, khi Luang Pu noi vé Ajaan Mun, ngai chi néi vé
phap tu kho hanh ctia ngai kia, n6i rang: “Trong cdc thé hé nha
sw vé sau, t6i chua bao gio thdy mét ngwoi ndo tudn thi cdc
thwe hanh nay mot cach nghiém ngat nhu Ajaan Mun. Ngai chi
mdc y bang vai vun do chinh ngai khdu va nhuém, Ngai khéng
bao gio- mdc y do nguoi khéc lam san. Sudt doi Ngai ¢ trong
rung, chi an vat thuc do khdt thuc nhdn duoc, va chi bude ra
khoi cira dé khdt thue. Ngay cd khi bénh ndng, ngdi ciing ngoi
ddy va 6m bat trong long dé nguoi khdc ciing dwong vao. Ngdi
khéng bao gio nhdn cdc khodn cing dwong ddc biét dén tir viéc
an cuw va ciing khéng nhan Kathina (I cing y cuéi ha). Ngdi
khéng bao gio dinh téi chuyén xdy chia, va khéng bao gio cé
gang thuyét phuc nguoi khdc lam nhw vay."

94. TRA LOI CAU HOI BANG CAU HOI
Béi vi t61 da quen thudc véi cach noi chuyén cua Luang Pu
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trong thoi gian dai, khi t61 hdi ngai mot cau hoi, ngai thuong tra
161 béng cach dua tr¢ lai mgt cau hoéi - cach cua ngai khién toi
phai tu nghi ra cau trd 161. Vi dy, khi t61 hoi: “Tam cua cac vi A-
la-hén trong sdng va chéi sang. Ho c6 thé dodn chinh xdc két
qua s6 ra trong ky quay xé sé sdp toi khéng?” thi ngai tra loi:
“Cdc vi A-la-han ¢6 mudn biét nhitng chuyén nhw vdy khéng?”

Khi t61 hoéi: “Cdc vi A-la-han co mo trong giac ngu nhw nguoi
thuong khong?” ngai da tra loi, “Khong phai cac giac mo la
chuyén cua hanh uan sao?”

Khi t6i hoi: “Cé bao gio nhitng nguwoi doi thuong van con day
ddc phién ndo ma van cé thé day nguoi khdc tré thanh A-la-hdn
khong?” ngai da tra loi, "Khéng phai dd c¢é nhiéu bdc si, mdc
du ban than ho bi bénh, nhung van cé thé chira khéi bénh cho
nguoi khac phai khong?"

95. THOI QUEN CUA LUANG PU

Vé Than: Thé luc ngai khoe manh, nhanh nhen, duong nét can
ddi, sach sg, it bénh. Ngai thich tAdm béng nude 4m modi ngay
mot lan.

Vé Khau: Ngai co giong no6i tram nhung no6i diu dang. Ngai it
noi, chi nod1 su that, noi truc tiép, khong c6 muu dd gi trong 101
noéi. Noi cach khac, ngai khong bao gio ndi bong gio, khong bao
gid ninh bg vudt ve, khong bao gio néi mia mai, khong bao gio
n6i chuyén nham, khong bao gio nai ni xin gi, khong bao gio
xin 13i ai, khong bao gio ké vé nhimng gidc mo cia ngai. Ngai
khong bao gio ké chuyén tién than Pirc Phat hay nhiing cau
chuyén di thuong huyén bi.

Vé Tam: C6 mot su that d6i véi ngai - mot khi ngai da quyét
tam lam diéu gi do, ngai s& lam viéc d6 cho dén khi thanh cong.
Ngai ludn 12 nguoi nhan hau va tir bi, trdm lang, diém tinh va
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chiu dung. Ngai khong bao gid ndi gian hay t6 ra buc doc hay
thiéu kién nhan. Ngai khong bao gid budn phién vé nhiing thir
d3a mat va khong bao gio luoi biéng lo 1a. Hoan toan chanh
ni€m, tinh gidc, lGc nao ngai cling vui vé. Ngai duong nhu
khong bao gio dau khd, va ngai khong bi lay chuyén trude cac
sy kién. Khong c6 trang thai tm bét thién nao hién 16 noi ngai.

Ngai ludn ludn day chiing t6i: “Hay cé gang hiéu ré cdc suw kién
nhu la cdc sw kién: rang ching sinh khéi, thay déi réi tan bién.
Pirng dau khé hay buén phién vi ching.”

96. PAU NANG NHUNG KHONG NANG NE VOI PAU

Luang Pu bi bénh nang tai bénh vién Chulalongkorn. Vao dém
ctia ngay thir 17 ndm vién, ngai rait mét moi, toi mic cac bac si
phai cho ngai mot éng thd oxy. Pém khuya hom do6, qua nira
dém, mot vi su nodi tiéng cung véi dong dao tin d6 dén danh 18.
Thay day 1a mot dip dic biét, t6i dé ho vao phong cta Luang Pu.
Luang Pu ndm nghiéng bén phai v6i d6i méit nhdm nghién trong
sudt chuyén viéng tham. Khi nha su va cac dé tir da lay ngai,
nha su cti xudng va noi thang vao tai ngai: “Luang Pu, ngdi con
cam thdy dau khéng?”

Luang Pu trd 101, “Cam tho va than thé van ton tai theo ban chat
cuia chung, nhung toi khong tham dy vao cam tho do chut nao.”

97. MOT BPUONG TAT AN TOAN

Vao ngay 20 thang 1 ndm 1973, ngay truée khi Luang Pu roi
Bénh vién Chulalongkorn, cac hoc tro cua ngai da quyét dinh
cing dudng Ting doan dé hdi hudng cong dic cho cac thé hé
qua khir da xay bénh vién va ho da qua doi.

Khi budi 18 két thuc, mot sd bac si va y ta da dén dé to long
thanh kinh v6i Luang Pu va bay té niém vui ming vi ngai da
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khoi bénh. Ho néi mot cach than thién: “Surc khoe cua ngai van
10t va manh mé. Sdc mdt ngdi sang, nhw thé ngdi khong hé bj
bénh gi ca. PBady co lé la thanh qua do ngai co suc dinh cao.
Chiing con khéng c6 nhiéu thoi gian rdnh dé tip dinh. C6
phwong phap nao don gian va nhanh chong khong?”

Luang Pu dép: “Bdt cit khi nao quy vi ¢é thoi gian, hdy ding
thoi gian d6 dé thwe hanh. Luyén tam, khdo sdt tam, la phwong
phdp nhanh nhat, triec tiép nhat trong tdt ca cdc phwong phdp.”

98. MOI THU BPEN TU HANH BONG

Trong sudt doi ngai, Luang Pu khoéng bao gid chip nhan y
tuong vé chuyén nhiing gio hén, hay ngady may mén. Ngay ca
khi nguoi ta hoi don gian rang: “Ngay nao tot dé xuat gia?”
hodc "dé coi y ra doi?" hodc “Ngdy nao may mdn hay ngay xui
xé0?” ngai khéng bao gio dong y véi chuyén dé. Ngai thuong
néi, "Moi ngay déu tot." Néu nguwoi ta yéu cau ngai xdc dinh
thoi diém tot lanh, Ngai sé bao ho tw tim hiéu, néu khéng ngai
s€ néi: “Bat cir liic nao thudn tién sé la thoi diém tor”.

Ngai két luan bang cach noi, "Moi thir déu xudt phat tie hanh vi
ciia ching ta. Thoi diém tot, thoi diém xdu, thoi diém may man,
thoi diém khéng may man, céng dirc, téi 16i: Tat ca nhitng diéu
nay déu dén tir hanh vi cia con nguoi."

99. KHONG TRINH DIEN

Luang Pu chua bao gio 1am bat cir diéu gi dé pho truong hay
giy su cht y vé minh. Vi du, néu nguoi ta mudn chup anh ngai,
thi thoi diém ctia ho phai phi hop. Nhu trudng hop, néu ngai da
mic ddy du y phuc nha su dé nghe thuyét gidi luat Patimokkha
hodc dé lam 1& xuit gia cho mot nguoi, hay dé tham du mét nghi
18 ndo @0, thi néu ban xin chup anh ngai vao mot thoi diém nhu
thé, diéu d6 s& xay ra dé dang. Nhung néu ngai dang ngdi khong
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chinh thtrc va ban xin ngai ding ddy, mac 4o ca sa dé tao dang
chup anh, ban sé& kho thuyét phuc ngai tuan theo.

Mot 1an no, mot phu nit tr Bangkok mang dén cho Luang Pu
mot cai mén min dé dip trong mua lanh. May thang sau, giira
mua nong nuc, tinh cd cb lai dén danh 18. C6 xin ngai lay cai
mén ra va tao dang dé c6 chup anh vi ¢6 da quén chyp anh khi
cung duong mén. Luang Pu tur chdi lam nhu vay, n6i nhe nhang,
“Khéng thdt sw can phai lam thé.” Ngay ca khi c6 hoi ngai 1an
thir hai, 1an th ba, ngai van néi: "Khéng can thiét dau."

Khi ¢6 roi di, t6i cam thay khong thoai mai, nén toi dén gip
Luang Pu va hoi ngai, “Ngai c6 thdy cé kia thdt vong dén mirc
nao khong?”

Luang Pu mim cuoi va néi: “Toi biet. Va ly do cé that vong la vi
co co mot tam long bat nhu y.”

100. KET THUC CUA SU TAI SINH

C6 1an mot thién su thAm nién dén thao luin nhiéu cha dé cao
tham vé Phap v&i Luang Pu va két thuc bang mot cau hoi: “Mat
s6 thién suw cao cdp cw xir tot va gdy dwoe suw kinh trong lom lao.
Ngay cd cdc nha sw khéc ciing dong ¥ rang ho da viing vang
trong loi day cua Puc Phat. Nhung sau do co chuyén gi do xay
ra. Hodc la ho coi y vé doi, hodc hanh vi ciia ho bat dau lac
hwong, lam sai ca Chanh Phap va Gioi Ludt. Vay nguoi ta phai
dat dén trinh dé nao cia Phap dé cat dirt luan hoi mét cach
chdc chdn, dé khéng con tdi sinh nita?”

Luang Pu noi: “Tudn thu nghiém ngat theo Ludt tang va tudn
theo cdc phdp tu khé hanh la mét hinh thirc iing xir ddng
nguong mo va cuc ky truyén cam himg. Nhwng néu ban chia
phat trién tam dén mirc d6 cao cua tém va cé tri tué sang suot
cao, né luén cé thé thodi lui, vi né chwa dat dén siéu viét. Thuc
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ra, cac vi A-la-han khong can biét nhiéu, ho chi can phat trién
tam @é hiéu ré nam udn va tham nhdp vao ludt duyén khéi. P6
la khi ho ¢6 thé ngimg tao tdc, ngimg tim kiém, dinmg moi
chuyén déng cia tam. Ngay noi d6 la noi moi thir két thiic. Tat
ca nhitng gi con lai la sw thuan khiét, trong sach, sang chéi - cdi
rong khéng vi dai, cdi rong khong vé cing."

101. MOT SU SO SANH

"Mong mudn duoc biét va thiy dé chim dut nghi ngd cia minh
1a diéu ban tim thay & tit ca nhiing nguoi bac cao. Tat ca khoa
hoc, tat ca nganh hoc, déu duoc thiét lap dé moi nguoi dat cau
hoi va mudn biét. D6 1a khi ho s& nd lyc hoc va hanh dé dat
dugc muc tiéu cia nganh hoc d6. Nhung trong linh vuc gido ly
ctia Dirc Phat, ban phai hoc va hanh mot cach quan binh. Va nd
luc cia ban phai manh liét dé ban co thé tu minh dat dén bac
cao nhét trong Phap. D¢ 1a lac riéng ty ban s& két thuc nhiing
nghi ngo cua ban.

“Gidng nhw mot nguoi ¢ néng thén chwea bao gio thiay Bangkok.
Khi nguwoi ta néi véi ngwoi ndy rdang, ngodi viéc dwoc phdt trién
vé nhitng mdt khdc, Bangkok con c6 'Birc twong ngoc' [tén birc
twong phdo dai quanh DPai Cung Pién] va mét toa nha khong 16.
'Niii Vang' [tén ciia thdp Phdt ¢ Wat Sraket], ngueoi nay quyét
dinh di dén Bangkok véi mong mudn rdang minh sé cé thé ldy
diroc mot s6 do trang sikc trén twong va mét it vang tir ngon nuii.
Cudi ciing khi nguoi nay dén dwoc Bangkok va c6 nguoi chi cho
anh ta, 'D6 la Birc twong Ngoc,; dé la Nii Vang', nhw thé la ddu
cham hét ngay ldp tikc cho moi thic mdc va mong doi cia anh
ta.

“Duong dao, qua vi va Niet-ban déu nhuw vay.”

102. CACH AN TRU AN TOAN NHAT
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T6i nhé rang vao nam 1976, hai thién su tir viing phia bic ving
Dong Béc d3 dén danh 18 Luang Pu. Céch ho thao luan vé thue
hanh vé&i ngai rat tha vi va diy cam himg. Ho mé ta nhiing gidi
hanh va thanh tyu cua céc vi truong lao khac nhau ma ho da
timg sdng va tu hanh cing trong mot thoi gian dai, ndi rang co
vi trudng 3o c6 dinh 1a noi an tra thuong truc cua tam,; ré“mg Vi
truong 130 nay an tra trong thai do ciia Pham thién, do6 1a 1y do
tai sao rat nhidu ngudi kinh trong vi nay; rang vi truong 3o nay
sdng trong tdm vo luong cua Pham Thién, d6 1a 1y do tai sao
khong co giéi han vé s6 lugng hoc trd ma vi nay co va tai sao vi
nay ludn dugc an toan trudc nhitng nguy hiém.

Luang Pu noi, “Bat ké mot nha sw da dat den cap do nao, theo
t6i, vi dy deu dwoc chao don dé an tru o do. Con toi, toi an tru
voi cai biet.”

103. TIEP THEO

Khi hai vi su d6 nghe Luang Pu noi rang ngai an trt voi cai biét,
ho im lang mot lac roi xin ngai giai thich thé nao 1a an tra véi
cai biét.

Luang Pu giai thich, “Biét la trang thdi binh thwong cia tim,
trong rong, trong sang, thanh tinh, ngirng tao tdc, ngirng tim
kiém, ngirng moi chuyén dong cua tdm — khong cé gi, khong
dinh mdc vao bat cir thir gi cd.”

104. DOAN TAN CANG THANG

Luang Pu trong sang trong 15i ndi vi ngai thich noi vé su that
chan chinh. Ngai chi néi vé nhitng muc dich cao nhat cua giao
ly Burc Phat, ngai chi dé cap dén nhing 10i day cua Dutc Phat chi
dua dén su chim dat dau khd va cing thiang. Ban co thé biét
diéu nay tir 10i day cta DPtc Phat ma ngai thuong trich din nhét.
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Puc Phat day: “Nay cdc Ty-kheo, & d6 khéng cé chiéu khong
gian, noi khéng cé dat, khéng cé nuwoe, khéng c6 lira, khéng cé
gid; khéng c6 chiéu khéong gian vé bién, khéng c6 chiéu khéng
gian v6 han cua thirc, khéng cé chiéu khéng gian cia khéng,
ciing khéng ¢é chiéu khdng gian ciia twéng ma ciing khong phi
twong, khong doi nay, khong doi sau, khong mat troi, khong mat
trang. Va o do, Ta noi, la khong dén, khong di, khong o, khong
diét ma ciing khéng sinh: khong dung ldp, khéng chuyén bién,
khong c6 gi hé tro.... Pdy, chi thé ndy théi, la sw doan tin cia
cang thang."

105. CON BENH CUOI CUNG

Khi Luang Pu tr& vé tir bénh vién hdi dau nam 1983, diéu d6
khong c6 nghia 1a ngai da khoi bénh hoan toan, chi don gian la
ngai phai van dung mot strc chiu dung cuc do dé séng sot thém
8 thang nira, toi budi 18 lap cong duc dac bi¢t da dugc 1én ké
hoach cho sinh nhét 1an thtr 96 cta ngai. Khi ngdy t6 chic budi
1& dén gan, cac bénh chiing ciia ngai bat dau trd nén that thuong:
Thinh thoang ngai rAt mét moi, khé chiu va 1én con sét. Toi hoi
ngai rang co6 nén dua ngai trd lai Bénh vién Chulalongkorn
khong, nhung ngai noi: "Khong can dau." Roi ngai néi thém,
"Ta cam sw dwa ta di, vi dit ta c¢é di, ta ciing sé khéng binh phuc
duoc."

To1 dap: “Lan truoc bénh cua ngai nang hon thé nay ma ngai
van hoi phuc. Lan nay khong nang chut nao, chac chan ngai sé
hoi phuc.”

Luang Pu né6i, “D0o la lan cuoi cung. Day khong phai la lan cuoi
cung.”

106. DEN BEN CUA TU
Vao ngay 29 thang 10/1983, tinh trang cua Luang Pu khong kha
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hon chut nao sau 1 gio' chiéu, nhung nudc da cua ngai sang sta
bat thuong. Nhiing tin d6 ctia ngai — cu si, cac nha su trong thi
tran va cac su trong rimg —dén du 18 ky niém véi sé luong dong
nguoi.

Vao lic 3 gio chidu, mot nhom dong cac vi su trong rimg dén
danh 1& Luang Pu, ngai dd ngdi ddy va néi Phap voi ho. Noi
bang mot giong rd rang, ngai khuyén ho trén toan bd con duong
tu tip nhu thé ngai dang giai quyét moi nghi ngo va thic mic
ctia ho, tom tit tat ca nhitng huéng dan thién ma ngai di timg
day.

Téi hom d6, gan 10 gid t6i, Luang Pu bao chung toi dua ngai ra
khoi tap 1éu trén xe lan. Ngai diu dang nhin quanh toan bo khu
vuc tu vién, khong ai nhan ra réng d6 s& 1a 1an cudi ngai nhin
ngam moi thir bén ngoai.

107. MOT LAN GHI NHO CUOI CUNG VE PHAP

Sau 10 gio t6i, Luang Pu bao chiing toi dua ngai vé phong. Ngai
nam ngira, dugc dd boi mot chiée gbi 16n. Ngai yéu cau tam
hodc chin nha su trong phong tung Bay bai chiic phic (Seven
Blessing Chants) cho ngai nghe. Rdi ngai bao ho tung Kinh
Sati-sambojjhanga (That Giac Chi) ba lan va Kinh Duyén sinh
(Dependent Co-arising) ba 1an. Sau d6 ngai yéu cau chung toi
tung bai Kinh Pai Ni¢m Xt (Mahasatipatthana), nhung khong ai
trong ching t6i thudc 1ong. Thé 13 ngai nodi: “M¢ sdch tung kinh
ra va tung kinh tir cuén sach dé,” nhung xung quanh khong cé
cubn sach tung kinh nao ca. May man thay, Ajaan Phuunsak,
ngudi trudc d6 da chiam séc Luang Pu sudt thoi gian qua, da
mang theo ban sao cuén Kinh tung Hoang gia, nén su di nhit né
lén va tim kiém trong sach dé tim dang trang, lat di 1at lai cho
dén khi Luang Pu néi: "Puwa ddy." Sau d6, ngai mé cudn sach
sang ding trang ma khong hé nhin vao no va néi: "Hay tung tir
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ddy." Piéu nay lam moi nha su trong phong ngac nhién, vi
Luang Pu da mo cudn sach ngay dén bai Kinh Pai Niém X, &
trang 172. Bai kinh rt dai va chung t6i phai mat hon hai gid
moi tung xong. Ngai ling 18 lang nghe subt thoi kinh.

108. LOI CUOI CUNG

Vai khoanh khic sau khi chung toi tung xong bai Kinh DPai
Niém Xu, Luang Pu bat dau noi vé Niét Ban hoan toan ctia Puc
Phat, tir dau dén cudi. O ddy, toi chi xin trich din nhan xét két
luan cua ngai:

“Pirc Phdt dd khéng dat dwoc Niét-ban trong bdt ky chimg ddc
vé dinh nao ciia Ngai. Khi Ngai roi tir thién, cdc udn trong tam
(mental aggregates) ciia Ngdai déu ngieng ngay ldp tirc, khong
con gi con sot lai. Noi cach khac, Piwc Phdt dé cho tho uan
(feeling aggregate) ciia Ngai cham dirt trong trang thdi tinh
thitc ciia tdm, chudi tdm thirc binh thwong ciia con nguwoi, hodn
toan voi chanh niém va tinh giac, khong co trang thdi tam nao
khdc téi lam tam bi che kin hay lam lam lan chit ndo. D6 la tam
tron ven trong trang thai cua no. Quy vi co thé goi do la tanh
khong vi dai (great emptiness), hay cai vii tru nguyén thuy
(original cosmos), hay Niét ban, tiy thich. D6 la trang thdi ma
toi da luyén tap truoc gio dé dat dwoc."

Do 1a nhitng 101 cudi cung cuia Luang Pu.

109. MOT KHOANH KHAC HOANG DA TRONG THANH
PHO

Hay quay nguoc thoi gian mot chit vé mot s6 sy kién cach day
gan 100 nim. Nhém bdn du ting va sa di ctia Luang Pu da tach
khoi nhom cua truong lao Ajaan Mun va dang lang thang qua
huyén Thaa Khantho ¢ tinh Kalasin. Khi bang qua khu rung
ram, ho gip du loai nguy hiém va kho khan: du loai thu rimg va
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dic biét 1a bénh sbt rét. Cudi cung, mot vi su khong thé chong
choi voi bénh tat di chét mot cach thuong tam ngay trudc mat
cac vi su dong hanh. Bi thim hon nita, khi Luang Pu tach khoi
nhém cung véi mot chii tiéu nho dé vao mot khu rimg hoang vu
khac gan lang Kut Kawm, bénh st rét di ap dén va cudp di sinh
mang cua chu tiéu ngay truéc mat ngdi. Luang Pu nhin va
khong thé 1am gi khac hon, don gian vi ngai thiéu thudc chira
bénh.

Bay gio hady quay tr¢ lai voi nhitng sy kién xdy ra ngay sau 4
gi0 sang ngay 30/10/1983. Tinh trang hoang vu d6 da quay trd
lai trong khoanh khic trong phong cua Luang Pu, vi mic du
ngai bi bénh ndng nhung khong c6 moét y ta nao, khong mot giot
dung dich mudi “saline solution” & bat cir noi nao xung quanh.
Chi don gian c6 nhitng dé tir xuit gia cua Luang Pu vay quanh
ngai, nhu thé dang bao v¢ su tu do hoan toan cua ngai dé dat thi
thé ctia ngai vao mot cai chét khong dé lai dau vét - hoan toan
thanh tinh, 1ang 1€ va binh an.

110. NGAY CA THOI BIEM CUNG THICH NGHI

Puc Phat da tim kiém chan 1y trong sau nam, va khi Ngai dat
gidc ngd, 1a khi binh minh sip dén, tic 1a sau 4 gio sang. Sau
khi dat dugc giac ngd, Puc Phat da giang day thém 45 nam nira,
sir dung khoang thoi gian sau 4: 00 gio sang mdi ngay dé truyén
ba nhan thirc cia ngai xem nén day ai vao ngay ké tiép. Khi dén
thoi diém nhap Niét Ban hoan toan, Puc Phat da chon cung thoi
diém d6 trong ngay.

Mot loat nhitng sip xép da khoi 1én vao ngay 4 thang 10/1888
tai Lang Praasaat, tinh Surin, 16n 1én va phat trién theo ting giai
doan, khién cudc doi ctia ngai Luang Pu tré nén dang ngudng
mo va dang din. Ngai van khoac chiéc y mau son cho dén cudi
doi, tu hanh mot cach mau muec, thue sy 13 “mdnh ruéng cong
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dirc vé song cho thé gian.” Ngai di 1am viéc mot cach hoan hao
vi lgi ich thuc sy cta chinh ngai va vi lgi ich thuc cho nguoi
khac cho dén ngay 30 thang 10/1983. D¢ 1a khi Luang Pu budng
b6 than xac vao luc 4:13 gid sang — chi nhu thé.

Piéu dang kinh ngac 13 cac dé tir cuia Ngai — cu si va xuat gia,
cac su trong thanh thi va cac su trong rimg — dé tap trung lai dé
lam coéng dtc nhan dip bat diu nim thi 96 ctua Luang Pu, hoan
thanh chu ky muoi-hai-nam thir tAm (eighth twelve-year cycle)
ctia Ngai, nhu thé dang chuan bi day du cho sy kién nay.

111. KHONG CO NGHIEP XAU VE THAN

Chi dén luc d6 toi méi hiéu Luang Pu mudn néi gi khi ngai noi
rang ngai khong c6 nghiép x4u vé than. Vi du da tho 96 tudi
nhung co thé cua ngdi van manh, sinh dong, sach va binh an.
Luon ludn chanh niém va tinh giac, ngai khong hé bi lao suy
hay lang tri chit nao.

Khi dén lac phai tr tran, ngai chét mét cach lang 1€, khong co
dau hiéu dau dén hay kho khin. Ngai khong gy ric réi vé tinh
than hay thé chat cho nhitng ngudi dang chim soc ngai: khong
ling phi béc si, khong ling phi thuéc men, khong ling phi thoi
gian cua bat ky ai.

Giita sy tinh ling gan binh minh, khéng c6 tiéng on ao cta
nguodi va xe ¢ — ngay ca 14 trén cay cling tinh lang, khong khi
mat mé, c6 con mua phun nhe roi nhu tuyét — Luang Pu, mot
thanh vién cua Tang doan bac thanh, thanh tinh, ro1 bé than
ngai, dé lai cho ching ta chi con lai nhitng gidi hanh ciia ngai dé
chung ta ghi nhé va mong nhé khong bao gio dut.

100



HAY TU NHU PANG XEM AO
THUAT

Nhitng dong chit dau tién trong bai ndy dugc viét trong ngay
dau nam 2024, v6i 10i chuc lanh t6i tat ca doc gia, dé cau
nguyén cho mot thé gidi clia yéu thuong va hoa binh.

Trude tién, mic du ban than tac gia chir nghia vung vé, nhung
cling hoc theo truyén thong nguoi xwa dé lam vai cau dbi trong
ngdy dau nam duong lich, va ciing 1a can ké voi ngay Tét
Nguyén DPan. Tac gia khong giit ban quyén, do vy bét ky ai
cling c6 thé sir dung cac cau ddi néu thay kha dung. Xin moi
quy vi trong cac phé ong dd ¢ VN tu do sir dung, va khong can
ghi tén tac gia. Cac cau ddi nay, khi cit bt cho ngan hon, van
c6 thé du nghia cho nhiéu trudng hop.

Cau dbi 1:

Ly la biét, meo di, ém song gio, ddau coi ndo phién
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Hy la vui, rong tdi, ngop mura hoa, khdp troi bi tri.

Cau doi 2:

Chia tay, tién méo di, nguyén phdp giGi bét tham san si
M6 cira, dwa rong t6i, hira than tam tang gici dinh hué.
Cau doi 3:

Meéo di ldng 1é, cdi dwoc thdy, nhw nguoi kiép trude, c6 tirc la
khong

Rong t6i lao xao, cdi dwoc nghe, nhi méng dém qua, khéng tirc
la co.

Cau dbi 4:

Ngéi nghe thé, nghe hoi vao hoi ra, nghe vé thuwong luon trong
xwong tuy

Ngé thdy tam, thdy niém khoi niém diét, thdy vé ngd lanh khdp
thit da.

C6 mot cau hoi, thuong gip noi cic bac ba me & hai ngoai, rang
khong biét nén day con tu hoc theo Phat gido nhu thé nao. Dbi
véi gidi tré da co tin tAm noi Tam Bao, chuyén nay thi dé hon,
vi tai lidu tiéng Anh c6 rat nhiéu, du cac khuynh hudng, bo phai.
Nhung véi cac em chi “lung chung” duc tin, chuyén nay s¢€
thanh van dé, vi ba me khong c6 thi gio dé néi chuyén véi cac
con. Mot khi cac em vao dai hoc, co thé chi vai ngay trong ndm
méi ¢o thé vé tham ba me. Con khi cic em & bac trung hoc trd
xudng, ba me lai ban 1am viéc nhiéu gio trong ngay. Va ciing cd
khi, ba me lai mo hd vé Phat phap. Do vay, noi day, xin dé nghi
cac bac ba me nén day cic em mot phuong phap, co thé thich
hop cho moi truyén théng va tién dung trong moi truong hop. Di
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nhién, trudc tién, nén tim sach cin ban vé Phat hoc cho cic em
doc dé tin sau nhan qua, dé ua thich thién phap va dé xa lanh bat
thién phap.

Phuong phap thién nay rat don gian, khong can ngdi, tién dung
cho moi tu thé di ding nam ngdi. Nhung sé& t6i mot lac nguoi
tap s& wa thich ngdi, co thé ngdi trén ghé, khong nhat thiét phai
ngdi theo tu thé kiét gia hay ban gia, vao mdi budi sang som la
tién nhat. Khi quen rdi, s& tap duoc tron ngiy trong moi truong
hop.

Rét don gian, d6 1a: Hay tu nhw dang xem #o thuit.

Boi vi tit ca cac tré em (va ca rat nhidu ngudi 16n) déu wa thich
xem 4o thuat. Va c6 18, 1am ching ta cha tim nhét trén doi nay
van 1a khi xem ao thuat. Chung ta s& thdy rang, khi xem ao
thuat, chung ta khong can tu thé ngdi cu thé nao. Trén céc
duong phd, chiing ta van thuong dting xem ao thuat. Hay 1a khi
xem 4o thuat trén truyén hinh, ching ta van ngdi (va tham chi,
c¢6 khi nam). Khi “tu nhu dang xem ao thuat” trong moi truong
hop di dimg nam ngdi nhu thé, ching ta s& hiéu 10i kinh néi
rang Puc Phat ludn ludn & trong dinh, sang trua chiéu ti &
trong dinh, va di dimg nam ngdi & trong dinh (Na-gia thuong tai
dinh). Ban hdy an tam, khi tu nhu xem ao thuat, néu chua phai
1a dinh, thi han phai 1a can dinh.

Thai do khi xem do thuat 1a ching ta ty dong tr¢ thanh nhu tré
tho, vi khong thé doan nha 4o thuat sip ho bién nhiing gi, hay
sap lam hién ra nhiing gi. Trong khi xem 4o thuat, chung ta tu
dong tudc bo hét nhitng thanh kién xa hoi thuong c6. Vi chung
ta luon luon kinh ngac, bat ké ao thuat gia la nam hay ntr, la
ngudi Phap hay My, 1a nguoi dang deo thanh gia Co ddc trudce
nguc hay dang mang khian Hoi gido trén dau, cling khong phan
biét phe ta nguoi Viét hay phe cia nguoi nudc khac, cling
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khong coi thuong ao thuat gia 90 tudi hay than dong ao thuat
moi 10 tudi. Nghia 13, tat ca nhitng gi trong thé gian day phan
biét nay déu bién mat trong tdm cta ngudi thuc tap phap tu nhu
xem ao thuat. Nghia la, nguoi tu trong tam thuc nay, theo kinh
nod1, tuong ty nhu hinh anh con té giac don doc vao rung, xa lia
tat ca cac rang budc va thanh kién thé gian.

Thai d6 khi xem ao thuat cling 13 sy cht tdm hiém gip trong
ngay. Bai vi, mot niém vui trong khi xem 4o thuat 1a thay duoc
nhitng gi ngudi khac khong kip thdy, va nghe duoc nhiing gi
ngudi khac khong kip nghe, va d6 1a sy hy lac: néu mét sy chi
tam trong khoanh khéc, ching ta c6 thé khong thy bi an cua
nguoi lam ao thuat. Do vay, su cha tam nay, tu dong sé lam
chung ta thd rat déu va rat nhe, tu dong s& lam toan than chung
ta ¢6 su tinh thac rat hiém hoi. Trong su cht tdm va tinh thuc
do, nhiing giay phut thuc tap phap tu nhu xem o thuat s€ 1a xa
lia tham san si, vi trong tinh thirc véi cha tam nay, toan bo than
tam chung ta s€ tu dong ly duc, ly bat thién phap, va do la 16
vao so thién. Tat ca cac ban wa xem ao thuat déu di timg thay
nhitng khoanh khic mét diu, khi than tdm tim goi trong su hy
lac ctia cht tam, cua tinh thirc va cua xa lia tham san si. Do 1a
clra vao so thién.

Thai d khi xem do thuéat cling lam cho chung ta hiéu Kinh Phat
hon. D6 1a khi Plrc Phat noi rang giir tim vo so try thi s& giai
thoat. Xem 4o thuat 13 giir tim noi khéng nuwong vao bat ky phap
nao. Béi vi khi xem 4o thuat, néu tim bét chot nuwong nao bat ky
nhitng gi, chiing ta ¢ thé s& bi mét cac khoanh khic phu phép
ciia nha ao thuat. Do 1a khi Ptrc Phat néi rang nguoi tu nhu
budc trén dong nude 1ii, hé dimg lai 1a bi chim, hé budc t6i 1a bi
chim, hé budc lui 1a bi chim, va céac kinh goi 1a "vieot qua lii ma
khong cé diém tuwa hay ché dimng" (crossing the flood with no
support or place to stand). Loi Ptrc Phat ¢6 hai nghia. Thir nhat,
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dimg niu 1ay qua kha (budc 1i), dimg mo t6i twong lai (budc
t6i), dung luyén tiéc hién tai (démg yén). Nghia thtr nhi, co
nghia 13, ding tru vao bt ctr nhitng gi trong tdm minh. Khi
dang xem ao thuat, h tAm tru vao bat ctr gi, thi mat cai nhan
biét vé thuc tai.

Trong khi xem tro 4o thudt, chung ta s€ nhan ra cot tuy ctuia Bat
Nha Tam Kinh, ctia nhiing “sic tic thi khong, va khong tic thi
sic” --- d6 1a noi, do duyén, thi cii dugc thiy la Khong, cai
dugc nghe 1a Khong, va tir cai Khong ciing s& ¢ thé xuét hién
ra nhitng cai duoc thdy va nhiing cai duoc nghe. Ciing khi
hudng céi nhin vé nha 4o thuat, chiing ta s& vao chd Purc Phat
khuyén tan 13 ché roi vao ta kién cta Hitu voi V6. Boi vi tim
thirc xem 4o thuét 13 cai nhin cta chanh kién: khong bi vuéng
vao thuong kién cua Hitu, va khong bi vudng vao doan kién cua
V6. Tat ca hién ra trudéc mat nguoi tu nhu xem ao thuat 1a Nhu
Huyén. Kinh Kim Cwong néi rang: Tdt cd cdc phdp hitu vi / déu
la nhw mong, nhu khong co thuc, nhu bot song trén song, nhw
danh hién trong guong / nhw hat swong budi sém, nhw tia chép
I6e trén bau troi / hdy quan chiéu nhw thé. Pic Phat day trong
Twong Ung B Kinh SN 22.95 rang, fdt cd cdc phdp déu trong
rong, khong cé gi la thuc sw c6 véi khong. Plc Phat day rang
hay quan sat nhu thé ca ngay 1an dém thi s& giai thoat.

Trong khi chung ta nhin vao trd ao thuat, thi méit va tai va toan
than chiing ta déu tu dong tinh thirc va khong dé cai dugc thay
va cai dugc nghe nao 161 kéo di. Kinh AN 4.37 trong ban dich
ctia Thay Minh Chau viét rang: "Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la
Ty-kheo hé tri cdc can? O ddy, ndy cdc Ty-kheo, khi mat thdy
sdc, Ty-kheo khéng nam giit twéng chung, khéng nam giit tuéng
riéng. Nhitng nguyén nhan gi, lam cho nhan can khong dwoc
ché ngu, khién tham di wu bi, cdc dc bat thién phap khoi lén, Ty-
kheo tw ché ngu nguyén nhan cfy, ho tri nhan can, that hanh sw
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hé tri nhén can. Khi tai nghe tiéng... khi miii ngiri hwong... khi
lwei ném vi... khi than cam xiic... khi ¥ nhdn thirc cdc phdp, vi
ay khéng ndm gitt twomg chung, khéng ndm gitt twdéng riéng.
Nhitng nguyén nhdn gi, lam cho ¥ can khéng dwoc ché nguy,
khién tham di wu bi, cdc dc bt thién phdp khoi lén, Ty-kheo ché
ngu nguyén nhan day, ho tri y can, thwe hanh sw hé tri y can."

Thai d6 tu nhu xem 4o thuat 1a y hét nhu Thién Mic Chiéu cia

Tao Bong. Vi khi quan sat nha 4o thuat, tam nguoi xem sé tich
lang, khong dé vuong chiit byi nao, dé tinh thic nhin trude mét
hién ra nhu guong sang hién ra hinh anh trong guong. B¢ la sy
tuong ung cua dinh va hué (tic 1a, mac va chiéu). Kinh SN
35.204 ghi nhan vé Mic va Chiéu qua 10i day cia Ptrc Phat 1a
hai vi st gia, tugng trung bang hai con chim mang theo sir diép
giai thoat qua Bat Chinh Pao bay vao toa thanh cua than tam.
Nhu thé, Mic va Chiéu 13 noi xa lia tham san si, 1a tiép can canh
gid1 cua vo vi, khong dua vao thoi gian, khong dya vao suy
luong. Vi dua vao thoi gian hay dua vao suy luong, 1a khong
con tro ao thuat nitra.

Tat ca nhimg hanh gia nao tu nhu dang xem, dang nghe, dang
hit tho, dang di dung gitta mot trd ao thuat khong 16 cua phap
gidi tat nhién roi s& chirg nghiém cac phap 4n vo thuong va vo
nga. Va do la giai thoat.
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CON DUONG GIAI THOAT:
TRONG MOT HAY VAI CAU

Con dudng giai thoat, tic 1a Bat Chanh Pao. Co thé gbi tron vao
mot cau, hay hai cau, hay vai cau dugc khong? Thuc té thuong
khong don gian, vi luén luon 1a c6 mét 19 trinh Gi61, Dinh, Hué.
Tuy nhién, trong Kinh Phat cho thdy c6 nhiing co duyén 1én,
trong nhiéu truong hop, Puc Phat tra 161 khi duoc héi dao, va
nguoi hdi ngay sau do la trd thanh bac A la han. Nhu trong
Kinh Téap, & Pham tht tu (Atthakavagga, dich 13 "The Chapter
of Eights" - trc Pham Tam) va Pham thtr nim (Parayanavagga,
dich 14 "The Chapter on the Way to the Beyond" - ticc Pham Qua
Bo Kia), hai phém vira dan 13 cudc ddi thoai gitta Buc Phat va
32 chang trai Ba La Mon t61 hdi dao. Btc Phat tra 161 tung
ngudi hoi bang mot bai tho, chang trai dwong co nghe xong thay
ngay duong giai thoat. Hai phidm nay da tr& thanh Kinh Nhat
Tung cho ting doan khi Ptrc Phat con sanh tién. Nghia 13, c6
cach tom lugc con duong giai thoat, va Puc Phat lay cac bai tho

108



THIEN TONG: CUPA KHONG
tra 101 do lam Kinh Nhat Tung cho tang doan.

Bai viét nay s& diya mot phan vao cudce thao luan ciia mot sd hoc
gia trén mang SuttaCentral.net c6 nhan dé “The whole of the
Path in 2 sentences or less - Sutta quotes” (Tron con duong giai
thoat trong 2 cdu hay ngan hon — trich dan theo Kinh) (1), va s&
tham khao thém kinh van. Noi 1a “cau” (sentence) theo nghia
don gian 1a tir ddu chdm (.) ndy toi ddu cham kia. Trong bai nay,
sé tim nhitng bai phap ngin, mot cau, hai cau hay vai cau co y
tom lugc. Chung ta cach Phat da xa, trong xa hdi thoi nay lai
nhiéu phirc tap, ngay ca khi c6 dugc nhitng cau tom luoc gido
phap, ciing can phai ngay dém tinh can, tin tam kién cd, tin sdu
nhan qua, bién biét chanh kién, thuong truc chanh ni¢m, va )
gang hanh tri cang nhiu cang t6t cic phap cua gidi, dinh, hué.
Puc Phat di nhiéu lan khuyén tan rang, phai tu hoc tinh tdn nhu
lira dang chay trén khan bit dau.

Phat phap dugc ghi lai trong thién kinh van quyén, nhung trong
nhiéu Kinh, Dtrc Phat da day phap ngén gon, mot cau, hay vai
cau. Thi du, ¢6 thé dan ra Kinh SN 35.95, ngai Malukyaputta téi
thua voi Puc Phat: "Bach T hé Ton, mdc du con da gia, tuéi cao,
sikc yéu, da dén giai doan cudi doi, con xin Thé Tén day Phdp
mét cdch van tdt, con wéc mong Thé Ton thuyét phdp ngdn gon
cho con. Con hy vong sé hiéu dwoc ¥ nghia 1o day ciia Thé Tén,
con hy vong sé tré thanh nguwoi thira tir phdp ciia Thé Ton." Va
roi, Plrc Phat day mot bai phap ngan, c¢6 dong. C6 nhiéu kinh
trong tinh than ngan gon nhu thé. Sau day la nhitng bai phap
ngén gon, dugc xem la gbi tron con duong Bat Chanh Dao.
Chung ta c6 thé cha ¥ ring, mot s phap ngan gon ndy co thé
thuc tap tuc khéc, va théy an lac tGi rat nhanh. Nghia 1a, thuc tap
ngay, khong can phai chd tdi Cha Nhat dé 1én chua xin quy y
(chuyén nay dé sau cling duoc, néu ban chua quy y). Du vay,
cling can canh giac, rang bai viét nay chi 1a mot gi6i thiéu, va
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doc gia can tim tron ven cac bai kinh dé doc, va s& tdt hon nita,
néu tim doc trong nhiéu ban tiéng Anh khac nhau dé ddi chiéu.
Thém nita, mot s bai kinh quan trong lai khong ngén, thi du cac
kinh vé Tt Niém X, hay cac kinh vé 16 phap quan niém hoi
thd, ké nhu khong thé tom tit dugc. Néu c¢d ging tom tat cac
kinh ndy cho gon vai cau, di nhién s& 1 bt toan. Nhung xuyén
sudt tat ca cac phap cua nha Phat 1a phai kién cb gitr gidi, vimg
chic ly duc (gitr gidi va ly duc tu dong s& c6 dinh), khong lia
chanh kién (xa lia ca c6 va khong), thuong truc chanh niém va
tinh gidc (va tat ca nhimg cai khac s& 1a dbi twong cua chanh
niém va tinh giéc).

Noi déy, phan dau, chiing ta suu tap tir Kinh Phap Cu, tat ca déu
tir ban dich cia Thay Thich Minh Chau, s& thdy DPtc Phat day
nhirng bai phap ngin gon, d& nhé, va déu co su tich cu thé. Phan
trong ngodc don sau bai ké 1a ngudi viét lugc ghi cac tich
truyén, duyén khai nao dé Pirc Phat noi bai ké.

20. Ddu néi it kinh dién, nhung hanh phdp, tiy phdp, tie bo
tham, san, si, tinh gidc, tam giai thoat, khong chd'p thu hai doi,
dw phan Sa mén hanh. (Duyén cua bai ké nay 13, Ptc Phat noi
vé 2 ban than, cung xuét gia, trong d6 mot vi uyén bac kinh
dién, tr& thanh thay cta 500 vi su, nhung tu chang t&i dau, Con
vi kia, chi tung it kinh dién, nhung da lia tham san si, dd dac qua
A la han. Tir bo tham sén si cling 1a ngd nhap Niét Ban.)

46. Biét than nhw bot nuoc, ngo than la nhu huyé~n, bé tén hoa
ciia ma, Vot tam mdt than chét. (C6 mot vi su nhin théy bot
nudc ven song, nhan ra ban chat cia than 1a vo thuong. Duc
Phat lac do6 hién ra trong linh anh nha su, noi bai ké nay, va nha
su sau khi nghe xong lién ddc qua A la han. Thay nhu huyén,
nghia 13 thay trudc mat cac phap ma khong goi dugc 1a Co, va
khong goi dugc la Khong. Ciing 1a Bat Nha Tam Kinh.)
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93. Ai lau hodac doan sach, an uéng khong tham dam, tw tai
trong hanh xi, "Khong, vo twong, giai thoat." Nhw chim giita hu
khéng, dau chdn thdt khé tim. (Pic Phat noi bai ké nay dé ca
ngoi Truong 1o Anuruddha, ngudi da ching quéa A la han, séng
thuong tryc voi tam giai thoat ciia Khong, va cua Vo Tudng.)

95. Nhw dat, khong hiém hdn; Nhuw cot tru, kién tri; Nhw ho,
khéng biin nho. Khéng ludn héi, vi dy. (Co 1 vi su tré t6i khai
gian v6i Pirc Phat rang bi Truong ldo Sariputta la mang, danh
dap. Truong ldo Sariputta noi voi Ptrc Phat rang tAm cua truong
lao da y hét mat dat, don nhan ném vao céa hoa va rac, ma khong
vui, khong gian. Birc Phat méi doc bai ké nay, xac nhan tam cua
Trudng lao Sariputta luc nao cling virng nhu dat, nhu cot cira;
tam cling nhu mat hd lang 1€, khong bun nho; va da xa lia sinh
t&r luan hoi.)

96. Nguoi tam y an tinh, loi an, nghiép ciing an, Chanh tri, chon
gidi thoat, Tinh lac la vi dy. (Bai nay noi ba nghiép than, khau, ¥
an tinh thi 1a giai thoat. Duyén dé Pirc Phat doc bai ké nay la
chuyén ctia mdt cau bé 7 tudi xuét gia lam samanera, khi dang
cao dau thi cdu bé di chimg qua A la han.)

183. Khéng lam moi diéu dc, thanh twu cdc hanh lanh, tam y gii
trong sach, chinh loi chu Phdt day. (Mot lan, ngai Ananda thinh
Pt Phat noi vé Gido Ly Can Ban ma tit ca chu Phat déu day.
Puc Phat néi rang, d6 1a 1am lanh, lanh dir va giir tim cho trong
sach. Khi cac hoc gia noi vé Pao Phat, ho chon cau nay la phé
bién nhat.)

190. Ai quy y Duc Phdt, Chanh phdp va chu tang, ai dung
chanh tri kién, thay dwoc bén Thanh d@é. 191. Thdy khé va khé
tap, thdy sw khé vuot qua, thdy dwong Thanh tdm nganh, dwa
dén khé ndo tdn. (Ptc Phat ndi bai k& 190 va 191, rang quy y
Tam Bdo, dung chéanh tri kién, thdy Ta Thanh Dé, thiy Bat
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Chanh DPao, sé¢ giai thoat. Puong co cua 2 bai k¢ nay la
Aggidatta, mdt vi Ba La Mon, va céac dé tir cua vi nay. Khi nghe
xong, Aggidatta va tit ca dé tr ciia 6ng déu dic qua A-la-han.
Tat ca déu gia nhap Tang chung Ty kheo.)

273. Tam chdnh, dwong thii thang. Bon cdu, 1y thii thing. Ly
tham, phap thu thcfng, Giita cac loai hai chan, Phap nhan,
nguoi thir thang. (Nghe xong, 500 vi chimg qua A La Han)

277. Tat ca hanh vé thwong. Véi Tué, qudn thdy vdy, dau kho
duwoc nham chan; Chinh con dwong thanh tinh. (Sau khi nghe
bai ké ndy, rang tat ca phap 1a vo thuong, 500 vi ty kheo lién
ddc qua A La Han. Thay vo thuong la giai thoat. Phan 16n su
tich Thién Tong lién hé ¥ ndy. Nhu bai tho Trau Bun Qua Song
cua Tu¢ Trung Thuong Sy.)

278. Tat ca hanh khé dau, véi Tué quan thdy vay, dau khé dwoc
nham chan; Chinh con dwong thanh tinh. (Tuong tu, nghe rang
tat ca hanh 1a khd, 500 vi ty kheo khac lién ddc qua A la han.)

279. Tat cd phdp vé ngad, véi Tué qudn thdy vay, dau khé dwoc
nham chan. Chinh con dwong thanh tinh. (Tuong tu, 500 vi ty
kheo khac sau khi nghe rang tat ca phap déu vo ng, lién dic
qua A la han. Ghi nhan rang, Thién Téng VN phan 16n 1a phap
nay: thay chu phap vo nga 1a giai thoat. Ngai Tran Nhan Tong
noi, "Tdt cd phdp chang sanh, tat cd phdp chang diét..." va
"Purc Phat chuwa ting day mot loi..." cling 1a chi vao tanh vo nga
clia cac phap, va ngay ca vo nga ciia than tuéng Dtc Phat. Thién
su Nghia Hoai Thién Y néi rang pham la bac téng su trong
Thién tong thi phai doat triu cua ké di cay [dé thay vo ngi thi
phai thay con trau, tic 1a tim, s& thuong truc 1a khong, va vi 1a
khong, cho nén khong thiy c6 gi dé di cay, dé mai giila tim];
bac thay ciing phai cudp com ké doi, tirc 1a giup hoc tro ngd
duoc ban tim vo ngi thi khong co ngd nao can tim com nira.)
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348. Bo qua, hién, vi lai, dén bo kia cude doi. Y giai thoat tat
cd, cho vuong lai sanh gia. (Chang ngh¢ si Uggasena dung trén
dau cdy sao hat xiéc, nghe xong 1a dic qua A La Han. Nguoi
giai thoat thi trong tdm khong con dinh gi voi qué khtr, hién tai,
vi lai ntra.)

367. Hoan toan, déi danh sdac, Khéng chdp Ta, cia Ta. Khéng
chap, khéng sau ndo. Thdt xitng danh Ty kheo. (Puc Phat gip 2
vo chong Ba La Mon, tra 10i cAu hoi bang bai ké nay, rang ai
khong dinh méc vao than va tim 13 “t6i va cua toi”, va khong
dau budn trude sy tan ra cua than va tam thi duoc goi 1a mot vi
ty khuu. Hai vo chdng Ba La Mon nghe xong déu dic qua Bt
Lai, tirc qua A-na-ham.)

385. Khéng bo nay, bo kia. Ca hai bo khéng cé. Lia khé, khéong
troi buoc. Ta goi Ba La Mon. (Bai ké nay Puc Phat noi voi
Mara. Bo ndy 1a mat tai miii ludi than y; bo kia 14 cai duoc thay,
duoc nghe, duoc ngui, dugc ném, duoc cham xuc va duoc tu
ludong. Thay ca 2 bd déu 1a Khong, thi lia kho, s& giai thoat. Pay
cling 14 nhitng cau dau cua bai Bat Nhid Tam Kinh.)

421. Ai qua, hién, vi lai, khong mot so hitu gi, khong so hitu
khong nam, Ta goi Ba La Mén. (Nhan duyén Dtc Phat noi bai
ké nay 13, khi cu si Visakha & thi trin Rajagaha dic Qua A-na-
ham, thi vo cu si nay la ba Dhammadinna xin Xuét gia, vao mot
Ni vién. Chi trong thodi gian ngan, Ni truong Dhammadinna déc
qué A la han. Khi Ni truéng Dhammadinna vé thim thanh phd
Rajagaha, Dtrc Phat xac nhan rang Ni truéng Dhammadinna da
dic qua A la han, va Puc Phat doc bai ké ndy, rang bac giai
thoat 1a trong tdm khong luu gitt bat ky mot phap ndo cia qua
khur, hién tai, va vi lai. Ca 3 thoi déu tich ling trong tim nguoi
giai thoat.)

Trong ba bai ké co s6 277 (thdy cac phap la V6 thuong), 278
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(thdy cac phap 1a Khd), 279 (thdy céc phap 1a V6 ngd) dan trén,
dic tudng cia cac phap con duoc goi 1a Phap 4n. Chi can thay
tan tuong, thudng truc mot Phap 4n 1a s& thy tron ca ba Phap
an, va sé giai thoat. Trong khi do, cac bai k& 46, 93, 348, 367,
385, 421 cho thiy giai thoat s& toi khi thdy cac phap 1a Nhu
huyén, 1a Khong, 1 V6 tuéng, 14 lia ca ba thoi. Tat ca cac bai ké
vira dan déu mang tinh thin Pbn ngd cua Thién tong Viét Nam.
Nghia 13, chi can thidy mot 16e 1én cta tdm giai thoat, thi tir d6
chi bado nhiém tam nay. Trong khi do, cac bai k¢ 20, 95, 96, 183,
190, 191, 273 1a néi 1én 10 trinh TG Thanh Pé, Bat Chanh bao,
giit ba nghiép than khau y cho thanh tinh, lia tham san si, 1 con
duong tudn tu, lién tuc g0t rira 1au hoac.

Trong tac pham tiéng Anh "Easy Paths for attaining Nibbana"
(Nhitng con duong dé thanh twu Niét Ban) (2) bao gdm 31 bai
Kinh trich tir Tang Pali do cac nha su Thai Lan suu tap, da in
hai 1an bai kinh SN 35.147 twong ung véi bai ké Phap Ct 277
(thdy Vo6 thuong) trong sach, noi trang 2, va r6i in lai noi trang
54. Khi in 2 1an trong cubn sach mong dé, khong phai 1a 16i k¥
thuat, chi vi cac su Thai Lan nhdn manh tam quan trong 16i Dt
Phat day rang hé thiy vo thuong 1a dang di t6i Niét Ban.

Bai Kinh SN 35.147 trong Nikaya la tuong duong véi Kinh SA
219 ctia Tang A Ham. Bai Kinh nay rat ngin, ndi dung Dirc
Phét day rang, hé thiy vo thudng khip cbi nay la dang budc t6i
Niét Ban. Bai Kinh SA 219, ban dich ciia Thay Tué Sy va Thay
Puc Thing nhu sau:

“T6i nghe nhw vay. Mot thoi, Phdt ¢ tai vieon Cap cé doc, rieng
cday Ky-da, mede Xd-vé. Bdy gio, Thé Tén néi véi cdc Ty-kheo:
‘Nay Ta sé néi vé con dwong dwa dén Niét-ban. Viy, thé ndo la
con dwong dwa dén Niét-ban? Quan sat mat la vo thuwong. Qudn
sdt sdc, nhan thire va cam tho véi khé tho, lac tho va phi kho phi
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lac tho dwoc cam tho bén trong phat sanh boi nhan duyén nhan
xuc, chung ciing déu la vé thuong. Déi véi tai, mii, lwoi, than, y
ciing lai nhuw vdy. P6 goi la con dwong dwa dén Niét-ban.”” (Hét
trich)

Hinh anh quan niém v6 thudng con duoc thé hién trong Thién
Tong Viét Nam qua bai tho Trau Bun Qua Song cia Tué Trung
Thuong Sy: thay cac phéap tan rd nhu con trau bun 161 song thi s&
giai thoat. Trau bun 16i séng con c6 nghia la thé nhap phap an
vo thudng va vo ngd. Puc Phat ciing néi vé oai luc cua phap
quan niém vé thuong rang co cing dudng Tam Bao phudc dic
¢& nao ciing khong bang mot khoanh khac niém vo thuong. Dic
Phat day trong Kinh AN 9.20, ban dich ciia Thay Minh Chéau
trich nhu sau:

“..va ¢ ai bé thi tram vi A-la-hdn... va ¢ ai bé thi mét vi Pdc
giac Phdt, va co ai bé thi tram vi Pdc giac Phdt, va co ai bé thi
Nhw Lai, bac A-la-han, Chanh Bcfng Gidc... va ¢é ai bé thi
chiing Ty-kheo véi dire Phét la vi cam dau, va c6 ai cho xdy
dung mét tinh xd cho ching Tang trong bon phwong... va ¢é ai
voi tam tinh tin qui y Phat, Phap va chung Tang... va co ai tam
tinh tin chdp nhén hoc phdp, tir bé st sanh... tir bé dam say
ruegu men, rueou nau... va ¢é ai dau chi trong mot khoanh khdc
Vit sita bo, tu tdp tw tam, va co ai dau chi trong mot khoanh
khdc biing ngon tay, tu tdp twong vé thuwong, bo thi ndy qud lom
hon bé thi kia.” (Hét trich)

Va khi thdy v6 thuong, tic 1a thay vo ngi. Ly luan nay duogc
Puc Phat st dung trong nhiéu kinh, nhu cac Kinh SN18.1,
SN22.59, SN 22.87. Trong Kinh SN18.1, Btrc Phat day ngai
Rahula rang: "Cdi gi vé thuong, kho, chiu sw bién hoai, cé hop
Iy chang, khi xem cdi dy: “Cdi ndy la cia t6i, cdi ndy la t6i, cdi
nay la tw nga cua toi”?" Tuong tu, trong Kinh AN 9.3, Puc
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Phat day: "Nay Meghiya, voi Ty-kheo co twong vo thuong,
teong vé ngd dwoc ton tai."

Nhu bai Ké Phap Ct 279 ghi rang, hé thiy cac phap vo ngi tirc
1a dang budc t6i Niét Ban. Noi day, chung ta nhan ra 10i day
nay trong Kinh SN35.149 noi Tang Pali, tuong duong bén A
Ham la Kinh SA220. Chu y rang, Kinh SA 220 1a ké tiép Kinh
SA 219 da dan trén. Do vay, Puic Phat goi 1a con dudng tuong
to [tirc, twong duong nhu quan vo thuong] dua téi Niét Ban.
Kinh SA 219, ban dich cia Thiy Tué Sy va Thiy Pic Thing
nhu sau:

“T6i nghe nhw vay. Mot thoi, Phdt & tai viwon Cdp ¢6 ddc, rimg
cdy Ky-da, nwée Xd-vé. Bay gio, Thé Tén néi véi cac Ty-kheo:
‘Cé con dwong twong to dwa dén Niét-ban. Viy, thé ndo la con
dwong twong to dwa dén Niét-ban? Qudn sdat mdt chang phdi
ngd. Quan sat sdc, nhén thirc va cam tho véi khé tho, lac tho va
phi khé phi lac tho dwge cam tho bén trong phat sanh béi nhén
duyén nhdn xiic, ching ciing dwoc quan sdt la vé thieong. Doi
voi tai, mii, luwdi, than, y cing lai nhu vay. Po goi la con duong
twong to dwa dén Niét-ban.”” (Hét trich)

Truong hop Kinh SN 12.70 (Susima Sutta), trong khi nhiéu nha
phan tich noi ring 60 vi ting trong kinh nay dwoc Puc Phat
cong nhan 1a di chimg qua A la han tuy 1a chua dic dinh (hiéu
1a chua dat so thién), chua c6 than thong, nhung Thanissaro
Bhikkhu viét ghi chii trén mang Access to Insight rang c6 18 60
vi A la hdn d6 déu da déc so Thién.

Loi day tom tit trong Kinh SN 12.70 1a: "..cdi gi thudc sdc
phdp qud khit, vi lai hay hién tai, ndi hay ngoqi, thé hay té, liét
hay thing, xa hay gan, tat cd sdc phdp can phai dwoc qudn nhw
chon nhw sau: “Cai nay khong phdi cua toi, cdi nay khong phai
la toi, cai nay khong phai tw nga cua toi”... twong tw voi tho,
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twong, hanh, thirc... Nay Susima, thay nhw vay, vi Pa van Thanh
dé tir nham chan doi véi sdc, nham chdan doi véi tho, nham chdn
doi véi tuwomg, nham chan doi véi cde hanh, nham chdn doi véi
thitc. Do nham chén, vi dy ly tham. Do ly tham, vi dy gidi thodt.
Trong suw gidi thodt, tri khoi 1én biét rang: “Ta dd gidi thodt”.
Vi cfy biét ré: “Sanh da tan, Pham hanh da thanh, nhitng viéc
nén lam da lam, khong con tré lui trang thai nay nita”..." (Hét
trich)

Trong khi do, Kinh Ud.1.10 (con goi la Bahiya Sutta) va Kinh
SN35.95 (Malunkyaputta Sutta) ghi cung mdt 161 day cua Dic
Phat. Kinh Ud.1.10 c6 mot diém dic biét: sau khi dao si ngoai
dao Babhiya tdi van dao, nghe Ptrc Phat day xong, khi budc di
trén dudng thi bi bo hiic chét, lac d6 Puc Phat noi rang Bahiya
da tro thanh A La Han, nén cai chét 1a vao Niét Ban. Trong khi
do, trong Kinh SN35.95, Truong lao Malunkyaputta thua BPuc
Phat rang ngai di gia yéu, nén can xin 16i day ngan gon dé giai
thoat khan cap. Noi day, trich dich Kinh Ud.1.10 nhu sau:

“Thé nay, Bahiya, 6ng nén tu tdp thé nay: Trong cdi dwegc thdy
sé chi la cdi dwoc thdy, trong cdi dwoc nghe sé chi la cdi dwoc
nghe; trong cdi dwoc tho twong sé chi la cai dwoc tho tuong;
trong cai duoc thiec tri sé chi la cai duoc thiec tri.” Cu thé ma tu
tdp di, Bahiya.” (Hét trich)

Trong Kinh AN 9.3, Ptic Phat day rang: "Meghiya, nguoi nhin
ra vé thwong sé thiét ldp sw nhdn biét vé vé ngd. Nguoi nhdn ra
VO ngd sé hoan toan nhé bé dwoc khdi niém vé cdi goi la "cai toi
la" -- va — Niét Ban c6 thé thdy dwoc ngay ldp tirc.” (Cau vira
dan 1a dich theo Bhikkhu Sujato va Bhikkhu Suddhaso, va ddi
chiéu voi ban dich ctia Thay Minh Chau, néi rang thiy vo
thudng, tic thiy vo ngd, tirc khic nhan ra Niét Ban.)

Cai gan nhét voi ching ta luon ludn 1a than. Pirc Phat day rang
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Than hanh niém (Niém than) sé doan tdn vO minh, s€ x6a bd
chap ngd "t6i 13," s& nho tan gdc cac tiy mién tiém an, sé& doan
tan giai thoat. Kinh AN 1.586, dich nhu sau: “Nay cdc Ty-kheo,
khi mét phdp dwoc phat trién va trau doi, vé minh hoan toan bi
doan tdn, tri kién chan chinh khdi lén, ngd man ‘toi la’ bi doan
tdn, cac khuynh hwéng tiém an bi nhé tin goc, va cdc kiét sir
xiéng xich bi doan tan. Mot phap nao? Po la Than hanh niém."

Kinh MN 118 c6 nhiéu 16i day quan trong, khong thé tom tat
trong mot vai cau dugc. Nhung ¢ thé rat mot phan ra dé tng
dung trong moi thoi, du 1a ngdi gitta cho, hay trén xe buyt, hay
trong 16p hoc. Trich nhu sau:

"Thé vé dai, vi dy biét: “Téi the vé dai”. Hay tho ra dai, vi dy
biét: “Téi thé ra dai”. Hay thé vo ngdn, vi dy biét: “Téi tho vé
ngan”. Hay thé ra ngdn, vi dy biét: “Téi thé ra ngan”. “Cdm
gidc cd toan than, téi sé thé vé”, vi dy tdp. “Cam gidc cd todn
than, toi sé tho ra”, vi d'y tdp. “An tinh than hanh, toi sé tho
vo”, vi d'y tdp. “An tinh than hanh, toi sé tho ra”, vi d'y tap."
(Hét trich)

Kinh SN 36.7, 161 Puc Phat day rang phai thuong truc chanh
ni€ém va tinh giac, theo ban dich cua Thﬁy Minh Chau:

"Va nay cac Ty-kheo, thé ndo la Ty-kheo chdnh niém? O day,
nay cdac Ty-kheo, Ty-kheo séng qudn than trén than, nhiét tim,
tinh gidc, chdnh niém, nhiép phuc tham wu ¢ doi. Nhwe vdy, nay
cac Ty-kheo, la Ty-kheo chdanh niém. Séng qudn tho trén cdc
cam tho ... quan tam trén tam ... quan phap trén cac phap, nhiét
tam, tinh giac, chanh niém, nhiélv phuc tham wu ¢ doi. Nhu vay,
nay cac Ty-kheo, la Ty-kheo chdanh niém.

Va nhi thé nao, nay cdc Ty-kheo, la Ty-kheo tinh gidc? O ddy,
nay cac Ty-kheo, Ty-kheo khi di t&i, khi @i lui déu tinh gidc, khi
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nhin thang, khi nhin quanh déu tinh gidc; khi co tay, khi dudi
tay, déu tinh gidc; khi mang y kép, binh bat, thiong y déu tinh
giac; khi an, uéng, nhai, ném déu tinh giac; khi di dai tién, tiéu
tién déu tinh giac; khi di, dung, ngéi, ndm, thue, noi, im lang
déu tinh gidc. Nhw vdy, nay cdc Ty-kheo, la Ty-kheo tinh gidc."
(Hét trich)

Kinh MN 145, Buc Phat day, ban dich ctua Théy Minh Chau,
trich: "Nay Puiifia, ¢é nhitng sdc do mdt nhdn thire, kha di, kha
lac, kha hy, kha y, lién hé dén duc, hdp dan. Néu Ty-kheo khong
hoan hy, khéng tin thuéng, khong chdp thii va an trii, thoi duc
hy diét. Nay Punna, Ta noi rcing, tw sw diét tan duc hy la sy diét
tan dau kho. Nay Puiifia, c6 nhitng tiéng do tai nhdn thirc; cé
nhitng hwong do miii nhan thiec; co nhitng vi do luwdi nhan thiee,
co nhitng cam xuc do than nhan thuce, co nhitng phap do y nhan
thite, kha di, kha hy, kha lac, kha y, lién hé dén duc, hap dan.
Néu Ty-kheo khéng hoan hy, khéng tén thuong, khéng chdp thi
va an tru, thoi duc hy diét. Nay Puiifia, Ta noi rc%ng, te sy diét
tn duc hy la sw diét tan dau kho." (Hét trich)

Giir tim vO niém 1a mot phap thuong dugce day trong Thién
Tong Trung Hoa va Viét Nam. Trong Kinh SN 12.40, Dtrc Phat
day gilt tdm vO0 niém nhu sau, theo ban dich cua Théy Minh
Chau: “Nay cdc Ty-kheo, néu khong cé tw niém, tw heong, khong
c6 tham ¥, thoi khéng cé sé duyén cho thirc an trii. Do s& duyén
khéng cé mat nén thirc khéng c6 an trii. Do thire dy khong an
trii, khéng tang truong nén khéng cé thién vé, hwdéng vé. Do
khong c6 thién vé, hudng vé nén khéng cé di dén tdi sanh. Do
khéng cé sw di dén tai sanh nén khéng cé tir bé va sanh khdi.
Do khong co tir bo va sanh khoi nén trong twong lai sanh, gia
chét, sau, bi, kho, wu, ndo doan diét. Nhw vay la su doan diét
ciia toan bg khé udn nay.” (Hét trich)
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Néu ban khong tu tap Tt Niém X, ban co6 thé tu tip theo Vo
tuéng thién dinh. D6 1a 161 Pt Phat day trong Kinh SN 22.80.
Ban dich ctia Thiy Minh Chau trich nhu sau:

“Nay cac Ty-kheo, co ba bat thién tam nay: duc tam, san tam,
hai tam. Va nay cac Ty-kheo, ba bat thién tam nay dwoc doan
diét khong co du tan, doi véi vi nao tam da khéo an trii vao bon
Niém xir hay tu tdp vé twéng Thién dinh. Nay cdc Ty-kheo, hdy
khéo tu tdp vé tuwong Thién dinh. Nay cdc Ty-kheo, vé twdng
Thién dinh duwoc tu tdp, lam cho tang thinh, dua dén qua lon, loi
ich I6m.” (Hét trich)

Thé nao 1a tu tap Vo tudng Thién dinh? Khi tu tap T Niém Xu,
nghia 1a niém than, tho, tam, phap, nghia 1a niém tat ca cac
tuéng cta than va tim. Nguoc lai, tu tip VO tuéng Thién dinh
c6 nghia 1a “khong tac ¥ tat ca tudng,” nodi cu thé 1a “niém vo
tuéng,” hay néi theo Thién Viét Nam 13 vo tdm hay vo niém,
cling c6 thé goi 1a “tinh thirc v6i tim khong biét.” Trong Kinh
SN 41.7, ban dich ctia Thay Minh Chau, trich 16i vin dap gitra
ngai Godatta va gia chu Citta (mot cu si thugng thu) nhu sau:

“O ddy, bach Thuwong toa, Ty-kheo khéng tic y tdt ca tudng,
churng va tru Vo twong tam dinh. Bach Thuong toa, ddy goi la
Vo twong tam giai thoat... Tham duc (raga) lam sw do luwong,
sdan lam sw do lwong, si lam sw do lwong. Déi véi Ty-kheo da
doan tdn cac lgu hodc, chung bi doan tan, bi cdt tan géc ré, bi
lam nhiw than cdy ta-la, lam cho khong thé tai sanh, khéng thé
sanh khoi trong twong lai. Bach Thuong toa, doi cic vé heong
tam gidi thodt, bat déng tam gidi thodt dwoc xem la toi thwong.
Nhung bdt dong tam gidi thodt nay trong khéng, khéng cé tham;
trong khéng, khéng cé san; trong khéong, khéng cé si” (Hét
trich)

Puc Phat ciing day rang, néu hanh gia vao dugc so thién, tir day
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quan vo thuong, ciing s& giai thoat, ma khong can tip cac phap
dinh sau hon. Ban dich cia Thay Minh Chéau trong Kinh AN
9.36 nhu sau:

“Ciing vay, nay cac Ty-kheo, vi Ty-kheo ly duc... chung dat va
an trii so Thién. Vi dy ¢ ddy, doi véi cdi gi thude vé sdc, thudc
vé tho, thuoc vé tuong, thuoc vé hanh, thuoc vé thue, cac phap
cfy, Vi d'y tuy quan la vé thuong, la khéo, la bénh, la mut nhot, la
mui tén, la va cham, la tat bénh, la khach la, la bién hoai, la
trong khéng, la vé ngd. Vi dy tranh né tdm minh khéi nhing
phadp dy, sau khi tranh né tam minh khéi nhitng phdp dy, vi dy
hwéng dan dén giéi bat tr: “Pay la tich tinh, ddy la thi thdng,
tike 1a sw chi tire tat ca hanh, sw tir bo tat ca sanh v, sy diét tan
khat di, ly tham, doan diét, Niét-ban”. Vi dy tri ¢ day, dat dén
sw diét tdn cdc ldu hodc. Néu khong diét tan cdc ldu hoac, voi
phdp di dy, véi phdp hy dy, do doan tdn ndm ha phan kiét sir, vi
ay la vi héa sanh, tai ddy chirmg dwgc Niét-ban, khéng con tré
lui thé gidi nay nita.” (Hét trich)

Truong hop, ban ua thich tu thién céng an? Ngudi viét dé nghi
rang ban nén chon cong an Tiéng V& Cua Mot Ban Tay. Day 1a
cong an do Thién su Bach An dua ra cho hoc nhan chon 1am cau
hoi dé quan sat. Néu ban c6 thi gi0, ban nén doc lai quyén 4
trong Kinh Lang Nghiém (nén d6i chiéu nhiéu ban dich va chu
giai cho quyén 4), phan néi vé Puc Phat bao ngai La Hau La g
tiéng chudng roi hoi, nghe duoc nhiing gi khi gd chudng va khi
khong gd chudng. Nghia 13, tanh nghe van hién 16 thuong truc,
bat ké khi c6 tiéng hay khong co tiéng, bat ké khi ban thirc hay
ngti. Nhung ban ding ban tdm moi chuyén 1y luan vé cong an
Tiéng V& Ctia Mot Ban Tay, ban chi can ling nghe va dimg tim
cdu tra 15i nao hét, hiy hon nhién nhu tré nho dé tinh thic véi
cai nghe. Hay gilr tdm khong biét, mdi thuc sy 1a niém vo
thuong.
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Ban s& thay rang, ngay khi ban cht tim nghe, chinh 14 ban dang
lang nghe vo thudng, noi ddy tat ca tu luong déu bién mat, déu
bi cudn troi. Noi khi léng nghe, ban s€ tu dong c6 chanh kién, vi
tat ca nhimg C6 va Khong déu bi cudn troi mat, ban s& ty dong
dac gioi vi tham san si déu vang bat trong lang nghe, ban s& tu
dong dac dinh (it nhat 1 so Thién) vi tam ty dong “ly duc, ly bat
thién phép...” va khi ddc ca gi6i va dinh, thi ngay ¢ niém ling
nghe d6 chinh 13 hué --- noi kinh goi rang tAm ban da khong con
vudng gi voi qua khur, hién tai, va tuong lai.

GHI CHU:

(1) The whole of the Path in 2 sentences or less - Sutta quotes:
https://discourse.suttacentral.net/t/the-whole-of-the-path-in-2-

sentences-or-less-sutta-quotes

(2) Easy Paths for attaining Nibbana.
https://download.watnapahpong.org/data/static_media/Easy_pat

hs_English_version_29.pdf
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XIN NOI RANG KHONG BIET

Phat Tanh? Xin noi rang, t6i khong biét. Toi khong thé tra 1oi
cau hoi c6 Phat Tanh hay khong, va néu c6, thi 1a nhu thé nao.
Bai viét nay khong nham tra 10i nhitng cau hoi tuong tur, ma chi
la mdt khao sat tor cwong vi mot nguoi hoc Phat, chua hoc toi
dau va ciing chua tu t6i dau. Bai viét nay 1a mot 10i tha nhan,
rang khong biét chic c6 bao nhiéu phan dung, nhung hy vong s&
phan nao gitp duoc mot sé doc gia dé dung lam vién gach do
duong qua séng. Xin moi doc gia khao sat, nghi van timg cau,
ting chit trong bai nay, va rdi nén dya vao Kinh Phat dé dbi
chiéu.

Trudc tién, nén nhd réng Duc Phat khong hé sir dung chir “Phat
Tanh” (Buddha Nature) va Ngai chi dung chit “vo vi” (the
unconditioned), hiéu 13 phap (khong nén hiéu 1a mot phép, hay 2
phap, hay nhiéu phap, vi bat kha do dém) xa lia hitu vi, xa lia tat
ca nhan duyén, phap nay bat sinh va bat diét, va co nghia rat gan
voi nghia cia chir Phat Tanh trong mot s6 luan thu doi sau. Di
nhién, ¢6 thé nhing chir trong Kinh Phat chiing ta sir dung bay
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gio ciing khong chic 14 cung nghia nhu thoi Pic Phat tuyén
thuyét. Thém nita, thoi Puc Phat ciing chua hé c¢6 Phat Gido,
hiéu nhu mot ton gido voi Puc Phat 1a gido chu. Luc do, Puc
Phét chi néi rang dy 1a con dudng cd xua, d6 1a Bat Chanh
Pao, con dudng dé thoat khd. Va chung ta c6 thé doan ring Dirc
Phat khong hé nghi rang nhiéu thé ky sau, con dudng thuc dung
nay tré thanh mot ton gido nhidu nghi 1& nhu hién nay.

Mot diém nhédn thdy nhiéu lan trong Kinh Phat: Pac Phat da
timg im lang, tir chdi tra 101 nhidu cau hoéi mang tinh siéu hinh.
Vé sau, mot s6 ludn su soan ra sach A Ty bam va nhiéu sach
chu giai dé tra 10i nhiéu van d¢ siéu hinh. Tin cac luan su hay
khong, thi tily (néu khong tin, thi cai dau cua ban s it chir phirc
tap hon).

Trong Kinh Trung B MN 63, Duc Phat noi r’fmg Pic Phat
khong ban chuyén siéu hinh, ma Ngai chi 1a mot thay thudc, t6i
nho miii tén tim thudc ddc rat day dé ciru chung sinh. Kinh MN
63 ké rang Ton gia Malunkyaputta thic mic vé nhitng cau hoi,
“Thé gici la thuong con, thé giGi la vé thuong, thé gidi la hitu
bién, thé gici la vé bién; sinh mang nay va thén ndy la mét, sinh
mang ndy va than nay la khéc; Nhe Lai ¢é ton tai sau khi chét,
Nhw Lai khong co ton tai sau khi chét, Nhw Lai ¢é ton tai va
khong cé ton tai sau khi chét. N Lai khéng cé ton tai va khéng
khéng ton tai sau khi chét.” Cu thé, cac thic mic d6 khong hé
c6 chir Phat Tanh (thiét 13 may, néu ngai Malunkyaputta luc d6
biét t6i chir Phat Tanh thi cling s& hoi 1ién). Tuy nhién, cau hoi
vé Nhu Lai c6 tOn tai sau khi chét hay khong thuc té co thé hiéu
1a mot thac mac vé Tanh Phat s& & dau khi Than Tudéng Phat hu
hoai.

Duc Phat tra 101 trong Kinh MN 63, trich, theo ban dich cua
Thay Minh Chau: “Ndy Malunkyaputta, vi nhw mét nguwoi bi miii
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tén ban, miii tén duoc tam thuéc doc rat day. Ban be va ba con
huyét thong ciia ngwoi dy moi mot vi y si khoa mé xé dén san
séc. Nheng nguwoi dy lai néi: “Toi sé khong rit miii tén ndy ra
khi ndo téi chia biét dwoc ngwoi da ban téi thudc giong hodng
toc, hay Ba-la-mon, hay buon ban, hay ngwoi lam cong”. Nguwoi
dy ¢6 thé néi nhu sau: “Téi sé khéng rit mii tén ndy ra khi nao
16i chira biét dwoc ngwoi da ban t6i tén la gi, téc tanh la gi?”
Ngwoi dy c6 thé néi nhie sau: “Téi sé khong rit mili tén nay ra
khi nao téi chuwa biét dwege nguwoi da ban t6i la cao hay thdp, hay
nguoi bic trung”’. Ngwoi dy c6 thé néi nhw sau: “Téi sé khong
it mii tén nay ra khi ndo t6i chuwa biét dwoc nguoi da ban toi
la da den, da sam hay da vang”. Nguoi dy cé thé néi nhw sau:
“Téi sé khéng rit miii tén nay ra khi ndo t6i chuwa biét dwoc
nguoi da ban t6i thudc lang nao, thugc thi tran ndo, thuéc thanh
phé nao”. Ngwoi dy cé thé néi nhw sau: “Téi sé khong rit miii
tén nay ra khi nao t6i chiea biét cdi cung ma téi bi ban, cdi cung
ay thuéc loai cung théng thuwong hay loai cung né”. Ngwoi dy
6 thé néi nhw sau: “Téi sé khéng rit mili tén ndy ra khi ndo téi
chua biét dwoc ddy cung ma t6i bi ban, ddy cung dy lam bang
cay leo, hay cdy lau, hay mot thir gan, hay mot thw day gai, hay
mét thir cdy c¢é nhwa”. Nguoi dy cé thé néi nhw sau: “Téi sé
khéng rit mili tén ndy ra khi ndo téi chiea biét cdi tén ma t6i bi
bdn, cdi tén dy thuéc mét loai cdy lau ndy hay cdy lau khac”.
Ngueoi dy c6 thé néi nhw sau: “Téi sé khong rit miii tén ndy ra
khi nao t6i chwa biét cdi tén ma téi bi ban, miii tén dy cé két
long gi, hodc long con kén, hodc long con co, hodc long con o,
hodic léng con céng, hodc léng moét logi két”. Ngwoi dy cé thé
noi nhw sau: “Toi sé khong rut mili tén nay ra khi nao toi chua
biét cdi tén ma téi bi bdn, cdi tén dy dwoc cuén (parikkhittam)
boi logi gan nao, hodc la gdn bo cai, hoac la gan trau, hodc la
gdn nai, hodc la gén liva”. Nguoi dy c6 thé néi nhw sau: “T6i sé
khéng rit miii tén nay ra khi ndo téi chwa biét cdi tén ma téi bi
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ban, cdi tén cfy thuoc loai tén nhon, hay thuoc loai tén moc, hay
thude loai tén nhu dau sao, hay thugc loai tén nhu rang bo, hay
thuéc loai tén nhw kém gai”. Nay Malunkyaputta, nguoi dy sé
chét va van khéng dwgc biét gi...

...Va nay Malunkyaputta, vi sao diéu dy Ta khong trd 16i? Nay
Malunkyaputta, vi diéu dy khéng lién hé dén muc dich, diéu dy
khéng phdi la can ban Pham hanh, diéu dy khéng dwa dén yém
ly, ly tham, doan diét, an tinh, thd'ng tri, gidc ngo, Niét—bdn, cho
nén diéu dy Ta khéng tra 1oi.” (hét trich)

Nhung, nghia ctia chir Phat Tanh 1a gi? Hodc nén hiéu 1a gi? Y
nghia nay, hinh nhu di bién dbi tiy theo thoi gian, tiy qudc do,
tuy cac nha su va hoc gid. Khi chua c¢6 chir Phat Tanh, thi nhitng
chir nao mang nghia gan gan nhu thé?

Hinh nhu (xin ndi rang, hinh nhu) khai niém Phat Tanh dau tién
1a xudt hién trong Kinh Phap Hoa, véi khai niém vé Tri Kién
Phat va Phap Than (than 61, toan nhiing chir rat 1a kho nhd, kho
hiéu va kho tmg dung). Kinh Phap Hoa néi rang kha ning thanh
Phat nam sin trong tit ca moi chung sanh, nhu vién ngoc nam
san trong tii 40 ma chang cung tir bd quén, nhu hinh anh Dirc
Phat Pa Bao tir dudi dat (tdm) hién 1én, nhu hinh anh Long nif
(vra mang than nir, vira khong mang than nguoi) chi trong
khoanh khéic 13 thanh Phat, nhu ngai Pé Ba Pat Pa dang tho
khd dudi dia nguc roi cling dugc Dtc Phat Thich Ca tho ky Ia
mot vi Phat tuong lai... va van van. Ngén gon, Phat Tanh 1a Tri
Kién Phat, nén Kinh Phap Hoa xuét hién 1a ¢é Khai, Thi, Ngd,
Nhap Tri Kién Phat. Pung vé thuan 1y luan, hiéu nhu thé 1a hop
1y, vi c6 Dtrc Phat Thich Ca la khuon mau trude mit.

Vay thi, Phat Tanh nam & dau? Do 1a vién ngoc cua thuc. Trong
Phdm Phé Mén cua Kinh Phap Hoa, sau khi ngai V6 Tan Y
(hiéu 14 thtrc) dang x4u chudi ngoc cing dudng Quan Thé Am
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B6 Tat, thi ngai Quan Thé Am chia chudi ngoc lam hai, mdt
phan cung dudng Ptrc Phat Thich Ca Mau Ni (hiéu 13, Pic Phat
hién kiép), mot phan cung duong thap ciia Pic Phat Pa Bao
(hiéu 13, khi Phat Thich Ca nhap Niét Ban thi vAn con thap Phat
Pa Bao). Van chua sir dung chit Phat Tanh.

Vay thi, lam thé nao nhap Phat Tri Kién? D6 1a niém tanh nghe,
Kinh Phap Hoa goi 1a Niém Quéan Am, ghi rang nguoi nao ngd
nhdp dugc Tanh Phat thi vo luong nghiép ti€u tan, trich:

“Do sitc niém Qudn—/fm, ham lira bién thanh ao...
Do sikc niém Qudn-Am, séng moi chang chim dwoc...
Do sikc niém Qudn-Am, dao lién gay timg doan...
Do sike niém Qudn-Am, thdo rd dwoc gidi thodt...
Sanh, gia, binh, chét khé, lan déu khién dirt hét...”

Nhu thé, trong thitrc (phap hitu vi, do duyén sanh khdi) an tang
trong Tanh Phat (phap vo vi, vién ngoc cua giai thoat, co thé vao
béng tanh nghe). Chd nay, ban co6 thé tam ngung doc, dé thuc
tap trong khoang mot phut, thir lang 1& lang nghe cai dang nghe,
thi s& thdy c6 nhitng khoanh khic trong d6 di vang mat tham,
san, si. Thuc tap nhu thé, c6 thé léng nghe & bt cr noi dau, noi
ven bién, bén hién nha, trong dém Véng, O thu vién, gitra cho...
Va khi nghe chi 1a nghe, thi khong hé c6 “cai t6i dang nghe” va
khong hé c6 “cai dang duoc t6i nghe” hién 1én. D6 1a giai thoat,
theo Kinh Bahiya Sutta, ky s6 1a Kinh Ud 1.10.

Trong Tang Pali, Kinh Bahiya Sutta ¢c6 mét vi tri dac biét, doc
1én y hét nhu doc Thién stir Trung Hoa va Viét Nam. Loi Dirc
Phat day rat ngan gon, va cling mot phan néi vé nghe, trich dich
nhu sau:

“Thé nay, Bahiya, 6ng nén tu tdp thé nay: Trong cdi dwgc thdy
sé chi la cai dwoc thd'y,' trong cai duoc nghe sé chi la cai duoc

127



NGUYEN GIAC

nghe,; trong cdi dwoc tho tuong sé chi la cai dwoc tho tuong;
trong cai duoc thuee tri sé chi la cai duoc thuc tri.” Cie thé ma tu
tdp di, Bahiya.

“Khi véi éng, nay Bahiya, trong cdi dwge thdy chi la cdi dwge
thdy... [nhan t6i] ... trong cdi dwoc thirc tri chi la cdi dwoc thire
tri, thi roi Bahiya, ong sé khéng la véi d6.” Nay Bahiya, khi dng
khéong la ‘véi do,” thi roi Bahiya, éng sé khong la ‘trong do.’
Nay Bahiya, khi éng khéng ‘trong do6,’ thi réi Bahiya, éng sé
khong ¢ noi nay, cing khong o noi kia, ciing khong o chang
giita. Thé nay, chi thé nay, la doan tdn khé dau.”

Nghia 13, giai thoat, tirc phap v vi, ndm sdn & cac hanh hoat cua
chung ta, & th?iy, nghe, cam tho va nhéan biét. Nghia 13, khong &
dau hét, “khong vé6i d6, khong trong d6” nhung chinh 13 giai
thoat. Nghe y hét nhu Kinh Kim Cang, nhung kinh nay goi la
Nhu Lai, ma khong goi 1a Tanh Phat: “Néu thdy cdc twéng
khéng phdi la twéng, thi la thday Nh Lai.”

Trong khi d6, Kinh Lang Nghiém néi véi ngén phong khing
dinh: “Toan tuéng tirc tanh, toan tanh tirc twéng” — du vay, van
chua goi 1a Phat Tanh. Y nay vé sau dugc Thién su Pao
Nguyén, vi to sang 1ap dong Tao Pong (Soto Zen) ctia Nhat Ban
néi cu thé rang Phat Tanh ciing chinh 1a V6 Thudng, va Phat
Tanh cling chinh la ni, 1a song, 1a gid, 1a may, 1a than tam, va la
tat ca cac phap.

Nhu thé, hién nhién 1a c¢6 nhiéu dinh nghia vé Phat Tanh, hoic
1a dugc hiéu, dugc 1y giai khac nhau. Bén Tinh Do Tong c6 mot
giai thich vé Phat Tanh (c6 1&) khac v6i ngai Pao Nguyén.

Trong tac pham Kinh A Di Pa S§ Sao, khi néi vé tu tanh (hiéu
la Phat Tanh), noi Quyén 1-01, phén Minh Téanh, viét:

“Ban thé ciia tw tinh la: Linh (linh thiéng), Minh (sdng suot),
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Pong (rong rang), Triét (théng thdu), Tram (trong tréo). Tich
(vang ling), Thuong (con), Hang (ldu), chang phdi trieoc, chang
phai thanh, khéng lui, khéng tGi, rat I6n thay cdi chon thé ciia
né khong thé nghi ban dwoc, phdi ching chi c¢é tw tanh cia
chung ta moi nhw vay? Long duc thanh trong, tro trai lam mat,
vieot khéi ba ky trong mét niém, bang cdc thanh noi chit 16i, rat
mau thay ché diéu dung... ciing khong thé nghi ban ddang, duy
co kinh A Di Pa ma dirc Phat Thich Ca ngai noi day théi.”

Vuot khoi ba ky trong mot niém, d6 1a ngon phong Thién khi
chu giai Tinh Bg, nghe y hét Kinh Bahiya cua Tang Pali, va
cling y hét nhu Kinh Susima (SN 12.70) khi cac vi su nhan ra
phap 4n v6 nga, cho du chua dic So thién nhung da gidi thoat,
da tro thanh A la han nhd quén sat theo 151 Phat day: “...tdt cad
sdc phdp can phdi dwoc qudan nhw chon nhw sau: “Cdi nay
khong phdi cua toi, cai nay khong phai la toi, cai nay khong
phdi ty ngd cua t6i”...”

Téi day, ching ta thdy rang, khong phai vi su nao ciing hiéu
Phat Tanh theo cung mot nghia ¢ dinh, tuy rang trong nghia
don gian nhat, Phat Tanh chinh 1a giai thoat. Bac biét, trong khi
nhiéu vi su dinh nghia Phat Tanh rt phuc tap, khuynh huéng
Thién Tong lai cuc ky don so, hon nhién.

Tham chi, c6 Thién su noi trai nghich voéi cach hiéu truyén
thdng. Thi du, nhu trong sach “Vé mén quan,” noi cong an thir
33, khi mét vi su hoi Ma T6 rang, “Phdt la gi?” thi ngai Ma T
dap, “Tdam nay chang phdi Phdt.” (Ban dich Nyogen Senzaki va
Paul Reps: This mind is not Buddha). Va rdi, ngai V6 Mén binh
luan: “Néu bat ky ai hiéu ché nay, nguoi dé hoc xong Thién
roi.” (If anyone understands this, he is a graduate of Zen.)

Thoat nghe c6 vé bi hiém, nhung can phai ngoi rat l1a lau, nhicu
nam sau, maéi thay rang cai Vo Tan Y chtra dung xau chudi ngoc
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(nhu Kinh Phap Hoa néi) hién nhién 13, giai thoat khong nam &
thtre, vi thirc 1a do duyén, thirc sinh va diét 1a do duyén, nhung
van khong lia gia tri ciia chudi ngoc. C6 thé hinh dung bang
hinh anh cta Thién Téng rang tanh cua tm 13 nhu guong sang,
hinh anh hién 1én khi vat téi, tirc 1a thuc hién 1€n khi can gap
tran, thirc sinh va diét, nhung tanh sang khong lia guong, va
cling khong chi ra duoc tanh chiéu sang d6 & dau, tanh chiéu
sang d6 khong mot, khong hai, khong it va ciing khong nhiéu.

Theo Thién Tong, chi khi buéng bo tron bo tat ca nhitng gi goi
la tam, thi moi la giai thoat. Trong cong an 46 cua V6 Mon
Quan, la khi da toi1 dau cay sao tram truong, khi tu gidi dinh hué
t6i mirc tuyét hao roi, thi budc thém mot bude (1a budng bo hét,
khong nuwong dua gi nita, 1a vao noi bat kha tu nghi) méi thay
duoc giai thoat.

N6i budc thém mot budc tir dau sao tram trugng, cling 1a mot
hinh anh ctia Thién Tong Viét Nam, dugc ngai Tu¢ Trung
Thuong Sy (1230-1291) ndi 1a trau bun qua song, nghia 1a, trau
(tam) mudn 16i qua séng thi phai tan ra dé hoa véi nude. Chd
nay, trong Thién Téng Trung Hoa ghi 15i Ngai Phé Pai Si (497-
569) noi: “Muén twong tuy bao la, song mét may tran chdng
lgp.” Tuc 13, trong tim khong 1ap gi hét. P6 1a Kinh Kim Cang,
khi n6i rang khi thdy cac tudng khong phai 1a tudng thi s& thay
Nhu Lai, tirc 1a thiy Phat Tanh.

Tuy nhién, hau hét cac Thién su van tranh ndi chir Phat Tanh.
Tham chi, ¢6 vi con noi kiéu nhu giu cot. Va nhiéu Thién su
khi gap nhitng cdu hoi, thi lién 161 kéo ngudi hoi Thién vé ngay
ci thay, cai nghe hién tién.

Thi dy, V6 M6n Quan ciing ghi vé tich mot nha su hdi vé y cia
T6 su tir Phuong Bong toi 1a gi, thi ngai Tri¢u Chau lién chi ra
cay bach trudc san va noi, “Cay bach truoc san.” S€ c6 mot s
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vi su, khi quay dau ra nhin theo hudng tay ngai Triéu Chau dé
thdy cdy bach, lién nhan ra trong tim ¢ khoanh khac d6 khong
con tham san si nao, bat gio mai hiéu giai thoat 1 noi thay va
nghe & hién tién.

Tuong tu, trong sach Bich Nham Luc, trong Tic 20 nhan d¢
Thity Vi Thién Ban, ban Viét dich ciia Thay Thich Thanh Tir, c6
ké nhu sau, trich: “Nhw Ngii Dué dén tham van Thach Pau tw
woe hen: néu mot loi khé hop thi 6, chang hop thi di. Thach Pau
ngoi trén toa, Ngii Dué phiii do ra di, Thach Pdu biét la phdp
khi, lién buéng loi chi day. Ngii Dué khéng lanh héi dwge yéu
chi, cdo tir ra di. Ra dén cira, Thach Pdu goi: Xa-lé! Ngii Dué
xoay lai nhin. Thach Pau bdo: Tir sanh dén tir chi la cdi nay,
xoay ddu chuyén ndo lai ché tim riéng. Ngii Dué ngay 101 néi dé
dai ngo.”

Khi ngai Ngii Dué xoay dau lai nhin, thi duoc ngai Thach Pau
no6i rang tir sanh dén tir chi 1a cai nay... Ttc 13, khoanh khic d6
trudc mat, trong cai thay hién 16 ra tim giai thoat, mot phap vo
vi ting 4n trong tit ca nhig gi hitu vi doi thuong. Nhung,
khong tu nhién nhu thé, phai c6 con duong tu hoc, d6 1a Bat
Chéanh Pao, nhung mdi thay co thé day khac nhau.

Trong Tang Pali, Dtrc Phat noi gi vé nhimg gi c6 thé hiéu gan
nhu Phat Tanh. Cé mét s kinh nhu thé. Nhu trong Kinh Ud 8.3
(trong Tiéu B Kinh), chung ta trich dich qua cac ban Anh vin
nhu sau:

“Nay cac Ty kheo, co mot phap khong do sinh ra, khong do tro
thanh, khong do tao tdac, khong do duyén toi. Nay cdac Ty kheo,
néu khéng c6 cdi khéng do sinh ra, khéng do tré thanh, khéng
do tao tac, khong do duyén toi, thi cac nguoi sé khong giai thoat
néi ra khéi cdi do sinh ra, cdi do tré thanh, cdi do tao tac va cdi
do duyén toi. Nhung boi vi, co mot phap khong do sinh ra,
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khong do tro thanh, khong do tao tac, khong do duyén toi, nén
gidi thoat moi tim dwoc ra khoi cai do sinh ra, cdi do tro thanh,
cdi do tao tac va cai do duyén toi.”

Di nhién, ban c6 thé goi 1a Phat Tanh, néu mudn. Nhung dich
cho sat nghia, ngudi xura van thuong dich 1a vo vi. Hay 1a Kinh
Pabhassara Sutta ghi lo1 Ptrc Phat: “Tam nay, nay cac Ty-kheo,
la sang chéi. Va tam ndy bi é nhiém béi cdc cau ué tir ngodi
vao. Ké pham phu it nghe, khong nhw thit ré biét tam dy.” (Ban
dich ctia Thiy Minh Chau). C6 nghia 13, ban tdm thi chéi séang
va xa lia cau ué, nghia 13, tham sén si chi 1a tir ngoai bam t6i?

Puc Pat Lai Lat Ma néi rang ban Kinh Pali vira dan, khi no6i vé
tam chiéu sang va xa lia cdu ué, chinh 1a cai Khong chiéu diéu
clia guong tam, va ciing 1a ban tdm (hay tu tanh), nhung nhiéu
nha su Nam Tong lai giai thich khac. Ban nén ty tra 10i thi t6t
hon. Vi cac Thién su noi, hay budc thém mot budc, khi tdi dau
sdo trim trugng, nghia 1a khong bam vao bat ky gi nira, khong
bam vao bét ky vi thdy nao nita, va cling khong bam vao ca cac
chit nhu Phat Tanh hay vo vi. B6 s€ 1a hanh phuc, ngay noi &
thay nghe hay biét.

Néi ngdn gon, néu ban ludn ludn noi 1a “khong biét” ddi véi tat
ca cac phap, thi ngay khi d6 ban dang séng véi mot tam rong
rang cta guong tam, mot tim khong c6 hinh anh nao chiém ngu
dugc noi mat guong, mot tam “khong biét” ma moi thi hién ra
1a bién mat ngay, mot tdm ctia xa lia tham san si, noi d6 ban
khong dinh vao bat ky chit nao nira. Va néu ban hoi thém nita,
thi tic gia bai viét ndy xin noi rang khong biét, va trim van lan
khong biét, vi khong con chit nao trong tdm ngudi viét nita, bat
ké 1a khi dang gd rat nhiéu chit.
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T6i von mé doc tir thud con rat nhé. Di nhién, mé bat cr thir gi
cling déu khong tdt, vi nd s& hinh thanh mot thir nghiép gi do.
Thém nita, chit bao gid' cling mo hd. Chir 1a ky hiéu, 1a biéu
tuong, 1a ngoén tay chi trang. Du vay, trong khi chir 1a mot hang
rao ngan cach chung ta voi thyc tai, chir lai 1a mot phuong tién
dé hiéu nhau, dé cam thong va dé hoang phép.

Tir thud con rat nho, doi khi toi 4p tai vao trang gidy ciia mot vai
cubn sach, roi ngiri mui gidy, va rdi thdy long minh tran trong
v6i thé giéi nay hon. Tl nhitng cudn tiéu thuyét vé hiép cua
Kim Dung, cho téi Kinh Phat... Tir nhitng niém vui cta nghé
thuat van chuong, cho t6i bé phap dé qua bo... Toi khong nghi
t6i1 tac gia, vi chir viét xong, ké nhu tac gia ving mit rdi, bay gid
1a thé gidi ciia nguoi doc dang ddi dién voi chir. Tuyét voi l1a
chir. Va, khi lang nghe nhiing dong chit, ciing 1a lang nghe su
tich lang, tu ngdm vao long minh 4m vang cua chit va nhiing

133



NGUYEN GIAC

tich ling cta du phét, ddu chdm, ddu xubng hang... Tét ca
nhitng 4m thanh va tich ling déu c6 nhiing sirc manh riéng.

Thé rdi, khi d3 troi ndi & dong doi rat muc dn 2o, mot trong
nhitng niém vui cua toi 1 ling nghe sy tich ling. Nhirng budi
trua nhiéu thap nién trudc, khi ngdi ddi dién véi Thay Thuong
Chiéu & mot goc chia d6 nat, noi bay gid 1a Chua Hué Lam ¢
ving ngdy xua c6 tén 1a Pong Ong Co, Gia Dinh, t6i lang nghe
su tich lang cua hai thay tro, va lang nghe ca buc tuong gach
vita loang 16 sau lung Thay. Khong c6 gi dé noéi. Tham chi, co
luc, khong ban tdm tdi ca cir dong. Nhu duong, 161 noi va cor
dong co thé 1am tan v& bau khong khi tich ling ciia nhitng budi
trua nang dep nhu thuy tinh. Nhiéu nim sau, van khong quén
duoc. Va rdi sau do, budi sang, budi chiéu, hay budi tbi, toi van
thuong lang nghe sy tich ling. Ciing khong phai nghi thuc gi
hét, cling khong can tu thé gi. Pé nh¢ lai, dang ra, tir nhiing
ngay rat tho 4u, t6i van thudng ua thich ngdi ling 18, téi ndi ma
t6i noi 12 cai thing nhéc ndy ngdi, rudi bu ma nd dudi rudi
khong bay (ciing la, cAu noi ndy t6i chua bao gid hiéu hét). Cho
t61, khi vao nghé bao gitta noi rat ndo dong & Quan Cam, toi lai
cang wa thich ling nghe su tich ling hon, vi nhitng khoanh khéc
nay rat 1a hiém.

Trude tién, d6 1a niém vui, khi ban dang di hay dang dung gitra
nhiing noi rat 6n ao nhu chg, nhu phd ma van lang nghe 1ong
minh tich ling. Chd nay khong phai chuyén gi cao siéu. Han la
ai cling co thé lam duoc, chi don gian 1a khi ban tu théy tam
budng hét tat ca nhitng chir nghia abc hay xyz, budng hét tit ca
nhitng hinh vudng hay anh tron, budng hét tat ca nhitng nhan
thirc vé xanh do hay tim vang, budng hét tit ca vé dung hay sai,
vé lanh hay dit... s& la nhitng khoanh khéc tich ling rat muc
hanh phiic. Nghia 13, trong tim khong c6 gi hién 1én dé do luong
nita, chi con cai ling nghe dang hién 19, noi d6 khéng ca tham
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san si, khong ca ba cdi voi sdu duong, cling vang mit ca vo
luong thé gidi trong qua khir. Ciing nhu khi ling nghe nhiing
dong chir trong Kinh Phat, dong thoi ciing 1a ling nghe su tich
lang, ling nghe hanh phiic trén nhimg dong chit va gitta nhimng
dong chir.

Dé noi cho ding, khong phai tich lang nao cling 1a su tich lang
nén c6. Puc Phat da timg rdy nhiéu vi su khi quy ngai gitt hanh
tinh khau. Trong Kinh Phap Cu, Ptrc Phat day trong bai ké 268:

268. "Im lang nhung ngu si,
Dadu duwoc goi an si?

Nhie nguoi cdm cdn can,

Bdc tri chon diéu lanh."

(Ban dich cta Thiy Minh Chau)

Nghia la, Bac Phat day r’fmg c6 su tich lang ctia ngu si, va c6 su
tich lang cua tri tué¢. Khi Pirc Phat im ling trudc nhidu cau hoi,
han nhién 1a sy tich lang cua tri tué roi. Con toi thi, van tron doi
van 13 hoc theo, chir khong dam no6i minh hay ho gi, va thuong
khi t0i ty nghi rang minh nén “dwa cot ma nghe” — ké ca ddi véi
nhitng cudc thao luan (ca tiéng Viét, va tiéng Anh) ma toi da
doc rat nhiéu, nhu chuyén Phat phap, hay chuyén ciia cong dong
minh, hay cua cong dong géc A (phién nhit 13, trong nhitng nim
bau cir). C6 ai hoi, thi t6i thuong ling 18 cuoi.

Thuc té, ty long minh, hé nghi ra gi hay, ra gi ¢ lgi cho ngudi
doc, thi déu viét ra ca roi. Di nhién, rat nhiéu cam nghiém khong
thé tim ra du chir dé viét. Ciing vi chir nghia 1a mot cong phu rat
muc kho khin. Piéu nghich 1y di thuong, trong khi t6i say mé
tich lang, lai rat muc wa thic mac vé chit, ké ca ddu chdm cau
(mot théi quen khi hoc vin pham tiéng Anh, bay gio khong bo
néi). Co phai, tich lang 1a khi chir Ve“ing mat? Hay nguoc lai, tich
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lang 1a nhitng gi d4 hién 16 trong tiéng chim kéu, tiéng gi6 thoi,
tiéng ca dao a o1, va van van?

Nhung thic mic nao ciing c6 vai hiru dung. Thi du, ¢6 dirc ndi
ngan gon vé gidi dau tién 14 gidi sat. Nghia 13, dimg sat sanh.
Tom tat co cai hay 1a dé nh¢, nhung c6 vé khong di nghia. V&
sau, doc Kinh Phap Cu, t61 nghi 1a khi n6i vé gioi sat 1€ ra nén
no6i 1a giGi bat hai, tirc 13, khong gay ton thuong, thi s& bao gdm
hon. Nhung ching hé gi, toi tu nhu, cang kiém 10, cang tot, dau
c¢6 phai lam tho hay viét vian ddu, ma can dai dong. Chi 1a tu
minh ua thic méc vé chit.

Nhiéu thap nién sau, t6i kham phé ra c6 mot lan, Buc Phat noi
rat chi tiét, va rat 1 tuyét voi. Thi dy, riéng vé gi6i sat. Trong
Kinh AN 10.176, buc Phat day cho Cunda, con cua mdt ngudi
tho rén: “O ddy, nay Cunda, c6 nguoi doan tdn sat sanh, tir bo
sdt sanh, bé trwong, bo kiém, biét tam quy, c¢é long tir, song
thwong x6t dén hanh phiic tat cd ching sanh, va loai hitu tinh.”

Nghia 13, kiém 101, noi it, s& khong néu duoc diy du y Pac Phat
day. Tuy nhién, bay gio t6i mé&i hiéu duoc co dirc... khi day cho
nhitng ngudi nong dan it chit, thi phai day cho rat it chir, vi
nhiéu ngudi khong thé nhd nhidu dugc, tham chi con phai dat
thanh tho cho dé nhé. Loi day trén ciia Pic Phat khong chi noi
doan tan sat sanh, ma ciing noi la ban tay ctia Phéat tu (du la tu si
hay cu si, noi day nguoi nghe 1a cu si Cunda) cling khong c6
quyén cham t6i vii khi.

Suy nghi cho k¥, chi riéng gidi thir nhat thoi, 1a du dé giai thoat
roi. Vi bo trugng, bo kiém, nghia 1a khong bao gio dé cho ca ba
nghiép cta hanh dong (than), 15i nodi (khau), tu tudng (y) bién
thanh trugng véi kiém. Khong chi nhu thé, c¢6 phai “thuong xot
dén hanh phuc tat ca chung sanh” duoc hiéu 12 TAm Tu, va roi 1a
Bo dé tam? Chi 1a néu cau hoi thoi, t6i khong doc nhiéu du dé
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tra 1oi.

Tuy nhién, t6i nghiém ra mot diém, rang “Khéng lam bat civ
nhitng gi gdy ra ton thwong cho thé gidi nay” 1a du dé giai thoat.
Béi vi ching ta, noi than khau y, s& lam moi thi rat 1a nhe
nhang, diu dang, va d6 1a vao so thién (ly bat thién phap, ly duc,
v6i tam hudng vé [tam] va tdm dan vao [tir] khong gy ra bat ky
t6n thuong nao cho ¢di ndy, du v6i than, khau hay y). Nghia 13,
khi gi6i sat, tro thanh giéi “khong gay ton thuong” cho bat ky
nhitng gi trong thé gidi ndy, thi s& vao dinh. Pirc Phat day rang,
thudng truc trong so thién s& dic qua A la han, néu chura, thi khi
tir tran s& dic qua Bat Lai rdi tir ddy s& vao Niét Ban. Néu tir so
thién, ma hudng tdm vao vo thudng 1a s& hoan toan giai thoat.
Ptrc Phat noéi nhu thé trong Kinh AN 11.16 va Kinh AN 9.36
(“Y chi vao so Thién, cac 1au hodc duoc doan tan.”).

Do 1a mot thue t&, ma rat nhiéu nguoi co thé trai nghiém: léng
nghe tich lang la mot cach tién loi dé vao so Thién. Béi vi trong
su tich ling ciia tAm, ban s& dé dang thoat khéi nhimng gi 1a
thuong kién hay doan kién. Khi ban tinh thirc ling nghe tich
lang, d6 ciing 1a khi ban “tinh thirc véi tam-khéng-biéf” — ma
chit ctia c6 dtrc goi 1 “tinh thirc véi vé-tam” hay “tinh thirc véi
vé-niém.” Ban sé& ling nghe bang toan than, chtr khong phai lang
nghe bang 16 tai. Liic do, ciing goi 1 khan thoai dau, tirc 14 phia
dau cta cau noi, hay 1a khi ni¢ém chua khoi 1€n. Nghia 1a, ban
gip bat cr thtr gi trong doi, ¢ néi 1a “khéng biét” - thé 1a du dé
giai thoat, vi trong cai “tdm kinh ngac véi khéng biét” @6, chinh
1a d3 lia tham san si r0i.

Phan nira 13, lang nghe tich ling ciing gitp chung ta tranh roi
vao bay cua chit. Néu ban dé y, gin nhu bat ky chit nao, khi noi
vé mot cai gi, du la trong hay ngoai (tuc 1a, sau ndi xu, va sau
ngoai xir) chung ta déu dé bi vudng vao khung cua khong gian,
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thoi gian, hinh dang, sdc mau... Thi du, ban nghi vé mot chiéc
xe hoi, thi ludn ludn ban nghi chiéc xe d6 trong mot khong gian
nao, hay trong mot thoi gian nao, mau gi... lai thic mic xe
Camry hay Tesla. Nghia 13, khong thoat ndi sic, thanh, huong,
vi, xtic phap. Khi tu hoc chua vitng, va khi roi vao thé gidi hinh
anh hay chir nghia, s& thiy kh6 nhd vé 1y duyén khai (trir phi,
lac d6 ban nhé cau “sdc tirc thi khéng” thi méi lia cam bay, tirc
14, c6 cai gi, ma khong kip thdy, thuc su 12 khong co cai gi hét).

Nhat 1a khi suy nghi vé nhitng nan d¢, lai dé& roi vao hoic
thuong kién, hodc doan kién. Luc d6, Dirc Phat méi noi 1én Ly
duyén khoi. Thi dy, Dirc Phat néi trong Kinh SN 44.10 rang véi
cau hoi c6 tuy nga hay khong co tu nga, thi trd 161 cach nao ciing
roi vao, hoac thuong kién, hodc doan kién. Trong khi do, trong
Kinh SN 12.17, Ptic Phat giai thich vé nguoi gay nghiép va
nguoi tho kho tir nghi¢p luc do, réng hé ndi “khd do tw minh
lam ra” c6 nghia 1a roi vao thuong kién, con néi “kho do ngudi
khac 1am ra” lai 1a roi vao doan kién. Tl khi doc nhu thé, t6i lai
cang wa thich su tich ling, vi ty thiy long minh khong c6 gi dé
n6i. Roi khi phai 1y luan, toi wa thich viét hon 13 néi, vi khi viét
thi chu yéu la muon 101 cia Kinh Phat. Boi vi, t01 tin rﬁng, cu
nup dudi cai du Kinh Phat, sé tranh dugc nghi€p cua noi sai,
viét trat.

Phan nia, cling boi vi, tu théiy ban than minh chua thuc su an
tinh dugc than, khau va y. Thoi thi tich lang 1a an toan. Thém
nita, tich lang ciing 1 ling nghe coi ngudn tim, ling nghe khi
tam chua khdi 1én ¥ gi, ling nghe dé thdy van hanh caa tam. Thi
ctr ling 18, cho ti khi ba nghiép an tinh, thi ty nhién 1a c6 chd
hiru dung trong cdi nay. Luc do, 1a khi, nhu Btrc Phat néi trong
Kinh Phap Cu, bai ké 96, ban dich cia Thay Minh Chau:

96. "Nguwoi tam y an tinh,
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Loi an, nghiép ciing an,
Chanh tri, chon giai thoat,
Tinh lac la vi cfy."

Kinh Thay Sam c6 cau: "Ké pham phu, méi khi déng chén cdt
bude la da cé t6i." Poc nhu thé, moi biét sg. MO miéng noi g,
khoi tam lam gi, dua tay 1am gi cling déu c6 thé co toi. Boi vi
hau nhu bat ky khoi tdm mudn lam gi, hay khoi tim khong
mudn lam gi, cling déu hau nhu roi vao lya chon 13 “T6i mudn
lam gi” hay 1a “T6i khong mudn lam gi.” C6 nghia 13, chinh “cai
t6i” d6 da hién 16 1én, dé c6 mot cai hanh nhu thé. Boi vay,
trong Kinh Nibbedhika Sutta, tuc 1a Kinh AN 6.63, Duc Phat
day rang chinh y dinh (intention: chir Pali 14 "cetana") 1 nghiép.
Chung ta gay ra nghiép qua than, khau, y 1a vi "y dinh."

Thanissaro Bhikkhu dich la: "“Intention, I tell you, is kamma.
Intending, one does kamma by way of body, speech, and
intellect."

Sujato Bhikkhu dich la: "It is intention that I call deeds. For
after making a choice one acts by way of body, speech, and
mind."

Thay Minh Chau dich 1a: "Nay cdc Ty-kheo, Ta tuyén bé rang
suy tw la nghiép; sau khi suy tw, tao nghiép vé than, vé loi, vé y."
Boéi vi, suy tu 1a lga chon, 1a can nhéc, 1a y dinh, 1a so sanh
ding/sai, lanh/dir. ..

Béi vay, to1 nghiém ra chit “ tinh thic voi vo-tam” (nhu trong
Kinh Phap Bao Dan, khi Ngai Hu¢ Nang day Thuong Toa
Minh) hay 1a “tinh thtrc voi tim-khong-biét” 1a s& xa lia nghiép.

Nhung phai c6 mot thude do. Dé biét rang lam thé nay 1a dung,
hay 1 sai. Khong phai vin dé chiing ta c6 md miéng hay khong
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m& miéng, cd khoi tdm hay khong khoi tam, nhitng chuyén do
khong nham gi hét. Van dé nam ¢ chd khac. Nén thy rang Puc
Phat di dé lai mot thudc do dé nguoi con Phat ty dinh vi dugc
minh. Nghia 14, mot thudc do trong Kinh Phat ghi 16 dé nguoi
Phat tr ty biét 13 d an tdm dung hay sai.

Luc d6, Pirc Phat giai thich thé nao 1a “thiét thuc hién tai, c6 két
qua tirc thoi, dén dé ma thay, cé kha ndng huéng thirong, diege
nhitng ngudi cé tri tw minh gidce hiéw” trong Kinh SN 35.70 va
Kinh AN 3.53 rang, khi thdy, khi nghe, khi ngiri, khi ném, khi
than cam xuc, khi y nhén biét... ma khong hé c6 tham, san, si
khoi 1én. Ngay khi d6 1a Niét Ban cta “thiét thiee hién tai, c6 két
qua ture thoi.”

Poc lai sir Phat gido, ching ta thdy co it nhat 1a mot vi truong
lio wa day phap bang su tich lang, ching ta ua goi la v ngon.
Do 1a Truong lao Thera Revata day cu si Atula va 500 cu s téi
hoi phap bang thai do vo ngén tich mic, va ngai Revata duoc so
sanh nhu mot con su tir ling 18. Chuyén nay duoc ké trong tich
truyén Kinh Phap Cu, khi Dtrc Phat tuyén thuyét cac bai ké 227-
230. Trong Thién sir Viét Nam ciing c6 ngai V6 Ngon Théng,
wa day phéap bang vo ngon tich ling.

Hinh anh tich lang v6 ngdén con dugc so sanh voi khi moi ngon
nglr va moi tu luong da bi tudc doat. Néu ¢6 cai gi tudc doat
déu khong dung, chi nén néi chinh xac rang khi mot hoc nhan
nhan ra da bi phap an vo thuong, phap an vo nga tude doat toan
bo than tAm, thi tham sin si s& bién mat.

Khoanh khéc bi tudc doat than tim c6 thé goi cho don gian 1a
gidc ngd. Va vi Thay phai c6 kha ning tudc doat tit ca nhimg gi
hoc trd nuwong twa. Trong tuyén tap Bich Nham Luc Cua Thién
Su Phat Qua Vién Ngo, noi tac sO 3 ¢ cAu ndi vé nhiém vu cta
bac thay trong cira thién 1a: "Néu la bon phin Tong sw, dén
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trong day phai co thu doan, cuop trau cua nguoi cay, doat com
cua nguoi doi..."

Tuong tu, trong sach Phap Dién Thién Su Ngit Luc do Phép Su
Tai Luong bién soan, ciing ghi vé thay giodi 1a phai biét tudc
doat: "Sw Thuwong dwong néu: Cé nhédn néi: Pham la thién tri
thirc phdi la cudp trau ciia nguoi cdy doat ldy com ciia nguoi
doi. Pudi trdu cay buwa lam cho lua ma cua ho 16t twoi, doat
com cua nguoi doi lam cho ho dut dwoc con doi."

Khéng c6 nghia 13 ¢c6 mot Thién su tudc doat trdu cia ngudi
cay, tudc doat com cua nguoi doi, tude doat than tdm cua mot
Thién sinh... Khong hé ¢ cai gi 1a cai gi. Chi don gian 13, vi
Thay gioi do, chi cho Thién sinh thdy rang than tdm va thé gi6i
nay dang tung khoanh khéc bi vo thuong tudc doat, va thuc su
cling khong c6 céi gi bi tudc doat boi vi tit ca cac phéap trong
thé gian nay chi 1a am vang, 1a tring hién duéi nudc, 13 anh
chiéu trong guong, 14 rang nang ban chiéu, 1a bot song xo dat
trén song, 1a lan gi6 ludt qua ban mai. Khong co6 gi, thuc su la
cai gi. Chi cho thay nhu thé, 1a Thay da tuéc doat toan bo thé
gidi cua tro. Do 1a khi Tu¢ Trung Thuong Sy lam bai tho trau
bun qua song, toan bo thé gidi cua nghiép trau da bi tudc doat,
déu bién mét trong soéng nudc.

Trong T liéu gian cua dong Lam Té, chi vé bbn phap giai thoat
ma mét vi Thay c6 thé gitp chi cho hoc tro vuot qua dong song
sinh tur.

Cau dau 1a “Poat nhan, khong doat canh.” Do la khi hoc tro
nhan ra sau ndi x (mét, tai, mtii, ludi, than, y) hoan toan da bi
vo thuong, vo nga tude doat. TAt ca déu 1a Niét Ban, bat ké sau
ngoai xu (cai dugc théy, dugc nghe, dugc ngui, duoc ném, duogc
cam xuc, dugc tu luong) ¢ hién 16 thé nao di nira.
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Cau thu nhi 1a “Poat canh, khong doat nhan.” D6 1a khi hoc tro
nhdn ra sdu ngoai x thuong truc bi tudc doat, nhu Pirc Phat
day vé thé gian dang thuong truc bi thiéu hiy trong lira.

Cau tht ba 1a “Nhdn, canh déu doat.” D6 1a khi hoc trd nhan ra
sdu ndi xr va sdu ngoai X déu da bi tude doat. Puc Phat trong
Kinh thudng bit dau day bing cdu hoi “Mit c6 vo thudng
khong” va roi tuan tu... Khi than tim va thé gidi déu bi tudc
doat, Niét Ban s& hién 19, va noi d6 khong c6 “mét ai” trong
Niét Ban do, chi ¢6 niém an lac cia phap 4n hién 15.

Cau thtr tu 1a “Nhdn, canh déu khéng doat.” D6 13 noi ca than
tam va thé gi6i (sdu ndi xr va sau ngoai x) déu tu binh an, déu
tu tich lang, noi khong c6 nghiép, noi gidi dau tién Puc Phat
day 1a “khong c6 gi lam ton thuong bat ky cai gi,” va do 1a noi
Tué Trung Thuong S§ néi vé hinh anh trau bun hoa 1an trong
song, “Ménh mang nwéc chdy, lan qud cau tron” (Mang mang
thuy cap da vién cau) — noi cta trdu bun qua séng, noi than tam
tu tude doat, tw bién mat va tré thanh noi cta thuc tudng vo
tuéng. D6 1a khi Thién su Long Son néi: “Ta chi thdy hai con
trau bun danh nhau réi chay xuéng bé. Tir bdy dén nay van
khong tin tire gi.” Noi d6, tat ca nhiing gi cia mot, cua hai, cila
muoi, cua trdm, cua vo lugng déu bién mat.

D6 ciing 13 khi ban ling nghe nhimng dong chif, va rdi chir ciing
da tan bién.
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SE GIAI THOAT

Nhiéu Thién su tiép can v6i cong ddong Hoa Ky va Tay phuong,
trong nhitng thoi gian dau day Thién, thuong tranh noi vé gidi,
vi ¢ thé bi hiéu nhidm 13 mubn chiéu du nguoi khac dao tro vé
vo1 Pao Phat. Thém nira, ¢ nhitng moi truong, thi du nhu tai
cac truong cong 1ap Hoa Ky, thuyét giang vé ton gido 1a dicu
cam ky.

Khai niém vé gidi trong nha Phat ciing khac v&i khai niém vé
cac diéu ran trong cac ton gido khac. Gidi trong Phat gido 1a tu
nguyén d6i trudc Tam bao, 13 phat nguyén truéc Phat-Phap-
Tang rang nguoi tho gidi tu nguyén (khong bi ai ép budc) 1a s&
gilt gin mot s6 dicu gidi, trong khi hau hét cac ton gido khac
khong c6 khai niém d6, ma ho chi c6 khai ni¢m vé diéu ran
(Commandments) ma ho tin la tir Iénh tro1 ban xuéng. Do vay,
khi giai thich vé gi6i trong mdi truong ngoai Phat gido d& gay
ngo nhan 1a chiéu du cai dao. Trong khi d6, gioi co tam quan
trong rat 16n trong nha Phat, va khong co gidi sé khong dac dinh

143



NGUYEN GIAC
(du 12 so thién).

Quan trong toi mirc, Phat gido Trung Qudc thdi xua o riéng
mat tong phai co tén 1a Luat tong. Trong bd sach Phat Hoc Pho
Thong ciia Hoa Thuong Thich Thién Hoa, noi Bai Thir 6 vé
Mudi Tong Phéai Phat Gido O Trung Hoa, ghi rang Luat Tong
(tong ndy, chu yéu néi vé giéi Ty kheo) do ngai Pao Tuyén thoi
nha Puong thanh lap.

Hoa Thugng Thich Thién Hoa viét vé tdm quan trong cta gidi,
ngay ca voi Phat tur tai gia:

“NGi mét cach tong quat, giiv mot gidi la ngan ngira dwoc mot
diéu ti 16i,va thém dwoc mot diéu lanh,; git nhiéu gié la ngan
ngua duoc nhiéu diéu tdi 16i va thém dwoc nhiéu diéu lanh. Béi
thé, nén giir giGi ludt la phwong phdp tu khéng xa thuec té va rat
can thiét cho cac Phdt tir cau dao giai thoat.

Nho gitr "gioi lugt" khong lam cac viéc toi 161, nén tam duoc
"dinh"; do tam dinh nén phat ra"tri hué sang suot”. Nho ¢é tri
hué sang suot nén pha trie dwoc vo minh si am, va dwoc minh
tam kién tam thanh Phdt.

Nguoi tu tai gia co giit gioi, moi thanh Phdt tw chon chinh.
Nguwoi xudt gia tho Sa-di, cé giik giéi méi phdi la chon tu. Thdy
Ty-kheo c6 gitk giéi méi phdi la Ty-kheo thanh tinh. Bé Tat ¢6
gilk giéi mdi phdi la chon Bé Tdt. Boi thé nén trong ba mén vé-
lgu hoc (gi6i, dinh, hué), "gi6i" ditng dau tat ca.”

Trong Tang Pali, c6 khoang it nhat 1a 10 Kinh, néi rang chi can
gilt gidi, 1a tu nhién giai thoat. Nhu trong Tang Chi B9, Kinh
AN 10.1 ghi rang h& gitr dugc gidi [Ty kheo] nghiém chinh, 1a
tu nhién déc dinh, ty nhién dic tué, va ty nhién giai thoat. Vi tat
ca cac budc tién tyr dong theo sau nhu dong song luu chay, nhu
Puc Phat néi v6i ngai Ananda, rang “cdc thién gici thir I6p dwa
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dén toi thwong.” Co nghia 13, khong can ngdi thién voi chi hay
quan, ma cac phap tuan ty thanh twu néu giit gidi nghiém tac.

Ban Kinh nam ké tiép Kinh trén, trong Tang Chi Bo 1a AN 10.2,
noi rang nguoi gitt gidi khong can khoi tAim wéc mudn gi, vi
tung budc s€ ty hoan thanh. Kinh AN 10.2, trong ban dich cua
Thay Minh Chau, trich nhu sau:

“Nay cdc Ty-kheo, véi nguoi c¢é gidi, c6 gidi ddy du, khong can
phdi lam véi dung ¥ rang: “Mong rdang khéng hoi tiéc sé sanh
khoi noi ta”. Phap nhi la vdy, nay Ty-kheo, voi nguoi co gioi,
c6 giGi day du, khéng héi tiéc sanh khoi. Nay cdc Ty-kheo, voi
nguoi khong hoi tiéc, khéng can phdi lam véi dung y rang:
“Mong rang hén hoan sé sanh khoi noi ta”. Phdp nhi la vdy,
nay cdac Ty-kheo, véi ngwoi c6 khéng héi tiéc, han hoan sanh
khéi. Nay cdac Ty-kheo, véi nguoi ¢é hdn hoan, khéng cdn phdi
lam véi dung y rang: “Mong rang hoan hy sé sanh khéi noi ta”.
Phap nhi la vay, nay cac Ty kheo, voi nguoi co hoan hy, khong
can phdi lam véi dung ¥ rang: “Mong rang than ta dwoc khinh
an”, Phap nhi la vay, nay cdac Ty-kheo, voi nguoi co y hoan hy,
than dwoc khinh an. Nay cdac Ty-kheo, voi nguwoi co than khinh
an, khéng can phdi lam véi dung ¥ rang: “Mong rang ta cam
tho an lac”. Phap nhi la vay, nay cac Ty-kheo, voi nguoi co
than khinh an, an lac dwoc cam tho. Nay cac Ty-kheo, voi nguoi
c6 an lac, khéng can phdi lam véi dung y: “Mong rang tam ta
dwoc Thién dinh”. Phdp nhi la vdy, ndy cdc Ty-kheo, véi nguoi
¢6 an lac, tam dwoc Thién dinh. Nay cdc Ty-kheo, véi nguoi cé
Thién dinh, khong can phdi lam véi dung y: “Mong rang ta biét,
ta thdy nhu that”. Phdp nhi la vdy, ndy cdc Ty-kheo, nguwoi cé
tam Thién dinh, biét va thdy nhi thdt”. Phdp nhi la vdy, nay cdc
Ty-kheo, nguwoi cé tam Thién dinh, biét va thdy nhw that. Nay
cac Ty-kheo, nguwoi biét va thdy nhw thdt, khéng can phdi lam
Vi dung y: “Mong rang ta sé nham chan, ta sé ly tham” Phdp
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nhi la vdy, nay cdc Ty-kheo, ngwoi biét va thdy nhw thdt, nham
chan va ly tham. Nay cdac Ty-kheo, nguwoi nham chan, ly tham
khong can phdi lam véi dung y: “Mong rdang ta sé chirng ngé

gidi thodt tri kién”. Phdp nhi la vdy, nday cdc Ty-kheo, nguoi

nham chén, ly tham, chitng ngé gidi thodt tri kién.” (1)

Chung ta c6 thé giai thich cach nao vé hién twong, mot cach tu
nhién, khi gitr gi¢i luat cling du dé giai thoat? Co thé 1a (ching
ta chi suy dodn theo Kinh Phat) khi m¢t nguo1 Phat T gitr gidi
nghiém chinh, ly bat thién phép, ly duc (néu Ia cu si, thi phai
sdng doi doc than), v6i tAm (cha tim vao gilt gidi) véi tir (dan
tam vao gitr gioi), voi nhét tam, thi s& toi lac tu dong vao so
thién, va Pirc Phat néi trong Kinh AN 4.123 rang hé ai thuong
truc sdng trong so thién thi khi tir trin, néu chua giai thoat thi s&
déc qua Bét Lai, va sau d6 1a s& vao Niét Ban t6i hau.

Trong Kinh ké tiép Kinh dan trén, Ptc Phat néi trong Kinh AN
10.3 qua mot so sanh rang, ngudi giit gidi y hét nhu mot coi cay
déy suc sé)ng, tat nhién s& moc canh, moc 14, moc hoa. Kinh
nay, trich nhu sau: “Vi nhw nay cdc Ty-kheo, mét cdy c6 day dii
canh va la, cdec mam non cua cdy dy di dén vién man, vé trong,
gidc cdy, 16i cay di dén vién man. Ciing vdy, ndy cdc Ty-kheo,
Vi gidi ¢é mdt, voi gidi c6 day du, khéng hoi tiéc c6 so y. Vi
khéng héi tiéc c6 mat, voi khéng hoi tiée ¢é day du... gidi thoadt
tri kién ¢6 s6y.” (2)

Tuong tu, cac Kinh AN 10.4, AN 10.5, AN 11.1, AN 11.2, AN
11.3, AN 11.4, AN 11.5 ghi rang giit gidi s& dan tu nhién t4i
dinh, to1 tu¢ va téi giai thoat, ma khong can udc mudn hay lam
gi khac.

Trong Tang A Ham, Kinh Tang Nhat A Ham EA 23.5, ciing ghi

réng thanh tyu dugc huong gioi, tAt nhién sé ly duc, tat nhién s&
khong nhiém, tit nhién dugc chanh tri, tat nhién dugc giai thoat,
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theo ban dich cua hai Thiy Tué Sy & Puc Théng:

“Trong hét thay hwong nay,
Hurong gidi la toi thang.
Thanh tuu duoc gioi nay,
Khong duc, khong bi nhiém,
Chanh tri ma gidi thoat.
Ché di, Ma chang biét.” (3)

Trong Tap A Ham, Kinh SA 1073 ciing néi vé oai luc cta gi6i y
hét nhu vira dan.

Tuy nhién, chung ta c6 thé thic méc rang, gi6i luat nhiéu qua,
vay thi ¢6 cach nao rat gon lai hay khong? Pé rit gon, Ptrc Phat
timg day trong cac kinh Phat Thuyét Nhu Vay (Itivuttaka) rang
chi can doan trir mot phap 1a da. B¢ 1a, hoac doan trir tdim tham,
hoac tam san, hoac tam si.

Noi day, ching ta s& tdp trung vé tdm tham. Trong Kinh Iti 1,
buc Phat day réng, chi can tir bo tham, 1 s& déc qua Bit Lai.
Kinh Iti 1, ghi 161 DPtic Phat, xin trich dich nhu sau, dgya vao céac
ban Anh van:

“Hay tir b6 mot diéu, nay cdac Ty kheo, va ta bio dam rang cdc
nguoi sé ddc qud Bdt lai, sé khong quay tré lai ¢di nay. P6 la
mét dieu gi? Tham la mot diéu do, nay cdc Ty kheo. Hay tir bo
tham, va ta bao dam bao cac nguoi sé khong quay tro lgi.” (4)

Con vo1 nhitng nguoi gioi hon, thi trong Kinh Iti 9, Buc Phat
noi rang, ngudi ndo tryc tiép biét va hiéu hoan toan vé tam
tham, ly tham duogc thi s€ hoan toan giai thoat, tirc 1a ching qua
A la han:

“Bcfng cach truc tié'p biét va hoan toan hiéu biét vé tham, tir bé
tham va dirt bé tham han, nguoi c6 thé cham diet dau khé.” (5)
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Nhu thé, tat ca cac gidi luat c6 thé quy vé mot diém “ly tham”
cho don gian, néu chua hiéu “tham” hoan toan, ciing s& chimng
quéa Bt Lai (theo Kinh Iti 1), néu hiéu “tham” hoan toan, 1a giai
thoat ngay trong doi nay (theo Kinh Iti 9).

Nhung, “tham” hién ra & ddu dé cho minh tir b6? D6 13 mot tim
s& ¢6 thé s& xuat hién ra trong tam, khi ndi xtr gip ngoai xtr, khi
mét gip cai dugc thay, khi tai gip cai dugc nghe, khi mii gip
mui huong, van van. Nhu thé, khi mét tham cai dep, khi tai tham
cai giong ndi du duong, van van... déu 1 cira dan t6i sinh tir
luan hoi. Nghia 1a, phai nhin thuong truc mét, tai, mii, ludi,
than, y... h& thiy tam tham 14p 16 1a trimg mat ngo lién, thi tim
tham s& tir tir nhat dan, cho t6i khi bién mét. Nghia 1a, chanh
niém va tinh giac. Néu ching ta khong hiéu rd tan tuong tim
tham (nhu Kinh Iti 9 day), thi chi can ly tham (nhu Kinh Iti 1
day) 1a du dé chimg qua Bat Lai.

Nhu thé, giéi 1a mot cira giai thoat cuc ky quan trong. Nhu thé,
ly tham, 1a du. Tuy nhién, Thién Téng van cho rang nhu thé
chua du, vi van 1a phap dbi tri, du 1a dbi tri “tam tham” 1a diéu
can thiét, ma phai nhin thay ban tinh cta tdm, tic 13, thay vi
nhan dién xem tdm tham hién ra thé nao dé budng bo, nghia la
con vuéng trong thé gii ngdn ngir cua “tham” va “ly tham” —
ma Thién Viét Nam bao 1a can doc Kinh vé tu, 1a noi khong con
chit nao hién ra trong tdm nira, la xa lia ca hai bo. Va ban tinh
cua tam, tuc la Tam Khong, tirc 1a VO Tam, 1a noi tinh thuc cua
tich lang, va noi khong con chir nao hién ra, noi “ngon ngir dao
doan” (con dudng ngdn nglr dit bat) va la noi “tam hanh xu
diét” (noi tdm duyén duat bat, tinh thuc voi mat troi Tam Khong,
lia cd y va 101). Tryc nhan ban tam, tinh thirc thuong truc voi
Tam Khong, con goi 1a giir gidi binh dang.

Béi vay, gioi la cua giai thoat, noi chung ta phai di tirng chut
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mot, phai quan sat tirng hoti thd, phai tinh giac tirng cai nhin, céi
nghe... hang ngdy, tuan tu theo 101 Pirc Phat day.

GHI CHU:

(1) HT Minh Chau. Kinh AN 10.2:
https://suttacentral.net/an10.2/vi/minh_chau

(2) HT Minh Chau. Kinh AN 10.3:
https://suttacentral.net/an10.3/vi/minh_chau

(3) HT Tué Sy, HT Ptic Thing. Kinh EA 23.5:
https://suttacentral.net/ea23.5/vi/tue _sy-thang

(4) Kinh Iti 1: https://suttacentral.net/itil/en/ireland
(5) Kinh Iti 9: https://suttacentral.net/iti9/en/sujato
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KHI THAY TAM BINH DPANG

Giéi 16n nhat 1 gi6i binh dang. Phai thay tim binh dang. Phai
giir tim binh dang. Hoa Thuong Thich Tich Chiéu di néi véi toi
nhu thé tir nhiéu thap nién trudc. Toi von 1a mot ké toi da, nén
da choang vang ngay tir khi nghe cdu noi d6. Téi thidy nhu
duong nhimng 16i day nhu thé chi ¢ trong truyén thong Phat
Giao Trung Hoa va Viét Nam, va dac biét la Thién Tong. Toi tu
nhu 1a phai hoc Anh van dé tim doc Kinh Phat tr cac nguén
khac dé hiéu téi noi téi chén, va ciling vi van pham tiéng Anh
luén ludn ré nghia, minh bach hon. Noi day, toi chi ddm noi 1a
do theo Kinh dién, khong dam néi 1a chtg ngd gi hét.

Pé thay tim binh dang 1a mot tién trinh rat lau dai. Thuc ra,
khong c6 gi bi an hét, boi vi bai Bat Nha Tam Kinh da n6i minh
bach r6i, rang tit ca cic phap vén thuc sy binh dang trong cai
nhin cta mot hanh gia khi thiy nim uan tirc 1a khong. Nghia 13,
trong tdnh Khong, hay trong Khong tanh, khong c6 gi di biét
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nhau gifra ta va nguoi, khong cach biét gi gitra nguoi nhin hoa
va hoa duoc ngam. Chu to da noi nhu thé. Nhung tir viéc tung
bai Bat Nha Tam Kinh hang ngay cho téi khi hét nhién dén ngd
12 mot ching duong rat dai.

Dong chit ma doc gia vira doc 1a mot nghich ly, xin doc k¥ lai,
boi vi noi rang tir tung kinh t6i khi hét nhién dén ngod 1a mot
ching duong rat dai. Chi co nghia 13, phai chuan bi lau dai, phai
c6 gi6i, phai c6 dinh, va phai c6 tué, toi mot khoanh khic thi dot
nhién théy dugc than va tdm cua minh thuc sy la Khong, di
ding nam ngdi chi 1a mot khéi lung linh hién 16 cua Khong, va
trong tim ving bat moi nghi ngoi tu luong. Nghia 1a, mot cach
tu dong, hé trong tim vira chot khoi 1én hinh anh cta Dtc Phat
thi hinh anh d6 dugc thiy bién mat ngay trong cai nhin cua tim
binh dang nay. Noi tim rat myc thanh tinh cta tinh Khong nay
da khong con thdy c¢6 bo nay hay b kia. Khi khong con thdy b
ndo nira, luc d6 1a gip Phat thi giét Phat, nhung van phai gia vo
khuyén tan nguoi tung kinh va lay Phat dé ldy phudc duc. Lic
bay gio, c6 khuyén ngudi ngdi tap tho, hay khuyén nguoi tap
song tinh thirc ciing chi vi c6 nhiéu ngudi chua du duyén dé vao
ctra TH su. Tuy nhién, nén thay s& c6 mot sé ngudi an tru trong
“cai bay gio va & ddy” cua thién tinh thtc, d& gip mdi nguy
khac, rang ho khong chic gi thiy dugc anh sang tri tu¢ noi Bat
Nhia Tam Kinh néi 1a “v6 Kho, Tap, Diét, Pao” dé pha nhan
phap Thanh Vin, rdi ndi 13 “vo Tri” dé pha nhan phap cua B6
Tat Pao (vi Tri Tué Ba La Mat la tan cung Luc d0), roi néi 1a
“diéc vo Pac” dé phii nhan tat ca nhitng qua vi giai thoat boi vi
thie tudng 1a cac phap binh dang, noi phién ndo va Niét ban bat
di.

Neéu c¢o ai hdi, xin tim gitm mgt 101 khuyén ngan gon cho phap
Thién TS Su, t61 s€ do du, vi thuc su 101 nao cling c6 thé gay
ngd nhan. Bai vi, néu noi 1 phai nhin vao tam dé thay tanh, lap
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tirc ngudi nghe s& nghi rang c6 mot cai gi d6, nhung hé noi 1a
phai thdy tanh khong, nguoi nghe lai d& nham 1a khong, mot ddi
nghich cua co6. Pay 1a tri tug, 1a dai tri tu¢, khong thé vin vao
chir ma vao duogc.

C6 mot chir rat thuong dugc noéi trong Thién Tong: d6 1a chir
“yo tam” va chir ndy lai mang rat nhiéu nghia. Hién nhién, chir
nay trai nghich véi 161 Dtrc Phat day vé “t&r niém x&” — tac 1a
bdn linh vuc quan niém, bay gid duoc hoc gidi Ty phuong thu
gon thanh phap Thién Tinh Thirc.

Chir “v6 tam” d& dang bi hiéu trong nhiéu nghia khac nhau.
Trong nghia ti€u cuc, “vo tam” bi hiéu 1a that niém, 1a khong
biét, 1a mé mo, 1a vo y thuc, va van van. Trong nghia do, hién
nhién 14 twong duong v6i vo minh, 13 16i di cta sinh tir luan hoi.

Trong khi do, & mat nguoc lai, cac Thién su dung chir “v6 tam”
theo nghia tich cuc, day 1a cai nhin tinh thirc ma khong khéi 1€n
bat ky tdm nao, du 1a tim thién hay 4c (nhu 10i Luc To Hué
Nang day cho Thugng Toa Minh).

Phuong phap Thién v6 tdm ai ciing c6 thé tap duoc. Poc gia c6
thé tam ngung doc vai phit dé thir cai nhin nay. Téc 13, tAm
thuong truc tinh thirc v6i tim khong biét, tinh thic v6i tAm
khong tac y, nhu thé, tat ca nhiing gi khdi 1én trong tdm déu s&
ty dong bién di nhanh chéng. Béi vi binh thuong, tdm moi
nguoi luc nao cling khdi lén niém nay, niém kia. Khi tam
thudng truc tinh thirc v6i v6 niém, s& khong thdy bd nay hay b
kia trong tdm, s& thdy khong c6 niém tham sin si nao khoi 1én
trong tam dong thoi ciing khong thiy c6 niém giai thoat nao
trong tdm — noi do, 1a binh dang. Noi d6, khong goi tam 1a co,
cling khong goi tdm la khong.

Tiéng Anh dich ra cling mo hd. Ngai Suziki dich “vo tam” 1a
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“no mind,” nghia 1a dung timg chit. Nhung néu ban tim doc
nhiéu sach hon, s& thiy c6 nhiing cach dich khac hon. Thién sur
Gil Fronsdal dich 1a "not-knowing." Trong khi d6, cic Thién su
ngudi Hoa Ky ban xr theo truyén théng Thién Toéng Pai Han
dich 1a “don’t know mind” va cic vi nay di giai thich Thién
phéap “don’t know mind” tran ngp trén cac video YouTube.

Chung ta khong nén chap vao cach dung chit, vi chir co khi
khong néi rd nghia. Ban than t6i lai khong gioi tiéng Anh nhu
ngudi My ban xur, nén khong dam néi 1a cach dich nao thich
nghi hon. Tét nhat, ban nén xem nhu chit nao dich ciing dang,
nhung chic chin 1a khong c6 nghia tiéu cuc, khong c6 nghia 1a
tdAm mé mo hay that niém, ma chi c6 nghia tich cuc, d6 1a tinh
thirc thudng truc v6i tim khong biét (boi vi hé biét, 12 bit 16i cua
tam lién...).

Ptc Phat néi gi vé phap Thién cua vo tam? Dic Phat goi day 1a
phap Thién V6 Tudng. Trong Kinh SN 22.80, Purc Phat day chu
Tang ni rang hodc 1a tu T niém xt, hodc 1a tu Thién vo tudng
thi déu s& doan diét khong co du tan.

Trong Kinh SN 47.9, Birc Phat ké rang, bay gid bénh trdm trong
khoi 1én, than thé dau dén, Ngai méi dung Thién V6 Tudng
bang cach "khéng tac y" dé co thé dat nhimg con dau: "Nay
Ananda, chi trong khi Nhw Lai khéng tdc y dén tat ca tudng, voi
suw diét trir mét s6 cam tho, chirng va an tru vo twong tam dinh,
chinh khi cfy, than Nhu Lai dwoc thoai mai.”

Trong Kinh vira din, Ngai Bodhi dich 1a: “nonattention to all
signs,”

va ngai Sujato dich 1a: “not focusing on any signs”

va ngai Minh Chau dich 13 "khéng tac y dén tat ca twomg."
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Tat ca cach dich d6 trong Kinh Phap Bao Pan déu c6 thé hiéu
tuy nglr canh la: vo tdm, v6 niém, vo tudng... Tuc 1a, tinh thuc
nhin vao tdnh Khong cta tam, noi lia ca c6 véi khong, noi lia
tham san si ma cling khong ban tam véi giai thoat.

C6 chd nao Puc Phat ndi cu thé 1a vo niém hay khong? Cau hoi
nay co vé trai nghich véi truyén théng, vi chung ta thuong nghe
la nhiing 161 day vé niém than, niém tho, niém tam, niém phap...
Vay ma Puc Phat timg day cu thé 13 vo tim, vo niém, va goi d6
1a phap ngin gon.

Trong Kinh SN 22.64, ghi lai rang:

"Mot vi ty khieu dén gdp Pire Thé Tén va thira véi Ngai: 'Kinh
bach Thé Tén, con xin Thé Tén day cho con Gido phdp ngdn

!

gon...

Duc Phat day: 'Nay Ty khuu, khi khoi niém, nguoi sé bi Ma
vieong tréi buc; khong khoi niém, nguoi sé gidi thoat khoéi Ac
ma.” (“Bhikkhu, in conceiving one is bound by Mara; by not
conceiving one is freed from the Evil One.”)

Ban c6 thé giit tAm tinh thirc voi v6 niém, hay véi tim “khong
biét” (cach dich sau 13 dua vao 161 cua B6 Dé Pat Ma, khi tra 161
Luong Vii D&). Phap Thién nay con goi 1a khong y chi vao bt
ctr gi hét. Va Puc Phat trong Kinh AN 11.9 goi day 1a Thién
phéap cua tudn ma, v6i long ngay tho vo cung tin, cac vi ndy
khong tac v gi hét, khong khoi tam gi hét, khong dua vao bat ky
dat nude Itra gio, khong dua vao bt ky tang thién nao hét, va
noi tdm “khong biét” thi v6 lwong tham san si rung sach. Trudc
Kinh dan trén, c6 2 Kinh (Kinh AN 11.7, Kinh AN 11.8) ciing
no6i rang ¢6 Thién phap “khéng y chi vao dau,” va Thién phap
nay déu khong hé tac v gi vé ca than va tdm va vé tit ca nhiing
gi khac.
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Noi phap Thién nay, khi ban thay hién 10 tanh khong, ban s&
thdy d6 chinh 1a ban tam, vi ban tdm khong goi 1a c6, khong goi
1a khong, tuy 1a xa lia tham sin si nhung long tir bi ling 1& van
khoi 1én vi thwong x6t minh va tat ca ching sanh trude gio van
mé mo. Khi ban théy ban tdm la tanh khong, lac d6 mot kinh
nghiém hién 10: ban 14 tit ca nhitng hinh anh dugc thiy, ban 1a
tat c4 nhitng Am thanh dugc nghe, ban nhin thay ngudi d6i dién
va chung quanh chinh 13 ban, ban nhin thay tt ca ndi song cay
rung chinh 1a ban.

Tat ca déu la ban tdm, mdt san khau khong 16 trudc mat hién 10,
1a khi mgt hép ma udng tron ca dong song.

Béy gi0, ban s¢€ hiéu Kinh Phat dudi mat Thién Tong. Nhu trong
Kinh SN 35.23, Pirc Phat noi vé toan bo thé gidi nay rang: “Va,
nay cdac Ty-kheo, tat ca la gi? Mt va cdi dwoc thdy, tai va cdi
dwoc nghe, miii va cai dwoc nguwi, lwoi va cai duoc ném, than va
cai dwoc cham xuc, tam va cai duoc tw lwong. Pady duoc goi la
tdt ca. Nay cdc Ty-kheo, néu c¢é nguoi nao néi nhu sau: “‘Sau khi
dd bdc bo tdt cd diéu nay, téi sé lam hién 19 tat ca diéu khdc’ —
dé chi la sw khodc ldc hw doi.”

Noi day 1a binh dang. Tét ca thé giéi chi la nhiing gi hién 1o noi
ban tdm. Va noi day, 1a tri tu¢ vo cung tan, la khi tam bat sang,
tam thuong tryc tinh thirc v4i tim khong biét, voi tim khong tac
y, vO1 tam vO tam, véi tdm vo ni€ém, noi khong chut bui dinh
vao.
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MUNG PHAT PAN,
NGHI VE THIEN TONG

Bai nay duoc viét dé ming Dai L& Phat Pan. Va trong dip nay,
xin ghi vai suy nghi vé Thién Tong, mét clra vao dao thuong
duoc chu To su Trung Hoa va Viét Nam goi 1a Cira Khong Ctra
— tirc VO Mon Quan.

Khi n6i vé Thién Tong, thoat nghe c6 vé bo phai. Nhung chiing
ta khong nén nghi ngoi gi vé bd phai, chi nén don gian, xem nhu
mot phuong tién, mdt cong cy. Cling nhu ngudi phuong Dong
an bang diia, nguoi phuong Tay lai an bang mudng. Bdi vi, nén
ghi nhan rang trong tdm ciia ngudi giai thoat, nghia 13 tim da xa
lia 14u hodc, tirc 1a tAm Niét ban, vén thuc khong hé co gi goi 1a
trudc hay sau, An Do hay Viét Nam, Thién Tong hay Tinh D9,
Nam téng hay Bic tong. TAm giai thoat nay noi don gian la xa
lia tham san si. Va 1a noi thirc khong c6 chd nuwong tua, vi thire
1a phap hiru vi, do duyén hinh thanh, trong khi tu¢ giai thoat nay
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1a v6 vi, khong do duyén hinh thanh. Khi thirc con nghi ngoi suy
luong, 1a con trude sau, phai trai, 1a con hitu vi, nuong vao
duyén ma thanh. Nhung khi thire lia thoi gian, 1a khi thac tich
diét, thi tu¢ giai thoat hién 19, day la canh gidi cua vo vi, khong
dua vao thoi gian, khong dya vao suy luong. Tuc 1a, tué cua vo
tam. R4t nhiéu kinh trong Tang Pali va Tang A Ham d noi nhu
the.

Noi day, ching ta dan ra Kinh SN 22.57 ghi 16i Dtrc Phat day,
ban dich cua Thay Minh Chau: "Sa-mén hay Ba-la-mén ndo
thang tri thirc la nhuw vdy, thiang tri thirc tdp khéi la nhw vy,
thang tri thirc doan diét la nhw vdy, thiang tri con dwong dua
dén thire doan diét la nhw vdy, thang tri vi ngot ciia thike la nhw
vay, thang tri sw nguy hiém cia thirc la nhw vy, thing tri sw
xudt ly cia thire la nhwe vay; do yém ly, ly tham, doan diét thirc,
ho gidi thoat, khéng chdp thii. Ho dwoc khéo gidi thodt." (1)

D6 1a ngdn ngit ciia Luc T6 Hué Ning. Néu chiing ta doc va ddi
chiéu nhiéu ban dich tiéng Anh ctia doan vin trén, s& thay nghia
1d hon, bdi vi tiéng Viét ¢6 nhiéu chir Han Viét khé hiéu. Nén
doc ky doan van trén: khi thirc doan diét, Niét ban hién 16. Lac
d6 1a cai biét cua Tam Niét ban, khong phai doan diét thuc 1a
khong biét gi hét. Cau chuyén nay y hét nhu chuyén ngai Bo Bé
Pat Ma khi tra 101 ngai Hu¢ Kha. Thién st ké réng, ngai Hué
Kha (487-593), Xuét gia tai chua Long Mon, nii Huong Son,
Lac Duong véi Phéap su Bao Tinh. R6i dau dé tho gidi cu tuc tai
chta Vinh Myc. Su Hué Kha di khap noi hoc cac gido 1y cua
Nam Tong, Bic Tong, rdi trd lai Huong Son, sudt ngay chuyén
tdm toa Thién. Ching ta can ghi chd rang, nhu thé, ngai Hué
Kha di rat uyén bac, da du hoc nhiéu chua, nhiéu thay nhu thé,
roi vé mot goc nai dé sudt ngay ngdi thién. Thé rdi, mot hom,
than nhan hién ra, bao tim vé phuong Nam hoc dao.
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Ngai Bao Tinh thiy vay, khuyén ngai Hu¢ Kha vé phuong Nam
gip ngai BO Pé Pat Ma. Poan dbi thoai giira hai ngai B6 Dé
bat Ma va Hué¢ Kha nhu sau.

Hué Kha néi: Con khong an dugc tam, xin théy an tam cho con.
Bo Pé Pat Ma noi: Nguoi dua tam cho ta, ta s& an cho.

Hué Kha noi: Con khong thiy tam dau ca.

B6 Dé Dat Ma néi: Ta d4 an tdm cho con rdi.

Su Hué Kha ngay d6 lién dai ngo.

Pon gian vi, ngai Hu¢ Kha da doc tram kinh, ngan luan, roi
chuyén tdm ngdi Thién. Khi khong thiy tdm dau hét, chi don
gian 1a nhin vao tam béng tué va nhén ra thirc da bién méat vao
lac d6, va ngai Hué Kha nhan ra 16i Pic Phat day trong rat
nhiéu Kinh (nhéc lai: trong rat nhiéu Kinh) rang khi thirc doan
diét thi Tam Niét ban hién ra. Va T6 su Thién 13 y cr vao cac
kinh nay.

C6 mot sd nguoi ngd nhan rﬁng Thién Viét Nam cha trong vao
tinh chi (samatha), nghia 13 thién 1éch nhu thé s& khong dan t6i
dau, va roi s& doa. R4t dang tiéc 1a c6 nhimg hoc gia ngd nhan
kiéu bi hai nhu thé, dé rdi bac bé ca mot truyén théng Thién
Tong rat muyc tuyét voi clia dan toc (xin nhic lai: tim giai thoat
khong Pong, Tay, Nam, Bac; khong An, Tau, Nhat, Viét... chi
la khi thirc doan diét, tu€ giai thoat hién 10, nghia la xa lia hitu vi
dé ngd nhap phéap vo vi.).

Noi day, xin trich din Ngai Tran Thai Tong (1218 — 1277) voi
bai k& vé dinh va hué (tc 1a, khong nghiéng vé phia nao) nhu
Sau:

Dung cua chan tam
Tinh tinh lgng lang
Khéng di khéng dén
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Khong thém khong bot
Nay vi anh bién
Ranh ré ro rang.

Tinh tinh, ling ling. Thay rd d6, Thién Tong khong hé sa vao
thuan samatha. D& nhéc lai mot tich ma ai cling nhg, do la
chuyén Ba Gia D6t Am. Thoi thinh hanh Thién Tong & Trung
Hoa, c6 mdt s6 ba cu thong hiéu Thién, d6i khi hon han quy
Tang Ni binh thudong. Truyén ké riang, mot ba cu phat tam ho
that cho mot thién su. Mot thoi gian lau, khoang 3 nam sau, ba
cu thir nghiém bang cach cho dira con gai t6i thir nha su. Co gai
mang com dén cung dudng nhu 1& thuong, roi ¢6 gai 6m nha su
tha thiét. Nha su lang yén, khong dong, rdi noi: "Khé méc y han
nham, Tam xudn vé nodan khi" (Cay kho dua vao ngon nui cao
lanh budt, ba mua xuan qua réi ma khong co chat hoi am).
Nghia 13, nha su tu Thién t&i muc thanh cdy kho rdi. Ba cu nghe
cd gai vé ké lai, lién 1én ddt am tranh, dudi nha su, noi r’fmg
udng cong ho thit cho su. Tai sao? Boi vi, tu téi muc thanh cay
kho thi tu 1am chi. Nhung ciing can canh giac, néu nha su lac
budc tran gian thi ciing hong. Do vdy, qua tich nay, thay rd rang
Thién Téng chu trong dinh va hué dang dung. Nghia 13, khong
phai thuan tinh chi.

C6 nguoi sau khi ngd nhan Thién Tong 1a thudn Samatha, roi dé
cao theo phap Vipassana. Noi day, xin phép gop ¥ rang: néu
thuan Vipassana, thi hién nhién ciing 1a sai 101 DPuc Phat day.
Chd nay ngudi viét da phén tich tir nhiéu nam trude, khi chimg
minh rang quy Thay Mién Dién khi tap trung day Vipassana la
dé khan cap chéng thuc dan, dé vuc day dan toc Mién bang
phong trao Thién tip Vipassana. Noi day, khéng mudn ban
nhiéu, =vi d3 viét qua nhiéu tir nhiéu nam trude, chi xin dich
mét doan cuia vi su Thanissaro, nguoi theo truyén théng
Theravada Théi Lan, ciing 1a nguoi dich hau hét Tam Tang Pali
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sang tiéng Anh. Poan dudi day dich 1a tir sich “One Tool
Among Many: The Place of Vipassana in Buddhist Practice”
(Mot cong cu trong nhiéu cong cu: Vi tri ciia Vipassana trong
phap tu ctia Phat gido) ctia ngai Thanissaro, 4n ban 1997.

“Nhung néu ban nhin thang vao cdc Kinh bang tiéng Pali -
nhitng nguon xwa nhat cho ching ta hiéu vé nhitng loi day cia
Dire Phat - ban sé thcfy rcing mdc du ho sw dung tir samatha aé
chi sw tinh ldng, va vipassana dé chi sw thdy ré rang, nhung mdt
khdc thi cac Kinh khéng xdc nhdn gi vé tri tué trong cdc tir ngi
nay. Chi hiém khi cdc Kinh méi sir dung tir vipassana - mot si
twong phan ro rét voi viéc cdc Kinh thwong xuyén su dung tir
Jjhana. Khi cdc Kinh ké 16i Pirc Phdt bdo cdc dé tir hay hanh
thién (meditate), cac Kinh khéng bao gio trich dan 1oi Ngdi ndi
"hiy hanh thién vipassana” ("go do vipassana") ma luén luén
néi "hdy hanh thién jhana” ("go do jhana"). Va ho khéng bao
gio' danh dong chi vipassana véi bat ky ky thudt chanh niém
nao (any mindfulness techniques). Trong mot vai trueong hop khi
cac Kinh dé cdp dén vipassana, cdc Kinh hau nhw luén luén
ghép no song song voi samatha - khong phai la hai phuong
phdp thay thé nhau, ma la hai pham chdt cia tém ma mét nguoi
c6 thé "dat duoc" hodc "cé dwoc”, va rc%ng nhw thé [ca samatha
va vipassana] nén dwoc phat trién cing nhau. Cé6 mét an du,
nhuw truong hop Kinh SN 35.204, so sanh samatha va vipassana
vOi mot cdp s gia nhanh nhen di vao toa thanh cua than xuyén
qua Bat Chanh Pao va trinh ban bao cdo chinh xac cua ho --
Gidi thoat, hay Niét ban - véi thire déng vai la Tw lénh cia toa
thanh tri nay.” (2)

Nghia 14, vi nao tu thudn Samatha thi s& thanh cai kho, canh
muc, coi ching cac ba gia d6t am (nguoi viét tin rang trong Viét
Nam bay gio hién co nhiéu ba cu hiéu dao). Va néu vi ndo tu
thuan Vipassana, thi d6 ciing 1a tu sai khi ddi chiéu véi Kinh
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Phat. Noi day, xin trich thém Kinh Phap Bao Dan, dé tit ca doc
gia thdy rang Thién Tong la dinh va hué thuc té khong lia nhau.

Trong Kinh Phép Bao Pan Giang Giai, do ngai Thich Thanh Tu
dich va chu gidi, noi “Pham Tht Tu: Pinh Tué” c6 doan ghi
rang:

“Té day ching: “Nay Thién tri thirc, phdp mén cia ta day ldy
DPinh Tué lam géc, dai chung cho lam néi Pinh Tué riéng, Dinh
Tué mot thé khong phdi la hai. Pinh la thé ciia Tué, Tué la dung
cua Dinh, ngay khi Tué, Dinh o tai Tué, ngay khi Dinh, Tué o
tai Pinh, néu biét duoc nghia nay tuc la cai hoc Dinh Tué binh
dang. Nhitng nguoi hoc dao ché néi trude Pinh roi sau moi
phat Tué, truée Tué réi sau méi phdt Pinh, méi cdi riéng khdc.
Khoi cdi thdy nhie thé dy thi phdp cé hai twéng.[...] Nay Thién
tri thire, Dinh Tué vi nhw cai gi? Vi nhw ngon den va anh sang.
Cé ngon den tirc ¢6 anh sing, khéng den tirc la toi, dén la thé
ciia dnh sang, dnh sdng la dung cia dén, tén tuy ¢6 hai ma thé
vén dong mét, phdp Pinh Tué ndy ciing lai nhw thé...” (3)

Ciing c6 nhitng ngudi ngd nhan cau ndi “tm muoi bdn ngan
phap mén” cta chu T6 su Thién, quy chup rang sao ma Kinh
khong n6i nhiéu nhu thé. Pon gian chu T6 chi mudn néi rang
sdc tho tuéng hanh thirc ctia ching ta trong ba thoi qué hién vi
lai déu xa lia 14u hodc, déu thuong truc ¢ trong tué giai thoat, va
con s 84.000 phap mon, hay 84.000 cira ho tri Chanh phép chi
c¢6 nghia nhu thé. Néu khong hiéu qua an du, rdi s& ngd nhan vé
chuyén Buc Phat ra doi bén hong me, budc di 7 budc va dung
dua tay chi troi va dat rdi noi bai ké. Than 6i, ¢di nay ddy nhiing
ng0 nhan.

Mot sO nguodi con dua vao mot vai ban dich sai lam d€ noéi rang
“Tw niem xw la phap duy nhat,” di€éu ma nguoi viet da trong
nhi€u cach t€ nhi, da ching minh doé 1a cach dich sai, vi nhirng
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nguoi dich sai ciing 14 bac thiy ctia ngudi viét vé ngit phap va
dao hoc. Khong 1€ bay gio lai ban lai chuyén dich sai nay trong
mua Lé Phat Pan. Cau néi dung phai 13, “Bdt chanh dao la con
dwong duy nhat.” Va con duong duy nhéat d6 c6 nhiéu phap khac
nhau, nhiéu cong cu khac nhau.

Chung ta thay ngay rang trong Kinh MN 52 (Kinh Bat Thanh --
Atthakanagara Sutta) Puc Phat day rang c6 11 cira giai thoat.
Trong Kinh Bahiya Sutta, c6 1& 1 trong nhom Kinh ndi tiéng
nhit ca trong Bic Tong va Nam Tong, day phap dé tim xa lia
thoi gian, day cach thdy, nghe, hay, biét... trong mot cach
khong vudng gi vao trude sau hay nghi ngoi tu luong.

Trong nhom 32 Kinh trong Kinh Tap dugc Dtrc Phat cho lam
Kinh Nhat Tung So Thoi cho dai chung thoi ngai con sinh tién
thi chi qua van dap, ma 32 vi Ba La Mon chtng qua A La Han
ngay sau vai cu néi voi mdi vi (trong 32 Kinh nay khong noéi vé
Tu niém xu, cha yéu la bién tam). Xin nhéc réng, co 1€ khoang
phan nira trudong hop truyén phap Thién Tong & Trung Hoa va
Viét Nam 1a qua van dap, qua ddi thoai. Kinh nghiém cta ngudi
viét khong dang 1a gi dé ban, chi xin nhic 10i ngai Tran Thai
Tong di dan trén, han 13 cling qua mot cudc ddi thoai dé bién
tam: “Nay vi anh bién, Ranh ré ro rang.” Pac bié¢t, noi day xin
dan ra Kinh SN 22.80, néi vé 2 lua chon, Pirc Phét khuyén tin
hdy tu Tt niém x& hay 1a tu V6 tuéng Thién dinh. Kinh nay
trong Tang A ham la Kinh SA 272. Trich Kinh SN 22.80, ban
dich ctia Thay Minh Chau nhu sau:

“Nay cdac Ty-kheo, ¢6 ba bdt thién tam nay: duc tam, sén tam,
hai tam. Va nay cac Ty-kheo, ba bat thién tam nay dwoc doan
diét khong cé du tan, doi véi vi nao tam da khéo an trii vao bon
Niém xit hay tu tdp vé twémg Thién dinh. Nay cdc Ty-kheo, hay
khéo tu tdp vé tuwéng Thién dinh. Nay cdc Ty-kheo, vo tuwéng
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Thién dinh dwoc tu tdp, lam cho tang thinh, dua dén qua lon, loi
ich lon.” (4)

Nhu thé nao 1a V6 tuéng Thién dinh? Trong Thién Téng c6
nhiéu cach giai thich. Hinh anh chu T6 Thién Toéng thuong sir
dung 13 “trAu bun qua séng” — vi trau 13 tm, va bun s& tc khic
tan trong nudc, va chi ¢6 vo tdm, vo ni€ém moi thoat dugc dong
song sinh tir. Nhung ché khoi tdm 1am céi gi cho thanh vo hét,
vi nhu thé 13 trén dau lai chip thém déu, vi khi nhin k¥ vao tim
[nhu khi ngai Hué Kha nhin vao tdm] s& thay tu gbc tim da l1a
vo tAm rdi, tu géc dd 1a vo vi, 1a lia sanh diét rdi. Théy chd nay
xong, thi ldy tAm ndo ma tu nira?

Thién sir cling n6i vé mot hinh anh khac, ring tai sao con trau
chui duoc qua song cira s6 ca ddu minh va céng chén, sao lai ket
cai dudi khong qua duoc? Pon gian, vi hé con thiy cé trau, hé
con thay cho du 1a mot manh dudi triu, ciing khong thé giai
thoat. D6 1a y ctia v6 tdm, vo niém. Nhitng hinh anh nay Puc
Phét con so sanh rang cic phap hitu vi chi 1a nhu bot song, nhu
dién chop, nhu huyén 4o, nhu mong... Pic Phat ciing so sanh
nhu tiéng dan, c6 ché cdy dan lam trim manh ciing khong nim
bat dugc tiéng dan, vi trudc tiéng dan, sau tiéng dan va ngay tu
than tiéng dan da 1a bat kha dac roi. Poc 10i Ptic Phat day nhu
thé 1a thau duoc Thién Tong roi, con doi tu gi nita, sy nghiép tu
chi con 12 bao nham cai tim von di rdng rang xa lia tham san si
nay thoi.

Trong khi ngai Tran Nhan Tong (1258 — 1308) day rang “Poi
canh v tam mac van thién” (Khi gap canh ma vo tam, thi khong
can hoi thién gi nita), Puc Phat day ngan gon hon, rang d6 1a
“khéng tdc y tat cd tuwong” — tic 13, khong khoi tdm xanh do
tring vang gi nita, hiy dé thiy mic thiy va nghe mic nghe (nhu
Bahiya Sutta). Trong cach khac, Dtrc Phét ciing day phap To su
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Thién bang ngdn phong 1a khi thay hay nghe thi dimg dinh vao
tudng chung ciing nhu tudéng riéng (nhu Kinh MN 33). Tuong
tu, nhu 161 Duc Phat day hdy thuong truc nhin cac phap la
khong, thay khong cé gi 1a tu ngi, thi 13 giai thoat (Kinh Sn.
5.15 trong Phim Qua B¢ Kia cta Kinh Tép) — day ciing 1a Iy do
cac chua Bic Toéng phai tung Bat Nhi Tam Kinh ngdy dém.
Pon gian nhu thé, vay ma nhiéu hoc gia khong thiy duoc cac
phap ngan gon ciia Thién Tong, ma lai ¢ hiéu nham.

Vé 101 day vo tam, vo ni¢m, khi no6i chinh xac la “khong tac y
tat ca twomg,” trong Kinh SN 41.7, ban dich cia Thay Minh
Chau, trich 16i vn dap giita ngai Godatta va gia chu Citta (mot
cu si thugng thu) nhu sau:

“O ddy, bach Thuong toa, Ty-kheo khéng tdc ¥ tdt ca tuéng,
churng va tru Vo twong tam dinh. Bach Thuong toa, ddy goi la
Vo tuwong tam giai thoat... Tham duc (raga) lam sw do luwong,
sdan lam sw do lwong, si lam sw do lwong. Déi véi Ty-kheo da
doan tdn cac lgu hodc, chung bi doan tan, bi cdt tan géc ré, bi
lam nhiw than cdy ta-la, lam cho khéng thé tai sanh, khéng thé
sanh khoi trong twong lai. Bach Thuong toa, doi cic vé heong
tdm gidi thodt, bat ddng tam gidi thodt dwoc xem la toi thirong.
Nhung bdt dong tam gidi thodt nay trong khéng, khéng cé tham;
trong khéng, khéng cé san; trong khéng, khéng c6 si.” (5)

Khoéng tac y, vo ni€ém, vo tam... la mot phap truc chi do Puc
Phat day, khong phai 1a phat minh doi sau ciia B6 Dé Pat Ma
hay Luc T6 Hué Ning. Ching ta gip 1oi Pirc Phat day vo niém
trong rat nhiéu Kinh, cu thé 13 3 Kinh ndm ké bén nhau: Kinh
SN 12.38, Kinh SN 12.39, Kinh SN 12.40... Chua ké cac Kinh
khac. Noi day, chung ta trich 161 Ptic Phat day vo ni€ém trong
Kinh SN 12.38, ban dich ctia Thay Minh Chéu:

“Nay cdc Ty-kheo, néu ching ta khéng cé tw niém, khong cé tw
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lirong, khéng co tham ¥, thoi khéng cé so duyén cho thire an tril.
Khi nao so duyén khong co mat thoi thiec khong an tru. Do thirc
ay khéng an trii va khéng tang tredng, nén trong twong lai tdi
hitu khong sanh khoi. Do sanh khoi tai hitu khong co mat trong
twong lai, nén sanh, gia chét, scfu, bi, wu, ndo dwoc doan diét.
Nhue viy la sw doan diét ciia toan bé khé udn nay.” (6)

Néu ching ta quan sat tam, va doc kinh nhiéu dé ddi chiéu, sé
thdy rang Duc Phat nhidu 1an ndi rang “phdp la thiét thuc hién
tai, khéng cé thoi gian, dén dé ma thdy, cé kha ndang hwdng
thwong, dwoc ngueoi ¢é tri te minh gidc hiéu”... Nghia 13, ndi y
hét cac Thién su Trung Hoa, h& nghi ngoi 14 sai rdi, vi nghi ngoi
la roi vao thoi gian, 1a dinh vao ni¢m trude va ni¢m sau, 1a ky e
cua tu luong.

C6 mot lan, Kinh AN 6.48 ghi 10i Pirc Phat giai thich vé cau
trén 1a, khi nhin vao tam, théy tam c6 tham/san/si thi biét tam
dang c6 tham/san/si, néu thay tdm khong tham/san/si thi biét 1a
tam dang khong tham/san/si... d6 1a biét tic khic, khong qua
suy luong, khong dinh vao thoi gian — ma Buc Phat goi 1a “phap
la thiét thuc hién tai, khéng cé thoi gian, dén dé ma thay, cé kha
nang hudng thiwong, dwoc nguoi cé tri ty minh gide hiéu” ...

Thiét thuc hién tai, khong co6 thoi gian... Trong Kinh DN 25,
Duc Phat ndi voi mot du si ngoai dao r’fmg, nguoi tri thyc hanh
101 Pac Phat day thi chi can 7 nam 1a giai thoat, va s& co ngudi
chi can 7 thang 1a giai thoat, va s& c6 ngudi chi can 7 ngay la
giai thoat, va ciing s& c6 nguoi “sé tw biét minh va chitng ngé
ngay trong hién tqi” --- tic la, ddén ngo. biéu dic biét, trong
Kinh vira dan, Piec Phdt néi ré la khong can du si kia phdi
xudt gia, va ciing khong can phdi roi bé nghé truyén thong. ..

Trong Trudng Bo Kinh DN 25, Kinh Uu-dam-ba-la su tir hong,
ban dich ctia Hoa thugng Thich Minh Chau, trich 161 DPac Phat
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no61 voi du si Nigrodha:

“Nay Nigrodha, Ta ndi cho Nguoi nhu sau: “Nguwoi co tri hdy
dén day, trung thuc, khong luwa dao, chan truc, Ta sé hudn day,
Ta sé thuyét phdap”. Néu vi dy thiee hanh ding nhie diéu da day,
Vi dy sé tw biét minh va chitng ngé ngay trong hién tai pham
hanh va muc tiéu vo thuwong, ma vi ly twong nay cac Thién nam
tik, tir bo gia dinh xudt gia tu dao. Vi dy cdan c¢é bdy ndm. Nay
Nigrodha, ddu can phdi bay nam! Néu vi dy thwc hanh ding nhu
diéu da day, vi dy sé tw biét minh va chimg ngd ngay trong hién
tai pham hanh va muc tiéu vo thuong ma vi ly tuong nay cac
Thién nam tu tw bo gia dinh, xuat gia tu dao, chi can cé sdu
ndam, nam nam, bon nam, ba nam, hai nam, mot nam ... chi can
bay thdng, mot thang, mira thang. Nay Nigrodha, dau can cé
nira thang! Nguwoi cé tri hdy dén day, trung thuc, khéng liva ddo,
chon true, Ta sé hudn day, Ta sé thuyét phdp. Néu vi dy thuc
hanh ding nhw diéu da day, vi dy sé tw biét minh va chimg ngé
ngay trong hién tai, pham hanh va muc tiéu vo thuong, ma vi ly
twong ndy cdc thién nam tir tir bo gia dinh, xudt gia tu dao, vi dy
chi can c6 bay ngay...

... Nay Nigrodha, Nguoi cé thé nghi rang: “Sa mén Gotama néi
nhir vy la muén chiing téi tir bo nghé song ciia chiing téi.” Nay
Nigrodha, ché c6 hiéu nhie vay. Nghé song ciia Newoi la gi, hdy
gitF nguyén nghé song day cho Nguoi.” (7)

Va Pirc Phat néi rang khong chi gidi tu si, ma ngai da co toi
hang trim (nhiéu hon 500 vi) cu si da chimg qua Bat Lai dé hoa
sanh va nhap Niét ban tai noi d6. Kinh MN 73, ban dich cua
Thay Minh Chau trich:

(13

Nay Vaccha, khong phai chi mot tram, hai tram, ba tram,
bon tram, nam tram ma con nhiéu hon thé nita la nhitng Nam cw
si, la dé tw song tai gia, mdc ao trang, theo Pham hanh, sau khi
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da doan trie nam ha phd‘n kiét sir, dwoc hda sanh, nhdp Niét-ban
tai ché dy, khéng phdi tré lai doi nay nita.” (8)

Tuy nhién, chiing ta c6 thé nao chon ra dugc mot hay vai Kinh
c6 thé thich nghi voi tat ca cac can co chung sinh hay khong?
Va ¢6 Kinh nao nhu thé ma ciing mang duoc yéu té “thiét thuc
hién tai, khong c6 thoi gian, dén dé ma thay, c6 kha ning hudng
thuong” hay khong? Va c¢6 Kinh nio ciing ¢6 thé mang ca yéu
t6 1am cho hanh gia “sé fir biét minh va chitng ngé ngay trong
hién tai, pham hanh va muc tiéu vo thuong” hay khong?

Han 13 ¢6 nhiéu Kinh nhu thé. Ngay khi nhin cac cau hoi vira
dan, nguoi viét nghi ngay toi Bat Nhia Tam Kinh. Va r6i nghi
ngay t6i 32 Kinh trong 2 pham cudi trong Kinh Tap. Tuy nhién,
dé cho don gian hon, va mang ca hinh anh “trau bun qua séng”
ctia Thién Tong, va dé mang tron goi ca huwong vi Bac Tong va
Nam Toéng, noi ddy xin moi goi thuong truc tho tri Kinh AN
7.95, thi ngay hién tién s& c6 tué giai thoat.

Sau day xin trich Kinh AN 7.95, ban dich ctia Thay Minh Chéu:
“O doi, nay cdac Ty-kheo, c6 hang nguwoi séng tiy qudn vo
thuong trén con mdt, twéng vé thuong, cam tho vé thuong,
trong tat ca thoi, lién tuc, khéng cé gidn doan, véi tam thing
giai, voi tué thé nhap. Vi cfy, voi su doan diét cac lagu hodc, ngay
trong hién tai, tw minh véi thang tri chirng ngd, chirng dat va an
tru vo lau tam giai thoat, tué giai thoat.” (9)

Khong gi hanh phtc hon la cdm tho dong song vo thuong troi
qua than tdm minh thuong tryc, chinh ngay khi thay nhu thé, s&
khong c6 mot phap nao tru lai, s& khong thiy c6 chit gi tham
san si thuc su 1a tham san si... Cam tho dong song v6 thuong
tréi qua than tam, 13 s& thiy khong con gi goi 1a “sd kién,” noi
do6 s€ khong co ta, khong co6 nguoi, va cling khong co6 cai gi goi
1a Thanh v&i pham. Tt ca cac cong an Thién Tong déu bi cudn
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troi trong dong song vo thudng chay xiét nay, khi thay khong ta,
khong nguoi, khong vét, khong Thanh, khong pham thi ngay ca
cong an “Ba gia d6t am” ciing ty huy vi khong con thay co
tudng nguoi, du la tudng ba gia hay tudng co6 gai, khong con
thdy c6 tudng nha su véi tudng nam nit cu si... Do 1a thdy vo
tuong. Do 1a VO tudng Tam dinh. D6 1a hanh phuc tuyét voi, khi
Burc Phat dan sinh.
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12

TAI SAO BU'C PHAT
KHONG DUNG CHU DE VIET
KINH?

Bai viét nay s& khao sat vé van dé, rang trong thoi Duc Phat da
c6 chit viét, tai sao Ngai khong sir dung chir viét dé truyén phap.
Duyén khdi bai nay 1a do Cu si Thanh Lién va anh Tran Quéc
Pinh nhic rang, thoi Pirc Phat da c6 chit viét, nhung trong mot
bai viét trudc day nguoi viét dd nham 14n ghi 14 chua cé chir
viét. Noi day xin sam hdi voi Tam Bao vé tat ca nhiing sai 1am
da tirng co, va tran trong cam on hai vi cu si da chi ra 15i trén.

Hoc thudc long, doc 16m tiéng,
chu thién nghe Kinh

Khi doc Kinh Phat, chiing ta théy réng tung doc Kinh Phat 16n
tiéng 1a truyén thng c6 tir thoi ky Puc Phat moi hoang phap.
Khoéng phai doc trén chir, ma la hoc thudc long dé tung doc 1on
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tiéng. Nhu truong hop Kinh AN 7.53 cho thdy vi nit cu si
Velukantaki (me cua ngai Nanda) da thuc day som, tung doc
Kinh Nhat Tung Parayana (Con duong qua bo kia) -- khoa nhat
tung nay gdm 16 Kinh trong Pham 5 ctia Kinh Tap. Va khi doc
16n tiéng nhu thé, chu Thién s& nghe duoc, noi ddy 1a vi Thién
vuong Vessavana (Ty-sa-mon) trong khi bay tir phwong Béc vé
phuong Nam di ngimg lai, cho doc hét phim Parayana méi dam
bay qua. Trich Kinh AN 7.52, ban dich cia Thay Minh Chau
nhu sau:

“Mot thoi, Ton gia Sariputta va Ton gia Mahamoggallana dang
du hanh & Dakkhindgiri, ciing véi dai ching Ty-kheo. Liic bdy
gio, nit cu st Velukantaki, me cua Nanda thiecc day truoc khi mat
troi moc, va doc I6n tiéng bai “Pardyana” (Con dwong dwa dén
bo bén kia). Lic bdy gio, Pai viweong Vessavana (Ty-sa-mon)
dang di tir phwong Bdc dén phwong Nam vi mét vai cong viéc.
Dai vuong Vessavana nghe nit cu si Velukantaki, me cua
Nanda, sau khi I6n tiéng doc xong bai Pardyana, lién dimg lai,
cho doi cho bai duoc doc xong. Va nir cu si, me cua Nanda, sau
khi l6m tiéng doc xong bai Pardyana, lién im lang.” (1)

Chung ta biét rang tung doc véi toc do trung binh cho hét Pham
Parayana (2) s& mat khoang gan 1 tiéng dong ho. Nghia 13, tim
phai rat chi thanh méi ¢6 thé mot minh, mdi budi sang day som,
tung doc 16n tiéng cho tron Phidm Parayana va tdm chi thanh d6
c6 oai luc t6i ndi budc vi thién vuong kia phai nging bay, cho
doi. Chung ta biét thém réng, cu ba trinh ngai Xa Loi Phat réng
cu ba biét tdm cy ba rat binh ling, ké ca khi biét ngudi con trai
duy nhat da bi vua sat hai, trich kinh nay, noi doan van dap cia
ngai Xa Loi Phét va cu ba nhu sau:

“—That vi diéu thay, Me cua Nanda! Thdt hy hitu thay, Me cua
Nanda! Ba cé thé néi chuyén, mat tan mat voi mot Thién tir co
dai than luc nhu vay, co dai uy lyc nhu vay.
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—Thuwa Ton gia, khong phai chi co su vi diéu nhw vay, su hy
hitu nhu vay doi véi con. Con con c6 mét sw kién vi diéu, hy hitu
khac! O day, thua Ton gia, Nanda, dua con doc nhdt ciia con,
kha di, kha y, vi mét Iy do gi d6, bi cdc vua ding sirc manh bat
gitt va doan mang séng. Thiea Tén gid, trong khi dira tré bi bdt
gii hay dang bi bdt giir, khi bi tréi hay dang bi tréi, khi bi giét
hay dang bi giét, con ré biét tam ciia con khéng cé doi khdac.”

(1)

Chua hét, cu ba cu si nay tuyét voi téi muc da tu biét 1a da dac
qua Bét Lai (con goi 1a Bat Hoan hay A Na Ham) vi di doan
tan nam ha phan kiét str, nhu 101 cu ba néi véi ngai Xa Loi Phat,
trich:

(13

Thua Ton gia, khong phdi chi co sw vi diéu nhu vay, su hy
hitu nhu vay doi véi con. Con con c6 mét sw kién vi diéu, hy hitu
khdc! O ddy, thwa Tén gia, ndm ha phan kiét si dwoc Thé Tén
thuyét giang, con thdy ré khéng con phdp ndo & noi con chua
dwoc doan tan.” (1)

Huéng din dong nguoi tung doc,
xua dudi ta ma, dich bénh

Nhu trén la truong hop thoi khoa riéng cua cu ba cu si
Velukantaki, khi doc tung 16n tiéng mot minh. Trudng hop
khac, c6 khi dai chung cung tung doc 16n tiéng. Va roi co lac
dich than Ptrc Phat doc kinh 16n tiéng cho dai ching nghe. Nhu
thé, néu str dung chir viét, thoi d6 phai viét chir trén 14, sd ngudi
mu chit hién nhién 14 nhiéu hon ngudi biét chi, va ciing khong
thé c6 mdi ngudi mot ban kinh dé cam trén tay dé doc cho chinh
xac. Cach don gian cua thoi Buc Phat 1a: nghe kinh, hoc thude
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1ong, dé ciing tung doc 16n tiéng.

Trong Kinh ké rang, c6 mét truong hop Pirc Phat day ngai
Ananda hdy huéng dan cu dan thanh phd Vesali vira di quanh
thanh phd, vira tung doc 16n tiéng Kinh Ratana Sutta (Kinh
Chau Béu) dé trir dai dich dang tan pha noi nay. Sau khi ngai
Ananda cung cu dan vé lai tu vién gap buc Phat, chinh ngay luc
d6 dich than bac Phat tung doc 16n tiéng Kinh Chau Bau cho
dai chiing nghe. C6 nghia 13, khong doc tham trong dau. Va khi
ngai Ananda tic phap, 1a cing cu dan thanh phd tung doc 16n
tiéng.

Theo chu thich ctia ngai Thanissaro trén trang Access to Insight
vé Kinh Chau Béu (Tang Pali ghi thanh 2 noi: Kinh Kp6, Kinh
Snp 2.1), ghi vé co duyén cua Kinh nay, trich dich nhu sau:

“Co duyén cho bai kinh nay, néi mét cdach ngdn gon, theo Ludn
thw chii gidi, nhw sau: Thanh phé Vesali bi nan déi tan phd, lam
nhiéu ngueoi chét, ddc biét la doi véi dan nghéo. Vi ¢6 qud nhiéu
xdc chét dang nam phdn hiy, nhitng tinh linh hung dit bdt dau
qudy phd thanh phé; thé roi sau d6 la dich bénh. Bi dm dnh boi
ba noi so hdi: nan déi, nan phi nhan qudy pha, va nan dich
bénh, ngueoi ddn thanh phé téi xin Pire Phdt, liic dé dang cie trii
& Rajagaha, givip dé thodt 3 dai nan.

Pirc Phdt méi di bé t6i thanh phé Vesali, cing véi dong ddao Ty
khuu, trong do co thi gia la Pai dirc Ananda. Khi Duc Phdt toi
thanh phé, c¢é nhitng con mua x6i xd tudn xuong, cuon tréi
nhitng xdc chét dang tan rd. Bau khéng khi tré nén trong lanh,
thanh phé sach sé.

Sau do, Puc Phat day ngai Ananda bai Kinh Chau Bau, chi
phurong phdp cing di véi cu dan di mét vong thanh phé tung
doc kinh nay dé bdao vé cho dan thanh phé Vesali. Ngai Ananda
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lam theo loi day, va ray nuwoc da tinh hoa tuwe binh bat khat thuc
cia Pirc Phdt. Két qua la ta ma bi truc xudt, dai dich lcfng
xuéng. Sau dé, ngai Ananda cing cuw dan thanh phé Vesali vé
lai hoi truong noi Puc Phdt va cac mon dé dang cho. Khi do,
Duc Phat doc tung lon tiéng bai Kinh Chau Bau do cho dai
chung nghe...” (3)

Trong Kinh DN 33, ghi 15i ngai X4 Loi Phét thay mat Dirc Phat
ciing day rang dai chiing “phai cing nhau tung doc khong cai co
nhau” dé an lac cho chung sanh, an lac cho chu Thién va cho
loai Nguoi. Hiéu riang, ching sanh c6 nghia 1a cac c5i vo hinh
ma mit ngudi khong thiy dugc. Trong Kinh DN 33, cau “phai
cung nhau tung doc khong cai co nhau” dugc ngai Xa Loi Phat
lap di, lap lai 22 1an. Cudi Kinh, Pc Phat khen ngoi "Lanh
thay, lanh thay Sariputta! Nay Sariputta, Nguoi da khéo giang,
khéo tung kinh nay cho ching Ty kheo"... Noi ddy, trich Kinh
DN 33, ban dich cia Thady Minh Chau nhu sau:

“Nay cac Hién gia, thé nao la Phdp dwoc Thé Ton ching ta
kheo giang day, khéo trinh bay, mot phap co hiéu nang huong
dan, hwéng dén an tinh do vi Chanh Pdang Gidc trinh bay? O
ddy, tat ca can phdi ciing nhau tung doc khéng cdi co nhau, dé
pham hanh nay dwoc truong ton, dwoc duy tri lau ngay, vi hanh
phuc cho chung sanh, vi an lac cho chung sanh, vi long thuong
tuwong cho doi, vi loi ich, vi hanh phuc, vi an lac cho chu Thién
va loai Nguoi.” (4)

Do viy, ngay nay ching ta ¢6 Kinh in chit trén gidy, c6 thé tham
lang doc, nhung ciing nén nhé rang Puc Phat ting day 1a hiy
doc Kinh 16n tiéng @€ 1am loi ich cho ban than, cho chu Thién,
cho céc gid1 vo hinh chung quanh minh. C6 mdt 1y do nira, doc
tung 16n tiéng dé thuoc long Kinh hon. Puic Phat trudc khi doc
bai Ké 241 trong Kinh Phap Cu di rdy ngai Laludayi la da
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khong tung doc Kinh, nén chua thudce Kinh.

Ban Anh vin, Ké 241, ciua ngai Acariya Buddharakkhita la:
“Non-repetition is the bane of scriptures; neglect is the bane of
a home; slovenliness is the bane of personal appearance, and
heedlessness is the bane of a guard.”

Béan Viét dich, K¢ 241, cua Ngai Minh Chau la: "Khong tung
lam nhép kinh. Khéng dirng ddy, ban nha. Biéng nhdc lam nho
sdc, Phéng dit ué nguoi canh." (5)

Dirc Phat tir nhé da xuat sac
veé doc, viét va nhiéu mon hoc

Theo mot s6 tai liéu, Pirc Phét tir tho 4u d3 dugce vua cha cho
hoc nhidu mén, va mén ndo ngai ciing xuat sic hon cac vuong
tr khac. Nhu thé, ciing cho thiy 1y do Ptc Phat yéu cau dai
chung doc tung Kinh 16n tiéng han 1a ciing tir kinh nghiém riéng
khi quan sat vé cach day va hoc cta thoi ky do. Ciing 1a dé thay,
Ptc Phat khong viét Kinh xudng 14 dé luu trit 13 di can nhéc loi
hai.

Trong tac pham Puwong Xwea Mdy Trdng, an ban 1992, tac gia
Thich Nhat Hanh viét vé thoi ky Ptc Phat khi con 13 cdu bé
Hoang tir Siddhatta di hoc nhu thé ndo noi Chuong 6 “Bdng
mdt cdy hong tdo” trich nhu sau:

“Pén tuoi di hoc, Siddhatta dwoc hoc doc, hoc viét, hoc vé, hoc
am nhac va hoc thé thao. Siddhatta dwoc hoc chung voi cdc
viwong tir khdc trong dong ho Sakya. Tdt ca déu la con trai.
Trong s6 cdc ban hoc cua Siddhatta, ¢é Devadatta, Kaludayu va
Kimbila. Devadatta la em chu bac cua Siddhatta. Kaludayi la
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con ctia mot vi dai than trong trieu, Kimbila la mot nguoi em co
cdu cua Siddhatta. Vi tw chat thong minhh, Siddhatta hoc rat
mau chéng. Thay day chit cia Siddhatta la gido sw Visvamitra.
Devadatta di la mét dira tré théng minh doi véi éng, nhwng
Siddhatta méi la dira tré lam cho éng kinh ngac. Ong chwa bao
gio day mét dira tré théng minh dén nhw thé.” (6)

Trong tac pham “A Young People's Life of the Buddha” cua
ngai Bhikkhu Silacara (1871-1951), mot vi su nguoi Anh Xuét
gia theo truyén thong Theravada Mién Dién, ghi vé thoi tho au
ctia Bre Phat da hoc doc, hoc viét va hoc toan sd, trich dich nhu
sau:

“Sau khi dwoc nuoi duong duwoi sw cham soc thuong yéu cua di
Mahapajapati, nguoi da cham soc dira con cua nguoi chi gdi da
qud cé nhw thé hoang tir Siddhatta la con cia ba, cho dén khi
cdu dwoc 8 tudi, cdc gido vién luc do da dwoc cu dén de day
hoang tir vé doc, vé viét, va vé sé hoc. Dudi hwdng dan ciia cdac
gido vién nay, hodang tir nhanh chéng hoc dwoc tat cd nhitng gi
cdc gido vién phdi day trong mén hoc ho phu trach. Thie té,
hoang tir hoc rdt nhanh va giéi dén néi moi nguwoi, cdc gido
vién, phy vwong va di mau déu kinh ngac vé sitc hoc nhanh
chéng cia cdu. Vi bdt ké mén hoc nao hodng tir dwoc day, ngay
khi dwoc nghe bat cir diéu gi, tam tri hoang ti ldp tirc ghi nhé
nhitng gi dwoc day va khéng bao gio quén mdt, qua dé cho thdy
cdu hoang tir ddc biét ¢6 ndng khiéu vé s6 hoc.”(7)

Viét 1a mot nghé wu thé
trong xa hoi thoi Durc Phat

Trong Kinh Ud 3.9, ghi vé cudc tranh luan gifta cac vi su réng
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nghé nao 1a nghé t6t nhat, lic d6 cac su chia nhau noéi nghé gioi
nhét 1a day voi, day ngua, ban cung, ngh¢ thuat viét --- writing -
- vang, dung 1a c¢6 nghé viét nita, tirc 12 di c6 chit viét trong thoi
Ptrc Phat.

Trich dich Kinh Ud 3.9, nhu sau: "Trong cdu trd 10i, mot sé vi
sw néi rang nghé lam voi la nghé thii céng tot nhat. Céc vi su
khdc néi rang nghé tot nhdt la nghé cudi ngwa, hodc ché tao xe
ngua, hodc ban cung, hodc kiém thudt, hodc tinh todn, hodc ké
toan, hodc tinh todan, hodc nghé thudt viét (writing, writing-
craft), hoac lam tho, hoac vii tru hoc (cosmology), hoac phong
thuy." (8)

Téi budi chiéu, cac vi su méi ké lai cho Pie Phat, va Pac Phat
moi ray, "Khi ngoi lai véi nhau, cdc tu si nén lam mét trong hai
diéu sau: hodc thao ludgn vé gido phdp, hodc giit im ling bdc
thanh.”

Kinh Tang Pali ciing ghi rang, vao thoi Pirc Phat, nghé¢ thuat
viét 1a mot nghé c¢6 uu thé trong xa hoi. Nhitng nguoi hoc viét
chit thoi d6 s& co thé “séng thoai mai va khong bi cuc nhoc”
nhung vi hoc viét qua gian nan, cho nén “hoc chir viét thi cdc
ngon tay sé bi dau.” Chiing ta khong rd tai sao ngoén tay dé bi
dau khi hoc viét chir. C6 thé vi viét bang dao khéc chir 1én vo
ciy bach dwong (birch bark manuscripts) hay 1a viét chit 1én cac
tdm bang vang (suvannapatta) doi qua nhiéu cong phu?

Trong Tang Luat, Chuong Phan Tich Gi6i Ty Khuu, noi Piéu
Hoc V& Nguoi Kém Hai Muoi Tudi, ban Viét dich cua ngai
Bhikkhu Indacanda ghi rang, trich:

“Litic bdy gio, dirc Phdt Thé Tén ngw tai thanh Rajagaha,
Veluvana, noi nuéi dudng cac con séc. Vao hic bdy gio, trong
thanh Rajagaha c¢é nhém muwoi bay thiéu nién la ban bé. Thiéu
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nién Upali la thi lanh cia ching. Khi dy, cha me cia Upali da
khoi y diéu nay: “Cé phwong cdach gi dé sau khi ching ta tiv
tran, Upali ¢6 thé song thodi mdi va khéng bi cuc nhoc?” Roi
cha me cia Updli da khéi y diéu nay: “Néu Upali cé thé hoc
chit viét, nhie thé sau khi ching ta tiv tran Updli ¢6 thé song
thoai mai va khong bi cuc nhoc.” Réi cha me cia Upali da khoi
¥ diéu nay: “Néu Upali hoc chit viét thi cdc ngén tay sé bi dau.”
Réi cha me cia Upali dd khéi ¥ diéu nay: “Néu Upali c¢é thé
hoc tinh todn, nhw thé sau khi ching ta tir tran Upali c6 thé
séng thoai mai va khong bi cuc nhoc.” (9)

Nhu thé, do quyét dinh ciia Dirc Phat, Kinh phai dugc hoc thudc
1ong dé thanh mot van hé truyén khau. Thoi d6 chua co gidy,
chua c6 may in, sb nguoi biét chit lai it. Pac biét 1a do dia
phuong rong 16n, nhiéu phuong ngit di biét trong ngdn ngir cac
bd tdc. Roi téi nhiéu thé ky sau, Kinh m&i dugc chép Xuéng
thanh chit. Tuy nhién, theo ngai Sujato, ngudi da dich hau hét
Tang Pali sang tiéng Anh, c6 thdy mot luan thu Pali chu giai
Kinh MN 140 ghi rang c6 mdt sd van ban dugc viét thanh chi
trong thoi Puc Phat sinh tién, nhung khong c6 chimg cé nao
cho thdy nhu thé, du 1a c6 thé nhu thé, va c¢6 thu d6 noi rang lac
d6 Kinh viét 1én cac tdm vang dé luu trit 1au bén (They were
said to be inscribed on gold plates (suvannapatta), so barring the
accidents of history, they could even survive.) (10)

T6i thoi chung ta, c6 khi tung doc 16n tiéng khong thich hop,
néu dang séng trong cac ky tic x4 sinh vién, hay trong cac khu
nha c6ng nhan, hay trong cic xom chg 6n 4o, noi nhiéu ngudi
theo nhiéu t6n gido khac nhau cung cu ngu. Hay khi dang tu
dinh (vi nhi Thién 1a tich lang am thanh, 1a im lang bac thanh).
Nhung thong di€p cua Puc Phat 1a, hay hoc thudc long mdt sb
Kinh cbt tuy dé tu hoc thuc tién, nhu 1oi day réng, “Phap dwoc
Thé Tén khéo néi, thiét thwc hién tai, khéng cé thoi gian, dén dé
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ma thdy, c6 kha nang huéng thwong, dwoc nguoi tri t minh
gidc hiéu...” Va phap d6 khi chang ta kinh nghiém ngay noi
than tdm cua minh, thuong tryc, sang trua chiéu tdi, mai dung la
dang tung doc Kinh.

GHI CHU:
(1) Kinh AN 7.53: https://suttacentral.net/an7.53/vi/minh_chau

(2) Qua Bo Bén Kia:
https://thuvienhoasen.org/p15a30611/pham-qua-bo-ben-kia-cac-
bai-ke-gioi-thieu

(3) Gi6i thiéu Kinh Chau Bau:
https://accesstoinsight.org/ati/tipitaka/kn/khp/khp.19x.piya.html
#khp-6

Kinh Chau Bau: https://thuvienhoasen.org/a21766/kinh-chau-
bau

(4) Kinh DN 33: https://suttacentral.net/dn33/vi/minh_chau

(5) Kinh Phap Cu, K¢ 241:
https://thuvienhoasen.org/p15a7962/pham-11-20

(7) Pudong Xua May Trang:

(8) https://thuvienhoasen.org/p97a13790/quyen-mot-phan-2

(7)) A Young People's Life of the Buddha:
https://www.accesstoinsight.org/lib/authors/silacara/youngpeopl
es.html

(8) Kinh Ud 3.9: https://suttacentral.net/ud3.9/en/sujato

(9) Pibu Hoc V& Nguoi Kém Hai Muoi Tudi:
https://suttacentral.net/pli-tv-bu-vb-pc65/vi/indacanda

(10) Kinh viét 1én vang: https:/discourse.suttacentral.net/t/first-
written-buddhist-canon/5388/9
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13

PU'C PHAT DAY
PHAP MON BAT NHI

Cira vao bat nhi, con goi la phap mon bAt nhi, tir xa xua di duoc
truyén day tir thoi Pac Phat, cht khong phai 1a hau tac cua chu
t6 Bac Tong, nhu mot sb vi thay hién nay da ngd nhan, khi noi
rang phap mon nay xuat phat tir Kinh Duy Ma Cat S& Thuyét —
mot ban kinh tuyét tac vé phap mon bat nhi -- chi xuat hién vai
thé ky sau khi Pic Phat nhap Niét ban. Bai ndy s& giai thich
rang phap mon bat nhi 1a nhiing 10i day cbt tity ctia Puc Phat
(va 1a ciia Thién Tong Viét Nam) va ai ciing c¢6 thé nhan ra
duoc, trai nghiém duogc.

Trude tién dé nhic lai trong Kinh Duy Ma Cat S¢ Thuyét, noi
Chuong 9 ké rang Duy Ma Cat ndi véi cac Bo tat hién dién:
“Thwa cdc nhan gid, thé nao la Bé tat vao Phdp mén bat nhi?”
Luc d6, 32 vi BO tat tra 101, tit ca cac cau tra 10i déu tuyét voi y
dao. Noi day, theo ban dich cua Thﬁy Tué Sy, xin trich ra vai
cau tra 1oi tir vai vi BO tat dé thdy khai quat tinh than bat nhi
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trong thé giéi nhi nguyén vay quanh ching ta:

“6. Bo tat Thién Nhin néi: «Nhdt twéng véi vé twéng la hai.
Hiéu dwoc nhdt twéng rot rdo la vé twomg, khéng chap vio vé
twéng dé thanh twu binh ddng, d6 la vao Phdp mén bt nhi.»

7. B tat Diéu Ty néi: «Tam Bo tat véi tam Thanh-véin la hai.
Qudn twbng cua tdm von rong khéng, hw do, thi chdang cé tim
nao la tam Bo tat hay tam Thanh-vin. P6 la vao Phdp mén bat
nhi.»

8. Bo tat Phat-sa néi: «Thién va bat thién la hai. Néu khong
khoi thién hay bat thién la nhdn chan thdt té cia vo tong.
Théng sudt nhir vy la vao Phdp mén bdt nhi.»

..[...]1 13. Bo tat Thién Y néi: «Sinh tir va Niét ban la hai. Néu
thdy dwoc tanh cua sinh tir thi chang con sinh ti, khong tréi
bujc, khong céi mo, khéng bung chdy, khéng ddp tdt. Hiéu
dwoc vay la vao Phap mon bat nhi.»

...[...] Chw Bé tat da lan lwot tieng vi trinh bay xong, lién hoi
Vén-thi-su-loi: «Thé ndo la Bé tat vao Phap mén bat nhi?»

Van-thi-su-loi néi: «Theo ¥ t6i, doi véi hét thay phdp khéng
néi, khong thuyét, khéng chi thi, khéng nhdn thirc; vieot ngoai
van dép. D6 la vao bat nhi phdp mén.»

Poan Van-thit héi Duy-ma-cdt: «Chiing t6i méi ngweoi dd néi
réi, xin nhdn gia cho biét thé ndo la Bo tdt vao Phdp mén bat
nhi?»

Bdy gio, Duy-ma-cdt ling im khong néi. Vin-thi-su-lgi tdn
than: «Tuyét, tuyét thay; cho dén khéng con van tw va ngén
thuyét, dy méi that la vao Phap mén bat nhi.» (1)

Liang im khong noi... Trong khi chi 16i vao phap mon bat nhi,
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ndi bat trong Thién st Viét Nam ¢6 ngai V6 Ngon Thong (759 —
826), di truyén day cach nhan ra ban tim vén xa lia moi 16i néi,
xa lia moi cai théy co6 va khong, xa lia tat ca nhiing gi cia ngdn
ngit, dut bat tat ca nhimg hinh anh va ky hiéu trong tim dé hién
16 Niét ban tam.

Ngai V6 Ngon Thong khong phai 13 vi thdy duy nhat nhu thé:
Do lai kinh dién, chung ta s& thiy ngay trong thoi Pic Phat,
cling da co Trudng lio Thera Revata truyén day bang phap vo
ngon. Trong Kinh Phap Cu, khi Ptrc Phat tuyén thuyét cac bai
ké 227-230 1a tbr mét truong hop dac biét, lién hé toi cu si Atula
di hoi phap. Va noi dau tién ma ngai Atula va 500 cu s t6i hoi
phap 1a mot vi truong 3o truyén day bang vo ngdn tich ling.
Pay 1a chd ching ta can suy nghi: Tai sao noi dau tién t&i hoi
phap lai 1a vi Trudong 130 ndi tiéng vé vo ngon?

Trong khi cu trt tai tinh xa Jetavana, DPtrc Phat da doc cac bai k¢
tir 227 dén 230 trong Kinh Phap Cu. Luc d6, cu si Atula va 500
ban dong hanh, muén nghe nhing 10i phap, nén di dén Truong
ldo Revata. Tuy nhién, sach ké rang, Truong lio Revata rit xa
vo1 nhu mot con su tr: ngai khong noi gi voi ho. Than 61, dau
phai ai cling nhan ra cai tich lang tuyét voi nay. Ngay ca trong
Thién Tong doi sau ciing thé, khong d& may nguoi vao.

Nhom cu si cam thdy bat man va do vy ho di dén Trudng ldo
Sariputta. Khi truéng 1o Sariputta biét duoc 1y do tai sao ho
dén day, ngai giai thich cin k& vé Abhidhamma. Ngai ciing
khong dugc ho ua thich, va ho than phién ring Truéng ldo
Sariputta day qua dai dong va qua phirc tap. Thé roi, Atula va
nhom 500 cu si tim gdp Truong 1do Ananda. Ngai Ananda giai
thich cho ho nhirng diéu co ban nhat ctia Gido phap. Lan nay, ho
nhan xét réng Truong 130 Ananda da day qua ngén va qua so
sai.
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Cubi cung, ho dén gap Duc Phat va trinh véi Ngai: “Bach T hé
Tén, ching con dén dé nghe loi day ciia Ngai. Trude khi dén
ddy, ching con da tirmg gdp nhitng vi thay khdc, nhung ching
con khéng hai long véi bat ky vi ndo trong sé ho. Truong ldo
Revata khong ban tam day phap vi ngai Revata chi giit im lang.
Truéng ldo Sariputta day qud phirc tap, qud khé hiéu déi voi
chiing con. Con Truéng ldo Ananda, ngdi qud ngdn gon va qud
so sai. Chiing con khéng thich bat ky bai giang ndo ciia ho.”

DPtrc Phat méi noi: “Cdc dé tir cia ta, do 16i cho ngwoi khdc
khéng phdi la diéu gi méi. Trén doi nay khéng cé ai la khéng
bao gio bi than phién, nguoi ta sé dé 16i cho cé mot vi vua, tham
chi ca mot vi Phdt. Bi ché hay duoc khen boi mot ke ngu khong
co gi dé ban tam, chi khi bi nguoi tri ché trach moi thuc sy
dang trach, va chi thuc su la dwoc khen ngoi khi dvoc nguoi tri
thuee khen ngoi.”

R6i Birc Phat noi cac bai ké cho su tich nay nhu sau, theo ban
dich ctia Thay Minh Chéu:

“K@ 227: A-tu-la, nén biét. Xua vdy, nay ciing vay. Ngoi im, bi
nguoi ché. Néi nhiéu bi nguoi ché. Néi viva phdi, bi ché. Lam
nguoi khong bi ché, That kho tim o doi.

K¢ 228: Xwa, vi lai, va nay. Dau co sw kién nay. Nguwoi hoan
toan bi ché. Nguoi tron ven duoc khen.

Ké 229: Sdng sdng, tham xét ky. Bdc c¢é tri tan than. Bdc tri
khéng ty vét. Pay dii gii dinh tué.

Ké 230: Hanh sdng nhw vang rong. Ai dam ché vi ay? Chu thién
phai khen thuong, Pham Thién ciing tan duong.” (2)

Vao cudi bai giang, Atula va 500 ban déng hanh cung dat duoc
Qua Dy Luu.
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T6i day, chung ta sé& thao luan vé mot cong an. Trong Bich
Nham Luc, Tac 84 1a Duy Ma Phap Mon Bét Nhi, ban dich cua
Thay Thanh Tt trich nhu sau:

“LOI DAN: Bdo phdi phdi khéng ché phdi, néi qudy qudy khong
ché qudy, phdi qudy dwoc mat ca hai quén, sach tron troi hién
bay thong dong. Hay néi triede mdt sau lung la cdi gi? Cé Thién
khach ra noi: Truoc mat la dién Phat, ba cuva, sau lung la nha
nghi, phwong trwong. Thit néi nguwoi ndy lai di mat hay khéng?
Néu bién dwgc ngueoi ndy, hira 6ng than thdy cé nhéin dén.

CONG AN: Duy-ma-cdt héi Van-thi-su-loi: Nhitng gi la Bo-tdt
vdo phdp mén bat nhi? Van-thi dap: Nhie ¥ t6i, doi tat cd phdp
khéng néi khéng 1oi, khéng chi khéng biét, lia cdc van dap, dy
la vao phdp mén bat nhi. Van-thi-sw-lpi héi Duy-ma-cdt:
Chiing t6i méi nguoi tw néi xong, nhdan gid phdi néi nhitng gi la
Bo-tdt vao phdp mén bat nhi? Tuyét Bdu néi: Duy-ma-cdt néi
gi? Lai bao: Kham pha xong.” (3)

Trong khi sach Bich Nham Luyc (Tén tiéng Anh: The Blue Cliff
Record) chon cong 4n nay lam cong an thur 84, thi Thung Dung
Luc (Tén tiéng Anh: Book of Serenity) chon lam cong an thir
48. Céu cudi Tic 84 clia hai sach khac nhau.

Trong khi Bich Nham Luc ghi: “Tuyét Pdu néi: Duy-ma-cdt néi
gi? Lai bao: Kham pha xong.” Thi Thung Dung Luc ghi: “Duy
Ma Cdt van im Idng.” Nhitng di biét trong ciu cudi ctia 2 sach
Bich Nham Lyc va Thung Dung Luc khong quan trong gi, boi vi
Loi Dan cua ngai Vién Ngo da néi minh bach, cho thay khong
co gi la bi 4n, da lam 16 minh bach ra ¥ cua nguoi xua. Yéu chi
d6 nam trong bai Bat Nhi Tam Kinh duoc tung hang ngay trong
cac chua cua Phat gido Béc truyén, va Tam Kinh di hang ngay
chi 16 ctra vao phap mén bat nhi. Va boi vi Loi Dan c6 dong
trong Téc 84, khi dua theo cac ban Anh dich ctia Thomas
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Cleary & J. C. Cleary va ban cua Meredith Hotetsu Garmon,
chung ta viét lai miy dong dau Loi Dan cho don gian nhu sau:

“Khéng c6 gi diing ma c6 thé thuc sw goi la ding, khong c¢é gi
sai ma cé thé thuc sw goi la sai. Khi ding va sai diegc budng bo,
dwoc va mat déu sé quén bat, [tam nguoi sé] hién ra tran trui
phoi bay, rdt myee thong dong... [phan tiép theo, trich theo Thay
Thanh Ti] Hay néi truéc mdt sau lung la cdi gi? Co Thién
khach ra noi: Truoc mat la dién Phat, ba cva, sau lung la nha
nghi, phwong trwong. Thit néi nguwoi ndy lai di mat hay khéng?
Néu bién dwoc ngueoi nay, hiva 6ng than thdy cé nhdn dén.”

Pé néi bat nhi, chung ta khao sat vé dang/sai, dugc/mat, trudc
mat/sau lung (noi day xin ghi chi: trude mat, khi hiéu 14 tuong
lai, sau lung s& hiéu 14 qua khtr; khi trudc mit hiéu 1a cai dugc
théiy, nghe, ngui, ném, cam tho, tu luong... thi sau lung l1a mét,
tai, miii, ludi, than, y...)

Poc k¥ Kinh Phap Ci, chiing ta s& thdy Dirc Phat néi phap bat
nhi nhu sau:

- noi trong bai Ké 39 rang ngudi da budng bo ca thién va ac thi
khong s¢ hai gi;

- noi trong bai K& 126 rang ngudi khong roi vao thién (1én troi)
va ac (xubng dia nguc) thi thanh tyu Niét Ban;

- ndi trong bai Ké 267 rang ngudi di ném bo hét moi phap thién
va ac thi dugc goi 1a mot vi su;

- va noi trong bai Ké 412 rang ngudi vuot qua su troéi bude cua
moi phap thién va ac thi dugc Phat goi 1a mdt vi Ba La Mon.

Chd nay, can phai luén ludn nhé rang séng véi thuc tudng 14 lia
ca thién va ac, nhung 16i vao 1a phai “ly duc, ly bat thién phap”
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— vi néu khong ly duc va ly bat thién phap, s& khong vao dugc
so thién, tham chi cling khong téi dugc can dinh. Vi dyc 1a dong
song, tao ra bo nay (sinh tir) va bo kia (giai thoat), va khi ly duc
thi dong song sé& can, s& thiy bd ndy vdi bo kia chi 1a gidc mong
dém qua. Do vy, phai thiy duoc thuc tudng bat nhi, tic 1a thiy
tanh, chinh 13 con dudng tit, va 1a ¢dt tiay Thién Tong. D6 1a khi
C6 (hién hiru) va Khong (khong hién hitu) déu dut bat. D6 13 khi
Sanh Khéi va Khong Sanh Khoi déu dut bat, 1a khi tam xa lia
moi ngdn thuyét, nhu trong Kinh Lang Gia goi 1a ly tir cu, tuyét
bach phi. Thiy dugc chd nay, 1a tu nhién tdm binh ling, s&
khong con liang xing ngd vue, s& khong con thic mac 1a khi tap
thién can phai tip ngdi hay tap dimg, tip sang hay tap chiéu...

Bét nhi, con goi la trung dao. Ptrc Phat da nhiéu 1an thuyét vé
trung dao. Trong Kinh SN 12.15, giai thich vé bat nhi bang cach
chi ra tam gidi thoat la xa lia nhi nguyén: xa lia ca Co voi
Khong, xa lia ca Hién hitu va Khong hién hiru, xa lia ca tap khoi
va doan diét. Trich ban dich ctua Thﬁy Minh Chau nhu sau:

“—Nay Hién gia Channa, toi tgn mat nghe Thé Tén, tdn mdt
nhéan lanh tir Thé Tén loi gido gidi ndy cho Kaccanaghotta:
“Thé gidi nay dwa trén hai (quan diém), ndy Kaccana, hién hitu
va khong hién hitu. Ai thdy nhw thdt voi chanh tri tué sy tap
khéi cia thé gidi, thi khéng chdp nhan la thé giGi khéng hién
hitu! Nhung nay Kaccana, ai thdy nhw thit véi chanh tri tué sw
doan diét cua thé gidi, thi ciing khéng chdp nhan la thé gi6i c6
hién hitu. Thé gidi nay phan I6n, nay Kaccana, la chap thi cdc
phirong tién va bi tréi budc boi thanh kién. Véi ai khong di dén,
khong chdp thi, khéng an trii vao chdp thii cdc phwong tién, tim
khéng an trii vdo thién kién tity mién, vi dy khong néi: ‘Pdy la
tw ngd cia t6i”. Véi ai nghi rang: ‘Cdi gi khoi lén la dau kho,
cdi gi diét la dau khé’, vi dy khéng c6 phéan van, nghi hodc. Tri
& ddy khéng mron nho nguoi khdc. Cho dén nhw vdy, ndy
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Kaccana, la chanh tri”.

“«

Tat ca deu cé’, nay Kaccana, la mot cuc doan. ‘T at ca déu
khéng cé' la mot cwe doan. Khéng chdp nhdn hai cuc doan dy,
nay Kaccana, Nhe Lai thuyét phdp mét cach trung dao. Do
duyén vo minh, nén hanh khoi...” (4)

Cai chd bat nhi bat kha ngon thuyét do, timg c6 mot lan Dirc
Phat néi rang c6 néi gi cling khong tring. D6 1a trong Kinh MN
72, khi bBuc Phat tra 161 mdt du si ngoai dao, trich:

“— Thua Ton gia Gotama, mot Ty-kheo dugc tdm giai thoat
nhu vay sanh khéi chd nao?

— Sanh khoi, nay Vaccha, khong c6 ap dung.
— Nhu vay, Toén gia Gotama, vi ay khong sanh khoi?
— Khong sanh khoi, nay Vaccha, khong c6 ap dung.
— Nhu vay, Ton gia Gotama, vi ay sanh khoi va khong
sanh khoi?
— Sanh khdéi va khong sanh khéi, nay Vaccha, khong c6 ép
dung. )
— Nhu vy, Ton gia Gotama, vi ay khong sanh khéi va
khong khong sanh khoi?
— Khong sanh khéi va khong khong sanh khoi, nay
Vaccha, khong c6 ap dung.”(5)
T6i ddy, ching ta c6 mot cach thao luan tiép vé Tac 84 Bich
Nham Luc, khi mot Thién khach noi: “Trude mit 1a dién Phat,
ba cua; sau lung la nha nghi, phuong trugng” ngai Vién Ngo
moi hoi: “Thir néi nguoi nay lai di mat hay khong?” Noi day,
chung ta doc lai Kinh Uragasutta trong Tiéu B Kinh, con goi la
Kinh Con Rin, ky s6 1a Kinh Snp 1.1. Kinh nay c6 17 doan, mdi
doan 4 cau, theo cic ban Anh van cua Nyanaponika Thera,
Thanissaro, Sujato, Khantipalo. Ngai Vién Ngoé mudn chi thang
vao tam giai thoat, qua cdu hoi di am chi ring nguoi c6 mat
khong nén noéi trude mat 1a dien Phat va khong nén noi sau lung
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la nha nghi. Noi day, chung ta dich cac doan 9-13 cua Kinh Snp
1.1, nhu sau.

Nguoi khong di qua xa, ciing khong tut lai phia sau
va biét vé thé gidi: “Tdt ca déu khong that,”
— nha su nhuw thé roi bé ca bo nay va bo kia,
hét nhw con ran 16t bo lop da san sui ciia né.

Nguoi khong di qud xa, ciing khong tut lai phia sau,

xa lia tham, vi nay biét: “Tat cd déu khong that,”
— nha sw nhuw thé roi bé ca bo nay va bo kia,

hét nhuw con ran 16t bé [6p da san sui cua né.

Nguoi khong di qua xa, ciing khong tut lgi phia sau,
xa lia duc, vi nay biét: “Tat ca déu khéng that,”

— nha sw nhw thé roi bo ca bo nay va bo kia,
hét nhuw con ran lot bo lop da san sui cua no.

Nguwoi khong di qua xa, ciing khong tut lai phia sau,
xa lia sén, vi nay biét: “Tat ca déu khong that,”

— nha sw nhw thé roi bé ca bo nay va bo kia,
hét nhuwr con ran 16t bé [6p da san sui cua né.

Nguoi khong di qua xa ciing khong tut lai phia sau,

xa lia si mé, vi nay biét: “Tét ca déu khong that,”
— nha sw nhw thé roi bé ca bo nay va bo kia,

hét nhur con rdn 16t b6 16p da san sii ciia né. (6)

Phap bat nhi cling dugc Buc Phat dua vao Kinh Nhat Tung So
Thoi, trong nhom kinh chu tang ni phai tung hang ngay trong
nhirg nim dau Pic Phat hoang phap. Noi day, ching ta dan ra
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Kinh Snp 4.5 — tuc 1a Paramatthaka Sutta, con goi la Kinh Vé
Téi Thuong. Noi ddy, Pirc Phat day rang tit ca nhiing gi duoc
thdy, duoc nghe, dugc tu luong... ché ¢6 ndm gitr mot kién nao,
tic 13 hiy vo so kién. Noi day y hét vian phong ctia Luc T6 Hué
Nang. Trich ban dich Nguyén Gidc nhu sau:

801. Nguoi tri khong nghiéng vé bt ky phia nao

dii vé hitu hay phi hitu (c6/khéng), dit céi nay hay céi sau
Khéng cé gi dé nam gitt, bdu viu trong

tdt ca cdc gido thuyét nguoi nday da hoc va suy tinh

802. Trong nhitng cdi dwoc thdy, nghe, nhdn biét
ché dé mot niém vi té nao khéi trong tam

Véi nguwoi khéng nam giiv mot kién ndo nhuw thé

lam sao c6 ai trong thé giGi nay xép loai dwge vi do.

803. Vi d6 khéng dung ldp, thién vé,

khéng ndam giit gido thuyét ndo

khéng bi dan ddt béi gidi ludt hay nghi 1é tén gido

Song véi Nhe Thi [is Thus] vi doé qua bo, khéng lii lai. (7)

T6i day, ching ta di t6i cau hoi: ¢6 cach nao ngan gon dé vao
ctra bat nhi hay khong? C6 1& c6 nhiéu. Puc Phat da day rat
nhiéu, nhu dan trén. Nhung c6 mot kinh, ké rang khi ngai
Yamaka khai ta kién rﬁng gidi thoat 1a doan tan lau hodc, khi to1
thoi than hoai mang chung, rdi s& khong con gi nita sau khi chét.
Nghi nhu thé 14 ta kién, vi roi vao cha nghia hu vo, cho rang vao
Niét Ban 1a x6a s6 hoan toan. Khi biét chuyén, ngai X4 Loi Phét
moi t6i giai thich v6i ngai Yamaka, rang khong nén giit ta kién
rang giai thoat 1a hu vo, va chi ra mot phap don gian 1a quan vo
thudng ¢ sic tho tudng hanh thuc, va khi quan vo thuong nhu
thé, khi thdy thudng truc vo thuong & than tam 1a s& “khong con
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tro lui trang thai nay nita” — ttrc 1a giai thoat, nhung khong thé
no6i 1a C6 hay Khong, vi di lia tit ca ngdn ngir cua cdi nay.

Khi thdy vo thuong chay xiét qua than tdm minh, s& thdy vo
ng, s& thdy khong mot cai gi goi duogc 1a cai gi, sé thay ly duc
(vi trong vO thuong, s€ khong c6 gi tru ¢ than tdm minh), s&
thy lia ca thién va bat thién (vi khong co bat ky mot phap nao
hién 16 trong tAm minh noi dong chay vé thuong), sé thay trong
tam xa lia ca bo nay va bo kia (vi khong bo nao thanh hinh
trong dong chay vo thuong)... Kinh SN 22.85, ban dich cua
Thay Minh Chau, trich nhu sau.

“Ngoi xuong mét bén, Tén gia Sariputta néi véi Toén gid
Yamaka: —Cé thdt chang, Hién gia Yamaka, Hién gid c6 khoi
lén dc ta kién nhw sau: “Nhie ta dd hiéu loi Thé Tén thuyét phdp
... khéng con gi nita sau khi chét”.

—Thwa Hién gia, téi hiéu nhw vdy loi Thé Ton thuyét phdp:
“Ty-kheo da doan tan cac lau hodc, sau khi than hogi mang
chung, sé doan tan, sé diét tan, khong con gi nita sau khi chét”.

—Hién gid nghi thé nao, Hién gia Yamaka, sdc la thuwong hay vé
thwong?

—La vé thuong, nay Hién gid.

—Tho ... tuong ... cac hanh ... thurc la thwong hay vo thuong?
—La vé thieong, nay Hién gia.

—Do vy ... thay vdy ... ” ... khéng con tré lui trang thdi nay
nita”. Vi dy biét ré nhur vay.” (8)

Va do véy, khi thuong tryc thdy vo thuong chay xiét qua than
tam, s& thay do6 1a bat nhi, ciing khong thé goi 1a mot hay hai, 1a
ba hay tu, 1a nam hay sdu, 1a it hay nhiéu, vi da lia tit ca ngon
thuyét, lia tAt ca do dém... D6 14 hanh phic vo cung tan.
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GHI CHU:

(1)Kinh Duy Ma Cat S& Thuyét. Thay Tué Sy dich.
https://thuvienhoasen.org/pl6al647/chuong-9-phap-mon-bat-
nhi

(2) Kinh Phap Ct. Thay Minh Chau dich.
https://thuvienhoasen.org/p15a7962/pham-11-20

(3) Bich Nham Luc. Thay Thanh Tur dich:
https://thuvienhoasen.org/p33a7589/tac-82-tac-85

(4) Kinh SN 12.15:
https://suttacentral.net/sn12.15/vi/minh_chau

(5) Kinh MN 72. Thay Minh Chéu dich.
https://suttacentral.net/mn72/vi/minh_chau

(6) Kinh Snp 1.1, ban Nyanaponika:
https://accesstoinsight.org/tipitaka/kn/snp/snp.1.01.nypo.html
Ban Thanissaro:

https://accesstoinsight.org/tipitaka/kn/snp/snp.1.01.than.html
(7) Kinh Snp 4.5. Nguyén Giéac dich.
https://thuvienhoasen.org/p15a30598/sn-4-5-parama-haka-

sutta-kinh-ve-toi-thuong
(8) Kinh SN 22.85:
(9) https://suttacentral.net/sn22.85/vi/minh_chau
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14

POC KINH LUAN, CAN POI CHIEU

Bai nay duoc viét dé moi goi Phat tir si€éng nang doc Kinh, doc
Luén, doc cac bai viét vé Phat hoc, ké ca trong tiéng Viét va
tiéng Anh, ddi chiéu Kinh luan dé 1am sang t6 161 Pic Phat va
dé tu hoc. Chung ta c6 thé dé ¥, nhiéu bai viét vé Phat hoc hién
nay trén mang phan 16n dua vao cac sach da 4n hanh nua thé ky
trudce tai Viét Nam, trong khi da co nhiéu nghién ctru maoi Xuét
hién gan day trén thé gidi chiéu roi thém nhiéu van dé méi.
Thém nita, trong khi doc, nén tim nhiéu ngudn dé ddi chiéu, dé
gan loc nhitng thong tin kha van, va dé tim nhimg huéng din
kha dung cho duong tu hoc ciia minh. Bai viét ndy s& néu vai dé
tai it duoc noi téi, chit yéu chi dé gitip nhau thong tin trén duong
tu hoc. Néu trong bai c6 diém sai, nguoi viét xin chan thanh sam
héi va hoan hy dén nhan cac 15i chi giao.

Gan day, c6 ban thic méc réing tai sao nhirng bai viét tiéng Viét,
va ca tiéng Anh, trong nhiing thap nién gan day khong dé cap
t6i 40 d& muc thién tap, nhu mat s6 luan thu cb dién tung noi
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t6i. Dé tra 10i ngan gon, rang nguoi viét (tu hoc chang bao
nhiéu, nén) khong c6 thim quyén dé dua ra ciu tra 15i chinh
xac, noi day chi 1a gop vai y kién, sau khi tim doc vé cau hoi
nay, va mot s6 cau hoi khéac. Poc gia dugc moi goi dé doc truc
tiép 161 Ptrc Phat day trong Kinh, trong khi nén xem 10i day
trong cac Luan thu, ké ca A Ty Pam, chi 1a dé tham khao nhu
161 dién giai va chi nén ghi nhé nhitng gi phu hop véi 16i Puc
Phat day trong Kinh.

Nhom 40 dé muc thién tap nam trong phén tap Dinh cia mot
luan thu noi tiéng -- B0 Thanh Tinh Pao Luan (Visuddhi-
magga, tiéng Anh: The Path of Purification) gom 3 quyén, do
ngai Phat Am (Buddhaghosa) soan vao khoang giita thé ky thi
5, va duogc dua vao Pai tang kinh thugoc Nam truyén, quyén 62-
64. Theo ngai Thanissaro, mot nha su theo truyén théng Phat
Giao Nam Truyén Thai Lan da ting dich phan 16n Kinh Tang
Pali sang tiéng Anh, luan thu vira n6i c6 nhiéu diém khong thay
trong Kinh Phat, dac biét khi noi vé cac phap dinh thi luan thu
nay “chi giébng chit xiu voi mé ta trong Kinh Phat” (that bear
little resemblance to the canonical description).

Nha su Thanissaro viét trong tic pham “Wings to Awakening”
noi Chuong F. Binh va Tu¢, ghi réng luan thu “The Path of
Purification” day phuong phap vao dinh bing nhin chim chu
vao cac kasina, trich dich nhu sau:

“...thwc té la cdc lugn thw chi gidi dinh nghia vé dinh (jhana)
theo nhitng thudt ngit chi giong chiit xiu véi loi Pirc Phdt day
trong Kinh. Sach Thanh Tinh Pao—nén tang cua hé théng lugn
thu—Ildy mét phwong phdp tiéu chudn cho thién dinh goi la
kasina noi dday hoc nhdan nhin cham chu vao mot vdt ngoai than
cho toi khi hinh anh cua vat do in sau vao tam cua hoc nhan.
Hinh anh dé sé khéi 1én mét twéng déi trong (countersign) ma
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twémg nay la biéu thi dat téi nguéng dinh, mét bude dau can
thiét vao dinh (jhana).

Sau d6, sach nay cé gang dwa tdt cd cdc phwong phdp thién
khdc vao khuén mdu nay, dé ching ciing tao ra cdc twéng doi
trong, nhung ngay ca ludn thir d6 ciing nhin nhdn, thién hoi thé
khéng phir hop ldm véi khuén mau. Véi cac phwong phdp khdc,
sw tap trung cua hoc nhan cang manh, vat dwoc nhin cang sinh
déng va cang gan véi viéc tao ra mot tuéng doi trong; nhung
Vvéi hoi thé, sike tdp trung cang manh, hoi thé cang vi té va cang
khé do ra hoi the. Két qua la, ban van néi rang chi ¢é chw Phdt
va nhitng ngudi con ciia chw Phdt méi thay hoi the la mét diém
tdp trung an lac thich hop dé ddac dinh.

Khéng c¢6 khang dinh ndo trong cdc diém vira dan dwoc ghi
trong Kinh Phat. Mac du mot phap thuc hanh goi la kasina
dwoc nhdc téi chi chit xiu trong vai Kinh, noi duy nhdt dwoc mé
ta chi tiét [trong Kinh MN 121] lai chang néi gi vé chuyén nhin
cham chii vao mét vit thé, hay la chuyén dat toi mot twong doi
trong.

Néu thién hoi tho chi phix hop véi Pire Phdt va nhitng nguwoi con
ciia Pirc Phdt, thi duwong nhw khéng cé Iy do gi dé Pirc Phdt day
thién hoi thé thwong xuyén va cho nhiéu nguoi nhu viy.

Néu s khéi 1én cia mét tong doi trong la can thiét dé ddac
dinh, hoc nhan sé mong doi no dwoc [Puc Phat ké lai] trong
cdc bude vé thién hoi thé va trong cdc phan tich sinh déng dwoc
ding dé mé ta dinh, nhung thuc té khong nhuw thé. Mot s6 nguwoi
Theravada noi rcing chdt van cac lugn thu la mét dau hiéu bat
kinh doi véi truyén thong, nhwng né nhw dwong la mét dau hiéu
ciia s bat kinh 16n hon ddi véi Pirc Phit — hay doi voi nhitng vi
sw két tdp Kinh dién - khi cho rang Pirc Phdt hodc ho [cdc nha
sw két tdp Kinh dién] da bé sot nhitng gi rdt cot tiy trong
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phuwong phap vao dinh.” (1)

Khi Kinh va Luan trai nghich nhau, ching ta nén tin vao Kinh,
vi Kinh 1a 161 DBic Phat day, con Luan 1a hau tac, do quy ngai
doi sau viét dé cha giai 10i Phat day. Noi day, xin noi 16 rang,
nguoi viét dd doc, va ty than dd hoc rat nhiéu tir luin thu
“Thanh Tinh Pao” — dac biét 1a cac phap quan vo thuong. Do
vay, nhiing thic méc nén duogc doc giad tim doc, nghién cuu, ddi
chiéu, va tham chi nén thir nghiém qua thyc hanh dé xem than
tAm minh thich nghi v6i phap nao. Poc gia c6 thé doc ban dich
“Thanh Tinh Pao” cua Ni Truong Tri Hai ¢ day (2).

Nguoi viét xin dé nghi thém, ban co thé doc song song “Thanh
Tinh Pao” (luén thu cia Nam Truyén) cung lac v6i “Trung
Luan” (tac pham cua ngai Long Tho, luan thu cua Bic Truyén)
va r6i dbi chiéu voi Kinh Tang Nikaya va Tang A Ham. Diéu
may mén 13, Hoa Thuong Thich Thi¢n Siéu da dich “Trung
Luan” xong, va bang ngdn phong dé& hiéu, don gian, co thé tu
tap dugc. Nén ghi nhan rang Trung Ludn con duoc goi 1a nén
tang cho Pén gido Thién Tong, dé rdi tir Trung Ludn xuat hién
ngai Hué Ning (638-713) ¢ Trung Hoa véi Thién phap “khong
tac y, du 14 tac y thién hay ac, du la tac y lanh hay dii” va roi
gan day 1a Ni Truéng Tri Hai (1938 — 2003) & Viét Nam véi
Thién phap Nguoi G6. (3)

Ban c6 thé tu cung lic nhiéu phap ma khong ngin ngai gi, dé rdi
s& thidy minh thich nghi v&i phap nao. Thi dy, hdm nay ban ngdi
tap tho, ngdy mai ban ngdi quan tho, ngay mdt tap thién di bo,
ngay kia nita tap quan vo thuong, ngay kia kia nira thi quan vo
nga, va van van. Ban cling s€ hanh phtc khi thuc tap phap quan
vO thuong nhu day trong “Thanh Tinh Dao” va cling sé hanh
phuc khi nhap 1y dugce “Trung Luan” dé hon nhién di ding nim
ngdi trong cai thdy thudng truc 1a khong co ai dang di dimg nim
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ngoi.

Thuec ra, khéng chi cac luan thu ¢6 xua méi co chd khong tuong
thich v&1 Kinh Phat. Ngay trong vai sach cua cac vi danh tang
can dai, chung ta ciing théy c6 mot sd dj biét véi Kinh Phat. Thi
du, nhu trong sach “The Jhanas in Theravada Buddhist
Meditation” (Cac tang thién trong Thién phap Phat gido
Theravada) ciia cao ting Henepola Gunaratana, ciing c6 mot sd
chd kha vén, (xin dé dit néi rang) c6 vé nhu khong tuong thich
véi 101 Buc Phat day.

Noi day, xin trich tr (Chuong "The Good Friend and the
Subject of Meditation") trong sach vira din dé phan tich vé cac
diém kha van: “The ten kasinas and mindfulness of breathing,
owing to their simplicity and freedom from thought
construction, can lead to all four jhanas. The ten kinds of
foulness and mindfulness of the body lead only to the first jhana,
being limited because the mind can only hold onto them with the
aid of applied thought (vitakka) which is absent in the second
and higher jhanas. The first three divine abidings can induce the
lower three jhanas but not the fourth, since they arise in
association with pleasant feeling, while the divine abiding of
equanimity occurs only at the level of the fourth jhana, where
neutral feeling gains ascendency.” (4)

Chung ta dich nhu sau: “Muwoi phdp dinh kasina va phdp thién
hoi tho, nho tinh don gian va khéng cé cdu triic e twéng, cé thé
dan dén ca bon tang thién. Mwoi phdp niém vé bat tinh va phdp
than hanh niém chi dwa téi so thién, bi gioi han boi vi tam chi
c6 thé tru vao chiing véi sw tro gitip ciia tam (vitakka: applied
thought, placing the mind, dat tém vdo), von ving mdt trong
tang nhi thién va cao hon. Ba phdp thién trii dau tién (tirc la 3
phdn dau cia Tir vé leong tam: Tir, Bi, Hy) ¢6 thé dan téi ba
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tang thién thdp hon (tikc la: so thién, nhi thién, tam thién) nhung
khéng phdi la tir thién, béi vi chiing khéi ddy cung véi tho hy,
trong khi phdp thién trii vé Xa (tirc la: phan cudi ciia Tir vé
lwong tdm) chi xday ra & tang tir thién, noi tho trung tinh dat
dwoc wu thé.”

Tur doan van trén, ching ta c6 thé cd vai thac mac. Vi ngai
Gunaratana viét rang:

. Thién phap Than hanh niém chi dua toi ti da 13 so thién;
. Thién phap niém bt tinh chi dua t6i t6i da 13 so thién;

. Ba phan dau caa T( v6 luong tim (Tw, Bi, Hy) khong thé dua
t&i tir thién.

Poc Kinh k¥ ludng, ching ta s& thdy khong phai nhu thé. Trong
khi ngai Gunaratana viét rang Than hanh niém chi dua t6i t6i da
1a so thién (theo dan trén), Kinh MN 119 ghi 16i Pic Phat rang
Than hanh niém c6 thé dan toi & thién va tir d6 doan trir 1au
hodc dé giai thoat. Trich ban dich Kinh Than hanh niém MN
119 ctia Thay Minh Chau nhur sau:

“Trong khi vi dy song khéng phong dadt, nhiét tam, tinh can, cdc
niém va tw duy thuoc vé thé tuc dwoc doan triv. Nho doan triv
cac phdp dy, néi tam dwoc an tri, an toa, chuyén nhat, dinh
tinh. Nhu vay, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo tu tap than hanh niém.
Lqi nita, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo, xa lac, xa khé, diét hy vu da
cam tho trudc, chung va an tru T hién thir tu, khong khé, khong
lac, xa niém thanh tinh....

... Voi su diét true cac lqgu hodc, sau khi tw minh ching tri voi
thwong tri, vi dy chitng dat va an trii ngay trong hién tai, tam
giai thoat, tu¢ giai thoat khong co lau hoac.” (5)
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Tuong tu, Kinh AN 1.576-615 ghi 16i Ptrc Phat day rang Than
hanh niém din t6i it nhat 1a Nhi thién (tam, t& dugc tinh chi),
chi mot phap Than hanh niém c6 thé dua téi ching ngd qua A la
han, theo ban dich cua Thﬁy Minh Chau, trich:

“Co mot phap, nay cac Ty-kheo, khi dwoc tu tap, dwoc lam cho
sung man, than dwoc khinh an, tam dwoc khinh an, tam tir duweoc
tinh chi, toan b cdc phdp thudc vé minh phan di dén tu tdp, lam
cho vién man. Mét phdp dy la gi? Chinh la than hanh niém. Khi
tu tdp, lam cho sung man mot phap nay, than dwuoc khinh an,
tam dwoc khinh an, tam va tr duoc tinh chi, toan bé cdc phap
thudc vé minh phan di dén tu tip, lam cho vién man...[] ...Co
mot phap, nay cac Ty-kheo, khi dwoc tu tdp, dwoc lam cho sung
man, dwa dén sw chirng ngé qua Dw hew, dwa dén sw chirng ngd
quad Nhdt lai, dwa dén sw chitng ngé qud Bdt lai, dwa dén sw
chitng ngéd quad A-la-han. Mét phdp dy la gi? Chinh la than hanh
niem.” (6)

T6i thic mac thtr nhi, trong khi ngai Gunaratana viét rang quan
bat tinh chi dua t6i t6i da 1a so thién vi hoc nhan chi dimg lai
v6i tam (nhu dan trén), Pac Phat day trong Kinh AN 5.121 rang
quan bat tinh khong bi ket voi tam, va rang khi quan bat tinh cau
hiru véi quan vo thuong s& co thé giai thoat ngay trong hién tai.
Trich ban dich ctia Thiy Minh Chau nhu sau:

“O ddy, nay cdac Ty-kheo, vi Ty-kheo séng qudn bat tinh trén
thén, véi twéng ghé tom ddi véi cde mén dn, véi twong khong
thich thi déi véi tat cd thé gidi, qudn vé thuong trong tat cd
hanh, va néi tam khéo an trii trong twéng vé chét. Nay cdc Ty-
kheo, néu niam phdp nay khéng roi bé mét ké om yéu bénh hoan,
thoi nguoi dy dwoc cho doi nhwe sau: Khong bao ldu, do doan
diét cdc lgu hodc, ngay trong hién tai, véi thang tri sé chimg
ngo, chirng dat va an tru vo lau tdm giai thoat, tué giai thoat.”
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(7)

Trong Truong Lao Ni Ké Thig5.4, ni truong Nanda ké rang
vang 1oi Phat day, ngai quan bét tinh rdi thay thyuc tuéng (trong
va ngoai than), vao dinh (trang thai an tinh) va ching Niét Ban,
theo ban dich cuia ngai Bhikkhu Indacanda:

““Nay Nanda, c6 hdy nhin thdy xdc than la bénh hoan, khéong
trong sach, héi théi, hdy tu tdp tim dwoc chuyén nhdt, khéo
dwoc dinh tinh, vé (@é muc) tir thi. Thdan nay nhw thé nao thi xdc
kia nhur vdy, xdc kia nhw thé nao thi than nay nhw vdy. N6 béoc
muii khé chiu, héi théi, lai dwoc himg thii doi véi nhitng ké ngu.
Trong khi xem xét xdc than ndy nhw thé, khéng biéng nhdc, cd
ngay lan dém, tir 6, voi tri tué cua minh, sau khi da phan thich
théu dao, co sé nhin thcfy. ’

Toi day, khong bi xao lang, trong luc dang suy xét theo dung
dwong 16i, dd nhin thdy than nay ding theo bdn thé, ca bén
trong lan bén ngodi. Roi t6i dd nham chdn xdc than, va t6i da
khéng con luyén di & ngi phan. Khéng bi xao lang, khéng con bj
rang bugc, toi co duoc trang thdi an tinh, chung duwoc Niét
Ban.” (8)

Bay gio t6i thic méc thir ba, trong khi ngai Gunaratana viét rang
ba phan dau ciia T vo luong tam (Tu, Bi, Hy) khong thé dan
t6i tr thién (ham y, thiéu tam Xa, khong thé giai thoat), Pirc
Phat day trong Kinh SN 42.8 réng, hoc nhan khéi tam lia tham
san si, gitt chanh niém cau hiru voi Tam tir rai khép tit ca cac
phuong hudng, s€ xéa dugc vo lugng nghiép, va s€ giai thoat
khong con du tan. Ban dich cia Thay Minh Chéu trich nhu sau:

“Nay Thén trudng, vi Thanh dé tir 4y tir bo tham, tir bo san, tir
bo si, chanh niém, tinh giac, voi tam cau hitu voi tu, séng bién

man mot phuwong. Nhuw vdy, phwong thu hai. Nhw vdy, phuwong
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thit ba. Nhie vdy, phwong thir tw. Nhe vdy, ciing khdp thé gidi,
trén dudi, bé ngang, hét thay phwong xir, cing khdp vé bién
gidi, vi dy an trii bién mén véi tam cdu hitu voi tiv, quang dai vo
bién, khong hdn, khong san. Vi nhu, nay Thon truong, mot
nguoi lyc st théi ti va (bcing con 5c), voi it mét nhoc lam cho
bén phwong dwgc biét. Ciing vdy, nay Thén trudng, tu tdp tiv
tdm giai thoat nhw vay, lam cho tang truong nhw vay, pham
nghiép lam co han luong, o day, sé khong con duw tan, o day, sé
khéng con ton tai.” (Va tuong tu véi bi, hy, xa) (9)

Mat khac, trong Kinh MN 52, Buc Phat day réng, hoc nhan an
tra trong Tir tdm vO lugng, biy gio méi suy nghi (tic 13, con
tam) rang phai nhan ra cac phap vo thuong, tir ddy doan trir 1au
hodc dé giai thoat, néu chua giai thoat duoc thi ciing héa sanh
(tc 14 vao cdi troi ciia cac bac thanh Bat lai) va tir ¢di nay sé
vao Niét ban tuyét dbi. Ban dich ciia Thay Minh Chau trich nhu
sau:

“Nay Gia chii, Ty-kheo an trii bién man mét phirong véi tam cdu
hitu voi tie; cing vay phwong thir hai, ciing vay phwong thit ba,
ciing vy phwong thir tw. Nhue vy cung khdp thé gidi, trén dudi
bé ngang, hét thay phwong xit, cung khdp vé bién gidi, vi dy an
trit bién mdn véi tam cau hitu voi tir, quang dai, vé bién, khong
hdn, khéng san. Vi dy suy tw va dwoc biét: “Tir tdm gidi thodt
nay la phap hiru vi, do suy tw tac thanh. Pham suw vdt gi la phap
hitu vi, do suy tw tac thanh, thoi sy vat ci'y la vo thuong, chiu sy
doan diéet”. Vi cfy do vitng tru o ddy, doan trie dwoc cac ldu
hodc. Va néu cac lgu hodc chua dwoc doan trir, do tham luyén
phdp nay, do hoan hy phdp nay, vi dy doan trir dwoc nam ha
phan kiét sit, dwoc héa sanh, nhdp Niét-ban tai canh giéi ay,
khoi phai tro lui doi nay.” (Tuong tu v&i bi, hy, xa) (10)

Can ghi nhan rang, ngai Gunaratana c6 cong da lam sang té
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nhiéu 10i day cua Dtrc Phat trong Kinh dién. Thi du, ciing trong
sach di dan & (4), ngai Gunaratana ghi vé truong hop Kinh
Susima Sutta (Kinh SN 12.70) rang “Textual evidence that there
can be arahats lacking mundane jhana is provided by the
Susima Sutta...” (Chimg c¢6 trong van ban cho thdy cé thé cé
cdac vi A la hdn chwa timg déc dinh thé tuc ndo dwoc ghi trong
Kinh Susima). Truong hop ndy 1a giai thoat bang hué kho (can
hu¢) vi chua c6 dinh, chua cé than thong, hoan toan chua dic gi
hét chi trir mot cai thdy vo nga thuong tryc.

Kinh SN 12.70 khéng day thé, khéng day quan bét tinh, khong
day quan bdn tdm vo luong, khong day niém than tho tim phap,
ma chi day thudng truc quan phap an v6 ng, trich ban dich cua
Thay Minh Chau:

"Cai gi thuoc sdc [tho, twong, hanh, thic] qua khw, vi lai hay
hién tai, néi hay ngoai, thé hay té, liét hay thang, xa hay gan, tat
cd sdc [tho, twong, hanh, thirc] can phai quan nhw chon voi
chanh tri tu¢ nhuw sau: “Cai nay khong phai cua toi, cdi nay
khong phai la toi, cai nay khong phai tw ngd cua téi”. Nay
Susima, thd'y nhw vay, vi Pa van Thanh dé tr nham chan doi véi
sdac, nham chan doi véi tho, nham chdan doi véi twong, nham
chén doi véi cdac hanh, nham chén doi véi thirc. Do nham chan,
vi day ly tham. Do ly tham, vi dy gidi thodt. Trong sw gidi thodt,
tri khéi lén biét rang: “Ta dd gidi thoat”. Vi dy biét ré: “Sanh
da tan, Pham hgnh da thanh, nhiing viéc nén lam da lam, khong
con tro lui trang thai nay niva”." (11)

Chung ta cling thuong xuyén gip trong nhiéu bai viét, va trong
nhiéu video trén YouTube, mot ngd nhan réng T niém xu la
phap duy nhat dé giai thoat. Néu ban doc Kinh ky ludng, ban sé&
thiy khong phai nhu thé. Chién binh My duoc day thién phap
tinh thire (mindfulness meditation) dé khi ra chién truong s& tinh
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thirc d6i pho voi tat ca nhimg nguy hiém c6 thé gip tir bon
huéng noi mat tran, nguy hiém tir cac bai min dudi chan, nguy
hiém tir trén cao v&i cac phi co tir xa va v4i cac tay ban tia mai
phuc noi cao diém. Hiy suy nghi rang, mot ngudi linh ban tia
thudng truc tinh thirc nhu thé, co thé giai thoat hay khong? Han
nhién la khong. Boi vi muc ti€u 1a s€ pham gidi sat sanh. Do
vay, T niém xt khong phai 1 phap duy nhét dé giai thoat.

Chung ta thdy trong Kinh MN 52 d3 dan trén, Dac Phat day 11
phap giai thoat noi link (10) trong d6, phap giai thoat dau tién la
chi can vao so thién rdi quan vo thuong 13 vao Niét ban, néu con
lau hodc thi s& vao c¢bi bac thanh Bat Lai trude roi s& vao Niét
ban tuyét dbi sau, va 11 phap khong noi gi vé Tt niém x, trich
ban dich ciia Thay Minh Chau:

“..nay Gia chi, Ty-kheo ly duc, ly bat thién phdp chitng va trii
Thién thir nhat, mot trang thai hy lac do ly duc sanh, co tam, cé
tir. Vi dy suy tw va dwoc biét: “So Thién nay la phdp hitu vi, do
suy tw tac thanh. Pham su vat gi la phap hitu vi, do suy tw tac
thanh, thoi su vat cfy la vo thuwong, chiu sw doan diét”. Vi ci'y
vieng tru o day, doagn trie dwoc cac lau hodc. Va néu cdc lgu
hodc chia dwge doan triv, do tham luyén phdp nay, do hoan hy
phdp nay, vi dy doan trir dwoc nam ha phdan kiét sir, dwoc héa
sanh, nhdp Niét-ban tai canh gi6i dy, khéi phdi tré lui doi nay.”

(10)

Trong khi d6, noi Kinh SN 22.80, Dirc Phat néi rd rang hodc 1a
tu phap Tt niém x1r, hodc 1a tu phap Thién vo tudng déu co thé
giai thoat. Trich ban dich cia Thay Minh Chau:

“Nay cac Ty-kheo, co ba bat thién tam nay: duc tc?m, san tc?m,
hai tam. Va nay cac Ty-kheo, ba bat thién tam nay dwoc dogn
diét khéng cé dw tan, doi véi vi ndo tam dd khéo an trii vao bon
Niém xit hay tu tdp v6 twémg Thién dinh. Nay cdac Ty-kheo, hay
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khéo tu tdp vé twéng Thién dinh.” (12)

Tai sao c6 ngd nhan rang Ta niém xu 1a phap duy nhét dé giai
thoat? Ngd nhan nay nguy hiém t&i mirc, 6 nhitng hoc nhan so
co da chi trich cac bac ton tic vi quy ngai da khong chiu noi
nhu thé, vi quy ngai di noéi rang Bat chanh dao 14 con duong
duy nhét dé giai thoat. Kinh ddy du vé T niém xu 1a Kinh MN
10. Khi dich Kinh niy sang tiéng Anh, hai ngai Nyanasatta va
Soma dich rang Ta niém xt 1a con dudng duy nhat (This is the
only way) nhung nhiéu hoc gia khac néi rang dich nhu thé 1a
sai, trich ghi chu 1 cua ngai Thanissaro:

"1. Ekayana-magga. Trong nhiéu thdp nién, cum chit ndy dwoc
dich la “con dwong duy nhdt”, nhung gan ddy hon—bdt dau voi
Ven. Nanamoli—cdac dich gida da nhdn thcfy rdng cum tir
ekayana magga xudt hién trong mét loat vi du & Kinh MN 12 khi
né biéu hién y nghia thanh ngit cia né... Dé nhitng vi du cé tac
dung, ekayana magga doi hoi y nghia, khong phai la mot con
dwong duy nhat, ma la mét con dwong chi di dén mét diém dén
duy nhat. Néi cach khdc, mét ekayana magga la mét con dwong
khéng c6 ngd ré—con dwong ma, mién la ban di theo né, sé dwa
ban dén mét muc tiéu don doc tat yéu (a single, inevitable
goal)." (13)

. ngai Thanissaro (dhammatalks.org) dich la: This is the direct
path (Pay 1a con duong truc tiép)

. quy ngai Nanamoli & Bodhi (obo.genaud.net) dich 1a: this is
the direct path (nhu trén)

. ngai Suddhaso (suttacentral.net) dich la: this is the one-way
path (day 1a con duong mét chiéu)

. ngai Horner (nt) dich la: There is this one way (nt)
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. ngai Sujato (nt) dich la: the path to convergence (con duong
hop nhat [dinh-tug]).

Co6 mot ky thu da bién mat. Trong mot cudc thao luén gitra cac
hoc gia trén mang SuttaCentral, c6 noi vé mot ¢6 thu Tich Lan,
liét ké cac Kinh ma nguoi duong co tirc khic dic qua A la han,
va ¢cb thu nay da lac mét. Theo nha hoc Phét sarana: “Cé mot c6
thw nhan d@é la “Suttasangaha,” triede day dwge bao gom trong
Khuddaka Nikaya (ciia Suttapitaka) trong Tam Tang Kinh dién
Sri Lanka, hodc it nhdt ddy la nhitng gi t6i dd nghe ¢ dau do...
T6i c6 gang tim quyén Suttasangaha ndy nhung khong tim
thdy... Loi giGi thiéu cua Bé Chi gidi Suttasangaha ndi rang
day la nhitng bai kinh ma Puc Phdt da day cho moi nguoi ma
nho @6 moi nguoi da gidce ngé ngay tai cho.” (14)

Giac ngd ngay sau khi nghe 101 Phat day? Chiac chan 1a phai co
Kinh Bahiya Sutta va nhiéu kinh twong tu. Chung ta thdy trong
Kinh Tép, c6 32 kinh thudc dang niy, nghia 13, ngay sau khi d6i
thoai xong vd1 Dtrc Phat, 32 chang trai Ba La Mon ching qua A
la han. Va nhém 32 Kinh nay tré thanh Kinh Nhat Tung cho
tang doan trong nhitng ndam dau Puc Phat hoang phap. (15)

Phap ddén ngo cua Thién Tong da dugc Puc Phat n6i minh bach
trong Kinh DN 25, trich ban dich ctia ngai Minh Chau: “Nay
Nigrodha, dédu can phdi bay ndam! Néu vi dy thue hanh ding nhie
diéu da day, vi dy sé tw biét minh va chirng ngd ngay trong hién
tai pham hanh va muc tiéu vo thuwong ma vi ly twong nay cdc
Thién nam tir tir b6 gia dinh, xudt gia tu dao, chi can cé sdu
nam, nam ndam, bon nam, ba nam, hai nam, mét nam... chi can
bay thang, mt thang, mita thang. Nay Nigrodha, ddu cdn cé
nika thang! Nguwoi ¢6 tri hdy dén day, trung thiee, khéng liva ddo,
chon triee, Ta sé hudn day, Ta sé thuyét phdp. Néu vi dy thuc
hanh ding nhw diéu da day, vi dy sé tw biét minh va chitng ngé
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ngay trong hién tai, pham hanh va muc tiéu vo thwong, ma vi ly
twong ndy cdc thién nam ti tir bo gia dinh, xudt gia tu dao, vi dy
chi can ¢é bay ngay.” (16)

Pé tai nay co6 noi cling s€ bt tan, vi Kinh Phat rit muc ménh
mong va rat muyc cao siéu. Noi day, ching ta ban vé mot truong
hop trong Thién sir Viét Nam. Ngai Vo Ngon Thong (759(?)-
826) 1a mot truong hop doc dao tai Viét Nam. Ngai tor Trung
Qudc sang Viét Nam nam 820, & tai chua Kién So, ngdy nay
thudc Ha No1i, thanh 1ap phai thién Vo Ngon Thong. Ngai mét
nam 826, va phai thién cua ngai kéo dai duogc 17 thé hé. Theo
truyén thuyét, khi téi chiia Kién So, sudt may nam lién ngai chi
quay mit vao vach toa thién va khong ai biét tong tich cta ngai.
Vi tru tri noi ddy 13 Cam Thanh tham biét ngai 13 cao ting dic
dao nén hét stc kinh trong. Sép sua tich, ngai goi Cam Thanh
dén noi ké... Cau hoi cua chiing ta 13, trong gin 6 nam hau hét
la ngéi tich lang tai Viét Nam, lam sao ngai truyén day Thién
Toéng, va lam sao dong Thién nay c6 dao luc kéo dai t6i 17 thé
hé?

Di nhién 1 phai c6 dao luc rat manh, méi co thé truyén thira t6i
17 thé hé. Noi day, ching ta mdi goi nhau thyc tap phap vo
ngodn. Pay 1a mot phuwong dién ciia Thién don ngo, va ai cling c6
thé tap duoc sau khi giit gidi nghiém ngat mot thoi gian. Thién
phap nay khong can ngdi. Thién phap nay thuc tap dugc o di
dung nam ngdi. Trude tién 1a ly duc, ban ding ham mudn gi
hét, khoi tAm lia tham, lia san. Ding nghi gi hét trong tam, ding
nghi gi té1 thién ac lanh dit, dirng nghi gi té1 moi chuyén khac,
chi théy hoi thd nhe nhang, lang 1€ nhin tdm va théy su tich
lang, khong 10i. V6 ngdn, c6 nghia 13 van tinh thirc, van biét
dang di ding nam ngdi, nhung van tich ling, trong tim lia ngon
ngti, lia tiéng n6i, lia hinh anh, lia tit ca ky hi¢u... Khong co
nghia 14 khong 1am gi hét. D& nhat 1a mdi sang day som, khoang
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3 hay 4 gio sang, chung quanh thé gian con ling 18, ban pha tra,
khong can ngdi Thién, ban chi ngdi udng tra va nhin ra san... Vo
ngon, khong co nghia 1a khong doc, khong viét. Chi co nghia 1,
ban thudng truc nhin vao tdm va khong thiy chir gi trong tim
(du 1a dang doc sach), khong thay hinh anh nao trong tdm (du
dang nhin cay 14 ngoai san), khong thiy trong tim ky hiéu nao
hay biéu tugng nao (lia tat ca nhitng ngodn tay chi tring). Nghia
1a nhin vao tAm chi thay rdng ling. Nghia 1a khéng mo gi twong
lai, khong tiéc gi qua khir, va khong dinh gi noi hién tai. Ban
dau ban con dya vao tam (hudng tim nhin vao cai vo ngdn trong
tam), con tor (dan tdm vao cai vo ngon trong tam), tur tur s€ tdi
chd so thién (tam ly duc, c6 hy, c6 lac, co tam va tr) va sau mot
thoi gian s& t6i nhi thién khi thanh tinh nhat tim, c6 hy va lac,
trong khi tdm va tir ving bat (con goi 1a im ling bac thanh, hay
vO ni€m)... Ban s€ théy than tdm minh chi 1a cai binh rong, cai
binh tinh thirc nhung v niém, cai binh cta danh sic, cai binh
clia sac tho twong hinh thirc nhung khong chira gi hét.

Trong Kinh néi, tir so thién (hay tir nhi thién), néu quan vo
thuong, vo nga... s€ lia lau hoac, ching Niét ban. P6 1a Vo
Ngon Thong, 13 thdy minh nhu nguoi g, thiy minh nhu triu
bun qua song, 13 thudng truc thiy trong tim tréng khong va tich
lang, trong tim khong c6 gi luu gitr, trong tim lia tat ca 101 noi,
hinh anh, ky hiéu, biéu tugng... Ai cling c6 thé lam duoc nhu
thé. P6 1a hanh phuc v6 cing tan.
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CHUYEN cO MEO LEN COI TRO1

Quy Mio, con méo... Chung ta dang téi gan Tét Nguyén Pan
2023. Néu c6 ai hoi rang thé gii co sang tac van hoc nao tho
mong vé méo hay khong. Khong, chung ta khong c6 ¥ noi gi vé
nhing chuyén doi thuong lang man hay tiéu tam hay tiéu tr gi
hét. Chung ta chi mubn néi vé mot cdi tho mong y hét nhu thoi
cua Cha Réng va Me Tién. Co déy chu, c6 mot truyén vé mot co
meéo tam thé ctia mot chang hoa si Nhat Ban trong mdt thoi nao
xa xua lam, khi nguoi ta chua xai Tay lich. Va truyén do mot
nha vin Hoa Ky ké lai. Truyén nay c6 nhan dé& “The Cat Who
Went to Heaven” — nghia 1a “Cé Méo Lén Céi Troi” va ké vé
mot con meo dugce chang hoa si vé vao mot buc tranh ¢ chu dé
Puc Phat Nhap Niét Ban, va réi mot phép la xay ra. Di nhién 1a
truyén hu cau, vi néu ban c¢6 mua vé phi co dé bay sang Nhat,
thi c6 tim ca chyc ndm cling khong do ra noi sinh cua chang hoa
sT trong truyén, va cling khong hé thdy ngéi chia nio dang treo
buic tranh Phét trude khi nhap Niét Ban da tir bi tho tay ra ban
phudce cho mdt con meo nhd tdi nghiép.
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Trong Kinh Phét ciing timg noi vé chuyén méo, nhung 1a mot
biéu tuong khac. Nhu trong Kinh Na Tién Ty Kheo, trong ban
dich nhan d& Milinda Van Pao cua Pai su Bhikkhu Indacanda,
noi Pham IV, Phan 2 c6 cau hoi vé tinh chat cia loai méo. Noi
phém nay, nha su Nagasena tra 101 mot vi vua, trich nhu sau:

“Thwa ngai Nagasena, diéu ma ngai noi la: ‘Hai tinh chat cua
loai meo nén dwoc hanh tri,” hai tinh chat nén dwoc hanh tri dy
la cac diéu nao?”

“Téu dai vieong, giong nhw loai méo di dén hang, di dén hoc, di
dén ¢ bén trong toa nha dai, va tim kiém chi méi lodi chuot. Tau
dai vieong, twong to'y nhw thé vi hanh gia thiét tha tu tdp di dén
lang, di dén khu riemg, di dén goc cdy, di dén ngdi nha trong,
nén thuwong xuyén, lién tuc, khong xao lang, tim kiém chi mai
logi vat thuc la niém dat o than. Tau dai vuong, diéu nay la tinh
chat thir nhat cia lodi méo nén dwoc hanh tri.

Tau dai vwong, con co diéu khdc nita, lodi méo tim kiém thirc in
chi o khu vuc lan can. Tau dai vwong, twong to y nhu thé vi
hanh gia thiét tha tu tdp nén song cé sw quan sdt trang thdi sanh
va diét & chinh ndm thit uan nay: ‘Thé nay la sdc, thé nay la sw
sanh lén ciia sdc, thé nay la sw bién mat cia sdc. Thé nay la tho,
thé nay la sy sanh lén cua tho, thé nay la sy bién mdt cua tho.
Thé nay la twong, thé ndy la sw sanh 1én ciia tuong, thé nay la
sw bién mdt ciia twéng. Thé nay la cdc hanh, thé nay la sw sanh
lén ciia cdc hanh, thé nay la sy bién mdt cia cac hanh. Thé nay
la thire, thé nay la sw sanh lén cua thuec, thé nay la sw bién mat
ciia thire.” Tdau dai vieong, diéu ndy la tinh chat thir nhi ciia lodi
meo nén duoc hanh tri.” (ngung trich)

Nghia 1a khuyén tin Niém than lién tyc. Nhung chuyén c¢6 méo
cua chang hoa si ngh¢o Nhat Ban khac hon. Khong cao siéu nhu
Kinh vira din. Tiéu thuyét trung thién “The Cat Who Went to
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Heaven” an hanh nam 1930, day 88 trang, viét bang tiéng Anh,
do nha xuit ban Macmillan. Truyén nay dwoc giai thudng
Newbery Medal ndm 1931 trao cho bdi American Library
Association (Hiép hoi Thu vién Hoa Ky) vé6i 101 ca ngoi rang
day 1a “dong goép xuit sic nhit cho vin hoc Hoa Ky danh cho
tré¢ em” cua ndm 1930. Nhung tac gia Elizabeth Coatsworth la
ai? Va tai sao viét truyén vé mot ¢d méo nai ni chang hoa si xin
v& ¢6 vao mdt goc trong birc tranh Pirc Phat Nhap Niét Ban?

Tiéu st chinh thtc cho biét nha van Elizabeth Coatsworth (1893
—1986) la con cua Ida Reid va William T. Coatsworth, mot nha
budn ngii cdc phat dat & Buffalo, New York. Co theo hoc Chiing
vién Buffalo Seminary, mot truong tu thuc danh cho nir sinh. Co6
¢6 co duyén di du lich tir khi con tho au, dén tham ddy nai Alps
va Ai Cap khi méi 5 tudi. Coatsworth t6t nghiép Pai hoc Vassar
College nam 1915 voi tu cach A khoa (Salutatorian). Nam 1916,
c6 nhan béng Thac si (Cao Hoc) tai Pai hoc Columbia
University.

Sau d6, co di du lich dén Pong A, cudi ngya qua Philippines,
kham pha Indonesia va Trung Qudc, va ngi trong mdt tu vién
Phat gido. Tiéu sir khong ké chi tiét vé tu vién Phat giao Trung
Hoa d6, va hién nhién 1a trong cac tu vién thuong khong nudi
meo dé roi sau ndy c6 nhitng goi ¥ ndo dé tac gia hinh thanh
truyén C6 Méeo Lén Coi Troi..

Tiéu s ké réng, vao nam 1929, nha van Coatsworth két hon véi
nha van Henry Beston, ngudi ma ba c6 hai con gai, Margaret va
Catherine. Ho séng ¢ Hingham, Massachusetts, va Chimney
Farm & Nobleboro, Maine. Con gai cua ba, Kate Barnes (1932—
2013), s& tiép tuc thanh cong trong linh vyc vin chuong theo
cach riéng ctiia minh, dugc tin phong lam Poet Laureate (Nha
tho dugc chinh quyén bd nhiém dé sang tac trong cac su kién
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dac biét) dau tién cta tiéu bang Maine. Nha van Elizabeth
Coatsworth qua doi1 tai nha riéng & Nobleboro, vao ngay
31/8/1986. Ba dé lai nhiéu tac pham, nhung ndi bat nhét 1a cudn
tiéu thuyét trung thién “The Cat Who Went to Heaven” va cubn
nay duogc tai ban nhiéu 1an, duoc soan thanh nhac kich, va cdt
truyén dugc chuyén thanh phim hoat hoa.

Tac pham “The Cat Who Went to Heaven” 1ay bdi canh & Nhat
Ban vao thoi rat 1a xa xua, ké vé mot hoa si ngheo td1 mirc nhiéu
lic khong mot xu dinh tai, va vé mdt c6 méo tam thé ma co
quan gia cua hoa si mang vé nha. Di nhién 13 truyén hu céu,
nhung cling dya trén mat sb nguén van hoc cd. Cbt truyén dugc
cho 1a dua trén mdt cau chuyén dan gian Phat gido cii, va bao
g@)m, bén canh d6, mot doan ké ngén vé cudc doi cua Plc Phat
va nhitng cdu chuyén ngan gon vé mot sb kiép trudc cta Putc
Phat 1a dong vat, nhu trong cac cau chuyén Jataka (Ban Sanh).
Tac pham cé tdm chuong, & cubdi mdi chuong trong sd tam
chuong la mot trong nhitng bai hat cua nang quan gia, tic la
mot bai tho ngdn, mang 16i binh luén siu sic cta ¢6 quan gia vé
nhiing gi dang xay ra.

Mot hom, chang hoa si ngh¢o Nhat Ban guri cho c6 quan gia vai
dong xu nhé dé mua thic an. Thay vao d6, c6 mang vé nha mot
con meo tir ngdi lang, giai thich Iy do mang méo vé vi ngdi nha
cua chang hoa si dang “c6 don.” Chang hoa si khong hai long
v6i viée dua c6 meo vao nha, vi chang dang d6i. Hoa si noi rang
anh bay gio khong thé nhé banh gao c6 huong vi nhu thé nao,
va no6i rang meéo 1a thir quy quyét. Tuy nhién, hoa si ciing dugc
an Ui phan nao khi nhan thiy rang bo 16ng tring cua con meo
thie sy 6 mot ving ba mau, va ba mau nhu thé dugc coi 1a mau
may man. Viét Nam minh goi 1a méo tam thé.

The r6i dan da, c6 meo lam hoa si than thién hon, thuong cam
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hon, va chang dit tén cho méo nay la “May man” hay “Piém
lanh” ("Good Fortune"). Vao bita sang, chang hoa si nhan thay
rang con méo duong nhu dang bay t6 1ong kinh trong ddi voi
hinh anh cta Ptc Phat, va chang méi nhd rang chang da thiéu
cau nguyén vi nhitng khoang thoi gian khé khin ma chang da
trai qua. Tdi nghiép, chu doi, thé nén meo cling doi. Thé rdi,
chang nhin thdy c6 méo d6i an cua chang chop ldy mot con
chim nho, va diéu lam chang kinh ngac 1a, c6 méo sau d6 nhe
nhang tha con chim nho ra bay vé thién nhién. Hoa ra, nang méo
rat myc thién lanh. Chang hoa si khong ngd c¢6 méo nhé in
chay. Va cu xur ciing rdt myuc quy phai. Méo tu roi khoi phong
khi théy chang hoa si co vé can trim tu mot minh, va trude khi
roi phong 13 sip xép ngay ngin nhitng thir chung quanh c6 thé
dugc.

Nghé v& tranh di nhién 1a d6i thé tham. Thé nhung, mét co may
da té1 voi chang: cac nha su tai mot ngdi chua dia phuong téi
thué chang v€ mét buc tranh. Cac su thué chang chi vi mot lya
chon huyén bi: ho di dit nhimg mau gidy co ghi tén ctia nhiéu
hoa si khac nhau ngoai san, va to gidy ghi tén chang 1a to con lai
sau khi gi6 thoi bay di nhitng to khac. Cac nha su mudn chang
hoa si phai v& mdt buc tranh vé Puc Phat dang nam truge
khoanh khic nhap Niét Ban, va xung quanh Puc Phat 1a nhiéu
con vat dén dé to long ton kinh véi ngai. Chang hoa si duoc tra
mot sb tién 16n nhuw mot khoan thanh toan dau tién, dé chang "an
tam" — nghia 13, s& c6 gi 1am 4m bung dé ngdi v&.

Trong thoi gian v€ tranh, chang hoa si da tu duy, da can nhéc b
cuc tranh, da suy tinh vé mau sic, di thién dinh vé cudc doi cua
Dtic Phat va nhiing kiép trude ctia Pic Phat, dé co thé vé chan
thuc tig phan ciia khung canh.

Vao cuoi qua trinh v& tranh, sau khi v€ nhiéu loai dong vat khac
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nhau vao tranh, chang hoa si nhan ra rrfmg con meéo cua minh,
nang meo ma bay gio chang coi 1a mot sinh vat thuc sy cao quy,
khong thé duoc phép xuat hién trong birc tranh. Cau chuyén ké
rang niém tin truyén théng vao thoi d6 cua xa hoi Nhat Ban cho
rang méo 1a thir quy quyét, bi cho 13 vi long kiéu cing va tir cao
da xui khién meo tir chdi cui dau trudec Pic Phat khi ngai con
sinh tién, va diéu ndy c6 nghia 1a méo khong thé t&i gan khi Dirc
Phat nhap Niét Ban. Do dé, suy nghi phd bién 1a khong con méo
nao cé thé 1én duogc cdi troi, noi phai c6 thién hanh moi du
phudc dirc ma 1én. Di nhién, thoi Pirc Phat ciing ¢6 nhiéu Fake
News nhu thoi ching ta bay gio, va loai méo da xui xéo bi cac
du luan vién cuéng nhi¢t chup mi. Vi thuc té khong c6 Kinh
Phét ndo noéi nhu thé, trong khi chiing ta noi dau bai nay da dan
ra mot pham trong Kinh Milinda Van Pao néi vé pham tinh t6t
cua meo.

Khi buc tranh sip hoan thanh, ¢6 méo “May man” dudng nhu
nhin thiy va c¢6 16 vé budn ba phan dbi viéc khong c6 con meo
nao trong buc tranh. Vo cung xuc dong trudc ndi dau cua cd
méo, cudi cung chang hoa si da v€ mdt con méo nho mau tréng,
tuy nhién, biét rang diéu nay c6 thé khién cac nha su khong hai
1ong. Khi thay nét v& ciia chang hoa si da cho méo vao tranh, co
meo “May man” chét vi sung sudng. Bén mo nang meo 1a cay
dao, voi mot canh dao treo chudng; ngudi quan gia hat rang ¢
meo c6 thé nghe thay tiéng chudng dang hat “Hay vui 1én!”

Birc tranh duoc chuyén dén ngéi chua, duoc vi su Tra tri khen
ngoi hét 16i cho dén khi nha su nhin thiy mot con méo trong
mép hoa pham. Luc d6, vi su tir chdi tranh hoan toan va néi y
dinh dbt tranh, roi s& thué hoa si khac v&. Thé roi, mot phép la
xdy ra. Va dang la mot phép la.

Vi su tra tri to1 than phién chang hoa si, n6i 16 véi chang rang
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danh tiéng ctia chang s& bi hily hoai vi birc tranh nay, vi nha su
s& ddt birc tranh, sau d6 s& tim mot hoa si khac dé v& mot buc
tranh khac. No6i xong, nha su budc ra. Chang hoa si lang nguoi.
Thé rdi dot nhién c6 nhiéu tiéng nédo dong tir hudéng ngdi chua.
C6 vé nhu déan lang dang rt nhau t&i chia dé xem gi d6. C6 hau
gai noi voi chang hoa si rang hdy cing dén chua nhanh 1én, xem
chuyén gi ndo dong 16n nhur thé.

Chang hoa si theo dam dong dén ngdi chuia. Cau chuyén ky diéu
la, & noi buc tranh ctia chang. Cac nha su ké rﬁng, ho ddt birc
tranh cua chang, vi khong chip nhan hién tuong pham thanh la
trong tranh v&€ Puc Phat lai c6 mot con meo. Cac nha su ké lai,
khi ddt tranh, lira chay phimg phut, tro bui bay 1én troi cao va
10i tro bui lai két hop v&i nhau va lai trd thanh mét birc tranh
nguyén ven, chi khac mgt chut.

Chang hoa si nhin vao buc tranh cua anh, nhin vao vi tri noi
chang v& con cho va da thay con chd ¢ ding chd, nhung con
meo & mép tranh bién mat roi. Chang hoa si nhin vao Buc Phat
dang nam giira tranh, thiy Dtrc Phat tho dai tay ra, noi long ban
tay cia Pirc Phat 1a con meo. Trong tranh, c6 méo “May man”
nam trong 10ng ban tay cta Pirc Phat va dang nhin vé hudéng
khuén mit Dirc Phat mot cach thanh kinh. Nhu thé bay giod, meo
1a con vat trong tranh & vi tri gan Ptrc Thé Ton nhét.

Nhung, c6 that 1a nén vin hoa c¢d ciia Nhat Ban c6 thanh kién
voi loai meo? Co 1€ khong. Thém nira, mot nha su luon luon
nudi dudng 1ong tir bi, s& khong ky thi san si v6i bat ky mot sinh
vat nao, noi chi téi loai méo dugc nhicu gia dinh Nhat Ban nuoi
trong nha nhu thi cung. C6 thé 1a tac gia da hu cau chi tiét nay
dé hién 16 long tur bi cua Buc Phat ddi véi ca cac sinh vat tung
tai tiéng quy quyét gay rdi nhu meéo?

Co6 mot do choi ndi tiéng cua Nhat Ban co6 tén 1a Maneki-neko,
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dich sang tiéng Viét 1a “con meo vay tay” c6 hinh tuong mot
chi méo mau vang hay tring dua tay 1én vay. Cac pho tuong
meo nhd nay c6 mot ban chan meo gio 1én, doi tai nhon mau do,
dugc dan gian tin tudng tir nhiéu thé ky 1a cha méo Maneki-
neko mang lai may mén va thinh vuong.

C6 mot truyén thuyét khoi dau véi mot con meéo duoc sinh ra tai
ngdi chua Gotoku-ji (Hao Puc Tu) ¢ quan Setagaya, Tokyo
trong thot ky Edo (1603—1868). Theo cac nha st hoc cua ngdi
dén, trong khi di sin bang chim ung, 1anh chua Ii Naotaka da
duoc ctru khoi mot loat tia sim sét khi con méo cung Tama cua
su tru tri toi, ra hiéu cho nhém quan chirc chay vao chua
Gotoku-ji.

Biét on con méo vi di ciru mang minh, 1anh chtia da phong né
lam ngudi bao trg cho ngdi dén, noi nd duoc tén kinh trong
chinh ngodi dén ctia minh ké tir d6. Ngay nay, khu dit yén tinh
ctia Gotoku-ji duge diém xuyét bang hang nghin birc twong meéo
vay goi v6i nhiéu kich ¢& khac nhau. Du khach dén dé xem
hang dan méo traing—thuong c6 hinh dang gidng méo dudi ngan
Nhat Ban, mot gibng méo thudng xuyén xuat hién trong van hoa
dan gian dia phuong—va dé cau may man. Cac buc tuong co
thé dugc mua tai chua va thuong dugc dé lai nhu mot moén qua,
mic du nhiéu ngudi mang chiing vé nha lam ky niém.

Chua hét, lai c6 thém truyén thuyét khac, cho thiy dan toc Nhat
Ban thyuc sy wa thich méo, chir khong ky thi. Noi gan Asakusa,
Tokyo, truyén thuyét ké vé chi “méo may man” ciia Dén Imado,
mot bién thé ciia méo vdy tay ngdi nghiéng va dau hudng vé
phia trude. Nam 1852, mot ba ldo sdng ¢ Imado nghéo dén ndi
khong thé nudi con méo cung ctia minh dwoc nita va budc phai
tha n6 di. Pém do6, con méo xuét hién trong giéc mo cua ba cu
va nodi: “Néu cu ba lam blip bé theo hinh anh cua t6i, toi s€
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mang lai may man cho cy ba.”

Theo chi dan ciia con méo, ba 130 lam nhitng birc twong nhé tir
d6 gdm Imado-yaki va dén dén thd dé ban ching & cong. Chu
méo da gitr 161 hira va nhimg birc twong nho bang gbm nhanh
chong trod nén ndi tiéng, gitp ba 13o thoat khoi canh nghéo khé.
Cung nim d6, nha in ndi tiéng Hiroshige Utagawa di minh hoa
nhitng con méo duogc ban & chg trong ban in khac gb ndi tiéng
clia 6ng — va cac ban in gd tir ddy 1a hinh anh méo may mén lau
doi nhét dugc biét dén.

Bit ké huyén thoai cua cac blrc twong méo 1a gi, c6 mot diéu
chic chan 1a: Nhitg con méo mang lai may man. Ly do cho su
phé bién cua chung dudng nhu duoc lién két vé6i lich st nim
1602, mot sic 1énh cua nha cam quyén da tha tu do cho tat ca
méo & Nhat Ban, nhim tan dung kha nang ty nhién ctia meo dé
kiém soat dich hai, dic biét 1a trong cong déng tréng dau nuodi
tam.

Noi day, chiing ta nhin thdy sitc manh cua nghé thuat chi nam
trong tinh yéu thuong. Tur nét v€ cua chang hoa si nghéo, cho téi
tiéu thuyét hu cdu ctia nha vin Elizabeth Coatsworth, cho t&i
nhitng huyén thoai truyén c6 tich vé loai meo... Tat ca déu ngoi
ca 1ong tir bi voi chung sinh, déu tran trong v6i nhimg cam xac
du 1a mong manh t6i dau. Niém vui khi thay dugc vé véo tranh
Phat da lam c6 meo cua chang hoa si chét vi tran ngap hanh
phuc. Thé gidi nay tuong lién va tuong tic v6i nhau. Trong
niém vui va ndi budn, tat ca chung sinh déu khong di biét nhau.
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THAY KUSHO VA
HOC TRINH PHAT GIAO TAY TANG

Bai nay la cudc phong van qua email trong thang 1/2023 véi nha
su Kunchok Woser (Don Pham), ngudi xuat gia theo truyén
thtra Phat Giao Tay Tang, sau nhiéu nidm tu hoc & An Do da tdt
nghiép vian bang Lharampa, hoc vi cao nhat ctia dong mil vang
Gelug, va bay gio chuan bi hoc trinh Mat tong. Toi ¢ co duyén
quen v&i nha su tir hon hai thap nién trude, khi Thay con 1a mot
thiéu nién ¢ Quan Cam, va sau ndy nhiéu ngudi thudng goi tat
1a “Thay Don” hay “Thay Kusho.” Bai viét khong c6 ¥ ton vinh
mot nha su tuy ké ra nhiing gian nan, khi theo dudi hoc vi
Lharampa, vi thuc tuéng van 1a khong c6 “céi to6i” va khong co
“céi clia toi” — bai viét chi dé trinh bay vé hé théng tu hoc cua
Phat gido Tay tang va la mot nd luyc ngoi ca Chanh phap trén
con duong thanh tinh hoa than tdm. Trudc tién, xin cam on L&
Sém Mai da chuyén email.

Thay Kusho sinh vao thang 3/1986, c¢6 co duyén tir tho du dugc
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ba me dua téi Chua TD Ling, noi theo truyén théng mil vang
ctia Phat Gido Tay Tang tai thanh phd Long Beach tai quan Los
Angeles; Long Beach nam giap bién thanh phé Westminster, thu
phu Little Saigon cta Quan Cam. Trong mot cudc phong van
hon muoi nam trude, khi tir An Do vé thaim Quén Cam, tra 1oi
cac cdu hoi cta phong vién, Thay Kusho noi bang tiéng Viét,
cho biét tir co duyén toi chua tir thoi tho 4u, 12 khoang niam
1990, va tir d6 ca gia dinh Thay theo hoc gido phap hang tuan &
ngdi chiia Long Beach. Vi try tri chiia ndy va 1a thay day phap 1a
Dai su Geshe Tsultim Gyeltsen, tac gia nhiéu sach vé Phat hoc
vé Trung luan va Tanh Khong, trong d6 c6 3 cudn viét bang
tiéng Anh. Do co duyén nay, Thay Kusho thong thao tiéng Viét,
tiéng Anh va tiéng Tay Tang.

Thay Kusho da sang Dharamsala & phia Bac An Do, thii pha ctia
nguoi Tay Tang luu vong, nhip chung tu hoc tor ndm 2002,
dugc mdt nam rudi ¢ tu vién Gaden Shartse Monastery roi vao
thang tu vién Institute of Buddhist Dialectics (IBD). Nam 2004,
Thay Kusho tho Sa Di (10 gi6i), nim 2008, Thay Kusho tho dai
gi6i Ty Kheo voi Duc DPat Lai Lat Ma, tr¢ thanh vi su cua dong
Gelug, ma nguoi cao cip nhat cia dong nay 1a Puc Dat Lai Lat
Ma. Thinh thoang Thﬁy Kusho vé Quan Cam, California, dé 1am
lai gidy to chiéu khan.

Hién nay, Thay Kusho, tirc 1a Thay Kunchok Woser (Donald D
Pham), 1a nguoi My gdc Viét dau tién dugc truyén thira va do
van bang cao quy nhét trong lich st ngan nim cta Phat Giao
Tay Tang. Dé c6 thé c6 duge hoc vi Lharampa cin phai c6 tir 23
dén 30 nim. Céc tu si can phai hoc va thong subt nim nganh
hoc 1a Bat Nha Ba La Mat (Prajnaparamita), Trung quén luan
(Madhyamika), Gidi luat (Vinaya), A Ty bat Ma luan
(Abhidharma), va Ly luan can ban (Pramana Vartika), 5 bo Dai
ludn cua Ngai Maitreya (Ngai Di Lic), va 18 bd Dai ludn cua

218



THIEN TONG: CUPA KHONG

Dtrc Tsongkhapa, sau khi da d6 Thac si, cc tu si s& phai hoc
thém sau nam, mdi nam déu c6 nhiing ky thi viét, thi tranh luan,
thi van déap, va cac hoc vién khong thé rét bat ky mot mén thi
nao trong nhirng 1an thi d6, bai ho khong c6 co hoi thir hai dé thi
lai. Ngay cd khi cac hoc vién da qua dugc cac ky thi cua 5 ndm
dau, chi can rét bat ky mot mon nao trong nam cudi, hoc vién dé
déu khong c6 co hoi dé thi lai va vinh vién khong thé 1iy duoc
hoc vi Lharampa.

Thz‘?ly Kunchok Woser, tén Viét la Pham Duong DPon (Mat Troi
Dbon Hau, tén do 6ng noi dat), c6 duyén lanh dugc sinh ra trong
mot gia dinh Phat gido, ma cha me la nhirng Phat ti thuan
thanh, c6 long kinh tin Tam Bao, va giit gin truyén thong di
chuia, nghe Phap hang tudn, chinh truyén théng tir nhé d6 da anh
huong dén cudc doi tu hanh cia thay. Tir tho 4u, Thay Kusho da
¢6 co duyén quen vé6i nhiéu vi Lat ma tai sanh. Trong d6 c6 nha
su tré Zong Rinpoche -- ngudi dugc tin tuwong 1a tai sanh cua vi
lat ma ndi tiéng Zong Rinpoche (1905-1984) -- dd biét thay
Kusho tir khoang nam 10 tudi, hoi nam 1997 Zong Rinpoche
sang My va gap thay Kusho. Khi thay Kusho sang An d9 tu hoc,
thi ngoai Lati Rinpoche (1922-2010) 1a thay, thay Kusho con
dugc Zong Rinpoche [hau than] diu dit nhu mot ngudi thay va
mat nguoi anh 16n.

Ngoai vi¢e théy Kusho dd hoc vi vé6i sb diém cao, diéu 1am ndi
bat dy chinh 1a sy chién d4u cta thay tir mot cdu bé dang song
day du tai My phai d6i dién voi hoan canh thiéu thén, kho khin
& An do cho thay ¥ chi can cudng, nguyén udc siu day cia mot
ngudi dan than trén con duong B6 Tat dao. Tuy nhién, trong tat
ca nhirng cudc ndi chuyén tur hon hai thdp nién qua véi phong
vién Viét Bao va v6i nhiéu bao khac — trong dé c6 béo O.C.
Register va bdo Los Angeles Times — Thay Kusho ludn ludn
khiém tn, bay to6 ua thich lang 1€ va hién 10 su ton trong ddi véi
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quy ton dic Phat Gido Viét Nam va véi bat ky chiing sinh nao.
Tuy rang, Thay Kusho bay gio duoc goi bang danh hiéu Geshe
Lharampa, trong d6 chtr “Geshe” hiéu 1a hoc vi Tién si va
“Lharampa” 13 hoc vi cao nhat ciia dong Gelug.

Khi Thay Kusho hoan tit vin bang Geshe Lharampa, nha su
Zong Rinpoche da giri email bang tiéng Anh toi mot s6 Phat tir
Viét Nam quen biét, noi day xin dich 1a: “Téi rdat vui d@é chiic
mimng 1é tot nghiép Geshe Lharampa cia Geshe Kunchok
Woser. Bén canh su kién tot nghiép cua Thdy la mét cét moc
lich sir trong cd hai truyén théng Phdt gido Tday Tang va Viét
Nam, riéng cd nhéan t6i da biét Geshe Kunchok Woser trong
nhiéu nam, t6i tin tuéng rang Thay sé dong gép to 16n cho Phdt
phdp trén toan thé gidi va ddc biét la trong cong dong Phdt tir
Viet Nam.”

Ciing nén nhéc téi nhan dinh hon mot thap nién trudc, vao thang
4/2009, cyu Tang si Phat gido Tay Tang Tenzin Dorjee, gido su
tai Pai hoc CSU Fullerton, thi Théy Don, lac d6 duoc 23 tudi,
vira tot nghiép Hoc Vién IBD, hoan tat cac khoa hoc 7 nam cua
Bo Bat Nha Ba La Mat Da, va théy luc d6 cling 1a tang sinh tré
nhat ciia Hoc Vién. Thay Don d thi 5 ky thi viét va thi 2 ky thi
tranh luan. Thay Don d t6t nghiép ¢ hang trong nhém diém cao
nhit so voi cac vi su dong hoc. Gido su Tenzin Dorjee, ngudi di
nhiéu nam hd trg cho Thay Don, tir ca truéc khi Thiy Don xudt
gia, noi rang thanh qua hoc xuat sic cua Thay Don di lam moi
ngudi tai ngdi chuia Ty Tang TD Ling déu vui mimg va tu hao.
GS Tenzin néi cac ky thi viét Tang Ngit va thi tranh luan bang
tiéng TAy Tang khong dé dang chut nao, dac biét khi chu dé thi
1a cac khoa hoc 7 ndm vé Bat Nha.

Quy Thay & IBD di nghi gi vé Thay Kusho? Hiéu Truong Hoc
Vién IBD 1a ngai Pema Dorjee tin rang Thay Don duoc tién
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dinh dé qua An D¢ tu hoc, “Pdy phai la ¢6 duyén lanh tir kiép
triweée. Téi tin rang Kusho cé nghiép rat lanh, nghiép nay ddy
Kusho qua An B d@é lam nha sw, roi lai hoc triét hoc Phdt Gido
16i chd tham sdu. Kusho qud tré, c6 mét gia dinh rat tot, va cé
nhiéu than nhan ngoai doi, nhung Kusho thuc sy muon tu hoc
Phat Hoc. Dung vay, Kusho thuc sy muoén. Chinh Kusho da tu
quyét dinh vao dwong tu.”

Cudc phong van qua email bang tiéng Anh sau khi duoc tin
Thay Kusho tot nghiép van bang Lharampa. Noi day sé& dich 14
cau van dap nhu sau.

Cau #1:

-- Chung t6i nén xung hé thé nao v6i Thay? Lat ma? Pai su?
Rinpoche? Geshe? Hay chi nén goi 1a Thay?

-- C4 nhan t6i khong cam thiy ring bat ky ai nén goi t6i bang
bat ky chirc danh hay tén goi dic biét nao. Vi su nghiép cao ca
ma quy ting ni da dan than, chung ta xung hd véi cac tu si bang
chir "Venerable" (Bac ton kinh), va trudong hop cua téi khdng cod
gi khic biét. Toi nghi rang thuat ngir twong duong, mic du
khong nhat thiét phai theo sat nghia den, cua chit "Venerable" 1a
"Thay" trong tiéng Viét, vi vay no ciing 1a cach goi phu hop.
Gia dinh va nhitng nguoi than thiét di goi toi bang tir ngir
[Thay] do.

(Chd nay nén ghi chu: chit "Venerable" dich sat nghia 1a “Bac
t6n kinh” trong tiéng Viét dich nhiéu cach theo chtrc danh 13 Pai
Ptic, Thuong Toa, Hoa Thuong. Néi gon 1a “Thay” 1a hay
nhit.)

Cau #2:
-- Y nghia ctia cach xung ho “Geshe” 1a gi?
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-- Tur gbc do vira hoan thanh chuong trinh hoc thuat thong
thuong cua tu vién, dugc goi la "Chuong trinh Geshe", va thay
mit cho cic ban cung 16p va dong su cua téi da hoan thanh no,
danh hi€u hoac tén chinh thirc dugc sir dung dé chi mot nguoi
da trai qua dﬁy du hé théng hoc thuat tu vién 1a "Geshe." Mot
cach dich tho so cua chitr "Geshe" s€ 1a "nguoi ban tdm linh/duc
hanh."

Cau #3:

-- Chung t6i biét Thay vira duoc cép bang Lharampa. Xin cho
biét Thay dd mat bao lau dé c6 dugc bang cp do.

-- C4 nhan t6i d3 mat 22 nam dé hoan thanh khoa hoc Geshe
Lharampa. Vé mit k¥ thuat, toi da gia nhap tu vién cach day 23
nim, nhung nim dau tién toi danh phan 16n thoi gian dé hoc
ngdn ngit, doc va viét cling nhu hoc thudc 10ng. Cac nghién ciru
vé chuong trinh Geshe thuc té di khong bat dau cho dén nim
sau do.

Cau #4:

-- Thay da hoc duoc gi tir vin bang Lharampa? Chi c6 Phat gido
Tay Tang? Thay c6 hoc cac bd phai Phat gido khac hay khong,
Nam Tong, Bic Tong, Thién tong va bo phai khac khong?

-- Thoi gian cua toi trong chuong trinh xoay quanh triét hoc
Phét gido Ty Tang. T6i khong c6 kinh nghiém véi cac truyén
théng khac. Nghién ciru vé cac truyén théng khac 1a trén co so
c4 nhan nhiéu hon, va cho dén nay toi chua thyc hién cudc khao
sat cia riéng minh vé cac linh vuc nhu vay.

Cau #5:

-- Thay c6 thé mo ta mot ngay binh thuong trong doi séng tu si
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trong tu vién cua thay khong?

-- Mic du thoi khoa biéu va lich trinh c6 thé dao dong tuy theo
thoi gian trong nim, mot ngay "dién hinh" tai tu vién bao gém
cac budi ciu nguyén budi sang luc 6-8 gid sang, mot phién tranh
luan budi sang tur 8:30-10 gio sang, 16p triét hoc hodc tu hoc
(chuong trinh tu hoc bao gém viéc hoc thude long, doc va phan
tich) tir 10-11 gio sang, an trua luc 11-11:30 sang, nghi ngoi va
tu hoc tor 12-2 gio trua, 16p triét hoc hodc tu hoc tur 2-5 gio
chiéu, an tdi luc 5 gio chiu, tr hoc lic 5:30-6:30 chiéu, budi
cau nguyén budi tbi/hay budi tranh luan bubi tdi luc 6:30/7:30-
10 gio t6i, va on tap thude long va doc tir 10-11 gior toi. Pay chi
1a @é dua ra mot cai nhin téng quat vi cac nha su c6 cic cong
viéc thuong 1€ khac nhau va nhu da dé cap trudc do, lich trinh
thay ddi tiy thudc vao thoi gian va cac phan ciia nam hoc.

Cau #6:
-- Thay c6 thoi gian ranh vao Thi Bay hodc Chi Nhat khong?

-- Cubi tuan & khu vuc phia nam An Do nay 14 nhiing ngay Thir
Hai.

Cau #7:
-- Thay c6 choi bong da trong tu vién khong?

-- Toi khong choi bong da ¢ tu vién, do cling khong phai 1a mdt
phan ctia ngay binh thuong & day, nhung theo thoi gian, hoat
dong co thé va tap thé duc d3 duoc chu trong hon va dan dan
duoc khuyén khich, dic biét 1a vao cudi tuan.

Cau #8:

-- Thay ¢6 thé cho chiing ti biét vé kiép trudc cta Thay, va lam
thé nao Thay c6 thé biét dugc diéu d6? Thay c6 mudn chung toi
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cong bd thong tin nay khong?

-- T6i khong biét chit ndo vé, ciing khong c6 bat ky ky &c nao
vé kiép trude hodc cac kiép soéng trude kia ciia minh. S& that
tuyét néu ai d6 co thé cho t6i biét vé nhimg kiép do.

Cau #9:

-- Thay ¢6 than thong nao khong? Thay c6 mubn chung t6i cong
b thong tin nay khong?

-- T61 khong ¢6 bat ky sitc manh huyén thuat nao. Pi¢u gan nhat
ma toi c6 thé dén vdi sttc manh huyén thudt 1a mo mdng ve
chung.

Cau #10:

-- C6 doc gia mudn tap thién 5 phat mdi ngay. Xin vui long cho
chung t6i mot chi dan vé thién dinh c6 hudng dan (guided-
meditation instruction).

-- T6i khong c6 nhiéu kinh nghiém trong viéc ngoi thién hay
thién dinh nhét tdm (single-pointed meditation). Thuc té, d6 1a
diéu ma bay gio t6i mudn lam nhidu hon va hinh thanh théi
quen On dinh. Tuy nhién, t6i tin rang khi noi dén viéc ngdi thién,
hau hét s& bat dau véi viec tap trung vao hoi thé cua ho & mot
noi yén tinh, tinh lang. Gitr cho tam tinh lang 1a madt thach thac
rat 16n, do do, yéu tb trén than 1a hit vao, tho ra va nhan ra mdi
lién hé giita than va tdm co thé gitip on dinh cac niém ciia ngudi
tap thién va s& chu tAm vao cai bay gid hién tién.

Cau#11:

- C6 doc gia mudn thyc hanh mot thién quan tir bi (Metta

Meditation). Xin vui long cho chung t6i mot chi dan ngén.
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-- T6i nghi rang tir bi, 1ong trac 4n 1a wdc mudn cho chinh minh
va/hodc nhitng ngudi khac thoat khoi dau khd va ca nhimng
nguyén nhan cua né. Do d6, suy ngdm va nhan ra dau kho sé
cho cam giac nhu bude dau tién cho bat ky suy nghi niao vé tir
bi, vé long tric an. Ban co thé khoi dau voi viée phan tich ndi
dau va ndi budn cua chinh minh. Sau d6, khi ban nhin ra bén
ngoai, ban c6 thé chdp nhan rang chinh sy dau kho nay c6 thé va
tham chi ngudi khic ciing thuong trai qua. Thay nhing kinh
nghi¢ém nhu vay vé dau dém, mot cach ty nhién ban tim cach
cham dut ching va tuong tu cam tho nhu vy dbi v6i nhing
ngudi khac. Ban khong can phai tim kiém dau xa khi nghi vé su
dau kho cta nguoi khac; hiy nghi vé gia dinh, ban bé va nhiing
ngudi than thiét cua ban trude roi tir tir mé rong ra tir do.

Khi nudi dudng tir bi va tric an d6i v6i nguoi khac, doi khi co
thé thay kho dong cam v&i ndi dau kho ctia nguoi khac va trong
nhitng khoanh khic d6, toi tin rang diéu chu yéu 1a ban phai tu
dat minh vao vi tri cia ho va nhd rang dau kho biéu hién dudi
v6 s6 hinh dang va hinh thirc. Du 16n hay nho, ndi dau va ndi
thdng khé déu phd bién, lan téa. Suy nghi ndy giit vai tro nhu 1a
mot nén tang ctia cam tho dong nhét giita ban than minh va
ngudi khac, va 13 duyén manh mé dé khoi sinh ra tinh yéu
thuong va long tur bi.

Cau #12:

-- Trong hoan canh nguy nan, ching ta nén cau nguyén vdi ai?
Cau nguyén Pic Quan Thé Am, vi BO tat goi theo tiéng Viét
nay con tén trong Phat gido Tay tang la Chenrezig?

-- Trong mdt tinh hudng nguy hiém, trudc tién ngudi ta nén dua
vao nhan thirc doi thudng ctia minh va xem giai phap nao co thé
dugc dua ra tir phia minh. Néu cau nguyén 13 Iya chon duy nhat
con lai, thi cau nguyén véi vi nao hay véi bat ctr nhitng gi ma ho
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tin twong nhat s& 1a diéu t6t nhat.
Cau #13:

-- Sau vin bang Lharampa, Thay s& hoc thém nganh gi? Bao
nhiéu ndm nira?

-- Tiép theo 12 mot nim dé nghién ciru, hoc vé mat tong. Toi da
hoan thanh chuong trinh Lharampa, nhung d6i v6i ¢4 nhan toi,
d6 mai chi 1a bude khai dau. Con co rat nhiéu ki ning dé phat
trién, con co rat nhiéu diéu dé hoc, va quan trong nhét 13 thuc
hanh. T6i tron doi s& ludn luén hoc hdi va s& van ludn ludn la
mot sinh vién.

Cau #14:

-- Nhiéu ngudi trong ching t6i nghi ring Thay s& tré thanh mot
bac thay vi dai - mot kiéu nhu Milarepa hoic Nagarjuna. Hay
cho chung t61 mot chit hy vong (Iam on).

-- That khong may, toi khong phai 1a bat ky loai bac thay vi dai
nao, ciing khong co thé hy vong duoc ¢ bat ky ddu mép mé gan
v6i Milarepa hodc Arya Nagarjuna trong kiép nay. Nhung co
thé voi du nd lyc, tu tap, tich liy thién nghiép va cong duc, va
nhan duyén chin mudi, thi han c6 thé 1a can nhiéu kiép nira, ké
tur bay gio.

Noi day ciing nén ghi cht thém, rang mot s Phat tir Quan Cam
tin rang Thay Kusho 1a hau than cia mot nha su c6 nhan duyén
v6i ca Phat gido Viét Nam va PG Tay Tang. Chd nay di nhién
khong ai ¢ thé biét chinh xac. Nhung day 1a suy doan tir mot s6
Phat tir khi, trong mot vai nam, Thﬁy Kusho dugc chon vao
nhom hoc tro dac biét cua Lati Rinpoche, nguoi da gitr chuic
Vién Truong Gaden Shartse trong 8 nam, rdi sau d6 nhan 1énh
ctia Ptrc Pat Lai Lat Ma dé nhan nhiém vu day kém cho céc vi

226



THIEN TONG: CUPA KHONG
tai sinh.

Du kién, Thay Kusho s& dén Gyuto, chinh thtc di tir Hién gido
vao Mat gido, mot thoi gian sau Tét Tdy Tang (21 thang
2/2023), udc ching khoang thang 3/2023. Nhu thé Thay Kusho
da 14 ngudi ngoai qubc dau tién (khong phai TAy Tang) lay vin
bang Lharampa, bay gid ciing 1a vi Geshe Lharampa ngoai quc
dau tién di vao Mat vién Gyuto. D6 1a nhitng co duyén ky la.

Trong cuwong vi ctia nha bao phong véan, xin phép c6 vai ¥ riéng
nhu sau. Rang phan biét bo phai chi vi hoan canh lich sir, vi phat
trién dia phuong, khéng nén xem nhu 1 nhimg gi di biét 16n
lao, vi chi nén cht tAm vao cac diém doc dao ctia Phat Gido: cac
phap an kho, vo thudng, vo ngi; con dudng vuot khd duy nhat
1a Bat Chanh Pao, goi tat 1a Gigi Pinh Tué dé lia tham san si.
D6 1a cac diém chung cua cac bd phai. Nhimg diém di biét khac
nén xem la kinh nghiém riéng b phai — thi dy, tranh luan vé
than trung am, vé mat chu, vé di tim than tai sinh, vé nghi van A
Ty Pam, vé Tinh P A Di Pa... -- van giit chung cac gido 1y vé
cac phap 4n va con dudng Bat Chanh Pao. Hy vong bai phong
van nay da tra 101 dugc nhiéu thic méc cta doc gia vé hoc trinh
Lharampa, va vé nha su rit muc khiém ton ma Viét Bao c6 co
duyén quen biét va duoc goi than mat 1a Thay Kushok.

California, thang 1/202
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THAY TUE SYV:
NHU VOI GIT'A TRAN TIEN

Nam Mb Bon su Thich Ca Mau Ni Phat
Kinh danh 1& Giac Linh Hoa Thugng Thich Tué S§
Kinh bach chu ton durec.

Con xin phép thay mat cac cu si trong GHPGVNTN/HK va
nhiéu cu si khac dé néi 1én tim long chiing con.

Ban than chung con rit cam dong c6 dugc co duyén néi chuyén
trong budi L& Tuong Niém Truong Lio Hoa Thuong Thich Tué
Sy. Chu dé chung con ndi chuyén hom nay sé& 1a “Thay Tué Sy:
Nhu Voi Giita Tran Tién.”

Hinh anh tran tién noi day 1a tran chién ddi nghich véi tham san
si, d& két thuc vo luong chu ky sanh va tir ma chung ta da trai
qua. Hinh anh voi noi day 1a n6i rang Thay da xuat hién trudc
mat ching con nhu mot tim guong khong 15, noi d6 vo luong
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mili tén, v lwong guom gido cla cac bat thién phap khong lam
Théy suy suyén. Giira rimg gia v6 minh, Thay Tué Sy d4 hién ra
trudc mat ching con nhu mot con voi dau dan, véi tri tué va
dinh luc cuc ky hy hiru, da 1am sang thém ngon dén Chanh Phap
cho moi ngudi cung nhin rd 16i di, va Thay di bang bang budc
t6i, dd don 16i vuot qua canh rung v6 minh cho céc thé hé Phat
tu di sau.

Mot hinh anh trong Kinh Phéat cé thé cho mot hinh dung vé
Thay Tué S¥: bac long tugng, tic 1a con voi kiét xudt nhat trong
loai voi. Pham BAt tu nghi trong kinh Duy ma quyén trung noi:
Vi nhu budc di cia long tuong, con lira khong thé kham duoc.
Kinh Hoa nghiém quyén 7 ndi rang, long tuong 1a du cho uy
nghi cta vi B6 tat manh mé tot dep khong gi sanh bang.

Chung con khéng c6 du chir dé néi vé cong hanh cua Thay Tué
Sy. Boi vi ngdn ngit von da bat toan, vi khong thé dung 10i néi
vé mét thién phap von d3 hoan hao tur chang du, toi chang cudi.
Trong khi dén toc minh va da s6 trong tir chiing dang ngap chim
trong gian dir, hoang mang va lo sg, Thay Tué Sy d3 hién ra nhu
con voi chta dé chung con hoc theo Tam Vo Uy va Tam Tur Bi,
va dé hoc budc di kién dinh trong Chanh Phap. T4t ca nhiing
chir ctia thé gian déu vo nghia, khong noéi 1én duoc mot kiép
sdng twong vuong ctia Thay, ma chung con c6 co duyén ching
kién nhiéu thap nién qua. Thay khong ban tdm vé&i nhiing chit
dugc ching con dd dung dé ca ngoi thay, nhu — thién tai hy hitu,
Tam tang phap su, bac dai thién su, nha tho vi dai, va tat ca
nhing chir khac ma chung con c6 thé tim duorc.

Thay Tué Sy da timg nhiéu 1an lui vao 4n dat, song lang 1& nhu
voi tré vé& hang, ngdi dich nhitng ngan trang 151 Phat day, nhung
roi lai bude ra trude mét ching con dé 1am sang to Chanh Phép,
dé 1ay hanh hoat than gido hién 16 cho chung con hoc va song
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theo Chanh Phap. Loi day xwa ndi rang, hdy y phap, bat y nhan,
va trude mét chung con, chinh Thay di trg thanh phap: Thay
Tu¢ Sy da tré thanh mot twong hinh Chanh Phap sinh dong. Khi
da nhin thdy hinh anh Thay ngdi Thién trén givong bénh nira
dém, 1am sao chung con c¢6 thé 1am biéng dugc nita. Khi da nhin
thdy Thay nam trén giudng bénh, va dua tay ra gd 1én chiéc iPad
dé chu giai ban van vé Thanh Duy Thirc Luan ctia mot mon dé
giri 161, 1am sao chung con c6 thé tiép tuc ndm nga sém va thirc
day tré.

Hay hinh dung nhu thé nay: sau khi Pirc Phat tuyén thuyét
Chanh Phép, khip cac ¢di déu chdn dong. Va rdi hon hai ngan
nam sau, am vang 101 DPuc Phat da héi tu vé lai noi manh dat
Viét Nam dﬁy dau khd, dé tr& thanh mot nha su c6 tén 1a Tué
Sy. M6t nha su dung nghia trong Kinh Phat, mét ty kheo song
voi gioi dinh hug, va do 1a hinh anh dep nhét trong céc cdi troi
ngudi. Tat ca cac chir khac ciia thé gian khong néi duoc phan
nao cua cai dep ndy: mot nha su, sdng nhu mot con voi chia dé
diu dit dan voi 16i qua dong soéng sinh tur.

Nhimng gi Thiy Tué Sy da viét, d lam déu da tro thanh mot
phén di san van hoa dan toc. Théy dich cac b0 A Ham. Théy la
mot hoc gia va 13 mot luan su thong ca nhiéu truyén théng Phat
hoc, tir Phat giao so ky, cho t&i Phat giao by phai, va roi Phat
gido thoi hién dai. Co nhimg ciu tho ctiia Thay khi viét xudng da
tré thanh mot phan cta van hoc sir, nhu bén cdu tho ngii ngdn:

CUNG DUONG

Phung tir nguc tu phan
Ciing duong Toi Thang Tén
Thé gian triwong huyét hin
Binh bat lé vo ngon
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Ban dich ctia Tam Huy Huynh Kim Quang kém chu giai nhu
sau:

“Hai tay dang bat com tu

Ciing dwong Toi Thang Pai Tir Thé Tén
Coi tran mau hén trao tuén

Tay bung binh bat ling tham I¢ roi.

Tam dai tir, dai bi cia Thay nhie vdy, nén khi thdy ching sinh
dau khé, Thdy chiu nhdn sw khé dau thay cho ching sinh ma
khong mot loi oan hdn.”

C6 mot diém ndi bat noi Thay Tué Sy: Thay 13 ngudi danh thic
chung con ra khoi thap nga. Boi vi nhiéu ngudi trong ching con
nghi ring mdi ngdy c6 hai thoi cong phu 1a di, Thay cho thy 1a
chua du, vi timg khoanh khic trén givong bénh, Thy van giit
tam trong Thién dinh, van g0 chir chu giai kinh luan cho hau
hoc khong nham 14n. B&i vi nhiéu ngudi trong cu si chung con
nghi rang phai xy chua, dip tuong, ding huong hoa cung Phat
1a da cho phudc dirc nhidu doi, Thay Tué Sy danh thirc ching
con bang cach viét vé Cu si Uc gia. Nhu trong Chuong 1, sach
Du Gia BO Tat Gidi, Thiay Tué Sy viét: “Ban kinh Uc-gia
Truéng gia cua Pai thira, dé x4c nhan chi nguyén cia ong
Trudng gia, dd gan cho 6ng nhitng 15i thinh van Phat: “Nhimg
thién nam tt, thién nit nhan, vi ich loi cta hét thay chung sinh,
mudn dua tit ca vao Niét-ban an lac ciru canh, mudn duy tri
Tam bao ton tai thé gian khong gian doan... nhiing vi dy can
phai lam gi? Gidi dic hanh xur cia Bo-tat tai gia 1a thé nao?
Lam thé nao ma tuy van song doi tai gia nhitng van tity thuan tu
hanh nhimng diéu Nhu Lai gido huan ma khong ton hoai cac bo-
dé phan?”

Thay khéng mudn chung con ngdi yén noi thap nga. Thay Tué

231



NGUYEN GIAC

Sy 1a mot con voi dit. Trong sach "Triét Hoc vé Tanh Khong,"
Thay Tué Sy da viét vé ngai Long Tho, va ¢ vé nhu ddy 1a van
ménh cta chinh Thay: "Nagarjuna xudt hién nhw mét con voi di
trong truyén théng Phdt hoc va tw tuwong triét hoc An Dg.
Puwong thoi, déi véi cdc nha hién triét An g, Nagarjuna dwge
xép vao hang nhitng tw twong gia Phdt hoc 16i lac bdc nhat.
Nhung ngay trong hang ngii nay, Nagarjuna lai duoc kinh trong
nhw mot tén pha hoai dang so."

Diéu kho cho tat ca nhitng ngudi di sau Thay Tué Sy 14 1am sao
c6 thé di cho vira bude chan voi cua Thay. Khong chi 1a vét
chéan voi qua 16n vi nhitng hanh hoat cia Théy, ma nhiing dich
pham va tic pham Thay dé lai da 1am cho ching con d& mét thi
gio. Thay Tué Sy da di doi gidy ngan dam, rit ngan thi gio cho
cong trinh Pai Tang Kinh, va nhiéu linh vuc nghién ctru khac.

R4t nhiéu trim nim vé sau, Phat Gido VN s& van con mang on
Thay Tué S§. Nhimng ngudi hoc Phét khi mo sach ra doc, s& van
con thiy hinh bong Thay Tué S¥ trén nhitng dong chir. C6 thé
hinh dung rang, nhitng ngudi hoc Phat van dang tho dung céc
cong trinh ciia Thay, khi mé ra cac trang Kinh A Ham, khi doc
ban dich Thién Luan, khi doc cht giai Kinh Duy Ma Cat So
Thuyét va nhiéu kinh luan khac. Va tuong tu, s& co rat nhicu
nguoi sang tac van hoc, thi du, chinh chiing con, van con chiu
anh huong cua Thdy Tué Sy khi 1am tho Thién hay cau ddi
Thién. Thiy Tué Sy da bao phu ca mot bau troi Phat hoc 16n
nhu thé. Chung con s& thiy nhitng gi doi sau hoc, ciing c6 mot
phén xuong tiy, mau thit, tim 6c¢ cua Théy.

Trong truyén ban sanh Jataka s6 30, k& vé mdt con voi chua,
mot tién kiép cta Puc Phat Thich Ca, vi long tir bi, voi da tu
quyén sinh dé 13y than xac lam thirc an ctru d6i cho 700 ngudi
di lac trong rimg sip chét d6i. Thiy Tué Sy da 1a mot con voi
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chta nhu thé.

Tt thap nién 1980s t6i gid, da nhiéu 1an, khi doc tin hay dich tin
vé Théy Tué Sy, tu nhién nudc mét cua ching con roi xuéng,
khong cam duge. Noi ra thi o vé con nit, nhung sy that 1a nhu
thé, chiing con da timg khéc nhu con nit. Va bay gio, khi viét
nhitng dong chit ndy, nudc mit cling rung rung. Mat mat nay
qua 16n.

Noi ddy, dé két luan, ching con xin doc 2 ciu d6i kinh dang
Thay Tué Sy:

Hién tring ddy nude, ngoi giira sdc khéng, dich Tam Tang.
Muea phdp lung troi, bude qua thue huyén, ludn Nhat Thira.

Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.
Cu si Nguyén Giac

(Thay mat cic cu si trong GHPGVNTN/HK va nhiéu cu si
khac)
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MOT MAI TOI NGUNG DONG CHU

C6 mot thoi toi bat chot hoa than

tir chit bui trén nai tuyét bay theo lan gié nho
vao mot than nam uan diu dang hoi thd

cling bat chudc nhan gian di ding noéi cudi
cling tap lam tho, tay con hoi lanh may troi

Co6 mot thoti to1 cling hoa than

lam cau bé nga guc giita nhitng budi trua

mo thdy minh 12 dong song tim bién dang chd
trong gio me day € a tap doc, tap van

tur trang kinh me dan phai hoc an can

Co6 mot thoi hoi thd t61 1a nhiing dong chir

roi tir tran mua cua muoi ngan cau Phap ct

dé tron doi diu dang véi ting chit viét

khi tay dung 14 tho s€ hoa thanh Ivra

thiéu trang gidy chuyén ciia ngan nam tién kiép

C6 mot thoi toi thiy minh 14 rig céy 1a
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vong thi tham 161 Thé Tén nim xua tuyén thuyét
161 14 roi theo song, dé hoa tan muc ra

nghe dong Kinh T4y Tang bdng hoa thanh chir viét
rung rung nudc mét khi gap lai ¢oi nguoi rat la

Roi dong muyec viét 1én nhitng cau hoi tién kiép

chd gian nan ¢di nguoi giita tiéng khoc thi tham
ntra khuya chot tinh, nhé cau héi ciia nang Long ni
c6 ai thay nhitng budc chan vé mot 16i binh an

xau chudi ngoc tig trang gidy t6i ting nhan gian

v6i mot kiép toi 1a tiéng chudng d6i Yén tur

v6i mot kiép toi 1a tiéng Kinh tung trén ddi TAy Tang
v6i mot kiép toi 1a tuong gd tram tu vé Kinh vo tur

v6i mot kiép toi 1a giot nude mat trén dong Kinh Phan

Mot mai toi ngung dong chix
mim cuoi chao ning ta huy
ling nghe tran mua bén cii
khong noi dé t6i, dé di.
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ME DAY CON NGOI NHU NUI

1

Mua bui luét vé trong mo
udt siing mot thoi tri nhd
thi thdm c6 tich nhu tho
bay vao trong con giic ngi

me ru con 101 diu dang

nguyén cho mua vé tét lua
nguyén cho khap cdi binh an
nguyén nguoi nguoi xa nha Itra

2

mua xa bay khap bat ngan
nhé thuong vé theo muén 16i
me tap cho con danh van

day con thanh song, thanh nui

me noi con phai thuong nguoi

ba cdi kiép xa vo lugng

dém sao ké hét on doi

sdng timg khoanh khic tran trong
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3

mua dém cho ngat rung huong
vé om tir bi phd nho

nghe me day con yéu thuong
soi nang, cai bong, ngon co

me day tinh thic diu dang
thuong ca ga con, ga me

coi chirng gidm kién bén dang
con nhé buéde di rit nhe

4

mua khuya ché lanh vao dém
nghe me doc con trang sach
chen tiéng mua sa bén thém
ngu ngoan gitta 101 ti tach

me hat ca dao a oi

nguyén con vudng tron hoc chir
nguyén con thién phap khong roi
nguyén con 101 101 phap ngtr

5

mua dém tién kiép chua qua

me day con ngéi nhu nui

nghe thé hoi gan, hoi xa

nghe vang mudn song nghin sudi

me day khong ta, khong nguoi
budc di gitra rung cong duc
mit tir nhin khap noi noi
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rong ling dém ngay tinh thirc

6

mua dém budn khap Sai Gon
udt sting moét thoi moi 1on
me hat rang c6 1a khong

khé dé mudi phuong dau dén

rang con la bién, 1a rirng
rang con la may, la nang

rang than chdy xiét khong ngimg

rang tam ba thoi vang lang

7

Séng Hang tién kiép mua dém
diu dang luu chay trong con
sang trua chiéu toi hién tién
bo nay, bo kia can dong

161 me con ghi vao tho

chir bay lung troi canh nhan
¢6i ndy con séng nhu mo

di ding nam ngoi rong lang.

----- Tét Nguyén Ban Quy Mao 2023
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Sinh ngay 22-2-1952 tai Sai Gon. Tén khai sinh 1a Phan T4n
Hai. Qué cha Ha Tinh, qué me Nha Trang, hién dinh cu tai quan
Cam, Hoa Ky. Tung hoc & Chu Van An, Pai Hoc Van Khoa
SG. Song bang nghé bao, nhung dam mé 13 sang tac vin hoc —
thuong ky tén Phan Tan Hai, Phan Khé, Tran Khai. Khi viét vé
Phat gi4o, thuong ky tén Nguyén Giac, Nguyén Thuong Tam.

Hoc Phat Phap voi c6 Hoa Thuong bon su Thich Tich
Chiéu, Chua Tay Tang, Binh Duong; cac Hoa thugng Thich
Thudng Chiéu (sy dé cua HT Tich Chiéu); HT Thich Thién
Tam, Pai Ninh, Lam Déng; HT Thich Tai Quang, Pht Nhuan,
Sai Gon.

Tiung cong tac v6i nhidu bao va trang mang, nhu Tap san
nghién ctru Triét Hoc, Ty Thirc, Van, Vin Hoc, Hop Luu, Tap
chi Tho, Vi¢t Bdo, Tap chi Giao Piém, Giac Ngo, Pao Phat
Ngay Nay, Sudi Ngudn, Thu Vién Hoa Sen va nhiéu bao khac.

Tac gia, dich gia mot sb sach Viét ngir:
— Cau B¢ va Hoa Mai (tap truyén, Nhan Van 1986; Ananda
Viet Foundation tai ban 2017).
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- Thiéu Nir Trong Ngoi Nha Bénh (tap truyén, AVF, 2017).

- M6t Noi Goi La Viét Nam (tho, 1987) .

- Ba Thién Su — Tac gia: John Stevens, Nguyén Giac dich
Viét.

- Chu Giai Vé Phowa — Téc gia: Chagdud Khadro, Nguyén
Giac dich Viét.

— Loi Day Tam Yéu Vé Pai Thu An.

- Vai Cha Giai Vé Thién Dén Ngo.

- Thién Tép — bién dich.

- Tuyén tap tho nhac Hoa Bay Khap Troi (nhac si Tran Chi
Phiic pho nhac). 2015.

- Thién Tép Trong Doi Thuong. 2017.

- Thién Téng Qua Bo Kia. 2017.

- Thién Téng Bat Lap Van Tu. 2017.

- Kinh Nhat Tung So Thoi. 2018.

- Kinh Phép Cu Tay Tang. 2019.

- Viét tir phuong xa. Truyén, but ky. 2019.

- Khoanh khéc chiém bao. Truyén, but ky. 2019.

- P& Ngo Tong Chi Phat. 2020.

- Tir Huyén Thoai Téi Tam Kinh. 2021.

- Tir Mic Chiéu T6i Nhu Huyén, 2023

Sach song nglt Viét-Anh:

- Teachings From Ancient Vietnamese Zen Masters.

- Teachings and Poetry of the Vietnamese Zen Master Tue
Trung Thuong Si (1230-1291)

- Tran Nhan Tong (1258 — 1308): The King Who Founded
A Zen School

- The Zen Teachings of Master Duy Luc (unpublished)

- The Way of Zen in Vietnam. 2020.
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