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Dhammacarini Amoghamati Traud-Dubois *
Tran Tién Khanh dich

GIOI THIEU: “THUC PHAM LA PIEU PAU TIEN, PAO PUC THEO SAU” !
Trich dan nay tir bai hat c6 tya dé “Nhimg gi gitt cho nhan loai dugc song?”
Dugc viet vao dau the ky 20 cta nha tho va nha viét kich ngudi Duc Bert
Brecht trinh bay trong vé nhac kich The Three Penny Opera:

“Quy 6ng nghi ring c6 mot nhiém vu

Pé tay chung ta khoi bay toi 18i chét nguoi

DAu tién phai phan loai vi tri cta thirc dn co ban

Sau d6 bat dau rao giang, d6 1a noi bat dau

Nhiéu ban rao giang su kiém ché va xem eo cta ban

Nén hoc mét 1an, cach thé gi¢i hoat dong

Tuy nhién nhiéu ban xoay hodc bét ¢t 161 140 ma ban noi

Thyc pham la diéu dau tién, dao dirc theo sau

Vi vdy, dau tién hiy chic chan nhitng nguoi dang chét d6i

1. “Erst kommt das Fressen, dann kommt die Moral “, Berthold Brecht: Die
Dreigroschenoper, Berlin 1928; Opera Ba dong xu nhd
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Nhan thirc an thich hop khi tat ca chung ta bat dau khac
Nhimng gi giit cho nhéan loai dwoc song?” 2
(Berthold Brecht 1928)

Nira dau cua thé ky trude, da sé nguoi dan thude tang 16p lao dong
nghéo gip nhiéu kho khin dé co dugc thic an thich hop. Gidng nhiéu
nguoi dang séng & cac nudc nghéo hién nay, Brecht dd c¢6 cam tinh véi
nhitng ngudi ngay tir dau phai dam béo sinh ké cua ho trude khi xem xét
nhiing tdc dong dao duc. “Thuc phém 1a diéu dau tién, dao duc theo sau...”,
6ng noi. Vang, hién nay thyc phim di c6 sin & khap noi. it nhat 1a & cac
nude phuong Tay (hodc Béc ban cau) ciing nhu nhitng ngudi kha gia ¢
khip moi noi trén toan thé gioi. N6 dugc cung cap ngay cang ting vé loai
cling nhu s6 luong. Hon nita, thue phim chua bao gid trong lich sir loai
nguoi lai gidu chit béo, protein va dudng, tham chi con ré hon so v6i hang
hoa khac. O phuong T4y khong ai chét doi do thiéu niang luong, va trong
thyc té, nhiéu ngudi hién nay dang bi cic bénh lién quan dén thiéu hut chat
dinh dudng va béo phi, vi ché d6 an dua trén bot carbohydrate dugc tinh
ché cao va ré tién. Theo 1y luan cua Bert Brecht, ta nén nghi r.;ing dao duc
s& duoc cai thién dong thoi, phai khong? Vi thire an thich hop cho tit ca,
két qua 1a con ngudi tot hon, phai khong? Vang, nhimg van dé ma nhan
loai dang d6i mat hién nay cho thdy nhiing thirc an thich hop khong gidi
quyét dugc bat ky van dé dao dirc nao. Nguoc lai, thirc an hién dai c6 phai
1a mot phan ctia van d&? Sy dong gop cua dinh dudng hién dai cho nhimng
thach thirc chinh ma chung ta phai d6i mit 14 gi? Bai viét nay xem xét mot
s trong nhimg thach thirc vé méi truong cling nhu lién quan dén dao dirc.

THAY POI KHi HAU VA HAM NONG TOAN CAU

Mot trong nhimg van dé 16n ciia nhan loai hién nay 1a sy ham nong toan
cau dang dién ra. Muc tiéu Phat trién Thién nién ky 7 (MDG 7) dé cap
dén “Pdam bdo bén ving vé méi truong”. Nhung ké tir dau thé ky 20,
khong khi va nhi¢t d§ mat bién toan cau da tang khoang 0,8°C (1,4°F), voi
khoang hai phan ba su gia ting xdy ra tir nim 1980. Mdi thap ky trong ba

2. dich theo http://notesfromdystopia.wordpress.com/2013/02/28/bertolt-brecht-
what-keeps-mankind-alive/ 2014/01/20
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thap ky qua, nhiét do lién tuc néng 1én & bé mat trai dat hon bét ky thap ky
trude ké tir ndm 1850.3

Dong thoi, phat thai khi nha kinh toan cau tiép tuc con dudng di 1én, xac
nhan xu huong dang lo ngai va kéu goi hanh dong tao bao, theo nhu cac
bao cao MDG 4 gan day. Ké tir nam 1990, luong khi thai nha kinh toan cau
da ting 46%. Hang nim bao cao Myc tiéu Phat trién Thién nién ky (MDG)
cta Lién Hop Québc (LHQ) khang dinh lai nhu mot banh xe cau nguyén su
can thiét cap bach phai thyc hién cac budc quyét dinh chong lai him néng
toan cau. Dong thoi, cac qudc gia dam phan da khong dat duge dong thuan
cho su phdi hop hanh dong quéc té ndm nay sang nim khac.

Hau qua cia sy ham nong toan cau c6 nhiéu kha ning anh huong dén
doi song va diéu kién sinh séng ciia hang triéu nguoi. O nhiéu noi trén
trai dat no da xay ra trén dién rong. Vi du ¢ cac qudc dao nhiét d6i nhu
Tuvalu hay Maldives dang bi de doa hi¢n nay va trong tuong lai vi nudc
bién dang cao. ° Cac dao thap s& bi x6i mon ven bién va som bi nhan chim
dudi bién. Day 1a nhitng nan nhan dau tién cla sy nong lén toan cau vi ho
mat dat va nha cua. Trong tuong lai, mai truong séng s€ bi ngdp lut, de
doa cac co so ha ting quan trong va cac khu dan cu déng nguoi. Hon 600
triéu nguoi song & ving ven bién dudi 30 feet (9,1 m) muc nude bién. Néu
muc nude bién chi dang lén 400mm trong vinh Bengal, 11 phﬁn tram dién
tich d4t ven bién ctia Bangladesh s& & dudi nudc, 1am 7-10 triéu nguoi tré
thanh ti nan khi hau.® C6 mot su déng thuan rong rai gitra cdc nha khoa
hoc rang muc nude bién s& gia ting dang ké va tiép tuc trong nhiéu thé ky

3. IPCC AR5 WG1 (2013), Stocker, TF, et al, ed, bién d6i khi hau nam 2013:.
Khoa hoc Vit Iy Co s6. Lam viéc nhom 1 (WG1) Péng gop cho lién chinh phi vé
bién d6i khi hau (IPCC) Béo céo danh gia 1an thi 5 (AR5), Pai hoc Cambridge,
http://www.ipcc.ch/report/ar5/wgl/ 2014/01/20

4. Lién Hiép Qudc: Cac Muyc tiéu Phat trién Thién nién ky Béo cdo nim 2013; p
42 ff

5. hién tai myc nuée bién dang khoang 3 mm / nam trén toan thé gigi. Theo Co
quan Pai duong va Khi quyén Qudc gia (NOAA), «day 1a mot ty 1¢ 16n hon dang ké
so véi myc nudc bién dang trung binh trong vai nghin nim qua», va toc do c6 thé
duogc tang Ién: http://oceanservice.noaa.gov /facts / sealevel.html, 2014/01/20

6. http://en.wikipedia.org/wiki/Current_sea level rise, 2014/01/20
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t6i. 7 Diéu ndy cudi cung dan dén viéc di cu hang loat va xung dot vé tai
nguyén ngay cang khan hiém hon; din dén kho dau khong thé tin duoc
trén quy mo 16n.

Hoi nghi qudc té vé bién ddi khi hau (IPCC) bao céo rang cac nha khoa
hoc dé chéc chan hon 90% rang hau hét viéc ham ndng toan cu dugc giy
ra boi nhiét do tang tur khi nha kinh do hoat dong ctia con ngudi. Nam
2010, két luan nay duoc cong nhan boi hoc vién khoa hoc quéc gia cua tat
ca cac nudc cong nghiép 16n. IPCC ndi rang nguyén nhan 16n nhat cua sy
nong 1én toan cau la carbon dioxide (CO2) phat thai tir qué trinh d6t chay
nhién liéu, san xudt xi mang, va thay dbi str dung dat nhu nan phé rimg.3

Theo suy doan dugc cong bd vé nhitng 1y do thay déi khi hau, diéu ky
la 1a mot yéu to gop phan 16n thuong khong duge dé cap dén: do 1a thit va
cac san pham tir sita. Nhitng hau qua kha 16 rang véi khi hau va sinh thai
clia trai dat sau khi san xuét va tiéu thu dong vat. Piéu nay da la chu deé gﬁn
day ctia mot s6 nghién ctru dang bao dong. Trong khi sb lwong 16n ngudi
(mot trong tam ngudi) bi doi va tham chi chét doi, s6 lugng ngudi khac
ngay cang tang tiéu thu luong thit hang nam.

SAN XUAT THIT GAY HAM NONG TOAN CAU

“Hoat dong chan nudi co tac dong dang ké trén hau nhu tit ca cac khia canh
ctia mdi truong, bao g@)m khong khi, bién ddi khi hau, dat dai, dat, nudc va da
dang sinh hoc. Tac dong co6 thé truc tiép, thong qua an co chéng han, hodc gian
tiép, ching han nhu viéc mé rong san xuét dau nanh lam thirc an da thay thé
rimg & Nam My. Téc dong chin nu6i ddi véi moi trudng rét 16n, nd dang phat
trién va thay doi nhanh chéng. Nhu ciu toan cau déi véi thit, sita va trimg gia
tang do tang thu nhap, phat trién dan s6 va d6 thi hoa.™

7. Hoi dong Nghién ctru Qudc gia: Thuc ddy khoa hoc cua bién d6i
khi hau, Washington, DC: National Academies Press, 2010, http://books.nap.edu/
openbook.php?record id=12782&page=245, 2014/01/20

8. IPCC, bién d6i khi hau ndm 2013: Khoa hoc Vat Iy Co s¢ - Tém tit cho hoach
dinh chinh sach, quan sat thay doi trong hé thong khi hau, p. 10 & 11, trong IPCC
AR5 WG1 2013, http://www.climatechange2013.org/images/uploads/ WGI_ARS
SPM_brochure.pdf, 2014/01/20

9. FAO: bong dai clia chan nudi. Van dé méi trudng va cac tiry chon, Roma
2006, trang 3
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Theo mét béo cdo dugc cong bd bdi To chirc Nong Lwong ciia Lién
Hiép Qudc (FAO), nganh chin nudi tao ra khi thai nha kinh twong duong
v6i CO2, nhiéu hon so véi toan bd nganh giao théng: 18 phan trim 10,
trong khi cac nghién ctru khac chi dinh nhiéu hon nita. Chin nubi ciing
1a ngudn suy thodi ctia d4t va nudc. Sy tang truong nhanh chong nhu cau
san pham chan nudi di gay ra su gia tang 16n vé s6 lugng loai dong vat va
khai thac dong co ty nhién hodc rimg dé chan nudi gia stc. Viée tidu thu
thit trén thé giéi dang gia ting cic tac dong c6 hai. Hién nay, 70% dién
tich dat canh tac trén thé gisi dugc sir dung dé san xuat thirc an gia suc, vi
thé né tac dong tryc tiép dén MDG '. 11 Gia trén thi trudng thé gidi cho
tit ca nong pham chinh gia ting déng ké va c6 18 hau hét sé tiép tuc ting
nhu vay. Nong nghiép toan cau dang d6i mat voi nhidu thach thirc va sy
nong 1én toan cau sé& tiép tuc lam phtc tap viéc nay.

Mot thue té thudng bi bo quén, rang san xuét thit doi hoi dau vao nhiéu
hon so véi céc loai cay tréng. Dé c6 mot kg thit can vo sd thirc an. Mot ha
dat canh tac co thé trong va cung cap thirc an truc tiép cho 30 ngudi. Néu
cung s luong cay trong duoc st dung 1am thire an cho gia sc thi chi ¢o 7
ngudi sdng tir dau ra. '2 San xuét thit gdy 6 nhidm méi truong 10 1dn hon so
voi trong rau. Do d6 thit va sita gy ra 80% khi nha kinh (GHG) ctia nong
nghiép. Tiéu thu nudc cho gia suc, thic an cua chung ciing nhu 6 nhiém
nuée do stic vat gia ting cuc ky nhanh. “San xuét thit bang cong nghiép la
mdt trong nhitng nganh gay thiét hai nhiéu nhit tai nguyén nudc ngdy cang
khan hiém cua trai dat, gop phan trong s nhimg thtr 1am 6 nhiém nudc va
su thoai hoa cac ran san hd. Tac nhan 6 nhiém chinh la cht thai dong vat,
khang sinh, hormone, hoa chét tur xudng thudc da, phan bon va thudc trix
sau dugc sir dung dé phun cay trong lam thirc an.” 1*

Nhin chung, kinh doanh gia stic toan cau gop phan rat 16n dén tong
lwong phat thai khi nha kinh. Vi du, dé san xut mot lit sita bo phat ra khi
thai nha kinh 5 1an so v6i mot lit sira dau nanh. Tét ca s6 liéu dugc cong
b6 boi FAO cho dén nay déu bao thu va khong xem xét tac dung phu co

10. Nhu trén, p xxi

11. Heinrich Boll--Stiftung, Bund fiir Umwelt und Naturschutz Deutschland, Le
Monde diplomatique: Fleischatlas nam 2014, Berlin nam 2014, trang 26 ff

12. Greepeace: Landwirtschaft, was wollen wir essen? Hamburg 2009, trang 9

13. bong dai cia chan nudi; FAO, Rome 2006, trang 126 ff
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hai. Vi dy, su ho hap ciia stic vat da khong duoc bao gom, mic di né chiém
8,8 tri¢u tan CO2 dugc phat thai thém. Phan tich gin day cia Worldwatch
(Goodland va Anhang) cho rang gia suc va cac san pham phuy trong thuc té
thai ra it nhat 32,6 triéu tin carbon dioxide mdi nam, twong duwong véi 51
phan tram khi thai nha kinh trén toan thé gi¢i hang nam."*

Diéu nay c6 nghia, san xuét thit va sira dong gop vao sw 4m 1én toan cau
hon bat ky hoat dong khac cua con ngudi. D6 1a 1y do duy nhét cho su thay
d6i khi hau. San xuat thit toan cau hién nay 1a 300 tri¢u tin, c6 kha ning
tang gap doi dén nam 2050 do dan s6 ngay cang ting, thu nhap cao hon, va
nhu cau ting cao cta cac nén kinh té méi ndi nhu Trung Qubc, An Do. ' it
nhét 80% ting truong trong nganh chan nudi 14 tir hé thong chan nudi cong
nghiép chuyén sau, dong duc, va thuong tan nhan. Chiing tiéu thy luong
thirc an va nang luong nhiéu hon, truc tiép canh tranh v6i sy khan hiém
dat, nudce va tai nguyén thién nhién khac. Diéu ny c6 nghia, s& cang thang
hon bao gio hét trén cac hé sinh thai, pha rimg nhiéu hon va suy giam da
dang sinh hoc.

That dang so. Ngay cang c6 nhiéu ngudi nhan ra rang can thiét phai bao
vé moi truong. Hau nhu khong ai nghi ngo thuc t& cia sy néng 18n toan
cau. Vi vdy, nhitng gi chiing ta c6 thé 1am 1a gi? Néu chiing ta thuc sy quan
tam dén moi truong, néu chung ta mudn lam diéu gi d6 chong lai sy nong
1én toan cau, ngay ca khi chiing ta chi cam thdy kho chiu véi nhimg dau kho
ma n6 ngu ¥y, sau d6 bang cach chon tranh an thit, mdi ngudi s& dong gop
phan rét 16n cho bién d6i khi hau. Nhu nha vin Jonathan Safran Foer noi:

“Bang hi¢u lyc ciia chiing ta trong “thé gidi dong vat™- cho du d6 1a sy
dau khé cua dong vat, hoac céac van dé da dang sinh hoc va su phu thudc
1An nhau cua cac loai ma tién hoa bo ra hang triéu nam dé dat sy can db6i
c6 thé sdng nay - gan nhu khong gi bang cac tac dong ctia ché do n udng
ma chiing ta da chon. Ciing nhu khong c6 gi chung ta lam c6 kha nang truc
tiép gy dau khé nhu viée an thit dong vat, khong c6 su lya chon hang ngay

nao ma chung ta lam c6 tac dong 16n hon dén moi truong.” '6

14. Robert Goodland va Jeff Anhang: Chan nudi va bién dbi khi hau,
Worldwatch 2009, trang 11

15. néu trén, trang 15

16. Jonathan Safran Foer: An dong vat, New York nim 2009, trang 73 f
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PAU KHO CUA CHUNG SINH

Loi trich dan nay dan dén mot y nghia quan trong ctia viéc an thit. Ngudoi
ta phai giét chung trude khi an. D6 1a 18 thuong khi dong vat bi dau
kho. Chung c6 giac quan rat rd rang la chung co thé bi dau kho. Khong
chi giét chét cho thyc phdm 1a van d¢, hon nita, cdc phuong phap hién dai
ctia nha mdy san xuit nong nghiép ciing 13 vin dé. Chin nudi tap trung
dan dén mot giéng dac biét cua dong vat két hop loi ich 16n cho thit nhung
voi it nhu cau thirc an hon, va thuong ¢ bién dang ky quai. "7 Chiing
duoc giit trong méi truong khong thich hop. Cac chudng déng dic dan dén
cang thang va gy hin. M6i quan tdm hang dau cua hau hét nganh nong
nghiép 1a gia tang lgi nhudn; sy dau kho cua chiing sinh dugc cb tinh chép
nhan. Van chuyén dén 10 mé va 1am thit 1 thu tuc tra tin va dau dén. Do
14 s6 phan ciia rat nhiéu gia stic. Ky la thay, nhiéu nghién ctru trong thap ky
qua nhin vao hanh vi, trf thong minh va nang luc cua dong vat. Khong chi
dong vat c6 vii ma ngay ca loai chim, loi c4 ciing c6 két qua tuyét voi dbi
voi hanh vi x4 hoi, cudc séng gia dinh va cach giai quyét thong minh cac
van dé. Chiing ta biét, lon thong minh nhu tré con ba tudi, ching vui tuoi
va phat trién ca tinh khac nhau. Chung théng minh hon ché. Nhiéu thai do
va hanh vi cua dong vat it vi ban nang hon suy nghi trudc day, nhung kha
phtic tap va thich nghi v6i méi truong cu thé. Tham chi chiing c6 thé day
cho thé hé tiép theo nhiing gi ching da hoc. Theo nghién ctru méi nhét, cac
dong vat thong cam voi cac sinh vat khac va chung phai chiu dau kho vo
cung khi bi chia cach tir con cai. '

Maic du c6 nhiing phat hién nay, viéc khai thac dong vat hién da dat dén
murc d6 tan bao khing khiép va hoan toan bo qua tit ca nhimg hiéu biét
khoa hoc vé tri thong minh ctia ching. Thyc té 1a ching trai qua kho dau,
nhiing con sO cling khong kém tan bao. MOdi nim 64 ty dong vat trén can
va 1 nghin ty dong vat bién bi giét chét dé 1am thuc pham

Nha triét hoc dwong dai phuong Ty Jacques Derrida viét trong cudn

17. Nhu trén, p 104 ff, dé phat trién nhiéu thit &rc da dan dén gidng ga thit ma khé
¢6 thé c6 trong luong riéng cia ching.

18. Nhu trén, p 64 ff

19. http://freefromharm.org/featured-articles/will-hold-you-in-my-arms-must-
see-tribute-animal-victims/ 2014/01/22
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sach The Animal that therefore I am (Con thii ma do dé ld t6i) vé sy tan ac
va khai thac tan nhan ma con nguoi tac dong 1én dong vat:

“Mot khuét phuc nhu vdy... c6 thé dugc goi 1a bao luc trong y nghia dao
dtre trung tinh nhat cua thudt ngi nay.... Khong ai c6 thé pht nhan nghiém
tac nira, hodc trong thoi gian rat dai, con nguoi lam tt ca dé che day sy
tan 4c, hodc dé che gidu né tir ban than, dé t6 chirc trén quy mo toan cau sy
lang quén hodc hiéu sai vin dé nay.” 2

Su khai thac tan nhan va viéc chép nhan tham lang su tan ac do da bat
dau khoang 100 nam trudc day. Ké tir 6, chin nudi va nudi dudng gia stic
phu thudc hoan toan vao nd luc t6i da hoa loi nhuan. Ky thuat bét dau &
cac nude phuong Tay va hién dang leo thang & cac nudc dang phat trién
nhu Trung Qudc, An DJ... Mot vi du cho sy phat trién nay 14 ga ngiy cang
pho bién trén toan cau. San xuit cong nghiép hang ty con ga mdi nam 14 vi
du ndi bat cho nhiing tac dong cua viéc san xuét thit vao thoi hién dai. Khi
chiing ta nghi dén ga, chung ta c6 18 nhin thay hinh anh thon qué, noi ga
dang an thoc va di dao xung quanh nha gan trang trai. Vang, hinh anh nay
mb ta thyc té chi cho thiéu sb ga. Ngay nay, ¢6 hai giéng ga riéng biét: mot
cho thit va mot cho trung. Di truyén hoc cua ga duogc ché tac manh mé
ctng véi thire an tinh ché va cac loai thudc dé trong luong ga trung binh
tang gp doi trong thé ky qua, trong khi thoi gian séng ciia chung bi giam
di mot nira. Piéu nay co nghia, nhitng con ga hiu nhu khong thé dung trén
d6i chan cua chung va rat dé bénh.21 Di nhién chiing khong thé bay ciing
khong thé sinh san mot cach tu nhién. Xi nghiép chan nudi ¢ nghia 1a diéu
kién song rat dong diic, khong c6 noi di chuyén va bao ham sy cing thing
xa hoi cho dong vat dan dén khd dau lién tuc. Safran Foer noi:

“Pé cd cam giac cua sy thay doi can ban nay, hay tudng tugng con
nguoi can ndng 300 can trong vong muoi ndm, trong khi chi dn banh hat
nhan va... vitamin.*

Mit khac ga gidng ldy trimg dwoc chon loc di truyén dé san xuat sb
luong trimg ngay cang cao. Mot khi san luong ti da ctia ching bi giam,

20. Jacque Derrida: Cac dong vat do do co t6i, New York nam 2008, p. 394
21. Fleischatlas: ibid p 22 ff
22. Jonathan Safran Foer: ibid p 107
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chiing s& bi giét. Co hai gidng riéng biét cho thit va trimg c6 nghia tat nhién
1d mot nira s6 ga 1a vo ich, tat ca cac con ga trong cua loai lay trimg s& bi
giét ngay sau khi no.

Diéu nay minh hoa cach chan nudi chuyén sau ngu ¥ ¢6 rat nhiéu dau
kho cho loai dong vat. Chiing ta phai thira nhan rang chiing ta chap nhan
mot sb luong 16n dukkha (dau khé) cho dong vat néu chung ta an thit. Tham
chi néu chung ta in chay, chi an trimg hodc sita, chung ta ciing 1a mot phan
ctia hé thong khai thac dong vat dan dén dau kho va cai chét cua chung. O
phuong Tay, it nhat ching t6i chic chin rang chiing toi mua trimg va sita
tir c4c trang trai hitu co than thién véi dong vat. Nhung du sao, su that van
la mdt con bo khong cho sira, trir khi né sinh mot con bé va con bé bi tich
roi khoi no. Pidu nay ciing ¢6 nghia la dau kho.

Chiing ta quen ngan chin cac kién thirc vé dau khé ctia chiing sinh khac
trong khi manh mé nhan thirc dau kho cia chinh ching ta. Ching ta khong
mubn biét, n6 1am cho chung ta cam thay khé chiu. Nhu triét gia trich dan
& trén d noi, chung ta cin phai gidu sy tan 4c tir chinh chung ta. Vi vay,
bao nhiéu dau khd ching ta nghi ¢6 thé chdp nhan dugc? D6 1a nhing gi
moi nguoi déu phai tu hdi. Bao nhiéu dau khé chung ta s€ chiu dung dugc
dé ¢6 thuc pham cho chung ta? Pay 1a cau hoi quan trong cho bat ky ngudi
nao nhay cam, dac biét 1a Phat tir, mot cau hoi di kém ngoai cac tac dong
clia viée san xuat thit trén su nong lén toan cau, ma chung t61 dé cap o trén.

Pa s6 nguoi dan sdng & cac nude phuong Tay va khu vuc do thi cia
nén kinh té méi ndi c6 nhiéu loai thuc pham ma nhu cau dinh dudng cia
ho ¢6 thé dugc léy tur thuce vat. Tuy nhién, & nhitng noi nhu vy, thit gid ré
c6 san va dugc ban nhu “thtrc dn nhanh”. D4i v6i ho, khong thé 1ap ludn
vé sy thiéu da dang trong ché d6 dn udng nhu mot nhu cau dinh dudng cho
su sdng con.

To6i biét rang chin nudi 14 co so sinh ké cho nhiéu ngudi, & nhicu cong
ddng truyén thong, thuong 1a nghéo. Toi khong ndi vé nhimng ngudi d6. Toi
khong yéu cu xa hoi ndng thon bo di doi séng truyén théng cta ho néu nd
str dung méi truong mot cach bén viing. Cac ngu dan ven bién khong phai

23. Bodhipaksa: an chay, Birmingham 1999, trang 12
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1a van dé. Ciing khong phai céc bd lac du muc co gia sic song thich nghi
v&i moi truong trong khu vie va sir dung dong co khong phit hop cho nong
nghiép. Udc tinh 120-200 triéu ngudi chin nudi sdng trén hanh tinh nay.
Bao gdm ca nong dan quy mé nho, con s6 nay khoang 600 triéu. Ho khong
phai 1 nguyén nhéan chinh 1dm him ndng toan cau. Do 1a san xuat thit cong
nghiép & phuong Tay va cac nén kinh té méi ndi nhu Trung Qudc, Brazil
va An Do. Trung Quéc 1a qudc gia san xuat thit 1én dang trén dudng nhanh
chéng san xuat bang cach bao gi ciing cong nghiép héa hon. Thit chiing ta
an & cac thanh phd, dic biét néu ré, c6 nén tang cong nghiép. Do 1a van dé.

Luong khi thai carbon ma chung ta tao ra vi 161 séng ma chung ta chon
1a nghiém trong, vira bt cong vi gy ton hai khong tuong xtmg dén nguoi
ngheo va nguoi cd hoan canh kho khan.

DUOI GOC NHIN PHAT GIAO

La Phat tir, chung ta ¢6 gang hiéu sy lién két. Luat phd quat ctia Duyén
khdi 14 cai nhin sdu sdc c6t 161 cua Pac Phat. Vi vo minh, tit ca phﬁn con
lai da xay ra. Nhu vdy chung ta c6 thé bo qua khong, nhitng dong gop ca
nhan cho bién doi khi hau va sy dau kho ctia dong vat?

Con dudng Phat gido nhu ching ta biét 1a phat trién chat luong
trong Gioi, Pinh va Bat Nha - trong dao duc, thién dinh va trf tué. Su phat
trién dao dirc 1a diéu kién tién quyét quan trong nhét cho hai diéu kia.
Chi khi chung ta thyc hi¢n gidi luat theo Buc Phat, ching ta maéi tién
trién phﬁn nao vé tri tué va thién dinh. Gidi dau tién “panatipata veramani
sikkhapadam samadiyami” hodc “toi gitr gidi tranh giét sinh vat” duong
nhu dura ra 16i khuyén 16 rang: Chung ta s& khong giét hodc gy ton hai dén
chiing sinh. Tuy nhién van c6 rat nhiéu Phat tir an thit. Vi vy, chung ta gia
dinh rang gidi dau tién khong ap dung cho an thit vi con vat da chét? Hodc
no6 khong ap dung néu nguoi tiéu ding yéu cau mot nguoi nao khac giét
mb thay minh?

C6 nhimng vi du khac nhau trong kinh dién Pali, trong d6 Dirc Phat
khong chap nhan toan bo van dé kinh doanh va giét mo dong vat. Vi du
Ngai dua ra 161 khuyén 16 rang cho cu si c6 lién quan dén sinh ké cua
ho. Trong Vanijjasuttam cua Tang Chi Bg Kinh (V, 177), Ngai noi:
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Bhikkhave Paricima, vanijja upasakena akaraniva. Katamd Panca:
Satthavanijja, sattavanijja, mamsavanijja, majjavanijja, visavanijja.

IMA kho bhikkhave, Panca vanijja upasakena akaraniyati. **

“Nay céac nha su, mot cu si khong nén tham gia vao nam loai kinh
doanh. Thé nao 12 nam? Kinh doanh vii khi, kinh doanh con nguoi, kinh
doanh thit, kinh doanh chat gdy nghién, va kinh doanh chat doc. Pay 1a
nam loai kinh doanh ma cu s khong nén tham gia” »

Mit khac, Pirc Phat chua bao gio bii bo viée an thit. Ly do cho diéu nay
1a thuc té cac nha su phu thudc vao viéc bd thi, bat cir thirc dn gi trao cho
ho. Luat tang 1am rd rang cac nha su phai chap nhan bét ctr thir gi di duoc
cho. C6 1& hau hét, thuong an chay trong thoi Dirc Phat. Nguoi ta cling co
thé suy doan rang Dirc Phat thay trudc nhimg hoan canh va nhig noi trén
trai dat mot ché do an chay nghiém ngit khong thé thue hién duoc ngay ca
d6i voi tin d6 ciia Pang Giac Ngo.

Trong Kinh Jivaka Sutta ndi tiéng Dirc Phat chi rd ra nhimg diéu kién
ma tang si co thé hodc khong nén chap nhan thit:

“Jivaka, Ta noi rang thit c6 ba truong hop khong nén dung, khi nhin
thay, nghe thiy hodc khi nghi ngd (c6 mét con vit da bi giét cho mét ting
si). Ta ndi trong ba truong hop nay thit khong nén an. Ta noi, thit c6 thé
duoc an trong ba trudong hop, khi khong nhin thay, khong nghe va khong
c6 nghi ngo gi ca.”*

Do d6, Phat gido Nguyén Thity chii truong rang Ty kheo c¢6 thé chap
nhan thit “tikotiparisuddha”’, c6 nghia 14 tinh khiét trong ba khia canh. Ty-
kheo khong tu minh giét con vat, khong phai minh ra 1énh giét no, va ciing
khong phai giét no, dic biét 1a cho minh.

24, “AN III_utf8”, do Truy cép vao Cai nhin siu sic Truy cap vao Insight
(Legacy Edition), ngay 30 thang 11 nam 2013, http://www.accesstoinsight.org/
tipitaka/sltp/AN_III utf8.html.. 2014/01/22

25. “Vanijja Sutta: Kinh doanh (sai sinh ké)”. (AN 5,177), dich tir tiéng Pali cta
Ty kheo Thanissaro Truy cép vao Insight (Legacy Edition), 03 thang 7 ndm 2010,
http://www.accesstoinsight.org/tipitaka/an/ an05/an05.177.than.html, 2014/01/22

26. Jivaka Sutta, Majjhima Nikaya 2.55, http://www.vipassana.info/055-
jivaka-el.htm, 2014/01/21
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Duodng nhu diéu nay dugc dién giai theo nghia cac Ty-kheo c¢6 thé an
thit. Mot gi6i luat nham don gian hoa cudc séng cia Ty-kheo va ngan chan
su kén chon da tré thanh thai do tho o hodc thim chi vo cam ddi véi sy dau
kho cua dong vat. Bén mic do d6, & cac qudc gia theo Nguyén Thuy, phan
16n tu si va cu si khong théy hai trong viéc an thit mot cach thuong xuyén
va theo phong tuc.

Nhung khong phai Dtrc Phat dd mo ta trong cung Kinh d6 mot 1am 15i
16n gap nam lan giét chét con vat?

“Jivaka, néu c6 ai pha huy doi sdng ciia mot sinh vat vi Nhu Lai hay
dé tr cua Nhu Lai, nguoi d6 s& tich liiy nhiéu phi cong dirc trong nam
truong hop.” 7’

Vi véy, Ngai khong ra lénh giét, rd rang c6 nghia ring ra lénh giét la
khong theo gidi luat, giéng nhu viéc giét nguoi. “Vi vay, néu mot tang si
ra lénh cac cu si giét ..., Nguoi nay van co trach nhiém, va con bi nghiép
bt thién.” 28

Ngoai ra cac hoc gia Nguyén Thuy thira nhan ring it nhit mot nguoi
gian tiép chiu trach nhiém viéc giét hai. “That vay, béng cach an thit, co
thé néi chiing ta it nhiéu gian tiép, hodc chiu trach nhiém mot phan vé cai
chét cua con vat. TAt nhién, an chay dugc khuyén khich va khen ngoi néu
ching ta dang n6i vé long tir bi.

Béy gio ddy chung ta dang nhan mot diém rit quan trong. Dtrc Phat
ndi tiéng voi 1ong tir bi. Su phat trién ctia 10ng tir bi 1 cbt 15i gido 1y Phat

27. Dhammasara: Kinh Jivika, Dic Phat noi gi vé viéc an thit? Cu thé 1a: “Néu
nguoi éy no6i, Hay di va mang lai con tht tén do. Trong trudng hop dau tién nay,
nguoi ay tich lily nhiéu phi cong dirc. Néu do 1a sinh vét séng bi kéo di, troi budc,
dau & co hong, cam thay khong hai long va kho chiu. Trong truong hop thur hai nay,
ngudi Ay tich Iy nhiéu phi cong dirc. Néu ngudi ta noi, hily giét con vat do. Trong
truong hop thir ba nay, nguoi ay tich liy nhidu phi cong dirc. Khi giét chét, dong vat
cam thay khong hai 1ong va khé chiu. Trong truong hop thir tur ndy, nguoi ay tich
lity nhiéu phi cong dirc. Khi Nhu Lai hay mot dé tir cia Nhu Lai ném thir thuc pham
khong pht hop. Trong truong hop thir ndm nay, ngudi 4y tich liy nhiéu phi cong
dure. “Http://www.dhammasara.webs.com/JivakaSutta.html, 2014/01/21

28. Sangharakshita, tu s ring cta Sri Lanka, http://www.freebuddhistaudio.com/
texts/read?num=SEMO065P3 &at=text&p=7, 2014/01/25

29. Dhammasara ibid
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gi4o va thién dinh. Trong lich st dién tién cua céc truyén thong Phat gido
va sy thich nghi ciia khu vuc, ching ta ¢6 thé quan sat chiéu sau cua 1y
tuong tr bi. Nguoi c6 tdm tur bi cung véi tri tué¢ 1a nguoi dat gidc ngd
- Metta hay Karuna va paiiiia | Bat Nhd 1a co sé cho Niét Ban. Trong cac
kinh Phat vé sau, nhu Kinh Lang Gia, diéu nay cling dugc noi dén va duoc
chp nhan rong rai dé cac truyén thong Phat giao Dai Thira dé nghj ché
d6 an chay nghiém khic hon. Pai Thira do d6 nhan manh tim quan trong
cta viée cit giét dong vat lam thyc pham. BO Tat vi long tir bi nhin thay
su dau kho cua tat ca chung sinh va do d6 hoan toan tu kiém ché minh va
cac doi tuong giét chét ching.

Ly Duyén khoi mo ta sy tuy thudc phat sinh, hodc n6éi mot cach don
gian chi 12 nhan qua. N6 mé ta thuce té 13 hanh dong c6 hau qua theo quy
dinh ctia dong co phia sau. Pirc Phét néi rang khi chung ta hanh dong vi
tham lam, 4c ¥ hay vo minh, két qua ctia hanh dong nay sé& 1a bat hanh. Hau
hét moi nguoi an thit khong ty minh giét con vat, ho tra tién cho nguoi
khac lam diéu d6. Ho ciing khong giét chét n6 vi 4c y. Tuy nhién né bi
giét cho nguoi sau an. Nhung néu ching ta bo qua viéc mot con vat di bi
giét vi chung ta, chiing ta khong thé khong goi d6 1a sy thiéu hiéu biét. Su
thiéu hiéu biét co nghiép qua tiéu cuc manh mé&; cac vipaka nghiép cia
cac hanh dong sé 1a tiéu cuc hodc bat hanh. Khong c¢6 1y do hop 1y dé gia
dinh ring mot nguoi ra 1énh giét md s& khong phai chiu nhing vipaka
nghiép ciia hanh dong nay. Do d6 hanh vi mua gan lién v6i hanh vi ra 1énh
giét mo. Hodc nhu duge mo ta trong 1y thuyét kinh t&, c6 mot méi twong
quan chat ch@ giita cung va ciu.

C6 phai da dén lac chiing ta 1a Phat tir nén giir giéi dau tién nghiém
tac hon: “pandtipata veramani sikkhapadam samadiyami” hoac “toi
thuc hién gidi tranh sat sanh”? Hay chang ta nhay cam hon cho tt ca
cac doi sdng, tat ca ching sinh, cho ca hanh tinh? Lam thé nao chung ta
c¢6 thé xem Kinh Metta mot cach nghiém tuc, trong d6 dic Phat da noi
vO1 cac mon dé:

“Mata yathd niyam puttam ayusda ekaputtam anurakkhe

Evam pi sabbabhiitesu manasam bhavaye aparimanam.

Ciing giong nhu ngudi1 me bao vé dira con du nguy hiém dén cudc song
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cta chinh minh, diing nhu vay, dé nguoi d6 tu tap tam vo bién doi voi tat
ca chling sinh.”°

Ngay nay chiing ta ¢ thé khong quan tim dén hau qua ciia sy dau kho
khi con vat b giét. Nhu ching ta thiy nhiéu hon va r rang hon, ching ta
phéi chap nhan nhing hau qua toan cau cua théi quen an udng, & mic do
ma nhitng thoi quen nay gop phan vao sy 4m 1én toan cau. Nghiép co nghia
1a chiing ta tao ra thé gidi riéng cta ching ta, du hién tai hay tuong lai. Sy
khon ngoan bi mat vé nghiép ludn cho ta biét rang khi ching ta 1am hai
ngudi khac, ching ta dong thoi gay ton hai cho ban théan.

Thuc hanh theo Phat Phap c6 nghia 1a budc mot budc khac sau mot
budr, tit ca chiing sinh phat trién dan dan, cling nhu vay, do nhay cam dao
dirc phat trién dan dan. Pé ¥ thic hon vé nhiing tac dong cua théi quen
an udng can co thoi gian. Tt nhién diéu nay ciing ap dung cho tat ca cac
quyét dinh 16i song cuia chiing ta. Chiing ta c6 thé thay doi, c6 thé phat trién
thém nhan thic, va ching ta c¢6 thé hoc cach bo lai nhimg thoi quen xu
dang sau. An thit chi 1a mot thoi quen vung vé.

KET LUAN

Phat tir chung ta c6 thé tiép tuc bo qua nhiing tic dong toan ciu cua viéc
lwa chon ché do an ubng hay khong? Da dén lac chung ta nhén ra ring
chiing ta ¢6 thé 1a vi du trong mot thé gidi thay doi, mot vi du cho 16i song
biét rang dong vat co thé chiu dau kho va khong xtng dang bi khai thac
va giét chét?

Vé co ban, Iya chon ché d6 an udng 1a quyét dinh c6 anh huong nhiéu
nhat d6i v6i lwong thai khi nha kinh. Vi vay, quyét dinh c nhéan an thit
hoac cac san phém stra 1a tac dong manh nhét ma tit ca moi nguoi cd thé
lam cho ban than. N6 1a sy Iya chon hang ngay cua ca nhan va la mtc do
chiing ta gop phan vao su dau kho cua chung sinh, dong thoi tiép nhién
liéu cho bién d6i khi hau. Niém hy vong 16n ctia ti 1a Phat ttr, dic biét cac
Tang than tai cac qudc gia Phat gido, chiing ta s& lam guong trude. Ai day

30. Karaniya Metta Sutta, trich dn tir Sangharakshita: séng bang sy tir té, gidng
day cta Durc Phat vé 10ng tir, Birmingham 2004, trang 109
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tot hon cu si vé nhiing tac dong cua ché d¢ an? Xin vui 1ong cho ching toi
dwa ra mot vi du dé minh hoa va ching ta tuan theo nhiing 16 day hay gioi
luat cua Buc Phat mot cach nghiém tic. Cac cu si som hay muon sé biét
rang tang thit cho Tang doan 1a khong thich hop va cudi cing ho s& khong
con lam nhu vay nira.

Chiing t6i, nhitng ngudi Phat tir TAy phuong, ciing c6 nghia vu giéng
nhu vay néu ching ta mubn Phat Phap ¢ phwong Tay vuot trdi hon vé
16i song tot dep. Co qua nhiéu Phat tir phuong Tay an thit. Toi nghi rang
¢ phuong Tay ching t6i nén xem nhiing tdc dong cta sy nong 1én toan
cau va trach nhiém lich st cua chung t61 mdt cach nghiém trong hon, sau
d6 phan dau dé ngay cang an chay thuan tiy hon. Nhu vay that qué dé
dang so v6i nhitng kho khan ma hang tridu ngudi nghéo s& phai doi mat
do ham néng toan cau néu n6 khong giam nhe. Ching toi 1a nguoi Phat
tir TAy phuong nén cam thay co trach nhiém bai thyc té 161 song phuong
Tay da gay ra va phat dong bién doi khi hau. Chiing ta nén quan tim
nhiéu hon vé cach déng gop vao viée giam nhe bién d6i khi hau va dau
khé toan cau do no tao ra. Néu khong, chung ta c6 thé két thiic voi Phat
Phép ma mot nguoi ban trong tu vién Triatna Order goi la “Dung-lam-
phién-Phap”, c6 nghia mot phién ban Phat phap ciing phan dau dé phat
trién tri tué nhung lai nham mat che tai truéc hau qué 1 rang cia 16i song
con nguoi.

Thay vao d6 t6i mudn ching ta phan d4u nhidu hon va nhiéu hon nira
cho dao duc doi séng hang ngiy, bao gdm thoi quen 4n ubng clia ching
ta. Pac biét 1a chiing t61 & phuong Tay va cac Tang than ¢ phia Dong,
chiing ta nén cam thay phai lam guong vi loi ich ciia tat ca chiing sinh:

“Bhutavasambhavesiva;

Sabbesattabhavantusukhitatta

Nhitng ching sinh dugc sinh ra hodc s€ dugc sinh ra, chuc tat ca chung
sinh dugc hanh phuc.”!

31.Ibidp 78 f



