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Loi dau sach

Khi t6i gip Su ba Dai Hanh lan dau
tién, mua hé nim 1992, nguoi ngdi & cong
nha, hinh nhu dang lang le choi véi la kién.
Tuyét ching phdi la hinh dnh d@ din toi
mong doi & mot thién su vi dai: Seon, Zen
Master.

Lac d6 toi dang hoc dé ldy mot bing
tién sT t6i nghi minh can, va da thién tap
nhiéu nim. Té6i cdm nhan duoc Thién cé
ich va hién 16 cho ta nhiéu thau hiéu vé cuoc
song va biét duoc ta la ai. Nhung hinh nhu
t6i da cham cudi bic tuong. Cho du ¢6 lam
gl trong doi, trong sy tu tap, toi van thdy
minh nhu chay quanh cdi duoi chinh minh.

Gio thi t6i ngdi trong Phdp duong, ling
nghe Su ba Dai Hanh. Thay vi té ra nghiém
trong va dp ddo, Su ba hoan toan thodi mdi,
c6i m&, tuoi cuoi nhin chung t6i. D6 1a mot

ngdy thdng Bdy néng khing khi€p, Su ba
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n6i vé nhiéu vin dé khdc nhau, phan lén déu
méi mé doi vé6i toi. Hoan todan bat ngd toi
nghe Su ba néi: “Con phdi tim bén trong
chinh con!”

Truéc day toi da nghe nhang diéu
twong tw, nhung lan nay lai khdc. Loi noi
vang vang thim dim con nguoi toi; day
chinh 1a buéc di ké tiép ma toi da c6 ging
biét bao d€ hinh dung ra. Tuéng nhu toi da
ngam nhin mot buc tranh nhé suét mot thoi
gian dai, dén bay gio phan 16n con lai caa
btc tranh méi hién 1o.

Tiép nhiing thing sau d9, khi lang nghe
16i gidng ctia Su ba, t6i nhan ra doi diéu thu
vi. C6 nhtng diéu toi hiéu, c6 dieu khong;
nhung nhang gi toi da hiéu thi kinh nghiem
cho thay khong gi sai. Déi véi nhing 1oi day
t6i chua hiéu, néu thi thodng nght dén khi
nhin cuoc doi dang séng, toi lai thay ra duoc
y nghia. Cang ti€p tuc tu tap, thi ro rang la
su day dé c6t tiy cta Su ba vé viéc buong xd
va phé thdc hoan toan vao Ty tdnh sin ¢,
von hoi mo ho lic dau méi hoc, cudi cung
lai la con duong lén dua dén gidi thodt.

Nhing bai gidng trong cuon Wake Up
And Laugh noéi vé nhing diéu trén cling
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nhang 16i day c6t tiy khdc cta Su ba, tir viec
cin bin d€ khéi su tu tap tam linh, dén viéc
lam sao tu tap khi da ching ngo. Ngoai ra,
Su ba cing noéi vé nhing dé tai khdc nhau,
nhu lam sao bé dugc nhing théi quen tan
hai, nhitng cam bay hay hiéu lam thuong xdy
ra; cung nét dep ctia mot doi song buong bé
y nghi vé “cdi t6i”. Toi hy vong cdc ban sé tu
khdm phd nhang gi xdy dén cho minh khi
tng dung nhang 1oi day nay d€ tu tap.

Con mot diéu nita: may nim vé sau,
khi xem lai cudn video ctia lan toi nghe Su
ba gidng day dau tién, ching c6 doan nao 1A
Su ba noéi: “Con phdi tim bén trong chinh
con!”. Vay ma r6 rang la t6i da nghe. Hinh
nhu khong phdi moi bai gidng déu tir miéng
néi ra, hay nghe duoc bang tai.

Chong Go Sunim (Thdy Thanh Cao)
- Hoc vién Vin héa Quic té Nhdt Tiam



Loi gidi thiéu

Su tin tudng vao tu tdnh 12 nén tdng tat
cd 16i day cda Su ba Dai Hanh. Su ba thay
Phat ténh chéi ngoi trong méi ching ta, va
trong hon bén muoi nim, nguoi da day ta
ldy ban tdnh sin cé nay lam tiéu diém.

Trong nhing bai phdp sau day Su ba
dé cap dén du loai dé i va gidng thuyét cho
mot thinh ching c¢6 nhiéu trinh do cung
kinh nghiém khdc nhau. Cé khi nhtng dieu
Su ba néi minh bach, dé hiéu, nhung ciing
c6 luc lai vuot xa kinh nghiém doi thuong
nén nhu khé ma hiéu néi- nhung tiém tang
duéi nhtng 1oi gidng van [a niém tin vao
tinh. Hay viing tin vao tdinh Phat sin 9,
pho théc nhing gi xdy dén cho ta trong doi
cho tu ténh va quyét tam tién budc.

Lac méi nghe, c6 khong hiéu hét moi
- A ~ 2 ~ 77 ~
dieu cing chiang sao. Néu ct 4p dung nhing



Tinh thdc va cuoi

gi da hiéu thi kinh nghiém tam linh va su
thong tué sé¢ dén mot cdch ty nhién, gidp su
tu tap va doi séng tam linh cang thém sau
sic, dua ching ta di trén nhitng hanh trinh
khong ngo duoc.

NIEM TIN VAO TU TANH

Trong méi ching ta ¢6 mot dnh sing
cao quy, moét kho bdu bao la vuot ngoai
tudng tuong. Qua d6 ching ta ndi két véi cdc
sinh vat khdc, v6i moi nguon ning luong, tri
ning, voi nhing vi da gidi thodt. Ta c6 thé
goi d6 1a: bdn chat that, Phat tdinh, Thuong
dé, nhung c6 goi gi di nra thi né cang da
c6 sdn mot cdch toan ven trong ta. Va dé 1a
nguédn coi cla tri tué, nang luc, stc séng, clia
nhiing gi ta c6 thé nghi t6i.

Béi d6 1a nguon gbc cha van vat nén
ching ta phdi quy huéng, phii dugc nuoi
dudng. Kho tang bao la d6 nhu ré nuoi duéng
va chéng d6 cho cay. Cay phdi ¢6 ré nang do.
Lam sao cay s6ng dugc néu khong nho ré?

Tuy ai cang c6 géc ré nhung da s6
ching ta thuong khong d€y t6i ma ctt tim sy
nuong tua cung nhing gidi phdp bén ngoai.
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Nguoc lai, ta nén tim cdch dé thé nhap vao
tri tué va nguon ning luong da c6 sin & d6
cho doi ta.

PHO THAC NHUNG GI TA TRUC
DIEN CHO TU TANH

Béi tu tdnh 14 géc 1€, [d nguon nuong
tya, ta phdi dit niém tin vao d6 va dang
vang trén dé. Hay phé thdc moi chuyén xdy
dén cho ta hiang ngay: Chuyén nhé, chuyén
16n, chuyén t6t, chuyén xau, chuyén ric rdi,

chuyén biét-khong biét.

Trong nhing bai giang trinh bay & day,
Su ba dua ra nhiéu gidi thich vé sy pho théc.
O bai gidng diu tién, ngudi vi tién trinh nay
nhusuch étdi, béi dem nhing gi ta da bdm
viu qud lau giao phé cho thuc tdnh thi cang
nhu chét. Chung ta phdi tw phoi mé ra va
buong bé. Phdi chuyén héa thanh mot dieu
khdc, khdc hon 1a ‘cdi toi’ hay nghi chinh

minh d3 [Am ra moi su.

O bai sau Su ba so sinh su phé thdc
nhu bé kim loai vun vao 16 niau. Chuyén
can lam 1a bo phé li¢u vao, 10 sé tg dong
dua ra kim loai nguyén chit, sach sé. Trong
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16, moi tht dugc niu chdy, khong phan
biét lén nhé.

Trong mot bai khdc, nguoi so sinh tién
trinh phé thdc nhu vuot qua moi dinh mic
cung tu tudng vé ‘cdi ta’, von 1a goc ré caa
moi chuéng ngai va cdn tré. Lam duoc nhu
vay ta sé thdo chét dugc ning luong rong 16m
cang nhu tiém nang luon hién htu trong ta.

Rét cuc thi phé thdc chila trd lai nhing
gi von da c6 sin. Moi thi khéi lén i d6, d6
ctng 1a ché can phdi tré vé.

QUAN CHIEU VA TIEN BUGC

“Phdi c6 mit dé chién thing” ciing
dung trong tu tap vé tam linh hay trong bao
nhiéu lan x6 s6: ta phdi cht tam d€ qudn st
duoc két qud cha tu tuéng va hanh dong.
Mot khi thay duoc nhiing gi dang xdy ra, ta
khéi su hoc héi cho chinh minh. Khi phé
thdc, ta bat dau thiy duoc nhiing gi dang
dén, nhiing gi xdy ra khi ta buong bé, nhing
gl tuong ung véi da loai tu tuéng da khéi
lén. Chinh ching ta sé thu nhan moi thu
da qudn chiéu dugc d€ 4p dung tr6 lai trong
cudc doi.

1
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Ngoai su tinh gidc ta con can tinh tin,
n6 luc dé vuot qua stic ddy ctia hing ngan tap
khi, va chi ching ta cht khong ai khic méi
phdi n6 lyc. Ty tdnh khong phdi 14 nguén
ning luc bén ngodi sip x€p moi chuyén
trong khi ta ngoi choi, ma d¢ 1a ldc ta sdng
toan ven nhdt. Khi lim t6t nhat va phé thic
cho tu tdnh thi hinh nhu ty tinh thém nia
phan stc manh d€ bé sung vao nhiing gi con
khi€ém khuyét.

KET HOP MOI THU LAI

Cot ty clia moi tu tap tam linh la thay
duoc su thiéng lieng ndim trong méi ching
ta. N6 ¢6 & d6 nhung chiing ta khong quen
tin tudng hay nuong tya. Do vay Su ba Dai
Hanh day ta khéi tu bing quyét tam nuong
tya vao thién tinh noi tam nay, biang viéc
pho thdc moi thit xdy dén trong doi cho né.
Qua d4, tu ching ta bt dau cdm nhan dugc
bdn tinh da c6 sin. Hay tin tudng vao Phat
tdnh, phé thdc nhiing gi ban truc dién, roi
tién budc, chd tam va sip xép moi thi that
ot dep.

Can nhic dén hai khia canh cua loi Su
ba day béi ching rat thiét yéu cho sy tién
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bo trong bat ky hanh tri tim linh nao: tha
nhit, luén nhin moi chuyén mot cach tich
cuc. Béi ching ta tuong tic véi moi diéu
trong vi try, y tudng ta sinh khéi sé anh
huéng dén toan thé gidi. Dieu nay duong
nhu khé tin, nhung that sy chinh tu twéng
tao ra thé gidi ta song. Tw bdn chit, moi thi
thay déi va hién 16 trong ting khodnh khic,
nén moéi khi ta khéi tuéng thi tw tudng nay
sé¢ dinh huéng va hinh thanh nguén ning
luc dé.

Diéu niy cing gan véi khia canh tht
hai: Dung phién trich hay phé binh nguoi
khdc. Khi pheé binh ai, ta nhot ho theo cdi
‘khung’ phé binh cta minh, khién ho khé
thay d6i ma ta cing khé thdy duoc ho that
st nhu thé nao. Ta cng chdi b6 luon vai tro
cua minh trong nhiing g1 da xdy ra, ma ctng
phdt 1o su twong tic gita ta véi nguoi khac.
Tu cin dé, nguoi d6 chinh 1a hinh thic khéc
cia ta. Khi chéi bé la ta quay lung lai véi
ban chit khong déi dai caa thuc tai. Hay
than trong véi hai diéu ndy - cdi nhin tiéu
cuc va khuynh huéng phé binh nguoi khéc
s€ lam hai con duong tam linh cta ban hon
bit ky dicu nao khdc. Viéc nay khong thé

13



14 Tinh thdc va cuoi

nhdn manh sao cho d: Du ¢6 c6 ging tan
luc tu tap t6i dau, ti€n bo tam linh cang bi
kiem ham, bao lau ban con bi vudng vio hai
diéu nay.

Khi doc nhing bai gidng ti€p theo,
hay chon nhang gi ddnh dong tam ban roi
hét long tu tap. Con nhang gi khong hiéu,
hay phé thdc vao tu tdnh, dé ching thim
sau trong ban. Ngay sau, su thong tué sé
dén khi ban can nhtng loi day nay va khi
su tu tap da phdt trién. D6 la nhang kho
bdu vuot ngoai tudng tuong, chd mong ban
nhé dén.



PE KHAM PHA RA CHAN NGA CUA BAN,
‘CAI TOI' PHAI CHET

Chii Nhat, 16 thdng 7 nam 1999



u that sg ching ta luén lam viéc

véi nhau nhue mot, chiang ta 16
rang ctng hién htu nhu nhang cd nhan tich
biét. Gitta nhiing cudc song ban ron cha cdc
ban, cdc ban da cung nhau tu hop & day dé
thim do con duong cua chan ly, cta cich sy
vat that sy la. Cdm on cdc ban ve diéu nay.
Khi ching ta ty hop nhu thé nay, cic ban,
toi va tdt cd ching sanh khdc 1a nhitng hanh
gid va la nhang Phép hau.

Hom nay t6i muén bit dau bang cich
xem xét nhang gi Phat Thich-ca da néi va
lam khi Ngai sanh vao th€ giéi nay. Ngai
n6i, “Thién thugng thién ha duy nga doc
ton”. Roi Ngai nhin bon phuong va di bdy
buéc. Phat gido xudt hién tai khodnh khic
do, va thé la sy tu tap dit trén bdn thé cta
ching ta - chan tam, la con duong dan dén
khdm phd chan ngi. Du t6i chua bao gio
dén truong, ciing khong doc nhiéu sich, day
1a nhang gi t6i nghi vé y nghia nhing hanh
dong cua Phat.



Dé kham pha ra chan nga caa ban...

Trude hét, “Thién thuong thién ha duy
nga doc ton’ nghia la gi?

Toi da luon néi véi cdc ban ring bin
thé cta cic ban duoc két néi thz”ing véi ban
thé cda va tru va véi ban thé cia mdi mot
vat trong cudc doi cdc ban. Ngay cd khi Phat
chua sanh ra trong thé giéi nay, tit cd ching
sanh da duoc két ndi véi nhau qua bdn thé
ndy. Vay, néu cdc ban nhian ra bin thé nay,
cdc ban cé thé ctu tit cd nhiang sinh vat
trong than cdc ban, va ciing c6 thé ctu tdt cd
ching sanh bén ngoai than cic ban. Day la
dieu c6 thé vi tdt cd nhing sinh vat nay duoc
két ndi véi ban thé ctia cic ban. Cic ban cé
l& ¢6 vai cau héi vé diéu nay, vay hay thdo
luan vé chung khi két thic buéi néi chuyen.

Tht hai, ddc Phat nhin moi huéng
nghia la gi?

Nghia 12 bin thé khong phdi khong
ciing khong phdi sic, nhu thé moi vat cé
thé hoat dong va cong tdc voi nhau nhu mot
toan thé. Duc Phat nhin bén phuong dé
biéu 1o diéu nay.

Cudi cung, Ngai buéc bdy budc dé chi
ring gifta cdi toan thé nay, cdc ban va toi
hién htu nhue nhang ching sanh téch biét,

17
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va m6i mot khodnh khic trong doi séng
hing ngiy cta chung ta 1a con duong dén
chan ly. Dtc Phat day ching ta diéu nay
khong bang loi, vi day la viec khong thé
hoc qua ngon tr. Chan ly khong bao gio
c6 thé hoc qua hoc vén, kién thic thong
thdi, quyén luc thé tuc, danh tiéng, hay hoc
thuyét. Ngay tr khéi thiy, nhang hanh gid
da hoc chan ly bing nhiing nghién ctu tri
tu¢ vé nhing vin dé bdn thé, chung ta t
dau dén, chung ta sé vé dau, va chung ta
nén séng thé nao.

Nhiing van dé ban thé niy bao quanh
ching ta. Thi du ching ta gom ddt-nude-
ltta va gi6. Ching ta s6ng gitta nhiing yéu to
nay va duy tri duoc chinh minh nho ching.
Céc ban khong thé bé qua diéu nay. Cic
ban nén bi€t on nhing yéu t6 nay, vi tat cd
ching sanh hinh thanh t ching va tién héa
tr chung d€ dén nhing hinh thé séng dong
ngay nay. Moi vat tit chung dén va tré vé voi
ching. Moi vat bién mit vao chung rdi khdi
lén tr ching. Day la chan ly. Mot cdnh hoa
don doc lo lang trén cay sé rung ngay. Néu
cdnh hoa duogc bdo vé tranh gi6, né cé thé
bdm vao ciy lau hon mot chit, tuy nhién lau
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mdy cling s€ roi.

Moi vat quanh ta khong hién hau lau
hon nhitng ddm may dang phiéu dat. Chung
ta tu hop & day véi nhau vi tdt cd ching ta can
vuot qua nhing do tudng cia c6i nay. Tam
ching ta von da bao trim van vat khong
chtra mot ngoai 1é nao. Qua Nhiat Tam nay,
moi vat — cay c6i, con trung, thd vat va ngay
cd nhang doi tuong vo tri vo gidc — lam viéc
v6i nhau khong ngiing. D moi vat lam viéc
v6i nhau nhu mot toan thé, trong day van
c6 ‘ban’ va ‘toi’ ro rang. Nhung sy hién hau
thuc sy cda ‘ban’ va ‘t6i’ la khong, va gita
cdi rong khong nhu thé, & d6 hién hau mot
vat siéu viét. D€ kham phd ra nd, ching ta
hay nghién ctu cung nhau.

Toi luon noéi véi nguoi méi dén day,
“Trude hét, ban phdi chét! Buong hét moi
vat va giao ph6 moi vat’ Nhung chiing ta b
vao dau? Chung ta bé vao bdn tam, that tinh
ciia chung ta. Vi cdc ban hién hau, cic ban
kinh nghiém moi loai su vat. Tuy nhién, bin
tam cha cdc ban dugc két noi truc tiép dén
bdn thé cia moi vat. Vi thé c6 khd ning dé
cdc ban chim sdc vé bat ct gi cic ban kinh
nghiém, bing cdch giao phé né cho bdn tam

19
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clia minh, giéng nhu mot thiée bi quyen luc
bén trong cdc ban. Thiét bi quyén luc la lung
nay! Néu ching ta can ning luong, ching ta
c6 thé ldy ra nhiéu nhu ching ta can. Ning
luong cua thiée bi quyen lyc 1a vo han. Lay ra
bao nhiéu ning luong ciing khong sao, ning
luong ctia n6 khong bao gio ton gidm; va bod
vao bao nhiéu ning luong cing khong sao,
n6 khong bao gio day tran. Ning luong dén
va di, ching ta khong thé thiy né.

Do d6, c6 thé hanh thién trong cudc
séng hang ngay. Chi than ngdi xuéng thi
khong phdi ngoi thién. Khi tam cdc ban yén
ling va buong hét moi sy, day 1a ngdi thien
va hanh thién. Tuy nhien day khong c6 nghia
tir b6 tAm diém chinh truc, bén viing cia tAm
va chi roi vao réng khong. D6 1a vi ¢6 trung
tam ndy, cdc ban méi ¢ thé hanh thién va
cdm thay dé chiu hay khé chju. Khong ¢ tit
cd cdm gidc ndy, cdc ban khong thé dat duoc
trl tué hay nhan ra chan nga ctia cic ban va
cdc ban cing khong thé thanh Phat.

Céc ban nén giao phé moi sy dén trong
doi minh — c6 don, nghéo khé, hiu quanh, lo
au, bénh tat — giao phé hét cho ban thé cia
cdc ban va séng tw do. Giao phé moi su la
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buong bé nhing dinh mic. D6 1a con duong
cla cdi chét. “Trudc tién, ban phdi ché!’
nghia la tir b6 moi sy vo dieu kién, bao gdm
nhiing gi cdc ban hiéu va nhing gi cdc ban
khong hiéu. Nghia [a tit bé khong dinh bdm
vao nhtng ly do hay bao cha. Khi sy viéc
t6t dep dén, cic ban nén tr bé ching véi
long biét on. Khi sy viéc khong t6t dén, cdc
ban ciing nén tir bé ching, biét ring ‘Khong
c6 gi ¢6 dinh, vay tinh trang ndy cing c6 thé
thay d6i. Ban thé, chan nga cta ta, la cdi duy
nhit ¢ thé thuc su chim séc tit ca moi viéc.
N6 sé dan duong cho ta mot cdch an toan.’
Ct buong boé nhu thé. Chi chét vo diéu kién,
cdc ban méi c6 thé khdm phd chan nga, can
nguyén bt diét cta cdc ban.

Th¢ hai, cdc ban phdi chét lan naa.
Trong khi tu tap & day, mot s6 trong cdc
ban da khdm phd ra chinh minh. Nhung cdc
ban van chua thé loai b6 nhiing tap khi va
tw tudng vé ‘toi’, ‘ta’, va ‘cha toi’. Vi thé cdc
ban hén hé néu Phat xuit hién trong giic
mo clia minh, nhung lo ling néu thdy mot
con quy. Va khi cdc ban cdm nhén hay kinh
nghiém viéc gi siéu pham, cdc ban bit cin
noi vé kinh nghiém d6. Nhing gi cdc ban

1
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dang thay va nghe chi la do tudng, tuy nhién
cdc ban dang bdm vao chung. Day la ly do

cdc ban phdi chét lan naa.

Bay gio cdc ban 6 hiéu tai sao trudc
tien cdc ban phdi chét va git nhing gi cic
ban kinh nghiém cho chinh minh, va tai sao
cdc ban phdi chét lan nta, va git kin nhing
gl cic ban kinh nghiém khong? Ngay cho cic
ban c6 thé thiy va biét chic chin nhing viéc
sau khi khdm phd chan nga cda minh, nhing
nang luc nay khong phai la Dao. Ngay cd
néu cdc ban dat dugc nga thong — nhing khd
niang bi€t tu twdng va cdm nhan cla nguoi
khdc, biét nhang doi qud kha vi lai, nghe bat
ct gi, thay bat c gi tai bat ct noi nio, va
xudt hién bit ct dau ma ching can dong than
— day cang khong phdi la Dao. Chi khi cic
ban thodt khéi sy dinh mac vao nhitng quyén
ning huyén 4o nay, cdc ban méi lam cha duoc
ching va c6 thé dung chiung dé giup do it
cd ching sanh. Boc 10 nhiing gi cdc ban thay
nghe, hay biét chi s&¢ dem dén phién phuec.
Trudc tién né gay phién phtc cho Phat phdp;
thtt hai, né lam phién chua va th ba, né sé
gay phién phtc cho cdc ban. Mot khi cdc ban
khdm pha chinh minh, cdc ban buéc vao giai
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doan thé nghiém. Biét ring nhiing gi cdc ban
trdi nghiém khi thic va trong mo tdt cd déu la
chan nga cha cdc ban day cho cdc ban. Va ctt
git kin moi diéu cdc ban hoc.

Du cho cdc ban c6 thé thdy nghe hay
bi€t nhing gi nguoi khic khong bi€t ma
khong dinh mic vao bat ct tu tudng nio
ve ‘toi thiy’, ‘t6i nghe’, hay ‘toi biét, va
khong biéu 16 cho nguoi khdc nhiing gi cdc
ban trdi nghiém. Tai giai doan tu tap nay,
cdc ban can tht nghiém véi nhing gi ban
da hoc. Nhiing tht nghiém sé két qud trong
kinh nghiém, va réi cdc ban nén c6 ging dit
nhang trdi nghiém nay vao hanh dong. Day
1a mot giai doan rit manh mé cda tu tap, vi
thé cdc ban phdi cin trong dé chée lan tha
hai va gi nhing gi cdc ban kinh nghiém cho
chinh minh.

Néu cdc ban gitt kin moi viéc va cé thé
buong bé hoan toan nga thong, cudi clung
cdc ban sé 6 thé kiém sodt chung. Néu cdc
ban né lé cho than minh, lam sao cdc ban
c6 thé chim séc va lam cho né khée manh?
Cuang thé, cic ban phdi tu minh thodt dugc
khéi nga thong. Du cdc ban thdy nhing gi
ngudi khdc khong thé thdy, hay tr bé no.

23
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Du cdc ban nghe nhing gi nguoi khic khong
thé nghe, hay tt b6 né. Du cdc ban biét tam
nguoi khdc va doi qud kha, hay ti bo tat ci.
Du than cdc ban ¢6 thé vuot qua thoi gian va
khong gian, va di bat ct dau trong khodnh
khic, ban ciing nén t bé diéu d6. Day la
gitt kin né. Day la cich doc nhit d€ nhan ra
su that tam hoat dong thé nao va dat duoc
tri tu¢. N6 giong nhu mot con duong bi mat
noi ma qua sy chuyén tim va kinh nghiém,
cdc ban hiéu hoan toan tam bdn thé nay va
c6 thé st dung né khi can. Cong vao bi mat
ndy 6 bén trong cic ban. N6 & bén trong va
hoat dong qua nim cin. Dung tim 16i vao
noi nao khic. Hay kham phd chan ly qua cdi
clra da sin bén trong cdc ban.

Thu ba, cdc ban phdi chét mot lan nia.
Néu céc ban c6 thé git kin nhang gi cdc ban
trdi nghiém va ty minh thodt khéi moi dinh
mic vao ngi thong, thi tai diém dé, cho du
cdc ban va nguoi khédc hién htu 16 rang nhu
nhtng ching sanh khdc biét, sy bat cong va
nhiing rao cin gitta chinh cdc ban va nguoi
khdc hoan toan bién mit. O giai doan nay,
cac ban c6 thé sé biéu hién nhu thé cic ban
tré thanh nguoi khéc, va nhang nguoi khic
tré thanh cdc ban. Khd ning dé ddp tng va
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biéu hién ctia cic ban sé trd nén rat manh me.

Bi€u hién [a gi? Vi tam khong hinh
tuong, mot thay d6i vo han nhang hinh bong
khdc nhau c6 thé hién ra tir n6. Day goi la
110 nghin t than Phat, vi Phat ddp Gng khi
ban yéu ciu: Néu ban mudn than nui, Phat
hién nhu than nti. Néu ban muén Quan
Am, Bd tit cia tinh thuong, Phat hién nhu
Quan Am. Vi nhu thé nhiing biéu hién cta
Phat t6i moi nguoi khdc nhau. Xa hon nita,
Phat khong chi ddp tng véi nhang hinh thé
vat chit ma con vdéi tinh thuong va sy 4m dp.

Nhang biéu hién, nhtng bién hoa, va
nhing ddp tng véi méi mot sinh linh. Su
biéu hién nhu thé 1a Phat dang budc xudng
tr ¢6i chu Phat dé€ lam loi ich cho chung
sanh v6 minh va l[am nhu mot Bo tdt. Day
giéng nhu hanh dong tr min cta Phat Lién
Hoa, Phat Duoc Su va ctia B tét Dia Tang
(Samantabhadra). Phat ddp ¢ing moi nguoi.
Bit ké ho la ai — tho than hay dia than, dan
ong hay dan ba, giau hay ngheo, gia hay tré,
ngudi ¢6 quyén luc hay khong quyéen luc,
thong minh hay dan don — Phat dédp tng
binh ding véi tit cd. Day 1a ¥ nghta Phat 1 gi.

Ba giai doan chét lién ti€p ndy cé thé
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duoc nghi nhu mot qud trinh lam hoan hdo
mot con nguoi. Tuy nhién, day khong phdi
st hodn toan clia cdi ‘toi’; thay vao d6, no la
noi moi vat phéi hop véi nhau va van hanh
nhu mot toan thé. Cdc ban van troi chdy nhu
chinh cdc ban, va t6i troi chdy nhu chinh t6i,
nhung gitta diéu nay, cdi toan thé, nhu Phat,
ddp tng khi can. Theo 16i nay, cdc ban c6
thé trd thanh ai d6. Tuy theo sy can thiés,
mat ho cé thé tré thanh mat cdc ban, va tay
ho c6 thé tré thanh tay cdc ban. Vi cdc ban
la mot véi ho, cdc ban cé thé hiéu hoan canh
ctia ho. Vi cdc ban l1a mot véi ho, cdc ban that
su biét cdi dau clia ho. Day la tte bi cia Phae,
biéu hién trong 110 ngan ti hinh thé khdc
nhau. Tuy nhién, sy biéu hién nao thuc su la
Phae? Cé phai khi Phat 1ay hinh hai ctia mot
con giun? Cé phdi khi Phat xudt hién truée
ban nhu Quan Am? Khi Phat biéu hién nhu
mot con ché thi sao? Ban thuc sy khong ¢6
thé goi bit ct biéu hién nao la ‘Phat’; Phat
dang luon thay déi.

Luon ludn thay d6i va troi chdy trong
ting khodnh khic la Dao, va ty la chan ly.
Néu bat ctr gi duge ‘dat dén’, nd 1a con duong
vuot khéi moi danh xung va nhan hiéu, chan

ly duoc goi la ‘gidc ngo vo thuong, khong gi
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hon’. Con duong va chan ly nay la y nghia
ctia ch@ ‘Phat’.

Néu chung ta theo con duong Phat da
day, chting ta sé c6 thé tién t6i mot cdch thong
minh, v4i niém tin dit nén trén chan tinh
ctia ching ta. O day ‘thong minh’ c6 nghia la
thd moi sy vao that nga clia cdc ban, ban thé
ctia cdc ban, va khong d€ chinh minh bj bat
ctt gi qudy nhiéu. Thién su B4 Truong day
diéu nay khi Ngai néi: ‘Ong khong phéi dao
dat, cang khong phdi khong dao dat. Tai sao
thé?” Ngai cang ndi, ‘Khi ong thuc su hiéu su
tu tap ndy, 6ng cd thé trong trot va git hdi, va
ban thic dn cho moi ching sanh véi mot bét
thic an. Hon naa, d 6ng cho bao nhiéu, bat
dy khong bao gio trong.” Dtic Phat va vo s6
nhing vi thay gidc ngo cling néi giong nhu
thé va dan chung ta huéng theo duong nay.
Céc ngai dén thé giéi nay va - trong khi lam
khong cé chit ddu vét ndo cia viéc 1am - chi
ching ta con duong dén chan ly.

Khi Phat dua moét canh hoa sen lén
trude hoi ching, chi c6 dé & Ca Diép hiéu
va trd loi bing mot nu cuoi. Ngai cuoi vi
tam Ngai da tré thanh mot v6i Phat. Qua
su trao d6i nay Phat da noi, “Ta trao chan ly
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nay cho ong, thuc chiing ma vo ching.” Phat
lam thé d€ day chung ta ring sy hiéu biét
Gido phdp nhic¢u hon chi ngon tr suong.
Dung mot thanh ngt Dai Han, ‘Néu ban
tong vao tuong, mdi sé lung lay.” Nghe chi
mot cau, cdc ban phdi c§ ging hiéu nhing y
nghia nim bén dudi, khong duoc néi ra.

Thi dy, khi nguoi ta nghe ch ‘den’,
nguoi ta thuong chi nght dén bong dén va
cong tac. Khong nhan ra dong dién dén va
di. Nguoi ta chi d€ y ring 4nh sdng dén khi
ho bat cong tic. Cang thé, nguoi ta khong
hiéu chung dén tr dau va ching di dau; ho
chi thay cdi bong dén va vat liéu. Tuy nhieén,
néu cdc ban c6 thé thiy dién luc, thi cic ban
sé¢ hiéu t6t hon cdch béng den va vat lieu
hoat dong ra sao.

Diéu quan trong nhdt la diéu nay:
Trude hét, cic ban phdi buong bé moi su
va chét, va gitt kin nhang gi cdc ban tréi
nghiém. Thu hai, cic ban phdi b6 hét moi su
va chét lan nia, va khong hé 16 nhang gi cic
ban kinh nghiém. Th ba, cdc ban phdi chét
mot lan nira va git kin nhang gi cdc ban trdi
nghiém. Rdi thi cdc ban sé cé thé dat duoc
tri tué va ddp tng nhu mot biéu tuong cia
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Phdp. Khong chét nhu thé, cdc ban khong
thé dat dén diém noi toan thé va try bung
vO tlr trong cdc ban.

T4t cd nhiing bai hoc ching ta da lam
tlr tho 4u, di hoc, doc sich, kinh nghiém lam
viéc, va hoc d€ thiét lap kiéu mau xa hoi, da
1a mot 16 nhang viéc kho, phdi khong? Tuy
nhién, khong c6 né luc nao la vo ich. Sau
khi cdc ban nhan duoc cét tly ca tam, cdc
ban sé khdm phd ra ring moi sy cdc ban da
hoc, ngay cd kién thic thong thuong, cing
déu hau dung, tit cd sé giup do, vi thé-hoc
va nhing gi ching ta hoc qua tAm bdn thé
khong tich biét nhau. Khong thé ném bé, ca
hai déu can thiét.

Thé thi cdi gi dén trude? T4t cd cdc ban
c6 tam hién htu trudc khi te tudng ndy ra.
Tam nay duoc goi 1a Phat tdnh va c6 nhiéu
tén khdc. Toi thuong néi véi cdc ban rang,
bén trong thin minh, mét s6 sinh vat ¢é
chiéu hudéng t6t va mot s c6 chiéu hudéng
gay hai; doi khi nhang sinh vat nay lam cdc
ban dau khé va doi khi ching lam cdc ban
vui vé nhung dung dé chung lta gat. Nhing
sinh vat nay, nhing y nghiép nay da gay ra
du loai phién phuc va dau khé. Nhung, chan
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nga cua cic ban, trung tm cha cdc ban, la
hoan hdo nhu né la. Chan nga cha cic ban
la chdnh tryc va manh mé. Ty né chéi sing.

Tuy nhién, cdc ban hay lo au va suy
nghi tieu cuc néu, thi dy, cdc ban ¢6 sy phién
nhiéu hay gidc mong la lung. Diéu nay chi ra
ring cdc ban kiém sodt tu tuéng khong duoc
tot lam. Khi cdc ban dang suy nght tiéu cuc,
cdm thdy buén hay ndn long, cdc ban nén
nhanh chéng thay déi tu tuwéng, hay nghi,
‘T4t cd cdm gidc va y nghi nay déu khéi len o
Juingong (Chd nhan Khong), yéu tinh that
se cua chung ta, vay thi Chd nhan Khong
cing c6 thé khién cho nhing thit cdm gidc
va tu tudng nay khai khai len.” Lam thé, tam
trang clia cdc ban sé thay d6i ngay. Va nguoi
ta ctt ndi v6i t6i nhing viéc nhu ‘Con cdm
thdy ndn long’ hay ‘Con dau” trong khi dinh
mic vao nhiing tu tudng ndy. Tai sao ho néi
v6i toi nhing viéc nay? Ngudi c6 thé chim
séc la chinh cdc ban. “Cdc ban” 1a chan tinh
clia cdc ban, c6 thé gidi quyét bit ct gi khéi
lén trong bt ky hinh tuéng nao!

Theo d6, cidc ban nén biét raing khi chiing
ta cau Phdp, can thuong dat nhing van dé va
thdo luan vé su tu tap tam linh véi nhau. Khi
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nhtng hanh gid hop lai, thio luan hing hdi
tat cd khia canh clia tu tap va hiéu biét cta
minh, thodt khoi sy lich sy qud ding hay s¢
phé binh 14 diéu 6t cho ho. Danh su chu y
dén nhang kinh nghiém cia nguoi khdc va
quan sdt cich ho hanh dong sé giap cdc ban
nhiéu. Tt nhing kinh nghiém cta nguoi
khic, cic ban hoc dugc nhiéu th: “Ta sé cin
than khong lam diéu d6” hay ‘D¢ 1a cdch t6¢
dé lam nd’... Theo 16i ndy, cic ban c6 thé
dat dugc i tweé va ngay cd hiéu dugc mot
cich chinh xdc nhiing gi cic ban lam. Mot
s6 cdc ban c6 thé nghi, “Thay néi ring ching
con phdi buong béd moi su va dua trén ban
tam, nhung sao bay gid thay lai bdo chung
con phdi lam trong lanh vuc néi nang va thdo
luan?” Nguoi ta thuong thic mic nhu thé, vi
thé bay gio toi sé dé cap dén né mot chut.
Khi c4c ban tim cau tra loi, khi cdc ban
dat cau héi, hay céi mé va lam ti bdn tam.
Khi cdc ban héi t6i mot cau hdéi, toi tiép thu
161 va ning lugng d6 cha cdc ban, khi t6i néi
v6i cdc ban, cdc ban nghe 1o t6i va ciing ti€p
thu ning luong d6. T4t cd nhang loi nay da
duoc ti€p thu, phai khong? Hay hoéi va thio
luan nhu thé, trong khi dya trén bdn tam
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clia cdc ban, c6 thé thuc su gitp chinh cdc
ban sau rong hon.

Bédn tam cda ching ta c6 thé truyen dat
va két noi véi bit ¢ gi. N6 khong ¢6 hinh
tudng vat chit, nén né c6 thé tré thanh bat
ctt hinh thé ning luong nio, nhu dnh sdng,
dién luc, hay tr luc. Vi thé, méi bén tu dong
hap thu nhang gi duoc néi. Khi bén nay ndi,
bén kia hap thu nd, va khi bén kia néi, bén
nay hidp thu né. Giong nhu dién hay dién
thoai khong day, tam truyén dat khong c6
bit ct dau vét dén hay di. Tt cd dieu nay la
viéc lam cda Phdp tham sau. Phdp sau mau
nay & dau? N6 & trong mdi phan va moi
khodnh khic trong cuoc séng hing ngiy ctia
ching ta. Nhu t6i da néi trude day, khi toi
ti€p thu nhitng gi cdc ban néi, va khi cdc ban
ti€p thu nhing gi t6i néi, moi tht di qua,
khong dé lai ddu vét no.

Tuy nhién, nhu Phat da néi véi ching
ta, gitta cudc doi chéng vanh nay, noi moi
su troi chdy va bién chuyén khong ngung,
c6 mot vat vinh ctu. Nhing th vat chic
thay d6i ting thodng chéc, nhung cin dé
clia n6 ton tai mai mai. Ching ta tu duong
tam minh dé€ nhén ra yéu tinh t6i hau cta
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cin dé€ nay va vi thé s6ng tu do. Néu cdc ban
thyc sy hiéu ring bin thé cda tam cdc ban
duoc két néi truc tiép véi ban thé caa vi try,
cdc ban sé c6 thé thuc su nghe, thdy va dinh
gid moi sy sudt cd ¢6i hitu hinh va vo hinh.
Vi nhing khd ning nay cé sin trong bdn thé
cua chung ta.

Néu cdc ban da nghe viéc gi d6 hoan
todn moi, mot viec cdc ban chua hé tudng
tuong dén, c6 lé cdc ban nghi ring né vo ly.
Tuy nhién khong vo ly khi néi ring ban thé
clia tAm chung sanh va bdn thé cia moi vat
trong v tru duge két néi truc ti€p. Bin thé
ctia cac ban dugc két ndi véi ban thé ctia moi
vat cdc ban gidp phdi trong thé giéi. Hay chuy
dén thé giéi quanh minh va thdy cdch nhtng
s vat hoat dong. Nguoi ta thuong tap hop
v6i nhau theo di luc ca nghiép twong tw va
in khép chinh ho véi nhip diéu cta nhém.
Nhung cudc séng trong nhém khong phdi
luén luoén vui vé, phdi khong? Khi nguoi ta
khong biét vé su két ndi ban thé nay, ho néi
niang cay nghiét va tranh dau véi nhau. Déi
v6i ho, cudc séng 1a mot cuoce chién du ho
khong nhan ra né.

Lan vua ro6i khi t6i dén My, mot nhom
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nguoi Tin Lanh va Thién Chua gido moi
t6i ndi chuyén. Du ching toi dén tt nhang
boi cidnh vin héa va ton gido khic nhau, toi
khong gip trd ngai khi truyén dat véi ho.
Tai sao? Béi vi ch Phat gido ctia Dai Han
la Bulgyo khong phdi 1a tén cia mét nhém
hay t6 chtic nao dé. Am diu tien, Bul, nghia
1a coi nguon vinh cttu caa doi s6ng, qua do
moi vat duoc ndi lién véi nhau. Vi méi mot
chiing ta c6 bdn thé caa doi song ndy, ching
ta da cé thé tién trién dén thm muc con
ngudi, va c6 thé tré thanh nhang ddng tam
linh vi dai nhu Phat. Am tht hai, gy0, nghia
1a nhang 16i vé chan ly va nhiang bai gidng
ve cudc séng. Day giong nhu tri tué va kinh
nghiém s6ng ma cha me chia sé véi nhang
dta con cta minh. Nhu thé, Phat gido, hay
Bulgyo, lién quan dén moi vat trong thé gidi.
N6 bao gom moi vat.

Co6 rdt nhiéu ton gido trén thé gidi bén
canh Thién Chua gido, Do Thdi gido, An-do
gido, Hoi gido va Phat gido. Nhung hau hét,
nguoi ta tin vao nhang ding t6i cao hién hau
bén ngoai va tich roi khéi ho. Di dén dau,
toi cing thdy nguoi ta theo moét cich mu
qudng nhang dnh tuong, nhtng danh xung,
hay nhang nguoi dic bi¢t. Nhung diéu nay
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khong thé dua chiing ta dén nhiing gi la chan
ly va c6t yéu. Phat day ching ta rang, duong
dén chan ly ¢ ngay bén trong chinh chiing ta,
Ngai n6i, ‘Khdm phd ban tam, va trong viéc
lam nhu thé, c6 thé chim séc bat ct gi khéi
lén mot cdch hoan hdo va trdi nghiém mot
doi song ddng gid thuc sg. Thodt khéi vinh
vién vong sanh t&, vuot qua khong-thoi-gian,
va nhan ra chan ly ctia va try.’

Toi thuong tw héi khi dang lam moi
viée, toi ¢6 thé huéng dian nguoi di diung
huéng khong? Toi c6 dang sng nhu tén caa
minh, Dai Hanh, nghia la ‘Nhang hanh l6n
clia mot Bé tdt khong?” Toi thuong dung
lai d€ xem, néu c6 vai khia canh hay cich
chim séc sy vat khon ngoan hon ma i da
b6 qua. Doi khi t6i cdm thay minh nhu mot
vién ngoc sdng chéi, nhung khi khic lai cdm
thdy nhé bé va vo dung. Doi khi toi di bich
bo, néu toi gip mot canh con, t6i trd thanh
canh con dy. Doi khi t6i thdy cdch nguoi va
vat song, toi thdy minh mim cuoi. Nhing
ltc khdc mit toi dam le.

Nhing bac Cé dic thuong deo nhing
cdi chuong trén giay khi cic ngai di qua b cao
va bui rim, va cd trong nhang con mua bao
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ning neé, cdc ngai budc cham rii va viing chai.
Tai sao cdc ngai lam thé? Cdc ngai deo chuong
vi khong muon vo tinh giét hai du sinh vat bé
nhé, va cdc ngai budc vang chai vi cic ngai
luén tap trung trén bdn tim tinh thac. Céc
ban c6 thé da biée diéu nay, nhung néu cdc ban
song khong c6 chut nao ty phdn chiéu, nhing
ngay sé bay di, va truéc khi cdc ban biét né,
thoi gian cia cdc ban & day da kée thac.

Vay thi bdt k€ 1a cdc ban dang di, ldi
xe hay lam viéc, hay luon nhé cdi gi dang
thuc s¢ lam nhing viéc nay. Duya trén bin
tam cla cdc ban, huong dan cdc ban dén con
duong ding din va cho phép chinh minh
tu do va song hai hoa véi ldng gieng cla
cdc ban, trong khi lam day du trdch vu caa
minh. Dua trén bdn tim ctia cic ban, cdc
ban cing sé dugc hudng dan trong nhang
doi séng tuong lai vi d6 1a hanh dong tudi
tam cho géc ré clia ban.

Hay dé toi trd 16i nhang cau hdi cla cic
ban hom nay. Khi cdc ban dit cau hoi, hay
héi ma khong c6 y nghi nao vé héi. Bdt luan
loai vdn dé gi cdc ban d6i mit, trude hét cic
ban nén dua n6 tré vao bén trong, roi thi cich
gidi quyét sé khéi len. Ciang vay khi cdc ban
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mudn néi diéu gi, trudc hét quay vao trong
roi hay néi. Lam nhu thé, lo au cia cdc ban
sé bién mat va cdc ban sé duoc binh tinh lai,
khong hap tdp. Tién t6i trudc va hdi nhing
gi cdc ban muon, nhung dung tao thanh mot
cau héi. Bang hon, hay héi tw nhién. Du cho
cdc ban thiy duong nhu cdc ban da khong tw
trinh bay tot 1am, diing cdm thdy t¢. Hay cim
thdy tu do d€ néi bat ct gi. D6 la cch toi néi.
That hay khi su viéc tu nhién.

Chung ta dang & day dé hoc vé ‘Lam
ma khong nghi gi vé lam’, vay chi héi ma
khong lo ling vé bat ct gi. Nhing cau héi
clia cdc ban sé gidp ich cho moi nguoi. Néu
cdc ban dén trude day va hoéi nhang cau hdi,
nhing dieu nay sé tré thanh nhitng mén in
tinh than cho su tu tap cda moi ngudi va sé
giip dua moi nguoi huéng dén chan ly. o

NGUOI HOI 1: Con di ciu nguyén
cho tit cd ching sanh tit khi con dén Trung
tam Thién. Nhung con t¢ héi khong biét
thuc hanh dang khong. Du thay néi ching
con buong bé moi vat hoan toan, bt ct khi
ndo con doc dén tén Bé tdt Dia Tang, tim
con dau va mit con day le. Doi khi con ty
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héi, ‘Con ¢4 thé tré thanh Bé tdt Dia Tang
khong? Khong, lam sao con c¢6 thé chw?’

SU BA: Ban d ndi ring ban thuong tim
kiém Bo6 tét Dja Tang. Tuy nhién ban c6 thé
khdm ph4 ra Phat du ban dung tén gi. Phat
tdnh la mot tén. Dia Tang la mot tén, va Cha
nhan Khong cang la mot tén. T4t ca chi la
tén. Néu ban nghi ring Dia Tang la vi dai va
siéu viet doi voi ban va ban c¢é thé tim Dia
Tang bén ngoai minh, thi d6 1a mot do tudng,.
N6 hoan toan v ich. Néu ban tim bén ngoai
chinh minh, c6 lé ban cang trién khai mot
vai van dé tam ly rdt x4u. Dia Tang lién quan
dén kho tang bén trong ban, Phat tdnh bi an
gidu vi vo minh, tim t6i. Do d6 dung bao gio
tim ki€ém bén ngoai chinh ban. Néu ban luon
luon bi cudn hit béi nhiing vat bén ngoai, su
tim ra chan nga cang xa. Hon nta, ban khong

thé chim séc gia dinh hay chinh ban.

Phat tdnh ndy ciing c6 thé dugc biét
dudi nhing tén khic hon Dia Tang, vi Phat
tdinh 12 nguon cia moi vat va bao gdm moi
vat. Vi tat cd su vat duoc két hop véi nhau
va lien tuc lam viéc v6i nhau nhu mot toan
thé, Phat tdnh c6 thé dugc goi 1a Cha nhan
Khong hay Cha nhan Khong Bén Trong cta
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t0i. Cht nhan Khong gdm timg cong cd va
moi mot con trung; & day moi vat hoat dong
nhu mot tim, mot ngdi nha do ddt nude
gi6 ltra tao thanh. Béi vi trung tam nay, béi
vi kho tang nay, y thiic cia ban lam viéc va
nhu vay tao nhing nghiép tot va xau tap hop
cuing nhau véi trung tam ctia ban. Vi thé hay
nglmg viéc chi doc tén cia Dia Tang. Hay
ngting viéc ban bi kéo ra ngoai. Hay biét rang
moi sy hoat dong vi Cha nhan Khong. Va
ding quén raing Cha nhan Khong, Phat tinh,
va Dia Tang tdt cd hién hau bén trong ban.

Khi to6i & New York lan vira r6i, nguoi
ta héi tw do. C6 cd cau hdéi, ‘Ching ta song
dé dn hay chung ta dn dé s6ng?” Vai nguoi
bén canh t6i cin nhin ring d6 1a mot cau
héi ngd ngin, nhung t6i khong dong v, vi né
cho t6i co hoi d€ néi mot diém quan trong.
Toi da dung mot ly nudc dé thi du. Néu
ban néng biic va khdt, ban mé ¢t lanh va di
thing t6i ché nuéc lanh. Khi ban dang chét
khdt, truéc hét ban c6 tw hdi ban uéng nuéc
dé s6ng hay ban s6ng d€ uéng nudc khong?
Khong, di nhién khong! Khi ban khdt ban
dén ngay ché nude. Day cang 1a cdch ching
ta sé tu tap dya trén bdn tAm cia minh.

39



40 Tinh thdc va cuoi

Cung thé, khong c6 gi sai véi bt ct gi
ban héi. Dén truéc day va héi nhing viec
ban khong hiéu. Nhung cing w5t dé tha
su hiéu biét clia ban, héi vé nhang gi ban
hiéu, vi cau héi clia ban sé gitp cho sy tu
tap clia nguoi khdc. Khi nguoi ta doc sdch,
ho thuong hay bdm theo y nghia cta tw
ngtt, khong nght dén to gidy tring nim dudi
nhang tr ngt. Nguoi ta chi cha y dén tha
trén gidy. Vi thé, dé€ biét to gidy tring, hay
dat nhing cau héi.

NGUOI HOI 2: Con rdt han hanh c6
thé gip Thay hom nay. Con la Phat t& duoc
12 nim. Con muén héi Thay mot thuat ngtr
ma con duoc nghe rit nhicu. Thé gi¢i Ta-ba

(Saha) la gi, Sahalokadhatu?

SU BA: Thé gi6i Ta-ba la noi duy nhét
ban dang sdng ngay day, thé giéi ma chung
ta, nhan loai, dang séng trong d6. Noi ma
ching ta dang ngdi la thé giéi Ta-ba. Gidi
thich cdch khic, Bic, Nam, Pong va Tay
tdt cd la thé giéi Ta-ba. Cé nhiéu 16i d€ gidi
thich y nghia cta thé giéi Ta-ba. Moi su &
trong lanh vuc ching ta séng, trong gita
cudc song hang ngay, khong & noi nao khdc.



Dé kham pha ra chan nga caa ban...

Chung ta can nghi siu xa y nghia nay, va
né c6 nghia gi theo cdch nhin, dé ching ta
c6 thé lam sao theo nhiing 16i day cda Phat,
lam sao chung ta c6 thé nuoi duong niem tu
tin vitng chic, va lam sao than ching ta, gia
dinh va con cdi chung ta c6 thé séng tu do,
khong bi vuéng vao vong sanh ti.

NGUOI HOI 3: Cho t6i khi con gip
Thay, con di tu theo 16i day va nhing than
chu ctia nhang ton gido mdéi ndi lén ¢ Dai
Han. Mot s6 nhing bai gidng néi vé song
mot cudc song vi tha va hoéa gidi phién han.
Séng vi tha nghia la ctu gitp chinh minh va
nguoi khdc, duong nhu cting giong nhing
loi day cta Phat gido — ctu do ching sanh
khdc giong nhue ctu chinh minh. ‘Héa gidi
phién han’ [a néi dén nhtng phién han ma
nguoi ta da lam o khéi thay cta nhan loai,
nhing phién han da lan tran cd dén thien
duong. N6 c6 nghia 1a khong phdi chi ctu
do tat cd ching sanh trong hién tai, ma con
héa gidi nheng phién han hién htu trong c6i
v6 hinh. Ngoai ra, con da nghe rang thién
duong gom chin ¢6i, va ring chu Phat va B
tdt trd ngu trong coi troi thit bdy, trong khi
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nguoi thanh lap phong trao nay & c6i troi
tht chin, cao hon hét. Va...

SU BA: Hay xem! Tém gon lai, néu
ho néi ring ong ta & thién duong, thi ong
ta khong & d6. Thién duong khong phdi la
thién duong, va trdi dat khong phai la trdi dat.
Troi va ddc khong hién htu tdch biét. Moi
viéc tuy thuoc thm ching ta. Nguoi ma néi
ring ho c6 khd ning ctu do nguoi khic thuc
su khong thé ctu ai cd. Nguoi thuc su c6 thé
ctru thi khong ndi vé né. Néu bay gio con ban
bi chét dudi, ban lao ngay xudng va ctu né.
Ban khong phi thi gio néi vé né. Ban chi lam
ma khong noéi gi, khong nghit bat ct gi vé “toi
s€ hay ‘toi d2’. Cho du ai d6 néi hoai vé viec
ctu d6 nguoi, nhing 1oi d6 chi la ly thuyét.

Vi thé, thay vi dya vao quyén lyc clia
nguoi khdc, hay biét chinh ban trude tién.
Du cho ¢6 Phat Thich-ca & day ngay bay
gio, dung dit niém tin cda ban vao hinh
tudng vat chat cia Ngai. Hay dit niém tin
vao bdn tam riéng cia ban. Hay lam vay va
khdm phd né; thac tinh, dat tri tué va ctu
nhang ching sanh trong than cda riéng ban.
Trt khi ban c6 thé lam diéu nay, ban khong
thé ctu nhing sinh vatc bén ngoai than ban.
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NGUOT HOI 3: Con thdy ri.

SU BA: Ban phdi biét chinh minh
trudc da. Néu ban khong hién htu, nhing
nguoi khdc hién htu duoc khong? Nhiang
ton gido hién hau duoc khong? Cé thé ¢6
mot ly thuyét néi ring ai d6 & thien duong
khong? Doi véi toi du ho néi ai d6 & thién
duong hay khong, ching thanh vin dé. D6
la quan diém ctia ho. Tuy nhién, nhing
gl t6i mudn noi voi ban 1a chi sau khi ban
khdm phd ra chan nga cia minh, ban méi cé
thé biét nhiing bai gidng cdt tiy cla ton gido
ban va 6ng ta c6 & thién duong hay khong.
Néu ban khong biét nhang viéc nhu thé véi
chinh ban, néu ban khong thé trdi nghiém
ching, lam sao ban c6 thé néi vé nhing viéc
ndy? Nguoi ta phdi biée thé nao dé dinh
thic nhang gi da & trong chinh ho. Vi thé
né6i véi ho nhtng viec nhu ‘Hay dic niém
tin clla con vao ta, ta sé cttu con. Ta la mot
thien s’ 1a khong thé tha tht dugc. Trong
viéc gidp nguoi, toi chi chay viéc vit cho ho,
t6i chi quan tam 1a [am sao d€ [am diéu nay
cho ding din va lam sao trdnh 6 nhuyc Phat
phdp. Vi thé niem hy vong cta toi la ban sé
biét chinh ban truéc hét.
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NGUOI HOI 3: Con sé c6 ging biét
chinh con trudc tién.

SU BA: Tot. Téi xin 16i néu cé vé nhu
toi hoi khit khe mét chut.

NGUOT HOI 4: That 13 moét vinh du
dugc gip Thay hom nay lan dau tien. Con
c6 mot cau hoi trong long da lau, va con hy
vong Thay cé thé trd 1oi cho. Cdch day it
lau, Thay bdo chiing con ring nguén cua tit
cd phién nao 1a vd6 minh. Nhung con khong
biét chic vo minh nghia la gi. Con rat sung
suéng néu Thay gidi thich cho con diéu nay.

SU BA: Khi ching ta néi ‘vé6 minh’ la
ching ta mudn noéi ‘thi€u dnh sing’ hay ‘tam
t6i’. Giong nhu dit pha 1ap ré cay; tde cd
nhang nghiép thiic ching ta tao qua vo s6
doi khién ching ta khong thay duoc coi ré
cua riéng minh, chan nga caa riéng minh.
Ching dugc ghi lai trong ching ta, va nhang
thtc ndy dan ching ta tdi sanh, vi vay, trong
nhiing doi sdng clia ching ta, vo minh bit
dau véi su sanh. Vi vo minh nay, nguoi ta
khong thay chan nga ctia ho, ho dugce goi la
nhang ching sanh khong gidc ngo.
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Du t6i khong gidi thich t6t nhang dieu
ndy hay toi phdt am sai vai ch@, vui long hiéu
nhng gi t6i mudn néi.

That tuyét voi dé€ hop nhau nhu thé nay!

NGUOI HOI 5: Con da hoc Phat phép
mot thoi gian dai, va gan day mot nguoi ban
clia con chuyén sang dao khdc. Khi chung
con gip gd va udng ruou voi nhau, chung
con thuong tranh cai véi nhau. Con nghi
anh ta c6 thé giup nhiéu nguodi néu anh ta
hoc nhang bai gidng ctia Thay, vi thé con
thuong c6 ging néi anh ta dén Trung tam
Thién. Nén ching con thuong cii nhau mot
cach than tinh.

Mai sing va t6i, va méi dém trude khi
di ngl, con cau nguyen, “Oi! Dtic Phat tr
bi, thanh thién, vi dai va Su ba cta chung
con, vi Phat s6ng! Con day long biét on sau
xa. Qua long tt cua Phat, hay cho con ¢
tam biét on, va dén ddp nhtng ti t€ da lam
cho con, va huéng dan con séng cho hai hoa.
Qua day hay cho con biét va trdi nghiém
chan nga, Cha nhan Khong caa con, d€ con
c6 thé gitp nhang ching sanh khdc cing
nhu gia dinh minh”. Con cau nguyén va doc
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diéu nay ba lin mot ngay trong khi ¢ ging
tim chin nga cia minh, Chd nhian Khong
cia minh. Nhung duong nhu khong hiéu

qud. Vi thé con héi ban con vé né.

Vi anh ta néi, “Tai sao anh twlam phién
minh bing c4ch cdi lay Su ba va hinh Phat?
D¢ khong phidi 1a sung bdi ngau tuong sao?
Chinh anh da chi trich nguoi khdc ¢ thdi
do nhu thé” Va con tri 16i, ‘Lam sao né cé
thé 1a sung bdi ngiu tuwong khi lay Su ba? Su
ba 1a mot vi Phat song, khong phdi [ tuong.
Toi lay Su ba & nha va cd khi di.” Anh ta lai
n6i, ‘Néu anh nghi vay, anh bi lam lan té
hai. D¢ la sing bdi ngiu tuong. Hay di hoi
Su ba xem anh thuc hanh ding hay khong.
Hay hoéi ba 4y.” Chung con tranh cai vé diéu
nay cdch day may ngay.

SU BA: Nhang cau héi cia ngay hom
nay da ddy lén nhieu diém quan trong.
Trong tuong lai, chic chin sé c6 thoi gian
cho nhang cau héi sau thoi gidng Phép.

Toi nghi ban ctia ban ding ddy. Toi da
khong noi nhang diéu nay nhiéu lan roi sao?
Khong bao gio tir bé trung tim chdnh truc
cia ban. Duing mu quing tin vao nhing su
vat khi€én chinh ban thanh no lé. Va dung
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lay toi. Khi ban dang lay, ban khong lay t6i
hay Phat, nhung lay chinh ban. T6i luén néi
vé6i cdc ban ring tuong Phat 1 hinh dnh cda
chinh ban, ring tam Phat chinh 1 tam ban,
va rang doi song thuc sy ctia ban 1a doi song
clia Phat. Khi ban hiéu diéu nay, mot cdi lay
clia ban c6 thé tré thanh muoi ngan cdi lay.
Mot lay c6 thé tré thanh ba lay, hay né c6
thé tré thanh bdy lay. N6 tron ven déi véi
ban. N6 tuy thuoc hoan toan vao cich ban
dung tdm minh.

Vi th€ dung lay toi. Néu ban dung lén
mot vat gi va 1€ lay nd, né trd thanh vat tdch
roi ban. Co niém tin vao chan nga cta ban,
vao Cha nhan Khong, va giao phé tinh hudng
v6i ban cda ban cho né. Duing bi ket vao viéc
anh ta c¢6 dén day hay khong. Ban phdi nghi
ring cing tot néu anh ta dén day, nhung day
la y cta ban, khong phdi cta anh ta. Mo6i
ngudi di theo con duong duong nhu t6t nhit
déi véi ho, vi trinh d6 cta méi nguoi khic
nhau. Bay gio mot ly ruou 6 thé chita khong
nhiéu hon mot ly day, ngay cd mot thung c6
thé chta khong nhiéu hon mot thung day.
Tuy nhién, hay nhin ra bién. N6 chtta nuéc
clia tat cd song va van c6 thé chira moi tha
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dén véi n6. Cang thé, méi nguoi dang sng
theo khd ning riéng ctia ho, va mo6i mot vat
c6 gid tri va vi tri ciia n6. Khong c6 gi la vo
dung. Khi ban dén tiém, ban c6 thé thdy tich
dugc trung bay voéi tich, bdt duoc trung bay
véi bdt, va dia duoc trung bay véi dia. Day
cang la sy that cda con nguoi.

Vi nhing sy vat lam viéc theo 16i
ndy, néu ban that sy muén hudéng dan ban
minh, ban khong nén cau xin déi tuong
hay nguoi nao ring, ‘Vui long khién anh ta
lam diéu nay.” Thay vao d6, chi mim cuoi
va bé qua tinh huéng véi tim yén ling,
biét, ‘Cht nhan Khong cta t6i hiéu moi
su va c6 thé huéng dan ban toi. Vi Cha
nhan Khong cda t6i va Chu nhan Khong
cua anh ta khong tdch biét nhau’, moi viéc
c6 thé truyén dat qua bdn thé nay. Dung
ciu xin noi ndo va vat nao. Ban khong nén
dat tuong Phat trong nha ban va lay luc,
cang khong nén dit mot chén nude, huong
va den & trude va dang 16i cau nguyén. Néu
ban ciu nguyén dé dugc ctru d¢ tir vat bén
ngodi chinh minh, diéu nay tré thanh mot
théi quen. N6 sé gay khé khin cho con cdi
ban va sé theo ban sau khi chét.



Dé kham pha ra chan nga caa ban...

Khi c6 diéu gi can phdi chim séc, hay
vat gi ban muon, hay tit béd né hoan toan.
Véi niém tin, hay dua moi vat dén ché bin
thé nay va luon luon dya vao né trong moi
hoat dong. Roi thi nhiing gi ban da giao pho
sé ling | biéu hién vao thé gi6i. Thi du, mot
hém ban clia ban cé thé néi, ‘Nay, sao anh
khong dua t6i dén chua cta anh? Toi thich
dén d6.” Moi viéc sé duoc lam mot cich tu
nhién nhu thé, khong ép buoc né. Ching ta
hop nhau & day mot cdch tw nguyén. Khong
ai ép budc chung ta. Cic ban dén day vi cdc
ban muén dén day, dung khong? Ngiy xua
c6 mot nguoi sip chét mudn dem tién theo.
Ngay ltc do, tien ndi, ‘Ban phi cd doi dé
theo toi vi ban yéu toi. Toi khong phai la
nguodi yéu ban, vi thé bay gio toi khong theo
ban.” Dic biét, nhing két qua caa ton gido
va niem tin khong thé bi ép buoc.

Chung ta phdi tin vao nguoi chiloi riéng
clia minh. Nguoi chi 16i nay 1a bdn tam cta
ching ta, cdi tam hién htu truéce khi chung
ta sanh, va né to l6n hon nhang gi chung
ta thuong nghi nhu 12 tim minh. Cé niém
tin vao bdn tam ban giéng nhu d6 day xing
vao xe dé cho né chay. Ning luong nay rit

doi dao! Khong nhang da cho ban ma ciing
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con nhiéu hon d€ du cho nhiing nguoi khéc.
Vi thé, hay tin vao Cha nhan Khong & bén
trong ban, va giao ph6 moi thit cho né. Chi
tt bé moi su mot cach binh an, rdi thi su tu
tap cta ban sé t6t trén con duong clia né.

Cé nhiéu viéc kho khin trong doi song,

vi vay khong 6t sao khi ching ta ngdi véi
A \ 2 A . ~ 7

nhau nhu vay va thio luan, trao doi nhang y
tudng vé cdch nuoi duong tim cta ching ta?

NGUOI HOI 6: Day la lin dau tién con
c6 co hoi dich than gip thay, nhung con da
c6 nhiéu cudc noi chuyén qua nhang quyén
sdch ctaa thay. Trong nhing quyén sich nay,
thay bdo chung con tir bé moi sy va con da
c6 gang lam thé tr d6. Khi con tu tap, cin
bdn 1 ¢6 vé nhu nhang gi can phdi tir bo 1a
chinh ty nga clia con, cdm gidc vé ‘t0i’ hon
nhtng viéc xdy d€n véi con. Tuy nhién, con
cang nghi tt bé chinh minh, con cang thay
duong nhu nim chit hon.

Mbi lan con doc lai sich cta Thay,
nhang khia canh khdc nhau thuc sy cham
vao tim con. Con cdm thay néu con chi doc
nhiing quyén sich ndy, con sé cé thé hiéu
thdu hoan toan Chu nhan Khong cho chinh
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minh. Nhung, vi hom nay con dugc gip
Thay, con mu6n héi Thay vai viéc. Con nghi
con da khong tao dugce sy ti€n bo lon trong
su tu tap vi niém tin cta con yéu 6t. Vi thé
con sé nhan r6 n6 néu Thay néi cho con lam
thé nao cho niém tin cia con manh hon.

SU BA: Toi nghi cau héi ctia ban sé gitip
moi nguoi & day. Mot s6 nguoi néi véi toi,
‘Ni su, lam sao ching con c6 thé s6ng néu tu
bdé moi su?” Va ban néi ring, ‘Cang c6 ging
tr b, ban cang nim chit hon.” Nhung dau
12 nhitng 161 ban néi? Chung da di rdi phdi
khong? N6 chinh la thé! Ngay bay gio chung
ta dang sdng ciing giong nhu thé — t bé
moi su tg nhién tai m6i khoanh khic. Cé vat
gi that sy ban c6 thé nim hay vart gi ban ¢6
thé bé? Khong, khong cé. Syt bo nay rit
ty nhién nhung cling mot luc, mot s6 viéc ¢é
thé rdt kho lam.

Vi thé t6i c6 thé dodn dung tai sao
mot thién su xua da néi cau sau: “Néu Phat
khong di bdy budc, nhin moi huéng va ndi,
“Thién thuong thién ha duy nga doc ton’ thi
da khong gay tdt cd nhang phién todi nay.
Néu toi ¢6 d6, toi da dap mot gay cho chét
t6t va lieng cho ché an.” Ngai néi diéu nay,
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vi chung ta da buong bé moi vat. Cuodc sdng
thay doi tiing khodnh khic, véi khong cé gi
dé niu ldy. Yéu tinh duy nhdt cia doi song
la buong bé. Khi ban gip con minh chi cich
day mot chut va néi tam biét, giay phat doé
da qua. N6 da dugc tir b6. Nhung ngay ‘tie
bé’ cing chi la mot tén, mot cha, mot ly
thuyét. Chinh doi séng ctia ching ta chi la
troi chdy, khong c6 gi dinh bim hay tt bo.
Moi vat chi qua di. Chung ta gip rit nhiéu
viéc va lam rit nhiéu viéc va luon luon doi
dén viéc khéc. Ban c6 thé dem tdt cd nhing
viéc nay va chi né cho ai dé khong? Khong!
Day la nhiing gi t6i dang ndi ve.

Do d6, khong c6 gi d€ niu ldy va khong
c6 gi d€ khong niu ldy. Nhu thién su B4
Truong néi, ‘Ong khong nén diao dit hay
khong dio dit. Ong khong nén dén chao
hay khong dén chao. Nhung trong day, c6
vat dic biet. Ong c6 biét d6 1 gi khong?’
Thién su khdc c6 lan néi ring, ‘Cé mot vat
cOt yéu ma cho ban ba muoi gay néu ban
dén va ba muoi gay néu ban di. D¢ 1a gi?’
Trong truong hop khéc, c6 nguoi héi thien
su, ‘Phat & dau?” Thién su bdo dén gan va
tém c6 anh ta r6i bat dau dung gay dénh.
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Nguoi dan ong keu len, ‘Ol 6il 8il” va thién
su qudt, “ Cdi ‘Oil’ nay tir dau t6i?”

Néu ban nghi sau vé diéu nay, ban c¢6
thé nhan ra rang phdt trién niém tin sau xa
vao chan nga cda minh la quan trong nhat.
Véi niém tin, ban c6 thé tir bé. Khong niém
tin, ban khong thé tir bd. Tai sao nguoi ta
khong thé tin vao chan nga cta ho? Ho tin
vao nhtng nguoi khic rdt dé dang, nhung
tai sao ho khong tin vao chinh ho? Du ban la
nguoi vi dai hay khong, du ban khéo 1éo hay
khong, cdi ma tao thanh ban theo 16i nay 1a
ban. Vay hay bit dau véi chinh ban! Ai khdc
c6 thé thay thé ban trén giuong chét? Ai c6
thé dau thay cho ban? Ai c6 thé ngli gium
ban? Ai c6 thé in cho ban? Ai khic c¢6 thé
di vé sinh cho ban? Ban phdi tin vao chan
nga cta ban, cdi dan dit va lam ban chuyén
dong, cdi gi khdc ma ban c6 thé tra 4n? Véi
niém tin vao Cha nhan Khong, chi buong
bé moi su. Mot viéc ban d6i mit du khoé
khin thé€ nao cing khong sao, hay dua né
hoan toan vdo chin nga cia ban, hay biét,
‘Cht nhan Khong c6 thé gidi quyét ngay ca
dieu nay.” T4t cd diéu chung ta phdi lam la
tie bé. Vay hay tte bd va quan sit cich nhing
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su viéc tién trién. Bing cdch ngam nhin su
viéc di nhu thé nao, ban sé c6 nhang kinh
nghi¢m. Hay tht nghiém nhang diéu nay,
c6 ging 4p dung ching va dit ching vao tu
tap. Day la cdch ban c6 thé khdm phd chan
nga, thuc tinh va dat duoc tri tug.

Dung nght vat gi d6 tich biét khoi
chinh ban. Thi dy, cau xin ai d6 hay vat gi
d6, c6 mot xu huéng manh mé dé thay ring
nguoi nghe ban cau xin nhu dang hién hau
tich biét khéi ban. Do dé toi khong bao
gi bdo nguoi ta cau nguyén Phat. Néu ho
cau nguyén Phat, Phat tré thanh vac tdch
roi khéi ho. Toi khong néi ring toi khong
tin Phat. Chi 1a rdt nhiéu nguoi, qua bao
doi song, da phdt trién thoi quen suy nghi
nhtng vat 4y tich roi khéi ho. Khi chung
ta tung ‘Dia Tang’ hay ‘Qudn Thé Am’, ho
thuong ngudce lén va thdy nhing Bo tdt nhu
tach biét khéi ho. Tai sao ho lam thé? Vi
vay toi thuong noéi moi nguoi khong kéu goi
Phat hay Chda va thay vao d6 tin vao bin
thé ctia ho, nguoi ma dang lam moi su. Toi
lam thé vi t6i muén moi nguoi c¢é thé cung
nhau tién lén va méi nguoi c6 thé di trén
hai chan caa chinh minh. Vi vay t6i mong
ring tdt cd cdc ban sé ngdm nghi vé nhing
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gi t0i da n6i hom nay, c6 niém tin manh mé
va te bé moi thi! Nhu toi da néi trude day,
trang huéng ty nhién caa ching ta [ tir bé
va tién len.

NGUOI HOI 7: Khi xa hoi chiing ta ¢6
rat nhiéu vidn dé cidp béch, lam sao con c6
thé tit b moi tha vo diéu kién? Xa hoi cda
ching ta sé ra sao néu ching ta te bé moi
th&? Duong nhu déi vé6i con, néu tr bé hét,
con s€ ngu sudt ngay.

SU BA, cudi: Ban héi moét cau thu
vi, nhung nhang gi ban dang nghi khong
phdi 1a nhang gi Phat day ching ta. Nhang
gl ban dang noéi dén duoc goi la “roi vao
khong”. Ban c6 hiéu sy khdc nhau khong?
Ly do Phat day ching ta vé tir bé va tién
t6i 1a vi diéu d6 ma ching ta c6 thé biée
y nghia that cia doi s6ng va cdm nhan sy
ddng gid caa doi s6ng, vi n6 chung ta cé thé
séng chdnh tryc bang cdch nhin cd hai bén,
lanh vuc vé hinh va lanh vuc htu hinh, méi
bén 1A nim muoi phan trim cda toan thé.
N6i nhu thé nay c6 gidng nhu nga suét
ngay khong?

Va ban da tir bé moi sy. Cdi gi da xdy
ra voi tat cd nhing thit ban da cdm thay, da
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lam va da kinh nghiém chi qua hai muoi bon
gi® cudi cing? Ban c¢6 thé chi nhang thi nay
cho toi khong? Khong, ching da qua, ban
da t bo ching.

NGUOI HOI 7: Con khong thé chi chiing
cho thiy, nhung con c6 thé nhé lai, vi thé
chung phdi tdn tai trong tim con, phdi khong?

SU BA: Hay nghe! Toi khong néi ring
ban khong cé tu tuéng hay ky tc, hay ban
khong lam gi cd. D¢ 1a diéu tw nhién khi
nghi vé va chim séc nhing viec dén trong
doi ban. Toi khong bao gio néi, ‘Dung kiém
tien, dung tham gia vao xa hoi, dung roi vao
tinh yéu, ding lam gi cd.” Nhung phai hiéu
ring moi viéc sin sang troi qua, va dimg ¢
gang bdm vao né. Khong cé gi & mai mot
ché va khong doi thay.

Hay nghi vé cdch nhiéu nguoi ban gip
chi trong mot ngdy. Trudc hét, ban bat gip
mot nguoi va roi ngudi khdce. Ban khong bao
gio lién tuc gdp chi mot nguoi, dung khong?

NGUOT HOI 7: Khong,

SU BA: Ngay ca nhiing viéc ban nghe
cing luon luon khdc nhau, phdi khong?
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NGUOI HOI 7: C6 vii quyén séch va
c6 nguoi néi rang thé gisi c6 nhing luart le
nhdt dinh, va ring néu ching ta tuan theo
nhiing diéu nay, ching ta c6 thé chim séc
hau hét nhiing vin dé xa hoi, va ngay ci
do ctia chinh minh.

SU BA: Hay xem! Ding néi vé nhiing
ly thuyét. Nguoi theo con duong nay, nguoi
tim cau chan ly khong phi thi gio trén nhing
ly thuyét.

NGUOI HOI 7: Nhung Thiy di néi
ring niém tin mu qudng thi nguy hiém hon.
Khong c¢6 kinh nghiém chiing ngo, lam sao
ai d6 giong nhu con ¢4 thé tin vo diéu kien,
khong nghi ngo gi?

SU BA: Tin mua qudng vio nhing
nguoi khdc 1a nguy hiém! Nhang gi toi
dang c6 ging ndi véi ban la hay tin vao
chinh ban. Tai sao ban khong thé tin vao
chinh minh? Ban la nguoi da buéc lén day,
phai khong?

NGUOI HOI 7: Vang, phii.

SU BA: Ban c6 thé tin su kién 1a ban da
budc lén day?

S7
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NGUOI HOI 7: That 1a con da buéc
len day, nhung...

SU BA: Réi, ban c6 thé tin ring ban 1a
nguoi dang lam moi viéc khdc trong doi minh?

NGUOI HOI 7: Vang.

SU BA: Tam ban biét su kién nay,
nhung ban khong thé chi né cho ai khdc vi
tam khong hinh twéng, nhung du sao ban
nhan ra nd, phdi khong?

NGUOI HOI 7: Vang.

SU BA: Vay nhiing gi toi dang néi dé
ban lam 13 tim ra bin tAm nim duéi moi tu
tudng ndy. Dé lam diéu nay, hay tin vao bin
thé bén trong cta ban, va giao ph6 moi su
cho né. N6 & bén trong ban va c¢6 khd ning
chim séc moi syw. Néu ban ct giao ph6 nhu
thé, thi nhang gi ban dang lam sé hoat dong
trong lanh vuc vo hinh va cuéi cling sé biéu
hién trong ¢6i htu hinh. Giéng nhu néu ban
in moén gi, sau d6 né sé tu dong di ra, ban
khong can nghi vé tién trinh. Khi ban d4i,
ban in gi d6. Sau dé ban bit dau cdm thdy
stc ép bén trong va rdi vao ngoi trong toilet,
va roi ¢6 gi d6 di ra. Tién trinh ndy cang mo
td cdch nhang viéc ching ta cung cdp cho
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bdn thé cda minh biéu hién vao thé gidi; tuy
nhién quan sat ky, d6 la chan ly, 1a tu nhién,
la khoa hoc.

NGUOI HOI 7: Thiy muén néi ring
ching ta nén séng chi theo nhing thuc diy
tu nhién?

SU BA: Di nhién khong! Hay nghe, néu
ban chi héi nhang cau héi ma khong phin
qudn bén trong, lam sao ban ¢6 thé tao duoc
ti€én bo niao? Thay vi lap tc héi nhang cdi
khdc, hay giao phé nhang cau héi dén bdn
thé cia ban. Ngay bay gio trong than ban,
cé ti ti sinh vat lam viéc v4i nhau, moéi mot
sinh vat déu lam viéc rieng cda né. Tdt cd
nhang sinh vat nay cing nhau hién htu véi
ban, va ting sinh vat dugc ndi kée va truyen
dat qua ban thé ctia ban. Vi thé hay bit dau
bing su tin tuéng bin thé ndy, bin thé clia
ban, véi moi viéc dang khéi lén trong doi
ban. Hay bat dau bing viéc laim nay, va ban
sé c6 thé chim soc than cla riéng ban.

NGUOI HOI 7: Vo diéu kién?

SU BA: Vang, vo diéu kien.

NGUOI HOI 7: Thiy muén néi ring
chiing ta nén giao ph¢ tit cd nhng lo ling
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cia minh vao bdn thé nay, nhu la nhang lo
ling vé chinh minh, gia dinh minh, va moi
nguoi quanh minh?

SU BA: Néu ban cé niém tin vao cdi
khong thdy, chan nga cda ban, va giao phé
moi su cho né, né sé cé thé chim séc tit ca
mot cach hai hoa.

Qua bdn tdm nay, tit cd moi vat dugc
két noi. Vi thé khi ban buong bd vat gi vao
nd, nhang gi ban buong bé dugc dinh gid
va truyén dat dén moi vac. Thi du trong
than ban, dai nio, tiéu nio, tiy s6ng, va moi
bo phan cta than dugc két néi va truyén
dat v6i nhau. Vay khi ban giao phé viéc gi
vao ban thé thi viec d6 dugc truyén dat qua
than ban, vi tdt cd nhang phan nay duoc
noi két véi nhau. Néu ban chi hiéu khia
canh nay, ban cé thé hiéu moi su. Vay thi
dung bam vao nhang ly do hay gidi thich.
Chi giao phé moi su cho chan nga ctia ban.

Dong y chw?

C6 cau héi nio nita khong? Khong?
Chung ta da & day mot thoi gian dai va chan
cdc ban c6 lé dau vi ng6i qud lau, vay coi nhu
1a mot ngay. Trude khi chim dut, t6i muon
nhic lai mot diéu.
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Nhing vi thay gidc ngo doi khi ndi,
‘T bé moi su! Buong hét moi sy! Khong
c6 gi dé dat dén.” Nhung sau d6 cdc Ngai
cang ndi, ‘Khong c6 vac gi dé tir bo.” Trong
hai cau khdc nhau nay, c6 gi d6 phi thuong
khong thé dién td bang loi. Dé c6 ging
truyen dat no, vai vi thay dung gay ddnh
xudng nén, vai nguoi dua ngédn tay len,
nhtng nguoi khic ddm mot dim, trong
khi nhing nguoi khdc hét to ‘Hal” T4t ca
nhitng hanh dong nay biéu thi ring vat phi
thuong nay dang & ngay dé.

Hay nhé nhang g1 t6i n6i hom nay va dp

dung dé kham phd gi 1a vat phi thuong nay.
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LO NUNG O BEN TRONG CHINH BAN

Chit Nhat, ngay 17 thdang 10, 1989



BAN thé cla ban
duoc néi truc tiep dén moi vat

6m nay chdng ta lai gip go &

day d€ thdo luan vé sy tu tam.
Khi to6i néi véi cdc ban, cic ban ti€p thu
diéu d6, va khong con lai gi. Khi cdc ban
néi véi toi, toi tiép thu né, va cang khong
con lai gi. Day la nguyén tic cta lam viéc
trong v6 niém’. Theo t6i thi duong nhu
mot vai nguoi trd nén hoi béi réi vé cich tu
tam. Ho tranh luan véi nhau, ring: “Trong
chua nay, ching ta dang tu tap theo Phat
gido Dai thta’, va ‘Khong, d6 la Phat gido
Nguyén thiy’. Con nhang nguoi khic than
phién ring cong viéc trong chua hinh nhu
lam khong cé hé théng gi cd. Du nhin qua
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thi su viéc cé vé nhu vo t6 chic, mot khi
ban bit dau ty hiu nguyén ly nhit tam,
ban sé nhan ra ring chan ly — con duong
ma moi vat van hanh — [a rit hé théng.

Hom nay chung ta dang hoc cich dé
tao Thién trong doi song hang ngiy va cich
dé lam cho né tuy thuoc véi chan ly cta
chinh né. D€ tim hiéu tam ching ta, ching
ta dang hoc lam moi viéc — bao gom cd ngdi,
dtng va nim — mot phan cda viéc hanh
Thién. Chung ta ciing hoc ring khong c6
khodng cich gita thién ngoi, thién dung va
thién nim. N6i cich khdc, hanh Thién bao
gom tit cd nheng viec ma noi chung ban can
lam trong cugc s6ng hang ngay — git trat ty
xa hoi, bdo vé y thic dao dic, yéu thuong
tha nhan, git gin 10i néi, va git ving niem
tin. Theo cdch nay, doi ban tré thanh con
duong tim hiéu va kinh nghiém chan ly.

That ra, tdt cd ching ta & trong tién
trinh cta su chét. Khong bao lau nia, sé dén
ldc ching ta ndm vao quan tai. Ban that c6
nén phi thoi gian dé€ cin nhin va tranh cai
véi nguoi khdc khong? Néu ban ctt tranh
cai vé Dai thira, Nguyeén thay, dung sai, hé
thong hay khong hé théng, thi khi nao ban
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méi bit dau dua trén bin tim va thuc su
nam dugc cdt tly cha né?

Bay gio la thoi gian d€ ban thim do
lanh vuc vo hinh, 50% ctia toan thé. Ban sé
c6 thé dung lanh vuc vo hinh chung véi lanh
vuc htu hinh, 1a 50% khic cia toan thé. Chi
sau khi ban thuc su biét ci hai lanh vuc, ban
méi c6 thé thodt khéi vong tdi sanh va cé thé
song tu do khong bi bdt ctt ngin ngai nao.
Ban nén c6 ging dat duoc tri tué va ¢ khdm
phd cdch d€ trd thanh con nguoi chan thyc,
nhung lam sao ban c6 thé biét lanh vuc vo
hinh néu ban ¢t mai khéi lén nhing tranh
cai khong dae? Tru khi tu tuéng vé ‘cdi toi’
chét di, ban sé khong bao gid 6 thé tién vao
co6i vo hinh du chi mot budéc.

Ngay xua, Luc t6 Hué¢ Ning tuyén bd
ve cdi ma chung ta goi [a Cha nhan Khong:
“Dau ngo ty tdinh xua nay thanh tinh! Dau
ngo ty tdnh 6 sin trong moi vat! Dau ngo
tam ndy khong hé lay dong! Dau ngo tam
nay hay sanh muon phdp!” “T'dnh vén thanh
tinh” nay la bdn tam cua chung ta. “Khong
hé lay dong” nghia la bdn tam cda ching ta
day ¢t mot cdch hoan hdo nhu né la. Vi cau
“Tam hay sanh muén phdp” chi ra ring bin
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thé cta toan v tru duoc ndi két tryc tiép
dén bdn tam clia ching ta, va ring moi vat
trong va tru van hanh véi nhau khong tich
biét. Véi may cau nay, ngai Hué Ning da
tém tat nhitng nguyén tic ma tr d6 tit cd
thuong, trung va ha giéi lam viéc véi nhau.

Néu ban thyc su biét ring tam c6 sin
va duoc néi két truc tiép dén toan va try, tw
nhién ban sé cé thé chim séc moi su.

Bénh xe phdp c¢6 tdm cim: Bon cim
biéu thi c6i htu hinh va bén cim biéu thi
coi vo hinh. Vi thé banh xe phdp véi tdim
cim cua né c6 nghia 1a moi vat trong cd hai
coi lam viéc véi nhau tu do va tu nhién. Méi
mot vat trong va tru dugc ndi truc tiép dén
bdn tdm cta chung sinh, va vi thé moi vat
cong tdc véi nhau nhu mot. Néu ban thuc sy
hiéu diéu nay, ban s& nhan ra ring bin ténh
cia ban xua nay thanh tinh, ring tam ban
von duoc ban cho moi vat va vién man nhu
no 13, va ban cing sé nhan ra ring ban c6 thé
tu do gt ra va ldy vao bat ctt gi qua tam. T4t
ca nhfmg viéc nay sé tu nhién tré nén ro rang
v6i ban. Chung von & trong ban: Khong ai
khdc c6 thé ldy chung khéi ban va khong ai
khédc ban ching cho ban.
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T4t cd nhang dieu nay bao gom trong
cdi ma chung ta goi 1a Chd nhan Khong,
bdn tAm ma méi mot ching ta da dugc pha

\ , A s “ > 2
cho, va n6é duoc néi truc ti€p dén bdn thé
clia m6i mot vat. Thé thi, Cha nhan Khong
hoat dong bt nhi véi moi vat.

Khi bdn thé cta ching ta, Cha nhan
Khong, cung hop véi bin thé clia moi vat
khdc va tdt cd ching hoat dong véi nhau
nhu mot, ching ta goi day la Nhit Tam, hay
Hanmaum. Nhat Tam vuot trén so sinh véi
bdt ctt gi khdc va khong thé bi chuéng ngai
bdi bat ¢ gi. Nhat Tam ludn lam viéc khong
nglmg. Méi vat trong vii tru dugc két néi dén
moi vat khdc, va tdt cd ching cling lam viéc
v6i nhau khong tich biét. Nhu thé, khong
c6 toi, nhang nguoi khdc sé khong ton tai,
va khong c6 ho, toi sé khong ton tai. Cha
nhan Khong khong chi 1a Cha nhan Khong
ctia t6i, din t6i trong méi khodnh khic cuoc
doi, nhung cing 1a Cha nhian Khong caa
toan thé, trong d6 moi vat duoc ndi kée voi
nhau va dong nhit nhu mot. Sy lam viéc voi
nhau nhu mot tAm cta moi vat nay duoc goi
la Cha nhan Khong Nhit Tam (Hanmaum
Juingong). Chung ta cing c6 thé goi Chu
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nhan Khong Nhit Tam 12 mot 1o nung chdy,
vi né lam tan bdt ct gi ban bé vao. Cha
nhan Khong Nhit Tam la nguon ctia moi
ning luong, vi thé cing cé thé goi nd 1a chiét
bi nang luc bén trong. That ra, Cha nhan
Khong Nhat Tam vuot trén vin ty, nhung
dé giap ban dat duoc né, toi phdi c§ ging
gidi thich né bing nhiéu mo td khdc nhau.

Dung ban tam vé su viéc tot hay khong.
Chi dua moi sy vio thing 16 nung bén trong
ban. Bit ct gi ban dua vao 1o nung, sé bi
tan chdy hoan toan va sé ty dong tdi sanh
nhu vat méi. Khi ban budéng bé vat gi do,
dimg ban tam vé nhang gi sé tré ra. Day
chinh xdc la cdch ban phdi tt bd. Sau khi
ban da giao phé moi vat, néu ban bit dau lo
ling vé nhiing vat sé tot dep hay khong, thi
né sé giong nhu ban khong dit nhang vat
thing vao 16. Do d6 dimng ban tam vé nhing
gl s€ xdy ra sau d6, chi dit moi thu vao lo
nung bén trong ban. Day 1a viec duy nhit
ban phdi quan tim. Cu si Buseol cing gidi
quyét nhing vin dé dsi mit véi ong bang
cdch dua tryc ti€p moi vat vao 1o nung bén
trong 6ng ta. O
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Nhang bai thuyét gidng
cUa cu sT Buseol

gay xua, c6 mot phu nt khong néi
duoc. Nim c6 muoi chin tudi, co
gip ty-kheo Buseol, ngay lic gip ong, thinh
linh ¢6 noi duoc lan dau tién trong doi. Khi
ong bit dau roi di, co niu ldy 6ng va kéu lén,
“T6i c6 thé néi duoc vi 6ng! Néu ong bé di,
toi sé khong song dugc. Néu 6ng khong cudi
toi, toi sé tu t& ngay khi 6ng di.” Buseol tu
nghi: “Ta sé 1a loai dé t&t ndo cia Phat néu bé
di d€ cho co ta chét? Ta lam 6 nhuc Phat va
trdi 1o Phat day. Trude tién, ta nén ctu séng
co ta. Lam sao ta ¢6 thé mong tién bo va cudi
cuing dat duoc gidc ngod néu ta khong déi mat
v6i nhing vin dé ngay bay gio & trudc ta?”
Véi cdi nhin nay, 6ng tte bé doi séng tu hanh
va cudi co ta. Mot trdi tim tir 4i lam sao!
Mot hom, hai vi ting da ting tu tap véi
Buseol dén thim ong. Vi ong da két hon,
ho coi thuong va néi loi tho 16 vé6i ong. Tuy
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nhién, 6ng gitt diém tinh va d6n nhan ho
mot cich 4m dp. Ong doi xit tSt véi ho va
khong bao gio tranh cai nhing sy viéc ma
ho dang néi. That la t bi va tri tué sau xa,
y nghia cia nhtng hanh dong cta ong sau
thim nhu thé d4!

Tuy nhién, Buseol cdm thdy khong thé
dé ho roi di ma khong lam gi véi nhing cdi
nhin sai lam cta ho. Vi thé ong d6 day ba
bau nude va treo chung thanh hang. K& d6
ong bdo hai vi ting moéi nguoi dap vo mot
cdi. Khi méi vi ting dap bau nudc ctia minh,
bau vo va nuéc d6 xuong ddt. Nhung khi
Buseol dap bau nudc cia 6ng, bau vo, manh
roi xudng dat, nhung nuée thi chi dong dua
& d6. N6 duogc treo lo lang trong hinh ddng
cdi bau, nhu thé bi dong ctng. Khi hai vi
ting thdy thé, ho nhan ra ring minh da 1am
ve muc do tu tap clia Buseol. Sau chut suy
tu, ho xin 16i, néi: “Tw trude dén gio chung
t0i chi luu tam ve ly thuyét, khong c6 6
gang dé dua ching vao thuc hanh. Hon nita,
ching toi da khong bé su ngoan ¢6 va kiéu
man khéi lén t y nghi minh da duoc hoc
v6i rit nhieu dai thién su. Hay tha tha cho
ching t6i”. Réi ho cii minh that sau trude
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Buseol, nguoi chi giéng nhu ga ticu phu
nghéo nan nao dé. Buseol bdo ho ring than
vat chit giong chiéc bau ho dap bé, trong
khi bdn ténh cta ho gidng nhu nuéc dang
dong dua trong khong khi. Ong day ho ring
bdn tdnh cda ching ta ton tai nhu né la va
khong bao gio bi tréi buoc béi bat ct gi. Vi
viéc ndy, hai vi ting tré thanh dé t& ciia 6ng.

Giéng nhu cu s Buseol, nhang hanh
gid tu tam khong nén miét thi nguoi khic.
B4t ké nguoi ban gip ¢6 tri tué¢ hay khong, c6
nang luc hay khong, thong minh hay khong,
du la mot hon d4, mot déa hoa, hay mot cay
kho, hay dai x{t véi chiing bing mot ny cuoi
va mot trdi tim rong mé. Hay tu tap mién
mat, quing dai va i tué sé thuan thuc
ddy tim cta ban. Ban phdi nén nhin tat ca
ching nhu chinh minh. Ban da cu x@ giong
nhu ho khi ban khong biét gi t6t hon; trong
mot tf nam tién hda, cé nhiéu khi ban gidng
nhu ho. Ho la chinh ban. Khi ban ¢6 long t
man va yéu thuong tdt cd ching sanh, bit ké
ho 14 ai hay la gi, r6i thi ban sé bat dau buéc
trén con duong dua dén sy tré thanh mot
con nguoi chan that, mot con nguoi da thodt
khéi chinh minh hoan toan. o
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Tu tdm gidtng nhu
treo 1én mot ngon NUI

T-ié'n trinh tu tAm c6 thé vi nhu tréo
léen ngon nui. Trén dudng dén
dinh cao nhit, tudng tuong ching ta bit gip
tdt cd nhing loai hanh ly khdc nhau. Chung
ta c6 nén ciing mang nhang th nay lén nai?
Chi mang than minh lén nui thoi da khé
roi! Chung ta c6 nén vdc tat cd nhang vat
khdc chung ta bit gip? Khong, ching ta sé
dé lai chung ding sau va di tiép. Cang thé,
hing ngay khi tu tam, ching ta phdi buong
b6 moi tht ching ta kinh nghiém. Trong
khi tu tam, doi khi nguoi ta thay hay nghe
nhiing viéc gi d6 ma nguoi khdc khong thé,
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nhung diéu nay thuong khién ting them su
hanh dién va kiéu man. Cang thé, trong khi
tu tam nguoi ta bat dau thiy nhang tha r6
nét, nhung diéu nay cting c6 thé lam ho roi
vao phan biét tot xau, dep de va ghé tom dé
dang hon. Nhang loai phan biét nay sé lam
gia ting nhiéu tham mudén. Nhing viéc nay
sé lam ban khé khin nhiéu hon dé tr bd
nhiing ¢ chdp va nhiang tu tudéng vé ‘toi,
‘cdi toi’ va ‘cdi cda t6i’. Trwe phi ban buong
bé nhiing diéu nay, ban khong thé dat dén
muc dich. Vi thé, ban phdi buong b6 moi
tht va tién vé phia trude. Ngay cd hanh ly
ching ta da c6 t lic bat dau tréo — than
clia ching ta — cling ning dén ndi ching ta
khé nhoc duéi stc ning cia mot ganh 16m.
Chung ta khong can thém bit ct hanh ly
nao ntta. Néu ban ct tit bé moi thi va tién
buéc thi ban ¢6 thé dén dinh ndi. Lan dau
tien dung trén dinh ndi, ban ¢é thé nhin
quanh va thiy moi vat t¢ mot tam nhin cao
hon. Nhin tit cd moi vat véi nhau nhu thé
hoan toan khic véi nhin ting vat mot. Vi
ban c6 thé thiy toan thé, ban sé hiéu ring
cdi gl xdy ra & day vi ¢6 cdi gi d6 xudt hién &
kia, ring cdi gi xudt hién & kia [a do c6 gi &
day. Ban sé thdy ring néu ban nhin xuéng

73



74

Tinh thdc va cuoi

noi nay, cdi gi d6 sé ndi lén & kia, va ring
néu ban nhin xudng ché kia, cdi gi d6 sé
ddp tng & day. Moi vat lam viéc v6i nhau
nhu mot toan thé dugce két hop. Néu ban
c6 thé thdy su vat theo quan diém nay, ban
sé nhan ra ring cudi cting khong c6 nhing
viéc nhu 12 gi6i va t6i, dan ong va dan ba, gia
va tré, ton tai rieng biét, ring Dong va Tay
khong tach khéi thé giéi, ring Phat gido Dai
thira va Phat gido Nguyén thuy khong riéng
biét nhau. Khong giau va ngheo. Xa hon,
ngudi cé quyen luc va nguoi khong quyén
luc khong phdi luon nhu thé. Ban sé nhan
ra tit cd nhang diéu nay khi ban c6 thé thiy
cd hai lanh vuyc htu hinh va vo hinh chung
v6i nhau.

Hon n@a, khi ban xu6ng ndi, tw nhién
ban nhit nhiang gi can tir nhing tht minh
da d€ lai ding sau, nhung lic nay ban nhit
ma khong nghi gi vé viéc nhit ching. Vi lan
nay ban nhit ching vuot khéi nhing du
dinh nhit, ban ¢ thé st dung ching mot
cdch tu nhién, khi can, khong c6 tu tudéng
ndo ve viéc dung ching. o
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Niém tin khodng lay dong

€ c6 thé hoc vé ttr bd va dua trén

ban tam cta chung ta la mot cohoi
rdt quy hiém. Co hoi lién quan dén nghiép
dé hoc vé diéu nay la viéc biét on sau xa vé
n6. Cit tu tap va kinh nghiém véi su tie bé va
giao phé dén khi ban thiu sudt né va cé thé
dp dung vao doi séng hing ngay. C tu tap
mién mat, va dat duoc khd ning séng doi
minh véi tri tué va tt bi.

Khong quan trong ban doc bao nhiéu
sach, hay nghe bao nhiéu bai gidng, va ngay
du ban ¢6 thé thuat lai va néi vé tdt cd nhing
diéu ndy, cudi ciung cing ching gitip ban
chdt nao. Ngay cho ban hoc kinh, ban sé
khong thé hiéu y nghia chan that cta tr ng
chi khi ban c6 thé hiéu to gidy tring. Mot
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khi ban ¢6 thé thuc su doc nhing tir ngg,
ban c6 thé thdy tit cd tri tué va chan ly cta
toan va tru chira chi trong mot t... Vi to
gidy tring c6 nghia la tri tué cda toan thé,
nhit tam, va nhang t ngt miéu td sy van
dung cta tri tué nay. Lam sao ban cé thé
thanh Phat ma khong c6 kinh nghiém su ky
diéu clia cd hai: nhan biét va c6 thé dung tri
tué cia nhat tam?

Buong bd y nghi ring tu tudng hay tam
trang nao dé dang giy tré ngai cho ban, va
buong bd ngay cd y nghi ring ban phai thuc
hanh mién mat; chi git niém tin vitng chic,
khong lay dong trong bdn tam ban. Viné da
dugc ban cho moi vat sin roi, tit cd viéc phi
lam 1 tin vao né. Tuy nhién mot s6 cdc ban
tu gang stc qud mot cdch lieu mang ¢d tu
tap, thuong nghi, “Sao n6 khong hoat dong?
Toi dugc bdo ring néu t6i giao phé moi vat,
n6 sé tot dep. Nhung tai sao né khong hiéu
qua voi t6i?” Néu ban phi sttc nhu thé, thi
khé ma ti€n téi. Ngay khi con rét nghi, “Lam
sao toi c6 thé bo that tdt ma khong vap tdt
cd chan nay véi nhau?” Tai luc d6, nhang
chian cla né tré nén rdi loan va khong thé
chuyén dong. Cé 1é néi ban cing thé. Bi
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vap nga béi nhing tu tudng cla riéng ban,
ban khong tao dugc su ti€n bo trong tu tap,
nhung day 12 16i caa ai? T6i c& day nguoi ta
vé sy quan trong cla ttt bé dinh mic, ciing
nhu cdch d€ lam thé, nhung ho van khong
tlr bé ching. Ngay sau khi ban tr bé vart g,
né sé khai lén bén trong ban, chi bé né lan
nia. Tuy nhién, thay vi b6 né nta, nguoi ta
thuong buc boi vé né, nghi, “T'6i b né rdi,
nhung khong c6 gi thay d6i.” Ngay tu tuéng
tlr bé khong hiéu qud la thit ban phdi tr bé
va dua dén bin thé cda ban, nhung nhiéu
ngudi khong lam diéu nay.

Cé mot s6 nguoi song véi thdi do,
“Mot nguoi khong thé chée hai lan. Cho du
troi sap, toi sé binh tinh va déi phé véi bat
ctt gi khéi lén, va chi s6ng trong bat ¢ hoan
cdnh nao gidp mit, du xdu.” Nguoi nhu thé
thi t6t hon nhting nguoi lo ling nay nhiéu
va cudc song cla ho két qud la OK. Nhung
mot nguoi day lo sg va dinh mic nghi, “Du
toi ¢6 tt bé nhiing vin dé clia minh va giao
phé ching cho Chua nhan Khéng, tai sao
chang khong cdi thién? Cha nhan Khong,
vui long giup t6i!” Théi do nay khong giap
gi cd, vi né khong thuc sy tx bd. Néu ban
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xin Cha nhan Khong gitp de, thé thi ban
da bat dau cho ring Cht nhan Khong nhu la
cdi g1 tich biét khéi ban. Ban tam cta ban la
chinh ban. Tai sao ban lai d6i xt v6i né nhu
thé né 1a vat tich biét khéi chinh ban. Hay
nguing viéc nay! Khi ban da cdm thdy nhang
viec dang hoéng, cich dé chim s6c nhang
viéc nay la giao phé ching dén chan tdnh
cta chinh ban. Nhu ngai Hu¢ Ning da ndi,
ban tinh cda ban vén thanh tinh! Tam ban
duoc ban sin véi moi vat! Vi ban hién hiwu,
ban da dugc ban sin tdt cd khd ning va tri
tué! Vi ban hién h@tu, bin tam cda ban hiéu
moi vat va ddp tng phu hop! Ban phdi trdi
nghiém va kinh nghiém nhang s that nay
dén ché ban hiéu ching hoan toan va c6 thé
tu do va ty nhién dp dung chung trong bat
ct hoan cdnh nao xdy ra.

Khi ching ta khét, ching ta chi di lay
nuéc udéng, phdi khong? Trong cudc séng
hing ngay, néu ching ta cip thiét can viéc gi
do, bén thé ctia chung ta tw nhién cung cdp
cch gidi quyét. Du né6 c6 thé khong phdi
1a gi chiung ta mong doi! Bit ké ching ta
c6 gidc ngd hay khong, khd ning nay da cé
sin trong tit cd ching ta. Chung ta duoc
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ban cho nhiing khd ning tuyét voi nhu thé!
Chung ta hoan toan chi nhu chung ta la! Cac
ban c6 thé dem vao hay géi ra bit ctt gi can.
Tai sao c6 nguoi ndi, “Diéu nay qud kho,
t6i khong thé lam duoc,” ma khong ¢ ging
kinh nghiém hay cdm nhan cich tam hoat
dong? Thay vi c6 ging tu kinh nghiém diéu
nay, ho danh tat cd ning luong cho nhang y
nghi vé “t6i”, cho tham vong cta ho, va cho
nhing dinh mic cia ho.

Thi dy, nhiing nguoi ngay nay thuong
roi vao tinh yéu qud dé va kée thac trong
kéu khéc va thé than. Tuy nhién ding phi
nuéc mit vao nhing chuyén nhu thé. Néu
ban roi mot giot nuéc mit, né nén l1a cé thé
tudn ra mot bién tit bi va tri tug, va cttu vo so
ching sanh. Néu ban c6 thé s6ng doi minh
v6i tri tué ndy, thi ban khong chi c6 thé dat
duoc gidi thodt chan that ma cd va try cang
giao chia khoa cho ban. Hay ndi vé diéu nay
trong ky t6i, va dung thoi gian con lai hom
nay dé hoéi. o
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NGUOI HOI 1: Con biét on sau xa vé
bai phdp ctia Thay va su giup d& ctia Thay
cho moi nguoi. Con da hoc Phat phdp nhicu
nim. Con thuong hoc kinh, nhung nhing
ngay nay con dang doc mot 16 vé Thién. Vi
thé con hiéu mot cdch ly thuyét cich dé tréd
thanh mot vi Phat. Tuy nhién con da khong
thé dua diéu gi vao thuc hanh va kinh nghiém
n6 cho chinh minh. Con nghi ¢6 nhiéu ly do
tai sao con khong thé lam diéu nay.

T lic tré, con da cdm thay can thanh
cong trong xa hoi. Nhung sau khi con bat
dau hoc vé Phat phdp, muc dich nay duong
nhu ¢é chut ngd ngin d6i véi con. Con dan
dan mdt htng thu vé vat chdt. Nhing uéc
mudn con van cdm thdy d€ thanh cong trén
thé gi6i da bat dau duong nhu tim thuong.
Vi vay con cdm thdy vai lic cing thing. C6
thé ndo vira tu tap Phat phdp va vira séng tot
trong thé gidi vat chdt khong?

SU BA: To6i hiéu. Nhu toi da néi truéce
day, hay song doi s6ng hing ngiy ctia ban

mot cach chan that va t t€ 1a hanh Thién
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va chinh né la Pao. Moi vat trong lanh vuc
vat chdt két thuc nhu nhang chiée bau bi v
trong truyén vé Buseol. Than ching ta giong
nhu bau day nudc, vi thé bdn tam ching ta
12 noi ching ta can giao phé moi tht. Bin
tam giong nhu 16 nung. Néu ban chi viéc
giao phé né nhang th ban phai d6i mat, lo
nung 4y sé lam tan chdy tdt cd ching va dua
tré ra tht méi. Khong can lo lang vé cdi gi
sé¢ duoc san xudt sau d6. Chi ct buong bé
va giao phé cho dén khi tw chinh ban hiéu
nhtng khd ning cia bdn tAm minh. Chi lam
dieu nay vo diéu kién, va trong moi hoan
canh. Bit ké ban muén tu hiéu diéu nay bao
nhiéu, ban sé khong thé tao bt ct tién bo
nao cho dén khi ban bit dau thuc su t bé.

NGUOI HOI 1: Tham vong cia con vé
tai sdn khong phdi dé dugc loi ich cho rieng
con, n6 duoc du dinh vi loi ich nguoi ngheo.
Con van phdi tt b né sao?

SU BA: Khi chung ta khdt, chung ta
chi udng nuéc ma khong nghi gi vé udng.
Khi ching ta in va néi, ching ta lam né mot
cdch ty nhién. Khi ban cho nguoi khdc vat
gi, chi cho ma khong nghi vé cho, va tiép
tuc ti€n téi. Chi séng nhu thé. Mot khi ban
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cho vat gi, két thic tai d6. Buong bé moi
tu tudng vé da cho vat gi. Tai sao? Vi “TA”
khong tdn tai.

Mot nguoi dang hon vo khi con anh
ta buéc vao phong va goi anh, “Cha oi!”.
Anh ta buong vo va b€ con, néi, “Cha day!
Con da nup & dau?” Khi anh ta dang bé con,
me anh ta t& phong khdc goi anh. Anh dé
con xuéng va dén v6i me minh. Anh ta gip
ba nguoi khdc nhau. Anh ta c¢6 chi la mot
ngudi trong moéi lan khong? Khong. Anh
ta 1a chong khi gip vo, mot nguoi cha voi
con, va mot nguoi con véi me minh. Co ai
trong nhing nguoi nay giong hét nguoi anh
ta thuc sy 1a? Khong.

Nhiing gi nguoi ta nghi vé “Toi’ hay
‘T2’ luon luon thay d6i va khong bao gio
giong nhu ct du trong tich tic, vi thé cdi
“Ta” duoc cho la tréng khong. Moi vat
trong cudc séng clia ching ta la réng khong,
n6 thay d6i moi lac. Chi giao phé tdt cd né
cho Chu nhan Khong, vi d6 1a ban thé bat
bién dang tao ra moi vat. Chu nhan Khong
la cdi cho phép moi vat hoat dong véi nhau
nhu mot, nhung né khong phdi la khia canh
hay bo phan tich biét. Ban chi c6 thé tim
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thdy né trong chinh ban, nhung né dugc két
noi véi moi vat va van hanh nhu 1a mot véi
moi th. Vi thé xin dung nghi, “Téi da lam
diéu nay” hay “Ban da lam viéc kia”. Thay
vao d6, chi tu tap thodi mdi, bé di nhing
y tudng “toi tir bo” hay “t6i da khong tw
b6”. Hay song trong khi hoan toan tir bd
nhtng y tuéng nhu thé, va dén Trung tam
Thién thuong hon. Hay ling nghe nhiing gi
chu ton dic va nhiing hanh gid khédc néi, va
dung d6 nhue mén an tinh than d6i véi su tu
tap cda ban.

NGUOI HOI 2: Mot viéc nghiém trong
da xdy ra t lan cudi con cé dip gip Thay.
Cha con qua doi, va ching con lam tang [&
cdch day vai hom. Con van khong biét ¢6
dt dé goi minh la Phat t, cting khong chic
vé cach cu xtt thé nao trudéc mot dao su nhu
Thay. Diéu chic chin 1a long ton kinh sau
xa ctia con véi Thiy. Con da doc khip triét
Dong va Tay, va con kh4 tin tuéng sy hiéu
biét ciia minh vé nhang gi con doc. Khi con
nghe nhang Phdp thoai cia Thay, déi voi
con nhang bai gidng ctia Thay r6 rang chia
dung nhiing y nghia sau sic clia tit cd nhing

83



84

Tinh thdc va cuoi

sdch nay, vi thé con muén héi Thay vai cau
héi xdy ra sau khi con chon cit cha con.

Truéc tien, Thay da néi rang khi tu tap
trong nui, Thay cdm thdy nhtng ngéi mo
biéu hién yéu tinh cta vi tru va vi thé Thay
thuong tu tap gan nhing ngoi mo. Tai sao
Thay cdm thiy nhing ngoi mo d6 biéu hieu
yéu tinh cla va try?

Tha hai, hom nay Thay lai néi khi
ching ta biét vé ¢6i vo hinh, thyc tai cia
phan 50% khong thdy duoc, ching ta c6 thé
di hét con duong dén dinh nui va c¢é khd
ning biét toan thé, biét cd hai lanh vuc nay
va lanh vuc kia. Néu c6i vo hinh 4m chi thé
gidi sau khi chét noi ma nhang linh hon cu
nguy, thi déi voi nguoi nhu con khong thé
thay thé gidi sau khi chét, con sé biét on néu
Thay c6 thé néi cho ching con nhang con

quy that su la gi.

Tht ba, nhing con chdu luén luon
muén tim dia diém tot nhat dé chon cit cha
me ho. Truyén théng néi ring bat can khi doi
mo t6 tién, hay sau d6 chim s6c khong ding
céch, sé gay cho ching con nhiéu vin dé. Con
mudn biét diéu ndy c6 that hay khong.
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SU BA: Doi khi nhtng ngoi mo duge
goi la “Nhang dinh doi” hay “Nhing noi
huyén dieu”. O Dai Han, ching ta lam
nhtng ngoi mo tron, dung khong? Chung
ta lam nhang nti mo hinh tron dé biéu thi
nguyén ly clia vong tron, tdm toan man, két
hop ‘trudc’ va ‘sau’ va né cing két hop moi
vat xuyén sudt troi dac dén mot. Day 1a ly
do ching ta chon cdt cha me minh trong
nhtng ngdi mo tron. Vay néu cdi tdch nay
la ngdi md, moi vat trong va try duoc chira
trong né. Vi moi vat khong hai, nhang
nguoi nam trong mo va nhng nguoi nhin
ngoi mo khong tdch biét. DE chi tinh toan
bo nay, nhtng ng6i moé duoc lam tron. Vi
thé doi khi chung ta ciing goi ngo6i mo la
“Tham son”. Néu ban nghi vé diéu ndy mot
cdch sau sic, va thay moi vat bat nhi, thi day
la con duong dat t6i ning luong va tri tué
cua vong tron va tam toan man. Moi vat tuy
thuoc ban nghi thé nao.

Séng va chét khong phdi 1a hai; chi hinh
dang bén ngoai bién mit, trong khi bin thé
clia n6 van nhu thé, vuot trén song chét. Khi
nudc dong lai, né thanh bing. Khi bing tan,
n6 lai tré thanh nuéc, vay thoi. Giong nhu
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su tuong quan gitta nude va bang, khi mot
nguoi chét, anh ta hay chi ta la mot thi hai
— chi nhan hi¢u thay d6i. Nguoi s6ng khong
tdch biét v6i nguoi chét. Vi moi vat khong
hai, vi tAm ctia qud kht, hién tai va tuong lai
khong tich biét, moi vat duoc két hop véi
nhau nhu mot.

Vi moi vat dugc két hop véi nhau va
van hanh nhue mot, thé gi6i ching ta song
day doi khi duoc mé td nhu tu vién clia Phat.
Moéi mot noi chta chan ly Phat day. Vi thé,
da lau khi ai d6 hoi, “Téi c6 thé tim chan ly
Phat day & dau?” Nhing thién su khong ddp
bing loi. Mot thién su vé vong tron; thién
su khdc vé vong tron va chim mot diém gita
vong; thién su khdc budc qua mot xdc chée
va di vong quanh ba bén lan, va bé di; thien
su khdc van git yén ling khong lam gi ca.
Lam sao ngon ngt c6 thé dién td sy sau xa va
hoan hdo cta tam?

Nhu toi da néi trude day moe chu,
nguoi nhin ngdi mo va nguoi trong mo
khong phdi la hai. Ngoi m¢ tron biéu thi
ring tam “truéc” va tam “sau” duoc hop
chung v6i nhau. Néu tam ban trd nén sing,
ban sé ty biét dieu nay. Néu ban thuc sy biée
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ring moi vat khong hai, ban sé dat duoc va
c6 thé st dung ning luong va tri tué clia moi
vat dang hoat dong v6i nhau nhu mot. Vay
xin hay hét stic quin sdt nguyén ly bat nhj
trong khi giao phé moi vat dén Cha nhan
Khong ctia ban.

Cau hoi khdc cta ban 14 gi?

NGUOI HOI 2: Nguoi ta thuong tin
ring néu chung ta laim viéc gi khong ding
céch trong tién trinh doi than cda t6 tién hay
sin séc mot ngodi mo, dicu ndy sé gy mot
s6 vin dé trong doi sdng cla chung ta. Dicu
nay c6 that khong?

SU BA: A! thé d6. Néu ban tu tam, ban
khong can lo ling vé diéu d6. Tu tam nghia
12 hoan toan buong bé moi sy — bao gom tat
cd nhtng hoc thuyét nhu Dai thtta, Nguyén
thady, va nhang th khdc — va quédn sdt chan
ly ma moi th& van hanh nhu mot. Vay néu
ban thuc su tu taim, lam sao cidch ban sin
s6c nhitng ng6i mo cha 6 tién ban cé thé
gay nhing su tot hay xdu? Tam khong hinh
tudng. Ban hiéu khong? Vay du cho ban dat
mot ngan linh hon hay y tuéng vao tam ban,
hay dem ching ra khéi tAm minh, sé khong
c6 van dé gi, vi khong c6 vat gi tédch roi khoi
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ban. Thuc vay, khi ban tim m¢t noi dé chon
cat cha me ban, néu ban cé mot cim nhan
t6t vé mot chd nao d6, thi dé 1a noi thich hop
dé chon ho. Su tu tap nay hoan thanh va bao
gom tit cd nhing lanh vuc khoa hoc nhu
dia chit hoc, thién vin hoc, y hoc, va vat ly
hoc thién thé. Noi cich khdc, ban dang hoc
cdch dé€ song thuan theo tiét tdu cta chan ly
va cdch dung nang lugng 4y mot cich tu do.
Vay xin ding dit minh vao nhing tréi budc
bing nhing tu tuéng nhu thé.

Khi ban biét ti kinh nghiém, néu ban
dua trén nhing mé hoic thanh cong hay tin
vao nhing dieu mé tin, ban khong thé lam
du cong viec nhé nhit ma khong lo ling.
Tuy nhién khi ban t& bé nhing y tuéng mé
tin nhu thé, cudc séng cla ban sé it phién
phtic hon va nhitng su viéc dén véi ban thuc
su sé c6 két qud tot hon trudc day. Chi dé
kiém song, ban phdi chiu dung rit nhicu
phién todi; ngoai ra, rit nhiéu nguoi séng
khong c6 bat ctt y nghi ndo vé viec minh
dau dén, minh sé di vé dau, hay lam sao dé
song nhu mot nguoi thuc su. Trong nhang
hoan cdnh nay, khong ddng buon vi da phi
doi minh vao nhang cdm gidc ting thém lo
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au vi mé tin sao? Hay buong bé moi su! Néu
ban song trong khi giao phé moi su cho ban
thé ctia minh, moi viéc sé 6n thoi.

NGUOT HOI 3: Con da tu hoc vé Phat
gido va da co vai nghi vin mot thoi gian,
nhung con khong biét héi ai. Du sao, hom
nay con da dén Trung tam Thién Nhdt Tam
lan dau va mudn héi thay vé nhang viec nay.

Hinh nhu thé€ giéi bi chim ngap béi cdi
xau va dang tré nén hu héng hon khi thoi
gian troi qua. Ngodi ra dan s6 duong nhu
gia ting can xtng véi su hu hong lon lén caa
thé giéi. Tuy nhién, trong Phat gido, ching
ta duoc ndi 1a that khé duoc sanh lam nguoi,
vi trude tién phdi tich lay moét 16 déc hanh
dé dugc than nguoi. Tai sao dan s6 cu gia
ting khi da néi rat khé tdi sanh nhu mot con
nguoi? Ngoai ra, trong cdc ton gido khidc,
nguoi ta ndi ring Chua tao ra thé giéi, nhung
Phat gido gidi thich thé nao vé khdi thiy cta
thé giéi? Theo nhang bai viét Phat gido ma
con da doc, tAm tao ra su hién htu caa thé
gi6i nay. Trong Phat gido, ching ta duoc néi
rang tit cd ching sanh déu cé Phat tdnh, va
ban tdnh ctia con nguoi la tinh khiét va thanh
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tinh. Con muon biét tAm tinh khiét va thanh
tinh nay lic khéi thiay khéi dong cach nao,
va lam sao né tao ra moi tht trong va try?

SU BA: Moi vat trong va try duoc tao
thanh béi dit, nudc, gié va lta. Nhing
sinh vat bén trong than ban cang duoc lam
bing bén yéu t6 nay. Hon nita, ching ta
song bdi dn dit, nudc, 1ta va khong khi
bén ngoai than minh phdi khong? Than
chung ta dya trén bon yéu t6 nay vi than
chung ta khéi lén tie chung. Cdi tdch trong
tay toi cing do ddt nudc gi6 lda két hop
véi nhau. Tat cd vat chat duoc hinh thanh
bai su két hop caa nhiang yéu t6 nay. Khi
bén yéu t6 nay tdch roi, ching khong thé
san sinh cudc séng. Tuy nhién, khi ching
két hop véi nhau, ching tao ra moét hinh
thé s6ng, va tir day, tit cd ching sanh bat
dau phit trién.

Trong qud kht xuyén qua vo s6 nién
ky, c¢6 nhiing ldc ching ta lam viéc t6t va
nhang lic ching ta lam viéc xdu. Co luc
ching ta cu x dién ro va c6 lac chung ta
cu xt khon ngoan. Khi s6ng nhu thé, chung
ta phdt trién khd ning d€ khéi len Mot Tu
Tudng, d€ két ndi dén bdn thé ctia chung ta
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va cong thong véi moi vat khip va try, va
qua lyc tién héa d6 chung ta tién trién dén
muc do clia con nguoi.

Vi luc tién héa khéi len tir tat cd kinh
nghiém tich lay, ching ta, con nguoi dugc
goi [ thu vat cao nhdt. Hay xem thi du vé
con thé. Khéi nguyén, chan cta thé dai bang
nhau. Nhung khi ching chay len doi, chiung
khong thé chay mau vi chan dai bing nhau,
dé ching dé dang bit méi va dn. Sau nhiéu
kinh nghiém nhu thé, ching khéi len mot
y nght ring “Chan truéc ching ta can ngin
hon mot chut. Toi mong chan trudce cha toi
khong dai nhu thé.” Vé sau, chung sanh ra
v6i chan trude ngin hon.

Hirm, nhiéu ban duong nhu khong
hiéu... Hay xem thi du vé gido duc khi mang
thai. C6 mot cip vo chéng, cd hai déu dé coi,
nhung vi cd hai déu c6 phiu thuat tao hinh.
Khi ho sanh mot bé trai, né khong duoc hip
dan, vi n6 giong sw xudt hién nguyén ban
ctia cha me né.

Vi th€ moi nguoi néi, “Tai sao cha me
dé coi lai sinh ra mot dda bé vo duyen thé?”
Tuy nhién, khi ba v¢y mang thai da thi hai,
ai d6 bdo ho, “Diing nghi vé sy xudt hién
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nguyén ban cta minh. Thay vao d6, hay
nghi vé 6ng ndi cta ban, nguoi rit dep trai.
Trong khi nghi vé khuon mit va than hinh
manh mé ctia ong, hay coi nhu dda bé chua
sinh ctia ban. Hay hinh dung dda bé sé xuit
hién nhu thé.” Lan nay ho c6 mot bé dé coi
giong hét 6ng cd cua né.

Day la16ilam viéc ctia tam. Tam khong
c6 tay, khong chan, khong than. Nhung né
c6 thé dén dugce ngay cd mot dda bé chua
sinh. Khi ban vé mot khuén mit dé nhin
véi tam minh, dta bé sé dé nhin. Dieu nay
cé thé duoc vi & muic bin thé t6i hau cda
ching ta, tAm ctia dra bé chua sinh va tAm
ctua cha me né khong tich biét nhau. Du
ching ta gia hay tré, day khong phdi doi
song duy nhit ma chding ta mudén song.
Dung nghi ring khong c6 doi song ké tiép.
Ngay cd nhing chiéc 14 roi trong mua Thu,
trong mua Xuan ching sé xudt hién. Toi
mong rang ban sé duing tit cd khd niang tién
hoéa ctia tam dé vé mot hinh thé t6t cho doi
sau cua ban.

Phuc lgi cia qudc gia cing tiy thuoc
vao cdch ching ta st dung tam minh. Tong

thong va Nghi st duoc chon khi da s6 phiéu
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duoc b6 cho ho. Cang vay, néu tam cuaa
nhiéu nguoi nghiéng vé diéu x4u, luc ddy xdu
ndy c6 thé gay ra moi thtt tai hoa va nhiéu
loan. Moi su tily thuoc vao tam! Cang thé
khi ban dung tam khon ngoan, bdn thé vo
hinh biét tu tuéng d6 va khién né bay té vao
thé gi6i, rdi moi viéc sé tién trién thuan loi.

Khi nhting hoan cinh chin mudi,
nhing vdn d¢ khé khin xdy ra trong thé
gi6i nay trén mot vong thuong 1¢, doi khi
né hing nim trim nim, doi khi né hing
mot ngan nim, va d6i khi né hing mot trim
ngan nim. Chung ta c6 tai sdn va cong nghé
khong can xtng véi kinh nghiém con nguoi.
Nhung nhtng viéc nay thuong két qud gay
ra mot 16 nhing vidn dé vi uinh do tam
clia chung ta qud thip d€ nhan va tiéu hda
ching. Nhu thé ching ta mit nhiéu nhing
loi ich ctia cong nghé va nhang phét trién vat
chdt nay. Cong nghé mé mang rit nhanh,
nhung chung ta khong thé dicu khién mot
cdch thich hop nhiing thay d6i nay vi sy mé
mang tAm ching ta khong gi t6c do. Hay
nghi vé mot cdi bdt, néu bdt qud nhé, né
khong thé chtra nhiéu, va bat ct gi nhiéu
hon sé tran ra va lam ban.
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Day la nguon goc caa vdn dé. Do do,
ching ta phdi bat dau bing cich lam cho
tam chuing ta rong hon va sau hon. Dé lam
diéu nay, chic chin phdi buong bé moi tu
tuéng nhu la “Phac gido Dai thwa”, “Phat
gido Nguyén thiy”, “Nhang viéc nay dang
tién trién t6t”, “Nhing viéc nay dang tién
trién x4u” hay “Toi la nguoi tot nhac”,. ..

Hay hoi lai vAn dé nay vao lan t6i. Du
khi ban dit cau héi, hay héi ma khong nghi
la héi. Roi cau héi cia ban sé tré thanh chat
dinh dudng cho su tu tap cha tit cd moi ngudi.

NGUOI HOI 4: Sau khi doc mot cudn
sich ctia Thay, hom nay con dén day lan
dau dé nghe phdp thoai cia Thay. Con trai
con duoc sanh vio thdng nim vira roi. Con
rit vui mung, nhung khi né vira duoc mot
thdng, né bi bénh dén néi nhu thé & bén bo
s6ng — chét. Chung con dén nhiéu bénh vién
khdc nhau truéce khi cudi cung né duge chan
dodn la liet ndo. Con cdm thdy ring bénh
nay phdi la nghiép qud cia nhang viéc sai
lam cta riéng con. Lam sao con ¢6 thé trd no
va cttu con cta con? Con hoan toan béi réi.
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SU BA: Toi di ding thi du nay trudc
day: Vang duoc gitt véi vang, sit véi sit,
bac véi bac, va tdo véi tdo. Cang vay, nguoi
c6 nghiép giong nhau thi tu hop véi nhau.
Nhan qud khtt duoc két néi truc tiép véi qud
hién tai. Nguoi nhin sy dau khé va nguoi
dang dau khé cd hai hop véi nhau va dau
khé vi nhan giong nhau ho d4 tao trong qud
khtt. Khong c6 y thac nao hiéu thiu nhing
gi dang ti€p dién, ho tu nhién dugc kéo vao
nhau vi nghiép giéng nhau cta ho. Cang
nhu tiéng 6n cta hai binh va vao nhau, méi
ngudi ctia ban da gép phan vao tinh trang
ndy, vi thé bay gior cd hai dang kinh nghiém
khé khin d6 véi nhau. Vay thilam sao ching
ta ¢ thé gidi quyét van dé dugc gay ra boi
hanh vi trong qud kht cta ching ta?

Hay giao phé ting viec mot dén chéd
bdn thé ctia ban, dén Cht nhan Khong. Ban
nén biét ring toan thé vi tru dugc két ndi
tryc ti€p dén bdn tam cia méi nguoi. Vay
hay tin tudng bdn thé cia ban va giao pho
moi st vao né. Vi bénh cfia con ban dén tte
bdn thé nhu sy tring phat ctia nghiép, ban
nén dua né vé chd tr d6 né dén, chd bin
thé. Giao phé bénh tat ctia con ban dén Chu
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nhan Khong, biét ring bénh tat nay khéi
len t& Cha nhan Khong, vi thé¢ Chd nhan
Khong c6 thé chia lanh né. Réi, nhu nudc
déi sang thé khi, moi vat sé thay d6i. Nghiép
gay nén su dau khé ctia ban sé hoan toan
bi€én mat. Khi ban nga xudng, ban 1a mot
véi nguoi sé nang ban lén. Khong ¢é ai khéc
mang dén dau khé cho ban, cing khong c6
ai khdc lay né di. Ban la nguoi tao no, vay
ban ciing la nguoi 6 thé gidi quyét no.

Ban phdi dua nguoc vin dé dén ché
né t d6 dén. Réi nhang nghiép thic dang
gay van dé d6 trong ban sé duoc tdi sanh
nhu nhiing Bo tdt. Khi diéu ndy xdy ra, tit
cd nghiép gay ra cho ban bi t6n thuong, bi
két t0i bat cong..., sé bi€n mit cd. Thé thi
tdt cd nhang chung sanh bén trong than va
nio con ctia ban sé tré nén lanh loi, ddp Gng
va luu thong niang luong khip toan than
né. Vay tinh huéng ctia né sé chiing minh.
Day khong chi 1a ly thuyét. Tuy nhién, con
duong duy nhdt d€ biét chan ly nay la lam
va ¢6 gang. Ban phdi tao né luc dé 4p dung
diéu nay cho chinh minh, ri thi ban sé kinh
nghiém né. Khi ban da kinh nghiém diéu
ndy, niém tin va sy chan thanh cta ban sau
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hon, va ban sé biét, “A, né day! Méi mot vat
du nhé hay 16n, tat cd dén t chinh t6i.” Vi
ban dén thé giéi nay, moi vat trong doi ban
hién htu. Ngay cd nhng vat nhu “cong dn”,
nhiing cau danh dé khudy dong su gidc ngo,
cing hién hu chi vi ban hién htu. Ban la
nguon cdi cia moi vat trong doi ban, vi thé
ban 1a nguoi c6 khd nang san séc tat ca no.
Vai nguoi than phién ring nhng viéc
tai chua khong duoc t6 chic 6t lim, hay
ho tranh cai vé nhang gi chung toi day &
day 1a Phat gido Nguyén thiy hay Phat gido
Dai thira. Xa hon, moét s6 con néi x4u ting
ni. Tuy nhién, hay nghi vé ting ni. Du ho
thi thodng tao 16i 1am, ho da bé lai ding sau
cha me va anh em, va da khong lap gia dinh.
Trén con duong dén chan ly, ho budc don
doc, mic bo d6 xdm clia nhing ngudi quyét
dinh thuc hanh trung dao. Cu si nuoi téc
dai va tao ddng cho né, nhung ting ni cao
lang téc cta ho. Tai diém nao d6, ho quyét
dinh ném hét moi th va dit khodt tu tam
dé ngin chin moi thit khéc, va trong khi lam
nhu thé, 1a da tao mdt budc dai vi dai. Vi thé
ban c¢6 nén thyc su chi trich hay tim 16i ctia

ho khong?
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B4t ké nhang 16i lam cta ho, ban nén
cu x& nhu ban 1a nguoi quyét dinh tu tam.
Cu si dat duoc ching ngd, nhu Buseol va
Duy Ma Cat, khong bao gio néi moét 1oi chi
trich ting ni. Ho chi giap ting ni thic tinh.
Tuy nhién mot s6 ban néi x4u ting ni rang,
“Hay nhin nhang thi du danh cho Buseol va
Duy Ma Cat. Cho du ho khong cao dau, ho
thuc hanh rit mién mat. Tang ni ngay nay
khong xting ddng.” Toi mong rang cdc ban
s¢ bé tam phan biét. Khi ban thiy nhang
chiéc y ma ting ni mic, hay ¢6 mot tam
khiem t6n va kinh trong vé phia ho. Khi
ban thiy ting ni 4y khong c6 gia dinh, ban
khong cdm thay khiém t6n béi nhing gi ho
da hoan thanh sao?

Tai sao ban khong cdm thdy déng tinh
chit nao véi ting ni? Trong truong hop
cu si, nguoi dan 6ng va dan ba chia sé doi
song v6i nhau va chim séc lan nhau. Ho
giip nhau nhiing btta in, lo ling vé quan
do ctia nhau khi thoi tiét x4u, gitt am nhau
ban dém, va ldy ly nuéc khi nguoi kia khdt,
con ting ni hoan toan mot minh trén thé
giéi, khong ai khdc sin séc khi ho déi hay
lanh. Néu ban & trong tinh trang cda ho,
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ban khong cdm thiy thuong minh sao? Du
ban ¢6 mot 16 kho khin trong cudc song,
doi s6ng mot tu si khong khé khin hon
sao? Thé ban khong nén c¢é vai thong cim
v6i ho sao? Du cho khong thé gidc ngo, du
ho quén bén phan, cu xt t¢, ngay cd ddnh
nhau va giy g6, néu ban nghi nhiéu mot
chut vé cudc séng caa ho, ban sé cdm thdy
thuong ho nhiéu hon.

Gid stt anh hay chi ban cao dau, bé nha
dé tré thanh tu si. Néu ban thdy ho né luc
nhu thé dé tré thanh nguoi gidc ngo, ban
khong cdm thdy bi€t on ho sao? Néu ban
nghi vé chinh minh kinh nghiém nhing
khé khian nhu nhiing ting ni ban thdy, ban
khong bao gior cé thé néi xau vé ho. Néu ban
cdm nhan siu xa tinh trang caa ho, tim ban
sé trdi rong dén ho nhu thé ho 14 con cdi, cha
me, hay anh em cta chinh ban. Téi rat vui
khi nhin thay phdp phuc mau xdm ma tu si
mic. Bat ké ho la tu si t6t hay khong, bat ké
ho dang lam viéc gidi hay khong, t6i cdm
thdy vui khi ho khodc bo d6 xdm.

Trong 14 co ctia Dai Han, c6 mot vong
tron & gitta duoc chia thanh troi va die, va
& moi goc 14 co 1A mot bo ¢b ba, bon, nim
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hay sdu duong. L4 co duoc vé nhu thé d€ chi
ring moi vat trong vii try la mot toan thé
duoc két néi. Tém lai, né c6 nghia 1a bdn
thé ctia va tru la bin thé cia nhan loai, va
ban thé cia nhan loai la ban thé cta va tru.

Vay néu ban quyét dinh dua trén va
khdm phd bin tdm cta minh thi bat luan
nguoi ban gip khong xtng ding ra sao,
ban nén nhin nguoi d6 nhu chinh ban, hay
nghi, “D¢ 1a nhiing gi ta da ¢6 lan nhu thé,
khi ta vo6 minh, khi ta con dang hoc cich
dé tré nén mot con nguoi.” Néu ban 6 thé
thuc hanh nhu thé, con ban sé hoan toan

binh phuc.

Toi thiy vai truong hop gidng thé
khi t6i dang thim nuéc My, & San Jose va
New York. Cé mot em bé dau kho vi liét nio
giéng con ban. N6 khong thé ct dong than
va hau nhu bj hon mé. Tuy nhién, cha me
va cht clia né thanh khan ciing cuc trong
viéc giao pho tdt cd cho Cha nhan Khong.
Khi ho dem né dén day lan sau cung, du né
khong hoan toan binh phuc vé than thé, toi
thdy ring né da tré thinh mot cau bé ddng
yéu va to mo. Ai da gitp né tré thanh nhu
thé? Nhang két qud t6t ¢6 thé xdy ra vi thanh
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vién gia dinh né cang dang tu tap rat thanh
khan, va diéu nay két hop véi tam clia tu si.
No6i chung, mot tu si khéi lén mot tw tudng
tot v6i ai d6, nguoi dé cing phdi tu tap mién
mat dé sy két ndi duoc tao ra gita ho.

Néu tam ban sdng chéi, ban cé thé
giip nguoi khic sdng vui tuoi. Néu chi ¢6
mot nguoi trong gia dinh thiu hiéu nguyén
ly nay cta nhit tam, nguoi d6 wd thanh
ngon dén tri twé cho phan con lai ca gia
dinh. Néu tam ban sdng chéi, thi dnh sdng
d6 chiéu lén nguoi khéc va [am rang ro cuoc
doi ctia ho. Vi thé nguoi chung quanh ban
cdm thdy an tdm, va ho trd nén hai hoa hon
s6ng doi song t6t. Khong da d€ hiéu nguyeén
ly nay mot cich thong minh, ban phdi dit né
vao thyuc hanh va kinh nghiém né véi chinh
minh bang long tin vao Chi nhan Khong va
giao phé moi vat cho né.o
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Cau chuyéen cla Phat Bao Lien Hoa
(Hoa sen quu gid)

éu khong c6 cau hdéi nao khic,

t6i muén tiép tuc véi mot dé tai
t6i da noi cdch day khong lau. Khi ching
ta quan sat lanh vuc hién tuong trong dé
chuing ta s6ng, doi khi bénh tat, dau kh, tai
uong, chién tranh, va nghéo déi duong nhu
thinh linh xdy ra khip noi, va vao lic khdc,
n6 hoan toan bién mat. Ban cé biét tai sao
khong? Vi thé giéi hién twong ma ching ta
song luon luon duge két néi va hé tuong tic
dong véi phép gidi.

Hay d€ toi ké cdc ban nghe mot cau
chuyén xua. Hay nghe cin than, va ding nghi
day chi la mot cau chuyén. Ngay xua c6 mot
anh trai va em gdi duoc sanh cich nhau mot
nam, & mot gia dinh rdt ngheo. Khi nhing
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dra tré lén ba va hai tuéi, cd hai cha me ching
déu chét trong cing mot nim, va nhing dda
tré mo coi, lang thang khip noi. Mot hom,
mot vi ting tim ra chung, va xic dong boi
dieu kién ddng thuong cta ching, ong thu
x€p mot ngoi chiia d€ chim séc chung. Bé
trai dugc gbi dén ting duong, bé gdi duoc gbi
dén ni duong, va & d6 ching lén len.

Mot dém, khi bé gdi duoc muoi tdm
tudi, mot nguoi dan ba trong giong hét co
bé thinh linh xuit hién trong mot gidc mo,
va né6i, “Hay nghe cho ky, cich day mot
trim ngan nim, mot nhém 4c than gay hén
loan l6n tai thién gidi noi ta te d6 dén. Néu
st hén loan d6 duoc phép tiép tuc & thién
gi6i, dnh hudng xdu sé lan rong khip noi,
va thé gidi nay caa cdc con cling sé roi vao
hén don. Bénh tat va tai hoa sé ngu tri, va
thé gidi sé sap hty diét. Vao lac d6 ching ta
s€ ch€ tao mot ngoi sao lon goi 1a Phat Bdo
Lién Hoa. Diéu nay c6 thé ngin dnh hudng
xau trdi rong trong thién gidi, va trong khi
lam thé né cing ctu thé gidi nay khoi hay
diét. T nay con can phdi tu tam cho mién
mat d€ con cé thé khoi phuc Phat Bdo Lién
Hoa. Vi ¢6 nhiing tai vong phdi chiu trong
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nam trim nam, va khong cé su phuc hung
clia Phat Bdo Lién Hoa thi khong thé trdanh
dugc ching. Ct tu tap mién mat. Réi khi
thoi gian khé khin dén, con sé c6 thé lam
cho Phat Bio Lién Hoa tdi hién.

Con s& biét nhang tai wong da té lai
khi troi mua lién tuc dén néi nguoi ta khong
thé thdy mit ddt lau hon, khi gi6 théi manh
dén néi né lay dong ca troi dat, khi suong
mu va may day dén nédi nguoi ta khong thé
thidy mit troi hay mit tring. Nguoi ta sé
mat nguoi lanh dao va di loanh quanh, hay
s€ xtt su nhu ho khong c6 nguoi lanh dao,
hay chinh nguoi lanh dao khong dém xia gi
dén nguoi ta. Moi nguoi song sot rit kho
khin. Hon n@a tAm cta nguoi ta va nhang
chiing sanh khic sé tré nén rat réi rim va
phién phtc mot cdch kich liet dén néi cha
me khong chim séc con cdi, va con cdi b6 be
cha me, trong khi bénh tt, tai hoa, va chién
tranh sé lan khip thé giéi.

Nhu thé con phdi tu tap bay gio, thi khi
thoi gian khé khin dén, con sé c6 thé khién
ngoi sao vi dai tdi hien. Néu con cé thé két
hop tam con véi ngoi sao 16n, Phat Bdo Lién
Hoa, né sé sdng ch6i mot lan nita. Khi ngoi
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sao tdi hién, dnh sdng ctia né sé nang do toan
thé gi6i. Tuy nhién, néu con khong thé lam
diéu nay, thé gidi c6 le bi phd hiy hoan toan.
Do d6, con phdi tu tap rdt mién mat va c6
thé lam duoc nhang gi ta néi véi con.”

Du nguoi dan ba da néi ring nhing
viéc nay da dang xdy ra trong nim trim nim,
nim trim nim nay c6 thé chi la mot khodnh
khic. Déi v6i nguoi dang tu tap, nim trim
nim trong tuong lai hay nim trim nim
trong qud khtt chi [a mot khodnh khic. Tuy
nhién do6i véi nguoi khong tu tap, nim traim
nim kéo dai nim trim nim.

Trong gidc mo, nguoi dan ba tiép tuc,
“Néu con c6 thé khoi phuc dnh sdng 16n va
cttu thién gidi, con cang sé dem lai hoa binh
cho thé giéi nay. Nhing tai vong ctia thé
giGi ndy sé dan dan gidm bét, cudc s6ng sé
phon thinh va tat cd sé binh an.”

Nghe xong nhing diéu ndy, nguoi em
gdi héi, “Sau khi khoi phuc Phat Bio Lién
Hoa, lam sao chiing ta loai trie duoc cdi xau?”
Nguoi dan ba trd 16i, “Khong c6 gi dé loai
bé. Hay nghe cho ky, va ta sé gidi thich:
Mara, Ac vuong tao ra mot s6 16n dc than,
dit ching dudi su chi huy cta hin, va rdi
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dung chung dé xam chiém thién gi¢i. Néu
thién gi6i bi chim dim trong hén don, nhan
thé ciing roi vao hon loan. Tuy nhién, néu
thién giéi dugc binh an, nhan thé cing tré
nén binh an. $6 4c than ndy ting trudng ngiy
cang rong 16n vi tam x4du cda ching gay thém
nhiéu cdi x4u hon nita. Va cdi xdu mdi lai gay
ra cdi xau hon... Tuy nhién khi ngoi sao vi
dai tdi hién, né bao triim moi vat va chiéu
sdng tdt cd. Mot khi diéu nay xdy ra, nhing
dc than ndy yéu 6t va tan bién. Chung hoan
toan bién mat, ching khong that sy la nhing
sinh vat c6 thé chit. Khi dnh sdng bao tram
ching, tam xdu cta ching d6i thanh ot va
tat cd chung tré thanh mot. Giap ching thay
déi nhu thé 1a long tir bi chan that”,

C6 thé cdi xdu d6 bién mit hoan toan vi
né giong nhu mot cdi béng, né khong phdi
la cdi gi hién hau that su.

Nguoi dan ba trong gidc mo tiép, “Khi
tam con nguoi trd nén lam lan, va cdi xdu
c6 khuynh huéng gia ting, nhang tai vong
ndy c6 thé lai xdy ra. Chung c6 thé xdy ra
hing ngan nim hay hing ti nim. Toan thé
giGi sé roi vao hén loan va bi huy diét, hay
n6 6 thé troi d ay sau d6. N6 ¢ thé bi phd
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hay béi héa hoan va la lut, hay nhang viéc
ndy c6 thé hoan toan duoc ngin chan. Chi
c6 duy nhat mot viéc cé thé chim séc tit ci
nhing vin dé nay — tam.”

Néu ban hoin toan hiéu tAm van dung
thé nao va c6 thé két hop tam minh véi tam
nguoi khdc va néu ban c6 thé lam sau tri tue
clia minh hon va ti€p tuc tu tap, thi ban ¢6
thé két hop taim minh véi cd nhiing ngoi sao
16n & thien giéi. Khi ban c6 thé lam diéu nay
thién gidi sé tré nén binh an va sung tuc, va
né cing lam cho thé gidi nay trd lai binh an
va sung tuc. Khi r6i loan xdy ra trén thién
gi6i, nhu thé r6i loan d6 dang xdy ra trén
mdi nha cda ching ta. Sy réi loan nay trén
thién gidi gay ra tdt cd nhang vin dé trong
coi clia chiing ta — gié théi va nhang con bao
bui ndi 1én, dat sup xudng va nudc trio lén,
va con nguoi trd nén roi loan va khong con
cu x nhu lodi nguoi. Diéu nay c¢é thé duoc
goi thoi ky két thuc, suy d6i, hay ngay tan
ctia thé gidi. O
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DPat moi th vao 16 nung
bén trong ban

Néu ban quyét dinh tu tam, dung dé
tam minh roi vao nhiing tu tuéng phan biét,
ban khong can tao nhing phan biét nhu la
“Phat gido Dai thtra” hay “Phat gido Nguyén
thay”, “hé thong” hay “khong hé thong”.
Ngay cd nhang tu tudng nay ciang la mot
loai vong tudng, vi thé dung dé chinh minh
bi chung 16i kéo. Viéc duy nhdt ban can lam
la dat m6i mot vat vao 1o nung bén trong
ban, vio Cha nhan Khong. Du nhang vat
ndy t6t hay xau duoc can bang trén mot tu
tuéng doc nhat. Chung cé thé thay d6i mau
hon mot khodnh khic. Vi thé khi nhiing vat
dua ra tdt, hay te bé ching vé6i long biét on.
Vi khi nhang vat khong tdt, t bd ching,
hay biét, “Cha nhan Khong chim séc moi
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viéc, vi thé ching sé dugc dua ra t6t nhat.”
Du khi ban dau khé hay dau ém, ban nén
giao ph6 nd, hay nghi, “Chi Chu nhan
Khong c6 thé chita bénh clia t6i.” Néu nhu
ban dau khé vi nghéo, ban nén giao phé né
v6i y nghi ring “Chi Chti nhan Khéng c6
thé gitp toi khd hon.” Néu ban cé thé lam
thé, thi c6 thé né sé gitp tit cd nhing sinh
vat bén trong than ban tién héa, va ban sé c6
tri tué va kha ning s6ng gidi thodt va tién tdi
trudc voi mot nu cuoi.

Dung ty dinh mic véi nhiing gi nguoi
khdc néi vé nguyén ly clia nhit tam. Hay
buong bé khi ban biét ly do cta su viéc, va
buong bo khi ban khong biét ly do, va chi
di t6i khong bdm viu vao vat nhu thé. Doi
song cua chung ta giong nhue ddm may troi
chi ton tai trong thodng chdc. Moi vat thay
daéi hinh tuéng méi khodnh khic, va sy thay
d6i va troi chdy nay tu né la chan ly.

Du mot chai day nudc bi bé, nuéc d6
van ton tai, phdi khong? N6 chi thay d6i
hinh ddng va troi chdy tu nhién. Moi vat
troi chdy giong thé, chi nhu ching la. Ban sé
khong thé song khéc. Ban nén luon biét on
bon yéu t6 ddt nudc gié lra. Ching ta nén
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cdm thdy biét on méi mot vat trén thé gioi.
Mo6i mot var la thay cta ching ta.

Duong nhu khong ¢ cau héi nao thém
hom nay. Lan sau ching ta gip, néu ban ¢
cau héi gi, nhit dinh hay hdéi toi. Du t6i day
ban tir bé moi vat, ding nghi ring né c6 nghia
1a ban khong nén héi nhing cau héi. C6 mot
cau néi xua rang du khi di qua cau d4, ban
ciing nén thit truéc khi qua. Du ban c¢6 thé
nghi da biét cau trd 16i, ban van c6 thé hdi mot
lan nita, cd hai d€ kiém tra su hiéu biét cia ban
va vi loi ich cho nguoi khong thé biée. Hay
buong bé tdt cd nhing y tuéng va suy nghi vé
viéc héi nhang cau héi, va chi lam né.

Du chung ta khong thé thiy dién dén
va di, dén van bat lén. Cho du ban cé thé
thdy day dién, ban khong thé thiy dong
dien chuyén dong. Cang thé, ban khong thé
thdy tam con nguoi dén va di. Hay hiéu biét
thong sudt cdi tam vo hinh nay van hanh
thé ndo, va hay séng khon ngoan. T6i mong
ring ban sé hoc dé 4p dung long tt cta ban
qua cd hai lanh vuc htu hinh va vo hinh,
va toi cling mong rang ban sé dua vao thuc
hanh va ty kinh nghiém nhtng gi da hoc
hom nay. Bay gio hay ngiing & day. o
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ot lan na, chung ta gip nhau

& day nhu nhang hanh gia than
httu. Hom nay t6i muén néi vé sy kién
ching ta phdi dua sy hi€u biét cia chung ta
vao tu tap va 4p dung né trong moi phan ctia
cudc s6ng hing ngay. T6i mudn noéi ve diéu
nay, vi trudc khi ¢ gang thanh Phat, B6 tdt,
hay 1a bac Phép khi, truéc hét ching ta phdi

hoc d€ tré thanh mot con nguoi chan that.

Khi moi tu tuéng clia ching ta trd vé
va khéi lén tr noi nguon coi, day dugc goi 1a
c6t tly caa thién dinh. Néu ban dat duoc cot
tly cta thién dinh, ban ciing sé nim dugc
cOt tdy cha gidi luat, khong chi riéeng nhang
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nguoi tu ndm gitt cot tdy cla gidi luat. Nhu
toi thuong néi véi cdc ban: Daoi xt th t€ véi
nguoi khdc, khong tao phan biét. Hay xem
cai dau cta ho nhu cdi dau cia minh, va
xem ho nhu con cdi, cha me, va anh em cta
minh. Ding nhin ngay cd mot coi cay nhu
vat gi tach biét khéi ban. Trong khi lam nhu
thé, ban sé dat duoc tri tué va tré nén tu do
khéi moi dinh mic. Réi moi nguoi khéc sé
tré nén tu do cung véi ban. Khong ¢ nguoi
nao xdu sin. Dung hon, tit cd hanh dong
xau la két qua cta vo minh. Nguoi ta dinh
vao nhang hanh dong xdu vi vo minh, va
roi, trong nhiéu cdch khdc nhau, ho dau kha
vi hau qud cia nhang gi ho da lam.

Nhu c6 lan toi da ndi, qud kha khong
ton tai vi né hién htu trong hién tai, va
tuong lai khong ton tai vi n6 chua dén. Hay
phan tich mot trdi dwa hdu. Dau la hat giong
da dugc trong va 16n 1én trong trdi dua hdu?
Bay gid hat gidng d6 ton tai trong trdi dua,
ban khong thé tim né & dau khdc. Néu ban
truc tric khi hiéu su phan tich nay, thi ban
chua thé nhan biét cin dé cta chinh ban.
Nhu mot coi cay khong thé thy ré caa né,
ban c6 thé khong biét coi ré cia ban. Khé
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tim ra nd, vi khong giong ré cay, coi ré cla
con nguoi khong phdi [a mot vat cu thé ma
ban c6 thé thdy bing mit. Tai sao ching ta
ging suc, tim bén ngoai hat gidng qud khu,
Phat tdnh cda chdng ta, khi hat giong d6 da

luén & trong ching ta?

Dé khdm phd Phat tdinh cda ban, hay
ngung bdm vao kién thic thong thdi hay
vio y tudng ring nhing vat phdi duoc tao
ra trong mot cich ndo d6. Va sy ngoi thién
suot ngay dai khong thé giup duoc gi. Chan
ly t6i hau hién htu moi noi va van hanh
khong ngting. Ban nén thiu hiéu ring moi
vat khéi nguyén va két thic cung mot cho,
bin thé ctia ban. Moi vat ban bat gip duoc
lam béi noi @6. Moi viéc ban lam duoc lam
béi noi d6. Ban phdi tuyét déi biée diéu nay.
Vi ban hién hu, moi vat trong thé giéi cla
ban hién htu, va tdt ca sinh vat trong than
ban hién hau.

Co lan Bé tdt Vian Thu héi cu si Duy
Ma Cat, “Nghiép gi lam ong bénh, va lam
sao c6 thé chita tri n6?” Duy Ma Cat tra loi,
“Khi tat cd ching sanh trong than t6i dugc
chita lanh, toi ciing sé khong lanh bénh sao?”
Dicu nay c6 nghia la khi ban kinh nghiém va
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dp dung nhtng 161 day niy cho ban, xuyén
qua than ban, tri tué ty dong khdi léen. Dung
nghe diéu nay nhu mot ly thuyét, ban phdi
dat duoc y nghia ding sau né. Réi Vin Thu
hoi, “Tai sao phong nay trong khong, tai sao
khong c6 ai gitp 6ng?” Duy Ma Cat trd loi,
“Moi coi Phat ciing déu tréng khong, va tit
cd ngoai dao va ching ma dang gitp toi”.

Thé thi tai sao lai néi ring su vat khong
trong réng cing khong hién hau? Béi vi moi
vat thay d6i ting khodnh khic, khong ¢6 tu
tdnh dic biet d€ ban c6 thé tuyén b la chan
ténh cta ban. Nhu thé, duoc néi ring tit ci
la khong. Néi cich khdc, moi vat la khong
vi du ching c6 mot sy ton tai, tat cd chung
thay dai lién tuc. Cang thé, moi ching sanh
trong cd hai ¢6i htu hinh va vo hinh song
v6i nhau, chia sé va hoc héi véi nhau, khong
phan biét ngay cd chu Phat va nhang chung
sanh khong gidc ngo. D6 la ly do Duy Ma
Cat néi rang tit cd ngoai dao va ching ma
dang giup ong.

Thi du, c6 mot cau néi, “Nudc va nui
khong tdch biét, vi thé nudc hién htu nhu
nudc, va ndi hién httu nhu nai”. Moi vat
c6 vai tro rieng d€ thuc hién, nhung tt

115



g Tinh thuc va cuoi

cd ching lam viéc v6i nhau nhu moét. Du
chung lam viéc v6i nhau nhu moét, ching
cing hién htu tdch biét. Méi th ¢6 su xudt
hién khéc nhau, kinh nghiém khdc nhau, va
& mot noi khdc nhau trong doi né. Nhang
vat thuoc tich dugc dit véi tdch, nhang vat
thuoc dia duoc dit vé6i dia, va nhang vat
thuoc bat duoc dit véi bat. Mbi chd chia
duoc dung tu nhién, theo muc dich caa né.
Néu ban khong hiéu nguyén ly don gidn
nay, moi viéc s¢ duong nhu phic tap. Chan
ly édp dung cho mot vat, cang dp dung cho
tat ca vat khdc. Khong c¢6 gi hién hau tich
khéi moi vat khdc.

Nguoi ta dung nhitng tén ca nhing
vi Bo tat khdc nhau dé mo td tam caa Phat,
nhung d6 1a chinh ho déng vai tro cia Bo
tat va nhing vai tro cia Héa than Phat. Khi
ban nhin vao nhang Phdp duong, ban c6 thé
thdy nguoi ta dat ngai Van Thu mot bén, va
B6 tdt Phé Hién mot bén. Tuy nhién, theo
16i ma mam, dua hdu va hat giéng khong
tich biét; cang thé Phat tdnh, Vin Thu va
Phé Hién cang khong tich biét. Phat tdnh la
dtc Phat hién htu trude bae ¢t tw tudng nao
khéi len. Khi mot tu tudng khéi lén i bin
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thé cta chung ta, né trd thanh Vin Thuy,
hién than cda Phdp. Va khi tu tuéng d6 biéu
hién ra bén ngoai, né tré thanh Phé Hién,
hién than caa su bién héa. Néi cdch khic,
khi ban ling le, ban dang & trong trang thdi
trude khi nhng tw tuéng khéi lén. Khi ban
phdt ra mot tw twdng qua ban thé ciia minh,
ban trd thanh hién than ctia Phédp, va khi
ban hanh dong theo tu tuéng d6, ban 1a hién
than cda bién hoéa.

Thi dy, néu ban vip va té, ban ty ving
day va phui bui. Trong khi lam thé, chinh
ban trd thanh hién than ctia Phé Hién.
Néu ban gitp ai khdc ding day, ban cing
tré thanh hién than caa Phé Hién. Va néu
ban gidp nguoi khic qua tam, qua lanh vuc
vo hinh, ban lai tré thanh Phé Hién. Chi
vai tro clia ban trong tuong quan véi nguoi
khdc thay déi, khi d6i v6i cha me, ban tré
thanh mot daa tré, khi ban déi véi con cdi
ctia minh, ban tré thanh cha me.

Ban phdi thay cdt tiy bén dudi. Du ban
doc kinh, ban phdi c6 khd ning thiy cdi cot
tly nim bén duéi né. Réi ban sé co thé that
su doc né. Va khi ban cé thé dua mot cau
viao thyc hanh trong cuéc séng hing ngiy,
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ban ¢4 thé tré thanh mot con nguoi chan
that va 1a moét Phat t@ that su. Nhu trudc
day toi da noi, khi ban néi véi con cdi minh,
hay n6i mot cdch lich sy, va d6i xtt v6i chung
bing tam bit nhi. Hanh dong don gidn nay
12 bu6e dau trén con duong tré thanh Bé .

Mot hom, Vian Thua héi, “Vi sao ndi
moi vat 1a khong?”

Duy Ma Cact tra loi, “Vi moi vat von la
khong”.

Vin Thu héi, “Lam sao cé thé kinh
nghiém dugc trang thdi rong khong, cdi ma
da von khong?”

Duy Ma Cat trd 1oi ring, Vin Thu
c6 thé kinh nghiém trang thdi réng khong
néu ngai khong phan biét gitta “khong” va
“ching khong”.

Vin Thu néi, “Thé toi c6 thé tim réng
khong & dau?”

- Réng khong c6 thé tim ¢ 62 kién chip.

- Toi c6 thé tim 62 kién chip & dau?

- Trong gidc ng6 cua Phat.

Cuéi cung, Vin Thu héi, “Gidc ngo

ctia Phat & dau?”
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Duy Ma Cat trd loi, “Trong tdm cla
chidng sanh”.

Noi cdch khdc, toan thé giéi c6 thé tim
trong Nhat Tam. Vi thé, tdt cd vat ban tim
ki€ém 1a ¢ trong mot tAm cla ban.

Nhé lai nhang gi t6i da néi: “Vi ban
hién htu, vi nhtng cay bé nhé, va sau bo
hién hitu, t6i cé thé biét, cim nhan, va kinh
nghiém chan ly. Nhu thé, moi nguoi 1a ban
t6i, phdp htu cta t6i va thay cta t6i.” T4t cd
cdc ban kinh nghiém nhing viéc khé khin
trong doi nhu lo au, ngheo d6i, va bénh tat.
Chiam séc tét con cdi la rat khd, nhu chim
séc chinh minh. Cé rat nhiéu viéc khé khin
ban phdi lam. Tuy nhién, nguyén ly nay dan
dén loi ich va phdt trién to 16n. Néu ban hiéu
di mot chut xiu vé nguyén ly sau xa nady, va
dan dan dp dung vao doi séng hing ngay,
ban sé c6 sy diém tinh trong cudc song va sé
cdm thdy binh an va gidi thodt.

Khi toi thdy nhing gi con ngudi phai
ddi mit, cd ti bén trong 1an bén ngoai, duong
nhu c6 nhiéu vin dé 4p ddo ho. C6 nhing
van deé lien quan dén di truyén, dén nghiép,
va dén tai sdn tinh than, cang nhu nhang vin
dé hang ngay nhu tién bac va xung dot gia
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dinh. Lam sao ¢4 thé gidi quyét nhang viec
nay? Ban nén giao phé moi viéc ban gip phdi
cho ban thé cta ban. D¢ 1a noi duy nhit c6
thé thyc su gidi quyét vin dé caa ban. Hay
kien quyét giao phé moi su khéi lén cho bin
thé chinh minh, Cha nhan Khong, va ct
ngam nhin. Day khong phdi ciu nguyén vat
gi bén ngoai ban d6i véi mot hau qud hay su
viéc. Khi ban giao phé moi viéc voi niém tin
kien dinh, két qud la gi? Nghiép tiéu, tap khi
nhiéu doi tan chdy, va ban khdm phd ra chan
nga ctia minh. Néu ban dua moi viéc ban gap
phdi vao bin thé ctia minh, né sé tw dong
duoc chim séc.

Thi dy, khi ai d6 bi phién phuc béi
mot tAm bénh, mot s6 nguodi co thé voi
vang két luan ring mot linh hon da chiém
httu tam nguoi d6. Néu ban tron niém tin
ring chi chan nga bén trong ban, Cha nhan
Khong, c6 thé huéng dan ban, thi lam sao
vat gi khdc ¢ thé vao trong ban? Cho du
c6 sin mot s6 quy bén trong ban, ban phdi
tr bé tu tudng ring né & trong ban. Néu
ban khong thé tir bd tu tuéng d6, lam sao
linh hén dé cé thé roi ban? Ciang vay, tai
sao ban nghi ring linh hon hay nguoi khéc
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khéc biét véi ban? Cho du mot linh hén di
vao trong ban, né van giong nhu nhé mot
giot nudc vao bdt nudc. Toi da noi diéu
nay nhiéu lan, nhung nguoi ta da phi nhiéu
nam dau khé va c¢6 nhiéu kho khian trong
doi vi ho khong tr bé nhing y tudng ciing
ngic riéng cda ho.

Tam khong cé su gidi han. Cho du
mot linh hén nhap vao ai d6 va 6 thong
tri, ching ta nén hiéu ring tit cd ching
sanh vin duoc chtta dung trong mot tam,
trong Nhat Tam. Tai sao chiing ta cho ring
tam ctia linh hén d6 tiach biét khédi tam cia
ching ta? Chung ta c6 thé dat dén nguyén
ly nay chi khi ching ta khong con nhin bat
ct vat gi nhu dang tich biét khéi ching ta
nita. Cho du muoi linh hon nhap vao ai
dé, nguoi d6 nén dua chic vao Chti nhan
Khong, hay néi véi bén trong chinh minh,
“T4dt cd vat la mot, vi thé diing quan tam
nhang gi xdy ra, d6 van [a Cht nhan Khong
dang coi s6c chung. Cha nhan Khong cua
t6i 12 nguoi ma cé thé chi dan dung din
than nay!” Mot tu tuéng duya trén Cha
nhan Khong nay quan trong hon thuc hién
mot trim nghi .
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Su thiéu tri tu¢ gay ra dau khé cho con
ngudi. Du c6 tién, ban phdi biét cdch khon
ngoan d€ gitt né. Thuc vay, hoc d€ st dung
tien khon ngoan quan trong hon biét cich
kiém ra né. Néu ban khong stt dung khon
ngoan, doi ban sé [a mot mot con gid l6¢ caa
r6i loan va dau dén.

Ban khong bao gio nghe t6i néi véi ai
rang su kho khian hay ngheo khé cia ho la
trd no nhing hanh dong xdu cta ho trong
qud khut, phdi khong? Day la vi nhang khé
khin nguoi ta c6 trong doi séng dugc gay béi
nhang trinh d¢ tw twdng cta ho. Ly do bay
gio ban dang dau kho khong phdi vi nghiép
xau ban tao trong qud kha. Ban dang dau
khé vi ban khong biét chan ly. Hay nhic nhé
chinh minh, “Du mu¢i linh hon dang song
trong toi, tdi van la ch nhan cta doi toi va
c6 thé chim séc moi su.” Nhung dimg hoan
toan boé lai né nhu nhang ngon twr thoi. Ban
phdi chan thanh tin tuéng ring Chd nhan
Khong, ong cht bén trong, ¢é thé chim séc
moi tinh huéng nay, bdo ddm ring ching sé
c6 két qua t6t nhdt. Hau hét nguoi ta khong
thé bat dau tudng twong quyén luc cia bin
tam, chan tdnh ctia ho. Vi tam khong c6 gidi
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han va khong tich biét khéi bat ct vat gi,
tam c6 thé di va trinh hién khip noi, vuot cd
trdi dat va va tru.

Khong phdi vi nui qud cao ma tam
khong thé vuot qua, va khong phdi vi nuéc
qud sau ma tdm khong qua duoc. Khong
phdi vi nui bac, vich sit qud day ma tam
khong thé xuyén qua. Chinh cich st dung
tam ban lam giéi han va ngin chin ban. Moi
huéng déu rong mé. Hay d€ it cd tam di
con duong trung dao. Hay dé tat cd tam hoc
dung cd hai lanh vuc htu hinh va vo hinh.

Toi thuong luu y nim than thong:
Tuc mang thong, tha tim thong, thién
nhi thong, than tic thong, va thién nhan
thong. Tuy nhién khong cé gi phi thuong
ve nhang khd ning niy vi méi ban cé ching
bén trong chinh minh — ban chi dung cong
nhan chung. Ngay nay, cing c¢é nhiéu mdy
moc van hanh nhu nhang quyén luc nay,
nhu 1a radio, mdy bay, mdy vi tinh, va vién
vong kinh.

Mot thi du vé nhang loai mdy méc nay
1a he thong radar. C6 nhiéu thanh phan khdc
nhau, méi tht dang thyc hién vai tro6 riéng
clia n6, trong khi l[dim viéc nhu mot phan
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clia toan thé. Nim than thong cing giong
nhu thé. Néu lau tan thong (trang thdi noi
nguoi thodt khdi tit cd moi vat gay dau kho)
1a toan thé h¢ thdng radar, thi nga thong
giong nhu nhitng mdy méc khdc duoc gin
vao hé théng. Tuy nhién, khong giong nhu
mdy, khd ning rong 16n va sdu xa ctia nhan
loai van hanh ty dong, tuy thudc tw tuéng
ching ta cho khéi lén.

T4t cd nhing dieu nay c6 thé van hanh
vi s¢e nang d& cda tim ma tat cd chung ta ¢6.
Du né khong chuyén dong, né lam cho moi
vat biéu hién va van hanh. Nhu vay nhang
vat tuy thuoc tu tuéng clia chung ta. Thi
du, mot tim rong mé va hao phéng giong
nhu chit nhon: né cho phép moi vat chuyén
dong tron tru. Trdi lai, mot thm nhd hep
giong nhu gi sét: n6 han ché chuyén dong va
ngin cdn hé théng van hanh tdt.

Vay thi, nhing vat trong doi ban c6
thé di mot cdch tron tru va tu do, nhung dé
cho viéc nay xdy ra ban phdi dua moi vat ban
giap vao bdn thé ctia ban. Nhung, khi t6i ndi,
“Hay giao phé moi vat cho bdn thé cta ban”,
nguoi ta ¢t héi toi tai sao va cdch nio ma

khong chiu né luc d€ thi va lam diéu nay.
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Ngay khi sy viéc tién trién thuan loi,
ban van nén buong bé tit cd diéu nay vao
ban tam cda ban, véi su biét on. Néu su vat
khong theo dung du dinh cta ban, ban nén
giao phé nhiing viéc nay cho bdn tam véi y
nghi, “Dé la ban, Cht nhan Khong, nguoi
lam su viéc tré nén t6t, va cang chinh ban
khién sy viéc khong theo 16i ban mudn. Ban
12 nguoi c6 thé chim séc moi viec”. Giao
phé tit cd trang hudng trong doi ban nhu
thé. Mot khi vat duoc dua vao, né van hanh
tu dong theo cdch ban dua vao. T4t i viéc
xau, viéc tot, viec dién khung, va nhing
viéc thong minh ban da lam, duoc dua vao
mot cich tw dong, va cudi cing sé trd lai
v6i ban. Nhung mot s nguoi van can nhin
ring nguyén ly nay qud khé hiéu. Nhang su
viéc khéi lén tr bén trong tam ban hay dén
tlr bén ngoai duoc ghi chép lai mot cich tw
dong beén trong ban, tiy theo cich ban dip
tng v6i ching. T4t cd ching ta dang séng
giong nhu thé tai khodnh khic duy nhit
nay. Dung tré thanh nguoi luon 1€ thudc vao
nguoi khdc. Thay vao d6, hay thuc hanh va
kinh nghiém nguyén ly nay cho chinh ban,
va song véi tu do va tu trong.
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Néu ban dua vao thong sudt nhing gi
t6i dang ndi vé6i ban, né sé khéi lén sau do
khi ban can dén. Tuy nhién, toi thuong cdm
thdy ring loi cta toi chi 6n 20 tuén ra va
tré lai v6i toi. Thuc 1a ndn long. Chung ta
dung tam trong nhing 16i khdc nhau vo tan
dén néi c6 thé néi ring khong c6 mot vat
c6 dinh nao hién hitu, hay ring moi vat la
khong. M6i mot chuyén dong ban lam va
moi vat ban thdy thay dai lién tuc, giong
nhu tim. Vi thé, tit cd chu Phat luon néi
ring moi vat la khong. Cé nhiéu gidi thich
nhu la “bat tai 7, “khong”, “v6” va nhing cdi
khdc, nhung ban nén hiéu ring tit cd déu
cling mot nghia.

DPuogc rdi, ching ta da dung mot 16 thi
dy, nhung diém then chét la ban can nhin
st vat mot cich tich cuc, va dua chung vao
mot cdch tich cuc. Cho du ban ¢6 mot gidc
mo x4u, ding d€ bi ket trong lo au ring viéc
ddng so sé xdy ra. Néu ban ¢t dua vao nhang
nang luc tiéu cuc, khong c6 gi dua ra t6t dep
cho ban. Khong hé gi du bau troi sup d6 hay
mat dat co bi xé ra ting manh, hay don gidn
buong bé moi sy véi quyét dinh ving chic.
Cho du cdi chét dang dap vao mit ban, dung
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lo 4u vé n6 — hay budng cd hai séng va ché.
Chu B6 tédt khong bdm vao séng hay chét, vi
thé lam sao ho c6 thé bi tréi budc béi cdi gi
khdc? Nhung nhing ching sanh vo minh bi
dinh mic vao sdng chét qua thau kinh cta
tham mudn va ghét bd. Ma quy va ngoai dao
theo dudi nhing quan diém hep hoi nhu
thé, nhung chu B6 tdt khong bao gio bi dnh
hudng béi nhiang y tuéng nay. Hay buong
bd cd hai tu tudng “Toi sip chét” hay “Toi
khong muén chét”. Cho du ban dang map
mé cdi chét ngay bay gio, d6 khong phdi van
dé 16n. Ban khong thé chét hai lan. Chu B
tdt thdy cd hai bén séng va chét duge chia
trong moi vat. Vi thé, ho khong co trdinh
bén nay hoic bén kia. Day la ly do ho ndi,
“Khong c6 gi d€ dinh mic, nén khong c6 gi
dé buong bo”.

Toi ciing mudén ndi vai diéu vé nhan
qud. No6i don gidn, viéc duy nhdt ban phai
lo au la chi dua vao nhing sy viéc mot cich
khon ngoan. Thi dy, hay tu tin khéi lén tw
tuéng, “Chan nga, dén lic lam chung, hay
dé t6i chét khong dau dén. Chi c¢6 ban la
nguoi c6 thé lam diéu niay”. Khi ban lam
nhu vay, tu tuéng d6 duoc dua vao ban thé
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clia ban. Ban ty do hoan toan dé dung khd
ning ndy, nhung nhiing y tudng cting ngic,
ngoan cd cta ban ngin cdn ban khong thay
duoc thit nga cia ban va dung khd ning nay.
Doi khi t6i cdm thdy nhu dang néi véi mot
buc tuong. Nguoi ta khong lo hoc dé thuc
hanh ding din, va r6i dén héi t6i nhiing
viéc nhu, “Ngay nao thuan lgi dé doi vé nha
méi?” Khi ho néi thé, mit toi ¢ lé, va toi tu
héi, “Sau tit cd nhing nim nay, khong cé
ai hiéu sao?” Xin vui long, tao nhing né luc
16n hon dé phd vo véch sit, phd vo nhing y
tudng ciing ngic ctia minh. Pua vao thuc su
rdt don gidn.

Nga thong lién hé véi nhang kiéu mau
cia ning luong, nhu 1a tr luc, quang luc,
ning lyc truyén thong, ching vo han va tiem
tang trong moi chung ta. Thi dy, c6 mot su
khéc biét 1é6n gitta mot béc si chia tri bénh
nhan trong khi hiéu chan ly nay va mot bdc
s khong biét gi vé né. Néu nguyén nhan cia
bénh dén t bén trong, bdc si sé 6 thé giup
bénh nhan ty cha tt bén trong. Néu bénh
do nhan t6 bén ngoai, bédc si sé tim ra ching
va c6 ging chia tri bénh nhan bang moi
kién thac thu thap duge cia minh. Thi duy,
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trong truong hop mot nguoi bénh tim than
phan liét, hay nhic nhé nguoi bénh khong
ngtng rang ban thé riéng cda anh ta, Cht
nhan Khong, c6 thé tri lanh anh ta. Hay day
anh ta ctt dua vao chan ly nay. Céch cha tri
bénh nhan nhuw th€ nay t6t hon nhing loai
chita tri khdc rat nhiéu.

Tam khong c6 chuéng ngai. Ning
luong hién htu bén ngoai thian cang cung
hién hau bén trong than ching ta, va tat cd
ti dai — ddt nude ltra va gié — van hanh cung
nhau bén trong than giong nhue van hanh
bén ngoai né. Bit ké vat 16n hay nhé, tit cd
ching van hanh nhue nhau. Néu ban phai
di mot noi xa ngan dim, ban c6 thé dén d6
khong chuyén dong than. T4t cd chung ta
mang kha ning d6 bén trong chinh minh.

Vi thé giéi ngay nay thay d6i qud nhanh
hon qud kht, néu ban s6ng ma tam khong
chéi sdng, moi vat sé 1am lan va ban bi tut
hau. Ban nén nghi sau vé diéu nay. Néu xe
buyt da roi di, thi khong c6 chuyén ban phdi
doi bao lau. Xe buyt da di roi. Thé thi, viéc
ban nén lam la dem méi mot viec ma ban
dang déi mit giao phé né vao ban ténh sin
c6 cta ban. Lam diéu nay nhu thé né tréd
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nén tu nhién nhu in khi déi, ty nhién nhu
di vé sinh khi ban ning bung, va ty nhién
nhu uéng nudc khi khit. N6i cich khdc,
giao phé moi vat dén bdn thé cia minh khi
né dén véi ban va ngim nhin nhing gi xdy
ra. Néu ban quan sit cin than, ban sé thiy
nhng biéu hién ctia nhing gi duoc dua vao.
Néu ban dua vat gi vao, mot ddp ting sé dua
ra. Day la th& nghiém va kinh nghiém.

Khi t6i gidi bay cich tu tap chi tiét nhu
thé, nghe c6 vé dé dang, dén néi nhiéu nguoi
nghi tién trinh cda viéc hoc rit don gidn va
két qui 1a ho khong c6 ging hét long dé tu
tap. Dung dé diéu nay van chi 1a sy hiéu biét
thuoc tri thic. To6i mudn ban, véi mot trai
tim chan thanh va niém tin viing chic, dé
xem moi vat nhu la mot phan clia chinh ban,
dé cdm thdy n6i dau ctia nguoi khdc nhu cia
chinh minh, va d€ c6 ging 4p dung nhing gi
ban hiéu. Bay t6 su kinh trong va yéu thuong
dén cha me, trung thanh véi t6 qudc, git loi
hta, va khong udng qud do. Néu ban thuong
uéng qud nhiéu, ban s& mit tAm sdng sudt.
Diéu nay xdu cho ban, di nhién, nhung né
cing rat hai cho nguoi khdc.

Ly do ban duoc bdo bat sit la vi doi
song ctia moi chung sanh trong thé gidi
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giong nhu doi s6ng clia ban, va néi dau cla
ching 1a néi dau ctia ban. Néu ban thuc su
hiéu diéu nay, ban khong thé dai x tan bao
v6i chung sanh khdc. Tuy nhién, néu cha me
hay con cdi ban bi 6m, va &n mot con ga sé
gitip dugc ho, roi bdo ban mua ga va do d¢
gidn ti€p gi€t né. Trong khi ban lam thé, hay
giao phé toan thé hanh dong dén Chi nhan
Khong ctia ban, hét long tin ring ban va con
gd khong tdch biét. Thé thi du né c6 thé
bi goi la giét, né khong thuc su bi giét naa.
Vi ban da két hop tam ga lam mot véi tim
minh, va cung dua diéu ndy dén bdn thé cia
ban, chi than cfia né roi bd. T4t ci viéc ban
lam 1a di chuyén sy vo minh cta né. Tuy
nhién nhu thé, dung ¢6 16 mang ma giét va
dn bat ct gi ban thich. Khong phdi moi viéc
giét hai déu c6 thé duoc bién ho. Giée hai c6
y va tan bao la rit xau.

Hay dé€ t6i ké cho ban mot cau chuyeén.
Ngiy xua, c6 mot tu si s6ng voi thay trong
mot ngoi chia nhé va xudng cip, & sau trong
nti. Mot hom vi thay bi bénh ning. Tuy
nhién vi qud ngheo va qud neo don, nguoi dé
tit khong c6 thic dn bé khéde gitp cho thay
lanh bénh, vi thé 6ng bt mot trim con giun
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d4t ndu lén lam sup cho thay dung. Trong
khi ndu, ong ta nghi, “Néu nhtng con vat
ndy c6 thé gitp thay toi khéi bénh thi viec gi
xdy ra cho toi hay toi phdi tdi sanh vao loai
nao trong kiép sau ciing duoc”. Cudi cung vi
thay khéi bénh sau khi dn hét mén stp giun
dat. Ong hoi dé et da kiém duoc mén ‘thu()'\c’
ngon lanh & dau. Nguoi dé ti trd 10 thay, “O,
con ndu mén ndy bing mot it 14 nhit & mot
cay trong rung sau”. Cang vay, hay Cim on
vi tu si d6, nhang con giun ddt ndy c6 thé da
duoc tién héa dé€n mot mic do cao hon khi
chiing tré thanh mot véi 6ng thay.

Chi song lich sy va thu dong thi khong
phdi la diéu Phac day. Ban cang phdi c6 thé
khon khéo vuot qua nhiing khé khin trong
cuoc song. Day cing la mot phan caa viéc
tu tap tam linh. Néu ban khong biét cdch
diéu khién su viéc, hay qud lé thuoc, dieu
nay gay kho khin cho nhang nguoi chung
quanh, cing nhu cho chinh ban. Hay dua
su mo uéc ring ban khong muén giéng nhu
thé vao Cht nhan Khong ctia ban, rdi thi,
y thic ciia méi t€ bao trong than ban sé tré
nén bi kich thich chic chin véi tu tudng
d6. Néu ban mién mat vé diéu nay, moi
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viéc khdi lén tr bén trong hay bén ngoai sé
duoc huéng dan béi nhang tu tuéng ban

cho khéi léen.

Ban khong phdi ngdi thién sudt ngay.
Xin vui long ct lam viéc chim chi bat ké
cong viéc ban 1a gi, va th& dung nia gio hay
quan sdt tAm ban sau khi lam viéc xong hay
bdt ctt ldc nao ban rinh. Trong khi ngim
nhin, giao phé moi viéc dén chan nga va
khéi nghi, “Cha nhan Khong! Vi ban hién
htu, t6i da ra doi, va vi thé€ to6i dang nghi
ve ban. Va vi ban 1a nguoi doc nhit c6 khd
ning chim séc moi sy, toi giao phd tit cd
ching cho ban. Khong giong nhan thuc
hién tai caa tdi, ban biét moi su vi ban da
& day qua hing trim triéu nim cda sy tién
héa va sdng tao. Vi vay xin vui long boc
16 wéc mudn ctia ban cho t6i.” Ban cé thé
goi bdn thé cta ban , “nguoi yeu”, “Chu
nhan Khong” hay “noi nga cha t6i”; cdi
tén khong quan trong. Diéu quan trong la
giao ph6 moi sy cho Chua nhan Khong va
dp dung nhang gi ban kinh nghiém. Ban
can thich thtc chinh minh dé lam diéu
nay. Tuy nhién, giao phé moi su cho bin
thé cta ban khong phdi la xin x6 hay cau

133



ﬁ Tinh thdc va cuoi

nguyén nhing gi ban muén. Nhing viéc
nay chi la nhang phédn chi€u nhtng y tuéng
cting ngic cla riéng ban.

Trong tit cd sy viéc dén voi doi ban,
hay tu tap dua trén bidn tdm caa ban. C§
lam diéu nay mot cich chan thanh va véi
niém tin viing chiac. T4t cd ching ta cing
trén mot chiéc tdu nhu nhau, vi thé ngay cd
mot hat gao cing sé loi ich cho moi nguoi.
That ra, néu tdt cd chung ta c6 thé séng voi
nhau mot cdch hoa hop, thi chi mét hat gao
dé cang du nhiéu dé nuoi tit cd ching sanh
trong vii tru. Ban thuc su can dé biét dieu

nay cho chinh ban.

Toi chdm dit budi néi chuyeén tai day. o



BUOC DI KHONG DAU VET
Chii Nhat, ngay 15 thdang 12 nam 1991




hiing ngay nay troi lanh, vi thé

t6i mong ring mua Doéng nay
cdc ban cling gia dinh tit cd day du stc khée.
Néu céc ban thiy ro bin tam va cich van
dung cia nd, hanh phic sé luon luén tim
dén gia dinh cdc ban. Tiém lyc ctia sy tu tap
nay rit to 1én va khong thé tin ring ngon tir
c6 thé dat dén n6 dugc. Hay tu tap va kinh
nghiém véi moi sy. Pung bd qua bit ct g,
tr tam thuong dén trong dai nhat.

Dén chua thoi thi khong da. Ban
khong tao dugc tién bo nio cho dén khi
ban bit dau tir bd “ta” va “t6i”. Néu ban
tlr bd cdi “toi” do tudng nay, tit cd nhang
khé khin sé ling xusng. Nhing lo lang clia
ban sé bién mat. Nhung néu ban khong tix
b6 nhing tw twdng c¢d chip niay “toi da lam
dieu nay” hay “t6i phdi s6ng” duoc dit nén
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trén nhiing quan niém cda thé gidi vat chat,
ban khong thé chée. Day khong phdi la cdi
chét ciia than thé. Vi moi sy lién tuc troi qua
va lam viéc véi nhau, khong cé gi ding yén
va bat bién, ‘chét’ nghia la buong bé chinh
minh vao trong dé.

Khi mot dong nuéc gip mot tdng dd,
hay xem hanh vi cia nudc: né troi quanh d4
va ti€p tuc tién téi. Khi c6 nhitng ddm mua,
nhtng giot mua ty lai véi nhau va cudi cung
troi ra bién.

Tuong tu, bit ké loai van dé gi ban dai
mit, néu ban giao phé tit ca chung cho Chua
nhan Khong, tdt cd chung sé troi ra bién.
Trong dai duong nay khong c6 nho hay sach,
mot khi nhing luon séng ling dan, bién van
sach, nhu thé né luén nhu thé.

Do vay dung bao gio nghi doi nay vo
nghia. Khong. Than ching ta giong nhu
ging tay ma ching ta mang vao va ldy ra,
va bidn thé cta ching ta gidng nhu ban tay
mang ging. Nhing chi€c ging tay khong tu
ctt dong, phdi khong? Cé gi bén trong lam
ching ctt dong. D6 la dieu ching ta can phdi
cha y. That ky diéu khi thdy moi nguoi song
khong bénh tat, dau dén, lo au hay ngheo
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khé. Néu ban c6 thé cong nhan ring ngay
cd sy dau khé va nhing thit thich cta ban
dang troi di va thay d6i, va néu ban cé thé
giao phé tit cd ching cho bdn thé clia ban
va vi vay dat dugc khd ning d€ song tu tai,
nhu Nhit Tam, toi sé rat khoan khodi va
tim khong nhtic nhéi.

Tuy nhién, nhang viéc tot hay t¢ hai
tuy thuoc cdch ban dung tim minh. Hon
nta ban phdi tién t6i d€ nhan ra cd hai ot
va x4u. Chi lic d6 dnh sdng c6 thé khéi len
trong tam ban. Néu khong c6 gi déi dau
v6i ban, sé khong c6 dnh sing. Vi thé dung
phan biét t6t x4u, thay vao d6 tham buong
bo cd hai. Roi thi dnh sdng c6 thé khéi lén
bén trong ban. Vay khi dnh sing niay dang
khéi lén tr ban, va khéi [én tir nhiing thanh
vién trong gia dinh ban, thi ching ta ¢4 thé
thuc sy lam viéc nhu mot, chia sé doi song
giong nhau va tim giong nhau.

Nguoi ta dua vao ton gido nay va ton
gido kia, nhan manh nhang gi ho tin tuéng,
nhung truéc khi ching ta néi vé ton gido,
ching ta can biét ring bin thé nang do
ching ta — va ngay cd chinh doi s6ng ching
ta, gbm tit cd nhing viéc chung ta lam —
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da 1 chan ly rdi. Khong can bj cot vao tén
clia mot ton gido dic biét, cing khong dé bi
dan quanh béi viec khong gi hon mot phan
cia toan thé. Tén cda ton gido chi 1a mot
nhan hiéu duoc phdt trién theo mot vin hoa
va thoi diém dic biét. Khi toi thay ban mat
huéng va viing vy, khong thé thdy nhing
su viéc that su ra sao, né lam vo tim toi. Vi
t0i khong thé gitip nhung néi véi ban gi la
that va gi 1a hu do, va chang ta phdi dua trén
cdi gi. Toi khong thé s6ng véi chinh toi néu
toi khong néi ra. Nhung du t6i khong néi gi
cd, chan ly vin & d6 cho méi nguoi ching ta
dé khdm phd.

Bit ké ban lam gi cho ban hay nguoi
khdc, néu coi nguon cialoi néi va hanh dong
ciia ban khong ngay that va luong thién, thi
khong loi ich cho ai cd. Vui long nghi sau
vé diéu ndy, va lay minh thodt khéi nhing
danh xung cda ton gido. Ngay cd “Phat gido”
cang chi 12 mot cdi tén. Hay thdy chan ly
nim dudi nhtng cdi tén. Bin thé bit diét
clia moi doi song duoc két néi truc tiép dén
bdn thé cia chung ta va clia moi vit trong
th€ gidi, vi vdy moi vat van hanh cung nhau
nhu mot tAm.
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Thi du, cha me lam viéc khé nhoc dé
nuoi dudng con cdi, phdi khong? Néu con
cdi vo tam vé6i cha me, chung ty cir dut
khéi ning lugng cia tAm cha me ching, va
cudc song tré nén khé khan moi thi. Vi thé
ching can mot “ban tay”, ban tay dic hanh
va gid tri, d€ giup ching 6m nhau va wé
thanh mot. Giao phé moi viéc cho ban tam,
khong phan biét, d6 chinh la dic hanh va
gid tri ndy. Toi e ring t6i khong tot lim khi
trao d6i nhitng budi néi chuyeén, toi chi biét
nhang gi [a hét stc chan that. Du sao, khi
ban & trong tinh trang tuyét vong, nhing
chuyén va phim hai huéc cé that sy thich
tha khong?

Hom nay, toi sé trd loi bat c& cau hoi
nao cua cic ban. Néu cic ban muén hoc,
cdc ban can dit nhing cau hédi cing nhu
ling nghe. Nhung héi ma khong c6 bit ct y
tudng nao ve héi. Ban da khong mang theo
nhtng bude chan cia ban, cang khong chat
chita vao trong tdt cd nhing loi ban da noi.
Cung thé, ct ty do hoi, trong khi buong bé
nhang dinh kién cta ban. Pay la “lam ma
khong lam”. o
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NGUOI HOI 1: Con rit cam kich c6
duoc co hoi héi mot cau héi. Con da nghe
ring mot khi chiing ta chét, ching ta khong
thé phét trién tinh thin thém nia, va ring
ching ta bi ddy vao vong tdi sanh, vao luan
hoi, béi nghiep thic cta ching ta. Vi thé
con hoan toan khong hiéu ly do d€ duy i 1€
Cheongdo, mot nghi 1€ gitp nguoi chét siéu
thang. Con sé bi€t on néu thay gidi thich cho
con lam sao ma nguoi chét, khong con than,
c6 thé duge gitp.

SU BA: Ban c6 thé thdy tu tuéng va y
thic caa ban khong?

NGUOT HOI 1: Khong,

SU BA: Nhung ching vin hién hiu,
dung khong? Cang thé, bian tam cua ban
hién hau du ban khong thidy né. Va né
khong bién mat khi than ban chét. Tat cd tw
tudng, hanh xt cda ching ta va moi sy duoc
tue dong ghi lai trong bdn thé nay. Nhang ghi
chép nay sé tré lai lic nao d6 trong tuong
lai, trong khi nhang gi duoc ghi lai trong
qud kh sé trinh xudt trong hién tai.

Ban can biét ring khong c6 ly do dé

ban tré thanh 1on x6n trong sy tdi sanh vo
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tan, vi qud kh, hién tai va cd tuwong lai tit
cd deu khong. D6 1a Iy do t6i luon néi ban
thuc hanh giao ph6 moi sy vao bdn thé cia
ban. Ngay bay gio, nhang ghi chép ve tdt cd
tot va xau chung ta da lam, hién htu bén
trong chung ta. Hon ntta, nhiing tinh trang
nghiép cta y thicc khong thé nhan biét dung
tr sy sai [am. Chung trinh hién xuyén qua
6c cta ban vi thé ban lam nhang viéc nay
thudc vé ‘cdi toi’, va ching cing dnh hudng
tryc ti€p dén y nghi cda ban. Ban phdi cong
nhan nhtng diéu niay va dua chung tré lai
bdn thé cda ban. Chi lic d6 nhing y thac
nay sé theo y dinh cuaa ban.

Hay dé t6i cho ban mot thi du: Khi mot
vai nghiép tr qud khit ndi lén beén trong va
ban giao ph6 né cho ban thé ctia ban, diéu d6
giong nhu ghi dé lén bing ca. D@ liéu ca bi
x6a béi dix lieu méi. Khi ban dang giao phé
hoan cdnh dén bdn thé, né gidng nhu lam
mot cdi mdi, hoan toan ghi chong len mot
bing ca. Tu tap nhu thé, ban sé c6 thé nghién
ctu va hiéu moi sy cd bén trong cing nhu
bén ngoai. Hon nta nhing nghiép chudng ti
qud khit cia ban sé tan ra, va ban sé biét song
nhu mét nguoi chan that c¢6 nghia gi.
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Co bén, ching ta c6 thé khéi tudng
vi ching ta séng, va di nhién vi tam khong
hinh tuéng. Nhu thé, tu tap trong khi chiing
ta dang s6ng la diéu cdp bich va c6 co hai.
Sau khi ching ta chét, nghiép tot va xdu ma
ching ta da tao khi song sé quyét dinh con
duong chung ta ldy va cdch ching ta tdi sanh.
Nhu thé, khi séng chung ta can hiéu thiu
suot 16i chung ta st dung tAm dnh hudng
ching ta thé ndo, ching ta can nang cao
trinh d¢ y thic cia minh va xa hon, chung
ta can thodt khéi vong tdi sanh vo tan.

Tuy nhién, néu ching ta chét ma da
khong tu tap tam, ching ta sé nghi ring minh
van c6 than, va thé 1a ching ta trd nén dinh
mic dé dang va khong thé tién trén duong
dao. C4 hai nghiép t6t va xdu sé tao nhiéu hinh
anh khdc nhau dinh vao ching ta nhu nhang
chiéc bong. Chung ta sé bi dinh vao do, bi tréi
buoc trong nhiing hinh dnh nay. Ching ta sé
phdi bing qua mot dong song, ching ta sé bi
git lai béi n6i s¢ bi chét dudi. Va khi nhing
ngon lGta chin duong, su s¢ chdy sé git ching
ta khong bang qua ching. T4t cd vi do tudng
ching ta van ¢6 than. D6 la Iy do mot linh
hon doi khi cAn mot nguoi chi duong. D6 1a
ly do ching ta duy tri [& Cheongdo.



ﬁ Tinh thdc va cuoi

Ngay xua, c6 hai nguoi ban. Mot nguoi
chét va nguoi kia thidy hon ban minh di
vao than cia mot con éch. Nguoi ban con
song keu lén, “Nay, ban dang lam gi thé?”
D1 nhién chi c6 hon nguoi chét c6 thé nghe
tiéng kéu. Hoén trd loi: “Ddy, cdi nha nay
giong mot lau dai tuyét voi. Vi thé toi nghi
song & day ric t6t.” Mot khi ban vao than
mot con éch, rat khé vuon lén khéi trinh do
hién hau d6. Khi ban thich tng véi doi song
va moi truong cua con éch, théi quen va y
thic cia con éch sé lon lén trong ban va dan
ban tdi sanh trong hinh thé d¢ lan n@a.. Véi
mot than éch, [dm sao ban cé thé hoat dong
véi trinh d6 y thitc cia con nguoi? Diéu nay
lam cho ban rit khé khin d€ tdi sanh lam
ngudi. Nhu thé nguoi chét thuong can giup
dé tién trén con duong mé mang tinh than
cua riéng ho.

NGUOI HOI 2: Con da nghe mot
16 nhang bai phdp thoai caa thiy, nhung
van ¢6 rt nhiéu viec con khong hiéu. Con
mudn héi thay vé mot vi ting tén Zhitong
(QuyTong), dé tt cia t6 Hué Ning. Sau khi
dic phdp, Quy Tong viét mot bai tho:
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“Nghi ring tu tAm ngodi cudc song
hing ngay la diéen. Hon nta, ‘6 trong’ hay
‘nam git@’ déu trdi véi chan ly”. Vui long day
con ve giai doan tAm ma ngai da noi dén.

SU BA: Vui long dén day. Toi sé day cho
ban. Dén day, gan hon. Day, dua tay cho toi.

(Khi nguoi hoi dua tay ra, Su ba v6 né
bing tay minh bén lan ém 4i. Thoat tién, day
duong nhu 14 mot khién trich nhe, nhung
khi né tiép tuc, nhin né giéng nhu mot su
khich lé day quan tam, nhu thé ba ciing dang
v6 vé tay anh ta. Hanh dong ctia ba dugc xem
nhu bay t4 ring anh ta dang di ding huéng
nhung cin mién mat hon trong tu tap. Sau
dé, nguoi héi cti minh trude ba véi ban tay
ép vao nhau, va ba ciing cti chao lai.)

Ban c6 hiéu khong? Nao, ban c¢6 cau
héi nao khic khong?

NGUOI HOI 2: Khong, ngay bay gio
thi khong. Cdm on thay rdt nhicu.

NGUOI HOI 3: Mot nguoi ban cia con
c6 vai vin dé, khi co ta khong thé tap trung
hay tham chi ngdi thém nam phut. Rai con
goi co ta d€ gip mot chut, nhung sau khi néi
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chuyén chi mot vai phut, co ta dot ngot cdi
thien. Khong biét sao, méi lan con goi o ta,
c6 ta duong nhu tién bo. Sau vai cudc goi,
o ta t6t hon nhiéu. Duong nhu sy tu tap
ciia con giup nguoi khdc, nhung con khong
thé gitp con trai con dang dau khdé vi nhing
nhiém doc xoang nghiém trong. Tai sao vay?

Con ctng muén héi cau héi khic.
Thinh thodng nhtng nguoi ban héi con
thién duong & dau. Con néi nhing gi con
dugc nghe tt Thay: “Thién duong & trong
tam clia ban”. Con néi ring nguoi séng véi
tam binh an sé dén thien duong sau khi
chée. Nhung ban con van héi, “Nhung né
& dau?” Cé lan con doc mot cudn sich Phat
gido néi ring thien duong & mot noi goi
1a Pham gidi, nhung diéu nay lam con r6i
raim. Chung ta nghe néi khi cé tam binh an,
chung ta & thién duong, nhung theo sich
do, thién duong xa x6i & ¢oi nao dé trong
vii try. Vi thé con khong biét néi gi véi ban
con. Du con dén Trung tam Thién lau hon

ho, chinh con van réi rim vé diéu nay.
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SU BA: Lo ling nhiéu hon v& viec c§
ging giy in tuong véi nguoi khic bang
nhtng gi ban biét, ban da lam viéc cham chi
hon tu tap. Néu ban khong biét vé chinh
minh, ban khong ¢ nhiém vu phdi c6 ging
trd 1oi nhang cau héi cia nguoi khic. Nao,
ai noi v6i ban thién duong 6 Pham gi6i?

NGUOI HOI 3: Con doc né trong sach.

SU BA: Khong c6 viéc d6. Pham giéi
khong hién htu rieng biét véi thé gisi nay.
Dia nguc 6 ngay day, va Pham giéi cing &
ngay day trong thé giéi nay. Hay nhin vao
thé gi¢i quanh ta; néu ai dé6 pham tdi, ho
phdi vao tu. Cang thé, khi ban lam diéu x4u,
tam ban cdm thiy nhu c6i dia nguc. Nhung
khi ban thodt khéi nhang xiéng xich caa
tam, bat ¢t dau ban & la coi thién duong.
Thién duong dia nguc khong & noi nao
khédc. Chung & ngay day.

NGUOI HOI 3: Cdi gl sé xdy ra cho
ching con néu ching con khong thé vuot
qua song hay xuyén qua nhitng ngon la sau
khi chét? Ching con sé tré thanh cdi gi khi

rét cuoc khong thé vuot qua chung?
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SU BA: Ban sé tdi hién trong thé giGi
ndy tiy thudc mic do tai diém dé. Noéi tat
la: gié rdch tdi hién nhu gié rich va nhém
chung véi gié rich khdc, sit vun tdi hién
nhu sit vun va nhém chung véi sit vun
khdc. Du ching ta thich né hay khong,
ching ta ct tdi hién va tdi hién véi nhiéu
hinh thé khdc nhau.

Buéi sdng, ban da dé cap nguoi khdc thi
tot dep con con ban thi khong. Hay bat dau
bing su thim vin chinh ban. Ban c6 day con
ban tu tap thé nao khong? Chung ta ¢ thé
phdi chia bt ra dé nhan thtc in.

Cé niem tin vao Chd nhan Khong
1a chia bdt cta chung ta ra. Ban c6 thé dén
thing ban thé bén trong chi khi ban c6 niém
tin tryc ti€p va chan thanh. Bt ké ban dén
Trung tam Thién tu tap bao lau. Mot vin dé
nhu thé xdy ra vi tim ban huéng ra bén ngoai.
Néu ban muén tu tap tién bo, ban can bat
dau buong bé moi s vao bin thé ctia ban.

NGUOI HOI 3: Nhung con di néi véi
con trai con nhitng gi con da hoc tir thay
ve tu tap va Cha nhan Khong. Duong nhu
né c6 nhiéu niém tin vé diéu ndy, ngay cd
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né thiy thay trong gidc mo, nhung né van

khong binh phuc.

SU BA: Tuy nhién, van c6 diéu gi sai
trong su tu tap clia nd. Liém bén ngoai trdi
dua hau khong thé gitp né biéc mui vi bén
trong nhuw thé nao.

NGUOI HOI 4: Con da non néng dé
c6 thé gip thay hom nay, va con mudén héi
mot viéc ma thay da dé cap trong mot phdp
thoai truéc. Thay néi, “Cha va con vén
khong phdi 1a hai. Ho can lam viéc v6i nhau
nhu mot, nhung ho ¢6 ldc kho khin dé gap
nhau. Tuy nhién su tich biét cia ho chi
mdng nhu to gidy”. Thay cé thé gidi thich y
nghia cda “cha con” va “mot to gidy”, va noi
cho chung con cich c6 thé phd v& rao cin

nay khong?

SU BA: Cé moét ban tam bat diéc dan
dit ban va khién ban tién héa. Day la tam
hién htu trude khi tw tedng khéi lén. Bin
tam nay la “cha”, va nhing y thac hién tai
khéi lén du loai tu tudng la “con”.

Thi duy, hay nghi dién nhu bidn tam,
nguoi “cha”, va béng den nhu nhing y thic
hién tai, nguoi “con”. D€ dnh sdng bat len,
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cd hai béng dén va dién phai ¢6 & d6. Va
ching phai duoc két néi v6i nhau. Khi ban
cé niém tin ca cha va con von da duoc két
ndi véi nhau, khi ban hanh dong trén niém
tin ndy, ning luong sé théi qua lai giGa hai
vat ndy, va béng den, hay nhang y thic hién
tai cda ban, tré nén sing chéi hon. Nguoi
con phdi muén tim ngudi cha — réi thi ho
c6 thé cong thong voi nhau va hoat dong hai
hoa véi nhau.

Mot nguoi sinh ra la két qud cta ban
tam chung ta két hop véi co thé va hién thuec.
Moi viéc chung ta da lam qua nhang doi
song bat tan da duoc ty dong ghi lai trong
ching ta va nhém hop véi nhing tht c6
cung khuynh huéng nhu nhau. Nghiép nay,
va nhtng phin Gng cta ching ta véi né, tao
hinh cho nhang hién thic clia ching ta. Nén
clia nhang hién thic nay hién httu qua moéi
thanh phan cda than, bat ké nhé thé nao.

Nhu thé, ching ta phdi biét cdi nga
t6i hau nay, khién ching ta sinh ra, va ban
thé nay duoc két néi véi tit cd sinh vat bén
trong than ching ta va lam viéc véi chiang
nhu mot. Réi thi ching ta thuc sy c6 thé
biét chung ta dén tr dau va sé di vé dau, va
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hién gio ching ta & dau. Nhing gi t6i dang
n6i la d€ hiéu sust moi vat, ban phdi thuc su
nhan ra bdn thé ctia ban va nhing y thitc nay
dang lam viéc v6i nhau va biéu hien.

NGUOI HOI 5: Day la lin d4u tién con
dén day. Co gi d6 sai lam bén trong con, va
con dau nhiéu t6i néi khong thé ngdi xudng.
Mot nguoi ban néi véi con rang thay da gitp
nhiéu nguoi khdc va c6 le c¢6 thé giap con.
Xin vui long, 1am on giup con véi bénh nay.

SU BA: Toi khong phdi 1a bdc si, nhung
néu ban tu tp mién mat buong bé va dua
trén ban tam ban, ban sé chinh minh biét
rang bénh nay khong cé dnh huéng dén ban.
Cho du bénh phan tng véi cich ching ta
dung tam. Nhung cho dén gio, nhing sinh
vat bén trong than ban khong biét sy két noi
ndy v6i bdn thé cia ban. Nhu thé khong c6
ché délam nhe b6t nhang gi qudy nhiéu ban.

Néu niém tin cia ban dua vao cuoc
s6ng hing ngdy — néu né manh va ban 6
gang mién mat dua vao bdn thé clia minh
qua cudc séng hing ngay — thi t6i & dé véi
ban, cang nhu tit cd tri twé, ning luc va
tinh yéu cda tat cd chu Phat. Néu ban cham
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phdi tinh thuong va dic hanh vi dai nay, né
khong thé [am than ban tré lai binh thuong
sao? Néu ban rat chan thanh vé diéu nay,
diéu kién ctia ban rat cé thé cdi thién hau hét
ngay lap tic. Tuy nhién, néu ban loi 16ng
n6 luc va dé dang bé no lai sau, lan ké tiép
viéc kho khin néi lén, ban khong sin sing
dé diéu khién né. N6 sé qud nhiéu doi véi
ban. Néu ban mudn cé thé chim séc moi
viéc khéi lén trong doi minh, ban phdi tiép
tuc mién mat.

NGUOI HOI 6: Dén day, con cdm thdy
nhu thé con da dén Tinh do cda Phat A-di-
da. Déi véi con, thay giéng nhu Phat A-di-
da, va vi vay ché nay phdi l1a thién duong,.
Con cng mudn héi thay con lam sao c6 thé
lam thanh tinh than minh.

SU BA: Téi da néi véi ban ring thién
duong khong hién httu noi nao khéc hon
noi ching ta c6 mit trong moi khodnh khic.
Cho du day la mot y nght don gidn, né cuc
ky quan trong. Moi su tuy thudc vao cich
ban nghi va cich ban chim séc tam. Mot tw
tudng don doc co thé tré nén thyc tai va biéu
hién vao thé gidi nay. Mot tu tuéng don doc
c6 thé khién ban roi xuéng dia nguc. Va mot
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tu tudng don doc cé thé khién ban tdi sinh
vao thién gidi.

Cang vay, Phat A-di-da khong tich
biét khoi ban tam ctia ban. Phat A-sac, Phat
A-di-da, Quan Thé Am va Dia Tang la tat cd
nhiing biéu hién cda bdn tam ching ta. T4t
cd chi la nhang tén khic nhau cia Phag, caa
nhit tim. Day [a ly do ching ta tin va dua
trén Phat, va tu tap dem moi vart tré vé mot
chéd véi nhau.

Hay noéi véi chinh ban, “Chi Chd nhan
Khong c6 thé chim séc than toi. Ngay cd luc
t0i chét, Cha nhan Khong c6 thé giap toi
chét khong dau dén — chi giong nhu nhang
hat dau chin, ching dé dang tich khoéi vé.”
D6 la Cha nhan Khong, chan nga cia chung
ta, c6 thé gitp ching ta chét khong dau don;
dé 1a Cha nhan Khong c6 thé that su chi
ching ta con duong; d6 1a Cha nhan Khong
c6 thé gitp ching ta tién hda vi thé chung
ta cé thé tdi sinh véi mot trinh do tinh than
cao hon trong doi s6ng ké ti€p; va d6 1a Cha
nhan Khong c6 thé dan ching ta dén ¢6i cao
hon. Do d6, ban nén tu tap mién mat.

NGUOI HOI 6: Con cim thdy rdt ky
dieu sau khi dén Trung tam Thién lan dau
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titn ma con da quyét dinh tht giao phd.
Nhung khi con lam thé, hinh nhu cdi dau
cta con phii...

SU BA, mim cudi: Cim on ban lam viéc
chim chi. Nhung ban dang c6 ging giao phé
mot cdch dién ro. Ban khong can thuc diy
né. Chan tidnh ctia ban ¢é sin véi ban. Moi
nguoi sinh vao thé giéi nay da sin c6 ban thé
nay hoan hdo trong ho. Ban & day, vay ban
thé clia ban cting & day. Vay chi tin tudng
dieu d6 va thu gian. Va du ban thic hay ngt,
ngdi hay ding, lam dieu nay diéu no, hay biét
rang: “A, Chti nhan Khong, ngii & day; ngai
12 nguoi cham séc sy viec”. Chi tin bdn thé
nay va dua moi sy tré lai nd. Day la giao phé.

NGUOI HOI 6: Cim on thiy.

NGUOI HOI 7: Con biét on ¢6 co hoi
héi thiy mot cau. That ra con rit cing thing
khi diing truéc moi nguoi ¢ day dén nbi con
cho ring chi dén day va héi mot cau da la
thuc tap 6t d6i voi con!

Nhang ngiy nay c6 mot sy uu tién
manh cho viéc lam khong lién quan dén
lao dong chan tay; duong nhu thé nguoi ta
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mudn né nhang viéc khé. Thay cé thé noi
mot chut vé sy uu tién nay khong?

SU BA: Ban nén chdp nhan bat ct gi
dén véi minh. Dung c§ ging trdnh nhing
gi dén, ciing khong dinh mic vao gi da qua.
Luon luon hoa minh véi chan ly; buong bé
lo ling, va ty nhién ma séng.

NGUOI HOI 7: Ai tao ra Phar?
SU BA: T4t ca ching sanh.

NGUOI HOI 7: Chung ta tao ra tu
tuéng hay chung ty nhién khéi len?

SU BA: Chung khong duoc tao ciing
khong tu khéi.

NGUOI HOI 7: Ngudi ta thuong néi
rang “Cdi t6i” khong hién httu, nhung néu
ding nhu thé thi bay gio cdi gi dang néi véi
thay day?

SU BA: Néi la “cdi toi” khong hién hitu
béi vi trong moi viéc chung ta lam khong c6
ddu vét cha “to6i” cting ngac va bat bién. Khi
ban dén day, ban c¢6 mang theo nhiang bude
chan da qua véi ban khong? Ban da chi buée
dén day, khong cé y thic cting ngic nio lien
quan dén méi bude. Néi ning cing giong
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nhu thé, phai khong? Khong ¢6 cdi gi cing
ngic hay bt bién.
NGUOI HOI 7: Cdm on thdy.

NGUOI HOI 8: Hé khi nio con gip
khé khin, con thuong co thé gidi quyét
ching ting viec mot bang cich giao phé
ching cho Chua nhan Khong. Tuy nhién khi
qud nhiéu khé khian xdy ra cing mot lic,
con bi dé bep. Vi thé con di hoéi thay vé viéc
nay va sau d6 tu tap nhu thay dé nghi, con
c6 thé chim séc moi sy. Con cdm thdy rit
biét on su chi dan cta thay va con dang c6
gang giao phé cd long biét on nay cho Chu
nhan Khong.

Con dugc nghe nguoi ta ndi vé “hoi
huéng cong duc,” khi ching ta hoan thanh
xong viéc gi d6, hay thanh cong viéc gi. Va
con ty héi néu ¢ cdch nao dic biét chung
ta phdi giao phé hay tr b6 dé lam diéu nay
xay ra?

SU BA: Ban chim séc nhang sy viéc va
giao phé nhang két qui, ngay cd giao phé
long bi€t on ma ban cdm thay, vay cé gi khdc
dé ban lam? Hay ct tu tap nhu ban 1, va
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ti€p tuc giao phé cd long biée on. Rai thi
phuéce lanh cda sy tu tap sé chiéu sing trén
moi nguoi quanh ban.

NGUOI HOI 8: Cim on thiy.

NGUOI HOI 9: Cam on thiy vé dip
nay. Trong mot nhan thic, c6 rit nhiéu viéc
con mudn hdi dén nédi con khong biét bit
dau tr dau. Con da di nhiéu chua gan hai
muoi nim, va con dén day nim lan. Nhung
du vay, niém tin ca con duong nhu khong
chic chin [im.

Me con qua doi khi con con tré. Liuc d6
chd con, mot bo trudng, tré thanh nguon
huéng dan va gay hing cho con. Chu dem
con dén nha tho va c6 dé thuyét phuc con
theo nhitng dic tin Co Déc gido. Nhung du
con ¢6 ging chim chi cdch nao, con khong
thé cdm nhan niém tin nao vao dao Co Ddc.
Dc Jesus néi, “Hay theo ta, va con sé dugc
ctu r6i.” Nhung con thdy khé chidp nhan
y tuéng nay. That vay, né phin cdm con
manh mé. N6 dé lai con cdm gidc ring ton
gido chi la vat duoc con nguoi tao ra. Mit
khdc, nhang gi Phat néi — “Duing theo ta,
hay theo phdp” — duong nhu dung véi con.
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Tuy nhién, ngay cd sau khi tham gia
chtia chién kh4 lau, con cing khong thé phat
trién niem tin dic biét nao trong Phat gido.
Réi cdch day hai thdng, con doc mot cudn
sich vé nhang bai gidng cta thay va cdm
thdy thich thay gidng gidi rdt nhiéu! Mic
du con khong bit dau tu tap theo 16i thay
day, déi véi con duong nhu con da song doi
minh theo y nghfa nim bén duéi loi gidng
ctia thay. Con mu6n nghi con da séng dua
trén bdn tAm siu xa nay.

Néu ai khong theo mot ton gido dic
biét, nhung cé ging song theo y nghia bin
thé, nguoi d6 c6 thé van thu hit mot niang
luc huyén diéu va vo han ma thay bdo tit cd
ching sanh dugc pht sin khong? Néu vay,
c6 gi khdc nhau gitta s6ng nhu thé va dén
chtia hay hoc nhiing gi thay day vé dua trén
ban tAm ctia minh?

Cé mot diém khdc ma con quan tam.
Duong nhu nguoi tinh thic phdi rdt vo tu.
Tuy nhién, t khi con sanh lam nguoi, con
muén dugc ddp ung day dt nhu mot con
nguoi: Cdm thdy buon, vui hay buc tic
khi nhtng viéc thudc loai nay khéi len. Vi
thé con dang luong ly nhdy vao tu tap, va
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con tu héi c6 thé tu tap ma khong phdi lap
Trung tam Thién hay mot ngoi chua lam
trung tAm doi minh khong? Con boi réi va
c6 chat niém tin. Thay c6 thé day con vé
diéu nay khong?

SU BA, cudi: Toi nght ban cin chu y
thém mot chdat nta? Duoc chi? Hay nghe:
Phat gido va doi ban khong tdch biét. Cdi am
tht nhit cla tiéng Dai Han vé Phat Gido,
Bul, dm chi bdn thé vinh cttu cta doi sdng, va
am th nhi, gyo, chi cho moi vat cong thong
va lam viéc véi nhau. Nhu thé, cha Bulgyo,
Phat gido, mo td cudc séng cla ching ta.
Dit n6 theo 16i khdc, cudc song va moi vat,
& trong va chinh chung, la Phat phdp. Cuoc
song hang ngay clia chiing ta ty né mot cdch
co bdn 1a nhat tAm, va ty la chan ly. Phat gido
khong phai tich roi khéi cuoc séng hang ngay
clia ching ta. Lam sao Phat gido va cudc song
hing ngay lai tdch roi nhau?

NGUOI HOI 9: Con théy. Vay duong
nhu khong can thiéc d€ nguoi ta dén chua.
Ho c6 thé tu tap & nha.
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SU BA: Thé thi tai sao ban gti con dén
truong?

NGUOI HOI 9: Cam on thiy. Con sé
c6 gang chim chi hon.

NGUOI HOI 10: Bach Su ba, con cé
mot nguoi yéu ma con thuc sw yéu, nhung
chiing con c¢6 vé nhu luon luon gay g6. Anh
ta la quan nhan va c6 thdi d6 nha binh, vi thé
con thidy minh dé bi phdt cdu. Thuc ra, bac
s ndi tuyén gidp cia con khong hoat dong
tot, va con khong biét d6 1a Iy do khién con
gian nhu thé, hay su gian d gay ra vin dé
tuyén gidp caa con. Dai khdi, [im sao nguoi
yéu ctia con va con c6 thé thuan hoa hon va
trd thanh more?

SU BA: Noi chung, t6t nhit 1a nhing
cdp c6 16i suy nght giong nhau. Tuy nhién,
du khong vay thi ban va anh ta vin c6 thé
thuan thdo néu ban la nguoi khon ngoan
mot chut trong cdch diéu khién tu tudéng
ctia minh. Hon nta, sé rit khé néu c6 mot
khdc biét 16n lao trong cdch suy nghi caa hai
ngudi. Quan trong nhat 1a diéu nay: Thay
vi ban tAm vé “trd thanh mét”, ban can c¢é
niém tin vao bdn thé cia minh va giao phé
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moi su cho né, ban can biét ring “Bdn thé
clia toi sé din dit t6i”. Ban hiéu khong?

Duimng nhugng bo dé dang su cdu kinh
ctia minh. Hon bit ct dieu gi khdc, thua sy
néng gian lam dnh hudéng dén stc khoe va
hiy hoai than thé cda ban. Ban biét tai sao
khong? Luc ban thua con gian, méi mot tw
tuéng bén trong ban cing thua con gian caa
né, va diéu nay lam than ban suy sup. N6
thuc su xdy ra 16i nay.

NGUOI HOI 10: C4m on thdy.

NGUOI HOI 11: Con da cho & ting
dudi va gom hét can ddm dé dén phdp duong.
Hién tai cd gia dinh con dang tu tap giao
phé va buong bé dén Cha nhan Khong. Me
con bj bénh tiéu duong nhiéu nim. Thi luc
ctia ba rit t¢, ba ciing da phau thuat va nim
liee givong ric lau. Roi cdch day hai thdng,
ba bit dau giao phé moi su cho Chd nhan
Khong. Tt d6 ba khong can tiem insulin
hay thuéc nao khidc, va diéu kién cta ba c6
tién bo 16n. Con cam thdy biét on sau xa va
ké cho nhiéu nguoi khdc vé su tu tap tuyét
diéu nay.
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Nhung cich day vai ngay, ba té trong
phong tim. Khi viéc d6 xdy ra, con tu nght,
“Ngay dieu nay cang dugc dung dé tu tap.
Hay giao né cho Cha nhan Khong.” Nhung,
me con van dau nhiéu, va con khong chic
con da giao phé tit cd diéu nay dung cdch.

SU BA: Ban dang lam rdt tSt. Nhung
c6 viéc khic ma ban nén biét. Ban phdi
buong hai bén, cd song va chée. Can bing
va hoa diéu sé bi mit néu ban ép mot nguoi
gan chét phdi song. Giay phut ban buong bd
hai bén, dnh sdng sé bung chdy phia trudc.
Néu ban s¢ me ban chét va co dé git su song
cua ba, day khong phdi con duong chan ly.
Ban khong thé nhan dugc y nghia chan that
clia nhit tam. Hay don niém tin va sy tu tap
budng bé ca hai bén. Va lam sao nhiang nd
luc cia ban khong sanh qua?

NGUOI HOI 11: Cam on thay. Con sé
tu tap chim hon.

NGUOI HOI 12: Em ré con bi dot quy
khi 26 tuéi, va cau ta gio da 30. Cau ta co
hai con nhé va duong nhu qud tré dé chiu
tan tat nhu thé. Con cdm thdy buén cho
tinh cdnh em ré, nhung mdi chay theo cong
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viéc riéng cia minh. Con thinh linh nhén ra
ring con nén dén hai thay vé tinh trang clia
cau ta sém hon. Con nghit con da tinh tin
tu tap voi tinh cdnh caa riéng minh, nhung
con nhan ra ring con chua bao gi¢ nghi giao
pho tinh trang cia em ré con. Va bay gid cau
ay bat dau tham gia vao mot nha tho. Diéu
ndy ldm con nhan thdy can phdi bat dau noi
chuyén v6i cau ta vé nhtng bai gidng cia
thdy, néi ring Chua & bén trong cau ta, va
hay chic chin cau nguyén trong tham tam.
Tuy nhién, tinh trang cta cau ay khong cé
tién bo.

Hom nay khi con dén day, con chot
nghi ring néu ciu 4y la con clia con thay vi
em ré, con sé dén va yéu cau su giup do caa
thay gan nhu lap tic. Con thiy minh t¢ vi
khong thé gitp cau 4y, va vi vay cau dy bj loi
cuon dén nha tho.

SU BA: Phat phdp ndy, mit troi vi dai
nay, chi€u sing moi vat khong phan biét. N6
chi€u trén nhing nguoi lam thién va nhang
nguoi khong. Dung 1a nguoi ta da chin dnh
sing nay. Ban hiéu khong? Diéu nay cing
dp dung cho em ré ban. Bin tAm nay cia
chdng ta rit quan trong. Ban phdi xoay vao
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bén trong — 1dy moi vat va dem né trd lai noi
nay. Khi ban gom moi vat trong noi nay,
ning luong khéi len tir d6 6 thé dan ban va
chim séc than thé ban. Nhu mot két qua,
stc khde ban sé tién bo. Tuy nhién, lam sao
diéu nay c6 thé xdy ra néu ai d6 khong déc
long lam né, khong c6 niém tin vao né?

Nguoi ta khong nén ghét bo hay coi
thuong ho, vi bén trong ho 14 nguoi dan
duong dan dit ho. Vay hay néi véi em ré
ban ct dua moi vat tré lai mot noi d6 it nhat
dén khi than ciu ta binh phuc. Chan ly nay
bao gom moi vat, vi moi vat c6 doi song.
Vay lam sao c¢6 thé bi tdch biét ting phan
thanh “Phat gido” hay “Co Ddc gido”? Béi
vi nguoi ta dung tam qud nhé hep dén néi

khong thé thodt khéi dau khe.

NGUOI HOI 13: Pém qua con thay
thay trong mo. Gan day con bi dau khd
nhiéu, va trong mo thiy néi, “Hay thd mot
phen!” Con cau nguyén sudt dém va cudi
cling c6 thé tam roi vao gidc ngl. Trong con
mo, con nghe mot tiéng néi, “Chop ldy mit
cd chan cta hin”. Con khong hiéu gi cd.
Con biét né chi la mot gidc mo, nhung...
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SU BA: N6 chi [a mot gidc mo, nhung
cing lic d6, n6 khong chi la gidc mo. Moi
viéc tlly cdch ta quyét dinh nhin sy vat. Vi
ban ciu tao tam ban theo 16i nao d4, ban
c6 nhing gidc mo nao d6, va vi ban ¢6 gidc
mo nio d6, ban cé thé tao tam ctng cdch
dé. Vay hay bit dau véi cich ban nghi, c6
niém tin chic chin va binh tinh, chan thanh
buong bé moi su va ti€én téi. Day la y nghia
ctia “Chop ldy mit cd chan ctia hin”.

NGUOI HOI 13: Cdm on thy. Con sé
lam diéu nay.

SU BA: Moi vat trén thé gi6i déu nhu
thé, vay hay thodi mdi va tién lén. Hoan toan
cho moi su dén ban thé ctia ban va tién buéc
vao cudc song.

O dé hign hie

Khong Phit givi

Ciing khong vii tru,

Khong c6 tit sanh,

Khong c6 Dong cing khong T4y,
Khong thoi gian,

Chiing khong gian

Khong luon cd cdi khong.
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Khong c6 noi chén

Khong gio, nuse,

Va nhitng bong hoa no.

Khong c6 noi nao

Ma khong cé s6i néi va séng dong.
Nhitng ngon niii dén trude,

Nhitng ngon niii van dén,

Chuyén bién,

Va hién bay,

Dén di tu do

Khong di chuyén chit nao.

Nhung nhitng ban chin luu lai nhitng
ban chan,

Vi nhitng ban tay luu lai nhitng ban tay.
That la ling, that la ling!

(V6i bai nay, Su ba Dai Hanh buéc
xudng phdp toa).



TAM: KHO TANG CUA HANH PHUC

Chil nhat, 18 thing Chap, 1994



Moi khd ndng da sdn trong ban,
dang cho duoc s dung

6i buon khi thdy rit nhiéu ban

ding bén ngoai troi lanh vi Phédp
duong qud nhé khong chitra dG moi nguoi.
Dong thoi, toi cang rdt la cdm dong, vi du
khong da diéu kién tién loi, tdt cd cdc ban da
cuing nhau ty hop vé day dé tu tap bo6i duong
tam linh.

Nhu cdc ban biét, tit cd sinh vat trén
thé gidi, du nguoi hay vat, c6 hinh thé vat
chit va mtc do tinh than khic nhau, va
moi loai cé dic tinh rieng. Thi dy, ngua c6
chan sau cting cdp, va bo c¢6 stng. That ngac
nhién cdch thién nhién ban cho méi ching
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sanh véi hinh ddng va khd ning duy nhat
riéng ciia no.

Cing thé, nhan loai ching ta da duoc
ban cho khd ning dén nhan moi su trong
v tru xuyén qua cdc gidc quan, xt ly né va
roi dua ra bdt ct gi can thiée, du né thuoc
lanh vuc vat chat hay lanh vuc ca tam.
Nho khd ning nay ma, mot khi sanh ra lam
nguoi, ching ta da sin c6 99% nhing gi dé
tré thanh mot vi Phat. Qua tdm chung ta
c6 khd ning dé tieu héa moi sy va dua ra
cdi gi can. Nhung c6 mot s6 nguoi khong
lam diéu nay, vi ngay trong loai nguoi cé rat
nhiéu mac d0 mé mang tam tri khdc nhau.

Ban c6 bao gi¢ nghi vé mdy dién todn
ma nguoi ta dung d€ diéu khién ro-bo chua?
Khong ¢6 mdy dién todn, mot ro-bo khong
thé chuyén dong duoc. Néu ching ta so
sanh bo 6c¢ con nguoi véi mdy dién todn, thi
than thé [ ro-bo. Phan sy cda bo 6c 1a hop
nhidt moi sy duoc nhan tr bén ngoai, xt ly
né, va dua ra mot ddp tng thich hop. Va
chinh tam, ban thé cta ching ta, gii ménh
lénh dén bo 4c.

Tuy nhién mot mdy dién todn chi c6
thé diéu khién r6-bo theo nhang di lieu dac
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trung né da duoc cung cip. Khong giong
mdy dién todn, bo éc con nguoi cé thé xi
ly bat ctt gi né gip phdi va te dong ddp tng
bit ctt hodn cdnh nao. Bo éc vo cing manh
mé hon bt ct mdy dién todn nao trén thé
gioi. Nguoi ta thuong nghi ring ho khong
thé lam gi vi ho thiéu khd ning hay vi ho bi
ngin ngai béi nhang hanh dong xau trude
kia. Nhung ho nén hoan toan gat bé nhang
tu tuéng nhu thé. Tai sao? Vi mot khi ban
dugc sinh lam nguoi, bdt ké ban 13 mot
nguoi da qua ngan ki€p hay méi mot ngay —
nhiém vu sdn c6 cta bo 6¢c moi ngudi chinh
xdc 1a nhu nhau. Vi thé dung vuéng mic
vao nhiing y tudng ring su viec la dé hay
qud khé. Chinh ban 1a nguoi tao ra nhang y
tudng ‘c6 thé hay ‘khong thé. Co bén, ‘co
th€ va ‘khong thé khong hién hau. Tam vo
tuéng nay cta ban khong gi ngin tré, nhiém
vu cta né cing khong tiy thudc vao bit ct
gl khdc.

Xuyén qua toan thé vii try c6 mot ning
luc vo han, bin thé ma moi vat tiy thudc.
Khd ning va tiém luc cda mébi mot vat trong
v tru khéi 1én va tré vé ning luc nay. Bit
chdp nguoi ta nghi gi khdc, hay cdch su vat
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c6 thé xuit hién, moi vat dang van hanh lién
tuc ding nhu thé. Mbi mot vat lien tuc xoay
quanh ning luc bdn thé nay, vuot qua thoi
gian va khong gian. Khong tdt sao néu ban
c6 thé budng boé moi vat va chi thuan theo
niang luc nay? Tam ching ta 1a vo tuéng —
n6 c6 thé tu do di bat ct dau, c6 thé nghi bat
ctt gi va c6 thé ddp tng bit ct gi khéi len.
Chuing ta déu duoc ban cho khd niang bat
khd tw nghi, rong l6n nhu thé, vay ma doi
khi toi thuc sy khong thé hiéu tai sao mot
s6 nguoi nghi rang ho bi dinh mic va khong
thé tién t6i trudc duoc. o
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Chinh tdm gidi thodt tdm

hinh tam c6 thé gidi thodt tam.

Cang chinh tim ty ngin tré no,
néi, “Dieu nay khong thé lam duoc”. Cdi
gi noi voi ban diéu nay 1a nhang tu tudéng
ching ta da cung cip trong qud khi. Chinh
nhtng tw tuéng nay da tich tu trong ban
hing van ky, d6 la nguén coi clia nhing gi
doi khi dugc goi la ciu ué€ va vong tudng.
Nhang tu tuéng nay da tich tu bén trong
ban tt cdi nay dén cdi no va cudi cung sé
biéu hién tiing cdi mot, tuy theo hoan cdnh.
Vay thi, lam sao ban c6 thé gidi thodt chinh
minh khéi nhang tu tuéng nay? Néu ban ¢
thé vuot qua nhing tu tuéng d6, moi viec sé
t6t dep. Ban c6 khd ning dé lam diéu nay,
nhung hau hét moi nguoi khong tao né luc
dé stt dung no.

Nhiéu nim truée day, c6 mot nguoi bi
phd sdn vi da bdo ddm cho nguoi vay tién ctia
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nguoi khic. Mot hom, ong ta nhan mot thong
bdo clia nha biang doi trd tien vay, va ong bi
can kiét véi tic gian va s¢ hai. Cudi ciing ong
bi bénh. Khi 6ng dén gip toi, toi bdo ong,
“Tien d6 khéi dau khong phdi ctia 6ng. Bay
gio ong phdi quyét dinh, hodc 1a 6ng tiép tuc
bdm vao nhing cdm gidc ndy ve s6 tien do,
hoic la buong bé chiing. Tw khi tién tw n6 da
ra di, khong tot hon khi cing bé luon nhing
cdm gidc ndy?” Néu ong ta chip nhan sy that
tién d4 ra di va buong bd y tudng 6ng ta da mat
no, 6ng ta da binh tinh va an 6n nhiéu hon. Va
ong ta c6 co hoi dé€ tao khéi dau méi mé. Tuy
nhién, néu 6ng ta khong thé tir bé nhing tu
tuwdng vé su mit mdt, ong ta s¢ khong thé hoi
phuc stic khée hay cong viéc cia minh.

Toi bdo 6ng ta, “Tién ctia 6ng da di roi.
Dé néi cho ong su that, ong 1a nguoi c6 thé
lam cho tién cta ong bién mat. N6 da ra
di, vay c6 gi dé nim git? Néu o6ng ct dinh
cting vao nhang vat da vao qud khu, thi tinh
trang dinh mic d6 sé duoc tiép tuc ghi chép
vao 6c ong. Diéu ndy sé gay nén nhing y
thuc vé doi song bén trong 6ng lam tri tré va
tré thanh tiéu cuc hon. Két qud 1a than ong

khong thé hoat dong ding dan, va khd ning
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clia 6ng sé suy thodi”. Néu ban hiéu cdch
diéu nay van dung, thi ban sé nhan ra rang
day 1a mot trong nhng nguyén ly manh meé
va ddng so nhit ctia nhan loai.

Do d6 toi khuyén ban khéi tham mot
cdch khon ngoan. Néu ban dua vao mot tu
tudng tot hon, sy tich chta nhing tu twdng
tiéu cuc trudce kia sé duoc thay thé bing di
liéu méi. Khi ban khéi mot tu tuéng, né dua
qua ndo va di dén trung tdm cda 6c. Phan
trung tAm cua 6c dinh gid tu twdéng va ghi
hoi d4p dén moi phan cta than. Day khong
phdi chi Ia mot miéu td vé tién trinh sinh
ly, n6 la diéu ban phdi biée dung thé nao
cho chinh minh trong cuéc s6ng hing ngay.
Khi ban bénh, ban c6 thé can sy gitp do
clia mot bdc si, nhung c¢6 mot gi6i han bao
nhiéu dé bdc si c6 thé giup ban. Trong hau
hét nhing truong hop, nguoi khdc c6 thé
chi giap ching 20 hay 30% vin dé cta ban;
chinh ban phdi [am phan cong viéc con lai.
Duong nhu nhing 16i t6i khong vui 1im,
nhung t6i khong c6 chon lya nao khéc, vi
rit cAp bdch d€ ban hiéu tién trinh nay. Bao
lau nta thi than ban két thac? o
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Trong diém cba niém tin

guoi ta thuong néi vé niém tin,

nhung hay r6 rang vé trong tam
clia niém tin ctia ban nén dit vao dau? Bin
thé ctia ban 1a cdi ma khong ai khdc c6 thé
cho ban hoic ldy di. Cudi cluing, ai la nguoi
c6 thé thuc su giup ban khi ban can? Ai sé
lam ban d& dau? Ai sé ctu ban khéi ngheo
khé? Ai sé chim soéc khi ban phién nio hay
chét? Rot cuoc, chi cé ban thé ctia ban méi
c6 thé chim sdc tdt cd nhing viéc nay.

Chinh nhue mot mdy dién todn c6
chuong trinh can thiét dé diéu khién ro-bo,
6c cta ban c6 dt moi khi ning dé chuyén
dong than ban. T4t cd khd ning c6 d6, dang
cho doi duoc st dung. Bo 6¢, mdy dién todn
rieng cta ching ta, duge ban cho diay du
nim than thong, ma bo éc ¢ thé dung dé
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xt ly moi viéc va dua ra nhing gi can thié.
Chinh la bdn tdAm cta ching ta, bdn thé cia
ching ta, cho phép bo 6c dung nhing ning
luc ky diéu tiem tang trong nd.

Do dé6 dic Phat néi, “Céc 6ng tin tudng
vao ai? Trén moi nguoi khéc, hay khdm ph4
chan nga cta cdc 6ng, Cha nhan Khong caa
cdc ong. Do la thuc chit bén trong cdc ong,
vi thé né phai dugc khdm phd bén trong cdc
ong.” That t6t khi thdy rit nhic¢u ban dang
phdt trién niém tin va kinh trong chan nga
ctia minh, nhung duong nhu déi véi toi cac
ban nén nghi sau hon nhing gi ban can lam
dé tim ra chan nga cda minh.

Nguoi ta thuong néi ring ho rit ban,
khong c6 thi gio tim ra Cha nhan Khong,
hay khi vai tai hoa xdy ra, ho khong thé dung
lai da lau d€ giao phé nhang hoan cinh
dén Cha nhan Khong. Nhung chinh Cha
nhan Khong huéng dan bo 6c va cho phép
né dung nim ning luc vi diéu dang c6 sin
trong ching ta.

Vi thé€ méi ching ta phdi dya trén ban
thé rieng cia minh. Néu ban giao phé moi
st ban d6i mit vao bin thé cda ban, thi
nhang gi ban giao phé — dugc cho la nhang
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da lieu dua vao — duoc ghi lai trong bin thé
cia ban. Nhu thé bdn thé ctia ban ra thong
bdo ring ban dang bit dau dua vao né, va
roi né ddp tng lai ban. Thé thi nhing két
qud cia nhing gi da dua vao sé biéu hién
trong doi ban. Tuy nhién, néu ban c¢6 tuy
thudc vao vat gi bén ngoai chinh ban, khong
cé su két ndi nao duoc thuc hién véi ban
thé cta ban, va vi thé khong c6 gi duoc dua
vao. Néu khong c6 gi duoc dua vao bin thé
cta ban, lam sao né cé thé chim séc su viéc?
Nhu thé dic Phat da néi ring bit ké ban
lam gi, trix khi ban dya vao ban thé chan that
cua ban, sé khong c6 dic hanh va cong dic
trong hanh dong cta ban.

Nguoi ta thuong hoi tai sao ho khong
gidc ngo, cho du ho tuan theo loi Phat day
da lau. Nhung d6 la vi ho qud bi kéo theo
nhiing vat bén ngoai trong doi séng hing
ngdy. Du ban séng nhu mot tu st hay cu si,
ban phdi dua vao cdi nga bén trong cia minh,
chan thanh va tan tuy, va dua ra nhang két
qud qua né lyc cha rieng minh, khong hy
vong ai khdc sé giap ban. Hanh phuac chan
that c6 dén e nguoi khéc khong? Khong ai
c6 thé cho ban hanh phuc va tu do, va ciing

177



178

Tinh thdc va cuoi

khong ai c6 thé 14y chung di. Khong ai khdc
c6 thé chiém ché ctia ban khi nhiing viéc nay
hién thyc. Cudi ciing, ban 1a nguoi cham s6¢c

chinh ban.

Rdt quan trong d€ tiép tuc giao pho
moi sy trong doi s6ng dén bdn thé cta ban,
vi cdch ban song trén doi nay quyét dinh loai
vai tro ban c6 thé déng trong doi ké tiép.
Hay nhin nhing nam na nghé si vao vai
trong nhang vé kich. Ho ¢6 hiéu vai tro dic
biét cta ho va dién t6t nhit vai duge giao
cho. Sau khi man buéng, két thic nhang gi
ho phdi lam, nghé si dit gdnh ning xuong va
cdm thay thodi mdi. D nhtng nhan vat cta
ho c6 thé da chét trén san khau, ho vé nha
trong tinh than tdt va thu gian. Hay nghi vé
diéu nay.

Tuong tu nhng nghé st nhan vai tuong,
ban dén thé€ gidi ndy va nhan mot vai tro tuy
thudc céch ban da séng trong nhiing doi song
truge. Tuy nhién, du cho ban nhan vai an
may trong doi ndy, néu ban ti€p tuc giao phé
moi su trong doi cho bdn thé clia minh va
lam t6t nhdt d€ s6ng mot cdch chan thanh,
thi sau nay ban cé thé nhan moét vai t6t hon.
Diéu nay thuc sy xdy ra moi noi quanh ching
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ta. Néu ban nghi vé diéu nay, ban nén c6 vai
cim nhan vé ban tr dau dén, ban sé di dau,
ban dang lam gi, va tai sao ban lam né.

Moi nguoi biét rang néu ban trong dau,
ban sé hdi dau, va néu ban trong lua, ban sé
git lda. Than ban cé trong doi sau va vai tro
clia ban trong d6 sé tiy thuoc vao ban da
hoan thanh vai tro hién nay tot thé nao, vao
ban da séng t6t thé nao. Ban c¢6 thiy trén
man dnh mot nguoi song mot doi séng @
hai roi vao dia nguc day rin va thu vat khi
c6 ta chét nhu thé nao khong? Day khong
chi xdy ra trén man dnh. Moi su theo cich
ban song dugc ty dong dua vao ban thé cia
ban, va diéu nay khién ban tdi sanh & muc
do phu hop véi hanh vi cta ban. Thi du,
du mot nguoi ¢ than nguoi trong doi song
trude day cta ¢o ta, néu co ta séng & muc do
ctia mot con rin hau hét doi minh, co ta sé
tdi sanh véi than rin khi co ta lai xuit hién
trong thé giéi ndy. Méi nguoi ching ta da di
qua rdt nhiéu doi song khdc nhau, va song
v6i nhang hinh thé khic nhau vo ké. Vay
lam sao c6 nhang sinh vat chung ta c6 thé
coi thuong? Lam sao doi s6ng clia ban c6 thé
la quy gid, nhung mot con vat thi khong?
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Mbi mot doi song 1a doi séng cia ban, méi
mot hinh thé 1a hinh thé caa ban.

Moi viéc ma nguoi ta dang kinh nghiém
bay gio 1a két qud cla nhing gi ho da lam
trong qud kht, khong c6 ché rieng dé ho bi
tring phat. Néu ho hanh x@ nhu mét con
rin, ho sé tdi sanh nhu mot con rin. Néu
hanh vi cia ho & mic d6 mot con bo, ho sé
tdi sanh & mic mot con bo. Néu ho séng &
mutc do mot con tring, thi than thic cda ho
cudi cung nhan hinh thé mot con triing. D6
chinh la dia nguc!

Chung sanh da song nhu thé t rit lau,
khong biét chan ly. Tuy nhién, dic Phat -
bdn thé cia moi vt trong vi try, cla tit c¢d
coi httu hinh, ¢6i vo hinh, va nhang nguyén
ly béi d6 chung van hanh — hién htu moi
noi & tit cd thoi, xuyén qua nhan qud va
vong tdi sanh, gitip mo6i mot vat trong va try
phdt trién. Phat tam biéu hién nhu v6 s6 Bo
tdt giup moi vat van hanh. Vay chu Phat va
chu Bo tdt khong ¢6 téch biet. Thi dy, néu
ching ta mo td Phat nhu 1a ning lugng ban
thé, thi chu Bo tdt 1a ning luong duoc sin
xudt ttr nang luong ban thé nay. Ning luong
dé da khéi len tir bdn thé, tiép tuc trd thanh
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ning lugng bin thé caa vat khdc, tién trinh
nay duoc tu lap di lap lai mai. Day la 16i ma
va tru chung ta dang van hanh.

C6 le nhu toi dang tu lip lai, nhung
moi nguoi phdi tuyét déi biée diéu nay: Moi
vat trong toan v@ try, bao gom qud khu -
hién tai - vi lai, van hanh véi nhau nhu mot
toan thé phtc tap, bao la va da dang (nhiéu
th khdc nhau). Néu thé, lam sao ching ta
dinh huéng doi minh? Lam sao ching ta ¢6
thé tré thanh nhit tam, Hanmaum, dé cho
tdt ca tay tré thanh tay ca ching ta va tdt cd
than tré thanh than ching ta? Cho du mot
ngan giot mua roi xudéng bién, tit cd ching
tré thanh mot véi bién. Cang thé, néu ban
dit tim cta moi vat va tdt cd ching sanh vao
nhdt tdm, tdt cd chung ty nhién tré thanh
mot tAm, moét tay va mot than. Khi moi vat
tré thanh mot nhu thé, chinh diéu nay la
Phat. Sau khi nh@ng tim nay tré thanh moét
v6i Hanmaum, chung biéu hién nhu nhang
nang luong khdc nhau, ching ta goi nhiang
ning luong nay la chu Bé tdt. Nhing Bé tdt
nay day day thé gi6i quanh ta.

Khi ching ta bat cong tic, dién sé chay
va dnh sdng dén. Cing thé, khi ban giao
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phé su viec dén bdn thé, tam ban tré thanh
moét v6i Hanmaum, réi bit ¢ ning luong
can thiét sé tuon ra ty do. Ning luong tuon
ra ndy la nhing gi ching ta goi la chu Bo
tit. Ching ta cho né nhang tén khic nhau
tiy cdch nang luong biéu hién. Thi dy, khi
ngudi ndo bénh ning luong nay biéu hién
nhu B6 tdt Dugc Vuong, va khi ai d6 dau
khé niang luong nay biéu hién nhu Bo tdt
ctia T Bi. Du chu Bo tit cé nhiéu tén khéc
nhau, tdt cd cdc ngai déu 1a nhang biéu hién
clia bdn thé nhu nhau. Giéng nhu thé nay:
Khi moét nguoi dan ong gip vo minh, ong
ta tré thanh nguoi chong; khi 6ng ta gip
cha me minh, 6ng tré thanh nguoi con; khi
gip con cdi, 6ng ta tré thanh mot nguoi cha.
Duic Phat, nguon coi clia moi vat, c6 nhing
biéu hién vo tan, vi vay doi khi duoc goi la
Toa Kim Cuong. O
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Ban ¢6 thé biét that sy chi qua
Ung dung

Cho dén hom nay, ban da chi lang
nghe nhtng bai gidng nay, ban
con phdi 4p dung ching. Truéc day, khi
mot su c6 mang cho toi vai cdi banh gao, toi
bdo co, “Hay ném nd, va ndi cho tdi biét néu
né ngon.” Thi ¢6 trd loi, “Lam sao con c6
thé biét chic thay thich né hay khong? Tét
hon 1a chinh thay ném né di!” Cang thé,
ban phdi dem nhiing gi ban da nghe vé tu
tap va hét long d4p dung né va c6 ging kinh
nghiém né cho chinh ban. Chi vay ban méi
c6 thé thuc su biét mui vi né ra sao.

Nghe gidng va hiéu ly thuyét suong
khong da. Khi i gip nguoi nghi ring
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ho hiéu moi su, doi khi t6i chi lam thinh
nhin ho vi ho chta day ly thuyée dén néi
ho khong thé nghe nhiing gi toi néi véi ho.
Thay vi néi vé ly thuyét, t6t hon buéc mot
budc c6 thé dua ban vao tdt cd con duong
vong quanh v try. Thi dy, khi ai d6 trong
gia dinh ban bi bénh, giao phé né dén Cha
nhan Khong va quan sit véi niém tin viing
chic. Trong nhiing truong hop bénh tat bj
gay béi nghiép, nguyén nhan phai dugc gidi
quyét dé bénh duoc lanh. Khi ban giao phé
n6 cho Cht nhan Khong, su ghi chép nhang
gi d4 lam trong qud kht tan bién va dau kha
dang hién hanh cang tan ra. Vi thé néu ban
thuc su giao phé moi viéc cho Juingong, thi,
ngay cd sinh mang cda ban khong ctng biét
16 nd, né vuot qua thoi gian, khong gian va
dau khé ma ban d6i mit bitc dau tan bién.
Nhung chi hoi hot lap di lip lai “Cha nhan
Khong” thi ching gitp cho ban ti nao.

Cé nguoi phan nan rang tinh trang cta
co ching tién bo du cho co da giao phé moi
su cho Cha nhan Khong. Cé néi ring lan
dau tien khi co bit dau giao phé su viec dén
Cha nhan Khong, ching duoc dua ra 6t
nhung ti€p tuc, thi duong nhu sy giao phé
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khong con hiéu qud ntta. Hay nghe, sau khi
tot nghiép trung hoc, ban phdi tiép tuc lén
truong cao trung. Lam sao ban c6 thé tién
néu ban khong di téi trinh do ke tiép?

Khi ban du lich, ¢6 nhiéu lan ban
xudng xe bus trude khi dén ché du dinh,
phdi khong? Du sao doi khi nguoi ta nghi
xuong xe nhu thé la hong viéc. Nhung néu
ban nhin né theo khia canh tich cuc, nhu la
“Viéc 1o xe bus la do Cha nhan Khong lam,
vay thi Cht nhan Khong sé chic chin lam
viéc t6t nht,” réi vi tinh trang d6 duge dua
vao tich cuc, viéc dua ra sé tot thoi; khong
c6 gi phdi lo ling. Vay khi ban két thuc véi
viec da lam, chi buéc len mot xe bus khic.
Chi mat mot khodnh khic dé déi tu tudng.
Tuy nhién, vai nguoi cé thé phi nhiéu ngay
hay cd thdang dinh vao nhang tw tudng giong
nhu thé trudc khi c6 thé tiép tuc lén duong.
C6 mot cau noéi, “Ca thanh cong va thit bai
la dao.” Tai sao nhang nguoi linh rac khoéi
chién truong? Trong tinh huéng xau, khong
phdi rat lui cing [4 mot chién luoc dé béo
ton mang song cta quan linh sao?

Cuoc song clia chung ta rat phtc tap

phdi khong? Cang thé, than thé chung ta
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cing rt phic tap. Than chung ta cha nhu
moét mang ludi than kinh phiic tap va nhiing
t€ bao khdc, va bo 6c chia rdt nhiéu nhing
tht vuot trén hiéu biée. Dung hé thong nay,
bdn thé sé gti lénh qua bo 6c truyén dén
nhing thanh phan khdc nhau cta than va
khién chung chuyén dong. Diéu lam ngac
nhién hon la sy van dung cta lanh vuc tinh
than, coi vo hinh; thuc su khong thé td néi
cach su vat thay d6i va biéu hién sau khi da
duoc dua vao nhat tam.

Tuy nhién, cich duy nhat d€ biét diéu
nay cho chinh ban 14 tryc ti€p cham vao né,
ném né, va dua né dén thuc hanh. Hinh
dnh mot micro vo tuyén. Néu ban chua bao
gio dung truéc day, ban khong biét cich
bat lén hay tht né. Tuy nhién, khi ban ct
c6 ging st dung né, cudi cling ban sé hiéu
cich né van hanh. Cang thé, o phi ban
dem sy hiéu biét vé Cha nhan Khong vao
thuc hanh, sé khé tao sy tién trién trong viec
luyén tdAm hay trong nhang su kién cta doi
song thuong nhat. Dung bao gio quén ring
ban cling ¢6 tiém ning trong chinh ban dé
mé mang ngay cd xt s¢ ciia ban qua nhang
tu tudng ban khéi len. o



Tam: Kho tang ctia hanh phuc

Phan chung ta phdi tu lam

6 mot viéc nita vé diéu nay ban
can phdi bié: Chung ta c6 thé
khéi tam d€ giup nhang ngudi chung quanh
minh, nhung cé vai phan chinh ho phdi tu
lam. Néu ho khong c6 ging dua trén bin
thé ctia chinh ho, vian dé sé van tdn tai, vi vai
phan co bin cta né khong duoc chim séc.
Nhu thé, d€ nguoi ta gidi quyét hoan toan
van dé caa ho, ho phdi biét cich giao pho,
quan sdt, va tu minh kinh nghiém. Day la ly
do t6i luén noéi véi ban day con cdi vé sy tu
tap nay.
Du cho Phat gidi quyét tdt cd vin dé
ciia ban, né chi la sy giup do tam thoi. N6
khong thé gitip ban lan tiép theo khi co
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moét vin dé hay khé khin tuong tu khéi
lén. Ban van dau khé vi ban da khong hoc
cach lam viéc véi ban thé ctia minh dé chim
soc nhiing viec nay. Khong ai khic c6 thé
song doi ban gitm ban. Ngay cd khi nguoi
bi phién nhiéu nhan duoc mot 16 su giup
do, trong nhiéu truong hop doi séng caa ho
khong tién trién, vi cich nhin va thdi d¢ cda
ho tiép tuc nhu trude.

Day 1a ly do Phat day nguoi giao phé
moi sy cho bdn thé cia ho. Moi su! Ngai
néi, “Néu nguoi lam viéc t6t, nguoi sé nhan
két qud tot, va néu nguoi lam viéc xau, nguoi
s¢ nhan qud xdu. Tuy nhién, nguoi nhiét
tinh véi sy tién thém sé cd ging buong bé
tdt cd phan biét t6t x4u, vi nhang viéc duoc
cho 1 t6t hay xau co ban la khong hai. Vay
cd hai ton tai trong nguoi, va trt phi nguoi
tr bd nhing viéc nay, du nguoi c§ ging chi
lam viéc t6t, nguoi cing van pham nhing
hanh dong tai hai. Dt nguoi ¢8 ging gay hai,
nguoi cing sé lam viéc t6t mot cich vo thic.
Khi nguoi that sy hiéu bin thé bit nhi caa
moi vat, va buéng bd tu tudng nhi nguyén
nhu t6t va x4u, thi nguoi sé tré thanh mot
Bo tit va mot vi Phat.”
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Moi vat duoc lam béi ban thé cda ban,
khd niang ctia n6 bat kha tw nghi. Coéi nguoi
— trung giéi — cting van hanh véi thuong giéi
va ha giéi. Néu ching ta ¢ thé vuogt qua
nhtng tap khi cla trung gi6i ndy, va séng
tuong thich véi thuong gidi, thi ching ta sé
thodt khéi cam bay ctia suy nght kiéu trdi ddt
va chung ta c6 thé kinh nghiém duoc binh an
thuc su. Khi diéu nay xdy ra, moi vat sé khéc
hin. Tuy nhién, muén dat dugc diéu nay
ching ta phdi thay déi chinh minh. Khi tu
tap, thay déi sé xudt hién t¢ nhién. Bit dau
v6éi nhang viéc nho va kinh nghiém nhang
gi xdy ra khi ban bat dau giao phé ching cho
bdn thé cta ban. Khi ban tu tap véi than va
cudc song hing ngay nhu vat chi, thi sau d6
ban sé dat dén bac noi tam ban c6 thé chita
dung toan thé va tru. Khi nhing tam nhu
thé bt dau tda sing bén ngoai, khi ching
bit diu tda sing va van hanh nhanh hon
van téc dnh sdng, moi ngudi sé ty nhién trd
thanh mot va thé gi6i nay sé trd nén mot coi
Phat. Sé tré thanh c¢6i Phat noi moi nguoi
song dua vao bdn tam cda ho, thodt khoéi
dinh mic, tham muén va so hai.

C6 ai héi cau nao khong?
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NGUOT HOI 1: Méi lan con nghe bai
gidng cta thay, con cdm thdy hé then chua
tu tap da siéng ning. Mit khéc, con biét on
vi mdi lan con nghe mot trong bai gidng cta
thay, con cdm thay vo minh cda con lot di
mot 16p nia.

Con la mot gido su y khoa. Hom nay
con ngac nhién trong phdp thoai cta thay vi
thay trd 16 tdt cd nhing cau hoi ma con dinh
héi. Nhung du sao con cing thich héi thay
dé xdc minh su hiéu biét ctia con. Con néi
ve bai gidng ctia thay véi hoc vién clia con, vi
vay con mudn chic ring con hiéu ding.

Khi con nghe thiy néi ring moi vat thay
dai lien tuc va biéu hién ting khodnh khic,
con nghi vé cich mot cich mot hat nguyén
thay déi quy dao va vé ning luong duoc sin
xudt nhu mot két qud cla sy thay d6i nay.

Ngoai ra, khi thiy néi ring nghiép
thic, vo minh va do twdng ngin tré chung
ta v 1am gidm thiéu khd ning cia chung ta,
con nghi vé diéu nay trong lanh vuc y hoc,
nhu khi su tuan hoan cta ai dé bi han ché,

khién ho bénh va dau.
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Thua Su ba, ¢6 vai viéc khic con cing
dang tu héi. Thay thuong so sinh bdn tam
ctia ching ta véi mdy dién todn tw dong. Tuy
nhién trén thé giéi nay, khi ching ta muén
truyén thong véi nguoi & xa, ching ta phdi
két ndi s6, va d€ nghe radio, ching ta phdi
dieu chinh tan sd. Vay khi chung ta giao phé
moi su cho Cht nhan Khong thi sao? Tan s6
c6 tw dong dieu chinh khong?

SU BA: Vang, né ty dong. Nhu ban
hiéu, st dung bit c¢ mdy méc nio nhu
radio, dién thoai, hay ro-bo bao gdm moi
loai diéu chinh va thich tng t6t. Tuy nhién,
khi ban thuc su giao phé su viec dén Cha
nhan Khong, thi ting viéc mot, mdy dién
todn ty dong tiic bo 6¢ cia ban sin sé¢ moi
viéc mot cich tuyét doi. Trong khi mdy dién
todn thuong c6 thé dua ra chi nhtng gi duoc
duoc nap vao, bo éc s hitu nhang khd nang
vo tan va khong thé nght ban; né ty dong
xt ly tdt cd nhing ddu hiéu bén trong, bén
ngoai va truyén dat. Khong nhing thé, né
cang xt ly moi viéc khéi lén tx bdn thé caa
ching ta. Vi thé néu ban khéi mot tu tudng,
thi né6 giong nhu tu twéng d6 nhin nue. N6
lam xong viéc mot cich tw dong va vo niém.
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Tuy nhién, ban ¢6 nhan thdy nhing gi hau
hét moi nguoi dang lam khong? Ho c6 thé
nhan nut, nhung rdi ho buong bé né ngay
lap tc. Nguoi ta ct bo ngay khi nhin nat.
Néu so sinh hanh dong caa su giao phé
hoan toan viéc gi d€ nhan nut, hau hée nguoi
ta chi dit tay léen nat ma khong hé nhan né.
Nhiéu lan, ho ct lam nhu thé Vi khong
phdi giao phé hoan toan, khong cé gi duoc
chuyén giao, vay lam sao c6 gi c6 thé duoc
hoan thanh vé né?

Moi viéc tiy thudc vao nhing quyét
dinh ban lam. Vay ban sé bé qua bin thé
dan dit ban d€ tin tudng nguoi nao khic
khong? Néu ban khong tin vao cin d€ caa
chinh minh, thi ban tin vao cdi gi khdc? Ban
sé trao d6i bdn thé ctia ban véi bau troi réng
khong hay véi mot bic tugng? C6 lan, khi
toi that vong vé cich nguoi ta dang song, toi
da néi don gidn hét sttc minh vé tAm caa chu
Phat. Diéu nay sau d6 duoc dung nhu mot
bai ca: “Than Phat va than t6i khong hai.
Tam Phat va tam t6i khong hai. Phat phdp
chtta dung trong doi séng hing ngay clia tit
cd ching sanh”. Cugc séng hing ngiy clia
ching ta ty né 1a Phdp. Cuoc song hing
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ngay cta ching ta la cudc séng cia Phat. N6
khong hién hau tich biét khéi ching ta.

Su vat trong c¢oi vat chit xdy ra giong
nhu khi ching lam & lanh vuc tam. Moi vat
dang chuyén bién lién tuc, tlr trang thdi co
bin, nhing hat duoc phdt sinh, va rdi cudi
cung nhém hop véi nhau va tao ra nhiéu
hat hon. Nhing hat nady nhém lai va tiép
tuc chuyén bién, cudi cling hinh thanh mot
v try. VA va try ndy cudi cung tw trd vé
trang thdi co bdn ma cudi cung lai hinh
thanh mot v try méi. Tién trinh nay lip
di lap lai mai, va rdc la lung. Ning lugong
n6 sinh ra khong thé tuéng tuong. Vi tru,
bo 6c con nguoi va tam cung hoat dong
chinh xdc trong ciing duong 16i: Néu ban
nghi xdu, hat gidng cé hai sé chi€u xa rong
ra bén ngoai, va néu ban nghi tdt, hat giong
tot s& trdi rong ra vo tan.

Day 1a ly do ma mot tu tudng thoi cd
thé la rdt quan trong. Khi ban gitip nguoi
khdc bang bs thi vat chdt, d6 1a sy tuong
quan vo nghia. Chi la mot giot nuéc trong
dai duong. Néu ban thuc sy mudn giup
nguoi khdc, thi hay giup ho qua tam. Hau
hét moi nguodi mudn gidp nguoi khic, nhung
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néu ho khong cin trong trong cich suy nghi
ve nguoi khdc, nhang tu tudng ndy cé thé
trdi ra bén ngoai va lam hai nhang vat nhé
hay y€u 6t. Néu ching ta khong gitp nguoi
khdc mé mang tim ho va lam sau thém mic
do phdt trién tinh than caa ho, su t6n thit
clia xt s& chung ta, thé gidi va vi tru sé thuc
su khong thé tudng. Du 6t va xau hién hau
véi ty 1é gan nhu nhau, cdi x4u manh va hoat
dung hon nhiéu. Thé nén nhang hat giong
tai hai ndy dugc rdi nhanh hon khip thé gisi,
va trong ngan cdch khdc nhau.

NGUOI HOI 1: Con da nghe thdy so
sainh Chu nhan Khong véi cot lira. Con cé
thé cho ring cot la nay nghia la noi moi
nang luong va moi tAm ké hop véi nhau
khong?

SU BA: Khi ban giao ph6 moi sy cho
Cha nhan Khong, thi moi ning luong hop
lai v6i nhau ngay. Moi vat tu nhién dén véi
nhau, tdch biét va rdi ra, va hop véi nhau tré
lai; diéu nay nim trong lanh vuc vo hinh,
nhung né cing c6 thé biéu hién trong lanh
vuc hién tuong ntta. Thi du, bé ngoai cta
st dén voi nhau giong nhu nhang vién chic
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chinh phu bdo cdo mot viéc quan trong dén
tong thong, bé ngoai cla sy tdch ra giong
nhu t6ng théng quyét dinh va giao chi thi
cho nhting vién chtc. Tuy nhién, day la
diéu vuot xa su so sinh. Dua trén Cht nhan
Khong con manh va hiéu qud hon nhiéu.
Mot khi ban giao phé viéc gi cho Cha nhan
Khong, tit cd sé ty nhién dugce chim séc. N6
lam viéc nhu mot mdy dién todn, ty dong
thich Gng véi su viéc.

Giong nhu 4n mot nat trén mdy dién
todn sé cho ban tit cd tai lieu vé ai dé, néu
qua kinh nghiém cda riéng ban, ban thuc su
hiéu cdch ma nguyén ly ctia Nhiat Tam van
dung, rdi thi rit thodi mdi nhdn nut, ban ¢6
thé biét ban da s6ng trong qud khtt thé nao.
Tuy nhién, néu nhtng nguoi khic khong
bi€t cdch Nhiat Tam van dung thi khong
dung dé ban ndi véi ho doi s6ng qud kht
clia ho nhu thé nao hay tuong lai cda ho sé
ganh chiu nhiing gi. Néi v6i ho nhing viéc
nhu thé 14 trdi dao, vi qua tam, qua chi mot
tu tudng, moi viéc cé thé bi thay déi. Hay c6
ty kinh nghiém laim sao mot tu tuéng don
doc duoc giao phé cho bin thé cia ban c6
thé chuyén hda su viéc trong doi ban.
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Ban c6 thé 4p dung nguyén ly nay trong
moi nhiém vu clia doi séng hing ngay clia
ban, tuy theo muc d¢ phdt trién tam linh.
Vi thé bit ké sy viec ban d6i mit [ to hay
nhé, dung so bt ctt gi vé chung. Dung dé
bi vui 1ap; déng viing mot cich can ddm va
tién thing vao ching. Cho du troi sap, cudi
cung ban sé van c6 thé mim cuoi. Néu ban
dat t6i trinh do nay, ban c6 thé git bau troi
bing mot ngén tay. Mot muc do cda tam la
rdt tuyét voi va quy gid nhu thé! Cé le ban
ty héi lam sao mot ngdn tay c6 thé nang ndi
bau troi, nhung ngén tay c6 thé thuc sy git
dugc bau troi khong phdi la mot vat cu thé
c6 thé mo td duoc — né la tam.

NGUOI HOI 2: Con la mot thanh vien
ctia chi nhdanh Busan cda Trung tam Thién
Nhit Tam. Con trong nom mot co s& kinh
doanh nhé, nhung khong dugc t6t lim. Vi
van dé kinh doanh nén con khé khin dé duy
tri sy tu tap. Cho nén & day con thinh cau
16i chi dan va long thuong x6t cda thay. Bay
gi con bi that bai. Con da bé hoc khd lau.
Dt con van gang stc thuc hanh, sy thit bai
van tiép tuc. Doi khi con tu héi cé phdi vi
Cha nhan Khong ctia con yéu stc.
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SU BA: Cha nhan Khong khong yéu,
niém tin clia ban yéu. Tai sao ban khong c6
gang dya vao Chti nhan Khong ctia ban?

NGUOI HOI 2: Diéu d6 khong bién
mét hoan toan... Con thuc hanh nghiém
tic, nhung —

SU BA: Hay xem! Moi viéc duoc thuc
hién béi bdn thé cta ching ta. Vi thé néu
ban thuc su giao phé moi viéc khéi lén cho
né, thi c6 gi khong thé dugc chim séc? Ai
dang diéu hanh viéc kinh doanh ctia ban?
Chinh la ban, ding khong? Thuc sy, tuy
nhién, ban chi dang di¢u hanh nhing viec
vit thay cho doanh nhan, phdi khong? Chu
nhan thuc su 1a Juingong caa ban, nguoi chi
huy bén trong ban quan sit moi sinh vat
trong than ban. Chinh la nguoi chi huy viéc
kinh doanh ctia ban va chinh vi chi huy nay
huéng dan ban. Ban hiéu khong?

NGUOI HOI 2: Con e ring con da 1o
loi trudce day...

SU BA: Nguoi ma khién ban chuyén
dong la cht nhan bén trong; than ban khong
phdi 1a chd. Than ban giong nhu moét hanh

tinh, noi ma nhiéu ching sanh khdc nhau
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cung s6ng chung. “Ban” khong ton tai bdi
chinh ban. Ngay bay gi¢ trong than ban c¢6
rat nhiéu y thic, hinh thé va sinh vat khéc
nhau. Ngay khi ban uéng mot tich nudc,
ban khong uéng mot minh, dung hon, moi
sinh vat trong than ban ciing uéng véi nhau,
tdt cd ching song v6i nhau, chia sé moi tht.
Nguyén ly giong nhu thé dp dung cho than
ban cang dp dung cho viéc lam ctia ban. Mot
cong viéc van hanh vi ch nhan, nguoi quin
ly va nhitng cong nhan tdt cd bat tay lam viéc
v6i nhau. Ban nén biét ring, “Khong phdi
t6i lam nhing viéc nay, chinh la Cha nhan
Khong. Toi chi la nguoi chay viéc vit, cung
chung v6i moi nguoi khdc”. Hay nhin moi
viéc nhu thé, va ban sé thuc su hiéu.

NGUOI HOI 2: Con khong nghi minh
da trinh bay t6t... Con mudn thinh cau thay
c6 thé khéi mot niém cho cong viéc ciia con
nho d6 tot lén.

SU BA: Khi ban thuc su giao ph6 moi
viéc ma ban d6i mit cho Chd nhan Khong,
khi ban toan tim nhin nidt, moi viéc tic khic
két hop v6i nhau va tré thanh mot. Khong cé
bat ¢ chuéng ngai ndo, moi viéc hop chung
v6i nhau, va Cha nhan Khong dinh gid, dua
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quyét dinh, r6i glti ra nhtng chi thi. Vi thé
khong c6 gi phdi ban tim. Chan that va thanh
khan giao ph¢ tinh trang ctia ban, va né sé duoc
chim s6c nhu thé. Bit ké vin dé 16n hay nho.
Chu nhan ctia cong viéc la Chi nhan Khong
ctia ban, vi thé chan thanh tin tudng vao Cha
nhan Khong va giao ph6 moi su cho né.

NGUOI HOI 3: Thua Su ba, con ti
Pohang dén day d€ bay 6 long cdm kich sau
xa v6i thay vi da day con vé Juingong. Con
la nguoi so co da gip duoc nhiing bai gidng
clia thay cdch day khodng mot nim. Con da
két hon va c6 mot trai va mot gdi. Sau mudi
nim lam viéc vt va, con da danh dua tién dé
mua mot ngdi nha ba tang tuyét voi. Tuy
nhién, chong con da bdo ching truéec mot s6
tien vay cho cong viéc cia nguoi anh, né da
bi phd sdn. K&t qud, toa dn da dac thé chip
ngo6i nha clia chung con véi gid 180 triéu
won. Sau tit ca su lam dn khé nhoc va danh
dum, tim con tan ndt va tuyét vong khi con
nhan ra ring chiing con mit nha khong con
song ¢ d6 naa.

Diéu ngac nhién 1a con khong cdm thay
ghét bé nguoi anh chong, thay vao d6 con
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cdm thdy thuong cdm anh 4y, va nghi, “Duoc
thoi, Cha nhan Khong, anh chong toi da
lam hét sttc minh ro6i.” Sau khi ban bac véi
chong, chung con di thaim anh chong va béo
anh 4y ring chiing con sé bdn nha néu anh dy
can. Anh chong con rdt cdm dong khi nghe
thé. Va ching con cang cdm thay hanh phic
va an lac vi da giao phé moi su cho Chu nhan
Khong: “Chinh la Cht nhan Khong da khién
chong con bdo ching ng cho ngudi anh. Vi
thé chinh Chua nhan Khong sé lam gidm t6i
thiéu s¢ mat mét. Gidi quyét viéc ndy nhanh
chéng ctang thuoc Cha nhan Khong”. Theo
cdch nay, con da tiép tuc giao phé moi su cho
Cht nhan Khong. Néu con khong biée ve su
tu tip ndy, con nghi su gian da va tht vong
ctia con da lam hai stc khée ctia con. Hon
thé ntra, d6 [a mot tinh trang thuong t6n dén
néi chong con va nguoi anh ¢6 thé dé dang
tré thanh ké thu. Thua Su ba, Cdm on thay
mot lan nira da day con cdch khéi tam 4m 4p
va tt bi. Con cang muén Cim on nhing tu
sT cda chi nhdnh Pohang. Con s tu tap mién
mat hét sttc minh khi con cé thé.

Hay git tAm nhu thé, va ti bd moi tht
thi t6t cho ban. N6 ngin ban khéi trd thanh
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xau, va n6 lam ban an lac. Doéi khi cudc séng
ctia chung ta duong nhu khé chiu dung néi,
nhung viéc t6t sé tw nhién dén véi ban vi
tam ban da tré nén rong va giau.

NGUOI HOI 3: Su ba, Cam on thay.
SU BA: Dung lo! Moi viéc sé 6n thoi.

NGUOI HOI 4: Truéc hét con mudn
Cdm on thay di gidng cho chung con vé
Hanmaum, vé Nhat tam. C6 hom Thay da
néi ring néu chung sinh khong thé thich
tng mot cdch sdng tao voi thoi gian ho dang
song, ho sé lac hau hay tham chi chét. Lién
quan dén van dé nay, Phat gido Dai Han
dang lac hau hay tién bo? Va sy phét trién
Phat gido Dai Han tuy thuoc vao gi?

SU BA, cuoi: Cudi cling, chinh la tam.
La gi khdc dugc? Toi da nhin mot cdch cin
than Phat gido Dai Han va nhing ton gido
khdc. Mot cdi cay s6ng nho vao ré cia nd.
Tuy nhién, rit nhiéu nguoi dang tim kiém
“Chua”, “Thuong d¢” va cd “Phat” bén
ngoai chinh ho. Loai cong dic nio c6 thé
c6 két qud tr sy khong biét nang luc bin
thé 1a nguon cia moi sw? Loai gidc ngd nao,
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loai phit trién nao c6 thé khéi len tr d6? Vai
tién bo vat chat gidi han c6 [ ¢ thé, nhung
khong gi hon nita. Ciing phdi c6 phdt trién
tam linh. Chi ldc d6 nhang chudng ngai cia
su phdt trién bién mat; chi khi d6 tinh than
va vat chat vo han méi c6 thé lon len. Cang
chinh qua tam, chuing ta c6 thé git cho thé
giéi khéi roi vao dién ddo. Chinh chi vi
nhtng nhiém vy clia tAm ma trdi ddt, nhang
hanh tinh, va vi tru c6 thé van hanh ding
le. T4t cd nhiing viéc nay chi ¢6 tam méi ¢
thé chim séc duoc.

T4t cd nhang viéc tan bao trén thé gidi
— st sanh, néi déi va lira bip, khong quan
tam dén ldng gieng, chi nghi lgi ich ¢4 nhan,
va noi chung x& sy nhu mot con thd — tit
cd nhiing diéu nay xdy ra vi nguoi ta dung
tam sai [6i. Nguoi ta lam nhtng viéc nay vi
ho khong thuc sy biét chinh ho, cing khong
biét khd ning hay vai tro cia minh trong doi
song. Cang thé, nguoi ta dé dang lira ddo va
thuong that bai vi ho khong biét giéi han
ctia khd niang minh. Hay so sinh khd ning
cia mot nguoi véi moét cdi bit. Khi chiang
ta biét kich c& cdi bat cia chinh minh, thi
ching ta c6 thé dit thic dn vao theo khd
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niang cta né. Néu ching ta khong biét khd
nang cda riéng minh, va dit s6 lugng l1ém vao
do chtra nhé, hau hée nhing gi chung ta ¢6
dit vao sé tran ra va gay van dé. Do d6 khi
ban lam viéc gi, trudc tién ban nén thuc sy
biét chinh minh va khd ning cda ban, va ro6i
tién ve trude trong khi giao phé moi sy cho
Cha nhan Khong va quan sdt. Néu ai d6 ¢6
boi qua song ma khong biét khd niang cta
minh, anh ta cé thé chét dudi trudc khi téi
bo kia. Nhiéu ngudi muon mot 16 tién dé
bit dau kinh doanh, nhung vi tién lai, gdnh
nang cta ho cang gia ting qua moi thdng.
Tét hon 1a ki€ém song mot cich don gidn va
tiéu it hon dé khéi chiu mot 16 ng hon. Néu
ban vuot qud chinh ban, ban c6 thé mit nha
va tham chi roi vao nghé¢o tding.

NGUOI HOI 4: Xin Thiy néi cho
ching con mot chut vé dnh hudng va vai tro
cua Phat gido trong xa hoi kyj nghé?

SU BA, chi vao bung: Néu ban biét kha
niang cua riéng ban va tin vao géc ré cta ban,
trong khi biét ring tit cd ning luong bit
nguon tu goc ré cia ban — néu ban dar ¢t
cd sy hiéu biét ndy vao thuc hanh trong cudc
séng hing ngdy, ban sé nhan ra ring ban
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dugc két ndi véi toan thé cuoc séng. Moi
viéc la cong viéc cha ban, néi dau cla ban,
gia dinh ban, va than ban. Vi vay khong ¢6
gi ban c6 thé cu xt cdu thd. Va nhang hanh
gid dieu phuc tdm nay phdi than trong dic
biet chtt khong ciu tha vé bit ct gi, béi vi
tam ho dugc két néi va cong thong véi moi
tam trong va try, tit cd con duong tt chu
Phat va B6 tdt dén con trung. Néu ban dat
dén bac noi ma ban c6 thé cong thong nhu
thé, thi du cho tinh huéng song hay chét
ding trude ban, moi thit sé tré thanh mot
tam, nhing ban tay khong phdi la tay sé tran
day trong khong va sé gitp ban. That hét stc
ngac nhién! Tai diém nay, todn thé gidi sé
trd thanh mét co6i Phat!

NGUOI HOI 5: Con duoc vinh du gip
thay. Day 1a budi Phdp thoai thtt hai cta
thay ma con duoc du. Cing vay, con dang
doc quyén sich Nhang Nguyén Ly cia Nhat
Tam cta thay lan tht hai. Cang doc né, su
cong hudng trong con cing sau, nhu thé
thay dang noi truc ti€p voi con. Thua Su ba,
con sé tiép tuc thuc hanh hét long véi niem
tin chidc chin ring qua sy tu tap nay tit ci
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nghiép cta con sé tan bién va gia dinh con sé
s6ng thuan hoa. Thua Su Ba, c¢6 nhiéu nguoi
quanh con s6ng trong kho s6. Néu ho biét
su tu tap nay, ho cling c6 thé gidi thodt khoi
phién nao, phdi khong a?

SU BA: Vui long gidi thich cho ho cich
giao pho va quan sit.

NGUOI HOI 5: Con sin sang gidi thich
cho ho.

SU BA: Néu ban giao ph6 va quan sdt
trong khi gidi thich diéu nay cho ho, thi toi
cng s€ & d6 véi ban va véi tdt ca chu Phat naa.

NGUOI HOI 6: Con la mot thanh vién
ctia nhom tré trong Trung tam Thien. Cé
lan nguoi nao d6 néi ring & Nam Han thoi,
gan mot triéu nguoi thudc vé nhing than
linh khdc hay bi dnh huéng bdi ho. Chinh
con da thiy vai nguoi nay, vi thé con biét né
c6 thé xdy ra. Hon nita, duong nhu gia dinh
clia ai bi dnh hudng cta nhang than linh, c6
nhiéu vin dé va khong duoc hai hoa.

Da lau, con ty héi tai sao nguoi tabi anh
huéng béi than linh. Con dé y thdy nguoi
cang thong minh, caing dé bi than linh dnh
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huéng. Trong s6 nguoi tré, c6 nhiéu nguoi
tot nghiép tir nhang truong dai hoc thanh
thé, nhung bay gi¢ dang lang thang quanh
nhiing ngon nui cau nguyén va cd ging dé
ching dat nhitng quyén ning siéu nhién cr
nhing than linh khdc nhau. Con da nghe
ve nhiéu truong hop niy va chinh con da
ching kién mot s6 trong bon ho. Khi con
thdy nhitng nguoi bi than linh chi phdi, hay
dugc ti€p xtc véi ho, duong nhu gia dinh
ho day nhing xung dot. C6 loai nghiép gia
dinh nao ma gay ra ca hai viéc khong?

SU BA, cudi: Toi c6 thé néi gi bay gio?

NGUOT HOI 6: Con chinh dang ty héi
lam sao nghiép luc caa gia dinh liéen quan
nhiing vin dé cta ho véi —

SU BA: Vang, t6i hiéu. Cé ba loai hoan
cinh dua dén nhing vidn dé voi than linh.
Trudc hét, néu cha me hay t6 tién clia ai d6
ton kinh nhing than linh nao d¢, thi nhing
than linh nay c6 thé van két néi véi nhing
thanh vién cta gia dinh ay. Tha hai, khi
nguoi ndo dé chét trong tai nan xe co hay
chét dudi, hau hét thoi gian linh hon nguoi
ay khong thé roi noi ho chét. Ban sé nghi
ring mot linh hon ¢6 thé di bit ct noi nao
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ho muén, nhung thuong ho khong thé nhuc
nhich dit mot phan khéi noi minh da chét.
Trong nhiing truong hop nay, linh hén chi
c6 thé roi di sau khi c6 linh hon ctia nguoi
khdc thay ché. Loai tinh huéng nay c6 thé
gay ra nhicu vin dé.

Th ba, tdt cd moi thong tin vé cdch ban
da s6ng trong qud khd, bao gom tu tudng,
cdm tho va thdi d¢, theo nhang doi song va
hinh tuéng ban da cd, duoc ghi lai hoan toan
trong ban. Trong vai truong hop, nhing
nghiép thiic nay biéu hién va nhan [ nhing
than linh ndo d6, nguoi ta c6 thé bi gat boi
nhing y niém niay dén néi nghi ring ho bi
chiém htu. Nhang y niém nay sé giong nhu
nhing than linh dién cuéng dang chiém hau
ho. Day la ly do, khi viéc gi giong nhu thé
xdy ra, s khéi lén du chi mot tw tuéng don
thuin cing rdt quan trong. Mit khdc, than
ban c6 thé tré thanh mét con réi. Trudce tien
mot y niém thoi thic ban lam viéc, va roi y
niém khdc khién ban lam viéc khdc. Diéu nay
xdy ra tlt lan ndy qua lan khdc, va khién ban
lam nhng viéc hai minh, hai nguoi. Nguoi ta

thdy cdch ban hanh dong sé nghi l1a ban dién.
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Dé gidi quyét nhing vdn dé do linh
hén tao ra, ban khong thé chi cé ging loai
bé nhing linh hon, ban phdi giup ho tién
len khéi mic do ho dang bi dinh vao. Dé
lam diéu nay, ban phdi tré thanh mot véi ho
qua bdn thé. Tudng tuong ring cé ba giot
nudc, néu ban rét chiing vao mot tich nudc,
ba giot tr& thanh mot véi nuédc. Cang thé,
bing su dua ho dén ban thé ctia ban, ban va
nhing linh hén ndy ¢é thé wd thinh mot.
Trong sy tré thanh mot véi ban thé, nhang
linh hon nay thodt khéi nhing y tudng cd
chip dang ngin ho tién lén. Ban c6 thé phi
lam diéu nay mot lan, hai lan, hay ba lan dén
khi tit cd ho tré thanh mot tich nudc. Khi
diéu nay xdy ra, moi viéc sé 6n thoi.

Tuy nhién, c6 lé c6 nhiing cdch khdc dé
gitip nhang linh hon. Thi dy, ngay xua mot
ba me cé hai dtta con nhé thinh linh chét.
Sau d6 nguoi chong may phen dinh tdi hon,
nhung nhing tai nan la lung xdy dén cho
nhtng phu n ma ong quyét dinh cudi.

Sau ong ké chuyén nay véi tdi, toi chot
ndy ra thay vi chi cttu linh hon cta nguoi vo
da chét ra khoéi lanh vuc nay, t6t nhat néu
tam cda nguoi vo dau tien va nguoi vo moi
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c6 thé két hop véi nhau nhue mot. Véi mot
chut tri tué va linh hoat, c6 thé tim ra mot
cdch lam logi ich moi nguoi. Cé cau néi khi
cha me ¢6 tri tu¢, nhang dtra con sanh ra
sé tot, nhung néu cha me thiéu tri tué thi
nhing dda con thuong c6 vdn dé. Chung
ta hay nghi vé tinh trang tir quan diém caa
nguoi vo da chée. Co ta dang nang do nhang
dtra con véi rat nhiéu yéu thuong, va ngay
khi ¢6 vé nhu nhitng khé khin cda gia dinh
tran ngip, co ta thinh linh chét di. Tudng
tuong c6 ta dau dén nhuong nao. Sau khi
se gitp do tam chia hai nguoi vo thanh mot,
ban sé khong tin néi gia dinh ho tré nén vui
vé va hoa hop ra sao!

Khi mot nguodi am hiéu dinh gid mot
truong hop, 6ng ta nghién ctu nhing hoan
cinh chung quanh, bién ¢6 va con nguoi,
va lo cho (given) nhing hoan cidnh d6, ong
ta tw doi héi chinh minh sy gidi quyét tot
nhdt c6 thé. Theo cdch nay, khi ting ni nghe
nhing vin dé ve linh hon, ho phdi tw hoi
viéc tot nhit cho moi nguoi la chd tam vao
nhing gi? Thi dy, ho can suy gim vé bin
chit clia sy dau khé ctia nhan vat, tinh trang
kinh t€ cta ho, hoan cdnh gia dinh cta ho,
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trinh do tam linh ctia méi nguoi duoc luu
tam. Doi véi tang ni, chan thanh giao phé
cho bdn thé cta ho 1a viéc co bdn phdi lam,
nhung thém vao d6 ho cing can biéu 1o va
ddp tng thich ddng nhtng vin dé ma nguoi
ta dem dén cho ho. Ting ni sé te héi bén
trong chinh minh nhang gi can lam dé thuc
su giup nguoi khdc, va nhing viéc gi ho nén
thitc tinh d€ chi din dung din cho nguoi.
Day nén 1a cich song cta tu si. Di nhién,
ngay trong gidi tu si cing c6 rit nhicu trinh

do khdc nhau.

Hay dé toi cho cdc ban mot thi du khéc
vé nhing cich ctu gigp linh hon. Cé vai
truong hop noi nhang linh hon bi hu héng va
doi trd dén ndi ho khong ddp tng tdt cd tinh
thuong hay tinh yéu. Thi duy, néu nhing loai
linh hon nay rdt tham lam trong su theo dudi
vat chdt khi con séng, nguoi ta phai chi cho ho
mot 16 nhiing gidy cit theo hinh tién va mot
lugng 16n nhtng vat chat khdc d€ dan du ho.
Nhang vin dé v6i nhang linh hon cing co
thé khéi len néu nguoi ta chét bat ngo. Linh
hon ctia ho c6 1& khong thé roi khéi noi ho da
chét, va vi vay ho gay mot cch vo thitc nhiing
vin d¢ xdy ra & diém d6. Cang thé, doi khi ho
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bi kéo dén mot nguoi ban than dang song, va
tinh c& gay mot 16 van de cho nguoi dy.

Nguoi ta c6 nhitng vin dé véi nhang
linh hon béi vi ho c¢6 khuynh huéng tin
vao va tim ki€ém nhang vat bén ngoai chinh
minh. N€u ai d6 rit to mo va tap trung vao
nhtGng vat bén ngoai, c6 vé nhu ho thong
minh, nhung khuynh huéng cia ho khién
nhing linh hon dé dang nhap vao ho. Ddi
v6i nhing linh hon, than thé duong nhu
tréng rong, nhu thé vo chu, vi thé ho quyét
dinh song & dé.

Giéng nhu t6 Lam T¢€ (Linji) da ndi,
néu cdc 6ng khong git vang tam cot 1oi,
manh mé va khong tin Cha nhan Khong caa
minh , thay vao d6 chi lang thang bén ngoai,
cdc ong lam cho tit cd nhang linh hon va
nhGng vi tring vdo va song trong than cdc
ong dé dang. D6 la cdch nhang loai vat nay
xudt hién. Day la ly do t6i luon néi véi cdc
ban diing tim bén ngoai minh. Cang thé, ban
nén hiy bé moi thit ma cha me ban da sung
bdi dé cho nhiing thit nay khong dnh hudng

tieu cuc dén con chdu ban hay con chdu ho.

Trong truong hop nhang van dé dugc
tao ra bédi nhang y thac khéi lén tr bén
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trong, nhing th nay la két qua cta nhang
gl ban da tao trong qud kht, hodc trong doi
ndy hay trong nhing doi trudc. Ban c6 thé
lam tiéu tan nhiing thtt nay bing cich dua
ting mon mot tré ve ban thé ca ban, khi
ching biéu hién.

Cudi cung, moi thu tiy tdm, tiy bdn thé
cta ban, vi thé su thuc hanh viéc hoc d€ dua
trén bdn thé cda minh 1a tuyét d6i can thiét.
Tuy nhién, nguoi da bi nhang linh hon chiém
doat hay bi qudy ray béi y nghiép khdi len w
bén trong cé mot thoi gian khé khian buong
bé va quan sdt vi ho lién tuc bi nhiéu loan béi
nhang tht nay. Ho lién tuc bi ra lénh cdch
ndy va ring: “Di t6i d6! Lam viéc nay! Dimng
lam thé! Dung roi khéi phong! Ding an!”
Nhing diéu nay gay cho ho mot 16 khé khin,
va khé song doi binh thuong. Trong nhtng
truong hop noi gia dinh khong chiu néi trang
thdi nhu thé, t6i bio ho dua vao bénh vién
va diém tinh giao phé mién mat moi su cho
Chua nhan Khong va quan st.

NGUOI HOI 6: Con hiéu ring con da
lam mat thi gio, nhung con mudn héi rit mau
mot cau héi nia. Cau héi nay cing tuong
te nhu cau héi trudc chia con. Khi cha me bi
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nhing linh hén nhap vao, cd cha me va con
cdi déu dau kho. Viéc xdy ra nhu thé sy dau
khé cta nhitng dta con do cha me ching gay
ra, nhung né thuc sy ¢6 phai la két qui cta
nghiép riéng cta nhing dita con khong?

SU BA: Vang. Giong nhu chudi hat cta
Mala hay cia mot xau chuéi, c6 mot soi day
két ndi tat cd ching.

Xin ling nghe cin than. Ban c6 bao gio
dé y nhiing cdi binh duoc dit véi nhang binh
khdc thé nao khong? N6 xdy ra tu nhién: Binh
chung véi binh, vang trung bay véi vang, phé
liéu chat dong véi phé lieu, gié rich dugc dit
voi gié rich. Trong truong hop con nguoi,
chinh tri gia di véi chinh tri gia, nghé si véi
ngheé si. Theo 16i nay, nhiing thanh vién trong
mot gia dinh ty hop véi nhau vi cung mac do
tinh thitc va nghi¢p giong nhau cta ho. Vi
nghiép tuong tw, ho kinh nghiém nhng viéc
tuong ty. Nhung ditmg hiéu 1am t6i. Nhing
gi t6i dang noi vé muc do tinh thic khong co
gi dé 1am véi hinh ddng hay phong cdch bén
ngoai clia nguoi.

Tuy nhién, néu ban c6 mat it niém tin
vao nhtng gi t6i da day ban, néu ban khong

cho phép chinh minh bi y thac khéi lén tw



214

Tinh thdc va cuoi

bén trong litra, n€u ban dua hét nhang viéc
nay téi chd ma né tr d6 dén, va néu ban
c6 niém tin chic chin ring moi su sé dugc
chim séc béi noi d6, thi khong can dén mot
ngay dé gidi quyét nhiing van dé cla gia dinh
ban. Nhung nhiéu nguoi da khong lam thé.
Cho du t6i da néi diéu nay nhiéu lan trong
nhiéu cdch, ho van khong hiéu dugc. Toi c6
thé lam gi duoc? Toi c6 thé di vé sinh thay
ban khong? Néu t6i ¢6 thé in va nho d6 ban
khoi déi, toi sé lam. Néu toi cé thé cttu ban
khéi chét bing cdi chét cia chinh minh, toi
sé lam vay. Nhung khong thé duoc.

NGUOI HOI 6: Y thy li nhang dta
tré dau khé vé nhing viéc giong nhu cha me
chung vi ching da tao nghiép twong tu nhu
nghiép cda cha me?

SU BA: Vang, ching di tao nghiéep
tuong tw. Cha me va con cdi ¢ khuynh
huéng tu hop véi nhau vi ho ¢ muitc do tinh
thic va nghiép giong nhau. Nhu thé ban
khong thé d6 16i cho ai khdc. Cha me khong
thé khién trich con cdi, va con cdi khong thé
do 16i cho cha me.

NGUOI HOI 6: Cam on Su ba.
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SU BA: Cho du con cdi khong c6 thdi
do giong nhu cha me ching, nhing van dé
do nghiép tuong tu giy ra van tén tai. Tuy
nhién, néu chi mot nguoi trong gia dinh thuc
hanh mién mat, ho c6 thé tiéu tan nghiep d6.
Nhung néu ban la nguoi duy nhat trong gia
dinh thuc hanh, ban phdi thyc hinh manh
liet gip doi nguoi khdc; ban phdi tién thing,
khong cho phép chinh minh buéng lung.
Ban phai giao pho tit cd moi sy ma ban va
gia dinh gip phdi cho Cha nhan Khong. Va
néu moi nguoi trong gia dinh ban ciing thuc
hanh nhu thé, thi c¢6 khd ning tit cd van de
clia gia dinh ban tan bién.

Trong bat ¢t truong hop ndo, toi ciing
cdm on vi nhiéu ban tu hop & day dé tu tam.
O thé gisi phic tap nay, khi song véi gia
dinh va sy ric réi cla cudc séng hing ngay,
va tat cd nhang thit thich cta than - thay tat
cd cdc ban da né luc dé€ tu tap nhu thé khién
t6i nght ring m6i mot ban hau nhu da thanh
mot vi Phat. Cim on cdc ban.

NGUOI HOI 7: Téi cdm thdy ci dao
Phat va dao Thién Chda, nguoi ta tin vao
mot ddng tuyét d6i dan dit ho tré thanh con
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nguoi chan that. Do d6 t6i khong cdm thay
chéng d6i chut nao vé Phat gido. Toi cdm
thdy thodi mdi khi dén day, nhu thé t6i dang
viéng thim nguoi ling giéng. Gidng nhu
nguoi Tay phuong thuong thich in mén in
kiéu Tay hon, va nguoi Dai Han thudng thiic
moén dn Dai Han, ¢6 nguoi bi 16i cuén dén
Phat gido thi theo Phat gido, va nhang nguoi
khdc bi 16i cuén dén Thién Chua gido thi
theo Thién Chua gido. Bt ké chung ta theo
dao nio, toi tin ring muc dich cda ching
ta la tré thanh nhiing con nguoi chan thac
va chia sé tinh yéu véi nguoi khic. Cau hoi
clia toi thé nay: Mot nguoi co thé duoc ctiu
do chi béi tin vao Phat gido hay mot nguoi
giong nhu toi tin vao Thién Chua gido cing
c6 thé duoc cttu do? Tai thuc su mudn biét
ve dieu nay.

SU BA: D6 1a mot cau héi hay. Khi toi
du lich nudc ngoai, t6i du nhiéu cuoc hop
va thdo luan véi nguoi tr moi tin nguong:
Hoi gido, Thién Chua gido, Tin Lanh, va
Phat gido Tay Tang, gitta nhtng nguoi khac.
Dudng nhu d6i véi t0i, tat ¢d ho cling néi vé
mot viéc giong nhau.

Thi duy, nhin vao ch@ Phat gido cia Dai
Han: Bulgyo. Am tiét diu tien, Bul, néi dén
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c0i ngudn cta mdi cudc séng, gom cd mot
cong co. Am thit hai, 2y0, chi cho sy hoc héi
lan nhau; chuing ta cong thong véi nhau qua
16i néi, khdi niém va tam, va qua sy cong
thong nady, chdng ta c6 thé ling nghe lan
nhau va hoc hdéi lan nhau — day la y nghia
clia gyo. Vay cht “Phat gido” ctng la su gidi
thich ctia chinh chan ly. D6 la mot sy mo 4
cich ma toan thé v tru van hanh. Nhu thé
n6 thuc sy dugc d4p dung cho moi nguoi va
moi noi. Bat ké ton gido ndo, 10i day cdt tiy
12 bdn thé ctia moi vat hién htu bén trong,
khong phai bén ngoai.

- Khi t6i di hdi ngoai va néi chuyén véi
nhang nguoi Thién Chda gido va Tin Lanh,
ho da néi nhing viéc giong chinh xdc véi
nhing dicu toi dang ndi véi ban.

Khong ké ton gido, tdt cd nhang bac
hién triét déu day giong nhau, “Néu ban dit
niém tin vao nguoi khdc hay nhiing vat ngoai
minh, ban sé roi vao bay clia ma quy”. Hay
biét vé minh truéc nhdt. Bin thé & bén trong
ban. Than ban la mot con thuyén, thuyén
truéng sé chim séc moi sinh vat trén dé. Vi
thuyén trudng do 1a chan nga cda ban. Diéu
quan trong hon tit cd nhing viéc khéc la
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biét duoc nguon chan nay, nguoi thuc hién
chan that nay, béi vi moi vat trong va try
duoc két ndi véi nd. Moi vat trong vi tru van
hanh véi nhau nhu moét va duoc két néi truc
tiép dén bdn thé ctia ban. Vi thé néu ban chi
biét nguon chan nay, ban c6 thé hiéu nhing
viéc lam cta toan va tru. Tuy nhién, nhiéu
nguoi, cd Thién Chua gido va Phat gido,
dang tim bén ngoai chinh ho, ho bio, “Oi,
Chua! Oi, Phat, xin cho con diéu nay, xin
cho con diéu no”. Toi khong phé binh mot
ton gido dic biét nao. To6i don gidn dang néi
rang ban cin biét bdn thé chan that ctia riéng
ban. Khong ké ton gido clia ban, ban phdi
biét chinh ban. Bit ké ban cdm thdy khong
xtng ddng hay ty tin, chan ly 1a thé, béi vi
ban dugc sanh dén thé gii nay véi mot hinh
chat ma nguoi khdc hién htu va nhang ton
gido khdc hién hau. Khong cé ban, khong
cogi hién hitu. Ban sé khong nhan ra diéu
ndy chdt ndo néu ban khong hién hau. Vi
thé€ hay biét chinh ban trudc hét. To6i mong
ring ban sé nght can than vé diéu nay.

Cé rdt nhiéu chung sanh trong than
clia ban, véi rit nhiéu y thic va hinh thé
khdc nhau. Tuy nhién, ¢ 6ng chd bén trong
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chim séc tit ca nhing sinh vat nay. Ong chi
ndy, nguoi chi huy, la nguoi cé thé can bang
cd hai mat vat chdt va tinh than ctia nhang
sinh vat trong than ban, chinh vi chi huy
nay dua vao va gii ra moi su. Vi chi huy nay
cing dugc goi la Chaa hay Phat. Tuy nhién,
vin dé la nguoi ta dang tim kiém Chua va
Phat bén ngoai ho, du cd hai di sdn c6 bén
trong moi ching ta. D6 1a ly do toi ct néi
hoai vé diéu nay.

Toi khong phan biét ton gido, nhung
nguoi ta cu xtt nhu thé chung khdc nhau.
Chda & trong ban. Tén gido cé thé b
nhiéu tén khdc nhau, nhung bin thé cia
ching nhu nhau. Jesus néi, “Hay tin vao
ta va theo ta”, nhung ngai khong phdi noéi
nguoi ta tin va theo than thé bing thit cta
ngai. Trudc tién ngai day ring médi nguoi
nén tin vao cha nhan chan that bén trong
ho. Nhung t6i nghi ring cé thé da c6 mot
van dé diéu chinh.

Di nhién, Phat gido khong phdi ngoai lé.
Ngay cd tam tang kinh dugc chép diy nhang
chan ly do Phat day — ring ban phdi tim bén
trong chinh minh — nhiéu nguoi da hiéu lam
y nghia cta diéu nay va dm kiém bén ngoai



220

Tinh thdc va cuoi

ho, hay thuc hanh véi muc dich duy nhit dé
dat duoc loi dudng thé tuc. Nhang loai vin
dé nay da gay hoa cho moi ton gido.

Ngay cd chua chién da c6 vi cho 16i
hanh x nay. Thi dy, lac triéu dai Chosun
so khéi bat dau nguoc dai Phat gido vao
khodng 1.400 CN, nhiéu ting ni bi ddy vao
nui sau. D€ séng con, ho phuc vu tung kinh
cau nguyén ldy tién, coi bdi, va bdn moi tha
buia chd ngin dnh hudng xdu. Ngay bay
gi®, mot s6 chia chién van con lam nhing
viéc nday. Nhang viéc nay truc tiép hudng su
chu y ctia nguoi ra bén ngoai, xa roi bdn thé
bén trong cta ho. Loi thuc hanh nay nén
phai dugc thay déi trong thoi dai phdt trién,
nhung ho van tiép tuc & nhiéu noi.

NGUOT HOI 8: Mot s6 ngudi néi ring
su ctu roi xdy ra qua quyen ning cia mot
ddng sieu viét, nhung thay lai dang day sy ctu
r6i duoc thuc hién béi chan nga, bén trong
clia m6i nguoi? Con cing c6 mot cau hodi vé
nhan qud, va nghiép. Puoc nghe rit nhiéu
ngudi noi vé sy dau kho cta ho, con van ct
tu héi néu thuc la mot on phuéce duoc sinh
lam nguoi. Con hiéu ring d€ dugc sinh lam
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nguoi phai tich lay mot 16 cong diac. Con
nght day 1a ly do duoc cho ring con nguoi
c6 céch séng cao hon thu vat. Nhung thuc
ra, trong vai khia canh duong nhuw thu vat cu
xt t6t hon mot 16 nguoi. Tha vat khong giée
dé tham lam tich chta nhiéu hon ching can.
Nguoi ta ciing néi ring ai d6 kinh
nghiém vé dau khd trong doi nay 1a két
qud ctia nhang gi ho gay ra trong doi trude.
Duong nhu déi véi con, du gidu va quyén
luc, nguoi ta phéi ¢6 tich lay mot s6 nghiép
t6t d€ c6 thé s6ng t6t nhu thé, ma ho xem
nhu lai chi lam phi né bang rit nhiéu viéc
xdu. Diéu nay xem nhu mot vong ludn quan:
tich tap nghiép t6t va huéng mot tdi sanh tot,
chi d€ roi tré lai cdnh gidi dau don, va r6i lai
di qua vong nay mai thé. Con biét ring mot
s0 nguoi gidu giong nhang doi s6ng dung
din, nhung néi chung nhiing nguoi dé hau
héc 1a nhang ngudi cu xt tdi t¢ nhit. Du
sao di nita, nguoi ta ndi ring dugc tdi sanh
lam nguoi 1a mot on phude, nhung that vay
khong? Diéu d6 duong nhu khé tin.
Ngoai ra, tit quan diém cta mot cu si,
tu sT c6 thé duoc xem la bat hanh, vi cu si
ching con ¢6 thé an va ngt khi ndo mudn,
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nhung tu si phdi séng khic khé, va phan lén
truong hop khong ngti nhiéu.

SU BA: Cau héi cia ban da t6m két rit
hay nhang gi chung ta da thdo luan hom
nay. Trudc hét, chi tin vao mot ton gido nao
dé6 khong bdo dim ban sé dugc ctu do. Tha
hai, ton gido ctia ban khong quan trong, ban
phdi biét ring cin dé clia ban (chi vao nguc
minh) 1a cht nhan chan that caa riéng ban,
va vi thé hay dit niém tin cta ban vao dé.
Néu ban tin ring moi viéc da duoc lam béi
cin d€ chan that caa ban, khong tim kiém
Chua hay Phat & bén ngoai ban, thi ban sé
duoc ctu do bdi chinh ban. Ban la nguoi
cttu chinh minh.

Su cttu d6 khong dén tr bit ¢t noi nao
khdc. Ban la nguoi thuc hién sy ctu do va
ban ld nguoi ctu than ban. Chinh la cha
nhan bén trong, bin thé caa ban, chim séc
se tu hop caa nhtng sinh vat duoc goi la
mot than xdc. Vi bdn thé huong dan va diéu
khién nhtng sinh ménh tao thanh than,
chuing ta thuong goi than la dy t6 hay nguoi
gitp viéc. Cin dé€ cta rieng ban 1a chti nhan,
vi thé ¢6 gi khdc c6 thé ban sy ctu do hay ldy
n6 di? Ban la nguoi khién chinh minh duoc
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cttu do va ban cing la nguoi khién cho minh
khong dugc ctru.

Ban néi rang tu si cé vé nhu bat hanh hon
cu sI phdi khong? Nhung d6 la mot cdi nhin
han ché vé sy vat. Ngit mot gio ¢é thé thu
gian bing mot gidc ngl tron dém, néu ban
giao cho tu tudng ring né nén nhu thé. Do

d6 ban khong phai cdm thay t¢ hai cho ho.

Ban ciing néi ring vong sinh t& duong
nhu 12 mot vong bat tan cda dau khé? That
ra, né khong phdi la mot vong ludn quén, vo
ly nhw the.

Ban ciing néi ring tht vat duong nhu
hanh x& t6t hon con ngudi, va ring nguoi
giau duong nhu lam nhiéu viéc xdu hon
nguoi thuong phdi khong? Ban chi thly mot
phan ctia sy viec. Néu ban thiy toan thé biic
tranh, ban sé khong tao ra nhang tGc thuyét
nay. Moi viéc ma nguoi ta da lam trong qud
kht dugc ghi lai hoan hdo trong ban thé cia
ho, va sé tré lai véi ho dung luc. Khong c6 ai
khdc xét dodn hanh vi cta ban va quyét dinh
ban sé bi trung phat hay thudng cong. Moi
viéc ban da lam dugc ghi lai bén trong ban.
Néu ban da song mot cudc séng t6t, nhing
viéc tot sé trd lai véi ban, néu ban ¢é lan d4
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mot nguoi dn may, hay doi x& khinh miét
ho, ban sé chiu vi ding tuong ty nhu ban da

lam ho dau khe.

Nhu thé, d€ giap ching ta thodt khéi
vong tuong tuc nay, dic Phat day chung ta
tu thodt khéi hai bén cia tdt ca nhing doi
ngau nhu t6t va xdu. Thi du khi nguoi ta gitp
nguoi khdc, ho thuong nghi ring ho da lam
viéc tot. Tuy nhién, néu ho gidp ai d6, ho s¢
nhan gi d6, va néu ban nhan gi do, ban sé
phdi cho gi d6. Diéu nay e dong xdy ra. Tuy
nhién néu ban bdm vao y tuéng nhu cho hay
nhan, dugc hay mit, diéu nay sé dan dén mot
chudi dai cta phan biét, nhu thich, khong
thich, dugc, mit... Ban phdi buong bé tat cd
nhing tu tuéng phan biét nay. Chi khi ay sé
c6 thé ban vuot qua duoc coi trung gidi nay.

Hay ling nghe, t6i khong c6 ging thic
ddy bat ct ai [am viéc ndy, n6 khong phai
1a viec ma toi c6 thé thuc giuc ban lam du
t6i mudn. Ly do t6i ct ndi véi ban ve tu tap
va dua trén ban tam cda ban vi diéu nay la
nhiing gi ban phdi lam d€ tu thodt khéi vong
sinh t&r. Va khi ban dau khé, t6i cing dau.
Ban c6 hiéu diéu nay c6 nghia gi khong?
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Mo6i doi s6ng déu tu hop va séng véi
nguoi khdc theo mac do thic tinh, va tuy
thudc thoi gian va khong gian t6t nhat thich
hop véi su phét trién cia né. Tt cd ching
sinh s6ng nhu thé, ngay trén nhang hanh
tinh khdc, ho dang s6ng nhu thé.

Khi ban di sudt cudc doi, ton nhiéu
n6 luc d€ nhan ra chan nga cda ban, vay ban
c6 thi gio dé xét dodn va chi trich hanh vi
clia nguoi khic khong? Néu ban biét va tin
vao chan nga cta ban, ban sé dat duoc khi
ning chim séc moi viéc ma ban duong dau.
Ngoai ra, ban phdi tiép tuc khai trién nhing
diéu ban khdm phd, dén khi ban c6 thé chim
s6¢c moi viéc trong toan vi try, vay lam sao
ban c6 thé c6 thi gio d€ ban tam vé nhing
gi nguoi khdc dang lam? Khi ban hiéu rang
khong c6 gi tdch biet khéi ban, khong can
ban tam hay theo dudi nhiing vat bén ngoai.
Vay dung ban tdm vé nhang gi nguoi khéc
c6 le dang lam.

Tuy nhién, thinh thodng c6 cu si khong
ngung kiém tra tu st dang lam ¢t ra sao, va
c6 cd mot s6 tu si tao nhing sai biét vé muc
do tam linh cda cd nhan cu si. Nhung dung
lam thé. Phdi 1a khong diéu kién. Ban phdi
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ttt bo ca hai bén mot cich vo diéu kién. Du
nhiing viéc 1am sai laim cda ai d6 ¢6 nghiem
trong hay khong, ho da lam vi vé minh. Vay
hay tr bé tdt cd nhang tién kién cta ban vé
nhing viéc sai lam cta ho. Khi ban tir bo,
phdi hodn toan vo dicu kien. Néu khong,
khong phdi la tr bé. Ngay trong s6 nhing
ngudi ban nght [ gidu, c6 rit nhiéu nguoi
khén khé va ddng thuong. Ban phan nan ve
nhing nguoi gidu lam nhiéu viéc xdu, nhung
sém hay mudn ho sé phdi chiu hau qud ve

nhang hanh dong cua ho.

Nguyeén tic chung xtt dung dé bé thi.
Gid s ban cing chua mot trim do-la. Ban
biét minh cing bao nhiéu, phdi khong?
Cang thé, néu c6 nguoi cho toi tién, toi biét
ai cho t6i va cho bao nhiéu, phdi khong?
Su nhan biét vé nhing sy kién nay khong
bién mit; né tu dong dugc ghi tit cd vao
bén trong ban thé ban. Vay dung nam gia
nhing y nghi nhu “T6i da bé thi tien”, hay
“Toi da giap ai d6”. Toi cang khong bao
gi nghi, “Dia vi cia anh ta tién trién nho
toi giup d6.” Khong c6 “t6i” lam nhang viéc
ndy. T4t cd xdy ra ty nhién khi ching ta duya
trén chan tdnh cia ching ta.
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Tuy nhién, néu tu si phung phi nhing
vat thi, néu ho st dung nhitng vat thi nay mot
cdch cdu thd vi ho khong phdi ki€m tién qua
st d6 md hoi va cuc nhoc clia minh, hay néu
ho thu gép duoc s6 tién 16n, sdng trong xa xi,
hay mua d4t va nha, tdt cd nhing hanh vi nay
sé dugc dua vao ban thé cia ho. Nhing loai
tu s ndy xdu hon nhing nguoi xau.

Mabi mot hanh vi dugc ghi chép lai bén
trong bdn thé chung ta. Khong ai ¢ thé
thodt khéi diéu nay. Moi viec duoc ghi lai
chinh xdc. Nhu thé mot doi song xay dung
trén déi trd sé dén ché tring tay. Nguoi nhu
thé khong c6 y tudng ve nhang hat gidng tai
hai ma ho dang trong, ho cang khong nhan
ra dugc rang chan ly va su chan thanh da
dang mit hoan toan khéi doi ho.

Tuy nhién, tu si tu tdp mién mat dya
trén ban tAm minh thi séng tw do, khong
badm viu vao bat c gi. Néu nguoi ndo cim
thdy dy ndy v6i nhitng tu si ndy va cing ho
tien, du tu si nhan vat cing duong, khong
c6 mot thoi diém nhan hay dung né. Tai
sao? Vi cho du tu si nhan vat gi, ho khong
tru vao bat ct tu tudng nao vé da nhan vac
gl, va du ho cho vat gi, ho khong tru vao tu
tudéng da cho vat gi.
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Cu s ciing nén séng khong dinh mic.
Thi dy, n€u mot nguoi ban hay nguoi than
dang & trong tinh trang tuyét vong va xin
ban cho muon mot it tién. Néu ban thuc su
c6 tién, dua ngay khong dieu kién. Dua ngay
ma khong ban tam vé viec nguoi d6 c6 trd lai
ban khong. Tai sao? Vi néu ban dua tién ma
mong doi dugce trd lai, thi sau d6, néu ban
khong thé 14y lai tién, tinh ban c6 thé bi tan
rd va cudi cung ban c6 thé d6 bénh va ngay
cd chét. Mot s6 nguoi da thit lgi dung su kho
khin clia ban bé hay nguoi than bang cich
doi trd lai sudt cao. Nhang tu tuéng dai dot
nhu thé gay cho nguoi ta dau kho o kiép
nay dén ki€p khdc, va con cdi ho cing dau
khé béi su thiéu tri tué nay. Vay t lac bat
dau, hay dua khong diéu kien.

Hom nay hay ngung & day.

Cam on cic ban. o
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