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Nguoi dich Anh — Viét: Phuong Thuy

M¢ dau budi toi nay Thay sé giang vé bén pham
| chéat Phap can thiét hodc thiét yéu dé hoan thanh bat ctr
diéu gi ta mudn lam. Trong tiéng Pali, ndé duoc goi 1a
bon iddhiphdda, c6 thé dugc dich 1a bon budc dé thanh
cong. Bude dau tién duoc goi 13 chanda. Bude thr hai
1a viriya. Budc thu ba la citta. Bude tht tu 1a vimamsa.
Pay 1a bén pham chat Phap ma mot ngudi can phai co
néu mudn hoan thanh hodc thanh cong trong bat ky nd luc nao. Pham chat dau tién,
chanda, c6 nghia 12 quy vi phai mudn nhiing gi quy vi lam. Néu quy vi mudn thanh cong
trong hanh thién, quy vi phai muén hanh thién. D& mubn hanh thién, quy vi phai biét két
qua hodc loi ich ma quy vi sé dat dugc tir viée hanh thién. Dé c6 thé thay duogc loi ich,
quy vi can lang nghe mot nguoi dd dugce loi ich tir viée hanh thién nhu Dtc Phat va cac

Thanh dé tir cua Ngai. Vi vay, khi nghe cac bai Phéap thoai, quy vi dang hoc hoi vé
nhing loi ich cta viéc hanh thién. Mot khi da biét dugc rang co thé dat duoc hanh phuc
nho su tinh tAm, quy vi c6 thé loai bo tat ca nhu’ng dau kho trong tim, chang han nhu cang
thang, bon choén, lo ling va s hii. Sau d6, néu mudn c6 duoc loi ich ndy, quy vi s& mudn
hanh thién.

Mot khi mudn hanh thién thi phdm chat thir hai s& theo sau. Viriva c6 nghia 14 nghi luc
hay su cd géng. Khi mudn lam mét diéu gi do, quy vi s tu nhién c6 nghi luc dé 1am diéu do
va cam thay n6 dé dang thyuc hién. Néu khéng mubn 1am, quy vi s& thay minh khong c6 nghi
luc, khong c6 ham mudn. Cho nén khi thich diéu quy vi mudn 1am, quy vi s& nd luc. Quy vi
s& 1am viéc cham chi dé hoan thanh nhiing gi quy vi da dit ra dé lam. Pé thiét 1ap diéu nay,
can lang nghe nhiing nguoi c6 kinh nghiém hanh thién; roi sau khi da biét duoc nhimg loi
ich c6 thé thu duoc tir viée hanh thién va cling da biét duoc cach hanh thién nhu thé nao, quy
vi s& mudn hanh thién. Khi muén hanh thién, quy vi s& danh thoi gian va nd luc dé hanh
thién. Quy vi s& gac lai nhimg viéc khac vi trong cudc doi chi co bay nhiéu thoi gian dé 1am
chimg 4y th. Vi vay, dé co thoi gian va nd lyc hanh thién, quy vi c6 thé phai tir bo nhiing
thir khac. Nhu t6i nay, quy vi phai tir bd mot s6 viéc khac ma quy vi thuong lam, c6 thé 1a
xem tivi hay di ra ngoai t6i mot sb dia diém giai tri hoac mot s6 hoat dong khac ma quy vi co
thé mudn lam. Quy vi da san sang hy sinh, tir bé nhiing hoat dong d6 dé co thé dén chua va
hanh thién. Vi vy, néu c6 chanda, mudn nhitng gi minh 1am thi s& c¢6 viriya, nghi luc/su cd
gang.
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Va tiép theo, quy vi ciing s& c6 pham chat tha ba, d6 1a citta. Citta c6 nghia
1a danh phan 16n thoi gian va nd luc cho viéc hanh thién boi vi quy vi mudn trai
nghiém loi ich cé thé nhan duge tir viée hanh thién cia minh. Chi can tudng
tugng néu quy vi thanh cong, tim cua quy vi sé binh an va tinh ling va cam
thiy hanh phiic. Va loai hanh phuc nay tuyét voi hon bat ky loai hanh phiic nao
ma quy vi ting trai qua trude dy. Ngay ca khi tré nén gidu c6 va ndi tiéng, thir
hanh phiic ma quy vi c6 dugc tir viéc giau c6 hay ndi tiéng khong thé so sanh
v6oi hanh phic cé duogc tir viéc thuc hanh thién cta minh. Quy vi phai trai
nghiém két qua thuc hanh ctia minh va s& khong nghi ngd gi nita. Ngay bay gio
quy vi chi dang lang nghe; van chua trai nghiém két qua day du, vi vay c6 thé
chua thay loi ich. Nhung it nhat quy vi da nghe vé né.

Bay gid dé quy vi ¢ thé bién nd thanh hién thuc, quy vi phai c6 viriva,
phai bd thoi gian va cong sttc cua minh. Quy vi phai cé citta. Quy vi phai danh
toan bd cudc doi ctia minh cho viéc hanh thién, chi mong mudn hanh thién. Day
1a ¥ nghia cta citta: tAm ctia quy vi chi tip trung vao diéu quy vi mudn lam.
Quy vi s& khéng mudn di va lam nhiing viéc khac. Néu ban bé goi va ru di choi,
c6 thé 1a di ra ngoai choi golf hodc tennis, hoac di dén nha hat, ra rap chiéu
phim, tham quan hoic mua sam, quy vi sé khong nhan 10i. Quy vi thich danh
thoi gian d6 dé hanh thién hon. Pay 1a ¢t 16i cua citta. Tam tri chi tip trung
vao viéc minh mudn 1am va hoan thanh dé thu duoc loi ich.

Va pham chét thir tu 13 suy nghi ctia quy vi. Quy vi s& st dung ¥ nghi cua
minh dé suy nghi c6 phan tich. Pay 1a ¥ nghia cta vimamsa, suy nghi c6 phan
tich, nghia 1a phai phan tich dé xem viéc thuc hanh dang dién ra nhu thé nao,
dang tién bo hay khong. Quy vi phai phan tich dé tim ra nguyén nhan nao khién
viéc luyén tap ctia minh tién 1én va nguyén nhan nao khién viéc luyén tap khong
tién 1én dugc, cling nhu nguyén nhan nao khién viéc luyén tap bi tut lui. Pay la
nhimg diéu quy vi phai phan tich dé c6 thé loai bo nhiing diéu ngin can minh
tién 1én va phat huy nhimg diéu s& thuc day tién 1én.

Piéu khién cho viéc hanh thién cua quy vi thanh cong 1a su thiét 1ap niém -
trong tiéng Pali 13 sati. Sati & ddy c6 nghia 1a chi chl tim vao mot d6i tuong.
Quy vi khong mubn dé tdm tri minh suy nghi vu vo. Néu can nghi thi chi nghi
vé mot didu. Vi du, quy vi c6 thé phai nghi vé nhiing gi quy vi s& lam hom nay
hodc ai d6 minh phai gap, v.v. Mot khi da nghi ra nhiing gi phai lam va da
chuan bi trude, quy vi nén nglng suy nghi va tap trung vao viéc thiét 1ap niém,
viéc nay co thé dugc thyc hién theo nhiéu cach. Quy vi co thé sir dung mot cau
cht (mantra), ch?mg han nhu tri danh hi€u cua Bic Phat “Buddho, Buddho,



Buddho” khi tiép tuc chuan bi san sang 1am bat cir diéu gi phai 1am. Hoac quy vi
c6 thé st dung cac hoat dong cua than lam diém cht tAm. Chi can cha y vao bat
ctr diéu gi dang lam vao lac hién tai. Néu dang di bd, chi can cha ¥ vao viée di
bo. Néu dang tdm, chi can chu ¥ vao vi¢c do. Néu dang mac quﬁn 40, chai dau
hay di giay, don gian chu ¥ vao d6. Pung dé tAm tri ciia minh di noi khac. Ding
nghi veé nhirng ngudi, su vat hodc dia diém khac. Chi tiép tuc cha ¥ hoan toan
vao cac hoat dong cua than. Pay duoc goi 1a kayagata-satipatthana, st dung
cac hoat dong ctia than 1am ddi twong cua niém. Néu quy vi sir dung cau chu, tri
danh hiéu Pac Phat, quy vi dang ap dung Buddhanussati, thiét 1ap niém (sati)
bﬁng cach tri mantra, danh hiéu cua Buddha.

Ngoai ra con ¢o cac phuong phap khac. Chang han, quy vi co thé suy
ngam vé sy vo thudng cua than minh. Quy vi c6 thé suy ngdm vé thuc té rang
than cta quy vi phai chiu su 1o hoa, bénh tat va chét. Quy vi phai chia xa
nhimg nguoi than yéu cta minh. Néu suy ngdm vé nhiing sy that nay, diéu do
c6 nghia 1 dang thiét 1ap niém. Va dbi véi truong hop cu thé nay, quy vi cling
dang phat trién tué giac vé ban chét ctia than. Néu quy vi tiép tuc quan chiéu,
tiép tuc suy ngadm vé nhirng sy that nay khi thuc hién céc hoat dong hang ngay
cua minh, quy vi cé thé ché ngu tdm, lam cho tam tinh lang dé 1am cham lai su
ham mudn va 10ng tham. Binh thuong chiing ta c¢6 xu huéng tham lam, mudn ¢
cai nay, phai co cai kia. Nhung néu chung ta nghi trong gidy lat rang cudi cliing
chung ta s& chét thi c6 ich gi khi c6 tat ca nhimg thi nay? Vi khi chét di, ching
ta khong nhan duoc gi ca. Chung ta khong thé mang bat ctr thir gi theo minh.
Ngay ca cai than nay chiing ta cling phai bo lai phia sau.

Thir duy nhat c6 thé di cung quy vi 1 tim. Vi vy, néu quy vi str dung tAm,
quy vi dang phat trién ca niém va tué. Va khi c6 thoi gian dé ngdi va thién, khi
khong phai 1am bét ctr diéu gi, quy vi nén tim mot cin phong yén tinh, mot noi
nao d6 ma quy vi s& khong bi phan tam. Hiy nham mat lai va cha y vao dé muc
thién hay d6i tuong cua niém. Néu quy vi dung cdu chu, hiy tiép tuc tri chu.
Néu quy vi diung chuyén dong cua than lam ddi twong, chi chi tim vao hoat
dong d6. Va néu quy vi mudn str dung hoi thd, hiy quan sat hoi thd ciia minh.
Quan sat hoi tho tai diém ma khong khi tiép xtic véi co thé, thuong 1a ¢ dau mii
hodc phia trén méi trén. Chi can chi y vao diém dé6. Nhan biét hoi thé vao va
hoi thd ra. Khi quy vi dang thd vao, hiy nhan biét hodc biét rang quy vi dang
thd vao. Khi quy vi thé ra, chi nhan biét hodc biét rang quy vi dang thé ra.
Ping nghi vé nhitng thtr khac. Néu quy vi c6 bat ky suy nghi nao, hiy 1o chung
di va chu y vao viéc quan sat hoi thé.



Néu cam thay kho st dung hoi thé 1am diém cha tim, quy vi c6 thé chuyén sang
cau chu, néu thich. Lap di 1ap lai Buddho, Buddho, Buddho trong tam. Nhung néu théy
diéu nay kho thyuc hién, quy vi 6 thé ap dung phuong phép tung kinh. Néu quy vi co
thé nhé cau kinh ndo do6 thi cr tri tung thoéi. Nhu Namo tassa bhagavato arahato
samma-sambuddhassa hoac Buddham saranam gacchami, Dhammam saranam
gacchami, Sanghar saranar gacchami. Bét clr cAu ndo quy vi 6 thé nhd, hiy tiép tuc
tri tung cau d6. Quy vi co thé tri tung 1p lai nhiéu lan; khong quan trong 13 bao nhiéu
1an. Muc dich 13 khong cho dau 6c quy vi nghi vé ngudi ndy, ngudi kia, vé thir nay hay
thir kia. Boi vi khi nghi nhu vay s€ lam tdm xao dong, ngan can tam trd nén tinh lang va
di dén nhat tam. Cho nén day 1a diéu quy vi phai 1am dau tién, trude khi c6 thé dat dugc
murc thién dau tién.

Murc dau tién dugc goi 13 samatha-bhavand, thién chi dé binh tim, diém tinh, finh
lang, an dinh - chi biét ma khong suy nghi gi. Khi tim budc vao giai doan d6, nd s& cam
nhan dugc sy binh yén va hanh phuc, do 1a thir hanh phuc 16n lao hon bét ky loai hanh
phtic nao. Mot khi da trai qua diéu nay, quy vi biét day 1a diéu ma quy vi s& mudn c6
cang lau cang tot. Vi vy, quy vi s& c6 thém chanda, viriva, citta, vimarsa. Quy vi s&
thich hanh thién nhiéu hon. Quy vi s& muén danh nhiéu thoi gian va nd luc hon cho
viéc thyc hanh va chuyén tim hanh thién. Quy vi khong mudn di lam nhiing viéc khac
va quy vi s& diing tri 6¢ dé phan tich qua trinh thuc hanh ctia minh dé c6 thé cai thién va
tién bo.

Khi quy vi da hoan thanh mirc dau tién, tim ctia quy vi di vao jhdna, t6i upekiha,
chi biét théi ma khong c6 bat ky suy nghi ndo. Didu quy vi can 1am 13 dé nd yén mot
minh cang lau cang tt. Pimg ép tAm phai suy nghi; ngay ca khi quy vi muén phat trién
tué giac hodc tri tué, day khong phai 1a lac dé lam diéu do. Quy vi can doi tim rat khoi
trang thai do trudc, hay kién nhan doi cho dén khi tim bat dau nhan biét dugc than thé
va mdi truong xung quanh. Khi do, néu quy vi mudn phat trién tué gidc hodc tri tué, quy
vi ¢6 thé lam diéu do.

Nhung thong thudng khi méi bat dau, quy vi can duy tri niém. Quy vi can
thanh thao hon va gioi hon vo1 vige thién dé tinh tam trudc. Quy vi can lam diéu
d6 dé di vao an tinh, vao jhdna bat ctr lac ndo quy vi mudn. Néu quy vi ra khoi
Jjhana va bat dau suy nghi, quy vi co thé nghi rang quy vi dang phat trién tué
giac. TAm clia quy vi c6 thé bi lac huéng nghi vé nhiing thtr khac. Thay vi phat
trién tué gidc (padnialtri tud), quy vi sé thuc su bat dau khudy dong tdm cua
minh. Vi vdy, néu quy vi chua thé kiém soat suy nghi ctia minh, hiy cb gang
ngan chan ching trudc tién, khi quy vi ra khoi jhana hoac ra khdi samadhi cioa
quy vi.



Quy vi nén tiép tuc thiét 1ap ni€m, tiép tuc 1dp lai mantra hodc tiép tuc
quan sat cac hoat dong cta co thé. Giéng nhu khi thirc ddy va mudn thyc hanh
thién di, quy vi c6 thé ch ¥ vao viéc di, st dung co thé 1am ddi twong chd .
Khi dang di, quy vi nén quan sat déi ban chan ctia minh. Khi budc bang chan
trai, chi can biét rang dang budc bang chén trai. Khi budc bang chan phai, chi
can biét rang dang budc bang chan phai. Chi budc di trai va phai, trai va phai,
quan sat khi quy vi di. SO di quy vi phai di 13 dé thay doi tu thé cua than vi néu
ngdi 1au, co thé co thé bi té, dau nhirc va kho chiu. Vi vdy, quy vi can giai toa
cam giac kho chiu d6 bang cach di bd. Sau mot thoi gian khi cam thidy mét moi
vi di lai, thi quy vi c6 thé quay vé ngdi néu khong con viée gi khac phai lam. Co
gang ngoi cang nhiéu cang tt cho dén khi quy vi biét cach nhap vao jhana. Quy
vi 8& c6 thé nhap vao jhana mot cach nhanh chong, nhiéu nhat 13 sau nim hoic
mudi phat. Mot khi quy vi da thanh thao hodc gidi hanh thién nhap jhana thi
quy vi co thé chuyén sang budc tiép theo: hanh thién dé co tué giac.

Hanh thién dé co tué giac khac véi hanh thién dé tinh tim. Khi hanh thién
dé tinh tam, quy vi can ding suy nghi caa minh lai; khong can nghi gi ca. Quy
vi can cho dau 6c duoc nghi ngoi, dé tam ludn hai long va vui vé. Nhung khi
phat trién tué giac, quy vi phai suy nghi, chi c6 diéu quy vi phai suy nghi theo
cach cua su that; cu thé 1a phai nghi dén ba dic tinh cua tat ca nhimg thtr hién
c6, chang han nhu than thé clia quy vi va than thé cuia nguoi khac. Chung c6 ba
dac tinh. Anicca c6 nghia la moi thir 1a vo thuong, chiing 1a tam bg. Chung phat
sinh, ton tai trong magt thoi gian va sau d6 dung lai va bién mét. Co thé sau khi
sinh ra s 16n 1én, sau khi trudng thanh déy du, no s€ gia di, bénh tat, rOi s& chét.

Hay suy ngdm khong chi vé than thé ma con moi thtr quy vi cd, bao gdm
tat ca tai san bén ngoai, nhu cua cai, tién bac, nha cira, vo/chong cia quy vi, gia
dinh va cong viéc ctia quy vi — moi thir. Cudi ciing quy vi s& phai mét ching.
Néu chiém nghiém va ty nhac nhd ban than rang day la nhiig gi quy vi phai
trai qua thi tdm quy vi s& khong bam viu vao chung. TAm cta quy vi s& chuan bj
cho tinh hudng cudi cing 14 quy vi s& phai roi khoi chiing. Khi tAm di sén sang,
n6 s& vui long roi khoi ma khong deo bam chung. Khi dén thoi diém chia ly,
tam s& 1am didu d6 mot cach thanh than, khong c6 bat ky budn phién hay cing
thang nao. Vi vay, day 1a nhiing gi quy vi can lam, can day cho tim ctia minh,
cho tam biét moi thtr s& xdy ra trong tuwong lai vao bat cir lic nio, béi vi khong
ai co thé doan trudc duoc khi nao diéu nay s& xay ra. Do 1a 1y do tai sao nod
duogc goi 1a anatta (vo ngd). Quy vi khong biét khi nao diéu d6 s& xay ra. Quy vi
khéng thé quan 1y cac sy kién hodc con ngudi; khong thé bao chung hay ho roi
b6 quy vi vao mot thoi diém nhat dinh. N6 gidng nhu than cia quy vi, quy vi
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khong thé noéi rang than ndy s& roi bo minh & tudi 80 hay 90 hay bat cir tudi nao,
bdi vi than ndy c6 thé roi bo quy vi bat ctr lic ndo. Vi vay, quy vi phai chuan bi
san sang bang cach lién tuc nhic nhé tim minh vé su that nay.

Mot khi tam tri da hoan toan hép thu su that nay, né s€ khong chéng lai
hoac phu nhan sy that. N6 s€ chép nhan su that mgt cach binh than. Vi vay, day
1a cach thoat khoi cang thang va dau kho vé tinh than, bang cach day cho tam tr
vé su that rﬁng moi thtr quy vi s¢ hitu, sém hay mudn, s€ ro1 bé quy vi hoac quy
vi s& 101 b chung. Nhung quy vi s& khong ra di v6i ndi budn vi néu quy vi co
samdadhi, néu da phat trién jhdna thi jhana s& bao vé tam, s& nudi tAm quy vi
bang hanh phuc noi tai. Cho nén mat bat cr thir gi sé khong anh hudng gi dén
tam cua quy vi ca. Tam cua quy vi s€ ludon luén binh an va hanh phuc. Vi vay,
trude tién quy vi phai phat trién jhana dé c6 duoc su an tAm va hanh phuic nay
dé co thé duong dau hodc chiu dung nhitng mat mat ctia minh khi chiing xay ra.

Pay 1a hai budc ma quy vi phai phat trién néu quy vi mudn thanh céng nhur
Duc Phat va cac dé tir da giac ngd cua Ngai. Pay la nhitng gi cac Ngai da lam
va day 1a nhitng gi cac Ngai di day ching ta 1am. Néu chung ta lam theo nhiing
gl cac Ngai di day va nhitng gi cac Ngai di 1am, chung ta ciing s& gidong nhu
cac Ngai. Ching ta s& khong con cing thang, bon chon, lo ling va so hai.
Chung ta s& ludén binh yén va hanh phiic bat ké diéu gi ¢ thé xay ra boi vi
chung ta biét rang chung ta khong can bt ctr thir gi nira. Diéu ching ta cn,
diéu chiing ta mudn 14 hanh phiic nay sinh tir sy binh an trong tam, hanh phuc
nay sinh tir sy buong bé moi thir.

Vi vay, day la nhiing gi quy vi s€ phai lam. Trudc tién, quy vi phai phat
trién bdn iddhiphada: chanda, viriya, citta, vimamsa. Chanda nghia 13 phai
mudn diéu minh lam. Néu mudn hanh thién thi quy vi s& dé hét tam tri danh thoi
gian va nd luc, d6 13 viriya. Va quy vi s& c6 su tan tam, hét long (citta); quy vi
s& danh tat ca thoi gian clia minh cho viéc thyc hanh ndy va sé& suy nghi c6 phan
tich dé tim ra diéu gi dang khién minh tién 1én va diéu gi dang kim hdm minh
(vimarhsa). Vi du, ngay bay gio quy vi chi c6 thé thién trong mot thoi gian
ngén, c6 thé mot 1an mot tuan, hodc néu nghiém tac hon, quy vi c6 thé thién
mdi ngay. Nhung vi quy vi van phai di 1am, nén chi c6 thé thién mot lan vao
budi sang trude khi di lam va mot 1an vao budi tbi khi vé nha trude khi di ngi.
Thinh thoang quy vi c6 thé khong mudn lam viéc d6 vi cé thé cam thay mét moi
sau khi di lam vé, do d0, thay vi ngdi thién, quy vi c¢6 thé mudn xem mot bo
phim chi dé thu gian.

Quy vi thay rang lam vi¢c 1a tréd ngai cho sy tién bo cua minh vi ¢6 it thoi



gian dé hanh thién. Néu mudn c6 nhiéu thoi gian hon, quy vi c6 thé phai lam
viée it gid hon. Vi vay, quy vi ¢6 thé phai chdp nhan thu nhép it hon. Dé quan 1y
cudc sdng voi thu nhap it hon, quy vi co thé phai chi tiéu it hon; c6 thé phai st
dung it tién hon. Do d6, quy vi s& phai suy nghi, t6i nén lam gi? Quy vi c6 thé
phai tir bd mot loai hoat dong ndao d6 can phai tiéu tién. Bing cach nay, quy vi
c6 thé c6 thoi gian dé thién va khong phai lam viéc qua vét va hodc danh qua
nhiéu thoi gian dé lam viéc. Pay 1a didu ma chung ta goi 1a vimarisa, suy nghi
c6 phén tich lién quan dén viéc thyc hanh: diéu gi dang dua quy vi tién b, diéu
gi dang kéo thut 10i. Cho nén quy vi can phai loai bo nhimg gi dang kéo minh
thut [ui va hd tro nhiing gi thuc day tién bo. Pay 1a diéu ma quy vi phai lam.

Quy vi s€ théy réng viéc thiét lap niém lién tuc 1a diéu thic déy tién bo
trong hanh thién. Do d6, quy vi mudn c6 nhiéu thoi gian hon dé thiét 1ap niém
ctia minh. Va dé thanh cong trong viéc thiét 1ap niém, quy vi can & mot minh va
khong c6 céc loai hoat dong khac, chéng han nhu lam viéc. Pay la diéu ma quy
vi phai phan tich dé co thé tién 1én. Néu chi thuc hanh mdt cach mu quang,
khong biét diéu gi dang giup minh hoic diéu gi dang can trd thi quy vi sé khong
thanh cong trong thyc hanh thién ciia minh. Vi vay, day 1a bén budc dé thanh
cong, bén iddhiphada: chanda, viriya, citta, vimamsa. Mot khi c¢6 nhiing tha
nay, quy vi s& co6 thé thiét 1ap niém. Va khi c6 niém, khi ngdi thién, tim quy vi
s& chu ¥ vao mot ddi twong va tAm sé roi vao trang thai tinh ling. Tam s& tro
thanh mot va tré thanh ngudi biét. Suy nghi s& dimg lai va quy vi s& tim thiy
binh yén v hanh phuc tir trang thai tAm d6. Quy vi s& thay rang minh mudn lam
diéu nay nhiéu nhét c6 thé cho dén khi quy vi tr¢ nén thanh thao, cho dén khi ¢6
thé ngdi va tré nén yén binh va tinh ling mot cach dé dang va nhanh chong.

Khi quy vi dd c6 dugc su tinh lang nay thi budc tiép theo 1a quan chiéu ba
dic tinh cia sy vat khi quy vi khong ngdi thién, khi rat ra khéi trang thai yén
binh d6 va khi bat dau suy nghi. Pung dé tim tri nghi dén viéc kiém nhiéu tién
hon, gianh dugc nhiéu hanh phiic hon tir nhitng ngudi xung quanh hodc tir
nhimg thir quy vi di mua boi vi tit ca chung déu 13 ao tudng vé hanh phic.
Chung tOn tai rat ngin va khién quy vi tring tay trong khi muén c6 thém. Va
cho du ¢ bao nhiéu thir hay bao nhiéu 1an c6 ching, rét cudc quy vi van s& cd
cing mot cam giac nhu vay. Cho nén quy vi khéng dugc dé tim nghi vé nhiing
diéu d6. Thay vao dé, quy vi nén nghi rang ching 13 vo thuong. Chiing chi tao
thém cang thang cho quy vi boi vi ham mudn chiing nhiéu hon. Va khi c6 ham
mudn, quy vi khong thé gitt duoc binh yén va tinh lang.

Vi vay, hdy nghi vé€ nhiing gi quy vi mudén c6 va mudn lam la anicca,



dukkham va anatta. Anicca nghia 1la chung tam thoi. Dukkham c6 nghia la
ching khéng mang lai cho quy vi hanh phuc; ching mang lai cing thang, lo
lang, bdn chdn va s hii. Anatta nghia 1a quy vi khong thé ngin chin ching,
khéng thé quan 1y chung moi luc, khong thé kiém soat chiing moi lac va quy vi
khéng thé bao chung chi dem lai cho quy vi hanh phiic vi sém mudn gi chiing
cling s€ ro1 bé quy vi. Vi vay, day 1a nhitng gi quy vi lam sau khi quy vi da phat
trién samatha hay jhana va trd nén thanh thao véi thuc hanh ndy. Va khi thoat ra
khoi jhana, quy vi ¢ thé phat trién tué giac bang cach quan chiéu ba dic tinh
cia moi thir ma quy vi s¢ hiru. Bang cach nay, quy vi sé khong bam niu vao
ching, phu thudc vao ching hoac dua vao ching dé 1am cho minh hanh phtc.
Quy vi kham pha ra rang quy vi ¢ thé hanh phuc véi jhana ciia minh va d6 1a
tat ca nhiing gi quy vi cAn — sy an tAm va tinh ling ma quy vi c6 thé duy tri
bang cach st dung niém. Mot khi tdm khong con bam niu vao moi thir hay
khong ham mudn bat ctr diéu gi, tim quy vi s& khong con cing thang nita. Cang
thang ding lai boi vi quy vi da loai bo nguyén nhan gy ra cing thang hoic dau
kh6: ham muén cta quy vi.

Do d6, ddy 1a nhitng gi thdy phai néi voi quy vi ti nay, thiy dung tai day
va dé quy vi dat cau hoi.
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