Tuyét voi ciia cai Chét

Lé Huy Tra

Ta Th‘étp Nhi Chuong Kinh c6 thuat chuyén Puc Phat hoi
cac thay Ty Kheo:

- Poi nguoi song bao 1au?

Mot thay déap: o
- 'I:rong vai ng?y. Puc Phat lac dau bao:
- Ong chua hiéu dao.

Mot vi khac noi:
- Trong khoang mdt bira an. Pirc Phat cling lac dau bao:
- Ong chua hiéu dao.

Mot vi khac noi:
- DBoi1 nguoi trong hoi tho.



Drtrc Phat khen vi dy rang: ?
- Hay thay, 6ng méi la nguoi hiéu dao.

That ra thi tat ca cac thay Ty Kheo ¢ trén di€u hiéu dao. Ho cung
dong vudng mac vao thoi gian nhung vi can tri bat dong cho nén
quan niém doi nguoi mau cham khac nhau.

Nguoi thi muén bam try séng 1au hon nhu trong mot vai ngay,
cham hon mot bira an hay co6 chut tinh than khoa hoc hon thay
vong sinh, tru, hoai, diét ctia timg t€ bao trong co thé xuay van
mau hon qua ting hoi tho.

That ra, doi séng khong bao 1au cd. Y Van da dién ta
y nay qua bai hat: Em oi ¢6 bao lau, 60 muoi nam cudc doi?

60 muo1 nam thoang qua nhu la vai ngay, mot bira an hay mot hoi
tho?

Einstein di giai thich thuyét tuong d6i bang cach dua ra thi du:
Ngbi trén 10 ltra so sanh v&i ngdi bén ngudi dep voi thoi gian
tuong doi mau cham tuy Tam (¥.)

Chung ta sinh ra trén do1 nay nhu la ky mot hop dong (contract)
v6i Holywood. Chiing ta may man dugc chon loc va ¢6 quyén
chon lya: mét 1a trd thanh tai tir dién anh (sinh ra trén do1 nay, to
be) hai la vb danh, v6 nga (khdng sinh ra, not to be.)

C6 diéu, da s chung ta khi duoc Holywood moi ky hop dong déu
qua sung sudng nén voi va nham mat ky cang ma khong doc ky

ludng nhitng diéu kién rac roi cia ban hop dong d6 la: S6 tién dién
xuét, dong vai gi, va bao lau vi da s6 ching ta khong mudn biét cai
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chuyén vo thuong d6 cho dén khi dung cham véi thuc té méi than
dau, than kho.

S6 tién nhiéu hay it cung nhu tudi tho ctia minh dai hay ngan, déng
vai giau hay ngheo, xau hay dep, kép doc hay dao thuong, suong
hay kho, ma dong tir dau dén cudi chuyén phim hay chét ngay tirc
khic trong vai phut dau cta vo tudng?

Nguoc lai, Holywood chon minh lam tai tir vi mubn théy minh
dién xuat c6 xuat than hay khong chir dang dong phim ma biét chi
la dong kich, cho chinh minh xem, thi lam sao ma dong

hay duoc?

Pang dong lam thang an may, nghéo d6i, dan ngu cu den, xau xi bi
gai ché, vo gia dinh ma cr mo tudng téi vo tudng trude minh 1lam
vua, giau sang, quy phai, vo1 3000 cung ntr xinh dep hau can dém
ngay thi chac 1a dau kho roi.

Pa s6 chiing ta déu mudn dong vai nao ma khan gia yéu thich,
thuong cam, vui budn véi minh chir khéng mubn dong vai kép doc
dé bi chung chui. Pong vai gian 4c qua xuat than thi bi chung
ghét, ma dién xuat do thi bi khan gia ché khong du ac doc.

Kho ndi, da s6 hop dong ctia Hollywood déu 12 vai tro day thach
thirc khong dé gi dién xuat vira long thién ha. Diéu nay cho thay,
Ta va cha me, anh chi em, vo con ta ciing 1a mot hgp dong dam ba
muo1 nam. Con ng con duyén thi con ra vao gap mat, chan
chuong mét nghi; hét ng duyén thi cung 1én ‘thuyén ra ctra bién’ di
chau Ha Ba.

Bat ké thuong hay ghét, muén hay khong, thi kiép sau nhiing cai
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Nga nay tu tim dén v6i nhau dé tr:ing tiu, leo teo, hay doi1 ng tiép,
dong tiep cudon phim ‘ng doi.’

Cho nén da 16 dai lay vo hay chong vira nghéo hén vua xau mat,
Xau tinh thi cling s€ gap lai nhiing tai tr nay trong ki€p to1, tuong
tu hoac con t¢ hon nhu vay. Pung y chang ¥ kinh: Nhu thi tri
kien!

Cling nén nhan thire, chung ta sinh ra trong c61 Ta Ba Hollywood
nay khong phai vo1 myc dich 1a c6 cugc song dé dang. Thuc té, doi
song ludn luon bat cong, (life 1s always unfair,) khong cong bang,
cudc song ludn ludn day thir thach va gian nan tré ngai.

Chung ta khong bao gio song doi dang séng, (never be what we
want to be; never do what what we want to do,) khong bao gio lam
di€u chung ta muon lam.

Thuec té that qua phii phang!

Pa s chung ta déu hiéu cau kinh Phat, doi séng vo thuong nhu
bong cau cira s6, & trén nhung néu biét minh chi séng dugc trong
vai ngay, mot bira an, mot hoti tho thi luc dé quan niém séng cua
chung ta c6 thé thay doi rat khac xa véi quan niém thong thuong,
va voi 16i tu duy hién tai.

Vi biét minh s& chét nén noi chét 1a su lo au sdu kin, lo lang ray
rirc, 13 cai so hai 16n nhat ciia moi c4 nhan. Tuy nhién, trudc khi
muon chét thi phai khong muédn song trude cai da, roi thi s&
tham song, so chét.



Nhung cting phai biét song tuyét dep nhu thé nao, trude khi biét
chét dep tuyét voi nhu thé ndy. Su séng va cai chét cung chi la hai
khia canh cua mot hién tuong, 2 mat cia mot dong tién, néu chi
nhin vao mot khia canh thi tat nhién sé kho tranh khoi thiéu sot 16n
lao boi cai nhin phién dién, mét chiéu.

Tuyét dep cua cai Chét!

D61 chim nho nho trén canh
Giuc nhau dan t6 ¢ xanh bén duong
Ntra do1 may nudc du phuong
Thién su ngat c¢6 clng dudng phat than
*
Chim oi chét dudi cgi hoa
Tiéng kéu roi rung giita giang ha
Mai ta chét duéi cdi dao

Khaoc ta xin nho 1€ vao thién thu.
(Pua Em Tim Ddng Hoa Vang, Pham Thién Thu)

Tuyét dep cta cai Song!

William Wordsworth — mét nha tho ngudi Anh da noi :



Su sanh ctia ching ta 1a mot gidc ngti quén lang.
Linh hon d3 moc 1én trong chung ta,
Sur song ctia chiing ta 1a nhimg vi sao.
No duoc sép dat tai mot no1 nao do,

Va di dén tir mot noi rat xa la.

Nha tu tudng vi dai, mot kich tac gia noi tiéng cua Anh Quoc
William Shakespeare da dung 1én mét quan diém tiéu biéu vé
cai chét khi 6ng cong dién v Julius Caesar, “Trong tat ca
nhing diéu ky diéu ma ti da timg nghe duoc, c6 mot diéu
duong nhu lam t6i kinh ngac nhéat, d6 1a viéc con nguoi s¢ hai
trude cai chét. Khi cai chét dén, ho can phai hiéu rang chét 13
mot diéu tat yéu phai xay ra.”

So chét ciing s& chét, khdng so chét ciing s& chét. Da sb chiing
ta so hai, cho doi cai chét chét dén. Tuy nhién, khi da chét roi,
chung ta mai bict la cira tir cting chinh la cua tai sinh.

Pay 1a cai chét ctia tha nhan: Trong bai A Buddhist Reflects On
Death (Mot Phat tir suy niém vé cai chét,) Hoi dong truyén ba
Phat Gido Dai tinh x4 - M3 Lai A xuat ban, Buddhist Maha
Vihara — Malaisia, dich ra Viét nglt: Pham Xuan Quang (2010,)
Tac gia Vijaya Samarawickrama viét: Trong nhiing cau chuyén
do, t61 thich nhat 13 cau chuyén ké vé Trang Tt (Chuang tzu) -
mét nha triét hoc vi dai séng theo hoc thuyét cua Lao Tu
(Taoist) vao thé ky thir IV trude CN. Cau chuyén nhu sau : Khi
vo ctia Trang Tt chét, nhitng ngudi ban ciia 6ng tim dén dé an
01 déu bi mot ct soc tim 1y gay choang vang khi ho thiy ong
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dang ngodi hat bén ngoai tap 1&u ctia minh, tay vira gd nhip 1én
mot cai chau.

Luc do6, Hu¢ Tt (Hui Tzu, ban tri ky ctia Trang Ttr) da la 1én:
“Ong d3 song v4i ngudi ta, nguoi ta nudi con trai ca clia ong
khon 16n thanh nguo, dén khi nguoi ta chet ong khong roi mot
giot nuadc mit trén thi hai cua ngudi qua cd. Nhu vay con chua
du x4u xa sao?

Co sy dd nhu thé, lai con ngéi g0 nhip 1én chau ma hat.”

“Khong co gi ca,” Trang Tu dap, “ Khi ba a ay da chét roi, t6i khong
thé nao gitip cho ba dy song lai duoc.

Tuy nhién, t6i ciing nhé rang trudce khi duoc sanh ra, ba iy da timg
hién hiru trong mot trang thai khong c¢6 hinh thé nhu 1a mét di€u
kién ban nang hay tham chi la khong thu¢c vé mot loai vat chat
nao ca.

Vit chat da két hop véi tinh than dé 1am ra mot hinh thé gia tam
va cudi cung ba dy duoc sanh ra. Bay gio, su két hop giira vat
chat va tinh than da thay d6i va ba ay chét. Su chét ciia ba y
gidng nhu trang thai thay d6i tir tuan tring nay sang tuan tring
khac, giong nhu trang thai luan phién cua 4 mua xuan, ha, thu,
dong. Khi ba ay dang nam ngu vinh vién 0 do, néu t6i khoc 16c
va than van thi khong khac gi viéc toi tu t6 cao minh 1a dét nat
trudc nhitng qui luat tr nhién nay. Vi vay toi da hat.”

Hué¢ Tu va nhitng ban be cua Trang Tu da qua hap tap voi va trach
cu triét nhan vi ho qua soc mat khon. Ho b1 chan dong manh, vi



lan dau tién nghe ngudi chong than nhién hat trong dam tang cua
vo minh, thay vi nghe nhiing tiéng khoc bi ai.

Néu chju kho kién nhan binh tim mot ti dé nghe Trang T hat bai
gi o1 trach moc sau, thi dau c6 chuyén Trang Tt phai cai chinh
hay bién ho cho ‘hanh vi ca si’ ciia 6ng ta?

Hon nita, Trang Tu thich 1ap di va da biéu 16 ban tinh kiéu ngao
cua minh, vay ma ban be khong nhan ra dé ma bi sdc manh hon.
Do 1a, ong ta nhin thién thuong thién ha béng cai nga doc ton, tat
ca diéu dot nat hon minh méi bi sbc ma chat van bat b& minh hat
trén x4c chua chdn cta vo minh, ‘toi tu t6 cdo minh 1a dét nat
trudc nhitng qui luat tu nhién do.’

Khong hiéu thau qui luat ty nhién cta vii tru van phap c6 thé 1a
‘ngu mudi’ chtr khong phai ‘dot nat hay ngu dot.’

Pao Phat dung chir ‘ngu mudi, hay mé mudi’ khong chi ¥ nguyén
rua con nguoi la 1t ngu dot, kém thong minh, hay kém kién thirc,
khong hoc van nhung c6 nghia 1a Si, chua tinh ngo.

Chir ‘Ngu Mudi” trong Phat Giao ma Puc Thé Ton di dung va
dugc ghi lai trong kinh di€n, tran day bao dung, thuong cam hon la
ché khinh.

Trang Tt ludn nguy bién chir néu doc chuyén Trang Tir ich ky gia
chét dé thir 10ng chung thuy cta vo thi c6 thé 6ng ta hat vi muc
dich khac. Trang Tu hat trén xac vg co thé khong “tu t6 cdo la
Trang T dot nat trude nhimg qui luat ty nhién’ nhung no 19 cai
nguyén hinh ty nhién ctia Trang T.



Chung ta khong phai 1 Trang Tt dé hiéu ndi cai hon budm mo
tién cua Trang Tt cling nhu Trang Tu dang hat bai gi?

Thoi dai bay gio, nhan loai da khdng con ngay tho dé khau phuc
nhirng ‘dai triét gia,” dao duc gia, quan tir chét, néi mot duong,
lam mét néo, vo tich su cho nhan quan xa hoi nay nira.

Xin ding nghi kiép trudc toi ¢6 an oan gi voi Trang Tir, hay
néu thay toi binh luin vé cac vi nhan trong nhitng bai luan
van Phat Gido, 1a toi ganh ty hay mudn khoe khoang phan bi
v6i ngudi. Toi chi mudn 6n ¢ tri tin, nhin nhitng quan niém
cu Ky voi mot goe canh mai la, ngoai vong cuong toa thong
thuong, out of the box, thay vi nhai lai nhitng gi nhiéu ngudi
da 1ap di 1ap lai cung mot y, mot chiéu.

Chir Toi ma toi dung & ddy c6 nghia twong dbi. Toi va tha nhan chi
13 hai khia canh cta mot thuc thé chir khong phai t61 1a To1. Thuc
té, Toi 1a T6i. Tha Nhan 1a Tha Nhan. D¢ 1a thyec tai, 13 nhu thi tri
kién, thay viét nhu vay roi doc nhu vay, chtr khong thdy dugc Toi
nhu vay. Toi chua bao gio thdy t6i. Ban lai dién muc cta toi,
khong lién quan dinh dap gi t6i cai song 13n su chét ciia ban than
T6i, d€ ma lo Au s¢ hai cé.

Quan diém ° song & thac vé’ ciia con ngudi rat pho bién, nguoi hiéu
dao than nhién d6i véi cai chét va dimg dung trudce thay d6i vo
thuong (Anicca, Impermanence.)

Ke tri dung, nguot hleu dao 1y vii tru, coi cai chét nhe tua 10ng
hong du, biét riang su séng nang twa Thai Son. Poi séng chung
sinh ké ca kiép nhan sinh, tuy tam bo nhung rat quy gia trén thé



gian ndy. Cho nén chiing ta phai tran trong mang song ctia chinh
minh 1an cia chiing sinh.

William Shakespeare ciing d3 timg néi rang: Ngudi hén nhat sé
trai qua nhiéu lan chét, Ngudi hiép si khong bao gio ném thir dé
biet mui vi cia cai chét, va chi trai qua mot lan chét ma thoi.

Piéu nay hoi kho hiéu nhung da sb ching ta déu chét trong
long mot ti, rat nhi€u lan, qua tung hoi thd va co thé ching ta
chi song mot lan nay nira ma thoi?

C6 thé, Shakespeare mudn néi: Ngudi nhat gan so hai cai chét
nhi€u lan trén doi, nguoi gan da chi chét mot 1an thoi, chét trudc
khi bict sg hai.

Chét trude so sau?

Trong vé Hamlet, nha vua khuyén nguoi chau trai cia minh dang
dé tang cho cai chét ctia cha nhu sau: “Con nén biét rang cha cia
con ciling d3 tirmg mat mot nguoi cha, Nguoi cha d6 mat di, da 1am
mat di cai ciia 6ng ay. Nguoi con song, khi thyc hién bon phan cua
minh véi tu cach 13 con cai dé dén dap cong on ciia cha me phai
biét tu kém ché ban than, khong nén qui luy va khoc than. Néu
khong chiu nghe 16i khuyén ctia ta ma ctr khang khing chap chit
nhimg 10i chia budn va nudi tiéc 12 bat kinh véi Chua. Pau budn
sau kho 1a diéu khong dang véi tu cach cia mot ngudi dan 6ng.”

Mubn xumg dang 1a tu cach cua bat quan tir, dai truong phu, thi bat
chude Trang Tu hat trén xac cha minh.
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Hamlet ciing d3 tram tu vé tinh vo minh ctia con nguoi qua nhimg
diéu da xay ra sau cai chét — nhimg diéu d6 12 nguyén nhan dan
dén so hai tot cung, “Nguodi mudén mang ganh ning, ctr lam bam
va uét ddm mo hoi vi mét 13. Boi vi so hii diéu gi d6 sau khi chét,
Vi chua tim dugc qué huong tir bién gidi ciia qué huong d6. Khong
co nguoi It hanh nao trd 1ai? Mot cau hoéi kho tra 161 da 1am cho
chung ta cang thém so hii. Nhitng diéu d6 1a sy bat hanh ma
ching ta d4 c6. Roi thi ching ta s& bay dén nhitng noi xa la nao? ”

Cai khong biét, khong thay, khong giai thich dugc tré nén huyén
bi roi ty nhién tao nén ndi 4m anh kinh hoang 13n lo so khon ngudi
ctia con ngudi. Ngan ngit ¢d cdu: Than hon nhat than tinh hay
nhin ga hda cudc!

Mot cach twong tu, Omar Khayyam da tu hoi: “That kinh ngac, c6
phai n6 khong? Vo sd nhitng nguoi séng trude ching ta da xuyén
qua canh cira ctia bong toi. Khéng mot ngudi nao quay lai néi cho
chung ta biét vé con duong ma ho da kham pha, con duong ma roi
chung ta cling phai di qua.” Thét ra cling c6 nhiéu truong hop,
nguoi chua téi s6 song lai nhung may ai mudn tin nhitng 1oi ho
thuat lai?

Van con rat nhiéu y nghi t6t dep vé cai chét giong nhu nhig quan
niém vira néu trén va da dugc nhitng nha tu tuéng Iuu lai trong
sudt 3000 nam qua. Tat ca nhiing diéu d6 da gitip cho chiing ta
hiéu biét vé cai chét dé chap nhan né véi tri tué va long diing cam
tu nhién.

Trich tur Tich T{’uyén Phép Cu tap 2, ban dich cua Thién vién
Vién Chiéu, pham XIII vé ‘Co bé dét vai.’
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“Mot hom, die Phat di @én Alavi. Dan chung Alavi thinh Phat
tho trai. Tho trai xong, Duc Phat day mot bai phap ngan Hay
quan niém vé sy chét, cac nguoi hay ty nhu rang doi song cua ta
mong manh. Cai chét cua ta 1a diéu co nhién. Chac chan ta s€
chét. Cai chét s& cham dut doi ta. Poi song khong cb dinh, ¢
dinh 14 cai chét. Ai khong quan niém vé su chét, sé so hii khi gio
lam chung dén, va se chét trong so hii kinh hoang, nhu mot nguoi
di duong gip rin, khong co gdy trong tay, run ray dudng nio.
Con nguoi c6 quan niém vé su chét, s& khong so hii trong gidy
phut cu61 cua cudce do1, va nhu mot nguot gan da thay ran tu xa,
da cam gay hat n6 di. Vi thé, hay quan niém vé sy chét.”

Trong Kinh Trung B c6 ghi: Mgt tho1 Pirc Phat ¢ tai xtr Koliya,
mot hom Ngai nhap dai dinh, biét cb gai con nguoi thg dét co nhan
duyén v61 minh trong thot qua khit. Trong phéap hdi tai1 day ba nam
veé trudc, co gai nay da duoc nghe Durc Phat day quan niém vé cai
chét, vé nha c6 thudng xuyén quan niém veé ‘nhtng 101 day do. Bay
g10, khi Duc Phat quay tro lai, Ngai biét chac chan rang t6i nay co
gai s¢ chét, va tuy rang co quan niém sau sac vé cai chét nhung
van chua ching qua nén sé tiép tuc roi vao con duong sanh tir. Do
vay, Dlrc Phat mo 1ong tir bi thuong x6t dén d6 dé do cho co gai.

Khi hoi chung dang dong du, cd gai budc vao cura, thanh tam budc
dén danh le Phat. Bac Phat hoi co:

- Con tir dau dén?

- Bach Thé Tén, con khong biét.
- Roi con sé& di vé dau?

- Bach Thé Tén, con khong biét.
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- Con khdng biét sa0?
- Dacon biét.

- Con biét that khéng?
- Da con khéng biét.

Pai chiing ngoi nghe bdn cau van dap gitra Drc Phat va co gai, ai
cling ngo ngac chang hiéu gi, cho rang c6 gai tra 1oi ngd ngan, va
c6 thé nghi thAm Dirc Phat héi nhiing cau la lung. Da la Phat co
ngil nhin ma khéng biét tir dau téi, di vé dau, khong biét, that
khong. Ptrc Phat khen ngoi c6 gai sang tri tu¢, nho thuong quan
niém vé cai chét nén da hiéu tAm y Phat. Nguoc lai, BPtrc Phat
thuong x6t mudn khai thi cho dai ching con u minh nén tiép theo,

Ngai néi bai ké:

“Thé gian ndy mu quang
Chang may nguoi thay ro
Nhu chim thoat khoi ludi
Rét it di thién gi6i.”
C6 nghia 13 vi nghiép luc yéu nén hay lo lang. It ai thay r6 duoc
dong song tam thirc cia minh nhu nhirng hat 4o sanh diét lién tuc

nhu dién nhu anh. It ai théy 10 dugc hay tu chu dugc minh chét roi
s¢€ ta1 sanh vé dau?
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Néu biét quan chiéu ngil uan giai khong, hiéu sau sic vé vo
thudng, vo ngd, va vé luat song chét, thi s& dugc giai thoat
ngay trong cudc doi nay.

Diéu nay cho thay rat rd rang trong lich str Phat Gido, c6 gai dét
vai do tri tu¢ con cao hon nhiéu nam nhan va nhat 12 chuyén

Long N, 8 tudi, dang chau danh 1¢ Btrc Phat, (101 dap sudng se,
dugc Burc Phat mim cuoi VO VO vao cai chd ngdi ké ngang minh dé
moi Long Nit Phat ngdi lam da sd cac nam dé tir trong d6 ¢
Annanda trong long vira ngac nhién 1an d6 ky. Ngoai trir Ma Ha
Ca Diép va Muyc Kiéu Lién thay rd dugc ban lai dién muyc cua
Long Nt.

Hai tich xua trén ddy da chimg minh c6 nhimg truong hop rat dic
thu Ia nir can tinh vuot han nam can tinh.

Chung sinh déu ¢6 phat tinh va da thanh Phat khong phan biét nam
ntr. Tu hanh khéng phai dé dang, su kho khan thir thach va cam do
khong phan biét bat ca ai trén do.

Thai Thuong Hoang Tran Thai Tong trong nhiing ngay cuéi cua
cudc do1, Quoc Su Bai Pang vao tham hoi, “B¢ ha bénh thé

nao?”

Vua dap, “Tu dai 1a bénh, cai nay xua nay sanh tor khong
can h¢, ma dinh ket trong bénh hoan sao?”

Theo 01, y ngal, tir dai khong lién quan gi téi sinh tir, sao hoi tdi
bénh hoan?
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Roi may hom sau, khi sip mat, vua Tran Thanh Tong mudn nho
hai vi Qudc Su la Phu Van va Bai Pang dén nd1 phap xuat thé
cho Ngai nghe.

Tran Théi Tong bao, “Dén trong diy bot mot may to duong trén
thit khoét thuong tich, thém mot may to nhu trong mat dé bui.
Ba d6i chu Phat bon mat nhin nhau, sau doi T6 Su thoai than cé
phan. Du Phu Van néi huyén, Pai Pang thuyét diéu déu 14 10i
thira, c6 ich gi d6i véi cai nay.”

No1 xong, Ngai binh than ra di, tho 60 tuoi.
‘Cai nay’ 1a cai chi chi?

Phat Hoang da hiéu dugc cau kinh ngan “ty minh thap duot
ma di’ dau can téi Thanh Tang day phap ra di.

Khi minh con vo6 minh thi khong Phat A Di Pa 1an thanh ting
nao do minh vé c¢oi cuc lac duoc.

Trong bai Niém vé cai Chét, Hoa Thugng Thuong Chiéu giang:
Chung ta thay khi nha vua bénh dugc quoc su Dai Dang dén
thim bénh, ma Ngai van x4c dinh “Tt dai bénh con cai ay dau
c6 bénh, cai ay dau co dinh dang gi trong bénh hoan.” D¢ thay
1a nha vua hang sdng dugc trong d6, nén méi an nhién tra 1oi
nhu vay.

R61 khi vua cha sdap mat, Tran Thanh Tong nho hai vi quoc su dén

trg niém giup vua cha, nhung vua cha khéng can vi Ngai du stc
lam chu lay ban than, nén noi, “Dén trong day bt mot may to thi
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duong nhu trén thit khoét thanh thuong tich, thém mot may to nhu
trong mat co bui.”

Nghia 1a trong d6 khong can thém bét gi nita, nhu vay 13 nhu vay,
thém hay bét chi la tao thém thuong tich ma thoi.

“Ba doi chu Phat bon mat nhin nhau, sau doi T6 Su thoai than cé
phan,” tirc 1a cho ba do1 chu Phat nhin nhau khong ¢6 ke ho cho
ong dom vao, ciing la cho chu To6 phai lui lai, 6ng lam sao bam.

Vi thé hai vi qudc su c6 ban huyén néi diéu gi, thi ciing khong
dinh dang, chi nhu 161 néi bén ngoai, 101 du thira théi. N6i xong
101 thi vua lang I€ ra di.

Dung 1a Ngai da lam chi duwoc minh trong sanh tr. Hay, dung
hon — Phat Hoang da lam chu cai tur.

Kinh Ngoc (Qua Su6i May Hong, Pham Thién Thu) Nguyén Ding
Thuc, Nguyén Khoa Truéng Pai Hoc Vian-Khoa Saigon viét tira:
Udc gi 1ong toi bién thanh Kim-Cuong dé xda tan bién gidi Ta véi
phi Ta, dé lidu ngd sinh tir, dé hét tru vao Ta, cho cai tAm giai
thoat. Phai ching day 1a cai TAm "Ung vo sO tru ma sinh" no da
dan dat Hué Niang vé Tao Khé, né da lam cho Thai Tong khoat
nhién tu ng0 vai tro lanh dao nhan dan "di thién ha tam vi tam - di
thién ha duc vi duc." Vao sinh ra tir sudt ca mot doi ngo hau thue
hién cai nghia vo tam:

"Luu thuy ha son phi hitu y

Bach van xuét tu ban vo tm"
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Khéng c6 y ma 1am, véi cai tam khdng tim! That kho 1am thay!
Cao siéu thay!

Lam vua bao nhiéu viéc ma Ngai con ranh rang tu dugc, co suc tu
chu trong sanh tir, con chuing ta thi sao?

Viéc chung ta dau c¢6 nhiéu hon 6ng vua. Chiing ta con nhiéu thoi
gian lam, lai do6 thtra cong viéc bé bon tu khong dugc, vay la sao?

Qua tdm guong ctia vua Tran Thai Tong, nha vua c6 chd séng
chan that nén khi bd than nay khong c6 lo sg. D6 1a chd ching ta
phai luon hoc tir Ngai, luén nhé dé quan chiéu.

Trong kinh Di Giéo, 10i day sau cling trudc khi Phat nhap Niét
Ban 1a “Pay 1a vat toi ac va dang bo, gia goi 1a than, nd chim ddm
trong bién sanh gia bénh chét. Nhu thé c6 ngudi tri nao trir diét
duoc than ndy, nhu giét bon giidc cudp ma chang vui mimg.”

L&i Ptc Phat day nhic nhd ching ta bo than 1a trir duoc gidc, chét
1a vui ché khong phai buon.

D6 1a chd ching ta hoc sudt doi dén khi nham mat chua chac da
xong, nao phai chi hoc vai ba hom roi thoi. Cho nén, phai ludn ghi
nhd dé trir tham luyén vé tam than nay, dé ngay ra di ching ta
duoc nhe nhang tu tai, va biét minh s& di vé dau. D6 13 y nghia ctia
cau: Song 6, thac veé.

Ngay trong sanh tir mé duoc tri tué vo sanh, thay rd minh khéng p
hai la cai chét nay. Khi song duoc véi tam ban nhién roi, cai chét
dén thi chiing ta an on.
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Chung ta niém vé cai chét dé€ vuot 1€n cai chét, mé sang tri tug,
khong phai niém v¢ cai chét d¢ ma so hai chan do.

Vua Tran Nhan Tong (1258-1308) da kién tanh giita trn tién, va
tu than ching vé su vo thuong qua nhirng bai tho duoi day.

Tran Nhan Tong la con dau ctia Tran Thanh Tong. Ngai 1a mot vi
vua anh minh qua cam, nhiéu 1an xong pha trin mac danh tan quan
Nguyén (Méng Cd,) d6i quan bach chién bach thing hung manh
vao bac nhat thé giéi thoi by gid dd hai 1an (1258, 1288) xam lan
nuoc ta.

Ngai khong nhitng 12 bat minh quan, lanh dao day uy tin
ma con 1a mot vi tudng tai ba v4i tim hon phong khoang
dat dao. Néu dem so sanh nhiing bai tho Thién va nhiing
chién cong hién hach ctia Ngai trong luc 1anh dao quan dan
chong giic Mong Co xam lang, chung ta c¢6 thé nhan thay
su thong nhat ky diéu giira khi phach cta dan tdc va tdm
hon ctia ngudi Phat Tt trong Ngai.

C6 thé Ngai da la nguoi duy nhat kién tanh trong lic mia kiém
gifra tran tién?
Nao nhimg ké bai binh b tran,
Pem minh vao cudp an Nguyén-Nhung.
G16 mua thét giong dung dung,
Phoi than tram ho, nén cong mét nguoi.
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Khi thét thé, cung roi tén lac,
Bai sa truong, thit nat mau roi.
Bo vo goc bién, chan troi,
Tam than manh 14 biét VUi vao dau?
Troi thim thim mua dﬁu, 210 thét,
Khi am van mu mit trude sau.
Tram nim xuong trang dai dau,

Con dau ké tu, con dau chung-thuong?

(ViétNam Vin Hoc Sit Trich Yéu, Hoa Nhién Nhiém Toan, Van
T€ Thap Loai Ching Sinh, Nguyén Du, trang 98.)

Trong bai Vuon Hoa Phat Giao, Ha Thuc Minh viét: “Véi tim
hén dat dao, Tran Nhan Tong d3 binh than trude [su vO thuong,
THL] moi cam dd vat duc, tir 46 yéu ra yéu, ghet ra ghét, song

ra song, chét ra chét. Do 1a khi phach va tAm hon cua con nguoi
[thién tr1 thirc. THL]”

Tran Nhan Tong ciing 1a mot nha 1anh dao anh minh, di
hiéu duoc nghia thinh suy, luat cuong thuong cua xa tac
néu khong phai nhu vay thi lam sao Ngai c6 thé nhin con
ngua ¢4 ma phéc hoa ra hai cdu tho day khi phach, phan anh
tdm hén cua mot dan tdc bat kha chién bai trong tinh than
Phat Giao.
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Vira lam minh quan va vura lam Phat, song gitra dao voi giai
thoat, giac ngd va doi day quyén uy, danh vong khong phai dé
dang Ngai da vira 161 ngugc dong 1an thuén dong dé 1&o 1ai con
thuyén xa tac qua bé nguy nan. 'Ngai lai vira phat leo lai tam
long minh qua bén v6 minh, kién tanh gitra tran tleq trong lc
doc thic quan dan licu chét bao v¢ son ha xa tac chong lai quan
xam lang hicu sat.
X4& tac ludng hoi lao thach ma
Son ha thién c6 dién kim au
Tran Trong Kim dich la:
X4 tac hai phen chén ngua dé
Non s0ng nghin thud viing au vang
Bai tho “Thu c0 liéu” cuia Ngai di phan anh than chimg vé su vo
thuong cua danh loi tam bo:
Niém thi phi rung theo hoa budi sém
Long danh 1o1 lanh theo tran mua dém

Hoa tan, mua tanh, ndi non tich mich

Mot tieng chim kéu lai canh xuén tan.

(Man himg 6 Son Phong, Man hing ¢ Son Phong. Tho van
Ly - Tran. Do Van Hy dich)
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Thi phi niém truc tri€u hoa lac
Danh lgi tam tuy da vii han
Hoa tan vii tinh son tich tich

Nhat thanh d diéu ha xun tan.

(Son Phong man hirng)

San thi phi nhu nudc chay qua cau
Si danh loi giat minh trong ac mong
Xuan Ha Thu Pong, sinh tru hoai diét
Tam long thai binh, thién ha thai binh

(Lé Huy Tru)
Mot Lat Ma Tay Tang néi1, “Ban ¢6 bao gio hiéu, than ching Ve su
vo thuong hay chua?

Ban da tham nhap no6 trong tirng ¥ tuong, dong tac, hoi tho, dén
ndi cudc doi ban, nho vay doi méi hay chua?”

Nhic nho moi ngudi chiing ta ludn ludn tu kiém lai minh ¢ that
sur hiéu, than chimg vé su vO thuong chua?

Phai tham nhép trong timg ¥ tuong, dong tac, hoi thé, phai di

ding, nam ngdi, ndi cudi ludn nhé vé cai chét, thi cude doi chung
ta m&i d6i méi dugc.
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Moi nguo1 phai tr hoi minh hai cau sau:

1- T61 c6 nhé hay khong rang to1 cung moi nguoi, moi vat dang
tien dan dén cai chét, va vi thé phai doi xir véi moi ching sanh
bang long bi man?

2- Su hiéu biét vé chét va vo thuong noi t6i, c6 thuc da trd nén
bén nhay, cap thiét dén dd t61 dang danh moi giay phut con lai cua
doi to1 dé theo dudi sy nghiép giac ngd hay khong?

Néu chuing ta tra 101, “c6” cho ca hai cAu hoi ay, thi chling ta gan
tham nhap ly vO thuong.

Qua hai cau hoi nay c6 nghia la ching ta phai uon luon hoi minh,
c6 nhdé 1a ching ta dang chét [trong long mot ti] hay khong?

Minh va moi ngudi ai ciing dang chét [trong 1ong mét ti,] thong
cam cung hoan canh [mot ti] thi phai doi xtir véi nhau cho tot dep
[mot ti. ]

Va su hiéu biét vé cai chét va vo thuong, c6 that su cap thiét dén
do chiing ta dung tat ca thoi gian con lai ctia doi minh, d€ danh cho
su nghi¢p giac ngd hay khong?

Néu that long tra 101 “c6” du cho ca hai cau hdi, thi ching ta méi

thuc thAm nhép 1y vo thuong, con chua 1a van chua that hiéu vo
thuong.
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Hién nay, c6 nguoi hoc Phat thuong noi, “To1 hoc “minh tam kién
tanh,” con ndi “vo thuong” 1a chuyén qua xua, 1a chuyén cuia may
nguoi so co maéi hoc.”

Su that, & day ngudi nao tra 101 “co” trong hai cau hoi nay,
moi that su hiéu ly vo thuong.

Co6 dtrc ¢ noi, “Nhat nién Phat tai tién, nhi nién Phat thang thién,
tam nién bat kién Phat.”

Chung ta phai ludn nhé nhu vay, bai hoc nay ching ta phai
hoc suodt doi, thi viéc tu hanh s€ tang tién, madi diing la thay biét
sang suot.

Nhu vay, sau khi quan chiéu siu sic su vo thuong va cai chét, tu
nhién quy Phat tir s€ c6 mot nguyén luc manh mé hon ngay xua
nhiéu. Sén sang xa than dé lam loi ich cho tat ca, nhung v&i mot
diéu kién 12 khong chap thu. D6 chinh 1a hanh nguyén ctiia Bo Tat.

Trong tat ca su chép nhan, chép nhén veé cai chét, sy vo thuong la
vi dai nhat. Pai su Lién Hoa Sanh dua ra nam phuong phap quan
niém vé cai chét dé dua hanh gia dén con duong giac ngo va giai
thoat.

1) Quéan niém cang lic cang téi gan cai chét.
Kinh Phap Cd noi:

“Ai séng mot trim nam.

Ac gibi, khdng thién dinh
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Tét hon sdng mot ngay
Tri gi6i tu thién dinh.”

Ngai Lam Lim no1, “Mot doi nguoi, mot tram nam, co thé duoc
chia 1am hai phan, mot nira tiéu phi vao giac ngu, day la chua tinh
viéc ngl ngay, va phan 16n nim muoi nam thic giac kia troi di
trong viéc tranh cai, bénh tat va nhiéu hoat dong vo ich khac.

Néu chung ta gop lai tat ca thoi gian st dung trong viéc tu tip thi
rat 1a it. Va sau do chung ta phai chét, mac du ban c6 mot than
nguoi toan hao.”

2)  Quaén niém gio chét thi bat dinh
Trong Kinh Xuat Diéu ¢6 ké mot cau chuyén: Ton gia A Nan di k
hat thuc cung Pirc Phéat vao thanh Xa Vé thay mot dam dong bao
quanh mot vi ngh¢ si tai ba, ai ai cling tan than. Nhung sau khi
khat thuc xong di v€, Ton gia thay chang trai nay da chét, rat doi

ngac nhién, Ngai dén bach Phat, “Diéu hom nay con trong
thay that qua la lung, chua bao gio thay.”

Duc Phat maé1 ndi rang, “Mang song con nguoi qua nhanh nhu gio,
kho kiém gitr lai duge. The thi 161 6ng vira noi, c6 gi dau ma la.”

R6i Thé Ton noi ké:
“Sang vira moi thiy
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T6i da mat roi
Hom qua mé1 do
G10 da khong con

Ta dang tudi tré

Khong cay vao dau
Tuoi tré cling chét

Trai géi v0 s0.”

Trong Kinh Phap Cu, Ptrc Phat ¢6 bai ké:

“Nhin doi nhu 4o anh
Nhin do1 nhu bot nude
Ai nhin doi nhu thé
Than chét chang 1am gi.”
3) Quaén niém ai rdi cling phai chét

Ngai Pat Lai Dat Ma thtr 14 néi, “Mudn chét tot dep, chiing ta
phai song tot dep.”

4)  Quéan niém ngay mai khéng bao gio dén
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T6i lubn ty nhi long ngdy mai t6i s& tu hanh. Ngay mai rat gan
chi ¢6 24 gio. Nhung rdi ctr khat hen tu hay khong thi né ciing qua
di. Ma cai sinh gla bénh va chét cling nhu 12 nhitng chu ky va triéu
chtng bao trudce rang, ‘roi toi cling s€ xa to1.” Cai chét khong han
hoan thong bao trudc, 14c nao nd dén, hay bin rin tir gia, Iic nd dut
b ra di. Cho nén, dén dau hay do, 1am khong xong thi cir khat cho
ngay mai va mong ngay mai khong bao gior dén.

Trong Kinh Toa Thién Tam Muoi c6 bai ké:

Ngay nay lam vi¢c nay
Ngay mai lam vigc kia
Tham dam khong thay kho

Bat giac gidc chét dén.

Ngay nay lam viéc nay, ngay mai lam viéc khac, cr lo tham da
m lién tuc, bat chot cai chét dén, khong cé cai phao ciru mang,
khong co gi hét.
Lang xang lo viéc minh
Viéc ngudi cling chang yén
Giic dén khong hen trudce

Luc dén khong tron thoat.
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Viéc minh lang xing, viéc nguoi ciing vy, cai chét dén lic nao
khong hay, khong hen trudc, khong tron thoat gi duoc.

Nhu con nai khat nuéce
Cam dau bén sudi udng
Tho sin chang thuong X6t

Chang dé uong roi gict.

Con nai khat nuéce dén bd subi udng, tho san rinh san la giét ng
ay, khong dé cho n6 uéng nudc xong mai giét. Cling vay khi
cai chét dén, n6 khong néi doi nguoi d6 1am xong viée do6 roi
hay chét, n6 khong hen va khong chira ai ca.

Nguoi ngu cling nhu vay
Siéng nang lo su nghiép
Chét dén chang hen luc
A1 s€ bao ho 6ng?
Ngudi mé ctr lo tao nghiép nay, nghiép no, khong lo két phao, k
hi chét dén lay gi bao ho. Luc d6 thi dau cé hen lai duoc, 1a viée

nay toi chua lam xong hdy dgi cho to1 lam xong. Nhu ngoai doi
co nhiéu ngudi no1 ban nhiéu viéc, hoac 1a con lo cho may con
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chau con nho, nén khong c6 thoi gian tu. Khi tudi tho hét, vo
thuong dén khong hen do1 cho ai ca, phai theo no ra di thoi.

Long ngudi mong giau sang
Hudng ngli duc chua thoa
Nhu cac hang vua chua
Khong ai ma khoi chét.
Tham cau giau sang, song mot doi day du vat chat nhu vua chia,
quy phai ciing phai chét.
Bac tién tri cha tién
Ciing khong khoi chét song

Voi dir vo thuong dén
Trung kién cling thanh dat.

Trong Kinh Phap cu thi du c6 ké lai cau chuyén, Phat ¢ tai thanh
X4 V&, trong thanh c6 mot vi Ba La Mon da 80 tudi rat giau co.
Sau khi nhap dai dinh, Phat biét ngay hom nay 6ng sé& bi chét. Phat
thuong x6t mudn do 6ng nén dén gip 6ng va ndi mot bai ké dé
khai thi:

“Lam con nhiéu ctia
Nguoi ngu mai ron rang
Ta con khong that cé

Lo gi cua va con.”
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Nghe xong vi Ba La Mon n6i: Bach Duc Thé Ton, bai ké ndy nghe
thi hay lam, nhung n6i that con con dang xay nha, tir tir thong tha
c6 thot gio nghi lai roi con s€ nghe sau.

Trong khi d6 c6 nhiéu nguoi qua nhiéu tuyét vong dau kho trén
doi mudn chét phtic cho thoat ng ma khong chét duoc. That ra ai
cling khong muén 18n thién duong hay tiéu diéu cuc lac chi co ho
khong mudn chét ma thoi, chét dau don, lia doi kho ai 1am?

To1 chi mudn song dé 1€n thién duong vot 72 nit dong trinh dang
cho don to1 ¢ trén do chir chét réi lam sao ai duc duoc nira?

5) Quén niém ta sap 1am gi voi doi ta?

Mot vi Thién su Nhat Ban néi: “Ngudi ndo mudn biét ngudi do
giai thoat hay khong, thi phai song giai thoat.

Giai thoat 50% thi khi chét ching ta giai thoat dugc 50%,” tic 1a
song the nao thi chét nhu thé. Co nghia 1a muon chét 50% trong

thyc tai, chung ta phai sbng 50% trong thuc tai chir khdng c6
gi khéc.

Hay van nghé, tho than hon, song |a chét trong long mot ti.

Ngai Pat Lai Pat Ma thr 14 néi, “Muén chét t6t dep, chiing ta
phai song tot dep.”

Cho nén trong thién thoai c6 ghi lai cdu chuyén vé Thién Su Bao
Phudc thoi Hau BPuong.
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Trudce khi Ngai tich, cac dé tir than khdc. Mot vi ndi rang,
“Néu nhu tudi troi da tan thi su phu nén ra di hay 1a nén ¢ lai?”

Thién su cudi bao, “Thé theo con trong ngay trong gi phut hién
tai nay, ta nén lam gi?”’

Dé tir tra 101 rang, “Song ma su phu séng tot thi chét cling vay thoi,
tat ca déu tuy duyén.”

Thién su, “Loi noi trong long ta khong biét d3 bi con nghe trOm tu
bao g10?”

No6i xong, Ngai cudi roi di.
Thoat sinh ra thi da khoc choé,
Doi ¢6 vui sao chang cudi khi.

(Nguyén Cong Trir)

Pa s6 tré con sanh ra doi méi lot long me déu khoc choé, nhung
ching ta phai 1am thé nao d6 dé khi roi bo cude doi nay, da sO déu
khoc thuong bin rin. Duy chi ¢6 minh ta, ké dang chét, lai cuoi
nhu no tang bong trang trang vo tay reo.

Hay song hao hung. Chét ngang tang nhu Cao B4 Quat,
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Ba héi tréng duc,
Pu cha kiép.
Mot nhat dao dua,

DPéo me doi.

Thién su Man Giac co vé thién hon:

“Xuan d1 tram hoa rung
Xuan dén tram hoa cudi
Viéc doi1 ctr tro1 mai

Trén dau gia dén roi.”
Thién Su Phap Loa khi sap tich noi bai ké:

Muoén duyén cat dit mot than nhan,
Hon b6én muoi nim gidc mng trang,
Nhan bao moi ngudi thoi ché hoi,

Bén kia trang gi6 rong thénh thang.
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Thoi thuong thi da s6 chung ta tha chét vinh con hon sdng nhuc
nha hay kho dau. Tuy nhién, khi than chét t61 viéng tham thi da so
con nguoi tha chiu song hén, dau khd con hon chét hung.

Vay ma khong hiéu tai sao, du it khi dam nghi t6i, hay khéng
muon biét t6i, nhung mdi 1an chot nghf t6i, toi van s¢ chét hon 1a
SO song, t6i so phai xa nhitng nguoi toi thuong. Hay c6 thé vi toi
con nhiéu diéu phai lam cho chinh t61, cho gia dinh,

vg con, nén chua mudn chét du biét rang so hay khéng so chét, thi
tOi ciing s& chét, roi thi toi cling s& xa toi.

Cai chét dén bat ngo khong hen trude luc nao, cach nao, thé nao
vi khong hiéu rd, khong chap nhan nhu vay va khong chinh
phuc dugc no6 nén t61 s¢ hai?

Hay c6 thé vi thuong ddi pho voi that bai kho dau nén t6i song
thap thom lo au, long khong an nhung van mu6n song dé ma
phan dau vaoi doi?

Hay ciing nh¢o vay ma trong Iuc tham sanh hay tir d6, hinh nhu
to1 kién duoc tri tu€ vo sanh?

Khéng c6 gi thich thd, sung sudng tuyét diéu bang ‘rinh rép,
phuc kich,” doi cho sg hai dén. Ndi so hii cling 1a mot

tham muon, &i so rat tu nhién tir trude dén nay trong tdm 1ong t
6i. Ma hinh nhu l0c so hai dén, t6i quén so hai chi ban tim doi
pho véi né nhu mot phan Gng sinh ton ty nhién.

Tbi chua hen ho, doi dién, hay tu tinh thuong xuyén véi than
chét nhung hinh nhu nhitng ltc gip g& bat dic di d6 t6i vira
binh tinh vira run. Nén toi khong c6 thoi gid dé ma so hai.
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T61 vira ng6 ra 1a minh chua bao gio nght dén cai chét vi toi
nghi, ai d6 chét chir toi khong bao gio chét. Toi khong chap gia
va khong chap chét cling nhu ngay xua con tho au, tré trung,
khoe manh t6i khong bao gid chép sinh va chap bénh.

Nhung lo s¢ bénh gia hay lo au song chét hay khong lo lang
sinh 130 bénh tir roi thi né cung qua di. Tha chét tuyét diéu tiéu
diéu con hon dau kho lo lang cho chét.

D1 nhién néu minh khong c6 rang budc, trach nhiém trén do1
nira thi cai chét c6 dén thi chac cling khong dén nd1 qua nudi
ti€c bi ai.

Con nguoi co chut trach nhiém khong mudn chay chét cho ranh
no lay than, dé lai gia dinh con cai, song trong nheo nhoc, kho
dau. Thi ra, t6i sg song vo trach nhiém cho gia dinh, va song vo
dung dbi véi xa hoi. Téi so dau kho, bénh tit, ngheo hen hon
so chét.

D6 1a diéu rat kho xir cho nhimg ngudi ¢é tinh than trach nhiém
v6i an ninh thinh vuong cia nhitng nguoi than thuong. Pay chinh
1 mau chot ctia kho dau, ndi lo 4u thap thom khoé gidi quyét nhat
trén do1 cua moi ca nhan.

Trong quyén “Con nguoi siéu viét” Ngai Milarepa c6 noi, “Vi sg
chét t6i di vao trong nui, lién tyc tram tu vé tinh chat bat dinh cta
gid chét. Bong bat gip thanh tri bt tr vo tdn cua tAm ban nhién.
Bay gio, tat ca ndi SO’ hai déu tan bién, va trong sanh tir mé cai
thay tri tué vo sa
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Ngai Lat Ma Zopha Rinphoche néi rang, “Phuong thudc chinh yéu
de chira tri cac phap thé gian la thién dinh vé su v6 thuong va cai
chét. Néu ta khong nhé tudng vé cai chét, ta khong nhd td1 phap.”

Cho du c6 nh¢ tuong t6i phap, nhung néu khong quan tudng Ve sur
dau kho cua su séng thi cting kho thyc hanh phap chet tuyét voi
duoc. Hon nita, da s6 thuong ludng tiéc 1a chua song chua 1am hét
minh ma than chét da toi don di.

Toi cling nghi twong tu nhu vay, chua lam gi dang cho doi, chua
song dang cho minh thi song dai trén cd1 doi nay chi 1a vo dung
cho minh cho ngudi. Chét sém ranh ng doi. Roi1 thi no cling qua
di.

T sinh, sinh tir, luan hoi
Sinh try, hoai diét, vo thuong
Séng &, thac di, tai sinh
V0 sinh, vo tr, vd Nga
(Lé Huy Tru)
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