Héi Phap véi Ajahn Suchart — swu tim 1
Nguén: Dhamma for the Asking Vol. 2, page 115, 135; Dhamma bang tiéng Anh

www.phrasuchart.com; https://www.facebook.com/AjahnSuchartAbhijato/posts/2119855458179199

Dich Anh-Viét: Phuong Thuy

Cau héi 16: Pay s& la cau hoi cudi cing caa ching
con cho budi phap thoai hém nay. Ajahn co loi két
thiic hay lwu ¥ cudi cuing cho chiing con khéng a?

Tan Ajahn: Nhu thiy da nhidn manh nhiéu lan, hay
tiép tuc hoc tap va tiép tuc thuc hanh. Bing bo cudc.
Pay la co hoi tét nhat caa quy vi. Chi thinh thoang quy
Vi Mai tai sinh lam ngudi va gap dugc Loi day cua
Puc Phat. N6 khdng xay ra trong tat ca cac kiép song.
MJi lan quy vi sinh lam nguoi, didu d6 khong c6 nghia
la s& c6 nhirng 161 day cua Dac Phat cho doi quy vi. Vi
vy, ddy giéng nhu chuyén xe buyt cudi ciing ma quy
vi cO thé bat dé vé nha, dén Nibbana. Néu quy vi
khdng bit duoc xe thi quy vi cd thé phai di bo va khi
di bo, quy vi c6 thé mat thoi gian rat rat 1au. Cho nén
thay nghi quy vi nén budng bé moi thir va 1én xe buyt,
néu khéng quy vi sé di bo va ai biét duoc bao lau nira

quy Vi mai téi Nibbana.
Nguén: dich tiz Dhamma for the Asking Vol. 2, page 115
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Cau héi 4: Con c6 thé thuc hanh niém thang ludn trén cam giac (tho), thm va cac pham chat
tam (phéap) va bo qua niém trén than khong a?

Tan Ajahn: Niém thudng duoc thiét 1ap thong qua cau chd (mantra) hoic théng qua céc
hoat dong cua than bai vi khi quy vi mai bit dau thuc hanh, niém caa quy vi rat cham, rat
yéu. Quy vi khong thé quan sat tam hoac cam giac cia minh boi vi chiing qué vi té déi véi
ngudi Méi bit dau. Ddi voi ngudi mai bt dau, viéc sir dung cau chi hoic str dung than s&
dé dang hon, quy vi c6 thé thiy diéu nay. Poi khi khong co cam giac, vay quy vi s& dat
niém cua minh vao dau? Va khi c6 cam giéc dir doi, du biang céch gi, quy vi khéng thé duy
tri niém cua minh duoc. Khi quy vi c6 cam giac dau dén, quy vi s& mat hét niém vi mong
mubn thoat khoi con dau sé& 1an 4t. Mong muén cia quy vi s& ndi rang tdi mubn thoat khoi
cam giac nay. Toi dang cam giac kho chiu. Toi dang cam thay kho cé thé chiu ndi. Vi vay,
niém trén vedana (cam gi4c) va niém trén tam la cip d6 niém thu hai va thi ba.
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Cép d6 dau tién 1a niém trén than. Trong Kinh Satipatthana, Puc Phat day dau tién 1a niém
trén than, sau d6 1a niém trén cac cam giéc, roi dén niém trén tim. Do dé, quy vi phai di
tirng budc mot. Quy vi khong thé di 1én ludn cip d6 cao nhat. Vi du, néu quy vi ¢ cam giac
dau dén manh, quy vi c6 thé van tinh ling va binh an khdng? Néu quy vi cé thé, diéu d6 co
nghia 14 quy vi ¢d niém. Nhung khi quy vi khong thé gitr tinh 1ang va binh an va quy vi bat
dau tro nén vo ly, trd nén bon chén, diéu d6 c6 nghia 1a quy vi chua c6 kha ning niém trén
cam giac caa minh.

Cau héi 5: Ly do khién hién twong n6i chuyén huyén thuyén trong tim thuong xuyén Ia gi
a? Con thay rang tam con c6 gang tim kiém tha gi d6 dé lap day khoang trong rdng khong
gitta nhitng y nghi. Lam thé nao dé d6i pho véi diéu nay a?

Tan Ajahn: Tam caa quy vi lién tuc bj thac day bai vé minh (su si mé, ao tuéng) caa minh.
Va ao tudng noi vai quy vi rang quy vi phai c6 mot cai gi dé dé lam cho quy vi hanh phc,
diéu nay nguoc lai voi su that. Sy that 1a quy vi khéng nén c6 bat ci tha gi boi vi khdng c6
gi 1a thi s& khién tdm quy vi hanh phtic. Nhung 4o tuéng caa quy vi bao rang can phai co
mot thir gi d6 moi ldc. Vi vay, khi thm khong c¢6 gi, n6 sé ty dong bat dau nghi vé mot diéu
gi d6 dé 1am, dé xem, dé udng va dé an. Cho nén quy vi thuong xuyén bj thic day bsi vo
minh ciia minh dé di tim nhitng gi quy vi nghi 1a hanh phc dang nay hay dang khac. Do 1a
ly do tai sao quy vi tiép tuc chuyén tir thir ndy sang thir khac, khong bao gio ¢ yén. Khi quy
vi budc phai gitr tinh 1ang, quy vi sé trd nén cing thang vi quy vi khdng quen véi viéc tro
nén tinh lang.

Nguén: dich tz Dhamma for the Asking Vol. 2, page 135
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Cau héi: Nhin thidy Bon Thanh Bé nghia 1a thé nao a?

Than Ajahn: Nhin thay su that trong thoi gian thuc, khéng phai trén ly thuyét. Khi bay gio
chung ta dang noéi vé Bén Thanh Dé, day chi 1a noi trén ly thuyét. Thay Bén Thanh Dé
nghia 14 thy su that trong thoi gian thyc.

Gidng nhu khi anh bi 6m va bac si n6i rang anh mac bénh ung thu thi anh s& cam thay ciang
thang ngay lap tac — day 1a dukkha (dau kho). Néu anh nghién ctu tim hiéu vé dukkha
nay, anh s& thay rang cang thang xuat hién bai vi anh khdng muén mac bénh ung thu. Néu
anh c6 cong cu dé thoat khoi dukkha cua anh, d6 1a magga — tri tué hay cai nhin sau sic vé
ban chat cua than — thi anh sé& thay rang than nay 1a anicca (vo thudng), nd phai chiu sy ldo
hoa, bénh tat va cai chét va khong ai 6 thé tranh duoc. Cai than d6 khéng phai la anh, n6
khong thudc vé anh, né khdng nam trong tam kiém soét caa anh.

Néu anh mudn thoét khéi cang thang cia minh thi phai chap nhan sy that rang day la cach
than hoat dong, ddy 1a cach than s& di dén nhu thé, anh khong thé ngan can n6 khong mac
bénh ung thu. Do d6, anh budng bo ham mudn séng va chuan bi cho minh chét. Bang céch
nay, khi d6 anh s& budng bo duoc su bam viu hay thém mudn cudc séng, khao khat than ton



tai. Anh chi viéc mac ké than. Néu n6 sé ra di, hiy dé n6 di. Nhu vay, anh nhin thay ching
trong thoi gian thuc.

Khi anh c6 thé budng bo su bam viu vao than, vao ham mudn duoc séng thi dukkha (dau
kho) trong tam anh s& bién mat hoan toan va anh s& cam thiy binh thuong. Anh s& cam thay
nhu thé anh khong bi 6m gi ca & chirng muc lién quan téi thm. Mic du than van con bénh,
nhung tdm khdng bi bénh véi than. Nhu vay, anh nhin thay su that trong thoi gian thuc,
khong chi trén ly thuyét. Khi chung ta dang noi vé nd bay gio, day van 1a ly thuyét. Cudc
thao luan cua ching ta la Iy thuyét.

Khi anh di kham bac si va bac si néi rang anh bi mic bénh ung thu giai doan cubi, néu anh
nhin vao tdm minh va néu anh c6 samadhi (dinh), anh sé& thiy rd rang su sinh khoi dukkha
trong tdm anh. Anh s& thiy ring nguyén nhan cua dukkha Ia do tham &i cua anh, tac 1a
mong mudn khéng bi 6m, mong mudn duoc khoe manh moi IGc. Néu mudn dbi pho voi
cang thang ndy, anh s& phai 4p dung nhitng 1oi day cua Pac Phat, tac 12 anh phai loai bo
tham &i ciia minh. Va cach dé thoéat khoi tham i 1a chap nhan su that vé than rang d6 1a
annicam (v6 thuong), dukkhaz (kho), anatta (vo ngd). Khi anh chap nhan riang day 1a cach
no sé xay ra thi anh s& ngirng mong mudn chong lai su that.

Mong muédn khong bi bénh, khéng chét 1a mong muébn di nguoc lai su that. Khi anh c6 thé
ngin tim khoi ham muén khéng chét, khdng bi bénh, tdm anh s& trd nén an binh va khi d6
anh s& thay sy cham dut dukkha. Nhu vy, qua trinh nay dang hoat dong trong tdm anh bat
ctr khi nao anh gip cing thang. Anh khong d6i pho vai nhiing thir bén ngoai dé giam bot
hay thoét khoi cang thang, thay vao dé, anh d6i ph6 véi nguyén nhan bén trong cua cing
thang 1a sy thém mudn, tham &i ciia anh. Va cong cu anh sir dung Ia tri tu¢, samadhi (dinh)
va upekkha. Anh can phai c6 upekkha. Khi tri tué bao anh rang day 1a cach moi thir hoat
dong va anh khong thé 1am gi dé thay do6i né thi anh chi viéc khéng phan tang.

Vay bay gio anh thay rang tat ca cac van dé caa anh phat sinh tir 3 thém mudn, tham ai:
thém muén tha vui qua cac giac quan (duc &i), thém muén sy hién hiru (hitu &i) va thém
mubn sy khdng hién hitu (phi hitu &i). Va cong cu dé thoat khoi cang thang l1a thay moi thi
déu la annicarn (vo thuong), dukkharh (khd), anatta (v& ngd) va rdi anh s& ngung thém
mudn, tham &i tit ca nhitng thtr annicar, dukkhar, anatta nhu than va cam giac cua anh.

Tuy nhién, diéu nay khong c6 nghia 1a anh khong di chita tri than. Néu anh nghi riang anh
van cd thé chita, hay chita n6. Nhung néu bac si néi rang anh khéng thé 1am gi dé chira tri
no thi hay nging chita no, ding cd kéo dai mang song hay tim cac cach khac dé chita than.
Nguén: “Dhamma bang tiéng Anh, 28 thing 12 nim 2020.”
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Cau héi: Theo y Ajahn, ‘thay’ Bon Thanh Dé nghia 1a gi, boi vi vé mat ly tri, con co thé
thay con dau kho nhu thé nao khi con phai chia lia nhitng nguoi than yéu hoac khi con phai
& xung quanh nhirng ngudi con khong thich, v.v. Con thiy dau kho cua con, con thay ham
muén caa con khién cho con dau kho, con biét va c¢b gang thuc hanh Bat Thanh Pao, nhung
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con khéng giac ngd. Vay kinh xin Ajahn cd thé giai thich thém viéc thay Bén Thanh Dé
nghia 13 gi dé duoc giac ngo a?

Than Ajahn: Anh thay ‘dau kho’, anh thay ‘nguyén nhan cta dau kho’, nhung anh khéng
thdy ‘su chim dat dau khd’ boi vi anh thiéu cong cu dé tao ra su cham dut dau kho, do6 1a
Bat Thanh bao.

Cho nén day 1a diéu anh can lam: phai thiét 1ap Béat Thanh Dao, cu thé 1a sila, samadhi va
paififia — anh phai gitt gioi; ban phai c6 thé nhap vao jhana moi llc, gitr an tinh moi ldc; va
sau d6 anh c6 thé str dung paiifia dé thdy rang moi thtr déu 1 aniccarh, dukkharh, anatta. Khi
d6, anh c6 thé thoat khoi dau kho nay sinh trong tm anh. Khi anh thay diéu gi d6 1am tén
thwong anh , anh s& khong bi ton thuong néu anh c6 sila, samadhi va paififia trong tim.
Nguén: “Dhamma bdang tiéng Anh, ngay 24 thing 4 nim 2019.”
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