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Nha bao Hoang Hoai Son:
Ngueoi viét cau chuyén cam

NHAT LE (thuc hién)

Lam bdo muoi mdy nam, tan tuy véi nghé, cé nhiing bai bédo séc sdo & c4 linh vuc van héa
va quéc té, nha bao Hoang Hoai Son 'khéng ngd rang c6 mét ngay anh sé phai nguing lam
viéc dé di chia bénh Ung thu (K) phéi.

4c du phai trai qua nhiing giay
phut khé khan nhét ctia cude
doi, anh van ¢é mot niem tin

manh liét minh sé khoe lai va anh van
géng viét va dich gitta nhitng con dau.

Pang trong qud trinh diéu tri can bénh
ung thu, nhiéu khi tusng khong day di lai
ndi, tinh ra, anh lai dau ddu vdi viéc ra &n
ph&m mdi cho ngudi bi bénh K va nhiing
ban doc quan tam dén can bénh nay, gitip
ho ¢é dugc su lac quan vugt qua bénh tat.
Anh lén ¥ tuéng thiét ké trang bia, logo,
moi cong tac vién viét bai, phu trdch mang
dich cap nhat nhiing thong tin mdéi nhét.

Bang kinh nghiém chita tri bénh ung
thu ctia minh, anh hiéu ngudi bénh quan
tam dén nhting g1, ho can tim thay thudc
& dau va lam sao gitip ho khong suy sup
tinh than khi chen chic x€p hang & nhing
bénh vién dong nghet ngudi va chiu dung
nhiing con dau vé thé xdc ma kho chia sé
cung ai. Va thé€ 15, nha gép duge Manh
Thuong Quan, &n phdm “K+Stic khoe” dau
tién ra doi, anh goi dd la cudn sdch cia vin
hda sé chia.

Vi sao anh lam an ban “K+ Suc khée”
danh cho nhiing ngusi quan tam dén
can bénh ung thu?

- T6i von 1a ngudi méc bénh K phéi.
Gan hai nam nay toi trai qua hai phéac do
hda tri liéu, roi xa tri liéu nhung khong may
thanh cong. Hién toi dang diéu tri theo
“liéu phap nham tring dich”. Trong khi
theo Tay y, t6i cling thi nhiéu cdch ma ban
be méch bao theo kinh nghiém dan gian,
nhu uéng ndm lim xanh, nhai la cay lugc
vang, uéng nha dam xay véi mat ong. .. 10i

K+SUC KHOE | 5622013

tim dén vai thay thuSc Pong y trén tinh
than “phudc chti may thay”. Pai loai ai chi
thit gl hay v6i hy vong chtra lanh bénh, du
it, du nhiéu toi cting thr hét.

VGi quang thai gian day khé khan, cam
go toi trai qua, it nhitu bing trai nghiém
thuc t&€ toi hiéu va nhan dién t6t hon
nhiing cdch thic phong chéng, chia trj
bénh K tai VN, cling nhu trén thé gidi. Toi
cting 14ng nghe va hoc héi nhigu dieu tir
nhiing ngudi dong canh ngo, biét duge
nhting cau chuyén ngudi ung thu trong
hoan canh “cé bénh thi véi ti phuong” ma
thodt khoi ludi hai ctia ta than moét cach
ky dieu, “khong thé tin néi”. Téi muén thuc
hién mot an phdm y hoc, nham gitp ngudi
bénh K ndi riéng va ban doc néi chung
ndm thém cac thong tin vé céch phong

Tac gia Hoang Hoai Son sinh nam
1960 tai Ha Noi. Tét nghiép dai hoc
Nhéan van tai Moskva (Nga), thac

si Str hoc, Lwu trir hoc, hién cong
tac tai bao Thanh Nién. Ttrng lam

& Tap chi Nghé b&o, bao Thé thao
& Van héa. La tac gia cua “Nhirng
chuyén ky bi nhat thé gici” (NXB
Thanh Nién, 2010), “Cuéc séng va
bi quyét kinh doanh cua nhirng
nguwéi giau nhat thé giéi” (NXB
Thanh Nién, 2011), tuyén chon cong
trinh “Hoang Chau Ky - Nhiing
céng trinh nghién ctru dic sdc
nhat vé nghé thuat tuéng” - NXB
Giao duc 2012, c6 tho dang rai

rac trén bao Van Nghé, Van Nghé
TPHCM cling mét sb bao khac.

chéng, chita tri cdn bénh hiém ngheo nay.

Viéc ra an ban trong thaoi gian nay la
cuc ky khoé khan, ngay ca cac “dai
gia” xuat ban va truyén théng con bo
tay, anh co sg bi 16 vén hoac kho phat
hanh sach? Hay it ra, s¢ stic khoe
khong dam bao?

- V&i gid gidy cao, cong in cao nhu hién
nay, viéc in &n néu khong tinh todn ky chéc
chén sé bi 16. Phat hanh ducng nhién la
khd, vi minh khong ¢é kinh phi dé quang
cdo, in poster nhu céch lam thong thuong
cta cdc don vi bdo chi. Nhung toi tin néu
noi dung thyc su thiét thuc, httu ich, ban
doc sé ting hd. Ngoai ra, theo toi, lam sach
c6 thé bi 16, nhung it ra &n pham cd thé
gitp cho mét, hai ngudi phong tranh hay



dong vé van hoa sé chia®™

vuot qua bénh K cting nhu nhiing bénh
nan y khéc thi da goi la thanh cong roi, bai
tien khong mua dugc cude séng.

C6 nhiing ngusi bénh may man dugc
cliu séng, do nhiéu nguyén nhan, vay
theo anh, diéu quan trong nhat déi
vGi ngudi bi bénh K la gi?

- Vi bénh nhan K, thudng cé bén
yéu t6 quan trong trong diéu tri: Tuan thu
tuyét d6i phédc do dieu tri ma bac st (Tay
y), thay thudc (Pong y) dat ra; c6 ché do
dinh dusng hop ly; tap luyén thé duc thé
thao hop Iy va séng lac quan, vi tha. Ngui
¢6 kinh nghiém ndi: Riéng lac quan da
gitp 50% co hoi séng cho bénh nhan K.

Nhu anh néi, c6 bénh thi vai tu
phuong, trong qua trinh diéu tri, anh
nhan thay ngudi bénh lan than nhan
cia ho thuong thi€u kién thuc vé tiing
loai bénh K cu thé. Cuén sach cia anh
c6 thé mang lai cho ho diéu gi?

- K la can bénh phtic tap, duong nhu
khoéng c6 ca nao giéng ca nao. Tuy nhién
y hoc ngay nay véi nhiing ti€n bo vuct bac
da tim ra cac phac do dé phong chéng,
chitta trj cac kiéu dang ung thu. Trong khi
dd, nhieu bénh nhan K & nudc ta, thudng
thi€u cdc kién thuc vé can bénh nay.
Chang han, ho chi hiéu chung chung 13 K
phdi c6 4 giai doan, nhung khong hiéu thé
nao la giai doan 1, giai doan 2, hay giai
doan 3 - 4.

Ho thudng chi quan tam hoi bac st: Toi
con séng duoc bao 1au? Nhung néu hiéu
mot giai doan ¢é hai phan ky nhu 1A - 1B,
161 2A - 2B. ., ti 1é chita lanh bénh ctia méi
giai doan ra sao thi sé t6t hon. Hay héa
tri liéu, “liéu phap nham tring dich” ¢6 rat
nhiéu loai thudc, nguon gdc ciing khac
nhau (ctia My, An Do, Thuy Si, Australia. . )
va duong nhién cong dung cting khac nhau.

Nhung thuong thi ngudi bénh it tim
hi€éu ma tin tudng 100% vao béc si. Bieu
nay la ding nhung chua han da la t6t. Néu
may man gap mot béc si gidi, nhiéu kinh
nghiém thi khong néi lam gi, con nguoc
lai 6 thé hiéu qua diéu trj sé khong cao. ..
Hay don gian hon, véi bénh nhan K, trude
moi [an hda tri, phai thtr mau. Th mau
nay khong phai dé do duong huyét, nén
bénh nhan c6 thé &n sang binh thudng.
Nhung nhiéu ngudi khong biét, ho nhin
dai su6t, rat anh hudéng dén stc khoe.

Con nhiéu van dé can dé cap ma toi
kho ¢6 thé tra 1oi trong cau hoi kha hay
nay. Vi thé, trong &n phdm ctia minh, toi
muén dua ra nhing kién thiic khong chi
trong chia tri ma ca phong chéng bénh K
cting nhu céc bénh nan y khdc mot cach dé
hiéu va r6 rang nhat déi véi doc gia. Vi du:
Hién nudc ta da cé vaccine phong chéng
ung thu t& cung cho phu na. Chi can tiém
vaccine la cé thé yén tam sé khong méc
can bénh qudi dc nay, nhung toi tin rat
nhiéu chj em khong he biét dén thong tin
vlia néu.

Ngusi ta c6 mot ékip lam sach, vay
mot minh anh lam sao xoay xé bai
v6 cho ca mot an ban gom 48 trang?
Anh cap nhat nhiing thong tin méi
nhat 6 nguén nao?

- boi khi phai tu tao dp luc cho minh
thi mdi lam dugc. Khi nghe tin toi thuc
hién cuén sach nay, nhiéu ban be da ngo
¥ gép stic. C6 moét vai ngudi ban viét bai
gitip, roi ho suu tam thong tin htu fch gui
cho t6i tham khao. Vé ca nhan, hang ngay
¢6 thoi gian thi toi truy cap Internet, xem
cdc trang tin y hoc ctia nudc ngoai, néu cé
tin, bai httu ich thi minh dich, hoac lién lac
VGi cdc béc st chuyén nganh, phong van
ho qua email vé cac dé ma ban doc quan
tam. Toi hy vong “K+ Stic khoe” sé la dia

chi dé céc thay thudc, bénh nhan K cting
nhu bénh nhan céc linh vuc khéc chia sé
cdc bai viét vé kinh nghiém phong, chéng,
chtta tri bénh. Toi cho day chinh 1a ngudn
tin, bai thiét thuc d6i véi cong dong.

Vao thoi diém kho khan nhat cia
cudc doi nay, anh co tin 6 nhiing diéu
ky diéu trong cudc s6ng?

- Toi tin rang, bét ct ai trong chiing ta
déu tin vao dieu ky diéu nao dé trong cude
séng. Pac biét trong van héa tam linh cta
ngudi Viét, thi day la yéu t6 hang dau.

Tir ngay biét minh mac bénh K phéi,
anh nhin cuéc séng co6 khac truéc
khéng?

- Khong chi véi toi, ma toi tin nhitng
ngudi mac bénh K, & géc do nay hay gdc
do khdc déu ¢d cdi nhin khéc trude. Véi
toi, khi biét minh bj bénh, tam trang ban
dau la lo sg, 16i hoang loan. Roi thoi gian
qua di, minh tinh tdm hon, nhin cudc séng
mot cdch binh tam hon.

Nguoi ta noi, méi ngay ta dang séng
cung la méi ngay ta tién gan hon véi
cai chét va méi con nguoi van phai
chuén bi cho su ra di cia minh. & lan
ranh gita hai thé gidi, anh nghi gi vé
y nghia cuéc s6ng?

- Gia dinh va chia sé. Chi khi ban d6i
dién véi tir than mdi nhan thdy hét tinh
cam cua gia dinh, be ban. “K+Stic khoe” 1a
mot vi du. Ve ban chat day la cudn sdch ciia
vin hda sé chia.

Xin cam on anh. K+SK

) Bai ddng trén bdo Lao dong cudi tuan so'ra
ngay 1.8.2013. Chiing toi citng xin cdm on bdo
Thanh Nién, Ngudi Lao Bong, Phu Nt Thu
Bo...da co tin, bai gidi thieu K+Stc khoe tdi
ban doc.
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TIN TUC MOI MAT )

CAC CHUYEN GIA PHAP
THAM KHAM
TAI BENH VIEN VIET BUC

Cdc chuyén gia Phdp
tai bénh vién Viet Duic

Tt 10-13.7, bén chuyén gia phau
thuat vién la cac bac sinéi khoa, mach
mau thuéc cac trung tam mach mau Ién
cua Phap da sang bénh vién Viét Duc
(Ha Noi) tham kham truc tiép va tu van
cho 42 bénh nhan mic bénh mach mau
phuc tap.

Trong thdi gian trén, doan thuc hién
t6ng cong 11 ca phau thuat nhu: 2 ca
mo6 thay phong déng mach chu bung;

2 ca diéu tri suy tinh mach hién bang
soéng cao tan RF (radio frequence); 1 ca
can thiép néi mach diéu tri phong dong
mach chu - chau bang dat stentgraft loai
ch Y; 1 bénh nhan can thiép tiém bot
(mousse) diéu tri gian tinh mach chan...
Déang chu y 1a cac bénh nhan dugc can
thiép mach mau chi phai tra chi phi
tuong duong véi nhiing phau thuat
thong thutng.

Ngoai trao d6i cap nhat vé chuyén
mon vé cac linh vyc diéu tri noi, ngoai
khoa, can thiép vé cdc bénh ly mach
mau, cac chuyén gia Phap con phoi hgp
véi cac béc sitai day tién hanh can thiép
mach mau khéng can phau thuat. Dac
biét 6 mach mau trung tam va mach cha
la phuong phdp diéu tri kho va rat tién
tién trén thé gidi. Day la phuong phép
mdi dugc ap dung & Viét Nam ti dau
nam nay nhung chua phé bién.

BICHLA
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CAY GHEP AU NGUGI SAP TRG THANH HIEN THUG?

Theo thong tin cia QZ.com, nha giai
phAu than kinh Y - tién si Sergio Kanavero,
da tuyén bé trong 2 ndm niia 6ng co thé
ghép dau ngudi thanh céng.

Thanh tyu cia Kanavero dya trén cac
thuc nghiém cdy ghép néi tang cua dong
vat, ting tién hanh vao thap nién 1970. Van
dé chinh hién nay la cac bac si chua thé két
noi phan tiy séng ctia ngudi bénh va ngudi
hién tang. Két qua la phan dudi sau khi cdy
sé bi té liet. Tuy thé, theo Kanavero véi cac
tién bo y hoc hién nay van dé nay cho phép
hy vong dén mot két qua kha quan.

Pétién hanh phAu thuat can ca hai ngudi
(ngui cho va ngudi nhan) hién dién trong
qud trinh gidi phau. Chiéc dau cua nguoi
ghép can phai dé trong phong lanh am (-)

12 dén - 15 d¢. Than thé dugc két néi cting
phai dé 6 nhiét do thap (lanh) va trai tim phai
ngiing dap. Cac nha giai phau hoc sé chi cé
mot tiéng dé thuc hién ca ghép dau. Mot ca
mé nhu vay tri gia it nhét 1a 10 triéu USD.

Khi chiéc dau da dudc ghép véi phan
than thé, luc d6 sé khdi dong dé trai tim dap
lai va tiép tuc lién két véi cdc co quan quan
trong cua cd thé, ké ca phan tuy séng.

Trong qud khii, mét s6 nha khoa hoc da
két néi dudc tuy séng 6 cdp do nay hay cap
do khéc. Chang han, cadc nha khoa hoc cia

Viéc ghép diu ciia gido su Dowell trong bo phim
Rkhoa hoc gid tudng ciing tén sdp tré thanh hién
thuc (dnh: Wikipedia)

Dai hoc Case Western Reserve va bénh vién
Cleveland da két n6i dugc tuy séng cua hai
con chuét.

Sergio Kanavero tin rang néu tién hanh
cdy ghép dudi ha than nhiét sau sé khéng
lam hong cdu tric cia ndo. Bén canh do xay
dung phuong phép st dung cac loai thudc
¢6 kha nang tao tdi sinh sau khi két n6i cac
day than kinh, thi stic manh ma cho dén nay
chi c6 Thugng dé nam giti sé bi khat phuc
dudi con dao ctia béc si phau thuat.

Du1 du bao lac quan nhu vay, nhiéu nha
khoa hoc cho réng phai 10 ndm nta y hoc
thé gi¢i mdi co thé ghép dau thanh cong.

NGU TU YEN

BENH VIEN NHAN DAN GIA BINH KHAM BENH TU THIEN

“DEN ON BAP NGHIA”

Ngay 21.7 viia qua, Hoi Cuu chién binh
bénh vién Nhan dan Gia Dinh phéi hgp
cung cong ty Roussel t6 chuic kham bénh,
phat thuéc mién phi, phat qua (téng s6 tién
khoang 50 triéu dong) cho 300 ngudi thudc
cac gia dinh dién chinh sdch ¢ xa Long
Hoa, huyén Can Gig, TP.HCM. Day la mét
trong nhting hoat dong “dén on dap nghia”
ma bénh vién t6 chuic nhan ky niém Ngay
Thucng binh liét s127.7.

Poan kham bénh b4t dau lam viéc ti 8
git va két vao luc 12 gid trua ngay 21.7. Hau
hét nhting ngusi dén kham déu la thuong
binh nén viéc di lai khd khoé khan, c6 cac
béc thuong binh cut 2 chan phai di bang
ghé nhya. Ho dudc diéu dudng, bac si gitup
dd vao ban kham bénh chu dao tan tinh.
Trong dip nay, t6 truyén thong ctia bénh

vién con két hgp kham chtia bénh cung véi
viéc huéng dan ngudi dan ria tay dung
cach cting nhu truyén thong vé I¢i ich cia
viéc ria tay trong céng tac phong ngta dich
bénh.

NGUY HAN

Mot
thuong
binh
tai budi



DAO THONG MINH PHAT HIEN UNG THU TRONG VAI GIAY

Céc nha khoa hoc tai truéng Imperial
College, London, Anh, via thiét ké va dua
vao thi nghiém loai dao phau thuat thong
minh, phat hién dugc té bao ung thu bénh
nhan ngay trong luc mé chua tdi 3 giay.
Trong khi do, cac phuong phap xac dinh
ung thu hién nay phai mat dén 30 phuit.

Dao phau thuat thong minh nay goila
iKnife, c6 thé ngay lap tuc tim thdy cac té
bao ung thu va phan biét chung vdi cdc té
bao khée manh, gitip loai bo khéi u.

Dao iKnife dung phuong phédp phau
thuat dién t, st dung tia lta dién dé dét
chay cac mo té bao, trong qua trinh dét mo,
iKnife sé phan tich cac luong khoi béc ra dé
xac dinh xem cac té bao trong khu vic dé cé
dang bi ung thu hay khong. Két qua sé dugc
thoéng bao ngay sau dé ma khong can phai
dem dén phong xét nghiém.

“Sau khi kiém tra trén 91 bénh nhan,
iKnife dua ra cac chdn doan thong minh,
1dt chinh xac, du tin cay dé bat dau dugc
st dung rong rai tai cac phong diéu tri”,
tap chi US journal Science Translational
Medicine cua My dua tin.

Hién gan nhu khong ¢é cong nghé
thuc hanh lam sang nao hé trg cac bac st
phau thuat chinh xac mé ung thu. D6i véi
bénh nhan ung thu, sy khong chic chan
trong qua trinh phau thuat co thé dan dén

- =\ A
Thit nghiém dao iKnife trén ngudi bénh
tai phiu thuat hodc lam tinh hinh bénh ly
nghiém trong hon. Vi thé iKnife khong chi
giup lam tang tinh chinh xac cta viéc chdn
doan khéi u hién tai, ma con giup cai thién
qud trinh ra quyét dinh ctia cac bac si.

Dao phau thuat théng minh iKnife dugc
thu nghiém trén cac mau moé ctia 302 bénh
nhan, bao gém ca nhting ngudi co khéiu
trong da day, dai trang, gan, phéi, vi vanao
can cat bd mo khéi u va cho két qua kha quan.

Jeremy Nicholson mét trong cadc nha
khoa hoc phat minh ra iKnife cia Imperial
College noi: Dao m@ thong minh nay nhanh
nhét thi trong vong mét nam nta maéi
dudc thuong mai hoa. Gia ctia né hién vao
khoang 230.000 USD. Hy vong khi san xuét
dai tra, gia sé giam xuéng dang ké.

HA HUYEN

THUGC LAM CHAM PHAT TRIEN CUA TE BAO UNG THU

Mdi day, tién si Tak Mak (anh) - giam déc Trung tAm nghién ciu ung thu Margaret,
thanh phd Toronto, Canada, cong b6: Cac nha nghién ciu cia nudc nay dang phat trién loai
thuéc mdi co thé lam cham su phat trién ctia cac té bao ung thu.

Ong Mak cho biét nhém nghién ciu cua 6ng dang phat trién thusc CFI-400.945 c6 tac
dung gay uc ché PLK4, mot loai enzyme c¢o vai tro quan trong trong viéc phan chia té bao,
dacbiét 1a cac té€ bao ung thu. Két qua thi nghiém trén chudét cho thay thudc CFI-400.945 co
kha nang tc ché su phat trién ctia cac loai ung thu: vy, budng tning, dai truc trang, phdi, da,

tuyén tuy, tuyén tién liét va ung thu
nao actinh.

Hién nhém nghién ciu dang
ch6 Bo Y té Canada cho phép dé
tién hanh thi nghiém lam sang trén
ngudi. Tién st Mak noi: chua thé hia
hen vé hiéu qua cua loai thudc méi
trong diéu tri ung thu, nhung ong tin
day la phét hién quan trong, c6 kha
nang lam tang hiéu qua chta tri cho
cac bénh nhan ung thu.

CHIEU LY

HOP CHAT LIEN KET
TIEU DIET CAG CHUNG
LAO NGUY HIEM NHAT

Nhoém cac chuyén gia quéc té
dudi su lanh dao ctia nhiing nha khoa
hoc thuéc Vién Nghién cuu Scripps,
ViénY hoc Howard Hughes thuéc
Dai hoc Stanford va Dai hoc Y Albert
Einstein (My) da tim thdy hop chéat
lien két mai dé chuia tri bénh lao, bao
Science Daily dua tin. Hgp chét nay tiéu
diét khong chi tiéu diét cac vi khuén lao
thong thudng, ma con ca cac chung lao
nguy hiém nhét, loai khong sao chép vi
khuén dé khang.

Bénh lao dang cudp di sinh mang
1 trieu nguoi/ndam

Khoang 1/3 dan s6 thé gidi bi nhiém
vi khuén lao va diéu nay thuong tiém an
nguy cd gay bénh lao. Trung binh bénh
lao m6i nam lam mot triéu ngudi bi chét.
S6 liéu théng ké cho thédy thuc trang
dang buon nay dién ra nhiéu é Nga,
chau Phi, Trung Quéc va Dong Nam A,
nci ma 6 nhiém tu do thi hoa lam suy
yéu hé mién dich ctia con nguoi.

TCA1 ma cac nha khoa hoc tim
thay chua 70.000 hgp chat. N6 uc ché
sy hoat dong ciia mang sinh hoc va
trong vong ba tuan hgp chét nay tiéu
diét 99,9%, vi khudn lao binh thuong.
Néu két hgp TCA1 véi cac chat dung
dé dieu trilao nhu isoniazid hoac
rifampicin c6 thé tiéu diét 100% vi
khuén lao. Bén canh do TCA1 con co
tac dung véi cac bénh nhan lao khang
thuoc va khong gay cédc tac dung phu.
TCA1 khong gay budn ngu va anh
hudng tdi stic dé khang cia bénh nhan.
Trailai TCA1 con tang thém hiéu qua
diéu tri cting nhu nang cao suc khoe

cua bénh nhanlao. )
TUY PHONG

K+SUC KHOE | s62-2013



TRO CHUYEN V61 THAY THUOC ) ;

BAC ST TRAN DINH THANH, TRU(’)NG KHOA UNG BUOU, BV

Kha ndngdieu tri n(’)i C

thu phoi van con tié

HOANG HOAI SON (thuc hién)

Trong cdc can bénh K, ung thu phdi Ia mét trong nhing
loai ung thu gap nhiéu nhéat va la nguyen nhén gay ti vong
hang dau & nam gidi. Tim hiéu va ndm ré cac dang thuc,
giai doan, tién IUdng chda tri thanh céng... cua can bénh
nay khéng chi can thiét cho bénh _nhan va ca nguoi nha
cua ho. Chung t6i c6 cudc trao déi véi bac si Tran Pinh
Thanh, truéng khoa ung buéu, BV Pham Ngoc Thach,
TP.HCM, xoay quanh nhiing van dé nay.

Thua bac si, 6ng co thé cho biét cac
dang thuc cia ung thu phéi?

Khi ndi ung thu phdi thi cdc thay
thuSc phan lam 2 loai 1a: ung thu phéi
nguyén phat va ung thu phéi thu phat.

Trong d6, ung thu phdi thu phét 1a
bénh ung thu clia moét co quan nao dé
trong co thé di c&n dén phdi nhu: ung
thu vii di can phdi, ung thu da day di can
phéi... O loai nay thay thudc phai tim
duing 6 nguyén phat dé cé hudng dieu tri
thich dang.

Con ung thu phdi nguyén phat nguoi
ta lai chia lam 2 dang la ung thu phéi
(UTP) t€ bao nho va UTP khong t€ bao
nho dua vao két qua giai phau bénh (mo
sinh thiét tir phéi hay hach...).

Trong cac dang thiic ma bac si vita
cho biét, loai nao chi€ém ty lé nhieu
hon va kha nang dap ung chita tri
nhu thé nao?

UTP t& bao nho (10-15%) dép tng vdi
hda tri cao, nhung dién tién rat nhanh va

dé tai phat nén viéc diéu trj loai UTP t&

bao nhé hay gap khé khan.
UTP khong t&€ bao nho (80-85%), kha
nang va phuong phdp diéu tri tuy theo
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tung giai doan cu thé. Tuy nhién do cac
triéu chiing ngheo nan cta UTP, bénh
dién ti€n am tham nén phan Ién bénh
nhan (> 70%) duoc chdn dodn vao thoi
diém bénh d tién xa nén kha nang dieu
tri néi chung ctia UTP van con tién lugng
rat x4u.

Ve phuong dién giai phau bénh UTP
khong té bao nho gdm ba nhém 16n la:

UTP loai tuyén (carcinbm tuyén):
chiém da s@ khoang hon 60% tuy theo
dia du, thudng la céc tén thuong & ngoai
vi phéi, cd khuynh huéng xam 1&n hach
bach huyét va di can xa.

UTP té bao vay (t€ bao gai - carcindm t&
bao gai) cé khuynh huéng & trung tam phdi.

UTP té bao I6n (carcindbm t€ bao
16n): thudng la tén thuong & ngoai vi phdi
va 6 khuynh huéng xam 14n hach bach
huyét va di cin xa, loai nay it gap hon so
v6i hai loai trén.

Xin bac si cho biét, ung thu phéi
chia lam bao nhiéu giai doan?
Tién lugng chua tri thanh cong d6i véi
ting giai doan?

UTP t€ bao nho chia lam 2 giai doan:
giai doan lan tran va giai doan khu trd.

T e

UTP t€ bao nho giai doan lan tran tién
luong rat x4u, muc dich dieu trj 13 giam
triéu chung va kéo dai thoi gian séng thém.

UTP t€ bao nho giai doan khu try, tién
luong cé kha quan hon, bénh nhan dugc
dieu trj tich cuc hon, phéi hop hda tri va
xa tri, mot s6 it dugc phdu thuat. Kha
nang diéu tri thanh cong cao hon nhung
bénh thudng cd dién tién bat ngd va hay
tai phat.

UTP khong t& bao nho dugc chia lam
4 giai doan tuy theo tinh chat budu (T:
tumor), hach (N: node), tinh trang cé di
can khong (M: metastatis)

Giai doan I: phau thuat sau d6 theo doi.

Giai doan II: phau thuat, sau dé hda
tri ho tro.

Giai doan IlIA: phau thuat+ hda trj +
xa tri, tuy tinh huéng.

Giai doan 1IIB: hda tri+xa tri, mot s
¢6 thé phau thuat dugc, sau phau thuat



PHAM NGOC THACH TP.HCM:

hung cua ung
uong rat xau

ph&i hop hda tri va xa tri.

Giai doan IV: chi hda tri véi muc dich
cai thién chét lugng séng va kéo dai thoi
gian séng thém. Mot s& tinh hudng ¢d xa
tri dé giam triéu ching.

Theo théng ké ctia mot tac gia ndi
tiéng (Mountain) tan s& phét hién va ty 1&
séng con sau 5 nam nhu sau:

. P song con
Giai Tan sod phat =
doan hign% | S ,,5/“3'“

0

IA 67

1B 10 57

A 34

IIB 13 22-24
A 22 9-13
1B 22 3-7

v 32 1

Ngoai cac phuong phap truyén théng
(phau thuat, héa-xa tri lieu), hién nay
trong diéu tri ung thu phéi con c6 mot
s6 liéu phap nhu “nham tring dich”,
hay “dat nano vao khéi u”. Bac si c6
thé cho biét hiéu qua va uu diém cia
cac liéu phap méi nay?

Nhdm triing dich 1a liéu phap sinh hoc
dung cac thudc, cdc chét tdc dong tai cac
dich phan ta t€ bao, lam ngan chan su
phét trién cdia khai budu. Hién ¢é nhigu
loai thuSc nhdm trung dich khac nhau
dugc dung trong cac budu khéc da dugc
chdp thuan trong diéu tri. Tuy nhién céc
thudc nay rat méc tien va la lieu phap
ngan chan, tranh chdp tc ché véi céc
tin hiéu lam téng truong khéi budu nén
thudc phai dung lién tuc dén khi cé doc
tinh c6 hai khong dung nap dugc hay khi
bénh tién trién lai, do vay thay thudc can
phai can nhic trong diéu tri.

‘ ‘ Do cactriéu chung

ngheo nan cua UTP,

bénhdiéntién amtham

nén phdn Ion bénh nhan (> 70%)
duoc chdn dodn vao thoi diém
bénh datién xa nén kha nang
diéutrj noi chung cua UTP van
contien luong rdt xdu".

bay la lieu phdp diéu tri dang ngay
cang phét trién. Loi ich cda cdc thuse
sinh hoc nay la: Chuyén biét véi dich
phan tt t€ bao; Khong tic ché tay; Khong
6 daoc tinh tich lay; [t tdc dung phu hon
so véi hda tri.

Trong UTP cdc thudc hién dugc chap
thuan st dung la:

Bevacizumab (Avastin) ph&i hop véi
hda tri & nhiing bénh nhan UTP khong
phai t& bao gai, khong ¢ tién can xuét
huyét, budu khong xam 14n mach mau.

Cetuximab thudc truyén tinh mach
dung phdi hop véi héa tri.

Céc thudc tc ché tyrosine kinase trén
con dudng dan truyén cua té bao la céc
thu6c dang uéng dung mdi ngay nhu:
Erlotinib (Tarceva), Gefnitinib (Iressa).

Liéu phdp ddt nano vao khoi u (thudng
dugc Trung Qudc st dung) la phuong
phédp dung cdc hat phdng xa nho dua
theo ky thuat nano, cdy vao khdi budu
bang dung cu chuyén biét, dé phd huy
va tiéu diét khéi budu. Bay la phuong
phdp dieu tai chd & nhiing budu con khu
trd nhd ma bénh nhan khong thé phau
thuat vi Iy do cdc bénh Iy kem theo hay
tu chéi phiu thuat. Ky thuat nay hién
rdt it dugc st dung tai cdc nudc vi van
deé hat phdng xa trén nguoi bénh cd téc
dung téi nhing ngudi xung quanh va chi

dp dung & bénh khu trd tai chd.

Ngoai ra, trong tuong lai gan, liéu co
dot pha nao trong diéu tri ung thu
phéi?

C6 déy, liéu phdp gene va vaccine 1a
hudng phét trién mdéi day hita hen, nhung
van con trong giai doan tht nghiém.

Nhiéu ngusi cho rang, khi co u

(du to, dut nhé) khéng nén phau thuat
vi dé dan dén nguy co di can. Dudng
nhu mét s6 nha y hoc thé giéi dang
tim toi theo hudng nay. Y kién ca
nhan ciaa 6ng?

Pay la quan diém can phai suy nght
lai. N€u khong ¢d sy can thiép ctia phau
thuat lam sao ¢é dugc chan dodn mo
bénh hoc dé x4c dinh dé la budu lanh
hay budu ac.

V6i kinh nghiém nhiéu nam trong
ngheé, bac si c6 thé cho biét cac
nguyén nhan chinh dan dén ung thu
phéi? Nhiing biéu hién ban dau caa
bénh, cach phong chéng?

Ngay nay, ngudi ta da khang dinh
thudc 1a 1a nguyén nhan hang dau gay
ung thu phdi, tuy nhién cé nhiing ngudi
khong htit thude 14 van bi ung thu phéi
do nguti dé séng, hit thd trong moi
truong hdt thudc 14 (hit thudc thu dong).
Chinh vi th&€ t6 chuc thé gidi kéu goi moi
ngudi hay “ngimng hut thudc’, ngay ca
Lucky Lucke trudc day tung ngam di€u
thudc 14 trén moi (35 nam) bay gio da cai
thudc 14 va ngdm ngon co. Tai Viét Nam,
Chinh phu da cong bé Luat phong chéng
tac hai thudc 14.

Ngoai nguyén nhan thudc la con ¢é
mot s& nguyén nhan khac nhu nhiém tia
xa, nhiém ch4t amidng trong cdc cong
nhan hanh nghe lién quan téi amiang. ..

Biéu hién ban dau ctia UTP r&t mo ho
¢ thé khong ¢d trieu chiing g1, ¢d thé ¢
ho khan, ho ra mdu, dau nguc ... déla cac
triéu ching lién quan téi ho héap.

Céch phong chéng httu hién nhat
hien nay la moi ngudi “HAY NGUNG
HUT THUO C LA",

Xin cam on 6ng vé cudc trao dei. K+SK
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NHIP CAU TRI THUC )}

AN d¢BO DOI

té bao ungthu

THANH TRIEU (dich)

Bac si William Li co bai n6i chuyén vé phuong thic tiép can mang tinh dét pha trong y
hoc dé chiia tri nhiéu bénh hiém ngheo nhét la cac loai ung thu thong quaco ché tao
mach mau. Qua dé chung ta sé thay ré co ché chong tao manh méu dé bé doéi té bao
ung thu nhu thé nao va giip chiing ta cé théi quen an uéng lanh manh hon. Xin trich
dich cung déc gia K+Stic khoe.

6 moét cudc cach mang vé y
Choc dang dién ra dugc goi la
angiogenesis, dua trén qud trinh
ma cd thé chiing ta 4p dung dé sinh soi
cdc mach mau va chinh né sé giup ta
chién thidng mot s6 bénh trang déng so
nhat cla xa hoi, ké ca ung thu. Vi sao
ching ta phai quan tam t&i cac mach
mau? Vi trong co thé mot ngudi 16n chita
60.000 dam mach mdu. Néu néi ching
lai, dui dé quén quanh trai dat hai lan.
Nhting mach mdu nho nhat dugc
goi la mao mach. M&i ngudi ¢d 19 ti
mao mach trong co thé minh va ching
la mach méau cua sy séng. Pang chi y la
mach mdu ¢é kha nang phat trién thich
tng trong bat ky moi truong nao. Vi dy,
trong gan chung tao ra cac kénh dé loc
chét doc cho méu. Trong phéi chiing tao
thanh cac tui khi dé trao déi khi. Trong
mo co chuing xo4n &c dé co bap cé thé co
th4t ma khong bi nghén luu thong mau.
Con & céc day than kinh ching chay doc
nhu day dién, dé nuoi nhiing day than
kinh nay.
Hau hét cac mach mdu nay ching ta
6 tir Itic con trong bung me. Biéu nay cd
nghia la khi chung ta truéng thanh mach
mau thudng khong sinh soi them. Tuy
nhién, co thé con ngudi ¢é kha nang dieu
chinh s6 lugng mach mau ¢é mat tai thoi
diém bét ky nao. Va khi nhiitng mach mau
dy du thua, co thé cit tia ching xuéng
tré lai nhu trude d6, bang cach tng dung
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Bdic si William Li

cdc chat tu nhién dé dc ch€ mao mach.
Hoac khi co thé thi€u méu, co thé cd kha
nang lam thém nhiing mach méu dé tré
lai mtic binh thuong, mot muc ngudng da
dugc thiét lap.

Nhung d&i véi mot sd bénh, hé théng
co thé sé ¢ nhiing khi€m khuyét, khién
khong thé cit giam cdc mach mdu du.
Hoac khong thé sinh séi thém du mach
mé&u mdi duing chd, ding ldc can thiét. Do

vay su hinh thanh cdc mao mach bj mat
can bang va khi d6 vo s¢ cdc bénh sé hinh
thanh. Vi du, co ché tao mach khong du,
sé dan dén tinh trang vét thuong khong
lanh, bénh nhdi mau co tim. Rdi méu téc
khéng xudng chan, ti vong do dot quy,
tén thuong than kinh. Ngugc lai, co ché
tao qud nhiéu mach mdu cting sinh ra céc
bénh nhu ung thu, mu mét, viem khdp,
béo phi, mat trf nhé. Téng cong ¢ hon



70 chiing bénh nghiém trong, anh hudng
tGi hon 1 ti ngudi trén thé gidi. Thoat nhin
cdc bénh cd vé khac nhau, nhung thuc su
thi t4t ca déu cd tinh trang diéu tiét mao
mach bat thuong, 1a mau s6 chung. Véi
kién thuic nay, cho phép ching ta thiét 1ap
khai niém mdi, vé phuong thuc ti€p can
céc bénh nay, bang cach diéu tiét su hinh
thanh cdc mao mach.

Bay git toi sé tap trung ndi vé bénh
ung thu. Vi su téng truéng mao mach la
moét dau hién chinh cta tat ca cac loai
ung thu. Thyc t€, ung thu xuét phat tir cac
vi t& t€ bao (Microscopic tumor), ¢é thé
phaét trién téi kich 5 béng 0,5 mm?, tiic la
chi bang dau but bi. Chiing khong 16n lén
dugc vi khong c6 du oxy, chat dinh dudng
do thi€u ngudn cung cdp mau. Trong thuc
t€ mdi ngudi cing dang hinh thanh cac
khéi ung thu vi mo nay moi ldc trong co
thé minh. Nghién ctu khdam nghiém tu
thi nhing ngudi chét vi tai nan xe hai cho
thay: khoang 40% phu nit trong do tudi
tlr 40 dén 50 cd vi t6 t€ bao ung thu trong
vi. Khoang 50% dan 6ng 6 do tudi 50 dén
60 cd vi t6& t€ bao ung thu tuyén tién liét.
Va hau nhu 100% chting ta khi dén tudi 70
déu cd vi t6 t€ bao ung thu trong tuyén
giap. Nhung néu khong ¢ ngudn cung
cdp mau, hau hét céc t€ bao ung thu nay
s& khong bao gio trd nén nguy hiém ca.

Tién st Judah Folkman la ngudi hudng
dan cua toi va la nha tién phong trong
linh vuc diéu tiét mao mach, tung goi
ching la “ung thu ma khong cé bénh”.
Cho nén kha nang can bang su hinh
thanh mao mach cda co thé khi né lam
viéc duing cdch, sé ngan chan mach mau
nuodi dudng ung thu. Bay la moét trong
nhiing co ché phong vé quan trong nhat
chéng lai ung thu. B&i, néu ta ngan chan
su hinh thanh mao mach, ngan chan
khong cho mach mdu dén dugc céc té
bao ung thu, khéi u don gian khong thé
phat trién them. Ngugc lai, khi tién trinh
sinh s6i mao mach xay ra, ung thu cé
thé phét trién theo c4p s& nhan, khién
kh&i ung thu tu trang thdi vo hai trg
thanh chét ngudi. T€ bao ung thu bién
déi, ching hinh thanh kha n&ng tung ra
r4t nhieéu nhiing chét tao mach, thién vé
nuoi dudng va kich thich cdc mach méu

xam nhap vao khdi ung thu, gitp khéi u
tang trudng, cd thé xam lan vao cac mod
chung quanh. Roi chinh cdc mach mau
dang nuoi dudng cac khéi u cho phép cac
t€ bao ung thu thoat vao hé théng tuan
hoan mau tao nén sy di can. That la khong
may, giai doan qud tré nay cta bénh ung
thu lai 1a ldc ma phan dong bénh mdi
duoc phéat hién hay chén doén, khi ma he
théng tao mach da duoc kich hoat, con
t&€ bao ung thu dang phét trién nhu dién.
‘ ‘ bdc sicothé lam cho

ban, chung ta can phdi

bdt ddau tu hoi chung ta co thé
lam gi cho chinh minh. Chuing
ta co thé trao quyén cho chinh
minh dé lam nhtng viéc ma
cdc bac si khong thé lam cho
chung ta, do la sudung kién
thuc va bdt dau hanh dong. Va
néuthiéen nhién da ban cho
chung ta mot s6 manh moi,
chung toithiét nghi rdng ta co
theé co mot tuong lai moi dua
vao gida tri cua viec chung ta
dan nhuthé nao. Va nhung gi
chung ta dnthuc ra la hoa tri
cua chung ta ba lan mot ngay”.
Bac si William Li

Ngoai nhung gi cac

An ca chua ndu chin 2-3 lan/tudin da gidm dén
50% nguy co pht trién ung thu tuyén tien ligt

Cho nén, néu qud trinh tao mach la diém
bién chuyén dé mot khéi ung thu vo hai
thanh ¢d hai, thi viéc quan trong trong
cudc cdch mang vé quad trinh tao mach la
dua ra céch ti€p can mdi trong viéc digu
tri bang cach cat dut ngudn cung cap

mé&u. Chung ta goi né la liéu phép chéng
tao mach. Liéu phdp nay dugc ti€n hanh
mot cach ¢é chon loc, né nhdm vao céc
mach mdu dang nudi dudng cdc khdi
ung thu. Cdc mach mdu nay ciu tao mot
céch rat y&u, do dd, chiing rat dé bj tén
thuong méi khi c6 phuong phép diéu trj
nhdm vao chung.

Liéu phap chdng ca ché tao mach ¢d
thé ap dung dugc cho hang loat cac bénh
ung thu. Hién ¢6 12 loai thudc khdc nhau
cho 11 loai ung thu khdc nhau. B4t dau
tr nam 2004 tr& di, khi lieu phdp chéng
tao mach dau tién dugc ap dung, da cé
muc cai thién 70 dén 100% su séng con
d6i véi nhiing ngudi bi ung thu than, da
u tuy, ung thu dai tryc trang va cac khéi u
mo dém duong tiéu héa. Nhung doi véi
cdc khéi u va céc loai ung thu khéc, su cai
thién con kha khiém tén. Vi vay, toi tu hoi:
“Tai sao chung ta khong thé lam duoc tét
hon?”. Cau tra 16i 1a ching ta diéu trj ung
thu da qua mudn, khi né hinh thanh viing
chic va doi khi né da lan hoac di can. La
mot béc si, toi biét rang mot khi bénh
tién trién dén giai doan ndng, viéc chita
lanh sé khé khan, néu khong mudn néi
la khong thé.

biéu ma thuc sy khién t6i suy nghi la
ché&do an udng chi€m khoang 30 dén 35%
ctia moi truong gay ra bénh ung thu. Vay
ta nén suy nghi xem thit gi ¢é thé loai bo
ra khoi ché do an uéng ciia minh. Nhung
that ra, toi lai chon hudng hoan toan trai
nguoc: CS thé bé sung thi g vao ché
do &n udng; thit gi chéng tao mach mot
cdch tu nhién, gitp tang cudng hé théng
phong vé cta co thé dé dénh bai nhiing
mach mau dang nu6i dudng ung thu? Noi
céch khdc, ching ta ¢6 thé an cho ung thu
bi chét déi khong? Cau tra 1i la ¢d.

Pé thunghiém, chiing toi cho vao chéat
chiét xu4t tir qua nho do. Hoat chét cta
né la resveratrol, cling cé trong rugu vang
do. N6 uc ché€ su hinh thanh mach méu
bat thuong dén 60%. Con day la nhiing gi
xay ra khi ta cho vao chiét xudt tir qua dau
tay, chiét xudt dau nanh, chiing tic ché rat
manh sy hinh thanh mao mach. Chting
toi cd moét danh séch ngay cang dai thuc
pham va do uéng chéng tao mach ma
chiing t6i dang quan tam nghién ciu.

44
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Nhung cdc két qua nhu
trén la & trong phong thf
nghiém. Vay cé bang ching
nao cho thdy khi ngudi ta
4n mot s& thuc &n nao doé
lai ¢d thé lam gidm su hinh
thanh mach mdu trong bénh
ung thu? C3, nghién ctu véi
79.000 ngudi dan 6ng ducc
theo doi trong vong 20 ndm,
cho thay rang nhiing ngudi
nao tiéu thu ca chua nau chin
2-3 fan/tuan da giam dén 50%
nguy co phat trién ung thu
tuyén tién liét. B&i ca chua
¢6 nguon lycopene chéng tao
mao mach cao. Nhung diéu
thud vi hon ntta & nghién ciu
nay la trong nhiing ngudi dan
ong da phat trién ung thu
tuyén tién liét, ngudi nao an
nhigu khdu phan nudc sét
ca chua hon thuc t€ da cd it
mao mach nuoi dudng ung
thu hon. B6i véi nhieu ngudi
trén thé& gidi, ch€ do an uéng
phong chéng ung thu <6
thé la giai phép thuc t€ duy
nhét bai khong phai ai cling
c6 du kha nang dieu tri ung
thu giai doan cudi tén kém
nay, nhung tat cd moi nguoi
deu 6 thé hudng thu loi ich
tr mot ché dd an uéng lanh
manh dua trén cay qua dia
phuong, theo vu mua chuyén
chéng tao mach.

Albert Szent-Gyorgi tling
ndi rang, “Kham phd 1a nhin
thdy nhing gi tdt ca moi
ngudi da nhin thdy va nght
dén nhting gi chua ai nghira”.
Toi hy vong toi da thuyét phuc
céc ban rang, d6i véi cac bénh
nhu ung thu, béo phi va cac
bénh khéc, cé kha nadng ta cé
mot stic manh tuyét voi trong
viéc t&n cong mau s chung
cta ching: d6 la sy hinh
thanh mach. Va dé la nhiing
gl toi nghi rang thé gidi dang
can hién gio. K+SK
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Pén MEDIC tam

DIEM PHUONG (Thuc hién)

Tai trung tam Medic (bénh vién Hoa Hao,
TP.HCM) tu truée da co6 dich vu truy tim
bénh ung thu: Ung thu vii - ung thu tién
liét tuyen G giai doan sém. Trong khi
nhleu ngudi cho rang néu chi di kham
tong quat dinh ky thi rat khé cé thé phat
hién bénh ung thu’(d giai doan so’m)...
Chiing t6i c6 cuéc trao doi véi béc si Tran
Quang Thuan, truéng khoa ung buéu,
Medic xoay quanh nhiing van dé nay.

Thua bac si, kham téng quat co thé phat
hién sém bénh ung thu? Hay nhat thiét phai
st dung dich vu truy tim bénh ung thu? bé
ti€n hanh dich vu nay, ngusi dén kham can
phai lam gi? Sau bao nhiéu thgi gian sé cé
két qua? Ty lé truy tim thanh cong la bao
nhiéu phan tram? Gia dich vu mot nguoi/
mét lan truy tim la bao nhiéu?

Khém stic khoe dinh ky thong thuong
nham phat hién sém, giam thiéu nguy co do
cac loai bénh man tinh gay ra. Tuy theo gidi,
|da tudi, dieu kién kinh t&, xa hoi cia mdi vung,
dan toc, qudc gia ma céc chuyén gia y t€ 6 nai
dd ¢d nhiing dé xuat céc k€ hoach, phuong tién
kham khac nhau cho phit hop. Khdm stic khoe
dinh ky da bao gdm kham phat hién sém bénh
ung thu. Dich vy truy tim bénh ung thu la cach
goi an theo ctia khdm stic khoe dinh ky, dua
vao tam Iy chung ctia nguoi dan, khu vuc. e

Hién nay trong y khoa chua cé mot xét pors
nghiém nao hoan hao, cho d6 chinh xdc 100%
(c6 duong tinh gia va am tinh gia), vi vay cédc
chuyén gia y t€ sé dé xust nhiing phuong tién
¢6 do sai lech va muc chi phi chdp nhan dugc
(c6 thé st dung nhiéu phuong tién khac nhau)
tr d6 téng hop nhieu yéu to lai dé duara
mot két luan tuong d6i chinh xdc. Tuy nhién, ’ t
do céc yéu t6 khdch quan, chu quan ma viéc
khdm, xét nghiém dé xac dinh bénh c6 do sai
biét, goi la duong tinh gia (xét nghiém nghi la
¢6 bénh, nhung thuc té€ la khong cd) hodc am e
tinh gia (xét nghiém nghi la khong ¢é nhung . e e ——
thuc t€ ¢ bénh). Chup MRI diffusion tai Medic

Vdi ung thu vii: thudng xay ra & phu ntt tir
trén 50 tudi, mot s6 noi ¢d gia tang & lta tudi
tré hon (tlr do tudi 40), it gap & tudi tré. Dé
kham phat hién sém ung thu vd, cdc chuyén
gia y t€ dé nghi:

+ Kham tuyén vd: (kham lam sang, can
nhéc thém siéu am): T 20-39 tudi: mdi 3 nam/
[an. Con tir 40 tudi tré 1én: mdi nam/ fan.

+ Chup X quang tuyén vi (nha anh):
(duong tinh gia va am tinh gia khoang 10-15%):
Tt 40-49 tudi: ¢6 thé can nhic chup méi 1-2
nam/fan. Con tir 50 tudi trd 1én: chup méi 1-2
nam/lan.

+ Chup MRI tuyén vd (chup cong hudng tir
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soat ung thur

tuyén vi): (duong tinh gia khoang 40%, am
tinh gia khoang 3-19%): Chi d& nghi cho
nhung ngudi ¢ nguy co cao vi chi phi dat.

Vdi ung thu tien ligt tuyén: thuong xay
ra & dan ong tir trén 50 tudi, c6 thé gap
& lda tudi trén 40, hi€m gap & tudi tré.
Khdm lam sang bang tay, siéu am ciing
khé phat hién dugc sém bénh nay. Hién
nay chua c6 xét nghiém nao c¢d gia tri
cao trong tam sodt. Cé thé can nhéc thu
PSA trong huyét thanh (mdu) cho dan
ong trén 50 tudi mdi 2-4 nadm/lan. (duong
tinh gia khoang 75%, am tinh gia khoang
30%).

Tai Medic - Hoa Hao hién cé:

- Khdm va siéu am tuyén vu: gid tr
100-150.000d

- Chup X quang tuyén v (nht anh):
gia tir 200-300.0004.

- Thit PSA /mau: gia tir 120-180.000¢

beé nghi gép béc si cho y kién tu vdn
va chi dinh khi di mu6n khdm, khéng nén
tuy di siéu am, xét nghiém hay chiéu.
chup vi sé d& hoang mang, lo 14ng khong
can thiét.

Ngoai ra, Medic - Hoa Hao c6 day du

o TS

céc phuong tién tam soét, chan doén ung
thu thudng gap, cho két qua nhanh nhét
(tlr vai gio dén khoang 24 giv).

- C4c xét nghiém mau, t€ bao, bénh
phéam.

- Siéu am: den, trdng, siéu am dan
hoi, siéu am ddnh gid muc do xo gan
(fibroscan)

- Noi soi dai trang bang may noi soi
ho4c bang vién thusc uéng hodc noi soi
4o bang méy chup CT (chup ct I6p dién
todn, tai tao lai dai trang)

- Chup CT toan than hién dai nhat (véi
640 lat/vong) han ché€ t6i da nhiém xa do
thai gian chup cuc ngén c6 thé phét hién
céc di can cda bénh ung thu, can nhac
dung trong truy tim moét s6 loai ung thu &
nhém ngudi ¢é nguy co cao (cho két qua
duong tinh gia hoi cao).Gia tir 2.000.000d-
2.500.000 ¢

- Chup MRI diffusion (chup cong
hudng ti khuéch tén) toan than ra
tim ung thu di can. Gia tir 5.000.000 d
-5.500.000 d

Pé khdm tam soéat ung thu nén kham
béc st chuyén khoa ung buéu dé cé y
kién, tu vén, dé nghi, két luan chinh xdc

W\

hon, vi khong cé xét nghiém nao la chinh
xac tuyeét déi, ti [é duong tinh gia va am
tinh gia tuy theo madi loai xét nghiém.

Ngoai hai dich vu truy tim bénh ung
thu néu trén, Medic c6 dich vu truy tim
cac bénh ung thu khac nhu ung thu
phéi, ung thu gan, ung thu dai trang...
hay khong? Xin cho biét cac thong tin
cu thé.

- Medic - Hba Hao cé day du cédc
phuong tién tam soét, chdn dodn ung thu
thuong gap, cho két qua nhanh nhét (tir
vai gio dén khoang 24 git) nhu céc xét
nghiém mau, t€ bao, bénh pham; Siéu
am: den, trdng, siéu am dan hoi, siéu am
danh gid muc do xo gan (fibroscan); Noi
soi dai trang bang mdy noi soi hodc bang
vién thuéc uéng hodc noi soi 4o bang
may chup CT (chup c&t I6p dién todn, téi
tao lai dai trang; Chup CT toan than hién
dai nhét (v&i 640 lat /vong) han ché t6i
da nhiém xa do thoi gian chup cuc ngén
¢6 thé phét hién céc di can ctia bénh ung
thu, can nh4c dung trong truy tim mot s
loai ung thu & nhém ngudi ¢é nguy co cao
(cho két qua duong tinh gia hoi cao). Gia
tir 2.000.000 d-2.500.000d. Con chup MRI
diffusion (chup cong hudng tir khuéch
tdn) toan than ra tim ung thu di can. Gia
tir 5.000.000 d-5.500.000d. Ngoai ra, Medic
- Hoa Hao c6 dich vu xét nghiém nhanh,
¢6 khoa ung buéu nhan tu van kham, diéu
tri bénh ung thu.

Pé kham tam soét ung thu dé nghi
nén khdm béc st chuyén khoa ung budu
dé cé y kién. tu van, dé nghi, két luan
chinh xac hon, vi khong cé xét nghiém
nao la chinh xdc tuyét déi, ti 1é duong
tinh gia va am tinh gia tuy theo moi loai
xét nghiém. C3 thé tham khao thém bang
gia trén trang web: http://medic.com.vn,
hoac http://medic.com va/NEWS/thuphi2013/
TP2013.itm.

Ngoai Medic hién nay tai TP.HCM con
c6 nhiing trung tam y té&, bénh vién nao
c6 tam soat ung thu giai doan s6m?

~ Hién nay tai TP.HCM t4t ca cac bénh
vién, phong khdm déu cé tam soat ung thu.

Xin cam on 6ng. K+SK
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HOANG MY (phdng dich tir TIME, s6 29.7.2013)

Thuéc chiia ung thu théng minh véi it bién chiing cé thé
lam liéu phap hoa tri di vao qua khu?

lau, hda tri da la mot trong nhiing

| v khi manh ctia thudc chéng lai bénh

ung thu, giam con s@ tt vong ching

20% tai My suét 2 thap nién qua. Nhung

cytotoxins, mot loai hda dugc dung dé tieu

diét cac t€ bao ung thu phat trién nhanh,

cling giét ludn ca té€ bao binh thudng, c6

thé gay ra nhiing hau qua nghiém trong noi

bénh nhan, véi nhiing bién chiing tir ndn
mua dén nhiém trung va. .. chét.

Céc nha nghién ciu dang thay dau
hiéu t6t vé nhiing cdch chia tri ung thu
tw t€ hon, nhe nhang hon, chi can thudc
vién va it gay bién ching hon.

Hdéa tri gan hét thoi? “DS la cau
hoi tat ca ching toi dang dat ra”, bac st
Martin Tallman, gidam d&c diéu tri ung thu
mau tai Memorial Sloan Kettering Cancer
Center, cho biét.

Trong 2 nghién ctu gan day da hé 1o,
d6i véi mot s6 bénh ung thu mau, cau tra
101 ¢6 thé mau chdng tré thanh “duing the”.
Céc bénh nhan da théat bai trong nhing
cach chtia trj hién thoi dang dat dugc muc
do s6ng sdt 1én dén 83% sau 2 ndm trong
mot loai thudc mdi tén “ibrutinib”, ¢4 kha
nang ngan can ti hiéu gitta cdc phan tr
ung thu véi nhau. N6 ¢6 thé huy diét bat
ky t€ bao ung thu nao trong khi van dé lai
nguyén t€ bao khoe manh.

Phuong thuc diéu tri mdéi nay dang
ngay cang ma rong, ké tu khi loai thuéc
chtta ung thu dau tién, “imatinib”
(Gleevec), dugc chdp thuan nam 2001

14 x+svc kH6E | s622013

dé trj bénh bach cau tay xuong man
tinh CML va U m6 dém dudng tiéu hoa
(GIST: Gastrointestinal Stromal Tumor).
Gid day, thay vi “tha bom trai tham” dé
tiéu diét t&€ bao ung thu, da cé hon 3 ta
thu6c “bom thong minh” ngan can céc
tuyén thong tin cta céc t€ bao ung thu.
Mot s6 ngan chan céc t€ bao ung thu
lien hé cac t& bao khac dé cd chat nudi
dudng, trong khi mot s& khdc, ngan chan
“angiogenesis”, kha nang ma 16 méau dé
vung ung thu phét trién.

Céc benh nhan GIST, git da cd thé
trdnh hoan toan cdch chta hda tri. Mot
s6 bénh nhan ung thu phéi va ung thu da
(melanoma) da bat dau dua hoan toan
vao lieu phdp nhdm tring dich nay va
mot s¢ khac nita sé theo sau.

Trong khi cdc bénh nhan ung thu cé
thé chju dung it hau chung trong qué
trinh chita tri, cdc chuyén gia cho rang
ho nén trong doi nhiing chu ky lién hop
cdc loai thudc véi nhau trong thoi gian bi
bénh. T€ bao ung thu ¢ kha nang thay
déi dé de khang thuSc mdi nay, bdi the
ho ¢é thé st dung mot loai “cocktail”
thudc dé xu ly van dé nay, tuong tu nhu
thudc chtta HIV/AIDS.

“Git day, rat nhiéu nhiing khéi niém
can ban vé ung thu dang bi dat lai”, bédc
si Tallman ndi. Giai phau va hda tri khong
bién di mét cach dé thé, nhung cude cdch
mang dé dénh dé vai trd ctia ching dang
dién ra. K+sK

Dénan
diéu tri

BAC Si BUI HANH TAM
(Bénh vién Pai hoc Y duge TP.HCM)

1. CAN PHAI TUAN THU BIEU TRI
Ung thu duoc coi la bénh nan y, chua
¢6 phuong phdp chra khéi hoan toan. Du
vay, khi dugc chan dodn ung thu, ngudi
bénh nén thay déi suy nghi tich cyuc theo
hudng la sé chung séng véi moét can bénh
man tinh nhubénh tim mach, bénh phéi. ..
Chén dodn ung thu d& gay nén ganh
nang tam ly deo ding sust cude doi con
lai clia toan thé gia dinh. Tam Iy sé bi anh
huéng nang né ddi véi nhiing ngudi kém
niém tin, dé gay bi quan chdn nan, budng
xudi, bo dieu tri hoac dung thudc that
thuting dan dén diéu tri that bai. Vi vay, vai
tro cham séc ctia ngudi than, nhat la trong
dieu kién s6ng va van hda ung xu cla
ngudi Viét, la vo clung quan trong trong
viéc thuc hién cdc y lénh vé thudc, gidp
bénh nhan dung thudc ding lidu, ding
céch, duy tri cdc hoat dong séng co ban,
6n dinh tam 1y - tinh cdm cua ngudi bénh.
Phai dung thudc kéo dai va dung nhieu
thudc phéi hop, bao gobm thudc diéu tri
dac hiéu, thudc diéu tri cac triéu ching,
diéu tri nang do, gay can tré 16n cho viéc
tuan thu diéu tri. Ngoai ra, cdc tac dung
khéng mong mudn cua thudce con dé lam
cho ngudi bénh bo thudc hodc dung khong
deu dan. Viec hudng dan cu thé giip nhan
biét cdc dau hiéu bao trude cuia hién tuong
khoéng dung nap thudc, hay téc dung phu
c6 thé xay ra la rat can thiét. Bénh nhan
hoac ngudi nha can bdo cho béc si dieu
tri kip thoi dé ¢é thé thay déi, dieu chinh
liéu trinh cho phii hop thay vi viéc sg hai
dan dén bo thudc. Bén canh dd, can xét
dén ganh nang kinh t&€. Pay la yéu t6 dan
dén tam trang chdn nan, sang chén tinh
than nang né gay anh hudng dén viéc tuan
thu dieu tri. Tim hiéu nguyén nhan gay tré



> cao chat luong
ung thu

Ngudi bénh ung thu thuéng méc phai nhiéu van dé tam ly
nhu tram cam, lo 4u, réi loan gidc ngu, mé sang va gap nhiéu
phén ting phu khéng tét. Viéc can thiép tdm ly kip thoi va
dua ra cac phuong cdch ho tro hiéu qua sé gitp ndng cao
chat lugng déu tri bénh nhan ung thu.

Su quan tam ciia gia dinh, gitip bénh nhan ung thu han ché duge ganh ndng tam Iy, diéu tri hiéu qud

ngai diéu tri xét trong tiing hoan canh, ting
cd nhan ngudi bénh la rat quan trong.

2. PIEU TRI HIEU QUA DAU TRONG
UNG THU

Pau dén gay nén su dau khé 16n nhat doi
bénh nhan va vdi toan thé gia dinh ctia nguoi
bénh. biéu tri giam dau hiéu qua sé gidp cai
thién chat lugng cudc séng trong moi giai
doan bénh gitip cho bénh nhan hét dau, duy
tri dugc cac hoat dong binh thuong. Gitp
giam bdt gdnh nang vé nhan luc cham séc
bénh cting nhu kinh t&€ cho gia dinh.

Can thiép tam Iy va cac bién phédp khong
dung thudc nhu: thién, yoga, thoi mién, cau
nguyén. ..rt gitp ich cho viéc kiém sodt dau

va ¢6 tinh chéat ¢4 thé, da dang, khong giéng
nhau & cac bénh nhan. Vi vay, viéc tiép xuc,
tro truyén, thdm khadm dé hiéu ducc bénh
nhan dau la budc vo cling quan trong cé
tinh quyét dinh lén viéc lua chon phuong
phép giam dau thich hop cho ting giai doan
bénh.

Giam dau trong ung thu, ngoai lieu thudc
dieu trj dau deu dan theo gid, can phai chud y
dén lieu thudc dot xust hay goi la lieu thusce
ctiu ho. Lieu nay can dugc tinh todn lai sau
mdi ngay dé dua ra ligu duy tri phu hop cho
ngay tiép theo ddi véi thudc ho morphin.

Trong diéu trj giam dau, con phai ké dén
nhém thudc hd trg trong dieu tri giam dau.
Céc thudc nay 6 tdc dung giam dau, lam

tang hiéu qua tac dung thudc giam dau va
gitip giam liéu ctia nhém thudéc giam dau
khong steroid va thudc ho morphin.

Khi dung thu6c giam dau bénh nhan
sé phai d&i mat véi céc tdc dung khong
mong mudn thudng gap: budn non, non,
loét da day, suy giam chic nang gan,
chtc nang than, chay méu... biéu tri du
phong céc tdc dung phu va diéu chinh
thudc thich hop la v6 cing quan trong.
Viéc nay, can ¢é su tu van cla bac si.

3. DUA RA QUYET DINH PHU HQP
KHI CAN

Khi diéu tri bénh mén tinh, tdc dung
phu cta thudc la khdi trdnh khoi. Vi vay,
quyét dinh khi nao tac dung phu dé ¢6
thé xt trf tai nha - khi nao can dén bénh
vién la rat quan trong.

biéu tri ung thu la diéu tri mét bénh
man tinh, khong phai lic nao bénh nhan
cling can phai nhap vién. Moi truong gia
dinh &m dp, gan giii, than thién, chia sé la
dieu kién séng tét nhat cho bénh nhan,
han ché dugc gdnh nang tam ly bi bénh,
gitip nang cao hiéu qua diéu tri.

Mot s6 triéu ching 6 thé duoc bdo
trudc va ¢é thé dieu tri du phong duoc.
Triéu chiing gay tac dung kho chiu va ¢ thé
gay dau ma bénh nhan ung thu phai ddi
mét thudng xuyén gay kho chiu biéu hien &
hé tieu héa nhu: Pau miéng, loét hau hong,
chan an, tiéu chay, tdo bdn, budn nén, non
Ai... Vivay can duoc dieu tri du phong cho
téc dung khéng mong mudn nay.

Céc tac dung phu, tdc dung khong
mong mudn ctia phuong phap diéu tri can
dugc danh gid trong tung truong hop cu
thé trong tuong quan dién ti€n bénh va sy
ddp ung véi dieu tri. Nhan biét va dénh gid
céc tac dung phu cta viéc diéu trj can phai
¢6 su hiéu biét nhat dinh, viéc hop téc tét
gitta ngudi bénh, ngudi cham séc bénh va
béc sy bang thong tin hai chiéu, thudng
xuyén. Panh gia ding van dé cta bénh
nhan sé& c6 chan dodn ding dan cho tiing
giai doan clia qud trinh diéu tri va dua ra
quyét dinh diéu trj theo doi tai nha hay
bénh nhan phai dugc nhap vién.

Su quan tam cla gia dinh gidp bénh
nhan ung thu han ché€ dugc génh nang
tam ly, diéu trj hieu qua. K+sK
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Bidotquy
vitang huyétap

ANH GIANG

Dét quy, (tai bién mach mau néo) xay ra khi mau cung cap dén mét ving ndo
bi chan lai. Két qua’,lé cdc té bao nao bj chét di do khong duoc cung cap oxy
va glucose can thiét dé tén tai. Néu khéng duoc phat hién sém, tén thuong nao

vinh vién c6 thé xay ra.

hong kiém sodt dugc huyét ap
I<cao lam tang nguy co dot quy tir

4 dén 6 [an. Theo thoi gian, tang
huyét dp dan dén xo vira dong mach,
X3 cting cac dong mach 16n. Biéu nay,
cung vdi tang ép lyc mach méu, cd thé
dan dén tic nghén cdc mach mau nho
trong ndo. Huyét &p cao con ¢é thé dan
dén su suy yéu ctia cac mach mau trong
n&o, lam cho ching cang lén va cé thé
bi vG ra, gay dot quy. Y hoc chia dot quy
lam hai loai.

POT QUY DO THIEU MAU CUC BO

Tuong tu nhu moét con dau tim,
nhung nd xay ra trong cdc mach méau
ctia ndo. Cuc méu dong b thé hinh
thanh trong cdc mach mau cta nao,
mach mdu dan lén ndo, hodac tham
chf cdc mach mau & nhiing noi khac
trong co thé ma sau dé di chuyén lén
ndo. Cuc mau déng ngan khong cho
mau chay dén cdc t€ bao clia ndo. Pot
quy thi€u mau cuc bo cting cé thé xay
ra khi ¢6 qud nhiéu mang bdm (ma va
cholesterol) bit kin mach mdu cta nao.
Khoang 80% cdc ca dot quy la dot quy
do thi€u méu cuc bo.

POT QUY XUAT HUYET

Xay ra khi moét mach mau trong
nao bi dut hoac va. Két qua la mdu
thadm vao cdc mo6 nado, gay thiét hai
cho cdc t€ bao ndo. Nhing nguyén
nhan phd bién nhat cta dot quy xuét
huyét la do huyét dp cao va ching
phinh déng mach ndo do mach mau
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Pétquydo
thifu mau cuc bd

Boétquydo
xuft huyét

Cuyc mau dong ch.én Vi mach mau

qay xust huyét

déing mau lén mat vilng néo

bi yéu va mong di roi phinh to ra.

DAU HIEU CUA POT QUY

Can goi cdp ctu ngay lap tuc néu
ban hay ngudi than cé nhiing déu hiéu
hay gép cta bénh dét quy: Bot nhién bi
té hay y&éu & mat, canh tay hodc chan
(dac biét 1a & mot bén ctia co thé): Pot
ngdt nhin mo hay giam thi luc & mot
hoac ca hai mét; Bat ngs khong cé kha
nang di chuyén mot phan cia co thé
(liet); Dot ngdt bi chdng mat hodc dau
dau va budn non, non; Khé ndi hodc
hiéu cdc ti, cau don gian; Khé nuét;
M4t thang bang, hoic phéi hop cac
dong téc kém; Mat ¥ thic chdp nhodng;
B4t ngd bi nham 1an.

Mot con thi€u mdu nao cuc bd tam
thoi (TIA), thuong dugc goi 1a “con dot
quy nhd”, ¢d thé la moét canh béo ve
mot con dot quy nguy hiém sép xay ra.
NG thudng bao gom nhong dau hiéu
va triéu chung tuong tu cua doét quy,
nhung céc triéu ching chi la tam thoi,
xay ra khi luu lugng mau dén mot phan

nhéat dinh ctia ndo bj chan lai trong mot
thoi gian ngén, thuong la 15 phdt hoic
it hon. Thi€u mau cuc bd tam thoi c6
thé xay ra bat ¢t noi nao trong co thé
t moét vai phit dén vai thdng trudc khi
mot con dot quy thuc sy xay ra. Can
phai ddnh gid ding muc do nguy hiém
clia con thi€u mdu cuc bo tam thoi va
dieu tri sém dé ngan nglra con dot quy
thuc su.

PHONG NGUA BT QUY
NHU THE NAO?

Pé ngan nglia dot quy, viéc quan
trong la phai cé bién phap lam giam
huyét dp va cholesterol néu bji cao
huyét dp va cholesterol méu cao,
kiém soét bénh tiéu dudong, khong hut
thudc, tap thé duc thudng xuyén, va
duy tri mot trong luong khoe manh.
Ngudi ¢ nguy co dot quy va dau tim
ciing c6 thé dugc diéu tri bang aspirin
ho&c céc thudc tuong tu d€ ngan ngtia
cuc mau dong hinh thanh. Mot s§
ngudi cé thé can phai trai qua cdc thu
thuat dé loai bo mang bam déng mach
ho4c nong déong mach dé cai thién luu
théng mau.

Pot quy la nguyén nhan gay tan phé
hang dau, la nguyén nhan ding hang
thit ba ctia cdi chét. Song c6 thé phong
nglia bang cdch kiém sodt cac yéu t&
nguy co. Bot quy ¢é thé dieu tri, nhung
bénh nhan phai dugc cham sécy té ngay
lap ttc.Va quan trong nhat la tat ca moi
ngudi can phai nhan thic cdc dau hiéu
va triéu ching cta dot quy. K+SK
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thuong tam

THANH DONG

Do khéng ¢ tién uéng thuéc dé chiia cdn bénh tiéu
dudng va cao huyét ap, nén cé Lé Thi Lan, 57 tudi, nha
G 4/5B Huynh Tan Phat, huyén Nha Bé, TP.HCM mat mét
phan chi duéi, khi bénh bién chiing.

hu Nguyén Pai Séng, chdng co Lan
buodn rau ké: “Ba x& toi bi bénh tiéu

dudng, cao huyét dp hon 3 nam
0i. Do khong tién chita chay nén budc
phai séng chung véi bénh, chang thusc
men gi. Céch day 1 nam, bénh tinh khién
mach mau & mét bi v&, dan dén mo mét.
20 ngay trudc, ban chan trédi bi ndi myn
nudc, cti nght la bénh ngoai da nén khong
di khdm. Roi mun nudc to 1én, lic v& ra
thi bén trong ban chan den thui, 16 loét,
co thé mét mai, khong di lai duoc. Pén dé
toi mdi tic téc dua vo vao Bénh vién quan
7 cap cuu, roi chuyén dén Bénh vién An
Binh. Tai day, cac béc si cho biét ban chan
da bi hoai tw, an lan 1én ng chan”.
Sau mot thoi gian chia trj tai Khoa Noi
tiét, tinh hinh bénh ctia cd Lan cang ngay

cang nang. Vao ldc 18 git ngay 15.7, cac bac
si & bénh vién An Binh quyét dinh cua mot
phan chi dudi dé gitt lai mang séng cho 6.

Chting t6i dén tham, c6 Lan van con
r4t mét. Chu Sang cho biét: “Tu ldc tinh
day cho dén gio ba khdc hoai. Khong
khéc, khong dau sao dugc khi dang lanh
1an béng tré thanh ngudi tan tat”.

bieu vg chong co Lan lo l4ng nhat
hién nay la van de vién phi. Tu hom vao
viéen dén nay, chd chay vay mdéi ddng
dugc 1 trieu dong. Bua to gidy ghi sd tién
phai di déng, chu Sang bao: “May ¢o dieu
dudng dua gidy nay di déng thém tién
nhung chua cd tién chd a”.

Tur ngay bi bénh, ¢6 Lan chi & nha noi
trg, chd lam bao vé cho Cong ty bao vé
Quang Trung, do I6n tudi nén luong thap.

Co Lé Thi Lan sau khi phdu thudt b6 1 phin
chi dudi
Nha ¢6 hai ngusi con, con gai da di ldy
chéng, ngudi con trai Gt sinh ndm 1992
lam cong an & thi trén Nha Be, luong chi
gan 2 triéu dong moi thang nén sé tién
vién phi chéc chan la rat nhieu. Bot dieu
tri [an nay sé la ganh nang, ndi lo 16n déi
vGi gia dinh chi Sang, c6 Lan.

Mong ban doc ma rong tdm long gitip
v chdng co Lan vugt qua con ngat ngheo
nay. K+sK

Cuu tong thong Bus

thang 7.2013.

h “cha” cao dau vi bénh nhan nhi

Cuu Téng théng My, George Bush “cha”, 89 tudi vira cao troc dau vao ha tuan

i
ot

L el

Trudc do, thu ky bdo chi ciia 6ng Bush “cha” cho biét, 6ng cao troc dau dé thé
hién tinh doan két véi em bé bi bénh bach cau. Bua tré nay hai tudi, tén la Patrich,
con clia moét nhan vién thuoc Co quan mat vu My, bi troc dau do tri liéu. Vai nhan
. vién Co quan mat vu My, lam viéc cho éng Bush “cha” da cao dau dé tng ho dong
nghiép ctia minh - cha ctia dita tré bi bénh. Khi thay dieu nay, cyu téng théng ciing
quyét dinh thé hién tinh doan két véi cau bé. Theo thu ky bdo chi ctia Bush “cha”,
6ng cao dau tai dinh thu mua hé ctia minh & bang Maine.

Pé gitp ds bénh nhan nh Patich, ngudi ta con lap website patrickspals.org.

George Bush “cha” va vg 6ng la Barbara, 60 nam trudc day cting bj mét dita con
trai thi hai ctia minh 1a Robin Bush. Khi dé Robin mdi én 4 tudi va cting qua doi vi
bi chting bach cau. K+sk HA HUYEN

Bush “cha” va cdu bé Patrich (anh: patrickspals.org)

K+SUC KHOE | 5622013 17



Y HOC THUDNG THUC ),

Bénh vong mac

ANH GIANG

tieu duong

Véng mac tiéu duong la bénh Iy mat phé bién nhat, thuong gdp & nguoi da bj bénh tiéu

duong trong mét thoi gian dai va né cé thé dan dén mu loa.

énh vong mac ¢ thé anh hudng
Bdé’n tat ca cdc bénh nhan tiéu
dudng va trd nén dac biét nguy
hiém khi khong dugc dieu tri. Bdi vay,
bénh nhan tiéu dudng nén khdm mat
dinh ky it nhat méi nam/lan dé kiém tra,
phat hién, diéu tri sém can bénh nay.
Nguyén nhan: Bénh vong mac tiéu
duong xuét hién do lugng dudng trong
médu cao kéo dai gay xudt huyét trong
vong mac, tang tiét dich va tham chf
sung vong mac. Do khong duoc cung
cdp du oxy, tai nhiing chd vong mac bj
t6n thuong cd thé tang sinh nhiing mach
mé&u mdi, gay 16i 16m trén vong mac, lam
giam thij lyc va cé thé gay mu 1oa.

Al CO THE MAC BENH?

Ngudi kiém sodt duong huyét kém, c6
protein trong nudc tiéu, huyét p cao, bi
m& maéu cao (triglyceride); hay bi sung dau
ho&c ngudi bj bénh tiéu dudng kéo dai.

BENH LY VONG MACDO
TIEU DUGNG CO THE BAO GOM:
Xuét huyét thay tinh thé: Céc mach
mau mdi bi xut huyét, tao mot chat sénh
nhu stta ong chda l&p day trung tam cua
mét. Néu xuat huyét it, ngudi bénh c6 thé
thay chi ¢ mot vai d6m den hoac van
duc. Con ning hon, méu ¢6 thé tran vao
céc khoang thuy tinh thé, lam mé&t hoan
toan tam nhin ctia ngudi bénh. Xudt
huyét thuy tinh thé thuong khong gay
mat thi lyc vinh vién. Mang xuét huyét se
tan sau vai tuan hoac vai thdng. Néu vong
mac khong bi hu hong, tam nhin cta
ngudi bénh cé thé tré lai 1o rang trude do.
Bong véng mac: Cdc mach mdu bat
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Mét binh thuding

Hoang diém  Pidm mi Xuat huyét
thutng kich thich sy tang truéng ctia mo
seo, 6 thé kéo vong mac ra khoi phia sau
clia mét. bieu nay cé thé tao ra nhiing vat
troi ndi trong tam nhin cta ngudi bénh,
hoac hién tuong cdc chdp sdng xuét hién
hodc mat thi luc nghiém trong.

Tang nhan ap: Cédc mach mau mdi
¢6 thé phét trién & phan phia trudc cla
mit va can tré dong chét long chay ra
khdi mét, gay tang 4p luc trong mat (tang
nhan &p), cé thé lam hong céc day than
kinh truyén hinh anh tir mét dén nao
(than kinh thj gidc).

Miu loa: Cudi cung, bénh vong mac
tiéu dudng, bénh ting nhan 4p hoadc ca
hai cd thé dan dén mat thi luc hoan toan.

CAC CACH PHONG CHONG

Quan ly t&t lugng dudng trong mau
lau dai gitp ngan nglia va lam gidm nguy
G phét trién bénh vong mac tiéu dudng.

Nguy co phét trién bénh vong mac
tiéu duong ¢6 thé giam néu ngudi bénh
tiéu duong thuc hién cdc bién phdp
phong nglia sau:

- Khdm mét dinh ky m&i nam mot [an

- Quan ly bénh tiéu dudng nghiém

Bénh viing mac TP

tdc bang thudc, insulin
(loai chdt dam (protein)
duy nhat trong co thé cé
tac dung lam giam dudng
huyét), ch€ do &n uéng va
tap thé duc

- Kiém tra luong dudng
trong mau thudng xuyén

- Xét nghiém ceton
trong nudc tiéu thuodng

Phinh dong mach  xyyén.

PIEU TRI BANG LASER VA
PHAU THUAT

PhAu thuat laser thuong ducgc su
dung trong diéu trj cic bénh mat do tiéu
dudng, nhung mdi giai doan cta bénh
vong mac tiéu dudng cd thé duge xu ly
bang céc c4ch khac nhau.

Bénh Iy hoang diém thuong dugc dieu
tri bang phuong phép laser (dung tia laser
dé dét cac vung nho cia vong mac). Pieu
nay thudng khong gay dau, khong co tac
dung phu, nhung ¢6 thé anh hudng dén
kha nang lai xe ban dém va tam nhin ngoai
vi. Phuong phdp nay khong cai thién thi
lyc, nhung né ¢ thé ngan chan su suy
thodi vong mac. Bénh vong mac tang sinh
cting dugc diéu tri bang laser, nhung dét
phan tan trén toan bd vong mac.

Truong hop bénh vong mac tiéu
duong nghiém trong cd thé can phai
phau thuat mat. Chi dinh nay dugc tién
hanh khi chdn dodn cé chay méu trong
mat, giai doan cudi cia bénh vong mac
tang sinh hodc digu tri bang laser khong
hiéu qua. Phau thuat bénh vong mac tiéu
dudng nay ¢d tén la Vitrectomy (thu thuat
14y bo dich thuy tinh). K+SK
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BE TIEU DUGNG KHONG CON LA NOI LO

bénh man tinh ph8 bién, cé téc dé

gia tang nhanh nhat hién nay do
réi loan chuyén héa carbon hydrat do
thi€u insulin hodc du cac hormone déi
khang insulin hay ca hai yéu té trén.
Doi khi nguyén nhan con do kha nang
dung nap glucose clia té€ bao bi giam
di do insulin kém gan két vao thy thé
trén mang té€ bao cho du insulin trong
mau khéng gidm. Vi vay, t& bao 1am
vao tinh trang “suy dinh dudng” do doi
glucose du dudng huyét & muc rat cao.
Diéu nay phan nao ly gidi tai sao B.T.D
¢6 nhiéu bi€n chiing bdi n6é anh hudng
dén toan bd céac t€ bao trong co thé,
dac biét la nhiing t€ bao nhay cAm nhu
vong mac, vi mach..

Théng ké nguyén nhan ti vong cla
ngudi B.T.D cho thdy phan déng la do
cac bién chiing nhu dét quy, suy than,
nhiém trung néang..., chi c6 mot i 1é rat
nhé td vong do dudng mau tadng qua
cao. Thém vao dé, nhiéu ngudi bénh
phai chiu nhitng di chiing sudt dgi nhu
cat cut chan, mu 16a... mac du da diéu
tri v&i nhiéu loai tdn dugc. Ngoai ra,

Bénh Ti€u Pudng (B.T.D) la mot

hau hét cac tan dugc dung cho B.T.D
it nhiéu déu coé tac dung phu nhu hai
gan, than, giti nudc, rdi loan tiéu hoa..
va dac biét la lam ha dudng huyét dot
ngét gay cam giac khé chiu, nang hon
la hén mé.

Pong y xép B.T.D vao chuing tiéu
khat, do ngil tang tén thuong véi co
ché cta bénh la am hu tdo nhiét, khi
am ludng hu, nén nguyén tic diéu tri
co ban I1a thanh nhiét sinh tan, ich khi
dudng &m..Da c6 nhiéu bai thuéc dong
y va cac thao dugc thién nhién chiing
td cong hiéu trong diéu tri B.T.D ¢6 tac
dung diéu hoa dudng huyét mot cach
8n dinh, bén viing, ngan nglia c4c bién
chuing.

Vi vay, cung vd&i sy diéu chinh théi
quen an uéng, sinh hoat cla ngudi
bénh, su két hgp tay y va dong y hay
cac thao dugc thién nhién dang la xu
thé dugc lya chon trong diéu tri Bénh
Ti€u Pudng, 3n dinh dudng huyét bén
viing, giam thi€u cac bién chung, han
ché tac dung phu va su |é thudc vao
thudc tay.

e Hoang Lan

Vién nang Tpcn AQUADIA véi cac thanh phan thdo dugc thién nhién nhu
Hoang ky, Hoai son, Khiém thuc, Nhan sam, Thién hoa phan, Cat can, Mach
mon déng, Huyén sam, Ngi Vi tl, Sinh dia, Cam thado, Thuong truat gilp tang
cudng chiic nang tuyén tuy, 8n dinh dudng huyét, phong nglia cac bién ching
cla bénh tiéu dudng. Cé thé dung chung véi céc loai thudc tay.

DS tu van:

Mién Béc: 04.3791.7085 - 0912.564.388
Mién Nam: 08.6650.3456 - 0933.248.096

Website: www.aquagroup.vn

Séan phdm cé ban tai cac nha thudc trén toan quéc.

San ph&m nay khéng phai la thudc, khéng cé tac dung thay thé

thudc chita bénh.
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tiéu duong
Bai va 4nh: LU DAC LONG
Tung s& hiu mét than hinh trang kién, Ién vo
dai ha guc hang chuc d4u thad ling I3y trong
va ngoai nudc vdi biét danh Con bao den
Sai thanh. Tung néi tiéng véi cu lién hoan
thap bat cudc, dugc bao chi thoi My - Nguy
giat tit: “Nguoi Viét Nam thach dau véi Ly
Tiéu Long” D6 chinh la NSND Ly Huynh,

ngda’l ma it ai biét duoc hon 30 nim  qua dang
.. phéi chéng choi véi can bénh tiéu dudng.

NSND Ly Huiynh chon
nhitng bai tap nhe nhang
thich hop vdi tudi vé gia

son hao kiet, dau tu véi kinh phi 12 ti ddng. Ong mot than mot

y Huynh khong chi néi tiéng & linh vuc vo
thuat, ma ngay tir nhing ndm 1975, khi gia minh, vay viing & ba bén vi tri khdc nhau, tir vai tro téng dao

nhap vao dién anh Viét Nam, dng con gay &n tuong dién, dién vién, chi dao vo thuat ma lam nén nhiing tédc pham
manh véi hang triéu khédn gia nudc nha. Nguoi xem nhéongqua  thu hut su say mé cta hang triéu khén gia.
céc nhan vat kinh dién trén man bac nhu: 6ng Hai Cti, 6ng Hai VGi ngudi ¢é nhiéu thanh tich, luén nidng dong trén nhiéu

Lua, dai Uy Long, trung dy Sam... Roi dén khi “sdm vai” vai trd  linh vuc nhu thé, dudng nhu nghi dén Ly Huynh, ai cting lién
san xudt, tén cta 6ng cing ludn dugc xép hang dau danh séch  tudng dén mot vi vo su phong do, khoe manh, 6n hoa. Nhung
nhiing nha lam phim uy tin qua hang loat tdc phdm: Thing Long it ai biét, ng tiing la khach quen, tham chi Ia khach VIP cta céc
dé nhdt kigm, Son than thiy qudi, Hong hdi tdc, K& hoach 99... va Tdy  béc sI, thudng xuyén dugc ho theo doi bénh tinh.
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Can bénh tiéu dudng quai 4c dén véi 6ng kha bat ngd, chi
qua mot ngay lam phim quan quat, tinh than mét maoi, tay chan
ra 1oi. Bén khi dau éc quay cudng véi chiing hoa mét nhuc dau,
ong dugc ngudi nha dua vao bénh vién cdp ctu. Tudng 6ng bi
quéd suc, nhung khi khdm stc khoe téng thé, cam gidy khdm
bénh trén tay kém theo 161 dan cua béc si: “Huyét dp cao ngét,
troi syt that thudng, chi s6 dudng huyét cting cao, qua khoi chi
s6 cho phép”. T ngay & tudi 40 4y, Ly Huynh biét minh dang
dinh véi can bénh tiéu dudng.

Chan nan, ué oai ciing chéng ich chi, phai déi dién truc tiép
véi “séng di” nay. Vay la ong lén k& hoach tim hiéu vé cin bénh.
NG ¢6 bao nhiéu tip? Dién tién va bién ching ctia né sé anh hudng
dén luc ngll pht tang nhu thé nao? Tur tim, gan, phdi, than... 6ng
déu nghién ciu cin k&. Ngoai viéc tim hiéu qua béc si, 6ng con
doc séch, két than véi nhiéu ngudi bénh dé ty. .. rdn minh.

K& hoach dau tién la &n it chat bot, tic la &n com it lai, thay
vi ba chén thi chi nén mot, han ché nudc ngot, ca phé stra va kién
quyét néi khong véi bia rugu. .. tang cudng an rau cai, trai cay
loai it ngot. Roi cham chi tap thé duc vdéi cac bai quyén thai cuc,
di bo hit thd khong khi trong lanh.

K& hoach thit hai va theo Ly Huynh la dé “trudng ton” véi
can bénh quai ac nay hon 30 ndm qua la nho ché do tap luyén.
Ngay con trai tré, viec danh quyén anh, da bao cét déi véi ong
la “chuyén thuong ngay & huyén”. Biét minh ¢ tudi, do déo,
do bén, do sung stic khong con nhu thud déi muoi, 6ng chon
nhting bai tap nhe nhang thich hop véi tudi vé gia. Ong lap han
mot nhdm ban biét quy trong stic khoe, thudng xuyén tap luyén
vao mdi sdng sém & Trung tam van héa bam Sen, chua Go Dau,
cong vien Phu Lam. .. G dau ¢d cay xanh béng mét, ¢6 dnh néng
vang la 6ng va ba xa cung nhiéu ban bé than thiét vira tap luyén
vira trd chuyén héng say.

Khong chi 1a linh hon cho phong trao tap thé duc, nang cao
stic khée, tang cudng trf luc... 6ng con thudng xuyén tam tinh
cling céc ban tap trao déi vé tinh hinh stic khoe ctia nhau, 6 dau
6 béc si gidi, chd nao cd thang thudec nao “linh nghiém” 6ng
thudng gidi thiéu cho nhitu ngudi cuing biét, dé ting cudng stc
khoe, tranh nhting rui ro do thi€u hiéu biét.

Tiép chung toi tai nha riéng, & tudi that thap, trong éng cb
yéu di doi chit, nhung tinh than vAn minh mén, nhé chinh xdc
tung thoi diém lam phim day kho khan va nhieu ky niem. Ong
tam tinh: “Pé ngudi bénh tiéu dudng tranh dugc nhiing sai [am
tai hai, diéu trudc tién la minh phai nghién ctiu that nhieu thong
tin vé can bénh. N6éi ndm na: Minh phai la bac si ctia chinh
minh, phai nhé théi quen xdu 1an théi quen t6t dé trénh xa va
duy tri”. C6 ldc, vi qua tham cong ti€c viéc, lam quén ca an, ngu,
gid gidc nghi ngoi, la y nhu rang sau dé éng sé phai nhap vien
dé cau cttu dén béc st, day 1a thdi quen tai hai dé tra gid cho sy
cht quan cta ngudi bénh”.

Viéc ¥ thiic ché do an, tap luyén hop ly va nhat la tu trang bi
cho minh nhing thiét bj co ban nhu mdy do huyét dp, may do
dudng huyét, cé thé ngay do 2 - 3 [an la chuyén binh thuong, cé
nhu thé minh mai ndm viing dugc “con bénh” dang ngu tri trong

co thé minh mot cach cu thé nhat.

Ong cho biét thém: “Tam trang ngudi bénh cting dé bi quan,
nén ngudi nha bénh nhan déng vai trd hét stic quan trong”. Vdi
trudng hop cta 6ng, sy hi€u thao cta cdc con va nhét 1a su chu
ddo cua ba xa la lieu thuSc hoan hao nhat. Nha ¢ ho ma éng ¢
thé chia sé vui budn, gitip minh cd dugc mot tinh than lac quan.
Viéc thudc thang khong phai ngay mot ngay hai, ma nd la mot
“cudc chién” trudng ky, doi hoi minh phai cé do bén vé y chi thi
mdi c6 thé cé dugc nhiing ngay séng khoe, séng vui cing can
bénh qudi dc nay.

Ong ndi: “Su b cia cd dao dién Lé Hoang Hoa ra di khd b4t
ngd, khién nhieu dong nghiép ngéan ngo, vi khong ai nghi “ong
gia” nay chi té gay chan thi lam sao ma chét dugc. Nhung theo
nhiéu ngudi ké lai, d6 1a do sy chi quan clia ngudi nudi bénh.
Nhét 15 béc s dieu trj cho 6ng trong giai doan thay khdp xuong
dui, nhung lai khong chd ¥ téi can bénh tiéu dudng dang am
tham t&n cong, da khién 6ng ra di trong su uat nghen ctia nhiéu
ngudi. Theo dng, bénh tiéu dud oi bénh, nhung nd 1a yéu t6 gép
phan dua céc bién ching ti cdc cin bénh khdc, dan dén sy tit
vong cho ngudi bénh ma khong phai ai cling biét”.

Ong ting c6 dé tt rat than tin, lam chu nhiém phim tén Minh
Tam. Anh nay co thé phét tudng kha bat thudng, nhung vi sg béac
si, sg nha thuong, sg xui... nén khong chiu di khdm dinh ky, lai
thém phan mé cong viéc khong cham sde cho ban than, khi bénh
b4t ngd tai phat, dubng mdu tang cao dan dén tir vong, nhiéu
ngudi khdce than thuong tiée, rieng éng viia buon vira gian vi sy
cht quan cta anh ban nay. Bay la bai hoc ma bat ky ai khi da
mang bénh tiéu dudng phai manh dan nhin nhan sy that, phai
ddm d6i dau v6i né dé ma ton tai. Hién gio, ngay hai budi, 6ng
deu tuan thu theo ch€ do an uéng, tap luyén nhe, nhét la viec do
huyét 4p thudng xuyén dé kiém tra chat stc khoe ctia minh.

Toi ¢d dén hai vi an nhan than thuong la béc si Bang Van
Phudc va Tran Van Hai. Mot ngudi la gido su vé tim mach, con
mot ngudi la trudng khoa tiéu dudng thuong xuyén theo doi,
dua ra nhieu y kién chinh xéc dé gitip minh tu tin chéng choi véi
can bénh. Ngoai ra, cling con vai thang thuSc nam gia truyeén,
gitip minh diéu hoa cathé... cd nhu th€ téi mdi cd thé séng vui,
s6ng khoe véi con chdu trong gia dinh. K+SK
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Trong nhiéu
nam qua, Lién
Hiép khoa hoc
dich vu céng
nghé va San
xuét (PTC)
thuong xuyén
phéi hop véi
cdc y bac si cua
khoa Néi tiét
bénh vién An
Binh TP.HCM,
dén céc ving
Sau, vung xa
kham chida bénh
cho déng bao
c6 hoan canh :
kho khan. S

Fiua
TSI LA LR LA LA LA L AL okt e
FORL RO IS PTG H IS F IR T &

&

Poan y bc si khdm bénh tai Khdnh Phii vao ngay 19.4.2013

6i day nhat, trong
- hai ngay 10 va
] 11.8.2013, doan da

|  dénxaNghia Trung, huyén Bu
bang, tinh Binh Phudc, khdm
chtia bénh va cip thu6c mién
phi cho khoang 500 ngudi dan
trong x&, véi kinh phf khoang
60 trieu dong do cdc nha hao
tam va thanh vién trong doan
dong gbp. Viéc lam clia PTC
va cdc y bac si trong doan tuy
con nho d6i véi nhu cau cda
xa hoi, nhung lai cd y nghia
hét suc I6n trong viéc cham
lo stic khoe cho cong dong.
K+ Stic khée tran trong giGi

! thiéu nhtng hinh anh hoat L"’
Bdc 1 Tie Thj Thu Ha kfidm benh tit thien déng cua doan ¢ tai mot s6  FEE \ :
tai Cii Chi ngay 2.12.2012 dia phuong. K+sK B con vitng sdu vitng xa luon té tuu dong di dé kham,
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Bdc si Thy khdm bénh tit thién tai Tri Ton ngay 30.9.2012 Bdic si Tuong khdm bénh tir thién tai Nam Cdt Tién ngay 2.9.2012

K+SUC KHOE | 5622015 23



CHAN BENH TU XA ) ]

Hoi chung rudt kich thich

Chao bdc si, em 25 tudi, cd di noi soi da day (ciing da lau)
ﬂ cho két qud la viem da day trao nguoc dich mat. Em ty mua

thuoc uong nhung sau doé khong din uéng kiéng cit va dn
thdt thuomg, nén bénh van khong hét. Em thuong dn uéng khong
ngon miéng, dén bita khong muodn dn, vi cim gidc ddy bung kho
chiu, kém theo la di ngoai, méi lan di rat lau, khd, phdi di hai ba
lan mdi xong. Nhiing triéu chiing ngay cang ndng hon. Xin bdc si
tu vdn gitip em. Em cdm on nhiéu.

V&i cac trieu ching day L=
n bung, chdn an, khé chiu
trong bung va r6i loan di

cau nhu ban mo ta ¢é thé ban bi
hoi ching ruét kich thich (IBS). =
Triéu ching ban mo ta cé thé dé “i@
chan doan [am vdi bénh viém da
day va thutng dugc cho di ndi soi
da day, sau dé diéu tri nhu bénh
viém da day! Binh nghia hoéi ching ruét kich thich la tinh trang
bao gdm 16i loan chic nang dudng rudt vdi trieu chung dau
bung hay khé chju viing bung kém theo sy thay déi théi quen di
cau hay hinh dang ctia phan nhu ldc 16ng, ltic dac. Triéu ching
cla bénh cé thé xay ra tung dot hay lién tuc. Bénh thudng xay ra
khi ¢é nhiing r&i loan vé tinh than (lo &u nhiéu, gap chuyén budn
nhu nha ¢d nguodi than méat, mat ngu, nhing khé khan trong
cudc séng, trong cong an viéc lam...), ma nhing tinh trang nay
dugc goi chung la stress. Hoi ching ruot kich thich ¢ 3 dang
lam sang la: thé tdo bén véi trieu chiing tdo bon ndi bat, thé tiéu
chay vdi trieu chung tiéu chay néi bat va thé két hop vdéi trieu
chiing tdo bon va tiéu chay xen 1an nhau. Ban nén dén khdm &
khoa tiéu hda clia cdc bénh vién dé dugc chan doan chinh xac,
va khong nén di soi da day khi chua cé chi dinh ctia béc st.

BS. Duong Phudc Hung (Gidng vién BH Duigc TP.HCM)

<dungbuontahoi@...>
-

Vi sao ngua hoai?
Téi thuong xuyén bi ngvia ¢ vitng ben, ma khong thdy co
hién tuong sung hay dé, viing ngiia rat binh thuong. Xin tu
vdn giip cho toi.

<anhtu@...>

Céc bénh da gay ngta viing
n ben thudng 1a ndm (héc 120),

cham, ghé ngua, ran mu... va
sé c6 cac biéu hién nhu ndi man do,
o6 mun nudc, tréc vay & vung da bi
bénh. .. Riéng truong hop ctia ban, thi
ving ben bi ngita nhung lai khong ¢
b4t thuong gi vé da (?!). Vi vay nguyén
nhan gay nguia can tim & céc ly do
khéc hi€m gap hon. Ban nén méc
quan bang chat liéu d& tham hit mo
hoi, nhe thodng va nén chon quan 16t
khong bé chat phan dui. Viec vé sinh ving kin nén dugc thuc hién
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vdi cc san phAm chuyén biét va nhe diu, khong nén duing xa bong
va can lau kho trudce khi mac trang phuc. Néu théy tinh trang ngia
dién ra hoai, khong thuyén giam, ban nén dén bénh vién cé chuyén
khoa vé da liéu dé dugc kiém tra, dinh bénh.

BS. V6 Thi Bach Suong (Gidng vién PH Y Dugc TP.HCM)

Poéng kinh

Song aenndo ogees N THARSUAAY

Y
¢ 0quetc0 con &g _‘rif 1|‘1]';1'l1',‘1l-5¢';w t hwllf

ﬂ Em gdi toi phdt bénh dong kinh cdch ddy 1 nam. Sau khi

bi khodng 3 lin lién tuc trong vong 5 thdng thi ngitng duoc
8 thdng; gin day em bi lai, cdc lin déu giong nhau (do la:
gidt chdn tay, mdt tron, chdy bot mép). Tit khi sinh ra da bi bénh
vé than kinh nén em kém phdt trién. Xin héi: bénh nay co chita
hét dugc khong va chita ¢ noi nao tot nhat, chi phi cé ton kém lim
khong? Mong tu vin giim, toi chdan thanh cim on.
<nnguyenngocsanh@...>
DBong kinh la mot bénh man tinh, nén viéc diéu trj phai lau
u dai va lién tuc. C6 nhiéu trudng hop bénh nhan phai uéng
thudc sudt doi va thudc dugc phét mién phi tai cdc co sG
y t€ nha nudc nhu tram tam than, bénh vién tam than. Thuc t&€
la khong bao gio hét bénh dugc, néu bénh nhan uéng thuéc déu
dan th cdc con dong kinh 6 thé khong xay ra hay it xay ra. Tai
cdc nudc tién tién, nhiing bénh nhan nay phai mang theo thuéc
uéng lién tuc, ca nhang khi di du lich hay di xa, nguti than dugc
huén luyén kg lusng vé cach chdam sdc bénh nhan dé lam sao
trdnh dugc t6i da céc bién ching do bénh déng kinh gay nén
(nhu: béng, chdn thuong so nédo, gay xuong hay chan thuong
phan mém). Nhiing bénh nhan nay khong ducc dieu khién céc
phuong tién van tai hay tu 14i xe di trén dudng phd, phai ngdi xa
bép Itta hay nhiing noi ¢d nguy co gay bong.
Bénh thuong cd yéu t¢ di truyén va phat trién 1au ngay cé thé
dan dén tri tré tri tué, cham phat trién tam than.
PGS.TS Nguyén Hoai Nam (PH Y Dugc TP.HCM)
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"GO BENH TH Vil TU PHUONG )

Nuede ép mang cau xiém
rat than kyvoi toi - mot bénh
nhanung thie hach

Nha thd HOANG CAT

Théng 10.2012, trdi qua nhiéu Ian kham thdm bénh va lam cdc xét nghiém ky luéng,
can trong bang cac phuong phap va céc trang thiét bj y hoc hién dai tai ghiéu bénh vién
I6n & Ha Néi, t6i duogc phat hién la mac can bénh ung thu 6 hach ving cé bén phai.

lic 4y, khéi u G ¢6 toi rét to, da bi
Lhoai tu; nd phét trién rat nhanh, to

lén trong théy tung ngay. Tuy nhién,
ndi that long, toi khong mét binh tinh mot
chtit nao, ma rat diem nhién chap nhan su
that cay déng ay. Bai, cudc doi toi da qua u
duthira ddng cay chua chat tir vat chat dén
tinh than, hau nhu ca quang thanh nién
cho dén trung nién - suét mdy chuc nam
qua. Vg chodng téi chi mdéi dugce tuong ddi
“dé thd” ké tir ngay dda con gdi duy nhat
cua ching toi hoc xong dai hoc roi di lam
yén 6n, khoang 17 nam nay.

Trudc tinh trang bénh rat hiém ngheo
ma lai boc phét dc tinh dt doi nhu vay,
toi budce long phai vao khoa huyét hoc
cla bénh vién Bach Mai ch@a chay, ¢6
tinh ch&t “dap lta ddm chay” - nghia la
chita cip ctiu bang phuong phép truyén
hda chat. Pay la moét phuong phép chita
ung thu hién dai ctia Tay y, ma theo t6i,
nd hét suc kip thai, hiu hiéu. Toi vo cung
biét on, hét long cam ta cdc gido su,
béc si, cdc can bo, nhan vién bénh vién
Bach Mai da hét long ctiu chita cho toi
ngay d6. Tuy nhién, phuong phdp chiia
ung thu don thuan bang cdch truyén hda
chét lai ¢6 nhiing tdc dung phu khd ning
né. Cho nén, thay vi theo phac do dieu
tri, véi bénh tinh cua toi, 1& ra phai thuc
hién dén 8 dot truyén thudc hda chat qua
tinh mach, nhung t6i da chu dong xin véi
bénh vién thoi, khong truyén thudc hda
ch&t nta, sau 5 dot, tuc la rdt di 3 dot:
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Nha tho Hoang Cdt (phdi),
luonthanh tfui_n yéu doi

e N

dé toi vé nha tu dieu trj ti€p bang nudc
ép cla trdi mang cau xiém, dong thoi véi
nudc 1 clia cay nay.

Hang ngay, toi vat phan “thit” cta trai
mang cau xiém bang cach cho ching vao
mot manh vai man tuyn mdi, sach; hai tay
rtia that sach, chau nhuya that sach - nghia
la t4t ca phai tuyét déi dugc khi trung
that cin than.

Vi & Ha Noi viéc mua qua mang cau
xiém khong dé nhu céc tinh & phia Nam,
nén mdi lan di chg gam cau Long Bién,
ching to6i thuong mua ludn 10 - 15 kg
dem vé nha dé noi that mat cho d& hu
thai, roi vat dan mdi ngay. Nhung nhiéu
khi ching chin ca loat thi phai vét lien

mot ldc; tich vao chai thuy tinh, dé tu
lanh, dung dan. Luong nudc ép cla trdi
mang cau xiém udéng hang ngay chi can
x8p xi nua lit thoi, chia lam hai fan, (mbi
[an mot ¢de chanh), udng luc tuong dsi
no cho khoi hai da day, vi nudc qua mang
cau xiém nhiéu chét chua.

Theo kinh nghiém cua toi, nhat thiét
phai chiu khé vat ra nudc roi uéng, chu
khong nén &n ca ba. Vian ca ba cd hai dieu
khong t6t: Mot 1a, &n cho du khdi luong
nudc qua dé ¢6 tac dung chita bénh thi
qué nhiéu, khé &n ndi. Hai la, néu ai d6
¢4 thé an dugc nhieu, dén mic du nudc
dé chita bénh thi chic chin phai nuét vao
da day mot khéi lugng ba chua rét 16n,



hét stic ¢é hai cho da day. Nhan day, toi
cting ndi cho cdc ban biét la khong nén
dung mdy vat ép thong thuong dé vét ép
nudc qua mang cau xiém, vi mui cla qua
nay rat quénh, dé chdy mdy ép vo clng.
Ban than téi da phai hong mét ba cai
mdy mdi ty rit ra “bai hoc” mét tién triéu
nay!!!

Cung vdi viéc udng nudc mang cau
xiém €p, toi con ndu nudc 14 phoi kho cta
né udng hang ngay, thay vi uéng nudc tra
hay nudc loc. M&i [an to6i dun méot ndm
that to trong cdi binh siéu téc i-ndc, cho
nd soi di soi lai ba dén bén [an. Nudc 1a
c6 mau do hong rat dep, hoi gidbng mau
c6e bia; vi nd ngai ngdi, ngdn ngot pha vj
déng dju chtit it, rat d& usng; cé thé ndi
dé uéng hon nudc 14 véi.

Cho dén bay gio, vdi tinh than lac
quan, kién quyét chién ddu véi bénh tat
dén cling véi mot tam thé hét suc thoai
mai, khong dan vat, khong lo 14ng, khong
sg hai, khong sg chét, thanh than dén
tan tam can..., stic khde cua toéi da va
dang tr& lai binh thuong mét cdach nhanh
chéng. Téi va mét ngudi ban gia nia,
(anh nay cing mot fan bj dot quy bai
bénh tim mach) vira lam mot cudc “giang
ho vat” sudt hai tuan 1é tai Da Lat, Sai
Gon va thanh phd Can Tho hét stc thi vi.

To6i mong rang, bat ky ai ching may
mac phai can bénh ung thu, hay hét stic
diem nhién, binh tinh, coi cdi chét chi nhu
la mot su tiép ndi tat y&u cta sy séng da
qua ctia chinh minh. Khéng cuéng cudng
sG hai, khong lo 14ng thai qud, ma hay
than nhién tim chon cho minh mot phéc
do dieu trj két hop dong tay y thich dédng
nhét véi hoan canh va bénh trang cua
minh. Trong dd cdc ban nén tim hiéu ky
veé tac dung tiéu diét té bao ung thu cta
nudc ép trdi mang cau xiém gap 10.000
ngan lan truyén hda chat! Téi xin nhic lai:
10.000 [an [an!!!

Chinh nh& cong dung ky diéu &y cua
trai mang cau xiém ma toi dang ¢ dugc
suthanh than tuyét voi nhu ltic nay day!!!

Chtc cdc bénh nhan ung thu nhu toi
ludn ludn hiéu biét, luon ludn tinh téo va
hanh x v6i can bénh cia minh khoa hoc
nhét, hiéu qua nhat! K+sk

Ha Nai, 8.2013

Mang cau xiém chiia ung thu

Trong thang 7.2013 bao Tién
Phong va mét sé website ding
tdi théng tin nhiing nghién cuu
vé nuéc ép til quéd mang cau xiém
cho thdy day la thidc uéng chiia
ung thu an toan, hiéu qua, cé san.
N6 con bao vé hé théng mién dich,
tranh dudc mét sé bénh truyén
nhiém. Nhiing phan khac cla cay
ciing rat hiiu dung.

Tai My, trai mang cau xiém Ila
muc tiéu nghién ciu cta hon 20
phong thi nghiém khoa hoc tu
nhiing nam 1970. Két qua nghién
ctiu vé loai qua nay con dugc diang
trén t6 Journal of Natural Products
do mét truong Pai hoc & Han Quéc
thuc hién. Cac nghién citu khoa hoc
cho thdy: Nuéc ép trai mang cau
xiém c6 thé tim thay va tiéu diét cac
té bao ctia 12 loai ung thu nhu: ruét,
v, tuyén tién liét, phdi, ung thu
tuyén tuy... GiGip lam cham su phat
trién cua cac té bao ung thu nhanh
gap 10.000 lan so véi Adriamycin
(mot loai dung-trong-liéu phap hoa
tri). Nuéc ép nay an'”g_llé lam hai
gi dén cac t& bao khoe, vi né ¢6 thé
tam soat va tiéu diét cé6 chon loc
cac té bao ac tinh.

Nam 1976, Vién Ung thu Quéc.

gia My tién hanh cudc nghién cuu

dau tién vé loai cady mang cau xiém.
Két.qua cho thay; la va than cua
né tiéu diét hiiu hiéu cac té bao ac
tinh. Nhung nghién ctu vén chi
dudc luu hanh noi bo chd khéng
céng bé ra ngoai. Sau d6 20 nghién
cliu déc._lap khac cla cac céng
ty dugc hay vién nghién cuu ung
thu do chinh quyén tai trg déu cho
thay kha nang tri ung thu cia mang

c6 ca thi nghiém nao
dugc - tién hanh
chinh thc tai

cac bénh

vién.

*

,'/ ;

Chi dén khi nghién ctiu ctia Pai
hoc Co déc gido Han Quéc dang
trén t6 Journal of Natural Products
khang dinh mét héa chat trong
mang cau xiém da tiéu diét cac té
nao ung thu ruét nhanh gap 10.000
lan héa chat Adriamycin, ma lai
khong gay non 6i, sut can, rung téc
ngudi ta mai vo le.

Piéu quan trong la nuéc ép
mang cau xiém khéng hé lam hai
gi cho cac té bao khée manh va
khéng c6 tac dung phu. Nguoi
bénh thdy manh khée hon trong
qua trinh chifa ung thu va cac bénh
khac; nang lugng dudc tang cudng
va séng lac quan hon. Mét nghién
ctu tai Pai hoc Purdue University
sau dé ciing phat hién ra la mang
cau xiém co6 kha ning giét cac té
bao &ac tinh cda nhiéu loai ung thu
khac nhau. M6t bao cao dac biét c6
tén Beyond Chemotherapy: New
Cancer Killers, Safe as Mother’s
Milk, do Vién Khoa hoc Y t&€ My
céng bd vé mang cau xiém da xem
loai cay nay la “cong cu cach mang
héa” chéng ung thu.

Vi vay, néu nha ban cé vudn
rong va thé nhudng thich hgp, ban
nén tréng mé6t cay mang cau xiém
trong san. N6 sé c6 ich rat nhiéu
chobanvagiadinhban. sk

DINH TOAN

ciu xiém. Tuy nhién, van khéng -"\




QUA TANG TU THIEN NHIEN ) ]

UNG THU GAN GIATDOAN CUOL:
Ulai phap
la dudu va sa

NGUYEN QUANG TUYEN

Cach day hon hai nam, anh em chung t6i nhan duoc hai
tin khéng vui vé anh Phing Van Bé, cuu gido su ting day
hoc 6 Pa Lat, Viét kiéu Canada dang gdp phai: Mét la hon
nua triéu USD anh dau tu vé nudc bi mat trang. Hai la anh
gdp bénh nan y: Ung thu gan giai doan cudi..

Cuu gido su Phiing Vin By (phdi) va tdc gid

au xét nghiém cudi cung vé y khoa
S(’j bénh vién & Canada. Anh BO
phai ndm vién m4y thang, khéi u
gan trén 04 cm da dugc xt dung kg thuat
cao chin dung su di can bang cch cét,
6 lap cac mach mdu nuoi khéi u va dua
thudc vao nadi tang gan dé co lap.
Anh Bo6 sinh nam 1933, da ngoai 80
tudi, khong du sudc chiu dung, nén mat
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bai vié”i

stic nhanh, téc rung va di ding khong
ndi. Bénh vién ciing cho anh hay véi tinh
trang suc khoe nay anh khé vuot qua néi
6 thang. Trudc 2009 anh Phung Van Bo,
bi ung thu tuyén tién liét giai doan dau.
Khi dé bénh vién dé nghj giai phau, anh
khong chiu, ¢6 chiu canh “dai rdc” vi thay
minh ciing tudi gia, khong nén dung vao
dao kéo lam gl.

Vira ung thu gan va tién liét tuyén (ca
hai deu la ung thu nguyén phat), lai duoc
y khoa tién ti€n ctia Tay y “bédo ti”, la anh
khong du stc chiju ndi “xa tri” va cac ca
dao kéo.

Vén la thay thude cham ctu, hiéu 16
y Iy Béong phuong, hon nira cling sén tam
thuan dao sinh tr 1& thudng, anh Bo trg
vé Vinh Long, thi chiia theo cdch cua
minh. Dau sao, ru minh nhiing ngay cudi
doi 6 qué nha van 1a hanh phtic!

Anh Pham K& Viém, mét gido su todn
ndéi danh, ngudi sust doi nghién ciu tu
vi, ban véi anh Bo, gti thu dong vién anh
gitta nam 2011: “Cai rai mat tién, dau tu
sai ch® & Viet Nam cua anh biét dau la
“clia di thay ngudi” gdnh cho anh cdi nan
bénh nan y nay. Anh qua dugc nam nay,
toi tin anh sé con tho, sé tét”.

T4t ca anh em ching t6i déu tin rang
anh Viém chi an i, con viéc anh Bo vé
qué vGi ung thu gan giai doan cudi, tc
rung, chan run, di mot budc ¢é ngudi diu
ds... dua dugc than xdc tan ta vé qué
huong nhiing ngay cusi doi da la dieu
quy ().

Vay ma hom 2.4.2013, hay tin anh
Phuing Van Bo tir Vinh Long 1én Sai Gon
dé vé Canada, toi va anh Nguyén Van
Diép dén tham anh va toi khong thé tin &
mat minh: Mot ong gia 81 tudi chic nich,
mat sdng, déng di cing cdp budc lén
xudng cau thang gdc ddn toi va anh Diép
nhu [a mot “trung nién han tu’!

- Hai nam qua anh da chtta tri ung thu
bing cich nao, ma mdéi ngay nao toi gép
anh, xin 16i - téi nghi anh khong qua dugc
6 thang? Toi hoi.

- Bénh vién Canada né cho minh
ban én bdo tt. Minh vé qué huong “con
nudc con tat”. Minh chi ¢d kién tri mot
thit thudc d6 la: “Nudc tra 14 du du véi
sa’, udng thay moi thic uéng. Chi cé
vay. Minh muén ndi véi céc ban, lay
kinh nghiém ban than ctia minh ma néi
cho moi nguai. Gitdp dugc ngusi nao thi
mung ngudi nay cac ban a.

Anh BoO, nh&n manh cdch chia tri
ung thu ctia anh nhu sau :

- Ung thu gan, ndi tang, phéi... deu
Xt dung tra 1a du du va sa chtra tri dugc.
Nhung cting tluy tang ngudi, cd ngudi



chtta dut, ¢é ngudi dugc giai doan
dau bién chuyén nhanh, nhung sau
dé cham. Ung thu gan thi toi thay
bién chuyén r6 rét. Toi dung tra 14 du
du va sa trong 2 nam, nay di tai kham
va xét nghiém da hoan toan hét sach
budu trong gan cing nhu sung phii
tuyén tién liét. Toi da chi vé nhiéu
ngudi dudi qué, két qua rat tét, nhat
13 c4c bénh ung thu gan, phdi, bao
th, siéu vi B, siéu vi C... NG la loai tra
giai doc, loc mdu s6 mot, khong bénh
udng nglia bénh cting rét hay.

Céch ché bién nhu sau: 14 du du
xat tuci phoi kho, sa ct x4t mong
phoi kho, ca hai thu tron 1an, ndu
nhu ndu nudc che, bd vao chai dé
nguoi udng suct ngay. Ty lé sa trong
du du 1t thoi, khoang 1/10 muci sa
lam mui nudc thom dé uéng va nd
dan chit thudc rat nhanh. Thoi gian
dau, khoang hai tuan, khi méi uéng
thl phan va tiéu thai ra ¢ mui hoi
théi nong nac. 6 la chat doc da
dugc truc ra khoi mau.

Nhin cdch anh Phung Van Bo
trinh bay, cdch anh néi cudi dién dat
toi khong tin vao mét minh réng day
la ngudi trude day hon mot nam, toi
bt ban tay lanh gid ctia anh véi ¥ nghi
la Tan vinh biét.

Céch day khong lau toi vira nhan
dugc tin ban to6i, Lé Thiép, & My cling
dang di vao ki€p nan ung thu gan giai
doan cudi. Trong phat biéu trudc than
httu tai 1& ky niém 10 nam Tii sdch Tiéng
qué huiong, ban Lé Thiép cho biét thi st
Uyén Thao nh& udng tra ld du du ma
thodt khoi can bénh ung thu. Thé thi
mon thudc don gian nay khong phai
la khdm phd mdi, nhung theo anh Bo
khé nhéat va can nhét la kién tri, kién
tri udng. Chi don gian cd vay.

T6i mong ban téoi Lé Thiép,
Nguyén Khic Nhuong ciing dugc nhu
anh Phung V&n B0, 81 tudi, ndi cudi
ha ha khoe véi t6i va anh Diép: “Toi
ndi cdc ban chia vui, khoan ung thu
thi nay da qua khoi roi, ma khoan “stic
s6ng” thi nay minh nay hon 80 ma la
qud minh cling con “rao ruc” 1m 1dm
mé&y ban a”. K+SK

L4 du du chlfa ung thu,
chuyén chua cé hoi két

CHIEU LY

ting ban vé 14 du du chta bénh ung thu, bdo Khoa hoc
C8 bui song dang bai viét cta tdc gia Thiy Nga cho biét

GS Nguyén Xuan Hién, nguyén Chu nhiém Khoa Da
liéu, Bénh vien T.U Quan doi 108 cong bé hudng dan 250
ngudi chita ung thu bang 14 du du. Két qua tét, nhigu bénh
nhan khoi hodc bénh thuyén giam, kéo dai su séng.

GS Hién cho biét, bai thudc nay lai bat ngudn tir 6ng Stan
Sheldon (ngusi Uc). Nam 1962, 6ng Sheldon bi ung thu 2 14
phéi sép chét, may cd ngudi thd dan mach cho uéng nudc sc
la du du, sau vai thang da khoi, 10 ndm sau khong tai phat,
16 bénh nhan ung thu khc dugc mach uéng nudc sic 14 du
du cting da khéi.

Theo GS Hién, khi nhan dugc bai thudc, 6ng dp dung cho nguti nha bi bénh nhung
do bénh da di cin lai khong dp dung triét dé nén khong chia khoi bénh. Tuy nhién, éng
van kién tri theo doi cac bénh nhan khac. Két qua trong 2 nam (2005 - 2007), huéng dan
cho 15 bénh nhan cho théy: 4 trudong hop (3 u phdi, 1 chia triing) uéng dugc trén 5 - 6
thang stic khoe 6n dinh, lén can, u thu nho, hét hach 6, d5 ho, d& dau; 3 trudng hop bi
u phéi khdc udng dugc hon 2 - 3 thang thi u nho di, stic khoe tét hon; 1 truong hop bi u
phéi khac udng dugc 2 thang, bénh ti€p tuc tién trién, dau, ho nhiéu; 3 trudng hop chét (1
uphdi, 1 udaday, 1 ugan) chi uéng chua dugc 2 thang sau d6 chuyén thudc Pong y khéc;
1 truong hop u dai trang di cin chi uéng chua dugc 2 thang, két qua khong méy tién trién.

Khi dugc hoi vé tinh xac thuc ctia cac két qua ghi nhan nhiing bénh nhan uéng 1d du
du khoi bénh, GS Hién cho biét, 6ng da nghi huu nén khong da dieu kién nghién ciu,
ching minh trén 1am sang. Ong chi 1a ngudi truyén b4 bai thudc dé gidp nhiing ngudi
bi bénh “tit chiing nan y” vuot qua bénh tat. Céc bénh nhan khoi bénh la do ho goi dién
bdo cho 6ng chit 6ng ciing khong tham kham hay ¢d cac két qua xét nghiém tir Tay y.

Dl c6 nhiéu bang chiing cho thay 14 du du cé kha nang chita dugc bénh ung thu,
nhung theo GS Hién cho t6i nay nudc séc 1a du du chita ung thu van chua duoc khoa
hoc cong nhan, vi thé rat kho biét né ¢ tdc dung thuc sy hay khong, néu ¢é thi & ching
muc nao va cac phan ting phu cé thé xay ra. Vi vay, 6ng thiét tha mong muén Vién Pong
y, Bénh vien K, BO Y t€... quan tam nghién ctiu van dé nay mot cach bai ban, khoa hoc.

Cau chuyén vé nudc 14 du du, cach thiic ndu, udéng theo nhieu nguon tai liéu cling ¢é
su khac nhau. Tyu trung van chua cé két luan cudi cing ma chu yéu dua vao kinh nghiém
dan gian. Chting toi sé con trd lai véi dé tai trong nhiing &n phdm gan day nhat. K+sk

Gido su
Nguyén Xudn Hién
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Phong chong ho
do di tmg thoi tiét o'tre

TIEU KIEU

Vao nhiing thang thoi tiét giao mia, mua nang thay déi, nhiét dé lic cao Iuc thap, tré
em thUdng dé mac chUng bénh ho dj ting. Khéng it ba me chua hiéu biét vé cin bénh
nay, nén thudng qua lo lang va chiia khéng dung cdch khi trén thuc té phong va chéng

can bénh nay kha don gian.

mua thu la quang thoi gian thoi tiét that thuong, thay déi

lién tuc t néng sang lanh roi tit lanh sang ndng. Hién
tugng nay nhieu khi kéo dai ca tuan 1&. Tham chf chi trong mot
ngay, lic mua, ldc ndng, do 4m ting giam that thuong khién
ngudi Ién con mét moi chit chua ndi dén tré em.

Vi tré em thuong la sic dé khang yéu. Bac biét la céc tré em
dudi 3 tudi, hé ho hap con yéu 6t, stic dé khang vi thé cting kém
nén rat dé phan tng véi diu kién thoi tiét that thudng. Mot s§
tré qud y&u dé bj cam cdm, s6t, nhung phd bién & tré thudong la
méc chiing ho. Chiing ho nay goi 1a ho di ting do thai tiét.

Khéc véi ho do viem phé quan, biéu hién cta ho dj tng
do thai tiét thuong ho thanh con, dam trong. Tré thuong ho
trudc khi di nga hay khi mdi thic day. Hoéc khi tré chuyén
tu thé€ tir ngdi sang ndm hay ngudc lai. Mot dac diém khéc la
khi tré ho dj ting do thai tiét thi thuong khong sét nhu do ho
viém nhiém.

Khi tré bi ho dj ing do thai tiét, cach chita tri don gian nhét
12 v rung vao vung lung ctia bé gitp bé s6 dugc dom ra ngoai.
Céch vo rung kha don gian: Dé bé ndm, ngdi, hodc bé bé ngang
vai véi tu thé dau hoi déc xudng. Ngudi me (hodc cha) khum ban
tay lai roi vo déu vao vung lung bé, phan gitia hai ba vai, lam
nhip nhang lién tuc dén khi tré ho nhiéu va non, khac ra dom.
Luu ¥ la dong téc vo rung nén lam khi tré con ddi, chua an gi. TSt
nhat 1 nén lam vao budi séng sém, khi bé viza thuc day.

V6i nhiing tré khong ty khac duge dom, me cd thé kich thich
cho bé noén, cé thé bing cach dung khan mong sach lau nhe
nhang khoang miéng, ludi, kich thich nhe vao hong. Ngoai ra,
khi bé bi ho do di tng thai tiét cd thé dieu tri bang si-ré ho long
dom hay thudc di tng, thuSc giam tiét chay nudc mui, thudc
giam man cam két hop si-ré lam dju ho.

Tuy nhién, phong hon chéng, vi thé khi thoi tiét thay déi,
giao mua, céc ba me can phong chéng, gitt gin cho tré nho dé
tranh bj ho do dij tung thoi ti€t. Ngudi me can cham séc vé sinh
mii hong thuong xuyén cho bé. Cho tré stic miéng, rira mi

Thb’i gian chuyén mua tit mua xuan sang he hay tir he sang
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Tré khde manh, gia dinh mdi hanh phiic

Tré cling c6 thé ho do cam lanh, nhat 13 vao mua mua.
Truorng hop bi cam lanh, tham ch| bi viém hong do nhiém
siéu vi. Truong hop nay khong can dung thudc tri ho

ma chi ¢an chdm séc dung cach: giit m, nghi ngoi, dinh
dudng day du chat cho udng nhiéu nudc cam, nude
chanh, tré ¢ thé tu khéi sau 1-2 tudn va khdng anh
hudng nhiéu dén st khoe.

bang nuéc mudi sinh Iy, &n udng du chat.

Khi bé bj ho ma khong kem céc dgu hiéu s6t, mét moi, ¢é thé
cho tré uéng thudc ho long dom, va can chd y xem liéu ¢d phai
do tré dj ting véi mot loai thiic an nao dé khong dé loai han khoi
thuc don ctia bé trong thoi gian dé.

Chu dong cham sdce cho tré, gip tré tranh dugc ho di ting va
céc benh khac khi thoi tiét thay déi [a viec can lam thudng xuyén.
Chi ¢6 thé con tré mdéi khoe manh, gia dinh mdéi hanh phic. K+sk
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Cay thuoc troi
nguoi BENH KHOP

BS. LUGNG LE HOANG (TT OXY CAO AP)

uy khong thi€u thudc héa chat
téng hop dé dieu tri viem khdp

nhung néu nghi chi can giam
dau da du dé tri bénh khdp, dé ngtia
di chiing nghiém trong nhu thodi héa
khdp, cting khdp, bién dang khép thi
[am! Thay thuéc ¢é kinh nghiém vdi
bénh khép deu biét la liéu phdp phai
kéo dai nhiéu ngay, tham chi nhiéu
tuan mdéi mong ¢6 hiéu qua. Diém éo le
khi dung thudc héa chét chinh la phan
ting phu, trudc mét 1én dudng tiéu hda,
nhat 1a khi bénh nhan da timng viém loét
da day td trang. Nhiéu trudng hop phai
gian doan liéu phap dédng ti€c do bat
ngo dau bao ti dot ngot khong thé tiép
tuc dung thudc trong khi bénh dang
thuyén giam! Khoi néi dong dai cting
hiéu ngudi bénh khé dén thé nao trong
canh dau th&u xuong nhung khong thé
uéng thudc!

Ngoai trir trudng hop cap tinh budc
phai dung thu6c hda chét, giai phdp
hop Iy cho nhiéu bénh nhan chinh la
tré vé véi thién nhién, tré vé véi cay
thudc, hay khéo hon ntia, véi bai thudc
bao gdm cdc duge liéu ¢ téc dung
cong hudng dé khang viém, giam dau,
chéng phu né, ngin phan tng xung
huyét, ngia di tng dong thoi bao vé
mat khdp... Cong nang clia dugce thao
thudc nhém “cay thudc trsi cho nguoi
bénh khép”, né€u so sanh véi thudc hda
chét, tuy cd phan hda hoan vé cuong
d6 nhung mat khéc an toan cho nguti
bénh khi dung nhiéu ngay lién tuc. Hon
thé niia, thay thudc cé thé giam lieu
luong thudc héa chat, thu ngén lieu

THONG TIN SAN PHAM:

cho

Vién nang TPCN AQUA GOOD vai cac thénhlphe“in thao dugc thién nhién nhu
Nguu tat, Hoéng ky, Mdc qua, Quy ban, Qué chi, Thach xuong bo, Buong quy,
Cam thdo g|up tdng cuong chic ndng gan than, gidm acid uric trong mau, giam
cholesterol, gidm dau trong viém khdp, thoai hda khdp. HO tro diéu trj bénh

qut, viém khap, thodi hoa khdp.

DS tu van: 08.6650.3456 - 0933.248.096

Website: www.aquagroup.vn
GPQC: 682/2012/TNQC-ATTP

trinh, nghta la gigi han t6i da phan ting
phu ctia thuéc dac hiéu, néu biét cdch
két hop cay thudc Pong Y trong phéc
do dieu tri. Thay thudc chuyén khoa

nganh xuong khép & CHLB Buc, Ao,
Thuy Pién, Pan Mach. .. &t han phai cé
€0 s6 viing chéc khi dang dp dung cay
thudc cho t&i thiéu 60% truong hop dau
khép. Ho khong thé cé quyét dinh nhu
thé néu thudc khong hiéu qua.

Thay thuc Pong Y nao chic chin
cting ndm long cong nang tri viém khép
clia Nguu T&t, cay thudc mang biéu
tuong dau g6i cta trau. Thudc dugc uu
i dén thé khong chi vi thudc giam dau
ma vi Nguu T4t dong thai 6 tdc dung ha
acid uric, ha cholesterol, lgi tiéu, loi mat.
Thoi budi nay dé gi ¢d khép g6i manh
nhu trau kia cay btra quanh nam. Nghe
tén cay thuSc du hiéu tac dung. K+sKk
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10 tuyp nguoi
khong nén uong stta tuoi

TRA MY

Nguti méac bénh viém loét da day
= Siia tuci tuy ¢ thé trung hoa axit trong da day, song né
lai kich thich da day tiét ra mot luong axit nhieu hon, khién chd
viém loét cang tram trong thém.

Ngui thi€u mau do thiéu chat sat
= Chat st trong thuic an khi di vao da day sé dugc chuyén
hdéa thanh ferrous (Fe2+) dé co thé dé hap thu. Néu uéng stia
tuoi, Fe2+ trong co thé sé két hop véi mudi canxi va mudi phét
phét 6 trong stia tuci tao thanh mét hop chat khéng hoa tan,
anh hudng vdi viec hap thu chét sat cda co thé, lam ngudi méc
bénh thi€u mau khé ma khoi phuc stic khoe.

3 Ngui thuding bi day hoi, danh ram nhiéu, dé bi dau bung va
stiéu chay
Nhiing triéu ching nay mac du khong phai do stia tuci gay ra,
nhung sau khi uéng stta ¢é thé sé lam cho tinh trang bénh néng
thém. Vi vay, nhing ngusi ¢ cac triéu chiing nay thi khong nén
udng stia tuci.

Nguoi vira méi dugc phau thuat  bung
= Sau khi phdu thuat, dudng rudt sé tich tu rat nhieu khi,
trong stia tuci chia khd nhiéu chat béo va casein (protein stia)
dé gay nang bung, sau khi lén men con ¢6 thé san sinh ra khi,
lam duong rudt cang day khi hon, khéng ¢é Igi cho qua trinh
khoi phuc nhu déng rudt.

Ngui thiéu axit lactobionic
sHam luogng duong lactose trong stia tuci tuong déi cao,
nhung phai nha axit lactobionic ¢ trong da day phan giai thanh
dudng galactose va glucose thi co thé mdi h&p thu dugc. Nhiing
ngudi thi€u axit lactobionic trong co thé khi dung stta tuoi sé bj
dau bung, tiéu chay.
Ngudi bi viém tdi mat va viém tuyén tuy
» Pé tiéu hda dugc chat béo trong stia tuci, bt budc phai cd
su tham gia ctia mat va steapsin. Khi nguoi mac bénh nay uéng
stia tuci sé lam tang thém ganh nang cho tui mat va tuyén tuy,
khién bénh nang them.

Ngudi viém thuc quan trao ngudc
= Sita & chifa chat béo sé anh hudng téi su co thét clia co
vong thuc quan, do dé gia tang su trao nguoc ctia dich da day
hoac dich ruét non, lam bénh tram trong hon.

Ngudi lam viéc trong nganh cong nghiép chi
=Pudng lactose trong sita tuci ¢6 thé thiic day su h&p thu
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va tich tu chi trong co thé ngudi, lam tang thém luong chi trong
ma&u dan dén tring doc chi, gay ra cac triéu chiing nhu chodng
vang, mat ngu, dé kiét suic... Bén canh do, tré em cd lugng chi
trong co thé vuot qué muc cho phép ciing khong dugc uéng
slia tuoi.
Ngudi bi soi than

s Khi chung ta ngt, luong nudc tiéu sé giam di, cdc chat rdn
trong nudc tiéu gia tang ¢é thé lam cho nudc tiéu trd nén dam
dac. Trong stia tuci chita khd nhiéu canxi, ma thanh phan cha
yéu cda soi than lai Ia mudi canxi. YEu t& nguy hiém nh4t trong
sy hinh thanh séi than 1a nong do canxi trong nudc tiéu dot ngot
t4ng cao trong khoang thdi gian ngén. Hai dén ba tiéng dong ho
sau khi uéng stia chinh la thoi diém canxi dugc bai tiét qua than
cao nhét. Vi thé, néu chiing ta dang ngli vao thoi diém nay, nudc
tiéu dang trong tinh trang c6 déc, canxi di qua than kha nhiéu,
sé dé dang hinh thanh séi than.
1 Ngu®di di ting vdi siia tuoi

=C6 ngudi sau khi udng stia tuoi sé xudt hién tinh trang

dau bung, tiéu chay,... Riéng nhting ngudi bi di tng nghiém
trong, tham chi con xuét hién nhiing triéu ching nhu viém mii,
thd khod khe hoic néi me day. K+sk



5 nhom thuc

pham lam dep da

HA HUYEN

Céc nghién cuu khoa hoc cho thdy: Lan da ctua con ngudi
phu thuéc vao ché dé an uéng rét nhiéu. Muén cé mét lan
da dep, ban can phal an it mo, muéi va ting ham lugng rau
xanh, hoa qua céc san pham sda. 5 nhém thuc pham, hoa
trai sau day rat hiiu ich cho lan da:

RAU XANH: Vitamin A
khong chi gitp hép thy, tiéu
hda rét tét chdt ma (lugng
ma& nhiéu khong tét cho da)

ma con gip tdi tao t&€ bao da,

kéo dai su tuai tré. Hon thé,
néu co thé thi€u chat vitamin
A, da cta ban rat dé bi viem.
Chét carotene ¢é trong rau
xanh gitp dé khang, chéng
lai can bénh viém da rat hieu
qua. Ngoai ra, rau xanh rat
giau vitamin A, canxi, sat
gitp lan da khde va mém
mai. C4c loai rau xanh nhu
cai bé x6i, ca rét, bép cai, su
h3o.. ¢6 nhiéu viatamin A.

CA VA THUY HAI SAN:
Chét k&m 6 nhiéu trong
trai, hau, 6c, muc va chat axit
béo ¢ nhiéu trong ¢4, ¢d

vai trd rat quan trong trong

tdi tao t€ bao da ciing nhu
¢6 chic nang téng hop tao
nén chét collagen, giup tré
hdéa da. Néu nhu khong cd,
hay khong du lugng chat
collagen, qué trinh 1o hda
da s& sém dién ra. Chét axit
béo cé nhiéu trong c4d, gitt
cho da do® 4m can thiét, ngan

can qud trinh viem da, kho da.

Bén canh dé chat k&m con hd
trg cdc dong mach, gitp tuan
hoan médu tré nén tét hon,
ngan can viéc hinh thanh
tuyén md, mun tring c4. ..

HANH NHAN, HAT PHi:
Chta nhiéu chat bd, dac biét
la vitamin E, ¢é tdc dung ngan
chan qua trinh 1d0 hda da.
Ngoai ra, vitamin E con bao vé

da khoi céc tédc dong x&u cta
tia cyc tim va ludn gitt do &m
gitip lan da mém mai, tuoi tré.
Trong cong thiic an clia ngudi
chau Au, hanh nhan, hat phi
chi€m mot vi trf quan trong.

NHOM QUA CHUA,
NGOT: Vitamin C la chat
giup kéo dai su tuoi tré, von
c6 nhiéu trong cam, quyt,
budi, chanh. Chinh vi thé ma
céc nha san xuat my pham
deu st dung vitamin C trong
céc san pham ctia minh,

dac biét la kem cho da mat.
Vitamin C b6 trg cho viéc
hinh thanh chét collagen va
cac té bao lién két da. Khi
céc t€ bao lién két yéu, thi
khi ¢d tudi nhitng nép nhan

/’:
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cta bé mat da sé xudt hién.
Vitamin C gitp da min, c6 do
dan hoi tét. Thudng xuyén
&n cam, quyt, budi, chanh,
ca chua... theo ch€ do nhat
dinh sé ¢6 lan da cang, min
va ngan lam cham quad trinh
ld0 héa da. Bac biét nhiing
ngudi hit thudc 18, hay di
ndng nén tang cudng &n cac
loai qua nay.

BOT NGU COC: Giau
vitamin B va vitaminum P
chéng lai qué trinh oxy hda,
gitp lam da ludén sach, gitr d6
am can thiét. An bot ngii c6¢
con gitp chéng lai viem da
va céc loai bénh vé da khéc.
Ngoai ra, vitamin B con gitp
c4c co quan trong co thé hoat
dong 6n dinh. K+sk

Ngu day giac, tap thé thao, hit thé
khéng khi trong lanh chwa dua dé
c6 lan da dep. Ngay ca siéu my

pham danh cho da mét cling bat
lwc néu che d6 dinh dwdng cua
ta thieu hut.

K+SUC KHOE | 5522015 33



BAI THUGC HAY )
h“! f)() TRONG-Vithudc

Cdy db trong

6 trong ¢d tén khoa hoc la
DEucomia ulmoides Oliv, thudc

ho do trong Eucomiaceae. Bo
phan dung la vo than da phoi hay say
kho.

bd trong la cay than g nha hoac

cao trén 10m, vé than ¢é mau xdm va la
c6 nhya mu trdng. Khi bé doi vo than sé
th&y nhitng sgi nhya mau trdng manh
nhu to néi gitta cdc manh vo. Cay phan
bd nhiéu & Trung Qudc, khi trong & Viét
Nam thi sinh truéng tét & vung ni cao
trén 1.000m nhu & céc tinh Vinh Phd, Lai
Chau, Thanh Hda, Lam Bong. ..

% quy chtta cao huyét ap

ANH GIANG

D6 trong duoc biét dén Ia mét vi thuée bé duong, ¢
nhiéu tac dung quy, trong dé ha huyét ap Ia mét trong
nhUng tac dung manh thudng duoc su dung trong bai
thuéc cé truyén tri bénh cao huyét ap.

Vi thu6c do trong la nhiing t&m
phéng mat ngoai mau nau nhat hoac
hat dé, c6 nhiéu vét nhan doc va vét
tich ctia canh con, mat trong vo mau
tim s&m, tron, chat don, dé bé gay, mat
bé ¢ mau trdng bac, tinh dan hoi nhu
cao su. Vo cay chita gutta-pereha, con
¢6 pino-resinol-diglucosid, geniposid,
acid geniposidic, ulmoprenol, acid
chlorogenic, aucubin, loganin, chét
mau, albumin ch&t béo, tinh dau va
mudi vo ¢o.

D& trong cd vi ngot 6n, quy kinh can
than, ¢6 tdc dung b6 than trdng duong,
manh gan xuong, an thai, dung chiia céc
ching bénh dau lung mai gdi, di tinh,
dai dém, liet duong, phu ntt khé c6 thai
hoac dé bi say thai, chira cao huyét dp,
giam cholesterol trong mau, 1gi niéu

chéng viem.

Téc dung ha huyét dp: nghién ciu
dugc ly hién dai cho thdy nudc sic hoac
dich chiét con ctia d6 trong deu 6 téc
dung ha 4p, nhung nudc sic thi cd tac
dung manh hon, dac biét nudc sic cua
vi thudc do trong khi da sao kho 6 téc
dung ha dp 16 nhat. Co ché€ 1a do thudc
lam gian co tron mach mdu, gay téc
dung gian mach ngoai vi ha huyét ap.

Ngoai ra, dd trong con ¢d téc dung
ha cholesterol mau, gian mach tang
luu lugng ctia dong mach vanh nén lam
giam nguy co khéi xo vita dong mach,
ngin ngiia bién ching con dau that nguc
hodc nhdi mdu co tim.

Dich chiét do trong con 6 téc dung
khang viém lgi niéu, gitp than dao thai
t6t hon, tang tdc dung ha 8p. K+SK

Cong dung:

tréng nguc, lo 1ang, hay queén..

Duéng tam, an than, ha huyét dp, gidp gidm céc triéu ching hoa mit, chéng
mat, nhic dau, cing thang, stress, budn nén, U tai, nguc but rit, hdi hop, danh
. thuong thdy & ngudi cao huyét ép.

Hoat huyét, thong mach, gitip tdng cudng luu thong mdu, ngan nglia cuc
mdu dong gay tdc mach nén cé tdc dung phong ngiia cac nguy co tim mach nhu
con dau tht nguc, nhdi méu co tim, dot quy...

BS can than, manh gan xuong, gidp giam dau lung mdi gdi,
chiing bt luc & ngudi cao huyét dp. K+SK

HA HOI PON - bai thuoc hay

chita cao huyét ap tirdo trong

Bai thuéc gom cac vi thao dudc: PS trong, cau ding, tdo nhan, ha kho
thao, linh chi, bach thugc, nguu tat, ding sam, sinh dia. \

liét duong,

. _i thudc do trong
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S6 luong vi khuan trén dién thoai di déng (BTDP) nhiéu hon
trong WC da khéng coén la chuyén méi. Nhung DTDD con c6

nhiing dnh hudng xdu khac ma it ai biét duoc. To Daily Mail cta

Anh di tong két nhding téc hai

?
Anh hu’6ng thi luc: Nghien cuu
cho thay, binh quan méi nguti xem DTDD
150 [an/ngay, sé lam kho mét, dé gay tinh
trang viém nhiém. Tré em thich choi DPTDD
6 nguy cd méc bénh can thi cao, con ngudi
truong thanh sé phai deo kinh 130 sém. be
nghi: BAi & chit hién thi trén BTDD [én muc
16n nhét; st dung né & noi cd day du anh
sdng; moi [an xem dién thoai khong qué 15
phit. Chi cho phép tré em tir 3 dén 7 tudi
choi BTDD nta tiéng mdi ngay, ngudi tir 16
tudi tré én cé thé tang 1én 2 tiéng dong ho.

Cheén ¢t sdng: rit nhieu nguoi
ldc st dung PTDD, dau va co thé sé nga ve
phia trudc, dieu nay lam cho cdc day than
kinh & phan trén cot séng bij chén ép, dan
dén tinh trang dau dau, cing cé, cam thay
ué oai. Pé nghi: Nén mua gia ds chuyén
dung cho BTDD, hoac tap luyén tap tha
18ng co bap phan cb.

Bién dang cam: su dung BTDD qué
do s& lam cho hinh ddng c&m bién déi. Tudi
cang cao, sdc dan hoi clia da cang thap, cui
dau xem dién thoai nhiéu tiéng lién tuc sé gia
tang thém tinh trang chay xé vung da cam. be
nghi: C6 gdng dua DTDP ra phia trudc, cao
hon [ong nguc dé dau khong bi cdi gam.

" 2 .
Gay man ngua: Lictro chuyén, man
hinh BTDD sé& néng lén, cong thém luong vi

khuén ltc nhtic trén dién thoai, ¢4 thé sé gay ra

ctia DTDP déi véi con nguoi.

tinh trang mAn ngua. Pé nghi: V&i ngudi ¢6 lan

da qud nhay cam, nén mua mot chiéc gid do

dién thoai, dong thai thudng xuyén vé sinh vo

ngoai BTDP bang nudc sat trung.

Suy giam thinh luc: rat nhieu
tai nghe dién thoai khong phu hop vdi tai
sé gay rdo am, cho nén ngudi st dung ¢d

théi quen diéu chinh &m luong cao lén. Lau

ngay, tap am sé gay tén thuong cho thinh

luc. Bé nghi: Nén giam bét am lugng va han

ch€ st dung tai nghe.

A~ - K "t 92
Quay nhiéu giac ngu: Anh sang
clia laptop va BTDP tac dong téi qua trinh
san xu4t hormone melatonin cta co thé sé

gay ra tinh trang khé nga. Bé nghi: Chinh
giam bdét d6 sdng man hinh BTDD hoac

laptop, dong thoi dat ching & khoang céch
tSi thiéu 35 cm; khi di ngu, t6t nhat khong

mang theo BTDD lén giudng.

2 2 ~ .
Anh huong xa giao: aué micy
lai vao BTDD hoéc cac thiét bi khoa hoc ky
thuat sé lam con ngudi ngay cang thém tho

0 v6i nhiing ngudi chung quanh. Nhiing

ngudi luon tich cuc trén internet thuong rat
c6 doc trong cude song hién thuc. e nghi:
Trong bita &n t&i véi gia dinh, hay bét cham
chu vao BTDD va trd chuyén véi ngudi nha

nhiéu hon. Khi ra ngoai xa giao, ¢& gng
dung choi véi BPTDD quéd nhiéu, trdnh tinh
trang lanh nhat v&i ngudi khdc. K+sK

MEO TRI MUN c0C

Ngudi toi bi mun cée da
lau, gan day con moc thém
& chan va sau gdy, chiia tri
nhiéu nhung khong khoi. Thay
vay, ba lao bac sy nha toi lien
“hung hang” 16i 6ng chdng xau
x{ dén bénh vién An Binh va
dua ngay vao phong mé khoét
bd mun cde to nhat. Nhin vé
mat man nguyén clia nang,
toi nhiing tudng da tuyét diét
dugc mam hoa. Nhung khong
ngo moét thoi gian sau, ding
vi trf cti tr “h6” mé sau hodm
nay, xuat hién mot mun cde
khéc to hon va thém nhiéu
mun nho lan xung quanh. That
la hoa vo don trf, da x&u cang
xau hon.

Tinh c& ¢é ngudi tho
hét tée chi meo dan gian tri
mun cdc, toi ldng nghe day
“nghiém ttic”, nhung khong
méy tin tuéng. Bang di mot
thoi gian, vao dip dau thang 6
vita qua, khi thdp nhang ban
thd t6 tién, toi chgt nhé dén
16i ngudi thg hét tée, nén to
mo mudn thir. San tién, toi
d6t mét cay nhang va ho néng
vong quanh mun céc to nhat
(mun cdi) cho dén khi nhang
tan. Lam ti€p hai ngay, moi
ngay 2 [an vao sang, toi va
trong long tham kh&n ‘mun
coc bay di”, nhu hudng dan
ctia nguoi tho. Au ciing la dé
khong phu long t6t ctia anh va
101 quén ludn. Khoang 2 tuan
sau, trong mot [an tdm bién,
cau con trai b&dng ming vui hét
lén, mun cdc trén ngudi ba da
“bién hét”. That diéu ky. Thuong
thi co dia méi ngusi mot khéc,
nén mtuic d6 dap ting bai chita
6 thé sé khac nhau, nhung véi
t6i that my man. Xin chia sé
cting ban doc. K+SK -

LE DUNG
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Nangcao nhan thiic vé bénh
ungthircho khach hang

PHAM BUC MANH

Trong hai ngay 13-14.7.2013, Céng ty Bao hiém Nhan tho Prudential VN t6 chic Hoi

thdo ndng cao nhan thiic vé bénh ung thu cho hon 600 khach hang than thiét cua céng
ty tai tinh Béng Nai, Long An va TP.HCM, véi su tham gia chia sé cta béac si diéu tri ung
thu hang dau tu bénh vién Fortis Colorectal, Singapore.

ay la co hoi dé khach hang cta
DPrudential c6 thém kién thuc ve

cdc ddu hiéu cta ung thu, nhan
dién mot s6 nguyén nhan gay bénh, ché
do an, phong cdch séng va dugc chia sé
céc bf quyét dé gidp ngin nglia cdc bénh
hiém ngheo. Hoi thao ciing chinh la dip
Prudential thé hién su tri &n dén cdc khach
hang da dong hanh véi cong ty trong sudt
thoi gian qua cting nhu gitp nang cao hiéu
biét, bao vé tét hon vi muc tiéu cham sécva
bao vé cac gia dinh Viét Nam.

Trudc thuc t€ cdc bénh hiém ngheo
dang ngay cang gia tang, nhiéu ngudi trg
nén lo sg va hoang mang thdi quéa bdi cac
loai ung thu, thi theo 16i khuyén cta céc
béc s, bénh nhan hoan toan cé thé chita
tri, duy tnii dugc stic khoe t6t, kéo dai tudi
tho néu ¢6 nhan thic dung vé bénh ngay
tir ban dau.

Thong qua nhiing chia sé thuc té tu
qué trinh diéu tri nhiéu ca ung thu tai
Singapore clia 2 bac sT Ho Kok Sun va Koh
Poh Kun chuyén vé ung thu tryc trang,
nhiéu ngudi da cd céi nhin lac quan va
hiéu thém vé céch phong chéng déi vdi
bénh hiém ngheo nay. Mot khach hang tai
quan 12 sau khi tham du chuong trinh tam
su: “Qua chia sé cta 2 bdc si danh tiéng,
toi biét dugc cdc ddu hiéu cta ung thu;
nhan dién mét s6 nguyén nhan gay bénh;
Ita tudi nao bénh dé phat sinh, trong
dé dau la yéu td8 do di truyén. Néu moi
ngudi khong cht quan, ¢é céch séng lanh
manh, ch€ do an udng thich hop; thong
qua cic dot khdm suc khoe dinh ky dé
phét hién sém giai doan G bénh thi khong
phai qu4 lo 1&ng, vi kha nang chita khoi rat
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Khdch hang dang kij tham du hoi thdo
cao. Néu khong may méc phai can bénh
hiém ngheo thi san phdm Phi-An Loc ctia
Prudential sé gitp chung ta c6 ngudn tai
chinh dé trang trai chi phi chita tri”.

Chi Nguyén Thj Nguyét Qué, mot
khdch hang tai quan Go vdp chia sé:
“Téi ting nghi bénh hiém ngheo la ddu
ch&m hét cho cudc doi mot khi mic phai
vi khong chi phai ganh chiu nhtng dau
dén thé xdc ma con t6n kém muodn phan
cho chi phf chta bénh. Tuy nhién, thyc t€
khong phai vay néu minh ¢6 16i séng lanh
manh, mét nhan thuc tich cuc, lac quan,
ding dén vé bénh thi bénh hiém ngheo
khong con la vdn dé nan giai nhu minh
nghinta”.

Tai hoi thao, khong chi cé nhiéu
ngudi 16n tudi, ma con ¢é rat nhieu ban
con rét tré, ¢d kién thic hoc cao... cling
dén nghe cac chuyén gia cao cdp hang
dau bénh vién Fortis Singapore thuyét
giang. Ban Lé Thi Kieu Linh 23 tudi, k&

todn Cong ty Thién Loc ndi: “Ban dau em
chi nght di cing cha, me vi to mo, nhung
khong ngd né lai ¢d ¥ nghia, vi nhiing can
bénh ung thu khong loai tri riéng ai. Biét
dé phong trach thi hay hon. P4c biét, néu
mua géi bao hiém Phu-An Loc, ai khong
bi mac cin bénh nay th cting I6i hon gui
tiét kiem ngan hang vdi lai suat sat sui
nhu hién nay”.

La mot doanh nghiép bao hiém
nhan tho I6n va uy tin, Prudential Viét
Nam luén khang dinh vi trf dan dau qua
viéc kinh doanh hiéu quéa va danh nhiéu
uu tién hang dau dén khach hang cua
minh. Thong qua cac dot chi tra bao tuc
dac biét, cdc hoi thao cham sdc, tu van,
kiém tra stc khoe cho khach hang, cting
hang tram chuong trinh tri &n khach hang
duoc té chiic hang nam trén toan qudc,
Prudential ngay cang khang dinh manh
mé thong diép ludn t6i da hda quyén lgi
cho khéch hang ctia minh. K+sK



OPTONIC |
viénnangsangmat, dep da

hanh phan mdi vien OPTONIC ¢d
Tchu’a: 250 mg dau gic nguyén chét;

20 mg stta ong chida nguyén chat va
Vitamin E ty nhién: 10 U

OPTONIC - GIAI PHAP CHO
LAN DA PEP

Dau gic trong OPTONIC chita ham
luong 16n lycopen, Béta carotene, cdc
acid béo khong no omega 6,9 va vitamin
E gidp lam séng da, gitt &m, lam da mém
mai, min mang, tang d6 dan hoi cta da,
cdc chat nay cling ¢d tac dung chéng oxy
hdéa manh nén ngan nglra dugc qud trinh
lao hda da, ném da, xam da, gitip loai bd
céc goc tu do ¢é thé gay ung thu da.

OPTONIC GIUP LAM GIAM
NAM DA, XAM DA.

Nhiing truong hop ndm da, xam da
do thay déi noi tiét t& (phu nt mang thai,
phu nt thoi ky mén kinh) thi stta ong chtia
dugc ching minh la rdt hiéu nghiém. Stta
ong chuda chda nhieu chat dinh dudng
nhu protein (chia hon 20 acid amin thiét
yéu cho co thé), 10 - 15 % glucid, 5,5%
lipid trong d6 chu yéu la DHA, ngoai ra
stia ong chuda con chia nhiéu vitamin A,
C,E, D, Bl, B2, B6, Biotin, cdc nguyén to vi
luong nhu kém, cobal... Téc dung chéng
ndm da, xam da la do stta ong chua c6
chia nhieu hormone gidp can bang noi
tiét t&, trong do ¢d parotin, mot hormone
gitp lam cham qua trinh ldo hda, va acid
decene la tien chéat cua estrogen cd téc
dung can bang noi tiét t6 ni.

Trong sta ong chua cd collagen, [a mot
protein ¢d tac dung két ndi cdc mo trong
o thé lai véi nhau, gitip da cing min, gidm
chay xé va nhén da, tang tinh dan hoi ctia da.

OPTONIC - GIAI PHAP CHO DOl
MAT SANG, KHOE PEP
OPTONIC ¢6 tac dung cham séc, bao

i TiEu

THONG TIN SAN PHAM: ,
Viién nang OPTONIC véi cac thanh phan dau gac, sifa
ong cha, vitamin € gidp chong Ido héa va lam dep
da, ngan nglra nam da, sam da, phong ngura cac bénh
khd mat, hoa mat, quang ga, gilp lam tang thi lyc.
Tiép thj va phan phdi boi AQUA Group
Duoc si tu van:
Mién Bac: 04.3791.7085 - 0912.564.388

Mién Nam: 08.6650.3456 -

S6 TNQC: 137/2013/XNQC-ATTP

0933.248.096
Website: www.aquagroup.vn

vé va gin gitt doi mat sang, khoe manh.
Dau géc chita nhiéu Lycopen, la mot
carotenoid ¢d tdc dung chéng oxy hda
manbh, gitip loai bo cdc géc tu do G vong
mac nén giip ngan nglia sy t&n cong cua
ching d6i véi doi mét, gitp chéng thodi
héa hoang diém, 14 nguyén nhan chinh
gay mu lda. Ham lugng lycopen trong dau
gdcnhiéu gdp 70 [an so véi ca chua, 10 fan
so véi ca rét, nhiéu téi muc cé thé tu két
tinh thanh nhting tinh thé. Lycopen con
¢ tdc dung chéng t€ bao ung thu manh,
¢6 tac dung véi t€ bao ung thu tuyén
tién liét, t€ bao ung thu vu, da day, gan,
budng tring. Lycopen cd tdc dung bao
vé va phong ngtra cdc bénh tim mach do
¢4 tdc dung chéng oxy hda rat manh nén
ngan nglia qud trinh oxy hda cholesterol
x&u LDL dé tao thanh cdc mang xo vita, tir
dd ngan nglia cac bénh dot quy va nhoi
mé&u co tim. Dau gic 6 tac dung chéng
kho mét, tang cudng thi luc mat, nho ham
lugng Béta - carotene cao (gdp 2 lan so
vGi gan ca thu, 15 [an so véi ca rét). Bay
Ia tién chAt cla vitamin A, khi vao co thé
s& duoc chuyén hda thanh vitamin A rat
can thiét cho mét. Thi€u vitamin A gay ra
bénh kho mét, quang ga, cé thé dan dén

mi lda & tré em, vi vitamin A déng vai trd
quan trong trong viéc tiép nhan dnh sang
va dan truyén than kinh dé tao ra hinh anh
su vat. Thiéu vitamin A gay ra hién tugng
giam thi lyc trong diéu kién dnh sang yéu,
nhat la khi nhin sy vat vao ban dém. Hoc
sinh, sinh vién phai 6n bai khuya, nhiing
ngudi phai lam viéc nhiéu trén mdy vi
tinh, xem tivi nhiéu, hoac thudng xuyén
& trong phong ¢6 dieu hoa nhiét do thi
nén bd sung dau gac dé tranh kho mét,
gitt cho mét séng, khde manh, day la hinh
thic bd sung vitamin A thién nhién t6t
nhat dé bao vé mit.

Stia ong chua la chat dich sanh, rat
giau nang luong va hormone do tuyén
hong ctia ong tho tiét ra dé nuoi ong
chda, dugc dung trong y hoc cé truyén va
goi la phong nhii tinh. Stta ong chtia chia
nhiéu chét dinh dudng, trong dé ¢ hon
20 acid amin can thiét cho co thé, chia
nhiéu chit béo khong no chi yéu la DHA,
chita nhiéu vitamin E, Bl, B2, B3, B6,
PP, H, cdc nguyén t& vi lugng nhu Kém,
Coban... Stta ong chia cung cap cdc chit
dinh dudng gidp cho doi mat dugc tinh
tudng, chéng kho mat, bao vé mat khoi
céc géc tu do. K+SK
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Chuyeén Ky bi
vethay lang Vuong

CHUA UNGTHU

Nha vin NGUYEN QUANG VINH

Hay cu goi 6ng la 6ng Vuong (6ng chua cho lay tén that). éng séng nhu may, nhu gié
gura cuéc doi. Niém dam mé cuén ong di suét doi minh Ia vao riing tim kiém, phat hién,
tha nghlem nhiing I3 riing 1am thuée, tao ra nhiing bai thuéc ciu ngudi. Ong da va dang

thanh céng.

A ng Vuong trudc day hon 20 nam

Olé hoa thugng & moét vai ngoi
chtia nhé trong nhiing hang da

G cac tinh mién ndi phia B4c. Sau, 6ng tu
& nha cdc dé tu, chuyén
sau vao viéc tim
ki€ém nhtng 14
ring dé lam
thuc chaa
bénh cho
nhan gian,
roi  clng
gy  viéc
chta bénh
dé keéu goi
cac phat tu,

38 x+suc KHOE | 5622013

-~ »

ching sanh ddéng gdp tién cua trung tu

gan 20 ngdi chuia 16n nhd nam rai rdc

& nhiéu tinh ma do thoi gian lam cho
hoang phé.

Tur bé dng & qué lam rudng cling gia

dinh, dén nam 20 tudi 14y vo. Ba ndm

sau vo 6ng bo di vi theo ong ké,

trong sudt ba nam &y, 6ng khong

cam tay vg mot [an nao. Vg 6ng

budn khd bo di va dé lai cho

— 6ng méy cau tho,

dai ¥, nghia vg
chdng khong hop
duyén nén moi
ngusi  danh
mot nga.
Ong
theo
nghe
lam

Ong lang Viong

thudc tri bénh cta gia dinh ti rat sém.
Nhung day cting chi la nhing 14 thudc
tri bénh thong thudng, ki€m 14, sao kho,
gdi thanh thang, di bé hang cho cdc cho.
25 tudi 6ng theo d4u Phat, thanh hoa
thuong, tu & nhigu ngodi chua cd tiéng va
b4t dau nghiép thusc Nam chita bénh
cho ching sanh. Ngoai viéc thita hudng
kinh nghiém, gia tai thu6c Nam cta céc
bac tien bdi, 6Gng con say mé vao rung,
tim ki€m nhieu 14 thudc, tu 18y minh ra
thi nghiém, chon loc, duc két dé tao ra
nhieu loai thuSc Nam quy gia.

Khéc véi nhiing thay thudc khéc 14y
viéc ban thudc lam k€ sinh nhai nén tim
moi con dudng dé quang bé, tham chf
quang ba qué lén dé ban nhieu thudc,
ong khong thé, lang 18 ciu nguoi, lang
l& ctu nhan do thé, lang 1&é dang hién
nhting vi thudc vo cling quy gia, ctiu dugc
nhiéu ngudi, chtta tri dugc nhiéu ching
bénh nan y, nhung khiém nhutng, lang 1&
v6i mot cai TAM hét stic déng tran trong
va dang ngudng mo. Nhung cling vi su
khiém nhuong &y cta o6ng, nén khong
phai ai cing biét dng ¢d thudc.

Nhu duyén dinh, Bo va Lao Ham
(Phan Chi Théng) gap duoc 6ng Vuong.
Ong Vuong séng khac nguoi. Tham chf
cé mot chit cuc doan, mot chdt lap di,
mot chit gi d6 khong nhu ngusi thuodng,
nhu than linh nhap thé, tir cach ndi, cach



séng, cach ung xu. Boi 6ng tranh dugc
hét nhiing gl ngudi doi van ham hd: Tinh
duc- Am thuc- Danh vong- Tién bac.
Hon 50 nam nay, ong khong dung dén
thiic an dong vat. Hon 50 nam nay, 6ng
an rau dé séng, tat ca cac loai rau. Nay
da ngoai 70 tudi, da dé hong hao, thé
luc cudng tréng, tiéng ndi vang trong.
Ong s6ng nhu may, nhu gid gitta cudc
doi. Niem dam mé cuén 6ng di suct doi
minh la vao rung tim ki€m, phat hién,
thu nghiém nhtng 14 rung lam thudc,
tao ra nhiing bai thudc ctiu nguoi va 6ng
da va dang thanh cong.

Ong ¢6 10 dé tu ndm & nhiéu viing. BS
14 nhiing de tu gitp 6ng di 14y 14 rung vé
lam thudc, gitp 6ng pha ché, gitip 6ng noi
4n chén ngu. Ong coi ho nhu con. Ong coi
nhting bénh nhan 6ng da cdu chita nhu
ngudi nha. Gap 6ng, dén nhu Bo vén hoat
kh&u cling phai hd hc mém ra nghe éng
giang thudc, giang dao Iy lam ngudi, giang
veé cai tam ctiu ngudi tri bénh. Boi Bo chua
g4p mot ngudi nhu dng: Sdng nhu guong,
thong thdi, tam huyét, va cd cudc séng cao
hon ngudi doi mot bac.

Qua hang chuc nam, 6ng da chta tri
dugc nhiéu can bénh ung thu nguy hiém:
Ung thu gan, ung thu phdi, ung thu da
day, ung thu dudng rudt... Nhiung khaoi
u 4c tinh déu chét dudi nhiing bai thudc
dac hiéu ctia 6ng.

Bo va Lao Ham cé nhiéu nhan chiing
dé khang dinh rang, nhiing bénh nhan
ung thu &c tinh, cdi chét gan ke, udng
thudc cta 6ng vao bénh thuyén giam
o rét va sau 4 dén 6 thang hoan toan
khoi bénh. Anh CH. La ban than thiét
cla Lao Ham. Trudc tét vua roi, anh CH
dugc bénh vién xac nhan la ung thu gan.
Khé&i u to bdng ndm tay mot chieu 10
cm, chiéu kia trén 9 cm. Sau mot thang,
bénh tinh phét trién tram trong. Bénh
vién tra vé. Luc &y anh CH. chi con viéc
nam chd chét. Bung trudng hét ¢, mat
tép teo, ti chi co lai nhu que cui, khong
con di lai duoc ntta. Gia dinh chuén bi
cho ngay anh ra di. Nho co duyén va gap
ong Vuong. USng thudc 1a rung cua ong
Vuong thang dau tién, dich nudc trong
ngudi hét, than thé tré lai binh thudng.

Son coc - noi ng lang Vuong sinh song

USng thém 3 thang nta, dén ngay
25.4.2009, vi thdy khoe khodn, nén CH.
di lam lai duoc. Anh CH kiém tra chup lai
khéi u trong ngudi, bac st ngac nhién sting
s6t khi bénh nhan ma minh cho vé dé chs
chét, nay khéi u chi con 4,3 cm, nhung
quan trong hon, la khéi u con lai dé dang
bi phong toa va voéi hda. Du hiéu lanh
bénh cting da dugc cic béc st khang dinh
trong su ngac nhién dén sting so.

Tiép dd, Bo va lao Ham ciing ching
kién thong gia ciia mot ngudi ban ung thu
da day, nh& udng thudc ciia dng Vuong ma
lanh. Roi ti€p dén, hai bénh nhan ung thu
qué Bo ra, tinh hinh nghiém trong, gap Bo,
Bo I8y dugc thude ctia 6ng Vuong cho udng,
mdi hai tuan tinh hinh da rat kha quan.

BSé mdi chi la nhiing bénh nhan ung thu
ma Bo va Lao Ham ching kién, con nhiéu
nam qua, nhd uéng thuéc ctia 6Gng Vuong
ma nhiéu ngudi bi bénh nan y da lanh
bénh, hoac it ra 1a dang séng khoe manh
trong nhiéu nam tir khi bénh vién tra ve.

Mot gido su, tién si'y khoa da va dang
hop tdc véi 6ng Vuong dé tur bai thusc
dan gian cta ong, téi day, sau nhting
tht nghiém khoa hoc, sé thanh mot thu
thudc chia tri ung thu va hy vong lan dau
xudt hién trén thé gisi va thanh cong.
Hién gid, nhitng bénh nhan ung thu 4c
tinh néu dugc udng thudc ctia 6ng Vuong
deu lanh bénh, giam bénh, hoac kéo dai
sur séng mot cach ddng ngac nhién.

Céc dé tor cta 6ng Vuong con chita
thanh cong cdc bénh thudng gap: khdp,

gout, tiéu dudng, bai liet do tai nan,
xoang, trT noi-ngoai, hen suyén, giam
béo... Riéng 6ng Vuong chuyén chiia tri
céc khéi u.

Bo da thuyét phuc va dugc 6ng Vuong
dong v 1a Bo sé& dua 6ng va hai dé t gidi
vao Quang Binh, vao rung nguyén sinh
Phong Nha - Ké Bang dé tim ki€m nhting
14 thudc quy. Ong Vuong ndi, nhiing riing
nguyén sinh nhu & Vudn Qudéc gia Phong
Nha Ké Bang ¢6 rat nhiéu 14 thudc quy.
Mot s6 14 thudc do 6ng Vuong tim ki€m,
thr nghiém, dén gi van khong cd trong
danh muc nhting cay thudc Viét.

Thudéc 6ng Vuong la thudc 1é tuci, nén
chi 18y u6ng trong tung théng. Va cling
do la thudc 14 tuci, khong qua sao ché,
nén tac dung khi uéng la rat manh va rat
nhanh. Ngudi ¢6 bénh chi uéng vai tuan
14 chuyén bién thay r6. C6 ngudi udng
dén ngay tha 3 1a bat dau thdy chuyén
bién tét.

Véi lieu lugng nhe hon, ngudi binh
thudng né€u uéng thudng xuyén sé ngan
chan dugc nhigu can bénh hiém ngheo.
Gido su tién si y khoa nhu da néi & trén,
sau mdy thdng tiém can véi nhing la
thuc quy cua 6ng Vuong, diéu tri thu
cho mot s6 bénh nhan thay két qua ngoai
mong dai. Gido su dang qud trinh nghién
ctu, thi nghiém nhiéu ndm dé cé mot bdo
cdo khoa hoc nghiém tic, chinh xac va ¢
gid tri Iy luan va thuc tién trudc khi cong bo
rong rai cho gidi chuyén mon dé dp dung
vao diéu tri ung thu. K+sk
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VAN HOC VA Y HOC )}

Chan hénh danh
tuong thoi Tam Quoc

BS LE QUANG THONG (Bénh vién Da Néng)

Trong ching ta chac ai ciing ting doc qua Tam Quéc Dién Nghia. DuGi ngo: buat tai tinh
cla La Qudn Trung, chiing ta kho c6 thé quén duoc cdc nhan vat bat ht nhu: Tao Théo,
Gia Cat Luong, Luu Bj, Truong Phi, Quan Van Truong, Chu Du.. Trong bai wet nay, duoi
goc dé y hoc hién dal chung ta tha ngugc dong thoi gian dé hoi chan, chan dodn bénh
cho cdc nhan vt noi tiéng cua lich su Tam Quéc Chi cach day gan 1.800 nam.

TAO THAO CHET Vi U NAO?

Trong Tam Qudc Dién Nghia, khi lam
thiia tudng, Tao Thdo da bi ching nhtc
dau lai rai. Bé&n cudi doi, bénh nang lén,
nhtc dau kinh khtng. Thdo cho m&i danh
y Hoa Ba dén tham. Hoa Ba tham bénh roi
dé nghi khoan so dé diéu tri, nhung Tao
Théo vén da nghi, cho la Hoa Ba muu hai
minh nén da bo nguc vi danh y nay. Tao
Thdo ndm mé th&y nhiing ngudi ma minh
da giét dén doi mang, thdy tha cdp Quan
Van Truong tron mat dén ndi phat bénh
ma chét. Thoi diém dé chua ¢ moén giai
phau tu thi (autopsy) va CT scanner hay
cong hudng tu... nhung ching ta ¢6 thé
chén doén Tao Théo bi chiing nhiic dau do
u nao (brain tumor). Hoa Pa cho rang can
phai mé (chung ta phai tin danh y Hoa Pa
chtt). Sach cti phong Hoa Pa la ngoai khoa
thanh thu con ngay nay cd thé néi 6ng la
béc st phau thuat than kinh (neurosurgeon)
day kinh nghiém, xdc suét sai rat thap. Vay
thi chicla u roi. C6 thé chan dodn vi tri khéi
u nam & thity chdm vi ¢4 triéu chiing &o thi
gidc (optic hallucination).

KHONG MINH BL... LAO PHOI

On lai bénh strta nhan théy tirkhi Luu
Bi phd thédc con ¢6i Luu Thién, Khéng
Minh da “bay lan b4t Manh Hoach”. Nén
nhé Nam man rung thiéng nudc doc, son
lam chudng khi it nhiéu anh huéng dén
hé ho hdp cla Ngoa Long tién sinh? Va
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“s4qu lan xudt ky son” hau thu phuc giang
san cho nha Hén nhung bét thanh, lao
tam lao luc, lam viéc qud do (surmenage).
Sau théat bai khong hoa thiéu dugc cha
con Tu Ma Y tai hang Ho Lo, bénh cti ti
phaét. Trudc khi chét, Khéng Minh du dinh
cau sao tang tudi tho nhung Nguy Dién
“bop chop” dd db cay den mang khién
ong thé huyét nhieu [an roi quy tién. Ta
¢6 thé chan dodn Khéng Minh bj lao phéi
(pulmonary tuberculosis) bién ching ho
ra mdu (hemoptysis). Thoi dé Rimactan,
Rimifon, Myambutol... chua cé nén cau
sa0 tran ap tudng tinh lam sao ciu néi?

QUAN VAN TRUONG CUONG PHO
GIAO CAM

Mot trong ba “Tam tuyét” theo 1o
binh ctia Mao Tén Cuong cting ¢é giai
thoai Iy thu lién quan dén y hoc. BS la
Hoa DBa nao xuong diéu tri vét thuong do
mi tén tdm doc cho Quan Van Trudng
ldc 6ng dang tién dénh Phan Thanh. Ong
ung dung ngdi danh ¢ khong 16 vé dau
ddn khién Hoa Da théan phuc. Cdc sach da
st ngoai Tam Quéc Dién Nghia cd nhic
Hoa Ba ngoai cham té giam dau con ¢
bot ma phf tan cho bénh nhan uéng dé
phdu thuat bung. Hoa Da dugc xem la
ngudi dau tién dung thuSc meé trong
phau thuat!? Trong truyén mo ta Quan
Van Truong “mat do rau dai”. Mat do...
vé Tay y la ¢ bénh da hong cau hay u
than lam tang erythropoietin, nhung cé



lé khong diing vi 6ng stic manh vo nghé
siéu quan, mac cdc bénh &y thi thé luc
lam chi con. C6 1& bam sinh éng thuoc
typ cudng phd giao cam ludn dan mach
da mat... giéng cac tay udng bia, rugu
maét troi ludn moc sust dém thau? Theo
y hoc ngudi udng rugu mat do tinh tinh
it déng sg hon mat téi (co mach). Piém
nay phu hop véi Quan Van Trudng trong
nghia khinh tai nén tha Tao Thdo & Hoa
Dung tiéu 16 chang?

CHU DU MAC BENH DA DAY

Khi Khéng Minh doat Kinh Chau,
phdng tay trén cta Du sau tran Xich Bich,
con ding trén thanh khich khi. Chu Du
tic hoc méu vé dau ma chét. Trude khi

t4t thé con than bi dat: “Troi sinh Du sao
con sinh Lugng?”. Chéc la Chu Du dé bi
bénh ly da day td trang, bién ching xuét
huyét tiéu hda nang (hematemesis) do bj
“stress”! (thoi d6 chua biét Helicobacter
Pylori gay bénh da day ta trang nhung
ching ta nén biét HP chi chi€ém khoang
15% trong bénh Iy nay). Can nhic them la
Chu Du da ¢d tién st bénh trudc do, chua
ké cd tinh ctia Du la ngudi vira kiéu ngao,
vira d6 ky. Nhu vay ¢6 ban sé hoi Khéng
Minh cting ¢6 thé bj thé huyét do béenh da
day 14m chi? Xin thua ring Khéng Minh
la bac hién triét bi€t ménh troi, séng
thanh than, nén kha nang bi nhiing bénh
Vi “stress” nhu viém loét da day td trang
rat it xay ra.

KHUONG DUY
BI VIEM TUI MAT CAP

La ngudi ¢ géng gitt nudc Thuc Hén
cho dén cudi cung, song dang lic danh
nhau thi Khuong Duy bdéng 1én con dau
bung cap (chéc la con quan gan - colique
hepatique) va bi giét. Lic ké dich phanh
thay ra théy tdi mat to bang qua tring ga,
lic d6 ai cting cho Khuong Duy “to gan
I6n mat”, dém lugc hon nguoi. Nhung
trong mat nhiing bac si siéu am hay
béac st ngoai khoa hém nay thi Khuong
Duy ¢d thé bj viem tui mat khong do séi
(acalculous cholecystitis) hodc do giun
chui 6ng mat. Ching ta nén biét dinh
luat Courvoisier vé tui mat 16n chi khi
chén ép bén ngoai 6ng mat cht nhu u
dau tuy, u Vater... Con soi gay tui mat
teo nho do viém tur tr nén Khuong Duy
¢6 kha nang nhieu nhéat [a viém tudi mat
c8p khong do soi thudng la do chén
thuong hay thi€u mau (ischemia). Nhu
vay Khuong Duy cé kha nang bi chdn
thuong mot cd khd ndng vao ha sudn
phai, nhét la dang dénh nhau véi quan
Nguy ldc cudi truyén.

TRUGONG PHI MAC BENH
BASEDOW, TON SACH BI CHUNG
HOANG TUGNG

Tinh tinh néng nay, ngu méat khong
nh&dm do hai mét [oi ra, ngay sinh vién y
khoa nadm thu ba cting ¢é thé nghi ngay
dén triéu ching cta bénh budu b 16
nhan: bénh Basedow ctia Truong Phi. B6i
vGi cac bénh Iy thuoc tam than hoc, mot
nhan vat Tam Qudéc kha néi tiéng c6 thé
da méc bénh nay va chét do suy kiét dan
mon, dé la Ton Sdch, anh cua tha linh
Giang Bong Ton Quyén. Rét ¢ kha nang
Ton Séch bi ching hoang tudng bi hai
(persecution hallucination) Trong truyén,
Ton Sach buc Vu Cét, dao st dugc nhan
dan bong Ngo sung bdi nén da ra lénh
giét Vu Cét, sau d6 bi oan hon Vu Cét dm
anh cho dén luc chét.

Nhan vat Tam Qudc rdt nhiéu, nén
bénh hoc Tam Quéc ciing con ¢é thé
khai thdc. C4c ban thay thudc tré ¢6 thé
nghién ngdm xem, via la cach 6n bénh
Iy hoc, vira la “mua vui cling dugc mot vai
tréng canh”. K+5K
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CUOC SONG MUON MAU )

NGO LE LOI

Cach day 5 nam téi khéng
tin vao “ngéi thién ma
chia duoc bénh”. Vay ma
sau khi hoc thién & trung
tam cla thay Nguyén
Xuén Piéu & quan Cau
Giay, Ha Néi ca vo téi va
téi déu khdi cac chiing
bénh nan y.

i nam 2008 vg toi ¢d bénh kinh nién
_\ / vé “hoi chiing tién dinh” da di chtia

bénh nhiéu noi khong khoi. Bénh
kéo dai nhiéu nam, tlr nam 1996 dén 2008,
di khdm céc béc st deu chan doén cd bénh
“hoi chuing tién dinh. Sau khi hoc thién &
trung tam ctia thay Nguyén Xuan Diéu thi
o6 két qua rat kha va cé thé tu dénh gid Ia
Vg toi da khoi bénh,

V6i t61, tir nam 2006 toi bi huyét 4p
cao, uéng thudc thudng xuyén moi ngay
1 vién coversyl-5. Dén thdang 9.2010 toi
nghi huu van duy tri kham stic khoe dinh
ky. Nam 2010 co thé lai tu sinh ra thém
bénh tiéu dudng tuyp 1, diéu tri bang
thuGc Tay ci ba thang mot fan, bénh
khong giam ma dén ndm 2011 tang lén
tuyp 2. Co thé lai them bénh gut, dai
trang, m& mau cao. Nhu vay trong ngudi
toi ¢6 5 bénh tan cong: huyét 4p cao,
tiéu dudng tuyp 2, guit, m& mau cao va
dai trang. Luc nay, nha toi va cdc con
toi van dong nén di hoc ngoi thien dé tu
chtia bénh va toi cting dong y.

Ngay 16.3.2012; ti vao TP.HCM
tham con trai t6i & quan Phui Nhuan.
Chéu c6 lam thém vé nganh du lich nén
toi thay rat nhieu du khdch mua vé tu
san bay Tan Son Nhat di dén san bay
Phu C4t - tinh Binh Pinh. Qua tim hiéu,
du khéch dén Binh Binh vi noi day c6
nhiéu danh lam thang canh.
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én chtra duoc

Ldp hoc thién tai co s6 ctia Thay Nguyén Vin Diéu 6 Ha Noi

Pac biét, & Binh Pinh ¢é susi
khodng Hoi Van, ¢ xa Cét Trinh, huyén
Phu C4t cach thanh phd Quy Nhon 48
km vé phia Tay Béc (trén duong di vao
trudng: Trudng nang luong sinh hoc thon
Hoi Van ctia ¢6 Ho Thi Thu). Hoi Van la
mot sudi khodng ndng 6 gid tri dsi véi
viéc dieu dudng chiia cac bénh nhu thap
khdp, tim mach, cac bénh ngoai da...
Tuong truyéen day la sudi nudc ma than
tién ban cho mot cong nuong trong hoang
toc Champa dé chita bénh, vi vay ma con
sudi nay con ¢ tén goi la sudi Tien.

Hién nay & day cd vién dieu dudng
chtta bénh véi cdc phuong phép tri
lieu ¢é truyén ducgc du khdch dénh gid
cao. HO Ndi Mot: La mot hd nudc ngot
16n c6 mat ho rong hon 1.200 ha, dxa
Nhon Tan, huyén An Nhon, xung quanh
ho la sudi, thac, hang dong, ring nguyén
sinh, chinh gitia 12 mat nuéc ho phéng

lang, trong xanh, tao nén mot khung
canh son thay séng - sudi - ndi - hd hiu
tinh, gan cudi ho la lang dong bao dan
toc Bana, gitp cho du khach kham pha
tim hiéu thién nhién, doi séng sinh hoat
cta dong bao dan toc va cung tham gia
cac hoat dong van hoéa ctia dong bao dan
tdc Bana nhu: ca mua hat, cong chiéng...

Ngoai ra, du khdch con dén
Trudng nang luong sinh hoc thon Hoi
Van xa Cat Hiép huyén Phu Cét tinh Binh
Pinh ctia cd H6 Thi Thu dé “hoc thién
chia bénh”. Thg gian nay bdo chi ndi
dén co sd ctia c6 Thu chua nhigu, nhung
b& con t6i da dén trudng cla co.

Toi dén truong ctia ¢d Thu ngay chu
nhat 18.3.2012. Va nhap truong dé hoc
vao sang thit hai ngay 19.3. Lép hoc ngdi
thien bt dau vao ldc 11 gio 30, cd cho
16p ngodi thien ngay tir budi ban dau véi
thoi luong ngdi la 35 phit. Ngay thi ba



Chii Tu dang hudng dén cho mot ldp hoc thién tai quan Tan Binh, TP.HCM

vao hoc tir 11 gid, ngdi thién 50 phuit.
Ngay tht tu vao hoc lic 10 gt 30, ngdi
thien 60 phut. Ngay thi ndm vao hoc
Itic 10 gi& 30 ngdi thien 70 phut. Ngay
thi séu vao hoc ldc 10 gid; ngoi thien 80
phit va ngay thit bay vao hoc lic 8 gio,
ngoi thién 90 phuit.

Nhting ngay dau hoc ngdi thién rat
moi dung nhu kiéu bj “tra t&n”. Ca hai
chan rat maéi, moi nhéat 1a chan dat & bén
dudi. Ngay thit nhat téi ¢ ngdi duge 15
pht thi dau 14m va toi rat nan. Nhung
nghi dén trong co thé minh ¢4 téi 5 bénh
nén phai tu ¢ lén. Trong thoi gian hoc
thién c6 Thu dong vién: “Moi ngudi dén
day chic chan da phai di vién nhigu [an
hoéc 1a bi bénh lau ngay khong khoi da
di véi tit phuong, nén hom nay vé day thi
phai rdng c6 1én!”. Va cting qua 6 ngay
“chién ddu” t6i hoan thanh khdéa hoc: goi
12 “Lép hudng dan can ban cap I+11"; 6

budi/1 tuan (tron géi 6 budi).

Hom chia tay cling la thit bay - budi
hoc cudi cung ¢6 H6 Thi Thu ¢é can dan
hoc vién vé hoc “I6p Trung cdp nang
cao” vao ngay 1.7.2012 (chi ¢6 1 budi duy
nhét vao ngay cht nhat); Nhung yéu cau
mdi hoc vién vé nha ty ngdi thién nhé
khong bo tap ngay nao véi thoi luong tir
30 phtit tré 1én hang ngay. Va khi quay
lai hoc chuong trinh nang cao phai ngoi
thien dugc tir 1 gio 15 phit tré én.

Toi da tuan thu dung nhiing dieu co
Thu can dan, mdi ngay thién it nhat 2
[an: budi séng thién 1 git 15 phut dén
1 gi&y 30 phut. Budi trua thién it nhat 30
pht tr& lén (va nhieéu hom thién thém
budi t6i it nhat 30 phuit).

Hang ngay néu khong thien cam théy
ngudi nhu thi€u cai gi va viéc ngdi thién
da thanh Ié nhu com &n nudc udng hang
ngay... Co thé théy rat khoe.

Ve nha “tu ngoi thien” ducc hai
thang; S&p dén ngay 1.7.2012. Theo 1oi
dan cta co Thu la vao hoc ti€p chuong
trinh nang cao chi cé mét ngay. Toi dang
phan van thi vo con téi néi “chi cé mot
ngay ma bay vao Phu C4t néu di may
bay thi hoi lang phf; thi nén xem xét
dén trung tam ctia thay Nguyén Xuan
biéu ma hoc chuong trinh cling giéng ¢
Thu ma!”. Va toi da dang ky hoc & co sG
Trung tam Trudng sinh hoc dudng sinh
cua thay biéu.

Ngay 1.6 toi dén trung tam ctia thay
dé hoc ngoi thien. Hon thé vao 17.7, tai
bd mon Truong sinh hoc dudng sinh hoc
clia thay Bieu & Ha Noi ¢é t6 chtic giao
luu véi thay Tran Van Mai tir tinh Binh
Ducng ra Ha Noi.

Thay Biéu va thay Mai da cho biét
la: Trung tdm & Ha No6i va cdc I6p day
ngoi thien cda thay Tran Van Mai & khép
cdc tinh trong ca nudc cting nhu ctia o
Thu & Binh Binh la cing mot phuong
phép thién: St dung nang lugng sinh
hoc dusng sinh dé co thé tu phong va tu
dieu chinh chita bénh cta Tién si Pasira
Narada.

Pén nay, sau khi tu ngdi thien hon
bén thang, két qua kiém tra suc khoe
cla toi that bat ngd, tét ca cac trj s6 trong
ngudi déu cd két qua rat tot. Budc dau cac
bénh da ding phét trién va dang khoi dan.

Vi tdi méi hoc va ngdi thién trén
b&n thang nhung thay rat 1o tdc dung clia
thién: Thién c6 téc dung diéu chinh moi
hoat dong ctia co thé, tao lap sy can bang
ndi tai. Ngoai tac dung thu gian, né con
gitip phong va chtia cdc bénh do mét can
bang chuic nang co thé; dieu dé nhan thay
nhét la nhiing chiing bénh thuong gip
nhu hét hoi, s6 mi khi giao mua, thay
d6i thoi tiét bat thudng, hién tuong cim
cam thi hau nhu khong thay ntia. K+SK
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CAU CHUYEN KHOA HOC ) ]

Céai lao hoan dgng,

uoc mo trong ta

NGU TU YEN

Tu bao ddi nay, con nguoi
luén uéc mong tim ra loai
thuée truong sinh bat ta,
nhung dén nay dé van la
diéu khéng tudng. Du vay,
véi téc do phat trién nhu
vii bdo cua khoa hoc ngay
nay, chéng cho: bénh nan
y va kéo dai tuo: tho la
chuyén cé thé lam duoc.

NHUNG TiN HIEU KHA QUAN

Phan I6n cdc nha chuyén mon khi dé
cap dén tuong lai ctia nganh y déu khang
dinh dd sé la cong nghé t€ bao. Trong céc
cudc hoi thao y t€ qubc té ve t€ bao, hang
tram nha khoa hoc tham duy tin tuéng
rang, trong khoang 5 dén 10 ndm nia,
viéc tao ra té bao géc theo don dat hang
la chuyén hét stc binh thuong. Céc té€ bao gbc dugce tao ra tir
cong nghé té€ bao sé cho phép thay thé cdc co quan nodi tang,
lam tré hda ching va cé kha néng chién thang cac can bénh gan
véi tudi gia.

Hai bdc st ngudi My la Robert Goldman, Ronald Klatts,
nhiing ngudi nghién ctu chéng lai qua trinh 1ao hda tuyén bé:
Trong vong 10 nam tdi, cudc séng clia con ngudi sé cd chét
luong nho phét trién cta nganh t€ bao. Nha thé ma chiing ta ¢é
thé chéng lai cac bénh tat nhu nhdi mau co tim, xuét huyét néo,
ung thu, parkinson...

Céc nha khoa hoc chia t€ bao ra nhiéu loai: T€ bao phoi (san
sinh trong qua trinh thu tinh, sau khi tring rung dugc 5 ngay);
t€ bao thai nhi, con goi la t€ bao nhau thai (hinh thanh tir tuan
thd 9 dén tuan tha 12 khi nguoi phu nt mang bau) va t€ bao
clia ngudi trudng thanh. TE bao phoi va té bao thai nhi do quan
diém vé dao dic hoc, con nhiéu tranh cai nén it dugc nghién
ctiu, dp dung. Tuy thé tai My hién nay, 6 téi 1.500 ngan hang
thuong mai t&€ bao nhau thai. Nguoi ta khuyén khi ct rén dida
tré so sinh, nén 1ay médu & d6 gti vao cdc ngan hang nay, coi nhu
nguon du trit diing cho ca gia dinh trong trudng hop bét tric.

Riéng t€ bao ctia nguoi trudng thanh hién dugc nhiéu bénh
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am tay

Nho tién b y hoc ma nh ieu ngudi cao tudi cd cudc song chdt lugng hon

vién tién tién tai chau Au, chau A va My tng dung. Mot trong
nhting phuong phédp dugc cho la hiéu qua nhat 1a st dung chinh
t€ bao cdia ngudi bénh. Chi riéng tai My, hang nam cd dén 50
nghin ngudi bénh déng y cho st dung t€ bao cta chinh minh.
Chang han, tir ndm 1998, c4c béc si tai Trung tam y hoc cta Pai
hoc téng hop bénh vién Pittsburgh, [an dau tién 14y t€ bao géc
clia nguidi bénh nhoi méu co tim dé t4i tao cac t€ bao chita bénh.
Phuong phap nay khé an toan.

Tai chau Au, bénh vién XCell Center & thanh phd Cologne,
Btc cling ting dung phuong phdp chtia tri vira néu trén. Bénh
nhan tén la Russel & Melbourne, Uc ké cho phéng vién tuan bao
ltogi (Nga) rang, khi tSi XCell Center chita trj bénh da so cting,
cdc bdc sT canh bao ngay: Bung hy vong chta tri khoi bénh hoan
toan, nhung két qua sé kha quan. Trudc dd, trong vong 9 nam,
bénh da so cting tang dan va Russel phai nghi viéc, di lai bang xe
chuyén dung. Bén véi XCell Center, cdc bac si xét nghiém, 14y t&
bao géc ctia Russel, tai tao ching va tiém vao phan nao béd phia
sau. T4t ca cdc cong doan nay kéo dai chi hon mét ngay, sau dé
Russel dugc ra vé. Sau ntra ndm Russel tu chéng gay di lai. Cling
vGi viéc tap luyén thé duc, Russel da quay trd lai lam viéc. Bac st
Sanches Golding & Orlando, My cho biét, st dung t&€ bao géc cta



ngudi bénh la phuong phép tét nhat dé chita tri nhiéu loai bénh
nhu huyét dp, bénh tiéu dudng, alzheimer, parkinson. .. Chita tri
céc loai bénh nay tai chau Au chi phi hét trén 8 nghin USD, con
tai My c6 khi 1én dén 20 nghin USD.

CHO POl BE... HOI SINH

Song song véi hudng chita tri néu trén, tai chau Au con phat
trién phuong phédp khéc: Hoi sinh céc co quan noi tang bi 1ao
hdéa hay bj t6n thuong. Phuong phdp nay st dung céc trich xu4t
t€ bao va né dugc nhieu nha khoa hoc tng ho. Chuyén gia hang
dau cta bénh vién La Prairie, Thuy Si 1a Adrian Haynie cho biét:
Sau khi nghién ctu ky ch€ do an uéng, stic khoe ngudi bénh la
bat dau cd thé trich xu4t. Adrian Haynie ké: “Khi ching toi trich
xudt t€ bao ti gan ctia mot con ciru (bao gdm ca t€ bao phoi
va t€ bao thai nhi), sau dé dua lai vao co thé con ngudi. Trong
vong tir 10-14 ngay dau tién dudng nhu hé mién dich bi suy yéu,
nhung sau dd lai tang lai, cao hon ca mtuic san cé va kéo dai sudt
hai nam. Piéu nay giéng nhu tao ra sy xung déng dugc hinh
thanh tir sy hoi sinh”.

Tai bénh vién La Prairie, phdng vién ltogi gap ni dién vién
ballet ngudi Nhat Ban la Toku Kitamura. Ba Kitamura hién 76 tudi
va van thuong xuyén biéu dién. It ai biét dugc cdch nay gan 5 nam,
Kitamura g&p van dé vé khép, nhung khi dén La Prairie dugc digu
tri, ba da hoan toan khoe manh. Gid day, cit hai nam mét [an ba
lai dén Thuy Si dé chita bénh theo phuong phap hoi sinh.

Chtia tri theo phuong phdp hoi sinh con ¢6 tai bénh vién
Siegfried Block GmbH & Munich, Bic. Bénh vién nay c¢é 800 con
cliu giéng déc biét, duoc nuoi bang co trén cac ndi cao & chau
Au. Céc nha khoa hoc sé trich xut tir ching céc té€ bao can thiét
dé sau dé dung cho viéc chita tri céc co quan ndi tang ctia bénh
nhan. Hodc, phuc vu nhu cau tré hda cua con ngudi. Tai phong
thi nghiém ctia Siegfried Block GmbH ¢6 t& bao ctia 85 co quan
G thé con ngudi. Mot khda chita tri giao dong tir 8 - 9 nghin USD
va phai lap lai 2 n&m mot lan. “Hoi sinh” tai Thuy ST cd gid dat
hon. Chang han, 7 ngay cd thé phai chi gan 20 nghin USD.

C4c nha chuyén mon cho rang, budce nhay vot cta nganh
t€ bao hoc sé dién ra khi chiing ta trich xudt dugc té bao géc
trong I6p da con ngudi va sau dé nhan né 1én trong phong thi
nghiém. Vao nam 2008, cdc nha khoa hoc & Pai hoc téng hap
Wisconsin-Madison, My da trich xuét tir da té bao dang nhau
thai. Robert Lanza, chuyén gia néi tiéng nganh nhan ban nai:
“Phédt minh nay giéng nhu bién maét con heo thanh vang”. Béc
si Adrian Haynie ndi: Trong mot vai ndm nita rat cd thé cdc nha
chuyén mon va cdc bénh vién sé trich xuét thanh cong té bao
g6c tir da va sau dd gi6ng nhu san xust my phdm dung né dé
lam lan da tuoi tré. Khong loai trir, cdc t€ bao nay con tré hda
cdc co quan noi tang khac.

Trich xu&t t€ bao tir da cho phép tranh cdc quan diém ve
dao duc hoc va néu thanh cong sé c6 thé san xuét dai tra, ting
dung vao chia tri nhiéu can bénh hay tré hda cdc co quan noi
tang. Tuy nhién, béc st Adrian Haynie canh bdo: Sé la thi€u trach
nhiém néu hia véi ngudi bénh mot két qua ky diéu. T4t ca viec

Cdc phong thi nghiém tich cuc nghién ciu trich xudt té bao dé chita bénh

Theo danh gia cla cac nha khao ctru Anh, hién
thé gi¢i co khoang 700 bénh vién (hau hét |4 tw
nhan) chia tri bénh bang té bao gbc. Trong c6
c6 nhirng nwéc dwoc goi la thanh cdng la Trung
Québc, Mexico, Nga, Thai Lan, Brazil, Buc...
Doanh thu ctia mdi bénh vién nay trung binh vao
khoang 4 triéu USD/nam. Trén thé gi¢i hdng ndm
¢6 360 nghin cudc phau thuat ap dung té bao
gbc. Nhiéu ngudi sén sang chi 30 nghin USD
dén cac quéc gia khac chiva tri khi dwoc hiva la
bénh s& thuyén giam. Tuy thé khéng phai cudc
phau thuat nao ciing hiéu qua. Thanh céng chira
tri tai Dlrc cho két qua 1a 30:30:30. Nghia la 1/3
khong dem dén két qua; 1/3 giup bénh tinh d&
hon va 1/3 nguw¢i bénh sé khde manh hoan toan.

nghién ctitu chira tri méi chi & giai doan thit nghiém. Khong loai
trir mot s6 truong hop con cho két qua toi té va chua thé ndi
trudc dieu gi. Theo nhiéu chuyén gia, phai tir 15 ndm dén 20 nam
nita mdi xuét hién phucng phép trj liéu bang t& bao g&c an toan,
hiéu qua. Khong nén lieu linh cudc séng ctia minh mot cdch théi
qud. Nén cht doi hay khong dé méi la van de. k+sk
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Tét 14m, doc cho thay va ca 16p

y

nghe thu coi.

- Cay néu trang phdo banh chung
xanh..

- Lon dau?

- Thi d9, thua thay, thit lon trong
céi banh chung xanh roi!

03, 9i0p nhiev Lam chy
Mot vi khéch vao clta hang ban
thu6c Nam. Sau khi xem mot s6 vi
thudc, ngudi nay hoi chu ctia hang: Cac
thi thuéc nay ¢é hiwu ich thuc khong?
- Da rat hitu ich, gitip ching ta
duoc nhiéu 18m.
- Ong ndi tht mé&y vi du xem nao?
- Da, chéng han nho chiing ma
thang con Ut t6i mua dugc chiéc
Vespa, thang thit hai mua duoc chiéc
Camry, con thang dau thi 18y duoc vo
dep, xay nha biét thy ddy a.

80 L3... bd

Mot anh chang ¢6 tinh hiéu ky di qua moét
ddm dong. Len mai khong vao dugc, anh ta hét
to: Trdnh ra, ngudi nay la bd toi!

Moi ngudi dan ra cho anh ta vao. Vao dén
nai anh ta thdy cé mot con bo bi xe tai can chét.

2
T (o ThUa, 6 [ .z )
o trong . Giac mo - ngudsi kia ké - T6i mo thay
° ° " See R . ,
. anh o tuyet vei minh dang trong vong tay cta
° .

. ba:; o Hai ngudi ban ngdi | hai ¢6 gdi xinh dep va ca ba
° L] C L _ L, R

. ch n9 ... . trong quan bar dang da co mét gém .tt]at tu’yét!

: Th\ay s%lao . ké cho nhau nghe vé ) Nggm au tién mé to

. glao bf’“ @p ¢ | nhonggidc mo cta ho. Mot ngudi ndi: o mat }?Ool: (i hai 6 adixinh

. choca 109: CE}C . Téi mo thdy minh dang di nghi mét, chi q i C\a llg.l 'kir} oval ; 1o .gla; xn

* em hay lam mot bai thotrongay co 2 | o6 tei, c4i can cau bén céi ho I6n tuyet P r%a al X ?“?gg{' c Qtﬁl ds X
¢ tulon. . . . dep. That tho méng lam sao. o hc((j)' ¢ Au, t(?l N ‘a' ﬁol nhung voan
M Ty gio tay: Thua thay em corola. e - T6i qua, t6i cting ¢6 gidc mo dep noianh di cau ca roi!!!
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[ ] L]
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Nha tro danh cho... Lon

Hai khéch du lich duoc cht nha tro dan vao mot
can phong ban thiu, mot ngudi biu mai: Gié thué cai
chudng Ion nay bao nhiéu?

- Cho mét con lgn 1a 3 USD, ca hai con thi 5 USD.

" Nohi n9oi _

} hay Lam \liQC?

: Mot du khdch Anh dén dao

i Corse, théy trén bén cang moét ngu
. dan tré dang nam trén thuyén cau
i htt thuSc, ngdm nhin may bay trén
| trdi, ngac nhién, du khach hoi: Tai
I sao anh khong lam viec dé ¢ them
| mot chiéc thuyén nta?
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

aua tang

Chang trai Scotland ndi
vGi ngudi yéu: Anh mong ring
mdn qua ma anh sép tang em
sé lam cho ngdn tay em thém
xinh dep.

- Cam on anh yéu, nhung
anh ding mua thit dét tien qua
nhé.

- Dé lam g1?

- Véi s tien ¢é dugce tir con
thuyén thu hai, anh sé mua chiéc
thi ba, thit tu, rdi ca doan thuyeén.

- Roi sao nia?

- VGi s6 tién c6 duoc tir doan
thuyén, anh ¢é thé nghi ngoi.

. Khong dé}u! Emcé trong - Vay éng xem, toi dang lam gl
thay moét cdi gitia méng tay dat day?

tién bao gi& chua...!? \ /

\
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|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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|
|
|
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|

Nguyén Anh (suu tdm)

Y kién dong gop, tin, bai cong tac véi K+ SGC KHOE xin giii vé email: hoangbaoguyen2@gmail.com

Hoac theo dudng buu dién: Hoang Bao Quyén, A1108, C/C Qudc Cudng-Giai Lai, 421 Tran Xuan Sean, Q.7, TP.HCM - BT: 08.38687067 - 08.22205409
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Tidicaps

Giup ho tro diéu tri
réi loan tiéu tién cho ngudi gia

Tidicaps

¥ DA‘[,J 4 ;,L
’ HAT BI bO
PHAN HOA -

L3 Tidicaps ' @
S -

S&n pham nay khéng phai la thudc, khéng ¢6 tac dung thay thé thuéc chira bénh.

® Giup ho trg diéu tri u xa lanh tinh tuyén tién liét.
® Giup ho trg diéu tri ching roi loan tiéu tién, dai rat, dai budt,
son tiéu & ngudi gia. ‘

San pham cia: CONGTY TNHH TM NGA VIET
DC: 644/2 Buong 3/2 P14,Q.10, Tp. HCM

Tiép thi va phan phéi béi: AQUA Group -y
DT tu van: 0933 248 096 - 08. 6650 3456
GPQC s6: 136/2013/XNQC-ATTP



S6 GPQC: 1017/2013/XNQC-ATTP
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DAU DAU

CHONG MAT

HOA MAT TAI BIEN

MACH MAU NAO

Tt shdem ol niing 1 00% Thin dige
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~ HA HOI PON
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San pham cua:
CONG TYTNHH TM NGA VIET



