Tuyén Tap Thu Thay
TT Thich Vién Minh
Thién Vién Biru Long
PL 2546 - TL 2002
Nguén http://www.buddhanet.net
Chuyén sang ebook 17-5-2009
Nguwoi thuce hién : Nam Thién — namthien(@gmail.com
Link Audio Tai Website http://www.phatphaponline.org

Muc Luc

pOI LOI BIEN BACH

Nhﬁ‘ng bic thu Thay Vién Minh tra 16i vé Pao cho cac dé tir trong va ngoai nudc, tir
nam 1976 dén nam 1986 da duogc ching toi sao chép lai trude khi goi di, chuyén tay nhau
doc hau hoc héi thém nhimng diéu Thay giai ddp mot cach thiét thuc va chéan tinh cho
nhirng van dé trong doi sdng ctia cac Phat ti.

Trong thoi ky d6, kinh séch rat hiém hoi, nhiéu Phat tir vi didu kién kinh té, phuong tién
di lai v.v... rat kho khan, khong dén tham du dugc nhitng budi Phap dam cua Thay ¢ dao
trang Huyén Khong, nén nhitng buc thu Thay du 14 viét cho c4 nhan van dugc sao chép
va truyén di rt nhanh.

Luc dau chiing toi chép tay, vé sau chi Liéu Van tinh nguyén danh may ra nhiéu ban theo
yéu cau clia mot sb ban dao than quen trong ndi bo, roi tr d6 nhiéu nguoi muon dé xin
sao chép hodc danh mdy lai nita. Chinh qué trinh sao chép ndy ma thanh ra tam sao thét
bon.

Mot hom Thuong Nhu, nhan vién & UBND Quén Tan Binh dugc mot ngudi ban cung s¢
cho xem mdt buc thu danh may va gidi thiéu 1a nho bic thu d6 ma minh da vuot qua
dugc mot bién cd tinh than kha trim trong. Mdi xem qua, Thuong Nhu da nhan ra ngay
d6 chinh 1a buc thu ma Thay gdi dé an Ui va sach tdn minh trong lic doi séng gia dinh
dang roi vao mot giai doan gay go bi tham nhat. Chi ngac nhién néi: "Ua, sao ban cé
dwoc bike thu nay? Pay la bire thw Thay géi cho minh ma!”. & chimg minh, Thuong Nhu
rit trong xach ra birc thu chinh tay Thay viét cho chi [*], birc thu ma chi van dem theo
bén minh va da doc di doc lai khong biét bao nhiéu 1an, vi da ctru doi chi ra khoi nhirng
tu twong bi quan, 1am 13n va dai kho...

V& sau, khi ké lai v6i chiing t6i cau chuyén nay, chi ¢6 luu y ching t6i mot diéu 1a birc
thu danh may ctia ngudi ban khong hoan toan giéng véi birc thu chinh tay Thay viét cho
chi, vi c¢6 chd bi cit bot, co chd lai thém vao, chang biét tai sao, chic 1a chi vi tam sao
that bon ma thoi!

Nam 1990, chiing t6i dugc biét & My, Phap, Y v.v...co luu hanh mot tap "Thi Thay Tro",
c6 10 gi6i thiéu ctia Dai Puc Giac Pang, v6i 10 birc thu ctia Thay, nhung ndi dung ciing
¢6 nhiéu diém khong ding v6i nhiing 14 thu gdc.

Nim 1993, & Thanh phé HO Chi Minh, khong biét do ai da in tap "Ld Thu Thay" gdom 25
burc thu ctia Thay, rat tiéc 1a ndi dung lai con sai sét nhiéu hon.


http://www.phatphaponline.info/kinh/Audio/Buoc%20Dau%20Hoc%20Phat/Phat%20Hoc%20Van%20Dap/La%20Thu%20Thay%20-%20TT%20Thich%20Vien%20Minh/
mailto:namthien@gmail.com

Chung toi d trinh bay viéc ndy v6i Thay. Thay noi: "Ciing c6 nhiéu Phdt tir dé nghi in
nhung Thdy con dan do, vi nhitng birc thw phan I6n viét cho ngi bé Phdt tir Huyén
Khéng, néu in ra dé phé bién thi can phdi sira chita lai vai diém cho phit hop véi cin co
dai chung moi duoc, va nhitng buc thu nao nang tinh ca biét thi nén bo bot di".

Puogc phép cua Théy, chung t61 da chon lai nhitng burc thu c6 tinh phé bién, bo bot nhiing
doan mang tinh ¢4 nhéan, va gop thanh mot tap sach 1ay tén 13 "Tuyén Tdp Thuw Thay" dé
khoi lﬁm 1an véi nhimg tap da in ngoai y mudn cla Thﬁy So di chl'mg t6i lay twa dé la
"Tuyén Tap T hu T hdy" vi trong 10 nim Thay da viét rat nhiéu thu giai dap nhimg uan
khtc trong doi sdng, cing nhu nhirng thic méic vé Pao ly cua Phat tu, néu in hét thi qua
nhiéu, hon nira c6 mot s thu lai tring ¥ nhau nén chi can in mot buc tiéu biéu ciing du.
Tuy vy s6 luong thu trong tuyén tap nay van nhiéu hon so véi hai tap trudc.

Trong nhimg la thu Thay, chung t6i thay ra duoc mot khia canh dang luu y 14 d6i lac mot
50 loi khuyén cua Thay ¢6 ve trai ngugc nhau. Vi du nhu d6i voi mot nguoi qua ning
tinh than phuc vu dén ndi suy nhugc than kinh, Thay noéi: "Do la binh trdach nhiém cua
thoi dai”. Nhung khi c6 mot Phat tir chi thich doi song du phuong hanh cude cua cac
thién Tang xua hon 1a doi song nong thién cam cui subt ngay trong nuong ray cia chu
Tang trong thoi budi kinh té kho khan bay gio, Thay lai viét: "Khong c6 thién dang nao
khéc hon ngoai nhitng gdnh ning ma ta vui long ganh vdc dé dem lai cho doi mét niém
vui, mot an ui, mot ny cuwoi”. Tham chi The‘iy con noi :

Ta khéng biét ddu Suéi Nguon An Lac

Sdng sém ra vieon bon ddu trong duwa

Ta khéng biét diu Bén Bo Diéu Gidc

Puing ngo vé chia cdt cuéc an trua.

Chinh nhing trai ngugc 4y néi 1én tinh dai dung vién dung nhat quan va uyén chuyén cia
Pao: tity can co ma ddi tri, gido hoa, chir khong ¢b dinh nhu nhiing cong thirc mot chiéu.
Dic biét 1a ching toi thay tinh "mdu thudn dong nhat" hay "nhdt da twong dung” nay
dugc thé hién rd nét trong chinh doi séng cua Thay, chir khong phai chi 1a nhitng 15
khuyén giai 1y thuyét kinh dién don thuin. Bang chimg 1a mic du Phat su da doan phién
phitc Thay van ung dung thanh than, giéng nhu phong cach ctia mot an si thu nhan, van
v& tranh thiy mac, 1am tho hodc 13m ngoan vuon thién, tuong chimg nhu thanh thoi vo
su, dung 13 "t do la ung dung trong rang bugc” nhu Thay da noi vay.

Mot khia canh khac ciling kha noi bat 1a Thay thuong khuyén phai giap mat vé6i thuc tai
mot cach binh tinh sang sudt, khong ddm chim chép thu, cling khong s¢ hai tranh né, du
d6 1 kho dau phién mudn dén dau di nita. Chinh cau néi "Hanh phiic la ti tai gitia dau
thuong" da giup biét bao Phat tir chung t61 can ddm chiu dung dé tich cuc vuot qua thoi
ky lich str kh6 khan phtic tap nhat da khién cho nhiéu nguoi dao dong khiing hoang.
Nhung "gidp mat thuc tai” khong phai chi thuan tay 1a mot 10 an ui, ma bay gio chung
t6i m&i biét rang d6 cling chinh 1a tinh yéu ctia Pao Phat, 1a c6t 15i cua tinh than thién
Vipassana nguyén thily nhat ciia Dic Phat, ma qua dé chung ta méi c6 thé thdy ra chan
dién cua cudc doi.

Vi nhitng nhan xét tho thién trén, chung t6i khong c6 ¥ gi6i thiéu thu Thay, ma chi bién
bach cho 1y do in lai nhiing 14 thu ndy dudi nhan dé "Tuyén Tdp Thu Thdy” do ching toi
bién tap dé dam béao cho ndi dung dugc trung thuc véi nguyén ban. Chic chin chung to1
khong tranh khoi chii quan trong viéc bién tap, kinh xin Thay hy xa va ban doc rong tinh
tha thu.
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Nhirng Buc Thu Thay
[01]

Ngay ...... thang ..... nam .....
Con thuong mén,
Thay moi 1a nguoi dang trach. Tir 1au Thay rat it co dip dé cham séc dén doi sdng tinh
than cta con. Tuy nhién, Thay luén luén tin rang con, mot phat tir da truong thanh, khong
bao gid co thé bi ngd guc. Thay ciing tin rang tinh thwong ma Thay danh cho con du dé
c¢6 thé nhic nhé va an i con giita nhitng con song gid cua cude doi, va long kinh tin cua
con d6i v6i Tam Bao s& gitip con an nhién vuot qua moi hiém nguy, gian kho.
Con biét khong, Thay ndi diéu nay con dimg budn, khi doc thu con Thiy vo cing xiic
dong, nhung Thay da cudi, khong phai cudi ché nhao con dau, ma cudi vi thuong con,
thong cam véi con va vui mung cho con. Mot nu cudi kho 13m méi cAm duogc nude mat.
Thay vui ming vi con di thdy. That ra, con c6 ngd guc déu, trai lai con dang vuon 1én d6
cht! Con ciing dau c6 1am mat thé dién ctia Thay nhu con da nghi, chinh con dang xtng
dang 1a mot Phat tir trudng thanh trén dudng Pao. Con khéng nhén ra diéu d6 hay sao?
Con thuong mén,
Déi v6i tinh thuong ctia mot vi Thay, khi thay dé tir hanh phic s& khong vi hanh phiic ay
ma vui, khi thdy dé tir khd dau s& khong vi khé dau 4y ma budn, vi ¢ sa gi hanh phuc
khé dau cua thé gian. Chi ¢ sy giac ngd cua ngudi dé tir méi lam cho Thay vui suéng
ma thoi.
Gidc ngd nghia la thay rd, cang ngay cang rd ban chat nhu that cia su song. Séng va
nhan thirc duoc su budt dau tot cing cua su séng méi co thé giai thoat va an nhién.
Khi con gé@p nhiing ngudi c6 vé hanh phtic vui tuoi, nhu dang hanh dién voi nhiing dia vi,
giau sang cua minh, con dung ty ti mdc cdm ma hay thuong ho! Ho mdi 1a ké dang bi
chim dam, vi chim dam 1a théa man véi hanh phic ma khong tu biét minh dang bi dam
chim.
Con con, con di gidp mit véi kho dau, da tham thia véi tai nhuc, nho vay con di tan rnat
nhin né va thdy rd mat mii né ra sao, va nhd vay con mdi phat hién dwoc chan tuéng an
nup dang sau hanh phuc va dau kh6. Nhu thé con dang budc nhitng bude chinh xac trén
duong giac ngd, dang d6i dién voi b mat thét cia cudc doi ma Puc Phat di ting khai thi
trong Bén Sw That Vi Diéu. Pung 1ui budc, bén canh con con cé tinh thuong yéu va
niém cam thong sdu xa cua Thay.
Con oi, hily can dam vuon minh dting day hién ngang nhu con manh su dé nhin ngam
cudc doi, dung s¢ hai 1an tranh, ciing dung toan tinh gi hon cho cudc doi nay nira. Néu
con mong udc mdt hanh phic, mot su cai thién nao, d6 méi chinh 1a ké thu nguy hiém.
Hay tra hanh phuc lai cho hanh phuic gia tam cua cudc doi, hay tra khd dau lai cho cudc
doi ngap tran dau kho. Con ching ta, nhing ngudi con cua Ding Gidc Ngé, phai giac
ngo, phai giai thoat, khong bam viu vao mot cai gi t6t dep hon trong cudc doi. Hanh phic
tran gian moi 1a vuc tham bi dat khon cing, vi n6 chi 1a cai 4o anh trudc mét cia nhimng
ké lac duong trong sa mac. Thuong chung sinh Ptrc Phat khong ban cho ho thir hanh



phtic tran gian 4y, vi Ngai biét 16 rang chi c6 an 6n thanh tinh méi 1a ngudn chan phiic
ngot ngao vi diéu.

Con hay chép nhén tat ca nhitng gi dén v6i minh tir cude doi, tir su sdng hay tir ndi chét.
Khong cau mong gi ca, khong so hai gi ca, con hdy than nhién di vao cudc doi, hdy lang
nhin va ling nghe dau kho, hady kham nhan va chiu dyng kién tri véi no, va hdy san sang
don nhan hanh phuc hay khé dau ctia cudc doi nhu ngudi danh vot tiép nhan nhimg qua
banh bat ngo cta dbi thu. Vi con oi, khong c6 con dudng giac ngé nao khong hiém nguy,
gian kho, khong c6 su giai thoat nao khong di qua cay dang, chong gai. Pung so cudc
hanh trinh don than doc ma, con khong di mot minh dau, bén canh con con cé Théy, Su
thic va cac ban bé dong dao. Nhung hiy nhd, con phéi di trong niém c6 don tham ling
cua chinh minh.

Con thuong mén! thyc ra dau kho, tui nhuc khong phai 13 ké tha ctia chiing ta, ma chinh
nhing tim niém x4u xa tim t6i np 1én dudi nhiéu hinh thirc khac nhau bén trong ching
ta, dé dung 1én mudn van bo mit khac nhau cua gia ngd méi 1a ké thu vo cung nguy
hiém. Vi vay hay than trong, tinh thic, dimg dé bi ké thu Lira bip mot cach dé dang.

Khi ngdi dudi cdi cay B6 D&, chinh nho phat hién ra mat that cua nhimg ké thi ma Bo
Tat tr6 nén thanh tinh. Chinh vao gio phut giac ngd ay, Ngai da d6i dién vai tat ca ke thu
bén trong dang 6 at tin cong theo chién thuat bién nguoi. Nho thé, Ngai nhan dién tat ca
nhitng bé mat hu nguy day nguy hiém cia chung, Ngai chi vao mat chung: "Héi nhitng
ké thi, cac nguoi chinh la tham mudn, bdt man, khao khat, di duc, hén tram thuy mién,
so hdi, hoai nghi, phi bdang, cé chd'p, loi Ioc, khen tang, vinh du, dia vi, tw tan huy tha ...
Tir bao nhiéu kiép roi Ta da tim kiém cdc nguwoi, nhung cdc nguoi cit nip 1én sau binh
phong cdi ngd va khéng chiu xudt dau 16 dién, nay thi cdc ngwoi tw dan xdc dén day dé
Ta thdy ré b mdt hw nguy ciia cdc nguwoi, tir ddy cdc nguoi khéng thé lén it dwéi bat cir
mdt na nao dé danh lira Ta dwoc nita”.

Giac ngd 1a nhu thé, 1a thdy rd mat that cia nhimg ké tha ma xua nay con xem 13 ban hay
tham chi con xem 14 chinh minh. Nay con da thdy mat miii cia nhitng ké thu trong long
con, d6 1a mot budc tién vi dai trén duong gidc ngo.

Hiéu dugc mdt cach tham siu tit ca y nghia kho dau, hiéu duge dau 1a con duong giac
ngd, con méi thyc su hiéu thé nio 1a tinh thuong. Con néi con thuong yéu nhitng ngudi
than thudc nhu chinh minh, thi trudc hét phai biét yéu thuong chinh minh. Yéu thuong
chinh minh thi phai biét quén né di dé budc vao con duong day gian nguy hiém tro, dé
thanh tyu sy gidc ngd cudi cing. Nhu thé khi yéu thuong ngudi than thude sao con lai ao
wéc cho ho dugc nhitng hanh phuc thé gian? Yéu thuong ho con hiy tap c6 nu cudi khi
thdy ho dang ddi dau véi dau kho, vi chi & d6 ho méi thdy ra duong vao giai thoat, nhat
dinh sy giai thoat méi 1a hanh phuc cudi cing. Nhung giai thoat chi 1a hé qua cua giac
ngd, ma mudn giac ngd thi phai thiy ra dau kho, va nguyén nhan sau xa ctia no.

Con hay tap yéu thuong chinh minh va moi nguoi véi tinh thuong dau budt dy, rdi con
méi hiéu duge thé nao 1a long tir bi v6 lugng cua Chu Phat. Phai dling cdm 1én con méi
c¢6 dugc tinh thwong nhur thé, thiéu diing va tri tinh thuong chi 1a phan anh cta 1ong ich
ky, 1a khoc than bi luy, 1a luyén 4i budc rang. Vi tinh thuong diy hé luy nhu thé, ta chi
tu rang budc chinh minh va tha nhén vao trong vong lao lung dau kho, chang khac nao
mot ngudi yéu chim bt nd nhét trong cai 10ng vang son cua han, tinh thuong nhu thé da
tré thanh ti nguc. O dau c6 nguc ti, & d6 tu do ngdp tho, thiéu tu do va sang tao thi canh
cua giac ngo da khoa chat mét roi. Con oi, huéng nira 1a tinh thuong déy toan tinh loi
dung va Itra loc thi chi dwa con ngudi roi sdu vao hd tham bun nho, phai khong con?



Tré lai véi su that xot dau cua cudc doi, & do s€ 1a moi truong thich hop cho con phat
trién tinh thuong, mot tinh thuwong vo ngai da dé hd tro cho hanh trinh giic ngd giai thoat.
Cubi cung, Thﬁy chép cho con mdt doan trong " Ludn Bao Vwong Tam Muoi " dé gitp
con can dam tién 1én trén dudng tu tap.
" Dirc Phdt thiét ldp chdnh phdp, lay bénh khé lam thuéc hay, lay hoan nan lam thanh
cong, lay gai goc lam giai thodt, Zay ma quan lam dao ban, ldy khé khan lam su tdc
thanh, ldy ban té bac lam nguwoi givip dd, ldy ké chong nghich lam nguoi giao du, ldy sw
thi én lam déi dép bo, ldy xa loi lam vinh hoa, ldy oan irc lam da tién thi. Thé nén &
trong chwéng ngai ma vweot qua tat ca”.
"Purc Thé Tén dwoe gide ngd chinh trong moi sy chuéng ngai, Angulimala hanh hung,
Devadatta khudy phd ma Pire Phdt gido héa cho thanh dao tat ca. Nhw vy hd khéong
phdi su tac nghich la sw tdc thanh ma sw khudy phd la sy givip d& cho ta d6 sao?”.
Con thwong mén,
Con hay hanh dong nhu nhimg nguoi Phét tir da truong thanh, khong tu ti mac cam,
khong ryt ré yéu dudi, va néu can con c6 quyén hanh dién minh 13 ngudi con Phat. Noi
thé khong c6 nghia 1a tu ton ma chi dé ty tin & chinh minh trén hanh trinh giac ngd. Thay
cau chiic cho con c6 thira diing manh dé vuot qua moi gian nguy véi nhimg budc chan
thénh thang vo ngai gitta khong thoi gian bién ao vo thuong.
"Hay ldang nghe budc chén
Buoc chan qua thoi gian
Thoi gian vo so tru
Chan buéc hé thénh thang" .
Thay.

-00000-

[02]
Ngay ..... thang ..... nam .....
Phép dé thuong mén!
Ké tir khi phap nan, hoan canh dua ddy chung minh phai roi am tranh bén d6i miy vang,
chia tay nhau moi nguol mot ngd, nhu canh nhan lac dan tir gia qué huong di tim xur la.
Hinh 4nh 4y d lam séng lai ky niém ngay xua, chac dé con nhd, mot budi chiéu thu that
budn va dep, huynh dé minh dung tua hién tay, ngam canh hoang hon dang budng theo
dong nudce lung linh xudi vé bién ca... Bdng trong khong khi tich liéu d6, mot con nhan
lac dan vuon cénh bay cao, v€ ngang nén troi lam mot lan khoi bac. Va vo tinh, tir dinh
Bach Van mot cum may ¢ don len khoi di cao bay ra ddng ndi. Luc d6 huynh chot nhé
dén cau tho:
"Lac ha dir ¢6 vu té phi
Thu thity céng trieong thién nhat sac"
(Co don rang lé bay ngang
Troi thu cung voi truong giang mot mau)
ma huynh d4 ngdm cho dé nghe voi mot giong thi thAm xa vang. Loi tho ri rao len trong
timng dau cdy, ngon co, ve vudt dam réu xanh trén bo vach da, lic riu rit liu lo cing chim
hot goi dan, khi biét tich vo thanh theo gi6 chiéu thoang thoang, roi bdng am 1 thét vang
cudi ghénh song v4, cho dén khi tan dan vao hu khong vo tan ciia budi chidu ta. Chi con
nghe ngon 14 vang roi lang I& trén 16i vao am vang. Bat chot ngay thang ngimg troi,
khong gian bat dong.



Nhién! Khit lai hé

Thién thu gia mong!

Phap d¢ thuong mén,

Bay gio nhing ky niém ém dém xa xua da troi theo dong sudi... va xo day chung ta vao
giita dong dinh ménh ctia cudc doi chim ndi. Bdng déu chanh thiy minh da mang kiép
nhan lac, miy tréi ty bao gio, dé cho:

"C6 don theo doi moi chdn ndy

Bo vo hoa nang cung mdy trang

U tron hon ta gidc ngii say”

(quén tac gia...?)

Nhung trong gidc ngii ¢6 don iy huynh di tim ra duoc y nghia nhiém méu cua su ra di va
tro lai.

bé c6 biét chang lam kiép may troi chinh 1a danh mét qué huong, di vao vién mong, dé
r0i bi cudn troi trong bau trdi huyén hoa cta ¢di phu sinh.

Nhung lam kiép may troi ciing c6 nghia 13 gia tir thé giéi may mua, c6 than van 1y trén
dudng tim vé ty tanh rdi giai thé chinh minh trong bién huyén khong, chan nhu, ving
lang.

"Cé thurong vé duc di quan ky diéu

Thuong hitu duc di quan ky kiéu

Thir luéng gia dong xudt nhi di danh

DPong vi chi huyén, huyén chi hieu huyén

Chung diéu chi mon

(Ldo T - Pao Puc Kinh)

Ra di hay tro lai tat ca chi co bay nhiéu, tré lai hay ra di muon doi 1a 40 mong. Cho nén
"Niét-ban sinh tir thi khong hoa" 1a vay.

Nhung du v6i ¥ nghia nao di nita, d dan than lam kiép pht van thi phai san sang chiu
dung viii dap giita muén ngan gidng td bdo bung, c6 mong chi tim dugc gidy phit troi
yén bién ling, phai khong dé? Kiép phiéu du ctia chung ta trong cudc doi dau kho nay
khong thé nao khéac duoc.

Chic dé con nhé 6 1an bac dao Tam ghé qua thao am thim chung ta trong mot dém tring
bén bo sudi da, bac d3 tam su:

Pao si cho ta chan hdi ho

Ta cho dao si lang hw vo

Va may thang gan day huynh c6 gip lai con ngudi nghé si ay trong mot truong hop tinh
co. Bac kéo huynh vao mét con duong vang va lai thi thim tam sy:

Séng trong cdi chét bao lan khéc

Gam lai con mé md'y tran cuoi!

Giong néi nira nhu tram budn nira nhu hai hude ctia bac ching t6 bac da gar hdi it nhiéu
khé dau trong cudc doi hd hai. Roi bac xiét chit tay huynh, tir gid, khong quén ngodi lai:
"Xin ctr doi cho" véi mot nu cudi tu tin dwom mui chua chat cia mot con ngudi tirng ra
vao song gid. Thé 1a bac lai tiép tuc ra di theo tiéng goi hai hd muon doi cia béc.

Huynh dimg trong theo bude chan cua bac xa dan ma ty nghi khong biét bac dang di vao
vién mong hay dang tim lai duong vé.

Bong huynh nhé t6i bai tho ctia Doan Khué va ngam khé:

Bé kh6 ménh méng séng ngdp troi

Khdch tran chéo mét chiéc thuyén choi



Thuyén ai ngige gié ai xudi gio

Gam lai cing trong bé tham thoi.

Va huynh cling r& vao mét con duong khac, trong long con nghi Van vo dén nhitng ky

ni¢m ndm xwa dudi mai thién am lop co kho trén doi may hoang vang.

Phép dé thuong mén,

C6 bao gid dé chot thay minh hién dién mot cach phi 1y trén cudc doi mong huyén nay

khong? Co bao gid dé tu hoi minh 13 ai ma phai chiu ndi tréi lam than "bot trong cira bé,

béo ngoadi bén mé" khong?

Mot thi s Trung Hoa da co lan b5ng théy minh hién dién mot cach tro trén trén cudc doi

va 6ng nhat dinh doi tr vé... phi hiru:

Tich nga vi sinh thoi

Minh minh vo so tri

Thién khéng hot sinh nga

Sinh nga phuc ha vi

Vo y sirngd han

Vo phan su nga co

Hoan nhi thién sinh nga

Hoan nga vi sinh thoi

Huynh xin tam dich:

Xuwa khi mong chira vao doi

Thénh thang mo mit dat troi nao hay

Hot hé héa hién than nay

Khong trung vo co hién bay ma ra

Ao com lam klep nguoi ta

G6t chan tran thé du la cude choi

Cdi t6i hoan lai dat troi

Tra t6i mat miii mudn doi chua sinh.

Nhu thé co phai la nha tho ho Pham dd ngao ngan méng phi€u du hay khong con kham

n6i cude doi kho &i? Nguoi nghé si sao khong tiép tuc dét ndt van tho ma da mudn tro vé
"minh minh vo sé tri" dé an than trong cai "vi sinh thoi" thién khong vo anh?

D6 ¢6 phai la con dudng vé chan khong hay chi 1a budc tram luan bén bd phi hiru?

Ciing ciing mdt ¥ niém trén, nha tho dat An, Rabindranath Tagore lai c6 thai do khéac han,

ong hién ngang gai toi hau thu thach thirc tuyén chién voi kho dau va xong 1én ddi dau

véi ma quy:

Khéng can tranh gian nguy

Can truong ta chong do

Khé dau nao sd chi

Kién tri ta chién ddu

Cdu chi nguoi gitip sikc

Mot minh ta xong pha

Du bao nguoi sa nga

Ta vitng mét niém tin

Ma vweong du phép la

Khong cui lay van xin

Vi long ta dd quyét

Lia xa néo vo minh.



Va con duong xong pha hién ngang din budc cia éng co thé 1a :

Ra di tirc thi tré vé

Bién phién nio dé Bé Pé khdc chi.

(Triéu TAm Anh)

Nhung khong phai ai tir gid vuon dia dang ra di cling déu c6 thé tro vé dudi chan Thuong
Dé. Vi "qua thdt ta néi cing cdc nguwoi, néu cac nguwoi khéng xdy lai tré nén nhur con tré
thi han chdang dwoc vao mede troi dau” (Tan wée Mathieu, 18) va nhiing ké ay da ra di, di
han vao héa nguc doi doi. P6 chinh 1a:

Ngueoi thike ngu, thdy dém dai

Duwong xa triu nang doi vai lit hanh

Si nhan chang thay phap lanh

Ludn héi ndo biét moéi manh néo vé.

(Dhammapada 60)

Thé 1a c6 ké ra di "quén han duong vé, tinh i si mé, ti trong lyc dao, trim day phién
ndo... nghiép bdo khong ro1", nhu Vi Hoang Chuong da noéi:

Lang thang tir dg ludn hoéi

U minh néo trude xa xéi dam veé .

Nhu thé van c6 ké ra di, c6 ngudi tré lai, Socrate da ting lang thang trén van néo dudng
v6i d6i ban tay tring. Chang Rimbaud lai trd vé sau khi da "gia tir ¢8i mong diéu linh".
Va Nietzsche c6 don di vao sa mac cudc doi dé tim lai dira "hai nhi chua tim séng nao"
(Tran Ddi), may man gip Lio Tt duoc Lio gia trao cho Xich Ti anh tré vé miét mai ru
con trong con dién cam lang.

R&i Hué Nang, Bui Giang, Krishnamurti, Marx, Miller... biét dau 1a 16i vé, biét dau 1a néo
vong.

Hitu lai nhi khie

Hitu khir lai hé

Hitu lai nhi lai

Hitu khir khir hé

Tri chi bdt lai

Tri chi bat khir

Nhién! Khit lai hé

Thién thu gia mong!

Huynh,

[03]

ba lau khong nhan duoc thu con, Théy nghi 1a con da trd lai binh thuong. "Tro lai binh
thwong”, Thay ndi diy, khong phai theo nghia thong thudng, ma 1a "bink thuong tam thi
dao". Than 6i! Chung sinh it ai c6 thé trd lai binh thudng vi ho hodc 13 qua tAm thudng
hodc qua bét thuong hay qua phi thuong.

Nguoi tim thuong 1a nguoi bi cude sdng cudn tréi nhu mot ké vong than budng minh
theo dong song dinh ménh.

Ngudi bat thuong 1a ngudi bi phong ba ciia cude doi quing 1én bo sy sdng, nam gidy chét
cho ngon thiy triéu 16i tré lai giong song.



Con nguoi phi thuong mubn véi 1én cao, bay béng khoi thuc tai khd dau cua cude séng,
mudn chip canh tung bay, lanh xa su thé, cho dén ngay kia cdanh moi, sttc mon lai roi tré
vé phong ba, dinh mé¢nh.

Chuing sanh thuong 1a mot trong ba hang ngudi trén, hodc 1a ca ba cing lam chu ho, thé
thi biét 1am sao trd lai binh thuong?

Con a, Thay biét con da ting 1a ké tAm thuong, roi c6 khi bat thuong va bay lau nay (tir
khi gdp Dao) con lai mang thém mdng udc phi thuong.

Con tudng c6 thé ving vay ra khoi qua khir. Con tuong c6 thé hudng dén mot tuong lai
trén giai dat binh an. Va con ban khodn ty nghi "biét bao gio minh méi dugc binh an"
hoic t6 ra khang khai "ta nhat dinh phai dat dugc binh an". Nhung bang cach Ay, con da
vo tinh danh mat cai binh an thuong tru, ma Théy goi1 1a cdi binh thwong, cdi dang la
hodc cdi dwong nhw mudn thud cia chinh minh. Con 01, sao con lai cir mai bé roi cai
binh an mudn thud ciia con dé dudi bat cdi sé la hodc cai binh an Iy tudng xa xam?

Mot thién su d3 ndi :

Than tai hai trung huu mich thuy

Nhdt hanh lanh thuwong mac tam son

(Thdn ¢ bién khoi théi tim nude

Ngay ngay trén nui had tim non).

Cai binh thuong 1a cai khd dau, vo thudng va vo ngd ma con luén ludn & trong d6. Chi vi
con vong cai phi thuong - céi thuong lac nga tinh, hay cai binh an xa xam nao khac - nén
con di ty bo quén cai binh thuong thién thu vo gia. Ciing nhu mot ngudi ding tri cam
ngon dén di tim ngon dén 4y, tim mai khong gip, ma that ra ngon dén nam sin trong tay
chua roi1 nura phut.

Tré lgi binh thwong khong phai 1a co di c6 lai ma con chi can xa ly céi vién vong phi
thudng, chi can budng tay mot lan dit khoat, thé 1a xong. Nhung budng tay dé tré lai cai
binh thuong chir khong phai budng xudi theo cdi tdm thwong, nghia 1a lam sao con
khong bi cudn troi trong dong dinh ménh.

Chic con con nhé cong an "con c" ma Thay cho con luc trudce. Tai sao ca khong bi cudn
troi theo giong nudc? Tai sao ca khong bi quing bo 1én bd? Tai sao ca khong bién thanh
rong dé bay bong 1én may? Chi vi ca biét boi 16i, boi 18i trong chinh gidng nudc binh
thuong mudn doi cia nod.

Con tudng nguoi gidc ngd ra khoi cai binh thuong sao? Khong, ho chi ra ngoai cai tam
thudng, cai bat thudng va cai phi thuong. Giac ngd chi cé nghia 1a #ré lai binh thwong,
ma ngudi ta thuong dién ta that kéu 1a"ngé nhdp tw tdnh". Mot thién su di xac nhan:
Nguoi gidc ngd "bdt mudi nhin qua” chi khong phai "bét lac nhdn qua”. Nhan qua
bién dich 14 cai binh thudng, 13 cai "di# nga tinh sinh"” (ctng ta sinh ra), la cai "dir nga
vi nhat" (cung ta 1a mot). Cho nén ho ¢ trong nhan qua ma khong "mugi" nhan qua,
nghia 1a ho song ung dung trong giong séng nhén qua dy ma chang hé bi nhan qua cudn
tréi va han nhién trong sy huyén dong tuyét ddi d6 ho da 1a mot voi giong song - va vi
biét nhu thé (nhu thi giac), nén d3 ""ra khéi né", ra khoi su cudn trdi (luan hoi) cua giong
song dinh ménh. d6 ciing chinh 13 y nghia 15i tuyén bé siéu viét caa Pic Phat: "Khéng
dung lai, khong bucc t6i Nhuw Lai thoat khoi boc lu". Néu con ¢ hoc Kinh Kim Cang
thi con nén hiéu chit "thodt khoi” theo 16i bién ching nay: "Thodt khéi ma khéng thodt
khoi nén goi la thoat khoi.



Néu khong thé thi thodt khéi chi 1a con dai mong cua loai nguoi. dai mong éy da chi phéi
hau hét sinh hoat ctia ho, da hoa hién ao thuét trong toan b nhitng thing trim, khing
hoang, phan hoa, chién chinh... cua con nguoi ménh danh 1a "linh u van vat"!

Oi ty do! Chinh mi 1 nguc t rang budc con ngudi. Oi giai dat binh an! Chinh mi 1a bai
chién trudng bdc day khoi lira.

"Hay tinh ngo, hdy dung chan!”. Tiéng thét su tr vwong Ay di timg danh thirc
Angulimala gitta gidc chiém bao cta ke mong thdy phi thuong. Khong thé c¢6 tu do nao
khac, khong thé c6 hanh phuc nao hon ngoai cai binh thuong mudn thud. Vay chi con
mot 161 thoat duy nhat Thay xin md cho con:

Tw do la ung dung trong rang bugjc

Hanh phuc la tw tqi giita dau thwong

Véng, dung thé, vui budn, dugc mat, hon thua, xau tét... 1a ban chét ciia cai binh thudng.
Néu con chi de mot thoang phan van lya chon 13 hong hét r6i! Nhung vi sao ngudi ta
khong kham néi véi cai binh thuong? Puc Phat tra 10i: "Chinh vi vong twéng tham, san,
si”.

Sbéng tim thudng 1a biéu hién cua si mé. Séng bat thudng 1 biéu hién cua san han. Séng
phi thuong la biéu hién cua tham lam. Va & dau c6 si, & d6 c6 tham san. O dau c¢6 san, O
d6 ¢6 si tham. O dau c6 tham, & d6 c6 san si. Tham, San, Si la nhitng 40 anh bién hién
khong ludng, d?i thay khong dut. Chung 1a trung trung duyén khoi trén cai trung trung
duyén khoi, 12 kho dau chong chat trén kho dau, la tri kién che mo tri kién. Boi vay,
duyén khoi, kho dau, tri kién da bi xuyén tac, da mat binh thudng. Tir d6 con ngudi song
trong thé gidi huyen mong cla tam thuong, bat thudong va phi thuong. d6 chinh la tién
trinh van chuyén cua vo minh 4i duc, thap nhi nhan duyén, bién ké s& chap, nghiép bao
luén hoi...

Thoat khoi tién trinh vo minh, i duc vi thé khong phai 1 dé bay bong vao thé gidi siéu
nhién, huyén mong, ma chinh 1a 16t bo tit ca moi mat na tra hinh mang nhén hiéu cdi ta
dé dirng lai hon nhién trong cai nguyén tinh binh thuong ban lai dién muc.

Thién su Vinh Gia di timg néi:

Tuyét hoc vo vi nhan dao nhan

Bat trir vong niém bat cau chon

V6 minh thdt tanh tirc Phat tanh

Huyén héa khéng théan tirc phdp than.

Tuyét hoc vo vi chinh 1a tr¢ lai binh thuong, 1a nhdy vao gitta giong dinh ménh khong
mot chut s¢ hai, va la lung thay & do ta gap lai mat miii cua ta trong phap gidi mong lung.
dang 13 "bdt tranh nhi thién thang" nhu Lao Tu da day. Nhung biét bao nhiéu ngudi niém
Phat Di da, vong canh Tay Phuong. Nhitng nguoi phi thuong 4y that 1a kho dai khi bo ¢oi
tinh do ta-ba di tim Tay Phuong Cuc Lac mgng 4o xa xam, vi khong biét rﬁng Dibala tu
tanh, tinh do 1a bon tam.

buc Phat day: "Tdam binh thé gidi binh", tam binh hay tam thanh tinh 1a binh thuong
tam - "binh thuong tam thi dao".

Vay tam binh thudng, thé gii binh thuong, 12 Niét-ban Tinh do chir ndo phai tim kiém
dau xa. Thé nén ¢6 dic da timg noi:

Piéu ngir, thién minh giai dao Iy

Swong dau, diép lac thi thién na

(Chim hét ve kéu déu dao Iy

Swong mai ld rung thay thién na).



Tam hon ctia mot nguoi binh thuong la thé, dao vi va thi vi biét 1a bao!

Trong tdm thai hon nhién, chanh niém va tinh gidc, con ngudi binh thudng ay c6 thé mim
cudi khi thiy:

Ba ¢oi lam mé tam tich tinh

Mot doi sinh tir tanh thuong nhw

Sém mai thdy nu hoa hong no

Nhe got tran sa méng tinh roi.

Thefly ngung but, chuc con thudng nhu trong cai nhu thuong.

Thay.

[04]
Ngay ..... thang ..... nam .....
Céc con thuong mén,
Nhiéu 14n dinh viét thu cho cc con nhung Théy lai ban mot vai cong viéc nén cur tri hoan
hoai. Péi voi Thay viét thu ciing dao vi, phai viét trong mot luc ndo tdm hon thanh than,
th(‘wi gi0 ranh rang. Béi "tudng tu tam sinh" nén néu thm dang ban rdn, thoi gio eo hep, e
rang 10i 1§ ciing khong ch¢ duge dao, phai khong cac con?
Nay nhén ngay 18 16n, Thay wu ai gui dén cac con mot vai y dao.
Hom vé du hoi Huyén Khong, Thay dan quy su 1én thaim Huyén Khong son thuong dé
xem rung thién nay co thé phat trién 1au dai cho ‘Tang ching tu tap duoc khong, vi d6 la
noi Thay tinh co kham pha duoc trong mot chuyén tham do th vi.
Huyén Khong son thuong 1a mot s6 son dong cheo leo trén dinh Bach Van nam sau trong
rimg Nguyén Thily, noi xut phat hai dong sudi Thanh Tam, Tinh Thuy lwon khuc hai
phia Pong, Tay cia chiia Huyén Khong (son trung) va chay ra bién Bic hoa vao dai
duong, nhu tré lai v6i thé tanh ngan doi. Su Minh Dire lac méi vé Huyén Khong c6 cam
dé hai cu tho déy dao vi:
Tinh Thuy nuoc reo mui giac hanh
Thanh Tam long ldng vi tran say.
Nguoc giong sudi Thanh Tam di 1én, 1én mai... Oi, giong sudi d4 méi hung vi lam sao!
Cang lén cao, rung, nui, bién, troi cang cao rong. Cang lén cao tam hon cang trai m¢ bao
la nhu dé hoa nhap vao phap giéi dai dong vién dung vo ngai.
bay la h6 nudc trong v&i nhitng dan ca tung Tang boi 16 h6n nhién. day la thac nudc nho
do Xuong tr mot bo da cheo leo tao thanh nhimg 4m thanh tram huing, hoa di¢u trong ban
hop tiu ctia nui ring huyén diéu. Va kia! Bén mot gc da dudi tang cdy c6 thu, mot tham
réu li ti da xanh lai cang xanh mudt dudi nhiing giot swong mai con dong lung linh.
Luc 4y, cao himg Thay c6 1am may giong tho mdc mac:
Mot chum réu xanh xanh
Nam yén bén géc da
Chur xuan hay la ha
Swong diém giot long lanh?
Do phai chang 1a mot cau hdi to mo? Khong, dé chi 1a mdt sy ngac nhién. Ngac nhién
nhu tm hdn cua tré tho trude sy méi la cia mudn loai van vat.
Céc con a, chi mot chim réu nam khiém nhuong bén goc da, nhung n6 méi ky diéu lam
sao! N6 t6 diém cho ca mot birc tranh vi dai cua nui rung, troi blen va may suong... Phai
chang n6 dang im ling ling nghe 4m thanh vi di¢u tur tiéng sudi ri rao, tir tiéng hot liu lo
ctia chim mudng va da th, tir tiéng lao xao cua lau lach va ngan cdy...? Hay n6 dang tau



khtic vo thanh cing v6i nhitng "dd den tron to nhé dang ciii mdt tham thién". DU sao su
hién dién cta né ciing vi dai nhu su vi dai ctia ca dat troi. Cac con biét tai sao n6 vi dai va
toan my khong? Thay xin gop ¥: vi né chi 1a né nhu né dang 1a kiép rong réu, bé bong
khiém nhuong, vo sy, vo tu, v ciu, vo ngai. Vo ngai nén khong can biét bay gid 1a xuan
hay ha, budn hay vui, sinh hay tir. Bay gio 1 bay gio v6i may giot swong con dong trén
dau:

Khong c6 ngay hom qua

Khong co ngay mai

Khéng cé Iy do dé phién mudn u sau

Ciing khéng cdn phdi néi :

Toi nho lai chuyén nay...

Hay t6i khdn vdi cau xin chuyén kia...

Nghiép bdo, tur bi, vo thuong,

Tat cd chan Iy trong doi song

Péu nam tron ven trong gidy phut hién tai nay

Hém qua chi la gidc mong

Va ngay mai ai biét sé ra sao!

Hay song trong hién tai!

(Live now, Ananda Pereira)

Sbng trong hién tai khong phai 14 hién sinh hu v6 chii nghia ma 13 mot sy song dat dao
sinh dong, tich cuc, yéu doi, yéu nguodi, yéu mudn loai van vat. Séng trong hién tai voi
tdm hon thanh khiét, vang I3ng, hon nhién. Song trong hién tai vi tim tu ¢6i m&, vién
dung vo trudc. Soéng trong hién tai nhu thé méi co the gip doi, giup nguoi, hy sinh, xa
ky. Song trong hién tai la quén minh di dé tra minh vé vinh clru. Song trong hién tai 1a dé
cho su song tw n6 van hanh, song dong va tréi chay trong sudi ngudn luan lru vo ngai
ctia van phap, 13 thé nhap dai dong... Song trong hién tai 1a:

Sinh tir sw hé mac tw mac van

Kim ¢é vi tang hitu cd bdt nhw

vi sinh tir chinh 14 sy song ngan doi vo sinh bat diét! Nén trong sinh tir 4y nao con ¢
khong gian va thoi gian. Chi ¢ hién tai, hién tai khong ngimg... Song trong hién tai 1a
sdng hon nhién nhu tré tho, nhu Su thic noi:

Oi hai nhi, éi ngac nhién!

Ngac nhién nghia la tiép nhan moi sy, moi vat mot cach méi méu khong qua lang kinh
cua ngdn ngit, tu duc va quan niém.

Mot déa hoa tu nd 1a mot su séng doc dao, vo cung sinh dong, mic cho ta goi n6 13 hoa
héng hay ctic, mic cho ta dam mé hay chan ghét, méc cho ta gan cho nd cai dep dudi mot
quan niém thdm my thé nao, thi déa hoa kia van 13 mot doa hoa nhu né dang 1, hon
nhién ty tai. Chinh ngén ngtr, tinh cdm va quan niém cua ta lam cho tdm tu ta thém u am,
ndo phién ma thoi, phai khéng cac con?

Tat ca am thanh, sic tudng v.v... déu & trong dong trdi chay cua su song, ta khong thé
ndm bit su bién dich lai dugce, ma du cho ¢ bit ndm duoc chang ntra thi cling chi lam
cho ta chan nan ma thoéi. Néu ngiy thang ngung trdi, dong song khong chay, hoa nd
khong tan, va moi vat déu ngung dong tro 1y thi phai ching d6 13 vinh ctru hay chi 1a kho
chét.

Chinh vi su song bién dich nén tat ca déu ludn ludn ddi mdi khong ngimg. Va tir d6 cai
nhin cua ta phai 1a cai nhin diy ngac nhién ctia mot em bé chua bao gio biét goi tén, chua



bao gid yéu ghét, va chua bao gid budc vao rimg quan niém cua 1y tri vong thirc, dé thy
cudc doi tinh nguyén tron ven nhu chinh ban lai dién muc cta nd.

Chan 1y qua cao sidu mau nhiém nhung ciing that dung di binh thuong, phai khong cac
con?

Chtic cac con mdot mua Phat dan déy dao vi.

Thay.

[05]
Ngay ..... thang ..... nam .....
Con thwong mén,
Thay rat cam dong khi doc thu con. Tiéc 1a Thay ¢ xa con qua dé co thé trong nhiing
truong hop kho khan nhu thé, chia sé voi con nhitng ndi lo au phién muon, ban khoan va
dau kho. DAu sao Thay van yén tdm 1a trong quyét dinh quan trong nhu thé d6i v6i van
mang minh, con da nghi dén Thay va nhét 14 nghi dén nhitng 16i Thay day.
Trong gidi han cua ngdn ngir va trong khudn kho ciia mot buc thu, di nhién khong sao
Thay c6 thé chuyén dat dén con tron ven nhimng gi Thay mudn nhin nhu dé con c6 thé an
tam 1én duong di vao thé cudc. Nhu tim trang ctia ngudi me chuan bi hanh trang cho dira
con trai duy nhat cia minh 1én duong vién xt, dau da chuan bi vo cung chu déo van chua
yén 1ong khi tién con di. Va bay gio khi con "xuéng nui" Thay ciing c6 mdt tim trang
nhu thé. Tinh thuong 14 vdy. Nhung that ra Thdy van binh than du con quyét dinh thé
nao, con c6 quyén lam theo y mudn ctia con ma Thay khong hé can ngin hay khuyén
khich, cling khong dua ra mot 10i tién doan hay cau nguyén nao cho con ci. Vi sao vay?
Vi Thay mudn con trudng thanh, chinh "nghiép ménh" s& giai bay mot cach minh bach va
sdng dong nhat nhitng gi nd can phai giai bay, hdy ling nghe véi niém tin tron ven.
"Thirong PEé" s& n6i v4i con nhitng gi Ngai mudn noi con va sé& tra 10i con nhitng gi con
mudn & Ngai. Nghia 1a chan 1y, phap, nghiép ménh hodc n6i cho d& hiéu la doi song luon
ludn ty thé hién mot cach chan thyc, con chi can dé tdm hoc hoi 1a giac ngo.
Bay gio Thay sé& cb gang mot lan nira trinh bay sao cho con co6 thé 1anh hoi nhing gi
Thay da day, hau c6 thé cho con xudng nui voi mot ny cuoi, thé 1a Thay an 10ng.
Thay hiéu rat rd tim trang con khi con’ viét: "Tam con v6 cung dao dong", "r6 rang la con
khong c6 su tinh giac" hodc "... con van lo Au, van that vong, chan nan truge cai hién tai
va van kho dau". . nghia 1a con mudn giai thoat ra khoi nhimg trang thai a ay, nhiing kho
dau vat chét 1an tlnh than 4y, cai hién tai day that vong, day chan nan 4y, bang cach c6
mot hanh dong tinh gidc nao d6 c6 thé xoa bo chiing di phai khong?
Nhung khong phai thé dau, con thuong mén ciia Thay, con da hiéu sai chir tinh gidc ma
Thay di day. Néu c6 mot thir tinh gidc ndo nhu con hiéu thé, Thay e ring no chi la cong
cu clia ¥ mudn tron trdnh thwe tai ma thoi! Va trude hét tai sao con muén gidi thodt?
Phai chéang con muén 14n tranh c4i hién tai déy chan nan khé dau dé dat duoc ¢ dau do
mat cai gi hanh phuc hon? Nhung néi cho ciing qua that khong ai ¢ thé trén tranh né
duoc ca, va cling khong bao gio c6 duge & dau dé mot hanh phuc khac hon. DPlng la:
Poan trir phién ndo tring Tang bénh
Xu hwéng chdan nhw tong thi ta.
Con a, giai thoat that su thi phai co tri tué, ma tri tué 1a thdy rd thuc tai ding nhu n6 dang
1a. Phat day rat o rang:
Sabbe sankhara anicca ti ... (Dh 277)
Sabbe sankhara dukkha ti ... (Dh 278)



Sabbe Dhamma anatta ti

Yada pannaya passati

Atha nibbindati dukkhe

Esa maggo visuddhiya (Dh 279)

(Tét ca hanh vé thuwong ...

Tat cd hanh la kho ...

Tat cd phdp vo nga ..

T hay thé véi tri tué

Lién thodt ly dau khé

Do la duwong thanh tinh).

Viy lam thé nao con c6 thé hy vong thoat khoi kho dau khi ban chit cac hanh 1a dau kho?
Khi ba céi bdt an y nhw nha hira? Vi khi con khong that sy giap mat véi thuc tai khod
dau bﬁng cai nhin tri tué, ma chi lo toan 1an tranh hay tim ciu mot hanh phtc nao khéc
trén thé gian? Noi thé khong phai 1a danh chap nhan dau kho mot cach bi quan, hay dau
hang kho luy. Vi thuc ra van co giai thoat, nhung khong phai 1a giai thoat vé dau ma 1a
giai thoat chinh minh ra khoi vé minh ai duc dé c6 thé thong dong ty tai giira cudc doi
dau kho ndy. Va van c6 hanh phiic, nhung khong phai thir hanh phuc loai trir dau khé ma
13 hanh phuc dung nhiép kho dau, mot "paramam sukham" nhu Phat da day.

Phat day: "Santi paramam sukham" "an tinh (Nzet—ban) la hanh phic tuyét doi”. Ciing
nhu & trén Ngai day: "Maggo visuddhi..."” 1a dé chi mét sy im lang tuyét dbi trudc tat ca
moi ndi khd dau trong cudc doi, sy im lang dung thong dugc tat ca moi trang thai mau
thuan hay hd twong cua doi séng, chir khong phai 1a mot trang thai bat dong cua con thién
dinh xut than nhu biét bao nhiéu ngudi ngd nhan.

Im ling tuyét d6i ciing 1a Bat-nha (Panna), tri tué, vién chleu vién minh, gidc tanh, tu
tanh v.v... qua d6 cic phap tu thé hién mot cach chon that, séng dong. Va tuy rang tudng
ctia cac hanh, cac phap 1a vo thuong, kho, vo ngd nhung im ling tuyét dbi van vién dung
v6 ngai. Do chinh la hanh phuc, la giai thoat, ngoai ra khong con mét hanh phic giai
thoat nao hon duoc. Thay mudn néi néu c6 mot su giai thoat nao tir chdi sy hién hiru cia
v thuong, kho, vo nga thi d6 1a mot sy giai thot tao nén cang thém nhiéu mau thuin va
kho dau, 1a mot su giai thoat gia tao do chinh ban nga dung 1én ma thoi.

bé Thay ké cho con nghe cau chuyén vi tiéu nay:

"Mt thién sinh buc minh vé chuyén gi d6 xay ra trong vién vdi cac thién sinh khéac, dén
than phién voi thién su. Su noi:

- Chuyén nhu thé ma con khong duong nbi sao?

- Thua Théy, con tha duong su giai thodt chir khong tha duong céi chuyén buc minh do.
Su 6n ton noi:

- Théi bo qua cai giai thoat ciia con di, giai thoat that sy thi van phap con dwong ndi
huéng 1a mot chuyén buc minh."

Con thuong mén,

Bay gid trd lai van dé tinh gidc. Khi con thay "ddy la dao dong”, "ddy la lo au”, "day la
that vong", "ddy la chdn nan”, "ddy la khé dau” v.v ... 1a ty nhién con da tinh giac rdi do.
Nhung vi con chua thdy dugc gia tri cua tinh giac mot cach vo tim nhu thé, nén con lai
xen vao d6 y muon gidi thodt, thé 1a con da danh mét sy trong sang vo tim ciia vai tro
tinh giac dich thuc. Y mudn giai thoét bién tinh giac thanh dung cu va nhu thé lam gia
tang mau thuan chong chat vo minh, trong khi tinh gidc tu n6 da la ctru canh rdi con a.
Thay qua quyét néu con dep di y mudn giai thoat (tron tranh thue tai) con s& phyc hoi



dugc nguyén tinh cua tinh giac va n6 s€ giup con thdy cdc phdp nhw thue trong im ling
tuyét doi, va con s€ khong ngo d6 lai chinh 1a giai thoat dich thuec, la:

Muc dich ¢é san roi

Nao phai vong xa x6i

Dam trinh thong dong bucc

Hoa tring né ven doz

That vay, co ai ngo tat ca dang & noi thanh tinh, chi vi vo minh, ai duc vong dong diy 1én
dé roi chi thay dau dau clng 1a luan hdi dau kho. Phat day trong Digha Nikaya: "Mot khi
da thanh tinh thi thdy tat ca cdc phdp déu la thanh tinh". Vay hay coi chimg y mudn giai
thoat (lan tranh) 1a cai vong dong day sinh lam mét thyc tanh cac phap dang van hanh.
Khi duge hoi: "Cé can wéc muon giai thoat moi dugc giai thoat khong?", Dlirc Phat tra
10i: "Dau khéng c6 wéc muon gidi thodt ma thwc hanh ding van gidi thodt" (Majjhima
Nikaya).

Nhung thé nao 1a thyc hanh ding? Con chi can sang sudt, dinh tinh, trong lanh dé co thé
”thcfy nhuw thuc thcfy, nghe nhw thuc nghe, xiic nhu thuc xuc, biét nhu thuc biét" nhu Pirc
Phat da day. Mot vi ty kheo biét minh sip 1am chung, lién tinh tan thyc hanh nhing 1oi
day do6 cua Phat va da tu minh gidc ngd giai thoat hoan toan. bé théy nghe nhu thue, vi
ay phai thay nghe v6i im ling tuyét déi, phai dé cac phap hién dang ban lai dién muc cua
n6, chir khong thé lén tranh n6 duoc.

Trong Kinh chép rang cé vi giai thoat nhu vdy ngay trong diéu kién mu 10a, tan tat hodc
binh hoan lién tuc, v.v.. Thay nhic nhu vay dé mot 1an nira x4c minh rang giai thoat
khong can phai loai trir dau kho. Piic Phat ciing di xac minh diéu d6 v6i mot nguoi dau
khé cung cuc 1a nang Patacara, khong phai diét trir khé dau ma chi can diét trir nguyén
nhan dau kho. Trong im lang tuyét d6i & d6 nguyén nhan dau kho da bi loai trir, chung ta
s& thiy cai gi hu nguy tu n6 huy diét va cai gi chan that s€ tur hién bay ma khéng can phai
dung t6i nhiéu nd luc cua y chi va uéc mong lan tranh nao.

Con a, that 1a gian di néu con ¢6 udc mudn, con hay lang nghe trong im lang tuyét ddi
rang "day 1a wéc mudn". Néu con cé dao dong, con hiy ling nghe trong im ling tuyét ddi
"ddy 1a dao dong". Néu con co chan nan, con hdy ling nghe trong im ling tuyét d6i "day
1a chan nan". Néu c6 kho dau, con hidy ling nghe trong im ling tuyét dbi "day 1a kho
dau"... Khi nao con nhu thuc thay "n6 phat sinh nhu vay"... "né an tru nhu vay"... "né hiy
diét nhu vay" tu nhién con sé& thoat ly dau kho (Atha nibbindati dukkhe), tuy rang chiing
van dén va di nhung khong bao gior con c6 thé chi phdi con nira.

Cudi cung khi dimg but, Thay ting con bai tho ma Thay da viét ting cho bang hitu cta
con & nudc ngoai:

No way to Nibbana

Ways only to Mara

O man, just look at what you are!

And give up Mara with Nibbana

No way to Pana

Ways only to Vijja

O man, just look at what you are!

And leave Vijja to Panna

But, O man, believe that

At last, no difference between them



Nibbana and Mara
Avijja and Panna.
Théan ai chao con,
Thay.

[06]
Ngay ...... thang ..... nam ......
Con thwong mén,
Téi hom qua me con va H.T dem thu va anh ctia con dén cho Thay, d6 1a 14 thu Thay
nhan duoc tir khi con di. Duong nhu thu con khéng mat ma thu Thay viét cho con thi that
lac hét roi.
Anh chuyp tréng budn qua, budn ciing phai, nhung con nhd phai tity s6 tru xit thuong an
lac” mdi duoc.
Ngay xua, khi con chua biét dao, c6 18 con da nhédp cudc khong mot chat dé dat. Nhung
ngay nay sau khi con biét dao va da chuan bi cho minh mét hang rao dao duc thi ¢ vé
nhu con hoi lung ting trudc su phirc tap cua cude doi, c6 phai thé khong?
Con a, d6 14 hai cuc doan ma nguoi ta thudng vap phai khi d6i dién voi cude doi. Néu
con tiry thudc khong mot chut tinh thie thi con bi cudn tréi trong dong thac 1ii cua nhiing
40 hoa tran gian. Nhung néu con qua can than e dé thi con s& bi bo roi bén bo cude séng.
Pang thuong thay cho nhing ai lin hup trong bién doi khong tim thdy dau mot phut gidy
tu tai. Cling dang thuong thay cho nhirng ai trang bi cho minh qua nhiéu gia tri dé chi dao
thém sau ho ngin cach véi cude doi.
Vaéy phai lam sao? Khong phai lam sao ca, moi van dé chi giai quyét ngay chinh noi con
ma khong can thém bot gi nita, con khong can phai tap luyén yoga, thién dinh hay thai
cuc quyén tdi mot mic tham hau ndo mdi kha di dbi pho véi doi. Bao 1au con con cau
vién t61 mot so dic nao, mot diéu kién nao, mot t trang bi nao, mot kién thirc 1nao, thi con
van con huéng ngoai cau huyén, hay it ra con van con bi no 1¢ béi nhiing trién phuoc do
chinh nhiing s¢ déc iy tao nén.
Con sé& phai ddi pho voi doi bang hai ban tay trdng hay bang nhiing gi con di c¢6 san ma
th6i. C6 lan Thay dé noi véi con:
Hoc dao quy vo tam
Lam nghi néi khéng lam
Sang trong va lang lé
Gian di moi uyén tham
Vii khi ctia con 14 sy gian di; gian di thi khong c6 van dé; khong co van dé thi con sang
sudt, trong lanh va tinh lang. C6 nhu thé con méi hanh dong, ndi ndng, suy nghi thich
g va hon nhién.
Thang - tram, dong - tinh, kho - vui... déu hdn nhién trong sang tuc la tu tai, 1a vo tam, la
gidi - dat - binh - an - muén - doi ¢ noi con.
Con thwong mén,
Viét dén day, Thay nhé trong thu con ¢ noéi: "Trd vé qué huong 13 viéc qua xa voi, ma
trd vé qué huong cta Phat con gian khé vo van...". Nhung néu con nhén ra ring qué
huong nio ciing & chinh noi con thi ¢6 1& con s& thot 1én cau: "Nhién khir lai hé thién thu
gid mgng!" nhu trong bai tho Lai Khir ciia Thay vay.
Chiéc con da ¢o 1an doc bai tho "Thién dé nguyét” ciia Thady ma khong dé y. Nhan day
Thay chép lai va dich cho con nghe ¥ cua bai tho do:



Vién vién phong dau phi

Vong xir diéu vé qui

Hot phing thién dé nguyét

Qui ha, qui ha vi!

Hai cdu dau Thay ta mot con chim mat x{r s& (vong xir diéu) dang bay cang lic cang xa
(vién vién) trudc ngon gié cudn di v6 dinh (phong dau phi), chang biét noi nao 1 chdn
qué nha thi lam sao tim dugc 16i vé. Cau thir ba 1a dot bién ctia cudc doi giita khi con
chim c6 don mét hudng dang bay vao chan troi vo dinh, gitra luc "thuyén tam lac giita
tran tién phong ba" thi bdng gip mot manh tring vang minh linh chiéu diéu, 16ng 16ng
bén trdi (hot phiing thién dé nguyét), thi ra:

Qué hwong van la dady

Trdng van manh trang nay

Ngan sau ngan sau nira

Léng Iéng giita troi mdy

Va cau thtr tu, tir khi con chim bdng gip "thién dé nguyét” thi khong con van dé di hay vé
nita. dau ciing 13 qué huong, dau ciing 13 vién x{ thi vé dau? Vé 1am gi (qui ha, qui ha
vil)?

"Hot phing thién dé nguyét” 1a mot cach noi thi vi thay cho thudt ngit "hodt nhién dai
ngé" ciia nha thién. Ciing nhu ngd, "thién dé nguyét” khong thé tim thiy & bat cir chan
troi goc bién nao, ma chi tim thiy ngay noi chinh minh, noi ma né van muén doi chiéu
diéu.

Hé ngay day va bay gio con khong c6 van dé gi voi thuc tai hién tién tirc 1a con thay tanh,
13 "hot phing thién dé nguyét”. Niét-ban khong xa, chi tiéc con nguoi clr méi c6 gang di
xa Niét-ban. Qué huong cuia Phat 13 noi gan con nhit, sao con lai phai vé dau nita dé roi
tur théy kho khan tré ngai.

Khi Pac Phat day: "Ché ¢é budng lung tri tué, hdy hé tri chan dé, hay lam cho sung man
hu¢ xd, hdy tu hoc tich tinh" la Ngai mudn day chl'mg ta khéng nén vong dong hudng
ngoai cau huyén, 'khong nén tim kiém thém bat cir cai gi ¢ ngoai, chi nén thay cac phap
nhu that (chdn dé), khong c6 van d& gi (sung man hué xa), tirc nhién tam ta s& diém dam
hu v va trong sang (fu hoc tich tinh).

Noi thi rac r61 nhung sy that con glan di hon nhiéu, con phai ty ching nghiém su that
gian di 4y, Thay khong cé cach nao néi nhiéu hon dugc.

Th'c:iy ngung bt va chiic con tu tai vo ngai trong moi hoan canh.

Thay.

[07]
Ngay ..... thang ..... nam .....
Con thwong mén,
Poc thu con Thay rat xtc dong, con la nguoi dé tir it dwoc Thay hudng dan nhét va bay
gio con lai & rt xa, diéu kién thu tir that kho khan nén Thﬁy khong lam gi duoc dé chia
sé nhirng ndi kho dau cia con.
"Con ngudi" nhu William Faulkner da néi "la tong sé nhitng ndi bt hanh"” ma mdi ngu(n
phai tu dwong dau mot minh. Khéng ai c6 thé ganh véc cho ai bat cir dleu gi, vi ngay moi
nguoi con chua giai quyet duoc cho chinh minh nhitng budc thang tram ma minh phai di
qua trong cugc doi day kho khan phure tap nay. Dao ly, tam ly, quyén ning, sitc manh
v.v... déu v6 nghia d6i voi nhitng ndi thong kho ciia cude doi, cia con, cua Thay va cia



tat ca chung sanh. Thay ciing 1a nguoi voi tit ca nhitng ndi bat hanh rat ngudi, cho nén
gitra chung ta, gitta con ngudi, chi con lai tinh thuong yéu, thong cam va m¢ 1ong chia sé
v6i nhau nhitg budc thing tram gitra cudc phu sinh. Thay goi d6 1a tinh ngui.

Con c6 nhitng ndi ban tdm ban khoin lo tinh cho ban bé, cho nhiing ngudi than yéu, va
dé giai quyét nhitng vin d& kho khin cho nhitng ngudi lién hé hay cho chinh ban than
con thi con nghi rang phai c6 kién thirc, phai biét dan do suy nghi, phai thira tai ning, tién
cua hay dia vi. Nhung con co6 biét khong, méi ban tam lo léng éy chi 1a bénh, la bénh
trach nhiém cua thoi dai! Hau qua cua né 1a suy nhuoc, mot diéu khong sao tranh khoi.
Con a! Lo 4u, suy nghi, dan do, toan tinh, v.v... khong phai la tinh nguoi, khong phai 1a
1ong tir bi, bac ai, khong dem lai hanh phtic cho minh va ngudi ma chi chong chat thém
nhitng ndi bat hanh trong cudc doi von da nhiéu bat hanh.

Thay néi rang ching ta chi can co tinh nguoi, nghia 1 ¢6 mot tim hon coi mo du dé
thuong yéu, théng cam, bao dung, tha thir va chia vui se budn vOi nguoi ma thoi, chir
khong can qué quan tam lo toan giai quyet van de cho ké khac; mdi nguoi phai tu lo lay
van ménh cta ho ciing nhu ta phai ty lo 1ay doi séng cua ta. Nhu vay khong phai 13 ich ky
dau, ich ky thi 1am sao c6 dugc mot tAm 10ng coi mo, thuong yéu. Va khi Thay noi tw lo
ld’y thi cling khong nghia 1a chi biét ¢6 minh ma théi, vi tu lo léy con ham nghia tu lyc,
tu cuong hoic doc 1ap khong bi 16 thude va hon thé nira tu giai thoat minh ra khoi ich ky
ca nhan.

Khi con lo tinh cho ban bé, quyén thudc, nhitng nguoi than yéu hay cho chinh con ciing
déu 1a ich ky ca. Vi su toan tinh d6 s€ chfmg bao gio dua con dén coi mé, vi tha, thuong
yéu va thong cam thyc su.

Khi nao tinh thuong yéu thong cam thyc su hién hiru, khi d6 chi c6 su twoi mat, diu dang,
khinh an, thu thai chir khong bao gid c6 cing thang va tho ra. Cang thang 1a triéu chimg
ctia suy nhuoc va thé ra 1a ddu hiéu ctia bénh phoi hodc bao tir. Nha thwong My chi ¢o
thé chira cho con nhitng bénh trang chir khong thé chita cho con nguyén nhén cta bénh.
Nhung chita khdi bénh trang nay thi lai sinh ra bénh trang khac va roi 1ot cude cling
chang di dén dau néu con khong biét tu chira ldy cin nguyén cua bénh, nghia 1a tu giai
thoat ra khoi nhiing lo au toan tinh giita cudc doi huyén hoa phu du.

Con a, Thay khong bi quan tiéu cuc khi khuyén con nén séng gian di, thanh than va trong
sang voi long minh, v6i cude doi, vi cho dén khi d6 con méi thay rang minh c6 day sinh
I va nhiét tinh dé c6 thé thuc sy tich cuc yéu thuong va phuc vu con ngudi.

Kién thirc, tai ning, tién cua, sic dep c6 thé khéng can thiét 1a bao cho tinh yéu thuong va
phuc vu. Trai lai, c6 khi n6 con 1a tré ngai nira. Con hdy tuéng tuong mot ngudi tAm
thuong nhit, mot ¢o giup viéc khong co tai nang, kién thurc, cua cai, sic dep va dia vi gl
rdo, nhung néu co ta chat phac, that tha, trong lanh, gian di, giau tinh yéu thuong va san
sang giup do thi moi nguoi s€ chon c6 ta hon la chon mdt triét gia, c6 phai thé khong?
Khong biét Thay c6 c6 hii khong khi nhan xét rang tri thic khong bang trong sang, tai
ning khong bang chan tinh, tién cua khong bang thanh bach, sic dep khong bang hién
thuc, lo tinh khong bang sin long v.v... Nhiing diéu trudc phai vit va moi tao dugc,
nhung do6i khi khong giai quyét dugc gi ma con tai hai nita. Trai lai nhimg diéu sau ai
cung san co, chi can biét khai thac 1a n6 tré nén phong pht ngay.

Kién thirc, tai ning bao gio cling chi 1a nhiing s¢& déc phién dién, twong ddi va dé 13i thoi.
Nhung trong sang va c¢6i mo (san sang thong cam, thwong yéu, tha thir va phuc vy...) thi
lai 1a mot kho tang vo tan sin c6 noi con. Trong sang 13 cha dé cua moi kién thirc va sén



sang 1a me sinh cia tat ca tai nang, duc hanh. Vi v@y con khong nén chay theo nhiing gi
phtl phiém ma bé quén can cdi mach ngudn.

Con a, theo Thay thi trong mot xa hdi cang phurc tap bao nhi€u ta lai cang phai gian di
trong sang béy nhiéu mdi cd thé ng pho kip thoi nhiimg thé sy da doan. Pumng tri bi cho
minh qua nhiéu dé rdi chi thém ludng cudng trude ‘nhing bién chuyén khé luong cia
cudc song vo thuong ao hoa, cling nhu mot ngudi song qua tién nghi s€ khong con kha
nang thich ing voi nhing bién d6i thién nhién nita. Hodc nhu mot nguodi danh vot chuan
bi qua k¥ dé khong con d kip nhitng ¢t bat ngo khong sao lidu trudc.

Thé r6i mot nguoi voi déy da kha nang, kién thuc cubi cung that su chéng lam nén viéc
gi cho doi va hy vong bao anh ta rang: "Hay tiép tuc! Hay tiép tuc! Roi anh ta di dén nam
mo". 46 14 101 n6i ndi danh ciia Mac de Maintenon.

Con thuong mén,

Thay viét nhitng dong trén chi véi tinh thuong ciia mot vi Thay ddi véi nguoi dé ti,
muon se¢ san voi con nhitng kho khan trong cude doi. Thay khong phé phan chi trich con
dau, Thay trinh bay thang thin nhu vy vi nghi ring khong nén an i suéng dé vui long
con trong chdc 1at, ma phai 1am sao cho dé tir hiéu duogc sy that ctia nhitg ndi kho khin
va thay d6i tan ngudn nhitng ndi kho khin ay, mién sao con dwoc an vui hanh phuc 1a
Thay man nguyén.

Céu cho con ludn trong sang, hon nhién va tram tinh giira cudc doi bién doi thiang tram.
Thay.

[08]
Ngay ..... thang ..... nam .....
Con thwong mén,
Hom nay Thay vira di My Tho vé thi dugc HT cho doc mét 16 thu cia con, trong d6 co
hai buc thu giri vé Thay dé ngay 15-10-1981 & Sungi Bei va 31-10-1981 tai Batnan. Thu
di 3 cham ma con lai d6i chd luén nén viét thu cho con ma khong hy vong con doc duoc
ti ndo, so roi ciing nhu sé phan nhimg 14 thu trude.
Cach day nira thang Thay c6 nhan duoc thu T, T néi rat nhiéu vé vi su nguoi Anh va co
n6i Thay viét thu cho ong 4y. Thay biét viét gi bay gid, vi ¢ nhu T néi thi vi su Ay kha
gan nhu trude day Thay ciing da timg gan véi nhitng 1y 18 v6 phan biét, binh dang... that
kéu ma roi bay gio lai thdy vo ich.
Con a, doi sdng chang c6 1y 18 gi ca du 1a siéu dén dau, c6 bao nhiéu 1y 1& c¢6 bay nhiéu ly
luan tranh chap va kién thu. Con thdy d6, chinh con dang trai qua biét bao 1a bién doi, ddi
pho véi biét bao 1a bat ngd. Khong ¢ 1y 18 nido c¢6 thé tng dung cho thuc tai bién 4o linh
dong nay, sau mua xuan chua chic di 1a mua ha, c6 phai thé khong con?
Chi ¢6 sdng mai c6 thé hoa nhap véi sy séng. Chinh vi vdy ma Thay ctr nhic cac con la
chi nén séng voi tim 10ng coi mo sao cho du trong sang, binh di dé tiép ung 1ap tirc va
bén nhay véi nhimng diéu méi la dén va di trong doi.
Hai nhi va ngac nhién la hinh 4nh cta con nguoi giac ngd, binh di, cd1i md, trong sang
truéc moi bién doi. Khong phai 1y hay su nao ¢ thé dung héa duge cude doi ma chinh 1a
ta phai hét sic binh di trong sang dé "huyén chi hwu huyén"” voi cudce doi da dién. Con
bao "Thay dat phdp danh cho con la Huyén Chi ma con lai thdy khé hoa dong”. Huyén
déng hay hai hoa Ia ¢ tam hdn con, & noi su trong sang, binh di khong nhiéu tu Iy luy
phién cta con chir Thay déu co6 bit con dy phan vao tit ca moi sinh hoat v6 ich & doi.
Néu con khong thich Itra trai, van ngh¢, ca hat con co quyén ngéi mot minh bén b sudi



hay tung mot thoi kinh trong chua hay nghe muc su giang dao v.v... 6 1a quyén cua con,
mién 1a con lam viéc gi hay khong lam viéc gi cling v6i tdm hon trong sang, cdi md va
hon nhién, thé thoi. Pung hiéu 1am Thay ma hoa dong vao nhiing chuyén thi phi vo 16i.
Con lai hoi Thﬁy "Vi sao con tw buéc minh vao viéc hoc dé phai chiu chcfp nhan nghiép
luc xoay". Sao con lai cho viéc cham chi hoc hanh, cham chi 1am viéc 1a nghiép luc
xoay? Khong phai vy dau con a, néu con chip nhan mot thai do tiéu cuc xa lanh moi
viéc hoc hanh, phuc vu... thi con khong bi nghiép khong xoay hay sao? Cac thién su day
rang: "Tha chdp hitu con hon la chdp khéng". Con Thay trong bai tho "Cit chéo"” Thay
viét:

A ha! ddu ciing la bién ca

Ngai chi ta chcfng cheo!

Viy c6 sa gi viéc hoc hanh ma con cho 1a rang bu¢c hay so nghiép luc xoay. Con ctr hoc
hanh di, Thay bat chudc 16 Nietzsche dé khuyén con "hdy lam theo y muon cua con mién
la con c6 kha ndng dé wée muon” va Thay nghi rang nguoi c6 kha ning dé wéc mudn
(nhw Khong Tir néi: Tong tam so duc bdt du cii) 1a ngudi binh di, trong sang hon nhién va
c6i mé, 12 ngudi an 6n noi chinh minh, 13 ngudi sdn sang chap nhan moi sy ciing nhu san
sang tir bd moi sy khong mot chit ngai ngung. Néu con dugc nhu vay, Thﬁy xin tdng con
bai tho nay:

Néu mai mot con vao ra sinh ti

BuGc thing tram déau sd ké nguy nan

Néu gio day vay tay chao cuéc lir

Cdt bui nay xin tra lai tran gian.

Than ai chao con.

Thay.

[09]
Ngay ..... thang ..... nam .....
Con thwong mén,
Doc thu con Thay rat cam thong véi ndi kho tim ma con dang chiu dyung - kho tam cia
mot ngudi Phat tir bi bt budce phai bo dao.
Thay biét rang khong ai hiéu con giita thé gidi chia phan manh mun trén moi lanh vuc do,
khong ai chia st ndi kho ctia con khi ma ¢ d6 con ngudi dang ban tam tranh thii cho ca
nhan minh: tai san, quyén loi, kién thtrc, danh vong, dia vi va phe phai.
Ho noi dén ty do nhung thyc chat 1a giam giit con ngudi trong nd 1é ctia y hé va ton gio.
Ho chu trwong hoa binh nhung thuc chat 1a gianh giat nhau tir thé xac dén tinh than. Ho
h6 hao tinh thuong, bac i, nhung thyc chat 1a han thu dbi nghich. Ho ¢ xay binh déng
dai dong nhung thuc chét 1a ty ton, vi ky. Ho ca tung van minh nhung thuc chat 1a da
man, cuéng loan.
Hon bao gio hét con ngudi dé cao hu danh hon 1a sy that, cao rao 1y tudng hon 1a thuc té,
hy vong tuong lai hon 1a thyc tai, va than phan con nguoi that sy chi con la khd dau rach
nat gitra nhitng bang quang céo vo cung hoa 1¢!
Con thuong mén,
Vi hoan canh bat budc con phai béo Pao Phat dé theo Thién Chua gido va chinh diéu d6
dang 1am con ban khodn, ray riit phién muon, chan chudng, con khon khé vi da nghi rang
con phan bdi Tam Bao, phan boi Thay, phan bdi ban bé dong dao. Nhung con a, con



dung budn tui nita, hay sang sudt binh tinh 1én nhu ngay nao con con & bén Thay, duoc
Thay thuong yéu, khuyén khich va an Ui nhitng khi con gép nhiing chuyén dau long.

Hay cung Thay tin tudng tron ven rang con khong bao gio bo dao, vi lam thé nao con ¢co
thé boé dao khi dao ¢ chinh noi con. Con van chwa hé phan bdi Tam Béo, phan boi Thay
va ban bé dong dao, du con dang phai gia nhap bat cir mot to chire ton gido hay phi ton
gi40 nao.

Lam sao con cé thé phan boi Phat khi con dang di trén con duong giac ngg, va khi tu tanh
con la vién giac.

Lam sao con co thé phan bdi Phap khi con dang yéu thuong va ton trong 1& that, va khi tyr
tanh con la chan ly.

Lam sao con cé thé phéan bdi Tang khi do 1a niém an lac cta long con, va khi ma ty tanh
con la thanh tinh.

Lam sao con c6 thé phan boi Thay khi con dang thuc hanh 10i Thay day.

Lam sao con c6 thé phan boi ban hitu khi con dang cliing véi ho mét huéng di trén con
duong thién my.

Du khi con dang theo t6 chirc Gido Hoi Thién Chua, Tin Lanh hay Hoi Gido ma tam hon
con minh man, sang sudt 1a con qui y Phat. Tam hdn con chén that, tron ven véi su séng
1a con qui y Phap. TAm hon con an tinh khoéi cac tu duc, vong dong 14 con qui y Tang.
Con hanh dong, ndi ndng suy nghi nhiing diéu dem lai an vui, hanh phic cho minh va
ngudi trong moi lic, moi noi 1a con lam theo 151 Thay day. Con biét yéu thuong nhiing
gi4o hitu Thién Chua, nhitng tin d0 bit ctr ton gido nao hodc phi ton giao nao nhu con da
ting yéu thuong nhitng bang hiru Phat tir ctia con 13 con di trung thanh v&i ban bé dong
dao.

Con a, Gido Hoi Phat Gido hay Gido Hoi Thién Chua chi 1a hinh thirc t6 chitrc. Nhing to
churc éy chua han da dai dién dugc cho Phat va Chia. Nhung vi loai nguoi wa hinh thuic
thi danh phai c6 nhiéu hinh thtrc dé dap Gmg thi hiéu va cin co sai biét cia ho ma thoi.
Céc t6 chirc Gido Hoi d6 da dem lai cho loai nguoi kha nhiéu loi lac, nhung tai hai cia no
cling 16n lao khong kém trong viéc chia phan manh mun tinh nguoi.

C6 nhiéu t6n gido dd quén di st mang ctia minh 1a dem lai yéu thuong, hanh phuc, binh
dang, thai hoa cho nhén loai dé ré& vao con dudng banh truéng gido quyen thu thap tin
d6, kinh doanh tai san, truyén rao gido hé, thoa man tu i tin ngudng... bang cach tan tinh,
du db, hira hen, chia r&, tu tan huy tha, cao rao 1y tudéng...

Chinh Phat gido cling bién hoa ra nhiéu hinh thirc td chic v6i muc dich, khé co khé ly
(van dung sao cho vira hop voi dao ly, viea hop voi trinh do cua chung sanh) vi @6 1a céi
dung tit yéu dé pho hoa ching sanh. Nhung khé co thi ton tai ma khé 1y thi mét dan, nén
doi khi ciing chi con 1a nhan hiéu.

Cau chuyén "vi tiéu" sau day danh thic chung ta coi chimg dimg qua huénh hoang véi
nhan hiéu ma phai quay vé thuc chét.

Mot tyc gia dé tir dang chuyén tdm nghién ctru vé qua trinh lich sir hinh thanh phat trién
va ndi dung cac hoc phai Phat gido dén hoi Su:

- Thua Thay, Dai Thra la gi?

Su noi:

- La du nhiéu.

Lai hoi:

- Con Nguyén Thuay va Tiéu Thira?

Su noi:



- Thoi nay hau hét 12 Pai Thira, Tiéu Thira con hiém c6, néi gi dén Nguyén Thuy.

Con a, Dao Phéat Nguyén Thuy khong phai 1a mgt hinh thirc ton gido ma chi la con duong
giac ngd, con dudng cua sy song chan my thién muén doi. Ké nao song huong thuong, vi
tha, trong sang, chan that va thanh tinh, ké 4y theo Pao Phat, ké iy qui y Tam Bao, ké 4 ay
gidc ngd chan 1y, du chua hé qui y hay khong ding trong hang ngii Phat giao. Nhleu
ngudi t6 ra lo ngai mai day Phat gido s& khong con ton tai. Riéng Thay, Thay tin rang
chan 1y s& ludn ludn hién hitu bit ctr noi dau cho nhitng ai c6 mét dé thiy, co tai dé nghe
va c6 tdm hon dé thé hoi.

Khéng c6 ranh gidi cho ke giac ngd. Ho co thé & trong bat clr hang ngil nao, Phat Gido,
Thién Chua Gio, Lao Gido, Khong Gido, Ba La Mén, Hoi Gido v.v... hay khong & trong
hang ngii ton giao, chanh tri, phe phai nao ca. K¢ nao c6 thé séng va thé nghiém doi song
bang chinh su trong sang, chan thuc, tron ven va an nhién tu tai ciia minh 1a nguoi dy
giac ngo, la di con duong Phat dao.

Ngay trong tir Phat dao cling dd noi 1én tinh chat pho bién ctia nd. Phat (Buddha) 1a gidc
ngé (Budh, Bujjhati), 13 tué gidc (Bodhi, Buddhi), 1a nhie thuec liéu tri va vién dung tat ca
cdc phap (Samma Sambuddho, Lokavidu).

Dao 14 chdn Iy phé bién (Dhammo), thiét thuc hién tai (Sanditthiko), vieot khéi thoi gian
(Akaliko), phai dén ma thdy (Ehipassiko), hwéng vé tw tanh (Opanayiko) va ngudi cé tri
tw minh chitng nghiém khong do ai khac dem dén cho minh (Paccatam Veditabbo
vinnuhi).

N6i cho d& hiéu Phat dao 1a con duong gidc ngd chan 1y, chan 1y 4y & ngay trong sy song,
trong chinh con. Cho nén Phéat day: "Hdy nwong twa chinh minh, khong ai khac cho con
c6 thé nwong nho. Khi tw than con thuan tinh dy la noi meong nho t6i thwong"
(Dhammapada 160).

Vay du con phai tiiy thudc gia dinh hay xa hoi dé phai theo mot hinh thirc ton gido nao di
nira, thi chinh con ciing phai di con duong giac ngd lay mot minh, phai séng tron ven véi
su séng noi ban than con, va thé hién tinh thuong yéu v ngi, vi tha cho tat ca moi nguoi.
Néu Chua dich thuc 1a "Puong di, 1é that va su song" (Jiang 14/6) thi ciing khong khac
gi Bat Chanh dao, con dudng cta sy séng chan thuc. Va Ptc Phat xac nhan: "O ddu c6
Bat Chanh BPao, 0 do co giac ngg, giai thoat".

Cho nén véan dé khong phai con nén theo t6 chirc Gido Hoi nao ma chinh 13 con c6 thé
song dung chan 1y. Khong phai con chon cho minh chd ding nao thuan loi nhat ma chinh
1a con c6 thé duing duoc bat cir noi nao. Khong phai con thu thap dugc bao nhiéu kién
thitc ma chinh 1a kha ning trong sang dé con c6 thé c¢6 dugc tri kién nhu thuc. Khong
phai con dugc gia nhap mot phe phai nao dung nhat ma chinh 1a tim 1ong coi mé dé con
c¢6 thé thuong yéu, phuc vu, cam thong va hoa dong véi tit ca moi ngudi, khong phan
biét giai cép, chung tdc, ton gido, ¥ hé.

Con thyong mén,

Luc con con séng bén Thay, Thay da timg cho con di nghe giang ¢ nha tho, hay doc bat
ctr kinh sach nao, khong phai dé con thu thap nhiéu kién thirc mau thuin va da tap ma dé
con ¢ thé mé rong tAm hdn, x6a bo nhitng ngin cach chia biét va thanh kién c¢b chip. Co
nhu thé mach ngudn cua sy song méi khai mé trong tinh nguoi bao dung hoa diéu.

Bay gio con hay tiép tuc di nha tho nhu ngay nao con da tung di voi ban bé va vé ké cho
Thay nghe, dau c6 gi ngan ngai khi tim hén con coi md bao dung.

Con oi, néu con biét rang: "Hanh phiic hay dau khé ciing do con, thanh tinh hay é nhzem
ciing do con, thanh thién hay hung dc ciing do con” thi con phai tu minh giac ngd va néu



trong mot hoi thé con co thé hon nhién trong sang va tron ven vdi chinh minh, thi cling
du cho con x6a tan bao nhi€u han thu chia biét gitra cudc doi rach nat dau thuong.
Trude khi nging but, Thay chép cho con mét doan Kinh Tir Bi (Metta Sutta) & néu con
thich, hay kh€ doc mot minh:

Nhu me giau tinh thuong

Suét doi lo che cho

Dira con mot cua minh

Hay phat tam vo luong

Ciing tat ca sinh linh

Tir bi gieo cung khap

Ca thé gian khé di

Trén duoi va quanh minh

Khong hep hoi oan trai

Khong hon glan odn thu

Khi di, dimg, nam, ngoi

Bao gio con thirc tinh

Giir niém tw bi nay

Than tam thuwong thanh tinh

Pham hanh chinh la day

Ai xa ly kién thi

Gioi hanh dwoc tuu thanh

Chanh tri déu vién man

Khéng di nhiém duc tran

Thoat ly duwong sinh tu.

Than ai chao con.

Thay.

[10]
Ngay ..... thang ..... nam .....
Con thwong mén,
Con da trinh bay kha rd trinh d6 hoc Phat cta con, c¢6 nhu thé Thay méi dé huéng dan
con hon.
Luc dau ai cling thé, tin Phat mot cach sai lac, nhung cang theo, cang hiéu rd Phat hon va
dan dan diéu chinh nhimg quan niém sai 1am ctia minh.
Tir nho con da hiéu Pao Phat 13 an chay, thip huong niém Phat, khin véi ciu xin, sdm
héi v.v... d duoc ban phudc va xa toi.
Tin ngudng 4y mét dan tinh chét than quyén va chuyén thanh nhiing 1y twong siéu nhién
theo 1i siéu hinh hoc. Rdi tinh siéu hinh ciing mat dan dé nhudng chd cho khuynh hudng
triét hoc ma & day vai tro trong yéu 1a luan 1y. Sau d6 luan Iy phai nhudng bude cho doi
séng x4 hoi thuc té hon va tir d6 tinh dao duc xuét hién.
Khi Pao Phat dugc hiéu theo 16i tu thén hay dao lam ngwoi 13 di co tinh dao dirc. Pao
Phat cang duoc hiéu thuc tién chimg nao, cang ding chimg d6. Tuy nhién thuc té cia
ngudi ngd khic xa thuc té ciia ké mé.
C6 mot vi thién su khi ngd di tuyén bd: Liic chua tu 6ng thay nii chi 1 nui, séng chi 1a
song. Sau 6ng nhap dao tu hanh, 6ng thay nui khong phai la nui, séng khong phai 1a song.
Nhung dén khi gidc ngd, ong lai thay nai van 13 nui, song van 1a song.



Nui la nui, song 1a song thé ma khi mé khong giéng ng0. Do vay gia tri cia Pao Phat1a ¢
chd chuyén mé khai ngd chir khong phai & tin 1y, siéu 1y, luan 1y hay dtc 1y... nhu nguoi
ta thuong hiéu.

Tin ly, luan 1y, siéu ly, duc 1y,... déu cé trong Pao Phat, nhung d6 chi 13 hinh thic bé
ngoai tly theo cin co sai khac ctia con ngudi. Cot tir cia Pao Phat van 1a giac ngd.

Con thich doc sach hoc 1am ngudi, lai nghién ctru Pao Phat dé c6 thé c6 dugec mot
"honne vie” nhu con noi, vay 1a con thién vé duc ly. Nhung nhu Thay d3 noi, dic 1y 1a
két qua phu tiy cta ngudi ngd dao va séng dao chir khong phai 1a diéu kién tat yéu dé
gidc ngd giai thoat. Vi nhu ngudi quan théng bénh va thude co thé do vay ma khong
bénh, nhung khong phai ai khong bénh ciing thong hiéu bénh va thude, c6 khi nguoc lai
1a khéc. Ciing vay, mot nguoi gidc ngd chan ly cua su séng 6 thé vi vay ma c6 dao dtrc,
nhung khong phai ai c6 dao dirc ciing déu giac ngd, c6 khi cang dao dirc cang ngd man,
c¢b chap va qua xa dé giac ngd.

Khi nguoi ta n6i: "Une bonne vie, voila la vraie religion” thi & day religion chi la mot ton
gi4o binh thudng hiéu theo nghia dirc 1y, chir khong hiéu theo nghia gidc ngd nhu Pao
Phat. Khong dung thuat ngir Religion dé dich Pao Phat dugc, t6t hon dung thuat ngi
Bouddhisme dé dé phan biét hon. Vi Bouddhisme bat nguén tr Phan nglt Bodhi,
Buddhi... c6 nghia 13 giac ngd. Rama Krishna, mot gido su ngudi An noi tiéng day Phat
hoc tai cac dai hoc phuong Tay di dinh nghia "Phdt gido la con dwong song” (Buddhism
is the way of life). Dinh nghia nhu vay rat dting, nhung duong nhu ciing c6 vé nghiéng vé
tinh dao dac hon la tinh gidc ngo.

Vi con hiéu Pao Phat theo nghia duc 1y, do d6 khong khoi dua dén diéu khé tAm ma con
trinh bay: "Cang doc sach hay, cang biét nhzeu diéu tot, cach song tot v.v... con cang
thdy khé tam khi thdy rang con co nhiéu tanh xdu qua. Biét diéu do la hay, la 16t ma con
khong lam dwge cho hay cho tot, khéong khdc phuc dwoc nhitng tanh xdu ciia minh, con
dam ra lo du buén phién hon". That 1a qua ding, mau thuin d6 1a diéu tat nhién, né
khong bao gid co thé duogc giai quyét trir phi con chuyén cai nhin duc ly ctia con thanh
cai nhin giac ng. Nghia la trudc kia con dé yéu tb dao duc dong vai chanh, nay con hay
dé cho yéu to giac ngd dong vai chanh va dua dao duc xubng vai tro thi yéu, 1a con ¢o
thé giai quyét duoc mau thuan trén mot cach dé dang ngay.

Néu con c¢6 doc Nho gigo thi dao duc thudc vé ménh va giac ngo thudce vé thién. Phai
"thugn thién Idgp ménh" méi dugc. Thé ma cac nha nho da qua dé cao khuon kho dao duc
nén Nho gido cang ngdy cang mat han tinh chat giac ngd. Cing Iy tdn tinh hay cdch vit
tri tri 13 thut ngir cua nho gido dé chi su giac ngd.

bé Théy vi du thuc té cho con d& hiéu, d& hanh. Trudc kia khi gian dir con mubn trin ap
n6 bang dtic trim tinh hay hy xa (Iy tudng dao dirc), va con ¢b giang dé khic phuc, don
nén con gian dir, con théy khong thanh cong. D6 1a 1€ di nhién, mét khuynh hudng ndi
tam khi d4 hién hanh bi don nén sé& ¢ trong thé an e va cho dip trdi day qua ngo6 ngach
khac nguy hiém hon. Cang don nén, cang tao mau thuan noi tim. Mau thuan cang gia
ting cang dwa dén than kinh cing thang va suy nhugc. D6 1a kinh nghiém cua nhiing
ngudi tu hanh khic ky theo 16i dao dtrc khuon kho.

Trong truong hop ndy 1am sao con chuyén yéu t6 dao dic qua giac ngd? Trude hét con
hay dé qua mot bén y dinh khic phuc gian dit, con hiy 4m tham lang nghe con gian dir d6
xem no phat sinh thé nao va binh than theo ddi né cho dén khi lang diu va bién mat. Thay
dugc con gian dir tir khi n6 phat sinh cho dén khi né chdm dut c6 nghia 14 tinh giac trudc
mot su kién ndi tdm va do chinh 1a ty gidc nhu Ptrc Phat da day. Cang lang 1€ khach quan



lang nghe con gian dir d6 bao nhiéu cang giac ngd nd rd rang by nhiéu. Chua day trong
Thanh Kinh: "Ta dén nhw ké trém, phuée thay cho ké ndo ngay dém tinh thire” ciing 13 ¥
d6. Khi con léng nghe sy sinh, diét cia con gian dir mot cach cham cha khong xao lang
con s& hiéu dugc nd va thiy nd bién mat mot cach vo ciing mau chong. Lic d6, mic du
con dang gian dir con van thanh tinh trong hai thoi: thanh tinh ling nghe con gidn va
thanh tinh khi con gign blen mat

Nhu vay, du con khong ¢ gang don nén, khic phuc con gian dé duoc tram tinh thé ma
con gian dir Van bién mat trong sy tinh giac cua con. Nhung diéu quan trong khong phai
1 n6 c6 bién mat hay khong ma 1a con c6 lang nghe duoc no tron ven hay khéng? con co
giac ngd dugc hanh tudng sinh diét ctia con gian dir hay khong? Con gidn ¢ thé tuy diéu
kién phat sinh lai trong mét dip khac. Cang tdt, vi con co dip giac ngd nod rd hon. Mot
ngay kia con lam chu dugc con gidn dir cua con 1a vi con da gidc ngd dugc nd hoan toan,
d6 1a 1y do tai sao Thay néi vai con giac ngd 1a chinh, con dao duc chi 1a yéu t6 phy tuy.
Tat ca nhitng hanh dong, 151 néi, y nghi khac ciing vay, hiy giac ng6 chung thi ching s&
tré nén dao dirc, chir ding bt ching phai dao dirc mot cach mién cudng ma tao nén
nhimg méu thudn dau tranh cing thang

Sach day lam nguoi, Nho giao hiéu theo nghia luan Iy khic ky, déu 1a nhung khuon kho
dao duc nguy hiém khién con ngudi bi nd 1& vao dao duc gia tao hon 1a giup con nguoi
c6 kha ning sang tao dao duc. Luan ly bao gid ciing chi ¢6 y nghia tuy thoi, tuy chd, tiy
dan toc tinh v.v... chtr khong bao gio tuyét ddi. Chi c6 con nguoi gidc ngd mai dich thuc
co dao duc tu mach nguén noi tai. Phép lich su cua Au My§ khong phai 1a nghi 18 cua
Pong phuong. Rén luyén ¥ chi nghi luc theo 16i Tay phuong c6 thé 1a mbi nguy cho doi
séng tu nhién thanh than cua tinh thin Lio Trang. Vay dau la dao lam nguoi dich thuc?
dau 1a "Une bonne vie'?

Pao Phéat ra doi chi nham khai thi cho ching sinh cach hoa giai nhitng mau thuan duc ly
kia bang con dudng gidc ngd, va d6 chinh 13 tinh wu viét ciia Pao Phat giita nhiing ton
giao, triét hoc & doi.

Mong con lanh hdi dugc nhitng diéu Thay mubn noi.

Than ai chao con.

Thay.

[11]
Ngay ..... thang ..... nam .....
Con thuong mén,
Thay di nhan dugc thu con va vui mimg thdy con di trudng thanh trong tinh than Huyén
Khéng, ma Thay mudn trao cho con 1am hanh trang di vao mudn hudng cua cudc doi.
Néi 12 hanh trang, 1 tinh than Huyén Khong, that ra thi khéng c¢6 phuong cham nao budc
con phai theo ma chinh 1a 10ng con cdi md dé c6 thé theo bat cir phuong cham nao thich
g voi 1& doi chan that. Chan 1y 1a sy séng cta van phap va cia than tam ta. Tat ca déu
tréi chay, chang co gi ngung dong dé ta phai bam viu, ngap ngung. N6 nhu mot dong
song ma ta phai hoa minh vao dé lang nghe tir bén trong nhip song troi chay vo cung.
Con thuong mén,
Thay chua dugc nghe ban "Péa hoa vé thirong" ciia TCS, dé Thay hoi lai cac anh chi con
xem. Théi by gio con tam doc doa hoa v thuong cua Thay vay.
Hoém d6 Thay lai 1én son thuong, con dudng doc chénh vénh, bang qua dong su01 nhd,
dan vao Khong dong, da tir 1au it ngudi qua lai nén réu c6 phu ddy. Sém mai ning chua



1én khoi nti, suong con dong trén canh, Thay cung khong co viéc gi voi va, nén dung lai
nghi chan dudi coi ting gia bén bo sudi vang. Subi van chay roc rach, cay chuyén nhuwa
thi thAm nhu nhip thd ngan doi c?a su séng. Thay ciing thd ma tudng ching chi nghe
tiéng 14 ting reo!

Yén ldng thay 1a nhip séng dat dao vo tan!

Thay dtng day, tiép tuc leo 1én doc nui va chot thiy bén kia coi ting gia mot déa hoa
vang moi né!

Vi diéu thay 1a nhip séng, dat dao vo tan!

Luc d6 Thay khong thé 1am tho, cling khong thé v&, ma chi ding ling nhin. Mai dén bay
gio khi viét cho con Thay méi tam ghi lai nhitng cam xtc d6 véi it nét don so:

Déc mon lén son thieong

MGt buéi sang con swong

Bén cgi tung tram truong

Doa hoa no la thuong.

Con a, mot doa hoa tit nhién phai la thuong, vi c6 bao gio hoa khong mdi mé la thuong,
phai khong con? Nhung con dimg tudng né ky diéu khic thuong dau nhé, né van chi la
dda hoa dai mong manh, nhé bé, binh thuong. C6 thé 1a né qua nho so véi coi tung cao
16n va rat vang so voi dam c6 that xanh, nhung né ciing la "dda hoa vo thuong" néu con
mudn goi, hay tot hon con hay dé yén cho né ty vo thuong.

Con a, lic nay Thay it lam tho hon 1a v&, thinh thoang Thay vé mét vai birc tranh that nho
bé. Mot cong cd, mot chiée thuyén, mot canh chim, mot phién da, mot manh tring, mot
dam may, mot mai nha co ra v.v.. . déu c6 thé 1a buc tranh cla Thay khong c6 gi phai cb
giang, cai gi cling chi 1a nhiing net phat pho dung di, diém xuyét cho cai khong vo tan cua
btic tranh, ctia tAm hon, ciia sy song.

Thay khong biét v& bang ban tay thanh thao nhu cic hoa si nén Thay vé& bang hon. Tay
ctiia Thay khong c6 sin mot k¥ thuat diéu luyén nao, nhung khi c6 hon vao thi nd vung
1én bat chép tat ca, chi con v&, v& va v& ma thoi. Ciing c6 khi tay né khong chiu hop tac,
lac 4y Thay danh dé tim hon tu vé 1y minh.

Rét tiéc Thay chua thé giri tranh cho con. Sau nay Thay s& tim cach giri di cho cac Phat
tr Huyén Khong hai ngoai. Liic ba Huyén Vi, me Huyén Chi di, Thay c6 giri ba ba birc
tang Huyén Chi. Con lién lac Huyén Chi xin ban photo c¢6 dugc khong? Co khi ban photo
dep hon ban chinh day.

Thay vua di Huyen Khong vé, ngoai do cac su thuc con lam viéc siéng nang de tu tic
sinh song, vat va thé ma vui. C6 18 doi séng can phai u6p chut mua, suong, nang, bui
v.v... dé 1am phong phu thém chat tho va dao, phai thé khong con?

C6 nhitng nguoi khong bao gid 1am tho va khong bao gio biét hoa, nhung doi séng cia
ho dich thi 14 bai tho mudn van muon diéu, 1a birc hoa muén hinh mudn séc. Nhirng
ngudi d6 khong 1a thi si nhung chinh 1a thi nhan 1ay cudc doi viét nén cung diéu.

Con 1 thi nhan vi con dang sdng. Séng hon nhién, coi mé, bao dung, trong sang... song
hoa véi cudc song thang tram, vui kho, tiéng khéc tiéng cudi, d6 1a Huyén Khong, bai tho
bat tuyét Thay ting cho con trén van néo doi.

Thay.

[12]
Ngay ..... thang ..... nam .....
Con thuong mén,



Nhimng ngay luu lai Pa Ning Thay thiy con siéng niang di chua, hoc hoi gido 1y va tinh
tan tu tdp Thay rat hoan hy. Giita xa hoi loai ngudi hiém thay 13 nguoi theo dao, giira
nhitng nguoi theo dao, hiém thay la nguoi theo dao chanh, gitra nhiing ngudi theo dao
chanh hiém thay 1a nguoi hiéu dao ly, gira nhitng nguoi hiéu dao 1y hiém thay 1a nguoi
thuc hanh va giita nhitng nguoi thuc hanh hiém thay 13 ngudi thanh tyu.

Nguoi Phat tr thuong hanh dién minh theo chanh dao, nhung that ra it nguoi xing dang
v6i chanh dao cta ho. Xtng dang 1a khi nao ho séng trong dao ly, hay noi theo Kinh Phét
1a song iy thudn Phdp (Dhammanudhamma patipanno viharati). Trong Kinh Anguttara
Nikaya, Buc Phat day rang:

Du mot ngudi sudt ngay hoc thudc long Tam Tang, giang noéi Tam Tang hay suy tam
nghia ly Tam Tang thi van khong phai song theo phap, néu nguoi ay khong tu minh sdng
an tinh, khong tu 6n dinh ni tdm, khong biét rd muyc dich téi thuong véi tri tug.

Con da siéng nang hoc dao, tinh tAn tu hanh thi phai hoc va hanh sao cho chin chén, Théy
san sang gitp con khi con can dén.

Con hoi Thay ¥ nghia hai chit Huyén Khong, nhung khong dé gi néi hét vo luong nghia
ctia chit nay. Thay chi goi ¥ cho con mot vai nét dé con dé 1anh hoi nhat, va dé thé hién
nhét, roi tir d6 con tu mé ra vo luong nghia khac.

Huyén 14 hoa dong. Thé nao 1a hoa dong? La tron ven véi chinh minh, véi su sdng, véi
cong vi¢e, voi tat ca cac phap. Khi con di tron ven voi di la huyén, khi con an tron ven
v6i an 1a huyén, khi con ngi tron ven véi ngt 1a huyén, khi con néi nang, hanh dong, suy
nghi déu tron ven véi minh 1a huyén. N6i cho kéu 14 thé nhap van phap.

Con c¢6 khi ndo nhin mot ddm may troi qua bau troi, mot déa hoa né cudi vuon hay mot
con mua mua ha mot cach tron ven khong? do la Huyén.

Con c¢6 khi nao thé nghiém cac phap dén va di trong hodc ngoai con nhu dong séng troi
chay mot cach tron ven khong? d6 1a Huyén.

Con c6 khi nao lam moi viéc du nhé du 16n, du dé du kho tily nhan duyén viéc ay dén véi
con mot cach tron ven khong? do la Huyén.

Con c6 khi nao tir bé hay chap nhan diéu gi d6 mot cach tron ven khong? d6 1a Huyén.
Vén van va van van...

Nhung thé nao 1a tron ven? Bi quyét 4y Thay danh cho con kham pha mét minh.

Con Khong la gi? La dam nhién, trong sang, l1a rong rang thanh tinh, 13 an on giai thoat,
khong nam bat cling khong tir bo mot dleu gi ca.

Sbng hay chét d6i véi con khong c6 van dé gi, d6 1a Khong.

Pugc hay mat ddi v6i con khong co van dé gi, d6 1a Khong.

Thanh hay bai d6i v6i con khong c6 van dé gi, 6 1a Khong.

Hon hay thua d6i v&i con khong c¢6 van dé gi, d6 1a Khong.

Sinh hay diét d6i voi con khong c¢6 van dé gi, d6 1a Khong.

C6 hay khong d6i véi con khong co van dé gi, d6 1a Khong.

Thién hay 4c ddi v6i con khong co van dé gi, d6 1a Khong.

Tinh hay dong d6i voi con khong c6 van dé gi, d6 1a Khong.

Niét-ban hay sinh tr d6i voi con khong c6 van dé gi, d6 1a Khong.

Van van va van van ...

Tom lai Huyén Khong 1a hoa dong véi tat ca ma khong c6 van dé gi ca va khong c6 van
dé gi ma vin hoa dong véi tat ca.



Tuy néi vdy nhung khi con da lanh hoi va song duoc tinh than huyén khong thi con mudn
n6i sao ciing duoc, cai gi lai chang huyén, céi gi lai chang khong, huyén khong vo lugng
nghia ma.

Va tuy n6i vo luong nghia con ding ¢6 tim vo lugng dinh nghia bang danh bang ci. V6
lwong 14 ¥ Thay no6i ¢6 bao nhiéu phap 1a c6 bay nhiéu nghia huyén khong vay thoi.

* % %

Ngay no than chét gip mot ga tiéu phu. Than bao:

- Thoéi dirng d6n cui 1am gi nita anh s& phai chét ngay bay gio.

G4 tiéu phu nhin vai néi:

- Thi chét!

Roi ga tiép tuc d6n cui. Than chét lai bao:

- Bay gio ta doi y bat anh phai séng dn cti véi sd kiép bang 14 cay trong rimg nay.

G4 tiéu phu lai nhtn vai:

- Thi séng!

Thay goi tén gi 1a Huyén Khong.

* % %

Mot hom Thay ra sau vuon, thdy chu tiéu dang bo cude ngdi nghi, tay con 1am dat bung
mot bét tra. Thay hoi:

- Con lam gi do?

Chu tiéu nudt ngum tra dang udng do va thua:

- Da, con uéng tra.

Thay goi tén tiéu 1a Huyén Khong.

% ok *k

Troi da trua, nang git, Thay di bd da hon 10 cdy s6 van chua vé tdi chua, con 3 ciy sb
nira, so tré ngo Thay goi mot chiée xich 16 Bac xich 16 hoi:

- Thay di dau?

- Bac cho vé chiia Huyén Khong.

- Moi [én xe.

Thay 1én xe. Bac dap that nhanh md hoi nhé nhai. V& dén chua vira kip ngo Thay mimg
rd cam on:

- Béc cho trd bao nhiéu?

Bac xich 16 vira lau md héi vira noi:

- Bao nhiéu ciing dugc.

Thay goi tén bac 1a Huyén Khong.

% ok ok

Bay gio ngoi ké mai voi con nhu vay biét bao gior cho hét nhing tén goi Huyén Khong.
A, ma con chua doc bai tho "Goi tén Huyén Khéng” ciia Thay sao? Thay chép lai cho con
doc nhé:

GOI TEN HUYEN KHONG

1. Huyén Khéng Huyén Khong

Goi tén lan dau

Chua tranh nho nho

Doéi mdy cé hoang

2. Huyén Khéng Huyén Khéng

Giot mau tim ta



Yéu tung hoi tho

Ngay qua ngay qua.

3. Huyén Khong Huyén Khéng
Giong suoi trong xanh

Cho trang qua ngo

Giot ning long lanh

4. Huyén Khong Huyén Khéong
Troi nuwéc ménh mong

Yéu dan chim nho

Ngu yén ngu yén

5. Huyén Khong Huyén Khéong
Me ru loi kinh

Con oi hay ngu

Sa gi twr sinh

6. Huyén Khong Huyén Khéng
Xin chao vo cung

Thuyén ta bo bén

Di vao vo bién

7. Huyén Khéng Huyén Khéng
Xin goi tén nguoi

Co, cay, réu, da

Muén loai vo danh

8. Huyén Khong Huyén Khéong
Dung nho tén nhau

Cho tinh yéu madi

Ngan sau ngan sau

9. Huyén Khong Huyén Khéng
Goi lan cudi ciing

Vang tir vo thi

Vong dén vé chung.

Thay.

[13]
Ngay ..... thang ..... nam .....
Con thuong mén,
Thu con viét kha ranh mach ching té con co tién bod nhiéu. Dién ta ranh mach ndi tim
minh 1a két qua cta chanh niém tinh gidc. Mot ngudi thiéu sang sudt, thiéu tinh thirc va
tu tri khong lam dugc diéu do.
Nhiing diéu con giai bay ching t6 con da bat dau lanh hoi va thé nghiém duoc nhiing gi
Thay di hudng dan, Thay mimng cho con.
Trong thu con c¢6 bén diém Thay con phai giai thich thém:
1) Khi tam tri ta khong bi chi phéi boi nhitng dao dong cua tinh va 1y nhu vui, budn,
mimng, gian, thuong, ghét hay kién chap, vong tuong, ¥ hé v.v... thi d6 khong phai 1a
trang thai vo cdm gidc. N6 khong phai la trang thai ngung dong hodc thu dong nhu con
nhap dinh, xuét than, gidc ngu hay trang thai bi thoi mién. Trai lai luc ay 1a lac tam tri
bén nhay nhat ma nguoi ta c¢6 thé goi nd 1a truc gidc, bat-nhd (pannd) hay tri tué quan



chiéu (vipassana- nana). Vi tam luc ay co du ba yéu t6: sang sudt (Tué), an tinh (Pinh) va
trong lanh (Gidi). Néu dé y k¥ hon ta s& thdy tAm ay con c6 nhimng trang thai phu thudc
nhu linh dong, thich Gng, ngay thuc, té nhi, nhe nhang, thoai mai v.v... chic chin d6
khong phai la bénh tim ly dau. Trai lai, do la lidu thudc toi thuong ciia tim hon, nhu
Hoang Dé Noi Kinh (mét cuén sach Péng y duoe liét vao hang Kinh) da noi:

Piém dam hu VO chan khi tung chi
Tinh than néi thi binh an tung lai

Nghia 13 khi tim hon sang sudt, dinh tinh va trong lanh 1a khi binh tit chong tiéu tan va
chan khi chéng hdi phuc nhat.

Vé phuong dién sam hdi ciing vay, khi tdm tri vong dong 1a toi 16i phat sinh, khi tam tri
an tinh 13 toi 131 tiéu tan (16i tir tdm khéi dem tam sam, tam dwoc tinh réi t6i lién tiéu) cho
nén chi can thau hiéu dugc tAm tinh minh dé tu 6n dinh 14 c6 ngay mot tim hon lanh
manh trong sang.

Tom lai, sang sudt, dinh tinh, trong lanh 13 yéu t6 chita bénh tdm than chtr khong phai la
bénh tdm than nhu con noi.

2) Khi cho doi con thudng tudng twong ra mot cai gi tot dep dé khoi sot rudt va cing
thang, nhu vay cling tam dugc nhung qua khong phai la thuong sach, vi n6 chi tam giai
quyet van dé& chtr khong giai quyét den tan goc. Cang nhu khi binh ta c6 quyén udng
thudc dé cho qua con bénh, nhung néu ban than ta vin 1a nguyén nhan gay ra cac thi
bénh thi ta phai ctr udng thude hoai. Nguoi chita bénh thyc sy phai tim hiéu nguyén nhan,
diéu kién, binh trang, két qua v.v... binh cua minh va giai quyét ngay tir ban than thi
khong nhitng c6 thé tu chita duge bénh ma con ngin ngira duoc binh nita. Y hoc day ta
phong bénh hon chita bénh, ma mudn phong bénh ta phai hiéu biét bénh 4y 1a gi da chu,
phai khong con?

S6t rudt, cang thang, buc minh khong phai phat sinh ¢ sy cho doi, cho doi chi la diéu
kién (duyén) kich thich cho sOt rudt, buc minh phat sinh. Vy quan sat ky ta s& thay chinh
sOt rudt, cang thang, buc minh 14 bénh trang phat xut tir nguyén nhan ndi tam thiéu 6 on
dinh, thiéu tu tp, mot ndi tm hoang da. Con phai ty kham pha sy buc minh tur ngudn
gbc clia no dé thiy rd nguyén nhan, va giai quyét n6 tir ddy; chanh niém tinh giac glup
con lam viéc d6 mot cach dé dang. Khi con byc minh phat sinh trudc hét con hdy giam
trir nhimg diéu phu thudc dé déi dién ngay voi yéu té chinh. Su chd doi 13 phu thude vi
né chi 1a diéu kién (duyén), dau kho 13 phu thudc vi no la két qua thu dong, chinh sy buc
minh (binh tmng) moi phat Xuat tryc tiép tir nguon gb¢ (nguyén nhdn) cia nd 1a no1 tam.
Véi chanh niém, tinh giac rat ty nhién con soi chleu vao trang thai buc minh 4y va theo
ddi cho dén khi no diét, nghia 1a n6 tré vé nguon goc chua sinh ctia n6. O d6 con tim lai
duoc su quan binh hay 6n dinh cta ndi tim.

Trong Phat gido ngudi ta goi hanh trinh nay 1a Tk Diéu Dé: thdy kho, thdy nguyén nhin
phat sinh ra khé, thdy khé di dén hoai diét va thdy yéu té nao dwa khé di dén hoqi diét
(khé, tdp, diét, dao).

Trong Bao Durc Kinh cua Lao Tu goi d6 1a tién trinh "quy can viét tinh, thi vi viét phuc
mang, phuc mang viét thieong, tri thuong viét minh" (tro- vé goc cua tam goi la tinh, ciing
goi la phuc mang, phuc mang la thuong, biét dwoc tam thuong dy goi la minh).

Thiy buc minh, thay buc minh tro vé goc, hay diét, tirc la chira dugc nd tan goc. Nhu vay
doi hoi con phai d6i dién voi sy that, khong trén chay, khong giai quyét tam thoi.

3) Van de thién tué va thién dinh: Thay co giang giai trong nhiéu thu chic con cling ¢o
doc rdi, rat nhiéu nguoi 1am 1an thién tué véi thién dinh. Song thién hay séng dao theo



thién tong hoan toan khéc véi nhdp dinh. Dinh 1a tap trung tu tudng vao mot ddi tuong dé
dua tdm vao mot trang thai an nghi goi 13 "ngoai tirc chi duyén, ndi tam tinh chi" (cdt dirt
hodn canh bén ngodi va bén trong tam ngung ling).

Thudng nguoi ta goi chung thién gom ca Pinh va Tué, nhung thuc ra Tué nghiéng vé
Quan con Dinh nghiéng vé Chi. Trong Pao Phat ca Chi 1an Quan déu duoc dung. Nhung
phan dong néi t6i tu thién 1a noi toi Chi (Pinh) voi nhitng phuong phap tip trung tu
tuong 1am cho tim tinh chi, ¢6 khi roi vao trang thai khong con hay biét gi nita. Nguoc
lai, mot s6 nguoi khac da kich thién dinh, chu truong thién 13 "kién tanh thanh Phdt" ma
thoi. Con khi noi téi Quan thi ngudi ta lai hiéu theo nghia suy nghi vé su chét, vé& vo
thuong, vé su kho, vé vo nga, vé bét tinh v.v...

Théy su léch lac d6, nhiéu thién su kéu goi Phat tur tr& lai chi qudn song tu, tic 1a tam
vira sang sudt vira dinh tinh, trong d6 chi 1a dinh tinh bat loan, va qudn 1a sang sudt thay
biét nhu that. Chi quan song tu ciing con goi 1a dinh tué song tu, theo nghia tim vira co
yéu té dinh (an tinh) vira c6 yéu té tué (sdng sudt), chit khong phai danh mot thoi gian dé
tu chi r6i mot thoi gian khac dé tu quan nhu ngudi ta thuong lam.

Vi tam thudng dao dong, cing thang va tiéu mon sinh lyc nén ta ciling can phai tu tip chi
tinh (dinh) dé 13y lai thing bang phuc hdi nguyén khi, nhung khi nguoi ta da biét cach
dinh tué song tu, thi hinh nhu it ai con quan tdm dén thién dinh nita.Thuc ra chanh dinh
van dugc Ptrc Phat khuyén khich vi né c6 nhirng loi ich nhu:

- Ché ngu tam tan logn

- Puoc dinh tinh nhat tam

- Puworc hién tai lac tru

- Phat huy ndng lyc thdng tri

- Lam nén tang cho tri tu¢

Tiéc rang thién dinh rat kho tu, can theo dung phuong phap va co Thay huéng din, bang
khong c6 khi khong nhirng khong 6 6n dinh dugc tm y ma con bi tau hoa nhap ma nita. Vi
vay co nhiéu vi Thién su cAm han dé tir tu chi tinh theo 16i toa thién nhap dinh.

Mot hom, Chi Thanh bach véi Luc T6 Hué Niang:

- Thay con hang chi day dai chung try tAm quan tinh, ngdi mai khong nam .

T6 noi:

- Tru tdm quan tinh la binh, cho chéng phai thién, ngéi mii thi bé budc than thé, khong
lot ich chi, hdy nghe ké:

Khi song ngoi khong nam

Chét réi nam chang ngoz

Goc thiét dau xwong thoi

Lam sao lap cong toi!

Poan trén T6 Hué Nang ché ngéi tru tam la chua phai dao, Ngai con goi do 1a binh vi no6
1am ngung tu tim, mat linh dong va hoat dung ctia mot tim sang sudt. Mic du dinh ciing
c6 loi ich nhung nghiéng vé dinh qua tam dé sinh thu dong hon tram. Nguoi tu tap toa
thién thuong roi vao hai cyc doan nguy hiém, mot 1a khong dinh duoc nén phai gia cong
tinh tAn nhiéu, dua dén tam dao dong, cang théng, mét moi. Hai la dat duogc dinh thi dinh
mic vao trang thai tinh chi, ngung ty, dwa dén tim thy dong, hon tram, tri tré. D6 14 chua
ké nhitng sai 1am khac rit d& dua dén dién loan, mat quan binh ndi tdm, va dé buc minh
v6i doi sdng hang ngay, véi hoan canh chung quanh nira.

Thién tué hay tu¢ quan Vipassana thuc ra ciing chinh 1a dinh tué song tu. Vi mac du
khong chuyén vé dinh, thién tué van dung dén yéu t6 dinh, nhung khong tap trung tu



tuong vao mot ddi tuong duy nhit dé dwa t6i tinh chi (nhdp dinh) ma la chii tim, nghia 13
tam dinh tinh vira da dé khong bi phan tim khi quan chiéu thyc tai. Trong thién tué,
chanh niém thudc vé Pinh, con tinh giac thudc vé Tué. Ca hai khong thé tach roi nhau
duoc.

4) Tin Thay va 1¢ thuoc vao Thay 1a hai diéu khac biét. C6 nhitng nguoi tin mu quang,
t6n sting vi Thay cta minh triét dé nhung hoan toan bi 1& thudc vao Thay, nhu vay chi c6
mot phan loi ich rat nho. Ptc Phat da timg tuyén bd rang: "Ngai la nguwoi chi dwong con
mai nguwoi phai tw thap dudc 1én ma di". Néu con tin Thay vi con thay nhitng gi Thay day
1a dung va khi thyc hanh nhimg 16i day 4y c6 dem lai loi ich thiét thuc thi khong ai c6 thé
tuge doat niém tin dy ctia con. Cho du mot mai Thay khong con nita, con van khong méat
niém tin va nhitng g1 con thuc hanh van dem lai loi ich cho con mai méi. Bon phén cua vi
Thay la giit viing niém tin noi nguoi dé tu, va dong thoi khong dé nguoi dé tir 18 thudce
vao minh. Giit vitg niém tin khong cé nghia 1a bat dé tir tin noi minh, nhung phai huéng
dan dung dan dé nguoi dé tir tin tudng vao chinh ho, khong dé dé tir 1é thudc vao minh
khong c6 nghia 1a tir bé ho, ma gitp ho co thé tu ding viing mgt minh.

D3 hiéu dugc nhing diéu Thay day, di thuc hanh c6 két qua nhiing 10i day 4y thi con con
so gi mot mai khong con Thay nita. Con ctr yén tdm, chua bao gio Thay bo roi mot nguoi
dé tir va chang bao gio Thay bat mot nguoi dé tir 18 thudc Thay.

Than ai chao con.

Thay.

[14]

Nhén duoc thu con mot tuan 18 rdi ma bay gid méi viét thu cho con duge. Thudng thu xa
Thay phai tra 16i sém vi so thu di 1au, mat cong trong doi. Coi lai thu con dé ngay 11- 8
thi ding y mot thang.

Luc nay Thay dang nhap ha, tir rim thang 6 dén ram thang 9 (4L), do d6 Thay it di Biru
Long hon. Cong viéc ctia Thay rat nhan, thinh thoang méi hop Giao Hoi, lam it cong viéc
van phong, con chi doc sach, tra 101 thu, tiép khach, ngéi uéng tra voi dé tir, lam non bo
va v€ tranh.

Thﬁy c6 mot udc mo twong tu nhu con, wdc ¢ moét manh vuon, mot tra that, mot hd sen
heu ru, mot con duong lat da dan vao tra that, chung quanh tra that Thay dung gia son va
trdng it khom cdy kiéng cho ting phan u nhi, bén kia hd sen sau man lidu ri 1a mot gac
chudng nho nho dung trén mot go dat c6 co mudt xanh...

Thé r6i chiéu chiéu khi cac con di lam vé, ghé lai tra thét "moi mét vai chuyén cat da, pha
trd, uong mot chung nhé, ngdm mot vién keo va tuwong nhu cd tam thién thé gici déu binh
an nhw minh" (doan nay Thay trich ding nguyén van thw con dé nghe!). Thay thich cai
khong khi binh ling va than tinh 4y, vi Thay da chan ngan to chirc, tu vién, hoc vién, tiing
1am va ngay ca thién vién nira.

Con a, bay gid thién ctia Thay that 13 gian di. Chi can Thay trong thém it lubng rau, vai
cdy an trai sau tra that, dé rdi sdng ra tudi bon mot minh, hodc cung vai ba ban dao, gidi
to gi do, va roi khi rau da tot, cac con dén vao mot ngay nghi, hai rau, 1at 14, dem ra ho
rira va lam mot bira com rau that ngon lanh. Thﬁy néi: "Y, dira nao ném canh ma man thé
nay, ra vuon hdi cho Thay mét trdi chanh coil”. Thé 1a ca dam Thay tro déu cudi 6 1én
thoai mai. Do, buc tranh thién ctia Thay 1a vay do.



Thay da ting xay dung va sinh hoat trong nhirg vién Phat hoc, tu vién, tong lam va ca
thién vién nita, nhung cho dén bay gio thi Thay chi ngdi xem non b, uong tra va viét thu
cho cac dé tir & xa. Khong biét nhimg viéc lam nhu vay c6 goi 1a thién duoc khong con
nhi? Hinh nhu nguoi ta ¢6 thoi quen chi xem nhing gi khudn phép, qui tic, bai ban, gio
gidc... méi goi 1a thién, con Thay thi chi song va chiém nghiém doi song timg gidy tung
phut trong ling 1& tinh thirc, ai mudn goi d6 1a gi ciing duwoc. Tat nhién con phai c6 mot
manh dat ndi tim that binh an dé con c6 thé tich tinh Niét-ban, nhung trén manh dat do
con clr trong tia wom bon nhimg cay wdc vong ciia con cho khu vuon tdm thém phong
pht, dé con co thé thong tay vao chg, sinh tir thong dong. Cong viéc uom boén dé phai
chang ciing 13 mot vé trong mudn van vé dep cia thién?

Con mo udc dén tra that cua Théy, an mot vién keo, uéng mot chung tra, thé ma van ung
dung chay ra xe buyt that gap dé di 1am cho dung gio & tan Carbondale, va cong viéc cua
con trong s& van dugc 1am mot cach chu dao, tan tAm, nhiét tinh va sang subt, thi mo udc
d6i lac gitp con thu gidn thoai mai dé khoi tré thanh chai Ii va may méc trong cong viée
1ap di 1ap lai hang ngay.

U6c mo chua han 1a vong dong, vi ¢ nhitng wéc mo vi dai nhu uéc mo ty giac - giac tha
cua nhiing vi bd tat d3 dem lai biét bao hanh phuc cho ¢61 doi nhiét ndo nay, phai khong
con? Nhung cho du d6 1 vong di nita, ma con c6 du sang sudt dé thay do 1a vong thi lac
d6 chinh 1a chon.

Thay khuyén cac con dimg vong dong vi Thay mudn cic con thay liic khéng vong dong
thé thoi. Théy vong va théy khong vong mot cach nhu thuc thi déu 1a chon ca.

Luc dau ngudi ta phai bo vong tirc thé gidi khai niém (Pannatti) dé tim cai khong vong
tirc thé gi6i chan tanh (Paramattha), nhung ché c6 dimg lai ¢ d6, phai tién thém mot
bude nira, 1a di vao thé gii khai niém tuc de dé thay vong, su dung vong cho that thién
x40 dé 1oi ich quan sinh. Bao gio con thay tt ca vong déu khong vong, luc do ca hai déu
chon, chon khong - diéu hitu nhu ngudi ta thuong néi. A ma thoi, néi mot hoi khong
khéo lai lac vao rimg kinh dién 1y luan mét.

Con a, khi viét thu cho Thay con néi Illinois dang budc vao thu, 14 vang bat dau rung,
nhung bay gio ¢ qué nha troi da gitra thu, mua that nhiéu va thinh thoang c6 gi6 lon. Co
1€ & mién Trung chua Huyen Khoéng dang bi bio, chic 13 su thiic va cac su dang rau vi
vuon tuoce bi pha phach. Thay nhé lic Huyén Khong con ¢ Hai Van, c6 mot dém troi bao
16n Thay khong sao ngu duoc trong mét am tranh bé bong, mong manh gitra nhirng tleng
ha ghé hon ciia bio td, tiéng cdy ring giy do, tiéng da lan sau vach nui, cong voi tiéng
thét gam ciia bién ca tao thanh mot thir 4m thanh cudng nd hai hing. Lic d6 Thay ciing
thiy minh bé bong va sin sang dé gi6 cudn di...

Va 16i, con c6 biét khong, by gio vo hinh trung "cir dé may bay", "hét phing thién ae
nguyét” v.v... da tr¢ thanh tho va hoa cua Thay, d6 chinh 1a chat mong mo ddy sang tao
ma nghé thuat thién cong hién cho c6i doi 4o hoa.

Biét dau hom nao cao himg Thay s& v& cho con mot birc tranh, trong d6 ¢ mang it nhiéu
gidng bao cua cudc doi.

Nhung thoi chuyén do hay con chwa dén. Bay gid Thay ngimg but, chuc con hoc gioi dé
cubi nam ra truong di 1am nhu ¥ nguyén, chir khong lam lung tat bat nhu hién nay véi
ddng luong it 6i nhu vay.

Thay.

[15]



Ngay ..... thang ..... nam .....

Con thuong mén,

Thay nhan dugc thu con, nhung may hém nay ban nén dén bay gid méi viét cho con.
Ciing nhu con, Thay dang soan "gido dn" cho nhitng hoc tro ctia Thay. Gido an ctia Thay
viét tir cudc sdng, tir nhitng hoi thé ngan ngi, tir nhiing rang budc trong doi...

Ung dung trong rang bujc do6 1a ngh¢ thuit song hanh phac. Nhung con c6 biét khong,
ung dung trong rang budc chinh 1a biét minh dang bi rang bupc d6 con a. Vi néu ung
dung trong rang budc ma khong biét minh bi rang budc thi tai hai biét bao, phai khong
con? Vi nhu mdt dira con nit ung dung choi trong ngdi nha muc nat, co biét dau nd s:?ip bi
dé bep mot khi ngdi nha sup do!

Biét minh bi rang budc va chép nhén rang budc mot cach can dam dé giac ngd cho minh
va ngudi nén goi 1a ung dung trong rang budc, vi néu mudn thoat ra rang budc dé duoc tu
do d6 la mot rang budc 16n, phai khoéng con?

Chép nhan rang budc vi biét rang tat ca deu rang budc, thoat rang budc ndy roi vao rang
budc khac, rét cudc khong 18 cir chay trén hodi sao. Vay tdt hon ta ctr thich tng vé6i rang
budc, thdy rd nd va ung dung trong no.

Nhung con a, ching ta c6 thé ung dung duogc 13 vi thyc ra tu tanh cua chung ta Von la
chon, von 13 ung dung giai thoat. Ty tanh cua ta va van phap Von rat trong sang, véang
lang, hon nhién va dung thong tat ca. Néu ai biét tro vé véi ngudn song dy noi minh thi
c6 thé hoa giai tat ca rang budc, tat ca kho dau, tat ca nghich canh va tra ta vé véi tu do
tan mach nguén.

R6i ra con sé& thdy rang budc hay khong rang budc déu do noi mét o tudng nao do cua
tam minh. TAm minh rdng ling thi tit ca rang budc ciing déu khong.

Con thyong mén,

Con hdy tap nhin ngam va ling nghe tit ca voi tim trAm lang, hon nhién, cam thong va
trong sang roi cudc doi s& ban cho con biét bao 1a ty do va hanh phuc, chinh nhimng rang
budc ciing la tu do va hanh phtc.

Thefly chtic con huong duoc su thanh binh thuc sy trong sudi ngudn cua tu tim con.

Thay.

[16]
Ngay ..... thang ..... nam .....
Con thuong mén,
Lan trude nhan dugc thu con Thay tra 101 ngay, Thay viét rat rd rang va giai thich can ké.
Tiéc 1a con khong nhan dugc thu ay.
Nay nhan chi NN ra Thay viét lai cho con.
Con 1a mot Phat tir may man. Ngay tir khi vao dao con da gip nhitng Thay hay, ban t6t
truyén cho con tinh thin giac ngd cua Dao Phat, dao Phat co6 gia tri 1a khi ndo né dem lai
cho con nguoi mot doi séng gidc ngd. Mot ngudi hoc dao chi dén chua dé cau phudc, van
xin khén vai dé dugc thé nay thé kia theo udc vong trong long ho, vay 1a Dao Phat chi
dap tng tham vong. Ngudi nghéo cau duoc gidu, ngudi binh cau dugc lanh, ngudi
thuong dan mubn duge danh vong, ngudi khd mudn duoc vui... ho cau Phat néu duge thi
Phat linh, ho cting, néu khong duoc 13 Phat khong linh, ho bo chiia. Con mot hang ngudi
thtr hai tim hoc tit ca phap mén cua Phat, trd thanh hoc gioi, théng minh, ly luan, vay la
Dao Phat dap tng khat vong tri thirc. Nhung roi khi tiép xuc voi doi séng ho ling tung,
so hii, toan tinh, ddi gian v.v... cudi cing ho két luan Pao Phat chi 1a mot mé 1y thuyét.



Khong, Dao Phat c6 nghia la sy song giac ngd, va gian di lam sao khi con an biét minh
dang an; khi dang di, dimg, nam, ngodi biét minh dang lam nhu vay. Khi san biét tim
minh c¢6 san, khi budn biét tim minh c6 budn, khi dau dén biét minh dau dén, khi vui
thich biét minh vui thich, khi chon chinh biét minh chon chinh, khi sai 1am biét minh sai
lam. o 1a séng dao, d6 1a séng hon nhién va trong sang.

Con khong can tinh todn, so do, lo nghi vi du ¢6 lo toan con cling chang giai quyet duoc
gi hon, con chi can trim tinh dé moi viéc duoc giai quyét mot cach truc tlep va binh
thuong, doi séng thuc su méi gian di 1am sao, thé ma con ngudi ¢t 1am cho né ric rdi va
kho khin thém trong khi ¢ tim an 6n.

Hai nguoi di xe dap nguoc chiéu v0 y dung nhau, xay xat chut dinh thé ma 16n chuyén
moi ky. Ho ndi nong gay g0, xi va roi 4u da... cudi ciing phai bi dan ti cong an xir phat
mat hét ca budi, mat cong an viéc lam, ¢ nha cha me, con cai trong doi, v.v.. . Thé tai sao
ho khong mim cuoi xin 161, phuii bui, stra lai ddy sén roi 1én xe di lam cong viéc cuia minh
nhi? Song biét minh 1a thé, 1a gian di biét bao, cudc doi thé ra c6 gi rac rdi dau, phai
khong con?

Thay mong rang con s& hiéu dao, séng dao, nghia 1a sdng trung thuc vai sy song.

Chtic con an vui.

Thay.

[17]

Cach day khoang mot tuan, Thay c6 viét thu cho con, nhan nghe D ndi con binh. Hon
nira lau qua Thy ciing trong thu con, mudn biét con da tién bo ra sao?

Trude khi C vao, Thay c6 tra 10i con mot 14 thu, trong d6 Thay giai thich 1am thé nao dé
nhiép phuc tdm san han, bang cach tranh n6 hay bang cach nhin thang vao no, khong biét
con di nhan duoc chua, hay 1a thu d6 ciia NT, néu vay con muon NT dé xem nhé. Bay
gid Thay no6i thém mot chut.

Khi gian con cd gifr tAm binh than hodc niém Phat véi tim thu tha hodc budt miéng hat
lén... déu 1a nhitng cach né tranh thuc tai. Né tranh cung la mot phu0’ng phép tu trong
truong hop thich mg. Vi véy con co6 thé ap dung néu con mudn, mién 1a thanh cong.
Nhung Thay thich nhin thang vao thuc tai hon, nghia 1a nhin thang vao con gian.

Nhu Thay d4 noéi, c6 hai cch tu td: mot 1a chi, hai 1a quan. Chi 14 giit tAm yén tinh bang
cach tap trung tu tudng vao mot ddi tuong nhét dinh, nhu niém Phat, dém hoi thd v.v...
dé giir tam khong xao dong. Hang ngdy lac nao thudn tién con co thé tap an chi tim nhu
vay trong 5, 10 phut hodc hon tiy theo diéu kién cua con.

Con quan 1a soi chiéu tdm, phan nhiéu 14 lac n6 khéi dong. Nhu khi con gian 13 tim khoi
dong, hay chi tim soi chiéu hanh tudng cua no "ddy la con gign phat sinh"... "day la con
gidn hién hanh"... "ddy la con gidn lang diu"... "ddy la con gign chdm du’t” trong mot
vai niém nhu vdy con sé& thdy khong con dau la gian ca, bay gio chi con lai hoi the gap,
tim dap manh v.v... D6 chi 1a sy x40 tron con lai trén than sau tam san han chi khong
phai 1a san han. Con c6 thé hit vao mot hoi that su, thd ra tir tir béng miéng dé diéu hoa
nhip tim lai, trong nim ba hoi thé 1 xong. D6 1a cach 1am chii than tim bang soi chiéu,
cung v4i mot vai phuong tién k¥ thudt gidan don ma hiéu nghiém.

Thay di néi rat nhiéu rang khéng phai tranh kho dau, phién ndo, khong phai tranh tranh
chép, ganh ti... & doi. Lam sao con thoat dugc khi ban chét cudc doi 1a nhu vay? That ra



chinh nh¢ nhiing x6 déy d6 con mdoi biét cach tu diéu chinh minh sao cho co thé tu tai
gitta nhitng dugc mat, hon thua, thanh bai, xau tdt... va biét bao nhitng mau thuan khac &
doi. Néu khong c6 nhitng x6 ddy do con s? trd thanh yéu dudi khong sao gidc ngd, giai
thoat duoc.

Con bao khi doc thu Th'?ly thi doi co vé dé séng, phién muon dé quén, kho khan dé vuot.
Coi chimg, con néi oan cho Thay d6 nghe. Thay khong bao gio khuyén con quén phién
mudn, vuot khé khin dau. Thay thudng bao con phai binh tinh d6i dién véi nd, hoc hoi
n6. Chi can con ding so hii thi khé khin, phién mudn thé may ciing nhu khong.

Thay rat thong cam voi con khi con phai dwong dau voi bao nhiéu phién luy cia cude
song trén hanh trinh gidc ngd, co nhitng lic con s¢ hii cd don. Ai ciing thé cho dén khi
nao chua dimg virng mdt minh, nhung bén canh con con cé Thﬁy va cac ban, san sang
chia sé voi con. Néu Thiy dé con mot minh thi viéc gi Thay phai quan tdm huéng dan
con. Chinh con ciing thy réng luén ludn van co Thﬁy bén canh nh&ng khé dau so hii ctia
con, tat nhién khong phai dé 1am voi di nhitng kho dau d6 ma dé gitp con ¢ thém long
can dam va gilt viing niém tin ma "vdc thdp tw gia" ciia minh. Con dung so hai phién
ndo, con khong nghe ngudi ta ndi phién nio ticc Bé Pé sao? Phat tam BS Dé tirc 1a con
dam dén nhan moi wu phién cua cudc doi cho su nghiép giac ngo.

Con ding c6 ¥ tudng ty ti, cam thay minh yéu heén, to1 16i, khong xtimg dang voi Phat,
khong xtng dang v6i Thay, con hidy dut bo ¥ tuong dy di. Long tir bi cua Phat, tinh
thuong yéu ctia Thay khong du luong bao dung hay sao?

T4t nhién con con ¢ nhitng tinh cam, nhitng udc vong, nhiing théi thuc rat yéu dubi.
Nhung Thay khong bao con phai thanh thanh, phai tinh khiét, phai hoan toan, Thay chi
khuyén con nén léy d6 1am chét liéu cho su gidc ngd ma tho, hay cdm on nhiing thr d6 da
gitip con chat lidu trui rén tri tug.

Con dung tudng Thay 1a thanh, hodc Thdy tinh khiét hoan toan. Khong, Thay cting nhu
con voi tat ca cam giac, tinh cam, ude vong, thoi thic cua mét con nguoi. Thay khong
cau 1am thanh, khong cau tinh khiét, khong cau hoan hao, Thay chi 1am ngudi tinh giac
trude su bat toan cua doi séng

Néu di con dudng cua Thay, con khong can thém gi, khong can bt gi, khong can bo gi,
khong can dat gi, con chi can gidc ngd. Nhung giac ngd 1a ban tinh ctia con, con dau can
phai tim kiém dau xa:

Thdy nhi thiee thdy

Nghe nhu thuc nghe

Xuc nhw thuc xuc

Biét nhur thuc biét

1a ban chat san c¢6 noi con. Cai gi lam cho khong thay duoc nhu thue, cai ay 1a vong; cai
gi gitp con thay dugc nhu thuc, cai 4y 1a chon. Vay con khong can tu ti, mic cam véi cai
nay hodc tu ton, ty dai voi cai kia. Cai gi cling ¢6 gia tri khi n6 1a thyc, khi n6 duge nhin
qua céi nhin giac ngo Nhiing gi con thay 1 x4u xa, n6 chi x4u xa khi mé, nhung né trd
thanh tét dep khi giac ngo.

Vay con dung tu ti, dung s¢ hai, hdy chi giac ngd ma thoi.

Chao con.

Thay.

[18]



Tam Pat con,

Hom nay Thay gép ¥ vé phap danh Tam Dat ctia con. Pung ra Thiay khong nén néi vi
phap danh d6 do mot vi Thay khac dit, tat nhién vi ay c6 chu ¥ riéng lam sao Thay biét
duoc. Nhung thoi, theo 101 yéu cau cta con, Thay cir giang theo y Thay vay, con c6 dong
v khong?

Theo Thay, dat 1a dic, 1a duoc, 13 t6i muc dich rét rao. Nhung & dau 1a noi rt réo cia
tam?

Mot khi qua khtr tam khong thé dat, twong lai tim khong thé dat, hién tai tim khong thé
dat, vay tdm dat chd nao?

Va khi ma: "Ung vé s¢ tru nhi sinh ky tam" nghia 1a nén sinh cai tim khong tru vao dau
ca. Vay tam tru chd nao?

Ngai Hué Kha dén viéng T6 Pat-Ma hoi: "Xin Hoa Thwong an cdi tdm cho t6i". T6 Dat-
Ma néi: "Ong diea cdi tam ddy ta an cho”. Hué Kha tim tim hoi lau bén thua: "Bach Hoa
Thirong, t6i khong thdy tam ddu ca". T6 noi: "Ta dd an cdi tdm cho 6ng réi dé". Sau ndy
Ngai Hué Kha dugc Tb truyén y bat.

Qua céu chuyén trén con thidy T6 Pat-Ma di an cai tim cho Hué Kha ra sao? Théi, bao
nhiéu cau hoi do6 cting dua cho con théy tam bét kha dat! Tam khong thé dat dugc vi dat
chd nao thi chd Ay tro thanh tru twong (tuéng ngung tré) va tit nhién dua dén sau, bi,
khd, wu, ndo.

Thé thi con phdi lam sao?

Thyc ra chi don gian 13 néu con mudn #@m dat thi phai dat ché khong dat méi duogc.
Nguoi tu phan dong nghi rang tdm phai dat dén chd tinh, phai an tru vao chd tinh. Theo
Thay thi khong phai dat, khong phai tru ma 1a thdy, thiy tinh va dong dé khong bi roi vao
chd nao. Dé khi dang tinh thi tinh, khi dang dong thi dong.

Ngay no c¢6 nguoi hoi Ptc Phat: "Co phai muc dich tu hanh la dé dat dwoc gioi tinh, tam
tinh, kién tinh, doan nghi tinh, dao phi dao tri kién tinh, dao tri tinh, tri kién tinh
khong?". Dlrc Phat tra 10i: "Khéng”. Ngudi kia ngac nhién: "Néu muc dich tu hanh khéng
phdai thanh tinh thi dé lam gi?". Phat day: "Thanh tinh la tram xe, muc dich 16i hdu la vo
thii truée Niét-ban".

Vo thii truwée, vé sé tru, bit kha dic 13 nhiing tir dé chi tam phai dat t6i chd khong dat,
nghia la tdm da budng hét moi chd nim bit, moi sinh y, moi duc hy... chinh vi vay ma
tam lac ay duoc goi 1a khéng, vé tuwéng, vé tdc... Niét-ban.

Khi ton gia Mahakotthita hoi Ngai Sariputta c6 phai muc dich song pham hanh 1a dé dat
duoc cdm tho hay khéong cim the nhu da hy vong khong, Ngai Sariputta tra 10i:
"Khéng". Va Ngai n6i tiép: "Véi muc dich dé biét, dé thdy, dé chimg, dé ngg, dé hién
quan day la kho... Pay la nguyén nhan cua sy khé... ddy la khé dlet day la con dwong
diét kho ma pham hanh dwoc song dudi sw hwéng dan ciia Thé Tén"

Poan trén Ngai Xa-Loi- Phat mot 1an nita xac nhan muc dich cua Bao Phat khong phai
dat dugc mot trang thai tdm nao, ma chi dé théy, dé biét, dé chung, dé ngo, dé hién quan
nhimng sy that & doi. Ma chtng, ngd, hién quén... tic 13 vé thu trwde, vé sé tru, bit kha
dic.

Néi thi nghe ric réi nhung that rat gian di, con c6 thé thuc hién mot cach dé dang:

Khi tim con c6 tham, hdy biét (thdy, chitng, ngd, hién qudn) tim c6 tham, khong dimg lai
(dat, tru, thu trudc) noi tham.

Khi tdim con khong c¢6 tham, hdy biét tim khong co tham, khong dimg lai noi khong
tham.



Khi tam con ¢6 sén, khong san, c6 dong, co tinh, co rang budc, co giai thoat, v.v... con
déu biét that c6 nhu vy va khong dinh mac, khong try trudc vao tim ay.

Nhu vay la khong dat hay dat chd khong dat, nghia 1a khong dinh mac vao dau, 1a tdm
thong dong tu tai.

Théy, biét tim minh ¢ moi noi 1 hién quén, 1a ching ngd. Tam minh khong dinh méc
vao noi nao la an nhién giai thoat.

Nhung con dimg tuong khong dinh méc noi nao 13 tim khong khong déu nhé, khong
khéng 1a dinh mac vao khéng roi. Dinh méc vao khéng con nguy hai hon dinh mic vao
co ¢ trang thai nay hodac trang thai kia tiy nhan duyén sinh khéi "tiy cam nhi ung tuy ngo
nhi an” ma, nhung chinh nho khong dinh méc vao dau méi c¢6 vo lugng tuéng dung, vo
luong loi ich cho minh va nguoi.

N6i thi nghe nhu 1y luan choi nhung ai c¢6 thuc séng méi thay that 1a dé dang, don gian
va thiét thyc vo cung.

Tam Dat con, bay gio tim con phai dat thé nao?

Thay.

[19]

Thu cua con bi mua w6t lem nhem hét, nhung Thay van doc ra, doc con d& hon méy thu
trude cua con nira do, con biét tai sao khong? Tai vi mot 1y do rat d& hiéu 13 1an nay c6 18
vi gép nén con viét tu nhién khong nian nét nhu trude. Do, con thay khong, tu nhién lic
nao ciing van hay hon phai khong con?

Thay rat thong cam véi cude chay dua cia con, va Thay biét rang chiang bao lau con sé&
tré nén mot tay chay dua ban lanh. Ban lanh khong phai vi chay mau hon ai ma ban lanh
trong tri tué biét thé nao 1a mot cude chay dua: "chay dua la nhu thé!", "thanh, bai, hon,
thua ctia mot cudc chay dua la nhu thé!"... v6i mot nu cudi mai mii trong tam.

Hay dam mé cudc doi dén tan can dé, hay khinh bi cuoc doi dén tan may xanh. Pam mé
va khinh bi phai cing hién hitu mot lic & bat cir dau, khong phai dé ching mau thuan
nhau, ciing khong phai dé chung can bang voi nhau, ma dé chung dem dén cho ta mot nu
cuoi vo ngai!

Con a,

Cho Thay guri 10 thim nhitg con mua bubt gia mua dong bén dudng qua An Cyu hay
phé vang Dong Ba... Noi ma ngay xua Thay da gui lai nhitng ngay thang vui budn cia
thoi tho au.

Tét ca déu troi qua du 1a mot cudc vui hay mot ndi khd, du 13 mét dém bong hay mot
ngay ha... Nhung Thiy ciing cam on tat ca. Vi tit ca di day cho Thiy c6 mot nu cudi.
Hay song, khong can xot xa, khong can tiéc nudi, khong can hy vong, véi doi ban tay va
trai tim m& rong dé don nhan nhitng ngdy méi dén voi ta va phét tay chao nhimng ngay da
lui vao di vang.

Sbéng ciling nhu viéc lam cua cai bao tir, thu nhan nhimg mon an nao ding, cay, ngot,
min... bién ché, rdi cudi cung bai tiét hét, néu khong bai tiét duogc bﬁng cach nay hay
cach khac dé r dong thi sinh bénh. Chiing ta song tiép nhan mot ngay v61 nhiing vui,
budn, ~mung, gian... Nhung chi con lai trong tri tué mot nu cudi thoi, con tat ca déu phai
bai tiét vao di vang, néu con vudng mic cai gi thi chic 1a phai kho. Nhu bao tir cho ta sy



séng, cuoc doi1 cho ta nu cudi tri tué€, cho nén chi ¢o tri tué mai thuc la su séng cda con
nguoi: "Duy tué thi nghiép".

Tri tué chinh 1a tu tanh cta con khi con ¢6 thé mim cudi hdn nhién véi tt ca.

Con, Thay dinh ké chuyén Sai Gon cho con nghe, nhung vi Sai Gon ciing ching co gi dé
noi. Co I nd cling nhu Hué, nhung thay vi ngoai d6 lanh, trong nay nong, ngoai do yén
lang, trong nay 6n ao, ngoai d6 c6 song Huong, trong nay co bén Bach ding, nhung
khong noi dau hap dan bang chinh su séng ma con dang chimg nghiém, phai khéng con?
Than ai chao con.

Thay.

[20]

Thay c¢6 nhan duogc thu con, nhung lac nay Thay it khi & chiia nén chua tra 10i chic con
trong lam.

Con a, séng trén doi con sé théy ddi noi va doi ngoai déu quan trong ca. Ddi noi thi minh
phai trong sang, hon nhién, binh ling. Ddi ngoai thi minh phai thuong yéu, giup dd, hoa
thuan v6i moi nguoi. Khong nén qua vi minh ciing khong nén qua vi nguoi. Ca hai déu
can ca. Hon thé nita khi c¢6 tdm hon trong sang méi ¢ thuong yéu va méi thay gia tri ciia
tinh yéu thuong.

Khi thuong yéu ding nén thién chap, khi dugc thuong yéu ding nén thu trude. Khi tré vé
v6i minh ding nén vi nga, khi quén minh di dimg dé vong than.

Phat c6 ba duc: Tri duc 1a sang sudt, biét minh, biét nguoi. Tinh duc 1a trong sach, trAm
lang. Bi duc 1a x4 ky vi tha, nghia 1a thuong yéu ctru giup ching sanh.

Sbéng duoc hai hoa con sé& thady moi thir déu gia tri, vi vdy con chd khinh sudt mot sy viée
gl du xdu, du t6t, du nho, du 16n & trén doi.

Thoéi, Thay dimg but, chtic con manh gioi.

Thay.

[21]

Thay di nhan dugc thu con, Thay biét khong chinh xac nhung blet chéc rang con dang
gap phai mot ndi kho khan. Thay ty trach 13 qua thd o v6i nhitng ndi khé cta con. Nhung
Thay ciing trach con 1a da khong néi that hoan canh ciia con cho Thay biét. Con s¢ lam
phién Thiy, con s¢ danh mét su thanh than cta Thdy, va vi vy con déng kich dé Thay
yén tam. Con di 1am vd&i thién ¥ 4y. Chinh ra Thay can phai biét moi ndi kho & doi dé sta
sai minh va nudi 16n tinh yéu thuong nhan loai.

Thay rat d& chii quan véi tim hon thanh than ctia minh, tudng cai gi ciing dé dang, tuong
cai gi cling nhe nhom va roi phét tinh trude moi sy, trudc moi ndi khé dau cua nhan loai
chung sanh. Khong, con hiy dem dén cho Thay nhiing ndi khd dau phién mudn cua con
dé Thay biét yéu thuong va thong cam, dé Thay co thé chia sé va ganh vac cing tha nhan
nhiing ndi théng kho & doi.

C6 yéu thuong 1a c6 dau kho, diéu dy chi dung cho nhiing ai bi hé luy trong vong ai luyén
vi ky. Nhung néu long tir i vi tha c6 dem lai kho dau thi kho dau 4y chi gitp ta cang
thém 16n manh.



Chung quanh ta biét bao 1a rang budc khé dau! Cha me, chong con, anh chi em, Thay,
ban, x6m giéng va ca sy song ciia ban than ta nira. Tat ca déu tro nén hé luy néu ta i
loay hoay trong vong tinh toan vi ky va tinh thuong ay qua chi dua ta vao kho ndo trién
mién. Nhung néu tinh yéu thuong 16t bo duoc tinh chat ich ky thi tat ca moi khod dau s&
tr¢ thanh giai thoat.

Tuy nhién vi tha khong c6 nghia 1a danh mat minh ma ct loay hoay lo cho ke khac. Vi
tha chi c6 nghia la got sach tinh ich ky hic 4m dé ta c6 du?c mot tam 10ng trong sang, coi
md, san sang chia s¢ va cam thong véi nguoi. Ta co thé giup d& ké khac, ta cling c6 thé
dirng dung hoac tham chi c6 thé xua dudi ké khac, tiy theo hoan canh ma van co long vi
tha.

Poi luc lo cho ké khac chi dé duoc long nguoi, dé nguoi kinh né, dé ngudi thuong mén
v.v... Doi luc lo cho ké khac vi sg hii, vi ca né, vi nhu nhuge, vi danh dy, vi tu ton hodc
tu ti v.v... D61 luc lo cho ké khéc vi bi n6 1€ vao y tuéng réng minh s€ dugc mot dure tinh
vi tha ma moi ngudi ua chuong. Nhu vay, khong phai 1a vi tha ma chi 1a vi ky.

Long vi tha chi ¢6 khi thanh thyc v4i chinh minh, véi hoan canh, véi moi nguodi. Khong
nén vi tha qua stcc minh, khong nén vi tha mot cach bat dac di, khong nén vi tha dé khoa
truong, khong nén vi tha dé hoa trang cho long ich ky hodc che giéu mot su that chua
cay. Khi Thiy d6i con chia sét cho Thay nim com hat mudi, d6 13 thanh thyuc vi tha. Vi
tha khong phai chi c6 cho ma khong nhan. Vi tha ciing khong cin ludong bang s6 luong
ma gi4 tri & tim 1ong. Tam 10ng chan thanh, coi md va thuong yéu.

Thay c6 thé khong co tién dé cho ai mot dong nao ma Thay van vi tha. Thay c6 thé séng
bang sy bo thi ciia tin d6 ma van vi tha v.v... Boi vi néu Thay c6 mét tim long bao dung
co1 md thi cho hay nhan déu 1a vi tha, don moi hay xua dudi déu 12 vi tha, gitp do hay
cau vién déu 1a vi tha v.v...

O qué Thﬁy ¢ nhiéu ngudi d6 dat, cudi vo hodc duoc thing quan tién churc ho thuong cé
tuc 1¢ dai dang hang xém. C6 khi ho phai vay ng dén phai tra hang chuc ndim ma van phai
dai dang! Ho tuong nhu thé 1a vi tha. Ho c¢6 thé phai nghéo kho ng nan ca doi doi khi chi
vi mot chit hu danh! R& rang 13 ho thiéu thanh thuc va cdi mo.

Bén Lao nguoi ta c6 phong tuc that co1 mo. Khi du thi dem dén chua cung, khi thiéu thi
ctr dén chiia ma an. Phong tuc ay thanh thyuc hon tuc 1¢ d3i dang ctia minh rat nhiéu.

Tat nhién néu chi nhan ma khéng cho vi ludi biéng, ich ky thi khong dugc. Nhung nhan
trong hoan canh kho khin khach quan nao dé thi chang c6 gi dang ngai, chang danh mat
long vi tha néu ta chan thanh c61 mo.

Néu con chén thanh kinh mén Thay thi khong phai chi ciing duong Thay ma khi thiéu hut
con ¢6 quyén duoc Thay chia sot. Béi vi néu con chi cung duong thi khi khong c6 gi dé
ciing dudng con phai lanh Thay hay sao?

Dan mién Trung thudng bi thién tai bdo Iut, thuong phai nhan su gitp d& cia nhiing
ngudi hao tdm ¢ mién nam. Nhu vay chua han dan mién Trung da khong cé tinh yéu
thuong dong loai. Nhung néu ngudi mién nam bd thi ddng bao nan nhan mot cach khinh
bi, cao ngao thi ho cling chi la nhitng nguoi ich ky, xan tham.

Thudng ngudi ta hiéu chir vi tha theo nghia lo bao dong ma quén rang vi tha ¢t & tim
long thanh thye, bao dung va cdi mo.

Thudng ngudi ta hiéu chir vi tha 1 long tu i, chi giup nguoi chir khong chiu dé ngudi
gitp minh, e d6 1a mot cai nhyc.

Vi hiéu nhu thé ngudi ta d tao cho ddi minh thém phtc tap v6i nhitg hanh dong thiéu
thiét thuc, thiéu chan thanh.



Con thuong mén,

Hay bat tay vao doi sdng mot cach chan thanh va thiét thuc. Hiy 1am nhiing diéu can
thiét, gian di va coi mo. Hay lo cho minh, cho chdng con, cho cha me, cho anh em mét
cach thiét thyc v6i kha ning ctia minh, khong budng tréi ho hitng cling khong 1am qua
strc minh, hodc 1am diéu khong can thiét.

Thay mong rang con c6 thé vuot qua dugc nhitng kho khin hién tai bang cach song coi
mo chan thanh, gian di va thiét thuc.

Chtc con thanh cong.

Thay.

[22]
Ngay ..... thang ..... nam .....
Con than mén,
Khi nguoi ta ndi "mét tam hon thanh thién trong mét co thé trang kién" 1a ngudi ta ly
tuong hoéa doi sdng qua, ngudi Ty phuong ua cai gi ciing hoan hao nhu thé d6. Trai lai
nguoi binh dan Bong phuong c6 khi thyc té hon. Ho noi: "Mot mdi nha tranh, hai qua
tim vang". Hai van dé tuy khong cung mét 1anh vuc vy ma van néi 1én hai cai nhin khéc
biét vé doi sdng, nguoi néi cau "Un esprit saint dans un corps sain" it ciing s& noi "hai
qua tim vang trong mot toa cung dién".
Nhu véy nguoi Dong phuong chu trong dén qua tim vang hon 4 toa cung dién, chd trong
dén tam hon thanh thién hon 1a mét co thé cuong trang. Ho c6 1y boi vi qua tim vang hay
tam hon thanh thién thi cn gi phai c6 mdt diéu kién 1y tuong dén thé! Ho cang c6 1y hon
vi thuc té doi séng bao gio cling c6 thang, co tram, c6 vinh, c6 nhuc, c6 dugc, c6 mat, cd
hon, ¢6 thua, ¢6 thanh, co bai, c6 vui, ¢6 khd, c6 lanh manh, ¢6 binh tat, c6 tré, co gia, co
sinh, ¢6 chét v.v... Néu ta cir mong céi gi ciing tot ca thi 1am sao ta chiu ndi su bién do6i
vo thuong?
Chinh vi thé trong mudi diéu tim niém méi day: "Nghi téi thian khéng cau vé binh vi
théan khéng binh tat tham duc dé sanh”. Thir nhat khi ta cau mong khong binh 14 tim hon
ta da binh hoan rdi, néu tAm hon ta lanh manh at khong can doi hoi than phai cuong
trang.
Thir hai néu than khong binh thi qua 14 tham duc dé sanh, nhu ngudi tham an ma khong
dau bao tir 4t s& tham an hon nita; ngudi nong nay khéng dau gan thi con ai chiu duoc.
Vay binh la thién st ciia v thuong, hay bac thién tri thirc cua ta d6, nguoi ta cir xem binh
nhu k¢ thu ma khong biét rang né 1a ban than. Khi dua tay vao lira néu tay khong nong,
khong phong 4t 14 n6 sé& chay tiéu ma khong hay biét. Vay nong, phong la ban cua ta chir
sao goi 1a thu. Vi thé ta con phai hoc hoi noi nguoi ban chi than nay nhiéu lam.
Khi con n mot chit 4m han nhiéu qua con thiy dau bung lanh, vay 1a né day con phai
dung mot cai gi duong nhiét dé ché lai. Khi con di néng bi nhtc dau vay la n6 day con
lan sau phai ddi vao mot cai non v.v... Cho nén ta con phai hoc hoi noi ngudi ban nay rat
nhiéu bai hoc gia tri. Nhung néu ta xem no 1a ké thy, ta tiéu diét no thi e roi ta cling phai
chét theo, vi con ai bao cho ta biét tir than sap toi dau!
Trong khi binh con thay dau dén, thé ma mot buc thu Thay lai viét: "Pau chinh la tu. Oi
dau dém méi tuyét voi lam sao!”. Thay néi vy vi trong mot con dau thap tir nhat sinh
Thay da gidc ngd lai chinh minh, nho d6 Thay méi biét tat ca chan 1y & noi minh, Thay
da thay ra ban lai dién muc cling chang 13 ai khac. Thay nhé c6 mot hanh gia dén hoi dao,



bi thién su doéng sam canh cua khi ong ta vira budc chan vao, chan gay, thién sinh dai
ngd. Nhu vay co tuyét voi khong.

Bay gid néu con dau ma con an 6n duoc trong chinh con dau thi con con tuyét voi hon
khi con lanh manh ma con lai bi ddm chim. Con khong thdy nhu thé sao? Lo Tir noi:
"Phit duy binh binh thi di bat binh". Oi, binh chi 1a binh thi d4u c6 gi 14 binh!

Khi binh con biét con c¢6 binh. Khi dau dén, con biét con c6 dau dén. Khi phai udng
thudc, con biét con uéng thudc... Moi viéc déu trAm tinh an nhién, r0i con s& hoc ra moi
18, roi con s& thiy that 1a tuyét voi.

Thay ngimg bat nhé.

Thay.

23]

Qua 1a thu trudc ciia con bi lac néu khong Thay da tra 10i roi, Thay rat thong cam voi tim
trang cua con lic nay. D6 chi la mot giai doan khung hoang tat yéu khi con 16t bo nhimng
quan ni¢ém ct dé séng mot doi sébng moi. & ngoai doi cling vay, mot cuc cach mang tat
yéu phai trai qua thoi ky khung hoang v6i bao noi mau thuan kho khian. Nhung con hay
an tim, chang qua 13 vi con dang mat chan ding cii ma chua 1y lai duoc thing bang trén
budc chan mdi ma thoi va roi viée gi cling dau vao do.

Khi chua biét dao, ngudi ta thay nii 1a nai, nhung sau thuan dao roi ngudi ta lai thay nii
ciing van la nui ma thoi. Ciing vy, nguoi doi 1am cai gi thi ket vao cai d6, nhu con di ket
vao cai tu, cai hoc. Sau khi dugc khai thi cho thi lai bo tu, bo hoc, b hét tit ca. Cudi
cung khi dao da tham trAm thi té ra cling tu, cting hoc, cting lam tat ca, khong bo thur gi.
Luc du 1a thy (chap trudc), lac gitta 14 xd (budng bo), sau cing 1a ba’t thu bit xd (khong
ndm ma ciing khéng buéng) nhu Lao Tt n6i: "V vi nhi vé bdt vi". V6 vi nhung khong
viéc gi khong lam.

Vi vay Thay khuyén con trudc hét hay hoc hanh lai nhu luc dau, xem nhu d6 13 chuyén
binh thudng. C6 thé con s& hoc siéng nang hon, ¢ thé con s& ganh dua véi chiing ban, ¢6
thé con phai quyét chi dd dat cao v.v... Tuy vy ma con van thiy binh thuong, khong mot
chut ban tdm nhu ngdy xua con mé mudi, con tham ddm. Pang 18 v6i su thanh than ay
con phai tién hon cac ban trén moi mat chir khong thé sa sut duoc. Thay e rang trong lic
giao thoi con con qua nhiéu phan van ludng ly nén nd da lam cho con chua lay lai duoc
kha ning ctia con ngudi 6n dinh.

Luc Thay hoc 16p 12 bi chi phdi boi ¥ nghi xuat gia, Thay da bi sa sut nhiéu trong viéc
hoc, va bi thi hong mot keo, thé ma vao tu Thﬁy lai hoc rat gioi. O Phat Hoc vién, Thﬁy
lanh bang danh dy hang nhat, ¢ truong London School Thay dan dau 16p hoc, ¢ dai hoc
Thay dan dau cic mon ma Thay hoc sau chung ban.

Chinh nho su sang sudt, binh than, an nhién ma Thay méi hoc kha nhu vdy. Cho dén bay
gid thi Thdy méi hiéu réng dao khong thay d6i bat cir mot sinh hoat nao cua ta ca. Pao
chi soi sang tim hon dé ta c6 thé sinh hoat chan, my, thién hon ma thoi.

Mot ngudi lam nong ngd dao s& khong bo cay ma cay cdy voi niang sudt cao hon.

Mot nguodi di hoc ngd dao, s€ khong bo hoc ma hoc hanh giéi hon.

Bay gio ¢ tudi con 1a di hoc. Hay hoc mét cach sang sudt, tram tinh 1a dat duoc chd chdin
ctia dao. Hay hoc mot cach chan thanh, bai nao thong sudt bai d6, mon nao chu tit mon



d6 1a dat duoc chd my cua dao. Hay hoc véi thién y gitp minh, gitp cha me, gia dinh, xa
hoi v.v...1a dat dugce chd thign cia dao.

Dao la sang suot virng chic, khong thé 1a trang thai buong lung, hitng ho trude moi su.
Trai lai mdi mdi hanh dong, mdi mdi y nghi, mdi mdi 10i néi phai rd rang, minh bach,
phai dat chd chan, my, thién vo cung gian di ciia no.

Hoc dao quy vo tdm

Lam, nghi, noi khong lam

Sang trong va lang lé

Gian di moi uyén tham.

Pao chinh 14 viéc hoc ctia con. Khi con hoc, con nghi, con néi minh bach, khong 1am 1dn
la dao. Khi con hoc voi tdm sang suét 1a chan, v4i thm trong sach la thién, voi tam lang 1€
la my. Viéc hoc cua con nhu vay s€ vo cung gian di va vo cung uyén tham.

Vay ra con tué‘ng c6 mot ly tuong dao nao do ngoai cong viéc hang ngay, ngoai bdn phan
1am ngudi, ngoai udng, an, di, dimg hay sao?

Nguoi ta thuong tuong rang minh phai ddm bd vao mot 1y tuong siéu thoat, mot dao ly
cao siéu, mot 16i sdng phi pham ra ngoai thé sy. Nhung ho 1am to, ho chi cang tram luan
nhu nhitng con thiéu than lao du vao anh sang.

Ngay no c¢6 mot ngudi Phat tir 1at dat dung xe dap dé vao chua nghe giang Siéu ly
(Abhidhamma) d3 khong biét rang chiéc xe dap cia anh ta dé& gdy mot canh hoa bén
tuong chua! Anh ta tuéng cé cai gi siéu 1y ngoai viéc dung chiéc xe dap sao cho dang
hoang, trAm tinh, sao cho dung hai téi ai. Va ctr thé anh ta tha moi bét bong, tim céi gia,
bo cai chon, tim sinh tir bo Niét-ban ma cr tudng rang minh s& dén noi siéu viét.

Con thuong mén

Hay sang suot hay trdm tinh, hay hién hoa trong mdi bude di ciia minh trén duong doi.
B0 mat mbi glay phut 14 bo mét tat ca, vi thé tudng dung tron ven chinh 1a mdi budc di,
trong ting gidy phut thyc tai hién tién.

Quid khit khéng truy tam

Twong lai khong woc vong

Qua khw da doan tan

Twong lai thi chua dén

Chi co phap hién tai

Tué quan chinh la ddy

Khéng dong, khéng rung chuyén

Biét vdy nén tu tip

Hom nay nhiét tam lam

Ai biét chét ngay mai

Khéng ai diéu dinh dwege

Véi dai qudn than chét

Tru nhw vay nhiét tam

Dém ngay khong moi mét

Xiing goi nhat da hién

Bdc an tinh tram lang.

(KINH NHAT DA HIEN GIA)

Nhung phéap hién tai 1a gi? La khi con dang hoc hdy hoan toan vao viéc hoc. Khi con
dung xe hoan toan vao viéc dung xe v.v... Khong phai hoc ma bd bé, khong phai dung xe
ma mo siéu ly.



Con thuong mén,

Pao gian di biét 1a bao phai khong con? Nao, hdy bat tay tré lai viéc hoc ctia con, khong
dong, khong rung chuyén, hém nay nhiét tim lam...

Khi ndo ranh con hiy muon thu Thay viét cho cac ban ma doc lai chtr con con yéu lam
do.

Chao con thuong mén.

Thay.

[24]

Thay di nhan dugc thu con viét trong ky coi thi vira qua. Dang 18 Thay tra 10i dé giri ra
nhan TH va YT vé Pa Nang nhung roi dén bay gio Thay moi viét dugc.

Doc thu con Thay vui ldm, thu con viét 15 rang va chan thue ching to rang con thanh tam
hoc dao. Con di trinh bay rat thanh thyc vé nhimg niém tin clia con trudc day, vé nhimg
gi con hoc hoi duge qua lan tiép xtGc dau tién v6i Thay va qua birc thu ngin Thay viét
cho céc con.

Trudc day con cung khong hleu sai khi suy nghi: "Dao Phat la gi do hét strc thiéng liéng
cao quy... 1 noi nhin thau sudt moi diéu cta cudc song dung sai, that gia... va con nguoi
trudce tugng dai uy nghiém ctua Ptc Phat khong thé dé diéu 4c 1an diéu thién, khong thé
¢6 nhimg bong dang Ira dao, dbi tra trong ¥ nghi ciia minh..." va véi niém tin nhu vay
"dd c6 lic con nguyén cau thanh khan mong gia dinh va tit ca nhimg ngudi than quen
luén ludn dugc binh an. D6 1a luc con cam thdy con ngudi sao qua bé nhé véi thién
nhién, con linh cam dén nhimng diéu bat tric... va con di gdi gdm bao diéu mong wdc tot
lanh cau mong déng v6 hinh che ché cho nhitng nguoi than yéu..."

Y nghi d6 ciing that 13 d& thwong du c6 hoi mo hd huyén hodc. Chinh ¥ nghi dé cua
chung sinh d3 1am xuc dong long tir ctia chu B6 Tat, va cac Ngai xuat hién & doi dé chi
bay con duong thoat kho.

Do 1a hinh anh Pao Phat cua nhitng nguoi duc tin, 1y tudng, thi vi, linh thiéng va mo
mong. Nhung cling chinh niém tin éy da xoa diu biét bao nhiét ndo kho dau cta cudc doi,
da dem dén cho doi it nhiéu an 6n, hanh phuc va hudng thuong.

Ngay nay khi con da nhan chan dugc con duong thoat khd, con d3 biét ty minh giac ngo,
tu minh ché ngy, tu minh chon lya thién ac, ding sai... lic d6 mot Ptc Phat trong con
van uy nghiém khong dé diéu ac 1an diéu thién khong co bong dang Ira dao, dbi tra trong
¥ nghi cua con... Thi ra nhiing mo mdng luc dau trong niém tin cta con ciing khong sai
may, bay gio nd chi thuc hon, rd hon ma théi, phai khong con?

Va 16i Iic d6 con van tiép tuc thay chan Iy that 12 vo bién d6i véi nhimg tu kién, tu duc
nhoé bé cua con ngudi, tim 10ng con s& c¢di md bao dung thuwong yéu mudn loai... Con
mudn binh an hay dén véi moi loai, con mong moi ngudi thay rd con dudng thoat kho.
D6 1a hinh anh Pao Phat ctia nhitng nguoi dang thoat xac Pic Tin dé di vao con duong
Tri Tué. O ddy, Pao Phat dugc thé hién mot cach 16 rang thiét thuc, bang nhimng budc di,
nhing hoi thé, nhitng cam giac, nhitng suy tu tran day chéan 1y sang sudt - dinh tinh -
trong lanh. Giai thoat va binh an nim ngay noi nhiing hoi thd, nhiing budc di hién thyc
d6, phai khong con? nhung mudn thé hién chan 1y va hanh phic nhu vay phai trai qua
mot qué trinh tu tap tir tu tri, ty gidc, tu chu, tiy dung dén vi tha, ndi chung 13 con dudng
tu gidc giac tha.



1) TU TRI: La giai doan tap quay lai véi chinh minh (Chdnh niém) va tu soi sang minh
(Tinh Gidc) trong timg hanh dong ctia than va khau, trong ting cam giac kho, vui... trong
tung tinh cdm wua ghét... trong timg ¥ hudng thién ac thi phi... Co tu ri mdi kham phé ra
duoc moi khia canh, moi van hanh, moi trang thai ctuia than tdm, xua nay bi phu kin trong
ring vo minh ai duc. C6 fir tri m&i "khéng ngo tw tanh minh von tw day di, tw tanh cé thé
sinh muon phap, tu tanh von tw thanh tinh, tu tanh von khong sinh diét..."

2) TU GIAC: Khi da ty tri ding phap, con bat dau thay rd nhitng nguyén nhén vi té, 4n
kin va sau xa nhét cta luan hoi sinh tir va thanh tinh Niét-ban. Nghia 13 con thay rd day 1a
khé, day 1a nguyén nhan vi té cua sy kho, day 1a tich tinh giai thoat, ddy 1a con duong thé
hién tich tinh giai thoat ngay noi mdi dong tinh vi té ctia than tim con. Pic Phat day khi
nao mot nguoi thiy dwoc tw noi minh "ddy la sinh, ddy la diét, day la khéng sinh diét"
ngudi ay chimg duoc phap nhan.

3) TU CHU: Khi thdy rd moi dong tinh, moi van hanh, moi trang thai, moi khuynh
hudng... noi than tm, lai thdy sy sinh diét va khong sinh diét ciia chung, con bat dau c6
thé ché ngyu cac phap dy trong con, con lam chi sinh tir ludn hdi va dong thoi 1am chi
thanh tinh Niét-ban, nghia 14 con khong con bj chung sai sir va budc rang nita.

4) TUY DUNG: Khi thoat khoi sy rang budc ciia cac hoat dong ndi tdm va ngoai gioi,
con bt dau tuy nghi st dung cac phap d6 noi con. Luc d6 con mudn hanh dong, néi
nang, suy nghi thé nao déu nhu y ma khong so sai trai... Moi phép tiiy con sit dung, dén
di vo ngai, tién thoai tiry nghi.

5) VI THA: T4t nhién khi con di st dung than tdm mot cach nhuén nhuyén, tron dﬁy
sang subt, dinh tinh, trong lanh thi moi dong tinh déu 1gi minh, loi nguoi. Lac d6 con méi
thuc su dem lai an lac cho doi, gitip doi ma khong lam cho doi xao tron.

Nguoi doi voi day tat dé tu cao ciing néi ti vi tha, nhung khi con ban ngi thi cang gitp
doi cang 1am cho doi dau khd. Mubn gitip doi, mudn dem lai an lac cho doi con phai tu
tap dé ty minh gidc ngd giai thoat va dep bo ban nga trudc da.

Trong viéc thé nghiém qua trinh nay chanh niém tinh gidc dong vai tro thuc hién. Va
sang sudt, dinh tinh, trong lanh 1a yéu t6 hudng dao dau tién cho dén cudi cung.

Nhimng diéu Thay noi trén khong phai 1a mot cong thirc ma chi goi ¥ dé con dé theo doi
tién trinh tu tap cia minh ma thoi.

Chuc con tu hanh tinh tin.

Thay.

23]

Cha, trong L duong dudng mot ddng nam nhi nhu thé ma sao hoi yéu d6 nghe! Ai lai di

mo mét canh Tinh D6 ¢ ngoai cudc doi nang lira nhu mot ké mé tin vay. Lai con mé ba
cai ong du Tang trong Thién Luan nita chir! Khéng biét cac ong du Tang ngay xua ra sao

chtr ¢t ma 1am biéng, v trach nhiém cai kiéu 6ng VT véi mot s du si ngay nay thi dang

dugc lanh nam bay chuc héo méi xting.

Thay lai thay khac: duong nhu bay gio mat roi cai thoi ma nhimg bac tu hanh liy phién

ndo 1am B4-de¢, tirc 1a sin sang chdp nhan giap mat nhimg phién luy véi mot sirc manh

chanh niém - tinh giac day kién dinh.

D3 danh rang cudc doi 1a nang lira nhung néu ai uéc mong & ngdy mai hay mot noi nio

khac cai canh gioi khong con ning lira thi chinh d6 méi 1a kho sdu to 16n nhat! Gidng



nhu mot ngudi trong doi mot cai gi d6 ngudi dy cang bon chon nong nay hon 1a mot ké
dang chdm chi mot cong viéc nang né, co phai thé khong?

Vay bi quyét cua giai thoat khong phai 1 wéc mo hay chay trén (bang moi hinh thirc) ma
1a phai d6i mat véi chinh cudc doi. Con dau kho 12 tai vi con ¢o cdi ta dé dau khod, ma con
cdi ta dé dau kho thi du & bat ctr dau ciing van ctr dau khd nhu thuong. Ngudi doi ¢6 cau
néi rat thuc té 1a :

Ganh cuc ma dé 1én non

Cong lung ma chay cuc con chay theo

Thé ma khi ta vui 1ong ganh lay trach nhiém, vui 1ong d& ganh cho ngudi khéc, vui 1ong
tir bo nhimg duc vong ich ky v.v... thi ta lai thay tit ca déu 13 nhe nhang. Ngudi da thy
cai nhe nhang d6 s& du strc 14y phién ndo lam bd-dé. Chua noi: "Hdy vdc thdp tw gid ma
di vao nudc Chia", that ra nd c6 nghia 1a hay lam tron bon phén voi day da ph1en néo
clia nd mot cach sang sudt, dinh tinh, trong lanh thi ta s& thiy bon phan ay, phién ha 4y
that nhe nhang va that d& thuong biét bao. Va chinh ¢ d6 ta han thuong duoc su thanh
tinh giai thoat (vao Thién dang) gitra nhiing phién nio cudc doi.

Gidng nhu mot ngudi me, c6 thé 1am moi viéc khé khin nhat cho dira con nhé bé cia
minh, du phai trai bao nhiéu gian khd, chi vi ngay ltic d6 ba ta ¢3 quén minh di trong tinh
thuong yéu vo han. Néu moi ngudi ma biét quén minh di trong tinh thuong yéu v6 han
thi cudc doi s€ tro nén thién dang ngay lap tire du ngay lic d6 van la nang lira dai dau.
Thay co nghe mot cau chuyén nho nho de thuong v€ tinh ban: ¢6 mot hom, mot nguoi
ban ru L di udng ruou. Luc d6 c6 M.A ngdi choi. M.A di ¢d § (nhung lam nhu v tinh)
ngodi nan lai choi voi L téi khuya, dé giup L thoat khoi mot su cam dd khong may tot
lanh. Chi vi thuong ban, vi mudn ban manh khoe ma phai hy sinh stc khoe ctia minh du
M.A von d3 sudt ngay ndy qua ngdy khac lam lung cuc nhoc dé d& cho me minh mot
ganh nang nuoi con.

L a, khong phai 1a hanh phuc, tinh d6 hay giai thoat cho cai ban nga cua minh, ma chinh
pha bo ban nga dé 1am nhtirng viéc quén minh lgi ngudi, du nhé nhat dén dau cling an
chira mot thién dang tuyét diéu. Vang, dau khé dé dem lai hanh phuc cho ngudi (ban bé,
cha me, anh em, xom giéng va cho ca co cdy, soi da) day chinh 1a thién dang tuyét diéu.
Tuyét diéu 1am sao khi su GD c¢b ging lo ling thém mot chat dé chu su duoc nhe nhang,
va su PT cing vay, su TT ciing vay v.v... Moi nguoi déu ganh thém mot chut khé dau dé
ganh nguoi khac duge nhe nhang. O day Thay ciing khong thé diém nhién toa thi ma phai
¢ ging thém mot chut dé tro giup céac su... va ctr thé cude doi m¢ vong tay 16n trong tinh
yéu thuong xa ky. Khong c6 thién dang nao khac ngoai sang sudt, trong lanh va tinh tai.
Khéng c6 thién dang nao khic ngoai nhimg ganh ning ma ta vui long ganh vac dé dem
lai cho doi mt niém vui, mot an ui, mot nu cudi.

Su GD tang L mot s6 phong lan véi dung y mudn gitip L biét thuong yéu va tap dan véi
nhimg bon phén, tap dan su cha y, su cham chit, sy nhan nai... Nghia 1a tdp chip nhan
nhimg phién nio dé nudi dudng bd-dé. Tap thiy duogc tinh thuong yéu nhu tinh yéu
thuong ctia nguoi me ddi véi dira con minh. Khong co con duong giai thoat nao khac dau
L a, hdy suy nghi cho ma xem. Tét ca nhiing con dudng khac chi la phan anh cua long tu
duc, tu ky ma thoi.

Mot vi du Tang hanh cudc chi ¢é 1y khi dén luc ho phai tir bo nhig tich liy, nhimg deo
mang do long duc vong chat day trén vai ho. Nhung dén khi thiy lai chinh minh (ngg), vi
ay lai chap nhan "gdnh meoc la diéu dung, bua cui la than théng" va chui vao nha bép dé
1am hoa dau quan hodc mdi ngay 4m tham quét lau Tang Kinh Cac. Méi biét nhimg ké ra



di, tim kiém, chi méi 1a giai doan cua nguoi chua théy. Con khi théy roi ndi van 1a nai,
song van 1a song, phién ndo van 1a phién ndo. Cudc doi van hoan lai cudc doi... va néu co
cai gi khéc chang thi chi la mgt nu cudi trong sdng va nhe nhom.

Thoéi viét nhu thé da dai, mong L tim thay trong d6 d6i 101 nhin nhu véi mot tam 10ng.
Thay.

[26]

Thay tra 101 thu con hoi cham, may lic nay Thay khong dugc ranh 1am. C6 mot sb van dé
con ton tai noi con ma con can phai c6 thai do dit khoat, khong phan van nghi ngd. Tinh
con ¢6 hai dic diém rd nét 1a 1y tri va mac cam.

1) Vé 1y tri, n6 1a con dao hai ludi, vira c6 thé di v6i tué dé try thanh tri tug, vira c6 thé di
v6i vO minh dé trd thanh ta kién, vong thirc. Phan van nghi ngd 1 mat trai cua 1y tri. Puc
Phat day: "Bitc tin nhiéu hon Iy tri thi sinh tham, 1y tri nhiéu hon dirc tin thanh ra nghi”.
Con c6 thoi quen phan tich, suy dién mot sé van d& rong ra ma theo Thay chi can thiy
van dé mot cach tong quat gian di, hodc thdy mot s6 yéu td c¢6 lién hé dén tu tap 1a du.
Khi dé cap mot van dé Ptrc Phat chi noi nhitng khia canh can thiét cho con duong giac
ngd giai thoat ma thoi. Nhitng didu can phai néi nhu 14 trong nim tay con nhiing diéu du
biét ciing khong can phai noi thi nhu 14 trong rimg. C6 nhu vy méi 1y duoc 15i cdy,
khong 1y vo cay.

Kinh Dich néi: "Dj glan nhi thién ha chi Iy ddc hy", hodc Lio Tu day: "Co tri chi ky so
bdt tri chi hy". Di gian va dung cai biét lai chd khong biét chinh 1a khai m& con mat tué,
khong phai con mat 1y tri vong thirc. Thanh Kinh day: "Hay tré nén nhw con tré", hodc
Dtic Phat khuyén thdy cdi thdy nhw thwe déu v6i nghia dep bo 1y tri vong thie dé tro vé
cai biét nhu thyc. Lao T noi "khi tri” hodc "téa ky nhué, gidi ky phdan" ciing déu véi
nghia ay. Krishnamurti thi néi 13 gidi triv kién thirc, dep bé kinh nghiém déu c6 muc
dich khuyén con nguoi bét phan biét, bot 1y luan, bét tudng tuong dé cho cai théy biét
(tri kién) trd nén sang sudt trong lanh. Néu khong lam nhu vay 1y tri s& dong nghia véi
khé dau.

Dé can bang 1y tri va dic tin can phai tu tdp chanh niém. Chanh niém sé di dugce hau hét
céc tong phai van dung hang dau vi no 1a phap din dau cac thién phap. Chanh niém tic
khong that niém, con mot tén khac 1a khong phong dat (Appamado). Ptic Phat day: "Mot
phdp c6 nhiéu tic dung trong cdc thién phdp la khéng phong dat” (Appamado kusalesu
dhammesu ayam eko dhammo bahu-karo).

Gi06i chinh 1a chanh niém trén hanh dong cta than va khéu, vi vay gidi dugce goi la diéu
hoc (sikkhapadam). Khong sat sanh c¢6 nghia 1a chanh niém dé giir than khong hanh dong
sat hai sinh mang. Khong noéi ddi co nghia 1a chanh niém dé gitr khau khong noi 10i
khong that v.v... Nhimg ngudi dién, nhimg ngudi dang tri khong thé gitr gidi vi khong co
chanh niém.

Nhirng phap khac nhu chanh dinh cling nho' chanh niém dé tap trung sy chi tdm, chanh
tinh tin ciing nhd chanh niém dé thdy rd phap can phai lam, phap can phai bo, chanh tu
duy khong c6 chanh ni¢m s€ tré thanh vong tudng v.v...

2) V& c4c mac cam, Th'?ly théy duong nhu con dang bi mot mdc c?m nao do chi phéi sau
xa. Chinh nhitng mic cam nay bién dang tir ty ti dén tu ton, tir tinh cam thanh 1y tri do d6
phét sinh nhiing dén do, phé phén, suy ludn, tuéng tugng, thanh kién...



Mac du con noi con chiu duoc thiét thoi khi séng theo dao dirc, nhurng ca trong 3 buc thu
101 1€ cua con Van day tinh chat bit man dén ndi Thay c6 cam giac nhu khi con viét
"nguoi ngay mAc nan: cang ngay thang that tha bao nhiéu cang gip nhiéu thiét thoi, cay
dang by nhiéu" v.v... con dang bi bat man chi phdi mét cach vo thic.
Hay canh giac, dung de nhimg tu tuong nhu thé gam nham tdm hon con nita. Nhing tu
tuong dén gan nhu thanh kién do mic cam tao ra 4y méi that la nguy hiém ma néu khong
kip thoi ché ngu hodc doan trir thi con khong sao c6 thé tién sdu hon vao ndi tim an 6n,
trong lanh.
Puc Phat day trong Kinh Phap Ca: "Né lang ma t6i, chién thing ti, cudp giut cia téi.
Ngueoi nao com ém dp nhitng y twong twong ti thi long odn hdn chang bao gio: ngudi”.
Trude day trén dudng hoc dao con c6 thé da hiéu 1am rang tu hanh s& dugc huong phude
bau nhu manh khoe, gidu sang, danh vong, dia vi, thién sac, thién lac v.v... Piéu d6
khong han 1a sai nhung cling khong hoan toan dung néu nhu ngudi tu hanh xem d6 1a
muc dich hay it ra cling la phan thudng cho su tinh tan ctia minh.
Con mudn an 6n giai thoat, hay muon dat duoc tinh lac thi diéu kién tién quyét 13 phai
loai trir hy tham, &i luyén ddi v6i cac phan thuong dy. Co6 thé vi mot 1y do nao d6 mot
nguoi tu hanh dugc hudng nhitng thuan loi hitu 1au trén, nhung tuyét doi phai canh giac
dung dé ddm chim, dimg dé dam trude, ding dimg lai & muc dich Ay, trai lai tha chiu
thiét thoi con hon.
C6 thé rang ngudi tu hanh vi chua thdy duoc loi ich ctia phude bau vo 1au nén van con
luyén tiée nhttng phudc bau hiru 14u, van chua tir bo duoc su hép dan, kha hy, kha lac,
kha y ctia phude bau hiru lau, van con tat d6 ddi véi nhitng nguoi c¢6 phude bau hiru 1au.
Néu con thue su hiéu dao thi dung té ra bat man véi nhitng thiét thoi, dung to ra phan van
nghi hodc khi phai "lya chon giita ngay that va gian d6i" nira.
3) Nguoi tu hanh dimg thay hon nguoi khac. That ra thanh qua cua sy tu hanh chang co
cong lao gi ca. Chiing ta ty tp nhiém nhiing théi hu tat xau khién rdi loan than tdm nay y
thirc dugc phai tu tu sua dé tu 6n dinh minh nhu vay dau co6 gi dang hanh dién ma trai lai
dang ho then 1a khac.
Tom lai mac cam ty ti hay tu ton déu co nghia 1a thudc vao gia tri bén ngoai. Phai quén
bén ngoai dé tu tap bén trong thi ty nhién tit ca mic cam, tit ca 1y tri vong thire déu dan
dan Iui budc.
Chuc con dat dugc su an 6n chinh minh trén hanh trinh tu tu, tu giac
Thay.

[27]

Nhan thu con trong thoi gian Thay dang nhép that dé tinh dudng tdi da nhan ddu mua an
cu kiét ha. Pang 18 ra that Thﬁy moi viét cho con, nhung Thay khong n& dé con kéo dai

tinh trang khing hoang c6 thé dua dén thdi giam tin tAm trén con dudng hoc dao.

Tin tAm 13 dau méi cua tinh tan giac niém, dinh tinh, tri tué, gidc ngd va giai thoat. Néu

tin tim thdi giam thi toan bo tién trinh gidc ngd giai thoat s& bi lung lay. Do 1a diéu Thay

khong thé khéng quan tam.

T.U, con hdy binh tinh, Thay s& gitip con hiéu tai sao con dang bi khing hoang va lam thé

nao dé con c6 thé ra khoi tinh trang khing hoang nay.



Trude hét con dig so tinh trang khing hoang ma con dang trai qua, vi d6 13 qua trinh tat
yéu. Trén qué trinh tién hoa, con ngudi tit yéu phai di qua cac giai doan khung hoang dé
di vao va thodt ra mbi chang duong cam go, khdc liét, rdi cr thé ho tién dén cliru canh
cubi cung.

Con da budc qua dugc chang duong vat chit thd thién nhu nghéo khd, bénh tat, kho
khan... ma con di timg dau tranh va khac phuc duoc ching, trong khi nhitng ngudi khac
dang loay hoay trong con sot thanh bai, dwoc mét, nghéo gidu, hon thua, yéu manh... Nhu
thé con da ra khoi ching duong bun lay d6. Thay mirng cho con.

Roi bay lau nay con da tién vao mot chang duong méi, d6 1a ching duong gia tri dao dirc.

So v6i giai doan vt chat thi nd cao thugng hon, nhung cling chinh & d6 con tim thiy mot
tinh trang khung hoang moi khi con phai phan dau, Iya chon giira hai con ‘dudng thién va
ac, tot va x4u, ngay thang va gian manh, chan thuc va gia dbi... Con da thay rang mot bén
la dinh cao, mdt bén la vuc sau, va con cling da quyet dinh phai chon dinh cao cho dinh
hudng ctia doi con. D6 1a quyét dinh dung va cao quy. Nhung o4i odm thay trudc mat con
nhitng gi4 tri dao duc do duong nhu dang lung lay va khong thuc! RO rang 1a nhiing ké
dao durc, thuc tha, chat phac dang bj thiét thoi, dang bi cha dap va biém nh&! Con nhiing
ké bat luong, gian manh, ddi tré lai nghiém nhién dugc wu dai, dugc ting bdc va kinh né!

Nhu vy dao dirc, nhan qua, nghiép bao, luan hoi c6 thyc hay khong? Nghi ngo nay khoi
1én noi con nhu mot thir thach khién con phai 1an quan trong vong thién ac thi phi va bi
bé tic lau dai trong d6. Kho ndi bay gid lam thién thi kho tin va lam 4c thi ciing khong
sao lam dugc! Suy nghi, dén do, phan van , phén dAu, thét bai, chan nan, nghi ngo, khing
hoang, bé tic!

Nhung rdi con ¢t yén tam, "vdt cing tic bién, bién tdic théng” ma. Mot ngay nao d6 khi
day d nhan duyén con s& vuot ra khoi thién 4c thi phi dé thiy ra mot chan troi méi, mot
ching duong mdi. ¢ day dao duc sé khong doi hoéi diéu kién nao ca, no chép nhan thiét
thoi, cha dap va biém nhé vi n6 da thoat thai dé tro thanh tri tué v6i chan 1y tuyét dbi va
t6i thuong, khong phai nhan qua thién ac tim thuong. Gidng nhu con siu bién thanh con
nhong.

Va khi con budc vao chang duong mdéi nay cua tri tué con lai phai duong dau véi mot
cudc khung hoang mai, nhu nhong phai bién thanh budém dé bay vao khung troi cao rong:
do6 1a sy phan van gitra chan va vong, gilra khd dé véi diét dé, gitra tap dé véi dao dé.

Néu con vuogt qua ching dudng nay con s& "parasangate” nhu trong cdu chu cudi Bat
Nha Tam Kinh: "Gate, gate, paragate, parasangate, Bodhi svaha" (vuot qua, vuot qua,
vuieot qua bo bén kia, hoan toan vuot qua bo bén kia, oi tué gidc siéu viét!).

D6, con thay khong, ching duong nio ciing phai c6 hai bo dé khing hoang va dé vuot
qua. Con dang vuogt qua, vuot qua... tat nhién con phai kham nhan nhéan chiu dén dau va
khiing hoang. Vay con hiy tinh tin, sang sudt, dinh tinh, dimg dé tin tdm théi giam, ding
dé phong dat trd sinh.

Hay tin & con, khong tin & 1y thuyét nhan qua tai sinh mot cach may méc va kinh dién,
khong tin & gia tri dao dirc ndo tién dinh. Chan 1y chi tim thdy noi con khi con sang sudt,
dinh tinh, trong lanh, giac ngd va giai thoat. C6 mot s6 van dé vé nhan sinh, vii tru, dao
dtic v.v... Ptic Phat chi tam ding dé giai thich cho ngudi méi hoc dao, rdi sau nhiing su
that nay can phai dugc hanh gia tu théy, tu chirng & mic do tham sau, vi té va nhu thuc
chtr khong nham mat tin theo mot s6 khia canh nho ma Pirc Phat vi 1ong tir bi tam tiy co
g hoa dé ngudi tu hoc yén tim tu niém.



Thay ciing co thé giai thich cho con mét sé khia canh vé nhan qua nghiép bao nhung that
1a dai dong vo ich. Riéng ¢ khia canh con thic mac Thay co y kién thé nay:

1) bdi vai nguoi thién nang vé vat chét thi dao duc bi xem thuong, nguoi nay co thé 1am
diéu ac dé duge muc dich loi dudng. Va khi ngudi ndy gip thoi, nghia 1a thoi ma da sé
con ngu:di thién nang vat chét thi nguoi éy dugc ton trong, dugc dia vi, danh vong, uy
quyén. Nhung con nghi thé nao khi ho khong gap thoi nita?

Gidng nhu trén mot dong la, gap thoi con nguoi ludi bleng thi co duogc tdt twoi, laa bi éo
udt. Con gip thoi con ngudi siéng nang thi laa duge tot tuoi, ¢ bi nhd bo. Thoi clia nhan
qua cling vay.

2) Péi v6i nguoi thién nang dao dtrc thi vat chat bi xem thuong, ngudi ndy c6 thé lam
thién dé duoc phudc bau tinh than. Va khi nguoi nay gip thoi, nghia 1a thoi ma da sé con
nguoi thién ning dao dirc thi nguoi iy duge ton trong, dugce dia vi, danh vong va uy
quyén. Tréi lai thi cling bi ché bai, khinh bi, cha dap. P61 1a vay cd gi con phai ngac
nhién!

Ngay xua Khuit Nguyén thay doi duc ca chi mot minh 6ng trong nén éng khé so lam. Co
lan 6ng ra bd song Thuong Luong dimg than thd tro doi thi nghe mot ngu 6ng hat:
Thwong Lirong chi thity thanh hé kha di trac ngd anh

Thirong Lwong chi thity trwgce hé kha df trac ngd tiic.

(Nuoc song Thuong Luong trong thi ta giat giai mi,

con nuoc song Thwong Luong duc thi ta dung rica chdn).

Con ciing vy, néu con dit trong tdm cuia doi séng 1a gidc ngd thi chinh tro doi nay da
phoi bay ban chat ciia né cho con giac ngd. Néu cudc doi khong cé nhimng nguy hiém ma
chi ¢6 nhimg vi ngot thi kho c6 ngudi giai thoat, phai khong con? Con néu con di 1a
ngudi chap nhan con duong dao dirc ma khong gip thoi thi mot 13 con phai that khiém
t6n nhu hoa, dimg dé 16 dao dic ra ngoai, "dirc hdu ty nhie xich te" (dirc day giong nhie
tré so sinh), cit hdoa v&i moi ngudi, thuong yéu va hy xa cho ho, mién ding bi dong héa
1a duogc. Néu khong dugc nhu vay thi hai 1a con phai cé khi phach cao ngao mot ti, phai
xem thudng binh pham khen ché ¢ doi, phai xem thudng nhimng thiét thoi ma con phai
chiu dung. Con khong nhé cau ndéi cia Chaa: "Ké nao chiu thiét thoi trén thé gian nay,
ké dy dwge wu tién trén nude Thién dang”. Thé gian 1a quyén loi vat chat, con thién dang
14 an lac tinh than. Néu mot nguoi thuc sy dao duc ho s€ an ban lac dao nhu 161 Chua va
céc bac Thanh hién day. Vi that ra chua n6i dén t6i thuong an 6n khoi cac ach phuogc cua
mot bac hoan toan giai thoat, chi nhirng an lac tinh than cling da dén bu biét bao thiét thoi
& gitra thé gian ddy tranh chap nhiét ndo, phai khong con?

That 1 hay néu con ling sau hon nita dé nghe tir bén trong nhiing gia tri dao dirc dich
thuc, dé bat gip mot niém an lac tinh thin ma khong mot quyén lgi nao trén doi c6 thé so
sanh dugc. Nguoi nao dat dugce thién tinh thAm sau Puc Phat goi la da dat dugc hién tai
lac tru ctia cac bac Thanh. Ling sau ciing c¢6 nghia 13 vuot qua, vuot qua cai vo bé ngoai
cia nhitng tu twong, ¥ niém hay hanh dong dao dirc dé hudng viao bén trong
(Opanayiko), bén trong nira... cho dén khi con bat gip su thim sau cia thién tinh: sang
sudt, dinh tinh, trong lanh, giai thoat va biét minh giai thoat.

C6 s4 gi nhitng phan thudng bén ngoai cia dao duc, ¢6 sa gi nhitng thiét thoi ma cudc doi
bat con ganh chiu, hdy ling sdu vao bén trong bang con duong Chanh niém Tinh Giéc,
hay lang sau, ling sau dén chd uyén 4o cua dao.

Than ai chao con.

Thay.
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Bit ky & ddu nguoi Phat tir cling chi 1am tron phan sy cia minh 13 khéng lam viéc ac, 1am
vi€c lanh va gilt tam thanh tinh. Cudc doi vo thuong nay ray mai khac, khi thuan thi yén,
khong thuan thi khd. Nhung biét lam sao véi cai tro xudi ngugc cua cude doi, bai vay tot
nhit 1a tu gidc dé co thé an vui ty tai va dem lai cho nhimg ngudi chung quanh céi cao
dep ctia mot ngudi chon chanh, hién luong.

Lam mot nguoi Phat tir that 1a dé nhung ciing that 1a khé, kho 1a vi nd duong nhu di
ngugc dong doi. Doi thi tranh dau gianh giat, hon thua... dé dat cai muc dich quyén thé,
danh 10i... va mdi nguoi bi cudn hut vao hét dot séng nay qua dot song khac cua cude bé
dau. Con dao thi am tham tinh tin dé ty thang minh, thang tham lam, ich ky, ngd man,
kiéu céng, tat dd, si mé, thu han, cb chép v.v... cho nén di ngugc dong doi. Nguoi ta
tuong ty thang minh 13 viéc lam ich ky c4 nhéan, khong chiu du tranh cho xa hoi, va vi
vay nguoi ta cho 1a dé dang va ti€u cuc, nhung cho dén khi nao thuc sy ddi dién véi minh
m&i thdy Purc Phét noi: "Atta have jitam seyyo" (Quad thét ti chién thing minh la chién
thang wu viét) 1a dung. Pac Chua cling noi: "Ti chién thiang minh hon chién thing ngan
qudn” boi vi ¢o thang nhitng x4u xa dé tién ciia minh thi 1ong vi tha va nhimg dtrc tinh
cao quy mdi phat trién va chi khi d6 con ngudi méi thuc su 1a con ngudi séng vi loi ich
ciia moi nguoi, con nguodi vo nga, vi tha.

Phét giao dich thyc khong phai 1a ton gido dé cau nguyén ma tu minh phai thé hién doi
song tu giac, giac tha. Cau nguyén co thé c¢6 nhung véi muc dich gitp con nguoi thang
duoc long ich ky, vi du khi ta cau nguyén: "Nguyén cho tat ca chung sanh an lac, bat
tranh" (Sabbe satta averd hontu sukhita hontu), va cho d&én khi nao c¢6 tdim hon nhu vay
nguoi ta méi cod thé that su vi tha, con khong thi vi tha chi 1a chiéu bai cho cudc dAu tranh
quyén loi dé danh iy cho minh mot chd dtng an toan.

Nhiéu nguoi Phat tir da bién chan Iy cua Btrc Phat thanh mé tin di doan dé phuc vu cho
nhimg khat khao day tran tuc ctia ho, va chinh ho di lam mo di con dudng chon chanh
ma dang 1€ ho phai thuc hanh dé tu minh hoan thién.

Chén, My, Thién khong dén v6i nhitng nguoi cau xin chu dai Bo-tat ban bd cho ma dén
v6i nhitng ngudi tuy minh séng trong Gidi, Pinh, Tué, tu bién hanh dong, 10i n6i va y
nghi ctia minh thanh chdn, my, thign. Bao lau tri, tim va than chua duoc sang sudt, dinh
tinh, trong lanh thi tat ca khau hiéu cao dep chi 1a chiu bai v nghia. Vi du khi nguoi ta
néu khau hiéu "Luong y nhir tir mau” thi c6 nghia 1a cac Thay thudc dang tic trach boi vi
néu da nhu tir mau thi con phai nodi 1am gi khau hiéu d6. Vi vay dao 1a hanh dong hop véi
chan, my, thién cht khong phai 13 ciu xin ¢ thanh than; cau xin tic 14 chua co6 ma cai
toan thién thi dd san c6 & mdi nguoi, chi can tu minh phat huy ra thi thé tuéng dung tu
tron day.

Tat ca nhitg dao 1y ma Purc Phat day déu nhim phat huy chon tanh ciia mdi ngudi dén
chd ban nguyén tt dep nhat, nhu T niém X, T Chanh Can, Tt Than Tac, Ngii Can,
Ngii Luc, That Giac Chi, Bat Thanh Pao, Thap d, T V6 Lugng Tam v.v... chi can hiéu
dung va hanh dung nhitng dao 1y d6 thi dem lai biét bao an lac cho doi.

Thﬁy chiic con thé hién tbt con duong Buc Phat da day va chung nghiém dugc nhiing két
qua hién tién.

Thay.
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Thé 1a con da thi xong, bay gid tét hon 1a nghi dudng strc, ctr thiy con ngdi hoc voi cai
vé lo lang Thay khong ddng ¥ chit nao, viéc hoc chit yéu & chd biét dung thoi gio hop 1y
va biét cach chu tam. Néu con phan van badi ¥ nghi c¢6 dau hay khong, néu khong dau thi
phién 1ong cha me hay xau hd v6i ban bé v.v... thi con ddm ra lo ling, r0i ¢b ging qua
mirc va két qua 1a du dau hay hong thi con ciing phai suy nhuoc than kinh.

Pang 18 ¢6 dip Thay phai gbp y v6i ba me con 1a khong nén khuyén khich con cai bang
cach budc nd phai ky vong & mot su thanh dat vinh hién trong cudc doi, phai dé cho no
thoai mai hoc hanh, con twong lai tiiy thudc noi nhan cach chtr khong phai noi bang cip
hay dia vi. M.A ching han, Thay thay n6 that bai trén duong khoa cir cong danh nhung
trai lai vé nhan cach va kinh nghiém séng thi that 1a dang ca ngoi. Ba me con da tang cho
con nhiéu uu i va dit noi con nhiéu ky vong dén ndi Thay phai lo ngai va khi con di
kham véi két qua 1a suy nhugc, Thay biét minh di doan ding. Nhiéu khi Thay mudn
khuyén con bé qua mét bén ma di choi cho thodi mai mot chut, nhung Thay biét con
khong dam lam nhu vay trong khi moi ngudi dudng nhu dang chd doi & con mot cai gi,
va thé 1a Thay danh chiu thua.

Con hdy doc truyén "Ong vua céi truéng trong cudn "Vii nit It-Zu", va con s& thdy mot
cach gido duc sai lac ctia cha me, Thay gido, nha trudng, xa hdi v.v... ddi véi con em nhu
the nao. Nguoi ta toa rap voi nhau de bop chét nhan cach va su sang tao ciia tré bang cach
u6n né thanh nhimng hinh ngm vira tim véc véi nhitng uéc mo ciia ho.

Chang phai vi do¢ 4c ma ngudi ta lam nhu vdy, ngudi ta van vi tinh thuong, vi tuong lai
ctia con chau. Chi tiéc ho thiéu hiéu biét nén khong thay rang dé doi 1iy cai twong lai d6 -
cai bong dang ban nga 1y tuong cta ho - ngudi ta vo tinh tude di noi con em ban chit
dich thuc ciia m?t con ngudi. Thay khong phu nhén tinh thuong, nhung tinh thuong nhu
vay c6 that dem lai diéu gi loi ich khong?

That tinh Thay khong c6 ¥ chi trich, cling khong phai dé con o4n trach nguoi 16n, ma chi
mudn noi 1én mot su that dé con co thé ty minh phuc hoi va phat trién ban chat tu do sang
tao clia minh.

Du 1a trong dao Thay ciing khong vach dinh mét cai dich vé6i nhitng giao diéu khudn sao
dé ky vong con phai noi theo va thanh dat. Thay chi khoi cho con cai cam htng dé tu
minh chiém nghiém va nhan chan 18 song ma khong can phai lan tranh né, ciing khong bi
no6 budc rang. Va tur do, nhu mot déa hoa, nhan cach, tri tué¢ va tu do s€ chom né gitra
nhiing thing trim cta cudc song.

C6 nhiing ngudi bi cha me, nha trudng, t6n gido nin thanh mau ngudi duic hanh, hién
hoa, nho nhe, van hoa, lich sy hoac kiéu hung v.v... du de tr¢ thanh con nguoi glay son
phét ra tro... Nhung chi dé 1am mdi cho Itra. Thé ma thuc té cudc doi lai 1a lira day con a.
Khéng c6 mot kiéu cach gia tao nao c6 thé chiu duoc nd ngoai cai nhan cach chan that
phat sinh tir sy sang sudt, dinh tinh, trong lanh du dé thau hiéu va gy tri doi minh.

Con va Thay da chung kién tin mat nhimg con nguoi xem ra rat t& chinh, thé ma dung
mot cai hoan toan trd thanh 16 bich, khé mot ndi ho khong thay nhu thé 13 16 bich ma ctr
tuong rang cdi téi té chinh ciia minh bi nguoi doi xuc pham. Gidng nhu mot dién vién
san khau, quen dong vai 6ng 16n nao dé, dugc khan gia hoan hi tan thuong, roi tuong
ngoai doi minh ciing 13 6ng 16n that thi lam sao khong rude 14y tai hoa, phai khong con?



Bén nga ctia mdt ngudi dugce hinh thanh béi su gido duc cua gia dinh, truong sd, ton gido,
x4 hoi v.v... cong v6i sy tap thanh do théi quen, tinh cam, 10ng ham mudn va su ngu
mudi ctia mdi c4 nhan, khién ho tré thanh nhting "ké xa la"" nhu Albert Camus no6i. Xa la
1a xa la v6i chinh ban chét dich thuc ctia minh. Cho dén khi con nguwoi théat hoan toan té
liét thi ké xa lg cling da chiém ngy hoan toan, lac dé ta hoan toan nd 1¢ cho ké chiém ngu
ta. Ta gid lam 6ng thanh, ngudi hung hay ngh¢ si v.v... con con nguoi that thi mudn doi
chang bao gio con co hdi dé 1am thanh, anh hing hay nghé si nira!

Mudn ciru thoat minh khoi nhitg 4o vong hinh thanh ban ngd, nhu Thay vira so phéc,
con nguoi phai lam lai tir dau b?mg cach tu tri, co tu tri mdi co tu giac, co tu gidc madi co
tu chu, co tu chu moi bat dau phuc hoi ban chét ty do sang tao ciia minh. D6 1a con
duong giac ngd ma ta thuong goi 1a Dao Phat. Pao Phat dich thyc chir khong phai cai ton
gi4o mang tén né véi day ray nhimg gido diéu ma nhirng ké mé tin thém thét vao.

Nhitng ngay Thiy ¢ Huyén Khong that 1a tuyét diéu, ngay ngay tu do, lao dong va sang
tao. Tu do, sing tao ngay trong chinh nhirng ky luat vi té nhat ma mdi ngudi ty ¥ thire dé
ngu tri minh timg gidy timg phit. Ai tudng ty do 13 vo ky lut, phong tung, ngudi dy tra
gia bang chinh cai ¥ tuong luon ludn bi mat tw do. Nhung ai ty khép minh vao mét thi ky
luat rap khuon nao d6 dé dong vai cho ra trd thi ngudi 4y tinh nguyén 1am no 1é cho ""ké
xa lg" muodn doi.

Nhung con thay d6, khong phai ai dén Huyén Khong ciing huong dwoc khong khi ty do
vi té Ay néu ho khong c¢6 dugc tdm thai nhu vay, néu ho dat duoc thi ho da tu do bat cr
noi nao, bang khong thi du ¢ thién dang ho ciing 1a nguoi kho s¢. Luc T6 Hué ning néi
rang: "néu ngudi ta khéng thanh tinh ¢ c6i doi thi ¢é 1én c6i Tdy Phuwong ciing chang thé
nao thanh tinh hon". Con Pirc Phat da day: "Ai thanh tinh nguwoi dy thdy cdc phdp déu la
thanh tinh".

Vay hanh phiic hay ty do déu tity thudc & con, dimg hy sinh n6 va ciing dimng danh mat
minh trong cam bay ctia mot ngay mai htra hen. Nhan cach, tri tué va tu do phai ¢ bat ctr
lic nao, khong tuy thude vao tuong lai hay qué khu.

Thay chtc con manh khoe va that nhe nhang.

Thay.

[30]

Thay da nhan duoc thu con qua chi HN, va nhét 12 duoc xem mot sé hinh con chup
chung voi chi LT va céc su.

Rit tiéc 14 qua thu tir Thay khong 1am duoc cong viéc cia mot nha phan tam hoc dé giup
con gidi tda mot sb stress do qua trinh phan dau noi tim cla con giy ra, nhung Thay nghi
rang qua trinh sdng dao giita cudc doi phic tap tit nhién luc dau khong sao tranh khoi
nhing khé khan nhat dinh ndao do, con c6 quyén van dung cach tu tap tiy ¥ mién 1 phai
tu tin, tram tinh va sang subt.

Thay néi ty tin 1a vi khong nén s¢ hai khi thdy minh phai dbi dién véi nhitng mau thuin
ndi tdm, mdc du con nguoi thi déu c6 ban ning, tinh cam, tinh duc va méau thuan ddn nén
nhu nhau. Nhung gitta chiing ta, nhitng nguoi song dao, véi nguoi khong song dao khac
xa nhau ldm. Mot bén 1a mé mo, mot bén 14 tinh thuc, hay tin vao su tinh thirc ctia minh
nhu vi Thay dan duong ludn ludn c6 mit bén ta. S¢ di nhimg ngudi ban cua con dang bi
bién ching ctia don nén 1a vi ho chi séng véi ban ning, tinh cam, ¥ chi va Iy tri ma chwa



bao gio tinh thirc, chua bao gid thip 1én ngon dudc cia tri tué dé soi sang chinh minh.
Chung ta cling nhu ho théi, nhung néu ching ta thip sang chinh minh thi khong phai 1a
bién chimg ctia don nén ma lai 1a giac ngd g1a1 thoat va diéu dung ddy con a.

Thé tai sao con phai sg. Mot vi thlen su noi rang "Dung so' vong khoi chi so khong gidc
kip", nghia 14 chi so khong sang sudt, tinh giac ma thoi. Con dimg nghi rang Thay c6 mot
phuong phap phi thuong nao d6 day bi an hay rat phirc tap kho khan dé tro thanh mét con
nguoi siéu viét, chung qui phap hanh hang ngay cua Thy chi 13 sdng suét, dinh tinh,

trong lanh trong moi sinh hogt ciia doi song tir ngogi giGi dén noi tim, tir hanh dong
dén y nghi dé khong tu minh nhan chim minh vao trong thé gi6i huyén hoa do minh tao
ra.

Con thich thién dinh? d6 1a mot y huong tdt, nhung ciing c6 thé 1a mot trong nhiing mau
thudn dwa dén don nén cua con hién nay. Thién dinh phai hiéu va hanh dang mic, bang
khong sé 1a con dao hai ludi: mot 1a thang hoa thanh di€u dung, hai la ddn nén va sinh ra
bién ching tim than,

Thién dinh 1a2 mot muc séng tam linh cao, nhung n6 co nhiéu hudng tuy theo nguodi thuce
hién n6. No6i chung c6 ba hudng (muc dich):

- Pé giit gin strc khoe (nhuw hattha yoga, thién dudng sinh, luyén dan, khi cong v.v...).

- Pé dat duoc mot sb trang thai tAm linh: hy lac, xuat than v.v... (nhu rdja yoga, tu tién,
thién xudt hon...).

- Pé dat duoc mot sé kha ning, phap thuat, hodc than thong (nhu mét so phdi thién ciia
Mdt téng, chu thudt, théi mién v.v...).

Nhitng muc dich trén du t6t hay x4u ciing khong phai 1a muc dich chan chinh cia Pao
Phat. Vi vy ma Thién tong da loai thién dinh ra ngoai xem d6 nhu da dé co, hodc mai
gach thanh guong, khong bao gi¢ thy tanh.

Nhung Duc Phat vi hiéu rat rd tinh chét cta thién dinh nén Ngai khong loai trir no, Ngai
chi canh giac rang dimg qua dam mé, ddm chim trong d6 ma thoi. Ngai van dit né vao
trinh tu cta dao, vi doi véi Ngai phuong tién nay néu khéo sir dung vao muc dich chan
chinh s€ 1a 1¢i ich 16n cho hanh trinh gidc ngo giai thoat.

Thién dinh trong Pao Phat khong chép nhan ba muc dich néu trén, nhung xem doé nhu la
két qua phy tiy. Chanh dinh c6 ba myc dich khac:

1) Lam ling diu va hoa giai nhiing vong dong che ldp tdm khién tim mé mo, mat kha
nang va kho st dung. Pay 1a yéu té Chanh Tinh Tan trong thién dinh.

2) Trd vé chinh minh, khéng huéng ngoai, khong dé ngoai canh 16i cudn va chi phéi. Pay
1a yéu t6 Chanh Niém trong thién dinh, thuong di d6i véi tinh gidc.

3) An chi nhét tam, giai thoat khoi ngii duc (sdc dinh) hodc giai thoat khoi sic tuong (vé
sdc dinh). Nho vay tim duoc budng xa, nghi ngoi, tinh dudng, on dinh va kién cb.

S¢ di chung ta bi phién ndo, khé dau, cing thang, don nén 1a do tdm bi 16i cudn ra ngoai
qua nhiéu (thdt niém), sinh ra phong dét, vong dong (thiéu tinh tdn), khong gilr dugc
quan binh thu thai, an 6n (thiéu dinh). Vi viy thién dinh trude tién 1a tré vé voi chinh
minh (chdnh niém), thap sang chinh minh (tinh gidc), dé phat hién sy sinh diét ctia cac
vong dong (5 trién cai), ché ngu, 6n dinh chang (tinh tdn) va an chi & d6 (chanh dinh).
Khi ngudi ta c6 tham vong tap trung tu tuong vao mot ddi twong nao d6 véi muc dich dat
duoc mot s& dic, thi d6 chi 1a mot hinh thic khac caa tham lam, mudn duoc an lac, chay
trbn dau kho, hodc mudn c6 mot uy lyc siéu viét, va nhu thé chi tao mau thuin va don
nén, c6 thé thay doi bo mit nhung khong thay ddi ban chét cua tinh duc. Vi vay budce dau
dung tinh tin - chdnh niém - tinh gidc dé kham phé ra tanh tuéng (ban chdt va hién



fwong) cia cac vong dong (trién cdi) hay noi theo phan tim hoc 1a cac khuynh huéng cua
tinh duc, tic 1a ta 1am dugc cong viéc hitu thuc hoa vo thirc ma cac nha phan tam hoc
dung dé chira tri cac chung bénh tam than do sy mau thudn don nén gitra cac khuynh
huéng tinh duc mang lai. Nhu vay thién dinh dung 13 cach tot nhat dé hoa giai va thang
hoa cac don nén, ngin ngira tién trinh vo thirc hoa cia an wec.

Con hiy tu chiém nghiém (ling nghe, soi chiéu) sy sinh diét ciia cic vong dong che lap
tam dudi 5 hinh thuc:

1. Tham duc: tam ham mudn, dam mé, dudi bét sic tuong, am thanh, mui vi va sy xuc
cham cua than tao ra cam tho lac.

2. Sén nhué: tam bat man, buc boi, but rat, ndi néng ddi vai nhitng cam tho kho.

3. Hén tram thuy mién: tam thu dong, thiéu hing hai, khong quyét tam, khong chiu khoi
tam huong den hanh x®r (de muc, doi twong hay cong an thién), lo dénh hodc quén lang
hanh xt, xuat hién rd nét nhét 1a budn ngu, da duoi, ué oai, tiéu cuec.

4. Trao héi: tAm nghi tuong (suy nghi va tuong fwgng) qua khir, vi lai, phong ngoai, qua
phan khich. Néu tham duc phong ngoai trén cac d6i tuong sic, thanh, huong, vi, xtc thi
trao hdi chay theo phap tran (hoi tuong qud khit, twong twong twong lai, ¥ twong, ¥ niém,
tu tuong va sw hoi tiéc). Néu nhu hon trAm thily mién la thu dong tiéu cuc, thi trao hdi lai
qua tich cyc dao dong. Vi vay n6 chinh 1a tdm vién y ma.

5. Nghi: tam khong yén, hoang mang, bét dinh, phan van, thiéu xac tin, thiéu tram On,
khong biét an try noi dau.

Khi bit dau thién dinh con chon méot hanh x{, nén chon mét hanh x& trén chinh minh,
chang han hoi thd. Con ngdi ngay ngan nhung thu gidn, thoai mai, buéng xa nghi ngoi
hoan toan, giéng nhu khi con 1am xong mét viéc gi, tw cho phép minh budng x4 nghi ngoi
thoai mai vay. Khi thay than tdm da thu gidn thoai mai, con bat dau huéng tim dén hoi
tho (tir chuyén mén goi la tam), kém theo mot sy chi tim, gan bo vao hoi tho nhu 1a ddi
tugng doc nhat (thudt ngir thién goi la tir). Con dé y sé thdy néu Tam dugc khoi dung
mirc thi khong ¢6 hén trim thity mién, nhu vy hon trim thuy mién di dwoc hoa giai,
thing hoa thanh mét chi thién. Néu Ta duoc khoi ding mirc thi tim duy tri, ding viing
trén dbi twong (hanh xit) va nghi di dugc hoa giai, thing hoa thanh chi thién thtr hai. Néu
hai chi thién Tam va TG dugc 6n dinh thi lién phat sinh mot sb trang thai Hy nhu: ndi ¢
khip toan than, nhe nhang nhu bay lo limg, cam thay lic lu rat déu dan nhu dua vong
hodc ngdi trén thuyén, cam thdy mat lanh dé& chiu nhu khi néng ma dugc ngdm minh
trong nuoc, théy anh sang trudc mat hodc bao quanh minh. Néu ¢6 nhitng trang thai khac
nhiing trang thai trén, chang han thdy mot canh tuong dep d& hoic ghé ron la khong
dung. Cam tho Hy phai la nhiing phan tng trén than do ly duc hodc do dinh tam dem lai,
néu khong, chi c6 thé 1a:

1. Ao tudng hoic ao gidc ddi vdi nguoi qua tham vong va giau tudng tugng.

2. Mot hinh thire chiém bao xuat hién tir vo thirc do don nén.

3. Mot luc tac dong tr bén ngoai ddi véi nguoi mé tin (nguoi ta goi nom na la dién
nhap).

Thién dinh phai loai bé 3 loai 4n ching gia nay, néu khong c6 thé dua dén bénh tim than
hodc 14 thién bénh.

Khi 4n chimg hy ding dan phat sinh thi sin nhué duoc hoa giai va thang hoa thanh thién
chi thir ba. N giup cho hanh gia huong duoc hy duyét cia thién dinh va duy tri thién
dinh 1au dai khong chan nan, khong kho chiu nhu luc du.



Dan dén ling diu va di ¢én mot trang thai an lac thu thai, hanh gia cam thay nhu khi d6i
ma dugc mdt mon an vira y, thdéa man, no du. Hy (piti) khac véi Lac (sukha): mot bén cod
cam tho manh lam cho than tam phén chan mot bén c6 cam tho khinh nhu lam cho than
tam lang diu dé budc vao 6n dinh. Khi 4n chimg an lac nay phat sinh thi trao cir dugc hoa
gidi va thang hoa thanh thién chi tht tu, tim khong dao dong (trao hoi) nita.

An lac 1am lang diu tAm va dua vao 6n dinh, ltic d6 trang thai nhat tim, kién dinh va cam
tho quan binh (Xa) phat sinh, tim dugc hoan toan an chi. Khi dinh xa phat sinh thi tham
duc duoc hoa giai va thang hoa thanh thién chi thtr nam.

Nhu vay véi tinh tan, chanh niém, tinh giac con co thé thuc hién dugc ba muc dich cia
thién dinh: sang sudt trd vé voi chinh minh dé thy rd su sinh diét cta céc trién cai, hoa
gidi cac trién cai, va thang hoa thanh céc thién chi (véu 6 ciia tdm dinh). Dinh nhu vay
mai phat sinh tri tu¢, méi duge dat vao trinh ty ctia con dudong giac ngd giai thoat.

C6 mot truong hop hanh gia 6 thé 1y tdm khéng 1am hanh XU (tam khong la trang thai
tdm sang suot dinh tinh trong lanh chir khéng phdi vé tam trong réng), ngdi budng xa
hoan toan khong nghi ngoi gi c4, khong chii tim vao mot dé muc hitu tuéng nao (nhung
thét ra c6 chii tdm vao tdm khéng). Thién nhu vay néu trinh d6 tAm va tué da cao thi hay,
nhung néu tim va tué con kém thi s& roi vao mot thién bénh kha nguy hiém 13 tram
khéng tré tich, tirc bi ket vao khong, chap khong, tuong vo tdm trong rong 14 ctru canh,
vi vy ma mét sd vi T6 phai Tric LAm Yén Tur phai canh céo: "Mac vi vé tdm vin thi
dao, vé tam do cdch nhdt tring quan" (ding bdao vé tam la chinh dao, vé tdm con cdch
mot ngan rao). Co6 nguoi dat duge vo tam tuong la kién tanh lai cang la thién bénh nang
hon. Cho nén cac thién su phai canh cdo "thirc ddac bon tam bén tanh, chinh thi téng mén
dai binh" (thdy minh dé dat bon tdm bén tanh chinh la dai binh ciia thién).

Tét hon, con khong nén liy dé muc tdm khéng lam hanh xt, trir phi con dung né nhu mot
16i thu gidn nghi ngoi (relaxation) thi dugc. Con thién dinh thi nén 1ay hoi tho 1am hanh
x1r 12 tot nhat, nhd 1a chi theo ddi hoi thé ty nhién, khong c6 gang diéu khién hoi thd nhu
yoga, khi cong gi c4, va nhd ding v& voi thém bat ctr gi bén canh hoi tho gan gili va gian
di cua minh.

Néu ap dung nhiing yéu td tinh tin, chanh niém, tinh giac va chanh dinh thi con nén thuc
hién thé nay:

1) Luc dong, tirc lac sinh hoat binh thuong: tink tdn, chanh niém, tinh gidgc nhiéu hon,
dinh it hon.

2) Luc tinh, ttc luc co diéu kién ngdi thién thi chdnh niém, tinh gidc, dinh nhiéu hon, tinh
tan it hon.

Tuy nhién néu khong du diéu kién thi khong nén ) géng dinh tdm mdt cach guong gao,
dung dung y chi qua nhiéu. Tt hon chi nén ngdi dudng than (nhung ciing phdi diing theo
phwong phap thién dinh néi trén).

Kiém tra thanh qua con ding y cir trén s dic nhimg trang thai ma chi nén xem lai:

- b thiy 16 va chil dong dugc 5 trién cai va 5 thién chi chua?

- C6 lia bt nhitng 161 cudn, rang budc, dam mé trong 5 tran (ngoai canh) khong?

- C6 doan gidm dugc cac ac phdp nhu tham, sén, si, ngd man, ich ky, ta kién khong?

- C6 thdy dugc cac tién trinh sinh diét cua tdm sinh 1y khong?

Boi vi con nhé r?mg chir Thién (Jhana) c6 nghia 1a soi sang hay dbt chay phién nio; 1a ly
huyén, 13 nhat ton (cang ngay cang b6t ngd chdp va bdt thién phdp) chi khong phai la
"t6i dd dwoc trang thdi nay, t6i da ddc trang thdi kia" dé 1am giau cho ban ngi, dé thoa
man tham vong cua tinh duc.



Néu trong khi hanh c6 bién chuyén gi con nén cho Thay biét sém.
Chtc con an vui.
Thay.

[31]

Cach day gan mot nam khi con dén van dao, Thay nho 1a da phan tich nhiing nguyén
nhan cua phlen ndo kho dau va con dudng di dén giai thoat ra khoi nhiing tréi budc ay.
M&t cach tom tét, con duong do 1a mot doi song sang sudt, dinh tinh va trong lanh. Hom
nay Thay nhac lai mot s6 nét chinh yéu dé con nam viing nguyén 1y doi song giac ngo.
Poi sdng bao gdm hai phuwong dién: ngoai canh va ndi tim. C6 nhiing tic dong tir bén
ngoai do nhitng dinh ludt khach quan vé vat ly, xa hoi, thoi tiét, thién nhién, va ca siéu
nhién nira. C6 nhitng tac dong tir bén trong do nhitng dinh luat khac vé sinh 1y, tam 1y,
nghiép bao v.v... Hai mit trong va ngoai tuong giao qua mét, tai, mili, ludi, than va y. Khi
sy twong giao nay dién ra trong mé md (vé minh) thi sé phat sinh vong dong (di duc,
hanh) va tao thanh mot chudi nhan qua lién quan (duyén khoi). Khi su twong giao niy
dién ra trong sang sudt (fué) thi ndi tdm duoc tram tinh (dink) va doi séng trd nén trong
lanh (gioi).

Co6 hai loai nguoi, mot 1a ngudi cé ndi tdm phu thudc vao hoan canh. Ho bi ngoai canh
thu hat, cudn troi, rang budc va nhan chim, tat nhién 14 ho phai git 1ay nhirg hau qua bat
an. Hai 1a nguodi c6 ndi tdm khong 1€ thudc vao ngoai canh, ho séng tu chu, tu tai, an
nhién, thanh tinh va di nhién hudng duoc doi séng thanh thoat.

Su tac dong cua ngoai canh goi la duyén, chi dinh cua ndi tdm goi la nhan. Vi nguoi bi
ngoai canh chi phdi thi duyén 16i cudn nhan, véi nguoi khong bi ngoai canh chi phéi thi
nhan thing dugc duyén, tuy tiy duyén ma vén tu chu.

Tty duyén c6 nghia 1a thuén theo hoan canh. Nhu vay phai la mét ngudi ¢6 nhén vimg
vang (ngi tam on dinh, sang suot, tw chi) thi méi co the tuy duyén, bang khong sé& bi
duyén 16i cudn hodc chay theo duyén, nghia 1a nhaim mét dwa chan, vui dau chuc do,
thién &c theo nguoi, khong phan ta chanh, do6 1a ngudi phong dat.

Tty duyén con c6 mét nghia khac la tuy lic tiy noi ma xu sy ing tiép, dé co thé iy s¢
tru xir thwong an lgc. Khong gido cling day "ty cam nhi wng, tuy ngd nhi an". Vay tuy
tuy duyén ma Van bat blen moi 13 tuy duyén mot cach dung dan.

Hoan canh c6 x4u, co tdt, co thuan, co nghich, phai luén luén sang subt, dinh tinh, trong
lanh thi mé&i di stc bén nhay dé tity cdm nhi teng, tiy ngé nhi an. Chi can thiéu tinh
thitc (chdnh niém, tinh gidc) 1 bi chim vao bién trang triing duyén khéi ngay.

Nhung xau t6t, thuan nghich khong cin ¢t ¢ vira 10ng hay khong vira 10ng; céi gi vira
1ong chua han da tbt, cai gi trai y chwa han da xdu. Thuong nguoi doi xur sy theo tu kién,
tu duc nén ho liy thudc do vira 10ng va trai y ciia ho dé 1am chuan, va nhu thé thi khong
thé tranh khoi sy va cham voi nhitng nguoi chung quanh, vi tu kién, tu duc ctia mdi
ngudi mdi khac.

Cung mdt hoan canh ma mdi ngudi xtr sy modi khac, dua dén hau qua, di nhién cling &
moi ngudi khac nhau. S& di nhu vay 13 vi su twong giao giita ndi tdm va ngoai canh dién
ra trong mé mo& (vo minh, khong tinh thirc) da phat sinh nhiing vong dong (di duc) sai
khac.



Khong thé diéu chinh su di biét, mau thudn nay giira con ngudi bang cach thay doi hoan
canh, vi n6 chi 1a diéu kién phu (duyén), ma phai thay doi ndi tim (nhdn).

Diéu chinh ndi tim khong phai 1a ép bugc né phai theo mot khuén mau nao ma ta da chu
dinh, vi nhu thé 13 van con theo tu kién, tu duc, va chic chan van tao hé siu cach biét voi
nguoi khac.

Noi tdm s& biét cach ty xtr thich tng véi hoan canh khi ta dé cho n6 dugc tu do thu thai
nhét, nghia la dé cho no duoc sang subt - dinh tinh - trong lanh.

Pimg hiéu ty do tdm linh theo nghia budng tha cho né mudn lam gi thi lam, vi nhu vay
c6 nghia 1a tu troéi bude sau day vao vo minh, ai duc, dung vay khong?

Khi con khong thich hgp véi ngoai canh, voi nhitng ngudi chung quanh, khong c6 nghia
la hoan canh nghich v&i con (nghich duyén). Khi con thich hop véi ngoai canh, véi
nhiing ngudi xung quanh, cling khong cé nghia 1a hoan canh thuén véi con (thudn
duyén).

Tac dong tir ngoai canh dugc danh gia thuan hay nghich theo hai cach:

1. Theo cach nhin cua tu kién, tu duc, tirc nhu Thﬁy da noi, céi gi vua long 1a thuan, cai
gi trai y 1a nghich. D6 1a cdch nhin thé tuc.

2. Theo cdch nhin cua dgo thi tdc dong ngoai gidi nao lam ting trudng diéu bat thién
nhu: duc, ai, tham, san, han, odn thu, dao dong, xao tron, phong dat, ich ky, ngd man
v.v... NOi chung la tham, san, si thi d6 1a nghich duyén, du n6 c6 dem lai cho ta céi goi la
hanh phuc, an lac trin thé. Vi nghich duyén nay ta phai than trong, canh giac, phong ho,
giit gin dimng dé nd 16i cudn ta vao bat thién va hau qua 1a bat an, dau kho.

Tac dong ngoai gidi nao lam tang trudng thién phap nhu: khong tham, khong san, khong
si, tur, bi, hy, x4, vi tha, dinh tinh, hién thién, khinh an, thu thai, chanh truc, nhu hoa v.v...
thi d6 1a thuan duyén, di n6 c6 dem lai thiét thoi dau kho vé mit vat chat.

C6 nhiing hanh phuc tran thé chi 1am cho ta mat di niém an lac that sy ctia tim hdn. Trai
lai c6 nhiing thiét thoi dbi véi thé gidi bén ngoai lai 1a niém hanh phic cua ndi tim. Vi
khong thdy chan 1y ndy con ngudi ludn chay theo su vira 1ong ddi véi ngoai canh ma ho
cho 13 hanh phiic, nhung nhu Nikos Kazantzaki n6i "mdnh dit binh an chi cé trong tim
hon ban" thi qua dtng 1a "tim hén tich tinh la hanh phic téi thweng" (Santc
paramamii sukhamii).

Nhu vay van dé khong phai ¢ chd 1am thé nao dé thich hop voi hoan canh, véi nhiing
ngudi chung quanh, ma van dé 13 ndi tdm ta c6 that su tu do, nghia 1a ¢ that sy sang
suét, dinh tinh, trong lanh hay khong ma thoi.

Khi ta khong can cb gang tim cach thich ung véi hoan canh, ma chi cAn mot nodi tdm 6n
dinh, trong sdng va tinh thue, thi lac do ta lai théy dé dang thich ung véi hoan canh mot
cach chinh x4c va ty nhién hon. Nghia 13 tdm ta s& biét cach thich ng tuy theo hoan canh
thuan hay nghich. Tuy thich tng nhung khong nhat thiét phai thuan theo hoan canh, vi du
thuan hay nghich thi noi tim van duoc tu do.

Nhan (ngi tdm) tot co nghia 1a khong bi 1& thudc vao duyén (hodn cdanh), ddc 1ap trong
moi diéu kién; vi vy ma ¢ trong diéu kién (thudn hay nghich) nao ciing khong mét tu
tanh. Néu thich ing duoc hiéu theo nghia nay thi mdi nén thich tmg.

Tém lai, con mudn thich img v&i hoan canh, véi nhitng nguoi chung quanh, thi trudc hét
con phai:

1. Sang subt biét rd than tAm minh trong moi hanh vi dong tinh, timg gidy ting phut. Néu
quén minh thi phai sém tu tinh thuec.



2. Tram tinh va chi tim vao chinh minh, dimg dé tam budng lung vong dong theo ngoai
canh, van giir su chu tim dinh tinh bén trong. Néu c6 vong dong thi chii tim vao chinh
vong dong do, sé dinh tinh lai ngay.

3. Khi hanh dong, noéi ning, suy nghi hay khong thi than khau y déu phai hién thién,
chanh tryc hop dao Iy. Néu c6 ta ¥ lién tinh tin cha tdm tinh giac thi tAm s& tu trd vé
duong ngay. Néu con gitt dugc tdm binh hanh tryc nhu thé, thi con s€ thy du cho
khong can thich Ufng, n6 van thich ung dé dang va chinh xac. Trai lai néu con chi ¢d ging
thich img bén ngoai thi con sé& b tha hoa, ty danh mat minh.

Ngoai canh tuy la duyén, 1a phu, nhung v6i ngudi ndi tam (nhdn) khong vimg, thi né van
c6 mot strc cudn hit (cd thudn ldn nghich) rat manh liét co thé lam xdo tron, hi hoa, tha
héa hodc hdn loan ndi thm. Chinh vi thé ma ndi tim phai luén ludén sang subt, dinh tinh,
trong lanh. Mong con thay ra diéu do.

Chuc con manh khoe va séng mot doi séng ndi tim viing vang trong thdi gian cong tac o
hai ngoai.

Thay.

[32]

Trude hét Su ba nodi dé con yén tdm 1a Su ba dd chap nhan yéu cau cua con, ké tir nay Su
bé c6 trach nhiém huéng dan tinh than va dao 1y cho con. Con con, con hiy lay dao lam
1€ séng cua minh, hudng vé ndi tim hon 1a ngoai canh.

Nhan thirc ctia con di sdu sic roi do, nhitng diéu con nhan xét déu dung. Su ba chi luu y
con 1a dimg dé nhiing sai trai ctia nguoi khac 1am vudng ban tim minh 1a dugc.

Cau hoi ctia con vé chuyén vi tiéu "Tu sia" rat hay, it nguoi hoi Su ba vé nhitng chuyén
vi tiéu 4y. Nhitng cau chuyén ngin gon d6 tuy khong c¢6 an y gi nhung néu khong nhan ra
ngay duoc thi rat dé hiéu 1am.

Cau chuyén thé nay (Si bd nhdc dai y):

"Co6 nguoi hoi:

- Tu c6 phai stra khong?

Thién su néi:

- Khong.

- Vay la khong stra?

- Cling khong.

- Nhu thé phai lam sao?

Thién su tra 1oi:

- Khong stra thi ket cai nay, stra thi thanh ra céi khac."

Trong cdu chuyén con dé y 1a Thién su khong hé tra 101 ding hay sai, vi nhu vay 1a da
xéac dinh. Thién su chi néi "khéng" voi dung ¥ 1am ngudi hoi ngac nhién va cha y. Tir
ngac nhién gy chu ¥ cua chit "khéng" diu diy ngudi hoi vao suy luan thir hai. Thién su
da cho san dé boi thém maot chit "khéng" nita nham tuyét duong suy luan ctia nguoi hoi.
Nhung vé6i hai 1an pha dinh Thién su van chua day nguoi hoi vao ché tuyét dwong suy
Iudn ciia ly tri duge. Ly tri von da nghi va bat an nén van loay hoay tim cau két luan qua
cau hoi thtr ba. Thién su biét rat rd diéu do, nén da khong dua ra mot két luan nao nhat
dinh dé 1y tri ¢6 thé bam viu dugc, ma chi noi: "khong sira thi ket cdi nay, sia thi thanh
ra cdi khdc". Boi vi van dé khong phai & chd stra hay khong stra, ma c6 thiu rd dugc cai



trung tam tao ra nhu céu sta do hay khong. Néu stra hay khong stra déu 1a hanh dong
phat xuat tir cdi ta thi rot cude clng chang c6 gi mdi la.

"Vi tiéu" hodc cac cong dn thién deu nham muc dich day khdi Iy tri vong thive vao chd
tuyét duong. Tuyét duong thi di vé dau? Tuyét duong thi khong hudng ra bén ngoai, ma
tré vé v6i chinh minh, thiy rd chinh minh nhu minh dang 1a. Gidy phat hdi ddu d6 Bic
Phat goi 12 chdnh niém tinh gidc. Cac Thién su Trung Hoa goi 1a ngd, kién tinh, thiy
ban lai dién muc. Lo Tt goi 13 kién té, phuc ménh v.v...

Nhitng thanh ngit dwong xir titc chan, bt dong hién qudn, digu tram tong tri, tuyét
thanh khi tri... hoac Sanditthiko, Akaliko, Ehipassiko, Opanayiko, Paccattam
veditabbo vinnithi... déu chinh 13 tinh thirc, 1a thip sdng chinh minh hoic Su ba goi 1a
sdng suot, dinh tinh.

Pé con dé hiéu, Su ba cho mdt vi du: Gia sir con dang san, néu con khong tu sira thi
chéng 1& ctr dé san hoai, cir mac cho tam san 16i cudn, dau hang vo diéu kién? nhung néu
con loay hoay tu stra, mong dat mot trang thai d6i nghich 1a khong san, tic 1a con buc
minh v6i céi san clla minh, lam cho né cang san thém. Néu sira dugc thi gian hoa thanh
mimg, budn héa vui, c6 khi thanh thoa man, ngd man... Nghia 1a thanh ra mot trang thai
khac, ma tinh chét van 1 ban nga.

Vay phai 1am sao? C6t tir 13 & chd d6. Gian di thoi, bay gid con chanh niém tinh giac,
thap sang cai san cua con 1én ngay chinh cai luc né dang hién dién. Luc d6 that ra khong
con 12 san nita, ma 1a tri tug, 1a sang sudt, dinh tinh, trong lanh. Van dé da duoc giai quyét
ma khong hé noi dén sira hay khong sira.

Chéanh niém tinh gidc 1a khong stra ma van dugc sira nén khong ket cai nay, khong thanh
ra cai khéac. Tu that ra don gian chi 1a nhu vay.

Bé kh6 ménh mong, van dé khong phai 13 sira hay khong sira, ma phai biét hoi dau. Tat
ca 18i 1am déu do 1y tri vong thirc ma hudng ra ngoai. Hoi dau, tirc chanh niém tinh giac,
1a bén. Hoi dau 1a khong budng trdi theo 1y tri vong thirc, cling khong chéng lai né ma
quay lai nhin thiang vao 1y tri vong thirc, vao 16i 1am dang khoi sinh va dang ty diét cho
nén ngay noi sinh diét ma giac ngo giai thoat.

Tém lai, ngudi khong tu thi danh thic thu trong luan hdi sinh ti, phién ndo khd dau,
nguoi loay hoay tu stra thi lai chay theo hinh béng 1y tuong cua ban nga v€ voi, tuy
khong thic thu nhung c6 ving vay ciling khong ra khoi tram luan. Chi c6 ngudi tinh thirc,
khong den khong di ma van ung dung tu tai.

Mong rang "vi tiéu" d6 gitip con thiy ra con dudng tu tip ctia minh.

Su ba.

[33]

Trong thu con ¢6 hoi Thay vé mdt tridu ching khi chanh niém tinh giac 1a cam thiy tro
ctng, kho khan va gia tao trén dbi tuong so quan. Con dung ngai, rat nhidu nguoi ¢ cam
tudng do, tit nhién 1a ¢6 ly do, nhung trude hét con dung chan nan dao dong, cur tiép tuc
chanh niém tinh giac réi moi sy s& duoc giai quyét va hiéu rd.

Ly do sinh ra triéu ching d6 cé thé 1a:

1) Luc déu chua quen nén thy guong gao, gidng nhu ngudi méi tap lai xe co vé ludng
cubng, tro cing.



2) CH ging qua mirc ddm ra khong dugc thoai mai nén dé dua dén cang thang, moi mét
va chan nan.

3) Chu ¥ qua nhiéu dén chi tiét hay ngoai tuéng cua dbi twong nén thay no c6 vé kho
khan, gia tao khong ty nhién.

Vi du nhu khi con quan sat hoi tho con cé thé lam cho hoi thé mét ty nhién, gia tao va
tho cting. Do mudn thiy that rd con dd v6 tinh hay ¢ ¥ bat hoi thd phai cham lai, sau
hon, manh hon, thé 14 con nhanh chéng thay tirc nguc, khé chiu va meat moi. Khi di kinh
hanh ciing vay, con dé lam cho buédc chan khung lai va cam thay mat thang bang

Thyc ra trong quan niém, con cang ti nhién cang t6t. Va can nh¢ rang chinh yéu khong
phai 1a dbi twong gi ma 1a cai thdy sang sudt, dinh tinh, trong lanh cua con trén dbi twong
ay. D6i twong chi 1a trg duyén cho cai thay phat huy tinh soi chiéu trong sang trung thuc
cia n6 ma théi. Vi vay thay rd d6i tugng khong co nghia 1a phai nam bat chi tiét ngoai
tudng cua doi tugng ma 1a thay tinh chit phd quét cua no, tirc 1a chi can thay cdt 16i tinh
yéu la duoc.

Con noi "c6 nhitng luc con mubn budng ra hét, khong can nhd, khong can niém, khong
can hiéu, khong mudn biét chi ca cho dau 6c réng rang an nghi". Chung to rang con da sir
dung chanh niém tinh gidc sai hudng va qua muc can thiét dé nhan ro ddi tugng. Chinh vi
thiéu thoai mai ty nhién trong chanh niém tinh gidc ma con cam thiy cang thang mét moi
nhu vay.

Tuy nhién, v6 tinh con van di ding duong, vi chinh ngay luc con budng xa hét 13 con
dang tu tap mot yéu t6 quan trong trong thién quan Ta Niém Xa ma it ngudi dé v, do 1a
x4 dudi hinh thic "budéng bo tham wu ¢ doi" (Vineyya loke abhijjha domanassam). Khi
d6i twong hip dan con khién con ua thich va dinh mac, d6 chinh 1a tham. Nhung khi déi
tuong lam con buc minh, chan nan, d6 chinh 1a san. Hai tam thai tham va sén nay lam
con mét quan binh. Chit Xa (uppekkha) von co nghia 1a quan binh, vay budng xa tham uu
chinh 12 méi truong phang lang cho chanh niém tinh giac phat huy kha nang soi chiéu.

Vi trong khi quan niém con qua ham nam bét ddi twong (tham) cho nén dé sinh ra trang
thai d6i nghich 1 chan nan (sdn), do d6 tim con mat quan binh khong con 1a méi truong
thich hop cho chanh niém tinh giac soi chiéu duoc nita.

Con ciing can nhé mot diéu: budng xa 13 1ap lai quan binh giita hai thai cuc tham va sén,
chtr khong phai 1a budng xudi vi chan nan, hay ¢ ging loai bo tham san.

Xa ciing con 1a mdt trong bay yéu té gidc ngd (thdt gidc chi):

1) Niém: 1a cha tam trén ddi tugng hién quan, tuc duong xr cia thyc tai than, tho, tam,
phap, dé tam khong lanh dam quén minh hay tan tdm hudéng ngoai.

2) Trgch phdp: 1a chu y séu sat hon trén dbi twong hién quan dé tim thay tinh chét tinh
yéu cua phap ma niém chi méi ghi nhén. Trach phap gitp ta soi roi khéi than tdm qua cai
nhin tach bach rd rang va vi té, nhung khong phai bang 1y tri ma 1a tri tué truc kién
(nyanadassana). Chinh nho trach phap ma ta thy rd tinh sinh diét, tinh v6 thuong- -kho-
v0 nga cua phép, thay 13 yéu tb dat, lira, i v.v... trong sic, hodc yéu t6 tho, twong, hanh,
thirc trong danh, dé khong con chap lam than tam nay 1a ban nga.

3) Tinh tin: 1a phat dong su chuyén can, hing hai trong thién phap nhat 1a chanh niém
tinh gidc. Tinh tan gitp ta khong con giai dai thdi that, khong tiéu cuc ludi biéng, khong
budng tréi ho hitng. Tuy nhién tinh tAn phai ding muc va tu nhién, nghia 1a khong qua
yéu 6t, khong qua gang guong hing say.

4) Hy: 1a yéu t6 1am cho tAm han hoan, phan khai, vui vé khi tiép xtic v6i ddi twong, du
thuan hay nghich. Hy gitp tam vuot qua trang thai buc minh, chadn nan, buc xtc, kho



chiu, va gitip cho hanh gia cam thdy hung thu trong thoi gian hanh tri 1au dai ma khong
moi mét. Vi du, lic ngdi thay té chan hay nhirc méi ma c6 yéu té hy thi van thdy dé chiu
chir khong bi bure xtc, buc bai.

5) Khinh an: 1a lang diu, thu thai va thu gian. Yéu tb nay giup ta vuot qua trang thai cang
thang, phan khich, don nén hoic c¢b ging qua strc, gibng nhu dang bi mot ap lyc dé nang
ma tu nhién nhe han di. Khi di kinh hanh véi tdm khinh an con s& cam thay that thanh
than, thong dong, ung dung, tu tai.

6) Pinh: 1a trang thai nhat tim, tinh ling va an chi khi tim an tru viing vang trén d6i
tugng, do d6 khong con dao dong, trao cur, hay tan loan. Pinh gitp tdm nghi ngoi hoan
toan va co kha ning tip trung duoc ning luc. Nhung néu dinh 13 ¢6 ging tap trung tu
tudng vao mdt muc dich s& déc thi n6 co thé khong con 1a chanh dinh nira.

7) Xd: 1a trang thai quan binh cta tam budng bd hai thai cyc tham va san, tuc la khong uva
khong ghét ma chi than nhién trim tinh. C6 thé néi liic x4 1a lac sang sudt nhat chir khong
phai roi vao trang thai budng xudi theo nghia vo ky, mét tinh trang si mé ti€u cuc.

Nhu vay, khi con cam théy chan nan, mét moi, thu dong, ti€u cuc thi con nén tu chénh
niém tinh giac kém véi cac giac chi trach phép, tinh tan hodc hy dé tim con hung phan
1€n, thoat khoi tinh trang tri tré

Khi con cam thay bon chdn, dao dong, trao cir thi nén tu chanh niém tinh gidc kém véi
cac giac chi khinh an, dinh hodc xa dé tam léng diu Xuéng, thoat khoi tinh trang phén
khich.

Tat nhién viéc tu hanh con kho khin gép ngan 1an cong viée chan tay hay tri oc, vi vy
ma d6i lac con thdy mét méi chan chuong, nhung dimg vi vy ma budng lung bat dinh.
Séng theo phap thi ty nhién phap s& dem lai cho con nhiéu an lac trong cudc doi phién
nao nay .

Ch}ic con vuot qua dugc tinh trang khé khan hién tai.

Thay.

[34]
Ngay ..... thang ..... nam .....
Con thuong mén,
Thay da nhan duoc thu va anh cia con chup luc con dang sinh hoat tai thién duong PZC
phai Lam Té ctia mot thién su ngudi Pai Han. Thay sap di Hué, s& dem thu va anh cho
cac su thuc cung xem.
Trong hinh tudng xuit gia con co vé chitng chac 1am, nhung tinh con thi ua phong
khoang tyr nhién ma sinh hoat thién dudng d6 thi co6 vé nghiém tic va bai ban qua nhu
vay, khong biét con c6 chiu dugce lau khong?
Con héi sau nay Thay co viét gi thém khong va trong thoi gian con xa qué huong, & nha
Thay hudng dan Phat tir tu tip c6 gi moi mé khong?
V& viét lach thi Thay chi thinh thoang viét Vi Tiéu dé tiéu khién, va khi nao c6 thu thi tra
10i cho Phat tir vay théi, chir chua viét chuyén dé gi ca. Cac su thiic con ¢6 dé nghi Thay
ghi lai thanh sach nhiing khéa giang gido 1y tinh yéu & Huyén Khong, Biru Long, Phat
Bao v.v... d& Thay xét lai xem.
Con vé viéc huéng dan Phat tir thi vi phan dong khong kham ndi tinh than séng dao mot
cach uyén chuyén tu nhién va sang tao trong tu gidc kiéu "vé mén" nhu hdi con con &
nha, nén Thay d3 tiy cin co cua nhitng Phat tir ma chia qua trinh tu tap thanh nhiéu giai



doan tr d& dén kho, tir thép dén cao khéc nhau, dé Th?ly dé huéng dan ma Phat tir cling
dé thuc hanh.

Con d3 biét, chung qui tit ca cac phai thién Phat gido tir Nguyén Thiy dén Tiéu thira, Dai
thira, Kim Cang thira va Thién tong déu 1iy chanh niém tinh giac lam yéu t6 co ban, chi
khéc nhau & cach van dung ma thoi. Noi nhu vay c6 nghia la chanh niém tinh giac co
nhiéu mutrc d6 khac nhau tiy theo trinh d6 cia mdi nguoi.

Theo thién tué quan Vipassana Nguyén Thuty ctia Puc Phat thi dbi twong cia chanh niém
tinh giac phai 1a phap c6 yéu tinh 1a dé nhdt nghia dé (paramattha), thuc tai hién tién
(sanditthiko), phi thoi gian (akaliko), hoi chiéu (ehipassiko), hidng ndi (opanayiko), tw
chimg (paccattam veditabbo) v.v... do d6, nhin chung, Phat tr ngdy nay it ai truc tiép di
vao tué quan ngay duoc.

Nhu vay can phai c6 nhitng giai doan chuan bi cho nhimg Phat tir chua dat tiéu chuin
chanh niém tinh gidc, chua c6 thé di thfmg vao tu¢ quan Vipassana, nhu sau:

1. Giai doan nhit ni¢m.

- Néu con 1a nguoi thude can co duec tin thi con co thé niém Phat. Ngay dém gitr mot cau
niém Phat cho dén khi cac tap niém lang diu, 6n dinh va dua dén nhat tAm bat loan.

bdi voi duc tin hudng vé tu luc, nhu phﬁn dong Phat tr Nguyén Thuy thi ho thuong niém
mot trong 10 an dirc Phat tinh, dién hinh nhu niém: Araham (Arahatta) 1a ban lai thanh
tinh, Buddho (Buddhata) 1a tinh giac v.v...

Déi véi dire tin hudng vé tha luc, nhu Phat tir Tinh D6 tong thi ho thuong niém danh hiéu
A-di-da Phat, hay danh hiéu céc B6 Tat ma ho tin tudng.

Dbi voi dirc tin hudng vé than luc huyén bi, nhu Phat tir Mat tong thi ho thuong hanh tri
mot cau chu.

Déi véi dire tin hudng vé ban thé ty tanh, nhu Phat tir Thién tong thi ho thuong tham mot
cong an hay mot thoai dau.

- Néu con 13 ngudi c6 cin co vé thién dinh thi con c6 thé dung mot dé muc thién dinh,
nhu hoi tho chéng han, dé nhiép phuc tam.

Muc dich cua giai doan nay 1a gitip tdm vugt qua cac tap niém va phat trién kha ning cha
tam, mot yéu to can thiét trong chanh niém tinh giac.

2. Giai doan tanh niém.

Trong cac phap moén phuong tién nhu ni€ém Phat, tri cht, tham cong an, thién dinh v.v...
hanh gia c6 thé bot duge tdm tan loan nhung ciing nhiéu ngudi lai bi ket vao ngay noi
phuong tién cua minh va tr¢ thanh binh bi 4m anh boi chinh cau niém Phat, cau than cht
v.v... khong sao bo di dugc. Vi vay khi nao thdy tdm da 6n dinh thi phai bo _phuong tién
(hong danh, than chii v.v...) 1di soi chiéu lai tu tim dé nhan 1a tinh sdng suét, dinh tinh,
trong lanh ty nhién cia nd. D6 chinh 1a giai doan thiy ra yéu tinh cila ban lai thanh tinh
hay tinh gidc sin c6 noi moi nguoi.

3. Giai doan danh twong nié¢m.

Néu nhén ra duoc tinh giac hay ban lai thanh tinh ma khong biét st dung thi van bi ket
vao thé tanh, khong phat huy dugc tuéng dung dé pha v khdi tap nhiém sau day ciia ban
ngd sinh tir luan héi Cho nén Ngai Hué Kha sau khi ngd tanh noi T6 Pat Ma di trg vé
ngay dém mdi mdi ty biét minh. Thé tanh cua tinh giac 1a tich tinh (Santi), tuéng dung
cta tinh giac 14 soi chiéu (Jhana, jhayati). Vi vay phai dem tinh giac soi chiéu lai toan bo
than tAm trong quan hé voi thé gidi trong ngoai. Trong thién T& Niém X, tinh giac tich
va chiéu duoc hoa than thanh chanh niém tinh giac, va thé gidi quan h¢ trong ngoai cta
toan bd than tam chinh la than, tho, tdm, phap. Pay khong con la phuong ti¢n tham cong



an dé hy vong thay tanh, ma chinh 1 str dung ngay tinh giac soi chiéu dé tham nhap vao
thuc tai hién tién, xuyén pha moi vong tudng 4o giac ctia vo minh ai duc dé duong xr
hién 15 bon nguyén chdn nhu thiee tanh (Yathabhiita sabhdva) cia phap.
Tuy nhién néu chwa phai 13 cin co bac thuong, thi tam thoi tip ghi nhan danh tudng cia
thuc tai than, tho, tdm, phap trude da. Vi vay trong giai doan nay hanh gia chi can khi
dang di niém 1a di... di..., khi dang ding niém dirng... dirng, khi c6 cam giac dé chiu hay
kho chiu niém la thg... thg..., khi c6 tdm but rit buc bdi niém 1a sdn... sdn... v.v..
Tam thuong dé roi vao hai trang thai ddi nghich: hodc la qua uc che thu dong, hodc 1a
qué hung phan dao dong, do d6 khong dugc sau sic vi té, vay mudn 1am quen véi cong
viéc soi chiéu minh bach (vipassand), chanh niém tinh giac phai tam muon d6i tuong
danh tuong dé tu phat huy kha nang tich va chiéu cho dén khi that virng chai ty nhién.
Phai thién Vipassana ciia Ngai Mahasi Sayadaw ngudi Myanmar day hanh gia niém
phéng a... xep a... khi quan niém hoi thd ching han, chinh 1a van dung Danh Tuwéng
niém nhu mot giai doan chuyén tiép dé chuan bj cho tdm c6 du chanh niém tinh giac kha
di tham nhap thyc tai nhu thi cua dé nhét nghia dé,
Nhu vy 3 giai doan trén chi 1a du bi cho hanh gia trudc khi vao thién Vipassana, chung
ta tam goi l1a giai doan tién Vipassana". Khi nao hanh tudng cta hau hét than, tho, tim,
phap déu dugc goi dung tén ngay khi nd dién ra, khong trudc khong sau, thi hanh gia bat
dau c6 kha nang di thang vao thién Vipassana nhu giai doan sau day:
4. Giai doan thuc twong ni¢m.
bay la giai doan thién Vipassana thuc thu. O day hanh gia khong can goi tén su kién nhu
giai doan truéc ma chi soi chiéu vao chinh sy dién bién cta su kién ma théi. Nhu khi di
chi can cha tam tinh thire trén moi bién chuyén cua cir dong di, khi ngdi chi lang 18 soi
chiéu toan bo tu thé ngdi cung véi nhimg hién tuong dong tinh, sinh diét, tho té dang dién
ra noi than. Khi c6 mdt cam giac chi ling nghe tron ven dién trinh sinh diét cua cam tho
ay. Khi mot tu tuong khoi 1én thiy ro tam dang sinh khoi, khi tu twong iy cham dut thay
rd tam dang diét. Khi tdm tich tinh v6 sinh biét rd tam tich tinh vo sinh v.v..
Con c6 d ¥ 1a nhitng cum tir Thay vira dung trén nhu chii tim tinh thirc, lang Ié chiéu
sot, lang nghe tron ven, thay ro, biét ro, liéu tri, tich chteu, qudn chteu, chiéu kién
deu dong nghia v0i chdnh ni¢gm tinh gidc khong? Tén goi khong quan trong ma
chlnh yéu 14 con can phai thé nghiém thyc chat ndi dung ctia nd sao cho vira du dé thay
ding thirc tudng cua quan xu 1a duoc.
Noi la thye tudng ni€ém, thit ra trong giai doan nay thuc tai tu dién bay dﬁy du tanh tudng
thé dung v.v... mot cach toan dién nhu thi nhu thuc dudi cai nhin i tué soi chiéu minh
bach (Vipassana-nana) chit khong phai chi thyc tuéng ma thoi.
Dén day, khi hoi da nhan duyén thich hop tam tri s& ty bing né nhitng doa hoa tué giac
vo cung vi diéu ma thuét ngir thién Vipassana goi la /6 tué giac. Ptic Phat da mo té trinh
tu 16 tué gidc nay ma khong giang giai chi tiét vi Ngai mubn dé cho hanh gia ty minh
ching nghiém va lidu giai. Vé sau cac nha chu giai va cac vi thién su cling co giang rd,
nhung theo Thay, tot hon 1a & mdi ngudi ty ching sy nhiém mau ciia phap vi méi hing
thu, phai khéng con?
Thay cling xin luu y con maiy diém quan trong 1a mic du chanh niém tinh giac chinh 13
hai yéu t6 tich va chiéu cua tinh giac, nhung tich chiéu trong thién Vipassana Nguyén
Thuy ctua Pac Phat (Nhuwe Lai Thién) khong hoan toan gidng v&i phap mén tich chiéu
trong phai Tao dong ctia Thién Tong (76 Sw Thién). Noi ding ra, gidng hay khong 1a tuy
hanh gia. Néu hanh gia tich chiéu theo phai Tao dong nhung lai dung véi Vipassana nhu



Thay vira noi trong giai doan 4 thi ching c6 gi khac nhau, nhung néu tich chiéu chi la fru
tdm qudn tinh thi du c6 ding hudéng ciing chi twong duong véi giai doan 1 va 2 tién-
Vipassana ma thoi. Con néu khong ding hudng thi chi 14 "binh chir ching phdi thién"
nhu Ngai Hué nang qué trach Chi Thanh vay.

Mait khac, nhiéu nguoi ngd nhan chir "quén" trong thién tué quan T niém X la quan
tuong, nén khi dinh nghia thién T niém X ho don gian cho d6 chi 12 qudn twéng thin
la bdt tinh, qudn twong tho la khé, qudn twong tam la vo thuwong va quan twong phap
la vé ngd , nhu mot cong thuc tiéu chuan dé dé bé suy tuong.

Nhung nhu Thay da trinh bay & trén, diéu kién tat yéu cta chanh niém tinh giac trong
thién tué quan Vipassana la vang bat moi ¥ niém, suy nghi, tu ludng, tuéng tuong v.v...
hay n6i mét cach khac 1a "ngon ngir dao doan tdm hanh y diét", nghia l1a hoan toan Véng
bong thé gioi khai niém (parninnatti) dé cho bau troi tim trong sang va mat troi tué chiéu
soi, nhu tim guong trung thyc phan anh thyc tanh d¢ nhat nghia dé (paramattha) cta
phap gi6i hién tién. Cho nén moi hinh thirc san pham cua tuéng nhu ty ky 4m thi ching
han déu nam ngoai tué quan Vipassana.

Mot diém quan trong nita 14 & giai doan 4 thuc thu Vipassana ndy, ngudi ta ¢ thé hanh
mot cach tu nhién hodc theo bai ban qui dinh déu duoc va déu co két qua giéng nhau nhu
mot vai trung tm thién da thi nghiém. Ho chia hanh gia thanh 2 nhom, dé hanh gia ty do
lga chon theo s¢ thich ctia minh, mdt nhom hanh theo gio giéc va cach thirc qui dinh
nghiém nhit, con nhom kia thi sau khi nim vimg yéu tinh cta thién, ho ty van dung ldy
tiy theo diéu kién riéng ctia minh. Két qua duoc tric nghiém 14 hai bén déu tién trién nhu
nhau, ké ca trudng hop ap dung thién dé chira binh & mot vai trung tim y khoa ¢ My,
Phép v.v...

Pén day hanh gia budc vao mot chan troi hoan toan méi mé nhung lai hién ding ban
nguyén, nhu mdt nguoi nam mo chot tinh, m&i mé, nghia l1a khong con chiém bao, ma la
hoan lai con nguoi thuc ddy di bo mat xua nay ctia minh, d6 chinh 1a giai doan thir 5 trén
hanh trinh tu€¢ quan.

5. Giai doan bit djng niém.

Khi nhitng do6a hoa tu¢ giac bung ng, nhu nhitng hoa sen ra khoi bun nh¢ nuéce duc, bung
nd dudi anh nang mai gitta bau troi cao rong, thi hanh gia cling ung dung tu tai gitta cudc
doi phién ndo. Chinh vi ty minh thoat ly phién ndo, nén du cudc doi co phién ndo bao
nhiéu thi tim thién van an nhién bat dong. Luc d6 chanh niém tinh giac khong can dén
mét nd luc cb géng ndo ma van tich tinh soi chiéu mot cach hon nhién tron ven. Va chi
dén luc d6 hanh gia mai c6 thé 1am cong viée gidc tha mot cach hoan toan vo nga.

Con thwong mén,

Nhén con hoi sinh hoat thién cia Thay ¢ qué nha, Thay trinh bay dai khai vai nét nhu
vay, hy vong rang nhitng nét cuong yéu ay c6 thé giip con soi sang thém chuong trinh
hanh thién: tung kinh, tung chu, lay hong danh, toa thién, qua duong va héi dap co phong
do thién su Seung Sahn huéng dan tai thién duong PZC ma con da ké cho Thay nghe
trong thu trude.

Ch}ic con manh khée va huéng duoc thién vi trong doi séng ciia mdt nguoi tang si.

Thay.

[35]



Nhén TQ ra Thay viét cho con. Hom ghé PN vi thoi gian qua ngin nén mic du di cb
gang giang gidi thé nao cho cac Phét tir mdi c6 thé 1anh hoi con dudng gidc ngd, Thay
van phan van khong biét cac con dd nim dugc nhitng nét chinh chua.

Pao Phat bén ngoai 1a nhimng hinh thire tin ngudng véi nhiéu moén phai, nhiéu 1 nghi, bén
trong la mot rimg gido Iy vira rong, vira sau, c6 cao co thap, co that co gia, that la da dién.
Tuy nhién néu nguoi nao cd co duyén gap dugce thién tri thirc thi c6 thé di vao cot tir ctia
dao mét cach dé dang.

Pao 1a doi séng phit hop v6i Chan - My - Thién. Cang gan Chén - My - Thién cang it kho
dau, cang xa Chén - My - Thién cang nhiéu nhiét ndo. Vi viy ngay tir luc tudi tré con can
phai tu minh hoc hoi dé séng sao cho hop 1& dao. Nghia 14 1am thé nao dé co duoc mot
than tdm sang suét, dinh tinh, trong lanh.

Trong ba yéu t6 séng dao dé thi sang sudt thudc vé tué, dinh tinh thudc vé tim, con trong
lanh soi sang cho noi nang va hanh dong cua than, ca ba can duoc thé hién mét cach toan
dién, khong thién léch két qua mdi vién méan hoan toan.

Kinh Karaniya Metta Sutta Ptrc Phat day 16 dac tinh cia mot nguoi séng dao nhu sau:

1) C6 kha nang (Sakko) dii dé song diing dao 1y.

2) Chdt phdc (Ujiy)

3) Ngay thang (Suhujii)

4) Nhu thugn (Suvaco)

5) Hién hoa (Mudu)

6) Khong kiéu man (Anatimani)

7) Song dé dang (Subharo: khéng doi hoi nhiéu vé tién nghi doi song)

8) Biét di (Santussako: tri tiic)

9) Thanh dam (Sallahuka vutti)

10) Khéng da sw (Appakicco: khéng ling xdang nhiéu chuyén)

11) Luc cdn trong sang (Santindriyo: mat, tai, miii, ledi, than va y nhdn thirc minh bach)
12) Tri tué minh man (Nipako)

13) Siéng ndng (Appagabbho: khéng cdau tha budng lung)

14) Khéng dam mé luyén di (Kulesu ananugiddho)

15) Khong lam viéc dac du nho nhat (Na ca khuddam samacare kinci)

16) Mong muén cho chiing sanh déu dwoc an vui, hanh phiic (Sabbe satta bhavantu
sukhitatta)

Nhu vay, mudn séng doi song an tinh, trong sach, hién luong phai can than hoc hoi cudc
doi dé giac ngo ra 1& song tir ndi tAm dén ngoai canh. Khong nén song budng lung, phong
tung, bd luong tu01 tré day nhiét tinh va sirc song. 'Nhiét tinh va strc song ay néu dem
dung vao viéc x4u s& gt hai nhiéu tai hoa nhung néu thé hién viéc lanh thi c6 nhiéu loi
ich. Nguoi Phat tir khi thiy cai than nhiéu binh nhiéu khé nay rdi can phai dung no dé
lam loi ich cho minh va ngudi, khong dé n6 ludng cong sinh thanh dudng duc cta me
cha, khong dé uong phi mdt doi com 4o.

Khong can phai xuat gia méi giac ngd giai thoat. Séng trong doi voi day du tinh thie dé
tur biét minh 1 c6 thé giac ngo giai thoat.

Noi tom lai, giac ngd, giai thoat va hiru ich 1a ba muc tiéu cia ngudi Phét tur. Lay sang
sudt dé giac ngod, 1y dinh tinh dé giai thoat, liy trong lanh dé lam loi ich cho minh va
nguoi.

Ch}ic con séng dao mot cach thiét thuc 1gi minh loi nguoi.

Thay.
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Khi gap nhitng khé khan bbi rdi trén dudong doi ma ty minh khong giai quyet duogc con ¢co
quyén nh¢ tuong dén Phat, Phap, Tang hodc cac bac Thay t6 dé con co the yén tam gilt
vitng niém tin hau con ¢ du sttc manh kham nhan, sang sudt, binh tinh va 6n dinh. Trong
truong hop do, duc tin ¢ tha luc c6 thé giup con ly lai niém tin ¢ chinh minh. Nhung néu
dtrc tin chi dé cAu nguyén van xin thi khong nhitng con danh mat tu tin ma con phat trién
thém long tham 4i. D6 1a chwa ké con ¢ the roi vao con dudng ta kién do nhitng ké loi
dung long mé tin ctia con ngudi dé muu cau muc dich c4 nhan.

Chinh vi thé, con théy, trong Bat Chanh Pao, Ptrc Phat khong hé dé cap dén duc tin. Puc
tin da bién mat trong Chanh Kién, nghia 1a trong tri tué thdy biét nhu thuc. Con ¢ trong
Ngii Céan, Ngii Luc thi Tin chi c6 nghia 1a tu tin chir khong con 1a tin ngudng. Ngay ca
khi tin & Tam Béo, nguoi Phat tir chon chanh ciling chi tin ¢ 3 duc tinh sdng sudt, dinh
tinh, trong lanh biéu hién cho Tam Béo noi chinh minh. Boi vi néu tin ma khong tu
minh thé nghiém con duong giac ngd giai thoat thi muén doi van dam chim trong bé kho
tram luan.

Vay con ¢6 quyén tin nhung phai biét dat niém tin cho ding chd méi that su loi ich trén
duong tu hoc.

Con thyong mén,

Con néi dung, gitra quyén loi va bdn phan, nhiéu khi ta phai chon bon phan. Giira nhan
ha véi trach nhiém ta phai nhan ldy trach nhiém. Gitta hanh phtc va kho dau, ta phai
ganh chiu dau kho. Gitta tu do va gidi luat ta phai chép nhén gidi luat. Néu ai khong ngai
thiét thoi ma san sang vui 1ong chap nhan, ngudi 4y hoa ra lai ¢ nhiéu quyén loi trén tat
ca quyén 101, ¢6 nhiéu ty do hanh phuc hon tat ca hanh phuc ¢ doi.

Nhiéu ngudi tu hanh c6 khuynh huéng vé vi theo nghia tidu cuc, sudt ngay chi lo kinh
ké, niém Phat, c6t sao cho dugc an 6n thanh nhan, nén ho gac bé moi su qua mot bén. Tu
nhu vay c6 vé cau an hon 1a din than vao con duong giac ngd. Puc Phat ciing day thiéu
sw (appakicco) nhung c6 nghia 1a khong dé sinh sw sw sinh da doan phuc tap chir khong
phai la nhan cu vo trach nhiém.

Do d6 con ci binh than ma 1am tron bon phan ¢ doi va sang sudt ma hoc bai hoc giac ngd
trong do. Con dudng gidc ngé la thdy tanh ngay trong sy tudng, thdy tu do ngay trong
rang budc, diét kho bang cach thiy rd ban chit ctua kho dau, thoat khoi lo toan bang cach
an nhién ganh véc trach nhiém. Boi vi dao khong c6 dén va di, cho nén co giai thoat giac
ngo la giai thoat giac ngd ngay trong hoan canh hién tién, chir khong thé c6 thai do nam-
bo-nhi-nguyén (phdn hai va chdp lay mét).

Khi Thiy noi chon bon phan, nhiém vu, khd dau, rang budc khong phai 1a Thiy cha
truong khac ky kho hanh ‘hay vi tha quén minh gi ca, d6 cling la phén biét nhi nguyén,
nhung phai ¢6 mot tim hén khong phéan biét, mét tam hén bao dung coi mé mai cb thé
chon lay thiét thoi ma khong hé thay thiét thoi. Thyc ra, nguoi co tri tué chap nhan nhu
v@y mot cach tu nhién chtr khong phai 1a chon Iya. Cho nén Durc Phét ciing nhu Lo Tu
déu lay tanh nude vi cho tdm dao. Lao T noi: "Thugng thign nhwoc thiy... xi ching
nhén chi sé 6 cé co w dgo", nghia 1a bdc thuwgng thi¢n giong nhw nwéc... ¢ ché moi
nguwoi khéng wa (ché thip) nén gan véi dgo.



Nguoi ta thuong co tam 1y hé 1én xe 1a lo gianh lay chd tot ma ngdi, ngudi co trinh do
kha hon thi ngdi dau ciing duoc, con ngudi kha nhat thi nhuong chd tét cho nhing nguoi
gia, bénh tat, tré em v.v... va chiu ngé)i & chd x4u nhét, chinh nguoi éy l1a nguoi khong
chon lya, khong phan bi¢t. Nguoi khong phan biét chu quan vi ky la nguoi phan biét
minh bach nhét.

Thay ngung bit, chiic con manh khoe.

Thay.

[37]

Thﬁy mung 1a con da dén v6i dao mot cach chan thanh va thiét thue. Co nhitng ngudi tim
Thay, tim dao nhu tim mot thu tiéu khién, khong c¢6 gi quan trong 1am ddi v6i ho, bat qua
khong theo Phét thi theo Chaa chur ¢6 gi ma ban tdm. Nhung con da dén vé&i dao béng
chinh sy sdng cta con, bang niém vui va ndi kho, bang wu tu va nudc mat, vi con di thay
duoc gia tri chan thyc va buc thiét cua dao.

C6 mot nha van da viét: "Hay khao khdat Chan - My - Thién nhw dita con tho khao khat
sita me. Hay kiém tim Chéan - My - Thién nhw ké lac dwong tim vi sao Bdic Pdu. Hay
héng vé Chén - My - Thién nhw hoa hidng dwong vieon minh theo dnh mdt troi” vi ong
da théy dao la mach nguén cua su séng dich thue.

Chinh nhimng ndi kh6 dau ctia con dd hudng dan con vé véi dao, ciing nhu chinh vi khat
stta ma dtra con tho tim vé véi tinh thuong yéu ctia me. Cho nén trudce hét con phai cam
on nhitng ndi bat hanh trong doi, vi khéng c6 khd dau 1am sao c6 giai thoat, con cd bao
gio nghi thé khong?

Chuyén nang Patacara trong Kinh Phap Cu da dugc Duc Phat thirc tinh sau khi mat hét
tat ca: chéng, con, cha me, ho hang, nha ctra, tai san.

Chuyén ba Gotami da giac ngd sau khi biét Ptrc Phat x4c dinh dira chau than yéu cta doi
ba khong bao gio sdng lai nira.

Trong Kinh Phat, nhiing hién twong kho dau ciing duoc Puc Phat goi 1a cac Thién sy, nd
nhic nhé ching ta gidc ngd bon su that: khd, nhan kho, diét khod va con duong diét kho,
nhd vy chiing ta mai biét thé nao 1a sdng dung chan 1y.

Nhu vay hay can dam 1én, ddi dién vai khéd dau dé hoc ra noi nd nhirng gia tri dich thuc.
1) Khé dau cho ta thiy bén chit cia doi song.

Khi mét 1y tuong duge sy mu quang (vé minh) va 1ong ham mudn (di duc) du phong
thanh nhirng hinh anh hoa I¢ ctia hanh phuc, sung suéng, tu do, thoa man... thi kho dau sé
1a ciu tra 1oi thang than va chan thyc cho nhiing 1y tuong 1am lac d6. Co6 1& vi thé ma
ngudi doi ndi ndm na 1a "ghét ciia nao tréi trao cia dy" nhu mot sy that phil phang.

Vay qua khd dau ta phai rat ra dugc bai hoc dau 1a thuc chét, dau la ly tuong, dau la
chan, dau 1a vong, dau la sai, dau 1a dung.

2) Kho dau givip ta ting stvc chiu dung bén bi (kham nhdn).

Stic chiu dung cang cao, su giai thoat cang 16n. Giéng nhu mot ngudi chua bao gio ganh
ning s& thiy mot ganh 10 ky 1a cuc hinh, nhung véi ngudi di timg ganh nang thi dau 100
ky ciling van nhe nhang.

So hai khd dau, mong cau sung sudng déu la nhitng cach 1an tranh su that vi yéu dudi.
Thuyec ra trén doi khong c6 gi kho, chi tai long khong kham nhan. Vi vay chép nhan dau



kho chinh 13 nudi lén long kién tri nhan nai, c6 nhan nai méi lam duoc nhimng viéc khod
1am, chiu dugc nhitng viéc kho kham ma tdm hon van an nhién thanh than.

C6 18 vi thé ma trong Thanh Kinh, Chua noi: "Hay vac thap tu gia ma vao nuéc Chua,
nghia giéng nhu cau Thay ndi véi cac con:

Tu do la ung dung trong rang buoc

Hanh phuc la ty tai gitta dau thuong

3) Pau khé cho ta thiy ro nguyén nhdn sdu xa cua no.

Néu ta binh tinh sang sudt dé chiém nghiém that k¥ thi ta s& thdy dau kho khong phai tir
bén ngoai dén, khong phai do ngudi khac tao ra. biéu kién bén ngoai chi 1a duyén, con
nhan 1a ¢ trong ta.

Nhu nguoi bi tring gié khong phai chi thuan tay la do gi6 ma chinh la do thé luc cua anh
ta dang yéu. Cling vay, khi c6 dau kho chac han khong phai do bén ngoai dem lai ma
chinh 13 bat ngudn tir dong luc bén trong.

Ptic Phat day du si ngoai dao Kassapa: "Bau khé khéng do ai tao ra, ¢ ddu cé tham, sdn,
si & d6 c6 dau kho. O ddu khéng cé tham, sdn, si & do khong cé dau kho".

D3 biét dau 1a nguyén nhan ta khong con d6 16i cho ai, cling khong than troi trach dat, ma
chi lo chuyen hoa tan nguon gbc nguyén nhan dau kho ay ngay chinh trong ta ma thoi.

4) Pau khé cho ta thiy ré con duong thoat kho

Nhu Putc Phat di day ¢ trén, dau khd bit ngudn tir nguyén nhan ndi tai, nguyén nhan ay
chinh la tham, sén (ai duc) va si (vo minh). Dau kho chi 1a két qua, vi vay thoat kho
khong c6 nghia 1a trén tranh hau qua, ma chinh 1a dap tit nguyén nhan vo minh - ai duc
dé chuyén hoa kho dau ¢ tén nguon.

Khi tinh thurc sang subt thi khong c6 v6 minh, luc trAm tinh On dinh thi khong c6 ai duc.
Khoéng c6 v minh va ai duc thi than, khiu, ¥ ciia ta tré nén trong lanh, thanh tinh. Vi vay
moi ngon gio khd, vui, thanh, bai, duoc, mat, hon, thua ¢ doi khong con lay chuyén ta
duoc nira.

5) Pau khé gitip ta song theo Chin, My, Thi¢n.

Khi thay ré con dudng thoat kho, thi con dudng 4y ciing chinh 13 con dudng chan hanh
phuc, con duong thé hién tron ven thé, twong, dung cia dao; thé cua dao 13 chan; twong
ctia dao 1a my; dung cta dao 1a thign. Séng sang sudt thé hién duoc thé toan chan cia
dao, séng dinh tinh thé hién duoc tinh toan my cua dao, séng trong lanh thé hién duoc
dung toan thién cua dao.

Vay khi con sang subt, dinh tinh, trong lanh (tc: Gidi, Dinh, Tué) chinh 13 con dang
song dao, dang thé nghiém con dudng thoat kho.

H.H,

Luc chua hiéu dao con c6 thé xem dau kho nhu thu nghich va con ¢6 thé oan trach nguoi
khéac dem lai dau kho cho con. Nhung nay da hiéu dao, con hay sang sudt, dinh tinh dé
nhan chan duoc sy that ciia doi song, su that trong chinh ban than con va gitta cudc doi.
Moi ngudi déu dau khd, mdi ngudi déu c6 mdi hoan canh riéng va dau kho riéng, nhung
khac nhau & chd c6 nhan chan dugc chan 1y cua sy kho hay khong.

Khéng c6 bai hoc nao trong cudc doi ma khong trai qua kho khin gian kho, bai hoc qua
dé dang 13 bai hoc khong ¢ gia tri. Vay tir nay con hay binh tdm, nhin nai va sang sudt
dé tinh tin hoc bai hoc gidc ngo, giai thoat.

Thefly hy vong tir nay con c6 du ty tin dé séng binh than gitta cudc doi séng gio.

Thay.



[38]
Ngay ..... thang ..... nam .....
Cac con NT, HT va NT,
Th.T vao cung véi thu cta su thiic va thu NT giap Thay biét thém mot sd nét vé tinh hinh
Huyén Khong.
Cac con a, Huyén Khong thué xua dep nhu mot buc tranh, dep nhét 1 tinh huynh d¢. bPoi
v6i Thay, huynh dé, dé tir 1a anh em con cai mot nha, thuong yéu con hon rudt thit.
Thué iy, Huyén Khong chi 1a mot am tranh trén nti Hai Van. Mua xuan mdy va bong lau
trang x0a ca bau troi, mua ha v6i nhiing budi hoang hon muén mau mudn sic. Ctr mdi
lan dung nghe song vd hay ling ngam may chiéu Thay c6 mot ¥ tuong ky la 1a xem
Huyen Khong nhu chinh sy bao la ctia dat troi:
Huyén Khéng! Huyén Khong
Xin goi tén nguoi
Co cay réu da
Muén loai vo danh
Tinh yéu thuong that sy 1a cai gi bao la vo tan, nhu khi ta ngdi mot minh ling nghe tiéng
mua roi ri rao trén 14 véi mot sy im lang hoan toan, khong con c6 ta nira, chi c6 mua roi,
tinh yéu va vé dep.
Con ngudi tiéu phi thoi gio qua nhiéu cho ban ngi, cho tai - tinh - danh - 1oi v&i nhitng
dAu tranh, nhting méanh khoe, nhitng loc Itra, nhiing chiém doat... dé rdi kiét strc va chét
di v6i bao niém kho han.
Su song vbn bao la, phong phu va ngap tran chan phuc, nhung con nguoi ching may ai
biét sdng. Ho cang banh trudng ban ngi lai cang ty budc minh, ho muén gianh sy song
nhung that ra da chét trong nguc ti ctia chinh ho, ho cang mudn gidu sang lai cang nghéo
kho, mudn mua chut hu danh chi dé chude 14y tiéng cudi... d6 1a mat that cia cude doi.
C6 ai bdng quén minh di hay chét di trong gidy phut dé bat gap su song tuyét voi vOi tat
ca tinh yéu va vé dep cua n6? C6 ai bude nhimg budc di tham ling gilta cho bua 6 on o,
dé nghe trong sau tham tiéng thi thAm cua im ling, tiéng néi cua su sdng dich thyc ma
con ngudi da giét chét tir lau!
Thay c6 thoi quen la hay ng01 chét hodc ngdi quén minh di, lac do la thay su song lai tran
ngip vGi tit ca su sang sudt, dinh tinh va trong lanh, véi tit ca hanh phuc, tinh yéu va ve
dep. Lac dé6 mot hat bui, mdt giot muwa, mot cong co..... déu mang day hanh phuc, tinh
yéu va vé dep doi doi clia sy song.
Hbi Thay & trong tu, c6 nhﬁ:ng lac Thay ndm nhin 1én trdn nha dan day sat va thep gai,
nhin that im lang thi thép gai chi la thep gai, thép gai déu c6 ac y gi, nd Van nam d6 nhu
chinh sy hién hiru ciia n6, ciing dy su sdng, tinh yéu va vé dep. Va su song ¢ noi Thay
cling vay, hoan toan tu do va hanh phuc, khong mdt nguc tii nao nhdt duoc.
Nhung con ngudi lai ty ¥ ¢6 1ap, dong khung, rao hang rao kién ¢ bang chinh tham vong
ciia minh ma ¢t tudng rang minh dang di tim hanh phac "T6i sé c6 hanh phic", "Téi
phdi ¢é hanh phiic” hodc "Téi sap c6 hanh phic", "Chi can c6 thém 1 triéu dong nita la
t6i co hanh phuc ngay".
Thé con bay gio? Di nhién bay gio la dau kho, néu khong, ho di tim cai bong hanh phuc
dé lam gi? Bay gio ma song dugc 1a nho hy vong..., hy vong ngdy mai s€ tring mot manh
nao do... the 1a hanh phtc! Nhung William Faulkner noi rang: "Con nguoi la tong sé ciia
nhitng néi bat hanh. Ban cé thé hy vong néi bat hanh mét ngay kia sé voi di, nhung lic
do chinh thoi gian tro thanh néi bat hanh cia ban".



Hanh phuc, hy vong, thoi gian déu l1a nhitng 40 tuong dua dén bat hanh. D6 chinh 14 4o
anh binh hoan hay 13 hoang tuéng ctia nhitng ké kho dau day khat vong...

Hanh phtc that sy khong & noi cai voi tay tim kiém, ma & noi chd khong kiém tim. Hanh
phuc, tinh yéu va vé dep tran ngap noi mdi budc di, trong timg hoi tho, trong anh ning
ban mai, trong con mua mua ha... sao lai phai kiém tim trong #di, scfc loi, danh?

Di nhién trong cudc song nhiéu liic ta phai tranh ddu dé c6 miéng an, nhung tranh dau
khong phai 1a tranh gianh, thi doan, manh khoe ma chi 1a sy siéng nang can méan dé chiu
dung nhitng thua thiét, nhitng khé khin, doi hoi phai c6 1ong kién nhan va bao dung .

Su tranh d4u 4y thyc ra 13 tranh d4u véi chinh minh dé thang diéu ac trong khi séng gitra
cudc doi, twong giao véi nhing ngudi ddy tham vong trong vo minh ai duc. Su tuong
giao nay khong it thi nhiéu c6 mang lai nhitng diéu phién toai, d6 chinh 1a phap thé gian
khong sao tranh dugc. Nhung néu cic con nhan ra dugc ngudn chan hanh phic noi chinh
minh thi tit ca nhimg phién todi 4y chi 1a... nhu gid thoang qua.

Cac con a, dung quan tdm dén chuyén thi phi, hay dé hét nang lyuc lang nghe su séng noi
chinh minh, né dang mudn thi thim véi cac con diéu gi d6, nd mudn tiét 16 mot kho tang
bét tan dang chim sau dudi day hdén mang cua tAm thic, _cua thuong - ghét - mimg - gién -
vui - budn, cta tinh toan mo wdc, cua hoai vong muu ciu, ctia dan vit thao thirc, cta cin
rit an an v.v... Ngay trong chinh kho dau ai biét lang nghe cho dén tan cung thi & do,
hanh phuc, tinh yéu, va vé dep van ctr dom hoa két trai.

Tha 13 nhitng ngudi lao dau di tim danh vong, ho kho cho cam... Chiing ta khong 1am nhu
vay thi ciing ding dai gi phién ndo véi nhitng ngu dai ctia ho ma vé tinh danh mat ngudn
hanh phuc dang dang tran bat tuyét bén trong.

Hay biét ling nghe, hanh phiic & noi chinh cac con, khong phai & tuong lai ma ciing
khong phai ¢ thién dang, khong ai ban cho va ciing chang can tim kiém. N6 dang tran
ngap moi noi, cac con co thiy khong?

Chtic céc con that sy hanh phuc.

Thay.

[39]

Thay nhan dugc thu con sau mot thoi gian kha 1au nén rat mimg. H.C tir lau ciing chang
viét thu cho Thay, L.T thi thinh thoang c6 thu nhung viét cho L.V. C6 1& cai thoi "Thu
Thédy" da qua nén thu tro ciing vang, diéu d6 ching to cac con déu da trudng thanh va co
thé di bang d6i chan ciia minh. Tuy Pao Phat cing chung mot ciru canh nhung phuong
tién thi thy & mdi ngudi. Tuy Thay tro ching ta c6 chung mot huéng nhung lap hanh thi
chang thé giéng nhau.

Khong phai xuét gia t6t hon hay tai gia tot hon, khong phai ¢ trong tu vién hay & ngoai
doi moi dung. Cai do tuy nguoi, tuy can co, tuy duyén ménh. Bai hoc giac ngd khong ¢
trong chua cling khong phai 6 ngoai phd, ma & noi tim cta mdi nguoi, hay noi mot cach
khéc 1a & ngay noi sy song dang dlen ra. Khong phai & dau ma sy song 16n hon hay nho
hon, chi c6 nguoi nhan chan su sdng ay & mirc d6 nao ma thoi, phai vay khong con?
Nguoi tu si tw man véi 16i song ciia minh, nguoi tai gia hanh dién voi doi song cua ho,
nhung chinh d6 1 ban nga, 1a bé ngoai ciia sy séng. Con chinh su séng tham sau uyén 4o
thi sa0? Nguoi toa thién hinh dién véi thién dinh ciia minh, nguoi tri chu ty man véi



manh lyc cua ho, nhung d6 cling chinh la ban ng, la cai bén - ngoai - vay - muon, con
cai gi 12 ty tanh chan that chang dén, chang di, chang dinh, ching loan?

Noi thé nhung ai hop voi toa thién cir toa thién, ai hop véi tri cha ¢t tri chu, ai thich xuét
gia clr xuat gia, ai thich tai gia cr tai gia v.v... vi c6 viy méi "di quan ky kiéu" phai khong
con?

Thefly chuc con va Jim thanh tgu con duong cia cac con trong hanh lgi minh 1gi nguoi.
Thay.

[40]

VT d trao thu con cho Thay, thinh thoang Thay van hoi tin tirc con qua VT, du sao doc
chinh thu con Thay van vui hon.

Ciing nhu con Thay rat mung khi thidy VT thich hoc dao va xem dao nhu 1& song cua
minh, khong nhu phan déng Phat tir chi xem dao nhu mot thu tiéu khién, mot mén do
trang stc hodc chi mot phan thir yéu cia doi sdng. Ciing khong nhu nhitng ngudi mé tin
day tham vong hoic nhitng ngudi xem dao nhu mot 1y twong qué xa voi.

Pao chinh la su séng, nhung it ai séng voi su séng dich thuc cua chinh minh, ph?m dong
song voi mong tuong va chét di cling trong mong tudong. Boi thé ma hién nhan goi doi 1a
coi mong (maya).

Pao 14 sang sudt, dinh tinh, trong lanh, 1a 18 sdng chon thuc, khong dién dido mong tudng
nén khong phai 1a phuong tién, cling khong phai 1a ciru cdnh ma chinh 1a ban than su
song nhu n6 dang 1a.

No6i xem dao nhw lé sé'ng la no6i cho nguodi vira moi bt dau tinh ngg, thuc ra dao mudn
doi da 1a 18 song. Nguoi mé mai miét di tim 1& séng trong 40 mong ma khong biét rang
chinh khi tinh mong méi hién ra cai bdn lai dién muc cia 18 song mudn doi.

bdi véi nguoi mé, mong la thyc nén ho khoc cudi véi mong, khi tinh ra thuc con chflng
vudng hudng nita 13 mo. Vi vdy dao va doi chi khac nhau ¢ chd tinh va mé chi khong
phai & chd phi thudng 1ap di, d6 khong phai 1a dao thuong.

Dao thuong thi hdn nhién lang 1€, khong vi ky cling chéng vi tha boi vi ca hai déu 1a ban
nga.

Ubng mot chung tra va nghe ngoai san nhiéu chiéc 14 dang roi, vi vé dep ngan doi con
nguyén ven, nudc tra xanh d6i mét ciing mau xanh..., d6i mat xanh nhin doi luén méi me,
that ngac nhién pha 14n nét hdn nhién...

C6 khi nao con nhin doi bang d6i mat xanh nhu vay khong?

Thay.

[41]
Ngay ..... thang ..... nam .....
T than mén,
Nhitng diéu T ban khoin vé ¥ nghia ctia cudc séng 1a van dé 16n caa con nguoi: "Ta ¢é
quyén tw do hanh déng hay chi la hanh déng theo mét dinh ménh da an bai? Phdi ching
thudn thién IGp ménh 1a an phdn dé tra qua ciia nghiép, hay phan khéang lai sé6 ménh
ciing van la nghiép di? Lam thé nao vuot lén va dau la giai thodt?".
Dinh ménh va tu do 1a mot cip mau thuan khi ta chua thay rd sy that va khi vo minh duc
vong con phan chia chung thanh hai ddi cuc phai loai trir mot, d6 chinh 1a nhi nguyén, cai



ma Puc Phat goi 1a: "Ché cdi dau ra lam hai" (Muddham vipatayam) tic 13 khoi tri phan
biét ua - ghét, ldy - bo v.v... lam cho tri tué bj phan hoa.

Tat ca cac phap déu co d6i cuc, nhitng ddi cuc éy ¢6 thé sinh, khéc, hoan vi va bién ddi
trong su twong giao trung tring duyén khoi. Vi vay ldy cai nay bo cai kia 1 phan biét, 1a
nhi nguyén. Cam 1én mot chiéc mé day chung ta chon mit dep, bé mat xau, nhung that ra
khi lay ta phai lay ca hai va khi bo ciing phai bo ca hai. Ciing nhu khi chiing ta mong
mudn dugc 6n dinh, an toan, hanh phtc ching ta vo tinh moi goi ca x4o tron, bt an va
dau kho.

Pinh ménh phai chang la ddi nghich véi ty do? Va hanh dong theo y muén 1a déng nghia
v6i tu do? nhin k¥ ta thdy 1am luc ngugc lai. Ngudi hanh dong chiéu theo ¥ mudn cia
minh that ra da bi rang budc trong chinh ¥ muén éy, nén ho d3 méat tu do ngay tur khaéi
diém. Trai lai ngudi tir bo tu dyc va thuan theo sy sdng chan thuc, nghia 1a séng ding
quy ludt tt nhién cta su sng (thudn thién) hay thuan phap ngudi ay lai duoc hoan toan
tu do.

Néu dinh ménh hiéu theo nghia mot khudn phép do ai do &p dat theo tu ¥ cta ho, thi do
chinh 13 nghich thién hay phi phap (trdi véi quy ludt tw nhién), dinh ménh ay ty n6 s& bi
dao thai.

Nhung néu dinh ménh duoc hiéu nhu 14 quy luat tat yéu va tu nhién cta sy song thi thuan
thién hay thuén phap chinh la hanh dong cua tri tu¢, vi khong c6 nhimg quy luét tat yéu
d6 hoic chdng lai quy luat thi su song lién tré nén bét an, x4o tron va dau kho.

Nho van hanh theo quy luat ma sy sdng von rat trat ty, an toan va hanh phic. Thiy va
song ding quy luat ay thi khong thé nao c6 xao tron, bat an va dau kho duoc.

Vi khong thiy va khong song dung quy luét dich thyc cta sy sdng nén chung ta moi khoi
tao vong nghiép, ban nga, luan hoi va dau kho. Doi thi an 1a quy ludt cua su song, nhung
tham n, gianh an 1a vong nghiép va tit nhién phai dua dén két qua binh khd. Boi vy y
hoc m&i c6 nguyén tic "thong tdc bdt théng, théng tic bdt thong”. Thong tic 13 thuan
quy luat vay.

Khi con nguoi mudn thoat khoi quy luat vi mot ¥ mudn tu do ndo d6 thi vong nghiép bat
dau va dé 1a khoi diém cta sy tréi budc. Ciing vay, khi nguoi ta ty dat ra mot chdn ly ly
twéng rdi budc minh vao nd luc hanh dong dé dat dén 1y tuong do, thi vo tinh ngudi ta
bét ddu nhitng budc di ra khoi chan 1y thuc tai va dan than vao cbi luan hoi sinh tir. Cude
phiéu luu mao hiém nay dugc thyuc hién bang cai goi la y chi tir do clia vong nghiép, thé
r0i khi bi chinh nghiép ay troi budc nguoi ta cho rang c6 mét dinh ménh ap dat 1én doi
song tu do cua ho, va ho mudn thoat ra.

Nhung ngay khi ching ta nong long mudn thoat ra khoi sé ménh 4 ay 1a ching ta mudn tat
lira ma lai thém dau, vi y mudn giai thoat nay 1a tu than cia su bat an, nguol ta noi ma
cao nhit trirgng chinh vi sy bién hoa mudn mit ciia vo minh i dyc. Bét an 13 nd, mubn
thoét khoi bat an ciing chinh 13 né.

Con nguoi tr dung 1én mot ban nga dé thyuc hién ude vong cua vo minh, ai duc, thé roi
cling chinh ban nga ay nhan ldy hau qua ma né tao ra. Bay gio khi két qua khong nhu ¥
muon, ban ngd doi giai thoat ra khoi tinh trang nay va ngay khi d6 tao ra nhan khac va ctr
thé chong chat thém nhitng tr6i budc ma ndé muon thoat khai.

Ban ngd mudn giai thoat, nhung d6 1a giai thoat ciia ban ngd hay giai thoat chinh ban
nga? Giai thoat cua ban ngé 1a giai thoat ra khoi cai ma ban nga khong thich dé mong dat
dén cai so thich, con cai no dang thich thi ching bao gio nd mudn giai thoat ca. Nhung
khi giit lai cai ua thich, ban ngd quén rang chinh ci no thich tao ra cai n6 khong thich,



nghia 13 trén thuc té ban ng chi co thé chay qua chay lai trong soi day rang budc cua
chinh minh chir chang bao gio ¢ sy giai thoat that sy, boi vi ban ngé chinh 1a tréi budc!
Béan nga phat sinh cung mot lac voi s6 ménh, ban nga chinh la s6 ménh. Ban nga mubn
thoat ra khoi s6 ménh 1a mot nghich 1y, trir phi ban nga ty hily diét minh. Nhung kho thay
chang bao gio ban nga c6 thé lam duoc diéu d6, cling nhu né chang bao gio co duoc tir
do. Né cang dwoc tw do, no cang bi rang bujc!

Co6 moét anh sinh vién khi séng & Viét Nam thi mudn mau chong roi1 khéi Viét Nam dé
qua My, nhung khi qua My anh lai néi rang bay gio anh khong duoc thanh than nhu lic
con & Viét Nam, doi séng ¢ MJ luon ludn chay dua véi thoi gian, ma dé dudi kip thoi
gian thi phai khan truong, khong lam thé nao thanh than dugc. Nhung anh khong biét
rang chinh ¥ mudn dugc thanh than da 1am cho anh mét hét thanh than.

Thanh than khong phai 1a nhan ha nén khong dbi nghich véi khan truong, ciing khong
phai 14 phong ting nén khong phan lai né nép sinh hoat ¢6 ky cuwong nhét dinh.

Chinh sy Iya chon ctua ban nga gilra phong ting va ky cuong, gilta thanh nhan va ban
ron, gitta kho cuc va sung sudng, gitra ty do va rang budc v.v... da tao ra mau thudn, dau
tranh, phan van, cang thang va di nhién thanh than phai bién mét.

Thanh than that sy 1a ¢6 thé thanh than ca trong rang budc 1an tu do, trong thong tha hodc
cap bach, trong lac vui cting khi kho, vi thanh than dich thyc thi vuot ngoai diéu kién.

T than mén,

Tinh tin, chanh niém, tinh giac 1a con dudng gidc ngd. Pao Phat thuong ndi dén con
duong nhu: con duong thanh tinh, con duong chon chanh, con dudong gidc ngd, con
duong giai thoat v.v... va vi vy Dao Phat thuong bi hiéu lam.

N6i dén con dudng nguoi ta nghi ngay dén chd khoi diém, chd chung cung, noi di, noi
dén, cai léy, cai bo... Nhu di tur tudng dén tanh; tir sinh t& dén Niét-ban; tir vo thuong,
khd néo, vo nga, bét tinh dén thuong, lac, ngd, tinh v.v... va ho tuéng tugng ra mot con
duong that binh yén dan dén "Mién dét hira", thé 13 ngudi ta hy vong tir bo duge canh
khé nay va hudéng cau dén mot twong lai dy lac phiic. D6 that ra van 1a mot th vo minh
ai dyc 16n nhat trong cac vo minh ai duc.

Ptic Phat ching bao gio ndi dén mot con duong di dén Niét-ban. Niét-ban khong phai 1a
mot noi chdn nén khong c6 khoang cach dé di dén. Bdt thanh dao, tiv niém xir, thit gidc
chi v.v... khong phai 13 con dudng chiém maot thoi gian, khong gian nao d6 dé dan dén
Niét-ban. Mat khac, Niét-ban khong phai 1a mot sy thanh twu hay mot két qua rét rao do
diéu kién hoi da mot sb phap mon tu tap. Pao dé duoc md ta la con duong chdm dut
nguyén nhan dau khd (Dukkha samudaya nirodhamagga). Nguyén nhan dau khé 1a vo
minh ai duc, khi v6 minh &i duc (tham, sdn, si) cham dut thi ban ngd cham dut va toan bo
kho uan cing véi luan hoi, sinh tir, sdu - bi - kho - uu - ndo déu chim dit. Chdm dut 1a
Niét-ban vi vay duoc goi la digt dé (Nirodha sacca).

Ban ng rat so sy cham dt, sy diét tan, sy doan trir, su xa ly nay cho nén né voi vang to
diém cho Niét-ban nhirng ¥ niém thuong hang, vinh ctru, cuc lac, chon nga v.v... Nhung
tat ca y ¥ niém doé déu 1a san pham ctia vo minh ai duc.

C6 thé ching ngd Niét-ban (Nibbana Sacchikiriya) chi khong thé di den Niét - ban, vi
Niét-ban khong co dén va di. Nhung khi tham, san, si cham dut thi su song cling duoc
mo bay, Niét-ban khong phai 1a cai gi xa la, dé ta phai hudéng vong vé phia trude, ma
chinh 13 & ngay noi chd hoi dau.

Puc Phat day: "Vi thing tri Niét-ban la Niét-ban, Nhe Lai khéng nghi dén Niét-ban,
khéng nghi dén tw ngd doi chiéu véi Niét-ban, khong nghi dén tw nga nhw la Niét-ban,



khéng nghi dén Niét-ban la ciia ta, khéng duc hy Niét-ban. Vi sao viy? Vi Nhw Lai biét
rang duc hy la can ban cia khé dau, tir hivu, sanh khéi lén, va gia chét dén véi lodi hitu
tinh. Do vay ta noi Nhw Lai voi sy diét trie hoan toan cac di, sw ly tham, sy doan diét, sy
xa ly, sw trir b6 hodn toan cdc di da chon chdanh gidc ngé vé thuwong Chdanh Pdang Gidc”.
Con duong 1a con duong giéc ngd giai thoat, 1a chAm dirt moi nguyén nhan dau khé, con
duong ay dugc Buc Phat gioi thi€u voi 37 dao pham. T4t ca cac phap moén phuong tién
van dung vé sau déu phat xuat tir 46, c6 thé tom lai trong gidi, dinh, tué hay tinh tin,
chdnh niém, tinh gidc. Noi cho dé hiéu 1a sang sudt, dinh tinh, trong lanh noi chinh thyc
tai hién tién (Sanditthiko dhammo) tc 13 tinh thikc noi chinh sw song dang la. Ngay khi
d6 ban nga véi toan b su ling xang ctia né déu cham dut: Niét-ban.

T than mén,

bung néi dén an phan hay phan khang, hdy im lang lang nghe hay chi tdim nhin thang
Vao su song dang la, d6 moi chinh la: tinh tan, ~chanh niém, tinh giac. Doi bung hay im
lang tinh giac di nau com, dimg quan tdim dén s6 ménh hay tu do, viéc d6 hiy nhudng lai
cho céc triét gia, cac nha tu tudéng va nhitng ngudi suy tw mo mong.

Chao T nhé!

Thay.

[42]

Hom nay ngéi mot minh Thﬁy doc lai thu con, chu nhat rdi khi HT dua thu con cho Théy,
Thay chi méi doc ludt qua thoi, roi tuan qua lu bu nhiéu chuyén Thay chua c6 gi dé viét
cho con.

Lén chua con chi ngdi nghe, it khi phat biéu y kién nén that ra Théy cling chua hiéu con
may, Thay chi co6 cam tuong mo hé nhu con dang gdp mdt van dé nao do6 trong cudc
séng, ma van dé cudc song thi thét la da tap, nén Thay chi c6 mot wéc mong don gian la
chia sé v41 moi ngudi noi dau chung cia nhan loai. No6i dau khong danh riéng cho mot ai,
n6 1a ban chat chung cta doi sdng ma mdi ngudi nhan né qua hoan canh riéng ciia minh.
Cho nén ai cling tudng chi c6 riéng minh 1 dau khd, nhung that ra dau khd chi khac nhau
trén hién tuong, con ban chat thi & dau van thé.

Con dung nghi rang nhitng Phat tr dén véi Thay 1a phai tudn theo mot sd quy dinh nao
d6, chang han nhu: gido diéu, nhitng luat 18, nhitng bon phan, nhitng 1& nghi v.v... hoic
nhan mot phap danh ma ngudi ta goi la quy y, 1a tr d6 ngudi d€ tr phai ton kinh, vang 161
Thay va tuyét d6i khong duoc phan lai mon quy.

Piéu d6 c6 thé xay ra & mdt vai noi nao do, nhung riéng d6i véi Thay thi hoan toan khac.
Mot phap danh chi c6 nghia 1a ddnh ddu mot sy thay d6i nao d6 trong tam hon hay mot
budc ngodt trong tam nhin vé cudc song. Ngay xua khi dugc su phy dit phap danh, Thay
cam thay nhu c6 mot cai gi thay doi 16n lao tin cing tdim kham ctia minh. Ngudi noi:
"Phap danh con la Vién Minh, vdy tir nay con hdy nhin lai chinh minh ciing nhw nhin lgi
cude doi véi cdi nhin hodan toan trong sang”. Tir @6 Thay tap nhin thang vao moi van dé
v&i mot tim hdn sang sudt, lang 1€ va trong lanh. Cling tir d6 biét bao sy that di dugc mo
bay ma bay lau bi phu kin dudi 16p vo day cua v6 minh &i duyc.

Thay da timg dau kho va da timg nhin thang vao nhitng niém dau kho iy nhu thé udng
can timg giot dang cay cua cudc doi, vi thé Thay cam thong voi nhitng ndi thong khé cua
moi nguoi.



Nhing bubi hop mat dam dao than mat gitra Thﬁy va cac Phat tir trong bdi canh yén tinh
ctia chdn thién mon khoéng phai la nhiing budi diém dao. Thay va cac Phat tir chi chia sé
voi nhau nhiing niém vui n6i kho ctia cudc doi dé nhan chan ra y nghia dich thuc cua doi
song.
Vi vay chia sé khong c6 nghia 1a an ui, vi an ui chi 1a mdt hinh thtrc tron chay khé dau
bang nhimg 10i 1& ngot ngao xoa diu. Thay tro chia sé bang cach cung nhau nhin thang
vao su thét néi 1én sy that dé cung nhau chiém nghiém, hoc héi va cam thong. Diéu
chinh yéu 1a thay ra chan ly gitta cudc doi.
Diéu kién tat yéu dé giac ngd 1a nhin thang vao su that, phai thdy tring (kién t6) nhu Lao
Tt néi, hay thdy minh bach (Vipassana) nhu e Phat day. Bai vi bao 1au con tron chay
dau kho bang nhiing o tuéng vé mot thir hanh phic nao d6 ngudi ta chang bao gid ¢6 thé
thiy dugc ban chat ciia cude doi.
C6 giac ngd dugc chan ly cua su kho nguoi ta méi co duoc tinh thuong yéu va thong
cam, nhung khi ngudi ta tron vao cai thanh tri cia ban ngd thi 1ap tirc nguoi ta tu khép
kin, tu ¢6 l4p va qua ling kinh cta ban nga chi quan 4y chan 1y bién mét ciing véi su coi
mo, 10ng thuong yéu va théng cam, ma hau qua ciia né 1a ngudi ta phai chiu phién nio,
tram uat, su kho, chan chuong va cing thang...
Vay tai sao ching ta khong c6i md v6i nhau va ciing nhau dbi dién véi sy that, cing nhau
chia s¢ va cam thong? Phai chang long tw trong ma con noéi la hang rao ngdn céach gitra
nhiing ban nga c6 1ap va khép kin? Phai chang cdi ma con goi 1a lwong tam chinh 1a long
tur 4i d4 dyng 1én thanh tri kién c¢d ciia ngd chap?
Luong tdm theo Thay 12 tri tu¢ va tinh thwon, nhung tri tu¢ va tir bi khong bao gid hién
hiru trong thanh tri ciia ban ngd, ma chi hién hitu trong su twong giao cdi mé. O d6 khong
con bong dang cua sy khép kin, ¢6 lap, mic cam (fu t6n hodc ti ti), thanh kién nga chap
v.v... ma chi c6 tri tug, tinh thuong yéu va sy thong cam.
Thay nghi con nén dén vai cac ban va sinh hoat voi nhau trong khong khi cdi mé cia su
tuong giao chan that khong che dau, khong ¢d tho, khong tu hanh ha trong cai goi la
lwong tam khép kin. Du rang sy that d6i lac qua phii phang nhung chiing ta van phai néi
trang, ¢6 khi Thay phai néi trdng dé phoi bay mot sy that nén chic chin lam ngudi nghe
khong khoi ngd ngang, hodc c¢6 nhitng sy that bi che kin dudi nhitng nhan hi€u my tr khi
dugc phoi bay lam nguoi ta ngac nhién va doi luc twong la nghich ly. Lic d6 chung ta
phai cung nhau xem xét van dé k¥ ludng hon. Con con nhitng nghi van tai sao con khong
phat biéu tu nhién? Chung quy con van chua sin sang cdi mo.
Thoéi Thay ngimg but, chiic con manh khoe.
Thay.

-HET-



