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Giéi Thi¢u Tac Gia

Tiéu Sir Ngai Thién Sw Pa-Auk Tawya
Sayadaw[1]

Tén gia Acinna dugc nhiéu nguoi biét dén
vo1 danh hiéu 1a “Ton gia Pa-Auk Tawya
Sayadaw” (va trong cac truong hop it
nghi thic hon thi goi la “Pa-Auk
Sayadaw”. “Sayadaw” trong tiéng Mién
Dién 1a mot danh xung ton kinh c¢6 nghia
1a “vi thay dang kinh”.

Ton gia Acinna sanh nim 1934 & lang
Leigh-Chaung, huyén Hinthada, & vung
chau tho cach thu d6 Yangon khoang mot
trim dam vé phia tiy bac. Vao nam 1944,
[ac muodi tudi, ngai xuat gia lam sa-di
(samanera) & mot thién vién trong lang.
Trong suot thap nién tiép theo, ngai theo
dudi doi song ctia mot vi sa-di, hoc Kinh
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Pién Pali (bao gom Ludt (Vinaya), Kinh
(Sutta) va Vi Diéu Phap (Abhidhamma))
dudi sy chi day cua nhiéu vi thay khac
nhau. Ngai d3 dau ba ky thi vé ngon ngir
Pali trong khi van con 1a mot sa-di.

Nam 1954, vao tu6i hai muoi, Sayadaw
tho cu tac gioi lam mot Ty-kheo. Ngali
tiép tuc nghién cuu Kinh Pién Pali dudi
su hudng dan cua céc vi trudng 3o uyén
bac. Nam 1956, ngai thi dau ky thi
Dhammadacariya danh tiéng. Hoc vi nay
twong duong véi bang Cir nhan Phat Hoc
Pali va dugc phong danh hi¢u “Phap Su”.

Trong sudt tdm nam tiép theo, Sayadaw
du hanh khiap nudc Myanmar dé tiép tuc
nghién ctru hoc hoi Gido Phap (Dhamma)
tr cac bac danh su khac nhau. Nam 1964,
vao mua an cu mua mua (vassa) thwr
muoi, ngai chuyén su cha tim sang hanh
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thién manh liét va thyc hanh “hanh dau da
ngu trong rung’ trong suot muo1 sau nam
tiép theo. Ngai van tiép tuc nghién ctu
Kinh Dién Pali du gio day ngai da tim ra
va da dat duoc nhiing chi dan tr cac vi
thién su ton kinh thoi bay gio.

Nam 1981, Sayadaw nhan duogc tin nhan
tr ngai tru tri Rung Thién Pa-Auk, Ton
gia Aggapaififia. Ngai tru tri sap thi tich va
moi Ton gia Acinna trong coi thién vién.
Nam ngay sau, TOn gia Aggapanfa qua
doi. La vi try tri méi cua thién vién, Ton
gia Acinna duoc biét dén 1a ngai “Pa-Auk
Tawya Sayadaw”. Du van trong coi hoat
dong cua thién vién, Sayadaw van danh
nhiéu thoi gian doc cu, hanh thién trong
coc tre & dinh doi ctia khu rimg von bao
phi mot ving d6i hoang vang chay doc
chan rang ni1 Taung Nyo. Khu vuc do,
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sau nay, tro thanh Thién Vién Khu
Thuong.

T nam 1983, ca ngudi xuat gia 1an thé
tuc d3@ tim dén hoc thién véi ngai
Sayadaw. Thién sinh ngoai quoc bat dau
dén thién vién vao dau nhitng nam 1990.
Khi danh tiéng cua ngai Sayadaw vang xa
vitng chic, Thién Vién Khu Thugng dan
dugc moé rong tor mot cai coc don glan va
mot it d¢ tr thanh hon hai tram ndm muo1
coc (kuti) (coc cia thién sinh) nam trong
ring; mot toa thién duong hai tang cho
nam va mot thu vien (voi van phong,
phong vi tinh, va ting x4 nam o tang trét);
mot tram xa; mot nha thuong; mot sanh di
bat khat thuc; mét nha dn c6 hai t?mg lau;
va mot sanh tiép khach va trt ngu cho
ngai Sayadaw. O Thién Vién Khu Ha, cho
bén nit, co s& vat chat gém hon 180 cébc
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(kuti) mét nha bép méi va mot thién
duong ba tang lau (voi khu vuc ngu o
tang trét) va mot khu nha tap thé nam tang
lau.

Hién tai1 (thang 5/2010), trong dip khoa
thién tich cuc do ngai Pa-Auk Tawya
Sayadaw chil tri, c6 gan hai ngan vi ting,
tu nit va thién sinh thé tuc ca nguoi
Myanmar va ngoai qudc dang tu tip tai
Rung Thién Pa-Auk. Riéng thién sinh
ngudi Viét Nam co gan tam muoi vi. Tinh
luén nguoti thé tuc, vao dip 1é, s6 nguol ¢
thién vién doi khi 1én dén vai ngan nguoi.

Nam 1997, ngal Sayadaw xuat ban 5 tap
sach khong 10 voi tua dé 1a “Lg Hanh Pén
Niét-ban” (Nibbanagamini Patipada), giai
thich chi tiét toan bd qua trinh giang day
va dugc ho tro bang cac trich dan phong
phu tr Kinh Dién Pali — hién chi co an
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ban tiéng Myanmar va Sinhalese (tiéng
Sr1 Lanka). Vao ngay 4/1/1999, vo1 su ghi
nhan thanh tuu cua ngai Sayadaw, chinh
phu Myanmar danh ting ngai danh hi¢u
Aggamahakammatthanacariya, nghia la
“Pé Nhit Pai Thién Sw’”.

Ngai Sayadaw noi luu loat tiéng Anh va
c6 giang day va chi dao cac khoa thién
bén ngoai Myanmar tor ndm 1997. Cac
thong tin cip nhat vé lich trinh giang day
ciia ngai Sayadaw c6 thé tham khao tai
trang web http://www.dhammaweb.net/

Tiéu Sir Tién ST Mehm Tin Mon[2]

Ong sanh ra O lang Kamawet, huyén
Mudon, ti€u bang Mon, nudc Lién Bang
Myanmar vao ngay 13/1/1934.


http://www.dhammaweb.net/
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Cha me¢ ong la nhttng nguo1 sung kinh
dE;lO Pl}at. Ho ‘121 nguol dan toc Mon va
song bang nghé ndng.

C)ng theo hoc Pai Hoc Yangon nam 1951.
Trong ky thi giita khoa t6 chirc nim 1953,
ong dat diém cao nhat vé Toan va Hoa
Hoc va ong duoc tang Huy chuong Vang
bai Hoc tén 1a Hoe Wah Kain cling nhu
Hoc béng Pa1 Hoc.

Trong ky thi Ctr Nhan Khoa Hoc t0 chiic
nam 1955, ong dtmg dau xuat sic vé Vat
Ly, Héa Hoc va Toan Hoc Thuan Tuy.
Ong lai duoc ting Huy Chuong Vang Dai
Hoc tén la Esoof Bimiah.

Nam 1956, 6ng dau Cu Nhan Danh Du
Ky Thi Héa Hoc véi két qua m§ man va
ong dugc trao Huy Chuong Vang Dai
Hoc lan thir ba tén 1a U Shwe Lay.
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Nam 1957, ong dén Hoa Ky dé hoc Pai
Hoc Illinois theo Hoc bong Nha nudc cia
Chinh phu Lién Bang Myanmar. O day,
ong ciing duoc ting Hoc Bong Pai Hoc
cho hai nam lién tiép do két qua xuat sac
trong nim. Ong lay bang Thac si Khoa
hoc nim 1958 va bang Tién ST nam 1960.
Ong ciing 1a thanh vién ctia Hoi Hoa hoc
Danh du Quéc gia Phi Lambda Upsilon
va Ho1 Nghién Ciru Khoa Hoc Sigma Xi.

Trong suot thoi gian 36 nam phuc vu dat
nude tr nam 1956 dén 1992, bén canh cac
chirc vu giang vién, truong khoa va giao
su Héa & nhiéu treong Par Hoc va Hoc
Vién, ong con ding dau Hoi Phat Hoc cia
Vién Duoc (I), Ho1 Phat Hoc cua Vién
G1ao Duc va HO1 Phat Hoc cua Pa1 Hoc
Mawlamyine. Ong ciing lam thu ky va
sau do la chu tich Trung Uong Ho6i Phéat
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Hoc cua cac truong Pa1 Hoc va Hoc Vién
& Yangon tir nim 1983 dén 1986. Ong
thanh cong trong viéc gay dung quy va
xay dung toa nha Dhammayone va thanh
thap (Pagoda) trong Pai1 Hoc

Mawlamyine.

Tién Si Mehm Tin Mon con xuit sic
trong cac ky thi ton gido. Ong dimg dau
Ky Thi Vi Diéu Phdp (Abhidhamma) ¢
hai cap do 1a Pho Thong va Danh Du lan
luot vao nam 1981 va 1983. Nam 1984,
ong lai dimg dau Ky Thi Thanh Tinh Dao
(Visuddhi Magga). Cac ky thi nay duoc
Bo Ton Gido Myanmar to chitc hang nam.
Tién ST Mehm Tin Mon da viét hon ba
muoi dau sach vé gido duc ciling nhu vé
Phat Hoc. C)ng du hanh khép Myanmar dé
giang day Phat Phap va to chiic cac 16p
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hoc tich cuc vé Vi Diéu Phap. Ong duoc
tang thuong danh  hiéu  Maha
Saddhamma Jotikadhaja (nghia la Bdac
Dai Nhan Lam Choi Sang Ngon Co
Chanh Phap) cua Chinh Phu Lién Bang
Myanmar vao nam 1994 vi nhung dong

gop vuot bac cua dng doi véi sy truyén ba
Phat Phap.

Tién ST Mehm Tin Mon duoc bd nhiém
lam Cb Van cua B6 Ton Gido tir ngay
1/8/1993 va 6ng phuc vu Nha nudc voi tu
cach nay tir d6 cho dén nay.

Loi Ngwoi Dich

Trude khi di vao no1 dung quyén sach,
nguo1 dich mong muon chia sé voi quy
doc gia mot so hleu biét qua Kinh Dién
ciia c4 nhan minh vé con duong tu tap dé
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giai thoat khoi vong luan h@i sanh tir. Néu
nhirng hi€éu biet nay co diéu lam quy doc
gia khong hoan hy, mong quy vi tu bi thu
101.

Trong Kinh Kotigamall], Dirc Phat giang

Ve nguon gO0c chung sanh phai sanh tu
luan hoi nhu sau:

- Nay cac Ty-kheo, do khong giac ngo, do
khong thong dat bon Thanh dé ma Ta va
cac Ong lau ngay phai dong rudi, leu
chuyén nhu thé nay. Thé nao la bon?

Do khong giac ngo, do khong thong dat
Thanh dé vé Kho, nay cdc Ty-kheo, nen
Ta va cac Ong lau ngay phai dong ruoi,
liew chuyén nhw thé nay. Do khong giac
ngo, do khong thong dat Thanh dé vé
Kho tap nen Ta va cac Ong ldu ngay phai
dong rudi, lwu chuyén nhw thé nay. Do


http://www.thuvienhoasen.org/D_1-2_2-80_4-5594_5-50_6-1_17-55_14-1_15-1/#_ftn1

20

khong giac ngo, do khong thong dat
Thdanh dé vé Khé diét nen Ta va cac Ong
lGu ngay phdi dong rudi, lwu chuyén nhu
thé nay. Do khéng gidc ngé, do khong
thong dat Thinh dé vé Con Pwong dwa
dén Kho diét, nay cdac Ty-kheo, nén Ta va
cac Ong lau ngay phdi dong rudi, luu
chuyén nhu thé nay.

Nhu vay, do khong giac ngd va khong
thong dat Bon Thanh Dé nén chung ta ctr
phai troi lan trong vong sanh tir ludn hoi.
Va Ptic Thé Ton da giang rang dé doan
tan kho dau, thoat khoi sanh tir luan hoi,
chiing ta can phai giac ngd toan bo Bon
Thanh Pé trong Kinh Ngdi Nha c6 Néc
Nhon|[2] nhu sau:

Nay cac Ty-kheo, ai nOI nhw sau: "Khong
co nhw that giac ngo Thanh de vé Kho,
khong co nhuw that giac ngo Thanh de ve
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Khé tap, khong co nhw that giac ngo
Thianh dé vé Kho diét, khong co nhw that
gidac ngé Thanh dé vé Con Puong duwa
dén Kho diét, ta sé chon chanh doan tin
kho dau"; sw kién nay khéng xay ra.

Vi nhu, nay cac Ty-kheo, ai noi nhu sau.:
"Khéng xdy dung tang dwdi ciia ngdi nha
c6 néc nhon, téi sé xdy dung tang trén
cua ngoi nha", sy kién nay khong xay ra.
Ciing vay, nay cac 1y-kheo, ai noi nhu
sau: "Khong co nhw thdat giac ngo Thanh
de vé Kho, khéng cé nhw thdt gidc ngé
Thinh dé vé Kho tdp, khéng cé nhw thit
gidc ngd Thanh dé vé Kho diét, khéng c6
nhw thdt gidc ngé Thanh dé vé Con
Duong dua déen Kho diet, ta sé chon
chanh doan tin khé dau": sw kién nay
khong xay ra.
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Vi nhu, nay cac Ty-kheo, ai noi nhu sau.:
"Sau khi x4y dung tang dudi cia can nha
c6 noéc nhon, t6i sé xdy dung tang trén
cua ngoi nha'; sw kién nay co xay ra.
Ciing vay, nay cac 1y-kheo, ai noi nhu
au: "Sau khi nhw that giac ngo Thanh
dé vé Kho, sau khi nhw thit gidc ngo
Thanh dé vé Kho tip, sau khi nhw thit
gidc ngo Thanh dé vé Khé diét, sau khi
nhw thdt giac ngé Thanh dé vé Con
Duong dwa dén Kho diét, ta sé doan tin
kho dau"; sy kién nay cé xay ra.

Do vay, nay cac Ty-kheo, mot co gang
can phai lam de ré biét: "Day la Kho"
mot co gang can phdi lam dé ro biét:
"Day la Kho tap", mot co gang can phai
lam dé ro biét: "Pady la Kho diét", mot co
gang can phdi lam dé ré biet: "Pady la
Con Puwong dwa dén Kho diét".



23

Va Duc Phat da giang thé nao 1a Bén
Thanh Dé trong Kinh Nhw Lai Thuyét|3]
nhu sau:

Dady la Thanh dé vé Kho, nay cdc Ty-
kheo. Sanh la kho, gia la kho, bénh la kho,
chét la kho, sau, bi, kho, wu, ndo la kho,
odn gdp nhau la kho, di biét Iy la kho, cau
khong duwoc la khé. Tom lai, niam thi
uan[4] la khéo.

Day la Thanh dé vé Khoé tap, nay cdc Ty-
kheo, chinh la di nay dua dén tdi sanh,
CAU hitu v&i hy va tham, tim cau hy lac
cho nay cho kia. Tirc la duc di, hitu di, phi
hitu ai.

Day la Thanh dé vé Kho diét, nay cdc Ty-
kheo, chinh la [y tham, doan diét, khong
co du tan khat ai d’y, su quang bo, tuw bo,
gidi thodt, khong cé chap truée.
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Pay la Thanh dé vé Con Puong dwa dén
Khé diét, nay cdc Ty-kheo, chinh 1a con
duwong Thanh dao Tam nganh, tuc la
chanh tri kién, chdnh tw duy, chdnh
ngit, chanh nghiép, chanh mang, chanh
tinh tin, chanh niém, chanh dinh.

Nhu vay, dé chiung ngd Thanh dé vé Kho
Diét (Niét-ban) cling nhu giac ngd toan bo
Bbén Thanh Dé, chung ta phai thuc hanh
Thinh Pé vé Con dwong dwa dén Kho
Diét. Va Puc Phat da giang vé Khé diét
dao Thanh dé trong Kinh Dai Niém Xie[5]
nhu sau:

Nay cdc Ty kheo, thé nao la Khé diét dao
Thanh dé. Po la bat chi Thanh dao, tirc la
Chdnh tri kién, Chdnh tu duy, Chanh ngtr,
Chanh nghiép, Chdnh mang, Chanh tinh
tan, Chanh niem, Chanh dinh.
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Nay cdc Ty kheo, thé nao la Chanh tri
kién? Nay cac Ty kheo, tri kién vé Kho, tri
kien vé Kho tap, tri kien vé Kho diét, tri
kién vé Kho diét dao. Nay cdc Ty kheo,
nhw vay goi la Chdnh tri kién.

Nay cac Ty kheo, thé nao la Chanh tw
duy? Tw duy vé ly duc, tw duy vé vé san,
tr duy vé bat hai. Nay cdc ty kheo, nhu
vay goi la Chanh tu duy.

Nay cdc Ty kheo thé nao la Chdnh ngir?
Tw ché khéng néi ldo, tw ché khong noi
hai ludi, tw ché khéng dc khau, tw ché
khéng néi loi phu phiém. Nay cdc Ty
kheo, nhu vay goi la Chanh ngir.

Nay cdc Ty kheo, thé ndao Ila Chéanh
nghiép? Tw ché khong sat sanh, tw ché
khong trém cudp, tw ché khong ta dam.
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Nay cac Ty kheo, nhu vay goi la Chanh
nghiep.

Nay cdc Ty kheo, thé nao la Chanh mang?
Nay cac Ty kheo, o day vi Thanh de tw tur
bo ta mang, sinh song bang chdnh mang.
Nay cac Ty kheo, nhw vay goi la Chanh
mang.

Nay cdc Ty kheo, va thé ndao la Chdnh
tinh tan? Nay cdc Ty kheo, & day Ty kheo,
doi véi cdc de, bat thién phap chuwa sanh,
khoi 1én y muon khéng cho sanh khéi; vi
nay no luc, tinh td’n, quyét tam, tri chi.
Doi véi cdc de, bat thién phap da sanh,
khoi lén y muén triv diét, vi nay no luc,
tinh tan, quyét tém, tri chi. Doéi véi cdc
thién phdp chwa sanh, khéi lén vy muon
khién cho sanh khdi: Vi nay no lwe, tinh
tan, quyét tam, tri chi. Doéi véi cdc thién
phdap dd sanh, khoi 1én ¥y muon khién cho
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an tru, khong cho bang hoai, khién cho
ting truong, phdt trién, vién man. Vi nay
no luc, tinh tan, quyét tam, tri chi. Nay
cac Ty kheo, nhw vay goi la Chanh tinh
tan.

Nay cdc Ty kheo, thé ndao la Chdnh niém?
Nay cdc Ty kheo, ¢ day vi Ty kheo song
qudn than trén than, nhiét tam, tinh giac,
chanh niém, dé ché ngw tham vu o doi;
qudn cam tho trén cdc cam tho, nhiét tam,
tinh giac, chdnh niém, dé ché ngu tham
wu o doi; qudn tam trén cac tam, nhiét
tam, tinh gidc, chdnh niem, dé ché ngu
tham wu o doi; quan phap trén cac phap,
tinh can tinh gidc, chanh niém dé ché ngu
tham wu o doi. Nay cac Ty kheo, nhuw vay
goi la Chanh niem.

Nay cdc Ty kheo, thé nao la Chanh dinh?
Nay cac Ty kheo, o day Ty kheo ly duc, Iy
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dc bat thién phdp, chieng va trii Thién
thir nhat, mot trang thdi hy lac do ly duc
sanh, voi tam, véi tir. T y kheo d’y diét tam,
diét tir, chirng va trii Thién thir hai, mot
trang thdi hy lac do dinh sanh, khéng tam,
khong tir, néi tinh nhat tam. Ty kheo ay ly
hy tru xa, chanh niém tinh giac, than cam
sw lac tho ma cac bdc Thanh goi la xa
niém lac trii, chieng va triv Thién thir ba.
Ty kheo dy xd lac, xa kho, diét hy wu da
cam tho trude, chieng va trie Thién thir
tw, khong khé, khong lac, xa niem thanh
tinh. Nay cdac Ty kheo, nhw vdy goi la
Chanh dinh.

Nhu vay, Ptc Phat da day Kho Diét Pao
Thanh Dé chinh 1a Bat Thanh Pao, vay thi
trong Giao Phap cua Duc Phat co con
duong nao khac ngoai Bat Thanh Pao nira
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hay khong? Trong Kinh Bai-Bat-Niet-
Ban[6], Puc Phat da day vé diéu nay.

- Nay Subhadda, trong phdp luat nao
Khong c6 Bdat Thanh dao, thoi o day
khong c6 dé nhat Sa-mén, & ddy ciing
Khong cO dé nhi Sa-mon, ciing khong cé
dé tam Sa-mon, ciing kKhong co dé nr Sa-
mon. Nay Subhadda trong phadp ludat nao
c6 Bdt Thanh dao, thoi & ddy cO dé nhat
Sa-mon, cing €O dé nhi Sa-mon, ciing CO
dé tam Sa-mén, ¢ day ciing c6 dé tir Sa-
mon. Nay Subhadda, chinh trong phap
ludat nay cO Bat Thanh Dao, thoi nay
Subhadda, o day cO dé nhat Sa-mon, ¢
day cing ¢0 dé nhi Sa-mon, ciing CO dé
tam Sa-mon, cing cO6 dé twr Sa-mon.
Nhitng hé thong ngoai dao khic déu
khong co nhitng Sa-mon. Nay Subhadda,
néu nhitng vi Ty-kheo nay song chon
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chanh, thoi doi nay khéng vang nhirng vi
A-la-han.

Nhu vay, khong mot ching sanh nao co
thé ching ngd Thdnh dé vé Kho diét
(Niét-ban) ma lai khong can thuc hanh
dung dan Bat Thanh Pao. Ching ta khong
thé chirng ngo Niét-ban véi “Mot Pao” 1a
Chanh Niém hay “Hai Pao” 1la Chanh
Niém va Tinh Giac (mot “dao” moi) hay
“Bay Pao” 1a Tam Dao trr Chanh Dinh.
Vo1 ba-la-mat chan that da vién man va tri
tué cua mot vi Phat Toan Giac, Ptc Phat
da khong hé lién hé gi dén cai goi 1a “That
Thanh Pao” danh riéng cho ngud1 co ba-
la-mat dic biét nao, tir Pirc Phat cho dén
ngai Sariputta, ngai Maha Moggallana va
cho dén cac vi Thuong Thanh Vin. Tuy
nhi€n, vo1 tri tué pham nhan, chung ta
hoan toan co6 thé thém bat, stra doi dao 16
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giai thoat va cho rang cac dao 10 “tan ky”
ay cling dan dén Niét-ban. Tat nhién, voi
su tu tap theo phap mon “tan ky” ay,
chiing ta s& rat dé dang va nhanh chong
chimg diac Niét-ban, va Niét-ban ay
duwong nhién ciing 1a Niét-ban “tan ky”,
tirc 1a n6 khong c6 lién h¢ gi dén su doan
tan kho dau, cham dat sanh tir luan hoi.
Va cung vo1 su sang tao ra phap mon maoi,
chung ta chinh thirc tr¢ thanh mot vi to
mod1 trong Pao Phat. Tom lai, dé co thé
chirg ngd Niét-ban — sy an lac t6i hau, co
ban chat 1a thuong, lac va vO nga — nhu
161 Burc Phat chi day, chung ta khong thé
khong nd luc tu tap dung dan chi duy nhat
Bat Thanh Pao nhu 101 day cua Ptric Phat.

Trong Kinh Dinh[7], Duc Phat da giang
lépl thé nao dé nhu that ro biét Bon Thanh
dé nhu sau:
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- Nay cac Ty-kheo, hay tu tdp dinh. Nay
cac Ty-kheo, Ty-kheo co dinh, nhw that ro
biet (pajanati). Va nhw that ro biéet gi?

Nhw thit ré biét: "Ddy la Kho". Nhw
thit ré biét: "Pay la Khé tap"'. Nhw thit
ré biét: "Day la Kho diét". Nhw thdt ro
biét: "Pdy la Con PDwong dwa dén Kho
diét".

Nay cac Ty-kheo, hay tu tap dinh. Nay cdc
Ty-kheo, Ty-kheo co dinh, nhw thdt ro
bzét Do vay, nay cac Ty-kheo, mot co
gang can phai lam d‘e ré biét: "Day la
Khé". Mot co gang can phdi lam dé ro
biét: "Pay la Kho tap". Mot co gang can
phdi lam dé ré biet: "Ddy la Kho diét"
Mt co gang can phdi lam dé ré biét:
"Day la Con Duwong dwa dén Kho diét".
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Nhu vy, néu khoéng c6 Chanh Dinh,
chiing ta s& khong thé vién man dugc Bat
Thanh Pao ciing nhu khong thé nhu that
rd biét Kho DPé, Kho Tap Pé va cang
khong thé chimg ngd Niét-ban. Vai tro
quyét dinh ciia Chanh Dinh d6i voi su giai
thoat la1 dugc Duc Phat chi day mot lan
nita trong Kinh BPai-Bat-Niée-ban[8],
trude khi Ngai nhap Vo Du Niét-ban nhu
Sau.

Nay cac Ty-kheo, chinh vi khong giac
ngé, khong chirng dat bon Phdp ma Ta
va cac Ngwoi lau doi phai troi lan trong
bién sanh tir. Thé nao la bon? Nay cdc
Ty-kheo, chinh vi khong gidac ngo, khong
chirng dat Thanh Gioi ma Ta va cac
Ngwoi lau doi phdi tréi lin trong bién
sanh tw. Nay cdac Ty-kheo, chinh vi
khong giac ngg, khong chung dat Thanh
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Dinh ma Ta va cac Ngwoi ldu doi phai
tréi lan trong bién sanh tir. Nay cdc Ty-
kheo, chinh vi khong giac ngd, khong
chung dat Thanh Tué ma Ta va cac
Ngwoi ldu doi phdi tréi lin trong bién
sanh tw. Nay cac Ty-kheo, chinh vi
khong giac ngo, khong churng dat Thanh
giai thoat ma Ta va cac Ngwoi ldu doi
phdi tréi lin trong bién sanh tir.

Nhu vay, ching ta khong thé cham dut to
sanh luan hoi néu khong giac ngd, khong
ching dat Thanh G161 Hoc. Clng tuong
tu nhu vdy doi véi Thanh Pinh Hoc va
Thanh Tué¢ Hoc. Do vay, chung ta can
phai thuc hanh vién man toan bd ba
Thanh Hoc nay ma khong thé bo sot hay
phi bang bat ky Thanh Hoc ndo. Véi su
thuc hanh vién man toan by ba Thanh
Hoc nay ma chung ta mdé1 giac ngd va
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chirng dat dugc Thanh Gial Thoat. Vo1 su
giac ngd va chimg dat toan bd bon Phap
nay ma chung ta giai thoat dugc khoi sanh
tir luan hoi va doan tan duoc kho dau.

Vi nhitng 1y do trén, néu khéng dua trén
nén tang Chanh Pinh (Thanh Pinh) néi
riéng va Bat Thanh Dao néi chung thi
tat ca cac phwong phap tu tip véi than
va tam chi la cac gidi phap tam ly tri
licu hay la cac phwong cach tuw ky am
thi hoac la cac cach tri bénh, tang
cuong swrc khoe ma thoi. Mac du cac
giai phap tam ly tri licu co thé giap ta
ngan ngra mot S0 phlen nao hay mot S0
hanh dong bat thién, cung nhw cac
phwong cach tw ky am thi c6 thé giup ta
dat dwoec it nhiéu su an lac; nhung tuu
chung tat ca cac phwong phap nay déu



36

khong thé giup ta giai thoat khéi sanh
tr luén hoi.

Mdi mdt dé muc thién déu phai co doi
twong ciia nd. Vi thién Pinh thi d6 chinh
la cac phdp tuc dé (khdi niém). Con doi
twong cua thién Tué chinh 1a dic tinh cia
cac phap chan dé, tic la dic tinh VO
thuong, kho va vo ngd clia ca ndm thii uan
(Kho Be) va cdc nhan cua chung (Kho
Tap bé). biéu nay co nghia rang khong
thé thuc hanh thién Tué hay sat-na dinh
(khanikasamadhi) cua thién Tué voi doi
twong la dac tinh cua cac khai ni€ém nhu:
chan tay, bung, hoi tho, anh sang...
Tuong tu, ta cling khong thé thuc hanh
thién Tué hay sat-na dinh

(khanikasamadhi) cta thién Tué voi doi
trong la dac tinh cua cac khai niém da
duoc ta gan (tu ky am thi) cho cai tén mai
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la sac, 1a danh ma lai khong tryc tiép rd
thay biét cac dac tinh, phan su, biéu hién
va nhan gan ctia chung. Thién Tué chi co
thé duoc tién hanh trén dic tinh cia cac
d6i tuong ma nho anh sang tri tué cta tam
c6 dinh, ta rd thay chung 1a 28 sdc chdn
de, 81 tam hiép the, 52 tam s¢ (Kho Dé)
VA cdc nhdn cia chung (Kho Tdp Dé) ma
thoi. Chinh do ching ta thuc hanh thién
Tué, ma vao luc do, ching ta chi thay cac
danh - sic chan dé cung vdi cac nhan cua
chung, nho d6 cac khair niém tuc dé bi
Véng mat. Vao lac thuc hanh thién Tué,
chiing ta thay biét dugc toan bd vii tru nay
khong 1a gi ca ngoai trir danh va sac cung
vO1 cac nhan cua chung. Chung ta khong
thé nao tim théy dau la ban, ghé, dau la
chéng, v0,... nita ma thay vao do la cac
thuc thé danh - sic (nim uan) cung vdi
cac nhan cua chung sanh di€t 1ién tuc theo
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moi sat-na thoi gian va theo nhan duyén
ciia ching. Chinh nho viéc rd thay cac
thuc thé danh chan dé va sic chan dé, pha
v& tinh khoi ma dic tinh vo ngd dugc hién
hién 16 rang. Va ching ta chi thay ban
ghé, chéng v0Q,... tro la1 khi1 nao chung ta
xuat khoi thién Tué ma thoi. Tat ca cac
phap mon c6 doi tugng 1a cac phap tuc dé
(khai niém) déu khong thé 1iéu tri nhu that
dac tinh vo nga. Chung nao chung ta con
thay ban, ghé 1a ban, ghé thi chung do
ching ta déu ludn tu biét rang chung la
cua ta, hoac cua ban ta, hoac cua chua ta,
hodc cia nudc ta, hodc cua trai dat ta,
hodac cua vu tru ta. Do vay, chung nao
chlng ta con thay ban, ghé, hoi thd, bung,
anh sang... thi chung d6 ching ta chi co
thé tuong quan dic tinh vo thuong, kho,
vO ngad cua cac khai niém ma thoi; va
ching d6 khong thé ndi rang ching ta
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dang tué quan dic tinh vo thuong, kho, vo
ngd cia cac phap hiru vi dugc. Cho dén
khi nao chung ta thanh tuu duoc Tué Xac
Pinh Danh-Sic va dang thuc hanh thién
Tué thi lic ay chiing ta méi xua dudi dugc
ta kién 1a than kién cho rang c6 cai ta, co
cai cla ta, co cai tu nga cua ta. Riéng doi
vO1 cac vi Arahant, 1a nhitng bac da tan
diét toan bd muoi kiét sir, ngoai luc ngu
va ngoai lic tac ¥ dén cac phap tuc de
(khdi niém), thi cac ngai chang bao gio
ngung théy su sanh - diét hoac chi su diét
ctia danh-sic va cic nhan cua chung, su
viéc nay kéo dai sudt ngay lan dém va
nam nay qua thang no.

Khi thuc hanh thién tué, thay biét dugc
danh sic va cac nhan cia ching théi thi
chua di ma con phai 1o thay, gidc ngd
duoc cac dac tinh vo thuong, kho va vo



40

ngid cta ching. Vi cac thuc thé danh - sac
cung vO1 cac nhan cua chung sanh diét
lién tuc theo moi sat-na thoi gian va theo
nhan duyén ciia chung ma tat ca cac phap
hitu vi[9] 1a vo thudng. Do tat ca cac phap
hiru vi ludn b1 dan ap bor su sanh - diét
nhanh chong va lién tuc (vo thuong) ma
tat ca cac phdp hitu vi déu 1a kho. Chinh
vi khong c¢6 mot thuc thé nao ton tai
twong doi vitng bén ciing nhu khong co
mot tu nga nao wa thich su kho; va hon
ntra, chéng cO mot tu nga nao la vat so
hiru, chiu su diéu khién, tao tac cua chung
ta ma tat cd cdc Phdap[10] déu 1a vo nga.
Ngoai ra, chung ta khong chi tham ai va
chép thi ndm uan & thuc tai hién tién ma
théi, ching ta con tham &i va chap thu
chung ¢ ca qua khtr va tuong lai. Do vay,
ching ta khong chi thuc hanh thién tué
v6i doi tugng 1a dic tinh cta phdp hitu vi
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trong hién ta1 ma ching ta con phai tug tri
chung ¢ ca qua kho va tuong lai. Do
chung ta tu¢ tr1 dac tinh cua tat ca cac
phap hitu vi trong ca ba thoi qua khtr, hién
tai va tuong lai 1a vo thuong, kho va vo
ngd ma ta dan di dén su ly tham, quing
bo, tir bo, giai thoat, khong co chap trudce
d6i vai chang.

V&1 su giang day veé su tu tap Pinh hoc va
Tué hoc, trong Kinh Dai Niem Xuw[ll],
Dtric Phat da giang vé Bon Niém Xur.

Nay cac Ty kheo, day la con duong doc
nhat, dua den thanh tinh cho chung sanh,
vieot khoi sau bi, diet tru khé wu, thanh
tuu chanh Iy, chirng ngé Niét-ban. DO 1a
Bén niém xit.

Thé nao la bon? Nay cdc Ty kheo, ¢ day
vi Ty kheo song qudn théan trén than, nhiét
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tam, tinh gidac, chdnh niem, dé ché nguy
tham wu & doi; song qudn tho trén cdc
tho, nhi¢t tam, tinh giac, chanh niem, dé
ché ngw tham wu & doi; song qudn tam
trén tam, nhi¢t tam, tinh giac, chanh niém,
dé ché ngw tham wu & doi; song qudn
phap trén cdc phap, nhiét tam, tinh gidc,
chanh niém, dé ché ngw tham wu ¢ doi.

Nhu vay, con duong doc nhat di dén glai
thoat 12 phai thuc hanh vién méan ca Bén
niém xir. e Phat da khong lién hé gi dén
su thuc hanh chi vo1 mot trong bon niém
xtr 14 co thé dua dén chirmg ngd Niét-ban.
V6i su thuc hanh 1an luot Bat Thanh Pao
vé Thién Dinh (Dinh hoc) c¢6 doi tugng 1a
tuc dé va Bdt Thinh Pao vé Thién Tué
(Tué hoc) c6 doi twong 1a Kho Bé va Khod
Tap Dé, hanh gia sé dan di dén vién mén
Bdt Thanh Dao (Pao Dé) Hiép Thé. Vi
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su vién man Bdt Thanh Pao Hiép The,
Bat Thinh DPao (Pao Dé) Siéu Thé von
lay Niét-ban (Kho Diét Pé) 1am dbi tuong
s& ngay tirc khac duoc sanh khoi. Do Bat
Théanh Dao Siéu Thé c6 ba chi dao vé
G101 la Chanh Ngit, Chanh Nghi¢p,
Chanh Mang, ba chi dao vé Pinh la
Chanh Tinh Tan, Chanh Niém, Chanh
Dinh va hai chi dao vé Tu¢ 1a Chanh Tri
Kién va Chanh Tu Duy dong sanh khoi co
phan su la tan diét cac phién nao ma
Thanh Gia1 Thoat duoc thanh tuu. Vo1 su
vien man tam hoc G161, Pinh, Tué va
ching ngd Thanh Giar Thoat, hanh gia
chimg ngd toan ven Bon Thanh Pé va
thoat khoi sanh tir luan hoi:

Nay cac Ty-kheo, khi Thanh Gioi dwoc
giac ngo, dwoc chung dat; khi Thanh
Dinh dwoc giac ngo, dwoc chirng dat;
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khi Thanh Tué dwoc giac ngo, dwoc
chirng dat; khi Thanh Giai thoat dwoc
gidc ngo, dwoc chirng dat, thoi tham di
mot doi Séng twong lai dwoc tru dieét,
nhitng gi dwa dén mot doi song méi dwoc
dirt sach, nay khéng con mét doi song nao
nita.[12]

Nguoc lai, néu chi tu tip véi mbi niém
than hay mniém the hay niém tam hay
niém phdp, hanh gia khong thé thwc
hanh vién mén day di Pinh hoc ciing
nhw Kkhong the giac ngo, khong thé
thong dat sdc thii uan[lB], tho thu
uin[14), twéng thii uan[15], hanh thii
uan[16] va thirc thii uan[17] (Kho Dé)
Va cdc nhdn ciia ching (Kho Tdp Dé)
von 1a doi twong ciia Tué hoc. Do khong
thé giac ngd, khong thé thong dat ndm
uan (Khé Pé) VA cac nhdn cia chiing
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(Kho Tdp Pé), chung ta khong thé ching
ngd dugc Niét- ban. Lai nira, nam uan nay
khong hé bao gom trong nhau. Vi du, tho
uan khong bao gom trong no sac uan hay
tuong uan hay hanh uan hay thic uan..

Do vay, ching ta khong thé ndi rang ch1
can rd biét mot uan thi c6 nghia la ro biét
[udn ca cac uan con lai. Piéu nay ciing co
thé vi nhu viéc chung ta biét chay xe gan
may (cac loar) thi khong co nghia la
ching ta biét chay xe hoi neu chung ta
chua hoc 14i xe hoi. Cu thé, néu chi thuc
hanh niém than v&i doi tuong 1a sac chan
dé (quan sac) hanh gia chi ¢6 dugc tri tu¢
hiéu biét vé sac chan dé ma thoi va khong
thé nao c6 duogc sy hiéu biét vé cac uan
khac ciing nhu cic nhan cliia nim uan.
Con néu hanh gia thuc hanh niém than,
ni¢ém tho, ni€ém tam, niém phap vo1 doi
twong khong phai 1a dic tinh cta 28 sdc
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chéan de, 81 tam hiép the, 52 tam so (Kha
Dé) cung vo1 cac nhan cua chung (Kho
Tip Dé) thi co6 nghia 1a hanh gia dang
thuc hanh tam 1y trj liéu két hop véi tu ky
am thi ma thoi. Tuy ring trong 10 trinh
tam dac dao, theo ban chat, quy luit cta
tAm, cac tdm tué minh sat con 1a hiép thé
chi c6 thé bat mot trong ba dic tinh 1a vo
thuong hay kho hay v0 nga cua Kho Peé
hay Kho Tap Pé (phap hitu vi) 1am d6i
tuong cua no, tirc 1a Ilac do6 hanh gia dang
thuc hanh mot trong bon niém xt; nhung
trong qua trinh tu tap thién minh sat, hanh
gia can phai tu tap thau sudt, thong dat ba
dac tinh ctia ca Kho Pé va Kho Tap Pé,
tic ca bon niém xu, & cac 10 trinh tAm
khac nhau. Tom lai, néu khong tu tip ca
bon niém x mot cach cd hé théng theo
kinh dién, hanh gia khong thé giac ngd
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duwoc Bén Thanh Pé dé cham dut cai kho
sanh tu luan hoi.

Trong Kinh Twong Phdp[18] (Kinh Gia
Mao Di¢u Phap), Pic Phat c6 giang vé
viéc Di€u Phap b1 gia mao nhu sau:

O ddy, khi ndao cdc nguwoi ngu co mdt,
chinh ho lam diéu phdp bién mat.

Nay Kassapa, c6 nam thoi phap khlen
cho di¢u phdp bi hon loan va bién mit.
Thé nao la nam?

O ddy, nay Kassapa, cic Ty-kheo, Ty-
kheo-ni, nam cw si, ni¥ cw si song khong
ton kinh, khong tuy thuan bdc Dao Su,
song khéng ton kinh, khong tiy thudn
Chanh Phap, song khéng ton kinh,
khong tuy thuign Ching Tdng, song
khong ton kinh, khong tuy thudn Hoc
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Gidi, song khong ton kinh, khong tly
thuan doi voi Thien Dinh.

That ky la 1a Dac Phat day vé Tam hoc
G161, Pinh, Tu¢ nhung lai1 bao chi riéng
viéc song khong tuy thuan Gidi hoc va
Pinh hoc la lam tiéu hoar Di¢u Phap.
Trong khi d6, ching ta ai cling muon
thoat kho nhanh nhat ma lai ton it cong
stc nhat va voi tri tué pham nhan cua
minh, nhiéu nguoi trong so ching ta thay
réing chi c6 Tué hoc mod1 1a ctru canh. Tué
hoc 1la phap luon dugc moi1 nguoi kinh
trong va mong dugc thuc hanh. Vo1 suy
luan nhu vay, Tué hoc ximg dang duoc
coi 1a chi dau cho Diéu Phap. Va nhu vay,
trong khi coi Tué hoc 13 ctru canh, ta dé
dang to bo Gid1 hoc va Pinh hoc. Tuy
nhién, trong Chanh Phap, khong thé thuc
hanh Dinh hoc t6t dep ma lai khong can tu
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tap tot Gidi hoc, va cang khong thé tién
hanh Tué¢ hoc ma la1 khong can vién man
Pinh hoc:

bay la Gioi, day la Dinh, day la Tué.
Dinh ciung tu véi Gidi sé dwa dén qud vi
lon, loi ich lon. Tué cung tu voi Dinh sé
dira dén qua vi lon, loi ich lon. Tam cung
tu véi Tué sé dwa dén gidi thodt hoan
toan cac mon lau hoac, twc la duc lau,
hivu lGu (tri kién ldu), vé minh 1Gu.[19]

Nhu vay, khi song khong ton kinh, khong
tuy thuan Gid1 hoc va Pinh hoc thi tu
dong, ta khong thé thuc hanh duoc Tué
hoc. Va cai ma ta goi la tu tap Tué ma
khong cin dwa trén nén ting Gidi va
Dinh thi chang phai 1a Pinh ma ciing
chang phai 1a Tué; do vay ma Diéu Phap
s& bi hon loan va bién mat.
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Nhung lam thé nao chung ta co thé nhan
bi€t dugc Chanh Phap? Trong Kinh Dai

Bat-Nzet-Ban[ZO] Ptic Thé Ton da giang
vé diéu nay.

- Nay cdc Ty-kheo, Ta sé gidang bon Pai
gido phdp, hay nghe va suy nghiem ky, Ta
se giang.

- Xin vang, bach Thé Ton!

Cac Ty-kheo ay ving loi Thé Tén, Thé
Ton giang nhu sau:

- Nay cdc Ty-kheo, c6 thé c6 Ty-kheo noi:
"Nay Hién gid, téi tw than nghe tir miéng
Thé Ton, tw thin linh tho, nhu vay la
Phadp, nhw vay la Ludt, nhw vay la loi day
cua vi Dao Su". Nay cac Ty-kheo, cac
Nguwoi khong nén tan than, khong nén huy
bang loi néi ciia Ty-kheo ay. Khéng tin
than, khong huy bang, moi moi chir, moi
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moi cdu, can phdi dwoc hoc héi ky ludng
va dem so sanh véi Kinh, dem doéi chiéu
voi Luat. Khi dem so sanh voi Kinh, doi
Chiéu véi Ludt, néu ching Khong phir hop
voi Kinh, Khong twong irng voi Ludt,
thoi cdc Ngwoi cé thé két ludn: "Chic
chan nhitng 16i nay khong phdi la loi
Thé Ton, va Ty-kheo dy di tho gido sai
lam". Va nay cdac Ty kheo, cac Ngwoi hay
tir bo chung. Khi dem so sanh voi Kinh,
dem doi chiéu véi Ludt, néu chung phu
hop voi Kinh, twong wrng voi Ludt, thoi
cac Nguwoi co thé két lugn: "Chdac chan
nhitng loi nay phdi la 1oi day ciia Thé
Tén va Ty-kheo dy da tho gido chon
chanh”. Nay cac Ty-kheo, nhw vay la Dai
gido phdp thir nhat, cic Ngwoi hédy tho
tri.
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Nay cdc Ty-kheo, néu cé Ty-kheo noi:
"Tai tru xu kia, co Tang chung ¢ voi cac
vi Thwong toa, voi cac Thu chung. Toi ty
than nghe tw miéng Tang chung, tw than
l[anh tho, nhu vay la Phap, nhu vay la
Luat, nhu vay la loi day cua vi Pao Su".
Nay cdc Ty-kheo, cac Nguoi khong nén
tan than, khong nén huy bang loi noi cua
Ty-kheo ay. Khong tan than, khong hiy
bdang, moi moi chit, moi moi cdu, phdi
dwoc hoc hoi ky lwong va dem so sanh voi
Kinh, dem déi chiéu véi Ludt, néu ching
Khong phua hop voi Kinh, Khong tirong
iwng voi Ludt, thoi cdc Ngwoi cé thé két
lugn: "Chdc chdn nhitng loi nay khong
phdi la loi Thé Ton, va Ty-kheo dy da
tho gido sai lam". Va nay cac Ty-kheo,
cac Nguoi hay tw bo chung. Khi dem so
sanh véi Kinh, dem doi chiéu véi Luat,
néu ching phu_hop véi Kinh, twong irng
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véi Ludt, thoi cdc Ngwoi cé thé két ludn:

"Chdic chan nhitng loi nay phai la loi
day ciia Thé Tén, va Ty-kheo dy di tho
gido chon chanh". Nay cdc Ty-kheo, nhu
vay la Pai giao phap thw hai, ciac Nguoi
hay tho tri.

Nay cdc Ty-kheo, c¢6 thé cé vi Ty-kheo
néi: "Tai tri xir kia cé nhiéu Typ-kheo
Thuwong toa o, nhirng vi nay la bac da
vin, gin gii¥ truyén thong, tri phdp, tri
ludt, tri phdp yéu. Téi tw thin nghe tir
miéng nhung vi Thuong toa d’y, tw than
lanh tho, nhw vay la Phap, nhu vdy la
Ludat, nhu vay la loi day cua vi Dao Su".
Nay cac Ty-kheo, cac Nguwoi khong nén
tan than, khong nén huy bang loi noi cua
Ty-kheo ay. Khéng tan than, khong hiy
bang, moi moi chir, moi moi cdu, phadi
duwoc hoc hoi ky luong va dem so sanh voi
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Kinh, dem doéi chiéu voi Luat. Khi dem so
sanh véi Kinh, doi chiéu véi Luat, va néu
chung khong phu hop voi Kinh, Khong
twong wng voi Ludt, thoi cac Nguoi co
thé két ludn: "Chdc chan nhitng 1oi nay
khong phai la loi Thé Tén va Ty-kheo dy
dd tho gido sai lam". Va, nay cdc Ty-
Kheo, cac Ngwoi hdy tie bo chung. Khi
dem so sanh véi Kinh, dem déi chiéu véi
Ludt, néu chiing phi hop véi Kinh, twong
ing véi Ludt, thoi cdc Newoi c6 thé két
ludn: "Chdic chin nhitng loi dy phdi la
loi day ciia Thé Tén va Ty-kheo dy da
tho gido chon chanh". Nay cdc Ty-kheo,
nhuw vay la Pai giao phap thw ba, cac
Nguwoi hay tho tri.

Nay cdc Ty-kheo, c6 thé c6 Ty-kheo néi:
"Tai tru xiu kia, co mgt vi Thwong toa, vi
nay la bic da vin, gin gii truyén théong,
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tri phap, tri ludt, tri phdp yéu. Téi tu thin
nghe tuw Thuong toa, tu than lanh tho, nhu
vay la Phap, nhu vay la Luadt, nhu vay la
loi day cua vi Pao Su". Nay cac Ty-Kheo,
cdac Nguoi khong nén tan than, khong nén
hiy bang loi néi ciia Ty-kheo dy. Khong
tan thdn, khong huy bang, moi moi chir,
moi moi cdu, can phdi dwoc hoc hoi ky
lwong va dem so sdanh voi Kinh, doi chiéu
voi Luat. Khi dem so sanh voi Kinh, doi
chiéu véi Ludt, va néu chung Khong phu
hop voi Kinh, KhOng twong irng voi
Ludt, thoi cdc nguwoi c6 thé két ludn:

"Chdc chan ‘nhitng loi nay Khong phdi la
loi ciia Thé Tén, va Ty-kheo dy da tho
gido sai lam". Va nay cdc Ty-kheo, cac
Nguwoi hdy twe bo chung. Khi dem so sanh
vGi Kinh, dem doi chiéu voi Ludt, néu
chung phu _hop vdi Kinh, twong irng vdi
Ludt, thoi cdc nguoi cé thé két ludn:
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"Chdc chdin nhiing 1oi dy Phai la loi day
ciia Thé Tén va Ty-kheo dy da tho gido
chon chanh". Nay cdac Ty-kheo, nhw vay
la Dai gido phap thw tw, cac Nguwoi hay
tho tri.

Vi chi c6 Buc Phat méi co day du tri tué
dé rd biét va chi day vé cac chan 1y nén tat
ca cac 101 day theo vy kién ca nhan, khong
pht hop véi Kinh dién cua cac vi phap su,
cac vi thién su hay cac vi dugc nguo1 doi
cho 1a Thanh Tang déu 1a ta kién. Co6 mot
diéu ma chung ta can phai luu y ¢ day 1a
cac vl Thanh Tang thuc su thi khong bao
210 di nguoc la1 101 day cua Puc Phat du
cho c6 phai hy sinh tinh mang cua minh.
Nhirng cai go1 la phuong tién gido hoda
ching sanh, di nguoc lai Kinh dién
Nguyén Thuy ctia cac vi thay to khong thé
duoc xem la Phap Bao. Nguoc lai, chinh



57

nhiing 101 day phu hop véi Kinh dién va
cac Chu giai Pali cua quy ngai ay moi 1a
nhimg diéu ma ching ta nén ton kinh,
nuwong tua va thuc hanh nghiém tuc.
Trong vO van cac phap mon mang danh
nghia Pao Phat hay nam ngoal Pao Phat,
chiing ta khong thé c6 du thoi gian dé tu
tdp vién man tat ca cac phap mon ay dé
biét rang n6 khong dua dén su cham dut
tr sanh luan hoi. Trén thuc té, dé dugc goi
la mot phap mon thi n6 ludn ludn phai co
mot nén tang 1y thuyét va cac loai thuc
ching khac nhau. Va trong Pao Phat thi
chi c6 mot phap mon duy nhat, mot con
duong duy nhat dé doan tan cai kho tur
sanh ludn hoi, d6 1a Bat Thanh Dao.
Ching ta khong nén vi cac kinh nghiém
thuc ching ky la cua cac phap mon khac
ma bo qua viéc lién tuc so sanh 1y thuyét
va thuc chuing tu tap chung so vo1 Kinh
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Dién. Vi 1y do ndy ma chung ta can phai
dung tri tué Phap Hoc dé biét dugc dau 1a
Chanh Phap dé ching ta cd thé tu tap
dung dan va cham dat cai kho sanh tir
luan hoi trong thoi gian ngan nhat. Nhu
vay, trong khi Pic Thé Tén, Bac Ung
Cting, Pang Chanh Pang Giac hét long
tan duong, co vil viéc tu tap Thanh DPinh
va Bat Thanh Pao[21] noi riéng cling nhu
Chanh Phap néi1 chung; la cac dé tur cua
DPtrc Thé Ton, chung ta khong nén tao bat
ky 4c nghiép nao lién hé dén sy phi bang,
xuyen tac, ch6i bo Gido Phap cua Duc
Thé Ton; dong thoi chiing ta ciing khong
a dua, mu quang chay theo cac loal phap
mon cO6 mang hay khong mang danh nghia
Pao Phat cta thé glan.

Ngay nay, trong xu thé thuc hanh cai goi
la thien Tué (Vipassana) ma khong dua
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trén nén ting Chanh Dinh (thién Dinh)
ngdy cang phat trién, ngai Thién Su Pa-
Auk Tawya Sayadaw va Ti ién Si ‘Mehm
Tin Mon la mot trong s6 it ngudi van kién
dinh vo1 10 trinh tu tap tam hoc Gi61, Pinh
va Tué¢ cua Duc Phat. Puoc pheép dich
thuét cua ca hai ngai dong tac gia, toi xin
tran trong gio1 thiGu quyén sach quy nay.
Day la quyeén sach trinh bay rat tom lugc
vé Thién Pinh va Thién Tué dua trén
Kinh dién va cac Cht giai Pali cua ngai

Thién Su Pa-Auk Tawya Sayadaw va
T1én ST Mehm Tin Mon.

Tuy d3 nd luc toi da nhung toi biét rang
ban dich nay van con nhiéu sai sot, rat
mong nhan dugc su chi day va y kién
dong gép cua quy doc gia. Moi ¥ kién
dong gop xin gdéi email vé dia chi
booktranslating@gmail.com
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Xin chan thanh cam on Su Phap Thong da
xem x€t ban dich. Xin cam on cO
Agganani va em Bui Quang Minh da danh
thot gian stra chira ban thao ban dich.

Cong durc nay xin dang dén bé me va anh
tral cua to1 la nguo1 da bao boc va tao
diéu kién thuan loi cho toi trong viéc hoc
tdp va tim hiéu Phat Phap.

Cau mong tat ca cac chung sanh déu dugc
tién hoa trong anh hao quang cua Chanh
Phap va mau chong chirng ngd Nict-ban.

Idam vo natinam hotu, sukhita hontu
natayo.

Cau mong phuwoc thien nay thanh tuu déen
than bang quyen thuoc cua tot. Cau mong

than bang quyén thudc dwoc an lac ldu
dal.
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Imam punnabhagam mata-pitu-acariya-
nati-mittananceva  sesasabbasattanarnca
dema, sabbepi te punnapattim laddhana,
sukhita hontu.

Téi xin thanh tdm chia sé phan phudc
thién nay den tat ca cac chung sinh, nhat
la cha me, thd‘y 16, ba con, than bc‘z"ng
quyén thudc, bé ban, cung tat cd chw thién
va nhan loai. Cau mong tat cd hoan hy
tho nhan phdn phwoc thién nay va dwoc
an lac lau dai.

Idam me punniam nibbanassa paccayo
hotu.

Nguyén cho phwoéc thién nay la duyén dé
toi chirng ngo Nibbana.

Phat Dan 2554, Duong L,ich‘ 2010, TP.
Ho Chi Minh
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Tam Chanh

[1] Kotigama Sutta (SN 56.21) -
Hoa Thuong Thich Minh Chau dich Viét

[2] Kitagara Sutta (SN 56.44) -
Hoa Thuong Thich Minh Chau dich Viét

[3] Tathagatena wvutta 1 (SN
56.11) - Hoa Thuong Thich Minh Chau
dich Viét

4] Uan c¢6 nghia 12 nhom hay tap
hop, nam thu uan la nam nhom chap thu.
5] Maha Satipatthana Sutta (DN

22) - Hoa Thuong Thich Minh Chau dich
Viét
[6] Maha Parinibbana Sutta (DN

16) - Hoa Thuong Thich Minh Chau dich
Viét
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/] Samadhi Sutta (SN 56.1) -
Hoa Thuong Thich Minh Chau dich Viét

8] Maha Parinibbana Sutta (DN
16) - Hoa Thuong Thich Minh Chau dich
Viét

[9] Phap Hiru Vi la phap co su
tao tac, do vay co nhan, c6 qua, cd danh,
c6 sac.

[10] Gom ca Phdap Hitu Vi VA
Phap V0 Vi. Phap Vo0 Vi la phap khong cé
su tao tac, do vay khong c6 nhan, khong
¢ qua, khoéng c6 danh, khong co sac.
Phap Vo Vi 1a tén goi khac cua Niét-ban.

[11] Maha Satipatthana Sutta (DN

22) - Hoa Thuong Thich Minh Chau dich
Viét
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[12] Maha Parinibbana Sutta (DN
16) - Hoa Thuong Thich Minh Chau dich
Vit

[13] “Pham sdc gi, qud khir, vi lai
hay hién tai, noi hay ngoai, tho hay té, liét
hay thang, xa hay gan, nhw vay la Sac

uan” (MN 109). 28 sac chan dé thudc vé
Sdc uan.

[14] “Pham cam tho gi, qua khir,
vi lai hay hien tai, noi hay ngoai, tho hay
té, liét hay thang, xa hay gan, nhw viy la

tho ud)r?z ” (MN 109). TAm s& Tho thudc vé
Tho uan.

[15] “Pham twong gi, qud khuw, vi
lai hay hién tai, néi hay ngoai, thé hay té,
liét hay thang, xa hay gan, nhw vy la
twong uan” (MN 109). Tam so Tudng
thudc vé Tudng udn.
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[16] “Pham hanh gi, qua khit, vi
lai hay hién tai, néi hay ngoai, thé hay té,
liet hay thang, xa hay gan, nhw vdy la
hanh uA " (MN 109). 50 Tam s¢ con lai
thuoc vé Hanh udn.

[17] “Pham thirc gi, quad khir, vi lai
hay hién tai, noi hay ngoai, tho hay té, liét
hay thang, xa hay gan, nhw vdy la thirc

uan” (MN 109). 81 Tam vuong thudc vé
Thirc uan.

[18] Saddhammapatiripaka Sutta
(SN 16.13) - Hoa Thuong Thich Minh
Chau dich Viét

[19] Maha Parinibbana Sutta (DN
16) - Hoa Thuong Thich Minh Chau dich
Viét
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[20] Maha Parinibbana Sutta (DN
16) - Hoa Thuong Thich Minh Chau dich
Vit

[21] Bat Thanh Dao cta Dac Phat 1a con
duong dua dén sy doan tan kho dau cua
bac Thanh chtr khong phat la cac phuong
phap kinh doanh, thu gian tinh than hay
phong cach song nao ca, do vay chung ta
khong thé ing dung chung trong do1 song.
Chung ta khong nén gan mac Phat Phap
cho cac phuong cach tang trudng tham ai
ctia thé gian.

Loi No6i Dau
Hai bai thuyét trinh c6 tua dé “Thé Nhap
Thién Dinh (Samatha Bhavand)” va “Thé
Nhap Thién Tué (Vipassana Bhavana)” da
duoc doc va thao luan vd1 su quan tam to
16n tai Hoi Nghi Phat Gido Thé Gibi to


http://www.thuvienhoasen.org/D_1-2_2-80_4-5594_5-50_6-1_17-55_14-1_15-1/#_ftnref20
http://www.thuvienhoasen.org/D_1-2_2-80_4-5594_5-50_6-1_17-55_14-1_15-1/#_ftnref21

67

chuc ta1 Yangon, Myanmar, tu ngay 9/12
dén ngay 11/12 nam 2004, d3 duoc in va
xuat ban du6i hinh thirc cudn sach hién tai
nay vi su lo1 lac cua cong ching la nhirng
ngudi muon biét mot sy giai thich ngan
gon va suc tich vé cac khia canh thuc
hanh cua Pao Phat dugc goi 1a Samatha-
Vipassana.

Hai bai thuyét trinh thuc sy miéu ta tom
tait cot yéu vé Thién Dinh va Thién Tué
dang dugc hudng dan theo ting chi tiét
mot cach nghi€ém ngat theo dung Giao
Phap cua Duc Phat tar cac Trung Tam
Rung Thién Phat Hoc Qubc Té Pa-Auk
trén toan nuwoc Myanmar.

Cudn sach nay gidi thiu véi doc gia cach
tho tri diing dan thién Samatha-Vipassana

(Pnh-Tu¢) nhu da dugc Duc Phat giang
day, tu tip chanh dinh va thau suodt vao
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cac phap chin dé duoc goi la
“Paramattha”, xac dinh ting phap chan
dé mét cach chinh xac theo dic tinh, phan
su, biéu hién va nhan gﬁn nhat cua no,
tham sat cac mdi quan hé nhan-qua cua Ly
Duyén Khoi (Paticcasamuppdda) 1a cai da
vé nén vong tai sanh mot cach hoan hao
va quan tat ca danh va sdac (nama-ripa),
cac nhan va cac qua, bén trong va bén
ngoai thuoc vé qua khtr, hién tai1 va vi lai
1a vé thwong (anicca), kho (dukkha) va vo
nga (anatta) theo nhiéu cach khac nhau.

Noi dung va pham vi ctia hai bai thuyét
trinh s& mod ta mot cach rd rang rang thién
Samatha-Vipassana dang duogc gilt gin va
thuc hanh hoan toan & nguyén ban thuan
khiét & nudc Lién Bang Myanmar. Thuc
vay, Myanmar gin gitt va bao v¢ toan bd
giao phap cua Ptc Phat ca vé phdp hoc
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lan phap hanh (Pariyatti va Patipatti) va
o thé chia sé vdi thé 2101 vi su 101 lac cua
toan thé nhan loai.

Tho tri Thién Pinh dé tu tip chanh dinh
va thuc hanh Thién Tué dé tu tap tri tué
dén muc do cao nhat nghia 1a di trén con
duong cao thuong nhat dan dén an lac
vinh ctru va hanh phtc bat diét o01 la
Nibbana. Mo1 ngud1 dugc chao don tham
gia vao nhiém vu cao thuong day hoan hy
nay, diéu ma chic chan sé dem lai loi ich
to 16n ngay trong kiép séng nay.

THE NHAP THIEN PINH
(Samatha Bhavana)
Ton Gia Acinna, Dhammacariya — Phap Su,
Namo Tassa Bhagavato Arahato
Sammasambuddhassa
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Con dem hét long thanh kinh danh 1é Dirc
T hé Ton, ?
Bdc Ung Cung, Pang Chanh Pang Gidc

TOM LUQC

Muc tiéu cua Dinh Hoc (Samadhi-
sikkha) la dé 1am thanh tinh tim khoi cac
trién cdi (nivarana) va Cac phién ndo
(kilesa) khac dé chung dat tdm thanh tinh
(cittavisuddhi) va lam tAm manh mé& dé
tho tri hiéu qua thién Vipassana.

Theo Kinh Anh Sang (Aloka Sutta[1]) va
Kinh Ngu Guc (Pacalayamana Suttal2]),
tri tué két hop véi ngay tir chudn bi dinh
(parikamma-samadhi) thi bat dau téa anh
sang. Ching toi thay rang anh sang tro
nén sang hon khi dinh tang trudng va &
muc d0 can dinh (upacara samadhi), no
tré nén sang chodi va xuyén thau dén ndi
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c6 thé thau sudt vao noi tang bén trong va
roi dén cac phap chdn de (paramattha).
Khong cO chanh dinh (sammdasamadhi)
thi khong thé quan sat dugc cac phap chan
dé bang thang tri va do vay khong thé
thuc hanh ding dan thién vipassana duoc.
Diac biét, to thién sdc gidi (ripavacara
jhana) duoc thay 1a vii khi tot nhat dé tho
tri hiéu qua thién vipassana.

Toan bo bon muoi dé muc thién dink
(samatha) ma Dwac Phat mé ta dugc xem
la dé lam phat sanh chanh dinh di duoc
miéu ta trong kinh dién Pali. Niém Hoi
Thé{3] (Anapanassati) dugc nhan thay 1a
pht hop v&i nhiéu hanh gia dé tu tap dinh
dén bac tir thién. Khong giong nhu cac dé
muc thién khac, niém hoi  thé
(anapanassati) tré nén vi té hon & cac giai
doan cao hon cho dén khi khong con rd
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rang nira. Nhu vay, niem manh va tri tu¢
sic bén la thiét yéu. Ciing vay, tin
(saddhd) manh mé&, tan (viriya) diing
manh, nhan nai, dinh (samadhi) manh liét,
su huéng dan ding dan va chanh tri
(paiifia) 1a can thiét dé tu tap niém hoi thé
(anapanassati) thanh cong.

Bat ky su sai léch nao khoi cac chi dan
ctia Duc Phat déu dugc xem 1a su tri hodn
tién bd. Su giai thich dang dan cac thién
twong (nimitta), viéc quan binh ngii can
(indriya) va cic yéu to gidc ngd
(Bojjhanga) va viéc tu tdp nam phap
thuan thuc cho mdi bac thién duogc xem 1a
bit budc.

Véi sy hd tro cua to thién sdc gidi
(ripavacara  jhana) niém hoi  tho
(andapanassati), mot hanh gia c6 thé tu tap
bon Thién Biao H§[4] dén mic do duoc
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yéu cau mot cach rat nhanh chong dé tho
huong tat ca cac loi ich. Ciing vay, hanh
gia co thé dé dang tu tap muoi bién X
(kasina[5]) dé ching dat bon thlen sdc
gi01i (rupavacam Jhana) va roi tlen 1én
chimg diac bon thién vé sdc gidi
(ariipavacara jhana).

Thién Xdc Pinh Tir  Dail6]
(Catudhatuvavatthana) dugce thay 1a hitu
hiéu nhat dé tu tap can dinh modt cach
nhanh chéng. Sau d6, hanh gid co thé
phan biét tat ca 32 than phan[7]
(kotthasa) ca ndi than lan ngoai than. Sau
do, vai viéc quan xét tinh bat tinh ctua bd
xuong[8] ¢ ndi than hay ngoai than, hanh
gia c6 thé tu tip so thién sdc gioi
(riipavacara jhana). Lai nita, voi viée lay
mau trang cua hdp so cua hanh gia ngoi
trudc mat lam bién xir (kasina) trang[9],
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hanh gia ciing c6 thé tu tap ti thién sdc
giGi (ripavacara jhana). Bac thién nay
duoc nhan théy 1a toa anh sang ruc ro hon
to thién niém hoi thé (anapanassati) Va
no phuc vu nhu 1a mot vii khi t6t hon dé
tho tri thién Vipassana.

BAI THUYET TRINH CHINH
Gioi Thi€u
Chung t01 vur mung cong bo tin tot lanh
rang nhi€u hanh gia 1a nhitng nguo1 da va
dang hanh thién ¢ cac Trung Tam Rung
Thién Phat Hoc Qu@c Té Pa-Auk cua
chung to1 c6 thé tu tap chanh dinh
(samma-samadhi) bang cach tho tri thién



75

niém hoi thé (Anapanassati) hoac thién
xdac dinh tw dai (Catudhatuvavatthana).
Sau d6, ho c6 thé tién dén tho tri thanh
cong bon Thién Bao HO va tat ca muoi
Thién Bién Xur (Kasina).

Yéu Cau Tu Tap Pinh (Samadhi) TAm

Bat Thanh Pao bao gom gidi hoc (sila-
sikkha), dinh hoc (samadhi-sikkha) va tué
hoc (panna-sikkha).

G161 hoc lam thanh tinh tdm khod1 céc
phién ndo thé va manh liét (vitikkama-
kilesa). Pinh hoc lam thanh tinh tam khoi
CaC phién ndo sanh khéi va chao dong
(pariyutthana-kilesa). Tu¢ hoc lam thanh
tinh tAm khoi cac phién ndo ngu ngam
(anusaya-kilesa).

Nhu vay, sau khi tu tdp va gin gir gio1
thanh tinh, cac phién ndo dm anh
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(pariyutthana kilesa), bao gom nam trién
cai (nivarana), ctr van tiép tuc lam chao
dong va giang vao tam, khién tam trao ctr
va tan loan.

Do vay, Puc Phat khich 1€ cac dé€ tir cua
Ngai trong Kinh Phap Cu la phai tu dudng
va thuan phuc tam dé tho hudng an lac va
hanh phic.

Tam kho thdy, té nhi,
Theo cdc duc quay cuong.
Nguwoi tri phong ho tam,
Tém hé, an lac dén.[10]

Trong Kinh Dinh (Samadhi Sutta[ll)),
btrc Phat khich 1€ cac Ty-kheo tu tap dinh
dé co thé nhu that o thay cac phap nhu
chung thuc su la.
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“Samadhim bhikkhave bhavetha
Samahito bhikkhave bhikkhu

yathabhiitam pajanati”

“Nay cac Ty-kheo, hay tu tap dinh. Ty-
kheo c6 dinh sé lieu tri dung nhu that cdc
phdap (Bon Thinh Dé) nhw chiing thuc su
la.”

Theo kinh nghiém cua ching to1, ngay ca
khi hanh gia c6 thé tap trung tdm minh
vao dé muc thién mot cach lién tuc trong
mot g10 hoac hon nira, thi hanh gia ay van
chua thé nhin thau vao trong co thé dé
thay cac co quan no1 tang cua minh, dung
no6i chi dén cac phap chdn dé
(paramattha), trir khi hanh gia ay chimng
dac it nhat 1a cdn dinh (upacara samadhi).

Khi mot hanh gia ‘that su ching dac cz}n
dinh hodc bdc thién (jhana), hanh gia ay
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c6 thé thau sudt vao trong co thé ciia minh
dé thay cac co quan noi tang nhu thit, gan,
xuong, gan, tim... va rol thau suot hon
nita dé thay cac phap chan dé. Nhu vay,
hanh gia ay co thé tho tri thién minh sat
(vipassand) mot cach dtng dan.

Nhu vay, dé hoan thanh dinh hoc, dé tu
dudng va thuan hoa tim dén chanh dinh,
va dé tién 1én thién Vipassana mot cach
dung dan, chiing ta can tu tap dinh tam.

Theo 10i tuyén bo cia Pic Phat trong
Kinh Niem Xw (Satipatthana Sutta[12]),
chanh dinh (sammasamadhi) la tuong
duong voi dinh hop véi bat ky mot trong
bon bdc thién thién sdc gidi (riipavacara
kusala jhana).

Theo trinh bay cua Thanh Tinh BDao
(Visuddhi-magga[13]):
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“Citta visuddhi nama sa upacara attha-
samapattiyo”

“Can dinh ciing nhu dinh hop voi bat ky
mot trong tam thién chung dwoc goi la
tam thanh tinh”

Nhu vay, can dinh nén dugc bao gém
trong chanh dinh. M6t hanh gia dung hoac
can dinh hoic dinh bdc thién (jhana) nhu
la nén tang cua thién Vipassana va tho tri
thién Vipassana xac dinh danh va sac la
vé thwong (anicca), khé (dukkha) va vé
nga (anatta). Pinh két hop voi minh sat

tué (vipassananana) theo cach nay duoc
goi la “khanikasamadhi” (sat-na dinh).

Puc Phat miéu ta bon muoi dé muc thién
cho thién dinh (samatha bhavand). Bat ky
mot trong bon muoi dé muc thién nay déu
c6 thé duoc chon dé tu tap chanh dinh,
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vo1 dieu kien la cac chi day cua Duc Phat
duoc tuan thu mot cach dung dan dudn su
hudng dan cua mot vi thi€n su ¢6 du nang
luec.

Tho Tri Niém Hoi Thé (Anapanassati)

Niem Hoi Tho (Anapanassatl) la mot
trong nhing dé muc thién hiéu qua nhat
dé tu tap dinh mot cach nhanh chong. No
nhan duoc nhiéu su tan duong cua Durc
Phat[14]™ va dugc st dung & nhiéu
trung tam thién nhu 1a dé muc thién dic
biét (parihariva kammatthana) dé tu tap
dinh. Néu thuc hanh mot cach ding dan
theo chi dan ctia Ptc Phat, nd ¢co thé tu
tap tm dén t0 thién sdc gidi (ripavacara
jhana) theo hé thong thién (jhana) bon
bac.
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Niém Hoi Thé (Anapanassati) nén duoc
tu tp theo bon budc theo Kinh Nhdp Tirc
Xuat Tirc Niém (Anapanassati Sutta), d6
14, (1) nhan biét hoi thd dai, (2) nhan biét
hoi thd ngan, (3) nhan biét toan than hoi
tho, (4) an tinh hot tho. Trong thuc hanh,
theo huéng dan duoc dua ra trong cac
Chu giai, dau tién hanh gia dugc day nhan
biét hoi tho vao (assasa) VA hoi thé ra
(passdasa) bang phuwong phap Dém[16]
(Ganananaya) dé phat trién niém mot
cach nhanh chong.

Hanh gid (yogi) nén nhan biét hoi thd vao
va hoit thd ra nho sy xtic cham nhe nhang
ciia ching ¢ dau mii hodc 16 miii hay &
mdi trén, bat ky chd nao ma su xuc cham
la rd rang trong khi hanh gia ngodi thiang
lung, budng long v4éi mat nham va tho
mot cach binh thudng.
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“Chi khi hanh gia thuc hanh niém hoi tho
(Gnapanassati) bang cdch an trii niém
trén hoi the ¢ diém xic cham ré rang voi
hoi tho vao va hoi tho ra thi hanh gia moi
hoan thanh day du dinh niém hoi tho
(anapanassati) va thien’[17]

Hanh gia nén t3p trung tam minh ¢ mot
diém (diém xuc cham) trén hoi tho dé
phat trién nhat tam (ekaggatd), 1a mot tim
sO dai dién cho dinh (samddhi). Hanh gia
khong nén dé tdAm minh lang thang dén
cac doi tuong giac quan khac hay bat ky
cam giac than thé nao khong phai 1a dé
muc niém hoi tho (anapanassati).

Phwong Phip Pém

Trong viéc dém ho1 thd, hanh gia nén tho
vao, tho ra va dém mot; thd vao, thd ra va
dém hai, va cir thé ti€p tuc dén tam vo1 su
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ton kinh Bat Thanh Pao. Khi tim van
lang 1& gan chat vao hoi thd khoang mot
gio dong ho trong mdi thoi ngodi thién,
hanh gia c6 thé ding viée dém va tiép tuc
nhan biét hoi thd mot cach lang 1&8. Khi
hanh gid c6 thé tip trung vao hot tho
trong mot gio hay hon nira 6 moi thoi
ngol thién, hanh gia 4y nén tién dén budc
tiép theo.
Nhén Biét Chiéu Dai Hoi Thé Ciing
Nhuw Toan Than Hoi Tho

Chiéu dai hoi thd nén dugc xac dinh bang
khoang thdi gian dién ra hoi thd. Néu
dung nhiéu thoi gian dé thd vao hay tho ra
thi hoi thé d6 dién ra dai. Néu dung it thoi
glan de tho vao hay tho ra thi hot tho do
dién ra ngan.
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Hoi thd c6 thé 1a dai hay ngan trong mot
lic hay toan thoi ngoi thién. Bat ké no 1a
oi, sau khi hanh gia nhan biét chiéu dai
ctiia hoi thd, hanh gia cling nén nhan biét
toan than hoi thé tir lac bat dau dén luc
két thuc & diém xac cham cta ndé & dau
mili hodc & 10 mili hodc & moi trén. Hanh
gia khong nén theo hoi tho di vao phia
trong hay ra bén ngoai. Hanh gia nén hanh
dong nhu mot ngudi gac cong.

Mot nguoi gac cong khong kiém tra ting
nguo1 O bén trong hay bén ngoai do thi vi
chung khong phai la viéc cua anh ta.
Nhung ngudi gic cong xem xét tiung
nguoi khi ngudi d6 dén cong. Tuong tu,
hanh gia khéng quan tAm dén hoi thé da
vao trong hay ra ngoai mui vi no khong
phai 12 viéc cua hanh gia. Nhung moi
quan tAm cua hanh gia chinh 1a mdi lan
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hoi thd vao hay hoi thd ra dén noi cira 16
milil.

Hanh gia cling nén hanh dong nhu mot
ngwoi tho xé g6. Nguoi thg xé tap trung
su chi y cua minh vao cac rang cua O
diém tlep xuc voi khiac go ma khong quan
tdm dén cac ring cua dang tién lai gan
hoac d1 ra xa, mac du khi ching lam nhu
vay, khong phai 1a anh ta khong thé biét
chung.

Theo cach tuong tu, hanh gia an tri niém
trén hoi thd ¢ diém xtc cham véi 16 mii
hodc vo1 moi trén ma khong quan tam den
hoi thd vao va hoi thd ra khi chiing tién
lai gan hay di ra xa, mic du khi chiing lam
nhu vay, khong phai 1a hanh gia khong
thé biét chung.
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Khi hanh gia c6 thé tap trung tdm minh
mot cach lang 1€ va chu tam vao Iac bat
dau, ltc gitra va lac cudi ctia hoi thd vao
va hoi tho ra trong mot gio> dong ho hodc
hon nita & moi thoi ngodi thién, hanh gia
nén tién 1én budc thir tu.

An Tinh Hoi Tho

Khi hanh gia chu tam quan sat hot tho vao
va hoi tho ra d€ nhan biét toan than hoi
tho, ho1 tho cua hanh gia s€ cang tré nén
nhe nhang va vi té hon. Trong khi cac dé
muc thién khac tré nén cang rd rang hon &
cac giai doan cao hon, niém hoi tho
(anapanassan) thi khong nhu vay. Thuc
té, khi hanh gia tlep tuc tu tap, hoi tho
cang tro nén vi té hon doi v4i hanh gla o
moi giai doan cao hon, va tham chi dén
lic ma nd khoéng con rd rang hay biéu
hién nao ntra.
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Khi ho1 the tr6 nén khong con rd rang
ntra, hanh gia khong nén dung day khoi
chd ngdi va bo di. Hanh gia nén tiép tuc
ngdi thién nhu trudc va tam thoi thay hoi
thd thuc tai bang noi ma hoi thd binh
tﬁnu:(‘)’ng van xuc cham nhu 1a dé muc hanh
thién.

Khi hanh gia chu tam theo cach nay, niém
cua hanh gia s€ tang truong tu tu va hoi
thd s& xuat hién trd lai khong lau sau do.
R6i hanh gia nén tiép tuc tap trung su chu
¥ vao hoi thd vao va hoi thd ra ¢ diém
xuc cham dé nhan biét toan than hoi tho.

Sw Xuat Hién Twong Cia Pinh

Trong niém hoi tho, co tait ca ba loai
twéng hay hinh dnh (nimitta) cua thién co
thé dat dugc. Chung 1a chudn bi tuéng
(parikamma-nimitta), hoc twong
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(uggahanimitta) va fo twong (patibhaga-
nimitta).

Hoi thé vao va hoi thd ra tu nhién c6 thé
duoc lay lam chuan bj tuéng. Hinh anh
mau xam toi xuat hién & mot muc do dinh
tam nhat dinh ciing duoc coi 1a chuan bi
twong.

Mot hinh anh trang nhu bong gon hoic
soi to xuat hién & muc dd dinh cao hon
duogc got la hoc twong. Day la mot mo ta
chung. Hinh anh v¢ mau sac va hinh dang
khac ciing c6 thé xuat hién. Cac tudng
khac nhau co thé xuat hién véi nhiing
nguo1 khac nhau vi su khac biét Ve tuong.

Khi dinh phat trién siu hon, hinh anh hay
twéng c6 thé tré nén rat trong sang va
sang ruc nhu sao hom. Dau hiéu nay duogc
lay lam to twéng. Lai nita, tuéng co thé
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xuat hién & cac hinh dang khac nhau nhu
mot ngo1 sao hom, mot vién ruby tron,
mot vién ngoc trai, mot hat bong to, mot
dai bang lua, mot luong khoi, dia mit
trang v.v.

Mac du nghiép xw hoi tho (anapana
kammatthana) chi 1a mot dé muc thién va
mot loai thién don doc nhung n6 cho ra
nhiéu dang fdng (nimitta) khac nhau vi
su khac biét vé tudng cua nhiing nguoi
khac nhau, va cling vi su thay doi cua
tuong theo tho1 gian cua cung mot nguoi.

Théng thuong, tudéng cé mau thuan trang
nhu mot khoi bong gon duge goi 1a hoc
twong. NO khong trong sang nhu thuy
tinh. Khi tudng thay doi tr mau thuan
trang sang mot twong trong sang va sang
ruc nhu sao hdm hodac nhu mot manh thuy
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tinh trong sang va sang ruc, no dugc go1
la to tudng.

Khi tudng xuat hién & hinh dang mot vién
ruby, tuéng ma giong nhu vién ruby
khong trong sang 1a hoc tudng, con néu
do 1a vién ruby trong sang thi la tg tudng.
Hanh gia nén hiéu theo cach tuwong tu cho
cac tuong con lai.

Thién tuong co thé xuat hién trong mot
budc trudc do hodc nd co thé xuat hién &
truéc mat. Hanh gia khong nén chu y dén
cac tuong nay vi chung khong on dinh.
Thién tuéng nén xuat hién ¢ diém xuc
cham cua hoi thd voi 10 mii. Mot vai
tuéng co thé kéo dai tir 16 miii vao trong
hodc ra ngoal nhu mot cai que. Trong cac
truong hop nay, hanh gia khong nén dé
tam minh di1 theo tudng vao trong hay ra
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ngoai; hanh gia nén giir tAm thién dam
chim vao tuéng hién dién gan 10 mili nhat.
Khi tdm thién van gan chit mot cach lang
[¢ vO1 tuong trong mot, hai... gi0 dong ho
& moéi thoi ngoi thién, tudéng s& dan dan va
tu tu tro nén cang trong sang va sang ruc
hon. Khi tuéng dac bi¢t trong sang va
sang ruc, no tro thanh to tuwong.

Tu Tap An Chi (appana)

Tu thoi diém to torong xuat hién, cac trién
cal (nivarana) bi diét trir khoi tam. Cac
phién nao con lai b1 d¢ nén. Tam duoc
thanh tinh va niém (sati) van bam chit
Vao to tuong hoi tho (anapanapatibhdga
nimitta) mot cach chim cha va khing
Khit.

Mot Iru v nén dugce chi ra ¢ day. Trong ca
hai buoc, kh1 ma hoc tudng va sau do la
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tg tudng trd nén 6n dinh va dong nhat voi
ho1 tho vao va hor thé ra, va hanh gia
dang ¢ gang an tr( niém ctia minh mot
cach vitng chac va ling 1& trén tudng,
hanh gia nén tranh xem xét tuéng roi lai
xem xé€t ho1 the. Hanh gia nén dung hoan
toan viéc xem x¢t hot1 tho nhu trudce day,
va gan chit tAm thién cta minh vao fuwdng
hoi tho (anapana nimitta) mot cach tron
ven.

Trong truong hop fwdng (nimitta) bién
mat, hanh gia nén quan sat hoi thd vao va
hot tho ra nhu truée day. Khi nwong
(nimitta) xuat hién tré lai va tro nén on
dinh, hanh gia lai chi nén c6 gang nhin
biét fudng (nimitta) ma thoi. Néu hanh gia
thuc hanh theo cach nay, fuwong (nimitta)
s& vitng chac va dinh s& dan ting truéng
dén can dinh.
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Trong thuc té, giong nhu chanh cung
hoang hau hét long chim soc dé bao vé
pho1 thar mot vi chuyén luan thanh vuong
twong lai, va giong nhu ngudi nong dan
cham chi bao vé ruong lha gao va lua
mach v&1 cac hat chin, cling vay hanh gia
nén bao vé can than fo twong hoi tho
(anapana patibhdaga nimitta).

Hanh gia nén quan xet (reflect) trén to
tuéng ay lap di 1dp lai nhiéu lan. Bang
cach quan xét lap lai nhu vay, hanh gia
nén co gang bao v¢ can dinh dé no khong
bi mat di. Hanh gia nén quan binh ngi
can (Indriya) bang cach giir chung dudi
su kiém soat cta niém va can bang tinh
tan (viriva) véi dinh (samadhi) va tin
(saddha) voi tué (panna).

Hanh gia cing nén quan binh that gidc chi
(Bojjhanga). Vao luc tam thién loi 16ng
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khoi d6i tugng thién (to twdng) va tinh
than lui sut, hanh gia nén tu tap ba giac
chi lién quan dén trach phdp
(dhammavicaya), tinh tan (viriya) Va hy
(piti). Bang cach lam nhu vay, hanh gia
giir vitng duoc tinh than va nang cao y chi
dang lo1 long cua minh Ién.

Mit khac, khi tdm thién qua hing hai, trao
ctr va phong dat vi cac 1y do nhu tinh tan
qua muc, hanh gia nén tu tap ba giac chi
lién quan dén #inh (passaddhi), dinh
(samadhi) va xd (upekkha). Bang cach
lam nhu vay, hanh gia ché ngu duoc tam
hang hai va trao cir cua minh va ngan
chan su phong tam.

Niém (sati) kiém soat va bao vé doi tuong
thién khong bi lac mat. N6 cling kiém soat
va bao vé tim thién nhan biét lién tuc doi
tuong thién va khong dé bi roi khéi thién.
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Nhu vay, nd ludn luon can thiét vao moi
lUc (sabbathika).[18]

Khi hanh gia c6 thé tu tap dinh dé co thé
an tra tAm thién cua minh mot cach lang
1& va virng chac trén d6i tuong to tuéng
rat trong sang va sang ruc trong mot, hai...
gi dong ho, tudng trd nén trong sang va
sang ruc phi thuong ¢ giar doan an chi
dinh day du. Xuat khoi an chi dinh, hanh
gia nén chuyén su chu y dén sdc y vdt hay
tam co (hadaya-vatthu, heart-base) trong
trai tim. Néu hanh gia thyc hanh nhiéu
lan, hanh gia co6 thé phan biét dé dang
bang tri tué¢ ctia minh ¥ mén (bhavanga
citta - tam hiiu phan hay tam ho klep)
sang trong von nuong vao sic ¥ vat dé
khoi sanh. Hanh gia ciing c6 thé phan biét
bang tri tué ciia minh to tudng xuat hién o
no1y mon.
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R6i hanh gia nén co gang tu tip dinh dé
no tang truong ngay cang cao hon va
quan sat y mon cung vo1 to tuong, hanh
gla nén quan xet cac thién chi von lay to
tudng 1am doi tuong cua ching. Hanh gia
s& dan phan biét duoc chung bang tri tué
ctia minh ma khong gap nhiéu kho khan.

N:im Thién Chi

1. Tam (vitakka): huéng va dit tim trén to
tuong.

2. Twr (vicara): duy tri tam va quan xét lap
di 1ap la1 trén tg tudng.

3. Hy (piti): han hoan, vui thich hoac sung
suong vo1 tg tuong.

4. Lac (Sukha): cam giac an vui, thich thu
hanh phuc véi1 to tudng.
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5. Nhat tam (ekaggata): hop nhat va an
tri tam lang I€ trén to tudng.

Khi cac thién chi dugc phat trién day du,
khi d6 c6 thé cong nhan rang so thién
thién sac gici (rupavacara kusala jhana)
da phat sanh no1 hanh gia. Sau do, hanh
gia nén nhdp vao bdc thién (jhana)
thuong xuyén ma khong phai suy xét no
nhiéu. Hanh gia ciing nén thuc hanh tu tap
nam phép thuan thuc doi véi so thién.

N:im Phap Thuan Thuc

1. Thuan thuc qudn xét chi thién do tim
hudng ¥ mon (Avajjanavasi) - kha nang
phan biét cac thién chi bang tri tué lién keét
vo1 tam huwong y mon (manodvaravajjana
citta);

2. Thudn thuc trong nhap dinh
(Samapajjanavasi) - kha nang nhap vao
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bdc thién (jhana) bat ctr khi nao hanh gia
muon;

3. Thudn thuc viéc quyét dinh thoi gian
nhdp dinh (Adhitthanavasi) - kha nang tra
trong an chi thién (/hana) trong khoang
thoi gian bat ky ma hanh gia muon;

4, Thuan thuc trong xudt  dinh
(Vutthanavasi) - kha nang xuat khoi bdc
thién (jhana) an chi vao cudi thoi gian da
dinh;

5. Thuan thuc qudn xét chi thién theo téc
hanh tam (Paccavekkhanavasi) - kha nang
xét duyét cac thién chi bang tri tué lién ket
véi cac toc hanh tam (javana citta)

Sau khi hanh gia thuan thuc theo nim
cach ddi véi so thién, hanh gia co thé tu
tap nhi thién bang cach loai bo chi thién
tam (vitakka) va nir (vicara). Lai nita sau
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khi thuan thuc theo nam cach d6i véi nhi
thién, hanh gia c6 thé tu tip tam thién
bang cach loai bo tiép chi thién Ay (piti).
Tuong tu, sau khi thuan thuc theo nim
cach d6i voi tam thién, hanh gia ¢ thé tu
tap tir thién bang cach loai bo tiép chi
thién lac (sukha). Hanh gia ciing co thé
lam viing chac sy ching dat t& thién
(jhana) bang cach phan biét cac thién chi
(xd - upekkha va nhat tam - ekaggata) va
cac dac tinh riéng bi¢t khac cua tu thién
(jhana).
Bon Thién Bio H) (Caturarakkha-
kammatthana)[19]

Bon dé muc thién bao ho 1a:

1. Thién Tam T (Metta-bhavand): tu tap
tam tu;
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2. Niéem dan dwc Phat (Buddhanussati):
quan tuong an dac Phat;

3. Quan bd:t tinh (Asubha bhavana): quan
tuong su bat tinh;

4. Niém sw chét (Marananussati): quan
tuong su chét.

Bon d& muc thién nay phuc vu nhu la
Nhat thiét xir Nghiép xir - “sabbatthaka
kammatthana’; nghia 1a, cac dé muc thién
dang duoc mong mudn trong tat ca cac 1y
do. Tu tap ching dé bao hd ban than hanh
gia khoi cac hiém nguy (kilesa - phién
nd0) bén trong va cac hiém nguy bén
ngoai.
Tu Tap Thién Tam Tir (Metta-
Bhavana)[20]
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Pé léy chinh minh 1am vi du nham tu tap
su cam thong va quan tdim dén nguoi
khac, trude tién hanh gia phai lam ngap
tran tu tam vo1 ban than minh mot Iac nhu
Saul.

(1) Aham avero homi,

(2) Avyapajjo homi,

(3) Anigho hoti,

(4) Sukhi attanam pariharami.

1. Cau mong cho t6i thoat khoi han thu,
2. Cau mong cho t6i thoat khoi kho tam,
3. Cau mong cho t6i thoat khoi kho than,

4, Cau mong cho td1 dugc an vui, hanh

phuc.

Tiép theo hanh gia nén tu tip tdm tur
hudng dén thay t€ do0 hoac vi gido tho
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hoac mot nguol twong tv ma hanh gia
kinh mén va kinh trong va c6 cung gidi
tinh v&i hanh gia. Hanh gia nén hoi tudng
dén sy rong luong va nhimg 10i triu
mén... clia nguoi do dé khoi day long yéu
thuong va quy mén, ciing nhu gidi hanh,
su hiéu biét... cia nguoi d6 dé khoi goi
long ton Kinh va kinh trong. R6i hanh gia
nén tu tip tdm tr hudng dén nguoi d6
theo cach sau.

Ayam sappuriso

1. Avero hotu,

2. Avyapajjo hotu,

3. Anigho hotu,

4. Sukhi attanam pariharatu.

Cau mong con ngudi hién thién nay
1. thoat kho1 han thu,



2. thoat khoi khé tam,
3. thoat khoi khé than,

4. dugc an vui va hanh phic.

Néu hanh gia d3 chung dic t& thién
(jhana) bang viéc thuc hanh Niém hoi thé
(Anapanassati), trude tién, hanh gia phat
trién bdc thién (jhana) ay bang cach quan
x¢t to tudng cua niém hoi tho

(anapanassatt). Khi anh sang cua bac
thién bat dau trd nén rat sang ruc va choi
loi, hanh gia xuat khoi thién ay va tap
trung tam minh vao nguol ma hanh gia
yéu mén va ton kinh. Nguoi d6 s& xuat
hién 10 rang trong anh sang choi lo1. Hanh
gid nén hinh dung nguoi d6 ¢ khoang
cach 1,8m trudc mat minh. Roi tap trung
su chu y vao nguoi do, hanh gia tu tap
tam tir theo bon cach nhu da dé cap o trén.
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Vigc tu tap tam tu sé tién trién mot cach
tro1 chay va nhanh chong khi n6 ¢6 duogc
sy hd tro manh m& cla t thién hoi thé.
Sau khi tu tap tdm tir theo bon cach, hanh
g1a chon mot cach, vi du “Cau mong con
ngudi hién thién nay thoat khoi kho tam”.
Hanh gia nén hinh dung ra dang ve¢ hanh
phtic nhat cua nguoi d6 va quan xét lap di
lap lai “Cau mong con ngudi hién thién
nay thoat khoi kho tam”.

Khi tam cua hanh gia lang I€, yén lang,
binh ling va tap trung tot vao hinh dang
cua nhan vat dang kinh trong mot gio
déng ho hodc hon nita, hanh g1a nén kiém
tra cac thién chi trong ¥ mon ctia minh.
Néu tat ca nim thién chi xuat hién rd rang
trong con mat tri tué cua hanh gia, lac d6
c6 thé cong nhan rang hanh gia dd ching
dat so thién tam tir (mettabhavand). Hanh
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gia nén thuc hanh dé dat duoc nam phép
thuan thuc doi véi bdc thien (jhana) nay
va roi tu tap nhi thién va tam thién tam tir
(mettd jhana) nhu da mo ta trong niém hoi
tho (andapanassati).

Theo huéng dan dugc dua ra trong Thanh
Tinh Pao (Visuddhi Magga)[21] va
Mahatikal22], hanh gia nén tu tap tam tur
dén tam thién (jhana) hudng dén ting
ngudi. Vi cod bon cach tu tap thién tam tu,
hanh gia nén ching dat tam thién (jhana)
theo tung cach.

Khi hanh gia dat dugc thanh cong nhu
cach mo ta ¢ trén, hanh gia nén tu tap tam
tr theo cach tuwong tu hudng dén nguoi
dang kinh va dang quy mén khac. Hanh
g1a nén tu tap thanh cong tam tu hudng
dén it nhat mudi nguodi nhu vay.
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R6i hanh gia nén tu tip tim tur theo cach
twong tu huéng dén nhitng nguoi rat than
yéu bao gdm cha me, anh em trai, chi em
gal, ba con ho hang va ban be, tung loai
ngudi mot. Poi tuong phai cing gidi tinh
v6i hanh gia va phai chung dac tam thién
theo ting cach mot trong bon cach tu tap
tam tu.

Tiép theo, hanh gia nén tu tdp tim tir theo
cach twong tu hudng dén it nhat muoi
nguoi khong thuong, khong ghét va roi
dén nhiing nguoi thu dich, ting nguoi
mot. Trudce khi hanh gia tu tap tam rw
(mettd) huéng dén mét ké thu, dau tién
hanh gia nén tu tap tam tir vo1 nguoi dang
kinh va dang quy mén khéc, r6i dén nguoi
than yéu, va roi dén nhitng nguoi khong
thuong, khong ghet. Khi tam hanh gia
mém mai, dé udn nan va dugc khéo tu
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tdp, va anh sang cua thién 1a rat manh va
choéi sang, roi hanh gia hinh dung ra nguoi
thu dich trong anh sang cua thién va tu tap
tam tir hudng dén nguoi do.

Néu hanh gia khong thé dac thién vi su
phan uat doi véi ké thu, hanh gia phai xua
dudi sy phan uat bang cach quan xét theo
muo1 cach da duoc miéu ta trong Thanh
Tinh Pao (Visuddhi Magga[23]). Hanh
gia nén tu dudng tam tir (metta) theo cach
nay hudng dén tat ca cac ké thu, tung
nguo1 mot.

Khi hanh gia co thé tu tap tdm tir (metta)
mot cach binh dang huéng dén bon loai
nguol:

1. Atta: ban than hanh gia,

2. Piya: nguo1 than yéu bao g(:Sm nhirng
nguo1 dang kinh va dang quy meén,
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3. Majjhatta: nguoi trung tinh tirc 1a
nguol khong thuong, khong ghét,

4. Vert: ke thu hay ngud1 ma hanh gia
cam ghét.

va khi hanh gia c6 thé pha bo ranh gidi
khac bi¢t gitra ching, luc d6 hanh gia
dugc no1 la da pha bo ranh gi161 gitta mo1
nguo1 hoac chirng dat su phad bo ranh gioi
(simasambheda).

Nhu vay, teéong va can hanh dat dugc boti
hanh gia dong thoi voi viéc pha bo cac
ranh gi61. Nhung khi viéc pha bo ranh
gidi c6 két qua, hanh gia dat téi an chi
dinh theo cach mo ta truéc day ma khong
c6 kho khin gi bang cach tu dudng va
phat trién ciing tudng d6 lap di lap lai.
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Theo Thanh Tinh Pao (Visuddhi Magga),
viec chung dat sw pha bo ranh gioi
(simasambheda) chi thanh cong v61 hanh
gia nao ma tAm cua vi ay da dat dén bac
thién (jhana) khi tu tap tam tir (metta)
hudng dén bon loai nguol. Lai nira, su tu
tdp 528 cach tir tAm chi c6 thé thanh tyu
tron ven trong tam nhtrng a1 da dat duoc
an chi dinh va di chung dac sw phd bo
ranh gioi (simdasambheda). Gio day, hanh
gia co thé tu tap 528 loai tdm tir (metta)
nhu duoc mi€u ta trong Phan Tich Dao
(Patisambhida Maggal[24]) va an tru
trong trang thai vi diéu toa khap moi
hudng véi1 tam tur.

Niém An Dirc Phit (Buddhanussati)[25]
Poi v4i hanh gia da chimg dat tir thién
bang cach thuc hanh Niém hoi tho
(Anapanassati), truge tién, hanh gia nén
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phat trién dén tr thién, 1a thién di cung
v6i anh sang rat ruc rd va xuyén thau. Voi
su tro gitp ctia anh sang nay, hanh gia hoi
tuong hoac hinh dung mot birc tuong Phat
ma hanh gia ton kinh va kinh trong. Khi
hanh gia thay pho twong mot cach 1o rang
trong anh sang, hanh gia nén danh 1& va
Xem ré"mg do chinh la Pwic Phat dang tai
thé.

R6i hanh gia nén ddi sy chd ¥ tir hinh anh
btrc Phat sang cac an duc Phat va quan
xét cac an duc ay 1dp di 1ap lai. Hanh gia
lan luot quan xet tat ca chin an dic Phat,
va roi chon ra mot an ditc ma hanh o1a
thich nhat va quan tudéng né lap di lap lai,
vi du “araham, araham”. Khi dinh cua
hanh gia tang truong, hinh anh Durc Phat
bién mat trong khi tdm hanh gia van tap
trung trén an dac riéng biét ay. Khi do,
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hanh gia khong nén co gang hoi tudng
hay tim kiém hinh 4nh Puc Phat; hanh gia
chi nén tap trung tAm minh trén an dic ay
ma thoil.

Vi su hd tro manh mé cua dinh t thién,
hanh gia s¢ som ching dat can dinh ¢ dé
muc Niém An Pirc Phdt (Buddhanussati).
Khi tdm hanh gid van ling 1& tip trung
vao an dtc trong mot giod dong ho hay
hon nita ma khong c6 bat ky su xao lang
nao, hanh gia nén suy xét cac thién chi.
Hanh gia s& nhan thay rang minh d3 dat
dwoc can dinh vi c6 thé théy cac chi thién
la 1ang 1€ va dugc khéo tu tap.

Mot hanh gia chirng dat can dinh dé muc
thién Niém An Dirc Phdt (Buddhanussati),
dat duoc tin tam va ton kinh tron ven noi
Dtrc Phat, c6 dugc niém, tué tot, nhiéu hy
va lac. Hanh gia cam thay nhu thé dang
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séng trong su hién dién cua Puc Phat va
Vi vay cO thé tranh cac hanh dong ta hanh.
Than ctia hanh gia tham va an tri vao an
dirc Phat, no1 ma da tr6 nén dang cung
kinh nhu thap tho xa-lgi. Nhu vay, hanh
gia dugc bao vé khdi tat ca cac hiém
nguy.
Qudn Bit Tinh (Asubha Bhavana)[26]

Quan bat tinh cling 1a mot dé muc thién
rat hiru ich. P& muc ndy dugc nhiéu 10i
tan duong cua Puc Phat vi no 1a dé muc
thién dé chinh phuc tham &i (raga). Thuc
vy, con quy tham &i (raga) so nhat 1a su
bat tinh vi nd bi ché ngu bdi furéng bat
tinh (asubha-sarnria).

Lai‘ nira, vo1 hanh gia da ching dat tu
thién (jhana) hoi tho (andpana), hanh gia
ay co thé tu tap dé dang va nhanh chong
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S0 thién qudn bat tinh (asubha bhavana).
Trudc tién, hanh gia phat trién dén tu
thién da ching dac. Khi thién tri hop véi
dinh t@ thién tdéa anh sang rat ruc rd, choi
lo1 theo mo1 hudng phat sang xung quanh,
hanh gia hoi tudng tudng cua xac chét ghé
tom nhat c6 cung gidi tinh nhu hanh gia
da thay trudce day. Hanh gia co gang quan
sat xac chét d6 dudi anh sang sang ruc ay.

Khi hanh gia c6 thé thay xac chét rd rang
dudi anh sang sang ruc, xuyén thau, hanh
gia tip trung tdm thién ctia minh mot cach
lang 18 trén xac chét & vi tri gom ghiéc
nhat, c6 gang phan biét tudng bat tinh noi
xac chét nhu di duoc chi dan trong Thanh
Tinh Pao (Visuddhi Magga[27]).

Hanh gia quan xét lap di lap lai tudng bat

tinh: “patikiila, patikila” hoic “bat tinh,
bat tinh”. Khi tam thién van lang I€ gan
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chat trén tudng bat tinh trong mot, hai gio
dong ho..., tudng cta xac chét thay doi tur
hoc tudng sang tg tudng. Tudng xac chét
ma hanh gia thay rd rang nhu thé hanh gia
dang nhin xac chét vOl1 cap mat mé 1a hoc
tuong. Tuong nay Xuat hi€n nhu mot canh

twong gom guac, xau xi, dé so va khing
khiép.

Khi to tuéng phat sanh, tdc y thién
(bhavand-manasikara) s€¢ duoc khéo tu
tap va cao thugng, va tudng clia xac chét
tro nén lang 1€ va viing chac. Nhu vay, to
twéng xuat hién nhu mot nguoi dan ong
giau ¢o véi tir chi tron trinh nam nghi sau
khi an udéng no né.[28]

Quan sat tg tudng, hanh gia quan x¢ét la
‘patikiila, patikiila” hodc “bat tinh, bat
tinh” nhiéu 1an cho dén khi tAm thién van
an tru lang 1€ trén tudng dugc mot, hai g1o
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dong hd hodc hon nita. Roi hanh gia suy
xét nam thién chi dé nhan thay chiing hién
hién 16 rang. Pén day co thé cho rang
hanh gia di chung dac so thién. Hanh gia
nén thuc hanh tét dé dat dugc nam phap
thuan thuc d6i véi bac thién nay.

Mot hanh gia ma da dac bat ky mot trong
muodi dé muc thién xac chét thi dat duoc
twong bat tinh (asubha-saiia) va co thé
tran ap dugc tham ai (lobha) cia minh.
Nhu vay, hanh gia thoat kho1 tham ai, say
mé, phu phiém va giong nhu mot vi A-la-
han.

Niém Sw Chét (Marananussati)

Theo huéng dan duoc dua ra trong Thanh
Tinh Pao (Visuddhi Magga[29]) va Kinh
Pai Niem Xw (Mahasatipatthana Sutta),
hanh gia, 1a ngud1l tu tap thanh cong so
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thién bang cach qudn xét sw bat tinh cia
mot xac chet (asubha-bhavand), co6 thé dé
dang chuyén sang thi€n Ni¢ém Su Cheét.

Pau tién, hanh gia hoi tudng hoc tudng
hodc tg tudng cua xac chét ma hanh g1a
da tu tap trudc day. Roi hanh gia quan xét
su bat tinh ctia nd dé tu tdp dén so thién
quén bat tinh (asubha-bhavand). Nhu
vy, sau d6, hanh gia xuat khoi thién ay
va quan xét ban chat ctia sy chét “Than
nay cua ta day co ban chat phai bi tiéu
hoai. Ta chic chan s& chét. Ta khong thé
tranh khéi cai chét.”

Hanh gia nén lién tuc tap trung su cha y
vao ban chat cai chét cta chinh minh, an
tri niém vé su chét va phat trien y thuc
kinh cdm cung v6i hicu biét vé su chét.
Hanh gia s€ som quan sat bang cip mat
ciia tAm rang xac chét ghé tom 1a thi thé
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ctia ban than hanh gia thay vi xac chét bén
ngoai kia. Sau do, hanh gia phan biét bang
tri tué ban chat ctia su cat dat mang cdn
(jivitindriva) & noi xac chét cta chinh
minh.

Va tap trung tim thién vao doi tuong 1a su
cat dat mang can (life-faculty) hay néi
cach khac 1a su cham dat tam hitu phan
(bhavanga) von 1a tam lién két v6i mang
(jivita) can, hanh gid quan xét lap di lap
la1 mot trong cac cach ma hanh gia thich
nhat sau day.

1. Maranam me dhuvam, jivitam me
adhvam.

Cdai chet cua ta la chac chan, con mang
song cua ta la khong chac chan.

2. Maranam me bhavissati.
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Cdai chét cua ta chac chan sé xay ra.
3. Maranapariyosanam me jivitam

Mang song cua ta sé cham dut trong cai
chet.

4. Maranam maranam
Chét, chét.

Hanh gia nén hang hai, phan dau tap trung
tam thién vao doi tuong la sy cat dut
mang cin trong xac chét cua chinh minh
trong mot gid, hai gio hay nhiéu hon. Néu
thanh cong, hanh gia sé thay rang cac chi
thién trd nén 1o rang. Khi d6i tugng thién
1a ban chat ctia sy chét va su khung khiép
lam thtrc tinh ¥ thirc kinh cam, chi ¢c6 can
dinh (upacarajhana) phat sanh.

Vi lo1 lac cua thién niém s chét
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(Marananussati), hanh gia dat dugc tuong
ve su ghé tom va tan blen ao tuong vol tat
ca cac loai hién hiru; vi ay cat dat sy dinh
mac v&i cudc séng va cac tai1 vat; tranh xa
viéc lam xau ac va nhiéu tich trit; hanh gia
tu tap twong vé vé thuong (anicca-saiia)
va két qua 1a meong vé khé (dukkha-
saifid) VA tuéng vé v ngd (anatta-
safifid@). Cudi cung, hanh gia phat trién y
thirc kinh cam (samvega - dong tam) de

nhanh chong tho tri hanh thién.

Tu T4p Pinh Bang Cac Bién Xir
(Kasina)

Hanh gia la nguoi da ching dat Chanh
dinh (Sammasamadhi) bang thién niém
hoi tho (anapanassati) thi co thé dé dang
va nhanh chdng tho tri cac thién bién xir
(kasina) dé tu tap bon bac thién sdc gidi
(rilpavacara jhana) theo cac phuong thirc
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duoc mé ta trong Visuddhi Magga[30]
hay Thanh Tinh Dgol31]. Hanh gia khong
can chuan bi cac dung cu dic biét cho
mudi bién xir (kasina). Hanh gia co thé
quan sat cac doi tuong c6 san dé tu tap
mudi bién xir (kasina).

Dé tu tap bién xi dat (kasina pathavi),
hanh gia v€ mot vong tron duong kinh
khoang ba tic hay sau tac biang mot cai
que trén mot manh dat sach. Hanh gia
ding ¢ khoang cach thich hop vd1 vong
tron, noi ma hanh gia cé thé thay toan bo
vong tron voi mat mé vira phai. Hanh gia
phat trien dinh (d¢ t0 thién sdac gidi,
ripavacara jhana) ma hanh gia da ching
dat bang cach quan xét to tuéng cla niém
hoi thé (andpanassati) dén khi anh sang
sang ruc, choi 1oi téoa ra. Hanh gia xuat
khoi thién (jhana), tap trung chi ¥ vao dat
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bén trong vong tron, quan xet lap di 1ap
la1 “pathavi, pathavi” hay “dat, dat”.

Hanh gia, vdi sy ho tro cua tir thién sdc
gioi (ritpavacara jhana), c6 mot tri nho
tuy€t vol. Hanh gia co thé dat duoc hoc
tudng cia kasina dat trong khoang muoi
phut. Sau d6, hanh gia c6 thé di dén thién
duong va quan xeét hoc tudng nhu la
“pathavi, pathavi” hoac “dat, dar” dén khi
tg tudng trong sang, tron phang va sang
ruc phat sanh. Khi tg tudng tro nén ving
chac, hanh gia tir tr mé rong hay phong to
n6 bang sttc manh cua y chi theo cach sau
“Mong rang to tudng 16n thém mot ngdn
tay, hai ngon tay,... va ctr thé” cho dén khi
n6 mod rong ra vO tan theo tat ca Ccéc
hudng. Bay gio, hanh gia tap trung tam
minh trén to tuéng da dugc mo rong va
quan xét “pathavi, pathavi hay “dat, dat”
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cho dén khi an chi dinh (jhana) xuat hién.
Hanh gia thuc hanh dé dat duoc nam phap
thuan thuc d6i voi so thién sdc gidi
(riipavacara jhana) nay. Sau do, hanh gia
c6 thé tu tdp bon bac thién sdc gidi
(ripavacara jhana) theo cach tuong tu
nhu da mi€u ta trong niem hoi tho
(anapanassati).

Phuong thic twong tu ¢ thé duoc dung
dé tu tap chin bién xir (kasina) con lai.
Sau khi tu tip bdn bac thlen sdc gioti
(riipavacara jhana) trong tat ca cac bién
xut (kasina), hanh gia co thé tién 1én tu tap
bon bac thién vé sdc gidi (ariipavacara
jhana) tir chin bién xir (kasina) ngoai trir
bién xir hir khong (akasa kasina) nhu da
dugc miéu ta trong Thanh Tinh Dao
(Visuddhi Magga[32]).
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Hanh gia ciing co thé thyc hanh theo
muo1 bon céc;h dac biet dé€ tu tap than
thong hiép the (lokiya abhinna).|33]

Két Luan

Pung 1a c6 thé tu tap cac dé muc thién ma
Puc Phat di miéu ta vé thién dinh
(samatha bhavand), dé dat duoc két qua
tron ven nhu di duoc dé cap trong Kinh
dién Phat hoc can phai tuan thu cac chi
day cua Dtrc Phat mot cach chinh xac va
tich cuc.

Niem hoi tho (Anapanassatl) duoc xem la
mot dé muc thién tot dé tu tap dinh mot
cach hiéu qua dén bac ta thién sdc gidi
(ripavacara jhana) trong mot thoi gian
twong doi ngan. Sau khi dat dugc chanh
dinh thong qua mot dé muc thién, hanh
gia c6 thé dé dang tién 1én tu tap cac dé
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muc thién khac, vdi diéu kién 13 hanh gia
khong tréch khoi cac chi day cua Duc
Phat.

Chiing tbi ciling thay rang

“catudhatuvavatthana” (thién tir dai) 1a dé
muc thién hiéu qua nhat dé tu tap can dinh
trong thoi gian ngan nhat. Khi mot nguoi
thuc su dat dugc can dinh, nguoil do dat
duoc thanh tinh tam (cittavisuddhi). Theo
Kinh Anh Sang (Aloka Sutta) va Kinh Ngui
Guc (Pacalayamana Sutta), tam hop voi
can dinh (upacara samddhi) s€ toa anh
sang ruc rd va xuyén thau. Véi sy tro gitp
ctia anh sang nay, hanh gia c6 thé quan sat
tat ca 32 than phdan (kotthdsa) cua chinh
hanh gia cling nhu cua nguol khac. Nhu
vay, hanh gia c6 thé dé dang tho tri than
hanh niém (kayagatasati) dé tu tap so
thien sdc gidi (riipavacara jhana). Roi
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bang cach tap trung tim cta hanh gia vao
mau tré"lng cua hop so cua moét hanh gia
dang ngoi phia truéc minh, hanh gia c6
thé tho tri thién bién xir z‘mng (odata
kasina) dé tu tap bon bac thién sdc gidi
(rilpavacara jhana).

T thién bién xir (kasina) trang duoc xem
la d1 cung v61 anh sang sang ruc hon t
thién niém hoi tho (anapanassati). Nhu
vay, no phuc vu nhu mot nén tang duy
nhat dé tho tri thién minh sat (vipassana).

Tham khao

Tat ca cac chi dan tham khao dwa vao An
Ban cua HO1 Dong Phat Giao Myanmar lan
thir sau.

A. Anguttara Nikaya (Tang Chi B0
Kinh)
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Abh.A Chu giai Abhidhamma (Vi Diéu
Phap)

D. Digha Nikaya (Truong B Kinh)

D.Ti Phu chu giai Digha Nikaya (Trudng
B0 Kinh)

Dh.  Dhamma Pada (Kinh Phap Cu)
M. Majjhima Nikaya (Trung Bo Kinh)

S. Samyutta Nikaya (Twong Ung B0
Kinh)

Ps. Patisambhida Magga (Phan Tich Dao)
Vbh. Vibhanga
Vs.  Visuddhi Magga (Thanh Tinh Pao)

Vs. Ti Phu chu gidi Visuddhi Magga (Thanh
Tinh DPao)

[1] A. 1. 456
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A. 2. 463

Vs. 1. 263

Vs. 1.94; D.Ti. 2.296 ff

Abh. A.2.242-243; V/s. 1.115ff
M. 1.73 ff

M. 1.72-73

M. 1.72-73

Abh.A. 2.242-243

Dh. 35,36 — Hoa Thuong Thich

Minh Chau dich Viét

11]
12]
13]
14]
15]

S.2.12;S. 3.363

M. 1.89

Vs. 2.222

Vs. 1.283; Vs.Ti. 1.342
S. 3.279; VVbh. 1.88
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23]
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26]
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Vs
Vs
Vs
Vs
Vs
Vs
Vs
Vs

Ps.

Vs
Vs
Vs
Vs
Vs
Vs

.1.271

.1.278 ff

.1.125-126; Vs.Ti. 1.150-4
.1.94; D.Ti. 2.296ff
.1.287-307

. 1.289

T1. 1.364

. 1.289-300

314

. 1.191ff

.1.173-190

. 1.178ff

.1.183-184; Vs.Ti. 1.210
. 1.222-223

. 1.115ff
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31 Vs. 2.222
32 Vs. 1.320-334
33] Vs. 2.2-4

THE NHAP THIEN TUE (Vipassana)
Namo Tassa Bhagavato Arahato
Sammasambuddhassa
Con dem hét 1ong thanh kinh danh 1& Diic
Thé Ton,

Bac Ung Cung, Pang Chanh Pang Giac

TOM LUQC

Vi thién Vipassana lién hé dén cac phap
chdn dé (paramattha), danh va sac, ca bén
trong 1an bén ngoai, dugc phan tich bang
tri tu¢ hop vdo1 chanh dinh vao trong cac
thuc thé phap - cac tam (citta), cac tdm so
(cetasika) va cac sdc (ripa) - va mdi phap
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chan dé nay dugc xac dinh theo cac dac
tinh, phan su, biéu hién va nhan gan cua
n6 dé tu tap dung dan “Tué Xdc Pinh
Danh-Sac” (Namaripa-paricchedaiiana)
va “Kién Thanh Tinh” (ththlvzsuddhz)[l]
Tinh khoi ciia nhom danh (y) va nhom sac
(riipakaldpa) can phdi dwoc phd vé
(ghana-vinibbhoga) dé thau sudt vao cac
phap chan dé va dac tinh vo nga

(anatta).[2]"

Tiép theo, cd bon nhan - nghiép (kamma),
tam (citta), thoi tiét (utu), duéng chat
(ahara) - sanh ra siac, va cac nhan sanh 19
trinh tam ¢ sau mon dugc phan biét b'ﬁmg
thang tri. Cling vay, cic nhan va cac qua
cua Ly Duyén Khoi (paticcasamuppada)
duoc phan biét va xac minh dé lam sang
td tat ca cac hoai nghi[4] thudc vé qua
khir, dén hién tai va dén tuong lai, va dé
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tu tap “Tué Phan Biet Cac Nhan Cua
Danh-Sdac” (Tué Phdn Biét Nhin Duyén)
(Paccayapariggahanana) va “Doan Nghi
Thanh Tinh” (Kankha-vitarana-visuddhti).
Diéu nay dugc chi rd trong Thanh Tinh
Dao (Visuddhi Magga[5]) va Chu giai Vi
Di¢u Phap (Abhidhamma[6]) rang khong
a1 co the giai thoat kho1 vong kho dau ma
khong can phan biét moi lién hé nhan qua
trong Ly Duyén Khoi.

Lai nita, khi tho tri thién Vipassana, tat ca
danh va sic, cidc nhan va cac qua, bén
trong va bén ngoai thudc vé qua khir, hién
tai va vi lai lan luot dugc xac dinh 1a vo
thuong (anicca), kho (dukkha) va vd nga
(anatta) nhu huéng dan trong Phan Tich
Pao ban Pali (Patisambhidd Magga
Pali[7]), Twong Ung Kinh ban Pali
(Samyutta Pali[8]), Thanh Tinh BPao
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(Visuddhi ~ Magga[9],[10]),...  Nhiéu
phuong phap thuc hanh dugc st dung cho
viéc tham sat, phan biét va xac dinh cac
hanh theo nhiéu cach dé dat duoc két qua
nhu miéu ta trong kinh dién, dé tu tap
mudi minh sat twé (Vipassananana), dé
thanh tuu cép do thanh tinh tam cao hon,
va dé chung ngd muc tiu cao thuong
nhat cua sy giai thoat 1a diéu van con ¢
thé trong Gido Phap (sasana) cua Puc
Phat.

Trong qua trinh 21 nam (tr nam 1983 dén
2004), nhiéu hanh gia tr Myanmar va hai
ngoai da tho tri cac khoa thién Pinh-Tué
(samatha-vipassand) ¢ cac Trung Tam
Rung Thién Phat Hoc Qubc Té Pa-Auk
ciia ching t6i va nhiéu nguoi dat dugc
thanh cong tuyét voil vor su hal long to
[6n. Tat ca moi nguodi déu dugc chan
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thanh chdo do6n dén hanh thién tai cac
trung tam mo cua quanh nam nay.
BAI THUYET TRINH CHINH

Gidi Thi¢u

Chlng t6i vui ming cong bo tin tot lanh
rang nhiéu hanh gia trt Myanmar va hai
ngoal dang tho tri thién vipassana thanh
cong deén tung chi tiet nho nhu dugc micu
ta trong Kinh Dién Phat Hoc va Thanh
Tinh Dgo (Visuddhi Magga) ¢ cac Trung

Tam Rung Thién Phat Hoc Quoc Té Pa-
Auk cua ching to1.

V&1 su trg giup cua anh sang sang ruc,
xuyén thau tda ra tir tdim hop voi chanh
dinh (sammdsamadhi), hanh gia thau sudt
vao cac phap chdn dé (paramattha), la cac
phap tao nén tam va than, xac dinh tung
tam (citta), ting tam so (cetasika), va
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ting loai sdc chdn dé (rijpa) bang phuong
ticn la dac tinh (lakkhana), phdn suw
(kicca), biéu hién (paccupatthana) va cac
nhin gan (padatthana) tuong Ung cla
chiing va roi phan biét cac nhan sanh ra
danh-siac nay bao gom cac moi quan hé
nhan qua trong Ly Duyén Khoi
(Paticcasamuppdda). Sau do6, hanh gia
quan x¢t ba dac tinh (tam tuéng) cua cac
hanh theo nhicu cich dic biét nhu da
duoc miéu ta trong Thanh Tinh Dao
(Visuddhi Magga) dé tu tip dung dan
minh sat tué (vipassananana) theo tung
tué mot dé co thé chirng dat muc tiéu toi
hiu cta thién vipassana - chirg ngd Niét-
ban.

Thanh Tinh Tam

Theo Kinh Tram Xe (Rathavinita
Sutta[11]) va Thanh Tinh Dao (Visuddhi
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Magga[12]), tam dugc thanh tinh mot
cach co h¢ thong theo bay giai doan:

1. Sila-visuddhi: thanh tinh giéi,

2. Citta-visuddhi: thanh tinh tdm bang
dinh,

3. Ditthi-visuddhi: Kién thanh tinh,

4. Kankhavitarana-visuddhi: Poan Nghi
thanh tinh,

5. Maggamagga-nana-dassana-visuddhi:
Pao va Ph1 Dao Tri1 kién thanh tinh,

6. Pafzpadd;ﬁdnadassana-viSuddhi: Pao
Hanh Tr1 Kién thanh tinh,

7. Nanadassana-visuddhi: Tri Kién thanh
tinh.

Thanh Tinh Tam Khoi Ta Kién (Kién
Thanh Tinh)
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Sau khi thanh twu thanh tinh gioi
(silavisuddhi) bang cach cham chi tuan
thu #ur thanh tinh gioi (catuparisuddhi
sila) va thanh tuu thanh tinh tam
(cittavisuddhi) bang cach tu tdp chanh
dinh, thién sinh hay hani gid (yogi) nén
tién 1én giai doan thir ba cta thanh tinh 1a
Kién Thanh Tinh (ditthi-visuddhi). O day,
hanh gia phai tr bo thdn kién (ta kién vé
than) (sakkayaditthi) hoic ngd kién (atta
ditthi) nghi rang c6 ton tai “ta”, “nguoi”,
“cai t6i”, “linh hon” hodc “tu ngid”. Dé
lam diéu ndy, hanh gia phai phan tich
chinh than va tam cua minh thanh cac
thuc thé phap va xac dinh tung thuc thé
sac chan dé (dat (pathavi), nwéc (apo),
lira (t€jo)...) va timg thuc thé danh chan
de (tam (citta) va tam so (cetasika)) de
thay biét mot cach sau sic rang chi co
nam thu uan (upadanakkhandha) ton tai
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va rang khong co linh hon, khong co cai
to1, hay tu nga nao thuc su ton tai.

Nhu vay, hanh gia phai thuc hién nhiém
vu xac dinh danh-sac khi hanh gia budc
vao linh vuc thién Vipassana. Pé bat dau
v6i cai dé hon, xac dinh sac duoc hudéng
dan dau tién trong cac trung tam thién cua
chdng toi.
Xac Pinh Sac (Quan Sic)
(Ripa-kammatthana hay Ripa-
pariggaha)

Theo Pai Kinh Gopalaka (Maha
Gopalaka Sutta[13]), tat ca cac sdc dai
chiing (bhiitariipa) va sdc y dai sinh
(upadariipa) phai dugc xac dinh dé tién
dén chung dat rué Pao (Magga-iiana).

Pau tién, hanh gia phat trien chanh dinh
ma hanh gia da chirng dat duogc, va ro1 xac
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dinh bon sac dai chung bang thién xac
dinh twr dai (catudhatuvavatthana). Hanh
gia xac dinh dat (pathavi) (yéu to lan
rong) bang cach phan biét cac dic tinh
cua no la cung, tho, nang, mém, tron min,
nhe, nuwdc (apo) (yéu to két dinh) bang
cach phan bi¢t cac dac tinh cua no la két
dinh va chay, lita (tejo) (yéu tO nhiét)
bang cach phan biét cac dic tinh ciia no 1a
néng va lanh, va gi6 (vayo) (yéu tb
chuyén dong) bang cach phan biét cac dic
tinh cta né 1a day va ho tro.

Bat dau & mot noi trén than thé cua hanh
g1a, no1 ma dac tinh cing rd rang, hanh
gia quan xét ban chat cua tinh cliing trong
ting phan ctia toan than co thé. Hanh gia
lam tuong tu cho mud1 mot yéu t6 con lai.
Hanh gia thuc hanh dé phan biét tat ca
muo1 hai dac tinh, tirng dac tinh mot theo
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thtr tu lap di lap lai dén khi co thé phan
biét tat ca cac dic tinh gan nhu dong thoi.
R6i, hanh gia tap trung tdm trén muoi hai
dic tinh, 1a dai dién cho t&r dai, dén khi
phat sanh cdan dinh (upacara samadhi).
Vao luc nay, hanh gia chi nhan biét t dai
ma khong phai 1 than thé cia minh nita.

Khi hanh gia gitt tam tap trung trén tir dai,
mot mau xam, roi mau trang va réi mot
khoi trong sang nhu thuy tinh hay bang da
n6i chung xuat hién. Khoi trong sang nay
dai dién cho cac pasada ripa (tinh sac
nay sac than kinh). Khi hanh gia tiép tuc
phan biét t& dai trong khoi trong sang,
khoi do v0 thanh cac hat rat nho la cac
nhom Sac (thc tong hop sdc — ripa-
kaldapa) von sanh va diét rat nhanh chong.
Hanh gia tiép tuc phan biét t& dai trong
cac hat nho bang tri tué nhu da phan biét
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to dai trong than thé minh. Sau do6, hanh
gia nén phan biét sac y dai sinh (sé tao
sdc) trong cac hat nhé nay. Hanh gia nén
phan tich cac hat nho theo ngii mon
(panca-dvara).

Hanh gia c6 thé xac dinh theo cach tuong
tu cho 54 loai sic & mdi modn: nhi (tai)
mon, ty (mu1) mon, thi¢t (lud1) mon, thay
than kinh nhan bang than kinh nhi, than
kinh ty va than kinh thiét mot cach terong
tng. Trong than moén chi c6 44 loai sdc
(riipa) vi chi ¢ 5 loai nhém sdac (ripa
kalapa) hién dién, do6 1a, than-thap-sac,
ténh-thép-séc va 3 loai nhom sic tam. Cac
loai hat nhd (nhom sic) nao ma cd chira
cac tinh sdc (pasada-riipa) thi trong suot
con cac loai khac thi khong trong suot.
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Xac Dinh Danh (Quan
Danh) (Nama-
kammatthana hay Nama-pariggaha)

Danh (nama) nghia 1la tam (hay tam
viwong) (citta) va tam so (hay so hitu tam)
(cetasika) cau thanh y. Theo Chu giai Vi
Diéu Phap (Abhidhamma[14]), hang ngan
ty v sanh khoi tuan tu trong mdi gidy, va
tam (citta) va tam so (cetasika) khong co
hinh thé va dang vé. Nhu vay, diéu nay co
thé duoc hdi rang: “Lam thé nao ma hanh
gia ¢6 thé quan sat dugc danh?”

Thang Phdp Tap Yéu Ludgn (Abhidhamma
Sarngaha) miéu ta rang tdm hé kiép (tam
hitu phan tihc bhavanga citta) dong vai tro
[a ¥ mén, va tién trinh nhan thic & ¥ mon
- cling 1a thtr khong c6 hinh sic - c6 thé
bat canh qua khir bao gom cac tam (citta),
cac tdm so (cetasika) va cac sdac (ripa).
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Nhu vay, danh va sic ¢co thé duoc quan
sat bd1 cac tam (citta) sanh & y mon
(manodvarika citta) khi ching hop voi
chanh dinh.

Pé phan biét danh, trudc tién, hanh gia
phai quan sat

(1) can cw vat Iy (vatthu) ma danh nuong
Vao va

(2) canh dugc bat boi tam (citta) va tam
so (cetasika).[15]

Pé lam sang to, danh nén dugc phan biét
qua sau mon theo tién trinh tdm[16] (con
go1 la tién trinh nhan thic hay 10 trinh
tam).

Theo Cha ga1 Vi Diéu Phadp
(Abhidhamma[17]), canh sac xuat hién
trong nhan moén va ¥ mon dong thoi; canh
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thanh xuat hién ¢ nhi mon va ¥ mon dong
thoi; va cir thé twong tu. Nhu vay, dau
tién hanh gia tu tdp chanh dinh dén luc
anh sang sang ruc va xuyén thau tda ra.
Hanh gia quan sat dong thoi nhin mon
(nhdn tinh sdc tac cakkhupasada) va y
mon (bhavanga citta), va sau d6 quan sat
thay mot canh sac dap vao hai mon dong
thoi. Roi hanh gia phan biét tién trinh tam
sanh kho1 nhu sau.
-Bh-"T1-Na-Da-Pa-Ca-Sp-St-Vo-Ja-Ja-Ja-
Ja-Ja-Ja-Ja-Td-Td"-Bh-

Bh: dong bhavanga - dong hiru phan (hé
kiép);

T1: atita-bhavanga - hitu phan vira qua tir

luc canh dap vao mon dén lac canh xuat
hién ¢ mon;
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Na: bhavanga-calana - hiru phan ring
dong sanh kho1 khi canh xuat hién ¢ mon;

Da: bhavangu-paccheda - hiru phan dirt
dong; dong hiru phan bi cat dit sau tam
(citta) nay va 1o trinh tdm (vithi-citta) bat
d4u sanh khoi;

Pa: pancadvaravajjana - tam huong ngii
mon; no bat lay hodc cht ¥ dén canh ngii
(trc canh sic, canh thanh, canh khi, canh
v1 va canh x0c);

Ca: cakkhu-vififiana - nhan thirc; n6 thay
canh sac;

Sp: sampaticchana - tam tzep thau; no
nhan canh do nhan thitc chuyén dén;

St. santirana - tam quan sat; n0 xem Xxét
canh;
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Vo: votthapana - tam doan dinh, nd Xac
dinh canh la tot hay xau;

Ja: javana - toc hanh tam (tam dong luc).
no bi€t canh va huong canh;

Td: tadalambana - tam Thdp Di (tam
Dong sé duyén - tam Pdang ky - tam Na
canh); nO theo sau Ccac toc hanh tim
(javana citta) va tiép tuc hudng canh;

Bh: dong bhavanga - dong hiru phan (hé
kiép).

Tuong tu, 10 trinh tam sanh kho1 ¢ nhi
mon, ty mon, thi€t mon va than mon khi
cac canh xuat hién ¢ cac mon tuong Ung.
Chtng ta chi can d6i nhin thtrc thanh nhi
thire, ty thure, thiét thirc hoac than thirc
trong cac 10 trinh tam tuong Ung.
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Sau khi két thuc mdi 16 trinh tdm trong
nam 10 trinh tAm trén, nhiéu y mon 10
trinh tdm (10 y mon) sanh khai 1ay canh
ngli qua khir dé tham sat chi tiét cac diém
dac trung (kich thuoc, hinh dang, tén goi)
cua canh. Thuc vay, phan su cua tam
giong nhu mot chiéc siéu may tinh luu trit
hang ngan ty dit liéu canh tran trong dong
tdm va nhan dang ting canh tran dugc
quan sat hién tai bang cach so sanh véi di
11éu da luu trt.

LO vy mon d6c 1ap cling sanh kho1 khi
canh phap xuat hién & ¥ mén nhu sau:

-Bh- "Na-Da-Ma-Ja-Ja-Ja-Ja-Ja-Ja-Ja-Td-
Td"-Bh-

Cac ky hiéu co biéu thi nhu di miéu ta
trude day. “Ma” dai dién cho tam hudng y
mon (manodvaravajjana), giong voi tam
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doan dinh (votthapana). “Td” s bi Véng
mit d6i voi nhitng canh 16n. N6 chi xuat
hién khi canh 1a rat 16n va rat 1o rang.

Sau khi phan bi€t tung tam trong 10 trinh
tdm, roi hanh gia tham sat cac tim so phoi
hop véi tung tam. Hanh gia tham sat xem
dac tinh xdc (phassa) lam nén xtc cham
gitta tdm va canh c6 hién dién trong moi
tim hay khong. Tiép theo, hanh gia tham
sat xem dac tinh tho (vedand), tic la su
cam giac hay cam thay ciing nhu su tho
huéng cam tho, hién dién trong moi tam.
Theo cach nay, hanh gia co thé phan biét
tat ca cac tAm s phoi hop védi ting tam
nhu dugc biéu dién ¢ bang 2.

Nhu duwoc mi€u ta trong Vi Dieu Phap
(Abhidhamma), c6 dén 21 tim so
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(cetasika) co thé phodi hop véi cac tAm cin
tham, c6 dén 20 tdm so (cetasika) co thé
phoi hop voi cac tAm cédn san, co dén 33
tam so (cetasika) co thé phoi hop voi cac
tam hiru phan (bhavanga citta) va c6 dén
34 tam s¢ (cetasika) co thé phoi hop véi
cac tam dai thién (mahakusala citta). Sau
khi phan biét timg tdm s¢ (cetasika) phoi
hop voi tung tam (citta), hanh gia c6 thé
phan biét tat ca cac tam so (Cetasika) ph01
hop vé&i ting tam (citta) hau nhu dong
thoi.
Dac Tinh V6 Nga Tro Nén R0 Rang

That quan trong la viéc phan tich tung
nhom danh (y) va tung nhom sdc
(riipakaldpa) thanh cac thuc thé phap dé
biét cac phap chdn dé (paramattha), dé
thanh tyu ‘“ghana vinibbhoga”, pha vo
tinh khoi (phan tich nhom hay hiéu biét
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phan tich tirng c4 thé trong mot nhom), va
dé thau sudt dac tinh vO nga hay khong co
linh hon (anatta).[18]1*°!

Ddc tinh vé ngd (anatta) chi dwoc biét
trong Giao Phap Duwc Phat;, no khong
duoc biét ngodi Gido Phdp ciia Pirc Phdt
(Buddha sasana).[20]

Dac tinh vo nga (anatta) khong ro rang
va khong nhan biét dwoc vi né bi che phu
boi “‘ghana” (tinh khoi nhw nhom hay
tang). Néu “ghana’” cé thé bi pha vé hodc
dwoc phan tich, dac tinh vo ngd (anatta)
tré nén ré rang va hién nhién nhw né thuc

swla.[21][22] (Abhi. tha-2,47)

Khi hanh gia di xac dinh hét tat ca cac
tam, tam sO va cac sac no1 than ¢ no1 tam
va than minh, hanh gia xac dinh danh-sac
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ngoai than theo cach tuong tu dé biét rang
mo1 nguo1 dugce tao thanh tir nam uan.

Nam Thu Udn (upddanakkhandha) phai
dugc tham sat trong thién Vipassana la:

1. Ripupddanakkhandha: sdc thii udan bao
oom 28 loai sdac (ripa);

2. Vedanupadanakkhandha: tho thi udn
bao gom cac tdm s¢ tho (vedana cetasika)
phoi hop véi 81 tdm hiép thé (lokiya
citta);

3. Sannupadanakkhandha: tuong thu uan
bao gbm cac tam so wong (sanna
cetasika) phoi hop voi 81 tdm hiép thé
(lokiya citta);

4. Sankharupadanakkhandha: hanh  thu
uan bao gom 50 tam so hiép thé (lokiya
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cetasika) ngoai trir tam sé tho (vedana) va

tam s& twong (sanna);

N N —

5. Vinnanupadanakkhandha: thuc thu uan
bao gom 81 tdm hiép thé (lokiya citta).

Khi hanh gia thau hiéu rd rang rang chi co
nim uan sanh va diét mot cach rat nhanh
chong, khong ngung va khong c6 mot
thuc thé ton tai riéng bi€ét nao co thé duoc
go1 1a ¢ ngu:0’1” “cai t61”, “linh hon” hodc
“tw ngd” c4, hanh gia c6 thé xua duoi
duoc ta kién 1a “than kién” (sakkaya-
ditthi) va ching dat kién thanh tinh
(ditthi-visuddhti).

Tué Xac Pinh Danh-Sic

Tri tué xac dinh tirng tam (citta), tirng tam
s¢ (cetasika) va ting loai sdc (riipa) theo
cac dac tinh, phan su, biéu hién va nhan
gan cua chung duoc goi 1a “namaripa-
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pqriccheda-ﬁdna” - Tué Xac Pinh Danh-
Sac.

Doan Nghi Thanh Tinh
(Kankhavitarana-visuddhi)

Hanh gia sau khi da xac dinh danh-sac ca
bén trong 1an bén ngoai thi phai phan biét
sdu hon cdc nhan sanh ra cac danh-sic
nay. Néu khong, hoai nghi hoic ta kién co
thé nay sinh noi hanh gia. Nhu vay, hanh
gia phan biét bon nhan: nghiép (kamma),
tam (citta), thoi tiét (utu), dwéng chat
(ahara) sanh ra sic.

Phan Biét Cac Nhan Sanh Ra Sic

Sau khi phat trién anh sang thién chéi loi
va xuyén thau, hanh gia tip trung chu ¥
trén tam (citta) dang sanh khoi noi trai
tim dwa vao tam can ctung nhu trén ngon
tay tro cua minh. Khi hanh gia dinh co
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ngon tay tro va thuc su co ngodn tay do,
hanh gia c6 thé quan sat hang ngan sdc do
tam sanh (cittaja-ripa) duge sanh bai cac
tam (citta) khién ngon tay co lai. Thuc
vdy, hanh gia c6 thé hiéu rang tat ca cac
chuyén dong ctia co thé minh duoc gy ra
boi sdc do tdm sanh (Cittaja-ripa).

Tiép theo, hanh gia tap trung cht v vao
mot nhém sdc (ripa-kalapa) va phan biét
mét chudi cac nhdm sdc do thoi tiét sanh
(utuja ripakaldpa) duge sanh ra boi sdc
thoi tiét - utu (lia-tejo) trong nhom
(kaldapa). Hanh gia ciing c6 thé phan biét
mot dong cac nhom scac do vit thue sanh
(aharaja ripakaldapa) dugc sanh bai sic
dudng chat (ahara) trong nhdm (kalapa)
khi két hop voi dudng chat bén ngoai. Khi
hanh gia co thé phan biét nghiép (kamma)
oy ra kiép hién tai, hanh gia ciing co thé
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quan sat Ccac sdc do nghiép sanh
(kammaja ripa) dang dugc sanh lién tuc
bo1 nghiép (kamma) ay.

Phan Biét Cac Nhan Sanh Ra Danh

Tiép theo, hanh gia tham sat voi chdnh tu
duy (sammasarnkappa) VA& chanh kién
(sammaditthi) cac nhan sanh ra danh. Lai
nira, vO1 su tr¢g giap cua anh sang thién
choi loi, xuyén thau, hanh gia phan biét rd
rang rang 16 trinh tAm nhan mon phat sanh
boi xtic cham giira nhdn mon va canh sac;
10 trinh tam nhi mon phat sanh bdi xuc
cham gitra nhi mon va canh thanh, va ctr
trong tu nhu vay.[23]

Muwoi Sau Loai Hoai Nghi Giin Véi Qua
Khwr, Twong Lai Va Hién Tai

Gio day van co nam loai hoai nghi hoac

khong chac chan vé qua khu: “Dd1 trude
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cO ta phai khong? Dot trude khong co ta
phai khong? Dot trudce ta la gi? Dot trudc
ta nhu thé nao? Poi trude cla ta tir dau
sanh 1ai?” Ciing viy, ton tai nim loai hoai
nghi vé tuong lai: “Poi sau ta cd phai
khong? Do1 sau khong co ta phair khong?
Poi sau ta la gi? Poi sau ta nhu thé nao?
Doi sau ta chét s& sanh vé dau?” Ciing
vay co sau loai hoai nghi vé hién tai: “La
ta chang? Khong phai la ta chang? Hién
g10 ta la cai gi? Hién gio ta nhu thé nao?
Tur kiép song nao ta sanh ra o kiép nay?
Néu ta chét ta s& sanh vé dau?”’[24]*!

Phan Biét Quan Hé Nhan Qua Cua Ly
Duyén Khoi (Paticcasamuppada)

Pé lam sang t6 mwoi sau loai hoai nghi
nay, hanh gia phai phan bi€t mot cach sau
sac quan hé nhan-qua cua Ly Duyén Khoi
hay Y Twong Sinh (Paticcasamuppdda).
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Ptrc Phat nhic nho ngai Ananda rang
chung sanh phai trai qua cac vong luan
hoi, hét k1ep nay dén klep khac bo1 vi ho
khong hiéu biét dung dan va thau sudt

quan hé nhan qua cua Ly Duyén
Kho1.[26]

Cing vay, trong Thanh Tinh BPago
(Visuddhi Maggal[27]) va Cha giai Vi
Diéu Phdp (Abhidhamma[28]), diéu d6
duoc chi ro la: “Khong mot a1, du 1a trong
giac mo, thoat ra khoi vong luan hoi kho
sO, trir phi ngudi ay voi thanh guom tué
duoc kheo mar trén da dinh cao thuong,
chat dat cd xe ludn hoi (samsara), ma lai
khong c6 ning luc thau sudt quan hé nhan
qua theo Ly Duyén Khoi
(Paticcasamuppada) cua c6 xe luan hoi”.

Nhu vay, quan hé nhan qua cua Ly Duyén
Khoi (Paticcasamuppdda) phai duoc phan
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bict va xac minh bang tué¢ minh sat dé lam
sang to tat ca cac hoai nghi va lam thang
lai tat ca cac ta kién. Theo chi dan dugc
dua ra trong Chu giai Thanh Tinh Dao

(Visuddhi Magga[29]):

(1) Nam nhan qua kht - tic 1a, vO minh
(avijja), hanh nghiép (sankhara), tham ai
(tanhad), chap thi (upadana) va nghiép
hiru (kamma-bhava) - phai duogc tham sat
va phan bi¢t trudc tién, va su phat sanh
nam qua hién tar — toc la, thuc qua
(vipaka viiiiana), danh-sdc (nama-ripa),
luc nhdp (salayatana), Xuc (phassa) va
tho (vedanad) - do nam nhan qua khir phai
duoc quan sat rd rang bang tri tué cua
thién minh sat.

(2) Nam nhan hién tai1 - tirc 1a, vO minh,
tham ai, chap thu, hanh nghiép, va nghi¢p
hiru phai duoc phan biét tiép theo va su
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phat sanh nam qua tuong la1 - tic 1a, thirc
qua, danh-sac, luc nhap, xuc va tho - do
nam nhan hién tai phai duoc quan sat ro
rang bang tri tué cua thién minh sat. O
day cac nhan tao thanh chdn Iy vé nguyén
nhin cua kho (samudaya-sacca) va Cac
qua tao thanh chdn Iy vé khé (dukkha-
sacca).

Do vay, hanh gia phai quan sat voti tri tué

(1) su sanh cua chdn Iy vé khé (dukkha
sacca) ¢ hién tai boi chdn Iy vé nguyén
nhdin cia khé (samudaya sacca) ¢ qua
khr,

(2) su sanh cua chdn Iy vé khé (dukkha
sacca) ¢ tuong lai boi chdn Iy vé nguyén
nhéan cia kho (samudaya sacca) ¢ hién
tai.
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Pé thanh tyu muc tiéu nay, hanh gia, 1a
nguol coO thé phan bi¢t su sanh va di€t cua
danh-sac ca bén trong 1an bén ngoai, phat
trién chanh dinh va quan sat chi tiét danh-
sic cua minh trong khi dang cung duong
vat thuc dén twong Phat. Roi hanh gia di
dén thién duong, quan sat sy sanh va diét
ciia danh-sic va truy nguoc lai dén khi co
thé phan biét su sanh va diét ciia danh-sac
khi dang cing duong vat thuc dén tuong
Phat. Néu hanh gia co thé thay danh-sic
nhu da thay khi cung duong vat thuc dén
Durc Phat, uc do hanh gia co thé phan biét
danh-sic ¢ qua khur gan.

Sau d6, hanh gia c6 thé tiép tuc truy
nguoc lai chudi danh-sic dé quan sat su
sanh va diét cta danh-sic ctia chinh minh
trong cac su viéc noi bat dién ra ngay hom
qua, hai ngay trudc do, - mot tuan trudc,
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hai tuan trudc, - mot thang trudc hai thang
trudc, - moOt nam truoc, hai nam trudc, -
dén khi c6 thé phan biét duoc danh-sic
vao luc thu thai trong bung me cua minh.

Nhu viy, bay gio, hanh gia biét nim qua
hién tai gan lién voi sy hién hitu hién tai:
tam tuc sanh (kiét sanh thirc) VA cic tam
so phoi hop, cac sdac do nghiép sanh
(kammaja riipa) va luc nhap, xic cua can
vO1 canh va tho qua.

Sau do, hanh gia tiép tuc truy nguoc lai
chudi danh sic dén ngay kiép song trudc.
Hanh gia c6 thé that sy quan sat kiép qua
khir cua minh, cac su kién quan trong va
cac hanh dong da lam trong kiép song do.
Sau do, hanh gia tap trung tam minh trén
danh-sac khdi sanh lic sap 1am chung khi
twong can tir (marandsanna nimitta) dang
xuat hién. Tu tuéng nay, hanh gia phan
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bi€t cac hanh nghi¢p va nghi¢p lam duyén
cho su phat sanh kiép song hién tai. Hanh
g1a cling co thé phan biét ba luc ho trg, d6
la, vO minh, tham a1 va chép thu, tu tam di
cung. Tiép theo, hanh gia c¢6 ging phan
bi¢t nam nhan qua khir c6 sanh ra nam
qua hién tai hay khong. Hanh gia co thé
thay su sanh cua nam qua do nam nhan
néu chung thuc su thé hién quan h¢ nhan
qua.

Sau do, hanh gia truy ngugc lai chudi
danh sac trong kiép qua khtr ciia minh dén
khi phan bi¢t dugc tam tuc sanh, cac tam
so phoi hop, cic sdc do nghiép sanh
(kammaja ripa), luc nhap, xic cua can
v6i canh va tho qua. Roi hanh gia tién 1én
truy nguoc lai chudi danh-sic nguoc dén
kiép song qua khtr tht hai dé tim thay
nam nhan trong kiép song d6 giy ra nim
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qua & kiép song qua kht thtr nhat. Néu
hanh gia thanh cong, hanh gia co thé tién
dén tim kiém quan hé nhan qua cua kiép
song qua khtr thir ba va kiép qua khu tha
hal.

Hanh gia cling phai phan bi€t quan h¢
nhan qua cta kiép hién tai nay véi kiép
trong lai. Nhu vay, hanh gia lai cling
duong vat thyc dén Buc Phét, thuc hién
mot uoc nguyen vé nhiing gl minh muon
& kiép song tiép theo. Néu hanh gia
nguyen uoc tro thanh mot thién nhan, luc
do suy nghi rang kiép thién nhan thuc su
cd ton tai 1a vO minh, nguyén udc trd
thanh mot thién nhan 1a tham ai va chap
thi vao udc nguyén d6 1a chap thi
(upadana). Thién tam cua hanh gia va y
muon cung duong vat thuc den Puc Phat
& hanh nghiép, va hat giong nghiép
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(kamma) da gieo trong dong danh va sac
cua hanh gia 1a nghiép hiru (kamma-
bhava). Nhu vay, bay gio, hanh gia da
gieo nim nhan lam duyén cho kiép song
mao1 sanh ra.

Sau do, hanh gia cO gang chim chU quan
sat kiép song mai sé sanh ra vi ndm nhan
hién tai. Thong thuong, hanh gia quan sat
mot kiép song mo1 ma co thé 1a hodc
khong 1a kiép song ma hanh gia udc
nguyen. Du sao di ntra, hanh gia phan biét
tdm tuc sanh va cac tdm s phoi hop, sdc
do nghiép sanh (kammaja-ripa) va luc
nhap, xuc cua can voi canh va tho qua vao
lac tai sanh kiép song mdi. Hanh gia co
gang phan biét xem nam nhan hién tai c6
sanh ra nam qua ¢ tuong lai hay khong.
Néu chung that su la quan hé nhan qua,
hanh gia co thé quan sat su sanh cua nim
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qua tuwong lar vi nam nhan hién tai. Hanh
gia tiép tuc phan biét quan hé nhan qua
ctia kiép tuong lai thr nhat va kiép tuong
lai thir hai theo cach tuong ty, va cir the
tlep tuc dén khi hanh gia quan sat thay
rang khong con kiép tuong lai nao nira.

Nhu vay, bay gi0, hanh gia da phan biét
thanh cong quan hé nhan qua cua Ly
Duyén Khoi (Paticcasamuppdda) & ba
thoi 13 cac kiép qua kht, kiép hién tai, cac
kiép twong lai theo nghia nim nhan va
nam qua:

“Nam nhdn co trong doi qua khu;

Nam qua ching ta tim thay trong doi hién
tai,

Nam nhan chung ta dang tao ra bay gio,
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Nam qua chung ta sé gat hai o doi tuong
lal.”’[30]

Hanh gia phan bi€t xa hon nita quan h¢
nhan qua cua Ly Duyén Khoi
(Paticcasamuppada) tir kiép song nay dén
kiép song khac theo nghia mot nhan va
mot qua la

(1) do duyén vo minh (avijja), hanh
nghiép (sankhdara) sanh;

(2) do duyén hanh nghiép, thuc qua
(vipaka vinniana) sanh;

(3) do duyén thuc qua, cac tam so
(cetasika) (danh - nama) phoi hop va sac
do nghiép sanh (kammaja-ripa) sanh;

(4) do duyén danh-sdc (nama-ripa), luc
nhdp (salayatana) sanh;
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(5) do duyén luc nhap, xuc (phassa) voi
canh sanh;

(6) do duyén xuc, tho (vedana) sanh;
(7) do duyén tho, tham ai (tanha) sanh;

(8) do duyén tham &i, chap thi (upadana)
sanh;

(9) do duyén thu, nghiep hiru (kamma-
bhava) va sanh hitu (upapatti-bhava)
sanh;

(10) do duyén nghigp hitu (trong kiép hién
tai) sanh (jati) (trong ki€p tuong lai) sanh;

(11) do duyén sanh, gia-chét (jara-
marana), sau (soka), bi (parideva), kho
(dukkha), wu (domanassa) va ai oan
(upayasa) sanh.[31]

Sau khi phan biét rd rang tat ca cac quan
hé nhan qua tu ki€p song qua khir xa nhat
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dén kiép song twong lai cudi cung, hanh
gia co thé quan sat toan bo chudi sanh va
diét ctia danh-sic mé rong tir klep qua
khtr xa nhat dén kiép tuong lai cud1 cung.
Nhu vay, hanh gia c6 thé thoat khdi tat ca
16 hoair nghi da dugc mi€u ta trudc day
cling nhu cac ta kién nhu “Vé nhdn kién”
(Ahetuka-ditthi), “Ta kién Bd'ng Tao Hoa”
(Visama-hetuka-ditthi), “Vé hanh kién”

(Akiriya-ditthi), “Vé qua kién” (Natthika-
ditthi), “Thuong kién” (sassata-ditthi), va
“Poan kién” (Uccheda-ditthi).

Tué Phan Biét Cac Nhan Cua Danh-
Sdc (Nama-Riipa)
Khi hanh gia phan biét cac nhan cua
danh-siac theo cach nay nghia la bang
quan hé nhan qua cua Ly Duyén Khot va
tir bé hoai nghi vé ba thoi ky, luc d6 tat ca
trang thai qua khu, twong lai va hién tai
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duoc hiéu biét theo diing moi lién ket chét
va tai sanh. Piéu nay danh dau trang thai
DPoan Nghi Thanh Tinh (Kankhdavitarana-
Visuddhi). “Tuée Phan Biet Cac Nhan Cua

Danh-Sdc” (Tu¢ Phan Bi¢t Nhan Duyén)
duoc biét la “Paccaya-pariggaha-rsana”.

Dao Va Phi Pao Tri Kién Thanh Tinh
(Maggamagga-iianadassana-visuddhi)

Sau khi xac dinh cac tam (citta), tam so
(cetasika) va sdc (ripa) ca & ndi than va
ngoai than, va sau khi phan bi¢t cac quan
h¢ nhan qua cua Ly Duyén Khoi, hanh gia
da san sang tho tri dung dan thién
vipassana. Tuy nhién, hanh gia phai lam
sang td hon nita tri tué vé cac phap chan
dé bang cach xac dinh lai ting phap mot
theo bon khia canh: theo cic ddc tinh
rieng (lakkhana), phin sw (rasa), biéu
hién (paccupatthana), va nhdin gan
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(padatthana) cho su sanh cua ching nhu
da duoc chi dan trong Kinh Pai Niém Xur
(Maha Satipatthana Sutta[32]), cac Chu
Giai.[33]1*

Sau khi xac dinh tung tam (citta), tung
tam so (cetasika) va tung sac (riipa), hanh
gia nhan thay tri tué vé phap chan dé tré
nén rat ro rang.

Tho Tri Thién Vipassana
Bay gio, hanh gia co thé tho tri thién
Vipassana bang cach bat dau véi cai dé
dang hon. Pau tién, hanh gia phan biét 18
loai sac thue (nipphanna ripa) & séu mon
va 42 than phan (kotthasa) va quan ban
chat vé thuong (anicca), kho (dukkha) va
vO ngd (anatta) gan lién véi ting sdc

(riipa) trong tung moén cing nhu tung
than phan.
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Hanh gia phan biét ban chat sanh va diét
cla ting sdc (ripa) bang tri tué cia minh
va quan ban chat vo thuong 1a “anicca,
anicca” (vo thwong, vo thwong), ca ndi
than 1an ngoai than. Hanh gid phan biét
ban chat khong ngimg bi hanh ha boi su
diét cua sic va quan “dukkha, dukkha”
(kho, kho) lap di 1ap lai. Hanh gia phan
biét rd rang bang tri tué ctia minh su vang
mat cua mét thuc thé thuong hang, bat
diét dé co thé duoc goi 1a “tu ngd” hoac
“linh hon” va quan “anatta, anatta” (vO
nga, vo nga).

Hanh gia khong nén tap trung tam minh
VA0 CAC hat nhd (ticc nhém sdc hay tong
hop sdc — ripa-kalapa) khi quan tam
tuong vi cac hat nho nay khong phai la
phap chan dé va ching s& bién mat khi
viéc hanh thién tién trién. Thay vao do,
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hanh gia phan tich cac hat nhé dé quan sat
Cac sdc chan dé (ripa) (pathavi (dat), apo
(nuwoc), tejo (lua), vayvo (Qi0), vanna
(mau), gandha (mui), rasa (vi), oja
(dwdng chat)...) va tap trung chu ¥ vao su
sanh va diét nhanh chéng ciia cac sdc
chén dé (ripa) nay.

Khi hanh gia c6 thé phan biét tam tudng
ctia sdc (ripa) hoan toan nhanh chéng va
sdu sac, hanh gia phan biét tam tudng cua
danh (nama) gan lién véi sau loai 1 trinh
tam. Quan sat sy sanh va di€t nhanh
chong cua tung tam va cac tam so di cung
cua n6 ¢ moi sat-na tam bang tri tu¢ cua
minh, hanh gia quan 1ap di 1ap lai “anicca,
anicca” (vo thuong, vo thiwong). Hanh gia
quan xét theo cach nay trén tat ca cac tam
(citta) va tam so (cetasika) trong sau loai
10 trinh tdm c4 nodi than 1an ngoai than.
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Tuong tu, hanh gia phan biét ban chat
khong ngung b1 hanh ha bo1 su diét nhanh
chong cua cac tam (citta) va cac tam so
(cetasika) va quan “dukkha, dukkha” (k#o,
kho). Lai nita, hanh gia phan biét bang tri
tué cua minh su Véng mat cua mot thuc
thé thuong hang, bat diét dé co thé dugc
goi 1a “tu ngd” hay “linh hon” va quéan
“anatta, anatta” (v0 nga, vo nga).

Sau do, hanh gia quan xeét tam tudng cua
danh va sac cung nhau lién quan dén sau
loai1 10 trinh tam. Tap trung tam minh trén
tirng tam va cac tam so cua no, 54 loai sdc
(riipa) két hop voi can vat 1y va canh tran,
hanh gid quan lap di lap lai “anicca,
anicca” (vo thuwong, vo thuwong) trén ban
chat sanh va diét, “dukkha, dukkha” (kho,
kho) trén ban chat khong ngimg bi hanh
ha, va “anatta, anatta” (v0 nga, vo nga)
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trén ban chat khong c6 tu nga va khong co
linh hon.

R6i hanh gia thuc hanh

addhapaccuppanna vipassana. Hanh gia
quan dic tinh vo thuong ciia sic tir luc
sanh dén lac chét it nhat mot 1an. Hanh
gia 1dp lai quan dic tinh kho va roi dic
tinh vo ngd. Hanh gia tiép tuc quan xét bat
ky mot trong ba dac tinh ma hanh gia
thich ca bén trong 1an bén ngoai.

Hanh gia quan ting dac tinh trong ba dac
tinh cua danh tir lac sanh ra dén khi chét
di theo cach tuwong tu. Hanh gia nén thuc
hanh bao trum tat ca sau loai 10 trinh tam.
Ro6i hanh gia nén quan xét trén danh va
sac theo cach tuong tu ca bén trong lan
bén ngoai.
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Tiép theo, hanh gia thuc hanh thién
Vipassana gé’in vo1 qua kh, dén hién tai
va dén tuong lai. Trong tat ca cac kiép
qua khtr, kiép hién tai, va cac kiép tuong
la1 trong d6 hanh gia phan bi¢t cac quan
hé nhan qua cua Ly Duyén Khoi, tur Iic
sanh dén ltc chét, hanh gia quan tuan tu
cac dic tinh vo thuong, kho va vo ngi cla
riéng sic, clia riéng danh, cua ca danh va
sdc cung vai nhau.

Tiép theo, hanh gia thyc hanh thién
Vipassana gan vdi nam uan hién tai. Hanh
gia phan biét cac sdc-thuc (nipphanna
riipa) trong sau mon va va 42 than phan
ctia kiép hién tai va tuan tu quan cac dic
tinh vo thuong, kho va vo ngd cua chung.
Hanh gia cling tdp trung chu y vao su
sanh va diét ctia sic thuc bén ngoai va
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quan tuan tu cac dic tinh vo thuong, kho
va v nga. Pay 1a su quan vé sac uan.

Sau do, hanh gia phan biét tam so tho
(vedand cetasika) trong ting tdm cua sau
mon 10 trinh tam va tap trung vao su sanh
va diét ciia nd, hanh gia quan tuan tu céc
dic tinh vo thuong, kho va vo ngd cia no.
Hanh gia quén ca bén trong lan bén ngoai.
Pay la su quan vé tho uan. Sau do, hanh
gia quan tuan tu tudng uan, hanh uan va
thirc uan theo cach tuong tu.

Tiép theo hanh gia thyc hanh thién
Vipassana gan voi nam uan qua khir, nim
uan hién tai va nam uan tuong lai. “Bat ky
sic nao bat ké & qua khu, hién tai hay
tuong lai, bén trong hay bén ngoai, tho
hay té, cao thuong hay ha li¢t, xa hay gan
hanh gia xac dinh tuan tu tat ca cac sic la
vo thuong, 1a kho va 1a vo nga.[35]"
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Hanh gia phan biét cac sac thuc trong sau
mon va 42 than phan lan luot cua cac kiép
quéa khr, kiép hién tai va cac kiép tuong
lai va tuan ty quan cac dic tinh vo
thuong, kho va vo ngi ctia chung, ca bén
trong lan bén ngoal. Hanh gia cling quan
tuan tu tho uan, tuong uan, hanh uan va
thirc uan theo cach tuong tu.

Tho Tri Thién Vipassana Theo Bon
Muoi Cach

Tiép theo, dé ting cwong thau hiéu vé vo
thwong, kho va vé ngi ciia nim uan
theo 40 cach, hanh gia ciing thau hiéu cac
uan nay theo cach thay ching la vé
thuong, la kho, 1a bénh hoan, ung nhot,
miii tén, tai hoa, sau kho, 1a xa la, 1a tan
rd, 1a bénh dich, wong ach, khung khiép,
de doa, la phu du, kha hoai, khong bén, 1a
khong su bao vé, khong cho tr, khong
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chd nuong, 1a trong rSng, v dung, trong
khong, vo ngé, la nguy hiém, 1a phai chiu
bién doi, 1a khong c6 cot 16i, 1a goc ré cua
tal wong, la sat nhan, 1a phai chiu ti€u diét,
[a hitu 1au, 1a hitu vi, & moi cia Ma
viwong (Mara), 1la phai chiu sanh, phai
chiu gia, phai chiu bénh, phai chiu chét,
phai chiu sau, phai chiu b1 a1, phai chiu a1
oan, phai chiu cau ué.[37]

Thién Vipassana Trén Cac Nhan Va
Cac Qua Cua Ly Duyén Khoi
(Paticcasamuppada)

Tiép theo, hanh gia phan biét cac Phap
Chdn Pé (paramattha dhamma) ciia cac
nhan va cac qua cua Ly Duyen Khoi
trong chudi hién hitu gan lién voéi qua
khir, hién tai va vi lai va xac dinh ching la
vo thuong, kho va vo ngi. Vi du:
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Do duyén vO0 minh (avijja) sanh, hanh
(sankhdra) cting sanh;

VO minh (avijja) sanh va diét; nhu vay, no
1a vO thuodng,

Hanh (sankhara) ciing sanh va diét; nhu
vay, no cung la vo thuong.

Thién ‘Vipassana Theo Bay Phép Quan
Sic va Bay Phép Quan V6 Sic

Tiép theo, hanh gia thau hiéu sic va
danh theo thudc tinh tam tuéng cua
chung qua trung gian la Bday Phép Quan
Sdc (riipasattaka) va Bdy Phép Qudn
Danh (arupasattaka) nhu miéu ta trong
Thanh Tinh Pao (Visuddhi Magga).[38]

Khi hanh gia thau hiéu sic va danh qua
phuong phap ctua Bay Phép Quan Sic va
Bay Phép Quan Danh hoan hao va thién
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x40, phap hanh ctia hanh gia voi dé muc
thien vée  sac  (quan  sdc -
rupakammatthana) va dé muc thién vé
danh (quan danh - namakammatthana) di
dén vién man.[39]

Khi tué¢ xdc dinh sic va danh la vo
thuong, kho va vo ngd dugc mai sic theo
nhiéu cach nhu di miéu ta & trén, sy sanh
va diét cua cac phap (dhamma) nay xuat
hién rat nhanh chéng va rd rang trong tri
tu¢ cua hanh gia. Bay gio, hanh gia tu tap
sammasana-nana, “tué xdc dinh danh-
sdc la vo thuong, kho va vé ngd” (Tué
Tham Sat Tam Twéng) dén muic do cao
nhat. Hanh gia ciing thau suét mot phan
cia mudi tam BPai tri tué thién Quadn
(Mahavipassand) va do vay tor bo cac
phap d6i nghich voi nhirng gi hanh gia da
thau suot.[40]
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Tu Tap Tué Sanh Diét (Udayabbaya-
nana
Udayabbaya-7iana 1a tué thau hiéu rd rang
danh-sac ¢ thoi diém sat-na sanh ciing
nhu ¢ thoi diém sat-na diét cung véi tam

tudng 1a vo thuong, kho va vo ng.

Dé tu tap tué nay, hanh gia xac dinh lai tat
ca danh-sac cung vdi cac nhan va qua cla
Ly Duyén Khéi 1a vo thuong, kho va vo
ngd. Hanh gia quan tam tudng lan luot, ca
bén trong 1an bén ngoai, (1) riéng sac ma
tho1, (2) riéng danh ma thoi, va (3) ca
danh-sac cung véi nhau thudc vé hién tai,
dén qua khtr, va dén vi lai. Hanh g1a thuc
hanh thién Vipassana bang cach (1) quan
Xét cac phap sanh

(samudayadhammanupassi), (2) quan xét
cac phap diét (vayadhammanupassi) va
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(3) quan xét cac phap sanh va diét
(samudaya-vaya-
dhammanupassi).[41],[42],[43] Hanh gia
thuc hanh hoan hdo dén khi thau hiéu 1o
rang danh-sic cung v&i cac nhan va céc
qua vao thoi diém sat-na sanh (uppada),
vao thoi diém sat-na tru (thiti) va vao thoi
diém sat-na diét (bhanga).

Sw Xuat Hién Cac O Nhiém Ciia Thién
Vipassana

Bay gio, Tt Thanh Dé, Nguyén Ly cia Ly
Duyeén Khoi (Principles of

Paticcasamuppada) va tam tudng tro nén
r0 rang trong tri tué cua hanh gia. Tué
Minh Sat con non yéu

— N m—

(Tarunavipassananana) phat sanh noi
hanh gia. Cot moc cua trang thai nay la su
xuat hién Mwoi O Nhiém Cua Thién
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Vipassana (Upakkilesa) & dang hao
quang than thé ruc rd, tri tué sang subt,
cuc hy, tinh, lac, quyét dinh, tinh tan,
niém, xa va tham chap.[44] Khi nhiing
diéu nay xuat hién, hanh gia c6 thé suy
nghi sai lam rang: “Ta chac chian da dat
duoc Dao, da dat dugc Qua”. Nhu vay,
hanh gia lay cai khong phai 1a dao thi cho
la dao va cai khong phai la qua thi cho la
qua. Hanh gia budng roi d& muc thién va
ngéi tan huong su an lac cua minh voi
tham chap, ngd man va ta kién.

Tué Vé Pao va Phi Pao

Nhung néu hanh gia thién xao trong Phap
Hoc (pariyatti) hay dugc huong dan bai
V1 thay, hanh gia biét rang chung 1a cac 0
nhiém cuia minh sat va rang ciing s& lam
tang trudng tham ai (tanha), man (mana)
va ta kién (ditthi). Hanh gia xem xét ting
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6 nhiém va thay chung 1a “Pay khong
phai la cua ta, day khong phai la ta, day
khong phai 13 tu ngd cua ta”. Hanh gia cat
dut sy tham chap ctia minh véi hao quang
than thé, hy, lac... va no luc tinh tan tu tap
minh sat (Vipassana) la con duong chanh.
Pay 1a “Su Thanh Tinh boi Tri Kién vé
Nhitng Gi 1a Pao va Nhing Gi la Phi
bao” (bao va Phi Bao Tri Kién Thanh
Tinh).

Dao Hanh Tri Kién Thanh Tinh
(Patipada-nanadassana-visuddhi)

Sau khi an tra tri kién vé con dudng
chanh, hanh gia phan dau tu tap tam tué
minh sat tu tué sanh diét

(udayabbayariana) dén tué hanh xd

(sankharupekhanana) va cting nhu fué
thuan thir (anulomanana).
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Hanh gia lai tho tri thién vipassana, xac
dinh tam tuéng lan luot (1) chi véi sac,
(2) chi véi danh, (3) ca siac va danh, (4)
nim wuan (khandha) (5) muoi hai xi
(avatana), (6) muoi tam gioi (dhatu) bao
gom tat ca danh-sac phat sanh ¢ sau mon.

Tho Tri Tw Niém X& (Anupassana)

Tiép theo, hanh gia thuc hanh Tw& Niém
Xw. Hanh gia la1 xac dinh tam tudng tuan
tr v4i tat ca danh-sic nhu trén, uwu tién
cho séc trudc roi tién dén danh. Pay goi 1a
niém than (kaya-nupassanasatipatthana).

Tiép theo, hanh gia xac dinh tam tudng
lan luot vo1 tat ca danh-sac nhu trén, wu
tién cho tho. Pay goi 1a niém tho

(vedananupassana). Vi du:
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Can sanh va diét: anicca - vo thuong,
(dukkha - kho, anatta - vO nga)

Canh sanh va diét: anicca - vo thuong,
(dukkha - kho, anatta - vO nga)

Tho sanh va diét: anicca - vo thuwong,
(dukkha - kho, anatta - vO nga)

(Tiép tuc véi tat ca cac danh phoi hop voi
tho).

Tlep theo, hanh gia xac dinh tam tudng
tuan tu voi tat ca danh-sic nhu trén, uu
tien cho tam (thuc, citta). Day goi 1a niém
tam (cittanupassana). Vi du:

Can sanh va diét: anicca - vo thuwong,
(dukkha - kho, anatta - vO nga)

Canh sanh V§1 diét: anicca - vo thuong,
(dukkha - kho, anatta - vO nga)
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Tam sanh va diét: anicca - vo thuong,
(dukkha - kho, anatta - vO nga)

(Tiép tuc vdi tat ca cac danh phdi hop véi
tam).

Tiép theo, hanh gia xac dinh tam tudng
lan luot véi tat ca danh-sic nhu trén, uu
tien cho xuc, tu,... Day goi 1a niém phdp
(dhammanupassand). Vi du:

Can sanh va diét: anicca - vo thuong,
(dukkha - kho, anatta - vO nga)

Canh sanh va diét: anicca - vé thuong,
(dukkha - kho, anatta - vO nga)

Xuc (phassa) (7w (cetand),...) sanh va diét:
anicca - VO thuong, (dukkha - kho, anatta
- v0 nga)

(Tiép tuc voi tat ca cac danh phdi hop vai
xuc (phassa),...)
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Thién Vipassana Biang Cach Phin Biét
Tinh Giac Tw Oai Nghi (Iriyapatha-
sampajanna)

Irivapatha nghia 1la cac oal nghi va
sampajanna nghia l1a 7 tué quan xét (tinh
giac). Hanh gia phai phan biét tat ca cac
tam (citta), tdm so (cetasika) va sdc
(riipa), tirc 12 ndm uan, trong khi hanh gia
0 bat ky oai nghi nao: di, dung, ngoi,
nam, dudi, cong... Hanh gia phai nhan
thiec ¥ dinh vé bat ky chuyen dong nao;
hanh gia phai nhan thitc vé chuyén dong
va két qua cua chuyén dong. Hanh gia
cling phai phan biét tat ca danh-sac (nam
uan) sanh ra & sau mon.

R&i hanh g1a xac dinh tam tudng tuan tu
(1) chi véi sac, (2) chi vdi danh, (3) ca sac
va danh, trong nim uan ma hanh gia da
phan biét & moi oai nghi cling nhu & sau
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mon. Hanh gia quan xét tat ca danh-sac ca
bén trong lan bén ngoai thuoce vé qua kh,
dén hién tai va dén vi lai. Hanh gia phan
dau dén khi co thé phan biét danh-sic vao
thoi diém sat-na sanh, vao thoi diém sat-
na tru va vao thoi diém sat-na diét.

Ticp theo, hanh gia phan biét cac nhan va
qua theo Ly Duyén Khot cua danh- -sac va
xac minh bang thang tri ciia minh rang

(1) do nhan sanh, qua sanh;

(2) do nhan di€t, qua diét;

(3) do nhan sanh va diét, qua sanh va diét.

(4) phan biét lai su sanh va diét cia cac
nhan va cac qua, hanh gia xac dinh tam
twéng lan luot cd & bén trong lan bén
ngoai thudc vé qua khu, dén hién tai, va
dén twong lai. Tung ltc, hanh gia ciing
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quan xét ban chat bat tinh cta danh-sac.
Hanh gia phan dau vién man Tu¢ Sanh

diet (Udayabbayariana).
Tién Pén Qudn Sw Hoai Diét
(Bhanganupassana)

Khi hanh gia 1ap lai quan sat theo cach
nay, xem Xxeét va thAim sat danh-sic, cac
nhan va qua dé thay rang chung la vo
thuong, kho, vo nga va bat tinh, tri tué
thién di trude lién két voi tri tug thién di
sau.  Nhu  vay, e minh  sat
(vzpassananana) cua hanh gia tr6 nén rat
manh mé va rat sic sdo, bén nhon va
thuan khiét. Hanh gia khong con mo rong
niém dén su sanh ma dem né hudng dén
su tan ra cua chung.

“Khaya vaya  bheda  nirodheyewa
satisantitthati ’[45]
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“V6i su ho tro dﬁy sttc manh cua tué minh
sat di trude, niém két hop véi tué minh sat
di1 sau tro nén khéo an tra trén tinh tan lui,
tan ra va hoai diét cua cac hanh.”

(1) Aniccam khayatthena - quan sat ban
chat tan lui, tan v3, tan ra va bién mat cta
cac hanh bang thang tri, hanh gia quan xét
“anicca, anicca” (vo thuong, vo thuong)
lap di, 1ap lau.

(2) Dukkham bhayatthena - quan sat ban
chat khung khlep cua tan lui, tan v0, tan
rd va bién mat cia cac hanh bang thing
tri, hanh gid quan xét “dukkha, dukkha”
(kho, kho) lap di, lap lai.

(3) Anatta asarakatthena - quan sat ban
chat khong co6 co6t 101, khong ¢o tu nga va
khong cO6 linh hon cua cac hanh bang
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thang tri, hanh gia quan xét “anatta,
anatta” (v0 nga, vo nga) lap di, lap lai.

(4) Hanh gia ciing quan xét ban chat bat
tinh cua cac hanh vao tung luc.

Khi hanh gia da pha v tinh khoi ctia danh
va sac bang cach thau sudt vao cac phap
chan dé trong nhom danh va nhdém sdc
(rupakalapa) khi tu tap Tué Xac Dinh
Danh-Sdc (namaripaparicchedaiiana) va
kién thanh tinh, bay gio, nhom sdc
(ripakalapa) khong con ro rang nira. Vi
tué minh sat cia hanh gia rat sic sio va
bén nhon, cic phdp chdn dé (paramattha
dhamma) ctia cac hanh tré nén rat nhanh
chong r0 rang trong tri tué cua hanh gia.
Vi chung xuat hién va tan rd qua nhanh
dén ndi hanh gia khong con c6 thé quan
sat dugc su sanh va hién hiru cua chung
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nita; hanh gia chi quan sat thay su hoai
di¢t cua ching.

“Tué quadn sw hoai diét” nay duogc goi1 la
“bhanganana’.

Tho Tri Minh Sdt Tri Dat Tri (Nata-
Nana Vipassana)

“Nata” nghia 1a danh-sdc, cadc nhan va cac
qua hién htru trong qua khtr, hi€n htru
trong hién tai, va s€ hién hiru trong tuong
lai, ca bén trong lan bén ngoai.

“Nana” nghia 13 tri tué phan biét cac hanh
duoc biét 1a fiata 1a vo thuong, kho va vo
nga. NoO la tam so tri tué (panna cetasika)
phoi hop véi cac toc hanh tdm (javana

citta) ctia y mon 10 trinh tam.

Theo chi dan trong Thanh Tinh BDao
(Visuddhi Magga[46]), bay gio, hanh gia
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phai phan biét ca 7ata va rana la vo
thuong, kho va vo nga. Vi du:

(1) Hanh gid phan biét sic, sic diét -
anicca (vo thuwong). Tué phan biét cling
diét - anicca (vo thuong).

(2) Hanh gia phan bi¢t danh, danh diét -
anicca (vo thuwong). Tué phan biét cling
diét - anicca (vo thuong).

Hanh gia phan bi¢t cac hanh 1a vo thuong
(anicca), khé (dukkha), v ngd (anatta)
lan luot (1) bén trong mot lac, (2) bén
ngoai mot luc, (3) trén siac mot luc, (4)
trén danh mot Iac, (5) trén cac nhan mot
luc, (6) trén cac qua mot luc, (7) trén cac
hanh qua khir mot Iac, (8) trén cac hanh
hién ta1 mot Iac, (9) trén cac hanh tuong
lai mot ltc. Hanh gia co thé wu tién cho
cac phap (dhamma) ma minh cé thé phan
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biét tot hon. Theo Maha Tika[47], can
thiét phai tho tri thién vipassana theo
nhiéu cach dé lam Tué Quan Sy Hoai diét
(bhangariana) vien man.

Hanh gia cling nén chi phan bigt su diét
cua cac nhan va cac qua cua Ly Duyen

Khéi ca bén trong 1an bén ngoai thudc vé
ba tho1 va quan x¢t 1a:

VO minh (4vijja) diét - anicca (VO
thuwong); tu€ quan cting diét - anicca (vO
thirong).

Hanh (Sankhara) diét - anicca (VO
thuong); tué quan cting diét - anicca (vo
thuong) va v.V.

Sw Sanh Khéi Tué Vé Sw Xuat Hién
Kinh Hai (Tué Kinh Uy) (Bayanana)
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Khi hanh gia lip lai tu tp va trau doi theo
cach quan su di€t cua cac hanh bao g@)m
tt ca cac loai hién hiru, thé hé, s6 phan,
dia vi hoac tru xir cua chung sanh thi XUuat
hién su kinh hai khung khiép. Su hanh ha
khong dut gay ra boi1 su diét khong ngung
ciia cac hanh trd nén rat rd rang 1a sy kho
dau cung cuc va su kinh hai khung khiép.

Khi hanh gia thay dugc nhu thé nao ma
cac hanh qua khtr da dié¢t, cac hanh hién
tal dang di¢t va cac hanh s¢ sanh ra trong
v1 lai s€ di¢t, theo cung mot cach, roi tué
duoc goi1 la “Tue Ve Xudat Hién Sw Kinh
H&i” (Tué Kinh Uy) phat sanh noi hanh
g1a vao giai doan do.

Sw Sanh Khéi Tué Thdy Ré Khuyét

Diém Va Sw Bat Toai Nguyén (Tué

Hiém Nguy) (Adinavaiiana)
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Khi hanh gi1a 1ap di 1ap lai, tu tap va trau
doi tué xuat hién sy kinh hai, hanh gia
thay rang khong cd noi an nau, khong noi
che cho, khong noi dé di, khong co noi
nuong tua nao trong bat ky loai hién hitu,
thé hé, s6 phan, dia vi hay tra xtr. Ba loai
hién hitu xuat hién nhu ham than chay
ruc, t&r dai nhu noi trd an cta ran doc,
nim uan nhu ké sat nhan voi vl khi
givong lén, sau no1 can nhu ngo1 lang
trong rong, sau ngoai can nhu ngo1 lang bi
ké cudp tan cong, bay tri xur cua thic va
chin trd x cia ching sanh nhu thé bi
thiéu dot, nong ruc va ruc sang volr muol
mot ngon lua. TAt ca cac hanh xuét hién
nhu 1a mot khdi khong 16 cac hiém nguy
va cac khuyét diém, bat toai nguyén hoac
khong thuc chat, nhu khoi u, bénh tat, miii
tén, tai wong, dau dém.[48]%
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Nhu vay, bé"mg si’c manh cua quan su
hiém nguy, qudn sy hoai diét
(bhanganupassand), tat ca cac hanh xuat
hién nhu cac hiém nguy khing khiép, va
tu¢ thay rd khuyét diém va bat toai
nguyén noi ching, phat sanh no1 hanh gia.

Su Sanh Khoi Tu¢ Cam Tho Nham
Chan Va Ghé Tém (Tué Yém Ly)
(Nibbidarnana)

Khi hanh gia thay tat ca cac hanh 1a hiém
nguy, day cac khuyét diém va bat toai
nguyén, hanh gia trd nén hudéng dén binh
than, khong hai long, khong ham thich,
tré nén nham chan véi tat ca dang hanh
thudc bat ky loai hién hitu, so6 phan, dia vi
hay tra xr nao. Nhu vay, tué¢ vé cam tho
nham chan va ghé tdm voi tat ca cac loai

hanh cling tré nén ro rang.[50]
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Sw Sanh Khéi Tué Khao Khat Gidi
Thoat (Tué Duc Thoat)
(Muiicitukamyatanana)

Khi hanh gia cam thay nham chan va ghé
tdm Vi tat ca cac hanh 1a cai dang hoai
diet khong ngung, hanh gia khong hai
long vo1 chung, khong ham thich chung,
khong con tham chap voi bat ky du chi
mot trong tat ca cac dang hanh trong bat
ky loar hién hiru, thé hé, sb phan, dia vi
hay tri xtr. Hanh gia khao khat dugc giai
thoat khoi pham vi cua cac hanh va dang
giai thoat khoi no.

Glong nhu ca bi mac trong ludi, con éch
nam trong mi¢ng ran, con ga rung bi nhot
trong 16ng, con nai roi vao ngam ctia mot
cai bay chac chan, mot nguodi bi bao vay
béi quan thu muon duoc giai thoat va
thoat khoi nhitng thir nay, cling vay, hanh
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gia muon giai thoat khoi toan bo pham vi
cua cac hanh va thoat khoi no. Nhu vay,
tu¢ khao khat giai thoat cling phat sanh
no1 hanh gia.[51]

Sw Sanh Khéi Tué N6 Lwc Gidi Thodt
(Tué Quyét Ly) (Patisankhariana)
Hanh gia, nguoi khao khat giai thoat khoi
cac hanh trong ba muoi mot cdi thudc vé
ba tho1, la1 phan bi€t cac hanh do, quy cho
chung ba dac tinh bé"mg tu¢ quan cho su
giai thoat hoan toan. Hanh gia thay tat ca
cac hanh 1a vo thuong vi chung (1) khong
thé ra ngoai su hoai di€t, (2) hién hiru tam
thot, (3) b1 g161 han bo1 sanh va diét, (4)
bi tan 13, (5) phu du, (6) dé hu hoai, (7)
khong bén, (8) phai chiu bién hoai, (9)

khong c6 cot 161, (10) phai chiu chét.
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Hanh gia thay chung 1a kho vi chung 1a
(1) su hanh ha khong dut, (2) khong thé
chiu dung duoc, (3) nén tang cua kho dau,
(4) bénh hoan, (5) khoi ung nhot, (6) miii
tén, (7) tai hoa, (8) sau kho, (9) bénh dich,
(10) wong ach, (11) kinh hai, (12) khong
cO su bao v¢, (13) khong c6 no1 che cho,
(14) khong c6 noi nuong tua, (15) 1a hiém
nguy, (16) cdi ngudn cua tai wong, (17)
sat nhan, (18) phai chiu 1au hoac, (19)
miéng moi cua Ma Viwong (Mara), (20)
phai chiu sanh, (21) phai chiu gia, (22)
phai chiu bénh tat, (23) phai chiu sau kho,
(24) phai chiu b1 a1, (25) phai chiu a1 oan,
(26) phai chiu cau ué V.V.

Hanh gia thay tat ca cac hanh 1a vo ngi vi
chung la (1) ke xa la, (2) khong c6 linh
hon, (3) vo dung, (4) trong rong, (5) vo
chil, (6) khong chiu kiém soat, (7) co thé
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thay doi dé phu hop véi mong muodn cuia
ke khac, v.v.

Hanh gia thay chung la bat tinh vi ching
la (1) dang ché trach, (2) hoi ham, (3) ghé
tom, (4) gdm guoc, (5) khong c6 két qua
bang cach che giau, (6) xau xa, (7) dang
ghét, v.v.

Khi hanh gia phan dau theo cach nay, tué
no luc cho su giai thoat tré nén ro rang
noi hanh gia.[52]

Su Sanh Khoi Tué Hanh Xa

— A ==

(Sankharupekkhariana)

Hanh gia phan biét 1ap di 1ap la1 cac hanh,
cac nhan va cac qua trong ba muoi mot
cO1 hién hiru bang cach lan luot quy cho
chiing ban chat vo thuong, ban chat kho,
ban chat bat tinh, ban chat vo nga, do1 khi
bén trong va d6i khi bén ngoai, ban chat
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hoai diét cua cac hanh rat nhanh chong tro
nén rd rang. Hanh gia tiép tuc xac dinh
lan lugt tam tudng trén ban chat cia su
hoai diét.

Tam thién cta hanh gia dan tir bo ca kinh
so 1an ham thich véi cac hanh va trd nén
quan binh, khong thién vi va trung 1ap. NO
trd nén an tru dinh tinh trén su diét cua
cac hanh.

Sau d6, néu tam thién van dinh tinh trong
viec phan biet cac hanh bén trong, hanh
gia tiép tuc phan biét lan luot sac va danh
bén trong. Néu, mit khac, tim thién van
an tinh trong viéc phan bi¢t cac hanh bén
ngoat, hanh gia tiép tuc phan biét lan luot
sac va danh bén ngoai. Trong tam tudng,
hanh gia dat uu ti€n cho tudéng nao ma
hanh gia co thé quan xét tot hon.




203

Vao giai doan nay, tin (saddha) va tu¢
(paiiia), tinh tan (viriva) va dinh
(samadhi) phai dic biét quan binh bang
niém (sati). Tat ca ngii can (indriya) phai
duoc quan binh dé tién dén giac ngd.

Khi tdm thién duoc an tra dinh tinh trén
su hoair di¢t cua cac hanh, hanh gia sé
khong nghe thay am thanh bén ngoai. Néu
tdm thién dinh tinh gin chat véi su hoai
diét ctia cac hanh 1a khong lay chuyén, tué
minh sat tro nén cuc ky manh mé. Hanh
gia c6 thé tiép tuc phan biét cac hanh ma
minh c6 thé phan biét tot hon, dit vu tién
cho tuéng nao ma hanh gia co6 thé quan
xét tot hon. Néu hanh gia chi quan sat su
hoai di¢t cua danh ma khong quan sat su
hoai diét cta sic, thi hanh gia chi phai tap
trung phan bi€t su hoar diét cua danh ma
thol.



Bhayainca nandifica vVippahaya
sabbasankharesu udasino hoti
mijjhatto.[53]

Hanh gid, nguoi thdy ré rang cdc khuyet
diém cua cdc hanh va tho tri thién
vipassand bang cdch phéan biét sw diét cia
cdc hanh véi wée muon manh liét la dé
gidi phéng khoi tat cd cac hanh, thay rang
khong cé gi ¢6 thé dwoc yéu mén nhw la
“cua ta ---1a --- tu ngd cua ta” nita.

Tt bé hai thai cuc 1a “kinh hai” (bhaya)
va vul thich (nandr) véi cac hanh, hanh
g1a tro nén khong thién vi va trung lap von
chiing. Hanh gia chiang lay ching 1a “ta

cling chiang phai “cua ta”, ciing chang 1a
“tuw ngd clia ta”; hanh gia giong nhu nguoi
dan ong da ly di nguol vo khong chung


http://www.thuvienhoasen.org/D_1-2_2-80_4-5670_5-50_6-1_17-55_14-1_15-1/#_ftn53

205

thay. Tué da dan hanh gia dén giai doan
quan binh nay la “Tué Hanh Xa”.

Tué Hanh Xa (sankharupekkhanana) nay,
néu nd thay Nié-ban (Nibbana), trang
thal an tinh, la an lac, thi s€ xa ly tat ca
cac hanh va chay dén Niét-ban. Néu nd
khong thay Niét-ban 1a an tinh, d6i tuong
cua nd la cac hanh lai tiép tuc xuat hién
lap di lap lai, giong nhu con qua cua
ngudi thuy thi ct lai quay vé véi con
thuyén néu no khong thay dat lién.[54]

Néu tué nay chua truong thanh, hanh gia
tiép tuc phan biét (1) cac hanh & hién tai
mot luc, (2) cac hanh ¢ qua khr mot luc,
(3) cach hanh ¢ tuwong la1 mot luc, (4) cac
hanh bén trong mot luc, (5) cac hanh bén
ngoai mot lac, (6) cac sac mot lic, (7) cac
danh mot luc, (8) cac nhan mot luac, (9)
cac qua mot lac, (10) vo thuong mot luc,
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(11) kho mdt luc, (12) vo ngd mot luc, dé
lam tu¢ nay truong thanh.

Tué Thudn Thir (Anulomaiiana), Tué
Chuyén Téc, (Gotrabhuiiana), Tué Pao
(Magganana), Tué Qud (Phalanana),
Tué Phan Khan (Paccavekkhananana)

Khi hanh gia lap lai, tu tip va trau doi su
quan binh v&1 cac hanh, tin tdm cua hanh
gia s& thém kién dinh, tinh tan dugc su
dung t6t hon, niém duoc an tra tot hon,
tdm dinh tot hon, trong khi sy quan binh
v6éi cac hanh dugc ting trudng tinh té
hon. Sau d6, khi tri tué thién ctia hanh gia
thoat ly khoi su di€t cua cac hanh duoc
goi 1a “pavatta” va thay ban chat vo vi va
khong bi hoai diét ciia Niér-ban (Nibbana)
duoc go1 la “apavatta”, 10 trinh tam sau
day sanh khon.



(Mandapanna) - "Na-Da-Ma-Pa-U-Nu-
Go-Magga-

Phala-Phala" -Bh-

(Tikkhapanna) - "Na-Da-Ma-U-Nu-Go-
Magga-

Phala-Phala-Phala" -Bh-

Na = bhavanga-calana - hiiu phan (hé
kiep) rung dong

Da = bhavangu-paccheda - hiru phan (ho
kiep) dut dong

Ma = manodvaravajjana - tam hwong y
mon

Pa = parikamma - chuan bi ctua Pao
(magga)

U = upacdra - can hanh cua Pgo (magga)

Nu = anuloma - thuan thur cho cai di trudc
va cai theo sau



Go = gotrabhu - chuyén toc

Magga = sotapattimagga - Pao Nhap Luu
Phala = sotapatti-phala - Qua Nhap Luu
Bh = bhavanga - hitu phan (h¢ kiép)

Khi doi tugng cta cac hanh 1a vo thuong,
hoic khé, hoic vo nga xuat hién & Yy mon,
tam hiru phan (ho kiép) rang dong hai lan
(Na-Da) va bi nging lai hay cat dat. Sau
do, tam huwong y mon (manodvaravajjana)
(Ma) huéng dong tdm dén d6i tuong,
tham sat n6 va quyét dinh xem no 1a vo
thirong (anicca), kho (dukkha) hay vo nga
(anatta). Sau do, mot trong bon tdm dai
thiecn duc gioi twong ung tri
(nanasampayutta mahakusala citta) sanh
khoi bdn 1an, phan su 1a chudn bi (Pa),
can hanh (U), thudn thir (NU), VA chuyén
toc (Go).
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“Chuan b1” lam nhiém vu mo dau cho
viéc chuan b1 phat sanh DPao.

“Can hanh™ ¢6 phan su la tiép can Dao.

“Thuan tht” lam thich Ung cac phan su
thay chan 1y ca ¢ trong tam loai tué minh
sat di trude va & trong ba muoi bay yéu t6
giac ngo (Bodhipakkhiya) theo sau.

Tué két hop véi ba tAm nay (chudn bi -
parikamma, can hanh - upacara, thudn
thir - anuloma) 1a tué minh sat cao nhat
duoc biét 1a “tué thudn thir” (anuloma-
nana).

Gotrabhu (chuyén téc) khong lay cac
hanh lam d6i tugng; no lay Niét-ban lam
d6i tugng ciia nd va chi ra Niét-ban, do do
tam Pao (Magga citta) co thé sanh khoi
lén sau nd, ciing lay Niét-ban lam doi
twong. N6 giong nhu con qua cia nguoi
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thuy thi chi ra dat lién dé con thuyén co
thé hudng dén dat lien. N6 duoc goi 1a tué
chuyén toc vi nd thay d6i dong ddi cua
hanh gia tr pham nhan (puthujjana) sang
thanh nhan (ariya). Cho dén tam chuyén
téc (gotrabhu citta), hanh gia van con la
mot pham nhan (la nguot bi tro1 chat boi
muoi kiét si). Nhung ngay khi tdm Pao
(Magga citta) sanh khéi, hanh gia tro
thanh mot thanh nhan.

Mac du tué thudan thw (anulomariana) la
tué¢ minh sat cudi cung dan dat dén sy giai
thoat ma lay cac hanh lam doi tuong, tuy
nhién, “tué chuyén toc” (gotrabhunana)
la tué cudi cung trong tat ca céac loai tu¢
minh sat dan dat dén sy giai thoat.

Tam bao (Magga citta) Iudn Iuén chi
sanh kho1 chi mot 1an, thuc hién bon ?Chl’I'C
nang, do 1a, (1) thau rd chan 1y vé kho, (2)
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nho tdn goc ré tham 4i 13 nguon goc cla
kho, (3) chimng ngd Niét-ban, va (4) phat
trién tron ven Bat Thanh Dao.

Ngay sau khi tam Pao (Magga citta) diét,
qua cua no, tuc la tam Qua (Phala citta),
sanh khoi hai lan khdéng ngat qudng theo
thoi gian (akaliko), lay Niét-ban
(Nibbana) lam doi tugng. Lo trinh tam
nay la cho hanh gia co #7 tué cham lut
(mandapaiiiia). Doi v6i hanh gia co tri tué
bén nhay (tikkhapaina), thi tdm chudn bi
(parikamma) vang mit va tdm Qud
(Phala citta) sanh khéi ba lan. Ngay khi
tam Qua sanh khoi, hanh gida trg thanh
mot vi thanh Nhdp Luu (sotapanna[55]).
Hanh gia c6 thé tho hudéng su an lac vo
song ctia Niét-ban theo ¥ mudn va dugc
dam bao hoan toan rang khong bao gio tai
sanh trong cac cdi kho.
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Tué két hop véi tim Pao va tim Qua
duoc biet tuong ung la “tué Dao”
(Maggariana) va “tué Qua” (Phalaridna).

Sau o trinh tam dao (magga-vithi) va mot
vai tdm hiru phan (bhavanga citta) troi
qua, thong thuong, nam [o trinh tam phan
khan (paccavekkhana-vithi) phat sanh.
Qua nhirng [0 trinh tam (vithi) nay, hanh
gia (1) suy xet Dao, (2) suy xét Qua, (3)
suy xét Niét-ban, (4) suy xét cac phién
ndo (ta kién (dirthi) va hoai nghi
(vicikiccha)) da duoc doan diét, va (5) suy
X€t cac phién nao chua duoc doan diét.
Tué két hop voi cac toc hanh tam (javana
citta) nay duoc goi la “tué phan khan”
(paccavekkhanariana).[56]

Tri Kién Thanh Tinh (Nanadassana-
visuddhi)
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N6 luc 1am thanh tinh tdm tirng budc mot
bat dau bang tu tap gidi dé dat Gidi thanh
tinh (silavisuddhi). Khi dat duoc Tué
thudn thir, sau giai doan thanh tinh dau
tién, turc 1a to Gioi thanh tinh
(silavisuddhi) dén Dao hanh tri kién
thanh tinh (patipadananadassana-
visuddhi) da duoc vién man. Vao lac
chirng ngd Pao va Qua lan dau tién, giai
doan thanh tinh cudi cung nay duogc goi1 la
Tri Kién Thanh Tinh (Nanadassana-
visuddhi) da duoc chirng dat.

“Tri Kién Thanh Tinh” bao gom dting bon
Pao tu@, do 1a, Nhap Luu Dao, Nhat Lai
Pao, Bat Lai Pao, va A-la-han Pao.

1. Sotapattimagga - Nhap Luu Dao

Pao nay nho tin goc ré hai phién nio
(kilesa), do 1a, ta kien (ditthi) va hoai nghi
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(vicikiccha) va ba kiét sir (samyojana), d6
3, thin kien (sakkaya-ditthi), hoal nghi
(vicikiccha) — va  gidi  cam  thi
(silabbataparamasa). NO clng diét tru
cac phién ndo thé boi vi mot vi thanh
Nhap Luu s& khong 1am bat ky hanh dong
xau ac nao. Vi thanh Nhap Luu s& khong
bao gio tai sanh trong cac ¢di kho.

2. Sakadagami-magga - Nhat Lai Pao

Pao nay khong nhd tan goc ré bat ky
phién ndo nao, nhung no lam giam suc
manh cta cac phién ndo con lai. Mot vi
thanh Nhat Lai s& chi bi tai sanh trong cdi
duc mot 1an nira ma thoi.

3. Andgami-magga - Bat Lai Pao

Dao nay nho tan géc ré mot phién nao ntra
la san (dosa), va hai ki€t su nira 1a duc di
(kamaraga) va san han (patigha). Mot vi
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thanh Bat Lai s& khong bi tai sanh trong
cO1 duc; v1 ay s€ chi b1 ta1 sanh trong co1
Pham Thién.

4. Arahatta-magga - A-la-hdan Dao

Pao nay nho tdn goc ré tat ca cac phién
ndo va kiét st con lai. Nhu vay, tam cua
mot vi A-la-han thi hoan toan thanh tinh.
Mot vi A-la-hdn 1a mdt trong cac vi
Thanh ma cac lau hoac da bi diét tan, vi
ay chi phai mang than xac cudi cung, cac
ganh nang da duogc dat xuéng, da dat duoc
muc tiéu va di tan diét Hitu kiét st, vi éy
c6 dugc chanh giai thoat véi tri tué toi
thang va xung dang nhat cho thé gian va
thién chung cing duong.[57]

Diéu nay nén hiéu rang tdm Qud (Phala-
citta) twong ung s€ khoi sanh ngay tuc
khac sau khi tdm Pao (Magga-citta)
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twong g diét va vi Thanh Tt Qua c6 thé
tho huong qua tuong Ung voi Nzez‘ ban
(Nibbana) an lac nhiéu nhu ¥ mudn.

Két Luan

Hudng dan chi tiét t6i da vé thién
Vipassana theo 101 day cua Btrc Phat duoc
miéu ta trong Tam Tang Kinh Dién
(Tipitaka), Thanh Tinh Dago (Visuddhi
Magga), cac Chu gia1 va Phu Chu Gia
Pali khac. Nhiéu phuong phap thuc hanh
duoc su dung cho viec tham sat, phan biét
va xac dinh danh-sic, cidc nhan va céc
qua, nodi than va ngoai than thudc vé qua
khtr, hién tai va tuong lai dé dat cac két
qua nhu di dugc miéu ta trong kinh dién.
Nhiéu hanh gia, vdi sy hd trg day suc
manh cta chanh dinh, c6 thé thau sudt cac
phap chan dé va phan biét chung 1a vo
thuong, kho va vo nga. Su huéng dan gan
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gu1 va dung dan ctia nguoi thay 1a thiét
yeu, cac buodi trinh phap lién tuc va mat
thiét can duoc thuc hién dé dam bao rang
cac hanh gia di dung duong ma khong co
bat ky su sa1 1¢ch nao.

Nhiéu hanh gia hét strc hai 1ong vi ho ¢6
thé thau sudt siu sic pham vi ctia thién
Vipassana va phan biét chan ly bang
thang tri. Nhiéu hanh gia da hoan tat toan
bo khoa thién Vipassana. Mot s6 hanh gia
nguolr Hoa to DPai Loan, Viét Nam,
Malaysia va Singapore ghi nhan rang ho
rat hoan hy tho tri thlen Vipassana theo

ting chi tiét dya trén an ban tiéng Hoa bo
Thanh Tinh Pao (Visuddhi Magga).

Toén gia Acinna, Truéng Ban Thién Su
Rung Thién Pa-Auk, d3 viét tam SO tay
Hanh Thién dugc cac hanh gia sir dung
nhu 1a sach chi duong, va nam tap sach
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16n, tong cong 3.500 trang, mo ta chi tict
thien Pinh (Samatha) - thién Tué
(Vipassana) dang dugc dung dé hudng
dan ¢ cac Trung Tam Ring Thién Pa-Auk
véi day du cac 10i giai thich va tham chiéu
dudi twa dé “Lo Hanh dén Niét-ban”
(Nibbanagamini Patipada).

Tham khao

TAt ca cac chi dan tham khao dwa vao An
Ban cua Ho1 Bong Phat Giao Myanmar lan
thir sau.

A.  Anguttara Nikaya (Tang Chi B¢ Kinh)

Abh.A Chu giai Abhidhamma (Vi Di¢u
Phap)

D.  Digha Nikaya (Truong B Kinh)

D.A  Chu giai Digha Nikaya (Truong B
Kinh)
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M. Majjhima Nikaya (Trung Bo Kinh)

MA. Chu gia1 Majjhima Nikaya (Trung Bo
Kinh)

S. Samyutta Nikaya (Twong Ung BO
Kinh)

SA. Chu giar Samyutta Nikaya (Tuong
Ung Bo Kinh)

Ps.  Patisambhida Magga (Phan Tich Pao)
Vs.  Visuddhi Magga (Thanh Tinh Dao)

Vs.T1 Phu chu giai Visuddhi Magga (Thanh
Tinh DPao)

1 \s. 2.222
K Vs. 2.276
3 Abh.A. 2.47



http://www.thuvienhoasen.org/D_1-2_2-80_4-5670_5-50_6-1_17-55_14-1_15-1/#_ftnref1
http://www.thuvienhoasen.org/D_1-2_2-80_4-5670_5-50_6-1_17-55_14-1_15-1/#_ftnref2
http://www.thuvienhoasen.org/D_1-2_2-80_4-5670_5-50_6-1_17-55_14-1_15-1/#_ftnref3

© ® N o g &

11]
12]
13]
14]
15]
16]
17]
18]
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Vs. 2.233

Vs. 2.221

Abh.A 2.189

Ps. 51-52

S. 2.258

Vs. 2.242-243, 265-267
Ps. 55ff

M. 1.199-205

Vs. 2.73, 2.222-(315)
M. 1.281-286

SA. 2.295

Abh.A 1.114; MA. 3.60
Vs. 2.252-253; MA. 1.266-267
Abh.A. 1.114

Abh.A. 2.47
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Vs. 2.276
Abh.A. 2.46
Abh.A. 2.47

Vs. 2.276

S. 1.302-303

M. 1.10

Vs. 2.234
D.2.47

Vs. 2.221
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Vs. 2.214; Ps. 50
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S.1.243

M. 1.78
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SA. 2.44-45
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Vs. 2.300-301; Abh.A 1.270-271

Ps. 55ff; Vs. 2.242ff

Vs. 2.246-248
Vs. 2.253-264
Vs. 2.264

Vs. 2.264

M. 1.71ff
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MA. 281ff
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