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Trr tor SO/7

Kinh thua quy déc gia,

Mua Vu-lan Phdt lich 2562 viia khép lai. Di nhién, tinh than biét on va
dén on cua Phdt tir Viét Nam lai mét lan nda duoc hun duc. Mua An cu
cling da chdm dut, tdt nhién cdng hanh va ndng luong tu tdp cta chu
tén durc Tang Ni chdc chdn ciing da duoc tdng truéng ddng ké. D6 la
niém vui I6n cta toan thé hang Phat tir tai gia ching ta.

Tré lai véi c6ng viéc thuc t€ cia Ban Bién tdp Tap chiVan Hoa Phat
Gido. Mdc di ching t6i da hon mét ldn trinh bay nhing khé khdn trong
viéc ciing mét lic nhdn duoc qud nhiéu bai tho cta cliing mét tdc gid,
hién nay van khd nhiéu céng tdc vién cta trang tho gdi dén toa soan
méi lan bay tdm bai tho; cd biét c6 nhiing vi gui cho chiing t6i ca mot
tdp ban thdo tho véi hang chuc bai. Qua thuc, ching téi khéng thé nao
doc hét tdt ca nhing badi tho dy trong khodng thdi gian chudn bi cho
mét s6 bdo. Vi vy, dé nghi quy vi céng tdc vién chi gii vé méi ldn téi da
la hai bai tho cho méi sé bdo.

Chung téi dugc biét hién nay Trung uong Gido héi dang thuc hién
nhiing tha tuc trong viéc dé cur chiic vu Téng Bién tdp Tap chi Van Héa
Phat Gido thay cho c6 Hoa thugng Thich Trung Héu da vién tich ngay
4/6/2018 vira qua. Mong sao quyét dinh cta Ban Thudng truc Hoi déng
Tri su Gido hoi Phdt gido Viét Nam vé viéc dé cir nay sém dugc chinh
thirc c6ng bé.

Kinh chic quy déc gia luén dugc than tam an lac.

Van Héa Phat Gido
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Ol thue cus hq.

NGUYEN CAN

gan Quynh than mén,
Nhan thu em mai thay ra Nha Trang hop
I6p sau 40 nam nhan dip cé vai ban tu hai
ngoai vé, thay rat vui vi chiing ta lai co dip
han huyén, 6n lai nhiéu ky niém budn vui
thug trudc. Nhung thay véi gui 1a thu nay cho em khi
mua ha cling sdp qua di, chdng vanh va voi va nhu thé
bon tré hdm nay hinh nhu khong cé mét mua he dich
thuc vi chiing phai di hoc thém hai hodc ba budi chiéu
trong tuan, van oan minh trén cac trang sach, ranh phut
nao lai‘dan’ mat vao iPad vai thé gidi do. Nhiing em hoc
sinh thai nay dy “séng thuc” it qua! Thay nhé minh c6
mot thai mét phd véi ban bi, da dé, choi déo, chai u...
Thé ma vuil

L6 héng con nguéi

Qua thu em td ra ngan ngam truéc nhimg su ¢ “thi
cl” gan day ma bao chi ca nudc dang danh rat nhiéu
trang gidy dé viét, dé ban, dé truy ciru trach nhiém... Em
hoi thay “I6 héng” nam & dau u?

Thu trudc thay cé nhan xét vé dé thi va bay to6 quan
diém la khéng can mot ky thi cudi cap tén kém va dé cac
em hoc sinh thi thdng vao dai hoc. Nhung thay chua noi
dén viéc co nén thi tap trung roilai giao cho dia phuong
tu chdm bai thi cla con em minh trong dia phuong do.
Thi viéc gi dén da dén, & Ha Giang, ching ta c6 nhiing
“thi sinh sau gidy”khi 330 bai thi ctia 114 thi sinh chi can
qua “ban tay cdng nghé” phu phép sau giay clla mét
(hay vai?) vi chic sac S& Gido duc va Dao tao Ha Giang,
6 diém tur cuc thap dugc nang lén cao chot vét, cd bai
chénh léch dén hon 20 diém!

Thé nhung ldic nay, ching ta chua thé rd nhiing “thi
sinh sau giay” ay, trong d6 c6 ca con chau clia nhiéu
lanh dao dia phuong, la nan nhan hay thi pham. Binh
thudng, khi cdc em mang tai liéu vao phong thi, hay
dung du cach mé tailiéu, 1a da vi pham qui dinh thic(, la
tha pham. Nhung trong trudng hop stta diém thi nham
gian lan & Ha Giang, dén Itic nay chua c6 mot théng tin
nao cho thdy rdng chinh cac em di mua diém truc tiép tu
0ng Pho Truéng phong Khao thi va Quan ly chat lugng.
Chinh vi th&, du luan mai dat van dé, rang khong thé chi
minh 6ng pho trudng phong thao tung tro gian tra nay,
ma c6 thé con déng pham cling thuc hién, ciing nhu
déi tugng mua diém dén ti phia phu huynh cac thisinh.

Nay thi khong chi Ha Giang ma hiéu (ng “vét dau
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loang” 4y da lan dén Son La, Hoa Binh, Lang Son, Bac
Liéu, Bén Tre... O Son La tinh hinh méi phat hién c6 vé
it hon vé sé lugng nhung lai nghiém trong hon vi dir
liéu bai thi g6c bi“mat tich” nén chua thé trd diém thuc
vé cho cac thi sinh. Budc dau cho thay cé dau hiéu vi
pham quy ché thi, nhat Ia & khau cham thi. Cac co quan
chuyén mén da phan tich va nhan thdy anh bai thi trac
nghiém géc da bi xd6a. Mot cong doan bat budc cac ban
cham thi phai thuc hién la chup anh di liéu (phiéu tra
I6i trac nghiém cua thi sinh), sau 6 md&i cho mdy cham
thi. Hinh &nh dugc quét nay dugc sao ra dia CD dé gui vé
BO GD-DT. Tuy nhién, trudc khi tién hanh quét, phiéu tra
I6i trdc nghiém cla thi sinh da bi thay thé. Day la ly do
khién viéc chdm tham dinh bai thi trdc nghiém cta tinh
Son La la vo nghia. Mot quan chuic cho biét:“Té cong tac
da phat hién co viéc sao di liéu anh bai thi trac nghiém
da quét ra dia CD khong ding thdm quyén va tu'y dem
ra khéi khu vuc bao quan bai thi. Bia CD nay hién chua
biét la da dugc dem di dau va ai cho phép dem di’.

V& nghi van diém thi bat thudng cla mot s6 dia
phuong trong ky thi trung hoc phé théng quéc gia
2018, Tién si Quach Tuan Ngoc, nguyén Cuc trudng Cuc
Céng nghé théng tin B6 GDDT, cho rang ngay tir nam
2007, ca nhan 6ng da nhiéu lan nhan manh trong cac
cudc hop rang, ding bao gi¢ tin tuyét déi vao két qua
ky thi t6t nghiép dugc t6 chic tai dia phuong dé lam
két qua xét vao dai hoc. Ong dan chiing rang 13 nam thi
ba chung. Vé diém thi, t6p 10 chi yéu la céac tinh déng
bang Bac Bé. Bung vi tri nhat thudng xuyén la Ha Noi
(thgi chua mé& rong ra ca Ha Tay), Nam Dinh, Hai Duong,
Vinh Phuc. Va thanh phé H6 Chi Minh sau may ndam ba
chung mai vao dugc tép 10. Tuy nhién, ti ngay thi “hai
trong mét’, thit hang sap xép clia cac tinh bi xao tron.
Ong Ngoc néi,“Nhiéu tinh trudc xép thirhang bao dong
dugc son mau do, nay nhay lén tép 10, tic Ia mau xanh
trén ban do. Diéu nay khién t6i khong thé tin néil”. Vay
la da rd, 16 héng c6 thé do quy trinh, do phan mém, do
nguyén tac bao mat chua chat ché, nhung xét cho cling
c6 lam ky dén dau thi khi con ngudi tac dong vao thi
khéng phan mém nao cé thé “bao vé” dugc khi ngudi
ta c6y lam sail

Vay thi Quynh a, theo thay, 16 hng nam & chinh con
ngudi. Mot con ngudi luong tri khéng trong sang, séng
va lam viéc trong mét hé théng bi 16i khi cho phép dia
phuong tu cham, thi &t c6 diéu kién lam bay. Suy réng



ra, nhu thay da viét trong thu trudc, hé théng gido duc
chung ta vén “trong thi cl, trong bang cap, trong hu
danh”; nghia la phai vao trudng trong diém, vao dai hoc
danh gia, va xem no la con dudng duy nhat vao ddi, bat
chap thuc tai va nang khiéu cu thé. C6 ngudi nang 15i
han, la “bénh gid déi” da an rudng trong tim trong 6c¢
chiing ta, ca trong xa hoi lan & hoc dudng... dén muc
di can lén ndo.

Vi sao gia ddi?

C6 nha xa héi hoc cho rang vi can bénh thich hu
danh va sy gian d6i c6 tinh “di truyén’, khai di tir cha me
nhirng em hoc sinh “chay” diém cho con dé vao hoc tai
nhimng nai ma cac em sé khong theo néi véi nang luc
thuc. R6i ¢o 1é cac em sé tiép tuc con dudng “nho va',
gian doi dé ra trudng. Va véi nang luc yéu kém, cac em
sé lai phai “chay chot” dé cé dugc cong an viéc
lam. Nhu thé, ca cudc doi cac em séng trong
gian déi. D6 la mot that bai ctia gido duc.

Mot vi tién si cho rang: “... su déi
trd da phd bién t6i muc nhiéu ngudi
khoéng con nhan ra la minh dang
ndi doi, tham chi mét cach vo thic,
ngudi ta con vé tinh ¢6 xdy cho su
gia déi. N6i nang gia déi thi duoc
khen la khéo 1é0"...

(TS.Tran Ngoc Thém, tra &i phong

van bao Thanh Nién ngay 23/7)

Nhung thay khéng dong y
khi 6ng cho rang: “... s& di gia
déi dugc la vi ban than ngudi
Viét bam sinh rat khén ngoan,
linh hoat. Tinh linh hoat cling la
mat sén pham clia van hoa néng
nghiép” (?), hay... “xa hoi chung
ta chuyén sang cc ché thi trudng,
doéng tién Ién ngdi, len vao moi ngd
ngach, ngudi ta dung tién dé chay
chot, trong khi phap luat thi chua du
nghiém minh, su gia déi cang c6
nhiéu co hoi dé phat trién”.

Chung ta thdy cha éng
ngay xua du luén trong thé
dién, hay gin gilr tinh lang
nghia x6m nhung ho khéng
dén ndi phai doi tra khi “mua
quan béan chuic’; “mua thay ban
diém’, tris phi & nhiing triéu dai suy tan.
Con néu vi “kinh té thj trudng” thi th xem Thai Lan hay
Singapore gan ching ta hay phat trién nhu Tay Au va Béc
MY, ho c6 phai mua diém khong? Khong ké dén ché do
thi clr ha khac nhu Nam Han hay Nhat Ban, nai hoc sinh
€6 nhiéu em bi tram cam vi thi rét hay tham chi ty sat.

Tuy nhién thay cling dong y v&i 6ng TS ay rang: “...
néu nhin van dé mot cach téng thé thi ta phai bat dau tur
van hda, tu viéc xay dung con ngudi, xay dung hé gia tri,
tap trung dé cao nhiing gia tri quan trong nhat dé lam
thay déi con ngudi. D6i véi ca nhan thi hai gia tri quan
trong nhat la trung thuyc va ban linh”.

(Bad)

Nghia la chung ta lai tr& vé van dé van hda nén hay
gido duc cdn ban “hoc lam ngudi” ma hién nay ching ta
da bo quén hay lam moét cach haoi hot, khong cé gang.

Chung ta mat nhiing gi?

Trudc hét la mat niém tin vao tinh cong bang cla
ky thi THPT ndm nay, niém tin vao su chinh xac, khach
quan trong viéc sang loc nhiing sinh vién xing
dang vao nhiing trudng ma cac em dang
ap U udc mo vao hoc dé phuc vu cho
xa hoi trong tuong lai. Gan day cac
truong Pai hoc Y Dugc Ha Noi
va TPHCM té ra lo ngai khi thay
diém thi sinh dau vao c6 vén
dé, ho lo rdng sé c6 nhing
em “ngbi nham trudng’, hoc
khong dugc va néu luén lach
ra trudng thi bac si dy, dugc si
ay la mai tai hoa tiém tang cho

xa hoi.

Thar dén, ca xa hoi mat niém
tin vao hé thong tuyén sinh,
phuong phép tuyén sinh, vao

nhiing con ngudi dang diéu
hanh va quan ly guéng may

&y. V6i cach 1am nhu hién

nay, ngudi ta c6 cdm giac B

dang déi pho véi du luan

nhiéu hon la quyét tam
triét dé“lam sach” hé théng.
Ngudi dan hoan toan cé quyén
dat cau hoi: khong ré chuyén nay xay
ra tr nam nao khi - nhu da dé cap &
trén - 6ng Quach Tuan Ngoc cho rdang
da phat hién nghich ly tu vai nam
trudc; va hién nay con bao nhiéu
nai “chua bi [6” khi ma danh sach
“nghi van” ngay mot dai?
Sau cung la mat qua nhiéu thai
gian, cdng suic ctia hang van thay c6
gido va hang chuc van thi sinh, cing mot
nui tién cho mot ky thi thi€u hiéu qua.

Pi tim chan dung nén gido duc
Buc tranh gido duc chi sau mét mua tuyén sinh da
hién lén nhiéu nét “bi quan’, thi€u tin tudng, trong khi
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nguyén ly “hoc dé Idy diém, lay bang, 18y danh hiéu, dia
vi...”van hét stic nang né trong toan bo hé théng va tu
duy cla ngudi lam cong tac giao duc.

Trong pham vi la thu nay, thay chi phac thao sa qua
vé nhiing nét chinh ma ching ta can phai ggi lén trudc
khi khac vao nén gido duc hién nay: tinh thuc ching,
khai phdng va khé co. C6 Hoa thugng Thich Minh Chau
khi sang lap Dai hoc Van Hanh c6 nhan manh dén s
ménh gido duc la triét ly nhan ban, tuc la triét ly cha
truong lay con ngudi lam can ban, déi tugng va muc
tiéu dé hoan thanh su nghiép gido duc. Thira ké tinh
than va triét ly nhan ban ctia Buc Phat, gido duc Phat
gido dé cap va khang dinh con ngudi ¢6 dia vi quan
trong trong thé gian nay; ldy con ngudi lam gdc, lay
cudc séng clia con ngudi trong cudc doi nay lam can
ban; xem con ngudi nhu moét cliu canh chi khong
phai nhu mot phuong tién hay cong cu phuc vu cho
muc tiéu cla bat cir ca nhan hay t6 chiic nao khac. Moi
ngudi co gia tri nhu nhau va déu c6 quyén dugc huéng
nhing co hoi déng déu vé gido duc. Vién lic dy cha
truong “Duy Tué Thi Nghiép’, hudng tat ca moi hoat
dong nham tao cho ngudi sinh vién mot tri tué dng
dung dugc vao cac van dé cu thé do xa hoi thuc té dat
ra. SUménh cta Vién la truyén dat cho sinh vién y thic
trach nhiém va tinh than phuc vu.

Tinh thuc chiing trong gido duc cé nghi la ching ta
khong chi gidng nhimng ly thuyét“chét’, nhiing kién thic
khé khan, nhitng diéu ma hoc sinh c6 thé tra cru trén
“Google” su6t ngay ma khéng can dén mot 6ng thay.
Ngudi thu nhan gido duc phai dugc trao truyén nhing
kién thiic séng, hay ding hon, nhan noi ngudi thay va
hé théng gido duc nhitng nhan cach séng. Anh khéng
thé 1a mot 6ng thay “nguy tin” séng gid déi véi nhing
ly thuyét minh rao gidng vé dao duc. Tinh trung thuc vi
thé&1a phdm chat hang dau can ton trong & ddy. Phat day
cac dé tirthé nao thi Phat séng va hanh déng theo diing
triét ly dy. Ban than ngudi thay phai dugc lay lam “than
gido” trudc khi noi vé nhiing kién thiic cao vai khac.
Pham chat dau tién la trung thuc.

Chung ta nhé bc thu Téng théng Abraham Lincoln
viét cho thay gido cia con minh vai nhimng I16i nhu sau:

“... Xin thay hay day cho chau biét rang 10 xu kiém
dugc co gia tri nhiéu lan hon mét dollar nhat duoc.
Trong trudng hoc, hay chdp nhan thi rét con danh gia
han nhiéu néu gian lan trong khi thi. Hay day chau biét
thua mot cach dang hoang va biét hudng niém vui
khi that su chién thang... Hay day chau néu thay c6
thé, rang hay biét cusi khi cdm thdy buén va hiéu rang
khéng cé su xdu hd an sau dong nudc mat. Day chau
trong that bai van cé vinh quang va van co néi that vong
dau thanh céng... Xin hay day cho chau biét rang c6 thé
céng hién tai nang va tri tué cho ngudi nao tra minh cao
nhat, nhung khéng bao gid cho phép ai ra gia mua trai
tim va linh hén minh.
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Xin hay cho chau biét rang chau phai luén cé niém
tin tuyét d6i vao ban than bai vi khi d6 chau sé co niém
tin tuyét doi vao nhan loai. ...

... Toi cho rang day qua la mét yéu cau qua I6n,
nhung xin thay hdy c6 gang hét minh. Néu dugc nhu
vay that la diéu tuyét vai doi véi con trai toi”.

(trich “A Letter from Abraham Lincoln
to His Son’s Teacher”)

Thién su Nhat Hanh gidi thich rd hon “Nha gido phai
soéng nhiing gi minh day va day nhimng gi minh séng...
Tinh cach nhan ban dugc nhan thay ré rang trong mot
nén gido duc nhu thé, bai vi chi c6 con ngudi va kién
thic thuc chidng clda con nguai trong dia hat tam linh,
vat ly va xa hoi méi la ngudn géc va cdu canh cho su
s6ng clia con ngudi”.

(Thich Nhat Hanh, Bao Phdt hién dai héa,
1965, Nxb La B6i)

Diéu nay giai thich vi sao gido duc Phat gido da ting
tich cuc tham gia vao viéc dinh hudng va phét trién
gido duc ctia dat nudc, bdo ton va phat trién tinh doc
lap trong gido duc, gop phan dinh hudng va phat trién
tinh truyén théng nhan van, nhan ban cta dan toc.
Ngoai ra, gido duc phai mang tinh khai phong, qua dé
nhing kién thiic mai va kinh nghiém thudng xuyén
dugc dén nhan, chinh ly hodc bé tuc. D6 1a diéu kién
cla phat trién bén viing va thinh vugng. Tinh cach cudi
cung la khé co, nghia la phai phu hop véi diéu kién
vé moi trudng va tinh trang con ngudi. Nghia la tinh
dan toc trong mét nén gido duc. Gido duc phai dem
lai nhiing thanh qua t6t dep: do6 la nhimng con ngudi
trung thuc, c6 hé gia tri viing vang vé pham cach chua
khong thé san sinh ra nhimng ké cc hoi gian ddi. Gido
duc con ¢o chic nang cai tao xa héi. Néu chi lay manh
bang hay dia vi xa héi thi nén gido duc dy qua hep hoi
va néng can, kho di xa.

Giao duc la khoi ma, uom tréng nhiing hat giéng cho
mai sau. Trd lai buc thu cda Abraham Lincoln, 6ng cling
hi€u khi yéu cau:

“Xin thay hay giup chau nhin thay thé gigi tuyét voi
cla nhimng cudn sach, nhung xin cling cho chau co6 du
thai gian dé€ lang |é suy tu vé sy bi an clia dan chim tung
canh trén bau trdi, dan ong bay lugn trong anh nang va
nhiing béng hoa n& bén ngon doéi xanh ngat. Xin hay
giup chdu cé niém tin vao y kién riéng cta ban than,
mac cho tat ca moi ngudi déu cho rang y kién d6 hoan
toan sai lam”.

Pao tao mot hoc sinh hay sinh vién biét tu duy déc
lap nhu vay, mang tdm hon khai phong va tran day
tinh Ngudi, chdng phai ctiu canh ctia moi nén gido duc
ddy sao?

Hen gap em trong budi hop 16p sdp tGi. Hay viing
Iong tin,ema!'m
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Tiét thdng Bay mdy phong khéi téa
Giot mua thu rird lung déo

Hoi thu buén lanh hat heo

Hén ai qua dé ddm béo ndi tréi.
Kiép hoanh tir boi héi tdc da

Ménh yéu vong than ld bay véo
Tién oan nghiép chuéng béng deo

Nén huong gidi thodt xin theo chuéng vé.

Mua dai lé B6-dé sdm héi

Héi Vu-lan xad tdi vong nhén

Cam 16 ruéi khdp xa gan

Sach bao thadm ndo doa thdn cé hon:
Hodic quéc dé gdp con déi cha,

Hodic sa co chinh thu phuong xa,

Hodic lam tu téi khao tra,

Hodic do huyét sdo tao sa bdt ky;

Hodic gdip canh sdu bi oan khudt,

Hodic dc tai bénh tat Iau ngay,

Hodc vi dan lac tén bay,

Hodic ghién ma tuy hodic say rugu néng;
Hodc kiét stic gitta dong dam di,

Hodic rudéng nuong ddu déi ndng suong,
Hodic ham buén bdn tha phuong,

Hodic Iam tai nan trén dudng nguoc xubi;

Hodic gdip hoa cao-béi du déng,

Hodc mugn dong nuéc bac gieo than,
Hodic lédm ting quan ng ndn,

Hodic con udt Uc tai than téi doi;
Hodc chai cd bién khai séng Ién,
Hodic sai lang riing ron phanh thady,
Hodc tang Itra d6 bua vay,

Hodc treo cé gitia vong ddy xa nha;
Hodic san nan khai hoa né nhuy,
Hodic 16 lang ddnh di chda hoang,
Hodic do sup ddt dao vang,

Hodic mui déc dugc sém toan ldnh doi;
Hodic rdn rit thdy phoi diéu quag,

Hodic bdt than Idn da de cay,

Hodic do hai ban phan thay,

Hodc thdn hanh khdt ldt Idy cho doi;

NGUYEN

Hodic c& bac hét thoi vdn da,

Hodc ménh chung trdi gio trd trdi,
Hodic trong hé tdm bé bai,

Hodic leo cay qua trdt roi than minh;
Hodic vuong trong phdp gia hinh,
Hodic mdc 6n dich bé minh xt xa;
Hodc nuéc It bubéng da cuén xdc,
Hodic sét troi ddnh chdt mang vong,
Hodic ghen tuong canh déo bong,
Hodic xdng, dt-xit chdy xong mét doi...
Muén ngan ndi hén i ¢é thdu,

C6i tran hoan nung ndu tam can,
Thén chim bé khé mé man,

Odn ddng ngdp ddt, sau lan tén troi.
Hén u udt tai boi giot I,

Tu nén hoang ké I€ khéc than,
Chénh vénh miéu cé canh tan,

C6 liéu béng nai, lan man gidc hé.
Hén rén ri song x6 bdi ving,

Kiép phu sinh bot trdng xdt xa,

Cén lau xdo xac canh ga,

GO suong gidu tric béng ma di vé.
Nao ai biét hén qué déu td,

Hén la ai, khdch la hay quen,
Dirlanh nao ré trdng den,

Tré gia trai gdi chua phen té tuong.
Lé sinh héa am duong la mét,

Kiép héng trdn nédo ruét nhu nhau,
Sut suithdng Bay mua ngdu,

Diéu hén thién c6 mdy cau chic rang:
Chdc hén sém siéu thdng céi Phat
Chdc hoén vé ngoc thdt Chia Cha
Chuc hén gdp ddng Allah

Chdc hén an hudng muén toa Thdnh Tién
Chc hén chuyén nghiép hién bé dc
Chdc hén mau thdng bat tham sén
Chtc hén déi odn thay éan

Nén huong Bdt Nhi khai tam Dai Tu.

Gdc Khué Vén, mua Vu-lan ndm Mau Tudt, 2018
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Nguén: wikipedia.org

Céng diic m& mang, 6n dinh b ¢di phuong Nam

LeThanh hau
Nguyen Hiiu Can

THICH THIEN NHON

é Thanh hau Nguyén Hiu Canh sinh nam

Canh Dan (1650) taixaVinh An, t6ng Phuc Loc,

huyén Khang Loc, pht Quang Binh, vé sau

goi la Chiéu Tin, huyén Phong Léc (nay thudc

xa Van Ninh, huyén Quang Ninh), tinh Quang
Binh. Ong |a con thi ba clia Chiéu V& hau Nguyén Hiu
Dat, anh la Nguyén Hiru Hao, em la Nguyén HGu Trung.
Ong la con thir hai trong gia dinh binh nghiép.

Ong I6n 1&n trong thai ky Trinh-Nguyén phan tranh
(1600-1801) trong dé c6 bay lan Trinh-Nguyén danh
nhau rai vao nhitng nam 1627-1672, nén da chuyén lo
hoc vé nghiép dé ndi ti€p theo cha di chinh chién.

Nam 1670, 6ng dugc chiia Nguyén Phic Tan (1648-
1687) phong chtic Cai co khi tron 20 tudi.

Nam 1672, Trinh Can dem dai quan danh pha Tran
Ninh (tinh Quang Binh), cha la Nguyén H{u Dat cung
ong tran git hai mat dudng bo va dudng thay. Quan
Trinh khéng phé va dugc dudng bé lay Tran Ninh, dudng
thay ctia séng Nhat L&, nén danh rat quan vé Bac.

Nam 1681, than phu qua ddi, 6ng cling anh la Nguyén
HGu Hao ké nghiép than phu pho chda Nguyén.

Nam 1692, tinh hinh bién gigi Viét - Chiém cang
thdng, vua Chiém la Ba Tranh lam phan, dem quan
danh pha Dién Ninh (Dién Khanh - Khanh Hoa), chua
Nguyén Phuc Chu sai 6ng dem dao quan Chinh Dinh
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(Ai TU - Quéng Tri), Quadng Nam (Binh Khang - Khanh
Hoa) di danh dep, vua Chiém boé thanh chay trén
nhung khéng thoat, da bi bat va an tri tai dién Ngoc
Tran Thuan Héa (Hué). Sau khi binh dinh xong, 6ng lap
ra tran Thuan Thanh (gém ca vung dat Ninh Thuan,
Binh Thuan) sau d6 d6i thanh phi Binh Thuan va dugc
chda Nguyén ct lam Tran tha. Cac than nhan vua
Chiém déu dugc cong clr cac chiic vu tai dia phuong
dé lam an long dan chung.

Nam 1694 (Giap Tudt), phd Binh Thuan loan lac,
chuta Nguyén Phic Chu (1691-1725) sai 6ng dem quan
di binh dinh. Mudn tran an dan ching va binh dinh
vung dat méi, dng dugc thang chic Chuéng cao va luu
lai day mot thai gian, dugc cirlam Tran tha Binh Khang.
Thang 11 nam 1694, chiia Nguyén phong cho Ké Ba T
- b6 ha ctia vua Chiém - lam Kham ly (Tuan pha), sau dé
crlam Ta D6 doc, cudi cling la Phién vuong tran Thuan
Thanh dé vé vé dan chung dia phuaong.

Nam 1698, viing dat phuong Nam da ma réng dén
Loc Da (Nong Nai, Sai Gon), dan cu tu Thuan Quang
ca ngudi Viét, ngudi Hoa... dén lap nghiép dong duc.
Chua Nguyén Phic Chu ct 6ng lam Théng suét kinh
ly vung dat mdi nay. Ong di dudng bién, ghé song
Tan Binh (s6ng Sai Gon - Déng Nai) dén Cu lao Phé
va déng quan. Sau do, 6ng thi sat vung dat Sai Gon



(B&n Nghé), 6ng dat ra hai don vi hanh chanh dau tién
la huyén Phudc Long véi dinh Tran Bién - Bién Hoa;
huyén Tan Binh, dinh Phién Tran (Sai Gon) thudc phu
Gia Dinh, thanh lap hai lang danh cho nguGi Hoa, mot
la lang Thanh Ha (Trdn Bién - Bién Hoa), hai la lang
Minh Huong (Gia DPinh). Ti @6 hinh thanh co ché quan
ly hanh chanh dau tién ctia vung dat Béng Nai - Gia
Dinh - Sai Gon va mé& rong vé phuong Nam dén Rach
Gia - Ha Tién. (C6 thé ndi ti nam 1779 phu Gia Dinh
bao gém: dinh Tran Bién (Pong Nai - Mién Dong), dinh
Phién Tran (Gia Dinh, Sai Gon, Chg Lén), dinh Trudng
Don (Binh Tudng - My Tho), dinh Long H6 (Vinh Long,
An Giang, tran Ha Tién).

Thang 7 nam 1699, vua Thay Chan Lap la Nac Thu
lam phan, xay liy Bich Do6i, Nam Vang, Cau Nam...
dem quan danh pha nhiéu noi, tudng Long mén Tran
Thugng Xuyén tran gitt Doanh Chau (Vinh Long) béo
vé triéu dinh. Thang 10 nam &y, chia Nguyén Phuc Chu
sai Nguyén Hiru Canh lanh dao cac dao binh ctia Binh
Khang (Khanh Hoa) Quang Nam, Tran Bién (Bong Nai)
va Doanh Chau (Vinh Long) di danh dep. Trén dudng
hanh quan, 6ng cho nao vét kinh muong, khai réng
nhanh séng Tién ré sang séng Hau, vira théng luéng
cho quan di, vira 1ay nu6c cho dan khai khan rudng
déng va khuyén khich dan ching phat trién néng
nghiép dé du luong thuc nuédi séng... Ong dugc dan
chung Viét - Hoa - Khmer doc theo séng Hau vé clng
kinh quy, mén yéu.

Thang 2 nam Canh Thin (1700), éng tién quan vao téi
kinh d6 Chan Lap la Nam Vang (Phnompénh), vua Ndc
Thu bd chay, Nac Yén xin hang, sau d6 Nac Thu ciing ra
dau thu. Chia Nguyén tha t6i va cho Nac Thu tiép tuc
lam vua Chan Lap nhung phai than phuc chtdia Nguyén.

Khi binh dinh xong, 6ng dua quan vé dong & bai Cay
Sao, Cu lao Véi (nay la Cu lao Ong Chuéng, huyén Chg
Mdi, tinh An Giang), chiéu mé quan dan, gilt nguyén
b& coi bién gidgi Chan Lap Viét Nam, 1dy don Tay Hoa
lam ranh gidi tu nhién gira hai nuéc.

Mot hom, éng bi cam thai khi, mac du da diéu tri
nhung khéng thuyén giam. Theo dé nghi clia cac
tudng si, nén vé Phién Tran (Gia Dinh) dé chira tri.

Trén dudng vé t6i Sam Giang (Rach Gam - My Tho),
6ng mat, nham ngay 9 thang 5 nam Canh Thin (1700),
tho 50 tuéi.

Chuda Nguyén vé cuing thuong tiéc, truy tang 6ng: Hiép
Tan cong than, dac ti€n Chudng dinh, thuy Trung Can.

D& t6 1ong ton kinh va tri an ngudi da c6 céng mé
nudc vé phuong Nam, binh dinh x& s&, xay dung doi
s6ng dm no hanh phdc cho muén dan trong cac vung
dat mai lap nghiép ti Quang Binh dén Rach Gia, Ha
Tién, dan ching dia phuong da lap cac dén tha :

1.Dén Lé cong phia nam Cl lao phé - Dong Nai.

2. Dén Lé Thanh hau - bai Cay Sao gilia c6n séng
Hau - Long Xuyén.

3.Dén tha Ong Chudng I6n nhat tai huyén Chg Méi
- An Giang, viing dat ma 6ng déng quan ngay xua, goi
la Cu lao Ong Chuédng - Kinh bang qua Cu lao la Kinh
Ong Chudng.

4. Tai xa Truong Thuy, huyén Lé Thuy, tinh Quang
Binh, tai qué nha, cé lang mé 6ng that trang trong va
uy nghiém.

5. D06i vai ngudi Hoa, 6ng dugc tén thd tai pht Minh
Huong, quan 5, TPHO Chi Minh.

6. Nam Gia Long thu 5 (1807), 6ng dugc ton tho tai
Thai Miéu - Kinh dé Hué - triéu Nguyén.

7.Nam Minh Mang thu 3 (1822), 6ng dugc sac phong
Thac cdnh Uy vién Chiéu ting Thugng dang than va ton
th& tai mi€éu Hoéi déng thanh Gia Dinh.

8.Ndm Minh Mang thi 12 (1832), Ong dugc vua séc
phong la Vinh An hau.

9. P& o Iong ton kinh va tri an ngudi da dat nén
mong cho ving dat Sai Gon Gia Dinh va Nam ky Luc
tinh, chinh quyén mién Nam dugi thai Ng6 Binh Diém
tén 6ng da dugc dat cho mot con dudng mang tén
Nguyén Hitu Canh, phudng Tan Dinh, Pa Kao, quan 1
(Sai Gon - Gia Pinh) nay la TPH6 Chi Minh.

Vi thé, trén tung tac dat cta dat phuong Nam da in
dam cong trang ctia Chuéng cc Lé Thanh hau Thuong
dang than Nguyén Hiru Canh. Qua thuc:

Tirngay véng linh Trdn Binh Khuong,
B& ¢6i mé thém mdy dam trudng,
Vun bén cét nén nai té phu
Dai ddu tén dan gitip quén vuong
Gidic ngodi vira nép bén man hé
Sao tuéng lién sa gida giot tuong!
(Trich Bai tho tai dén Lé céng
& Chau Déc, An Giang)

Tém lai, LEé Thanh hau Nguyén Hiu Canh déi véi T6
qudc Viét Nam dugc xem nhu vi khai quéc cong than
trong lich st Viét Nam can dai, Ong da néi lién ba coi
thanh mét thé thdng nhat trong dong chay lich s
Théng Long - Ha Néi - Sai Gon - Luc tinh, nay la nudc
Cong hoa Xa héi chi nghia Viét Nam quang vinh. Nhat
la tinh than doan két, hoa hgp cac dan téc anh em, da
tao dugc mét stic manh téng hop dan tdc, giao luu
hitu hdo vai cac nudc 1an bang nham béo vé hoa binh,
déc 1ap va toan ven lanh thé Viét Nam than yéu trong
khu vuc va thé gidi. Qua thuc, nhu nha tho Huynh Vén
Nghé da noi: “Tir @@ mang guom di mé céi, Troi Nam
thuong nhé ddt Thang Long”. m

Tai liéu tham khao:

1. Dia chi TRH6 Chi Minh (Phan lich st): Tran Van Giau, Tran
Bach Dang, Nxb TPHCM 1987

2. Nguyén Hitu Canh - Qué huong - Than thé Su nghiép -
Phan Viét Diing, S& VHTTDL - Quang Binh 2010.

3. Bia ky tai dén th& Lé cong & Chau Doc - An Giang.
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Nguén: tamhoc.com

o cho Tl ST qudly nodu| e,

CAO VAN THUC

guai Viét Nam chung ta ngay nay, ai ting
trai qua thdi hoc sinh phd thong, déu da
dugc hoc bai tho “Ong Nghé thdng Tdm”
cta nha tho Nguyén Khuyén:
Cling cd cling bién clng can dai,

Cling goi 6ng nghé cé kém ai,

Manh gidy lam nén thdn gidp bang,

Nét son diém r6 mdit van khoi.

Tdm thdn xiém do sao ma nhe,

Cdi gid khoa danh dy mdi hi.

Ghé'tréo long xanh ngéi banh choe,

Nghi rdng do thét héa dé choi.

& cac d6 thi mién Bic ngay trudc, hang nam vao dip
ram thang Tam am lich - téic Tét Trung thu - trong cac
clra hang ban d6 chai cho tré em, c6 bay ban mét mén
hang dac sac la hinh 6ng tién si bang gidy. Ong tién si
mac ao thung, mang hia, d6i ma canh chuén nam bac,
ngoi banh choe trén ghé tréo, che long xanh, tréng
that danh gia. Nguai ta lam ra mén d6 chai nay nham
dé cao su thanh dat khoa bang, kich thich tinh than
hoc tap cho cac em thiéu nhi. Nha tha Nguyén Khuyén
mugn hinh anh 6ng tién si la mét mén hang doé choi
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cho tré em vao dip Tét Trung thu dé viét bai tho trao
phung “Ong Nghé thdng Tdm” mang mét ndi dung, y
nghia vé xa héi, thai cudc luc bay gid.

Bai tho nay dugc ngudi doi sau binh luan nhiéu. Tuu
trung, tur truéc dén nay cé hai cach cdm nhan vé noi
dung bai tho:

Cach hiéu thu nhat, rat phé bién, 1a bai tho da kich
hang ngudi hoc hanh dét nat, bat tai nhung chay chot,
dut 16t dé€ d6 dat, muc dich c6 méanh bang ra lam quan
nham “vinh than phi gia”. C6 ngudi con tan réng thém
la vao cudi thai dai Nguyén Khuyén, thuc dan Phap
xam lugc va théng tri nudc ta; Nho hoc bat dau budc
vao budi chg chiéu, nén thi clir bat nhao, xuat hién ngay
cang nhiéu nhiing “6ng Nghé thdng Tdm'”.

Céch hi€u thi hai la Nguyén Khuyén tu cudi minh va
cac 6ng nghé cung thai dai vsi minh. Tiéng la nhing
6ng tién si, thudc hang ngd tinh hoa ctia dan toc, chi
nghia day ngudi, ma khéng gitp ich gi dugc cho dat
nudc trong giai doan lich s nguy bién, ké thu tung
budc xam lan Viét Nam. Nguyén Khuyén dung tiéng
cudi dé phé phan nén giao duc Nho hoc ci kY, 16i thai,
khéng thé dao tao ra dugc nhiing con ngudi cé tri thiic
mdi (khoa hoc, kinh té€, ky thuat, quan su...) dap ung



nhu cau cda thdi dai, ma chi“cho ra [6” nhiing éng nghé,
6ng béang thao van chuong thi phu dé réi bo tay bat luc
trudc tau déng, sing sat clia thuc dan Phap xam lugc.
Vay tién si ngay trudc cé doét that khéng? Tai sao
Nguyén Khuyén mia mai ho la tién si gidy? Bai viét nay
khéng ban rong vé khoa ctr thdi phong kién néi chung
qua cac triéu dai trong lich sti, ma chi néi riéng vé khoa
cb thai Nguyén, ké tir khi vua Gia Long m& khoa thi
Huong dau tién vao nam 1807, dén khoa thi Héi cuéi
cung vao nam 1919 dudi triéu Khai Dinh. Danh tu c
nhan, tién si c6 nguén goc ti Trung Qudc, theo chi
Nho thi Cirnhdn la chon ngudi c6 néng luc, Tién sila tién
cUrké sitai gidilén cho vua st dung. Viéc ti€n clr ngudi tai
ra gidp nudc nay - bat dau ti thai nha Han, nha Budng
- dugc ti€n hanh théng qua khoa cti. Nudc ta ap dung
nén gido duc khoa cr theo Nho hoc ctia Trung Quéc
khai diém ti thai nha Ly. Dén thai nha Nguyén & thé ky
XIX, nén gido duc khoa cti rat chat ché va quy mé. Triéu
dinh quy dinh ba ndm md& mot khoa thi, ndm trudc thi
Huong & cac dia phuong dé chon Cl nhan, Tu tai; nam
sau thi Hoi & kinh d6 Hué dé chon Tién si, Phé bang.
Thi Huang, thi sinh hang nghin, nhung dé cr nhan chi
hang chuc. Vi du: Khoa thi Huong t6 chuc tai trudng Nghé
(chung cho hai tinh Nghé An, Ha Tinh) ndm Tan Mao 1891,
¢6 1.600 thi sinh du thi, nhung triéu
dinh chi quy dinh lay d& 20 ctr nhéan va
60 tU tai (nhat cr tam td - mét i nhan
thi ba tu tai). Ngay trudc, muén dé c
nhan phai hoc that sy gioi. Nang luc,
tu chdt bdm sinh C nhan thdi trudc
tuong duong hoc sinh gidi nhat, nhi
hang tinh hién nay.
Thi Hoéi, c6 hang trdm c nhan du
thi, nhung s6 ngudi d6 tién si chi dém dugc trén dau
ngon tay (tinh luén ca phé bang la nhiing tién si lay
thém). Vi du: Khoa thi H6i nam Tan Mui (1871) la khoa
Nguyén Khuyén dé dau thi Hoi va thi Dinh, c6 gan 200
cr nhan du thi, nhung chi d6 ba tién si va nam pho
bang. D6 thi Hoi, sau dé vao thi Dinh dé sép xép thu
bac tién si, do nha vua truc ti€p ra dé. Nhiing nguai thi
dé tién si, pho bang phai cé hoc luc xuat sdc. Nang luc,
tu chdt bam sinh cda tién si, ph6 bang thai trudc tuang
duong hoc sinh gidi nhat, nhi quéc gia hién nay.
Cudithé ky XIX, dau thé ky XX, Phap xam lugc va théng
tri nudc ta, tuing budc ap dung gido duc méi clia phuong
Tay, nén gido duc Nho gido bat dau suy tan dan va cham
dut vao nam 1919. G budi cho chiéu ctia Nho hoc, yéu té
tiéu cuc xudt hién trong khoa c(; nan thi ho, mua diém. ..
thinh thoang xay ra. Tuy vay, nhiing té nan dy ciing chi
xay ra lac dac & cap thi Huong; chir & cap thi Hoi thi kho
€6 thé ¢é su gian lan. Bai vi dd thi Hoi thudng la nhimng
ngudi hoc gidi ndi tiéng & cac dia phuang, ngudi thi dé
cuc hiém, vi vay nhiing ké hoc dét khong bao gig dam
chay chot d6 dat & cap nay vi sé bi phat hién ra ngay.

Nhu vay, tién si thdi Nguyén la nhing ngudi hoc
hanh xuat sac, trai qua nhing ky thi cam go, khac nghiét
mai c6 thé giat dugc nhitng manh bang danh gij; tai
sao ho lai bi Nguyén Khuyén mia mai ho la tién si gidy?
Thuc ra, Nguyén Khuyén ché giéu cac 6ng nghé duong
thai, trong d6 c6 ban than minh; noi rong ra cu Nguyén
ché giéu cd mot nén gido duc Nho hoc thoi bay gid. Vi
nén giao duc Nho gido vai chuong trinh hoc chi gom
kinh st ctia Trung Quéc, ngoai ra ngudi hoc phaitap lam
tha, phu, cdu déi. Hoc dé thi dé ra lam quan - d6 la con
dudng tién than duy nhat, du muén hay khong cling
phai theo. Va nén gido duc dé tao ra nhiing 6ng nghg,
0ng bang ch{r nghia day ngudi, mua but nén van; mét
s6 6ng da dé lai cho hau thé nhimng tac phdm van hoc
6 gia tri. Tuy vay, vao cudi giai doan lich st can dai, cac
nudc phuong Tay da trai qua cudc dai cdch mang cong
nghiép, tré thanh cudng quéc kinh té, t6 chiic xam lugc
cac nudc phuang Béng lam thudc dia. Nhu cau xa hoi
bay gid la phai tién hanh canh tan dé dat nudc trd nén
hung manh, du stic ch6ng ngoai xdm. Mudn lam dugc
diéu nay, doi héi tang I6p quan lai phai co tri thiic mdi.
Hau hét tri thiic xuat than Nho hoc déu bat luc truéce yéu
cau nay. Nguyén Khuyén - ngudi tiing ba lan d6 dau ca
ba ky thi Huong, Hoi, Binh - da cay dang than thé:

Da khéng thuc hoc phti doilogn
Uéng chat hu danh dé dai khoa.
Nhu vay, cdc “6ng Nghé thang Tam”
nay oc thua tu chat thong minh, bung
day kinh st van chuong, nhung do
khéng dugc dao tao tri thiic mdi, tré nén
vo dung trudc thoi cude bay gis. Ong
thi ngéi im, khoanh tay bat luc (Nguyén
Khuyén, Duong Khué, Chu Manh Trinh...); 6ng thi diing
lén ch6ng Phap quyét liét nhung cudi cung that bai
(Phan Binh Phung, Nguyén Xuan On, Nguyén Quang
Bich, Tong Duy Tan...) v.v... Dat nudc roi vao ach théng
tri clia thuc dan Phap gan mét thé ky.

Ngay nay, trong xa hoi ta c6 nhiing hang ngugi yéu
kém vé tu chat, d6t nat vé hoc van, nhung cling tim moi
cach c6 dugc ménh bang tién si dé tién than. Du luan
dung chit“Tién si gidy” ciia Nguyén Khuyén dé mia mai
nhimng 6ng nghé dém & cudi thé ky XX, dau thé ky XXI
nay. Tuy vay, su danh dong gitta 6ng nghé gidy thai xua
va 6ng nghé gidy thoi nay, xét ra oan cho nhimng 6ng
nghé gidy thaoi phong kién 1am, vi cac 6ng dé ma sinh
vao thdi nay thi vai tu chat thong minh nhu vay, cac 6ng
thtia stic du hoc, d6 tién si & cac trudng dai hoc danh
ti€éng trén thé gidi, chrlam gi co chuyén cac 6ng phai ha
minh di mua may manh bang dém cho nhuc nha.

Vi vay, dé chi cac 6ng tién si ddm ngay nay, ta nén
thay tu“Tién si gidy” dé gay ra ngd nhan, bang danh ti
khac la “Tién si ruéi”. Vang, “Tién si rudi” tuc la loai vé
van, ruéi bu, nghe ciing hay hay vay. m
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Viéc chan chinh

phong héa

dau triéu Nguyen

TON THAT THOQ

hiing ndm dau dudi thoi vua Gia Long
(1802-1820), bén canh nan gidc gia va thu
dir hoanh hanh, cac van nan vé ha tuc va
mé tin dj doan cing la m&i quan tam hang
dau ctia nha vua. VUa lén ngéi, 6ng da cé
céc bién phap ngan chan, triing phat cac hanh vi suy doéi
van héa da ton tai tu rat 1au. Sach Khdm dinh Bai Nam héi
dién chép vé nam Gia Long thi 3 (1804) c6 ghird nhu sau:

“Khai héa cho dan, lam nén tuc tét, la viéc dau tién cta
vuong chinh. Sau nay gido héa bd ndt, chinh sdch suy
kém, trong cdc lang khéng cé phong tuc tét, theo nhau ldu
ngay, dam duéi cang qud ldm. Pham viéc thd phung thdn,
Phdt, phdn nhiéu c6 ké qud muc, khéng cé Ié phdp, ké hao
muc nh dé dé duc khoét, dan cting khé phdi luu tdn, la do
& dé. Ta nay chdm chudc, sta lai nhiing thdi qud cho duoc
trung binh, lam dinh I chén huong thén, muén bé hét méi
té, cting noi dén dao ca vay” (Kham dinh... T.11, tr.376).

Véi muc dich gdy dung lai nén gido hoa, stra sang
phong tuc trong dan chiing, dinh lai lé phap thd phung
than linh cho dan noi dén dao thanh hién, nha vua
rat quan tam tdi sinh hoat tén gido trong dan, trong
d6 quan trong nhat la cdm cac hinh thic cing bai ta
thuat, déng cét... Cu thé la:

- Ngudi v ¢6 ta thudt tuyén truyén Itra déi khién ngudi
khdc sinh bién loan trong long, vé bua, viét khodn, muon
phdp thuat dé sinh nhai bdng nhiing viéc chudéc mang,
chiéu hén, chira bénh bang ma thudt.

- Nguai phu d@éng dp béng, muon 16i néi caa thdn
thdnh, chdia bénh khéng can thuéc.

- Ngudi c6 thudt lam ngudi bang gidy, lam ngua bédng
¢6, ném gach dd vao nha, dét chdy nha cia,
ldy bua lam thudc, chia bénh bdng
phdp thudat.

- Nhiing tu gia cung troi,
ddng sao (d6t huong ban
dem, tha den troi, dét bay
ngon den).

- Cdc dén miéu t6 chuc Ié
nhac linh dinh, mdi con hdt vé
tdu nhac dn choi.

- Cdc thdy cung, dong c6t
thdp huong khéi tap hop, mé
mudi dén ching theo ta than.

- Nhiing ngudi lam ra sdch sdm
vi, ghi chép kinh ké, tuyén truyén
xdng bdy (Kham dinh... T11, tr.25-26).
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DGi véi cac hu tuc dang lan tran trong dan, cling
trong nam d6 (1804), vua da ban chi€u néu ra hién
trang va cac bién phap dé toan dan thuc thi. Sach Dai
Nam thuc luc chép:

“Nudéc la hop cdc lang ma thanh. Torlang ma dén nudc,
day dan nén tuc, vuong chinh Idy lang lam trudc. Gdn
day gido duc tré ndi, chinh tri suy doi, lang khéng tuc hay,
noi theo da ldu, ddm chim qud d@éi. Pham tiét én uéng, Ié
cudi xin, viéc ma chay tho thdn Phdt, nhiéu viéc qud trén,
Idn 1&; bon hao muc nhdn d6 ma duc khoét, ngudi cting
dan dén néi giat xiéu, thuc la béi cd dy. Nay tham chudc
thém bét, xén chd qud ddng, dé ché vira phdi, 1dp dinh 1é
cho huong déng, la muén sira d6i nguén té dé cing vé
dudng chinh vdy” (Thuc luc, T1, tr.583).

N6i dung ban chiéu nay dé cap dén nam noi dung
co ban vé phong tuc ctia nguai Viét; do la:

1/ V& tiét an uéng

2/ Vé 1& vui mung.

3/Vé I8 gia thu.

4/ Ve viéc tang lé.

5/ Viéc tha than thg Phat.

Xin dugc tom lugc mét phan céc ndi dung trén:

1. Vé tiét an udng: Nha vua cam tiét viéc hoi hé bay
an uéng rugu thit Iang phi trong dan:

“Gdn ddy c6 ké mugn c& viéc lang, hop nhau che
chén, tiéu phi mét bira it la ba, bén quan, nhiéu la hon
chuc quan, néu déng gop chua kip thi bdt xa truéng, thén
trudng vay ng cdm do ma ting bién dé dén ky thu thué thi
vugt 1€ bdi thu ma bt vao phi trudc, trén thi quy odn cho

quan ty, dudi thi boc 16t ciia dan ngheo.

Tir nay vé sau, xa dan nhu cé viéc céng

ddng phai hop ban thi chi dung

trdu cau lam 1é, ruou thit déu

cdm...” (Thuc lug, tr.585).

2.Vé|é vui ming: Chi

du dua ra cac bién phap

dé thuc hién cho phu hop

vGi d&i séng va véi tuc lang:

“Khi c6 ngudi du tring khoa

truong, hay duoc ban sdc

ménh, nguoi lang vin tuc Ié

doi thét dai, c6 ban dn uéng

mdy phen, sau trudc theo

nhau, goi la ng miéng. Bén xong

khodn Ié cta lang thi mdt hét gia
tai, lam én d@én phai lun bai.



T nay vé sau, cdc Ié vui mimg, viéc I6n cho dung x6i
lon, khéng cé thi ndp thay ba quan tién. Viéc nhé thi ding
x0i ga, khéng c6 thi nép thay mét quan sdu tién” (sdd).

3.Vé I& gia thu:

“Phong héa lodi ngudi bdt dau gdy nén tirdé. Sdach Kinh
noi: ‘Hén I¢ la dau méi cua dao nquoi’ Vén Trung T néi:
‘Gid thi: ma ban cua cai la thoi cdia moi rg. Bai pham Idy vo
chéng, chdng qua cét dugc cdip déi ma théi, con I cudi thi
nén cham chudc trong sdu g, lugng tiy nha cé hay khéng,
chr khéng dugc viét khé c6 ruéng. Huong trudng thu tién
cheo trong Ié cudi thi ngudi gidu mot quan hai tién; nguoi
vua thi sdu tién; ngudi nghéo ba tién”.,

4.Vé viéc tang té:

“DG6 la dao thudng ctia ngudi lam con, nhd géc tim vé
nguén, ai cing mét long nhu thé, nén phai thuong gidp
nhau. Gan ddy dan lang c6 ngudi ddt ra khodn 1é qud
ndng, nha ngudi cé tang dn uéng ké dén mdy lan, c6 ban
phadi cé nhiéu mén, danh la bdo hiéu, thuc la ng miéng,
theo nhau thanh théi, ngudi giau thi Idn 1€ vuot phdn dé
phé mé vai ngudi ta, ngudi nghéo thi vay ng do minh dén
néi thdt sd, viéc tang té thuong nhau lai nhu thé sao?

Ttrnay dan lang cd tang thi lang xém giup nhau, nén
nghi réng: ‘mét nha cé viéc trdm nha ban, dung bdt ‘mot
ngudi chét ma muén ngudi say. Ké giau thi gidp cta, ké
tung thi gidp suc, ké biét Ié thi trong dé viéc tang, hét thay
theo nhu sdch Gia & cia Chu céng, khién ké giau biét c6
phdn han, khéng qud xa hoa; ké nghéo tuy luc cé khéng,
khéng gdng dé theo tuc; con cb ban dn uéng nhiéu it thi
tuy & nha tang, khéng dugc vin 1€ doi hoi”.

5-Viéc tho than Phat:

“Dén nhu viéc tho Phdt thi sdch Truyén néi: ‘Say mé
di doan chi hai ma théi’ Lai néi: ‘Cé toi vdi trdi thi cdu
ddo vao dau duoc. Ngudi c6 thd Phdt la cét dé phic
bdo. Sdch nha Phdt ndi: ‘Cé duyén Phdat do, khéng
duyén Phat chdng do. Lai néi : ‘'Thd cha me chdng ra gi,
tuy hdng ngay dn chay niém Phat ciing vé ich’ Nhu thé
ngudi ¢6 duyén cdn gi phai Phdt d6, ma nguai khong
duyén Phdat dé lam sao dugc? Thr xem nhing T6 da
thanh Phdat nhu Muc-lién ma cling khéng @ dugc me,
chudng Phdt gido nhu Tiéu Dién (tic Luong Vi dé) ma
clng khéng giir dugc than, huéng chi nhiing bon bdt
trung bdt hiéu, bé ca cha me la Phdét sinh thanh, ma di
cdu Phat vé hinh ngoai muén ddm dé mong phic may
chua dén, cé Ié dy duoc chdng?

Gan day, c6 ké sting phung dao Phdt, xdy dung chtia
chién qud cao, lau gdc rdt trdng 1é, dic chudng té tuong
rdt doi trang hodng, cuing la lam chay, chay dan ma hoi,
phi'tén vé cting Phdt cuing su khdng thé chép hét, dé cau
phuc bdo vién véng, dén néi tiéu hao mdu mé.

Véy tir nay vé sau, chiia qudn ¢6 dé ndt méi duoc tu
b6, con lam chtia méi va té tugng duc chudng, dan chay
héi chua, hét thdy déu cdm. Su sdi c6 ngudi chan tu thi ly
trudng sé tai phdi khai ré tinh danh qudn chi, dem nép &
quan trdn dé biét ré sé. Lai doi séng cta dén déu cé dinh

meénh, tai hoa khéng thé giai duoc, phuc khéng thé cdu
duoc, cdi thudt cau dao gidi tror déu vé ich ca” (Thuc luc,
sdd, tr.587).

Déi vai tuc cau dao than linh nha vua du:

“Nay théi tho quy mu qudng da sdu, nguoi ta khéng
hay gitryén tinh ménh, déng dén la xin phti chu, kéu déng
béng, lap dan trudng, khua chuéng tréng, nhu chiéu gié
luét, tdp tuc theo nhau lam cho mé hodc. Ké c6 ta thudt
déu gia thdc o huyén, lam réi tai mdt. Théi bua vé khodn,
ta phdp dn dé sinh nhai; chu6c ménh goi hén, xem nha
bénh la hang quy. Thdm chi phu déng thiép tinh, bia ddt
loi than, cdm thudc nhin dn, lam cho ngudi bénh khéng
thé chira dugc nia.

Lai con ngua rom gidy gidy, ddp cta d6t nhd, ciing
vGi moi thtr bua thuéc mé hodic, khién cho vo ca ghét
chéng, chéng say vo Ié, da dung thudt dé nhiéu ngudi lai
g6 cta xin chiia, Itra d6i trdm chiéu, thuc lam hai I6n cho
ddn chdng. T nay dén gian néu ¢6 dau 6m chi nén cdu
thudc dé tri, cdn thdn su di ding, nhdt thiét chd nén tin
nghe bon yéu ta ma cdu cung xdng xién. Nhiing bon thdy
phdp c6 déng ciing khéng dugc sung phung huong Iia
dénhuong tai trirhoa. Néu quen gid théi cd, dt bi nghiém
tri” (Thuc luc, sdd, tr.587).

Sau khi ban dy, nha vua da dua ra nhiing bién phap
rat manh mé dé triing phat k& pham t6i. D6 la nhiing
hinh thic x& phat rat nghiém khac va quyét tam trong
viéc dep trur hui tuc va té mé tin di doan trong nhan dan.

Nam 1820, ké tuc su nghiép cda vua cha, vua Minh
Mang (1820-1840) cling déc long doc stic tuyén chién
vGi té mé tin di doan néi chung, nan thay ba gid nhing
thuat quai g ndi riéng. Dudi thdi tri vi ciia Minh Mang,
da co khong it “thay ba” hay nhing ké ngu mudi bi
danh don va x{ tu.

Phai noi rang trong béi canh xa hoi nhiéu nhuong
sau nhiéu nam chién tranh, viéc vua Gia Long va Minh
Mang da c6 nhimng quy dinh, bién phap dé chdn chinh
phong hoéa la diéu thé hién su tién bd trong nhan thuc
clia hgudi lanh dao. D€ dan ching qua sa da vao nhiing
hu tuc thi d&i s6ng van hoa clia ngudi Viét tré nén lac
hau va trai véi truyén théng van hién lau d&i ciia dan toc.

Thiét nghi hién nay, nan mé tin dj doan van con phé
bién nhiéu noi qua cac hinh thic I& hoi, tuc lang, né
tén tai nhu mét tha “dich” ma da co y kién cho rang dé
chi 1a Igi dung dé€ budn thdn bdn thdnh. Xem ra nhimng
quy dinh, bién phap cling nhu cac hinh thiic xr phat ké
pham luat cla cac vua dau triéu Nguyén rat can dugc
tham khao dé nhing sinh hoat van hoa, 1& hoi ciia ngudi
Viét thai nay tré nén hoan thién va nhan van hon... m

Tai liéu tham khao:

- N&i cac triéu Nguyén, Kham dinh Bai Nam héi dién su le,
Nxb Thuan Héa, 1993.

- Qudc st quén triéu Nguyén, Dai Nam thuc luc T1, Nxb
Giao Duc, 2007.
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PHAT PHAP

The g6 Chung
Yhe qii cieng ...

hé gidi chung la thé gidi ngl udn (séc, tho,
tudng, hanh, thiic) hay thé gidi can va canh
(mat, tai, mai, lui, than, y; sac, thanh, huang, vi,
xuc, phép), chiu su thay déi, bién hoai, khé dau
ma moi chuing sinh phai déi mat.

Thé gidi riéng la tdm gidi thoat, tué giai thoat co san
méi ngudi, thoat khoi moi thay ddi, bién hoai, khé dau.

Pham sinh ra & ddi, hét thay moi ngudi déu c6 chung
mot thé gidi va cing chung mot s6 phan. D6 a thé gidi
ng( uan chiu su sanh, gia, bénh, chét ciing bao nhiéu hé
luy phién toai khac ma moi ngudi phai déi dién. Ngoai
duyén nghiép riéng biét cla méi ngudi thé hién & su may
man hodc khéng may man khi dén véi thé gisi nay, hét
thay chuing sinh déu binh dng trudc quy luat vo thudng
sanh diét cUa hién hitu. Du giau sang hay nghéo hén, may
man hay bat hanh, tit cd moi ngudi déu dong chiu canh
gia, bénh, chét. Khéng ai hon kém ai vé phuong dién sinh
tU, vi khéng ai thoat khaéi quy luat gia, bénh, chét, ké ca cac
bac gidac ngd'. Buc Phat tuyén bé:

“Vi nhu, thua Dai vuong, tdt ca dé6 gém do ngudi tho
gém lam ra, chua nung chin hay da nung chin, tdt ca dé
gém dy déu phai bé, déu két thuc trong su bé, déu khéng
vuot qua su bé. Ciing vay, thua Bai vuong, tdt ca ching
sanh déu phai chét, déu két thiic trong su chét, déu khéng
vuot qua su chét™.

1-9-2018

Do la thé gidi chung, thé giGi ngl uan, chiu su sanh diét
bién hoai ma moi ching sinh déu phai trai qua mét cach
binh dang, khéng c6 ngoai 1&. Nhung chinh trong thé gisi
bién déi sanh diét dy, thai tir Siddhattha da thuc tinh:

“Thdt su thé gi6i nay bj hdm trong khé néo, bi sanh, bj
gid, bi chét, bi doan diét, va bi tdi sanh; va tir noi dau khé nay,
khéng biét xudit ly khéi gia va chét; tirnoi dau khé nay, khéng
biét khi nao duoc biét dén xudt ly khéi gia va chét™.

Va cling chinh trong thé gidi sanh diét dy, Siddhattha
da quyét tam tim ki€m mot thé gidi riéng, thé giGi ciia tam
giai thoat, tué giai thoat, khéng sanh, gia, bénh, chét, sau,
bi, khé, uu, ndo:

“Tai sao Ta, tu minh bi sanh lgi tim cdu cdi bi sanh, tu
minh bi gia lai tim cdu cdi bi gia, tu minh bi bénh lai tim
cdu cdi bi bénh, tu minh bi chét lai tim cdu cdi bi chét, tu
minh bi sau lgi tim cdu cdi bi sdu, tu minh bi 6 nhiém lai
tim cdu cdi bj 6 nhiém? Vay Ta, tu minh bj sanh, sau khi biét
ré su nguy hai cla bj sanh, hdy tim cdu cdi khéng sanh,
v thuong an 6n khdi cdc khé dch, Niét-ban; tu minh bj
gia, sau khi biét ré su nguy hai cda bj gia, hdy tim cdu cdi
khéng gia, vé thugng an 6n khdi cdc khé dch, Niét-ban; tu
minh bi bénh, sau khi biét ré su' nguy hai cia bi bénh, héay
tim cdu cdi khéng bénh, vé thuong an én khéi cdc khé dch,
Niét-ban; tu minh bj chét, sau khi biét ré su nguy hai cta
bi chét, hdy tim cdu cdi bdt td, vé thuong an én khdi cdc



khé dch, Niét-ban; tu minh bi sdu, sau khi biét ré su nguy
hai ctia bi sdu, hdy tim cdu cdi khéng sdu, vé thuong an én
khai cdc khé dch, Niét-ban; tu minh bi 6 nhiém, sau khi biét
16 su nguy hai cda cdi bi 6 nhiém, hdy tim cdu cdi khéng 6
nhiém, vé thugng an 6n khdi cdc khé dch, Niét-ban. ..

Roi nay cdc Ty-kheo, Ta tu minh bi sanh, sau khi biét ré su
nguy hai cta cdi bi sanh, tim cau cdi khéng sanh, vé thuong
an 8n khéi cdc khé dch, Niét-ban va dé chiing duoc cdi khéng
sanh, vé thugng an 6n khéi cdc khé dch, Niét-ban; tu minh
bi gia, sau khi biét ré su nguy hai cta cdi bi gid, tim cau cdi
khéng gia, vé thugng an 6n khéi cdc khé dch, Niét-ban va da
chuing dugc cdi khéng gia, v thugng an 6n khdi cdc khé dch,
Niét-ban; tuminh bi bénh, sau khi biét ré su'nguy hai ctia cdi bi
bénh, tim cdu cdi khéng bénh, vé thuong an 6n khdi cdc khé
dch, Niét-ban va da ching duoc cdi khéng bénh, vo thuong
an 6n khdi cdc khé dch, Niét-ban; tu minh bi chét, sau khi
biét ré su nguy hai cda cdi bi chét, tim cdu cdi khéng chét, vo
thuong an én khéi cdc khé dch, Niét-ban va da chimg duoc
cdikhéng chét, vé thugng an én khdi cdc khé dch, Niét-ban; tu
minh bj sdu, sau khi biét ré su'nguy hai cta cdi bi sau, tim cau
cdi khéng sdu, vé thuoing an 6n khai cdc khé deh, Niét-ban va
da ching dugc cdi vé sdu, vé thugng an 6n khéi cdc khé dch,
Niét-ban; tu minh bi 6 nhiém, sau khi biét ré su' nguy hai cia
cdi bi 6 nhiém, tim cdu cdi khéng bi 6 nhiém, v thuong an
6n khdi cdc khé dch, Niét-ban va da ching duoc cdi khéng 6
nhiém, vé thuong an én, khéi cdc khé dch, Niét-ban. Va triva
kién khéi lén noi Ta. Su gidi thodt cdia Ta khéng bj dao déng.
Nay la doi séng cudi cting cba Ta, khéng con su'tdi sanh niia™.

Do la thé gidi riéng, thé gisi clia tam giai thoat, tué giai
thoat, c6 san trong méi ching sinh, ma chinh Buc Phat
la ngudi dau tién trong lich st loai ngudi da ching ngd
va thé hién trong cudc ddi minh. D6 la thé gidi cia tam
thuc tinh, vang bét cac cau ué (tham-san-si), vang bat cac
1au hoac (duc lau, hitu 1au, vé minh 1au) vang bat cac trién
cai (tham ducg, san han, hon tram thuy mién, trao hoi, nghi
ngo), vang bat cac kiét st (than kién, nghi ngg, gisi cdm
thd, tham duc, san han, sac ai, vé sac ai, nga man, trao cd,
v6 minh) trong doi s6ng hang ngay. D6 la thé gidi ctia tam
khéng déng, khong sau, khéng ué nhiém, an 6n khi xtc
cham viéc dai. D6 la thé gidi clia than bénh nhung tam
khong bénhe. Néi cach khac, d6 la thé gidi ctia mat thay,
tai nghe, mai ngui, ludi ném, than cdm xuc, y nhan thiic
nhung tham-san-si khong day khai qudy ray tam thuic.

Sau day la mét vai ban kinh soi sang vé thé gidi riéng,
thé gidi clia tam gidi thoat, tué gidi thoat, khéng sanh
khéng diét hién dién giira thé giGi chung, thé gidi ngd uan
hay thé gidi can tran, chiu su sanh diét:

“Mét thoi, Thé Ton dang di trén con duding gidia Ukkattha
va Setabbya. Ba-la-mén Dona cling dang di trén con dudng
gitia Ukkattha va Setabbya. Ba-la-mén Dona thdy trén
nhiing déu chdn ctia Thé Tén ¢6 ddu bdnh xe mét ngan cong,
vdivanh xe, truc xe va ddy du tdt cd cdc tudng khdc. Thdy vdy,
vi dy suy nghi nhu sau: ‘That vi diéu thay! Thét hy hau thay!
Nhimg ddu chédn nay khéng phdi la caa loai Nguoil!

R6i Thé Toén tur trén duding budc xubng, dén ngoi dudi
mot géc cdy, ngéi kiét-gid, than thdng, ddt niém trudc mdit.
Ba-la-mén Dona theo ddu chdn cta Thé Ton, thdy Thé Tén
dang ngéi dudi mot géc cay dep dé, khdi lén tinh tin, cdc cén
tich tinh, tam y tich tinh, dat duoc tinh chi do diéu phuc téi
thuong, giéng nhu mét con voi duoc diéu phuc, duoc phong
hé véi cdc cdin tich tinh, thdy vdy Ba-la-mén Dona lién di dén
ThéTén; sau khi dén, thua véi Thé Ton:

- C6 phai thua Tén gia,

Ngadi sé la vi tién?

- H6i nay Ba-la-mén,

Ta sé khong la tién.

-C6 phdi thua Tén gid,

Ngai sé la That-ba?

- H6i nay Ba-la-mén,

Ta sé khéng Thdt-ba.

- C6 phai thua Tén gia,

Ngai sé la Dg-xoa?

- H6i nay Ba-la-mén,

Ta sé khéng Dg-xoa.

- C6 phai thua Tén gia,

Ngai sé la loai Nguoi?

- H6i nay Ba-la-mén,

Ta sé khéng la Nguai.

- H3i ‘Ngai c6 phdi sé la tién khéng?; Ngai tra loi: ‘Nay
Ba-la-mén, Ta sé khéng phdi la tién. Hoi ‘Ngai cé phdi
sé la Can-thdt-ba khéng?, Ngai tra 1i: ‘Nay Ba-la-moén,
Ta sé khéng phai la Can-thdt-ba! Héi ‘Ngai c6 phdi sé la
Da-xoa khéng?, Ngai tra Ioi: ‘Nay Ba-la-moén, Ta sé khong
phdi la Da-xoa’ Héi ‘Ngai cé phdai sé la loai Nguai khéng?,
Ngai tra 1oi: ‘Ta sé khéng phdi loai Ngudi. Vay sé hanh
cta Ngai la gi va Tén gia sé la gi?

- Nay Ba-la-mén, déi véi nhiing ngudi chua doan tén
cdc ldu hodic, Ta c6 thé la chu Thién, véi cdc Idu hodic da
doan tdn, duoc chdt dut tir géc ré, dugc lam thanh nhu
than cdy ta-la, dugc lam cho khéng thé hién hitu, dugc
lam cho khéng thé sanh khdéi trong tuong lai. Nay Ba-la-
mén, déi véi nhiing ngudi chua doan tdn cdc ldu hodc,
Ta c6 thé la Can-thdt-ba, Ta c6 thé la Da-xoa, Ta cd thé
la Nguai véi cdc Igu hodic da doan tan, dugc chat dut tur
gébc ré, duoc lam thanh nhu than cdy ta-la, duoc lam cho
khéng thé hién hitu, dugc lam cho khéng thé sanh khéi
trong tuong lai. Vi nhu, nay Ba-la-mén, béng sen xanh,
hay béng sen héng, hay béng sen trdng, sanh ra trong
nudc, Ién Ién trong nudc, vuon lén khdi nudc, va diung
thdng khéng bj nuéc tham udét. Ciing vay, ndy Ba-la-mén
sanh ra trong doi, I6n lén trong ddi, Ta séng chinh phuc
doi, khéng bi doi thdm uét. Nay Ba-la-mén, Ta la Phdt,
hay nhu vay tho tri.

Vé6i lau hodc chua doan,
Ta cé théla tién,

C6 thé Can-thdt-ba,

Cé thélaloai chim,

Hay di dén Dg-xoa,

1-9-2018 VAN HOA PHAT GIAO

15



Hay vao trong thai ngudi,
Véi Ta lau hodic tan,

Bi phd huy, trirkha,

Nhu sen trdng tuoi dep,
Khéng bi nudc thdm udt,
Dai khéng thdm uct Ta,
Do vdy Ta dugc goi,

Ta la Phat Chdnh gidc,
Hé&i nay Ba-la-mén”.

Phat la ngudi nhu moi ngudi, Phat séng & dai gidng
nhu moi ngudi, nhung Phat la nguai da doan tan cac
ldu hodc; Phat s6ng gitia cudc ddi nhung khong bi
cudc dai chi phoi, khong bi cudc doi lam cho & nhiém.
Phat c6 mat, tai, mai, lugi, than, y thudng xuyén tiép
xuc véi sac, thanh, huong, vi, xic, phap nhung Phat
khong bi cac ngoai duyén chi phoi, tdm Phat khong
bién d8i. N6i cach khac, Phat séng gilia thé gi6i chung,
thé gidi ngil udn hay thé gidi can va canh, chiju su thay
déi, bién hoai, khé dau, nhung Phat cé thé gidi riéng,
thé gidi cia tam giai thodat, tué giai thoat, khéng bién
déi, khong sanh diét, khéng khé dau.

Qua hinh anh giai thoat ctia ThE Ton, Ton gia Sariputta
xac chiing vai Ton gia Kotthika vé sy hién hitu ctia thé gidi
riéng (thé gidi clia tam giai thodt, tué giai thoat) & trong
thé giGi chung (thé& giGi ngii udn hay thé gisi can va canh).
No6i khac, con ngudi cé thé tim thdy giai thoat ngay trong
thé gidi vé thudng bién déi cia ngli uan hay thé gici sanh
diét clia can va canh:

“-Thua Hién gia Sariputta, cé phdi con mat la kiét st cda
cdc sdc, hay cdc sdc la kiét sir cia con mdat?... C6 phdiy la
kiét s(r ctia cdc phdp hay cdc phdp la kiét st cda y?

- Hién gia Kotthika, con bo den khéng phdi la kiét st ciia
con bo trdng. Va con bo trdng ciing khdng phai la kiét sircaa
con bo den. Do sgi déy hay cdi dch cét lai, cdi dy & day la kiét
su. Nay Hién gid, ciing vdy, con mdt ciing khéng phdi la kiét
st cia cdc sdc, cdc sdc khéng phdi la kiét st cia con mdt;
& day, do duyén ca hai khéi Ién duc tham. Duc tham & day
la kiét str... Y khéng phdi la kiét si cia cdc phdp, cdc phdp
khéng phdi la kiét si cda y; & day, do duyén ca hai khdi lén
duc tham. Duc tham & day la kiét su.

Nay Hién gid, Thé Tén c¢6 mat. V&i con mdt, Thé Tén
thdy sdc. Tham duc khéng cé noi Thé Tén. Khéo gidi thodt
la tam Thé Ton... Nay Hién gid, Thé Tén c6 y. V&i y, Thé
Toén biét phdp. Tham duc khéng cé noi Thé Tén. Khéo gidi
thodt la tam Thé Tén.

Nay Hién gia, véi phdp mén ndy cdn phdi hiéu biét nhu
vdy. Mat khéng phdi la kiét st cda cdc sdc, cdc sdc khéng
phdi la kiét st ciia mdt; & ddy, do duyén ca hai khéi lén duc
tham. Duc tham & day la kiét sui... Y khéng phdi la kiét scr
cua cdc phdp, cdc phdp khdng phdila kiét srcaa y; & day, do
duyén ca hai khéi Ién duc tham. Duc tham & day la kiét sar®.

Cac luan ching cta Ton giad Sariputta goi sang vé
mot thé gidi riéng, thé gidi clia tam giai thoat, tué giai
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thoat, rat dé nhan dién va dé thiét Iap déi véi moi ngudi
ngay trong thé giGi chung, thé gi¢i ngli udn hay thé
gidi can va canh, chiu su bién hoai khé dau. D6 la tap
nhin cac phap (hién hiru) nhu chidng la, hoan toan do
duyén sinh va do duyén diét, chuyén bién vé thudng,
khong phai ctia minh, khéng dinh dédng gi dén minh,
khong khai niém phan biét thé nay thé khac thi khéng
bi chiing tréi buéc, tam dugc tu do, giai thoat, khong
c6 sdu mudn khé dau. Sau can (mat, tai, mai, ludi, than,
y) va sau tran canh (sac, thanh, huang, vi, xuc, phap) la
cac phéap do duyén sinh va do duyén diét, chuyén bién
vO thuong, khong phai cdia minh, khong dinh déng gi
dén minh; nhu con bo den va con bo trdng cling &n cé
trén canh déng, khéng ngén ngai lan nhau, khong tréi
budc lan nhau. Thudng xuyén van dung sau can theo
cach nhu vay khi ching ti€p xuc véi sau tran canh thi
tam khong dinh mac, khéng bi tréi budc, khong roi
vao thuan tng va nghich tng, khong nhiém 6, dat dén
thanh tinh, di dén giai thoat. Kinh Diém lanh t6i thugng
(Mahamangalasutta) thudc Tiéu b ndi nhu vay:

Khi xtic cham viéc dor,

Tam khéng ddng, khéng sau,

Khéng ué nhiém, an én,

La hanh phuc téi thugng'®.

Nhin chung, bén canh thé gigi chung, thé gidi nga
uan hay thé gidi can va canh, chiu suthay déi, bién hoai,
khé dau, con ngudi cé thé xay dung cho minh mot thé
gidi riéng, thé gidi clia tam giai thoat, tué giai thoat,
vUugt ra ngoai moi thay déi, bién hoai, khé dau. D6 la
tap nhan dién ban chat duyén sinh, vé thudng, khé, vé
nga clia ngl uan hay thé gidi can-tran va thé hién nép
s6ng v6 nga ay trong ddi sdng xuc cham hang ngay.
R6 rang, cac phap von do nhan duyén ma sinh va diét,
vo nga, khéng ngéan ngai, khong tréi buéc lan nhauy;
chi do con nguai khéi tam phan biét yéu ghét, chap
lam cta minh, nén tap quan tham-san-si méi c6 dip
sinh khdi va quay ray tam thuc, khién cho tam rai vao
phién muén khé dau. Hoc Phat khong gi khac 1a hoc
cach nhin dung cac phap (cac phap la duyén sinh, vo
thudng, khé, vé nga) dé thay ré khé dau do duyén sinh
va do duyén diét va dé biét cadch budng boé khé dau.

Sau day la bai phap ngan do Thé Ton thuyét giang
cho Ton gia Punna néu rd thé nao la khé dau va thé
nao la budng bé khé dau, nha d6 Tén gid Punna thiét
lap cho minh mét thé gidi riéng, thé gidi cta tam giai
thodat, tué giai thoat, khdng con phién muén khé dau,
ngay trong thé gigi chung, thé gisi ngl uan hay thé
gidi can-tran, thudng xuyén bién déi va chat chua
nhiéu phién toai khé dau:

“- Nay Punna, c6 nhiing sdc do mdt nhdn thic, kha di,
kha hy, kha lac, kha y, lién hé dén duc, hdp dén. Néu Ty-
kheo hoan hy tdn thudng, chdp tha va an tri trong dy,
thoi do hoan hy tdn thuéng, chdp tha va an trd, duc hy



sanh; va nay Punna, Ta néi, rang tir su tdp khdi cda duc
hy, la su tdp khéi cda khé. Nay Punna, ¢6 nhiing tiéng
do tai nhan thiuc; c6 nhiing huong do mai nhdn thuc; cé
nhiing vi do IuGi nhdn thurc; ¢ nhiing cam xuc do thdn
nhdn thuc; ¢6 nhitng phdp do y nhdn thuc; kha di, kha
hy, kha lac, kha y lién hé dén duc, hdp dan. Néu Ty-kheo
hoan hy, tdn thudng, chdp tha va an trd trong dy, thdi do
hoan hy, tdn thudng, chdp thd va an trd tham dam, duc
hy sanh; va nay Punna. Ta ndi, rdng tir su'tdp khdi cda duc
hy, la sutdp khéi cda khé.

Nay Punna, c6 nhiing sdc do mat nhdn thirc, kha di,
kha lac, kha hy, kha y, lién hé dén duc, hdp dén. Néu Ty-
kheo khéng hoan hy, khéng tdn thudng, khéng chdp
tha va an trd, thoi duc hy diét. Nay Punna, Ta ndi rdng,
tur su diét tan duc hy la su diét tan dau khé. Nay Punna,
¢6 nhing tiéng do tai nhdn thuc; ¢6 nhiing huong do mdi
nhdn thuc; cé nhing vi do luGi nhdn thirc; cé nhiing cam
Xuc do thdn nhdn thuc; c6 nhiing phdp do y nhdn thuc,
kha di, kha hy, kha lac, kha y, lién hé dén duc, hdp dén.
Néu Ty-kheo khéng hoan hy, khéng tdn thudng, khéng
chdp tha va an tra, thoi duc hy diét. Nay Punna, Ta noi,
rding tu su diét tdn duc hy la su diét tdn dau khé. Nay
Punna, Ong sé séng & quéc dé nao, nay Ong da duoc Ta
gido gidi véi loi gido gidi vdn tdt?

- Bach Thé Tén, nay con da dugc Thé Tén gido gidi véi
loi gido gidi vdn tdt, c6 mt quéc do tén la Sunaparanta
(Tay phuong Du-na quéc), con sé séng tai ddy.

-Nay Punna, ngudi nuéc Sunaparanta la hung bao. Nay
Punna, ngudi nuéc Sunaparanta la thé dc. Nay Punna, néu
ngudi nuéc Sunaparanta mdng nhiéc Ong, nhuc ma Ong,
thoi ndy Punna, tai ddy Ong sé nhu thé nao?

- Bach Thé Tén, néu ngudi nudc Sunaparanta mdng
nhiéc con, nhuc ma con, thdi tai ddy, con sé nghi nhu sau:
‘That la hién thién, ngudi nudc Sunaparanta nay! That la
chi'thién, ngudi nudc Sunaparanta nay! Vi rang ho khéng
ldy tay ddnh ddp ta. Bach Thé Tén, tai ddy con sé nghi
nhu véy. Bach Thién Thé, tai ddy con sé nghi nhu vdy.

- Nhung nay Punna, néu cdc ngudi nudc Sunaparanta
ldy tay ddnh dap Ong, thoi nay Punna, tai ddy Ong sé
nghinhuthénao?

- Bach Thé Tén, néu cdc ngudi nudc Sunaparanta ldy
tay ddnh ddp con; thoi tai ddy, con sé nghi nhu sau: ‘Thét
la hién thién, ngudi nudc Sunaparanta nay! Thét la chi
thién, ngudi nudc Sunaparanta nay! Vi rdng ho khéng ldy
cdc cuc ddt ném ddnh ta. Bach Thé Tén, tai ddy con sé
nghinhu vdy. Bach Thién Thé, tai ddy con sé nghi nhu vdy.

- Nhung nay Punna, néu cdc ngudi nudc Sunaparanta
Iy cdc cuc ddt ném ddnh Ong, thoi ndy Punna, tai ddy
Ong sé nghi thé nao?

- Bach Thé Tén, néu cdc ngudi nudc Sunaparanta ldy
cuc ddt ném ddnh con; thdi tai ddy, con sé nghi nhu sau:
‘That la hién thién, cdc ngudi nudc Sunaparanta nay!
That la chi thién, cdc ngudi nudc Sunaparanta nay! Vi
rdng ho khéng Idy gdy ném ddnh ta. Bach Thé Ton, tai

ddy con sé nghi nhu vdy. Bach Thién Thé, tai ddy con sé
nghi nhu vay.

- Nhung nay Punna, néu cdc ngudi nudc Sunaparanta
Idy gdy ddnh ddp Ong... Ong nghi thé nao?

- Bach Thé Tén, néu cdc ngudi nudc Sunaparanta Idy
gdy ddnh dap con; thai tai ddy, con sé nghi nhu sau: ‘That
la hién thién, ngudi nudc Sunaparanta nay! That la chi
thién, ngudi nudc Sunaparanta nay! Vi rdng ho khéng ldy
dao ddnh dap ta’ Bach Thé Tén, tai ddy con sé nghi nhu
vdy. Bach Thién Thé, tai ddy con sé nghi nhu vdy.

- Nhung nay Punna, néu cdc ngudi nudc Sunaparanta
ldy dao ddnh dap Ong... Ong nghi thé nao?

- Bach Thé Tén, néu cdc ngudi nudc Sunaparanta Idy
dao ddnh ddp con; thoi tai ddy, con sé nghi nhu sau: ‘Thdt
la hién thién, ngudi nudc Sunaparanta nay! Thét la chi
thién, ngudi nudc Sunaparanta nay! Vi rang ho khéng ldy
dao sdc bén doat hai mang ta. Bach Thé Tén, tai ddy con sé
nghi nhu vdy. Bach Thién Thé, tai ddy con sé nghi nhu vdy.

- Nhung nay Punna, néu cdc ngudi nudc Sunaparanta
ldy dao sdc bén doat hai mang Ong... Ong nghithé ndo?

- Bach Thé Tén, néu cdc ngudi nudc Sunaparanta sé
ldy dao sdc bén doat hai mang con; thdi tai ddy con sé
nghi nhu sau: ‘Cé nhiing dé tir cda Thé Tén, uu phién va
nham chdn than thé va sinh mang di tim con dao (dé tu
sdt). Nay ta khoi cdn di tim da dugc con dao dy’ Bach Thé
Tén, tai ddy con sé nghi nhu vdy. Bach Thién Thé, tai ddy,
con sé nghi nhu vay.

- Lanh thay, lanh thay, nay Punna! Nay Punna, Ong c6
thé s6ng trong nudc Sunaparanta, khi Ong c6 dugc ddy
du su'nhiép phuc va an tinh nay. Nay Punna, Ong nay hay
lam nhiing gi Ong nghi la hop thai™.

Khéng buodn gian, khéng oan trach, Tén gia Punna
don nhan moi su viéc xay ra mot cach thanh than, viTon
gia da thiét 1ap cho minh mét thé gidi riéng, thé gidi cta
tam giai thoat, tué giai thoat; khong con ban long vé
thé& gidi chung, thé gidi ngl uan hay thé giGi can-tran,
vén chiu su thay d8i, bién hoai, khd dau, khéng phai ctia
minh, khong dinh dang gi dén muc tiéu giac ng6. Tén
gia song vdi tam giai thoat, khong sanh khéng diét, ldng
[é tra lai cho doi nhiing gi khdng phai ctia minh. m

Chu thich:

.Kinh Vua, Tuong ung bé.

. Kinh T6 méu, Tuong ung bé.

.Kinh Thanh ap, Tuong ung bé.

.Kinh Thanh cau, Trung bé.

. Kinh Biém lanh t8i thugng, Kinh Tap, Tiéu bé.
. Kinh Nakulapita, Tu'ong ung bé.

. Kinh Tuy thudc thé gidi, Tdng chi bé.

. Kinh Kotthika, Tuong ung bé.

9. Nghia la su can tiép xtc véi sau tran.

10. Kinh Diém lanh t6i thugng, Kinh tap, Tiéu bé.
11. Kinh Gido gidi Punna, Trung bé.
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NGUYEN THE PANG

oan kinh tiép theo ctia Phdp héi Phdp gidi

Thé tanh V6 phan biét néi vé thé tanh cla

tadm. Thé tanh cha tam |a phap gidi thé

tanh, bdi vi néu khong nhu vay thi tam

khong bao gid c6 thé hiéu biét, ching
ngé phap gidi thé tanh.

“BO-tat Van-thu-su-lgi néi: Thua Dai duc Xa-lgi-phat,
phap gidi dy c6 phai trudc kia bi tréi budéc ma nay dugc
gidi thoat chang?

Ngai Xa-lgi-phat noi: Thua ngai Van-thu-su-lgi,
phap gidi 8y chdng phai trudc bi tréi budc ma nay
dugc giai thoat...

Ngai Van-thu-su-lgi néi: Thua Dai dic Xa-lgi-phat, co
phai la ngai dut hét phién ndo ma dugc tam vo lau giai
thoat chang?

Ngai Xa-lgi-phat noi: Toi dugc tam vo lau giai thoat.

BO-tat Van-thu-su-lgi néi: Thua Dai dic Xa-loi-phat,
ngai dung nhiing tdm nao dé dugc giai thoat? La tam
qua khu, tam vi lai hay tam hién tai? Thua Dai duic, tam
quéa khu da diét, tam vi lai chua dén, tam hién tai chdng
an try, thi dung tdm nao dé dugc giai thoat?

Ngai Xa-lgi-phat noi: Thua ngai Van-thu-su-lgi!
Chéng phai tdm qua khu dugc gidi thoat, chdng phai
tam hién tai dugc giai thoat, chdng phai tam vi lai dugc
giéi thoat.

BoO-tat Van-thu-su-lgi noi: Thua Bai dic, vay sao ngai
lai noi tam dugc giai thoat?

Ngai Xa-lgi-phat noi: Thua ngai Van-thu-su-lgi, &
nai thé dé ma néi la tam dugc giai thoat. Trong dé
nhat nghia dé déu khéng cé tam bi troi budc hay tam
gidi thodt.

Ngai Van-thu-su-lgi néi: Thua Pai duc, c
phai ngai mudn cho phap gidi thé tanh
c6 thé dé va dé nhat nghia dé chang?

Ngai Xa-lgi-phat ndi: Thua ngai
Van-thu-su-lgi, phap gigi thé
tanh khoéng c6 thé dé va dé
nhat nghia dé".

Day la cudc doi thoai gilia
hai vi da giai thoat — tam giai
thoat va tué giai thoat - cot
dé cho dai ching nghe. Nhu
& doan d6i thoai truéc c6 nam
tram Ty-kheo dugc tam vo lau;
con & doan nay, khi doan doi
thoai cham dut, c6 hai tram Ty-
kheo “bd ching ma di".
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“Phap qidi dy chdng phai trudc bi troi budc ma nay
dugc giai thoat”: Phap giGi chua hé bi troi budc nén
ciing khong c6 viéc giai thoat. Tai sao thé? Nhu doan
trudc, kinh néi: “Phap gidi chinh 1a phép gidi thé tanh’”,
Phap gidi khong hé cé nhiém 6: “Chinh nhiém 6 la
phap gidi thé tanh”.

Phap gigi vén thanh tinh vi la tanh Khong: “Vi
nghia dy nén Nhu Lai néi: Ty-kheo hiéu cac phap binh
dang giéng nhu hu khéng. Nhu dung cham hu khéng
thi khong c6 chd dung cham, phép cta Sa-mén ciing
nhu vay”.

Tat ca cac phap von thanh tinh, von khong nhiém
0, Vi cac phap la tdnh Khéng, cac phap khéng sanh
khong diét: “Ngai Van-thu-su-lgi noi: Néu c6 Bo-tat s
phat tdm tu hanh Khéng, Vo tudng va Vo tac, hiéu biét
tat ca phap khéng sanh khong diét, thi goi la B6-tat so
phat tam vay”. Chinh vi phap gidi la phéap gidgi thé tanh,
la tdnh Khong, nén phap gigi khong co tréi budc va
giai thoat.

Nhung néu phap gidi khong co troi budc khong co
giai thoat thi tai sao chung ta thay c6 tréi buéc? Do la
vi tam chiing ta c6 nhiém 6 vay. Thé nén ti€p do hai vi
ban vé tdm, tdm nao c6 nhiém 6, ¢ troi budc; tam nao
la v6 1au (khéng cé nhiém 6), giai thoat.

Thién quan vé tam, thi thay tam qua kha da diét,
tam vi lai chua dén, va tam hién tai chdng an tru, nghia
la tim tdm thi khong thdy cai gi la tam ca. Khong cé
tam qua khu, tam hién tai, tam vi lai. Nghia la cai chung
ta goi la tam, du 1a tam nao, déu la tanh Khong. Thé
nén chdng c6 tam nao gidi thoat ca, cho nén ngai Xa-
Igi-phat nai, “Chang phai tam qua khi dugc giai thoat,

chadng phai tdm vi lai dugc giai thoat, chang
phai tdm hién tai dugc giai thoat”. Tat
cd moi tam la tanh Khéng, cho nén
khéng co tdm nao bi nhiém 6, tréi
budc; cling khéng cé tam nao vo
ldu gidi thoat.

Két luan doan nay, ngai Xa-
lgi-phat néi, “Phap gidi thé
tanh khong cé thé dé va dé
nhat nghia d¢’, nghia la trong
phap gigi thé tanh, trong
tanh Khong, khéng cé tam troi

budc va tdm gidi thoat, khong

c6 phién nao va vé lau giai thoat,

khong c6 sanh tir nhiém 6 va Niét-
ban vo lau.



No6i cach khac, trong phap gidi
thé tanh chi ¢4 phéap gidi thé
tanh, ngoai ra khéng c6 cai gi
khac. Trong tdnh Khéng chi
¢6 tdnh Khong, ngoai ra
khong cé cdi gi khac.
Khi ngai Van-thu-su-
lgi ndi, “Tam khong cé
trong ngoai va & gilra
nén khoéng cé troi
budc va giai thoat’, thi
hai tram Ty-kheo rdi
chd ngoi bo di, vi “néu
khéng c6 tam gidi thodt,
thi ching t6i lai xuat gia
tu hanh dé lam gi?”.
Sau dé ngai Van-thu-su-lgi
bién hda ra mot Ty-kheo, dén
dudng nhom Ty-kheo bo di 8y dé
giang tiép cho ho.
“Ngai Van-thu-su-lgi néi: Nay ching ta
cung nhau suy luan. Tam clia cac Pai duc la tuéng
dang gi? La mau xanh vang d6 trang hay mau tim pha
1867 La that hay chdng that? La thudng hay vé thudng?
La sac hay chang phai sdc?
Nhom Ty-kheo néi: Thua Pai duic, tam chang phai
sac, chdng thdy dugc, khéng c¢d hinh béng, ciing
khéng cé xuc déi, khong noi ché, khong hién thi.

Héa Ty-kheo néi: Thua cac Pai duc, tam cac ngai
da khéng hinh sac, khéng c6 xic déi, khong noi ché,
khong hién thi, chdng phai trong ngoai & gila, thi né
c6 that thanh tuu chang?

Nhom Ty-kheo dy néi: Khong phai vay.

Hoa Ty-kheo noi: Thua cac Dai duc, vi nghia dy nén
ngai Van-thu-su-lgi n6i phap gidi thé tanh khéng co
nhiém tinh. Thua cac Dai duc, vi cac ngai la pham phu
dién dao chap nga va nga s&, phat khai tam di vao cac
canh giGi ma sanh khai tam phan duyén. D6 la tat ca
nhimng phap phan duyén sanh diét, chang try, bién déi
ma Diét dé c6 thé dut diét.

Né&u tam duyén nai viéc xuat gia, tho gidi cu tuc,
tu dao ddc qua, thi thé tanh cda tam &8y réng khéng
chdng c6 that, chi tir vong tudng phat khai. Da la vong
tudng chang that thi chdng sanh chdng tru chdng diét.
Néu da 1a chdng sanh tru diét thi khéng co troi budc
cling khong cé gidi thoat, khong hudng qua khong
ching qua.

Vi nghia ay nén Bo-tat Van-thu-su-Igi noi phap gidi
thé tanh khéng nhiém khéng tinh, ciing khong huéng
khéng chiing, khong cé giai thoat.

Nghe Héa Ty-kheo giang giai, nhém Ty-kheo ay
dugc vo lau giai thoat”.

Quan chiéu vao tam, thi thay tam khong hinh sac,

khéng co6 xic doi, khong noi cho,
khong hién thi, chdng phai
trong ngoai & gilla, khong
that thanh tyu, thi tam
la khong c6 tu tanh,
la vO tu tanh, la tanh
Khong. Néu tam &y
khéng thé tim thay
G dau ca, khéng that
thanh tuu, thi tam
ay la vo tu tanh, la
tanh Khoéng, va la
tanh Khong cho nén
von giadi thoat. Nhu
hoa dém gitia khéng
trung, khoéng that
thanh tuu cho nén vén
giai thoat. Von giai thoat vi
chua tung cé.
Thé nén ngai Van-thu-su-
loi noi phap giGi thé tanh khéng co6
nhiém tinh, khong cé tam da nhiém 6 va tam
dugc giai thoat khoi nhiém 6. Nhu hoa dém gitia hu
khong chua tiing co thi 1dy dau co su viéc giai thoat
cho hay khoi hoa dém.

Chivi ching sanh chiing ta vo cé vong tudng ra nga
va nga sd, chl thé va ddi tugng da sanh thi cé tam phan
duyén bam chap theo canh va tam ma chay theo sanh
tdr. Néu theo dudi, quan sat dén tan ngudn géc clia tam
nay thi thdy n6 “réng khéng chang cé that, chdng sanh
chédng tru, chdng di chdng diét”. Tam la réng khéng,
khong that khong sanh khong diét, la tdnh Khong, thi
6 céi gi tréi budc dé phai gidi thoat, cé céi gi d€ hudng
qua va ching qua.

Tém lai, khi nhin thay tan thé tanh cla tam, khéng
chi bang y thic, ma bang thién dinh va thién quan dé
hiéu biét rang tam khéng that thanh tuu, tam chua tling
sanh, try, diét, tam la tanh Khéng, nguai ta giai thoat.

C6 cau chuyén Thién nai lén viéc nhin thay thé tanh
cla tdm, dugc ngd dao va giai thoat cla Nhi t6 Hué
Kha nhu sau:

Su Hué Kha tim dén T6 B6-dé-dat-ma dé hai dao,
mong hét nghi dé giai thoat. Su ding suét dém ngoai
trai tuyét, T6 chdng ngd ngang gi dén. Su chat canh tay
dé t6 Iong thiét tha cau dao. Pugc phép hoi, Su noi:

-Tam con chua an, xin thay day phép an tam.

T6 noi:

-Nguai dem tam ra day, ta an cho.

Suim lang, tu duy quan chiéu héi lau, réi noi:

- Con tim tdm mai ma khong thé dugc.

-Ta da an tam cho nguai réi do.

Su Hué Kha nhan day dugc khé ngo, dugc ban cho
phép danh [a Hué Kha. Su & v6i T6 cho dén 1uc T8 quy tich,
réi sau do6 di cac noi dé hodng truyén Chanh phap. m
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HUONG BDAO

hin phép thién quan
ve cai chét

NI TRUOGNG SANGYE KHADRO
LE NGHIEM dich

ai viét nay la phién ban c6 sta doi chat it
cta“Thién Tinh thuc vé Cdi chét” Co nhiéu
phuong phdp khdc nhau dé qudn chiéu vé chin
phép qudn nay. Cdch tha nhdt la qudn chiéu tdt
ca chin phép trong mét thoi hanh thién. Cdch
tha hai la thuc hanh méi phép qudn cho méi thoi thién, Idy
chin th&i dé€ hoan thanh tdt cd cdc phép qudn. Cdch thirba
la danh tron thdi thién cho méi mét trong ba phép qudn
chinh. Cdi chét la diéu khdng thé trdnh khéi, thdi gian chét
cting khéng biét chdc lic nao, va su thuc la chi ¢6 tu tdp
tam linh méi 6 thé giup ich cho chung ta luc Iam chung.
O day, ban c6 thé tu tdp theo bdt cit cdch nao ban muén.

Chuan bi

Ngéi & tu thé thodi mai, gilt lung thidng va co thé
thu gidn. Danh mét chut thai gian dé tam ban 1ang diu
trong gidy phut hién tai, buéng bo tat ca nhiing y nghi
vé qud khir hodc tuong lai. Hay gitr tam tap trung vao dé
muc trong suét budi thién quan.

Pong luc

Khi tam ban an tinh trong phut gidy hién tai sé tao ra
mot déng luc tich cuc cho viéc hanh thién. Vi du, ban cé
thé& tham nghi: “Nguyén nhg céng duc thién quan nay
sé gitp mang lai nhiéu an lac va hanh phtc hon cho tat
ca ching sinh’, hay “Nguyén nh& cong duic thién quan
nay sé la can duyén khién t6i tré nén chiing ngo, dé
t6i ¢ thé giup tat ca chung sinh thoat khoi khé dau va
cling dugc gidc ngd nhu toi”.

Phan c6t 16i ctia su thién dinh

Khi qudn chiéu nhing dé muc sau ddy, ban héy kém
theo nhiing y nghiva kinh nghiém cua riéng ban, cing nhu
nhing cau chuyén ma ban timg nghe hay da doc dé lam
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sdng t6 tiing muc. C6 gdng ghi nhdn & tiing muc. Trong
suét thoi thién, néu ban trai nghiém ghi nhan ré tiing muc
ma ban dang qudn chiéu thi hay dung suy nghi va tdp
trung gilr cém gidc ndy cang lau cang tét. Khi né mdt dén
hodic tdm cta ban bj tdn loan thi tré lai qudn chiéu.

A. Chét la diéu khong thé tranh

Chung ta Ién k& hoach nhiéu hoat déng va du én cho
nhiing ngay, thang va nam sap tdi. Mac du cai chét la sy
kién duy nhat chac chan xay ra, nhung chiing ta thudng
khéng nghi vé né hoac du dinh cho né. Ngay cé khiy nghi
Vvé cdi chét ndy sinh trong dau, ching ta cling thudng xua
n6 di that nhanh. Ching ta khdng mudn nghi vé cai chét.
Nhung diéu quan trong & day la phai nghi va chuan bi vé
no. Hay thuc hanh ba phép quan sau day dé cdm nhan vé
céi chét chac chan sé xay ra vai ban nhu thé nao?

1. Ai réi ciing phdi chét

Pé tao ra mot trdi nghiém vé cai chét, hay nhd dén
nhimng ngudi trong qua khit nhu nhing nhan vat ndi
tiéng trong gidi cam quyén, van si, nhac si, triét gia; cac
bac thanh, nha khoa hoc, t6i pham va ca nhiing nguai
dan thudng. Nhiing ngudi nay da tling song, tling lam
Viéc, tiing suy nghi va sang tac. Ho tiing yéu va tranh dau,
tan hudng niém vui cla cudc séng cling nhu trai qua
nhimg néi khé niém dau. Va cudi cing, ho déu da chét.

Ban c6 thé nghi dén mot thi du vé ngudi nao do
dugc sinh ra trén trai dat nay nhung ma ho khéong chét
khéng? Du cho ¢6 hiéu biét nhu thé nao, giau ¢ ra sao,
quyén luc va ndi tiéng dén muic nao thi cudc dsi cda vi
ay cling phai di dén cai chét. D6 cling la su that cho tat
cé sinh vat dang séng trén trai dat nay. DU su phat trién
khoa hoc va y hoc dén c& nao thi cling khong c6 ai tim
ra dugc phuong phap ctiu chta cai chét, va cling sé mai
khong cé ai lam dugc diéu do.



Bay gi®, ban hay nghi dén nhiing ngusi quen biét ma
ho da chét va nghi vé nhimng ngudi ban biét ma van con
s6ng. Quan tudng rang moi ngudi dy sé chét vao mot
ngay nao do.Va di nhién, ban cling thé.

Hién c6 vai ty ngudi trén hanh tinh nay, nhung mot
tram nam sau, tat ca nhiing ngudi nay, ngoai trir Mot vai
ngudi bay gid rat tré, sé bién mat. Ban than ban cling sé
chét. Hay thir trdi nghiém su that nay véi toan thé doi
s6ng cla ban.

2. Tuéi tho ctia ban dang lién tuc gigm dan

Thai gian khéng bao gio ding yén. N6 lién tuc tréi qua.
Gidy tréthanh phut, phut tréd thanh gis, gio tréthanh ngay,
ngay tr& thanh nam, va khi thoi gian tréi qua theo céch
nay, ban dang di méi lic méi gan hon vé phia cai chét. Hay
tudng tuong maét cai déng hé cét, vai cat dang chay dan
xuéng day. Thoi gian ban séng giéng nhu nhimng hat cét
nay, dang chay dan hét. Hay gilr su nhan biét nay khoang
mét luc dé trai nghiém dong thdi gian khéng nguing troi
dang dua ban dén cudi cudc ddi ctia ban.

Mét céch khac dé nhan biét cudc séng cuia ban lién
tuc hudng tdi cai chét la hay tudng tuong ban dang
& trén mot chuyén tau véi téc dd déu déu. N6 khong
cham lai hay dirg han, va cling khéng c6 céch nao dé
ban cé thé xudng tau. Chuyén tau nay dang dua ban
ngay cang gan hon dén dich clia n6, chdm hét cudc doi
ban. C6 gang hiéu dugc diéu nay, kiém lai nhiing y nghi
va cam xuc khéi sinh trong tam ban.

3. Ban danh rdt it thoi gian cho viéc tu tdp tam linh

Vi ban dang ngay cang tién gan dén cai chét bat ké
luc nao, vay ban dang lam gi d€ chuén bi cho céi chét?
Céch t6t nhat dé chuan bi cho cai chét la tu tap tam linh.
Bai vi diéu duy nhat van con sau cai chét la tam thurc, va
tu tap tdm linh la cach duy nhat thuc su mang lai Igi ich
cho tam, la chuan bi cho céi chét va cudc hanh trinh téi
doi s6ng ké tiép. Nhung ban danh bao nhiéu thai gian
dé thuc hanh tam linh; Iam giam tam tiéu cuc nhu gian
dir va chap trudc, phat trién tam tich cuc nhu Idng t6t
va tri tug, va hanh xt theo cach c6 Igi cho nguai khac?

Hay th( tinh ban dung quy thoi gian cda minh nhu
thé nao? Trung binh mét ngay, ban danh bao nhiéu gic
dé ngu? bao nhiéu gid dé lam viéc? bao nhiéu gid dé
ndu nuéng, an udéng va giao ti€p? Ban tén bao nhiéu
thai gian cho nhiing cdm tho phién muén, that vong,
chan nan, tdc gian, phan nd, ghen tuéng, lugi biéng hay
ché bai? Va ban danh bao nhiéu thoi gian dé ¢ gang cai
thién trang thai khong t6t clia tam, hoac lam nhiing viéc
¢6 ich nhu gitp d& ngudi khac, hoac nghién ctiu tam
linh hay thién dinh?

Hay lam cac phép tinh nay moét cach trung thuc.
Danh gia cudc séng clia ban theo cach thuc t€ nay dé
thdy r6 ban da danh bao nhiéu thai gian dé lam nhimng
diéu thuc su lgi ich cho ban than va ngudi khac. Va diéu
dé sé rat hitu ich cho tdm thic clia ban ltc 1am chung
va & kiép sau.

Bang céch thuc tap thién quan vé ba dé muc dau tién
nay, ban sé c6 thé phat huy quyét tam st dung cudc doi
clia ban mét cach khon ngoan va cé 'y thic

B. Khéng chic vé thai gian chét

Bang cach suy ngadm vé ba dé muc dau tién, ban chap
nhan rang, chdc chan minh sé chét. Nhung ban ciing c6
thé& nghi cai chét con lau mai xay ra. Tai sao ban nghi
nhu vay? C6 cach nao dé ban co thé biét chac chan khi
nao sé chét ? Hay quan tudng ba phép sau day dé y thiic
dugc khi nao chét la hoan toan khéng chac va khéng
biét trudc.

4. Tuéi tho ctia con ngudi la khéng chdc

Néu con ngudi chét & mét dod tudi xac dinh, vi du
nhu néi tdm muai tam, ching ta sé ¢ nhiéu thai gian
va khéng gian dé chuan bi cho cai chét. Nhung & day,
khong cé su chdc chan nhu thé. Hau hét chdng ta bi
than chét tom lay rat bat ngo.

Su s6ng cé thé két thuc tai bat ky thoi diém nao; luc
vifa mdi sinh, trong thdi tho au, & tudi thiéu nién, & tudi hai
muoi hai hodc ba muai lam, hay nam muoai, hay chin mugi
tu. Hay nghi vé nhiing ngudi da chét trudc khi ho dén tudi
ban bay gi¢ ma ban biét hodc da tiing nghe noi toi.

M6t nguai tré va khée manh cling khong dam bao la
ho sé& s6ng lau. Tré em déi khi chét trudc cha me. Ngudi
khde co thé chét trudc nhiing ngudi dang mic bénh
hiém nghéo nhu ung thu... Ching ta c6 thé hy vong
s6ng cho dén khi bdy muoi hay tdm muai, nhung chiing
ta khéng thé chic chan vé viéc dé. Chung ta cling khéng
dam bao rang liéu sau ngay hom nay minh cé con séng.

R&t khé dé ching ta nhan thiic dugc viéc cai chét co
thé xdy ra bat cu ltc nao. Chung ta c6 xu hudng nghi
minh séng dén ngay hom nay thi cr yén tam ma s6ng
ti€p. Nhung hang ngan ngudi tu gia ci doi méi ngay, va
rat it ngudi trong s6 ho mong doi cai chét

Hay khai lén y nghi nhan thic ré ban sé chét khi nao
la diéu khéng biét trudc dugc, hoan toan khong c6 cam
doan la ban con séng dén lic nao.

5. C6 nhiéu nguyén nhén gdy nén cdi chét

Cai chét ¢ thé dén véi moi ngudi bang nhiéu cach khac
nhau. Doi khi tif vong xay ra do nguyén nhan bén ngoai,
bao gém tai hoa ti thién nhién nhu déng dat, 10 lut va nai
[lra, hodc cac tai nan nhu tai nan xe hoi hoac may bay. Con
ngudi cling cd thé chét do bi ngudi giét, khiing bé hoac do
déng vat nguy hiém hodc trung déc gay nén.

Clng c6 khi céi chét xay ra do nguyén nhan bén
trong. C6 hang tram th bénh khac nhau cé thé cudp di
stic khde clia chung ta va dan dén cai chét. Ngoai ra con
¢6 nhiing trudng hgp clia nhiing ngudi khong bi bénh,
nhung ca thé ctia ho ngling hoat déng hoan toan va ho
dot nhién chét.

Ngay ca nhiing th( binh thudng hé trg cho cuéc
séng cling c6 thé trd thanh nguyén nhan gay ra cai chét.
Vi du nhu thuc phdm, thir ma chiing ta can dé duy tri su
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séng, nhung déi khi né c6 thé dan dén cai chét, nhu khi
mot ngudi an qué nhiéu, hodc an thuc phdm bi nhiém
ban. Y hoc thi khac nita, né thudng hé trg cho su séng,
nhung d6i khi ngudi ta chét vi ho uéng nham thudc,
hodc duing sai liéu lugng. Nhiing ng6i nha hay can h cé
thé gilip cho chiing ta s6ng mét cach an toan thodi mai
hon, nhung déi khi n6 cé thé giét chét ngudi bén trong
do héa hoan thiéu rui hay sup dé.

Hay nghi dén nhiing trudng hop qua d&i clia nhiing
ngudi ma ban biét hodc da nghe noi dén, va ho da chét
nhu thé nao. Hay nhd rang bat ké diéu gi cling co thé
xay ra vaéi ban.

6. Thdn thé con ngudi rdt mong manh

Than thé ching ta rat dé bi tn thuong. N6 c6 thé
bi thuong hay bi bénh tat tan cong. Chi trong vai phut,
than nay co6 thé thay ddi tir khde manh, nang déng
thanh bat luc va dau dan.

Ngay bay gid, ban c6 thé cam thay khée manh, tran
day nang lugng va viing chac, nhung doi khi cé thu gi
dé nhé nhu mét loai virus hay cai gai cling ¢6 thé tr&
thanh nguyén nhan gay ra cai chét cta ban.

Hay nghi vé diéu nay; nhd lai nhiing lan ban bi dau
hodc co thé bi thuong, va viéc nay c6 thé I3p lai, thdm
chi gay ra cai chét ctia ban dé dén muic nao.

Co thé clia ban sé khéng ton tai mai mai. Trong sudt
cudc ddi, ban cé thé diéu khién dé tranh bénh tat va tai
nan, nhung nhiing nam thang cudi cuing sé bé mac ban.
Co thé bi thoai hoa, méat di vé dep va stic séng clia nd, va
cudi cung la chét.

Bang cach thién quan vé ba diém thu hai nay, ching ta
€ nang cao quyét tam, bat dau thuc hanh con dudng tam
linh ngay bay gig, vi tuong lai la diéu khong chac chan.

C. Thuc té 1a chi tu tap tam linh méi c6 thé giup
ban luc lam chung
Du cho ta ¢6 tich cép dugc bao nhiéu hay phat dat
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dén c6 nao trong sudt cudc dai nhiing tha nhu gia dinh,
ban be, su giau co, quyén luc, trai nghiém du lich, va
nhiéu hon thé niia thi khong c6 thd nao trong s6 dé di
vGi ching ta ldc lia tran. Chi co tam thic cua ta tiép tuc
di cing, mang theo tat ca nhiing gi ta da suy nghi, cdm
nhan, néi ndang va hanh déng.

Diéu quan trong la khi chét, chiing ta c6 dugc nhiéu
diém tich cuc thi sé dem lai nhiing trdi nghiém tét dep, va
néu nhu cé vai tiéu cuc, co thé sé lam cho tam thic ching
ta dau khé. Vi thé, chiing ta nén c6 géng dé chét hoa binh
vGi chinh minh, cdm thay hai long khi ta da séng mot
cudc ddi tét dep lam sao, va khéng nén dé lai bat ky cudc
xung dét nao véi moi ngudi ma chua dugc gidi quyét.

Diéu duy nhat dem lai lgi ich thuc su cho chiing ta
khi chét la trang thai tich cuc ctia tam thic nhu dic tin,
khong bam chap va binh tinh chdp nhan nhiing thay
déi dang dién ra, Idng tir bi, su nhan nai va tri tué. Nhung
dé c6 dugc trang thai tam nhu vay vao thoi khac lam
chung, chiing ta can phai tap s6ng vai nhimng tam hanh
ay trong suét cudc doi clia minh va day la cét 16i cha
Phat phap, hay con goi la tu tap tam linh. Nhan ra dugc
diéu nay sé giup ta c6 dugc su khich | va nghi luc dé bat
dau thuc hanh ngay bay gid, va tu tap nhiéu nhat c6 thé
khi chung ta van con thai gian.

Ban c6 thé trai nghiém cadm gidc manh vé su thuc nay
bang cach tudng tuong ban than minh vao thai khac
lam chung, va quén chiéu vé ba muc sau day.

7. Ngui thdn yéu cia ban khéng thé gitip

Khi nam trén giudng bénh, hay khi may bay ban dang
di chuyén s3p gdp nan, ban sé nghi gi vao thai khac dé?
Tam luyén & manh mé clia chung ta thudng danh cho
gia dinh va ban bé, do d6 ma ta nghi vé ho, va cam thay
mong mudn dugc & bén ho. Nhung ngay ca khi ho cé
mat vai ban vao thai diém 1am chung, liéu ho c6 thé
giup ban dugc khéng? DU cho ho yéu ban rat nhiéu va
khéng mudh ban lia d&i, ho cling khéng thé ngan diéu



nay xay ra. Co |& hau hét ho cling khéng biét phai noi gi
hay lam gi dé dem lai su an tdm cho ban, ma thay vao
dé, néi buén ba va lo 1dng ctia ho vé su chia ly sap t&i sé
anh hudng dén ban, khudy dong nhiing cam xuc tuong
ty trong tam thuc ban.

Khi chét, ching ta ra di mét minh, khéng ¢é ai di
cung, du cho c6 la ngudi than yéu nhat. Do khéng chap
nhan viéc ti gia coi doi va buéng bo luyén &i véi ngudi
than yéu, nén dé khién cho tdm ching ta hoang loan, va
vi vay ma rat kho dé co mot cai chét thanh than.

Nén nhan ra la ban co su luyén &i véi gia dinh va ban
bé clia minh. Phai biét la néu ban luyén &i sau dam vai
moi ngudi, diéu nay sé gay nén trg ngai cho viéc c6 dugc
tam thic an tinh ldc lia tran. Vi vay t6t hon hét hay tu tap
dé gidm su &i chdp va hoc cach budng xa.

8. Tai san va nhirng thir ma ban yéu thich ciing
khéng thé giup

C6 thé tdm thiic chia ban cling sé nghi vé tai sén va
nhing thd ma ban s& hiu, vi nhiing th nay da chiém
phan I6n thai gian trong cudc ddi ctia ban, va n6 cling la
ngudn mang lai nhiéu niém vui va sy thda man. Nhung
liéu trong s6 d6 co thi nao cé thé dem lai cho ban su
an nhién lac 1dam chung? Su giau c6 6 thé gilp ban c6
dugc moét phong riéng trong bénh vién va dugc cham
sOc y té t6t nhat, nhung do la tat ca nhiing gi tai san c6
thé lam dugc cho ban. N6 khéng thé ngan chan céi chét
ngung xay ra.Va khi chét, ban cling khong dem theo bat
ké thit gi, du chi mét déng xu hay mét céi do.

Khong nhiing tai san khéng thé gidp ich dugc gi cho
ban vao thai khac l1am chung, ma né con lam cho tam
thiic ctia ban bi cuén vao nhiing lo lang vé n6 nhu ai sé
nhan dugc cai g, va liéu ho c6 cham soc nhing thi“cda
minh”hay khong. Cho nén, diéu dé sé lam cho ching ta
kho c6 dugc trang théi tdam binh an khi dang hap hai.

Hay suy ngam nhing diéu nay, va liéu xem ban c6
thé hiéu dugc tdm quan trong clia viéc thuc tap it phu
thuéc va dinh mac vai vat chat hay khong.

9. Co'thé cta ban ciing khéng thé gitp

Than thé 1a ban dong hanh ctia ban ké tur khi sinh ra.
Ban biét r6 n6 hon bat ct diéu gi hay bat ct ai khac. Ban
da cham séc, bao vé, lo 1dng, gilr gin cho than thé thoai
mai va khde manh, cho n6 dn va tam ruia, trai nghiém tat
ca cac niém vui va ndi khé vdi né. B4 la thit quy gia nhat
ma ban s& hiru.

Nhung bay gid ban sap chét va diéu dé c6 nghia la
ban sé bi tach ra khoi than thé, n6 sé trd nén yéu dan va
cudi cung hoan toan vé dung. Tam thuc ban sé tach roi
khoi co thé va sé duoc dua dén nghia trang hodc nha
xac. Vay lic nay né co thé gitup dugc gi cho ban?

Hay quén tudng tam thiic ctia ban luén bam chap
vao than thé mét cach manh mé, va diéu do sé khong
¢6 chdt Igi nao cho ban khi cai chét dén. Sg dau dén va
héi ti€c vé viéc rdi bo than nay sé chi lam cho ban dau
khé hon ma théi.

Bang cach thién quan vé ba diém cudi cling nay, chiing
ta nhan ra tdm quan trong cla viéc tu tap dé gidm di su
ai luyén doi véi gia dinh, ban bg, tai san, va than thé cla
chung ta. Chdng ta ciing nén nhan ra tdm quan trong cla
viéc cham soc cho tadm thiic clia minh, vi d6 la diéu duy
nhat sé ti€p tuc cho dai séng ké tiép. “Cham séc tam” ¢
nghia la lam gidm cac trang thai tiéu cuc nhu gian di va
chdp trudc, va tu dudng nhimg pham chat tich cuc nhu
duc tin, long t bi, kién nhan va tri tué.

Haon nita, dau an cla tat ca nghiép ma ta tao ra trong
dai nay cling sé di cling véi tam thic clia ching ta, quyét
dinh canh gi¢i ma minh sé tai sinh va kinh nghiém minh
sé 6. Diéu can thiét Ia ching ta phai cd gang hét stic dé
tranh tao ra nhimng nghiép bat thién, va tao ra nghiép
thién cang nhiéu cang tét trong cudc séng ctia minh.

C6 thé ban sé& cam thay so hay khéng thich tha khi tu
theo phép thién quan nay. V& mat nao dé, né ciing la diéu
tét, vi cho thay rang ban da ti€p nhan nhiing y niém nay
mot cach nghiém tic va da suy ngam vé chiing mét cach
sau sac. Lai nira, diéu quan trong la ban cdm nhan vé cai
chét nhuthé& nao dé ban cé thé tu tap, chudn bi khiné xay
ra. Tuy nhién, muc dich ctia thién khéng phai la lam cho
ban sg hai. Sg chét la diéu vé ich. Biéu hitu ich la sg phai
chét véi tam hoang loan va nhiéu nghiép bat thién luu
dau trong tdm ma ban da tao ra trong sudt cudc ddi cla
minh. Ban can phai nhan thic dugc la that khang khiép
khi minh ra di véi tam thic nhu vay, dé ban séng mot
cach khén ngoan, lam nhiéu diéu tét, cd Igi nhat c6 thé.

Lai nira, nbi so hai ndy sinh vi chap vao y tuéng than
thé nay la vinh clru. That ra khéng cé thu gi la thudng
hang, vi vay day la mét do tudng chi khién cho ching
ta dau khé thém ma thoi. Néu ching ta luu gitr cai chét
trong tdm moét cach nhe nhang, cdi md, thi su niu bam
nay sé dan dan gién ra, d€ cho ta c6 dugc chanh niém
va lam nhiing viéc thién cé ich cho minh va cho nguoi.
Hiéu biét vé cai chét cho ching ta nang luong 16n dé
khéng lang phi cudc séng ctia minh, dé€ séng mot cudc
dai hiéu qua nhat c6 thé dugc.

Hién tang

Thién dinh ¢ kha nang lam cho cudc séng cliaban coy
nghia, loi ich va tich cuc han. Bang cach nay ban sé c6 thé
chét véi tam thanh tinh. Hay nhé dong luc ban da cé Iuc
bat dau hanh thién va hién tang cong dtic hanh thién nay
cho cting muc dich; d6 a vi lgi ich cla tat ca ching sinh. m

Nguyén tac: The Nine-Point Meditation on Death, Ven.
Sangye Khadro.

Nguén: https://kadampa-center.org/sites/default/files/
DeathHO5.pdf.

Tac gia: Ni truéng Sangye Khadro la mét vi gido tho
ngudi My cé thé danh Kathleen McDonald, ting thu nghiép
tai Instituto Lama Tzong Khapa &Y, tac gia tap sach How to
Meditate. Bai viét trén trich tU tap sach viia néu véi mét chat
stra déi.
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Thoi aido
uom mam hat giong Phat

HUYNH THI CAM NHUNG

hiéu ngudi nghi rang viéc “gido duc” chi

that su bat dau khi mot ca thé da trudng

thanh. D6 la mét sai lam; bdi 1é tir khi con

la thai nhi, tré da c6 kha nang ky diéu vé

phat trién tri tué va thé chat - day la diéu
ma hau nhu nhiéu ngudi me khéng hé biét dén. Chinh
Vi vay, “... cac nha khoa hoc da khang dinh rang thai
gido 1a mét phuong phap hét stc hiru hiéu dé téi uu
hoéa kha nang tu duy cua tré, phat trién tri ndo, 6n dinh
tdm sinh ly... tao co s& dé tiép tuc qua trinh gido duc
sau khi tré ra doi"".

Nha tién phong vé khoa hoc thuc dudng la George
Ohsawa da phét biéu: “Thé chat ca ban clia mét ngudi
dugc hinh thanh trong vong sau nam dau tién. Day la
thai gian c6t yéu ctia con ngudi, nhung thai ky bao
thai trong bung me con quan trong hon gap ngan lan.
Trong quéng thdi gian 290 ngay trong bung me, tu
mot t€ bao sa khéi dau tién da nhan Ién gédp ba triéu
lan (trong khi trong luong ctia ching ta chitdng 12 lan
tur khi sanh ra dén 20 tudi). Co thé thay ré stc khoe va
hanh phtc ctia dua tré tly thudc vao giai doan quan
trong cé tinh séng con nay”.

Chinh vi tdm quan trong d6 ma van dé thai gido la
mot van dé hét suc can thiét, anh hudng nhan cach, ca
tinh va cuéc doi mét con ngudi. Va phuong phép thai
gido theo nha Phat lai cang cé y nghia hon nira trong
xa héi ngay nay khi nhitng té nan xa héi, bao luc hoc
dudng, bao hanh trong gia dinh... ngay cang tang. C6
thé khang dinh, phuong phap thai gido theo dao Phat
chinh la uom mam hat giébng Phat trong tam, giup thai
nhi phat trién toan dién, day di ca thé chat va tinh
than, tri tué 1an nhan céch va trong tuong lai c6 thé
tién xa trén 16 trinh giai thoat tu than.

* ¥ ¥

1.Thai giao theo Phat giao

“Thai gido theo dao Phat” c6 nghia la gido duc thai
nhi bang nhimg phuang phap, gido ly ciia nha Phat dé
dem lailgi ich cho ban than va con cai vé sau. Qua trinh
giao duc bat dau ngay tu khi viéc thu thai xay ra, khién
thai nhi dugc day d6, gido duc mét cach cha dong,
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tich cuc. C6 thé noi, dau tu gido duc & giai doan thai
ky dung la mot vén bdn 1&i: gitp phat trién thé chat
va tinh than cla tré, gidp tu dudng tam tanh cho Cha
Me tré, gitip gia dinh hanh phuc han va gép phan vao
ti€én bo xa hoi.

Théi diém y thirc xudt hién trong bao thai

Gio day nhd vao nhing tién bd cla cac phuong
tién trg giup nghién cdu trong y khoa, ching ta c6
thé biét dugc su phat trién cda thai nhi khi con trong
bung me. Tuy nhién, diéu nay da dugc Puc Phat khang
dinh tu hang ngan nam trudc, khi khoa hoc chua phat
trién. Kinh Trung bé da néi dén c6 ba su hoa hgp khién
mot bao thai hinh thanh: “G day, khi nao Cha Me ¢
giao hgp va ngudi Me trong thai ky c6 thé thu thai, va
huong am c¢é hién tién; cé ba su hoa hop nhu vay thi
bao thai mai hinh thanh™. Va“Theo Phat gido, tam hay
thuic phat hién ngay tU ltc dugc tho thai, cung mét luc
vGi phan vat chat. Nhu vay, thic van hién hiu trong
bao thai™.

Dagpo Rinpoche khdng dinh: “Thai diém khi xay ra
su sinh (thu thai) danh ddu su cham dut cda thé trang
trung gian va xac dinh su tham nhap cua tri thiic vao
phoi vira dugc hinh thanh. Cling bt dau thoi diém
trén day phoi ham chua tri thiic mdi, tugng trung cho
qua phat sanh tir nghiép trong cac kiép trusc”. Nhimng
nhan dinh trén déu phu hop véi khoa hoc ky thuat
hién nay vé sy phat trién ndo bd cla thai nhi: “Tu maot
thang tudi thi hé théng than kinh cla thai nhi bat dau
hinh thanh va thang thia hai xuat hién 16p vé nao, ¢
xuc gidc, biét cam giac dau...".

Tat ca nhiing dién ta trén chung quy déu ching
minh dugc ngay tU ltc thu thai la da bat dau su séng.
& méi giai doan, dua tré sé cé su phat trién khac nhau
vé hinh dang, nhan thuc. Vi thé, tuy vao tiing giai doan,
ngudi me can cé su gido duc phu hop.

Nhiing tdc déng ctia ngudi me

anh hudng thai nhi

C6 thé thdy tirthay d6i clia co thé ngudi Me lam anh
hudng dén su thay di tam sinh ly trong thai gian mang
thai. Su thay d6i vé da, vé bién dudng, vé mau, vé hé



than kinh... nén ngudi phu ni rat dé bi xic déng, hay
cau gat, gian hon, buén phién vé c¢é. Theo nghién ctu
cla Bac si Phan Hong Anh- Pho Cha tich héi K& hoach
hda gia dinh TPHCM: “Tinh trang cdm xuc clia ngudi
me lam phong thich cac héa chat néi tiét vao mau: vi
du: chat endorphine (sg hai)... va chi mat vai gidy sau
khi nguai Me trai qua cac cdm giac dy, cac chat hoa hoc
tuang ung sé di qua la nhau, dén thai nhi””. Do vay ma
dia tré truc ti€p hap thu nhing tiét chat ctia ngusi me
du chi théng qua cam xuc.

Tinh trang cla thai nhi lic trong bung me dugc kinh
Trudng tho diét téi dién ta nhu sau: “J gitia hai nai, rudt
non rudt gia, giéng nhu dia nguc, bi hai tang da, dé
ép than thé, néu me an ndng thi con nhu & dia nguc
néng, me an thuc lanh, nhu dia nguc lanh”8, diéu nay
da dugc Duc Pat-lai Lat-ma nhac dén trong tac pham
“Trdi tim Phat dao”: “Khi cha me la nhitng nguai nhiét
tam, an lac va diém tinh, néi chung con cai ho cling sé
phat trién nhiing thai d6 va hanh vi d6”. C6 1é vi vay
theo quan diém Phat gido cho rdng déi véi ngudi me,
gido duc con cai la mot hanh trinh nghiém mat, khong
chi don thuan la nuéi ndng, chdam bon thic dn thic
udng. D& lam dugc thién chuc thiéng liéng dy, ngudi
me phai vun trong nhiing hat giéng yéu thuong trong
tam hén minh.

2. Phuong phap thai gido theo dao Phat
C6 thé chia lam ba giai doan sau:

Giai doan ba thdng ddu:

tirthdng dau dén thdng thirba

Thai ky dau mang thai, co thé ngudi me c6 nhiéu
thay d&i va tam ly luén cang théng, lo au, buén buc,
va do6 dugc xem la ganh nang... Diéu nay da dugc Duc
Phat day trong kinh Trung bé: “Ngudi me trong chin
thang hay mugi thang mang bao thai dy véi su lo au
I6n d6i v6i ganh nang dy. Sau chin hay mugi thang,
ngudi me sanh dé vai su lo du I6n déi v6i ganh nang
ay"'°. That vay, diing vé phuang dién tam sinh ly, khi
mang thai, moi su lo 1ang clia ngudi me d8 don Ién
cai mam séng dang c6 mit trong co thé minh; ngudi
me nghi rang minh sé map thém, xau di... tirdé taora
nhiéu phan tng héc-mon. Su xao trén vé mat xa hoi
cling la mét dién tién tu nhién, vi khi thai nhi Ién dan,
ngudi me bat di phan quan tam dén dién mao hay co
thé... cdc mdi quan hé xa hoi thua dan... ngudi Me
cam thdy bi go bo...

Trong ltic nay, phuong phap thién clia Phat gido sé
giup ngudi me lam chi dong cdm xuc ban than, vuot
qua tam ly dén nén, tir d6 mang lai lgi ich cho thai nhi.
Ong Matthieu Ricard da viét trong sach “Nghé thudt
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Thién dinh” nhu sau: “Cac céng cudc nghién ciu khoa
hoc ngay cang gia tang da chiing minh cho thay viéc
thién dinh thuc hién trong mét thoi gian ngan cling cé
thé lam gidm xuéng mét cach dang ké triéu chiing clia
cac bénh lam xdo tron tam than goi la stress, cac bénh
lo &u, cac bénh than kinh cang thang dé néi gian va sau
hét ngdn ngura cac bénh suy nhugc than kinh tai phat.
Chi can thién dinh méi ngay ba muai phut cé thé tang
stic dé khang clia ca thé va lam giam huyét ap cho ngudi
¢6 huyét ap cao...”"". Do vdy, trong thdi gian nay ngudi
me nén tap phuong phap thién Phat gido nhu quan ti
bi, kh&i tam yéu thuong mam séng dang c6 mat trong
than thé minh... duédi bat ct hinh thic nao nhu an,
uéng, tap chanh niém, hanh thién sau khi an hay di kinh
hanh nhe nhang, cham rai, dm timng budc chan...

Haon nia, giai doan ba thang dau ngudi me cing
nén nghe nhac thién Phat gido, nhiing diéu nhac nhe
nhang du duong sé& lam ngudi me thdy nhe nhang thu
thai hon. C6 thé nghe nhac khéng 16i va nhac ba bau
Phat gido gilp thai nhi phét trién tri tué ma hién nay
trén youtube c6 rat nhiéu.

Giai doan ba thdng giira thai ky:

thdng thi tu dén thi sdu

Nh{ng théang nay thai nhi sanh ra niém déi khat, bé
c6 thé biét mut ngoén tay, tU noi cudng rdn thau rat
chat bé &n uéng tir ngudi me vao dé tu nudi dudng,
bi€t cam giac. Vi vay, ngudi me cé thé gido duc thai nhi
qua cac phuong phap sau:

a. Thai gido qua vi gidc

Vé kha nang biét ném (vi giac) cta thai nhi, khoa
hoc néi rang: “Sau khi hinh thanh dugc khoang 13
tuan, cac nha khoa hoc nhan thdy cac dau hiéu la thai
nhi da phét trién kha nang vi giac. Con tuan thi 17 thi
thinh giac cla thai nhi da phat trién nén thai nhi da
biét cudi. Lic nay bé c6 chiéu dai khoang 12 centimet
va can nang khodng 100 gam”'2 Thai nhi c6 thé cam
thu vi gidac ma me an va uéng vao. Vi vay, “ngudi Me
nén an thuc an hop dinh duéng, t6t nhat la nén an
nhing loai thuc pham c6 ngudn gdc thuc vat nhu gao
[Gt, dau, rau... tranh an qua nhiéu thit vi dda con sé
buéng binh, kh6 day”™. Va day cling la cach an chay
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trong Phét gido, khéng gieo mam bat thién trong tam
cla con vdi chling tu sat sanh. Tuy dn chay nhung van
day du chat dinh dudng cho thai nhi.

b. Thai gido qua xtc gidc

Xuc gidc cé vai tro rat quan trong trong viéc thiét l1ap
cac méi quan hé. Trong giai doan nay, thai nhi c6 thé ty
xoay ngudi dugc trong nudc 6i. Khi bé cr dong, bé mat
da sé& cdm nhan dugc su ti€p xdc va truyén tin hiéu lén
ndo. Do d6 thai nhi c6 thé biét cdm giac dé chiu, nhe
nhang hay qua manh. Vi vay, su ti€ép xuc da thit giira
me va con thé hién su tin tudng va la cdu ndi cho me
va con. Cho nén ngudi me ludn thé hién su yéu thuong
qua su vudt ve, duy tri trang thai an nhién, thu thai nhu
giai doan dau; thém nla can phai thudng xuyén thuc
hanh t vo lugng tam: tu, bi, hy va xa; phat trién long
bao dung, khong buc béi hay gilt khiic mac trong long.
Chinh nhling tam vo6 lugng nay lam lan tda cdm xuc
clia ngudi me lén thai nhi.

Mt minh chiing cu thé qua kinh “Hy hiu Vi tdng hitu
phdp” vé viéc tan than hoang hau Maya khi dang mang
thai thai tir Siddhartha: “Khi B6-tat nhap mau thai, nay
Ananda, me Bé6-tat khong khégi duc tam déi véi mot
nam nhan nao. Me Bé-tat gili giGi moét cach an nhién,
khong sat sanh, khong troém cap, khéng ta dam, khong
néi ldo, khéng uéng rugu... Khi Bo-tat nhdap mau thai,
me Bo6-tat khong bi bénh tat gi; ba séng vai tam hoan
hy, v&i tam khoan khodi..."™. Ti day da tao mam mong
thién lanh cho théi ti va thanh bac Chanh déng giac
clia nhan thién.

Tac gid Thich Chuc Phu nhan dinh: “Véi Buc Phat,
lam Cha Me la cd mot qua trinh dai. Ngay ti khi con vura
nhap thai thi Cha Me phai gil giéi mot cach hén nhién
dé dua con sanh ra dugc ké thita nhiing pham chat t6i
thang. Theo cach néi clia Buc Phat, ngudi Me khi mang
thai can phai can trong moi bé. Thai qua hoac bat cap
trong an uéng hay trong tam tuéng, déu khéng phu
hap véi mot ngudi Me hoai thai. Su cdn trong, quan
tam dén con cai la tu duy luén thudng truc trong suy
nghi ctia mét ngusi Me. Va chinh quan tam dé duogc
ddy 1én thanh mét méi lo to 16n ma kinh goi la sy lo au
I6n d6i véi ganh nang va kéo dai lién tuc, mién man
sau chin thang hay mugi thang”™.

Bén canh viéc tulam cho ban than ludn co tinh than
hoan hy v&i minh véi ngudi thi ngudi me cling nén
lam cac viéc phudc lanh nhu b6 thi, phdng sanh, clng
duong... Véi nhitng céng duc, phudc lanh c6 dugc tu
nhiing hoat dong dy, ngudi me héi huéng cho dia con
trong bung, nguyén cho dua tré sinh ra khoe manh,
s6ng biét thuong ngudi, cé6 dao nghia va dugc bén
duyén véi dao Phat.

Giai doan ba thdng cuéi thai ky
a. Thai gido qua thi gidc
T thang thi bay, ngudi me cam thay dé mét, di lai



kho khan, cam giac lo lang khi sdp sanh xuat hién. Luc
nay, “mét bé da ma, bé 16n nhanh va manh hon dé san
sang chao dai"'®. Y hoc hién dai st dung siéu am quan
sat thi thdy khi chiéu anh séang dién chdp tat vao vung
bung thai phu, nhip tim thai nhi c¢é su thay d6i manh,
thai nhi cdm thay sg hai. Viéc gido duc thai nhi qua thi
giac chl yéu dugc thuc hién gian ti€ép qua thi giac cta
me, tU tdm trang, y thiic clla me ma tac dong lén thai
nhi. Do vay, ngudi me can phai cdn trong, khéng nén
xem phim anh c6 tinh chat rung rgn, bao luc... thay
vao dé ngudi me nén thudng xuyén chiém ngudng
nhing hinh anh ti bi ctia Duc Phat, clia cac vi Bé-tat...
hodc ngdm nhiing canh dep nhu cac tranh anh miéu ta
i Cuc lac, cdnh gidi chuThién, dén viéng nhiing canh
chua trang nghiém c6 khong khi trong lanh mat mé
thanh tinh... day la nhiing tac déng tich cuc giup luu
vao tdm thuc cuta thai nhi nhiing chdng td thién lanh.

b. Thai gido qua thinh gidc

Thinh giac 1a phan phat trién trdi nhat trong nam
gidc quan cta thai nhi. Qua siéu am, cac nha khoa hoc
nhan thdy thai nhi biét nghe va dap (ng moi xung
déng am thanh bat dau tirkhodng16 tuan tudi. Do vay,
can cho thai nhi nghe nhac Phat gido véi am thanh du
duong nhe nhang, nhac khéng 16i... am lugng vua
phai véi thoi gian tir 10 dén 30 phut. Ngudi me trong
thaoi ky nay nén huan tap nhiing ching tdf cho con nhu
nghe nhacThién Phat gido, nhac Niém Phat, nhac Quan
Thé Am... dé con 6n dinh nhip tim va cdm thay dugc
nhe nhang, an lac. Hon nira, vi dta con ¢ thé nghe am
thanh nén me can doc nhimng cau chuyén ngu ngén vé
tinh ngudi, vé 1ong hiéu thao va nhiing hanh déng khi
con bé qua tich truyén Thai ti Tat-dat-da, cac vi A-la-
héan, nhan cach va long bi man, céng hanh cta Phat,
cUa cac vi B6-tat cho con nghe... Chinh nhiing yéu t6
nay sé tac dong tich cuc rat I6n lén thai nhi, dua tré
sé thira hudng nén tang d6, huan tap chang ta thién
lanh, thtra hudng va luu vao ndo nhiing gi me da tao.

* ¥ ¥

Két ludn

Nandasena Ratnapala, mét nha xa héi hoc, da nhan
dinh: “Mét gia dinh, du la hat nhan hay ma rong déu co
ma&i quan hé gan gui véi ba con, ho hang; su tuang trg
tuong kinh 1an nhau gilta cac thanh vién trong gia dinh
la diéu hét stic can thiét dem lai thanh c6ng cho gia dinh
khi tham gia vao cac hoat dong xa hoi”"”. Chinh vi méi
tuong quan dé ma da phan ching ta nghi gido duc khi
con ngudi dugc sanh ra, cd ¥ thiic, c6 su hiéu biét. Nhung
that ra, 16i Phat day vé viéc gido duc thai nhi khi con trong
bung me da co tu rat lau cach day hon hai nghin nam
tram nam vé trudc thdng qua cudc ddi Buc Phat Thich-ca.

Qua that vay, “Pao Phat luén dé cao chi hi€u, xem
day nhu la ddc hanh cao nhat cila mét con ngudi,

nhung Phat cling luén chi ra nhiing diéu ngudi me can
trang bi trong viéc gido duc ban than minh va nudi day
con cdi. Ngay tU lic mang thai, ngudi me khong chi
trai qua nhiing ndi niém hanh phdc cta su mong doi
vi dtia con sdp chao d&i ma ca su kho khan, nhoc nhan
tham chi dau dén trong chin thang cuu mang”'®. Do
do, trach nhiém ngudi chéng va cac thanh vién trong
gia dinh tich cuc hé trg cho ngudi me mang thai chi
khong dan thuan la viéc sanh nd.

Tuy nhién nhu da néi & trén, theo Phat gido, mot
dta con khi sanh ra nhu thé nao la chiu su chi phéi
nghiép luc va su tac dong theo hai chiéu gilra me va
con. Va nhu vay, su gidao duc khong chi dién ra trong
thoi gian mang thai ma suét qua trinh sinh ng dén
[Uc trudng thanh, ngudi me cling nhu cac thanh vién
gia dinh ti€p tuc gido duc con cai theo tinh than Phat
day véi mét tién trinh lién tuc, khéng gian doan, tir d6
md&i dinh huéng nhan cach va ca tinh cuta thai nhi. Do
vay, mdi gia dinh néi chung va bac cha me nai riéng
hay gido duc con ngay tu trong bung me va ap dung
theo phuong phéap dao Phat nhu trén dé hién tang
cho cudc dGi mot con ngudi véi nhan cach, dao dic
va tri tué, la vi Phat tuong lai, c6 déng go6p I6n cho gia
dinh, réng han la xa héi va hon hét la cho non séng
dat nuéc. m
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11. Nandasena Ratnapala, Xa héi hoc Phdt gido, Thich Hué
Phap (dich), Nxb H6ong Buic 2012, [17].
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Ung dung 16i Phat day
trong dao duic kinh doanh

HOA TAM THUY

rong nén kinh té thj trudng hién nay, doi

sOng vat chat ciia con ngudi dugc nang cao,

loai ngudi dang tién nhimng budc dai trén

con dudng phat trién, huéng dén xa hoi mé.

Tuy nhién, nén kinh té& cang phat trién thi toi

pham kinh té cing theo d6 gia tang; tinh trang tham

nhang, lam quyén, bién thi cong quy, trén thué...

chiing t6 phan nao dao duc kinh doanh da khéng

dugc xem trong va hau nhu bi bo ngo. Bung truéc tinh

hinh thuc té tai cac cdng s&, cac cong ty, doanh nghiép

hién nay, mudén giam thiéu téi pham kinh té cling nhu

nang cao dao duic kinh doanh, dao diic nghé nghiép

- dac biét la lanh vuc ké toan tai chinh vén chiém mot

vi tri hét stic quan trong - thi viéc ing dung I&i Phat

day trong hoat déng tai chinh ké toan c6 thé mang lai
nhing két qua kha quan.

B6 phan k& toan trong doanh nghiép la noi co

nhiém vu thu thap, xt ly, kiém tra, phan tich va cung
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cap thong tin kinh té&, tai chinh dudi hinh thic gia tri,
hién vat va thai gian lao dong trong moi hoat déng
san xudt va kinh doanh hang ngay cta don vi; sau
dé téng hop két qua bang cac ban béo céo ké toén.
Dua trén cac bao cao ké toan, cac nha quan ly cé thé
thudng xuyén theo déi tinh hinh san xuat kinh doanh
cta doanh nghiép minh, bao gém qua trinh san xuat,
dién bién thi trudng va kiém soét ndi b, tir dé dua
ra nhitng danh gia va huéng di phu hgp cho doanh
nghiép trong tuong lai. Do vay, mot bo phan ké toan
manh cé kha ndng chuyén mon cao, thu thap théng tin
day d0, ghi chép s6 sach rd rang, phan tich di liéu thau
ddo... sé gitp cho ngudi diéu hanh dua ra quyét dinh
kinh doanh hiéu qua. Ngugc lai, néu ké toan tai chinh
khéng du trinh d6, chua nam viing viéc thu thap va x
ly thong tin, tinh toan nham 1an, gian 1an bién thu... sé
khién cong ty diéu ding, tham chi d6i mat vai nhiéu
nguy cd rac roéi vGi cd quan phap luat. Tuy nhién, néu



nhan vién ké toan chi giéi nghiép vu ma khéng c6 dao
durc thi cac bao céo tai chinh ké toan co thé bi sai léch
c6 y nham thu lgi riéng, va trudng hgp nay con gay tai
hai cho doanh nghiép nhiéu hon.

TU lau, dao duc nghé nghiép van ducc coi la la
chudn muc dé danh gia nhan cach va la thudc do clia
su thanh cong. Mat khac, s& di con ngudi thuc hién
nhing hanh déng khéng c6 dao duc la vi long tham
va do khoéng hiéu luat nhan qua. Lai nira, trong cac hé
théng dao duc cla loai ngudi, Phat gido dé cao viéc
hiéu ré luat nhan qua va rén luyén dé xoa bé khong chi
Iong tham ma cé tam thai gian di cling nhu tinh trang
khéng hi€u biét. Chinh vi vay, ban tiéu luan nay dé
nghi viéc ing dung 16i Phat day trong hoat dong kinh
doanh, dac biét |a trong lanh vuc ké toan, dé nang cao
hiéu qua cong viéc. Dugi day la nhiing néi dung Phat
hoc can dugc ap dung vao nghiép vu ké toan trong
moi hoat dong kinh doanh.

Thau hiéu luat nhan qua dé tranh tao nghiép ac

Theo quan diém nha Phat, mét ngudi lam viéc bat
thién la do tham, san, si, ich ky, chi biét séng cho minh.
Néu mét ngudi tin sau, hiéu rd ludt nhan qua, thi sé
biét rang du phap luat cé triing phat nhiing t6i 16i ma
minh gay ra hay khong thi minh cling phai chiu sy chi
phdi cta luat nhan qua. Khi thdm nhuan Phat phap,
con ngudi sé khéng dgi minh gay nén t6i 16i méi biét
s0; thay vao do6, ho sé luon tu stra tiing ngay, biét kinh
trén nhudng dudi, biét lam con ngoan trong gia dinh
va lam mét cong dan tét ngoai xa hoi. Chinh vi khéng
théng suét luat nhan qua ma ngudi ta tu gay cho minh
va xa hoi nhimng dau thuang khé luy r6i lai d6 thira cho
troi dat hodc gan t6i cho tha nhan hay nhing diéu kién
khach quan bén ngoai. Do vay, ngudi hoat dong trong
l&nh vuyc kinh doanh phai luén than trong, gilt gin moi
hanh vi va y nghi cla minh dé khéng lam tén hai dén
quyén lgi, nghé nghiép, dia vi, danh gia, hanh phuc,
tanh mang cla ngudi khac; han niia, ludn biét tén
trong moi quy ché nghé nghiép ctia minh, hanh déng
¢6 |gi cho minh, cho ngudi.

Diéc biét, ngudi nhan vién ké toan can phai thau
hiéu luat nhan qua hon bao gid hét; béi néu ké toan
c6 y gian 1an hay bién th( tai san thi sé tim moi cach
“lam khéng gidy t&” chiing minh cho hanh déng khéng
didng d6 ma ngudi khac khoé phat hién. K& toan co nhiéu
cach “lach luat’, nhiéu cach “bé tui riéng’, lam thiét hai
cho céng ty néu nhu ngudi d6 am hiéu nghiép vy, am
hiéu cac chinh sach thué clia nha nudc va théng dong
v3i bd phan khac. Chi can truéc khi bién thua s6 tién
du nhé cling phai suy nghi ky, rang hanh déng nay sé
khién ta co6 thoi quen an cap, ma da cé tinh an cap vat
thi sé an cap Ién, roi tur tir bi IUn sau vao con dudng ac,
tao ac nghiép...bdi “Gieo suy nghi, gdt hanh déng. Gieo
hanh déng, gat thoi quen. Gieo thdi quen, gdt tinh cdch.

AN

Gieo tinh cdch, gdt s6 phan”. Vi vay, phai thau hiéu luat
nhan qua thi mai c¢6 thé y thiic dugc hanh vi ctia minh
trudc khi qua mudn.

Biét ap dung gido ly Bat Chanh dao vao cong viéc

Con dudng ma Buc Phat day dua dén Niét-ban an
vui vinh vién chinh la con dudng Bat Chanh dao gém:
Chanh kién, Chanh tu duy, Chanh ngii, Chanh nghiép,
Chanh mang, Chanh tinh tdn, Chanh niém va Chanh
dinh. Bat chanh dao la con dudng duy nhat ma khong
con con dudng nao khéc ¢ thé dua mét con ngudi dén
gii thodt khoi khé dau clia sanh gia bénh chét va luan
h6i khé nao. Con dudng nay néu néi rdng ra theo Phat
gido Phat trién gém 37 pham trg dao, néi theo Phat
gido Nam truyén la Bat Chanh dao, con néu n6i gom
nhé lai nia la Tam vo 1au hoc Gidi - Dinh - Tué. Chanh
kién d6i véi ngudi hanh nghé tai chinh ké toan duoc
hi€u la ngudi phai biét n6i khong véi gian lan, biét néi
khéng véi “ching tir khéng’, “chiing tir gid", biét noi
khong vdi tién khong phai ctia minh, thdy dugc su sai
pham trong hanh vi ac cia minh hodc clia ngudi khac
ma ngdn chan kip thdi... Chanh tu duy la suy nghichan
chanh, khong co y Iam hai ai, khéng dinh méc v6i hanh
déng théng dong rut tién clia cong ty hay hanh dong
d6 16i cho ngudi khac... Chanh ngir 1a néi diéu dung su
that, cong bé théng tin tai chanh dang su that, khéng
bia dat, khéng ndi déi; thay vao do6 biét néi 16i ¢6 van
héa trong Ung xU véi déng nghiép va khach hang...
Chéanh nghiép la hanh déng dung, hanh dong theo 1&
phai, khéng lam t6n hai dén tai san, danh du, dia vi cla
ngudi khac... Chanh mang la séng mot cach chan chinh
vGi nghé nghiép luang thién, khéng xao quyét, khong
boc 16t, khong xam hai dén lgi ich clia ngudi khac, séng
bdng kha nang, tai nang ctia minh, khéng lta phinh
déi gat ngudi. Chanh mang cling can thiét bai séng ta
mang thi chi cé ta tu duy va ta kién, bgi né dua trén long
tham, san, si ma ra. Chanh tinh tan la yéu t6 can thiét
cho ngudi ké toan tai chinh b&i néu khéng né luc lam
viéc thi sé khong kip tién dé bao cao cho co quan quan
ly thué, bdo hiém, théng ké, ching khoén... Chanh
niém la chuyén chu vao céng viéc, ké toan la ngudi ti€p
xUc véi cac con sO rat I16n, néu that niém thi dé dang
nhap liéu sai va kéo theo cac hé luy sai sot khac. Chanh
dinh dugc hiéu la tap trung vao cong viéc, khong buéng
lung, gidi quyét viéc nao ra viéc do, khong duoc giai
quyét viéc gilia chling r6i day viéc sang ngudgi khac. ..

GiGi - Binh - Tué 4p dung trong nghé tai chinh ké
toan dugc hiéu nhu sau: Gigi dugc hiéu la su liém khiét,
minh bach trong théng tin ching tu ké toan ctia mot
ngudi lam ké toan. Gidi con la 16i néi dung su that,
khong ké khai khéng, khéng bién tha ctia cong lam loi
riéng; khong néi 16i uyén nglrlam dep long ngudi khac
véi muc dich xu ninh; ciing khéng néi 10i lang ma, cha
dap ké khac dé thda man tinh tu kiéu, tu man, khéng
hach sach, lam khé khi ai d6 16 néi I6i khong hay véi
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minh... Dinh trong ké toan tai chinh dugc hiéu la tinh
tan, can man trong céng viéc, giai quyét rot rdo nghiép
vu phat sinh vdi tinh chuan xac cao. Cho nén, dé tam
an dinh, nhu nhuyén, khéng cang thang thi cong
viéc ké todn mdi hiéu qua va giai quyét nhanh. Dinh
la yéu t6 can thiét cla mot ngudi hanh nghé ké toan
tai chinh. Con Tué trong tai chinh ké toan dugc hiéu la
ngudi am hiéu nghiép vy, hiéu biét cac chinh sach ché
dd clia nha nuéc dé 4p dung dung. C6 Dinh sé phat
sinh Tug, y nghia giéng nhu ké toan cé lam nhiéu sé
quen tay, khdng sai sét, c6 nghién cdu tai liéu sé thong
sudt cac ché do, c6 hoc hdi dong nghiép mai cé thang
tién trong nghé...

Phai c6 tam c6 tam

Ngudi c6 tam tuc la ngudi ¢ dao dic, 6 tam tuc la
ngudi co tri tué, co tdm nhin xa. D€ mdt ngudi c6 tdm
thi Phat day ngudi Phat tur tai gia phai gitt nam diéu
gidi va thuc hién mudi diéu thién lanh. Phdm chat dao
duc cang dugc tang thém néu c6 gang thuc hanh mudi
ba-la-mat (theo Phat gido Nam truyén goém b thi, tri
gidi, xuat gia, tinh tan, tri tué, nhan nhuc, quyét dinh,
tl, xa) hodc sdu ba-la-mat (theo Phat gido Bac truyén
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gém b6 thi, tri gidi, tinh tan, nhan nhuc, thién dinh, tri
tué?). Ngudi c6 tam tlic ngudi ¢o tri tué, co tam nhin xa,
y thic dugc viéc lam nao dé sé phuong hai dén cong
ty hodc sé c6 nguy co vi pham phap luat. Ngudi c6 tam
sé tu van cho lanh dao céng ty khéng lam viéc xau nao
dé, khuyén bao hay khuyén cao hoac tim cach ching
minh viéc dy la sai, suy nghi dy la sai bang cac van ban
luat, cac diéu l&, cac quy ché... dé ngudi khac khong
pham sai lam ma hai tiéc.

Phai c6 tam quy

Tam 1a mac ¢, xau hé trudc mat moi ngudi vé viéc
lam sai trai cia minh. Quy la tu minh cadm thay xau hé
vé viéc lam sai trai cia minh da gay ra mac du khéng
ai thdy biét. Buc tinh nay da dugc Duc Phat day trong
kinh Tdng nhdt A-ham: “Cé hai phdp tinh diéu thd ho
thé gian. Thé nao la hai phdp? C6 tam, c6 qui. Nay cdc
Ty-kheo, néu khéng c6 hai phdp nay, thé gian sé khong
phdn biét c6 cha, c6 me, c6 anh, c6 em, vg con, tri thuc,
tén trudng, Ién nho...”.

Thuc vay, nguén géc sdu xa clia moi té nan xa hoi
la do con ngudi da danh mat duc tinh tam quy, tuc la
khéng con biét hd then ddi v6i hanh vi sai lam cda minh,



va mét khi con ngudi khéng con biét hé then thi co thé
lam bat cur diéu 4c nao. Mot ngudi lam viéc trong linh
vuc ké toan tai chinh phai biét hé then trudc hanh vi
sai tradi cla minh du cho dé la I6i noi dua, bai théng tin
khong ding su that do minh nai ra sé anh hudng dén
uy tin cong ty cling nhu niém tin cla ngudi lao déng
trong cong ty. Cu thé, thay vi cdng ty lam an c¢6 1ai, ta noi
két qua kinh doanh clia cong ty ndm nay 16 hodc giam
0 VGi nam trudc. Lai néi dy o thé vé tinh lam cho 6
phi€u cla cédng ty xudng gid va sé tao co hoi cho ngudi
khac thau tom c¢6 phiéu kiém 16i. Diéu nay gay hai cho
cbng ty cing nhu lam gidm niém tin va dé lai néi buén
cho biét bao ngudi lao dong, ho hy vong lam an ¢6 lai
dé dugc tang luong va thudng... Ngudi khéng c6 tam
quy sé khong biét ty stra minh, c&r nghi minh tét, minh
gidi... sé tré nén bao thu, khéng biét gan loc, can nhic,
stra d6i than khdu y ctia minh thi sé khéng dugc ngudi
khéc tén trong, khéng nhan dugc chia sé cdm thong tu
ngudi khac. Cho nén, ngudi lam cong tac ké toan phai
c6 gang gin gil dic tinh nay, vi né la vi khi sdc bén nhat
dé ngan chan moi hanh vi sai 1am, déng thai no ciing la
thi trang phuc dep nhat trong moi thi trang phuc.

Phaicé van-tu-tu

“Van” tic hoc héi gido ly; “tu” 1a suy nghi thdu dao
nghia ly cia kinh van; va“tu”la thuc hanh ap dung diéu
da dugc suy nghi thau dao dé vao doi séng. Néu mot
ngudi chi cé“van”"ma khoéng cé “tu” tiic khéng suy nghi
thau déo nghia ly dy cling dé roi vao mé tin, hiéu sai
léch y nghia gido dién clia Phat, con néu co “van” c6
“tu” ma khéng co6 “tu” tic khong cé su thuc hanh thi
khong thé hiéu sau va ching nghiém 15i Phat day la
dung. Cing vay, ngudi lam tai chinh ké toan can phai
c6 van, tu, tu tuc phai hoc héi kinh nghiém nguci di
trudc, hoc bd sung cac chinh séach thué cta Bo Tai
chinh thay d&i nhdm cap nhat kién thic kip thai, d6
chinh la“van’, néu chinh sach thué khong ré rang, kho
hiéu, danh dé... thi phai hoi cac ca quan thué dé duoc
hudng dan, dé tuc la “tu”. Con thuc tap ap dung vao
lam mdi nhé va huéng dan ngudi khac lam cho ding,
khong nén ngéi “chi tay nam ngén” dén khi cé chuyén
thi khéng biét 1am, day chinh 1a“tu”

Bi€t ap dung thién dinh vao cudéc séng hang ngay

Ngudi lam cong tac ké toan tai chinh thudng xuyén
déi mat véi cac con s, lai it giao dich ti€ép khach véi
nhiéu d6i tugng khach hang nhu phong kinh doanh hay
phong déi ngoai... do d6 thudng cau gat va it hoan hi,
lai phai bi &p luc thudng xuyén vé thai gian bao cdo, ap
lyc vé do chinh xac clia con s6, ap luc vé quan ly thu chi
tai chinh... ké toan tai chinh la nghé dé bi stress nhat
trong cac phong ban cla céng ty. Chinh vi vay ma viéc
ap dung thién dinh vao cudc séng sé gilp ngudi lam
cong tac ké toan gidi quyét van dé nay. D€ hiéu tam

quan trong cuia thién, ta c6 thé trich dan I8i day thudng
xuyén clia Buc Phat ma Ngai van nhac di nhac lai cho
céac dé tl: “Dau séng mét trdm ncdm; Ac gidi, khéng thién
dinh; T6t hon séng mét ngay; Tri gidi, tu thién dinh”.

Ngudi hoat dong trong nganh ké toan nén danh it
nhat 30 phut vao mébi budi sang, ngéi thién dinh dé
lang tdm, quay vé véi chinh minh dé quan sat, don dep
tam, loai bo cai tdm nhiém 6, vong dong, lao xao lo
nghi vé cong viéc, vé cha me, anh em... ra khoi dau
cho tam ranh rang, thu thai, giip minh c6 mét ngay
mdi va&i su dinh tinh sang suét trong moi tinh huéng.
Tat ca chdng ta déu dang s6ng vai tam va bang tam,
tuy theo chat lugng clia tam ma chung ta c6 dai séng
nhu thé nao. Néu tdm nang né, han hep, 6 nhiém thi
cudc doi clia ching ta hdn & nhing cap dé thap, nhiéu
khé dau, con véi tam nhe nhang, réng 1én, trong sang
thi cudc doi clia chdng ta & nhimng cap d6 cao, nhiéu
hanh phuc. Thé nén, ta phai hiéu biét, kinh nghiém
tdm & nhing chiéu cao réng nhat cta no, do chinh la
muc dich that su ctia doi nguai.

Tom lai, vai I6i Phat day néu trén chi la don cUr trong
vé van gido ly ma Nguoi da dé lai, giup ta ting dung
vao cudc séng dé€ hoan thién minh han. Méi mot ngudi
hoat dong trong lanh vuc ké toan tai chinh déu co thé
ap dung 16i Phat day gilp ta hudng dén nhiing gia
tri chan, thién, my trong nghé nghiép ctia minh, gitp
chuyén hoa tdm tu, thay ddi suy nghi dé séng tich cuc
hon, an lac hon, dé cudc séng nay vui tuci hon, dang
s6ng hon.

M&i mét ngudi hanh nghé tai chinh ké toan déu co6
thé nang cao b6n phan va trach nhiém cda minh, tu
trang nghiém ldy minh tdc tu minh thanh cao trong
sach; tr d6 lan téa nhiing hanh lanh dén nhiing ngudi
xung quanh dé nhiing té nan, nhimng tdi pham kinh té
giam di, d6 cling la giip giam ganh nang cho dat nudc.
Kinh Phat c6 day: “Huong cdc logi hoa thom; Khéng
nguoc bay chiéu gié; Nhung huong ngudi dic hanh;
Ngugc gié khdp tung bay”. Vi vay, ta can than trong
than, khau, y ctia minh dé c6 thé cé chit déng gop nhé
nhoi nao dé trong viéc lam cho cudc séng ngay cang
tuci dep hon. m
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UPASIKA KEE NANAYON
HOANG PHONG dich

hat hét stic quan trong la ching ta phai ban

bac vai nhau vé viéc luyén tap tam thic tuan

tu theo tiing budc mét, béi vi tam thic minh

biét a0 moi cach 13t 1éo dé tu Iira d6i nd. Néu

thiéu canh giac, khong kip thoi nhan biét
dugc nhimng su ltra loc d6, thi qua hét stic khé cho céac
ban tranh khoi cai bay do ching giang ra, du cho cac
ban luén gilr dugc tam thiic minh that tinh giac di n(a.
Cac ban can phai c6 gang that nhiéu hau gitp minh
thudng xuyén huéng su chd tam vao nhiing th 1at [éo
ay. Su tinh giac don thuan khéng du stic lam hién lén
su hiéu biét dich that: kha 13m 1a né chi c6 thé mang
lai cho cac ban mét chat bao vé nao dé trudc cac tac
dong don dap gay ra bdi cac su tiép xdc cla giac cam.
Néu cac ban khéng phat huy dugc mot su suy tu sau
sac thi tam thic sé khéng sao c6 db kha nang lam hién
Ién bén trong nd bat ci mot su hiéu biét nao.

Day chinhlaly do tai sao cac ban phailuyén tap giup
minh luon tinh thic [present/aware] trudc nhing gi
xay ra chung quanh minh. Do dé, méi khi cac ban hiéu
dugc mot thi gi dé dung that véi chinh né, thi khi dé
cac ban cling sé hiéu rdng chi con cach la budng bé no,
buéng bd no thé thoi. Budc dau tién, chuyén dé cling
chi c6 nghia la tam thiic khéng dé cho mét y nghi dai
doét hay vo ich nao ddy Ién. Tam thuic chi can don gian
dung lai d€ quan sat, hau giip né y thic dugc vé chinh
né moét cach minh bach va thudng xuyén. Tuy nhién,
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néu cac ban bat budc phai suy nghi vé mét chuyén
gi do, thi hay hudng su suy nghi dy vao cac cha dé vo
thudng (phu du, bat dinh), bat toai nguyén (khé dau)
va vo thuc thé (3o giac). That hét stic quan trong la chi
dé cho tam thuc néu Ién nhiing gi lién quan duy nhat
dén céc thé loai chu dé trén day, néu cach suy nghi va
cac dong chit do tdm thic viét ra mang tinh cach dang
dan thi cac ban cling sé tréng thdy moi su vat mot cach
dung dan. Néu cac ban hudng theo chiéu ngugc lai, thi
tu duy cac ban sé roi vao su sai lam, va cing c6 nghia la
cac ban trong thdy moi su vat moét cach sailam. Bay la
cach ma tam thic bi che 1ap bai chinh no.

Tréi lai, méi khi tu duy va cac thd nhan hiéu (cac
dong ch, tiéng noi) hién lén trong tam thic va néu
cac ban biét tap trung su chd tam ctia minh hau quan
sat chung, thi cac ban sé nhan thay ngay ching chi la
cac su cdm nhan - tuc la cac gidc cdm hay cam tinh -
hién ra va tan bién di, va ching ciing chi la nhing thi
gi d6 ludn & trong tinh trang bién d&i, phu du va 4o
giac. Néu khéng cham chi quan sat ching va tap trung
tat ca su chd tam cla minh vao chung thi cac ban sé
roi vao cai bay do cac tu duy gidng ra. Néi mét cach
khac, tam thuc sé lam day lén cac ky niém cla qua khur
va gay cho minh moi chuyén kho khdn lién hé véi qua
kh; thé nhung néu y thiic kip thai nhiing gi dang xay
ra, thi cac ban cling sé hiéu rang nhiing thit dy cling chi
la 4o gidc. Chadng c6 gi la that mot cach tuyét dodi bén



trong cac tu duy dy ca. Diéu nay cling dung d6i véi cac
su dién dat - thich thd hay khé chiu - ma tam thictaora
mai khi cé su ti€p xuc clia cac co quan giac cam daéi véi
céc ddi tugng cla ching: néu quan sat that can than
va that chd tam thi cac ban sé thdy ngay rang ching
chi mang tinh cach Ila ddo. Bén trong ching chdng cé
gi la that ca. Thé nhung vo6 minh va su hiéu biét sai lam
thi lai ci bam vao ching khién cho tam thiic ci thé ma
chay quanh; n6i mét cach khac la khién cho tam thic
chang con hiéu dau dudi gi nita cd. N6 khong hiéu dugc
tai sao cac thur dy lai hién ra, hién hiru dugc mot luc, roi
bién mat di, khi€n no chi biét ra stic ndm bat cac thu
ay, dé r6i khong ngling bi ching Itia phinh. Néu khong
biét ding lai d€ quan sat moi su vat that can than bang
cach tap trung tat ca su chd tdm ctia minh, thi cac ban
sé khéng sao c6 thé quan thay dugc su that bén trong
tat ca cac hién tugng do.

Thé nhung néu tam thiic duy tri dugc mot thé dang
thang bang, hodc ding lai trong tu thé d6 dé quan sat
va tim hiéu su van hanh cta chinh no, thi né sé quan
nhan dugc cac thi dy that su la gi. Khi tam thic da quan
thay dugc ching mot cach minh bach, thi tu dong né
c6 thé budng bé chung mot cach dé dang, khong mot
chat thuang tiéc. Bay chinh la su hiéu biét phat sinh
tU su chu tam dich that va su nhan dinh; cé nghia la
tam thuc da hiéu biét va budng bo, né khéng con ndm
bat bat cir mét th gi. DU cho bat ci diéu gi xay dén
- t6t hay x4u, thich thd hay dén dau - nhung mét khi
tam thuc da dat dugc su hiéu biét do, thi nd sé khéng
nam bat bat c diéu gi niia ca. Khi tam thic khéng con
bam viu vao bat cu gi, thi cling sé khong con xay ra
mot sy cang thang hay khé dau nao niia. Phai ghi khéc
trong tam diéu nay: khi nao khéng con nam bat trong
tam bat cu gi thi tdm thic sé gitr dugc thé dang “binh
thudng” clia no, tic la tréng khong, khéng xao dong,
thanh than va im l1ang. Thé nhung néu tam thiic khéng
hiéu dugc chinh né, khéng nhan biét dugc cach thuc
ma né phai lam, thi né sé bi danh Itra béi cac su bam
viu va thém khat cta chinh né - tic khéng hiéu dugc
tai sao cac thé dang tadm than lai ddy 1én va tan bién,
va tai sao no lai bam viu va cac d6i tugng tam than cua
chinh né - thi sé khién né mat hét dinh hudng trudc vo
s6 nhiing gi ma né dang con bam viu.

That vay, khong c6 gi khé hon la viéc canh chiing
tdm thuc, chdng qua vi nd rat s& trudng trong viéc
lam ddy Ién nhimng y nghi va quan diém sai lam. Day
cling la nhiing gi ngan chan khéng cho tam thuc ty
tim hiéu dugc né. Thé nhung, nhd gido hudn clia Puc
Phat, chung ta c6 thé 16t tran dugc su van hanh cda
tam thuc, hiéu biét dugc tri thiic véi tat ca chiéu sau
va nhiing su khiic mac cdia no, va khi nao da nhan biét
dugc ching mét cach that sau sac, thi khi d6 cac ban
cling sé& nhan thdy ching chi la réng tuéch, hoan toan
khong mang moét y nghia nao ca.

Day la tdnh Khéng hién ra that minh bach trén dong
tri thic. DU n6 ¢6 sau kin dén dau di nira, nhung néu
biét quay nhin vao ndi tdm minh vdi tat ca sy tinh lang
va binh than, thi ching ta cling sé choc thing dugc su
sau kin d6 clia né. Tam thuc chi can ding lai d€ quan
sat va tim hiéu nhing gi bén trong né. Tam thuc khi
d6 sé khéng con dé tam dén cac su tiép xuc gidc cdm
- cac dé6i tuong thi giac, thinh giac, vi giac... - béi vi tat
ca su chu tdm clia né da dugc hudng vao thé dang tri
thuc tinh khiét va don so dé tim hiéu nhiing gi dang
hién ra bén trong né, va né thi tao ra cac kho khan (khé
dau) nhu thé nao. Cac gidc cam, tu duy va cac dong
chir néi 1én su thich tha, dén dau... tat ca cling chi la
cac hién tugng thién nhién, va ngay vao luc via nhan
dugc chung thi ching cling da bat dau bién déi khac
di - qua chuing hét stic 1a tinh t€. Néu xem chung la
quan trong, lién hé dén canh huéng nay hay canh
huédng khéc, thi nhat dinh cac ban sé khéng sao hiéu
dugc ban chat dich thuc ctia ching la gi. Néu cang gan
cho chling mét y nghia phc tap, thi cac ban cang bi
lac hudng xa han - ¢6 nghia la rai vong ludn quén cua
su tai sinh.

Chu ky tdi sinh va qua trinh hinh thanh tu duy cling
chi la moét thi. Do d6 chung ta tiép tuc chay quanh
bat tan, khong phai chi 1a bén trong mét thé dang
tao dung tam than (formation mentale hay thought
formation) duy nhat, ma la trung trung diép diép cac
thé dang tao dung tam than khac nhau. Su quén thay
c6 thé gitp minh hiéu dugc con tim va tdm thiic minh
khéng sao c6 thé phat hién dudc, bai vi né bi vudng
mac va quay tron bén trong con 16¢ clia nhiing thd tao
dung tam than, no chi biét tim cach gan mot y nghia
nao dé cho ching dé€ ma ndm bat chung thé théi. Néu
no6 cho rang y nghia clia cac sy tao dung tam than nao
d6 la t6t thi nd sé bam viu vao ching va cho rang day
la cac tu duy tot; néu nd quyét dinh day la nhing gi
dau ddn thi no cling cl bam viu vao ddy va xem day la
cac tu duy dau dén. Chinh vi thé nén tam thuc lic nao
cling vudng vao vong xoay van cla sy tai sinh, tuc la
chu ky tiép ndi cda tu duy.

NEu mudn tréng thdy cac diéu nay that minh bach
thi phai ¢6 gang ding lai va quan sat, diing lai dé hiéu
biét moi su vat ding dan hon, chinh xac hon. Dong
thdi cing phai tan dung kha nang quan sat cia minh.
Do la cach giup cac ban doc dugc cdc dong chir bén
trong tri thdc minh theo mot dudng huéng nhat dinh.
Néu chi biét nam bat cac thi khé khan bung 1én tu tu
duy va cac dong chit, thi ching sé khién cac ban xoay
van bat tan véi ching. Do dé cac ban phai ding lai dé
quan sat, dimng lai d€ y thiic that minh bach nhiing gi
dang la nhu thé, bang cach tap trung that manh vao tri
thiic dang ding ra chi phoi tat ca moi tha. Day la cach
giup cho su hiéu biét tré nén dung dan va ngay thang.

Cubi ciing cac ban sé thay rang chang c6 moét th gi

1-9-2018 VAN HOA PHAT 6IA0 33



4, tat ca clng chi la nhing hién tugng, hién ra va tan
bién trong tiing khoanh khdc moét gidia su trong khong.
Néu khong co6 sy bam viu nao thi cling sé khong xay
ra mot van dé kho khan nao. Chi toan 1a nhimng hién
tugng thién nhién hién ra va bién mat. Chi vi ching
ta khong nhin vao cac tha dy don gian nhu la cac hién
tugng thién nhién, nén ching ta cho rang chung la
that va cir thé ma bam vao ching va xem ching nhu
la “cdi t6i” ctia minh, hodc la nhiing thi t6t dep hay xau
xa, hodc nhiing tha phc tap khac. Cach nhin sai lam
d6 sé khién chung ta roi vao vong xoay van bat tan -
khi€n minh chdng con biét dau dudi gi nla, va cling
khéng biét 1a minh phai lam thé nao dé ma ra thoat.
Mot khi khong con hiéu dugc gi ca, thi cling chang
khac gi nhu di lac trong riing, luan quén loanh quanh,
chdng biét phai lam thé nao dé tim thay 16i ra.

Thé nhung that ra nhiing gi phai buéng bd dang s&
sO trudc mdt minh: tuc la noi ma tam thuc dang tao
ra tu duy, dan cho ching cac nhan hiéu giup ching
mang mdt y nghia nao dé, déng thai cling khién tam
thdic minh quén méat rang nhimng th ay ciing chila cac
hién tugng thién nhién, hién ra va bién mat mot cach
that don so va gian di. Néu cac ban biét don gian diing
lai va quan sét, khéng can tim hiéu, suy tu hay tudng
tugng gi ca - chi don gian quan sat qua trinh van hanh
clia nhiing tha dy tir bén trong tdm thic minh - thi sé
khong c6 van dé khé khan nao xay ra ca. Bdy clng chi
don gian la nhimng gi thudc vao khoanh khac ctia hién
thuc: hién ra, tén tai va tan bién roi lai hién ra, ton tai
va tan bién...Chang c6 gi khac thudng trong dé ca, chi
can duing lai va quan sat, cac ban phai diing lai va quan
sat nhiing gi dang xay ra véi minh trong tting khoanh
khdc mot. Khong nén dé cho su chd tam clia minh bi
that thoat va huéng vao cac méi ban tam bén ngoai,
ma hay tap trung su chd tam vao bén trong hau giup
noé tim hiéu dugc chinh né mét cach minh bach hon,
ddy cang la cach gitp né nhan thdy chdng cé gi dang
dé ma ndm bat ca. Tat ca cling chi la cac th bay lién
tuc gidng ra dé danh Ira né ma thoi.
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Hiéu dugc diéu trén day that hét stc hiu ich hau
giup cac ban quan thdy dugc su that bén trong chinh
minh. Cac ban sé thay rang tri thic tréong rong vé “cai
t6i”va hoan toan vé thuc thé. Méi khi nhin vao cac hién
tugng vat ly bén ngoai, thi cac ban sé thdy rang ching
clng chi la cac thanh phan tréng khéng vé cai “nga”.
Clng vay, bén trong tadm thiic cac ban cing sé thay
rang cac hién tugng tam than cling trong khong vé cai
“ngd”, va clng chi la cac thanh phan ciu hgp cuda tri
thuic. Va cac ban cling sé thay rang néu khong bam viu
vao cac hién tugng vat ly va tam than dy, va khong nam
bat ching va xem ddy la “chinh minh” thi sé khong c6
mot su cdng thang hay khé dau nao xay ra.

Vi thé, ngay ca trudng hop khi tu duy ngu tri trong
tam thugc, thi cling c don gian quan sat chdng, than
nhién dé ching tréi qua va cac chu ky hién ra va bién
mat clia ching cling sé cham lai. Dan dan, cac su tao
dung tdm than cliing gidm xuéng. DU rang tam thiic
khoéng thé hoan toan ding lai, thé nhung né cling dan
dan it tac tao ra tu duy hon. Nh& dé cac ban c6 thé
dung lai va quan sat, dung lai dé hiéu biét cac hién
tugng tam than cang ltc cang minh bach hon. Va cling
nh& d6 cac ban cling sé kham pha ra nhiing tha bay do
céac tao tac tam than givong ra dé danh Itra cac ban, dé
la cdc thir nhan hiéu trong tam thuc, cac su thich thu va
dén dau... Cac ban ciing sé hiéu dugc rang bén trong
cac thi ay chi la tréng khong - va nguyén nhan khién
minh bi danh ltra va bam viu vao cac thi dy chinh la vo
minh - va dong thai ciing nhan thay dugc ddy chinh la
cach ma minh tu lam cho minh phai khé dau ti bén
trong thé dang vé minh cla chinh minh.

Vay céac ban hay tap trung vao mét diém that chinh
xac, vao mot thi duy nhat nao d6. Néu tap trung vao
nhiéu thi moét ldc thi sé khéng mang lai hiéu qua nao.
Gilr cho su chu tam that viing vang: cé nghia la ding
lai, y thiic dugc nhimng gi dang la nhu thé, va nhin vao
dé. Khéong nén dé cho su chd tdm phan tan chay theo
tu duy va cac dong chit. Néu muén lam dugc nhu thé
thi phai c6 gang gi su tap trung, thé nhung khong
phai chi 1a su tap trung vao thé dang binh lang trong
tam thuc, ma phai tdp trung vao su quan thay sau xa
vé moi sy vat (vipassana). Cac ban hay tap trung vao
su quan thdy sau xa. Hay quay nhin vao bén trong néi
tam dé phat huy mét su quan thdy that sau, hau giup
minh biét buéng bo. Tam thiic nhd d6 sé trd nén tréng
khong, phl hgp véi ban chat tu nhién cla no, va cac
ban clng chi ¢4 thé cdm nhan dugc diéu dé tir bén
trong néi tam clia cdc ban ma thoéi. m

Nguyén tac: Reading the Mind, Upasika Kee Nanayon.

Tac gia: N{f cu si Kee Nanayon (1901-1978) la mot Phat tur
ngudi Théi g6c Hoa, thu phap véi ngai Buddhadasa Bhikkhu,
mot trong nhiing vi Ty-kheo hanh tri theo truyén théng tu
trong riing Thai Lan.



Su dée dde

rong qua trinh tim kiém ngudi than bi that

lac & thé gi6i bén kia, ta bat gdp mét ndi

tuyét vong. Diéu d6 phan anh gia tri vinh

hdng cla su s6ng dat dén tinh than binh

dang tuyét déi bdi cai chét. Chét sém muodn
sé dén vai tat ca su séng. Chét la hién tuong phé bién
trong moi sinh thé. Nhg ¢é céi chét ma su séng mdi trd
thanh cudc séng. Thong qua su chét, ta bat gap thudc
tinh déc nhat vé nhi & méi ca thé. Va ta chi cé thé phac
hoa hinh bdng ai d6 da ra di trong ky Uc dé tudng nhé,
an sau dé la su tich vdng muén dai.

C6 nhiéu ngudi chdng hé gay an tuong gi suét mot
cudc ddi, nhung ngay nao d6 ho véi va ra di ta béng
cam thay tréng vang, ti€c nudi... D6 la cdm giac hut
hang dén bu cho su mat mat, déng thai thé hién gia
tri tran quy c6 mot khong hai 8 méi ca nhan. Ta khéng
thé& tim ki€m ai khac thay thé, cling khéng thé tim thay
mot ngudi da chét ¢ bat ky noi dau. Qua khi mot di
khong bao gio trd lai. Po la su khé khan cho nhiing ai
trét [am 1& nhau trén chuyén xe cudc doi.

C6 ngudi tu tim dén cai chét dé nhac nhd ngudi & lai
vé gia tri ctia ban than. Tu t la két qua cia mot hanh
déng khong thé ly gidi thuan tdy. C6 ngudi 1am vao
tinh trang bé tac trudc khi tim dén phuong cach tu van,
cling c6 ngudi mudn gli thong diép cho ngudi & lai vé
gia tri doc dao ctia minh. Tu t&r giéng nhu bién phap
gidi quyét bé tac bang cach hay hoai su séng dot ngot
nham vugt qua ngudng cta sinh tlr. Trong nhiéu tinh
huéng, giadi phap s6ng khéng khoan nhugng dugc
hoan ddi bang cai chét. Tu tl giup ngudi chét thoat
khéi bé tac, dong thdai tra lai cho cudc séng y nghia gia
tri c6 moét khong hai.

Trong bat ky hoan canh nao, con ngudi néi chung
déu cling mot Itc phai gidi quyét hai van dé: ton tai
va ton tai nhu thé nao. T d6, cudc séng ndi lén hai
y nghia Ién, y nghia clia ban than su séng va y nghia
cla ca nhan theo dudi trong cudc dsi. Khi dat ra nhimng
giGi han cta cudc séng bang cai chét, y nghia clia n6
nam tron trong khodng thai gian tai thé. Y nghia thi
nhat &n sau moi ca thé lam nén tinh déc ddo cé6 mot
khong hai, con y nghia thi hai & lai hay ra di cung véi
ngudi da khuat. Trong nhiéu trudng hgp, y nghia thi
hai luu dau sau dam trong ky tc ngudi & lai va y nghia
thé nhat sé ra di vinh vién.

Bat ké ngudi s6ng co
y thidc hay nhan thic
dugc hay khong thi

SQUL

LE HAI PANG

dich dén cla su s6ng nam & su chét van dén mang
theo y nghia ctia né. Nhiéu bénh nhan mac ching nan
y xin ngudi nha hay bac si cho minh dugc chét. Bang
nhiéu hinh thic khac nhau, ho cé thé tu sat hay khang
cu lai qua trinh diéu tri. Song, c6 thé thdy, chét binh
dang trudc moi ngudi. Chét khéng hoat déng theo co
ché “xin - cho”. Khong ai can phai xin chét. Chét dén
mot cach tu nhién véi moi sinh thé nhu muén d&i van
thé. C6 diéu, khi mot ngudi chon 13y cai chét bat dac
ky t& v6 hinh trung da tudc mat co hoi tiép tuc trai
nghiém cudc s6ng véi mudn van cung béc cla su thay
déi. Theo quan niém Phat gido, lam ngudi 1a moét ca hoi
hy hitu d@é€ tu hanh. Nh& c6 khé dau ma nhiéu ngudi
mai kién tri tu hanh nham kién tao mét cuéc séng cé y
nghia va mét cai chét c6 pham chat.

Chét la mot phan tat yéu cda su séng, nhung khong
phai ai ciing hoc dugc cach ting xU ra sao ngay tU lic
con séng. RGt cudc, ca su séng va cai chét déu mang
tinh hai mdt ma mot mat khéng cho ngudi ta hiéu vé
cai chét va mat kia la cai chét dén tudc bd y nghia ma
né xac dinh. T d6, s6ng va chét trg thanh hai mat déi
lap nhau. N6 quy cudc ddi con ngudi vao hai thé gidi.
Thé gidi clia su s6ng véi nhiing gid tri da nghia va thé
gidi cla su chét véi nhiing gia tri gia tudng. Trong nd
luc ddy IUi céi chét ra xa, ta khédng ngling tién gan dén
cai chét. Baing mong mudn nhan chim y nghi vé cai
chét xuéng day su bé boén clia cudc séng, céi chét van
ndi I&én, chau chuc va an hién trong cudc séng nay.

Su s6ng tu than an chita tinh doc déo, tir ca ché hoat
dong va hién ra sau céi chét. Cai chét vén mang thudc
tinh phé bién, tu nhién, nhung lai ham chta gia tri doc
dao trén tiing ca thé. That kho thé thay thé moét sinh
thé dang hién hitu bang mét ca thé da ra di, nguoc lai,
cling khéng thé 1ay mét ca thé da ra di dé cdu van mot
sinh thé dang hién hu.

Mén qua ma ngudi
chét danh cho ngudi & lai
chinh la y nghia d6c dao
cla su séng. Bang cach
tim kiém y nghia gia tri
clia cudc séng ma moi
ngudai ky thac uéc nguyén
cla minh vao cu6c doi. m
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T 0w nquidng 48t
cua nguai Viét vai dao Phat

GIA PHONG

in ngudng la mot bd phan cda y thiic xa hoi,

mot yéu t6 thudc linh vuc ddi song tinh than

va la hé qua clia cac quan hé xa hoi dugc

hinh thanh trong qua trinh lich st - vén hda,

la sy biéu hién dudi dang tam Iy xa hdi mot
niém tin cla céng déng vao cai thiéng liéng qua hé
théng |é nghi thd cing cla con ngudi va cong dong
ngudi trong xa hoi.

Pugc hinh thanh tu thoi nguyén thdy do nhing
nguén géc xa héi, nhan thac va tam ly, tin nguéng tho
cling t6 tién la sy phan anh hu do quyén uy clia ngudi
gia trudng trong gia dinh, cla vi toc trudng trong thi
téc. Thuc chat cla tin ngudng nay la su phan anh mang
tinh cach hoang dudng vé quyén hanh clia ngudi gia
trudng hay ngudi toc trudng, dugc thé hién thong qua
nghi I& tha ciing clia méi cdng déng xa hoi. Vé sau, do
nhu cau ctia cdng cudc xay dung va bao vé cudc séng
cdng dong & muc do lang va nudc, ndi ham cua khai
niém té tién dugc maé rong hon. Khéng chi ¢é t6 tién
cung huyét théng, ma con ¢ té tién clia nhiing ngudi
khong cung huyét théng. Do la nhiing ngudi ¢ cong
day nghé, tao lap lang, gilt lang, danh giac gilr nudc,
la t6 nghé, thanh hoang lang, anh hung dan tdc, danh
nhan van hda... dugc suy ton.

Noi dung va nghi lé thd cing t6 tién clia ngudi Viét
tham dam tinh than Nho gido. Tuy nhién, tin nguéng
thd cling té tién cla ngudi Viét van c6 nét dac thu,
mang ban sic van héa Viét Nam, chiu anh hudng sau
sac bdi tinh than Phat gido.

Phat gido ra doi tai dat An tir thé ky thir VI trudc Tay
lich, dén nhimng nam dau Tay lich, da phat trién rong
khap ra cac nudc trong khu vuc. Phat gido dugc truyén
bé vao nudc ta nhiing nam dau Tay lich trong mot béi
canh xa hoi dac biét. Ngudi Viét dang s6ng trong canh
nudc mat nha tan, ké thu dang quyét tam bang moi bién
phap, van hoa va quan sy, thuyét phuc va cudng buc,
nham déng hoéa va tiéu diét nén van hoa Viét cd. Khac
vdi Nho gido, Phat gido vao Giao Chau bang con dudng
hoda binh, theo chan céc thuong nhan va tang si; nhiing
tu tudng tu, bi, hi, xa... trong gido ly Phat gido kha gan
gui vdi tinh than vi tha, bao dung, yéu thuong, dum boc
lan nhau... trong dao ly truyén théng clia ngudi Viét. Véi
tinh than “tay thoi tiy quéc dé” (tuy theo thoi dai, phong
tuc tap quan, tin ngudng, tdn gido clla moi quéc gia ma
6 céch thuc xién duang Phat phap, ctiu d6 ching sinh
khac nhau), Phat gido da nhanh chéng hoa nhap cung
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cac tin ngudng ban dia. Véi tin nguéng thd cing té tién
clia nguai Viét, Phat gido cling nhanh chéng dung hop
va lam phong phu thém tin ngudng nay.

DaGi v6i dao Phat, néu hiéu theo nghia rong thi viéc
thd cing té tién cling chinh 1a thd Phat, hodc thd cac vi
BO-tat, La-han - la nhiing nguai ho tri phap - ciing nhu
cac vi t6 su la nhimng ngudi sang lap ra cac tdng phai,
cac thién ty... con néu hiéu theo nghia hep, thi dé la
viéc thuc hanh gido ly Tt an clia nha Phat. Thd phung
t6 tién cla ngudi Viét chiu dnh hudng sau sac béi cha
truong “Td an” clia Phat gido; theo d6, da la con nguci
thi phai biét dén on duc va biét cach dén on déi véi cha
me, thay t6, ching sanh va dat nudc.

Nhirng ngudi tin theo Phat gido thi cho rang con
ngudi dugc hinh thanh baéi hai yéu t6 sac (vat chat) va
danh (tinh than), hodc bai ngl udn (sic, tho, tudng,
hanh, thic). Con ngudi cling nhu van vat ludn bién ddi
“v6 thuong”do dé khéng co cai téi (nga) “vé ngd” Vi thé
“s6ng la gur, thdc la vé” (sinh ky t& qui). Ho tin vao nghiép
béo, luan hoi. Con ngudi sinh ra & kiép nay chi la két qua
clia nghiép bao kiép trudc. Con ngugi c6 thé dau thai
lam ngudi hay khong tuy thudc vao nghiép thién hay
ac. Trong cac nghi & thd ciing t6 tién va tang ma, ngudi
ta thudng lay Phat (Nam-mé A-di-da Phat) r6i mdi lay t&
tién, cau Phat siéu d6 cho nhiing vong hén ngudi chét.

Tutudng clia dao Phat vé su séng, chét da anh hudng
khong nho téi doi séng tam linh clia ngui Viét. Cudc
s6ng la bé khé, mudn thoat khé phai tao nghiép thién,
dé khi chét dugc dau thai vao cdi troi, cdi ngudi. S6ng
phai tl bi bac &i, ‘6 hién gdp lanh”. Phai hi€u kinh véi cha
me.Trong dam tang, ban dém ngudi ta lam |é chic thuc,
doc kinh Muc-kién-lién bao hiéu, lam cac bac cha me
mat long va nhiing ngudi con bat hiéu hé then. Quan
niém chét sé dugc dau thai vao ki€p khac gép phan lam
yén tam, thoadi mai vé mat tam ly, dén nhan cai chét.

Triét ly nhan sinh cta Phat gido da anh huang kha
sau dam tdi 16i séng, nép nghi ctia ngudi Viét. Phuong
cham “tud6 do tha, tu gidc gidc tha” nhac nhé con ngudi
s6ng khéng phai chi vi minh ma con phai vi nguai khac
trong cong déng. Céng dong cé y nghia nhat doi vai
mabi ngudi la gia dinh. Trong gia dinh, cha me la nguoi
¢6 cong sinh thanh, duéng duc. Me mang ndang dé dau
chin thang mudi ngay, cha lam ca dai lam 10 tao dung
cd nghiép cho con, on cha me nhu non cao bién rong.
Phat day, con cai c6 bao dén cong on cha me thé nao
cting khéng du. La con cai, “mét bén vai cong cha, mét



bén vai céng me, nhu vdy suét 100 ndm cing khéng da
dé dén ddp cong on sinh thanh va duéng duc cta cha
me” (Kinh Tdng chi bg, tap 1).

Kinh dién Phat gido cho thdy cac bac cha me dugc
Phat xem ngang vd&i Pham thién va cling xiing dang
dugc ciing dudng. Vi Phat, nhiing ngudi con hiéu thao
la nhiing ngudi biét cing dudng cha me bang nhing
vat pham do chinh stic lao déng ctia minh lam ra.

Phat gido cling néu Ién rang con ngudi c6 kié€p sau,
bi chi phéi béi luat nhan qua, khi séng hié€u thao, khi
chét méi dugc 1én c6i trdi sung sudng. Con gay nghiép
ac, ac gia, ac bao séng bodi bac v6i me cha thi sé bi day
xuéng am ty, trd thanh nga qui hay stcsinh... Khiséng
con ngudi phai tu nhan, tich ddic lam nhiéu diéu thién,
tranh diéu ac. Ngay ca khi cha me lam diéu &c ciing
phai tim cach dé thoat cho cha me, huéng dan cha me
khoi cdi mé 1am, toi 16i.

Trong tdm thic nguai Viét, su kién Ton gid Muc-kién-
lién bao hi€u cha me la tdm guong dién hinh cuta long
hi€u thao. Hang nam c& dén ngay |é Vu-lan cta nha
Phat, nhiéu gia dinh nguai Viét lam c¢6 ban cing gia
tién, d6t vang ma mong ngudi & dudi am pha duoc xa
téi. TU cau chuyén vé duic hiéu ciia ngai Muc-kién-lién,
Duc Phat da day chdng ta vé hi€u hanh trong khap
chung sanh, céng on cha me sinh thanh dudng duc la
thiéng liéng nhat khéng gi so sanh dugc, va dao lam
con phai thuc hién tron bén phan clia minh. Dic Phat
day rdng: “Pao lam con phdi thuc hién ndm bén phdn:
Luén cung kinh va vdng 16i cha me; Phung duéng cha me
khi cha me gia yéu; Gin gia thanh danh va truyén théng
gia dinh; Bdo quan tai san do cha me déllai; Lo tang Ié chu
ddo khi cha me qua daoi” (Kinh Truong bg).

Hinh anh cong chda Diéu Thién trd on cha me bang
cach do thoat cha me, vi thé dugc héda thanh dao qua
“Nam Hai Quan Am” dugc thd & chtia Huong Tich (Ha
Tay, Ha Noi) con in dam trong tam thiic nhiéu ngudi.
Dé ca nggi ldong hiéu thao va duc hy sinh clu dé cta
ba, trong dan gian lan truyén cau ca:

Trén thoi bdo hiéu sinh thanh
Dudi thdi nhdn ctu ching sinh ta-ba.

Truyén “Quan Am Thj Kinh” ca nggi Tiéu Kinh Tam, &
chua, song long van nhé cha me khon nguéi:
Bach Van khudt néo xa xa
Song than ta ddy la nha phdi khéng.

Tiéu Kinh Tam xuat gia tu hanh thanh chinh qua
chdng nhiing da dén dap day da cong on cha me, ma
con gilp ddi, ctru ngudi, dd thoét cho cha me, chong va
ca con ctia Thi Mau. Truyén vé Diéu Thién, Thi Kinh chia
dung néi dung dén on, dap nghia dugc lan truyén rong
rai trong dan gian. Biéu d6 phan anh sy anh hudng to
I6n clia Phat gido déi véi tin ngudng thd cdng té tién
clia nguai Viét. Song su anh huéng khong chi & mot

Nguén: vtv.vn

phia, mét chiéu. Tin ngudng thd cling té tién clia ngudi
Viét cling anh hudng t6i Phat gido. & cac ngdi chlia viing
déng bang Bac Bo, thudng cd nha té, c6 bat huang tha
cing“su td” la ngudi c6 cong lap chua. Ngay mét ctia su
t6, cac chuia déu lam 1€ gid, tat nhién ¢é cung la ¢ chay.
Tran Nhan Téng, Phap Loa, Huyén Quang dugc coi la So
t6, Nhi t6 va Tam t6 cia dong thién Tric Lam, duoc tac
tugng thd & dén Con Son. Cac chlia thudng t8 chuic gid
hau cho nhiing ngudi gli hau bang tién hoac rudng dat.
Ban thd vong trén chluia c6 dat bat nhang, bia d4, anh
clia nhimng vong hon khéng ngudi cing gid & gia dinh.

DaGi vai cac tin d6 Phat gido ngudi Viét, ngay ca khi
da dut bd cudc séng ddi thudng dé xudt gia tu Phat,
ho van luén gilr ddic hi€u d6i véi cha me, khéng quén
on tién t6. Bai gilt duic hi€u vai cha me cling ¢6 nghia
la theo 16i Phat day: “Nudi duéng cha me gia yéu, lam da
bén phan ngudi con déi véi cha me, gitr gin truyén théng
gia dinh, bdo vé tai san thira tu'va lam tang 1€ khi cha me
qua dai” (kinh Gido tho Thi-ca-la-viét thudc Trudng bj).
Tham chi, v6i ho “tu ddu cho bang tu nha, the cha kinh
me dy la chdn tu” Va nhiéu ngudi cho rang hinh thic tu
thich hop nhét 13 “tu tai gia”:

Tha nhdt la tu tai gia
Thu nhi tu chg, tha ba tu chua.

Nhu vay, c6 thé thdy rang Phat gido c6 anh huéng 16n
lao dén su phat trién tin ngudng thd cling té tién cda
ngudi Viét, nhung khéng vi thé ma né la su sao chép y
nguyén tu tudng clia Phat gido. D6 viia la biéu hién vai
trd clia Phat gido déi véi van hoa Viét vira la biéu hién
cla stic manh van hoa Viét - dung hop, thau hoa cac nén
vdn hoéa ngoai lai lam giau cho van héa dan téc. m
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Neudi Phat +a Israel
feygc xung do4 han Tha

CAO HUY HOA

an thu dé cap trong bai nay la han thu
gifra hai dan toc Palestine va Israel, va
m& réng ra la han thu gia cac quéc gia
A-rap va Israel, kéo dai da 70 nam nay. Ké
tirnam 1948, quéc gia Israel cla ngudi Do
Thai dugc thanh lap, dugc Lién Hgp Qudc cdng nhan,
nhu 1a mién dat ha cha biét bao ngudi Do Thai luu
vong sut may thién nién ky trén nhiéu quéc gia Au A.
K& tir d6, qudc gia nay phai d6i choi vai thé gidi A-rap
ma truc ti€p va trién mién la dan toc Palestine, von
cling c6 nguén goc lich sir & dai dat nay. Tuy Israel bé
nho vé dién tich dat (cudc chién 6 ngay nam 1967 da
ma réng thém nhiéu dat dai), nhung Do Thai la dan
tdc thong minh, tap hop dugc tri tué va nguén luc cia
dan Do Thai trén toan thé gidi, lai dugc siéu cudng Hoa
Ky tich cuc hau thuan, trong khi Palestine chua hinh
thanh ddy di mot quéc gia va cac dan toc A-rap khong
c6 du thuc luc dé doan két chién thidng dugc Israel,
nguagc lai thé déi dau luén luén nghiéng stic manh vé
phia Israel. Vung dat nay lai con la noi cé xung dot tén
gido, mot bén la cac quéc gia A-rap véi Héi gido, mot
bén la Israel v6i Do Thai gido, vén gan gii vai dao Co
Doéc vaTin Lanh.
Hai bén, hai t6 quéc tranh chap dat dai, hai tén gido,
ctrthé ma chién tranh khi thi am i, khi boc phat, khi am
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tham, khi bao dong, khi biéu tinh, khi tam lui... C6 ai
di gilra hai lan dan d€ han gén tinh ngudi véi nhau? D&
bénh vuc cho ngudi khén khé? Thé ma van c6 bong
dang clia ngudi Phat td, Phat tl Israel!

Hién nay, s6 ngudi theo Phat gido tai Israel la it, chi
22.260 ngudi, chiém 0,3% dan s, tuy thé cé nhiéu nha
tri thiic Do Thai & Au My 1a nhiing cu si Phat ti ndi tiéng
trén thé gidi, c6 thé ké:

- Lan d4u tién, lich st nudc My ghi nhan mot ngudi
My géc Do Thai tén la Charles Strauss, da chuyén déi
quy y sang Phat gido trén lanh thé Hoa Ky, cong khai
tai H6i nghi Thé gidi nam 1893 vé tén gido. Strauss
sau nay da tré thanh mot tac gid sach Phat hoc va
nha lanh dao tién phong clia phong trao Phat gido &
phuong Tay.

- Mét lan séng ngudi Do Thai theo Phat gido vao
cudi nhitng nam 1960. Nhiing Phat tit dau dan ndi bat
la Joseph Goldstein, Jack Kornfield va Sharon Salzberg,
dé la nhiing ngudi thanh 1ap Trung tdm Thién Insight
Meditation Society (bang Massachusetts, My). Vé phia
ntt, c6 Ni su Ayya Khema (1923-1997) géc Do Thadi rat
nGi tiéng trén thé gidi. Roi sau nay lai c6 nhimg ngudi
Do Thdi tu theo truyén théng tu trong riing cla Phat
gido Thai Lan. M6t sé khac theo Thién téng Nhat Ban,
dao PhatTay Tang...
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Trong céng dong Phat tu Israel tai chinh quéc, ¢
mot tap thé khong nhiéu nhing ngudi tu tap, hanh
thién va ddu tranh chién thang han thu va cho quyén
con ngudi. Do la cong dong Phat t& & Jerusalem
ty nhan nhu mot Tang doan (sangha), goi la Israeli
Engaged Dharma (Phap hoi Dan than Israel), theo
truyén théng tu trong riing kiéu Théi Lan (Thai Forest),
thanh [ap nam 2010, véi s6 thanh vién 1a 60 ngudi.

Phap héi nay bat dau dan than hoat dong xa héi
la t&r hoan canh chién tranh khéc liét vung Gaza, dau
nam 2009. Nhiing ngudi Phat tl Israel & day khéng thé
bit mat che tai dé€ yén tam tu tap trong nha. Dap lai
nhan dinh cda phdng vién The Tricycle: “Phai chang dé
la phan anh sy tu tap tai Jerusalem & trong hau truong
cla xung dot?” vi dai dién ctia Phap hoi cho biét:

“C6 mot nghich ly & day. Mot mat, Tang doan phai la
noi trd an an toan va mot nai chén tét lanh - ching toi
thuong néi Tang doan la mét noi an trd va tu tap la an
trd. Diéu do lai cang quan trong tai vung dat ma xung
doét nhu la chuyén doi séng hang ngay. Nhung mot mat
khac, chung t6i phai di dé&n mot quyét dinh: hoac ching
toi quay vé vdi do tudng, & dé chiing téi thoat ly moi thir
thach va khéng lién hé véi nhimng van dé xa hoi, hoac
chang t6i phai ndi, 'Khéng, ching t6i phai dem su tét
lanh ma chiing t6i dang cé va trai rong ra cho moi ngui?.

Ba nam trudc day, mét budi chiéu, ching téi ngoi
trong mot can ho & Jerusalem, va qua ctia s6, chling toi
da nghe mot nhém ngudi dao Do Thai la to trén dudng
‘Giét tui A-rap! Chung t6i dang thuc tap bén trong,
hoan toan thinh lang. Day la mét vi du dién hinh cua
tinh trang kho x(r. Chiing téi lam dugc gi néu c6 chuyén
giét ngudi khéng xét x trong dam déng ho to ‘Giét
tui A-rap’? Lam sao chiing t6i cé thé yén 6n bén trong
ma tu tap trong khi nghe chuyén xay ra bén ngoai nhu
thé? Vao luc do, chung téi khdng thé bé nhom va di ra
ngoai, bdi vi, bat hanh thay, dé khéng phai la dip hiém
€6 - day la cudc séng tai Jerusalem. Nhung t6i nghi, can
mét 16i gidi dap dai han, do la ching t6i phai c6 mot
nhom dé hanh déng trén dudng.

Chang han, khodng bon thang truéc day, mét gia dinh
Palestine bi dudi ra khéi nha bai vi chinh quyén can dua
nhling ngudi Israel vao trong can hod & trong khu vuc, va
¢6 nhiéu cudc biéu tinh chéng lai viéc d6. Chuing téi thuc
tap sudt bén gid budi sang vé chi dé mét noi chdn binh
an. Rai thi chung téi di dén gia dinh bi dudi nha va gia
nhap cudc biéu tinh. Chung t6i & dé nhu la su tiép tuc
thuc tdp ma ching téi da lam tai nha trong budi sang’”.

Dé hoat ddng mot cach hiéu qua va ding ving véi
tu cach nguoi Phat td, nhing vi trong Phap hoi phai
doan két gita nhiing ngudi cé tu tudng chinh tri khac
nhau: ngudi thi diéu hau, ngudi thi bé cau, ngudi bao
thu, ngudi cap tién, nén hoi dat nén tang hoat dong
trén nhing két ndi ca nhan va dat trong tdm vao

nhing van dé vé quyén con ngudi. Hoi cling phai tao
dugc su tin cay noi nhiing cdng dong ngudi Palestine,
nhiing ngudi bi bic hai do nhiing chinh sach ha khac
clia ngudi Israel chiém déng. Phap hoéi da lam viéc vai
ba cong déng ngudi Palestine. D6 la ngéi lang goi la
Walaja gan Jerusalem, c6 2.500 dan. Xa vé phia Bac, dé
la ng6ilang goi la Deir Istiya, c6 1.400 dan. Nai thu ba la
mét khu vuc rdng I6n goi la Jordan Valley (thung liing
Jordan), gém 33% ctia khu B& Tay bi chiém dong. Va &
d6 vé phia Bac, co nhiing cdng déng rat nhé. Ho dang
s6ng trong léu, khéng cé dién, khong cd nudc may.

Vi dai dién Phap hoi da tran tinh su gian khé véi
phdéng vién bao The Tricycle: “Ching téi dua nhiing
ngudi tu tap, vén rat sg vao trong nhing khu vuc
Palestine. Dang s6ng yén 6n thoai mai, di vao nhiing
ndi nay, ho hoai nghi va dc cdm nhiéu thd, nhung bai vi
chuing t6i da giang cho ho vé Tang doan va phap, cho
nén ho mai cam thdy dugc che chd va an toan. Nhiéu
ngudi vui ldng di theo chiing t6i, cé thé |a lan dau tién,
vao ngoi lang Palestine va gdp ban bé cla chuing toi.

That ra moi su khéi dau rat don gian. D6 c6 thé 1a cong
viéc két n6i ndng nghiép trong nhiing khu rimg 6-liu, hay
nhimng dang khac cia cdng viéc néng nghiép. Dan dan su
két nGi phét trién. Réi thi khi nhimng ngudi Palestine, nay
tr&thanh ban clia chuing téi, bat ngd gap khé khan bdi su
chiém doéng, chiing téi phai diing mét bén ho.

Chéng han, trong mét ngéi lang & Walaja, rat gan
véi Jerusalem, thanh chdn (barrier) dugc dung Ién trén
vling dat néng nghiép réng 16n dé ngan khéng cho
ngudi Palestine vao moét resort clia nguai Israel. Chinh
quyén muén tach biét resort vGi ngoi lang Palestine,
ma lau nay nhiéu thé hé dang canh tac trén dat do.
Chung t6i khong phai la nhitng nha hoat dong chinh
tri va xa héi ¢ dia phuong, nhung ching t6i biét rd
nhing ai la s& hitu manh dat dé, va ching t6i khong
dé chuyén do xay ra.

C6 mot ngdi lang khac, chiu triing phat tap thé; cu
hai, ba tuan, quan déi vao luc soat dan lang, vi nghi
c6 van dé. Do la nhitng ngudi ma chung t6i biét va
chiing téi phai sian séc ho. Chung téi két néi vai ho
trong dém, va ho da chan truéc mét luc lugng quan
doi xam chiém”.

Phéng vién The Tricycle c6 y nhdc nha vé chuyén tu
tap, vi dai dién Phap hoéi giang giai: “Chung t6i khéng
giang phap cho dan. Vay thi tu tap & dau? Chdng toi
dung mot chat thoi gian dé thién; ching t6i dung
nang luc cia minh dé quan chiéu néi tdm va ldng nghe
mét y dinh nao dé trudc khi khai suhanh dong. Y dinh
dugc hudng dan béi nhitng nguyén ly ctia phap Phat
vé tU bi, bat bao déng va tinh két néi vai nhau. Trudc
khi chung téi bat dau lén dudng dén Walaja, chdng
han, ching téi danh 30 phut dé chuén bi. Tuong tu
nhu vay, vao luc két thic mét ngay, ching téi danh
thaoi gian dé phan tinh”.
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Nhiéu khi ket dai ngay trong vung Ira dan, ho & lai
vai dan lang Palestine, c6 khi tham du vao biéu tinh bat
bao déng, cing “hudng” lyu dan cay, cung séng trong
tu. Trong hoan canh gay go nhu thé, ho nhén ra rang:
“Pinh tam cla thién co vai trd quan trong, giip ching
t6i ¢6 nang luc quan chiéu hanh déng, hiéu dugc ban
than va gi thai do tram tinh. Su gay han dén rat dé
dang. Nhung khi ching téi dén dau véi tu bi va cham
sO6C moi ngudi, thi luc dé chuyén déi xt hoan toan khac
hén. Vi thé, diéu d6 la siic manh I6n”.

Phéng vién The Tricycle luu y, rang trong Phéap héi
¢6 nhiéu ngudi trudc kia la ngudi linh Israel, “Liéu Tang
doan va kinh nghiém cutia éng trong nhiing céng déng
c6 lam thay d8i cach nhin ctia ho vé cudc xung dot?”.

Vi dai dién Phap hoi cho biét: “Cé nhiéu ngudi trong
Tang doan ching tbi da hoat dong tai Deir Istiya trudc
day nhu la ngudi linh. Ho da dén vai vii khi, va ho da
la nhitng ngudi truc ti€p chiém dong. Mot vai nam
sau, cho dé€n ngay nay, ho dén nhu la nguai khach. Co
nhiéu thi la mang dén cho ho. Lan dau, ho rat e sg, béi
vi ho nhu la nguai linh nhin nhiing nguai Palestine va
lang mac nhu 1a khu vuc nguy hiém, 3 d6 ho cam ghét.
D6 la cai nhin bi diéu kién héa. Dan dan, ho thay moi
chuyén khac han, va ho c6 thé dén nhimng noi d6. Va
thé la rat nhiéu téi 16i va hé then khai 1én khi nhin moi
thd ma trudc day ho lam véi tu cach ngudi linh”.

Nhin vé vién tugng mét ndm sau va lau dai cia hoat
doéng Phap hoi, vi dai dién nhan dinh dung muc, véi
nhiéu kho khan ma tinh thé ap dat.

“Toi nghi vién tugng la rat xau. Ngay nay, khong ai

40 VAN HOA PHAT GIAO 1-9-2018

c6 thé phac hoa mét tuang lai tuci sang, cang tat nhién
hon néu chi nghi vé mét nam. Moi su déu tré nén xau.
T6i ndi nhu thé bai vi t6i nghi rang chiing ta nén thuc
té, va ching ta can phai hiéu rang luc lugng chiém
dong ngay nay la vé cung manh mé. Vi vay, khéng c6
chién lugc hiéu qua nao xoay chuyén dugc tinh thé.

Chung t6i la mét nhém tan tuy bao vé quyén con
ngudi, va ching téi thay quyén ctia dan, nhu thuc té
chung t6i da thdy va cham soc ho, la bi vi pham hang
ngay. Chuyén nay cé thé tiéu hao y chi ban, va cé thé lam
ban phan nd. Ban nhan ra biét bao ndi khé, nhung xa hoi
clia ban, nhimng ngudi ma ban cling lam viéc, lang giéng
clia ban, c6 thé ngay ca gia dinh ban, ho khong thé cham
s6¢, da dan néi khé doé. Bai véi nhimng ngudi d6, chdng c6
gi ca. DGi véi ho, tat ca réi sé dugc bién minh.

Vi thé, chung téi ti€p tuc nhimng gi ching téi dang
lam va&i mot su chdp nhan khéng vién vong, va chung
t6i biét, khdng thé nhin tuong lai mét nam sau nhu thé
nao. Chung téi chi nhin vé nhimng gi dang xay ra ngay
hoém nay trong thoi diém hién tai”.

Dau sao, nhitng ngudi Phat t& khap moi nai trén thé
gidi déu tran quy tam guong qua cam cuta nhiing Phat
t Israel, sét canh véi nhiing ngudi khén khé Palestine
dé ddu tranh cho quyén con ngudi trong tu bi, tri tué
va bat bao déng. m

Tai liéu st dung:

- Matthew Abrahams, Meet a Sangha: Israeli Engaged
Dharma, The Tricycle 28 Mar 2018.

- Wikipedia ti€ng Anh, tiéng Viét.



Vir hoa tenk

MINH MAN

0ang ma da qua nu’a thang Bay, mét thang
dugc hiéu I3 mua Vu-lan.

C6 & tri an béo hiéu duoc khéi xuat trén dat
nudc ta tur thoi Phat gido Bac truyén du nhap
vao qué huong trén dudi 2.000 ndm. Thud xa

xua ngudi dan va vua chuda cling da thé hién tinh ngudi,
tinh vi tha, va tinh tuang than. Dao duic vi tha trong chién
tranh, dao duic hi€u nghia trong than toc, dao duc tri an
déi vai xa hoi va nhan loai, tir bi véi muon loai, ton trong
mang séng ching sanh.

Ngay nay, mua Vu-lan tr& thanh truyén thong ctia dan
tdc, ngudi hién tién va ké qua vang ciing déu dugc quan
tam; n6 khoéng con la truyén thdng ton gido ma la dao
nghia tinh ngudi.

Budc dau thang Bay, mot vai nai bt dau chan thi. Mot
vai quan an chay hodc la phuc vu mién phi, hodc cé manh
thudng quan tai trg cho quan dé lam céng viéc mién phi
trong mét ngay. Mot vai noi sdm stia thuc phdm dé cung
cap cho dan nghéo. Phan 16n cac chua déu dai chay cho
ba tanh. Su6t thang Bay nhiéu noi ngudi ¢ tam vi tha va
hanh bé thi, déu phat qua, thuéc men, do quan... cho
nhing ai 6 nhu cau. Chim, ca ciing dugc nhiéu ngudi san
long phong sanh, va cling khéng tranh khoi mét s6 ngudi
san long danh bat tré lai - tat ca déu trong mua hoan hy!

Thang Bay trd thanh thang nhén nhip cho cac chua,
thang ban ron cho quan ching tin vao tam linh va nhan
qua - cau an, cau siéu, dén on dap nghia... ngoai an sanh
thanh, con nghia tuong trg trong xa hoi, thap phuong
sanh chiing; bao dap on Tam bao, quéc gia thuy thé... D6
la dao nghia clia nhan dan ta.

Tinh thuang va long vi tha khong chi dugc thé hién vao
dip thang Bay. Thudng ngay, mot vai noi, dau dé van cé
xe banh mi tur thién, rdm nguon ludn phat com mién phi,
com tu thién cho cac bénh vién, nhimng binh nudc doc
dudng cho ngudi di qua, thung tién 1é cho ngudi vé gia cu
dén nhan viia d4 an moét vai blta com, t quan o ci cho
nhing ai c6 nhu cau. Lam tirthién qua nhiéu hinh thic chi
vi muc dich vi tha vé nga. Tinh than “thi an bat cau bao” tré
thanh truyén théng t6t dep clia nhimng ngudi con Phat, ké
ca ngudi khéng phai la tin d6 Phat gido, dugc lan tda ra xa
hoi, dan tham nhap ra phia Bac thap nién gan day.

Vung An Giang va mét vai tinh mién Tay Nam Bo, cudc
s6ng khéng kha gia nhu thanh thi, van tran ngap viéc ti
thién nhu xay cau, lam nha, phat thuéc cho nhimng ngudi
dan thiéu diéu kién. Cac bénh vién luén dugc trg cdp com
chay mién phi hang ngay cho bénh nhan, than nhan nuéi
bénh, va ké ca nhan vién bénh vién néu ho can. M8 tim,
md mét, cung cap hom, trg tdng cho nhiing gia cdnh kho
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khan, hé trg vién phi, c6 xe dua don bénh nhan vé viing xa
cho nhiing trudng hgp khong du kha nang. Bé la nhiing
viéc lam thuc té trong cudc séng hién nay.

Nhimng viéc hanh thién khéng phé truong, khong
vu lgi phat xuat tur tdm lanh, khong chi trén hanh dong
ma con vuong van trén nét mat hon hau, dang véi cau
¢6 nhan ting néi, “th{ tai tdm trung xuat hinh u ngoai’.
Nhing ngudi phat tam bo thi hanh thién thuc su, di nhién
khéng c6 hanh déng cao ngao cuia ké bé thi, khéng muu
cau lam dung trong viéc lam tur thién.

Cang ngay, ngudi dan da quan tdm dén nhau trong
cuéc séng khén cling, d6 1a hién tugng dang muiing, ghi
dam mét nét van hda tinh ngudi thi tu khac long vi ky sé
gidm thiéu.

Ong ba xua bao, “phu quy sanh I1& nghia”. Cudc séng
dan ta hién nay chi d0 an, chua dugc goi la phu quy, thé
ma biét quan tdm chia sé cho nhau. Van hoa tinh ngudi
nhu thé sé lan toa va nhan rong, thi chdc chan van hoa
cliamét dan tdc khéng thé bi danh mat. Van héa khong bi
danh mat thi dan toc ta khong thé suy vong.

Chinh tinh vi tha tuong trg thudng ngay trong xa hoi da
lam nén tang é6m ap cho méi dé Vu-lan hodc ram Ién, trg
thanh moét trao luu tam linh, hiéu biét vé tinh nhan qua va
tham dam tinh ngudi, la nhiing canh hoa dep n& ré trén
a0 clia moi ngudi khi budc vao cng chua trong dip Vu-
lan. Nhiing ai khéng bao gi dén chlia ma van thé hién
hanh bé thi, ddy cling la tu gan vao long su thanh than,
uom mam cho phc bau tuang lai.

Tu nét dep Vu-lan bién thanh “van héa tinh ngudi” cho
cudc séng xa hoéi hién nay. m
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oi thé than Pong Co

qua Moc ban triéu Nguyén - Di san tu liéu thé giéi

THOM QUANG - THANH BIEN

i€u Péng C6 thude thédn Nguyén Xa,

xa Phu Minh (TU Liém, Ha No6i), nam

cach trung tdm tha dé 15km vé phia

Tay. Miéu BDong C6 ths than Péng C6

la mot trong nhimng vi than linh thiéng
¢ phép than théng, bién hoa phi thudng, tiing gitip
tudng linh va pho vua & ngoai mat tran; ngoai ra, con
bdo moéng cho vua biét dé gidi quyét nhimng van dé
trong dai clia dat nudc.

Lich st xay dung dén than Bong C8 dugc cac thu
tich cGia nudc ta ghi lai kha day dd va chi tiét, dac biét la
trong kh&i MOc ban triéu Nguyén - Di san tu liéu thé gidi.
Nam Mau Thin (1028), vua Ly Thai Téng cho lap miéu tha
than Péng C6 & ngoai phia Bic hoang thanh, tai thon
DPong, lang Yén Thai (tdc lang Budi) ngay nay. Méc ban
sach Dai Viét sa ky toan thu, quyén 2, mat khac 15 con
ghi chép vé sukién nay nhu sau:“Phong tudc vuong cho
than nli Pong C6, dung miéu dé tué thai cing té va lam
& thé. Trudc day, mot hém trudc khi ba vuong lam phan,
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vua chiém bao thdy mot ngudi tu xung la than ndi Déng
C6 noi vai vua Ve viéc ba vuong Vi Buc, Dong Chinh,
Duc Thanh lam loan, phdi mau dem quan dep ngay.
Tinh day lién sai phong bi, qua nhién (ing nghiém. Bén
day xuéng chiéu giao cho Hitu ty dung miéu & bén hiu
thanh Dai La sau chtia Thanh Tho, l1dy ngay 25 thang ay,
dap dan & trong miéu, cam cd xi, chinh dén doi nga, treo
guom gido & trudc than vi, doc 16i thé rang:

Lam con bdt hiéu,

lam t6i bét trung,

xin thdn minh giét chét.

Cac quan tur ctra Déng di vao, dén trudc than vi cing
uéng mau an thé, hang nam lay lam lé thudng. Sau vi
thang Ba c6 ngay quéc ky, chuyén sang mong bén
thang Tu".

Va ké tir khi vua Ly Thai Téng t6 chiic hoi thé dién ra
& miéu Béng C6, cac ddi vua sau cling bat chudc nhu
thé&. Nam Dinh Hgi (1227), vua Tran Thai Tong cling bat



cac vuong hau, quan lai hang nam phai lam |é tuyén
thé trung thanh véi minh. Méc ban sach Kham dinh Viét
strthéng gidm cuong muc, quyén 6, mat khdc 5 c6 chép
nhu sau:“Thang Tu, mua ha. Hop cac quan lam |é tuyén
thé & dén Déng C6. Ngay hém dy, nha vua ngu & dién
Dai Minh, vién Té tudng va trdm quan tién triéu xong
roi, déu phai stia soan di doi ngd, nghi truong, ngudi
cudi ngua di ho vé, kéo ra clra phia Tay kinh thanh, dén
dén tha than Pong C6 dé€ uéng mau an thé; vién Trung
thu ki€ém chinh tuyén doc thé thu ring:

“Ngudi lam téi phai hét long trung véi vua, ngudi lam
quan phai giit phdm hanh trong trdng, néu ai trdi 15i thé
nay, xin thdn linh lam hai ngudi dy”.

Tuyén doc xong, vién Té tudng dong clra dén lai,
kiém diém trdm quan, ngudi nao vdng mat phat nam
quan tién. Viéc nay theo thé 1& cii cla triéu Ly. T ndm
ay trg di, nam nao cling cr hanh I& nay. Ngay hém &y,
con trai con gai kéo nhau ra xem kin ca hai bén dudng,
ho nhan day la viéc tot.

TU trudc thai Ly, than Déng C6 da c6 miéu tho &
Thanh Hdéa. Sach Bai Nam nhdt théng chi, muc Thanh
Héa chi c6 ghi: Dén toa lac trén ndi Kha Lao, lang Dan
Né&, huyén Yén Dinh. Tuang truyén, dén than Déng C8
& day c6 tur thoi Hung Vuong va thudng hién linh gidp
vua Hung trong cac cudc dep loan cho nén dugc vua
Hung phong cho than la Déng C8 Pai vuong.

Trai qua nhiéu bién c6 lich s, dén doi H6 Quy Ly, vi
¢6 vu Tran Khat Chan nén 1&é minh thé nay méi bi phé
bo. Dén dau dgi Lé, 1& nay cling bo qua, khéng thay
dugc nhac téi. Mai nam Giap Dan (1434), Lé Sat méi
Xin vai vua Lé Thai Tong cho lap dan tho & truong dua,
khan cdo véi than linh trén troi duéi dat, tap hop tram
quan van vo trong kinh d6 va ngoai cac dao, cat tiét
ngua bach lam |& 4n thé. Nam d¢, vua cling t&i xem.

Ngay nay, dén Dong C6 va tuc 1& truyén théng hai thé
“trung hi€u” da tré thanh mot |é hoi déc ddo vai nhiing
nét van hda ddc sac ctia Thang Long - Ha Néi ngan nam
van hién. Ngay méng bén thang Tu am lich hang nam,
chinh quyén va nhan dan lai nd niic m& hoi, thé hién tam
linh hudng thién va tam thdc vé ngudn, vong ngudng
long trung thanh, yéu nudc clia ngudi dan Viét Nam. m

Tai liéu tham khao:

4. Ho6 s6 H31/4, Mdc ban triéu Nguyén - Trung tam Luu trit
qudc gia IV.

5. H6 sa H60/6, Mdc ban trieu Nguyén, Trung tam Luu trit
quéc gia IV.

6. H6 so H60/8, Moc ban triéu Nguyén, Trung tam Luu trit
qudc gia IV.

7. HO6 s H60/9, Méc ban triéu Nguyén - Trung tdm Luu trit
quéc gia IV.

* Anh tdc gid chon
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Taisao

con ngu’o‘l dam chim
trong ao giac ao tuang?

hai gian vira qua, bao chi & nudc ta dang tai

nhiéu théng tin dang budn vé viéc st dung

thudc Idc, réi dén ma tuy dd, gan hon la viéc

nhap lau cay khat. M&i day nhat la phat hién

hai loai ma tly cuc doc da cé & nudc ta la
N-ethylpentylone va 5FR-MDMB-PICA.

Trudc khi noi vé N-ethylpentylone, xin néi vé cay khat,
mot loai dugc thao nguy hiém khong kém thudc lac, ma
Uy da dang du nhap Ién Ut vao nudc ta. Nha nudc ta
da thu gitr hang tan cay khat dugc du nhap vao nudc
ta mot cach bat hgp phap. Bay la mét loai thuc vat co
tén khoa hoc Catha edulis. N6 con dugc goi la cay Thién
dudng vi c6 tac dung khién ngudi dung né dang buén
ba béng tré nén yéu dai, vui vé. N6 c6 nguén gbc & cac
nudc chau Phi va cac nudc A Rap Trung Pong, duagc
dung dé nhai tir hang ngan nam trudc. Trong cay khat
cé chira hgp chat alkaloid monoamine c6 tén cathinone.

N-ethylpentylone thuc chat la mot dan chat cla
cathinone, tUic c6 cau tric hda hoc tuong tu nhu cathinone.
N6 dugc tdng hgp vao nhiing ndm 1960. Hop chat nay nay
¢6 tac dung giéng nhu amphetamine (kich thich lam tinh
téo, chan an, 3o giac...) nén co thé xép vao ma tdy kich
thich, c6 tac dung nguy hai khdng kém ma thuc chat con
hon thudc lac, ma tay da. N6 da tham nhap va gay nghién
nang & cac nudc nhu My, Nam Phi, New Zealand va Uc. Da
€6 nhiéu bao cao vé viéc dung qua liéu N-ethylpentylone
gay tlrvong va gay tac hai rat nhiéu vé mat xa hoi.

Tac hai cta thudc phién, heroin la ngudi nghién gay
t6i ac khi doi thudc, ho lam bat cit hanh dong gay hai
ghé gém nao dé dé cé tién mua. Con tac hai clia ma
tdy téng hgp kich thich, trong dé c6 ma tdy mdi la
N-ethylpentylone la nguai nghién gay t0i ac khi no say
thudc, chinh tac dung kich thich tang déng, gay 4o giac
cla thudc lam ho mat hét ly tri gay tdi 4c co thé tay troi.

Con 5FR-MDMB-PICA la gi? Do la mét chat thudc
nhém can sa téng hap. Truc hét, ta can biét can sa la
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NGUYEN HUU pUC

cay va la mét loai thuc vat c6 tén khoa hoc Cannabis
sativa ho Cannabinaceae. Ngugi hut can sa chd yéu tim
o giac va kich thich. Hién nay ngudi ta biét ré can sa co
chta nhing chat gi. Cé ba chat chinh chia trong can
sa la cannabidiol, cannabinol va tetrahydrocannabinol
goi chung la nhém cannabinoid, la cac hoat chat chinh
gdy tac dung vé mat tam than, tic gay do giac. Khi bi
ao giac, ngudi hut can sa c6 cdm tudng tay chan minh
dai ra, van veo di; hoac nhin canh vat xung quanh thi
thay hinh dang méo m¢, cai gi xa trd thanh gan. Ba c6
trudng hop ngudi hit can sa, trong con say thuéc, nhay
tur lau cao xudng dat, chi vi anh ta tir trén cao lai 6 cam
tudng mat dat qua gan va hai canh tay cé kha nang vé
canh nhu chim! Bdc biét, cac canabinoid cé gay trang
thai dugc goi la“gidi thé nhan cach” (depersonalization):
Ngudi say can sa c6 cam tudng minh thanh ngudi khac,
nhu tré thanh siéu nhan, dang cudu thé. Khi bi do giac
nhu thé, ngudi hut can sa dé bi kich déng thuc hién
nhiing hanh déng gay réi loan an ninh trat ty xa hoi, toi
ac nao cling dam lam, ké ca téi giét ngudi. 5FR-MDMB-
PICA Ia mét chat thuéc nhém can sa téng hap, tlic ngudi
ta dung phén tng hda hoc dé tao ra n6 co cau tric hoa
hoc dugc goi la mét cannabinoid, va tdc dung gay do
giac clia n6é c6 phan hon han can sa. Ngudi ta thudng
tdm 5FR-MDMB-PICA vao mét loai dugc thao va dung
“cd”tdm héda chat nay dé€ dung giéng nhu dling can sa.

Khi t6i viét bai nay thi c6 théng tin tir bao chi la &
nudc ta da du nhap va st dung lén 14t “nam than” gay
ao giac. Thuc chat “nam than”la mét loai ndm c6 nguén
géc ti mot nudc 6 Trung My la Mexico, ¢é tén khoa hoc
Stropharia mexicana hoac Psilocybe pelliculosa. Trong
nam nay ngudi ta trich ra hgp chat thién nhién co tén
psilocybin gay do gidc cuc manh.

T6i nhd lai, da lau [dm réi, sau ngay 30 thang 4 nam
1975 khong lau, khi té nan ma tly nhu cé vé dep dugc
r6i 8 mién Nam nudc ta, trong mot bai viét canh bao vé



ma tdy toi da viét “Roi day thé gidi cd ma tly nao & minh
cling c6 thi dy!”. Nay qua ding nhu vay.

Tai sao con ngu@i thich ddm chim trong 4o giac?

Ao giac 1a tinh trang ¢ su hu hong tam thai vé
mat y thic dua dén su nhan dinh sai léch, méo mo vé
khong gian, thai gian. Co nhiing chat tir lau la ma tay
loai manh nhung gdy 4o giac khong nhiéu, nhu thuéc
phién, heroin (bach phién, hang trang), cocain... Nay
c6 nhiing thi gdy o giac rat manh dang bi lam dung,
dé 1a can sa, thudc lac, ma tay da, N-ethylpentylone,
5FR-MDMB-PICA, psilocybin...

Suy cho cling, con ngudi tim dén va sir dung chat gay
30 giadc d€ dam chim trong o giac 1a nham dat dugc thu
“hanh phic”ma cai téi ciia con ngudi téi nghiép do nghi
tudng. Cai t6i luon luon van hanh trong su lo au, sg hai,
that vong, tiic gian, dau khé nén thudng déng héa hanh
phuc la duc lac, khodi cdm, la su an binh gia tuéng trong
cam gidc cadm xuc khi bat 6n. Thé la con ngudi lao minh,
dam chim trong 4o giac ma ma tay, chat gay ao giac dua
dén. Pang nhin cudc d&i mau xam xit, nhd ching ngudi
ta nhanh chong dat dugc sang khodi, than kinh duoc
kich thich, co su r6i loan trong suy nghi, cudi khéng
kiém soat dé thay cudc ddi co mau héng that tuoi. Roi
tri ndo bat dau bi do giac, mat cac khai niém vé thai gian,
khéng gian dé thay ban than khéng con sau ai, khé nao
nta. Nhu ndi & trén, chat gay 4o giac c6 gay trang thai
goi la“gidi thé nhan cach” (depersonalization): Ngudi bi
ao giac c6 cam tudng minh thanh nguai khac, nhu tr&
thanh siéu nhan, vi thanh, ddng ctru thé, lam thay thién
ha. Bé&i véi nhiéu ngudi, cdm giac “tra thanh siéu nhan,
vi thanh, dang ctu thé, lam thay thién ha” cing la mot
thd”hanh phac”.

Puic Phat 1a bac gidc ngd vé su khd. Ngai khdng
dinh: “Moi ngudi binh déng véi nhau vé khé va déu cé
thé tu di, tu dén trén con dudng gidi thodt khéi khé”. Duc
Phat khéng chi ly giai vé ndi khé clia ching sinh ma
con chira con dudng diét khé. Nam gidi (ng gidi cam)
dugc Buc Phat chi ra nham cho moi ngudi thay cac
phuong phép sa bé can thuc hién (clng la su lua chon
can thiét) dé ngan nglta nhiing diéu 4c pham phai gay
thiét hai cho minh va cho ngudi, va lam nhing diéu
thién cé Igi cho minh va cho ngudi. Nam gigi dé la:
Khéng sdt sinh, khéng trém cudp, khéng ta dam, khéng
néi déi, khéng udng ruou. Nam gidi rat cu thé va tuéng
chting don gian, nhung suy di ngam lai la con dudng
hiéu qua thoét khé, c6 thé tao nén hanh phuc cho méi
con ngudi, cho gia dinh va cho xa hai.

Riéng gidi thi nam, vao thai Duc Phat séng, ngudi
ta chi chiing kién té nan nghién rugu tan pha than tam
cla nhiéu ngudi, da lam bang hoai hanh phc cta biét
bao gia dinh. Khi d6 chua c6 cac chat gy nghién khac
nhu ngay nay nén Duc Phat da dé ra gidi thir nam la
“Khéng udng rugu”. Trong thai dai ngay nay, rat can
ma rong gidi thi nam la“Khong dung chat gy nghién

va gdy ao giac” Bai vi khéng chi ¢é rugu la chat gay
nghién ma nhiéu chat gdy nghién khac nhu ma tay,
cac chat gay o giac dang lam khé s& biét bao nhiéu
con ngudi. Néu con ngudi thiu hiéu va thuc hién ngi
giGi cam, va nhat la thdm nhuan thuyét vo nga clia nha
Phat thi khong chay theo “hanh phic” ma cai t6i cta
con ngudi dé nghi tudng. Lam sao ngudi ta phuc tung
céi téi chay theo duc lac, do giac khi thau hi€u do chila
ao tudng, va su that chila“vé nga”?

Ao giac 1a 3o tuang lién quan chii yéu dén cam giac,
cam xuc, nhat la do dung chat gay nghién gay ra. Nhung
xét cho cuing, & muc d6 cao hon lién quan dén nhan
thic, suy tudng, bao trum tam thiic con nguai, do la ao
tudng. Dang de nang Ién con ngudi chinh la do tudng
trong suy nghi, va réi 4o tudng trong hanh dong.

Theo triét ly Phat giao, suy nghi hanh dong thudng
xuat phat tir vd minh, va néu la vé minh sé chat chia
nhiing a0 tudng ban chat la tham san si, ching chi
gdy nén phién nao. Do su tuong tac khéng nguing clia
nhiing do tudng ma tao nén, nady sinh qua trinh tao
ra ban nga tuc “cai t6i”. Néu ban xem xét n6 sau hon,
ban sé thdy ring méi ca thé con ngudi chi la nhimng do
tudng tao ra y thiic cla mét nhan dang goi la ban nga.
Ban nga chi la mét loat do tudng gitt chat nhing héi
Uc ma con ngudi tran trong trong qua kht, nhirng du
phéng, ky vong tugi dep vé tuong lai. Muén tu hiéu
dugc con ngudi minh, ban phai y thic dugc vé qua
trinh xay dung cai ban nga day ao tudng do.

Krishnamurti, nha hién triét ndi ti€ng ctia thé ky XX, cé
thai dé rat quyét liét v6i nhiing “ao tudng” clia con ngudi.

Them khat chan ly la mét do tudng. Krishnamurti
cho rang “Con ngudi thém khat chan ly, muén vuon
dén chan ly, muén thu dat chan ly trong tay, nhung
chan ly giéng nhu ngon gi6, khéng thé bat Idy né,
khong thé cam gilt né trong ndm tay”. “Vay thi dudng
nao dén chan ly?", Krishnamurti lanh lung tra 1&i “Chan
ly khong c6 dudng vao. N6 cé 6 do cho ngai, hodc ngai
nhan 1dy hodc ngai bo di".

Con ngudi can hy vong, can niém tin, nhung
Krishnamurti lai bao hy vong chi la do tudng clia mot
tam tri cun lut chdng biét phai lam gi véi hién tai; con
niém tin chi la sy am thi hoang tudng. Con ngudi chay
tim tinh yéu, nhung Krishnamurti lai béo tinh yéu theo
nhiéu kiéu hién nay chi la su déi gat, vi con ngudi hién
nay chi biét bdo toan cho cai téi cia minh.

Con ngudi héi vay phai lam gi, Krishnamurti lai néi
chang can lam gi cd ngoai viéc nhan ra va hiéu biét,
chinh su nhan biét thau hiéu da la hanh déng tich cuc
réi. “Chan ly khéng mang lai hy vong, né chi mang lai
su hiéu biét”.

Trong triét ly Phat gido, c6 phuong cach nhan biét
thau hiéu 3o tudng. D6 1a tu tap chanh niém, dé c6
su tinh gidc, suy nghi sang suét, co thai d6 dang dan
trong moi hanh vi cia con ngudi. m
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Com Am pha

NGUYEN VAN TOAN

Hué c6 dac san 4m thuc du khach khé

ldng c6 thé bd qua. P6 la com Am ph.

Khéng nhiing rat ngon miéng, chi riéng

nguén goc ky la chia dac san dm thuc nay

cing du lam cho du khach hiéu ky tim
dén dé thudng thiic va... than phuc.

Com Am phl gém nhiéu nguyén liéu nhu thit heo
ludc, cha lua Hué, tring chién, tdm, nem chua, dua
gang, ca chua, ngo... Dac biét, com la thanh phan
chinh nén viéc chon gao dé nau la rat quan trong. Dé
com ngon phai chon gao tham, mém déo, chat lugng
t6t. So ché xong cac phan trén thi uép gia vi vao thit
heo bdang nuéc mam, dudng, bot ngot, sa bam, dau
an, xi dau, meé, mudi; sau do vat réo dua gang dua leo
réi uGp mudi, dudng, bodt ngot, tiéu, téi phi, nudc cot
chanh va tron déu dé tham gia vi; sau cung, lay dia
trang 16n x&€p com & gilra va dé cac nguyén liéu noi trén
da xat thanh sgi Ién trén. Thuc khach cé thé an cung
vGi nuGc mam tuy thich. Bén canh d6, mét bat canh
néng dé gidi nhiét ciing luén dugc dat sdn mot bén
dé du khach c6 thé dung sau khi da &n xong dia com
thom ngon, bé dudng.

Com Am pht tao cho du khach mét cai nhin doc déao
vé Hué bdi tir nguyén liéu dén khau bay bién, trang tri
déu mang tinh thén da cda dan gian viia phang phat
phong cach cung dinh. Va theo chuyén gia dm thuc
Phan Tén Tinh Hai, ngudi lam mén com Am phu tai
TP.HO6 Chi Minh thi mén an nay con dua trén triét ly cia
Phat gido. Do la bay mau sac bay trén dia com tugng
trung cho bay budc chan dau tién cta Duc Phat.

Chuyén xua dugc luu truyén lai rang: Vua Béao Dai
nha Nguyén la mét vi vua mang phong cach rat “Tay”
nén thudng “vi hanh” dé xem xét ddi séng cla ngudi
dan. Trong mot lan “vi hanh’, vua cdm thay déi bung va
da ghé vao nha moét ba ldo xin com an. Ba lao tiép dai
vua moét dia com néng véi nhiing thic an san trong
ngay hom dé nhu dua leo, rau cai, triing, thit... dugc
thai sgi. Vua dugc ba lao mai an trén cdi chdng tre véi
anh sang ti mét ngon dén dau. Anh dén dau leo lét
tu mu khién vua cam thdy hai lanh séng lung. Nhung
do vua di dudng mét, doi bung nén vua an rat ngon
miéng, khéng né ha chi cdnh xung quanh nia. Co lé
day la mon an ngon nhat ma vua dugc an vi vua an
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khoéng sét lai ti ndo. An xong, khi ra vé, vua mai thay
nha ba lao nam trén mét bai dat bi sup xudng, giéng
nhu bi sup xuéng am phu. Vua cam thay su viéc nay
qua la khéng binh thudng nén muén mau chéng rgi
di nhung long van luyén tiéc mén dn ngon miéng nay.

Khi vé cung, chan ngan son hao hai vi, vua lai nhé
dén mén an luc trudce trong dan gian. Do dé, vua ra
Iénh m& cudc tuyén chon cac dau bép trong kinh
thanh dé vao cung ché bién mon an nay cho vua. Va
6ng Téng Phuéc Ky, qua nhiing gi vua miéu ta lai, da
ché bién thanh cdng moén an ky la nay va trg thanh dau
bép trudng clia vua.

Sau nay 6ng Téng Phudc Ky dugc vua Bao Bai cho
r&i hoang cung nghi ngai vi tudi gia stc yéu. Dén ltc
ay, 6ng quyét dinh m& mét quan an ban déc nhat mon
an cung dinh nay dé cho thién ha cé dip dugc thudng
thiic. BGi trudc d6, mén an déc dao nay vén chi cé vua
Bao DPai thudng thiic nhung g6c gac clia né lai thudc
vé... dan gian.

Quan dung Ién ban dau chi véi bén cai coc tam bg,
dugc lgp bang tranh tre nua 13, tudng dugc lam bang
phén dat. Vao quéan chi déc nhat cay dén dau hat ra
anh sang tu mu gitta déng khong méng quanh nén
nhimng ngudi mai dén an 1an dau thudng cdm thay néi
gai 6¢ nhu dang lac vao c6i am ty. B&i thé, méi c6 cau
truyén khau & Hué:

Com chi ma t6i mdo mo

Ma kéu quy khéc mit ma am ty

Nghe dbn ciing thir ma di

Té ra cling chdng khdc chi duong tran.

Tén quan com Am pht ¢4 1& bat nguén tur day.
Quén Am Phu thud dau da ban mot thi com “théap
cdm” tron trong da tha thic an ché bién sdn dugc xat
nho nhu nem, cha, thit, nuéng, tdm chay, thit heo, dua
gang, dua chudt bép... an véi com ndu bang gao ngon
va nuéc mam. Chao ham an kém la chao nép ham vdéi
gid, mét mén ma khach chai khuya rat ua thich dé boi
b6 lai stic khoé. B&i thé, ngudi xua da tan tung rang:
Qudn com Am Phd t6i mo
Tao nhan mdc khdch ciing bo t6i noi
Com chi ngon lg khdc doi
An déu sudng do, tuyét vai trdn gian.



Thuc khéach ctia quan an ky la nay la nhing loai“chim
an dém” thoi dod, nghia la nhitng c6 gai “an suong” cla
khu D&t Mai. Khu Bat Mai la viing ngoai bién héo lanh
vé phia Bong cta Toa Kham (Pai hoc Su pham Hué
ngay nay) va S& Mat tham vai nhiing dén linh Tay, linh
Kho Do, linh Khé Xanh, linh tap, linh kén... Do dé, Dat
MGi trd thanh khu chida géi diém dé cung ng “nhu
cau” Khach cla cac gai diém cling vi thé chu yéu la linh
trang, da phan la linh Phap. B&i thé mdi c6 cau:

5i “cu-sé” (coucher: di ngu)

Chin gid kén thoi “cu-sé
Théiem &lai, anh vé “dp-bén” (appel: diém danh). ..

Va do sau nhiing lan truy hoan tén rat nhiéu suc
Iuc nén nhiing tay choi nay c6 nhu cau an uéng dé lai
stic. DGi véi gai lam nghé “vg cla thién ha” thi diéu nay
cang can thiét hon. Va mén com Am phu véi day da
chat dinh duéng, day da mui vi da dugc nhiing thuc
khach dang mét Id ngudi nay vo cung hai long. Chinh
vi vdy, com Am phu da trg thanh mén &n hang dém
cla nhiing bay ong budm nay.

Ngoai ra, khach clia quén con c6 nhiing ngudi kéo xe,
nhiing ngudi nhan céng béc xép, nhitng nghé nhan lang
thang don ca xuéng hat, nhimng con budn tu xu, nhiing
con bac hoac nhiing ngudi di xem phim & rap vé khuya
doi bung. Ho la san pham clia mét xa hoi thai Tay dé ho
Vi nét ca cuc, lang bat, chdng budn nghi dén ngay mai.

Ba&i thé&, Hué xua da co cau ve:

Kétarngay thdt tha Kinh dé

Tdy qua gidng ddy thép, hoa dia d6 nudc Nam
Lén Dinh, 6 té Toa Khdm

Chén com Am phd, do dam mé héil...

Ba T6ng Thi Lan, hau dué ctia 6ng Téng Phudc Ky, ké
lai rang: “Lan vua Bao Dai tuyén chon dau bép gidi, c6
ndi téi vi ché bién dugc nhiing mén dan ma vua ua thich
nén da dugc vua cf lam bép truéng. Dugc xuat cung,
véi mong mudn dé nghé khéng bi that truyén, ¢8 toi
da truyén lai cho con chau va luu truyén dén bay gid”

Nha nghién ctu Tran Ddc Anh Son da nhan dinh rat
dung vé vi thé ctia quan com Am Ph: “Cach day may
muai nam, & xom Dat Mdéi c6 mét quan com dugc lam
badng tranh, tre, nua, la va chi phuc vu nhiing trai tai; gai
sac sau cudc choi dan ca, xudng hoa, hay sau nhiing git
hoan lac ngudi ta can mdt mon an gi dé dé 16t da dang
ti€p tuc cudc thi. Lau dan, xdom Bat Mai khéng con khach
nta, khach chai cling hiém luc vé dém, nén “Quan com
Am Phi”khéng chi ban dém ma thudng xuyén phuc vu
cho nhiing ai cdn mot bira com binh dan ngon va ré”.

Pung nhu nhan dinh trén, vao nam 1936, khi San
van déng Béo Long té chuc tran chung két Giadi Béng
tron Pong Duang thi quan Am Pha bay gio da tré
thanh ng6i nha ngoi khang trang, lam nai an uéng giai
khat binh luan séi ndi ctia nhitng ngudi ham mo thé
thao hay cla dan ca do. Cung véi d6, nhitng nha chua
ngling hoat dong. Cai khéng khi u téi tich mich cua
quan cdm Am Phua ban dau da bién mat han véi den
dién sang choang.

Ngay nay, quan com Am Ph{ van con. N6 tén tai &
ngay chinh dia diém ban dau va nam sat Khach san
Thién Budng, dudng Nguyén Thai Hoc, TPHUE. B&i thé
hién nay & Hué con c6 cau:

“An com Am phd, nga Khdch san Thién Dudng”

* Anh cla tdc gia
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qudi +hay ¢ido

ddng

6i van nghi rang viéc téi la dda con trai Gt

trong gia dinh chdng bao gi& la su thuan loi

cho céd nhan t6i. C6 Ié cha me t6i da qua ngan

viéc phai vuot ve mét dia con nit kéu khoc

sudt dém trong lic c6 gang dé danh cho no
ngu lai bang nhing 1&i ru diu dang. Ré rang la hai 6ng
ba da phai séng nhu vay trong sudt hai nam lién trudc
lUc t6i ra ddi, khi 6ng ba van con phai nudi dudng dua
con dau long cua hai ngudi, téic 6ng anh trai ca cla toi.
Dén lugt t6i, c6 vé nhu me tdi chi viéc nghe theo I5i
khuyén ctia mot ba ban 16n tudi. C6 ngudi da cho rang
chinh 16i khuyén ctia ngudi ban 16n tudi dy khi me toi
phan nan vé viéc toi cir kéu khéc sudt dém da lam thay
déi hoan toan cudc séng cla toi. Qua thuc, ngay khi
me t6i phat vao méng téi hai cai, téi da cham dut viéec
kéu khéc ngay gitta dém 4y.

Téi chdng bao gid ¢ thé hai lai me toi dé biét rang
ba da vé vao méng té6i manh dén muc nao, nhung thuc
té€la sudt quang doi sau d6 toi chang bao gid khdc nita.
Khi [6n [én, lUc m&i tré thanh mot thanh nién, t6i da
nhan biét rang minh chdng thé nao khéc dugc, nhung
thay vao dé, t6i lai c6 mét tat; dé la toi dé dang quén
béng nhimng chuyén rat quan trong vao thai diém té
hai nhat c6 thé xay ra. Nhung téi lai khéng bao gis
quén viéc toéi da lam khién téi phai bdi r6i ngugng
ngung dén nhu thé trong ldc téi day hoc & Thai Lan.

Ngay khi t6t nghiép mot trudng dai hoc tu mé ra
trong tinh nha, t6i nhan dugc moét viéc lam vai tu cach
gido vién day ti€éng Anh tai mét trudng trung hoc cdng
lap. Luong béng chdng bao nhiéu nhung céng viéc
nhan nha. Mét trong nhitng nhiém vu cla t6i la phai
thu tién clia hoc sinh dé nhap tai liéu gido khoa tu
nudGc ngoai. Gid tri bang tién cta hai tram b sach gido
khoa la cad mét ganh ndng trén doi vai toi. Vao luc dy,
t6i nghirang giai phap hay nhat Ia nhd mét s6 hoc sinh
thu tién, cho dén khi méi em hoc sinh da dong du tién
phan tién ctia minh roi, thi cdc em dugc t6i nha thu sé
mang tién dén dé toi gilr cho dén khi viéc chuyén tién
hoan tat. Nhung téi da pham phai sai lam.

HOm &y toi vé nha trén mot chuyén xe khach day
ngudi. Mot tay xach chiéc cap da chia day tién con tay
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kia xach mot cai tui thudc loai gid mua hang, t6i cam
thdy may man khi tim dugc trén xe moét ché tréng vira
y - téi thich dugc ngdi gan ctra s6. Nhung khi chiéc xe
khach dén tram diing & gan nha, téi voi vang ra khoi xe
ma chi mang theo cai tui chifa nhiing vat dung ca nhan.
Khi téi nhan ra diéu minh via lam thi da tré. Chiéc xe
khach da di mat, chiéc cap da cla t6i da mat, va s6 tién
dé nhap tai liéu gido khoa cho hoc trd cling da mat.

T6i nhan biét moét thuc té la bang déng luong cla
minh, cd mudi ndm nia t6i cling khong kiém du sé tién
dén cho tri gia hai tram bo sach gido khoa ngoai nhap;
noi gi la chi trong vai ngay. Téi da nghi dén viéc mua x6
s6 bang tat ca so tién t6i con git dugc trong tai khoan
ngan hang clia minh, nhung t6i chua bao gid la con
ngudi may man ca. Hau nhu chdng bao gid nhiing ngoi
sao chiéu ménh cla téi toad sang, ndi chi nhing ngoi
sao ay lai tda sang vao dung ldc téi can! Lua chon duy
nhat cla t6i dé c6 dugc sé tién khéng 16 &y ngay lap
tuic 1a phai vay tir nhiing con ngudi hét stic nguy hiém,
nhiing ké c6 cac hoat ddng kinh doanh phat dat dang
ngd vuc.

Van dé la sau khi vay dugc sé tién dy, tdi da lam vao
mot tinh thé con toi té hon la hoan canh cla minh
trugc do. Lai suat ma toéi phai tra cho khoan tién vay
mdbi thang mdi tang. Luong thang ma t6i nhan dugc
tUr trudng trung hoc chi du dé téi tra dugc tién 1ai hang
thang. Téi cing sém nhan thic rang vai nhip diéu nay,
t6i chdng bao gid thanh toan dugc khodn ng ctia minh.

Bi€t dugc tinh trang ting quan cua t6i, mdt ngudi
ban ra t6i sang Thai Lan day tiéng Anh cung véi anh
ay. Cho nén, nhan ba thang nghi hé, téi da vay, & cung
nhiing ngudi chl ng ma t6i da biét rang ho la nhimng
nhan vat nguy hiém, mot khoan tién vira dd cho phép
t6i mua mot chiéc vé may bay khit héi dén Thai Lan. Toi
hy vong rdng & d6 toi c6 thé kiém dugc da sé tién ma
t0i sé phai tra.

Chiéc may bay ha canh xuéng phi trudng quéc té
Suvarnabhumi & Bangkok sau mét chuyén bay kéo
dai suét musi mot ti€éng dong hé khong nghi. Nguai
ban da tim dugc cho t6i mot chd day hoc tai mét ngéi
trudng Thién Chua gido & Chonburi. Thé nhung téi lap



tlc nhan biét rang vaéi chi phi sinh hoat céng thém
rat nhiéu diéu hap dan ma dat Thai Lan mang lai, tu
nhiing thuc an tuyét vai dén nhiing c6 gai ngon mat,
t6i chang thé nao thanh toan cho nhiing ngusi cht ng
nhiing khoan tién da vay trong khoang thai gian sém
nhat nhu t6i mong mudn. Vay la toi tim thém mot vai
codng viéc tai nhiing trudng day ngoai nglr khac von
dang can giado vién tiéng Anh. Sau mét hai tuan 1é gi
do, t6i nhan dugc mot cudc dién thoai cho phép toi
tin tudng trd lai nhiing trién vong vé cudc séng tuang
lai clia t6i & qué nha. Téi dugc giao cdng viéc day tiéng
Anh ngoai gid tai mot trung tdm ngoai ngl ndi tiéng.
Su thé dién ra da la nhu vay dé. Cac I16p hoc ma toi
phai ddm trach vao nhing ngay thu Bay va Cha nhat
hang tuan suét ti sdng sém cho dén chiéu t6i sé bao
dam cho t6i mo6t cudc héi huong an toan va thanh cong.
Vao budi day cudi tuan dau tién cla téi trong céng
viéc phu trdi nay, trudc khi cho cac hoc vién ra vé sau

buédi hoc kéo dai suét hai tiéng déng ho, t6i hoi: “Quy
vi con cau hoi nao nira khong?”.

M6t ngudi phu nii, 8 quang tudi ngoai bén muoai,
gio tay va noi: “Thua thay, chac sang nay thay voi lam,
phai khong a?".

“Qua thuc la toi rat voi”, toi tra 16, va hoi lai,"Thé sao
chi biét?”.

“Tai t6i thdy thay quén kéo khod quan”. m

Nguyén tac: An Absent-minded Teacher, Chris
Bartholomew.

Tac gia: Chris Bartholomew la ngusi chu truong mot
tap chi mang toan cau (web-zine) cé tén Static Movement,
chuyén phat hanh nhiing bai viét ngdn mang tinh tudng
tugng nang phan hai huéc va kinh di. Nhiéu bai viét vé sau
dugc in thanh sach dudi dang tuyén tap truyén ngan théng
qua co sG Amazon.

Nguén: http.// www.staticmovementonline.com.
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Tho ngay

PHAN THANH MINH

Vang v6 nhé nhitng mua thuong ci
Buodn luénh loang mit biéc xa truong
Xép vao dan phai 15i tinh phy

Qua cau lat Iéo nang nhé thuong

Mit kip uot nhog trang luu bt
buong phuong roi buét nhitng lac loai
Vé dau nang ngap ngung chan budc
Dung dang chi nira phdi phai

Khoéc yén binh Ién ndi dau dai rong
Dé tre trung mau co phia chan troi
Gieo xu0ng mai sau tin yéu hy vong
Dé nhi mam nhiing tiéng cuoi vui

Ngay d4 gian... théi mang hinh dau hoi
Phuong dang tan... ha c6 tiéc gi khong
Van tuoi réi mét thoi mé mai

Tai tho ngay dau phai tai long.

Hay chung tay

NGUYEN CONG KHANH

Mong cho b&o di qua mau!

Pong bao dd khd, lao dao chudi ngay...
Hang nam anh huong thién tai

Lii don, bdo dap - Toi thay dan lanh!
Xin chung nhitng tim Iong thanh

Tién, hang... ctu tro ta danh cho nhau
Tinh dan toc - Nghia dong bao!

L4 lanh xin hdy dum vao la toi.

Chung tay chia sé nguoi oi!

Miéng tinh khi d6i gip muoi géi no...
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Chiéu mwa nhé me

TRAN THAI HQC

Chiéu budng loi xudng thi thanh

Con mua nang hat trong tranh hanh hao
Dap xe gitra tran mua rao

Bdi hoi nhd me 1am sao cho vira

Gio ndy me ¢6 ngu trua

Hay 1a cdng ning, ganh mua trén minh
Nh¢ sao 1a nhé bong hinh

Me di cdy lta 15i sinh trong mua

Ong troi ctr khoc day dua

Tam lung cong quap van chua chiu vé
Ao ba ba wot dam dé

D6i moi téi lanh chang hé tho than
Thuong sao cugc séng lam than

Bira com dam bac dot lang, dot bau
Tuong chao man ndi lo &u

Khoét vao tim me - hé sau cudc doi
Con vao dai hoc thanh thoi

Me hoén [én toc tram o1 nhé thuong
Con di mong tham con duong

Me vé t6i mit con muong mua dam
Gian nan me van am tham

Nudi con an hoc bao nam mét nhoai
Me oi gdng & ngay mai

Con xay hanh phuc, lau dai yéu thuong.

Thamem

LE KIM PHUQNG

HOm vé go cira nha tham

Em quén ngudi cii ngd lam ké gian
Quay lung budn thau tam can

Chuéng cong phu d6 co sang sdng chicu
Nguoi budn canh ciing diu hiu

Quanh t6i mt khéi tich liéu Gia siu

May troi ling thiing vé dau

V& dAu nude chay qua cau ngan ngo.
Chuyén xua thanh chuyén tho o

Hoi em, em ciing hiing ho ma thoi!



Ngé rang...
re

N NGUYEN AN KHE

Ng& rang chang nhé nhung nhau

Thai gian khuat Iap cii nhau lang quén
Nguoi vé 16i vang chdng chénh

Dé ai to tuong bét dén ngay xua

Ng& rang chiéu dy khdng mua

Con dudng w6t dam thiéu thira ngay sau

Nguoi vé 15i cii xanh xao
Cho ta 6m mong vai mau thoi gian

Ng& rang may gi6 lang thang

Bo vai don 1¢ 15 1ang bén qué

Do chiéu cha séng theo vé

Mai chéo nhip 13i kéo 1é phan minh

Ng& rang phia iy binh minh

Pem hong ndi nhé uém tinh 18n men
Chan tran la 1am vét phén

Cudc tinh d4 v ngon dén phé xa...

Thoang hinh bong me

NGUYEN TU

Hom qua chang gidy phuong nha

Ngdi cho dén luot, cu ba budc v

Tay run cam xap ho so

Nhung... sao, réi lai bo vo ra vé?!
Thuong thay nét mat néo né

Cu ba thit vong, 1é thé budc dan

Chao 6i! Me d4 biét tran

Sao hinh bong me tan ngan dau day? @
Bang khuang ¢ 4m chay dai

L&u roi nay goi... 1ong day thuong dau!

Me oi! Gio cach biét nhau

Doi bo tran - giac 1am sao to bay?!
Chiéu nay thuong nhé dong day
O noi dau day c6 hay, me hién?!

Véi thu

PHAM ANH

Véi thu 14 rung 16i mon

bong dua canh trac ai con nhé ai
Cuc vang ric nhe ning mai

Dé thuong dé nhé ai cai gi6 nghiéng.

Véi thu séng nudc hon nhién

Troi xanh nga béng ndi niém trong toi
S6ng qué bén |6 bén boi

Non nao &nh mit nhé nguoi thu xua.

Mo mang 14m tam hat mua

Tiéng chim bin rin nhu chua roi chiéu
Virng trang gac ndi hiu hiu

Véi thu 16i cii rong réu duom tinh.
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Piéme

Zen

LE HUA HUYEN TRAN

6i quen vdi chi khi bat dau vao lam viéc &
cong ty mdi. Chi véi mét anh nhin, mot nu
cudi va doi i chi dan, chi béng chéc trg
thanh than tugng cla toi.

T6i con nhaé nhuin, ngay dau t6i méi nhan
viéc, cdng viéc trai nganh khién tat ca vdi téi déu xa la
ma lai dugc chi hudng dan tan tinh, t6i da ngay ngd
hoi chi:

- Sao chi lai bay tat ca cho em nhu vay? Chi khong sg
mat hét nghé a?

- C6 bé nay hoi la. Néu em sém gidi viéc thi chi viia
nhan ma em cing khong lam sai, anh hudng dén
thanh qua cla té.

Cong viéc mai déi vai t6i la rat nhiéu tré ngai. Mot
c6 bé hoc Su pham Van, tiing dugc t6i luyén sust may
nam troi ngap trong nhiing mo mdng, béng choc
hang ngay déu phai déi dién v&i may tinh va nhiing
con s6. Toi nhiing tudng minh sé chdng bao gid quen
dugc véi cong viéc mdéi khi dp luc de nang Ién vai toi.
Nhung suy nghi vé ké sinh nhai luon lam t6i phai hét
stic c6 gang. Vao ltc cdng viéc méi gan lién vai nhiing
b& ngd hoan toan mdi, lic nao tdéi ciing phai hoi “tai
sao?”. Suét thai gian ay, hau nhu chi luén & bén canh
dé diu dat va déng vién téi:

- C8 1én nhg, viéc gi cling c6 nhiing budc dau tién.

Phai ndi, dau bay gid toi da va cham rat nhiéu véi
thuc t€ cudc doi, trong long t6i van tin chi bang tron
ven tdm chan tinh. Pugc cai tdi hoc nhanh, nén ching
bao lau nhiing budc co ban téi dan thuan thug, cling
d6 viéc cho chi dugc phan nao. Noi khéng ngoa, véi
moét cd bé nhut nhat, budc vao mot cong ty xa la, véi
céng viéc maéi mé va nhiing ngudi dong su chua hé
quen biét thi mét trai tim am néng la tat ca nhing gi
c6 bé dy can.Téi quan quyt bén chj va méi ngay déi vai
téi déu la nhing ngay tuyét vai khi toi cé6 moét ngudi dé
ma tin, dé ma thuong.

Lau dan téi cing may chi em trong cong ty bat dau
than nhau han, hay di an chung véi nhau, t6i dan quen
thudc véi moi ngudi nhung t6i van dac biét than thiét
vGi ngudi dau tién da kién nhan diu dat chi bao téi. Chi
nhé bé, kién cudng va hay cuoi, dac biét la chi cé giong
ndi ngot ngao thich hop véi dich vu.

Toi ti€én bd trong nhan dinh cla moi ngudi va bat
dau chia sé cong viéc véi chi nhiéu hon. Thuc tam
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trong luc dy t6i chi nghi don gian 1a t6i c6 thé d6 dan
cho ngudai gitp d& minh vi chi va t6i lam viéc cuing mot
b6 phan ma chi la t6 trudng, la ngudi phu trach.

D06 cling la ltc moi thi bat dau déi thay. Khi ching
t6i di an, cé mot chi hay néi vdi toi:

- C6 bé nay hoc viéc nhanh ddy chid. M&i hon non
thang ma co ban da ving réi. Chac cliing nén bay cho
c6 ay thém may cai nang cao.

Nghe thé téi vui, nhung chi thi khac. Nu cudi trén
guong mat chi, van diéu cudi dy, van nu cudi lic nao
cling c6 thé né ra dugc dy, nhung ldc dy lai la mét nu
cudi vé hén. Cho dén bay gid, téi van luén nguéng mé
chi: cong viéc thuan thuc, quen biét nhiéu khach hang,
gap nhiing chi dai ly, chi dy ludén tu nhién trd chuyén
va cudi ndi thoai mai. Téi cling khao khat dugc nhu thé,
nhung qua tinh t6i khéng hé c6 y dinh gianh dugc vi
tri dy. Nhung t6i nhan ra rang chi bat dau giao cho to6i
nhiéu céng viéc cad ban hon; va khi t6i c6 y dinh tim
hiéu thém nhiing van dé nang cao, chi da gat vdi toi:

- Em ctrlam xong viéc clia minh di da.

Ngay luc dy t6i nhin chi da khac. Nhung khi t6i bao
cao da hoan tat phan viéc dugc giao, chi lai cudi hién:

- Gioi 1dm, co tién bo day, giai quyét rat nhanh.

Nghe nhiing 1Gi dy, téi lai tu huyén hodc minh rang
chi van nhu hém nao.

Mot hom, co6 mét chi dai ly mang ho so téi thanh
toan. Khi téi con dang miét mai véi déng gidy td thi
nghe tiéng chi dai ly cudi va bao:

- C6 t6 trudng ngay cang gidi, giai quyét hét moi
viéc that nhanh. Ca d6ng hé so dé, cé da lam xong cho
chi r6i ha?

T6i ngudc 1én va thay chi gat dau ma khéng nhin chi
dai ly. Thay vao d¢, chi lai dua mat nhin téi nhu ¢ gi d6
ngai ngung. Cliing chang c6 gi la, chdng gidy t& ma chi
dang cam trén tay dé giao cho chj dai ly, m&i hdm qua
toi thiic trang dém dé lam...

M6t chi trong cong ty bao toi:

- Em con non 13m, bi con Tuyét Igi dung ma chang
hay. No, ti hoi nao téi gid, toan giao ca déng viéc cho
ngudi mai quen lam rdi gianh cong day.

Tuyét |a tén chi té truéng cda toi.

Tu nhién, t6i cdm thdy phai bénh vuc chi:

- Chj ct dua, em thay chi Tuyét rat tét. Chi ay chi vé
cho em rat nhiét tinh.



-Thé l1a em con chua biét day théi. Chi vé nhiét tinh
la dé em lam thay né. Chit em c( thir hoi né may cai
cao haon xem, né khéng chi dau, sg bi de doa vi tri day.

T6i khéng phai la ngudi dé bi lung lac nhung ciing
du trudng thanh dé nhan ra tat ca nhiing diéu téi via
dugc nghe cé nhiéu phan su that. Téi chon vui cd séc
dau tién trong nhirng ngay miét mai hoc hoi nhiing ky
thuat khé hon ti nhiing ngudi khac. Téi khong thudng
xuyén hoi han cong viéc & chi nia; thay vao do, téi bat
dau tim kiém trong nhiing trang sach ky nang va mé
rong giao tiép vdi dai ly. Trong tham tam, t6i khéng hé
trach chi ma chi mim cudi, 1ay d6 lam bai hoc cudc doi,
vi |& chdng ai mudn vi tri cla minh bi de doa.

Lai mét hém, trong ldc giadi quyét tha tuc hoan tién
cho dai ly, téi nhé loang thoang rang trudng hop toi
dang xu ly thi sé dugc giai quyét & muc nhu vay nhung
khéng chac chan Idm nén t6i hoi chi; chi xac nhan con
s6 mMa t6i néu ra va cl dé mac toi gidi quyét xong ho

s6. Thé nhung sau d6 mot ngay, chi lam nhu suc nhé
va ndi lai véi téi rang hé so hom trudc toi da giai quyét
sai. Thuc ra, con s sai sét chang dang la bao va do chi
la ngudi truc ti€p thanh toan vai dai ly nén chi cé thé
tam thai chiém dung khoan tién dy nhung trudc sau
chi cling phai tra lai. Thé nhung cach xi su cta chilam
t6i dau xot, vi chi la ngudi da tiing nam viing van dé,
chi khéng thé nham lan nhu vay dugc.

Khong lau sau d6, cong ty phat hién that thu mot
khodn ma chila ngudi chju tradch nhiém. Vi viéc nay, chi
bi chuyén qua lam viéc & mét chi nhanh khac. Ngudi
ta mia chi:

- Qua d6 lam cho t6t. Xem lai cach s6ng ctia minh di.
Sao ma udng nuéc dé rudi bau day ly.

Nghe dugc nhiing 16i diéu ti€ng d6, chi chdng ché:

- Tai d6 la may con rudi duc, ching mé em day ma.

Thé la chi di con téi & lai, nhd thé ma nghe dugc
nhiéu chuyén vé chi han. Mot ¢6 déng su huych toet:
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- Ba Tuyét la ngudi luy tinh. B4 cé thang ngudi yéu
ma no cu chuc bd ba, ba phai nan ni van xin miét nén
can tién. Vi thé ma phai tim cach an chan cta cong ty.
Tién tuy it nhung quyét dinh nhan cach mot con ngudi.

Bang di it lau, téi lai c6 dip gap chi. Hai chi em ngéi
quan cafe géc phé dudi tan liéu dang du dua nhing
diéu buon. Troi dung gidé va khéng khi ndng ham hap.
Hai tach cafe phin cling lang I& nhé nhing giot buén
den. To6i héi:

- Ché lam méi t6t ch chi?

- Hoi gat, em a, ct nhu t6i pham.

Nghe chi tra I6i nhu vay, t6i tham nghi: “Vi dau nén
ndi? Chang phai vi...” nhung téi khédng nghi tiép.

- Em lam viéc c6 dugc khong? Co can gi et hoi chinhé!

- Vang, em lam viéc clng troi chay. Diéu gi khong
biét, em sé hai.

- Em cé gian chi khong?

- Chuyén gi chi?

- Em biét ma.

- Em chi that vong chi khéng gian chi. Cudc doi ma.
N6i dau nao ciing ngudi.

Chi khong cudi nira, tay khudy nhanh nhiing mudng
duong vao ly.

- Chung nao chi cugi?

-Boréiem a.

- G, sao vay?

-Tién khong du.

NGi r6i chi cudi ndc né, diéu cudi chdng con trong
veo nhu trudc kia nira.
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- Ngay trudc vi anh ta, chi lam tat ca, kiém tién bang
nhiéu cach, déi khi lam nhiing diéu sai nira. Cing chi
vi muén gil tinh yéu bén minh, dam dau vao yéu du
biét la sai.

T6i khéng nhin chi ma hép ldy ngum cafe den khéng
dudng. Bang ddy nhung trai nghiém. T6i thay nhu cé
cd mot khoang trgi trudc mat. Cai cdch ma chi yéu, no
sai, vi no sai ngay ti luc dau nén chi ciing hanh déng
dan sai quay. Tuy nhién, chi yéu that long; va tinh yéu
that long thi khi nao ma chdng cao quy, c6 chang chila
chi yéu sai cach va chon cing nham ngudi.

- Nha chi nghéo, cai thi€éu thén dé sinh ra nhiing
ham mudén tam thudng...

- Va nguac lai...

- U thi ngugc lai, nhung n6 khéng dung véi chi.

- Chi...

- A chi hiéu ma, gi& chi nhan ra da sai réi, nhiing thu
quy gia nhat luon cé dugc khi chiing ta bo cong suc ra
dé malam.

- Chi nghi dugc thé la tét roi. R6i ngudi ta sé lai yéu
quy va xem trong chi.

Mot nhanh liéu roi truéc mat chi, c6c cafe bdng
thanh dang dé.

Bira sau t6i di lam, nghe thién ha lai khao nhau:

- Con Tuyét n6 chia tay nguai yéu roi ddy.

- Hét tién thi hét tinh. Lé tat nhién.

T6i khdng hudng ting ciing khéng binh luan gi. Budi
chiéu vé nha, téi lién lac véi chi qua messenger:

- Chi bay em cai nay vdi...

-Cainaoem...

Tu dung t6i thay dm long. Qua khi la diéu ngudi ta
kho long chéi bo; va diéu khéng may la da 16 tao nén
cai qua khu lam lac d6. Téi van yéu thuang chi vi toi la
ké c6 nhiing tin yéu hoi mu quéang va luén tran trong
nhiing thur la dau tién.

Thinh thoang t6i van phai nghe ngudi ta néi vé chi,

vé cai cach ma chi séng, vé cai diéu ma chi cudgi, vé
nhiing hanh déng sai Iam cla chi, tat ca déu khién
ngudi ta dem ra lam dé tai phiém dé mua vui.
Riéng t6i, nghe nhing diéu ay t6i cling cudi,
nhung diéu cudi t6i nhat théch, vi vai téi, bang
mot 1& nao d6, con ngudi ai cling ¢ cach séng
clia minh, va chi can khong lam tén thuong
dén to6i, t6i da danh cho mot phan cla trai
tim. Hon n(a v&i nhiing ngudi nhan ra
sai lam ctia minh, nhirng ngui vap nga
r6i ding day, toi thay tran trong hon
rat nhiéu. Cling chdng phai vi t6i chang
quan tdm thé sy, cling chadng vi |& toi
diing dung vdi nhiing diéu xung quanh.
Nhung béi bang mét ly do nao dé ma
téi chdng gidi thich dugc, t6i thay chi chi
dang c6 gang séng vi chi, nhu hau hét
MOoi Ngudi. m
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U van dao Indonesia c6 céng déng Hoi gido
déng nhdt toan cdu, nhung & nai dy lai c6 ngéi
chua Phdt I6n nhdt thé gici. Ng6i chtia dugc xdy
dung trong mét thé ky, ngay sau khi hoan tdt
vao thé ky IX thi bi bo quén trong riing sdu gdn
maot nghin ndm, mdi dén thé ky XIX mdi duoc phdt hién Igi.

Mudi tang dén coi Niét-ban

Nhac dén Indonesia, du khach thudng goi ngay ra
céi dia danh dau tién: Bali. Dy la thién dudng nghi
dudng vdi bai tdm trai dai doc theo bd bién, véi nhiing
ngéi dén ¢é kinh hap dan mat nhin.

Nhung du lich van héa va tam linh thi lua chon s6
mot lai 1a Borobudur, quan thé chua Phat dé s6 nhat
thé& gidi. Phan nhiéu du khach nudc ngoai cho rang
chua dén Borobudur thi coi nhu chua dén Indonesia.
Cud6i nam 2015, 6ng B trudng Du lich noi: Indonesia
khéng chi c6 Bali. M6t cau néi ham y chinh slfa sy ngd
nhan ctia du khach.

Bay gid ta hay dén véi ng6i chlia Borobudur xay
bang da xanh va sa thach. Hung vi va gdy choang
ngop. G noi Phat dic dao dudi goc bé-dé xi An Do
¢6 ngdi chlia Boddhgaya cao 55m, cao nhat thé gidi,
nhung dé 1dn cla quan thé thi phai nhudng cho ngoi
chtia Borobudur nay. Chlia cao 42m, dugc xay bang hai
triéu khéi da. Anh chup tir trén cao cho thay toan thé
ngoi chluia dugc thiét ké nhu mét mandala mé cung
linh thiéng v&i chin tang: sdu tang dudi la sau cai san
hinh vuéng, ba tang trén la ba san hinh tron, trén cuing
la mét bao thap hinh chép tron, tugng trung cho coi
niét ban trén cao. Toan bé mudi tang chua la chinh dao
mudi chang dan dén niét-ban.

Van la nhimng con sé: 432 pho tugng Phat dat
trong nhiing bao thap tron cé chép nhon, 72 tugng
Phat trong nhiing h6c tudng trén cao. Bao théap stupa
khong phai la khai ddc nhu truyén théng An D6 ¢ ma
¢6 nhiing 6 réng hinh qua tram, ghé mat nhin vao thi
thady tugng Phat trong dy, phan nhiéu da bi mat dau
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cut tay. Muai thé ky & trong riing sau, da s6 tugng da
bi ban tay han thu tén gido dap pha. Téi ghé mat nhin
qua nhiing 6 réng hinh qua trdm ma doan rang chac la
ho phai tho guom gido gay géc qua nhiing céi 6 rong
nay méi c6 thé pham dugc vao tugng Phat.

Chin tang chua, hay di lan lugt tling tang, chin vong
xung quanh theo chiéu kim déng hé, dung tap quan cé
di vao chuia dé thu nhan linh khi va hao quang tda ra tur
Puc Phat. H&t mot vong tang dudi lai 1én tang trén dé
ti€p sang vong mdi. Ngudi mé diéu khac va kién trac
thi 8 méi tang ay phai di rat cham, ngdm ky tiing bic
phu diéu tiing chi tiét. Chuyén dai Phat dugc ké lai trén
tudng da. Chuyén dugc dung lai tur gido ly nhu duc lac
dem lai khé dau, luat nhan qué ac giad 4c bao, nhu sat
sinh muéng thu thi bi ludc trong vac dau. .. Chuyén dai
séng vua chua va binh dan & x(r van dao ngay xua. Tang
tang I6p 16p phu diéu trén tudng da. Tap trung ngam
phu diéu & trén tudng bén phai thi c6 thé bdé qua mat
buc tuong bén trai, va ngugc lai. TU kinh nghiém ctia t6i,
da dén day thi hay di that cham rai, c6 gang ngdm nhin
ca hai bén tudng, han ché dén mdc thip nhat viéc bo
sot nhing hinh anh tinh xao trén da. Cham cham ngam
nga, cd gang chiu cai ndng trén dau, bdi vi co thé ta chi
mot lan trong doi dugc thay kiét tac nay.

Ngudi ta tinh rang dé di trong quan thé va di hét
chin vong trén chin tang chla, ban sé phai hanh huong
mot chang dudng khoang nam cay s6. Vay hay chuan
bi tinh than, chuan bi stic khée va doéi chan. Nhung
giong nhu ¢6 stic manh tam linh va sy cuén hit cla
nghé thuat, hang nghin ngudi dé vao chua tréng ai
cling tuai cudi hao hung.

Bt dau tr c6ng vao, nén tréo lén mét doan tau
banh cao su, di vong theo khuén vién xanh muét cay
la. Chang dudng nay clng phai vai ba cay so, di xe la
dé danh doi chan cho viéc ta sé leo én chin tang chua.

Nguaoi pha va troi pha

Thug dy dao H6i da bat dau xam nhap vao xu van
dao, nhung kinh thanh Yogyakarta van la x s& cla
dao Phat va dao Hindu. Vuong triéu Sailendra cho xay
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chtia Borobudur trong khoang mét tram nam, tUr nam
750 dén 850. Xay xong thi dén thai thinh cta Héi gido.
Cac thé luc han thu dén dap pha. R6i ngdi chua bilang
quén mudi thé ky trong riing sau dudi nhiing I6p tro
bui nui [fa. Mai dén nam 1815 chlia md&i dugc phat
hién va bt dau viéc tu b3, nhung nam 1896 lai bi quéc
vuong xut Xiém lay di hang chuc pho tugng cuing phu
diéu. S6 di vat ay hién dugc trung bay trong Bao tang
quéc gia & Bangkok. Lan pha hoai mdi nhat la ngay
21-1-1985, may tang chua trén cao bi danh bom, chin
bao thap nhé bi hu hai, nhung ngay sau dé toan b6 da
dugc phuc ché.

Tr&i dat thién tai ciing tan pha ngdi chua trong suét
mot nghin nam bi bo hoang. Ndi Itra va déng dat la
hai ké pha hoai té hai nhat. Tran gan day la nam 2010,
ngon nui [da Merapi trat xuéng chtia mét 16p tro day
va khi tu stra khai thong hé théng céng, ngudi ta phai
don dep 55.000 hon da ti ndi lira 1an xudng.

Chuyén hanh huong thuc su“hanh”

Vao nhing ngay |& ngay héi, méi ngay chua
Borobudur dén dé&n 90.000 du khach. Dip Giang sinh két
hap nghi cudi tuan, chi tir ngay 19-12 dén 23-12-2015,
td bdo dia phuong Yogya Istimewa ngay 25-12-2015 cho
biét téng cong c6 140.782 ngudi dén tham chua.

Xudt phat tur tha d6 Jakarta vao ban dém, nhom
ching t6i tu 1ai xe di tham Borobudur. Khong ai ngd
chuyén di &y minh thanh nhan chiing va nan nhan ctia
mot vu tdc dudng khang khiép. Quang dudng 500km
binh thudng chi can 10 tiéng di xe, thi chiing t6i phai
di mat 24 tiéng. Truéc méi tram thu phi xa 16 don «
lai nhiing doan xe dai hang cay s6, hang nghin chiéc
xe. Xe chi nhich Ién khodng mugi mét la lai dung, cu
thé sudt dém, cir thé suét ngay hém sau. May ngay
sau vé lai tha d6 mdi biét vi cai vu tac dudng dy ma
ong Cuc truédng Cuc Giao thong Budong bo phai xin tu
chuc. Ong 13p tuc dugc coi la ngudi hung vi khéi dau
cho tinh than hiép si dam ch déng nhan trach nhiém.
Ngudai ta danh gid cao hanh déng ngudi hung, mong
mudn sé co thém nhiéu vi tu gidc ti chiic, nhung cling



khai lai nan tac dudng kinh nién & Indonesia ma mét
su ti chiic van chua d0 dé danh déng va giai quyét.

TU nhiing nam trudc, nhiéu ngudi da néu giai phap:
quy dinh s6 luong du khach c6 thé vao Borobudur méi
ngay. Dao rong Komodo da thuc hién viéc dinh lugng
nhu thé. Nhung méi ngay hang van chuyén xe dé vao
day tu khap dat nudc, tir cd nudc ngoai trén nhimng
chuyén bay thadng dén c6 dé. Viéc han ché sé lugng du
khach phaila van dé clia ca nudc, khéng phai chi riéng
chinh quyén tinh Trung Java ma c6 thé lam dugc.

Bai hoc ti nhiing vu tac dudng cho t6i mot diéu tam
niém: & xu van dao, di dau ti 200km tr& [én thi chi nén
di tau hoa, xa nia thi di may bay. Con di bang 6 t6 thi
rdi ro tdc dudng rat cao, ngay ca khi da tranh nhimng
ngay nghi cuéi tuan hoac ngay Ié.

Nguai Viét hau nhu méi chi biét dén tua du lich bay
tU Sai Gon sang Bali, qua canh 8 mét nudc thi ba, tham
thd dam ba ngay, r6i lai bay ti Bali vé Sai Gon, khéng
ghé vao nai nao khac. Bi vi néu muén két hgp bay tu
Bali vé thi d6 Jakarta thi cling xap xi thai gian bay vé
Sai Gon, qua xa va tén kém. Xin mach cho nhiing du
khach tu kham pha: tU Singapore va Kuala Lumpur cé
chuyén bay thdng sang cd d6 Yogyakarta, tir day chi
con 50km dusng bé dén chtia Borobudur.

Ta hay thu xép dé dén thidng Borobudur, nghi tai
khach san & d6, s6m hom sau cé mat dung ldc chua

ma clfa vao sau gid sang. Khong khi cd quan thé trong
lanh thanh tinh. Hang van khach chua kip d6 dén chua.
Ta sé c¢6 it nhat hai tiéng dong ho tan hudng vé dep
ca quan thé. C6 nhiing du khach con dén sém hon,
lGc mat trdi moc 4 gid 30 phut sang, dé chup anh mat
troi moc trén ndc chua. Ngay hom ay, nén di lai tham
thu cac bao tang trong khuon vién chua, dilang thang
trong khu riing chua trén ngon d6i nho. Cach chua
khoang 3,5 km con cé ng6i chtia Mendut, trong ay
pho tugng Phat cao ba mét dugc coi la kiét tac diéu
khac, cang hiém c6 bdi vi Phat ngéi theo ki€u trén ngai,
khong phai ngdi trong tu thé thién trén toa sen nhu
thudng thdy. Bén canh chuia cé mét thién vién vai cay
sala va nhiing sanh nho dé ngéi thién.

Sang sé6m hém sau, ta c6 thé tir gia chlia Phat dé
dén véi quan thé dén thd Hindu Prambanan, chi cach
ddy ba chuc cay s6. Lai mat quan thé kién tric d6 s6 va
cao chot vét, con ngudi bong thdy minh qua bé nhé
trudc cai vi dai linh thiéng.

Sau quang dudng hanh huong bi xe ¢ tdc nghén
hanh cho dén noi dén chén, chac chdn mét ngay va mot
dém tron ven & Borobudur la sy dén bu xting dang. Toi
tu nha sé con trd lai, sé dan theo ban bg, 1an nay da cé
kinh nghiém tranh dugc nhimng van nan, dé chi con tap
trung gidi thiéu cho ban bé mét xur s& tuyét voi. m

* Anh cla tdc gia
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Mién dat téi qua

Yot @éa daw
@Gt nuve

én manh dat hinh chir S ctia T6 qudc, da ting
dén can nha cudi cing noi Dat Mi - Ca Mau
thi ha c& gi khong ¢ mét lan tim dén can nha
chot vot noi dia dau dat nuée & Lang Ca - Ha
Giang. Vay la lai ba-16 [én dudng. TU thanh phé
Ha Giang, theo Quéc 16 4C khoang 145km, la dén thi tran
Dong Van. Bay la con dudng doc dao vat véo trong may,
Xuyén cao nguyén da. Vuot qua nhiing cung dudng cuc
ky hiém tr& véi mét bén la vach nii, mot bén 1a vuc tham,
quanh co, cach trg, “thdy nhau trong tdm mdit, gdp nhau

madt ntra ngdy”, méi thd phao bai da “thuong 16 binh an”

va nhii tham “Ché dai thém mét lan tré lai”.

Cao nguyén da Béng Van trai dai trén dién tich hon
2.350km vuodng ctia bon huyén phia Béc tinh Ha Giang la:
Quan Ba, Yén Minh, Dong Van va Méo Vac. Vung dat 90%
dién tich la nui da véi dugc vi von mét cach hinh tugng
rang “Pdt khéng ba budc bdng, trdi khéng ba ngay ndng”.
Tu thi tran Bong Van, xudi theo con dudng trai nhua
khoang 40km la dén xa Ling Cl, manh dat cuc Bac cla
Viét Nam. Xa Lang Cu c6 dién tich tu nhién 3.460 ha, gébm
chin thén, trong dé bay thén c6 dudng bién gidi dai téng
cdng 16km vdi Trung Quéc. Dan s6 toan xa gan 3.500
ngudi, cht yéu la ngudi H'Mong, L6 L6, Tay, Pu Péo.

Biéu tugng thiéng liéng clia T6 qudc & bién cuong xa
xam, cach Ha Néi gan 500km, chinh la cét c& Ling C4,
nam trén dinh ndi Rong c6 d6 cao khoang 1.470 mét. Cot
c& Ling Ca phang phat béng dang clia cot ¢ Ha Noi. La
€& sdu mét chiéu doc, chin mét ngang, dién tich 54 mét
vuodng, tugng trung cho 54 dan téc anh em cling chung
séng trén dat me Viét Nam. Tuy nhién, cét ¢ Lang Cu
khéng phai la diém vi d6 xa nhat vé phia Bic cia T6 quéc.
Diém cuc Bac ndm gan cot mdc bién gidi s6 422, thudc
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TRAN VONG PUC

thon Séo Lang, cach 3km vé huéng Bac so vai cot co Liing
Cu.Diém dia dau, chdop nén clia mai nha dat nudc co bién
giGi tu nhién la dong séng Nho Qué sau tham, xanh biéc,
udn lugn nhu mét dai lua. Pling & noi nay ¢6 thé cam
nhan rat ré mot diéu, dy 1a T6 qudc ngay sau lung ta. Dat
me la diém tua bao la, viing chéi cho con chau ngan doi
gin gili, nang niu.

Con dudng dén diém dan cu gan nhat nai dia dau dat
nudc thudc thon Séo Ling day da 16m chdm, déo déc
cuc ky hiém nguy nhung chiéc xe hai gam cao clia bd doi
bién phong cling cé thé bo t6i noi. Toan thén ¢ gan ba
chuc néc nha clia ngudi H'Mong. Gia dinh anh Ly Ching
Gia gbm nam ngudi la nhimng cu dan séng & dinh dau dat
nuGc. Nam nay vita qua tudi 50, dong ho Ly Ching Gia da
nam dai tru lai trén viing dat nay. Can nha ctia anh la loai
nha trinh tudng, rat phd bién clia ba con cac dan tdc phia
Bac, vai tuong dat day chiing bén tac, diu mat vé mua hé
va am ap vao mua dong. Nét khac biét ciia can nha Ly
Chung Gia la b& tudng bao quanh san cling bang dat, lap
ra phia trén dé tranh xéi I8, trong rat ngd nghinh, trong
khi cac nha khac tudng rao la nhiing manh da dugc xép
chéng 1én nhau. Ngay trong khuén vién, d6i dién gian
nha ¢ do6 dac rat don so, la chudng nudi hai con bo, co
thém hai léng chim cu cudm treo trén xa ngang.

Cung vai hai anh ban hang xém, Ly Chung Gia dang
déng thung ndu rugu. Chiéc thing c6 dudng kinh va
chiéu cao déu chiing mot mét, dugc ghép bang nhiing
thanh gé sa moc, loai cay thudc ho hoang dan, cao vut,
rat phé bién trong vung. Trong khi Ly Ching Gia dung
dao quam sac lém bao mép thung thi hai anh ban tranh
tha hat thudc. Dan 6ng ving cao, da phan déu hat thudc
lao, m6i tham si va rang vang sam khién nu cudi thém



hon nhién, thuan phac. Thung gé lam xong sé dugc 6p
dat sét bén trong, chup Ién ndi nau, phia trén thing la
chdo nudc lanh dé€ ngung tu rugu. Rugu ngé la thiic udéng
phé bién trong cac gia dinh & viing cao, dan 6ng va dan
ba déu gidi uéng, ngat ngudng say mai sudng. Vi ngudi
dan noi nay, lam lung va vui choi déu hét minh.

Toi c6 thoi quen, chang biét tot hay xau, la thich suc sao
khi d&n mot mién dat la. Thu nhat la xdc vao nha ai d6, [én
xudng bép, m& nap cac loai ndi niéu xoong chao ra xem.
C6 d6 an dan da thi tuyét voi, béc ngay mét miéng ma
khong can xin phép. Ngon dé khoan ban, ci la la sudng
réil Lan nay cling vay, nhan ldc ch nha mai viéc, t6i mo
xudng bép. Trong khong gian édm khéi t6i om, t6i |6 mo
phat hién ra mot cai néi to dat gan bép. M ndp néi, mét
mui thom day 1én, thanh tao, cu6n hut. Di mat nhin ky,
thi ra day la n6i bét ngd hap. Va viéc gi dén sé phai dén,
li€c quanh mét vong khong thay bong ngudi, trong tiéng
dao bao xoén xoet ngoai san vong vao nhu déng 16a, toi
lien béc mot voc bdt ngd, up ngay vao miéng. Chua kip
suéng thi bi nghen, bot ngé lap day hong, nuét khong
vao ma nha cling khong ra. Téi lao ra ngoai san, ngop thg,
U 6 khong thanh tiéng, mat may chac xam ngoét.

Mon t6i viia an vung chinh la mén mén, mon an rat
phé bién cGia ngudi HMéng. Ling Cu theo tiéng H'Méng
ma Ly Chung Gia giai thich, c6 nghia Ia “Ling ngd’, nai
trong ngd la chd yéu. Ngé dugc dung lam luong thuc
va nau rugu. Tuy nhién, cho t6i dau thé ky XX, cay trong
cht luc trén cao nguyén da nay van la cay anh tdc. Ngay
ay, hat thudc phién 1a chuyén phd bién. Khong chi dan
6ng, ma & nhiéu gia dinh, dan ba va tré con cing nghién
hut. C6 nha, gia chii chét, ché cling chay dét dai, d6 guc
xudng canh chd vi nhé khéi thudc phién. Bang cudc van
déng kién tri va quyét liét, két hop véi viéc bdo dam cung
cap luong thuc va hudng dan ngusi dan chuyén déi cay
tréng, cay anh tic va ngudi nghién hat da gan nhu bién
mat. Ngay nay, trén dat Lang CU da c6 thém cay lda, cai
dau, khoai tay, dau tuong nhung ngé van la cay chu luc.
Cay ngb song dugc trén nhiing réo dat hiém hoi trong
thung lGng va tir nhirng héc dat nho nhoi trong trién da.
Trén cao nguyén da khac nghiét, stic séng clia cay co va
trén hét 1a con ngudi, vé cing manh mé. D& ché bién
thanh mén mén, hat ngé kho dugc xay nhuyén bang céi
da nédng triu, can tGi ba ngudi ddy cang quay, thém mot
ngudi ding tha ngd hat vao coi. Bét ngd phai qua hailan
hap cach thay trong chd, xen gitia mot lan G cho toi mém.
Men mén dugc an cung véi canh, thong thuong la canh
rau cai, dau trdng. An mén mén, phai hét stic tir tén, nhit
khoan. Ngui chua quen cach an, tham an hodc an vung,
rat dé bi ngdp sac.

Ly Chung Gia bao téi: “Cudc séng ctia ngudi H'Mdng
chting téi déu con nhiéu khé khén nhung da duoc cai thién,
t6t hon trudc rdt nhiéu. Ndm nay téi sé ndu nhiéu ruou, moi
anh em ban beé. Tét nay maoi anh Ién Liing Ci ubng rugu vai
chting téi. Mai thdt long ddy!"

Ngudi H'M6ng & Séo Lung, du gia hay tré déu rat
c&i m@3 va chan thanh. Ho séng hon nhién, gan bé vai
cdng dong va khéng qua ban tdm tdi vi thé clda ving
dat. Bai don gian mot diéu, day la qué huang, la mién
dat séng cda gia dinh, dong toc. V6i thién nhién hung
vi, ban séc van hda doc dao, tinh cach con ngudi manh
mé&, don hau, t6i da bon lan nha tham “Ché dai thém
mét lan tré lai” v6i Ling Cu - Ha Giang, mién dat bién
cuong dia dau T6 quéc. m

* Anh cla tdc gia
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ang ndm ctr vao cu6i thu, ld ngoai dudng
rung nhiéu va trén khéng cé nhiing ddm
mdy bang bac...”.

Ngay xua, hdu nhu nam nao cling thé,
clr vao budi khai gidng tiét hoc dau tién la
chuing téi lai dugc viét bai chinh ta kinh dién d6. T6i cling
nhé dén lan dau tién dugc viét bai chinh ta d6 trong dai.
Hom &y, t6i dugc nghe giong doc clia thay t6i sang sang,
am vang sang ca khu vuon bén canh. Hinh nhu tling cau,
ting chit cling theo nhip thudc, budc di, va ¢ ca tam
long trong tling anh mat clia thay.

Ngay dy, mot budi sang vao tiét trong thu. Bau trdi
quang dang. Nang vang da thém sac cho nhiing tau la
chudi non vén da nén na sau nhiing dém mua ngau ra
rich. Noi ch6n binh yén ay, thap thoang nhiing chi chim
non chiém chiép chuyén canh, hoa lan véi nhiing trang
am thanh liu riu lién hoi clia nhimng chang chim sé dang
x0e doi cdnh mong tang mua khuc goi tinh. Va ching
téi thi ct mai mé cdi dau, nan nét ting nét chi theo
giong doc thanh thoat clia thady ma quén di nhing tia
nang mai da ghé vao trang v& hoi nao ma chdng hay
chang biét.

Khi mat nudc séng qué da rap rinh pha kin chan tre,
tung dan co trang rd nhau vé nhén nho bén nhiing déng
ra dau mua con ngat huong mui lda mdi, la luc dudng
qué ron ra tiéng hoc trd. Nang thang Tam ram trai budi.
Khi bau troi trong vat va cao tham thdm la ldc to trdi xuat
hién. Khéng biét & dau, chac la tir thuong tang khéng
khi. To trdi lg Iting, budng tda trang ngap khéng gian.
Tu trén cao da thap thoang béng ta trdi; khdng gap gap
nhu nhiing dam may chiéu ctia Xuan Diéu ma thanh thoi
luon 16 gitta khodng trdi xanh 10ng gié. Chung t6i tung
tdng tranh nhau dudi theo nhiing doan to trdi dang sa
dan xuéng dat. Hinh nhu c6 ddra nao dé tom dugc vai sai,
thé Ia ca dam xdm lai tranh nhau cudi vui, ho reo vang doéi
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€a san trudng. Mai mé nd dua, c6 Itic vap nga té nhao ma
chdng hé mot chut xuyt xoa, lai 16m com diing day tiép
tuc cudc vui. Roi lai ngdng dau lén bau trdi xanh cao ma
dbi theo, ma chd dgi. Cing ¢6 lic ngan ngo ding nhin
nhiing sgi ta trGi vudng phai ngon cady trong anh mat
day tiéc nudi. Trén nhiing canh cay cao, khong biét ti lic
Nao, ta trdi dng & da chang chit nhu nhiing chudi ta héng
giang mac, dan xen gitta mau xanh cua la. Chung to6i lai
nhat vai canh cay kho néi lai d€ c6 khoeo cho bang duog;
nhung khi cham phai thi cai da thit min mang kia da tan
ra, quyén vao anh nang hanh vang, réi chai vai theo chiéu
gi6 ma bay xa. That uéng cong!

Bong mot hoi tréng vang 1én. Chung téi vao 6p. Bé do
cudc choi. Nhu con nudi tiéc; toi len lén nhin ra san trudng.
Xa xa lanhiing ngon nui gia bang bac khéi suong, la noi ho
hen clia nhiing ddm may trang va nhiing sgi to troi dong
dua trudc gid. Dang mai mé tha hon theo may khoi. Bong
nghe tiéng thudc nhip trén ban thay khién t6i giat minh.
Hinh nhu thay da phat hién ra phut gidy chénh méng ctia
toi. Stra lai tu thé, lai lam dang nhu dang cham chd lang
nghe I6i thay giang... Mot nadm hoc méi lai bat dau.

Thud 8y chiing t6i nghéo [dm. Tubi hoc trd khéng phai
la mét thai do trdng theo dling thuc nghia va ca nglt nghia
cla tho van. La hoc tro lai phai kiém luén nghé muc tu,
nhu nha tha Nguyén Duy da dién ta:

Ao vd vai, ruéng vd lung doi.

Cudc s6ng chat vat, thi€u thén tram bé. Nhung tam
hén chiing téi luén dugc tudi tdm bang huang déng gié
noi. Lai dugc thuong yéu, dum boc va day dé tan tinh cla
nhiing ngudi thay phdm hanh cao minh. Van biét moi
viéc trén doi réi sé qua di, chi con la ky niém. Ky niém thi
€6 vui, c6 buén. Luc nhg, luc quén. Nhung nhimng ky tc
ém dém vé tudi tha thi van mai mai an trd trong long ta
nhu nhitng mang trgi xanh [6ng gié. m



HUONG SACH MARIN
HANH TRINH “74éwue Sact T T

Huong sach MARIN la san phdm huong thap dugc lam tu
ré cdy Huong Bai, mun cua gb cdy Nhan va vo cdy Boi Loi. San
phém do Trung tAm Tu vdn Phap luét va Trg gitip Phap ly cho
gia dinh liét si (mdt t8 chiic hoat dong tu nguyén ti ndm 2004,
goi tat 1a MARIN) hop téc v6i Cong ty TNHH - MTV Tan .
Nguyén, xa Thtly Phu, huyén Huong Thuy, Thiia Thién Hué san
xudt. Huong Sach MARIN ra doi tit mong mudn c6 mot san
phém tao ngudn thu cho hoat dong thién nguyén ciia MARIN.
V6i tiéu chi THOM SACH TU TAM, MARIN da x4y dung
hé thong trong cay Huong Bai, san xudt va phan phoi khép
kin nén tiing nén huong, nu huong MARIN dugc dam bao do
SACH tuyét doi.
Stt ménh ctia Huong Sach MARIN la dem dén moi gia dinh
Viét nén huong thuin khiét d€ ding 1én ong ba, t6 tién, ding
linh thiéng... v6i tron long thanh kinh. Dong thoi, sin phdm ANNguoi ndng dan thu hoach ré ciy Huong Bai - nguyén liéu chinh tao nén mui
gitip ngudi tiép xtc khéi huong trénh dugc cac nguy hai cho thom thanh tinh va nhe nhang cia Huong Sach MARIN
stic khoe nhu nhtic dau, kho thd, t6n hai mét, bénh dusng ho
hép... Nguy hiém hon, viéc hit khoi huong doc hai lau dai c6 thé
gy bién déi gien, hinh thanh céc té bao giy ung thu.

Huong Sach MARIN cam két:

Chét tao mui (huong liéu)
Chit tao chdy (Kali Nitrat)
KHONG Chét chéng m6c (Butyl Cellosolve) A Hlihdng gu t{)la'P IAAARIN la ANénh N
A PR . . san phim dic biét duing xong én huong sac
Chdt cuén tan (AXlt PhOtphonC) nhd/cong ty, thién, thu gidgn.  MARIN khi chua thap

chi thom méc mui gb

¥ Ba san phdm “best seller” ctia Huong
Sach MARIN la huong 35cm, gia

60.000 dong/6ng 170 nén; huong 23cm, ¥ San phim ky

gid 52.000 dong/dng 220 nén va huong cong mai ra mét

nu thap, gia 50.000 dong/hop 45 vién. clia Huong Sach .
MARIN. Vong AHuong thé:
20h gi4 85.000 MQ35 (35cm) gid
déng/hop 8 vong; 14.000d/thé/35 nén
Vong 24h gi4 MQ45 (38cm) gia
95.000 dong/hop 18.000d/thé/45 nén
7 vong. MQ61 (50cm) gia

32.000d/thé/61 nén
¥ Huong nu bap sen la dong san phdm dic
biét dung két hgp véi thac khoéi phong thuy
dé thu gian. Gia: 58.000 dong/hop 31 vién

| #Ket qui thit nghi¢m ctia BO Y TE PIEM KHAC BIET CUA HUONG SACH MARIN
1. Dia chi ciia nha sdn xudt ré rang trén san phdm.
2. Nén huong chdy déu va dvom liia.
3. Khéi huong méng, mau trdang va tan nhanh trong khong khi.
4. Miii thom ty nhién lan téa trong khong gian.

5. Tan huong cong, roi tu nhién, bot c6 mau ndu ddt, min.

6. Thuong hiéu dugc bdo ho trén toan quoc.

7. Sdn phdm da dvoc BO Y TE kiém dinh vé miic do an toan cho ngudi sii dung.
8. Sdn phdam da dang ky quan ly ma vach toan cdu.

9. Toan bo lgi nhudn thu dvgc tii san phdm sau khi trii chi phi sé danh cho cdc
hoat dong thién nguyén cia Trung tdm MARIN.

Huong sach Marin mién Nam
Cira hang : 265 Tung Thién Vuong, P. 11, Q. 8, TP. HCM. Hotline : 090 246 0007 - Website : www.huongsachmarin.vn






Restaurant c h anv

Vegetaria
Véi cac mon an chay tinh khiét, nu theo 16i Hué thuan tay
Khung cdnh ém cang, thanh nha va lich si
O Dac biét: Banh beo, banh nam, banh bot Q Pia chi: 11 Tran Nhat Duat, P.Tan Dinh,

loc, cudn diép, cudn roi, banh udt cudn van Q.1, TPHCM
hoa, goi va trgn, goi mit tron, com sen, bun O Pién thoai: (028) 384 82612 - 0909 023469

Hué, com hén chay, buin hén chay... hoan hi gdp anh Lanh (quan ly)
Gio m¢ cua: Tir 6 gio - 22 gi O Website: nhahangchayvietan.com

Buoi sang: (,911 o dlei“ tam, ca-phe O Email: nhahangchayvietan.com
va nuoc uong Tran trong kinh moi

CONG TY CO PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

Tang 5 toa nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q.4, TPHCM. Tel: 0938734035
“Chuyén giao-nhén hang héa, VHP va tranh tugng Phét gido quéc té”

Chan thanh cdm on Quy khach da ting hé san phdm
Nén Quang Nghé trong sudt thai gian qua
NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398
O Cung cip nguyén vit liéu diing trong sdn xuit nén: Huong
lieu, ddu parafill, sdp, rau cdu, ly thiy tinh, tem, tim dén...
O Chuyén san xuat cdc loai sap nén thom nghé thuat, nén ly cao
cap... Nhan don dit hang theo yéu cAu clia quy khach.
Pic bigt: C6 gia uu dai dac biét ddi véi quy khach mua s6 lugng nhiéu.
Can tim dai l§ & cAc chiia, tinh thanh trong ca nuéc
Nha xuéng: 205B/28 Au Co, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

O Quy ddc gia c6 nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuong hiéu

VAN HO hay dua tin vé cong tac ti thién, chuyén muc y té cling nhu dang quang cao...
O Xin vui long lién hé: dao hitu Phap Tué

PHAT GI1 AO
O PT:0913810082 O Email: bongnguyen.vhpg@gmail.com



VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cdc phong phat hanh Kinh sach
va cac sap bao trong thanh phé. Gia: 20.000 déng

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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