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Tinh yéu
thién Phit giado

Pwoc 4n hanh hon ndm mwoi ndm qua va dich ra hang chuc ngén ngir khac nhau,
cuon Tinh yéu thién Phéit gido cta DPai trwdng ldo Thién sw Nyanaponika da tré thanh
mot tic phdm kinh dién vé tAm linh trong thé gi¢i hién dai. Két hop giira tué gidc su sac
ctia thién sw cung véi sw trinh bay ré rang, tac gia hwong dan nguoi doc dén véi cac
nguyén ly cot 16i cia phap hanh thién T& Niém X& ma Prc Phat da chi day. Bén canh cac
gidi thich r6 rang vé cach thwc hanh can ban cia phap hanh thién T& Niém X&, cudn sach
cling chira dwung mét ban dich hoan chinh cia Kinh T Niém Xt (Satipatthana Sutta) - 1a
cac huwdng dan thuwc hanh thién chanh niém duoc day béi chinh Dirc Phat.

“Mot tdc phdm cé tdm quan trong vo song, dwoc viét ra béi mot ndi tdm sdu sdc, vdi
mot lwong kién thirc to 1én khdc thwong, va di cung véi mdt sw khiém nhwong vé cung. Toi
khéng thdy c6 cubn sdch nao cé thé dem ra so sanh dwoc véi tdc phdm nay nhw la mét
cuén sb tay hwéng dan hanh thién chdnh niém.” - Erich Fromm

Dai trwdng 1do Thién sw Nyanaponika (1901 - 1994) sinh trwdng & Dirc, tré thanh
tu si Phat gido tai Sri Lanka vao ndam 1936, va s6ng hét cudc doi ctia Ngai & do6. Puoc biét
dén nhw 12 mot trong nhitng nha dién gidi hang diu ctia Phat gido Nguyén thuy
(Theravada) dwong dai, Ngai la tac gia cda nhiéu cudn sach va ban dich trong hai ngoén
ngir tiéng Anh va ti€ng Dirc.



Lévi gi¢i thiéu

Tinh yéu thién Phdt gido

Muc dich ctia cudn sach nay la dé tim hiéu y nghia siu rong ctia “phap hanh thién
T& Niém X&” (Satipatthana) ma Dirc Phat da chi day, va cung cAp mot s6 huwdng dan ban
dau dé doc gia c6 hiéu biét sau sac vé nhirng 101 day cua Ngai, cling nhw cac irng dung
thwc té ctia phap hanh.

Cudn sich nay ra doi véi niém tin su sac rang viéc phat trién chidnh niém mot
cach c6 hé thong, theo nhw nhitng gi Dirc Phat da day trong Kinh T Niém X, van 1a mot
phuwong phap huin luyén va phat trién tim don gian va truwc ti€p nhat, kj cang va hiéu
qua nhéit, d€ vuot qua nhirng van dé va nhiém vu hang ngay ctia con nguwdi, cling nhuw dé
dat t&i muc tiéu cao ca nhit: biat dong tAm gidi thoat khoéi tham, san, si.

Trong Phit Phap, cé rit nhiéu phwong phap huin luyén tim ciing nhw nhirng dé
muc thién khac nhau, phu hop véi nhu ciu, tinh khi va cin co da dang khac nhau cta
tirng ca nhan. Tuy nhién, tit cd nhitrng phwong phap khac nhau dé cudi cung déu hoi tu
lai & “phap hanh thién chanh niém” dwoc chinh Pirc Phat goi 1a “con dwong ddc nhat”
(ekayano maggo). Chinh vi viy, phap hanh chdnh niém c6 thé dwoc goi mot cach chinh
xac 1a “tinh yéu thién Phit gido” hay thdm chi con la “tinh yéu cua toan bd gido ly dao
Phat” - trai tim cua Phat Phdp (dhamma-hadaya). Trai tim vi dai nay thuc té 1a trung
tAm cuda tat cd nhirng dong mau lwu chuyén trén toan bo phap than (dhamma-kaya).

Pham vi ciia phwong phdp thién Tir Niém xit (Satipatthana)

O thoi diém hién tai, phap hanh chanh niém c8 xwa nay van con nguyén gia tri
thiét thuwc, y nhw 2500 nam trwéc day. N6 c6 thé dp dung dwoc & bt ¢ noi dau, du la &
thé gi¢i Phwong Tay hay Phwong Pong; du la cho mot cudc doi day bién dong hay cho
mot cudc séng binh yén cia ngudi tu sy.

Thwc ra, Chanh niém la diéu khong thé thiéu dé c6 dwoc chanh mang ( cich kiém
séng chin chanh) va chanh tw duy - moi noi, moi lic, déi véi tat cd moi nguoi. D6 1a mot
théng diép song con cho tat cd moi ngwoi, chir khéng chi danh riéng cho cac Phit ti tinh
tin. Thong diép song con nay la danh cho tit ca nhirng ai mong mudn lam chu cai tAm
cia minh (mot thi that 1a kh6 dé lam chd) va danh cho nhitng ai chidn thanh mong
mudén phat trién cdc phdm chat tim, nhirng tiém nang tim linh ngt ngdm & bén trong
minh nham vwon t&i mot sirc manh va niém hanh phc to 16m hon.



Muc dich cao thwong ctia phap hanh nay da dwoc néi ro & ngay trong cau dau tién
cia bai kinh T Niém X, 1a d€ “vwot khdi sdu bi, diét trie khé wu.” Liéu d6 chang phai la
diéu ma tat cd moi nguwdi déu mong muodn hay sao? Pau khoé la mot vin dé chung cia
con nguoi. Va chinh vi vy, phwong phap dé gidi quyét triét dé dau kho 1a mdi quan tdm
chung clia moi ngwoi. Mdc du chién thang cudi cung truwdc dau khd c6 thé van con xa vori
déi véi tirng cd nhan, nhwng con dwong di téi d6 da dwoc chi ra mot cach ro rang. Va con
hon thé nira, véi viéc danh bai dwoc dau khoé trong rat nhiéu trin chién nho 1é, phap
hanh chanh niém c6 thé cho thiy nhirng két qua rd rang va ngay tirc khic vé tinh hiéu
qua ctia no6. Nhirng “hoa trai” hanh phuc thiét thwc sé dat dwoc trong qua trinh thuc
hanh chic han 1a diéu quan trong séng con ddi voi tit cd moi ngudi, chwa ké dén nhirng
su tror gitp diy hiéu qua ma né mang lai cho sw phét trién tim linh.

Muc dich thyc sy cua thién chanh niém khéng gi khac ngoai sw giai thoat vinh
vién khoi moi dau khé. D6 ciing 1a muc dich cao nhit cia Phat Phap - Niét-ban. Tuy
nhién, nhw d3 dwoc chi roé trong phwong phap thién T Niém X, con dwong truc tiép
dén muc tiéu cao nhit va s tién bd lién tuc trén con duong dé doi héi nhitng nd lwc
thién tip kién tri va bén bi trén mét s6 dé muc lwa chon cia chanh niém. Cudn sach nay
sé cung cip cho thién sinh mot s6 hudng dan ngan gon ban diu vé phap hanh chanh
niém.

Can lwu y rang, trong tién trinh nd lwc dé dat dén muc tiéu tdi thwong 4y, viéc
thwc hanh chanh niém trong cic hoat dong va sinh hoat hang ngay la khéng kém phan
quan trong. N6 sé 1a sw ho tro vo gia dé tinh tin ting cwdng chanh niém, chuyén biét hoa
va chuyén siu hda chanh niém. N6 sé tiép tuc lam thdm nhuin hon nira 4m diéu tong
thé va “dang dip” cia chanh niém vao cai tim chwa dwoc huin luyén. N6 cling mang lai
cho chung ta sw quen thudc va hiéu biét dan vé 4m diéu 4n diu & bén trong tim cla
minh. Nhirng két qua day ich lgi ctia chdnh niém, trong mét pham vi hep hon & cudc
séng thé tuc, sé la nguon khich 1& dé€ mé rong pham vi rng dung chanh niém vao cudc
song cling nhw khuyén khich thién sinh bat tay thwc hanh mot cach c6 hé thdng, nham
hwéng dén muc dich cao nhat (chirng ngd Niét-ban). Vi nhirng ly do dé, cudn sach nay
dac biét cht y dén cac khia canh téng quan cua chanh niém, nhw vi tri ca chdnh niém
trong tong thé cudc s6ng con nguwdi néi chung.

Chra dung bén trong thién chanh niém la cd mot strc manh sang tao cling nhw 1oi
kéu goi vuwot thoi gian va khéng gian ctia gido phap gidc ngd chan chanh. N6 cé ca chiéu
siu va bé rong, c6 ca sw don gian va siu sac. N6 1a nén tadng va 1a bo khung cia mot gido
phap séng déng danh cho tit cd moi nguoi, hay it nhit 1a cho phan 1on nhan loai, nhirng
con nguoi khong cam chiu ti€p nhin nhirng liéu thudc gidm dau do tén gido that sy hay
ton gido gia tao mang lai nira. An tang trong cudc séng va tim hdn cta nhitng con ngudi
nay, ho van ludn cadm thiy mot sw birc xtic cin phai di tim mot giai phap (ma khong phai
1a nhitng gidi phap bang vat chat hay tién bac) dé gidi quyét nhitng vdn dé co ban cla
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con ngudi. D6 12 nhivng vAn dé ma ca khoa hoc 1an dic tin ton gido déu khong thé giai
quyét nodi. V&éi muc dich mang phap hanh thién chanh niém dén v&i tit cd moi nguoi,
diéu thiét yéu la cAn phai chi ré chi tiét cach ap dung cia phwong phap nay vao trong
nhirng hoan canh va vin dé hién tai. Tuy nhién, trong khuén khé gi¢i han ctia cuén sach
nay, chi c6 thé dwa ra cac chi dan ngin gon vé phwong dién ndy ma thoéi. Nhirng phan bo
sung va dién gidi chi tiét budc phai d€ danh lai vao mot dip khac hay mot cudn sach
khac.

Vi loi ich ctia nhitng nguwdi khong quen véi kinh dién Phat gido, nhit 1a & Phwong
Tay, ching tbi trich kém mot s6 doan kinh c6 lién quan ma truyén théng thién chanh
niém c6 xwa dua trén d6 lam co so.

Kinh Tir Niém Xit, twa dé bai kinh va cdc chi gidi

Bai kinh nguyén thiy “Kinh T Niém X&” (Satipatthana Sutta) do Pirc Phit thuyét
gidng xuat hién hai lan trong Tam Tang kinh dién: (1) Bai kinh th 10 trong Trung B0
Kinh, (2) Bai kinh thir 22 trong Trwong Bo Kinh (Kinh DPai Niém X). Bai kinh thi hai
nay chi khac bai kinh truéc & phan dién giai chi tiét vé Tk Diéu D&, trong phin niém
phap.

Twa dé cta bai kinh 1a mot tir Pali ghép sati-patthana, trong dé, tir dau tién sati c6
nghia gbc l1a ghi nhé. Tuy nhién, trong kinh dién Phit gido, nhit 1a trong Tam tang kinh
dién Pali, tir nay it khi mang nghia nhé lai nhitng sw kién da xay ra trong qua khir. Hiu
nhu né chi dé cip dén nhirng gi trong hién tai. Theo thuit ngir tim ly hoc néi chung, n6
mang nghia la “sw chu y” hay “y thirc, hay biét”. Trong kinh dién Pali, sati thwong xuyén
duoc str dung nhuw 1a sw chd y hon. Trong Phat Phap, n6 dwoc coi 1a mdt phdm chat tot,
thién hay chan chanh (kusala). Cin lwu y rang, ching ta str dung chit “chanh niém” 1a dé
dién ta y nghia nay cta chir sati - sw chd y. Theo nghia nay, “sati” 1a chi thir bay ciia Bat
Chanh Dao, c6 tén goi la Chanh Niém (samma-sati), dwoc danh riéng dé no6i vé bén nén
tang cua chanh niém (T« Niém X - satipatthana).

Phan thir hai trong tir ghép, patthand, thay cho upatthana, nghia la “dat gan
(tdm)”, gitr (tdm) trong hién tai, duy tri sw tw y thirc, thiét lap sw tw y thirc. Tl patthana
v(&i nghia nay thwong dwoc stv dung gan lién véi tir sati trong bai kinh T Niém X, dwdi
nhiéu dang ngir phap khac nhau, nhw satim upatthapetva, “duy tri sw c6 mit cia chanh
niém”. Hon nira, trong phién ban tiéng Sankrit c6, twa dé cta bai kinh la Smrti-
upasthana-sttra. Theo cach giai nghia dé, twa dé bai kinh l1a “sw c¢6 mat cua chanh niém”.

Trong mot vai cach dich khac, cac ban chu gidi cho rang bén dé muc hay sw quan
chiéu (than, tho, tAm, phap) dwoc dé cap dén trong bai kinh, 1a “nhirng khu vwc chinh”
(padhanam thanam) hay “linh vuc thich hop” (gocara) cia chanh niém, ctia sw cha y.
Diéu nay cho thiy rang, c6 thém hai cach dich cho twa dé cta ban kinh 1a: “Linh vuc cla
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chanh niém” hay “Nhirng nén tdng cia chanh niém” (niém x&). Trong cudn sach nay,
cach dich thir hai sé dwoc str dung.

Tuy nhién, cling mong rang ban than chir “satipatthana” sé dan tré nén quen
thudc hon véi doc gia Phwong Tay khi doc kinh dién Phat gido, giong nhw cac thuit ngir
da phé bién khac bao gobm: kamma (nghiép) hay dhamma (phéap).

Ban chu giai cta bai kinh T Niém X ndam trong cic ban chu gidi c6 cia Trung bd
kinh va Truwong bd kinh. Nhitng ban chd gidi nay, it nhit 1a vé phin ndi dung va ngay
thang, gan nhw chic chin 1a thudc vé thoi ky sém nhat cta Gido Phap. Tuy nhién, ban
goc hoan chinh cua cac ban chd giai Tam Tang kinh dién thi da khong con ton tai ké tir
thé ky th& tw sau cong nguyén. Phién ban ching ta dang cé la ban dich lai, hodc cé thé
mot phin da dwoc bién tip lai trong tiéng Pali, tir phién ban tiéng Tich Lan c6 dwoc tim
thiy & Tich Lan (Sri Lanka). Viéc dich thuit sang tiéng Pali nay dwoc Buddhaghosa, nha
chu giai va ciing la mot hoc gia vi dai thé ky th tw sau c6ng nguyén, hoan thanh. Ngoai
mot s6 cau chuyén dugc dan chirng dé€ minh hoa, c6 thé Ngai dd b sung mot sd it 1oi
binh ctia chinh minh vao nhitng gi da c6 san trong ban chu giai g6c tiéng Tich Lan.

Hién nay, da c6 mot ban dich twong doi chuin ctia ban chd giai kinh T Niém X
do Pai Truwdng ldao Soma (& Tich Lan) dich. Do vy, ching t6i thidy khdng cin thiét phai
gOp nd vao day nira. Tuy nhién, né ciing dwoc st dung trong cac phan cha thich vé bai
kinh, va mot vai doan thich hop ciing sé duoc trich dan va cho vao phan hop tuyén
(phan 3) ctia cudn sach nay.

Mic du vay, nhirng ai muén tim hiéu day da cac tw liéu cha giai vé bai kinh nay cé
thé nghién cru thém ban dich cta Pai trwdng 10 Soma. Ngoai nhitng phan lién quan
dén chd dé nghién cru clda ching ta, ban cha gidi cling chira dung cd mot kho bau
nhirng gido ly quan trong. Thém vao dé, né con chira dung nhiéu ciu chuyén day hirng
thd vé nhirng tAim gwong quyét tim va ding manh cta cac vi Ty-kheo da di trén con
dwong doc nhat nay & thoi xa xwa, hé 16 nhirng bi quyét thwe hanh trong phap hanh cta
cac vi ay.

Tt Niém Xir trong truyén thong Phwong Déng

Tai nhitng nwéc qudc gido & chau A, nhitng noi chung thiy gin bé véi truyén
théng Phat gido nguyén thiy thuin khiét khong hé pha trén, khong mét bai kinh nao
khac cia Dtirc Phat (ké ca bai kinh dau tién la kinh “Chuyén phap luin” noéi tiéng) lai
dwoc phd bién va trin trong nhw bai kinh T Niém Xir nay.

O Tich Lan chidng han, vao mdi ngay ram, cac Phat tt tin tAm thwong dén chuia tho
Bat quan trai gi¢i hodc mudi gidi ciia sadi, va & lai trong chuia tron ngay va dém ram. Ho
thwong chon bai kinh T Niém X& dé doc tung, nghe gidng hodc quan chiéu. Thim chi,
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ban kinh nay con dwoc tran trong goi trong mot manh vai that dep va dwoc gitr gin &
trong nhiéu gia dinh. Va vao buoéi toi thinh thoang lai dwgc mang ra doc cho ca nha cung
nghe. Bai kinh T Niém X cling thwong hay dwoc tung doc & bén canh giwdng clia mot
nguwoi dang hip hoi, d€ trong nhirng gio phut cudi clia cudc doi, tAm nguodi sdp ra di
dwoc an Ui, sich tin va hoan hy béi thong diép giai thoat cta vi thay vi dai. Mac du ky
thuét in 4n da dwoc phat trién tir 1au rdi, song ngwdi Tich Lan van duy tri truyén théng
dung kim khac nhirng bai kinh ctia Dirc Phat 1én nhitng x&p 14 co va dang ciing dén thu
vién cua chua. Toi da tirng nhin thiy gan 200 bai kinh T Niém X& dwoc chép trén 14 co
nhuw vy & mot ngbi chuia ¢ Tich Lan. Va mot s6 ban con dwoc lam bia rat céng phu va
tén kém.

Sw tran trong v6 cung to lén dwoc danh cho mot bai kinh trong Tam Tang Kinh
Dién nhw viy phan nao xuit phat tir thyc té rang, kinh Tk Niém Xir 1a mot trong rat it bai
kinh ma P&rc Phat di m& diu va két thic mét cach dac biét manh mé va long trong.
Nhung chi mdi diém nay thoi thi cling chwa du dé giai thich dwoc sw tran trong lién tuc,
trai qua hang ngan nam danh cho mdt bai kinh nhw viy. Nhit dinh sy tran trong d6 phai
xudt phat tir viéc thwe hanh 1au dai va cac thanh cong dat dwoc trén con dwong giac ngd
trong suot hai mwoi lam thé ky qua. Chinh nhirng thanh qua to 1én va 1au dai d6 da bao
quanh bai kinh ndy mot ving hao quang quyén luc, tao nén long kinh trong sau sic ddi
véinod.

Nguyén ciu cho nhirng 1&i day bat tir ciia Dirc Phéit ti€p tuc mang lai lgi ich dén
Phwong Tay, xa hon khéi noi n6é da dwoc khéi dau va lau hon nira. Nguyén ciu cho noé la
cau ndi gifra cac chung toc trén thé gidi, thong qua viéc chi rdé nhirng gbc ré chung clia
ban chit con nguoi va hwéng dén mot twong lai chung khi con nguoi lam chu dwoc cai
tdm cao thwong ctia minh, virgt luén 1én trén cd hai chir s6 phan.

Hop tuyén

Hai phan dau ctia cu6n sach 1a phan luin va phan dich bai kinh T Niém X{. Phin
thir ba 1a mot tuyén tip cac bai kinh c6é lién quan dén phap hanh chanh niém, dwoc swu
tap tir kinh dién.

Nhirng bai kinh nay sé& cung cip cho ddc gid cac phan dién giai b6 sung vé bai kinh
T Niém X, cling nhw trinh bay cac khia canh va linh vyc thwc hanh T Niém X ma
trong hai phan dau chi dé cdp so qua, hodc khong dé cip dén. Phin hop tuyén ldc dau
dwoc thém vao chi véi y dinh lam tw liéu nguon cho chi dé nay. Nhwng vrot qua cd muc
dich cung cip thong tin, hy vong rang né sé phuc vu doc gid nhw 1a mot bd swu tip kién
thirc vé phap hanh dwoc dung dé tw duy va quan chiéu, ma doc gid sé doc di doc lai
nhiéu Ian nham tim thém cam hing cho minh.
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Mot phan 16n nhirng bai kinh nay dwoc trich dich tir kinh dién Pali ctia Phat gido
Nguyén thuy, trong d6 chira dwng nhirng 101 day cia Plrc Phat mot cach trung thanh
nhit va c¢6 xwa nhit. Tang kinh (Sutta Pitaka) ctia Tam tang Pali, nhat 1a Twong Ung B0
Kinh (Samyutta-Nikaya), 1a nguon cung cap rat nhiéu doan kinh vé T Niém Xi. Dau tién
la phdm Twong wng Tk Niém X& (Satipatthana-Samyutta), k€ dén la phdm Anuruddha
(Anuruddha-Samyutta) mang tén vi thanh tang A-la-han Anuruddha, mét hanh gia thuc
hanh thién T& Niém X& xuit sic; va cudi cung l1a phdm Saldyatana-Samyutta, gobm nhirng
bai kinh vé 6 x& (sau giac quan). Nhirng bai kinh nay chira dwng rit nhiéu tw liéu gia tri
vé sw phat trién tué quan (Vipassana) dwa trén nhirng tién trinh nhan thic co ban caa
con nguoi.

Mic du phan nay nhin manh vé kinh dién nguyén thuy, song sé 1a thiéu s6t néu
chung ta khong xem xét thém nhitng phan hoi dang cht y trong Phit gido Dai thira trong
thoi ky so khai dwoe khoi goi cdm hirng tir bai kinh Tt Niém X, bén canh nhirng 1&i day
nguyén thlly ciia Pirc Phat. Nhirng bai kinh Dai thira thoi ky dau duwoc trich dan & day 1a
nhitng doan trich tir hop tuyén cda Santideva (Tich Thién), phdm Siksa-Samuccaya.
Nhirng trich doan nay va ca tic phdm cua chinh Santideva, cu6n Bodhicaryavatara, cho
thdy 6ng tran trong siu sic tAm quan trong cia chanh niém trong gido phap nhu thé
nao. M6t s6 danh gia hay va c6 dong ctia Santideva cé thé dwoc coi la chudn mwc va dang
ghi nhé& doi véi nhirng nguoi bwéce di trén con dwong thwe hanh chanh niém.

Néu nhirng danh gia tran trong va quy bau danh cho chanh niém va T Niém X
trong phat gido Pai thira khong chi dirng lai & mirc d6 mang tinh lich stt ma con tro
thanh mét déng lwc tich cwc trong cudc séng va suy nghi cua ciac dé tir (theo truyén
thdng Dai thira), thi han n6 da c6 thé 12 mot mdi day lién két gin giii va manh mé chung
gitra nhirng con ngwoi phdn dau di trén con dwong phat trién tim linh trong Phat gido
nguyén thuy va Phit gido Dai thira, x6a b6 di nhirng diém khac biét gitra hai trrong phai.
Chidng t6i swu tip nhirng trich doan cia Phéit gido Dai thira trong phan hop tuyén nay
phén nao ciing 1a dé déng gép vao muc dich do.

Tuy nhién, cé hai diéu cin phai ghi nh& & diy. Mot 13, nhw chinh Pirc Phit da nhin
manh trong bai kinh, rang: Viéc dat dwoc muc tiéu giai thoat hoan toan khoi khé dau
(Niét-ban) 1a muc tiéu cudi cling va 1a sirc manh gan lién véi thién T Niém X Nhung
v&i mot ngwoi nhiét tAm theo dudi ly twdng Bo-tat cia Phit gido Dai thira, véi mot nhin
thirc tron ven va day da vé cic hé qua (cta viéc ho lwa chon), vi dy sé thé nguyén giai
thodat tit ca moi chung sinh trwéc khi dat dén nguyén vong cao thweng cia minh (chirng
ngo Niét-ban). Do vdy, vi 4y sé tranh khong thwc hanh thién chdnh niém dé phat trién
cac tAng tué minh sat (Vipassana). Bdi vi diéu dé (viéc phat trién cic ting tué minh sat)
c6 thé dan vi 4y dén dao qua Tu-Da-Hoan (Sotdpatti) ngay trong ki€p séng nay. Sau khi
dic dao qua Tu-Da-Hoan, hanh gia da quyét chac 1a sé dwoc giai thoat hoan toan, chim
nhat la sau bay kiép séng nira trong cdi duc gidi. Va (néu diéu do6 xay ra thi) tit nhién do
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sé la dau chdm hét cho ly twéng B6-tat ma vi 4y da thé nguyén. Sw kiém ché, ngan giir
dwoc ap diat mot cach tron ven 1én phap hanh thién T Niém X nhw viy sé tao nén mét
tinh hu6ng kha xa la theo quan diém ctia Phat gido nguyén thly va theo tinh than nhirng
loi day cia Pirc Phat. Mac du sw that la nhw viy, song du sao di nira, mét ngudi quyét
tAm budc theo con dwong gian nan dé dat thanh Phit qua nhit dinh phai cAn mot mirc
dd chanh niém va tinh giac rat cao, mot y thirc va chu dich ré rang, néu vi y muon co
dwoc, gin gilr va phat trién nhirng Ba-la-mat can thiét cho Phit qud, gitra bao bé bon,
thang trdm cta cudc séng. Va trong qua trinh phan diu do, vi ay sé la ngwoi ban déng
hanh trén ca quang dwong dai dang dic, véi nhivng ngwoi anh em Phat gido nguyén thuy
clia minh. Trong nhitng cd gang cudi cung dé giac ngd va giai thoat, vi 4y tit nhién sé
phai dat t&i dinh di€ém cda tué minh sat (Vipassana) bang con dudng doc nhat - thuc
hanh thién T Niém X& - dwoc phat trién vién min trong qua trinh tu tip. Diy la con
dwong ma tit cd nhirng nguwoi gidc ngd da di va sé di, du ho la Dirc Phit toan giac, Dirc
Phat ddc giac hay cac vi thanh A-la-han, tit ca déu phai di qua con dwong doc nhat doé.

Trong s6 rat nhiéu tong phai Dai thira & Vién Dong, chi cé thién tong Trung Hoa
va thién tong Nhat Ban (Zen) 1a con twong doi gan giii véi tinh than cia Té Niém Xi.
Mac du c6 nhirng khac biét vé phwong phap, cling nhw muc dich va nhirng khai niém
triét ly co ban, song nhirng méi day lién hé v&i Tir Niém Xt van con gin giii va manh mé.
Tuy nhién, rat dang tiéc 1a nhirng diéu nay lai khong hé dwoc nhin manh hodc dwoc dé y
dén. Vi du cho cac diém chung bao gobm: Sw ddi dién trwec tiép véi thue tai (ké ca cai tAm
ctia chinh minh), sy hoa nhép gitra cudc s6ng hang ngay véi thién tip, thay thé cac suy
nghi st dung khai niém bang sw quan chiéu va quan sat truc ti€p, sw nhin manh vao
hién tai: & diy va bay gio. Do dd, nhirng hanh gia thién téng (Zen) cé thé tim thiy trong
nhitng dién gidi va phwong phap thwc hanh thién T& Niém X& rit nhiéu diém trg giup
truc tiép cho con duwong ma ho dang di. Hién nay, thién téng (Zen) da phat trién twong
d6i manh & phwong Tay. Do d6, viéc trich dan thién tong dé minh hoa & day 1a khong cin
thiét, vi sé trung lap v&i nhiéu tic phadm khac.

Két ludn

Vi khuén kho c6 han, tac gia sé khong gdp vao hop tuyén nhirng y kién tir phwong
Tay, xwa ciing nhu nay, nhirng y kién c6 thé dem dén nhirng bang chirng doc 1ap vé tim
quan trong cia chdnh niém déi véi nhivng ciu tric co ban va sy tién héa ctia tim con
nguoi trong twong lai.

That hoan hy Kkhi thiy thién chdnh niém dang ngay cang thu hut dwoc sw hirng
thi & ca phuwong Pong 1an phwong Tay. Va dang mirng 1a né xay dén do nhu ciu chan
thanh tlr bén trong ma ra. Hy vong cudn sach nay sé dem lai loi ich cho nhiéu nguoi, &
nhiéu vung dat khac nhau, cho nhirng ai mong mudn phat trién cic tiém nang tim linh &
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bén trong minh dé dat t&i sw an lac va strc manh ndi tAm, mét strc manh chanh niém
xuyén thau thuwc tai, va cudi cung l1a dat dén sw gidi thoat khong gi lay chuyén khoi tham,
san, va si & bén trong tAm ctia mdi ching ta.
Pai trerdng 1ao Nyanaponika
Rirng thién Kandy, Sri Lanka
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Tinh yéu
thién Phat giao
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1. PHAP HANH THIEN CHANH NIEM
Y nghia, phwong phdp va muc dich

Théng diép vé mét 161 thodt

Trong thoi dai ngay nay, sau hai cudc chién tranh thé gi¢i, dwong nhw lich st dang
1ap lai cung nhirng bai hoc xwa cii cia né cho nhan loai véi mot giong diéu ngay cang rd
rang hon bao gi¢ hét. B&i vi sw bat an va dau kho, ma néi chung la twong ng véi lich st
chinh tri, dang tac dong dén nhirng b6 phin ngay cang lén clia nhan loai, mét cach truc
tiép hay gian tiép. Tuy nhién, c6 vé nhw cac bai hoc nay da khong hé dwoc hoc tip mot
cach t6t hon so voi trwdre day. Doi véi mot ngwoi biét suy nghi, thi diéu dau don hon tat
ca vb s6 nhirng sw théng khé trong lich s gin diy cua nhan loai 1a sw 1ap lai mot cach
nguy hiém va bi thdm thai do kich déng con ngui lao vao chuin bi cho mét dot tan pha
dién réo mai, goi 1a chién tranh. Ciing van cing mot co ché y nguyén nhu cii hoat dong:
Suw tic dong qua lai 1an nhau giita tham vong va ndi s¢ hii. Sw so hai hiém khi ngin chin
dwoc long tham quyén lwc hay sw khao khat thong tri, nhwng cung lic chinh sw s hai
cla con nguwoi lai tao ra rat nhiéu vii khi huy diét tan tién. So hdi khong phai la mot chiéc
phanh ham dang tin ciy d6i véi tham vong clia con ngwdi. Trong khi né van lién tuc dau
doc bau khong khi bang cach giy ra nhirng cdm gidc bat man. Va chinh cac cdm giac iy
sé lai thdi bung thém ngon Itra thu han. Nhung con ngwoi van chi loanh quanh, ludn
quan v&i nhirng triéu chirng cia con bénh, ma hoan toan mu quang truéc ngudén goc cia
né. Goc bénh d6 khong co gi khac ngoai ba cdi ré ciia moi diéu 4c (akusala-miila) ma Dirc
Phat da chi r6: tham, san va si.

Phit Phap (nhirng loi day c6 xwa chira ddy tri tué bat diét va cling 1a mot sw hudng
dan tin cdy, gido ly clia bac gidc ngd) dén voi thé gidi thwe sw dién ro va bénh hoan ma
ching ta dang song nay, véi thong diép va sirc manh chira lanh ctia né. Gido phap do di
cung voi sw chin thanh va long trac 4n, nhwng lai ling 1€ va khiém tén. Liéu rang, con
ngudi trén thé gidi ngay nay c6 san sang dé€ nam lay ban tay ma Dirc Phat (bac gidc ngd)
da chia ra ctru giup nhan loai dau khé bang nhitng 1oi day vuot thoi gian cia Ngai hay
khoéng? Hay la thé gi¢i sé cho doi cho dén khi moi thir da tao ra mét tai hoa khung khiép,
dan dén sw suy tan cudi cung clia con ngudi, ca vé vat chat 1an tinh than?

Duong nhuw cac qudc gia trén thé gi¢i déu thiéu suy nghi khi cho rang, nhitng
nguon lwc cda ho sé khong bao gior can kiét. Ngwoc lai véi niém tin v6 can ci d6 la quy
luét vo thwong: Moi s vét, hién twong déu doi thay khéng ngirng. D6 1a mét chan ly ma
Dtrc Phat da ludn luén nhic nhé. Quy luat vo thudng nay bao ham ca mot thuc té€ da
duoc thé hién trong lich st, cling nhuw trong cudc séng hang ngay cta ching ta, rang
nhitng co hoi tir bén ngoai dé tai tao vat chit va tinh than cling nhw sirc song va sw
chuan bi bén trong can cho viéc iy, khong bao gior 1a v6 han, du 1a déi véi mét ca nhan
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hay 1a dé6i v&i cad mot qudc gia. Pa c6 bao nhiéu dé€ quéc trong lich st tirng hing manh
nhw nhirng cwdng quéc ngay hdm nay ma tranh khéi suy tan? Pa cé biét bao nhiéu con
nguoi quyén lwc, bat chap sw héi hdn mudn mang va “cac chu y tét dep nhit”, da khong
phai ddi dién v&i sw ti€c nudi rang: “Qua mudn roi!”? Ching ta chang bao git c6 thé biét
dwoc rang, liéu chinh gidy phut nay hay hoan canh hién tai nay c6 dang mé& ra mot co hoi
cudi cuing cho minh hay khéng? Chung ta chang bao git biét dwoc rang, liéu ngudn sinh
lwc dang tréi chay trong huyét mach ma ching ta cdm nhin dwoc bay gio, du né yéu 6t
dén dau, cé phai la co duyén cudi cung dwa chiing ta virot thoat ra khéi s6 phin day dau
kho nay hay khong? Chinh vi thé, gidy phit hién tai nay la dang quy nhat. Dirc Phit da
canh bao rang: “Dlrng d€ nd tudt di mat!”.

Thong diép cua DPirc Phit dén voi thé gidi 1a mot phwong phap hiéu qua dé giai
quyét nhitng vdn dé va noi thdng khé cta thoi dai bay giv. Va do ciing chinh 1a phwong
thu6c dirt diém cho can bénh kinh nién dy. Mot s6 ngwoi phwong Tay c6 thé sé khoi 1én
nghi ngd rang 1am sao mot gido ly phwong Pong xa x06i va la 1am lai c6 thé gitp ho giai
quyét dwoc nhitng vidn dé hién nay nhw thé? Va nhirng nguoi khac, thAim chi ngay ca
nhirng nguoi phwong Pong, cling sé hoi tai sao nhitng 1&i day tir 2500 nam trwére day lai
c6 lién quan dén “thé gi¢i hién dai” cua ching ta ngay nay, ngoai trir theo mot nghia rat
chung chung nao d6? Nhirng ngwoi phan doi véi ly do 1a sy xa cach vé dia ly (ma cé thé
1a y ho mudn noi vé sw khac biét chung tdc), c6 1& nén tw héi chinh minh rang: Liéu
Benares (noi Pirc Phat thuyét bai phap diu tién) c6 thwc sw xa la véi ngwoi dan London
hon la Nazareth (qué hwong cia DPlrc Chua Jesus), noi da khai sinh ra dao Thién chua,
mot ton gido da tré thanh mot phan that thin thiét va quan trong trong cudc doi va suy
nghi ctia ho hay khéng? Hon nita, ho nén san long chidp nhan rang, nhitng cong thirc
todn hoc, dwgc tim ra tir thoi rat xa xwa & vung dat Hy Lap xa x6i, cho dén ngay hom nay
van khong hé mat di gia tri, du 1a & nwéc Anh hodc 1a & bat ¢t noi diu ching nira. Nhung
dic biét 1a nhirng ngwoi c6 y kién phan d6i 4y nén suy xét dén mot su that rang: Rat
nhiéu thuc té co ban cla cudc sdng von la diém chung ma tit cad moi con ngwoi (moi
chung téc) déu chia sé. Pirc Phat da day vé chinh nhirng diém chung d6. Nhirng nguoi
phan ddi vi ly do khodng cach xa xdi vé dia ly va thoi gian chic han c6 biét dén nhiéu cau
néi vang ngoc cdia nhirng vi thanh nhan va thi nhan da mat tir rat 1au trwéc kia, nhung
van con goi lai sw ddng cdm siu sic trong trai tim cta ching ta (& thoi diém hién nay).
Chung ta vin cdm nhan dwoc mdi lién hé séng dong va than thiét v&i nhitng con ngudi
vi dai d6 mot cach vo cuing siu sac, du rang ho roi bd thé gidi nay da lau 1dm roi. Nhirng
kinh nghiém sau sic 4y twong phan hoan toan v&i nhivng ciu chuyén ngu ngdc ré tién,
“rat thoi sw” clia xa hoi, dai bao hién nay. So sanh v&i nhirng cau néi day tri tué va vé dep
c6 xwa 4y thi dworng nhw ching chi 1a nhirng thi dwoc xuit ra tir nhirng cai tim ha liét &
tam murc thip kém, nhwng lai dwoc trang diém loe loet v&i nhitng manh khée cua thoi
hién dai. Tri tué dich thwc ludn ludn twoi méi, va luén luén dé ndm bat déi véi mot cai
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tAm rong md, mot ci tAm da gian kho tu tap dé dat dén tAm cao ctia n6 va da gianh dwoc
co hoi dé nghe thiy nhirng 1o tri tué.

Gido Iy vé tdm, diéu tinh yéu trong théng diép cua Dirc Phdt

Cé mét diéu dac biét 13, nhirng 1&i day cda Dtrc Phat — dinh cao tri tué ctia con
ngudi — lai khong hé dé cap dén nhirng gi xa la hay xwa cii va 16i thoi, ma dé cip dén
chinh nhirng gi chung nhat doi véi tit cd moi ngwdi: Mot thi luon luén méi, va gan gii
v&i ching ta con hon ca chan tay - do la cai tam cta chinh minh.

Trong Phit Phap, tim la diém khoi dau, 1a diém cét 16i, va d6i véi mot cai tim da
thanh tinh va giai thoat cta cac bac thanh, thi no cling 1a dinh cao t6i thwong.

Mot diém y nghia va dang suy nghi 1a Kinh thanh ctia Pao Thién Chda bat dau
bang cAu: “Lic ddu, Chila tao ra thién dang va trdi ddt..”, trong khi kinh Phap Cu
(Dhammapada), mot trong nhirng ban kinh hay nhat va phé bién nhit trong Pao Phit,
duoc mé dau bang ciu: “Tdm ddn ddu cdc phdp, tdm lam chu, tdm tao”. Nhirng 1oi day
quan trong nay vén ling 1& va chang thach thic ai, nhwng lai 1a 1o dap khong thé lay
chuyén ctia Prc Phit dé6i voi dirc tin ctia Kinh thanh. Tai diy, con dwong cda hai ton gido
di theo hai nga ré rat khac nhau: Mot con dwong dan nguoi ta di xa vao mot chan troi
twdng twong, con mot con duwdong lai dan thidng con ngudi vé lai ngdi nha ciia minh, di
vao bén trong chinh tdm minh.

Tam la cai gan v&i ching ta nhat, bdi vi nho ¢6 tim ma ching ta méi y thirc dwoc
vé cai goi la thé gi¢i bén ngoai, gobm ca chinh than thé ciia minh. “Néu hiéu dwoc tim sé
hiéu dworc tit cd”, moét bai kinh trong Phit gido Dai thira da néi nhw viy (Ratna-megha
Sutra).

Tam la cdi ngudn cua tat ca diéu tot va cai xau, du la sinh khai tir bén trong chiing
ta hay tir bén ngoai mang lai. Piéu nay da dwoc tuyén bo rd & ngay hai kho dau tién cia
kinh Phap Cu, cling nhw trong rat nhiéu doan kinh khac, Dlirc Phit da day:

“Bdt ké nhirng gi la bdt thién, lién quan vdi bdt thién, thudc vé bdt thién - tdt cd déu
twr chinh tdm ma ra.

Bdt ké nhirng gi la thién, lién quan vd&i thién, thudc vé thién - tdt cd déu tir chinh
tdm ma ra.”

Twong Ung Bo Kinh - 1

Vi vay, sw kién quyét quay lwng lai v&i con dwong tai hoa dé, mot sw quay lwng co
thé ctru ca thé gidi khoi cudc khing hodng hién tai, phai l1a sw quay tré lai vao bén trong
minh, vao t&i nhirng goc t6i sdu kin nhit trong tAm con nguwoi. Chi c6 sw thay doi bén
trong thi méi c6 sw thay doi & bén ngoai. Ké ca néu tdc doé bwérce di trén con dwong dé doéi
khi c6 chdm chap di ching nita, thi né van sé& khong bao gi¢ thit bai. Con dudng do6 luén
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dan téi dwoc dich dén. Néu c6 duwoc mot ndi tAm manh mé va trat tw & bén trong, thi bat
clr xdo déng nao & bén ngoai cling sé dan dan dwoc giai quyét. Va roéi nhirng xung luc &
bén ngoai do6 sé tw dong hoi tu lai & mot diém trung tim & bén trong tim, cung chia sé
strc manh va do sang sudt ma ndi tAm dang c6. Trat tw hay hdn loan cta x4 hoi bén ngoai
déu c6 sw twong (ng voi (cling nhw di theo véi) sw trat tw hay hon loan & ngay trong
tam cua ca nhan nhirng con ngwoi dang sdng trong xa hoi dé. Piéu nay khong cé nghia
rang, lodi ngwoi dau khé sé phai chd doi cho dén binh minh ciia mét ky nguyén vang,
“khi tit ca (thé gi¢i nay) chi toan 1a ngwoi tot”. Kinh nghiém va lich st da cho chung ta
thay rang, thwong thi chi cin c6 mot s6 radt nho nhirng con ngudi thwe sw cao thwong, co
quyét tAm va tri tué, 1a da dé hinh thanh nén nhirng “diém héi tu cua cai t6t”, quy tu
quanh ho nhirng con nguti du khong c6 du can ddm dé dan dau, nhwng lai sdn sang di
theo. Tuy nhién, lich st gin day clia nhan loai cling da cho thiy rang, thé lwc cua cai ac
van hut hon con nguwoi ta nhw xwa nay van vay, va thim chi con nhiéu hon xwa. Mic du
vay, van con mdt diéu an i 1a khong chi cai 4c, ma ca cai thién cling c6 stc lan truyén
manh mé. N6 (cai thién) sé ngay cang tw thé hién minh, néu ching ta c6 di can dam dwa
no vao thir nghiém.

“Tam ta cdn phdi dwoc ddt vikng chdc trén cdi gbc cia thién phdp; tdm cdn phdi
dwoc thdm ddm béi sw thdt; tdm cdn phdi dwoc thanh tinh khéi tdt cd moi phdp chwéng
ngai; tdm cdn phdi dwoc lam cho manh mé béi sw tinh tdn.”

Kinh Gandavytha

Chinh vi vay, théng diép cia Dirc Phit chira dwng mot 16i thoat cho tAm tri. Khong
mot ai khac ngoai Dirc Thé Ton lai c6 thé dem lai sw tro gip mot cdch hoan hdo, hiéu
qua va tron ven dén thé. O day, ciing can phai danh gia mot cach xirng dang nhitng két
qua ly thuyét va thuc té tri liéu tAm ly ctia nganh tAm ly hoc hién dai, v&i rat nhiéu dai
dién wu ta cta nd, nhit la nha tdm ly hoc vi dai C.G.Jung, d3 nhit quyét quay vé cong
nhin tdm quan trong cta yéu t6 tén gido va tran trong tri tué phwong Péng. Khoa hoc
tdm ly hién dai c6 thé b6 sung nhiéu chi tiét vé mit ly thuyét va thwc hanh cho gido ly vé
tAm clia Drc Phat. N6 c6 thé dién dich gido ly d6 sang ngdn ngir clia thoi hién dai, va co
thé phat huy cac &ng dung ly thuyét va tri liéu cho cac ca nhan cling nhw cho cic vin dé
xa hoi nhit dinh nao dd, trong thoi dai ngay nay cda ching ta. Nhung cin lwu y rang,
nhitng gido ly co ban mang tinh quyét dinh ctia Phat Phap van gitr nguyén gia tri va hiéu
lwc cia n6; khéng hé bi anh hwdng béi bat cliv sw thay doi nao vé thoi gian hay boi
nhirng ly thuyét khoa hoc. P6 la vi nhirng c6t méc chinh yéu va dién hinh cia mot kiép
nguwoi cr duoc 13p di 13p lai mai khéng ngirngl, cling nhw béi vi mot diéu cot yéu rang
ban chit thit vé thin va tim cla con nguwoi sé khdng c6 gi thay ddi trong thoi gian tredc

1 Chéng han sanh, gia, bénh, chét, tinh duc va cudc séng gia dinh; hanh trinh tim kiém miéng an, tinh yéu va quyén
luec...

18



mét. Hai yéu t6 twong ddi 6n dinh nay, nhitng sw kién chinh cia mot kiép nguoi va
nhirng diéu kién chinh & bén trong thin, tAm con nguwoi, phai ludn 1a diém xuat phat déi
vi bat clr mon khoa hoc nao vé tAm cia con ngwdi, cling nhw doi véi bat ¢ ¢d gang nao
nham dinh hwéng moén khoa hoc dé. Gido phap ctia Dlrc Phat dwoc dit trén nén tang cla
viéc ndm ro hai yéu t6 nay. Diéu d6 mang lai cho Gido phap cac dic tinh “phi thoi gian”,
“hién dai”, va gia tri hiéu luc khong bao gi¢r phai nhat.

Thong diép cia Dirc Phit, nhw 1a mot gido ly vé tim, day ba diéu nhu sau:

e Hiéu biét vé tAim minh - 1a mot thir qua doi gan giii v&i ching ta, nhwng lai 1a mot
th&r ma ching ta it hiéu biét nhit.

e Udn nan tAm minh - 1a mot thi v6 ciing hoang dai va ngoan c6, nhung cling c6 thé
tré nén rat dé uén nan.

e Gidi thoat tAm minh - 1a mot thir bi tréi budc ning né, nhwng ciing cé thé dat
dworc giai thoat ngay tai day, ngay bay gio.

Cai c6 thé dwoc goi 1a khia canh Iy thuyét clia gido ly vé tAm cua Pirc Phat nam &
tiéu dé thir nhit trong ba tiéu dé trén, va sé duoc dé cAp dén & cudn sach nay moi khi
can dén, nham 1am sang té cho muc dich chinh cia cuén sach nay: D6 1a dién giai vé
phap hanh (thién chdnh niém).

Chdnh niém, trdi tim cua Phdt Phdp

Tat cd moi y nghia trong thong diép chira tri (cin bénh tdm) clda DPilrc Phit cling
nhu tinh yéu cta gido ly vé tAm dwoc bao gdbm von ven chi trong mét loi day nay cda
Ngai: “Hay chanh niém!”. Y nghia dy dwoc lan téa trong khip bai kinh vi dai ctia Ngai,
kinh T& Niém X (Satipatthana-Sutta). TAt nhién 1a sé cin cac cau hdi sau nham lam
sang t6 loi day don gian nay: “Vay thi phai chanh niém vé cai gi?” va “Chanh niém nhuw
thé& nao?”. Cac ciu tra 1oi ndm & ngay trong bai kinh T Niém X, nam trong cac chu giai
c6 vé bai kinh d6, va cling ndm trong phan dién gii c6 dong dwoc trinh bay & cac trang
tiép theo dwdi day, trong chinh cudn sach nay.

Néu & phan trén chung ta da ndi rang gido ly vé tam 1a diém khéi dau, diém trong
tdm va l1a dinh cao trong thong diép ctia Dlirc Phét, thi gior diy ching ta cé thé noéi thém
rang Chanh niém gitr mot vi tri y nhw thé trong Phat Phap.

Chanh niém la:

e Chia kho6a van niang dé hiéu biét vé tim. Vi viy, né l1a diém khéi dau.
e (CoOng cu hoan hdo dé€ udn nin tAm. Vi vay, n6 1a diém trong tam.
e Biéu hién cao thwong ctia thanh twu giai thoat cia tAm. Vi vdy, né 1a dinh cao.
Do dé, thién “T& Niém X&” (Satipatthana) da dwoc Pirc Phit tuyén bé mét cach

chinh xac la “con dwong doc nhat” (ekayano maggo).
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Chdnh niém la gi?

Miac du dwoc hét strc ca ngoi va cd kha niang dem lai nhitng thanh twu vi dai,
chanh niém lai khong hé 12 mot trang thai “huyén bi” ndm ngoai tAm hiéu biét va kha
nang ciia mot nguwoi binh thwong. Ngwoc lai, né 1a mét cai gi d6 rat don gian, thuwong
tinh, va rit gan gii v&i ching ta. Biéu hién co ban nhit cta chanh niém thwong dworc
biét dén dwéi thudt ngir “chu y”. P6 1a mot chirc ndng c6t yéu nhit cia tAm, ma néu
khéng c6 né (sw chu y) thi sé khéng thé c6 sw nhin thirc vé bat cr mot déi twong nao.
Néu mot doi twong cla giac quan (nhw hinh anh, 4m thanh, mui vi, cdm giac,...) tao nén
mot su kich thich di manh, sw chud y sé dwoc kich hoat dwéi hinh thirc co ban ctia né la
nhirng “ghi nhan” ban dau vé do6i twong. Pay la sw “hwéng tim” dau tién2. Do hoat dong
nay, tim pha v& dong tdm hiru phan (dong chdy nén tdi tam va mac dinh cda tiém thic
— mot chirc ndng cua tAm véi sy hién dién vo s 1an trong moi gidy ching ta dang thirc
theo nhuw giai thich trong Vi Diéu Phap). Chirc nang chanh niém con & dang phdi thai
nay, hay con goi 1a sw hwéng tAm ban dau, van 1a mot tién trinh rit nguyén thiy, ban so,
nhwng lai c6 tim quan trong quyét dinh. B&i vi, n6 la sy khéi 1én dau tién cda tAm thic
tlr tAng vo thirc.

(O giai doan d4u cla tién trinh nhan thitc nay, moét cach tw nhién, tdm chi bit dwoc
nhitrng hinh dnh rit chung chung va khéng ré nét cia doi twong. Néu c6 thém hirng tha
déi voi doi twong, hodc néu tdc dong ciia né 1én cac ctra gidc quan du manh, thi khi do6
tdm sé hwong sw chi y sdu sat hon téi cac chi tiét. Khi d6 sw cht y khéng chi tip trung
vao cac dic diém da dang cua doi twong ma con tip trung vao cad mai lién hé gitra doi
twong v&i chd thé quan sat nira. Piéu nay ciing khién tAm thwc hién sw so sanh giira
nhin thic trong hién tai v&i nhirng diéu twong tw da dwoc ghi nhin tir trong qua Khi.
Sw so sanh doi chiéu nay sé tao diéu kién cho sw phéi hop va lién két giira cac kinh
nghiém véi nhau. Giai doan nay danh ddu mét bwéc rat quan trong trong tién trinh phat
trién nhin thirc, ma trong tdm ly hoc goi la “tw duy lién két” (lién twdng). N6 cling cho
chung ta thay sw lién két chit ché va lién tuc gitra hai chirc ndng cia tim la nhé lai va
cht y (hay chanh niém). D6 1a ly do vi sao ca hai chitrc ning nay dwoc goi bang cing mot
twr 1a sati 3 trong tiéng Pali, ngdn ngir kinh dién ctua Pao Phit. Néu khéng cé chirc nang
nhé lai, thi sw chu y t&i doi twong sé chi thu dwoc nhirng dir liéu roi rac va riéng 1€, nhw
trong hdu hét moi trwong hop nhan thirc cia dong vat.

Nho c6 sw lién twéng nén méi c6 thé dan dén mot budc quan trong tiép theo
trong qua trinh tién héa: Khai quat héa kinh nghiém, hay la kha nang tw duy triru twong.

2 Trong Vi diéu phap, thuat ngit avajjana nghia 1a “quay vé (dé muc)”. D6 1a sat na tim dau tién trong mot loat
sat na tdm can phai c6 trong moét tién trinh tam.

3 Tham khéo trong cudn Abhidhamma Studies, Appendix 2, ciing tac gia (Colombo 1949. Republished by the
Buddhist Publication Society, Kandy)
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Nham phuc vu cho muc dich ctia cuén sach nay, ching ta tam x&p né vao giai doan thi
hai cua tién trinh nhin thirc, xay dén do tic dong clia sw tang cwong cha y. Giai doan
nhén thirc thr hai nay cé bén tinh chit bao gom: (1) ting cwong ghi nhén chi tiét; (2) c6
sw doi chiéu, so sanh ddi véi ngwoi quan sat (chu thé); (3) lién twdng; va (4) tw duy triru
twong.

Cho dén nay, phan lén nhat trong cudc séng tinh thian cia con nguwoi ching ta
dién ra & giai doan thir hai nay. N6 bao trum mot linh vuc rat rong: Tir viéc quan sat, chd
y trong nhirng su kién hang ngay, sw suy nghi, chd tAm lam bit cr cong viéc gi, cho dén
nhitrng cdng tac nghién clru clia cac nha khoa hoc va nhirng tw twdng vi té ctia cac triét
gia. O giai doan thir hai nay, nhan thitc chic chin 1 chi tiét hon va toan dién hon, nhwng
lai khong nhAt thiét 1a dang tin ciy hon. N6 van it nhiéu bi sai lac bdi cac lién twdng sai
ldam cling nhw nhitng sw pha tron khac nhau, béi cac dinh kién vé suy nghi va cam xic,
b&i nhitng mong muén, mo twdng,... va chti yéu nhit 1a béi nguyén nhan chinh cuia tat ca
moi u mé: S chip tha tir vo thirc vé mét thue thé tredng ton trong tat cd moi thit, mot
linh hon hay ban nga trong moi ching sinh. Do tit ca nhitng nhan t6 nay, tinh xac thuc
cla ngay ca mot nhan thirc va danh gia thong thwong nhit ciing bi sai lac nghiém trong.
Phan 16n moi ngwoi, nhivng ai khong dwoc anh sang Phit Phap soi dwong ciing nhw
nhirng ai khong hudn luyén tdm minh mdt cach cé hé théng theo nhirng loi day cua Pic
Phét, déu dirng lai & tAm mirc tAm thir hai, hay con goi la giai doan thit hai nay.

Trong tién trinh tirng bwérc mot dé€ phat trién sw chid y (nhan thixc), tiép theo giai
doan thir hai nay, ching ta sé bwéc vao chinh linh vyc cia chanh niém hay sy cht y mot
cach chan chanh (samma-sati). N6 dwoc goi la “chanh” baéi vi né gilt cho tam tranh khoi
nhirng dnh hwéng sai lac; béi vi né 1a can ban va 1a mét bd phin khong thé thiéu cta
Chanh kién (hiéu biét ding dan); bdi vi n6 day ching ta lam nhirng viéc ding din, theo
mot cach dung din. Do chanh niém, cac ddi twong cta nhan thirc va tw duy phai trai qua
mot qua trinh chon loc ctia sw phan tich chan thuc va sac bén. Nho vay, né tré thanh cac
dir liéu dau vao dang tin ciy cho nhitng chirc ning khac ctia tim nhw: Cac danh gia vé
mat ly thuyét, cac quyét dinh thiét thwc va dao dirc,... Va ddng chu y nhit 1a sy phoi bay
thwce tai khach quan, khong bi b6p méo méi chinh la nén tang co ban cda thién Phat
gido, nghia la dé thiy ro tit cd moi hién twong déu l1a v thwong, khé va vo nga.

Chac chan rang, d6i véi mot cai tAm khong tu tip thi moét mic do tinh giac cao
mang lai tir chdnh niém chang thé nao 1a mot cai gi dé “gan giii” va “quen thudc” déi voi
nd. Ngay ca & trong trieong hop t6t nhat thi mot cai tAm khéng tu tAp hiém hoi lam mai
cham dwoc dén phin ria cta tinh gidc. Nhwng khi da tién buéc trén con dwong thuc
hanh thién T& Niém X, chanh niém sé tré nén 1én manh, rat gan giii va than thudc. B&i
vi, chanh niém bat ngudn tir nhirng chirc ndng rit co ban va thong thwong ctia tAm, nhw
da dwoc dé cap & trén.
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Trong giai doan nay, mic du chanh niém van thuc hién cung nhirng chitrc ning
nhw & hai giai doan dau cta tién trinh nhin thic, nhwng né lai dwoc thwe hién & mot
trinh d6 cao hon. Nhitrng chirc nidng chung trong giai doan nay bao gbm: Tao ra sw sang
su6t va tinh gidc ngay cang ting, va mot mirc do y thirc manh mé; trinh bay hinh anh cta
thwc tai ngay mot khach quan hon, loai b6 sw bop méo nhiéu hon.

Trén day, ching ta di tom lwgc so qua vé su tién trién cia cic tién trinh tAim dwoc
thé hién qua cac giai doan nhin thirc xay ra trong thuc té, cling nhw sw khac biét vé chit
lwong nhin thirc: Tt v6 thirc dén hiru thirc; tir nhin thirc mo nhat ban dau vé doi twong
cho dén nhén thirc ré nét hon va chi tiét hon; tir nhan thirc cac chi tiét roi rac cho dén
viéc phat hién ra nhitrng m6i quan hé nhan qua va quan hé khic; tir nhin thirc khiém
khuyét, khong chinh xac va day dinh kién cho dén nhan thirc ré rang va khong bi bép
méo cla chanh niém. Thong qua céc giai doan nay, ching ta thiy rang, sw ting cwong
mirc d6 va chat lwong cla sw chd y (chanh niém) la cong cu chinh dé tao ra sw chuyén
ti€p 1én mot trinh d6 tAm cao hon. Néu mudn c6 phwong thudc tri liéu cho can bénh &
hién tai trong tim minh, va virng vang di trén con dwong phat trién tim linh, nhit dinh
ching ta phai bat dau tir canh clra quy bau mang tén chanh niém nay.

Con dwong phadt trién tdm linh

Giai doan th{r hai trong tién trinh nhan thirc 1 mot phan chic chdn xay ra trong
tAm con nguoi. Trong giai doan nay, mic du né c¢6 pham vi rong lén hon, nhwng van chi
la cac kién thirc mé mudi vé thé gidi cia cac d6i twong (thu nhin dwoc tir cac) gidc quan.
Mot cach chung chung, tiép sau giai doan nay, né chi cho phép phat trién theo chiéu
rong, nghia la chi b6 sung thém nhirng sw kién va chi tiét, va chi st dung ching cho
nhirng muc dich mang tinh vat chit ma thoéi. Viéc nim bat dwoc mot lwong kién thirc
ngay cang lém hon vé cac chi tiét, lai dwoc chuyén mon héa qua mirc (véi tit ca loi ich va
hiu qua tai hai) da di rit xa trong nén vian minh hién dai. Nhirng hiu qua vé mat sinh
hoc ctia sw phat trién 1éch lac mang tinh moét chiéu da tré nén rat phé bién. Mét vi du cu
thé 1a sw thoai héa va cudi cung 1a tuyét chling cia mot s6 loai dong vat, nhw trweong hop
loai khing long c6 than thé to 1om di cing véi mot bd 6¢ nho bé.

Cac hiém hoa ciia ngdy hom nay bt nguon tir sw phat trién mot chiéu va léch lac
qua mirc cia hoat ddong nio bd, do chi tip trung vao cac loi ich vat chit, phuc vu cho
khat vong thoa mdn ham muén duc lac va long tham quyén lwc. M6i nguy hiém dong
thoi di keém véi nd 1a sé c6 mot ngay loai ngudi bi nghién nat béi chinh nhirng phat minh
tlr b 6c trrong phinh cta ho - nhitrng phat minh giét ngwdi, cling nhw nhirng tro giai tri
“giét chét tAm ho”. S6 phan ctia nén vian minh hién dai chic han sé 13p lai y hét nhw ciu
chuyén vé suw sup dé cia Thap Babylon (mét ky quan cua thé giéi), khi nhitng nguoi xay
dung nén ngon thap dé khong hiéu 1an nhau ma chi mai danh giét nhau. Phwong thudc
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dé ngan chian nhirng buwéc phat trién bat hanh d6 1a con dwong Trung dao ctia Pirc Phit.
Néu dwoc nghe theo va thwe hanh, n6 sé 1a sw bao ho vinh clru. N6 sé bao vé con tau ctia
loai nguwdi khoi bi ddm trén ving bién diy riy da ngdm cla cic cuc doan vé tinh thin,
cac cwc doan vé tAm ly va cac cwc doan x4 hoi.

CAn nhé rang, néu con ngu i tiép tuc phat trién trén binh dién cia giai doan nhin
thirc thir hai ma théi thi chi c6 sy bé tic, néu khong mudn ndi 1a thdm hoa, dang ch¢ doi
ho & cudi con dwong. Chi c6 thé nho vao viéc nang cdp mirc do tinh giac cia tim, nghia
la ning cip chit lwong cta sw chu y hay chdnh niém, thi mé&i c6 thé dem lai nhirng tién
bd madi trong cu tric tAm ly hién dai cia con nguwoi. Budc tién nay c6 thé dat dwoc nho
Phap hanh thién Chanh niém dang dwoc dién gidng & day. Tuy nhién, con dwong nay
phai dwoc xdy dung trén nén méng an toan cia “nhin tim” (tir cia Khéng Tk), nghia la
dwoc dat trén mot nén tang dao dirc cao thwong va hién thuc. Piéu nay cling dwoc tim
thiy & trong Gido Phap ctia Pirc Phit.

Chanh niém hay thién T Niém X di dwoc Dirc Phat tuyén bo 1a con dwong giai
thoat tAm. Va vi vay, dé l1a con dwong dat dén su vi dai dich thwc cia con nguoi. P6 la
mot hinh miu con ngudi méi, mot “con ngwdi siéu viét”, ma rit nhiéu cai tAm cao
thuwong nhung lai dang di sai duwdng van hang mo wdc, mot ly twdng ma bao nhiéu su
tinh tin sai dwomg van hang mong hwéng dén. Ching toi xin trich din mot doan doi
thoai rat hay trong kinh dién dé minh chirng cho ciu néi iy:

Ngai Sariputta (Xa-Loi-Phat), vi thwong tha dé tir dé nhat vé tri tué cia Plirc Phit,
bach Dirc Phit rang: “Ngwoi ta ndi vé ‘bdac chdn nhdn” (con ngwoi vi dai - maha-purisa).
Bach birc Thé tén! Nhw thé nao la mét ‘bdc chdn nhdn”?. Pirc Phdt trad loi: “Nay Sariputta,
(ngwoi) véi tdm gidi thodt la mét ‘bdc chdn nhdn”; khéng cé tdm gidi thodt, vi dy khdng
thé la mot ‘bdc chan nhdn”. Nay Sariputta, nhw thé ndao la tdm gidi thodt? O’ day, vi Ty-
kheo qudn sdt thdn...tho...tdm...phdp, nhiét tdm, chdnh niém, tinh gidc... V&i vi dy, tu tdp
nhw vdy, tdm tré nén yém ly, tdch xa khéi cdc phién ndo va gidi thodt. Nay Sariputta, nhw
vdy la tdm gidi thodt. V&i tdm gidi thodt, ta tuyén bé, ngwoi dé la ‘bdc chdn nhdn”; khéng
c6 tdm gidi thodt, ta tuyén bo, ké dé khdng phdi la ‘bdc chdn nhdn’.

Twong Ung B6 Kinh, 47,2

Trong phén tiép theo chung ta sé& dién giai ti€p vé chanh niém, mot phadm chit
tam hwdng téi muc dich cao thwong va ¢6 mot nang lwc vo cung to 1én dé.

Chdnh niém va nhirng chi phdn ctia chdnh niém
Chanh niém la chi phan thit bay ctia Bat Chanh Pao (con dwong cao thwong tam
nganh) dan dén su doan diét dau khé. Trong kinh dién, n6 dwoc dinh nghia mot cach rd

rang 1a b6én “linh vuc cta chanh niém” (Ti Niém Xi¢t — Satipatthana). Do vay, cac tir
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chanh niém, T& Niém X& hay Satipatthana (thién minh sat, thién Vipassana, tué quan)
dwoc dung & day, tuy tén goi khac nhau nhwng van mang cting mot nghia.

Chanh niém c6 bén chi phan, tinh theo cic d6i twong cda nd. Chanh niém dwoc
dinh hwéng (1) dén than, (2) dén tho, (3) dén cic trang thai tAm: trang thai tim noi
chung trong mot thoi diém nhat dinh nao dé, (4) dén phap: ndi dung hay déi twong cia
tAm thirc trong mot thoi di€m nhit dinh.

bay 1a bon “sw quan chiéu” (anupassana), tao nén phan chinh cta bai kinh T
Niém X&. P6i khi ching cling dwoc goi 1a bén niém xi&¢ (b6én linh viec quan niém), voi
nghia la nhirng dé muc co ban cta chanh niém (sati).

Trong kinh, thuat ngit “chdnh niém” (sati) thwong dwoc di kem voi “tinh giac”
(sampajaiifia). Hai Khai niém nay tao nén thuit ngir ghép trong tiéng Pali sati-
sampajafiia (chdnh niém — tinh giac) xuit hién rit thuwomg xuyén trong kinh dién.
Trong do6, chdnh niém ap dung chi yéu cho thai dd ghi nhan thuan tuy ciing nhw ap dung
vao phap hanh ghi nhin thuin tuy véi mot trang thai tAm chi dang thuan ghi nhin. Sw
tinh giac (sampajaiifia) s& hoat ddng moi khi c6 bAt cir mdt loai hanh dong nao dwoc yéu
ciu, bao gbm ca viéc cht dong tw duy vé cidc dé muc dang dwoc quan sat.

Hai thuit ngir nay ciing c6 thé dwoc coi l1a chi phan chung cia chanh niém, chi ro
hai tinh chit cia phwong phap thwe hanh. Trong cic phan tiép theo, chiing ta sé nghién
ctru hai cach phén chia nay trudc, réi méi xem xét dén cach phan chia bon chi phan theo
dé muc cua chanh niém.

Vi tri cua chdnh niém trong gido ly Pao Phdt

Trong kinh dién Phit gido, thuat ngir “chanh niém” xuit hién trong rit nhiéu ngir
canh va la thanh phan ctda nhiéu nhém thuit ngir lién quan dén gido ly. Nhung & day,
ching ta sé chi dé cip dén nhirng nhém thuit ngir quan trong nhit.

Chanh niém (samma-sati) 1a chi phan thit bay trong “con dwong cao thwong bao
gdm tam nhanh dan dén su doan diét dau khd” — dwoc dé cip dén & sw that thir tw
trong bén sw thit cao thwong vé kho (T Diéu Dé€). Con dwong d6 thwong dwoc phin
chia ra lam ba nhém: Giéi, Pinh, Tué. Va chanh niém thudc vé nhém thir hai (Pinh) bao
gbdm cac chi phan sau: Chanh dinh, Chanh niém, Chanh tinh tan.

Chanh niém 1a chi phin th& nhat trong Thit Giac Chi (bay chi phin gidc ngd -
bojjhanga). N6 1a chi phan thir nhit khong chi 1a vi tinh theo thir tw sap x€p, ma con baoi
vi n6 la nén tadng can ban dé€ phat trién diy da sau chi phin (hay phim chit tim linh)
con lai. Va dic biét, n6 1a chi phan khéng thé thay thé dwoc dé phat trién giac chi thi hai,
Trach phap giac chi (nghién cru, quan xét cac hién twong than tam - dhamma-vicaya
sambojjhanga). Tué giac kinh nghiém truc ti€p thuwc tai chi cé thé dat dwoc véi su tro
giup cua giac chi Chanh niém (sati-sambojjhanga).
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Chanh niém l1a mot trong nam can (Ngii cdn - indriya); bén cdn con lai la: Tin, Tan,
Pinh, Tué. Ngoai viéc ban than né la mo6t can co ban trong Ngii can, chanh niém con c¢6
mot chirc ning quan trong nita l1a theo doi sw phat trién ddng déu va cin bang cta bén
cin con lai, nhat 13 sw cAn bang gitra Tin (dic tin) va Tué (tri tué, kha ning tw duy), gitra
Tinh t4n (sw ¢ gdng) va Dinh (dd 6n dinh va tinh 13ng ctia ndi tAm).

2. CHANH NIEM VA TiNH GIAC

Trong hai thanh phan chinh niém va tinh giac, chanh niém, néi vé khia canh dac
treng cua sw chd y don thuin hay ghi nhan thuén tuy, 1a nhan t6 chu chét trong phap
hanh T& Niém X&. N6 sé di theo hanh gia trong sudt qué trinh thwc hanh mét cach hé
thong, ké tir ltc bat dau dén cho dén tan khi thanh twu dwgc muc tiéu cao nhat. Do vy,
trwdrc hét ching ta sé xem xét chanh niém mot cich chi tiét.

I. Ghi nhan thuan tay
Ghi nhdn thudn tuy la gi?

Ghi nhan thuan tuy la sw y thirc (nhan biét) mot cach ré rang va tip trung 1én nhirng gi
thuc t€ dang dién ra voi ching ta cling nhw nhirng gi dang dién ra bén trong ching ta,
theo nhirng thoi diém nhén thirc ti€p nodi nhau. N6 dwoc goi 1a “thuan tay” béi vi no chi
chd tAm dén nhirng sw nhan biét thuin tiy mang dén thong qua nim gidc quan (mat, tai,
miii, lwdi, than), hay thong qua tdm (theo gido ly Phat Phap, tam la gidc quan th sau).
Moi khi ti€p nhin nhirng tdc dong thong qua siu gidc quan do, sw chi y hay chanh niém
chi don thuin ghi nhan nhirng sw kién dang dwoc quan sat, ma khong phan &ng lai bang
hanh dong, 1oi ndi hay nhirng binh ludn trong tdm, vén di la sw tw doi chiéu v&i ban than
(thich, khéng thich,...), sw danh gia, suy nghi, hodc tw duy. Néu trong thoi gian thwe hanh
ghi nhan thuan tdy, du lau hay mau, ma trong tdm c6 bat ctt 1oi binh luin hoac danh gia
nao, thi hay lay chinh nhirng 1 binh ludn dé lam dé muc dé tiép tuc ghi nhn thuin tay.
Khong bac bo hay theo dudi chiing, ma chi can bd qua ching sau mot khodnh khic ghi
nhan ngan ngui trong tam.

O’ day can phai trinh bay qua nguyén tic chung ctia phap hanh ghi nhan thuin tiy.
Thoéng tin chi tiét vé phwong phap thwc hanh s& dwoc dién gidi & chwong 1.4 va L5.
Nhitng trang duéi diy sé dé cip dén y nghia thwc hanh va ly thuyét cta viéc ghi nhin
thuin tdy, va két qua mong doi tir viéc thwec hanh né. T6t hon ca 1a nén xem xét dé tai
nay mot cach thit chi tiét, d€ nhirng ai c6 mong muon thwc hanh ghi nhan thuin tuy (ma
c6 vé la hoi khac thwong doi véi mot s6 nguwoi) co6 thé tu tin vé hiéu qua va hiéu ro duwoc
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muc dich ctia n6. Tuy nhién, chi cé thé thong qua nhirng kinh nghiém c4 nhan cu thé thu
dwoc trong qua trinh bén bi thwc hanh thi nhirng hiéu biét va long tin ban dau nay mai
dwoc khang dinh mét cach virng chac, va khéng con ho nghi nira.

Tron ven va triét dé

B4t clr mOt nd lwe dang gid nao ciing déu yéu cau phai c6 sw tron ven va triét d€ mai co
thé dat dwoc muc dich cta n6; nhit 1a khi dé lai 1a mot cong viéc gian khé va cao thwong
da dugc Dirc Phat chi day trong con dwong Bat Chanh Pao dan dén su doan diét dau
khé. Trong tdm nhanh ctia con dwong d6, Chanh niém dai dién cho yéu t6 tron ven va
triét dé khéng thé thay thé dwoc nay, mac du n6 con ddm nhiém nhiéu chirc nang khac
nita. Trong kinh dién, mét trong nhirng tinh chit cia chanh niém la sw “kh6ng hoi hot,
khong néng can”, va tit nhién tinh chat nay la mot cach goi khac cua sw tron ven va triét
deé.

Hién nhién 1a cin phai c6 mot quy trinh can k&, tron ven va triét d& dén mirc do
cao nhat cho ban thian sw thwc hanh chanh niém. Néu khong c6 hodc bo qua diéu dé thi
chang khac nao di nguwoc lai véi phdm chit cao quy xitng dang dwoc goi tén 1a chanh
niém, va sé twéc bo co hoi thanh cdng ctia phdp hanh. Vi nhw nén méng dwoc xy dung
c4u tha, b4p bénh thi chac chin sé dem lai nhitrng hiu qua tai hai cho ngdi nha. Ngwoc
lai, nén moéng dwoc xay dwng virng chic sé mang lai nhirng loi ich xa mai dén tn twong
lai.

Chinh vi vdy, chanh niém phai dwoc bat diu ngay tir giai doan dau tién (trong tién
trinh nhan thirc). Khi thwec hanh phwong phap ghi nhin thuin tdy, n6 cin quay vé trang
thai goc ciia moi sy kién. Khi 4p dung ghi nhin thuén tdy doi v&i cac hoat dong cta tim,
né c6 nghia la: Sw quan sat cadn phai quay vé lai giai doan diu tién cta tién trinh nhéin
thirc, khi tAm dang & trong trang thai don thuin nhin biét, va sw chd y can dwoc gidi
han chi trong viéc ghi nhin d6i twong ma thoi. Giai doan nay xdy ra trong mdt khoang
thoi gian rat ngdn ngui va khé nhan dién. Va nhw da dé cap & phan trudéc, né cung cap
mot hinh anh hoi hot, khdong hoan chinh va thwong 1a sai lac vé déi twong. Nhiém vu ctia
giai doan nhin thirc ti€p theo l1a hiéu chinh va b6 sung 4n twong ban dau d6, nhwng diéu
nay khéng phai ldc nao ciing dwoc thuc hién. Thong thwdong thi 4n twong dau tién
dwong nhién dwoc cong nhan, va tham chi con dwoc cong thém vao cac sw bdp méo, do
dac tinh ctia nhiéu chirc nang tdm phirc tap hon xay ra & giai doan thi hai.

¢ day ghi nhan thuin tdy bit d4u 1am viéc nhim cling c6 va phat huy mét cach cé
chu dich trang thai tAm ghi nhin dau tién do6, cho n6 mot co hoi kéo dai hon dé hoan
thanh nhiém vu quan trong trong tién trinh nhén thirc. Ghi nhin thuin tiy chi*rng minh
tinh triét d€ cda quy trinh thwc hanh bang cach thanh loc va chuin bi nén méng cho tat
ca nhirng tién trinh tdm ti€p theo. Thong qua chirc nang thanh loc dd, né phuc vu cho
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muc dich cao thwong ctia toan bo phwong phap thwe hanh dwoc néu trong kinh T Niém
X(r: D€ thanh tinh tAm ching sinh. Thanh tinh, theo gidi nghia cta chu gidi, 1a sy thanh
loc, lam sach tAm minh.

Ndm bat déi twong thudn tiy

Ghi nhan thuan tdy la ghi nhin mot cach chinh xac va don gian vé déi twong. Dy khong
phai 12 mot nhiém vu dé thuc hién nhu ching ta twéng. Béi vi, d6 khong phai 1a viéc
ching ta van thuwong lam, trir khi c6 sw thAm xét mot cach khach quan. Thong thuong
thi ching ta chiang hé quan tAm dén sw hiéu biét khach quan vé “moi thir nhw ching
thwe sw dang 13”. Thay vao d6, ching ta chi quan tim dén viéc “xtr ly” va danh gia moi
viéc tir géc nhin wa thich cia chinh minh. Va géc nhin 4y thi lai c6 thé 1a réng mé hay
hep hoi, cao thwong hay thip hén. Ching ta dan nhin, dat tén cho nhirng thi tao nén thé
giGi vat chit va tinh thin cda ching ta. Va hadu hét nhirng nhian méac nay lai thé hién rd
diu an cda cac dinh kién va cai nhin han hep ctia chinh ching ta. Ching ta séng giira
nhitng sw 1ap rap, két ndi cia cac khai niém d4. Chinh ching mai 1a thir quyét dinh hanh
dong va phan rng ctia chung ta.

Vi vy, thai do chi ghi nhan thuan tuy, trong d6 ving mat moi nhin mac va tén goi,
sé m& ra cho ching ta cd mot thé gi¢i m&i. DAu tién, thién sinh sé phat hién ra rang, viéc
ghi nhian mét do6i twong khong phai chi la mot hanh dong nhan thirc (don 1é) nhw minh
nghi, ma né dwoc thwe hién béi cd mot loat nhivng tién trinh than, tAm khac nhau, dwoc
ghi nhin b&i cic hanh dong nhan thirc twong rng, ti€p no6i nhau rat nhanh. Ta sé hoang
so nhan ra rang, minh rat hiém khi y thirc dwoc ddi twong mot cach thwe sw thuan tuy,
chinh x4c ma khong bi b6p méo hay dnh hwdng tir cic yéu t6 bén ngoai. Vi du, khi dén
mait ngudi quan sat thi mot ddi twong it khi dung v&i hinh dnh nguyén ban va don gian
(ctia n6). Thay vao dé, déi twong sé xuit hién nhw 1a két qua cla cac danh gia cong thém,
chang han nhw dep hay x4u, thich hay khong thich, c6 ich hay v ich. Néu n6 c6 lién quan
dén mot chung sinh nao do, thi dinh kién chap nga ciing xen vao: “Pay la mot ching
sinh, mot ban nga, cling nhw ‘t6i’ vay”.

Nhén thirc sé dwoc ghi nhin vao kho lwu trir cia ky (rc trong diéu kién bi dan xen,
hoa quyén chat ché véi nhivng dinh kién ch quan nhw vdy. Va roi khi dwoc goi nhé lai,
do su lién twdng, né sé phat huy strc anh hwéng lam bép méo déi véi cac nhan thire vé
nhirng déi twong twong tw nhw viy trong twong lai, cling nhw cac danh gia, quyét dinh,
trang thai tim ly, ... c6 lién quan dén cac doi twong do.

Nhiém vu ctia ghi nhin thuan tay la loai bo tit cd nhitrng nhan t6 la dwoc thém
vao, khi con dang & trong pham vi cia nhin thirc. Midc du nhirng nhan t6 c6ng thém nay
c6 dé dwoc xem xét mot cach riéng biét sau do, nhwng déi twong nhan thirc dwoc lic ban
dau can phai dwoc cach ly, khong dé ching xAm nhiém. Viéc nay doi héi mét su thuc
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hanh kién tri, ma trong d6, sw chd y (chanh niém) ngay cang sic bén sé s dung bo loc
ngay cang tinh té cia minh dé tich b6 nhirng nhan to la tra trén vao cho dén khi chi con
lai moi d6i twong tran trui, chan thwc, khong thém bét ma thai.

Sw can thiét phai phan dinh va xac dinh chinh xac d6i twong nhw vy dwoc nhin
manh trong bai kinh T Niém Xir bang cich thwong xuyén nhic lai rang: “Vi 4y s6ng
quan than trén than”, chr khong phai quan than trén tho hay trén nhirng suy nghi lién
quan dén than, nhw chu gidi da gidi thich ré. Hay lay vi du mot ngwoi dang nhin vét
thwong trén tay minh. Péi twong cla cai nhin lic nay chi bao gobm phan thin thé do6 va
nhirng ton thwong cua n6 ma thoi. Nhirng dac diém ctia n6 nhuw thit, mau, mu,... sé la doi
twong (dé muc) cia “niém than”, nhat 1a phan quan thé trwoc (cac bo phan cda co thé).
Cam giac dau cta vét thwong la dé muc cho “niém tho”.

Y niém it nhidu vé mot cai toi, cdi ban ngi dang bi thwong va dau dén sé nam
trong phin “niém tdm” (tdm si) hodc phan “niém Phap” (ndi dung, doi twong cua tim
thirc). Nguwoi bi thwong (ro rang 1a ngay vao thoi di€m d6) c6 thé cam thay tic toi va thu
han ngwoi da gy thwong tich cho minh, ma diéu nay thudc vé linh vuc niém tim (tdm
sin) hay niém Phap (trién cai sin). Vi du nay la dd d€ minh hoa tién trinh sang loc cta
cong viéc ghi nhin thuan tay.

Y nghia cuc ky quan trong ctia viéc nhan thirc d6i twong mot cach chan thuc,
chinh xac, khong thém bét da dwoc chinh Dirc Phiat nhan manh. Khi mot vi Ty-khwu xin
Ngai ban cho mot 1o day ngan gon, Dtrc Phat da cho vi 4y mot nguyén tac thwc hanh nhw
sau:

“Trong cdi thdy chi cé cdi thdy; trong cdi nghe chi cé cdi nghe, trong cdi dwoc cdm nhdn
(mui vi hay xtic cham) chi ¢é cdi cdm nhdn; trong cdi nghi chi cé cdi nght.”
(Phat Tw Thuyét, I, 10)

Loi day ngan gon nhung cé sttc ndng vo bién nay clia Ptirc Phat c6 thé dwoc coi la
101 huwdng dan va 1a ban ddng hanh cho nhitng ngwdi nhiét tAm thuc hanh thién chanh

niém.

Ba gia tri ctia ghi nhan thuan tuy
Phap hanh ghi nhén thuin tiy ciing c6 cung ba gia tri nhw chanh niém va gido ly vé tim
ctia Drc Phat. N6 13 céng cu tro gitip vo cung hiéu qua dé hiéu biét vé tAm, udn nin tam
va giai phdong tam.

1. Gid tri hiéu biét vé tdm ctia phdp hanh ghi nhdn thuadn tily
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Tam la thir ma chiing ta s6ng cudc song ciia minh & bén trong né cling nhw théng
qua nd, nhung cung luc ciing lai 12 mot thir bi 4n nhat va kh6é ndm bat nhit. Tuy nhién,
bang cach kién nhin nhan biét nhitng sw kién co ban cua tién trinh tAm, viéc ghi nhan
thuin tiy sé chiéu sang vao nhirng ving t6i diy bi 4n clia tAm va s& ndm bat dwoc dong
chay ctia né. Viéc thuc hanh chanh niém mot cach c6 hé thdng, bat dau tir sw ghi nhin
thudn tuy, sé cung cap cho ching ta tit cd nhirng hiéu biét d6 vé tim. D6 1a diéu rat thiét
yéu ddi véi muc dich ctia phap hanh (1a muc dich ndm vitrng, phat trién va giai thoat
tam).

Nhwng thim chi vrot ludn ra khéi pham vi thwec tién noi tai ctia phap hanh thién
T& Niém X, khi chanh niém va tinh gidc da dworc thiét 14p virng vang trong mot khu vuc
gi¢i han nhwng séng con cla tdm, anh sang (cda cai biét) sé dan dan lan toa ra mot cach
tw nhién va cham dén dwoc ca nhirng goc xa x6i va toi tam nhat cia tim ma cho dén nay
van chua tiép can duoc. Dieu nay chi yéu 1a vi cong cu dé tim ki€m sw hiéu biét (vé tim)
sé can phai trai qua mot sy thay doi triét dé: Chinh cai tAim tim kiém (sw hiéu biét vé
tdm) do sé can dat dwoc do sang sudt va sirc manh xuyén thiu (ban chat cac Phap) cua
no.

“Chi nhirng thir dd dwoc chdnh niém thdm xét ky, chir khéng phdi nhirng thiv con
mu mo, nhdm lan, méi cé thé dwoc hiéu biét béi tri tué.”

Chu gidi Sutta Nipata (Gioi thiéu Kinh tdp)

Muén nghién ctru mdt mAau vat ndo dé dudi kinh hién vi, tredc hét ngudi ta phai
chuin bi that ky, 1am sach va tdy hét nhitng tap chit bam trén mau vat va giit n6 nam
yén dwéi kinh. Twong tw nhw vay, “dé muc sach” ma tri tué thAm xét phai dwoc sw ghi
nhan thuin tiy chuin bi trwdc. N6 tdy sach ddi twong quan chiéu khoi cac ué nhiém cta
dinh kién ciing nhw cic ué nhiém ctia cdm xuic. N6 giai phong ddi twong khoi cac nhan t§
la pha tron vao, khéi nhitng quan kién cling nhw nhitng cach nhin khéng lién quan. Bang
cach lIam chim lai qua trinh chuyén tiép giira giai doan thu nhin va giai doan hoat dong
tich cuwc cua tién trinh nhén thirc, ghi nhin thuin tuy gitr chit dé muc dudi con mat cla
tri tué, va do dé dem lai co hoi 1o6n hon dé thim xét dé muc mot cach sat sao va khong bi
cam xuc chi phdi.

Sw chudn bi tir viéc ghi nhan thuin tiy la rdt quan trong déi v&i chirc nang phin
tich, thAm xét, va phin bién cia tim, ma nh& d6 ban chat cia do6i twong dwoc boc 10 ra.
N6 con tro gitip dic lwc cho mot chirc nang quan trong khéng kém 1a chirc nang tong
hop: Tim hi€u moi lién hé gitra d6i twong véi nhitng nhan té khac, sw twong tac qua lai
gitta ching v&i nhau, ban chat bi 1é thudc cling nhw tao nén sw 1é thudc. Ching ta sé
khong nhan biét dwoc nhitng diéu nay, n€u khéng thwe hanh ghi nhin thuan tay du lau.

Cé mot diéu cwc Ky quan trong dwoc ap dung & nhiéu noi, ké ca trong linh vuc
thuwc hanh. D6 1a phai ludén ghi nhé rang, (chung ta) chi c6 thé chic chan dwoc vé cdc moi
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lién hé nhan duyén giita cac sw viéc, hién twong védi nhau, sau khi da xem xét that ky
lwdng, xem xét nhiéu mat tirng sw viéc, hién twong tao thanh méi quan hé ay. Chuang la
nhirng ddu moi cho thiy nhirng lién hé nhan duyén da dang va phirc tap. M6t sw chuin
bi khong day da va khéng dung mwc trwdc khi phan tich thwong 1a nguén goc tao nén
sai lam & giai doan téng hop cla cac hé théng triét ly va ly thuyét khoa hoc. Chinh vi véy,
nhitng sw chuin bi quan trong nay la diéu cin phai dwgc quan tim chu ddo va diéu
chinh c4n than, bang phap hanh ghi nhin thuan tdy. TAc dong cia né dén phap hanh da
dwoc néu 1én & phan trwdc va cling sé dwoc lam ré hon & phan tiép sau day.

Truwdce hét, ghi nhin thuan tiy cho phép ban than moi viéc tw béc 16 ra, ma khong
bi gidn doan b&i nhirng két ludn qué véi vang. Ghi nhan thuin tdy cho ching co hoi dé
tw ndi hét vé ban than, va do do thién sinh hiéu dwoc rang thuc té ching cé rat nhiéu
diéu dé noi, ma trwdec Kia, vi voi vang, ching ta da bo qua hodc chiing bi nhan chim trong
nhirng ti€ng 6n ao, xao dong tir ndi tAm & bén trong, cling nhw tlr cudc song & bén ngoai
cia mot con nguoi binh thwdng. Do ghi nhin thuin tiy nhin nhin su viéc ma khong bi
anh hwéng béi hiéu rng cao bang va thu hep cha cac thoéi quen danh gia va phan xét,
nén no ludn nhin sy viéc mot cach méi mé nhw méi thy lAn dau. Chinh vi viy, ching lai
cang boc 16 thém nhirng diéu méi mé va dang thiy.

Nhitng khodng dirng kién nhin di cing v&i thai do ghi nhan thuin tdy sé mé rong
tAm hiéu biét cta thién sinh ma dwong nhw khong phai ging strc. D6 1a diéu ma mot
nguwdi thong minh, nhung thi€u kién nhan khong thé nao dat dwoc, cho du bé ra bao
nhiéu c6 gang guwong ép va cing thiang. Do sw vdi vang hay bd budc cua cac théi quen, do
sw dinh danh, gdn nhéin, ddnh giad cling nhw cac cach xi ly sai lAm ma nhirng nguoén tri
tué quan trong da bi bit kin lai. Ngwoi phwong Ty can phai hoc hoi tir phwong Pong
cach gilr tAm minh trong trang thai thu nhin, nhung cuing lic quan sat sdu sic mot cach
thudng xuyén va lau dai. P6 la cach lam viéc cia nhirng nha khoa hoc va nghién ctru, va
cach lam viéc nhw vy nén dwoc phé bién cho moi ngwoi. Nho vao qué trinh kién tri
thwc hanh, thai do ghi nhin thuin tdy nay sé tré thanh mot nguén hiéu biét va cdm
hirng to 1o d6i véi thién sinh.

Vay nhitng hiéu biét thu dwoc tlir ghi nhan thuin tiy 1a gi? O day, chiing ta sé ngin
gon diém qua mot s6 két qua quan trong nhit. Cac phan chi tiét con lai sé dé cho cac
thién sinh tw minh trai nghiém, xac nhan va bo sung khi bwéc di trén Con dwong Chanh
niém.

Xin nhic lai mot diéu quan trong da néu & trén. D6 13, dwdi anh sang cta viéc ghi
nhan thuin tdy, hoat ddng duwdng nhuw hop nhit clia nhan thirc sé 16 ra nhw 1a mot chudi
nhirng giai doan nhan thirc riéng 1é khac biét, tiép néi véi nhau rat nhanh, di cung véi
mot s sang sudt ngay cang tang. Sw quan sat miu chét nay sé dan dan hé mé ra mot
kho cac su kién riéng 1é cling nhw cac tac dong sau rong cia né. Pay thwc sw 1a mot sw
quan sat khoa hoc, theo dung nghia den cta nd, “thu hoach hiéu biét” (nhuw theo loi cia
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C.J.Ducasse). N6 cho thiy nhitng khac biét co ban xay trong ti€én trinh nhén thirc bao
gom: Viéc trinh bay dir liéu tho4 thu dwoc tir cac gidc quan mot cach twong d6i chan
thwc va giai doan dién dich, danh gia ké tiép.

DAy 1a nhirng hiéu biét c6 xwa vé tAm Iy hoc, bat ngudn tir nhirng bai kinh da dwoc
Dtrc Phat thuyét giang, va duoc dién giai trong cac ban chu gidi ctia tang Vi Diéu Phap.
Khéc v&i quan niém “thu hoach hiéu biét” ctia khoa hoc, sw phan biét gitra “nhirng dir
kién chin thwc cta sw viéc” va thai d6 doi v&i ching mang mot y nghia thiét thwe. N6
dinh vi dwgc diém sém nhat, hay 1a diém kha thi nhit, noi chdng ta c6 thé quyét dinh sw
phat trién tiép theo cia sw viéc. B&i vi diéu d6 phu thudc vao thai do cua ching ta doi
vOi sw viéc ay. VAn dé nay sé dwoc chung ta xem xét mot cach chi tiét trong phan tiép
theo: U6n nan tam.

Trong qua trinh thwc hanh viéc ghi nhan thuén tdy, tic dong manh mé dau tién
1én tAm thién sinh c6 1€ 1a sw doi dién trwc ti€p v&i mot sy that von luén hién hiru. D6 1a
su bién déng, doi thay khong ngirng ciia moi sw viéc. Theo thuit ngir Phit Phap, né l1a
mot trong ba dac twdéng ciia moi sw vat, hién twong: Vo thwong (anicca). Dong sanh diét
bt tin cda cac su kién ma thién sinh quan sat dwoc théng qua ghi nhan thuin tdy sé tré
thanh mot dong lwc ngay cang manh mé va c6 anh hwdng quyét dinh dén su ti€n bd
trong thién tip. Chinh tir nhirng kinh nghiém v6 thwong, sw bién diét trong tirng khoanh
khac d6 ma su hiéu biét truc tiép vé hai dic twéng con lai 1a khé (dukkha) va v nga
(anatta) sé sinh kh&i khi dén mot thoi diém chin mubi.

Mic du su that vé vo thuong van thuong dwoc moi ngudi chip nhan (it nhatla &
mot mirc d6 nhit dinh nao dé), song trong cudc song doi thwong, con ngwdi néi chung
chi y thirc dwoc vé né khi bi va dap va chao dao dir doi vi nhitng cdm gidc vui tha hodc
dau don (ma da phan la cac cdm giac dau dén). Tuy nhién, phap hanh ghi nhan thuin
tdy sé& budc ching ta nhan ra rang, vd thwong ludn & cing ching ta; thim chi trong moi
mot khodnh khic, t6c do bién diét, ddi thay xdy ra vuot ra ngoai tAm nhan thirc cla
chung ta. C6 thé khi Ian d4u tién xay ra, n6 sé lam ching ta kinh ngac, khong nhirng chi
vé mit tri thirc ma con cham dén toan bd cudc sdng cua chiing ta; kinh ngac & chd ching
ta khong hiéu minh thuc sy dang séng trong thé gi&i nao.

Khi mat déi mat v&i vé thwong, khi kinh nghiém dwoc diéu dé6 mot cach séng
dong, thuc té trén chinh than - tAm minh, gi day ching ta bat dau “nhin moi su viéc
nhw ching dang 13", nhit la nhirng th& dang c6 trong tAm minh. Ching ta khéng thé nao
thau hiéu dwoc tAm minh, néu khéng thly dwoc rang né 1a mot dong chay luén bién dich
va chung ta phai luén y thirc dwoc diéu dé trong khi tim hiéu, quan sat tim. Do d6, dong
gop co ban ctia phdp hanh ghi nhin thuin tdy trong viéc hi€u biét tAm chinh la viéc
khién cho nhitng su kién va ban chit bién dich v6 thwong trong cac tién trinh tim dwoc

4 Thuat ngit “dit liéu twong dbi nguyén thity" duge thém véao & day béi vi theo nhitng phén tich chi tiét trong Vi diéu phép, ngay ca
trong giai doan dau tién ctia ghi nhan thuan tuy, nhitng dir liéu tho thu duogc nay cling da mang huong vi vi té cua nhitng dir liéu tuong
tu trudce kia.
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boc 16 ra. Hiéu biét ban chit vo thwong con cé tac dung loai béd moi sw chip thia vé cach
nhin, vé quan kién c6 dinh cta tim, loai bo nhitng chip tha vé mét thuc thé thuwong
hang, nhitng ca tinh dinh khuon,... Tué giac thiu hiéu vd thwong cling dong gop tich cuc
bang cach cung cdp mot kho thong tin chi tiét vé ban chit ndng dong cla cac tién trinh
tam.

Nho vao phap hanh ghi nhin thuan tiy, ma trong d6 tap trung vao viéc ghi nhan
cac nhan thirc thu dwoc thong qua sdu gidc quan, nhirng dac tinh khac biét cia hai tién
trinh than - tAm, sw xuit hién xen ké lién tuc cung vé&i sw dan xen chat ché cac tac dong
qua lai gitra chung v&i nhau, cling nhw chitc nang co s& ctia tim (“lam ré chi tiét doi
twong quan sat mot cach khach quan”) sé ngay cang tré nén rod nét hon.

O day, cac cum tir nhw “lam ré chi tiét d6i twong quan sat mot cach khach quan”
xem cac nhén thirc thu nhin dwoc théng qua cic gidc quan nhw 1a doi twong dé quan sat,
“céc tién trinh than”, “cic tién trinh tdm” chi dé phuc vu cho muc dich phén tich. Nhirng
cum tlr, thuat ngit nay khong nham dé€ dién ta hay tan thanh thuyét nhi nguyén bao gdm
hai nhan td 1a chud thé va ddi twong, hodc thin va tAm (danh va sic). Ching ciing khong
nghiéng vé thuyét nhit nguyén, mét thai cwc 1a chi c6 tAim (ma khong cé than) hay chi c6
than (ma khong c6 tdm). Gido ly trung dao ctia Ptrc Phit vé quan hé nhan-qua (paticca-
samuppdada) vwot 1én trén tat ca cac ly thuyét vé nhat nguyén, nhi nguyén hay da
nguyén. Trong thé gi¢i cua nhin-duyén, twong déi va bién diét nay, nhw dwoc kinh
nghiém truc tiép béi phap hanh ghi nhan thuin tdy, thi nhitng ly thuyét cirng nhac do
chang thich hop chit nao.

Nhitng nhin xét ndy cta chung tdi cling nham déng gép thém vao ly thuyét tim
thirc néu trén, von dwa trén nhirng gia thuyét sai lam lau nay va di kém vé&i cd mot hé
théng ly thuyét rong 1o6n dwoc phat trién dé khép véi nhivng gia thiét iy. Nhung & day
chiing ta khong lién quan truec tiép véi nhitng van dé dy. O' day ching ta chi can 1am ro
rang kinh nghiém thwong thirc va sw quan xét chuyén sau da phoi bay nhirng khac biét
trong tién trinh va n6i dung ctia nhén thirc. Nhitng diéu nay da dé€ minh dinh cho viéc st
dung thwec té cac cap khai niém truyén thong: cht thé/d6i twong va danh/sac.

Khi phdp hanh ghi nhin thuén tiy da dat t&i mot tAing mirc nhit dinh véi nhirng
kinh nghiém siu réng trong ldc quan chiéu cac hoat déng cia tAm thirc, thién sinh chic
chan sé tw két luan dwoc rang: TAm khong 1a cai gi khac ngoai chirc ning nhan thirc cia
nd. Khong thé tim ra dwoc mot thuc thé hay mot cad nhan nao & dé ca, dang sau ciing nhuw
bén trong chirc ning nhan thirc cla tAm. Bang kinh nghiém truc ti€p cda chinh minh,
thién sinh sé ti€ép cidn dwoc mot chan ly vi dai, dé 1a vo nga (anatta) - khdng c6 linh hon,
khéng c6 ban nga hay ca nhan nao trong moi sw ton tai.

Gido ly v6 nga doc nhat vo nhi va hoan toan mé&i mé nay sé tré thanh mot nguon
kién thirc dinh cao vé phwong cach hoat dong ctia tim cho nganh tim ly hoc hién dai. N6
di ciing v&i nhirng tdc ddng sau sac tdi tan gbc ré va moi canh nhanh cta bé mon khoa
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hoc tdm ly. Nhirng m6i lién hé méit thiét nay la rit roé rang doi véi sinh vién khoa tim ly
hoc, va rit khé dé minh hoa & day. Khi goi gido ly vé nga la doc nhit vo nhi, ching tbi
mudn phan biét rang: N6 khéac vai ly thuyét “tAm ly hoc nhwng khong c6 tAm” cla
Phwong Ty, von mang ddm mau sic vat chat va doi khi dwoc goi 1a triét ly “khong ¢
linh hon”,

Y nghia triét Iy va dao ditrc thuc sw ctia gido ly vo nga chi c6 thé dwoc hiéu day du
trong toan bd gido ly Pao Phit, chit khong thé tich roi. Ching ta sé con tré lai véi cha dé
nay trong nhirng phan con lai cia cudn sach.

Ngoai ra, ghi nhin thuin tdy con cung cip nhirng thong tin b6 ich va ddng kinh
ngac vé hoat dong tim thirc cia ching ta: Co ché hoat dong clia cdm xtc va tinh cdm, do
tin cdy cta kha nang tw duy logic, nhirng dong co thuc sy va gia tao ctia chung ta, cung
rat nhiéu khia canh khac cia cudc séng tinh than. Nhitng wu di€ém ciing nhw Khuyét
di€ém ctia chiing ta sé 16 dién ra trwéc dnh sang, va thdm chi mét so6 th& 1an dau chdng ta
mai biét dén.

Phéap hanh ghi nhén thuin tay rat hiru ich cho viéc hiéu biét tim minh, va thong
qua dé cé dwoc sw hiéu biét vé thé gidi xung quanh. N6 c6 quy trinh lam viéc va thai do
ciia mot nha khoa hoc hay cia mot hoc gia thuc sw. 6 1a viéc dinh nghia ré rang vé chu
dé nghién cru va cac thuit ngir lién quan; ti€p nhian mot cach khach quan, khong dinh
kién nhirng thong tin xuat phat tir chinh doi twong nghién ctru; loai b, hay it nhit la
lwrgc bt nhirvng danh gia chu quan; ngan chan moi két luin, danh gia voi vang cho dén
khi da thdm xét, nghién ctru thit can thin moi dit liéu. Tinh than dich thwc cia mot nha
nghién cru khoa hoc dwoc thé hién trong thai dé ghi nhin thuin tdy sé luon thong nhat
khoa hoc dich thuc v&i Phat Phap, mac du khong nhat thiét 1a diéu nay can phai xay ra
doéi véi tat cd moi ly thuyét Khoa hoc hién nay.

Tuy nhién, muc dich cua Phit Phap khéng giong v&i muc dich cia khoa hoc thé
tuc, vén chi gi¢i han trong viéc kham pha va gidi thich cac hién twong. Phiat Phap khéng
chi gi¢i han trong nhirng kién thirc Iy thuyét vé tim ma con hwong dén muc dich uon
nan tim, va thong qua do6 dinh hinh nén cudc sdng clia minh. Vé khia canh nay, n6 hoi tu
v&i moOt nhanh cta tAm ly hoc hién dai hwéng dén viéc 4p dung nhirng hiéu biét vé tAm
vao thuc té cudc sdng.

2. Gid tri uén ndn tdm cua phdp hanh ghi nhdn thudn tily

Phan 1én nhitng dau khé do con nguwoi tao ra trén thé gi¢i nay khong phai bat
ngudn tir sw ddc 4c ¢ chl y, ma lai chd yéu 1a bat ngudn tir sw ngu dot, phong dat, bat
cin, ciu tha, thiéu suy nghi va thiéu kiém soat ban than. Mot diéu rat thwong xay ra
trong thuc t€ 1a chi cAn mot gidy phit chanh niém va cin nhic bang tri tué sé c6 thé
ngan chin dwoc cad mot chudi nhitng bat hanh hoic tdi 16i vé sau. Bang cach tam dirng
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mot chut trwdc khi hanh déng, cung véi thai do ghi nhin thuan tuy da tré thanh théi
quen, chung ta c6 thé tdn dung duoc khoanh khic ngan ngti nhwng mang tinh quyét
dinh 4y, trong khi tAm van chwa dirt khoat dinh ket vao mot hanh dong nhit dinh hay
mot thai do nhat dinh nao d6, khi né van con mé rong dé can nhic nhitng huwéng di thich
hop. Boi vi su viéc ¢ thé hoan toan thay d6i trong khoanh khic ké tiép, sw tam dirng
ngan ngui nay mang lai mot loi thé quyét dinh trwdc nhirng xung dong tiéu cuc cling
nhuw cac danh gia sai lam tlr bén trong, hay trwéc nhirng anh hwéng co hai tir bén ngoai.

Ghi nhan thuin tdy 1am chim lai, thAm chi 1am dirng han sw chuyén tiép tir suy
nghi t&i hanh dong. Diéu nay cho phép ta c6 thém thoi gian dé ra mét quyét dinh chin
chan. Viéc 1am cham lai nhw vy c6 mot tAm quan trong s6ng con. Boi vi, nhitng hanh
dong va loi n6i vo ich, c6 hai hodc bat thién luén c6 mét sirc manh bdc phat rat 1on.
Ching phan &ng ngay lap tic truwdc nhitng sw kién hodc suy nghi ma khong kip cho
phép cai “phanh ham bén trong” cia tri tué, khéng kip cho phép sw kiém ché cling nhw
dao ly binh thwong moét co hdi phat huy tac dung. C6 dwoc thoi quen “lam cham lai” nhw
vay la mot vi khi hiéu qua chdng lai sw vdi vang, hap tip trong moi hanh dong va loi noi.
Thong qua phap hanh ghi nhin thuin tuy, ching ta hoc hoi dé lam chim lai, dé tam
dirng va d€ dirng han. Nho vdy, sw mém déo, linh hoat cling nhw kha ning tiép thu cla
tdm sé dwoc tang 1én dang ké. Boi vi, nhitng phan rng khéng mong mudn cua tim sé
khéng con xdy dén mot cach tw dong va thwong xuyén nhw trwde niva. Sw ap dao cta
nhirng phan &ng tw dong sé mat dan sirc manh, khi chiing thwong xuyén bi chan dirng.
Thuwong thi cic phdn &ng tw ddng nay von khong 16 dién ra va khéng dwoc xem la van dé
can dwoc déi tri.

Ghi nhén thuin tay ciing cho ching ta thoi gian dé€ suy xét xem liéu nhirng hanh
doéng than, khau, y ciia minh trong hoan canh nay cé thich hop va can thiét hay khong.
Thong thwong ching ta cé xu hwéng can thiép mot cach khong can thiét. Va chinh diéu
nay lai 1a mot nguyén nhan gay ra bao nhiéu dau khé va ric réi vo ich. Khi da quen c6 su
binh yén trong tim do phap hanh ghi nhin thuin tdy, ching ta sé it bi 16i kéo vao nhirng
hanh dong voi vang, hdp tip hodc can thiép vao chuyén ctia ngudi khac. Bang cach do,
nhirng nut roi phirc tap va xung dot du loai trong cudc sdng ctia ching ta ngay cang giam
dan. Nho d6, nd lwc uén nin tAm sé bot di rat nhiéu tré ngai.

Dboi voi hai diém vira néu & trén (“voi vang, hap tap” va “can thiép”), loi khuyén
thuwc hanh rit ngan gon: Hay nhin ky trwdc khi nhay, hdy cho tAm minh co hdi d€ nhin
nhén sy viéc véi mot tAm nhin thoang rong va xa hon, hay ha nhiét cai déong lwc dang xui
khién ching ta phai “hanh déng bang moi gia”.

Ghi nhan thuan tay chi quan tim dén nhirng gi dang xdy ra & hién tai. N6 day mot
diéu ma rat nhiéu nguoi da quén: Séng tron ven tinh thirc O DAY va BAY GIO. N6 day
ching ta d6i dién véi hién tai, ma khong ¢6 chay trén hién tai bang cach chim vao cac
suy nghi vé qua kh hodc twong lai. P6i véi tAm cia mot con nguwoi binh thwong thi qua
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khir va twong lai khéng phai 1a d& muc dé quan sat, ma chi 1a nhitng dong suy twéong. O
trong cudc séng thwong nhat thi qua khir va twong lai chang bao gior dwoc coi nhw 1a
nhirng dé muc dé tw duy mét cach tri tué, ma chi la nhirng gidc mo gitra ban ngay, chi la
nhirng dong twdng twong nhat nhoa, vé nghia, von 1a ké thu chinh cia Chanh Niém,
Chanh Kién va Chanh Nghiép.

Bam chic vao cdt tru clia sw quan sat, ghi nhan thuin tiy trim tinh nhin thoi gian
di qua b4t tdn ma khong hé dinh méc. N6 cho doi mot cach tinh ling moi sw viéc twong
lai xuat hién trwé'c mat minh, bién né thanh dé muc cta hién tai va roi lai dé né troi vao
qué khir. Ching ta da phi pham biét bao nhiéu nang lwong vao nhirng suy nghi vo ich vé
qué khir: Ti€c nudi nhitng thang ngay da qua; dién lai biét bao nhiéu diéu vo vi va tAm
thwong ctia qua khir thong qua suy nghi hay 1oi néi (& hién tai). Va cling twong tw nhw
vay véi biét bao nhiéu 1a suy nghi vo ich vé twong lai: Nhirng hy vong chang bao git dén,
nhitng wéc mo rong tuéch va nhirng dw dinh hdo huyén, nhirng noi s¢ hai sau kin trong
1ong va ca nhirng lo ldng v ich. TAt ca nhirng diéu nay lai 1a nguyén nhan ctia nhitng dau
khd, siu bi va thit vong. Chung chi c6 thé dwoc x6a bé bang phap hanh ghi nhan thuan
tuy.

Chanh niém gitp ching ta lay lai dwoc vién ngoc tw do quy bau da bi danh mat, tir
mong vudt clia con rong thoi gian. Chanh niém cat bo soi day troi cia qua khit, ma mot
cach ngu ngdc ching ta van thuwong tw tréi minh chit hon bang cich qua thuwong xuyén
nhin lai quéa khtt, véi déi mat tham lam, thi han hoic ti€c nudi. Chanh niém ciing khong
cho ching ta tw tréi budc minh ngay & hién tai, thong qua nhirng ndi s¢ hii va niém hy
vong twdng twong cling nhw nhitng dw dodn cho twong lai. Chinh vi vay, chanh niém
giup thién sinh khoi phuc lai sw tw do ma chi c6 thé cé dwoc & trong gidy phut hién tai.

Cac suy nghi vé qua kh hodc twong lai 1a chit liéu cht yéu cda nhirng gidc mo
gitra ban ngay. Nhirng tinh tiét trong cac suy nghi vé qua khir hoac twong lai civ 1ap di lap
lai mot cach dai dang va vo tin lam khoang khong gian von da hep cda y thirc vé hién tai
tré nén chét chéi, khéng cho n6 co hdi dé dinh hinh, va thwc ra con khién cho né cang
roi rac, cang tré nén vo hinh, vé dang hon nira. Nhirng gidc mo ngay vé6 ich nay la cac tré
ngai chi yéu cta sw tip trung. Mot phwong thirc chac chin dé loai bé chung 1a kién
quyét dwa tAm quay tré lai v&i viéc ghi nhan thuin tiy vé bat cr d& muc nao dang san
c6, moi khi tAm khong can phai suy nghi hay lam viéc. B&i vi vao nhirng ltic nhw thé, cac
khodng trong trong tim sé bi cic gidc mo ngay xdm chiém ngay lap tirc. Con néu ching
da xAm nhép vao tdm roi thi ching ta can phai bién ching tré thanh dé muc dé theo doi
sat sao, nham twdc bd sirc manh pha lodng tAm cta ching, va cudi cung la giai tan
chung. Day chinh 1a mot vi du cho phwong phap “chuyén héa nhirng chwéng ngai thanh
dé muc thién” rat hiéu qua sé dwoc dé cip dén & phan sau.

Ghi nhin thuin tdy mang trit tw tré lai cho nhitrng géc 16n x6n trong tim. N6
treng bay ra vo s6 hinh anh roi rac va mo hé, nhirng dong suy nghi khéng dau khéng
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dudi, nhitng y twéng réi ram, nhitng cdm xic vun vit,... trdi qua hang ngay trong tam.
Néu tach riéng ra tirng cai thi nhirng hoat déng tim thirc nay yéu &t va khong tiéu ton
nhiéu nang lwong. Nhwng béi vi dwoc tich tu chong chat & trong tim, né din dan lam
suy yéu hiéu qua cic chirc ndng khac ctia tim. Hiu hét nhirng miu vun suy nghi nay déu
bi chim vao tiém thirc ma khéng dwoc quan tim chd y mot cach ding muwc. Do d6, mot
cach tw nhién, chiing sé anh hwdng dén ciu tric co ban cda tinh cach va xu hwdng tim
cda ching ta. Dan din, chidng sé lam giam tim hoat déng va d6 sang sudt ctia tim noi
chung, cling nhw tinh ning ddng, sang tao, kha niang udn nan, dinh hinh, chuyén hoéa va
phat trién cua tAm.

Puoc gat hai tir phap hanh ghi nhin thuin tiy va quan chiéu ndi tim, hiéu biét vé
nhirng goc t6i bat thién trong tAm minh sé lam khéi 1én sw khang cw & bén trong, moi
khi sw trat tw va trong sang clia tAm bi x4o tron, moi khi chat lwgng tAm bi xudng cAp.
Nho vao sw khang cu 4y, nhiét tim thwc hanh Chanh niém sé ting trwdng, va sw tiéu phi
nang lwong qua mikc clia tAm sé dan dan dwoc kiém soat. Tac dung tw déong “don dep”
tAm nay cda ghi nhan thuin ty thé hién rit rd chirc ning uén nan tam.

Khi ghi nhin thuan tiy dwoc huwdng dén tim cta chinh minh, né sé cung cip
nhirng thong tin trung thwc vé tim, va dé l1a phan khong thé thiéu dwoc cho sy thanh
cong trong viéc uén nan tAm minh. Bang cach chd y hoan toan vao cac suy nghi moi khi
ching sanh khéi, ching ta sé c6 hiéu biét r6 hon vé cac wu khuyét diém, cling nhw cac
kha nang va thiéu s6t cia chinh minh. Néu ¢ mai tw ltra d6i ban than vé nhirng thiéu
sot va ngu dot cia chinh minh, cling nhw khong biét gi vé nhitrng kha nang ctia minh, thi
ching ta sé khong thé tw uén ndn va gido duc ban thin minh dworc.

Nho vao k§ nang diém mat, vach tén nhirng diéu bit thién va cé hai trong tim
thong qua phap hanh ghi nhan thuan tdy, ching ta sé thuc hién budéc di du tién nham
loai bo chiing. Néu chiing ta chanh niém ré rang, chang han nhw trong niém tAm: “Day 1a
tAm tham duc”, hodc trong niém Phap: “Trong t6i dang c6 trién ci trao c”, thi théi quen
goi tén don gidn nay sé tao ra mot sirc khang cw tir bén trong, chéng lai cac tim bat
thién va khién chung bdc 16 ra mot cach ro rang hon. Cach ghi nhan ngan gon va khach
quan nay thwong c6 hiéu qua hon sw tip trung day y chi va cwdng ép, mang ddm cam
xuc hay ly ludn, ma két qua lai thwong chi cang kich hoat nhirng dong lwc thu dich va sw
chdng d6i cirng nhic hon & trong tAm ma thoi.

TAt nhién 1a nhirng phdm chit tich cuwc cta ching ta sé dwoc chi trong mot cach
ro rang hon, va hon thé nivra nhirng phdm chat tich cwc nhwng con yéu 6t hoac khong
dwoc chd y dung mirc ciing sé c6 co hoi va sé phat trién dé dom hoa, két trai. Nhirng
nguon nang lwong trwedc diy chwa dwoc khai pha sé dwgc mé ra. Nhiéu nang lwc ma
trudc day ching ta khong hé biét dén sé dwoc hién 16. TAt ca nhirng diéu nay sé lam ting
cuwong su tw tin, von di rit quan trong doi véi su tién bo tAm linh.
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Thong qua nhitng cich nhw dwoc trinh bay & trén, phap hanh ghi nhin thuan tdy
mot cach don gian va khong cudng ép 1a cong cu tro gitp dic lwc nhat d€ uén nin tam
minh.

3. Gid tri gidi phéng tdm ctia phdp hanh ghi nhdn thudn tiy

To6i c6 mot 1oi dé nghi dén ban doc rang, hay thir c¢6 ging gitr thai do ghi nhan thuin tiy
d6i voi moi ngudi, véi moi treong séng xung quanh, va véi rat nhiéu sw viéc dién ra
hang ngay. Thoat diu, ban chi cin th nghiém trong mot vai ngay. Khi lam nhw vy, ban
sé cam thiy minh s6ng hai hoa hon biét bao nhiéu so v&i nhitng ngay ban dau hang
trwdc nhitng tac nhan kich thich nhé nhat, budc minh phai can thiép bang hanh dong,
loi néi hodc suy nghi. Diéu nay giong nhw mot chiéc 4o gidp bao vé ching ta khoi nhirng
tac dong quay roi cua thé gi¢i bén ngoai, va ching ta sé di qua nhirng ngay thang iy mot
cach binh an, biét @0, véi cdm gidc nhe nhang va giai thoat. N6 vi nhw khi ching ta thoat
dwoc ra khoi mot ddm dong 6n ao, hdi ha va 1én dén mot dinh nii tinh 13ng, xa vang. Roi
tr trén dinh nui cao, véi mot tiéng thd phao nhe nhom, ching ta nhin xuéng dam nguoi
16n x0n, chen chic bén dudi.

D6 chinh 14 kinh nghiém binh an va hanh phic cda sw xuit ly. Bang cach lui lai va
tach ra khoi moi sw viéc va con nguoi, thai do cta ching ta doi véi ho thim chi con tré
nén than thién hon xwa. B&i vi, tAm ta da vang béng nhirng cing thang, nhirng birc xic
thwong xuyén sanh khéi tir s can thiép, tir long tham, tir san han hay tir nhitng hinh
thtrc chdp thu khac. Cudc séng sé tré nén dé dang hon. Va thé gidi ndi tAm & bén trong
cling nhw thé gi¢i bén ngoai cia ching ta sé tréd nén rong mé hon. Hon nira, ching ta sé
nhin ra rang, thé gi¢i sé van t6t dep ma khong cin phai can thiép. Va ban than ching ta
cling sé tot dep hon nho su kiém ché d6. Bao nhiéu ric réi cé thé tranh dworc, bao nhiéu
vin dé déu tr dwoc giai quyét ma ching cin dén sy can thiép cta ching ta. O’ day, phap
hanh ghi nhin thuan tdy cho thiy mét cach ro rang loi ich cta viéc kiém ché trudc cac
hanh dong tao nghiép, du dé la thién hay bat thién. Ghi nhin thuan tiy day cho ching ta
nghé thuit budng bo, day cach dan dan tir bo thdi quen ban rén va can thiép vao moi
thi.

Do phéap hanh ghi nhin thuan tuy ma ching ta c6 thé tam thoi va phan nao dé cé
dwoc mot khodng tach ra & bén trong ctia ndi tdm, tach ra khéi tit cd moi thit, khoi moi
nguwdi va khoi ca chinh ban than minh. Bang kinh nghiém thwc té€ ctia chinh minh,
khoang tach ra nay cho ching ta thay: minh c6 kha nang dat t&i sw xa ly tuyét do6i va co
dwgc niém hanh phic tir sy xa ly d6. N6 mang lai cho ching ta niém tin rang, roi dén
mot ngay khéng xa, nhirng bwérc chan di ra bén ngoai mdt cach tam thoi nhw vay sé tré
thanh bwéc chidn mang ching ta thoat ra khéi thé gi¢i kho dau nay mot cach tron ven.
N6 la mét sw ném thty, hay it ra cling 1a mét sw goi y, vé tu do téi thwong, “sw thiéng
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liéng, thanh thién gitvra cudéc doi” (ditthadhamma-nibbana, Niét-ban & ngay trong hién
tai) nhw dwoc dién ta bing ciu néi: “O giita dong doi ma khong thudc vé doi”.

bé dat dwoc sw gidi thoat toi thwong ay, phdp hanh ghi nhin thuan tdy rén gitia
nén mot cong cu cot yéu - dé thAm nhép thau hiéu triét dé€ sw thit, ma trong Phap dwoc
goi la tué quan (Vipassana). Piéu nay, va chi diéu nay ma théi, la muc dich t6i thwong ctia
phwong phap thwc hanh dang dwoc dién giang & day. Va né ciing 1a sw thé hién cao nhit
cda chirc nang giai phong tam.

Tué giac l1a sw chirng nghiém mot cach truc ti€p va xuyén thiu ba dac twéng: Vo
thwong, kho, va vo nga. D6 khong phai 1a hiéu biét trén bé mat kién thirc, ma l1a nhirng
kinh nghiém ca nhan ré rang, thu dwoc tir sw d6i dién lién tuc véi nhirng kinh nghiém vé
sw viéc va hién twong an chira cac chin ly d6. Tué giac nay cta thién chdnh niém thudc
vé loai hi€u biét mang tinh chuyén héa doi ngwdi, ma nhw triét gia ngwoi Phap Jean-
Marie Guyau da n6i: “Néu ban hiéu ma khong hanh déng theo cai hiéu do, thi cai hiéu do
van con khiém khuyét”. Ban chat dich thuc clia tué giac 1a tao ra mot sw xa ly, tach biét
ngay cang lomn, tao ra sw giai thoat khoi tham 4i, va dinh diém la dat dén sw giai thoat
hoan toan khoi nhirng nguyén nhan tréi budc ching ta vao vong dau kho.

Mot cach tong thé thi chung ta doi dién truc tiép véi thuwe tai thong qua viéc thuc
hanh ghi nhin thuan tdy- hay phap hanh thién T Niém X&. Va r6i din dan, sy déi dién
truwec ti€p véi thuc tai nay sé chin mudi tré thanh tué giac. Trinh tw phéat trién cia phap
hanh T& Niém X& sé dwoc ching ta dé cap dén & phan sau. Nhwng ngay ca chi véi sw ap
dung mot cach ngau nhién phap hanh ghi nhan thuin tuy trong cudc séng hang ngay
cling tao nén tac dung giai thoat trong tim minh. Va néu kién tri thwc hanh, n6 sé tao
dung mot nén tang t6t cho tAm. Nho vay, nd sé mang lai nhiéu loi ich trong né luc thuc
hanh chanh niém mot cach nghiém ngat va cé hé thong.

Ban chit cua tué giac 1a khong cé tham, san, si va thdy rdé dwoc rang, tit cad moi sw
viéc, hién twong trong thé gi¢i ndi tAm cling nhw thé gidi bén ngoai chi “don thuin la
nhirng hién twong tw nhién” (suddha-dhamma), don thuan chi la nhirng tién trinh ma
khong phai la cia mdt cd nhan nao ca. Ban chat d6 ciing 1a thai d6 ctia phap hanh ghi
nhin thuan tdy. Do d6, viéc thwc hanh ghi nhan thuin tiy sé dan dan dwa ching ta tiép
cin dén tdm cao ctia tué giac hoan hao va sw giac ngo giai thoat.

Muc tiéu thanh tuu dwoc sw xa ly va tué giac hoan hao nay c6 thé van con rat xa
x0i d6i véi nhirng ngwoi méi bwdc chan trén con dwong tu tip. Nhwng nho vao nhirng
kinh nghiém trwec ti€p cda chinh minh trong qua trinh thwc hanh ghi nhin thuan tay, sw
xa ly va tué gidc hoan hdo nay sé khéng con l1a hoan toan xa la déi v&i ho nira. Doi voi
nhirng thién sinh nhw viy, thi ngay ca & thoi diém hién tai, muc tiéu 4y ciing tré nén gin
glii va quen thudc. Do dé, né c6 mot sirc cudén hut tich cwe. Strc cudn hat 4y khéng thé co
dugc néu trong tAm thién sinh chi c6 moi kién thirc va khai niém mo ho, nhung lai
khéng cé kinh nghiém thwc té twong ng ctia riéng minh. D6i véi nhirng ai méi budc di
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trén con dwong chanh niém, muc tiéu dy giong nhw hinh anh mét dinh nui cao, xa xa
phia chan troi. Hinh dnh 4y sé dan dan tré nén than quen véi vi dy, khi van thuong
ngudc 1én nhin vé phia dinh nui trong lic kh6 nhoc cat buéc hwéng dén dinh cao toi
thwong.

Mic du ngudi hanh hwong van phai tip trung chd y vao con dwong gip ghénh
dwéi chan, hay vo s6 nhitng tré ngai va nhivrng 16i ré day nghi hodc, nhwng diéu quan
trong la thinh thoang hay ngwdc nhin 1én dinh ndi iy & phia chan troi. Ho sé lwu gite
trong tim hwéng di ddng cho cudc hanh trinh. Diéu d6 giup ho quay tré lai con dwong
ddng, bat cr khi nao bi lac bwéc. N6 sé tiép thém sirc lwec cho dbi chdn méi mét, thém
can ddm va niém hy vong cho tAm cda ho. Diéu nay chang thé nao xay ra, néu ho khong
bao gitr triee ti€p nhin thdy bong dang cta dinh ndi 4y. N6 chang thé xay ra néu ho chi
nghe hodc doc vé no trén sach v& ma thoi. N6 cling nhdc nhé thién sinh rang, dirng vi
nhirng “tht vui nho nhé doc dwong” ma quén di sy huy hoang ctia dinh nui cao dang cho
vi 4y & phia cu6i chan troi.

II. Tinh giac

Thai do dé tiép thu va tach biét ctia phap hanh ghi nhan thuin tiy c6 thé va nén
déng mét vai tro quan trong hon trong cudc séng tinh thin cda ching ta. Do d6, n6 da
dwoc xem xét mot cach chi tiét nhw trinh bay & phan trén. Nhwng ciling khéng nén quén
mot thuc té rang, ngoai trir nhitng giai doan tu tip tich cwc va mién mét, ching ta chi c6
thé duy tri viéc “ghi nhn thuin tdy” nay trong mot sé6 khodng thoi gian kha han ché &
cudc séng hang ngay. Mdi gidy phut trong cudc séng hang ngay déu doi hoéi ching ta phai
thwc hién mot s6 hanh dong thén, khiu, y nhat dinh nao dé. Trudc tién la ching ta phai
thwc hién v s6 nhirng clr chi, hanh déng cua thin, cho du chi mot sy thay doi tw thé
cling da 1a moét cong viéc. Chung ta cling buéc phdi mé& miéng nhiéu lan trong ngay, vi
cin phai ndi chuyén véi ngwoi nay, ngudi kia. Va tAm thi lai khong thé tranh khoi dwoc
viéc phai tw xac dinh vi tri déi véi chinh né, cling nhw d6i véi thé gidi xung quanh, va roi
phai ra Iénh cho thin hanh ddng v6 sé 1an trong ngay. TAm ta phai chon lwa, phai quyét
dinh va danh gia.

Tinh gidc (sampajaiiiia), khia canh thi hai ctia chanh niém, la khia canh lién quan
dén phan hoat dong, phan xdy ra chd yéu trong cudc séng cua chung ta. Mot trong
nhirng muc tiéu cia phap hanh thién Tk Niém X 1a tinh gidc cin phai dan din tré thanh
mot dong lwc diéu chinh tat cd moi hoat dong thén, khiu, y clia ching ta. Nhiém vu cta
né la khién nhitrng hanh dong ay c6 muc dich va hiéu qud, phu hop véi thuc té, voi ly
twdng va trinh do hi€u biét cao nhit cta ching ta. Ttr “tinh giac” cin dwoc hiéu la sy
sang su6t cia chdnh niém thuin tiy cong v&i sy hiéu biét (y thirc) hoan toan vé muc
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dich va thuec té, ca bén trong 1an bén ngoai. Hay noi cach khéc, tinh giac 1a tué giac (idna,
hiéu biét dung dan) hay tri tué (pafnia), dwoc dit trén nén tang chanh niém (sati).

Mic du kinh T Niém Xt chi dé cip dén tinh giac vé hoat dong cia thin va khiu
trong phan niém than, song né ciing 4n nghia rang suy nghi, “cAnh cra hanh dong thi
ba”, cling phai dugc ki€ém soat bang tinh giac.

Boén logi tinh gidc

Cac ban chu giai tang Kinh phan chia tinh giac ra thanh bdn loai nhw sau: (1) Loi
ich tinh giac, 1a sw hiéu biét ro6 rang vé muc dich cac hanh déng cta minh (satthaka-
sampajaiifia), (2) Thich nghi tinh giac, 1a sw hiéu biét ré rang vé su thich hop ctia hanh
déng, trong tirng hoan canh (sappaya-sampajaiiiia), (3) Gidi virc tinh giac, 1a sy hiéu biét
ro rang vé linh vuwc, pham vi cia chidnh niém (gocara- sampajaiiiia), va (4) Vo si tinh
giac, 1a s hiéu biét r6 rang vé ban chat thwc tai cua cdc Phap (asammoha- sampajaiifia).

1. Loii ich tinh gidc

Loai tinh giac th& nhit nay nghia la: Trwdc khi thwe hién mot hanh dong, thién sinh luén
phai tw héi minh xem hanh dong minh dinh lam cé thuc sw phu hop véi muc dich cua
minh, phu hop véi ly twédng cia minh hay khong? N6 c6 thuc sw phuc vu cho muc dich
thwc hanh cling nhu ly twéng ma minh dang theo dué6i hay khéng? Sw tam dirng ding
thoi diém dé dit ra cdu hdi dé sé phai dwoc hoc hoi qua qua trinh thwe hanh ghi nhin
thuén tdy, néu chwa thwce sw tré thanh théi quen cta thién sinh.

Mot s8 ngudi nghi rang khéng can phai thwc hanh viéc uén nan, dinh huéng cac
hanh dong dé ching tré nén c6 muc dich. Béi vi ngwoi ta tin rang, 1a sinh vat c6 ly tri,
moi nguoi sé hanh dong “co ly tri”, c6 muc dich mdét cach tw nhién. Nhwng hoan toan
khac véi muc dich téi thwong cia phap hanh chdnh niém, ré rang la con ngwdi khong
phai lic nao cling hanh déng mot cach cé ly tri va c6 muc dich, thdm chi ngay ca doi voi
nhirng muc dich thién cin va hoan toan ich ky, thién vé vit chit cua ho. Con nguoi ta
thudng hay quén mat muc dich, k€ hoach va nhirng nguyén tiac ciia minh, va ling quén
luén ngay ca nhirng loi thé hién nhién nhit cia minh. TAt cd nhitng diéu nay xay ra
khong han chi do sw vdi vang, hdp tdp hay b&i cdm xtc, ma thadm chi c6 ldc chi 1a bai
nhirng y thich bit chot, béi mot sw to mo tré con hay lwoi biéng. Bdi vi nhivng ly do nay,
hay nhitrng nguyén nhan phu khac, con nguoi ta thwong bi chéch sang nhirng hwdng
khac han v&i nhirng muc dich ding dan trong cudc s6ng hay nhitng loi ich thuc sw cla
minh.
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Duwéi tic dong cda vo sb cac dn twong ua vao tAm ching ta tir thé gi¢i bén ngoai,
cong voi sw nhan rong suy nghi & bén trong (paparica), viéc d6i khi con nguwoi ta bi
chéch hwdng khéi muc tiéu 1é6n cia cudc doi minh ciing 1a diéu dé hiéu. Va xét vé mot
khia canh nao do, diy la diéu khong thé tranh khoi d6i véi hiu hét tat cd ching ta. Viéc
can phai lam 1a han ché t6i da nhitrng sw chéch hwéng nhw vay, cling nhw phin diu hoan
toan loai bé né. Piéu nay chi c6 thé dat dwoc vdi chanh niém hoan hao cta cac vi thianh
A-la-han. Nhung ciing can biét rang, ching ta khong thé loai trir hay giam thiéu dang ké
s chéch hwdng khdi con dwong chanh dao va mot cudc séng ¢ muc dich bang viéc tw
cwdng ép minh tuan theo nhirtng ménh 1énh cta suy nghi ly tri hay sw tw phé phan, ran
day ban than. Phin cdm xic clia con nguoi, 1a noi nhitng sw chéch hwéng hay phéng
ting, dé dudi nhw vy dwa vao nhw 1a mot 16i thoat hodc nhw 1a mot hinh thirc chéng doi,
s& som ndi loan va tham chi con tra diia lai bang nhirng bi€u hién cta thai do va cach cu
X bat thuong.

Dbé c6 thé xAm nhip mot cach hoa binh vao nhirng viing bat thwong ctia tAm thirc
va thu phuc ching tw nguyén tham gia vao viéc thuc hanh cho muc dich tinh giac, thi
cong viéc d6 phai bat dau tlr diém xuit phat, tir nén tdng ghi nhin thuin tdy. Biang
phwong phap thwc hanh don gian, khong cwdng ép va hai hoa dd, nhirng dong luc gay
cang thang trong tAm, vn can tré cac hoat dong c6 chu dich, sé dan dan bi hdp thu vao
dong chay huwdng dén muc dich va ly twdng cia minh.

Dbé phdi hop vo sb cac xu hwdng va nhu cdu cua tim, cuing cac hoat déng khac cia
con ngwoi nham hwéng dén muc dich, thi phai mé rong tAm ki€ém soat y thirc, hay viéc
tw lam chd ban than, mét cach c6 hé thong nhwng cung ldc phai thudn véi tw nhién. Chi
bang cach dé mai c6 thé dem lai sw cAn bang vé cam x1c, dem lai sw hai hoa va 6n dinh
chung cta tinh cach. Va nho vay, tat ca nhitng sy bat thuong, tuy tién, cho dén nhirng
tinh cach noi loan, nhitng xu hwéng tw hiy hoai minh méi co ban bi x6a bé. Nén tang an
toan cho sw tw lam chu ban than, lam chu tdm minh nhw vay la phap hanh ghi nhan
thun tiy mot cich khéng cuwdng ép. Bang cach cliing cd thdi quen “dirng lai va suy nghi”,
né cho phép loi ich tinh gidc nhiéu co hoi dé hoat dong hon. Va vi cac sw kién dworc trinh
bay mot cach khach quan, khéng bi bép méo, n6 mang dén cho tinh gidc nhirng dir liéu
dang tin ciy dé ra quyét dinh.

Mot diéu c6 thé xdy ra va gy hdi ti€c siu sic vé sau la khi mot ly twdng cao
thwong, mot muc dich quan trong bi quén lang hay tam thoi gat sang mot bén béi y
thich hay thd vui nhat thoi, thi ldc bat tay 1am lai sé hoan toan khong thé dat dwoc nira.
Ly do l1a hoan canh bén ngoai da bi thay doi, bdi chinh nhitng sw chéch hwéng bat ngo
ay. Ly twdng hay muc dich cling viy, c6 thé khong thé dat dwoc nira do sw thay doi & bén
trong cda thién sinh, dwoc gay ra b&i chinh thai do ay. Tuy nhién, sy héi ti€c vé nhirng co
hoi bi danh mét sé it xay ra hon, néu ban tu tip loi ich tinh gidc cho dén khi né in sau
vao trong ban chit cia minh.
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Nguworc lai, néu thién sinh tao théi quen diu hang truwéc nhirng y thich bat chot,
hoac d€ minh dé dang bi chéch hwéng khéi muc dich, thi khi dé cdc phdm chit tAm nhw
tinh t4n, kién nhan, dinh tinh, tin tAm,... s& dan dan bi pha hoai va yéu dén mic khéng
da dé dat dwoc muc dich, hodc thim chi ban khong con thuc sw trin trong cac pham
chat dé nira. Va vi cac ly twong, dirc tin va thim chi nhirng muc dich va mong muoén binh
thwong cda thién sinh khong con dworc chid y dén, diéu thwong xay ra la ching sé bi bién
thanh chiéc vé 8¢ rong tuéch ma anh ta van cim cui mang theo. P6 hoan toan chi con la
mot théi quen.

biéu nay du dé cho thiy sw can thiét phai tang cwong dinh hwdng moi hanh dong
dé dat dén muc dich, va m¢& rong pham vi 4p dung ctia n6 ra véi moi viéc. N6 dwoc thuc
hién thong qua sw c6 mat thwong xuyén cua loi ich tinh gidc, sw c6 mat thuwong xuyén
cta su hiéu biét ré rang vé muc dich. N6 c6 chirc nang ngan chan moi sw roi rac, khong
mach lac, vdé muc dich, ngdn chidn sw lang phi trong phan 1én cac hoat dong than, khau, y
binh thwong cia con nguwoi. Mot chirc nang tich cwc khac (cua loi ich tinh giac) 1a tap
trung lai nhitng niang lwong bi phan tan cta ching ta, réi tir d6, tao nén mot cong cu
thich hop dé thwc hién nhiém vu lam chl cudc s6ng. Bang cach nay, loi ich tinh giac xay
dwng nén mot hat nhidn manh mé trong tinh cach cta thién sinh, @0 sirc manh dé dan
dan phoi hop tat cd moi hanh ddng ctia anh ta. Loi ich tinh gidc cliing c6 sw 1anh dao ctia
tAm bang cach mang lai cho n6 mot thé chu dong khéo 1éo va quyét doan trong nhirng
treong hop khi tam thwong nhwong bd moét cach thu dong hodc phan &ng tw dong dwoi
ap luc tir bén trong ciing nhuw bén ngoai. N6 sé quyét dinh nhirng lwa chon khén ngoan
va han ché nhitng hanh déng bi thic ép bdi vo s6 cac cdm gidc, cdm twdng, cac ham
thich, doi héi,... r6i tinh va mo h6é ma chung ta phai d6i dién trong cudc song. Mot sw
dinh hwéng manh mé dén muc dich sé khong dé dang bi chéch hudng bai cac ap luc &
bén trong cling nhw bén ngoai.

Sw chtl ddng lwa chon va nguyén tic chu dao thich hop cho nhitng lwa chon khon
ngoan d6 nam & sw trwdng thanh trong Phap (dhammato vuddhi): Su trudng thanh vé
hiéu biét, sw tién bd trong phap hanh. Theo cac vi truedng ldo thoi xwa, diy chinh 1a muc
dich thwc sw cua loai tinh giac thir nhat. Mot khi sy thit vé khé (khé dé) da duoc thiu
hiéu hoan toan, thi sy tién bd trén con duwong dan dén doan tin dau khé sé tré thanh
nhu ciu cap thiét nhit, mét muc dich thwc sw va dang lam duy nhit cia cudc song con
nguoi.

2. Thich nghi tinh gidc (hiéu biét ré rang vé sw thich hop ctia moi hanh déng, moi
hoan cdnh)

Sw hiéu biét r6 rang vé hanh dong thich hop trong mét hoan canh nhat dinh nao
dé cho thay khong phai lic nao ching ta cling ludn luén cé quyén dwoc lwa chon hanh
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ddéng mong mu6n nhit va phu hop nhit véi muc dich cia minh. Thwong thi sw lwa chon
cda chung ta bi han ché b&i hoan canh hoac béi kha nang c6 han ctia chinh minh. Loai
tinh giac th hai nay day cho ching ta nghé thuat cua tinh kha thi, sy thich nghi voi
nhirng diéu kién vé thoi gian, noi chon ciing nhw sw thich nghi véi can co va tinh cach
cda ca nhan minh. N6 kiém ché tinh boc ddng mu quang va sw wong nganh, ngoan c6 ctia
nhitng y thich, cia nhirng khat vong, muc dich hay ly twéng ctia ching ta. N6 sé clru vt
ching ta khoi rit nhiéu that bai khong can thiét, ma béi vi thit vong va chan nan nén
ching ta thuwdmg hay d6 106i cho chinh muc dich va Iy twéng ma minh dang theo dudi,
thay vi tim thdy khuyét diém & trong cach thwc hanh cda minh. Thich nghi tinh gidc day
cho ching ta “k§ nang lwa chon phwong tién thich hop” (upaya-kosalla), mét pham chit
ma Dirc Phit thanh twu dwoc & tAng mirc cao nhit va van thwong dwoc Ngai st dung dé
gido hoa cac dé tu.

3. Gio'i virc tinh gidc (hiéu biét ré rang vé linh vwc, pham vi ctia chdnh niém)

Hai loai tinh gidc dau cling c6 thé 4p dung dwoc cho nhitng muc dich thiét thuc
trong cudc song doi thwong. Tuy nhién, nhirng muc dich thiét thwe dé cling can phai phu
hop véi muc dich thuec hanh Phap. Bay gior ching ta sé xem xét Phap trén khia canh la
mot dong lwc chuyén hda cudc séng. Voi loai tinh gidc thi ba, cAc phwong phap phat
trién tAm sé dwoc két hop mot cach chit ché vao trong cac hoat dong thwong nhit. Va
diéu twong tw nhw vay cling xay ra v&i loai tinh gidc thir tw (1a loai tinh gidc vé ban chat
cua thuec tai). Gido ly co ban cua Phat phap, gido ly vo ng3, cling dwoc bao ham mot cach
chat ché trong cudc sdng hang ngay.

Gidi vire tinh gidc (hiéu biét ro rang vé linh vuwe, pham vi cia chanh niém) dwoc
cac nha chu gidi thoi xwa giai nghia 1a “khong tir bé dé muc thién” trong moi hoat dong
cda cudc sdng hang ngay. Diéu nay dwoc hiéu theo hai cach:

(I) Khi dang thwc hanh chanh niém trén mot dé muc cu thé nao dé, thién sinh nén
thwc hanh no trong khi 1am céng viéc hang ngdy minh van lam - hanh déng hodc suy
nghi. Hay noi cach khac, céng viéc hang ngay can phai c6 mét vi tri trong khuén kho
thién tp - no 1a sw minh hoa ctia d& muc. Chang han, viéc an uéng c6 thé lién quan dén
sw quan chiéu vé tinh vd thwong cla than, t& dai, nhan duyén... Nhw viy, thién tip va
cudc song doi thwong, hai linh viec nay sé hoa nhép lai véi nhau dé dat dwoc loi ich cho
ca hai. Néu giira dé muc thién va cong viéc hién tai khong c6 mdi lién hé nao, hodc c6
lién hé nhwng qua mo ho hodc gia tao, thi khi dé hay budng bé dé muc thién, “nhw dit
mot ganh ning dang mang xudng dat”. Piéu nay van thudng xay ra trong nhiéu truong
hop. Nhwng khong nén quén vac no6 1én lai, ngay khi cong viéc trér nén thuan loi cho viéc
quan chiéu dé muc. Viéc dé cling dwoc goi la “khong tir bd dé muc thién”.
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(II) Nhwng néu phap hanh cta thién sinh la chanh niém moi mat, nhw dwoc chi
trwong & diy, thi sé khong can phai bo qua mo6t bén bat cir dé muc thién nao ca. Thucra,
dé muc thién la tit cd moi thi. Tirng budc tirng budc mot, sy thwe hanh chanh niém
phai c6 mit trong tit cd moi hanh dong than, khau, va y, cho dén mirc cao nhat cudi cing
la thién sinh sé khong bao git> budng bé dé muc thién. Thién sinh c6 thé thanh cong
dwoc bao nhiéu trong viéc dé la tuy thudc vao mirc dd6 chanh niém & trong tirng treong
hop cu thé, tuy thudc vao viéc tao thoi quen va strc manh kién tri thwc hanh. Muc dich
hwéng téi cda nhirng thién sinh theo phwong phap nay 1a cudc song hoa lam mot véi
phéap hanh tAm linh, va phap hanh sé bién thanh cudc sdng tron ven tran diy nhiét huyét
cua ho.

Pham vi cia chanh niém (gocara) khéng c6 mot gidi han cirng nhic nao. N6 1a
modt vrong qubc ngay cang m& rong, chinh phuc thém nhirng ving dat méi cla cudc
sO6ng. Vé pham vi toan dién ctua phwong phap thién Tk Niém X, Dtrc Phat da day rang:
“Nay cdc Ty-khwu, cdi gi la gidi virc (gocara)® cua Ty-khwu, la noi thdt sw cha sinh me dé
ctia vi dy? b6 chinh la Tir Niém Xiv".

Do d6, nhirng thién sinh cia phdp hanh nay cin thwong xuyén tw hdi minh, theo
nhw ciu chir ciia Ngai Tich Thién, rang: “Lam thé nao dé thwc hanh chdnh niém & trong
chinh nhitng hoan cdnh hién tai nay?” Nhitng ai khong quén ty héi minh va hanh dong
theo ding nhu vy c6 thé dwoc goi la c6 gidi virc tinh gidc, c6 hiéu biét ré rang vé linh
virc cua chanh niém.

D€ dat dwoc diéu nay tit nhién khong phai 1a chuyén dé. Tuy nhién, khé khin sé
gidm di nhiéu néu hai loai tinh giac dau da chuin bi nén mot nén tang ky cang. Vi loi
ich tinh giac, tAm da dat dwoc mot mirc dd virng vang nhat dinh cong véi mot “nang luc
dinh hinh” cin thiét dé bao ham cudc song doi thudng vao trong “pham vi cia chanh
niém”. Mat khac, thich nghi tinh giac sé phat trién va bo sung tinh linh déng va thich nghi
cda tAm. V&i nhirng sw chuln bi nhw vy tir hai loai tinh gidc dau tién, thién sinh sé dat
dwoc mét tAm mirc tAm xip xi tAm mirc cda tAm thién, cAnh ctra di vao “pham vi cta
phap hanh” va sw mé rong dan dan cta né sé tré nén dé dang hon.

4. Vo si tinh gidc (hiéu biét ré rang vé bdn chdt ctia thuc tai)

Hiéu biét ro rang vé thuc tai (nghia den 1a vo si tinh giac) loai bé sw mé mo siu
kin va kho6 dit bé nhit cia con nguoi: Sw chap thi vao mot cai téi, mét linh hon hay mot
thuc thé thwong hang. Sw vo minh nay, ciing v&i cac “con chau” cia né 1a tham va sin, 1a
nhirng dong luc thuce sy vin hanh banh xe cudc doi, van chuyén banh xe ctia kho dau,
ma chung sinh dang bi tréi budéc vao né nhw 1a mét dung cu tra tin.

5 Tén ciia loai tinh gidc thtr ba ndy, gocarasampajafifia, gii virc tinh gic, rt c6 thé c6 ngudn goc tir chinh doan kinh néi tiéng
nay.
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Vo si tinh gidc 1a sw hién dién ctia mot hiéu biét ro rang rang, bén trong hodc dang
sau nhirng chirc nang dwoc thwe hién béi ba loai tinh giac dau, khdong c6 mot ca nhén,
khong c6 mot cai tdi, mot ban ngd hay mot linh hon nao ca. O day, thién sinh sé phai ddi
mat véi mot sw chong d6i manh mé nhat tir bén trong ndi tAm. Béi vi, do6i 1ap véi gido ly
v6 nga ctia Dtrc Phat (thanh twu vi dai nhat cta tw twdéng nhan loai), sé luon c6 sw phan
khang ngoan cd do théi quen lau doi ctia suy nghi va hanh dong theo céi “t6i”, cai “cta
t6i”, cling nhw cac suy nghi va hanh dong theo ban ning s6ng, ma ban than chdng ciing
lai ciing c6 cho cai t6i.

Khé khan chu yéu khong phai & sw nam bat va chdp nhan gido ly vd nga, ma khé
khdn nam & viéc thwec hanh né mot cach kién nhan va lién tuc trong moi hanh dong va
suy nghi cu thé. Gidi quyét khé khan d6 1a nhiém vu dac biét cda loai tinh giac thir tw: Vo
si tinh giac. Va dé thwc hién nhiém vu 4y, né can sw tro gitp toi quan trong cua ba loai
tinh gidc dau. Chi bang cach lién tuc thwc hanh viéc nhin nhirng suy nghi va cam xuc
khdi sinh 1én trong hién tai nhw 1a nhirng tién trinh khach quan, v6 ngi thi sirc manh ctia
nhitng 16i mon suy nghi va ban ning chip thd “cai téi” bam ré trong tAm md&i bi pha vo,
bi gidm thiéu va cudi cung la dwoc loai b hoan toan.

& day chiing ta ciing nén c6 vai loi vé “trang thai cam xtc” ciia chan ly vo ngi. Boi
vi né thwong hay bi hiéu nham. Hiéu biét vé sw that vo nga, du 1a bang tw duy hay nho
két qua cta viéc thwc hanh ghi nhin thuin tdy, ban thin né la mét thai do tinh tao khach
quan, khéng bi cdm xtc tac dong giong nhw thai do ciia mot nha khoa hoc. Tuy nhién,
ngoai trir cdc bac thanh (A-la-hdn) véi tAm xa tuyét déi, cac tic dong cdm xic van
thwong xdy dén (vdi cac thién sinh binh thwong), cling nhw ching van c6 thé xay ra
trong suw két noi téi nhirng két qua khong thé bac bé dworc ctia cac nghién ciru khoa hoc.
C6 rat nhiéu tdc dong cdm xdic mang lai b&i tué gidc thau hiéu vo ngd, chir khong phai chi
gi¢i han trong cac tim trang phién mudn va ai odn nhw ngu y trong cum tir (thwong) bi
phan d6i: “kh6éng c6 linh hon”,

“Trang thai cam xuc” nay thay déi tuy thudc vao goc dd quan sat va tuy thudc &
tirng giai doan phat trién tim linh cta thién sinh. N6 sé dat t&i dinh cao cudi cung la sy
tinh ldng va binh an tuyét do6i, khéng thé lay chuyén cta bic thanh. Trong sw d6i dién
thwce té v&i chan ly vo ngad (chi khong phai chi & ting mirc khai niém va ngon tir), nho
két qua ctia phap hanh ghi nhin thudn ty ma sirc nang cta chin ly iy sé khién cho né
dwoc thién sinh cdm nhin thit manh mé. Nhung d6 ciing khong phai 1a cdm xdc duy
nhit kinh nghiém dwoc tir sy y thirc vé vo nga. Nhirng kinh nghiém cida cac thién sinh tir
thu® xa xwa cho dén ngay nay déu dién ta nhitng trang thai hanh phic cao thwong véi
rat nhiéu cap do: Tt nhirng trang thai hy, lac dén nhirng trang thai tim v6 cung binh an
va tinh lang. Ching la nhitng trang thai hanh phic giai thoat dwgc cdm nhén khi sw chap
th cirng nhic vé “céi toi” va “clia t6i” da duoc ndi 16ng; khi nhitng cing thang do su
chip thu do6 tao nén trong than tAm cta ching ta dwoc giai téa; khi chdng ta tam thoi
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ngé6c dau 1én khoi dong 14 hung ton ma sw 4m anh vé “cai t6i” va “ctia t6i” dang cudn
cudn nhan chim; khi chiing ta dang dan c6 sw tang trwdng trong nhin thirc vé chan ly vo
nga va diéu dé md ra cho chung ta canh ctra giai thoat khoi tit cd moi bit thién phap
trong tam minh.

Loai tinh giac thir tw nay con cé mot chirc nang rat quan trong déi véi sw tién bo
vitng chic trén con dudng doan diét phién nio.

Khi thuc hanh ba loai tinh gidc dAu, thién sinh da bé lai & dang sau sw an toan va
xa ly twong d6i cia viéc ghi nhan thuan tdy, va tré lai véi thé gidi nguy hiém ctia nhirng
hanh dong c6 chu dich, nhitng hanh dong kich dong phan *rng. Tuy nhién, b6 qua mot
bén cac phan (rng do thi trwdc hét thién sinh sé phai d6i dién véi mot thue té rang, hau
nhuw tit cd moi hanh déng cda ban than sé 16i vi 4y vao mot mé cung hy luin (nhan rong
suy nghi, paparica), ma trong dé chinh nhitrng hanh dong cta vi dy ciing lai gép phan tao
nén birc tranh. Hanh déng luén c6 xu hwéng c6 hiru la tw nhan réng, tw cing c6 va tw
banh trwéng. Thién sinh sé kinh nghiém dwgc mot diéu 1a nhirng hanh dong ctia minh sé
c6 xu hwdng 16i vi 4y vao nhirng mac mé cia nhirng méi quan tAm mai, nhirng ké hoach
mai, trach nhiém méi, muc tiéu méi va nhirng phirc tap méi. Piéu nay ciing xay ra ngay
ca khi vi 4y c6 ging thwc hanh ba loai tinh gidc dau. Diéu d6 c6 nghia 13, vi 4y ludn ¢
nguy co bi mat di nhitng gi da dat dwoc trwdrc d6, hodc la khong con nhin thiy bong
dang ctia né nira, trir phi vi dy phai quan sat mét cach cuc ky tinh thtre. O day, mot mikc
d6 tinh giac thuc té, ré rang, khong bi che mo cia vo si tinh giac, tirc 1a sy y thirc mot
cach ré rang vé su that vo nga, sé c6 mat dé tro gitp thién sinh. “O’ trong day khong c6
cai t6i nao hanh ddng, va ngoai do cling khong c6 cdi toi nao bi tdc dong b&i hanh dong
ay”. Néu diéu nay luoén dworc gilr trong tim, khong nhirng chi trong nhirng céng viéc 1é6n
ma con ca ngay trong nhitng céng viéc binh thwong hang ngay nira, thi cdm giac tach
biét, xa ly trong noi tdm khoi nhirng hanh dong dwoc goi la “ciia minh” s€ ngay cang lén
manh va dem lai sw buéng xa ngay cang ting do6i véi moi thanh céng hay that bai, loi
khen hay tiéng ché... vén la két qua tir chinh cac hanh déng ay.

Khi da y thic ré rang vé muc dich va suw thich hop cia hanh dong, thi gior day
hanh dong sé dwoc thuc hién cho loi ich ctia chinh né. Chinh vi ly do dé ma thai do xa ly,
binh thdn sé khéng lam ton hai dén nang lwong can thiét cho viéc thwe hién cac hanh
dong ay. Hon thé nira, do khéng phai ban tim dén chinh minh va khéng phai ban tim
dén nguoi khac hay két qua cia hanh dong, nén thién sinh sé cé thém sw chi tim mét
cach tron ven hon trong cong viéc dang lam & hién tai va vi vay co hoi thanh cong sé lai
cang lon hon.

Néu ching ta khong danh tron ven ca trai tim va tim hon minh dé bam viu, dé
chap thid vao cong viéc va hanh dong ma minh dang lam, néu chiing ta khong deo bam
theo sw thanh cong hay danh tiéng cda ca nhéin, thi ching ta sé it bi nguy hiém hon ttr
viéc bi dong l&i hanh dong cudn ban than minh tréi 1an trong bién kho luin hoéi. Ching ta
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cling sé dé dang kiém soat dwgc nhirng sw viéc ndy sinh ra tir mot hanh dong ban dau,
hodc néu cin thiét cé thé “tlr bd hanh dong” va rat lui tré vé trang thai “khong hanh
déng”, mot trang thai binh an va an toan ma thai d6 ghi nhin thuan tiy mang lai.

Nhitng hanh déng theo dudi muc dich thé tuc cia con nguwdi pham phu hiu nhw
chi tao thém céc tréi budc cho chinh ho. Pat t&i sw “giai thoat cao thwong nhat khoi cac
hanh dong 4y”, & ngay gitra thé gi&i bi “tréi budc bdi hanh dong” (nghiép) nay 1a mot
trong nhirng nhiém vu va thanh twu cu thé cta vo si tinh giac, cung v&i sw cOng tac cia
ba loai tinh giac kia. “Giai thoat trong v6 tac (khong tao nghiép)” hay “giai thoat trong sw
budng bd” 1a két qua ctia phap hanh ghi nhan thuin tdy. O phin trwéc, chiing ta da trich
dan 101 cia Pirc Phat day rang, tAm gidi thoat ciia mot bac thanh dich thuec, 1a két qua
ctia s thwe hanh tron ven day du thién Tt Niém Xi. O’ day, khi da hiéu ro vé hai loai giai
thoat dat dwoc tir chanh niém va tinh giac, ching ta sé thdm thia hon 1o day cia Ngai vé
két qua gidi thoat tim cda phap hanh thién Tk Niém Xt.

Dbé két luin, c6 1é ching ta cling nén dé cidp dén mot khia canh quan trong nira cta
vO si tinh gidc. Thong qua sw hiéu biét ro rang vé ban chit cia thwec tai, nhirng phan khac
trong cudc séng cling dwgc thim nhuin tw twdng thwe sw méi mé vé vé nga. b6 von di la
gido ly trung tAm cta Phat Phap va 1a nhan t6 quyét dinh nhit dan dén sw giai thoat khoi
moi kho dau. Do d6, anh hwdng ciia n6 khéng nén chi gidi han trong khuén khé ciia miy
gior dong hod hanh thién va suy ngdm moi ngay clia mdt con ngudi binh thudong bon bé
cong viéc. Cudc doi cia ching ta rat ngan ngui. Ching ta khong thé danh phan lén cudc
s6ng minh chi dé€ lam nhitrng cong viéc tim thwong, va cung luc lai xem céi phan 1on iy
nhuw 1a mét thir d6 khong gia tri hay d6i xtr véi nd nhw 1a mot ké né 1é hén mon it hoc, du
la co tinh hay chi do sw phong dat, quén minh. Ching ta khong thé dé phan 1on cudc doi
minh tréi qua ma khong st dung hay khéng dwoc ki€ém soat, va két qua 1a cho phép
nhitrng suy nghi, cdm xic hoanh hoanh. Chinh ching lai lIa th lam hai chiing ta nhiéu
nhit.

Bén canh nhirng nguyén tic chu dao cia phap hanh T& Niém X&, sw két hop gitra
cudc sdng va phap hanh tAm linh, cdng véi thuc té rang cudc doi con ngudi 1a rat ngan
ngui, doi hoi ching ta phai tAn dung moi gidy phut dang séng, moi va moi hanh dong,
moi céng viéc binh thwdng nhit trong cudc sdéng cho cong viéc tu tip giai thoat. Vo si
tinh giac dem lai sw hi€u biét vé cudc doi theo cach nhin gidi thoat nhw vay, dac biét 1a
nho vao kinh nghiém truec tiép vé vo ngi cta thién sinh.

Kinh sach Phat gido Tay Tang c6 ndi rang:

“Mot phwong phdp thién tdp dem lai ndng lwc tdp trung tdm vao moi thit, bdt ké la
thit gi, la khéng thé thay thé dworc.

Mét nghé thudt séng givip thién sinh tdn dung dwoc tieng hanh déng ctia minh dé hé
tro cho dwong dao la didu khéng thé thay thé dworc”.

(Tibetan Yoga-Evans Wentz)
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M6t “phwong phap thién tip” va “mot nghé thuit séng” nhw vay chinh 1a thién T
Niém X,

Mot s6 nhdn xét vé hai cach thwe hanh (ghi nhdn thudn tiy va tinh gidc)

Gitr day, & cudi phan dién giai vé tinh giic, ching ta da phac thdo ra dugc mot s6
nét chinh, twong rng v&i nhirng gi da néi trong phan két luin vé ghi nhin thuin tdy. Mot
suw thit dang phan khai la ngay ca trong nhirng giai doan diu thwc hanh nhiét tim ciing
da thé hién dwoc sw twong déng va gan giii v&éi muc dich tdi thwong cia sw gidi thoat va
xa ly hoan hao.

Giai doan thwc hanh ghi nhin thuan tay giup hé 10 ra sy “giai thoat b&i khong tao
tac” (duy tac), chung ta da thdy dwoc rang: Viéc dirng sang mot bén & vi tri quan sat
thuin loi 1a twong &ng véi viéc budc ra ngoai vong luin héi dau khé cia mot bac thanh
nhan. Giai doan tinh gidc, dac biét la loai tinh giadc th tw khi c6 sw tach biét ngay cang
lén d6i véi moi hanh déng, twong ng véi “hanh dong hoan hdo” ctia cac bac thanh. Mic
du tw than viéc 1am do6 van c6 chu dich, nhung hoan toan khong vi ky va thoat khoi moi
dinh méc, chdp thad. Du thé gian cho d6 1a nhitng “viéc t6t”, song né hoan toan khong tao
nghiép déi véi mot bic thanh. N6 khéng dwa vi &y dén mot sw tai sinh nao niraé. Mot
hanh dong dwoc lam véi su tinh gidc, khi xét vé mirc do xa ly va chirc ning tao nghiép, la
twong wng véi “hanh dong hoan hao” cia mot vi thanh.

Hai c4ch thirc thwc hanh, chanh niém (ghi nhan thuin tiy) va tinh giac, ho tro va
b6 sung 1an nhau. Mot mic tinh thirc va tw kiém soét cao d thu dwoc tir phap hanh ghi
nhan thuin tdy sé& giup ching ta dinh hwéng 1oi néi va hanh dong bang su tinh gidc mot
cach dé dang hon nhiéu, thay vi cir bi 16i di theo hoan canh mot cach vo thitc, hay bi cac
loai cAm xuic cudn trdi, hodc bi dan dit 1Am dwong lac 16i béi vé bé ngoai gia tao. Mit
khac tinh giac tao khdng gian va méi treong thuin loi hon cho ghi nhin thuin tiy bang
cach kiém soat va lam lidng diu nhitng dong suy nghi dong loan va nhirng cdng viéc
khéng bao gior dirng nghi ctia thé gian.

Phap hanh ghi nhin thuin tuy trinh bay cac sw viéc dwoc chon loc mét cach cin
thin va khong thién vi. Dwa trén nén tang dang tin cy do, ta sé quyét dinh lam cic hanh
dbng tinh gidc va c6 nhirng suy nghi tinh gidc. Phap hanh ghi nhin thuin tuy sé loai bo
cac khai niém ciing nhw cac gia tri sai [dim, ma lau nay da bi dinh chdt mét cach mu
quang véi sw viéc ban dau. Tinh giac sé thay thé ching véi cac khai niém dwoc da duoc
khao sat mot cach nghiém tic, cung véi cac gia tri ddng dan cia Phap.

6 Tam tao nén “hanh dong hoan hao" ctia bac thanh, trong Vi Diéu Phap goi 1a vo tac, 1a ¥ dinh hanh dong thuan tuy, dong co hanh
d6ng thuén tuy trong tim mot vi thanh, nhitng hanh dong khong tao thanh nghiép thién 4c.
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Phap hanh ghi nhin thuin tuy ning cao mirc d6 nhay cam, tinh té€ ctia tim. Tinh
giac s& dan 16i va cung c6 kha nang chu dong uén nan tam, ciing nhuw kha ning sang tao
cdia tAm. Ghi nhin thudn tuy sé lam cho truc gidc dwgc phat trién, cling nhw duy tri va
tinh luyén truc giac, 1a mot goc ré khong thé thi€u dwgc cho cAm hirng va tai tao, d6i moi
trong thé gi&i clia cadc hanh déng va suy ludn ly tri. Mat khac, tinh giac véi vai tro 1a mot
lwc ddy hiéu qua co tinh kich hoat sé bién tAm tré thanh mét cong cu hoan hao cho cac
nhiém vu khé khan ctia né: Phat trién (tdm) mot cach hai hoa va cu6i cung la gidi phong
tAm. Cung luc, né ciling huln luyén tAm lam cac cdng viéc vi tha, phuc vu cho déng loai
khd dau, bang cach ban cho tAm mot con mat tri tué sac sdo cung véi nhirng ki nang
tinh thuan. DAy 1a nhirng diéu thiét yéu dé ctru rdi nhan loai. Va cling cin phai c6 mot
trai tim 4m ap dé lam dwoc viéc dé. Tinh gidc c6 kha nang huin luyén nay la vi né cung
cdp mot moi tredng huin luyén xuit sic thong qua cac hanh dong cé y nghia, than trong
va mang tinh vo nga.

Do dé, trong mét tdong thé tron ven cta ca hai khia canh (ghi nhin thuan tuy va
tinh giac), T Niém X& tao ra mot sy hoa hop hoan hdo gitta cdm nhan va cac hoat dong
& trong tam. Pay la mot trong nhirng cach ma con dwong trung dao cia Prc Phat dwoc
bi€u 16 ra théng qua phap hanh chanh niém.

3. BON PE MUC CUA CHANH NIEM
(1) Than, (2) Tho, (3) Tam — Cdc trang thdi tam,
(4) Phdp — Cdc ndi dung hay déi twong ctia tdm thirc,

Cac déi twong (dé muc) cia chdnh niém bao gom toan bd cudc s6ng ctia mot thién
sinh ciing nhw toan bé pham vi ma thién sinh cé thé kinh nghiém dwoc. Ching dwoc mé
rong ttr cic cdm nhan va hoat dong cta than t&i cdm xtc, cac tién trinh va déi twong clia
nhan thirc va suy nghi. Pham vi cia chanh niém bao gom tit cd moi khia canh ban nang
nguyén thuy nhit, cling nhw nhirng khia canh cao thwong nhat ciia mot thuc thé phic
tap dwoc goi la “con ngudi”, tir cac chilrc nang chung ma cac loai sinh vat cling cé (vi du
nhu dinh dwong va bai tiét) cho dén nhirng ting mc cao thwong cia cac chi phan giac
ngd. O day, chiing ta gip lai nguyén ly co ban vé su tron ven va triét dé ctia phap hanh di
cung v&i ddc tinh trung dao clda nd, ma nho dé tranh dwoc sw phién dién, mot chiéuy,
cung lac lai phat huy sw tron ven va hai hoa. Cong viéc thwc hanh tam linh sé nhan dwoc
mot nén tang rong mé& va chic chin, duoc dit trén co s& cia toan bd nhan cach con
nguwoi. Néu khong c6 mot nén tdng nhw vy, cac xung lwc d6i nghich manh mé (& bén
trong tdm) sé c6 co héi phat trién do xem nhe, coi thwong, ciu tha, hodc phot 1o, va sé
gy thiét hai nghiém trong hay thAm chi pha huy toan bod cac két qua nd lwc phat trién
tAm linh ma ching ta da dau tw trong mot thoi gian dai. Sw tron ven va triét dé ciia phap
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hanh sé khién cho con dwong tién bo bén trong tré nén an toan, nhw thién sinh mong
doi mot cach hop ly trén hanh trinh mao hiém va khao khat dat dén cac ting mirc cao
thwong trong tdm minh.

Mot diéu can xét dén & day la cé rat nhiéu xung dét khac nhau xay ra & bén trong
ching ta. Nhitng xung dot nay tiéu ton qua nhiéu nang lwong va 1a nguyén nhan cta rat
nhiéu thit bai trong tién trinh phat trién tim linh. Vi du nhw sw xung dét gitra “mot cai
tAm nhiét huyét nhwng lai & trong mét cai thin yéu &t”, xung dot gitra ly tri va cam xtc...
Khi thwc hanh chanh niém, nhitrng xung dot dé sé dwoc gidm nhe dang ké nho vao sw
th&u hiéu va phan chia sw chd y dong déu déi vai hai phia cia xung dot.

Nhung trudéec tién, ching ta cin phai biét va hiéu ré nhirng thi cin phai lam chq,
can chuyén hod va vuot 1én. Vi vy ching ta cin phai thwc hanh cd bon niém xi trong
cudc sdng hang ngay. Nhitng huwéng dan thuc hanh (nhuw sé trinh bay & phan dwéi) cha
yéu chi xoay quanh mot s6 dé muc niém than, song cac dé muc khac cling sé xuit hién
trong pham vi quan sat cda thién sinh va khi iy ciling sé dwoc chd y quan sat mot cach
day du.

“Hwéng dan thwe hanh”

Sw tron ven va triét dé cia phap hanh ciing c6 mit trong cac linh vuc khac, nhw
dwgc minh hoa trong “hwéng dan thwc hanh”, 13p lai cho mdi phan thuc hanh trong bai
kinh.” Ching dwoc bat ddu nhw sau: “Nhw vdy, vi dy qudn thdn trén ndi thdn (ctia minh) ...
hay qudn thdn trén ngoai than (trén thdan ngwoi khdc) ... hay qudn than trén néi thdn va
ngoai than ...”

Theo phin dau cla “hwdéng dan thwc hanh”, sw quan chiéu trong moi phan thuc
hanh trudc tién sé ap dung véi chinh ban than thién sinh, sau d6 véi nhitng ngwoi khac
(mot cach chung chung hodc mét ngwoi cu thé ma thién sinh quan sat) va cudi cung cho
ca hai.

Ba buérc thie hanh cho méi mot dé muc nay rd rang 1a rit quan trong. Ching ciing
c6 mat trong nhiéu bai kinh khac ctia Dlirc Phit va ca trong kinh dién Pali sau nay, voi
nhitng mdi lién quan va &rng dung khic nhau. Thuc hanh theo ding hwéng dan nay,
nhirng hi€u biét thiéu sét va danh gia sai IAm do tdm mirc chdnh niém chwa day da va
thai d6 phién dién - mét chiéu, sé bi loai bé.

Phan thit hai clia hwéng dan thwe hanh dé cp dén hai loai tinh cidch nhw nha tAm
Iy hoc Carl Jung dé xuat: hwéng ndi va huwdng ngoai, twong rng v&i nhirng nguoi huwdng
tam troi hon vao bén trong hay ra bén ngoai. Ngwoi hwéng ndi thwong thich quan niém
dé muc bén trong, trong khi ngwdi hwéng ngoai thich quan niém dé muc bén ngoai.
Nhirng thiéu sét tir sw quan niém mot phan dé (chi tip trung vao bén trong hodc bén

7 xem phin sau.
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ngoai) sé dwoc bu lai bang cach theo sat cac chi dan thwc hanh & trén. K&t qua tw nhién
cda ba bwéc thwe hanh nay 1a thién sinh sé tw stra chira nhirng thiéu sét twong &ng voi
loai tinh cach ctia minh cho dén khi dat dwgc mot sw can bang ly twong. Trén thuec té,
ban than phap hanh chanh niém Ia hién than cia con dwong trung dao, nén né sé bu dap
thiu sét ctia moi loai tinh cach cwc doan theo mot cach dé nam bat va dé chip nhan
duoc ddi vai thién sinh. Tuy nhién, trong khuén khé cia cuén sach ngan nay, chiing toi
sé khong thé di siu chi tiét.

C6 nhirng th, néu ching ta quan sat & ngwoi khac, & bén ngoai thi sé hiéu rd hon
la quan sat & bén trong minh. B&i nhw vy, ta c6 thé xem xét sw viéc ky lwdng va khach
quan hon, va cac khiém khuyét va dic tinh tét cia ta, cling nhw hu qua twong &ng cia
noé cling boc 16 ré rang hon. Tuy nhién, néu danh toan bd sw chu y cho nguwoi hoac sw
viéc bén ngoai, thién sinh sé quén mat viéc quan trong nhat 1a chanh niém trén chinh
ban thin minh. Piéu nay cé thé xdy ra mét cach vé y thirc, ngay ca chi la quan chiéu vé
vO thwong ... Néu chi quan chiéu chung chung nhw vy, ma khong lién hé truwc tiép véi
trai nghiém ca nhan cda thién sinh, thi hiéu qua sé rat han ché.

Budc thir ba 1a quan sat truc ti€p cac d6i twong cd bén trong va bén ngoai dang
ti€p ndi nhau dién tién. Bang viéc so sanh ching lién tuc, nhirng diém gidng nhau cling
nhw nhitng sw khac biét thu dwoc tir sw quan sat sé mang dén cho thién sinh rit nhiéu
bai hoc. Hon nira, ta cling quan sat cac méi lién quan gitra cac thanh phin bén trong va
bén ngoai ciia cing mot nhém sw vat, hién twong (vi du thanh phin ciu tao co thé va vat
chat bén ngoai), quan hé nhin qua va cdc moi quan hé khac gitra v s6 sw viéc & bén
trong va bén ngoai - tom lai 1a quan sat ban chat 1é thudc 1an nhau. Viéc xem xét cidc mdi
lién hé va nhan duyén dang c6 mat la rit quan trong, y nhw nhw cac két qua phan tich, dé
hiéu biét day dua vé thuc tai. Cudi cling, budc thi ba nay lam hién 16 dic tinh pho quat
cda cac hiéu biét va trai nghiém thu dwoc, va dic tinh v6 nga cua bat cr dé muc quan sat
nao. Piéu nay din dén két qua 1a moi ddi twong trong va ngoai (bén trong minh va &
nguoi khac) lién tuc dwoc nhin nhén 1a cic tién trinh vo nga.

Tuy nhién, can lwu y rang, trong phap hanh chanh niém, chi c¢é cac dé muc & bén
trong m&i dwoc ghi nhin va la tiéu diém cua ghi nhin thuan tuy. D6 1a vi ta chi cé thé
kinh nghiém truec ti€p dwoc cic tién trinh than, tAim cda ban thin minh. Chinh hiéu biét
c6 dwgc qua kinh nghiém truc ti€p (paccakkha-iiana), theo nghia chit ché nhat, la
nhitng gi chung ta nhdm dén va ciing 1a ddu hiéu dic trung cla phap hanh tué quan
(vipassana-bhavana).

Suy ludn dworc loai trir hoan toan & giai doan diu ctia phap hanh, va chi & giai
doan sau ching méi c6 mét vai tro han ché, nhw mot sy chuyén tiép, khi suy luin dwoc
dung dé két noi cac suw kién hién tai ma chidnh niém quan sat dworc, véi cac sw kién cung
loai trong qua khi va twong lai. Tuy nhién, ta c6 thé va nén tip ghi nhan thém cac dé
muc bén ngoai sau nhitng giai doan tu tap tich cwc. Nhitng dé muc & bén ngoai, nhw dién

51



bién trong thin va tim cda nguwoi khic, sé tw hién 10, théng qua nhin thirc truc tiép tir
cac giac quan hodc tir suy luin cua thién sinh. Viéc quan niém ching sé ddm nhin cac
vai tro khac nhau tuy theo tirng bai tip cu thé (dwoc chi day trong bai kinh), véi nhitng
mttc d6 quan trong khac nhau. O day chiing ta chi néu qua ma khéng di sau vao chi tiét
chu dé nay.

Cach thuc hanh thit hai cling dwoc thuwc hién theo ba bwérc, do6 1a quan sat: (1) sw
sinh khoi, (2) sw diét tdn, va (3) ca sw sinh va diét cia dé muc. Nhw trén da noi, viéc truc
ti€p kinh nghiém sw vat, hién twong va ban chit cua vo thwong cia ching 1a diém then
chot va 1a nhan t6 quyét dinh cho sw thanh cdng cda phap hanh. Thién sinh cidn tham
khao chd gidi kinh T& Niém x& vé nhirng doan kinh ldp lai nay. Tuy nhién, chu giai khéng
dé cap dén viéc quan chiéu cac sw kién va ban chat vé thwong khi thwe hanh trong thuc
té, boi vi diéu d6 doi hoi sw thuwe hanh chuyén cin chi khong can gidi thich. Thay vao do,
chu giai dién giai cach str dung quan chiéu cho viéc suy luin va phan tich, va trinh bay
sw quan chiéu nay trong mét ngir cadnh rong 1&n hon cia Phap. Ngoai ra, & day c6 mot sw
that rang, bang cich suy luan, viéc quan chiéu sinh diét cling dwoc sit dung dé tranh
khoi va bac bo cac ludn thuyét ngoai dao. Nhw Pirc Phit day, hiéu biét vé ban chit sinh
1én clia moi sw vat, hién twong sé diét trir doan kién (tin vao sw doan diét nhw thuyét hw
v0, chi nghia vat chit ...), hi€éu vé sy diét doan trir thwong kién (tin vao sw ton tai
thudong hang nhu thuyét hiru than, thuyét phiém than, chu nghia hién thuc 4o twong ...).

Phan cu6i cia doan kinh nay néu ro két qua khi thwe hanh hai phap hanh nay “vi
dy tru vao thdn... qudn sdt sw sinh khéi cdc phdp ...". “cé thdn day’, “cé tho ddy”, ... nhwng
chang c6 ban nga, chiang c6 mot con nguwoi hay linh hon nao ca. Nhirng loi nay trong
doan kinh 1a dé néi dén két qua tué gidc, nghia la mot cai nhin thuc té vé sw vt va hién
twong nhw ching thuce sw 1a. Poan tiép theo: “Vi dy séng khéng nwong twa, khéng chdp
trwdc mét vdt gi trén doi”, mo td mot cai tim xa ly, 1a két qua cta phap hanh. Nhw chu
gidi ndi, phan két ludn cta doan kinh 13p lai nay trinh bay két qua cia phap hanh: giai
thoat khéi hai chip thu chinh la ta kién (ditthi) va tham ai (tanha), tirc 1a giai thoat khoi
su tréi budc cta ca ly tri 1an phi ly tri, ca ly thuyét 1an thuwc hanh.

Toan b6 doan kinh vira xem xét 12 mot vi du dién hinh vé tinh chit dic trung
trong 1o day cda bac toan gidc (samma-sambodhi). Ching mang dac tinh cta sy toan
hdo duy nhét, cia hwong vi giai thoat cudi cung, ca vé y nghia cling nhw cach dién dat,
mang dén dirc tin sau sic cho nhirng ai c6 thé hiéu (hay it ra 1a mot phan ctia) dic tinh
nay. Chinh ban chit tw nhién ctia nhirng 11 day nay da két hop lai hai diéu: sau sac va
don gidn, va 1a diéu khién chung ta cwc ky tAm dic, du & bat ci cdp do hiéu biét nao.
Nhirng loi day 4y mang dén cho tAm ta ca sy tinh ling va hirng thi, bang cach lang diu
hoai nghi va xung dot trong tdm; khoi goi nhiét tAm va sw thod man siu sic, boi chiéu
sdu, hay néi cach khac b&i “ca mét chan troi rong mé” ma loi day mang dén.
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O day, chung ta chi c6 thé trinh bay so lwoc y nghia to 1é6m va siu sic cla nhitng
101 day twéng chirng don gidn ctia bac dao sw. Nhitng ai thwc hanh theo va suy xét mot
cach tri tué sé tw minh kham pha thém vé nhirng loi day nay.

Bay gi®, ching ta ti€p tuc xem xét tirng niém x& va cach thwc hanh dwoc chi day
trong bai kinh.

I. Niém than (Kayanupassana)

1. Niém hoi tho

Phan niém than bat dau v&i phap hanh niém hoi thé vao/ra (andapanasati). Pay 1a
mot bai thwc hanh chanh niém, ch khong phai la mdt bai tap théd nhw bai tap
pranayama trong mon yoga ciia dao Hindu. Trong phap hanh cta dao Phat, khong c6
viéc “gitt” hoi thd, hay bit ci* mét sw can thiép nao vao hoi thé. Chi ling 1é thuin tuy
quan sat luéng khi ra, vao tw nhién ctia hoi thé, véi mot sw chi y déu din va virng vang,
nhung nhe nhang va thoai mai, nghia 1a khong c6 sw cing thang hay go bé nao.

Chi ghi nhan do dai, ngan cta hoi thd, nhwng khong c¢6 y diéu khién. Tuy nhién,
néu thuwc hanh déu din thi hoi thé sé tré nén ém diu, déu dan va siu lang mot cach tw
nhién. Nhip thé tinh va siu sé lam cho toan bd nhip diéu song cua thién sinh tr& nén
tinh lang va sau sic. Nho d6, chanh niém vé hoi thd tré thanh mot nhan t§ quan trong
cho strc khoé ca than 1an tAm, du rang dé chi 1a mot hiéu rng ngau nhién ctia phap hanh
nay.

Hoi thé luén c6 mat véi ching ta. Do dd, ching ta cé thé va nén hwéng sw cha y
vao hoi thé moi khi cé bat ky phut gidy rdnh roi hodc “tr6ng” trong ngay, ngay ca khi
khong thé tip trung & mic cao nhit nhw trong mot thoi thién thwe sw. Ngay ca viéc cha
y dén hoi th mot cach ngan nghi va “tranh thu" nhw thé cling mang lai mot cam giac
khoe khoan, dé chiu ré rét, mot niém hanh phtc tw than va s tinh ling khong dé lay
chuyén. Trang thai tAm an lac cling nhw chanh niém sic bén va tw nhién sé& phat trién
dan khi ching ta thwc hanh lién tuc nhw véy.

Trwdc khi 1am bat ¢ viéc gi, ban hdy chanh niém hit thé vai hoi that sau lang va
ém diu, n6 sé hét strc ich loi cho ban than ban cling nhw cho cong viéc. Luyén thanh mét
théi quen nhw vay truwéc khi dwa ra mot quyét dinh quan trong, thuyét trinh, phat ngén
hay néi chuyén v&i mot ngwoi dang kich dong ... ban sé tranh dwoc rat nhiéu hanh dong
va loi noi thiéu suy nghi, va duy tri mot ndi tAm can bang va hiéu qua. Chi don gian quan
sat hoi thé, ching ta c6 thé dé dang quay tAm vao bén trong ma khong bi nhirng nguoi
xung quanh chd y, moi khi ta mudn tach minh khoi nhirng thir gdy kho chiu, nhirng cudc
chuyén tro vo ich ciia ddm dong hay bat cir sw quiy nhiéu nao. Day chi 1a mot s6 vi du
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cho thiy, ngay ca viéc thwc hanh chanh niém hoi th mét cach khong chinh thirc trong
cudc séng hang ngay cling c6 thé mang lai nhirng két qua ich loi nhw thé nao.

Nhitng vi du nay cho thiy niém hoi thé rit hiéu qua trong viéc binh 6n sy dong
loan hay bat an ctia than va tdm, nham phuc vu cho nhitng muc dich thudng ngay trong
cudc séng, va ca cho nhirng muc dich cao ca hon. Hon nira, diy 1a mét cach don gian dé
bwéc vao nhirng giai doan dau tién cda thién va an dinh, dé khéi dong cho cac bai thuc
hanh ké tiép, hodc dung né nhw mét bai thwe hanh chinh thirc. Tuy nhién, dé dat mot
murc do dinh tAm cao hon hay nhat tim trong an chi dinh (jhana), thi niém hoi thé
khong chi thuc hanh don gian nhw viy, nhwng né lai 1a mét phap hanh gia tri nhat dé
thwc hanh. Phap hanh ndy c6 thé din dén chirng dic 4 ting thién an chi, thdm chi 1a cac
thanh twu cao hon nira. Vé cac giai doan cao ctia phap hanh niém hoi thé, kinh dién noi
rang: “Niém hoi thé chiém vi tri hang ddu trong cdc dé muc thién (kammatthana). Doi voi
tdt cd chw Phdt, chw Phdt doc gidc va cdc vi Thdnh dé tit, niém hoi thé la nén méng cdn
bdn dé thanh dat muc dich gidc ngd va hién tai lac tri.”

Hoi thé nam & ranh gi¢i gitra hoat dong ctia hé than kinh thwc vat va hoat dong cé
y thirc, vi thé né mang dén co hoi tét dé mé rong pham vi kiém soat cé y thirc doi voi
toan bd co thé. Bang cach nay, niém hoi thé c6 thé gidp hoan thanh mot phan nhiém vu
cda T Niém X& mot nhiém vu ma theo 1o Novalis tirng noéi: “Con ngwoi cdn phdi bién
minh thanh mét cong cu tw thdn hoan hdo.”

Mic du theo truyén thong thi hoi thé chd yéu dwoc xem 1a mot dé muc cuaa thién
chi (samatha-bhavana), nghia 1a c6 thé dan dén chirng dic cac tAng thién chi (jhana), tuy
nhién noé cling dwoc st dung cho thién quan Vipassana (vipassana-bhavana). Boi vi, khi
hoi thé dwoc sir dung nhw 1a mot dé muc cia phap hanh ghi nhan thuin tuy thi dac tinh
vO thwong, dwoc thé hién lién tuc qua sw phong xep khi thd, sé dwoc thién sinh quén sat
mot cach ro rang.8

Niém hoi th® cling gép phan tao nén hi€u biét tong quat vé ban chit thuc cia
thin. Twong tw nhu tv twéng thoi cd dai xem hoi thé 1a sinh lwc, truyén thong Phit gido
xem hoi thé nhw 1a dai dién cda thian hanh (kaya-sarikhara). Trong sw chuyén dich déu
dan cda hoi thd, ching ta c6 thé nhin ra tinh chit vo thuwdng cta thin; trong hoi the
ndng né, ngan ndéng, cang thang, hodc khi co quan hé hip gip van dg, ching ta nhan thixc
dwoc cai kho di lién véi thin. Qua nhirng rung dong cda hoi thé, hay phong dai (vayo-
dhatu), ban chit thwc cta than chi 1a td hop cla cac tién trinh vd ngi sé tré nén ro nét -
tirc 12 sw vang mat cha bt clr mot thwe thé ddc 1ap nao trong than ching ta. Sw phu
thudc ctia hoi thé vao hoat dong hiéu qua ctia mét s6 co quan nhit dinh trong than, va
nguoc lai, sy phu thudc clda co thé sdng nay vao hoi thé cho thiy ban chit than chi la
mot tO0 hop cdu thanh. Do dé, niém hoi thé giup ta dat dwoc hiéu biét ding vé ban chat
cda than, va nho hi€u biét iy, ta tré nén xa ly, tach biét ra khai no.

8 Cu thé xem Chuong 6 va Phin 3 cia cubn sach.
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2. Qudn oai nghi

Muc dich dau tién khi 4p dung phap hanh nay trong cudc song la dé ting cwong
tinh giac d6i v&i cac hoat dong ngan ngli thodng qua cta than trong khi di, dirng, nam,
ngdi. Cac hoat dong nay dién ra qua thudomg xuyén, dén ndi suy nghi vé muc dich cua
hanh déng “di” da chiém giir tron ven tAm tri va x6a sach nhin thirc vé ban thin hanh
dong dy. Cling vy, do ta chi chii y dén nhirng viéc dang lam trong khi dang dirng hodc
ngoi, nén c6 thé khong y thirc ty nao vé tu thé dirng hoic ngbi cia than nira. Trong cudc
séng thwong nhat, mac du ta khéng thé hodc khong mong mudn y thirc tron ven cac tw
thé cua than (ti oai nghi), nhwng niém oai nghi van c6 rat nhiéu loi ich b&i nhiéu ly do
thiét thwc. Bang cach hwdng sw chi y dén céac oai nghi, bat cr hanh dong vdi vang, hap
tdp nao ciing dwoc kiém ché; nhirng tw thé sai 1éch khong can thiét va giy hai cho co thé,
sé dwoc tranh khoi hodc dwoc hiéu chinh, va do d6 ngian ngira cac khuyét tat do sai tw
thé ma y hoc dang phai chira tri cho ca tré em va ngwoi 1on. Két qua la tranh khadi nhirng
mét moi khong can thiét cho thian va tim, ngan ngtra sw suy gidm pham vi kiém soat cé y
thirc d6i véi co thé. Kiém soat dwoc cac hoat ddong ctia than 1a biéu hién tit yéu ciia mot
cai tam tw chu.

Doi v&i muc dich t6i thwong cia T Niém X&, quan t& oai nghi mang dén nhin
thirc ban diu vé ban chit vo ngi cda than va sw tach biét khdi co thé. Trong qué trinh
thwe hanh, sé dén mét lic thién sinh c6 thé quan sat cac oai nghi mot cach hoan toan
tach roi, nhu khan gid dang xem may con réi kich thwéc ngwoi thit dang cir dong. Cac
chuyén dong nhw con roi sé goi lén mot cdm gidc hoan toan xa la, thdm chi thich thd nhe
nhang cho thién sinh, y hét nhw cadm giac cia mot khan gia dang xem mot vo kich roi.
Bang cach quan sat cac tw thé véi mot thai do khach quan va tach biét, thdi quen dong
hoa ban than minh véi co thé nay sé bat dau tan bién dan.

Trong mét khoa thién tich cwc, niém oai nghi 1a bai tip khé&i ddu cho cd mot ngay
thwe hanh va thién sinh phai quay lai n6 bat c khi nao roi khoi cic dé muc thién khac
(xem Chwong 5). Pic biét 1a nhd chanh niém sic bén trong qua trinh hanh thién tich
cwc, niém oai nghi cling tao co hdi dé quan sat sw sanh diét ctia cac hién twong, cling
nhuw cic loai quan chiéu ban chit cia than khac da dé cip & trén.

3. Tinh gidc

Tinh gidc dwoc mé rong dén toan bd moi hoat déng cia co thé: cac tw thé cla thin, moi
hanh dong nhin ngo, co dudi chan tay, 4n, mic, bai tiét, ndi nang, giit yén ling, thirc hay
ngy,... Nhirng nguyén tic thwc hanh chung cing muc dich va gia tri ctia né da dwgc mod
td & phan trwdc. TOm tat mot cach ngdn gon thi viéc thwc hanh tinh giac sé rén luyén
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ching ta hanh déng mét cach than trong va cé muc dich: (1) dat dén cac muc tiéu ctia
phap hanh, (2) dat dwoc tién bd trong Phap, (3) dan din hoa hop viéc thwc hanh tim
linh vao cudc sdng thwdong nhat, (4) lam siu sic tué gidc vd nga ddi voi cac tién trinh
thén, thong qua sw quan sat truwec tiép trong cac trai nghiém thwong ngay, (5) budng bo
sw dinh mac vao co thé.

Thwc hanh niém oai nghi & phan trwéc, chanh niém theo sat cac oai nghi ctia than
dang dién ra, bang cach chi don gian ghi nhan sy hién dién cta cac oai nghi dy. Sw khac
biét (cta tinh giac) nam & cho: loai tinh gidc thir nhat va thir hai (lgi ich tinh giac va
thich nghi tinh giac) tdc dong c6 dinh hwéng nhirng hoat dong khac nhau cia co thé.
Niém oai nghi bao gobm su hay biét day du, nhwng chung chung, cac tw thé cta than va
dac tinh v6 nga cua ching. Loai tinh giac thi tw (v6 si tinh gidc) con bao gom nhirng
phan tich chi tiét hon vé cac tién trinh lién quan, do d6 dan dén hiéu biét xuyén thiu sau
sic hon vé ban chat vo nga cta than.

4. Niém 32 thé truoc

Niém thé trworc, giong nhw ban dung mot con dao mé, 16t 1&p da bén ngoai co thé dé xem
nhitng gi che d4u bén trong. Viéc mé xé co thé bang y niém trong tdm nhuw vay sé triét
tiéu chip gitt mo ho rang thin nay 1a mot khéi nguyén ven (twdng nguyén khdi), bang
cach cho thiy co thé nay cdu thanh b&i nhiéu bd phan khac nhau nhw thé nao. N6 xo0a bo
ao twdng dep dé cda than nay, bang viéc boc 10 ra sy nhom gdém, bat tinh cta co thé. Khi
hinh dung co thé nay nhe mot bod xwong di déng, pht 1én bdi da va thit, hodc khi thiy
né chi la mot to6 hop cac boé phan hinh dang ky quac, ta sé it c6 khuynh hwéng tw dong
ho4 minh v&i cai dwoc goi la “than ctia minh”, hay 1a ham muén co thé cia nguwoi khac.

Trong qua trinh niém 32 thé trwoc, néu dat dwgc dinh tAim twong déi tot va khong
bi cuén vao cac cam xuic ghé tdm hay thich tha (d6i véi cdc bd phin co thé dang hinh
dung), thi thién sinh s& ngay cang bdt dinh mac véi co thé minh va dé dang tré nén
nham chan véi duc lac. Mac du diéu nay chi la tam thoi va chwa hoan hao trwdc khi dat
dén tang th hai, hodc thir ba ctia hanh trinh dén giac ngd vién man (A-la-hdn)?9, song
viéc tinh tin thwc hanh niém thé trwoc, trong khudn kho cia chdnh niém téng quat, sé
rat hitu ich d€ dat dén muc tiéu do. Ky ning sir dung nhanh chéng va dé dang phap hanh
niém thé trwoc cé gia tri 1on trong cudc song hang ngay, khi ta muodn chdng lai sw dinh
mac manh mé va kho chiu vao céi than nay (nhw lic bénh ning hodc gip nguy hiém)
hoac khi mudn khang cu cdm do cta cac thi vui duc lac.

Tuy nhién, niém thé trwgc khéng nham trdn d4p cdm xic ham muén nhuc duc
bang cach tao ra mot cdm giac ghé s¢ d€ ddi tri, ma l1a dé xa ly dinh mic va gia ting nhan
thirc vé ban chat thwc cta thian. Mdc du niém thé trwoc doi khi dwoc goi 1a “quan bat

9La dao qua Tu-da-ham (sakadagami) va A-na-ham (anagami)
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tinh”, song thwc hanh ddng din phap mon nay khong mang dén cam giac ghé so hay sau
bi ditr d6i, ma la sy dinh tinh bén virng, thim chi 1a hoan hi dén tlr sw quan sat tinh tio
va phan tich.

Loi ich cda niém thé trwoc danh cho ca nhirng nguwoi, tuy chwa muén tir bé cai goi
12 “thd vui nhuc duc” nhwng van mong tim cach kiém soat phan rng trwdc tac dong tir
gidc quan va cdm xic cta minh. Cw dan thanh thi hién dai ngay nay bi phoi nhiém trwéc
v6 s0 Kich thich giac quan lién tuc, nhit 1a nhirng thir khoi goi ban nang tinh duc. Cé qua
nhiéu kénh ti€p cin ho: sdn khau va man hinh, dai bio va tivi, vin hoc va nghé thuit,
nhitng thr gid mao vin héa nghé thuit, cic loai quang cdo va bia tap chi bat mat. Mot
cong dan dwoc gido duc binh thwong c6 thé sé nhun vai bé qua, khong coi n6 la van dé
nghiém trong. Ho c6 thé tw tin minh khéng bi tdc dong, ngay ca khi tham gia vao miy
thit mo& &m d6 d€ gidp minh tiéu khién va vui vé. Nhung khi dwoc 1ap di l3p lai moi ngay,
nhitng tac dong vi té€ dy lén y thirc cling nhw v6 thirc sé tré¢ nén manh hon nguoi ta
twong, tao thanh nhitng thay ddi thAm dan va sau sic 1én toan bd tAm thirc, ca vé cam
xuc, dao dirc, va hi€u biét - trir khi ho quyét tim tw bao vé minh khéi nhirng &nh hwdng
am tham nay. O day niém thé truoc chirng té loi ich bing cach xay dwng 1én mot co ché
bdo vé ca vé mat y thirc va vo thirc, khoi sw nhiém doc Ay.

5. Qudn twr dai

Phap hanh nay tiép tuc phin tich co thé dén nhirng thanh t6 mang ddm dic twéng
v0 ngd hon nira, quy gon thanh bon tinh chit co ban chung cda vat chat, nhw trong tat ca
cac loai vat chit vé tri khac. Két qua twong tw 1a sw nham chan, ly tham, budéng xa dinh
mic, cling nhuw nhan thirc sdu sic hon vé ban chat vo nga cla than.

Ban thin quan tr dai (dhatu-vavatthana) la mét phap hanh chinh théng va dwoc
danh gia rit cao trong truyén thong Phat gido, b&i né pha v mot cach hiéu qua do
twong vé sw nguyén khai va chiac dic cla co thé10, Mic du trong phap hanh T Niém X
nhuw mo6 ta & Chwong 5, quan tr dai khong dwoc cho 1a mot phap hanh riéng biét, song
cling dem lai nhirng hi€u biét twong tw, nhat l1a yéu t6 rung dong - chuyén dich (phong
dai - vayo-dhatu), 1a dai ching lién quan cht yéu dén hai dé muc thién c6 thé thay thé
cho nhau va thuomg dwoc wu tién hwédng dan thwc hanh nhit: chuyén dong cta thanh
bung va hoi thd. Doi voi thién sinh, dic tinh va chirc ndng dic trueng cda phong dai, yéu
t6 rung dong - chuyén dich trong than, nhw trinh bay trong chu giai Pali 11sau nay, khong
phdi 1a vin dé thuan tay ly thuyét, suy ludn hay suy doan, ma dwoc dwa trén kinh

10 Chi tiét hudng dén thyc hanh ctia phap hanh nay ¢6 trong chwong 11 ciia cuén Thanh Tinh dao.

11 ¥em trong Thanh tinh dao.
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nghiém thién thuc té€. Ban chit cta ba dai chiing con lai cling dan din hién 1én r6 nét
trong qua trinh tinh tan thwc hanh.

6. Qudn twr thi

Thién sinh c6 thé dung xac chét thuc sw dé quan sat truc tiép, hodc néu khéng cé,
thi twdng twong hinh dnh mot xac chét nhw thiat dé thwe hanh. Quan tr thi thwc hanh
trén xac chét qua cac giai doan thdi riva khac nhau. Phwong phap nay nham goi 1én sw
nhom gém, ghé so doi véi cac doi twong ma nguwoi ta tham muén do ban chat dam mé
duc lac (méc du, trong mot s trweong hop, cdc phwong phap khac ¢ thé thich hop hon).
Chuing con 1a mdt bai hoc khach quan vé vo thuwong, bang cach cho thiy sw tan ra cla cai
than “lap rap” nay, thong qua tir thi cia nguoi khac, nhwng dic biét 1a chinh than cla
minh, khién ta cdm thiy dong tim vé toan canh cudc séng: “Nhw vdy, vi dy lién hé voi
chinh minh. ‘Qud thwc bdn chdt thdn nay cua ta ciing giéng nhw cdi thdy kia, né sé tré
thanh nhw thé chang thé nao khdc.”

Phap hanh nay vach trin sw tw ltra d6i chinh minh khi ta xem cai than nay la “cta
t6i” trong khi chi ngay mai thoi né da cé thé 1a “cua” tir dai hay thanh moi dn cho chim
chdc, sdu gioi. Quan ti thi cling khién thién sinh tré nén gan giii hon véi cai chét.

(O day trinh tw phat trién ciing nhw trén: tir nho'm gém, kinh s¢' dén nham chan va
xa cach, xa ly dinh mic véi co thé, xuit phat tir nhan thirc that sw s6ng dong vé ban chat
vO nga cua no.

O An P c6 dai, d& muc quan ti thi c6 thé d& dang tim thdy tai cac nghia dia, noi
xac ngwoi nghéo va tir tu sau khi hanh quyét bi virt gitra troi dat cho tha vat va sau bo
an. Ngay nay hiém c6 co hdi nhin thdy xac chét thwc su, nhwng van c6 thé tim thdy & cac
nha x4c, nha tang 1€, hodc phong mé tai thanh phd ching ta dang s6ng, va hi 0i, xac
chét van chat diy & cac bai chién trwong vi tham san si cla con nguwi,.

Két ludn vé niém thdn

Cac bai thwc hanh niém than trong phin nay bao gom ca hai loai: mét phan la
thwe hanh chdnh niém (ghi nhan thuén tuy) va mdt phan la thwe hanh tinh giac.

DPic diém chung cta toan bd cac phap hanh nay 1a nham xa ly dinh mic véi than
thé minh, 1a két qua ctia sw quan sat ban chit cia thin va hiéu biét ding vé né. Xa ly
mang dén ca tw do va sy lam ch thudn thuc dé muc va cling mang dén tw do va lam chu
than thé. O’ day, khong can phai hanh ha xac than dé khing dinh quyén lam chi ctia tim
d6i v&i nd. Vot 1én trén cac cuc doan khé hanh va loi dwdng l1a con dwong Trung dao,
con dworng Chanh niém tinh giac gian don, thuc té va khong cwdng ép, mang dén tu do
va sw lam chi. Buéc di trén “con dwong ddc nhit dé tin diét kho dau” nay, thian hanh gia
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sé tré nén nhe nhang va dé udn nan, va ngay ca khi than nay bénh tat va dau dén, su
tinh 1ang va binh an trong tim ciing khéng hé bi &nh hwéng.

II. Niém tho (Vedananupassana)

Trong tam ly hoc Phat gido, thuat ngir Pali “vedana” & day l1a “cam tho”, c6 nghia la
cac cAm giac dé chiu, kho chiu hodc trung tinh, kh&i ngudn & than hodc tAm. Cam tho
khong phai la cdm xtc, von la mdt tAm s& c6 ban chit phirc tap hon nhiéu.

Tho & day la phan &ng ban dau trudc bat clr mot tic dong giac quan nao (xic), va
do d6 doi v&i nhirng ai mong mudn lam cht tAm minh, cdm tho xtng dang dwoc danh sw
chu y dac biét. Trong thap nhi nhan duyén (paticca-samuppada, nguyén ly duyén sinh),
Dirc Phit da chi ra “sw khéi sinh cta toan bo khoi dau kho nay”, xic sinh tho (phassa-
paccayd vedana), tho la nhan sinh ai (vedana-paccaya tanha), ai sinh thu - la phién ban
manh liét hon cta ai (tanhd-paccaya upadanam).

Vi thé, day 1a diém mau chét ciia Tap d€ (nguyén nhan khd), béi vi chinh tai chd
nay cam tho tao ra nhiéu loai cdm xdc manh mé va do d6, ciing chinh tai day, ta c6 thé
chdt dit chudi méc xich vo minh nay. Trong khi thu nhan tac dong tir gidc quan (xuc),
néu ta c6 thé tam dirng va ngirng lai & giai doan Tho va bién né thanh dé muc cda ghi
nhén thuin tuy ngay trong thoi diém dau tién xuit hién, thi tho sé khong thé sinh ra
tham 4i cling nhw cac cdm xuc khéac. N6 sé& dirng lai & biéu hién thuan tay 1a “dé chiu”
(lac), “khé chiu” (kho), hoac la “trung tinh” (xa), va cho phép tinh giic c6 thoi gian dé gia
nhip va quyét dinh thai d6 hay hanh dong nao can thwc hién. Hon nira, néu ta nhin biét
dworc sw sanh diét cia cdm tho thong qua ghi nhin thuan tuy, khi mot cdm tho phai nhat
din nhuwong chd cho cdm tho khac sanh 1én, ta sé thdy ra bang kinh nghiém truc tiép
rang: minh khéng nhit thiét phai bi cudn di theo cac phdn (ng mang diy cam xtc, vén
sé lai tao ra mot chudi dau khd moi.

Vai tro quyét dinh nay ctia cdm tho trong tién trinh tAm giai thich mét sw kién Ia
trong kinh dién Phat gido, phap mon niém tho c6 mot chd dirng quan trong trong linh
vic tam thircl?, twvong tw nhw vi tri cia quan tr dai trong niém than. Trong qua trinh
thwc hanh thién T& Niém X& (nhw dwgc mo td & Chwong 5), sau khi thién sinh da thuan
thuc quan st cic d& muc trén than, thién sw sé huwéng dan tap chd y nhan biét cic trang
thai tham hodc san (thich tha hay khé chiu, bat man) kh&i sinh khi dang quan sat dé
muc hodc c6 lién quan dén s quan sat dy. Cling nhw viy, néu mot thién sinh thwc hanh
ma khong c6 thiy hudng dan, vi 4y ciing c6 thé 1am nhw vay sau khi nhan thiy chanh
niém trén than da dwoc thiét 1ap virng chic.

12 xem phin 3
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Cac cam giac thich tht va kho6 chiu nay tit nhién la cic trang thai tAm kha phirc
tap, chir khong phai thuin tay chi 1a “cam gidc” (nhw dwoc dinh nghia & trén). Song nho
ghi nhan thuan tuy, nhirng cdm giac nay sé bi twéc bét phin cdm xdc va ban ngj, va chi
hién hién 12 cdm giac dé chiu hay khé chiu don thuin, do d6 khong thé cudn troi thién
sinh theo trang thai ham thich hodc bit man qua mirc lam chéch hwéng tu tap.

Sw nghiéng nang qua mikc vao phan “cdm giac” trong thuc té€ cudc song la dac
treng cua nhirng “con ngwoi cam xuc”. Nhitng ngwoi nhw vay thwdong lién tuc xody sau
mot cach diy cam tinh vao khia canh khoé chiu hay dé chiu cta sw viéc va do dé6 phéng
dai n6 1én. Diéu nay khién nhan thitc vé s viéc bi b6p méo, phéng dai va dan dén nhirng
phén &ng cwc doan, thudc mét trong hai thai cwc 1a ham thich-niu gitr hodc la bat man-
choi bd, danh gia qua cao hodc qua thip...Nhwng ngoai nhirng ngwoi ré rang thudc thé
loai cam xuc, ngay cd mét nguwdi binh thwong khi cdm xtc ding trao khong thé kiém
soat, cdc cam xdc ay cling gy ra nhan thirc bép méo va cwong diéu theo théi quen, véi
tat ca su thich thi hay bat man di kém. Ta van thwong nghe moi ngwoi kéu ca: “cai nay,
cai no 1a hanh phtc duy nhit cta t6i diy”, “thé thi chét téi mat”. Nhung chanh niém van
cit tiéng noi: “Pay chi 1a mot cdm giac thich th - cling nhw nhirng cdm giac khac théi -
chang 1a gi cd”. “PAy chi 1a mot cAm giac kho chiu - cling nhw nhirng cdm giac khac thoi -
chang 12 gi cd”. Thai dd nhw vy gop phan mang dén sw quin binh ndi tAm va tri tdc, biét
dd, mot diéu vo cung can thiét gitra cudc doi thang tram nay.

M6t Khuyét diém cé hiru khac cia cdm xtc chwa bi kiém soat boi ly tri va tri tué 1a
sw chu quan cwc doan va thiéu suy xét. Mot cam xtc khong dwoc ki€m soat sé khong hé
nghi ngo nhirng gia tri ma tw n6 gan ghép mot cach bira bai cho con nguwoi va su viéc. No
khong thira nhan rang c6 thé cé nhirng cach danh gia khac vé déi twong. N6 sé dé dang
xem thwong hodc lam ton thwong (cdm xic cua) ngwdi kKhac. Tit ca nhirng diéu nay xay
ra 1a do néd 4u tri tw coi minh la trung tdm. Cling vay, & diy chanh niém cung cap giai
phap la: mé& rong sw quan sat tach biét va khach quan téi “cam giac" cua nguoi khac va
so sanh vé&i cAm giac cta ban than, theo “chi dan thwc hanh” trong bai kinh.

Phin d4u Niém tho trong kinh T Niém X& mo6 ta don gian vé tinh chat chung cia
cadm tho: khé, lac hodc xa (dé chiu, khé chiu hodc trung tinh). Tiép theo 1a mé ta cdm tho
thudc vat chit hodc khong thudc vat chat ctia 3 loai cdm tho nay. Nhitng mo ta ro rang
nhw vay rat hitru ich cho qua trinh thanh loc dan doi s6ng cam xic, ting tredng cam xic
cao thwong va loai bé cdm xtc ha liét. Sw ghi nhan ngan gon, don gian va lap di lap lai
ban chat cia cam tho dang c6 mat sé anh hwdng to 16n dén doi song cdm xdc, hiéu qua
hon 14 cach ddi tri bang ly tri logic hay dung mdt cdm xdc khac dé€ trdn 4p nhu: khen,
ché, 1én an hay thuyét phuc.

Kinh nghiém cho thiy tuyp nguoi cdm xtc khong nhay cam véi ly 1€ hoac phan
rng cua nguoi khac bang nhitng 4m thi 13p lai qua nhirng thong diép ngan gon, don gian
va ro rang — bang sttc manh ciia niém tin chic chin bén trong. Nguyén tic dé ciing
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dling vé&i cac cam xidc cta ban than ching ta. Phwong phap ghi nhan thuén tuy don gian,
tirc 1a niém thim tirng dé muc, 1a moét cach hiéu qua khién cho thé gi¢i cdm xic mo ho
tré nén dé hwdng dan va kiém soat hon. Diéu ndy dic biét quan trong trong cudc séng
thwong ngay, khi ta d6i mat véi cdm xic cua chinh minh va cia ngudi khac, nhirng cdm
xuc dy doi héi phai c6 mét cach thirc hiéu qua, don gian va nhanh chong dé xu ly.

III. Niém tam (Cittanupassana)

& day ciing vay, tim dwoc dit truedc tim gwong ghi nhan thuin tuy dé soi xét. i
twong quan sat & day la trang thai va tim mirc tim noi chung, khi né thé hién trong hién
tai. Do d6, doan kinh nay dwa ra nhiéu vi du vé cac trang thai tim do6i nguwgc — nhw tim
thién, tAm bat thién, tAm hiru han hay tdm v6 thwong, tim c6 duc, cé sin, c6 si hay vo
duc, vo san, vo si, tam c6 dinh hay khong c6 dinh. Ngoai trir hai loai tdm: tam co rut va
tAm tan loan, mac du déu la tAm bat thién nhwng c6 ban chat trai ngwoc nhau.

Vé viéc hudn luyén tdm noi chung, loi ich chd yéu clia niém tAm nam & chd né 1a
mot cach tw thdm xét hiéu qua va khién hiéu biét vé ban than ting trudng. O dy thién
sinh lai I4n nira 4p dung ghi nhin thuin tuy, du la khi hoi twdng lai hay bat cir khi nao c6
thé& va mong mudn, bang cach ddi dién truc tiép vdi trang thai tAm hién tai cia minh.

Phwong phap nay cho phép dit kién thé thu dwgc tir sw quan sat dworc 1én tié€ng va
tac dong dén tAm thirc, né lanh manh va hiéu qua hon so véi cach hoéi twdng lai roi sa da
vao nhirng ly 1é tw bién minh hay tw budc toi ban than, hodc ty mi tim kiém nhirng “déng
co sau kin" dang sau. Tw truy xét ban than ki€u nay cé thé (mic du khong nhit dinh
phai) dan t&i nhitng khiém khuyét hodc chwéng ngai nghiém trong trong sw phét trién
nhan cach, von khac biét tuy theo tirng tuyp ngwoi. Mot sd nguoi tré nén vung vé trong
viéc tw y thirc vé ban than minh, thi€u chic chan, thiéu kha nang phan (rng va cuw xr mot
cach lanh manh; s6 khac thi vieéng phai nhitng xung dot ndi tim lién mién, cdm gidc toi
16i hodc tw ti (cai ma ddi khi ching ta lai thich thi co ddy); mot s6 ngwoi tin rang ho da
tw bién ho thanh c6ng cho minh thi lai hoan toan tré thanh mot thé loai ngudi ngd man,
tw cao.

Va tit cd bon ho déu tré nén tw man va cho rang minh méi chinh 13 nhitng nguoi

A n

di trén “con dwong tim linh tw soi chi€u ban than". TAt cd nhirng rdi ro nay sé khong co
mat hodc bi gidm thiéu dang ké nho phwong phap ghi nhin thuin tuy mét cach nhe
nhang, khong cudng ép, mot phwong phap ma khi thuc hanh déu din co6 thé dé dang tré
thanh mét chirc nang tw nhién cta tAm, khong hé mién cwdng, gia tao hay mang diu 4n

cua cai toi nao trong do.
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Viéc tw quan chiéu nhw vy gép phan nudi dudng dirc tinh trung thwc, séng that
vOi chinh minh, von 14 diéu khéng thé thiéu dwoc cho sw tién bd tAm linh va sirc khoé
tinh than.

Trong hau hét trwong hop, con ngudi ta thwong cn than tranh nhin qua siu sat
vao trong tAm minh, vi e so nhirng 16i IAm va khiém khuyét minh nhin thiy sé 1at nhao
cam giac “6n" cia ban than hoic pha hoai nghiém trong long tw trong cia ho. Nhwng néu
trong trweong hop khong thé tranh dwoc viéc nhin thay 16i lAm, anh ta sé c6 xu huéng voi
vang che 14p sw thit khé chiu 4y cang nhanh cang tot. V&i thai d6 nhw vy, anh ta sé
khong thé kiém soat dwoc sw tai xuit hién va phat trién ctia nhirng vét tim ly khong
mong muon 4y.

Mait khac, nhitng phidm chit t6t dep can dwoc ghi nhin diy da moi khi ching cé
mat, ddc biét 1a d6i v&i nhirng phdm chat con non yéu; viéc dy sé khich 1é chung ting
truedng. Song sw chil y nhanh chéng va hoéi twéng lai nhirng phdm chéit t6t dep ctia minh
nhuw vay thuwong lai hay bi ngudi ta quén lang.

Ca hai thiéu s6t nay sé dugc bu dip lai nho phwong phap niém tam.

Trong phap hanh thién chanh niém, niém tim sé gidp danh gia su tién bo hay thut
lui cha thién sinh (vi dy, tAm c6 dinh hay khong cé dinh). Hon nita, nhitng cAu nhac
thdm (tdm tham, tdm duc, tdm dinh...) trong phap niém tam nay sé trg gitp thién sinh
doéi phé véi cac chwdng ngai va xao nhang trong thién. Vi du, khi tAm ndi sin vi tiéng
dong, cAu nhac thAm “tAm dang c6 san” c6 thé giai tod cam giac khoé chiu, thay thé trang
thai cdm xuc bat an, xdo dong bang trang thai quan chiéu phi cdm xic. Quy trinh 4y cling
chuyén hwéng chu y khéi nhan té quiy roi ban dau (tiéng 6n) va chuyén hwéng tim khoi
nhirng d6i twong bén ngoai dé€ quay tré lai bén trong.

O’ day, ciing nhw trong cac trwong hop khac, chiing ta da thdy, chi mdi cach ghi
nhin thuan tuy don gidan di mang lai biét bao nhiéu lgi ich trong nhitng linh vuc &rng
dung khac nhau nhw thé nao.

IV. Niém Phap (Dhammanupassana)

Khi thwc hanh déu din niém x& cudi cung nay, Phap - & diy mang y nghia doi
twong cua tim, tirc 1a ndi dung cla tw twdng - sé dan dan mang hinh thic gido ly - 1a
nhirng loi day ctia Pirc Phiat vé chan ly va gidi thoat. V&i muc dich dé, nam phap hanh
trong phan nay cua bai kinh T& Niém X trang bi mot tip hop can thiét cic tw twdng hay
thuit ngir gido ly y cx vao chanh kién, va tao cho tim khuynh hwéng tw nhién huwdng vé
muc dich gii thoat. Ching cin dwgc thAm dam vao khudn mau tw duy trong cudc séng
hang ngay cang nhiéu cang tot, thay thé cho cac quan kién lién két qua gin nhirng quan
niém va muc dich xa la v&i con dwong chdnh niém va khéng thé tru virng trudc sy thim
xét ciia Chanh kién.
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Bai thwc hanh dau tién la lam viéc véi nam trién cai (chwéng ngai trong thién -
nivarana), phap hanh thir tw v&i That gidc chi (bay yéu t6 dan dén giac ngd - bojjhanga).
No6i cach khac, hai phap hanh nay lam viéc véi cac phdm chat tAm cin bi loai bo va
nhirng phdm chit can phat trién twong &ng. Cac phdm chit khiac cin loai bd, goi l1a kiét
st (cac xiéng xich phién nio tréi budc - samyojana), dwoc dé cip trong phan thir 3 (6
XUr).

Phan diu tién cta bai thwc hanh thi nhat va th& tw thudc vé ghi nhin thuin tuy.
Noi dung cta cac khé kinh nay chi ngidn gon nhw sau: thién sinh phai biét ré nhu that
(tué tri) khi tAm c6 mat hoic ving mit mot trong cac trién cai hodc gic chi. Twong tuy,
ghi nhuin thuin tuy ciing c6 mat trong bai thwc hanh thi ba: “ ...do duyén hai phdp nay
(con mat va hinh sdc), kiét sir sanh khéi, vi dy tué tri nhw vay"

Ca ba khé kinh néi trén vén chi lam ré hién trang cda trang thai tim hién tai, noi
ding ra 1a nhitng phin thudc vé niém tam. O’ day chiing 1a sw chuin bi khong thé thiéu
cho phan thir hai cta ca 3 bai thwc hanh. Trong phan thit hai nay, sw thim xét ky luwong
va c6 muc dich cta tinh gidc dwoc huy dong dé thwce hién cac nhiém vu sau: 1. Tranh né,
tam thoi vt qua va cudi cung 1a loai bé cac trién cai va kiét sir twong (ng, 2. Sanh khéi
va tang trwdng cac gidc chi. Péi v&i cd hai nhiém vu nay, mot 1a l1am viéc véi cac tim s
bAt thién va hai 1a v&i tAm s& thién, hiéu biét thiu dao vé cac nhan duyén khién nhirng
tAm s& twong rng nay sanh khéi va khong sanh 1én 1a diéu khong thé thiéu. Trong bai
kinh, viéc tim hiéu nhirng nhan duyén nay dwoc dién ta chung chung nhuw sau: “ va vdi
trién cdi...kiét sit.gidc chi chwa sanh nay sanh khéi, vi dy tué tri nhw vay”

Nhitng nhin duyén chid yéu khién cac tim sé& nay sinh khoi hodc khong sinh khoi
c6 thé tim thiy trong cac doan chd gidi twong ng cda bai kinh (29, 31, 33). Ching ciing
dwoc md ta chi ti€t hon trong ch giai kinh T Niém X& cia Ngai Buddhaghosa.!3

Tuy nhién, chi m6i hiéu biét ly thuyét vé nhirng nhan duyén nay thoi thi khong da.
Phai dwa vao sw quan sat thuwc té cic trién cai, kiét st va chi phan gidc ngd & bén trong
minh, thién sinh m&i din dan thu thip da thong tin vé nhirng nhin duyén, hoan canh
bén trong va bén ngoai dang thuc day hay ngin can su sinh khéi va khdng sinh khéi caua
cac tAm s& nay. Nhirng nhan duyén nay c6 thé khac biét tuy theo moi ca nhan, va ngui
ta thuwong khong nhin thirc ddy da dwoc nhirng hoan cadnh dién hinh dic biét thuin loi
cho su sinh kh&i hodac khéng sinh khéi clia cac tAm sé thién va bat thién d6. Sw quen
thudc véi nhirng nhin duyén nay nho sw quan sat lap di lap lai sé giup thién sinh tranh
dwoc nhan duyén bit lgi va tao ra nhin duyén thuén loi cho minh. Pay la tro lwc dang ké
trén con dwong tién bo.

Ba bai thwc hanh th& nhit, thi tw va phan hai ctia bai thir ba, lién quan truc tiép
dén s hiéu biét tim va phat trién tim.

13 Con dudrng chanh niém, trang 119.
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Bai thwc hanh thit hai, thi ba (phin diu) va th ndm, lam viéc véi ngi thd uin
(upadana-khandha), sdu x (ayatana) va T Diéu D€ (Bén sw thit cao thwong - sacca)
dién gii chan ly mot cadch ddy di — modi phan theo mot cach thirc riéng va tlr cac géc do
khac nhau.

Ba bai thwc hanh nay gitp thién sinh din dit nhirng trai nghiém cudc sdng
thudng ngay, nhitng thitr quen dwoc gin véi mot cai toi hw vo khong co that, d€ séng
thuan theo ban chat dich thuc cta thuc tai, vén khong cé cai gi 1a thwong hang, bat bién,
du né thudc vé ca nhan minh hay khong. & day ngén ngit quy wée thong thuong (vohara
hodc sammuti - ché dinh, tuc dé) von dwa trén niém tin vao ban ngi, sé phai thay thé
bang mot cach dién dat khac 16t td dwoc y nghia “rét rdo, tuyét d6i” hay chan dé
(paramattha) cha Phap. Bang cach d6, nhitng trai nghiém don 1é trong cudc séng tién
nhép vao trong Phap nhw mot tong thé thong nhat, va chiém vi tri thich dang trong gido
phap.

Dién giai sw thuc hanh niém phap, chu gidi dwa ra mot vi du von tré nén rat ro nét
vi thudng dwoc 13p lai trong d6. Sau khi giai thich ddy dd moi phap hanh trong bai kinh,
chi gidi ludn lién két ching véi T Diéu dé. Chang han: “O’ day khé dé (sw that vé khd) 1a
chanh niém vé hoi thé vao ra. Sw tham mudn di trwérc va khién n6 dién ra chinh 13 tip dé
(nguyén nhan ctia kho). Khi ca hai khong con c6 mét nira thi dé 1a diét dé (khé diét). Con
dwong thanh tinh hiéu biét kho dé, loai trir tip dé, 1ay dich dén la doan diét, chinh la dao
dé - con duong diét kho”.

Pay 1a mot minh hoa rit ré nét vé cach niém Phap c6 thé va nén dwoc ap dung
trong cudc s6ng hang ngay: & bit c noi ddu ma hoan canh cho phép thién sinh hwéng
sw chi y dén mot su kién 1&n hay nho, mét cich chdnh niém va siu sat, vi 4y can lién hé
no6 voi T Diéu DE. Bang cach nay, thién sinh sé ti€p cAn mot nguyén 1y tu tip co ban la:
thwe hanh tdm linh va cudc sdng phai hoa lam mét véi nhau, va thwe hanh phap phai tré
thanh toan bd cudc song cia minh. Nhw vay, thé gidi tran tuc da doan véi nhirng hanh vi
14y yéu, bé ghét cta ca than lan tAm, nhung chang dong diéu chut nao voi tri tué giai
thoat, s& ngdy cang tré nén trong sang va dé hiéu hon vi tiéng néi vinh hang ctia Phap.

Ba niém xit: niém tho, niém tdm va niém phap déu lam viéc v&i phin tdm thirc
cda con nguwoi, va cling nhw niém than, déu hoi tu & mot khai niém trong tim trong phap
12 vo nga (anatta). Toan bd bai kinh T Niém X dwoc xem nhw ban chi dan toan dién vé
ly thuyét va thwe hanh dé chirng ngd sw thit vé ng, trén hai phwong dién: khéng cé cai
toi va khong phai 1a mot thwc thé. Nhirng huwéng dan trong kinh Tir Niém xt khong chi
mang lai sy hi€u biét sau sac va thiu ddo vé sw that 4y, ma con thong qua nhirng minh
hoa rd nét & nhiéu bai thwc hanh, dem dén cai nhin trwc ti€p vé chan ly v ngd, ma chi
riéng cai nhin iy tho6i da bao ham sirc manh chuyén hoa va ning tim cudc séng.
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4. TU TAP TAM
Ren luyén tam va tu dwéng tam dirc

T Niém X - tu tdp chanh niém, 1a tu tip tdm theo nghia cao nhit. Nhwng tir bai
kinh va phan dan gidi & trén, c6 18 mot sd doc giad sé bi 4n twong ban diu 1a né c6 phan
qua tri thirc, kh6 khan va buon té, khéng may lién quan dén gi¢i hanh va bé qua viéc tu
dudng tAm dirc. Mic du chiing ta hy vong rang moi ngui sé nhan ra dwoc sirc sdng lan
toa trong khuon kho nghiém tic ctia T& Niém X&, song c6 1€ cling cin c6 thém vai loi dé
giai dap thac mac nay.

Nguwoi ta nhdm 1an rang T Niém x(r thi€u phin tu tip gidi c6 thé béi vi & nhiéu
cho Dirc Phat da dic biét nhdn manh rang gi¢i hanh 1a nén tdng khong thé thiéu cho bit
clr sw phat trién tAm linh nao. Gido ly nay da dwoc tit ca cac dé tir cua Ngai thong hiéu,
vi thé khéng cin thiét phai néu lai trong mot bai kinh danh riéng cho mét chua dé dac
biét thé nay. Tuy nhién, & diy sé bo sung mot s6 ghi chu dé giai dap bt cr sw nghi ngor
hay phan déi nao.

DPao dirc, thir diéu chinh cac moi quan hé gitta mét ca nhan va nhitng nguoi xung
quanh, cin phai dugc ho tro va bao vé béi gidi luat, quy tic va luat phap trong thé gidi
ciia chung ta, va ciing phai dwoc dién gidi hop ly bang cach hiéu va ly 1& thuong tinh.
Nhung cdi ré dang tin nhat cta dao dirc nam & suw tu dwdng tAm. Trong Phat Phap, tu
duwdng tm c6 mot vi tri ndi bat va dwoc thé hién moét cach ly twdng qua bon trang thai
tam cao thwong (t& vo lwong tam - brahma-vihara): tiy, bi, hi, xa14. Mot tam ttr vo lwong
khong chut ich ky la co s& clda ba v6 lwong tAm con lai, va la nén tang cda tang thuwong
tdm (ning tdm tim thirc 1én tAm mc cao thwong). Do do, trong phap hanh T Niém X,
mot nhiém vu hang diu ctia chdnh niém la theo déi khong dé mot hanh dong, 1oi néi
hodc suy nghi nao di ngwoc lai v&i tinh than cia tir tAim vo lwong (metta). Tu tip tAm tir
khong bao gir vang mit trén con dwong hanh dao clia ngwoi dé ti. “Giir niém tir bi nay”,
kinh Kinh Tt bi (Metta Sutta) da day nhuw vay.

Lai nira, trong doan kinh dwéi ddy Ptirc Phat mot 1an niva két néi tAm tir va Tk
Niém Xt

“Ta sé bdo vé cho minh’, voi suy nghi nhw vdy, Tir Niém xi dworc tu tdp. ‘Ta sé bdo vé
nhitng nguoi khdc, véi suy nghi nhw vdy, Tir Niém xiv dwoc tu tdp. Bdng cdch bdo vé bdn
thdn minh, vi dy bdo vé ngudi khdc; bdng cdch bdo vé nguwdi khdc, vi dy bdo vé chinh bdn
than minh.

14 Xem cudn Tt vo luong tam, tac gia Nyanaponika Thera (Buddhist Publication Society, Kandy).
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Bdng cdch nao khi bdo vé bdn thdn minh, vi dy bdo vé dwoc ngudi khdc? Bdang cdch
thwc hanh chdnh niém lién tuc, bdng thién tdp tdng thwong, va bdng cdch thwong xuyén
an tru trong dé.

Va bdang cdch nao khi bdo vé nguwoi khdc thi vi dy bdo vé chinh bdn thdn minh?
Bding sw kham nhdn, bdng doi séng thién lanh, bdng tdm tir va long bi man.”

Twong Ung B6 Kinh (Samyutta Nikaya 47, 19)

Théng diép tw ctru giup

Trong phan dau cda cudn sach nay, phap hanh chanh niém dwoc goi la “théng diép ciru
giup”. By gi0, sau tit ca nhirng gi da trinh bay, cé 1& n6 nén dwoc mé ta mét cach chinh
xac hon la “thong diép tw clru gitup”. Trong thwec té, tw ctru giup 1a cach thirc duy nhat c6
hiéu qua. Mic du sy gitp dor ciia ngudi khac, bang cac chi dan, 1o khuyén, sw cdm thong,
bang nhirng gitp do thiét thuc hay tro gitup vé mat vat chit, c6 thé rit quan trong voi
nhirng ngwoi dang cin téi nd, nhwng luén can phai c6 phan “tw gitp" thi sw gidp d& do
m&i tré thanh sw gitp de dich thuc va c6 hiéu qua - tirc 1a ngwdi d6 phai san long chip
nhén tro gitup va tin dung thich dang su giup do ay.

“Tw minh diéu dc lam,

Tw minh lam nhiém é

Tw minh dc khéng lam,

Tw minh lam thanh tinh,

Tinh, khong tinh tw minh

Khoéng ai thanh tinh ai’”.

Kinh Phap cd, phdm 165

“Nguwoi hdy nhiét tdm lam,
Nhuw Lai chi thuyét day.”
Kinh Phap cd, phadm 276

Ngoai viéc chi ro con dwong giai thoat, ban than thong diép vé sw tro gitp luén cé
san & dau d6 phai duoc coi 12 tin vui thue sw d6i véi mot thé gidi dang bi vudng méic
khap noi b&i nhirng tréi budc do chinh né tao ra. Nhan loai c6 nhirng Iy do chinh dang
dé tuyét vong ddi vdi bat ky sw gitup do ndo, b&i mot ¢d gang néi 1ong xiéng xich & noi
nay, cling chi dan dén mot két qua duy nhat 1a day tréi cat sdu hon vao da thit & mot noi
khéc. Tuy nhién, 16i thoat da cé, n6é dwoc tim ra béi Chw Phat va cac dé tir da dat dén giai
thoat tdi thwong. V&i nhirng ai “mat khong hoan toan bi bui che mo”, ho s& khong nhan
IAm DPang Gidc Ngd véi nhivng nguwoi chi thuyét day mot phan sw that, chi day dé xoa diu

66



triéu chirng nodi dau va do vay ciing chang mang lai hiéu qua gi. Nguoi clru giup chan
chinh dwoc nhén ra tir sw hai hoa va cin déi, sw nhit quan va tu nhién, sy don gian va
sdu sic trong nhirng 1o day va trong chinh cudc doi cia cdc Ngai. Cac Ngai dwoc nhan ra
b&i nu cwdi 4m ap an long ngwoi dong day tri tué va tir bi, khién dc tin phat khoi va
tang trwdng, virot 1én trén tat cd moi nghi hoac.

Nu cwdi an long ngwoi trén khudn mat Pirc Phat ndi rang: “Con ciing cé thé dat
dwoc gidi thodt nhw thé! cdnh ctva vao bdt tik luén rong mé!”. Ngay khi buéc qua ngudong
ctra giac ngd, Ngai da tuyén bé:

“Nhitng thdnh nhdn vinh quang sé xudt hién nhw ta
Nhirng con ngwoi da dat thanh ldu tdn".

Dbirc Phit khong “chi dwong” dén muc tiéu cao thwong mot cach bang quan. P
khong phai 12 mét ngén tay chi duong tuy y, cling chang phai moét “manh gidy” véi mot
“ban d6” r6i mu suy ra tir m& kinh dién tdi nghia, quang dai vao tay nhirng nguoi dang
khao khat mot nguwoi thay dan dwong day kinh nghiém. Ké hanh hwong khong bi bé mic
véi trang bi thi€u thén cia minh (néu may min c¢é duwgc mot vai thir nhw vay) dé 1an mo
tim 16i véi mot co thé tiéu tuy va mot tam tri mu mo. Viéc “chi dwong” ctia Birc Phat con
néi cho ho biét nhirng nhu yéu pham cén thiét cho cudc hanh trinh dai d6, nhirng thr
ban than ho dang mang theo trong minh ma khong hé hay biét. Pirc Phit da nhin manh
rat nhiéu Ian rang: ching ta ludn cé di moi ngudn luc can thiét dé€ tw ctiru gitp chinh
minh.

Cach don gian va toan dién nhit ma Ngai mé ta nhirng nguon lwc thiét yéu nay
chinh la phap hanh T& Niém Xi. Tinh yéu cia né dwoc goi gon trong hai chir: “Chanh
niém!”. Nghia la: hi€éu biét tim minh! Tai sao? Vi trong tim c6 tat ca: Kho va nguyén nhin
cta kho, cling c6 khé diét va con dwong diét khé. Cai ndo chiém wu thé lai tuy thudc vao
chinh tdm ta, tuy thudc vao dinh hwéng ma dong tdm thirc dang ti€p nhan qua nhirng
hoat déng cla tAm trong sat na hién tai ta dang doi dién.

T& Niém X, ludén lam viéc véi sat na hién tai cwe ky miu chét nay ctia hoat dong
tAm, nhat thiét phai 1a 1o day vé tinh than tw lwc. Nhwng sw tw lwc nay phai dwoc phat
trién din dan, b&i vi con ngudi khong biét cach str dung cong cu tim nén chi quen dwa
diAm vao nguoi khac va vao thoéi quen. Két qua 13, vi sw bo bé khong dung dén ma cong
cu tuyét voi nay — tam chung ta, da tré nén khong dang tin chut nao. Do do, con dwong
dan dén sw tw hoan thién ban than ma T Niém X& dwa 18i, chi bat diu véi nhirng bwéc
rat don gian dén mirc ngay ca nguwoi thiéu tw tin nhit ciing ¢ thé lam dworc.

Trong sw don gian von phu hop véi loi day dwoc tuyén xwng 1a Con dwong doc
nhit — T& Niém X& thwc ra Khéi dau rat it 6i: chi véi mot trong nhirng chirc nang co
ban nhit clia tAm, sw cht y hay chanh niém. Diéu nay thwc qua doi gin giii va quen thudc
dén mirc, néu mudn, moi thién sinh déu c6 thé dé dang dwa vao d6 dé cit nhirng bwéc
chin diu tién trén con dwong tw nwong twa vao chinh minh. Nhirng déi twong ban dau
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cda sw chud y cling rat quen thudc: nhirng cong viéc va hoat dong lit vat trong cudc song
hang ngay. Diéu chdnh niém lam la dwa chidng ra khéi 16i mon ctia théi quen va phéan loai
nham thim tra Ky lwdng va cai thién chit lwong cia ching.

Nho sw chit y cin than, k§ lwdng va than trong, cong viéc hang ngay dwoc cai
thién thiy ro6 sé khich 1é thién sinh tién buwdc trén hanh trinh tw luec.

Trang thai tam sé dwoc cai thién ro rét, trong khi anh hwdéng tinh chi cia hanh
dong va suy nghi tw chi sé lan toa sw an lac va hanh phic dén nhirng noi tirng chira diy
bat méan, budn phién va cau kinh.

Néu nh¢ vy ganh ndng cudc sdng hang ngay dwoc gidm nhe & mot mirc d6 nao
do, thi dé 1a mot bang chirng xac thwce cho thiy tdc dung l1am voi nhe dau khd cia thién
T& Niém X&. Tuy nhién, két qua ban dau nay trong Phap chi dwoc coi la “ich loi & doan
dau” (adi-kalyana). Nhirng thanh twu cao hon - ich lgi & doan giira va doan cudi con
dwong - sé téi sau dé va méi la diéu ta khat khao hwéng toi.

Trong qua trinh thwc hanh tiép theo, nhirng diéu nhé bé trong cudc séng thwong
nhit sé tré thanh nhirng vi thiy tri tué, 16 dién dan ra chiéu siu bao la ctia chung. Khi
ching ta din dan hoc cach dé hiéu doc ngdn ngit cia chung thi nhitng chan ly su sac
cia Phap sé tién nhip vao trong trdi nghiém truc ti€p cia ta, va do dé long tin va strc
manh ctia nhirng nguoén lwc 4n diu trong ta sé ngay cang tang truwdng.

Véi nhirng bai hoc truec tiép tir chinh cudc s6ng, ta sé hoc dwoc cach buéng bé dan
nhirng phién nio v6 ich va cac suy nghi lan man khong can thiét. CAm nhén thiy cudc
séng tré nén rd rang va nhe nhdm nho tac dung chon lwa va kiém soat ctia chanh niém,
chung ta sé dan dan hoc dwoc cach lam viéc véi nhirng khé khan xdy ra trong cudc song
thwc té cia minh, nhitng khé khan von dwoc tao ra tir chinh sw tung tic phéng dat cia
cac loai ham muén va théi quen cua ta.

T& Niém X& khoi phuc lai sw don gian va tw nhién cho thé gi¢i ngay cang phirc
tap, diy van dé va phu thudc qua mic vao cac thiét bi nhin tao nay. N6 day cho ta nhirng
phdm chat don gidn va tw nhién, chd yéu la vi nhitng lgi ich hién nhién cua ching,
nhung ciing 1a d€ cho nhiém vu tw ctru giup tAm linh cta ching ta thém phan dé dang.

Di nhién ban chit thé gi¢i nay cta ching ta von phirc tap, nhwng né khong nhit
thiét phai ngay cang phirc tap dén vo han, cling khéng can phai r6i mu va khé hiéu nhw
nhirng gl ma sw vung dai, ngu dot, sw mé m¢ va tham lam vé dé ctia con nguoi da tao ra.
TAt ca nhirng thir khién cho cudc s6ng ngay cang phirc tap d6 déu c6 thé dwoc kiém soat
mot cach hiéu qua bang viéc thwc hanh chanh niém.

T& Niém X day ta cach ddi pho véi tat ca nhitng phirc tap, réi ram trong cudc
s6ng va cac vin dé cta no, trudc tién bang cach mang dén kha ndng thich &ng va nhu
nhuyén clia tAm, kha ning phan (rng nhanh nhay va hop ly trong cac tinh hudng thay
déi, va “sit dung phwong tién thich hgp mét cach khéo 1éo” (thich nghi tinh giac). Véi
chanh niém, ta c6 thé cht dong giam bét sy phire tap trong cudc song ciia minh dén mirc
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t6i thi€u. D& 1am viéc d6, chanh niém day ta cach quan ly moi viéc ngan nip, khong dé
no dong va dang d& trong ca viéc doi 1an viéc dao; cach st dung va giit quyén kiém soat;
cach phéi hop vo s6 sw viéc khac nhau trong doi séng va dat wu tién ctia ching xudng
dwéi muc dich tu tap cao thwong.

Dbé giam bt sy phire tap cia cudc sdng, T Niém X& day ta séng tri tac (biét du
v&i nhirng thi it 6i). Diéu nay la khan thiét nhat vi xu huwéng nguy hiém ctia xa héi hién
dai la c0 tinh tao ra, tuyén truyén, va “huin luyén” cho v6 s6 tham muon méi. Két qua
clia xu hwong d6 dang hién ro trong doi séng kinh té - x3 hoi, 1a nguyén nhan phu dan
dén chién tranh, trong khi géc ré cia n6 — long tham — 1a mot trong nhitng nguyén
nhan chinh. Vi loi ich vat chit va tinh than cia nhin loai, diéu cip bach 1a phai kiém soat
xu hwéng dy. Con d6i vai vin dé cu thé cua chung ta & diy, cong viéc tw clru giup vé mit
tdm linh - Lam sao tAm ta c6 thé doc lap, tw nwong twa noi chinh minh dwoc néu cir mai
dau hang trwéc nhitng nhu ciu twdng twong ngay mot nhiéu hon, nhirng thir khién ta
phai vat va, cwc khé khong hoi két va khién minh ngay cang phai phu thudc vao nguwoi
khac? Vi thé, ta cin phai luyén tip cho minh mét cudc song tdi gian, vi sw tét dep vén c6
cta chinh né va vi tr do ma né mang lai.

Bay gi0, hdy xem xét qua mot s6 nut thit phirc tap trong ndi tAm ma ta c6 thé
tranh dwoc. O day, T Niém X& day cach kiém soat va cai thién cong cu chinh cta con
ngudi — tAm tri — va cho thay muc dich sir dung ding dan ctia né.

Ngudn gbc thwong xuyén khién cac ric rdi bén trong va bén ngoai nhan rong la sw
can thiép khong can thiét. Song mot nguoi thue sw chanh niém sé luén lo liéu cho tim
minh dau tién. Mong muodn can thiép sé bi kiém ché mét cach hiéu qua nh¢ théi quen
ghi nhan thuan tuy, von di ngwoc lai véi sw can thiép. Sau d6, tinh gidc véi tadc dung dan
dwong cho hanh dong thin trong, sé xem xét cin thin muc dich va tinh thich hop cia
mot hanh déng can thiép c6 y, va da phin la sé khuyén nghi tir bo can thiép.

R4t nhiéu ric rdi bén trong 1a do thai do cuc doan cta tAm giy nén, cling nhw do
cach xt ly thiéu khén ngoan déi v&i cac cap doi lap dang van hanh trong cudc séng nay.
Pau hang trwéc nhirng thai dé cwc doan dwdi bat ky hinh thirc nao cling sé han ché
quyén tw do hanh déng, suy nghi va ning lwc thau hiéu thwc sw. N6 ha thip tinh doc lap
va co hoi tw cliru gitup vé mat tAm linh. Do thiéu hi€u biét vé quy luit vin hanh cta cac
cap doi lap, hodc nghiéng léch vé mét trong hai thai cwc cia xung dot ndi tim, thién sinh
tré thanh mot con tot bat lwc gitra sw chuyén vin qua lai cia cac cuc doi 1ap ay. T Niém
X, hién than cda con dwong trung dao, la cich dé ta vwot 1én trén va bwéc ra khoi
nhitng cwc doan va déi 14p 4y. N6 diéu chinh sw phat trién 1éch lac bang cach bd sung
phan thi€u khuyét va cat gidm dw thira. N6 dan dén y thirc vé sw can ddi, hwong tdi su
hai hoa va cin bang, ma thiéu né thi khong thé dat dwoc sw tw clru gitp, tw nwong tua
chinh minh bén virng va hiéu qua.
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Vi dy, hai loai tinh cach trai ngwoc do nha tim ly hoc Carl Jung dé xwdéng va mo ta:
nguwoi hwéng ndi (hwdng vao bén trong) va ngwoi hwéng ngoai (hwéng ra bén ngoai),
phan nao bao ham cac tinh cach doi 1ap khac nhw: trAim mac va so6i noi, 4n dit va thich
giao du... Con dwong trung dao in diu sdu ddm trong T Niém X dén mirc, trong thuc
té, phwong phap nay c6 kha niang thu hit cling nhw bu dap cho ca hai loai tinh cach 4y.

Thién sinh méi thwong vat va véi sw khac biét qua 1on gitra cudc s6ng thwong
ngay va khoang thoi gian thwe hanh mién mat. Sau mot thoi gian tu tap T Niém X, sw
khac biét 4y sé giam bét va cudi cung bién mat khi tu tip va cudc song hoa lam mét véi
nhau, khi 4y ca hai bén: tu tip va cudc song déu sé dwoc loi ich. Nhiéu ngwoi chan nan vi
suw khac biét nay va ciing do thwc hanh thit bai nén da roi bo con dwong tu tip, tir bo
hanh trinh tw ctru gidp ban than, va nga theo ta kién cho rang con nguwoi chi dwoc ciru
roi bang on trén. Piéu nay khong thé xay dén voi cac dé tir thwe hanh T Niém X&, phap
hanh cua svw tw ctru giup, tw nwong twa chinh minh.

M6t nguon suy nghi dong loan khac trong tdm la xuit phat tir anh hwéng manh
mé va bit chot ctia vo thirc. Tuy nhién, ghi nhin thuin tuy sé mang dén sw giao tiép tw
nhién, gan giii va “than thién” hon v&i ching, nho ngay cang quen thudc véi nhirng xung
dong vi t€ nhit trong than va tim, va boi thai do “chd doi va lang nghe”, gidp ta tranh
duwogc sw can thiép thd bao va c6 hai cua vo thitrc. Bang cadch dé va nho vao su lan toa
cham rai va déu dan cta chanh niém ma vo thirc sé tré nén sang sua va dé kiém soat
hon, tirc 1a ¢6 kha nang ph6i hop va tro gidp quan ly huwdng suy nghi cia hiru thirc. Viéc
han ché nhitng nhan t6 can thiép khong thé dw doan va khong thé kiém soat tir vo thic
sé giup su tw nwong twa vao ban than minh tré nén virng chac hon.

Véi tinh than tw lwe, T Niém X khong doi héi bat cr mot ki thuat cau ky hay
mot phwong tién nao tir bén ngoai. Cudc sdng hang ngay la nguyén liéu cho phap hanh.
N6 khong lién quan dén bat cir gido phai hay nghi 1€ ky la ndo, cling khong “khai tAm”
hay trao “kién thirc mat truyén” theo bat ky mét cach nao khac ngoai s tw giac ngo.

S dung chinh moi hoan canh séng dé tu tip, T Niém x& khéng yéu cau phai doc
cu tron ven hay mot cudc sdng xuit gia, du rang mot s thién sinh sé thiy ngay cang c6
mong mudén va nhu cau nhw vay. Tuy nhién, néu thu x€p dwoc nhirng khoang thoi gian
dbc cu xen ké thi sé rit hiru ich dé khéi dong qua trinh thwe hanh mién mat va bai ban,
va dé phap hanh tién bd. Thyc hanh & phwong Tiy ciing vay, nén cé nhirng khoa thién
tich cwc dinh ky trong moéi trweong thich hop. Ngoai gia tri cia giai doan thwc hanh mién
mat, bau khong khi cia nhirng “chén tinh cuw” d6 sé la ngudn tai tao thé chat va tinh thin
sau nhirng tac déng tiéu cwc cia nén vin minh do thi.

T& Niém X& la con dwong tw gidi thoat. Pat trén nén tang cta dinh ludt nghiép
béo, nghia la ta phai tw chiu trach nhiém vé moi hanh dong cua ban than, T Niém x& xét
vé muc dich t8i hau va xét vé su thuc hanh day du, thi chang cé gi twong dong véi niém
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tin vao an sung ctru roi tir thanh than, hay thong qua sw lién hé trung gian cta cac thay
tu.

T& Niém X& vuot ra khéi moi gido diéu, khong dwa dAm vao sy “mac khai thiéng
liéng”, hay bat ky thé lwc bén ngoai nao trong vin dé tim linh. T Niém X chi dwa vao
nhirng cai hi€u ngd nguyén so dén tir kinh nghiém trwc ti€p ctia chinh minh. N6 day ta
cach thanh loc, mé rong va 1am siu sac ngudn coi cla tri tué dich thwc - dé 1a sy kinh
nghiém truec ti€p. Loi day ctia Pirc Phat dwoc cac dé tir thwe hanh Té Niém X tho gido
va tran quy vi do6 1a nhirng chi dan chi tiét cia dao 16 dwoc mot ngudi da di qua tron ven
con dwong d6 chi day, va vi thé né ddng dwoc tin twdng. Tuy nhién, n6 c6 tré thanh tai
san tam linh cta nguoi dé tr hay khong thi con phu thudc vao mirc do tu chirng cua
chinh vi ay.

Thong diép tw ciru gitip va nwong twa vao chinh minh nay cta phap hanh T®
Niém X c6 mat trong loi day cia Plrc Phit trong nhirng ngay cudi cung trudc khi nhip
diét:

“Vay nén, nay Ananda, hdy tw minh lam hon ddo cho chinh minh, hdy tw minh
nwong twa chinh minh, ché nwong twa mét noi nao khdc. Ldy Chdnh phdp lam hon ddo,
Idy Chdnh phdp lam ché nwong twa, ché nwong twa mot noi nao khdc. Nay Ananda, thé
nao la vi Ty-kheo tw minh la hon ddo cho chinh minh, tw minh nwong twa chinh minh?

Nay Ananda, & doi, vi Ty-kheo d6i véi thdn qudn thén...; d6i véi cdc cdm tho qudn
tho...déi véi tdm qudn tdm...d61 voi cdc phdp qudn phdp, tinh tdn, tinh gidc, chdnh niém,
nhiép phuc moi tham di, wu bi trén doi.

Nay Ananda, nhitng ai sau khi ta diét dj, tw minh la hon ddo cho chinh minh, tw
minh nwong twa chinh minh, khéng nwong twa mét noi nao khdc, dung chdnh phdp lam
hon ddo, dung chdnh phdp lam ché nwong twa, khéng nwong twa vao mot phdp nao khdc,
nhttng vi dy, nay Ananda, la nhirng vi t6i thwong trong hang Ty-kheo ctia ta, néu nhirng vi
dy tha thiét hoc hdi".

Kinh Pai niét ban (Maha-parinibbana Sutta)

Mot dé tir nghiém tic sé lubn tran trong sw xac quyét trong nhirng loi day cudi
cung dy. Sau khi dwoc chi day vé dao 16 va muc dich con dwong tu tip, phan con lai chi
don gidn 1a hai nguyén tac dé tu tap thanh cong: “bat dau!” va “tiép tuc!”.

5. PHAP HANH THIEN TU’ NIEM XU CUA NGU'O'I MIEN DIEN

Mic du khi ta nghe va doc, nhirng nét dac trung ciia phap hanh T Niém X& rat
don gian va ro rang, song hiéu biét vé cach thuc hanh néi chung van con kha mo ho.
Ngay ca & nhirng dit nwéc Phat gido, cach hiéu ding dan vé T Niém X va cach thuc
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hanh trong thwec té ciing yéu 6t va lép vé trwedc nhirng trao lwu tin nguwdng Phit gido va
nghién ctru ly thuyét. Vao thé ky 20, cac thién sw Mién Dién véi tinh than khai pha, da
mot 1an nira lam ro sw phi thwong ciia con dwong chanh niém va dem dén su thay doi
sdu sic hién trang Phat gido. Thong qua sw tinh tin thwc hanh thién tip cha minh, cac
ngai da gitup nhiéu nguodi veot qua chwéong ngai dé hiéu ding va hanh tri ddng con
dwong duy nhit nay. Rat nhiéu ngudi Mién Dién, va roi & cac quoc gia khac, da nhiét tim
di theo buéc chan cac ngai.

Vao dau thé ky 20, c6 mét vi sw Mién Dién tén la U Narada, khao khat thuc chirng
nhirng gi da dwoc hoc trong kinh dién, da cat cong di tim kiém mot phap hanh thién truc
chi muc tiéu rét rdo, khéng bi vudng ket véi nhitng phan rau ria. Lang thang khdp dat
nwédc Mién Dién, Ngai tim gap nhiéu vi sw hanh thién mién mat, nhwng khéng thoa méan
vOi nhitng hwéng dan cta ho. Trong hanh trinh tim kiém, khi di dén nhitng hang da
thién noéi tiéng trén nhirng ngon do6i Sagaing ving Thwong Mién Dién, Ngai gip dwoc
mot bac cao ting dwoc cho 1a da dac thanh qua (ariyamagga). Khi U Narada dit ciu hoi,
thién sw da hdi ngwoc lai: “Tai sao con lai di tim kiém dau xa bén ngoai nhirng 1o day
cla DPirc Phat? Chang phai Ngai da tuyén bd Tk Niém x& 1a con dwong duy nhit hay
sao?”

Tiép thu loi goi y nay, U Narada da quay lai nghién ctru kinh sach va cac chu giai
truyén thong, dao siu suy nghi roéi din thin thwc hanh tinh tin, va cudi cing Ngai da ngd
ra dwoc tinh yéu ctia phap hanh. Két qua thwc hanh da thuyét phuc Ngai rang minh da
tim thay diéu tim kiém by ldu: mot phwong phap tu tip tim ré rang va hiéu qua dé dat
dén giac ngd t6i thwong. Tir kinh nghiém cua ban thin, Ngai da phat trién cac nguyén ly
va phwong phap cu thé, xiy dung 1én mét khung nén tang thwc hanh cho cac dé ti truc
ti€p va gidn tiép cla ngai sau nay.

Phwong phap cuia Ngai U Narada ap dung cac nguyén ly ctia T& Niém xt mot cach
ro nét va triét dé, ching toéi tam goi la phwong phap Mién Dién, khéng phai vi né la phat
minh cia ngwdi Mién ma vi Mién Dién la noi da tich cwc hoi sinh lai con dwong c6 xwa
nay mot cach voé cung hiéu qua.

Cac dé tr cda thién sw U Narada da truyén ba phwong phap ctia ngai rong rai
khap Mién Dién va cac nudc Phat gido khac, rat nhiéu ngwoi da duoc loi lac tir phap
hanh nay trén dao 16 tu tip. Thién sw U Narada, & Mién Pién goi la Jetavan Sayadaw (hay
Mingun Sayadaw), vién tich vao ngay 18 thang 03 nam 1955, huwdng tho 87 tudi. Nhiéu
nguoi tin rang Ngai da dac dao qua A-la-han (Arahatta).

Thit vO cung hoan hy khi chirng kién sw gidng day va thwc hanh T& niém x& &
Mién Dién ngay nay da phat trién rwc ror va mang lai nhitng két qua xuit sic, di ngwoc
vG&i 1an séng hudong thu vat chit dang lan tran khdp thé gi¢i. Ngay nay, T& niém xir 1a
mot dong lwc manh mé trong doi séng ton gido & Mién Dién. Rt nhiéu trung tim thién
moc lén khdp dit nwéc, véi hang ngan thién sinh tham gia nhitng kho4 tu tich cuec.
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Nhirng khoéa tu nay danh cho ca chw ting va cw sy. Chinh phtt Mién Dién, dwéi sw 1anh
dao ctia thi twéng U Nu, da vo cung sang sudt khi khuyén khich va hé tro thanh 1ap cac
trung tAm thién ngay sau khi gianh doc lap cho dit nwéc, véi tAm nhin rang ndi tm
dworc tu tip cua ngwoi dan & moi tAng 1&p xa hoi chinh 1a tai sdn quy gid cua qudc gia.

Mot thién sw xudt sic trong s cac thién sw Mién Dién dwong thoi 13 thién sw
Mahasi Sayadaw (Pai trwdéng ldo U Sobhana), ngwoi da cé6 dong gop rat 1én cho sw phat
trién ctia phap hanh & Mién Dién thong qua sw day do truc tiép & cac khoa thién, qua
nhirng bai thuyét phap va nhitrng cuén sach ctia ngai. Hang ngan thién sinh dwoc loi lac
tir tri tué va kinh nghiém day do cia ngai. Pan 6ng, phu nit, thanh nién cling nhw ngwoi
lén tudi, ngwoi nghéo cling nhw ngwoi giau, ngudi ¢d hoc cling nhw dan qué da thuc
hanh v6 cuing nhiét tAm, tinh t4n. Khong thiéu gi nguoi da dat két qua xult sic.

Nho vao nd lwc cta thién sw Mahasi Sayadaw va cac dé tir ciia Ngai, phwong phap
nay di lan réng dén Thai Lan va Sri Lanka, va mot trung tim thién & An D¢ hién ciing
dang dwoc xay dung.

Hwdng dan phap hanh thién Tir niém xir dwoc day & Mién Pién

Sau day la théng tin huwéng dan cia mot khda thién T Niém x tich cuc theo
phwong phap Mién Pién. Khéa thién dwoc té chirc tai “Thathana Yeiktha”15, Rangoon
(Mién Dién), duéi sy hwong dan cua thién sw Mahasi Sayadaw (dai truéng lao U
Sobhana)?e.

Mot khoa thién tai diy thwong kéo dai tir mot dén hai thang. Sau khoa thién, thién
sinh sé ti€p tuc thwc hanh & nha, dé thich &ng véi diéu kién s6ng cla riéng minh. Trong
kho4 thién tich cwec, thién sinh khong doc, viét hodc lam bat clr cong viéc gi trir viéc hanh
thién va sinh hoat cd nhin. Néi chuyén bi han ché t6i da. Trong suét thoi gian khoa
thién, cw si gitvt Bat quan trai gi¢i (atthangasila), bao gom ca diéu gi¢i khong dn thuc
phim crng (va mot s6 do6 16ng nhuw sira...) sau ngo.

Huwédng dan thién van tat dudi day, du chi gi¢i han trong giai doan dau thwc hanh,
khong thé thay thé cho sw hwéng dan truc tiép tir mot thién sw c6 kinh nghiém. Chi
minh thién sw méi c6 thé dwa ra nhirng chi day chinh xac dwa trén yéu ciu cta phap
hanh va t6c do tién bo cla tlirng ca nhan thién sinh. Vi vdy doan hwéng dan dwdi day chi
danh cho nhitng nguoi khong thé c6 dwoc sw hwdng dan truc tiép tir thién sw. Thuc té
s6 nay c6 rat nhiéu, cd & phwong tiy cling nhw phwong dong, do dé tac gia méi dwa vao
doan van ban hwdng dan véi tit ca nhirng thiéu st von cd nay, coi nhw mot phan bd
sung thiét thuwc cho ndi dung chinh ctia cudn sach.

15 Poc la Yeeta.

16 Sayadaw, 1a mot kinh ngit ngwoi Mién Dién dung dé goi mét vi sw cao ha hay mot vi sw hoc van thadm siu, nghia cta né 1a “vi
thay lon” hay “sw ca", “dai su".
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Mot nguyén tac co ban ctia phap hanh T Niém X 1a: nhirng bwdc thwe hanh dau
tién cua thién sinh phai dit trén nén tang kinh nghiém trwc tiép ctia chinh ban than.
Thién sinh phai hoc cich thdy moi thir nhw né thwe sy dang c6 mét, va can phai tw minh
thy ro diéu d6. Thién sinh khong nén bi &nh hwdng béi ngwoi khac qua nhirng goi y, am
chi ctia ho vé nhirng gi c6 thé thiy hay cho doi thay.

Do d6, trong khoa thién tich cwc, lic dau thién sw khéng thuyét giang ly thuyét ma
chi hwéng dan don gian vé nhirng gi can thuc hanh va nhitng gi khong dwoc lam. Sau
mot thoi gian thuce hanh, khi chdnh niém sic bén hon, thién sinh quan sat dwoc nhirng
tinh chat ctia dé muc ma trwdc nay khéng nhén ra, thi thién sw méi tuy vao tirng trueong
hop cu thé ma hwdéng dan ngin gon nham diéu chinh huwéng quan sat sao cho dat duoc
loi ich, chit khéng chi don gian mét ciu “tiép tuc” nhw thwong 1€, Mot trong nhirng bat
lgi cia vian ban huéng dan 1a khong c6 nhirng goi y diéu chinh thwe hanh, vi diéu chinh
thé nao lai phai tuy thudc vao qua trinh tién bd cua ca nhan thién sinh tir khi bat dau
thuc hanh. Tuy nhién, néu thuc hanh sat theo hwéng dan, thi chinh kinh nghiém cla
thién sinh sé tré thanh vi thiy va dan dat vi 4y tién bd mot cach an toan, mic du phai
thira nhan rang néu c6 mot thién sw ¢ kinh nghiém hwéng dan thi thién sinh sé tién bo
dé dang hon nhiéu.

Phap hanh nay can phai c6 sy dinh tinh, tw lwc va mot thai dé ludn quan sat, giac
tinh. Mot thién sw T niém x& dich thwc sé ludn cin trong loi day cia minh khi huwéng
dan thién sinh, khong tim cach dung c4 tinh cia minh dé “giy 4n twong" hay bién ho tré
thanh “tin d6" cia minh. Vi iy cling khong s dung bat cir cach nao dé tac dong lén thién
sinh nhuw dm thi, th6i mién hay kich dong cam xtc. Nhitng nguwdi ap dung phwong cach
ay cho chinh ho hay cho nguwoi khac, nén dwoc coi la ngwoi di 1éch khoi con dwong
chanh niém.

Trong qué trinh thwc hanh, thién sinh khong nén mong ngéng nhirng “kinh
nghiém huyén bi" hay dé thod man mo6t cam xic ré tién nao. Khi di nhiét tim thiét tha
thwc hanh, thién sinh khéng nén say mé mo twdéng vé thanh twu trong twong lai hay
mong cho dat dwoc két qua mau chéng. Thay vao do, ta hdy thwc hanh mot cach cham
chi va chuyén cht, nhat 1a v&i nhirng bai thwe hanh rat don gidn dwéi diy. Ban dau, thim
chi thién sinh nén coi ching chinh 1a muc dich thwc hanh, nhw 1a mot ky thuit dé ting
cwong dinh va niém. Y nghia phia sau ctia cac bai thuc hanh sé tw bdc 16 ra mot cach tw
nhién trong qua trinh thién tip. Pwong nét mo nhat cia ching sé hién dan 1én trong
tAm, tr& nén sac nét hon va cudi cung hién rd trwdc mat, thuc giuc ta kién dinh hwéng
toi.

Phap hanh nay thudc thé loai thudn quan (sukkha-vipassana), nghia la truec tiép tu
tAp tué quan ma khong can phai chirng dic cac tang thién chi trué¢c d6 (jhana)?’. Muc
dich trong giai doan dau thuc hanh 1a dat dwoc phan biét danh-sic (namaripa-

17 xem trang 82.
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pariccheda) bang kinh nghiém truc ti€p. Chanh niém ngay cang sac bén vé ban chit cia
cc tién trinh danh sic, cung véi dinh tAm vitng chiac (dén mic cin dinh - upacara-
samadhi) s& dan dén tué giac sau sic vé ba dic twdng vo thwong, khé, vo nga - va dua
dén dao qua (magga-phala), sw giai thoat t6i thwong. Con dwong dén dich dén cudi cing
dy trai qua bay giai doan thanh tinh (satta visuddhi) di dwoc mo ta trong cuon Thanh
tinh dao cia ngai Buddhaghosa.

Chuan bi vé thian

Tw thé hanh thién. Cach ngwoi phwong Tay hay ngbi, trén ghé cao, hai chidn buéng
thong, khong thich hop dé€ ngbi nhirng thoi thién dai ma khong bi khé chiu hay cwa quiy
thwong xuyén. Ngoi ghé, thién sinh méi thuong rdt dé nhuong bd truéc y mudn cua
quiy co thé hodc tay chin, ngay ca trwdc khi phai budc lam nhw vy vi té cirng; hoac gitr
hai chan va co thé qua cing ctirng khién cho c than 1an tAm khong dwoc thoai mai. Ngbi
khoanh chan, mong dit trén mot mit phang rong rai va virng chic, co thé tao thanh hinh
mot tam gidc. Khi bat chéo chan hay x&p 1én nhau, ta khong dé di chuyén than minh va
do d6 it thiy can phdi cwa quiy. Thwc hanh nhiéu ta sé cé thé duy tri dwoc tw thé dé
trong thoi gian dai.

Kiéu ngdi yoga hai chan bat chéo goi 1a tw thé kiét gia hay hoa sen, rat kho6 déi voi
hau hét thién sinh phwong Tay. Mac du c6 loi cho viéc hanh thién chi (jhana), nhwng déi
véi thién Tir niém xi thi né khong quan trong. Do d6, & day ching toi chi hwéng dan hai
tw thé ngdi dé hon:

e Tu thé virasana (ban gia): gip chan trai dat trén san, chan phai dat 1én trén chan
trai, dui phai dat 1én long ban chan trai, ban chan phai dat 1én trén dui trai. Khong
bat chéo hai chAn ma chi can gip chan lai.

e Tu thé sukhdsana (ki€u Mién), ca hai chin dit trén san. GOt chan trai nam giira
hai chan, cdc ngdén chan trai dat & goc gap lai cta khuyu chan phai, khuyu chan
nhu cai bao 6m ban chan trai. Vi hai chdn khong phai chiu 4p lwc nao nén tw thé
nay thodi mai nhit va do d6 dwoc day & cac trung tdm thién Mién Dién.

DE gitr thodi mai & hai tw thé nay, diéu miu chot 1a dau goi phai dat virng va tha
16ng trén san (trén toa cu hodc ban chan kia). Tw thé ngoi khoanh chan c6 loi ich dang
ké, dang d€ mot thién sinh nhiét tAm bd cong luyén tip. Néu tw thé nay khong dé voi
ban, thi nén danh riéng mét khodng thoi gian dé luyén tip. Ban ciing c6 thé tin dung
triét dé khodng thoi gian luyén ngoi dé dé tw duy vé phap, quan chiéu hay ghi nhin
thuan tuy. Du phai danh 1 khodng thoi gian dé luyén ngoi thi ban ciing khéng nén tri
hoan hay 4anh huwdng dén nd lwc thién tip dé dat dwoc va duy tri mot mic do dinh tAm
cao, vi vy tam thoi ban cr ng6i theo cach thodi mai nhit va tim cach lam viéc véi nhirng
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bat lgi cda tw thé ngoi do. Lic dau ban c6 thé ngbi trén 1 cai ghé c6 twa lung, du cao dé
dat chan thoai mai trén san nha.

Néu ngoi khoanh chén ban c6 thé ng6i trén mot cai gbi, chan hay miéng vai gap lai
dé moéng va dui can bang nhau. Thin minh thang thém nhwng khong gong cirng hay
cang thang. Dau hoi cui vé phia tredc, tAm mat nhe nhang (khoéng dwoc neo clirng nhic)
ha xuéng mot cach tw nhién tuy theo vi tri ciia dau. Ban c6 thé dit mat & vi tri hwdng
dén mot vat thé nhoé bé va don gidn, tét nhat la mot khéi hinh vuéng hay hinh nén,
khéng phat ra hay phan chiéu 4nh sang va khéng cé gi khién tAm xao lang. Vit thé dé tat
nhién 14 tuy y thich cta ban chit khong bat budc phai cé.

Thién sinh nir phwong Pong khong ngoi khoanh chan hay kiét gia. Ho thuwdong quy
trén 1 tdm toa cu mém, mong dat trén got chan va hai tay dat trén dui.

Thién sinh c6 thé tuy y ngoi theo cach nao ciing dwoc, song nén ap dung “thich
nghi tinh gidc" trong chinh trwong hop nay.

Mic quin 4o rong rii, nhat 1a vung eo. Khi hanh thién, thién sinh phai tha 1é6ng
toan bo cac co, chang han gy, vai, khuén mit, tay...

An uéng. O cac nwéc Phat gido nguyén thuy, thién sinh tham dw khoa thién tich
cuc & trung tdm thién thuwong gitr thém mot gidi thi sdu clda nguoi xuat gia bén canh
cac gi¢i khac, d6 1a khéng an do an long va clrng sau gior ngo. Poi véi nhivng ai phai lam
viéc ca ngay thi hoi kho gitr gi¢i nay, trir khi hanh thién vao ky nghi hay ngay cu6i tuan.
Trong bat cit trwong hop nao, dé thwc hanh mién mat déu dan thi ta nén tiét do trong dn
udng. Khong phai tw nhién ma DPrc Phat nhiéu 1an chi day rang hanh gia nhiét tAm thuc
hanh cin “tiét d6 trong an uéng". Kinh nghiém cho thiy né c6 loi ich 16m do6i véi nhirng
ai quyét tam tién bo trong thién tap va khong thod min véi nhirng nd lwc nira voi.

Chuan bi tAim

Muc dich ctia phap hanh thién tip & day la dat téi muc dich t6i thwong ma Pirc
Phat chi day. Vi thé, phap hanh cn phai dwoc tu tAp véi mot thai dé6 khé hop véi muc
dich cao thuwong do.

Thién sinh c6 thé bat dau thwe hanh bang viéc quy y tam bao, va y thirc rd rang vé
y nghia dich thwc cta viéc 4y.18 N6 tao dung dirc tin cho thién sinh, mot diéu v6 cung
quan trong dé tién bo: dirc tin vao Dtrc Phat - vi dao sw dan duong vo thwong, dirc tin
vao niang luc dwa dén giai thoat cia Phap, cu thé 1a con dwong chanh niém; long tin rang
trén doi da c6 nhirng ngwoi chirng ngd day da gido phap ay, dé la cong déng chw thanh
tang (ariya-sangha) va cac bac A-la-han. Pirc tin ay sé ti€p thém nhiét tim va long tu tin
vao nang luc cta chinh ban than va chdp canh cho nd luc ciia hanh gia. Vi tinh thin nhw
vay, nhitng dé tr cia Tam Bao bat tay vao qua trinh thién tip v&i long khat khao 4m

18 Xem trong cubén Quy y Tam béao, Trudng 130 Nanamoli (Buddhist Publication Society, Kandy).
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thAm nhuwng d4y quyét tAim nham dat téi thanh twu cao nhit, khong phai & mot twong lai
xa x6i nao ma chinh trong kiép séng nay.

“Téi sé cdt bwoc trén con dworng ma chw Phdt va chw Thdnh dé tir da di. Mot nguoi
biéng nhdc khéng thé bwéc di trén con dwong dy. Nguyén cdu tbi cé du sw tinh tdn diing
mdnh. Nguyén cdu téi sé thanh céng”

Thién sinh khong theo dao Phit cling nén suy xét rang du chi di dwgc mot phan
con duwong chanh niém, ho cling da dat buwéc vao thanh dia thiéng liéng ciia ngwoi Phat
tl, do d6 con dwong dy xtrng dang dwoc ton kinh. Nhan thirc ding dan 4y sé tro gitp cho
nhitng nd lwc ctia chinh ho trén dao 16.

Buwdc tién cda vi 4y sé virng chic néu vi dy phat mot 1oi nguyén thanh tAm nhw
sau, hoac bat c 1o nguyén wéc nao vi y tw nghi ra:

Cdn né lwc tinh tdn dé€ ting thwong va lam chi tdm nay

Thdy ré roi c& sao ta khéng gdng stec?

Dao 16 da ré rang ngay trwdc madt

Nguyén cho ta va tdt cd chiing sanh dat dwoc chdn hanh phiic

Tdm ta mang dén moi khé dau va hanh phiic,

Chinh phuc dau khé nay, ta hdy ddn thdn trén dwong chdnh niém

Nguyén cho ta va tdt cd chiing sanh dat dwoc chdn hanh phiic

Thoi khod thién

1. Tu tdp chdnh niém téng qudt: Trong khoa thién tich cwc, thoi gian thwe hanh la
su6t ca ngay, tir sang sém dén toi khuya. Piéu d6 khong c6 nghia la thién sinh ca
ngay chi chuyén chd vao mot dé muc duy nhat, tirc Ia dé muc chinh ma ching toi
sé noi sau diy. Mac du trong suét thoi gian thwe hanh ta nén danh thoi gian nhiéu
nhat c6 thé cho dé muc chinh, nhwng tat nhién sé c6 nhirng khoang nghi giira cac
thoi thién. Va déi véi cac thién sinh méi, cdc khoang nghi nay sé thuwdong xuyén va
dai hon. Song trong thoi gian nghi, du ngan hay dai, thi s¢i diy chanh niém ciing
khong dwoc budng loi.

Chanh niém vé moi sw nhin biét va moi hoat dong can dwoc duy tri suét ca ngay &
mirc dO thudng xuyén nhit c6 thé, bat dau voi nhivng suy nghi va nhan biét dau tién
ngay khi thirc diy, va két thic véi suy nghi va nhan biét cudi cung trwée khi chim vao
gidc ngl. Chanh niém téng quat bat dau va duy tri trén t& oai nghi (iriyapatha-
manasikadra): di, dng, nam, ngdi. Nghia 13, ta phai nhan biét tron ven tw thé hién tai cta
co thé, va bit clt sw thay d6i nao clia n6 (gom ca y dinh truéc mdi thay déi), bat ky cam
gidc nao lién quan dén tw thé cda thin nhw stirc ndng, cdm giac xic cham (kaya-vifinana),
hay bat ky cam gidc dau don hay dé chiu ndo c6 thé nhan thiy (niém tho). Chang han,
moi khi nam xudng ngu va thirc day, ta cin y thirc vé oai nghi ndm va cdm giac xic cham

»n o«

(“nam xudng”, “cham”).
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Co thé ta chwa chanh niém dwoc ngay tirc khac tt ca hay phan 1on cac hoat dong
va s nhan biét trong ngay. Vi vay ta c6 thé bat dau chi véi dé muc tir oai nghi (4 tw thé
di, drng, nam, ngoi) va mé& réong dan pham vi chanh niém dén tit ca sinh hoat hang ngay
nhu mic quan 4o, giat gifi, an uéng,... Sau vai ngay dau thwc hanh mién méit, tim tré nén
dinh tinh hon, su quan sat sac bén va tinh gidc hon, thi sw mé& rong nay sé dén mot cach
tw nhién.

Vi du bén dwdi minh hoa cich 4p dung chanh niém trong mét loat hoat déng tiép
noi nhau: y dinh danh rang, ta nhan biét y dinh d6 (y thic: "vi y rd biét tAm va cac phap
(d6i twong clia tim); nhin thiy binh nwéc va ly (nhan thirc), di vé phia d6 (than thirc -
oai nghi), dirng lai (than thirc-oai nghi); dwa tay vé binh nuéc (tinh gidc khi co dudi tay),
cam binh (than thirc - xtic cham).

Khi 1am cac hanh dong nay, ta cAn nhan biét bat clr cAm giac dé chiu hay khé chiu
nao khéi 1én (niém tho), nhirng suy nghi bat chot lam gidn doan chanh niém (niém tim:
tAm tan loan), tham mudn (khi an: niém tAm “tAm c6é tham duc”, niém phap: trién cai
tham duc, hodc kiét sir sanh khéi qua lw@i va vi)... Tém lai, ta phai ghi nhin tit cd moi sy
kién dién ra trong than va tdm khi chiing c6 mat. Bang cach 4y, ta thwc hanh ca 4 niém
X trong sudt thoi gian tu tap.

Dé& ghi nhan chi tiét thi thién sinh phai lam chidm lai moi dong tic cia minh, diéu
chi c6 thé lIam trong giai doan thuc hanh tich cwc, nhwng trong cudc séng thwong ngay
thi ta khéng thé hoic hiém khi lam dwgc nhw viy. Tuy nhién kinh nghiém va tac dung
cta cach thwe hanh chdm d6 sé mang dén loi ich t6t dep theo nhiéu cach khac nhau.

Thwc hanh trong sinh hoat hang ngay, chdnh niém khong nhat thiét phai theo sat
moi giai doan nhé nhiém ctia moi ¢ ddng (nhw do6i véi dé muc chinh). B&i lam vay thi
moi hanh dong sé phai dién ra qua chAm. Chanh niém chi cin theo sat cac hoat dong nay
va ghi nhan nhirng chi tiét n6i bat mot cach tw nhién la dd, khéng cin cé sirc.

Muc dich ban d4u cida tu tip chanh niém téng quat la dé ting cwong dinh va niém
dén mirc da dé thién sinh do6i theo dong chay lién tuc cda cadc cdm nhén, hoat dong cia
thin va tim trong thoi gian dai, ma khong bi dit doan chd y hay lang di ma khong biét.
N6 dwoc coi la “chdnh niém lién tuc" kKhi thién sinh khéng bi suy nghi cu6n di, va khi dat
doan cht y thi nhin ra ngay lap tirc, hodc ngay sau doé. Boi véi thién sinh méi, dé€n mirc
nhw vy la dat tiéu chuin “chanh niém tong quat”.

2. Thwe hanh véi dé muc chinh

Sau khi chanh niém trong sinh hoat tir khi thirc diy, vao thoi thién ngbi, thién sinh ghi
nhin y dinh ng6i va tirng cir dong khi ngoi xuéng, ghi nhian déng tac “dung”, “ngbi". Bay
gior thién sinh chu y vao chuyén dong phong, xep ctia thanh bung khi thé. Sw chu y dit
vao cdm giadc cang phong thay doéi nhe nhang cia bung khi thd, cht khdong nhin vao

bung. Pay chinh la dé muc chinh (mal’' arammana) dé @it niém trong phwong phap nay.
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Thién s U Sobhana (Mahasi Sayadaw) gi&i thiéu cach thwc hanh nay b&i vi né cho thiy
rat hiéu qua.

CAn phai hi€u ré rang ta khong nghi vé chuyén dong ctia bung ma chi thuin tuy
ghi nhin tién trinh vt ly trong tit ca cc giai doan phong va xep. Thién sinh can duy tri
chanh niém khéng gian doan, hodc khéng dé lang di ma khong biét, cang 1au cang tot ma
khong dé minh bi cing thang. Tué gidc - muc dich ma phap hanh huéng dén, sé ty hién
16 trong tAm nhuw l1a két qua tw nhién, hay la qua chin muéi ciia mirc dd chanh niém ngay
cang cao. Thién sw noi: tri tué tw khéi sanh (ianam sayam eva uppajjissati). Phap hanh
sé tién bd dén mot mirc dd ma khi 4y, nho vao chanh niém sic bén, cac dic tinh con 4n
diu cua tién trinh ta quan sat sé 16 dién ra. Tué giac dat dwoc qua tién trinh nay sé di
kém véi long tin thu dworc tir chinh kinh nghiém xac quyét cda thién sinh.

Mic du hoi thd tao ra chuyén dong phong xep cla bung, song chii tim quan sat
phong xep khong dwoc coi la phdp mén niém hoi thé (anapana-sati). Trong phap hanh
nay, dé muc chanh niém khong phai 1a hoi thd ma l1a chuyén déng ctia thanh bung dwoc
cam nhén b&i ap lwc phong 1én, xep xudéng.

Thién sinh mé&i lic dau thwong khé nhin biét phong xep rd rang, hodc chi thay rod
trong mot thoi gian ngan. Diéu nay 1a binh thudng va sé cai thién din qua qua trinh thuc
hanh tinh t4n. D€ gitip cdm nhan ré hon, thuwong xuyén va kéo dai hon, ban c6 thé nam
xuong; khi &y phong xep tré nén rit ro nét. Ban ciing c6 thé dit tay 1én bung dé theo doi
sw chuyén dong cda thanh bung, sau dé ban sé theo sat dwoc phéng xep ngay ca khi
budng tay ra. Néu thay hitu ich, ban c6 thé tiép tuc thwc hanh trong tw thé ndm, mién 1a
khong dé minh bi d3 dwoi, budn ngd. Tuy nhién, xen vao gitta cac thoi ndm, ban nén tip
di tap lai tw thé ngoi nira.

Khi khong con cdm nhin dwoc phong xep hodc cdm nhin khong r6, ban khong
nén c6 “bat" phdong xep ma chi ghi nhan cdm giac “xtic cham", “ngbi". Ban lam nhuw thé
nay: trong cac diém dung, hay ding hon la cac cdm gidc xtiic cham hién ro & tw thé ngbi
(dau goi, dui, vai...) chon ra sau hay bay diém dung. Ghi nhan lin lwot, hay ra quét, theo
mot trinh tw nhat dinh, cu6i cing quay vé cadm nhin tw thé ngbi cta toan than, réi sau do6
lai Iap lai trinh tw: dung-dung-dung-ngoi; dung-dung-dung-ngoi. Ban chi nén ghi nhian
cdm gidc dung trong thoi gian niém hai 4m tiét ngin (niém tham trong dau, roi sau dé
khi da bat kip thuec tai thi bo viéc niém tham di). Nén nhé dé muc & day 1a cdm giac chir
khéng phai ban than noi xtc cham, cling khéng phai ciu niém thim “dung-ng6i". Thinh
thodng ban ciing c6 thé lwa chon ghi nhin nhirng diém dung khéc.

Chanh niém ghi nhin “dung - ng6i" 1a phwong 4n dw phong cho “phéng-xep" va la
mot trong nhirng dé muc phu. N6 cé gia tri riéng nhit dinh dé dat dwoc nhirng thanh
twu tué giac.

Khi ghi nhin “dung - ng6i”, ma phéng xep ré nét tré lai thi ta nén quay tré lai voi
no, va tiép tuc thwe hanh véi dé muc chinh iy cang 1au cang tot.
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Khi mét méi, hodc dau, té chan do ngbi lau, ban ciing phai ghi nhin nhirng cam
gidc nay. Ban nén gitr sw ghi nhan nay lién tuc chirng ndo cac cdm giac van con dd manh
dén mirc 16i kéo sw chid y va quiy roi viéc hanh thién. Chi can biét ching mot cach lang 1é
va lién tuc, bang ghi nhan thuin tuy, cdc cdm giac nay sé bién mat va ban c6 thé tiép tuc
thwc hanh véi @é muc chinh. Khi hay biét cac cam giac quay roi, ban chi ghi nhan sw cé
mat clia chung ma khéng “nudi” cac cdm giac, cdm xdc, vi khi dy ban da lam ching manh
1én bang nhirng gi ban cdng thém vao su ghi nhan thuin tuy: thai do ngd man, nhay cam
qua mirc, tw thwong hai hay bat man...

Tuy nhién, néu kho6 chiu va mét mai kéo dai va can tré viéc hanh thién, ban cé thé
déi tw thé khac (nhé ghi nhin y dinh va dong tac doi tw thé), roi di kinh hanh. Trong khi
lam nhirng viéc nay, hay ghi nhan tirng doan cr dong trong moi dong tac. Trong chu giai
néu ra sau giai doan ctr dong can ghi nhin, song nhw viy la qua chi tiét doi v&i thién sinh
ma&i. Ta chi can ghi nhén ba giai doan (A) hodac hai giai doan (B). P€ khép véi cau niém
tham hai 4m tiét (niém bang tiéng viét ta chi niém mot 4m tiét), ta nén niém nhw sau: A.
1. Gi¢ 2. bwéce 3. dap; B: 1. Gi¢r 2. dap. Khi di nhanh ban niém hai giai doan: Gié, dap;
binh thwong ban nén niém ba giai doan: Gid, buéc, dap vi né khién chanh niém khang
khit hon, khéng c6 khoang trong.

Kinh hanh (thién di) 1a mot phap hanh dic biét hiru ich doi véi viéc phat trién ca
dinh va tué, nhat 1a d6i véi mot sé thé loai cdn tanh nhat dinh. Do dé, né can dwoc thuc
hanh nhw mot bai tip chinh thirc chir khéng chi la “d6i tu thé" cho d& méi. Trong cac bai
kinh Prc Phat day, ta cling thwong doc dwoc nhirng doan nhw sau: “Ban ngay, va ban
dém vao canh mét, canh ba, khi buéc téi bwoc lui hay ngdi xudng, vi dy thanh loc tdm khdi
cdc niém twdng chwong ngai’”.

Khi di kinh hanh, t6t nhat 1a chon mot doan dwong du dai, & trong nha (chon mot
hanh lang hay hai phong néi lién nhau) hodc ngoai troi, béi vi quay di, quay lai qua
nhiéu sé lam x4o tron dong chanh niém lién tuc. Ta nén di lién tuc mot thoi gian twong
déi dai, thdm chi la cho dén khi thay mét thi méi dirng lai.

Trong ca ngay, ta cin chi y ghi nhin ré nhirng suy nghi lang thang, nhirng buwéc
chan thit niém (khi di kinh hanh), nhitng khodng gidan doan khi niém phong xep hay
nhirng khoang thit niém trong sinh hoat. Trwéc khi quay lai véi dé muc chinh, ching ta
phai dé y xem khoang that niém nay c6 dwoc nhin biét ngay 1ap tirc hay khong, hay bi
suy nghi cuén tréi di va bi cudn di bao lau... Muc tiéu ctia ban 1a phai nhan biét dwoc sw
thit niém nay ngay khi xay ra, va 1ap tirc quay lai v&i dé muc. Day la mét cach dé nang
cao mic do tinh gidc. TAn sult that niém sé thwa din khi sw tinh lidng va dinh tAm ting
trwedng trong qua trinh thwc hanh. Kha nang nhan biét sém cac khoang thit niém sé la
mot tro lwc hét sirc quy gid dé ting cwong kha ning tw ché va kiém soat phién nio
(kilesa) ngay khi chting vira xudt hién. TAm quan trong cla né trong qua trinh tién bd va
phat trién tAm ndi chung 1a rat ré rang.
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Ban khong nén khé chiu, bat méan hay chan nan khi c6 nhitng suy nghi xao nhang,
ma chi coi ching nhw 1a nhitng dé muc tam thoi dé ghi nhén, bién ching thanh mot
phén ctia phap hanh (phap niém tdm). Khi cdm thay kho chiu béi cac trang thai tAm noi
1én va day dwa mai, ban cling lam theo cach twong tu: coi d6 nhw mdét co hoi thwe hanh
niém phap: trién céi san, hay lo lang, bt an.

Vé diém nay, thién sw day: trong cudc song hang ngay ta khong thé tranh khéi v
s6 doi twong da dang lién tuc kich hoat dong suy nghi, va cac loai phién ndo nhuw sin si,
tham duc...sé luon sinh 1én trong mot cai tAm chwa giai thot, vi vy diéu rit quan trong
la ta phai d6i dién truc ti€p v&i cac loai phién ndo nay va hoc cach lam viéc véi ching.
Ban than viéc nay cling quan trong nhw viéc tang cwdng dinh tdm. Do d6, ban khong nén
coi chung la “khodng thoi gian lang phi” khi lam viéc véi nhirng s xao nhang nay.

Déi véi nhirng tdc dong tir bén ngoai ta cling 1am nhw vay. Chang han, khi nghe
mot tiéng dong, ban ghi nhan mot cach ngdn gon “tiéng dong"; néu ngay sau d6 ban cam
thay khé chiu thi cling ghi nhin sy khé chiu y: “san". Sau dé ban quay lai v&i dé muc.
Nhwng néu 1am vdy ma van khong thanh céng thi ban cir 1p lai quy trinh dy. Néu tiéng
on l&n va kéo dai khién ban khong chu y dwoc vao dé muc, thi ban 14y ngay tiéng dong
lam dé muc chanh niém, mot trong sau x&, thudc phap quan niém x. “vi dy tué tri tai va
tiéng dbng, va kiét stt (sdn) sanh lén nwong vao hai thir dy...". Gitra sw dao dong 1én xudng
cua tiéng dong, ban c6 thé quan sat sw phong xep; trong sw xuit hién ngit quang cla
tiéng dong, ta quan sat dwoc su sinh va diét, va khi 4y ban chat v ngi, ban chit chi 1a
mot to hop cdc nhin duyén ctia n6 trd nén roé nét.

Nhu vdy, nhirng chwéng ngai trong qua trinh hanh thién c6 thé dwgc chuyén hoa
thanh dé muc hiru ich dé quan sat, va diéu twong chirng nhw chwdng ngai lai c6 thé tré
thanh ngwoi thay, ngwoi ban cda minh.

Tuy nhién, khi tAm tinh ldng tré lai hodc nhirng x40 dong bén ngoai da bién mit,
ban can quay lai v&i dé muc chinh, b&i vi thwe hanh lién tuc véi dé muc chinh sé khién
cho ban tién bé nhanh hon.

Ba dén bon git thuc hanh lién tuc, khong bi thit niém ma khong nhéin ra, 1a yéu
ciu toi thiéu d6i véi cac thién sinh méi trong khoa thién tich cwc. Di nhién ba hay bon
gior nay khong c6 nghia la da doi v&i ca ngay dai thwc hanh. Khi ban “lac dong" chanh
niém, du la trudc hay sau khi dat t&i yéu cau toi thi€u dé, thi ban can kién tri l1ay lai va
ti€p tuc gilr virng dinh tAm cang lau cang tot.

Am tham bén bi ¢6 gdng ma khéng dé y dén sw mét méi, kho chiu cta than thé 1a
diéu rit quan trong, dic biét la trong nhirng khoa thién tich cwc. Thong thwong khi bo
qua nhitrng didu hiéu mét madi ban dau, ban sé phat hién ra ti€p theo sau dé sé c6 mot
nguon nang lwong mabi, “lan séng thi hai" ti€p thém nang lwong cho ban. Mat khac, ban
khong nén c6 gang qua sttc va nén cho phép ban than minh nghi ngoi khi sw ¢6 gang
khéng con hiéu qua nira. Nhirng khoang nghi ngoi xen ké nay ciing 1a mot phan cia qua
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trinh thwc hanh (véi it sw tip trung cang thang hon) néu ban tiép tuc gitr chanh niém.
Dong chanh niém cang tw nhién va thw gian khi theo sat qua trinh sanh diét lién tuc cua
cac dé muc, n6 sé cang it gy ra mét moi cho ban.

Khi tinh giac tang 1én, ban hiy chu y nhiéu hon dén cac suy nghi va cadm xuc hai
long hay bt man, ngay ca khi ching rat vi t€, kh6 nhin ra. Ching la hat giong ctia nhitrng
hinh thai manh hon la tham va sin, ngd man hay tu ti, tang ddng hay trdm cam. Vi viy
diéu quan trong la phai lam quen, nhén biét va chin dng ching tir sém. Ban can tranh
cac suy nghi vo ich vé qua khir hodc twong lai, vi T& niém x chi lam viéc véi hién tai.

Pé muc chinh va phu ma thién sinh lam viéc (phong xep, ngoi-dung, di) cin dwoc
bam sat trong suét qua trinh thwc hanh, cd trong khoa thién tich cwc va sau d6, ma
khéng thém ném bit clr cidch thwc hanh nao khac. Néu kién tri thwc hanh nhw viy,
nhirng phap hanh don gian nay cé thé dwa ban dén két qua cao nhéit. Piém chinh cta
phép hanh 1a bam sat dé muc chinh, térc phong xep.

Chwong trinh hanh thién

Vi tAim quan trong cta i huéng dan, nén & day can nhin manh lai mot diém: deé
muc chanh niém 12 ban than cac tién trinh cua than va tAm ngay khi chung dang dién ra.
Trong qua trinh thwc hanh, ban khéng nén dé minh bi xao lang b&i cac suy nghi va cdm
xuc do ching giy ra. Khi suy nghi va cdm xdc xult hién, hiy lam viéc véi chung nhw
huwéng dan & trén, sau dé quay lai ngay v&i dé muc ban dau.

Cé mot s6 diéu can chd y nhu sau. Khi thwe hanh tién b, mét lic nao d6 ban cé
thé thiy tAm minh tré nén rat sing suét, nhirng suy nghi loé 1én soi sdng y nghia cuia
nhirng loi phap hay loi day ctia thién sw; cé lic ban thiy tran ngip hy lac va hanh phic,
dirc tin siu sic, day long kinh tin véi Dec Phat...Nhirng kinh nghiém nay khién ban cuc
ky man nguyén va hirng thti, cd vé cdm xtc 1an hiéu biét tri thirc (nhwng ban nén hay
bi€t né mot cach khach quan va tach biét, hodc it nhat cling phai quan xét lai nhw vay).
Khi d6, ban nén tw danh gid va cho phép nhitrng suy nghi va cdm xtc 4y chiém mét
khodng thoi gian vira da, dé tin dung nhirng loi ich cia né. Mac du né c6 loi ich 1on déi
véi su tién bo clia ban va khong nén dung strc manh dé trin 4p, song ban cin biét rang
né chi la sdn phdm phu ctia phdp hanh ma ban dang theo duo6i. Khi nhitrng lan séng suy
nghi va cam xtc da lui bét, ban cin quay lai véi cac dé muc chinh va phuy, va véi sw tror
gitp cta chung, ti€p tuc tién téi nhivng thanh twu tué gidc cao hon.

Nhuw trén da néi, phap hanh ching ta dang tu tip vi lgi ich cida chinh n6 dau tién,
nhur mot phwong phép ting cwong dinh va niém. Trudc hét ban phai ndm virng y nghia
va tién trinh chira dwng trong nhirng bai tip 4y, va khong nén nhim dén bat ctr “két qua
nhanh chéng" nao khac ngoai sw phat trién ctia chdnh niém. Nhirng két qua khac trong
linh vurc tué gidc sé tw xudt hién ding thoi diém cha nd. Bit cr sw mong ngéng nao bang
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suy nghi va ly thuyét cling chi pha hoai sw tinh ldng va chuyén cht cin danh dé quan sat
dé muc chinh va phu. Do viy ldc dau thwc hanh ban nén bé qua, it nhit trong thoi gian
nay, nhitng gi ching t6i n6i vé cac thanh twu tué gidc & day, nhirng diéu nay khéng co6
trong loi hwéng dan thwe hanh nguyén ban ctia kho4 thién.

Cling nhw thé d6i véi viéc thwe hanh chdnh niém téng quat (xuyén sudt trong
ngay) ngoai gio thién chinh thirc danh tron cho quan sat dé muc chinh va phu. Muc dich
dau tién 1a xdy dung mot mirc dd chanh niém téng quat cao va sic bén, 1a thir tao nén lgi
ich rat 16m cho khodang thoi gian chanh niém “dinh cao" (trong gior thién chinh thirc). N6
dwa tAm ta vao mot thai do cin bang thich hop va tang hiéu qua cho cac “don quyét
dinh" trong cac thoi diém dinh cao 4y. O day ta ciing nhan dwoc anh hwdng cé loi theo
chiéu nguwoc lai: cac két qua dat dworc vé dinh va tué trong cac thoi diém dinh cao sé ting
cwong dinh tim va strc manh soi chiéu cia chanh niém trong thoi gian thwe hanh chanh
niém tong quat. C6 nhiéu treong hop tué giac xuit hién trong cac thoi diém sinh hoat
trong ngay, khong lién quan gi dén dé muc chinh ca.

Do s hé tro 14n nhau gitra mttc chadnh niém téng quat xuyén sudt trong ngay va
khod thién tich cwc, tot nhit l1a ta nén danh riéng mot vai tudn dé thuc hanh tich cuc
theo nhitng hwéng dan & diy. D€ lam quen dan véi thoi khod tich cwc, ban cé thé bat
dAu v&i mot hodc hai ngdy (cudi tuan chang han), roi kéo dai ra ca tuin, va tang dan cho
dén khi ban c6 co hoi tham gia khoa thién. Nhirng thoi gian thwe hanh tich cwc nhw viy
sé la lwc ddy manh mé cho viéc thwc hanh trong cudc song hang ngay cia ban.

Néu hoan canh ban rén dén mirc trong nhirng ngay hanh thién tich cwc ma ban
van khong thé tranh dwoc tiép xiic véi bén ngoai, thi ban nén bé qua thoi khoa tich cuc
mot cach ¢ chd y va v&i chanh niém, bang long v&i viéc rén luyén chanh niém téng quat
trong cudc sdng (tip tinh giac trong khi néi chuyén ching han). Khi da thu xép duoc
thoi gian danh riéng cho thwe hanh, ban lai tiép tuc thwc hanh tich cwc tré lai cling mot
cach cé chu y va véi chdnh niém nhw vy, nhw trong chu giai néi: “giong nhw vac 1én lai
kién hanh ly trwéc d6 minh tam thoi dat xuéng nghi ngoi”.

Tuy nhién, trong cudc sdng do thi hién dai, rat kh6 thdm chi 1a khéng thé thu xép
dwoc nhitng khoadng thoi gian thwe hanh tich cwe nhw vay, ngay ca véi nhirng diéu kién
han ché va da linh dong toi da nhw trén. Van dé dit ra la véi sw thwe hanh eo hep tin
dung nhirng khoang thoi gian ranh réi trong ngay nhw vay, va khong c6 nhirng giai doan
thwc hanh tich cwc trwdce @6, thi liéu ta c6 thé tién bo dwoc hay khong, va tién bd dén
mic nao. Cau tra lod 1a mot sé dé tir cw sy cia thién sw cling thwe hanh trong cudc séng
nhu viy, va da phan nao dat dwoc mot s6 két qua tot. Song tién b, xét vé mat phap
hanh, thwong la chdm va khé khan hon, va cling tuy thudc vao kha nang va sw kién tri
clia tirng ca nhan. Trong hoan cadnh nhw vay thi viéc thuc hanh déu din 1a diéu bat budc,
ngay ca khi thoi gian danh cho né rit it 6i, ban cling phai tin dung t6i da. Sw thwc hanh
han ché nhw vdy van mang lai loi ich cho viéc phat trién tAm thirc ndéi chung, nhw da noi
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r0 trong phin chinh cuén sach nay; va nhirng két qua do sé tao thuin loi cho nhirng tién
b0 vé sau.

Chwong trinh thwc hanh & day dwoc thiét ké danh riéng cho viéc thwc hanh han
ché noi trén, cling nhw cho su thwe hanh ti€p néi & nha sau khoéa thién tich cuc, va ban
cin diéu chinh cho phu hop véi hoan canh cu thé cia minh:

1. Can phin diu dat m&c chdnh niém tong quat cao nhat xuyén sudt ca ngay trong
moi cong viéc va sinh hoat, luén than trong, tinh giac va thu thuc, tw ky luat ban
than. Ngoai ra, trong khi lam viéc ta phai thwong xuyén, du chi la trong vai gidy
ngin ngui, dwa tAm quay lai véi hoi thé hodc oai nghi cia thin minh; va nhu vy
ban thin céng viéc ban lam ciling sé tot dep hon.

2. Ban cin danh toan bd khodng thoi gian ranh cda minh cho viéc hanh thién véi cac
dé muc chinh va phu, vao sdng som va budi t6i moi ngdy. Trong nhirng thoi thién
chinh thirc nay, ban phai tam gac lai toan b6 moi cong viéc khac (ké ca doc sach)
va han ché tiép xuc tbi da. Quy trinh nay coi nhw phan thay thé cho giai doan thuc
hanh tich cwc ban ddu ma ban di bé 1.

Tu tip trong cudc sdng binh thwdong, ban cang kin tiéng cang tét, vi lgi ich cho
chinh sw phéat trién tAm linh va su thuc hanh thyc té. Chanh niém tinh giac khang dinh
chd drng bang chinh nhirng loi ich n6 mang lai, chir khong phai bang cach hanh xi bén
ngoai 1ap di, khdc ngudi cda minh. Tuy hoan cdnh ma ta c6 thé lwa chon ap dung chanh
niém tong quat lic nay va danh viéc hanh thién chinh thic vao mot ldc khac, khi dwoc &
mot minh cho riéng tw.

Vi tri cia Phap hanh T Niém X trong Hé thong Thién Phit giao

Thién Phéat gido chia ra lam hai nhanh 16n: 1. Thién chi (samatha - bhavana) va 2.
Thién quan (vipassana - bhavana).

1.Thién chi c6 muc dich 1a phat trién dinh tAm dé chirng dac cic tAng thién an chi
(jhana). Cac tang thién nay dat dwoc théng qua tu tip bat ky dé muc nao trong ba mwoi
tam dé muc thién chi (samatha-kammatthana).

Nh¢ sw nhit tAm va tinh ling trong cic ting thién nay, ngil thirc (mat, tai, miii,
lwi, thin) tam thoi tinh chi, suy nghi (tAm va t&) da bi suy yéu & ting thién dau tién sé
hoan toan vang mat trong cic ting thién tiép theo. Chinh vi vay ta c6 thé ndi rang trong
gido phap cua Dirc Phét, thién chi chi 1a mot phwong tién dé dat téi muc dich chir ban
than n6 khong din dén sw giai thoat rot rdo. Sw gidi thoat dich thwc chi c6 thé dat dwoc
nho tué quan. Do d6, sau khi xuit ra khéi cic ting thién chi, thién sinh sé dwoc huwdng
dan tiép tuc thuc hanh thién quan.

2. Thién quan. O day cac chi thién va cac tién trinh thian dwoc quan chiéu dwdi
anh sang cda ba dac twéng vo thwong, kho, vo nga. Sw quan chiéu nay co6 tac dung bao ho

84



thién sinh khoéi nhirng dién dich sai Idm vé cac kinh nghiém c6 duwoc trong thién. Can
dinh (upacara-samadhi) 1a mirc d6 dinh tAm cé thé dat dwoc nho thién quan va ciing 1a
mitc dinh cin c6 dé thwe hanh quan chiéu. O day, mic du cac suy nghi trao cit van con
strc manh, song nh¢r vao mirc d dinh tAm da dat dwoc, ching khong con dé dang hwéng
téi nhiéu doi twong khac nhau, ma sé di theo mot dinh hwdéng 6n dinh va hiéu qua cho
viéc quan chiéu.

DPay chinh la phap hanh chi quan song tu ma trong kinh dién dé ciap dén rat
thudng xuyén. Nhung ciing khong hé it treong hop chiung ta bat gap phap hanh thuin
quan (sukkha-vipassana), mot thuat nglt dwoc dung trong cac ban chu giai sau nay, la
phap hanh chuyén quan chiéu truc ti€ép ma khong cin chirng dac cac ting thién chi
trwdc d6. Phuong phép thién tir niém x* dwoc mo ta & diy va trong cac hwong dan &
trén 1a thudc thé loai thudn quan nay.

Mdc du thuét ngir thuidn quan (sukkha-vipassana) khéng xuat hién trong tang
kinh, song c6 rat nhiéu doan kinh d3 mo ta phap thién nay bang nhirng trudmg hop va
chi dan ma theo d6 cac vi dé tir thwc hanh quan chiéu xuyén thiu ban chat cia thuec tai
va dic thanh qua ma khong hé chirng dic cac ting thién chi. Mot s6 doan kinh nhw vay
c6 mat trong phan 3 ctia cudn sach nay.

Ngoai trir nhitng ngudi ma ban chat tw nhién thién hwéng manh vé thuan quan
ra, con dwong chi tredc quan sau thuwong dwoc da phan moi ngwoi wa chudéng hon.
Trong cac tang thién chi, tAm dat dwoc mirc d0 dinh rit cao, rat thanh tinh, tinh ling va
ti€p cin duoc ngudn truc gidc nam siu bén dwdi tiém thic. V&i sw chuin bi tAm nhw vy,
viéc thwc hanh tué quén tiép theo sé mang dén nhirng két qua nhanh chéng va virng
chac hon. Do d6, nhirng thién sinh c6 ly do dé tin minh c6 di kha ning tién trién nhanh
chong trén dao 10 sé dwoc chi dAn chon mot dé muc chinh (miila-kammatthana) cé thé
dan dén chirng dac an chi dinh, chang han nhw niém hoi tho.

Tuy nhién, ching ta can chdp nhan thuc t€ rang trong thoi dai 6n ao, héi ha ngay
nay, kha nang tinh lang tw nhién ctia tdm tri, nang lwc dinh tham sau, cling nhw nhirng
hoan canh bén ngoai can thiét dé phat trién hai diéu d6 da kém hon rat nhiéu so véi thoi
xa xwa. Piéu nay khéng chi dung & phwong Tay ma ca phwong Pong ciing vy, véi mirc
d6 it hon, va thAm chi trong mot bd phin khong nho cta tang doan. Piéu kién co ban dé
tu dinh 1a s6ng ddc cuw noi ving ldng, nhwng day 1a nhirng hoan canh rit hiém cé ngay
nay. Ngoai ra, méi truwedrng va nén gido duc hién dai da tao ra ngay cang nhiéu nhirng thé
loai tinh cach dé thich nghi va nghiéng huéng vé con dwong thuin quan mot cach tw
nhién.

Trong hoan cadnh nhu viy, ta c6 thé tuét mat co hoi tién bd day hira hen néu cr
cirng nhic go minh theo con dwong thién chi duy nhét, thay vi tin dung phap hanh da
duwgc chinh Ptrc Phat dic biét nhdn manh: mot phap hanh din dén muc dich mong
mudn, song phai dé dang khé hop véi cac diéu kién bén trong (ndi tdm) va (hoan canh
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séng) bén ngoai cua ban thian minh. St dung tot phap hanh 4y chinh la sw tu tip thuc té
cua thich nghi tinh giac.

Nhiéu lan chiu that bai khong tién b trong thién chi (d6i khi la do nhitng chwéng
ngai tir méi treorng bén ngoai) c6 thé khién thién sinh nan long, trong khi néu thwc hanh
con dwong thuan quan, nhirng tién bd ban dau kha nhanh chdng sé khich 1€ va cung cap
thém dong lwc cho thién sinh tinh tin khdong ngirng. Mat khac, néu da dat dwgc mic cin
dinh trong tué quan thi co héi dat t&i an chi dinh sé tang 1én nhiéu khi thién sinh chuyén
sang thwc hanh thién chi sau do.

Nhirng Iy do thwc té néi trén da khién cho thién ti& niém x& dng chan virng chic
trong tim cac thé hé thién sinh Mién Dién ngay nay. Sw nhit tim thwc hanh con dwong
chanh niém ciling nhw sw truyén ba nhiét tinh phdp mon thuan quan ctia cac Phat tir
Mién Dién déu dwa trén co s& long tin c6 dwoc tir kinh nghiém thwc hanh thwc té€ ctia
chinh ban than ho. Phdp moén t& niém x& dwoc chd trong & Mién Dién cling nhw trong
nhirng trang sach nay khong cé nghia l1a ching t6i ha thip cadc phdp mén hay phwong
tién tu tap khac. T Niém x& sé khéng phai la Con dwong Ddc nhat néu ban thian né
khong bao ham tit ca cadc phap mén khac. Phwong phéap ching toi gi¢i thiéu & phin trén
dwoc dwa trén niém xi th nhat, niém than (kayanupassana).

C4c tién trinh cta than dwgc chon lam dé muc chinh trong phap hanh nay sé dan
dat thién sinh phat trién cac ting tué giac trong sudt qua trinh thwc hanh, tir nhitng
bwdc diu tién cho dén khi thanh twu muc dich cao nhit. Ba niém x& con lai (niém tho,
niém tdm va niém phap) khong dwoc thwe hanh mét cach hé théng nhw niém than, song
s& luén duoc chi y ghi nhan moi khi xuat hién, hoic 1a khi c6 lién hé véi dé muc chinh va
phu, hodc 1a khi xuit hién trong pham vi cia chanh niém tong quat trong suét ca ngay
thuwc hanh. Bang cach dd, n6 da bao ham day du ca bon niém xit.

Khi xuat hién mét dé muc tAm cé lién két gin giii véi mot trong cac dé muc thin
ma thién sinh dang theo doi, viéc quan chiéu va phan bién ban chit vi té cia ching sé it
kho6 khan hon. Vi cac dé muc tAm qua vi té nén khéng dwoc thue hanh nhw mot dé muc
riéng biét dé phat trién tué giac, bdi viéc quan chiéu chung chi cé thé thanh cong trong
treong hop thién sinh da chirng dic an chi dinh (jhana). TAm quan trong cia niém than
da dwoc Dlrc Phat nhiéu 1an néi 1én trong cac bai kinh, cling nhw dwoc trinh bay trong
chu giai.

btrc Phat day:

“Nay cdc Ty-kheo ddi véi vi nao tu tdp, lam cho sung mdn Thdn hanh niém, cdc
thién phdp cta vi dy di vao ndi tdm (antogadhd) déu thudc vé minh phdn (yijjabhdgiyd).”

Kayagatasati Sutta (MN 119, Kinh Than Hanh Niém)

“Nay Aggivessana, bdt ci¥ ngwdi nao ma cd hai phwong dién déu cé: Lac tho khéi
[én, chi phdi tdm va an tru, do thdn khdng tu tdp; khd tho khdi 1én, chi phdi tdm va an tr,
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do tdm khéng tu tdp. Nhw vdy, nay Aggivessana, ngwoi dy la nguwdi ¢ thdn khdng tu tdp
va tdm khdéng tu tdp.

Nay Aggivessana, bdt ctt ngwdi nao ma cd hai phwong dién déu cé: Lac tho khdi Ién,
khéng chi phéi tdm va khéng an tru, do thdn cé tu tdp; khd tho khéi lén, khdng chi phdi
tdm va khéng an trd, do tdm cé tu tdp. Nhw vdy nay Aggivessana, ngwoi dy la nguwoi cé
thdn tu tdp, cé tam tu tap.”

Maha-Saccaka Sutta (Ban kinh MN 36, Pai Kinh Saccaka)

Cudn Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) c6 nhitng 1&i day rang:

“Khi phdn biét sdc (tién trinh thdan) theo mét trong nhiing cdch trén, ma danh (tién
trinh tdm) van khéng ro rét do tinh chdt vi té ctia nd, thi hanh gid khéng nén bé cudéc ma
nén nhiéu lan tim hiéu, tdc y, phdn biét, va xdc dinh ré sdc ma thoi. Vi khi sdc cang dwoc
xdc dinh, dwoc phdng ra manh mdi, cang sdng té, thi cdc danh phdp, cdi c¢é sdc dy lam déi
twong, cling tré nén ro rét.”

“Chi khi nao hanh gid dd hoan toan nam virng sw phdn biét sdc theo cdch dy, danh
phdp méi hién ré & ba khia canh. Béi thé, vi dy chi nén bdt tay vao cong viéc phdn dinh
danh phdp khi déd hoan tdt phdn biét sdc phdp, khéng cé cdch nao khdc hon... Khi thuc
hanh nhw thé, dé muc thién sé di dén ché thanh twu, tdng trudng, vién man".

Vé dé muc chinh phéng - xep dwoc thién sw U Sobhana (Mahasi sayadaw) day, ta
can thém vai loi giai thich & day, bdi vi c6 mot s6 y kién phan ddi cho rang phap hanh
nay khong c6 trong kinh t& niém xi& hay trong cic bai kinh khac. Thwc té€ 1a nhiéu dé
muc nam trong cac tién trinh than va tdm khac ciing khong hé dwoc dé cip dén trong
kinh dién, song ching vin nam trong pham vi téng thé ctia chanh niém.

Tuy nhién, “dé muc chinh” & day c6 mat trong doan kinh nay ctia kinh t& niém x:
“Thdn thé dwoc sir dung nhw thé nao, vi dy biét thdn thé nhw thé dy", hay trong phan Sau
xtr: “Vi dy tué tri thdn va tué tri cdc xic”, Di nhién moi dé muc xtc cham khi chiing xay ra
va duoc ghi nhan thi déu ndm trong pham vi rong 16m cia chanh niém. Mot thién sw n6i
tiéng dwong dai da noi rang: “TAt ca cac hanh (sankhdra), thin hanh va tAm hanh, déu la
dé muc ding dan cta phap hanh tué quan".

Mot thién sinh cw sy Mién Dién da néi vé sy ra doi cia phap hanh nay va tinh
than trong nhirng loi day cua thién sw nhw sau: “Thién sw khéng “phat minh” ra phap
hanh nay; ngai khong ¢6 y va tuy tién “tao ra" nd. Phwong phap nay duoc hwéng dan
nhw vy 12 nham muc dich cho thién sinh c6 thé chd y ghi nhan khéng bo st moi tién
trinh lién quan cda than". Trong qua trinh thwc hanh, thién sw thiy rang cach cha y ghi
nhén nay rat hiru dung vi viy ngai da phat trién va gidi thiéu né cho cac thién sinh. Ban
than phwong phap khong cé gi dac biét hay bi an c3, ma chi vén m& mét sy thiat don
gian va hién nhién vé cac hoat dong cua thin nhw nhirng sw thiat khac ma thoéi. Nhwng
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bang sw kién tri thuc hanh, thién sinh s& lam cho phap hanh hé 16 sw that va mang dén
co hoi thap l1én ngon ltra tué giac.

Phép hanh nay c6 mét s6 wu diém ré rang ma ban than ching ta sé nghiém chirng
trong qua trinh thwc hanh thuc té. Phong xep la: 1. Mot tién trinh tw dong va luén co
mit; khong cin phai mat cong tim kiém, ché tao va do d6 dé dang quan sat mot cach lién
tuc va tach biét. 2. B&i ban thin né 1a sy van dong nén né mang dén vd so co hdi quan
sat c6 loi cho sw phat trién cda tué giac, nhw chuyén déong phong-xep khéng ngirng nghi,
ham nghia “sinh, t&” cta tién trinh. Phong xep cé hai wu diém nay twong déng v&i niém
hoi thé, va thuwe ra ching vira 1a nhirng tién trinh than duy nhat cé dac tinh iy, lai vira la
dé muc thich hop cho quéan chiéu (trong khi nhitng d& muc khéc, chang han nhw nhip
tim thi kKhéng thé).

Uu diém riéng thir ba cia phong xep la ching thudc loai dé muc “thé, rd" vi thé vo
cung c6 loi cho tué quan, trong khi hoi thé & nhirng giai doan thién tip siu thuong trér
nén rat vi té va khé nhan biét. M6t khi da thwc hanh tué quan hodc hiéu ré muc dich cta
nd, ching ta sé thiy ba dac tinh nay cia phong xep cwc Ky thich hop véi muc dich ay.

6. NIEM HO'I THO (anapana-sati)
Hwéng dan phdp hanh

M6t s6 thién sinh, vi nhiéu ly do, thich chon hoi thé lam dé muc chinh dé dat t&i
an chi dinh hodc cho muc dich thudn quan. B6i véi nhivng vi y, & diy ching toi xin trich
dian mot doan huwéng dan ngin vé “quan niém hoi thé" (@andpana-sati) dwa trén phan
hwéng dan quan niém hoi thé cta kinh tir niém x& (Satipatthana-Sutta). Trong Thanh
tinh dao (Visuddhimagga) cling gi®i thiéu phwong phap quan niém hoi thé bat dau tir
viéc dém hoi thé (s6 tirc quan).

Nhw d3 néi & trén, khi thwc hanh quan niém hoi thé, tw thé ngoi kiét gia la tot
nhit mic du khéng thwe sy nhit thiét phai ngoéi nhw viy. Chdng toi cling canh béo thién
sinh khong dwoc can thiép vao hoi thd bang bat ¢t cich nao: khong gitr hay dirng hoi
thd, khong co y hit thé sdu hay ép budc hoi thé theo mot nhip diéu nhat dinh. Nhiém vu
duy nhit & diy la theo doi dong thé tw nhién mot cach chdnh niém va lién tuc, khong
gian doan hay khong dé that niém ma khong hay biét.

Thién sinh nén dit chu y vao noi dong khong khi ra vao xuc cham 16 mii, va
khong nén roi diém quan sat 4y béi vi day 1a cho ta dé dang theo ddi hoi thé vao ra. Ban
cling khong nén di theo dong hoi thé theo chiéu di xuéng phan dwéi co thé va di 1én, boi
n6 sé lam phan tan sw chu y vi phai biét nhiéu giai doan trong tién trinh thé. Chd ta cdm
nhan hoi thé ré nét nhit cé thé thay déi tuy tirng ngwdi, xé xich giira hai 16 mii, tuy
thudc vao do rong va do dai ctia 16 miii. Ngoai sw khac biét xé xich nay, ta khong nén chu
y nhiéu dén né ma chi chd y vao ban than hoi thé & noi minh cdm nhén ré nhat.
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Mic du dit chanh niém & vi tri quan sat ctia né (16 miii), nhwng it nhiéu ching ta
van cam nhan duwoc hoi thé di ra, di vao co thé do ap lwc cta ludng khi tic dong, song ta
khong nén hwéng sw chi y dén ndé. Cling gidng nhuw khi ta tip trung nhin 1 vat gi d6, mat
ta van c6 thé thdy dwoc nhitng thit bén canh, chanh niém cling c6 tAm bao phii mé& rong
bén ngoai dé muc ta da lwa chon. Trong kinh dién cling c6 mot vi du thich hgp nhuw sau:
khi cwa go, nguti tho sé dit sw chi y vao dung diém tiép xic gitra ludi cwa va khuc go,
mac du anh ta cling nhan biét dwoc lwdi cwa kéo qua, kéo lai bén canh diém tiép xic ay
nhwng sé khéng chi y nhiéu dén né.

Thién sinh m&i thwong mac sai IAm 1a qua cing thang hoic tip trung qua mirc khi
chu y theo doi hoi thé. Lam nhw vy, ta sé hay bi kiéu chanh niém giit cuc hay kiéu tip
trung cing thang nhu con thd vo modi, va sé khong thé theo doi dwoc tién trinh thé nho
nhiém, vi té.

Sau khi hoan thanh viéc quan sat hoi thé lic ban dau, thién sinh nén nhe nhang
chu y vao dong hoi thé tw nhién va di cing v&i n6, hoa minh vao nhip diéu déu din cta
hoi thd. Pirng 4p dat ki€u: “bay gio toi sé bat hoi thd!", 1am nhw thé chi giy thém
chwdng ngai ma thoi.

Trong phin quan niém hoi thé cda kinh T Niém X& néi: “Thé vao mét hoi dai
(ngdn), vi dy biét rang: ‘Toi thé vao mot hoi dai (ngdn).” Piéu nay khong cé nghia 1a ban
phai ¢d y hit vdo mot hoi dai hay ngan, ma chi cAn ghi nhan rang hoi thé ldc nay dang
dai hay ngan ma thdi. Mot cach tw nhién thién sinh sé y thitc dwoc sw thay ddi nay cla
hoi thé cling nhw nhiéu chi tiét khac khi da quen theo doi hoi thé. Ciing y nhw véi cac
loai nhan thirc khac, chang han nhin mot vat nao do, cang quan sat ky hon, 1au hon ta sé
cang nhan ra nhiéu chi tiét ma lic méi nhin qua sé khong thiy.

Thwc hanh déu dan va tinh tin, thién sinh sé rén luyén kha nang gitt chanh niém
trén hoi thé ngay cang lau hon ma khong bi lang di hay lang di ma khong hé biét
(thwdong xay ra trong giai doan dau thwc hanh). Khi duy tri sw tip trung nhw vay dwoc
khoang 20 phit mdt cadch dé dang, ban sé c6 thé ghi nhan dwoc nhiéu chi tiét hon cua
tién trinh thé. Moi thir sé tré nén ré rang hon dén mirc khoanh khic cta hoi thé duong
nhu dwoc kéo dai ra, chia ro nhitng giai doan bat dau, giita va cudi hoi thé. Khi quan sat
dwgc dén mirc nhw vay 1a phap hanh ctia ban dang sap c6 budc tién bd mai.

Lic nay ban sé nhan ra rang chanh niém cta minh khong rd nét va sic bén giéng
nhau & ca ba giai doan cta hoi thé. Nhitng nguwoi can tdnh cham lut chang han, khi ghi
nhin dwoc phan cudi cia hoi thé lai thwong 1& mit phin dau cda hoi thé tiép theo,
khong dd nhanh nhay d€ ndm bat ngay 14p tirc. Hodc do tAm ly lo ling s¢ 1& phan dau
hoi the ké ti€p ma vi dy lai vo tinh bo qua phan cudi ctia hoi thé hién tai. Piéu nay minh
hoa cho 1&i nhic nht c6 mat rai rdc moi noi trong kinh dién: “chdnh niém khong nén tut
lai phia sau ma ciing khéng nén trwot khéi dé muc hién tai".
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Nhén biét dwoc sw khac biét vi té ciia mirc d0 nhay bén va ré rang ctia chanh niém
c6 thé coi la mot budce tién thanh cong trong viéc phat trién dinh va niém. Théng qua sw
quan sat nay, thién sinh sé hiéu rd hon vé chinh minh. Piéu nay sé gitp vi y diéu chinh
lai cAc cin dé dat dwoc su tinh tAn can bang, tranh khoi hai thai cwc 1a dé dudi hay cing
thang qua mikc.

Cung v&i viéc nhan biét mirc d6 dao dong manh-yéu ctia chanh niém, thién sinh
sé nod lwc tim cach stra chira khdc phuc, c6 ging gitr chanh niém 6n dinh va déu dan
trong ca ba giai doan cda hoi thé. Lam dwoc diéu nay la ching ta da thwc hanh ding
theo phan hwéng dan thir ba trong bai kinh: “cdm gidc toan than (hoi thé) toi sé thé v,
cdam gidc toan thdan t6i sé tho ra".19

Sw ¢8 ging theo hai huwdng: theo doi hoi thé khong dé gidn doan va gilt cho sw
chu y déu dan trong tat ca cac giai doan cta hoi thé, sé c6 thé d€ lai mot s6 cang thang
hodc rung dong cho tién trinh thé va cho tAm quan sat. Khi tinh gidc manh 1én, ching ta
sé cam nhin ré diéu nay. Lai nira, trong khi quan sat nhw viy, thién sinh sé cam thiy
mong mudn nd lwc hon nira d€ hoi thé va cic tién trinh tAm lién quan tré nén tinh ling
hon. Dy la giai doan thir tw va ciing 1a giai doan cudi cung ctia phdp mon niém hoi thd
trong kinh t& niém x&: “an tinh than hanh (ctua hoi tho), téi sé thé vo; an tinh thdn hanh
toi sé thé ra"

Tuy nhién, thién sinh can duy tri thwc hanh cho dén khi lam chd tat ca cac giai
doan nay va c6 thé thé nhap vao chiing mot cach dé dang. Lam dwoc diéu nay thi nhitng
tién bo tiép theo sé dén vdi ban.

Ciing chinh tai thoi diém an tinh hoi thd nay ma phap hanh sé tam thoi phan tach
thanh hai nhanh chinh cda thién Phat gido la thién chi va thién quan (Samatha and
vipassana).

Né&u muon thwce hanh thién chi dé dat dén an chi dinh (jhana), thién sinh can tiép
tuc tién trinh tinh chi va lam cho hoi thé ngay cang vi té va mwot ma. Mac du cdn dam
bao chanh niém xuyén su6t ca ba giai doan cta hoi thé, song khdng nén chu y qua mirc
dén cac giai doan nay. Viéc thim tra, quan sat va phin bién & diy sé chi gdy chwéng ngai
cho viéc thwc hanh chi tinh. Néu hwéng téi muc dich an chi dinh, thién sinh cin tha
minh theo s6ng hoi thé nhw né dang dién ra. Tiép tuc cham chi thuc hanh nhw vay, dinh
sé tang trudng dan va dén dung thoi diém thi to twéng (nimitta) sé xult hién, c6 lic
dwdi hinh dang nhw mot ngdi sao sang...bao hiéu dang tién gan dén an chi dinh. Nhung
néu xudt hién cac hinh anh da dang va phirc tap thi d6 khong phai la diu hiéu tién bo;
thién sinh cin tinh tdo ghi nhin va budng bé ngay.

bé dat dwoc an chi dinh, thién sinh cin gitr chdnh niém xuyén sudt tron ven ca
ngay hodc nira ngay thwc hanh, nhwng chi & m&c tong quat chir khong ghi nhén chi tiét.

19 M4t s6 nhan xét phia trén vé niém hoi thé cling ddng véi viéc chanh niém trén chuyén dong phong xep ciia bung; nhat1a vé
ba giai doan trong chuyén dong phong xep.
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Chang han khi di kinh hanh, ta di chdnh niém nhung khong ghi nhin thanh tirng giai
doan (d&-buéc-dap) nhw khi thwe hanh tué quin. Néu chi tAm siu sat vao qua nhiéu chi
tiét, tim sé hirng thu va ban rén véi nhiéu dé muc khac nhau, trong khi muc dich & day
la dat dwoc sw nhat tAm va tinh chi.

Tuy nhién, sau khi da thwc hanh dén giai doan an tinh hoi thé, néu thién sinh
mudn trwc ti€p thwe hanh tué quan thi nén chu y hon dén tirng giai doan cta hoi tho,
dac biét la doan dau va doan cudi hoi thd; va phai cha y ghi nhan tit ca cac dé muc phu
cling nhw nhitrng dé muc cia chanh niém téng quat nhw di trinh bay & trén. Chi mét
bwéc chuyén nhé trong viéc dinh hwéng chi y nhw viy da tao nén tit ca sw khac biét
gitra hai phap mon thién chi va thién quan.

Khi thwc hanh tué quan dén giai doan an tinh hoi thd, dén mot thoi diém nhét
dinh thién sinh sé& nhan biét duwgc rang & day c6 hai tién trinh lién quan: mot 1a tién
trinh vat ly (sdc - ripa) cua chuyén déng thé hay phong xep, hai 1a tién trinh tAm thirc
(danh - nama) dang hay biét diéu dé6. Mac du diéu nay rit r6é rang vé mat ly thuyét, song
trwdre khi dat d€n mot mirc d6 dinh tAm nhat dinh, thién sinh van chwa thé nhan biét
duoc cac hoat dong clia tAm thirc (tAm hay biét), béi vAn con dang phai don sic chi y
dén dé muc quan sat. Nho thuwe hanh 1ap di 1dp lai nhiéu lan, sw nhin biét vé hai tién
trinh nay tré nén manh mé hon, khi d6 thién sinh sé thwong xuyén ghi nhan dwoc cap
tién trinh danh-sic dang dién tién ciing nhau: hanh dong thé, céi biét, tho, biét...

Tiép tuc thuwc hanh, dén mot thoi diém doan cudi cta hoi thé hay phong xep tré
nén ro nét hon trong khi cac giai doan khac m¢ dan, lam nén cho né. Ranh giéi gitra
phén cudi hoi thé hay chuyén dong phong xep va phan diu cua hoi thé ké tiép tré nén
rat ro, khi 4y sw diét sé& in d4u siu sic Ién tAm thién sinh. Thwc hanh dén chd nay, canh
clra dan dén nhirng tién bo ké ti€p da m& rong voi thién sinh.

Hai giai doan nay - ghi nhan tién trinh danh-sic va sy n6i troi cia doan két thic-
la bwéc phat trién tw nhién cta tué quan. Nhirng giai doan nay khéng thé dung y chi dé
“cO" tao ra dworc, bédi vi sw can thiép cla y chi & day sé chi lam gian doan chanh niém.
Nhitrng hi€u biét nay la thanh qua thuln tw nhién cta qua trinh thwc hanh tinh tan. Khi
huwéng dan truc tiép, thién sw sé khong ndi vé cac giai doan tién bd ma thién sinh chwa
dat t&i, nhung trong cuén sach nay chiung toi phai dé cip dén dé cung cip mot s6 tiéu
chi hay d4u mdc tién bd cho cac thién sinh khong c6 thady huémg dan. Mic du tot nhat 1a
thuc hanh dudi s hwong dan cia mot thién sw kinh nghiém, song néu khéng dwoc nhuw
vay thi mot thién sinh nhiét tAm ciing c¢6 thé dat dwoc tién b khi tw minh thwc hanh,
mién 12 vi 4y phai that than trong va quan xét kj sw thwc hanh cia minh.
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PHAN II

Bai kinh cin ban
cua phap hanh
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KINH PAI NIEM XU

Toi nghe nhw vay.

Mot thoi, Thé Tén & xir Kuru (CAu 1au), tai Kammasadhamma (Kiém ma sit dam)
—d0 thi ctia x* Kuru. R6i Thé Tén goi cac vi Ty kheo: “Nay cac Ty kheo.” Cac Ty kheo tra
loi Thé Ton: “Bach Thé Téon.” Thé Tén noéi nhw sau:

- Nay cac Ty kheo, day la con dworng ddc nhat, dwa dén thanh tinh cho chiing sanh,
vuwot khéi sdu bi, diét trir khé wu, thanh twu chanh ly, chirng ngd Niét ban. P6 1a Bén
niém xtr.

Thé nao la bén? Nay cic Ty kheo, & diy vi Ty kheo sdng quan than trén than,
nhiét tim, tinh gidc, chanh niém, dé ché ngw tham wu & doi; song quan tho trén cac tho,
nhiét tdm, tinh giac, chanh niém, dé ché ngw tham wu & doi; s6ng quan tim trén tim,
nhiét tAm, tinh gidc, chanh niém, dé ché nguw tham wu & doi; séng quan phap trén cac
phép, nhiét tAm, tinh giac, chanh niém, dé ché ngw tham wu & doi.

I. Quan than

Nay cac Ty kheo, thé nao l1a Ty kheo song quan than trén than?

Nay cac Ty kheo, & day Ty kheo di dén khu rirng, di dén goc ciy, hay di dén ngoi
nha tréng, va ngoi kiét gia, lwng thang va an tri chanh niém trwéc mit. Tinh giac, vi 4y
thé vo; tinh gidc, vi y thé ra. Thé vo dai, vi dy tué tri: “Toi thé vo dai”; hay thé ra dai, vi
4y tué tri: “Toi thé ra dai”; hay thé vo ngan, vi 4y tué tri: “Toi thé vo ngan”; hay thé ra
ngan, vi 4y tué tri: “T6i thé ra ngdn”; Cam giac toan than, toi sé thé vd”, vi Ay tap; “Cam
gidc toan than, toi sé thé ra”, vi dy tip; “An tinh than hanh, toi sé thé vo”, vi ay tip; “An
tinh thin hanh, toi sé thd ra”, vi iy tap.

Nay cac ty kheo, nhw nguwoi the quay hay hoc tro ngudi the quay tué tri thién xao,
khi quay dai, tué tri rang: “T6i quay dai”; hay khi quay ngan, tué tri rang: “T6i quay ngan.”
Cling vay, nay cac Ty kheo, Ty kheo thé vo dai, tué tri: “Toi thé vo dai”; hay thé ra dai tué
tri: “Toi thé ra dai”; hay thé vo ngén, tué tri: “Toi thé vo ngan”; hay thé ra ngan, tué tri:
“T6i thér ra ngan”; “Cam giac toan than, tdi sé thé vo”, vi dy tip; “Cam giac toan than, toi
sé th& ra”, vi 4y tap; “An tinh thin hanh, toi sé thd vo”, vi dy tip; “An tinh thin hanh, t6i
sé thd ra”, vi 4y tap.

Nhuw viy, vi 4y song, quan than trén no6i than hay song quan thin trén ngoai than;
hay song quan than trén ca ndi thin, ngoai than; hay vi dy so6ng quan tanh sanh khai
trén than; hay séng quan tanh diét tin trén thin; hay s6ng quan tanh sanh diét trén
than. “C6 than day”, vi 4y an tri chanh niém nhw vy, véi hy vong hwéng dén chanh tri,
chdnh niém. Va vi iy song khéng nwong twa, khong chip trwéc vt gi & trén doi. Nay cac
Ty kheo, nhw viy Ty kheo s6ng quan than trén than.
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Lai nira, nay cac Ty keo, Ty kheo di, tué tri: “Toi di”; hay ding, tué tri: “T6i dirng”;
hay ngoi, tué tri: “Toi ngdi”; hay nam, tué tri: “Téi nam”. Than thé dwoc st dung nhu thé
nao, vi 4y biét than nhw thé Ay.

Nhuw vy, vi 4y song quan than trén ndi thin; hay vi 4y séng quan than trén ngoai
than; hay vi 4y s6ng quan than trén ca ndi than, ngoai than. Hay vi iy song quan tanh
sanh khoi trén than; hay vi dy sdng quan tanh diét tin trén than; hay vi iy song quan
tanh sanh diét trén than. “C6 than day”, vi dy an trd chanh niém nhw vy véi hy vong
hwéng dén chanh tri, chanh niém. Va vi y song khéng nwong twa, khong chip trwedc mot
vat gi trén doi. Nay cac Ty kheo, nhw vy Ty kheo séng quan thin trén than.

Lai nira, nay cac Ty kheo, Ty kheo, khi bwéc téi, bwdec lui, biét ré viéc minh dang
lam. Khi ng6 t&1i, ngo lui, biét rd viéc minh dang 1am. Khi co tay khi dudi tay biét ro viéc
minh dang lam. Khi mang ao Sanghati (Tang-gia-1é), mang bat, mang y, biét ré viéc minh
dang lam. Khi an, uéng, nhai, ném, biét ré viéc minh dang lam. Khi di dai tién, ti€u tién,
biét rd viéc minh dang lam. Khi di, dirng, ngdi, nam, biét rd viéc minh dang lam.

Nhuw vdy, vi 4y s6ng quan than trén ndi thin; hay s6ng quan than trén ngoai than;
hay song quan than trén ca noéi than, ngoai than. Hay vi iy sé6ng quin tdnh sanh khaoi
trén than; hay song quan tanh diét tin trén than; hay s6ng quan tanh sanh diét trén
than. “Cé than day”, vi ay an tri chanh niém nhw vy véi hy vong hwdng dén chanh tri,
chanh niém. Va vi 4y s6ng khéng nwong twa, khong chip trueéc mot vat gi trén doi. Nay
cac Ty kheo, nhw viy Ty kheo s6ng quan than trén than.

Lai nira nay cac Ty kheo, Ty kheo quan sat than nay, dwéi tir ban chan tré 1én, trén
cho dén danh téc, bao boc béi da va chira ddy nhirng vt bat tinh sai biét: “Trong thin
nay, day la tdc, long, moéng, rang, da, thit, gan, xwong, than, tdy, tim, gan, hoanh cach mo,
14 14ch, phoi, rudt, mang rudt, bung, phan, mat, dam, mt, mau, moé hdi, m@, nwdc mat, mo
da, nwéc miéng, niém dich, nwéc & khop xwong, nwdce tiéu.”

Nay cac Ty kheo, cling nhw mot bao do, hai dau trong dwng day cac loai hot nhw
gao, lia, dau xanh, diu lén, me, gao di xay roi. Mot ngudi c6 mat, dé cac hot 4y ra va
quan sat: “Pay la hot gao, day la hot laa, day la dau xanh, day la dau do, day la me, day la
hot lha da xay roi.”

Cling vay, nay cac Ty kheo, m6t Ty kheo quan sat than nay dwoi tir ban chan tré
1én, trén cho dén danh tdc, bao boc bdi da va chira diy nhirng vit bit tinh sai biét:
“Trong than nay, day la téc, 16ng, mong, rang, da, thit, gan, xwong, tuy, than, tim, gan,
hoanh cach mo, 14 lach, phoi, ruét, mang rudét, bung, phin, mat, dam, ma, mau, mé hoi,
md, nwdc mit, md da, nwéc miéng, niém dich, nwéc & khép xwong, nwéce tiéu.”

Nhuw viy, vi 4y séng quan than trén ndi than; hay song quan than trén ngoai than;
hay song quan than trén ca ndi than, ngoai than. Hay vi dy s6ng quan tdnh sanh khai
trén than; hay séng quan tanh diét tin trén thin; hay s6ng quan tanh sanh diét trén
than. “Cé than day”, vi 4y an trd chdnh niém nhw viy véi hy vong huwdng dén chanh tri,
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chanh niém. Va vi 4y s6ng khéng nwong twa, khong chip truwéc mot vat gi trén doi. Nay
cac Ty kheo, nhw vy vi Ty kheo sdng quan than trén than.

Lai nita, nay cac Ty kheo, Ty kheo quén sat than nay veé vi tri cac gi¢i va su sap dat

cac gi¢i: “Trong than nay cé dia dai, thuy dai, hoa dai va phong dai.”
Nay cac Ty kheo, nhu mot ngudi do té thién xao, hay dé tir cia mét nguoi do té giét mot
con bo, ngodi cit chia tirng thin phin tai nga tw dwong. Cling vay nay cac Ty kheo, vi Ty
kheo quan sat than nay vé vi tri cac gi¢i va vé s sap dit cac gi¢i: “Trong than nay co dia
dai, thuy dai, hoa dai va phong dai.”

Nhuw vdy, vi 4y s6ng quan than trén ndi thin; hay s6ng quan than trén ngoai than;
hay song quan than trén ca noéi than, ngoai than. Hay vi iy sé6ng quin tdnh sanh khaoi
trén than; hay song quan tanh diét tin trén than; hay s6ng quan tanh sanh diét trén
than. “Cé than day”, vi y an trt chanh niém nhuw vay, véi hy vong hwéng dén chanh tri,
chanh niém, va vi 4y sdng khong nwong twa, khong chip trwéc mot vat gi trén doi. Nay
cac Ty kheo, nhw vy Ty keo song quan than trén than.

Lai nira, nay cac Ty kheo, Ty kheo, nhw thdy mot thi thé quang bé trong nghia dia
mot ngay, hai ngay, ba ngay, thi thé iy trwong phong lén, xanh den lai, nat théi ra. Ty
kheo quan than ay nhw sau: “Thin nay tanh chit 1a nhw vy, ban tanh la nhw vy, khong
vwot khoi tanh chit y”

Nhuw viy, vi iy song quan than trén noi thin; hay song quan than trén ngoai thin
hay s6ng quan than trén ca noi than, ngoai than. Hay vi y song quan tanh sanh kh&i
trén than; hay séng quan tanh diét tin trén thin; hay s6ng quan tanh sanh diét trén
thin. “Cé than day”, vi 4y an trt chdnh niém nhw viy, v&i hy vong hwéng dén chanh tri,
chanh niém. Va vi 4y s6ng khéng nwong twa, khong chip trwéc mot vat gi trén doi. Nay
cac Ty kheo, nhw viy Ty kheo song quan than trén than.

Lai nira, nay cic Ty kheo, Ty kheo nhw thiy mét thi thé quing bo trong nghia dia
bi cac loai qua an, hay bi cac loai diéu hau an, hay bi cic chim kén an; hay bi cac loai ché
an; hay bi cac loai gid can an, hay bi cac loai c6n trung an. Ty kheo quan than iy nhuw sau:
“Thén nay tanh chat la nhw vy, ban chat la nhw viy, khong vueot khoi tinh chit y.”

Nhuw viy, vi 4y séng quan than trén ndi than; hay song quan than trén ngoai than;
hay song quan than trén ca ndi than, ngoai than. Hay vi dy s6ng quan tdnh sanh khai
trén than; hay s6ng quan tanh sanh diét trén thin; hay s6ng quan tanh sanh diét trén
than. “C6 than day”, vi 4y an tri chanh niém nhw vy, v&i hy vong hwéng dén chanh tri,
chanh niém va vi dy séng khéng nwong twa, khong chip trwdc mot vat gi trén doi. Nay
cac Ty kheo, nhw vy Ty kheo séng quan than trén than.

Nay cac Ty kheo, lai nira Ty kheo nhw thdy mot thi thé bi quang bo trong nghia
dia; v&i cac xwong con lién két véi nhau, con dinh thit va mau, con dwoc cdc dwong gan
cot lai; voi cac xwong con lién két véi nhau, khong con dinh thit nhwng con dinh mau,
con duoc cdc dwong gan cot lai, véi cac xwong con lién két véi nhau, khéng con dinh thit
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va mau, con duoc cac dwong gan cot lai; chi con cé xwong khong dinh lai véi nhau, rai
rac cho nay chd kia, & day 1a xwong tay, & day la xwong chan, & day 1a xwong Ong, & day la
xwong bap vé, & day 1a xwong mong, & day 1a xwong sdng, & day 1a xwong dau, ... Ty kheo
quan thin iy nhw sau: “Thdn nay tdnh chdt la nhw vdy, bdn tdnh la nhw vdy, khéng vwot
khdi tanh chdt dy”.

Nhuw vay vi 4y s6ng quan than trén ndi than; hay song quan than trén ngoai than;
hay song quan than trén ca noéi than, ngoai than. Hay vi 4y s6ng quan tdnh sanh khai
trén than; hay vi 4y song quan tanh diét tin trén than; hay vi iy s6ng quan tanh sanh
diét trén than. “Co than day”, vi dy song an tri chanh niém nhw vy, véi hy vong hwéng
dén chanh tri, chdnh niém. Va vi 4y s6ng khong nwong twa, khéng chip trueéc mot vat gi
& trén doi. Nay cac Ty kheo, nhw vy Ty kheo sdng quan than trén than.

Lai nira, nay cac Ty kheo, Ty kheo nhw thdy mot thi thé quing bo trong nghia dia,
chi con toan xwong trang mau voé 6c ... chi con mot déng xwong 1au hon mot ndm ... chi
con la xwong théi tré thanh bot. Ty kheo quan thin 4y nhw sau: “Thdn nay tdnh chdt la
nhw vdy, bdn tdnh la nhw vdy, khéng vwot khéi tanh chdt dy.”

Nhuw vdy vi 4y s6ng quan thin trén ndi than; hay song quan than trén ngoai thin;
hay s6ng quan than trén ca ndi than, ngoai than. Hay vi iy song quan tanh sanh khéi
trén than; hay s6ng quan tanh diét tin trén than; hay song quan tanh sanh diét trén
thén. “C6 than day”, vi 4y song an tri chdnh niém nhw vy, v&i hy vong hwdng dén chanh
tri, chanh niém. Va vi 4y s6ng khong nwong twa, khong chap truwdrc mot vat gi & trén doi.
Nay cac Ty kheo, nhw viy Ty kheo s6ng quan thén trén than.

II. Quantho

Nay cac Ty kheo, nhw thé nao Ty kheo s6ng quan tho trén cac tho?

Nay cac Ty kheo, & noi day Ty kheo khi cdm giac lac tho, biét rang: “Toi cadm giac
lac tho”; khi cAm gidc kho tho, biét rang: “T6i cdm gidc khd tho”; khi cAm gidc bat khd bat
lac tho, biét rang: “Toi cdm gidc bat khd bat lac tho”. Hay khi cdm giac lac tho thudc vat
chit biét rang: “T6i cam giac lac tho thudc vat chat”. Hay khi cdm giac lac tho khong
thudc vat chat, biét rang: “T6i cAm giac lac tho khong thudc vat chit”. Hay khi cam giac
khd tho thudc vat chat, biét rang: “Toi cdm gidc khd tho thudc vat chat”. Hay khi cam giac
khd tho khong thudc vat chat, biét rang: “Toi cdm gidc khé tho khong thudc vat chat”,
Hay khi cAm giac bat khé bat lac tho thudc vat chat, biét rang: “Téi cdm gidc bdt khd bdt
lac tho thudc vdt chdt” Hay khi cdm gidc bdt khé bdt lac tho khéng thudc vdt chdt, biét
rdng: “Téi cdm gidc bdt khé bdt lac tho khéng thudc vt chdt”,

Nhuw vdy, vi 4y s6ng quan tho trén cac nodi tho; hay song quan tho trén cac ngoai
tho; hay sdng quan tho trén ca cac ndi tho, ngoai tho. Hay s6ng quan tanh sanh khéi trén
cac tho; hay song quan tanh diét tin trén cac tho; hay song quan tanh sanh diét trén cac
tho. “Cé tho ddy”, vi dy séng an tri chanh niém nhw vy, véi hy vong hwdng dén chanh tri,
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chanh niém. Va vi iy séng khéng nwong twa, khéng chip truwedc mot vt gi & trén doi. Nay
cac Ty kheo, nhw viy Ty kheo song quan tho trén cac tho.

III. Quan tam

Nay cac Ty kheo, nhw thé nao Ty kheo s6ng quan tim trén tam?

Nay cac Ty kheo, & day vi Ty kheo: “V&i tAm c6 tham, biét rang tAm c6 tham”; hay
“V&i tam khong tham, biét rang tAm khong tham”; hay “Véi tAm c6 san, biét rang tAm c6
san”; hay “V&i tAm khong san, biét rang tAm khong san”; hay “Véi tAm c6 si, biét rang tAm
c6 si”; hay “Véi tAm khong si, biét rang tAm khong si”; hay “V&i tAm thau nhiép, biét rang
tAm dwoc thau nhiép”; hay “V&i tAm tan loan, biét rang tAm bi tan loan”; hay “V&i tAm
quang dai, biét rang tAm dwoc quang dai”; hay “Vé&i tAm khong quang dai, biét rang tam
khong duoc quang dai”; hay “V&i tAm hiru han, biét rang tAm hiru han”; hay “Vé&i tAm vo
thwong, biét rang tAm vd thwong”; hay “V&i tAm c6 dinh, biét rang tAm c6 dinh”; hay “Véi
tAm khong dinh, biét rang tAm khong dinh”; hay “Vé&i tAm gidi thoat, biét rang tAm c6 giai
thoat”; hay “V&i tAm khong giai thoat, biét rang tAm khong giai thoat”.

Nhuw vdy, vi 4y s6ng quan tdm trén ndi tim; hay song quan tim trén ngoai tim;
hay s6ng quan tdm trén ndi tim, ngoai tim. Hay s6ng quan tanh sanh khéi trén tim; hay
séng quan tanh diét tin trén tim; hay séng quan tanh sanh diét trén tim. “Cé tam day”,
vi 4y song an tri chanh niém nhw viy, véi hy vong hwéng dén chanh tri, chanh niém. Va
vi 4y song khong nwong twa, khong chip trwérc mot vat gi trén doi. Nay cac Ty kheo, nhw
vay vi Ty kheo s6ng quan tim trén tim.

IV. Quan phap

Nay cac Ty kheo, thé nao 1a vi Ty kheo séng quan phap trén cac phap?

Nay cac Ty kheo, & diy Ty kheo song quan phap trén cac phap déi véi nam trién
cai. Va nay cac Ty kheo, thé nao 1a vi Ty kheo séng quan phap trén cac phap doi véi nam
trién cai?

Nay cac Ty kheo, & day Ty kheo, ndi tam c6 tham duc, tué tri: “Noi tadm téi c6 tham
duc”’; hay ndi tAm khong c6 tham duc, tué tri rang: “Néi tdm téi khong cé tham duc”. Va
vOi tham duc chwa sanh nay sanh khéi, vi 4y tué tri nhw vay. Va véi tham duc da sanh
nay dwoc doan diét, vi dy tué tri nhw vay. Va véi tham duc da dwoc doan diét, twong lai
khong sanh khéi niva, vi 4y tué tri nhw vay.

Hay noi tAm c6 sin han, tué tri rang: “N4i tdm tdi c6 sdn hdn”; hay ndi tAm khong
c6 san han, tué tri rang: “Néi tdm tdi khong cé sdn hdn!” Va véi sdn han chwa sanh nay
sanh Khéi, vi 4y tué tri nhw viy. Va véi sdn hin da sanh nay dwoc doan diét, vi dy tué tri
nhw viy. Va v&i sdn hian da dwoc doan diét, twong lai khéng sanh khi niva, vi y tué tri
nhw vay.
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Hay ndi tAm c6 hon tram thuy mién, tué tri rang: “Néi tdm téi cé hén trdm thuy
mién”; hay ndi tAim khong c6 hon tram thuy mién, tué tri rang: “Noi tdm tbi khéng cé hén
trdm thuy mién”. Va v&i hon trim thuy mién chwa sanh nay sanh khai, vi 4y tué tri nhw
vAy. Va v&i hon trAim thuy mién da sanh nay dwoc doan diét, vi 4y tué tri nhw vay. Va véi
hon tram thuy mién da dwoc doan diét, twong lai khong sanh khai niva, vi dy tué tri nhw
vay.

Hay ndi tAm c6 trao hdi, tué tri rang: “Néi tdm tdi c6 trao héi”; hay ndi tAm khong
c6 trao hdi, tué tri rang: “Néi tdm toi khong cé trao hér”. Va véi trao héi chwa sanh nay
sanh Khéi, vi 4y tué tri nhw vay. Va véi trao hoi da sanh nay dwoc doan diét, vi dy tué tri
nhuw vdy. Va véi trao héi da dwoc doan diét, twong lai khong sanh khai nira, vi dy tué tri
nhuw vay.

Hay ndi tAm c6 nghi, tué tri rang: “Noi tdm t6i c6 nghi”; hay ndi tAm khong c6 nghi,
tué tri rang: “Noi tdm téi khéng cé nghi.” Va voi nghi chwa sanh nay sanh khai, vi 4y tué
tri nhw vdy. Va véi nghi da sanh, nay dwoc doan diét, vi y tué tri nhw vay, va véi nghi da
dwoc doan diét, twong lai khdong sanh khéi nira, vi dy tué tri nhw viy.

Nhuw viy, vi 4y s6ng quan phap trén cic ndi phap; hay séng quan phap trén cac
ngoai phap; hay séng quan phap trén ca cac ndi phap, ngoai phap. Hay séng quan tinh
sanh khéi trén cac phap; hay s6ng quan tanh diét tan trén cac phap; hay song quan tanh
sanh diét trén cac phap. “Cé nhitng phdp & ddy”, vi dy séng an tri chanh niém nhuw viy,
voi hy vong huwdng dén chanh tri, chanh niém. Va vi iy s6ng khong nwong twa, khéng
chap truwérc mot vat gi trén doi. Nay cac Ty kheo, nhw vy Ty kheo s6ng quan phap trén
cac phap, doi v&i nam trién cai.

Lai nira, nay cac Ty kheo, Ty kheo song quan phap trén cac phap déi véi Nam Tha
uan. Nay cac Ty kheo, thé nao 1a Ty kheo s6ng quan phap trén cac phap doi véi Nam Tha
uan?

Nay cac Ty kheo, Ty kheo suy tw: “Pdy la sdc, ddy la sdc sanh, ddy la sdc diét. Pay la
tho, ddy la tho sanh, ddy la tho diét. Ddy la twdng, ddy la twdng sanh, day la twdng diét.
Day la hanh, day la hanh sanh, day la hanh diét. Pdy la thirc, ddy la thirc sanh, ddy la thirc
diét”. Nhw vay vi y séng quan phap trén cac ndi phap; hay séng quan phap trén cac
ngoai phap; hay séng quan phap trén cac ndi phap, ngoai phap; hay song quan tinh sanh
khoi trén cac phap; hay séng quan tanh diét tin trén cac phap; hay séng quan tinh sanh
diét trén cac phap. “Cé nhirng phdp & ddy”, vi dy séng an tri chanh niém nhuw vy, véi hy
vong hwéng dén chanh tri, chdnh niém. Va vi y séng khéng nwong twa, khong chip
truedrc mot vat gi & trén doi. Nay cac Ty kheo, nhw vy Ty kheo song quan phap trén cac
phap d6i véi Nam Thu uin.

Lai nitra nay cac Ty kKheo, Ty kheo s6ng quan phap trén cac phap doi véi Sau Noi
Ngoai xtr.
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Nay cac Ty kheo, thé nao la Ty kheo s6ng quan phap trén cac phap doi véi Sau Noi
Ngoai xt?

Nay cac Ty kheo, & day Ty kheo tué tri con mat va tué tri cac sic, do duyén hai
phap nay, kiét st sanh khoi, vi 4y tué tri nhw viy; va véi kiét sir chwa sanh nay sanh
khoi, vi &y tué tri nhw vay; va véi Kiét ste da sanh nay dwoc doan diét, vi dy tué tri nhw
vay; va voi kiét sit da dwoc doan diét, twong lai khong sanh khéi niva, vi dy tué tri nhw
vay ... va tué tri tai va tué tri cac tiéng ... va tué tri mdi va tué tri cic hwong ... va tué tri
lwdi va tué tri cac vi ... va tué tri than va tué tri cac xdc ... va tué tri y va tué tri cac phap;
do duyén hai phap nay, kiét sir sanh khéi, vi 4y tué tri nhw vay; va voi kiét str chwa sanh
nay sanh khéi, vi dy tué tri nhw vay; va véi kiét st da sanh nay dwoc doan diét, vi 4y tué
tri nhw vay; va vai kiét str da dwoc doan diét, twong lai khong sanh khéi niva, vi y tué
tri nhw vay.

Nhuw viy, vi &y séng quan phap trén cic ndi phap; hay song quan phap trén cac
ngoai phap; hay song quan phap trén ca cac ndi phap, ngoai phap; hay séng quan tinh
sanh khéi trén cac phap; hay séng quan tdnh diét tin trén cic phap; hay song quan tanh
sanh diét trén cac phap. “Cé nhirng phap & day”, vi dy song an tri chanh niém nhuw viy,
v&i hy vong hwéng dén chanh tri, chanh niém. Va vi 4y s6ng khéng nwong twa, khéng
chap truwérc mot vat gi trén doi. Nay cac Ty kheo, nhw vy Ty kheo s6ng quan phap trén
cac phap, do6i véi Sau Noi Ngoai x.

Lai nira nay cac Ty kheo, Ty kheo s6ng quan phap trén cic phap déi véi Bay Giac
chi.

Nay cac Ty kheo, thé nao la Ty kheo song quan phap trén cac phap déi voi Bay
Giac chi? Nay cac Ty kheo, & day Ty kheo, ndi tAm c6 Niém Giac chi, tué tri rang: “Néi tdm
téi c6 Niém Gidc chi”, hay ndi tAm khong c6 Niém Giac chi, tué tri rang: “Noi tdm toi
khéng c6 Niém Gidc chi”; va véi Niém Giac chi chwa sanh nay sanh khéi, vi dy tué tri nhw
vay, va v&i Niém Giac chi da sanh, nay dwoc tu tip vién thanh, vi dy tué tri nhw vy.

Hay noi tam cé Trach phap Giac chi ...

Hay ndi tAm c6 Tinh tin Giéc chi ...

Hay néi tam cé Hy Giac chi ...

Hay noi tam c6 Khinh an Giac chi ...

Hay noi tam cé Pinh Giac chi ...

Hay ndi tAm c6 Xa Giac chi; tué tri rang: “Noi tdm téi c6 Xd Gidc chi”; hay ndi tam
khong c6 Xa Giac chi, tué tri rang: “Noi tdm téi khdng cé Xd Gidc chi.” Va vdi Xa Giac chi
chwa sanh nay sanh khéi, vi 4y tué tri nhw vay; va véi Xa Gidc chi di sanh nay dwoc tu
tap vién thanh, vi iy tué tri nhw vay.

Nhuw vay, vi &y séng quan phap trén cac ndi phap; hay song quan phap trén cac
ngoai phap; hay séng quan phap trén ca cac ndi phap, ngoai phap. Hay séng quan tinh
sanh khéi trén cac phap; hay song quan tanh diét tin trén cac phap; hay séng quan tinh
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sanh diét trén cic phap. “Cé nhitng phdp & ddy”; vi 4y song an tri chanh niém nhuw viy,
voi hy vong huwdng dén chanh tri, chanh niém. Va vi iy s6ng khong nwong twa, khéng
chap truwérc mot vat gi trén doi. Nay cac Ty kheo, nhw vy Ty kheo s6ng quan phap trén
cac phap doi véi Bay Giac chi.

Lai nira, nay cac Ty kheo, vi &y séng quan phap trén cac phap doi véi Bon Su thit.

Nay cac Ty kheo, thé nao l1a Ty kheo sé6ng quan phap trén cac phap déi véi Bén Sw
that? Nay cac Ty kheo, & day Ty kheo nhw that tué tri: “Pdy la kh6”; nhw that tué tri: “Ddy
la khd tdp”; nhw that tué tri: “Pdy la khé diét”; nhw that tué tri: “Pdy la con dwong dwa
dén khé diét”.

Va nay cac Ty kheo, thé nao Kho Thanh dé? Sanh la kho, gia 1a kho, chét 1a kho,
siu, bi. Kho, wu, ndo la khé, ciu khéng dwoc 1a khé, tom lai Nam Tht uin la khao.

Nay cac Ty kheo thé nao 1a sanh? M6i moi hang chiing sanh trong tirng gii loai,
sw xudt san, xuat sanh, xuat thanh, tai sanh cta ho, sw xuat hién cac uin, sw hoach dac
cac can. Nay cac Ty kheo, nhw vay goi la sanh.

Nay cac Ty kheo, thé nao 1a gia? Mdi mdi hang chiing sanh, trong tirng gi¢i han, su
nién l3o, sw hdy hoai, trang théi rung rang, trang thai téc bac, da nhan, tudi tho rat ngan,
cac can huy hoai. Nay cac Ty kheo, nhw vay la gia.

Nay cac Ty kheo, thé nao 1a chét? M6i moi hang ching sanh trong tirng gi¢i loai,
su ta thé, su tlr tran, than hoai, sw diét vong, sw chét, sw tir vong, thoi da dén, cadc uan da
tan diét, sw vat bo tir thi. Nay cac Ty kheo, nhw vy goi la chét.

Nay cac Ty kheo, thé nao goi la sdu? Nay cac Ty kheo, v&i nhirng ai gap phai tai
nan nay hay tai nan khac; véi nhirng ai cdm tho sw dau kho nay hay sw dau kho khac, sw
siu, s sau lo, sw sdu mudn, ndi sdu, moi khé sdu ctia ngwoi dy. Nay cac Ty kheo, nhw vy
goi la sau.

Nay cac Ty kheo, thé nao la bi? Nay cac Ty kheo, v&i nhivng ai gdp phai tai nan nay
hay tai nan khac; v&i nhirng ai cdm tho sw dau kho nay hay sw dau kho khac, sw bi ai, sw
bi thdm, sw than van, sw than khéc, sw bi than, sw bi théng cia nguoi ay. Nay cac Ty
kheo, nhw vay goi la bi.

Nay cac Ty kheo, thé nao l1a khd? Nay cac Ty kheo, sw dau khé vé thén, sw khong
sang khodi vé than, sw dau kho do thin cam tho, sw khong sang khodi do thin cam tho.
Nay cac Ty kheo, nhw vy goi la khé.

Nay cac Ty kheo, thé nao la wu? Nay cac Ty kheo, sw dau kh6 vé tdm, sw khéng
sang khoai vé tim, sw dau kho do tAm cam tho, sw khong sang khodi do tim cam tho.
Nay cac Ty kheo, nhw vay goi la wu.

Nay cac Ty kheo, thé nao la ndo? Nay cac Ty kheo, v&i nhirng ai gdp tai nan nay
hay tai nan khac; v&i nhirng ai cdm tho sw dau kho nay hay sw dau khé khac, sw 4o nio,
su bi ndo, sw that vong, sw tuyét vong ctia ngwdi dy. Nay cac Ty kheo, nhw vy goi 1a nio.
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Nay cac Ty kheo, thé ndo 1a cau bat dic khd? Nay cac Ty kheo, chiing sanh bi sanh
chi phéi, kh&i sw mong cu: “Mong rdng ta khéi bi sanh chi phéi, mong rang ta khdi phdi
di thdc sanh”. Loi cidu mong 4y khong dwoc thanh twu. Nhw vay goi 1a ciu bt dac kho!
Nay cac Ty kheo, ching sanh bi gia chi phoi ... chiing sanh bi bénh chi phéi ... ching sanh
bi chét chi phéi. Chiing sanh bi sau, bi, kho, wu, ndo chi phéi, khéi sw mong ciu: “Mong
rang ta khoi bi sau, bi, khé, wu, ndo chi phdi! Mong rang ta khoi dwong chiu siu, bi, khd,
wu, ndo”. Loi mong ciu 4y khong dwoc thanh twu. Nhw vay 1a ciu bt dac khé.

Nay cac Ty kheo, nhw thé nao 1a tém lai, Nim Thud u4n 1a kh6? Nhw Sic tha uin,
Tho thi udn, Twéng thi uin, Hanh thd uin, Thirc tha uan. Nay cac Ty kheo, nhw vy tom
lai Nam Thu uin 1a khé.

Nay cac Ty kheo, thé nao 1a Kho tip Thanh dé? Sw tham ai dwa dén tai sanh, ciu
hitu v&i hy va tham, tim ciu hy lac chd nay ché kia. Nhw duc &i, hiru 4i, vo hiru 4i.

Nay cac Ty kheo, sw tham ai nay khi sanh khéi thi sanh khéi & dau, khi an tra thi
an tra & dau? O doi, sic gi than ai, sic gi kha ai? O’ doi con mét 13 sic thén ai, 1a sic kha
ai. Sw tham 4i nay khi sanh khéi thi sanh khoi & ddy, khi an trd thi an tra & ddy. O doi cai
tai ... & doi mi ... & doi ludi ... & doi than ... & doi y 13 sdc than ai, 1 s3c kha ai. Sw tham
ai nay khi sanh khai thi sanh khéi & ddy, khi an tra thi an tra & day.

O doi cac sic ... & doi cac tiéng ... & doi cac hwong ... & doi cac vi ... & doi cac cam
xUc ... & doi cac phap 1a sic than 4i, 1a sic kha 4i. Sw tham &i nay khi sanh khai thi sanh
kh&i & ddy, khi an tra thi an tra & day.

¢’ doi nhan thitc ... & doi nhi thitc ... & doi ty thite ... & doi thiét thic ... & doi than
thirc ... & doi y thirc 12 sic than &i, 1a sdc kha ai. Sw tham 4i nay khi sanh khoi thi sanh
khoi & ddy, khi an tra thi an tra & day.

O’ doi nhén xdc ... & doi nhi xdc ... & doi ty xic ... & doi thiét xtc ... & doi than xtic
... & doi y xidc 1a sic than 4i, 12 sac kha 4i. Sw tham 4i nay khi sanh khéi thi sanh khoi &
day, khi an tra thi an tra & day.

¢ doi nhan xdc s& sanh tho ... & doi nhi xtc s& sanh tho ... & doi ty xtc s& sanh
tho ... & doi thiét xdc sé& thanh tho ... & doi than xtc s sanh tho ... & doi y xdc s& sanh
tho 1a sac than 4i, 1a sic kha 4i. Sw tham ai nay khi sanh khéi thi sanh khéi & ddy, khi an
tra thi an tra & day.

O doi sic twong ... & doi thanh twdng ... & doi hwong twéng ... & doi vi twong ... &
doi xtc twdng ... & doi phap twdng 12 sic than 4i, 1a sic kha ai. Sw tham ai nay khi sanh
khdi thi sanh khoi & ddy, khi an tra thi an tra & day.

O doi sic tw ... & doi thanh tw ... & doi hwong tw ... & doi vi tw ... & doi xic tw ... &
doi phap tw 12 sac than 4i, 12 sac kha 4i. Sw tham &i nay khi sanh khéi thi sanh khéi & ddy,
khi an trd thi an tra & day.
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O doi sdc ai ... & doi thanh &i ... & doi hwong ai ... & doi vi &i ... & doi xtic &i ... & doi
phap 4i 12 sdc than 4i, 1a sic kha 4i. Sw tham &i nay khi sanh khéi thi sanh khéi & day, khi
an trua thi an tra & day.

O doi sic tam ... & doi thanh tAm ... & doi hwong tAm ... & doi vi tam ... & doi xtc
tAm ... & doi phap tAm 14 sic than 4i, 12 sic kha 4i. Sw tham 4i nay khi sanh khéi thi sanh
khi & day, khi an trd thi an tra & day.

O doi sic t ... & doi thanh tit ... & doi hwong ti¥ ... & doi vi ti ... & doi xic t ... &
doi phdp tir 1a sac than 4i, 1a sac kha 4i. Sw tham &i nay khi sanh khéi thi sanh khéi & ddy,
khi an trd thi an tra & ddy. Nay cac Ty kheo, nhw viy goi 1a Khé tip Thanh dé.

Nay cac Ty kheo, va thé nao la Khé diét Thanh dé? Sw diét tin khong con luyén
ti€c tham 4i 4y, sw xa ly, sw khi x4, sw giai thoat, sw vO nhiém (tham ai 4y).

Nay cac Ty kheo, sy tham ai nay khi xa ly thi xa ly & dau, khi diét trir thi diét trir & dau?
O doi cac sic gi than, cac sic gi ai, sw tham ai nay khi x4 ly thi xa ly & ddy, khi diét trir thi
diét trir & day.

O doi sic gl than ai, sic gi kha ai? O doi con mat 1a sic than ai, 13 sic kha ai. Sw
tham &i nay khi xa ly thi xa ly & ddy, khi diét trir thi diét trir & ddy. O doi 16 tai ... & doi
mi ... & doi lwdi ... & doi than ... & doi y 1a sac than 4i, 12 sdc kha 4i. Sw tham ai nay khi
xa ly thi x4 ly & day, khi diét trir thi diét trir & day.

O doi cac sic ... & doi cac tiéng ... & doi cac mui hwong ... & doi cac vi. O doi cac
xUc ... & dori cac phap 1a sic than 4i, 1a sic kha 4i. Sw tham &i nay khi xa ly thi xa ly & day,
khi diét trir thi diét trir & day.

O doi nhan thttc ... & doi nhi thitc ... & doi ty thitc ... & doi thiét thirc ... & doi ¥
thirc 12 sdc than 4i, 1a sac kha 4i. Sw tham 4i khi xa ly thi xa ly & ddy, khi diét trir thi diét
trir & day.

(' doi nhén xdc ... & doi nhi xdc ... & doi ty xic ... & doi thiét xtc ... & doi than xtc
... & doi y xtic 12 sic than 4i, 1a sdc kha 4i. Sw tham 4i nay khi xa ly thi xa ly & ddy, khi diét
trir thi diét trir & day.

O doi nhin xdc s& sanh tho ... & doi nhi xdc s& sanh tho ... & doi ty xic s& sanh
tho ... & doi thiét xtic s& sanh tho ... & doi than xic s& sanh tho. O doi y xic s& sanh tho
12 sac than 4i, 12 sic kha &i. Sw tham 4i nay khi xa ly thi xa ly & ddy, khi diét trir thi diét
trir & day.

O doi sic twong ... & doi thanh twdng ... & doi hwong twéng ... & doi vi twong ... &
doi xdc twdng ... & doi phap twong 1a sic than ai, 12 sdc kha 4i. Sw tham 4i nay khi xa ly
thi xa ly & diy, khi diét trir thi diét trir & day.

O doi sic tw ... & doi thanh tw ... & doi hwong tw ... & doi vi tw ... & doi xic tw ... &
doi phap tw 1a sac than &i, 1a sac kha 4i. Sw tham &i nay khi xa ly thi x4 ly & diy, khi diét
trir thi diét trir & day.
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O doi sdc ai ... & doi thanh &i ... & doi hwong ai ... & doi vi &i ... & doi xtic &i ... & doi
phap 4i 12 sic than 4i, 1a sic kha &i. Sw tham 4i nay khi xa ly thi xa ly & day, khi diét trir
thi diét trir & day.

O doi sic tam ... & doi thanh tAm ... & doi hwong tAm ... & doi vi tam ... & doi xtc
tAm ... & doi phap tAm 14 sic than 4i, 1a sdc kha 4i. Sy tham ai nay khi xa ly thi xa ly & diy,
khi diét trir thi diét trir & day.

O doi sic t ... & doi thanh tit ... & doi hwong ti¥ ... & doi vi ti ... & doi xic t ... &
doi phap tir 1a sac than ai, 1a sdc kha ai. Sw tham &i nay khi xa ly thi xa ly & ddy, khi diét
trir thi diét trir & day.

Nay cac Ty kheo, nhw viy goi 1a Khé diét Thanh dé.

Nay cac Ty kheo, thé nao la Kho diét dao Thanh dé. P6 la bat chi Thanh dao, tirc la
Chénh tri kién, Chanh tw duy, Chanh ngi, Chanh nghiép, Chanh mang, Chanh tinh tin,
Chanh niém, Chanh dinh.

Nay cac Ty kheo, thé nao 1a Chanh tri kién? Nay cac Ty kheo, tri kién vé Khé, tri
kién vé Kho tip, tri kién vé Khé diét, tri kién vé Kho diét dao. Nay cac Ty kheo, nhw vay
goi la Chanh tri kién.

Nay cac Ty kheo, thé nao la Chanh tw duy? Tw duy vé ly duc, tw duy vé vo san, tw
duy vé bat hai. Nay cac ty kheo, nhw vdy goi la Chanh tw duy.

Nay cac Ty kheo thé nao la Chanh ngit? Tw ché khéng néi ldo, tw ché khéng ndi hai
lwdi, tw ché khong ac khiu, tw ché khong néi 1&i phtu phiém. Nay cac Ty kheo, nhw vay
goi la Chanh ngir.

Nay cac Ty kheo, thé nao la Chanh nghiép? Tw ché khéng sat sanh, tw ché khong
trom cuwép, tw ché khong ta ddm. Nay cac Ty kheo, nhw viy goi la Chanh nghiép.

Nay cac Ty kheo, thé nao la Chanh mang? Nay cac Ty kheo, & diy vi Thanh dé ti
tir bo ta mang, sinh séng bang chanh mang. Nay cac Ty kheo, nhw vay goi la Chdnh mang.

Nay cac Ty kheo, va thé nao 1a Chanh tinh tin? Nay cac Ty kheo, & diy Ty kheo,
dé6i v&i cac ac, bat thién phap chwa sanh, khéi 1én y muén khong cho sanh khai; vi nay
nd luc, tinh tin, quyét tm, tri chi. P8i vdi cac 4c, bat thién phap da sanh, khéi 1én y
mudn trir diét, vi nay nd lwc, tinh tin, quyét tAm, tri chi. D6i v&i cac thién phap chua
sanh, khéi 1én y mudn khién cho sanh khéi; vi nay nd lwc, tinh tin, quyét tAm, tri chi. D6i
voi cac thién phap da sanh, khéi 1én y mudn khién cho an trd, khong cho bang hoai,
khién cho ting trwdng, phat trién, vién man. Vi nay nd lwc, tinh tin, quyét tAm, tri chi.
Nay cac Ty kheo, nhw viy goi la Chanh tinh tan.

Nay cac Ty kheo, thé nao 1a Chadnh niém? Nay cac Ty kheo, & diy vi Ty kheo song
quan than trén than, nhiét tim, tinh giac, chanh niém, dé ché ngw tham wu & doi; trén
cac cdm tho ... trén cac tim ... quan phap trén cic phap, tinh can tinh giac, chanh niém
dé ché ngu tham wu & doi. Nay cac Ty kheo, nhw viy goi la Chanh niém.
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Nay cac Ty kheo, thé nao la Chanh dinh? Nay cac Ty kheo, & day Ty kheo ly duc, ly
ac bat thién phap, chirng va trd Thién th& nhit, mot trang thai hy lac do ly duc sanh, véi
tam, véi ti. Ty Kheo ay diét tim, diét t&, chirng va tra Thién thir hai, m6t trang thai hy
lac do dinh sanh, khéng tdm, khong ti, ndi tinh nhat tim. Ty kheo y ly hy tra x4, chanh
niém tinh giac, than cdm sw lac tho ma cac bac Thanh goi la xa niém lac try, chirng va tra
Thién thir ba. Ty kheo 4y xa lac, xa khé, diét hy wu da cdm tho truéc, chirng va tri Thién
thi tw, khong khé, khong lac, xa niém thanh tinh. Nay cac Ty kheo, nhw viy goi la Chanh
dinh.

Nay cac Ty kheo, nhw vy goi 1a Khé diét dao thanh dé.

Nhuw viy vi 4y séng quan phap trén cic ndi phap; hay song quan phap trén cac ngoai
phap; hay séng quan phap trén cac ndi phap, ngoai phap. Hay song quan tanh sanh khéi
trén cac phap; hay sdng quan tanh diét tan trén cac phéap; hay song quan tanh sanh diét
trén cac phap. “Cé nhirng phap & day”, vi 4y s6ng an tri chdnh niém nhw vy, v&i hy vong
hwéng dén chanh tri, chanh niém. Va vi y song khéng nwong twa, khong chip trwedc mot
vat gi trén doi. Nay cac Ty kheo, nhw viy Ty kheo s6ng quan phap trén cac phap déi voi
Bon Thanh dé.

Nay cac Ty Kheo, vi nao tu tip Bon Niém x{ nay nhw viy trong bay nam, vi dy cé
thé chirng mot trong hai qua sau day: Mot 1a chirng Chanh tri ngay trong hién tai; hai la
néu con hiru dw y, chirng qua Bit hoan. Nay cac Ty kheo, khong cin gi dén bay ndm, mot
vi nao tu tip Bon Niém x& ndy nhw viy trong sdu ndm ... trong ndm nam ... trong bén
nam ... trong ba ndm ... trong hai ndm ... trong mét nam, vi ay c6 thé chirng mot trong
hai qua sau diy: M6t la chirng Chanh tri ngay trong hién tai; hai 1a néu con hiru du y,
chirng qua Bat hoan. Nay cac Ty kheo, khong can gi dén m6t nam, mot vi nao tu tip Bon
Niém x& nay trong bdy thing, vi 4y c6 thé chirng mot trong hai qua sau day: Mot la
chirng Chanh tri ngay trong hién tai, hay néu con hiru dw y, thi chitng qua Bat hoan. Nay
cac Ty-kheo, khong can gi bay thang, mét vi nao tu tip Bon Niém x& nay trong sau thang
... trong nam thang ... trong bon thang ... trong ba thang ... trong hai thang ... trong mét
thang ... trong ntra thang ... vi y c6 thé chirng moét trong hai qua sau day: Mot la chirng
Chanh tri ngay trong hién tai, hai 1a néu con hitru duv y, thi chirng qua Bat hoan. Nay cac
Ty-kheo, khéng can gi nira thang, mét vi nao tu tip Bon Niém x& nay trong bay ngay, vi
ay c6 thé chirng mot trong hai qua sau diy: Mot 1a chirng Chanh tri ngay trong hién tai,
hai 1a néu con hiru du y, thi chirng qua Bat hoan.

Nay cac Ty kheo, day la con dwong doc nhit dwa dén su thanh tinh cho ching
sanh, virot khoi siu bi, diét trir khé wu, thanh twu Chanh ly, chirng ngd Niét Ban. D6 la
B6n Niém xtt.

Thé Ton thuyét phap da xong. Cac Ty kheo ay hoan hy tin tho 1&i Thé Tén day.
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PHAN III

Hoa giai thoat

Hop tuyén cac bai kinh lién quan dén chanh niém
tir kinh dién Pali va Sankrit

Thanh twu chdnh tinh tdn,
S& hanh trén niém xi,
Tran ddy hoa gidi thodt,
Sé nhap diét, vé lau.

Trwéng lao tang ké (cau 100)
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Trich luc tir chanh kinh Pali

Ban chat va muc dich ciia T niém xir

1. Con dwong duy nhdt

KINH PHAM THIEN (Brahmasutta)(S. V. 167)

Mot thoi, Thé Ton tra & Uruveld, trén bo séng Neranjara, tai ciy bang Ajapala sau
khi m&i giac ngd. Trong khi Thé Ton doc cuw thién tinh, tAm niém tw twéng nhw sau
dwoc khai 1én: "Pay 1a con dwong doc nhat dwa dén thanh tinh cho ching sanh, vwot
qua sau bi, chdm dirt kho dau, chirng dat chanh ly (niya), chirng ngd Niét-ban, tirc 1a
bon niém x." Thé nao la bén?

Nay Ty-kheo, hidy tri, quan thin trén than, nhiét tim, tinh giac, chanh niém, nhiép
phuc tham wu & doi... trd, quan tho trén cac tho... tri, quan tam trén tam... trd, quan
phap trén cac phap, nhiét tim, tinh giac, chanh niém, nhi€p phuc tham & doi. Pay la
con dwong déc nhat dwa dén thanh tinh cho cac ching sanh, vwot qua sau bi, chdm
dt kho wu, chirng dat chanh ly, chirng ngd Niét-ban, tirc 1a b6n niém xir.

R6i Pham thién Sahampati vé&i tAm clia minh biét dwoc tim y Thé Ton, vi nhw nha
luc sT dudi canh tay dang co lai, hay co lai canh tay dang dubi ra, cling vay, vi dy bién
mit & Pham thién gidi, hién ra tredc mit Thé Téon. ROi Pham thién Sahampati dap
thuwong y vao mot bén vai, chap tay hwéng dén Thé Ton va bach Thé Ton:

Nhuw viy la phai, bach Thé Tén! Nhw vy la phai, bach Thién Thé! Bach Thé Ton,
day la con dwong doc nhat dwa dén thanh tinh cho cac chiing sanh, virot qua siu bi,
chdm d&t khé wu, chirng dat chanh ly, chirng ngd Niét-ban, tirc 1a bén niém x&. Thé
nao la bén? Bach Thé Ton, Ty-kheo trg, quan thin trén than, nhiét tim, tinh giac,
chanh niém, nhiép phuc tham wu & doi. Ty-kheo trd, quéan tho trén cac cam tho... Ty-
Kheo trd, quan tam trén tam... Ty-Kheo trd, quan phap trén cac phap, nhiét tam, tinh
gidc, chanh niém, nhiép phuc tham wu & doi. Bach Thé Toén, day la con dwong doc
nhit dwa dén thanh tinh cho cic ching sanh, vwot qua sau bi, chAm dirt khé wu,
chirng dat chanh ly, chirng ng6 Niét-ban, tirc 1a bon niém xi.

Pham thién Sahampati thuyét nhw vy néi nhw viy xong, lai néi thém:

Thay con dwong doc nhit,
Pwa dén doan tin sanh,
BAc 1An man chdng sanh,
Biét dwoc con dwong ay.
Chinh vé&i con duwdng nay,
Truwée da tirng vrot qua,
Twong lai sé vuot qua,
Nay vuot khéi boc lwu.
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Theo nhw bai kinh nay, nhitng loi day ctia Dirc Phdt vé con dwong chdnh niém gidi thodt
co twr thoi gian ngay sau khi ngai chitng dao. Theo bai kinh Maha-vagga trong Ludt tang,
Dirc Phdt danh bdy tudn ddu tién sau khi chitrng dao & gdn cdy bo dé. Tudn thir ndm va
tudn thir bdy Ngai ngoi dwdi cbi cdy vd “bdy dé” (ajapla-nigrodha), cdy ndy co tén nhw
vdy béi vi nhitng ngwoi chdn dé thwdong ngoi nghi & dé. Bai kinh dwoc thuyét trong thoi
gian nay, dwéi gbc cdy va dé.

2. Hay la noi nwong twa ctiia chinh minh

Trich KINH PAI NIET BAN

Trong khi Thé Tén an cw trong mua mwa, mot con bénh trim trong khéi 1én, rat
dau dén, gin nhw mudn chét. Nhwng Thé Ton gitr tAm chanh niém, tinh giac, chiu dung
con dau 4y, khong mot chut ta than. Thé Ton tw nghi: "That khong hop 1& néu Ta diét do
ma khong c6 mot 1oi véi cac dé tir hdu cin Ta, khong tir biét ching Ty-kheo. Viy Ta hay
14y strc tinh tin, nhiép phuc con bénh nay, duy tri mang can va tiép tuc séng". Va Thé
T6n v&i stee tinh tdn, nhiép phuc bénh iy duy tri mang can.

R6i Thé Toén lanh bénh. Sau khi lanh bénh khéng bao 14u, dirc Phit roi khéi tinh xa
va ngoi trén ghé€ da soan san, trong bong mat cta ngodi tinh xa. Lic biy git ton gia
Ananda dén tai chd Thé Ton, danh 1& Ngai va ngdi xudng mdot bén. Sau khi ngdi xudng
mot bén, ton gid Ananda bach Thé Ton:

- Bach Thé Ton, con dwoc thidy Thé Ton khde manh. Bach Thé Ton, con dwoc thay
Thé& Tén kham nhan, bach Thé Ton, thidy Thé Tén bénh hoan, than con cdm thdy yéu ot
nhu lau sy, mit con m¢ mit khong thiy rd phwong hwdng, dau cho, bach Thé Tén, con
dwgc mot chat an i rang, Thé Ton sé khong diét do, néu Ngai chwa c6 101 di gido lai cho
chung Ty-kheo.

- Nay Ananda, ching Ty-kheo con mong méi gi nita & Ta! Nay Ananda, Ta da giang
Chanh phéap, khong c6 phan biét trong ngoai (mat gido va khéng phai mat gido), vi nay
Ananda, ddi v&i cac Phap, Nhu Lai khéng bao gi¢r 1a vi Dao sw con ndm tay (con gitr lai
mot it mat gido chwa gidng day). Nay Ananda, nhirng ai nghi rang: "Nhw Lai 1a vi cAm
dau chung Ty-kheo"; hay "ching Ty-kheo chiu sw gido huin cia Nhw Lai" thoi nay
Ananda, nguoi dy sé ¢ 1o di gido cho chung Ty-kheo. Nay Ananda, Nhw Lai khong nghi
rang: "Ta 12 vi cAm dAu chung Ty-kheo; hay "ching Ty-kheo chiu sw gido hudn ctia Ta"
thoi nay Ananda, lam sao Nhuw Lai lai ¢6 1 di gido cho ching Ty-kheo? Nay Ananda, Ta
nay da gia, da thanh bic trwdng thwong, da dén tudi IAm chung, da dén tam muoi tuoi.
Nay Ananda, nhw c6 xe d3 gia mon, s& di con chay dwoc 1a nho diy thiang chang chit,
cling vdy than Nhw Lai dwoc duy tri sw séng gidng nhw chinh nh¢ chéng do day chang.
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Nay Ananda, chi trong khi Nhw Lai khéng tac y dén tit cad twéng, voi su diét trir mot s6
cam tho, chirng va an trd vo twéng tim dinh, chinh khi 4y thdn Nhw Lai dwoc thodi mai.

Vay nén, nay Ananda, hdy ty minh la ngon den cho chinh minh, hdy tw minh
nwong twa chinh minh, chéd nwong twa mot gi khac. Dung Chanh phap lam ngon den,
dung Chanh phap lam chd nwong twa, ché nwong twa mot gi khac. Nay Ananda, thé nao
1a vi Ty-kheo hay tw minh la ngon den cho chinh minh, tw minh nwong twa chinh minh,
khong nwong twa moét gi khac, dung Chanh phap lam ngon den, dung Chanh phap lam
chd nwong twa, khong nwong twa mot gi khac.

Nay Ananda, & doi, vi Ty-kheo, do6i véi than quan than, tinh tan, tinh giac, chanh
niém, nhiép phuc moi tham 4i, wu bi trén doi; d6i voi cdc cam tho... d6i véi tAm... d6i vdi
cac phap, quan phap, tinh tin, tinh giac, chdnh niém, nhiép phuc moi tham &i, wu bi trén
doi. Nay Ananda, nhw vay vi Ty-kheo tw minh la ngon den cho chinh minh, tw minh
nwong twa chinh minh, khong nwong twa mot gi khac, dung Chanh phap lam ngon den,
dung Chanh phap lam ché nwong twa, khdong nwong twra mot gi khéc.

Nay Ananda, nhitrng ai sau khi Ta diét do, tw minh la ngon den cho chinh minh, tw
minh nwong twa chinh minh, khong nwong twa mot gi khac, dung Chanh phap lam ngon
dén, dung Chanh phéap lam chd nwong twa, khdong nwong twa vao mot phap gi khac,
nhitng vi 4y, Nay Ananda la nhitng vi t6i thwong trong hang Ty-kheo ctia Ta, néu nhitng
vi 4y tha thiét hoc hoi.

Theo kinh dién, doan kinh nay la khodng thoi gian 10 thdng trwéc khi Dirc Phdt
nhdp diét. Trong vong 10 thdng nay, hai vi thwong thu dé tw la ngai Xd-lgi-phdt va ngai
Muc-kién-lién da nhdp diét. Khi nghe tin ngai Xd-lpi-phdt nhdp diét, Pirc Phdt ciing dd noi
lai nhirng loi sdch tdn nay.

Nhuw vdy doan kinh mét va hai dd cho thdy loi day vé Tir niém xiv ¢6 mdt ttr nhirng
giai doan ddu tién dén giai doan cudi cting trong sw nghiép hodng phdp ctia Pirc Phdt.

3. Sw ké'tuc ctia gido phdp

Pham GIOT TRU - TRU -Twong Ung Bo - Samyutta Nikaya

Nhuw vay t6i nghe.

Mot thoi Ton gid Ananda va Ton gid Bhadda tra & Pataliputra, & khu viron Kukkuta.

Roi Tén gia Bhadda, vao budi chiéu, tir chd Thién tinh dirng day, di dén Ton gia
Ananda; sau khi dén, néi 1én véi Ton gia Ananda nhirng 101 chao d6n héi tham, sau khi
noi lén nhitng 1&i chao dén hoi tham than hitu... néi véi Tén gia Ananda:

- Do nhéan gi, do duyén gi, nay Hién Gid Ananda, khi Nhw Lai nhip Niét-ban, Diéu
phap khéng c6 ton tai l1au dai? Do nhéan gi, do duyén gi, nay Hién gia, khi Nhw Lai nhip
Niét-ban, Diéu phap dwoc ton tai 1au dai?

- Lanh thay, lanh thay, nay Hién gia Bhadda! Hién thién thay, nay Hién gia Bhadda,
la tri tué cia Hién gid! Hién thién la bién tai cia Hién gid! Chi thién la ciu héi ctia Hién
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gid! C6 phai nhw vay, nay Hién gia Bhadda, la ciu hoi cia Hién gia: "Nay Hién gia Ananda,
do nhén gi, do duyén gi, khi Nhw Lai nhip Niét-ban, Diéu phap khéng cé ton tai lau dai?
Do nhén gi, do duyén gi, nay Hién gid Ananda, khi Nhw Lai nhdp Niét-ban, Diéu phap
dworc ton tai lau dai?" ching?

- Thwa vang, Hién gia.

- Do bén niém x&r khéng dwoc tu tip, khéng dwec lam cho sung mian, nay Hién gia,
khi Nhw Lai nhip Niét-ban, Diéu phap khong c6 ton tai 1du dai. Do bon niém xi dwoc tu
tap, dwoc lam cho sung man, thwa Hién gia, khi Nhw Lai nhip Niét-ban, Diéu phap dwoc
ton tai lau dai. Thé nao 1a bon?

-0 day, nay Hién gia, Ty-kheo tri, quan thin trén than, nhiét tim, tinh gidc, chanh
niém, nhi€p phuc tham wu & doi... tri, quan tho trén cac tho... trd, quan tAm trén tam...
trd, quan phap trén cac phap, nhiét tdm, tinh giac, chanh niém, nhi€p phuc tham wu &
doi. Do khéng tu tip, khong lam cho sung mén bon niém x& nay, nay Hién gia, khi Nhw
Lai nhip Niét-ban, Diéu phap khong dwoc ton tai 1au dai. Do tu tip, do lam cho sung
man bon niém x& nay, nay Hién gi, khi Nhw Lai nhip Niét-ban, Diéu phap dwoc ton tai
lau dai.

4. Kinh dai nhan (S. V. 158)

Nhan duyén & Savatthi. Roi Ton gia Sariputta di dén Thé Toén... Ngoéi mot bén, Ton
gia Sariputta bach Thé Ton:

- "Dai nhan, Dai nhan", bach Thé Ton, dwoc néi dén nhw viy. Cho dén nhw thé nao,
bach Thé Tén, dwoc goi la Pai nhan?

- V6i tam gidi thoat, nay Sariputta, Ta goi 1a Pai nhan. Khéng c6 tam giai thoat, Ta
khong goi 13 Pai nhan. Va nay Sariputta, thé nao 1a tim giai thoat? O’ day, nay
Sariputta, Ty-kheo trd, quan than trén than, nhiét tam, tinh giac, chanh niém,
nhiép phuc tham wu & doi. Khi vi 4y trd, quan than trén thin, tAim dwoc ly tham,
dworc giai thoat khéi cac ldu hodc, khdng cé chap thu... trd, quan tho trén cac tho...
trd, quan tam trén tam... trd, quan phap trén cac phap, nhiét tam, tinh giac, chdnh
niém, nhiép phuc tham wu & doi. Khi vi dy trd, quan phap trén cac phap, tim dwoc
ly tham, dworc gidi thoat khai cac 1au hodc, khong c6 chip thu.

Nhw vay, nay Sariputta, 1a tam giai thoat. V&i tam giai thoat, nay Sariputta, Ta goi
la Pai nhan. Khéng c6 tam giai thoat, Ta khong goi 1a Pai nhan.

5. Trich Kinh hy hivu, Vi tang hiru phdp (Acchariyaabbhutadhamma Sutta)
- Do vay, nay Ananda, hdy tho tri su viéc nay 1a mét hy hitu, mot vi tdng hitu cia
Nhw Lai. O day, nay Ananda, cic cam tho khéi 1én noi Nhw Lai dwoc biét dén; dwoc biét
dén chdng an tru; dwoc biét dén ching di dén bién hoai; cac twéng dwoc biét dén; cac
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tam Khéi 1én dwoc biét dén; dwoc biét dén, chung an tri; dwoc biét dén, ching di dén
bién hoai. Nay Ananda, hay tho tri viéc nay 1a mot hy hiru, mot vi tang hiru ctia Nhw Lai.

6. Ché quy twa
KINH BA-LA-MON UNNABHA (Unnabhabrihmanasuttd)

Nhan duyén & Savatthi.

ROi Ba-la-mon Unnabha di dén Thé Ton; sau khi dén, néi 1én véi Thé Ton
nhitrng 101 chao don hdi tham; sau khi néi 1én nhirng 1&i chao don héi tham
than hiry, lién ngdi xudng mot bén. Ngoéi mot bén, Ba-la-mén Unnibha thwa Thé Ton:

- C6 nam can nay, thwa Ton gid Gotama, d6i cdnh khac nhau (ndnavisayani),
hanh canh khac nhau (nanagocarani). chiung khong dung nap (paccanubhonti)
hanh canh d6i cdnh ctia nhau. Thé nao la ndm? Nhéan can, nhi can, ty can, thiét
can, than can. Thwa T6én gia Gotama, ndm can nay ddi cadnh khac nhau, hanh
canh khac nhau, chung khéng dung nap hanh cdnh déi canh ctia nhau, thoi cai gi
1am ché quy twa cho ching? Va cai gi dung nap hanh canh d6i canh ctia ching?

- Nay Ba-la-m6n c¢6 ndm cin nay, d6i canh khac nhau, hanh canh khac
nhau, chiing khong dung nap hanh cadnh doi canh ctia nhau. Thé nao la nam?
Nhén cin... than can. Nay Ba-la-mo6n, ndm can nay, doéi canh khac nhau, hanh
canh khéc nhau, ching khong dung nap hanh canh déi canh cta nhau, y 1am ch6
quy twa cho ching, y dung nap hanh canh d6i canh cua ching.

- Nhwng thwa Ton gid Gotama, cai gi 1am chd quy twa cho y?

- Nay Ba-la-moén, niém la chd quy twa cho y.

- Nhung thwa Ton gid Gotama, céi gi lam chd quy twa cho niém?

- Nay Ba-la-mon, giai thoat 1a chd quy twa cho niém.

- Nhung thwa Ton gid Gotama, cai gi lam chd quy twa cho giai thoat?

- Nay Ba-la-mo6n? Niét-ban 1a cho quy twa cho giai thoat.

- Nhwng thwa Ton gid Gotama, cai gi 1a chd quy twa cho Niét-ban?

- Nay Ba-la-moén, ciu héi di qua xa (ajjhaparam) khong thé nim dwoc cho
tan cung cda ciu hadi. Nay Ba-la-mén, Pham hanh dwoc séng dé thé nhip Niét-ban, Pham
hanh 14y Niét-ban lam muc dich, 1y Niét-ban lam ctru canh.

7. Phdp hanh cua tdt cad ty kheo
KINH SALA (Salasutta)5 (S. V. 144)

Nhuw vay t6i nghe. Mot thoi, Thé Ton tra gitra dan ching Kosala, tai mét lang Ba-
la-mon tén la Sala.

& day, Thé Ton goi cac Ty-kheo...

Thé Tén n6i nhw sau:
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- Nhirng Ty-kheo nao, nay cac Ty-kheo, méi tu, xuit gia chiang bao 1au, maoi
dén trong Phap va Luit nay; nhitng Ty-kheo iy, nay cac Ty-kheo, cin phai
duoc khich 1é (samadapetabba), cAn phai duwoc huwéng dan, can phai dwoc
an tra, tu tip bén niém x. Thé nao 1a bon?

- "H&y dén, nay chuw Hién, hdy trg, quan than trén than, nhiét tim, tinh giac,
chuyén chq, v&i tAm thanh tinh, dinh tinh, nhat tim, dé c6 chanh tri nhw
that d6i véi thian., Hay trd, quan tho trén cdc tho, nhiét tim tinh giac,
chuyén chd, véi tAm thanh tinh, dinh tinh, nhit tAm dé c6 chanh tri nhw
thit déi véi cac tho. Hay trg, quin tim trén tim, nhiét tim, tinh giac,
chuyén chi, v&i tAm thanh tinh, dinh tinh, nhit tAm, dé c6 chanh tri nhw
that doi véi tAm. Hay trd, quan phap trén cac phap, nhiét tim, tinh giac,
chuyén chd, véi tAm thanh tinh? dinh tinh, nhat tdm, dé€ c¢6 chanh tri nhw
that do6i voi cac phap.”

- Nay cac Ty-kheo, c6 nhitng Ty-kheo hitu hoc, tam chwa thanh twu, dang
séng can cau v6 thwong an 6n khédi cac khé ach. Cac vi dy trd, quan thin
trén than, nhiét tam, tinh giac, chuyén chq, véi tam thanh tinh, dinh tinh,
nhit tAm dé liéu tri vé than. Cac vi 4y trd, quan tho trén cac tho, nhiét tim,
tinh gidc, chuyén chd, véi tAm thanh tinh, dinh tinh, nh4t tAm dé liéu tri vé
tho. Cac vi 4y trd, quan tAm trén tAm... d€ liéu tri vé tAm. Cac vi 4y trd, quan
phap trén cac phap, nhiét tam, tinh giac, chuyén chu, véi tam thanh tinh,
dinh tinh, nh4t tAm dé liéu tri vé cac phap.

- Nay cac Ty-kheo, nhitng Ty-kheo nao la bac A-la-han cac 1au da tan, tu hanh
thanh man, cic viéc nén lam da lam, da dat ganh nang xudng, da thanh dat
ly twédng, da tin trir hiru ki€t s, chanh tri, gidi thoat; cac vi y trd, quan
than trén than, nhiét tam, tinh giac, chuyén chq, vé&i tam thanh tinh, dinh
tinh, nhat tAm, ly hé phwoc déi véi thin. Cac vi dy trd, quan tho trén cac
tho... Cac vi 4y tr(, quan tAm trén tam... Cac vi dy trd, quan phap trén cac
phép, nhiét tdm, tinh giac, chuyén ch, véi tAm thanh tinh, dinh tinh, nhit
tam, ly hé phwoc doi véi cac phap.

- Nay cac Ty-kheo, nhitng Ty-kheo ndo m&i tu, xuit gia chang bao 14au, mai
dén trong Phap va Luit nay; nhitng vi ay, nay cac Ty-kheo, cidn phai dwoc
khich 1&, cAn phai dwoc hwéng dan, cin phai dwoc an tru, tu tip bén niém
X nay.

8. Tir niém xiv -tiéu chudn chirng dat
KINH MOT PHAN (S.V. 174)
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Mot thoi, Ton gia Sariputta, Ton gia Mahamoggallana va Ton gia Anuruddha tra &
Saketa, tai rirng Kantaki.

Ro6i Ton gia Sariputta va Ton gid Mahdmoggallana, vao budi chiéu, tir chd thién
tinh dirng diy di dén Tén gid Anuruddha; sau khi dén, néi 1én véi Ton gida Anuruddha
nhirng 101 chao don hoi tham; sau khi néi 1én nhirng 1oi chao dén hoi tham than hiru,
lién ng6i xuéng mot bén.

Ngo6i mot bén, Ton giad Sariputta thwa véi Ton gid Anuruddha:

- "Htru hoc, hiru hoc”, thwa Hién gid Anuruddha, dwgc néi dén nhw viy. Cho dén
nhuw thé nao, thwa Hién gid Anuruddha, 1a bac thanh Hiru hoc?

- Do tu tip moOt phan bon niém xi, thwa Hién gia, 1a bic thanh Hiru hoc. Thé nao la
bon? O day, thwa Hién gia Ty-kheo trii, quan than trén than, nhiét tam, tinh giac,
chanh niém, nhi€p phuc tham wu & doi... tri, quan tho trén cac tho... tri, quan tam
trén tdm... trd, quan phap trén cac phap, nhiét tim, tinh giac, chanh niém, nhiép
phuc tham wu & doi. Do tu tip mét phan bon niém x&r nay, thwa Hién gid, 1a bac
thanh Hitu hoc.

9. Loi giang day sirc nang
KINH TAI RUNG AMBAPALI (Ambapilivanasutta)(S. V. 301)

Mot thoi, Ton gia Anuruddha va Tén gia Sariputta tra & Vesali, tai rirng Ambapali.
Ro6i Ton gia Sariputta, vao budi chiéu, tir chd doc cw thién tinh dirng day... Ngdi mot bén,
Ton gia Sariputta thwa véi Ton gia Anuruddha:

- Thwa Hién gid Anuruddha, cic cin cta Hién gid trong sang, thanh tinh, sic mat
dworc sang su6t. Ton gia Anuruddha nay tri nhiéu sw an tra gi?
- Thwa Hién gia, nay t6i an tri nhiéu v&i tdm khéo an tri trén bon niém x&. Thé nao

13 bon? O day thwa Hién gia, tdi trd, quan than trén than... trd, quan tho trén cac

cam tho... trd, quan tam trén tam... trg, quan phap trén cac phap, nhiét tam, tinh

giac, chdnh niém? Nhiép phuc tham wu & doi. Thwa Hién gia, nay toi an trd nhiéu
véi tAm khéo an tru trén bon niém xt.

Thwa Hién gia, Ty-kheo nao la bic A-la-han, cac 1iu hodc da doan tdn Pham hanh
da thanh, nhirng viéc nén lam da lam, da dit ganh nang xuéng, muc dich da dat t&1i, hiru
kiét str da doan tin, chanh tri, gidi thoat; vi 4y an tri nhiéu v&i tAm khéo an tra trén bén
niém x nay.

- Thét lgi ich cho ching t6i, thwa Hién gid! That khéo loi ich cho chung toi, thwa

Hién gia! Chung t6i dwoc d6i mat véi Ton gida Anuruddha, da dwoc nghe tiéng noéi

nhuw Nguu verong.

112



10. Khéng lay chuyén
KINH TAI NHA BANG CAY SALALA (Salalagarasuttd)(S. V. 300)

Mot thoi, Ton gia Anuruddha tra & Savatthi, tai nha 1am bang ciy Salala. Tai day,
Ton gida Anuruddha goi cac Ty-kheo... n6i nhw sau:

- Vi nhuw, ndy chw Hién, séng Hang thién vé phwong Dong, hudéng vé phwong Dong,
xudi vé phwong Pong. R6i mot sé6 dong quan ching dén, cam cudc, thing va néi: "Ching
ta sé lam cho séng Hang nay thién vé phwong Tay, huéng vé phuong Tay, xudi vé
phwong Tay? Thwa chw Hién, chw Hién nghi thé nao s6 déng quin ching nay c6 thé lam
cho séng Hang thién vé phwong Tay, hwéng vé phwong Tiy xubi vé phwong Tay khong?

- Thwa khéng, Hién gia.

- Visao?

- Thwa Hién gia, vi song Hang thién vé phwong Pong, huéng vé phwong Dong,
xudi vé phwong Poéng, khong dé gi khién cho thién vé phwong Tiy, hwéng vé phuwong
Tay, xu6i vé phwong Tay dwoc. Va quin chidng dy chi mét nhoc va tén ndo ma théi.

- Cling vay nay chw Hién, Ty-kheo tu tip bon niém xr lam cho sung man bon niém
xt. DAu cho vua chua, hay dai than, hay than hitu, hay ban b, hay ba con huyét théng c6
thé dén dang cac tai vat va moi: “Hdy dén, nay nguwoi kia, sao dé€ cdc do vang nay hanh ha
ong? Sao lai di loanh quanh v&i ddu troc va binh bdt? Hdy hoan tuc, tho hwéng cdc tai vt
va lam cdc phwéc dive!" Ty-kheo ay thwa chw Hién, dwoc tu tip Bén niém xi, dwoc lam
cho sung min bon niém xi, cé thé tir bd gidi trd lui hoan tuc; sw kién nhw viy khong xay
ra. Vi sao? Vi ndy chuw Hién, tAm nguoi 4y da lau ngdy thién vé vién ly, hwong vé vién ly,
xudi vé vién ly, lai tré lai hoan tuc, sy kién nhw vy khong xay ra. Va ndy chw Hién, Ty-
kheo tu tip bon niém x& nhw thé ndo, lam cho sung man nhw thé nao? ¢ day, nay chw
Hién, Ty-kheo trd, quan than trén than.. tri, quan tho trén cac cam tho... trd, quan tam
trén tdm... trd, quan phap trén cac phap, nhiét tim, tinh giac, chanh niém, nhiép phuc
tham wu & doi; nhuw viy? Thuwa chw Hién, Ty-kheo tu tip bén niém x{, lam cho sung min
bon niém xir.

11. Bdt tir
KINH 'OC MUON (Chandasutta)(S. V. 182)

Nay cac Ty-kheo, c6 bon niém x{r nay. Thé nao la bon?

O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo tri, quan than trén than, nhiét tam, tinh giac,
chanh niém, nhiép phuc tham wu & doi. Do vi dy trd, quan thin trén thin, wéc mudn doi
v&i than dwoc doan diét. Do wéc muon dwoc doan diét nén chirng ngd dwoc bat ti.

Vi 4y trud, quan tho trén cac cam tho... Do vi iy trd, quan tho trén cac cam tho woc
mudn doéi véi tho dwoc doan diét. Do wéc mudn dwoce doan diét nén chirng ngd dwoc bat
tir.
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Vi 4y trd, quan tdm trén tim... Do vi 4y tru, quan tAm trén tim, wéc mudn doi voi
tAm dwoc doan diét. Do wéc mudn dwoc doan diét nén chirng ngd dworc bat ti.

Vi 4y tri; quan phap trén cac phap... Do vi dy trd, quan phap trén cac phap, woc
muén d6i voi cac phap dwoc doan diét. Do wéc mudn dwoc doan diét nén chirng ngd
dwoc bat tir.

12. Cdac lau hoac
KINH CAC LAU HOAC (Asavasutta)(S. V. 189)

Cé ba lau hodc, nay cac Ty-kheo. Thé nao la ba? Duc liu, hiru 1iu, v minh 1au. Nay
cac Ty-kheo, day la ba lau hoac.

Chinh dé€ doan tn ba 1au hodc nay, nay cac Ty-kheo, b6n niém x& nay cin phai tu
tap.

13. Luin thuyét ta kién vé qua kh, vi lai
Dé tir b va virot qua nhirng ta kién lién quan dén qua khi, vi lai, nay cac Ty kheo,
T niém xi& cadn phai dwoc tu tap.

14. Viloi ich ctia chinh minh

Vi lgi ich ctia chinh minh, nay cac Ty kheo, chdnh niém tinh giac phai la ngwdi bao
vé cho tim, va diéu dé vi bon ly do nay:

“Cdu cho tdm toéi khdng cé duc vong véi nhirng thir khoi goi 1én duc vong" - vi ly do
nay chanh niém tinh giac can phai la ngwoi bao vé cho tAm, vi loi ich cia chinh minh.

“Cdu cho tdm téi khdong cé sdan hdn véi nhirng thir khoi goi 1én sdn hdn" - vi ly do
nay chanh niém tinh gidc can phai la ngwoi bdo vé cho tAm, vi loi ich cia chinh minh.

“Cdu cho tdm to6i khéng cé si mé vdi nhirng thir khoi goi 1én si mé" - vi ly do nay
chanh niém tinh gidc can phai la ngwoi bao vé cho tim, vi loi ich cia chinh minh.

“Cdu cho tdm tdi khong cé6 mé dam véi nhirng thir khoi goi 1én mé dam" - vi ly do
nay chanh niém tinh giac can phai la ngwoi bao vé cho tAm, vi loi ich cia chinh minh.

Gior day, nay cac Ty kheo, khi mot Ty kheo khong c6 duc vong v&i nhirng thir khoi
goi 1én duc vong, b&i vi vi ay da giai thoat khoéi duc vong véi nhirng thir khoi goi 1én duc
vong; mot Ty kheo khong c6 san hin véi nhivng thiv khoi goi 1én san hin, béi vi vi ay da
gidi thoat khoi san han véi nhirng th khoi goi 1én san han; mot Ty kheo khong c6 si mé
v&i nhitng thir khoi goi 1én si mé, béi vi vi Ay da gidi thoat khoi si mé véi nhirng thi
khoi goi 1én si mé; mot Ty kheo khong c6 mé dam véi nhitng thir khoi goi 1én mé dam,
b&i vi vi 4y da giai thoat khoi mé dam véi nhirng thir khoi goi 1én mé dam - khi 4y vi Ty
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kheo nhw vy sé khong bi dao dong, lung lay hay run ray, vi 4y khong con s¢ haii, cling
khéng con chap nhan ta kién cda cac tu sy ngoai dao nira".

15. Sw bao ho ding dan
KINH SEDAKA, hay Ekantaka (Tap 24,17, bai 2,173b) (S. V., 168)

M6t thoi Thé Ton tra & gitva dan ching Sumbha, tai Desaka, mét thi trdn cta dan
ching Sumbha.

Tai dy, Thé Ton goi cac Ty-kheo va bao:

Thué trwéce, nay cac Ty-kheo, mét ngwoi nhao 16n véi cay tre, sau khi dung 1én
mot ciy tre, lién bao nguwoi dé tir tén la Medakathalika: “Nay Medakathalika, hdy dén, leo
Ién cdy tre va dirng trén vai ta”. “Thwa thdy, vdng”.

Nay cac Ty-kheo, dé tir Medakathalika vang dap ngwoi nhao 16n trén cay tre, leo
1én ciy tre va dirng trén vai cta thay.

R6i nay cac Ty-kheo, ngwoi nhao 16n trén ciy tre noéi véi dé tiv Medakathalika:
“Nay Medakathalika, Ong hé tri cho ta va ta sé ho tri cho Ong. Nhw vdy, chiing ta nhor che
ché cho nhau, nho ho tri cho nhau, trinh bay cdc tiét muc, thdu hoach dwoc loi tikc va leo
xudng cdy tre mdt cdch an toan”.

Khi dwgc nghe néi vay, nay cac Ty-kheo, dé tir Medakathalika néi v&i ngwoi nhao
10n trén cay tre: “Thwa thdy, khéng nén nhw vdy. Thwa thdy, nén nhw vdy: Thdy nén hd tri
tw ngd thdy va con sé hé tri tw ngd con. Nhw vdy, chiing ta tw che ché cho minh, tw hé tri
cho minh, trinh bay cdc tiét muc, thdu hoach dwoc loi ich, va leo xuéng cdy tre mét cdch an
toan. Pdy la chdnh ly (nayo) cdn phdi lam”.

Thé T6n noi:

- Nay cac Ty-kheo, nhw dé tir Medakathalika da néi véi thay cha 6ng ay: “Toi sé ho
tri cho minh”, tirc 1a niém x& cin phai thwc hanh. Nay cac Ty-kheo, “Chiing ta sé ho tri
nguwoi khdc”, tirc 1a niém x can phai thwc hanh. Trong khi hé tri cho minh, nay cac Ty-
kheo, la hd tri ngudi khac. Trong khi ho tri ngwoi khac, 1a hd tri cho minh.

Va nay cac Ty-kheo, thé nao trong khi ho tri cho minh, 1a hé tri ngwoi khac? Chinh
do sw thwc hanh (asevanaya), do sw tu tap (bhavanaya), do sw lam cho sung man. Nhw
vay, nay cac Ty-kheo, trong khi ho tri cho minh, 1a ho tri ngwoi khac.

Va nay cac Ty-kheo, thé nao trong khi ho tri ngudi khac, 1a ho tri cho minh? Chinh
do sw kham nhan, do sw vd hai, do 1ong tlt, do 10ng ai man. Nhw vy, nay cac Ty-kheo,
trong khi ho tri nguoi khac, 1a ho tri cho minh.

Nay cac Ty-kheo, “T6i sé ho tri cho minh”, tirc 1a niém x& can phai thuc hanh. Nay
cac Ty-kheo, “Té6i sé h¢ tri ngwoi khdc”, tirc 1a niém x& can phai thwc hanh. Trong khi hd
tri cho minh, nay cac Ty-kheo, 1a ho tri ngwoi khac. Trong khi hd tri nguwdi khac, 1a ho tri
cho minh.
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16. Gia chu bi bénh
KINH SIRIVADDHA (Sirivaddhasutta) 445 (S. V. 176)

Mot thoi, Ton gia Ananda tru & Vuong X3, tai Truc Lam, chd nubi dwdng cac con
soc.

Lic bay gio, cu si Sirivaddha bi bénh, dau dén, bi trong bénh. R6i gia chu Sirivaha
bao mdt nguoi:

- Hay dén nay ban, hiy di dén Ton gid Ananda; sau khi dén, nhan danh ta, cti dau
danh 1& chan Toén gid Ananda va thwa: "Thwa Tén gid, gia chu Sirivaddha bi bénh, dau
dén, bi trong bénh. Gia chii cii ddu ddnh 1€ chdn Tén gid Ananda, va thwa nhw vdy: 'Lanh
thay, thwa Tén gid, néu Tén gid Ananda di dén tru xi cua gia cht Sirivaddha vi long tir
man!”

- Thwa vang, gia chu.

Ngudi dy vang dap gia chu Sirivaddha, di dén Ton gia Ananda. Sau khi dén, vi dy
danh 1é Toén gid Ananda va ngdi xudng mot bén. Ngbdi mot bén, vi 4y thwa véi Ton gid
Ananda:

- Thwa Ton gia Ananda, gia chu Sirivaddha bi bénh, dau dén, bi trong bénh. Gia
cht cti diu danh 1& chan Tén gid Ananda va thwa: "Lanh thay, thwa Tén gid, néu Tén gid
Ananda di dén tru xi cia gia chil Sirivaddha vi [ong tir mén.”

Ton gia Ananda im lang nhan 1oi.

ROi Ton gia Ananda dap y, cAm y bat, di dén tru x( clia gia chi Sirivaddha; sau khi
dén ngdi xudng trén chd di soan sin. Ngbi mot bén, Ton gid Ananda néi véi gia chi
Sirivaddha:

- Nay gia chu gia chi c¢6 thé kham nhin dwgc ching? Gia chd c6 thé chiu
dwng dwoc chang? C6 phai cac kho tho giam thiéu, khdng co6 tang truwedng? Co phai
c6 diu hiéu gidm thiéu, khong c6 tang trudng?

- Thuwa Tén gia, con khong c6 thé kham nhan, con khong cé thé chiu dung.
Cac khé tho kich liét ting tredng noi con, khéng cé gidm thiéu; c6 diu hiéu tang
truedng, khéng c6 gidm thiéu.

- Vay nay gia chu, hay tw hoc tdp nhw sau: “Téi sé tri qudn thdn trén than,
nhiét tdm tinh gidc, chdnh niém, nhiép phuc tham wu & doi. Téi sé tri, qudn tho
trén cdc cam tho... Téi sé tru, qudn tam trén tdm... Toi sé tru, qudn phdp trén cdc
phdp, nhiét tdm, tinh gidc chdnh niém, nhiép phuc tham wu & doi.” Nhw vy, nay gia
chu, 6ng can phai hoc tip.

- Thuwa Ton gia, bon niém x& nay dwoc Thé Ton thuyét gidng, nhirng phap ay
c6 & trong con, va con hién thwc hanh nhitrng phap ay. Thwa Ton gia, con tri, quan
than trén than, nhiét tim, tinh giac, chanh niém nhiép phuc tham wu & doi. Con
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trd, quan tho trén cac cam tho... Con trd, quan tam trén tam... Con trd, quan phap
trén cac phap, nhiét tim, tinh gidc, chdnh niém nhiép phuc tham wu & doi.

- Thwa T6n gia, nam ha phan kiét st dwoc Thé Ton thuyét gidng, con khong
thdy c6 mot phap nao ma khéng dwoc doan tin & noi con.

- Loi dac thay cho 0ng, nay gia ch! That khéo loi dic thay cho dng, nay gia
chi! Nay gia cht, gia cha da tuyén bo vé qua Bat lai.

17. Mot vi sw lam trong bénh

KINH BI TRONG BENH (Balhagilanasuttd) (S. V. 302)

Mot thod, Ton gid Anuruddha tra & Savatthi, tai rirng Andha, bi bénh, khé dau bi
trong bénh.

R6i nhiéu Ty-kheo di dén Ton gia Anuruddha va néi véi Ton gia Anuruddha:

- Ton gid Anuruddha an trd véi sw an tra gi khién cho kho tho vé thian khéi
1én lai khéng c6 anh huwdng gi dén tam?

- Thwa chw Hién, do t6i trd v&i tAm khéo an trd trén bon niém x& nén cac
kh& tho vé than khéi 1én khong c6 anh hwéng gi dén tam. Thé nao la bon? O day,
thwa chw Hién, t6i tri, quan than trén than... tr4, quan tho trén cac cam tho... trq,
quan tam trén tam, tru, quan phap trén cac phap, nhiét tam, tinh gidc chanh niém,
nhiép phuc tham wu & doi. Thwa chw Hién, do t6i tra véi tAm khéo an trd trén
bon niém x& nén cac kho tho vé than khéi 1én khéng c6 anh hwdng dén tam.

18. Trwdng lao tang ké

KE NGON ctia trwdng 1ao UTTIYA
Trong khi ta lam bénh, Niém khéi 1én noi ta,
Trong khi ta lam bénh, Khéng phai thoi phong dat.

19. Tir chwéng ngai dén giai thoat
Trich KINH PANCALACANDA (Pancalacandasutta)(S. I. 48)
Pancalacanda,
DAu gitra nhirng chwéng ngai,
Ho tim dwoc 16i thoat,
Ho tim dwoc Chanh phap,
Pwa dén qua Niét-ban.
Nhitng vi dat chanh niém,
[Kién tri khong dao dong]
Ho l1a bac chon chanh,
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Tam diéu phuc, dinh tinh.

20. Hoa giai thoat
KE NGON CUA TRUONG LAO DEVASABHA
Thanh twu chanh tinh tin,
S& hanh trén niém x,
Tran diy hoa giai thoat,
V6 lau, sé nhap diét.

21. Chanh niém trong hién tai
KINH NHAT DA HIEN GIA (trich ké ngon)
Qua khir khong truy tim,
Twong lai khong wéc vong,
Qua khtr da doan tan;
Twong lai lai chwa dén.
Chi c6 phap hién tai,
Tué quan chinh la day,
Khong déng, khéng rung chuyén,
Biét viy nén tu tap.
Hom nay nhiét tam lam,
Ai biét chét ngay mai,
Khong ai diéu dinh dworc,
Véi dai quan than chét.
Tra nhw vay nhiét tam,
Pém ngay khong moi mét.
Xtrng goi nhit da hién,
Bic an tinh tridm lang.

22. Pong bat thién
KINH DONG BAT THIEN (Akusalarisisuttdy (S. V. 145)

Nhan duyén & Savatthi.

O d4y, Thé Ton néi nhuw sau:

- bong bat thién, nay cac Ty-kheo, néu c6 ai ndi la nam trién cai, nguoi dy ndi mot
cach chon chanh. Toan bd déng bt thién, nay cac Ty-kheo tirc 1a ndm trién cai. Thé nao

la nam?
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Duc tham trién cdi, san trién cai, hon trim thuy mién trién cai, trao héi trién cai,
nghi hodc trién cai. Pong bit thién nay, nay cac Ty-kheo, néu c6 ai néi la nam trién cai,
nguoi dy néi mét cach chon chanh. Toan bd dong bat thién nay, nay cac Ty-kheo, tic la
nam trién cai.

- béng thién, nay cac Ty-kheo, néu co ai ndi la bén niém xi&, ngwdi 4y n6i mot cach
chon chanh. Toan b déng thién, nay cac Ty-kheo, tirc 1a bén niém x. Thé nao l1a bén?

O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo tri, quan than trén than, nhiét tim, tinh giac,
chanh niém, nhiép phuc tham wu & doi... tri, quan tho trén cac tho... trd, quan tim trén
tAm... tri, quan phap trén cac phap, nhiét tim, tinh gidc, chanh niém nhiép phuc tham
wu & doi. Pong thién nay, nay cac Ty-kheo, néu c6 ai néi la bén niém x&, ngwoi ay noi
mot cach chon chdnh. Toan bd dong thién nay, nay cac Ty-kheo, tirc 1a bon niém xtt.

23. Mén qua cho than hiru
KINH THAN HO'U (Mittasuttd) (S. V. 189)

Nay c4c Ty-kheo, nhirng ai ma cac dng c6 long 1an man, nhirng ai ma cac 6ng nghi
rang can phai nghe theo, cic ban bé hay than hitu, hay ba con, hay huyét thdng; nay cac
Ty-kheo, cac dng can phai khich 1& cadc ngudi 4y, hwong dan, an tru cac ngudi dy trong su
tu tip bén niém xi. Thé nao 1a bén? O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo trd, quan than trén
than... trd, quan tho trén cac cam tho... tri, quan tam trén tam... tri, quan phap trén cac
phép, nhiét tAm, tinh gidc, chanh niém, nhiép phuc tham wu & doi. Nay cac Ty-kheo,
nhitng ai ma cac 6ng cé 1dong 1an man, nhitng ai ma cac Ong nghi ring can phai nghe
theo, cac ban be, hay thin hiru, hay ba con huyét théng; nay cac Ty-kheo, cac 6ng cin
phai khich 1& cic nguri 4y hudng dan, an tra cac ngudi dy trong sw tu tAp bén niém xi.

24. Loi ich trong moi trwrong hop
Trich KINH LUA (Aggisutta)(S. V. 112)
Nhwng déi véi niém, nay cac Ty-kheo, Ta ndi rang loi ich trong moi trwong hop.

25. Nhirng chwéng ngai
Trich KINH HO’U HOC (Sekhasutta)

Sau phap, nay cac Ty-kheo, dwa Ty-kheo Hiru hoc dén théi doa. Thé nao l1a sau? Ua
cong viéc, wa ndi chuyén, wa ngd, wa hoi ching, cac can khdong phong hd, an uéng khong
tiét do.

Sau phap nay, nay cac Ty-kheo, dwa Ty-kheo Hiru hoc dén thoi doa.
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26. Tién b6 tuan tw
KINH KUNDALIYA (S. V. 73)

Mot thoi, Thé Toén tra & Sdketa, tai rirng Anjana, Loc Uyén.
R6i du si Kundaliya di dén Thé Toén; sau khi dén, néi 1én véi Thé Ton nhirng loi

chao dén hoi tham; sau khi néi 1én nhirng 1&i chao dén héi tham than hiru, lién ngoi

xuong mot bén. Ng6i mot bén, du si Kundaliya bach Thé Ton:

Thwa Ton gid Gotama, t6i song gan khu vwon, giao du véi hoi ching. Sau khi dn
bira sang xong, thwa Ton gia Gotama nhw sau la s& hanh (acara) caa t6i. T6i bo
hanh, t6i du hanh, tr khém vwron nay qua khoém vueon khac, tir khu vieon nay qua
khu vwon khéc. Tai diy, téi thly mot s6 Sa-mon, Ba-la-mon luin ban vé loi ich
thoat ly cac tranh luin va lgi ich cat van. Con Tén gia Gotama song c6 loi ich gi?
Nay Kundaliya, Nhw Lai cé qua lgi ich ciia Minh va Giai thoat.

Nhung thwa Ton gia Gotama, nhitng phap nao dwoc tu tap, duwoc lam cho sung
man, khién cho Minh va Giai thoat dwoc vién man?

Nay Kundaliya, bay giac chi dwoc tu tip, dwoc lam cho sung man khién cho Minh
va Giai thoat dwoc vién man.

Nhung thwa Ton gid Gotama, nhirng phdp nao dwoc tu tap, duwoc lam cho sung
man, khién cho bay giac chi dwoc vién man?

Nay Kundaliya, bén niém x&r dwoc tu tip, dwoc lam cho sung méan, khién cho bay
giac chi dwoc vién man.

Nhung thwa Ton gia Gotama, nhirng phdp nao dwoc tu tap, duwoc lam cho sung
man, khién cho bon niém xi dwoc vién man?

Nay Kundaliya, ba thién hanh (sucaritdani) dwoc tu tap, dwoc lam cho sung man
khién cho bon niém xir dwoc vién man.

Nhung thwa Ton gia Gotama, nhitng phap nao dwoc tu tap, duwoc lam cho sung
man, khién cho ba thién hanh dwoc vién man?

Nay Kundaliya, hé tri cac can dworc tu tip, dwoc lam cho sung méan, khién cho ba
thién hanh dwoc vién man. Nhwng nay Kundaliya, ho tri cac can dwoc tu tip nhw
thé nao, dwoc lam cho sung man nhw thé nao khién cho ba thién hanh dwoc vién
man?

(' day, nay Kundaliya, Ty-kheo khi mit thay sic kha y khéng c6 tham trwéc, khong

c6 hoan hy, khéng dé tham duc (rdga) khéi 1én. Than cta vi dy dwoc an trg, tAm an trq,

ndi phan khéo an tru, khéo giai thoat. Va khi mit thiy sac khong kha y, khong co tuyét

vong (manku), tdm Kkhong cé dao dong (appatitthitacitta), y khong cé chan nan

(adinaméinasa), tim khéng cé trc t6i (abydpannacetasa). Than cda vi dy dwoc an tr,

tdm dwoc an trd, ndi phin khéo an tri, khéo giai thoat.

Lai nita, nay Kundaliya, Ty-kheo khi tai nghe tiéng... miii nglri hwong... lvdi ném

vi... than cam xuc...
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Lai nira, nay Kundaliya, Ty-kheo khi y biét phap kha y khong tham truéc, khong
c6 hoan hy, khéng dé tham duc khéi 1én. Than cua vi 4y dwoc an trd, tAm an trd, noi
phéin khéo an tru, khéo giai thoat. Va Ty-kheo khi y biét phap khéng kha y, khong c6
tuyét vong, tim khong c6 dao dong, y khong cé chan nan, tim khong cé tirc toi. Than cua
vi &y dwoc an tri, tAm dwoc an trd, ndi phan khéo an trd, khéo giai thoat.

Nay Kundaliya, khi nao Ty-kheo, mat thdy sic, d6i voi sdc kha y hay khong kha y,
than dwoc an trg, tdm dwoc an trd, noi phan dwoc khéo an tru, khéo giai thoat... khi tai
nghe tiéng... khi mii ngri hwong... khi lw®i ném vi... khi thin cadm xdc... khi y biét phap,
déi voi cac phap kha y hay khong kha y? thin dwoc an tri, tAm dwoc an tri, ndi phin
dwoc khéo an tru, khéo giai thoat. Nay Kundaliya, ho tri cac can dwoc tu tdp nhw vay,
dwoc lam cho sung man nhw vy khién cho ba thién hanh dwoc vién mén.

Va nay Kundaliya, ba thién hanh dwoc tu tip nhw thé nao, lam cho sung man nhw
thé nao, khién cho bén niém xir dwoc vién man? O day, nay Kundaliya, Ty-kheo doan tan
than 4c hanh, tu tip thin thién hanh; doan tin khiu ac hanh, tu tip khau thién hanh;
doan tan y ac hanh, tu tap y thién hanh. Nay Kundaliya, ba thién hanh dworc tu tap nhw
vay, dwoc lam cho sung man nhw vy khién cho B6n niém x& dwoc vién man.

Va nay Kundaliya, bon niém xi&r dwoc tu tip nhw thé nao, dwoc lam cho sung man
nhw thé nao, khién cho bay giac chi dwoc vién man? ¢ day, nay Kundaliya, Ty-kheo séng
quan than trén than, nhiét tdm, tinh giac, chanh niém, nhi€p phuc tham wu & doi; quan
tho trén cac tho... quan tam trén cac tam... quan phap trén cac phap, nhiét tam, tinh giac,
chanh niém, nhiép phuc tham wu & doi. Nay Kundaliya, bon niém xit dwoc tu tip nhw
vy dwoc lam cho sung man nhuw viy, khién cho bay giac chi dwoc vién méan.

Va nay Kundaliya. bay giac chi dwoc tu tip nhw thé nao, dwoc lam cho sung man
nhw thé nao, khién cho Minh va Giai thoat dwoc vién man? O day, nay Kundaliya, Ty-
kheo tu tip niém giac chi lién hé dén vién ly, lién hé dén ly tham, lién hé dén doan diét,
hwéng dén tir bo... tu tap xa giac chi lién hé dén vién ly, lién hé dén ly tham, lién hé dén
doan diét, hwong dén tir bo. Nay Kundaliya, bay giac chi dwoc tu tip nhw viy, dwoc lam
cho sung man nhw vay, khién cho Minh va Giai thoat dwoc vién man.

Khi dwoc nghe noéi vay, du si Kundaliya bach Thé Ton:

- That vi diéu thay, Tén gid Gotama... tr nay cho dén mang chung, con xin quy
nguong.

27. Bat dau phap hanh
KINH BAHIYA (S.V. 165)
Nhan duyén & Savatthi.
ROi Ton gia Bahiya di dén Thé Ton; sau khi dén... Ngéi mét bén, Tén gid Bihiya
bach Thé Ton:
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- Lanh thay, bach Thé Ton, néu Thé Ton thuyét phap van tit cho con! Sau khi nghe
Thé Tén thuyét phap, con sé s6ng mdt minh, an tinh, khong phéng dat, nhiét tAm,
tinh can.

- Nhuw vay, nay Bahiya, hdy lam cho thanh tinh cac phap can ban trong cac thién
phap. Thé nao la cac phap can ban trong cac thién phap? Gi¢i khéo thanh tinh va
tri kién chanh truec.

Va nay Bahiya, khi nao 6ng c6 gi¢i khéo thanh tinh va tri kién chanh truec; réi nay
Bahiya, y cr vao gidi, an tra vao gidi, ong hay tu tip bén niém x&. Thé nao la bén?

0] day, nay Bahiya, 6ng hay tri, quan than trén than, nhiét tam, tinh giac, chanh
niém, nhiép phuc tham wu & doi; hdy trd, quan tho trén cac tho... hiy trd, quin tim trén
tam... hdy trd, quan phap trén cic phap, nhiét tdm, tinh giac, chanh niém, nhiép phuc
tham wu & doi. Khi nao, nay Bahiya, y c vao giéi, an tra vao gidi, ong hay tu tdp bén
niém x nay. Do vay, nay Bahiya, ban dém hay ban ngay, cho doi la cac thién phap tang
trwedng, khong phai ton giam.

Roi Ton gid Bahiya hoan hy tin tho 1oi Thé Ton day, danh 1é Thé Ton, thian bén hiru
hwéng vé Ngai roi ra di.

ROi Ton gia Bahiya song mot minh, an tinh, khong phdong dat, nhiét tim, tinh can,
khong bao lau chirng dwgc muc dich ma thién nam t& chon chanh xut gia, tir bo gia
dinh, song khong gia dinh, chinh la V6 thwong clru canh cia Pham hanh; ngay trong hién
tai, vi 4y tuw minh chirng ngd v&i chanh tri, chirng dat va an tra. Vi iy ro biét: "Sanh da
tdan, Pham hanh da thanh, nhitng viéc nén lam da lam, khong con tro lai doi nay nira."

R6i Ton gid Bahiya tré thanh mot vi A-la-han nira.

28. Muc dich caa gidi
KINH GIOT (Silasutta) (S. V. 171)

Nhu viy t6i nghe.

Mot thoi, Ton gia Ananda va Ton gia Bhadda tra & Pataliputta, tai khu vuon
Kukkuta.

Roi Ton gid Bhadda, vao budi chiéu, tir chd thién tinh dirng day, di dén Ton gia
Ananda; sau khi dén, néi 1én vé&i Ton gia Ananda nhitrng 1&i chao don hoi tham; sau khi
néi 1én nhitng 1&i chao dén hoéi thim than hitu... néi véi Ton gia Ananda:

- Nay Hién gid Ananda, nhirng thién gi¢i nay dwoc Thé Tén ndi dén, nhirng thién
gi&i nay vi muc dich gi dwoc Thé Ton néi dén?
- Lanh thay, lanh thay! Nay Hién gid Bhadda, hién thién la tri tué (ummaggo) ctia

Hién gid. Nay Hién gid Bhadda, hién thién la bién tai (patibhdnam) cta Hién gi3,

chi thién 1a ciu héi ctia Hién gid. Nay Hién gid Bhadda, c6 phai nhw vay la ciu hoi
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ctia Hién gia: "Nay Hién gid Ananda, nhitng thién giéi nay dwoc Thé Tén néi dén,
nhitng thién gici nay vi muc dich gi dwoc Thé Tén néi dén” chang?

- Thwa vang, Hién gia.

- Nay Hién gid Bhadda, nhirng thién gi¢i ndy dwoc Thé Ton ndi dén nhirng thién
gi¢i nay chinh do tu tip bon niém x&r dwa lai, nhw Thé Ton da néi. Thé nao la bén?
O’ day, nay Hién gia, Ty-kheo trd, quan than trén than, nhiét tim, tinh giac, chanh
niém, nhi€p phuc tham wu & doi... trd, quan tho trén cac tho... tri, quan tim trén
tAm... trd, quan phap trén cac phap, nhiét tim, tinh giac, chanh niém, nhiép phuc
tham wu & doi. Nay Hién gid Bhadda, nhirng thién gi¢i nay dwoc Thé Ton néi dén,
nhirng thién gi&i nay chinh do tu tip bon niém x& dwa lai, nhw Thé Ton da néi.

Hwéng dan thwe hanh tong quat
29. Hwéng dan cho Bahiya

"Vay nay Bahiya, ngwoi cin phai hoc tip nhw sau: "Trong cdi thdy sé chi la cdi thady.
Trong cdi nghe, sé chi la cdi nghe. Trong cdi tho twdng, sé chi la cdi tho twdng. Trong cdi
thirce tri, sé chi la cadi thie tri...”

30. Tu tap c6 hwdong tam va khong hwéong tam
KINH TRU XU TY-KHEO-NI (S. V. 154)

ROi Ton gia Ananda, vao budi sang, dap y, cAm y bat di dé€n mot tra xir clia Ty-
kheo-ni; sau khi dén, ngbi xudng trén chd da soan san.

Roi mot s6 ddng Ty-kheo-ni dén Ton gid Ananda; sau khi dén, danh 1& Tén gia
Ananda rdi ngéi xuéng mot bén. Ngdi mot bén, cac Ty-kheo-ni dy thwa véi Ton gia
Ananda:

- & day, bach Thwong toa Ananda, mot s6 dong Ty-kheo-ni s6ng khéo an tri tim
trén bon niém xi, dat dwgc sw ro biét (sampaiinantiti) quang dai, truwedc sau thu thang.

- Nhw vay la phai, nay cac dai ty! Nhw vay la phai, nay cac dai ty! Nay cac dai ty, Ty-
kheo hay Ty-kheo-ni nao séng vé&i tim khéo an trd trong bén niém x&, vi dy dwoc cho
doi sé dat dwoc su ro biét quang dai, trwedrc sau thu thang.

Roi Ton gia Ananda véi bai phap thoai, sau khi tuyén thuyét cho cac Ty-kheo-ni 4y,
khich 1&, 1am cho phan khéi, lam cho hoan hy, tir chd ngbi dirng day va ra di.

R6i Ton gia Ananda sau khi di khat thwc & Savatthi, sau bita dn, trén con duong
tré vé, di dén Thé Ton; sau khi dé€n, danh 1& Thé Ton, réi ngdi xuéng mot bén. Ngoi mot
bén, Tén gid Ananda bach Thé Tén:
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- ( day, bach Thé Ton, con vao budi sang dip y, cAm y bat di dén mot tri xit ciia
Ty-kheo-ni; sau khi dén, con ngdi trén cho da soan san. Roi bach Thé Tén, mot s6 dong
Ty-kheo-ni di dén con; sau khi dén, danh 1€ con réi ngdi xuéng mot bén. Ngbdi mot bén,
bach Thé Tén, cac Ty-kheo-ni 4y thwa véi con: "0 ddy, bach Thuong toa Ananda, mét s6
déng Ty-kheo-ni séng khéo an tru tdm trén bén niém xit, dat dwoc sw ré biét qudng dai,
trudc sau thu thdng.” Khi dwoc ndi vay, bach Thé Ton, con néi véi cac Ty-kheo-ni Ay:
“Nhw vay la phdi, nay cdc dai ty! Nhw vdy la phdi, nay cdc dai ty! Nay cdc dai ty, Ty-kheo
hay Ty-kheo-ni nao séng véi tdm khéo an trii trong bén niém xit, vi dy dwoc cho doi sé dat
dworc sw ré biét qudng dai, trwdc sau thil thang.”

- Nhw vay 1a phai, ndy Ananda! Nhw vay 1a phai, ndy Ananda! Nay Ananda, Ty-
kheo hay Ty-kheo-ni nao sdng v&i tim khéo an tri trén bon niém x&, vi dy dwoc cho doi
sé dat dwoc suw ro biét quang dai, truwde sau thu thiang. Thé nao 1a bon?

(O day, nay Ananda, Ty-kheo séng, quan than trén than, nhiét tim, tinh giac, chanh
niém, nhi€p phuc tham wu & doi. Vi 4y trd, quan than trén than, hodc than s& duyén
(kayarammano) khéi 1én, hodc than nhiét ndo (kayasmim parildho), hoac tam thu dong,
hodc tdm phan tan, hwéng ngoai (bahiddhi va cittam vikkhipati); do vay, ndy Ananda,
Ty-kheo can phai hwéng tdim dén mot twdng tinh tin (pasadaniye nimitte). Do vi dy
hwéng tAm dén mot twdng tinh tin, hAn hoan (pamojjam: thiang hy) sanh. Ngudi ¢ tAm
han hoan, hy sanh. Ngu&i cé tam hy, than dwoc khinh an. Nguwdi cé tdm khinh an, lac tho
sanh. Nguoi c6 tAm lac tho, tAim dwoc dinh tinh. Vi 4y tw sat nhw sau: “Muc dich ma ta
hwéng tAm dén, muc dich dy da dat dwoc. Nay ta rat lui [khéi d6i twong twdng tinh tin].”
Vi 4y rat lui, khong tdm khéng ti. Vi 4y ro biét: “Khong tim khéng ti, ndi tim chinh
niém, ta dwoc an lac.”.

Lai nitra, nay Ananda, Ty-kheo séng quan tho trén cac tho.. séng, quan tim trén
tam...

Vi 4y séng, quan phap trén cac phap, nhiét tim, tinh giac, chanh niém, nhiép phuc
tham wu & doi. Vi 4y trd, quan phap trén cac phap, hodc thin s& duyén khéi 1én, hoic
than nhiét nio, hodc tAm thu dong, hodc tAm phan tan, huéng ngoai; do vay, ndy Ananda,
Ty-kheo can phai hwédng tim dén mot twdng tinh tin. Do vi &y hwdng tim dén mot twdng
tinh tin, han hoan sanh. Ngwdi c¢6 tdm han hoan, hy sanh. Nguwdi c6 tam hy, than dwoc
khinh an. Ngwoi c6 than khinh an, lac tho sanh. Nguoi ¢6 lac tho, tdm dwoc dinh tinh. Vi
ay tw sat nhw sau: “Muc dich ma ta hwéng tdm dén, muc dich dy da dat dworc. Nay ta riit
lui [khéi ddi twong twdng tinh tin]" Vi ay rat lui, khong tdm khong ti. Vi dy ro biét:
"Khéng tdm khéng tit, ndi tdm chdnh niém, ta dwoc an lac."

Nhuw vay, ndy Ananda, 12 sw tu tap vé huéng tam.

Va nay Ananda, thé ndo 1a su tu tip khong c6 hwéng tAm?

Nay Ananda, Ty-kheo véi tAm khdng hwéng ngoai, rd biét: "Tdm ta khéng huéng
ngoai.” Roi vi ay rd biét: "Tdm ta khéng chdp thiu déi vdi cdi gi & trwdce, hay cdi gi & sau
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(pacchapure), nhwng dwoc gidi thodt, khéng cé hwdng tdm.” Roi vi dy ro biét: “Ta try,
qudn thdn trén thdn, nhiét tdm, tinh gidc, chdnh niém, ta dwoc an lac.”

Nay Ananda, Ty-kheo véi tAm khong hwéng ngoai, rd biét: "Tdm ta khéng huéng
ngoai.” Roi vi iy ro biét: "Tdm ta khéng chdp thu déi vai cdi gl & trwde, hay cdi gi & sau,
nhwng dwoc gidi thodt, khdng cé hwéng tdm." Roi vi dy ro biét: "Ta tru, qudn tho trén cdc
tho, nhiét tdm, tinh gidc, chdnh niém, ta dwoc an lac.”

Nay Ananda, Ty-kheo véi tAm khdng hwéng ngoai, rd biét: "Tdm ta khéng huéng
ngoai." Roi vi ay ro biét: "Tdm ta khéng chdp thu d6i vdi cdi gi & trwde..." Roi vi Ay ro biét:
“Ta tru, qudn tdm trén tdm, nhiét tdm, tinh gidc, chdnh niém, ta dwoc an lac."

Nay Ananda, Ty-kheo vé&i tAm khong hwéng ngoai... Roi vi ay rd biét: "Ta tru, qudn
phdp trén cdc phdp, nhiét tdm tinh gidc, chdnh niém, ta dwoc an lac."

Nhw viy nay Ananda, 1a tu tap khong c6 hwéng tam.

Nhw vay, ndy Ananda, Ta thuyét tu tip c6 huéng tim, Ta thuyét tu tap khong cé
huwéng tAm. Nhitng gi, ndy Ananda, mét bac Pao sw can phai lam vi hanh phic, vi 1ong
thwong twdng doi voi cac dé ti, vi long tir man khéi 18n, nhitng viéc 4y, Ta da lam cho
cac 6ng. Nay Ananda, day 1a nhitng goc cay, day 1a nhitng ng6i nha tréng. Hay tu thién,
nay Ananda! Ché c6 phéng dat, ché ¢ hai han vé sau! Day 1a 1oi gido gidi clia Ta cho cac
ong.

Thé Toén thuyét gidng nhw vay Ton gia Ananda hoan hy tin tho loi Thé Tén day.

Dién giang vé T& niém xir

31. Tap Khoi (Tap 24,5, bai 2,171a) (S. V. 184)

1)...

2) -- Nay cac Ty-kheo, Ta sé& thuyét cho cac Ong vé s tap khéi va s chdm dirt bén
niém xt. Hay lang nghe.

3) Va nay cac Ty-kheo, thé nao la sy tip kh&i ctia than? Sw tip khéi cia moén an la
sw tap khoi cia than. Sw doan diét cac mén an la sw doan diét cua than.

4) Su tip khoi chia xdc 13 sw tp khoi ca tho. Sw doan diét cda xic 1a sw chdm dirt
cua tho.

5) Suw tAp khoi cia danh sic 12 sw tAp khéi clia tAm. S doan diét ciia danh sic 1a
sw cham dirt ciia tAm.

6) Su tap khéi cda tac y 1a sw tap khéi ciia cac phap. Sw doan diét cua tac y la sw
chdm d&t cha cic phap.

32.Noi quan
Trich KINH XA-NI-SA
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Bach Thé Tén, d6 la ndi dung ciu chuyén ciia Pham thién Sanamkumara. Bach
Thé Ton, sau khi n6i xong, Pham thién Sanamkumara néi v&i chw thién & c6i Tam Thap
Tam:

"Chuw thién hitu & Tam Thdp Tam thién, quy vi nghi thé nao vé Bén niém xir hwéng
dén chon thién déa dwoc Thé Tén, bdc Tri Gid, bdc Kién Gid, bdc A-la-hdn Chdnh Dang Gidc
chitng ngd? Thé nao la bén? Chw thién hitu, & ddy vi Ty-kheo séng qudn thdn trén thdn,
nhiét tdm tinh gidc, chdnh niém dé ché nguw tham wu & doi. Nh¢ séng qudn thdn trén thdn,
vi nay dwoc chdnh dinh va chdnh an tinh. Nho' tdm chdnh dinh va chdnh an tinh & noi ddy,
tri kién dwoc sanh khéi déi véi cdc thdn khdc ngoai tw than. Vi Ty-kheo séng qudn cdc
cdm tho tir thdn.. qudn tdm... qudn phdp d6i véi cdc phdp, nhiét tdm, tinh gidc, chdnh
niém dé ché ngw tham wu & doi. Nho séng qudn phdp d6i vai cdc phdp, tdm dwoc chdnh
dinh va chdnh an tinh. Nho tdm chdnh dinh va chdnh an tinh & noi day, tri kién dwoc sanh
khéi déi véi cdc phdp khdc. Chw thién hitu, B6n niém xi& nay hwéng dén chon thién dd
dwoc Thé Tén, bdc Tri Gid, bdc Kién Gid, bdc A-la-hdn Chdnh Dang Gidc chitng ngd”

33. Noi quan 2

Thé nao 13 mot Ty kheo séng quan than trén ndi than? ¢ day, Ty kheo quan sat
than minh, tir gét chan dén dinh diu va tir dinh dau dén gbt chan, dwoc bao boc bai 16p
da va chira day bat tinh, nghi rang: “trong thdn nay, ddy la téc, méng, rdng, da....dam,
nwéc tiéu". ROi vi dy thwe hanh véi dé muc nay, phat trién nd, thwong tic y dén no va
thiét 14p dé muc virng chic trong tAm. Sau do, vi 4y quay tAm huéng dén mot than khac
bén ngoai minh.

Va thé nao 1a mot Ty kheo sng quan than trén ngoai than? ¢ day, Ty kheo quan
sat mot thin khac bén ngoai minh, tir gét chidn dén dinh dau va tir dinh dau dén got
chan, duoc bao boc béi 1op da va chira day bat tinh, nghi rang: “trong thdn nay, day la
téc, méng, rdng, da...dam, nwéc tiéu". Roi vi dy thwe hanh véi dé muc nay, phat trién né,
thuong tac y dén no va thiét 1ap dé muc virng chac trong tAm. Sau do6, vi 4y quay tAm
hwéng dén bén trong than minh va than khac bén ngoai minh.

Va thé nao 1a mot Ty kheo séng quan than trén noi than va ngoai than? ¢ day, Ty
kheo quén sat than minh va than nguwoi khac, tir got chian dén dinh diu va tir dinh dau
dén got chan, duwoc bao boc béi 16p da va chira day bat tinh, nghi rang: “trong thdn nay,
ddy la téc, méng, rdng, da...dam, nwoc tiéu". Roi vi dy thwc hanh véi dé muc nay, phat
trién no, thwong tac y dén nd va thiét 1ap dé muc virng chic trong tAm. Sau dd, vi 4y
quay tim hwdng dén mot than minh va than khac bén ngoai minh.

boi véi cac dé muc tho, tAm, phép cling nhw thé.

34. Bay phap quan caa ti niém xir
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Nhu thé nao 1a mot Ty kheo thuwc hanh quan than trong than? ¢ day mot nguoi
quan chiéu cac hanh 1a “dia dai" (pahavi-kya) (1) la vo thwong, khong phai 1a thuong;
(2) 1a kho, khong phai lac; (3) 1a vo nga chir khéng phai ngd; (4) Vi 4y quay lui va khéng
hirng tha véi no; (5) vi dy ly tham, khéng khao khat né; (6) Vi 4y khién cho né diét di
chir khong mudn né sanh khéi; (7) vi dy tir bé chir khong thd treécnd. Quan chiéu
chung 1a v thwong, vi 4y loai bo dwoc do twdng thwdng con; quan chiéu ching 1a kho, vi
ay tlr bd do twong vé lac; quan chiéu ching la vo ngi, vi dy tir bo do twdng vé ban ngj;
bang cach quay di, vi y tir bé sw ham thich; bang cach ly tham, vi 4y tir bé long tham;
bang cach dwa dén diét tin, vi 4y tlr bé sw sanh khoi; bang cach tir bo, vi 4y tir bo thu
trudec.

Bang bay cach nhw vay vi 4y thwc hanh than quan.

Théan la nén tang, khong phai la chanh niém. Nhwng chanh niém la nén tang, nhw
than. Bang tri kién 4y, chanh niém 4y, vi 4y thwc hanh than quan. Vi vay, day duoc goi la
“than quan niém x".

Lai nira, mot ngwoi quan chiéu thuy dai, hoa dai, phong dai, téc, 16ng, méng, rang,
da, mau, thit, gin, xwong, tuy...(1) 1a vé thwong, khéng phai la thwong.(2) 1a kho, khong
phai lac; (3) 1a vo nga chir khong phai ngd; (4) Vi ay quay lui va khong hirng thi véi né;
(5) vi y ly tham, khong khao khat né; (6) Vi ay khién cho né diét di chir khéng mudn né
sanh khoi; (7) vi dy tir bo ch khong tha trudc né.

Va mot ngwoi thwe hanh quan tho trén cac tho nhw thé nao?

0] day, mot nguwoi quan vo thwong, khong phai la thwong, véi cac cam tho khé, lac,
x3a; cdm tho tlr cdnh xtc thi giac, thinh giac, khiru giac, vi giac, xdc giac va y.

Vi 4y quan chiéu chung la kho, khong phai lac; (3) 1a v6 nga chir khong phai ng3;
(4) Vi ay quay lui va khong hirng thi véi né; (5) vi dy ly tham, khdng khao khat né; (6) Vi
ay khién cho n6 diét di chttr khéng mudn né sanh khai; (7) vi y tir bo chir khéng tha
trudc no.

Quan chiéu chung la v6 thwong, vi dy loai bo dwoc do twdng thwong con; quan
chiéu ching la kho, vi dy tr bé do twdng vé lac; quan chiéu ching 1a v6 ngi, vi dy tir bo
4o twdng vé ban ngd; bang cach quay di, vi 4y tir bé sw ham thich; bang cach ly tham, vi
4y tlr b long tham; bang cach dwa dén diét tin, vi 4y tir bé sw sanh khéi; bang cach tir
bo, vi dy tir bo thu trudec.

Bang bay cach nhuw vay vi 4y thuc hanh tho quan.

Tho la nén tang, khong phai la chanh niém. Nhwng chanh niém la nén tang, cling
nhu tho. Bang tri kién 4y, chanh niém 4y, vi 4y thuc hanh tho quén. Vi vay, day dwoc goi
l1a “tho quan niém x".

Nhu thé nao 1a mot Ty-kheo thwc hanh quan tam trén tAm? O day mot nguwoi quan
chiéu cac trang thai tim c6 duc, tAm v6 duc, tAm sin, tAm vo sin...; nhan thirc, nhi thic,
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ty thirc, thiét thirc, tim thirc va y thirc (1) la v6 thwong, khong phai la thwong; (2) 1a kho,
khéng phai lac; (3) 1a vo nga chir khéng phai ng3; (4) Vi 4y quay lui va khong hirng thu
v&i no; (5) vi ay ly tham, khéng khao khat né; (6) Vi 4y khién cho né diét di chir khong
muén no6 sanh khéi; (7) vi dy tir bd chir khéng thu trwdéc n6. Quan chiéu chung la vo
thwong, vi y loai bé dwoc do twdng thwong con; quan chiéu chung 1a kho, vi 4y tir bo do
twong veé lac; quan chiéu ching 1a vo nga, vi 4y tir b 4o twdng vé ban ngi; bang cach
quay di, vi 4y tir bd sw ham thich; bang cach ly tham, vi 4y tir bé long tham; bang cach
dwa dén diét tan, vi 4y tir bé sw sanh khéi; bang cach tir bé, vi dy tir bo thu trudec.

Bang bay cach nhw vy vi 4y thwc hanh quéan tam.

TAm la nén tang, khong phai l1a chanh niém. Nhwng chanh niém la nén tang, cling
nhuw tAm. Bang tri kién 4y, chdnh niém 4y, vi 4y thuc hanh tho quan. Vi vy, day dwoc goi
la “tdm quan niém x".

Nhw thé nao 13 mét Ty kheo thwe hanh quan phép trén cac phap? O day mot
nguwoi quan chiéu cac hanh bén ngoai thin, bén ngoai tho, bén ngoai tim (1) 1a vo
thwong, khéng phai 1a thwong; (2) 1a kho, khong phai lac; (3) 1a vo ngd chir khdng phai
ngd; (4) Vi 4y quay lui va khéng hirng tha véi no; (5) vi y ly tham, khong khao khat no;
(6) Vi dy khién cho n6 diét di chir khong mudn né sanh khai; (7) vi y tir bd chix khong
thd trwéc né. Quan chiéu ching la voé thwong, vi dy loai bé dwoc do twdng thuwong con;
quan chiéu ching la kho, vi dy tir bo do twdng vé lac; quan chiéu chung l1a vo ngi, vi dy tir
bé 4o twdng vé ban ngd; bang cach quay di, vi 4y tir bdé sw ham thich; bang cach ly tham,
vi 4y tlr bo 1ong tham; bang cach dwa dén diét tan, vi 4y tlr bo sw sanh khoi; bang cach tir
bo, vi y tir bo thu trudec.

Bang bay cach nhw vy vi 4y thuc hanh quéan phép.

Phép la nén tang, khong phai la chdnh niém. Nhwng chidnh niém la nén tang, cling
nhu phép. Bang tri kién 4y, chanh niém 4y, vi 4y thuc hanh quan phap. Vi vay, day dwoc
goi la “phap quan niém x".

Niém than

35. Trich Pai Kinh SACCAKA

Va nay Aggivessana, thé nao 1a than tu tip va tim tu tip? O’ day, nay Aggivessana,
lac tho khéi 1én cho vi Thanh dé tr nghe nhiéu. Vi nay dwoc cdm giac lac tho, nhwng
khong tham dam lac tho, khong roi vao sw tham dam lac tho. Néu lac tho 4y bi diét mit,
do lac tho doan diét, khéi 1én kho tho, vi dy cam giac khé tho nhwng khong sdu mudn,
than van, khoc 16¢, dap ngwc, dwa dén bat tinh. Nay Aggivessana, lac tho dy khi 1én cho
vi 4y, khong chi phéi tAm va khong an trd, do than cé tu tip; khé tho dy khai 1én cho vi
ay, khong chi phéi tAm va khoéng an trd, do tAm c6 tu tip. Nay Aggivessana, khong ludn
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ngudi nao ma ca hai phwong dién déu cé: Lac tho khéi 1én, khong chi phéi tim va khong
an tru, do than cé tu tip; khé tho khéi 1én, khéng chi phéi tAm va khong an tru, do tAm
c6 tu tip. Nhw viy nay Aggivessana, nguoi dy la ngwdi c6 than tu tp, c6 tAm tu tap.

36. Trich PHAM THAN HANH NIEM

Cé mot phap, nay cac Ty-kheo, khi dwoc tu tip, dwoc lam cho sung man, dwa dén
sw chirng ngdé qua Dv lwu... dwa dén su chirng ngd qua Nhat lai... dwa dén sw chirng ngd
qua Bat lai... dwa dén sw chirng ngd qua A-la-han. M6t phap 4y l1a gi? Chinh 1a Than hanh
niém. Pay la mot phap, nay cac Ty-kheo, khi dwoc tu tap, dwoc lam cho sung man, dwa
dén sw chirng ngdé qua D lwu... quéa A-la-han.

37. Trich KINH THAN HANH NIEM

Nhuw vay t6i nghe.

M6t thoi, Thé Ton tru & Savatthi (Xa-vé), Jetavana (Ky-da Lam), tai tinh x4 6ng
Anathapindika (Cip C6 Poc). R6i mot sé6 dong Ty-kheo, sau khi di khat thwc va tho trai
vé, dang ngoi tu hop trong héi truedrng, cdu chuyén nay dwoc khai 1én gitra ching Tang:

- That vi diéu thay, chw Hién gid! That hy hitu thay, chw Hién gid! Than hanh niém
khi dwoc tu tdp va lam cho sung man, c6 dwoc qua 1on, cé dwoc cong dirc 1on, nhw
da dwoc Thé Ton, bac Tri Gia, bac Kién Gia, bac A-la-han Chanh Dang Giac tuyén
bo.

Va ciu chuyén nay gitra cac Ty-kheo 4y da bi gidn doan. Thé Ton vao budi chiéu,
tir thién tinh ddc cw dirng day di dén hoi trwedmg, sau khi dén, ngbi 1én chd soan sdn. Sau
khi ngoi, Thé Tén bao cac Ty-kheo:

- O day, nay cac Ty-kheo, cic 6ng hién nay dang ngdi ban van dé gi? Cau chuyén gi
cla cac 6ng bi gian doan?

- O day, bach Thé Tén, sau khi di khit thwc va tho trai vé, chiing con ngoi tu hop tai
héi trwong, va cdu chuyén nay dwoc khaoi 1én: "Thdt vi diéu thay, chw Hién gid!
Thdt hy hiru thay, chw Hién gid! Thdn hanh niém nay dwoc tu tdp dwoc lam cho
sung mdn c6 qud lén, c6 cong diec 16n, da dwoc Thé Tén, bdc Tri Gid ,bdc Kién Gid,
béc A-la-hdn Chdnh Pdng Gidc tuyén bd”. Bach Thé Ton, cAu chuyén nay ctia ching
con chwa ban xong, thoi Thé Ton dén.

- Va nay cac Ty-kheo, Than hanh niém dwoc tu tip nhu thé ndo dwec lam cho sung
man nhu thé nao, c6 qua 1on, cé cong dirc 16n?

O’ day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo di dén khu rirng, hay di dén gdc cay, hay di dén
ngdi nha tréng, ngdi kiét-gia, lwng thang va an trd chanh niém trudc mat. Chanh niém, vi
dy thé vo. Chanh niém, vi dy thé ra. Hay thd vo dai, vi dy biét: "Téi thé vé dai." Hay thé ra
dai, vi 4y biét: "Toi thé ra dai." Hay thé v ngan, vi ay biét: "Toi thé vé ngdn.” Hay thd ra
ngan, vi ay biét: "Téi thé ra ngdn."Cdm gidc toan thdn, toi sé thé vé", vi dy tap. "Cdm gidc

129



toan thdn, téi sé thé ra", vi y tap. "An tinh thdn hanh, téi sé thé vé", vi dy tap. “An tinh
thdan hanh, téi sé thé ra", vi dy tip. Trong khi vi iy song khong phéng dit, nhiét tim, tinh
cin, cac niém va tu duy thudc vé thé tuc dwoc doan trir. Nho doan trir cac phap iy, noi
tAm dwoc an trd, an tinh, chuyén nhat, dinh tinh. Nhw viy, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo tu
tap Than hanh niém.

Lai nira, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo di, biét rang: "Téi di." Hay drng, biét rang: "Toi
dirng”. Hay ngdi, biét rang: "Téi ngoi.” Hay nam, biét rang: “Téi ndm.” Than thé dwoc sir
dung nhw thé nao, vi y biét than thé nhw thé iy. Trong khi vi 4y séng khong phéng dat,
nhiét tAm, tinh cin, cic niém va tw duy thudc vé thé tuc dwoc doan trir. Nho doan trir cac
phap 4y, ndi tAm dwoc an trd, an tinh, chuyén nhat dinh tinh. Nhw vy, nay cac Ty-kheo,
Ty-kheo tu tap Than hanh niém.

Lai nira, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo quan sat than nay, dwdi tir ban chan tré 1én,
trén cho dén danh téc, bao boc béi da va chira day nhirng vat bt tinh sai biét: "Trong
than nay, day la toc, 16ng, mong, rdng, da, thit, gan, xwong, tuy, thdn, tim, gan, hoanh cdch
mé, ld ldch, phdi, rudt, mang rudt, bao tit, phdn, mdt dam (niém dich), mi, mdu, mé hoi,
mé, nwéc mdt, mé da, nwdc miéng, nwdc mili, nwéce & khép xwong, nwéce tiéu.” Nay cac Ty-
kheo, cling nhw mot bao d6, hai dau trong dwng day cac loai hot nhw gao, lia, dau xanh,
dau 16m, me, gao da xay roi. Mot ngwdi c6 mat, dd cac hot dy ra va quan sat: “Ddy la hot
gao, ddy la hét lia, ddy la ddu xanh, ddy la ddu lon, ddy la me, ddy la hot lia dd xay rov”.
Cling vay, nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo quan sat than nay dwoi tir ban chan tré 1én, trén
cho dén danh téc, bao boc béi da va chira diy nhirng vat bit tinh sai biét: "Trong thdn
nay, ddy la téc, long, mong, rdng, da, thit, gdn, xwong, tuy, thdn, tim, gan, hoanh cdch mo,
ld ldch, phoéi, rudt, mang rudt, bao tix, phdn, mdt, dam, mi, mdu, mo héi, mé, nwdéc mdt, mo
da, nwéc miéng, nwéc miii, nwéc & khép xwong, nwéc tiéu.” Trong Khi vi ay song khong
phéng dat, nhiét tAm, tinh can cic niém va tw duy thudc vé thé tuc dwoc doan trir. Nho
doan trtr cc phap 4y, ndi tAm dwoc an try, an tinh, chuyén nhat, dinh tinh. Nhw vay, nay
cac Ty- kheo, Ty-kheo tu tap Than hanh niém.

Lai nita, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo quan sat thian nay vé cac vi tri cac gidi va sw
sap dit cac gidi: "Trong than nay cé dia dai, thiy dai, héa dai va phong dai." Nay cac Ty-
kheo nhw mot ngwdi d6 té thién xao, hay dé tir cia mot ngudi do té giét mot con bo, ngodi
cat chia tirng than phan tai nga tw dwong. Cling vay, nay cac Ty-kheo, vi Ty-kheo quan
sat than nay veé vi tri cac gi¢i va vé sw sdp dit cac gi¢i: "Trong thdn nay cé dia dai, thiy
dai, héa dai va phong dai.” Trong khi vi dy s6ng khéng phong dit, nhiét tim, tinh cin, cac
niém va tw duy thudc vé thé tuc dwoc doan trir. Nho doan trir cac phap 4y, ndi tAm duwoc
an try, an tinh, chuyén nhit, dinh tinh. Nhw vy, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo tu tip Than
hanh niém.

Lai nira, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo nhw thay mot thi thé quang bé trong nghia dia
mot ngay, hai ngay, ba ngay, thi thé iy trwong phong lén, xanh den lai, nat thoi ra. Ty-
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kheo quan than dy nhw sau: "Thdn nay tdnh chdt la nhw vdy, bdn tdnh la nhw vdy, khong
vt khéi bdn chdt dy." Trong khi vi 4y s6ng khong phéng dit, nhiét tAm, tinh can, cic
niém va tw duy thudc vé thé tuc dwoc doan trir. Nhor doan trir cac phap 4y, ndi tim dwoc
an trad, an tinh chuyén nhat, dinh tinh. Nhw vy, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo tu tip Thin
hanh niém.

Lai nira, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo nhu thdy mot thi thé quing bé trong nghia dia
bi cac loai qua an, hay bi cac loai diéu hau an, hay bi cac chim kén dn hay bi cic loai ché
an, hay bi cac loai da can an, hay bi cac loai con trung an. Ty-kheo quan thin iy nhu sau:
"Thdn nay tanh chdt la nhw vdy, bdn chdt la nhw vdy, khong vwot khéi bdn chdt dy.” Trong
khi vi 4y song khong phong dat, nhiét tim, tinh can, cic niém va tw duy thudc vé thé tuc
dwoc doan trir. Nho doan trir cdc phap ay, ndi tAm dwoc an tri, an tinh, chuyén nhit,
dinh tinh. Nhw vay, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo tu tap Than hanh niém.

Lai nira, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo nhw thiy mot thi thé bi quing bd trong nghia
dia, v&i cac bo xwong con lién két véi nhau, con dinh thit va mau, con dwoc cac dwong
gan cOt lai... véi cadc bd xwong con lién két véi nhau, khong con dinh thit nhwng con dinh
mau, con dwoc cac dwong gan cot lai... chi con cé xwong khong dinh lai véi nhau, rai rac
chd nay chd kia. O day 1a xwong tay, & day 1a xwong chan, & day 1a xwong 6ng, & day la
xwong bap vé, & day 1a xwong mong, & day 1a xwong sdng, & day la xwong dau. Ty-kheo
quan than ay nhw sau: “Thdn nay tdnh chdt la nhw vdy, bdn tdnh la nhw vdy, khéng vurot
khéi bdn chdt dy." Trong khi vi dy song khéng phéng dit, nhiét tAm, tinh cin, cic niém va
tw duy thudc vé thé tuc dwgc doan trir. Nho doan trir cic phap 4y, ndi tAm dwoc an tra,
an tinh, chuyén nhit, dinh tinh. Nhw vy, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo tu tip Thin hanh
niém.

Lai nira, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo nhw thay mot thi thé quang bo trong nghia dia,
chi con toan xwong trang mau voé c... chi con mot déng xwong lau hon moét nam... chi
con la xwong théi tré thanh bot. Ty-kheo quan than Ay nhw sau: "Thdn nay tdnh chdt la
nhw vdy, bdn tdnh la nhw vdy, khéng vwot khéi bdn chdt dy." Trong khi vi 4y song khong
phdng dat, nhiét tAm, tinh cin, cidc niém va tw duy thudc vé thé tuc dwoc doan trir. Nhor
doan trir cic phap 4y, ndi tim dwoc an try, an tinh chuyén nhit, dinh tinh. Nhw vay, nay
cac Ty-kheo, Ty-kheo tu tdp Than hanh niém.

Lai nira, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo ly duc, ly 4c phap, chirng va trd Thién thi nhét,
mot trang thai hy lac do ly duc sanh, véi tAm véi tir. Ty-kheo thAm nhuan, tim wét lam
cho sung min tran day than minh véi hy lac do ly duc sanh, khong mdt chd nao trén toan
thian khong dwoc hy lac do ly duc sanh 4y thAm nhuén.

Nay cac Ty-kheo, nhw mot ngwoi hau tdm 130 luyén hay dé tir ngudi hiu tim, sau
khi rac bot tdm trong thau bang dong, lién nhodi bot dy véi nwdc, cuc bot tim Ay dwoc
thdm nhuin nuwéc wét nhao tron voi nwdc wét, thAm wdt ca trong 1an ngoai voi nwéc

nhwng khéng chay thanh giot. Ciing vy nay cac Ty- kheo, Ty-kheo thAm nhuin, tim wot,

131



lam cho sung man, tran diy than minh véi hy lac do ly duc sanh, khong mot chd nao trén
toan than khong dwoc hy lac do ly duc sanh 4y thAm nhuén. Trong khi vi 4y séng khéng
phdng dat, nhiét tAm, tinh cin, cdc niém va tw duy thudc vé thé tuc dwoc doan trir. Nhor
doan trir cic phap 4y, ndi tAm dwoc an try, an tinh, chuyén nhat, dinh tinh. Nhw viy, nay
cac Ty-kheo, Ty-kheo tu tap Than hanh niém.

Lai nita, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo diét tim va ti, chirng va trt Thién thir hai, mot
trang thai hy lac do dinh sanh, khong tim khong t&, ndi tinh nhat tAm. Ty-kheo thim
nhuan, tim wét, lam cho sung man, tran day thian minh v&i hy lac do dinh sanh, khong
mot chd ndo trén toan than khong duoc hy lac do dinh sanh 4y thAm nhuin. Nay cac Ty-
kheo, vi nhuw mdt hd nuéc, nuwéc bén trong tw dang 1én phuong Dong khong c6 16 nuéc
chay ra, phwong Ty khéng c6 16 nwdc chdy ra, phwong Bic khong c6 16 nudc chdy ra,
phwong Nam khéng c6 16 nwéc chdy ra va thinh thodng troi lai mwa 1én. Sudi nwéc mat
tir hoi nwéc dy phun ra thAm nhuin, tAm wét. lam cho sung man, tran day ho nwoéc y,
vOi nwdc mat lanh, khong mot chd nao cua hd nwdc dy khdong duoc nwdc mat lanh tham
nhuin. Cling vay, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo thAm nhuan, tim wét lam cho sung mén tran
day than minh v&i hy lac do dinh sanh, khong mot chd nao trén toan than khéng dwoc
hy lac do dinh sanh 4y thdm nhuan. Trong khi vi iy song khéng phéng dit, nhiét tim,
tinh can, cdc niém va tw duy thudc vé thé tuc dwgc doan trir. Nhor doan trir cac phap Ay,
ndi tim dwoc an try, an tinh, chuyén nhat, dinh tinh. Nhw viy, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo
tu tap Than hanh niém.

Lai nira, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo ly hy tra x3, chanh niém tinh giac, than cam sy
lac tho ma cac bac Thanh goi la xa niém lac tru, chirng va an tra Thién th& ba. Ty-kheo
thdm nhuin, tim wdt, lam cho sung man, tran day thin minh véi lac tho khong cé hy iy
khéng mot chd nao trén toan than khong dwoc lac tho khong c6 hy 4y thAm nhuin.
Trong khi vi 4y s6ng khéng phdng dit nhiét tdm, tinh can, cac niém va tw duy thudc vé
thé tuc dwoc doan trir. Nho doan trir cic phap ay, ndi tAm dwoc an trd, an tinh, chuyén
nhat, dinh tinh. Nhw vy, nay cac Ty-kheo Ty-kheo tu tdp Thin hanh niém.

Nay cac Ty-kheo, vi nhw trong ho sen xanh, hd sen hong ho sen tring, c6 nhirng
sen xanh, sen hong hay sen trang. Nhitng bong sen 4y sanh trong nuérc, 1on 1én trong
nuwéc, khdong veot khoi nwéc, nudi s6ng dwdi nudc, tir dau ngon cho dén géc ré déu
thdm nhuan, tAm wét, ddy tran thiu sudt béi nwdc mat lanh 4y, khong mot cho nao cla
toan thé sen xanh, sen hdng hay sen trang khong dwoc nwédc mat lanh 4y thAm nhuan.
Ciing vy, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo thim nhuin, tim w6t lam cho sung man, tran day
than minh v&i lac tho khong c6 hy 4y, khéng mot chd nao trén toan than khéng dwoc lac
tho khong c6 hy ay thdim nhuin. Nhw vay, Ty-kheo an tri khong phéng dit, nhiét tim,
tinh can, cdc niém va tw duy thudc vé thé tuc dwgc doan trir. Nhor doan trir cac phap iy,
ndi tdim dwoc an try, an tinh, chuyén nhit dinh tinh. Nhw vay, nay cac Ty-kheo, Ty- kheo
tu tap Than hanh niém.
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Lai nira nay cac Ty-kheo, Ty-kheo xa lac xa kho, diét hy wu da cam tho trwérc,
chirng va trd Thién thi tw, khong kho khong lac, xa niém thanh tinh. Ty-kheo ngoi, thim
nhuin toan than minh vé&i tAm thuin tinh? trong san”? khong mot chd nao trén toan
thian khong dwoc tAm thuin tinh, trong sdng ay thAm nhuin. Nay cac Ty-kheo, vi nhw
mot ngudi ngdi? dung tAm vai trang trum dau, khong mot chd nao trén toan than khong
dwoc vai trang iy che thau. Ciing vay, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo ngbi thim nhudn toan
than minh véi tAm thuin tinh, trong sang; khong mot chd nao trén toan than khong
dwoc tAm thudn tinh trong sang y thAm nhuin. Trong khi vi iy s6ng khéng phéng dat,
nhiét tim, tinh cdn cic niém va tw duy thudc vé thé tuc dwoc doan trir. Nho doan trir cac
phap 4y, ndi tAm dwoc an tri, an tinh, chuyén nhat, dinh tinh. Nhw viy, nay cac Ty-kheo,
Ty-kheo tu tap Than hanh niém.

Nay cac Ty-kheo, d6i v&i vi nao tu tip, lam cho sung man Than hanh niém, cac
thién phép cta vi ay di vao ndi tim (antogadhia) déu thudc vé minh phan (yijjabhagiya).
Vi nhw, nay cac Ty-kheo, bién 16n cta ai dwoc thAm nhuin béi tAm, thoi cac con séng cia
vi dy di vao trong bién, déu thudc vé bién 1on. Ciling vay, nay cac Ty-kheo, doi v&i vi nao
tu tdp lam cho sung man Than hanh niém, cic thién phap cuta vi iy di vao ndi tim déu
thudc vé minh phan. Nay cac Ty-kheo, doi véi Ty-kheo nao khéng tu tdp Than hanh
niém, khong lam cho sung man, thoi Ma [vwong] ¢6 co hdi véi vi iy, Ma [veeong] c6 co
duyén véi vi ay. Vi nhw, nay cac Ty-kheo, c6 ngwoi quang mot hon da nang vao mot dong
dat sét wét nhuyén, nay cac Ty-kheo, cac dng nghi thé nao? C6 phai hon da ning dy c6 co
hoi [ltn siu] vao d6ng dit sét vt nhuyén 4y?

- Thwa ving, bach Thé Ton.

Cling vay, nay cac Ty-kheo, déi véi ai khong tu tip Than hanh niém, khong lam
cho sung méan, Ma [vwong] cé co hoi vdi vi ay. Ma [virong] c6 co duyén véi vi dy. Vi nhu,
nay cac Ty-kheo, mot cidy kho khong cé nhwa, c6 nguwdi dén cAm phin phia trén cida doé
quay ltra va néi: "Téi sé lam cho ngon ltra sanh ra, téi sé lam cho strc néng hién Ién." Nay
cac Ty-kheo, cadc 6ng nghi thé nao? Ngwoi &y mang dén phan phia trén cia do quay lra,
quay v&i canh ciy khé khéng cé nhwa ay, ngwoi 4y 6 lam cho ngon ltra sanh ra, c6 lam
cho strc nong hién lén khong?

- Thwa vang, bach Thé Ton.

- Ciling vy, nay cac Ty-kheo, d6i vé&i ai khong tu tip Than hanh niém khong lam cho
sung man, Ma [vwong] c6 co héi véi ngwoi dy, Ma [veong] c6 co duyén véi ngudi
4y. Vi nhw, nay cac Ty-kheo, mot binh nwéc tréng rong, tréng khong, duwoc dit trén
cai gia c6 mot nguoi di dén, mang theo day nwdc. Nay cac Ty-kheo, cac 6ng nghi
thé nao? Nguwoi y c6 thé d6 nwdce [vao binh] khong?

- Thuwa vang, bach Thé Ton.

- Ciling vay, nay cac Ty-kheo, vi nao khong tu tap Than hanh niém khong lam cho
sung man, Ma [vwong] cé co hoi véi vi dy, Ma [veeong] cé co duyén véi vi ay.
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Nay cac Ty-kheo, vi nao c6 tu tdp Than hanh niém, lam cho sung man, Ma [vwrong]

khéng c6 co hoi véi vi Ay, Ma [veeong] khong cé co duyén véi vi dy. Vi nhu, nay cac Ty-

kheo, c6 ngwoi quang mot trai banh diy nhe vao mot canh clra 1am hoan toan bang 16i

ciy. Nay cac Ty-kheo, cac 6ng nghi thé nao? Trai banh diy nhe 4y c6 co hoi doi véi canh

clra 1am hoan toan bang 16i cdy khong?

Thwa khong, bach Thé Ton.

Cling vay, nay cac Ty-kheo, d6i v&i vi nao cé tu tdp Than hanh niém lam cho sung
man, Ma [vwong] khéng c6 co hoi ddi véi vi &y, Ma [vieong] khong c6 co duyén doi
voi vi dy. Vi nhw, nay cac Ty-kheo, mot cdy wét c6 nhwa, roi mot nguoi di dén
mang theo phén trén d6 quay Itra va noi: "Téi sé lam cho Itta sinh ra téi sé lam cho
hoi néng hién 1én.” Nay cac Ty-kheo, cac dng nghi thé nao? Ngwoi 4y mang theo
phan trén d6 quay Itra, quay v&i cac ciy wot va cd nhwa, cé thé lam cho Ira sanh
ra, lam cho hoi nong hién 1én dwoc khong?

Thwa khong, bach Thé Ton.

Ciing vy, nay cac Ty-kheo, déi vé&i vi nao co tu tdp Than hanh niém, lam cho sung
man Ma [vwong] khong c6 co hodi doi véi vi dy, Ma [veeong] khong c¢6 co duyén doi
vGi vi 4y. Vi nhw, nay cac Ty-kheo mdt binh nwéc day tran nwéec dén ndi con qua
c6 thé uéng dwoc, dwoc dit trén cai gia, roi cé nguoi di dén mang theo day nudrc.
Nay cac Ty-kheo, cdc 6ng nghi thé nao? Nguwoi ay c6 thé dé6 dwoc nwéc vao [binh
ay] khong?

Thwa khong, bach Thé Tén.

Ciing vy, nay cac Ty-kheo, d6i v&i vi nao tu tip Thin hanh niém, lam cho sung
man, Ma [vwong] khong c6 co hdi doi véi ngueoi dy, Ma [vwong] kKhoéng cé co
duyén doi véi nguoi Ay.

Nay cac Ty-kheo, d6i v&i vi ndo tu tip Than hanh niém, lam cho sung man, vi ay

hwéng tAm da dwoc chirng ngd nhd¢ thing tri dén phap nao can phai chirng ngd nho

thang tri, vi 4y d6i mit dat dwoc sw tinh xdo [cia phap dy] dau thudc gidi x& nao (sati

satidyatane). Vi nhw, nay cac Ty-kheo mét binh day tran nwéc dén ndi con qua cé thé

uéng duoc, dwoc dit trén cai gia va c6 nguoi luc si dén lac qua lac lai cai binh 4y, nhuw

vay nuwdc o6 thé trao ra ngoai khong?

Thwa ving, bach Thé Tén.

Ciling vAy, nay cac Ty-kheo, doi v&i vi nao tu tip Than hanh niém, lam cho sung
man, vi 4y hwéng tdm da dwoc chirng ngd nho thang tri dé€n phap nao cin phai
chirng ngd nho thang tri, vi 4y déi mat dwoc sw tinh x4o [cta phap 4y] dau thudc
gidi xr ndo. Vi nhw ¢c6 mot hd nwde trén mot miéng dat bang, bon phia c6 dé dap
lam cho vitng chic va tran day nwéc dén ndi con qua cé thé uéng dwoc. Roi co
nguoi lwe st dén va pha mot khiic dé nwée c6 thé tran ra ngoai khong?

Thwa ving, bach Thé Tén.

134



- Ciing vay, nay cac Ty-kheo, d6i vé&i vi ndo tu tip Than hanh niém, lam cho sung
man, vi 4y hwéng tdm da dwoc chirng ngd nhdo thang tri dé€n phap nao can phai
chirng ngd nho thang tri, vi 4y d6i mit dwoc sw tinh xdo [cha phap dy] diu voi
gi¢i xtr ndo. Vi nhu, ndy cac Ty-kheo, trén dit bang tai chd nga tw c6 mot chiéc xe
dAu, thang v&i nhitng con ngwa thuin thuc, ¢6 roi ngwa dit ngang san sang, cé
nguwoi ma thuat sw thién xdo, ngwdi danh xe diéu ngw cac con ngwa dang dwoc
diéu ngu, leo 1én xe 4y, tay trai nam day cuong, tay mat cam ldy roi ngua, c6 thé
danh xe ngwa 4y di t&i di lui, tai chd nao va nhw thé nao theo y minh muén. Ciing
vay, nay cac Ty-kheo, d6i vé&i vi nao tu tip Than hanh niém, lam cho sung man, vi
4y hwdng tAm da dwoc chirng ngd nho thing tri dén phap nao cin phai chitng ngd
nh¢ thang tri, vi 4y d6i mat dwoc sw tinh xdo [cua phap dy], diu voi gidi xir nao.
Nay cac Ty-kheo, Than hanh niém dwoc thuc hanh, dwoc tu tap, dwoc lam cho

sung man, dugc lam nhw thanh c¢6 xe, dwoc 1am nhw thanh cin ¢t dia, dwoc lam cho
kién tri, dwoc lam cho tich tip, dwoc khéo tinh cin thwc hanh, thoi mwoi cong dirc nay
c6 thé dwgc mong doi. Thé nao la muwoi?

Bat lac dwoc nhiép phuc, bat lac khéng nhiép phuc vi 4y, va vi 4y song luon ludn
nhiép phuc bat lac dwgc khai 1én. Khiép ddm m so hdi dwoc nhiép phuc, khiép dam so
hai khéng nhiép phuc vi iy, va vi 4y luén luén nhiép phuc khiép dam s¢ hai dwoc khéi
1én. Vi 4y kham nhan dwoc lanh, néng, doi, khat, sw xtic cham cta rudi, mudi, gié, mait
troi, cac lodi ran rét, cac cach ndi kho chiu, khé chip nhan; vi 4y c6 kha ning chiu dung
dwoc nhitng cdm tho vé thian khai 1én, khé dau, nhoi dau, tho bao, chéi dau, bit kha y,
bat kha 4i, dwa dén chét diéng. Tuy theo y mudn, khong c6 khé khan, khéng c6 mét nhoc,
khéng c6 phi sirc, vi dy chirng dwoc bén thién, thudn tiy tAm tw, hién tai lac tru.

Vi 4y chirng dwoc cac loai than théng, mot thin hién ra nhiéu than, nhiéu than
hién ra mot thin; hién hinh bién di ngang qua vach, qua twong, qua nti nhw di ngang hw
khéng; don tho, tréi 1én ngang qua dat lién nhw & trong nuwéec; di trén nwéc khong chim
nhuw di trén dit lién; ngbi kiét-gia ngang qua hw khéng nhw con chim; v&i ban tay cham
r& mit trang va mat troi, nhirng vat c6 dai oai lwc, dai oai thidn nhw viy; thin c6 thin
théng c6 thé bay cho dén Pham thién gi®i. V&i Thién nhi thanh tinh siéu nhéan, vi y c6
thé nghe hai loai tiéng, chw thién va loai nguwoi, & xa hay & gan. V&i tAm cta vi 4y, vi dy
biét tAm cta cac ching sanh, cac loai nguwoi: TAm cé tham, biét tAim c6 tham; tAim khéng
tham, biét tim khong tham; tAm c6 sin, biét tAm cé sin; tAm khong sin, biét tim khéng
sin; tAm c6 si, biét tAm c6 si; tAm khong si, biét tim khong si; tim chuyén chu, biét tim
chuyén chu; tim khong chuyén chu, biét tim khong chuyén chi; tAm tan loan, biét tim
tan loan; tim khong tan loan, biét tim khong tan loan; tim dai hanh, biét tAm dai hanh;
tdm khong dai hanh, biét tim khong dai hanh; tim chwa v6 thwong, biét tim chwa vo
thwong; tim vo thwong, biét tAim vo thwong; tim thién dinh, biét tAm thién dinh; tim
khéng thién dinh, biét tAim khéng thién dinh; tim giai thoat, biét tim giai thoat; tim
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khéng gidi thoat, biét tAm khong giai thoat. Vi 4y nh& dén cac doi song qua khir nhw mot
doi, hai doi. Vi 4y nhé dén cac doi song qua khir véi cac nét dai cwong va cac chi tiét. Voi
thién nhan thuan tinh siéu nhan, vi iy thiy sw song va sw chét cia chung sanh. Vi iy biét
ro rang chung sanh, nguwoi ha liét, ké cao sang; ngwoi dep dé, ké tho xdu; ngwdi may
man, ké bat hanh déu do hanh nghiép cta ho. V&i sy diét trir cac 1au hodc, sau khi tw
minh chirng tri v&éi thwong tri, vi dy chirng dat va an tri ngay trong hién tai Tam giai
thoat, Tué giai thoat, khong cé 1au hoac.

Nay cac Ty-kheo, Than hanh niém dwoc thwc hanh, dwoc tu tap, dwoc lam cho
sung man, dwgc 1am nhw ¢ xe, dwge 1am nhw thanh cin ¢ dia, dwoc 1am cho kién tri,
dwoc lam cho tich tip, dwoc khéo tinh cdn thwce hanh, thoi muoi cong dirc nay c6 thé
mong doi.

Thé Ton thuyét gidng nhw viy, cic Ty-kheo dy hoan hy tin tho loi Thé Ton day.

38. Trich Ké ngon cua trwdng lao Ananda
Nguoi ban da di qua,
bao sw da di qua,
Ban nhw vay khong con,
Nhw quan than hanh niém.

39. Trich KINH NHAP T(’C XUAT TU’C NIEM

Nay cac Ty-kheo, trong ching Ty-kheo nay, c6 nhirng Ty-kheo séng chuyén tim,
chi tAm tu tip Nhip tirc xuit tirc niém. Nhip tirc xuit tirc niém, nay cac Ty-kheo, duoc
tu tap, dwoc lam cho sung méan, dwa dén qua 1on, cong dirc 1é6n. Nhip tirc xuat tirc niém
dwoc tu tip, lam cho sung méan, khién cho Bén niém x&* dwoc vién man. B6n niém xir
dwoc tu tip, lam cho sung man, khién cho Bay giac chi dwoc vién man. Bay giac chi duwoc
tu tap, lam cho sung man, khién cho Minh giai thoat dwoc vién man. Va nay cac Ty-kheo,
nhu thé nao 1a tu tp Nhip tirc xuit tirc niém? Nhw thé nao la lam cho sung man? Nhw
thé nao la qua 1én, cong dic 16m?

O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo di dén khu rirng, di dén goc cay hay di dén ngoi
nha tréng va ngdi kiét-gia, lung thing va tra niém truwérc mat. Chanh niém, vi dy thé vo;
Chanh niém, vi 4y thé ra. Thé vo dai, vi dy biét: "Toi thd vo dai.” Hay thé ra ngan, vi ay
biét: "Téi thé ra ngdn." "Cdm gidc toan thdn, téi sé thé vé”, vi dy tap. "Cdm gidc toan thdn,
toi sé thé ra", vi dy tap. "An tinh thdn hanh, téi sé thé vo”, vi Ay tip. "An tinh thdn hanh, téi
sé thé ra", vi dy tip. "Cdm gidc hy tho, tdi sé thé vé”, vi dy tap. "Cdm gidc hy tho téi sé thé
ra", vi y tap. "Cdm gidc lac tho téi sé thé vd”, vi dy tap. "Cdm gidc lac tho, tbi sé thé ra”, vi
ay tap. "Cdm gidc tdm hanh, t6i sé thé vd”, vi dy tp. "Cdm gidc tdm hanh, téi sé thé ra", vi
ay tap. "An tinh tdm hanh, t6i sé thé vé”, vi dy tap. "An tinh tdm hanh téi sé thé ra", vi dy
tap. "Cdm gidc vé tam, toi sé thé vé” |, vi iy tap. "Cdm gidc vé tdm, téi sé thé ra", vi dy tap.
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"V&i tdm hdn hoan, tdi sé thé vé”, vi dy tap. "V&i tdm hdn hoan, téi sé thé ra", vi Ay tap.
"Vé&i tdm dinh tinh, téi sé thé vi dy tdp. Vi tdm dinh tinh, téi sé thé ra”, vi dy tap. "Véi tdm
gidi tho téi sé thé vé", vi dy tap. "V&i tdm gidi thodt, téi sé thé ra”, vi dy tip. Quan vo
thwong, toi sé thd vi dy tap. "Qudn vé thwong, toi sé thé ra”, vi ay tap. "Qudn ly tham, téi
sé thé'vé", vi dy tap. "Qudn ly tham, ti sé thé ra", vi dy tap. "Qudn doan diét, t6i sé thé vo”,
vi dy tap. "Qudn doan diét, tdi sé thd ra", vi dy tap. "Qudn tir bé, téi sé thé vd", vi ay tap.
"Qudn tir bé téi sé thé ra", vi dy tip. Nhap tirc xuat tirc niém, nay cac Ty-kheo, tu tip nhw
vay, lam cho sung man nhw vay, dwoc qua lon, dwoc cong dirc 1on.

Va nhu thé nao, nay cac Ty-kheo, 1a Nhip tirc xuit tirc niém dwoc tu tip? Nhu thé
nao la lam cho sung man, khién Bén niém x&r dwoc vién man? Khi nao, nay cac Ty-kheo,
Ty-kheo thé vo dai, vi dy biét: "Téi théd vé dai”. Hay khi thé ra dai, vi dy biét: "Téi thé ra
dai”. Hay thé vo ngan, vi dy biét: "Téi thé vo ngan.” Hay khi thé ra ngan, vi dy biét: "Toi
thé ra ngdn”. "Cdm gidc toan thdn, téi sé thd vé", vi dy tap. "Cdm gidc toan thdn, toi sé thé
ra”, vi ay tip. "An tinh thdn hanh, t6i sé thé vé”, vi dy tap. “An tinh thdn hanh, téi sé thé ra”,
vi 4y tip. Trong khi tly quan than trén thin, nay cac Ty-kheo, vi Ty-kheo trd, nhiét tim,
tinh giac, chdnh niém dé ché ngw tham wu & doi. Nay cac Ty-kheo d6i véi cac than, Ta
noi day 1a mot tirc 1a thé vo tho ra. Do vay, nay cac Ty-kheo, trong khi tuy quan than trén
than, vi Ty-kheo tru, nhiét tim, tinh giac, chdnh niém dé ché ngu tham wu & doi.

Khi nao, nay cac Ty-kheo, vi Ty-kheo nghi: “Cdm gidc hy tho t6i sé thé vé", vi ay
tap. “cdm gidc hy tho, tbi sé thé ra”, vi iy tap. "Cdm gidc lac tho, tbi sé thé vd”, vi ay tap.
"Cdm gidc lac tho, tbi sé thé ra", vi dy tip. “Cdm gidc tdm hanh, téi sé thé vé” vi dy tap.
"Cdm gidc tdm hanh tdi sé thé ra” vi dy tap. “An tinh tdm hanh téi sé thé va", vi ay tap. "An
tinh tdm hanh, téi sé thé ra", vi ay tap. Trong khi tiy quan tho trén cac tho nay cac Ty-
kheo, Ty-kheo trd, nhiét tAm, tinh giic, chanh niém dé ché ngw tham wu & doi. Nay cac
Ty-kheo, doi v&i cac cam tho, Ta néi day 1a mot, tirc 1a thé vé thé ra. Do vay, nay cac Ty-
kheo, trong khi tuy quan tho trén cac cam tho, Ty-kheo trd, nhiét tam, tinh giac, chanh
niém dé ché ngu tham wu & doi.

Khi nao, nay cic Ty-kheo, Ty-kheo nghi: "Cdm gidc vé tdm, téi sé thé vé” vi Ay tap.
"Cam gidc vé tdm téi sé thé ra", vi ay tap. "V&i tdm hdn hoan, téi sé thé va”, vi y tap. “Voi
tdm hdn hoan, téi sé thé ra”, vi ay tap. "V&i tdm thién dinh, téi sé thé vé", vi dy tap. "Voi
tdm thién dinh téi sé thé ra", vi iy tap. "Voi tdm gidi thodt, téi sé thé vé”, vi Ay tap. "Voi
tdm gidi thodt, tbi sé thé ra", vi dy tip. Trong khi tiy quan tAm trén tim, nay cac Ty-
kheo, Ty-kheo trd, nhiét tim, tinh giac, chanh niém dé ché ngw tham wu & doi. Nay cac
Ty-kheo, sw tu tip Nhip tirc xuit tirc niém khong thé dén véi ké thit niém, khéng co
tinh gidc. Do vay, nay cac Ty-kheo, trong khi tiy quan tam trén tam, Ty-kheo trd, nhiét
tam, tinh giac, chanh niém dé ché ngy tham wu & doi.

Khi nao, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo nghi: “Qudn vé thwdng, téi sé thé vé” vi ay tap.
"Qudn vé thwong, tdi sé thd ra”, vi y tap. "Qudn ly tham... qudn doan diét... qudn ttr bé, toi
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sé thé vd", vi Ay tap. "Qudn tir b6, téi sé thé ra", vi dy tap. Trong Khi tily quan phap trén
cac phap, nay cac Ty-kheo Ty-kheo trd, nhiét tAm, tinh gidc, chdnh niém dé ché ngw
tham wu & doi. Vi 4y, do doan trir tham wu, sau khi thiy véi tri tué, khéo nhin [sw vat]
v&i niém xa ly. Do vay, nay cac Ty-kheo, trong khi tuly quan phdap trén cac phap, Ty-kheo
tra, nhiét tAm tinh giac, chanh niém dé ché ngu tham wu & doi. Nhip tirc xuit tirc niém,
nay cac Ty-kheo, dwoc tu tip nhw vdy, dwoc lam cho sung méan nhw vay, khién cho Bén
niém x& dwoc vién man.

Va Bon niém x{, nay cac Ty-kheo, dwoc tu tip nhw thé nao, dwoc lam sung man
nhu thé nao khién cho Bay gidc chi dwoc vién man? Nay cac Ty kheo, trong khi tiy quan
than trén thin, Ty-kheo an tru, nhiét tim, tinh gidc, chanh niém dé ché ngy tham wu &
doi; trong khi 4y, niém khéng hon mé cia vi dy dwoc an tra. Trong khi niém khéng hon
mé cla vi 4y duoc an tri; nay cac Ty-kheo, trong khi 4y, Niém gidc chi dwoc bat dau khoi
1én vé&i Ty-kheo; trong khi dy, Ty-kheo tu tdp Niém gidc chi; trong khi 4y, Niém giac chi
dwoc Ty-kheo tu tip di dén vién man. Nay cac Ty-kheo, trong Kkhi tri véi chanh niém
nhuw vy, Ty-kheo véi tri tué suy tu, tw duy, thim sat phap ay. Nay cac Ty-kheo, trong khi
tra v&i chanh niém nhw vy Ty-kheo véi tri tué suy tw, tw duy, thdm sat phap dy; trong
khi 4y, Trach phap giac chi dwgc bat dau khai 1én voi Ty-kheo; trong khi 4y, Ty-kheo tu
tap Trach phap giac chi; trong khi 4y, Trach phap giac chi dwoc Ty-kheo tu tip di dén
vién man. Nay cac Ty-kheo, trong khi Ty-kheo v&i tri tué suy tw, tw duy, thim sat phap
4y, sw tinh t4n khong thu ddng, bat dau khéi 1én véi vi Ty-kheo.

Nay cac Ty-kheo, trong khi Ty-kheo véi tri tué suy tw, tw duy, thAm sat phap ay;
trong khi 4y, sw tinh tdn khong thu dong bat dau khai 1én véi vi Ty-kheo dy; trong khi Ay,
Tinh t4n giac chi dwoc bat dau khoi 1én noi Ty-kheo; trong khi 4y, Ty-kheo tu tip Tinh
tdn giac chi; trong khi 4y, Tinh tin giac chi dwoc Ty-kheo tu tip di dén vién man. Hy
khéng lién hé dén vit chit dwoc khéi 1én noi vi tinh tin, tinh can.

Nay cac Ty-kheo, trong khi hy khéng lién hé dén vat chat khéi 1én noi Ty-kheo
tinh t4n, tinh can; trong khi 4y Hy giac chi bat ddu khai 1én noi Ty-kheo; trong khi dy, Hy
giac chi dwoc vi Ty-kheo tu tip; trong khi 4y, Hy gidc chi dwoc Ty-kheo tu tip di dén vién
man. Than cta vi 4y dwoc tim hoan hy tré thanh Khinh an, tim ciing dwgc khinh an.

Nay cac Ty-kheo, trong khi Ty-kheo v&i y hoan hy dwoc than khinh an, dwgc tam
cting khinh an; trong khi 4y, Khinh an gi4c chi bat dau khéi 1én noi Ty-kheo; trong khi 4y,
Khinh an giac chi dwoc Ty-kheo tu tip; trong khi dy, Khinh an giac chi dwoc Ty-kheo lam
cho di dén sung man. Mét vi c6 than khinh an, an lac tAm vi 4y dwoc dinh tinh.

Nay cac Ty-kheo, trong khi Ty-kheo c6 than khinh an, an lac, tAm vi 4y dwoc dinh
tinh; trong khi 4y, Dinh giac chi bat ddu khi 1én noi Ty-kheo; trong khi 4y, Dinh giac chi
dwoc Ty-kheo tu tip; trong Khi ay, Pinh giac chi dwoc Ty- kheo lam cho di dén sung man.
Vi 4y v&i tdm dinh tinh nhw vay, khéo nhin [sw vat] véi y niém x4 ly.

138



Nay cac Ty-kheo, trong khi Ty-kheo v&i tam dinh tinh nhw vay, khéo nhin [sw vat]
véi y niém xa ly; trong khi 4y, Xa giac chi bit dau khéi 1én noi Ty-kheo; trong khi 4y, Xa
giac chi dwoc Ty-kheo tu tip; trong khi dy, Xa gidc chi dwoc Ty-kheo lam cho di dén sung
man.

Nay cac Ty-kheo trong khi quan tho trén cac cam tho... (nhw trén)... quan tam trén
tam... (nhw trén)... quan phap trén cac phap, Ty-kheo an tra, nhiét tam, tinh giac, chanh
niém v&i muc dich diéu phuc tham wu & doi trong khi 4y, niém cta vi 4y dwoc an tra,
khong c6 hon mé.

Nay cac Ty-kheo, trong khi niém cta Ty-kheo dwoc an trd, khong c6 hon mé, Niém
giac chi trong khi 4y dwoc bat dau khéi 1én noi Ty-kheo; Niém giac chi trong khi 4y dwoc
Ty-kheo tu tip; Niém giac chi trong khi dy dwoc Ty-kheo lam cho di dén sung man. Vi dy
an tra véi chanh niém nhw vay, suy tu, tw duy, thim sat phap ay vaoi tri tué.

Nay cac Ty-kheo, trong khi an trd véi chanh niém nhw vay, vi y suy tw, tw duy,
tham sat phap 4y véi tri tué Trach phap giac chi trong khi 4y dwoc bat dau khéi 1én noi
Ty-kheo; Trach phap giac chi trong khi 4y dwoc Ty-kheo tu tip; Trach phap giac chi
trong khi 4y di dén sung man, tinh t4n khong thu dong bat dau khai 1én noi vi Ay.

Nay cac Ty-kheo, trong khi Ty-kheo suy tw, tw duy, thAm sat phap dy véi tri tué, va
tinh t4n khong thu dong bat dau khi 1én noi vi 4y, Tinh tan gidc chi trong khi 4y bat dau
khé&i 1én noi vi Ty-kheo; Tinh tin gidc chi dwoc Ty-kheo tu tip; Tinh tin giac chi dwoc
Ty-kheo lam cho di dén sung man. Péi v&i vi Ay, tinh can, tinh tin, hy khong lién hé dén
vat chit khai lén.

Nay cac Ty-kheo, trong khi Ty-kheo tinh cén, tinh tdn va hy khong lién hé dén vat
chit khéi 1én, Hy gidc chi trong khi 4y bat dau dwoc khéi 1én noi Ty-kheo; Hy giac chi
trong khi dy dwoc Ty-kheo tu tip; Hy giac chi trong khi 4y dwoc Ty-kheo lam cho di dén
sung man. Than cta vi 4y dwoc tdm hoan hy tré thanh khinh an, tim cling dwoc khinh
an.

Nay cac Ty-kheo, trong khi Ty-kheo vé&i y hoan hy dwoc than khinh an, dwgc tam
cling khinh an, trong khi 4y, Khinh an giac chi bat dau khai 1én noi Ty-kheo; trong khi 4y,
Khinh an giac chi dwoc Ty-kheo tu tip; trong khi ay, Khinh an giac chi dwoc Ty-kheo lam
cho di dén sung man. Mot vi c6 tAm Khinh an, an lac, tim vi 4y dwoc dinh tinh.

Nay cac Ty-kheo, trong khi vi 4y c6 than khinh an, an lac, tim vi iy dwoc dinh tinh,
trong khi 4y Dinh giac chi bat dau khéi 1én noi Ty-kheo; trong khi 4y, Dinh gidc chi dwoc
Ty-kheo tu tip; trong khi 4y, Dinh giac chi dwgc Ty-kheo lam cho di dén sung mén. Vi 4y
véi tam dinh tinh nhw vay khéo nhin [sw vat] véi y niém xa ly.

Nay cac Ty-kheo, trong khi Ty-kheo v&i tam dinh tinh nhw vay, khéo nhin [sw vat]
vOi y niém x4 ly, trong khi 4y Xa gidc chi bat dau khai 1én noi Ty-kheo; trong khi 4y, Xa
giac chi dwoc Ty-kheo tu tip; trong khi dy Xa giac chi dwoc Ty-kheo lam cho di dén sung
man.
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Nay cac Ty-kheo, B6n niém x& dwoc tu tip nhw viy, dwoc lam cho sung man nhw
vay khién cho By giac chi dwoc sung man.

Va nay cac Ty-kheo, Bay giac chi dwoc tu tip nhu thé nao, dwoc lam cho sung man
nhu thé nao, khién cho Minh giai thoat dwoc vién man. O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo
tu tAp Niém gidc chi, lién hé dén vién ly, lién hé dén ly tham, lién hé dén diét, hwong dén
xa ly; tu tp Trach phap giac chi... (nhw trén)... tu tip Tinh tan giic chi... (nhw trén)... tu
tap Hy giac chi... (nhw trén)..tu tap Khinh an giac chi... (nhw trén)... tu tap Pinh giac chi...
(nhuw trén)... tu tp Xa giac chi, lién hé dén vién ly, lién hé dén ly tham, lién hé dén diét,
hwéng dén xa ly. Nay cac Ty-kheo, Bay gidc chi dwoc tu tip nhw vdy, dwoc lam cho sung
man nhuw vy, khién cho Minh giai thoat dwoc vién man.

Thé Ton thuyét gidng nhw vay, cic Ty-kheo dy hoan hy tin tho loi Thé Ton day.

40. Trich TWONG UNG HO'I THO' VO, HO'l THO' RA

Nay cac Ty-kheo, dinh niém hoi thé v, hoi thé ra nay dwoc tu tap, dwoc lam cho
sung man la tich tinh, thu diéu, thuin nhit (asecanaka). lac trd? lam cho cac ac, bat thién
phap di sanh bién mat, tinh chi 14p t&c (thinaso).

41. Niém chét
Trich DAI KINH GIAO GIOT LA-HAU-LA

Nay Rahula, tu tap niém hoi thé vo, hoi thé ra nhw vay, lam cho sung man nhw vay
thoi khi nhitng hoi thé v, hoi thé ra téi hdu chdm dt, chirng dwoc Giac tri, khong phai
khong dwoc Giac tri.

Tinh giac
Tir oai nghi

42. Tu tip dé chirng ngod
KINH HANH (CARASUTTA)(It. 115)

Diéu nay da dwoc Thé Toén noéi dén, da dwoc bac A-la-han néi dén va t6i da dwoc
nghe:

- Nay cac Ty-kheo, néu Ty-kheo khi dang di, kh&i 1én duc tim, sdn tim hay hai tim;
va néu Ty-kheo chip nhin, khong c6 tir bd, khéng c6 tay sach, khong c6 cham dirt,
khéng di dén khong hién hiru, nay cac Ty-kheo, néu Ty-kheo khi dang di, c6 s&
hanh nhw vay, vi 4y duoc goi 1a ngudi khong c6 nhiét tAm, khong cé so hai tdi 10j,
lién tuc thudng hang biéng nhac, tinh tin ha liét.

Nay cac Ty-kheo, néu Ty-kheo khi dang ding... khi dang ngoi... khi dang
nam thtrc, khéi 1én duc thm, hay sin tAm, hay hai tAm; va néu Ty-kheo chip nhén,
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khéng c6 tir bd, khong c6 tiy sach, khong c6 chdm dit, khéng di dén khong hién
hiru, nay cac Ty-kheo, néu Ty-kheo khi dang nam thirc, c6 sé hanh nhw vay, vi iy
duoc goi 1a vi khong c6 nhiét tAm, khong c6 s¢ hai tdi 16i, lién tuc thwong hang
biéng nhac, tinh tan ha liét.

Nay cac Ty-kheo, néu Ty-kheo khi dang di, khé&i 1én duc tdm, sidn tim hay
hai tAm; va néu Ty-kheo khong chip nhén, tir bo, tdy sach, chAm dirt, di dén khong
hién hiru, thi nay cac Ty-kheo, néu Ty-kheo khi dang di, c6 s& hanh nhw vay, vi ay
1a c6 nhiét tinh, c¢6 so hai toi 16i, lién tuc thwong hang tinh can tinh tin, siéng
nang. Nay cac Ty-kheo, néu Ty-kheo khi dang dirng.. Nay cac Ty-kheo, néu Ty-
kheo khi dang nam thic, kh&i 1én duc tAm, san tAm hay hai tAm; va néu Ty-kheo
khong chip nhén, tir bo, tdy sach, chAm dirt, di dén khong hién hiru thi nay cac Ty-
kheo, néu Ty-kheo khi dang nam thitrc, c6 sé hanh nhw vay, vi 4y dwoc goi 1a vi ¢
nhiét tAm, c6 so hai tdi 10i, lién tuc thwdng hang tinh cin tinh tin, siéng ning.

Thé Toén di néi 1én y nghia nay. O’ day, diéu nay dwoc néi dén:

Khi di hoac khi dirng,

Khi ngdi hay khi nam,

Khoi lén ac tAm tu,

Lién hé dén gia dinh,

Thwc hanh theo ac dao,

M¢ am béi si mé,

Vi Ty-kheo nhuw vay;,

Khong chirng V6 thwong giac.
Ai khi di khi dirng,

Khi ngoi hay khi nam,

Tap trung dwoc tam tu,

Ua thich tAm chi tinh,

Vi Ty-kheo nhuw vay;,

Chirng duoc Vo thwong giac.

Y nghia ndy duwoc Thé Ton néi dén va toi da duwoc nghe.

43. Tu tap nhiét tam va tué giac
KINH DAY BU GIOT (Sampannasilasutta. 118)
biéu nay da dwoc Thé Ton ndi dén, dd dwoc bic A-la-han n6i dén va téi da dwoc nghe:

- Nay cac Ty-kheo, hdy s6ng diy du gi¢i day da Gidi bon (Patimokkha), dwoc ché

ngu v&i ché ngw Gidi bdn; hdy s6ng day du oai nghi chanh hanh, thiy so hii trong cac 16i

nhé nhat, chdp nhin va hoc tip trong cac hoc phap. Pa song diy du gidi, nay cac Ty-

kheo, diy da Gi&i bon, dwoc ché nguw véi sw ché ngw cua Gidi bon, song day du uy nghi

chanh hanh, thiy so hai trong cac 16i nhé nhat, chdp nhan va hoc tip trong cac hoc phap,
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con c6 gi cin phai lam thém nira? Néu Ty-kheo trong khi di, tham dwoc tir bé sdn dwoc
tir bd, hon trim thuy mién dwoc tir bo, trao héi dwoc tir bo, nghi dwoc doan tin, tinh can
tinh tin, khong c6 thu dong, niém dwoc an tra khong c6 thit niém, thin dwoc khinh an
khong c6 cudng nhiét, tim dwoc dinh tinh nhit tAm, nay cac Ty-kheo, néu Ty-kheo trong
khi di, c6 s& hanh nhw vay, vi 4y dwoc goi 1a ngudi c6 nhiét tAm, c6 so hai tdi 16i, lién tuc
thwong hang tinh cén tinh tin, siéng nidng. Néu Ty-kheo trong khi dirng... néu Ty-kheo
trong khi ngdi... néu Ty-kheo trong khi nam thirc, tham dwoc tir bo, sAn dwoc tir bd, hon
tram thuy mién dworc tir b, trao hoi dwoc tir bo, nghi dwgc doan tén, tinh can tinh tin,
khong c6 thu dong, niém dwoc an tri khong cé that niém, thin dwoc khinh an khong c6
cudng nhiét, tim dwoc dinh tinh nhat tim, nay cac Ty-kheo, néu Ty-kheo trong khi dang
nam thirc, c6 sé hanh nhw vay, vi dy dwoc goi 1a ngudi nhiét tAm, c6 so hai toi 10i, lién tuc
thwong hang tinh cin tinh tin, siéng ning.
Thé Tén di néi 1én y nghia nay. O’ day, diéu nay dwoc néi dén:

bi dirng biét tw ché,

Ngbi nam biét tw ché,

Ty-kheo biét tw ché,

Khi co tay dudi tay,

Phia trén, ngang, cung khip,

Xa cho dén cung t6t,

Bat cr sanh thu nao,

(' tai thé gi¢i nay,

Khéo quan sat sanh diét,

Cua tit ca phap, uin,

Song nhw vay nhiét tim,

Tam chi tinh ddng phap,

Tam an tinh khong dong,

Thuwong xuyén chuyén hoc tap,

TAm ludn hwéng Niét-ban,

Ty-kheo dworc goi vay.
Y nghia nay duoc Thé Tén néi dén va toi da dwoc nghe.

44. Sy tu tap cua bo tat

Nay Ba-la-mon, tuy thudc van dé nay, Ta suy nghi nhw sau: "Trong nhitng dém
dwoc biét dén dwoc xdc dinh, dém muwdi bon, dém muwoi ldm, dém mung tdm méi nira
thdng, trong nhitng dém nhw vdy, Ta hdy dén & tai cdc tri xiv hdi hung, I6ng téc dung
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ngwoc, nhw tw miéu tai cdc thdo vién, tw miéu tai cdc rirng nui, tw miéu tai cdc cdy céi, dé
Ta c6 thé thdy sw so hdi khiép dam dy."

Nay Ba-la-mé6n, sau mét thoi gian, trong nhitng dém dwoc biét dén, dwoc xac
dinh, dém muwoi bon, dém muwoi 1am, dém mung tam mdi nra thang, trong nhitng dém
nhw vy, Ta dén & tai cac tra x& hai hung, 16ng téc dwng ngwoc nhw viy, nhw tw miéu tai
cac thao vién, tw miéu tai cac rirng nui tw miéu tai cac ciy cdi. Nay Ba-la-mén, trong khi
Ta & tai cac chd 4y, mOt con thu c6 thé dén, hay mot con cong lam roi mot canh cay, hay
gi6 lam rung dong cac 14 roi; Ta khi 1én y nghi: “Nay sw s hdi khiép ddm dy da dén!"

Nay Ba-la-mén, r6i Ta suy nghi: "Sao Ta & ddy, chi dé mong doi sw so hdi khiép ddm
ché khéng gi khdc? Trong bdt citv hanh vi cte chi nao ctia Ta ma so hdi khiép dam dy dén,
trong hanh vi ct chi dy, Ta hdy trir diét so hdi khiép dam dy."

Nay Ba-la-mon, trong khi Ta di kinh hanh qua lai ma s¢ hai khi€p dam 4y dén, thi
nay Ba-la-mon, Ta khong dirng, Ta khong ngoi, Ta khong nam, nhung Ta trir diét so hai
khiép ddm 4y trong khi Ta di kinh hanh qua lai.

Nay Ba-la-mén, trong khi Ta dang dirng ma sw so hai khi€p ddm 4y dén thi nay
Ba-la-mon, Ta khong kinh hanh qua lai, Ta khéng ngoi, Ta khong nam, nhwng Ta trir diét
so hai khiép dam 4y trong khi Ta dang dirng.

Nay Ba-la-mdn, trong khi Ta dang ng6i ma so hai khi€p dam dy dén, thi nay Ba-la-
mon, Ta khong nam, Ta khong drng, Ta khong kinh hanh qua lai nhwng Ta trir diét sor hai
khiép ddm 4y trong khi Ta dang ngoi.

Nay Ba-la-mon, trong khi Ta dang nam ma s¢ hai khi€p dam 4y dén, thi nay Ba-la-
moén, Ta khong ngoi, Ta khong dirng, Ta khong kinh hanh qua lai, nhwng Ta trir diét s¢
hai khiép dam 4y trong khi Ta dang nam.

45. Tinh giac trong moi oai nghi
Trich KINH DAl KHONG

Nay Ananda, néu Ty-kheo 4y dang an tru trong an trd ndy, tAm vi 4y hwéng dén di
kinh hanh, vi 4y di kinh hanh (cankamati), va nghi rang: “Trong khi ta dang di kinh hanh,
tham va wu, cdc dc, bdt thién phdp khong c6 chdy vao." O day, vi dy y thirc ré rang nhw
vay.

Nay Ananda, néu Ty-kheo dang an tru trong an trd ndy tAm vi 4y hwéng dén dirng
lai, vi 4y dirng lai va nghi rang: "Trong khi ta dang ditng lai, tham va wu, cdc dc bdt thién
phdp khéng cé chdy vao." O day, vi dy y thtrc rd rang nhu vay.

Nay Ananda, néu trong khi Ty-kheo 4y an tru trong sw an trii ndy tam vi 4y huéng
dén ngdi, vi 4y ngoi va nghi rang: “Trong khi ta dang ngoi, tham va wu, cdc dc, bdt thién
phdp khéng cé chdy vao." O day, vi dy y thtrc rd rang nhw vay.
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Nay Ananda, néu trong khi Ty-kheo 4y an trd trong sw an tri nay, tAm vi 4y hudng
dén nam, vi 4y nam va nghi rang: "Trong khi ta dang nam, tham va wu, cdc dc, bdt thién
phdp khéng chdy vao.” O day, vi dy y thtrc rd rang nhw vay.

46. Tinh giac khi néi chuyén
Trich KINH DAI KHONG - 189 tiép theo

Nay Ananda, néu trong khi Ty-kheo 4y an trud trong sw an tri nay, tAm vi 4y hudng
dén noi, vi 4y suy nghi nhw sau: "Ta sé khdng ndi nhirng cdu chuyén ha liét, dé tién, thudc
pham phu, khéng thuéc bdc Thdnh, khéng lién hé dén muc dich, khong dwa dén yém ly, ly
duc, doan diét, an tinh, thdng tri, gidc ngd, Niét-ban, nhw quéc vwrong ludn, dao tdc ludn,
dai thdn ludn, quan ludn, bé dy ludn, chién tranh ludn, thwc vdt ludn, dm lidu ludn, y phuc
ludn, ngoa cu ludn, hoa man ludn, huong liéu ludn, thdn thich ludn, xa thtra ludn, thon
ludn, thi trdn ludn, dé thi ludn, quéc do ludn, ni¢ ludn, anh hung ludn, hang trung ludn,
thiy binh xit ludn, tién linh ludn, sai biét ludn, thé giéi ludn, hdi thuyét ludn, hitu vé hiru
lugn.” O day, vi 4y y thtrc r6 rang nhw vay. Nhung nay Ananda, d6i v&i nhirng loi néi nao
chon chit, khai tAm, dwa dén nhit hwdng yém ly, ly tham, doan diét, an tinh, thang tri,
gidc ngod, Niét-ban, nhw Thiéu duc luln, Tri tic luin, Poc cw ludn, Bat ching hoi luén,
Tinh cAn luln, Gi&i luan, Pinh luin, Tué luin, Gidi thoat luin, Giai thoat tri kién luin, vi
4y nghi: “Ta sé ndi cdc ludn nhw vay.” O’ day, vi dy y thitc ré rang nhuw vay.

47. Tinh giac khi nhin

Nay cac Ty kheo, ndi vé Nanda, nguoi ta c6 thé néi Nanda xuat thin trong mét gia
dinh t6t, Nanda manh khoé va dep trai, va rit tinh cdm. Nay cac Ty kheo, néu Nanda
khéng thu thic cac can, khéng tiét d6 trong an uong, khong tu tip tinh thirc va chanh
niém va tinh gidc, Nanda han da khong thé séng mot cudc doi Pham hanh hoan toan
trong sach.

Nay cac Ty kheo, diy la cach Nanda thu thdc cac cian: Néu Nanda phdi nhin vé
hwéng dong, vi 4y chi lam nhw viy sau khi da suy xét ky lwérng moi thi trong tim:
“Trong khi ta nhin vé hwéng déng, liéu cé bdt cir tham mudn va sdu khé, hay nhitng gi bdt
thién, nhitng tw twdng cé hai nao thdm nhdp tdm ta hay khéng?”. Nhw vay vi dy c6 tinh
giac.

Néu Nanda phai nhin vé huéng tiy, hwéng bac, hwéng nam hoidc nhin l1én hay
nhin xuéng, vi ay chi lam nhw viy sau khi da suy xét ky lwdng moi thir trong tim: “Trong
khi ta nhin vé hwéng déng, tdy, nam bdc... liéu cé bdt civ tham muén va sdu khé, hay
nhttng gi bdt thién, nhitng tw twdng cé hai nao thdm nhdp tdm ta hay khong?”. Nhw vay vi
ay c6 tinh giac.

Nay cac Ty kheo, day la cach Nanda gitt chanh niém va tinh giac: V&i chanh niém
day du, cadc cdm gidc khéi sanh & Nanda, véi chanh niém day da chang tiép dién, voi
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chanh niém day dd, ching chdm d&t. V&i chanh niém diy du, cac twéng khéi sanh &
Nanda, v&i chanh niém day du chung tiép dién, véi chanh niém day dd, ching cham dit.
Véi chanh niém diy dd, cadc suy nghi khéi sanh & Nanda, véi chanh niém day da ching
tiép dién, véi chanh niém day du, ching chdm dit. Nay cac Ty kheo, day 1a chanh niém
va tinh giac ciia Nanda.

Niém tho

48. Cach hiéu vé tho nhw thé nao
Trich KINH CAC CAM THO

Nay cac Ty-kheo, c6 ba tho nay. Thé nao 1a ba? Lac tho, khé tho, phi khé phi lac
tho. Nay cac Ty-kheo, diy 1a ba tho. Vi mudn liéu tri ba tho nay, nay cac Ty-kheo, bén
niém xi can phai tu tip.

49. Twr bo
KINH POAN TAN

Nay cac Ty-kheo, c6 ba tho nay. Thé nao 1a ba? Lac tho, khé tho, bat khé bit lac
tho.

Nay cac Ty-kheo, tham tuy mién d6i v&i lac tho can phai doan tan. Sin tuy mién
do6i véi kho tho can phai doan tin. V6 minh tuy mién d6i véi bat kho bat lac tho cin phai
doan tan.

Nay cac Ty-kheo, khi nao Ty-kheo doan tin tham tuy mién d6i véi lac tho, doan
tan san tuy mién déi véi kho tho, doan tin vo minh tuy mién déi véi bat khé bat lac tho;
thoi nay cac Ty-kheo, sw tir bd tham tiy mién cia Ty-kheo dwoc goi la chdnh kién, ai
dwoc doan tin? kiét st dwoc hiy hoai. V&i minh kién chon chanh déi véi ngd man
(sammamanabhisamaya), vi 4y doan tin khé dau.

Néu cam giac lac tho,

Khong tué tri cam tho,

Pay goi tham tuy mién,

Khong thay ro xuat ly.

Néu cam giac kho tho,

Khong tué tri cdm tho?

Pay goi san tuy mién,

Khong thay ro xuit ly.

Véi bat kho bat lac,

Bac Pai tri thuyét gidng,

Néu hoan hy tho dy

Khong thoat dwoc khé dau.
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Vi Ty-kheo nhiét tinh

Tinh giac, khong cuong tri,
D6i véi tat ca tho,

Bac Hién tri liéu tri.

Vi 4y liéu tri tho

Hién tai khong lau hodc,
Than hoai, bac Phap trq,
bai tri vurot wéc lwong.

50. N§i cam tho va ngoai cam tho
Trich KINH AN LAC (S. IV. 204)

Lac tho hay kho tho,

Cung bat khé bét lac,

Noi tho va ngoai tho,

Pham c6 cam tho gi,

Biét dworc: “DPdy la khd”

Hw nguy va bién hoai,

Thay xuc, xic bién diét,

O day, séng ly tham.

51. Chanh niém tham xét cam tho
KINH TAT BENH TH(’ NHAT

Mot thoi, Thé Ton tri & Vesali, Pai Lam, tai giang dwong ctia ngdi nha cé néc
nhon.

Roi Thé Ton, vao budi chiéu, tir chd tinh cw dirng day, di dén gian phong chira
bénh; sau khi dén, ngdi xudng trén chd da soan san. Sau khi ngdi, Thé Ton goi cac Ty-
kheo:

- Nay cac Ty-kheo, Ty-kheo phdi chanh niém, tinh giac khi thoi da dén [khi ménh
chung]. Pay la 101 gido gi¢i ctia Ta cho cac ong.

Va nay cac Ty-kheo, thé nao la Ty-kheo chanh niém?

O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo séng quan than trén than, nhiét tam, tinh giac,
chanh niém, nhiép phuc tham wu & doi. Nhw vay, nay cac Ty-kheo, 1a Ty-kheo chanh
niém, séng quan tho trén cic cdm tho... quan tdm trén tim... quan phap trén cac phap,
nhiét tAm, tinh gidc, chanh niém, nhiép phuc tham wu & doi. Nhw vy, nay cac Ty-kheo, la
Ty-kheo chanh niém.

Va nhw thé nao, nay cac Ty-kheo, 1a Ty-kheo tinh giac?

O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo khi di t&i, khi di lui déu tinh giac; khi nhin thing,
khi nhin quanh déu tinh giac; khi co tay, khi dudi tay déu tinh giac; khi mang y kép, binh
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bat, thwong y déu tinh giac; khi an, uong, nhai, ném déu tinh giac; khi di dai tién, tiéu
tién déu tinh giac; khi di, dirng, ngdi, nam, thirc, néi, im ling déu tinh gidc. Nhu vay, nay
cac Ty-kheo, la Ty-kheo tinh giac.

Nay cac Ty-kheo, Ty-kheo cin phdi chanh niém, tinh gidc khi thoi da dén. Day la
1o gido gid¢i ctia Ta cho cac 6ng.

Nay cac Ty-kheo, néu Ty-kheo s6ng chanh niém, tinh giac, khong phéng dat, nhiét
tam, tinh can nhuw vay, lac tho khi 1én. Vi 4y tué tri nhw sau: "Lac tho nay khéi Ién noi ta.
Lac tho dy c6 duyén, khong phdi khéng duyén. Do duyén gi? Do duyén chinh thdn nay,
nhwng thdn nay la vo thwong, hitu vi, do duyén sanh. Do duyén thdn khdéi 1én, va duyén
nay la vé thwong, hiru vi, thoi lac tho dwoc khéi 1én, lam sao thwong tri dwoc?” Vi Ay tr,
quan vo thwong déi véi than va lac tho. Vi dy tri, quan tiéu vong (vaya). Vi dy tru, quan
ly tham. Vi 4y trd, quan doan diét. Vi dy trd, quan tir bo. Do vi iy trd, quan vé thwong; do
vi 4y trd, quan tiéu vong; do vi iy trd, quan ly tham; do vi ay trd, quan doan diét; do vi ay
tri, quan tir bé doi véi than va lac tho cha vi 4y, nén tham tuy mién d6i véi than va lac
tho dwoc doan diét.

Nay cac Ty-kheo, néu Ty-kheo sé6ng chidnh niém, tinh giac, khong phéng dat, nhiét
tam, tinh cdn nhw vy, khé tho khéi 1én. Vi dy tué tri nhw sau: "Khd tho nay khéi 1én noi
ta. Kho tho dy c6 duyén, khéng phdi khéng duyén. Do duyén gi? Do duyén chinh thdn nay.
Nhwng thdn nay la vo thwong, hitu vi, do duyén sanh. Do duyén thdn khéi 1én, va duyén
nay la vé thwong, hiru vi, thoi khé tho dworc khéi 1én, lam sao thwong tri dwoc?" Vi Ay tra,
quan vo thwong déi véi than va khé tho. Vi dy tri, quan tiéu vong. Vi dy trd, quan ly
tham. Vi 4y tr(, quan doan diét. Vi dy trd, quan tir bo. Do vi dy tri, quan vé thwong; do vi
dy tru, quan tiéu vong; do vi ay trud, quan ly tham; do vi ay trd, quan doan diét; do vi dy
tr, quan tir bo d6i vdi thin va khé tho cha vi 4y, nén sin tily mién doi véi than va kho
tho dwoc doan diét.

Nay cac Ty-kheo, néu Ty-kheo song chanh niém, tinh giac, khéng phéng dat, nhiét
tAm, tinh can nhuw vy, bat khé bat lac tho khi 1én. Vi 4y tué tri nhw sau: "Bdt khé bdt lac
tho nay khéi Ién noi ta. Bdt khé bdt lac tho dy c6 duyén, khdéng phdi khéng duyén. Do
duyén gi? Do duyén chinh than nay. Nhwng thdn nay la vé thwong, hitu vi, do duyén sanh.
Do duyén thdn khéi 1én, va duyén nay la vé thwong, hitu vi, do duyén sanh, thoi bdt khd
bdt lac tho dwoc khdi 1én lam sao sé thwong tru dwoc?" Vi y trd, quan vo thwong déi voi
than va bat kho bat lac tho. Vi 4y tri, quan tiéu vong. Vi iy trd, quan ly tham. Vi iy trq,
quan doan diét. Vi ay trd, quan tlr bo. Do vi dy tri, quan vo thwong; do vi dy trd, quan
tiéu vong; do vi 4y trd, quan ly tham; do vi 4y trd, quan doan diét; do vi iy trd, quan tir
bd déi vai thin va bat khé bat lac tho cua vi 4y, nén vo minh tuy mién déi véi thin va bat
khé bat lac tho dwoc doan diét.

Néu vi 4y cam tho cam giac lac tho, vi ay tué tri: "Tho dy la vé thwong.” Vi dy tué
tri: “Ta khdng chdp trwéc tho dy.” Vi ay tué tri: “Ta khéng hoan hy tho dy." Néu vi iy cam
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tho khé tho... Néu vi 4y cam tho bat kho bat lac tho, vi iy tué tri: "Tho dy la vé thwong.”
Vi 4y tué tri: "Ta khéng chdp trwdc tho dy." Vi dy tué tri: “Ta khéng hoan hy tho dy.”

Néu vi &y cdm tho cam giac lac tho, vi dy cdm giac tho 4y nhw nguwoi khdng bi troi
budc. Néu vi dy cdm tho cdm giac kho tho, vi 4y cdm tho cam giac tho 4y nhw nguoi
khong bi tréi budc. Néu vi 4y cdm tho cdm gidc bat kho bit lac tho, vi 4y cdm tho cdm
giac tho ay nhw nguwoi khong bi tréi budc.

Khi vi 4y cdm tho mot cdm tho cung tin dén strc chiu dwng cua than, vi iy tué tri:
"Ta dang cdm tho mdt cdm tho cting tdn dén sirc chiu dwng ctia thdn.” Khi vi dy cam tho
mot cdm tho cung tin dén strc chiu dwng cda sinh mang, vi dy tué tri: "Ta dang cdm tho
mét cdm tho cting tdn dén stkc chiu dung cia sinh mang.” Vi 4y tué tri rang: "Sau khi than
hoai mang chung, & ddy, moi cdm tho cdm gidc khdng cé gi ddng hoan hy, sé di dén ldng
diu.”

Vi nhu, nay cac Ty-kheo, do duyén dau va do duyén tim bic, mot ngon dén dau
dwoc chdy dé. Khi diu va tim bac khé can, chay hét, khong dwoc tiép nhién liéu thém,
ngon dén 4y bi tit. Cling vay, nay cac Ty-kheo, khi Ty-kheo cadm tho mot cadm tho cling
tan dén strc chiu dwng cta than, vi iy tué tri: "Ta dang cdm tho mét cdm tho cung tdn dén
sttc chiu dwng cta thdn." Khi vi &y dang cdm tho mot cdm tho cung tin dén sirc chiu
dwng cua sinh mang, vi iy tué tri: "Ta dang cdm tho mét cdm tho cung tdn dén strc chiu
dung ctia sinh mang.” Vi 8y tué tri rang: "Sau khi thdn hoai mang chung, & ddy, moi cdm
tho khong cé gi ddng hoan hy, sé di dén ldng diu."

Niém tam

52. Gido phap hién hién
KINH UPAVANA VA PHAP THIET THUC HIEN TAI (S. IV. 41)

ROi Tén gid Upavana di dén Thé Ton...

Ngoi xuong mot bén, Ton gid Upavina bach Thé Ton:

- “Phép thiét thwc hién tai, phap thiét thwc hién tai (sanditthika dhamma)”,
bach Thé Tén, nhw vy dwoc néi dén. Cho dén nhu thé ndo, bach Thé Ton, 1a
phap thiét thwc hién tai, c6 két qua tirc thoi, dén dé ma thay, cé kha ning hwdng
thwong, dwoc nhirng nguwdi ¢6 tri tw minh gidc hiéu?

- O day, nay Upavina, sau khi mit thdy sic, Ty-kheo cam tho sic va cam
tho tham sic; va c6 ndi tham ddi v&i cac sac, vi dy biét rd: "Téi c6 ndi tham déi
Vi cdc sdc.” Cho dén chlrng nao sau khi mat thiy sic, Ty-kheo cam tho sac
va cdm tho tham sic; va c¢é ndi tham déi v&i cac sic, vi Ay biét rd: “Téi cd noi
tham déi véi cdc sdc." Nhw vay, nay Upavana, 1a thiét thuc hién tai, c6 két qua
tlrc thod, dén d€ ma thay, c6 kha niang huéng thwong, dwoc nhirng nguoi ¢ tri
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tw minh gidc hiéu.

Lai nira, ndy Upavana, Ty-kheo sau khi tai nghe tiéng... sau khi miii
nglri hwong...

Lai nira, ndy Upavina, Ty-kheo sau khi lw@i ném vi... thin cam xc...

Lai nira, nay Upavina, sau khi y nhan biét phap, Ty-kheo cam tho phap va
cam tho tham phap; va c6 ndi tham déi véi cac phap, vi ay biét ro: "Téi ¢ ndi
tham déi véi cdc phdp.” Cho dén chirng nao sau khi y nhin biét phap, Ty-kheo
cam tho phap va cdm tho tham phap; va c6 ndi tham doi v&i cac phap, vi dy biét
r0: "Téi c6 ndi tham d6i véi cdc phdp.” Nhw viy, nay Upavina, 1a thiét thuc
hién tai, c6 két qua tirc thoi, dén dé ma thiy, c6 kha niang hwdéng thwong, dwoc
nhirng nguwoi ¢6 tri tw minh gidc hiéu.

(O d4y, nay Upavina, sau khi mat thay sic, Ty-kheo cam tho sic, nhung
khong cam tho tham sic; va khong c6 ndi tham doi vdi sic, vi Ay biét ro: "Téi
khéng cé néi tham déi véi sdac.” Cho dén chirng ndo, nay Upavana, sau khi méit
thay sac, Ty-kheo cam tho sic, nhung khong cdm tho tham sic; va khong c6
nodi tham déi voi cac sic, vi y biét rd: “Toi khdng cé ndi tham doi véi cdc sac." Nhu vy,
nay Upavina, 1a thiét thwc hién tai, c6 két qua tirc thoi, dén dé ma
thiy, c6 kha ning hwdng thwong, dwoc nhirng ngudi cé tri tw minh giac hiéu.

Lai nira, nay Upavana, Ty-kheo sau khi tai nghe tiéng... miii ngti hwong... lwi ném
vi... than cam xuc...

Lai nita, nay Upavana, sau khi y nhan thirc phap, Ty-kheo cam tho phap nhung
khong cam tho tham phap; va khong c6 ndi tham déi véi phap, vi Ay biét ro: "Téi khdng
c6 néi tham doéi véi phdp." Cho dén chirng nao, nay Upavana, Ty-kheo sau khi y nhian
thirc phap, cdm tho phdp nhwng khong cdm tho tham phap; va khong c6 ndi tham déi
v&i phap, vi Ay biét ro: “Téi khéng cé ndi tham doéi vai phdp.” Nhw vay, nay Upavana, la
thiét thwc hién tai, cé két qua tirc thoi, dén d€ ma thiy, c6 kha ning hwdng thwong, dwoc
nhirng nguwoi ¢6 tri tw minh gidc hiéu.

53. Ngoai dirc tin
KINH CO PHAP MON NAO? (S. IV. 139)
- C6 phap mon nao, do phap mon 4y, Ty-kheo ngoai long tin, ngoai wa thich, ngoai lang
nghe, ngoai suy tw vé phwong phap (dkaraparivitakkd), ngoai kham nhan, thich thud bién
lun (ditthinijjhanakkhanti), cé thé xac chirng chdnh tri; vi iy biétré: "Sanh dd tdn,
Pham hanh dd thanh, nhitng viéc nén lam da lam, khéng con tré lai doi nay niva"?
Bach Thé Tén, d6i véi chiing con, cadc phap 1dy Thé Ton lam can ban...
Cé mot phap mon, nay cac Ty-kheo, do phap mon Ay, Ty-kheo ngoai long tin, ngoai
wa thich, ngoai ling nghe, ngoai suy tu vé phwong phap, ngoai kham nhin, thich
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thd bién luin, c6 thé xac chirng chanh tri; vi iy biét ré: “Sanh da tin... trang thai
nay nira."

Phap mén 4y la gi, do phap mon 4y... "... khdng con tré lai doi nay nira” ?

O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo khi mit thdy sic, hoic ndi tAm cé tham, san, si,
biét ro: "Noi tdm ta cé tham, sdn, si”; hodc ndi tAm khong c6 tham, san, si, biét ro: “Noi
tdm ta khéng cé tham, sdn, si.” Nay cac Ty-kheo, Ty-kheo khi méit thiy sic, hodc ndi tAm
c6 tham, sin, si, biét ro: "N4i tdm ta c6 tham, sdn, si”; hoac ndi tAm khong cé tham, sin,
si, biét ro: "Néi tdm ta khéng cé tham, sdn, si." Nay cac Ty-kheo, biét ré chiing c6 mat hay
khong c6 mat trong tim vi 4y, c6 phai ching la nhirng phap do long tin dwoc hiéu biét,
hay do wa thich dwoc hi€u biét, hay do lang nghe dwgc hi€u biét, hay do suy tw vé
phuwong phap dwoc hiéu biét, hay do kham nhan, thich thid bién luan dwgc hiéu biét?

- Thwa khéng, bach Thé Ton.

- C6 phai cac phap nay, do thiy ching vi tri tué nén dwoc hiéu biét?

- Thuwa phai, bach Thé Tén.

- Pay la phdp mon, nay cac Ty-kheo, do phap mdn nay, Ty-kheo ngoai long
tin, ngoai wa thich, ngoai ling nghe, ngoai suy tw vé phwong phap, ngoai
kham nhan, thich thi bién lun, c6 thé xac chitng v&i chanh tri; vi 4y biét ro:
"Sanh da tdn... khéng con tré lai doi nay nira."

Lai nita, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo khi tai nghe tiéng... khi miii ngtri hwong... khi
lw@i ném vi... khi than cam xuc...

Lai nira, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo khi y biét phap, hodc noi tAim c6 tham, sin, si,
biét r6: "Noi tdm ta c¢6 tham, sdn, si"; hodc ndi tAm khong cé tham, sin, si, biét ro: “Noi
tdm ta khéng cé tham, sdn, si." Nay cac Ty-kheo, khi y biét phap, hodc biét ré ndi tdm co
tham, san, si: "Ngi tdm ta c6 tham, sdn, si", hodc biét rd ndi tim khong c6 tham, sin, si:
"Néi tdm ta khong cé tham, sdn, si.” Nay cac Ty-kheo, sw biét r6 chiing c6 mat hay khong
c6 mat trong tAm vi 4y, c6 phai ching la nhirng phap do long tin dwoc hiéu biét, hay do
wa thich dwoc hiéu biét, hay do lang nghe dworc hiéu biét, hay do suy tw vé phwong phap
dwoc hiéu biét, hay do kham nhan, thich thd bién luidn dwoc hiéu biét?

- Thwa kh6ng, bach Thé Ton.

- CO phai cac phap nay, do thiy ching vi tri tué nén dwoc hiéu biét? -

- Thwa phai, bach Thé Ton.

- Pay la phap mon, nay cac Ty-kheo, do phdp mon nay, Ty-kheo ngoai long
tin, ngoai wa thich, ngoai lang nghe, ngoai suy tw vé phwong phap, ngoai
kham nhan, thich thd bién luan, c6 thé xac chitng véi chanh tri; vi y biét ro:
"Sanh da tdn, Pham hanh da thanh, nhirng viéc nén lam da lam, khong con
tré lai doi nay niva.”
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T& niém xi¥ két hop véi cac phwong phap tu tiap khac

54. Thwc hanh dang phap trong l¢i day cua Pirc Phat
KINH NALANDA (8. V. 159)
Thir tw thwe hanh: Vwot qua ndm trién cdi - Tt niém xiv - Bdy chi phdn gidc ng

M6t thoi, Thé Ton tra & Nalandj, tai rirng Pavarikamba. Roi Ton gid Sariputta di
dén Thé Ton... Ngoi mdt bén, Tén gia Sariputta bach Thé Ton:

- Nhw vay, bach Thé Ton, 1a lIong tinh tin cia con déi véi Thé Ton. Khong thé da cé,
khong thé sé c6, khéng thé hién c6 mot Sa-mon hay Ba-la-mon nao khac, cé thé vi dai
hon, thang tri hon Thé Ton vé Chanh giac.

- That 1a dai ng6n (uldra), nay Sariputta, 1a loi tuyén bo nhw con Ngwu vwrong nay
cda 6ng loi tuyén bé mot chiéu, tiéng rong cda con sw ti: “Nhw vdy la long tinh tin cta
con d6i véi Thé Ton. Khdng thé da cé, khong thé sé ¢, khdng thé hién c6 mot Sa-mén hay
mét Ba-la-mén nao khdc, cé thé vi dai hon, thdng tri hon Thé Tén vé Chdnh gidc.” Nay
Sariputta, d6i v&i cac vi A-la-han Chanh Dang Giac trong thoi qua khi, tit ca cac vi Thé
Ton 4y, ong c6 thé biét r6 tdm niém véi tdm clia dng rang: Cac bac Thé Ton dy da co gioi
dirc nhw vay. Cac bac Thé Ton ay da c6 phap nhw vay. Cac bac Thé Ton iy da c6 tué nhw
vay. Cac bac Thé Ton ay da c6 hanh trd nhw vay. Cac bac Thé Ton 4y da giadi thoat nhw vay
khong?

- Thwa khéng, bach Thé Ton.

- Nay Sariputta, d6i véi cac vi A-la-han Chanh Pang Giac trong thoi vi lai, tt ca
cac vi Thé Ton 4y, 6ng c6 thé biét rd tAm niém véi tAm cla dng rang: Cac bac Thé Ton iy
sé c6 gidi dirc nhw viy. Cac bac Thé Ton ay sé c6 phap nhw viy. Cac bac Thé Ton ay sé co
tué nhw vay. Cac bac Thé Ton dy sé c6 hanh tri nhw viy. Cac bac Thé Ton dy sé gidi thoat
nhw vay khong?

- Thwa khéng, bach Thé Ton.

- Nay Sariputta, d6i véi cac vi A-la-han Chanh Pang Giac trong thoi hién tai, tit ca
cac bac Thé Ton 4y, 6ng c6 thé biét rdé tAm niém véi tAm cla dng rang: Cac bac Thé Ton
dy hién c6 gi¢i dirc nhw vay. Cac bac Thé Ton ay hién c6 phap nhw vay. Cac bac Thé Ton
ay hién c6 tué nhw viy. Cac bac Thé Ton ay hién c6 hanh tri nhw vay. Cac bac Thé Ton iy
hién cé giai thoat nhw vay khong?

- Thwa khéng, bach Thé Ton.

- Va nay Sariputta, & day, 6ng khéng c6 chanh tri véi tAim ctia 6ng biét dwoc tim
clia cac vi A-la-han Chanh Dang Giac thoi qua kh, vi lai, hién tai; thoi nay Sariputta. do
y nghia gi 6ng lai thot ra loi dai ngén, 1oi tuyén bd nhw con Ngwu vwong, 101 tuyén bo
mot chiéu, rong tiéng réng con sw tir cta dng rang: “Nhw vdy la long tinh tin ctia con do6i
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voi Thé Tén. Khéng thé da cd, khdng thé sé cd, khdong thé hién c6 mét Sa-mébn hay Ba-la-
mén nao khdc, cé thé vi dai hon, thdng tri hon Thé Tén vé Chdnh gidc”?

- Bach Thé To6n, con khong cé chanh tri véi tAm cta con biét dwoc tAm cac vi A-la-
han Chanh Pang Giac thoi qua kh, vi lai, hién tai, nhwng bach Thé Ton, con biét dworc
phap truyén thong. Vi nhw, bach Thé Ton, tai mét thanh & bién gi¢i véi nhirng hao liy
kién c6, virng chic, véi nhirng thanh quéch, thap canh kién c¢6 va chi c6 mot ctra ra vao.
Tai day, c6 mot ngwoi gac ctra sang sudt, théng minh, c6 tri, khdong cho vao nhirng nguoi
la mit, chi cho vao nhirng nguwti quen mat. Trong kKhi nguoi 4y di tudn dén con duwong
xung quanh thanh tri 4y dé xem, khong thdy c6 mot khe h& & twong nao, hay 16 héng &
twong nao cho dén moét con meéo cd thé lot qua dugc. Va nguoi dy suy nghi rang: “Cé
nhttng sinh loai thé Ién nao di vao hay di ra ngéi thanh nay, tdt cd phdi di vao hay di ra
ctra nay.” Nhw vay, bach Thé Ton, 1a phap truyén thong ma con dwoc biét. Bach Thé Ton?
pham c6 nhirng bac A-la-han Chanh Dang Giac nao trong thoi qua kht, tit cd bac Thé
Ton 4y, sau khi doan tin ndm trién cai, nhitng phap 1am ué nhiém tam, lam yéu &t tri tué
sau khi khéo an tri tim trén bén niém xi, sau khi nhw that tu tip bay giac chi, da chirng
ngd VO thwong Chanh dang Chanh giac. Bach Thé Ton, pham c6 nhitng bac A-la-han
Chanh Dang Giac nao trong thoi vi lai, tAt cd cac bac Thé Ton 4y, sau khi doan tin niam
trién cai, cidc phap 1am ué nhiém tim, 1am yéu 6t tri tué, sau khi khéo an trd tAm trén
b6n niém xtt, sau khi nhw that tu tap bay giac chi, sé chirng ngd V6 thwong Chanh dang
Chanh giac. Con Thé Toén, bach Thé Tén, 1a bic A-la-hdn Chanh Dang Gidc, sau khi doan
tAn nam trién cai, nhitng phap 1am ué nhiém tam, lam yéu 6t tri tué, sau khi khéo an tru
tAm trén bon niém x&, sau khi nhw that tu tip bay giac chi, chirng ngd V6 thuwong Chanh
dang Chanh giac.

- Lanh thay, lanh thay, nay Sariputta! Ong hay Iuén luon thuyét phap thoai nay cho
cac Ty-kheo, Ty-kheo-ni, cAc nam cu si, cac nit cw si. Nay Sariputta, néu c6 nhirng nguoi
ngu si nao con cé nhirng nghi ngo? hay nhirng do dw déi véi Nhw Lai, sau khi nghe phap
thoai nay, sw nghi ngo, do du y ctia ho déi véi Nhw Lai sé trir diét.

55. That bai va thanh cong
KINH POC CU’ THU HAI (S. V. 296)
Thir tw tu tdp: Tw niém xit - “ndng lwc ctia bdc thanh"

Nhan duyén & Savatthi.

R6i Tén gid Anuruddha trong khi doc cw thién dinh, tim twdng, suy tw sau day
dwoc Khéi 1én: “Nhitng ai théi thdt bén niém xit, ciing théi thdt doéi véi ho la Thdnh dao
dwa dén chon chdnh doan tdn khé dau. Nhitng ai thanh twu bén niém xi¢ cling thanh twu
dbi véi ho la Thdnh dao dwa dén chon chdnh doan tdn khé dau."
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R6i Tén gia Mahdamoggalldna v&i tAm cia minh biét tAm tw suy twdng ctua Ton gia
Anuruddha. Nhw mot nha luc si... hién ra trweéc mit Ton gid Anuruddha. R6i Ton gia
Mahamoggallana néi v&i Ton gia Anuruddha:

- Cho dén nhw thé nao, thwa Hién gia Anuruddha, 1a Ty-kheo thwc hién bén niém
x?

- O day, thwa Hién gia, Ty-kheo trd, quan than trén ndi than, nhiét tam, tinh giac,
chanh niém, nhi€ép phuc tham wu & doi. Vi dy tr, quan than trén ngoai thin, nhiét tim,
tinh giac, chanh niém, nhi€p phuc tham wu & doi. Vi 4y tri, quan than trén ndi ngoai
thén, nhiét tAm, tinh giac, chdnh niém, nhi€p phuc tham wu & doi. Vi 4y trd, quan tho
trén cac ndi tho... Vi dy trd, quan tAm trén ndi tAm... Vi 4y trg, quan phap trén cac ndi
phap, nhiét tim, tinh giac, chanh niém, nhi€p phuc tham wu & doi. Vi ay trd, quan phap
trén cac ngoai phap, nhiét tdm, tinh giac, chdnh niém, nhiép phuc tham wu & doi. Vi dy
trd, quan phép trén cac ndi ngoai phap, nhiét tdm, tinh giac, chanh niém, nhiép phuc
tham wu & doi. Cho dén nhu vay, nay Hién gia, 1a Ty-kheo thanh twu bon niém xi.

56. Dinh tam dworc tu tap t6t
Trich KINH TOM TAT (Samkhittasutta) (A. IV. 299)

Thi tw thwe hanh: Tt vé lwong tdm - An chi dinh - Tt niém xw

Vay nay Ty-kheo, 6ng can phai hoc tip nhw sau: "N§i tdm ta sé an tri, khéo viing
tru. Cdc phdp dc, bdt thién sanh khéi khéng co xdm chiém tdm va khéng cé chdn dirng.”
Nhuw vdy, nay Ty-kheo 6ng can phai hoc tip.

Nay Ty-kheo, khi ndo ndi tim ctia 6ng dwoc an tri, khéo virng trd, cac phap ac, bat
thién sanh kh&i khong c6 xdm chiém tdm va khong cé chin ding, khi iy, nay Ty-kheo,
ong can phai hoc tip nhw sau: “Twr tdm gidi thodt sé dwoc ta tu tdp, lam cho sung mdn,
thanh thao, théng suét, diéu luyén, thién xdo, vitng vang."Nhu vay, nay Ty-kheo, 6ng cin
phai hoc tap.

Nay Ty-kheo khi nao dinh nay cia 6ng dwoc tu tap, dwoc lam cho sung man nhw
vay, khi 4y nay Ty-kheo, 6ng can phai tu tip dinh nay v&i thm, véi tir; can phai tu tip
khéng tim, chi véi tlr; cin phai tu tip khong tim, khéng ti; cAn phai tu tip cé hy, cin
phai tu tip khéng hy; can phai tu tip ciu hiru véi lac, cin phai tu tip ciu hiru voi xa.

Nay Ty-kheo, khi nao dinh nay ctia 6ng dwoc tu tap, dwoc lam cho sung man nhw
vay, khi 4y nay Ty-kheo 6ng cin phai hoc tip nhw sau: "Bi tdm gidi thodt sé dwoc ta tu
tdp... Hy tdm gidi thodt sé dworc ta tu tdp.. Xd tdm gidi thodt sé dwoc ta tu tdp, lam cho
sung mdn, thanh thao, théng suét, diéu luyén, thién xdo, vitng vang.” Nhw vay, nay Ty-
kheo, 6ng can phai hoc tap.

Nay Ty-kheo, khi nao dinh nay ctia 6ng dwoc tu tap, dwoc lam cho sung man nhw
vay, khi 4y nay Ty-kheo, 6ng cin phai tu tip dinh nay v&i tim, véi ti; Can phai tu tip
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khéng tim, chi v&i tlr; can phai tu tip khong tim, Khéng ti; cAn phai tu tip cé hy, cin
phai tu tp khong hy; can phai tu tip ciu hiru véi lac; can phai tu tip ciu hiru véi xa. Nay
Ty-kheo, khi nao dinh nay cia 6ng dwoc tu tip, dwoc lam cho sung man nhw viy, khi 4y
nay Ty-kheo, 6ng can phai hoc tip nhw sau: "Ta sé séng qudn thdn trén thdn, nhiét tdm,
tinh gidc, chdnh niém, nhiép phuc tham wu & doi" Nhw vay, nay Ty-kheo, 6ng cin phai
hoc tap.
Nay Ty-kheo, khi nao dinh nay ctia 6ng dwoc tu tap, dwoc lam cho sung
man nhw vay, khi 4y nay Ty-kheo, 6ng can phai tu tip dinh nay v&i tAm, voi
t&; can phai tu tAp khong tAm, chi v&i tl; cn phai tu tip khéng tdm, khong ti;
cin phai tu tip c6 hy, cin phai tu tip khéng hy; can phai tu tp ciu hiru véi lac;
can phai tu tap cu hiru v&i xa. Nay Ty-kheo, khi nao dinh nay ctia 6ng dworc
tu tip, dwoc lam cho sung man nhw vy khi 4y nay Ty-kheo, dng can phai hoc
tap nhw sau: "Ta sé s6ng qudn tho trén cdc cdm tho... qudn tdm trén cdc tdm...
qudn phdp trén cdc phdp nhiét tdm, tinh gidc, chdnh niém, nhiép phuc tham wu
& doi." Nhu vy, nay Ty-kheo, 6ng can phai hoc tap.
Nay Ty-kheo, khi nao dinh nay dwoc 6ng tu tap, lam cho sung man nhuw vay,
khi 4y, nay Ty-kKheo, 6ng can phai tu tip dinh nay v&i tAm, vai tir; cn phai tu
tap khong tim, chi v&i tl; can phai tu tip khong tim, khong t; can phai tu tip
c6 hy, can phai tu tip khong hy; can phai tu tp ciu hiru véi lac; cin phai tu tip
cau hiru voi xa. Nay Ty-kheo, khi nao dinh nay cia 6ng dwoc tu tap, lam cho
sung man nhuw vay, khi 4y nay Ty-kheo, chd nao, chd nao dng di, chd iy dng sé
di dwoc an 6n; chd nao 6ng dirng, chd iy o6ng sé dirng dwoc an &n; chd
nao, chd nao 6ng ngdi, chd 4y dng sé ngdi duwgc an 6n; chd ndo dng
nam, cho 4y 6ng sé nam dwoc an dn.
Ty-kheo 4y, dwoc Thé Ton gido gidi véi bai gido gidi nay, tir chd ngbdi dirng
day, danh 1& Thé Ton, than bén hitu hwéng vé Ngai roi ra di. Ty-kheo 4y séng
mot minh, an tinh, khong phong dat, nhiét tim, tinh can, khéng bao 1au chirng
dat dwoc muc dich ma cac thién nam t& xuat gia, tir bo gia dinh, séng khong gia
dinh, chinh la V6 thwong ctru canh Pham hanh ngay trong hién tai, tw minh véi
thang tri chirng ngd, chirng dat va an tru. Vi 4y biét rd: "Sanh da tdn, Pham hanh
dd thanh, nhitng viéc nén lam dd lam, khong con tr¢ lai doi nay niva.” Ty-kheo
ay tré thanh mot vi A-la-han nira.

57. Tuén ty tu tap
Trich KINH PIEU NGU PIA (DANTABHUMI SUTTA)

Trinh tw thwc hanh tudn tw: 1. Giéi hanh. 2. Thu thiic cdc can 3. Tiét dj trong dn
uéng 4. Khéng dam mé ngu nghi (gidm thoi gian ngu nghi). Sau cdc trinh tw nay, cdc bai
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kinh thdm nhdp vao nhitng giai doan sau: 5. Chdnh niém va tinh gidc 6. Loai trtr 5 trién
cdi 7.Tw niém xw 8.An chi dinh.

Nay Aggivessana, sau khi vi Thanh dé tir da chu tim cdnh giadc, Nhw Lai huin
luyén thém vi dy: "Hdy dén, nay Ty-kheo, hdy thanh twu chdnh niém tinh gidc! Khi di tdi,
khi di lui déu tinh gidc; khi nhin thang, khi nhin quanh déu tinh gidc; khi co tay, khi dudi
tay déu tinh gidc; khi mang y kép, binh bdt, thwong y déu tinh gidc; khi dn, uéng, nhai,
nuét déu tinh gidc; khi di dai tién, tiéu tién déu tinh gidc; khi di, ditng, ngdi, ndm, thikc, ndi,
yén ldng déu tinh gidc.”

Nay Aggivessana, sau khi vi Thanh dé tir da thanh twu chanh niém tinh giac, Nhw
Lai lai hudn luyén thém vi 4y: "Hay dén nay Ty-kheo, hdy lwa mot trd xit thanh vang, khu
rirng, goc ciy, ngon nui, chd hoang vu, hang nui, bai tha ma, khom rirng, ngoai troi, déng
rom. Vi 4y lwa chon mdt tri x& thanh vang, khu rirng, gc ciy, ngon nui, ché hoang vu,
hang nui, bai tha ma, khom rirng, ngoai troi, dong rom. Vi y, sau khi khit thwec, an xong,
trén duwong tré vé, ngdi xudng, kiét gia ,gitt lwng cho thang, trd niém trwdc mat. Vi dy tir
bo tham ai & doi, song v&i tAm thoat ly tham 4i, got riva tim hét tham ai. Tir bd sin hin,
vi 4y sOng v&i tAm khong sin han, 1ong tir man thwong x4t tat ca ching hiru tinh, got rira
tam hét san han. Tk bé hon tram thuy mién, vi 4y so6ng thoat ly hon tram thuy mién, vai
tAm twdng hwdng vé dnh sang, chanh niém tinh giac, got riva tim hét hon tram thuy
mién. Ttr bd trao ctr hoi qua, vi iy séng khong trao ctr h6i qud, ndi tAm tram lang, got rira
tdm hét trao c héi qua. Tl bo nghi ngo, vi 4y séng v&i tAm thoat khoi nghi ngo, khong
phén van ludong lu, got rira tim hét nghi ngdr d6i véi thién phap. Vi iy, sau khi doan trir
nam trién cai ndy, nhitng trién cai 1am 6 nhiém tAm tw, lam yéu 6t tri tué, vi dy séng
quan thin trén than, nhiét tim, tinh gidc, chanh niém dé diéu phuc tham wu & doi, quan
tho trén cac cam tho... (nhw trén)... quan tam trén tam... (nhw trén)... quan phap trén cac
phap, nhiét tdm, tinh giac, chanh niém dé diéu phuc tham wu & doi. Vi nhw, nay
Aggivessana, mot ngwoi diéu phuc voi ddng mét coc tru 1on vao dat, cot co con voi rirng
dé diéu phuc nép séng rirng cia no, dé diéu phuc tAm tw rirng nii cua né, dé diéu phuc
suw wu tw, mét nhoc, nhiét ndo cta rirng nui, dé 1am cho no thich thd véi thon lang va lam
cho né quen thudc véi nép sdng loai ngwoi; cling vy, nay Aggivessana, B6n niém xir nay
la nhitng diy cot tim tw d€ diéu phuc tanh cuw si, d€ diéu phuc tAm tw cw si, dé diéu phuc
suw wu tw, mét nhoc, nhiét ndo cda cac cu si, dé dat dwoc chanh tri (ndya), dé chirng ngd
Niét-ban.

ROi Nhuw Lai huén luyén thém vi 4y: “Hay dén, nay Ty-Kheo, hiy tri quan thin trén
than, va ché c6 suy tw trén tdm lién hé dén than; hay trd quan tho trén cic cdm tho, va
ch& c6 suy tw trén tim lién hé dén cam tho; hdy trd quan tAm trén tim, ch& cé suy tw
trén tdm lién hé dén tdm; hdy trd quan phap trén cac phap, va ché ¢ suy tw trén tim
lién hé dén cac phap. Vi 4y lam cho dirng lai tAm va ti, chirng va tra Thién thi hai, mot
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trang thai hy lac do dinh sanh, khong tim khong t&, ndi tinh nhit tdm. Vi nhw mét ho
nuwdc, nwdc bén trong tw dang 1én, phwong Pong khong c6 16 nwéc chay ra, phwong Tay
khong c6 16 nwéc chay ra, phwong Bic khong c6 16 nwédc chay ra, phwong Nam khong ¢
16 nwére chdy ra, va thinh thoang troi lai mwa 16n; sudi nwéc mat tir hd nwéc dy phun ra
thdm nhuin, tAim wét, 1am cho sung man, tran diy ho nwéc iy, voi nwdc mat lanh, khong
mot chd nao cua hd nwdc dy khong dwoc nwdc mat lanh thAm nhuin. Clng vay, vi 4y
thdm nhuin, tAm wét, lam cho sung mén, tran diy thin minh v&i hy lac do dinh sanh,
khong mot chd nao trén toan than khéng dwoc hy lac do dinh sanh 4y th4m nhuin.

Cac vi du so sanh

58. Ngwoi gac cong—I
Trich KINH Vi DU VE CAY KIMSUKA (Kimsukopamasuttay) (S. IV. 191)

Vi nhw, nay Ty-kheo, c6 ng6i thanh cua vua & bién gi¢i dwoc xay dung véi phao
dai kién c6, véi twong va thap canh kién c6 va c6 dén sau clra thanh. Tai day, c6 nguoi
gilt ctra thanh, l1a bac thong minh, cé kinh nghiém va c6 tri, ngan chan nhitrng nguoi
khéng quen biét, cho vao nhirng nguoi quen biét. Tir phwong Dong, hai nguwoi st gia cap
toc di dén va néi voi nguoi gitr clra thanh: "Nay ban, vi chil thanh tri nay & ddu?” Nguwoi
gilr clra thanh ay néi: ""Thwa cdc Tén gid, vi dy dang ngoi gitra ngd tw dwong”. Hai nguoi
st gia 4y cap toc tuyén b 101 nhw thit ngir cho vi chi ngdi thanh, roi tiép tuc di theo con
duwong ho dén. Tr phwong Tay, lai hai nguoi st gid cip téc di dén... tir phwong Béc, lai
hai nguwoi st gia cip toc di dén, va néi véi nguoi gite clra thanh: "Nay ban, vi chi thanh
tri nay & ddu?" Nguwoi gitr clra thanh ay néi: "Thwa cdc Tén gid vi dy dang ngdi gitka ngd
tw dwong”, ROi hai ngwoi st gid dy cip téc tuyén bé 1oi nhw that ngir cho vi chd ngoi
thanh, réi tiép tuc theo con dwdng ho dén.

Nay Ty-kheo, Ta n6i yi du d€ giai thich y nghia, va day la y nghia: Ng6i thanh, nay
Ty-kheo, la dong nghia v&i than do bén dai ching tao thanh nay, do cha me sanh, do com
chao nu6i dudng, vo thwong, tiéu mon, tiéu hao, hiy hoai, hay diét. Sdu ctra, nay Ty-
kheo la dong nghia v&i sdu ndi xr. Nguwoi gitr clra, nay Ty-Kheo, la dong nghia v&i niém.
Hai vi st gia cip toc, nay Ty-kheo, la dong nghia v&i chi va quan. Nguwoi chi ngdi thanh
13 dong nghia véi thire. O giira tai ngd tw dwong 13 dong nghia véi bon dai ching: Dia
giGi, thly gidi, hoa gidi va phong gidi. Loi nhw thit ngiy, nay Ty-kheo, 1a dong nghia véi
Niét-ban. Theo con dwong ho dén la dong nghia véi con dwong Thanh dao tdm nganh,
nhw chanh tri kién... chdnh dinh.

59. Ngwori gac cong thanh—II
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Trong mét ngbi thanh & bién thuy, nay cac Ty kheo, c6 mot ngwoi gac cong thanh,
théng minh, chdm chi va day kinh nghiém, khéng cho nhirng ké la vao thanh, chi cho
nhirng ngwoi dwgce phép vao thanh di qua, d€ bdo vé nguwdi dan khoi nhirng ké la mat.
Mot vi thanh dé ti cling nhw nguoi gac cong thanh, chanh niém va tinh giac cao do.
Nhirng diéu da dwoc nghe tir 1du, nhwng vi 4y van ghi nhé va suy tw. Vi thanh dé ti c6
chdnh niém nhw ngudi gac cong thanh, sé tir choi nhirng gi khéng loi ich va tu tip
nhitng gi loi ich; tir ch6i nhirng viéc 1am 16i IAm, va 1am nhirng viéc khong Iam 16i, va
lu6n bao toan su trong sach ciia minh.

60. Trich Kinh Thién Tinh

Vi nhu, ndy Sunakkhatta, mot ngwoi bi tén ban, va miii tén bi tAm thudc ddc rat
day. Ban bé than hiru, ba con huyét thdng ctia ngudi 4y cho moi mot y si gidi phau. Viy si
gidi phiu 4y co6 thé cat xung quanh miéng vét thwong vdi con dao; sau khi cit xung
quanh miéng vét thwong v&i con dao, vi y si gidi phau c6 thé do tim mii tén véi mot vat
dung do tim. Sau khi do tim mii tén v&i mot vat dung do tim, vi y si c6 thé rat miii tén
ra... Vi y si c6 thé trir khir hét thudc doc, khong con dé€ dw lai va biét rang khong con dé
dw lai.

Nay Sunakkhatta, Ta néi vi du nay v&i muc dich lam sang té y nghia. Nghia & day
nhuw sau: vét thwong, nay Sunakkhatta, 1a dong nghia véi sdu xtc xr (phassdyatana);
thuéc dbc, nay Sunakkhatta, 1a dong nghia véi vO minh; mii tén, nay Sunakkhatta, 1a
déng nghia véi ai; vat dung do tim, nay Sunakkhatta, 1a dong nghia véi niém; con dao,
nay Sunakkhatta, 1a dong nghia v&i Thanh tri tué; vi y si giai phau, nay Sunakkhatta, I1a
dong nghia véi Nhu Lai, bAc A-la-han Chanh Dang Giac.

61. Trong mot dam dong
KINH CO GAI HOA HAU cUA QUOC BO (S. V. 169)

Nhuw vay t6i nghe. Mot thoi, Thé Ton tra gitva dan chiing Sumbha, tai moét thi trin
cia dan chung Sumbha tén la Sedaka. Tai diy, The Tén goi cac Ty-kheo... Vi nhw mot s6
déng quan chiing, nay cac Ty-kheo, tu hop lai va néi: "Cé gdi hoa hdu ctia quéc db. Cé gdi
hoa hdu cta qudc dé!" Va ngudi con gai hoa hdu quéc do dy voi tit ca sw quyén rii ctia
minh, mta cho ho xem; v&i tit ca sw quyén rii cia minh, hat cho ho nghe. Va mot s6 quan
ching con dong hon tu hop lai va néi: "Cé gdi hoa hdu ctia quéc d miia va hdt." R6i mot
nguoi dén, mudn séng khéng mudn chét, muén lac, ghét kho, ho néi véi ngwoi ay nhw
sau: "Nay éng, hdy xem ddy. Pdy la cdi bdt ddy ddu. Ong hdy mang bdt ddu dy va di vong
quanh dam qudn chiing Ién va ngwoi con gdi hoa hdu ctia quéc dd. Va mdt nguoi véi cdy
kiém gio cao sé di theo sau lung 6ng. Tai chd nao lam d6 mét it ddu, tai ché dy, ddu déng bi
roi xuéng.” Cac dng nghi thé nao, nay cac Ty-kheo, nguwoi y c6 thé khong tac y dén bat
dau, phong tAm hwéng ngoai khéng?
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- Thwa khéng, bach Thé Ton.
- Vi du nay, nay cac Ty-kheo, 1a n6i ra dé néu ro y nghia. Va day la y nghia cua no.
Nay cac Ty-kheo, cai bat diy dau la dong nghia v&i than hanh niém.
Do vay, nay cac Ty-kheo, cac 6ng can phai hoc tip nhw sau: "Chiing ta sé tu tdp
thdn hanh niém, lam cho sung mdn, thanh thao, théng suét, diéu luyén, thién xdo, viing
vang.” Nhw viy, nay cac Ty-kheo, cic 6ng cin phai hoc tip.

62. Lwdi cay va gay nhon

Chanh niém dwoc vi nhw lwdi cay va gdy nhon.

Chu giai: Trong cong viéc “chin dat" cia dirc Thé Ton, vi tri cia chanh niém dwoc
vi nhw lwdi cay va gy nhon clia ngwoi nong dan. Chanh niém nay dwoc lién két vai tué
gidc Vipassana va lién hé v&i dao (nghia 1a nhirng giai doan chirng dao). Ciing giong nhw
lwdi cay di truwedre va bao vé cho tay cay, chanh niém bao vé céi cay tri tué bang cach thim
xét sw phat trién cda nhirng tién trinh tAm cé ich va giir cho cac dé muc twong ng hién
dién trudc sw hay biét cua tim. Béi vy, trong cac doan kinh nhw “vi iy dao sau tim hiéu
v&i mot cai tam dwoc chanh niém canh gitt", chanh niém dwoc goi 1a nguwdi canh gac.
Ciing nhw vé&i nghia: “ving mat mé mo, si 4m", chanh niém di trudc cai cay tri tué, boi vi
tri tué chi c6 thé thAm nhip khi nhirng y twéng nhw vy da dwoc chdnh niém thim dinh
ky lwdng, va do d6 da dwoc thoat khoi si am. Hon nira, cling nhw chiéc giy thic
khién cho con bo s¢ bi danh ma khéng ddam nam nghi va khong di 1éch khéi dwong cay;
chirc ning cta chanh niém 1a khoi 1én sw ¢6 gang - cling nhw khoi 1én sy so hai trong
tAm con bo kéo - chanh niém khoi goi 1én ndi so hii phai tai sinh vao cac canh gidi kho,
va vi thé khong cho phép ta loi 16ng tinh tan.

Chanh niém cling gitr cho ngudn ning lwong khong hwéng sai chd, nghia 1a hwéng
theo viéc theo duéi duc lac; né go nang lwong hwéng vao dé muc thién va ngan khong di
1éch muc dich. Vi vAy kinh néi: “Chdnh niém giéng nhw lw@i cay va gdy thiic".
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Trich luc tir nguén kinh dién sau th¢i chanh tang

Tw Kinh Mi tién van dao

63. Pac tinh cta chanh niém
HANH TUONG CUA NIEM
- Con Niém la thé nao, thwa dai dirc?
- Niém cling c6 hai chirc nang. Thir nhit 12 nhiac nhé tAm, thir hai 1a giup tAm cAm

- Nhdc nhé tAm nhu thé nao?

- Thwa, bt cr mdt phap nao phéat sanh 1én, Niém cé bén phan nhic nhé tAm ghi
nhén phap 4y. Ghi nhin mot cach thuin tiy khach quan. Chirc ndng thir nhit cia Niém la
nhuw vay do, tau dai vrong!

- Xin dai dtrc cho thi du.

- Vang! Vi nhw nguoi canh clra ciia dirc vua, y phai tw nhic nhé minh thuong
xuyén 1a dirng c6 lo dénh nhiém vu, ngudi nao di vo di ra phai biét. Nhw vi quan gitr kho
cla dirc vua, y phai biét ro day la kho lwong thuwc, day 1a kho vang bac, vai voc, quin nhu,
khi gi¢i v.v... Nhuw viy, Niém nhw 1a nguoi canh ctra, nhw vi quan gitr kho - ddy la chic
nang thir nhat, tiu dai vuwong!

- Vay la trAm da hiéu. Con "cAm nam" 12 thé nao hé& dai dirc?

- TAu dai vuwong! Mot phap phat sanh 1én, niém khong nhitng nhic nh& tim ghi
nhan phap 4y ma con "cAm ndm" tron ven cai thién, cai ac 4y nita. Cac phap nhu tir niém
x(, t& chanh can, ngii can, ngii lwc... nghia la ba bdy tro' dao pham, t& vo lwong tim cling
phai dwoc hiéu nhw vay.

- Tram mudn nghe vi du d€ hiéu ré van dé hon.

- Puoc thoi, tau dai viwrong! Vi nhw nguoi canh ctra cia dirc vua, sau khi khong lo
dénh nhiém vu thiy rdo ngwoi nao di vo di ra, ma con biét day 1a quan, day 1a dan, day l1a
nguoi duoc phép vao, day la nguwoi khong dwoc phép vao. Vi nhw quan gitr kho cua dirc
vua sau khi biét day 1a kho vang, kho bac, kho lwong thwc ma con nam virng tinh trang
cia kho 4y, biét kho vang, kho bac nhiéu hay it, biét kho lwong thwc day hay voi, v.v... Dé
khi vua cin héi, vi quan giit kho c6 thé cho drc vua nam rd tai san, kim ngin trong cung
khé ctiia minh. Chirc nang thir hai ctia Niém la cé thé trinh cho biét cic phap lui t&i tAm
nhw thé nao, né thién hay 4c, tot hay xau nhw vi quan giir kho trinh 1én dirc vua vy tau
dai veong .

Cam on dai dirc. Vi du vy 1a tuyét hdo, trAm "nam giit" dwoc phap va nghia cua
Niém roi.
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64. Hanh twéng cua chua tam va tri tué

Hanh twdng [*] ciia cht tam va tri tué cung sw khac nhau gitra ching

[*] Lakkhana: c6 thé dich la twéng trang, tinh chit v.v...

Dirc vua hdi tiép:

- Xin dai dirc cho biét hanh twéng cda chid tim ra sao?

- Thwa, mudén chi tAm phai cin c6 hai yéu t6: mot 1a phai c6 mot sw c6 gdng, mot
no luc & bén trong (ussahalakkh--ana); hai la phai ndm bat, chup bat, bat dinh dwoc doi
twong (gaharalakkhana).

- Thé con tri tué (panna)? Hanh twéng cua tri tué ra sao?

- ( day, tau dai virong, hanh twéng cla tri tué 1a sw cit dit, sw tiéu diét, sw pha
hoai, sw d6n bd; nhw cat dirt tham, san, si, tiéu diét phién nio v.v...

- Pai dirc 1am thé nao dwa ra mot vi du thuc tién, cu thé vé chi tAm (manasikara)
va tri tué (panna) dé€ cho tram dé lanh hoi, dwoc ching?

- C6 thé duorc, tu dai vwong! Pai virong da tirng cé khi ndo quan sat ngudi néng
dan cat lua chwa?

- Thwa, trAm biét ro 1am.

- Ho lam nhw thé nao hé dai vieong?

- Thua, the cat buéc xudng rudng, tay trai gom lda lai, tay phai cAm ludi hai roi
cat!

- Cling thé, tiu dai virong! Bwdc xudng rudng 1a mot nd lwc, mot co gang (ussaha);
tay trai gom lda lai 1a nam bat, bat dinh (gahara). Bit dinh gi? Bt dinh tham san si, tuy
mién kiét st. Con tri tué thi cat lia, doan lia t4t thay phién nio 4y. Nhw viy dwoc goi l1a
cham d&t luan héi, dwoc vo sanh, Niét ban, tiu dai virong!

Ptrc vua lai cdm than tho6t 1én
- Hay qua! Chang c6 vi du nao ma séng dong, dé nghe, dé thiy, dé hiéu dén vay!

65. Vidu con ga

Diém cuodi cung. Du ai 14y ciy, 14y gy xua dudi ga dirng cho ngt trong cai chudéng
clia nd, né van khong di, khong bao gio> muén bé cai chudng cii. BAm chit, dinh chit vao
chuong cii 1a mot tip quan tinh khac cda ga. Mot vi ty khwu khi lam bat cr mot cong viéc
gi cling phai bAm chit, két dinh, chi tAm vao cong viéc ay. Khi dang mang y, bat hoac stra
sang tu vién, tw vién, hoc Pali, hoc chd gidi... cling phai nhat tAm bam chit vao diy, du
cho cac y niém noi trdi, du cho nhirng sw quyén rii bén ngoai mudn xua dudi roi khoi
cong viéc, cling khong di! Pung nhw Dirc Phat da day: "Nay cac thiy! Bat cir cai gi 1a "1
hanh", 1a chd &, 1a canh gi¢i cua thdy ty khwu; "10 hanh" 4y, chd & 4y, canh gidi 4y, tirc tir
niém xi - du ai dudi, ai xua, ai quang cuc dit, cuc da; cac thiy cling cwong quyét khong
bé di, kién dinh bam vao chd tra xi ctia minh.”
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66. Vi du hat giong

- Vé hat giong thi c6 hai diéu cin phai hoc héi, tiu dai vrong!

- TrAm dang nghe day.

- Vang. Thir nhat, hat giéng thwong nhd, it ma thiu hai két qua bao gio cling 16,

nhiéu. Twong tw vy, mot vi ty khwu khi tho tri nhirng diéu hoc, dirng coi thwong nhirng
nhin pham t6i, du rat nho, it; vi két qua ctia n6 sé rit 1on, c6 thé tac hai pham hanh tron
doi cda vi sa mon. Va cling chinh nho ngén gitt nhirng diéu hoc nho va it iy - ma két qua
sé thanh twu vién man sa mén hanh rat cao thwong, rit cao quy sau nay.
Thi hai, hat giong 4y néu dwoc gieo xudng mot thira ruéng dwoc chuin bi tét vé nhiéu
mat, nhw: cay bira Ky, nwdérc va phan diy da; thi hat giéng ay sé sanh tredng rat mau le,
xanh tot, dom hoa két qua vién man. Twong tw thé, thira rudng chinh la tdm cia vi ty
khwu, phai dwgc chuén bi tét vé nhiéu mat: c6 dic tin trong sach, vang ling, & noi chd
yén tinh thi hat giéng T niém x sé dé dang phat trién xanh t6t, dom hoa két qua
Thanh dao. Ping nhw dai dirc Anuruddha da thuyét: "Gieo hat giéng xuéng ddm rudng
tot, phdan nwoc ddy du, két qud thu hdi sé lam vira y ngwoi chi ruéng.” Cling nhw vay, gieo
hat giong T& niém x& vao tAm ctia mot hanh gia cé trang thai tim tot: trong sach, thanh
tinh, & noi vang ldng - thi dao qud Thanh nhan sé phat trién rit mau le, sé dom hoa két
qua nhu y nguyén!

67.Vidu con meéo

- Tau dai virong! Con méo c6 hai diém can phai hoc hoi nhu sau:

Thir nhit, méo & nha hay meéo rirng, du bat cr dau, trong hang, hdc nui, bong ciy
hodc & chung véi ngwoi cling thuwong dé dang tim bat chudt. Bat chudt 1a s& treong cla
meéo. Mot vi ty khwu & trong am miéu, tinh that, khu rirng, dudi cdi cay, & cho tréng hoic
trong nha vang vé; hang tinh t4n tri binh nudi mang, phai biét quan twdng, niém than. Vi
quan twéng, niém than la nhiém vu cua ty khwu vay.

Thir hai, méo thwong khdng di diu xa, chi kiém an & gan théi; vi ty khwu ciling vay,
khong can thiét phai twéng nghi nhirng chuyén xa x6i hodc khéi niém di tAm cau cho nay
cho no, ma phai tu tip ngay chinh & diy, & noi thin tAm minh. Py 1 quan tudng sw
sanh diét ctua ngii uln, thiy ro sw chip thu vé sic, tho, twdng, hanh, thirc; né sanh do
nhan nhw vay, diét do nhan nhw vay. Ping nhw Pirc Chanh Dang Giac thuyét: "Dirng tim
kiém dau xa, vi nhw tAm cau canh gi¢i pham thién chang han. Chi nén tu tap & ngay noi
ngl uin nay, hay tinh tin quan twédng ngii uin nay cho dén lic nham chan va xuit ly né."

68. Vi du nhén giang lwdi

- Vé nhén giang lwdi thi c6 mot diém co thé dem ra vi du. La né hang kéo to gidng
lwdi roi bat rudi, lan, ong, mudi dinh noi lwéi 4y d€ an. BAc hanh gia tu tip cling nén tap
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nhw nhén viy, la déng chit ca sau can roéi gidng lwdi tir niém xi ra, c6 phién nido nao
dinh & lwéi 4y, bat roi dn hét. Pung nhw ngai Anuruddha thuyét:

"La hanh gid tu tdp vé minh sdt, cdn phdi gidng cdi lwdi tir niém xiv ra, déng cd sdu
ctra lai, thdy phién ndo nao dinh & ddy thi bat giét hét."

162



Trich luc tr chu giai

69. Con dwong duy nhit

T& niém x& 12 “con dwong duy nhit" béi vi nd 1a con duong doc dao (va thang
tién), khong c6 nhanh ré nao hét. N6 la con dwong ma ta chi c6 thé tw mot minh buéc di:
tranh xa khéi ddm dong, ta cin séng cudc séng dbc cw va tach biét.

(0 day muén néi dén hai loai 4n cu: than 4n ct, tirc 1a séng mot minh, tranh xa
khoi ddm dong; va tAm 4n cw, 1a gidi thoat minh khéi tAm tham, von dwoc goi 1a “ban
déng hanh ctia con nguoi'”.

Hon nira, T niém x{ 12 “con dwong duy nhit" béi vi né 1a con dwong cua bic toi
thwong, véi nghia 1a con dwong tét nhat, con duwdmg vo song, khong gi sanh bang. Diéu
nay mudn ndi dén Dirc Thé ton, Pirc Phat, ngwoi toi thwong trong tit cd moi ching sanh.
Mic du cé nhiéu nguoi khac cling buwéc di trén con dwong dé, nhwng né 1a con dwong
cda Ptrc Phit béi vi Ngai la ngwoi phat hién ra con dwong dy, con dwong iy chi c6 mat
trong Phap va lujt cda ngai, khong c6 & bat cx noi nao khac.

T& niém x 1a con dwong duy nhat b&i vi khong cé con dudmng nao khac dan toi
Niét Ban. C6 nguodi sé phan déi rang: Chang 1& chi T& niém x*r m&i mang nghia “con
dwong"? Khong phai la con c6 Bat chanh dao véi nhirng chi phin nhw chdnh kién, chanh
tw duy... hay sao? Pung la nhw thé. Nhwng tit cd nhirng chi phin nay déu tao thanh T
niém x& va khong thé tén tai ma khéng c6 Tk niém xir.

70. Kinh can phai quan Kién

Nay cac Ty-kheo, c6 ba cdm tho nay. Thé nao la ba: Lac tho, kho tho, bt kho bat
lac tho. Lac tho, nay cac Ty-kheo, can phai thdy la khé. Kho tho, can phai thdy la miii tén.
Bat kho bat lac tho, can phai thiy 1a vé thwong. Khi nao, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo thay
duworc lac tho 1a kho, thdy dwoc khé tho 1a miii tén, thiy dwoc bat kho bat lac tho 1a vo
thuong; thoi nay cac Ty-kheo, diy goi la Ty-kheo cé chanh Kién, 4i dwoc doan tin, kiét
st dwoc htly hoai. V&i minh kién chon chadnh déi véi ngd man, vi ay doan tin khé dau.

Ai thiy lac 1a khé,

Thay kho 1a miii tén,

Véi bét khé bat lac,

Thay tho la v thwong,

Ty-kheo 4y chanh kién,

Liéu tri cac cdm tho.

Vi 4y liéu tri tho

Hién tai khong lau hodc,

Mang chung, bac Phap trq,

bai tri vuot wéc lwong.
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Tai sao Ptirc Thé ton day Tk niém x& khong nhiéu hon ciing khong it hon? Ngai
lam nhw vay vi loi ich cho nhiéu loai hinh tinh cach khac nhau trong s6 nhirng nguoi c6
kha nang thwc hanh theo 1&i day.

boi véi loai nguoi tréi vé tham ai (tah-carita), don can (tdm tinh tri don), con
duong thanh loc thich hop nhat 1a thin quan niém x&, von c6 cac dé muc tho, ro, dé
phan biét; can tanh tham ai, loi can (tri tué nhay bén), thich hop véi tho quan niém x.

Tanh tam (dihi-carita, tw duy, suy nghi nhiéu), dén can, thi hop véi nhirng dé muc
khong qua da dang ctia niém tidm. Tanh tim, loi cdn, hop véi nhitng dé muc da dang cta
niém phap.

Than va tho va nhitng nhan t6 chinh kich thich hwéng thu (vén dirng hang dau
d6i véi nguoi tdnh tham). D€ vwot qua (thién hwdéng dic treng cia minh), ngwoi tanh
tham, don cin dé nhin thay bt tinh trong nhitng dé muc tho tir hai noi goi 1én tham 4,
tirc 1a cAc dé muc trong than. Tanh tham, loi cin, dé nhin thdy khé trong cac dé muc vi té
clla cam giac (tho).

Twong tw, tim va phap la nhirng nhan té chinh kich hoat suy nghi, b&i ching c6
thé tré thanh cdn cr cho niém tin kién c6 vao sw thwong con va ban ngi. Bé tir bo
thwong kién, ngudi tAnh tAm, dén cin dé nhan ra vo thwong clia tAm (citta) trong nhitng
loai dé muc khéng qua da dang nhu: “tAm cé duc"... D€ tir bo nga kién, nguoi tinh tam,
loi cin dé nhan ra sw vang bong clia badn nga (anatta) trong cac tAm sé& (cetasika), voi
nhirng phan loai chi tiét va da dang nhw twéng, sdu x&...hay ndm trién céi...(theo kinh
T& niém x1t).

Nhung tAm va phép ciing c6 thé 1a can c cho tham ai (chir khong chi cho moi
tanh tdm); trong khi than va tho ciing la can c kich hoat suy nghi - tanh tdm (chr khong
chi danh riéng cho tdnh tham). Song dé phan loai rd trong s6 bon dic diém vwot tréi tao
nén tanh tim va tanh tham twong ang, m&i cé cac loai phan biét & trén va cum tir “nhan
t6 chinh kich hoat" dwgc thém vao dé khang dinh cho luan diém nay.

71. Sau Kkhi viro't ra khéi tham san & doii...

“Sau khi vrot ra khoi tham san & doi”, d6 1a bang cach vwrot qua cac tAm bAt thién
bang cic tAm thién (tadaga- ppahana) hodc bang cich tam thoi trdn 4p chung
(vikkhambhana-ppahana) nh¢ an chi dinh (jhana).

B&i vi thuét ngir tham ciing bao gbm ca viéc hwdng thu duc lac (kamacchanda), va
thuat ngir san cling bao ham ac y (byapada), vi vay doan kinh nay trong kinh Tt niém x
dé cAp dén viéc loai trir 5 trién cai (nivarana), bang viéc néu tén hai loai trién cai manh
nhat trong do.

Cu thé, doan kinh ndy mudn ndi nhw sau: vueot qua tham nghia l1a tir bé sw thoa
man tir thin xac, tir bo hoan hy, thich thd véi thian thé; khong con bi cudn di béi do
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twong vé cai dep va khoai hoat ctia co thé. Vot qua sin nghia la tir bo sw thod mén tir
viéc ngwoc dii co thé; tir bo sw bat man véi viéc quan than; khong con ghé tom véi sw
bat tinh, gobm ghiéc cia co thé.

O’ day, strc manh va ki ning tu tip cta thién sinh dwoc phoi bay. Strc manh tu tap
la: gidi thoat khoi cd sw ham thich va bt man; lam chu dwoc yéu, ghét ctia minh; khong
con bi ddm chim vao céi 4o hodc ghé tdm cai thuc niva. Va lam dwoc tit ca nhirng diéu
nay thi dwoc goi la k§ nang tu tap.

72. Nhiét tim, tinh giac va chanh niém

B&i vi nguwoi khong nhiét tAm tinh tAn (khoéng nd lwc hanh thién), sw tri tré bén
trong sé tré thanh chwdng ngai; vi nguoi khong tinh gidc sé bi bdi réi khong biét st
dung phwong tién dung din va tranh né cac phwong tién sai IAm; vi ngwdi chadnh niém
yéu &t khong cé kha nang st dung phwong tién ding ma lai dung dén nhirng phwong
tién sai lJam. B&i nhirng khiém Khuyét nay ma mot ngudi nhw vdy khéng thé thanh céng
trong thién tip. N6i dén nhirng phdm chit dao dirc cua ngwoi thanh cong, trong kinh c6
cAu: vi 4y song nhiét tim, tinh giac va chanh niém.

73. Chanh niém 1a yéu t6 can bang

Chanh niém cin manh & moi noi. N6 bao vé tim khoi sw tdn loan, hwng phin qua
mirc do chiu dnh hwdng tir cic cdn trdi hon (indriya), dé 1a: Tin, TAn va Tué. Chanh niém
cling gitp tAm chdong lai sw ué o04di, tri tré do chiu dnh hwéng tlr can troi hon la Pinh. Do
d6, chdnh niém nhw la muodi trong cic moén dn, nhw vi thd twéong diéu hanh moi cong
viéc cta chinh pht, né cin thiét & moi cho. Khong c6 chanh niém thi khong thé kich khaoi
hay kiém gitr khién tAm cin bang duoc.

74. Trich luc tir chi giai vé chanh niém va tinh giac.

B&i vi hai phdm chit tAm nay loai bé trién cai va thic day thién tip tién b, nén
cling dwoc coi l1a nhirng tro gitp, diéu nay dung trong moi thoi dai, ddng véi moi loai
thién sinh, va moi loai dé muc.

Chirc nang ctia chanh niém va tinh gidc déu quan trong nhw nhau.

Khong c6 mot tién trinh tAm nao lién quan dén hay biét va tué ma khong c6 chanh

Dé dudi, n6i ngan gon 1a sy ving mit cia chanh niém.

Chanh niém la sw cht y khong gidn doan dé cé sw kién dinh trong bat cr hanh
dong nao. Cac can tang thwong 1a nhitng can dwéi tac dong cta théi quen tu tap, dwoc
thdm dam v&i hwong chanh niém va tinh giac.
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Trich dan tir nhirng tic phdm cua truyén théng dai thira
(Pai thira thoi ky ddu & An D6, khi truyén théng nay con chwa du nhdp
vao Trung Qudc va con twong d6i gan véi nguyén thuy)

75.Long Tho

T niém x& thwe sw 1a con dwong duy nhat dwoc chw Phat tuyén thuyét. Hay canh
gitr chiing trong moi lic. D& dudi sé 1am cho moi ¢8 ging tré nén vo ich, va chinh sy thuc
hanh bén bi t& niém x& dwoc goi la dinh (samadhi).

76. Ma Minh

Hay gilr chanh niém va tinh giac trong tit cd moi hoat dong, khi di, dirng, nam,
ngoi va néi chuyén.

Nguwoi da thiét 14p chanh niém nhw nguoi gic clra tim minh sé khong thé bi cam
xuc chi phéi, cling nhw moét ngbi thanh dwoc canh gac cAn mat khéng thé bi ké thu danh
bai.

Pam mé duc lac sé khong sanh khéi trong nhirng nguwoi ¢6 thin hanh niém; vi dy
sé bao vé tAm minh trong moi tinh huéng nhw thé ngwoi via em bao vé bé so sinh.

Nguwoi thiéu bd gidp bao ho ciia chanh niém, thwc sw gidng nhw bia ngdm cho duc
lac; cling nhw ngwoi chién binh khong mac do gido, phoi minh ra truéc lan tén cta ké
thu.

Tam khéng dwoc chanh niém bado hé thuce sw dwoc xem nhw bat lwc hoan toan. N6
giong mot ké mu do dAm bwéc di trén mit dat go ghé ddy hd sAu ma khong c6 ngudi dan
dat.

Con nguoi bi cai ac thu hut, va quay lwng lai véi hanh phtc cia minh; ho khéng
so hdi cai 4c dang & rat gan quanh ho. Tat cd nhirng diéu nay déu do thi€u chdnh niém
gay ra.

Gi&i hanh va tit cd hanh lanh khac citr quanh quan trong vong cia minh (nhw thé
bi cach ly); chanh niém thi theo sat ho nhw dan bo di theo nhitng con bo lac (va goi
chung tré lai bay).

Ké thit niém ciling mit sw bAt tir (Niét Ban). Nguwoi c6 than hanh niém, ndm sw bat
tlr trong tay.

Ngwoi khong ¢6 chanh niém lam sao c6 thé dat phap cao thwong ( dao giai thoat)?
Nguoi khong c6 phap cao thwong, la nguwoi da di chéch con dwong chanh.
Nguoi chéch khéi chanh dao, cling bé qua sw bat tir. Ngwoi da mat diu bit tir sé khong
thé dat dworc gidi thoat khédi dau khé.

Vi vay, khi di ban can ro biét “t6i dang di"; khi dirng ré biét “t6i dang dlirng", va
nhw vay ban duy tri chanh niém trong moi luc.
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Tich Thién
Tap Bo tat hoc luin

(Siksa-samuccaya)

77.Chwong 6: tw bao vé
Ta tw bdo vé ban than nhu thé nao?
Bang cach tranh xa nhirng gi thip kém?
Lam thé nao dé lam dwoc diéu d6?
Bang c4c tranh xa nhirng th rac rudi vo ich.
Lam thé nao thwc hién diéu nay?
Bang chanh niém lién tuc,
Véi nhiét tAm, chdnh niém sé tré thanh sac bén.
Nhiét tAm s& khi 1én néu ta hiéu rang,
Diéu vi dai ludn nam trong su tinh 13ng ndi tam.
Karika 7-8

Muoi hai cach thwe hanh chanh niém khién cho xa lanh nhirng rac rwéi vé ich
(hay nhirng cd gang khong két qua):

1. Ta phai chdnh niém ghi nhin chin thwc két qua quan sat va khéng vi pham
nhitng 1o day ciia Dirc Phat.

2. Ta phai chanh niém giit than an tinh trong trang thai khong di dong (néu khong
phai lam viéc gi can thiét).

3. Nhwng néu c6 viéc can hanh déng, ta phai hanh dong ngay lap tirc, song truwdéc
hét phai gilr than tinh ldng, khong di dong bdi nhu ciu dat téi chanh niém manh mé hon
(nham dap rng vdi hoat dong sap phai lam ké tié€p). Hay gitr nhitng mong mudn cla
minh trong tdm kiém sodat, chdnh niém khi dé sé xem xét toan dién vé hanh dong phai
lam.

4. Ta cAn chanh niém gitr than ludén nam dwdi sw ki€m soat cia minh, trong
trweong hop cé nhirng tic dong bén ngoai nhw héi hé 6n ao hodc méi nguy hiém bén
ngoai.

5- Ta can chanh niém quan tir oai nghi.

6. Ta cAn chanh niém theo doi d€ diéu chinh tw thé nham canh gac khong dé tw
thé sai.
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7. Khi néi chuyén, ta nén chanh niém khéng cé nhirng chuyén déng qua mirc va
khéng phu hop cia tay, chan va dau, hodc thay déi nét mat, do qua vui thich, kiéu ngao,
phéan Khich, thién vi...

8. Chanh niém chi néi bang giong sao cho nguwoi nghe c6 thé hiéu dwoc va khong
ndi qua to; néu khong sé bi coi 1a tho 106.

9. Néu roi vao hoan canh khé khan khi gdp nhitng nguoi it hoc, ta nén chanh niém
rang nhirng gi minh nghi van c6 thé dwoc ngwoi khac chip nhan va hiéu duoc.

10. Can chanh niém rang tdm gidng voi theo 18i mon, ludn gin chit véi sw tinh
lang bén trong.

11. Can chdnh niém xem xét trang thai tim ctia minh trong tirng gidy phut.

12. Noi déng ngudi, luén nhé nhirng quy tac trén dé duy tri chdnh niém, ngay ca
khi diéu d6 c6 nghia la phai tir b6 cac hoat dong khac.

Bang cach st dung chanh niém nhuw vay, ta sé tranh lang phi vo ich (hoic nd luc vo
ich). Va “bang nhiét tdm, chadnh niém sé tré nén sic bén”. Nhiét tAm c6 nghia l1a toan tim
toan y tap trung vao nhiém vu clia minh; né trai ngwoc véi cach hoi hot (khi lam viéc).

Va long nhiét tAm 4y sé sanh khi khi ta hi€u rang “diéu vi dai luén nam trong suw
tinh lang ndi tam”. ‘Sw tinh lang’ (ma) do 1a gi? b6 1a su tinh lang (amatha) dwoc mo ta
trong Arya Aksayamati Sutra: ‘Sw tinh lang khong thé lay chuyén la gi?” D6 1a tim an lac,
than an lac, cac can dwoc kiém soat khong phéng dat; khong bi trao ct, mat kiém ché,
xao dong bat an; c6 mdt ndi tAm mém mai, tw chil, dé uén nin, c¢é ki€ém soat va tap trung;
tranh xa hoi ching va yéu thich doc cu; than 4n cw va tAm 4n cw; hwdng vé doi séng vién
ly noi nui rirng; don gian, tw ché trong cac oai nghi; biét thoi diém nao la ding, biét
dung co hoi, ding cach thirc va ludn hwéng tdi gidi thoat; dé nudi, biét da v.v.’

Va ‘sw vi dai nam trong sw tinh ldng ndi tdm’ 1a gi? D6 1a kha ning nhan thirc moi
thr nhw ching dang thwc sw la. Do do, bac Pai Thanh nhan (Ptrc Phat) da néi: ‘Nguwoi cé
dinh sé hiéu cdc phdp nhw chiing dang thuwc sy la’.

Ta can hiéu rang nho ‘sw vi dai nam trong sw tinh Idng noi tadm’, ta c6 thé bao dam,
cho ban thin va cho nguwoi khac, thoat khdi bé kho vo bién, nhw tai sinh trong bon
duong 4c dao; rang ta c6 thé mang lai, cho ban than va ngudi khac, niém an lac vo bo
cla thé gian va niém an lac xuit thé gian; va cu6i cung dat dén Bo giac ngd (Niét ban).
Nhén thirc nhw vy, ta cin nudi dudng long nhiét tim dat dwoc sw tinh ling ndi tim do.
Giong nhw mot ngudi & trong mot ngdi nha dang chay, sé khat khao nwéc mat, khao khat
manh mé nhw long nhiét tim va tinh tin trong tu tip (tu tip gi¢i dinh tué). Nho nhiét
tAm 4y, chanh niém s& dwoc thiét 1ap virng chic; va chanh niém vitng chic sé tranh
nhirng gi vo ich. Nguwoi tranh nhirng gi vo ich, nhitng diéu thip kém va vo ich sé khong
phat sinh v&i nguoi ay.

Vi vay, ngudi mudn bdo vé chinh minh phai tim dén tin géc ré 1a chanh niém, va
phai ludén gitt chanh niém dé lién tuc.
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78. Trich tir Arya-Ratnamegha Sutra

“T4t ca cac phap do y dan dau. Hiéu dwoc tAm, sé hiéu duwgc moi phap.

‘Tam xoay tron nhw mot que cti dung dwa; tdm dao dong nhw mdt con séng; tam
chay nhv mot dam chay rirng; tam dang trao nhw mét tran lut dir doi. Ngwoi nao suy xét
ky diéu nay, nguoi do sé séng véi tim hwdéng dén chanh niém. Ngwoi d6 sé khong dé
tdm ché ngw minh, ma sé ché ngw tim. Néu tAm dwoc lam ché ngw, tit cd moi phap déu
dwoc ché nguw.’

79. Tranh phan tam
Do khong tinh gidc va thiéu chanh niém, tAm tré nén bat 6n, vi n6 khién minh
phan tam khdi muc tiéu. Khi khong bi ban tam qua mirc voi viéc bén ngoai, voi su tro
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gitp cua chanh niém va tinh giac, tim c6 thé dinh trén moét doi twong duy nhat bao lau

\ 7

tuy y.

80. Tw bao vé
Arya-Sagaramati Sutra. ‘Con ¢6 mdt quy tac nita tiéu biéu cho Dai thira 1a: “Bang
cach cin than tranh cho ban than bi 10n ngj, ta sé bao vé dwoc tit ca ching sinh”.
Bodhisattva-Pratimoka. ‘Nay Sriputra, néu muén bdo vé ngudi khdc, ta hdy bdo vé
chinh minh.’
Trich Chwong XIII: Niém xtr

81. Niém thin

V&i mot cai tAm nhu nhuyén (bang cac bwdc chuin bi dwoc mo ta trong cac
chwong truéc cla Sika-samuccaya), ta nén bit diu thwe hanh cic niém x. O day, niém
than da duoc trinh bay qua phdp mén quan bit tinh.

biéu nay da dwoc néi trong Dharma-sangiti Sutra:

‘Va hon nira, h&i con trai cao quy, Bo tat hwéng chidnh niém cta minh vao thin
nhu sau: “Than nay khong gi khac ngoai mét tap hop cua ban chan, ngén chan, chan,
nguc, hong, bung, ron, xwong sdng, tim, xwong swon, ban tay, cinh tay, vai, c6, ham, tran,
dau va hop so. N6 dwoc Nghiép dwng nén (karma-bhava-karaka; tirc 1a Tham ai), va né
da tré thanh noi tri ngu clia trdm ngan 6 nhiém, ham muén va twéng twong khac nhau. .

‘Than thé nay khong dén tir qua khir va sé khong di vao twong lai. N6 khong ton
tai trong qua khr hay twong lai, ngoai trir trong nhirng quan niém khong c6 that va sai
IAm. N6 khong phai 1a mot thuwe thé chi dong hay c6 nhan thirc; ca diém khéi dau, gitra
va culi cia n6 déu khong c6 gbc ré virng chic & bat cir dau; nd khong phai 1a dng chu,
khéng phai la cda ta, ban than n6 khong c6 gi hét. Vé mat ché dinh, né dwoc goi la: than
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thé, khung xwong, “kho bau”, “vat chira”, “xac chét”, v.v. Co thé nay khong c6 16i, dwoc sinh
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ra tir tinh cha, huyét me; ban chit ctia n6 6 ué, thoi rira va c6 mui hoi thoi; né bi nhirng
tén trom tham, san, si, s¢ hai...xam chiém ngay dém; né lién tuc bi diét di, gia cbi, tan ra
va diét vong; 1a noi chira dung tram nghin bénh tat.’

82. Tho quan niém xir
Arya-Ratnacuda Sutra noi:

‘B6 tat thwc hanh quan tho trén cac tho, ngai khéi tAm dai bi véi moi ching sinh
chip giir lac tho. Va ngai hiéu: “Noi khong c6 tho méi la an lac”. Ngai thwe hanh quan tho
trong cac tho, vi loi ich (gitp d&) tat cd ching sinh tir b6 (chip thid) tho. PE lam diéu do,
ngai trang bi 4o gidp cho minh; nhwng ban than ngai khong tim cich di dén tho diét.

‘B4t ky tho nao ngai cdm nhin déu thAm nhuin long bi man. Khi trdi qua mot tho
lac, ngai kh&i tAm bi man véi nhivng chdng sinh khat khao duc vong, va ban thin ngai tir
bé di theo duc vong. Khi trdi qua mot cam tho khé, ngai kh&i tAm bi man véi nhirng
ching sinh san han, va ban than ngai tr bo han thu. Khi trai nghiém mot cam tho xa3,
ngai khéi tAm bi man véi nhitng chiing sinh si mé, va ban than ngai tir bé si mé.

‘Ngai khong tham dim lac tho, nhung tinh tin tir bo long tham. Ngai khong xa
lanh khé tho, nhwng tinh tin tir bo sin han, ghét bd. Ngai khong bi vo minh che m& boi
tho x4, nhwng tinh tin tir bd vd minh.

‘Bit ky cam tho nao trai nghiém, tit cad cdm tho 4y déu dwoc ngai thiy biét l1a vo
thwong; tit cd cdm tho ngai déu thay biét 1a dau kho; tat cd cam tho ngai déu thay biét 1a
vO ngi. ngai cdm nhén tho lac 1a v6 thwong; tho kho la gai nhon; tho xa binh an. Vi vy,
qua thuec, tho lac 1a vo thwong; tho khé cling vo thwong nhw tho lac, va tho xa 1a vo nga.’

83. Niém tam
Arya-Ratnakuta Sutra noi:

‘Vi &y quan sat tim minh nhw sau: “Day la tAm tham, tim sin hay tim si? tim qua
kht, twong lai hay hién tai? Qua khir da qua roi; twong lai lai chwa dén, tim hién tai luoén
dé6i thay. Tam, Kasyapa, khong thé tim thay bén trong, bén ngoai, hay & gitra. TAm, nay
Kasyapa, v0 hinh, v0 twémg, khong thé s mo, khong thé nghi ban, khéng c6 chd dua,
khong cé noi tra ngu. . ..

‘TAm, nay Kasyapa, giong nhw do anh cia mot nha 4o thuat; né sinh khoi theo
nhiéu dang hinh (hay tai sinh; upapatti) vi suy nghi khéng theo thwc té. Tam, nay
Kasyapa, giéng nhw dong chdy cia mot con song, khong bao gior dirng lai: sinh, tan v,
diét. TAm giéng nhw anh sang cia mot ngon dén, dwoc duy tri boi cdc nhan duyén. TAm
giong nhw mot tia chép, trong mot khoanh khic diét di va khong ton tai. TAm giéng nhuw
khong gian; bi 6 ué€ béi tap chat ... Tam giéng nhw mdt ngwoi ban xdu vi né mang lai da
loai dau khé.
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‘Tam, hoi Kasyapa, gidbng nhw mot miéng moéi ca: véi vé ngoai ngon lanh, nhung
gy dau don; né giong nhu rudi nhing, coi do ban la tinh khiét. TAm giong nhw mot ké
thu giy ra nhiéu phién toai. TAm giéng nhiw mot con ma ca rong hiat hét sinh lwc va luén
rinh rap. TAm giéng nhw mot tén trom: né danh cap nhirng dic tinh thién lanh ctia mot

nguoi.’

84. Quan chiéu nhian duyén song
Arya-Ratnacuda sutra néi:

‘M6t vi BO tat quan chiéu cadc nhan duyén sdng trong nhin duyén song, voi suy
nghi: “Chi c¢6 nhan duyén séng phat sinh trong mot qua trinh phat sinh; chi c6 nhin
duyén séng chdm dt trong mot qua trinh cham d&t. Nhwng trong ching khéng cé tw
ngd, khong phai chiing sinh, linh hon, sinh vat, mdt con nguoi, cai vinh clru cia mdt con
nguwoi (purua), mét nhan cach, mét con ngwoi sinh, gia, bénh, chét va lai tai sinh. Ban
chit ctia cac nhin duyén song nay la ching xut hién néu dwoc tao ra (bdi nhan duyén
thich hop); nhwng néu ching khong dwoc tao ra nhw vy, ching sé khong xuat hién. Bat
ké ching dwoc tao ra theo cach nao, ching sé xuit hién theo cach dé: co loi, cé hai hay
khong thé lay chuyén (cac tién trinh tAm). Tuy nhién, khéng c6 ding sang tao, khong c6
sw sang tao nhan duyén song nao khong cé nguyén nhan.’

Trong cung bai kinh c6 néi: ‘Ngay cd khi mét Bo tdat qudn chiéu cdc nhdn duyén
séng, ngai van khong tir bé viéc nhé nghi vé muc dich toan gidc.
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Tich thién

Nhip Bo dé hanh luin

85. Nguwdi mong muodn tu tip nén cin thian canh gac tim; ta khong thé tu tip néu cai tim
hay thay dé6i khong dworc canh gac.

Con voi hoang dang ky dong duc ciing khong gy hai bang viéc mdt cai tAm thiéu
kiém soat dwa ta tai sinh trong dia nguc A Ty va cac canh kho.

Nhung néu con voi bat kham do, tirc tAm ta, bi tréi chit bang soi day chanh niém,
thi moi nguy hiém chdm d&t va nhirng diéu t6t dep sé dén.

Nguwoi phat hién ra chan ly (Ptic Phat) di noi rang moi nguy hiém va s¢ hai, va
dau khé luin hoéi vo bién chi xuat phat tir tAm .

Lam sao ta ctru dwoce i tdm ca va nhirng sinh vat kia khai bi giét thit? Song v&i y
nghi kiéng tranh sat sanh va nhirng viéc ac khac, thi chinh viéc dé da tao thanh Ba la
mat.

T6i c6 thé giét bao nhiéu ké 4c? Ching nhiéu v6 bién nhuw troi bién. Nhwng y nghi
sin hin da bi t6i diét triy, thi tit cd ké thu déu da bi giét.

T6i c6 thé tim & dau du da dé phu kin trai dat nay? Nhwng chi cin mot do6i dép da,
trai dat nay da dwoc phu kin béi da roi.

Ta khéng thé tranh dwoc hoan cdnh bén ngoai. Nhwng néu ta bao vé tim minbh, thi
cin gi sw bao vé nao nira?

Bao khach 1ir trén thé gian nay muén diét trir dau khé va tim hanh phic, v6 ich
théi néu khéng phat trién dwoc cai tAm bi che kin nay, khong dat dwoc tinh hoa cua
Phap bao.

Do do6, ta phai lam cho tAm tr& nén virng chic va canh gac kj. Néu b bé khong
canh gac tAm, thi tit ca nhirng diéu khéc ta dang cd ging giir gin nao c6 ich gi?

Ciing nhu mot ngwoi bi thwong cin than che chdn vét thwong cia minh gitra dam
déng, song gitra nhirng ké xau 4c, ta phai luén bao vé tim minh nhw bao vé vét thwong.

Toi xin chap tay kinh lay nhitrng ngu¢i dang canh gic tAm minh. Mong cac ban hiy
gin gitt chdnh niém va tinh giac bang tit ca sirc manh ctia minh.

Nhu mot ngudi bénh yéu 6t, khéng thé lam viéc gi, néu hai phadm chit tAm do6 yéu
&t, tAm cling khong lam dworc viéc gi ra hon.

Mot cai tam khong tinh gidc gidng mot chiéc lo thung; chang thé lvu gitt duoc
nhitng gi da hoc, da tw duy va suy ngam.

Bao ké hoc nhiéu, cé dirc tin va diy ning lwong, cling da mac 16i Jam vi thiéu suy
nghi.

Tén trom ‘Thi€u suy nghi’ d3 cwép mat chanh niém cda ho, va dwa ho dén mot so
phén bit hanh, ngay ca khi ho da tich liiy bao cong dirc trude do.
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Do d6, chanh niém khéng bao gio dwoc phép roi khoi canh clra tim minh; va néu
da roi di, n6 phai dwoc khoi phuc lai & d6, dirng quén noi dau khé trong cdi ac dao.

Khi chanh niém canh gac tam, tinh giac sé tham gia va sé khong bao gio roi di.

“T6i phai duy tri tw thé nhuw thé nay, thé kia’; khi quyét dinh hanh dong, thinh
thodng ta phai ki€ém tra lai tw thé cua co thé.

Bat dau lam viéc gi sau khi cAn nhic k§, thi ta truwdc tién phai nhait tAm lam, khong
nghi dén bat cr diéu gi khac (cho dén khi hoan thanh céng viéc ay).

Theo cach dé, moi thir sé tot dep; néu khong ca hai sé vo ich, va phién nio do
thiéu tinh gidc, sé tang trudng.

Muoén di chuyén hodc noéi, trwede tién ta phai xem xét trong tim tri, va sau d6 hanh
dong khéo léo va tich cuc.

Nhwng khi tdm tri bi phan tan béi tham hay san, ta khong nén néi hay hanh dong
gi, hay yén tinh nhu mot khuc go.

Twong tw nhw vy, néu tAm ta ngd man, kiéu ngao, mia mai, khéng chan thanh, ltra
d&i, tw khen minh, d6 16i, khinh thuwdmng hodc xic pham, cii va v&i ngwoi - ta cling nén im
13ng nhu mot khic go.

Ta nén nghi rang: 'TAm minh lu6n khao khat loi ich, danh dw va danh tiéng, dé co
nhiéu ngwoi di theo cung kinh - vi vay ta sé hanh x&r nhw mot khic go.'

Néu nhan thdy tAm bi 6 nhiém bdi dam mé duc lac va nhitng diéu v ich, thi ta,
nhuw mot nguoi dan dng diing cdm, phai manh mé ché ngw n6 bang cac bién phap thich
hop, va phai lam diéu nay trong moi luc.

Cong hién ban thin minh, ta sé hoc hdéi gido phap: nhwng chi hoc sudng thi c6 ich
gi? bénh nhan c6 thé tw chita bénh bang cach doc don thudc hay khong?

Trudc tién, sau khi dd xem xét moi hoan canh va kha nang ctia minh, réi ta méi
quyét dinh c6 bat ddu mot cong viéc nao d6 hay khong; vi tha khéng bat dau con hon 1a
da bat dau roi lai tir bo.

Trong nhirng ki€p song khac, théi quen do sé tiép tuc theo ta; va vi cai sai d6 ma
dau kho sé tang lén. Cong viéc van con dang d&, trong khi ta bi mat thoi gian vi né.

Hay cin thin v&i nhirvng dam mé, va hay kién quyét dap tra nhirng ci danh cta né
nhu thé dang diu ki€m véi mot doi thd manh. Néu ta danh roi thanh kiém, ta sé nhanh
chéng nhit no 1én. Ciing thé, néu danh roi thanh kiém chanh niém, ta phai cAm né 1én
ngay, dirng quén nhirng cdnh kho (ma ta sé roi vao néu song khéng chanh niém).

Nhuw mét ngwoi doi chiéc binh ddy dau va theo sau la mét dao phd, vi so bi chém
diu, nguoi dy sé cin than khong bi vap ngj, ta cling phai hanh dong chanh niém y nhw
vay.

Khi tim ki€m ban cuing 1am viéc, ta phai tw hoi minh rang: 'Khi lam cting ho, chdnh
niém cta ta cé bi dnh hwdng gi khéng?'
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Hay lu6n ghi nhé 1oi day cudi cung cia Pirc Phat vé khong dé dudi, hiy ludn
chuan bi cho nhirng gi cé thé dén.

Vi vy, con duwong doi nay doéi vai ta da qua da roi, ghi nhé 1o day cudi cung cua
Dirc Phét, ta sé di theo bic tri va khong dé minh roi vao hén tram, mé mo.

Vi vay, dé vuot qua trién cdi, toi sé sé tip trung, dwa tAm khoi dwong ta va gan
chat tim vao dé muc.

Néu mot ngwdi van con chwa thoat khéi phién ndo nhw minh ma van mudn dd cho
ching sanh khip muwoi phwong giai thoat, thi d6 1a nguoi dién, khong y thirc dwoc chinh
minh. Do d6, khéng quay dau lai, toi sé chién diu dén cung v&i phién nio.

Véi quyét tAm nhw vy, toi sé tinh tdn hanh phap. Néu khong lam theo 1¢i khuyén
cta bac sy, sao ta c6 thé khéi bénh chi nh¢ thuéc men. /.
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