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AN PUC SU HIEN DIEN
(HOA THUQNG THICH THIEN NHON)

Loi Toa Soan: Nhéan 1é tudng niém 13n thd 27 ngay cé Pai 50 Hoa thuong
Dé nhat Phap chu vién tich, Ban Bién tap Tap chi Van Hoa Phat Giao xin
tran trong gioi thiéu dén quy Boc gia toan van bai viét cua Hoa thuong
Thich Thién Nhon - Chu tich HPTS GHPGVN nham ghi nhd céng duc sdu
day cua co Pai Ido Hoa thuong, thuong Puc ha Nhuan.

Dai l1ao Hoa thugng Thich Blic Nhuan - Blc bé
nhat Phap chu H6i déng Ching minh GHPGVN

1. MG PAU

Sau chién dich H6 Chi Minh lich su lam nén
chién thang mua xuan 30/4/1975, giai phéng
hoan toan mién Nam, théng nhat Té qudc, cac
t6 chuc chinh tri, doan thé xa hoi da hgp thanh
mot khdi théng nhat. Bay cling la co duyén, diéu
kién tat yéu dé thdng nhat thanh Iap mot t6 chtic
Giao hdéi Phat gido trong mét nudc Viét Nam
théng nhéat. Bong thdi, cling la dé dap dng
nguyén vong théng nhat Phat gido Viét Nam
cua Tang Ni, Phat tu Viét Nam da co tu bao ddi va ké thua su nghiép 2000
nam cua Phat giao Viét Nam.

Nam 1980, chu Toén Gido pham lanh dao Gido hoi, Hé phai Phéat gido ca
nudc da toan tam, toan y di dén théng nhat Phat giao Viét Nam, két qua la
mot Ban Van dong Théng nhat Phat gido Viét Nam da hinh thanh. Hoa
thudgng Thich Budc Nhuan - Quyén Hbi trudng HGi Phat giao Thong nhat Viét
Nam, Hoa thugng Thich B6n Hau - Chanh Thu ky Xd ly Vién Tang théng
Giao hoi Phat giao Viét Nam théng nhat lam chiing minh, Hoa thudng Thich
Tri Thu - Vién trudng Vién Hbéa dao Giao hdi Phat giao Viét Nam théng nhat
lam Truidng ban Van déng, Quy Hoa thugng Thich Thé Long, Thich Tri
Tinh, Thich Btiu Y, Thich Gisi Nghiém, Thich Minh Nguyét Iam Phé ban va
cac thanh vién: Hoa thugng Thich Minh Chéau, Hda thugng Thich Thanh T,
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Hoa thugng Thich TU Hanh, Hoa thugng Thich Giac Toan, Hoa thugng
Thich Thién Tam, Ni trudng Thich N Huynh Lién, Ni trudng Thich Ni Lieu
Tanh, Cu si V6 Binh Cudng v.v...

Qua mot thdi gian gan 02 nam, céng tac hiép thudng, ban luan, trao doéi vé
ndi dung, chudng trinh hanh déng da hoan tat. Tu ngay 04 dén 07/11/1981,
tai chtia Quan Sui - Tha dé Ha Néi, da dién ra Pai hdi Théng nhéat Phét gido
Viét Nam. Pai hoi da thanh lap “Giao hdi Phat gido Viét Nam”, théng qua
Hi€n chuadng, thanh phan lanh dao Trung udng Giao héi, gém H6i déng
Chuing minh, H6i déng Tri su. Hoa thugng Thich Blic Nhuan dudc bai hoi
suy tdn I1én ngdi vi Phap chu dau tién Giao hdi Phat giao Viét Nam ; Hoa
thudgng Thich Tri Thu dudc Pai hdi suy cu lam Chu tich Hoi déng Tri su
nhiém ky | Giao hdi Phat giao Viét Nam .

CMhwm B vy
THONG NHAT PRAT GIAR VIET WA

DPai lao Hoa thugng Thich Blic Nhuan (Thlj 2 tU phai qua)
tai HOi nghi thGng nhat Phat gido nam 1981. Anh: tu liéu

2. NOI DUNG
2. 1. Nhiing nguyén vong da thanh hién thuc

Dai l1do Hoa thugng dudc Dai hdi suy ton 1én ngbi vi Phap chu dau tién cua
Giao hdi Phat gido Viét Nam . Khac vdi thGi phong kién khi ngbi vi Tang
théng dudc nha vua phong tang, trong théi dai dan chu ngay nay, Trudng
ldo Hoa thugdng dudc Pai hdi, tlc dai chung suy tén Ién ngdi vi Phap chu.
Tuy nhién, vdi ddic tinh khiém tén nén ba lan Dai héi cung thinh, Ngai déu tu
chdi, cubi cung Trudng ldo huén thi, néu Pai hdi cung thinh Téi vao ngbi vi
T6i cao lanh dao Giao hdi va thuc hién dudc tdm tu cua Tang Ni, Phat tu thi
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phai chdp nhan nhiing dé nghi cua Toi va trinh Chinh phu chép thuan thi
hanh:

1. Budc md Trudng Cao Cép Phét hoc tai ba mién Nam, Trung, Bac va cac
Trudng Cd ban Phéat hoc tai cac Tinh;

2. Tang, Ni dudc phép xuat gia tu hoc tai cac cd sad tu vién;

3. Tin d6 Phét td dudc tu do di chiia 1€ bai, sinh hoat tin ngudng tai cac co
sd Tu vién trong ca nudc.

Khi bé mac bai hoi, vao yét ki€n Thu tudng Chinh phua Pham Van Béng,
Trudng lao 1ap lai 03 dé nghi trén va da dugc C6 Thu tuéng Pham Van
Dboéng chap thuan, sé thuc hién theo tdn y va nguyén vong cua Hoda thuadng.

M6t trong bén Hoc vién Phat gido Viét Nam hién nay. Anh: Hoc vién

39 nam qua, Gido hdbi Phéat giao Viét Nam déng hanh cung dan tdc thuc
hién hoan tat, cé két qua chudng trinh hoat déng cua Giao héi. Bén nay co
63 dadn vi tinh, thanh Phat gido trong ca nudc (63/63), c6 04 Hoc vién Phat
gido (cép dai hoc), dao tao dudc hang chuc ngan sinh vién da t6t nghiép; co
35 trudng Trung cap Phéat hoc; ¢ 08 I8p Cao dang Phéat hoc. D4 cd trén
200 Tang, Ni tét nghiép tién si, thac si chuyén nganh Phat hoc va cac
nganh khac da vé nudc, hién dang cong tac tai cac cap Giao hdi, ban vién
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Trung udng, Ban Tri su Phat gido cac tinh, thanh va tham gia giang day tai
cac Hoc vién, cac khoa Pao tao Giang su, cac I6p Cao dang va Trung cap
Phat hoc. (Theo s6 liéu cua Van kién bao cao tong két cong tac Phéat su
nhiém ky VIII).

Gido hoi khong ngling phat trién, vé s6 ludng ciling nhu chéat lugng. Ca nudc
c6 53.941 Tang Ni, trong do:

- Bac tong: 38.629

- Nam téng Khmer: 8.574
- Nam t6ng Kinh: 1.754

- Khat si: 4.984

- Ca nudc c6 21.066 cd sd Tu vién. Trong dé Bac tong: 18.446, Nam tong
Khmer 454, Nam tong Kinh 106, Tinh xa 541, Tinh that 467, Niém Phat
dudng 998, Tu vién Ngudi Hoa 54 ca sé.

e

Mot goc chua Hong Phuc (Hoe Nhal) Ba Dlnh Ha N0| Anh VnExpress

2.2. Téng phong Phap phai: Téng Tao Pong tai Viét Nam

Toéng Tao Béng do Thién su Luong Gidi thanh 1ap tai Trung Quéc. Thién su
Luong Gidi la mot trong nam hang dé td cua Luc T Hué Nang, Téng nay
truyén dén Thién su Nhat Cu Tri Gido la ddi thd 35. Thién su la ngudi truyén
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Toéng Tao Bong vao Viét Nam dau tién, dudc xem nhu la SA T6 Téng Tao
Bong. Tong Tao Bong truyén dén Thién su Tam Nghia Nhan Tu dai tha 47
nhu sau:

. Thién su Nhat Cu Tri Giao.
. Thién su Thuy Nguyét Théong Giac BDao Nam.
. Thién su Chan Dung Téng Dién.
. Thién su Tinh Giac, Tu Son Hanh Nhat.
. Thién su Ban Lai Thién Thuan, Tinh Chuc Dao Chu.
. Thién su Vién Thong Lai Nguyén - Hai bién Mat Pa.
. Thién su DPao Nguyén - Thanh Lang - Khoan Duc Phé Chiéu.
. Thién su Thanh Pam - Giac BPao Tam.
. Thién su Luc Hoa Minh Chanh Hoéng Quang Giac LAm Minh Liéu.
10. Thién su Thanh Nhu Chiéu Bao Sinh Quang Lich Minh Dat.
11. Thién su H6ng Phuc Quang Lu - Thich Budng Budng, Nhu Nhu.
12. Thién su Hoa Thai, Chinh Binh, Thich Binh Binh V6 Tudng.
13. Thién su Tam Nghia, Thich Nhan Tu.

Dac biét, chua H6ng Phuc (Hoe Nhai) la ndi I1ap cudc hanh dao cua Thién
su Thong Giac, Hong Phuc - Nhu Nhu. Chua Hong Phuc 1a T6 dinh cua
Tong Tao Béng, do ¢6 Trudng lao Hoa thugng Thich Budc Nhuan lam Tru tri,
la d&i thd 10 cua TG dinh Hong Phuc - Téng Tao Bong tai Viét Nam, theo
dong ké Tong Tao Béng nhu sau:

Tinh Tri Thong Ton Tu Tanh Hari.
Khoan Giac Pao Sinh Quang Chinh Tam.
Mat Hanh Nhan Buc Xung Luong Tué.
Bang Phé Chiéu Hoang Phap Vinh Truong.

(Hoa thuong Kim Cuong Tu)

Tinh Tri Thong Tong
Tu Tanh Hai Khoan
Giac Pao Sinh Quang
Chinh Tam Mat Hanh
Nhéan Bdc Vi Luong
Tué Pang Phdé Chiéu
Hoang Phap Vinh Truong.

(Hoa thuong Thich Thanh Tu)

Qua do, cac chua Hong Phuc (Hoe Nhai), Ham Long (Bac Ninh), Trén
Qudc, chuia Thién Trdc (Ha Néi), Bich Bong (Bac Ninh), chtia Thai Lai,
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chua Van Long (Hai Phong), chua Thién Mu (Hué), chua Phap Hoa, chua
Nam Thién Nhat Try, chua Phudc Hai (TP. H6 Chi Minh),

Chuia Bong Dac, Non Nudc, chua Phuc Chinh - Ninh Binh, chua Quang B3,
chtia An Phu - Ha Néi v.v... [a Son mén Téng Tao Bong, tu hoc va phat trién
on dinh td xua dén nay. Nhét la dudi thdi Trudng lao Hoa thudng khi con la
hang Gido pham Phat gido Ninh Binh, Thu dé Ha Noi, dén Phap chu
GHPGVN tu nam 1981-1993. Cbéng duc ay vo cung to I6n, sau day trong su
nghiép truyén tri Téng phong Phap phai cua Trudng lao Hoa thugng daéi vdéi
Phat giao Viét Nam xua cting nhu Gido hdi Phat giao Viét Nam ngay nay.

2.3. Ké thua Phap mén tu tap

Trudng lao Hoa thugng Phap chu tu tdp theo Phap mén Thién dinh, dong
Tao Bong, nhu Cong an “Phan van van Tu tanh” (nghe lai tdnh nghe cua
minh), dudc trinh bay trong Kinh Lang Nghiém, do B6 tat Quan Thé Am
thuyét, Budc Van Thu va Phat &n chudng, Iuu truyén dén ngay nay. Thdi trung
dai, Phat hoang Tran Nhan Téng cling huén thi: “Hay quan xét lai chinh
minh 1 b&n phan cua méi ngudi, khéng do ngudi khac lam thé dudc”; va
thdi hién dai, Thién su Hudng Hai da nhan manh: “Hang ngay nén sat lai
minh. Xét nét cho cung chd dé khinh. Khdng tim tri thidc & trong mdng. Mat
Thay sé thay trén mat minh”. Tu ba y chi dy, Trudng lao Hoa thugdng co
déng lai thanh bai ké, ciing la Phap tu chinh cua Trudng lao Hoa thugdng:
“Mot niém xoay lai tAnh nghe. Muén su budng xudi chi tinh nghe. Nghe lang
cho sau khéng nghe canh. Canh rgi van tanh, nghe tinh nghe” ma Hoa
thudng la ngudi thuc hanh nghiém mat, cho dén khi qua man, Phap tu ay
dudc minh thi nhu sau:

Khi mdi nghe tiéng dong

Khong chay theo tiéng dong

Ma xoay lai tanh nghe

Vi thé hai thu tudong

Bong va tinh khong sinh

Nhu vay tang tién dan

Tinh nghe, tiéng khéng con

Nhung khéng tru ché hét

Biét, duoc biét Ia khong

Dén cho vién méan cung cuc

Song van con cai khéng

Nén diét khong va biét khong

Ca hai khong con cai diét

Khi sinh va diét da hét



Thi su' vang lang hién Ién
La chung duoc Tanh nghe.

(S0 u Van trung. Nhap Iuu vong s&. SG nhap ky tich. Bong tinh nhij tudng.
Lieu nhién bat sinh. Nhu thi tiém tang. Van, sé van tan. Tan van bat tru.
Giac, sd, giac khong. Khong tinh cuc vién. Khéng, sd khéng diét, Sinh diét
ky diét. Tich diét hién tién).

(Kinh Thu Lang Nghiém)

Nhu vay, co 5 giai doan: 1. Bat dau td khi cai nghe d6i am thanh, khéng
sinh tdm phan biét theo &m thanh, nén dm thanh tu vang lang, song van
con cai nghe; 2. Pén khi cai nghe cling hét, nhung van con cai hét; 3. Tiép
tuc loai trti cai hét, nhung van con cai biét hét; 4. Nén né Iuc doan trii céi
biét hét, song van con su biét khong; 5. Cudi cung phai trii khii cai khéng,
nén khdong khéng con. Vi vay, vong niém khéng con, nén Chdn tam tu hién.
Ciing nhu cau ban nudc duc, cau ban da tu lang xudng thi nudc trong xanh
hién hién. Nhu Xuyén Cong Thién su noéi: “Gié cuén may den vé bién ca.
Mot vang trang sang gilia tréi khong” (V6 han da van phong quyén tan.
Nhat luan minh nguyét chiéu thién khéng).

Su hién dién cua Hoa thudng dan gian chi cé thé théi, nhung y nghia vo
cung quan trong, vo cung tham thau va chan hoa bat tan. Hoa thudng
khéng di nhiéu, khéng noi nhiéu, khdng lam nhiéu nhung la tat ca. Vi sao?
Vi ngudi xua da noi: “Bac hién nhan tri diic, chi can nhin qua ctia s6, nhung
da quan thdong ca thién ha. Chi can rao budc chén liéu phong, nhung dau
an, am ba chan hoa khap ca moi ngi” (Khong Tu, Manh Tu). Tai sao? Vi
Hoa thudng da di bang tdm, ndi bang tdm va hanh dong bang tdm, nén
Tam Tam giao hdp, cam théng va thdm nhuan an duc ho tri cua Hoa
thudng, nén biét bao Phat su cua Gido héi déu dudc thanh tuu nhu y, nhat
la Tang Ni, Phat tu Viét Nam cam thdy am Iong, an da tu tdm, hanh dao va
cang cung cd niém tin BPao Phap. Qua that, nhu C6 dic noéi: “Duyén xua
biét may nhiéu dang. Bay giG xem lai ro rang la day”.

Su hién dién cua Hoa thugng trong liéu phong thanh vang, tram ngam tu
duy, quan chiéu, than tdm thanh tinh, Ia mét sic séng, niém tin cho Tang
than va Phap than dai chung, hang moén nhan dé tu va nhiing ai c6 duyén
bai ki€n Hoa thudng ndi phudng trudng To dinh Hong Phac (Hoe Nhai), dé
réi cang chiém nghiém, quan chiéu theo tinh than Kinh Lang Nghiém vdi
chanh mach “Phan van van tu tinh” va y chi cia Hudng Hai Thién su: “Hang
ngay nén quan sat lai minh. Xét nét cho cung chd dé khinh. Khéng tim tri
thuc & trong mong. Mat Thay sé hién trén mat minh”.



Chinh tu nhiing y nghia a8y, ma Hoa thugng da hién dién trong Iong Tang Ni,
Phat td Viét Nam va cac Tinh, Thanh héi Phat gido. Nhiing luc Hoa thugng
Phap thé khiém an, chu Tén Gido pham lanh dao Gido hoi, Tang Ni, Phat td
Viét Nam vao bai kién Hoa thugng tai Bénh vién Viét X6, Hoa thugng
khuyén nén tinh ti€n tu hanh theo Phap quan Phan van tu tinh, néu khéng
dudc thi phai tu theo phép cua hang B6 tat la trai qua 52 dia vi Tam hién,
Théap thanh, Pang giac Phéat qua dé gili gin thién can cong duic, dé t6 boi
Dao phap, viing budc trén dudng hanh dao va mai hién dién trong Chanh
phap, véi Phap than bat diét cua ngudi tu. Nhiing I1Gi khuyén ddn gian, tram
tinh, tham thau cua Hoa thudng la nhiing chét liéu quy dé nudi dudng Gidi
than Hué mang cho hang van Tang Ni, Phat tu. khong nhiing dGi nay ma
cho dén vo lugng dadi sau cho dén khi giai thoat hoan toan. Nhat la tinh tién
han nia trén 16 trinh phung su Pao phap, phuc vu Giao hdi va chung sinh,
nhu T6 Quy Son da day: “Nguyén béach kiép thién sanh déng vi Phap IT”.

4. LOI KET

Thé rbi, 27 nam da troi qua, ké tu ngay Trudng lao Hoa thugng tré vé thé
giGi Niét ban vo tung bét diét, khong con hién hiiu dé chiing kién su phat
trién hung thinh cia GHPGVN ma Hoa thudgng hang mong udc. Song cong
dtc va su hién dién cua Hoa thugdng trong Iong Tang Ni, Phat ti Giao hoi
Phéat gido Viét Nam va trang su vang son cua Phat giao Viét Nam thdi hién
dai van con séng mai vdi thai gian vé cung, khéng gian vé tan. Qua that:

“Du cho Hoa thugng di xa
Qué hudng van gili bao la bong Ngai
Phap than [6ng 16ng hién bay
Vudn hoa Héng Phuc huong bay ngut ngan”.

* Hoa thugdng Thich Thién Nhdn - Chu tich H6i dong tri su Gido hdi Phat
gido Viét Nam .

Tai liéu tham khao:

- Ky yéu Dai hdi Phat gidgo Toan quéc ky 1 (1981), ky 2 (1987).

- Ky yéu Tang Ié Puc Bé nhat Phap chu (1994)..

- Ky yéu Hoi thao ky niém 1.000 nam Thang Long Ha Noi (THPG TP. Ha
Noi, xuat ban 2010).

- Ky yéu Héi théo Ky niém 30 nam thanh lIdp GHPGVN (VP TUGH xuét bén
nam 2071).

- Van kién bao cdo Téng két hoat dong Phat su nhiém ky VIl (2017-2022).
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- Lugc su Phat giao Hai Phong (HT. Kim Cuong Tu).
- Chua Trén Qudc (HT. Kim Cuong Tu).

- Nhiing bai viét cua HT. Kim Cuong TUu.

- Thién su Viét Nam (HT. Thich Thanh Tu).

- Thién pha (Tu liéu chua Hoéng Phuc).

- Kinh Thu Lang Nghiém...
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BIEU CAN QUAN TAM CUA GIAO DUC PHAT GIAO
NAM TONG KHMER HIEN NAY

(HOA THUONG DANH LUNG)

L3i Toa Soan: Gido duc ludn la nén tang dé€ phat trién ban than, cong dong
va xa hoi. Trong t6 chiic Tang doan, gido duc Phat gido lai cang co6 tam
quan trong vi gilp ngudi xuat gia co6 nhan thic dung dan vé Chanh phap,
chinh stia ban théan siéng nang va tinh tén. Tap chi Van hoa Phat gido tran
trong dang toan van tham luan “Diéu can quan tam cua Gido duc Phat giao
Nam tong Khmer hién nay” cua HT. Danh Lung tai H6i nghi Chuyén dé
Phat giao Nam tébng Khmer Ian thu 1X”, hdu giup ban doc biét thém vé su
nghiép gido duc Phat gidao trong Nam tébng Khmer.

Tém tat: Gido duc la su nghiép quan trong, cac ca nhan, cac t6 chic va xa
hoi dac biét quan tam, la nhan t6 quan trong thic day cho xa hoi phat trién,
cho nhan loai van minh. Hién nay cé nhiéu nén giao duc khac nhau, nhung
tom lai c6 hai nén gido duc cd ban doé la: giao duc ton giao hoc va gido duc
thé& hoc. Hai nén gido duc cung ton tai va ho trg cho nhau, gilip cho ngudi
hoc hinh thanh nhan cach, ky nang séng, gop phan quan trong cho su phat
trién xa hoi van minh. Ca hai nén gido duc déu hoat dong trong ba moi
trudng: gia dinh, truGng hoc va xa hoi. Trong bai viét nay t6i chi dé cap dén
nhiing diéu can quan tam vé giao duc Phat hoc hién nay, con giao duc thé
hoc néu c6 chi mang tinh so sanh.

Tu khéa: giao duc Phat hoc, gido duc thé hoc, diéu can quan tam.

P34t van dé: Gido duc tiéng Khmer goi [a Op-rum, tiéng Anh goi |4
Education, nghia la gido hoa, la day do, la gido huén. Theo ti dién tiéng
Viét, gido duc la day do, nudi I8n, rén luyén kién thtic, dao dtic va thé chét
con ngudi. Theo tui dién ti&ng Khmer thi Op-rum nghia 1a: rén luyén tam,
sUa chiia/boi dudng kién thiic/oai nghi, rén luyén/cai bién cho chac
chan/cho t6t hon tride. Qua ngii nghia trén da cho thay c6t 16i cua gido duc
la hoat dong cam hoda con ngudi, bi€n con ngudi tii khdng hi€u biét thanh
hiéu biét, bién con ngudi tU xau thanh t6t, td nhat nhat rut ré, yéu dudi thanh
tu tin, manh mé&, udm mam va nubi I6n nhan cach, dao ddc, hinh thanh
nhiing ky nang séng, ky nang sang tao, la hoat déng tao nén tri tué va gia
tri cuéc séng. Khi gido duc t6t con ngudi khong con vdé dung ma tré nén hiiu
dung, séng & dai khéng tu nhién c6 dudc tai nang, tu nhién tré thanh ngudi
hiiu dung cho xa hdi dudc. Mudn dat dudc thanh céng do, ta phai cé mét
thdi gian rén luyén, phan dau tu dudng ban than. Nham khuyén ran nhac
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nhd con chau phai biét tu dudng tinh tinh, biét khac phuc nhiing thiéu sét dé
phat huy cai hay cai dep san co ngay cang tré nén hoan thién, toan mi hon,
nhu ca dao co6 cau: “Ngoc kia chang diia chang mai, ciing thanh vé dung,
cting hoai ngoc di”. That vay, dudc sinh ra lam ngudi da dudc vi nhu vién
ngoc, chi can ban tay khéo Iéo cua ngudi thg ché tac thanh san pham dé
ngoc hiiu dung trong cudc séng, cling nhu con ngudi can cé hoat déng
khéo Iéo cua nha giao duc: nha trudng, gia dinh va xa hdi, la hoat dong
udm mam va chuyén héa nhan cach, nang cao tri tué, sé tao ra san pham
co gia tri, phuc vu Igi ich cho xa héi.

Trong thuc té€, xa hoi lau nay da c6 gang thuc hién c6t 16i cua gido duc, nd
bat dau tU khi tré sd sinh mé mat chao ddi thi da dudc cha me, 6ng ba tap
cho cudi, cho an uéng qua dong stia ngot ngao, tap cho nghe, cho biét ndi,
cho quan sat thé giGdi xung quanh, va dan dan nudi I&n nhan cach qua nép
sOng cua gia dinh, phong tuc tap quan hay qua truyén co tich, bai tha, cau
ca dao,... dén tudi hoc tap thi dudc cha me dua vao tridng nhd thay c6 day
do “Tién hoc 1€, Hau hoc van”, ngudi hoc cao hon trd thanh cl nhan, bac sf,
ky su,.. va két qua cua giao duc ludn dudc xa héi tran trong. Tuy nhién, thdi
gian qua da cd luc co ndi con han ché chu trong “Tién hoc 1&” ma chi tap
trung nhiéu han cho “Hau hoc van”, két qua mang lai chua dudgc nhu mong
mudn cua cac bac phu huynh va xa héi. Vé phan nay, Bac H6 da tling noi:
“co tai khdng co dtic la ngudi vo dung, cé duic khéng cé tai lam gi cling
kho”, theo y ctia Bac ¢ day dudc hi€u “khdé” con dd han “vé dung” néu
khéng naéi la khdng it truGng hdp gay tac hai dén xa hdi. Tu dé, xa hdi da
nhiéu an cai cach vé gido duc, d& moi ngudi khi hoc tap ra trudng sé trd
thanh nhiing ngudi t6t ca hai mat “via c6 duc, vua co tai”.

Dai vai giao duc Phéat gido, 1au nay dudc xem la mdt nén gidao duc chuyén
vé tam linh, vé dao dtic 16i séng, la gido duc mang tinh hudng néi, dé la
gido duc vé: “Gidi, Dinh va Tué”. Ba phap mon nay c6 méi quan hé mat
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thiét véi nhau, ho trd cho nhau, théng qua phudng phap hoc: “Van, Tu, Tu”
hay noéi cach khac la: Su (sé: nghe), Ci (ché: suy nghi), Pu (p6: héi) va Li (li:
ghi nhd va hanh theo), sé giup cho ngudi hoc dat két qua t6t. Théng qua ba
phap mén nay, s& uidm mam va nudi I6n nhiing nhan cach, dao duc 16i séng
hién lanh, oai nghi trang nghiém, ngudi hoc cé day du kha nang vugt qua
moi thu thach, lac quan véi cudc séng tu tap. Gido duc con chuyén hoéa cho
nhiing ngudi co 16i séng budng tha, khéng ky luat, ky cudng, va co tu tudng
|éch lac sé quay vé vai con dudng ludng thién, séng chan chinh, séng co
ich cho xa héi; giao duc sé giup cho ngudi hoc kiém ché dudc hanh vi trudc
moi cam dé trong cudc s6ng, 1am sinh khdi tham, san, si; gitp cho ngudi
hoc hoan thién chinh ban than, séng vdi ddi séng thanh tinh, vé nga, vi tha.
Dong thdi, qua hoc gidi, hoc thién dinh sé giup cho ngudi hoc c6 kha nang
tu duy logic, phat sinh va tang trudng tri tué, thay rd ban chat chan that cua
moi hién tugng su vat, thay rd dudc chan ly, doan tan cac lau hoac trong
cudc séng.

Qua nghién cdu trong kinh dién, thuc té€ ngay xua Bulc Phat nhan dé td va
day dé cac dé ti khéng khac gi bac cha me day dé tré sd sinh, ngay ti thud
nam nodi da dudc cha me trao truyén cam thdc nhan van bang dong siia
ngot, bang IGi ru ti€ng hat, bang cau truyén c6 tich, cau truyén su thé. Dai
vGi Plic Phat, tuy khong truyén cho dé ti bang dong siia, bang I3i ru tiéng
hat, nhung Ngai cling truyén cho cac dé ti bang mot tai san kién thiic da
dudc chiing dac, bang ca tdm 1ong tti man bao la khong c6 diém duing va
trong sang khéng cé mét hat bui nao lam nhd ban. Bac biét, Ngai ludn lay
dé td lam trong tdm va ap dung phudng phap phu hdp vdi ting déi tugng,
tling Itia tudi, khi€n cho ngudi hoc dé hiéu, nhanh chong giac ngd. Trudng
hop Ra - Hu - La tuy khéng Ia tré sd sinh, nhung chi mdi Ién bay da vao
chua tu, 1a tré con thich vui dua, thich tro chdi, I8i ndi chua Iuu loat nhung lai
budc sang mot moi tridng mdi, phai séng khép minh nghiém khac trong
gidi luat. buc Phat la cha, la me luén ddi theo tling ngay tuing giG vé hinh
hai, vé dién tién clia oai nghi, cta suy nghi va cac hanh vi trong 16i s6ng tu
tap, Ngai gido duc vé gidi la phap hoc dau tién dé hinh thanh dao ddc I6i
sbéng, hinh thanh long vé nga vi tha, hinh thanh sy can dam tén trong su
that, va co nghi luc kiém ché hanh vi trudc moi cam db. Khi Ra - Hu - La
pham gidi n6i déi, Buc Phat bao cho tu sam héi. Hoac Blic Phat dung nén
dé tai, Ngai tu dén thién that Ra - Hu - La r6i bao: “hdy dem chau nudc sach
dén day dé ta rua chan”, rda xong Budc Phat hoi: “con co6 thay nudc kia
khéng? Da co, nudc da dd ban réi (Ra - Hu - La tra 16i)”. Ngai up chau do
nudc dad bo, roi 1at ngitia chau 1én khéng mét giot nudc, Blc Phat bao: “nudc
dd ban khong thé su dung dudc” nhu ngudi cd hanh vi dé ban, khi nuéc do
ta phai do bo cling nhu: “ddi ngudi sé bi vt bé di néu ¢ tinh khong tu sda”,
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va khi chau khéng con mét giot nudc, Ngai bao: “dsi ngudi sé tréng réng
néu khong lo hoc tap, khong lo tu than tich ddc”.

Duc Phat da dung hinh anh chau va nudc nhu than va tam, tdm la chu cua
moi hanh vi cua con ngudi, Ngai da day cho Ra - Hu - La hinh thanh nhan
cach, oai nghi trang nghiém va dao dtic 16i séng hién lanh cua mét bac
chan tu (Buc Phat gido gidi Ra - Hu - La). Hoac déi véi ngudi I&n nhu trudng
hop khi Btic Phat ngu tai chua Ky Vién, 500 vi Ty khuu cé tdn gia Yasoja
dan dau dén yét kién Dlc Phat trudc khi an cu kiét ha, vi khéng giti mom
giti miéng cho thanh tinh, n6i chuyén 6n ao nhu nhiing ngudi danh c3, cudp
giat ca, thiéu su ton trong dén cudc séng riéng tu cua ngudi khac, buc Phat
cho goi dén hai roi dudi di. Ton gia Yasoja dong vién: Dldc Phat dudi ching
ta vi mong mudn chung ta ti€n bd, vi Igi ich, vi hanh phuc cho chung ta, vi
khdi 1én 1dng ti man déi véi chung ta. Ching ta hay séng cho that dung
phéap, s6ng nhu thé nao dé Thé Ton cé thé hoan hy. Tat cac Ty khuu s6ng
vién ly, khéng phong dat, nhiét tam, tinh can, trong ha 8y tat ca déu giac
ngd Ba Minh. Biét dudc Buc Phat cho goi vé. Luc nay khéng nhu trudc, cac
vi chu y thdy Duc Phat an tru trong loai an tru bat déng, cac vi cling ngoi
xuéng trong dinh bat déng. Méi canh déu dudc Ananda bao tin, nhung Bdc
Phat van nhap dinh bat déng, khi canh ba di qua tr&i hiting sang, Ngai xa
thién tiép chuyén véi cac Ty khuu va nhac Ananda: “Néu dng c6 hiéu biét,
6ng sé khong ndi nhu vay, vi Nhu Lai va 500 Ty khuu dang nhap dinh bat
dong”, ngay lic nay Ngai noi lén I6i cam hting: “Ai da thang gai duc, Mang,
gia hai, tréi bubc, Vi dy dling bat dong, Nhu nui viing an tru, Vi Ty khuu nhu
vay Lac khé khong giao dong”1.

J day Buc Phat dung mét hinh thiic khac dé gido duc, tti tm minh Ngai
biét tdm cla céac vi, nhin qua tuy khat khe nhung dé la ca tdm 1ong ti man,
muén dé td séng vién ly, tinh can sdm chiing dac dao qua, nhu thg rén co
duc déo, co got gilia Ia mudn san pham sac sao, san pham tét dé ngudi
dung ua chudng. Hoac mét truGng hdp khac, Buc Phat dung hinh anh thg
lam moét cap banh xe cho vua Pacetana, dé noi Ién tai nghé ciia ngudi lam
cbng tac giao duc. Mét banh xe thg lam 6 thang trd 6 ngay va mét banh xe
lam xong trong 6 ngay, hai banh xe nay cé nguyén nhan va hiéu qua khac
nhau. Banh xe dudc lam xong trong 6 ngay, khi day cho chay xoay dudc vai
vong, hét luc tac déng roi roi xubng dat, con mét chiéc lam trong 6 thang tru
6 ngay, khi day cho chay, nd xoay hét luc roi diing lai nhu dang mac vao
truc xe. Khi vua hdi thi thg tra 1Gi: Mot chiéc lam xong trong 6 ngay, saé di
xoay hét luc roi roi xubng dat Ia do vanh xe, cac cam xe va truc xe bi cong,
c6 chd hong, cé khuyét diém; con mét chiéc lam xong trong 6 thang trii 6
ngay, s8 di no xoay hét luc tadc ddng nhung van con ding nhu mac vao truc
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xe, la do vanh xe, cac cam xe va truc xe khong bi cong, khéng cé chd hong,
khéng co6 khuyét di€ém. Ngudi thg luc bay gid chinh la Bdc Phat, Ngai khéo
léo biét: chd cong, chd hong va choé khuyét diém clha go cling nhu khéo 1éo
biét chd cong, chd hong va ché khuyét diém cua than, khu, y cta con
ngudi. Cling vay, déi véi Ty khuu, Ty khuu ni nao cé than, khau va y cong,
hu hong, khuyét diém, khéng cé doan tan, nhu vay nay cac Ty khuu, vi dy
réi khéi Phap va Luat nay, vi nhu banh xe dudc lam xong trong 6 ngay. Va
ngudc lai khi than, khau va y dudc doan tan, nay cac Ty khuu, vi 8y an trd
viing chac trong Phap va Luét nay, vi nhu banh xe dudc lam xong trong 6
thang thiéu 6 ngay. Do vay, nay cac Ty khuu, hay hoc tap nhu sau: “Chung
t0i sé doan tan than cong, than hu hong, than khuyét di€ém; ching t6i sé
doan tan IGi néi cong, I8i n6i hu héng, IGi néi khuyét diém; chung toi sé
doan tan y cong, y hu héng, y khuyét di€m”. Nhu vay, nay cac Ty khuu, cac
Ong can phai hoc tap2.

Qua moét s6 y da néu, giao duc Phat gido ngay nay da co trudng I&p, cb
diéu kién va tién nghi hoc tap tét hon ngay xua. Giao héi cé nhiéu truéng sc
cap, trung cap va c6 4 Hoc vién dap Uting nhu cau hoc tap cua Tang Ni va
Phat ti. D6i véi Phat giao Nam tdng Khmer, hau hét cac chua déu co
phong hoc, cac tinh déu cé tridng so cap Pali, Vini, ca hé phai hién nay da
c6 hai trudng trung cap va mot Hoc vién, méi nam cé hang ngan chu tang
va con em Phat tu tham gia hoc tap, da déng gop nhiéu Tang tai cho Gido
hdi, va nhiéu ngudi da tré thanh can bd cac cap, cac nganh phuc vu cho xa
héi3.
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Nhiing két qua cua giao duc ludn dudc Giao hdi va xa hoi chan trong. Tuy
nhién, dat nuidc dang hoi nhap sau rong, phia trddc ludn dat ra nhiing nhu
cau mdi, thach thuic va cd héi lubn dan xen, Giao héi va xa hdi dang mong
dgi su né luc nhiéu hon niia cua gido duc Phét hoc, phai viia gido duc theo
truyén théng via két hdp véi d6i mdi, phai d6i mdi trén nén tang truyén
thong dé két qua dap Ung dudc nhu cau dat ra, ngudc lai néu gido duc
khéng d6i mdi, khong két hdp hai hoa gilia truyén thdng véi thdi dai, kho thu
hut dudc Tang sinh va con em Phét ti theo hoc. Cu thé hién nay, nhiéu
phong hoc cua cac chua, cac trudng s cap cac tinh/thanh sé lugng Tang
sinh/con em Phat tu tham gia hoc tap ngay cang giam, truGng trung cap
Pali - Khmer, trudng bo tuc van hoa trung cap Pali Nam B6 hoac Hoc vién
Phat gido Nam téng Khmer, van gap kho khan trong chiéu sinh hang nam.
Day la nhiing vén dé nganh giao duc Phat gido can quan tdm, va can co su
hd trg cua giao duc coéng lap, trudc hét:

-Pd la, xa hdi hoa trong gido duc, can két hgp nhiéu co sd dao tao thanh
trudng sd cap Pali - Vini, va c6 chuadng trinh phu hgp. Bdi hién nay, déi véi
con em Phét ti va chu Tang Khmer trong do tudi hoc tap, moi ngudi phai
theo hoc chuadng trinh phé thong, néu mudn gili gin ti€éng noi, chii viét phai
hoc thém chii Khmer, hoac néu dang tu phai hoc thém chii Khmer, hoc
thém Pali hay Vini. Nhu vay chuong trinh hoc da qua tai so vdi cac em cung
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trang Ida. Do dé, nhiéu chu tang, nhiéu con em phai bo hoc chii Khmer, bd
hoc Phéat hoc, hoac chi hoc trong ngay nghi hoc phé thong, nén két qua
khéng cao, ngoai trti cadc em theo hoc trudng Dan tdc NOi tru. Phan nay,
hién nay trudng trung cap Pali - Khmer tinh Tra Vinh, trudng b tic van hoéa
trung cap Pali Nam B9, la nhiing mé hinh t6t, can dudc b6 sung va nhan
réng cho cac tinh/thanh cé diéu kién. Mat khac, cling tti mé hinh nay nén
thanh lap trudng sd cap Pali - Vini, c6 chudng trinh két hgp véi phé thong va
théng nhat hoc tap toan Nam B6.

-B0o 13, can tang cudng giao duc tu vién, truyén cam huing trong tu hoc: hién
nay khi nhan dé tu cé nhiéu thanh phan khac nhau, chua c6 qua trinh thu
thach (lam Sekkha) thi cho xuéat gia tu hoc, nén khi tho giGi nhiéu em chua
du can dam s6ng v3Si moi tridng mdi, séng trong khudn kho gidi luat, nhiéu
em khéng chiu dudc cé khi phai sai pham, c6 khi s6m hoan tuc chua kip
hinh thanh nhan céch, chua cé nhiéu kién thuic, nhiéu ky nang dé€ dam
duong trong cudc séng. Péng thdi, mdt sé nghi thiic trong nghi 1& xuét gia
hién nay cling cat giam, nén tdm ly ngudi tu thady giam bdt phan thiéng,
niém tin cling giam bdt khéng nhu ngay xua, tii do cling giam su nd luc
kiém ché& hanh vi cua minh. Viéc nay cé y kién cho rang: “vi cac em phai
phu lo kinh t& gia dinh, néu nghiém khac nhu ngay xua e rang it ngudi tu”.

- D6 la, han ché thai gian giao dudng dé tu khi da cho tho gidi, mac du cac
thay cling xuét phat ti 1ong bi man, t bi hy xa va vi tha, thay ciing truyén
cho dé tu nhiing nhan cach, nhiing oai nghi, cling rang bubc gidi tu thuc
liém gidi hanh, thay nao ciing thé hién trach nhiém cua minh, nhung cac dé
td khéng co thdi gian lanh hdi, vi da s6 phai hoc phé thong, hét phé thong
thi phai hoc dai hoc, khéng con nhiéu thai gian cho viéc hanh tri cua bac
xuat gia

- D6 13, gido trinh, sach gido khoa, sach nghién clu van sd dung sach cii,
hoac di thinh td Campuchia, chua bién soan sach giao khoa, giao trinh mdi
trong nudc cho phu hgp vGi nhu cau mdi. Biéu nay, rat mong Giao héi cho
phép Phan ban Giao duc, Phan Vién nghién ctiu thanh 1ap Ban Bién soan
gbm nhiing chu tén duc, cac vi Acharya, cac nha khoa hoc cé day dan kinh
nghiém trong nganh giao duc phu trach.

-Pé la, néu so sanh tai Hoc vién thi cho thdy khoa dau tién c6 dén 98 Tang
sinh theo hoc, cac khoa vé sau thi giam dan, hién nay khéa IV - V chi c6 31
Tang sinh theo hoc. Nhung khi Hoc vién két hgp vaéi dai hoc Khoa hoc Xa
h6i va Nhan van - Bai hoc Quéc gia Ha Néi t6 chuic I6p Ton gido hoc, thi cod
dén 67 Tang sinh trong Hoc vién va ngoai Hoc vién tham du hoc tap. biéu
nay da ndi Ién nhiing nat that can dudc thao gdo.
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Nhiing nut that can thao gé do la:
+ Hoc vién Phéat giao Nam tdng Khmer can maé thém mét sé khoa phu hgp

vG3i nhu cau, va nhan thém con em Phat tii c6 nhu cau hoc tap, dugc nhu
vay Hoc vién mdai phat huy hét chidc nang cua minh.

+ Can xay dung chuadng trinh két hgp gitia Phat hoc véi thé hoc, can két
hdp véi tridng dai hoc cung dao tao. Khi Tang sinh t6t nghiép, van bang co
gia tri ca trong dao va ngoai xa hoi.

Trén day, la mét sé khd khan thuc té can dudc quan tam daéi vai giao duc
Phat giao Nam téng Khmer, giai quyét dudc khé khan nay sé tao nguén dau
vao cho Hoc vién Phat gido Nam téng Khmer, ma vén lau nay chiéu sinh
van con han ché&, dong thdi khuyén khich cho chu tang va con em phaét tui
Khmer nhiét tinh tham gia hoc tap, gép phan gili gin va phat huy tiéng noi
chii viét cua dan téc minh.

Cha thich:

*ThS, NCS. Hoa Thuong Danh Lung (Uy vién Thu ky Hi ddng Tri su, Pho
Van phong 2 Trung uong GHPGVN).

1. Kinh Tiéu bo, tr. 133-136.

2. Kinh Tang Chi Bo, tr. 142-144.

3. Tai liéu Hoi nghi Thuong nién cua Giao hoi.
Tai liéu tham khao:

1. Kinh Tiéu b, tr.133-136.

2. Kinh Tang Chi B9, tr. 142-144.
3. Tai liéu Hoi nghi Thuong nién cua Giao hoi.
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NANG LUC TAM TU THIET LAP TINH DC) NHAN GIAN
(THONG BAO)

Xa hdi hién nay du con ngudi dén gan vdi nhiing tién ich vat chat nhung
mat trai la phai déi mat hang loat van dé xa hdi vé chu nghia tiéu thu, bao
luc, khung hoang truyén théng, dich bénh hoanh hanh. N6 khdng chi thu
hep trong mét thanh phd, mét quéc gia ma trén toan cau. Bén canh do,
khung hoang dao dc va tinh thudng cua con ngudi cling dang dén mtic
bdo dong d6i véi mot bé phan trong xa hoi. Chinh ho dang thé hién rd rang
su v6 cam déi vGi déng loai cua minh. Vi vay, hon bao gid hét, chung ta can
mot giai phap dé giai quyét thau triét van dé nay trong pham vi toan cau véi
muc tiéu cao nhat la xay dung thé gidi hoa binh, nhan dan dudc séng trong
hanh phuc, mét Tinh dé nhéan gian thiét thuc.

Tinh d6 nhan gian khéng phai la cbi nudc phudng Tay ndi c6 Buc Phat lam
gido chu, cling khong mang nghia la mét cdi siéu hinh chi cé thé thdy sau
khi qua ddi ma la cudc song thuc tai thé gian sau khi da thdm nhuan giao ly
DPao Phét, ling dung vao ddi séng dé co cudc sdng tét dep... vi thuc té cudc
sOng cua ho dang phai déi mat véi nhiéu khé khan. Tinh d6 dudc hiéu la
mot thé gian hoa binh, ndi con ngudi séng trong su hi€u biét, bao boc nhau
bang tat ca tinh yéu thudng, ddy mdi la hanh phuc thuc su. Vi lé dé Tinh do
chi dugc thuc hién bdi con ngudi trong thé giGi nay. Con ngudi can phai
séng vai né bay gid va @ trong chinh cuéc séng cua ho. Sinh ra la mét kiép
ngudi da kho, vay tai sao chung ta khong s6ng mét cach hanh phuc ngay
trong thé gian nay, cung nhau thié€t 1ap mot canh gidi Tinh dé tai day ma
con phai mong chd vao thdi gian kiép sau nia.

Phéat gido khong thuc day con ngudi theo dudi vat chat duc vong 4 thé gian,
du n6 mang dén su sung sudéng nhét thdi nhung né van dem lai khé dau. Ly
tudng Phéat gido chua bao gid tham gia vao nhiing van dé gay bat 6n xa hoi.
Thay vao doé, nhiing IGi day Btic Phét la cach phat trién long tl ctia con
ngudi dén vo ludng co thé gidi quyét nhiing van dé trén, gitp xay dung mai
guan hé hai hoa, mang lai an lac, hanh phuc that su, l1a phudng phap hiiu
hiéu giup xay dung Tinh d6 nhan gian.
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am tu luén luén di véi thién y, dem dén su yén 6n va lam Igi ich cho moi
ngudi, day la long udc mong chan thanh tat ca moi loai déu cé dudc an vui
hanh phuc. Tu vo ludng |a mét phap hay mét dé muc dung dé rén luyén
pham hanh, cé kha nang dua ching ta dat dén tri tué thau su6t. Co thé thay
khdng co6 bat cli xung dét méau thuan nao xay ra khi con ngudi biét thuc hién
mot cudc s6ng dem lai hanh phuc cho chinh minh va moi ngudi.

Ban chéat clia tam td la diét cdc mam mdéng tu tudng bét thién, ¢ gang bang
moi cach dé clu khd, dem dén su an vui cho moi ngudi. Vi vay, tam ti dé bi
moi ngudi nham 1an v3i su triu mén, yéu thuong riéng biét vai ai dé nhu
ngudi than ké sé hay moét sé tinh cam ai luyén khac von co thé dem lai kho
dau cho ban than minh va moi ngudi. Giéng nhu ta t6t véi ho nhung néu ho
d6i xu khong t6t véi minh thi Iap tdc tinh t6t cua ta sé thay do6i theo hudng
tiéu cuc. Trong khi do, tadm tu loai bo su chap thu, hep hoi, ich ky va tam tu
khéng co su phan biét, khéng co6 gidi han, bao trum tat ca chung sanh. Téam
ti dudc Blc Phat vi nhu tdm long cua ngudi me tron ddi che chd cho con va
xem con la déc nhat do minh sanh hay nhu mét ngudi ban t6t, mét chat
dinh dudng vai ban than. Vi vay co thé thdy dudc tam tu cé trong chinh moi
ngudi, quan trong han hét la chung ta phai biét di tim ki€m no trong trai tim
cua minh.

PHUGNG PHAP THUC HANH LONG TU
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Phuadng phap rai long tu dudc Puc Phat da day la cho dén nhiing hiiu tinh
cb mang sbéng, ke yéu, ké manh, cac loai hién dang séng, cac loai sé dudc
sanh déu dudc s6ng hanh phuc an lac. Mong cho tat ca moi ngudi sGng
khong Itia d6i nhau, khong khinh man gian hdn, lam dau khé cho nhau.
Nhung ching ta khong thé cho ai mot vat ma chinh ta khéng cé. Long tu
cling vay, khong thé mot ngudi binh thudng hay san han ma co thé ban rai
dudc long tu. Mudn lam nhu vay thi tu tdm cua chung ta can c6 su rén luyén
moi ngay dé chuyén héa than tdm, nhd do mdi giam bét su han thu trong
tam minh. Vi vay, trddc khi rai tdm td dén moi ngudi, chung ta can phai thuc
hanh gieo tam tu ngay chinh ngi ban than minh, mong ban than dudc an
lac, thoat khéi moi rang bubc, c6 cuéc séng hanh phuc.

Tiép theo la dén nhiing ngudi than nhu cha, me, anh, chi, em hoac ngudi
thay, ban than,.. Nhiing ngudi minh yéu mén v8i mong muén ho séng an
vui, thoat khoi moi kho nao.

Chung ta sé dé dang thuc hanh Idng ti nhu gitip mét ngudi gia qua dudng,
bd thi vai dong dén nhiing ngudi nghéo,... hoac thuc hién long tu vaéi cha
me, anh chi, ban than,... nhung that khéng dé dé chung ta thuc hién long tu
v@i nhiing ngudi ta khdng thudng hay ké thu.
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Ngudi thuc hanh tdm tu can phai vugt Ién trén nhiing y tudng hep hoi, ich
ky. DU biét rang tdm tui la rdng khap, binh dang véi moi loai ching sanh,
nhung khi méi bat dau thuc hanh rai tam td, dé dat hiéu qua t6t nhat, can
phai thuc hanh dung phudng phap va 16 trinh.

Khi da thanh thuc vdi nhiing déi tugng dd, chung ta mdi ti€p tuc thuc hanh
rai tam tu dén nhiing ngudi xa la va cudi cung la dén ké thu cua minh. Daéi
tudgng cudi cung dé rai tam tu la ké thu, d6i tugng nay rat nguy hiém vdi
tam, vi khi nghi dén nhiing ngudi nay theo tiém thtic sé lién khdi Iong san,
lic doé chung ta nén xua duGi con san bang cach quan tu tam lai déi tugng
dau tién Ia nhiing ngudi ta thuong mén. Ciing co6 thé xua tan con gian bang
cach nghi dén nhiing di€ém t6t ciia ké thu va can phai nhé I6i Blc Phat da
day ldy han thu diét han tha thi d6 1a diéu khong thé xay ra. Néu theo 10
trinh nhu vay thi Iong san han cta minh méi ngay moi yéu dan va long tii sé
phat trién.

DPay la phudng phap can ban nhat ma bat cd moét ngudi nao ciing c6 thé
lam dudc du cho ho cé phai la tin d6 Phat giao hay khong. Khi tadm ta tran
day tinh thudng vdéi ngudi khac vo diéu kién thi luc dé6 maéi cam thay an lac.
Néu chung ta tu luyén tadm tu day du nhu thé nay, thi két qua dat dugc mét
stic manh bén trong to I8n, giup chiia lanh nhiing vét thudng tdm hoén cho
chinh minh va moi ngudi.

LGl iCH CUA TAM TU

Chinh tti tdm mdéi c6 thé dap dé moi buic tudng ngan cach gilia con ngudi
v3i con ngudi, gitia con ngudi va van vat. Vi khi mét ngudi co6 thuc hién tam
tl vO ludng sé co slc anh hudng rat I6n, khong thé do ludng dudc. Mudn
xay dung mét Tinh dé nhan gian thuc su thi tu tdm phai la géc cua con
ngudi, hinh thanh nén nép sdng cé dao duc, ti dé mdi co thé thiét lap mot
xa hoi an lac thuc su.

Hay dé tu tim lam ban nang cua con nguoi

TU khi sinh ra, khéng phai tinh thuong da cé san trong méi ngudi. Su hinh
thanh dtic tinh t6t hay xdu song song véi su phat trién cua dua tré, néu nd
dudc nudi dudng bang long san han ti nho thi khi trudng thanh duc tinh nay
rat khé thay doéi. Khong ai cé thé mua tinh yéu thudng bang vat chét, td tam
xuét phat tu chinh trai tim cua minh, khéng dua vao viéc sé hiiu hay dudc
sd@ hiiu, tat ca chung ta déu c6 du n6i tdm dé nubi dudng no. TU tam giup
cho con ngudi danh dudi ké thu la long san han. Khi tdm ti dudc phat trién
khéng gidi han vé khdng gian va thdi gian, sé bao trum hét tat ca, tao ra
nang lugng an lanh dén cho moi loai. Cudc ddi sé tré nén té nhat biét bao
khi con ngudi khdng cé long ti. Hay thay d6i han tha bang viéc phat trién
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tinh thudng ndi chinh ban than bang cach thay déi cach ting xu trong ddi
s6ng hang ngay, tti dé tam ta sé dudc an lac.

Co 11 Igi ich khi tu tap tam tu dudc Blc Phat dé cap trong kinh tang. Trong
khi ngu va thic déu an lac, ngu khéng gap ac mong, dudc loai ngudi va phi
nhan ai mg, dudc chu Thién bao hd, khdng bi lta, thuéc doc, ki€n xuc
cham, tdm dudc dinh mau chéng, sac mat trong sang, ménh chung khong
hon am, néu chua thé nhap thudng phap thi dudc sanh Ién Pham Thién
gidi1. Khi ta c6 su thuc tap ngay ndi chinh ban than cta minh thi chac chan
rang sé dem lai dudc nhiéu Igi lac cho ban than va khéng bao gid co suy
nghi lam hai ngudi khac.

Khi thuc hanh rai tdm tli mét cach thuan thuc, hinh thanh nén ban nang cua
con ngudi roéi, luc do chung ta sé khdng con ngudng ngao khi doi xd tét véi
mot ngudi khdng thich minh, khéng con de nén cam xuc nhu trudc, ciling
khéng con tinh cam gia tao déi véi bat cd mot déi tugng nao. Ma Iong tu nay
xuat phat tu ndi chinh ban tdm cua minh, dudc dao luyén qua thai gian. Ban
chat cua tu vo lugng la chi cho di va khéng bao giG mudn bao dap. Nhg vay
né thic day su quan tdm cua ta véi muodn loai va day la moét dong luc
nguyén thuy trong ban chat con ngudi. Chung ta can phai ren luyén thuc
hanh tdm tii moi ngay vdi su kién nhan va long quyét tam. Khi tam tu da trd
thanh ban nang cua mét ngudi, né giup cho chung ta dinh hudng cudc sbng
c6 y nghia, gop phan vao xay dung Tinh d6 nhan gian.
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Giai quyét cho su khung hoang cua dao dic

Hién nay, vGi mot bd phan khong nhé dang cé xu hudng séng diing dung va
bang quan trudc nbi dau cua ngudi khac. Su vi ky, tham lam da lam cho méi
guan hé gitia con ngudi v8i nhau ngay cang xa cach. Trong hoan canh do,
mudn gan két con ngudi lai véi nhau khong gi hon do la tinh yéu thudng.

V6 cam la ké thu cua su binh dang. Su thd 6 do la khoang cach lanh lung,
trang thai c6 1ap hoan toan, ngan chan chung ta tham gia vao tinh yéu va
cudc séng tu do dung nghia. Trong khi do, tinh thuong dudc xem nhu la mét
trong nhiing gia tri tinh than t6t dep nhat cua loai ngudi thé hién qua cac
hanh déng quan tam, chia s€, déng cam.... Tu do6 giup ho vugt qua nhiing
khé khan hoan nan trong cuéc séng. Chinh tinh yéu thuong mdi khién con
ngudi gan gli nhau, dua dén su cdi ma, khéng con phan biét ky thi. Vi vay,
diéu ma con ngudi cam thay hanh phuc nhat dén tu gia tri cua tinh than ma
khéng phai tu gia tri vat chat. Nhung ngay nay, thé€ gidi chung ta dang dan
thu hep lai trong mdt géc nho cua can nha, ho khéng con quan tam dén
nhiing diéu dang xay ra bén ngoai kia. Ho trén tranh véi moi ngudi va chinh
minh.

Tu tdm dudgc xem nhu la phudng thudc tri liéu vé tinh thudng. Bay khéng
phai la nhiing muc tiéu ma con ngudi dat ra dé gat hai moét thanh qua xa xoi
ma no chinh |a su thuc tap dé cé thanh qua ngay trong hién tai. Nhd c6 tdm
tU, ching ta sé biét mé long lang nghe, thau hi€u va cam théng cho nhiing
khé khan ma ngudi khac dang trai qua.

Ngudi Phat td chan chinh phai thé hién long tu bi véi tat ca ching sinh,
mubn cé dudc long tu bi tuyét déi nhu vay, ho phai biét tu dong nhat chinh
ban than minh v4&i moi loai. Ngudi c6 tdm tu sé nhe nhang s6ng trong thé
gidi hién tai, khéng so do, tranh chéap, biét vui muing déi véi hanh phuc cua
ngudi khac, nhd vay ma tam tu ho ludn an lac, khéng lam tré ngai tién b va
pha réi tinh trang an lac cua ai.

Tam tu giup cho con ngudi thu hep long nga chap. Théng qua tadm tu, con
ngudi tl chGi su san han, oan gian va thu dich véi moi loai, phat trién tinh

yéu thudng, tim ki€m hanh phuc an lac cho chinh minh va ngudi khac. Chi
c6 ngudi biét thiét |ap binh an, khéng dé ngoai tran chi phéi, vudt thoat Ién
moi viéc thi mdi cé su an lac viing bén.

Thé hé tré co nhiing luc sé bo quén chinh minh trong vong xody cudc séng.
Nhung néu ti€p can cac em bang long tu va gido duc bang tinh thuong,
chac chan cac em sé hi€u dudc y nghia ctia cudc séng hién tai va séng
cudc ddi co ich han. Khi tdm tu c6 mat, cac em sé biét nhiing diéu nén lam
va nhiing diéu khéng nén lam.
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Long tu rén luyén cho chung ta cach phan ting déi nhan xu thé, khi va chi
khi ta cé thé hanh xU véi moét trai tim biét yéu thudng thi luc dé ta mdéi cé thé
ném dudc vi ngot cua su binh an trong tdm hén. Néu ban than mét ngudi tu
tap rai tdm tu thi chac chan nhiing ngudi trong gia dinh c6 thé cam nhén
dudc nang lugng dé khdng nhiéu thi it. C6 thé thdy, nang lugng yéu thuong
cua tadm tu rat I16n, da stic kéo con ngudi ra khoi nhiing canh khé dau cuing
cuc. Néu chung ta biét thuc hanh tinh thudng di doi véi su hiéu biét thi sé
khong bao giG bi mac vao su chiém hiiu.

Tam tu trong xa hoi ngay nay cang tré nén quan trong hdn khi con ngudi
dang phai chiu ap luc, dau tat mat t6i trong céng viéc. Chung ta can mot su
lién két v3i nhau bang tu tdm cua moi ngudi. Khi tdm tli dudc ma réng thi
khéng co thai do gian di vdi nhan loai, khéng tao ra tinh san han bén trong
con ngudi, cling khdng tao nguy hiém nao bén ngoai.

Khi chung ta siéng nang lam nhiing diéu cé Igi ich, quan tdm dén phuc Igi
cho ngudi khac, cho xa héi thi do Ia ngudi cé nhan cach, hanh déng dep
nhat cua con ngudi. Chac chan, ngudi cé kha nang giup cho xa hoi phat
trién véi moét thai do nghiém tac, trong sang sé khéng bao gid co6 dong cd ca
nhan phia sau. Chinh tinh yéu thuong xda bé nhiing ngan cach, ma ra vung
trdi tu do giai thoat. Chinh né Ia trai tim nhan ai, gép phan xay dung chén
Tinh d6 nhan gian ngay hién tai va tai day.

Thiét Iap xa hoi binh an

Xa héi hién dai cho con ngudi day du tién nghi vat chéat, chinh diéu nay da
giam bdét su két ndi, sé chia gitia con ngudi véi nhau. Tu tdm chinh la su két
nGi can thiét cho xa hdi, mang dén hoa binh, giai quyét moi xung dét.
Chung ta chi biét thuong ngudi khac khi ching ta hi€u dudc chinh minh.
Ngudi cé thuc hanh td tdm sé han gan lai dudc mai lién két gilia ban than
va gia dinh, gitia xa hdi va quéc gia, gitia quéc gia nay vdéi quéc gia khac.
Néu tat ca moi ngudi trong xa hdi ung dung tinh than tu tadm thi cuéc séng
sé giup giam thiéu nhiing &m muu, toan tinh Igi minh hai ngudi. Khi mét van
dé dudc dat ra vaGi tam tu chi dao, chung ta sé it bi réi vao hanh déng vi ky,
muu cau ca nhan 16i cuén. N6 dong vai tro vo cung quan trong trong viéc
tao dung mdi quan hé tét dep gilia ngudi véi ngudi, gilia t6 chdc nay vdi to
chdc khac, gilia quéc gia nay vdi quéc gia khac. DU co su khac biét vé sac
tdc, chung loai, ton gido,... thi tdm ti van dan dat con ngudi dén su hoan hy
ch@p nhan su khac biét cua nhau, cung tim ra mét 16i di chung, cung nhau
hudng dudc Igi lac. Khi cd su phan biét xay ra giltia cac bén, tu tdm sé cho
chuing ta biét rang su can bang cho phép chung ta lam viéc, thay vi chdng
lai, thay doi. Day mdi la su tao dung bén viing dé dap ling moi hoan canh
khéng ngting thay doi cua cudc ddi véi su thang tram. Xay dung mot cudc
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séng hai hoa, trong doé con ngudi thudng yéu toén trong lan nhau, dé 1a muc
tiéu cua Phat gido.

Hoa binh theo cach hiéu chung nhét la su vang mat cua chién tranh, nhung
thuc ra hoa binh la su chu dong, thuc hanh trén nén tang triét ly khéng gay
hai va chia ré, tu dé mdi tao ra su hoa binh lau dai va bén bi mot cach tich
cuc nhéat. Khi con ngudi co su phat trién vé tinh thudng, ho cé thé nhin thay
van dé moét cach trung thuc va thuc su hanh déng khi cam thay c6 diéu bat
binh. Ba&i v8i mdt ngudi lac quan, thé gian dep dé nhu nhiing canh hoa
hong. Ngudi séng vdai trang thai bi quan thi trai lai, ho thdy hoa héng chi
toan gai goc. Nhung dudi cai nhin cua ngudi thuc tién, thé gian nay khdng
tuyét doi tudi dep, ciing khéng hoan toan xau xa. Ngudi cé nang lugng tu
tam cing vay, ho khéng bi quan cling khéng lac quan, tu dé tao nén moét
suc manh vugt trdi trong viéc hoa giai cac van dé, c6 cbng nang giai quyét
on thdéa nhiéu van dé btic xuc trong xa hoi, ti qua khd cho dén hién tai va
cho ca tuadng lai.

Gia dinh luén la budc khéi dau dé phat trién hat gidéng td tam. Khi hat gidng
ti tAm dudc udm mam chéac chan, nd sé bam ré va phat trién dé dang. Vi
vay, hay vun tréng tinh cam gia dinh déi vai gia dinh chung ta, vugct Ién trén
nlia va chuyén doéi né thanh vo diéu kién. Khi da phat trién nang lugng tdm
tl ngay ndi chinh gia dinh, ti dé6 mdi phat trién tdm tti dén tha nhan. Tinh
thudng sé kéo gan khoang cach giti con ngudi trong xa hdi lai véi nhau hon.

Chéac han khéng ai khéng chanh 16ng khi nhin thdy canh ngudi dan chéng
choi vai bao Ia thGi gian qua. Co nhiing ngudi da Ian |61 xa x6i dén tan nai
dé trao cho ngudi dan ndi do nhiing nhu yéu pham can thiét, gop phan xoa
diu ndi dau tai san bi chim trong bién nudc. Vay dong Iuc nao ma nhiing
manh thudng quan da lan 16i xa x6i nhu vay dé dén ngay vung nguy hiém
dé cung san sé véi ngudi dan, trong khi dé cé thé nhiing ngudi dan ¢ day
khéng phai la ngudi than hay ban bé cua ho. Bong luc d6 xuat phat tu tdm
tli cua con ngudi, lbng mong mudn moi ching sanh vugdt qua canh khé. NJi
nao cé chat liéu cua tinh thuong, chac chan ngi dé sé cé binh an thuc su, sé
khéng cé han thu, chién tranh, nghéo déi, va bat céng.

Trong thdi dai hién nay, tii tdm dudc xem nhu |a mét chiéc phao cdu sinh dé
giup cho thé gidi hoa binh, khéng c6 chién tranh. Tam tu thuc su rat quan
trong trong luc nay. N6 gdi Ién cho chung ta mét cam giac am ap cua tinh
hiiu nghi, théng cam va yéu thudng. Néu moi ngudi co thé phat trién tinh
thuong nay dén vo han ludng thi chac chan rang sé vugt qua moi rao can
phan biét giai cap xa hdi, ton giao, chung toc.
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Tom lai, nang ldc cua tu tdm la mdt phuong thuéc quy gia va hiiu dung nhat
dé giai quyét nhiing van dé nan giai trong xa hoi. Ndi day n6 cé céng nang
han gan nhiing vét thudng va xoa diu ndi khé niém dau cho nhan loai. Moi
ngudi can phai nudi dudng va phat trién tti tdm dén vo ludng dé chung tay
xay dung cudc séng ngay cang tudi dep, xda bé moi ranh giGi han thu,
mang lai hanh phuc va binh an cho muén loai, goép phan tao nén chén Tinh
d6 nhan gian ngay bay gid va & day.

Chu thich:
1. Tang chi bo Il, chuong 11, tr. 766.
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THIET LAP TINH BC) GIUA NHAN GIAN
(THICH THIEN MAN)

1. KHAI NIEM VE TINH BO

Tinh do (S: Suddhavasa, Sukhavati; E: Pure land; C: /#1) la cbi nudc
thanh tinh, ndi an tri cua Phat va B0 tat. Trai lai, quéc dd cua chung sanh
con nhiéu phién nao (tham, san, si, ta kién, chap thu,...) goi la Ué do. Nhung
trong pham Phat qudc cua kinh Duy - ma cho rang tdm tinh thi qudc do tinh,
Ta - ba tic Thudng Tich Quang tinh dé, néu tdm chung sanh khéng thanh
tinh thi céi nay tré thanh nhd x&u, con chd thdy cta chu Phat thanh tinh thi
trg thanh vo ludng cdng dtic trang nghiém. Theo Sd t6 Tran Nhan Téng
dinh nghia: “Tinh dd Ia long trong sach, ché con ngd hoi dén Tay

Phuadng. Di Da la tinh sang soi, mua phai nhoc tim vé Cuc Lac”.

2. TU TUONG TINH BO CUA PHUONG TAY VA PHUONG PONG

T6 Thé Than dua ra hai phudng phap hanh tri cho Tinh dé téng tai An Dé:
1/Ngl niém mén; 2/Thuyét tu luc va tha luc. Ngt niém mén Ia nam mén
niém Phat gom:

7. Lé bdi: duing than nghiép 1é DPlic Phat Di Da, bay té y nghiép vang sanh
vé Cuc lac Tay phuong, thanh tuu “Théan can mén”.

2. Tan than. dung khau nghiép chap tri thanh niém ddc Phéat Di Ba, nudng
theo tri tué quang minh cua Ngai ma vao trong hdi Thanh, thanh tuu “Dai
héi chung mon”.

3. Tac nguyén. nhat tdm chuyén niém, phat nguyén vang sanh, hanh tri tu
tap dé nhap vao thé gidi Lién Hoa Tang, thanh tuu “Nhap xa trach moén”.
4. Quan sat. thuc hanh quan chanh bdo va y bao cua dic Phat Di Da, coi
Tay phuadng, dé sanh vé coi dé tho hudng phap lac, thanh tuu “Nhap cu 6c
mon”.

5. Hoi hudng. tam dai bi hoa do khap phap gidi ching sanh, thanh tuu
dudc “Vién lam du hy dia mén”.

B6n cbng dic dau thudc vé tu Igi, dua hanh gia vao thé gidi Lién Hoa Tang
tho hudng phap lac, thanh tuu céng duc. Con cong dtc thd nam thubc vé Igi
tha, B6 - Tat vao co6i Ta - ba hoa dé chung sanh, thanh tuu B6é dé va xuéat
cong duc. Vay con thuyét tu luc va tha luc thé nao? Trong bd luan Vo6 ludng
tho kinh uu ba dé xa, Thé Than khéng dung thuat ngdi tu Iuc va tha luc,
nhung néi dung luén ban vé van dé nay thi lién quan ré rang. Vé sau dudc
ngai BO - dé - Iuu - chi dich td Phan ngii sang Han ngti, con Ngai bam Loan
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soan Viét Vo6 lugng kinh uu ba dé xa nguyén sinh ké chu mdi xuat hién
nhiing thuat ngt tu luc va tha ldc, lam tu tudng cho Tinh do. Ngai Thé Than
cho réang Ddc Phat Di Ba chi la mot vi Phat clia anh sang, tu tudng nay anh
hudng dén tu tudng BDam Loan G Trung Qudc cling nhu Than Loan 6 Nhat
Ban.

Phat gido An D6 truyén sang Trung Hoa, mai dén thé ky IV véi su truyén ba
ctia T8 Hué Vién, Tinh do tdng Trung Hoa ti day phat trién ruc r3. Hanh gia
tu tdp can thuc hanh tin, hanh, nguyén bang viéc tri danh niém Phat (T6
Pao Xudc, T6 Thién Dao,...), quan tudng niém Phat (ti Té Hué Vién dén T8
Vinh Minh,...), that tuéng niém Phat (TG Tring Quan, T6 Téng Mat,..) va
tham clu niém Phét (Té Chau Hoang, T Vinh Minh,...), quan tudng niém
Phat (moi hanh gia). Hanh gia tu Tinh d6 thudng y cu tu tap ndi kinh Di b3,
kinh V6 lugng tho, kinh Quan vé lugng tho va luan Vang sanh cung vdi
chuadng Dai - thé - chi niém Phat vién thdng chuadng trong kinh Lang
nghiém. Dac biét, Té Thién Dao nhan dinh hanh vang sanh Tinh d6 gom ba
yéu t6 sau:

1. Khdi hanh: i ba nghiép (than, khau, y), ton trong hanh tri gidi luat dé
dudc trang nghiém thanh tinh.

2. An tdm. gobm chi thanh tdm va tham tam.

3. HOi hudng phat nguyén tam: 1a hdi hudng tat ca thién can vang sanh.
Bao gdm vang sanh hoi hudng (1dy cho tu thién can ctia minh va ngudi,
thay déu héi hudng vdi tin tdm chan that ma nguyén vang sanh vé quéc do
kia), hoan tudng héi hudng (sanh vao nudc kia nhung lai khai Iong tu bi trd
vao sanh tu gido hoa ching sanh). Hanh gia thuc hanh bang su cung kinh,
xung danh hiéu, phat nguyén héi hudng,.... v3i su tran day niém tin nhiét
thanh véi nhiing thé nghiém chan that trong cac tac pham trudc tac cua To
Thién Dbao.
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3. THANH TINH BA NGHIEP, TINH BO GIUA NHAN GIAN

Trong Niém Phat luan, thién gia Tran Thai Téng khuyén tan moi ngudi loai
bé niém x&u, thay vao do bang niém t6t ndi ba nghiép, thé hién qua viéc:
“Trong lac niém Phat, than thang ngdi ngay, khdng lam viéc ta, nhu vay 1a
tat dudc nghiép than. Miéng tung I6i chan chanh, khéng néi diéu xang bay,
thé 13 t&t dudc nghiép miéng. Y cham chu & su tinh tién, khdng nay sinh y
ta, thé 1a tat dudc nghiép y”. Déi vai bac thudng cén khdng con nhiém bui
tran thi khdng can tu niém gi ca: “Bac thugng tri thi tdm tlic Phat, khéng
phai nhd thém su tu hanh. Y nghi |14 bui tran khéng con viéng mdt may. Y
nght bui tran von tinh, cho nén ndi nhu nhu khéng dong la than Phat. Than
Phat ttic Ia than ta, khéng c6 hai tudng. Tudng va tudng khéng phai la hai,
lang |é ton tai hang thudng. Ton tai ma khong biét, do la Phat séng”.

V@i can tri bac trung thi can phai phat trién y chi, dung niém tét dé day lui
cac niém x4u ac, khéng cho ching cé co héi day khdi: “Bac trung tri at nhd
niém Phat. Chu y tinh can, luén ludn niém ma khong quén thi tdm minh at
tu thuAn thién. Y nghi thién da hién ra thi y nghi 4c sé bi tiéu tan. Y nghi ac
da bi tiéu tan thi chi con y nghi thién. Dung y nghi ma y thuic vé nghi thi moi
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y nghi déu bi tiéu diét hét. Khi y nght da bi tiéu diét at tré vé chinh dao; lic
ménh qua ddi sé dudc niém vui coi Niét Ban”.

Ngudi can cd ha tri trong xa hoi, tdm hudéng vé coi Phat, mong sao thoat bui
tran cOi ddi nay, lam chung sanh vé coi Phat: “Keé ha tri miéng chuyén can
niém I8i Phat, Iong mong thay hinh tudng Phéat, than nguyén sanh & nuGc
Phat, ngay dém tu hanh cham chi, khong théi chi thay d6i, nhu vay dén khi
ménh hét qua ddi sé theo y nghi thién ma dudc sinh ¢ nudc Phat; sau do
linh héi chinh phap ma chu Phat néu ra va chung dudc Bé dé, ciing dudc
Phat qua”.

Qua cach thdc tu tap trén thé hién Tinh dé mang sac thai Thién, nhu trong
Thugng si ngli luc, Tran Tung c6 bai Thi tu Tay phuadng béi: “Than bau Di
Da an day long. Bon phudng than phap tod ménh méng”. Vé sau, ngai
Thach Liém da phat trién tu tudng thién tinh song tu, tiéu bi€u nhu viét bai
ké& ngan vdi chu dé “Tu tanh Di Ba thuyét” tdng ba Tdng Thi Hung Tin va
khuyén tan ba rang: “Khap coi hu khong déu la Tinh do duy tam, tan cung
phap giGi déu la Di Da tu tinh”.

DPuc Phéat day rang:

7at ca hanh vo thuong
T4t ca hanh khé dau
7at ca phap vo nga
Voi tué, quan thay vay,
Bau khd duoc nham chan
Chinh con duong thanh tinh.

Khi quan chiéu nam uén (sac, tho, tudng, hanh, thic) theo ly duyén sanh,
khoéng con chut y niém chdp nga déi véi sac than sdng chét nay, chat vé tho
khé hay vui, hodc nhiing hinh bong t6t xu dan lan,... khéng con cho réng
‘minh” trong do thi Iong nhe nhang thanh than biét bao. M6t vi dé td phai
lubn nudng tua Tam bao (Phat, Phap, Tang) ma khéng buéng minh theo
cam db dong bdong, buia than chu thuat. Chung ta phai tin sdu nhan qua
nghiép bao trong kinh Ti€u nghiép phan biét thudc kinh Trung b6, Blc Phat
day cho chang thanh nién Subha rang: “Nay Thanh nién, cac loai hliu tinh
la chu nhan cua nghiép, 1a thua tuy cua nghiép. Nghiép la thai tang, nghiép
la quyén thudc, nghiép la diém tua, nghiép phan chia cac loai hiiu tinh;
nghia la co liét, co uu”.

Vi thé, hang ngay tu than phai luon trau doi than, khau va y cho thanh tinh,
trong do y nghiép la hon hét, ma trong kinh Phap cu, phdm song yéu day
rang:
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“Y dén d3u cac phap,
Y lam chu y tao.
Néu vai y thanh tinh,
Noi Ién hay hanh dong,
An lac budc theo sau,
Nhu bong khéng roi hinh”.

Trén 10 trinh tu tap, viéc hanh tri nam diéu dao duc (khéng sat sanh, khdng
trdm cudp, khéng ta dam, khéng naoi déi, khéng uéng rugu) hay rong hon
bang viéc gili gin mudi diéu thién (khdng sat sanh, khong trém cudp, khong
ta dam, khong ndi déi, khdng ndi hai chiéu, khéng naoi thiéu dét, khdng ndi
IGi ma nhuc hung ac, khéng tham lam, khéng san gian, va khéng si mé hay
ta kién) sé thanh tinh hoa ba nghiép. Cling chinh ta lam ta dudc thanh tinh,
cling chinh y niém cua ta dan ta roi vao tam dé ac dao. Nén trong ddi séng
hang ngay, gilia nhiing doi thay tting ngay, hanh gia phai tu tap Bat chanh
dao (chanh kién, chanh tu duy, chanh ngi, chanh nghiép, chanh mang,
chanh tinh tén, chanh niém, chanh dinh), nhu ly tac y nhan dién thién va ac
ma Duc Phat da day:

Khdng lam moi diéu ac,
Thanh tuu cac hanh lanh,
7am y gida trong sach,
Chinh loi chu Phat day.

Hanh gia du niém mugdi duc hiéu Phat theo truyén théng Nguyén thuy hoac
niém Phat A - Di- Ba theo Tinh d6 tong,... phai thuic tinh tim lai chat Phat
trong ta ma Duc Phéat tling noi rang: “Ta la Phat da thanh, cac ngudi la Phat
sé thanh”. Ban than minh phai tu thap Ién ngon dudc tri tué, siéng nghe
gido phap va nghién tam kinh dién, chi nudng tua theo I6i Phat day, khéng
bi 1€ thudc vao than quyén mé tin, hay la ké thua tu phap trong xu thé phat
trién cong nghé 4.0 va dao ddc con ngudi ngay mét suy thoai.
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Du quéc dbé nao di nilia, du xuat than tu giai cdp nao hay thuéc thanh phan
nao trong xa hoéi, du nam hay nd,.. ma tinh tan tu tap, thanh tinh ba nghiép
thi Tinh do hién tién gitia cuéc ddi nay. Khéng phai dgi vang sanh vé Tinh
dé Pau - suat cua duc Di - lac B6 - tat hay Tinh d6 Lac bang cua dtic Phat A
- Di- Ba, ma ngay bay gid, hanh gia phai né Iuc hoan thién dao diic tu than
(tu tAp Bat chanh dao, gili mudi diéu thién,...), hoa hdp va phat trién dao dic
gia dinh cung xa hdi (kinh Gido - tho Thi - ca - la - viét,...) va thanh tyu dao
dtic giai thoat 1a da xay dung mét cdi Tinh do gilia nhan gian roi. Moi ngay
tr6i qua, mang séng giam dan, gi6é vo thudng khong hen mot ai, tdm minh
da vdi dudc bao nhiéu phién nao roi; cé nhan ra dudc |é vo thudng, kho va
vO nga trong ngli udn duyén sanh hay khong? Vi thé, ching ta hay thanh
tinh hoa chinh ban than ngay hdm nay va thanh tuu dao 16 giai thoat trong
mai sau.

Cha thich:

2. Tham khao Tu dién Phat hoc Hué Quang, tap V, Thich Minh Canh (chu
bién), Nxb Téng hop TP HCM, 2016, tr.4495.
3. Vién Vian hoc, Tho van Ly - Tran, tdp 2, quyén thuong, Nxb Khoa hoc xa
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hoi, 1989, tr.506

4. Tham khao Tinh do luan (hay Vo Iuong tho kinh uu ba dé xa nguyén
sanh ké) cua Thé Théan (Pai 26, 233 thuong).

5. Thovan Ly - Tran, sdd, tr.84-85.

6. Tho van Ly - Tran, sdd, tr.84-85.

/. Tho van Ly - Tran, sdd, tr.84-85.

8. Thovan Ly - Tran, sdd, tr.84-85.

9. Tho van Ly - Trén, sdd, tr.242.

10. Nguyén Lang (1993), Viét Nam Phét gigo su ludn, tap I, L& Boi, tr.478.
11. Bai tang kinh Viét Nam Nam truyén, Kinh Tiéu b, tap 1 (quyén 8, 13
quyén), ké 277, 278, 279, Thich Minh Chéu (dich), Nxb Tén gido, Ha N,
2018, tr.81.

12. Kinh Trung b, tap 1 (quyén 2, 13 quyén), Thich Minh Chéu (dich), Nxb
T6n giao, 2017, tr.540-41.

13. Kinh Tiéu bo (2018), sdd, tr.41.

14. Kinh Tiéu bo (2018), sdd, tr.68.
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KIEN TAO THE GIGI CUC LAC
(THICH PHUGC BAT)

Dlc Phat tuyén b6 doé chinh 1a thé gidi Tinh d, ma trong cdi dé moi chung
sinh khong con bi khé dau buic bach niia, chi con an tri trong ndi tdm tinh
lang, tran ngép niém vui cua hy lac, nén nudc dé co tén goi la Cuc lac. M6t
ngudi dang séng trong thé gidi “Cuc khd”, biét nd Iuc tu hanh, thuc hanh
nép séng thién lanh theo I3i Phat chi day, van co thé chuyén hoa than tam,
dé quy hudng vé thé gidi “Cuc lac” ngay gilia coi dGi nay.

Ban kinh A Di Da cling xac lap, do la thé gidi Cuc lac day du y bao va
chanh bao trang nghiém ma con ngudi khat ngudng vuan téi, Phat Thich Ca
tling tuyén thuyét: “Con ngudi hién hiiu dang déi dién khé dau va ludn
hudng nguyén vuct thoat khé dau”. Nha thuc thi chi nguyén do, chiang sinh
thanh tuu ba cbng duc I6n & ddi dung nhu y nghia danh hiéu cua Buc Phat
A Di ba: “Vé lugng quang, Vo6 lugng tho, V6 lugng céng duc”, nhu kinh A Di
Da mé ta: “Xa Lgi Phat! Blic Phat do, hao quang sang chaéi vé lugng, soi
subt cac cdi nudc trong mudi phudng khéng bi chudng ngai vi thé nén hiéu
la A Di Ba. Blic Phat dé va nhan dan cua Ngai séng lau vo lugng vo bién a
tang ky kiép, nén hiéu la A Di Da. Bdc Phat A Di Ba thanh Phat nhan nai
dén nay, da dugc mudi kiép”.
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Ciing trong ban kinh A Di Da thiéng liéng nay - mét kinh dudc Phét td nd luc
tri tung va thuc nghiém tam linh, dé@ mé ta 16 trinh vé c6i Tay phuadng rét la
séng dong, thu hat biét bao ngudi dan, moi thanh phan trong xa hoi no luc
hanh trinh vé mién Tinh d6 khi phai d6i dién triGc mét thé gidi hién thuc
qua nhiéu khd dau blc bach ma ngdn ngi tran thé khong dién dat hét.
Khong c6 gi phai ban luan niia, moi ngudi nhat tdm an tru dong méanh tinh
tan Ién dudng:“.. Hanh gia di vé phia Tay qua mudi van tic Phat do, c6 mot
thé gidi Cuc lac cua duc Phat A Di ba”.

Dé dat dén muc dich cliu canh nay, ngudi hoc dao can phai thiét lap Tin -
Hanh - Nguyén trong cudc hanh trinh vé mién dat an lac. Nghia la mét
ngudi tu tap phap mén hudng niém vé thé gidi Cuc lac, trudc hét la can khdi
long tin bat dong cé mét thé Tinh dé ¢ Tay phuong do duc Di Ba lam gido
chu ma thuc hanh tri niém Phat, thé nhap hanh nguyén ctia minh vao dé khi
con hién hiiu ndi tam thanh tinh, an lac, ltc sap ldm chung hudng cau vang
sinh: “lam chung Tay phudng canh, phan minh tai muc tién”. V&i chi nguyén
khat ngudng do, no ly giai tai sao vao thdi ky Phat gido du nhap, séng trong
thé gidi bi phong kién phudng Bac doé ho, chu trudng déong hoa dan toc Viét,
tin ngudng Tinh dé da dudc ngudi dan nudc ta thuc thi hanh tri, mong cau
trong suGt cudc ddi, it nhat 1a khi nham mat xudi tay, gia tu cudc ddi co thé
dién kién Phat, cu thé Ia thdy Dtic Di Pa ti€p dan vé céi Cuc lac 6 Tay
phudng.

Trén tinh than do, ban kinh V6 lugng tho, con goi la Dai v6 lugdng tho, thé
gidi Tay phudng dudc kién lap bdi mét hinh thtic trang nghiém cua cung
dién vang ngoc, cay bau,... G do con c6 Bic Phat A Di Ba dang thuyét phap
cung V@i 48 I1Gi nguyén dudc moi ngudi dan Phat td hudng nguyén. Trong
48 13i nguyén nay, co I8i nguyén rang tat ca ching sinh, néu ai niém Phat A
Di Pa sé dudc Diic Phat Di Da ti€p dan dua vé thé gidi Tinh do thanh tinh,
dep dé khi lam chung.

Tai day, tu than ngudi dé khong con bi dau kho sinh td tram luan niia. Dich
thuc la tu minh dudc dién kién Phat A Di DBa va dudc Ngai day bao, sau dé
la dgi ngay thanh Phéat. Rd rang, tu tudng va tin nguéng mong cau dat dén
mot thé gidi Tay phudng Tinh do dé thanh Phat 1a thé. Viéc con ngudi séng
trong thé gidi hién thuc khé dau nay luén mong udc tim cau, hudng niém
dudc dién kién hinh anh Btic Phat A Di Da & cbi Tay phudng, han nhién 1a
mot nhu cau co that va cap thiét.
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J nuéc ta, ngay tu thé ky V, tu tudng Tinh dd va phuong thiic niém Phat da
dudc hanh tri tai nudc ta va di vao dGi séng tam thudc moi ngudi tu do vé
sau. RO nét nhét |a su kién su Dam Hoang dén Giao Chau tu hanh theo
gido ly Tinh do, chi tap trung hanh tri theo ban kinh V6 lugng tho va Thap
luc quan vGi mot uGc ma duy nhét la dudc vang sinh vé thé gidi Cuc lac
phuong Tay1. Theo Vang sinh tinh do truyén, quyén thugng td 112a22-b7
do Gidi Chau bién soan vao nam 1068-1077, Bam Hoang da séng va tu
hanh nhu sau: “Thich Dam Hoang, ngudi Hoang Long hoac nadi la ngudi
Cao Buu cua Quang Lang, trong khoang Téng Vinh sd, nam du Phién
Ngung, duing @ chua Dai, sau dén chua Tién San, Giao Chi vao khoang
nam 425. Ngoai viéc nhang dén, hoan toan khéng lam gi khac, chitung V6
lugng tho va Thap luc quan (Quan kinh) khéng biét bao nhiéu lan. Hoang
moi Ian niém noi “M6t than mudn ndi, niém chinh khé giti, cé thé nudng
niém chinh, mdi s6m thady A Di Ba”.

Diém dang nai la cua su kién su Dam Hoang trong ti€n trinh tu tap phap
mon Tinh do 1a su da minh chldng cho gidi Phat tu bay gid c6 niém tin dé
thuc hién hoai bao thady Phéat la su that. D6 ciling la hinh anh su da tu thiéu
cung dudng Tam bdo va hda than sac vang, cudi nai vang di vé Tay
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phudng nhu trong Cao Tang truyén 12 tG 405¢c 19-28 Iudc ghi: “Vao nam
Hiéu Kién thu 2 (455), su nhom cui trén nui, 1én vao trong cui ldy Ida tu
thiéu. Bé tu dudi kip, 6m gili dem vé, thi ntdia minh da chay, trai thang mdi
biét chut it. Sau dé, xom gan co6 hoi ca chlua déi pho. Hoang vao ngay &y,
lai vao hang nui tu thiéu. Dan xom dudi tim thi mang Hoang da dtt. Do do
ho chét cui thém, dét Itia ngay hdm sau mdi tat. Ngay hom dé, dan xom déu
thdy Hoang than vang, sac vang, cudi mét con nai vang di vé phia Tay rat
nhanh, khong nghi hoi han. Tang tuc mdi hiéu su than di, cung lugm xuong
tro, dé dung thap thd”.

Ciling tu doé, phai chang giGi Phat tu Viét Nam bay gid lai c6 thém niém tin
vé hinh anh Phét thé A Di Pa ma nhéat tdm niém Phat moi lic moi ndi, cho
dén khi nhat tam bat loan ma thoi. Ta cé thé thdy ban kinh A Di Ba ghi:
‘Hanh gia nhat tdam niém Phat tromg moét ngay, hai ngay, ba ngay, bén
ngay, nam ngay, sau ngay, bay ngay cho dén khi nhat tdm bat loan...”. Do |1a
lic ma tu than ngudi tu tri dién kién dtic Phat A Di Ba & coi Tay phuadng
Tinh do, giai thoat moi khé dau & ddi.

Sach Thién Uyén tap anh, cling ghi nhan ngoai viéc thién su Khéng L6 ton
tri tudng Phat A Di Ba dé phung thd, con dé cap dén viéc thién su Tinh Luc,
hoc trd clia Pao Hué, thudc thé hé thi 11, dong V6 Ngon Thong. Ong da
vang I3i Pao Hué day “TAm &n chu Phét, ngudi da co san, khéng can theo
ai ma dugc”. Su thua “Da dudc thay chi day, nhung nay nén tru néi nao?”.
Pao Hué bao “Chang can di dau xa, & tai Vi Ninh 1a t6t”. Su 1én thang ndi,
cat am co, G tu.

Két qua, qua 12 nam tu hanh, su ching dac phap “niém Phat Tam mudi”
nhd cong phu niém Phat ma dudc dai dinh. Diéu quan trong la su da day
cac mon doé cua minh khéng nén tim cau Phat bén ngoai ma dat dudc va
néu mudn diét trd cac ac nghiép thi nén ap dung phuong phap niém Phat
bang ca tam 1an miéng cho dén khi nao dé thay tu tinh Di Da (thdy tanh ma
thanh Phat). Vay Ia phap mén niém Phat tam mudi (Buddhanussmrti -
samadhi) ma Thién su Tinh Luc chting dac va phd bién trong céc thién
dudng & nudc ta vao thdi Ly cho moi ngudi tu tap, thuc chat Ia phudng phap
thién dinh bang cach niém tudng (nghi nhd) dén Phat, can cui trén ban kinh
V6 lugng tho va Quan Kinh.

Vao thdi Tran, khong phai ngau nhién, Phat hoang Tran Nhan Téng, trong
Cud tran lac dao phu, héi thu hai, Ngai viét: “Tinh dé la I1ong trong sach, chd
con ngd héi dén Tay phuong; Di Pa la tinh sang soi, mua phai nhoc tim vé
Cuc lac3. Y Ngai muén khéng dinh rang thé gisi Tinh dé chinh 1a tJ tam
thanh tinh ctia méi ngudi, khdng can phai hoi rang cé hay khéng cé cdi Tinh
dé 6 Tay phudong. Phat A Di Ba chinh la tu tanh sang soi cua chinh Iong
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minh, khdng can phai nhoc cbng tim vé cdi Cuc lac 8 dau do niia. Bay ciing
chinh la quan diém cta Thién phai Trac Lam vé tu tudng Tinh d6 nhan gian
dudc pho bién rong rai trong tam thic ngudi dan bai Viét vao thdi Tran.

L& hoa dang via Puc Phat A Di Ba (Anh: Chua Héng Phap)

Thuc té cho thay, vao dau ddi Tran, ké ti khi Qudc su Vién Chuing dua ra
IGi khuyén cho vua Tran Thai Téng trong cudc hanh trinh 1én nui Yén Tu
mong cau lam Phat dudc ghi trong Thién téng chi nam tu: “Trong nui von
khéng cé Phéat, Phat & trong tadm, chi can Iong lang ma biét, do6 chinh la
chan Phat”; hé qua, mét quan diém mdi vé Phét thé dudc hinh thanh. Trong
mot bbi canh dat nudc Pai Viét dang xay dung va phat trién trén moi linh
vuc, nhéat 1a khang dinh ban séc van hoa dan toc Dai Viét, 4t han né sé tao
su tac dong I8n vao tadm thiic con ngudi va ddi séng xa hoi.

M®&i khi tu duy Phéat thé thay d6i, ndi dung sinh hoat Phét gido thay déi han.
Ta chang ngac nhién gi, cac nha lanh dao Phét gido va lanh dao quéc gia
ddi Tran lay Thién tdng lam hé tu tudng chinh, thé nén moi tdng mén, phap
mon tu tap truyén théng nhu niém Phat, bai sam, tri kinh... déu dudc quy
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hudng theo sac thai thién trong cac danh lam, thién dudng, chua chién bay
gid. Muc dich cudi cung la van dung moi phap mén tu tap vao ddi thudng,
khi€n moi ngudi déu kién tanh thanh Phat, ttc Ia thanh Phat ngay gilia cudc
dai nay.

Ro6 rang, Phat giao Thién téng bay gid da nhin nhan buc Phat luén hién
hiiu ngay trong tam thdc, chi can long lang ma biét thi ai cling tré thanh
Phat. M6t quan diém nhu thé da tac dong chi phdi toan bo lich su tu tudng
Phéat gido Dai Viét, diéu dé c6 nghia né cling anh hudng tudng tac vdi lich
su tu tudng dan téc tu do vé sau. Trong bai Niém Phat luan, Tran Thai Téng
da phat bi€u ddt khoat: “Than ta ttic la than Phat, khong cé hai tudng”. Tué
Trung Thugng si trong cuén Thugng si ngil luc cho rang: “Khi mé khong biét
ta la Phat”; Tran Nhan Téng trong Cu tran lac dao phu (dé ngl hdi) tuyén
bd:“But 6 cong nha, Chang phai tim xa, Nhan khudy bon nén ta tim But,
Chin mdi hay chinh But la ta”. Rd rang, cac thién gia chiing ngb dai Tran da
noi rdo Phat va chung sanh khéng khac. Bo6 chinh la gia tri nhan sinh cua
tinh than Thién hoc nhu IGi gidi dap tai sao chung ta hién hiiu trén coi ddi
nay.

Thé nén, trong cudng vi T6 khai sang dong thién Trac Lam, cling la ngudi
diing dau quéc gia Dai Viét, Phat hoang Tran Nhan Téng khao khat xay
dung dung thé gidi Tinh dé nhan gian ngay tai cuéc ddi nay, xay dung coi
Tay phudng & chén tran thé day bui bam trong tinh than Cu tran lac dao. Su
that nay khéng ngau nhién thiét lap dudc, né la mét qua trinh thé nhéap
chuyén hoa n6i tdm qua nhiing phudng thdc tu tri 1du dai cua ca cong dong
ngudi dan Pai Viét, dién ra tii khi dao Phéat du nhap vao nudc ta dén nay.

Dén thdi Tran, qua trinh hinh thanh hoi nhap va phat trién da hoi tu day du
cac tdng thién, tinh, mat trong dién trinh sinh hoat tdm linh cua cong dong
ngudi dan Pai Viét. Vdi quan diém Phat tai tam, phudng thidc niém Phéat
theo Thién phai Trac Lam la loai bd niém x&u thay vao doé la niém t6t dé
tdm trd nén trong sach hoan toan. Muc dich cudi cung Phat hoang mong
mubn la lam héa hién thé gidi Tinh dd ngay gitia cudc ddi (Tay phudng Cuc
lac) badng cach moi ngudi dan Dai Viét tu tap thanh tuu dudc cai tdm thanh
tinh, trong sach, khong co6 su cau ban cua bui tran (Tinh do la long trong
sach).

Do do, mbi ngudi dan Pai Viét bay gid, séng trong mot xa hoi day bién
doéng, viéc can xac dinh trddc tién, la bién tam, tay riia tam dé tdm thanh
tinh. M&i khi tdm thanh tinh thi Tinh d& mdi xuét hién & cdi long. No6i nhu
trong Khoa hu luc, ban kinh nhat tung daGi Tran, qua bai Niém Phéat luan la
tam ngudi hoc dao luén phai khdi niém thién, khi ni€m thién khdai thi niém ac
khéng c6 cd duyén hién khai “Tam khdi diéu thién ttic tdc la diéu thién.
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Niém thién khdi thi thién nghiép bao Uing lai”. D€ c6 nhiing niém thién,
nhiing niém t6t, y nght lanh thi khéng cach gi hon la moéi ngudi nén niém
Phat. Niém Phat nham cé kha nang xu ly nhiing sai Iam, ngd hau dap tat ba
nghiép than khau y: “U niém Phat thi chanh than doan toa, bat hanh ta
hanh, thi tdc than nghiép da. Khau tung chan ngoén, bat dao ta ngi, thi tlic
kh&u nghiép da. Y tén tinh tién, bat khdi ta niém, thi tdc y nghiép da’4
(Trong luc niém Phat than thang ngdi ngay, khéng lam viéc ta, nhu vay 1a
tat dudc nghiép than. Miéng tung I6i chan chinh, khong noi diéu xang bay,
thé 14 tat dudc nghiép miéng. Y chdm chu & su tinh tién, khéng nay sinh y
nghi ta, thé la tat dudc nghiép y).

Trong tinh than niém Phat theo sac thai thién do, niém Phét tré thanh
phudng thic tu tap loai bo tap khi dan dan, hudng dén thuan thuc dé tdm
trd nén tich tinh. BG6i tugng dé tu tap la nhé nghi vé Phat. Tap trung nghi vao
mot doi tudgng la mot hinh thdc “chi”, sdu hon niia thay rd tam thdc dy biéu
hién nhiing hanh ddng gi, cé sai trai thi phai nd Iuc héi cai, ty rda tam thic.
Pay la mét hinh thtic “quan”. Moi khi hanh gia da quan thay rd su vat, tinh
thiic v@i nhiing viéc sai trai thi sé diéu chinh. Bay 1a mét phuaong thuc “chi
quan song tu”, thuc chat la nhiing budc di dau tién cua thién.

Viéc van dung phap mén niém Phat vao viéc hanh thién, chung té Thién
phai Truc Lam ké thuia va tuy duyén hudng dan quan chung budc vao nép
séng dao thién di tu thdp dén cao, chu tam hudng ndi, tim lai Phat than.
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Phat than do, ta co thé tom tat ngan gon tén y cua Phat Hoang “Tinh do 1a
long trong sach, Di Ba la tu tinh sang soi”. Pay la két qua bién do6i tid mot

ndi dung mang mau sac tu tudng tinh dé sang sac thai “thién” ma thién Trac
Lam no ldc thiét 1ap va van dung vao ddi séng tu tap thuc tién.

Chu trdong nay da hda thanh hién thuc, né ly giai tai sao vao ddi Tran -
Phéat gido Dai Viét c6 hinh anh Phat hoang Tran Nhan Téng ra ddi, va quan
trong hon moi ngudi dan nudc Viét co thé kién tao Phéat qudc trong long
minh bang nép séng dao Thién “Cu tran lac dao”, dung nhu trong Thugdng si
ngii luc cua Tran Tung mé ta qua bai ké Thi tu Tay phuong béis:
“Tam ndi Di Ba td ma khu,
Dong tdy nam bac phap than chu.
Trudng khéng chi kién cb luan nguyét,
Sat hai trting triing da man thu”.

(Than bau Di Da tai day long,
B&n phuadng than phap tda ménh mong.
Ca trdi chi thdy vung trang quanh,
Dém lang vao thu v tru trong).

Ngay nay, trong tiéng kinh cau muén phuong, tu than méi ngudi phai [a mét
vi Phat A Di ba toa sang vdi tué giac vo lugng, tho mang vo ludgng, va céng
ddc vo6 lugng. Muc dich la dé kién tao cho d&i moét thé gidi Tinh dd nhan
gian ngay gitia cdi dgi nay dudc hién thuc hoa mai mai trong viéc muu cau
hanh phuc that su.

Chu thich:

*TT.TS Thich Phudc Pat - Uy vién HPTS, Pho ban kiém Chanh Thu ky Ban
Gigo duc Phéat giao Trung uvong GHPGVN.

1. Lé Manh That, Lich su Phat giao Viét Nam, tap 1, Nxb Thuan Hoa, Hué,
1999.

2. Lé Manh That, Nghién cuu Thién uyén tdp anh, Nxb TP. HCM, 1999,
tr.223.

3. Tho van Ly -Trén, tdp 2, quyén thuong, Nxb. KHXH, HN, 1989, tr.505.
4. Vién van hoc, Tho van Ly Trén, tap 2, quyén thuong, Nxb. KHXH, HN,
1989, tr.84.

5. Vién Van hoc, Tho van Ly - Tran, Sdd, tr.242.
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PAI SU HUE VIEN
(SU cO THiICH NU HUE TANH)

1. THAN THE

Pai su Hué Vién (334 - 416) nguyén ho Gia, ngudi Déng Tan Nhan Mén
Lau Phién, (nay tinh Son Tay). Tén hiéu cua Ngai goi du la “Lé Son Bong
Lam Tu Hué Vién Dai Su”. TU thud bé, Ngai da biéu 16 ddc tinh hiéu hoc v
cung ro nét. Bén nam vuia tron 13 tudi, Ngai theo cadu dén Lac Dudng hoc
tap. Ban dau Hué Vién hoc tap theo dao Nho, Lo, Trang. Mai dén nam 21
tudi (354), Ngai dinh cung danh nho Pham Tuyén T di &n cu, nhung lai
gap chién loan Thach Hb, giac gia néi Ién dudng xa khong thong nén khong
cach nao di dugc.

2. XUAT GIA HOC BPAO

Nam 21 tudi, Hué Vién phat tdm xuét gia. Luc bay gid, Pai su Dao An dang
8 Thai Hanh - Hang San lap chlia dé hoang truyén chanh phap, danh tiéng
cta ngai Pao An truyén di khap ndi. Do vay, Hué Vién dén tham viéng va
tham van Phat phap. Ngai nhan thdy Pai su Dao An qua that Ia bac cao
Tang dac dao, danh bét hu truyén, nén bai Dai su Pao An lam thay. Nam
Tan Ai D& Hung Ninh thi ba (365), ngai Hué Vién theo Pai su Dao An nam
du vé Phan Mién. Bay gid, do chién tranh loan lac, su Dao An va su Hué
Vién lac nhau. Ngai Hué Vién phu trach dan dé ching di vé phuong Nam
lanh nan. Khi dén Tam Duadng (nay la TP. Cuu Giang, tinh Giang Tay), Ngai
thdy khu vuc Khudng L6 c6 rting nui thanh tinh nén cho phép dé chung &
tam tai Long Tuyén Tinh X4, sau do thi ki€n 1ap Dong Lam Tu va dinh cu tai
day tu hoc.

Hué Vién tu luc sA hoc vdi dai su Dao An, mdt muc thé hién rat rd nét vé
tinh than cau hoc gido phap Dai thiia cia minh. Bong thdi, Ngai cho rang
viéc hoang dudng chanh phap chinh la trong trach cua hang xuét gia, nén
tl do vé sau ludn phat trién tinh than nay. Ngai day do ching, ngudi xuat
gia dudc xung la Sa Mén, nghia la dGi véi ban than luén pha tru nhiing tu
tidng hén am, con déi vSi ching sanh thi co trach nhiém hudéng dan ho tu
hoc dé tré vé véi giac dao. Ngai tu nhan thdy Phat phap ndi phudng Nam
nay con chua dudc hoan bi, nén day dé tu Phap Tinh va Phap Lanh di tim
chu vi cao Tang cau hoc va sang Tay Vuc thinh Kinh, Luat nguyén van
Phan ban.
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Lién Tong S T6 Hué Vién Pai Su. Ngudn:
internet

Vao nam Thai Nguyén thd 16 (391) cé ngai Sa
Mén Tang Gia Dé Ba truyén giao dén Tam
Dudng, Hué Vién lién dén thinh sa mén Tang
Gia Dé Ba vé bong Lam td trd ngu va thinh Ngai
dich bé luan “A Ty Bam Tam”, “Tam Phap B§”
va day clng chinh la su khdi nguon cho viéc
phat trién sau nay cua trudng phai A Ty Dam tai
phudng Nam.

Vao nam An Bé Long An thid 5 (401), ngai Qui
Tu Sa Mén Cuu Ma La Thap dén Trudng An day
dao, Hué Vién lién dén tham viéng va tham van
mot s6 van dé thudc lanh vuc Dai thtia huyén
nghia. Nhan day Ngai La Théap tan duong va
khen ngdi ngai Hué Vién 1a ngudi co6 long nghién
cuu va cau hoc giao phap Dai thua.

3. SU NGHIEP HOANG HOA

Sau khi xuét gia, trong long Ngai luén nghi dén viéc hoang truyén chanh
phap. Ngai cho rang viéc hoang phap chinh la trong trach ban than, nén da
kho luyén tu hoc ngay dém hau Ianh ngd mot cach day du nhiing kién giai
Bat Nha do ngai Dao An truyén day. Moi khi dang dan thuyét giang Ngai
déu dudc hdi chung vé cung hoan nghénh va mén phuc. Ngai BPao An cling
thdy dudc diéu nay nén thuéng bao rang Hué Vién la ngudi du kha nang
ti€p nhan su nghiép hoang dudng chanh phap cla thay t0, va sau nay Ngai
sé pho chuc cho Hué Vién ké thuia.
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Lu Sdn (Lushan) tiing la thu dé6 mua hé cua Trung Quéc. Ngun: -
catchtheworld.net

Pai Su Hué Vién sau khi ké thtia chi nguyén hoang dudng chanh phap cua

thay t6, dém ngay thic khuya day s6m, mot mat nghién ciu dich thuéat kinh
dién, mét mat lo hudng dan dé chung tu tap. Ngai con chu truong ngudi tu
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hanh can phai hoa nhap thé tuc, nhung khong bi tinh than tham cau danh
IGi thé lac lam 6 nhiém than tdm. Déac biét nhéat 14 Ngai cha trudng 18y gido
ly Nhan qua, tdi phudc, bao ting ma ddi tri tu tudng tham cau danh Igi thé
lac, va ldy phap mdn niém Phat trang nghiém ki€n giai ban thén, chinh Ngai
da thuc hién nhiing tinh than nay mét cach hoan bi.

Lac 6 L6 San, Ngai cung vai chu vi huynh dé dong mon cua minh la “Tay
Lam Tu Tué Vinh Sa M6én” va nhiing vi Sa Mén khac tat ca la 123 vi dung
trudc tugng Buc V6 Lugng Tho Phéat, cung phat nguyén tu hoc phap mén
Tinh d6 va nguyén vang sanh vé Cuc Lac quéc do. Do tl phap moén Thién
Quan Niém Phat ma ngd dudc dao, Hué Vién sang lap Tinh doé Téng va
dudc moi ngudi ton xung la Sc To cua Tinh D6 Tong.

Su nghiép dich thuat va tridc tac cta ngai Hué Vién gém cé “Dai Tri Do
Luan Yé&u Ludc” (20 quyén), “Van Dai Thiia Trung Tham Y Thap Bat khoa”
va “La Thap Bap” (03 quyén), “Phap Tanh Luan “ (02 quyén). Hién nay chi
con tim thay bd “Van Pai Thiia Tham Y “ déi tén 1a “Dai Thuia Pai Nghia
Chuadng”. Rai rac trong nhiing bo “Xudt Tam Tang Ki Tap”, “Hoang Minh
Tap”, “Cao Tang Truyén” va “Quang Hoang Minh tap” cé mét sé luan giai
cua Ngai.

Dac biét, Ngai da viét quyén “Sa Mon Bat Bai Vudng Gia Luan” dé phan
khang su ap ché cua vua. Nguyén vao nam Nguyén Hung thd 2 (403) cé
quan té tudng Hoan Huyén ddi vua An D€ Iy cé rang: “Thién, Dia, Vuadng
la ba ngdi chi ton co trdi dat dé che chd, vua dé tri vi trong thién ha, vay Sa
Mén ciing phai kinh 1€ dic I6n cta nha vua”. Sau ngai Hué Vién dang thu
phan khang va Ngai lién viét cuén “Sa Mon Bat Bai Vuong Gia Luan” dé noi
|& nghi cua thé gian va xuét thé gian khac nhau, vi vy Sa Mon khéng phai
lay vua.

Pai su Hué Vién chi xudng vé thuyét “Niét Ban Thudng Tru” va xudng
thuyét “Sa Mén”, dac biét nhat 1a Ngai chu truong 1dy giao ly nhan qua, tdi
phudc, bao ting ma déi tri tu tudng tham cau danh Igi thé lac; 1dy phap mén
Thién quan niém Phat ma trang nghiém kién giai ban than. Ngai da trudc
tac va dich thuéat rat nhiéu kinh dién, nhung da sé bi that lac, hién chi con
bd “Van Pai Thuia Tham Y” dudc déi tén la “Pai Thiia Dai Nghia Chuong”.

Pai su Hué Vién thi tich tai Pong Lam tu vao thang 8 nam Nghia Hi thii 12
(416) tho 83 tudi.

Tai liéu tham khao:
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1. Lich dai Cao Tang truyén.
2. Theo bo “Phét gidgo Trung Qudc”
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GOC NHIN KHOA HQC VE PHAT HUY TINH THAN VA
BIEU TUQONG PHAT GIAO QUA SAN PHAM LANG NGHE
TRUYEN THONG VIET NAM

(BONG QUOC THU)

Van dé su kién: Ho6i thao khoa hoc: “Phat huy tinh than va biéu tudng Phat
gido qua san pham lang nghé truyén théng Viét Nam” viia dudc t6 chdc tai
Trung tdm giao Ibu van hoa Pho Co (Ha Noi). Bay la su kién khoa hoc I6n
do Ban Van hoa Trung udng Giao héi Phat gido Viét Nam (GHPGVN) phdi
hop vdi Vién Nghién ctiu Tén gido (Vién Han 1am khoa hoc xa hdi Viét
Nam) dong t6 chuic. Hoi thao la dip dé nhin nhan lai di san van hoa Phat
gido trong tién trinh lich st dan téc va thé gidi. Pay cling la dip dé xac dinh
nhiing bi€u tudng va y nghia cua biéu tudng Phat gido nham phat huy tinh
than Phéat gido Viét Nam thong qua san pham lang nghé truyén théng Viét
Nam hién nay.

GIU GIN VA PHAT HUY YEU TO VAN HOA CUA BIEU TUQNG PHAT
GIAO

Bi€u tudng Phat gido la phudng phap thé hién nghé thuat Phat gido, nham
trinh bay cac phuong dién triét ly Phat gido thong qua cac bi€u tugng. Tinh
than, biéu tudng Phat gido, lang nghé truyén théng va viéc lan toa tinh than
Phat giao trong ddi s6ng xa héi la nhiing khai niém, van dé quan trong da
dudc ban thao trong nhiéu nam qua. Vdi tu cach la mét phan trong nén san
xudat vat chat giup hun duc, gin gili va phat trién van hoa sinh hoat vat chat,
tinh than hang ngay ctia nhan dan, san pham cua cac lang nghé truyén
théng Viét Nam thuc su c6 vai tro rat quan trong trong xa hoi hién dai. Bay
la tién dé dé phat huy manh mé tinh than va cac gia tri Phat gido mot cach
nhanh chéng, sau réng va bén viing trong van héa nudc ta hién nay.

Dai véi su nghiép hoang dudng Phat phap, cac bi€u tugng Phat gido vua la
dé tai thiéng liéng, vua la phuong tién gan gai giup truyén tai y nghia Phat
phap dén cdng dong. Trong nhiing nam gan day, viéc dua biéu tudng Phat
gido vao trang tri trong nganh nghé thu cong my nghé ngay cang phat trién.
DAy la tin hiéu rat dang mling, phan vi Phat gido da gan lién véi lich st dan
t6c hang nghin nam, hdoa quyén vdi tdm thtic bao thé hé nhan dan va trg
nén gan gi vd cung, phan con lai vi biéu tugng Phét gido co y nghia nhan
van sau sac va thé hién mot minh triét pha hdp 16i s6ng, tu duy cuia xa hoi
Viét Nam duadng dai.
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Tuy nhién, con nhiéu bi€u tugng Phéat gido chua dudc gidi thiéu nhiéu trén
san pham cua cac lang nghé truyén théng. Nhiing biéu tudng phd bién
nhat, thudng thay la “tung, trac, cuc, mai”, “ma dao thanh cong”, “tam da”...
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Mat khac, chung ta cling nhan thdy mot s6 bi€u tudng Phéat gido hién nay la
su sao chép, lap ghép vaéi muc dich kinh doanh, chua chuyén tai tron ven va
chan thuc tinh than, gia tri vin c6 cua van hoa Phat giao Viét Nam. Tham
chi, mét s6 hinh anh va biéu tudng Phéat gido noi chung, Phat gido Viét Nam
néi riéng su dung chua phu hdp trén cac san pham da lam mat di gia tri
dich thuc cua van héa Phét giao.

Nghiém trong nhat 1a viéc c6 tinh tao tac cac bi€u tudgng Phat gido mot cach
tuy tién (chau cay hinh tugng Phat); st dung biéu tudng Phat gido é nhiing
ndi 6 ué, bat nha; su dung bi€u tudng Phéat gido thi€u tinh chon loc, lam mat
di su trang nghiém, co suy cho viéc tam thudng héa dao phap (in hinh Phéat
trén dép, 4o, xe cd, xam hinh Phat Ién vung da nhay cam, biém hoa ché
giéu...). Pay Ia nhiing hanh vi phan cam, phan van héa, xam pham dén
niém tin thiéng liéng cua Phat tu va dai chung mén md dao Phat, khi€n cho
xa hoi lén an.

Vi vay, néu khéng cb goc nhin va phuong hudng giai quyét thuc trang noi
trén thi khdng nhiing khdng giup lan téa, phat huy tinh than, gia tri, y nghia
tich cuc cua Phat gido ma con khién cho nhiing bi€u tudng bi hiéu sai léch
gia tri, déi luc phan cam. Vi nhan thay tinh buic thiét cua véan dé, héi thao
khoa hoc dudc td chiic nham cung cdp nhiing lap luan va dinh hudng
nghiém tuc, tao tién dé giup cho céac biéu tudng Phat gido Viét Nam dudc
ting dung nhiéu han, sdu sac han trén cac san phdm cua lang nghé truyén
th6ng ma van dam bao truyén tai dudc y nghia cua Phéat giao Viét Nam.
Day la trong trach nham lan tda gia tri truyén théng cua Phéat gido, hun duc
tinh than Bat Nh3, viia bao ton, viia phat huy nhiing gia tri nhan van cao
dep cua Phat giao trong ddi séng xa hoi dudng dai.
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HO1 THAO kHOA HOC
Pnﬂ HUY TINH l rm v \ Bl[lJT[rm(, PHAT (,L\

NHUNG NHAN BINH MANG TINH KHOA HOC

Héi thao khoa hoc Ian nay da khang dinh gia tri van hda cua biéu tudng
Phat gido va dua ra nhiéu giai phap nham phat huy gia tri van hoa, tinh
than, bi€u tudng... Phat gido trong ddi séng xa héi trudc béi canh van hoa
truyén théng dang bi mai mét vi lan song van hda ngoai lai. Nhiéu thanh
phan trong lan song ay sd hiiu gia tri thuc dung, tam thudng, tham chi phan
cam, nguy hiém cho su phat trién bén viing ctia van héa dan toc.

Hoi thao tap trung thao luan ba nhém cha dé chinh: Nhan dién bi€u tudng
Phat gido va cac hinh thic thé hién (1); Thuc tién ing dung tinh than va
biéu tudng Phat gido trén cac linh vuc cua ddi séng xa hoi va trén san pham
cua cac lang nghé & Viét Nam hién nay (2); Néu cac dé xuat, gidi phap phat
huy, lan tda tinh than, gia tri cua Phat giao trong ddi s6ng xa héi théng qua
cac san pham cua lang nghé Viét Nam hién nay (3).

3 nhém chu dé thd |, tham luan cua Thudng toa Tién si Thich Nhat Tu vé
Khai quat bi€u tugng Phéat gido va Pho gido su Tién si Ngo Van Doanh Vé
nhiing bi€u tudng cua Phat gido da lam rd cd sd, khai niém cac biéu tudng
Phat gido, dong thdi phac hoa tng quan nhiing bi€u tugng Phét gido.
Nhiéu tham ludn nghién clu sau sac va mang tinh lién nganh vé biéu
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tugng, ki€n trac, gia tri lich s - van hoa cua di tich, di vat da dudgc guii dén
héi thao nhu: Chua Bao An thdi Tran - Mét trung tdm Phat gido vung ngoai
vi Thang Long - Ha N&i (TS. Nguyén Van Doan), May suy nghi vé biéu
tudng Phat gido qua nhiing di vat khao c6 phat hién tai Hoang thanh Thang
Long - Ha Néi (TS. Nguyén Quang Ha), Biéu tudng cua Bb tat Di Lac vdi tin
ngudng van hda dan gian ngudi Viét (Nghién cuu sinh Ni su Thich Bong
Hoa), Bi€u tudng Phat gido qua di san van héa Phat gido tai bao tang lich
st quéc gia (Thac st Nguyén Thi Thu Hoan), Biéu tugng HO phap khuyén
thién - triing ac trong cac ngdi chuia Bac bo Viét Nam (Tién siDang Thi
Phong Lan), D& tai Phat gido trén tranh khéc gob va tranh guong cung dinh
th&i Nguyén (Thudng toa Thich Khéng Nhién), D4u &n Phét gido trén di san
gém su c6 Viét Nam (Cu si Tran Dinh San)...

-

G nhém chu dé thd 11, cac tac gia gui tham luan da khai quat hoa va cu thé
hoa dudc thuc tién ting dung tinh than va biéu tugng Phat giao. Pac biét,
thdng qua cac tham luan trinh bay, cac nha nghién cuu théng nhat vé nhan
dinh “kién truc, bi€u tugng Phéat gido 6 nudc ta thdm dugm hon déan toc,
thuc su la quéc hon, qubc tuy, co suc séng manh liét theo nam thang”. Cac
tham luan con nghién cdu su phat trién cua nghé thi cong my nghé vdéi tién
trinh phat trién Phat gido Viét Nam, qua do thay dudc su ting dung bié€u
tugng cua Phat gido trong nganh thu cdng my nghé. Nhiing tham luan xoay
quanh nhém chua dé thu 1l gom: Duyén khdi cac biéu tudng chuia Phap Hoa
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(Thugng toa Thich Tho Lac), Kién truc Phat gido Viét Nam thdm dugm hon
dan téc (Hoa thugdng Vién Minh), Cac nghé thu cong trong tién trinh phat
trién cua Phat gido Viét Nam (Glao su tién si Trudng Quéc Binh), Nghién
cliu ing dung tinh than biéu tudng hoa sen Phét gido trong cac lang nghé
truyén théng Viét Nam (Thudng toa Tién si Thich Phudc Dat), Tinh than va
biéu tudng Phat gido déi vdi su phat trién san pham lang nghé truyén théng
(Pho gido su Tién si Nguyén Thi Minh Ngoc), Tudng Di Lac Trung Hoa véi
cac lang nghé Viét Nam (Tién si Tran Hau Yén Thé)...

Nhom chua dé thd [l dé xuat va néu kién nghi dé€ phat huy gia tri Phat gido
trong nghé thu céng my nghé. Cac tham luan nhu: Vai y vé gia tri tinh than
va bi€u tugng Phét gido trén san pham cua céc lang nghé truyén théng Viét
Nam (Hoa thudng Thich Hué Thoéng), Nghé khac in moc ban véi viéc bao
liu gia tri Phéat gido Viét Nam (Tién si Nguyén Thi Qué Huadng, Tién si
Nguyén Ngoc Quynh), Nghé thuat Phat gido trong nén van hoa Oc Eo &
mién Nam Viét Nam va tiém nang phat trién trong d&i séng duong dai (Lé
Thi Lién),... da dé xuat can co su ti€p can déng bo tu phia nghé nhan/lang
nghé thu cong (thdm dugdm tinh than, triét ly Phat giao), tu Gido héi Phat
gido Viét Nam (tu van, dinh hudng viéc ling dung bi€u tudng Phéat gido) va
cac cd quan/ban nganh (cé chinh sach khuyén khich, hé trg kip thdi).Hoi
thao da gop phan xay dung cd s khoa hoc, xac dinh, nhan dién nhiing gia
tri van hda Phét gido, lam cd s cho viéc dinh hudng phat trién dac trung
van héa Phéat giao Viét Nam, lan toa gia tri Phat giao t6t dep trong ddi séng
xa hoi, dac biét hiiu ich cho viéc lGing dung biéu tudng Phat gido déi véi lang
nghé thu cong my nghé nudc ta hién nay.

*Anh Quang Tém
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DAU AN PHAT GIAO MAHAYANA G PHU NAM
(VO PHUC TOAN)

PHAT GIAO MAHAYANA VAO PHU NAM

Phat gido ra ddi tai An Do vao thé ky thi VI tridc Céng nguyén. Dén thé ky
Il tru6c Cong nguyén, dudc su ung ho cua nha vua Ashoka, cac doan
truy@n gido tti An D6 theo nhiédu con dudng khac nhau ca trén bo 1an trén
bién, theo Tang doan hay thudng thuyén dé truyén ba gido ly cua nha Phat
nhu vung phia Tay Bac cua Shravasti (Uttar Pradesh), Pataliputra (Patna
ngay nay) & An Do; Taxila (Pakistan ngay nay); Sri Lanka (Ceylon); khu vuc
Trung A; Trung Hoa; Myanmar; Thai Lan1,.. Con dudng truy@n dao cta cac
phai doan nay theo hai hudng, doc theo céc con dudng thudng mai quan
trong cua thé gidi c6 dai. Mot nhanh su dung ngdn ngii Sanskrit theo con
duding td lua tu Trung A truyén sang Bong A, hinh thanh nén dong truyén
thiia Mahayana (Bac Téng) hién nay dang phé bién 6 Trung A, Béng Bac
A2. Trong khi d6, mét nhanh truyén thtia st dung ngén ngii Pali, theo con
dudng hang hai dén khu vdc Béong Nam A, cé anh hudng I6n tai Sri Lanka,
Myanmar (Burma), va Thai Lan3. Dong truyén thtia nay dudc théng nhat
goi tén la Theravada (Nam Tong).
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Nhém céac tugdng trong tu thé diing c6 héng Iéch nhiéu vé bén phai

(Tribhanga). Tugng Phéat go Thap Mudi.
Nhdém cac tugng trong tu thé didng Iéch hong nhe (Abhanga).

Tudng Phéat gb Binh Hoa, Long An

Nhom tugng Phét trong tu thé diing thang (Samabhanga). Tudng Phat gé
Lgi My, Bong Thap

Bay thé ky sau khi Phat nhap Niét ban, khoang tréng cua An D6 trén ban
dé truyén ba Phat gido thé gidi da nhanh chéng dudc thay thé bai Sri
Lanka. Sau DPai hoi két tap kinh dién Phat gido lan thd Il (thé ky thd 11l trudc
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Cdng nguyén), Dai diic Mahinda - con trai cua vua Ashoka da mang theo
bo kinh Tam tang bang ti€ng Pali viia dudc hoan thanh va mét nhanh cay
dudc chiét ra tu géc B6 Bé nai Thich Ca Mau Ni giac ngd dén Sri Lanka. Sri
Lanka tré thanh mét trung tdm truyén ba mdai cua dong truyén thtia
Theravada tai Dong Nam A.

Bén canh cac doan truyén dao cua Tang doan, Phat giao con dugc truyén
ba theo chan cua cac thuong nhan An D6 dén Iam &n budn ban tai Béng
Nam A. Khi ky thuat hang hai chua phat trién, tau thuy&n budn ban con phai
dua vao stic gio, cac thudng nhan nay theo mua gié dén budn ban tai Dong
Nam A. G An D6 Duong tu thang Tu, gié Tay - Nam théi vé hudng Bong -
Bac thuan Igi cho thuyén buén tii Dia Trung Hai va vinh Ba Tu dén An Do
roi chuyén tiép sang Dong Nam A va Trung Hoa dé vé lai An D6. Thuyén
budn phai chd dén thang Giéng nam sau khi gié chuyén hudng thoi tti Bong
bac vé huéng Tay nam. Khi ky thuat hang hai chua phat trién, cac chuyén
hai trinh cha yé&u dua vao stc gid, thuyén buén tii An D6 sang Bong Nam A
doi khi mat mot vai nam mdai hoan tat vi phai chd cho dén mua gio va danh
thdi gian budn ban, trao déi pham vat tli ndi nay dén ndi khac. Chinh vi thé
cac bén cang cho thudng nhan neo thuyén dgi mua gio thuan la hét stic can
thiét trong hoat déng thudng mai bay gid. Thdi gian Iuu lai hang thang 6 méi
dia diém nhéat dinh da tao cd hdi hinh thanh cac khu dinh cu cua thudng
nhan ngusi An doc theo cac ving duyén hai Péng Nam A trong cac ndm
dau Cbéng nguyén.

Bén canh hoat dong budn ban, cac thudng nhan nay con thuc hanh cac tin
ngudng tén gido cua minh. Do dé Phat giao va Hindu gido da tham nhap
vao Bong Nam A mét cach hét sic tu nhién theo chan cac chuyén hai trinh
thudng mai. Co thé noi rang con dudng du nhap cuia Phat gido va Hindu
gido da song hanh véi con dudng thuong mai trén bién thdi c6 dai, néi lién
An B0 va Trung Hoa qua khu vuc BDong Nam A. Va trén céac thuong thuyén
tti An Do con co6 su ddng hanh cua cac Tang si dé cAu nguyén va cing
dudng Tam bao.
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Ngudn: Bao tang My thuat TP.HCM

Phat Son Tho. Nguén: Cuc Di san
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Lé Xuan Diém chu bién (1995), Van héa Oc Eo nhiing phat hién maéi, Nxb.
Khoa hoc Xa hdi, tr.280-281

Nhung su van ddng cua Phat gido tai Dong Nam A thsi ¢6 dai khéng chi
nhu vay. Tu thé ky thu Il triudc Cong nguyén dén thién nién ky thd nhét sau
Céng nguyén, Phat gido dudc truyén qua Ddong Nam A theo dudng bién co6
ca hai dong truyén thua Theravada va Mahayana. Trong do, dong truyén
thuia Mahayana xuat phat tu tu tudng Bat Nha ¢ mién Nam An D6 sau dé
chin mudi 6 Tay Bac An, vén su dung tiéng Sanskrit |am chu dao6. Tu Tay
B&c An, Mahayana theo con dudng to lua dén khu vuc Bong A. DU6i thdi ki
cua vua Kanishka cua dé& quéc Kushan (Trung A), Phat gido Mahayana d3
dudc truyén sang Sumatra, Java (Indonesia), Campuchia,... va co6 thé vung
Burma (Myanmar); Pegu (Myanmar); Dvaravati (Nakon Pathom & Tay Thai
Lan)... du nhap Mahayana tu vudng quéc Magadha (Bihar, An D6)7. Nhung
& vung Nam An D6 con ¢6 cac trung tdm truyén thiia Mahayana khéc 1a
Amaravati va Nagarjunakonda. Tu cac trung tdm nay, dong truyén thtia
Mahayana nhanh chéng dudc du nhap vao Béng Nam A. O Viét Nam, tiéu
biéu co cac trung tdm Phéat gido Mahayana 6 Phu Nam, Bong Dudng va
Luy Lau (Viét Nam)8. Cac hién vat Phat giao theo phong cach Amaravati
dudc phat hién 8 Phu Nam9 va Bdng Dudng10 da khang dinh su c6 mat
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cua dong truyén thiia Mahayana bén canh dong truyén thua Theravada 6
Boéng Nam A ngay tu bubi ban dau Phéat gido dudc du nhap.

PHAT GIAO MAHAYANA G PHU NAM (VIET NAM) QUA CAC HIEN VAT
TIEU BIEU

Phu Nam la mét dé quéc ¢ dai 8 Péng Nam A cé 1anh thé trai dai ti Bong
Nam A luc dia kéo dai dén hai dao. Nhiéu thanh qua khao ¢ hoc va si hoc
hién nay xac dinh trung tdm dé ché nam & ving Tay Nam B0 Viét Nam va
Doéng Nam cua Campuchia. Hai trung tam chinh tri kinh té€ quan trong cua
dé& quéc nay la Angkor Borei va Oc Eo. Do su trai dai vé mat Ianh thé, cac
di san cua dé quéc Phu Nam cling trai dai theo chiéu kich khéng gian 1anh
thd nhu vay.

Tuy nhién, do t6 chdc chinh tri theo m6 hinh Mandala nén cac trung tdm
nam trong dé ché co diéu kién phat tri€n riéng vé ton gido va nghé thuat.
Cho nén cung la hién vat cung thudc dé quéc Phu Nam nhung lai mang véc
dang riéng, thé hién trinh d6 tao tac va thé gian quan, nhan sinh quan cua
nhiing nghé nhan ban dia. Cac di vat khao c6 dudc phat hién tai vung dat
Nam b cua Viét Nam trong thdi ki Phu Nam cling nhu hdu Phu Nam da
cho thay ddi séng Phat giao phong phu va da dang & day.

Trong ddt khai quat nam 1987 - 1988 & di tich Binh T4, Long An, mét manh
minh van bang vang da dudc tim thdy. Theo ban dich cong bé nam 1992
cua Ha Van Tan, minh van nay co tat ca 5 dong, trong dé 2 dong dau la
trong Phap than ké va kinh Phap ci11. Minh van nay dudc viét bang chii
Pali lai, c6 ddu vét cua ca chii Sanskrit va van tu Deccan khoang thé ky VIII
- IX. Ha Van Tén ciling cho rang Phap than ké thudng dudc dua vao cac
stupa - thap xa Igi.

Doéng thdi, hé théng tudng Phéat giao 8 Nam bd trong thdi ki dé quéc Phu
Nam lai cé su da dang vai nhiéu phong cach nghé thuat va chat liéu khac
nhau. Nhom tugng Phat lam béng chét liéu gob |a nét dac sac cua nghé
thuat diéu khac tugng Phét gido ciia Phu Nam. Phan I6n cac tugng gob nay
déu theo phong cach Amaravati va Gupta cua An Dé.
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DAu tudng Phat theo phong cach Gandhara 6 Phi Nam va An 6.
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Nguon: holieu.org

Blic tugng BO tat dudc tim thay nam 1919 & S6c Trang. Nguon: flickr.com
Né&u cac tudng Phéat bang chéat liéu go cha yéu & thé ding thi nhdm tudng
Phat bang da lai c6 su da dang hon vdi nhiéu tu thé khac nhau.

Trong khi do, cac blic tudng bang déng dudc tim thay G van hoa Oc Eo lai
co tiép nhan phong cach nghé Gandhara 6 Tay Bac An, vén gan gli VJi
nén van hoa Hy Lap.

M6t diém néi bat trong nghé thuat Phat gido Phu Nam (Oc Eo) 1a cac pho
tudgng vé B0 tat. B6 tat 1a hanh tu dac trung cua dong truyén thua
Mahayana. Khac vdi truyén thua Theravada, Mahayana hudng dén su giai
thoat mang tinh dai ching. Chung sinh déu co6 thé tu tap, giai thoat dé
hudng dén cac hanh tu hanh, thoat khoi bé kho. B6 tat la bi€u trung cho kha
nang tu thanh chinh qua cua chung sinh theo truyén thia Mahayana. Hién
nay nhiéu bao tang & trong nudéc va thé gidi cé Iuu gili cac pho tudng B6 tat
cua nén van héa Oc Eo dat dén do tuyét hao vé méat thdm my, tré thanh
mot trong nhiing pho sU bang hién vat cta nén van minh dat dén trinh do
nghé thuat cao cua nhiing cu dan Oc Eo - Phu Nam
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Cac pho tudng BB tat trong khoan thé ky VI-VII & chau A. Ngudn:
metmuseum.org

Nam 1919, mét pho tudgng Bo6 tat Quan thé am (Bodhisattva
Avalokiteshvara) dudc tim thdy ¢ mét con kénh thuéc My Tu, Soc Trang.
Blc tugng nay hién trung bay tai dai sanh cua Bao tang Gourmet, Paris.
Pho tudng thé hién hinh tugng B tat Quan thé &m trong hinh dang dan éng
cua Mahayana An D6 hai tay cam binh cam [6 va doa sen quen thudc cua
tugng BO tat. Nién dai cua buc tugng nay dudc xac dinh vao khoang thé ky
thd VIl theo phong cach Phnom Da - theo tén mét ngon nui gan Angkor
Borei (Campuchia), kinh dé cua dé€ quéc Phu Nam. Diéu dac biét cua pho
tugng nay la Quan thé am dung trén hai dai sen. Trong khi cac pho tugng
Bo6 tat d cac nén van hoa cung thdi khac thudng khéng diing trén dai sen
hoac néu co thi chi trén mot dai sen.

M6 tip nay ciing tim thdy 6 nghé thuat Phat gido cac nudc Pong A qua mot
vai van vat Phat gido nhung mudn hon nhu Trung Quéc, Han Qudc, Nhat
Ban. Qua do, co thé thay pho tudng tim thdy nam 1919 la mot trong nhiing
tac phdm nghé thuét ra ddi sém nhat caa mé tip nay con mang dam dau &n
cua van héa An D6 qua ban tay cua ngudi nghé nhan Phu Nam & Viét Nam.
N6 phan anh su hap thu truc ti€p Phat giao tu cdi nguén cua tén giao nay
nhung dudc théi hdn bdi nhiing cu dan ban dia. Blc tugng via dat dén su
thanh thoat cua mét tdc pham nghé thuéat via thé hién dudc tinh than tu bi,
bac ai cua Buc Quan thé am.
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M6 tip BO tat dung trén 2 tdéa sen & Trung Quéc (thé ky 1X), Han Quéc (thé
ky XIII), Nhat Ban (thé ky XVI). Nguén: getty.edu va metmuseum.org ]
Cé thé ndi, qua céac di vat Phat gido tim thdy dudc & khong gian van hoa Oc
Eo thdi ki dé€ quéc Phu Nam da minh ching hung hén cho su du nhéap va
ton tai cua Phat gido Mahayana & vung dat nay. Viéc ton tai cac phong
cach nghé thuat khac nhau trén cac di vat Phat giao cling phan anh su da
dang cua con dudng du nhap Mahayana vao mién Nam Viét Nam. Trong s6
do, buc tugng B6 tat Quan thé am (Bodhisattva Avalokiteshvara) dudgc tim
thady ¢ S6c Trang nam 1919 dang Iuu gili  Bao tang Gourmet, Paris la moét
trong nhiing tdc pham nghé thuat Phat gido vo cung dac sac, cho thay trinh
do tao tac va quan diém thdm my ctia nghé nhan ban dia. Tuy nhién, hién
nay do su thiéu sét cua chung ta ma blic tugng nay thudng xuyén bi gan
cho chi dan ngudn géc tti Campuchia. Mot diéu rat dang tiéc trong viéc
quang ba nghé thuat Phat gido Viét Nam thdi c6 dai. Can co6 nhiing dong
thai kip thdi dé nhan thiic vé nhiing nén nghé thuat Phéat gido da tling ton tai
3 Viét Nam, trong dé c6 Phu Nam ngay cang dung dan va day du, phu hdp
vdi nhiing gi ma lich si da dién ra.
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QUAN PIEM CUA THIEN SU CHAN NGUYEN VE LY
TUGNG BO TAT BAO TRONG DOAN THO NOM CUA
TAC PHAM QUAN AM BAN HANH

(SU €O THICH NU NHUAN MY)

Thién su Chan Nguyén la bac danh tang c6 cong khdi phuc mach nguén
Thién Trac Ldm Yén Tu cua Phat gido Dai Viét do sé T6 Tran Nhan Tong
sang lap. Vi vay, céac tadc phdm van hoc Phat gido bang chii Nom do Thién
su sang tac, tiéu biéu Ia tdc phdm Nam Hai Quan Am ban hanh, déu chia
dung gia tri nhan van sau sac déi véi Phéat gido Dai Viét, dac biét vé chi
hiéu va dic nhan.

POI NET VE THAN THE VA SU NGHIEP THIEN SU CHAN NGUYEN

Thién su Chan Nguyén (1647-1726), ho Nguyén tén Nghiém, tén chii |a
Dinh Lan, me ho Pham qué & lang Tién Liét, huyén Thanh Ha, tinh Hai
Dudng. Nam 19 tudi, Su Ién chuia Hoa Yén vao yét kién Thién su Tué
Nguyét. Tué Nguyét biét Su la phap khi sau nay, bén thé phat xuéat gia, cho
phap danh la Tué bang. Su di Ién chua Vinh Phuc & nui Con Cudng tham
van Thién su Minh Luong1. Thién su Minh Luong dua méat nhin thang vao
Sd, Su nhin lai, lién cam ngd, sup xudng lay. Minh Ludng bao: “Dong thién
Lam Té trao cho 6ng, 6ng nén ké thtia lam thanh & dgi”, dat cho Su phap
hiéu la Chan Nguyén2. M6t nam sau, Su Iap dan thinh ba dtic Phat (Phat
Thich Ca, Di Da, Di Lac) chting dan, tho gidi Bo tat va dét hai ngon tay
nguyén hanh hanh B0 tat. Chan Nguyén, lam T6 ddi thd 36 tong Lam Té [1,
p. tr.5]. Su dudc truyén thda y bat Truc Lam, lam tru tri chua Long Bdng va
chua Quynh Lam, la hai ngéi chua I8n cua phai Truc Lam. Nam 1684, Su
dung dai Ctiu Phdm Lién Hoa tai chtia Quynh L&m theo kiéu méau dai Cuu
Pham Lién Hoa ma Thién su Huyén Quang da dung trudc kia & chua Ninh
Phuc. Nam 1692, Iuc 46 tudi, Su dudc vua Lé Hy Tong triéu vao cung dé
tham van Phat phap. Vua kham phuc tai dtic Su, ban cho Su hiéu V6
Thudng Cong va cung dudng ao ca sa cung nhiing phap khi dé thua tu.
Nam 1722 Iuc 76 tudi, Su dudc Vua Lé Du Téng phong chiic Tang Théng
va ban hiéu Chanh Giac Hoa Thugng. B€n nam 1726, ngay 28 vién tich,
tho 80 tudi. Mén dd lam I& hoa tang thu xa Igi chia thd hai thap & chua
Quynh Lam va chua Long B6ng, thap hiéu Tich Quang. Su la ngudi khoi
phuc lai thién phai Truc Lam[1, p. tr.5].

Tac phdm Nam Hai Quan Am ban hanh cua Thién su Chan Nguyén trudc
tac véi n6i dung ké vé tich Nam Hai Quan Am Bo6 Tat, von la cong chua
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Diéu Thién mudn tu tap theo Phat Phap. Cé phai vugt qua nhiing can trg,
quan niém phong kién cua vua Trang vudng va nhan nhuc tu tap dat dudc
B6 Bé Dao qua. Diéu Thién da hoan thanh Dao hiéu, giup cha tinh ngd, tin
theo Phéat Phap. Tuy rang cot truyén mang tinh chat hu ciu, nhung mang
gia tri nhan van sau sac vé chii hi€u va dtic nhan.

QUAN NIEM VE PHAT TiNH

Chung ta c6 thé thdy ré quan diém cua Thién su vé ly tuéng Bo tat dao
trong doan tho luc bat gém 24 cau cla tac phdm Nam Hai Quan Am ban
hanh. D6 1a quan niém vé Phat tai tam, ttic Phat tinh vén san c6 trong moi
con ngudi, tii do6 hanh gia nd luc tu tap, phat tdm thuc hanh B6 Téat hanh, di
vao thuc tién cudc séng, mang lai IGi ich nhan sinh.

Tan ra khap hét can khén
Nguoi ta biét duoc But tién J long
Phap than tram tich vién thong
Tich quang phd chiéu vién dong thai hu
Tuy hinh ung vat tu nhu
Hoa than bach dc dé chu moi loai
Quan Am cé Phét téi lai
Hién lam cong chua do nguoi van dan
Bé trén bao duoc tu an
Bé dudi chiia khoi tram ludn tam do
Than théng nang cuu nguc tu
Nang cuu cap nan diéu thu van ban
CO than toa Phdé Pa san
Tam thanh cuu kho thé gian sa-ba
CO than chau But Di-da
Thiéu long Phat vi lién hoa bao dai
Khap hoa dudi dat trén troi
Ph6 mén thi hién dé loai chung sanh
Tri gia quan ky am thanh
Giac tri tu tanh phdn minh rong rong
Ban lai dién muc chan khéng
Nao co chap tudng dan 6ng dan ba
Cuu lién dai thuong khai hoa
Nhiing nguoi niém But Di...
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Ly tudng B6 tat dao, danh tu Bo-tat (Bodhisatta) va cac hanh Bo6 tat Thap
do va Luc do Ba-la-méat da dudc dé cap dén trong Nikaya cua Thugdng toa
bd (Theravada). Tu cac chuyén Jataka, tién than cua Thé Tén thudng dudc
dé cap la Bo6-tat dang thuc hanh cac Ba-la-mat, ndi rd la Thap Ba-la-mat
(B& thi, Tri gisi, Nhan nhuc, Tinh tan, Thién dinh, Tri tué, Phuong tién thién
xa0, Nguyén, Luc va Tri) hay Luc d6 Ba-la-méat (B6 thi, Tri gidi, Nhan nhuc,
Tinh tan, Thién dinh va Tri tué) dé cau Nhat thiét tri. Vi mudn nhiéu Igi ich
chuing sinh ma B6 tat nhap thai, cac Ngai tu nguyén di vao dudng hiém, nén
cac Ngai tuy y ma dén di” [2, p. tr.220]. Ly tudng cuia B6 tat bat nguon tui Bo
dé tam, tdm nguyén mudn giac ngd thanh Phat, cling goi la Phat tam.

“Tan ra khap hét can khon
Nguoi ta biét duoc But tién o long’.

Thién su Chan Nguyén khang dinh gia tri tinh than “Phéat tai tdm” thdng qua
doan tha trén. Tac gia nhan manh “But tién & long”, Thién su dung tu “but”,
“tién” thay thé cho tu “Phat”. Chanh niém trong dao But sé thanh But. Néu
ti€p xuc dudc véi chanh niém trong ban than minh thi ta co thé ti€p xuc
dudc vdi But trong minh. D6 la mét giac duyén, mét diéu kién cua su tinh
thiic [1, p. tr.464]. Do vay phai tu tap chanh niém c6 céng phu tu tap thi mdi
ti€p xuc dudc, mdi nhan thdy ré dudc Phat tanh. Khi hanh gia ngd dudc ban
tam ay thi dé ciing la su thé nhap véi tu tanh cua cac phap, cling nhu doéa
sen nd trong 10 Iua.

Ngubn goc tu tudng “Phat tai tdm” cua Phat giao Dai Viét xuat hién rd nét
nhat vao thdi Ly-Tran vdi tich vua Tran Thai Tong l1én nui Yén Tu cau dao
va dudc IGi khuyén cua Qudéc su Phu Van: “Trong nui vén khéng c6 Phat,
Phat & trong tam ta. Néu tdm ta lang lai va tri tué xuét hién thi dé chinh la
Phat. Néu bé ha giac ngd dudc chan ly dy thi tlic khac thanh Phat ngay tai
chd, khéng phai di tim cuc nhoc bén ngoai” (bai tua Thién Téng Chi Nam).
Va ngai khuyén vua Thai Téng tré vé lam nhiém vu tri dan, Thién su noi:
“Da lam vua thi phai 1dy y muén cua dan lam y mudén cua minh; phai l1dy tam
cua dan lam tdm cua minh. Nay dan mudén vua vé ma vua khéng vé thi
cing khéng ducc?”. Vua da trd vé va ung dung IGi khuyén ay cho su tri dan,
xay dung dat nudc, nhat tam hé tri Phat Phap va ham hoc Phat Phap nhu
mot dudng hudng siéu thoat cho tadm linh cua ban than. Vua da tim dudc
chia khéa cho chinh minh va Ia ngudi dat nén mdéng cho su xuat hién cua
Thién phai Trac Lam sau nay.

Su ké thuia va phat trién tinh than dy co thé nhan thay rat ro trong tu tudng
thién cua Thién su Chan Nguyén qua doan thag trén: “but tién G 1ong”. Thién
su Chan Nguyén nhac lai tinh than nay trong su tich cuc van dung, dem
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gido ly, tu tudng Phat phap truyén ba réng rai ra ching dan: “tan ra khap
hét can khén, ngudi ta biét dudc, but tién & long”:

Phap than tram tich vién thong
Tich quang phd chiéu vién dong thai hu.

‘Phap than” la moét trong ba than cua Buc Phéat. “Vién déng thai hu” Ia mot
dién c6 trong bai ké “Tin tdm minh” cua T Tang Xan (Trung Quéc). G day
cting chi cho Phat tanh, tdc la tdm khéng, tanh khéng, khéng con chap
trudc vao cac phap. Tam khong vudng mac, tdm réng I16n va thénh thang,
ban thé tron dong véi thai hu, “vién dong thai hu, vo khuyét vo du, ludng do
thu x&, sd di bat nhu” (tron déng thai hu, khong khuyét, khdng du, bdi do thu
Xa, sé di bat nhu).

Tuy hinh ung vat tu nhu
Hoa than bach uc doé chu moi loai.

Trong doan thg trén, ta thay cé tu “Phap than”, “tich quang”, “tuy hinh”, “h6a
than” day chi tam than cta BPuc Phat van thudng dudc dé céap la: 1) Hoa
than Phat (Nirmanakaya) la than ma Bo tat hoa hién dé ctiu dé chidng sanh,
2) Tho dung than Phat (Sambhogakaya) la than day du 32 tudng t6t cua
bac dai nhan, 3) Phap Than Phat (Dharmakaya) con goi la Chan nhu, than
nay khdng c6 xuat hién hay bién mat. buc Phat da day cac dé tu ai chay
theo hinh sac, ti€éng ndi cua Nhu Lai sé rat xa su that, ai thdy Phap tlic thay
Nhu Lai.

Cho nén, t4t ca chung sanh déu co6 san phap than nhung vi vé minh che 18p
ma khdéng thay dudc. Khi tu tap doan tri dudgc vé minh thi chiing ngd dudc
phap than ay. Vi vay trong doan tho trén, Thién su Chan Nguyén nhan
manh dén phap than cua Phat. Hanh nguyén ctia Quan Am Bb tat co day
da nhiing bi nguyén dé tu tai hoa hién nhiéu than cdu khé, do sanh.

Quén Am cé Phét ti lai
Hién lam cong chua do nguoi van dan
Bé trén bao duoc tu an
Bé dudi chia khoi tram luan tam do.

“Quan Am c6 Phat tai lai” dudc tac gia dé cap |a hda than cua Bic Phat tu
thdi xa xua, thi hién lam céng chda Diéu Thién dé clu giup ching sanh
trong nudc, trén thi bao dap bon an, dudi thi cliu khé ching sanh trong ba
dudng “tam dé” (dia nguc, nga quy, suc sanh). Trong Kinh Phap Hoa co6
doan: “Ngudi dang dung than Béng nam, Béng nii dang do thoat, lién hién
than Ddng nam, Bdng nii, ma vi dé néi phap [..JQuan Thé Am Bb tat do
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thanh tuu cong dtic nhu thé, dung cac thén hinh dao di trong cac cdi nudc
dé do thoat ching sanh” [4, p. tr.543].

HANH NGUYEN CUA BO TAT

Cudc séng vo thudng tiém an khé dau. Muén hét khé dau thi phai nd Idc tu
tap theo Phat Phap, nhét la phai hoc theo hanh nguyén cua Bo6 tat Quan
Thé& Am: luén lang nghe, luén tiép ting, s&n sang gilp dd khi ngudi can, lam
nhiéu viéc thién, thi méi mong cé dudc su an lac, niém vui trong cubc dadi vo
thudng va khé dau nay.

Khap hoa dudi dat trén troi
Phé mén thi hién do loai chung sanh.

Thién su Chan Nguyén nhac dén “Phé mén” téic Quan Thé Am Bd Téat Phé
Mon dudc trinh bay trong pham thi hai mudi lam Kinh Diéu Phap Lién Hoa.
Ph&m nay noi vé viéc diic Quan Thé Am Bbd tat md cuia khap hét phap gidi
ma té do chung sinh [5, p. tr.1039].
Tri gia quan ky am thanh
Giac tri tu tanh phan minh rong rong
Ban lai dién muc chan khéng.

J day Thién su Chan Nguyén dung ti“Tri gia” nhdm nhan nhu dén chu
hanh gia, cac bac tri vé phuong phap tu hanh quan chi€u cac Phap, trong
do “quan ky am thanh” la mét trong cac phap quan. Hanh gia nén quay vé
bén trong tdm cua minh, thuc tap quéan chi€u dé giac ngd dudc cai “tu tanh”
tlic Phat tanh. Tu dé “giac tri tu tanh” nhan ra dudc chan tdm, Phat tanh vén
hang hiiu trong moéi ngudi, dé la “ban lai dién muc chan khéng” - thi ra méat
mai 8y la chan khéng. Chan khong ¢ nhién khéng phai la hu vé-hu vo 1a
gia chu khéng phai la cai khéng chan thuc. Cai khéng chéan thuc vugt ra
ngoai cé va khéng. No 1a thuc tai khdong thé dién ta bang tudng mao hinh
dung [6, p. tr.448], cling khong thé dién ta hét bang ngdn ngl. Nhu thé, ban
chat cua thuc tai tuyét déi la bat kha thuyét. Ngoén tu 1a mét hién hiiu tuong
d6i, n6 chda dung toan thé kinh nghiém cua nhan thdc, né duy tri kinh
nghiém nay. Thuc tai tuyét dai lIa vd ngon, khong mot kinh nghiém hién
nhién nao co thé chidng minh cho hién hiiu ctia n6. Nhung biéu tugng cua
no la ngdn tu, vi ban chat cua ngdn tu ciing la tuyét déi vé ngbn. Vi cai danh
khong phai la céi thuc, cho nén, né via biéu tudng cho thuc tai tuyét déi ma
van khong lia khoi binh dién tudng déi ctia no [7, p. tr.23].

CHIA KHOA CUA SU BAT BAO

Vé phudng phap hanh dao, Thién su Chan Nguyén chu truong rang chia
khéa cua su dat dao la nudi sang y thldc bang su hién hiiu ctia tJ tanh “tram
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vién”, vé ngudn géc chan that cua minh. Y thic dudc nhu vay thi moi y ngh,
moi hanh déng cua ta tu nhién di vao con dudng giac ngd va khong cu chi
nao cua ta ma khong phai mau nhiém than thong: mat thay, tai nghe, mii
ngui, IUGi ném, than xuc va y nghi [6, p. tr.448].

D6 la su “van dung cua luc can” trén can ban y thuic vé tu tinh giac ngo [4,
tr.448]. b6 cing la 10 trinh khi hanh gia tu tap, tuy theo hanh nguyén dan
than dé thuc hanh Bd tat dao. Lay Bb tat Quan Am, hoc hanh cua Ngai,
nghi va Iam nhu vay 1a déng hanh nguyén véi Quan Am, thi sé dudc Quan
Am gia bi, ta c6 thé tré thanh Bd tat Quan Am & nhan gian [8, p. tr.349]. T4t
ca chung sanh ngoai viéc nudng tua vao bi tdm cua Ngai, con can phai hoc
tap tri hué tham tham vi diéu [9, p. tr.10]. Nudng vao tha luc cua Phat phap,
tJ lic minh y thdc thuc hanh hanh B0 tat bang nhiing hanh dong viéc lam
thién lanh, cao thugng giup ngudi, giup ddi ngay cang thém sang tudi.

“Nao cé chap tudng dan 6ng dan ba”. Cau nay y noi khéng chap tudng. Luc
Sd t6 cua Thién tong Trung Hoa |la B6 Bé bat Ma sang Trung Quéc truyén
ba Phat Phap, hinh tudng cua Ngai cé toc va rau dai, la thi hién cho su
khéng chap tudng, khéng chap truGc vao cac Phap theo triét ly cua Thién
tong.

Nhu vay tinh than cua Thién téng Dai thua Phéat giao chu trudng pha chap,
bao gom ca nga chéap va phap chap. Néu B6 Tat con c6 nam co nii thi con
tudng nga, con tudng nhan thi lam sao that 1a B6 tat dugc. Cho nén khi can
dong nam thi Ngai hién dong nam dé do thoat, khi can dong nii thi Ngai
hién la than dong nili. Ngai déu c6 thé hién ra tat ca cac than tudng dy. Néu
ngai that 1a nam thi khdng thé hién than nii dudc va ngudc lai. Vi tat ca cac
tudng chila gia tudng nén B6 tat mdi tuy duyén hién dudc [10, p. tr.169].

Cuu lién dai thuong khai hoa
Nhiing nguoi niém But Di...

Su thé hién ma B6 tat theo dudi trai qua mudi giai doan, goi la “Thap dia B
tat”. Con dudng thé hién nay da dudc trinh bay trong kinh Bao Buc tang
Bat-nha-ba-la-mat. Sau giai doan dau, Bo6 tat tu Luc dé nhu Ia diéu kién can
thi€t chuan bi cho giai doan thi bay la quan Khong; vi dé la budc dau tu
chung that hué. Bén giai doan thd mudi, tri tué nay da vién man. Luc do sé
con ddi budc vao canh gidi Phat da [7, p. tr.106].

“Cuu lién dai” y noi chin pham sen (ctiu pham lién hoa) bén thé gidi Cuc
Lac cua Budc Phat A Di Ba. “Dai thugng” chi cho thudng pham hoa sen, mét
trong ba pham, thugng pham, trung phdm, ha pham. Thudng pham la cao
nhat, 1a su thanh tuu cua cua qua vi Phat, B6 Tat. Cau cudi tac gia lai dé
cap dén tu tudng cua Tinh do tong vé phap moén niém Phéat “nhiing ngudi
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niém But Di”... Nén ngudi doc hiéu dudc y nghia ma Chu T6 da noi: “Di Da la
tu tdnh sang soi, Tinh Do 1a cbi Iong trong sach, chd mua cau hoéi Tay
Phuadng” tin tdm ban thanh tinh do 1a Phat A Di Da, tudng lai ban ciling sé
thanh Phat. “Phat tlic tdm, tam tlic Phat” chi can tdm ban thanh tinh Ia
thanh Phéat. Phap Phat binh dang, “Mudi phudng Nhu Lai, ddng mot phap
than” [11, p. tr.46].

Tac gia nhac dén phap mén tinh do niém Phat la phudng tién phlu hdp cho
moi can cd, trinh dé (c6 3 hang ngudi: dai can (ngudi théng minh), trung can
(ngudi binh thudng), ha can (ngudi ngu si)). Ca 3 hang ngudi nay déu coé thé
thuc hién phap mon niém Phat, chi can co tin tdm, y thuic giac ngd dudc
Phat tanh trong tdm minh va tinh t&n hanh tri, niém Phat la da du diéu kién
dé vang sanh. Muc dich chu yéu tac gia khuyén khich tat cd moi ngudi nén
tinh thdc Phat tdnh trong chinh minh ma tinh tan tu tap dé giai thoat kho dau
va giac ngb. Niét Ban, Cuc Lac luén cé trong thuc tai. Chi can hanh gia tinh
thiic va quay vé nai tu tdm cua minh chd khéng dau xa la.

Théng qua doan thd Ném cua tac phdm Nam Hai Quan Am ban hanh,
Thién su Chan Nguyén khang dinh lai gia tri tinh than “Phat tai tam”, tlic
“but, tién & long”, nén tac gia khuyén khich tat ca moi ngudi nén tinh thtc
Phat tanh trong chinh minh ma tinh tan tu tap dé€ giai thoat. Chi khi hanh gia
thdy dudc Phat tdm ay thi khdng con chép trudc vao than nam uan, sau can
dudc thanh tinh, ing dung Phat phap di vao trong cudc ddi ctiu dé chung
sanh. Phat tdm tu tap theo ly tudng cua B6 tat, hoc theo hanh nguyén cua
Nam Hai Quan Am, khéng ngan ngai dem Phat Phap ctiu dé chung sinh,
hoang dudng Phét Phap.

Du & bat ky hoan canh nao cua thai dai thi tinh chat cua Phat giao luén khé
cd, khé ly dé ting dung thich hdp va dung hoa di vao thuc tién cudc séng
ma thuc thi nhiing I8i day cua Chu Phéat, Chu T6 mét cach hiéu qua nhét. Vi
thé nén Phat giao lubn dong hanh cung dan téc trong su nghiép dung nudc
va gili nuéc. Nam Hai Quan Am Bb tat cling chi cho Héa than, Phap than,
Ung than cua Phat trong cudc séng thuc tai luén co.

Chu Thich:

* Thich N Nhuan My, hoc vién Iop Cao hoc Phat giao Viét Nam TP.HCM,
khoa Il.
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SWASTIKA-LICH SU MOT BIEU TUGNG
(HUNG TRUNG)

Swastika la mét trong nhiing bi€u tudng c6 xua nhét cta nhan loai va pho
bién khap luc dia A - Au. Bang tu duy trtiu tudng, con ngudi tién su da vé lai
nhiing hién tudng nhu bi€u d6 sao bac cuc, sao chéi, phon thuc... thanh
Swastika. V6i phudng phap lich dai va phudng phap lich su cu thé, chiang ta
co thé lan theo su phat trién cua bi€u tugng Swastika, nham tim hiéu y
nghta thdi dai ciia nd. Swastika thuc su phd bién 6 ca chau A va chau Au,
dac biét & khu vuc tiing 1a ndi cac séc toc tién An - Au sinh s6ng. M6i thoi
dai, bi€u tudng nay lai dudc b6 sung thém nhiing y nghia khac nhau. Va
dén thdi ky nhiing tén giao I6n xuét hién, Swastika dudc cé dinh tang nghia
gan nhu theo cach hiéu cua nhan loai ngay nay trén cd tang clia nhiing gia
tri tién su/co dai.

Dong tién bang bac cua thanh bang Corinth (Hy Lap ¢6 dai) chuia biéu
tugng swastika va con ngua (nién dai thé ky VII TCN)

TU NGUYEN

Vé mat tu nguyén, Swastika trong tiéng Sankrit xuat phat tu svasti va tu nay
dudc hdp thanh bai “Su” () (nghia 13 t6t lanh, thinh vudng) va Asti (3{f&)
(nhu 13). Cac bd Veda la van ban xua nhat st dung tu nay1. Déi khi
Swastika chi biéu tudng chii thap ngoac quay vé bén phai, con sauwastika
thé hién biéu tudng nay 6 hudng ngudc lai. Thdi ky Hy Lap ¢6 dién va Hy
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Lap hoa, ngudi ta st dung tlii gammadion (yappdadiov) dé chi biéu tudng
Swastika. G Bac Au va Anh ciing nhu trong nén van héa Celtic c6 dai,
ngudi dan goi bi€u tudng nay la fylfot. Dén thé ky XIX, sau céng trinh khao
cUu do sd cua Heinrich Schliemann trén dau tich phat 16 cua thanh Troy,
Swastika trd thanh danh tu ph6é bién chi biéu tudng chii thap ngoac, thay
thé ti gammadion hay fylfot trong ngdn ngii han lam.

NHUNG DAU VET XA XUA

Bi€u tudng Swastika xua nhat cac nha khao c¢6 tim dudc nam tai Mezine,
Ukraine c6 nién dai hon 10.000 nam TCN. D&y la hinh khac con co trén nga
voi ma-mut va tap hdp “hoa tiét phuc tap gébm nhiéu Swastika 16ng ghép
vao nhau”2. Chiéc nga voi nam trong phtic hdp thd tu phallic4 nén nhiéu y
kién cho rang, biéu tugng Swastika thdi dai do da cl mang y nghia phon
thuc4.

Khoang thién nién ky VIII TCN, khi nghé lam gém phat trién, con ngudi da
vé hoa tiét Swastika va sauwastika Ién binh gém & hang Devetashka,
Bulgaria.

Dén van hdéa Samarra (Bac Ludng Ha, nién dai 5500 - 4800 TCN), khi trinh
d6 nung gém da Ién dén dinh cao, két hdp vdi ky thuat duc déng va phdi
men dong, hoa tiét Swastika trd nén pho bién & khu vuc nay véi nhiéu
dudng nét rat tinh té.

Tiéu luc dia An D6 |a noi Swastika xuat hién nhiéu nhat, d&c biét 1a tu thién
nién ky IV TCN, tap trung tai van minh Idu vuc séng An véi cac con dau va
vét tich trén dé gém.

TuU dau thién nién ky | TCN, dac biét la tu khi con ngudi tién vao thdi ky do
sat, biéu tugng Swastika dong loat hién dién & khap khu vuc van hoa thubc
An - Au nhd lllyrian5, Aryan6, Celt, Hy Lap, Giéc-manh, Slav, Ai Cap (thdi
ky Coptic).

Nhiing khu vuc trén déu thudc vé mot nén van hoa xa xam ctia nhom sac
toc tién-An-Au cb dai7. Ho sinh séng trudc ky nguyén Céng lich 8 dén 11
thién nién ky, trai rong tu tiéu luc dia An Do & phia Tay Nam, bang qua
Trung A, Tay A, 1én Bia Trung Hai va chiém phan I6n chau Au Hau dué
cua ho la nhiing ngudi dau tién Iap nén cac nha nudc & Ai Cap, Ludng Ha
va Harappa..., dua con ngudi thoat khoi thdi dai tién su va dua Swastika tré
thanh biéu tudng tén gido, van héa phé bién khap luc dia A - Au.

Bang tu duy truc quan va tri tudng tudng phong phu, ngudi dan c6 dai da
thd phugng mat trGi nhu mét vi than, nhu than Atum (sau la than Ra) dudc
ngudi Ai Cap ton sung tu thdi ky tién triéu dai - thién nién ky IV TCN. Ho
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xem nguén g6c ban than nhu dong truc hé cua than mat trgi8. Cung thdai
gian nay, cu dan Ludng Ha ton thG Mat trdi dudi tén goi than Shamash.
Nhing vi than nay khong dét nhién xuét hién vao thién nién ky IV TCN. Xa
xua hon niia, cac séc toc tién - An - Au da thd phudng nhiing vi than “cd
ban” nhat: than Itia (Latin: Ignis; Skr: Agni), than cua binh minh (Skr: Usas),
than me déat (Skr: Prthivim; Hy Lap: Plataia; Gaulish: Litavis), va than mat
trGi (Giéc-manh: Sol; Skr: Surya; Baltic: Saule; Celt: Sulis, Sulevia; Hy Lap:
Helios).

Swastika vdi vai tro 1a biéu tudng phé bién cua cu dan tién An - Au, da dudc
gan két vdi tin ngudng bai vat gido nhu thé nao? Nghién clu vé huyén thoai
thdi ky nay, cac nha nghién ctiu nhan thay nhiing vi than cta cu dan tién An
- Au thi€u han tinh nhan héa va dac trung cua ho 1a su pha tron thuan phac
nhiing tinh ché&t cua thé gidi tu nhi@én9. Chu nhan cua van héa tién An - Au
dong thdi st dung Swastika nhu biéu tudng thiéng liéng cua than, song cu
thé 1a nhiing vi than nao va phai sinh nao cua than trong cac nén van hoéa
ké thua, Ia van dé Idn con chua sang t6. Hién tai c6 hai trudng phai nghién
cliu ndi tréi van dé nay.

Trudng phai thi nhat do Robert Phillips Greg khdi xuéng, cho rang
Swastika dudc cu dan tién An - Au st dung nhu biéu trung cho su thanh tay
cua Ida va nudc. Vé sau, Swastika trg thanh biéu tugng cia mét s6 vi than
cua cac nén van hoa Hy Lap, An Do hay Celtic. Bang su so sanh va mé ta
vé dac tinh cua cac than ¢ dai nhu Dyaus (sau nay tré thanh than Indra
trong thGi ky Veda), than Zeus trong than thoai Hy Lap, 6ng nhan ra cu dan
nhiing khu vuc nay déu su dung fylfot (mét phién ban cua Swastika) nhu
biéu tudng cua cac vi than trén10.

Trudng phai thd hai do René Guénon dé xuat nam 2004. Ong va coéng su
ké thlia quan diém cua Greg, cho rang Swastika dudc dung nhu chi ddu vé
cuc bac, vé su xoay tron vinh clu cua trung tdm hay con goi la axis mundi,
dong thdi ciing la chi ddu vé mat trGi nhung thé hién & vi tri trung tdm cua
su xoay tron dy. Swastika con la biéu tudng cua su sdng, cua sinh khi trong
vl tru ludn cua cu dan thai bay gié11.

B6 sung cho René, Reza Assasi phat hién cu dan bon dia Iran c6 dai thd
phudng than céng ly Mithra cua Bai Hoa gido dudi hinh tugng co xe ti ma
va Swastika la bi€u tudng cua than. Ho tin rang vi tru van hanh bdi bén con
ngua khong |6 xoay van thé gidi theo chiéu tu phai sang trai. Sau nay ngudi
La Ma da ti€p thu van hda Ba Tu va Bai Hoa giao thinh vugng 6 La Ma tu
thdi cong hoa12. Nha khao c6 hoc X6 viét Gennady Zdanovich khi nghién
clu van hoa Sintashta con phat hién thém rang, swastiska la su biéu trung
hoéa vi tri sao bac dau trén thién cau.
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Nhiing khdm pha trén cung cé cho nhan dinh Swastika thuc su la bi€u
tudng pho bién va co lich su lau ddi, c6 ngudn gdc tu cac su vat, hién tudng
thé gidi tu nhién dudc con ngudi biéu tudng hoa. Day la chang khdi dau cua
né, nhung con ngudi sé nang Swastika Ién tAm mét bi€u tugng cla su tu
bién, mot bi€u trung cua ton gido va trai qua nhiéu thé ky sau do, Swastika
sé dai dién cho nhiing gia tri dao dtic tén gido.

Swastika trong mét s6 tdn giao Veda Ia mét trong nhiing kinh van ton giao
cO xua nhét ctia nhan loai. Bo kinh Veda dudc hdp thanh bdi Rig - Veda,
Yajur - Veda, Sama-Veda va Atharva - Veda, trong doé Rig-Veda quyén 2-9
luu gili nhiing Ky tc tén giao co tu gitia thién nién ky [l TCN13. Veda la
Thanh dién cua dao Ba La Mén va Hindu gido sau nay.

Trong Hindu gido, vi k& thuia ti van hoa tién An - Au nén Swastika mac
nhién 1a biéu tudng rat quan trong, dac biét trong thanh 1& Diwali. Tin do
Hindu giao thudng vé Swastika & I6i vao nha hoac dén thg, trén cac van
kién quan trong, trong nhiing dip quan trong nhu cudi héi hoac mting tubi.
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Bi€u tugng Swastika trén chiéc t6 bang sd cua van héa Samarra (nién dai
hon 4000 nam TCN) - nguén Wikipedia Media

Tin d6 Hindu gido van duy tri su déng nhat Swastika Vi than mat trdi
Surya, con sauwastika dong nhat véi than Kali. M6t doi cho, bi€u tudng nay
con dai dién cho y nghia vé nghiép, banh xe luadn hoi hoac hoa sen.

Vuat khoi triét hoc Veda, Phét giao cung cap mét thé giGi quan hoan toan
mdi cho nhan loai va b6 sung mot tridng nghia mdi vao Swastika. TU thé ky
IV TCN, bi€u tugng nay dudc két hdp vdi ddu chan dé minh hoa cho Blc
Phat14. Trudc thdi ky tin dé Phat gido thG phugng tén tugng cua Phat,
Swastika va banh xe phap la hai biéu tudng rat pho bién cua Phéat gido va
dat & vi tri trang nghiém, dudc Phéat tud kinh trong nhu Buc Phat. Mai vé sau,
khi phong trao thd ton tugng Phat phat trién, Swastika dudc cham Ién tudng

79


https://tapchivanhoaphatgiao.com/wp-content/uploads/2020/12/67.jpg

Phat (vi du & gilia nguc). Dac biét han, khi Mat tong bat dau thinh hanh,
Swastika dudc b sung thém nhiing quyén uy cua biéu tudng mat gido15.

Khi Phét giao truyén sang Trung Qudc, Swastika co khi dudc goi la chi
DUc16, cob khi goi la chii Van. Bén thdi Bac Nguy, ngai Bo Dé Luu Chi cling
goi day la chii Van, ham nghia la “Cong duc vién man”. B&n nam Trudng
Tho thd hai duéi triéu Vo Hau Tac Thién (693), ba da ra chi€u chi kham
dinh ddu doc bi€u tudgng nay la chii Van, bi€u y cho su tap hdp cua “Van
ddc kiét tudng”. Tu d6 dén nay, Phat ti A Déng quen goi day la chii Van.

Ra ddi gan nhu cung nién dai vGi Phat giao, Ky Na giao (Jainism) su dung
Swastika theo hudng sung bai than linh. Biéu tugdng nay la dai dién cua vi
tithankara thu bay la Suparsvanatha. Theo truyén thdng cua phai bach y
(Svétambara), Swastika |a mét trong bat biu (tdm biéu tudng thinh vudng)
cuia Ky Na gido. T4t ca dén thd va thanh dién cua tén gido nay bat budc
phai c6 hinh vé Swastika & nadi dau va cubi. Tin dé Ky Na gido thudng dung
gao dé tao hinh Swastika & trudc tudng, sau do cau nguyén va dang |é vat.
Ho con quan niém, bén “canh tay” cua Swastika dai dién cho bén nci mét
linh hdn cé thé tai sinh sau khi thac: svarga (thién dudng), naraka (dia
nguc), manushya (nhan gian) va tyryancha (thuc vat hoac déng vat). Linh
hdén sé tru ngu 8 mét trong bén ndi nay trudc khi dat dao qua giai thoat17.

Trong Cbong gidao La M3, tin d6 thudng trang tri Swastika & 16i vao xu dao
trong cac thé ky dau Céng nguyén, dac biét la vung Essex (Anh). Tu thé ky
X1V, fylfot (phién ban cuia Swastika) thudng dudc théu trén do choang dé
van dip Ié ban thanh thé.

Lich st cua mot bi€u tudng nhu Swastika tU khdi nguyén dén su thinh hanh
cua Swastika do la su song hanh ciia moét biéu tudng van hda vdéi lich su

clia nhan loai. Ngay nay, moi khi nhin vé chii Van hay Swastika néi chung,
la chung ta dang nhin thdy bé day cua van minh nhan loai gbi gon trong do.
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