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BAT BINH DANG GIOI TRONG GIA PINH LAM SUY YEU XA HOTI:
NHUNG KHO KHAN VA THACH THUC
CAN TRO MUC TIEU THIEN NIEN KY
VA TIM KIEM GIAI PHAP THONG QUA
VIEC NGHIEN CUU TU TUONG PHAT GIAO

Gido su Yasanjali Devika Jayatilleke (*)
Nguyén Quang Huy dich

GIOI THIEU

Bét binh dang gidi thé hién qua viéc d6i xir thiéu cong bang hodc diy
thanh kién voi mot ¢4 nhan vi gidi tinh cua ho. Piéu nay xuat phat tir sy
khac biét trong phan cong vai tro xa hoi theo gidi tinh, cling nhu sy khac
biét vé cac dic diém sinh hoc nhu nhidm séc thé, cdu tric ndo bd, hode
mon. Hé thong giéi tinh thudng duoc chia d6i va xdp xép theo thi tu cao-
thap; hé thong song gidi co thé phan nao phan anh nhiing bit cong ton
tai trong rat nhiéu khia canh cua doi song hang ngay. Bat binh dang gioi
1a két qua cua nhitng su khac biét [nhu dd ké trén], du 13 do bam sinh vé
mat sinh hoc hay do phan cong xa hoi.

C6 rét nhiéu diém khac biét ty nhién giita hai giéi xét tir goc do giai
phﬁu sinh hoc va dac bi¢t 1a tir khia canh chirc nang sinh san. Sy khéc
biét vé sinh hoc bao gém [céu tao]nhiém sdc thé, cau trac ndo bo, va su
khéc nhau vé& hooc mén', Ciing c6 mot sy khac biét ty nhién nira vé stre

(*) Truong DH Sri Jayewardenepura, Sri Lanka; Yasanjali25@gmail.com
1. Nam va nit c¢6 sy khac nhau v¢ loai ndi tict t6 (hooc mon) dac trung cho gidi
tinh ciia minh
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khoe thé chat & mot mic do nhat dinh (nguon:http://en.wikipedia.org/
wiki/Gender inequality)

Tuy nhién, nam nir 1a binh dang va déu dong vai tro thiét yéu trong
qua trinh hinh thanh va phat trién ctia xa hoi n6i chung va gia dinh ho no6i
riéng. Nhiing bat binh dang gidi thé hién qua nhimng khéac biét hién nhién
va ngam dinh giita nhiing c4 thé dya trén dic diém hoat dong gi6i. Van
dé nay duoc dinh nghia ngén gon la ‘Dinh kién vé gidi’, duoc hiéu nhu
su phan biét [thién léch, khong chinh xac] vé gi6i hay vé su khac nhau
gilta mot ngudi nam va mot ngudi nit(nguon:http://www.articlebase.
com/womens-issues-articles/gender inequality)

Qua thuc, viéc ddu tranh doi quyén binh ding hop phép da va dang 1a
mot trong nhing wu tién chinh ctia phong trao phu nit trén toan thé gioi.
Bdi vy, trong Hién phap cta hau hét cac nude, nguyén tic vé binh dang
gi6i déu da duoc ghi nhan va ton trong. Viée trao quyén cho phu nit ciing
duogc xac dinh 1a trong tAm trong viéc cai thién vi tri [xa hoi] cua ho. Hién
phép Sri Lanka (1978), ngoai viéc xac dinh quyén binh dang cho ni gidi,
con trao quyén cho Nha nudc ban hanh cac dao luat vi quyén loi phu nir.
Sri Lanka ciing théng qua mét loat cac cong wéc qudc té vé ‘Loai bo moi
hinh thirc phan biét d6i xir voi phu nit’ (CEDAW) nim 1993.

Mac du phu nir Sri Lanka da tirng duoc tan huong su tu do va cude
séng t6t trong qua khur, thuc tai lai dang khac xa nhu vay. Xa hdi va van
hoa khong dong ¥ hay dong tinh sy bat cong hodc bao luc chng lai phu
nir, nhung nhitng diéu d6 van dang ton tai trong xa hoi ngay nay. C6 rat
nhiéu cac cau chuyén van hang ngay dugc ghi nhan tai cic gia dinh Sri
Lanka, nhu cai va trong gia dinh, boc 10t strc lao dong phu nir, de doa, tra
tan, xAm hai tinh duc...

Marasinghe (2012:43) dua ra s6 liéu ciia B Cong An [Sri Lanka], trong
d6 chi co 17 truong hop vé bao lyc gia dinh duge ghi nhan vao nim 2006
nhung con s6 d6 da ting 1én 187 vao nam 2008. B6 Dich vu Xa hoi gan day
da duoc théng béo rang ty 16 cac vu ly hon 1a 52% trén tong so tat ca cac vu
an toa an tiép nhan hang nim trén ca nude. Nhu di dé cap trude d6, nghién
ctru ndy ciing cho thdy mot ngudi phu nit mang nhiéu ganh ning hon mot
nguoi dan ong trong cudc song hang ngy & mot gia dinh Sri Lanka.



BAT BINH PANG GIOI TRONG GIA PINH LAM SUY YEUXAHOI 369

MUC TIEU CUA NGHIEN CUU

Pay 1a mot nghién ctru vé bat binh dang gidi trong cac gia dinh Sri Lanka
va 1am thé ndo tinh trang nay tao nén mot xa hdi kém phat trién, can trg
cac muc tiéu Thién nién ky. Muc tiéu chinh cta cudc nghién ctru nay la
thong qua gido 1y nha Phat tim kiém duoc gidi phap cho van dé nay.

VAN DPE CAN NGHIEN CUU

Mic du chinh phu da thuc hién nhiéu budc di va ciing ban hanh luat dé
giam thiéu sy bat binh dang gidi va bao hanh gidi trong nudc, tai sao bat
binh dang va bao luc nhu vay tiép tuc ton tai va lan rong trong cong dong
xa hi?

PHUONG PHAP LUAN

Béng hoi, phong van, thao ludn nhom tap trung va phuong phap phan
tich cac truong hop dién hinh? dwoc sir dung nhu nhiing cong cu trong
viée thu thap thong tin so cap. Hai trim (200) bang hoi, nim (5) cudc
phong van va truong hop mau di duoc s dung. Phuong phap lay mau
ngau nhién don gian duoc st dung dé thu thap dir liéu. Dir liu dugce thu
thap tur chin khu vuc trén cd nudc, dai dién cho ca khu vyc do thi, khu
vuce can do thi va khu vuc nong thon. Cac ddi tugng dugc hdi bao gé)m
cac ba ndi trg, nhan vién nit va tré em gai. Theo do, s6 liéu thong ké cua
canh sat ciing dugc sir dung. Phin mém may tinh duoc sir dung dé phan
tich dir liéu.

BAT BINH PANG VA BINH PANG: VAI TRO CUA PHU NU TRONG
QUA KHU

Lich sir cia Sri Lanka cho thdy rat nhiéu vi du vé nhimg nguoi phu nit ¢6
nhitng dong gép cho céac su kién chinh tri, ton gido, kinh té, xa hoi vao

thoi dai cua ho.

Theo bién nién sir Pai Thong St°, tir rat xua, cu thé 1a thé ky thar sau

2. Nguyén ban: case-study
3. Bién nién sit Mahavansa
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trude Cong nguyén, Sri Lanka da ¢6 mot nha 1anh dao nir tén 1a Kuveni.
Sau su xuat hién cua Phat gi4o, dudi thoi tri vi ciia vua Devanampiyatissa,
suy nghi, niém tin, triét hoc, va thé giéi quan ctia ngudi dan da dugc nudi
dudng va dinh hinh boi cac triét 1y nha Phat.

Khi ching t6i xem lai nhitng ghi chép lich st ctia dat nudc, nguoi
dan cua Sri Lanka d san sinh ra nir hoang dau tién (tén cta ba 1a Anula)
& chau A 1én ngbdi vao thé ky thu nhat trude Cong nguyén (BC 48-44)
(Munasinghe, 1998:141-149). Tir d6 tré di da c6 bon nit hoang cai trj dat
nudce, déu 1a nhimg nguoi mot vai 1an dimg dau quan doi cua vuong quic
ho trong chién tranh. Mot thong tin tha vi vé ho 13 tit ca nhiing nguoi niy
déu 1a vo goa clia vua Sinhala. Do d6 chung ta c6 thé nhan ra rang Sri
Lanka khong coi ‘nif tinh’ hay ‘goa bua’ 1a mot sy kién dau kho hay bét
hanh ctia mgt doi nguoi.

Ciing bang chig lich sir cho thay, 16 rang rang sy ton trong phu nit va
mdi quan hé hon nhan vo - chong 1a kha tot trong qué khir. Dé thé hién
su sting ai voi cac hoang hau qué cb, rat nhidu vi vua da cho xdy dung
cac ngoi chua, tu vién, cac thanh phé va dat tén cac noi nay theo té€n ho
(Munasinghe, 1998:124-125). Vin hoc ¢6 ndi rang ngudi chong trong xa
hoi Sri Lanka da ky vong ngudi vo cia minh c6 nhitng pham tinh nhu
gilr gin sy trinh tiét, co tri tué, cu xtr d& chiu, v.v.. .Nhiing nguoi vo cling
¢6 quyén loi va danh dy binh dang trong gia dinh va trong xa hoi. Ho da
trai qua cudc sdng hoa dong véi day da su ty do. Mot sé ban khic noi
rang phu nit da hao phong quyén gop tai san ciia ho nhu ring, dat dai,
ho v.v....cho cac ngdi chua Phat gido (Munasinghe, 1998:52-53). Do d6
chiing ta c6 thé hiéu ho da tan hudng sy tu do vé ca kinh té va x4 hoi nhu
thé nao.

Theo quan diém kinh té hoc, phy nit di c6 nhimg déng gop to 16n cho
nguoi chéng cta ho dac bi¢t trong linh vuc tréng Iva. La mdt xa hoi dua trén
ndng nghiép, cudc sdng gia dinh Sri Lanka hoan toan phu thudc vao su chia
sé va gitip do 1an nhau ciia cip vo chong. Theo Munasinghe (1998: 74-85)
trong qua trinh thu hoach lua, bdo v¢ canh déng lta vao ban ngay, cham
bon cho rudng Iua, phoi kho va dong nude la nhitng cong viéc va nhi€ém vu
ma hoan toan dugc thuc hién bdi nhitng ngudi phu nit. Ngoai tréng laa, ho
con tham gia vao viéc trong trot rau qua, ndi thuong, trong mia va san xudt
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duong, chan nudi, san xuat do gom, vai lanh, giat quan do, v.v...

Do d6, ngudi phu nit trong x3 hoi ¢d dai dd c6 duoc mot vi tri rat
quan trong va quyén binh dang. Sri Lanka da khong bi anh hudong
boi cac van dé x3 hoi tiéu cuc c6 anh hudng dén phu nit & cac nudc
lang giéng, chang han nhu sati*, purdah’, tao hon va luat cam goa
phu tai hon.

Xét trong khoang thoi gian gan déy, Sri Lanka da thu hit rat nhiéu sy
chu y vao nam 1960 khi Sirimavo Bandaranaike tr¢ thanh nit thu tuéng
dau tién trén thé gidi, va diéu nay duoc hiéu rong rii, ca & Sri Lanka va
bén ngoai, nhu mot diém nhén vé vai trd va vi tri cia phu nit trong xa
hoi Sri Lanka - mt vi tri binh déng va tu chu (Jayawardena, 1986:109).

Ngay ca trong hién tai, nhitng ngudi phu nit Sri Lanka cling dugc
hudng chat luong cude séng tot hon so véi cac nude khac cua chiu A - ty
18 biét chit & phu nir 1a 83%, ty 1€ t&r vong ba me chi 1,2 trén 1000 ca sinh
song, tudi tho trung binh hién nay dat 67 tudi —la nhitng thanh twu trong
bbi canh Tong san pham qudc gia (GNP) con twong ddi thap. Tuy nhién,
xem x¢ét k¥ hon vi tri ciia phu nir trong xa héi Sri Lanka, ca thoi xua va
hién dai, ta théy r?mg, mic du diéu kién c6 vé thuan loi véi ho, phu nit da
song va con tiép tuc song trong tinh trang 18 thudc.

Mic du vay, x4 hoi Sri Lanka dd dan dan thay doi tir thé ky trude. Chu
nghia thyc dan da c6 nhiing tac dong 16n dén nod. Thay vi nén kinh té tu
cung tu cip, nén kinh té thi truong di dugc xdy dung boi nhimng nguoi
cai tri thudc dia. Hé théng giao duc dia phuong da dugc thay thé béng hé
thong gido duc hién dai. Gitra thé ky trudc, dat nude da gianh duoc tu do
chinh tri tir tay nhling ngudi Anh. Sau khi ddc 1ap, chinh sach gido duc
mién phi d3 duoc thong qua béi cac nha ldnh dao dat nudc va gido duc
dai hoc ciing dugc md ra. Thuc té nay da dem lai loi ich cho phu nit nhiéu
hon 1a nam gi¢i. Két qua 1a, phu nit da dwoc tham gia nhidu hon vao hé
thdng gido duc chinh thdng, va ho ciing c6 thé lam viéc trong cac linh vuc
khéc nhau tai dat nuéc minh.

4. Tyc 1& ¢ xuwa & An Do, trong d6 goa phu sé bi té sdng trong dam tang chong.
5. Tuc I¢ co 0 cac nudc Afghanistan, Pakistan va khu vuc Bac An, trong d6 goa
phu s€ khong dugc ti€p xuc vi ai (bi giam long) sau khi chong chét.
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BAT BINH PANG VA BiINH PANG: VAI TRO CUA PHU NU TRONG
HIEN TAI

Bao luc gioi

Bét binh ding giéi nhu da dé cap khong dugc xa hoi ciing nhu vin
hoa Sri Lanka dong tinh. Sau khi doc lap, tat ca cac chinh phi da timg 1én
nam quyén déu dua ra cac dao luat, cac du an xa hoi, cac chuong trinh
v.v..., dé giam thiéu bit binh dang gidi. Ngay sau 30 nim ndi chién kéo
dai, chinh phu hién nay di va dang nd luc dé giai quyét cac van dé hién
dang gy bét loi cho phu nit trong nude va qua d6 nd Iyc dé dat dugc
muc tiéu phat trién Thién nién ky. Dé hoan thanh mot trong nhitng muc
tiéu d6, ndm 2005 Dao luat s6 34 vé Bao luc gia dinh di duoc ban hanh.
Ngoai ra, tai hau hét cac ddn canh sat cua dat nudc, cling da bét dau co
ban danh cho phu nit. Bé kiém ché bao luc tinh duc déi voi phu nit, didu
363 (Hiép dam) cua Bo luat hinh sy d hai lan stra d6i (s6 22 ndm 1995,
va s6 29 nam 1998). K& tir 1an stra ddi sb 22 nam 1995, hon nhéan loan
ludn bi coi 14 bat hop phap.

Nhung hién nay, dang c6 su gia ting dang bio dong cua toi pham dbi
v6i phy nit va tré em & Sri Lanka. Nhiing tdi 4c trén bat nguon tir gia dinh
va nd lay lan ra toan xa hoi. Edirisinghe (2008:139) da tién hanh mot
nghién ctru vé “Bao luc tinh duc ddi véi phu nit” va né cho théy 44% tré
em gai va phu nir d bi ham hiép trong nha ciia ho boi nhitng ngudi ho
hang. Tinh trang nay di boc 16 sy khong an toan, bat binh ding va bét
cong ddi voi phu nit khong chi trong xa hoi ma con trong chinh gia dinh
riéng cua minh.
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Bang 1

Tinh trang hiép dam va loan luan ¢ Sri Lanka

Nim S6 vu
2005 516
2006 487
2007 424
2008 425
2009 396
2010 408

Nguon: Thong ké ciia Cuc Canh sat (dan loi Marasinghe, 2012:75)

Bang 2

T6i pham nghiém trong dbi véi phu nir nam 2011: Cac trudng hop
duoc bao cao

To1 trang Téng sO vu
Giét nguoi 148

Giét ngudi ¢ chu dich 27

Hiép dam/Loan luan 408

Gay thuong tich nang 310

Gay sat thuong bang dao 208

Lam dung tinh duc gay thuong tich 36

Bit coc 90

Buon ban 20

Tong 1247

Nguon: Thong ké ciia Cuc Canh sdt, trang web chinh thirc ciia Canh sat Sri Lanka
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Bang 3

T6i pham it nghiém trong ddi v6i phu nit nam 2011: Cac truong hop
duoc bao cao

Tai trang S6 vu
Lam dung tinh duc 1714
Bo6i nho danh du 2
Ngo sat 1
Pha thai trai phép 34
Chung song trai phép 7

Da thé 100
Hanh hung (muc do nhe) 3459
Giam gitr trai phép 20
Kich dong dan téi hanh vi pham phép 100
Pe doa hinh su 175
C y xtic pham 18
Cb y quay rbi tinh dyc 89
Bao hanh trong gia dinh 181
Cac hinh thtric khéac 293
Tong s6 6193

Nguon: Thong ké ciia Cuc Canh sdt, trang web chinh thirc ciia Canh sdt Sri Lanka

S6 liéu thong ké noi trén cho thiy tinh hinh hién tai ctia hanh vi pham
t6i d6i voi phu nir Sri Lanka. Gidng nhu thudng 18 trén toan thé gidi, sb
luong cac truong hop khong duogc bao cao 1a cao hon nhidu so voi trudng
hop dugc bao céo. Hiép dam va loan luan la t6i pham duoc dénh gia
nghiém trong nhat theo thong ké ¢ trén.

Hiép dam 13 hanh vi pham t6i tin nhin nhat ma nam gidi thyc hién
v6i phu nif va tré em gai. Trong ndm 2011, trong sd cac toi pham nghiém
trong dugc ghi nhan dbi véi tré em, hiép dam va loan luan chiém sd
luong nhiéu nhat trong s tat ca cac loai hanh vi pham ti. C6 1463 trén
téng s6 3258 vu pham tdi thudc hinh thirc nay. Do tinh trang cac ba me
di cu va di lam, tré em gai s& d& trd nén ton thuong hon ngay trong nha
minh. Mot sb truong hop da ghi nhan ring con gii di bi ham hiép boi
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chinh ngudi cha hodc anh em ciia minh. Tinh trang nay tham chi dan dén
cudc hon nhan loan luan. T9i pham cong ngh¢ cao cling dang lan rong &
muc bao dong.

Gan ddy, So' Y té Gia dinh va UNFPA d3 thuc hién mot nghién ciru
chung vé “Tac dong cua dién thoai di dong va Internet dbi véi cac toi
pham tinh duc”, trong d6 chi ra ring viéc sir dung ching 1a nguyén nhan
chinh cho su gia ting trong vu cudng hiép va lam dung tinh duc phu
nit (The Island, 06 Thang 10 2012:4 ). Thong tin trén lam cho chung ta
hiéu hon bt binh dang dang & muc nao va nam gidi dang lam dung nir
gioi ra sao.

Bao hanh phu nir trong gia dinh

Bao hanh gia dinh c6 thé duoc mo ta don gian, 1a hanh dong gay ton
hai vé thé chét, hodc gy ra ndi sg bi ton hai vé thé chat, tinh than, bao
luc tinh than, tinh duc hodc kinh té trong pham vi nhitng nguoi trong
gia dinh. Bao hanh gia dinh dang 6 at lan rong ra ¢ tit ca cac noi trén
thé gidi .

Khi chung ta truy cap trang web chinh thirc ciia S¢ canh sat, bao cao
hang ngay trén cac phuong tién truyén thong dién tir, truyén hinh, dai
phét thanh va cic phuong tién truyén thong in ciing nhu nhing su kién
duoc chung ta cht ¥ khéc, c6 thé thiy rd rang rang nhitng nguoi vo va tré
em von dang phai chiu dung nhiéu kho khin, van con dé bi ton thuong
hon & Sri Lanka. Thém vao d6, nhiéu ngudi coi bao hanh gia dinh chi
la nhiing 14 don khiéu nai ca nhan va ho néi réing, doé 1a don gian 1a mot
xich mich giita vo chong trong gia dinh. V&, ho khong coi né nhu mot toi
pham. Nhiéu ngudi trong s6 nhiing nguoi di timg trai qua bao hanh gia
dinh ciing khong mudn dé 16 trai nghiém cua ho trude cong chung. Ly do
khong hanh dong chdng lai lam dung rat nhiéu: kinh té, van hoa va quan
trong nhéat, chua c6 mot bién phép hiéu qua dé bao vé cac nan nhan .

Ngay ca trong s6 liéu thong ké chinh thirc ctia trang web canh sat & Sri
Lanka, bao hanh gia dinh hién dugc phan loai 1a nhom khiéu nai nho. Do
d6, khong c6 thong tin day du va co sin vé bao hanh gia dinh. Bang sau
cung cap cac thong tin va s6 liéu dugc dua ra boi trang web do cho biét:
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Duya trén thong ké néu trén, bao hanh gia dinh 1a mot van dé nghiém
trong tai dat nudc nay. Mot bai phan tich cia to chirc ‘Mang ludi tich hop
thong tin khu vue’(IRIN) thude Lién Hiép Qudc (UN) trich din mot dai
dién ctia Quy Dan s6 Lién Hiép Qudc ndi rang “mirc do pho bién cua bao
luc gigi dugce bdo cdo la cao va rong rai, trong moi téng 16p, chung tdc,
sdc toc va ton gido”

(ngudn:http://www.refworld.org/docid/4f4£33322. html)

Xa hoi Sri Lanka 1a mot xa hoi theo van hoa phu hé. Theo truyén
thong cac van dé gia dinh s& khong bao gio dugc giai quyét & noi cong
cong va phu nit phai bao vé danh tiéng gia dinh trong moi truong hop, va
s& 1a mot thét bai 16n va nhuc nha néu ho khong lam dugc nhu vay. Cling
c6 phu nir tiép tuc chiu dung sy quéy roi va lam dung tir nguoi chéng vi
do6 1a nhiing try c0t chinh cia gia dinh, va rﬁng, béo vé sy on dinh cua gia
dinh duogc coi 1a quan trong hon bat ctr diéu gi khac.

Mit khac hau hét cac phu nit nhitng nguoi chiu dung bao hanh gia
dinh 1a do tinh cam voi tré em. Khi nhitng dua tré mo ¢di cha bi lam nhuc
ngoai x4 hoi, nhitng ngudi phu nit d6 khong mudn dinh vao cac thii tuc
phép 1y. Mat thach thuc 16n khéc 1a thiéu sy bao vé nan nhan. Vi hau hét
phu nit déu khong c6 dat hay nha riéng, cic nan nhan khong thé st dung
bat ki cong cu phap 1y nao dé chéng lai bao lyc. Day 1a nhitng nguyén
nhén 1am trdm trong thém tinh trang bao hanh gia dinh ¢ Sri Lanka.

Bit binh ding giéi trong gia dinh

La mdt ngudi me, ngudi vo va ba ndi trg, nguoi phu nit Sri Lanka
dong vai tro rat quan trong trong gia dinh. Boi ho 13 ngudi tham gia vao
tat ca cac loai hinh cong viéc trong gia dinh, mot s6 nha xa hoi hoc noi
rang mic du Sri Lanka 1a mot x3 hoi gia trudng, yéu to mau hé ciing ¢6
thé dugc nhin thdy & do. Bat chap su gia ting ¢ phu nit trong luc lugng
lao dong tir ¢ gitra thé ky 20, vai tro gidi truyén théng van con phd bién
trong x4 hoi Sri Lanka. Hau hét thoi gian nguoi phuy nit 1am viée cat luc
trong gia dinh, khong c6 sy gitp do tir cac thanh vién khac. Theo mét
nghién ctru, hi¢n nay, mdc du nguoi phu nir c6 dong gdp vao thu nhap
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cua ca gia dinh, [cac cong viéc nhu] nau an, giat gid, lau don, chg bua®,
di kham béc si, tham du vao cac van dé cta truong hoc maéi 1a cac nhiém
vu va trach nhi¢ém ma ho phai ganh vac.

Bang 5

NAu an
Nguoi chiu trach nhiém SL
Vo 129
Me vo/me chéng 22
Nguoi gitp viéc 8
Ca vo va chong 12
Vo/Con gai hodc con trai 6
Vo/Me vo hoac chéng/Con gai hodc con trai/Chi em gai 18
Khac 5
Téng 200

Nguon: Piéu tra thyec té.

Bang 6

Giat gili
Nguoi chiu trach nhiém SL
Vo 146
Me vo/me chéng 9
Nguoi gitp viéc 7
Ca vo va chong 17
Vg/Con gai hodc con trai 5
Vo/Me vo hoac chéng/Con gai hodc con trai/Chi em gai | 11
Khac 5
Tong 200

Nguon: Piéu tra thuec té.

6. Ban gdc: marketing. C6 thé hiéu nhu viéc giao tiép, d6i ngi, ddi ngoai trong gia
dinh hodc thay mat gia dinh (LND)
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Bang 7

Lau don
Nguoi chiu trach nhiém SL
Vo 127
Me vo/me chéng 13
Nguoi gitp viéc 8
Ca vo va chong 17
Vo/Con gai hodc con trai 12
Vo/Me vo hoac chéng/Con gai hodc con trai/Chi em gai | 13
Khac 10
Tong 200

Nguon: Diéu tra thiec 1é.

Bang 8

Tiép thi
Nguoi chiu trach nhiém SL
Vo 62
Me vo/me chéng 6
Nguoi giup viée 3
Ca vo va chong 68
Vo/Con gai hoac con trai 45
Vo/Me vo hoac chéng/Con gai hodc con trai/Chi em gai 7
Khac 9
Tong 200

Nguon: Piéu tra thuc té.
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Bang 9

b1 kham bac si
Nguwoi chiu trach nhiém Téng
Vo 66
Chéng 25
Ca vo va chong 101
Khac 8
Tong 200

Nguon: Diéu tra thiee té.

Bang 10

Tham gia cac hoat dong truong hoc

Chiu trach nhi¢m Tong
Vo 82
Chong 18
Khac 43
Tré em trén 17 tudi 57
Tong 200

Nguon: Diéu tra thie té.

Nghién ctru nay cho thay khéi luong cong viée di duoc thuc hién boi
mot nguoi phu nit Sri Lanka trong mot gia dinh. Lién Hiép Qudc di ting
chi ra rang ba phan tu cong viée trén thé giéi dang duogc thuc hién boi lao
dong nir. Boi nhitng viée trong gia dinh nhu niu an, giat git, lau don, di
cho, nudi con, v.v. .. déu duoc tu nguyén thuc hién bdi cac ba ndi trg, cho
nén ho khong dugc coi nhu nhitng nguoi lao dong thuc thu. D61 khi, phu
nir phai hy sinh muc tiéu gido duc va su nghiép cuia ho dé nudi day con
céi, trong khi chong cua ho lam viée. Tuy nhién, ciing c6 nhitng phu nit
Iva chon déng thoi ca su nghiép cling nhu thye hién vai tro gidi cua ho la
don dep nha cira va chiam soc tré em. Mic du thuc té 14 cac gia dinh khac
nhau c6 thé phan chia cong viéc dong déu hon, van c6 co s dé tin rang
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phu nir da giir lai vai trd nguoi chim séc chinh trong cudc séng gia dinh
mic du khong dong gop vé mit kinh té.

Trong nghién ctru nay, 40% sb ngudi dugc hoi tra 10i rang ho bat dau
mot ngay vao khoang 4-5 gio sang, trong khi 24% la trude 4 gio sang;
mot ngay két thiic v6i 49% s nguoi tham gia phong van 1a vao 10-11
gio dém va véi 24% la vao 11-12 gio dém. Theo d6 nhiing ngudi phu nit
1am viéc trong nha danh lién tiép 8 dén 10 gid mot ngay 1am céc viéc vit
trong gia dinh, chdm soc con cai cling nhu van déng gop vé mit kinh té.
Mic du ¢6 39% sb ngudi tra 10 rang chong cia ho giup ho trong cong
viéc gia dinh, 15,5% no6i rang ho khong nhan bat ky su giup d& nao tir
cac thanh vién khéc trong gia dinh. C6 %Y+ s6 ngudi duge hoi khong hai
long vai su giup do nhan dugc tir cac thanh vién cua gia dinh va 22% tim
kiém sy gitip d& nhiéu hon tir cac thanh vién trén. Thém 45,5% s6 nguoi
tra 10i n6i rang ho mang cong viéc & co quan vé nha va 71 bj chong con
phéan ddi. C6 vé nhu cac vai tro gioi van dang van hanh theo cach truyén
thong & Sri Lanka. Do d6, hau hét phy nit (44%) dang ban ron ngay ca
trong nhimg ngay cudi tuan. 13,5% sd nguoi tra 15i n6i rang ho khong hé
c6 thoi gian giai tri. Mac di phu nir d4 tham gia rat tich cuc cac cong viée
gia dinh, khao sat cho thay rang 34% trong s6 200 ngudi dugc hoi khong
hé duoc cac thanh vién trong gia dinh danh gia cao.

Nghién ctru ndy cho thdy rang su chénh 1éch gidi tinh 14 phd bién ¢ Sri
Lanka va nhiing nguoi Sri Lanka dang rap khudn cong viéc cua ho theo
phan cong gidi. Thuc té ndy tao nén bét binh ding gidi trong gia dinh va
n6 khién cho x4 hoi xa dan vé6i cac muc tiéu thién nién ky.

Gido ly nha Phat vé binh diang giéi

Vao thoi Dac Phat sdng, bat binh dang gidi va bao luc gia dinh da
duoc thira nhan va hop phap hoa trong vin hoa An Do. Ptc Phat voi tu
cach 12 mot vi tién tri ton gido da chi trich tat ca cac hinh thirc bat binh
déng va bao luc ddi véi phu nit & An Do. Birc Phat thuc té cho théy lap
truong cua minh bang cach tao co hodi cho phu nit hudng vé dao Phat va
day cho ho céach dé dat duoc su giai thoat. Puc Phat da dua ra mot trang
thai quan trong trong tam tri cia mot nguoi. Do 1a trach nhiém cé nhan
dé tranh tat ca cac loai bao luc. Pé 1am cho xi hoi hoa binh, Phat giang
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vé ngil gidi, tirc 1, giét chét bat ky chang sinh , 1am hai , danh dap; trom
cép, cudp, lra dbi; cudng hiép, qufiy roi tinh duc, hanh vi tinh duc sai
trai; N6i doi, str dung ngdn tir khic nghiét, st dung nhimg tir ngir doc ac
va noi chuyén vo bo;str dung ma tay, ruou, cac chat gy nghién khac. Néu
tat ca moi nguoi tuan thu ngti gidi, bao luc va cai &c s€ bi loai bo ra khoi
x3 hoi. Va tit ca cac hinh thirc bao luc va phan biét d6i xir s& bi truc xuat
khéi tAm tri, thay thé bai tinh yéu, tinh cam, vi tha va long tir bi.

Theo tu tudng An Do cd dai, phai nit’ 1a hdu qua cta céi 4c trong tién
kiép. Néu co ai d6 co hanh vi ta dam, kiép sau ctia anh ta/co ta s& 1a mot
nguoi phu nit. Nhung Ptrc Phat da hoan toan phu nhan quan ni€ém nay
bang cach bai giang cta Phat vé Sanyoga Visanyoga Dhamma Pariyaya
Suthra trong Tang chi by kinhAnguththara Nikaya, Saththaka Nipatha
va ca Aggangha Suthra trong Truong b kinh Deega Nikaya giai thich su
khac biét giéi da xuat hién nhu thé nao trén thé giéi (Ven. K. Ariyawimala
,2009:377 - 379) .

Theo 101 gidang ctia Buc Phat, nam gidi khong uvu viét hon va nir gidi
cling khong yéu dudi hon. Thanh tuu c6 thé dat duoc thong qua viéc nang
tam cta tim va niém. Khi mot c4 nhan bi tim tham(lobha) (keo kiét, ham
mudbn hay tham vong), sin(dosa) (gian dit) va si(moha) (gian dir) xAm
chiém, [ching s€ lam ho] tram trong thém &c niém va trd nén it gia tri hon
trong chinh suy nghi cia minh. Tr 46, Ptrc Phat thau hiéu sdu sic rang
mdi con ngudi co thé dat dén sy vién méan bang nd lyc cua riéng minh,
c¢b gang va thyc hién.

Gido Iy nha Phat vé mgt cudc song gia dinh hanh phuc

Muc tiéu thuyét phap ctia Dic Phat 1a mang lai cho nhiing ngudi
nghe gido phdp hanh phuc, an binh va su giai thoat. Dtc Phat huong
cho ting thanh vién gia dinh nhitng nguoi da dén gip Phat song hoa hop
v6i nhau. Dtrc Phét thuyét gidng rang cac hanh vi ciia tré em déu bi anh
huong bdi cha me. Do d6 Phat néi (Xem Sabrahamma Suthray Duthiya
Sanwasa Suthraya, Sutrantha — Tang Chi B§ Kinh (Anguttaranikaya) ,
phan 11, 1962:132) cha me la nhitng ngudi thay dau tién’ (Purvacharyya)

7. Nguyén ban: pre teacher
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trong doi. Do d6 Ptrc Phat nhin manh vé nhiém vy ctia mdi ngudi trong
gia dinh. Trong Singalaka Suthraya (Sutrantha - Truong B9 Kinh [Digha
Nikaya], phan III, tai ban 2004:289-311),Dtic Phat mo ta rd rang vai tro
va nhiém vy ctia c cha me va tré em. Khi mdi nguoi déu 1am tron nhiém
vu cia minh, hanh phuc cua gia dinh sé dat dugc.

Trong Duthiya Sanwasa Suthraya, (Sutrantha — Tang Chi B Kinh
[Anguttaranikaya], phan II, 1962:114-116) va Patama Sanvasa Suthraya
(Sutrantha - Tang Chi B Kinh [Anguttaranikaya], phan II, 1962:110-
114), Btic Phat d4 phan loai cac mdi quan hé giira chong va vo theo pham
chat cua ho, bao gdm quan hé gitra mot nguoi chong tdi sdng véi mot
ngudi vo toi, mot ngudi chong t6i séng voi mot ngudi vo tot (nhu nix
thﬁn), mot nguoi chéng t6t (nhu nam thén) séng v&i mot ngudi vo t01, mot
ngudi chong tot séng cuing mot ngudi vo tot, va Phat huéng moi ngudi
dén nhom cudi cing dé c6 mot cude song tot dep va hanh phuc. Trong
Kula Suthraya (Sutrantha - Tang Chi B§ Kinh [Anguttaranikaya] , phan II
, 1962:478-479), Phat mo ta cach cac thanh vién gia dinh can quan 1y thu
nhap mat cach than trong. Trong Nakulapitu Suthraya (Sutrantha - Tang
Chi B Kinh [Anguttaranikaya], phan IV , 1962:28-32) Duc Phat di dé
cao moi quan hé hon nhan yéu thuong va triu mén. Trong Saththabariya
Suthraya (Sutrantha - Tang Chi Bo Kinh [Anguttaranikaya], phan IV ,
1962:414-418) btric Phat mo ta bay kiéu vo, d6 1a: vo sat nhan (vadaka
samaya), vo tén trdm (Chaura samaya), vo kiéu xa (arrya samaya), vo
nhu me (mathu samaya), vg dang kinh (samaya bagini), vg nhu ban (saki
samaya), vg - nguoi hau (daasi samaya) .

M¢ rong ra hon, Puc Phat ndéi trong Devadutha Suthraya
(Suttantapitaka Anguttaranikaya,Phan I,1960:254 -271) nhiing ngudi
ac tir trong ¥ niém, hanh dong va 10i noéi, déu s& phai xudng dia nguc
sau khi chét. Trong Parabava Suthraya Parabava Suthraya (The Sutta-
Pitaka Khuddaka-nikaya, Suttanipato, 1977:36-43) va Vasala Suthraya
(The Sutta-Pitaka Khuddaka-nikaya, Suttanipato, 1977:44-47) Puc Phat
day vé nhiing canh ctra dan toi su suy doi va cac pham chét khong dang
hoang ctia mdt con ngudi. Trong Mangala Suthraya Mangala Suthraya
(The Sutta-Pitaka Khuddaka-nikaya, Suttanipato, 1977:80-83)Ptic Phat
chi ra nhirng thanh td clia sy cai thién, dé chiu va tbt lanh trén thé gidi.
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Do d6 viéc truyén ba Phat Phap c6 tinh ung dung cao va thyc té
d6i voi nhitg ngudi mong doi sy cong binh, ¢ niém tin cude séng va
trung thanh .

KET LUAN

Nghién ctru nay da chi ra nguyén nhan ciia tinh trang bt binh déng gidi
va phan biét ddi xtr gi6i dang chiém wu thé trong x4 hoi Sri Lanka duong
dai. Mic du van hoa dai chung khong chap nhan hay thira nhan mot cach
chinh thong diéu nay, trén thyc té thi thuc trang nay d lan truyén rong
rai trong moi tﬁng 16p cua xa hoi. Mac du gia dinh chi 1a mot don vi nho
bé, n6 lai 1a mot trong nhitng nhan t6 giy anh huéng manh nhét téi xa
hoi. Khi sy qua lai va than mat thua dan, mbi quan h¢ trong gia dinh sé&
bi lung lay va cudi cing n6 anh huong dén xa hoi. Xa hoi s& dan dan bi
suy yéu.

C6 ¥ kién cho rang cac Muc tiéu Phat trién Thién nién ky khong coi
bat binh ding gidi 1a mot van dé xuyén sudt. Trong bdi canh xa hoi Sri
Lanka, mac du sy phan biét dbi xir theo gi61 tinh khong qué ndi com, van
c6 mot s6 phan nan vé tién luong ctia phu nit trong khu vyc tu nhan. Pic
biét trong cong viéc lao dong, phu nit nhan dugc it hon s tién luong so
sanh vdi nhitng nguoi dan 6ng mac du ho thuc hién loai hinh cong viéc
twong tu trong khu vyc tu nhan. Phu nit phai lam vi¢c nhiéu hon trong
gia dinh, phan cong lao dong d6 do 1a khong hiéu qua. Tinh trang nay lam
ndi 1én van dé va thach thirc dbi voi cac myc tiéu thién nién ky va sé kiém
ché téc do tang truong trong nudc.

Mic dii c6 gan 70% dan sb theo dao Phat, that tiéc 1a nhiéu nguoi da
khong sdng cudc sdng ctia ho theo ding triét 1y ciia nha Phat. Nhu da dé
cap, nhiing 161 day cia Puc Phat 1a v6 cung sau sdc va tron ven dé co
dugc mot cude sdng gia dinh hanh phiic, nhung cac Phat tir 43 khong nim
bét duoc day du nhitng bai hoc trong d6. Thyc té, bt binh dang gidi va
su [d6i xir] thién 1&ch rat pho bién ¢ bat ky ai va diéu nay khong gidi han
cho bt ky ton giao, khu vuc hay déan toc nao.
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