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Loi Gi6i Thidu

Silavanta Sutta ghi lai cudc dbi thoai giira ton gia
Sariputta va ton gia Mahakotthika. Ton gia
Mahakotthika, vi 10ng bi man dbi v4i chung sanh trong
hau thé, da néu 1én nhiing 16i van dao hét sic thiét thuc.

Qua duyén lanh d6, ton gia Sariputta da tuan tu ban bd
Phap bao mot cach sau sic, thé hién tri tué thuc chimg
siéu viét ciia Ngai. Pay 1a mot bai kinh quan trong ddi
v6i nhimng ai dang bit ddu hodc da tién budc trén 16 trinh
thién Minh Sat mot cach nghiém tac, va uéc mong cd
mot tai liéu trinh bay mach lac nhitng quy tic thuc tap va
ching nghiém theo tién trinh o rang, tir Nhap Luu téi
Nhut Lai, toi Bat Lai, va sau cung 1a A La Han, thanh tuu
Pao, Qua, Niét Ban. Silavanta Sutta dic biét nhdn manh
sy quan niém vé Ngii Uan Thu dé thy r6 Ba Pic Tanh
tu nhién cta chung va khong con ty dong héa vai ching,
loai trir ta kién vé “t6i” va “cia t6i.”

Vao nam 2001, ¢ thién su U Silananda d4 thuyét giang
vé Silavanta Sutta tai Nhu Lai Thién Vién ¢ San Jose,
California. Nhirng bai giang ay dugc thau bang, roi phién
ta va dac két thanh mot tap sach bang tiéng Anh. Céc
hanh gia dugc ting thém phan loi lac qua nhimg 10i dién
nghia, phan tich, phu chu va thi du ctia Sayadaw.

Gan day, cu si Nita Truitner da phat tim chuyén ngit tap
sdch trén dé tao duyén lanh cho ngudi Viét. NoO luc quy
bau cua c6 Nita that dang tan duong.



C6 Nita sanh trudng trong mot gia dinh c6 dirc tin thuan
thanh noi Tam Béo. Mic du c6 xuét ngoai du hoc va lam
viéc tai Hoa ky d3 trén 40 nam, ¢ van con giit ban sac
Ciia mot phu ntr Viét Nam va, hon thé nita, c6 danh nhiéu
thoi gian dé hoc gido 1y Nguyén Thuy va hanh Thién
Minh Sat. C6 d4 timg sang Mién Dién du cac khoa thién,
cling nhu thudng xuyén du cac khoa thién mudi ngay do
chung t6i hudng dan tai Thich Ca Thién Vién &
Riverside, mién nam California.

Kién thirc gido 1y, kinh nghiém thién tap va kha nang
Xuat sac vé Anh ngir ciia ¢6 Nita 1a mdt sy phoi hop tuyét
hao cho viéc thyc hién ban dich.

Chung tdi hoan hy giéi thiéu tap sach nay dén quy doc
gia va udc mong quy vi ¢6 thém strc manh trén duong tu
tap Giai Thoat cho minh va tao hanh phuc cho tat ca.

Thién su Khippapanno Kim Triéu
Riverside, California.



Vai loi ciia nguwoi dich

T6i v6 clng hoan hy khi vira nhan dugc quyén
sach “Silavanta Sutta” caa Hoa thuong Thién Su
U Silananda viét, do Nhu Lai thién vién biéu ngay
sau du khoa thién véi Ngai Thién Su Khippa
Panno January 2005. T6i xin mién dai dong gidi
thiéu Ngai U Silananda, vi qui vi s& doc phan tiéu
su cua Ngai U Silananda ma t61 chép lai y nguyén
van trong quyén dich sach ctia Ngai tua dé
“Chanh Niém, Giai Thoat va Bo Tat Pao* ciing
do Nhu Lai Thién Vién phat hanh. T6i lai v6 cung
hoan hy khi duoc Nhu Lai thién vién cho phép
dich quyén sach nho nay.

Ngai U Silananda c6 day trong quyén kinh nay 1a
viéc hanh thién Minh sat 1a viéc thuc hanh trong
sudt cudc doi ché khong phai 13 mot viée 1am tiy
himg. Tham chi dén tat ca cac bic Thanh nhan
nhu Tu Pa Huon, Tu Pa Ham, A Na Ham, va A
La Han ma ciing can phai tiép tuc hanh thién.

Sau khi doc qua quyén kinh, toi phat tim mudn
phién dich sang tiéng Viét dé chia s& vdi cac ban
dao nhut 1a nhitng ban dao thuc tap thién Minh
Sat tai chua Phat An, Minnesota.



Ngoai kién thirc bao la vé 1y thuyét ciing nhu kinh
nghiém thuc ching tham sau trong Phap hanh,
Ngai U Silananda con c6 mét chat khoi hai vo
cuing té nhi khi viét hay giang giao 1y vi diéu cua
Purc Phat. C6 khi dang ngdi mét mdi danh may
ban dich, t6i bat cuoi khi doc qua vai cau thém
bt cta Ngai U Silananda, thi du nhu: when you
are enjoying good food, do you say: “Oh, I am
suffering!”? According to The Buddha, indeed
you are (p.50). Hay: So what does an Arahant do
after he becomes an Arahant? Retire? (p.124)
Hay: “the fully enlightened one’s “breast born”
son and daughter. (Actually there is no daughter
in the books—I put it in because | am afraid.)”
(p. 103.) Hay: “According to this, a person does
not have to know much about the teaching of the
Buddha in order to practice meditation. (I think
you will like this.)”” (p.37) Hay “Credit cards have
a saying “Don’t leave home without it.” | would
like to say the same thing for mindfulness- don’t
leave home without it.”(p. 146)

Céau mong cho quyép sach nay s& gitip qui vi thién
sinh gat hai nhiéu két qua hon trong Phap hoc va
Phéap hanh.

Nita Truitner,
Minnesota 2005



Loi giéi thiéu ciia Nhw Lai Thién Vién

Quyén “Silavanta Sutta” gdm nhing bai Phap thoai cta
Hoa Thuong Thién Su U Silananda vé Kinh “Giéi Hanh”
trong khoa thién chin ngdy tai Nhu Lai Thién Vién nim
2001. Kinh nay 1a mot cudc dam thoai gitta Ngai X4 Loi
Phat va Ngai Mahakotthika, 13 hai trong cac dai dé tir caa
Ptic Phat vé dé muc thién quan. Thé nén kinh nay 1a mot
trong nhiing kinh truc tiép néi vé su thuc tap phap moén
T Niém Xur.

Loat bai nay, Thién Su U Silananda tuan tu giang giai chi
tiét y nghia ctia nhitng giao 1y chinh chira dung trong
kinh nhu:

e Ngii uan thu 1a d& muc cua thién quan.

e Nhirng diéu can thiét cho sy quan chiéu vé ngii uan
tha.

e Pic tudng vo thudng, kho, va vo nga cta ngii uan
tha.

e Tinh 4n tang ba dic tuéng chung.

e Nhirng loi ich ctia sy quan niém vé ngil uan thu.

e Phudc bau cua cic tang giac ngd.

Bai kinh két luan rang ngay ca nhitng vi A La Han,
nhumg bac hoan toan gIaC ngo, van phai tiép tuc hanh
thién. Thé nén thong hiéu rdt rdo y nghia kinh niy rét co
loi lac cho tat ca thién sinh.



Nhan thay bai kinh Silavanta ndy duoc Thién Su U
Silananda Iy giai rat cu thé va tham sau nén Nhu Lai
Thién Vién, véi su cho phép cia Ngai, d3 yéu cau Ba
Caroline Karuna Rakkhita, mot dé tir ky cuu ctia Ngai
cling 13 mot ngudi hiéu dinh nhiéu kinh nghiém dam
nhiém viéc hiéu dinh loat bai giang ndy dé c6 thé phd
bién rong rai dén nhitng ai thich hoc hoi gido phap va
thue tap thién quan.

Nhu Lai Thién Vién xin hoan hy gi6i thiéu quyén sach
nay dén tat ca qui vi thich hoc héi gido phap va thuc tap
thién quan.

Trong Tam Tur
Nhu Lai Thién Vién.



Thién Sw U Silananda (1927-2005)

Hoa Thuong Thién Su U Silananda sinh ngay 16 thang
12 nam 1927 tai Mandalay, Mién Pién. Cha me ctia Ngai
la 6ng Saya Hsaing va ba Daw Mone. Cha cua Nga1 la
mot Phat tir thuan thanh va la vi kién trac su ndi tiéng véi
nhiéu cong trinh xay cAt xuat sic cac co sO ton gido trén
toan qu00

Ngai theo hoc tai trrong trung hoc Kelly High School
ctia phai bo truyén gido Hoa ky American Baptist
Mission School of Mandalay. Vao nam 16 tu6i, Ngai tho
gidi Sa Di tai tu vién Mahavijjodaya Chaung, Sagaing
Hills véi Hoa thuong phép su danh tiéng U Pannavanta
va nhan phap hiéu la Shin Silananda.

Puoc sy hd tro va khuyén khich ctia cha me, Ngai tho Ty
Kheo gidi vao ndm 1947 véi hoa thugng U Pannavanta.
Puoc su phu va nhitng bac cao ting danh tiéng ¢ Sagaing
Hills va Mandalay huong dan hoc Tam Tang Kinh Pién,
Ngai tring tuyén ba ky thi khao hach vé Gido phap cua
chanh phit Mién Dién, ¢ dau buc hai va dimg thi nhi
bac ba. Sau d6 hoan tit van bang Phap su (Master of
Dhamma) ndm 1950.

Nam 1954, Ngai tring tuyén ky thi Phat Phap dugc xem
la khé nhit tai Mién Dién cuia hoi Pariyattisasanahita
Association & Mandalay, dat danh hiéu “Abhivamsa.”
Do d6, phap hiéu day du cua Ngai 1a Hoa Thugng U
Silanandabhivamsa.



Ciing tir nim ndy, Ngai sang Tich Lan (Sri Lanka) va du
ky thi khao hach thdm curu (Advanced Level
Examination) va hoan tat chimg chi G.C.E (General
Certificate of Education) cua truong dai hoc University
of London véi su xut sic vé cac co ngit Pali va
Sankskrit. Thoi gian ¢ Tich Lan, trong cac chuyén vé
tham Mién Dién, Ngai d hanh thidn Minh Sat theo
truyén thong ctia Hoa Thuong Thién su Mahasi Sayadaw.

Trong ky két tap kinh dién lan thtr sau (Sixth Buddhist
Council) tai Ngudng Quang, Mién Dién nam 1954, Ngai
|a thanh vién cua ban Kiét Tap hiéu dinh kinh dién. Nam
1957, Ngai duoc bd nhiém Truong Bo Ty Pién Tam
Tang Pali - Mién (Tipitaka Pali — Burmese Dictionary
Department) tai Hoi Pong Phat Phap Buddha Sasana
Council.

Nam 1960, sau khi Su phu Ngai vién tich Ngai tr¢ thanh
Vi tru tri cua tu vién Mahavijjodaya Chaung kiém giang
su tai Pai hoc Atithokdayone Pali University & Sagaing
Hills. Nam 1968, Ngai doi dén tu vién Abhayarama
Shwegu Taik & Mandalay. Sau d6 tré thanh vién pho tu
vién nay, giang day Gido phap va cac cd ngit Pali,
Sanskrit va Prakit. Ngai ciling kiém nhiém chtrc khao
hach cip buc cir nhan va cao hoc cho bd Péng Phuong
Hoc Department of Oriental Studies cua truong Arts and
Sciences University of Mandalay. Hién nay Ngai la Hoa
Thuong trudng trang cia tu vién nay.

Nam 1979, Ngai thap tung Dai lao Hoa Thuong Mahasi
Sayadaw, vi thién su danh tiéng byc nhut ¢ Mién Dién ,
sang Hoa ky.Theo 161 thinh cau ctia Phat tt Mién Dién &
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Cyu Kim Son va vung vinh Bay Area, Hoa thugng
Mahasi dé Ngai va Sayadaw U Kelatha & lai hoang phap
tai Hoa ky va cac noi khac trén thé gidi. Vi sir mang
nay, Ngai dd hudng dan cac khoa thién T Niém Xt hay
thién Minh Sat va giang day gido phap, dic biét 1a mon
Vi Diéu Phap, mon tam 1y hoc cua Phat giao, trén toan
quéc Hoa ky va cac quéc gia khac nhu Gia Na Pai, M&
Tay co, Jamaica, Nhat Ban, Ma Lai, Singapore, Pai Han,
Tich Lan va Uc Pai Loi. Vi kinh nghiém thuc ching
tham sau va Kién thic bao la vé Phat Phap Ngai giang
giai giao phap, hudng dan thién tdp mot cach ranh mach
trong tinh than tur bi va do lugng cua mot byc thay déang
kinh. Ngai la tac gia cta nhleu sach viét bang tiéng Mién
va tiéng Anh trong d6 c6 cuén The Four Foundations of
Mindfulness (T Niém Xir), Volition — An Introduction
to the law of Kamma (DPinh Luat Nghi¢p B4o), va No
Inner Core — An Introduction to the doctrine of Anatta
(Thuyét Vo Ngi) va Silavanta Sutta.

Hoa Thuong U Silananda la vi sang 1ap va cling 1a hoa
thuong tru tri tu vién Dhammananda Vihara ¢ Half Moon
Bay, California. Ngai 1 ¢4 van ti cao cho hoi Phat Gido
nguyén thuy Hoa ky Theravada Buddhist Society of
America, trung tam thién Dhammachakka Meditation
Center, California, trung tdm Phat Phap Bodhi tree
Dhamma center ¢ Largo, California va hoi phat trién Phat
gido Society for Advancement of Buddhism & Ft. Myers.
Florida. Ngai cung cac dé tir Mé Tay co thanh lap
Dhamma Vihara & Mé Tay co tir nim 1999 va 1a vi
hudng dan tinh than cua thién vién nay.
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Nam 1993, Ngai dugc hoi déng ton gido Mién Dién trao
tang tudc hi¢u Aggamahapandita (Bac Dai Tri Tug),
Ngai lai nhan dugc tude hiéu Aggamahasadhamma
Jotika (Diéu Tri Pai Phap Su) tir chanh pha Mién Dién
nam 1999. Ciling tr ndm nay, Ngai dam nhan chirc vu
Vlen truong Vién Pai Hoc Phét Gido Nguyén Thay Qudc
té (ITBMU) tai Ngudng Quang, Mién Dién.

Hoa Thuong U Silananda 1a Thién Su Truéng Nhu Lai
Thién Vién tir 1992 cho dén nam Ngai vién tich 2005.
Du6i bong mat tir bi va tri tué caa Ngai, Thién vién tang
trudng trong st mang truyén ba gido phap nguyén thity
cua DBuc Phat.

Hoa Thuong U Silananda vién tich ngay 13 thang tam,
nam 2005 tai tiéu bang California, huéng tho 78 tudi.

Trong Tam Tur
Nhu Lai Thién Vién.
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Namo Tassa Bhagavato Arahato
Sammasambuddhassa

Thanh Kinh Panh L& Dirc Thé Tén

Bac A La Han Cao Thuwong
Pang Chanh Bién Tri
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|. Giéi thiéu vé ngii uan

Nam 1967 Hoa Thuong Mahasi Sayadaw cé ban mot loat
bai phap thoai kinh “Silavanta Sutta’ tam dich la “ Kinh
Gidi Hanh.” Tuy 13 mot bai rat ngin trong Tuong Ung
B6 Kinh Samyutta Nikaya, nhung Ngai di thuyét giang
tat ca 16 bai cho cudn kinh ndy. Khi Hoa Thuong giai
thich vé mot dé tai nao, Ngai c6 gang giang day that khiic
chiét. Cho nén Ngai thudng lay tir nhitng kinh khac hay
chu giai thich hgp khac kém chung vao bai giang cua
Ngai. Sau khi nhiimg bai phap ndy duge ghi chép lai va
duogc xuat ban thi cudn sach gdm tat ca nam trim trang.

Khi chon bai kinh nay dé giang trong khoéa thién, Su
quyét dinh theo kiéu trinh bay bai giang ctia Ngai Mahasi
Sayadaw. Tuy c0 tat ca 1a 16 bai giang cua Ngai, nhung
Su chi giang co chin bai, vi khoa thién chung ta chi c¢6
chin ngay thoi, do d6 phai bé bét di it nhidu. Nhung Su
cling s& bao quat nhitng diém chu yéu vé kién thuc ciing
nhu vé thyc tap thién dugc giang day trong kinh.

Xin qui vi nhé mang theo ban dich tiéng Anh bai kinh
nay mdi khi dén nghe phap. Qui vi s& tim thay ban dich
do6 trong “The Connected Discourse of the Buddha,”do
Bikkhu Bodhi dich tir Twong Ung B¢ Kinh Samyutta
Nikaya. Nhiing bai giang trong khoa thién nay s& giong
nhu nhitng bai ma cac tang sinh hoc ¢ cac tu vién bén
Mién Dién.

Kinh Giéi Hanh la mot cugc dam luén gitra hai vi ty,
khuu dai dé tir cua Btc Phat, 1a DPai Bac Xa Loi Phat va
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Pai Dtrc Mahakotthika. Ngai X4 Loi Phat thi da qua
quen thudc nén Su khong can phai gidi thiéu. Su hy vong
tat ca qui vi da biét Ngai. Ngai 1a mot trong hai truong dé
tir ctia Ptrc Phat, va chinh Puc Phat da tuyén bd Ngai la
Vi uu ti nhit trong nhitng d¢ tu tri tué.. Vé lanh vuec tri
tué thi Ngai chi dimg sau Dtrc Thé Tén ma thoi.

Nhung Pai Dtic Mahakotthika thi khong dugc 16i lac
bang Pai Pirc X4 Loi Phat, thé nén qui vi c¢6 thé khong
nghe noi nhiéu vé Ngai. Dtrc Phat tuyén bd Ngai
Mahakotthika la mot trong nhitng ngudi c6 dugc
patisambhida bon loai tué phan tach ma chi cac buc A la
Han va nhitng vi giac ngd dat dugc ma thoi. Ngoai 1€ chi
c6 Pai buc Ananda, dugc cho 1a cé tu¢ phan tach
patisambhida, trong khi Pai Puc chi méi dat dugc qua vi
Tu Da Huon trong lac Bic Phat con tai tién.

Trong ban dich tiéng Anh chit cudi tén ciia Pai Puc
Mahakotthita viét bang chir “ta”. Nhung trong bai trong
ky Két Tap Tam Tang lan thir sdu va trong nhimg ban
dich khéc, tén Mahakotthika, chit chot duoc viét bang
chir “ka”. Cho nén trong nhing bai xuat ban bang tiéng
Mién, sé& thay c hai tén danh van chit cubi bang “ka” va
“ta”. Nhung du tén ctia Ngai la Mahakotthika hay
Mahakotthita cling khong c6 gi khac biét trong pham vi
hoc hoi kinh nay.

Kinh nay duoc luu truyén khi hai Dai Ptc dang ngu tai
Baranasi trong vuon Loc gid ¢ Isipatana noi Durc Phat
th uyet bai phap dau tién. Pay 1a noi chiém bai danh
tiéng, mdi khi néi dén tén Vuon Loc Gid, ngudi ta nghi
ngay dén Bai Phap Puc Phat giang dau tién 1a Bai kinh

16



Chuyén Phap Luan. Nhung khi ¢6 dip dén chiém bai
thanh tich d6, xin qui vi ciing nén nhé dén “Kinh Gidi
Hanh” du khong phai do chinh Dtic Phat thuyét. Tuy chi
la mot cudce ddi thoai giita hai dai dé tir, nhu duoc ghi
chép lai trong Twong Ung Bo Kinh Samyutta Nikaya,
nhung kinh ny rét trung thuc ciing nhu nhimg kinh do
chinh Purc Phat thuyét.

Theo thong 1¢ thi nhitng d€ tir cia Dlrc Phat nhut 1a
nhitng vi da dic dao qua, thuong an cu noi thanh vang
vao budi chiéu. An cu khong co nghia 1a cac Ngai nghi
ngoi hay di ngu. Trong lic nay, cic vi A La Han va cac
Vi da gidc ngd, nhap vao trang thai cua qua vi, trong do
hoan toan khong c6 su dau kho, tim cia cac Ngai an tra
trén doi twong Niét Ban hudng tron an vui va hanh phuc.
Cac Ngai thuong nhap vao trang thai an lac nay nhu 13
mot su lanh xa tam thoi trong nhiing gio phut an cu.

Mbt budi chiéu no Dai Dtrc Mahakotthika vira xuat dinh,
dén gip Pai Puc X4 Loi Phét, va trao d6i nhitng 161 chao
hoi van an, d6 14 nhitng nghi thirc thong thudng khi
nhitng dé tir ctia Drc Phat gip nhau. Pai Puc hoi, “Hién
huynh X4 Loi Phat, mot vi giéi hanh phai cin trong quan
sat nhitng gi?”

Pai DPtrc Mahakotthika hinh nhu rat thich dat nhirng cau
hoi. Trong nhitng bai kinh khac ta thdy Ngai cling hay
van dao. Thong thuong d 1a mot trong nhing dai dé tur
ctia Puc Phat, d3 dat bon thir tué phan tach, Pai Dtrc
Mahakotthika phai 1a nguoi tra 161 thay vi 1a nguoi hoi
dao. Nhung Ngai lai ludn ludén thich dat nhiing cau héi.
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Ngai dat nhﬁ‘ng cau hoi khong phai vi khong biét cau giai
dap, nhung vi muén cho hau thé t6n trong gido phap cua
Durc Phat. Ta thu:omg dat nhiéu sy ton kinh va tam quan
trong cho nhitng gido phép nao dugc ludn ban gitra
nhitng dai dé tir Phat. Vi thé cho nén Dai Durc
Mahakotthika va Dai Puc X4 Loi Phat, thuong co6 chu
tam di vao nhiing cudc trao d6i van dap giao phap véi
muc dich dem lai sy loi ich cho hau thé. Do d6 ma kinh
“Gidéi Hanh” néy duoc coi nhu rat quan trong duogc dé
vao bo kinh Tuwong Ung Samyutta Nikaya.

Dai buc Mahakotthika goi ban dao cua minh 1a “Hién
huynh X& Loi Phat”. Trong thoi ky ctia e Phat, cac vi
ty khuu, bat luan gia tré tudi tac, tu nhién xung goi nhau
la “avuso”, nghia dich gan nhut 1 “ban”. Piéu nay khong
c6 nghia 1a ¢ thoi d6 khong ai dung tir Bhante “Dai
Puc”. Hoc tro xung goi thdy cta ho 1a Bhante, vi chit
avuso ¢6 ham y sy than mat, khong c6 sy ton trong. Néu
nhu sy chénh 1éch gitra tudi tac qué xa, thi vi ty khuu tré
goi vi ty khuu 16n tudi hon 13 Bhante, va nguoi 16n tudi
goi ngudi nho tudi 1 avuso. Hai Pai Pirc Mahakotthika
va Pai DPtc X4 Loi Phét xung ho véi nhau 1a “huynh d¢”
cho nén ching ta khéng biét ngudi nao 16n tudi hon
nguoi nao.

Trudc khi Dtrc Phat nhap Niét Ban, Ngai nhic nho Pai
Puc Ananda rang, “Sau khi Nhu Lai nhap diét, nhiing ty
khuu 16n tudi phai goi nhimg ty khuu tré tudi hon minh
la avuso, ban, va nhitng ty khuu tré tudi phai xung goi
nhitng ty khuu 16n tudi hon minh 1a Bhante, Pai Pic.
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Thé nén sau khi Pirc Phat nhap diét, cach xung hé ma
Ngai cho phép, dugc chap nhan va luu truyén den ngay
nay. By gio ngudi xuat gia thuong dua theo tudi dao,
tuoi ha, chd khdng theo tudi doi. Ho khong dung tir
avuso hay bhante khi xung ho cho t6i khi nao biét tudi ha
hay tudi dao ctia mdi nguoi. Néu khong biét, ho s& hoi
nhau: “Nguoi bao nhiu tudi ha?” Néu tudi ha cuia ngudi
ay nhleu hon, ngudi ay s& duoc goi la Bhante, Dai Drc,
néu tudi ha ngudi ay kém hon, nguoi dy s& duoc goi 1a
avuso, ban.

Sau khi Pai Birc Mahakotthika chao héi Dai DPirec Xa Loi
Phat xong, Ngai hoi, “Mot vi ty khuu gii hanh phai can
trong quan sat nhimg gi?”’0 day co hai chit can duoc luu
y chi tiét d6 1a chir: gidi hanh va ty khuu. Mot vi ty khuu
duoc goi 1a ty khuu gidi hanh, thi gidi hanh cua vi ay
phai rat trong sach. Diéu nay rat kho boi vi vi ty khuu
phai gitt trén hai tram gidi luat. Khi mét vi ty khuu co thé
gilr trén hai tram gidi luat ma khong pham gidi nao ca,
thi gidi ciia vi 4y méi duoc goi 1a trong sach va vi ty
khuu ay méi duoc goi 1a vi ty khuu c6 giéi hanh.

Nhing vi ty khuu moi xuét gia, gidi ludt cua ho cling
trong sach boi vi ho chua pham mot gidi xuét gia nio ca.
Va c0 nhiing vi ty khuu c6 pham vai gidi luat, nhung ho
biét tu chinh va sira d6i, nhitng vi nay ciing duoc goi 13
trong sach trong gidi luat. Cho nén mot vi ty khuu trong
sach trong gi6i luat co thé 13 mot vi ty khuu khong pham
gidi luat nao ca, hay mot vi ty khuu pham mot hay hai
gioi luat nhung vi ay phat trién du tri suy xét va tu k¥
luat dé khong con pham 13i 1dm thém nita. Nhitng vi ty
khuu nay duoc goi 1a vi ty khuu gidi hanh trong sach.

19



Mot 14n no, mét vi tang xin Ptrc Phat day cho mdt bai
hoc du dé vi ting nay c6 thé di dén mot noi an cu va thuc
hanh thién. Puc Phat bao nguoi Ay nén bat dau bang sy
thanh loc hai thir, d6 la - gitr gici trong sach va c6 chanh
kién - truéc khi thuc tap thién quan. Tai sao? Béi vi thuc
tap thién Satipatthana -T@ Niém X - dua trén gidi hanh
trong sach. Su gitr gi61 luat trong sach 1a mot sy c?m thiét
quan trong cho cac hanh gia. Mot vi ty khuu mudn thuc
tap thién quan trude hét phai gitt gidi luat trong sach.

Nhimg nguoi cu si cling phai gilr gioi trong sach trong
khi hanh thieén.

Ngay nay tir ngtr bhikkhu duoc dich 1a ty khuu. Nguyén
gdc ciia tir ngir ndy c6 nghia 1a mot nguoi di xin an, va ty
khuu 13 nguoi di xin an hay khét thuc. Nhung vi ty khuu
di xin an khong gidng nhu nguoi an xin ngoai duong. Vi
ty khuu mang binh bat va di khét thuc dé tho 1anh thirc
an trong ngay do. Pung lang thinh trude nha mot thi chu,
vi ty khuu khong néi niang gi ca. Nguoi trong nha hiéu
rang cac thay ty khuu nhd vao ho dé c6 thire an, cho nén
vo1 su kinh trong va sung bai ho dang ciing nhitng thirc
an ma ho 6. Vi ty khuu lai tiép tuc di t6i nha khac dé
khat thuc gidng nhu vy - ding trude nha thi chu, ling
thinh, nhan nhitng gi thi chu cho, va cling c6 khi bi thi
chu ngo lo.

bi xin nhu vy goi 1a “khat thuc cao thugng”, vi khéng
gidng nhu sy xin an cua nhimg nguoi hanh khat ngoai
duong. Sy thuc hanh niy nay van con ton tai noi nhiing
qudc gia theo Phat gido, cho nén diéu quan trong 1a tir
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ngtr “ty khuu” khong nén hiéu cho 1a “ngudi an xin,” goi
nhu vay la mi¢t thi déi voi hang tu si.

Con mot nghia khac cho tir ngir ty khuu. C6 nhiéu thir
khé ma ching sanh chiu dung trong vong luén hoi tir
kiép nay sang kiép khéc, phai tai sanh khéng ngimg nghi,
do moi that la nhiing gi dang kinh sg. Theo nghia thir hai
nay, nhiing ai thay ro vong tai sanh 1a nguy hiém thi dugc
goi 1a ty khuu, du ngudi nay xuat gia hay tai gia. Nhung
dinh nghia thong thuong va phd quat nhut cia chir
bhikkhu I thay tu (tang s¥), va trong kha nhiéu truong
hop, tir ngit ndy khong ap dung cho hang cu si.

Tuy mot cu si ciing c6 thé duoc goi 1a ty khuu, nhung
khong nén di qua xa trong danh xung nay. Thi du nhu,
néu mot vi tu sT chat mot cai cdy, vi ty khuu nay pham
gidi. Nhung néu mot cu si chat mot cai cy, s€ khong
pham gidi vi vi cu si nay khéng phai theo gio1 ludt cua
thay ty khuu. Vi thé nén chung ta khong thé goi ngudi cu
si 14 thay ty khuu. Trong nhiéu truong hop, ty khuu c6
nghia Ia mot nguoi XUuét gia, d¢ tir Phat.

Khi Buc Phat giang day giao phap dén chu tang, nhiing
cu si dén nghe va muén minh dugc bao gom trong giao
ching. Ho cam thiy bi bo lo, roi than phién rang Puc
Phat chi giang cho hang tang ching ma thoi. Nhung Duc
Phat song chung voi cac tang si dé day cho ho con duong
dua dén Niét Ban. Ngai luon ludn c6 chi dich khi Ngai
ban phap, Ngai mudn tryc tiép thuyét giang cho ting
ching. Day la ly do tai sao tir nglt bhikkhu thuong duoc
dung trong céc bai kinh va trong tang luat.
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CAu héi dau tién ciia Dai Pirc Mahakotthika 1a “Mot vi ty
khuu gidi hanh phai can trong quén sat nhimg viéc gi?”
O day cau “can trong quan sat” c6 nghia 1a chi tAm mot
cach sang suét, chu tam mot cach dung dan, hay quan séat
dung dan vao mot di twong nao.

Dai Dlrc X4 Loi Phat tra 161, “Hién huynh Kotthika, mot
vi ty khuu giéi hanh phai can trong quéan sat ngii uan doi
tugng cua sy dinh mac dé thdy ching 13 v6 thudng, 1a
kho, 14 binh...1a tréng khong, 1a khong tu nga.”

Xinchay trong cau tra 16i c6 cau “ngll uan doi tugng cua
su dinh méc.” Trong vai ban dich tiéng Anh ciu nay
duoc dich thuong 1a “ngli uan thu”. Vi c6 su khac biét,
qui vi phai hiéu nghia dung cta hai cau nay. C6 hai doi
tugng phai dugc quan sat & day: (1) uan va dinh mac, va
(2) cac uan l1a doi tugng cia su dinh mac — nghta la cac
uan nay la doi tuong cua su dinh mac, ‘hay cac uan nay co
thé tré thanh dbi tuong cua sy dinh mic.

Nhung trudce tién can phai hiéu thé nao 1 dinh méc.
Dinh mac hay bam niu c6 nghia 1a bam chit vao mot cai
gi. Khi bam chit vao mét cai gi, thi s& giit 1y n6 va
khong mudn budng no ra. Ptic Phat day c6 hai loai dinh
mic. Dinh mac 12 mot tAm so, va voi trang thai tim nay
ta dinh mic vao nhitng d6i twong. Thi du thay mot vat gi
dep. Khi thiy mot vat dep, ta ham mudn vat ay, va nay
sanh tdm tham i manh mé& dé chiém hiru n6. Trong
truong hop ndy ta dinh mic vao vat ay do boi sy tham ai
manh liét. Noi cach khac, moi vat s& 13, hay co thé 1a d6i
tuong cua sy ham mudn, tham ai hay bam niu manh liét
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Ta kién ciing ¢ thé 13 nhan cua sy dinh mic vao ddi
tugng. Nhiéu khi do ta kién vé d6i tuong, ta nghi rang
chung thuong con hay 1a c6 mot ty ngd hay mot linh hon.
Hoic ta c6 ta kién vé chinh ta. Ta c6 thé nghi rang ta co
mot ngd hay linh hon. Khi ¢d ta kién ndy vao dbi tuong
nao 1 bi dinh méc vao dbi tuong ay. Toém lai ta co thé
dinh mic vao mot ddi teong do tham ai hay do ta kién.
Nhiing gi ma ta dinh méc, hodc do tham ai hay do ta
kién, dugc goi 1 uan d6i twong cua sy dinh mic

Nhimg thur gi co thé lam ta dinh mac? Do 14 nhitng gi ma
ta thay, nghe, ngui, ném, dung cham, va suy nghi —noi
cach khac, la tat ca moi vat trén thé gian nay. Ta c6 thé
dinh mac vao tat ca nhiing vat trén thé gian, do ta kién
hay do tham &i. Khi n6i rang day la “ta”, ta dinh mac do
ta kién, nhung khi néi rang déy 1a cua ta, ta dinh mic do
tham ai.

Nhitng vét ta dinh mac vao dugc goi bang mot tir chuyén
mon Ia “uan,” khandha trong tiéng Pali. Ching dugc goi
|a uan boi vi chung dugc hiéu 1a trong mot nhém, mot tap
hop, mot nhom & day khong c6 nghia 1a mdt nhom cua
cac vat khac nhau. o6 1a nhém cua trang thai cia mot
vdy. Lay mot vat ma ta thdy lam thi du. C6 tat ca hai
muoi tam thir vat chét, va cai vat ma ta théy do chi 1a mot
don vi ctia vét chat. Cai don vi vat chat 6 khong phai 13
mot nhom cua nhiéu thir. N6 chi la mot, nhung n6 dugc
goi la uan hay nhom. Tai sao nhu vay? Vi mot don vi cua
vat chit co thé cua qué khtr, ctia trong lai, hay cta hién
tai. Vo1 su nhém hop lai cua ba trang thai cua thoi gian,
don vi vat chat d6 tro thanh mot uan hay nhom.
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Sy kién nay ciing dung véi nhiing trang thai khac. Thi du
nhu tho, mot tdm s& tho, mdt tdm sé cetasika. Nhung tam
s d6 ciing con dugc goi 13 udn, bai vi nd ¢6 thé 1a cua
qua kht, ctia twong lai, hay cta hién tai. N6 ciing c6 thé
la bén trong hay bén ngoai, nd ciing c6 thé 1a thé thién
hay vi té, van van...Boi nd c6 nhiéu trang thai khac nhau,
tho duoc goi 12 uan.

Chi c6 mdi mdt don vi vat chét ciing goi 13 udn, va chi
mot trang thai tim ciing goi 12 uan. N6i mot cach chuyén
moén, mdi mot don vi, chiung déu duoc goi 1a uan. La
hanh gia hanh thién Minh Sét qui vi nén quen thudc véi
ching va tén goi cta ching.

Bay gio ta hdy tam gac vé dm tuong cua sy dinh mic, va
tlep tuc voi ngi uan: (1) sic uan, (2) tho uén, (3) tudng
uan, (4) hanh uan, va (5) thirc uan.

Su chon tén goi uan dau tién 13 “sic uan” “matter
aggregates” hon 1 “tudng uan” “form aggregates” boi vi
mdi don vi vat chat duoc goi la sdc uan. Vat chét 1a
nhﬁ:ng gi thay d6i do diéu kién ddi nghich bén ngoai nhu
nong lanh, d6i, khat, van van...Sic udn cting dugc tim
thay bén ngoai: trong rung nii, cay cdi, trong moi sinh
Vat, va trong tat ca moi hién tuong vat chat.

Tho uén gdm - lac tho, khd tho, va tho vo ky. Nhimg cam
tho d6 goi 1a tho uan. Tuy cam tho chi 1a mot tam s&, nd
cling dugc goi la uan bai vi n6 duoc chiara & qua khtr,
hién tai, trong lai va trong nhiéu trang thai khéc.
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Uan thtr ba 13 tuong uan. Tudng uan la mot tim s nhan
biét hay ghi ddu mot d6i twong. Mi khi ta bat gap hay
kinh nghiém mot d6i tuong méi nao, tAm sd nay ghi mot
dau 4n cua doi tuong do trong tam ta, nén khi ta kinh
nghlem dbi tuong ay lan nira ta nhan thire dbi tuong 4y 1a
gi. P6 1a nghia cua tuong uan.

Chtic ning cua tudng uin dugc so sanh véi mot nguoi
tho moc danh déu nhimg miéng gd khi ngudi thg nay xay
cat mot cai gi. Nhimng déu ndy dé chi khuc cdy niy phai
dat noi dau, khuc cay nao phai chat dat, khiuc cay nao
dugc gitt lai, van van...Danh dau nhu vay dé sau nay
ngudi tho moc dé nhan ra khi ho can nhiing miéng g6 do.
Cung thé 4y, khi tim ghi ddu mot vat gi méi d6 1a dé cho
su nhan thuc trong tuwong lai. Su nhan thtrc nay chi 1a mot
tdm s&, nhung noé chia ra qua kha, hién tai, trong lai, van
van...duoc goi 13 tudng uan.

Ké 13 hanh uén, c6 hoi kho hiéu. TheoVi Diéu Phap, co
tat ca nam muoi hai trang thai tdm s¢.Tho la Mot tam s¢,
tudng la mot tam sé. Nam muoi trang thai tdim s& con lai
goi chung 1a hanh uan, bdi vi nhém ndy duoc dan dau boi
tAm so tac ¥, hay tAm so cetana tiéng Pali.

Tir ngir “hanh” duoc dich tir tiéng Pali sankhara, tir ngi
nay Su da giai nghia nhiéu 1an rdi. Sankhara c6 nghia san
xuat dong thoi co nghia san pham. Cai gi tao ra cai khac
déu goi 1a sankhara. Thé nén sankhara it nhit ciing c6 hai
nghia- céi gi tao tac, va cai dugc tao tac. Trong truong
hop cua tir nglt hanh uan, n6 ¢o nghia Ia céi gi tao tac, tao
ra mot cai gi. O day ta nén hiéu tir ngit sankhara trong
nghia chua dong.
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Nhung trong nhiing truong hop khac thi du nhu trong cau
“cac phap hiru vi déu vo thuong”, tir ngir sankhara c6
nghia la cac phap chiu diéu kién, cac phap duoc tao tac.
Nghia cua sankhara ¢ day khac hon sankhara “cai gi tao
tac” va dugc dich ra 1a “hanh”. C6 I¢ khong co tir ngir
nao khac mang y nghia twong dwong voi tiéng Pali ndy.

Nam muoi tdm s& trén goi chung la sankhara, hay trong
tiéng Anh, volitional formation, hanh uan. Thém vao tac
y cetana, chanh niém ciing goi 1a sankhara, chanh kién
cling 1a sankhara, tham ai 1a sankhara, san han la
sankhara, si mé 1a sankhara. C0 rat nhiéu hanh uan. Tét
ca dugc goi chung 1a hanh uan boi vi chung tao tac. Thi
du nhu khi nhin mét vat gi, c6 mdt trang thai tam tao tac
xay ra 1am cho sy thay duoc hoan tat. Loai tim tao tac
nay dugc goi la sankhara. Su s& giang nhiéu vé dé tai nay
Sau.

Uan cudi cung 1a thie uan. Thirc 13 sy hay biét mot d6i
tuong.O day phai nén hiéu theo nghia chuyén mén,
khong nén hiéu theo nghia thuong. TrongVi Diéu Phép,
thtc chi don thuan nhan biét sy vat. N6 ludn di theo tho,
tudng, va nhitng yéu to khac ctia hanh uan.

Co tat ca nam uan: sic udn, tho uan, tudng uan, hanh uan
Va thirc uan. Khi chung 1a d6i tugng (object) cua sy dinh
méc, chiing dugc goi 1a ngii uan thu, cac uan chu thé
(subject) cua su dinh méc, hay céc uan ddi tuong (object)
cua sy dinh mic. By gio ta hiéu thé nao 12 ngii udn va
ngii uan thu.
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Bay gio hiy xem coi c6 thé thay dugc ngii uan khong khi
ta nhin mot vat gi. Khi nhin mot vat gi, thi phai c6 mot
vit gi dé nhin, mot vat thay. Phai c¢6 hai d6i mat ma qua
d6 vat Ay méi duoc thdy. Va ké d6 co su thdy, duoc sanh
khoi khi vat Ay di qua 10 trinh ctia mit. Thé nén nhin
thirc phat sanh, va khi thdy, ta thdy véi nhan thuc ay.

O day chiing ta thiy c6 bao nhiéu uan? (1 va 2) vat ta
thdy 1a sic uan va thirc uan. (3) khi thdy vat gi, no c6 thé
lam ta vui, khdng vui, hay trung tinh. Ta nhin né thay no
t6t, hay nhin n6 thdy né khong tét. Nhu vay cam tho
cling c6 mat khi nhin thay mot vat gi. (4) khi nhin thay
Mot vat, tim vuong hay tam s¢ cling ghi nhéan vt éy dé
sau nay c6 thé nhan dién n6 khi ta kinh nghiém né. Nhu
vay tuong uan cung hi¢n dién trong sy nhin. (5) C6 tam
¢ dang co gang dé nhin, dé sy nhin nay duoc tron ven.
Tuy rat vi té, nhung neu thiét thu quan sat tam, ta s& thay
ring c6 mot tac y hay co ging & tam dé thay, dé nghe
van, van...Do 1 hanh uan.

Thé nén khong can phai tim ngil uan & trong sach vo. Ta
c6 thé tim chung ngay trong kinh nghiém. Trong kinh
nghiém thdy, ta c6 thé thay tat ca nim uan. Chung cling
hién dién trong kinh nghiém ctia su nghe, ngri, ném va
dung cham. Co nhiéu tht cam giac sy xGic cham trén co
thé, va chung cling dugc cam nhén béng su chu tam vao
khoanh khic hién tai. O day su xtc cham gém ¢ cam
giac ndng, cam giac lanh. Khi biét sy phdng va xep ¢
bung, nhitng chuyén dong nay 1a su xtc cham. Cam giac
su cang thang & bung d6 ciing 14 su dung. Khi xac cham
Mot vat gi, ta cling kinh nghiém ca ndm uan trong cai xtic
cham do.
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Pat, khong khi hay gio, lira, va nudc 12 tir dai 1am thanh
tat ca cac vat chat. Bay gio, chi quan sat vao nhiing gi
xay ra trong khoanh khac hién tai ta co thé phat trién tué
giac xuyén thau cac dic tanh cta su vat. Thi dy, mot cir
dong & than ludn bat dau bang mot tac ¥ mudn cir dong.
Nhitng nguyén tir vi té ctia khong khi hay yéu td gio
duoc phat sanh do tac ¥ mudn ctr dong. Khi o tac y
muén ctr dong, thi tm tao ra nhitng phan tir méi cua yéu
t gid lan tran nhimg phan tir cii, va nhitng phan tir cii
cta yéu to gi6 bi diét mat. Su gia tang cta yéu t6 gid
duoc goi la chuyén dong.

Theo gi4o ly chuan muc trong Vi Diéu Phap, thi khong
cé cai gi ctir dong. Qui vi c6 tin khong? Su dang cir dong
canh tay cua Su day. Khong co cai gi cir dong ca. Cai ma
duong nhu cuo dong chi la sy tang gia cua nhiing phan tur
vat chat nhimg phan tir ctia yéu t6 gi0 gay ra boi tac y
muén ctr dong. TheoVi Diéu Phap, mdi mot dong tac, tuy
hinh nhu no6 1a mdt dong tac, nhung thuc su khong phai
la mot dong tac.

Su nghi rang, viéc nay c6 thé duoc ching minh. Lam thé
nao dé chtng minh? Khi di xem mot phim chiéu bong, ta
nghi rang nhimg hinh anh trén man bac cu dong. Nhung
phai biét ring khong co cai hinh anh nao cir dong ca. Tat
ca nhitng hinh anh d6 déu 13 anh bat dong duoc chiéu 1én
tiép ndi tir cai ndy voi cai khac. Khi nhin trén man anh,
c6 Mot 4o gic tao ra trong tAm rang nhitng hinh anh nay
dang cir dong. That su, cac hinh anh ndy khong c6 cir
dong. Cai gi ctr dong do chinh 1a sy tudng tuong cua
chung ta. Ta tuéng tugng ra rang tat ca nhimg hinh anh
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riéng biét nhau kia 1a mot ludn tiép ndi lién tuc 1am ta
nghi rang cac hinh anh d6 dang ctr dong.

Cung thé ay khi cir dong canh tay, khong phai canh tay
cur dong, ma la sy gia tang cua nhing phan tu vi té cua
yéu td gio gayradotacy mudn gio tay. Diéu nay co thé
duoc nhan thdy qua su thuc tap thién Minh Sat. Khi ghi
nhan chuyén dong phéng xep 0 bung, that ra ghi nhan
yéu to gi0, vi chirc nang cua yeu t6 gi6 1a chuyén dong
bao gom trong su xtuc cham. Thé nén khi ghi nhan
chuyén dong phong xep ciia bung, ta kinh nghiém su xuc
cham hay su dung.

Trong kinh nghiém ay, ciing tim théy ngtl uan: sac, tho,
tuong, hanh va thirc. That ra, ngli uan nay tim thay &
trong tat ca moi kinh nghiém, va ngii un nay c6 thé bi
dinh mac do tham 4i hay do ta klen Vi thé nén chiing
duoc goi la ng uan thu, ngdl uan chu thé cua sy dinh
méc, hay ngii uan ddi tugng cta su dinh méc.

Diéu can thiét 1 phai cha tAm va chanh niém nhiing uan
tht nay moi c6 thé giai thoat khoi dau khé. Ca nhitng lac
dang suy nghi mot viéc gi, ngl uan thu cting hién dién.
Khi suy nght, ta khong nhin bang mat hay nghe bang tai.
Suy nghi bang tam. Khi dang suy nghi, ta thdy vat gi
trong tam hay nghe tiéng gi ciing trong tim véan

..Nhiing vat théy hay nghe trong tam dugc goi 1a vat
qua khu’ Nhung néu chung la vat trong thdy hay vét nghe
thiy, chiing thudc vé sic uan.

Thic uan ciing phai c¢6 cai goc, hay can dé tir 46 moi
phat sanh. Néu khong c6 mat, tat s€ khong c6 nhan thirc.
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Néu ta khong co tai, tat s& khong c6 nhi thirc. Va con suy
nghi thi sao? Y thtic cling phai can c6 mdt chd tya hay
gdc hay can. Theo Vi Diéu Phap, cai gbc hay cin cta ¥
thire 1a trai tim, nhirt 1a mach mau chay trong tim.

Véi mdi kinh nghlem——thay, nghe, ngui, ném, dung, va
suy nghi—Iudn ludn c6 ngii uan hién dién. Néu khong
quan sat, khong ap dung chanh niém, ta sé luoén luén dinh
méac vao ching, do tham &i hay do ta kién. Vi chung 1a
nhitng d6i twong c6 thé bi dinh mic vao, néu khong c6
chanh niém, s& dé dinh méc vao ching.

Pé khoi bi dinh mac vao chung, phai quan sat ngay khi
ching hién dién. Khong thé ndo quén sat ching khi
chung d4 tro thanh quéa khi. Tuy c6 thé hoi tudng lai
phan nao mot kinh nghiém qua kht, nhung khong thé

nao rd rang nhu khi n6 dang phat sanh trong khoanh khac
hién tai. Cho nén dé tranh su dinh mac clia ngil uan, phai
quan sat ching khi ching hién hién ngay trong hién tai.
Néu khong ta s& ludn ludn bam niu vao chiing.

Khi d4 c6 su dinh méc, thi n6 khong ngung tai d6 mot sy
dinh mac don thuan. Gia thir bam niu vao mot vat gi va ta
muén chiém hitu vat éy. Do ham mudn 1a dong luc thuc
day ta s& c6 gang chiém hiru vat éy, Vél s& hanh dong thé
nao dé co duogc no. Co thé an cip vat ay, dung vo luc dé
chiém doat vat 4y cua nguoi khac, hay c6 thé glet nguoi
dé chiém doat vat ta mudn. Nhu thé, do dinh méc 1a dong
luc thuc day ta hanh dong.

Péi khi cai ching ta dinh mac vao 1a cai thién, hay cai
bat thi¢n. Bat ctr thién hay bat thi¢n, chung déu la nghiép
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(kammas) cho nén ching c6 tiém ning tao qué trong
tuong lai, va s€ nhan lanh hau qua ctia nhitng hanh dong
d6 trong twong lai. Khi ¢6 dinh mac, thi s& c6 hanh dong,
S€ ¢6 qua cua su hanh ddng trong hinh thuc tai sanh vao
kiép sau. Vi tai sanh, s& c6 gia, dau, chét, van
van...Nhu thé vong luan hoi s& kéo dai mii méi néu
ching ta khéng cé cong tri chi, khong p dung chanh
niém d6i véi nhing gi dang kinh nghiém trong khoanh
khic hién tai.

Khi thay mot ddi tuong nao phai thay ching 1a nhiig d6i
tugng dang sanh roi diét. Phai hiéu ching 13 v6 thudng,
kho, va khong c6 ban nga hay linh hon. Nhu vay sé
khong bi dinh mac vao ching. Khi khong c6 dinh mic,
thi s€ khong c¢6 hanh dong. Khi khong c6 hanh dong, thi
s& khong c6 phan tmg 13 qua cta hanh dong. Boi thé can
ap dung chanh niém vao nhiing gi ta kinh nghiém trong
khoanh khic hién tai.

Gio day méi hleu 10 su quan trong cua viéc khong dinh
mac vao ngi uan. Mubn vay phai quan sat, ghi nhan
ching, bang chanh niém khi chung hién dién. Pay ciing
dé tra 10i cau hoi “khi nao” ta can ghi nhan ngii uan. Po
la gidy phut hién tai. Dé tra 10i cho “vi sao”? Bé khong
dinh mic vao chiing. Khi ghi nhan ngii uin, chung ta phai
ghi nhan ching ngay khi chung phat sanh, trong khi
ching con dang hién dién.

Chung ta thuong noi vé khoanh khéc hién tai. Chinh ra,
khoanh khic hién tai phai duoc hiéu 1a mot khoang thoi
gian hién tai, chd khong phai dung la giay phut hién tai.
Bai vi khi ta chanh niém mot vat gi, phan nhiéu nhimg
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vat do khong con ¢ gidy phut hién tai. Trong mot thoi
gian ngan hon la mot chép mat ching da tré thanh qua
khu.

Thi du, khi chanh niém cai gian, khi ghi nhan no, thi cai
gian khong con nita. Cai gian n6 diét mét boi vi cai gian
va chanh niém khong thé cing hién hiru. Tam dang
chanh niém vé cai gian, c6 nghia 1a cai gian khong co
hién hitu ¢ trong tdm cung mot luc v&i tdm chanh niém.
N6 da vé trong qua khir. Nhung vi gidy phut qua trong
qua Khtr rat ngan, ta goi nd “hién tai” khi ta noi rang
“chanh niém trong gidy phut hién tai”.

Tuy nhién, trong khi chanh niém hoi thé hay chuyén
dong phong xep & bung, c6 nhing luc thyuc sy thay gidy
phut hién tai. Viéc ndy c6 thé xay ra khi ghi nhan chuyén
dong phong 1én xep xudng cua bung, néu su ghi nhin va
chuyén dong 0 bung xay ra chinh xac cung mét lac.
Nhung viéc nay khong thé xay ra khi chanh niém sy suy
nghi, vi khi chanh niém suy nghi, thi sy suy nghi da ¢
qua khtr. Thién Vipassana trong Vi Diéu Phap, coi nhu &
trong gidy phut hién tai khi néi “chanh niém trong giay
phut hién tai” hay “6 trong gidy phut hién tai”, Khi thyc
hanh thién Minh Sat, diéu quan trong chanh yéu 1a nhé
chénh niém vao mot ddi twong nao dang xdy ra trong
gidy phut hién tai.

Phai chanh niém dé tranh sy bam niu hay dinh méc vao
ngii uan. Khéng nén dinh méc vao ching béi vi dinh méc
s& dua dén hanh dong. Hanh dong dua dén phan tng,
phan tng dua dén kho. Dé tranh kho, quan sat gidy phat
hién tai. Chu tam ghi nhan vao d6i twong sinh khoi trong
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giay phut hién tai, s& c6 dugc sy dinh tam, ¢ thé quan
sat sau vao dac tanh cua su vat, va co thé tién dan tir mirc
do nay sang muc do khac cho dén khi dat duoc sy giac
ngo.

Hinh nhu nidm rdi Su dé ké cho qui vi nghe ciu chuyén
vé loai voi. Voi 12 loai thu rat thong minh, va nhiéu con
duge dung vao viée di Chuyen g0 trong rimg. Nguoi ta
ndi rang voi c6 mot nang khiéu dac biét vé chinh xac, cho
nén khi c6 tiéng chudng bao hiéu ngimg, 1a chiung ngung
ngay lap tirc. Ca nhitng khi chi con lai c6 sau tat tay dé
dén mirc, chiing ciling khong di t6i. Chudng bao hiéu vira
reng 13 chiing ngung viéc va roi chd 1am ngay.

C6 nguoi noi rang khong nén giang phap hon mot tiéng
dong ho. Sau mot tiéng dong ho nguoi nghe khong con
thoai mai khi ngdi nita. Nhung Su nghi mot gio khong
du, vi gan phan nura thi gio la dé cho su thong dich. Su
bay gio noi gén hai tiéng dong ho. Bay gio da hai tiéng
ddng hd qua nam pht, cho nén Su sé& theo guong cua
nhitng con voi (ma ngung tai day).

* * * X %
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II. V6 Thuong

Theo nhiing cau tra 11 ciia Dai Ptrc X4 Loi Phit trong
Kinh Giéi Hanh, mot vi ty khuu gidi hanh trong sach
phai thyc hanh thién Minh Séat dé thdy ngii uan thu 1a vo
thuong 1a khé, 1a binh...1a vo ngi. Tép theo ngay sau
kinh nay trong Tuong Ung B kinh Samyutta Nikaya, c6
mot bai kinh tua 1a Sutavanta Sutta. Chlng ta c6 thé xem
no la kinh gidng nhau, nhu 1a chi em, véi kinh Sutta
Silavanta vi co cung noi dung, chi khac nhau 1a danh tir
ty khuu bhikkhu, ¢ day 1a sutavanta, mgt vi tang uyén
tham giao phap.

Tu ngilr sutta nghia 1a “nghe.”Ngay xua khong co tai liéu
Viét, va cling c6 thé theo tdp quan & thoi dai d6 chua co
ghi chép lai nhitng 161 giang day ctia Ptric Phat. Cho nén
hoc trd chi hoc bang cach nghe nhiing 161 thay giang. Do
do tir nglr sutta co nghia la nhitng gi ma nguoi ta hoc
duoc, va sutavanta nghia 13 mot ngudi co duge kién thirc
qua sy hoc hoi, mot ngudi nghe nhiéu biét rong.

Trong bai giang nay, Pai buc Mahakotthika hoi Dai buc
X& Loi Phat mot cau hoi glong nhu trong kinh Silavanta:
“Mat ty khuu uyén bac can phai can trong quan sat
nhung diéu gi?” Va cau tra 1oi thi cling giong nhu vay --
“mot thay ty khuu uyén bac Phat phap can phai quan sat
ngii udn tha thay ching 13 v6 thudng, 1a kho, 13 binh...1a
vO ngd. Cho nén hai kinh nay c6 thé dugc xem nhu mot.

Pé thiy duoc ngii uan tha 13 vo thuong van van...can
lam nhing gi? Can c6 su dinh tdm. Khong c6 su dinh
tam thi khong hy vong thay dugc ngii uan thu la vo
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thuong van van...Dinh tim 1a mot yéu to rat can thiét
trong thién tap. Thyc tap thién chi hay thién minh sat, can
phai c6 phan thiét yéu nay.

Phai l1am gi dé c6 dugce sy dinh tam? Phai tap chanh
niém. Khong c¢6 chanh niém, khong thé c¢6 dinh, vi chanh
niém nghia la sy hay biét tron ven doi tu’qng.Thé nén dé
6 dinh, can phai thuc tap chanh niém.

Phai can 1am nhiing gi dé thuc tap chanh niém? Can su
tinh tan. Khong co tinh tan khong thé thyc tap chanh
niém. Ba yéu t6 thiét yéu va quan trong cho sy thyc tap
chanh niém 1a chanh dinh, chanh niém va chanh tinh tan.
Ké d6, véi su ho trg ctia tinh tan va chanh niém, sé c6
dinh. Mét khi c6 dugc tam dinh hay 1a su yén tinh cua
tam, tam s& vuot khoi nhitng chudng ngai. Ké do, sé bat
dau thay ngii uan tha 1a vo thuong, 1a kho, 1a binh, v.v...

Trong ba yéu té chanh cuta thién tap, chanh niém la quan
trong nhut. Boi vi né 1a diéu kién can trong viéc hanh
thién. Chiing ta can c6 chanh niém manh, cang manh
chirng nao tot chirng nay. Nhung phai can than véi hai
yéu t6 tinh tan va dinh. D6i khi tinh tin c6 thé it qua hay
nhiéu qué, va dinh c6 thé it qua hay nhiéu qua.

Néu tinh tn it qua, ta khong thé thuc hanh chanh niém.
Va néu tinh tdn nhiéu qu4, ta ciing khong thé thuc hanh
chanh niém. Tinh tin nhiéu qua s& dua dén sy giao dong
va bit an. Khi thién sinh non néng mudn dat diéu gi,
mudn dat dén giac ngo, mudn dat két qua. Voi su non
nong do, thién sinh c6 xu hudéng dung nhiéu nd luc hon
mirc can thiét. Va khi nd luc thai qué, tdm bi chao dao
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ring dong hay bi qua khich. Khi tam bi chao dong thi n6
khdng thé try trén d& muc. Do d6 ta nén tranh tinh tdn
qua nhiéu khi ta thuc tap thién quan.

Dinh ¢6 khi ciing qua mirc can thiét. Khi dinh nhiéu qua,
thién sinh thuong c6 khuynh huong mat hay giam bot
tinh tan. Khi dinh dugc tang 1én, muc tinh tan cia thién
sinh lai sut xuéng lam thién sinh gi® tré' nén ludi biéng
hay budn ngi. Khi thiéu tinh tan, thi dinh tAm can thiét
cho viéc hanh thién s& bi tré ngai.

Néu mudn cho sy thyc tap thién quan duge tién hanh mot
cach troi chay nén tranh cai vong lan quan nay. Tinh tan
va dinh can phai vira du, chiing can duoc quéan binh.

Lam thé nao dé quan binh chiing? Céc vi thién su déu
biét dugc diéu nay, néu nghe theo 15i chi dan ciia ho, s&
khong c6 quéa nhiéu tinh tan hay qué nhiéu dinh tim.

Khi thuc tap thién qui vi dugc chi din phai chanh niém
hai dé muc--hoi thé v, hoi tho ra, hodc 1a chuyén dong
phong, xep cta bung. Nhung khi mét dé muc nao tro nén
no1 bat trong hién tai nén chanh niém vao dé muc ay cho
dén khi dé muc 4y bién mat. Ké d6 trd lai hoi the ¢ mii
(hay chuyén dong ¢ bung.) Cho nén sy thyc hanh cin
ban 14 chanh niém trén hai d6i twong (1) hoi thd ¢ mii
hay chuyén dong phong xep & bung, va (2) bat cir dé muc
nao sanh khai trong khoanh khic hién tai.

Tai sao phai 1a hai di twong? Tai sao khong phai 1a mot
d6i tuong? Tai sao khong phai 1 nhiéu hon hai ddi
tuong? Néu niém nhiéu hon hai ddi tuong, co thé sé& c6
nhiéu tinh tin va do d6 s& gay ra bat an. Néu c6 mot d6i

36



tuong dé cht tAm, su cht tim hoan toan vao mot d6i
tugng cling khong phai 1a diéu duoc khuyén nén lam.
Tuy cé thé dat duoc sy dinh tam, nhung trong trudng hop
néy, su dinh tAm c6 thé tré nén qua muec.

Nhu thé dé cho tinh tin khong nhiéu qua, cling khong it
qua, co hai doi tuong dé gilt cho tam chénh niém duogc
Manh, vimg vang, tron ven, va khong cang thang, chao
dong. Dat chanh niém vao chi hai dbi tuong gitip hanh
gia quan binh dugc tinh tan va dinh, hai yéu td quan
trong trong sy thuc tap thién quan. Chiing phai quan
binh. Chung ludn ludn phai vira du, khong nhiéu qua va
cling khong it qua.

D¢ tra 101 Dai Dtic Mahakotthika hai cau hoi dau tién,
Pai Prc X4 Loi Phat néi rang mot vi ty khuu giéi hanh
va mot vi ty khuu c6 kién thirc phai chli tdm vao ngii uan
d6i tuong ctia sy dinh méic thdy ching 13 v6 thuong, 1a
kho, van van...Noi dén “vi ty khuu co kién thirc” thi c6
mot van dé duoc dit ra. Kién thie phai bao nhiéu mai du
trude khi nguoi ay thue tap thlen quan? Néu doc Thanh
Tinh Pao, co thé s& nghi rang can phai biét rat nhiéu
trude khi thuc tap thién Minh Sat.

Quyén Thanh Tinh Pao 1a mot quyén sach do Pai Pirc
Phat Minh Buddhaghosa, mét ty khuu hoc gia, viét vao
thé ky thtr tw dwong lich. Quyén sach nay duoc viét ra
cho cac vi tang si hanh thién, di nhién tac gia xem nhirng
doc gia ndy déu thong hiéu thiu dao nhimmg diéu day
trong sach. Nhung nhiing ai chua may quen thudc véi
Phat Phap, quyén sach gdm ba phan, doc rat kho hiéu.

37



Pé tai ciia phan dau néi vé sy thanh loc gidi dic. Phan
hai ndi vé dinh, giang nghia bon muoi dé myc thién chi,
lam thé nao dé chuan bi cho thién tap, lam thé nao tim
dugc thién su, va nhiing chi tiét khac cta thién chi. Sach
cling giang nghia vé nhitg abhinna bon tht tué ma hanh
gia dat duoc sau khi dat dén cac tang thién Sic gi6i va vo
sic gioi.

Phan tht ba néi vé tug, tire néi vé Minh Sat tu¢. Dai Dt
Buddhaghosa bat dau phan nay véi nhimng chi tiét vé uan,
xu, dai, cin, duyén khoi, va Tt Diéu Dé. Sau d6 Ngai
mai giang giai vé su thuc tap thién minh sat. Poc Thanh
Tinh Pao, ¢6 cam tudng rang trude khi thuc tap thién
minh sat, phai quen thudc véi tat ca chi tiét Vé nam uan,
hay vé gido 1y duyén khoi. Su khong nghi rang qui vi da
nam vitng nhitng chi tiét ciia cac dé tai trén.

Troi Dé Thich Sakka, vua cia cac vi Troi, mot 1an no hoi
Puc Phat rang, mot vi ty khuu can phai c6 kién thic bao
nhiéu, du dé thyc tap va dé dic qua vi A La Han. Puc
Phat day rang, “Mot vi ty khuu nghe rang tit ca moi vat
déu khéng dang dé ta bam niu. Khi duoc nghe giang day
nhu vdy, vi ty khuu ndy truc tiép hiéu biét tit ca.” Pay c6
nghia 13, sau khi nghe giang rang tat ca nhimg phap do
boi tham ai hay ta kién, déu khong dang dé ta bam niu, vi
ay c6 thé thuc tap thién quéan.

Cho nén vi ty khuu chi can nghe bao nhiéu d6, rang moi
sy vat khong nén cho la truong t6n, hanh phuc c6 linh
hon hay tu nga. Néu chi biét c6 thé thoi, ngudi ay cling
c6 thé tu tap thién dinh. Do d6, mot ngudi khong can
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phai biét nhiéu vé Phat Phap mdi ¢ thé thyc tap thién
quan. (Su nghi qui vi thich nghe nhu vay).

Chu giai c6 giang thém mot chi tiét nita 1a néu al biét co
Ta Diéu DBé, va biét rang hai dé dau tién thudc vé vong
sinh tir luan hdi, va hai dé sau, dan dén su ra khoi vong
luan hoi, nguoi dy c6 thé thyc tap thién dinh trén hai dé
dAu tién. Néu hiéu bao nhiéu d6 thoi 1a c6 du kién thirc
dé thuc tap thién.

Ta Diéu Dé gom hai dé thudc vé thé gian, va hai dé kia
thudc vé xuat thé gian. Khi thyc hanh thién Minh Sat, chi
thuc tap hai dé dau, thudc thé gian--Kho Bé va Tap Dé.
Pé thu ba, Diét dé, phai dugc kinh nghiém, va Dé thu tu
Pao B¢, con duong dé diét kho, phat sanh trong gidy
pht giac ngo, do 1a két qua cua sy thyc hanh thién minh
sat. Hiéu duoc bay nhiéu d6 thoi, cling da c6 mot kién
thire d dé thyc hanh thién minh sat.

Con viéc hiéu biét vé thuyét nhan duyén? Gido 1y nay
cling dugc giai thich rd rang minh bach trong Thanh Tinh
Pao. Trong trudng hop niy, phu chd giai giup ich rat
nhiéu. Néu biét c6 nhan, va qua cua nhan do, thi da biét
thé ndo 13 nhan duyén.

Du khéng biét tat ca chi tiét cia Iy duyén khéi nhung chi
can biét c6 nhan, va qua ctia nhan d6, va chung lién hé
Vi nhau theo luat nhan qua, thi dugc coi nhu da cé su
hiéu biét vé Iy duyén khéi. Tom lai luat nhan duyén cho
rang cac trang thai than va tdm ludn luén phat sanh tiy
theo diéu kién.
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Theo gio ly nay thi tat ca moi su viéc trén doi nay déu
do diéu kién. Nhu thé néu chi can biét rang c6 cac phap
tao diéu kién, va cac phap chiu diéu kién boi nhiing diéu
Kién trén, thé 1 di dé cho rang da hicéu hau hét thuyét
nhan duyén. Diéu ndy dugc trich din tir trong nhitng bai
kinh, chd giai va phu cha giai.

Nhiing ai khong c6 kién thirc vé kinh dién hay vé cha
giai, nhung c6 kha niang dé suy tu, hiy xét nhitng van dé
sau day. Hai thang sau khi Ptrc Phat thanh dao, Ptrc Phat
giang bai phap dau tién cho nim ngudi dé tir. Nam dé tr
ctia Ptrc Phat cling d4 biét thé nao 1a Ta Diéu Dé, ngii
uan, x(r hay nhan duyén hay sao? Hay hoi rang nim d¢ tur
ctia Ptrc Phat hiéu Vi Diéu Phap do sy hiéu biét tir kiép
truoc?

C6 ngudi s& ndi rang “Vi ho c6 tich trir rat nhiéu ba- la-
mat va kinh nghiém trong kiép trudc, ho 13 nhimng nguoi
dic biét, co nang khiéu dic biét. Cho nén khi nghe thoi
phap cta Prc Phat, tat ca nhimg su hiéu biét da co san
trong ho r6i.”

Nhung c6 thé khang dinh rang nim nguoi dé tir nay
khong thé co nhiing kién thtc trén. Nhitng kham  pha nay
ctia Drc Phat chua hé c6 mot chung sanh nao biét cho
dén khi Pirc Phat giang bai phap dau tién tai vuon Loc
gia Isipatana. Cho nén nhitng ngudi dé tir nay, khong co
kién thtrc gi vé ngii uan, nhan duyén vén, van...ho hoc
hiéu dugc do nghe bai gido phap dau tién ctia Ptc Phat.
Do két qua cta su nghe gido phap, tat ca déu tré thanh Tu
Pa Huon va sau do, tré thanh A La Han.
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Ta c0 thé tim thay nhing thi du twong tu trong nhiing bai
giang ciing nhu trong chii giai. Hay lay mot thi du khéc.
Pai Dtrc X4 Loi Phat chua 1a mot Phat tir khi Ngai gip
Dai Buc Assaji. Luc d6 Ngai theo dao cua mot vi thﬁy
khac, va biét rat it vé gido phap cua Dtrc Phat. Nhung do
long cam kich vé phong cach tuéng mao ctia Pai Duc
Assaji, Ngai bén yéu cau Pai Duc Assaji giang gido phap
cho Nga‘li nghe. Dai Durc Assaji doc mot cau ké co bbn
hang va chi giai c¢6 ghi rang sau khi nghe chi hai hang
dau cua cau ké, X4 Loi Phat dit qua Tu Da Huon, va sau
d6 khong lau tré nén dé tir cia Buc Phat.

Pai Dtrc X4 Loi Phat 1a mot bac tri tué chi sau Duc Phat,
dbi voi Ngai thi khong khé dé thu nhan kién thirc ngay
trong ltc nghe cau ké cua Bai Dtrc Assaji. Con chung ta
khong phai c6 nang khiéu nhu nam dé tir ciia Puc Phat,
nhan xét chiing ta ¢ day trén hai ngan nam tram nam sau
Puc Phat. Cho nén Su nghi ching ta ciing nén chap nhan
nhu vay.

Phai biét it nhiéu vé Phat Phap, nhung khong can nhiéu
lim. Néu chi hiéu 13 c6 nam uén, chung la vo6 thuong,
kho va vo ngd; va co Ta Diéu Dé--néu c6 nghe, doc hay
d4 biét nhitng diéu trén, Su nghi rang qui vi ¢6 thé thuc
tap thién Minh sat.

Hiéu biét v& cac uén rat co loi ich bdi vi ¢ thé kiém
chtng kinh nghiém thyc tap véi nhimg 1y thuyét. Khi
hanh thién, s& c6 dugc kinh nghiém nhiéu thr va nhiéu
khi ta khdng blet chung la gi. Nhu’ng néu c6 duogc sy hiéu
biét sau rong vé cac uan, ta s& biét viéc gi dang xay ra va
nhitng gi kinh nghiém. Vi nhu mot ngudi biét ban d6
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duong trudce khi di mét noi nao—Kkhi ho dén noi ho biét
la dén noi, va biét s€ di dau.

Lai ntra, khi dang thue tap dudi sy hudng dan cua mot
thién su, néu biét mot chut it Ve gido phap cling rat du.
Vj thién su s& giang vé ngii udn, danh va séc, v.v...Cho
nén cur thoai mai ma thuc tap thién Minh st du chua doc
Thanh Tinh Pao, hay khong biét gi vé Vi Diéu Phap.Vi
thién su s& cung cap nhiing kién thirc nay va nhimg gi
khéc thay can thiét.

N6i nhu thé khong phai dé khong khuyén khich sy hoc
hoi Phat Phap. Hoc hoi Phat phap rat tot, rat qui dé biét
nhitng gi Ptrc Phat day. Néu ¢ chiéu hudng vé thuce
hanh hon, ¢6 thé thue tdp ngay bay gio, khong can phai
thAm ctru nhiéu vé Phat phap. Nhung néu muén chia sé
su hiéu biét ciia minh voi nguoi khac, hodc hy vong mot
ngay kia minh s& 1a mét vi thay, hay ngay bay gio day,
thi chac chin qui vi phai thu thap mot s6 kién thirc vé
Phat phap.

Bay gio ching ta trd lai cau tra 101 ciia Pai Dic Xa Loi
Phat khi Ngai noi rang mot vi ty khuu giéi hanh va mot
vi ty khuu c6 kién thitc phai chii tAim quén st can than
ngu uin chu thé cua dinh méc, 1a vo thuong, 1a kho, 1a
binh...la v6 nga.

ChU giai noi ring ta phai biét ba diéu vé vo thuong. (1)
Cai gi la vo thuong? Ta hay noi “vo thuong, vo thuong,”
nhung vo thuong 1a gi? (2) Dau hiéu gi cho biét d6 1a vo
thuong? Ta phai biét dic tudng, ddu hiéu cua vo thudng.
(3) Su thay lap di 1ap lai 1a gi?
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Cai gi 1a vo thuong? Khi néi “vo thuong” ta mudn néi
gi? Nam uan 1a vo thuong, Puc Phat day nhu thé. N6
dung nhu vy, nhung qua sy thuce tap thién Minh st sau
cung roi cling s& thay Nhu thé thi cai gi 1a vo thuong?
Traloila tat ca cac uan, chd khong chi c6 nam uan cua
su dinh miac 1a vo thuong.

C6 su khac biét gifra “udn” va “uan thi.”Khi ta n6i uan
ctia sy dinh méc, ta mudn néi uan thé gian ma thoi.
Nhung khi ta néi uan, thi uan cia xuat thé gian ciing
dugc bao gom. Uan ciia thé gian va xuat thé gian ciing
déu vo thuong.

Tam Pao thudc vé udn siéu thé. N6 ciing thudc vé thirc
uan va thudc vé hang siéu thé. Nhung tam DPao sanh va
diét ngay 1ap tirc, theo sau boi tdm Qua, va cling diét
ngay tuc khac. Thé nén nhiing loai tim bao gdm trong
uan siéu thé ciing vo thudng.

Khi ta n6i d¢én vo thudong, ta mudn noi tat ca cac Phap 1a
v6 thuong. Nhung trong sach Phat, ta néi “ngii uan,* thay
Vi NG “tat ca moi vat trén thé gian hay cac phap.” Tai sao
ta n6i rang ngii uan 1 vo thuong? Nhiing gi ma ta thay dé
cho ta noi réng chung 13 vo thudng? Phai c6 d4u hiéu hay
dic tudng gi dé chi cai vo thuong cua chung. Nhiing dau
hiéu d6 cling gidng nhu 1a co do d6 ma ta hiéu nam uan
1a vo thudng. C6 1€ tat ca qui vi déu biét nhitng dic tudng
do.

Theo Thanh Tinh Pao, sanh, diét va thay d6i 1a dic
tudng cua vo thuong. Trudce tién co su sanh, ké do co su
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thay doi, tré thanh. Ké d6 c6 sy di xubng va diét mat.
Quan sat cac uén, ta thay rang chung phét sanh va tru mot
thoi gian ngan, va ké do6 hoai diét. Khi ta thdy chiing
khong ngimg phat sanh, thay doi, va diét, chung ta biét
nhitng ddc tanh hay dau hiéu cac uan 1a v6 thudng.Va
biét rang nhimg dic tudng cua vo thudng 1a phat sanh
1&n, roi di xudng, va thay doi.

C¢ ba giai doan cua sy hién hitu: sanh ra, tru mot thoi
gian va hoai diét. Chiing dugc coi nhu la ba giai doan
phu ciia mot chap tu tuong. Khi thay trang thai tam phat
sanh, tru mot thoi gian, va ké d6 diét, ta biét rang trang
thai nay vo thuong. Su biét hay thay vo thuong phai do
tir kinh nghiém. Cai thay biét nay khong phai do trong
sach vo, né ciing khong phai do tir thay giang. N6 phai
do tu bén trong.. Cho nén khong nén thoa mén vai nhitng
gi ma duoc doc noi sach vo hay nghe giang. Phai tu thay,
tu biét.

Thuc hanh thién v6 cung can thiét dé thdy vo thudng
cling nhu Pai Dtrc X4 Loi Phat da thay. Phai lam gi dé tu
ching minh rang cac Phap thuc 13 v6 thudng? That ra
cling rat don gian. Can quan sat su vat, quan sat ludn ca
cai tam. Chi quan sat chiing va nhut dinh s& thay chung
sanh va diét.

Khi thuc hanh thién minh sat, c6 khi ghi nhan tam. Khi
tam phéng, ghi nhan “phong tam phéng tdm” cho dén khi
nao hét phong tam. Ké d6 tré lai @& muc chanh. Do d6
qua kinh nghiém, s& thdy su suy nghi 1 vo thuong boi vi
no sanh Ién, tru mot thoi gian ngdn, va diét. Su vo thuong
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ctia ngil udn, cta than va tam, do ty thay qua su thuc
hanh thién minh sat.

P4 ty thdy duogc su vo thudng cua cac phap, khong can
theo dtrc tin, mu quang chip nhan 101 néi ciia ngudi khac
vé su vo thudng cua ngii uan. Chinh ta ¢6 thé minh
chtng rang d6 1a that. Néu thuc tap va chi tim vao
nhitng viéc xay ra trong khoanh khac hién tai, s& khong
thé nao khéng thy vo thuong. Do chinh su kinh nghiém,
ta kham pha ra bi mat ctia than va tam. D6 la y nghia cua
“sanditthika,” mot diac diém cta Phap bao day rang tat ca
moi su viéc phai duoc thay dugc biét do chinh minh, va
khong phai do nghe qua nguoi khac.

Ch giai c6 dién ta dic tanh nay theo mot cach khéc, tuy
hhién ciing cung mot y nghia. Chu gidi noi vé dic tanh
Cua vo thuong rang né diét ngay sau khi sanh. Ngon ngir
trong sach vo khac vai ngon ngir dung trong doi song
hang ngay va nhiéu khi né duoc dung dé giy an tuong
cho nguoi khac. Cho nén khi Su néi dac tdnh cua vo
thuong 1a “Khong hién hitu, sau khi hién hiru,” qui vi co6
thé phan van khong hiéu Su noi gi.

Néu mubn gy an tuong cho ngudi khac, thi dung ngon
ngit trong kinh dién, nhung myc dich ching ta khong
phai 1 vay. Muc dich chiing ta mudn cho ngudi khac
hiéu biét, hon 13 mudn ngudi khac kham phuc kién thic
vé sach vo ctia chiing ta. Cho nén phai néi lam sao cho
moi nguoi déu hiéu. By gio Su néi ngay: Pic tanh cia
vo thuong 13 “diét ngay sau khi sanh” thi qui vi hiéu Su
mot cach dé dang.
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Néu mudn biét mot trang thai thuong hay vo thuong, hay
xem su diét cia n6 hon la su sanh cua no. Théy duoc su
diét quan trong hon la thay su sanh. Vi néu chi thay c6 su
sanh va khong thay su diét, c6 thé s& c6 sy hiéu biét
nguoc lai va nghi ring trang thai d6 1a thudng. Cho nén
théy dugc su diét.mdi 1a quan trong.

Tuy nhién, su diét di ngay sau su sanh. Khi khong ¢6
sanh, thi khéng thé c6 diét, cho nén hai trang thai nay di
chung v&i nhau—sanh va diét. Khi thdy mot trang thai
sanh 1&n va diét di, s& biét n6 1a vo thudng. Cho nén su
diét sau khi sanh 14 dic tanh, dau hiéu cta vo thuong.

Cau hoi thir ba duge ban dén 13, thay lap di 1ap lai cua vo
thuong 1a nhu thé nao? O day la quan niém vé vo thuong,
aniccanupassana trong tiéng Pali. Tir ngit anicca 14 “vo
thuong”. Tl ngit anupassana gdom c6 anu, nghia 1a “lap di
lap lai” va passana, c6 nghia 13 “thdy.” Anupassana c6
nghia 1a thay 1ap di lap lai, lién tuc quan sat. Nhung tir
ngit nay lai thuong duogc dich 1a quan niém.

Khi tir aniccanupassana duge dich 1a quan ni¢m vé vo
thudng, ta hay nghi né chi tu duy vé vo thuong. Nhung
do khong phai la thdy vo thuong. Ta mudn hiéu su vo
thudng bang cach 1ap di lap lai rang “vo thuong, vo
thuong, vo thuong.” Nhung do ciing khong phai la su
hiéu that su cta vo thuong. Chng ta nén can than ding
tu ltra d6i trong nhimg gia thuyét gia tam. Nhiéu khi
nguoi ta noi rang, “A day la vo thuong, day la vo
thuong,” va nghi rang ho that sy hiéu vo thudng cua mot
su viéc. That ra, cai ma ho dang lam chi 1a su 1ap lai,
gidng nhu con Vet.
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V6 thuong thuc sy ma chung ta can thay dé dat minh sat
tué 1a khoanh khac vo thuong ndy dén khoanh khac vo
thuong khac. Co mot loai vo thuong gia tao co thé hiéu
ma khong can thién quan—Iam rét mot cai ly, ly bé, noi
n6 vo thuong. Khong can thién quan dé hiéu loai vO
thuong do. Hay la khi mot nguoi nao chét va noi rang ,’
O, nguoi d6 vo thuong,” su hiéu biét d6 khong goi la tug
minh sat. N6 khong dan t&i sw nham chan ngii uan.

Khoéng c6 sy nham chan ngii uan, s& khong cé sy giam
thiéu 6 nhiém trong tdm va s& khong dat dén sy chimg
ngd. Sy hiéu biét gia tam ciia vo thuong khong thé gitp
ta nham chan véi than va tim. N6 s& khong dan dén
chtg ngd. Su hiéu biét nay s& khong gitip ich ching ta
duoc gi ca. Cho nén can phai tu tap va dat duoc su hiéu
biét tham sau vé vo thudng that sy, ché khong phai 1a sy
vo thuong gia tao.

Aniccanupassana, quan sat vo thuong, nhu vira ban dén
trude day, 1a su théy lién tyc cua vo thuong trong khi
quan sat sy sanh va diét ctia cac uan. Su hiéu biét ndy
khong phai do suy nghi, cting khong phai do noi su
khong quan sat nim uan. Néu né 1a vo thuong that su, nd
phai duoc thdy ngay trong khi quan sat sy sanh va diét
clia cac udn trong lic hanh thién minh sat.

Néu khong hanh thién, thi s& khong c6 quan vo thudng.
C6 thé co6 kinh nghiém that sy ciua quan vé thudng trong
khi hanh thién minh sat, nhung khi ra khoi thién thi s&
khong c6 aniccanupassana. Chi co thé c¢6 sy nho lai hay
hdi tudng cua aniccanupassana.

47



Co ba dac tudng cua cac phap hiru vi: anicca vo thuong,
dukkha kho, va anatta vo ngd. Nguoi ta néi rang khi
khong c6 Chu Phat trén thé gian, thi vo thuong, va kho
cling c6 thé dugc giang day, nhung khong mét ai ngoai
trir Chu Phat c6 thé day vé vo nga. Nhung chinh Duc
Phat trong mdt trong nhiing bai kinh, néi rang néu mot
dac tanh duoc tha‘iy, thi hai dac tanh kia cling duoc théy.
C6 nghia 1a néu thiy vo thudng, ciing thdy dic tanh kho
va dac tanh vo nga.

Chi c6 Chu Phat méi day dugc thuyét vo nga anatta. Khi
khong c6 Chu Phat, c¢6 thé quan vo thuong khong? Quan
v thuong co the dugc giang day khong? Phu cht giai
dua ra van dé ndy, va viét rang su giang day vé quan vo
thuong khi khong c6 Phat Phap, 1a sy vo thuong gia tao,
n6 khdng phai timg khoanh khac vo thuong nay sang
khoanh khic v0 thuong khac. Néu co théy vO thuong tur
khoanh khéc nay sang vo thuong ké tiép, khi khong c6
Pric Phat, thi ciing co thé sé& thay dic tanh vo nga khi
khong c6 Dirc Phat. Phu ch giai ghi rang vo thuong va
kho néu duoc giang day khi khong c6 Phat, chiing 1a vo
thuong gia tao va kho gia tao, khong phai vo thuong that
su va kho that sy ma chung ta thiy qua su thuc hanh
thién minh sat.

*kkkkk
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11l. Kho (Dukkha)

Ngﬁ uén 1a kho, vi chung ludn ludn bi ap ché boi sy sanh
va diét. Pay 1a mot trong ba ly do ghi trong cac chu giai.
Ly do thu hai, ngii uan la khé vi chung 14 nén tang cua
kho, 1a hat giéng cua khd. Ly do tht ba 1a c6 ngii uan 1a
c6 kho, khi chiing ta 14 ngii uan chung ta khé.

Ta kho rat nhicu ccling vi ngl uan. Ta thiy cai gi ta khong
thich thay, ta kho. Ta nghe tleng gi ta khong muén nghe,
dola kho Ta khong mudn budn rau hay sau tu, nhung ta
bi budn rau va sau tu, ta kho. Vi ngii uan, ta phai chiu
bao nhiéu diéu dau kho.

Néu khong co ngii uan, thi khong co kho. Nhung vi ta la
Ngu uan, s€ co gia, binh, va chét, va do dota kho. Ta
cham tran véi tat ca cac tha dau kho ndy ciing tai vi ngii
uan. Thé cho nén ching duoc goi 14 kho, vi chiing 1a
ngudn gdc cua khd. Trong ¥ nghia nay, ngili uan thu duoc
goi 1a khd.

Ly do thtr ba, chiung duoc goi 1a ngil uan vi ching 1a
dang so, dang ghé, dang kinh. Vi c6 ngii uan, ta phai chiu
dau kho, cho nén chiing dang kinh so. Vi chiing mang
dén su gia, dau, chét va nhirng thur dau kho khéc, ching
duogc goi 1a kho, dukkha. Chung ta can hanh thién dé thay
va hiéu ngil uan 1a khod. Chung 14 khé vi ba 1y do: chung
bi ap ché lién tuc boi sy sanh va diét, chung 1a mam
méng cua dau kho, va chiing dang ghé so.

Pé bao gdm nhiéu nghia khac cua kho, hién nay tir ngir
dukkha dugc dich 1a “bat toai nguyén” sat nghia hon la
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kho. Nhitng gi vo thuong 1a bat toai nguyén. Ta mudn Sy
vat thuong hang, ta mudn ta thuong hang, ta mubn séng
mai mai, nhung ta s€ khong toai nguyén nhiing diéu ta
muén. Vi khong c6 su thoa man véi nam uan, ching 13
bit toai nguyén.

Ta can nén hiéu ba viéc: Cai gi 1a khd? Pic tudng cua
kho? Va thay kho, hay quan niém kho 1a gi?

Cai gi 1a kh6? Khi ta n6i kho, ta mudn nédi dén ngii uén,
ching ciing 1a vo thuong. Ngili uan nay 1a vo thuong,
ching ciing kho.

Cai gi la dic tanh, dau hiéu ctia kho? Nam uén, chung
bao gom tat ca moi vat trén thé gian, bi ap ché lién tuc
bai sanh diét. Thé nén dic tanh cua kho 13 su ap ché lién
tuc do sy sanh diét, lién tiép khong ngiing nghi. Khong
mot khoanh khic nao trong cudc doi khong bi p ché boi
su sanh diét.

Va cai gi la dukkhanupassana, hay quan sat | ap di lap su
kho? Do la sy quan sat va ghi nhan ngti uan trong khi
hanh thién minh sét, va thay tAn mat su ap ché lién tuc
cta sy sanh diét. Quan niém kho 12 su hiéu biét hay kién
thirc c6 dugc nhd quan sat ngii uan. Khi quan sat nim uan
va thay chung lién tuc bi ap ché béi sy sanh diét, khi dat
dugc tri tué minh sat, d6 l1a kinh nghi€ém riéng ctia qui vi.

Sy hiéu biét ngii udn 1a kho, chi co thé dat dugc trong khi
qui vi tich cuc hanh thién minh sat. Khong c6 mot cach
nao khéac dé thiy sy sanh diét cta ngii uan. Chi khi nao
hanh thién minh sat va quén sat ching khi ching sanh
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diét trong khoanh khac hién tai, thay su ap che lién tuc,
M&1 cong nhan chiing 14 kho Su hiéu biét nay goi la 7
dukkhanupassana, quéan kho, 1a su thay thuc su cta kho.

Pai Dlrc X4 loi Phat noi r?mg mot vi ty khuu gidi hanh va
c6 kién thtrc phai can trong quan sat nim uan chu thé caa
su dinh méc, dé thdy va hiéu ching 13 khd. Nghia 1a vi ty

khuu phai hanh thién minh sat.

C6 hai thtr kho-- kho gia tao va su kho that su. Sy khd
gid tao khong can co sy hanh thién minh sat moi biét
dugc. Khi cat nham ngon tay hay dung dau g01 vao mot
vat gi va noi rang d6 1a kho. Sy hiéu biét nay rat gia tao
vi khong that su thdy duoc dic tuéng ciia Kho. Khi kinh
nghiém mot cam giac khong vui va cho rang d6 1a kho.
Khong can phai ¢ hanh thién mdi biét duge no.

Cai ma ta quan tdm & day 1a su kho that su, sy hiéu sdu
rong cua cai kho that sy. Cha gidi noi ré'tng ching ta can
phai biét ba viéc: (1) Cai gi 1a khd? (2) Pic tudng cla
kh6? (3) Quéan niém kho hay su thay kho 1a gi?

Caigi la kho? Tra 1o cau hoi nay rat dé-- cling la nam
uan. Khi n6i kho, bao gom ngii uan va ngii uan thu.

Va céi gi la dic tuéng ciia khd? Phai hiéu nghia dang
cua dukkha. Thudng né c6 nghia 1a kho, cam giac khong
vui, nhung n6 c¢6 nghia sau hon. Phai hiéu nghia cta n6
theo 101 day ctia Dirc Phat: “Cai gi vo thuong 1a kho.”
Puc Phat khong noi rang nhimng gi kho chiu dung 1a kho,
hay nhing gi twong tu nhu vay. Ngai ndi rang cai gi vo
thuong 1a kh.
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Néu biét nhiing gi vo thudng, thi s& biét chung 1a kho,
Thé nén nghia cua tir ngit kho di sdu hon nghia ngoai bé
mat ctia nd. Bé hiéu no, can nhd 101 day ctia Pirc Phat
rang nhimg gi vo thuong 1a khd. Néu mudn biét cai gi 1a
kho, phai xem chung 13 thuong hay vo thuong. Néu né 1a
v0 thuong, no 1a kho. Pumg so, phai khang dinh rang d6
1a kho.

Khi doc sach, Su khong thoa man khi nhitng tac gia noi
rang cai nay hay cai kia 1 ddi tugng cta kho, hay cac
phap hiru vi 1a d6i tugng ctia kho. Ta phai c6 can dam noi
rﬁng cac phap hiru vi la kho, ché khong n61 mot cach thu
dong rang, “cho 1a ddi tugng ctia kho,” c6 nghia dudi sy
kiém so4t cta kho, c6 khuynh hudng kho, hay tuy thudc
vao khé). Khi thay cai gi vo thudng, nén manh dan néi do
1a kho.

Tir ngir kho, “suffering” trong tiéng Anh, va dukkha
trong tiéng Pali, c6 nhiéu nghia sau hon 1a nghia & bé
ngoai . Dukkha nghia 13 khd, cai gi kho chiu dung, bi ap
ché. Theo Dtic Phat dinh nghia, cai gi vo thuong 13 kh.
Tai sao ndi cai gi vo thuong 1a kho? C6 nhiéu khi ta
thuong thirc nhitng mon an ngon, giao thi¢p véi nhitng
ngudi ban tdt —chung ta hudng thu dugc nhiéu tha. Phai
ching nhig tht ndy 1a khd? Khi thuong thitc mon an
ngon, ta c6 noi rang, “Oi, ta dang khd day!”? Nhung theo
buc Phat, thuc sy 1a ta dang kho do.

Tai sao nhiing sinh hoat xem nhu vo hai d6 lai la khd?
Phai hi€u dac tudng cua kho. Chu gidi day c6 ba ly do tai
sao ngi uan thu la kho. Ly do tha nhirt 1a nd ludn ludn bi
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ap ché boi sy sanh va diét. Phai nén ghi nhd, gitr chat
trong tdm la su ap ché boi sanh va diét la dac tudng cia
Kh.

Néu mudn biét céi gi 1a khd hay khong kho, thir xem n6
c6 sanh va diét khong. Néu n6 c6 sanh va diét, n6 phdi bi
ap ché boi su sanh va diét, va su ap ché nay c6 nghia cua
kho. Cho nén, tit ca nim uan, gdm ca ngil uan thu, goi 1a
khé boi vi chung ludn ludn bi ap ché boi sanh va diét.
Hay nhin xem tat ca cac phap trén thé gian, va s& thay
rang cac phap déu bi ap ché boi sanh va diét, va ca sy
sanh diét ciing luon ludn bi 4p ché bai sanh va diét.

Thi tim xem c6 mdt khoanh khic nao ma khong c6 su
sanh va diét? Thir tim xem c6 mdt gidy phat ndo tién
trinh sanh diét ngimg sinh hoat? Ngay gidy phut tuwong
hinh trong thai bao, thi sy sanh va diét bat dau ap ché, va
no tiép tuc trong sudt cude doi. Khong co6 mot gidy phat
nao ma duoc tu do ra khéi su sanh va diét. Luon ludn co
su sanh va diét. sanh va diét, sanh va diét.

Khi hanh thién ghi nhan dbi tugng khi ching sanh roi
diét, cai nay tiép theo cai kia, c6 thé ca trim dé muc. Ké
d6 ¢6 cam tudng rang tat ca moi sy viée déu bi ap ché boi
sanh va diét. Su diét c6 nghia la huy hoai, 1a mot thir ap
ché. Va sanh 12 mot sy di trude cua diét. No sanh dé rdi
no diét, va diét ciing 1a mot thir ap ché.

Sanh va diét ap ché ngii uan trong timg khoanh khic, no
tao ra mot sy ap ché lién tuc. Néu hiéu khd nhu thé, ta s&
chap nhan viéc thuong thirc miéng an ngon 1 kho.
Nhiing gi thu hudng 14 kho, vi khong c6 gi la khdng kho.
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Va phai cong nhan gido phap cua Duc Phét day rang ngil
uan tha 1a kho.

Khi giang giai Chan Ly thtr nhut trong T Diéu Dé, bai
Phap dau tién, Dirc Phat day trong phan cudi rang, “Ngi
uan tha 1a kho, nghia 13, tat ca moi sy vat trén thé gian 1a
kho. Néu hiéu co su ap ché lién tuc boi sanh va diét, s&
dé dang chip nhan su that cta 101 giang day cua Durc
Phat.

Néu khong hiéu nhu vay, co thé bién bac vé gido 1y cua
Ptic Phat, va noi vé vai tha hanh phuc, hudng thy, van
van...Nhung Su muén qui vi hiéu va ghi nhé trong tam
rang-nghia ctia kho dukkha 14 su lién tuc ap ché bdi sanh
va diét.

Bay gio chiing ta hdy trd sang mot su hiéu biét khac cua
ngii uan thi, theo muoi mot phuong thirc ghi chép trong
kinh Gigi Hanh. Pai Pc X4 Loi Phét néi rang mot vi ty
khuu gii hanh va c6 kién thirc phai chii tm quén sat
ngll uan thu thay chung 1a vo thuong. Ké d6 phai thay
ching la kho cling nhu vi nay da hoc va hiéu nhu thé.
Bay gio vi ndy phai thdy chung 12 binh

Mot vi ty khuu gidi hanh va c6 kién thirc phai thiy ngii
uan tha 13 binh kinh nién. Mot nguoi co binh kinh nién
nhu binh tiéu dudng, suyén, hay cao huyét ap, thi khong
c6 tu do. Ho khong thé dn nhitng thr gi ho thich, nhung
phai uéng thudc va kiéng cir cac thire an c6 thé lam tinh
trang thém nang. Ho phai ludn ludn can than. Binh trang
nay c6 thé ting va c6 thé giam, nhung ho khong bao gio
lam chi hay kiém soat. DU ho can than duoc dén dau, can
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binh van la can binh. Du co su san soc va lo lang, can
binh nay sé khong bao gi¢ chira khoi.

Cung thé 4y, tuy tim thiy nhuoc diém cta ngii un, ta
van phai co chiing va phai cham soc ching. Phai kiéng
cit nhitng thtrc an khong thich hop véi co thé, phai tranh
cu ngy nhiing noi c6 khi hdu khong hop voi co thé, va
phai chdm soc trong chung hang loat nhiing thir khac,
cling vi ngii uan. Cho nén c4c uan niy dugc xem nhu 13
Mot thir binh kinh nién.

Vi ty khuu gioi hanh va c6 kién thirc cling phai xem ngil
uan thi nhu mot ung nhot hay mot vét dau nhirc nhéi.
Khi c6 mét ung nhot hay mot vét dau nhirc chay mau mu
va gay ra su dau don khung khiép, ta phai cham séc nd
véi thude men. Ngii udn cling nhu mét ung nhot. Co
nhiéu thir ghé tom tir tir chay ra, nhu tham lam, san han,
4o tuong, ngd man, va ganh ti. Chung chay ra qua mat,
tai, mii, ludi, than va tdm. Chung lu6n ludn chay ra. Khi
ta thdy mot vat gi dep, cai gi chay ra tir doi mat cla ta?
D6 1a tham 4i hay dinh mac. Va néu ta thay mot vat gi ta
khong thich, sn han chay ra qua d6i mat cua ta. Vi
nhiing thir nﬁy ludn ludn chay ra tir ngii udn, ching gidng
nhu 12 ung nhot hay vét dau nhirc nhéi.

Vi ty khuu phai thiy ngii uan thu nhu tén nhon. Khi miii
tén bén nhon dam xuyén qua than thé, n6 gay ra mot su
dau don khing khlep moi khi qui vi dung vao chd bi
thuong. Cung the ay ngll uan cho ta mot thtr dau kho
khac. Vi c6 mat, ta kho vé nhitng thir ma ta khong mudn
thdy. Vi c6 tai, ta khd vé nhiing tiéng ma ta khong mudn
nghe. Ching gidng nhu mili tén nhon dinh trong da thit,
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mdi khi miii tén nhon cam vao da thit roi thi khong thé dé
dang rat né ra. Nhu th€ ngli uan dugc xem nhu miii tén
nhon gay dau kho, va ngii uan thu duoc coi 1a kho.

Ngii udn ciing dugc xem nhu 13 bat thién nghiép
“akusala.” Géc cua tir ngir akusala trong tiéng Pali 1a
agha, va trong mot ch giai no ¢ nghia la dukkha kho.
Néu ta dbi chiéu chir ndy voi nghia dukkha kho, n6 sé co
nghia 12 “khd.” Nhung trong Thanh Tinh Pao lai giai
nghia cach khac. Chir agha c6 nghia la bi ché trach, dang
khién trach, bat thién nghiép bi ché trach boi cac buc cao
thu’(mg, va no cho qua dau kho. Ngii uan dang bi ché
trach vi ching gay dau kho va gy nghiép bét thién, nén
chung dugc coi nhu 14 bat thién nghiép.

Chung ciling dugc xem nhu binh hoan, ¢ day c6 nghia la
dau 6m bat thuong nhu cam, an khong tiéu, tiéu chay hay
thuong han. Khi binh vai ngay, va khong thé an udng hay
lam nhitng viéc ma minh thich, s& rat khé sO' vi sy binh
hoan nay. Tuy d6 chi 1a nhiing sy dau 6 6m bat thuong, n6
cling lam cho dau kho. Cung thé ay, ngii uan ciing giong
nhu nhiing con binh bat thuong. Vi ching ta do ngii uén
C4u tao, ta khong thé 1am nhimng gi ma ta mudn. Ta phai
cham sdc ching, bao v¢ chling, va tranh nhiing gi khong
thich hop véi chung. Cho nén vi ty khuu duge day rang
phai thay ngil uan thu 13 dau khé hay nhitng con binh
hoan bét thuong.

Chung ta d& hoc qua bay trang thai cia ngii uan: 13 vo
thuong, 1a kho, 13 binh, 1a ung nhot, 13 tén nhon, 1a dau
d6n, 14 con binh. Tt ca day 1a bay phuong dién cta kho.
Thé nén ngil uan c6 thé xem nhu 1 kho hay trong lanh
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vuc ctia bay phuong dién riéng biét trén. Thay ching 13
binh, 1a ung nhot, van, van...la thay trang thai kho cua
ngu uan.

Trang thai ké tiép ctia ngii uan 13 “ngudi ngoai quéc,”
mot ngudi la vi khong phai dudi quyén hanh cia ta.
Trang thai nguo1 ngoai quéc thudc vé vo nga, anatta, va
bay gid chung ta noi dén trang thai vo ngi ciia cac phap.

V6 nga 1a mot sic thai dic biét ciia gido phap cua Phat
Phap. N6 la mot gido 1y rat kho hiéu, thudng bj hiéu 1am,
va thuong bi qua nhiéu cach dién dat sai lac. Duc Phat ra
doi trong mot thoi diém ma con ngudi tin rang co su hién
hiru cia mét thuc thé goi la atta trong tleng Pali, atman
trong tiéng Sanskrit, va tiéng Viét dich 1a Nga. Hau hét
nhiing tin ngudng khac déu tin vao mot tht atta ngd hay
mot thir trong ty nhu vay. Nhung khi Dtrc Phat thanh
dao, Ngai giang day la khong co atta nga. Chi c6 nam
Uan, va nim uan nay khong phai 13 atta nga.

Pé hiéu thuyét vo ngd, chung ta trude nhit nén hiéu vé
atta, ma & thoi ky cua Dt Phat, duoc nhin duéi nhiéu
khia canh khac nhau—m0ot vi chu nhan, mét chung sanh
Séng vinh vién, mot nguoi tich cuc, va nhu mot ngudi
kinh nghiém hoan toan ca su vui va su kho. Theo nhiing
quan niém trén, c6 mot thuc thé duoc goi 1a atta ngd hién
dién trong con ngudi va cai atta nga nay 1a ong chu. N6
la chu cua chinh nd va né 1a chu ctia than xac con ngudi.

C6 nhiéu nguoi nghi rang ho 13 chii nhan 6ng cua chinh
ho. Ho muon lam gi thi lam, muon néi gi thi néi, muon
an gi thi an, va muon di dau thi di. Néu nghi rang ho 1a
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cha nhan 6ng ciia ho, ho thir hanh thién trong nam phut
va xem ho ¢ thé giir tam trén ddi tuong khong. Ké dé ho
sé théy néu ho thuc sy 1a chu nhan ong cua ho.tdm cua ho
phong di lang thang thuong xuyén, khéng ¢ mdt noi ma
6ng chu ctia nd mudn n6 ¢. Dbi dién voi ngii uan, moéi
thdy su bét luc trong mdi chung ta.

Tuy tuong la ta co thé nghi bat ctr gi ta mudn nghi,
nhung néu thu dé tam trén mot dé muc, ta méi nhan thay
rang ta khong lam chil duogc ta. Ta b6 tay chiu dudi su
thuong hai ctia tim chiing ta. That vay ¥ niém vé vo ngi
tu n6 hién bay cho ta thay khi ta hanh thién. Sau do ta
M&i biét chac chan rang ta khong 1 chu cia ta. Thuc ra,
khong co gi la chu cua than ca.

Ciing c6 nguoi nghi rang c6 mot thuc thé goi 1 ngd nam
trong than. N6 vao than ta ngay khi ta dﬁu thai vao bung
me hay la vao luc ta dugc sanh ra, va no song mai trong
than trong suét cudc doi. Khi ta chét, né Xuat ra khoi
than, va nhap vao mot than xac méi. N6 tiép tuc mai nhu
thé va khong bao gio chét. P6 1a mot dure tin vé ngd atta
ma nhiéu nguoi tin trong thoi ky ctia e Phat.

C0 phai thuc su ta thoat ra dugc quan niém trén khong?
Chinh ¢é nhiéu Phat tir ma con tin nhu thé. Ho néi rang
c6 mot linh hon hay atta, ngd, va khi ta chét, n6 sé lia
khoi than qua ctra miéng, hay qua 16 miii. Do 1a sy tin noi
atta nga Ia mot thue thé ngu bén trong ta vinh vién.

“Vinh vién” & 'day c6 nghia la n6 di tur thén nay sang than
khac, va no tiép tuc nhu vay khong bao gio thay d6i. No
thuong ton, va nd di tir doi ndy sang doi khéc, tir than
nay sang than khac.
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Chi c6 than x4c phan vat chat méi hu hoai va chét. Su
tin tuong nay duoc so sanh v4i viéc mic quin 40 moi.

Khl quan ao cii va do ban thi nguoi ta vit n6 di va thay
quan a0 morl Cung thé ay, cai nga nam trong than nay, va
khi than nay tro nén gia va chét, thi cai ngi sé chuyén
sang mot than maéi khac, van, van....

Su tin tuong néy c6 thé tao nhiéu hau qua rét tai hai.
Trong mot quyén sach ngoai dao, ¢ day rang cai nga atta
khong bao gio bi glet chét. Cho nén néu ta phai giét mot
ngudi, ta chi giét cai xac than vat chat ciia ngudi do, chd
khong phai giét chét cai nga atta cia ngudi d6. Néu tin
nhu thé thi s& dugc quyén sat sanh néu can phai sat sanh.
Thi dy nhu qui vi ¢ trong tran chién, du khéng mubn ta
Clr phai giét hai. Nguoi tin vao thuyet nga atta s€ nghi
rang, “Hay tién lén va chém giét quan thu--d6 la nhiém
Vu cua chién si 1a giét quan thu. Tuy giét ho, ta khong
glet cai ngd atta cua ho. Cai nga ndy s€ khong bao gio bi
giét chét.” Lbi suy nghi ndy c6 hau qua vo cung khung
khiép, néu né di qua xa.

Ciing c6 nguoi tin rang c6 mot cai ngd atta, va cai nga
nay chu dong tat ca moi hanh vi cta ta lam. Khi lam mot
viéc gi, d6 khong phai chinh ta 1am cai viéc do, ma la cai
nga lam. T4t ca nhimg gi ta lam, d6 chinh Ia sy hanh
dong cua atta. Pay la mot quan niém ctia nga atta. Co
mot quan niém khéc vé ngi atta, d6 1a cai nga atta kinh
nghiém, hudng thu hay dau khd. Khi ta hudng thy mot
viéc gi, d6 khong phai ta hudng thu, nhung do6 chinh la
cai nga huong thy, va khi ta dau kho, d6 chinh 14 céi nga
dau kho. Khi ta kinh nghiém mét viéc gi, chinh cai nga
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kinh nghiém, ché khong phai ta kinh nghiém. Nhiing ai
tin nhu vay, thi cai nga s€ rat that do1 voi ho.

Puc Phat bac bo tat ca nhiing 1y thuyét trén, va trong bai
phap thtr hai va nhitng bai kinh sau do, Ngai day rang sic
uan, khong phai cai ngd, thire uén, cho khong phai la nga,
van, van...Dtc Phat hleu r5 chan 1y vé vo nga anatta
Ngai bac bo quan niém vé mot thyc thé thuong ton, quan
niém vé mot cai ngi atta. Bleu quan trong la ta phai thay
dic tanh vo ngd cta ngil udn thu va cia tam va than. Pé
thay rd dic tuéng vo ngi clia cac phap, can phai hanh
thién minh sat. Chi c6 qua thién minh sat méi thay rang
sac uan va nhiing tap hop khac hay nim uan khong phai
|a ta, khdng phai 1a tu nga, khong c6 nga atta trong sac
uan hay trong ngii uan.

Mot dém no khi Su huéng dan khéa tu hoc & Florida, Su
giang vé vo ng, va trong budi trinh phap hom sau, mot
ntr thlen sinh trinh phap rang c6 mat ngu trong dém do, vi
cO rat buon Su. C6 nodi rang ¢o tin ¢ ngd, nén khi nghe
Su giang rang khong c6 ngi, ¢o tirc gian vo cung.

Su m&i ndi véi thién sinh 4y rang, “T6i 1a mot nha sur.
Khi t6i giang phap toi néi rang, theo gido 1y cia Pic
Phat, thi khong c6 mot cai nga atta. Pung tin 101 giang
cua t6i, dimng voi tin 101 giang cua Puc Phat. Nhung lan
sau khi ¢6 hanh thién, c6 thir c6 gang di tim cai nga di.
Néu ¢b tim ra no, cét gilt n6, va nhu thé 13 Puc Phat noi
sai. Vanéu ¢o khong tim ra nd, thi c6 clr viéc mudn lam
gi thi lam.” Nhung c6 ta khong tra 101 trong nhitng ngay
ké tiép, cho nén Su khong biét 1a o ta ¢6 tim ra cai ngi
chua.
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Khi hanh thién minh sét, nén quan sat tam, than, suy
nghi, cam giac, hoi thd, chuyén dong & bung, van
van...Khi sy dinh tm, sy hicu biét tré nén thuan thyc
chin mui, sé bat dau théy d6i tuong, tAm va than, hay
nam uan rd rang. Khi thay rd rang, s& blet chung la gi, va
S€ thay chung sanh va diét. Thiy ¢ mdi khoanh khic, c6
mot doi tuong dugc ghi nhan, va tam ghi nhan.

Chi thay c6 hai viéc xay ra & mdi khoanh khic trong khi
hanh thién. Khi chanh niém hoi thé, thi chi ¢6 hoi tho va
su chu tam. Chi c6 hai cai d6 thoi. Khong c6 mot céi gi
dudi hinh thure cua mdt nguoi dé quan tri su niém hoi
tha. Trong gidy phut ay chi ¢6 hoi thé va sy niém hoi
thd, ngoai ra khong c6 gi khac hon ca. Chung ta khong
thay c6 cai nga ¢ do.

Chi khi nao thdy qua thién minh sat rang khong c6 cai
ngd, khong c6 cai thuc thé thuong ton trong sy thay, su
nghe van, van...maoi thy ding dic tudng cia vo nga.
Dic tudng cta vo ngi chi ¢6 thé duoc thiy qua sy thuc
hanh thién minh sat ma théi. Khi hanh thién, sé thay rang
khéng c6 dng cha, khong co té thudng ton, khong cé cai
gi goi la nguoi hanh dong hay nguoi dang kinh nghiém.

Chi ¢6 su kinh nghiém, chi c6 sy hanh dong; khong co
nguoi hanh dong, va cling khong c6 nguoi Kinh nghiém.
O mdi khoanh khic cta sy kinh nghiém, khong c6 nguoi,
khbng c6 ca nhan, khéng cd ngé trong do, chi c6 sy hanh
dong, chi co6 su kinh nghiém cua sy hanh dong. Cho nén
qua thién minh sat, s& thdy dic tudng cua trang thai vo
nga cua cac phap.
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CO mét dac tudng khac cia vo ngd—Ila khéng chiu dudi
uy quyén hay kiém soat ctia ai ca. Khi thay tam va than
sanh va diét, sanh va diét, sé biét rang khong thé nao can
thiép vao tién trinh do. Khong thé bao: “E, chd mot chut.
Ngung phat sanh, ngung bién mit, nguoi khong thé lam
nhu thé duoc.” Khong co tham quyén ddi véi ching. Do
la sy hoan toan bét luc.

Than va tdm sanh va diét theo luat thién nhién, va theo y
chi tu do cta chung, va khong theo y chi riéng. Pay ciling
la mot dic tanh cua vo nga, khong co quyén trén mot tién
trinh ma chinh n6é khéng dé bi anh hudng. Dé hiéu rd dic
tudng ciia vo ngi ta can biét ba viéc: Vo ngi 1a gi? Pac
tudng cua vo nga la gi? Va quan ni¢ém vo6 nga la gi?
anattanupassana®.

Cai gi 1a vd nga? Ciing 1a ndm uan. Nam uan 13 vo ng,
va ciing trong ndm uan nay khong cé cai ta. Khi thay chir
anatta nga, nén can than. C6 khi n6 dugc dich ra “khong
c6 nga..” Ta ciing néi rang sic uan khong co ngd. Nhu
vay co nghla 1a c6 mot cai ngd nao d6, nhung sac uan thi
khong co nga. Anatta thuc su c6 nghia la vo nga, cho nén
no ngugc lai voi sac uan 1a nga. Khi ta n6i sic uan la vo
ng4, ta néi rang sic uan khong ngd, khong phai linh hon,
khong phai ta.

Anatta, vd nga cd nhiéu khi duoc dich 1a “khéng c6 linh
hon.”Su khong duge thoa man 1dm véi cach dich do.
Néu noi rang nam uan khong c6 linh hon, thi ngudi ta s&
nght rang nam uan khong c6 linh hén, nhung c6 mot linh
hon & dau d6 ngoai nim uan.
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Tur ngir anatta tir chir na, nghia la “khong” va atta, nghia
la “ngd”, cho nén anatta nghTa la “v6 ngd”. N6 cling co
nghia la “khong co ngd,” va khi ta giang giai nghia rong
no con c6 nghia la ta khong co6 quyén luc gi trén nd.

NO cling c6 nghia rang nim uan khong co cot 18i. Co
nhleu cay khong c¢o 161 cay, nhiing thi go cay, nhung sdc
uan, van, van...khong c6 cai 18i co thé séng sudt doi, va
thudng ton.

Cho nén chir anatta, vo nga, c6 ba nghia—khong co ta,
khong dudi uy quyén cua ai, va khong c6 ¢t 16i (thuc
chat.) N6 khong 14 ta, vi atta c6 nghia 1a uy quyén, va cot
1Gi. Cho nén khi ta n6i anatta vo ngd, ta muon néi mot
trong ba nghia trén: khong c6 ta, ta khéng c6 uy quyén
gi trén nd, hay n6 khong co cot 15i. Pay 1a dic tudng cua
vO nga. Sy that 1a ta khong c¢6 quyén hanh gi trén no ca,
chang to né 1a vo ngd. Nhu vay cai gi 1a vo ngd? Nam
uan la vo nga. Cai gi la du hiéu cta vo nga? bola
khong c6 uy quyeén gi trén nd, va khong c6 cdt 151 (thuc
chat.)

Hiéu biét nam uan 1a vo ngd do sy quan sat ngil uan, hay
trong khi quan sat ngti uan, d6 goi la quan ni¢m ngtl uan,
thay lién tuc hay quan sat lién tuc vo ngi. Niét Ban ciing
v0 nga vi n6 khong c6 nga. Nhung Niét Ban khong duoc
no6i dén trong bai phap nay hay trong Thanh Tinh Dao, vi
nd1 dung bai giang & day la thlen minh sat. Khi ta noi vé
thién minh sat ta khong bao gdm Niét Ban, bai vi d6
khong phai 1a @& muc cta thién minh sat. Chi c6 ngii uan
mai 1a dé muc hay d6i tuong cia thién minh sat.
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Khi hanh thién minh sat, 1ay ngii uan thi 1a d& muc thién,
nhung khong 13y Niét Ban lam dé muc. Muc dich cua
thién minh sat 1 dé thay ba dic tanh. Niét Ban khong co
nhitng ddc tanh d6. Du c6 thé quan sat Niét Ban, s&
khong bao gio thay su vo thuong cua Niét Ban hay su
kho ctia Niét Ban.

Niét Ban 1a vo nga. Phai hiéu rd nhu vay. Khi néi vé thién
minh sat, ta dang trong 18nh vuc cta thién minh sat, ta dé
Niét ban qua mot bén, vi Niét Ban khf)ng thé 1am dé muc
ctia thién minh sat. Nhung néu ta noi tong quat thé nao 1a
vO nga anatta, thi ta c6 th é néi vé nam uan va Niét ban.

bac tanh vo thuong, kho, va vo nga dugc goi 1a nhitng
dic tanh chung cua cac phap co6 diéu kién vi chiing dugc
tim thay trong cac phap co diéu kién. Nghia 13 trong tat
Ca cac uan, trong than va tam. Piéu quan trong la phai
thdy ba dic tanh nay, vi néu khong thay chung, s& khong
thé nao tién bod trong su thuc hanh thién minh sat, va
khong thé dat duoc tang giac ngd.

Dé thiy ba dic tanh trén, khong co phuong phap nao hon
la hanh thién minh sat hay thién Ta Niém Xu. Phai can
biét cai gi che 1ap nhitng dic tanh ndy, tai sao nhiing ai
khong hanh thién s& khong thé thiy chung, va 1am thé
nao dé cho nhitng su che lap d6 dugc vo tung ra. Can
biét két qua gi c6 duoc do su hiéu biét hay thiy nim uén
1a v6 thuong, khd va vo nga.

* k k%
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IV. Ba dac tuwong

Ta d4 hoc qua cin ban vé vo thudng, kho, va vo ngi.
Nhung sy that thay nhitng ddc tuéng ndy khong phai dé,
vi chling bi che 14p boi cac chudng ngai. Thanh Tinh
Dao néu r6 nhimg chudng ngai do, va giang nghia lam
cach nao dé xé tan man che 1ap do.

Theo Thanh Tinh Pao, v6 thudng bi che lap béi sy lién
tuc. Y niém lién tuc c6 mit vi ta khong chti tdm quén sat
sy sanh va diét. O day co hai yéu td: su lién tuc va su
khong thay duoc sanh diét cta cac uan, hay than va tam.
Lién tuc 1a gi? That ra, khong co6 gi 1a lién tuc; vi lién tuc
khong hién hiru. N6 chi 1a mot y niém, mot y niém cho
rang moi vat lién tuc. Va chinh y niém nay che 1ap dic
tanh cta vo thuong.

Ta hay ldy vai thi du. O xa khi théy vat gi giéng nhu soi
day hay mot hang dai, ta nghi rang d¢ 1a soi dy dai hay
mot vat cimg chic. Nhung khi dén gan moi thay do
khong phai 1a mot hang dai lién tuc. That ra, nd la mot
d6i binh ciia kién, con nay ndi theo con kia. Khi thay
ching chi 13 nhitng con kién, ta mat di y tuong d6 1a mot
|3n dai lién tuc.

Cai nao ding? Cai nao la su that--mdt hang lién tuc, hay
chi 1a nhitng con kién? Khi thdy mot day dai cua nhiing
con kién tir dang xa, nhung that ra 46 khong phai 1a mot
lan dai. Su that d6 1 nhiing con kién, ché khong phai soi
day. Vay ma ta nghi rang d6 1a soi day cta nhitng con
Kién. Tai sao ta nghi d6 1a soi ddy, mot sy lién tuc? Tai
sao ta khong thay d6 1a sy hop lai ctia nhiing phén riéng
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biét hay nhimng vat nho riéng biét? Vi ta khong thay
nhitng vat riéng biét, ta khong thay chung sanh va diét.

Gia thir c6 sy bat dau ctia mot con kién, va phan cudi
cung cua no lai duoc ndi theo boi cai bat dau cta con
kién khac. Va cdi cudi cung cua con kién tht hai dugc
néi theo boi cai bt dau cia con kién khéc, va céi cudi
cling ctia con kién thir ba duoc ndi theo boi cai bit dau
cua con kién khac, van van...Chinh giita nhimng con kién
ny c6 mot khoang trong; chung né khéng dinh lién véi
nhau nhu mot toan khéi chdc ciimg. Nhung ¢ dang xa
nhimg khoang tréng nay hay nhitng khoang nho gitra
hhimg con kién khong thé thay duogc va lam cho ta nghi
rang ta da thdy mot lan dai lién tuc cia nhimg con kién.
Tuy nhién, thyc sy khong c6 mot 1an kién nao. D6 chi la
nhitng con kién, bo nbi tiép theo nhau.

Khi khéng thay than va tam, hay nhiing phan cua than va
tam, riéng biét véi nhau sanh va diét, c6 thé cho ring
ching troi cha 1ay lién tuc. Tuy da doc kinh sach hay duoc
nghe glang rang chung khong co lién tuc dugc hop boi
nhitng phan tir nho riéng biét, néu khong hanh thlen va
khong thuc sy thdy dugc sy sanh va diét, nén van nghi
chung la mot su lién tuc.

Ta c6 nghi rang cai x4c than ngay hom nay 1a mot tién
trinh lién tuc cta chinh cai than ngay hom qua, hay la
cling cung cai than ngay hom nay ma da c6 ngay hom
qua? Hay la mot cai than khac? O mdi khoanh khic thoi
gian nguy@n tir vat chat khong ngimg sanh va diét. nhung
ta khéng thay ching sanh diét. Chi khi ta hanh thién
minh sat ta mai c6 thé thay ching sanh diét. Khi thay
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nhitng nguyén tir vat chat sanh va diét, tiép theo nguyén
tir khac sanh va diét, van van...khi d6 méi co thé gat bo
duoc ¥ niém cua sy lién tuc. S€ y thirc rﬁng khong c6 mot
hién twong nao lién tuc ca, ma chi c6 nhitng phan tir nho
sanh va diét, cai nay tiép theo cai kia.

Cung thé d6 véi cai tim.Ta nghi rang c6 ciing mot cai
tAm muoi ndm vé trude, thang trude hay hom qua?
Nhung qua thién minh sét ta thiy rang c6 mot cai tim
méi ¢ trong mdi khoanh khic. O mdi gidy phit, c6 mot
cai tam hay mot cai thic khac. Roi céi thic nay diét, va
tiép theo boi mot loai thire khac, rdi no lai diét va tiép
theo bai mot loai thirc khéac, van van...Khi thdy chung
nhu nhitng khoanh khic riéng biét bién mat tir cai mot,
méi ¢ thé cat dut dugc cai ¥ niém lién tuc cta chung.
Mbi khi ¥ niém lién tuc duoc cat dat, s& khong con y
niém lién tuc nira, va khi d6 dac tanh vo thuong sé trd
nén ro rét.

Hay Iay thi du to gidy nay. Ta dung viét muc trén miéng
giay nay vi n6 cimg va chac? Ta dung no dé viét va gol
cac dd vat vi ta cho nod la cung chac Tt ca chung ta déu
nghi nhu vay. Nhung néu nhin miéng gidy ndy dudi mot
kinh hién vi cuc manh, sé& thay nhiing gi? Thay d6 1a mot
mit phang c6 nhiéu khoang tréng hon 12 mot mit béng
phang cting chac. Nhu thé cai nao 1a ding, mot miéng
glay cting chic hay 1a mot vat gi day nhing khoang trong
rong?

Chung ta n0| rang thay 1a tin. Thay cai gi? Co phal ta
thay mot mleng glay‘? Nhung néu ta dit miéng gidy dudi
mot cai kinh hién vi cyc manh ¢ thé phong dai chimg
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hai ngan lan, ta thay rang ¥ niém do la sai. Phai thdy no

la mot cai gi voi nhiéu khoang trong Cho nén co6 khi thay
khong nén tin—vi thay hay lam 13n. Ta can mot cai kinh
hlen vi cuc manh dé co thé thay sy that vé miéng gidy
nay N6 khong con la mot miéng gidy tron tru, lién tuc
nhan tron. N6 1a mot vat day day nhiing 15 tréng rong.

Ta c6 thé nghi dén su hop lai ctia than va tdm, ctia ndm
uan, nhu mot khéi dinh lién lién tyc. O day, khong co cai
kinh hién vi nao ma giup ta thiy duoc ca. Nhung nho
hanh thién minh sat, ta c6 thé thay than va tim la nhiing
thuc thé sanh va diét. Thay ching sanh va diét & mdi
khoanh khic, nén méi c6 thé cat dut ¥ niém lién tuc.

Thién Minh Sat 1a mot thir kinh hién vi cyc manh ta ding
dé kham pha ra dic tanh cta vo thuong. Cling nhu kinh
hién vi dung dé thay sy that ctia miéng gidy, chung ta can
minh sat dé hiéu su that cta than va tdm, ciia nim uan, va
dé thay dic tanh vo thudng.

Trong mdt phu chu giai c6 ndi rang ngudi ndo thiy su
sanh va diét thuc su s€ khong thay trang thai lién tuc dinh
lién ctia cac phap, ma chi thay trang thai ro1 rac nhu
nhiing mii t€n nhon bang sat. Chung glong nhu nhitng
cay tén Sat riéng biét tu’ng cai mot. Péi voi mot ngu’cn
hanh thién minh sat thiy sy sanh va diét clia cac uén, thi
trang thai tam va vat chat khong con thé hién dinh lién
nhau, ma chi thay chiing riéng biét va khong dinh lién
nhau.

Khi thay duoc su riéng biét cua cac phap thy chung
khong lién tuc dinh lién nhau ma chi gém c6 nhiéu phan
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riéng biét, s& hiéu rang cac phap khong nging sanh va
diét 1a vo thuong. Khi nio ta con nghi rang chlng lién
tuc nhu mot khoi, thi s& khong bao gid thdy duoc dic
tanh vo thuong cta ching.

Y niém lién tuc phai dugc dut bo néu thién sinh mudn
thdy dic tanh vo thuong cua cac udn. Dé gat bo ¥ niém
lién tuc, can phai quan sat cac phap, can phai thiy cac
uan sanh va diét. Khi thdy duoc sy sanh va diét cia cac
uan, thi méi c6 thé tu gat bo y niém lién tuc. Khi y niém
nay bi bé gy, thi dic tanh cua vo thuong duge hién bay
ro rét.

Theo Thanh Tinh Dao, déc tanh thir hai, ddc tanh kho,
khong hién bay rd rang, vi khi su ap ché lién tuc khong
duoc quan sat, né bi che 1ap bai oai nghi. Néu ngdi mot
lGc 14u, s& thay dau nhirc & chd nao d6 trong than thé.
Trong hoan canh binh thudng khi khong hanh thién, khi
vira c¢6 sy dau nhire thi lién thay doi qua tu thé thoai mai
hon. Nhung sy dau nhirc ndy ciing lai dén véi tu thé do,
ta lai d6i qua mot oai nghi khac cho dén khi sy dau nhuc
lai x4y ra & oai nghi khac d6. Sy ¢b gang tron tranh dau
nhirc ¢t tiép tuc mai.

Sy dau nhtrc dugc tam thoi mat khi thay doi oai nghi, coi
nhu né che lap duoc trang thai cta kho. Vi cir tiép tuc
thay d6i tu thé, ta khong kinh nghiém co thé luén ludn
kho. Ta khong ngdi 1au du dé nhan thay ring cai dau
nhirc hay té ctng trong co thé ludén ludn c6 mit. Ta chi
chd tam khi ndo ta ngdi va niém khi hanh thién. Su thay
d6i oai nghi lam che 1dp trang thai kho cua than.
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L& thién sinh, sau khi ngdi mot gio ddng ho khong thay
d6i tu thé, chic chan s& cam thay dau nhirc ¢ noi nao do
trong co thé, thay kho dén chung nao. Thanh Tinh Pao
noi rang dau nhuc bi che 1ap bdi su thay ddi oai nghi, c6
nghla 13 cai dau nhire duogc che 14p bai oai _nghi moi thay
thé oai nghi cti 1am cai dau nhirc cua tu thé ngdi trude do
giam mat. Thanh Tinh Pao ¢ néi tiép, “Do quan sét su
&p ché lién tuc trén cac oai nghi thi dic tanh cta kho tro
nén hién nhién trong trang thai thuc cia ng.”

O day thién sinh thay duoc su sanh va diét. Trudc hét
thién sinh hiéu biét dic tanh vo thuong. Ké d6, quan su
sanh va diét, thién sinh thiy rang sy sanh va diét 1a mot
su ap ché lién tuc khong ngimg nghi. Khi quan sét sy ap
ché lién tuc gay ra boi su sanh va diét, thi su thay doi oai
nghi khong con che lap trang thai kho nita, lic d6 su kho
s& tré' nén hién nhién.

Mot nguoi thay doi tu thé cho duoc thoai méai hon, vi biét
rang nho d6 dau nhtc s& tam thoi gidm mat, va néu
khong thay d6i tu thé, anh ta s& kho. Nhu vay ngudi ay
biét rang su dau nhirc & mot oai nghi chi duoc thay thé
boi mot oai nghi khac. Nhung néu anh ta khong thay thé
mot oai nghi khéc thi trang thai ciia kho s& duoc phoi
bay. Cho nén khong d6i tu thé ma van tiép tuc ngdi thién,
s& thdy dic tanh kho cua cac phap, su ap ché khong
ngung nghi ctia sanh va diét.

Su kho bi che 1ap boi oai nghi, chi 4p dung cho thdn ma
thdi. Vay con nhiing trang thai tam thi sao? Chi thay kho
& than khong du. Diéu quan trong 1a ta thay duoc kho ¢
C4cC trang thai tam. O ddy oai nghi khong thé che 1ap kho
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vi oai nghi khéng an thua gi véi cac trang thai tam.
Thanh Tinh Pao khong c6 dé cap gi deén lanh vyc nay.

Cho nén vé cac trang thai tim, Su nghi rang sy khong
théy duoc sanh va diét ctia danh va sic lam che lép dac
tanh khd. Chi khi nao thiy sanh va diét ta méi thay trang
thai khd. Cho nén khong thiy duoc sanh va diét 1am che
lap didc tanh thu hai, 1a kho.

NOGi vé tdm s&, chi khi nao thdy su sanh va diét, méi co
thé théy déc tanh kho cua tam sé. Cho nén trong khi hanh
thién, c6 gang chanh niém trén tdm suy nghi. Khi mot su
suy nghi dén, quan sat n6. Ké d6 no sé bién mat chung
Vo1 su niém va duogc thay thé boi mot su suy nghi khac
va su niém. TAm s& va chanh niém vé nhimg tdm s do
dén tirng cai mot, sanh va diét, sanh va diét.

Khi thdy rd hang tram cac phap sanh va diét nhu thé, ta
khong thé khong hiéu rang chiing bi tn cong t4i tip va bi
ap ché khong ngtmg nghi boi sy sanh va diét. Va chi khi
hiéu kho trong nghia luon lu6n bi ap ché boi sy sanh va
diét, ta méi co thé hiéu ngii uan thu 1a khé.

Dac tanh thir ba cia vo nga, anatta, khong dugc hién
nhién phd bay vi nd bi che 1ap boi cai toan khdi dinh
chic (compactness), néu ta khong ¢ ging quan sat
nhitng phan tir riéng biét ciia ching. Pay ciing do mot
niém, mot y niém cua su toan khoi cung chic
(compactness.) Trén thuc té khong c6 su cting chic toan
khéi. Nhung ta [uoén nhin théy moi su vat la chac ché, la
ran chic dinh lién.
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Tham chi ta nghi rang tdm ciing 1a mot vat ran chac. Ta
cho rang ¢ cling mot cai tim vai phut trudc day, mot
tuan trude day, hay mot thang trude ddy. Tuy rang ta c6
nhiéu tim (thtrc) khac nhau—nhan thirc, nhi thuc, thiét
thirc, van van—ta xem chung nhu mot vat dinh chac. Ta
go6m chiing lai véi nhau nhu mot khdi. Cho nén cac uan
cling bi che 14p boi y niém dinh chic.

Trén thuc té n6 khong don gian nhu vay. Khi thdy mot
cai gi, c mot vat dé thay, doi mat dé thay no, va cai thay.
Ta c6 d6i mat va ci thay hay nhan thirc. Tuy su thdy
gom nhiéu khoang thoi gian khac nhau cta nhimg tam so
Vi té, binh thuong ta khong nghi né nhu vay. Ta xem
chung nhu mot—*sy thay,” hay “Ta thdy.” Y niém nay
ap dung cho sy nghe, ngiri, van van...vi cho mdi tién
trinh nhu mét sy viée cing chic dinh lién nhau. Ta xem
Mot viée phirc tap hay mot tién trinh nao d6 nhu mot
khi, vi khong thé dap vo cai khdi d6 ra ting phén tir
nho, nén s€ nghi d6 1a “t61,” “mot ngudi,” hay mot “ca
nhan.”

Co0 nhitng tm s& khac nhau sinh hoat v4i nhitng chirc
nang khac nhau. Ching ta s& tiép tuc dung “su thay” lam
thi dy. Nhén thuc co chire néng dé thay, di theo boi
nhimg loai thirc khac. Chung gém c6 thire tlep thu co
chire nang tlep nhan hinh anh cua vat duoc thay, thire
khao nghiém c6 chirc ning khao nghiém vat dugc thay,
va mot sd tim s& khac ching sanh va di¢t sau khi l[am
tron cac chirc nang dé hoan thanh cong viéc thdy.

Ta khong thé thay nhimg tam s nay va nhing tién trinh
sinh hoat cua chiing. Néu ta khong thé phan tich “su
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thiy” ra nhiéu tdm s¢ hoat dong véi chiic ning riéng biét
cua chung, ta chi thay nhitng vat thay duoc, va “t6i thay”
hay “mot nguoi thay” la nhitng gi ta binh thudng biét.

C6 su khac biét vé viéc cac thirc khac nhau tiép nhan ddi
tuong khac nhau. Mot loai thurce léy vat théy lam doi
tuong, mot loai thirc khéc léy am thanh lam d6i tuong, va
mot loai thirc khac 1dy mui vi lam ddi twong van

van.. Nhung ta cho rang chi c6 mot cai tim lay nhimg ddi
tugng trén, va cai “toi” thiy ciing 1a cai “toi” nghe. Néu
ta khéng thay su khac biét khi cac thuc 1ay doi tuong
riéng cua chung, ta sé khong thé nao gat bo y niém rang
c6 mot cai toi toan khoi chic nich né thay, nghe, ngiti
vanvan....

Qui vi da hiéu ré Su giai thich vé vo nga, bi che lap boi
cai y niém “toan khoi” chua? Dé hiéu 13, can hiéu nghia
ctia vo nga. Mot nghia 1a “khong quyén hanh dit 1én
nd.” Nghia khéc 1a “khong co cbt 16i.” V6 nga 1a vi nd
khong c6 cdt 161, khong c6 thuc chét, khong c6 ngi. Khi
cho moi thir 1a mot khoi, mot tang 16m, hay chi 1a mot voi
nhiéu chirc ning, s& khong thé tranh dugc ¥ niém cho
rr?lng c6 mot cai 161, mot thuc thé c6 sin, hay mdt cai nga.

Pé hiéu dic tanh v6 nga ctia cac phap, can cit chia moi
Vit ra thanh nhimg yéu t6 va nhitng thanh phan khac
nhau. Néu khong thé chia cit moi vét ra thanh nhimng
phan tir khac nhau, thi s& ludn xem chiing 13 mot khoi.
Nhung khi ta c6 thé phan tach va phan chia ching thanh
nhitng phan tr khic nhau, thi ¥ niém mot khéi va y niém
ctia ngd s& mat. Dé thdy vo ngi, diéu quan trong 13 can
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phai cat chia moi vat thanh timg phan, va can phai phan
tach chung.

Tang Vi Diéu Phap nodi toan vé vo nga Tuy khong noi
cai nay la v ngd, cai kia 1a vo ngd, ma noi rang tat ca la
vO ngd, vi tat ca dugc phén tach rat vi té. TAm duoc phan
tach ra tdm vuong va tam s¢. Tam vuong lai dugc phan
tdch ra mot tram hai muoi loai, va tim s¢ dugc phan tach
ra nim muoi hai loai van van...Su nghi rang tit ca dugc
phan tach ti mi dé cho thay rang khong c6 mot toan khdi,
khdng co 161.

Toan bo tang Vi Diéu Phap noi vé dic tudng cua vo nga,
tuy nhién ta ciing hoc héi rat nhiéu cac giao 1y khac trong
d6. Tat ca dugc phan tach ra thanh nhimg phan tir nho
khac, vi khong cd gi 1a toan khéi ca. Vi khong cé cai toan
khdi cho nén khong c6 181, khong c6 ng.

Khi hanh thién minh sat chii tim vao nhiing vat gi xay ra
trong khoanh khic hién tai, s& thdy & mdi khoanh khac
cac vat déu khac nhau. Khi liy tAm s& 1am dé muc, s&
thdy rang c6 rat nhiéu tim sd, ch khong phai chi c6 mot
tam chat ché. C6 thé phan chia tim ra nhiéu thanh phan.
Khong thé dic tén cac phan riéng biét nay, nhung c6 thé
thdy chung va hiéu chung.

Piéu quan trong 1a phan tach chung ra nhiéu phan tir
khac nhau hon 1a dt tén chung. Trong luc hanh thién s&
thdy tam khong phai chi 1a mot. O mdi khoanh khic co
mot tdm khac, hay mdt thirc khac. Mot thuc dén véi mot
d6i tuong, va mot thirc khac ghi nhan né; ké dé hai thac
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néy diét mat, va mot thirc khac dang theo doi mot ddi
tugng khac phat sanh van van...

Khi cht tam quan sat nhimg gi xay ra trong tm, s& thay
rang nhing gi ma cho la toan khéi, that ra gdm co rat
nhiéu tim s& vi té khac nhau. Khi thdy tAm bao gom
nhitng tdm s& vi té, thi s& hiéu rang tam khong co cdt 13i.
Khi thdy tam khong co cbt 151, thi s& thiy trang thai vo
nga cua tam.

Ba déc tuong cua cac phap hitu vi: v6 thuong, anicca;
kho, dukkha; va vo ngd hay khong co cot 161 anatta. Ba
dac tudng nay c6 bao gdm trong cac uan khong? Chung
O phai 1a uan khong? Phu chu giai cia Thanh Tinh Pao
noi rang ba dic tudng nay khong bao gdm trong cac uan,
vi chiing 1a nhitng dic tudng khong co thuc chat ca biét.
Chung chi 1a trang thai cia cac phap co diéu kién (cac
phép hitu vi), ching khong phai cac phap c6 dleu kién
(cac phap hiru vi), nén chung khong dugc bao gdm trong
CAc uan.

Véy ching c6 tach biét voi cac uan khong? Phu chu giai
noi rang chung khong tach 161 khoi cac uan vi ching
khong thé dugc nhén biét néu khong c6 céc uan; néu
khong c6 cac uan, thi s& khong thdy ba dic tudng trén.
Thé nén ching khong bao gom trong cac uan nhung
ching ciing khong thé tach roi cac uan. Chung 14 nhiing ¥
niém 4p dung vao nhitng trang thai trén dé dé thong hiéu.

Ba dic tudng nay khong phai 1 chan dé- su that tuyét doi
- nhung ching la dic diém cta chan dé, dac tanh cua céc
uan. Ba dac tudng nay khong bao gom trong cac uan, va
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cung khong tach roi khoi cac uan vi chiung khong thé
hiéu duogc néu dit ngoai cac uan. Khong dat tén ba déac
tudng nay ta khong thé noi hay ban gi vé chiing ca. Nén
ba dic tudng néy duoc goi 1a y niém, va duoc dit tén dé
dé nhan dién. Ba dic tudng néy lién hé véi cac uan, trong
tiéng Pali, c6 tén la pannatti, sy that ché dinh (tuc dé)
nghia 12 mot cach thire dién ta trinh bay.

Ta hanh thién minh sat dé thiy ba dic tudng nay. S& thay
ching chi khi nao thuc hanh thién, ché khong phai chi
nhic di nhc lai vo thuong, kho, v ng. Chiing chi dwoc
thay qua su thuc hanh thién minh sat, chd khong phai do
nhac lai cac chir o hay do su suy nghi vé chung. Néu
muén thiy ba dic tudng phai hanh thién minh sat.

Khi hanh thién minh sat, lac dau nén phat trién dinh dé
cho tdm dugc viing vang, yén tinh va khoi bi nhiing
chuong ngai. Khi tdm khong bi nhitng chudng ngai thi
dinh dé phat sanh. Qua su dinh tam, bat dau thdy su vat
rd rang, va thiy chiing riéng biét tach roi nhau. Bat dau
théy hai thir xdy ra cung mot lic nhu mot cdp, hoi tho
vao va su chanh niém hoi tho vao, va hoi thd ra va su
chanh niém hoi tho ra. Nhimng viéc ndy duoc thdy mot
cach riéng biét ma khong lan 1on véi nhau.

Sau khi thdy nhu vay, sé& thdy su diéu kién hay nhan qua.
Vi ¢6 hoi thd, nén c6 su chanh niém cua hoi thé, vi co
tac y mudn dudi tay ra, nén co su dudi tay ra van
van...Thay sy vat sanh va diét Khi thiy su vat sanh va
diét s& thay dic tanh vo thudng cua cac phap.
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Khi thay déc tanh vo thuong cua cac phap, ciing thay dac
tanh kho vi thdy ching sanh diét, sanh diét ta hiéu rang
chlng bi tin cong va ap ché boi sanh va diét. Lién tuc bi
ap ché boi sanh diét, d6 1a nghia ctia kho.

Khi thay dic tanh vo thuong va khd, cling thiy dic tanh
vO nga Cua cac phap. Thay sy vat sanh 161 diét, co nghia
la n6 khéng c6 cdt 161. Néu né co cbt 16i chung sé& ton tai
ma&i mai, chlng s& gan lién nhau va chit ch&. Nhung
chiing tach roi nhau va lién tuc sanh rdi diét, cho nén
ching khdng c6 18i dinh lién nhau. Hon nita khong thé
bao chiing ngung, bao chung dimg sanh ra va dung diét.
Khong co cach nao dé ap dat uy quyén trén ching. O day
lai thay ddc tanh vo ngi clia cac phap.

Qua sy hanh thién minh st va qua su quan sat nhiing dé
muc xay ra trong khoanh khic hién tai ta c6 thé tu thay
v6 thuong, kho, vo ngd. Khi thdy ba dic tudng trén
khong dua theo duc tin vao nhitng gi ma ngudi khac noi.
Qua kinh nghiém riéng c6 thé minh chting su giang day
ciia Prc Phat 1a dang. Khi tu thiy do kinh nghiém va c6
su hiéu biét ving vang, khong ai co thé 1am lay chuyén
su hiéu biét ndy. Sy hiéu biét trd nén vat s¢ hitu cta
chinh minh, céi kién thtrc riéng cua chinh minh.

Muén c6 duoc kién thirc ndy ta phai hanh thién minh sat.
Thi du khi hanh thién va khi thay than xac minh bién
thanh cét bui, hay thdy than xac minh bién mat hay giéng
nhu vay. D6 c6 nghia 1a d3 thiy vo ngad khéng? Hoa
Thuong Mahasi Sayadaw néi rang “chua phai,”vi tuy
réng théy than thé ri tan, du d6 cling 1a mot thir vo nga,
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ta cOn dang nghi “chinh ta thiy nhu vay.” Cho nén khi d¢
cap dén tam sd, that sy chua thay dac tanh v6 nga.

Chi khi ndo thay ca hai tAm va than sanh va diét & mdi
khoanh khic méi ¢ thé noéi rang minh thiy dic tanh vo
ngd. Phai hiéu rang hiéu biét that sy cua dic tanh vo nga
chi phat sanh khi quan sat ca hai tim va than, va thay
chiing sanh va diét, bi ap ché bai sanh va diét, va khong
kiém soat dugc chung. Néu chi thay c6 than ma thoi, ta
thiy chi c6 phan nira ctia vo nga.

* Kk k k%
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V. Nhap Luu (Tu Pa Huon)

Sau khi giai thich vé ba dic tudng, bay gid ta trd lai kinh
Silavanta Sutta hay “Kinh Giéi Hanh.” Chung ta da
ngung ¢ doan bai Duc Xa Loi Phét tra 10i cAu hoi cia
Dai Dirc Mahakotthika, rang mot vi ty khuu gioi hanh va
c6 kién thuc phai can trong quan sat ngu uan ddi tuong
cua su dinh mac 1a vo thuong, 1a khd, 1a binh.

Ta tiép tuc voi tdm dac tudng khac, téng cong la muoi
mot dic tudng cua ngil uan. Trong d6 ta xem xét vé tinh
v6 thuong, kho, va khong co thuc chét hay khong c6 cot
16i. Dac tuéng ké tiép 1a su diét. Vi ty khuu phai quan sat
ngl uan 14 hoai diét 14 tan ra.

C6 hai thtr hoai diét: hoai diét tir khoanh khic nay sang
khoanh khic khac, va hoai diét cudi cling cta cudc doi.
Ta phai thay ngii uan tha hoai diét timg chip ting sat na.
Thay su hoai diét timg khoanh khic mét, ta méi thay
dugce su hoai diét cudi cung cua cai ma ta goi la doi séng.
Su hoai diét cudi cung cua cudc do1 va su hoai diét trong
mdi khoanh khic thuc ra giéng nhau.

Vi ty khuu phai thdy ngii uan thi 14 hoai diét. Khi thay
dic tudng vo thudng cua cac udn, vi ay thay ludn ca su
sanh va sy diét. Khi thiy sy hoai diét, vi y thdy dic tanh
v0 thuong, dac tuong vo thuong 1a khong hién hiru sau
khi phéat sanh.

biac tuong lgé’ do la réng khong. Vi ty khuu phai thdy ngii
uan thu la rong khong. O day rong khong, khong co
nghia la khong co6 gi ca. Trong Phat giao Nguyén Thuy,
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né c6 nghia la khong c6 céi ngd, khong o céi tu nga hién
hitu hay thyc chat Khi vi ty khuu quan sat nam uan, va
chi thdy c6 ndm uan, va khong c6 gi khac hon c6 thé goi
la nga hay linh hén.

Mdi khoanh khic ghi nhan vi ty khuu biét chi co vt
dugc ghi nhan va tdm ghi nhan. Hai yéu t6 nay di chung
Mot cap, khong cé gi khac hon, chi c6 vat dugc ghi nhan
va tdm ghi nhan. Vi ty khuu khong thay gi goi la nga hay
linh hén. Thiy nhu vay, méi goi 1a thay dung.

Pai Dlrc X4 Loi Phat mo ta ngil uan thi 1a vo thuong,
kho, binh, ung nhot, mili tén nhon, dau kho, con binh,
nguoi la, hoai diét, r5ng khong, va vo nga. Danh sach
mudi mot dic tudng cé thé duoc xac nhan 1a giao phap
trung thuc, vi chiing duoc tim thy trong nhiing bo kinh
giang day chinh do Purc Phat. Mudi mot dic tudng nay
dugc c6 dong lai thanh ba dac tuéng. Lam sao dugc nhu
vay? Vo thuong va hoai di¢t thuc sy c6 cung mot nghia,
v6 thudng , anicca. Kho, binh, ung nhot, miii tén nhon,
dau kho va con binh, tat ca a ddc tanh cta kho. Ngudi la,
rong khong, khong c6 nga tat ca 1a dic tanh cia vo nga
anatta. O day ta gap lai ba dic tudng.

C6 duoc su hiéu biét trén ciing can thiét, nhung ciing rat
da néu ta hiéu biét ngii uan thu 12 vo thuong, khd, va vo
ngd. Nhung néu cho rang kién thtc trén 1a qua it, va
mudn hiéu biét nhiéu hon, qui vi co thé xem Thanh Tinh
Pao trong d6 dién ta minh sat tué, liét ké bdn muoi
phuong thic dé quan sat ngii uan tha, hay than va tim.
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Chung ta mong muén nhimng gi khi thdy ngii uan thi 14
vo thuong, kho, va vo nga? Theo Pai Puc Xa Loi Phat,
“Khi mot vi ty khuu gii hanh va c6 kién thirc quan sat
thay ngii uan dbi tuong cila sy dinh mac, vi ndy co thé
dat duoc qua cta ting thanh nhap luu.” Nghia 1a khi thy
nam uan 1a vo thuong, van van...vi ty khuu nay co thé
tré thanh Tu Pa Huon.

Pé tro thanh Tu Pa Huon phai lam nhiing gi? Phai quan
ngi uan tha 14 vo thuong, la khé, 14 vo ngi. Diéu ndy rat
quan trong khi hanh thién minh sat, phai thay ba dic
tudng cta ngil uan thi gdm co tim, than va cac phéap co
diéu kién. Khi thay dugc cac dic tudng do, sé bat dau
kinh nghiém sy nham chan d6i véi ngii uan.

Thay v6 thuong, kho, va vo ngd, nghia 1a thiy sy sanh va
diét cta ngii uan. Khi thay sy sanh va diét, nhut 1a khi
théy diét, thyc chimg rang nam un diét ting khoanh
khic, rat dang so va nguy hiém. Chung hoai diét hay tan
bién timg khoanh khic, nhung néu ching ngung sanh va
diét thi sao? Thé c6 nghia 1a chét.

Cai chét c6 thé dén voi ta bat ky lac nao, d6 1a mot sy
dang kinh s¢ cia nim uan. Khi nhan ra cac uin 1a nguy
hiém, ta thdy su bat toan va ta tr& nén nham chan chung.
Ta khéng con muén bam niu hay ham mudn ching. Ta
lanh xa chung. TAm nham chan nim uan nay rat quan
trong, dugc goi la minh sat tué virng manh.

Tru6e d6, minh sét tug con yéu. O thoi ky thiy cac uan
sanh va diét va thay chung dang ghé sg, thién sinh chua
phat trién tué minh sat manh. Chi khi nao phat sanh su
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nham chan do6i voi nam uan, luc dé méi dugce goi la co
minh sat tué manh.

Minh sat tué¢ manh s& dan hanh gia dén sy dat dén giac
ngo, dat toi téng thanh nhap luu. Vi khi ta tré nén nham
chan v&i nam uén, ta mubn vit bo chung, mudbn ném
liéng chung.

Thién sinh danh nhiéu thoi gian va kién tri thuc tap, dé
roi s& thiy ngfl uan thi 1a rong khong. Nhu khi thién sinh
thay nam uan 1a vo thuong, kho, vo ngd, moi co thé dat
dén trang thai tim nham chan ngii uan.

CAau noi tré nén nham chan ngil uan qua su thay ba dic
tu’ong duoc giang giai trong mdt cau chuyén ngu ngon
n0| v€ mot nguoi ng di céu ca. Cau chuyén nay dugc viét
rat chi tiét trong chuong thir hai muoi mot trong Thanh
Tinh DPao.

Mubn bét ca, nguoi kia dat ludi xudng nudc. Mot luc 1au
sau nghi rang c6 mot con ca trong ludi ngudi bén dut tay
vao trong ludi dé nam lay con c4. Nhung khi do Ién xem
thi thay ba d4u trén minh con vat, nhan ra rang vat ma
minh nam trong tay khong phai 1a con c4 ma 13 con ran
doc. Ngay khi d6 ta cam giac nhu thé nao? Trudc hét ta
cam thiy so hai, vi d6 khong phai la con ca ma la con rin
ddc no c6 thé can chét.

Thé nén nguoi kia so hai va thiy su nguy hlem Khi thy
Sy nguy hiém, trd nén chan ghét va khong muon gitlr céi
mai bat duoc. Nguoi kia mudn quay lung, dé tron tranh
no, Vit nd ngay va dé dugc thoat khoi no. Nhung trude
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hét phai 1am gi dé ngin ngira khong dé no6 can. Nguoi kia
tom lay con ran, nam ngay dau n6 va quay may vong, roi
quang no di that xa.

Cung thé do, dé tré nén nham chan déi véi ndm uan,
hanh gia phai quan sat ba dic tuéng ludn ludn, dé dimg
chiu dudi anh hudng ctia chung. Dé tranh bi can chét do
su khong thay ba dic tudng trén, thién sinh nén quan vao
chung thuong xuyén. ROi mot ngay s¢ dén khi tAm phong
thang vao su cham dit cua tat ca cac phap co diéu kién.
Su phong thang vao cai trang thai vo diéu kién cua cac
phap, & day co nghia l1a dat dén giac ngd 1y Niét ban lam
d6i tuong.

Cau chuyén ca-ran trén rat thich dang. Chi khi nao thay
nguy hiém, ta khong mudn lanh xa vat ay. Chi khi nao
thay nguy hiém hay thay viéc gi sai trai, ta mdi chiu trén
tranh xa lanh né. Chang han khi muon bo hut thude, phai
thay su nguy hiém cua viéc hat thue. Néu mudn bo
u0ng ruou, phai thdy su tai hai ctia ruou. Pay 1a mot dién
tién tu nhién va hop 1y, ché khong phai 1a mot 1y thuyét
sudng cta mot ngudi nao ca.

Trudc hét can phai thay rd d6i tuong, ké d6 can phai thay
dbi twong nay khong co gi dé dinh méc, vi n 1a gia, vo
thuong van van...Chi khi nao thay dac tanh gia hay thay
d61, moi mudn tranh xa nd. Diéu vo cung quan trong
trudc nhut la thay dugc ba dac tuong dé dat dén trang
thai nham chan d4i v6i nam uan.

bai buc X4 Loi Phat day rang, “Néu vi ty khuu g10’1
hanh thay ngil uan thu 13 v6 thudng van vén... vi ndy co
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thé dat dén ting thanh nhap luu va tro thanh Tu Da
Huon.”

Nghia ctia “nhép luu” 1a gi? Tiéng Anh “stream entry”
duoc dich tir tiéng Pali Sotapatti, gdm c6 hai phan, sota
va apatti. Chir sota that ra khong c6 nghia chi la dong
nudc; ma nd cd nghia la dong nudc tréi chay cua con
séng, hay mot dong nudce chay. Apatti nghia 13 “dat dén
dau tién.” Sotapatti nghia 1a “dau tién dat dén dong nudc
Chéy Khi cai gi chay vao dong song, chéc chin né s& di
dén bién ca. Cung thé iy, khi mét nguoi dat dén dong
s6ng cua Thanh Pao, ngudi ay chic chin sé dat dén Niét
Ban.

Khi mot nguoi tro thanh Tu Ba Huon, s€ khong bao gid
di tr& nguoc lai. V1 ay cang tién gan Niét Ban, va trong
vong bay kiép vi ay s& dat dén Niét Ban. Nhép luu, nghia
la vao dong sdng lan dau tién. Luc nao ngudi ay vao
duoc dong song? Nguoi Ay vao dong song 1an dau tién
khi sy hanh thién minh sat cta vi 4y trd nén thanh tuu, va
hoan man--khi vi iy giac ngd lan dau tién.

Trong lic nay, tu noi tim cua vi 4y phat sanh mot loai
tdm ma vi y chua hé kinh nghiém trudc kia. TAm nay
khaoi sanh vao luc cudi cua su thuc hanh thién minh sat,
tdm ndy di sau loat tam minh sat hay chép tu tuong minh
sat. Khi DPao tdm nay phat sanh, nd 1ay Niét Ban lam d6i
tuong. Nghia 1a né nhay vot vao su chidm dut moi dau
kho. N6 lay Niét Ban lam d6i twong dong thoi nd tiéu
diét dugc tAm 6 nhiém.
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C6 bon tang mirc giac ngd va & mdi ting mirc, mot 6
nhiém duoc tiéu diét. Khi Pao tam phat sanh, n6 di theo
boi nhimg tam s¢. C6 ba muoi sau tm s¢ phat sanh cung
V61 Dao tam ay Trong do c6 tdm tam s& quan trong nhut.
Ta c6 thé doan chiing 13 nhing tam s¢ gi ro1. Tam tam so
ctia Pao tdm 1a Chanh Kién, Chanh Tu Duy, Chanh Ngir
van van...Chang la nhirng tdm so phat sanh cung mot 10c
v6i Pao tAm. Tam sé thir nhit, Chanh kién, nghia 1a su
hiéu biét hay trf tué. Chinh ci tri tué ndy thuc su tiéu diét
nhitng 6 nhiém.

Trong gido ly Nguyén Thuy, giac ngd nghia la sanh khoi
Dao tdm cung lic v6i nhitng tm sé. Pao tdm cung
nhitng tAm s& lay Niét Ban lam d6i tuong, va cting mot
|Uc tiéu diét nhimg 6 nhiém. Ta goi do la giac ngd. Khi
mot vi dat dén dong song, vi ay duoc goi la Tu Ba Huon
Sotapanna trong tiéng Pali. Tiéng Anh chit nay duoc dich
la stream winner, stream enterer, stream entrant, Nhap
lwru, theo tiéng Viét. Ching ta c6 thé dung chir nao trong
tiéng Anh ciing dugc, nhung vé nghia cta nd, chung ta
nén hiéu theo nghia trong tiéng Pali.

Khi mot vi dat dén qua vi Tu DPa Huon, vi ay khong con
la Mot nguoi pham nita, puthujjana. BDugc Nhap luu, vi
ndy trd thanh “nguodi cao thuong tidu diét dugc vai thir 6
nhiém. Tuy nhién, chinh Chanh Kién tiéu diét chiing ché
khong phai nguoi tiéu diét chiing. Nén ta néi rang vai thir
6 nhiém bi tiéu diét ngay trong liic dau tién cta qua vi Tu
Pa Huon, khoanh khic dau tién cta giac ngo. Ticu diét
nghia 14 hoan toan nhd tan gdc ré va khong bao gid phat
sanh lai & noi tam. Do 1a sy hoan toan tiéu diét nhitng 6
nhiém do.
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Vi Tu Pa Huon ciing cat dut duoc ba gidy tréi budc, hay
Kiét str, hay ciing goi 1a thang thuc, d6 1a ba thir 6 nhiém.
Mot 14 ta kién sakkayadhitthi vé than hay than kién, a0
kién vé tu ngd. Thir hai 1 hoai nghi vé Phat Phap Tang
va su tu tap. Thi ba 1a gi6i cAm thu, tin tudng vé té 18
than linh. D6 1 ba thang thuc bj tiéu diét ngay luc Pao
tam Tu Pa Huon phat sanh.

Trude khi dat dén sy giac ngo lan dau tién, nguoi thién
sinh ciing c6 thé dut bo than kién hay 4o kién vé tu nga.
Sy dirt bo nay con tam thoi va khong tron du. Nhung
trong I(c giac ngd vi Ay hoan toan tiéu diét duoc than
kién, va n6 khong bao gid phat sanh trd lai noi tim cua vi
ay ntra.

Khi tr¢ thanh Tu Da Huon, vi ay ¢6 mdt dure tin khong
lay chuyén vé Phat, Phap, Tang. Vi vi 4y thuc ching
Phap bao va dat dén qua vi qua gido phap cua Duc Phat,
Vi ay biét rang Dirc Phat 1a mot vi thay chon chinh, Ptrc
Phat tu giac ngd va day con dudng dua dén giac ngd.
Cho nén vi Tu Pa Huon c6 mdt duc tin viing chic va tin
tudng noi Puc Phat.

Vi Tu Pa Huon ciing c¢6 die tin khong lay chuyén noi
Phap bao, ¢ day c6 nghia 1a sy thyc hanh hay phap hanh,
do d6 vi dy dat dén qua vi Tu Pa Huon. Vi ay c6 dirc tin
hoan toan noi phap hanh dan dén sy tiéu diét 6 nhiém,
dua dén chtng ngd Niét Ban. Vi 4y c6 duc tin noi Tang
bao, cong dong cta nhitng dé tir cao thuong cta Pirc
Phat, nghe theo 10i gido huan ctia PucPhat, hanh thién va
dat chiing ngo.
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Vi Tu Ba Huon bay gio dugc vao trong vong nhiing d¢
t cao thugng cuia Buc Phat. Cé duoc duc tin viing chic
noi Phat Phap Tang, Vi dy ting thém dirc tin noi phap
hanh. Trudc khi tré thanh Tu Ba Huon, vi néy do1 khi
cling c6 hoai nghi khong biét 1a minh l1am c6 dung khong
hay hoai nghi khéng biét Phap hanh c6 dua dén su ching
ngd Niét Ban khong. Nhung bay gid vi ay di dat dén
thanh qua Tu DBa Huon va dat dugc két qua mong mudn,
vi ay khong con hoai nghi gi nira ca.

Mot nguoi da dat duoc su chimg ngd biét rang khong co
mot con duong nao ding hon dé dan dén Niét Ban. Néu
6 ai bao véi vi Tu Ba Huon hay hanh ha than xac minh,
hoic hanh dong nhu con chd,con bo ¢6 thé dua dén su
dat Niét Ban, vi 4y ciing khong bao gio tin. Vi 4y biét
qua kinh nghiém rang su thyc hanh nao khong gom c6
Bat Chanh Dao, do 1a con duong sai. Vi thyc hanh Bat
Chanh Dao va thién Minh Sat, dat den giac ngo, vi ay
biét rang day la con dudng dung. Vi ay biét rang phap
hanh nao khdng gom c6 Bat Chanh Pao, hay tim chi, s&
khong thé dan dén su tiéu diét 6 nhiém.

Néu c6 nguoi dén bao vi Ay rang chi bo thi ¢ thé dat
duoc giac ngd, hay chi tri gidi ta co thé giac ngg, vi ay s€
noi rang khong, va sé& chinh lai nguoi do. B6 thi rat tét, vi
bd thi dugc phude bau. Ta co thé chia phudc voi nguoi
khac va nhan dugc qué cua sy bd thi trong tuong lai.
Nhung dé dat Niét Ban, b thi khong du. Tri gidi ciing
khong d, tuy ta can gidi trong sach khi hanh thién.
Nhung chi ¢6 gidi khong thé dua dén giac ngd. Vi dy
hiéu tat ca nhitng diéu nay qua kinh nghiém, cho nén vi
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ay s& khong bao gi¢ di theo sy thyc hanh gido phap nao
ma khéng gom c6 Bat Chanh DPao.

Tom lai mot vi Tu Pa Huon tiéu diét duoc than kién,
hoai nghi va gidi cam thu. Va ciing tiéu diét nhiéu thir 6
nhiém khac. C6 nhiéu thtt 6 nhiém khéac nhu tham lam,
san han, si mé van van...

Muc dich chiing ta & day ta phai hiéu 6 nhiém c6 hai tht.

O nhiém thir nhit rat tram trong c6 thé dua ta xudng bon

duong ac dao. O nhiém thir hai nhe hon khong dua ta dén
bén dudng ac dao.

Tuy tham lam, san han, si mé thudc vé nhém 6 nhiém thu
nhat, vi Tu Pa Huon c6 thé doan trir ching. Vi ay van
con tham lam, sén han, si mé, nhung chung khong manh
da hay té 1am c6 thé dua dén bon dudng ac dao. Cho nén
khong nhitng chit dit duoc ba thing thuc, Vi iy con tiéu
diét dugc strc manh caa cac 6 nhidm co thé 16i kéo vi Ay
xubng bdn duong ac dao. Nhitng 6 nhidm con trong vi Tu
Pa Huon rat yéu khong thé dua vi iy vao trong kho canh.

Vi Tu Pa Huon c6 duoc bén pham hanh: duc tin viing
vang noi Phat, Phéap, Tang, va gidi dic hoan toan trong
sach. Ba pham hanh dau tién da duoc giang roi. Bay gid
ta hoc vé phém hanh cudi, gi61 dte cua vi Tu Ba Huon.

Vi Tu ba Huon thu hudng mot gidi dac trong sach qui
bau ma nhitng bac cao thugng ngoi khen va tan than.
Gidi durc cia vi ay hoan toan trong sach va vi ay gilr gioi
khong dut & doan dau, doan giira va doan cudi, va khong
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bao gio dirt gidi hai hay ba lan lién tiép. Vi 4y giir nam
gidi chac ché va trong sach, khong dat mot gidi nao ca.

Ch giai n6i rang khi mot vi Tu Pa Huon mang chung va
tai sanh 1am ngudi lai ¢ Kiép sau, s& tu dong gilt gidi
trong sach. Du con la mot em bé vi nay sé khong bao gio
glet mot vat co su song Mot vi Tu Pa Huon rét trong
sach gitt nam gidi, tranh khong sat sanh, trom cap, ta
hanh, n6i di va udng cac chit say.

Thoi bay gio co nguoi tu cho rang ho 1a Tu Pa Huon, va
rat kho dé biét ho thuc sy 1a Tu Pa Huon hay khong. Vi
n6 nam trong kinh nghiém ban than, ta khong thé vao
trong tm ctia ho dé xem coi ho ¢6 phai 1a Tu Pa Huon
that hay khong. Nhung ciing c¢6 cach dé tim hiéu diéu do
bang quan sat su giir ndm gidi cua ho. Néu nguoi ay gitr
g|01 luat that chdc ché va khong dit mot gioi nao, nguoi
ay co thé 1a vi Tu Ba Huon. Nhung néu thay nguoi ay
pham gio1 uong ruou, hay néi déi ta c6 thé qua quyét
rang nguoi nay khong phai 1a Tu Pa Huon.

Theo chu giai, mét vi Tu Da Huon khong pham mot gidi
nao trong nam gioi ca, nén vi nay khong udng rugu. Néu
khuay rugu vao nudc va cho nguoi ay udng, chu giai noi
rang chi c6 nudc méi di xudng cb hong ciia nguoi ay,
chg khong phai ruou. Day 1a mét cach dé thir. Tron lan
rugu va nudc, va moi nguoi ay ubng, dé xem rugu c6 di
xubng cb hong cua ngudi 4y hay khong?

Co6 nguoi tu cho minh 1a Tu Ba Huon, nhung ho cling
van udng ruou va lam nhing viéc bat thién khac. Va ho
noi rang, <0, t6i la Tu Pa Huon. t6i ¢6 thé lam nhiing
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viéc ndy, toi khong bi anh hu:orng gi ca. Toi cao roi khong
bi toi gi ca néu co6 lam nhiing viéc bat thlen Béi vitoi la
Tu Pa Huon, ¢é trinh d6 tdm linh cao.”

Néu tin nhitng ngudi nhu thé ta rat si mé. La mot Tu Pa
Huon khong c6 nghia 1a vi ay duoc che chd bao vé khong
di dia ngyc, va vi 4y mudn 1am gi thi lam. Neu vi ndy co
kha niang lam nhiing viéc gi c6 thé dua vi Ay di dén kho
canh, vi nay khong phai 1a Tu Da Hudn va s& tai sanh noi
kho canh, chd khong phai & thé gian ndy. Cho nén 1a mot
Tu Pa Huon khong ¢6 nghia 14 vi ndy mudn lam gi thi
lam, va duogc bao dam khong di dia nguc.

DPéi voi mot vi Tu Da Huon thi ctra ctia cac ac dao da
dong lai. Nghia 13 vi nay s& khong tai sanh trong bon
duong ac dao. Vi niy sé khong tai sanh & dia nguc, stc
sanh, nga quy hay a tu la. Vi nay khong tai sanh vao kho
canh vi gidi luat trong sach bao ve, va giup vi nay khong
Iam bat thién nghiép, khong lam nhitng gi c6 thé dua vi
nay vao kho canh.

C6 nhiéu phudc bau trong Tu da hudn dao co ghi trong
Thanh Tinh Dao. M6t trong nhimg phude bau do la Cira
vao kho cdanh dwoc dong lai.

* Kk Kk k%
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IV. Phudc bau va cac bao vat cao quy

Hom qua d4 hoc vé qua vi Tu da hudn, vé sy diét va doan
trir cac 0 nhiém va nhiing bac Tu Da Huon la nhimg vi
dat vao tang thanh dau tién cua giac ngd. Hom nay chung
ta noi vé nhimg phude bau danh dy danh cho cac vi ay
khi dat dén su giac ngd ndy. Trong Thanh Tinh Pao, goi
do6 1a nhitng phudce bau cua Tu da huon dao Sotapatti-
magga. Chdng la nhitng phudc bau ctia nhitng nguoi tré
thanh Tu Ba Huon, hay nhiing phudc bau dat dén Tu da
huon Pao. Vao thoi diém ching ngd, vi Tu Pa Huon tan
diét vai 6 nhiém va tranh xa nhiing 6 nhiém khac c6 thé
dua vi ndy vao kho canh.

Phudc bau dau tién néu ra trong Thanh Tinh Dao 1a sy
tan diét cac 6 nhiém ma tir trudc khong bao gid duoc tiéu
trir. Khi hanh thién minh sat, & mdi khoanh khac chanh
niém thién sinh diét trir 6 nhiém. Nhung sy diét trir trong
nhitng khoanh khic nﬁy la sy diét trir tam thoi hay su diét
trir bang cach thay thé. Nghia 1a nhitng 6 nhiém dugc
thay thé vao bai cac tAm thién, va khi ndo chung & trong
tam thién, thi s& khong c6 tdm 6 nhiém. Cho nén trong
khi hanh thién minh sat thién sinh c6 thé diét trir  nhiém
tam tho1 ma tho.

Co hai thtr 6 nhlem 6 nhiém nam sin trong d01 tuong, va
6 nhiém ngu ngam trong tam. O nhiém nam sin trong d6i
tuwong c6 nghia 6 nhiém phat sanh khi ta kinh nghiém
mot vat gi. Thi du nhu c6 moét vat gi dep, mot nguodi théy
vat dep do, thich né, va ham mudn né. Khi dinh mic vao
n6, nguoi nay da dit 6 nhiém vao trong d6i tuong do.
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Vi 6 nhiém phét sanh trong tdm khi kinh nghiém d6i
trong ma minh ham muodn, d6 goi la 6 nhiém ngu ngam
trong d6i twong, chi c6 thé dugc diét trir bang thién minh
sat. Khi hanh thién, thién sinh ghi nhan d6i tuong nén
khong c6 dinh mac, tham mudn, hay bam niu c6 thé phat
sanh. Thién sinh ndy duoc cho 13 da diét trir phién ndo
ngu ngam trong d6i tuong.

Nhung thién minh sat khong thé dung dén loai 6 nhlem
ngu ngam trong ludng lién tuc cua tAm. Cai 6 nhiém nay
chi duogc diét trir boi Tam Pao, sanh khaoi trong gidy phat
giac ngd. Vi Tu Pa Huon tan diét ba thang thuc; than
Kién, hoai nghi, giéi cAm thu, va nhitng phap hanh khong
c6 Bat chanh dao. Tan diét c6 nghia la chiing khong bao
gio phat sanh tr¢ lai trong tam. Pay la mot phudc bau khi
dat dén Tu da huon Dao.

Nhiing tang thanh loc tim trong thién minh sat—thanh
loc gidi dtc, thanh loc tAm thirc, thanh loc chanh kién,
thanh loc hoai nghi van vén...Trong khi hanh thién minh
sat hanh gia c6 thé diét trir than kién va hoai nghi, nhung
su tan diét do chi la tam thoi. Tan diét hoan toan khong
thé dat duoc trong giai doan hanh thién nay Nhung ngay
trong gidy phut giac ngé thi nhitng 6 nhiém nay méi hoan
toan tan diét cing mot lac. T trude dén nay hanh gia
chua bao gid dat dén muc tan diét ndy. Chi khi nao hanh
gia dat dén tﬁng thanh Tu da huon Pao, vi éy mai hoan
toan tiéu diét phién ndo than kién, va hoai nghi.

Phudc bau thir hai cia Tu da huon Qua 1a lam kho can
bién kho cua vong sanh tir luan hoi. Khi ching sanh con
chua giac ngd, thi cai vong sanh tur ctr ti€p tuc mai mai,
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d6 1a vong luan hoi samsara. Troi lan trong vong luan
hoi, chung sanh phai trai qua bao su kho nao, c6 khi tai
sanh vao dia nguc, suc sanh hay nhirng ac dao khéc. Khi
tai sanh lam nguoi, thi phai chiu kho cua gia, binh va
chét. Tuy tai sanh 1am Troi hay Troi Pham thién ciing
khoéng hoan toan tranh khoi khé.

Theo Dtic Phat, sy kho nay khong ¢ su khoi dau, hay
khong ai biét duoc su khoi dau. Khong biét duoc su khai
dau, nhu con sy chAm dt thi sao? C6 sy cham dut cua
vong luan hdi khong? Co. Pbi véi nhitng bac thanh Phat,
Phat Poc giac hay A La Han, thi c6 su chdm dut cia
vong luan hoi. Poi véi nhitng ai chua gidc ngd, s& khong
c6 sy cham dut bién kho cua vong luan hoi. Tuy nhién
khi mét vi tré thanh Tu Da Huon hay dat dén tang Tu da
huon dao, vi nay c6 thé 1am kho can bién kho cia vong
luan hoi. Tuy nhién, khi mot nguoi cb gang de hoc hiéu
Phap bao va hanh theo 161 Phat day voi sy cb gang kién
tri thi sau cling vi nay ciing s& dat dugc tang thanh cta
Tu da huon DPao.

Su khd & day duoc so sanh v6i bién ca. Khong ai c6 thé
do luong duoc nude & bién ca. Cung thé 4y, kho trong
vong luan hoi khong thé do luong duogc. Nhung mot vi
dat duoc Tu da huon Pao, vi nﬁy con chiju kho trong
vong luan hoi bao nhiéu lan tai sanh nita? Nhiéu 1am la
bay lan. Tu da huon Pao tat can duogc bién khd trong
vong luan hdi va chi con nhiéu 1dm 13 bay kiép trude khi
dat Niét Ban.

Phudc bau thir ba, Tu da huon Dao dong cura bbn duong
ac dao. Nhu da biét, vi Tu Da Huon sé khong bao gio tai
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sanh vao bon dudng ac dao: dia nguc, suc sanh, nga qui,
atula. Via ay s& khong tai sanh vao nhitng kho canh vi vi
ay khong thé 1am nhiing bat thién nghiép dan dén sy tai
sanh vao nhitng canh kho do.

Nhung con nhu'ng nghiép qua khtr? Trudce khi tro thanh
Tu Da Huon, vi ndy c6 thé ciing c6 tao nghiép trong qué
khtr. Nhung nho vao oai lyc cua sy chiing dat Tu da huon
Dao hay oai lyc ching ng, kha nang gay qua cua nhimg
nghiép con lai déu dugc pha huy mat. Tuy chung co thé
tra nghiép trong kiép nay, chung khong thé tra nghiép tai
sanh. Nghiép cii c6 thé tr¢ nén khong hién huru, yeu dan,
hay khong thé mang vi nay xudng bon canh kho. Cho nén
khi mot vi dat duge Tu da hudn Dao, céac cira ciia bén
duong ac dao dong lai.

Phudc bau ké, Tu da huon Pao gitip cho vi ndy trd thanh
ngudi s& hitu ciia bay “bao vat cao thugng.” chung la bao
vat thé gian ciing nhu bao vat Phap bao. Mot nguoi co
thé so hiru nhitng bau vat thé gian nhung chiing khong
phai 1a bao vat thyc sy vi chiing chi gia tri trong mot doi.
Nhung bao vat cao thuong duge néi ¢ day la nhimg bao
vt loi ich trong kiép ndy va cé trong kiép twong lai nira.

Bao vat thir nhiit trong bay bao vat ma vi Tu Ba Huon c6
dugc 1a dike tin saddha. Puc tin cua vi ay khong hé lay
chuyén. Vi dy c6 dtc tin viing chéc noi Phat, Phap, Tang
va noi phap hanh. Néu mang song cua vi ay bi de doa boi
mot ngudi nao d6 dén gan va bao, “toi s& giét ong néu
6ng khdng bo theo Birc Phat,” cac vi Ay tha chiu bi giét
chét hon 1a bo Phat, Phap, Tang va phap hanh.
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Pic tin cua vi Tu Pa Huon vé Tam Bao, va su thuc hanh
gi4o phap vo ciing manh mé&. Vi nd qua manh, vi y chi
biét co Pirc Phat 12 vi thiy ctia minh ma thoi, va khong
bao gio thay doi. Trong kiép tai sanh vi 4y ciing khong
bao gid theo mot vi thay nao khac. Vi 4y tranh xa 1am sau
viéc bit thién nhu: sat sanh, trom cép, ta hanh, noi doi,
udng ruou, va theo ngudi thay khac. Puc tin khong lay
chuyén, dirc tin Phat Phap Tang va sy thuc hanh, 1a mot
bao vat thuc su.

Bao vat ké d6 1a gidi hanh. Gioi hanh cia vi Tu Da
Huon rat trong sach. Cac vi ay khong dut giéi & doan
dau, doan giita, doan cudi, hay dut hai hay ba lan lién
tiép, hay trong cach thirc nao khac. Gidi hanh cia cac vi
éy hoan toan trong sach va dugc khen ngoi bdi cac bac
cao thuong. Céc vi 4y luon ludn tran trong gin gitt bao
Vit nay.

Gidi hanh ctia nguoi pham, nhitng nguoi chua giac ngo,
khong thé trong sach. Ho c6 thé pham gidi khi ho cham
tran voi nhitng hoan canh khac nhau, nhung vi Tu Ba
Huon s€ khong bao gio pham mét gioi nao ca. Tham chi
khi mang song cua cac vi dy bi de doa, cac vi ay s& khong
bao gio giét hai mot nguoi nao.

Bao vat ké tiép 1a hé then tgi I6i. Di cing vé6i ho then t6i
151 13 ghé se' tdi I6i. Hai thir nay 1a bao vat vo cling quan
trong. Tuy ngudi thudng ciing c¢6 cac pham hanh nay,
nhung pham hanh cta vi Tu Da Huon thi cao hon. Vi biét
ho then toi 161 va ghé so t6i 161, vi Tu Pa Hudn khéng
bao gio lam toi.

95



Ho then va ghé so toi 16i giup cac vi ay khong 1am viéc
sai trai, va lic nao ciing gir nhitng pham hanh nay, cac vi
ay khong bao gid pham t6i. Tuy nhién khi nao ho then va
ghé so toi 16i khong con gill trong tam, thi viéc gi cling
c6 thé xay ra. Hai bao vat nay goi la bao vat cao quy vi
chiing thudc vé cac béc cao thuong cac vi dy khong bao
gio lam viéc gi sai trai ca.

Bao vat ké tiép 1a sw hiéu biét hay kién thirc. Su hiéu
biét & day co hai thir, qua sy hoc hoi va qua sy thyc hanh
hay kinh nghiém. Vi Tu Da Huon ¢6 ca hai cai tha kién
thire d6. Dé biét phuong cach dé thyc hanh va dé tro
thanh Tu Pa Hudn, cac vi dy phai nghe nhiing 10i giang
day cua Dure Phét hay nhitng ngudi khac. Do 1a sy hiéu
biét co6 duoc do su hoc héi, nghe gido phép, hay doc kinh
sach. Sy hiéu biét qua su thuc hanh cua cac vi nay rat
tham sau. Pat dugc chan 1y va tuy minh thay Niét Ban, su
hiéu biét ctia cac vi 4y qua su thuc hanh that vién man.
Hai thir hiéu biét ma cac vi Tu Pa Huon c6 dugc, goi 1a
bao vat cao quy.

Bé thi 1a bao vat ké d6. Vi Tu Pa Huon rat rong rii.
Theo Thanh Tinh Pao, cac vi iy da diét trir tim bon xén,
long tham khong day. Ciing trong chu giai khac c¢6 néi
rang cac vi dy ciing tiéu diét tanh ganh ti. Khong bi 6
nhiém bai d6 ky va bon xén, vi Tu Da Huon rat rong rii
trong su b thi.

C6 ngudi néi rang néu mudn thir dé kham pha ra xem
nguoi do 1a Tu Ba Huon hay khong, hay xin nguoi ay
MOt mon vat gi quy gia. Néu nguoi 4y khong thé cho
duoc, nguoi ay chua phai 1a Tu BDa Huon. Tuy nhién do
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la mot su gia thir sai. Néu hoi xin mot vat gi ctia mot
ngudi ndo d6 ma ho khong thé cho hay ho khong ¢, thi
lam sao ho cho dugc? Khi khong thé cho dugce khong nén
nghi do 1a do su keo kiét hay tham lam khi nguoi ay
khong thé ban cho dugc.

Vao thoi Birc Phat, mot vi su hoi xin cai y noi cua Pai
Duc Uapplavanna, mot Ty khuu ni, Uppalavanna khong
phai 1a Tu Pa Huon, nhung la mdt A La Han, cho nén
Ngai khong c6 dinh mac gi ca. Nhung khi vi su xin Ngai
cho 6ng céi 4o, Ngai noi rang, “Khong, to1 khong thé cho
ong cai ao do dugc.” Vi su van nai ni, cudi cung bang
than thong, Ngai cho vi su cai y. Khéng nén cho rang lan
dau tién Ngai tir chdi 1a do su dinh mac hay bon xén, vi
Ngai c6 noi rang, “Toi chi c6 mdi mot cai 40, cho nén toi
khong thé cho 6ng duoc.”

Bao vét cao quy cudi cung 1a tri tug panna. Trong tdm chi
ctia Bat Chanh Pao, chi tha nhut 1a Chanh Kién, panna.
Vi chanh kién vi Tu Da Huon c6 thé tan diét ba thang
thic va diét bo sttc manh cua vai 6 nhiém khac. Tri tué
hay su hiéu biét ma vi Tu Pa Huon c6 duge 1a mot bao
vat that su.

Tri tué hay su hiéu biét vo ciing quy bau vi né khong thé
bi dénh cap. D6 1a vat so hitu riéng, va khong phai ai
cling c6. N6 1a vat quy bau nhit, nd c6 thé tan diét 6
nhiém hoan toan, tan diét 6 nhiém cé nghia 1a tan diét sy
kho dau. Néu ta so ddc cac pham hanh ay, mic du rét it,
c6 thé noéi rang ta khong nghéo nan.
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C6 Mot cau chuyén trong thoi ky Puc Phat, c6 mot nguoi
c0 binh cui, mot hom 6ng ta tuyén bb v&i mot vi Troi Bé
thich rang “tuy khong co tién, nhung toi khong nghéo, vi
t0i cO nhitng bao vat cao quy”.Suppabuddha, tén cua
ngudi cui do, rat nghéo va phai di xin an, nhung vi chimg
binh cui 1am cho nguoi doi khong ngd ngang gi dén éng
ta ca. Doi khat, khong nha ctra, va ngdp tran dau khd,
ban dém 6ng ta khong ngu dugc va khoc 16c tham
thuong, 1am cho moi ngudi xung quanh thirc trang va
danh thtrc nhitng ai dang ngu. Cho nén nguoi ta goi ong
ta la Suppabuddha, o nghia “lam cho nguoi ta thirc
trang.”

Mot ngay kia Duc Phat vao thanh tri binh khat thuce, ké
d6 Ngai dén mot noi dé nghi chan. Khi thay c6 nhiing
nguoi cu si va cac vi ty khuu d€ tir tu hop 6 do, Buc Phat
bat dau thuyet phap cho ho. Suppabuddha dang xin dn
gan do, thdy c6 dam dong nguoi bén nghi rang, chic c6
su phan phat thirc an, nén 6ng ta ben nhap bon véi dam
ngudi d6 dé 1y thirc an. Nhung khi dén gan, ong ta biét
ra 1a Dirc Phat dang giang phap. Quén ca sy doi 6ng ta
cung kinh ngdi xudéng bén goc gan khan gia va cham cha
nghe gido Phap.

Puc Phat thiy ong ta, cho nén Ngai giang mot thoi phap
dac biét thich hop véi 6ng. Trong khi nghe phap
Suppabuddha hanh thién minh sat vi sau thoi phap, 6ng
dit Tu Pa Hudn va so hitu nhimg bau vat cao quy. Sau
khi tré thanh Tu Da Hudn, 6ng mudn gip Pac Phat va
trinh Ngai nhiing thanh qua ciia minh. Nhung vi s6 ngudi
con qué dong, 6ng khong thé gap PucPhat duoc vi Ngai
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dé vé lai tu vién. Suppabuddha quyét dinh di dén tu vién
dé phuc trinh sy chiing ng6 cua minh.

Vi Troi Bé Thich mubn thir vi Tu Pa Huon méi nay.
Ngai gap vi Tu Da Huon trén dudng va bao rang, “Ong
hay noéi: “ DPtrc Phat khong phai 1a Phat, Phap khong phai
la Phap, Tang khong phai 1a Tang.” Hay tranh xa Phat,
Phéap va Tang, ta s& cho nguoi nhiéu tai san vi nguoi
nghéo khé qua.”

Khi Suppabuddha nghe vay, lién hoi,“Ong 14 ai?” va Troi
Dé Thich tra 101, “Ta 1a Troi Dé Thich, vua ctia cac vi
troi.” Khong hé dong tam Suppabuddha noi “Ong la mot
nguoi ngu xuan; ong 1a ngudi ac tim! Ong khong xing
dang dé hau chuyén véi toi! Tuy 6ng cho la tdéi ngheo,
nhung toi rat giau co trong bay bao vat cao quy. Toi da
thay Phép bao, ong khong thé nao thuyét phuc t6i dé toi
bo Phat.” R6i vi nay tiép tuc di.

Trong khi d6 Troi Pé Thich dén gap Phat, va trinh voi
Phat rang Ngai c6 thir Suppabuddha bang cach lam cho
Ong ta xa lanh Phat, Phap va Tang, nhung khong thanh
cong. Puc Phat day, “Du mot tram hay mot ngan vi Troi
Pé Thich nhu Ngai cling khong thé 1am cho dé tir clia ta
bo ta dugc hay bo gido phép, vi vi ndy da thay Phap bao,
da chirng ngd Phap bao, va c¢6 duc tin manh liét noi Tam
Bao va phap hanh, cho nén khong c6 ai c6 thé lay chuyén
Vi nﬁy duoc.”

Nhung mét tham canh xdy ra sau do. Trén duong di tim
Dl'J:,c Phat, Suppabuddha bi mdt con bo huc chét. Sau khi’
chét, Suppabuddha tai sanh vao canh troi. Qui vi nghi thé
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nao—do c6 phai mot tham canh hay khong? Su nghi
Suppabuddha may man, vi néu 6ng khong chét, can binh
va nhiing sy dau kho trén thé gian vén tiép tuc. Nhung
khi chét 6ng duoc tai sanh vao canh troi khoi binh hoan,
6ng cd thé huong hanh phiic & canh gidi cua troi. Nhiéu
khi mot tham canh, lai 13 mot cai phude, néu phan tach
tot cung.

Tai sao Suppabuddha tai sanh lam moét vi Tro1? Tu Pa
Huon Pao khong ¢ két qua 1 sy tai sanh, vi nd 1iy Niét
Ban lam déi tuong va dan dén sy chadm dut tai sanh Vi
ay tai sanh lam troi & canh troi, vi trong doi, vi ay rat
nghéo va bi ngudi doi xa lanh vi binh hoan, vi ay khong
thé lam nhitng viéc phudc thién. Viée thién ma vi Ay 1lam
duoc 1a viéc hanh thién minh sat. Trong khi nghe Phat
giang, vi ay chimg dugc nhiing tang cta thién minh sat.
Cho nén ta cd thé noi rang nghiép thién trong sy hanh
thién minh sat di dua dén su tai sanh noi nhan canh.

Hoa Thuong Mahasi ndi rang, “Hanh thién minh sat c6
thé dua ta tai sanh dén canh troi. Néu khong lam nhiing
diéu phudc thién khac, nhung néu hanh thién minh sat
nhung chua chtng dat, nd c6 thé dua dén su tai sanh noi
nhan canh.”

Trong mot bai kinh, Ptirc Phat c6 day, “Mét vi vua
Chuyén Luan Thanh Vuong c6 thé rat quyén luc, ong c6
thé thu hudng nhitng tha vui thé gian cling nhu nhimg
th( vui cta canh troi. Nhung vi vi nay khong s& hitu bén
thi, vi ndy khong tranh duoc canh dia nguc, stc sanh,
nga quy va kho canh.
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Tuy nhién, mot dé tir cao thugng chi song bang mot nam
thire an khat thyc va mic y rach ruéi. Nhung vi ndy so
hitu bon thtr, tranh dugc canh dia nguc, stic sanh, nga quy
va kho canh. Bon tha d6 1a gi? D6 la: dic tin noi Phat
khong lay chuyén, dic tin noi Phap khong lay chuyén,
dtee tin noi Tang khong lay chuyén, va giéi hanh trong
sach.

Cubi bai phap, Buc Phat day rang nim quyen tri vi ca
nam chau bdn bién ciing khong bang mot phan muo1 sau
lan mot phan mudi sdu, cua sy cd duge bon pham hanh
trén. Nghia 1a 1am mot vi vua chla té cia vil tru cling
khong bang mot phan muoi sdu 1an mot phan mudi sau
ctia mot vi Tu Pa Huon. C6 thé 1a vi chua té vii try, 1a
Tong Thu Ky Lién Hiép Qudc, nhung ta khong trén tranh
duoc su tai sanh trong kho canh. Nhung néu 1a Tu Pa
Huon, tuy khong giau c6, nhung duoc tranh khoi tai sanh
vao canh dia nguc. Cho nén lam vua chua té vil tru khong
bang mot phan mudi sau 1an mot phan muoi sau lam mot
vi Tu Pa Huon. D6 chinh 1a cbt tuy cia bai kinh.

Phudc bau khac 1a Tu da huon Dao tranh dwoc tam ta
dao. Qui vi cing quen thudc vdi Bat Chanh dao, nguoc
lai —d6 13 tam ta dao. Con dudng ndy c6 tam chi ta, bat
dau vai ta kién, ta tu duy van van...Chanh kién loai trix ta
kién hay su hiéu sai. Chanh Tu duy loai trir sy suy nghi
sai, van van...

Micchasati, ta niém cling dugc noi ¢ day. Theo sat nghia
trong Vi Diéu Phép thi khong c6 ta niém vi niém 1a uén
lubn thién. Nhung day ta tim thiy chir micchasati, niém
sai. Chu giai noi rang khong c6 cai gi goi la ta niém,
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nhung & day su hdi tudng lai bat thién nghiép qué khu
goi 14 niém sai. Néu nhd sat sanh hay trdm cap trong qua
khir, d6 goi 1a niém sai. Nhung néu nhé dé sat sanh hay
dé trom cép, do goi 1a ta niém. Cho nén tir ngir duogc
ding trong nhiéu nghia khac nhau

Chénh niém, right sati, trong Vi Diéu Phap noi rang niém
[udn luén thién, sati niém ludn luén dang, vi khong bao
gid ¢6 gi goi 1a ta niém. Nghia cta chif ta niém nén hiéu
trong no1 dung cua kinh Sutavanta.

Chénh niém, sammasati, c¢6 thé loai trir ta niém ciing nhu
Chanh dinh loai trir ta dinh. Thi du cuia ta dinh trong khi
nguoi ta cau ca. Ho cam lay can cau vi ¢6 dinh ¢ d6. Khi
ho thay gidy cdu hoi cing thang, ho giut can cau lén.
Thir dinh nay goi 1a ta dinh. Tu da huon Pao c6 tam
chanh dao, va tam chanh dao nﬁy c6 thé loai trir tam ta
dao. Pay la phudc bau to 16n cia Tu da huon Dao.

Phudc bau ké 1a Tu da huon Pao tdn diét thi odn va
nguy hai. Thi 04n 1a san han dua dén hanh dong thu
ghét, sat sanh, trom cap van van...Vi san han va nguy hai
|a ké thu cta ta, chiing co thé dua ta d¢én bon duong ac
dao. Tuy nhién Tu da huon Pao ti€u diét khuynh hudng
tac dong do, cho nén mot nguoi tréd nén Tu Pa Huon sé
khong bao gio sat sanh hai vat. Tu da huon Pao cling tiéu
diét tat ca nhitng nguy hai c6 thé dwa xudng bdn duong
ac dao.

Mot phude bau khac cua Tu da huon dao 1a duge xem la
con trai hay con gai rugt thit ciia Bédc Gidc Ngg. (that ra
khong c6 ghi con gai trong kinh—Su thém vao vi Su s9.)
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Chi khi nao tré thanh Tu DPa Huon, vi éy moi dugc xem
la con trai hay con gai cuia Puc Phat.

Trude khi do, ai ciing c6 thé bo Puc Phat va theo mot
thay khac, vi dirc tin vao Tam Bao va phap hanh cua ho
khong dt manh. Nhung ngudi ndo dat dén it nhit Tu da
huon Dao s€ khong bao gio di nguoc lai hang d€ tir cua
Phat, nén duoc cho 1a con trai hay con gai rudt cua Buc
Phat, dé tu Phat.

Ta thudng néi rang minh 1 con trai va con géi ciia Puc
Phat, hay goi la Phat tir nhung diéu do khong that chi trur
khi ndo ta dat dén tang thanh thir nhirt. Dé ching t6 dirc
tin va quyét tam d6i voi Phat Phap Tang, Su nghi ciing
c6 thé chap nhan néu ta noi rang ta 1a con trai hay con gai
cua Phat. Nhung chi ¢6 vi giac ng0 dat dén tﬁng thanh Tu
ba Huon mai that sy duoc cho 1a con trai hay con gai ctia
btrc Phat.

C6 nhiéu phudc bau khac ma Tu da hudn Pao ¢6 dugc.
Tu thay chan 1y va ching ng6 giao phap, vi Tu ba Huon
s& hitu tri tué va khong can phai di hoc hoi noi thdy nao
khac. Nhung mot nguoi thudng khong co kién thirc riéng,
ho phai di hoc hoi noi ngudi khac. Vi Tu Pa Huon con
dugc nhiéu phudc bau khac. Trong d6 c6 su tai sanh vao
gia dinh giau cd, va dugc tai sanh trong ¢di trdi it kho
hon 14 sy kho & thé gian.

Vi Tu Da Huon phai chiu khd trong bay kiép nita trong
luan hdi néu cac vi ndy khong dat duoc tang thanh cao
hon trong khoang thoi gian do. Néu céac vi nr:iy dat duoc
tang thanh cao hon, thi khong con 1a Tu Pa Huon, ma 14
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Tu Da Ham Sakadagamis. Khi vi d6 con 1a Tu Da Huon
va khong dat duoc tang thanh cao hon, vi ndy van duoc
tho hudng nhiéu phudc bau ciia Tu da huon Pao, kho it
hon & thé gian, va dugc hudng nhiéu phude bau s& dén.

C6 ba hang Tu Pa Huon--nhitng vi chi con bay kiép song
la nhiéu nhut trude khi dat Niét Ban, nhitng vi chi con co

Mot kiép, va nhiing vi con hai dén sau kiép.

* Kk k%
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vI. Con duong dén Niét Ban

Chung ta chua noi hét vé Tu Pa Huon, 12 mot vi di dat
dén tang glac ngd dau tién; tan diét than kién, hoai nghi
va giéi cAm thu; va chi con ¢6 nhiéu nhit 1a bay kiép
trong vong luan hoi.

Trong kinh tang ciing nhu trong Vi Di¢u Phap thuong
nhic dén ba hang Tu Pa Huon. Hang tha nhit 14 “Tu Da
Huon tdi da 1a bay kiép.” Hang thi hai 13 “Tu Pa Huon
tir gia dinh dén gia dinh,” va hang thir ba 1a “Tu Da Huon
mot hat giéng.”

Tu Da Huon hang thtr nhit dugce goi 1a © ‘t6i da bay kiép”
Vi Vi ndy tai sanh nhiéu nhirt 1a bay kiép, va cudi cling s&
dat dugc giai thoat. Sau khi tré thanh Tu Ba Huon trong
Kiép nay, vi Ay s& tai sanh bay lan nita, hoic trong canh
nguoi hay trong canh troi. Vi Ay s& khong dat dén tang
thanh cao hon cho dén 1an tai sanh thir bay. Trong kiép
séng cudi cung vi Ay hoic sé lan lugt dat duoc ba ting
thanh chimg ngd hoic s& tro thanh A La Han dat dén sy
giai thoat cudi cung.

Céc vi Tu Ba Huon chi tai sanh vao gia dinh dao dtrc.
Nhu tén goi hang thir hai 1a “Tu Pa Huon gia dinh dén
gia dinh.” sanh tir gia dinh ndy dén gia dinh khac. O day
“gia dinh” c0 nghia gia dinh cdi chu thién hay gia dinh
cBi thé gian. Theo trong kinh sach, vi Tu Ba Huon nay sé
tai sanh hai hay ba lan nita va s& dat giai thoat rt réo.

Chu giai néi rang hai hay ba kiép tai sanh chi 1a mot cach
noi ma thoi. Thuc ra ta phai hiéu rang khong phai tir hai
105



hay ba kiép, nhung dén sau kiép. Tu Pa Huon hang thir
nhit phai qua bay kiép, hang Tu Pa Huon tht ba c6 mot
Kiép, hang thir hai phai c6 tir hai dén sau klep tai sanh,
trong thé gian hay trong canh tro1 hai, ba, bbn, ‘nam hay
s&u lan. Va trong klep tai sanh 1an tht sau vi nay chic
chén s& dat dén cac tang thanh chtng ngd cao hon va sé
chédm drt kho & canh do.

Hang thtr ba goi 1a “Tu Pa Huon mot hat giéng,” nghia 1a
chi con lai c6 mot hat giéng cua tai sanh. Theo kinh dién
vi Tu Pa Hudn nay chi con mot kiép tai sanh, s& sanh vao
the gian ctia nguoi hay tro1. Nhung theo trong chi giai vi
nay chi tai sanh mot klep thoi, va trong kiép d6 vi nay sé
dat duoc ba tang thanh ké tlep va chidm dit moi dau khé.
Nghia 14 vi Ay s& tré thanh A la Han va dat giai thoat cudi
cling.

Nhu vdy c6 ba hang Tu Pa Huon: mot hang con bay kiép
tai sanh, mot hang con hai dén sau kiép tai sanh, va mot
hang chi con mét kiép tai sanh. Khi ta n6i vi Tu Da Huon
s& tai sanh tdi da la  bay lan, nhung khong phai vi nao
cling tai sanh bay 1an, ma c6 thé tir hai lan, ba 1an van
van...

Tai sao c6 ba hang? Chu giai néi rang do6 1a tiy theo stic
manh cta sy hanh thién minh sat. C6 vi ¢6 tué minh sat
coOn yéu nén sé& con bay kiép tai sanh nita. Cac vi c6 tué
minh sat trung binh s& con tir hai dén sau kiép tai sanh,
VA C4C Vi c6 tué minh sat manh s& con chi c6 mot kiép tai
sanh. Cho nén tlly theo strc manh ctia sy hanh thién minh
sat, c6 ba hang Tu Ba Huon.
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Nhung ciing ¢6 nhimng vi Tu Pa Huon khac khong nam
trong ba hang trén. Ch giai ghi rang Trudng gia Cap C6
Doc Anathapindika, nir thi chu Visakha, va Troi pé
Thich Sakka, thudc vao hang ndy vi ho con hoan hi trong
vong sanh tir. Ho chua mudn sém thoat khoi vong luan
hoi va mudn & lai cang 1au cang tot. Cho nén ho sé& ching
ngd Niét Ban tré nhiéu hon bay kiép tai sanh.

Nhitng vi Tu Pa Hudn nay trudce hét phai trai qua cac
Kiép tai sanh & mdi noi ctia sdu canh trdi va ciia nam
canh tro1 Pham Thién (Tinh cu thién), noi ma cac Ngai s€
dat duoc su giai thoat trong canh gi¢i Pham thién cao
nhut. Nhung cung phai mat nhleu thoi gian. Canh troi
Pham thién 12 cdi gidi ma klep song chung sanh rat dai--
hang triéu tudi qua dia cau. Néu ta c6 thé vién man duoc
qua vi A la Han trong kiép ndy, ta s& chtimg ngd Niét Ban
trude cac vi Tu Pa Huon ndy, vi ho hién van con ¢ vong
luan héi rat 1au.

Khi mot vi tré thanh Tu Pa Huon, ¢ nghia 1a Tu da
huon Dao sotapatti-magga va Tu da huon Qua sotapatti-
phala sanh khoi trong tam. Tu da huon Pao phat sanh chi
mot 1an, trong mot khoang thoi gian vo cing ngén, c6 1é
chi mot phan ti cia mot gidy dong ho. Ké d6 Tu da huon
Pao dugc 1ap tuc theo sau boi hai hay ba chap cia Tu da
huon Qua (tam Qua). Khi ta ndi ti ti cua chap tu tudng
trong mot gidy, hai hay ba chip khong dang ké gi ca. Do
d6 khoanh khic giac ngd chi 16e 1én nhu anh chép. Sau
do, tam tro lai trang thai tdm binh thuong.

Nhitng vi da dat dugc Pao va Qua c6 thé huong lai Qua
tdm lan nira. Khi tdm lay Niét Ban lam doi tugng, tam vo
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cung an lac. Nhimg vi nao dugc chimg ngd luon luoén
muén duoc an lac noi tim bang cach lay Niét Ban lam
d6i twong. Khi nhap vao Qua tam, thoi gian nay glong
nhu mot khoang nghi ngoi cho cac Ngai sau khi dat giac
ngo.

Nhitng vi dd dat dén tang thanh dau tién, hay cac tang
thanh khac, thudng mudn nhap vao Qua tim ndy. Mudn
dugc nhu vay, vi Tu Ba Huon phai hanh thién minh sat.
Muc tiéu ctia cac vi ay bay gio khong phai dé dat dén
tang ching ngd cao hon, ma la dé dat t6i trang thai an lac
ma cac vi kinh nghiém trudc day. Véi muc dich trén, cac
vi 4y hanh thién minh sat, va di qua cac giai doan ctia
minh sét tué nhu cac vi dy dac Pao tim Tu da huon. Khi
minh sat tué thanh tyu, thi Qua tdm phat sanh thay vi Pao
tam nhu trudc day.

Do goi 1a huong Qua giai thoat phala-samapatti, nhap
di¢t tho tudng dinh. Trong khi hudng Qua ching ngd, chi
c6 Qua tam phat sanh. Mot Qua tam theo sau Qua tim
khac, hang ti ti 1an, kéo dai tuy theo hanh gia muén kéo
dai—co thé mot gio, hai gio, hay nguyén ca ngay.

Sau khi thanh Tu Ba Huon, ta phai lam gi? Ngung hanh
thién, hay tiép tuc hanh thién? Trong c4 hai kinh
Silavanta va Sutavanta, Dai D¢ Mahakotthika dat cau
hoi d6: “Hién Huynh X4 Loi Phat, mot vi ty khuu Nhap
Luu phai quén sat nhiing gi? Nhitng gi ma mdt vi Tu da
huon phai chi tAm quan tudng?

Dai Dtre X4 Loi Phat tra 1oi: “Hién huynh Kotthika, vi ty
khuu Nhép Luu phai can trong quan sat ngii uan thu l1a vo
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thuong, kho la vo ngé. Khi vi ty khuu Nhap Luu quan
sat ngu uan thu, vi iy c6 tiém niang ching ngd qua cia vi
Nhét Lai.”

Theo Dai Dtrc X4 Loi Phat, vi Tu Pa Hudn phai chanh
niém trén cac uan thu cung nhirng dé myc trude khi vi
néy dat dén tﬁng thanh hién tai. Nhu vay mot nguodi
thuong do hanh thién minh sat trén ngii uan thu dat duoc
tang thanh Tu Pa Huon, va néu vi Tu Da Huon ay tiép
tuc hanh thién ciing trén dé muc ngii uan tha, s& dan dén
tang giac ngd ké tiép.

Néu mot nguoi da dat duoc tang giac ngd thi nhit, mudn
dat dén tang giac ngd tht hai phai lam gi? Vi ndy phai
hanh thién minh sat nita. Thé nén thién minh sat khong
phai 1a chi thuc hanh thinh thoang mot 1an, réi quén lang
di. Sau khi dat duoc tang thanh dau tién, hanh gia van
hanh thién minh sat. Do két qua cua sy hanh thién minh
sét, vi nay c6 tiém ning dé dat dén tang thanh tht hai, goi
la Nhrt 1ai.

Vi Nhat Lai goi 1a Tu Pa Ham Sakadagami trong tiéng
Pali. Sakadagami gom co6 saka “mdt 1an” va agami “trd
lai.” “Trd lai mot 1an” & day c6 nghia 13 trd lai chi mot
lan nita thoi. Ngudi thién sinh dat dugc ting thanh the
hai phai tro lai thé gian chi mot 1an ma théi. Nhung trudc
hét vi Ay s& tai sanh vao canh troi. Sau khi mang chung &
canh troi vi ay s€ tai sanh vao canh nguoi.

Vi chi tré lai thé gian mot 1an thoi nén duoc goi 13 Nhit
lai. Vi Nhut Lai thuc su ¢6 hai ki€p tai sanh, chd khong
phai mot-- mét kiép & ¢di troi, va kiép ké lam nguoi. O
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klep nay vi ay sé dat dén tang chting ngd cao hon, va s&
cham dirt dau kho.

Mot vi Tu Da Ham sé tan diét nhitng 6 nhiém gi? Khéc
v6i vi Tu Da Huon diét tan ba thang thuc, vi Tu Da ham
khong diét trir mot thang thuc nao dic biét ca. Su thanh
dat ctia vi 4y 13 & chd 1am cho nhitng 6 nhiém con lai yéu
di hay nhe di, nhut 1a tham &i va san han.

Vi Tu Pa Ham van con tham 4i va san han, nhung hai 6
nhiém nay va nhiing 6 nhiém con lai phat sanh noi tim
c4c vi ay khong thudng xuyén—nhu chiing & trong tdm
nguoi thu’émg, hay vi Tu Ba Huon. Khi ¢6 6 nhiém sanh
khoi, rat rai rac va yeu ot, mong manh, nhu mdt ang may
bay hay canh mong ctia con rudi cho nén mic du noi rang
cic vi Tu Pa Ham con 6 nhiém, tAm cla cac vi ay vO
cung trong sach.

Trong tinh nha cia Su, & Mandalay, c6 mdt nha su hoan
tuc. Ong 4y cho 6ng 1a Tu Pa Ham, va thong bao cho
ban be cua 6ng, nhitng nha su huon tuc tinh thong Phét
Phap. Mot trong cac 6ng nay noi rang, > Khong, ong
khong thé 1a Tu Pa Ham, vi 6ng con séng tai gia, ng co
gia dinh.”

V1 su hudn tuc do tuong kia noi réng, “Mot nguoi Tu Pa
Ham van con ai duc va san han, van co thé duoc phép co
gia dinh.” Ban ctia 6ng 4y trich dan cho 6ng xem vai
doan trong chu gidi. Theo mot vai chu giai, néu loai 4i
duc tho tuc nay con phat sanh noi tim ctia mot vi Tu Da
Ham, thi vi ndy khong nén song tai gia hay c6 vo chong.
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Cac nha chu giai c6 hai quan niém khac nhau. Quan niém
thleu s6 cho rang khi mot vi Tu Ba Huon c6 gia dinh va
séng doi tai gla vi nay tat phai con ai duc. Nhung quan
niém da sb noi rang “ Khong, nhimg 6 nhiém phat sanh
trong tdm cua vi Tu Da Ham rat nhe nén khong thé nao
c6 ai duc trong tdm cua vi Tu Da Ham.”

Va nhitng ngudi ban iy suy doan vé viéc c6 gia dinh va
c6 con céi. Chu giai cho biét co nhiéu cach dé thy thai,
nhu 13, thu thai c6 thé  xdy ra chi bang su dung cham, hay
chi bang cach nghe tiéng, van van.. .Nhiing ngu’oq ban
vach ra diéu ndy cho 6ng ta va noi rang mot vi Tu Da
Ham khong thé con nhiing 4i duc tho thién nhu vay trong
tam.

Hoa Thuong Mahasi khong c6 ¥ kién quyét dinh gi vé
van dé nay. Ngai néi rang, “Rat kho cho nhiing nha khoa
hoc hién dai chép nhan sy thu thai ¢6 thé xay ra chi bé'mg
cach dung cham hay nghe tiéng, nhung quan niém cta
cac giang su cling phai dugc cha y, khong nén bac bo
hoan toan.

Nhitng vi da chimg ngd c6 biét dugc nhitng 6 nhiém nao
cac Ngai d4 tan diét va nhitng 6 nhiém nao con lai phai
duoc tan diét? Sau khi hanh gia méi déc Pao, duoc trai
qua tién trinh tim, trong d6 vi ndy quéan chiéu lai su
chung dat cia minh. Nhiing tién trinh néy ludn ludn sanh
khoi ngay sau gidy phat ching déc dan dén su quan chiéu
trén nam diéu: Pao, Qua, Niét Ban, nhimg 6 nhiém da
duoc tan diét, va nhitng 6 nhiém con lai phai duoc tan
diét.
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Khong c6 mot quy luét nhirt dinh nao cho rang tat ca nam
diéu quan chiéu trén phai xay ra trong tam céc vi vua
ching ngd. Trong kinh ndi rang c6 nhitng vi nhut dinh
quén chiéu trén ba thir dau -- Pao, Qua va Niét Ban.
Nhung cac vi c6 thé hay khong quan chiéu hai thir sau—
0 nhiém da dugc tan diét, va 6 nhiém con lai. Néu céc vi
nay khong quan chiéu duoc hai thir tAm ndy, thi khong
thé nao biét 6 nhiém nao dugc tan diét va 6 nhiém nao
con lai.

Nguoi anh ho cua Puc Phat 1a Mahanama 1a mét vi Tu
Pa Ham. Tuy nghi rang Ngai da diét trir moi 6 nhiém,
Ngai thay con vai thir sanh khoi trong tam. Khi ching
phat sanh, Ngai biét 1a ching phat sanh va Ngai trinh véi
Pirc Phat va héi tai sao ching van con sanh khéi. Pic
Phat day rang tai vi Ngai khdng quan chiéu vé nhiing 6
nhiém da tan diét va nhitng 6 nhiém con lai sau khi giac
ngo.

Do d6 nguoi gidc ngd co thé khong biét 6 nhiém nao tin
diét va 6 nhiém nao con lai. Chi khi ndo biét trude va
quan chiéu hai tht tim d6 méi biét thoi. O ddy, biét trude
nghia 1a mot ngudi da co san kién thirc hoc tir trong kinh
sach dé hiéu su can thiét cua su quan chiéu hai thir trén.

Vay mot vi Nhat lai phai lam gi? Cau hoi cia Pai Duc
Mahakotthika la, “mot vi Nhirt lai phai quén st nhimg
gi?” Va cau tra 1oi van nhu nhau:

“Hién huynh Kotthika, mot vi ty khuu 1a Nhurt lai phai
can trong quan sat ngti uan tha l1a vé thuong, kho...1a vo
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nga. Khi vi ty khuu 1a Nhut lai can trong quan sat - ngll
uan thi, c6 thé vi dy s& chimg nghiém Qua cta Bat lai.”

Thé nén sau khi tré thanh Tu Pa Ham, néu tiép tuc hanh
thién minh sat, cac Ngai c6 tiém nang dé dat dén tang
thanh chimg ngd cao hon. D6 la Bat lai tang giac ngo thir
ba.

Vi Nhit lai trd lai thé gian chi mot 1an thoi. Nhung vi bat
lai khong tré lai thé gian loai nguoi hay canh giéi chu
thién. Cac vi khong tai sanh lam nguoi hay canh troi duc
gidi. Vi Bat lai s& con mot kiép tai sanh lam Pham thién
trong c0i troi Pham thién, (Tinh cu thién) va c6 thé ¢
nam kiép tai sanh, mdi kiép trong mdi canh ciia canh troi
Pham Thién. Trong canh giéi Tinh cu thién, Ngai tro
thanh A La Han va dat dao giai thoat cudi cung.

Mot vi Bat lai goi 1a A Na Him Anagami trong tiéng
Pali. Chit niy gdm c6 na, nghia 1 “khéng” va agami,
nghia la “tr¢ lai. “Nhap chung lai, chung c6 nghia la
“khong tré lai.” Vi A Na Ham tan diét thém vai 6 nhiém,
trong do co sy tan di¢t hoan toan cua ai duc va san han.
Sau khi tr¢ thanh A Na Ham, vi nay sé khong bao gio-
dinh mac vao trong tham &i. Ngai khong thé tlep tuc song
Mot cudc doi co gia dinh, va khong thé nao noi san.

bi cung véi san han, vi nﬁy tan di€t s¢ hai cling cung mdt
loai v6i san han. Thé nén vi nﬁy khong s¢ hai viéc gi ca,
va s& khong ndi san khi c6 sy khiéu khich. Khong dinh
méac nhing gi trong thé gian loai ngudi va thé gidi troi
duc gi6i. P6 1a nhitng biéu hiéu ctia nhimg vi di tan diét
ai duc va san han.
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C6 hai cau chuyén dé ching minh viéc mot vi A Na Ham
da diét bo hay tan diét ai duc. Co nguoi kia tén la Ugga
méi dat qua A Na Ham. Vi ndy c6 bon ba vo. Sau khi tré
thanh A Na Ham, vi nay goi tit ca bon ba va bao ring,
“Nay cac chi em, gid day t6i gilt nam gidi, véi su kiéng
clr tinh duc la gidi thtr nam.”

Nghta la vi nay gitr nam gio1 nhung thay vi gioi thir ba,

Vi nay doi gi61 nay sang thr nam. Do goi 1a gidi cao
thuong 1a gidi thir nam.” La A Na Ham ty nhién giir gioi
trong sach va noi rang ” T6i nay giit nam gidi véi su
kiéng ctr tinh duc 1a gidi thir nam. Bay gi(‘r cac chi em ¢o
thé tiép tuc séng o day, hay mudn l1ay cai gi thi lay va veé
lai gia dinh cha me. Hay ctr cho t61 biét néu mudn lay
chong khac, toi s& bang l0ng cho ngudi dan 6ng d6 cudi
chi hay em.” Ngudi vo ca néi rang, “Pugc, xin gi ti cho
nguoi dan 6ng do.”

Vi ndy bén nam tay trai ba vo va tay phai cAm mot chén
nudc, va trao ba vo ca cho nguoi dan ong d6. Vi ay noi
rang, “That 12 ky la ta khong cam thay hdi han, hay ganh
ti hay san han khi ta cho vo di nhu vay.” Mot vi A Na
Ham, khdng con tha vi vé duc lac gidc quan.va ca nhimg
d6i twong vat chat cia giac quan. Thé nén vi Ay méi co
thé cho cac ngudi vo mot cach dé dang, va néi,” Pay la
mot diéu ky la trong toi.”

Céau chuyén thir hai hoi dai dong mot chut, nén Su s€ noi

van tit. Trong thoi ky DPtrc Phat ¢ thanh phd Rajagaha, c6
Mot nguoi thién nam tén 1a Visakha. Xin chd y 14 tén nay
gidng y nhu tén cta vi thi chii ¢6 cing mot tén Visakha.
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Néu ngudi do la ngudi ni, thi chir nay doc 1a Vi-sa-kha
V4i van “a” dai. Néu 1a nguoi nam, thi chir nay doc 1a Vi-
sa-kha véi van “a” ngan.

Sau khi giang xong thoi phap dau tién tai Isipatana va
nhap ha ¢ d6, Ptrc Phat tiép tuc cudc hanh trinh di dén
Rajagaha, noi d6 Ngai nhap ha 1an th hai. Sau khi dén
thanh phd, Ngai giang phap cho nhiéu ngudi trong d6 c6
vua Binh Sa Vuong. Vua Binh Sa Vuong va nhiéu ngudi
hau cin gdm ca Visakha, trg thanh Tu Da Huodn trong lan
dau tién nghe Pirc Phat giang.

Sau d6 Visakha nghe Purc Phat thuyét phap va dat qua
Tu Pa Ham. Va mot 1an sau d6 ong nghe mot bai phap
khac 6ng tré thanh A Na Ham. Khi tré vé nha dng hoan
toan thay d6i. Trudc kia khi vé téi nha ong vui cudi va
goi vo, nhung 1an nay ong vé nha nhu mot nha su.

Lac 6ng Vé gan t6i nha, vo 6ng nhin qua cira s6. Thay ctr
chi la lung cta chdng, ba vo phan van nghi ¢ gi xay ra
cho ong: “Ong c6 nguoi khac & ngoai hay 13 c6 ai di noi
nhiing 161 chia ré véi 6ng?” Khi 6ng vao nha, thi ba vg
dua tay cho chdng, nhu thuong 1é khi ong v6 nha, nhung
Visakha khong nam lay tay ba vo. Ong giit tay clia 6ng
lai, ba vo rat thit vong. Va ba nghi rang, “théi dugc, dé
Xem coi tdi bira an co6 gi khac khong..”

Nhung dén bita an, 6ng khong ngdi cung ban véi vo.
Ong lay thirc an rdi di kiém chd khac ngdi an nhu mot
nha su. Thay vay, ba vo tu néi rang, “cling duoc, ta s&
biét toi nay.” Nhung toi dén, 6ng khong vao phong ngi.
Ong vao mot phong khac va ngi trén mot cai giuvong
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nho. Va tiép tuc nhu vay hai hay ba ngay sau. Khi khong
thé chiu dyng nita, ba méi hoi chong tai sao Ong thay d6i
nhu vay. Visakha maéi quyet dinh noi1 vo1 vo, mac du theo
luat khong nén tuyén bd su giac ngd clia minh, 6ng phai
noi vdi vo ong. Néu ong khong noi su that, ba vo s€ chét
vi dau kho

Va 6ng noi rang, “Toi di dat dugc Gido Phap,va khong
thé séng doi séng gia dinh. Ba c6 bdn tram triéu, va toi
6 bon tram triéu. Bay gid tit ca 1 cia ba; ba mudn lam
gi thi lam. Néu ba muén tiép tuc & nha nay, ba c6 thé 6
nha nay, nhung ba s& gidng nhu la me hay chi to1 vay.”
Va 6ng tlep tuc néu ba mudn 1ay chong khac, ba tu do
lam viéc ay.”

Ba nghi, “mot ngudi thuong khong thé néi nhu vay, nén
su chimg ngd gido phap cua 6ng ay phai rat cao quy.”
Va ba vg hoi, “Chi c6 dan 6ng méi dat duoc giao phap™?

Khi 6ng tra 10i rang, “khong, dan 6ng hay dan ba ai ciing
cé thé ching ngd ca,” thi ba vg noi rang, “néu vay, toi
cling mudn dugce xuat gia.”

Visakha rat vui ming, va sap xép cho ba xuat gia. Ong
bao tin cho vua Kosala, 1dy mot cai kiéu, nhom lai vai
ngudi dan 6ng, va véi nghi 18 chinh té khiéng kiéu ba vo
dén nir tu vién cta nhimg vi tu nir tu & d6. Ong xin ni sur
truong 1am 18 xuat gia cho ba vog. Nhung vi ni su trudng
tudng rang ong chi 1a mot éng chdng gidn vo nén goi ba
vo vao tu vién. Cho nén, vi su nir hdi, “thua 6ng, 6ng
cling nén khoan hong cho mot hay hai 15i 1am nén tha tha
—xin dimg nén lam nhu thé..” Ong tra 10i rang, “khong,
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ba Ay mudn trd nén mot tu nit do dire tin.” Va ba vo duoc
Xuat gia va c6 phap danh 1a Dhammadinna.

Sau khi xuat gia c6 nhiéu nguoi dén tu vién thim viéng
nén ba khéng cd nhiéu thi gid dé thuc tap. Cho nén ba
cling vi thy cua ba di dén noi khac dé hanh thién. Vi ba
la mot nguoi co niang khiéu va da tich trit nhiéu ba la mat
trong Kiép trude, chi mat c6 hai hay ba ngay, ba trg thanh
A La Han.

Khi nguoi chong nghe tin ba trd lai thanh phd, 6ng nght,
“O, ba di xuat gia, va chi moi co vai ngay sau, ba tr¢ ve.
Phai ching ba mubn tro lai doi cu si.” Dé thir ba, 6ng
bén dén va hoi dao. Cudc phap dam nay duoc ghi lai
trong bd Trung A Ham Majjhima Nikaya.

Cau hoi cua ong rat cao sau, nhung ba tra 1oi troi chay.
Ong rat hoan hi, dén hau Ptc Phat va trinh lai nhimg ciu
tra 16i cia ba. Ptic Phat day, “néu ong hoi Nhu Lai
nhitng cau hoi d6, Nhu Lai ciing tra 1i gidng nhu vay.”
Nhiing 10i cia Pac Phat tan than 1am ba rat duoc vinh
hanh.

Khi Visakha tro thanh A Na Ham, 6ng biét rang ong s¢€
khong tlep tuc song doi song clia mQt nguoi chong, trong
gia dinh, nén 6ng dé dang tir bo vo, tai san, va nhitng thir
6ng s& hitu. Do 1a nhirng thir vt chat, mot vi A Na Ham
khong thich thli vao nhig tht vat chat d6. Cho nén néu
tré nén vi A Na Ham, vi nay khong mang gi & thé gian
ca, ca dén nguoi vo yéu quy.
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Hoa Thu’(mg Mahasi thém rang mdt vi A Na Ham tan
di¢t moi tham ai, neu nghi rang qui vi la A Na Ham, thi
khong nén hat thude hay nhai trau. Co 18 Ngai da thay co
ai cho rang ho 1a A Na Ham, nhung véan con chua dut
nhitng thoi xdu d6, cho nén Ngai thém phéan ndy vao
trong bai giang cua Ngai.

* * X k%

118



Vvil. C&c tang thanh dao cao hon

HOm qua ching ta ndi vé A Na Ham hay Bét Lai, tang
thanh thir ba cua sy gidc ngd. Khi mot vi dat dén tang
thanh nay, Ngai diét trir duge moi duc lac giac quan va
san han. Ngai khong con ham mudn bét ¢ vat gi trén
thé gian, va khong con kinh nghiém oan ghét, sin han
hay so hii. Thé nén A Na Ham gan giéng nhu A la Han.

Nhung van con nim thr:fmg thic phai duogc tiéu diét. Vi A
Na Ham con ham muén duyén theo canh sac gidi
rupavacara, va v sac giéi arupavacara. Nghia 1a Ngai
con ham thich canh troi sdc giGi co ca tAm va than, va
canh troi vo sic gi61 khong c6 thén, chi co tam ma thoi.
Ngal cOn mong muén duyén theo hai canh gioi trén, va
muén tai sanh vao hai canh ay.

Vi A Na Ham van con nga man, mana, du rit nhe nhang
Va rat it. Ngﬁ man ¢ day khong phai do ta kién, cai “ta”.
Nhung vi Ngai tan diét than kién da lau, nga man khong
phai do than kién. Tuy nhién Ngai van con n6—c0 thé
ngd man noi chinh ban than, trong nghia ctia “Tbi biét,
toi thay.”

Ngai van con phong dat. Phong dat ¢ day co nghia la tam
khong thé nam ding yén trén dé muyc thién.

Tuy su phong dat hay bat an van con & vi bét lai, n6 rat
yéu 6t va mong manh. A Na Ham 14 nhiing vi hoan man
su dinh tam samadhi, nghia la tdim dinh rit manh. Tuy
phong dat 1a nguoc lai véi dinh, vi A Na Ham khong thé
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tan diét né hoan toan. Nhung su phong dat con lai rat
yéu, va sy phong dat nay ¢ tam chd khong phai ¢ than.

Vi A Na Ham van con thang thic ctiia vo minh, avijja.
Cho rang vi A Na Ham con vo minh c6 vé boi bac.
Nhung day khong phai 1a vo minh cua ngudi pham hay
ctia vi Tu Ba Huon hoic Tu Pa Ham. Cé thé sy v minh
cua Ngai do su khong biét trang thai thuc sy cia canh sic
gidi va vo sic gidi, nhitng canh ma Ngai con mudn tai
sanh vao. Cho nén Ngai con c6 mot chit vo minh. Thuc
su A Na Ham c6 rat it 6 nhiém con lai, cho nén phr:in
nhiéu cac Ngai tai sanh noi canh trdi Pham thién.

Co6 hai muoi ¢6i Pham thién, mot trong nhitng cdi do chi
c6 than ma khéng c6 tam, va bon canh khac chi ¢6 tAm
ma khong c6 than. Mudi lam canh con lai thudc vé canh
troi, & canh do c6 ca hai than va tam. Trong muo1 [dm
canh troi néy, nam canh cao nhat goi la Tinh cu thién,
canh tro1 Pham thién hay canh tro1 ciia nhitng chung sanh
trong sach. Pa dat duoc tang thanh thir ba ctia su gidc
ngo, vi A Na Ham da tan diét nhiéu 6 nhiém va khong
con ham mudn ai duc. Cac Ngai la nhimg bac trong sach
cho nén tai sanh ¢ nhimg canh trong sach ay. Chi c6
nhiing vi dat dugc cac tang thién vang ling méi co thé tai
sanh noi canh tro1 Pham thién, Tinh cu thién.

Nhung con nhimng vi ddc A Na Ham nhung khong co dic
c4cC ting thién? C6 nhing vi dat dén tang thanh cua A Na
Ham ma khong dat duoc cac tang thién vang lang. Cac vi
A Na Ham nao da dat dugc sy hoan man cua tam dinh,
cac Ngai nhut dinh dat dugc cac chi thién vang ling
trude khi chét hay khi su chét gan ké. Cho nén cac Ngai
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phan nhiéu tai sanh trong nim canh gidi troi Tinh Cu
thién. Sau khi mot vi tré nén A Na Ham, Ngai c6 thé
hudng lai qua gidi thoat, nhap di¢t tho tudng dinh cia A
Na Ham khi muén, vi Ngai da dat dén tang thanh nay rdi.

Dai Dirc Mahakotthika hoi, “Hién huynh Xa Loi Phat, vi
ty khuu Bat lai phai can trong quan sat nhiing gi?

CAu tra 10i cling gidng nhu cua vi Nhap luu va vi Nhit
lai. Pai Ptrc Xa Loi Phat tra 101, “Hién huynh Kotthika,
vi ty khuu 1a Bat lai phai can trong quén sat ngil uan doi
tugng cua sy dinh mac 1a vo thuong, 1a kho .la vo nga.
Khi vi ty Khuu la Bat lai quan sat ngii uan déi tuong cua
su dinh méc, vi nay s¢ dat dugc qua cia A La Han.”

Vi A Na Ham hanh thién trén ngii uan thi, Ngai sé dat
duoc A La Han Qua va tr¢ thanh A La Han. Ngay ca vi
A Na Ham ciing phai hanh thién dé dat dén ting thanh
tire 1a qua vi A La han. Khi vi A Na ham hanh thién dé
hudng qua vi giai thoat thi khong kho. Nhung khi Ngai
mudn dat dén tang thanh A La Han qua sy hanh thién
minh sat, Ngai phai qua nhitng giai doan cua minh sat.

Khi Ngai dat dén tng thanh A La Han, Ngai c6 thé tan
diét tat ca nhitng 6 nhiém con lai hay nhiing thing thic
con lai. Cho nén tr¢ thanh A La Han, Ngai khong con
mot 6 nhiém nao ca. Co vai 6 nhiém da dugc tan diét
trong tang thanh thap hon, va nim thing thic con lai
duoc diét trir khi déc qua A La Han. Mt vi A la han tam
hoan toan trong sach moi 6 nhidm. Thé cho nén Ngai
khong thé nao dinh mac vao vat gi ca; khong thé san khi
bi khiéu khich, khéng thé d6 ky hay ganh ti, van van...
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Mot vi A La Han dugc mod ta trong Kinh va trong Vi Diéu
Phap, la vi da diét tan pha hiy moi “vét bon nho™, 14 vi
khong con 6 nhiém noi tim. Ngai 14 vi da hanh thién va
dat dén téng thanh A La Han, da séng cudc do1 pham
hanh. Dé séng cudc doi pham hanh, phai hoan toan trong
gidi hanh; phai hanh thién, va phai dat dén trang thai giai
thoat moi 6 nhiém.

Mot vi A La Han duoc dién dat 13 vi séng doi pham
hanh, d3 hoan tat nhimg viéc phai hoan tat. Ngu’(‘)i thu’(‘mg
va nhiing vi dic qua thap hon ciing duoc got la nhimg vi
dang lam nhiing viéc phai lam. Ho dang co gang dé dat
su chimg ngd, va dang 1am nhiing gi phai lam dé dat dén
trang thai ay.

Vi A La Han d3 dat dén tﬁng thanh cao nhut, va da lam
nhitng gi phai 1am dé dat dén su thanh loc tim hoan toan,
dat dén tAng muc cao nhurt cta sy chimg ngd. Vi nay
khong con lam gi nira cho muc tiéu giac ngd. Ngai duogc
dién t4 12 vi d3 lam nhiing gi phai lam. Va Ngai 1a vi da
dit ganh ning xudng roi.

Céc uan duoc dién ta nhu ganh ning vi khi dinh mac vao
chung, ching nhu 1a mot ganh nang. Phai lo cho chung,
phai nudi dudng ching, phai sin soc chung hing ngay.
Nhu mang mdt ganh ning khi dinh mic vao ngii uan.
Nhitng 6 nhiém ciing goi 13 ganh ning vi chiing gay ganh
nang cua ngil uan

Nghiép cling dugc goi la ganh nang. Khi nao con nghiép
S€ con tai sanh mai mai. Nghia la s€ kho mai mai vi ganh
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nang cta nim uan. Nhimg ngudi ndo chua tan diét nhiing
6 nhiém, thi s& mang ganh ning mai trong mdi khoanh
khic. Trong nhitng 6 nhiém, tham ai va si mé 1a coi
ngudn cta moi sy hién hiru. Vi A La Han tan diét hoan
toan moi 6 nhiém, Ngai vit di cai ganh ning né cua cic
uan, ctia 6 nhiém va nghiép.

V1 A La Han duoc mo ta la da dat duwoc muc dich cua
minh dé tré thanh A La Han—d6 1a muc tiéu ctia hau hét
cac nha sur va cac vi tam dao trong Phat gido. Theo gido
ly Nguyén Thay, khong phai moi ngudi déu c6 thé thanh
Phat. Nhung A La Han Qua rét thyc té, va khong qua
kho khin nhu con dudng dén Phat Qua. Thé nén mot
nguoi da dat duge qua A La Han c6 thé néi rang vi nay
da dat duoc muc dich cua vi ay.

Vi A La Han dugc mo ta Ia vi ma nhirng day tréi budc
(thang thuc) cua kiép séng da duoc chat dut hoan toan.
C6 muo1 day troi budc nhu ai duc, san han, ki€éu man van
van...Ching dugc goi 1a day tro1 bude vi chiing troi budc
chiing sanh vao vong sanh ttr luan hoi, va nbi tiép kiép
nay vai kiép khac. Cho nén khi ndo ma con nudi dudng
nhitng day troi bude, thi s€ con chiu dung mot chudi dai
cta tai sanh luan hoi. Nhung mot vi A La Han, da tan
diét tit ca muoi thing thic trén, duge tu do—Ngai khdng
con bi tréi budc vao vong tai sanh luan hoi.

Vi A La Han duoc dién ta 13 mot vi duoc hoan toan giai
thoat qua sy hiéu biét chan chanh. Nghia 1a Ngai c6
chanh Kién vé uan, xt, dai, va T& Diéu Dé. Ngai hiéu
rang cac phap htru vi 1a vo thuong, kho vO nga. Ngai
hiéu dung nhu vay. Khi sy hiéu biét ndy tron du, Ngai tro

123



thanh vi A La Han, hoan toan giai thoat khoi nhiing 6
nhiem va s€ khong bao gio tai sanh trong canh luan hoi.

Sumd ta vi A La Han duoc tim thay & rat nhiéu kinh
dién. Do nhiing sy giang giai nay, ta biét ring vi A La
Han 1 vi da dat dén ting gidc ngd cao nhit do sy tan diét
moi 6 nhiém, va khong con tai sanh. Ngai di 1am nhiing
gi phai lam, va khong con gi phai 1am ddi v6i myc tiéu
dat giac ngd. Vindy lam gi sau khi Ngai tro thanh A La
Han? Vé huu chiang?

Pai Dlrc Mahakotthika mudn c6 cau tra 10i cau hoi nay,
cho nén Ngai dit cau hoi d6 cho Pai Pirc X4 Loi Phét, va
cau tra 1oi nhu sau “Vi ty khuu 1a A La Han phai can
trong quan sat ngii uan thi 1 vo thudng, kho, vo nga.”
Cau tra 101 nay lap di 1ap lai nhu ta thdy. Hanh gia thuong
quéan sét ngii uan tha 13 vo thuong van van... Tu Pa
Huon, Tu Pa Ham, A Na Ham phai thuc hanh nhu thé dé
dat dén tang thanh cao hon.

Pai PtcX4 Loi Phat ndi tiép: “Ddi v6i vi A La Han
khong c6 gi dé 1am hon thé d6 ca, va khong c6 su lap lai
nhitng gi ma Ngai da lam.Tuy nhién, khi nhitng sy quan
sat ngil uan duoc phat trién va vun boi, ching s& mang
dén su an lac trong doi sé)ng, dén chanh niém, tinh giac.”

Thé nén nhimg loi ich ma mét vi A La Han dugc huong
do su quan sat nam uan 13 vo thuong véan vén..., gom co
chéanh niém, tinh giac va mot doi séng an Iac.NghTa la
sau khi tro thanh A La Han, Ngai huong dugc lgi lac do
su hanh thién minh sat. Cho nén ding nghi rang néu tro
thanh A La Han, ta c6 thé nghi hay khong hanh thién
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nita. D6 1a mot sy thuc hanh sudt trong cudc doi. Cac vi
A La Han van tiép tuc hanh thién sau khi dac qua vi A La
Han.

Vi hai muc dich. mét 1a dé c6 dugc mot su sdng an lac,
hai 12 dé phat trién chanh niém va tinh gidc. Muc dich thu
nhiit ma céc vi A La Han c6 trong tdm khi hanh thién
minh sat 1a dé séng mot doi séng hanh phuc va an lac.

Co6 phai nhu vay nghe qua thuong tinh?

Nén nho rang cac vi A La Han ludn ludn coi cudc doi
nay nhu mot nha lra—Iludn bdc chay boi sanh, gla binh,
chét, van van...Cac Ngai khong bao gio thoai mai song
trong doi nay. Cac Ngai mudn tranh xa nd cang xa cang
t6t. Nhung cac Ngai van song va khong thé trén tranh no.
Cho nén dé duge kinh nghiém vai su an vui va an lac, cac
Ngai lay Niét Ban lam dbi tuong cta thién minh sat.

Niét Ban rét an lac, cho nén tam léy Niét Ban lam ddi
tuong, tam rat duge an lac.

Khi nghi dén nhiing gi an lac, ta ciing tré' nén an lac.
Cung thé 4y, khi tdm cua cic bac A La Han lay Niét Ban
lam ddi tuong, cac Ngai kinh nghiém sy an lac vo bién va
cac Ngai trén trong n6 vo cung. Cho nén khi nao dugc,
cac Ngai nhap vao trang thai hanh phuc cua diét tho
tuong dinh, trong d6 tam 1iy Niét Ban 1am d6i tuong, va
& trong trang thai d6 bao 1au tiiy ¥ mudn. Cac Ngai co thé
& trong trang thai d6 tir mot ngay cho dén bay ngay, thoi
gian t6i da ma ching sanh c6 thé sdng thoai mai khong
can thuc an.
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Cho nén cac bac A La Han c6 thé nhap vao diét tho
tudng dinh trong bay ngay dé hudng an lac ctuia Niét Ban.
Pay khong phai 13 sy huéng thu tim thay ¢ trong thi vui
cua duc lac. Nhung day la sy thu hudng buc nhut, sy thu
huong cia su an binh tinh lac. Do muc dich néy, cac
Ngai hanh thién minh sat, vi néu mudn nhép diét tho
tuong dinh, rat can thiét phai hanh thién minh sat.

Khoéng c6 thién minh sat, thi khong thé huong qua giai
thoat.

Muyc dich khac ma céc vi A La Han hanh thién 1a dé gitr
chanh niém va duy tri su tinh giac. Chung ta co thé nghi
la cac Ngai ludn ludn chanh niém va khong can lam gi
thém dé giir chanh niém va duy tri sy tinh giac. Nhung
sau khi tré thanh A La Han, cac Ngai van hanh thién van
tinh tan gitt chanh niém va duy tri su tinh giac.

C6 hai hang A La Han—céc Vi ludn ludn song v6i chanh
niém, va cac vi khong c¢6 chanh niém. Tuy ching ta
muén nghi rang tat ca cac vi A La Han déu thuc hanh
chanh niém, nhung c6 vai vi khong thuc hanh nhiéu nhu
lac trude. Co vi duge dé ctr lo viée trong coi cong viée
sua chira tu vién, cham lo y bat cho chu tang hay 1a phai
lam nhiéu Phat sy khac. Céac vi khong thé chdi tir chap
tac, 1am nhimg phat sy ciia mot nha su. Thé nén khi cac
Ngai ban biu véi nhiing trach nhiém, cic Ngai khong thé
dé nhiéu tam tri trong viéc hanh thién.

Hai hang A La Han trén khac nhau & chd nao? Ddi véi
cac vi A La Han ¢6 muc dich duy tri chanh niém va tinh
giac nhap vao diét tho tudng dinh khong kho khan gi.
Céac Ngai giir chanh niém va tinh giac c6 thé nhap vao
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trang thai ndy mot cach dé dang vi cac Ngai ludn ludn
gitr chanh ni¢m va tinh giac.

Nhung nhiing vi khong thé hay khong thuc hanh chanh
niém nhiéu khong thé nhap diét tho tuong dinh mot cach
dé dang. Theo Pai Burc Xa Loi Phat, tuy rang tt ca moi
ngu’m déu phai quan sat ngii uan thu trong moi gio giic,
co hai hang A La Han--nhiing vi luén luén song voi
chéanh niém, va nhing vi khong séng véi chanh niém.

Vi A La Han dugc mo ta 1a vi da tan diét nhiing tro1 budc
cua sy hién hiru. Nghia 1a Ngai s€ khong con tai sanh
nita. Nguoi ta thuong dit cau hoi rang sy viée gi xay ra
cho vi A La Han sau khi Ngai vién tich hay ngay sau khi
Ngai vién tich. Khi c6 ai hoi rang mot chung sanh con
hién hiru sau khi chét khong, Ptrc Phat khong tra 10i.

CO6 nhirng cau hoi ma Purc Phat khong bao gio tra 10i.
Néu Puc Phat khong tra 1o thi lam sao chung ta tra 1i?
Cho nén khdng c0 cau tra 1oi cta cau hoi su viéc gi xay
ra cho vi A La Han sau khi tich diét. C6 161 khuyén la ta
khong nén ndi rang mot vi A La Han bién mat hoan toan
sau khi nhap diét.

Trong su phan tach tdt cung, ngay ca trude khi vién tich,
cling khong c6 ca nhan nao dic ma chi ¢6 nim uan. Vi
trong thuc té cung tot, khong c6 A La Hén, thi cau hoi
viéc gi xay ra cho vi A la Han sau khi Ngai vién tich la
khong thyc té va khong thich dang. Vi khong c6 chung
sanh, khéng cé A La Han, lam sao ta hoi viéc gi xay ra
cho vi A La Han sau khi vién tich?
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Nhung ching ta c6 thé néi sau khi vién tich cac vi A La
Han khong con tai sanh. Ngai duoc mo ta la nguoi da diét
tan moi day troi budc cia sy hién hitru. Khi qua A La Han
duoc tuyén bo, nguoi ta thuong noi, “su sanh dugc dap
tit.” C6 nghia day 1a kiép sdng cudi cung, khong con tai
sanh nira.

Téi sanh c6 thé xay ra chi khi nao c6 nhén tai sanh, khi
nao cO nhiing tdm s¢ lam nhan sanh tai sanh. Noi chung
d6 1a nhimng 6 nhiém, noi riéng chdng la dinh mac, tham
&i va si mé. Khi nao con si mé, ta dinh mac vao su vat,
dinh mac vao sy song cia ta. Khi c6 dinh mac, ta 1am
nhitng hanh dong thién hay bat thién. Khi ta hanh dong
thién hay bat thién, ta khong thé tranh khong nhan 1y
hau qua t6t hay xau ctia nhitng hanh dong do.

Nhirng ai con si mé va ai duc, thi ludn luon sé c6 tai
sanh. Nhung nhiing ai khong con si mé va ai duc, khong
con dinh méc vao sy vat nao ca thi s& khong co tai sanh.
Khi Puc Phat va A La Han nhap diét, cac Ngai mat va
khong con su tai sanh nira.

Trong Chau Bau kinh c6 noi céi chét ciia mot vi Ala Han
so sanh nhu mét dén dau da can hét dau. P Phat day,
“cling nhu ngon dén can dau, cac vi A la Han tét lim.”
Cho nén ta c6 thé néi rang khong co tai sanh dbi véi cac
vi A La Han va A Na Ham sau khi cac Ngai vién tich.
Chung ta khong thé tra 101 viéc gi xay ra sau khi mat.
Ching ta ciing khong thé noi cac Ngai mat hian hoan
toan. Chlng ta chi co thé néi 1a cac Ngai khong con tai
sanh ntra.
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Churng nao chiing sanh chua thé tan diét 6 nhiém, tan diét
si mé va ai duc thi ludn ludn ¢ ti sanh. Chung ta khong
c6 nghi ngo gi vé sy tin tu’O’ng nay. Chung ta 1a nguoi A
Dong sanh trudng trong gia dinh Phat gido, cha me Phat
tir, chung ta khong thiy kho khan khi chap nhan sy tai
sanh. Ching ta ciing nghi rang c6 bang chimg day dii
ching minh rang c6 tai sanh.

Me cta Su mat vao nam 1982. Khi ba binh ning, Su
khong thé vé lai Mién dién. Su nhan duoc dién thoai ctia
nguoi anh ciia Su va hoi tham tinh trang ctia ba. Anh cua
Su noi rang, “khong té lém dau,” nhung hai ngay sau ba
mat, va Su khong the vé duoc. Khi Su tré vé Mién Dién
nam 1993 va gip may nguoi chi cia Su, mot chi noi
réng, “Bach Ngai me tai sanh lam mdt em bé trai trong
gia dinh ta.” Chung t6i tin nhu vay badi vi ¢6 chiing ¢6 va
vai dit kién xay ra ching minh rang dira bé ay 1a ba me
d4 tai sanh. Cho nén trong kiép trudc, ba 1a me cua Su,
va bay gio la dtra chau trai ciia Su. Chung ta khong c6
kho khan gi khi ta gap phai nhiing truong hop nhu vay.

Nhung nhiing nguoi Ty Phuong, phan dong sanh truéng
trong gia dinh Thién chla gido, thi khac. Ho thay rat kho
dé chap nhan hay tin vé sy tai sanh. Theo Thién chua
gi40, chi c6 mot sy tai sanh, di 1én troi hay xubng dia
nguc. Cho nén dbi véi ho, rat kho tin vé tai sanh. Tuy c6
nhiéu chtng cé thuyét phuc ma ta dua ra, ho luén luén
tim cach dé phu nhén gia tri cua chiing. Do rat nhiéu cau
h01 cua ho lam cho ngudi cb ging cat nghia su tai sanh bi
rac r6i, 1on x6n va 1am cho nguoi nay tuy mau thuan véi
chinh minh. Va ho két luan rang khong nén cho nhiing
|61 giai thich kia la dung 1a thyc.
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Nhung néu dung su suy nghi co ly, ta tin rang co su tai
sanh. Neu muon cd bang ching thuyet phuc vé tai sanh,
nén cb gang hanh thién chi dé c6 than thong. Khi c¢6 duge
than thong né giup nhé lai nhing kiép trudc va thay
chiing sanh chét di va duoc tai sanh, méi co thé cong
nhan va tin viéc tai sanh. Nhung néu khong mudn 1am
nhu thé va néu cr ndi rang “Toi khong tin tai sanh, toi
khong tin tai sanh, nhu vay that 1a khong cong binh.”

Mot cach chic chan dé tin su tai sanh 1a c6 than thong.
Néu muébn thay nhirng vat that nhd, nén dung kinh roi 16n
hay kinh hién vi. Néu khong dung ching, s€ khong thay
nhitng vat nho rd rang. Nhung néu khong thé thay chung,
cung khong thé cho 1a chung khong hién hiru. Néu mubn
thay nhimg vat nho, nén lay mot kinh hién vi ma xem
ching. Néu mubn thay tai sanh, dung than thong moi
thay tai sanh 13 co that.

Co su di biét gitra cac chung sanh. Ca nhiing dra con
cung cha me cling khac nhau. Mot dira thi thong minh,
mot dira kia thi dan don; mot dua thi diu dang, mot dira
thi hung hang van van...Tuy chung sanh cung cha me va
nudi dudng cing hoan canh diéu kién gidng nhau, van c6
su khac biét. Giai nghia thé nao vé su khac biét d6? Phai
co cai gi la nguyén nhan. Néu ta khong tim dugc nguyén
nhan trong kiép nay, ta phai tim n6 trong kiép qua kh.

Ta dem tam ta vé trong qua khu, tuy ta khong thé thiy
bang d6i mat, ta ciing doan rang nhing gi lam & qua kha
da gay ra su khac biét. Thi du, mdt nguoi co thé 1a nha
khoa hoc trong kiép qua khtr, mot ngudi c6 thé 1a mot
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anh chang say sua luoi biéng. M&i ngudi sanh trong kiép
nay diéu kién boi nhitng dic tanh nang khiéu bam sanh
riéng biét cua kiép qua khur, mic du téi sanh vao cing
mot cha me va duoc nudi dudng trong madi truong giong
nhau.

C6 trudng hop nhiing dira tré than dong sanh ra véi mot
nang khiéu phi thuong biéu 16 ngay khi con rét tré. Lam
sao cit nghia dugc tré em n0i thong thao tiéng Hy Lap
lGic m&i 1én ba hay bén tudi, tuy rang tiéng Hy Lap khong
phai 1a ngdn ngit me dé, va cac em cling khong co6 su tiép
xuc trude kia voi ngon ngir dy. Lam thé nao ho c6 kha
nang d6? N6 phai c6 tir qua khir. Néu nghi nhu thé do, ta
c6 thé chap nhan rang c6 doi séng & qua khir va c¢6 nhiing
gi & kiép qua khtr diéu kién cho su dic biét duy nhit cia
mdi dira bé. Pay ciing dé giai nghia su khac biét cua
nhitng dra tré em, gdm ca nhitng dra con sanh cliing cha
me.

Khi ta ch( y vé nhing diém trén ddy, it nhit ta cling c6
thé doan rang c6 cai gi d6 1a nhan cua su khac biét, va cai
nhan néy phai ¢ trong quéa khr. Cho nén phai ¢6 céi gi
trong qué khr, do 1a klep song trong qua khtr. Néu co thé
chap nhén ¢c6 klep song trong qua kh, ta c6 thé chap
nhén co kiép séng o tuong lai.

Tam c6 mot sirc manh 16n lao. N6 ¢6 thé san xuét hay tao
tac san pham vat chat hay nhiing vat chat. Néu mot
ngudi than kinh cing thang trong mot thoi gian 1au,
tudng mao ciia ngudi dy c6 thé thay doi khong thé nhin
ra. Tuy anh ta c6 thé ba muoi hay bon muoi tudi, nhung
trong rat gia, nhan nheo va téc bac. Tai sao vay? Tai vi
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tam bi cang thang, khong an lac, bi tram cam. TrAm cam
do tdm xau tao tac nhu’ng san pham x4u trong co thé. Cho
nén anh ta trong thay gia han trong khoang thoi gian chi
vai nam thoi.

Nhung khi mot nguoi hanh phuc, it bi cing thang, anh ta
tréng con tré. Nguoi Mién Dién c6 cau, khi tam tré, thi ta
tré. Do 14 hidu qua cia tdm trén than. Trong co thé chung
ta c6 nhiing yéu tb vat chat do tAm tao, va c6 nhiing yéu
t6 vat chat do nghiép tao. Khi nghi rang tdm co nang lyc
manh c6 thé tao tac ca yeu t6 vat chat, chiing ta hiéu rang
no ¢ thé tao tac san pham vat chat va ciing c6 thé tao tac
trang thai tam khac nhu sy tai sanh.

Chung ta tin luat nghiép bao. Nghiép la mot tam sé co
stc manh 16n. Lay canh tay lam thi du. Canh tay 12 mot
vat chat nén n6 ning hon tam. Tam khong ¢ stc nang va
khong c6 thyuc chét, nhung ta biét 1a c6 tam ¢ d6. Cai tam
nay khong c6 thuc chat nhung co6 thé lam cho canh tay
Chuyén dong. Khi tam mudn chuyén dong, c6 su chuyén
dong. Khi khong mudn chuyén dong, khong cé su
chuyén dong.

Cho nén cai vat chit ning, canh tay, khong thé ty nd
chuyén dong. Mbi khi tdm lia x4c than, ta tré nén gidng
nhu khiic gb. Vi thé tim c6 stirc manh gay ra chuyén
dong. Chung ta di vi ta mudn di. Ca mot khéi nang co thé
chuyén dong vi ta c6 cai tim dé day cai than chuyén
dong. Tam c6 mot sttc manh nhu thé 4 ay.

Khi ta muén 1am mot viéc gi—thi du ta mudn sat sanh.
Khi muon sat sanh vi mudn lam ngan doi song cia nguoi
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khéc, ta giét chét ho. Khi sat sanh, c6 mot tac y trong tim
rang ta mudn lay di mang song cua nguoi dé. Cai tam s&
nay hay tac y c6 mdt sttc manh dé tao cai qua, va no tao
qua

Cai qua nao ma tdm tao? Khi tim mudn 1am ngan mang
séng ciia con ngudi, khi tim s¢ tao nghiép (sat sanh), no
cling tao cung mot nghi¢p (sat sanh) cho nguoi hanh
dong (sat sanh). Tai sao? Vi tam so nay thudc vé nguoi
tao tac, nguoi nay cing nhan qua cua hanh dong--cudc
doi ngan ngui hay chét yéu. The nén Dirc Phat day rang
nhitg chiing sanh nao c6 doi song ngan ngui trong do1
nay la nhimg chung sanh da tao rat nhiéu nghiép sat sanh
trong kiép qua khu.

Tam c6 stirc manh lam anh huong va trd qua trong cudc
doi nay. Khi né khéng thé tro qua trong kiép nay, no co
tiém ning cho qua trong klep sau. De cho tAm so nay co
thé tao nghiép, ta L phai chap nhan rang c6 nhing doi séng
khac ngoai do1 sdng nay—co kiép song trong tuong lai
va kiép qué khi.

Suy luén theo 16i nay, ta c6 thé chap nhan rang co k1ep
séng khac va co tai sanh. Chung ta ai cling ¢6 0 nhiém: si
mé, tham ai va nhitng 6 nhlem khac. Mu quéang boi si mé,
ching ta tham muén klep sdng nay hay kiép song khac.
Vi hai thtr 6 nhiém nay trong tam, chiing ta tao nhiing
thién nghiép va bat thién nghiép.

Khi mot nguoi chét, co ba thir hop nhau lai dé dwa day
mot chiing sanh tai sanh vao mot kiép khac. D6 1a si mé,
tham ai va nghiép luc. Cling nhu ¢6 mot ngudi kia bi mot
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nguoi bit mit lai, va mot nguoi khac dan anh ta dén mot
vuc sau, VA mot nguoi thir ba diy manh rét xudng hé.
Cung thé ay chung ta bi mu quang vi si mé. Vi si mé
chiing ta tao nghiép thién hay bat thién. Luc gan chét, si
mé 1am mu quang, tham ai day ta dén kiép khac, va
nghiép déy ta xudng dong tai sanh. Va ta tai sanh vao
trong kiép khac. Tai sanh 1a tao tac do ba tha pham: si
mé, tham ai va nghiép bao.

Chtrng nao con tao nghiép, thi ta khong thé tranh duoc
nhitmg hau qua cta nhimng nghiép lyc do. Vai thir nghiép
S€ tao qua trong kiép nay, nhung c6 nhiéu thtr nghiép s&
tr6 qua trong kiép sau. Cho rang cai tim c6 sirc manh 16n
dé cho qua, cai strc manh nay khong thé bi tidu diét khi
chét. N6 c6 kha ning tao tac ca sau khi chét—tai sanh
qua ctia nghiép ta lam trong kiép trudc. Néu ta chap nhan
strc manh cta tdm no co thé tao tac Su vat, ta co thé chép
nhan ré’mg c6 tai sanh, mac du n6 khong co thé duoc nhin
bang d6i mit cia ta.

C6 nhiéu viéc khac ma ta c6 thé nghi t6i dé h tro viée
tin co tai sanh, nhung thoi gian thuyet glang 0 day co
gioi han. Dé tu thay do chinh mét thay, ta ¢ thé c6 kinh
nghiém khi di dén mot noi nao ma ta chua hé dé chan
dén. Nhung canh vat xung quanh thdy nhu quen thudc, va
c6 mot cam giac ndy sanh hinh nhu di c6 & noi 4y trong
qua khu. Hay c6 khi gap mdt nguoi nao do, ma khong co
ly do gi chinh dang c4, ta cam thay ghét hay thuong
ngudi d6. Nhitng kinh nghiém, khong 13 bat thuong nay
duoc tao ra boi kinh nghiém trong qua khir, va cling dé
ching minh thuyét tai sanh.
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Nhiing ai khong mudn chap nhan thuyét tai sanh thi luon
lubn tim cach néi dé chong lai 1y thuyét d6 nhat 13 nhiing
nguoi Tay phuong. Ngudi ta sg khi noi rang ho tin thuyét
tai sanh, ho s¢ bi xa lanh bdi nhitng nguoi khac. Ca
nhitng nhan vat 1i lac va ndi tiéng viét nhidu vé thuyét
tai sanh ciing da bi tay chay.

CO mot vi gido su nguoi Hoa Ky, di dén nhiéu quoc gia
A chau dé phong van nhiing ngudi c6 thé nho lai k1ep
trude. Sau khi thu thap du tai liéu dir kién, ong ta viét
sach vé thuyét tai sanh. Mot trong nhiing quyén sach viét
vé thuyét tai sanh gém ca tén ctia nhiing ngudi ma ong ta
phéng van mot cach ¢6 hé théng. Tuy ong ta 1a mot
ngudi tin vé thuyét tai sanh, ong ta khong du can dam dé
khang dinh rang nhiing truong hop ndy 1 bang ching
Cla tai sanh. Thay vi khang dinh, 6ng ta cho nhiing
ching cd d6 1a “dé nghi”, goi y vé tai sanh. C6 rat nhiéu
nguoi khong thich 6ng ta, nhung bay gi¢ ong dugc
hudng ing nhiéu hon trude.

Piéu khé khan cho nhiing nguoi tdy phuong chip nhan
hay cdng nhan 14 ho tin thuyét tai sanh. La nhiing nguoi
0 phuong dong, sy tin ndy rat tu nhién. Chuing ta dé dang
tin nhitng mau chuyén vé co nguoi co thé nhd lai kiép
qua khtr cia ho, nhan ra nhitng dd vét ho dung trong kiép
qua khtr, va tuy ho khong tr¢ lai chd & noi ma ho song
trong Kiép trudc, c6 thé dién ta nhimng toa nha va nhiing
su vat & no1 do.

C6 mot video tua 13 “Tai sanh” Reincarnation, ndi vé mot
thanh nién no chét & To6 cach lan va tai sanh & Uc Pai
Loi. Trong mot thoi gian, thanh nién ndy di du lich dén
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T6 cach Lan, noi dy anh thay lai cai lang ciia anh &
trong kiép trudc. Theo 16i dudng anh di vao cong qua
lang nhu 14 ¢4 & d6 nhiéu nam roi. Anh chi nhiing can
nha, chao hoi hang x6m & @6, va con dién ta tdoa nha, mot
lau dai, rat chinh xac.Viéc nay xay ra & nhiéu noi va cho
nhiéu nguoi. Su khong bat budc ai phai tin, nhung ciing
ding nén bac bo nd mot cach dé dang. Xin tom luoc dir
kién, tu suy nghi vé no, va muén lam gi thi lam

Churng nao ching ta con si mé, tham ai, va nghiép va
nhitng 6 nhiém khac thi s& co tai sanh trong tuong lai.
Khi nao ching ta tan diét 6 nhiém hoan toan, khi d6 sé&
khong con tai sanh trong tuong lai. Cac vi A LaHan da
tan diét moi 6 nhiém, va dat dén su can tit cta nghiép
b&o. Do su dic qua A La Han, cac Ngai di 1am cho
nhitng nghiép qua khir khong con kha nang tao qua.

A La Han, trude khi tré thanh A La Han, d3 tich trir rat
nhiéu thién nghiép va bat thién nghiép trong qué khi.
Nhung khi Ngai tré thanh A La Han, khong c6 nghiép
qua khtr c6 thé dua dén qua tai sanh cho Ngai. Nhimng
nghiép ndy nhiéu 1am 13 giy qua trong khi cic Ngai con
Séng. Do 1a 1y do tai sao cac vi A La Han, va ca Buc
Phat, van phai kinh nghiém dau dén do nghiép qua khu.

Nhung sau khi vién tich nhimg nghiép qué khir khong thé
trd qua nira, vi kha ning tao qua trong twong lai bi tiéu
diét boi su ching déc qua vi A la han. Vi A La Han 1a vi
da tan diét moi 6 nhiém, va khong con gi phai lam thém
cho su chirng ngo, va khong con tai sanh trong vong luan
hoi sanh tir.
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Bay gio Su da di qué gioi han cua Su. Pé tom luot, kinh
Silavanta va kinh Sutavanta day ta rang quan sat ngil uan
thi 1a cho tat ca moi nguodi —cho nhitng ai chwa dat duoc
su chimg ngd nao ca, va cho nhig ai da duoc cac tang
thanh, va ca nhiing vi da dat duogc su chirmg ngo cao
nhit, va khong con gi dé 1am trong viée dat chimg ngo.

Hanh thién minh sat phai dugc thuc hanh trong subt cudc
doi. N6 khong phai chi dé thuc hanh déi 1an réi bé han
di. Néu mudn tién bo trong cudc séng tam linh hay trong
tam linh, phai hanh thién minh sat hay chanh niém tai gia
nhiéu chimg nao hay ching ndy. Khi c¢6 co hoi thuc tap
trong mot khoa thién qui vi ¢6 thé di vao sy thyc hanh
nhanh chong. Hanh thién minh sat 13 mét sy thuc tap
lubn ludn phai lam. Xin dimg bao gid nghi rang ta c6 thé
bo nod sau khi duogc cac ting gidc ngd.

E R I I
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VIIl. Sw quan trong cua chanh niém

Mot 14n no khi ngu tai thanh phé) Savatthi, Puc Phat goi
Dai Dlrc X4 Loi Phat dén va hoi rang, “Xa Loi Phit,
Ngai c0 tin rang tin cin (trong Ngii Can: tin cin, tan cin,
niém can, dinh can, tué can), khi dugc phat trién va vun
bdi s& c6 Bat tir 1a nén tang, s& co Bat tir 1a muc tiéu dé di
dén, va BAt tir 1a muc dich toi hau cudi cung”? Puc Phat
héi ciing mot cau héi vé duc tin trong mdi cin cia bon
can con lai ctia ngii can.

Dai Dtrc X4 Loi Phat tra 161, “Bach Dtrc Thé Ton, con
khong dua theo dirc tin vao Bac Gido Ngd vé viéc ndy:
nam cin nay khi dugc phat trién, s& dan dén sy ching
ngd, hay dan dén su giai thoat.” Cé nghia 13, Pai Dtic n6i
rang Ngai khong phai chi dya vao sy tin tudng sudng noi
Puc Phat dé biét rang khi ndm cin duoc phat trién, chiing
s& dan dén su giai thoat.

Va Pai Piic thém rang nhiing ai khong tu kinh nghiém,
khong tu thdy, c6 thé phai dua theo dirc tin noi ngudi
khac dé c6 duoc sy hiéu biét. Nhung nhiing ai d biét va
da ty kinh nghiém s€ khong hoang mang hay nghi ngo sy
that 1a ngil cin, khi dugc phat trién, s& dan dén giai thoat
chung ngo.

Tiép theo Pai Puc bach rﬁng, “Con la nguoi da biét da

thy, da chimg nghiém va truc gic bang tri tyé.” Nho tu

c6 kinh nghiém, Ngai da biét nim cén, thiy nim can, va

hiéu nam can. Cho nén Ngai ¢ thé khang dinh, “T6i 1a

ngudi khong hoang mang hay nghi ngd vé viéc nay.” o

1a cach ma Pai Pac Xa Loi Phat tra 161 cau héi cia Duc
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Phat “ Ngai c6 tin rang khi ngii can dugc phat trién chiung
s& dan dén sy giai thoat”? Va Pai Puic ndi rang, “Con
khong phai chi do dirc tin noi Dirc Thé ton, Bac Giac
Ngo. Nghia 1a con da ty kinh nghi¢ém, va con khong nghi
ngo diéu do.”

Khi Dai Dirc Xa Loi Phét tra 16i nhu thé, Ptic Phat hoan
hi va néi rang, “Lanh thay, lanh thay, X4 Loi Phat!
Nhitng ai chua thay chwa hiéu van van...phai tin noi
nguoi khac. Nhung nhiing ai ty thay, s& khong con nghi
ngo hay hoang mang vé viéc d6 nira.” Cho nén Dirc Phat
rat hoan hi vé cau tra 10i cua Pai Pirc X4 Loi Phat.

Giai thoai nay dugc ghi lai nhu mot bai kinh trong bai
phap trong Tuong Ung B kinh, va dugc viét lai dudi
hinh thirc cau chuyén trong Chu gidi kinh Phap cu.
Chuyén nhu vay, c6 ba muoi vi su song trong rung, dén
gap buc Phat, va hién dién khi Pai Puc X4 Loi Phét tra
|61 cau hoi cua Buc Phat. Khi nghe cau tra 101 cac vi su
nay hiéu 1am Pai Pirc X4 Loi Phat va nghi rang Ngai
khong c6 dirc tin hay niém tin noi Pirc Phat.

C4c vi su ndy ndi rang, “Pai Ptrc X4 loi Phat 13 nguoi ta
kién, vi Ngai tir gia dinh ngoai dao, Ngai khong cé dirc
tin noi1 Phat,” va cac vi su nﬁy vao trinh lai véi Phat. DPac
Phat noi rang, khong, Dai Dirc X4 Loi Phat mudn néi
nhu vay—va déy 1a sy giang nghia ghi trong Chl Giai
kinh Phap Ca hoi khéac hon trong kinh sach...

Ptic Phat day rang, “Y ta mudn hoi cau hoi d6 13, Ngai
C0 tin rang chiing sanh c6 thé dat dén sy giac ngd ma
khong can phai phat trién ngii can? Va Dai Puc X4 Loi
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Phat tra 101,” Con khong tin nhu vay.” Day 12 sy giang
giai trong Chu giai Kinh Phap cut.

Su nghi rang khi Ptrc Phat hoi va Pai Pirc X4 Loi Phét
tra 16, Pai Dirc mudn nhan manh réng ta khong di theo
dtee tin, hay tin twdng nhiing gi chi do duc tin, ca dén
nhiig gi do Ptrc Phat giang. Ta phai dua vao kinh
nghiém ban than trudc khi lay dirc tin d6 1am cua riéng.
Pai Dlrc X4 Loi Phat khong nghi ngd su that rang ngi
can, khi dugc phat trién, dan dén su gidi thoat, vi chinh
ban than Ngai da kinh nghiém sy that nay.

Sau khi Dtrc Phat day cac vi su tu trong rung, Ngai doc
1én cau ké. Su mudn doc cho qui vi nghe may cau ké nay,
nhung no s& rat kho hiéu néu khong hiéu tiéng Pali. Cau
ké nay giéng nhu mot cau do, va co 16i choi chir trong
d6, mot chit c6 hai nghia. Mot nghia hién nhién, mot
nghia c6 an nghia. Y nghia ctia 16i choi chir thuong bi
mat khi dich sang mot ngon ngir khac. Dé hiéu chung,
can phai théng thao ngon ngir gbc. Nhung Su sé& giang
nghia bang tiéng Anh.

Nguoi ta s& hiéu nghia hién nhién khi nghe cau ké 1an
dau tién. Cho nén Su sé& bat dau bang nghia hién nhién.
buc Phat day, “mot ngudi khong cé dire tin, mt nguoi
khong biét on, mot ngudi dap cira vao nha nguoi khac,
MOt nguoi pha bé co hoi dén v&i minh, mot nguoi an
nhitng gi nguoi khac virt di--ngudi ndy 1a ngudi cao
thuong hon tit ca nhitng nguoi cao thuong..” Day 1a
nghia den ma ngudi nao doc cau ké ciing hiéu nhu vay.
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Nghia bong cua cau ké 1a; mot nguoi khong co duc tin
nghia 1a mot ngudi khong can phai dua vao dic tin hay
khong c6 dtrc tin noi Bic Phat. Khong ¢ nghia 1a nguoi
éy khong c6 sy tan tam ton kinh ddi v6i Dlrc Phat, nhung
ngudi 4y khong phai dwa vao dire tin dé tin nhitng viée tu
minh ¢6 kinh nghiém hay tu chimg nghiém. C6 thé goi 1a
ngudi khong co die tin trong ¥ nghia ay.

Ké d6 1a chir akatannu tiéng Pali, nghia la nguoi vo6 on.
NO ciing co nghia 1a nguoi biét Niét Ban. An nghia la
ngudi biét Niét Ban, 1a nguoi da dat dén Niét Ban. An
nghia ctia nguoi dap cira vao nha 1a nguoi da cat dat
duoc vong luan hdi. Va ngudi pha bo co hoi dén voi
minh, nghia la nguoi da pha bo co hoi di tai sanh, nguoi
khdng con tai sanh.

Cubi cung 1a nguoi dn nhitng gi ma nguoi khac vat di.

Su lam nhe bot—nghia thuc cua né 1a nguoi an nhiing gi
ma ngudi khac 6i mira ra. An nghia 1a ngudi da 6i mira
nhitng do ban hay 6 nhiém, ngudi da diét trir 6 nhiém.
Nguoi nhu thé 14 ngudi cao thuong. Néu hiéu tiéng Pali,
qui vi méi hiéu va thich thi né. Cubi cau ké nay, ba muoi
Vi su trd thanh A La Han véi bon tht trf tué phén tach.

Su mudn dua ra van dé 13 cau tra 16i ctia Pai Pirc X4 Loi
Phit, “Con khong dua vao duc tin suéng noi Dirc Phat.”
Dleu rat tot néu chung ta co the no61, “To1 khong dua vao
niém tin, trong trudng hop nay, hay tin vao ai ca.” Dé c6
thé khang dinh nhu vay, ching ta cin phai thuc hanh.
Néu ta thue hanh va tu thiy rang nam uén 1 v6 thudng
van van...chlng ta ciing c6 thé néi “tdi khéng phai dua
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vao durc tin sudng, to1 da tu kinh nghiém thay rang ndm
uan la vo thuong, van van...”

Khi hanh thién minh séat, qui vi muén dat dén trang thai
nhu vay. Co nhiéu vi da dat duoc tri tué théy tam va than
rd rang. Thiy nhan qua cta than va tim; thy sy sanh diét
cta chung. Thay chung 1a v6 thudng, ludn ludn bi ap ché
boi sanh va diét, va khong c6 thuc chat. Thay 1a khong ai
c6 quyén hanh gi trén ching ca.

Giao ly cua Dtrc Phat dugc goi la sandittika, “phai dugc
thay boi nguoi d6, phai duoc tu thay tu ching.” Chiing ta
khong phai nghe theo do durc tin nhﬁ:ng gi ma Duc Phat
glang Chung ta phai dugc thdy gido phap. Ching ta phai
co gang dé tu thay rang than va tam la v6 thuong. Ching
ta can phai thay, khong do dirc tin, khong do su hiéu biét
trong séch v, khong do su hiéu biét vay muon hay nghe
lai cua nguoi khac.

Pé dat duoc su hiéu biét truc tiép giao ly, ta phai thuc
hanh. Qua su thuc hanh, méi c6 thé n6i,”Toi khong can
phai lam do dirc tin.” O trung tdm nay cac thién su co thé
gilp qui vi dat dén trang thai d6. C6 thé di du nhiing
khoa tu hoc ¢ nhiéu thién dudng khac, nhung thién
duong nay qui vi co thé dat duoc trang thai ma ¢ thé noi
rang, ¢ ‘to1 khong can dya vao duc tin.” Neu no61 duge nhu
Vay thi rat tt. Nhung xin dimg bi dinh mic trong viéc
qua tu hanh dién.

HOm nay l1a ngay cubi cung cua khoa thién, va day 1a
ngay man khoa. Su rat mung qui vi c6 thé tham du khoa
thién, va Su hy vong qui vi dat dugc mot cai gi d€ co the
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noi "t6i khdng dua vao dirc tin.” Mdi ngay thién sinh
trinh phéap véi Su, va phan 16n c6 nhiing kinh nghiém
that dang khich 1&. Cho nén Su rat ming thay qui vi gat
hai két qua trong su thuc tap.

Tuy Su thuong khuyén nén can than khong nén mong
cau két qua, nhung bay gi0 qui vi co the nghi dén két
qua. Trong khi hanh thién, mong muon két qua khong tot,
nhung bay gio thi ¢6 thé mong mudn két qua. Su hy
vong qui vi dat dugc nhitng gidy phut an lac va dat dugc
tri tué thdy ngii uan thii hay than tam, va qui vi di gan dén
muc dich.

Hoa Thuong Mahasi ¢ 1an noi, “Gia thir qui vi niém mot
trim ngan niém s& dat ching ngd. Néu niém duoc mot
ngan niém, c6 nghia 1a qui vi dugc mot ngan 1an gan dén
sy giai thoat.”

Su hy vong qui vi di cang gan dén muc tiéu. Piéu quan
trong 1a nén c6 gang tlep tuc hanh thién minh sat. Su
cling d4 noi rat nhiéu 1an 13 sy hanh thién ndy khong phai
chi d¢é thinh thoang méi lam. Hanh thién phai 1a sy thuc
hanh Su0t doi, cho nén phai lam hang ngay. Ciing nhu an
UOng mdi ngdy, va ngi mdi ngdy, qui vi phai thuc tap
mdi ngay.

C6 nhiéu vi hoi Su phai thuce hanh thé nao khi ho vé nha
sau khoa thién. Su hanh thién tich cuc thyc tap ¢ day rat
kho d@é thyuc hanh, nhut 13 khi ¢ nha phai lo cho nhiing
sinh hoat hang ngay. Su khuyén nén giit hai muc do thuc
hanh mdi ngay. Mot mirc 6 thue hanh tich cuc, nhu ngdi
thién & day. Phai ngdi thién mot gio hay nira gio.
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Su mudn qui vi phai dé thi gio lam viéc nay. Xin ding
noi rang, “Toi ban, toi khong co thoi gio.” Néu that tinh
muén thuc hanh, qui vi s& tim thoi gio. Co thé bt thoi
gian dung dé néi chuyén vo ich, xem truyén hinh, ngu tré
van van...Khong kho dé tim nira gio dong hd trong ngay.
Mot gio ciing khong kho. Trong thoi gian d6 c6 thé hanh
chanh niém tich cuc cling nhu qui vi lam ¢ day vay trong
khda thién.

Nhiing gio khac c6 thé thuc hanh chanh niém ¢ muc do
binh thudng thap hon. Nghia 1a chanh niém nhing gi
dang lam trong khoanh khac hién tai, nhung khong di vao
chi tiét cua su sinh hoat. Thi du, khi lai xe, chanh niém
trong 14i xe, khong di vao chi ti ét nhu banh xe van
chuyén nhin xem phong canh, nhin dong ho van

n...Néu chil y vao nhimg chi tiét nho, c6 thé gy ra tai
nan. Nhung c6 thé chanh niém su lai xe, chi lai xe ma
théi. Thi du rira chén. C6 thé chanh niém rira chén ma
khong di vao chi tiét. Néu quét don nha cira, chi chanh
niém vé viéc quét don ma thoi.

Tuy d6 khong phai chanh niém sau sac va tich cuc ‘nhung
néu c6 thé gitt chanh niém duoc nhu vay, no co thé cho
nhiéu két qua loi ich trong cudc doi ndy. Co thé lam xong
cong viéc tot hon khi chanh niém vao nhiing viéc ay.

Qui vi bt sai sot khi 1am viée. (Su x4u hd dé tha toi mot
viéc. Su day chanh niém, ma Su quén mang theo vai bai
v, chdc nita Su s& dem sau.)

Xin hdy rang thyc hanh chénh niém trong nhiing sinh
hoat hang ngay. Co gang moi ngay nhu vay, nd sé trd
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thanh théi quen. Khi c6 co hdi du khoa thién nhu vay hay
nhicu ngay hon, qui vi s& di vao thién d& dang. Nhiéu
thién sinh phai mat may ngay dau khoa thién méi vao su
thuc hanh. Ho rat mét mdi budn ngu, hay tm phong
nhiéu qua, cho nén ho phai tranh d4u véi su thuc tap
trong hai hay ba ngay dau. Néu khoa thién mét tuan, thi
chi con 6 vai ngay con lai, nén tdm cta ho & cudi khoa.
Nhung néu thuc tip hing ngay, qui vi s& mang theo cai
da do, va khi di du khoa thién tich cuc qui vi di ngay vao
su thuc tap dé dang.

Phai luon ludn giit chanh niém, ca nhimg lac khong ngdi
thién. Thyc su, o rat 1oi ich, c6 khi n6 con ctru duge
mang song ctia minh. Thi duy trong nhitng ngay nghi 18 co
nhiéu tai nan xe ¢ va c6 nhiéu ngudi chét. Tai sao co
nhiéu tai nan nhu vay? Tai vi nguoi l4i xe khong chanh
niém. Néu ho chanh niém, s& co rét it tai nan. Ta khéng
thé kiém soat may moc hu, nhung néu cac nguoi lai xe
chanh niém, s€ co it tai nan trén duong va sé co it nguoi
chét. Néu 1a mot nguoi 1ai xe co chanh niém qui vi c6 thé
gilr sanh mang ctiia minh va sanh mang cua nguoi khac.
Chénh niém c6 thé cho qui vi nhiéu két qua tét.

Pé thyc hanh chanh niém qui vi khong phai ton mot xu.
NO la cua qui vi, n6 di theo qui vi, qui vi c6 thé thuc hanh
luc nao cting duoc va nd khong t6n kém gi ca. Xin dung
noi rang phai tra tién dé dy khoa thién. Sy ton kém nay
khong phai tra cho sy giang day, khong phai cho sy thyc
tdp—ma cho nhitng phuong tién dung & thién vién. Thuc
ra hanh thién khong ton kém gi ca, va dat duoc nhiéu két
qua doi dao.
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Chanh ni¢m phai dugc phéi hop vao trong sinh hoat hang
ngay, va phai 14 16i sdng cta chung ta. Puc Phat Ngai vo
cung tri tué mai kham pha ra gia tri cia chanh niém. Tuy
no6 cd thé 1a tai san clia moi ngudi, nd vo ciing gian di va
binh thuong, ngudi doi khéng nhan biét gia tri caa né.
Nhung Dirc Phat da kham ph4 ra tim quan trong ctia no,
va day cho ching ta cach dung chanh niém dé 1am loi ich
cho ta va loi ich cho ké khac.

Chinh béng su dung chanh ni¢ém ma dac tuéng cua su
vat, su bi mat cua than tdm c6 thé duge kham pha ra. Qua
chanh niém ta vung boi dinh tdm, va qua dinh tam, dic
tanh that ctia cac phap dugc trd nén rd rang. Khi viéc ay
Xay ra, chung ta s€ dat dugc muc dich tdi hau. Xin dung
bo no, xin dirg méang no lai trén ctra cong thién vién khi
roi khoa thién.

Thé tin dung (credit card quang céo trén TV) c6 cau “Xin
ding di khoi nha ma khong mang no theo.” Su mudn ndi
gidng nhu vay d6i véi chanh niém—xin ding di ra khoi
nha ma khéng mang theo chanh niém. Luon luén dem
theo chanh niém véi minh, & moi noi. N6 ¢6 thé tra qui vi
nhiéu 10i. Loi khuyén ctia Su 13 ding ngung gitr chanh
niém sau khi roi khoa thién. Hay nén tlep tuc, hay gitr no
M&i mé va séng dong, va khi co hdi dén qui vi s& bt
dugc co hoi ngay va thuc tap mdt cach nghiém tac.

Gido Phép thuc hanh nay do Dtrc Phat day, vo cing loi
ich cho tat ca nhimg ngudi nao thuc hanh né. Ching ta
vO cling may man cé co hoi hiéu biét gia tri ctia chanh
niém va ap dung no vao trong thuc hanh. Néu Dtic Phat
khong c6 day ta chanh niém, thir hoi ai c6 kha nang day

146



chiing ta? Ching ta khdng thé tim sy thuc tip chanh niém
trong céc giao phap nao khéc.

Hién nay nhod c6 may vi tinh, nhiéu gido 1y ciia cac ton
gi40, gom ca bo Thanh Kinh, di dugc dwa vao dia CD-
ROM. To mo dé xem coi tir ngit chanh niém c6 nam
trong nhirng gido 1y trén khong, Su di tim trong bo Thanh
Kinh ma khong thay. Trong ca b Kinh Thanh, khong co
mot truong hop nhd nao co6 chir chanh niém trong do.
Chir “mindful” hién ra trong vai trang sach, nhung
“mindful” & day chi c6 nghia 1a hay biét, hiéu, hay hiéu
biét mot viéc gi. Do khong phai 1a chanh niém ma chiing
ta thuc hanh.

Cho nén dimng nghi rang rat dé dé biét vé chanh niém hay
dé c6 co hoi dé thyc hanh. Chi khi ndo gip duoc Dirc
Phat hay khi sanh ra vao thoi ky c6 giao 1y ctia Ptrc Phat,
va chi khi nao co6 giang su dé day, qui vi méi c6 thé hoc
vé chanh niém, thuc hanh chanh niém, va huong két qua
cua sy thuc hanh. That 12 mot co hoi hiém co dé co thé
thuc tap chanh niém.

Sau vai nam nita ching ta s& chét, va cling khong biét
chdng ta sé tai sanh vé dau. Chung ta c6 thé khong c6 co
hoi dé thuc tdp chanh niém trong nhiéu nim hay nhiing
Kiép tai sanh toi. Cho nén day 1a thoi gian dé thyc tap —
khong nén bo qua vi nghi rang ta s€ thuc tap khi tai sanh
lam troi. Doi song nay 1a mot co hoi rat hiém hoi dé lam
loi ich cho chinh minh va cho nhitng ngudi xung quanh.

C6 ngudi cho rang hanh thién chi 1am loi ich riéng cho
minh, nhu vay rat ich ky. La thién sinh, chung ta phai
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cong nhan rang chung ta mudn cau tién, cai thién trau doi
chinh minh, nhung 1am nhu vay ching ta dong thoi cling
lam mot viéc giup ich xa hoi. Chung ta tr¢é thanh nguoi
tét, va la nguoi tot ta khong gay tré ngai cho ngudi khac.
Qui vi khong pham t0i hay 1a mot ganh nang cho xa hoi
cho chanh phi. Khéng nén phi thoi gid lo nghi vé viée co
ich ky hay khong khi thyce tap cho riéng minh. Chi nén
thuc tap.

Phai toan thién trudc khi 1am cho nguoi khac toan thién.
Phai lam bac si trudce khi chira binh cho binh nhan. D6 1a
cach ma ta phai lam viéc gi. Khi c¢6 co hdi hiém hoi dé tu
gilip minh va gitp nguoi, ding nén dé mat co hoi do.
Pung dé mat co hoi bay gid dé hanh thién minh sat,
nhung phai giir né bang cach thuc tap lién tyc trong sudt
cuoc doi.

Gid day Su cau chuc cho tit ca qui vi som thyc hién
duge muc dich. Cau xin qui vi co thé dat duoc muc dich
mot cach dé dang, va cau xin cho qui vi dugc an vui hanh
phdc.

* k%
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IX. Chi dan hanh Thién Minh Sat

Chon mot tu thé ndo thoai mai nhut, thuong 1a tu thé
ngdi tréo chan lai hay ban gia. Giit lung thang. Giit thing
c6 nghia 1a khong nghiéng vé phia trudc hay nghiéng vé
phia sau. Lung phai dugc thoai mai thang, nhung khong
1am cho no cing thang hay ctng ngic.

Hay thu gian va thd binh thuong. Pung cb gang kiém
soat hoi thd 1am cho né dai hon, ngan hon hay sau hon.
Hay dé hoi tho ra vo tu nhién. Bay gio cht tim vao hoi
thd. Giir tAm trén ctra vao cia hai 16 miii, ghi nhan hoi
thd vao va hoi thé ra. Khi thé ghi nhan né tir dau dén
cudi, nguyén ca hoi thé. Mot hoi thd kéo dai 16i bén hay
nam gidy. Trong khoang bon hay nam gidy dé, c¢b ging
ghi nhan no.

Can than chu tam that chinh xéc, dé c6 thé theo dai hoi
thd mot cach hoan toan. C6 thé nigm tham “vo” khi thg
vO. Niém tham gitp dé tam trén dé muc, tru:ong hop nay
1a hoi tho. Néu thdy su niém tharn tré ngai anh huéng
dén sy thuc hanh, thi khong can phai niém tham, nhung
chi ¢d gang chanh niém trén dé muc. Cung thé ay khi tho
ra, ghi nhan hoi tho ra nguyén ca khoang dai cta hoi thé
tir dau cho t6i cudi. Chu tAm vao hoi tha dé c6 thé biét
hoi thd ra mot cach hoan toan. Co thé niém tham “thd ra
khi tho ra.

2

C6 ging thay ban chat ti nhién cta hoi thd hon 1a kich
thudce, hinh déang cua hoi the. Hoi tho 1a gi6. N6 c6 déc
tdnh cua su co dan hay nang do, va co chlrc nang cua su
chuyén dong. C6 gang thdy mot trong nhitng trang thai
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d6 hon 13 hinh dang cua hoi tho. Trong luc dau, c6 khi
tam thay khong khi, c6 khi thay hinh dang kich thuéc.
Nhung v6i sy thyce hanh khi ¢6 sy dinh tdm kha, kich
thude hay hinh dang sé tir tir mo dan. Chi con c6 thuyc tai,
chan ly tuyét dbi con lai chi c6 yéu t gio.

Khong nén dé tam di vao hay di ra khoi than theo hoi
thd. Tam phai nhu mot nguoi gac cira dung 0 ngay cua
va ghi nhan nhimg ngudi di vao va di ra. Cb gang chu
tam vao hoi thd nhiéu chimng nao tét ching nay.

Néu thay kho chi tim noi cira ra vao & hai 16 miii, c6 mot
cach khac. Qui vi c6 thé dé tam vao bung va chanh niém
vao chuyén dong 1én va xubng khi thé vao va tho ra.
Trong truong hop nay giir tam noi bung, nd phong 1én
khi thé vao, ghi nhan ctr dong phong tir dau cho dén cudi.
Cha tam that sat dé co thé biét toan bd chuyén dong.
Bung xep khi thé ra, ghi nhan chuyén dong xep tir dau
dén cudi.

Niém tham phong khi bung phong, va “xep” khi bung
Xep. Nhung néu niém tham anh huong dén sy thyc hanh,
thi khong cén niém tham. Chi ghi nhan chuyén dong
phong xep ctia bung. Néu cam giac cing hay ép noi bung
hay chi tdm vao d6. Nén dé y, ghi nhan nhitng chuyén
dong phong xep ctia bung hon 1a ghi nhéan kich thuéc hay
hinh dang ctia bung. Qui vi chti tdm hoi thd ¢ miii hay
chd tam vao nhiing chuyén dong phong xep cua bung,
thue su qui vi chanh niém yéu t6 gio.

Nén thir hai cach trén va chon theo cach nao thdy dé hon.
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Néu tdm c6 the & trén mot dé muc, hogc 1a hoi the ¢ mii
hay su phong xep & bung, thi rat tot. Nhung tim lai c6
khuynh hudng di lang thang d6 day thuong xuyén. Cho
nén khi dang gitr n6 trén hoi thd & miii hay ¢ bung, nén
ghi nhan néu n6 phong di noi khac. Xin dimg tu trach
minh hay cam théy t61 16i. Chi can chanh niém sy phong
tam, hay niém tham “phong tam, phong tam, phong tam.”
Khi su phong tam mat, trd lai hoi thd ¢ mili hay chuyén
dong cua bung.

Su goi hoi tho hay chuyén dong ciia bung 13 “dé muc
nha” hay dé myc chanh, vi chiing ta luén luén tré vé
“nha”sau khi chd tam vao nhimg d& muc nio ndi bat nhut
trong khoanh khac hién tai. Néu thay gi trong khi suy
nghi, ghi nhan thay, hay niém tham “thay, thay, thay”
cho dén khi n6 mat. Ké d6 trd vé dé muc chanh hay dé
Muc nha.

Néu qui vi nghe gi trong khi suy nghi, chanh niém cai
nghe d6. Néu nghe tiéng dong that, giir tam & chd 10 tai
va ghi nhan nghe, hay ni¢ém tham ‘nghe, nghe, nghe,”cho
dén khi n6 mat. Ké d6 tré vé dé muc chanh.

Néu nh¢ gi trong qué khir,ghi nhan cai nho, va néu nghi
gi o tuong lai, ghi nhan “suy nghi.” Hay néu du dinh ké
hoach cho tuong lai, ghi nhan “du dinh, du dinh.”

Khi hanh thlen minh sat, nén cb ging O trong gidy phut
hlen tai; cb gang song trong gidy phut hién tai, va co
gang chanh niém dé muc noi bat nhut trong giay phut
hién tai. Cht tAm ghi nhan dé muc trong gidy phut hién
tai 1 quan trong nhirt, cho nén cb gang ding dé quén su
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ghi nhan n6. Nhung néu bé qua hay quén ghi nhan né, va
sau d6 nhé 1a quén ghi nhan, chanh niém su quén ghi
nhan. Nlem 1a “bo qua , bo qua , bo qua,” hay “quén,
quén, quén,” trudc khi trd vé d& muc chanh.

Néu phong doan viéc gi, ghi nhin “phéng doan.” Néu
phan tach, ghi nhan “phan tach.” Néu phan doan, ghi
nhan “phan doan.” Khi hanh thién minh sat, chi chd tam
don thuan vao dé muc nhw né la, khong thém vao gi cua
minh ca. N6 phai 13 sy cha tAm don thuan hay chanh
niém dé muyc, mot sy hay biét don gian nhung rat tich
Cuc.

Lam bat ctr viéc gi, nén lam véi chanh niém, va bat ci
trang thai tam nao phat sanh, chanh niém ngay trang thai
tam d6. Néu c6 tam dinh mac tham lam hay tham i,
chanh niém chung. Khong nén cam thay t6i 16i chi chanh
niém no6 hay ni€ém tham “dinh méc, dinh mic, dinh méc,”
hay “tham, tham” hay “ham muén, ham muén.” Khi
chiing mat, tré lai d& muc chanh.

Néu budn gian, hay san han diéu gi, ghi nhan sy budn
gian hay san han, hay niém tham “budn, budn,” hay
“gian, gian.” Hay c6 thé 14y cai gian lam dé muc cta su
ghi nhan. Trudng hop ny, chd tim trén tim s& gian.
Chénh niém cai gian hay niém thim “gian, gin, gian.”
Khi nd mt, tré lai dé muc chanh.

Néu chdn nan vi khong thé chu tdm, 1ay sy chan nan nay

lam dé muc cua chanh ni¢m. Ghi nhan n6 hay ni¢m tham
“nan, nan, nan,” khi né mat tré lai d€ muc chanh.
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Bat cir lam viée gi di nhd nhit, 1am chiing v6i chanh
ni¢m. Thi du nhu, can nuot nudc miéng, trude het phai
ghi nhén tac y mubn nudt, ‘hay niém tham “mudn, mudn,
mudn.” Khi gom nudc miéng trong miéng, ghi nhan su
gom. Khi nudt nude miéng xudng, ghi nhan nudt xudng,
ké d6 trd lai dé muc chanh.

Néu muén cir dong, trude nhat phai ghi nhan tic ¥ mudn
cu dong va lam ctr dong nhe nhe, tur tir, va véi chanh
niém. Néu cam thiy ngtra & chd nao trong co thé, cha
tAm vao chd ngira va ghi nhan né, hay niém tham “ngra,
ngtra, ngtra” cho dén khi n6 mat. Khi n6 mét tro lai dé
Muc chanh.

Néu n6 khong mat nhung trd nén manh hon, nén kién
nhan véi nd va niém tham nd, néu cé thé cang lau cang
tét. Nhung néu khong thé chiu dung dugce nita, va can
phai gii, trudc nhirt phai niém tac ¥ mudn gii. Ké dé cur
dong canh tay chdm cham, va véi chanh niém ghi
nhan”dan tay, dan tay.” Khi tay cham vao chd ngua,
chanh niém vao cam giac dung. Khi dem tay vé ch cii,
chanh niém su co tay. Khi tay cham vao tay kia, 1ong hai
tay chéo, hay dau géi ghi nhan sy dung, va tr¢ lai dé muc
chanh.

Néu dau nhtic trong co thé, ciing hanh thién gidng nhur
vay. Chl tam vao nd, chanh ni¢ém n6 hay niém tham
“dau, dau, dau Khi né mat, tr& lai dé muc chanh. Néu
no khong mat nhung tré nén manh hon, nén kham nhan
Vai no, co gang ¢ voi nd, va niém tham cang lau cang tot.
Nl}ung néu khong thé chiu dung ndi, co thé thay ddi tu
the.
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Trudc khi thay doi tu thé, chanh niém tac y thay doi, hay
niém tham “mudn, mudn.” Ké d6 thay d6i cham cham
Vv6i chanh niém. Thi du néu mudn dudi tay, trudc hét phai
chéanh niém tac y mudn dudi. Ké d6 dudi tay cham chim
Vi chanh niém, hay ni¢m tham “dudi, dudi, dudi.” Sau
khi 1am xong su thay d6i, tro lai voi d& muc chanh. Co
khi co thé bi cang thang, té cting, ndng hay lanh. Khi co
mot trong nhitng cam glac trén, hanh thién ciing g10ng
nhu vay—chU tam vao nd va ghi nhan, hay niém tham
no.

Ping dong hoa cam giac véi chinh minh. Xem no 13 cam
tho riéng biét, cling nhu khan gia dang xem su viéc xay
ra tir dang xa—qui vi biét nhing gi xay ra, nhung khong
can thiép vao né. Néu c6 cam tho vui, chanh niém ching.
Mic du cam tho nhu thé nao, vui hay khong vui, néu né
noi bat hay chanh niém noé.

T6m lai, ghi nhan d& myc da chon 1a & muc chanh—hoi
tho hay chuyén dong ctia bung. Cb ging & voi nd cang
lau chimg nao hay ching ndy. Nhung cling phai niém sy
suy nght, xtic dong, cam gidc noi co thé, tiéng dong khi
chling tré nén noi bat trong gidy phut hién tai. Nén dé
chanh niém that chinh xac di cing lac v6i dé muc quan
niém.

Nhiéu luc tdm s& phong di noi khac khi dang ghi nhin
hoi thd “vao-ra, vao-ra.”Trong tdm thién sinh c6 thé no6i
“va0” khi hoi thé ra, va “ra” khi thd vao. Cho nén cd
gang niém cho dwoc chinh xac. Phai noi “vao” chi khi
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nao nd vao, va “ra” khi né ra. Nén chu tdm that chat ché
va khong dé tam phong di.

Trong mét lac chi cha tAm vao mét dé muc ma thoi.

Tam khong thé cha ¥ hai hay nhiéu dé muc cing mét lac.
Néu chu ¥ vao nhiéu hon 12 mot dé muc cung mot luc,
tAm s& trd nén chao dong va khong thé dinh. Cho nén chi
Iéy dé& muc nao ndi bat nhirt chanh niém vao nd, va dé no
di. Néu khong thé quyét dinh d& muc nao ndi bat nhit, ctr
chon mdt, chanh niém vao nod va dé no di.

Diéu quan trong cua viéc hanh thién 1a phai chanh niém
vao dé myc phat sanh trong giay phut hién tai. Dé muc
nay c6 thé 1a d& muc chanh hay nhitng dé muc khéc. Khi
chanh niém dé muc trong gidy phat hién tai, qui vi dang
hanh thién dung.

Cb gang chanh niém trén nhitg dé muyc khac ciing nhu
chanh niém trén d& muc chanh. D& muc co thé khac nhau
& mdi thoi gian khac nhau, nhung luén luén phai co
chanh niém.

Ping nén mong cau vao diéu gi. Sy mong cau rat t6t khi
chung thiic ¢day mudn thyc tap, nhung khi bat dau thuc
tap chung s€ tré nén nhitng chudng ngai cho sy dinh tam
va thién tap.

Mong cau 1a mot hinh thirc nhe cua tham lam, la mét loai
tam bat thién. Cho nén dung mong cau két qua, dung
mong cau dat chimg ngd, khong nén mong cau duoc dinh
tam. Ct dé mic né mot bén va chanh niém dé muc trong
hién tai. Nhung mong cau c6 thé sanh khai du qui vi
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khong muén. Néu chiing phét sanh, khong nén kho chiu
véi chiing, khong nén chdng cuy lai chung; clr quan sat
chdng, ghi nhan chiing hay niém thim chiing va dé ching
tu dong di.

S& c6 rat nhiéu sy phan tdm trong khi hanh thién, hay
xem chung la ban, chir khong phai ké thu hay nguoi trom
v0 nha. Tuy ching khong dugc don chao, khong nén kho
chiu véi chiing. Chi chap nhan ching, chanh ni¢m chung,
va dé ching tur dong di. Khong nén dé tam thac méc hay
lo lang hay lo au vé su dat duoc két qua hay khong duoc
dinh tam. Cir dé tam tu do khong lo lang hay lo au, chi
quan sét hay chanh niém dé muc hién tai. Phai thu gian
ca than va tam.

Khi ngbi thién, c6 thé nham mat hay m¢ mat. Néu nham
mat co thé tranh bi phan tim, thi nén nham mat. Nhung
néu nham mét 1am cho bi phan tdm, nén ma hi hi va nhin
xubng san nha cé chimg hon mot hay hai tic tay trudc
mat. Phan déng chung ta nham mét, vi nhu thé tranh
dugc su phan tam.

Trong viéc hanh thién minh sat, khong c6 luat 1€ chat che
nao vé tu thé cua hai tay. Qui vi mudn dé hai tay nhu thé
nao tly y. CO thé dé hai tay trén 1ong hai chan tréo, trén
dau gbi hay noi nao tuy thich. Quan trong nhtt trong viéc
hanh thién 1a sy chanh niém dé muc trong hién tai. Néu
chanh niém dé muc trong gidy phat hién tai, qui vi da lam
viéc ding.

Trong mot khoa thién nhu thé ndy, phai gitt chanh niém
ludn ludn. Bat ctr viéc gi lam, nén lam véi chanh niém.
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Nhung khéng thé ng01 sudt ca ngay vi co thé can c6 sy

van dong. Tro ngai nay duogc giai quyét bang su di thién
hanh.

Pé thyc tap thién hanh, qui vi phai doi tr thé ngdi sang
thé di. Trude khi dung day khoi cho ng01 ghi nhan tac y
mudn ding hay niém tham “mudbn, mudn, mudn.” Ké d6
dung day tir tir, gitr tAm trén toan co thé, chi tim vao
dong tac dting 18én. Khi dimg day, chanh niém vao tu thé
dang, va di kinh hanh.

Pé thuc tap thién hanh, chon mét con duong va di qua di
lai trén con duong d6. Khi bude di, truée hét do chan,
dua toi va dat xudng. Ké dé cir dong dua than nhich qua
mot bén dé chuyén strc nang. Khi di thién hanh, c6 gang
chanh niém nhitng dong tac d6. Tam phai gitt trén cac cu
dong cua chan.

Gilr tam noi chan. Khi do chan 1én, ghi nhan dé chan.
Khi dua toi ghi nhan dua toi va khi dat chan xubng ghi
nhan dat chan xuéng. Cha tam chit ché vao dé muc, biét
rd rang nhitng dong tac niy. Sau khi dat chan xudng,
nghiéng minh nhe khi chuyén strc niang. Khi thay doi tu
thé, chanh niém sy d6i giit tAm vao toan co thé. Ké d6
budc ké tiép, chanh niém “do, dua t6i, dit xudng,
chuyén.”

Di cho t6i khi dén cudi ciia dudng kinh hanh. Ngung lai
noi do, ghi nhan sy ngimg. Khi c6 tac y muon Xoay, ghi
nhéan tac y hay niém tham “muén, mudn, mudn.’ Xoay
nhé nhe, voi chanh niém hay niém tham “xoay, xoay.”
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Khi thién hanh, gitr mat hoi mo va nhin xuéng dudng di
khoang hon ba hay bbn tac tay trudc mit. Khong nén
nhin hay ngam canh xung quanh. nhung néu tinh c¢ nhin
1én, ghi nhén sy nhin hay thay. Khong nén nham mat ¢6
thé Vap té. Git mat hoi mé mot chat va nhin xudng, cha
tdm vao nhirng dong tac khi budc nhirg budc di.

Néu 1a thién sinh méi va chua kinh nghi¢m trong viéc
thién hanh, c6 thé bat dau ghi nhan chi budc di. Trong
truong hop ndy, c6 thé di hoi nhanh mot chit va niém
tham “budc, bude, bude.” Khi tré nén thoai méi véi sy
ghi nhan budc chan, sé thdy rang mdi budc 1a mot sy tip
hop cua nhitng dong tac nhd, mdt trong nhitng dong tac
do 1a su do chan.

M&i khi chan do 1én, ghi nhan su do 1én hay niém tham
“do, do, do.” Khi cam thay thoai mai, c6 thé ghi nhan
dong tac khac nhu dua chan toi: “do, dua to1 ,do, dua
t61,” van van...Va khi thoai mai véi sy ghi nhan hai dong
tac trén, ké d6 thém mot dong tac khac--dat chan xubng:

“do, dua toi, dap, do, dua t6i dap,do, dua toi, dap” véan
van...Gan chit tim vao nhitng dong tac ndy. Nhu thé co
thé hoi nhap vao sy thuc hanh ting it mot.

Néu chi tAm cin than vao nhimg dong tac ndy, s& thiy
minh tu dong di chim lai nhung khong nén ty thic day
minh di cham lai. Chi nén chu tam ghi nhan vao nhiing
dong tac thi su di cham lai tu dong xay ra. Ké d6, néu can
than ghi nhan, s& dé y thay nhiéu tht nhiéu hon 1 Su tém
lugt trong bai huéng dan nay.
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DU ngdi thién hay di thién, chi quan sat, va khong dit ra
viéc gi ca. Néu chi chanh niém trén dé muyc trong hién
tai, khong co tudng tugng. Khong nén tim dé muc va
khong tuéng tugng chiung. Quan sat hay chanh niém dé
Muc trong hién tai. Chu tdm vao cai gi & hi¢n tai.

Thién hanh phai dugc thuc hanh ngay khi di vao thién
duong hay khi di ra khoi thién duong. Phai cht tam ghi
nhan nhiing sinh hoat lién quan nhu mo va dong cua, hay
coi gidy hay mang gidy. Nhitng sinh hoat ndy phai 1am
V41 chanh niém.

Ludn ludn phai gitt chanh niém, phai gilr chanh ni¢m khi
an udng. C6 thé bj mat chanh niém trong khi an, nén phai
can than ghi nhan nhimg ctr dong nho trong d6. C6 nhiéu
ddng tac bao gdm trong d6 hon 1a chi c6 mot dong tac dn
thire 3n véi mudng. Co sy nhin thic dn, 14y chén dia,
muéng, nia, léy thtrc an dé vao dia, dat thire an vao
muéng, dem thurc an 1én mi¢ng, m& mi¢ng, thirc an dung
vao miéng, dua thirc dn vao miéng; nhai thirc n, nudt
thirc an, va kinh nghiém vi thirc an.

T6m lai khi dn c6 nhiéu sinh hoat gdm trong do. Hay
kién nhan. Luc dau s& thay thiéu chanh niém rat nhiéu
thir, nhung dimg cam thay t6i 16i. C6 gang chanh niém
ting sinh hoat nhé nhat, va véi su thuc tap, s€ co thé
chénh niém cang nhiéu hon ntra. Muc dich 4n voi chanh
niém 1a dé giir chanh niém tron day va dé tranh su phan
tdm boi nhitng ddi tugng khac.

Ciing vay khi udng, uéng véi chanh niém. Néu phai rira
chén, rira chén vadi chanh niém. Theo Hoa Thugng
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Mahasi,”chi thoi gian ma thién sinh ngh1 (khong hanh
thién) 14 thoi gian ma thién sinh ngu > Trong nhimg gio
ph(t thirc phai hanh thién. Chanh niém cua sy hanh thién
khong c6 nghia chi khi nao & trong thién duong.

Bat ¢t ¢ noi nao trong khoa thién, phai hanh chanh niém.
Sinh hoat & phong v¢ sinh phai lam trong chanh niém.

Di ngi voi chanh niém, va thire gidc véi chanh niém. Va
thie hanh bat dau véi gidy phut vira thirc gidc budi sang.

Khi di ngu, di ngu vo6i chanh niém hay niém tham nhing
sinh hoat lién h¢ nhu nghiéng thap xudng, nam xuong,
cam giac nhung bd phén co thé dung giudng, dat dau
xubng gdi, va dap meén. Khi lam nhting dong tac d6 voi
chanh niém va sau cing nam vé giuong, bat dau lai véi
viéc quan sat hoi tho ra vao, hay phong xep & bung. Ctr
dé gidc ngu dén trong khi chanh niém.

Pimg lo rang khong thé ngt dugce néu niém tham trong
khi di ngti. Khi mét va co thé can phai ngu, thi qui vi
ngt. Nhung vao gidc nga v6i chanh niém. Sang hom sau
khi thire day, c6 gang chanh niém ngay khi thirc giac,
chanh niém dtrmg 1én khoi giwong, di phong vé sinh van
van...

Trong khoa thién, ludn ludn giir chanh niém, va chanh
niém sé dat dugc da tién bo. Qui vi phat trién chanh niém
nhu thé dé dat dén sy dinh tam, khi c6 dugc sy dinh tam,
s& thay sy vat mot cach rd rang hon. Ta sé& thay dic tanh
cua su vat, va théy chung sanh va diét. Thé nén luén luén
phai c6 chanh niém.
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Pé tranh sy that niém, dimg l1am gi c6 thé lam phan tam
hay lam phién minh hay nhiing nguoi thlen sinh khéc.
NOi chuyén la mot sur phan tAm, nén cb gang giit “yén
ldng cao qui,” khong noi chuyén chi trir khi nao vo cung
can thiét. Ngoai ra, nén giit yén lang. Gitr yén lang cho
minh ciing nhu dé cho nhiing thién sinh khac. Néu thuc
hanh nhu thé nay, chanh niém dé muc trong hién tai, va
cha tdm nhiing gi phat sanh noi tdm, sy dinh tam s¢€ tro
nén manh. Va theo thoi gian qui vi s& c6 thé quan chiéu
tham sau vao ddc tanh cua cac phap.

* k k k%
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Hoéi Huéng Phwéc Bau

Nguyén dem cong dirc nay
Huéng vé khap tat ca

s .
! D¢ tir va chiing sanh
ssew  DeEu tron thanh Phat dao.

Nguyén cau phan cong dic dich va 4n tong kinh niy dén
cha me Ong ba Pang-vin-Ngo, va anh 1a Pang -Thién-
Nguon da qué vang, duoc siéu sanh noi nhan canh. Than
bang quyén thudc con tai tién duoc an vui, hanh phuc.

Nguyén cau phan cong duc dich va an tong kinh niy dén
chong Kenneth, hai con Vincent va Ian Truitner dugc an
vui va hanh phic.

Nguyén cau phan cong duc dich va 4n tong kinh nay dén

tt ca cac ban dao chua Phat An Minnesota duoc an vui
va hanh phac.
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Pija chi lién lac dé thinh sach

Thich Ca Thién Vién
15950 Winters Lane
Riverside, CA 92504
951-780-5249

Ky Vién Tw

1400 Madison Street NW
Washington CD 20011
202-882-6054

Nita Truitner

150 S. San Fernando Blvd, suite #206
Burbank, CA 91502

818-843-3474

651-470-2439
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