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TUA

Bét ctr ai mong doi mot khuyén thi dé dai trong nghé thuat vé tinh yéu khi doc tap sach ndy s& cam
nghiém mot that vong. Bai vi, tap sach muén chimg to rang tinh yéu khong phai 1a mot cam thirc ma ai
cling ¢ thé mo twong dé dang, khong dém xia dén trinh do truong thanh ma nguoi ay dat duoc.

No6 muén gay xac tin cho doc gia réng moi ¢ gang cua minh cho tinh yéu déu phai tan v, trtr phi
minh ¢ gang rat hang ndng cho phat trién nhan cach toan dién cta minh dé rdi hoan thanh mot chiéu
huong phong pht ; rang minh khong thé dat dugc sy thoa man trong tinh yéu ca biét néu khong c6 kha
nang yéu thuong nguoi lang giéng cua minh, néu khong c6 nhitng dtrc khiém ton, -diing cam, tin thanh
va ky ludt that sy. Trong mot nén van hoa ma nhiing tire tinh nay hiém co, su thanh dat kha ning yéu
thuong chic chan con 1a mdt cong trinh hoa hiém.

Hodc gia, ai ciing c6 thé tir hoi minh rang da c6 bao nhiéu nguoi thuc sy yéu thuong,

Nhung, sy kho khin ctia cong viéc ay han khong phai 1a mot 1y do ngin can cb ging nhan thirc
nhirng khé khan ciing nhu nhirng diéu kién dé kién toan nd. Dé tranh nhirng phtc tap khong can thiét,
to1 da co gang dé cap van dé trong mot ngdn ngir khong chuyén mon, tiry truong hop co thé . Voi cung
1y do &y, t6i cling d3 tham khao mot it vin chuong viét vé tinh yeu

Lai con mot van dé nita, 13 t6i di khong tim thdy mot giai quyet hoan toan thoa dang tirc 1a van dé
tranh 1ap lai nhiing y trong da duoc néu 1én trong tac phim vé trudc ctia t6i, nhat 13 doc gia quen
thudc voi Escape From Freedom ( Chay tron tu do, ) Man For Himself ( Con ngudi voi chinh minh)
The Sane Society (X4 hoi 1anh manh) s& tim thdy trong tip sach nay c6 nhiéu y twdong di duoc dién ta
trong nhirng tac pham truéc d6. Tuy nhién The Art of Loving khong han chi 12 mot tom lugc. N6 trinh
bay nhiéu ¥ twdng bén ngoai nhitng ¥ twong da dugce dién ta truge day, va han nhién ngay ca nhitng ¥
twong cti hon doi khi lai mang nhing vién tuong moi vi rang ching thiy déu qui tu quanh mot chu
diém duy nhit : nghé thuat vé tinh yéu.

E.F.

KE NAO KHONG BIET GI CA, KHONG YEU GI CA. KE NAO KHONG THE LAM PUQC GI
CA KHONG THE HIEU BPUGQC GI CA. KE NAO KHONG HIEU DPIEU GI CA, KHONG CO GlI
XUNG DANG CA. NHUNG KE NAO CO HIEU THI CONG CO YEU, CO CHU Y, CO THAY . ...
SU HIEU BIET CANG O TRONG LONG TU THE, TINH YEU CANG LON . . . Al NGHI TUONG
RANG MOI TRAI CAY BEU CHIN CUNG LUC VOI TRAI DAU THI KHONG BIET GI VE TRAI
NHO CA.

PARACELSUS .



TINH YEU LA MOT NGHE THUAT?

Phai ching yéu throng 1a mot nghé thuat? Vay thi no doi hoi sy hicu biét va co gang. Hodc gia phéi
chang yéu thuong la mt cam gidc ximg y ma cam nghiém la van dé co duyén, 1a cai ma nguoi ta "
vao" néu gip duyén may ? Tap sach nho nay y cir trén tién dé thr nhat va ngay nay chiac chan phin lorn
ngudi ta tin vao tién dé thir hai.

Khong phai moi nguoi déu nghi réng tinh yéu khong quan trong. Ho khao khat no, ho dé y vo 56 cac
phim anh vé nhiing chuyén tinh may man hay khong may mén, ho nghe hang tram bai ca chang hay ho
gi ca vé tinh yéu, nhung chic han khong ai nghi rang can phai hoc hoi mot diéu gi d6 vé tinh yéu.

Thai dg ki di nay dua trén nhiéu tién dé dic di hay hon hop nhdm binh vuc no.

Hau hét nguoi ta nhin van dé tinh yéu chu yéu la Vén dé duoc yéu hon la van dé yéu, van dé ning
tinh yéu thuong ctia minh. Bo1 vay van dé d6i v6i ho cot 1am sao dé dugc yéu, 1am sao dé dang yéu.
Pudi theo muc tiéu dy ho chay theo nhiéu néo. Mot néo, dic biét & nam gidi la dé thanh cong, 1 ¢6
thé Tuc cling nhu sung tic vé€ mat xa hdi ma dia vi cia minh cho phép. Dang khac, dac biét & nir gioi
la tao vé quyén rii cho minh bang céach trau chudt than thé , trang phuc cta minh v v .. Nhiing 16i khac,
tao vé quyén ril cho minh c4 dan 6ng 1an dan ba déu dung, 1a trién khai nhitng phuong cach xing y,
dam thoai htng tha, 13 hay gitp d&, khiém ton, hién hoa. C6 nhiéu 16i lam cho minh kha ai giong nhu
nhitng 161 1am cho minh thanh cong dugc "ban va cam hoa moi nguoi". Su that, nhitn gi ma hau hét
trong nén van hoa cla chung ta noi 1a kha 4i chinh ra 1a mot sw hdn hop gitra tinh cach thong tuc va su
go1 duc.

Mot tién dé thir dang sau thai do cho réng khong co gi phai hoc hoi vé tinh yéu d6 13 sy mic nhan
rang Van dé tinh yéu 1a van dé ctia mot doi twong khong phai la van dé ctia mot khd ndang. Nguoi ta
nghi rang yéu la mot viéc gian di, nhung tim thay mot d6i tuong chinh thue dé yéu — 1a kho. Thai do
ndy c6 nhiéu li do, chung bat ré trong sy phét trién ctia xa hoi tin tién.

Mot 1y do 14 sy thay doi 16n lao da xay ra ¢ thé ky XX dbi voi viée lwa chon mot ddi twong tinh
yéu. Trong thoi dai Victoria, ciing nhur trong nhiéu nén van hoa cb truyén, tinh yéu gan nhu khéng phai
1a cdm nghiém riéng r& bt chot dé roi ¢6 thé dua dén hon nhan. Trai lai, hén nhan dugc ky ket boi
udc ché, hay boi cac gia dinh voi nhau, hay boi mot moi nhan : hay khong qua nhirng trung gian phy
trg nhu thé, nd dugc qui két trén cin ban ctia nhitng nhan udc xa hon va tinh yéu duoc coi nhur dé phat
trién mot khi hén nhan da duoc qui két. Trong mét vai thé hé trudc xdy, khai niém vé tinh yéu lang
man d3 tro thanh hau nhur pho bién trong thé gi¢i TAy phuong. O hoa ky, trong khi nhitng nhan uéc vé
ban chat udc ché khong vang bong, phan 16n ngudi ta tim kiém "tinh yéu lang mang", tim klem kinh
nghiém riéng re, dé roi n6 phai dua dén hon nhan. Khai niém méi mé vé tu do trong tinh yéu ay chac
chin d 1am ting gia rat nhiéu tAm quan trong cua déi fuwong xét nhu 1a chéng ddi véi tAm quan trong
cua nhiém vu.

Lién hé chat ché véi yéu t6 nay la nét dic trung khac cua nén van hoéa hién dai. Toan thé nén vian
hoa cua chung ta dugc dat trén thi hiéu mua sdm, trén ¥ niém vé mot su giao dich thuin lgi. Hanh
phtc cua con nguoi ngay nay nam & su kich thich cuia cong viéc, nhin vao nhing cura tiém, ¢ cho mua
tit ca nhitng gi ma minh da suc mua, tra tién ngay hay tra 1an hoi. Ho nhin nguoi khac cting g10ng vay.
Véi dan ong mot co gai quyén rii - va véi dan ba, mot gi dan ong quyén rii - 1 nhitng tri gia ma ho
theo dudi. "Vé quyén rii thong thuong c6 nghia 1a mot goi do khéo 1éo dung nhiing dirc tinh thong tuc
va dugc tim toi trén thi trudng nhan cach. Nhitng gi dic biét tao cho mot ngudi co vé quyén rii tuy



thudc su luu hanh cua thoi thuong, vé vat ly ctng nhu vé tam 1y. Trong vong hai muoi nam trudc day,
mot cd gai ubng rugu va hat thude, ngd ngao va go1 dyc la co ve quyén i, ngay nay thoi thuong doi
hoi tinh thily mi va ca then nhiéu hon. Vao cubi thé ky XIX va dau thé ky XX mot nguo1 dan ong phai
13 hung h6 va ¢ tham vong - ngay nay thi phai co tinh thin xa hoi va c6i mo - moi 1a mot "goi do"
quyén rii. DU sao, ¥ vi cta su sa vao tinh yéu thong thudng chi phat trién tiy theo nhung hda pham cua
con ngudi 13 nhitng hoa phdm nam trong tAm mirc ma kha ning riéng biét ctia minh c6 thé v4i dén hau
dé trao doi.

T6i xuat hién cho mot giao dich ; d6i tuong phai 13 kha i xét theo lap truong vé gia tri xa hoi cua
nd, va dong thoi nd phai can ¢ t6i, nhin vao nhitng di san va nhirng tiém niang khoi mé va an du ctia
to1. Hai nguot tr¢ thanh yéu nhau khi ho cam nhén ho dé tim thy dbi tuong tuyét hao hiru ich trén thi
truong. xet theo nhiing giGi han Ve cac gia tri giao hoan cua chinh ho. Thudng thuong nhu khi mua mot
tai san thuc té, nhitng tiém nang an khuat ma ngudi ta ¢ thé khai trién duoc gitt mot vai tro quan
trong trong sy giao dich ndy. Trong mdt nén vin hoa ma ¢ d6 chiéu hudng thi trudng chiém uu thé, va
¢ doé su thanh cong vé mit vat chat co gia tri ndi bat, khong c¢6 1y do gi phai nhac nhién cho 1dm vé
nhirng quan hé tinh yéu cua con ngudi tiy theo cing dang thirc giao hoan chi phdi hoa pham va thi
truong lao dong.

Sy sai 1am thir ba din dén mic nhan rang khong co gi phai hoc hoi vé tinh yéu 1a & chd 13n 16n gitra
kinh nghiém so khoi vé viéc "sa" vao tinh yéu va tinh trang thudng truc cta viée dang yé, hay chiing
ta c6 thé n6i 6 hon cua sy viéc "ditng” trong tinh yéu.

Néu hai nguoi trude kia xa la nhau, nhu it ca ching ta déu vay, bdng chbc dé cho birc tudng gitta
ho nga xubng, va cam thay than thiét, cam thiy 1a mot, thi cai lac don nhét thé nay 13 mot trong nhung
cam nghiém cao himg nhat, phin khich nhét trong cudc song. Pay lai 1a diéu la lung va ky diéu hon
nita d6i v6i nhitng nguoi da timg khép kin, co 1ap, khong co tinh yéu. Cai ky diéu cua su than thiét bat
chot éy thudng duoc tao nén dé dang néu né duoc két hop hay bat dau boi su hép dan va su cuc thanh
cua duyc tinh. Tuy nhién, loai tinh yéu nay ty ban chét nd khong bén vitng. Hai nguoit trd nén chi than,
su than thiét cta ho cang luc cang danh mét dic tinh ky diéu cua no, cho dén khi sy chéng ddi va bat
man; sw nham chan 1an nhau cta ho tin diét nhitng gi do phén khich so khai dé lai. Nhung, ban dau ho
da khong biét dugc tat ca nhirng diéu nay : thuc vay, ho léy cuong do mé luyén, su "ngay dai" nhau
ay, 1am chimg c& cho cuong do cta tinh yéu ho, trong khi né chi c6 thé minh ching mirc do cd don
trudc day cua ho.

Thai d6 nay- cho rang khong co gi dé dai hon 1a yéu-da khong ngot 1a y niém pho bién vé tinh véu
mic du ¢6 sy hién nhién rang trai nguoc lai. Chic han khéng c6 mot hoat dong, mot y thi nao khoi
dau voi nhitng udc vong va mo twdng to 16n nhu vdy - nhung that bai déu déu - nhu 13 tinh yéu. Néu
day 1a trudng hop ctia mot hoat dong ndo khac, nguoi ta s& hing hai hon dé nhan thirc nhitng 1y do that
bai, va dé hoc hoi sao cho minh c6 thé lam hay hon-hay ho s& bo di hoat dong ay.

Boi vi diéu nay khong thé co trong trudng ‘hop tinh yéu, hinh nhur chi ¢6 mot cach thich dang, duy
nhat dé vuot qua su thit bai cua tinh yéu - dé xét nhitng 1y do dwa dén sy that bai ndy, va dé tién toi
viéc tim hiéu y nghia ctia tinh yéu.

Budc thir nhat 13 phai y thitc rang tinh yéu la mét nghé thudt, ciing nhw séng la mét nghé thudt;
néu chiing ta mudn hoc cach yéu thuong ching ta phai tién hanh trong cung dudng 16i ma ching ta phai
tién hanh khi chung ta mubn hoc hoi mot nghé thuat nao khac, nhu nhac, hoc dd moc hay y thuat hay
co thuat.

bau 1a nhitng budc can thiét trong viéc hoc héi mot nghé thuat ? Tién trinh cua viéc hoc hoi mot
nghé thut c6 thé duoc tam chia thanh hai phan : mot 1 tinh thong vé 1y va mot nira 1a tinh thong vé
thue hanh. Néu t6i mudn hoc vé y thuat trude hét t6i phai biét nhirng su kién vé than thé ctia con nguoi



va vé nhirng chirng binh khac nhau. Khi t61 da c6 tat ca nhitng kién thirc vé 1y thuyét nay rdi, khong
phai duong nhién i gioi vé y thuat. T6i s€ tr¢' thanh mot bac thay trong ngh¢ thudt nay chi sau khi co
mot s6 von thuc hanh cho dén khi nhitng thanh qua cua kién thic 1y thuyet va nhiing thanh qua thuc
hanh cua t6i sau cing duoc két dét thanh mot - sy truc giac cua to1, yeu tinh cua sy tinh thong vé bat
cir mot ngh¢ thuat nao. Nhung, ngoai viéc hoc ly thuyét va thyc hanh con co mot yéu to thir ba can
thiét de tro thanh mot bac thay trong bat ctr mot ngh¢ thuat nao - sy tinh thong vé nghé thuat phai 1a
mot van dé rat dang quan tim ; chic han, trong thé gidi nay khong co gi quan trong hon 1 nghé thuat.
Piéu nay dung cho nhac, cho y, cho moc - va cho tinh yéu. Va, c6 1€, ¢ day dat ra cau tra 101 cho cau
hoi tai sao trong nén vin minh cua ching ta rat hiém c6 ngudi hoc vé nghé thuat ndy du c¢6 nhitng that
bai rd rang cua nd : du c6 khat vong tham kin d01 v0i tinh yeéu, hau nhu moi tr vu khac duoc coi 1a
quan trong hon tinh yéu : thanh cong, thanh thé, tién bac, uy quyén. Hau nhu tat ca nghi luc ctia chiing
ta dugc dung dé hoc hoi 1am sao hoan thanh nhitng muc tiéu ndy va hau nhu khong c6 ai hoc nghé
thuat vé tinh yéu.

C6 thé rang chi nhitng sur thé Ay méi dugc coi 1a dang dugce hoc hoi vi nhd chiing ma nguoi ta cd
thé kiém ra tién tai hay danh vong, con tinh yéu, n6 chi ¢6 1gi cho tAm hon nhung khong 101 gi ca theo
¥ nghia thdi méi, 14 mot xa xi ma ching ta khong dugc quyén bo ra nhiéu nghi luc nhu thé ? Tuy
nhién, du co thé 1a thé, thio luan sau day s& ban dén nghé thuat vé tinh yéu theo chiéu hudng nhu da
vach & trén: trudc hét t6i s& ban vé 1y thuyét cua tinh yéu. Va diéu ndy s& chiém phan 16n cta sach ;
va thir dén t6i s& ban dén sy thyc hanh vé tinh yéu - ¢ day ta c6 thé ndi dugc chat it vé sy thuc hanh,
cling nhu & nhirng pham vi khac.
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LY THUYET VE TINH YEU

1. Tinh Yéu Giai dap cho van dé Hién Hiru ciia con Nguoi.

Bat ctr mot 1y thuyét ndo vé tinh yéu cling phai bat dau véi mot 1y thuyét vé con nguoi, vé hién hiru
con nguoi. Trong khi ching ta tim thay tinh yéu hay ding hon : cai trong duong voi tinh yéu, ¢ loai
vat ; nhirng quyén luyén ctia ching chinh yéu 1a mot phan thudc trang bi ban nang cua ching ; chi co
nhung tan vat cua trang bi ban nang nay la con co thé tac dong trong con nguoi. Piéu chinh yéu trong
hién hitu cua con nguoi 1a sy kién rang con nguo1 da vuon Ién khoi pham vi loai vat, khoi sy thich
ng ban nang ; rang con ngudi di vuot 1én trén nhién gidi - du nd khong bao gid roi bo nhién gio1 ;
nd 12 mot phan cua nhién gidi - nhung mot khi da chay khoi nhién giéi, con nguot khong thé quay vé
vO1 nhién gioi : mot khi da rat lui khoi thién duong- mét trang thai hop nhat nguyén thuy voi thién
nhién - c6 nhing thién dudng vo1 nhirng ngon kiém ruc ltra dong chan duong vé cua minh. Néu con
ngudi phai ¢b tro vé. Con ngudi chi co thé di téi bang cach phat trién 1y tinh ctia minh, bang cach tim
mot nhip diéu m&i, mot nhip diéu cua con ngudi, thay vi mot nhip diéu tién-nhan-tinh bi mat hut han.

Khi con nguoi sinh ra, ching loai ngudi ciing nhu cé thé, nd di ra tir mot tinh trang da cb dinh, ¢
dinh nhu nhiing ban nang, ma vao mét tinh trang bat dinh, bat xac va mo rong. Chi ¢6 su xac thuc nam
trong qua khir - va chi khi ndo d6 1 sy chét méi 1a & trong twong lai.

Con ngudi ¢6 pht bam cua 1y tinh : ngudi 14 si song ¥ thice vé chinh minh, con ngudi cé y thirc vé
chinh no, vé déng loai ngudi cta nd, vé qua khir va vé nhitng kha tinh twong lai ctia nd. Su thirc tinh
vé chinh minh Ay, minh nhu mot thue thé ly cach , su thirc tinh vé ddi séng ngan ngui trong khodnh
khic ctia chinh minh, vé s kién rang minh sinh ra khong do ¥ chi minh va chét di ciing nghich vo1 y
chi minh. Va minh chét trudce nhung ngudi minh yéu hay ho chét trudc minh, sy thirc tinh vé n01 co
don va ly cach cua minh, vé mdi vo vong ctia minh trude nhitng thé luc thién nhién va xd hoi, tit ca
nhirng diéu ndy tao nén hién hitu ly cach, phin r& cua minh thinh mot nguc ti khéng thé chiu dung. Con
nguoi co thé phat cudng néu nd khong thé giai phong minh budc ra khoi nguc ti nay, hop nhat minh
trong mot hinh thirc ndo d6 véi nhirng ngudi khac, voi thé gidi bén ngoai.

Cam nghiém vé su ly cach khoi day mdi wu tu ; qua thuc, né 1a coi nguén cua uu tu. Chiu ly cach
tirc 1a bi cat roi ra, khong c6 kha nang nao dé str dung nhitng quyén luc con ngudi cua toi. Tir d6 ly
cach co nghia 1a v6 vong, khong thé voi t6i, thé gidi - van hitu va moi nguoi - mot cach hoat bat ; co
nghia la thé gio1 ¢co thé xdm chiém t6i ma t6i khong thé phan ng lai. Nhu thé sy ly cach 1a cOi
nguodn cua moi uu tw manh liét. Ngoai ra, n6 khot day su ho then va cam giac t6i 18i. Cam nghiém vé
to1 161 va su hd then 4 ay, trong ly cach duogc dién bang cau chuyén Adam va Eve cta Thanh kinh. Sau
khi Adam va Eve d3 an phai "cAy biét thién 4c ", sau khi ho di bat tuan (khong c6 thién va ac trir phi
c6 su tu do bat tuan), sau khi ho da tré thanh loai ngudi bang cach ty loai bé minh ra khoi su hoa diéu
nguyén thuy loai vat voi nhién gioi, tre 1a sau khi ho sinh ra voi tu cach loai nguoi - ho thay rang

"minh tran trudng - va ho ho then" Phai ching ching ta phai thira nhin rang mot huyen thoai vira c6 16
va so dang nhu huyén thoai niy mang dao dirc quan thai qua cua thé ky XIX, va diém quan trong ma
cau chuyén muén trao cho ching ta la tinh trang bdi r6i vé sy phat sinh ctia dao duc that 13 rd rét 2 Co
thé cudng nhan nhu thé, va bang cach hiéu cau chuyén theo tinh than thoi dai Victoria, chung ta bo



mat diém chinh ; diém 4y hinh nhu 13 vay : sau khi ngudi dan 6ng va nguoi dan ba khai thire vé chinh
minh va 13n nhau, ho ¥ thitc vé su ly cach va vé su khac nhau ctia ho, vi ho mang nhitng dj tinh.
Nhung trong khi nhan ra sy ly cach ho van con xa la nhau vi ho chura hoc yéu nhau (ta ciing thay rat rd
boi su kién Adam tir bao vé bang cach nguyen rtia Eve, hon 1a ¢ ging bao v¢ Eve). Su thirc tinh vé
Iy cach cua con nguoi khong c6 hop nhdt bang tinh yéu - la ¢éi nguon cia ho then. Pong thoi né
ciing la coi nguon ciia t6i 16i va wu tu.

Vay thi, nhu ciu sau thdm nhét cta con ngudi 14 nhu cAu vuot qua sy ly cach ctia minh, lia bo nguc
t0 ¢d doc clia minh. Sy that bai todn triét khong hoan thanh dugc myc tiéu nay c6 nghia la con binh
cudng dai, boi vi, chi c6 thé ché ngur dugce ndi kinh hoang vé cai ¢ 14p hoan toan bang cach rat lui
han khoi thé gidi bén ngoai dé cho cam giac vé ly cach bién mat - boi vi thé gidi bén ngoai, ma
nguoi ta bi ly cach tir d6, da bién mat.

Con ngudi - thudec moi thdi dai va moi nén vin minh - déu bi ddi dau véi su giai quyét cung mot
van dé duy nhét ; van dé lam sao vugt qua ly cach, lam sao hoan thanh hop nhét, 1am sao vugt qua doi
song ca biét clia minh va tim thay sy chudc t6i. Van dé ciing giong nhu con ngudi thai ¢ séng trong
hang hoc, nguoi du myc chdm soc dan thi cua minh, ngroi nong dan 6 Ai Cép, thwong nhan Phoenix,
binh st La-ma, tu si thoi trung cd, vo sT Nhat ban, thu ky va cong chirc ngay nay. Van dé nhu nhau vi
n khoi 1én tir nén tang nhu nhau : tinh canh cta con nguoi, nhirng diéu kién ctia hién hiru con nguoi.
Cau tra 10i thi khac nhau- Van dé c6 thé duogc tra 101 bang bai vat, bang hy sinh ngudi hay chinh phuc
sinh luc, bang phong ting trong xa hoa, bang yém ly trong khd hanh bang cong viéc nhirc oc, bang
sang tao nghé thuat, bang tinh yéu Chiia va bang tinh yéu ngudi. Trong khi ¢6 nhiéu cdu tra 10i - lich
sir nhan loai 14 ky luc vé ching - nhung khong phai 13 vo sb luong. Trai lai, ngay khi nguoi ta khong,
biét nhitng sai biét nho, sai biét vé ngoai di¢én hon 1a trung tdm, nguoi ta kham pha ra réng chi c6 mot
sb c6 han nhitng cau tra 101 da dugc dua ra, va chi co thé duogc dua ra do con nguoi trong nhiéu van
hoa khac nhau ma con nguoi sdng trong d6. Lich st ton gido va triét hoc 1 lich sir ctia nhitng ciu tra
161 4y, cua di biét cling nhu cua su han cudc trong sd lugng ctia chl'mg

Cau tra loi, phan lon 1€ thudc trinh do ca biét hoa ma mot ca thé da dat dugc. Trong tré tho, Nga
tinh d4 phat trién- nhung con it ; nd van con cam thiy 1a mot voi me nd, khong co cam giac vé ly cach
bao lau me n6 con hién dién. Y vi ¢0 doc cua ndé duogc chira tri bang su hién dién vat Iy cua ba me,
léng nguc cua me, da thit cia me. Chi & mirc ma dtra tré phat trién y vi ly cach va cé biét tinh cta nd,
su hién dién vat 1y ctia ba me khong con du nita va nhu cau vuot qua ly cach béng nhitng cach khac
mo1 khot 1én.

Ciing vay, chung loai nguoi trong thoi 4 au tri cua nd van con cam thay 1 nhu voi nhién gioi. Pat dai,
tha vat, cay co1 van con la thé gid1 cua con nguoi. NoO dong hda minh voi loai vat va diéu nay duogc
biéu 16 bang cach mang nhitng ddu hiéu loai vat, bang cach thd mot vat to hay cac linh tha. Nhung
ching loai ngudi cang vuon khoi nhung thic phuoce ban so ndy, nd cang phan ly minh vé6i thé gisi tu
nhién, nhu cau tim nhirng 161 mdi dé tron thoat, ly cach cang tré nén manh liét. Mot duong loi dé hoan
thanh myc tiéu nay 13 tat ca nhirng thir trang thai say. Nhing trang thai nay co thé ¢6 hinh thirc hon mé
tw tao do61 khi nho dén nhirng ma tay. Nhiéu nghi tiét ctia nhitng bo lac thai co cung cap mot birc hinh
song dong vé loai giai quyét nay. Trong mdt trang thai bién chuyén ctia sy xuat than, thé gidi bén ngoai
bién mat, va cam giac vé ly cach ¢ tir nd ciing mat theo.

Néu nhu nhirng nghi tiét nay dugc thuc hién cong cdng, mot cam nghiém vé su hdn hop v&1 nhdém
duoc thém vao nd 1am cho giai phap ndy cang c6 hiéu luc hon. Co6 lién hé mat thiét voi va thudng
duoc hdn hop voi giai phap sau nay 1a sy cam nghiém duc tinh. Co ning duc tinh c6 thé san xuit mot
trang thai tuong ty vo1 trang thai dugc tao ra do mot hon mé hay voi hiéu qua cua nhirng ma tiy nao
d6. Nhitng cha thuat ctia nhitng cudng tay duc tinh cong cong 1a mot phan cua nhiéu nghi tiét thai co.



Hinh nhu 13 sau cam nghiém say, con ngudi cé thé tiép tuc trong mdt thoi gian ma khong dau khd qua
nhiéu vi ly cach cta minh. Su cing thang cua vu tu ting 1én chdm chap va rdi bi khac phyc 1an nita do
13p lai thuc hanh cuia nghi tiét.

Bao lau nhung trang thai say con la mdt su vu thue hanh chung trong mot bg lac, ching khong tao ra
wu tu hay t6i 16i. Hanh dong theo duong 16 nay la dung va co durc nira, vi n6 1a mot duong 161 ma tat
ca cung chia x¢, dugc tan thanh va dugc yéu cau boi thay thudc hay thay thap ; tir d6 khong o 1y do
gi dé co cam giac toi 16i hay ho then. N6 hoan toan khac biét khi cung giai phap duoc lua chon boi
c4 nhan trong mdt nén vin hoa da bo lai dang sau nhirng thyc hanh céng cong niy.

Ghién ruou va nghién ma tiy 1a nhung hinh thirc ma ¢4 nhan trong mot nén vian hoa khong cudng lac
lya chon. Trai véi nhitng ké tham dy trong giai phap mang kiéu miu xa hoi, nhitng ca nhan nhu thé
chiu kho vi nhung cam giac i 161 va sy hdi han. Trong khi ho cb thoat khoi ly cach bang cach 1an
trén vao rugu hay thudc, ho cang cam thiy ly cach hon sau khi cam nghiém cudng loan di qua, va nhu
thé lai phai cdu ciru dén n6 1am ting thém d6 sd va cudong do. Khac hon sau viéc dy mot chit 1a cau
ctru dén giai phap cudng lac duc tinh. it ra day 1a hinh thtrc ty nhién va binh thudng dé vuot qua ly
cach, va la giai dap mot phan cho van dé c6 1ap. Nhung trong nhiéu c4 nhan ma ly cach khong duoc
loai tru bang nhirng duong 16i khac, su tim toi cho co ning duc tinh mang mdt phan su khién n6 khong
khac may voi su ghlen ruou hay ghién ma tay.

N6 trd thanh mot ¢ ging tuyét vong khong thoat khoi mdi wu tu phét sinh do ly cach va chung cuc
trong mQt v vi tang gia mai mai cua ly cach, vi hanh vi duc tinh ma khong c6 tinh yéu thi khong bao
gior bt cau cho khoang cach giira hai con ngudi ngoai trir trong thoang chéc.

Tat ca nhirng hinh thirc vé hop nhét c6 tinh cach say déu co ba dic diém : chung manh li¢t, bao ton
nita : ching xay ra trong nhan cach toan dién, tim va than ; ching bién chuyén va c6 ting lic. Nguoc
lai chinh 13 hinh thirc hop nhat da timg 13 giai phap cuc ky thuong truc nhit dugc Iwa chon bdi con
nguoi trong qua khir va trong hién tai : Su hop nhat cin ¢t nén phir hop véi nhém, véi nhitng phong
tuc, nhitng thye hanh va nhitng tin twdng ctia nd. Pay ching ta lai thiy mot phat trién kha quan.

Nhom trong x3 hdi thai ¢o thi nho : né gdm nhiing ai ciing chia xé¢ dong mau va dia cu voi nhau. Khi
su phat trién cua van hoa gia tang, nhom rong ra ; nd tr¢' thanh nhom dan cua mot cu dan thu phu, nhom
dan ctia mot qubc gia rong 1on, nhirng phan tir cia mot gido hoi. Ngay ca mot ngudi La Ma ngheo cling
cam thay hanh dién vi n6 c6 thé néi civis romanus sum (T6i 1a dan La M#).La M3 va dé qudc 1a gia
dinh, gia cu, thé gid1 cua nd. Ciling vay, trong xa hdi Tay Phuong hién dai, su hop nhit v&i nhém 1a
duong 16i hiru hiéu dé vuot qua ly cach. Do 1a mot hop nhat ma trong d6 ban ngi ca biét bién mat
phan 1on va ¢ d6 muc tiéu 1a tuy thude tap quan. Néu toi giong nhu moi ké khac, néu t6i khong cé cam
giac hay tu twéng ndo 1am t6i khac biét, néu toi phi hop véi dang thirc ctia nhom trong phong tuc,
trang phuc, ¥ tudng, t6i dugc ctru rdi, ctru rdi khoi cam nghiém vé su ¢ doc. Cac hé théng doc tai su
dung nhitng de doa va khung b6 dé dua dén sy phu hop nay, nhitng xtr dan chi thi dung quyén du va
tuyén truyén.

Thuc vay, c6 mit sai biét 16n lao giira hai hé thong. Trong nhitng x&t dan chii sy khéng phu hop ¢
thé c6 va qua thuc, khong phai hoan toan vang mit trong nhitng hé thong chuyén ché, chi c6 mét it
nhitng anh hung va tir dao phi thudng 13 c¢6 thé mong tir chdi phuc ting. Nhung du 6 sy sai biét ndy,
nhirng xa hoi dan chu chimg t6 ¢6 mot trinh d¢ phu hop rat cao . Ly do lavi rang phdi ¢6 mot giai dap
cho su truy tdm vé. hop nhat, va néu khong co duong 16i ndo khac tot hon thi sy hop nhat cua phu hop
tdp quan trd thanh trén hét. Nguoi ta chi c6 thé hiéu duoc quyén luc cta sy so hii rang minh phai
khac biét, so hdi phai bo xa tip quan du chi vai budc, néu nguoi ta hiéu nhitng chiéu sau cua yéu
sach khong bi ly cach. Doi khi sur so hii vé viéc khong phu hop ay duoc 1y sy nhu la so hai vé nhirng
hiém nghéo thuc tién ching c6 thé de doa su khong phu hop. Nhung vé mit thuc t& mot ngudi mudn



phut hop vo1 mdt trinh @6 cao hon hon 1a ho bi cudng birc phai phu hop, it ra & trong nhitng xa hoi dan
chu Tay phuong.

Hau hét moi nguoi lai khong ¥ thirc yéu sach phai phu hop cua minh. Ho song trong 40 twong rang
ho tuan theo nhirng ¥ twdng va nhirng xu hudng riéng cua ho, rang ho theo chu truong ca nhan, rang ho
dat t61 nhiing quan diém cta minh nhu la két qua cua ly tudng riéng cua ho - va rang rd rang nhiing y
tudng cua minh dong voi cla dai da sb. Su dong ¥ cua tit ca coi nhur 1a mot ludn ¢t cho su chinh xac
ctia nhung ¥ tudng "cta ho". Boi vi van con c6 mot yéu sach 1a phai cam thdy co mot ca biét tinh nao
d6, yéu sach nhu thé duoc thdoa méin boi nhitng di biét rat nho ; nhitng mau tyr trén cai xach tay hay trén
40 10t, bang tén cua ké toan vién ngan hang, thudc dang dan chi nhu 1 chéng lai dang cong hoa, thude
tap doan than hiru thay vi thudc tdp doan Tang li, trd thanh biéu 16 ciia nhung di biét ca biét. Khau
hiéu quang cao "thir dic biét" 16 rd yéu sach bi thiét ay ddi voi su di biét, khi ndo trong thuc & chac
chan da co thir dy r6i.

Sur gia ting khuynh hudng nhim loai bo sai biét nhu thé ¢6 lién quan mat thiét v6i khai niém va
kinh nhiém vé binh dang nhu dang phat trién trong nhiing xa hoi ky nghe tién bo nhat. Trong chiéu
hudng ton gido, binh dang co nghia rang ching ta tat ca déu 1a con cai cua Thuong dé, thay déu clung
chia x¢ trong mot ban thé nhn linh, thay déu 1a mot. No cling co nghia rang nhitng di biét thire su gitra
nhirng c4 thé phai duoc ton trong, du sy thue ching ta thay déu 1a mot, nhung cling thue sur rang moi
chiing ta 1a mot thyc thé doc nhat, 1a mot vil try tu tai. Niém xac tin vé sy don nhit cua ca thé nhu thé
dugc biéu 10 trong cau hoi cua phap dién Talmudic 1a mot thi du : "Ai ciru thoat su song ddc nhat
cling nhu 13 ctru thoat ca thé gidi, ai huy diét sy sdng doc nhét cling nhu 14 da huy diét ca thé gidi".
Binh dang nhu 1 diéu kién cho su phat trién cua c4 biét tinh cling da 1a y nghia ctia y niém binh dang
trong triét hoc ton sung 1y tri ctia Ty phuong. N6 ¢6 nghia (duoc dinh thirc sang to nhat boi Kant)
khong ai c6 thé 1a phuong tién cho nhitng ctru canh ciia mot ngudi khac. Moi ngudi déu binh dang boi
vi chung déu 1a nhitng ctru canh, duy chi 1a nhung cira canh, va khong bao gid 1a phuong tién cho
nhau. Y theo nhitng ¥ niém cuia triét hoc ton sung Ly tri, nhitng tu twdng gia chi nghia xd hoi thudce
nhiéu phai khac nhau da dinh nghia binh dang nhu 13 bii bo boc 16t, bii bo viée ngudi st dung ngudi..
bat ky sir dung d6 1a ac dirc hay "nhan dao". Trong xa hoi tu ban hién dai, ¥ nghia binh dang di thay
d6i. Nguoi ta xem binh dang nhu 1a binh dang co gidi, binh dang ctia nhirng ngudi da danh mét ca
biét tinh.

Ngay nay binh dang cé nghia va "dong dang” hon la "nhat tinh". D6 1a sy dong dang cuia nhing
triru tugng, cua nhirng nguoi cung lam modt cong viéc ¢d cung nhitng so thich, doc cung thir bao chi,
coO cung nhitng cam gidc va nhirng ¥ tuong.

Trong phuong dién niy ngudi ta han 1a ciing nhin theo kiéu hoai nghi luan ndo d6 mot vai cong trinh
thuong duoc tan duong nhu 13 nhung ddu hiéu cta sy tién b cta ching ta nhu binh dang cua phy ni.
Khoi phai noi, khong phai to1 dang noi nguoc lai binh dang cuia phu nif; , nhung nhirng sac thai thye té
ctia xu hudng nhim dén binh dang ndy chic chin khong phai 13 mot sic thai quyét dinh. N6 1a mot
phan cua thién trong hudng vé su loai bé nhung di biét binh dang duogc dat vao gia tri nay : phu nit
binh dang vi ho khong c6 gi khac biét ca. Ménh dé cuia triét hoc ton sing Ly tri 1' 4me n'a pas de sexe,
linh hon khéng c6 tinh biét da tré nén thuce lién tong quat. Ludng cyuc cua nhitng tinh biét bién mat va
tinh yéu duc tinh ciing bién mat theo no, tinh yéu nay duoc dit trén ludng cuc tinh biét. Pan 6 ong va
dan ba tr¢ thanh nhu nhau, khong phai 1a bang nhau nhu nhitng ddi cuc. Xa hot hién tai rao truyén 1y
twdng binh dang vo ca biét nay, boi vi no can co nhirng nguyén tir nguoi, mdi nguyén tir deu nhu nhau,
13nh nhiém vu trong mot to hop kh01 luong, mot cach on dang, khong c6 sy va cham, tat ca tuan theo
nhitng chi thi nhu nhau, nhung mdi ngudi xac tin rang minh chiéu theo nhitng ham muén cta riéng
minh. Ciing nhu su san xuat khdi lugng doi hoi chudn thang cua nhitng hoa pham, ciing thé, tién trinh



xa hoi doi hoi sy chuan thig cua con ngudi va, su chuan thing ndy duoc goi 1a " binh dang "

Hop nhat bang phi hop khong manh va bao ; né 6n hoa , duoc chi huy boi quan 1€, va chinh vi Iy
do nay ma né khong du strc 1am an binh mdi wu tr vé ly cach. Binh nghién ruou, dam mé ma ty, nhuc
duc cudng buc, va ty tir trong xd hoi tdy phuong hién dai 1a nhing triéu chimg cua su khiém khuyét
twong d6i vé hop quan ay Thém ntra, giai phap nay chi quan h¢ dén tam ch khong quan h¢ dén than,
va d6 1a 1y do thiéu sot ké ca nhiing giai phap cudng lac. Su phu hop tip quan chi cé mot loi diém :
né thuong truc va khong nhét thoi.

Ca nhan dugc dua vao kiéu miu phu hop ¢ cai tu6i 1én ba hay 1én bdn, va do dé6 khong bao gior
danh mat su tlep xtic cua nd voi tap quan. Ngay ca tang 1& cua nod, ma no biét trudc do6 1a phan su xa
hoi trong dai cudi cung clia nd van tng hop mat thiét voi kiéu mau do.

Ngoai sy phu hop nhu 1a mot du’c)’ng 161 ¢oi bo wu tu khoi 1én tir ly cach, ta phai nhan xét mot yéu
t6 khac cua doi song hi¢n dai : vai tro cua nhat qui lam viéc va nhat qui lac thi. Con nguo1i tré thanh
mot thir "bac 1&", n6 1a thanh phan cua thé luc can lao, hay thé luc "thay ky" cua nhitng tho lai hay céan
Su.

No it 6 ty chu cac phdn sy cta no déu dugc qui dinh bdi to chirc cta cong viée ; ca dén su khac
bi¢t gitra nguoi nac cao va nguoi nac thap cung it. Ho thay déu thi hanh nhirng phan sy duoc qui dinh
bdi toan bd co cau cua td chire theo mdt toc do duge qui dinh va trong mot phuong cach dugc qui
dinh. Ngay ca nhitng cam giac cling dugc qui dinh : su than ai, khoan thir, trung thuc, cao vong, va cé
thé song hanh vd1 moi ngudi ma khong c6 va cham. Sy vui choi duge sép dat tuong tu du khong hoan
toan nhu 1 nhirng duong 16 kich liét. Sach vé dugc tuyén lva do nhitng thu x4, kich anh do nhiing so
hitu cha phim anh, kich truong va nhitng khau hiéu quang céo danh gia cho chang, nhiing gi con lai
cling nhat loat: cha nhat di xe hoi, khai dién truyén hinh, ddnh bai, nhirng dang x hoi. Tir sinh ra cho
dén chét, tir chu nhat cho dén thir hai, tir sang cho dén chiéu - tit ca nhing hoat dong déu dugc sip
dat va dugc dinh trude. Lam sao cho mot nguoi bi cudn trong man ludi nhit qui nay khong duoc quén
rang 1a mot con nguoi, mot ca thé don nhat, mot ngudi chi dugce gianh cho cai co hoi duy nhat nay dé
ma sdng, voi nhitng hy vong va that vong, v6i khat vong tinh yéu va khiép s hu vo va ly cach?

Con duong thir ba dé dat dén su hop nhat 13 hoat dong sdng tao, du 1a hoat dong cua nghé si hay
ngh¢ cong. Bt cr cong viéc sang tao nao, ke sang tao hop nhit minh v&i chit liéu dai dién cho thé
gi01 O bén ngoai chinh minh. Nguo1 thg moc lam mét cai ban hay thg vang lam mot chudi hat ngoc ;
ndng phu tréng 1a hay hoa si vé tranh, trong tit ca nhitng loai cong viéc sang tao, tac gia va d6i tuong
clia minh tr& thanh mot, con nguoi hop nhat minh voi thé gidi trong tién trinh ctia sang tao. Nhung
diéu nay chi dung cho nhitng cong viéc san xudt cho cai cong viéc ma trong d6 16i thiét ké, thi hanh,
nhin két qua cua cong viéc cua t6i. Trong tién trinh cong viéc ngay nay cua mdt thu lai, tac gia & trén
mot day dai vo tan, phdm tinh hop nhat nay ctia cong viéc duoc ghi lai rat it. Tac gia trd thanh bo tic
cho mdt by may hay mot t6 chirc van phong. N6 khéng con 13 né nita - bai d6 khong cé su hop nhat
ndo xut hién & ngoai su hop nhét ciia phit hop tinh.

Cai nhit tinh duoc tyu thanh trong cong tac san xuat khong phai 1a lién vi : nhat tinh dugc twu thanh
trong hdn hop say thi tam thoi ; nhat tinh dwgc tyu thinh boi phu hop thi chi 1 nhét tinh gia tao. Béi
do, ching chi 1a nhitng giai dap phlen dién cho van dé hién hiru. Giai dap tron ven nim ¢ su thanh
toan cua hop nhat lién vi, cta phdi hop véi ngudi khac trong tinh yéu .

Sy ham muén nhim dén hdn hop lién vi nay 1a nd lyc manh liét nhit & con nguoi. No 1a dam mé
can ban nhat ; n6 1a thé luc duy tri chung loai, bo tdc, gia dinh, xd hoi cua loai ngudi. Sy that bai
khong hoan thanh dugc nd noi 1€n chirng phong cudng hay huy diét - tu huy diét hay huy diét nhirng ke
khac. Khong co tinh yéu, nhan loai khong thé hién hitu mot ngay. Nhung néu chiing ta goi sy turu thanh
ctia hop nhat lién vi 13 "tinh yéu", chung ta tu thiy minh & trong mot kho khin nghiém trong. Su hén



hop co thé duoc tuu thanh trong nhiéu dudng 16i khac - va nhiing sai biét khong phai kém quan trong
hon nhitng gi chung cho nhiéu hinh thai khac nhau ciia tinh yéu. Phai ching ta phai goi ching thay diéu
1a tinh yéu ? Hay chung ta phai dé danh tir nglr "tinh yéu" cho mot loai hop nhat dic biét ma thoi, mot
loai d4 1a dirc tinh 1y tudng trong tat ca nhitng ton gido nhin ban 16n va nhirg hé thong triét hoc trong
hon nghin ndm qua cua lich st Pong va Tay ?

Vi c6 nhirng khé khin vé tir nghia, giai dap chi c6 thé 1a tu y.Van dé 1a ching ta nhan thtrc loai hop
nhit ndo ma chung ta dé cap dén khi ndi vé tinh yéu . Ching ta xem tinh yéu nhu 1a cau tra 101 chin
mui cho vAn dé hién hitu, hay chiing ta n6i vé nhitng hinh thai non ndt nio cua tinh yéu ma ching c6
thé duoc goi 1a hop nhit cong sinh ? Nhitng trang sau ddy toi s& chi goi cai trude 1a tinh yéu. Toi s&
bt dau thao luan vé "tinh yéu" vdi cai sau.

Hop nhdt cong sinh c6 dang thirc sinh vat trong mdi lién hé giita thai miu va thai nhi.

Tuy hai nhung ma mot. Ca hai song "chung" cong sinh, can c6 nhau. Thai nhi 13 mdt phan ctia ba me,
n6 nhan moi thir ma nd can tir ba ; ba me 1a thé gii cua nd, co thé ndi nhu vay ; ba nudi dudng no,
bao v¢ no, nhung sy song cua ba cung dugc gia tang boi nd. Trong sy hop nhat cong sinh cua tdm
than cé thé xac déu biét lap, nhu’ng c6 cting mot quyén luyén nhur nhau vé mat tamly.

Hinh thai thu déng cua hop nhat cong sinh 13 hinh thai khuat phuc, hay néu ching ta noi theo thut
ngit thay thuéc hinh thai #ir hanh ha (masochism). Ke t hanh ha chay trén cam giac ¢o 1ap va ly cach
khong chiu ndi bang cach bién minh thanh mot phan ctia ké khac, ké chi dao no, huéng dan né, bao hod
no; ké dy 1a doi sdng va hot tho cua no, co thé n6i nhur vay. Quyén luc cua k¢ ma nguoi ta khuét phuc
theo dugc khoa dai; ké Ay c6 thé 1a mdt nguoi hay mot than linh ; ké 4y 1a tat ca, toi khong la gi ca,
ngoai trur diéu t6i 1a mét phan cua no. Vo1 tu cach mot bo phan, to1 1a mot phan cua cai vi dai cua
quyén luc ctia xac thuc.

Nguoi bi hanh ha khoi phai c6 nhitng quyét dinh, khong phai c6 nhitng mao hiém nao cé : né khong
bao gio don doc - nhung n6 khong doc 1ap ; nd khong cd sy toan ven, né chua nay nd day di. Trong
phuong dién ton gido, doi twong cua thd phung duoc goi 1a mot than tugng ; trong chiéu hudng thé tyuc
cua mot quan hé tinh yéu tyr hanh ha, by may chinh yéLL tirc 14 clia sy sung bai, cling nhu nhau. Mbi
quan hé tr hanh ha c6 thé duoc ndi két voi ham muén sinh 1y nhuc duc ; trong trudng hop nay, n6
khong phai chi 12 mot sy khuat phuc ma & d6 c6 su tham dy ctia tam thirc nhu:ng c6 ca toan thé thé xac
cta minh . C6 thé c6 sy khuét phuc tu hanh ha ddi voi mang van, binh tat, ddi voi nhac diéu, dbi véi
trang thai cudng lac dugc tao ra do ma tay hay dudi sy hon mé khoai cam - trong tit ca nhitng dién
hinh nay, con nguoi tir chdi su toan ven ctia nd, bién minh thanh mot cong cu cua mot ai do hay cai gi
d6 & bén ngoai chinh minh ; né khéng can giai quyét van dé sdng bang hoat dong phong pht.

Hinh thai chu dong cua hon hop cong sinh 1a sy ché ngu hay noi theo thuat ngtr tam ly hoc, d6i
chiéu v&i sy tu hanh ha, 1 sy bao hanh (Sadism). Ké bao hanh mudn chay tron co doc va y nghia ti
day cua minh bang cach bién ké khac thanh mot bd phin ctia minh. N6 1am minh to 16n thém 18n bang
cach két hop vao minh, ké thd phung né. Ké bao hanh ciing 1¢ thudc ké khuat phuc nhu 1a ké khuat
phuc 1& thude no ; ké niy khong thé sdng ma khong c6 ké kia. Chi c¢6 khac nhau 1a ké bao hanh thi ra
1énh, boc 16t, day vo diém nhuc. Pay 1a mot sai biét quan trong theo nghia thuc t ; trong mot chiéu
hudng cam xuic sdu hon sy sai biét nay khong 1on bang su sai biét ma ca hai cing c6 chung : hén hop
ma khéng c6 toan ven. Néu hiéu diéu ndy, nguoi ta khong 1ay gi 1am ngac nhién khi thy rang thong
thuong c6 ké chdng lai ca hai phuong cach bao hanh va tyr hanh ha thuong hudng dén nhirng d6i trong
khac. Hitler ban so phan g theo kiéu bao hanh nham dén dan chung, nhung theo kiéu ty hanh ha dbi
v6i s6 ménh, lich sir "quyén luc trén cao” cua thién nhién. Chung két ctia 6ng - tur tir trong sy hiy diét
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Tuong phan vo1 hop nhét cong sinh, tinh yéu trudong thanh la sy hop nhat dwdi diéu kién duy tri sy
toan ven cuia minh cé biét tinh ciia minh.

Tinh yéu la mot quyén nang chii dong trong con nguoi ; mot quyén nang choc thung nhirng btrc
tudng ngian cach ngudi vai ngudi, hop nhat minh véi ké khac ; tinh yéu khién minh vuot qua ¥ vi ¢o
lap va ly cach nhung n6 cho phép minh la minh, giit lai su toém ven ctia minh. Trong tinh yéu, c6 diéu
nguoc ngao 13 hai sinh thé tré thanh mot nhung van cir 13 hai.

Néu t6i néi tinh yéu la mdt hoat dong tinh, t61 cham tran mot kho khan nam trong y nghia ham hén
cua chir "hoat dong tinh".

V61 "hoat dong tinh", theo sy thong dung ngay nay cua chit nay. nd chi cho mot hanh dong mang lai
bién ddi trong mgt tinh canh hién httu do mét phi dung nang luc. Nhu thé, moi nguo1 dugce coi la hoat
dong néu n6 lam mot viéc, nghién ctru y duge, 1am viée trén mot chudi dai vo tan, dung mot cai ban,
hay tham gia thé thao . Chung cho tit ca nhitng hoat dong ndy 13 ching duoc nhim vao muc dich bén
ngoai phai hoan thanh. Piéu khong dwoc nguoi ta ghi nhdn 1a su phat dong ctia hoat dong. LAy thi du
mot nguoi dugce diéu dong d6i véi cong viee khong ngung boi mot y vi vé su bét 6n va c6 doc thaim
sau ; hay mot nguoi khac diéu dong boi danh vong, hay tién tai. Trong tit ca nhung trudong hop nay ke
d6 1a nd 18 ctia mot tham duc va hoat dong ctia nd trén thuc t& 14 mot "thy dong", vi n6 bi thuc day; n6
12 ké chiu tran chir khong phai 1a ké chu chdt. Pang khac, mot nguoi ngdi yén va ngam khong ¢6 chi
dich hay muc tiéu ndo ngoai trir chii dich cam nghiém chinh minh va don nhét tinh ctia minh véi thé
gidi, ngudi dy duge coi 1a "thy dong" vi khong "lam" gi ca.

Trén thuc té, thai do tp trung tu tedng nay 1a hoat dong cao nhat: ddy 1a mot hoat dong cua tim hon
chi c6 thé c6 dudi diéu kién ctia tu do va doc 1ap ndi tai.

Mot khai niém vé hoat déng, khai niém tan thoi, coi sy st dung nang lyc nhu 1a tyu thanh nhﬁ:ng
muc tiéu ngoai tai : mot khai niém khac vé hoat dong thi xét dén su str dung nhitng quyén ning noi tai

clia con nguoi, bat ké co sy bién d6i bén ngoai ndo duge thuc hién hay khong. Khai niém sau vé hoat
dong da dugc Spinoza hop thirc mdt cach rd rang nhat. Ong gian biét nhirng hau qua gitra nhitng hau
qua thu dong va chi dong, nhitng "hanh dong" (actions-active) va nhirng "dam mé" (Passions —
Passive). Trong su thuc tap vé mot hau qua chi dong con nguo1 dugce ty do, n6 1a chi nhan cua hau
qua cua no ; trong su thuc tap vé mot hiu qua thu dong, con nguo1 bi thuc déy, no6 1a doi tugng cua
nhirng su phat dong ma chinh n6 khong co ¥ thire dén. Nhur vdy Spinoza tién t&i quan diém cho rang

durc tinh va quyén nang 1a mdt va nhu nhau ([l]). Ganh ghét, ti hiém, tham vong, bat clr loai ham mudn
nao déu 1a nhung dam mé. (passions) ; tinh yéu 1a mot hanh dong, 1a su thuc hanh mdt quyén ning cuta
con ngudi, chi co thé duge thue hanh trong tir do va khong bao gio nhur 1a thanh qua cta mot cudng
btrc.

Tinh yéu 1a mot hoat dong tinh, khong phai mot hau qua thu dong , né 1a mot sy "ding trong" chu
khong phai la mot sy "sa vao". Trong duong 161 thudng tinh nhét, dic tinh chi dong cta tinh yéu c6 thé
duoc mo ta bang cach gidi thuyét rang tinh yéu tu ban so 1a cho chtr khong phai 1a nhdn.

Cho cai gi? Tra 15i cho cau hoi nay c6 vé don gian, nhung su thuc nd diy ca nhitng ham hé va phirc
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tap. Su hi€u 1am nhiéu nhat 1a cho rang cho 1a "cho di" ([_]) mot cai gi, tude bo di, cung hién. Cai
ngud1 ma ca tinh cua nd khong phat trién ra ngoai giai doan cua chiéu hudng thu 1anh, tudce doat, hay
tang trit, nd cam nghiém hanh vi cho theo 161 ndy. Pac tinh budén ban 12 muén cho, nhung chi trong trao
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do1 dé ma nhan; cho ma khong nhin d6i voi nd la bi bién thu (u). Nhitng nguoi ma chiéu hudng
chinh yéu cua ho la mdt chi€u hudng khong san xuat cam thay cho la mdt s ngheo doi. Vi thé phan
16n nhitng ca nhan cua loai nay khong chiu cho. Mot vai nguoi tao nén nhan dirc tir su cho theo nghia



mdt hy sinh. Ho cam thay rang chinh bdi khd cuc ma cho, ngudi ta phdi cho ; dire tinh cta su cho, doi
v61 ho chinh 1a hanh vi nhan 1anh cta hy sinh. Theo ho, qui luat cho t6t hon nhén co nghia la chiu dung
su thiéu thon t6t hon 1a cam nghiém sy vui sudng.

Déi v6i dic tinh san xuat, sy cho ¢ mot ¥ nghia khac han. Su cho la biéu 16 cao nhat ciia tiém luc.
Trong chinh hanh vi cua sy cho, to1 cam nghiém strc manh tai san, quyén ning ctia toi. Cam nghiém vé
sinh lyc va tiém lyc dugce cit cao ndy lam t6i tran tré vui suéng. Toi cam nghiém chinh t6i nhu 1a

dang sung mén, tan dyng, sinh ton, va nhu vy 13 vui sudng ([_]) Cho vui sudng hon nhan, khong phai
vi n6 1a mot sy giam thiéu, ma vi trong hanh vi cho ¢6 sy biéu 16 ciia sinh ton ctia toi.

Nhan ra hiéu luc ctia nguyén 1y ndy bang cach ap dung né vao nhiéu hién twong dic biét khong phai
12 kh6. Thi du dién hinh nhat 14 & pham vi dyc tinh. Cuc diém cta nhiém vu duc tinh giéng duc 13 ¢
hanh vi cho, ngudi dan ong tu hién minh, co quan duc tinh cia minh cho ngud1 dan ba. Vao lic cuc
do, ong cho ba tinh dich cua minh. Ong ta khong thé nao cho dugc néu nang luc khong hi¢n hanh. Néu
ong ta khong thé cho, ong ta bat lyc. Doi vdi nguoi dan ba, sy dién tién khong khic du hoi phirc tap
hon. Ba ciing tu hién minh: ba m& ngd cho trung tdm nir tinh cia minh ; trong hanh vi nhan, ba cho.
Néu ba khong thé 1am duoc hanh vi cho nay, néu ba chi c6 thé nhin ma thdi, ba bi liét am. Hanh vi
cho tai dién v&i ba khong phai trong nhiém vy ctia minh nhur 1a mdt ngudi yéu ma trong nhiém vu nhur
1a mdt ba me. Ba hién minh cho viéc nudi 16n dira con & trong minh, ba cho stra ciia minh cho dua tré,
ba cho su 4m ap thé xac ctia minh. Khéng cho thi s¢€ la dau don.

Trong pham vi nhitng sy thé vat chat, su cho ¢6 nghia ta dang sung tuc. Khong phai ong ta co nhleu
1a sung tirc, nhung 6ng ta cho nhiéu. Nguoi tich ciia buon phlen 4y nay vi mat mot cai gi do, Ve mat
tam 1y ma noi, 1a mot nguoi khén kho, nghéo d6i, khong can biét ong ta co bao nhiéu. Bt ké ai néu co
thé tur hién minh déu 1a sung tac. Ong ta cam nghiém chinh minh nhu 14 mdt ngudi c6 thé trao ting
minh cho ké khac. Chi c6 ngudi nao bi tude doat tit ca moi thir cho thi nhitng nhu yéu can thiét nhat
cho su ton tai s& khong thé thu huong hanh vi cho dbi véi nhing sy thé vat chat. Nhung kinh nghiém
thuong nhat chirmg to rang nhirng gi ma mot nguoi coi la nhirng nhu yeu t6i thiéu déu 1¢ thudc c4 tinh
ctia n6 cling nhu 18 thudc rat nhiéu nhirng s6 httu cta no. Ta biét 5 rang nguot ngheo cang thich cho
hon nguoi giau. Tuy nhién su nghéo khon, ngoai trir mot diém nao do, co thé 1am cho né khong thé
cho, va nhu vy 14 dang giam thiéu dan, khong phai chi boi vi sy khd ma né tao ra truc tiép, boi vi no
cudp mit cua nguodi nghéo su vui sudng vé cho.

Tuy nhién pham vi quan trong nhat cta sy cho khong phai 13 pham vi vét chit ma 1a & lanh vyc dic
biét cua con nguoi..Mot nguoi cho ke khac cai gi ? No cho chinh minh, cho cai tinh t& nhit ma nd co,
nd cho su séng cta nd. Pidu nay khong nhat thiét phai c6 nghia rang n6 hién sy sdng ctia minh cho ke
khac, nhung n6 cho k¢ do cai dang nam ¢ trong minh, n6 cho ke do sy vui sudng ctia minh, quyén loi
cta minh, sy hiéu biét ctia minh, tri thirc cua minh, khi chit cua minh, sy buon phlen cta minh - cho tit
ca nhitng biéu 16 va biéu thi clia cai dang ndm & trong minh. Trong cai cho su séng ctia minh nhu thé,
nd 1am giau ké khac, 1am 16n cai y vi sinh ton ctia ké khac bann cach 1am 16n ¥ vi sinh t6n cta chinh
minh. N6 khong cho dé ma nhan ; su cho tu nd 13 mdt niém vui kich liét. Nhung trong khi cho, n6
khong thé nao mang cai gi d6 cho su song. ctia ké khac, cai dugc mang dén cho sy séng ndy phan
chiéu tro lai no , trong su cho thyc thy, ndé khong thé nao nhan lanh cai dugc cho trd lai nd. Su cho
bao ham viéc bién ké khac cling thanh nguo1 cho nira va ca hai chia x¢ trong niém vui vé nhitng gi ma
ho da mang lai cho sy song. Trong hanh vi cho ¢6 cai gi dugc sinh ra, va ca hai déu cam kich vi sy
séng dugc nay sinh cho ho. Noi riéng vé tinh yéu diéu ndy c6 nghia : tinh yéu 12 mdt quyén ning tao ra
tinh yéu. Tu tudng niy di dugc dién ta hoa my boi Marx. Ong néi : " Ban hay thira nhan con ngudi
nhu 13 con nguoi, va mot twong quan ctia nd véi thé gidi nhu 13 mot thé gidi con ngudi, va ban chi co



thé trao ddi tinh yéu cho tinh yéu, tin can cho tin can. v.v... Néu ban mudn thudéng thirc nghé thuat, ban
phai 1a mot nguo1 duoc dao luyén vé mit nghé thuat ; néu ban mudn gdy anh huong trén moi nguoi,
ban phai 1a mot nguodi c6 mot anh huong kich thich va tan tro thuc thu trén ké khac. Mdi mot trong
nhirng quan h¢ cua ban vo1 con nguoi va nhién gioi phai la mot biéu 16 quyét dinh cua su song ca biét,
thuc té cua ban twong xung voi d6i twong cua y chi cua ban. Néu ban yéu ma khong goi Ién tinh yéu
nghia la, néu tinh yéu cta ban ma khong san xuét tinh yéu nhu thé, néu khong bang vao mot biéu 16 cua
su séng voi tu cach mot ké dang yéu, ban khong khién minh thanh mot ké dwoc yéu. Thé 1a ban bt

luc, mot su bat hanh(u) Nhung khong phai chi trong tinh yéu su cho méi ¢ nghia 1a nhan. Thay gido
duogc giang day boi hoc tro clia dng, dién vién dugc kich thich béi khan gia ctia minh ; nha tim phan
hoc duogc chira tr1 bdi con binh ctia minh - thang hodc ho khong coi nhau nhu 1a nhirng doi tuong,
nhung c6 quan h¢ véi nhau hoan toan va phong pha.

Khong can nhdn manh cho 1dm trén sy kién trong kha ning yéu thwong nhu 1a mot hanh vi cta su
cho tiy thudc su phat trién ca tinh ctia mot ngudi. N6 tién dinh sy thanh dat cia mot chiéu hudng
phong pht httu hi¢u ; trong chiéu huong nay, mot ngud1 da vuot qua su 1€ thudc, tinh van nang tu ton,
long mudn khai thac ké khac, hay muén tang trr, va dé dat duoc niém tin & nhitng quyén ning con
nguoi cta chinh minh, 1ong diing cam dit trén nhitng quyén ning ctia minh trong sy thanh dat muc dich
ctia minh. Vao mirc d6 ma nhitng dic tinh nay khiém khuyét, né sg cho di chinh minh - ttrc 1a sg' cho
tinh yéu.

Ngoai yéu t6 cho, dic tinh chu dong cua tinh yéu rat hién nhién bai su kién rang nd ludn ludn bao
1am mot s6 yéu t6 can ban, chung cho moi hinh thai ciia tinh yéu. Nhitng yéu td nay 13 :quan tdm,
trach nhiém, trong thi va nhdn thuec.

N6i rang tinh yéu bao ham sy quan tdm 13 diéu hién nhién nhat trong tinh yéu ctia mot ba me déi
voi dua con. Khong co sy bao boc cua ba, tinh yéu s€ lam ching ta c6 cam giac thiéu thanh that néu
ching ta khong quan tAm dira tré, néu ba quén cho no6 an, quén tam nd, quén xem lai cho no tién nghi
vat ly; va ching ta cam dong vi tinh yéu cua ba néu ching ta thiy ba quan tam dén dira tré. Ngay ca
voi tinh yéu d6i v&i loai vat hay bong hoa cting khong co6 gi khac. Néu mot ngudi dan ba néi voi
chiing ta rang ba yéu bong hoa va ching ta thay rang ba da quén twd1 nude cho nd ching ta s€ khong
tin ¢ tinh yéu ctia ba dbi véi bong hoa. Tinh yéu la moi bin tam tich ciee doi véi sw song va sw tang
trieong ciia cdi minh yéu. Noi ndo thiéu sy ban tim tich cyc ndy thi noi d6 khong c6 tinh yéu. Yéu td
nay cua tinh yéu da dugc mo ta ky thu trong sach cua Jonah. Chia bao Jonah hay dén Nineveh canh
céo dan cu & ddy rang ho s& bj trimg phat trir phi tam hon ho stra d6i nhitng duong 161 x4u xa ctia ho.
Jonah 14n tranh sit ménh ctia minh vi 6ng ta s¢' rang dan chung Nineveh s¢ hdi han va Chua s& tha thu
cho ho. Ong ta la mot nguoi rat co luong tim vé trat tu va luat phap nhung khong co tinh yéu. Tuy
nhién trong su ¢b tinh 13n tranh ctia minh, 6ng thdy minh ¢ trong bung cta con ¢4 voi tugng trung tinh
trang ¢ 14p va ti day ma su thiéu tinh yéu va tinh lién déi dd mang dén cho 6ng. Chua ctru rdi ong,
va 6ng di Nineveh. Ong rao truyén cho dan chung nhu Chua di bao, va chinh sy thé ma ong so da xay
ra. Nhitng nguoi ¢ Nineveh dn nin vé nhitng toi 161 cua minh, va hodn cai duong 16i cia minh ; Chia
tha thtr ho va quyét dinh khong hay diét thanh phd ay. Jonah gian dit va bat mdn ; 6ng mudn su "cong
bang" phai dugc thuc thi, khong mudn co su thuong xot. Cudi cung, 6ng tim thdy mot vai tién nghi
trong bong cdy ma Chua khién trong cho ong dé che chd 6ng khoi mit troi. Nhung khi Chua 1am cho
cdy héo di, Jonah phién mudn va ndi xung trach méc Chia. Chia tra 101 : Nha nguoi da co long
thuong d6i véi cAy bi ma nguoi da khong nhoc 10ng vi nd, ciing khong trong ra nd : nd leo 1én trong
mot dém va chét di trong mot dém. Va hé ta khong nén dung tha Nineveh, thanh phd 16n noi c6 hon
mot tram hai chuc ngan dan khong thé phan biét ndi giita canh tay phai va canh tay trai ctia ho : va



cling bang gia suc? Cau tra 161 cua Chia cho Jonah phai hiéu theo 16i twgng trung. Chia cit nghia cho
Jonah rang ban chat ctia tinh yéu 1a "can lao" d6i voi mot cai gi va "lam cho cai gi d6 to 1on 1én".
Rang tinh yéu va can lao khong thé tach biét nhau.

Mdt ngudi yéu cai ma minh ra sirc cho nd, va ké 4y ra strc cho cai ma minh yéu né.

Quan tam va chdm s6c bao ham mdt khia canh khac ctia tinh yéu: khia canh trdch nhiém. Ngay nay
trach nhi¢m thuong dugc chi cho viéc nhan 1anh bon phan, cai dugc dat 1én nguoi ta tr bén ngoai.
Nhung, theo nghia ding nhit ctia nd, trach nhiém 13 mot hanh vi hoan toan ty nguyén ; no 1a sy dap
{rng cua toi ddi véi nhitng yéu sach, dugc boc 16 hay khong, cia mot ngudi khac.

7 .
u). Jonah khong cam thay co trach

"Co trach nhiém" c6 nghia 13 c6 thé va sin sang "dap tng" (
nhiém ddi v&i dan cu & Nineveh.

Ong gidng nhu Cain; c6 thé hoi : "tdi 1a ngudi gilt em cla t6i ching ?" Ké yéu thuong thi dap tng.
Sy song cua em nd khong phai chi cong viée ctia em nd théi ma ciia chinh nd nita. N6 cam thiy co
trach nhiém véi ngudi dong loai, vi né cam thay c6 trach nhiém chinh minh. Trach nhiém trong trudng
hop ba me va dia con ciia ba, chi lién quan dén viéc chim soc nhitng nhu cau vat 1y. Trong tinh yéu
gitta hai ngudi 1on nd chi lién hé dén nhitng nhu cau tim 1y cua ké khéc.

Trach nhiém c6 thé d& bi bop méo thanh sy ché ngy va chiém hiru, néu nd khong di vo1 mot yéu to
thr ba cua tinh yéu, su trong thi. Trong thi khong phai la s¢ hai hay khiép dam; theo ngir can
(respicere ; nhin ngam), nd chi cho kha nang nhin mot nguoi nd nhu 1a no, y thirc vé ca biét tinh doc
nhit cta no. Trong thi chi cho sy dé cap dén cai ma mot nguo1 voi1 tu cach no 1a nd phai lam tang
trudng va boc 10. Nhu thé trong thi bao ham su Vang mit cta khai thac. Toi mudn ké duoc yeu tang
tudng va boc 16 vi chinh nd, va trong nhitng dudng 16i ctia chinh né khéng phai vi chii dich cung tg
cho t0i. Néu toi yéu ké khéc, t0i cam thiy 1a mdt v6i né nhung v6i n nhur la n, khong phai nhu 14 t6i
yéu sach no lam mot dbi tuong cho su sir dung ciia toi. RO rang trong thi chi co the cO néu to1 da hoan
thanh su doc 1ap ; néu toi co thé di hay dung ma khong can nang chong, khong can phai ché ngu hay
khai thac mot ai khac. Trong thi chi hién hitu trén nén tang cua tu do (l'amour est l'enfant de la
liberté) (tinh yéu 12 dira con cua ty do) nhur mot bai ca c¢6 cua Phap da néi ; tinh yéu 1a dira con cua tur
do, khong bao gid 1a cta su ché ngy.

Khéng thé trong thi mot ngudi ma khong hiéu biét nd ; quan tim va trach nhiém c6 thé 1a mi quang
néu ching khong dugc hudng din boi nhin thirc. Nhan thirc ¢6 thé 1a trong khong néu nd khong dugc
diéu dong boi sy chi tAm. C6 nhiéu tang 16p clia nhan thirc ; nhan thirc xét theo khia canh tinh yéu 1a
nhan thire khong ding ¢ ngoai dién, nhung di séu vao trong tam Chi c6 thé c6 khi nao t6i co thé vuot
1€n trén sy ban tdm vé chinh minh va nhin ké khac trong chinh moi truong cua no. Chang han, t6i c6
thé biét rang mot ké dang gian dir, ngay du n6 khong cho t6i thay mdt cach 16 liéu ; ; nhung t61 co thé
biét mot cach siu xa hon thé nita ; nén t61 biét rang né dang lo lang va budn phién ; rang n6 cam thay
cO don, cam thay co t01. Vay t01 blet rang su gian dit cua nd chi 1a biéu hiéu cua mdt cai gi sdu xa
hon, va t6i thiy n6 ciing lo 1ang va boi rdi, nghia 13, nhu mot ké chiu tran hon la mot ké gian hon.

Nhan thire con c6 mdt 16p nira va 1a mot 16p cin ban hon lién quan dén van dé tinh yéu. Cai yéu
sach can ban dé tir chdi ngudi khac cling nhu dé vugt khoi nguc ti 1y cach ciia minh ¢6 lién quan mat
thiét voi wdc mudn khac dic biét clia con ngudi, udc mudn biét duge "bi mat cua con ngudi." Trong
khi sy séng trong nhirng khia canh hoan toan sinh vat ctia né 1a mdt phép la va mdt bi mat, con nguoi
trong nhitng khia canh ngudi ctia nd 14 mot bi mat khén do ddi vai chinh nd -va d6i véi dong loai nd.
Chung ta biét minh, nhung ngay ca véi moi nd lwc ma ching ta c6 thé lam ching ta khong hiéu biét
duoc chinh minh. Chung ta biét ngudi dong loai cua minh nhung ching ta khong hiéu dugce né boi vi
ching ta khéng phai 1a mot sy vat va ngudi dong loai ciia chung ta cling khong phai 1a mot sy vat.



Chuing ta cang budc toi mién sau cta thé tinh ching ta, hay thé tinh ctia mot ai d6, muc tiéu nhan thirc
cang 13n tranh ching ta. VAy 1a chiing ta khong trong mong gi wdc muén thim nhap tan bi mét cua linh
hon con nguoi, vao tan té bao sau tham nhat dang lIa "né". C6 mot dudong 161, mot duodng 161 vo vong,
dé biét sy bi mat : d6 1a dudng 16i clia quyén ning toan ven trén ké khac ; quyén nang khién nd
lam nhing gi ma chung ta mudn, cam nhirng gi ma ching ta muén, nghi nhitng gi ma ching ta muén
quyen nang bién no thanh mot sy vat, sy vat cua ching ta, so hitu cuia ching ta. Mirc do t6i hau cua ¢b
ging dé biét nay nam trong nhitng thai cuc cua bao hanh, long ham muén va kha nang bat mot ngudi
phai chiu kho ; day vo nd, cudng birc né tiét 16 bi mat cua nd trong dau khod ctia nd. Trong céi tham
mudn tham nhap bi mAt ctia con ngudi ndy - cua nd roi chinh cua ching ta - c6 mot phat dong chu yéu
cho chiéu sdu va cuong d6 cua tinh hung bao va huy diét. Trong mot duong 16i rat don gian, ¥ tudng
ndy da duoc dién ta boi Isaac Babel. Ong dan chimg mdt vién chitc dong sy trong chién tranh dén su
& Nga. Ong ndy vira hanh ha ngudi cha trude cua minh dén chét, khi ndi : "V&i phat sing - t6i s& 1am
theo kiéu nay - vo1 phat sing ong chi c6 thé tong c6 mot g .. V&i phat sing ong s€ khong bao gio voi
t6i linh hon, leo t&i chd nd dang & noi mot ngudi ban véi nd tu ching to nhu thé nao. Nhung toi khong
d& dai voi chinh t6i va hon mot 1an toi da day xéo mdt ké thi trén mot gio. Ong thiy do, t6i mudn biét

duoc su sdng thuc ra 1a cai gi, su sdng xudi theo 16i di clia chiing ta giéng nhur cai gi." ([ﬁl)

O tré con chiing ta thdy con duong din dén nhan thirc ndy hoan toan md rong. Tré con thio cai gi do
ra, bé gay no dé biét no; hay n6 x¢ mdt con vat ra ; n6 ddc ac ngét canh mot con buém dé biét, cudng
btrc bi mat ctia con budm. Tinh doc 4c tu nd duoc didu dong boi mot cai gi siu tham hon ; mudn biét
bi mat cua cac su vat va cua su séng.

Con duong khac dé biét sy " bi mat " 1a tinh yéu. Tinh yéu la su tham nhap chua dong vao ké khac,
trong d6 ham mudn hiéu biét cta t6i duoc thoa dju béng su hop nhét.

Trong hanh vi hdn hop, tdi biét ban, t6i biét chinh t6i, tdi biét moi nguoi - va khong "hiéu biét" gi
ca. Toi biét trong mot dudng 161 duy nhit sy nhin thirc vé cai dang con séng 1a c6 thé co ddi voi con
nguoi, do cam nghiém vé hop nhat chir khong do bat ctr nhan thirc hay tu twdng nio cé thé mang lai
tao hanh duoc.

Bao hanh dugc diéu dong boi y mudn biét sy bi mat, nhung to1 van con mu tit nhu trude kia. Toi xé
mot sinh thé khac ra ting chi thé, nhung tit ca nhirng gi ma t6i da 1am 1a dé hay diét né. Tinh yéu la
duong 161 duy nhat dé hiéu biét ma trong hanh vi hop nhat no tra 101 cho sy tham hoi ctia toi. Trong
hanh vi yéu thuong, tur hién, trong hanh vi thAm nhap ké khac, t6i cam thiy chinh minh, t6i kham phé ra
chinh minh, t61 khdm pha ra c4 hai ching ta, t61 kham pha ra con nguoi.

Long thiét tha mudn biét vé chinh minh va biét nguoi dong loai cua ching ta da dugc dién ta trong
cach ngon Delphes :"Ban hay tu blet chinh ban". D6 1a cha phat diém ctia moi nén tam 1y hoc. Nhung
vi sy ham mudn 12 hiéu biét tit ca vé& con ngudi, bi mat siu kin cta nd, nén sy ham mubn ay khong bao
gior co thé duge 14p day trong nhan thire thudc loai binh thudng, trong nhan thirc duy chi bing tu
tuong.

Ngay du ching ta da biét hon mot ngan 1an vé chinh ching ta, ching ta van khong bao gid di t6i
day. Ching ta s& con 1a mot bi 4n cho chinh chiing ta, ciing nhu ngudi dong loai ctia chiing ta van con
12 mot bi an véi ching ta. Con duong duy nhat ctia nhan thire tron day 14 & hanh vi ciia tinh yéu : hanh
vi nay vugt 1én tu twong, nd vuot 1€n trén cac 101 1€. N6 1a viéc ddm lao minh vao cam nghi¢m hop
nhat. Tuy nhién, nhan thirc trong tu twong, tirc 1a nhan thirc tam 1y, 1a mot diéu kién tat yéu ddi véi
nhén thtrc tran day trong hanh vi cua tinh yéu. T61 phai nhan thirc ké khac va chinh to1 mot cach khach
quan dé co thé nhin thiy thuc tai cua no, hay dung hon, dé vuot qua nhitng 4o gidc, cai hinh anh méo
moé mdt cach phi 1y ma tdi ¢6 vé nd. Chi can t6i nhan thirc mot ngudi cach khach quan 1a tdi c¢6 thé



biét n6 trong yeu tinh toi hdu ciia n6 trong hanh vi cta tinh yéu. (@)

Van de nhan thirc con nguoi song song voi van dé ton giao la nhan thirc Chua. Trong nén than hoc
co truyén ctia Tay phuong, c0 gang la nham nhan thirc Chtia bang tu tuéng 12 tao nhirng quan diém vé
Chua. N6 dugc mic nhan rag toi co the hleu biét Chua trong tu tuong cua to1. Trong than bi hoc, hau
qua co tir nht than luan (nhur t61 & cd ging chimg to vé sau), cd ging 13 bo 16i nhan thirc Chtia bang
tu twong va no dugc thay the bang cam nghiém hop nhét véi Chaa trong d6 khong con chd - va khong
can thiét - cho nhan thtrc vé Chua.

Kinh nghiém hop nhat, véi con ngudi, hay néi theo tinh cach ton gido, véi Thuong dé khéng han 1a
ngoai 1y, trai lai, ding nhu Albert Schweitzer da chung t6 do l1a hau qua cua duy ly ludn, hau qua tao
bao va triét dé nhat ciia nd. N6 y ¢l trén nhan thirc ctia ching ta vé nhiing gidi han cin ban - cha
khong phai tiy thudc - ciia tri thire chiing ta. D6 1a nhan thirc rang ching ta khong bao gid "nam" dugc
bi mat ctia con ngudi va vil try, nhung ching ta ¢6 thé nhan thirc duogc trong hanh vi cua tinh yéu. TAm
1y hoc véi tur cach 1a mot khoa hoc thi ¢6 nhitng gidi han cua né va ciing nhur hiu qua hop 1y cta than
hoc 14 than bi hoc, ciing vdy, hiu qua cudi ciing cua tim 1)'/ hoc la tinh yéu.

Quan tAm, trach nhiém, trong thi va nhan thirc déu hd twong lién déi. Chung la triéu ching cua
nhirng thai d6 ma ta phai tim ¢ nguo1 truong thanh , nghia la ¢ trong ke phat trién nhitng quyén ning
cua chinh minh mot cach hiru hi€u, ké chi mudn c6 cai ma minh da lam viéc, da lam viéc cho ké da bo
di nhitng giéc mong tu ton vé toan tri va toan nang, ké da dat duoc tinh khiém tén dya trén sirc manh
bén trong chi c6 hoat dong phong phu va thuc thy méi co thé mang lai. Nhu thé t6i da noi nhiéu vé
tinh yéu nhu 1a vugt qua tinh trang ly cach cua con ngudi, nhu la sy tron day clia udc mudn hop nhat
Nhung bén trén vil try, nhu cau hién hiru mudn hop nhit khéi 1én mot nhu cau ddc biét hon nhu cau
sinh vat ; sy ham mudn hop nhAt gifra nhitng cuc nam va cuc ntr. Y niém vé su phan cuc nay dugc
biéu 16 16 rét nhit trong thin thoai noi riang khoi thuy dan éng va dan ba 1a mot va ho bi cat dut thanh
hai, va tir 36 mot gidng duc khong ng6t di tim lai phan gidng cai cia minh 3 mit dé hop nhit voi nd.
(Cung ¥ niém vé nhét tinh nguyén thuy cta cac tinh biét ciing dugce chira dung trong cau chuyén cua
thanh kinh ké Eve dugc tao ra tir xuong sudn cia Adam, ngay du trong cau chuyén, theo tinh than phu
hé ngudi dan ba dugc coi 1a phu thude cho dan ong). Y nghia ctia huyén thoai kha rd rang. Phan cuc
tinh biét dan ngudi dan 6ng di tim sy hop nhat trong mot dudng 16i dic biét, duong 16i hop nhat véi
tinh duc cua ké khac. Tinh chat ddi cuc giita hai nguyén 1y nam va nit ciing hién hitu ¢ trong mdi
ngudi dan 6ng va mdi nguoi dan ba. Ciling nhu vé mat sinh 1y dan ong va dan ba mdi bén déu co
nhirng kich thich t cta tinh duc ddi 1ap, trong ¥ nghia tdm ly ho cling ludng tinh. Ho mang trong minh
nguyén ly thu lanh va tham nhap, nguyén ly vat chit va tinh than. Pan 6ng - va dan ba - tim thay su
hop nhit ¢ trong chinh minh, chi trong sy hop nhat cta nit cuc va nam cuc cua minh. Tinh chat dbi
cuc nay la co ban cho tit ca hoat dong.

Pbi cuc nam nir cling 1a co ban cho tinh chét sang tao lién vi. Vé mit sinh vat, diéu nay that hién
nhién vo1 su kién rég su hop nhét cua tinh dich va tring 1a co ban cho su sinh ra ciia mét dira con.
Nhung trong 1dnh vuc thuan tiy tAm than n6 khong khac; trong tinh yéu gitta nam va nit, mdi bén déu
duoc tai sinh, (su léch hudng sang déng tinh 4i 12 mot that bai khong dat té1 hop nhAt phan cuc nay, va
ké dong tinh 4i nhu thé chira dung sy dau dén cua ly cach vinh vién vo phuong, nhung d6 ciing 1a mot
that bai ma n6 chia xé voi ké dj tinh ai binh thuong ma khong thé yéu thuong).

Trong nhién gidi, cung tinh chit ddi cuc ctia nguyén 1y nam va nit Ay cung c6 mit ; khong nhitng chi
c6 thé, nhu ta théy r0 trong cac loai dong vat va thuc vat, ma ca trong ddi cuc cta hai nhiém vu cin
ban, tirc la thu 1anh va tham nhap. B¢ 1a ddi cuc ctia mat dit va con mua, cia song va bién, cta dém
va ngay, cua t6i va sang, cua vat chét va tinh than. Y niém nay dugc Rumi, nha tho va nhac cua Hoi



gido, dién ta rat dep nhu sau:

Khong bao gid, that ra, ké yéu tim kiém ma khong duoc tim kiém boi ngudi yéu clia minh.

Khi ma anh sang cua tinh yéu di soi vao qua tim ndy thi biét rang c6 tinh yéu trong qua tim kia.

Khi ma tinh yéu Thuong dé tran diy trong qué tim ban, chic chan Thuong dé c6 tinh yéu cho ban.

Khéng tiéng vO ndo phat ra tir ban tay niy ma khong c6 ban tay kia. Tri tué than linh 1a dinh ménh va
thién ménh khién ching ta thanh nhitng ngudi yéu ctia mot ké khac. Boi vi tién dinh 4y mdi phan cua
vil tru dugc két doi véi ltra déi cua né.

Trong cai nhin cta hién triét, Troi 1 nam va dat 1a nit : DAt nudi dudng nhitng gi Troi budng xubng.

Khi Pét thiéu hoi nong. Troi goi nd cho , khi ba di mat hét su tuoi mat va udt at ctia minh, Troi tra
lai cho. Tro1 di trén nhitng vong tron ctia minh, nhu mdt nguo1 ché)ng di tim toi vi vo ; Va DAt ban ron
v61 viée nha : ba cham lo nhitng su sinh sdn va b mém nhitng gi ba mang.

Ban hay coi tro1 va dat nhu phu bam v&i su khon ngoan, vi ho lam cong viéc cua nhirng sinh vat
khon ngoan.

Néu ca hai khong ném lac thu cua nhau, tai sao ho quan quit nhau gidng nhu nhitng tinh nhan? Néu
khong c6 dat bong hoa va ciy cbi phai tr6 bong ra sao ? Roi thi, nudc va hoi nong cua tro1 s€ sinh ra
cai gi? Vi Thuong dé dat sy ham muén trong nam va nit voi muc dich 1a thé gigi phai dugc duy tri
bo1 su hop nhét ctia ho.

Nén ngai da ghi khip moi noi ctia hién hiru 10ng ham mudn d6i v&i phan khac.

Ngay va Pém 1a nhitng ké thi & mit ngoai ; nhung ca hai déu phuc vu mot cha dich.

Bén nay yéu thuong bén kia vi dé 1am xong cong viéc dap doi cua ching, khong c6 Pém, thién
nhién cta con ngudi s& khong nhan dugce cai sap dén, nén s& khong cé gi ca cho Ngay trai qua.

(M)Vén dé ddi cuc nam nir din dén mdt vai thao ludn nita vé chu dé tinh yéu va duc tinh. Trudce kia
toi da noi vé sai 1am ctia Freud khi nhan thdy mot cach cyc doan trong tinh yéu c6 su biéu 19 - hay mot
thang hoa ctia ban nang tinh duc hon Ia nhan ra rang ham muén tinh duc 1a mot biéu 16 cua nhu cau
muon yéu thwong va hop nhat.

Nhung sai 1dm ctia Freud tién sau hon. Theo duong huéng duy vat sinh 1y ciia minh, 6ng nhan thiy
trong ban ning duc tinh c6 két qua cua mot ap luc duoc tao ra mdt cach hdo huyén trong thé xac dau
d6n va tim cach ctru giai. Muc tiéu ctia ham mudn tinh dyc 13 tay trir 4p luc dau don ndy : sy thoa méan
tinh duc 13 & chd hoan thanh viéc tay trir do.

Quan diém nay co hi¢u luc ctia nd trong mirc do ma ham mubn tinh duc tac dong theo kiéu tac dong
cua doi hay khat khi co thé thiéu thon. Trong khai niém nay ham mudn dyc tinh 1a mot muyt ghé, su thoa
man duc tinh la téy sach myt ghé. Su thuc, khi nao khai niém vé dic tinh nay dugc thura nhan, thi tha
dam sé& 1a sy thoa min duc tinh 1y twong. Pidu ma Freud khong biét, kha trai nguoc 1a khia canh tim-
sinh-1y cua duc tinh, ddi cuc nam nit, va udc mudn bat can déi cuc nay bang hop nhét. Sai 1am ky la
ndy c6 18 dd duoc phat sinh d& dang bai phu hé cuc doan ctia Freud, nd din 6ng di t6i mic nhin rang
duc tinh ty ban chat, 13 nam tinh, va nhu thé khién ong khong biét dén dyc tinh dic biét nit tinh. Ong
da diéntay ni¢m nay trong Three Contributions to the Theory of Sex (Ba cong hién cho 1y thuyét vé
tinh duc), cho rang libido thuong thuong c6 "mot ban chat nam tinh", bat xét d6 1a libido & dan ong
hay ¢ dan ba, Cung y twong ay cting dugc dién ta trong mdt hinh thirc hop 1y hoa trong 1y thuyét ctia
Freud theo d6 nguoi thiéu nién cam nghiém dan ba nhu 1a mdt hoan nam, va chinh ba ta da di tim
nhitng dén bu khac nhau cho su mat mat vé phan sinh lyc nam tinh. Nhung mét ngudi dan ba khong
phai 1a mot hoan nam va duc tinh cta ba ta la ddc biét nir tinh chir khong phai 1a thuoc " mét ban chit
nam tinh." Su hip dan duc tinh giira hai phai chi duoc diéu dong timg phan boi nhu cau tay trir ap luc
- d6 chinh 1a nhu cau hop nhit véi cuc tinh duc khac. Thuc vay, su hap dan dam duc khong phai chi



duogc biéu 10 trong hap dan tinh duc. C6 nam tinh va nit tinh trong cd tinh cling nhu trong nhiém vu
sinh duc.

Céa tinh nam cling c6 thé duoc xac dinh nhu 1a ¢6 nhitng dic tinh thim nhap, hudng dan hoat dong,
k¥ thuat va phiéu luu ; ca tinh nir thi béng nhitng dic tinh thy 1anh, bao vé duy thuc, kién tri, tinh mau
tir, thudc pham vi san xuat. (Ludn ludn, ta phai dé ¥ rang trong mdi ca thé ca hai dic trung déu duoc
ndi két, nhung voi wu thé cua nhitng dic trung ndo thim nhip co quan sinh duc ctia nam hai nir). Rat
thuong khi néu nhitng dic diém cd tinh nam cta mot nguodi dan 6ng ma yéu vi nd van con 1a mot cau
bé vé phuong dién cam xuc, thi nd s& cb ging dén bu cho su thiéu sot ndy bang cach nhin manh triét
dé dén vai trd nam tinh ctia n6 trong co quan sinh duc. Két qua la Don Juan can chirng t6 su bao dan
nam tinh ciia minh theo nghia c4 tinh hoc. Khi chirng t€ 1iét ctia nam tinh 1én dén cuc dd, su bao dam
(su dung strc manh) tré thanh cai thay thé chinh yéu - mot su thay thé 1éch lac cho nam tinh. Néu duc
tinh nir yéu hay 1énh lac, n6 duoc bién d6i thanh ti hanh ha (masochism) hay tinh chiém hiru.

Freud da bi chi trich vi ong dé cao tinh duc. Chi trich nay thuong duoc goi 1€n vi mudn boi x0d mot
yéu t6 trong hé thdng ctia Freud, no 1am tréi day sy chi trich va thu ghét trong nhitng ngudi luu tAm
mot cach so sai. Freud di hiéu biét sic bén sy phat dong nay va day chinh 1a 1y do chdng d6i moi ¢b
ging thay doi 1y thuyét vé tinh duc cua éng.

Thuc vay trong thoi 6ng, 1y thuyét Freud dd c6 mot dic tinh thach thirc va cach mang.

Nhung nhirng gi da dung khoang nam 1900 khong con ding cho nam muoi nam sau nay nita. Tinh
duc da thay doi nhiéu thém khién cho nhitng 1y thuyét ctia Freud khéng con chin dong nhirng tang 16p
trung luu cua Tay phuong nira, va day la mot thir anh hung rom cua chu truong triét dé khi nhitng
phan tich gia chinh théng ngy nay vén nghi rang ho can dam va triét dé khi binh vuc ly thuyét tinh duc
ctia Freud. Sy thuc nganh tAm phan hoc cta ho 13 chu tién nghi, va nd khong cb ging néu 1én nhirng
van dé tam 1y ching dua dén chd phé binh xa hoi hién dai.

Phé binh ctia toi vé 1y thuyét cta Freud khong phai rang 6ng da nhdn manh vé tinh duc, ma su that
bai ctia 6ng khong hiéu noi tinh duc cho sau sic. Ong khoi dau bude thir nhat bang cach kham phé ra ¥
nghia cta nhitng dam mé lién vi ; pht hop v&i nhung tién dé triét hoc ctia minh, dng cét nghia ching
theo mit sinh 1y hoc. Trong sy ting tién ctia tim phan hoc, ta cAn phai kiéu chinh va dao sau khai niém
ctia Freud bang cach chuyén dich nhitng quan diém cta Freud tir chiéu hudng sinh 1y sang chiéu
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hudng sinh vat va hién hiru. (

2. Tinh Yéu Giira cha me va con cai.

Pira tré, vao luc sinh ra, s& cam thiy so chét, néu s6 phan may min khong gitr gin n6 khoi co y thirc
vé uu tu chira dung trong su ly cach vd1 ba me, va véi cudc doi ¢ ndi bao. Ngay ca sau khi chao doi,
dua tré chang co gi khac vdi trude khi sinh ra ; n6 khong thé nhan ra cac dd vat, né chua ¥ thic vé
chinh n6, va vé thé gidi nhu 1a & bén ngoai chinh nd. N& chi cam giac. Su kich thich tich cuc cua hoi
am va do an, va nd chua phan biét hoi 4m va d6 an v6i can nguyén cua ching: ba me. Ba me 13 hoi
am, 14 d0 4n ; ba me 14 trang thai khoan khoai ctia su thoa méin va an ui. Trang thai ndy 13 mot trang
thai cua tu ton, noi theo chit cua Freud. Thuc tai bén ngoai nguoi va vat, chi c6 nghia trong su théa
man hay chéng lai trang thai noi tai cua thé xac. Cai c6 thuc 13 cai ¢ bén trong, nhitng gi & ngoai chi
c6 thuc theo nhitng nhu cau ctia toi - khong bao gid theo nhiing tinh chat hay nhu cau ciia chung,

Khi dira tré 16n 1én va phat trién, né trd nén c6 thé tri giac nhitng sy vt nhu 13 nhitng sy vat , sy



thoa mén khi dugc cho bu tr¢ thanh khac biét voi nim v 16ng nguc khac v&i ba me. Sau cung dira tré
cam nghiém rang sy khat cta nod, su no sita, nguc va me, nhu 1a nhing thyc thé khac nhau. No tap tri
gidc nhiéu sy vat khac nhu 1a ’khac nhau, nhu 1a c6 mot doi song cua riéng chung. Ngay lic nay no tap
dat tén cho ching. Cung lic 4 ay, no tap cam nam chiing ; tap biét rang Itra thi nong va bong, rang than
thé cua me thi am ap va thich tha, rang g6 thi cliing va ning, g1ay thi nhe va co thé xé. N6 hoc bang
cach bat tay moi ngudi ; biét rang ba me s& mim cudi "khi toi dn"; rang ba s& dat toi vao doi tay khi
toi kéu la ; rang ba s& khen toi khi t6i c6 mot hanh dong trac an. Tat ca nhitng kinh nghiém ndy s& dugc
tinh lgc va chu toan trong kinh nghiém : 76i duoc yéu. Té1 duge yéu béi vi to1 1a dira con cua ba me.
T6i duge yéu boi vi tdi yéu 6t. Toi dugc yéu boi vi t6i dep d&, dé coi. Toi duoc yéu boi vi ba me
can c6 toi. Pat thanh mdt cong thirc tong quat hon : Téi dwoc yéu vi téi la gi do, hay c6 18 chinh xac
hon : Toi duoc yéu vi [6i "la". Kinh nghiém dugc yéu boi ba me nay 1a mot kinh nghiém thu dong.
T6i khoi phai 1am gi dé duogc "Yéu" - tinh yéu ctia me vo diéu kién. Tét ca nhitng gi ma toi phai "1a"
1a dé la - dé 1a dta con cua ba. Tinh yéu ctia me thi an lac va thanh binh, nd khong can phai dugc thau
nhan, khong can phai dugc dén bu. Nhung c6 mot khia canh tiéu cyc, thyc vay d6i voi dac tinh vo
diéu kién cua tinh me. Khong nhitng n6 chi khong can thiét phai duoc dén bu - n6 ciing khdng thé
duoc thau nhan, duoc san xuat, dugc kiém soat.

Néu n6 ¢6 & do, n6 g10ng nhur mot an lanh ; néu nd khong c6 ¢ do, thi duong nhu tat ca vé dep déu
da di khoi sy séng va khong c6 gi ma t6i c6 thé 1am dé tao ra né dugc.

P6i voi hau hét tré con tir tim tudi dén gan mudi tudi, (@) vin d¢ gan nhu duy nhat 1a van dé
duoc yéu - duge yéu vi minh 13 gi d6. Ptra tré cho dén tudi nay van chua yéu, no dap ng mot cach
twoi mat va vui vé cho su dugc yéu. Ngay giai doan phat trién nay cua dira tré, mot yéu t6 méi thém
vao hoat canh : yéu té mot cam giac mGi vé tinh yéu tao tac do hoat dong ctia minh. Lan dau tién, dta
tré nghi dén viéc cho mdt cai gi cho me nd (hay cho cha nd). Viéc tao ra mot cai gi, mot bai tho, mot
hinh v&, hay bét cr cai gi, nd c6 thé. Lan dau tién trong doi song ctia dira tré ¥ niém vé tinh yéu duogc
bién d6i tir duoc yéu sang yeéu, sang tinh yéu sang tao. Tu bude khoi dau nay dén chd truong thanh

clia tinh yéu phai rat nhiéu nim. Sau cing dra tré, bay gio ¢6 thé mot thiéu nién, da vuot qua tinh duy
nga cua no, trudc hét, ké khac khong con 1a mt phuong tién cho sy thda man nhitng nhu cau cua riéng
nd. Nhitng nhu cau ciia ké khac cung quan trong nhu ctia chinh no. Sy thuc ching di tro thanh quan
trong hon. Cho da tr¢ thanh thoa thich hon, vui suéng hon la nhan ; yéu quan trong hon la dugc yéu :
do yéu ma né da roi1 bo nguc tu chat hep cua c6 don va 6 lap dugc thiét 1ap boi trang thai tw ton va
ngd - chu - t&. N6 cam thay mot ¥ vi cta su hop nhit mdi, cua chia xé, cta don nhit.

Hon thé nita nd cam thiy tiém ning ctia tinh yéu tao tac bang yéu thuong - hon 1a sy 1€ thudc vigc
thu 1anh bang duoc yéu - va vi ly do nay no phai nho nhoi yéu &t binh hoan - hay "t6t dep". Tinh yéu
tré con theo nguyén tic : "t6i yéu vi téi dwoc yéu”. Tinh yéu truong thanh theo nguyén tic "téi duoc
yéu boi vi toi yéu" Tinh yéu non dai nbi: "toi yéu anh vi t6i can anh” . Tinh yéu trudng thanh noi :
"T6i can anh vi téi yéu anh”.

Lién quan mat thiét voi su phat trién vé ndng tinh cta tinh yéu 13 sy phat trién vé déi tirong cua
tinh yéu. Nhitng thang va ndm dau cua dira tré 1a nhitng thang nim ma ndé bam chit 1ay ba me. - Sy
bam chit nay bat dau trudce khi nd sinh ra, khi me va con van con 13 mét du ho 14 hai. Sy sinh ra thay
d6i tinh trang trong mdt vai phuong dién , nhung khong bang nhu khi n6 xuit hién. Ptra tré, du bay gid
dang sdng bén ngoai bung me, van hoan toan 18 thudc ngudi me. Nhung cang ngdy nd cang trd nén doc
1ap hon: n6 hoc di hoc néi hoc tham hiém thé gi¢i dua vao chinh né ; mbi lién hé v6i ba me mat di
mot vai ¥ nghia sinh ton cta nod, va thay vao mdi lién hé v&i cha cang liic cang tré nén quan trong,

Pé hiéu su thay doi tir me dén cha nay, ching ta phai xét dén nhung sai biét chinh yéu trong tinh



chat gitra tinh me va tinh cha.

Chung ta da néi xong vé tinh me. Tu ban chat tinh me thi vo diéu kién. Ba me yéu tré so sinh vi no
1a con cua ba, khong phai vi dira con da thoa man mot diéu kién dic biét nao do hay da chim theo mot
ky vong dac biét nao d6. Di nhién, ¢ day khi ti noi vé tinh yéu ctia me va tinh yéu ctia cha, t6i ndi vé
nhung "kiéu miu ly twong" -theo nghia cuia Max Weber hay vé mdt siéu tuong theo nghia ctia Jung -
va khong c6 ngu ¥ rang mdi ngudi me va cha déu yéu theo 16 nay. To1 xet theo nguyén ly cha va me,
né dugc biéu hién trong nguoi cha va nguoi me. Tinh yéu vo diéu kién | trong (g vo1 mot trong nhirng
thiét vong sau tham nhat, khéng nhitng chi ctia mot dtra tré, ma ctia mdi con nguot ; dang khac, duoc
yeu bo1 vi sy xu’ng dang cuia minh, boi vi minh dang hudng no, ludn luén dé lai moi ngd vuc, co thé
to1 khong thich cai nguoi ma t61 muon nd yéu t6i, co thé nhu thé nay hay nhu thé no - luén luén c6 mot
mbi lo s¢ rang tinh yéu co thé bién mat.

Thém nita, sy "dang hudng" tinh yéu dé dé lai mot cam giac chua cay rang ngudi ta khong duoc yéu
vi chinh minh, rang nguoi ta dugc yéu chi vi nguoi ta thich, rang nguoi ta néi cho ciing, khong dugc
yéu hoan toan ma 1a duogc sir dung. Khong la gi tit ca ching ta déu bam vao thiét vong ddi véi tinh
me, con nit cling nhu ngudi 1on. Hau hét tré con déu kho may man nhan duoc tinh me (nhin dén mirc
nao; s€ ban sau). O nguot 16n, cung thiét vong ay kho 1am day hon Trong hau hét sy phat trién thoa
man van con mot yéu td cua tinh yéu duc tinh binh thudng, thudng thuong né duoc biéu 16 trong nhirng
hinh thirc t6n giao : trong nhitng hinh thirc than kinh binh lai cang thudng thay hon.

Mbi lién hé véi ngudi cha thi khac han.

Ba me 14 mai nha ma chung ta tir d6 di ra, ba 1a thién nhién, 1a dét dai, 1a bién ca, ngudi cha khong
biéu hiéu cho mot mai nha thién nhién nao nhu thé. Ong c6 it lién hé bdi con tré trong nhitng nim dau
ctia doi séng clia nd, va sy quan trong ctia ong d6i véi con tré trong thoi ky sau nay khong thé so sanh
duoc v6i sy quan trong ciia ngudi me. Nhung, trong khi ngudi cha khong biéu hién cho thé gidi tu
nhién, thi ong biéu hiéu mot cuc khac cua hién hiru con nguoi. Thé gid1 cua tu twdng, cua nhitng su thé
nhin tao, cta luat phap va trat tu, cta ky luat, cua du lich va phiéu luu. Ngudi cha 1a nguoi day dd
con tré, cho nd thiy con dudng di vao thé giéi.

Tuong quan mat thiét véi nhiém vu ndy, 6ng 13 ngudi c6 1ién hé v6i su phat trién kinh té x3 hoi. Khi
tai san tu htru phat sinh, va khi tai san tu htru c6 thé dugc thira huong boi mot trong nhitng nguo1 con
trai, ngudi cha bat dau chim soc dira con ma ong co thé dé lai tai san ctia minh ay. DI nhién, do la
dira con ma nguoi cha nghi 1a xng dang nhat dé tro thanh ké thira ké 6ng, dtra con gidng ong nhét, va
do d6 ong thwong nd nhat. Tinh cha 13 mdt tinh yéu c6 diéu kién.

Nguyén tac cta no 1a : "T6i yéu anh béi vi anh théa man nhieng ky vong cia téi, boi vi anh lam
bén phdn cia anh, boi vi anh giong téi”. Trong tinh cha c6 diéu kién, chiing ta thdy ciing nhu véi tinh
me vo diéu kién, c6 mot khia canh tiéu cuc va mot khia canh tich cuc. Khia canh tiéu cyc 1a ¢ chd
rang tinh cha phai dugc dén bu, va nd c6 thé bi danh mat, néu ta khong thuc hién nhung gi dugc ky
vong. Trong ban chat cua tinh cha, c6 sy kién rang phuc ting tr& thanh mot dic tinh chu yéu, va bat
phuc ting 13 mot tdi 4c chi yéu-va sy tring phat cta né 1a rat lui tinh cha. Khia canh tich cuc ciing
quan trong béng. Vi tinh y€u cua ong c6 diéu kién, toi c6 thé lam diéu gi do dé dat duoc no, "t6i" co
thé lam viéc vi no ; tinh yéu ctia ong khong ¢ bén ngoai su kiém soat cua toi giéng nhu tinh me,
Nhung thai d6 cta me va cua cha dbi v&i con cai twrong xing v0i nhirng nhu cau cla chinh con tré.
Tré con can sy quan tdm va tinh yéu vo diéu kién ciia ba me vé mdt vat ly cling nhu vé mit tam 1y.
Con tré, tr sau tudi, bit dau can dén tinh yéu cua cha, can thAim quyen va su chi dao cua 6ng, ba me
c6 nhiém vu lam cho no binh yén trong doi séng, nguoi cha c¢6 nhiém vu day dd nd, hudng dan nd
duong dau voi nhitng van dé dit nd trude xa hoi riéng biét ma nd sinh ra trong d6. Trong trudng hop
1y tudng, tinh yéu cua me khong cb strc ngian can dira con 16n 1én, khong cd tinh dit mot mén tudng



1& trén su bat hanh. Ba me phai c6 niém tin & su song, bai thé khong qua uu tu, va nhu thé ba khong
tiém nhiém vu tr cia ba cho dra con. Mot phan ctia doi séng ba phai 13 wdc mudn ring con tré trd
thanh doc 14p va sau cung tach khoi ba. Tinh yéu cta ngudi cha phdi duoc hudng dan béi nhitng
nguyén tic va nhitng ky vong ; né phai 13 nhn nai va khoan dung, hon 13 de doa va uy quyén. N6 phai
mang cho dira con dang 16n mot y vi gia tang va sy trong thuong va cudi cung cho phép con tré trd
thanh thim quyén cta nd va khong can thim quyen ctia ngudi cha. Sau cing ké trudng thanh da di dén
diém no 1a cha va me cua chinh no. Nguoi ay c6 mot lwong tam cha va mot lwong tam me, co thé noi
nhu vay. Luong tam me noéi: "khong co 1am 16i nao, khong c6 to1 pham nao co thé cudp mat tinh yeéu,
udc vong cua me ddi véi su séng va hanh phuc cta con". Luong tam cha noi : "con lam sai, con
khong thé tranh khong nhan nhitng hiu qua vé 1am 1§ ciia con va trén tit ca con phai thay d6i dudng 16
ctia con néu mudn cha thuong con". Ké truong thanh da dugc tu do ra khoi nhirng khuon dién cua cha
va clia me va di dung ching ¢ bén ngoai 1én tir bén trong. Tuy nhién trai v6i khai niém vé Siéu ngi
ctia Freud, dtra con dung 1én chirng & bén trong khong phai bang cach /ién hiép me va cha, ma 1a xay
dung mot lrong tam me trén nang tinh riéng n6 cho tinh yéu va mot lwong tdm cha trén 1y tinh va phan
doan cua no. Thém nira ké truong thanh yéu voi ca luong tam cha va luong tam me, du rang ching
hinh nhu mAu thuin nhau. Néu n6 duy tri lwong tAm ciia, nd sé trd thanh ha khic va vo nhan dao. Néu
né chi duy tri luong tim me né s& c6 thé phan doan va can tré chinh minh va nhitng ké khac trong su
phat trién ctia ho.

Trong su phat trién tir quyén luyén qui vé me dén quyén luyén qui vé cha nay va tong hop chung két
clia chiing ¢6 co ban cho su cudng trang tinh than va sy tuwu thanh cta trudng thanh. Nguyén nhan co
ban cho than kinh binh 13 ¢ su thit bai vé phat trién nay. Du 1a vuot ngoai pham vi tap sach néu khai
trién xu huéng cua tu tuong ay cho day di hon, mdt vai nhan xét van tat c¢& thé dung dé lam sang to
quan diém do.

Mbt nguyén nhan cho sy phét trén than kinh binh c¢6 thé nam ¢ sy kién rang mot ga con trai c6 mot
ba me yéu thuong, nhung qua nudng chiéu hay ap ché, va mot nguo1 cha yéu du01 va vo tam. Trong
truong hop nay, no co the giir nguyén sy quyen luyén me tir lac dau, va phat trién thanh mot ké 1é
thudc me, cam thay yéu dt, cé nhitng cb gang dic trung cho ké tiép thy, tirc 14 nhan lanh, duogc bao ve,
dugc cham soc, va thiéu nhitng dac tinh cho ky luat, doc lap kha nang lam chu doi song bd1 chinh
minh.

N6 ¢6 thé ¢0 tim "nhitng ba me" & moi nguoi, doi khi ¢ dan ba va doi khi & dan ong trong mot vi
tri cua tham quyén va uy luc. bang khac, néu ba me lanh lung, khong dap tng va ap ché, no co thé doi
nhu cau can su bao vé ctia me dén cha nd, va két qua nhitng khuon dién cha - hau qua cudi cung trong
truong hop nay twong tu truong hop trude - hay no s€ phai trién thanh mot ké thién hudng vé cha,
hoan toan danh cho nhirng nguyén tac phap lut, trat tw va tham quyén va thiéu kha nang ky vong hay
nhan lanh tinh yéu vo dleu kién. Su phat trién ndy dugc ting cuong thém nira néu nguo1 cha co tham
quyén va cung lac quyén luyén con trai 6ng mot cach ménh liét. Diéu dic trung cua tit ca nhirng phat
trién than kinh binh ndy 13 su kién rang mot nguyén 1y, cha hay me, khong du sttc phat trién hay - va
day 1a trudng hop cua su phat trién than kinh binh nghiém trong hon - nhiing vai tro cua me va cha tro
nén 1an 16n ca d6i voi nhitng nguoi & bén ngodi va dbi véi nhitng vai tro ndy & bén trong ké d6. Khao
sat thém c6 thé cho thiy rdng mot vai kiéu mau than kinh binh, nhur than kinh binh 4m anh, phét trién
trén nén tang ciia mot quyén luyén thién cha hon, trong khi nhirng chirng khac nhu loan tri, gh16n ruou;
khong thé tir thi va duong dau v4i su sdng mot cach thyc té, va nhitng bac nhuoc tinh than, két qua thi
su tap trung vé me.



3. P6i twong cia tinh yéu.

Ban so tinh yéu khong phai 1a mot mdi tuong quan vo1 mot nguoi dac biét, nd 1a mot thair do, mot
chiéu hudng cua ca tinh xdc dinh twong quan ctia mdt ngudi voi thé gidi véi tu cach mdt toan thé
khong phai nhim dén mot "ddi twong" cta tinh yéu. Néu mdt ngudi chi yéu mot ké khac va tho o voi
nhirng ngudi dong loai con lai, tinh yéu cua nd khong phai 1a tinh yéu ma la mot quyen luyén cong
sinh, hay mot duy ngi n6i rong. Tuy nhién hau hét moi nguoi tin rang tinh yéu dugc thiét 1ap boi doi
tuong, chir khong boi kha nang. Thuc vay, ho con tin rang no la mét chirng ctr cho cudng do cua tinh
yéu ho khi ho khong yéu mot ai ngoai trir mot ké "dugc yéu". Do ciing 1a kha ning ma chung ta di dé
cap o trén.

a. Tinh anh em.

Loai tinh yéu can ban nhét lam nén tang cho moi kiéu mau tinh yeu, 1a tinh anh em. Vo1 tinh yéu
nay, t0i chi cho y nghia Ve trach nhiém, quan tdm, trong thi, nhan thirc vé mot con ngudi khac nao do,
udc muon gitip d& su song ctia nd. Pay 1a loai tinh yéu ma thanh kinh dé cap dén khi noi hiy thuong
lang giéng nguoi nhu chinh ngudi. Tinh anh em 14 tinh yéu doi voi tat ca loai ngudi ; nd co dic diém
13 khong cuc doan. Néu t6i d3 phat trién ning tinh cho tinh yeu, thi t61 khong thé nio khong yeu
nhirng anh em cua t0i. Trong tinh anh em c6 sy cam nghiém vé hop nhat voi moi nguoi, vé tinh lién
d6i nhan dao vé su chudc toi cua con nguoi. Tinh anh em dya trén cam nghiém rang tit ca chung ta
déu 12 mot. Nhitng sai biét trong tai ning, tri ning, tri thirc déu co thé bod qua so véi dong nhét tinh cua
tdm diém con nguoi chung cho tat ca moi nguoi. Pé cam nghiém dong nhat tinh ndy, ta can thim nhap
tir ngoai dién vao taim diém. Néu tdi tri gidc ké khac chi vé bé mat, i chi tri giac nhung sai biét,
ching chia cach chiing ta . Néu t6i thim nhdp tin tim diém, toi tri gidc d6ng nhét tinh ctia ching ta ,
su that cia moi huynh dé ciia ching ta. Mbi than thudc nay, tir trung tAm v4i trung tm - thay vi than
thudc tir ngoai dién véi ngoai dién - 13 "than thuoc trung tAm". Hodc gia nhu Simone Weil da dién ta
no rat dep d& : "cung nhitng 161 néi 4y (thi dy, mdt ngudi ndi v6i vo minh :Toi yéu minh) ¢4 thé 1a tam
thuong hay phi thuong tuy theo cach noi 1én cua chung. Va cung cach nay dya trén mién sau cua Vung,
trong thé tinh ctia con ngudi ma ching dién t1en tir d6 khong can dén ¥ chi v&i kha nang 1am mot viéc
gi d6. Va bang mot thoa thuan ky la chiing tién vao ving y trong ké dang nghe chung.

Nhu thé ngudi nghe c6 thé bién biét, néund c6é mot ning luc bién biét nao do, gia tri ctia nhitng 101
noi la gi ? (M)

Tinh anh em 1 tinh yéu giita hai ké ngang hang ; nhung, su thuc, ching ta khéng binh dang nhu 1a
nhirng ké ngang hang ; vi ching ta 13 ngudi nén ching ta can co sy giup d&. Hém nay toi, ngdy mai
anh.

Nhung nhu cau giup d& niy khong co nghia rang ngudi nay thiéu strc, nguoi kia du sirc.

Bét hanh 13 mot diéu kién tam thoi ; kha ning di va dung bang déi chin cta chinh minh 13 mot kha
nang thuong truc va chung.

Tuy nhié€n, tinh yéu mot ké yéu ot, tinh yéu mot nguoi ngheo, mot ke la, 1a khoi déu cua tinh anh em.
Con vat yéu con cai ciia 1o, va nd sin soc ching. Ngudi yéu 6t yéu chil ctia minh, vi sy song cua
minh 1¢ thudc chi, con tré yéu cha me ; vi n6 can cha me.

Chi trong tinh yéu cua ké nao khong phuc vu cho mét chu dich, tinh yéu moi bat dau tho 16 mot
cach day ¥ nghia, trong cyu uoc, d6i tuong trung tam tinh yéu cua con nguoi la ke ngheo, ke la, qua
phu va c6 nhi, va cu6i cung la ké thu quoc gia, ngudi Ai cap va nguoi Edomite. Bang vao long 1an
tuat doi voi mot ké yéu 6t, con ngudi bat dau phat trién tinh yéu v&i huynh dé minh ; va trong tinh yéu
clia n6 v6i chinh nd, né ciing yéu ké dang can giup dd, ké bac nhuge va bt hanh h)ng 1an tudt bao



ham yéu to nhan thitc va dong nhat héa. "Ban biét trai tim cua ké 1a". Cuu udc ndi, "vi ban 1a nhitng

. 14
khach la trong 1anh thé A1 cap ; vay nén ban hay yéu khach la"(u)

b. Tinh Meg.

Chung ta da dé cap dén ban chat ciia tinh me trong mot chuong trudc khi ban vé su sai biét gitra
tinh me va tinh cha. Tinh me, nhu t61 da no1 ¢ do, la khéng dinh vo diéu kién vé su séng cua con tré
va nhitng nhu cau cua nd. Nhung con mét quan trong nira thém vao mo ta nay ma ta phai thyc hién ¢
day. Su khang nhan vé su sOng cua con tré ¢o hai khia canh ; mdt 1a quan tam va trach nhiém tuyet d6i
can thiét dé duy tri su séng cua con tré va sy khon 16n ctia no. Khia canh khac tién xa hon viéc chi
duy tri. D6 1a thai do tiém nhiém trong con tré mot tinh yéu hudng dén su séng va mang lai cho n6
cam gidc 4y : Séng con that 13 qui hoa, 1am bé hai hay bé gai that 1a qui hoa, & trén tran gian that 1a
qui hoa! Hai sic thai ciia tinh me ndy duoc dién ta rat gon gang trong cdu chuyén vé sang tao cua
Thanh Kinh.

Chia tao ra thé gidi, va loai ngudi. Piéu ndy twong xing v4i su quan tAm va khang nhan gian di vé
hién hitu. Nhung Chiia vurot qué su can yéu t6i thiéu niy. Mdi ngdy sau khi thién nhién - va loai ngudi
- duoc tao ra, Chaa phan : "That 1a qui hoa".

Tinh me trong budc thir hai nay, khlen cho dtra con cam thay : Sinh ra la diéu quy hoa, nd tiém
nhiém cho con tré Tinkh yéu doi véi sw song, va khong nhitng chi uéce vong séng con. Cung ¥ tudng ay
ta co thé thay duoc dién ra trong mot twong trung khac cta Thanh Kinh. Dat htra (dat luon ludn 12 mot
biéu twong vé me) dugc mo ta nhu 1a ' 'chay tran stra va mat". Stra la biéu twong cho sic thai tha
nhat ctia tinh yéu. Séc thai quan tim va khing quyet Miat trong trung cho su ém diu cua sy song, tinh
yéu d6i voi nd va hanh phic trong song con. Hau hét cac ba me déu co thé cho "sira" nhung chi mot
s6 it méi cho ca "mat" nita. Pé co thé cho mat, mot ba me khong nhitng duy chi 12 mdt me hién ma
con phai 13 mot ngudi sung sudng - va muc tiéu nay khong dugce hoan thanh cho nhiéu lam. Hau qua
iy trén con tré c6 thé cuc ky qua do. Tinh yéu me d6i v6i su song ciing di truyén nhu mdi wu tu cia
ba. Ca hai thai do déu c6 mdt hau qua sau xa trén toan thé nhan cich cua con tré ; thuc vay, nguodi ta
c6 thé phan biét ¢ - nhitng dra tré - va nguoi 10n- nhitng dtra chi nhan duoc "sita" va nhitng dira nhin
ca "Stra va mat".

Trai voi tinh anh em va tinh dyc lac - ching 13 tinh yéu gitta nhitng ké dong hang — mbi trong quan
clia me va con, ty ban chit, 13 mot tuong quan bt binh dfing.

O d6 mdt bén can co6 moi giup do va mot bén mang lai su giup do. Chinh bo1i ¢6 tinh vi tha va vo
ngd ndy ma tinh me da dugc xem nhu 14 loai tinh yéu cao ca nhét, va thiéng liéng nhét ciia tat ca
nhung rang budc xic cam. Tuy nhién, hinh nhu sy tyu thanh thuc té ctia tinh me khong niam trong tinh
yéu cua ba me ddi vé6i con tré nho dai, ma trong tinh yéu cua ba ddi v6i dtira con khon 16n. Thuc té dai
da s6 cac ba me déu la nhitng ba me yéu thuong bao 1au con tré con nhd dai cho dén khi hoan toan
khong 1€ thudc cac ba nira.

Hau hét phu nit déu mubn c6 con cai, sung sudng voi con tré so sinh va hing say chim séc nd. Déu
nay dung vay, mac du c6 su kién réng vé phia ho, ho khong "dugc" mdt cai gi ¢4 ngoai tror mdt ny
cudi hay mot biéu 16 su thoa thich trén gwong mit dtra con. Hinh nhu thai d6 yéu thwong ndy mot phan
bat ré trong mot cong cu ban ning thdy c6 ¢ loai vat ciing nhu & ngudi nit. Tuy nhién, du c6 sirc ning
ctia yéu td ban ning nay, van con co nhung yéu té tim 1y dic biét con ngudi ching dap tng cho kiéu
mau tinh me. Mot yéu t6 c6 thé dugce tim théy trong chat liéu tu ton trong tinh me. B&i vi tré con van
con duoc cam théy la mot phén cua chinh ba, nén tinh yéu va su say ddm cua ba co thé 1a mot thoa
man cua tinh ty ton ctia ba. Mot phat dong khac co thé dugc tim théy trong udc vong ctia mot ba me
d6i voi quyén niang, hay chiém hitu. Con tré, yéu 6t va hoan toan 18 thudc ¥ chi cua ba. La mot ddi



tuong tu nhién cho thda man doi v&i mot ngudi dan ba hay thi uy va chiém hiru.

Pay 1a nhitng dong luc thuong co, ching co thé kém quan trong va phd quat hon mot dong luc khac
ma ta ¢6 thé goi 1a nhu cau hudng thuong. Nhu cau hudng thuong niy 1a mot trong nhung nhu cau co
ban nhit cua con nguoi, bét ré trong su that tu giac cua nod. trong sy kién theo d6 n6 khong thé chép
nhan coi minh nhu 13 hat stc sic duoc nhit ra tir mot cai ly. N6 can phai cam théy minh nhu mot hoa
cong, nhu mot ke vuon 1€n vai tro thu dong cua vat thy tao. Co nhiéu duong 16i dé hoan thanh thoa
min vé sang tao nay ; duong 161 tu nhién nhat va ciing d& dang nhat dé hoan thanh 1a su quan tam va
tinh yéu cua me d01 vO1 sang tao cua ba. Ba tyr vuon 1€n trong dura tré, tinh yéu cua ba d6i véi no
mang lai cho su song ctia ba ¢c6 mot ¥ nghia. Trong chinh kha ning nam tinh nhiam thoa man nhu cau
hudng thuong ctia nd bang cach sinh con dung chira khat vong ctia né6 nhdm vuon 1én chinh minh bang
su sang tao nhirng su thé nhin dao va nhitng ¥ niém. Nhung dta tré phai khon 16n. N6 phai ra khoi
long me, khéi nguc me ; sau cung né phai tré thanh mot con ngudi1 hoan toan tach biét. Yéu tinh dich
thue ctia tinh me 13 chdm séc cho sy khon 16n cta con tré tach khoi chinh ba. O day dung chira sai biét
co ban dbi vai tinh dam duc. Trong tinh y€u duc lac, hai nguoi cach biét nhau tré thanh mot. Trong
tinh me, hai nguo1 1a mot ma tro thanh cach biét. Ba khong nhirng phai bao dung, ma ba phai udc vong
va tan trg sy cach biét cua dira con. Chi chinh ¢ giai doan nay ma tinh me tr¢' thanh mot phan su rat
kho khin, n6 doi hoi xa ky cai kha ning cho tat ca va khong mudn co g1 c4 ma chi mudn ¢ hanh phuc
cua ké dugc yéu. Pay cling l1a giai doan ma nhiéu ba me khong lam ndi phan su tinh me cta ho. Nguoi
dan ba ty ton, thi uy va chiém hitu c6 thé 1lam mot ba me (yéu thwong) duoc bao 1au con tré con nho
dai. Chi c6 ngudi dan ba thuc su yéu thuong, ngudi dan ba sung sudng trong sy cho hon trong sy 14y,
nguo1 dan ba bat ré chit trong hién hitu ctia chinh minh, méi c6 thé 13 mot ba me yeéu thuong khi dira
con dang trén da tach roi.

Tinh me d6i v&i con tré khon 16mn, thir tinh yéu khong doi hoi gi ca cho chinh minh, ¢6 1& 13 hinh
thai tinh yéu kho tuu thanh nhat, va hay luong gat nhat vi sy an tim dé cho ba me c6 thé yéu thuong
con tré nho dai ctia minh. Nhung chinh vi kho khin nay, nén mot ngudi dan ba co thé 1a mot ba me yéu
thuong chan that chi khi nao ba co thé yéu ; khi ba c6 thé yéu dugc chéng minh, con céi khach la, tit
ca moi ngudi. Ngudi dan ba ma khong thé yéu theo nghia nay thi c6 thé 1a mot ba me hay thuong bao
lau con tré con nho dai, nhung ba khong thé 1a mot ba me yéu thuwong. Su thir thach chinh Ia ¥ chi chiu
dung cach biét - va ngay ca sau khi chia cach van tiép tuc yéu thuong,

c. Tinh Yéu Duc Lac

Tinh anh em Ia tinh yéu gitra nhitng ké ngang hang, tinh me la tinh yéu d6i vi ké yéu 6t. Du ¢6 khac
bi¢t nhau chung c6 dlem chung 13, tu ban chat dich thue, chung khong bi han hep vao mét nguoi. Néu
to1 yéu em to1, t01 yeu tat ca anh em ctia toi ; neu to1 yeu con to1, t01 yéu tit ca con cai clia t01 , Song
le, khong phai rang t6i yéu tit ca nhung dira con, ma tat ca can sy gitp do cia toi. Trai v6i tit ca hai
loai tinh yéu ay la tinh yéu duc lac : d6 1a sy ham mubn nhdm ph01 hop toan di¢n, nhim hop nhét véi
mot ké khac. Ty ban cht nd cuc doan va khong phd bién ; co 18 day ciing 14 mot hinh thire ludng gat
cua tinh yeu.

Trude hét, nd thuong dugc 1an 16n v6i cam nghiém bung nd vé su "sa" vao tinh yéu, su sup d6 bot
phat cta nhitng rdo can ton tai gitta hai ké la cho chi lac nay.

Nhung, nhu da dugc ching to ¢ trude, tu ban chat, cam nghiém vé su than thiét boc dong nay that
1a van voi. Sau khi khach la tr¢ thanh mot ngudi quen blet than mat, khong con nhitng rao can nao can
phai vuot qua nita, khong con sy thit chit boc dong nao can phai lam xong nita. Nguoi "duoc yéu" tro
nén ké dugc biét nhu 1a chinh minh. Hodc gia, c6 18 toi phai ndi rd hon, nhu 13 duoc biét rat it. Néu
¢ sy sdu xa hon trong cam nghiém vé ngudi khac, néu ké nay c6 thé cam nghiém vé sy vo han cua
nhan cach minh, ngudi kia s& khong bao gid quen than dén thé - va su ky diéu vuot qua nhitng rao can



c6 thé dién ra mdi ngdy mdi mgi. Nhung doi véi hau hét moi ngudi, nhan cach cua chinh minh ciing
nhu cta nhung ké khac cang duoc tham hiém cang bi kiét qué. Pdi v6i ho su thin mat ban so dugc
thiét 1ap xuyén qua giao hop tinh duc. Vi ban so ho cam nghiém tinh trang ly cach cta ké khac nhu 1a
ly cach vé vat Iy do d6 su h0’p nhat vé vat 1y chi do su vuot qua ly cach.

Ngoai ra, ¢ nhiing yéu to khac ma dbi voi nhiéu ngudi ching chi cho sy vuot qua ly cach. Noi vé
su sOng riéng tu cua chinh minh tir boc 16 voi ve tre con hay nhitng sac thai tré con ctia minh thiét 1ap
mdi quan tim chung d01 v6i thé gidi, tat ca diéu nay duoc coi nhu 1a vugt qua ly cach. Ngay ca tu
boc 10 sy gian du, mbi ti hlem, hoan toan thiéu tir ché cua minh déu dugc coi nhu s thin thiét va diéu
ndy c6 thé cat nghia sy quyén rii 1éch lac ma cap phdi ngau thuong bay to cho nhau; hinh nhu ho chi
than thiét khi ho cing giuong hay khi ho bay t6 cho nhau méi ti hiém hay thinh nd ctia minh. Nhung tat
ca nhitng kiéu mat thiét ndy cang luc cang bi giam sut theo thoi gian. Hau qua 13 nguoi ta di tim tinh
yéu v6i mdt ngudi moi, voi mot khach la moi. Khéch la lai dugc chuyén thanh mot ké "than thiét",
cam nghiém sa vao tinh yéu lai phan khich va ting cudng, va dan da cang lic nd cang diu xudng va
cham dut trong udc vong d6i vai mot cude chinh phuc méi, mot tinh yéu méi - luén ludn voi ao trong
rang tinh yéu méi s& khac v6i nhitng tinh yéu cii. Nhirng 40 tudng ndy duoc hd tro rat nhidu béi ca tinh
luong gat cua ham muén dyc tinh.

Ham mudn duc tinh nhim den chd phédi hop - va khong phai chi la mot doi hoi sinh ly, giai toa mot
ap ché dau don. Nhung ham mudn duc tinh con c6 thé duge kich thich boi uu tu vé ¢ doc, boi ude
vong mudn chinh phuc hay dugc chinh phuc bdi su hu 4o bdi udc vong mudn birc khd hay ngay ca
mudn huy diét, chéng khac ndo n6 cé thé dugce kich thich bi tinh yéu. Hinh nhu ham mudn duc tinh c6
thé dé noi két véi va duogc kich thich boi bat cir mot xtic cam méinh 1iét nio d6, ma tinh yéu chi 12 mot
tinh yéu ctia xic cam y. Boi vi ham mubn anh dyc trong tim hon cua hau hét moi ngudi dugce ghép
vO1 Y niém vé tinh yéu ho dé bi danh lac huéng dé dua dén két luan réng ho yéu nhau khi ho ham mubn
ké khac vé& mit vat 1y. Tinh yéu co thé 1am hirng khot uwdc vong nhém hop nhat tinh duc ; trong trudng
hop nay, twong quan vat ly thleu tham duc, thiéu mot e vong mubn chinh phyc hay duoc chinh phuc,
nhung dugc noi két v6i sy man cam. Néu ham mudn nham hop nhat vé vat 1y khong dugc kich thich
bdi tinh yéu, néu tinh yeu duc lac cting khong phai la tinh huynh d¢, n6 khong bao gio dan den chd hop
nhat trong ¥ nghia cudng lac, tam thoi hon. Su quyén ril tinh duc d6i khi tao nén ao tudng vé hop nhat,
nhung khéng c6 tinh yéu sy hop nhat niy dé lai nhitng khach la céch biét nhau nhu trudc kia - d6i khi
n6 lam cho ho ca then nhau, hay ca dén ghét nhau, bdi vi khi 4o tudng da di mit ho cam thiy cang xa
la nhau 16 rét hon trudc nita. Sy man cam khong phai 13, nhu Freud tin twdng, mot sy thoang qua cta
ban nang tinh duc, n6 1a hau qua truc tiép cua tinh anh em va hién hitu trong nhiing hinh thirc vat ly
cung nhu phi vat 1y. Trong tinh yéu duc lac c6 mot cuc doan ma tinh anh em va tinh me khong c6. Pac
tinh cuc doan cua tinh yéu duc lac nay hira hen thém mot thao luan nita. Thuong thuong su cuc doan
cua tinh yéu duc lac bi hiéu léch lac nhu 14 sy quyén luyén chiém hitu. Ta c6 thé thudng théy hai ngudi
"dang yéu" nhau ho khong thiy tinh yéu d6i vdi mot ai khac.

Thuyec su tinh yéu ctia ho 13 mot vi ky tay d‘éi([l_sl) : ho 1 hai nguoi dong nhit v&i nhau, va ho giai
quyét van dé ly cach bang cach ndi rong ca thé dic di thanh hai. Ho c6 cam nghiém vuot qua tinh
trang c6 doc, nhung vi ho bi ly cach véi tit ca nhirng nguoi khac, nén ho van con bi ly cach nhau va ly
gian nhau ; cam nghiém hop nhat cua ho 1a mot ao twong. Tinh yéu duyc lac thi cuc doan, nhung trong
ké khic n6 yéu tit ca nhin loai tit ca nhitng gi dang song. N6 chi cuc doan theo nghia rang t6i 6 thé
hoan toan hop minh mét cach manh liét vdi mot ké khac ma thoi. Tinh yéu duc lac chi chdi bo tinh yéu
ddi voi nhung ké khac theo nghia phéi hop tinh duc, hoan toan phua thac vao tit ca khia canh cla su
song - nhung khong theo nghia tinh anh em sau dam.



Tinh yéu duc lac, néu d6 1a Tinh yéu, c6 mot tién d8, ay la, t01 yéu tur yeu tinh cta thé tinh cua toi -
va cam nghiém ké khac trong yeu tinh thé tinh cua ké Ay. Trong yéu tinh, tit ca loai ngudi déu dong
nhat. Chiing ta thiy déu 12 mot phan ciia cai Mot ; ching ta 1a Mot. Thé thi khong duoc tao ra mot sai
biét nao cho ngudi ma ta yéu. Tinh yéu nhat thlet phai la mét hanh vi cua y chi, cua quyet dinh hoan
toan uy thac sy song cua to1 cho su song cua mot ke khac. Thyc ra, day 1a 101 ly su nap sau y niém vé
tinh chat nan giai ctia hén nhan, nhu nd nip sau nhiéu hinh thirc hon nhan ¢6 truyén trong d6 ca hai lta
doi khong bao gior lyra chon 1an nhau, ma duoc lua chon cho nhau - nhung lai dugc uéc mong hiy yéu
nhau. Trong nén vin hoa TAy Phuong hién tai, ¥ niém nay ¢ ve hoan toan sai 1am.

Tinh yéu duoc coi 13 hiu qua cta mdt phan tng boc dong, xic cam, hiu qua cla viée bj bat chop
thinh linh bo1 mot cam giac khong thé dé khang. Trong quan diém nay, nguo1 ta chi thay nhitng dlem
dic biét ctia ca hai ca thé - va khong phai rang moi nguoi dan ong déu & vé phia Adam va danba & vé
phia Eve. Nguoi ta khong dé y dén mot yéu to quan trong trong tinh yéu duc lac, d6 1a y chi. Yéu mot
nguoi nio d6 khong phai chinh 1a mot cam gidc manh liét- nd 1a mot quyét dinh, mot phan doan, mot
wde dinh. Néu tinh yéu chi 1a mot cam giac thi s& khong c¢6 co ban cho uéc dinh dé ma yéu nhau mii
mai. Mot cam giac hién dén va co thé bo di. Lam sao t6i c6 thé quyét doan rang nd s& & lai mii mii
khi hanh vi cta t6i khong bao ham phan doan va quyét dinh ?

Xét nhirng quan diém nay ta co thé di dén 1ap trueong theo d6 tinh yéu nhit dinh 1a mot hanh vi cua ¥
chi va pho thac, va do do tu can ban nd khong xeét dén van dé hai ké éy l1a ai. Hon nhan duoc sép dat
b1 nhitng ké khac, hay la két qua cua su lua chon ca biét, mot khi hon nhan dugc thanh tuu, hanh vi
ctia ¥ chi phai dam bao su lién tuc ctia tinh yéu. Quan diém nay hinh nhur b quén ca tinh nghich 1y cua
ban chit con nguoi va ciia tinh yéu duc lac. Ching ta thay déu 1a Mot - nhung mdi nguoi ching ta 1a
mot thue thé doc nhat vo nhi. Trong nhitng twong quan cua ching ta doi v6i nhitng ké khac, ciing mot
su nghich 1y ay duoc 1ap lai. Boi vi chung ta thay déu 1a mot chung ta c6 thé yéu moi ngudi nhur nhau
trong y nghia tinh anh em. Nhung boi vi chung ta tat ca cung khac nhau, tinh yéu duc lac doi hoi nhirng
yéu td c4 biét cao hon, dic biét ndo d6, chiing hién hiru gitta mot vai ngum chr khong phai & tit ca.

Vay thi ca hai quan diém, theo d6 Tinh yéu duc lac nhu 1 sy quyén rii hoan toan ca biét, doc nhat
gitra hai nguoi riéng biét, cling nhu quan diém khac, cho rang tinh yéu duyc lac chi la mot hanh vi cua y
chi, ca hai déu dung - hay, noi cho chi ly, chan ly khong ¢ quan diém nay ciing khéng & quan diém kia.
Ttr 6, y niém vé mot trong quan co thé dé tan bién néu nguoi ta ’khong thanh cong voi no. Y niém nay
cling sai 1am nhur ¥ niém cho rang tuong quan khong thé bi tan bién bat ctr dudi trudng hop ndo.

d. Tu ai ([_]) :

Trong khi khong c6 mot van nan nao khoi 1én nhdm vao khai niém tinh yéu dbi v&i nhiéu dbi tuong
khac nhau, thi c6 mot tin twong quan ba theo do néu yéu nhitng ké khac 1a mot tinh tot thi yéu chinh
minh 14 mot tinh xdu. Nguoi ta mic nhan rang bao 1au tdi con yéu chinh t6i thi t6i khong yéu nhiing ke
khac, tir ai cling dong véi vi ky. Quan diém nay co tir xa xua trong tu tudng Calvin, noi vé tir ai nhur 1a

mot binh dich ([_]) Freud néi vé tu 4i trong pham vi tam phan hoc, nhung phan doan c6 gia tri cua
ong cling twong tyr nhu ctia Calin. Pbi v6i ong tu i cling gidng nhu tu ton, quay libido huong vé chinh
minh. Ty ton la giai doan so thuy nhat trong da phat trién cua con nguoi va ké nao vao cudi doi con
tr& vé véi giai doan ty ton niy thi khong thé yéu; nd 1a ké mat tri tram trong. Freud cho rang tinh yéu
12 su biéu 16 cua libido , va rang libido duoc qui hudng vao nhirng ké khac - tinh yéu ; hay vao chinh
minh - ty 4i. Nhu thé tinh yéu va ty 4i chdi bo 14n nhau theo nghia cai ndy cang nhiéu lén thi cai kia
cang it lai. Néu tu 4i 13 xAu, thé thi tinh khong vi ky 1a tinh tot.

Nhitng ciu hoi ndy dugce néu 1én: Phai ching sy quan sat tim 1y chi truong thé i rang ¢ mot miu



thudn co ban giira tinh yéu cho chinh minh va tinh yéu cho nhitng ké khac?

Phai chang tinh yéu cho chinh minh cung hién twong nhu vi ky. hay ching d6i 1ap nhau ? Phai chang
tinh vi ky ctia con nguo1 ngay nay that su la mot moi ban tam vé chinh minh voi tu cach la mot ca thé
v4i tat ca nhitng tiém nang vé tri thire, xic cam va nhyc duc ctia minh. Phai ching "n6" da khong tro
thanh mot phu-vat cua vai tro kinh t& xa hoi ctia minh ? Phdi chéng tinh vi ky ciia né dong nhat véi
tw ai hay vi ky khong dwoc tao ra néu thiéu tw Gi?

Trudce khi khot sy thao luan khia canh tam 1y vé vi ky va tu a1, ching ta phai nhin manh sy sai 1am
vi ludn 1y trong khai niém cho rang tinh yéu ddi v&i nhitng ké khac va tinh yéu cho chinh minh chdi bo
1an nhau.

Néu yéu ké 1ang giéng t6i xét nhu mot nhan thé 13 mot tinh t6t thi yéu chinh t6i cling phai 1a mét tinh
tdt chir khong phai 1a mot didu xau , boi vi t6i cling 14 mot nhan thé vay.

Khong c6 khai niém nao vé con nguo1 ma trong do khong co6 to61. Mot hoc thuyét réu rao mot su loai
trir nhu thé tu ching t0 12 miu thudn ndi bo. Y niém duoc dién ta trong thanh kinh "hiy yéu ké lang
giéng nhu chinh, nguoi" ham ngu réng su trong thi ddi vai tinh cach tron ven va ddc nhat ctia chinh
minh yéu thuong va hiéu biét vé ban ngd cta chinh minh, nhitng diéu ay khong thé tach roi khoi su
trong thi, yéu thuong va hiéu biét ddi véi mot ca thé khac. . .

Tinh yéu cho chinh ban ngd cua t6i rang budc chit ché vai tinh yéu d6i vai mot thé tinh khic nao do
bat cu.

By gio chiing ta di dén nhiing tién dé co ban cua tim 1y ma nhitng két luan cta luan ching ciia
ching ta dugc dung 1én trén d6. Thong thuong nhirng tién dé nay dién ra nhu sau : khong phai chi
nhirng ké khdc ma chinh chung ta ciing 1a "d6i twong" cho nhitng cam thirc va thai do ctia chung ta ;
nhirng thai d6 nhdm dén ké khac va nham dén ching ta déu co tinh cach lién két tu cin ban, khong co
gi mau thuin ca. Pbi v4i van dé dang thao luan, diéu ndy co nghia : tinh yéu ctia nhitng ké khac va tinh
yéu ctia chinh chung ta khong c6 tinh cach tuan tw. Trai lai, thai do cta tinh yéu budc dén chinh minh
s& dugc tim thay trong tat ca nhitng ai c6 thé yéu thuong ké khac. Trén nguyén tic, tinh yéu cé tinh
cdach vé phén biét bao ldu su lién lac giita "nhitng déi twong" va bdn ngd ciia chinh minh dwoc xét
dén. Tinh yeu thuan thy 1a mot biéu 10 cla sy tao tac va bao ham su quan tam, trong thi, trach nhiém
va nhan thirc. N6 khong phai 1a mot "hiéu qua" theo nghia duoc gy nén boi mot ai d6, ma 1a mot cb
ging tich cuc cho su trudng thanh va hanh phic cta ké dugc yéu bat ré trong chinh ning tinh yéu
thuong cua minh.

Yéu mot nguoi 1a thuc hién va tip trung sirc manh dé ma yéu. Khang dinh co ban chira dung trong
tinh yéu hudng dén ké duoc yéu xét nhu hoa than ctia nhirng dic tinh con ngudi dich thyc. Tinh yéu
ctia ké ndo d6 ham ngu tinh yéu ctia con ngudi nhu thé nio d6. Loai "phan cong", néi nhu William
James, nhd' d6 ma ngudi ta yéu gia dinh cia minh nhung khong c6 cam tinh voi "khach 1a" 1 dau hiéu
ctia mot bat luc cin ban cta tinh yéu. Tinh yéu ctia mdt ngudi khong phai 1a mot triru twong theo sau
tinh yéu d6i v6i mdt miu ngudi dic biét nhu nguoi ta thuong nghi, ma 1a mot tién dé ctia nd, du thong
thudng can phai ¢6 sy yéu nhitng ca thé dic biét.

Nhu thé thi ban ngd cua riéng t61 phai la mot d6i tuong cho tinh yéu cua t6i ciing nhu ke khac. Sy
khang dinh vé cudc song hanh phiic truéng thanh, tw do cia chinh minh dwoc bdt ré trong nang
tinh yéu thwong cua chinh minh, tac 1a, trong quan tam trong thi trdch nhiém, va nhan thirc: Néu mot
ca nhan c6 thé yéu thwong mot cach tich cuc thi né ciing yéu thwong chinh nd : néu nd chi co thé yéu
nhitng ké khac n6 khong thé yéu thuong gi cé .

N6i rag tinh yéu cho chinh minh va d6i véi nhitng ké khac trén nguyén tic 14 lién két, 1am sao chiing
ta cit nghia duoc tinh vi ky, né bai trir mot cach 16 lidu bat cir mot ban tAm thuc sy nao ddi véi nhitng
ké khac. Ké vi ky chi ban tam dén chinh minh, mudn moi vat déu vi minh, khong c6 cam giac trong su



cho ma chi trong sy 1ay. Thé gidi nén ngoai chi dugc nhin theo quan diém ctia diéu ma nd co thé 1ay
ra dugc tir d6 ; nd khong ban tam dén nhirng nhu cau ctia ké khac, khong xem trong phdm gia va su
toan ven ctia nd. Nguoi ay c6 thé khong thdy gi cd ngoai minh ra, phan doan moi nguoi va moi vat tur
tinh cach hiru dung ctia n6 ddi voi mmh ty can ban, ngu:on ay khong thé yéu.

Phai ching diéu nay chimg to rang moi ban tim d6i voi nhirng ké khac va ban tim ddi véi chinh
minh khong thé khong tuan tyr ?

Piéu 4y c6 thé dung khi nao vi ky va tu 4i dong nhat. Nhung mic nhan nao dua dén nhiéu két luan
1éch lac vé van dé ctia chiing ta nhu thé thi rat sai 1am. Vi ky vd tw di khong phdi la dong nhdt, ma la
nhitng doi ldp thue sw. Keé vi ky khong yéu minh qua nhiéu ma 1a rat it. Su thuc ké ay ghét chinh
minh.. Su kién thiéu dam trudc va quan tAm ddi véi chinh minh - chi 1a mét biéu 16 cua su thiéu sot vé
tinh cach phong nhiéu ctia minh - dé lai cho ké ay ndi niém tréng khong va that bai. Ké dy chéc chan 1a
bat hanh va lo lang cha tim giyt 1y nhiing thoa mén tir sy sOng, nhung thoa min ma ke a ay 1a chan
dung minh lai khong cho vuon t¢1. Hinh nhu ke & ay quan tdm vé minh qua nhiéu, nhung thue sy n6 chi
c0 gang trong v hi¢u nhim che ddy va bu trir cho that bai cua minh, that bai khong thé quan tam dugc
vé ban ngd thyc su ctia chinh minh. Freud chi truong rang ké vi ky la ke doc ton, duong thé ké ay da
rt lui tinh yéu ctia minh ra khoi nguoi khac va hudng nd vé nhan cach cua chinh minh. Sy thuc thi
nhitng ngudi vi ky khong thé yéu ké khac, nhung ho ciing khong thé yéu lay chinh minh.

So sanh tinh vi ky- vo1 sy thém khat ban tam dén ké khac nhu chung ta thdy & mot ba me qua lo lang
chang han, ta s& hiéu n6 d& dang hon. Trong khi ba ta ¢d ¥ tin tudng rang ba thuong mén dira con clia
ba mdt cach dic biét, thue ra thi ba c6 mdt oan han bi dé nén tan sau thim ddi véi dbi twong ma ba
ban tim. Ba qua ban tim khong phai vi ba qua thuong con ma chinh vi ba phai bu dip cho su thiéu sot
nang tinh yéu thu:ong ctia ba d6i voi dua con.

Ly thuyét vé ban chat vi ky ndy dugc xac chirg boi kinh nghiém tim phan voi sy "xa ky" than kinh
binh, mdt triéu ching than kinh binh dugc quan sat khong phai & mdt so it nhitng nguoi thuong bi r6i
loan khong do triéu chirng ndy ma do nhitng triéu ching khic ¢6 1ién hé v&i nd, nhu tinh than bac
nhugc, mét moi, kiét luc, that bai trong nhitng tuong quan tinh yéu, van van:

Khong nhiing tinh cach xa ky khong dugce cam thare nhu mot "triéu ching"; no thuong la mot dac
diém van hdi ¢4 tinh cin ca trén do ma nhiing hang nguo1 nay lay lam tyr phu. Ké "xa ky" khong " mubn
di€u gi cho chinh minh" ; ke a ay "chi song cho minh 13 quan trong". N6 bbi rdi khi thay rang, mic du 1a
xa ky, n6 van khong hanh phtic, va thdy rang nhiing twong quan cua minh v6i nhiing ai than thiét minh
déu khong thoa thich. Cong viéc phan tich chimg to rang tinh xa ky ctia né khong phai 13 cai gi ¢ ngoai
nhirng triéu ching khac cua minh ma mdt trong nhung tri¢u chirng, thue sy thuong la mot triéu ching
quan trong nhat : rang ké Ay bi tan tAm trong nang tinh yéu thwong cuia minh hay thy hudng mot diéu gi ;
rang no bi xam chiém boi su 04n han doi song va rang mit trai cua xa ky che didu mét tinh cach qui
nga t& nhi nhung khong kém phan ménh liét.

Ngudi 4y chi ¢ thé duoc chita tri néu tinh xa ky ctia nd ctng dugc giai thich nhu la mot triéu ching
song song voO1 nhirng triéu chirng khac dé cho su thiéu x6t vé tinh cach da nang ctia nd - sy thiéu ¢ tai
gbc ré clia ca tinh xa ky va nhitng hdn loan khac ctia nd - ¢6 thé duoc kiéu chinh.

Bén chat ctia tinh xa ky tro thanh h16n nhi€én mot cach dac biét trong hi€u qua cua no6 gy trén nhirng
ké khac, va thuong xay ra nhat trong nén vin hda cta ching ta 1a hiéu qua ma ba me "xa  ky" gay trén
con cai cua ba. Ba tin tuong rang v4i su xa ky cua ba, con cai ba s& cam nghiém céi gi can phai dugc
yéu thuong va hoc hoi, roi thi, cai gi phai yéu thwong. Tuy nhién, hi¢u qua tinh xa ky cta ba khong
hoan toan pht hop v&i nhitng ky vong ctia ba. Cac con tré khong cho thdy hanh phic ciia nhitng ngudi
xac tin rang chung dugc yéu thuong ; ching lo lang, cing thang, so me, khong bang long va lo lang
tuan theo nhirng ky vong ctia ba: Thong thudng, ching bi anh hudng boi su 0an hian ngdm ngdm ctia me



chiing d6i v&i cudce song, su 0an hain ma ching cam hon 1 biét r3; va cudi cung chiing ciing nhiém day
su oan han dy. Hiéu qua ctia ba me "xa ky" khong hoan toan khac v&i hiéu qua cua vi ky ; thuc ra, nd
con t& hon nira, boi vi tinh xa ky cua ba me ngan can khong cho con cai phé€ binh ba. Ching dugc dat
voi tinh trang bat budc khong duoc bat man ddi v6i ba : chung dugce day db, dudi mit na nhan dic,
khong may ua cudc song. Néu ta co co hdi nghién ciru hidu qué ctia mot ba me dbi voi tu ai thue thy,
ta c6 thé thay rang khong co gi s& mang lai cho dira tré cam nghiém vé tinh yéu, lac tha va hanh phac
la gi hon 1a dugc yéu thuong bdi1 mot ba me ba yéu chinh ba.

Ta khong thé tom tit nhitng ¥ niém vé tu i nay hay hon 1a bang cach trich ddn Meister Eckhart vé
chu diém nay : "Néu ban yeu léy ban, ban yéu mo1 ké khac nhu 1a ban yéu ban. Bao lau ban yéu ké
khac it hon ban yéu chinh minh, ban s€ khong thé yeu léy chinh ban thuc su, nhung nén ban yeu tat ca
nhu nhau, ké ca chinh ban, ban sé& yéu ho nhu 1a mdt nguoi va nguoi éy la ca Thuong Pé va Con
nguoi. Nhu thé ké ay 1a mot ké vi dai, trung truc, ké ma do yéu chinh minh nén yéu dong déu hét ca

nhitng nguo1 méc."(M)

e. Yéu Chua.

O trén ta da néu 1én rang nén tang cho nhu cau yéu thwong cua ching ta 1 & cam nghiém vé ly cach
va nhu cau chung cuc 13 vuot qua uu trr vé ly cach bang cam nghiém hop nhat. Tinh yéu mang hinh
thirc ton gido, goi 1a tinh yéu Chua, n6i theo phuong dién tam ly, cling khong khac. N6 khoi 1én tir nhu
cau vuot qua ly cach va hoan thanh su hop nhit. Su thue, tinh yéu Chua co nhiéu phém tinh va sic thai
sai biét cling nhu tinh yéu ngudi - va phan 16n chiing ta thdy c6 nhitng sai biét nhu nhau.

Trong tat ca nhitng ton giao hiru thﬁn, du 12 da than hay nhat thén Thuong dé dai dién cho gia tri toi
cao, cho 1& thién dang him md nhat. Boi vay y nghia dac biét vé thuong dé tuy thudc cai gi la dang
ham m¢ nhat d6i V61 mdt nguoi. Do do, su hiéu biét vé khai niém Thuong dé phai mé dau véi mot
phan tich vé co cau dic trung ctia ké phung thd Thuong DE.

Su phét trién ctia ching loai ngudi, theo chd hiéu biét ciia ching ta, ¢ thé dugc biéu trung nhu 1a
su vuon 1én cua con ngudi ra khoi nhién gidi, khoi me, khoi nhitng rang budc cua mau va dat. Trong
thoi khoi thay cua lich str nhan loai, con ngudi, dii da phong minh ra khoi nhat tinh nguyén khai véi
nhién gioi, van con bam vao nhitng rang budc ban so. No di tim tinh trang an 6n ctia minh bé“mg cach
tro lui v€, hay gitr chat lay nhirng rang bugc ban so nay. No van cam thiy dong nhat véi thé gidi cua
dong vat, vé co gang di tim nhat tinh bang cach gifr nguyén tinh trang la mot vo1 thé gigi tu nhién.
Nhiéu t6n gido cb so 1am chirg cho giai doan phat trién nay. Mot con vét dugc bién thainh mot to-vat ;
nguoi ta mang mat na thi vat trong nhitng dong tac ton giao trang trong nhat, nguoi ta tho phung mot
con vat nhu 1a Than linh. Vo giai doan phat trién sau niy, khi ky xdo ctia con nguot da phat trién dén
diém ky xao cta mot nguoi tho hay mot nha ma thuat , con ngudi bién d6i san pham do chan tay minh
thanh mot than linh. Pay 1a giai doan tho nhitng ngiu trong duoc lam bang dat, bac hay vang. Con
nguo1 ro1 phong nhirng nang luc hay nhirng ky xao cua chinh minh vao nhiing sy vat ma minh lam ra,
va nhu thé n6 thd phung niang luc va sd hitu cia minh trong mot thé cach vong than. Vao mot giai doan
vé sau nita con ngudi mang cho cac than linh ctia minh hinh thtrc loai ngudi. Hinh nhu diéu nay chi
xay ra khi con ngudi da tro nén y thirc hon vé chinh minh va khi né khdm pha ra con nguoi 1a "su vat"
cao qui nhat trong thé gidi. Trong giai doan tho phung than linh c6 tinh cach nhan hinh ndy, ching ta
thay c6 mot phat trién trong hai chiéu. mot chiéu lién quan dén ban chit nam tinh hay nit tinh cua céc
than linh va chiéu khac c6 quan hé dén trinh d6 trudng thanh ma con nguoi da hoan thanh va xac dinh
ban chit cac than linh ctia minh va tinh yéu ctia minh d6i véi chiing.

Trudc hét chung ta hiy ndi vé su phat trién tir cac ton gido hudng vé me va céc ton gido hudng vé
cha. Theo nhitng phat kién trong dai va quyét dinh ctia Bachofen va Morgan & giira thé ky XIX, mic



du nhirng phat kién cua ho di bi bac bd trong hau hét nhitng nhom thirc gia, khong c6 gi dang nghi ngd
cho 1dm rang da c6 mot giai doan mau hé cla ton giao di trudce giai doan phu hé, it ra 1a trong nhiéu
nén van hoa. Trong giai doan mau h¢, thé tinh cao nhit 1a me.

Ba 14 nit than, ba cung 1a tham quyén trong gia dinh va xa ho1. Dé hiéu rd yéu tinh cua ton gido mau
h¢ nay, ching ta chi can nh¢ lai nhiing gi du dugc noi ¢ trén vé yeu tinh cua tinh me. Tinh y€u cia me
thi vo diéu kién, nd che chd va bao trum khap ca ; béi vi nd vo diéu kién nén nguoi ta ciing khong 1 thé
kiém soat va thau dat nd. Su hién dién cua n6 mang lai cho ké dugc yéu mét y vi phuc lac ; su Vang
mat cuia no lao ra mot y vi mAt mat va hoan toan tuyét vong. Boi vi ba me yéu con cai cua m1nh & chd
ching 1 con cai cua ba chir khong phai vi chiing "t6t", ngoan ngodn, hay thoa min nhitng udc vong va
nhitng chi day cua ba, cho nén tinh yéu ctia me dugc dat trén 1& binh dang.

Moi nguoi déu binh dang vi tat ca déu 1a con cai cua mdt ba me, vi tat ca déu 1a con cai ctia Ba Me
Trai Dat.

Giai doan ké tiép ctia dong tién hoa nhan loai, giai doan duy nhit ma chung ta biét dugc day du va
khong can dua vao nhirng suy ludn va tai thiét, 1a giai doan phu h¢ .Trong giai doan nay ba me bi ha
bé khoi dia vi ton cao ctia ba, va ngudi cha tré thanh thé tinh t6i thuong, trong ton giao cuing nhu trong
xa hoi. Ban chit ctia tinh cha 13 ong tao ra nhitng doi hoi thiét 1ap nhirng nguyén tac va luat 1¢, va tinh
yéu cua ong ddi véi con trai cua 6ng dya trén sy phuc tung cua no d6i v6i nhung doi hoi nay ong
thuong nh¢ dira con nao gidng ong nhat, ngoan ngodn nhit va xtng dang tr¢ thanh truyén nhan cta ong
nhat, véi tu cach la ke thura hwong nhiing so httu cua 6ng. ( Su phat trién ctia xa ho1 phu hé song song
vO1 su phat trién vé tu hiru. ) R6i hau qua 13, xa hoi phu hé¢ ¢6 tinh cach dang cap ; tinh cach binh dang
cua anh em nhudng budce cho canh tranh va ho twong xung dot. DU chung ta nghi vé nhitng nén vin hoa
Andd, Ai cap hay Hy lap, hay vé nhung ton gido Do thai-co-ddc, hay Hoi gido, chung ta déu ¢ gitra
mot thé gi&1 phu hé v nhirng than linh nam tinh ctia nd, trén hét cd6 mot than linh chu té, hay moi than
linh déu bi loai bé, chi trir lai Mét, Thuong dé. Tuy nhién, udc vong ddi voi tinh yéu cua me¢ khong
thé bi trir tuyét khoi nhung trai tim ctia con ngudi, nén khong la gi bo mit ciia ba me yéu thwong khong
bao gid c6 thé hoan toan bi téng ra khoi thin miéu. Trong ton gido Do thai, nhirng sic thai me ctia
Thuorng Pé duogc tai nhap mot cach dic biét trong nhirng trao luu than bi hoc khac nhau. Trong ton
gido co doc, me duoc twong trung bang Gido Hoi, va bang Thanh nir Dong Trinh. Ngay ca trong Tén
giao, bo mit cua me khong hoan toan bi trir tuyét, méc du ba van con tang an. Luther 14p ra nguyén tac
chil yéu ctia minh rang chi c6 con ngudi khong lam dugc gi dé tao ra tinh yéu ctia Chua . Tinh yéu ciia
Chta la an sung. Thai d6 ton gido la phai co niém tin d6i voi an sung ndy va phai 1am cho minh nhod
lai va yéu 6t ; khong c6 viée thién nao c6 thé cam duogc Chta - hay khién Chta yéu chung ta, nhu
giao ly Co doc chi truong. Chiing ta c6 thé nhin thiy & day rang gido ly Co dbc vé nhitng viéc thién
thudc khudn hinh phu hé ; Toi co thé chiém duoc tinh yéu ctia cha bang sy phuc ting va thoa mén
nhitng do1 hdi cua ong.

Gido ly cua Luther, trai lai, mac du co6 didc tinh phu hé 1o rét, mang trong d6 mot yéu t6 mau hé tiém
tang. Tinh yéu ctia me khong thé mua chudc duogc : nd co & do, hay khong c6 & do ; tit ca nhitng gi t6i
c6 thé 1am 13 dé c6 dure tin (nhu Thanh thi n6i :" Ngudi da dé cho tdi ¢ niém tin vao nhirng tim long
cia me ". (M)va bién doi toi thanh mot dira con yéu 6t, bat luc.

Nhung diém dic biét trong dirc tin cia Luther 1a khuon mat cua me da bi loai ra khoi khudn hinh
biéu 19, va dugc thay thé bang khuoén mit cua cha ; du chic chin duoc yeéu bdi me, mdi hoai nghi
méanh liét, hy vong chong lai hy vong nhim dén tinh yéu vo diéu kién do nguoi cha, da tré thanh sic
thai noi bat nhat.

T6i da phai thao ludn vé sy khac biét gitra nhirng yéu t6 mau hé va phu hé trong ton gido dé chimg



t6 rang dic tinh cta tinh yéu Chinh 1& thudc trong luc doi dai giita nhirng khia canh mau hé va phu hé
clia ton gido. Khia canh phy hé khién t6i yéu Chaa nhu mot nguoi cha ; to1 nhan rang ngudi trung chinh
va nghiém khic, nguoi trach phat va tudng thuong ; va cudi cung, ngudi sé& chon toi 1a dira con xung
dang cua nguoi ; nhu Chia dé chon Abraham-Israel, nhu Isaac dé chon Jacob, nhu Chua chon quéc
gia xing dang ctia nguoi. Trong khia canh miu hé cuia ton bao toi yéu Chua nhu mot ba me bao dung.

T6i ¢6 niém tin & tinh yéu cua ba, khong ké t6i nghéo kho hay bat hanh, khong ké toi da 1am ac, ba
s& yéu thuong t6i, ba s& khong thuong mot dira con ndo khac cta ba hon i ; bat ctr didu gl xay ra cho
t0i, ba & tro gitip t6i, ba s& ctru ri t6i, s& tha thur t6i. Khoi phai néi, tinh yéu ciia t6i ddi véi Chia va
tinh yéu ctia Chua t6i dbi voi t6i khong thé tach roi nhau. Néu Chaa 1a mot ngudi cha, ngudi yéu toi
nhu mot dira con va t61 yéu ngudi nhu mot nguoi cha. Néu Chtia 13 mdt ba me, tinh yéu cua ba va cua
to1 cling dugc xac dinh bdi su kién nay. Tuy nhién, sy sai biét giita nhitng khia canh mau hé va phu hé
clia tinh yéu Chua ay chi 1a mdt yéu to dé xac dinh ban chit cta tinh yéu ndy ; yéu to khac 12 trinh d6
trudng thanh ma c4 nhan dat duoc, tr d6 xac dinh khai niém vé Chua ctia nd va tinh yéu cta n dbi
voi1 Chua..

Vi dong tién hoa ciia ching loai nguoi thay d6i tir mot co cau hudng vé me dén mot co cau hudng
vé cha ctia xd hoi, ciing nhu co ciu cta ton gido, ching ta c6 thé danh ddu sy phat trién ctia mot tinh

yéu thuan thuc ngay trong su phat trién cua ton gido phu hé ([_]). Trong khoi thiy ctia dong phat trién
ndy ching ta tim thdy mot Thuong dé chuyén ché, do ky, coi con nguoi ma minh tao ra nhu la tu hiru
cua minh va dugc phep lam nhiing gi ma minh thich. Pay 1a giai doan ton giao ma trong d6 Thuong dé
da tong ¢ con ngudi ra khoi thién duong va dé cho no in phai trai cay hiéu biét va nhu thé 13 nd, nd
c6 thé tro thanh Thuong dé quyét dinh hiyy diét loai nguoi bang nan hong thily, bai vi khong c6 ai lam
cho Ngai vui long, ngoai trir nguoi con xtng dang, Noah ; : day 1a giai doan trong d6 Chua doi hoi
Abraham phai giét dira con yéu qui va doc nhat cia minh la Isaac, dé ching to tinh yéu cua minh d6i
v6i Chiia bang hanh dong phuc ting tuyét d6i. Nhung dong thoi, mot giai doan moi bat dau : Chaa ky
mot hi€p udc voi Noah trong d6 ngai hira khong bao gio huy di¢t loai ngudi nira, mot hi€ép udc ma
ngai da rang budc minh vao do. Khong nhirng ngai bi rang bugc boi nhirng 161 hira ciia minh, ma ngai
cling bi rang budc bdi nguyén tac ciia chinh minh, nguyén tac cong bang, va trén co ban nay Chtia phai
thoa man yéu sach cua Abraham la phai buong tha Sodom néu it nhat & d6 c6 mudi ngudi cong chinh.
Nhung da phat trién con di xa hon nita 1a bién doi Thuong PE tir khuén mit cia mot toc trudng chuyén
ché thanh mot nguoi cha yéu thuong, thanh mot nguoi cha ty rang buc minh boi nhirng nguyén tic ma
minh chap nhan ; n6 di vao chiéu huong bién d6i Thuong dé tir khuon mét ciia mot nguoi cha thanh
mot biéu lugng cta nhitng nguyén tic clia ngudi, nhitng nguyén tic cong bang, chan 1y va tinh yéu.
Chua 14 sy that. Chua 1a 18 cong bang.

Trong dong phat trién nay, Thuong dé thoi 14 mot nhan cach, mot con nguoi, mot ong cha ; ngai trd
thanh biéu twong cua nguyén 1y nhat quan dang sau nhitng hién lugng da thi, biéu tuong cua cai nhin
vé doa hoa s& nay né tir hat giéng tam linh ¢ trong con ngudi, thuong dé khong thé cé mot tén goi.

Mot tén goi ludn luén chi cho mot su vu, hay mot ngudi, mot cai gi hiru han. Lam sao Thuong dé co
thé c6 mot tén goi, néu ngai khong phai 1a mt nguo1, mot vat ?

Bién cb biéu 10 nhit cta sy bién chuyén ndy ndm trong ciu chuyén Thanh kinh vé mic khai cta
Chuia cho Moses. Khi Moses ndi v6i ngai rang nhitng ngudi Do Thai s& khong tin Chua di phai 6ng
toi, trir phi 6ng c6 thé cho ho tén ctia Chiia (1am sao nhitng ké thd ngdu twong hiéu ndi mot Thuong dé
khong tén, vi yéu tinh dich thuc ctia mdt ngau twong 1a c6 mdt tén goi ?), Chila nhuong bo. Ngai bao
Moses rang tén ctia ngai 1a "Ta dang tr¢ thanh céi ta dang tré thanh". "Ta-dang-trd thanh 13 tén cua ta".

Cai "Ta-dang-tro-thanh" c6 nghia rang Thuong dé khong phai 14 hiru han, khong phai 13 mot



nguot, khong phai 1a mot hién thé. Cau ndy ma dich dung nhat s& la : hay noi vo1 ho rang "Tén clia ta
la khong-tén". Sy cam chi khong dugc tao mot hinh tugng nao vé Chua, khong dugce doc 1€n tén cua
ngai trong khong, sau cung, khong dugc ndi gi vé tén clia ngai ca, nhim dén cing muc dich, tirc la giai
thoat con ngudi khoi y twong rang Thuong dé 1a mot dng cha, la mdt nguoi. Trong dong phat trién than
hoc sau nay, y tuong ay dugc day xa thém trong nguyen tac rang nguoi ta cling khong dugc gan cho
Thuong dé mot thudc tinh thuc t& ndo ca. Noi vé Thuong dé ring ngai la hiru tri, hiru lye, hiru duc lai
cing ham ngu rang ngai 13 mot nhan cach ; diéu duy nhat ma t6i co thé lam dugc la noi veé cai gl ma
Thuong dé khéng phdi la, néu 1én nhiing thuQc tinh pht dinh, mic nhan rang ngai khong phai 1a han
cudc, khong phai 12 bat hao, khong phai 1 bat cong. Toi cang hiéu nhitng gi ma Thuong dé khong phai

13, 61 cang c6 nhin thirc vé Thuong dé. (m) Tiép theo d0, ¥ niém trudng thanh cua nhat than gido
trong nhung hau két thém sau cua nd chi c6 thé dua dén mot két ludn duy nhét ; hoan toan khong dé cap
dén tén goi cla Thuong dé, khong noi vé Thuong dé.

Vay Thuong dé tré thanh nhitng gi ma ngai dang 13 tu tiém thé trong thin hoc cta nhit thin giao,
dang Poc Nhat khong tén, mot su nguong ngap khong thé dién ta, quan h¢ dén 1& nhat quan 1am nén
tang cho vii try hién twong, cin ban cua tat ca hién hiru ; Thuong dé tré thanh chéan 1y, tinh yéu cong
chinh.

Thuong dé 1 T6i, bai vi toi 1a mot con nguoi.

That rd rang, dong tién hoa tir nguyén 1y nhan hinh dén nhat than thuan tiy tao ra su sai biét hoan
toan ddi v&i ban chét cua tinh yéu Chtia. Chaa ctia Abraham c6 thé duoc yéu duoc so nhu mot ngudi
cha, doi khi su tha thtr ciia ngai, doi khi con thinh n¢ ctuia ngai 1a khia canh noi bat. Boi vi Chia 1a
cha, nén t6i 13 con. Toi khong hoan toan vuon ra khoi uéc vong ich ky nhim dén sy toan tri va toan
nang. To1 chua thau dat dugc khach quan tinh dé thé nhan nhitng gidi han cua t61 nhu la mot con
ngudi, chua nhin ra su ngu dot va yéu dudi cua t6i. Nhu mot dira tré t6i van con yéu sach 1a phai co
modt nguoi cha ctru rdi toi, canh tinh t0i, trach phat 61, mot nguodi cha thwong mén t6i khi t6i ngoan
ngoan, dugc xung tung boi 101 tan duwong cua to1 va gian dir khi t61 wong nganh.

That 1a hién nhién, trong da phat trién nhan cach ctia minh phan 16n moi ngudi da khong vuot qua
giai doan 4u tri nay va do d6 duc tin 13 niém tin & mdt ngudi cha ctru giup - mot 40 twdng tré con.
Mic du v6i sy kién rang khai niém vé ton gido Ay da bi vuot boi mot vai bac thay vi dai cua loai
nguoi, va boi mot sb it ngudi, né van 13 hinh thirc ndi bat ciia ton gido.

Boi 18 ay su phé binh vé ¥ niém Thuong dé, nhu da duoc Freud dién ta, hoan toan chinh xac tuy
nhién, diéu sai 1am 1a & chd ong khong biét dén khia canh khac cta ton gido nhat than, va nhan t6 thuc
thu cua n6 ma luan ly cua nhan to ay dua dén cho phtl nhin khai niém vé Thuong Pé do mot cach minh
bach. K¢ thue su c6 dao, néu ké dy ddi theo yeu tinh cua y niém nhat than thi khong cau nguyén cho
cai gi ca, khong ky vong diéu gi & Thuong De ca, ké Ay khong yéu Chia nhu mot dira con yéu cha hay
me cua no ; ke ay da dat dugc tinh khiém ton 1a cam nhan nhirng gio1 han cua minh, dén do biét rang
minh khong biét dugc gi vé Thuong Pé. Pbi vé6i nod, Thuong Pé tro thanh mot biéu tuong ma trong do
con ngudi vao giai doan so thily trong dong tién hoa ciia nd da dién tién toan thé tinh cua cai ma con
nguoi phin dau cho, cai do 1a lanh vuc cua thé gidi tim linh, cua tinh yéu chan 1y va cong bang N6 ¢6
niém tin ¢ nhitng nguyén tac ma " Thugng Dé " biéu hiéu cho, né nghi vé chan 1y. Song bang tinh yéu
va cong bang, va xét rang tat ca su song clia minh chi co gia tri khi nao ndé mang lai cho minh co hoi
dé dat den chd trién nd tron ven hon nhitng quyen nang nhan tinh cua minh - nhu 1a thue tai duy nht
trong yéu, nhur 13 ddi twong duy nhét phai "deo dudi dén cting" , va sau hét, n6 khong néi gi vé Thuong
Pé, ca dén tén ho clia ngai.

Yéu Chua, néu nd s& dung tir ngir ndy, vay co nghia 1a khat vong da thanh ning tinh yéu thuong toan



ven, khat vong thé nhan cai ma " Thuong D& " biéu hiéu cho trong chinh minh.

Tu quan dlem nay, hau qua hop ly cua tu tuong nhat than 13 pha nhan tat ca than hoc phu nhén tit ca
" nhan thirc vé Thuong pé " . Song le, van con 1a mot sai biét giira mot quan diém phi- than luan nhu
thé 14 mot hé théng phi-hitu than, nhu chung ta thiy trong nguyén thiy Phat gido hay trong Lio gido
chang han.

Trong tit ca nhirng h¢ théng hiru thin ngay cad mot hé théng ptﬂ-thﬁn-luén, than bi, c6 sy mic nhan vé
thuc tai cua lanh vyc tdm linh, nhu 1a mdt thuc tai si€u viét con ngudi, mang lai cho nhitng nang luc
tam linh ctia con ngudi va su phan dau cho giai thoat va cho sinh khéi ndi tai ctia nd ¢ y nghia va co
hiéu luc. Trong mot hé thong vo than, khong cé 1anh vuc tim linh nao ton tai bén ngoai con ngudi hay
si€u vi¢t con nguoi. Lanh vyc cua tinh yéu, 1y tinh va cong bang ton lai nhu 1a mot thure tai chi vi, va
duy chi vi, con ngudi di co thé phat trién nhirng nang lyc trong chinh minh & ay xuyén qua trinh tr tién
hoa ctia minh. Trong quan diém niy, su song khong c6 nghia gi ca, ngai trir ¥ nghia ma chinh con
ngud1 mang lai cho n6 ; con nguoi hoan toan don doc trur ra khi nao né trg gitp ké khac.

N6i vé tinh yéu Chiia, t6i mudn lam sang to rang chinh toi khong suy nghi trong pham vi mot khai
niém hiru than, va dbi véi toi khai niém vé Thuong dé chi 1a mot khai niém duoc ude dinh bai lich
su, - ma con nguoi da boc 10 trong do cam nghiém cua minh va nhiing nang lyc cao hon cta minh,
khat vong chan ly va nhat quan cua minh & mot thoi ky hitu si. Nhung t01 cling tin rang nhirng hiu qua
ctia nhat thin gido nghiém mat va mot deo dudi ky cung cua vo than nham dén thue tai tm linh 13 hai
quan diém du khac nhau nhung khong can phai tranh chip 1an nhau.

Tuy nhién, & diém nay, mot chiéu kich khac ctia van dé yéu Chtia khoi 1én ma ta phai thao luan hau
thiu triét tinh chat phurc tap cua Vén dé. Toi dé cap dén mot sai biét cin ban trong thai do ton giao
gitta Pong Phuong (Trung hoa va An d6) va Tay plhuong ; su sai biét ndy c6 thé dugc dién ta bang
nhirng khai niém luan ly. Ké tir Aristotle, thé gigi TAy Phuong da ddi theo nhitng nguyén tic luan 1y
cta triét hocAristotle . Nén luin ly nay dya trén luat déng nhit noi réng A la A, luat mau thuan (A
khong phai 13 phi-A) va luat triét tam (A khong thé vira 1a A va phi A. khéng phai A cling khong phai
phi A). Aristotle cit nghia 1ap trudng cua ong rat rd rang trong cau sau :" voi cung mot sur thé khong
thé cung luc vira 1& thudc vira khong 18 thudc cung mot sy thé va trong cting mot phuong dién, va bat
ctr nhitng phan biét ndo khac ma chung ta c6 thé thém vao dé bat gip nhitng bac van bién chu’ng, hay

dé cho chiing duoc thém vao. Vay day 1a diéu xac thuc nhat cia tat ca nhirng nguyén tic... (u) Dinh
dé luan 1y hoc Aristotle nay da danh lac huong nhirng tap quan tu trong cua chung ta mot cach sau xa
den d6 n6 dugc cam twong 1a "ty nhién" va hién nhién trong khi trén phwong dién khac, quan diém cho
rang X 1a A va phi A hinh nhu vo nghia. (D1 nhién, quan diém nay dé cap dén cha thé X vao mot thoi
gian da dinh, khong phai dé cap dén X bay gio va X sau d6 hay khia canh ctia X xét nhu 13 chong lai
khia canh khac.) Péi 1ap voi ludn 1y Aristotle 1a nhitng gi ma ngudi ta c6 thé goi 14 ludn 1y nghich 1y,
no thtra nhan rang A va phi A khong loai trir nhau xét nhu 1a nhirng thuat tur cua X. Ludn Ly hoc nghich
1y 12 diém noi bat trong tu tuéng cua Trung Hoa va An d6, trong triét hoc cta Heraclitus, va roi, dudi
danh hiéu bién ching phap né tré thanh triét hoc ciia Hegel, va cia Marx. Nguyén tic tong quat cta
luan 1y hoc nghich 1y da dugc mé td minh bach & Lao-ti: "Nhitng loi chi [y xem nhw trdi nguoc".

([L]) Va ¢ Trang Tu ;" Cdi nao la mot, cdi do la mot, cai nao khong phai la mot, cdi do ciing la
mot". Nhitng dinh thirc ctua luan ly hoc nghich ly nay déu c¢6 tinh cach tich cuc: né la va né khong
phdi la. Mot dinh thirc khac c6 tinh tiéu cuc : Khéng phdi cdi ndy ciing khéng phdi cdi kia. Lbi dién
dat tu tuong thir nhat ching ta thay trong tu twong Lao giao, trong Heraclitus va lai trong bién ching
phap ctia Hegel ; dinh thirc thir hai thuong thdy trong triét hoc An do.



Du rang néu dua ra mot mo ta chi tiét hon vé sy sai biét gitra lusn 1y hoc Aristotle va luan 1y hoc
nghich 1y s& vuot khoi pham vi cua tip sach niy, toi phai néu 1én mot it nhitng dién hinh dé cho
nguyén tic ay duoc dé hiéu hon. Luan 1y hoc nghich 1y trong tu tuéng TAy phuong da mang 16i dién
dat triét 1y ctia n6 sém nhét & triét hoc Heraclitus. Ong thira nhin sy twong phan gitta hai doi 1ap 1a co
ban ctia mo1 hién hiru. Ong noi: "Ho khong hiéu réng cAi toan-nhat, tuong tranh trong chinh no, la déng
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nhat vo1 chinh n6 : hoa di¢u twong tranh nhu 6 cay cung dan va cay dan that huyen." ([_]) Hay ro
rang hon : chiing ta budc xudng cung mot dong song, nhung khong phai cung mot giong song ; do vira

25 ‘ a1
la chung ta , vira la khong phai la chung ta ([_]). Hay cung mot ké ay tu biéu hién trong nhiing su

. . . : 26
thé nhu sOng va chét, thirc va ngu, gia va tré ([_]) Trong triét hoc ctia Lio-ttr, cing ¥ niém dy duoc
dién ta trong mot hinh thirc thi vi hon. Mot thi du dién hinh cua tu trdng nghich 1y cta Lio gido 13 cau

[27]

sau day : "Cdi ndng la goc ré cia cdi nhe : tinh la chi thé cia déng" (

[28]

). Hay "Pao thuong thi
) Hay " Nhitng 10i cia ta rat d& hiéu va rat

dé 1am ; nhung khong c6 ai trong thé gian nay c6 thé hiéu dugc va lam duoc " ([2_]) Trong tu tuong
Lao giao, cling nhu trong tu tuong An d¢ va Socrate, budc cao nhat ma tu tuong c6 thé bude toi duge
1a biét rang minh khong biét gi ca. " blet " nhung "nghi rang" chung ta khong biét 1 "sy dat thanh "
cao nhat ; ; "khong biét" nhung nghi rang " ching ta biét 1a mot "té hai ". Hiu qua duy nhat ctia triét hoc
nay la khong thé goi tén Thugng Dé tdi cao.

Thyc tai ctru canh, cai Mot ky cung, ta khong thé thau tdm vao nhau trong nhirng ngdn tir hay tur
tuong. Nhu Lao tr da ndi :

"Pao ma c6 thé di duoc thi khong phai 12 Pao thudng hing va bét bién. Danh ma c¢6 thé tiéu danh
duoc khong phai 14 danh thuong hing va bat bién. Hay trong dinh thirc khac ching ta nhin né ma
khéng thdy nén goi tén né la "phang". Nghe ma khong hay nén goi tén 1a "Hiém". Bat ma khong nam
duoc nén goi 1a "nhd". Ba cai d6 khong thé ta xiét duogc, cho nén hop ca lai ma lam Mot. La van trong
mot dinh thirc khic cua cliing ¥ niém ay : " Ai biét "Dao" thi khong "can phai" néi vé "Pao" ; ai " da
" néi vé "Pao" thi khong biét "Pao" .

Triét hoc cuia Brahman-giao thi ban tim vé mot tuong quan gitra da thu (cua van twgng) va nhip thé
(Brahman). Nhung ca ¢ An d6 va Trung hoa déu khong bi 14n 161 v6i lap trudng luéng nguyén. Su
hoa diéu (nhit quan) nam & vi tri d6i nghich ma ndé duoc tao ra tir d6. " Tu twdng Brahman - gido
duoc qui tu tir khoi diém quanh sy nghich 1y cta nhitng mau thuin dong thoi nhung- dong nhét tinh cua

nhitng thé luc va nhitng hinh thai biéu 16 cua thé giéi hién tuwong..." ([&]). Nang luc ctru canh trong
vil tru cling nhu trong con ngudi Siéu vigt ca hai moi trudong khai niém va cdm quan. Do d6, no "khong
phai nhu thé nay ciing khong phai nhu thé d6". Nhung, nhu Zimmer nhan dinh, "khéng c¢6 mau thuin
ndo gitta cai thuc va cai phi thuc" trong sy thé ngd bat nhi toan triét niy. Trong cong cudc tim kiém
cai nhit thé dang sau da thu, cac tu trong gia Brahman tién ti két luan réng cap ddi lap dugc tri nhan
khong phan anh ban chit ctia van hitu ma cta tdm thire tri nhan. Tu tudng tri nhin phai siéu viét chinh
nd néu tu tudng phai dat dén thuc tai chan thuc. Di lap 1a mot pham tru cta tam thirc con nguoi,
khong, phai 1a mdt yéu tb tu than cua thuc tai.

Trong Rig-veda, nguyén tic 4y lugc dién ta nhu sau : "Ta la hai sy song hitu lyc va sy song hiru
chit, ca hai cung mot". Hau qua sau cung cta y ni¢ém ay, ma tu tudng chi co the tri nhan trong nhirng
mau thudn, da duoc tiép ndi do at hon nita trong tur twdng Vedanta, thira nhin rang tu tudng - v4i tat ca

khong 1am gi cd do do khong co6 gi 1a khong lam ca".(



phan biét tinh té cua no- "chi 1a mdt chan troi vo minh uan 40 hon, ma lai 13 uAn 4o nhat trong tat ca

nhirng phuong sach lra dao cua maya (huyen hoa)" ([_1]) Luan 1y nghich 1y c6 mdt y nghia quan
trong khi day dén khai niém vé Thuong dé. Bai vi Thuong dé biéu hiéu cho thuc tai ctru canh va boi
vi tAm thirc con ngudi tri nhan thuc tai trong nhitng mau thuan, cho nén khong c6 quan diém khang dinh
ndo co thé gan cho Thuong dé. Trong Vedanta, y niém vé mot Thuong dé toan tri va toan ning duoc

coi nhu 13 hinh thai t6i hau ctia v minh. (@) O day ching ta thay sy lién hé voi vo-danh cta Pao,
va danh hiéu v6 danh cta Thuong dé ma ngai ty khai thi cho Moise: cai vo danh cia "Vo thé tuyét
ddi " ctia Meister Eckhart. Con nguoi chi co thé biét duoc tiéu cuc thé, khong bao gio biét dugc vi tri
cua thuc lai ctru canh.

" Trong khi con ngudi khong thé biét dugc Thuong Dé 1a gi. ngay du né di tirng y thirc vé nhirng gi
ma Thuong Dé khong phai 1a... Nhu thé khong bang 1ong voi gi ca, tim thire bén vién dén muc dich tdi
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cao cua tat ca.( ) P61 voi1 Meister Eckhart, "cai Mt than linh 1a mot ti€u cuc thé cua nhitng tiéu
cuc thé, mot phu dinh cta nhirng pht dinh... Moi tao vat chira dung mét ti€u cuc thé : cai nay pha dinh

rang nd khong phai 13 cai khac.(— ) Pay 1a mot hau qua nita theo d6 Thuong dé ddi voi Meister
Eckhart tré thanh "Vo thé Tuyét ddi", cling nhu thyc tai ctru canh 1a "Tuy tai", cai Mot vo cung theo
Kabalah.

T61 da thao luan sy sai bi€t gitra luan 1y hoc Aristotle va luan ly hoc nghich ly dé chuin bi nén tang
cho mot sai biét quan trong trong khai niém vé tinh yéu Chtia. Cac bac thay cua ludn 1y hoc nghich ly
ndi rang con nguot chi ¢o thé tri nhan thyc tai trong nhung mau thudn, va khong bao gio co thé tri nhan
thurc-tai-nhat thé ciru canh trong fur fuwéng . Tu tudng chi c6 thé dan chiing ta dén chd hiéu biét rang no
khong thé mang lai cho ta cau tra 101 toi hdu. Thé gidi cta tu twdng van con bi giam him trong nghich
ly.

Con dudng duy nhat, ma & d6 cudi cung ta co thé bat gip duogc thé gidi, khong nam & tu twong ma
nam ¢ hanh dong, & kinh nghiém vé don nhat tinh. Nhu thé, luan 1y hoc nghich 1y dua dén két luan
rang tinh yéu Chtia khong phai 1 nhan thirc Chua trong tu twong, cling khong phai 13 tu tudng vé tinh
yeéu Chua cua ta, nhung 1a hanh vi cam nghiém ta la mot voi Chua.

Piéu ndy din dén chd nhdn manh trén con dudng chin chinh ctia su song: Tat ca sy Séng, mdi hanh
dong du rét quan trong hay it quan trong, déu duoc hién dang cho nhan thirc Thugng dé, nhung 1a mot
nhan thirc khong & trong tu tudng chan chinh ma & trong hanh dong chin chinh. Ta c6 thé thay rd diéu
nay trong cac ton giao Dong phuong, Trong Brahman giao cling nhu trong Phat gido va Pao giao, myc
dich cudi cung cua ton giao khong phai la dure tin ding ma 1a hanh vi chan chinh. Ching ta thay cling
su chi trong 4y trong ton gido Do Thai. Chic han c6 mdt chia r& vé dutrc tin trong truyén théng Do
Thai trude day (mot ngoai 1¢ 10n, la su sai biét gitra Pharise va Sadduce, chinh yéu la mot sai biét
ctia hai giai cAp xa hoi dbi 1ap) Su chu trong cua ton giao Do Thai (nhat 1a tir khoi dau ky nguyén Tay
lich) 1a dat trén con dudng chan chinh ciia sy séng, trén Halacha (tir ngit nay thuc sy cd y nghia gidng
nhu chir Pao).

Trong lich str can dai, cling nguyén tac ay duoc biéu 16 trong tu twong cua Spinoza, Marx va Freud.
Trong triét hoc ctia ‘Spinoza, diém cha trong dugc thay d6i tr tin tu’O'ng chan chinh dén pham hanh
chan chinh cua su séng.. Marx chi truong ciing nguyén tic khi 6ng néi : "céc triét gia da giai thich thé
gi6i theo nhiéu 161, cong viéc 1a phai thay doi n6". Luan 1y nghich 1y ctia Freud dan 6ng dén trinh tu
tr1 li¢u phap cua tam phan hoc, kinh nghiém tién sdu mii vé chinh minh.

Tir quan diém ctia luan 1y hoc nghich 1y, diém chu trong khong phai 13 trén tu tudng ma 13 trén hanh



dong. Thai d6 nay da cé nhiéu hau qua khac. Trudc hét nd dua dén su bao dung ma ching ta thay & da
phat triét ton giao ctia An do va Trung hoa. Néu tu tudng dung khong phai 1a mét chan ly ctru canh, va
khong phai 1a duong 161 dé giai thoat, thi khong co ly gi lai tranh chap voi nhitng ké khac. nhirng ke
ma sy suy tu cua ho da di dén nhung biéu thirc khac biét. Su bao dung nay dugc dlen ta rat ky tha
trong cau chuyen ké rang nhleu nguot dugc yéu cau mo ta mdt con voi trong bong t61. Mot ngu.’orl SO
phai minh voi "con vat nay, gidng nhu mot cai dng cong" ; ngudi khac, so phai tai voi, bao, " con vat
ndy gidng nhu mot cai quat " ; ngudi thir ba, so phai chan Voi, mo ta con vat nhu 1a mdt cot tru.

Thu dén, quan diém nghich 1y dan dén cho nhan manh trén con nguwoi bién déi, hon 1 trén su phat
trién gido diéu & phuorng dién nay, va khoa hoc 6 phuong dién khac.

Tir nhung quan diém than bi ctia An do va Trung hoa, ..phan sy ton gido cua con ngudi khong phai
la tr tudng ding ma 1a hanh dong dung va hay tré thanh mot voi cai Mot trong hanh dong tu duy tap
trung.

P6i nghich lai, 13 diéu dung cho trao luu chi yéu ciia tu twong Tay phuong. Boi vi ngudi ta mong
tim thay chan 1y ctru canh trong tu tudng , phan 16n su cha trong 1a dat trén tu tudng, du hanh dong
dung ciing duoc cho 13 quan trong. Trong da phat trién ton gido, diéu niy din dén su dinh thirc cua
gido diéu, va sy bat dung hop cua "ké bat tin" hay di gido, N6 lai con din dén chd nhdn manh trén

"niém tin & Thuong d&" nhu 13 muc tiu chu chét cua thai do ton gido. DI nhién, diéu nay khéng co
nghia 1a chua tirng ¢6 khai niém cho rang ngudi ta phai séng chin chinh. Tuy nhién, ké tin Chua - ngay
du ké ay khong song trong Chiia cam thiy 1a minh cao hon ké da song trong chiia nhung khong "tin" &
ngai.

Su cht trong trén tu twdng cling co mot hu qua khac va rat quan trong vé mit lich sir. Y tuong cho
rang nguoi ta c6 thé tim thay chan 1y trong tu tudng khong nhirng dan dén gido diéu, ma con dén ca
khoa hoc. Trong tu tudng khoa hoc, tu tudng xac thuc la tit ca van dé, c6 tir khia canh liém khiét tri
thirc cling nhur tir khia canh tmg dung cua tu twdng khoa hoc vao thyc tién- tirc 1 vao ki thuat.

N6i tom, tu turéng nghich 1y dd dan dén chd bao dung va mot nd luc hudng dén chd tu chuyén ho.
Lap truong Aristotle dan dén gido diéu va khoa hoc dén gido hoi Thién Chaa va dén chd phat kién
nang lyc nguyén tir.

Nhiing hdu qua cua sai biét gitra hai quan dlem ay, 461 v4i van dé tinh yéu chua di duoc giai thich
minh bach va chi can thiu tom lai mot cach van tat.

Trong hé théng ton gido ndi bat ctia TAy phuong, tinh yéu Chua chinh yéu ciing dong véi niém tin &
Chua, ¢ hién hiru cua Chua, su cong bé‘mg cua Chua, tinh yéu cua Chua.

Tinh yéu Chda chinh yéu 1a mot kinh nghiém tu tudng. Trong nhitng ton gido Pong Phuong : va
trong than bi hoc, tinh yéu Chia 1a mot kinh nghiém cam thirc manh liét vé don nhat tinh, nd lién két
chat ché voi biéu 1 cua tinh yéu né. Pinh thirc triét dé nhat dd duoc dua ra boi Meister Eckhart: "Do
do neu to6i dugc chuyén thanh Thuong Pé Va Ngai khién t6i 1 mot vai chinh Ngai, thi, bang Thuong
Pé song dong, khong c6 su phan biét nao gitra chung ta. .. Mot vai nguoi tuong rang ho dang di tim
Thuong BE, rang ho dang di tim Thuong Pé lam nhu ngai ¢ dang kia va ho ¢ day, nhung khong phai
nhu vay. Thuong Pé va T6i : chung toi la mot. Bang nhan thirc Thuong Dé i coi ngai 1a chinh t6i.
Bang yéu mén Thuong Dé t6i tham nhap ngai.

Bay gior chung ta c6 thé trd vé mot song hanh quan trong gitra tinh yéu ddi voi cha me va tinh yéu
ddi véi Chia. Pra tré chao doi boi su két chit vao me nd nhu 13 "cin co cla tat ca thé tinh". N6 cam
thay yéu 6t va can dén tinh yéu bao dung ciia ba me. Ré)i thi n6 qui hudng vé cha nhu 14 mot tim diém
moi cua nhirng cam kich cua no, cha la mét nguyén tic chi dao cho tu tudng va hanh vi ; trong giai
doan nay né dugc diéu dong bdi nhu cau nhdm thau nhan 101 khen cta cha, va tranh lam trai y cha.
Trong giai doan trudng thanh toan ven nd gidi phong minh khoi nhan cach ctia me va cua cha nhu 1a



nhitng ning luc bao vé va chi dan, n6 da thiét 14p nhitng nguyén 1y me va cha trong chinh minh. N6 da
thanh cha va me cta chinh né ; n6 la cha va me. Trong lich str cta loai ngudi ching ta théy - va co thé
tién dodn - cung su phat trién dy : tir bat dau cua tinh yéu dbi vi Thugng PE nhu 1a sy rang budc vai
ba me Troi, ngang qua sy rang budc ngoan ngodn voi mot Chia cha, dén mot giai doan truong thanh &
d6 Thuong Dé thoi 14 mot ning luc bén ngoai, & d6 con nguoi da két hop nhirng nguyén ly vé tinh yéu
va cong chinh vao trong chinh minh, & d6 n6 da tro thanh mot voi Thugng dé, va sau hét, dén mot
diémma & d6 nd chi néi vé Chia trong mot ¥ nghia thi vi, twong trung.

Tir nhitng nhan dinh nay thi tinh yéu d6i v6i Chiia khong thé tach roi khoi tinh yéu dbi véi cha me
cta minh, Néu mot nguo1 khong vuot ra khoi su quyén luyén loan luan d6i véi ba me, bd tdc. quéc
gia, néu nod duy tri sy 18 thudc tré con véi mot ngudi cha thudng phat, hay véi bat cir mot tham quyén
nio khac, no khong thé phat trién mot tinh yéu chin mudi hon dbi véi Chia , thé thi, ton gido ctia n6 1a
ton gido cia mot giai doan so thuy trong d6 Thuong dé dugc cam nghiém nhu 1a mét ba me hay che
cho hay mot nguoi cha thuong phat. Trong ton gido hién dai, chung ta thay tat ca nhitng giai doan, tir
su phat trién som nhat va c6 so nhat cho dén cao nhat, van con hién dién. Tu ngtr "Thuong dé" chi
cho toc trudng ciing nhu "Vo thé tuyét d6i." Cung trong dudng hudng a ay, mdi ca nhan gitr lai trong
minh, trong v thirc cua minh, nhu Freud da ching to, tit ca nhirng giai doan ké tir tré tho yéu dudi va
ké tiép. Cau hoi 1a n6 da truong thanh dén mirc ndo. Mot diéu chic chin : ban chit tinh yéu ctia no
dbi véi Chaa phu hop voi ban chét tinh yéu ctia né d6i v6i con ngudi, va thém nita, pham tinh thuc
ctia tinh yéu n6 dbi voi Thugng dé va con ngudi thudng 1a vo thire - duoc che ddy va duge 1y su boi
mot tu tudng trudng thinh hon vé ban tinh tinh yéu ctia n6. Thém nita, tinh yéu ddi v6i con nguoi,
trong khi dugc chon chat trong nhirng trong quan cua no vo1 gia dinh n6 mét cach truc tiép, noi cho
cung, dugc xac nhan boi co cau xd hoi ma n6 song trong do. Néu co cu xa hoi 1a mot co cau tiy
thudc thdm quyén — thim quyen khai phong hay tham quyén doc tai cua ¥ kién thi trudng va quan
ching, khai niém vé thuong dé ciia nd chic chin 1a du tri va xa voi v6i khai niém truong thanh ma
nhirng mim gidng phai duoc tim thiy trong lich st ctia ton gido nhat than.
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TINH YEU VA SU PO VO CUA TINH YEU



TRONG XA HOI TAY PHUONG HIEN DAI

Néu tinh yéu 1a mot ning tinh ctia ddc tinh trudng thinh va da ning, thi tiép theo d6 ning tinh yéu
thuong trong mdt c4 thé sdng trong mot nén van hoa hién hanh nao dé tiy thudc anh hudng ma nén van
hoa nay di gay nén trén c4 tinh ctia mot ngudi binh thudng. Néu ching ta ndi vé tinh yéu trong xa hoi
Tay phuong hién dai, ching ta thir héi phai ching co cu x3 hdi cua vin minh va tinh thin Tdy Phuong
két qua tir nd déu dua dén sy phat trién ctia tinh yéu

Khéng mot nha quan sat khach quan ndo vé doi séng TAy phuong ctia ching ta c6 thé nghi ngo rang
tinh yéu - tinh anh em, tinh me, va tinh yéu dyc lac - 1a mot hién tuong twong d6i hiém co, va rang dia
vi ctia n6 dugc chiém giit boi mot s6 nhitng hinh thirc cta tinh yéu gia tao ma trén thue té, phan 16n
chiing ta 13 nhirng hinh thirc ctia sy d6 v& cua tinh yéu.

Xa ho1 tu ban mot dé‘mg thi dua trén nguyén tic tu do chinh tri, va déng khac thi dua trén nguyén tac
thi truong xét nhu yéu td diéu hoa tat ca nhung tuong quan kinh &, thé tirc 13 nhitng twong quan xa hoi.
Thi truong hda phém xac dinh nhirng diéu kién cho céac hoa phém dugc trao ddi, thi truong lao dong
diéu hoa sy mua vao va ban ra cia lao dong. Ca nhirng sy vat hitu dung va nang luc va ky xao hiru
dung ctia con nguoi déu duge bién doi thanh nhitng héa pham ching duoc trao d6i ma khong can dén
vi¢c xtir dung strc manh va khéng can dén sy ludng gat dudi nhfrng diéu kién ctia thj truong.

Doi gidy, han 13 hitu ich va can thiét, khong c6 gia tri kinh té (gid tri trao (101) neu khong c6 doi hoi
ndo d6i v6i chung trén thi truong; nang lyc va ky xao s€ khong co gia tri trao d6i néu khong c6 doi hoi
nao dbi véi chung dudi nhirng diéu kién thi truong hién hiru.

S& hiru chi tu ban ¢6 thé mua stc lao dong va bét nd phai lam viéc cho su truc 191 tu ban cua minh.
S& hiru chi lao dong phai ban strc lao dong cho nhitng nha tu ban dudi nhitng diéu kién thi truong
hién hitu néu khong nd phai chiu déi. Co ciu kinh t nay dugc phan anh trong mot dang trat cta céac
gi4 tri. Tu ban chi huy lao dong ; nhitng su vt dugc tich trit tirc 13 nhitng cai chét cctmg, thi co gia tri
cao hon strc lao dong, cao hon nhirng nang Iuc ctia con ngudt, tirc 1a nhimng cai song dong. Diéu nay
d3 14 co cau can ban clia chi nghia tu ban ké tir khoi thily cua no.

Nhung, trong khi n6 van con 1a dic trung ctia chi nghia tu ban cn dai, mot s6 yéu to da thay doi,
chiing mang lai cho chu nghia tu ban hién dai nhiing tinh chit dic biét va chiing dé anh huong sau xa
trén co cau dac trung cua con nguoi thoi moi. Xeét nhur la thanh qua phat trlen cua chu nghia tu ban,
ching ta chimg kién mot tién trinh ting gia bat tuyét clia tip trung va qui tu vé tu ban. Nhiing xi nghiép
16n cang 16n 1én mai, nhitng xi nghiép nho hon bi 14n 4t di. Quyén s& hiru cta tu ban duoc dau tu
trong nhitng xi nghiép nay cang luc cang bi tach roi khoi nhiém vu quan tri ching. Hang trdm nghin ¢6
phan vién lam chu xi nghiép ; mot ché d6 van phong quan tri, duoc tra luong rat hau nhung khéng 1am
chu xi nghiép, quan tri n6. Ché d6 van phong nay it dugc cht ¥ trong viée tao ra nhirng loi tirc t6i da
hon viéc khuéch truong xi nghiép va ning luc ciia chinh nhitng loi ttrc ay. Su tip trung lién 1i cia tu
ban va sy phat khoi ctia mot ché d6 vin phong quan trj c6 uy thé duoc dit song song do sy phat trién
cua phong trao lao dong.

Nho su théng nhét cta lao dong, c4 nhin nguoi tho khoi phai mic ca trén thi trudong lao dong do
chinh minh va cho chinh minh ; né duoc hop nhat trong nhitng hiép hoi cong nhan vi dai, va ciing dugc
hudng dan bai mot ché d6 van phong c6 uy thé dai dién cho né ddi dau véi nhitng con vat ky nghé
khéng 16, phan sang kién da dugc chuyén hudng khong ké t6t hon hay té hai, trong nhirng 1anh vuc tu
ban ciing nhu trong nhitng 1anh vuc lao dong, tir c4 nhan dén ché d6 van phong. Mot sé lugng ting gia



nhan chung hét con doc 14p, va trd thanh tiy thudc nhitng quan tri vién cta cidc mdi truong kinh té to
16m.

Mot sac thai quyét dinh khac két qua tir su tip trung tu ban ndy, Va dic trung ctia chii nghia tu ban
can dai, ndm trén dudng 161 dac biét cua td chirc cong tac.

Nhitng xi nghiép duoc 1ap trung rong rai voi mot phan cong triét dé dan dén mot to chirc cong tac &
d6 ca nhan danh mat c4 biét tinh cia minh, & d6 nd thanh mau chdt hitu dung trong mot bd may. Van dé
con nguoi cua chu nghia tu ban can dai co thé duoc hop thirc hoa nhu sau :

Chil nghia tu ban can c6 nhitng ngudi hop tac linh loi va trong nhiing s6 lugng rong 16n, nhiing
ngudi mudn tiéu thy cang luc cang nhidu, nhirng ngudi ma cac sd thich cua ho dugce chuan dinh va co
thé dé& bj tac dong va duogc tién li¢u. NO can co nhitng ngud1 cam théy tu do va ddc lap , khong 1€
thudc vao bat clr tham quyén hay nguyén tac ¥ thirc nio — nhung sin long chiu diéu khién, sin 1ong 1am
nhitng gi ma ho duogc yéu sach, sin 1ong thich Gmg voi gudng may xa hoi ma khong ¢ sy va cham ;
nhitng ngudi co thé duge huéng din ma khong can strc manh, dugc chi dao ma khong can c6 nhitng
ké 1anh dao, dugc thuc day ma khong can c6 muc dich - ngoai trir mot muc dich 1a 1am khéo, ludn luon
hoat dong, chuyén van, tién toi.

Cai gi xay ra ? Con ngudi thdi moi bi tach xa khoi chinh minh, dong loai minh(B—S]). N6 di bj bién
d6i thanh mot hoa pham, cam nghiém nhing thé luc sy s 6ng clia minh nhu 13 mot cudc dau tu phai
dem lai cho minh lo1 tirc tdi da , gat hai dugc dudi nhirng diéu kién thi trudng hién htru. Nhirng twong
quan con ngudi chinh yéu 1a nhung twong quan cac vat tw dong bi ban chac, modi ngudi dit sy an on
cua minh trén chd dung sat voi tap quan, va khong khac biét trong tu twong cam thirc hay hanh dong

‘Trong khi mdi nguoi ¢ gang cang that chat cang tot voi nhitng ke khac, ai cling gitr nguyen tinh trang
c6 doc hoan toan, bi xadm chiém béi cam thirc siu xa vé tinh trang bat On, wu tu va toi 14i, chung luon
ludn xay ra khi sy ly cach cua con ngu:(‘ri khong thé vuot qua duoc.

Van minh cua ching ta cung cap nhiéu tht tran tinh giup moi nguot lam ngo mot cach cd ¥ vé tinh
trang c6 doc nay : trudc hét, nhat qui sit sao cua cong tac phong gidy, may moc giiip moi nguoi duy tri
tinh trang 1am ngo vé nhitng ham muén chat nguoi can ban nhat cta ho, bé lo khat vong siéu viét va
nhét tinh. B&i vi duy chi nhat qui thi khong thanh cong trong viéc nay, con nguoi vuot qua su tuyét
vong vo thirc ciia minh bang thoi quen cua tiéu khién, bang su tieu thy thu dong, nhitng &m thanh va
mau sic do ky nghé tiéu khién cung cap ; thém nira, bang su thoa thich trong viéc mua nhitng d6 vat
mGi mé, va d6i chac ching ngay dé 14y nhirng cai khac. Con ngudi thoi mdi thuc su dinh chit vao buc
tranh, ma Huxley mo ta trong Brave New World : an ngon, mac dep, thdoa man tinh duc, khong c6 minh
: khong co gi ca ngoai trir su tiép xtc hoi hot nhat voi nhitng nguoi than thudc. chiu huéng din bai
nhitng khau hiéu ma Huxley cong thirc hoa rat gon: "Khi c4 nhin cam, thi cong dong chodng vang"

([i]) hay "khong bao gid kéo dai cho dén ngdy mai niém vui ma ban c6 thé c6 hom nay", hay nhu
mot ménh dé tan thuong: "Moi nguoi déu hanh phic hom nay Hanh phic cua con nguoi ngay nay la
"dugc vui ve". Pugc vui vé chinh la thoa man tiéu thy va "om dom! " nhing hoa pham, nhirng dau hiéu,
d6 an, thirc uong, thude 14, quan chung, dién giang, sach vd, dién anh — tit ca déu duoc tiéu thy, bi
nuét ching. Thé gio1 la mot d6i twong to 1on cho sy thém khat ctia ching ta, mot trai tio vi dai, mot ve
ruou vi dai, mot long nguc vi dai ; ching ta la nhitng thuc khach, nhitng ké khong yéu sach, nhirng ké
bAt mén vinh vién. Ca tinh cua chung ta dugc stra soan dé trao d6i va thdu nhan, dé giao dich va tiéu
thu , mdi vat, nhitng vat thé tinh than ciing nhu vat chat déu trd thinh mot vat thé ciia giao hoan va tiéu
thu.

Tinh canh ay, cho dén ca tinh yéu, pht hop - vi nd phai nhat thiét pht hop véi tinh xd hoi ngay nay



cua con nguoi thoi mai.

Mot moc khong thé yéu : chung c6 thé trao doi nhin goéi do "nhdn cach " cua chiing va udc mong cd
co hoi t6t dep. Mot trong nhung biéu 16 quan trong nhat cta tinh yéu, va nhét la ctia hon nhan voé1 co
cAu vong than nay 13 y niém vé "to6i". Trong bat ¢t nhitng bai bao nao viét vé hon nhan 1y twong duoce
md ta 1a 1y twdong ctia mot doi hanh sy linh loi. M6 ta nay khong khac 1dm voi ¥ niém vé mot cong
nhan hanh sy nhanh nhen ; 6ng ta phai 1a "dgc lap co ly do", co tinh than cong tac, dung hoa va dong
thoi ¢6 tham vong va ham ho. Nhu thé ¢d van hon nhan bao ching ta, nguoi chong phai "hiéu 3" vo
cua minh va phai giup do. Ong phai khen ngoi chiéc 40 mGi cta ba, vé mot mén an ngon mi¢ng. Péi
lai, ba phai hiéu biét khi 6ng vé nha mét moi va cau co, ba phai lang nghe khi 6ng néi vé nhirng cong
viéc bé bon cua dng, khong dugc gian déi ma phai hiéu b1et khi ong quén sinh nhat ctia ba. Tat ca loai
twong quan ké ra @6 1a twong quan linh hoat gitra hai ke Van con la nhitng khach la hoan toan trong
doi song ciia ho, khong bao gid di dén mét méi "tdm giao ", ma 1a doi xir nhau véi 18 nghi va co ging
lam cho cam nhau hon.

Trong khai niém vé tinh yéu va hon nhan ay, trong diém dugc dit & chd tim noi 13n tranh cam thire
khong thé chiu dung ndi vé ¢6 doc. Roi ra, trong "tinh yéu" nguoi ta da tim thay mot chd an than trén
khoi ¢6 doc. Nguoi ta hinh thanh mot 1ién minh gdm hai nguoi chong lai thé gidi, va tinh cach vi ky
dugc hiéu 1éch 14 tinh yéu va than thiét.

Su nhdn manh trén tinh than déng ddi, sy bao dung 1an nhau v4 van van, 1a mot phat trién tuong ddi
mo1 me. Trude do, trong nhitng ndm sau ky thé Chién I, 14 mot khai niém veé tinh yeu trong do su thoa
man tinh duc trao doi dugc cho 13 nén tang clia nhirng twong quan tinh yéu tron ven, va nhiat 13 cua
mdt cudc hon nhim cé hanh phuc.

Nguoi ta tin rang nhitng 1y do cho bat hanh thudng xuyén trong hon nhan 13 vi & d6 nhiing cip vo
ché)ng da khong thuc hién mot cugc " diéu hop tinh duc" ding dén ; 1y do cho su sai lam nay 1a boi ¢
chd khong biét xét dén hanh vi tinh dyc "dting dan" dwa dén k¥ thuat tinh duc sai 1am ctia mot hay ca
hai ké ph6i ngau. Dé "chira tri" su sai 1am ndy, va dé gitip nhitng cip vo chong bat hanh da khong thé
yéu nhau, nhiéu sach vé da dwa ra nhitng chi day va khuyén bao vé hanh vi tinh duc dting dén, va hta
hen mic nhién hay minh nhién rang hanh phiic hay tinh yéu s& dén theo. Y tudng nén tang 1 cho rang
tinh yéu la con dé cua khoai lac tinh duc, va cho réng néu hai nguo1 hoc cach théa man nhau vé mit
tinh duc, ho s& yéu nhau. N6 da thich hop v&i 4o twdng phd bién ciia thdi dai con rang str dung nhitng
k¥ thuat chinh thirc khong nhing 13 giai phap cho nhitng van 14 chuyén mén cta san xuat k§ nghé; ma 1a
tit ca nhitng van dé con ngudi nita. Ngudi ta khong biét dén su kién rang su nghich ddo ctia mic nhéan
can ban ay 1a dang.

Tinh yéu khong phai 13 két qua cta thoa min tinh dyc thich dang, nhung hanh phtc tinh duc - ngay
ca sy hiéu biét vé diéu goi 1a k¥ thuat tinh duc - 1a két qua ctia tinh yéu .

Néu dé ra ngoai su khao sat thuong nhat, thé tai ndy can phai duoc chimg minh, chirng minh nhu thé
c6 thé dugc tim thiy trong chit liéu phong pht cta nhirng dit kién tim phan.

Nghién ctru vé nhitng van dé tinh duc théng thuong nhat - tinh 1dnh dam & nhirng ngudi dan ba va
nhitng hinh thai it nhiéu nghiém trong ciia tiém luc tAm thé & nhimng ngudi dan 6ng - cho thdy rang
nguyén nhan khong nam & sy thiéu sot va hiéu biét ddi voi ky thuat chinh dang, ma nim & nhitng trc
ché, chiing 1am cho tinh yéu khong thé c6. So hii hay ghét han dbi v6i phai khac déu nim & can dé cua
nhirng cai khé khin, ching ngin can mot ngudi khong thé hién minh tron ven, khong thé hanh dong tiy
hirng, khong thé tin nhiém ké déng sang trong tinh cach truc tiép va truc chi cua sy thit chit thé chat.
Néu mot ké bi tc ché tinh duc ¢6 thé vuon ra khoi mbi so hai hay odn ghét, va do d6 ma co thé yéu
thuong dugc, thi nhitng van dé tinh duc cta nd, nam hay nir, déu duoc giai quyét. Néu khong, du ¢o
bao nhiéu hiéu biét vé nhitng k¥ thuat tinh duc s& chang giup duoc gi.



Nhung, trong khi nhirng dir kién cua tri phap tam phan ching to sy sai 1am cta y tudng cho rang
hiéu biét vé nhitng k¥ thudt tinh duc dua dén hanh phic va tinh yeu, cai mic nhan can ban cho rang
tinh yéu la su théa thuan vé thoa mén tinh duc cho nhau, mic nhan 4 ay chiu anh hudng rong 16n nhirng
1y thuyét cua Freud.

Theo Freud, tinh yéu ty can ban la mét hién tuong tinh duc. "con nguoi khi nho kinh nghiém ma
thay rang tinh yéu tinh dyc (sinh dyc) da cung cap cho minh sy thda min 16n nhat, dén ndi nd tré thanh
mot kiéu mAu cua tat ca hanh phic ctia minh thuc su, bai d6 con nguoi chic chan bi cudng buc di tim
thém hanh phac ctia minh doc theo con dudng cta nhitng twong quan tinh duc, phai 1ay duc lac sinh

duc 1am tdm diém cho su séng cua minh (M). Kinh nghiém cta tinh anh em, theo Freud, 1a mot két
qua cta ham muén tinh duc, nhung vo1 ban nang tinh duc dugc bién thanh mot dong luc vo1 "muc ti€u
bi tc ché", "Tinh yeéu vé1 mot muc ti€u bi trc ché thuc su d3 13 hoan toan tinh yéu nhuc cam tir nguyén
khai va dang con tiém an trong tim thirc vo thirc ctia con ngudi." Con nhu vé cam thire phdi hop, cam
thirc don nhét tinh ("cam thirc dai duong") yéu tinh ctia kinh nghiém than bi va gdc ré clia cam quan
méanh liét nhit vé sy hop nhat véi mot ké khac hay voi ddng bao cta minh, dugce Freud giai thich nhu
12 mot hién luong binh 1y hoc, nhur 14 mot nghich tién dén mot tinh trang cta "ty ton v6 han" tir so
thay. Pay chi 1a mot budc tién thém ma ddi véi Freud tinh yéu 1a mot hién tuong ngoai 1y tyr ban chit.
Su sai biét giita tinh yéu ngoai 1y, va tinh yéu nhu 1a mot biéu 16 ctia nhan cach truéng thanh thi 6ng

khong nhan c6. Ong néu 1én trong mdt bai bao viét vé tinh yéu bién thai ([ﬁ), rang tinh yéu bién
thai, tr ban chat, khong khac voi nhitng hién twong "binh thudng" cta tinh yéu. Sa vao tinh yéu ludn
lubn gan vai tinh trang bat binh thudng, luon luén duoc kém theo tinh trang mi quang dbi véi thuc tai,
kém theo sy cudng ché, va 13 mot bién thai tir nhirng d6i twong tinh yéu cua tré tho.

Tinh yéu xét nhu mdt hién trong hiru 1y nhu 13 sy twu thanh cao nhit cta trudng thanh, doi voi
Freud, khoi phai can truy ctru vi no khong c6 hién hiru thyc té.

Tuy nhién, néu qua xem trong anh hudng vé nhitng ¥ niém cua Freud trén khai niém cho rang tinh
yéu 1a thanh qua ctia hip dan tinh duc, hay dung hon, cho rang nd ciing nhw su théa min tinh duc,
duoc phan anh trong cam thirc hiru thie, thi d6 s& 14 mdt nham 13n. Chinh yéu, mdi quan hé nhan qua
tién hanh quanh mot duong 16i khac. Nhung ¥ niém ctia Freud mot phan chiu anh huong tinh than thé
ky XIX ; mot phin ching tré thanh pho thong xuyén qua tinh than thinh hanh sau nhitng ndm thé chién L.
Mot vai yéu to da anh hudng dén nhung khai niém ctia phod thong va cua Freud, trude hét, déu 1a phan
g chong lai nhitng thém that chit ché cua thoi dai Victoria. Yéu td thir hai xac dinh nhitng 1y thuyét
ctia Freud 13 ¢ khai niém thinh hanh vé con nguoi, nd dugc dya trén co cAu cua chu nghia tu ban . bé
chimg minh rang chi nghia tw ban pht hop véi nhitng nhu cu ty nhién cia con nguoi, ngudi ta da
phai ching to rang tir ban chat, con ngudi dd mang tinh cach canh tranh va ddy ca tinh cach ddi dich
14n nhau: Trong khi nhirng nha kinh té "chémg minh" diéu nay cin ctr vao sy ham muén khong cing
d6i v6i viéc thu hoach vé kinh té, va nhitng nha chi truong Darwin cin ctr vao dinh luat sinh vat hoc
vé su sinh ton thich Gmg nhat, Freud tién téi két qua y nhu vy bang cach thira nhin rang con ngudi
duoc diéu dong bai mot ham mudn khéng cting d6i v6i viée chinh phyc tinh duc cua tit ca nhung
nguo1 dan ba, va cho rang duy chi c6 4p luc cta xa hoi méi ngian can con ngudi khong cho hanh dong
theo nhung ham mudn cua minh. Do d6, ngudi ndy nhat dinh ganh ti ngudi khac, va mdi ganh ti va

tranh gianh 1an nhau ndy van tiép tuc cho di nhung 1y do xa hoi va kinh té cua nd bién mat. (u) Sau
cung, 16i tu tuong cta Freud da chiu rat nhiéu anh hudng ctia kiéu chu nghia duy vt dang thinh hanh
& thé ky XIX. Nguoi ta tin rang tiéu chuan ctia moi hién twong tinh than déu dugc tim thiy trong
nhitng hién tuong vat 1y ; béi thé, tinh yeu, oan ghét, tham vong, ganh ti déu dugc Freud cét nghia nhu



1a nhitng hau qua v6 cung sai bi€t cua nhirng hinh thai khac nhau cua ban nang tinh duc. Ong khong
thay rang thuc tai co ban nam trong toan thé tinh cta hién hiru con nguoi, trudce nhat 1a trong tinh canh
nhan sinh chung cho moi nguoi, va thir dén 1a trong thuc tién cua su song duogc xac dinh bang co cAu
dic biét cua xd hoi. (Budce quyét dinh vuot qua kiéu duy vat ludn ndy da duoc Marx thuc hién trong "
duy vat sir quan" cua Ong, trong do, khong phai thé xac, cling khong phai ban nang nhu nhu cau am
thire va s¢ hitu, duge dung lam chia khoa dé hiéu biét vé con ngudi, ma 1a tién trinh sy séng toan dién
cua con nguoi, " thyc hanh" vé su song cua no). Theo Freud, thoa man tron ven va khong bi tc ché
ctia moi ham mudn thude ban nang thuon tao ra sy trang kién tinh than va hanh phuc.

Nhung nhitng su kién hién nhién cta diéu tri ching t6 rang nhitng ngudi -nam va nir - hién sy séng
cua minh cho thoa mén tinh duc khong gi6i han thi khong dat dugc hanh phic, va thuong thuong phai
chiu dung nhirng xung d6t hay nhung triéu ching than kinh binh nghiém trong. Thoa mén tron ven cua
tit ca nhitng nhu cau ban nang khong nhiing khong phai la nén tang cho hanh phic, ma né ciing khong
bao dam tinh trang an On.

Tuy nhién, ¥ niém ctia Freud chi c6 thé d trd thanh rat pho thong trong thoi ky sau thé chién I vi
nhirng bién chuyen da xay ra trong tinh than ctia chi nghia tu ban, tir sy cha trong vé kiém udc dén chd
chu trong vé tiéu phi, tir chd tir hity nhur 14 mot phuwong tién cho thanh cong vé kinh t& dén chd tiéu thy
nhu 13 co ban cho mot thi trudng ndi rong mii, va nhu 1a théa man chi yéu cho ca thé diy vu tu va
dugc tu dong hoa. Khong phai viéc coi thuong sy thoa man vé mot ham mudn nao d3 thanh xu hudng
cha yéu trong linh vuc tinh duc ciing nhu trong 1dnh vuc tiéu thy hoan toan vat cht.

So sanh nhitng khai niém cta Freud - nhitng khai niém pht hop véi tinh than cha nghia tu ban nhu
da xudt hién, nhung chua cham dut, khoang dau thé ky nay - véi nhitng khai nién 1y thuyét cua mot
trong nhitng nha tim phan hién dai sang choi nhat da qua c6, H. S. Sullivan, that 1a diéu tha vi. Trong
hé théng tim phan ctia Sullivan, khac v&i cua Freud, ching ta thiy c6 mot phan chia chit ché giira tinh
duc va tinh yéu. Trong khai niém ctia Sullivan, ¥ nghia ciia tinh yéu va su than thiét 1a gi ? " Su than
thiét 14 cai tiéu thirc cua trang huéng gdm hai ngudi nd cho phép phé chuin tit ca nhitng thanh t6 cua
pham céch ca nhan. Phé chuin pham cach c4 nhan doi hoi mot tiéu thirc cla twong quan ma toi goi 13
cong su, sy cong tac ma toi mubn chi cho nhitng diéu hop duoc hop thirc minh bach vé hanh vi cla
mot ngudi ddi véi nhirng nhu cau duoc boc 16 ctia mot ké khac dang dudi theo cai tinh cach déng nhAt
lién 1i - nghia 14, thoa min cho nhau cang luc cang gan lai, va trong su duy tri nhirng tac vu di tim sy

40 . 2 : :
an On cang lic cang giong nhau thém. " ([_]) Neéu chung ta dua quan diém cua Sullivan ra khoi ngdén
ngir hoi ham xtc cta no, thi yéu tinh cta tinh yéu dugc tim thdy trong mot tinh trang cong s, trong do
hai ngudi cam thay : " Ching ta choi theo nhitng ludt 18 ciia tro choi bao ton danh dy va cam thic vé

su cao thugng va gia tri ctia ching ta ([ﬂ)

Ciing nhu khai niém vé tinh yéu cua Feud 1a mdt mo ta vé kinh nghiém nam tinh phu h¢ can ctr trén
chil nghia tur ban cta thé ky XIX, mo ta cta Sullivan ciing xét dén kinh nghiém vé nhan cach "mua di
béan lai" cua thé ky XX. Do la m6 ta vé mot " ich ky tay d61", hai nguoi chia déu nhitng quyén 1oi
chung, va cing chong lai mot thé gidi kha 6 va vong than. Su thu:c dinh nghia vé tinh trang than thlet
clia 6ng, trén nguyén tic co gia tri cho cam thirc cua bat ctr mdt hop tac dong doi nao, trong do moi
ngudi diéu hop hanh vi ctia minh voi nhitng nhu cau boc 16 ciia ké khac trén dudng theo dudi nhirng
myc tiéu chung ", (diéu dang chu y 13 & day Sullivan néi vé nhirng nhu cau béc 19, khi ngudi ta co the
ndi vé tinh yéu it ra 1a nd bao ham mot phan tmg chdng lai nhitng nhu cau khdng béc 19 clia hai nguoi.

Tinh yé€u xét nhu thoa man tinh duc cho nhau, va tinh yéu xét nhu " doi cong tac " va xét nhu mot
noi trii an ctia ¢6 don, déu 1a hai hinh thai " binh thudng" cua sy d6 v& tinh yéu trong xa hoi Tay



phuong hién dai, binh 1y hoc vé tinh yéu dugc chuan dinh theo x3 hoi. C6 nhiéu hinh thirc duogc khac
biét hoa ctia binh 1y hoc vé tinh yéu, ching két qua trong dau dén hiru thirc va dugce cac nha tim binh
hoc va mot s6 16n thudmng nhin coi 1a thude than kinh binh. Mot vai hinh thai thudng thay hon duge md
ta van tat theo nhitng dién hinh sau day.

Piéu kién can ban cho tinh yéu than kinh binh 13 & su kién rang mot hay ca hai " tinh nhan" van
con quyén luyén v6i khuén mit ctia mot than nhan, va chuyén nhirng cam tinh, nhirg ky vong va nhiing
s¢ hai ma mot nguoi da co trude kia hudng dén cha hay me d6i voi ngudi yéu trong doi sdng thanh
nhin ; ca hai déu chua vuot khoi mot dang thirc h¢ thudc u tri, va di tim dang thirc nay trong nhirng
nhu yéu tinh cam cua ho trong doi song thanh nhan. Trong nhing trudng hop nay, mot trong hai nguo,
Ve mit tinh cam, vany nguyén la mot cu be cua tudi 1&n hai, hay 1€n nam, hay 1én muoi hai, trong khi
vé mit tri thirc va xa hoi, ké Ay dang & trén mirc do tudi tac hién thoi ctia minh. Trong nhitng trudng
hop nghiém trong hon, tinh cach non nét vé xtic cam niy dwa dén nhitng phién toai trong hiéu ning xa
ho1 cua minh ; trong nhitng truong hop it nghiém trong, sy xung dot dugc gid1 han vao 1anh vuc cua
nhitng 1i€n hé nhan cach mo6 phong.

Xét theo thao luan trén ddy cua chiing ta vé nhan cach huong me hay hudng cha, thi dy sau day cho
twong quan tinh yéu than kinh binh thuong thay ngay nay dé cap dén nhitng ngudi ma trong da phat
trién xtic cam ctia minh ho van gitt y mot quyén luyen tré tho ddi voi me. Pay 1a nhitng nguo1 gan nhur
chua bao gi¢ roi v me. Nhung nguoi ay van cam thiy minh nhu nhitng tré tho ; chiing can c6 sy bao
boc, tinh yéu, hoi am, quan tam, tan thuong cta ba me ; chung can c6 tinh yéu vo diéu kién cua me,
mot tinh yéu dugc mang lai khong vi 1y do nao khic hon 13 vi ching dang can nd, vi ching 13 con cta
me, vi chiing yéu 6t. Nhitng ngudi nhu thé thuong rat da cam va hap dan néu ho c6 tinh quyén du mot
nguoi danba yéu minh ; da cam va hip dan ngay sau khi ho d4 thanh cong trong viéc nay. Nhung mbi
lién hé cta ho vo1 nguoi dan ba éy (su thuc, nhu vé1 tat ca moi ngudi) van con hoi hot va vo trach
nhiém.

Muc dich cua ho dugc yéu chir khong phai la yéu. Thong thuong, co rat nhiéu tinh khoac lac trong
hang nguo1 nay, nhiing y tuong khoa dai it nhiéu duoc che day. Néu ho tim thiy mot nguo1 dan ba
ding, ho cam thay an On, cam thiy & trén chop dinh cua thé gidi, va c6 thé pho truong rat nhidu da
cam va hdp dan, va day la ly do bo1 dau nhirg nguo1 nay hay ltra dao. Nhung, sau do chang 1au khi
nguoi dan ba khong tlep tuc tuan theo nhitng ky vong ngdng cudng cua ho, thi nhitng xung dot va phan
han bat dau dién ra. Néu nguoi dan ba khong luén luén ngudng phuc ho, néu ba ta tao ra nhitng doi hoi
cho mot doi sdng ctia chinh minh, néu ba muén chinh minh phai dugc yéu va dugc bao boc, va trong
nhitng trudng hop qua do, néu ba khong sin sang tha thtr nhirng chuyén tinh yéu cta 6ng voi nhirng
nguoi dan ba khac (hay ngay ca viéc chi than phyc hg), nguoi dan ong ay cam thiy sdu xa thit vong va
bat mén va thuong ly sy cam thire nay vo1 y twong rang nguoi dan ba nay "khong yéu minh ; ba ta ich
ky hay hong hach". Bat cir mot thiéu sot ndo vé thai do ciia mot ba me yéu thuong d6i voi mot dra con
duyén dang déu duoc coi nhu 1 chimg c& cta su thiéu sot vé tinh yéu. Nhitng nguoi nay thuong 1an
16n cir chi da tinh, u6c vong lac thi ctia ho, v6i tinh yéu thuan khiét va nhu thé ho tién téi két ludn
réng ho bi ddi xir bat cong , ho trdng trong minh la nhitng tinh nhan vi dai va than phién chua cay vé
thai dg bac b&o cua ké chung chan cua minh.

RAt hiém c6 mdt nguoi hudng me nhu thé co thé hanh su ma khong co nhitng phién toai nghiém
trong ndo. Néu su thire me no da "yéu" bang mot thai do bao boc vugt mirc (co thé 13 thi uy, ma
khong 1am hu hong), néu nd tim thay mot ngudi vo ciing kiéu miu me, néu nhitng thién trr va tai ning
cua n6 cho phép n6 xir dung veé hap dan cua no va dugc ngudng mo (nhu do1 khi xay ra ¢ nhirng chinh
khach thanh cong) nd "duoc diéu chinh t6t dep " trong mot chiéu hudng xa hoi, ma chua timg dat dén
mot trinh d6 cao hon ctia trudng thanh. Nhung dudi nhitng diéu kién thuin tién - va di nhién 1a nhung



diéu kién thuong xay ra hon - doi séng tinh yéu ctia no, néu khong phai 1a doi sdng xa hdi cua nd, sé
1a mot that vong nang né ; nhirng xung dot, va uvu tu va ap luc thuong manh li¢t, khéi 1€n khi hang nhan
cach nay b1 bo ro1 mot minh.

Trong mét hinh thai con nghiém trong hon, sy bam chat vao me cang séu xa hon va cang phi ly hon.
Trén mirc d6 nay, wdc vong noi theo phuong dién cong sinh khong phai 1a quay tro vé v4i doi tay bao
boc ctia me, voi 1ong ngue nubi dudng cua me, ma la tro vé bao thai tiép nhan tat ca - va hay diét tat
ca - ctia me. Néu ban chit cua an lac 13 phai ndy nd ra khoi thai bao ma vao thé giéi thi ban chét cua
tam binh nghiém trong 1a bi thai bao hip dan, bi hut tré lui vao d6 -va nhu thé 1a bj cudp mit sy séng.
Loai bam chat nay thuong xdy ra trong twrong quan vo1 nhitng ba me rang bugc minh véi con cai minh
trong mot dudng 16i thon-thyc-huy-diét. Doi khi trong danh nghia cua tinh yéu, d6i khi trong danh
nghia bon phan, ho mudn gilr lai con tré, thanh nién, thanh nhan vé1 ho ; nd khong thé thd, ma chi thd
khi dua vao céac ba t khong thé yéu ngoai trir mot mirc do tinh duc hoi hot- biém truét tat ca nhung dan
ba khac, n6 khong dugc quyén tir do va doc 1ap ma 1a mot tén qué hay mot tdi nhan vinh vién.

Khia canh nay ctia ba me, mdt ba me chon dau, huy diét, 1a khia canh ti€u cuc cua hinh dung me.
Me c6 thé cho su song va ba ¢ thé 1dy di sy song. Ba 1a mot ngudi phan khich, va la mot nguo1 huy
diét ; ba c6 thé thuc hién nhirng phép la ctia tinh yéu, va khong mot ai co thé 1am ton thuong hon 1a ba.
Trong nhirng hinh luong ton gido (nhu ni than Ka'i ctia An d0) va trong biéu twong mong mi, ta c6 thé
tim thay cé hai sic thai doi 1ap cua me.

Mot hinh thai khac ctua binh 1y hoc than kinh loan duoc tim théy trong nhirng trueong hgp ma sy
quyén luyén chi yéu 1a quyén luyén cha.

Mot truong hop dién hinh 1a mot nguoi ma me ciia nd lanh ling va xa vang, trong khi cha nd (mot
phan vi két qua ctia su lanh ling ctia vo 6ng) qui tu tat ca cam tinh va chiéu ¢ clia 6ng trén dira con.
Ong 1a mot nguoi cha tot, nhung dong thoi ciing 14 mot ké c6 tham quyén. Hé khi nao ong vui 1ong vé
pham hanh cta con 13 6ng tan thuong no, cho n6 qua ; 6ng la nguoi cha tur i ; khi nao nguoi con phat
y Ong, 6ng rat lui, hay trach mang. Nguoi con ay, d6i vai no long tir 4i cua cha 1a diéu duy nhat ma no
c6, tré thanh quyén luyén cha trong mot dudng 16i nd 18. Muyc dich chi yéu ctia n6 trong doi séng 1a
lam vui long cha - va khi no thanh cong, n6 cam thay hanh phtic, an 6n va thoa thich, nhung khi no tao
mot 1am 161, that bai hay khong thanh cong trong viéc lam vui long cha, n6 cam thay bi hong chan,
khong dugc yéu thuong, bi tong khtr. Vao cudi doi, mot nguoi nhu the s& cd tim mot hinh cha ma né
gin chit minh vao d6 trong mot cung cach tuong to. Toan thé doi song clia nd trd thanh mot chudi
thing tram, dya trén nhirng diéu ma nd da thanh cong hay khong trong viéc thu luom 10i khen cua cha.
Nhirng nguodi nhu thé thuong rat thanh cong trong nhitng chirc nghiép xa hoi ctia ho. Ho c6 lwong tim,
d& mén, hang hai véi diéu kién 1a hinh anh cha dugc lua chon cua ho biét cach ndm gitr léy ho. Nhung
trong nhirng quan hé cta ho voi nit gidi, ho vin xa voi va cach biét. Nit gidi thudc ¥ nghia then chdt
cua ho : ho thuong c6 mot thai do khinh miét nhe nhang d6i Vo1 nir giol, thuong dugce nguy trang nhur
12 mbi ban tm cua cha ddi voi con gai nho. Ho co thé da ¢ an tuong vé mot ngudi dan ba ma khoi
dau 1a vi tinh chat nam gioi cua ho, nhung dan dan ho tré nén that vong khi nguo1 dan ba ma ho thanh
hon kham pha ra rang ba ta dugc chi dinh gitr mot vai tro thu yéu cho tinh cam ban so ddi v6i hinh
dung cha dang ngy tri trong doi song clia ngudi chong bat ¢t vao luc nao : nghia 1a, trir phi nguoi vo
ngau nhién cling da duy tri sy quyén luyén cha - va nhu thé 13 hanh phiic voi mot ngudi chong lién hé
v6i minh nhu 1a mét ciu con li lac. Phirc tap hon 14 loai than kinh loan trong tinh yéu dya trén mot thir
tinh canh than thugc khac, xay ra khi cha me khong yéu nhau, nhung kém ché khong tranh cai hay to ra
ngoai mot ddu hién bat man nao. Cung ltc su cach xa khién ho ciing khong ti nhién trong mbi quan hé
ctia ho véi con cai. Pidu ma mot bé gai cam nghiém la mdt khong khi " x4c thuc ", nhung lai 1a mot
khong khi khong bao gior cho phép c6 mot tiép xtc thin mat v6i cha hay me, va bdi do, né dé lai cho



c6 gai tinh trang khén ddn va so hai. Co khong bao gid tin chic vé nhitng gi ma cha me cdm hay nghi ;
ludn 1udn c6 mot yéu 1a vo tri, huyén hodc trong khong khi ay. Két qua co rat lui vao thé gidi cia
riéng minh, mong tudng, xa voi, va giit y thai do y trong nhitng quan hé tinh yéu ctia ¢6 mai sau niy.

Thém nita, su rat lui di dén chd phat trién cta wu tv manh liét, mot cam thirc vé tinh trang khong
dtng vitng trong thé gidi va thudng dan t6i nhitng xu hudng tir hanh ha minh nhu 14 duong 16i duy nhat
dé cam nghiém su kich thich ménh 1i¢t. Nhirng nguo1 dan ba nhu thé thuong thich c6 mot 6ng chong
hay xang xai va lon tiéng hon 14 dng chdng gifr gin cir chi, nhay cam va binh thuong hon, boi vi it ra
diéu d6 thuong cat di cho ho cai ganh ndng cua cang thang va so hai ; ho goi ra ctr chi nhu thé mot
cach vo thirc khong phai 1a diéu qua hiém, dé chdm dut sy lang lo ray rut cua tinh trang trung lap tinh
cam. Nhirng hinh thai thuong thay khac cua tinh yéu ngoai ly dugc md ta trong nhirng doan sau day,
khong di sdu vao phan tich vé nhitng yéu to ddc biét trong sy phat trién 4u thdi ndm ¢ gbc ré cua
chung.

Mot hinh thai cua tinh yéu gia tao khong phai 1a hiém thiy va thuong duoc cdm nghiém (va dugc
md ta rat thudng trong dién anh va, tiéu thuyet 1a tinh yéu thin twong. Néu ‘mét nguot da khong dat dén
trinh d6 ma ¢ d6 n6 c6 mot y vi vé dong nhat tinh, vé cai Toi, duoc bat ré trong sur trlen nd sung man
vé nhitng ning luc cua chinh minh, thi ke a ay hay "sung bai" ngudi yéu. N6 bi tudc mat nhitng ning luc
cua chinh minh va phong xudt chiing vao ngudi yéu, nguoi dugce ton thd nhu 13 "chi thién", nguoi
mang gitr tit ca tinh yeu, tit ca anh sang, tit ca phuc lac. Trong trinh ty nay, n bi tudc doat tit ca y vi
vé quyén luc, danh mAt minh va ngudi yéu thay vi tim thay chinh minh. Béi vi thudng thudng khong
c6 ai tuan theo nhitng ky vong ctia ké t6n thd minh (nam hay nit) cho dén cung, that vong chiac chan
phai xuét hién, va dé bu dép vao, nguoi ta di tim mot than tuong mdi, do1 khi trong mot vong tron vo
tan.

Piéu dic trung cho kiéu tinh yéu than tuong nay la, vao khoi thuy, tinh cach manh 1iét va dot nhién
clia cam nghiém tinh yéu. Tinh yéu than tuong Ay thuong duoc mo ta nhu 1a tinh yéu chan thuc va to
160 ; nhung trong khi n6 phai v& ra tinh cach manh liét va sau tham ciia tinh yéu, thi n6 chi ching t6
su doi khat va tuyét vong ctia ké stng thuong. Khoi phai noi, diéu nay khong phai 13 hiém : hai nguoi
tim thdy nhau trong su t6n stng 13n nhau ma déi khi, trong nhitng truomg hop qué do, né trinh bay mot
burc tranh v& 1én su dién ro tay doi.

Mot hinh thai khac ctia tinh yéu gia tao ma ta c6 thé goi 1a "tinh yéu da cam".Yéu tinh ctia nd 1a ¢
chd tinh yéu chi dugc cam nghiém trong khong tuedng chir khong phai trong mdi quan hé bay-gior va o-
day d6i voi mot ngudi khac, mot nhan vat thyc t&. Hinh thai phd bién nhat cua kiéu tinh yéu nay 1a
hinh thai ma ta thdy ¢ sy thoa min tinh yéu bang vay muon dugce cam nghiém bdi mua nhung birc
tranh man anh, nhitg mau chuyén tinh yéu tap chi va nhiing tinh khuc. Tat ca nhitng ham mudn khong
thda min d6i v4i tinh yéu, sy hop nhét, va su than thiét déu bat gip thoa min cta ching trong su tiéu
thu nhitng san phim nay. Mot ngudi dan 6ng va mdt ngudi dan ba ma, trong twong quan voi nhirng
phdi ngdu ctia minh, ho khong thé xuyén thing birc luong ly cach, bi day dén chd roi 1¢ khi ho tham du
ciu chuyén tinh hanh phiic hay bat hanh cta d6i trai gai trén man bac. Pi v6i nhiéu cip phdi ngau,
nhin nhitng cau chuyén nay trén man bac chi 1a co hdi cho ho cam nghi¢m tinh yéu - khong phai cho
nhau, ma ctng nhau, nhu 13 nhirng ké bang quan cta "mdi tinh" thién ha. Bao 1au tinh yéu con 1a mot
mong tudng, ho khong thé tham dy ; chtrng nao no di Xuéng thuc tai cua quan hé gitra hai nguoi thuc té
tirc thi ho bi chét cong.

Mot sic thai khac ciia tinh yéu da dam 1a su triru twong hoa tinh yéu theo thoi gian. Doi trai gai co
thé dugc thic day sau xa bai nhitng ky niém tinh yéu qua khtr ctia ho, mic du khi qué khir Ay da 1a mot
hién tai ma khéng c6 tinh yéu ndo dugc cam nghiém - hay nhitng vong trdng vé tinh yéu twong lai cua
ho. C6 bao nhiéu d6i trai gai da dinh hon hay da hop hén, mo mdng vé hanh phuc tinh yéu ctia ho phai



xuat hién trong tuong lai, trong khi ngay lic ho dang song diy ho da bat dau lam phién nhau ? Xu
hudng nay phit hop véi thai d6 thong thudng dic trung ciia con ngudi hién dai. N6 song trong qua khir
hay tuong lai chir khong song trong hién tai. Trén phuong dién tinh cam, né nhé lai tudi tho ctia minh
va me cia minh - hay ndé phac hoa hanh phic cho twong lai. Du tinh yéu dugc cam nghiém mét cach
vay muon bang cach tham dy nhitng kinh nghiém gia tudng ctia ké khac, hay di nd dugce chuyén hudng
tir hién tai dén qua khtr hay tuong lai, hinh thai triru twong hda va vong thin ndy ctia tinh yéu c6 thé 1a
mot liéu thudce phién lam voi bot khd ndo clia thue tai c6 don va ly cach cua ca thé.

Mot hinh thai khac nita cta tinh yéu thdn kinh binh 1a & chd st dung nhitng mdy roi cho muc dich
né tranh nhitng van dé ctia riéng minh, va thay vao do6 1a theo déi nhitng nhuoc diém va nhing 15 1am
ctia ngudi "dugce yéu". Trong phuong dién ndy, c4 nhan hodn toan xtr su v4i tu cach bé nhom, qudc
gia hay ton gido. Ho danh gia tinh té ca dén nhitng s& doan tdi thiéu cua ké khac, va tién tGi mot cach
sung sudng ma khong biét dén tu than - luén luén ban ron vai viée cd gang két tdi va cai cach ké khac.
Néu cé hai cung 1am thé - nhu ta thuong thiy - mdi quan hé cta tinh yéu s& duogc bién thinh mot tha
quan hé hd twong phong dai. Néu t6i hay thi uy hay c6 tinh limg khirng , hodc tham lam, t6i budc t0i ké
cong sy voi toi vé diéu ay va dua trén c4 tinh cua toi, t6i mudn sira tri nd hay trach phat no. Ké khac
cling 1am nhu vay - va nhu thé ca hai thanh ra ching biét dén nhirng van dé ctia chinh minh va boi d6
khong thé budc t6i nhitng bude s& gitip ho trong da phat trién ctia chinh ho.

Hinh thai khac cta phong dai 12 roi phong nhing van dé cta chinh minh vao con céi.

Trude hét, su roi phong nhu thé xudt hién khong phai 1a it thay trong udc vong ddi véi con cai.
Trong nhitng trudng hop nhu thé, udc vong d6i voi con cai dau tién dugc xac dinh bang vi¢c phong
roi van dé hién hitu cua chinh minh vao van dé cua con tre. Khi mot ngudi cam thay rang minh da
khong thé tao cho su sdng cta riéng minh c6 mdt ¥ vi, nd ¢b gang tao ra y vi cia sy song ay bang vao
su song cua con cai minh. Nhung nguoi ta bi bat budc phai that bai trong chinh minh va d6i vai con
cai. That bai thir nhdt boi vi van dé hién hiru chi co thé giai quyet do mo1 ngudi cho chinh minh ma
th6i, khong do ai thay thé ; thit bai thir hai boi vi nguoi ta thiéu nhirng dic tinh dich thiwe ma nguoi ta
can c6 dé hudng din con tre trong sy truy tAm cua chinh ching cho mot giai dap. Con tré ciing dugc
dung lam nhitng muc dich phong roi khi van dé duara 1a giai toa mot cugc hon nhan bAt hanh. Ly luan
thuong tinh ctia nhirng bac cha me trong mot tinh canh nhw thé 1 ho khong thé phan ly dé khong cuop
di cua con tr¢ nhitng hanh phuc cua mot gia dinh hoa hop.. Tuy nhién, bat cir mot khao cru chi tiét
ndo déu sé cho thiy rang strc ép ciia sy don nén va bat hanh trong ' 'gia dinh hoa hop" lai tai hai cho
con tré hon 1a mot d6 v cong khai - it ra no cting day cho ching hay rang con ngudi khong thé cham
dut mot tinh canh bat dung bang mot quyét dinh can dam.

‘Mot sai lam thuong thay khac nén dugc dé cap ¢ day. Ao tuong, chinh vay, cho rang tinh yéu thiét
yeu chi cho su vang mét ciia xung dot. Cling nhu moi ngudi co thoi quen tin rang dau kho va budn
phién phai dugc tranh xa dudi moi hoan canh, ho tin rang tinh yéu chi cho sy vang mat cua bét cur
xung d6t ndo. Va ho tim thay 1y do t6t dep cho ¥ tudng nay 0 chd nhitng phan d4u quanh ho hinh nhu
chi 14 nhitng trao d6i hily hoai, chiing khong mang lai tot dep ndo cho mot trong nhitng phin dau lién
can ho hay khong. Nhung 1y do cua diéu d6 nam & cho nhirng "xung dot" cua hau het moi nguoi thyce
su la nhiing c6 gang tranh xa nhiing xung dot thurc té. Ho khong dong y vé nhiing van de tiéu tiét hay
phtl phiém ma 13 ban chit ching khong ich gi cho ho trong su khai thong hay giai quyét. Nhitng xung
dot thuc té gitra hai ngudi, nhitng xung dot khong thé dung dé che day hay roi phong, nhung dugc cam
nghiém trén mirc d sau xa cua thyc tai ndi tai ma chiung 1€ thudc, nhirng xung dot éy khong c6 tinh
cach hily diét. Chung dan dén chd khai thong, chung tao ra mot kich dong ma tir d6 ca hai ngudi cing
vugt 18n v6i hiéu biét hon va manh mé hon. Piéu ndy dua ching ta dén chd nhin manh thém nhiing gi
da duoc no1 ¢ trén.



Tinh yéu chi c6 thé ¢6 néu hai nguo1 giao cam nhau tir trung tam hién hiru cua ho, bdi do moi bén tu
cam nghiém lay minh tir gitra 1ong hién hitu cta minh, chi ¢ trong "hién hitu trung tAm" ndy méi 1a thuc
tai nhan sinh, chi & d6 mo1 c6 su séng con, chi & d6 moi 1a nén tang cho tinh yéu. Tinh yéu, dugc cam
nghiém nhur thé 12 mot thich dau lién tuc : n6 khong phai 1a mdt noi an nghi ma 1a mdt noi van hanh,
sinh trudng, cung tién hanh ; ngay du c¢6 hoa di¢u hay xung dot, lac thi hay uu phién, chi 1a thir yéu
dbi voi sy kién cdn ban rang hai ngudi déu tr cam nghiém lay minh tir yéu tinh hi€n hiru ciia minh, va
ho 14 mdt véi nhau bodi vi 1a mdt véi chinh minh, hon 1a do trén tranh nhau. Chi ¢6 mot 1y luan cho sy
hién dién cta tinh yéu : chiéu sau ctia mdi quan hé va sy sinh ton va thé luc trong chinh mdi nguoi ;
day 1a két qua nho d6 ma tinh yéu duoc nhanra, Ciing nhu nhitng vat tr dong khong thé yéu nhau, ho
khong thé yéu Chta. Su tan vo cua tinh yéu Chua da dat dén cung nhitng murc d¢ nhu su tan v cta
tinh yéu nhan loai.

Sy kién ndy miu thuin kich liét v6i ¥ tudng cho rang ching ta dang chimg kién mot cudc phuc hung
ton gido trong thoi dai nay. Khong co gi c6 thé di xa su that.

Nhiing gi ma ching ta ching kién (ngay du c6 nhiing ngoai 1¢) la mot cude tro lui vé vi mot khai
niém than twong vé Thuong dé, va mot bién hinh cta tinh yéu Chua thanh mot mbi quan hé thich hop
vo1 mot co cau ddc trung bi vong than. Sy lui vé v6i khai niém than tuong vé Thuong dé 1a diéu dé
thay.

Moi nguoi déu lo lang, ma khong c6 nhirng nguyén 1y hay tin nguong, ho tu tim kiém ma khong co
mot muc dich ngoai tror muc dich duy nhat 13 tién t4i trudce ; bo1 do ho tiép tuc duy tri nhitng au tho,
tiép tuc hy vong cha hay me dén gitip d& ho khi su giup d& dy can thiét.

Su thyc, trong nhitng nén vin hoa ton gido, nhu cia thoi Trung Co, thudng nhan ciing nhin Thuong
dé nhu nhin mot ngudi cha hay mot nguoi me d& dau. Nhung dong thoi, nd ciing tiép nhan Thuong dé
mot cach nghiém trong, theo nghia rang muc dich ti thuong trong doi séng ctia n6 1a phai séng phu
hop v6i nhiing nguyén tac ciia Thuong dé dat sy " cirurdl " [én trén hét va tit ca chi 1a phy thudc cho
su ciru r01 ay. Ngay nay, khong con c6 nhung nd luc nhu thé nira. boi song thuong nhat- duogc tach
han khéi nhitng gia tri ton gido. N6 duoc dé danh cho nd luc muru cau nhitng tién nghi vat chat, muu
cﬁu thanh cong trén thi truong nhan cach. Nhiing nguyén tac ma ngudi ta xdy dung, nhitng nd lyc pham
tran trén d6 13 nhitng nguyén tic vé di biét va vi ky (vi ky thuong dugc goi 1a " ca nhan chu nghia"
hay " sang klen ca nhan "). Con ngud1 cua nhirng nén van hoa ton giao dich thuc c6 thé so sanh véi
tré con vao tu01 1én tam, can c6 nguoi cha nhu 1a mot ke giip d& nhung bat dau thau nhan nhirng 101
day va nguyén tic cua ong trong do1 song cua minh. Con ngudi duong thoi dung ra 1a mét cau con trai
1én ba , kéu goi 6ng khi can dén 6ng,ngoai ra thi hoan toan tu tic khi nd co thé no dua.

Trong phuong dién nay, trong sy y cur tré con trén mot hinh anh nhan hinh vé Thuong dé ma khong
thay doi su song phu hop vo1 nhitng nguyén tac cua Thuong dé, chiing ta gan giii v&i mot bo lac tho
ngau tugng cd so hon la véi nén van hoa ton gido cua thoi trung co.

Trong phuong dién khac, tinh trang ton gido cla ta cho thiy nhitng sic thai méi mé, va 1a chi dic
trung ctia xa hoi tu ban Tay phuong hién dai. Ching ta co thé xét dén nhirng quan diém dugc trinh bay
trong phan trudc cua tap sach ndy. Con nguoi thoi méi dd tu bién doi thanh mot hoa phim; nd cam
nghiém ning luc sy séng cta minh nhu 1a mot sy dau tu ma nd phai git hai loi 16c cao nhét, nhan xét
dia vi va tinh cam cua minh trén thi truong nhan cach. N6 tr¢ thanh xa la v&1 chinh minh va béng hiru
minh vé&i thién nhién. Muyc dich chil yéu ctia nd 1 trao doi ¢6 lgi vé nhitng k¥ xao va kién thirc cua
minh va vé chinh minh, "géi nhan cach" cia minh v6i nhung ké khac, nhiing k¢ cting chuyén tam trén
mot trao doi song phang va co loi. Sy song khong c6 myc dich nao ngoai trur mot myc dich tién thu.
khong c6 nguyén tic ndo ngoai nguyén tic trao doi song phang, khéng c6 thdoa min ndo ngoai thoa man
tieu thy.



Dué6i nhung hoan canh nhur thé, ¥ niém vé Thuong dé ¢ thé chi cho cai gi?

N6 dugc thay doi tir ¥ nghia ton gido nguyén thiy cua né thanh mot y nghla thich hop voi nén vin
hoa vong than ctia thang lgi. Trong su phuc sinh ton gido cua nhing thoi gian gin day niém tin &
Thuong dé da duoc bién ddi thanh mot sach lwoc tAm ly hau khién cho nguoi ta dugce thich g hoan
hao hon véi canh tranh phan déu.

Tén gido lién minh véi viée tu ky am thi va tri 1iéu tim 1y dé giup con nguot trong nhitng hoat dong
kinh doanh cua no. Trong vong hai muoi nam trudc day nguoi ta chua nai dén Thuong Pé cho nhung
muc dich "cai thi¢én nhan cach cia minh". Tac pham ban rat chay trong nam 1938, quyén How to win
friends and Influence people (Lam the nio d& duoc ban va anh hudng moi ngudi) cua Dale
Carnegie, van con ¢ trén mot trinh do rat binh pham. Nhiém vu cua tap sach cua Carnegie vao thoi ay
cling 12 nhiém vu ctia tic phdm ban chay nhit ngay nay, quyén The power of positive Thinking (Stic
manh cua suy tu thuc nghiém) cta Giao si N.V. Peal. Trong tac pham ton gido ndy, cdu hdi duoc néu
1én khong phai rang moi ban tim trén hét Ve su thanh cong ty nd ¢ phtt hop véi tinh than cua ton gido
nhat than hay khong. Trai lai muc dich toi thuong ndy khong bao gio bi nghi ngd ma niém tin &
Thuong dé va sy cau nguyén dugc khuyén cao nhu 1a mot phuon tién dé gia tang kha ning ¢ thé théng
lo1 cua minh. Ciing nhur nhirng nha tdm binh hoc can dai khuyén cdo hanh phic cua cong nhan dé c6
nhiéu thin chu dén viéng hon, mot vai muc su khuyén céo tinh yéu Chia dé dugc thanh cong hon.
"Hay dtng vé phia Chaa c6 nghia 1 coi Chtia nhu 1a mot dong sy trong doanh nghiép hon 14 trd thanh
mot v6i Ngai trong tinh yéu, cong bang va sy that. Ciing nhu tinh anh em di dugc thay thé bang su
thanh tin v6 ngd, Thuong dé d3 duoc bién d6i thainh mot Tong giam ddc cong ty cao xa cua vil tru ;
ban biét rang ngai ¢ day, ngai biéu thi khap noi (mic du rat ¢6 thé 1a biéu thi ma khong co ngai), ban
khong bao gid thiy ngai nhung ban thira nhan quyén lanh dao cua ngai trong khi ban "dang 1am phan
sy cua ban."



IV



THUC HANH VE TINH YEU

Pa dé cap dén khia canh 1y thuyét ciia nghé thuat vé tinh yéu, bay gid chung ta doi dién mot van dé
kho khin hon nhiéu d6 1a thiec hanh ciia nghé thudt vé tinh yéu. Nguoi ta co thé hoc diéu gi vé su
thuc hanh cia mot nghé thuat ngoai trur béng cach thuc hanh n6 ?

Su kho khin cta van dé dugc dit ning thém boi 18 rang, hau hét moi ngudi ngay nay, ca dén nhiéu
doc gia cua tap sach nay, mong moi c6 dugc nhiing qui dinh "lam sao dé ty minh c6 thé thuc hién
duoc diéu do", va trong truong hop chung ta dleu ay co nghia phai dugc chi v& lam cach nao dé yéu.
To1 e ngai rang khong ai doc dén chu’ong cudi cling nay trong tinh than 4 ay ma khong khoi that vong
nang né. Yéu thuong la mot kinh nghiém riéng tu ma moi nguoi chi co thé ¢6 boi va cho chinh minh ;
su that chac han khong c6 ai lai khéng c6 kinh nghiém nay trong mdt duong 16i phoi phai, it ra, nhu’
mot tré tho, mot thanh nién, hay mot thanh nhan. Piéu ma viéc thao luan vé sy thyc hanh cua tinh véu
c6 thé 1am duoc 1a thao luan vé nhitng tién dé cua nghé thuat vé tinh yéu, nhirng twong tw voi nd trong
tinh cach gan ding, va sy thuc hanh ciia nhirng tién dé va nhitng twong tir ndy. Nhitng budc hudng vé
muc dich chi ¢6 thé thuc hanh bdi chinh minh, va su thio luin chdm dut trude khi budce t6i budce
quyét dinh. Tuy nhién, i tin rang viéc thao luin vé nhitng diéu trong tir c6 thé hiru ich d6i vai sy tinh
thong cta nghé thuat — ddi v6i nhitng ai ma it ra di thoat minh ra khoi chuyén mong cau "nhirng qui
dinh".

Su thuc hanh cua bat ¢t mot nghé thuat nao déu c6 mot vai nhu yéu téng quat, bat ké du 1a chung ta
ban dén nghé thuit d6 gd, y dugc, hay nghé thuat vé tinh yéu. Trudce hét, sy thuc hanh cua nghé thuit
doi hoi ky luat. Toi s& khong bao gior gidi vé mot thir gi ca néu t6i khong thyc hién diéu d6 trong mot
duong 161 c6 qui cu ; bat ctr didu gi ma t6i chi 1am vi cai ¥ duc ctia i ¢o thé la mét su déc y thich tha
hay thuong ngoan, nhu’ng t6i s& khong bao gid trd thinh mot tay 140 luyén vé nghé thuit ay. Nhung van
dé khong phai 1a van de ky luat trong su thyc hanh cua ngh¢ thuat chuyén biét (trc 1a sy thyc hanh
thuong nhat vé mdt so gio khic nhét dinh), ma Ia van dé ky luat trong su sdng toan dién cta minh.
Nguoi ta c6 thé nghi rang khong c¢6 gi dé hon ddi véi con ngudi thoi méi 1a hoc hoi ky luat. Ha chang
phai 12 ngudi ta bo ra tim gid mot ngdy trong mot dudng 16i ¢6 qui ct dé lam viéc mot cach rat u déu
dan ? Tuy nhién, sy thuc 1a con nguoi ngay nay, bén ngoai lanh vuc lam viée th1 viéc ghép minh vao
qui ¢t qua it. Khi nguoi ta khong 1am viéc, ngudi ta can dugc "ngdi 1& & rdi " mdt cach biéng nhac.
N6i cho dé& nghe hon muén " budng trdi". Chinh wdc mubn rdi rai nay 1a mot phan tng siu rong chdng
lai nhat qui déu din cua su séng. Chinh vi con nguo1 bi bat budc tAm g10 trong mot ngay phai ti€u phi
khi Iuc ctia minh cho nhitng chii dich khong phai cta chinh minh, khong nam trong nhitng duong hudng
cua chinh minh, ma dugc qui dinh cho minh bé1 nhip di€u cua cong tdc, nén ngudi ta moi dé khang,
va sy dé khang ctia ho mang hinh thirc buéng lung tré con.

Thém ntra, trong cudc tranh chip chéng lai chu nghia chuyén quyén nguoi ta lai mat tin tuong vé
moi ky luat, vé nhitng gi b1 ép budc boi tham quyén phi 1y, cling nhu vé ky luat do chinh minh dat ra.
Tuy nhién, khong c6 ky luat nhu thé, su song tr& nén tan loan, hdn don, thiéu sy tap trung.

Sy tip trung 1a mot diéu kién tat yéu dé tinh thong mot nghé thuat : diéu ndy han can phai minh
ching. Ai da timg c6 cong hoc hoi mot nghé thuat thi biét rd diéu do.

Nhung, su tip trung, con hon ca viéc ty go bo, 1a diéu hiém hoi trong vin héa ching ta.

Trai lai, nén vin hoa ching ta din dén mot cach séng phan tdm va ly tan ; han 1 céi cach song tan
tam khép noi. Ban lam nhiéu viéc ngay mot luc ; ban doc sach, nghe truyén thanh, n61 chuyén, hut



thudc, an, uéng. Ban 13 ké tiéu thu voi 16 miéng ha rong, hiang hai va san sang nudt chirng moi thu,
tranh anh, ruou tra, kién thire. Sy thiéu sot vé tap trung ndy dugc thiy ro trong kho khin cta ching ta
khi ching ta & mot minh. Ngdi yén lang khong noi chuyén, hat thude, doc, udng ruou, 1a diéu khong thé
duoc d6i voi hau hét moi nguoi. Ho tré thanh buc tirc kho chiu, va chic chan phai 1lam mot viéc gi
v6i 16 ‘mi¢ng hay doi tay cua ho. (Hut thuoc 1a mot trong nhung tri¢u chung thiéu tap trung nay ; no lam
ban dén tay, miéng, mat ‘va mii.) Yéu t6 thir ba la kien nhan. Lai nita, ai da g ¢6 cong tinh luyén
mot nghé thuat thi biét rang kién nhan 13 thiét yéu néu ban mudn hoan thanh bat ctr viéc gi. Néu ngudi
ta v01 v vo1 nhirng két qua, ngudi ta khong bao gio hoc hoi mot ngh¢ thuat. Nhung, d6i v6i con nguoi
hién dai, kién nhan kho thuwe hanh nhu ky lut va tap trung. Toan thé hé thong k¥ nghé cta chung ta
chic chan dung dudng diéu nguoc lai : sy nhanh chong. Tat ca nhirng may moc cua chung ta dugc
cung tng cho sy nhanh chong : xe hoi va may bay mang chung ta dén noi dén chén mot cach nhanh
chong - va cang nhanh cang t6t. May ndo co thé san xuit cung s6 lwong nhung chi trong phan nira thoi
gian thi t6t gip hai bo may cii hon va chdm hon. Di nhién c6 nhitng 1y do kinh té quan trong d6i véi
diéu ndy.

Nhung nhu trong rat nhiéu khia canh khac, nhirng gia tri nhan ban da tro nén han dinh boi nhirng gia
tri kinh té. Piéu gi tot ddi voi miy moc chic chan 13 tot d6i v6i con ngudi - luan 1y ctr thé ma dién
tién. Con ngudi hién dai nghi 1a minh danh mat diéu gi d6 - thoi gian - khi n6 khong 1am céc sy viéc
mau chong; nhung né khong biét phai lam gi véi thoi gian.

Sau hét, diéu kién dé hoc hoi mot nghé thuat 14 mbi quan tdm rdt myc véi viée tinh thong vé mot
nghé thuat. Néu nghé thuat 13 céi gi khong c6 tim quan trong rat muc, ngudi hoc s& khong bao gid hoc
nd. Clng 1am ngudi ta s& 14 mot tai tir gidi nhung s& khong bao gio 1a mot bac thay. Piéu kién nay
cling can thiét cho nghé thuat vé tinh yéu nhu bat ¢t mot nghé thuat nao khac. Du vay, hinh nhu ti 1¢
gilta nhitng tay 130 luyén va nhitng tay tai tir cang ning cin so v4i nhirng tay tai tir trong nghé thuat vé
tinh yéu hon 1a trong nhirng ngh¢ thuat khac.

Ta phai ké thém mot diém nira d6i v6i nhitng diéu kién tong quat de hoc hoi mét ngh¢ thuat. Nguoi
ta khong bat dau hoc hoi truc tiép mot nghé thuat ma gan nhu 13 gian tiép nguoi ta phai hoc hdi mot sb
16n nhitng céi khac - va thuong hinh nhu nhitng cai khong thich ¥ - trudce khi khédi sy voi chinh nghé
thuat éy. Mot ngudi hoc vé tho g5 bat dau béng cach bao chudt gS ; mOt ngudi hoc nghé thuat choi
duong cam bat dau bang thyc hanh nhitng 4m giai ; mot ngudi hoc vé nghé thuat ban cung trong thién

tong bét dau bang nhitng thuc tap hoi tho ([_]) Néu nguoi ta muén trd thanh mot tay 1ao luyén trong
bat cr mot nghé thuat ndo, toan thé doi sdng ctia minh phai duoc cng hién cho no, hay itra c6 lién h¢
vo1 nd. Nhan cach riéng cua chinh minh tr¢ thanh mot trang bi trong sy thuc hanh vé nghé¢ thuat, va
phai dugc gilt cho thich tng, phtt hgpvdi nhitng nhiém vu dic biét ma nd phai lam tron. P6i vai nghé
thudt vé tinh yéu, diéu nay c6 nghia rang bat ctr ai khao khat trd thanh mot tay 130 luyén trong nghé
thudt nay déu phai bat dau trong cach thuc hanh ky luat, tap trung va kién nhdn sudt trong moi giai
doan ctia doi song minh.

Ngudi ta thie hanh ky luat nhu thé nao ?

T6 tién ching ta thudng di duogc trang bi rat day da dé tra 1oi cho cau hoi nay. Khuyén céo cua ho
12 hay thirc ddy sém vao budi mai, khong phong déng trong nhirng xa hoa v6 ich, ngay lam viéc can
cu. Kiéu ky ludt nay co nhung 8¢ doan thiy rd. N6 nghiém nhit va chuyén quyen dugc quy tu quanh
nhirng dtre tinh kiém udc va ton trit va trong nhiéu treong hop nd nghich lai sy sdng- Nhung, phan tng
lai thr ky luat ndy, da c6 mdt xu hudng tién thém 1a nghi ngd vé bdt cir mét ky ludt ndo, va khién cho
phan doi xtng va binh hanh d6i voi 161 sdng nhat qui dat trén chiing ta sudt tim gid lam viéc trd thanh
su phong tang vo ky lut, biéng nhac trong phin con lai ctia doi song ctia minh. Thirc gidc vao mot gio



khac déu dan, dé danh mot so gio déu dan sudt ngdy cho nhiing hoat dong nhu suy tu, doc sach, nghe
nhac, di dao ; khong phong tung, it ra khong vurot ngoai mot mirc do ti thleu nao do trong nhirng hoat
dong lan tranh nhu nhirg mau chuyén huyén bi va dién anh, khong an udng qua do la mot vai qui luat
hién nhién va so dang. Tuy nhién, diéu chinh yéu 1a khong nén thuc hanh ky ludt giéng nhu mot qui luat
dat trén chinh minh tir bén ngai, ma 13, nd trd thanh mot biéu 16 ctia chi riéng minh : n6 dugc cam
thire nhur 1a xtmg ¥ va dan da ngudi ta 1am quen voi mot 16i cu xir ma cudi cung ngudi ta s€ danh mat
néu thdi khong thuc hanh nd nira. Mot trong nhitng khia canh khong may cua khai niém vé ky luat &
Tay Phuong ching ta (cting nhu vé moi dirc tinh khac) 13 sy thuc hanh & day duogc cot 1a hoi khén don
va chi khi n6 khén don thi nd méi 6 thé "tot". Péng Phuong tir 1au dd nhan ra rang cai tot d6i voi con
nguoi - doi voi than xac va thé phach clia nd - cling phai 1a dé chiu, ngay du tir khoi dau ngudi ta phai
vuot qua mot vai dé khang nao do.

Su tap trung lai cang rat kho thyc hanh hon trong nén vin hoa chiing ta, trong d6 moi vat hinh nhu
hoat dong chéng lai ning tinh tip trung. Budc quan trong nhat trong viéc hoc hoi sy tap trung la phai
hoc s6ng don doc voi chinh minh ma khong doc sach, khong nghe truyén thanh, hat thubc hay uéng
rugu. Thyuc vay, co thé tap trung c nghia 13 c6 thé song don doc voi chinh minh - va nang tinh nay ro
rang la mot diéu kién cho ning tinh yéu thuong. Néu t6i quyén luyén mot nguot khac boi vi to1 khong
thé dirmg bang doi chan ctia chinh t6i, ngudi ay c6 thé 1a mot ciru tinh su sdng, nhung mbi quan hé
khong phai la mdt quan hé cua tinh yéu.

N6i nguoc lai, ning tinh séng mdt minh 13 diéu kién cho ning tinh yéu thwong. Ai ¢ ging séng don
doc véi chinh minh s théy rd 1a kho khan nhu thé ndo. Nguoi ay s& bat ddu cam thiy x6n xang khong
yén, hay cam giac ca dén méi uu tw quan trong. Nguoi ay s€ hay co tinh bién ly viéc minh khong thich
tlep tuc sy thuc hanh ndy bang cach nghi rang nd khong c6 gia tri, no thue 1a ho d6, rang né chiém qua
nhiéu thi gi0, van van va van van. Nguoi ay cting s€ nhan dinh rang moi thir tur tuong xay ra trong tam
tri minh deu thudc so hitu cia minh. Ngudi 4y s& tu tim cach suy nghi vé nhitng ké hoach cho ngay sap
to1, hay vé khé khin ndo d6 trong cong viéc ma minh phai lam hay ngay mai s€ di dau hay vé mot s6
su viéc nao d6 s& lam day tam tri minh - hon la de cho no tyr tréng khong. Diéu thuong coich la thuc
hanh mot it nhing thuc tap rat don gian, thi du nhu ng01 trong mot tu thai thoai mai (khong néng ne
khong ctmg nhac), nham mat lai, va co gang nhin thdy mot man trang ngay trudc mat, va cd gat bo tat
ca nhitng hinh anh va tu tudng xen vao, roi cb gang theo ddi hot tho cua minh ; khong suy nghi Ve no,
khong go ¥ no, nhung theo ddi nd - va 1am thé dé cam thire no : lai co ging them dé c6 mot ¥ vi vé cai
"t61" ; TO1 - chinh t61, nhu 1a trung tdm cua nhirng ndng luc cua t61, nhu la tao chu cua thé gid1 toi. ft
ra, ngudi ta phai thuc hién mot thuc tap tip trung nhu thé mdi budi sang trong hai muwoi phit (va néu

c6 thé 1au hon) va mdi budi toi trude khi di nga ([ﬁl) Ngoai nhitng thuc tap nhu thé, ngudi ta phai
hoc tap trung trong moi su viéc ma minh lam, khi nghe nhac, khi doc mot quyén sach, khi né1 chuyén
v6i mot ngudi, khi nhin mot phong canh. Hoat dong ngay luc nay phai 1a mot sy viéc duy nhat co quan
hé ma nguoi ta hoan toan dé tam vao. Néu ngudi ta duoc 1ap trung, no it hé trong dén cdi gi ma ngudi
ta dang 1am ; nhitng sy thé quan trong, ciing nhu nhitng su thé khong quan trong déu gia dinh mot chiéu
kich méi cua thuc tai, boi vi chiing ¢6 sy chuyén nhét toan ven cua nguoi ta. Hoc hoi vé su tap trung
doi hoi xa 1anh, néu nhu c6 thé, ludn dam phu phiém, nghia 13 sy luAn dam khong chit thyc. Néu hai
nguo1 noi chuyén vé su sinh trudng cua mot cai cady ma ca hai déu hiéu biét, hodc vé mui vi ctia banh
mi, ma ho da cung an, hodc vé mot kinh nghiém chung trong cong viéc cua ho, luan dam nhu thé c6 thé
1a hao hung, néu nhu ho kinh nghiém vé cai ma ho dang dam luan, va khong dé cap dén no trong mot
duong 16i triru tugng hoa ; dang khac, mot lun dam c6 thé dé cap dén nhitng chii dé chinh tri hay ton
giao, nhung lai la phu phlem diéu nay xay ra khi hai nguoi noi theo sao ngir, khi trai tim ho khong &



trong diéu ma ho dang ndi. Toi phai thém & day ring, cting nhu diéu quan trong 1a xa lanh sy luan dam
phu phiém, diéu quan trong 13 xa lanh ban xau. Vi ban xau, t6i khong chi noi dén nhitng ngudi c6 thoi
xau hay tac hai ; nguoi ta phai xa lanh ban bé cua ho vi ¢ con mat cua ho c6 chat doc va ‘hay ap ché.
T61 cling mudn n6i dén bang hitu séng do, nhirng ngudi ma tim hon ho da chét, mic du thé xac cua ho
dang song ; nhirng ngudi ma nhitng tu twdng va luan dam cua ho déu phu phiém ; nhitng ngudi ban
sudng thay vi thio luan, va nhung ngudi thira nhan nhitng ¥ kién nhai lai thay vi suy tu. Tuy nhién,
khong phai luon ludn co thé xa lanh ban bé v&i nhitng ngudi nhu thé, ngay du khong can thiét. Néu
nguo1 ta khong phan tng trong mot duong 16i c6 hy vong- nghia 14, trong nhirng sao ngir va phu phiém
- nhung tryc tiép va nhan dao, ta s& thuong thdy rang nhirng nguoi nhu thé hay thay d6i hanh vi cua ho,
thuong dugc tro gitp véi su ngac nhién do kich dong ctia cai khong mong doi gdy ra. Pugc tap trung
trong twong quan voi nhitng ké khac chinh yéu co nghia 1a c6 thé nghe. Hau hét ngudi ta nghe theo
nhung ké khéc, hay con dua ra ca khuyén du nita, nhung khong dang nghe thuc sy. Ho khong néi
chuyén nghiém chinh vo1 ke khac, ho cting khong tra 161 nghiém chinh Do d6, cau chuyén lam cho ho
mét moi. Ho mang ao tudng rang ho s& con mét moi hon nira néu ho nghe vo1 sy tap trung. Nhung su
thue thi nguoce lai. Bat cir mot hoat dong nao, néu dugc thuc hién trong mot tu thai tip trung, khién
nguo1 ta tinh tao hon, (du sau d6 thuong c6 sy mét moéi ty nhi€én nhung thoai mai, trong khi moi hoat
dong tan tam khién nguoi la budn ngi-va dong thdi nd cling 1am cho ngudi ta khd ngl vao lac chim
dat mdt ngay.

Puoc tip trung c6 nghia 13 sdng tron ven trong hién tai, trong cai bay gio va & ddy, va khong suy
nghi vé su thé sap duoc thuc hién, trong khi t6i dang lam mot diéu gi chan chinh luc bay gio. Khong
can phai noi rang sy tip trung phai dugc nhirng ngudi yéu nhau thue hanh. Ho phai hoc cach siét chit
nhau ma khong tim moi cach tranh né nhau do théi quen. Khai sy thuc hanh tip trung s& 1a diéu kho
khin ; n6 s& c6 vé nhu ngudi ta khong bao gio hoan thanh ndi muyc tiéu. Rang diéu nay bao ham tinh
chit thiét yéu 12 phai c6 kién nhan, diéu d6 chic chin can phai duoc néi dén. Néu ngudi ta khong biét
rang moi vat déu c6 thoi gian ctia nd, va mudn cudng bach mo1 vi€c, thi qua thuc nguoi ta s¢ khéng
bao gio thanh cong trong viéc tap trung dugc - ca dén trong nghé thuat Ve Tinh yéu. Dé c6 mot y niém
vé kién nhan 1a gi nguoi ta chi can dé y mot dira bé dang tap di. N6 té, roi lai té, va lai té nira, nhung
nd tiép tuc cb gang, sua d6i, cho dén mot ngay n6 di ma khong t¢ nira. Piéu gi ma nguoi 1on- co thé
hoan thanh duoc néu nguoi ta di c6 su kién nhan cta dira bé va su tip trung ctia nd trong nhirng muc
dich quan trong d6i voi minh! Ngudi ta khong thé hoc cach tap trung ma khéng tir cam. Piéu dé ¢o
nghia gi ? Phai chidng nguo1 ta suy nghi vé minh moi Itic,"phan tich" chinh minh, hay la gi ? Néu chung
ta ma noi vé xic cam ddi véi mot cai may, ta s& co vai kho khin trong viéc giai thich y y nghia cua diéu
d6. Ti u, bat clr ai ma 1ai mot chiéc xe hoi 14 c6 xtc cam ddi voi nd. Ngay du mot tiéng dong nho, la
thuong, cling dugce chu y, va nhu thé 1a c6 mot bién doi nho trong may phat dién cua xe hoi. Ciing nhu
thé nguoi 14i xe c6 xtic cam ddi v6i nhung thay d6i & mat duong ddi voi nhirng chuyén dong cua cac
xe hoi phia trude va phia sau nd. Song, ong ta khong phai dang suy nghi vé tat ca nhirng yéu to nay ;
tAm tri ctia Ong dang ¢ trong trang thai bao dong dugc budng long, md ra cho tit ca nhitng bién ddi co
lién h¢ trong tinh trang ma 6ng ta dugc tap trung vao - tinh trang 141 xe an toan.

Néu chiing ta nhin vao tinh trang xac cam ddi voi mot nguoi khac, ching ta thiy dién hinh hién
nhién nhit trong mot xic cam va sy dap tmg ctia ba me dbi v6i con tré cta ba.

Ba chil ¥ dén nhung bién d6i vé thé xac, nhirng doi hoi, nhitng budn phién, trudc khi chung dugc
boc 16 cong khai. Ba thirc gidc vi tiéng kéu cua con tré, khi mot 4m thanh khac va to hon lai khong
danh thirc ba. TAt ca diéu ndy c6 nghia rang ba dang cam nhén tat ca nhitng biéu 10 vé sy song cua tré ;
ba khong lo léng hay budn phién, ma trong mdt trang thai quan binh canh giac, ba nhan bat cir mt cam
théng c6 ¥ nghia nio nay ra tir con tré. Ngudi ta xic cam vé chinh minh ciing nhu thé. Chang han,



ngudi ta ¥ thirc vé mot cam gidc mét méi hay ning chiu, va thay vi dit minh vao dé va chiu dung né
bang nhitng tu twdng chiu ning luén ludn & bén minh, ngudi ta tur hoi cai gi da xay ra? Tai sao toi bi
de nang ? Nguoi ta cling chil y nhu vay khi bi choc tirc hay gian dit, hay va mo mdng hay nhitng hanh
dong 1an tranh khac Trong mdi dién hinh nay, diéu quan trong 13 ¥ thirc vé chung, chir khong phai 1y su
chiing theo hang nghin 16i ma dleu ndy c6 thé duoc thuc hién & trong do, thém nira, dé mo rong cho
tleng noi tir bén trong chinh ta, tiéng ndi s& ndi cho ching ta - thuong 1a truc tiép - vi sao ma chiing ta
lo lang, b1 de¢ ndng, bi kich dong.

Nguoi binh thudng c6 mot xiic cam ddi voi dién tién vé than xac ctia minh ; nd cht y nhitng bién
doi, hay ca dén mot it dau don ; loai x(c cam vé than xac nay twong doi d& cam nghiém baéi vi hau hét
moi ngudi déu c6 mdt hinh anh 1am sao cho cam thay sang khodi. Cung xtic cam ay khi hudng dén
dién tién cua tAm 1y ctia mot nguoi thi khé khin hon, bai vi nhiéu ngudi chua ting biét dén mot ké
lam viéc bé“mg thi giac. Ho xac dinh qui tac theo hoat dong tam than ctia cha me va than quyén ho, hay
cua bé nhom ma ho sinh ra trong do, va bao lau ho con khong khac biét nhirng ngurdi nay ho con cam
thay binh thudong va khéng ban tAm quan sat diéu gi ca. Chang han, c6 nhiéu nguoi chua tirng thay mot
ké yéu thuong, hodac mot ke co duc liém khiét, diing cam, hay su tap trung. Hién nhién rang, dé c6 xtc
cam vé chinh minh, ngudi ta phai c6 mot hinh anh vé hoat dong toan ven, day chat nguoi - va lam thé
nao dé mot nguo1 thdu nhan duge mot cam nghiém nhur thé néu ngudi ta di khoéng co nd tir tu01 au tho
cua minh, hay v€ sau nay trong doi song‘? Chac chin khong c6 cau tra 161 gian di nao cho van dé nay ;
nhung van dé iy cho thdy mot yéu to rat giy can trong hé thong glao duc cua ching ta.

Trong khi ching ta giang day kién thirc chiing ta dang danh mat cai diéu giang day quan trong ddi
vGi cac sy phét trién cua con ngudi, cai diéu giang day chi co thé thi hanh dugc do mdt ngudi trudng
thanh, hay yéu thuong.

Trong nhitng thoi trudce ciia nén vin héa ching ta, hay & Trung hoa va An do, con ngudi cé gia tri
cao nhit 14 ké c6 nhitng pham cach tinh than 16i lac. Ong thdy khong nhitng 13, ma con chinh 13, mot
ngudn sudi truyén thong, nhiém vu clia 6ng 1a truyén trao nhirng thai do ndo d6 ctia con ngudi. Trong
x4 hoi tu ban hién dai — ké ludn ca cha nghia Cong San Nga — nhitng nguoi hién minh cho sy hAm md
va canh tranh chi la nhing ké mang nhirng pham céch tinh than c6 ¥ nghia.

Nhitng gi thiét yéu trong mat quan ching 13 nhitng th mang cho thudng nhan cai v vi thoa mén tri
tra. Minh tinh dién anh, kich si, truyén thanh, ky gid tap chi, doanh muu quan trong, bo mat chinh
quyén, ddy 1a nhung kiéu mau cho canh tranh. Sy thim dinh chi yéu ctia ho ddi v6i nhiém vu ndy
thuong la tham dinh rang ho da thanh cong khi tao ra nhirng cai moi. Song tinh trang khong c6 vé hoan
toan bat hanh. Néu nguot ta nhan xet sy kién rang mot nguoi glong nhu Albert Schweitzer co thé duoc
ndi tiéng & Hoa ky, néu nguoi ta cy thé hoa nhitng kha tinh dé 1am cho tudi tré ciia ching ta quen véi
nhirng nhan vét hién séng hay lich str, nhitng nguoi chimg t6 nhan loai c¢6 thé hoan thanh duoc diéu gi
v6i tu cach nhan thé chd khong phai v &i tur cach nhitng kich si (theo nghia rong). Néu nguoi ta nghi
vé nhitng tic phim 16n ctia van hoc va nghé thuat trong moi thoi dai hinh nhu ¢6 mdt co hoi nao d6 dé
tao ra mot quan diém vé 161 hanh sy tot dep cua con nguoi, va tr d6 ¢6 mdt quan diém vé xc cam
hanh sy 1éch lac. Néu chiing ta ma khong thé gitr noi tinh cach song dong ctia mot quan diém vé doi
song truong thanh thi quéa thue chiing ta phai dung trude diéu co thé xay ra 1a toan thé truyén thong vin
hoa ctia ching ta s& sup do. Truyén théng niy chinh ra, khéng y ctt trén sy luu truyén mot vai kiéu mau
kién triic nio d6, ma luu truyén mot vai dudng nét nhan tinhnio do.

Néu nhitng thé hé dén sau ma khong con thay nhirng duong nét nay nira, thi mot nén van hoa qua
nam ngan nam s& sup do, du kién thu:c ctia nd duoc luu truyén va duge phat trién thém.

Nhu thé t61 d3 ban xa nhitng gi can ¢ cho sy thue hanh cta bdr cir mot nghé thuat nao. Bay gio toi
s& thao luan nhitng tinh chit ndo c6 y nghia riéng biét cho ning tinh yéu thuong. Phi hop v&i nhiing gi



ma t61 d3 ndi vé ban chat cta tinh yéu, diéu kién chu yéu dé tyu thanh tinh yéu 1a vieot qua 6c tur ton.

Chiéu hudng tu ton 13 chiéu hudng ma trong d6 ngudi ta cam nghiém cai xét nhu 13 the té chi khi
cai d6 hién hitu ¢ trong chinh minh, trong khi moi hién tugng & thé gidi bén ngoai tu ching chang co
gi 1a thuc ca, ma chi duge cam nghiém theo quan diém ching hiru ich hay nguy hiém ddi véi minh.
Ddi cuc cua oc tu ton 14 khach quan tinh ; d6 l1a kha ndng nhin moi ngud1 va moi vat xét no nhw la no,
md t cach khdch quan, va c6 thé phan tich khuon hinh khach quan nay khéi khuén hinh do ham mudn
va so hdi tao ra. Tat ca nhirng hinh thai tam binh ching to 1a khong thé khach quan noi, & mot trinh do
nghiém trong. Déi voi ké mit tri, chi c6 thuce tai hién hitu & trong d6, thuc tai ctia nhitng s¢ hdi va ham
mubn cta nd. N6 coi thé gidi bén ngoai nhu 13 nhitng biéu tugng cho thé gidi bén trong nd, nhur 1a tao
vat ctia no. Tt ca chung ta cling lam y vay khi chiing ta mong,

Trong gidc mong, ching ta tao tic nhitng bién cb, chiing ta dién nhitng vé kich, ching 13 biéu 16 cua
nhitng wéc vong va so hdi cua ching ta (du doi khi chung ciing 1a biéu 16 ctia nhitng quan diém va
phan doan cua ching ta) ; va khi ngl ching ta tin rang san phim moéng mi ching ta ciing thuc nhu thyc
tai ma chl'mg ta tiép nhan lac thic.

Ké mat tri hay mong mi khong thé c6 dugc mot quan diém khach quan vé thé gio1 ngoai tai mot
cach toan ven ; nhung tat ca ching ta deu mat tri hay ngai ngu hodc it hodc nhiéu ; tat ca ching ta déu

c6 mdt quan dlem khong khach quan vé thé gidi, mot thé gidi bi bop méo vi chleu huong tur ton cua
ching ta. T61 ¢6 can dua ra nhing dién hinh hay khong ? Ai cling co thé thiy nhirng dién hinh nay dé
dang bang cach canh giac vé chinh minh, lang giéng minh, bang cach doc bao chi. Chung bién thién
trong trinh d6 bop meo thuc tai do tur ton. Chang han, mét nguoi dan ba goi bac sinoi rang ba mudn di
dén phong viéc ciia 6ng ngay budi chiéu hom ay. Ong ta tra 101 rang minh khong ranh vao budi chiéu
ay, nhung c6 thé tiép ba vao ngay mai. Cau tra 101 cua ba 1a : "Nhung thua bac si. tdi chi ¢ lai van
phong bac si trong nim phut thoi". Ba ta khong thé hiéu dugc sy giai thich ctia bac si rang ong khong
du thoi gian dé danh cho ba trong mot khoang rat ngan. Ba ta cam nghiém tinh canh mot cach tu ton :
vi ba rdi rai thoi gian, nén ong rdi rai thoi gian ; thuc tai duy nht d6i v6i ba 1a chinh ba.

Nhung su bop méo it nghiém trong hon, va cé 18 con it hién nhién hon 14 nhitng sy bop méo c6 mit
khip trong moi tuong quan tuong lién. C6 bao nhiéu ddng cha me cam nghiém nhitng phan tng cua
con cai ngay trong sy tudn phuc cta nd, ngay trong viéc n6 khién ho xtng ¥, khién ho tin tudng, van
van, thay vi nhin thiy hay duoc luu ¥ nhitng gi ma con tré cam nhan vi va boi chinh né ? C6 bao
nhiéu 6ng chdng c6 duoc mot khuon hinh vé nhitng ba vo hay thi uy ctia ho, vi su quyén luyén me ctia
ho khlen ho giai thich bat cir doi hoi ndo nhu 13 mot sy g0 ¢p cai tur do cua ho ? Co6 bao nhiéu ba vo
nghi rang cac 6ng chong ctia minh 13 vo tim va ngd ngin vi ho khéng theo khudn hinh huyén hodc cua
mot hi¢p si sang chdi ma ho co6 tu dung 1€n coi nhu 1a con cai ?

Néu dé cap dén nhung dan toc ngoai bang, su thiéu sot vé tinh chit khach quan that 1a ro rét. Ludn
ludn, qudc gia khac bi coi 14 hoan toan toi bai va tai 4c, trong khi qubc gia ctia minh dai dién cho
nhitng gi t6t dep va cao qui. Moi hanh dong cta ké thu déu duoc

phan doan bﬁng mdt tiéu chuin duy nhit — moi hanh dong cua chinh minh dugc phan doan bo1 mot
ké khac. Ngay ca nhitng hanh vi tot & ké thu cling bi xét doan nhu 12 mot ddu hiéu ciia su xau xa dic
biét, duoc dung dé danh lira ching ta va thé gidi, trong khi nhitng hanh vi xdu ctia ching ta lai can
thiét va dugc minh ching boi nhitng muc dich cao thugng cua ta ma ching hudng dén.

Qua thyc, néu ta khao sat mdi quan hé giira hai qudc gia cling nhu giita hai ca nhéan, ta di dén két
luan r::ing khach quan tinh 1a céi ngoai 1¢, va cong 1¢ 1a mdt trinh do to 16n hon hay bé hon cua su bop
méo do tur ton.

Cai kha ning dé suy tudng mot cach khach quan 13 1y tinh thai d6 cam xtc dang sau 1y tinh 13 thai
do khiém tén. Chi khi ndo ta thanh tyu thai d6 khiém ton, chi khi ndo ta vuon ra khoi nhirng giéc mong



toan tri va toan nang ta ¢ nhu mdt daa tré, ta moi khach quan dugc, méi xir dung dugc 1y tinh cua
minh.

Trong pham vi thao ludn sy thure hanh cua ngh¢ thuat vé tinh yéu nay diéu Ay c6 nghia: tinh yéuy cur
trén sy khiém dién twong doi cua 6c tu t6n, nd doi hoi sy phat trién cta dirc khiém ton khach quan va
1y tinh.

Toan thé doi séng ctia minh phai dugc cong hiél cho muc tiéu nay. Pirc khiém tén va khach quan 1a
nhitng céi bat kha phan ciing nhu tinh yéu vay. To6i khong thé khach quan thuc su dbi voi gia dinh t6i,
néu toi khong thé khach quan voi ke la, va nguoc lai. Néu t6i mudn hoc hoi nghé¢ thuat va tinh yéu toi
phai ¢d gang cho khach quan tinh trong moi hoan canh va cam giac dugc nhirng hoan canh ma & do toi
khong khach quan.

T6i phai ¢ gang nhin thiy sy sai biét gitra khuon hinh ctia t6i va mdt ngudi va hanh vi ctia né, coi
nhu bi bop méo do dc tyr ton, va thyc tai clia ngudi Ay xét nhu nd hién dién ma khong vi nhitng quyén
loi, nhu cau va so hii cta toi. Pat dugc ning tinh cho khach quan va 1y tinh 14 phan nira con dudng
hoan thanh nghé thuat vé tinh yéu nhung phai thanh dat n6 trong twong quan véi ké ma ta tiép xtic. Néu
ké ndo ma mudn dé danh khach quan tinh ctia minh cho ngudi yéu va nghi rang minh c6 thé khong can
dén n6 trong mdi quan hé v4i nhirng ké khac, ngudi ay sé phat hién ngay rang minh that bai trong ca
hai phuong dién.

Kha nang yéu thuong dya trén nang tinh theo d6 ta vuon ra khoi oc ty ton, va khoi su cd thu loan
ludn d6i v&i ba me hay bo tdc ; nd dua trén tinh ting truong cua chung ta, nang tinh khai trién mot
chiéu hudng phong pht trong mdi quan hé cua chung ta nhim vao thé gio1 va chinh minh. Tién trinh
thoat vuot, sinh thanh, tinh thirc nay doi1 héi mét pham cach coi nhu 1a diéu kién tat yeu . dire tin.

Su thuc hanh nghé thuat vé tinh yéu doi hoi su thue hanh vé dire tin.

Tin 14 gi ? Phai ching nhit thiét dtrc tin 1a mot chat liéu cua niém tin & Thugng dé, hay ¢ nhitng hoc
thuyét ton gido ? Phai ching tin nhat thiét 1a twong phan véi, hay ly di voi 1y tinh va tu duy hitu 1y ?
Va lai, dé bat dau hiéu rd van dé tin, ta phai gian biét tin hdu Iy va tin phi Iy: Theo t6i hiéu, tin phi 1y
1a dtrc tin y ¢l trén su phuc ting cta minh d6i v&i tham quyén phi 1y. Trai lai duc tin hiru 1y 14 mot
xac tin bat ré trong chinh kinh nghiém suy tu va cam thirc ctia minh, dtre tin hiru 1y thuc ra khénh phai
13 niém tin & mot cai gi d6, nhung 14 pham cach xac thue ma xac quyét ma nhitng xac tin cua chung ta
co.

Tin 1a mgt nét dac trung thAm nhuan toan thé nhan cach, chir khéng phai 13 mdt niém tin riéng biét.

Pirc Tin hitu 1y bat ré trong hoat dong tri ning va xic cam phong phu. 'Trong tu duy hitu ly, noi ma
duc tin dugc coi nhu khong co dat dang, duc tin hiru 1y 1a mot thanh t6 quan trong. Chang han, nha
khoa hoc lam thé nao dé di dén mot phat kién méi mé ? Phai ching 6ng bat dau voi viéc thi nghiém
roi thi nghiém, thau lvgm sy kién nay dén su kién khac, chir khong c6 mot vién kién nao vé cai ma ong
mong tim thay ? Mot phat kién thue sy quan trong trong bat ctr 1anh vuc nio ma duoc thuc hién theo
kiéu nay that 1a hoa hiém. Khong c6 ai di dén nhung két luan | quan trong ma ho chi san dudi mot sy
huyen hodc. Tién trinh tu duy sang tao trong moi moi truong nd luc cua con ngudi thudng bat dau véi
diéu ma ta co thé goi 1a mot vién kién hiwu 1y, va d6 13 két qua clia viéc nghién ciru xdu xa, tu duy
phan tinh, va quan sat. Khi nha khoa hoc thau luom duoc kha nhiéu dit kién, hay dé ra mot cong thire
toan hoc khién cho vién kién dic sac cua ong rat dang tan thuong, ta co thé n6i ong da di dén mot gia
thiét d& nghi. Phan tich ky ludng vé gia thiét dé nhan ra nhung ham an ciia nd, va thu thap nhirng dir
kién binh vuc né, nhu thé din dén mot gia thiét thich dang hon 1a sau cung c6 1€ dén két luan ctia n6
trong mot 1y thuyét bao quét.

Lich st khoa hoc day diy nhiing dién hinh vé drc tin ¢ 1y tinh va nhitng vién kién chan 1.
Copernicus, Kepler, Galileo va Newton, tit ca déu thim nhiém mét dtrc tin kién quyét ¢ 1y tinh. Vi



thé ma Bruno bi thiéu song trén dan hda va Spinoza phai chiu luu day. Trong mot budc dudng tir khai
niém vé mot vién kién hiru 1y dén hop thirc hoa mot 1y thuyét, dire tin 1a dicu tat yéu : tin & vién kién
nhu 12 muyc tiéu hiru gia hop 1y , déng theo dudi, tin & gia thiét nhu 13 mot m¢nh dé hiru hiéu va hiru
gia, vatin & ly thuyet ctru canh, it ra cho dén khi mot thoa hiép dai d6ng vé hiéu ning ctia né da duogc
dat dén. Prc tin ay bat ré trong chinh kinh nghiém cua ta, trong niém xac tin & ning luc suy tu khao sat
va phan doan cua ta. Trong khi dirc tin phi 1y 14 sy chap nhan diéu coi nhu ding chi bai vi mot tham
quyén hay da s bao thé, thi dirc tin hitu 1y bat r& trong mot xac tin doc 14p dua trén quan sat va tu duy
tich cyc cta chinh ta, bat ké ¥ kién ctia da sb. - Suy tu va phan doan khong phai chi 13 1anh vuc cua
kinh nghiém ma trong d6 duc tin hitu Iy duoc biéu 16. Trong moi truong nhirng twong quan nhan loai
tin 14 mot pham cach bat kha ly ctia bat cir mdi than hiru hay tinh yéu ¢ ¥ nghia ndo. " Cé dirc tin " &
nhirng ké khac c6 nghia la chic chén vé tinh cach di camva bat bién cua nhitng thai d¢ cén ban cua ke
ay, trung tAm nhin cach cua ké Ay, tinh yéu cta ké 2 ay Noi the khéng c6 nghia rang mot ngudi han la
khong thay doi nhitng ¥ kién ctia minh, nhung t61 mudn noi rang nhitng van dong co ban ciia ké Ay van
y nhién, chang han, su trong thi cua nguoi ay d6i v6i su sdng va su cao qui ctia con ngudi thudc phan
chinh ké ay khong bi blen doi.

Cling trong y nghia a ay, chung ta ¢ duc tin & chinh minh, ching ta ¥ thirc Ve mot hién hiru cta ban
ngd, ctia mot tim diém trong nhan cach cua chung ta, no bat bién va ton tai sudt ca doi song chung ta
du c6 nhirng hoan canh bién thién, va khong ké nhirng blen d6i nao d6 trong cac quan diém va cam
thirc. Chinh tim diém ay 1a thyc tai ding sau thé gidi "cai T6i", va su x4c tin cua ching ta vé dong
nhét tinh cua chinh ta duoc dat trén d6.Néu ta khong c6 dlrc tin & su ton tai clia ban nga ta thi cam
thirc cua ta vé déng nhét tinh m&i bi de doa, va chung ta phai 1¢ thuoc ké khac, va roi ra sy tan thudng
ctia ho tro thanh nén tang cho cam xtc ching ta vé dong nhat tinh. Chi ké ndo tin & chinh minh méi
thanh thuc v&i ké khac, bai vi chi ké Ay méi co thé qua quyét rang minh s& van y nhién ¢ thoi vi lai
nhu 12 minh hém nay va do d6 qua quyét rang minh s& cam thirc va hanh dong nhu minh dang mong
moi1 bay gio.

Tin & chinh minh 1d mot diéu kién dé ta co thé hira hen, va vi, nhu Nietzche d noi, con ngudi c6
thé duogc xac dinh béng kha nang hira hen cta nd, dic tin 1a mot trong nhirng diéu kién hién hitu cua
con nguoi. Nhitng gi 1am chil diém trong quan hé véi tinh yéu 12 tin & tinh yéu ctia chinh minh, tin ¢
kha ndng tao nén tinh yéu ctia n6 & nhiing ké khac, va tin ¢ tinh cach di cadm cua no .

Y nghia khac cua su tin & mot ngudi ndo d6 lién quan dén dirc tin ma ching ta ¢ trong nhirng tiém
ning ctia nhung ké khac. Hinh thai so dang nhat ma duc tin ndy xuat hién trong d6 1a cai dtrc tin ma ba
me ¢6 d6i voi con tré so sinh cua ba ; ba tin réng no s€ séng, s€ lon lén, s€ d1 va noi.

_Tuy nhién, sy phat trlen cua con tre trong phuong dién nay diénra deu din cho dén ndi céi ky vong
vé 106 hinh nhu khong can dén sy tin twong. Diéu nay khic v6i nhitng tiém ning ndo c6 thé khong phat
trién n01 : nhitng tiém ning ctia con tré dbi v6i yéu thuong, hanh phuc, st dung ly tinh cua nd, va
nhung tiém nang dac biét hon nhu cac thién tu ngh¢ thuat Chiung la nhirng hat giong tang truong sé
thanh hinh néu nhitng diéu kién danh riéng cho da phat trién ctia chung duoc hoi du va chang co thé
chét ngit néu nhitng diéu kién ay vang bit.

Piéu kién quan trong nhat 1 ké quan hé trong doi séng ciia tré tho phai o tin tudng ¢ nhitng tiém
nang nay. Su hién dién cua tin tudng ay tao nén sai biét gilta gido duc va diéu khién. Gido duc dong

nhat v&i viée tro giup tre tho thé hién nhirng tiém ning ctia nd ([_]) Déi nghich v6i gido duc 1a diéu
khién, dya trén su ving mit cta duc tin ¢ ting trudng ctia nhitng tiém ning, va trén xac tin rang tré tho
s€ di dung du’orng chi khi nguo1 16n dat vao no cai dang ua va thu tiu cai ¢ ve khong dang va. Can
gi phai co niém tin & nguoi may, vi chang c6 sy séng ¢ trong no.



Tin & nhitng ké khac v&i cao do ciia nd 1a tin & loai nguoi. O thé gigi Tay phuong dirc tin nay
duoc biéu 16 trong nhitng 1anh vire t6n gido & dao Do-thai Co ddc, va trong ngdn ngit pham tuc nd
duoc biéu 16 c6 thé luc nhit & nhitng ¥ niém chinh trj va xa hoi nhan ban mdt trdm rudi nam trude
day. Glong nhu sy tin tudng & tré tho, nd dua trén y niém rang nhirng tiém ning clia con ngudi ma voi
nhung diéu kién riéng biét duoc dua ra nhu thé, con ngudi sé& co thé xdy dung mot trat tu xa hoi duoc
chi dao boi cac nguyén tic binh dang, cong chinh va tinh yéu. Nhung con nguoi chua xay dung xong
mot trat tur nhu the va do d6 su xac tin rang n6 co6 thé 1am dugc nhu thé can phai cé tin tuong. Tuy
nhién, giéng nhu tit ca sy tin twdng hiru 1y diéu nay ciing khong phai 1a tu duy mong doi, ma 1a dya
trén ching cr cia nhitng cong trinh qua khir ctia chung loai ngudi va trén kinh nghiém ndi tai ctia moi
ca thé, trén chinh kinh nghiém cua nd vé 1y tinh va tinh yéu.

Duc tin phi ly bét ré trong su tung phuc ddi v&i mot quyén luc ma ta cam théy la vo6 cung manh liét,
todn tri va toan ning trong sy nhuong bd ning luc va thé luc ctia chinh minh, thi dirc tin hitu Iy dya
trén kinh nghiém nguoc lai. Chung ta cé tin tudng dy & mot tu tudng boi vi nd 1a thanh qua ciia quan
sat va tu duy cta chinh ta Ching ta tin & nhitng tiém ning ctia ké khac, ctia chinh minh, va ctia nhan
loai boi vi va chi bai vi ching ta ¢6 kinh nghiém vé su ting trudng trong chinh ta, strc manh ning luc

cua ly tinh va tinh yéu cta chinh ta. Nén tang cua tin tudng hitu 1y 13 s phong nhiéu; Sbng bang tin
tuong cua chung ta ¢ nghia 1a song mot cach phong nhiéu. Thé thi, tin vao quyén luc ( theo nghia 1a
su ché ngu ) va str dung quyénlyc déu 13 nghich ddo cua duc tin.

Tin & quyén luc hién dién tirc 13 mot tin twdng & su ting trudng cia nhirng tiém ning khong dugc
thé hién. Pay 13 mot tién doan cho twong lai chi y ctr trén cai hién tai hién tién. Song két qua lai 13 mot
sai 1am nghiém trong, rat u 14 phi 1y trong su lang quén nhirng tiém nang nhan tinh va tang truong nhan
tinh cua n6. Khong c6 dirc tin hiru ly trong quyén luc. Co sy phuc tong quyen luc hay, & nhirng a1 da
co quyen luc ¢6 udc vong nam gitr nd. Trong khi d6i véi nhiéu nguot quyén lyc hinh nhu 1a cai thue
nhat trong moi su, thi lich sir nhan loai déd chimg to no la cai bat vong nhat trong tit ca nhitng cong
trinh nhan loai. Vi rang dtc tin va quyén luc chdi bo nhau, tit ca nhitng ton gido va nhitng hé thong
chinh tr1 ma tu nguyén khoi da dugc dung 1én trén duc tin hitu 1y s€ tri tré va roi danh mat cai strc
manh ma chiing ¢, néu ching dura trén quyén lyc hay lién minh v6i quyén luc.

C6 dtrc tin can phai co diing cam, cai kha ning nhan 13nh mot hiém nghéo, sy sin sang chip nhan ca
dén dau khd va thai vong. Ai ma chi trong trén sy an toan va bao dam coi nhu la diéu kién chu yéu
cu8 doi séng thi khong thé ¢6 dire tin ; ai ma kheép trong mot he théng bao thu, & do su lanh xa va
chiém hitu 1a phrong tién cau an cua minh, thi k¢ d6 bién minh thanh mot to nhan. B¢ dugc yéu hay
dé yéu can diing cam, cai can dam dé quyét nhirng gia tri ndo d6 nhu 1a sy vu t6i hau - va thuc hién
budc nhay va cdm méc moi su trén nhung gia tri nay. Dung cam ay rat khiac voi diing cam ma
Mussolini, ngudi khoac 1ac thoi danh, di noi dén khi 6ng dung khau hiéu "sdng mot cach nguy hiém".
Thir diing cam cua 6ng 1a diing cam cua hu v6 chu nghia. N6 bat ré trong thai d6 pha hoai nham vao sur
séng boi vi ngudi ta khong yéu thuong né ndi. Diing cam ctia thit vong d6i 14p voi diing cam cua tinh
yeu, cling nhu duc tin ¢ quyén luc d6i 1ap ¢ duc tin su song.

Ta thue hanh dugc gi v€ duc tin va ding cam ? Thuc ra ta co thé thure hanh dtre tin trong moi ldc.
Tin trong viéc nudi nang mot tré tho ; tin trong di viéc di ngu, tin trong Vlec khoi dau mot cong tac. Tt
ca chung ta déu quen co loai tin tu’ong ndy. Ai khong co sy tin tudng 4y thi phai chiu su lo lang vo
cung vé con tré¢ minh, hay phai chiu mat ngy, hay khong thue hién duge mot cong tac hiru hiu nao; hay
ké ay hoai nghi, go minh cho that chit véi mot ngudi nao do, hay mang chirng uu uat, hay khong thé
thiét 1ap nhung ké hoach dai han. Bam chit 1ay phan doan ctia minh vé mot nguoi ngay du quan diém
cong cong hay mot vai su kién khong dé hinh nhu 1am né vo hiéu, bam chit 1ay nhitng xac tin ctia minh



ngay du chung khong pho cap - tat ca diéu ay doi hoi dire tin va diing cam. Chap nhan nhitng khé khin,
thoai héa va uu plnen ctia su séng nhu 13 mot thach thirc vuot qua khién ching ta manh thém, hon 1a
mot trimg phat bat cong khong nén xdy ra cho chung ta, doi hoi dirc tin va diing cam.

Sy thyc hanh ctia duc tin va diing cam khdi dau voi nhitng tiéu tiét ctia sy song thudng nhat. Budc
dau 1 ghi nhan & dau va khi ndo ta danh mat dtrc tin, choc thing nhitng hop 1y hoa thudng che day su
mat mat dirc tin Ay, nhan ra & dau ta hanh dong trong mot duong 161 nhat nhat, va thém nira lam sao ta
hop 1y hoa nd. Nhan thirc bang cich ndo ma moi phan bdi dire tin déu lam ta suy yeu va su suy yéu
lién tuc dan ta dén phan bdi mdi nhu thé ndo, van van...trong mot vong lan quan. Roi ra ta cing sé
nhdn thirc rang trong khi ta lo so mét cdch ¢é y thire la minh khéng dwoc yéu, thi néi s hdi thuc
té di thuong la vo thirc, la so hai minh khong yéu thirong. Y&u thuong c6 nghia la phé thac minh ma
khong can dam bao, 1a hoan toan hién minh trong hy vong rang tinh yéu cua ching ta sé& tao ra tinh yéu
trong ké duoc yéu. Tinh yéu 1a mot hanh vi clia tin tudng va ai it c6 dirc tin thi it ¢ tinh yéu Ta c6 thé
n6i rd hon vé su thuc hanh cua dic tin chan?g D61 nguoi cod thé 1am dugc; néu t6i ma 13 mot nha tho
hay mdt nha truyén gido, t6i c6 thé cd gang. Nhung vi toi khong phai 13 nhitng vi ay t6i khong thé du
¢ ging ndi rd thém vé sy thue hanh cua dirc tin, nhung toi chic chin rang ai ma cha tim thuc su thi
c6 thé hoc cach co dirc tin nhu mot tré tho hoc di vay Co mot thai do, khong thé roi khéi sy thuc hanh
ctia nghé thuat vé tinh yéu ma ta chi dé cap mic nhién tir trén nhu thé, phai duoc thio luan minh nhién
vi n6 1a nén tang cho sy thyc hanh ctia tinh yéu: hoat dong tinh.

Trén to1 da no1 réng hoat dong khong c6 nghia 1a "lam viéc gi d6", ma la mot hoat dong ndi tai, su
st dung hiru hiéu nhitng nang luc ctia minh. Tinh yéu 12 mdt hoat dong néu toi yeu, t61 & trong mot
trang thai thuong xuyen cua sy chi tam tich cuc voi k¢ duge yéu nhung khong phai chi riéng voi ke
ay.

Bé&1 vi t61 s€ khong thé két hop minh mét cach tich cuc voi ké duoc yéu néu toi biéng nhac, néu toi
khong & trong trang thai thuong xuyén ctia thire tinh, canh giac, hoat dong.

Budn ngu 1a tinh trang chi riéng cho tinh bat hoat; trang thai thirc tinh 1a mot trang thai trong do6 su
biéng nhac khong c6 chd dumg.

Tinh trang nghich Iy vo1 s6 dong ngay nay la ho ntra ngu khi thirc va ntra thirc khi ngu hay khi ho
muon ngu. Thirc tinh hoan toan la diéu kién dé khong bi quy ray, hay quiy ray va qua thuc, khong bi
quiy ray va quay ray 1a mot trong nhung diéu kién cho tinh yéu Tich cyc trong tu tudng, cam thirc, Vo1
d6i mat va doi tai ctia minh, tron ca ngay, tranh sy biéng nhac bén trong. Tich cyc trong hinh thire tiép
nhén, tang trir, hay tiéu phi song phang thoi gian cua minh, 1a mot diéu kién bét ly cho su thyc hanh
cua ngh¢ thuat vé tinh yéu. Tin rang ta co thé tach roi su song dé cho minh phong phu trong 1anh vuc
tinh yéu va can cbi trong tat ca nhitng 1anh vuc khac, day 1a mot 4o tudng. Sy phong phu khong hira
hen cho mdt phan cong nhu thé. Nang tinh yéu thuong doi hoi mot trang thai nhiét tinh, thirc tinh va
sinh lyc cuong trang, ching chi c6 thé 12 mot chiéu hudng hitu hiéu va tich cuc trong nhiéu lanh vuc
khac cua su song. Néu ta khong phong pht trong nhiing 1anh vyc khac thi ta cting khong phong phu
trong ca lanh vure tinh yéu. Thao ludn vé nghé thuit tinh yéu ta khong thé han hep vao lanh vuc riéng
tu cta viéc thu hoach va phat trién nhung dic trung va thai d6 ma ta d3 mo ta trong chuong nay. No
lién hé¢ bat phan véi mdi truong xa hoi. Néu yéu co6 nghia la co6 thai d6 yéu thuong hudng dén moi
ngudi, néu yéu la mot nét dic trung chac chan nd phai hién hiru trong modi twong quan cua ta khong
chi véi gia dinh ban hitu ma con hudng dén nhu’ng al ma ta giao tiép xuyén qua cong tac, doanh muu,
nghé nghiép ctia minh. Khong c6 su "phan cong" gitta tinh yéu ddi voi chinh minh va d6i véi nhirng ke
la. Trai lai, diéu kién cho hién hitu cua loai trude 13 hién hitu cta loai sau. Tlep nhan quan diém nay
mot cach nghiém can thyc ra c6 nghia 1a mot bién d6i kich 1iét hon trong nhitng trong quan xa hoi cua
ta tir nhitng trong quan quan 1¢. Trong khi mdt, phan 16n tac vu hoi hot duge qui cho 1y trdng ton gido



cua tinh yéu vé ké lang giéng ctia minh, thi nhitng trong quan cuia chiing ta thuc su duoc xac dinh ding
mirc nhu bang nghién tic thanh thwe. Thanh thuc khong thé dé sir dung mdt cach nguy tra trong su
giao hoan vé nhitng hoa pham va nghiép vu, va trong su giao hoan vé nhitng cam thirc. "Toi cho ban
nhiéu bang ban cho t6i" , trong tai vat cling nhu trong tinh yeu, la cach ngon dao durc noi bat trong xa
ho1 tu ban. Ta cling c6 the noi rang su phat trién cua thanh thuc trong dao dtrc 1a cong hién dic biét vé
dao dirc cua xa hoi tu ban.

'Ly do cho diéu ndy 1a chinh ¢ ban chat cua xa hoi tu ban. Trong nhirng xa hoi tién-tu-ban, sy trao
d6i tai san duoc xac dinh hodc bang sirc manh truc tiép, bang truyen thong, hodc bag nhitng rang budc
riéng tu ctia tinh yéu hay than hiru. Trong chi nghia tu ban, yéu tb phd cap 1a su trao doi trén thi
truong. Hodc t01 giao thi€p voi thi truong hoa pham, thi truong lao dong, hay thi truong cua nhing
nghiép vu, mdi nguoi trao doi bat clir cai gi ma ho phai ban ra, cai ma hg muon thu hoach dudi nhirng
diéu kién cua thi trudng, khong can st dung strc manh hay xao quyét.

Pira 1y thanh thuc muon danh nghia ciia nd dé phéi hop voi dao dirc cua Luat Vang, cach ngon
"Lam cho ké khac vi ban mudn bo 1am cho ban", c6 thé dugc giai thich theo nghia " hay thanh thuc
trong trao doi cua ban véi nhirng ké khac". Nhung trén thyuc té no di dugc hop thirc doc ddo nhu mdt
cdu n6i pho théng hon trong Thanh kinh :"Hiy yéu lang giéng nguoi nhu chinh nguoi". Qua thuc qui
tic ctia dao Thién chiia Do thai vé tinh huynh d& hoan toan khic v6i dtrc 1y thanh thye. N6 chi cho
viéc yéu thuong ké lang giéng cua ban tlrc 1a cam thdy co trach nhiém 13 va mot dbi voi ké ay, trong
khi dtrc 1y thanh thue khong chi cho cam thdy c6 trach nhiém va 1a mot ma 13 xa cach va chia 1& : 16
chi cho viéc trong thi nhitng quyén lgi ctia ké lanq giéng ban, nhung khong yéu thuong ké ay. Khong
phai ngiu nhién ma Ludt Vang da thanh cach ngdn ton gido phd thong nht ngdy nay bai vi ta c6 thé
giai thich nd trong pham vi dao dirc thanh thyc né 1a mot cach ngdn tén gido ma ai ciing hiéu rd va
mudn thi hanh. Nhung su thuc hanh cta tinh yéu phai bat dau v&i viée nhan ra sy sai biét gifra thanh
thuc va tinh yéu.

Tuy nhién, ¢ day, mdt cau hoi quan trong khoi Ién néu toan thé to chirc xa hoi va kinh té cua chung
ta dya trén su truy tim ctia moi nguo1 cho lot 1o¢ cua ho, néu n6 dugc diéu hoa bang nguyén tic vi ky
chi duogc diéu hoa bang nguyén tac dao dirc vi thanh thuc, 1am sao ta c6 thé thuc hién doanh nghiép,
1am sao ta c6 thé hanh dong trong khung kho xa hoi hién hitu va dong thoi thuc hanh tinh yéu? Phai
ching diéu sau chot nay khong ham ngu viéc loai bo tat ca nhitng su nghiép pham tuc va chia xé su
song cta ké ban cung? Cau hoi nay duoc néu 1én va duoc giai ddp mot cach triét dé bai nhing nha tu
Thién chua gido, va bo1 nhitng nhan vat nhu Tolstoi,Albert Schweitzer, va Simone Weil. C6 nhung vi

khac ([4_5]) ho chia xé quan diém va tinh chdt mau thuin cdn ban gitta tinh yéu va doi séng thé tuc
binh thudong trong xa hot ching ta. Ho di dén két qua rang ngdy nay noi vé tinh yéu chi co nghia la
tham duy trong cai tro nguy dai dong; ho tuy tuyén bo rang chi c6 ke tr dao hay nguoi cuong mai co thé
yéu trong thé giéi ngdy nay, r6i ra moi thao ludn vé tinh yéu chi 1a viéc rao truyén. Quan diém rat dang
phuc san sang trao minh cho mdt sy hop 1y hoa cua chu nghia khuyén nho. Trén thure t&, nd mic nhién
duoc chia boi mot ké tam thuong, ké cam thay "t6i mudn minh 13 mét con chién tdt, nhung to1 s€ chét
d6i néu t6i coi trong diéu nay ". Chu nghia triét dé 4y chung quy vao cha nghia hu vo ludn 1y. Ca
nhitng tu tudng gia triét dé va thuong nhan la nhiing cai may khong biét yéu va chi khac nhau 1&‘1
thuong nhan thi khong v thirc vé dleu ay con tu trdng gia thi biét nd va nhan ra "tat yéu lich su”

su kién d6. Toi khong c6 xac tin rang giai dap cho mau thuan tuyet d6i ctia tinh yéu va su song "b1nh
thuong " chi xac thuc trong mot ¥ hudng triru tuong. Nguyén tic ctia duy tri xd hdi tu ban va nguyén
tic cla tinh yéu trai ngugc nhau. Nhung xa hoi tan tién duogc nhin mot cach cu thé 1a mot hién tuong
phure tap. Chéng han, mét khach budén ban mot hoa phém vO dung khong thé hanh su mdt cach tiét kiém



ma khong tri tra, mot cong nhan khéo, mét nha hoéa hoc, hay mot nha vat 1y hoc thi co thé 1am dugc.
Cling vay mot trai chu, mdt cong nhan, mdt giao chirc va mot s6 nhitng nha doanh nghiép déu c6 the co
gang thue hanh tinh yéu ma khong ngot hanh sy mot cach tiét kiém. Ngay du ta nhan ra nguyén tac clia
chu nghia tur ban xét nhu trai ngugc voi nguyen tic clia tinh yéu, ta phai thira nhan rang "chu nghia tu
ban" tyr nd 1a mot co cau phirc tap va bién doi khong ngirng, cai co cau van con dung chira phan 16n
tinh cach bat hop va sy khoan dung riéng blet

‘Tuy nhién, khi noi diéu o, t6i khong mudn ham ¥ y rang ching ta c6 thé mong h¢ théng x4 hoi hién tai
tiép tuc mot cach bat dinh, va dong thoi hy vong thé hién ly tuong tinh yéu d6i v6i anh em minh. Dudi
hé théng hién tai nhitng nguoi c6 kha nang yéu thwong chac chin 1a nhitng ngoai 1¢; han nhién, trong
xa hoi Tay phuong ngay nay, tinh yéu 1a mot hién twong bén 18. Khong phai vi qua nhiéu nghiép vu
thuong khong cho phép o thai do yéu thuong, nhung béi vi tinh than clia mdt xa hoi tip trung san
xuat, tham dam hoa pham 1a nhu thé cho nén chi c6 ké bat dung hop méi c6 thé bao vé minh chong lai
n6 mdt cach hiru hiéu. Nhiing ai rat ban tam dén tinh yeu coi nhu la giai dap hitu Iy duy nhat cho van
de hién hiru con nguoi thi phai tlen ti két luan rang nhitng bién d6i quan trong va triét dé trong co
céu xa hoi ching ta déu can thiét, néu tinh yéu ma 1a mot hién twong xa hoi chir khong phai 1a mot hién
twong ngoai 18, ca biét hoa cao do. Trong pham vi tip sach ndy, huéng di ctia nhitng bién chuyén nhu

thé chi c6 thé dugc am chi thoi ([_]) X3 hoi chung la duoc thic day boi mot van phong quan tri, boi
nhirng chinh khach chuyén nghi¢p ; nhing nguoi dugc diéu dong bai himg khoi dam dong, myc tiéu
ctia ho 1a cang san xuét cang tiéu thy, coi nhu nhirng chu dich trong chinh n6. Moi hoat dong déu phu
thudc cho cac muc dich kinh té, phuwong tién trd thanh ctru canh, con nguoi 1a mot cai may an ngon,
mic dep, nhung khong c6 chii hudng tdi hau cho cai pham cach va nhiém vu rat 1a nguoi ctia nd.

Néu con ngudi ma cé thé yéu thuong, nd phai dugce dit vao vi tri tdi thwong ctia né. Co khi kinh &
phai phuc vu né hon la n6 phuc vu co khi. N6 phai c¢6 kha nang chia x¢ kinh nghi¢m, chia x¢é cong tac,
hon 14 chia xé nhitng loi tirc. X3 hoi phai dugc to chirc thé ndo dé cho ban chét yéu thuong va xa hoi
clia con nguoi khong tach roi hién hitu xa hoi cta nd, ma thanh mdt véi hién hitu. Néu nhu t6i di cb
ging chimg t6, qua thuc rang tinh yeéu chi la mdt giai dap thoa dang va théa man cho van dé hién hitu
con nguo1, thi mot xa hdi nao ma chdi bo, mot cach tuong d01 su phat trién ctia tinh yéu, chic chan
cudi cung ticu diét vi mau thudn cta chinh né VO’l nhirng nhu cau co ban ctia ban chat con nguoi. Qua
thue, noi vé tinh yéu khong phai la "thuyet giao", chi vi ly do rang day khong nhim néi vé nhu cau tbi
hau va the té trong moi nhan thé. Néi rang nhu cau ndy da bi che t6i khong co nghia 1 né khong hién
hiru. Phan tich ban chit cta tinh yéu 13 kham pha ra su khiém dién toan dién cta nd ngdy nay va giam
dinh nhitng diéu kién x4 hoi chiu trach nhiém cho sy khiém dién niy. Tin ¢ kha tinh cua tinh yéu, xét
nhu mdt hién twong xa hoi chir khong chi nhu mot hién twrong ca bi¢t ngoai 1€, 1a mot dire tin hiru 1y
dua trén cai nhin nhim vao ban chat dich thuc cua con ngudi.

HET

TAM THUC LUYEN AI NGUYEN TAC THE ART OF LOVING CUA ERICH FROMM TUE SI
DICH CADAO AN HANH LAN THU NHAT GIAY PHEP SO 4044 BTT/NBC/PHNT NGAY 1-10-
69. NGOAI NHUNG BAN THUONG CON IN THEM 20 CUON GIAY TRANG DANH RIENG
CHO TAC GIA VA CADAO.

CF. mét khio ctru chi tiét hon vé Sadism va Masochism trong E. Fromm, Escape From Freedom. Reine harts. Company, New
york 1941.



S

Spinoza, Ethios IV Def.8.

Giving up : Vit bo di. Tac gia choi chir: give va give un. (dog.)

E B

CF. thao luan chi tiét vé nhiing chiéu hudng dic trung niy trong E-From, Man of Himself
Rineharts company N. Y.1947 ch. Ill h, 54-117.

So sanh dinh nghia vé sy vui thich ctia Spinoza.

B B

"Nationaldkonomie ung Philosophie" 1844 4n hanh trong Die Friihschriten cia Karl Marx
Alfred Kroner Verlag Stuttart, 1953, pp. 300,301, ( to1 dich lay, EF).

=

Dap trng : response, va trach nhiém : responsibility; dé v sy lién h¢ vé ngtt toc (d.g)
Babel, the Collected Stories, Criterion Books, New york. 1955.

bl Quan diém trén ddy c6 mdt ngu ¥ quan trong ddi v4i vai tro ctia tim 1y hoc trong vin hoa Tay
phuong hién dai. Trong khi sy tin nhiém 16n lao cua tam 1y hoc cho thdy mot quan hé trong nhan thirc
v€ con nguol, no cung tiét 16 sy khiém khuyét cin ban cua tinh yéu trong nhitng trong quan con ngum
ngdy nay. Nhu thé nhan thirc tim 1y trd thanh mot thay thé cho nhan thic tran day trong hanh vi cua
tinh yéu, thay vi 1a mot budc hudng dén do.

[10]

R.A. Nicholson, Rumi George Allen and Unwin Ltd., London, 1950, Pp. 122.3.
[11] _ ; ) C A A A
Chinh Freud da thyc hién mot budc dau trong chiéu hudng nay trong khai niém vé sau ctua 6ng
ve€ nhitng ban nidng sy song va sy chét. Khai niém v€ ban nang trudce cia ong (eros) nhu 1a mot nguyén
1y cua tong hop va nhat thong nam trén mot binh dién khac véi binh dién cua khai niém /ibido cua Ong.
Nhung mac du su kién 1a 1y thuyét vé nhitng ban nang su song va sy chét dugce chap nhan boi nhitng
phan tich gia chinh thong, su chap nhan nay da khong dan dén mot tu chinh can ban vé khai niém
libido. Bac biét khi c6 quan hé vdi cong viée diéu tri.
12 A ” ” . A J . R \ .
HA CE M6 ta cua Sullivan vé su phat trién ndy trong The Interpersonal Theory of Psychiatry.

.w.w Norton Co.. N.Y. 1953

13
3] Simone Weil, Gravity and Grace (Grace et pessenteur), G.P.Putnam's Sons, New York, 1952, p.117

14 . X
= Cung y tudng ay da dugc Hermann Cohen dien ta trong Religion der Vernunft aus den Quellen des Judentumo, 2nd ed. J.

Kaufmann Verlag. Frankfurt a.m Main, 1929, tr: 168ff .

Ll "egoism a deux" tiéng Phap trong nguyén tac (d.g.)

: Paul Tillich trong mét bai diém sach vé& The Sane Society trong Pastoral Psycology, thang 9-1955 di dé nghi rang tot hon
nén bo chit "Tu 4i" |a mdt chit ham hd, va thay thé no béng "Tu quyét tu nhién"(Natural self-affirmation) hay "Tu nhan nghich Iy"
(P araldoxal Selfacceptance) DU t6i c6 thé thdy dé nghi ndy rat c6 gia tri, nhung t6i khong thé dong ¥ voi 6ng trong diém nay Trong chit
"Ty 4i", yéu t6 nghich Iy trong Ty ai thay 16 hon. Sy kién dugc néi Ién 14 tinh yéu 1d mot thai d6 cting huéng dén mot d6i tuong, ké ca
toi. Ta ciing khong nén quén rang chit "ty 41" theo nghia dugc dung & day c6 mot y nghia lich st . Thanh kinh ¢ noi vé ty i khi day"hdy
yéu ngudi lang giéng nhu chinh nguoi" va Meister Eckhart n6i vé tu i ciing theo nghia twong tu.

17
17 John Calvin, Institus of the Christian Religion ban dich cua J. Albau, Presby teriar Board of Christian Education, Philadelphia,

1928, chuong 7, phﬁn 4, tr. 622

18
Meister Eckhart, dich boi R. B. Blakney, Harper and Brothers. New York, 1941, tr.204.

19
M Thanh ti 229.
[20]

Diéu nay dic biét diing cho nhitng ton gido nhit than ctia TAy Phuong. Trong nhiing ton gido An D9, nhung khudn mit ba me



van gitt mot anh hudng 16n, ty du ¢ Nit than Kali, trong Phét gido va Do gido, khai niém vé& mot Than linh - hay mot Nir than - khéng co
v nghia quan trong, néu khong phai 1a hoan toan bi loai bo.

E

C.F. Khai niém cia Maimonides vé nhitng thudc tinh pht dinh trong The Guide for the Perplexed.

2 x
Aristotle, Metaphysics, Book Gtamma, 1005 b- 20. Trich dan tir Aristotle's Metaphysics ban dich méi cia Rich and Hope,
Columbia University Press N.Y 1952.
23

E

Lio ti, the Tao the King (Pao dirc kinh), the Sacred Book of the East 4n hanh do F. Max Mueller, Vol. XXXIX Oxford
University Press, Lon don, 1927, tr.120

W. Capelle, Die Vorsokratiker. Alfred Kroener Verlag. Stuttgart, 1953, ts. 134 t6i dich liy, (E. F.)
Ibid, tr. 132.

Ibid. tr. 133.

Mueller, opcit. tr. 69.

Ibid. tr. 79.

Dao & ddy dugc hiéu 1 " Duong di ",

H. R. Zimmer, Philosophies India Panther Book, New York. 1951.

Lbid., tr.424.

Cf. Zimmer, ibid. tr. 424.
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Meister Echart dich béi R .B. Blakney. Harper Brothers, New York,, tr. 114.
ibid., tr. 114. Tham khao thém than hoc tiéu cuc cua Maimonides.

C.F. thao ludn chi tiét vé vin dé vong than va dnh hudng cua xa hoi tin tién trén dic tinh cua con nguoi trong The Sane
Society E. Fromm, Rinehart and Company, New York, 1955.

When the mnvidual feels, the community reels.
S. Freud, Civilization and Its Discontents dich boi J. Riviere, The Hogarth Press, Ltd. London 1953 tr. 69.

Freud, Gesamte Werke, London. 1942, IV X.

 EE

Sandor Ferenezi la mén dé duy nhat ctia Freud khong bao gid tach han thdy minh, nhung cudi doi da thay d6i quan diém vé
tinh yéu. Théo luan tuyét nhat vé chu dé nay, xem The Leaven of Love cua lzette de Forest, Harper and Brothers, New York, 1954.

120l H. S. Sullivan, The Interpersonal Theory of Psychiatry, w.w. Norton Co, New York. 1953 tr. 246. Ciing nén ghi nhin rang
du Sullivan dua ra dinh nghia nay lién hé véi nhitng phan khang cta tuéi vi thanh nién, ong ndi vé ching nhu 14 nhimg xu hudng thanh
toan, xuat hién suot trong thoi vi thanh nién, " khi chung du(yc phat trién du, ching ta goi 1a tinh yéu ", va 6ng néi ong tinh yéu trong
thoi vi thanh nién 4y " biéu hiéu cho sy mé dau ciia céi rat gidng sy nay nd tron ven", duoc dinh nghia 1 tznh yéu theo than kinh binh.

@ . . A 4 2 . . P 4 hy P
Mot dinh nghia khac ctia Sullivan vé tinh yéu la tinh yéu bat dau khi mét ngudi cam thdy nhiing nhu cau cta ké khac ciing
quan trong nhu ctia chinh minh va it bi t6 di€m mau sac " ban chac" hon dinh thic trén.

[ﬂ Lo . A P . X X 2 e . 5 e . 14 oy
D61 voi mot khuodn hinh vé tap trung, ky luat ki€n nhan v€ quan tam can thi€t cho viéc hoc hdi mot nghé thuit, t6i muon gidi

thigu doc gia quyén Zen in Art of Archery (Thién trong cung thudt) E. Herrigel, Pantheon Boons Inc,, New York, 1953.

43 . \ . v . "
2] Trong khi c6 mot s0 kha quan vé 1y thuy€t va thuc hanh vé di€ém ndy ¢ Pong phuong, nhat 1a & van héa An D9, nhirng muc

dich tuong tg ciing da dugc theo dudi trong nhitng nim gan day & TAy Phuong. C6 ¥ nghia nhét, theo ¥ toi, 1 truong Gindler, myc dich
ctia nd i cam thirc than thé cta minh. D¢ hiéu 16 vé phuong phap Gindler, xem thém tac pham ciia Charlotte Selver, trong nhimg bai
giang va bai day cua ba & New School, tai New York.

[44]

45
143] CF. bai bao cua Herbert Marcuse, "The Social Implications Psychoanalytic Revisionism Disaen New York, mua he, 1955.
[46]

Ngit cin ctia chir gido duc (education) d educere, nghia den la dan tién, hay khoi mo cai dang hién dién tiém tang.

Trong The Sane Society Rinehart Company, New York, 1955, toi dd ¢6 d& cap chi tiét van dé nay.
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