Tw Nghiép Ludn dén Phap Luan

Thwa ngai truong 180 tén qui,

Ly do d€ con viét 14 thw nay la dé dat ra trwdc ngai mot van dé quan trong ma
con dang gdp phai. mdc du néi chung tim con thwong an tinh, sang suot va
binh tinh, nhung con lai dé mit kiém soat trong nhitrng viéc tAim thwdng binh
nhat. Sau d6 con ctt ti€p tuc khen ngoi va khéu goi nh mét ngwoi phu nit dién
ro thiéu gido duc. Vi cai tip khi nay ma con khién cho cac thanh vién khac
trong gia dinh rat bwc boi, ngay ca ban bé va hang xém ciing kh6 chiu. Con cam
thiy ghé tdm chinh minh. Nhwng nhanh chéng sau d6 tim con thoat khéi
trang thai dién ro cua tirc gidn. N6 tré lai trang thai trong sang, va con quén
ludn chuyén vira xay ra! N6 giéng nhu mot lan gi6 théi qua mét mat ho yén
tinh. Nhitrng lan nwéc bi khiéu khich va gon séng béi lan gié tré lai trang thai
binh thwong sau khi lan gi6 di qua. Nét gon khong sau.

Mac du diéu nay khong anh hwéng dang ké dén con, nhwng nhirng nguwdi xung
quanh bi &nh hwéng rat nhiéu. Ho khong dé dang quén hét nhw con di lam. Vi
vay trong cudc song hang ngay con ctt vo tinh ki€ém thém ké thu. Con tré thanh
mot chi dé khé wa ctia ho. Con muén dworc thoat khoi tinh trang cé tap khi
dang ghét nay.

Thuwa ngai, con tim l¢&i khuyén cia ngai cho muchj dich nay.

Sau moi tai nan ki€u d6 con cé thé thAm dinh lai toan bd sw viéc mot cach
chinh xac. Con c6 thé thiy rat ré yéu diém cua minh. Con ciing c6 thé thiy n6
dén nhuw thé nao. Con ciing cé thé thiy dwoc nhitng yéu diém ctia nhirng ai lién
quan. Con tw nht con phai tw minh ngan chan cai khuyét diém d6. Vay ma con
ctr tiép tuc 13p lai 16i cfi.

Bay gi¢ thi né da gan nhuw tré thanh thoéi quen. P6i khi con héi phai chdng c6
mot ning lwc manh mé tiém 4n dang sau né. Ngay ca c6 n6 di nira, n6 chinh la
10i ctia con vi da d€ cho minh trwot dai trong d6. D€ 1am ré hon, thwa ngai, con
phai ké dén moét tinh tiét khac. Con c6 thé thiy qua khir cia minh xa dén muoi
hai ngan nam. T4t nhién la khong phai tit ca moi thit, nhwng la nhitng nghiép
x4u va tot dang anh hwdng dén doi song hién tai ctia con.



C6 ba doi tir nhitng kiép song ¢6 ma nay dang anh huéng 16n dén doi song hién
tai.

1. Mot kiép sé6ng ma con da tirng 1a mét cong chiia trong mot vieong qudc thinh
vwong & bién Atlantic cach day 12 ngan nam.

2. Sau d6 1a mot kiép khac ma con da la mot cong chiia cwe ky thong minh va
xinh dep & dao quoc Lankapura (Sri Lanka) ngudi ¢d nang luc tri vi nhu mot nam
nhan tai gioi.

3. Mot doi séng ma con 1a nang hau kha kinh caa Hoang hau Anula trong thoi ky
cam quyén ctia vua Devanampivatissa, noi con da tré thanh Ni sé cing véi hoang
hau va thuc hanh gido phéap trong trd x& gan Sr1 Maha Bodhi. (trong doi séng xuat
gia tu hanh nay da tao cho con nhung nghiép lanh ma nay con van dugc thira
huong. Con ¢ cam giac 1a nho nang lyc ndy ma con cd thé tré lai trang thai thang
bang va an tinh ngay sau mdi hanh dong.)

Trong doi sdng nay con di di qua nhitng diéu dau kho khong thé dién ta hét giira
nhitng day vo tdm can bat tan. Con da bi ddy dén phai chju trach nhiém cho nhiing
15i 13m cua nguoi khéc, va bi ha nhuc, xi va giira chon déng ngudi. Con bi khinh bi
va tro thanh con rdi cho moi nguoi cudi cot. Py chinh 1a giai doan cudi cua két
qua caa nhitng nghiép bat thién ma con da tao trong kiép con la Cong Chua cua
dao qudc Lankapura. Mic du (trong nhitng kiép trudc) con d phai tra qua cay
dang cho nghiép ac o, gid day né chi la phan it 6i con du sot lai nhu chat hoi 4m
con du am sau khi dong than hing da dap tat. Con di timg dau dén nhan céi két
tryc tiép tir kiép song con 1a nd Ié cho nhiing tu si trong mot cai dén Hindu ¢ mién
Nam An. D6 chinh 1a kiép ma con phai chiu dung su tra tan kho dau nhu mét con
tha.

(trong 1 kiép quéa khir) T6i da yéu chong cua mot nguoi phu nir khac va da sir dung
uy quyén caa hoang gia thdng qua anh minh, vi chling t6i ciing thong tri, dé bo tu
cd ta mot cach day han hoc. C6 ay tung 1a mot phu nit doan chinh vai vé dep mong
manh, ngudi rat trung thanh véi chong minh. Cé dy da cuc ky soc va kinh héi, chiu
dung khé dau do bj tra tin. Trong tham tam t6i da rat thich tha khi ra don tra tin va
khién c6 ay dau don tham thuong.



Vi nhig trd choi ctia tdi ma ¢ ay tré thanh tam diém cua nhitng chi trich khap
noi. Chong ¢ ay trach mang va dudi cd ay di. Nhung khi d6 c¢6 4y dang mang thai
& thoi ky thai da 16n. C6 4y da dau khd dén tan ciing, bi x& hoi 1&n &n, va chét tic
tudi dau don.

Trong kiép hién tai nay con dang tra gia xing dang cho ac nghiép di tao trong kiép
d6. Toi da bi chia r& va bi phan xét. Con da bi chong va nha chéng mia mai va nat
nd nghiém trong. Con phai khd s& cling véi cac con cuaa t6i nhu nhitng ké bi rudng
bo khdng ai mudn giup d&. Toi ciing da bi bat phai chiu trach nhiém cho nhing 15i
lam ma toi chua tirng pham phai, va da trd thanh nan nhan cau nhirng xi va céng
khai cong cong. Con coi nhu di bi bo tl. Nay con dang séng hoan toan c6 don vdi
nhitng dra con ctia minh vi bi chdng rudng bo.

Khi tat ca cac cang thang do tién dén con nhu vui dap, thi chinh sirc manh cua
nhitng thién nghiép da 1am (phudc bau cua viéc gitt gidi khi tu hanh) da ndi 18n, va
con thuc sy cam thay td md muén biét nguy@n nhan caa ching. Tir d6 con quen
dan véi viéc tim kiém sau hon trong kho tang triét Iy Pao Phat va su that. Con da
dan thich viéc doc sach va lam phudc thién. Con trg nén dinh vao Phap. Con mat
tam va tri tué da mé ra. Mic cho bao nhiéu ndi théng kho da trai qua do nghiép
dua day, gio day toi khong c6 chut day vo tam linh nao. Con di quén hét nhitng
dén dau d6. Con khong con bi chiing anh hudng.

Nhitng gi con thay chi la cac hoi tuong. T6i tén 14 Anecha khi toi 13 cong chia dién
ha trong vuong qudc & Bién Adantic. Khi toi vira tron 14 tudi t6i duoc dua vao thé
phat trong mot tu vién dé tu hoc vé thude. To6i duge hudng dan ngdi trude mot cai
ao hoa sting va thyuc hanh thién dinh véi dé much mau xanh duong. Viéc thuc hanh
thién dinh trén dé myuc mau xanh dwong v6i muucj dich 1am cho anh sang mau
xanh sinh khoi va chiéu sang tir tam toi dé cira bénh cho cac bénh nhan — nhiing
ngudi co vét thuong do mé xé va anh sang phat ra tir tam toi ciing co tac dung lam
giam dau.

Trong thoi dai d6 y khoa dugc két hop véi cac loai nang luc than thong. Nhiing tu
sT biét rang tdi c6 kha ning dac biét — cd thé phét ra anh sang mau xanh tir tam.
Tuy nhién, t6i chi thuc hanh trong 4 nam. Dén tudi 18 t6i chay tron khoi dén tho
d6, va rdi chay tron khoi viong qudc do. Trong kiép séng hién tai, bat ctr IGc nao
nhin thiy hoa sting, tim con lai cam thay tinh lac, nhat tdm va toa sang. Sang



khodi, tm con tro nén hién hoa trong ling nhu thé (moi phién ndo nghiép chudng)
da duogc dap tit. Nhimg doa hoa sung tao cam giéc rat dé chiu cho con. Mau xanh
duong cau bau troi cling 1am con cam thay rat tuyét. Toi néi dén ba kiép séng qué
khir vi ching lién hé dén doi séng hién tai nay.

Cdu hoi:
1. C6 phdi sw phdn nd dién cudng trong tém Iad mét phdn cla dc nghiép?

2. Con ¢6 thé lam cho tdm yén Idng bdng cdch phdt trién thién trén dé muc xanh
duwong khéng?

Tai but: Con c6 thé nhdn ra nhirng ngwoi trong hién tai cé lién hé dén nhiing
nguwoi trong cdc kiép trwée. Nhivng ngwoi gdn giii bdy gior dd tirng la nhirng
ngwoi ban khd kinh trong kiép quad khir. Mét phdn khdc trong sé ngwoi thdn
hién tai lai la nhitng ké thu cua kiép quad khit. Nhwng gior ddy con c6 cdm gidc
binh dang véi cd hai nhém. Bén canh dé ciing cé nhitng ngwdi ban tdm giao ma
ho khéng & trong cdnh gici nay. Ho cho con biét vé nhitng kiép qud khit ctia
minh (cdi ma con khéng thé nhé dwoc). Con ciing dwoc cho biét rdng minh dén
trdi ddt tte cdnh gici tir Pai Thién Vwong (Catummaharajika) khodng 12 ngan
ndm trwdc, va con sé quay lai canh gi¢i dé ngay sau kiép séng nay.

Con c6 thé thdy hai doi séng nita dang cho doi, mot kiép sé o mét bdc sTchuyén
khoa phéu thudt. Sau kiép dé sé Ia kiép ma con sé Iad mot nha sw. Cé hai doi séng
ké tiép déu la trong hinh hai nam gidi. Trong hai d&i ké tiép thi hitng thién nghiép
dd tao trong qud khir sé cho qud va chi phéi ménh liét nhat. Mdc du vy con ciing
thdy cé mét khodng tréng Ién gitta cdc kiép séng nay ma khéng biét trong khodng
thoi gian o gitta do thi minh la ai & déu. Va bdy gio thi con dworc théng tin la minh
sé tdi sinh Ién canh T Dai Thién vwong trong khodng dé. Khi tém con trong sdng,
(nhitng théng diép) duoc truyén dén vdi con.

Ngodi ra con con duoc truyén cdc théng tin tir mét hanh tinh quay quanh mét
ngéi sao cdch thé gidi chugns ta dé 500 ndm dnh sdng. Ngéi sao d6 nam trong
chum sao Taurus (in Pleiades in the star constellation Taurus) trong cting gidi ngdn
ha véi chiing ta. Ho cting cho con biét la con cé thé sinh 1én dé sau 10 ndm nira.



Nhirng cw dédn trén hanh tinh dé cé ndng lyc di lai trén vién cdn ctia séng tw
twong.

Ho dd phdt trién rdt cao trong linh vwec tw duy khoa hoc va ndng lwc thdn théng.
Ho giao tiép bdng tw twéng (tdm truyén tdm). Ho dd truyén hinh mét sé sw kién
quan trong trong ky nguyén cdu chiing ta theo nhirng kiéu truyén hinh nao dé.
Mot phdn ctia nhitng bai gidng cuia Pirc Phdt Thich Ca ciing c6 & do.

Khi con tim nhirng théng tin ndy thi thdy trong mét sd sdch thién vdn rang mot
s6 nha nghién cteu vil tru va doi séng dd nghi ngo rdng cé hé mdt trdi trong
chom sao (Taurus). Cdc nha khoa hoc ngi ngér vi cé nhitng bdng chirng xdc ddng
theo logic, dé la ly do dé nghi vdn. Con cam thdy phdn khich vé cung khi biét
rdang cwu ddn & dé cé tdm thikc pahts trién rdt mang mé va thdt xirng ddang dé
giao du véi ho. Trong bén thdng gdn ddy con thwong nhdn dwoc nhirng théng
tin nhw vdy. Bdy gio thi ho khdng giao hdo vé&i con tiép nita. Ho dd cho cho
nghiép xdu ctia con phdi trd hét va tam tri con trong sdng hon dé ho givi théng
tin tiép.

Con khéng cdm thdy c6 gi la kinh khiing hay lon lao trong cdc sw kién dé. Con
chi thdy qua dé sinh tir ludn hdi thdt bao xa. Chu du gio ddy con dang trong
cdnh gi¢i nay & thé gian, hay kiép sau con sé & trén céi Tiwr Dai Thién Vwong thi
cting thé théi. Khdng co gi dé thich thu ddc biét. C6 phdi tdt cd nhirng thir dé déu
dworc tao ra béi ndng lwc siéu phdm la “tdm”? Con chi mong cdu gidc ngd tré
thanh bdc toan gidc. Pdy la doi séng cudi con la ngwoi niv. Con c6 cdm gidc la
minh dang trd gid cho tdt cd cdc nghiép ndng dd lam trong sinh tw ludn hoi
(sathsara). Sau kiép nay, dwong doi trwéc mat con 14 rd rang, réng rai va tryc
thang. Khong cé cdc chudng ngai trén con dwong sdp budc tiép.

Tam con trdi réng ménh méng nhw bau troi. Con thdy tat ca nhitng diéu nay chi
trong mot sat na. Sau do tam thuc tro nén lang lé va mo nhat. bay gio ddy con cam
thdy diéu dé rdt manh mé.

Con xin ngai, bdc dai Trirong 130, hdy cho con loi khuyén thich hop cho chuyén di
nay. Con tin rang chi ¢é ngai la nguoi 6 thé gilp hwéng dan con noi I6i ré trén
hanh trinh nay. Con xin 16i ngai ngan ldn vi da lam phién ngai véi nhitng ld thu
dai dong nay.



P.S. 14 but

Sau khi viét Id thw nay con cam thdy minh cé thé tu gidi quyét van dé. Con gién
dién cubng la ddc tinh cua cdi tép khi ma con dé hudn tép va cling cé trong thoi ky
tao ra dc nghiép dd néi. Hom nay né bung né nhw Iad mét vii khi tw minh tra tdn dé
dem dén sw khién trdch va khinh bi. Trong thoi qud khit, né la vii khi @€ théng tri
ngudi khdc. Nhin xem cdch ma nghiép tao ra két qud cua né. Gio déy con phdi
vuro't 1én va cat dut nghiép lwe nay. Nhung lam nhu thé ndo? N6 thudong dén &
nhifng théi diém ma minh khéng dé y nhét, bat ngd nhw cdi voi rong.

Con sé cho ngai biét cdch ma kiép ni¥ nhén ndy sé két thuc khi con gép ngai, bdc
trwdng léo khé kinh. N6 la mét cGu chuyén thu vi vé nghiép luc.

An Epilogue

Chiing to1 dd khéng c6 co hdi dugc nghe cdu chuyén tha vi vé nghiép luc dé duoc
goi y & cdu cudi cua birc thw béi vi nguoi phu nit dé dé khéng xudt hién vao ngay
ma vi Thdy kha kinh cta chung téi chi dinh. Mdc di Thdy va nhitng ngudi biét Id
thw nay dé cho doi mét la thuw gidi thich vi sao ba dy khéng xudt hién vao ngay dé
hen, hay lam mét cuéc hen khd. Diéu dé dé khéng bao gid xdy ra. Chung téi ciing
khéng biét dé cdé phdi ld sw cdn tré cia mdt nghiép luc khdc xdy ra nhw mét
nghiép d6i khdng. Ngdn cén ba ta dén gdp vi thdy kha kinh cua chung téi cho dén
ltic thd@y cua chdng téi vién tich.

Cho du diéu gi dé xdy ra, mong rdng déc gid cta chung ta bdng long véi méu
chuyén héi ky chura hoan thanh ndy va duoc khuyén khich dé nhin nhdn qud cua
nghiép va thay déi nghiép. hudng dén Phdp bdo cao thuong. Cdu chuyén hdi tre
nay giup ching ta cé chdnh kién. Ngudi me nay chirng thue cho thuét ngit cua
ngudi Sinhala 1o “Khé dau dé dén la mat ngot”, hay ndi cdch khdc; “khé dau dé
trdi qua la nhitng bai phdp ngot ngao”. Ba Gy dé chdp nhén nhirng gi xdy ra trogn
cubc doi nay nhw la két qud cua dw nghiép qud khit, bdnh xe nghiép khéng ghién
ndt sé phdn con ngudri, nd tré thanh bdnh xe phdp may man giup ngudi gidc ngd
va séng doi bao dung khéng odn trdch hay dé 16i 1én ngudi khdc. Chinh sw chép



nhdn nay khién cho khé dau va nghiép chwdng khéng tiép tuc luén lwu trong nhén
gian.
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From the Wheel of Kamma to the Wheel of Dhamma

Notes

1. “... Kammassakomhi kammadayado kammayoni kammabandhu
kammapatisarano yam kammam karissami kalvanam va papakam va tassa dayado
bhavissami ti abhmham paccavekkhitabbam itthiva va purisena va gahatthena va
pabbajitena va.” - Thana Sutta, Anguttara Nikdya 3, page 72, P1S

“A woman or man, a layman or monk should constantly reflect thus, ‘I am the
owner of my kamma, I am the iheritor of my kamma, kamma 1s my matrix, karmma
1s my relative, kamma i1s my resort, whatever kamma I do, whether good or evil, I
will be its mmheritor.”

2. “Evameva kho, bhikkhave, aviyii panisa sankhara, sankhari- panisam vinnanam,
vInnanipanisam namaripam, namaripii- panisam saldyatanam, saldyatamipaniso
phasso, phassiipanisa vedand, vedaniipanisa tanha, tanhiipanisam upddanam,
updadanipaniso bhavo, bhaviipanisa jat, jatipanisam dukkham, dukkhiipanisa
saddha, saddhiipanisam pamogam, pamoygipanisa piti, pitipanisa passaddhr,
passad-dhiipanisam sukham, sukhiipaniso samadhi, samadhiipanisam

vatha bhii tarian adassanam, yatha bhiitananadassamipanisa nibbida, nibbidiipaniso

VIIdgo, VIIAgU panisd vimutts, vimuttiipanisam khayenanam.”
- Uparusa Sutta, Samyutta Nikaya
Vol. 2, page 32, PTS

3. “Imasmum sati idam hoti. Imassuppdda idam uppagati. Imasnum asati idam na
hoti. Imassa nirodha idham nirughat, yadidam avipa paccaya sankhara,
sankhdarapaccaya vinnanam, vinnanapaccayd namaripam, namari papaccaya

sald@yatanam, sal@yatanapaccaya phasso, phassapaccayd vedand, vedandapaccaya



tanhd, tamhdpaccaya updadanam, upddanapaccayva bhavo, bhavapaccaya jat,
Jatipaccaya jaramaranam, sokaparidevadukkhadomanassupdsaya sambh- avanti.
Evametassa kevalassa dukkhakkhandhassa samudayo hoti. Avigayatveva
asesaviraganirodha sankhdaranirodho, sankharanirodha vinnananirodho,
vinnananirodhd namaripa- nirodho, namariipa-nirodha saldyatananirodho,
sald@yatana- nirodha phassanirodho, phassamrodha vedananirodho, vedananirodha
tapn hanirodho, tan hanirodha upadananirodho, upddananirodhd bhavanirodho,
bhavanirodha jatnirodho, jatimirodhd jaramaranamsokaparidevadukkhadomanassu-
payvasa nirughanti. Evamnetassa kevalassa dukkhakkhandhassa nirodho hot.” -
Bahudhatuka Sutta, Mayghima Nikaya.



