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Chi la mot Héoa Thanh

Thua quy ban doc,

Ay the ma dd mudi nim trdi qua. .. , 40 s8 “Phdt hoc Tir Quang”
d3 14n luot ra ddi trong niém tin yéu, d6n nhan cta cic ban.

Con nhd, Tap chi Tir Quang xua kia ctia C8 cu si Chdnh Tri Mai
Tho Truyén Iam chli nhiém kiém chii bit da xuit ban tii nim 1951
cho dén thdng 4 ndm 1975 thi gian doan. Lic ay, Tir Quang s6 265
sau 24 ndm nd rd trén vudn hoa Tap chi Phit gido trudc ngay giai
phéng mién Nam, 12 s6 cudi, nhung d6 khong phai 1a s6 cung! Vi
sao? Vi dnh sdng cuda tu bi va tri tu¢ s€ khong bao gis cung tan!
Hu khong c6 tan, nhung chi nguyén hoing phdp ctia cdc Ngai thi
khong tan. Hon niia, ching t6i, 16p hau hoc dugc thy hudng nhiing
di san viin héa, kién thiic, tinh hoa Phat gido tif tAm - tri vAn hanh
trén ngoi buit con chii clia cdc bac tién boi ciing khong tan- nhu Bo
tat VO Tan Y vdi ¥ nguyén vo tin dd md dau cho cude hoing phap
dén than vao ddi ctiu khd cttu nan ctia BS tit Quan Th& Am dén
v0 cling - ma dau day huong thom sifa phdp van con cho dén bay
gid... khdng thé nao phai nhat.
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Chinh vi vay, thang 6 ndm 2012, tap chi Tit Quang sau 37 ndm
ving béng, di thuin duyén tiép ndi lai véi mot dién mao méi, tén
goi méi: “Phdt hoc Tit Quang”.

Tén goi mdi, hinh thiic méi, ndéi dung méi, nhung khong mdi.
Vi sao0? Vi van chan phuong binh di trén hinh thic, khdng quang
cdo pho truong 10e loet; vin chuyén tai céi vi ngot ngao ctia Chan
Thién MY, cdi vi min ndng Giai thodt cta 15i Phat day vao doi
song chiing sanh dé chuyén héa khd dau dat dén an vui that su;
van giti dugc phan nao cdi chat liéu moc mac ban dau coa T
Quang xua, theo ding tinh than va tén chi: “khong chu triong
luan thuyét cao siéu, khong ban luan chinh su, khong chuyén biét
c6 sdy phdp mon, gido phdi no, nd luc bai trii mé tin di doan, xay
dung nén tang chinh phdp trong sdng”.

Va cii ba thdng mot s6, cho dén sd 29 tiic sau 7 ndm thi dugc su
tham du ctia cdc thién hiiu tri thiic trong Hoi dong Bién tap khién
Phdt hoc Tir Quang ngoai yéu td phuong tién truyén thong Phat
gido phd cap con gép phan trd thainh mot trong nhiing tu liéu Phat
hoc kha di tin cdy, gilip cdc Tang ni sinh trén budc dudng thing
tién hoan thanh hoc vi.

Thanh qua nay, néu khong cé su gia hod tinh than cia Hoa
thugng Vién chu chtia Phat hoc X4 194, ciing la tru s Hoi Phat hoc
Nam Viét, co s6 phat hanh tap chi Tir Quang trudc day, su nhiét
thanh ctia Thay Thich Pong B6n ha tAm chiéu ¢6 ddm nhiém Cha
bién, sy dong vién ctia bic Téng H6 Cam tling 1am Tdng Thu ky
cho Tap chi Tir Quang xua, va su tan thanh Gng hd ctia quy cu si
httu tam, hitu trach, quy manh thuong quan httu san, htiu cong, thi
khong thé nao thanh tyu dudc.

DAu biét ring quy tién bdi thai nghén mang ning dé dau dia
con tinh than Phat gido “Tir Quang” 12 mot viéc hét sic gian nan
vat v4, nhung d€ né phét trién manh khée trd lai nhat 1a sau may
muoi nim “ngt vii trong Pong gid”, trd diy trudc biu trdi ning
Xuan mdi, cling khong phai 12 chuyén dé. DAu biét ring trén con
duong hodng phdp nay d6i khi thAm chi phai chdp nhan thui thdi

TU SACH PHAT HOC 5



TU QUANG TAP 40

mot minh di trén tinh than & & 47, % & 5/ 4 F 8 E R ¥/ #
W B - % % “Thuong ddc hanh, thuong doc bo/ Pat gid dong du
Niét ban 16 (Chiing dao ca- Huyén Giéc dai su), b6i khong it tap
chi Phat gido dong hanh véi chiing t6i liic 4y, nay da chia tay, hay
1& sang nga khdc..., nhung chic chin ching t6i tuy doc hanh ma
khong c6 ddc. Cac ban doc con tin tudng, thuong quy, duyén lanh
con hoi da, cac cong tac vién con tan tinh déng gép, cdc manh
thudng quan con nhiét thanh tng ho, thi ching t6i - Ban Bién Tap
Phat hoc Tit Quang - 1& nao lai c6 phu, ma khdng c6 ging hét
minh phung su?!

K& tuc st ménh ctia c4c bac tién béi, truyén dan Phat phap, gép
stc v6i gido doan Ting bao trong viéc hodng phap, 12 trach nhiém
clia ngudi cu si Phat tii ho dao; ngd hau bdo an trong muén mot
chu Thay T, chu cu si tién boi, nhat 12 ¢6 Cu si Chanh Tri Mai
Tho Truyén, ngudi da khd cong gy dung Tap chi Tir Quang 1a
bon phan ctia 16p hau hoc ddp nghia dén on. Tat c4 cling doi héi su
kién tri, nhan nai thuc hién lau dai.

Mudi nim nhu mot doan dudng di, d€ rdi ding nhin lai ma xéc
dinh day chi 1a mot Héa Thanh, mot Héa Thanh théi! Xin cam
niém, tri an chu vi Ton tdc, cdc bac thién tri thic da hd trg tinh
than va vat chat, cdc manh thudng quin, ddc gia gan xa. Kinh chiic
chu vi ludn an lac, kiét tudng trong van su.

ROi sé di tiép...

- Dén dau?

- Bao s6.

- O dau?

Diic Thé Ton néi:

- O chd gan day. Céc con cd di...

- Da. Thua ddc Thé Ton. &%

BAN BIEN TAP
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oAnh sang Tir Quang

*Tang ban doc Tap chi Tu Quang
nhén ngay Tuc ban tron 10 nam (2012-2022)

TRAN QUE HUONG

Chic anh Tt Quang huong xua

Mirng long lanh chiéu Phat thita muoi phuong
Tap ghi biit ky chon thuong

Chi nguyén tri thic cat tuong hoang thién

Tt bi hy xa nhiém huyén

Quang thién 6ng 4nh dic hién truong phu
Do thing duyén tich diéu nhu

Cu Phat tit x6a pham phu luyén thanh
Chanh chon than khau y Ianh

Tri diic tu tap thién sanh nhiéu doi

Mai dao gidn két tinh nguoi

Tho nhan phdm hanh muoi muoi dao tir
Truyén tim an nhan kinh thu

Hoi tu giao phap tu tu an binh

Trudng dudng nhan qua hitu tinh
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Hoi
Phat
Hoc
Chua
Xa
Loi
Sang
Lap
Tron
Bay
Muoi
Nam
Déng
Thoi
Duoc

hop can tanh tam linh phung thoi
vo Iugng tho tuyét voi

hanh hanh xt ta ngudi yén vui
chién diéu phap ngot bui

phtii phién muén nu cuoi thuong nhan
tha ling dong bao tran

trua chiéu téi dinh than binh an
nén ngoén ngii dao trang

vudng nép séng sen vang thién chan
Bo dé phan phap than

muoi vé tan nghia nhan luan héi
dai néi tiép dong khoi

tAm tac y tai boi tran gian

cd phic qua nghiém trang

thing tién héa truong giang ta ba

Thuogng toa 4n pham thién gia

Toa
Tru
Tri
Thich
Déng
Bén
Tuc
Ban
Tron
Muoi
Nam
Phap
Luan

trung quang thi Lang Gia lao lai
vuong gia phap thanh tai

Nhu lai tang hodng khai thé tran
Mau Ni... luc chan nhan

nhu thi.. né van phan tric mai
phap mai miét tuong lai

dé véin tu néi bai kinh thom

xua ruc sang tim hon

vuéng vi diéu thuong chon luu quynh
muoi chiéu diéu nhu in

thoi gian vén 4m tinh tam giao
mau vo luong mat dao

phién bach tu trang sao hién hinh

Thuong lac nga tinh lung linh
Chuyén vé luong b4u thic tinh thién thu.

Thanh Tinh Am, 20/3/2022

TU SACH PHAT HOC



TU QUANG TAP 40

GIOT LE BAO CHAU

Ky niém Phdt Bdn PL. 2566

HT. THICH THIEN PAO

U Hy Ma Lap son hung vi, tién nhon A Tu Da dang ddm

/ dim huéng vé thanh Ca Ty La Vé. Chiing bao 1au, Ngudi

da c6 mat trong cung Vua Tinh Phan, va xin phép dugc xem

tudng Thdi tif viia mé6i chao doi. Viia thdy Thdi TU, tién A Tu Da

khong khodi ngac nhién, kinh cén cii dau bdi phuc, rdi tiu véi
Vua Tinh Phan:

- Tau Hoang thugng, that phic dic cho Hoang gia, vi Thai
ti TAt Dat Da khong phai 12 ngudi binh thudng. Théi tl sé tri vi
bon phuong thién ha, viong qudc ctia Ngai sé thdi binh thanh
tri, mudn dan s& 4m no hanh phiic. Théi tii s& 13 mdt thanh chia
trén tat cd cdc d€ vuong. Tai ning va didc dd ctia Thdi tii trén doi
khong ai sanh kip. That phuc dic cho Hoang thugng va vuong
quoc ctia Ngai!

TU SACH PHAT HOC 9
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Nhung muo6n tdu Hoang thugng, Thai tii khong chi 1a mdt thanh
chda tri thién ha, ma Ngai s€ danh gid hon, dang ton kinh hon vi
su nghiép xuit thé ctia Ngai. Chii “Van” trén nguc ctia Théi tif bdo
hiéu Ngai s€ 1a mot Thanh nhon trén cdc Thanh nhon, 12 mdt Phap
Vuong dem phdp mau dd thodt chiing sanh. Thai ti s€ 1a mot vi
Phat & c6i Ta Ba ndy. Nho thAm nhuan gido phap ctia Ngai ma thé
gidi s& bt khd dau, moi ngudi, moi loai sé& dugc thuong yéu bao
vé, khdng con canh manh dudc yéu thua, tranh gianh hay hoai gdy
dau khd cho nhau. Gido phéap Tu bi Tri tué clia Ngai s& phd tan
man vd minh ta ki€n di bao ddi tréi budc chiing sanh trong vong
luan hoi sanh tii. Thé gidi s& hoa binh, ching sanh s& an lac hanh
phic dudi 4nh sdng gidc ngd ctia Ngai.

... T6i day, giong ndi clia tién nhon A Tu Da bdng nghen ngao
dut quang, toan than run rdy nhu khong ding viing dudc. Ngudi
rang vin chit vao ciy gay cho khoi ngi quy, tling tiéng nic nghen
ngio, tiing giot nuéc mét 1dn dai trén ddi gdo m4 nhin nheo.

Vua Tinh Phan lo ling ding diy, mit huéng vé tién nhon cat
tiéng hoi:

- Tai sao tién nhan lai khéc? Ca triéu dinh dang yén tiéc vui
miing v& su ra d5i ctia Théi ti. Ching phai tién nhan ciing viia ca
tung tai ning dic do ctia Thdi tii sao? Ca Vuong qudc rdng 16n
nay s€ dudc théi binh thinh tri dudi sy cai tri anh minh ctia Théi tt.
DPang canh vui miing hanh phic nhu thé nay, tai sao tién nhon lai
ntic nd nhu th&é? Hay néi cho trAm va triéu dinh biét 1y do. Hay c6
diém gi khong tot sip xay ra cho hoang cung ching?

Tién nhon A Tu Da tii tif ngudc 1én, tay run run bam chit chiéc
gdy, ngap ngung tra 16i:

- Mudn tau Hoang thuong, that hanh phic cho Ngai va c4 triéu
dinh vi c6 mot Théi tif anh minh xuét ching. Ha than xin chiic
miing phudc bdu to 16n nay. Toi khéc 1a x4t xa cho than phan cta
t0i, vi thi€u duyén thiu phudc nén sé khong dudc nghe 10i gido
huan ctia ditc Thé Ton, khdng dudc tu tap theo dao giai thodt clia
Ngai. Toi da gia nua va khong con sdng dugc bao 1au nita. Dén

10 TU SACH PHAT HOC
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khi Théi ti thanh dao, dem phdp mau gido héa chiing sanh thi toi
khong con diém phiic dudc nghe phép ctia Ngai. Toi khéc vi su
vd phudc cla tdi chid khong lién quan gi dén hoang cung. Mong
Hoang thugng yén tam.

Nhiing tiéng thé dai, nhiing ti€ng nic nghen ngao ct lan ra theo
cam xtic v nuéc mét lai ran rya bat tin trén guong mit phuong phi
kha kinh. Rdi miic cho vua quan than dan déu tha thiét mai 6 lai,
tién nhon diit khodt xin cdo tif @ trd vé lai ring Hy Ma Lap Son
ngan nim thiéng liéng huyén bi, dua tim hon tién nhon vé canh
gi6i dai dinh siéu nhién.

Kinh Thua Ngai Pai Tién!

Su viéc da troi qua trén 2.600 ndm roi, mot khodng thoi gian
khd dai dé trdi nghiém bao cdnh vo thuong doi thay con mat. Diic
Phat Vo Thuong Phdp Vuong Thich Ca Mdu Ni ciing da an tru
trong dai dinh Niét Ban, Ngai Pai Tién nay ciing da tu tai trén
coi Troi Phi Phi Tudng. Tat cd déu da di vao huyén sit. Nhiing
giot nudc mdt lung linh ciia Ngai trudce dién rong vua Tinh Phan
ndm xua gio cing da tan vao hu vé6 mong do, nhung y nghia va
gid tri ciia nhitng giot nudc mdt dy van con ling dong trong long
nhitng nguoi con Phat hom nay, dé ting dém timg dém trdi long
dang loi sdm hoi trudc diic Phat ma nude mdt cit dang trao: “Bat
hanh thay, khi ditc Phdt con tai thé'thi lii chiing con con tram ludn
Iuu lac mudn ngan séng mé bé kho, ngay nay may mdn dwoc lam
nguoi, muon dugc nghe phdp gidi thodt, thi ditc Thé' Ton khong
con nita. Ddng thuong cho chiing con tdi day phudc mong, kinh
mong diic Phat tit bi chitng minh long thanh cua chiing con!

Phai chiing nu6c mit ctia Tién nhon A Tu Da xua d3 héa than
1am nhiing giot mua phap d€ thim nhun, d€ 1am song lai nhiing
mam non thién ph4p dang kho héo, dé d4nh thiic nhiing tim hon
dang mé ngt trong dém dai vo minh ta kién. Tién nhon A Tu Da
khong nhiing chi khéc cho cd nhan Ngudi, ma con khéc cho ca
nhan loai, cho chiing ta, cho nhiing ai khong di duyén phuéc dé
tiép nhan 4nh sang chénh phép cta didc Phat. Néu khong phai bac

TU SACH PHAT HOC 11
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thién tri thidc, khong phai dai nhin duyén, thi lam sao Tién nhon
cam nhan siu sic sy vd phudc thiu duyén ctia minh d6i véi dao
gidi thoat. Sanh ra doi khong thiy dugc kim than ctia Diic Phat,
khong dudc tryc tiép tho 1anh 16i gido huan tif kim khau ctia Phat,
khong dudc tu tap trong chanh phdp giai thoat cua Phat, thi qua
12 ki€p nan. Tién nhian A Tu Da mic du chua dén nhan dnh gidc
ngo tit Didc Phat, Ngudi tdi than rdi nuéc mit, nhung trong tin ddy
long, trong nhan duyén sau xa ctia chiing tl gidc ngd 6ng da gieo
trong tif nhiu ki€p, cho nén by gid d6i trudéc mot vi Théi i viia
mdi ra doi, 6ng da nhan ra day s€ 1a mot vi Phat va da cui lay mot
cdch ton kinh. Ong da thay cho nhan loai cung kinh d6n nhén vao
long mdt vi Thién Nhan Su, va nhic nhd nhan loai cling phai phat
tam 1am nhu thé, vi nhu Déa Hoa Uu Bét vd gid, khé thiy khé
gip, hang triéu triéu nidm mdi né mdt 1an vi hanh phiic va an lac
cho thé gian.

Kinh thua Ngai Dai Tién! Cudc doi von chdt chong dau kho,
cho nén chiing sanh khéc vi khé dau biic bdch, nude mdt trao
dang vi bi lyy qud miic. Nhung cao quy thay, nhiing giot nudc
mdt thiéng liéng ciia Ngai da tré thanh bat i, da két dong thanh
nhitng hat bdo chdu vo gid, da lam dm long biét bao tam hon luu
lac, da lam nhip cdu néi lién doi bo dé vuot qua bién doi sanh tit.
Ngai dang duoc ton xung la vi Dai Thién Tri Thitc giita cuoc doi
tam t6i khé dau! Nhan logi mdi nhé on Ngai! &%

12 TU SACH PHAT HOC
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XA LOI,
DAU c0 NGUGI HIEN
CON HIEN HIEN

NHAT CAO suu tdm

si Ché4nh trf Mai Tho Truyén
(1905-1973) 1la mot khuodn
mit 16n trong phong trdo chin hung
Phat gido Viét Nam, tif nim 1950 dén
1975.0ng xuit than 1 mdt cong chic
hanh chdnh cao ciAp nhung c6 nhin
duyén t6t dep dudc gip Hoa thugng
wsiE | Hanh Try khai thi nén phat tim quy y
S T I Tam bdo. Tit d6, d6ng nd luc hoc hoi,
hanh tri, phét tAm chin hung Phat gido
nudc nha. Trai qua hon hai muci nam
hoat dong, cu si Chanh Tri da luu lai
mdt diu son rang rd khong chi ddi véi Phat gido ma con ddi véi
nén vin hod dan toc Viét Nam...

Nh6 lai, sdng ngay rim thdng ba nim Quy Stu (15/4/1973)
thong tin cu s nhe nhang xa bo bdo than da gy mét xic ddng 16n
trong x4 hoi duong thdi. Nay gidp ngay gid 1an thid bon muoi chin
tai chua X4 Loi, ching t6i xin trich lai nhiing 161 truy niém Cu si
Chénh Tri d&& nhé mii cong dic cta vi Hoi truéng Hoi Phat hoc
Nam Viét, Cht nhiém kiém cht biat Tap chi Tir Quang.

- Dai dic Narada, bac danh tang cua Phat gido Tich Lan c6 giao
tinh than thiét 1au dai véi cu Chénh Tri, ghi 161 cAm niém:

TU SACH PHAT HOC 13
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“Cu Mai Tho Truyén dugc toan thé Phat tit thé gidi biét la mot
Phat 1t trung kién, cé dao tdm nhiét thanh, tinh tan, sdng sudt
va da thiee hién nhiéu cong tdc xa hoi. Danh tiéng cia Cu, vinh
quang ruc rd hdu nhu da gen lién véi ngdi chiva hing vi, nguy nga
va ddy vé ton nghiém nay - chia Xd Loi... Trong cuong vi Pho
Chui tich Hoi Phat gido thé gidi, thanh danh cua Cu sé dugc mdi
Iuu truyén la héi vién Viét Nam da thuyét phuc nguoi Phat tit, Bdc
tong ciing nhu Nam tong cit hanh dai 1é Phat ddn vao ngay rdm
thdang tw. Cu ciing da tdn tam md sé lac quyén dé dong gop vao
cong trinh xay dung mot ngoi chiia tai Paris ma do dn rdt dep da
dugc chinh nguoi con trai ciia Cu thiic hién... Cu Mai Tho Truyén
khong con voi chiing ta nita, nhung chiing ta sé ghi nhd mdi nhiing
cong dic cua Cu.

14 TU SACH PHAT HOC
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- Diéu vin cta 6ng Tran Thién Khiém (Nguyén Thua tudng
Chinh quyén mién Nam)

“... Ly tuong dao diic da dinh huong cudc doi cua tién sinh. Tur
cdn bdn Nho phong theo truyén théng gia dinh, vao giita duong
doi tién sinh da gidc ngd trong gido Iy ditc Phat, @é roi sdang ldp
Hoéi Phdt hoc Nam Viét, xay dung chia Xd Loi dé hodng duong
Phat phdp. La mot Phat tit thudn thanh, tién sinh nhan thiic tin
nguong phdi xay dung trén tu do trong tinh than doi thoai vdi cdc
ton gido ban. Cudc doi cong boc cua tién sinh la mot doi tan tuy
phuc vu cong dong dan toc, tré thanh mot bdac luong dong quoc
gia. Trdi qua nhiéu giai doan chinh tri gém nhiéu nghich cdnh,
tién sinh van giit tron tiét thdo, bat cit truong hop nao ciing biéu
6 nhan cdch xving ddng...

To6i khong dai loi ca tung sy nghiép cua tién sinh vi s¢ xiic
pham dén diic tinh khiém nhuong cé hitu ciia tién sinh. Nay tién
sinh voi vinh biét chiing to6i dé vé Lac quéc, toi bang hoang
xiic dong mdt mot nguoi cong tdc quy bdu, toan thé noi cdc
mdt mot ban dong liéu khd kinh va quéc dan mdat mot nhan tai
16i lac...

- biéu vin ctia Phit Qudc vu khanh dic trach Vin héa:

“Ngai la mot Phat tit thyc chiing gido ly cua ditc Phdt trong
doi song, lanh dao mot tdp thé quan trong ciia Phdt gido Viét
Nam kién tri trong duong 16i tu hoc chdnh truyén nhung ngai
ciing la nguoi chii truong, nhu 10i ngai néi: mot sy hiéu biét lan
nhau giita cdc ton gido, mot sy cdi thién xa hoi bang su tu than
cua nguoi trong xa hoi, trén cdan bdn moi nguoi phdi biét nhin
thitc khd ndng riéng, gid tri riéng, nguon dnh sdng dn kin trong
bdn than.

Vé phuong dién vin héa, ciing chii truong vin héa Viét Nam
phdi dugc xdy dung: “trén nén tdng nhiing nguyén tidc NHAN BAN
- DAN TOC - KHAI PHONG. Chinh ngai ciing la mot hoc gid da
g0p phan ddng ké vao cong viéc bdo ton va phdt huy nhiing gid tri
van héa dan toc bi lang quén”.
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- THUONG TIEC CU MAI THO TRUYEN

SAU TRANG DANH ST CUA NON SONG
VOI LUOT XE TIEN PEN PAO BONG
NET BUT TU QUANG KHEU PUOC TUE
CHUONG CHUA XA LOI TIEN HON TRONG
TAO NHAN NGUI TIEC TRAO THI LE
DPAO HUU BUON THUONG CHANH TAC LONG
AN BUC TRAN TRE TREN COI THE
CONG POI RANG MAT VOI TIEN LONG
(MACH QUE HUONG)

- TUONG NIEM DAO HUOU CHANH TRI

Béng mai rung budi xudn tan,
Qua vuon van hod bang hoang nho ai!
Hoa binh duong liic phoi thai,
Cung ai ban chuyén tuong lai nudc nha?
Mai cong kim di hi
Chén hong tran tuc luy chdng hé viong.
Anh Tit quang thdp thodng béng vé thuong,
Toa Thu vién mdnh guong con sdang mdi.
“Chinh nhdn tu dudng hinh hai ngoqi,
Tri gid tiéu dao dao nghia trung”
Vi vin chuong nghé thudt giong Tién Long,
Dem tam huyét khai thong duwong 16i mdi.
Gian xe Tao xoay di khong chuyén lai,
Khién nguoi sau trong tdi ludng bdn khodn.
Nita roi day: khi hop doan Phat tik, khi vui ban ven nhan,
Chot nghi tdi tinh than cang xiic dong.
Danh da biét cudc doi la coi mong,
Bdc cao nhan coi thdc séng van la khong.
Riéng ai nhitng ngdn ngo long!!!
(TAM MINH TU) &%
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CU; SI CHANH TRI MAI THO TRUYEN

TAM GUONG MO PHAM
CHO GIOI CU ST PHAT GIAO NGAY NAY

NGUYEN THIEN PUC

rong hanh trinh ddi s6ng va tu hoc, bén canh hanh trang
/ kién thiic va gido ly, chiing ta cian c6 mot tim guong md
pham dé nuong theo, d€ huéng dé&n, dé an i lic giip chuéng duyén
va d€ giii gdm niém tin vao sy thanh tyu. Duyén lanh con du,
chiing tdi may méin dugc huéng dén tiép can va tim hiéu hanh
trang ctia Cu cu s Chanh Tri - Mai Tho Truyén: mdt hinh anh sinh
dong vé mot nhan si tri thiic hdoa quyén trong mdt cu si Phat gido
thuin thanh 13 tAm guong mo6 pham cho gidi cu si Phat gido ngay
nay. Ti hanh trang ctia Cu, ching tdi nhan thiy c6 ba gi4 tri cot 16i
c6 thé dp dung ngay vao ddi song ciing nhu viéc tu hoc clia ngudi
cu si, do la: tinh chuyén, httu trach va nhén van.
Trong hinh anh m&t nhan si, khi di hoc, Cu 1a mot hoc tro siéng
ning, cAn man trong hoc tip nén tich liiy dudc mot nén tang kién
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thic thuc hoc viing vang ddng thdi c6 két qua hoc tap, thi cii tot dap
ting nhiing yéu cau ctia x4 hdi ciing nhu 1am tdt nhiing cucng vi ddm
nhiém; Khi lam viéc, Cu hiing say vé6i cong viéc, ling nghe ddng s,
trau doi niing lyc nhung cling sdn sang chuyén giao, tii chdi nhiing
viéc ma ban than khong chuyén nghiép cho giéi chuyén mén nén
Cu ludn ¢6 nhiing budc tién thodi phit hgp vdi ning lvc ban than va
bién dong clia thdi cude. Cu ludn 1a modt ngudi ¢ trach nhiém véi
ban than, gia dinh va xa hdi: mot hoc sinh vu td, mdt vi quan li€ém
khiét, thuong dan, mdt cdng chiic chuyén nghiép, min cén, mot
nhén si cong hién cho dat nudc. .. Tii tinh than va hanh dong c6 trach
nhiém, vi trf tridc tré thanh nén tang cho vi trf sau ciia Cu nén 6 moi
vai trd phu trach thi Cu ludn chii ddng va hoan thanh xuat sic nho
vao thuc hoc khi tuong téc vdi thuc t€ da thanh thuc ti.

Trong hinh anh 1a mot cu si, khi chua gap chan su va quy y Tam
b4o, Cu ludn tim cho minh sy hi€u biét chan that chd khong chap
nhan diic tin theo truyén thdng gia dinh hay xu huéng cong dong;
Khi da giip dudc an su, Cu da nhiét thanh cau hoc Chanh phdp, chi
tam quy y Tam bdo, quyét tAm thuc hanh Phat sy; Khi d3 tinh thong
Phat hoc va thuc hanh ting tan, Cu da khéi xuéng va tham gia vao
cdng cudc truyén b4 gido 1y Phat @i, xdy dung va bao vé td chiic
Phat gido; Trudc moi chuéng duyén, Cu ludn sing sudt x4dc dinh
nguyén nhan nén xi 1y uyén chuyén ma cuong quyét vi su phét trién
trong sang ctia Phat gido va thinh vugng cta dan toc. Cu ludn y thic
trach nhiém ctia cu si v6i Tam bao nén tu than ludn tu hanh tinh tan,
tri gi6i nghiém mat dong thdi hoat ddng cong tic Phat su khong mét
mdi; huy dong nguodn Ivc d€ phuc vu viéc truyén ba Chanh phéap;
din than d4u tranh d€ bao vé Pao phdp; kién tao di san dé 1am co s6
1au bén cho Phat gido va dat nudc trong tuong lai.

Vi su tinh chuyén va hanh dong hitu trach cia minh, Cu 1a mot
nhan si cong hién cho 1¢i ich dan tdc va dat nudc, mot cu si tin
hién trong cong cudc bdo vé va phat trién Phat gido. Cu di song
va 1am viéc bing mot tinh thin cao thugng vi “trén d€ d4p dén on
Tam bdo - dudi vi 1¢i lac ctia quan sinh”, nén khong chi tli nhiing
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hoat ddng thud sinh thdi ma ca nhiing di san d€ lai cho di va cho
dao ctia Cy déu thAm ddm mot tinh than nhan vin siu sic. Uy tin
ctia Cu trong doi song tao diéu kién thuan 1gi cho viéc 1am Phat su,
hoat @dng Phat su lam cho dao dic va uy tin ctia Cu cang lan toa.
Cu tr§ thanh cAu ndi tidu biéu giiia chu Ting va dai chiing; giiia
dao phdp va doi song. Nhiing cong hién vat chit cling nhu tinh
than ctia Cu viia mang tinh thuc t&, viia mang hoi thd cta thoi dai
ddng thdi cling mang tinh biéu tugng, tinh md pham cho hau thé.

Cu cu si Chanh Tri - Mai Tho Truyén la tAm guong tiéu biéu
clia ngudi cu s cia Phat gido Viét Nam thoi can hién dai va hién
dai. Nhiing bai hoc tif hanh trang va tdc pham cta Cu mang mot
gid tri thuc hoc va thuc hanh quan trong cho bat ky ai trén budc
dudng mudn trd thainh mot tri thiic chan chinh va mot cu si thuin
thanh cta dat nudc va Phat gido Viét Nam. Cu di sdng, 1am viéc,
tu hoc, cong hién...trudc moi bién thién cla thdi cudc tif su két
hdp hoan hao cia mot nhan si va cu si. Cu la mot hinh anh tiéu
bi€u cho su hoa hgp thanh cong clia gido 1y Phat da va tinh thin
yéu nudc, thuong dan ctia dan toc Viét Nam qua hang nghin nam
lich sti. Ngay nay, trudc nhiing bién dong ctia thoi dai tii dai dich
toan cau dén chién tranh khu vuc cuc bd, sy suy thodi dao diic
truyén thdng cia mot bo phan xa hoi trude su phét trién vii bio clia
phuong tién truyén thdng, nhiing gi4 tri ¢t 16i ctia dan toc bi x6i
mon, nhiing nguyén tic tu hoc ctia cu si bi thch thiic. .., ngudi cu
s hién nay can tim hi€u vé hanh trang ctia cdc bac tién nhan nhu
Cu cu si Chanh Tri & c6 mot tim guong md pham gitp chiing ta
cht dong di qua nhiing séng gié clia cudc song va thi thach trong
hanh trinh tu hoc. T @6, chiing ta van Ia chinh minh, tron ven véi
nhiing gia tri cot 16i t6t dep ctia dan tdc va nhiing tinh hoa gido 1y
ctia Pic Thich Tén da trao truyén. Nhiing thong tin thé hién trong
bai vi€t nay mang tinh chii quan ctia tdi vé hanh trang ctia Cu cu si,
t0i rat mong c6 nhiing nghién cttu chuyén siu dé phic hoa thanh
cong hinh anh ctia Cu dé 12 tim guong than gido cho gidi cu si ma
nhat 12 cu si tré trong thoi dai ngay nay. &%
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QUA BUOC BUONG
THANH DAO CUA NGAI

LUONG THI THU

én nay, nhiéu ching ct lich sti, khdo c¢d di xdc dinh dic

Phat 12 mot con ngudi c6 cha c6 me, c6 gia dinh, c6 t6
qudc, chit khdng phai 12 mdt vi than linh quyén niing phép ca do
tri tudng tugng ctia con ngudi dung nén. Liic didc Phat con 1a Thai
tli, c6 di quyen thé, gidu sang, vo dep con ngoan. .., nhung Ngai tif
bo tat ca khi quan sat thdy cudc ddi 13 bién khd, nén c6 chi huéng
ctiu kho tat ca moi lodi ching sanh. Ngai da tron khoi hoang cung,
1én dudng hoc dao, tam dao. ..

Tu hoc véi cac dao si ndi tiéng duong thai

Vi thdy du tién ma Théi tG tim dén dé hoc 1a dao si Alkara
Kalama. Vi thiy nay di ching dic “Vo hitu xid dinh”. Chi trong
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mot thdi gian ngin tu tap, Théi ti dd nhap vao canh gidi “Vo hitu
xt dinh”. Thdi tii dén trinh vdi thiy va hdi thay con phép nao day
cho Ngai nita khong? Pao si Alkara Kalama rat hoan hy trudc su
thanh dat cia Ngai, nhung 6ng khdng con phap gi cao hon dé day
cho Ngai. Dao si Alkara Kalama mdi Ngai luu lai d& cling huéng
din @b chiing véi 6ng. Ngay ldc d6, Ngai nghi ring:

“Phdp nay khong hudng dén yém ly, khong hudng dén ly tham,
khong huong dén doan diét, khong hudng dén an tinh, khong
hiidng dén thdng tri, khong hudng dén gidc ngd, khong hudng dén
Niét ban ma chi dva dén sy chitng dat Vo s& hitu xit”".

Vi thé, Ngudi khong thé chap nhan, bac bd gido phdp nay,va
ti€p tuc di tam dao.

Ngudi tim dén dao si Uddaka Ramaputta, vi nay da ching “Phi
tudng phi phi tudng xt dinh”. Trong thdi gian ngin Thdi ti ciling
da nhap vao canh gidi clia ting dinh “Phi tudng phi phi tudng xid”.
Nhung mot 1an niia, Théi ti quyét dinh tif ta thiy ra di, mic dau
vi thay thi hai nay dé nghi Ngai khong phéi dong lanh dao ma la
chiic vu lanh dao doc nhat trong hdi ching.

Theo Ngai, “Phdp nay khéng hudng dén yém ly, khong hudng
dén ly tham, khong hudng dén doan diét, khong hidng dén an tinh,
khong hudng dén thing tri, khong hudng dén gidc ngd, khong
huéng dén Niét ban ma chi dvua dén sy Phi tuéng phi phi tuéng
x12”2. Cho nén, Ngai ti€p tuc di tam dao.

Thai tf tim dén nii riing Dungsiri. Py 1a khu riing ram, dang
xa nhin thay c6 nhiéu cidy xanh mat mé, nhung dén gan thi mudi
vay kin, cd gai lan tran trén mit dat. Noi day hién c6 nhiéu tu si
thuc hanh céc 16i tu khd hanh.

Théi ti quanh quin trong khu riing gia bén canh lang Uruvela

1. Toan tdp Thich Minh Chau - Tap 3 (2015), Kinh Trung Bg, Kinh Thanh
Cau 26 (Ariyapariyesana Sutta), NXB. Téng hgp Thanh phé H6 Chi
Minh, tr.354.

2. Toan tdp Thich Minh Chdu - Sdd, tr.357.
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nay chua biét phai tu tap ra sao thi gip lai dao si Kiéu Tran Nhu va
bon ngudi khac. Hién cic vi nay dang tu phdp mon khoé hanh. Théi
tli quyét dinh cling tu phap mon “khd hanh” véi nim anh em Kiéu
Tran Nhu trong s4u ndm lién. Ngai trd thanh dao si dé nhat khé
hanh, d& nhat ban u&, dé nhat yém ly va d& nhit doc cu thién dinh.
Cho dén khi than chi con da boc xuong, Ngai mot 1an niia choi bo
phdi tu kh6 hanh va "Ty minh thdp dudc lén ma di".

Ngai ghi nhin cdi minh da dat dudc va tiép tuc ty than tim ra
con duong giai thoat - con dudng trung dao. Kinh nghiém tu tap
kho hanh nay, tif chinh miéng Ngai gidi thich:

“Nay Sariputta, ddu ta cé theo cit chi nhu vy, theo hanh 1o nhu
vay, theo khé hanh nhu vay, Ta ciing khong chitng dugc cdc phdp
thugng nhan, khong co tri kién thi thing xitng ddng bac Thdnh.
Vi sao vdy? Vi vdi nhitng phuong tién dy, khong chitng dioc phdp
Thuong nhan voi Thdanh tri tué. Chinh Thdnh tri tué nay chiing
duge thuoc vé bac Thdnh, c6 khd ning hudng thuong, co thé dan
nguoi thic hanh diét tan khé dau’™.

Kham pha va nhan dién ra Chan ly tham diéu

Sau khi nhé lai kinh nghiém thud au tho* va da nghi vin: C6
thé nao cdch quin tudng nay chinh Ia con dudng dua dén gidc ngd
chiing? Mot dao 10 méi khai mé. Va Ngai ciing da dudc hd trg bing
kinh nghiém thién dinh ma Ngai da ching dic dudi su huéng dan
clia dao su Alara Kalama. Sau bon giai doan nhép dinh’, trong canh

3. Toan tdp Thich Minh Chau - Tap 3 (2015), Kinh Trung B¢, Dai Kinh
Su Tu Hong 12 (Mahasihanada Sutta), NXB. Téng hgp Thanh phé Ho
Chi Minh, tr. 185.

4. Nhiéu nam trudc kia, khi phu vuong ngai than hanh buéc xuéng cay
rudng, chinh Ngai, thai ti Siddhattha, dang ngéi bén bo rudng, dudi
béng cay dao va dot nhién nhép vao trang théi ly duc, ly bat thién phap,
mot trang thai thién dinh (jihana) di kéem véi tam, t4, hy, lac.

5. So thién: Co6i phét sinh do vién ly; Nhi thién: Coi ctia hy va lac; Tam
thién: Coi ctia xa va lac; Tt thién: Coi ctia khong lac khong kha.
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dau dém, Ngai dat dugc minh tri nhd lai cdc d6i song qud khd, canh
gitta dat minh trf thd hai 12 ludt Nhan qua vé Nghiép. Sau cling, canh
cudi, Ngai dat tri kién thid ba, d6 1a tri kién vé Kho va T Thanh D&
(T Diéu D€) tao nén ciin ban gido ly clia Ngai sau nay.

Dém 4y, vao ngay tring tron thdng Nim, nim 578 TCN, lic 4y
Ngai 35 tudi da tr§ thanh ding gidc ngd, tinh thic,... giai thoat
khoi luan hdi sanh tii, goi chung 1a Phat.

T Diéu D&° 1a biic thong diép v gid ma Ngai khdm pha va
nhan dién ra né di cdi tréi cho nhan loai, tim dén hanh phic
Tuyét doi.

Vi 10 trinh tim hoc dao do, dic Phat 1a mot con ngudi, khong
c6 mot sy lién hé nao dén Than linh hay mdt Ivc ligng siéu nhién
nao ma Ngai 1a mdt con ngudi toan thién. Nhiing gi Ngai thanh tyu
12 nhiing gi Ngai thong hi€u, 12 thanh qua ctia nd luc ban than. Nhu
vay, ching ta ciing 12 mot chiing sanh, ching ta di va dang song
trong trang th4i rang budc vé vat chat, vé tinh than trong mdi hoan
canh khdng gian, thdi gian khdc nhau. Ching ta 3 khong thé 1am
dugc nhiing gi ma didc Phat ddm tif bd, kham nhin, ddm vugt qua
nhiing cdm d6, mé hoic dén de doa,...

Ngai 12 ngudi dau tién trong lich st thé gidi da chiéng minh
tiém niing gidi thodt dang ngti ngam trong kh ning vo cling tan
clia con ngudi. Piéu d6 gitip ching ta nhin ra ring phuong thiic
giai thodt chinh Ia su van dung Chéanh phdp nhu thé nao dé dat
dugc hiéu qua cho chinh ban than minh?

T 16 trinh tu hoc ctia Ngai, ching ta khong c6 1y do gi dit niém
tin tuyét d6i vao nhiing tha Iuc ma “Hay tu thip dudc 1én ma di”
nhu Ngai da day.

D61 véi nhiing tap tuc truyén thdng, 1 ngudi tu hoc Phat, theo
chiing t6i la khong nén da phd, khong nén binh phdm, khong nén
dua tu kién vao. B6i, ¢ géc nhin viin héa, mdi c4 nhan, mdi dan

6. Tt Diéu D€ c6 thé hiéu la bon sy that vi diéu; con Tt Thanh D€ cé thé
hiéu la bon sy that do mdt bac Thanh phat hién hay bon su that thudc
bac Thanh.
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tdc, mdi qudc gia déu can thiét bdo ton nhiing nét dic trung cla
dan toc minh. N6i nhu Chénh Tri - Mai Tho Truyén’ sau thdi gian
di nghién ctu tén gido & cdc nude Au My, cho ring banh mi va
com la thyc phdm quan trong nudi séng con ngudi, khong thé x4c
quyét banh mi c6 ich hon com va ngon hon com hoic ngudc lai.
Nhin lai ching dudng tu hoc ctia Ngai, chiing ta thdy Ngai
khong trao guii than mang, 1y tudng, muc dich séng cho bat ci ai,
chii thuyét ndo, y thic hé nio dii chiing @2 trd thanh truyén thong,
tap tuc. Chinh Ngudi 12 tim guong soi sdng tu duy doc 1ap. Ngai
khong mudn ching ta nhim mit tudn theo Ngai, vang theo su
phén xét ctia Ngai mot cach thu dong. Ngai doi hoi chiing ta mét
su suy tu chin chin, mot ¥ thiic kinh nghiém bén than. Vi 1& d6, C6
Hoa Thugng Vién tridng Thich Minh Chau® trong Tuyén tdp Hdy
tw minh thdp dudc lén ma di (2012)°, c¢6 viét: Mot 1an... sau khi
bac Pao su vién tich: “Vdy nén nay Ananda, hdy tu minh la ngon
den cua chinh minh (atta-dipa-viharatha), hdy tu minh y tia chinh
minh (attasarana), cho y twa mot cdi gi khdc. Dung chdnh phadp
lam ngon dén, ding chdnh phdp lam chéd nuong tua, chd niong
tia mot cdi gi khdc...”"°. &%
Viét ngay 22/3/2022

7. Cu si Chanh Tri - Mai Tho Truyén (1905-1973), thanh vién sang lap
Hoi Phat hoc Nam Viét, xay chuia Phat hoc Xa Lgi, Cht nhiém kiém cht
but Tap chi Tt Quang, Hoi truéng Hoi Phat hoc Nam Viét tii 1955 cho
dén 1973, ddm nhiém chtic vu Téng Thu ky Tong Hoi Phét gido Viét
Nam (1955-1958), Phé Hoi Chu Téng Hoi Phat gido Viét Nam (1959-
1963), sang tac va bién dich nhiéu kinh sach Phét gido.

8. Thich Minh Chau (1918-2012) nguyén Vién truéng Hoc vién Phat
gido Viét Nam tai Thanh ph6 H6 Chi Minh.

9. Tuyén tdp Hay ty minh thap dudc lén ma di tuyén chon mot s6 bai
da dugc Hoa thugng viét cho Tap san Gido hoi Phdt gido va mot s6 bai
thuyét giang.

10. Dan theo Thich Minh Chéu (2012), Hay tu minh thap dudc lén ma
di, NXB. Téng hgp Thanh Phé H6 Chi Minh, trang 36, 37.
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KY NIEM 100 SINH
NI TRUOGNG HUYNH LIEN (1923-2022)

T Ni truéng Huynh Lién,
nghi vé “an qudc gia”
cua dao Phdt

VU GIA

ruéc ngay gidi phéng (30-4-1975), nhan dan mién Nam

Tthlifjng doc béo, nghe dai, hau nhu khong ai khong biét Ni
su Huynh Lién diu chua mot 1an gip mit.

HT Thich Gidc Toan cho biét: “Gitia thé ky XX, trong lan
séng chan hung Phat gido manh mé khip ca nudc, tai mién Nam,
Diic T6 Su Minh Ping Quang, véi chi nguyén “N6i truyén Thich
Ca Ch4nh Phdp” di khai 1ap dao Phat Khat ST Viét Nam - sau
nay 12 Hé phdi Khat ST - mot trong chin t6 chiic, Gido hoi, Hé
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phdi... thanh vién sang lap Gido ho1 Phat gido Viet Nam (1981).
Tii sau khi Dic T6 Su ving béng (1954), viéc hodng truyén chi
nguyén ctia Ngai van lién tuc dugc phat huy, d6 1a nhd cong lao
to 16n ctia chu vi gido phdm céc th& hé 1a hoc tro ctia didc To Su,
ddc biét chu vi gido pham trudng thuong thé hé dau tién dudc
chinh Diic T6 Su ti€p do, khai dao, gido huan... trong d6 c6 c6
Ni Trudng Huynh Lién. Ni Truéng Huynh Lién (1923-1987) la
vi gido phdm Ni @3 dugc TS Uy thic 1anh dao, huéng dan gido
doan Ni. Ni Trudng 12 bic nii luu xuat ching, c¢6 thién phi vé tho
vin va ndi bat véi chi nguyén phung sy nhan sinh rat manh mé,
tich cyc tham gia cic phong trao d4u tranh doi hoa binh, tu do,
doc 1ap dan tdc, thong nhat dat nudc trong giai doan 1963-1975
tai mién Nam Viét Nam”'.

Phat phap tai thé gian

Trong Kinh Tdm Pia Qudn, Pham Bdo An, Pic Phat Thich Ca
da day, pham 12 con ngudi phai ghi nhé Td an. D6 1a: An cha me,
An chiing sanh, An quéc gia x4 hoi va An Tam bao. Pay 13 pham
tri dao didc quan trong thé hién 4n tinh gilta con ngudi véi con
ngudi, gitia con ngudi v6i qudc gia x4 hdi, vdi ching sanh, ham
chifa tinh than dai huing, dai Iyc, dai bi, dai trf; mang sinh khi hoa
binh, tu do, binh ddng cho nhan thé vé6i hoai bio gidi phéng moi
rang budc khd dau cho con ngudi va mudn vat.

Tu thap nién 30 cta th€ ky trudc, TAm Minh Lé Dinh Tham,
cho ring: “Nha nudc chii y&u 1am cho nhan dan an cu lac nghiép
va bdo vé dat nudc, chdng ngoai xam, an 4y cin bdo ddp, bing
céch 1am tron nhiém vu ngudi dan. Trong ché dd phong kién, qudc
vuong tiéu biéu cho nha nudc, nén trong cic kinh day bao vé chu
quyén dat nudc, hét 1ong chim lo ddi song vat chit va tinh than
ctia nhan dan, thi méi that ¢6 on. Pdi v6i mot nha nudce that su ¢6

1. Nhat Huy - Thich N Khiém Lién, Ni truéng Huynh Lién — Cudc ddi
va Dao nghiép, NXB Hong Dtic, H, 2016, trang 7.
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dan nhu thé, ngudi dao Phat cAn phai gép phan thi hanh triét dé
moi chu truong chinh sach cia Nha nudc, tan tim giip d6 Nha
nudc phuc vu 1gi ich ctia nhan dén, cta TS qudc, thi méi bdo dap
dugc cong on Ay

Luc T6 Hué Ning ciing c6 bai ké:

=18 Phat phdp tai thé gian  (Phét phép trén thé gian)

T &' K Bat ly thé gian gidc (Khong thé rdi thé gian

ma giic ngo)

B ETR Ly thé' gian mich b @é (RS the gian tim gidc ngd)

Yot K f Khdp nhu cdu thd gide  (Giong nhu tim siing tho)

Y bai k& mudn néi ring khong c6 cdi phdp xuit thé gian hay
Phat phdp riéng biét & ngoai phdp thé gian. C& ging tim kiém su
gidc ngd & ngoai thé gian chi 12 tdn cong vd ich gidng nhu tim
sting tho. Thé khong bao gid c6 sling nén tim sting thd chi la phi
cong vo ich.

Nhu vay, viéc tich cuc tham gia cdc phong trao d4u tranh doi
hoa binh, tu do, doc 1ap dan toc, thdng nhit dat nude trong giai
doan 1963-1975 tai mién Nam Viét Nam cta Ni truéng Huynh
Lién khong di 1&ch 15i Phat day. Diéu nay ciing cho thdy Phat
gido khong phai 1a ton gido yém thé, mot khi da cit 4i lia gia thi
chi bi€t minh, khong biét gi dén cdi hong tran sdi dong, va tu si
Phat gido khong lo tu hanh ma thich lam chinh tri, nhu mot s
ngudi da nghi.

Truyén théng yéu nuéc thuiong noi ciia Phat gido Viét Nam

Thién su Khudng Viét, Thién su Phap Thuin da gitip nha Dinh,
nha tién L& trong nhiing ngay dau dung nudc, cling nhu Thién su
Van Hanh gitip Ly Céng Uan khai mé nha Ly, lich st Viét Nam da
ghi tudng tan. Pic biét, “Tran Nhan Tong dudc st Viét ddnh gid 12
mdt vi Hoang d& anh minh, @3 c6 nhiéu déng gép cho su phét trién
bén viing ctia Pai Viét cudi thé ky XIII, ciing nhu viéc bdo vé nén

2. Tam Minh Lé Dinh Tham, T4 dn, thuvienhoasen.org, ngay 6-12-2010.
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ddc 1ap va mé rong 1anh thd dat nude. Ngoai ra, dng ciing 13 mot
thién su 16n cta Phat gido Viét Nam thdi trung dai. Ong 12 1 trong
14 vi anh huing tiéu biéu ctia dan toc Viét Nam™?, nhung ngai chua
khi nao budng bd nghiép duyén vdi cdi hong tran.

Cu thé, thang 5 ndm 1290, “BAy git Thugng hoang tii phti Thién
Trudng trd vé kinh su. C4c quan trong tri¢u khong ai biét ca, vua
thi uéng rugu xuong bd say khude. Thugng hoang thong tha di
thim khép cédc cung dién, tlt gid Thin dén gio Ty. Cung nhan dang
bita. Thugng hoang ngoanh nhin khong thay vua, 1dy 1am la, hoi 1a
Quan gia 6 dau? Cung nhan vao trong ndi danh thic, nhung ngai
khong tinh. Thuong hoang gian 1im, 14p tic tré vé Thién Trudng,
xudng chiéu cho cic quan ngay ngay mai déu phai téi phtt Thién
Trudng d€ di€ém danh, ai trai 1énh s& bi xi t6i”*. Tai ddy, Thugng
hoang néi v6i vua Anh Toéng: “Trim con ¢ con khéc, cling ¢é thé
ndi ngdi dugc. TrAim dang sdng ma ngudi con nhu thé, hudng chi
sau nay?”.

Vua dap dau ta toi”™.

Qua viéc nay, Thugng hoang phat hién ra danh tai tré Poan
Nhit Hai, “1ay Poan Nhii Hai 1am Ngu st trung tdn”° 1am cn than
ctia vua Anh Tdng, giip vua Anh Tong tri qudc binh thién ha.

Thang 11 ndm 1308, “BAy gid Thugng hoang xuat gia, tu &
ngon TG Tiéu ndi Yén T, ty hiéu 12 Tric LAm dai si (T6 thi nhat
ctia phdi Thién Tric Lam). Ba chi Thién Thuy ém ning, Thugng
hoang xudng nui, t6i thim va béo:

“Néu chi da dén ngay dén gio thi ct di, thAy Am pht c6 hdi thi tra
15 ridng: Xin dgi mot chiit, em toi 1a Tric Lam dai si s& t6i ngay”.

N6i xong, Thuong hoang trd vé nii, din do ngudi hau 1a Phdp

3. https://vi.wikipedia.org/wiki/Tran_Nhan_Tong

4. Hoang Van Lau (dich va chu thich), Dai Viét sii ky toan thu, T. II, NXB
Khoa hoc xa hdi, H, 2003, trang 80.

5. Dai Viét sit ky toan thu, T. 11, sdd, trang 81.

6. Dai Viét sii ky toan thu, T. 11, sdd, trang 80.
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Loa céc viéc vé sau, r6i bdng nhién ngdi thién ma héa. Thién Thuy
ciing mat ngay hom do’™”.

Nhung tu si Phat gido Viét Nam dau chi 6 nha Ly, nha Tran
mdi thé. Trudc do, sau khi dep yén céc st quan, tu 1ap 1am d& nim
968, md dau ky nguyén doc 1ap cho nudc nha, nim Tan Mui (971),
Dinh Tién Hoang “Bit diu quy dinh cip bic vin v, tang dao. LAy
Nguyén Bic lam Dinh qudc cong, Luu Co 1am D6 hd ph si su, Lé
Hoan lam Thap dao tuéng quan, Ting thong Ng6 Chan Luu dudc
ban hiéu 1a Khudng Viét dai su, Truong Ma Ni lam Tang luc, Pao
si bing Huyén Quang dudc trao chiic Sing chan uy nghi”®,

Khi quan Tong xam Iigc, Thap dao tuéng quan Lé Hoan ra tran
chdng gidc, rdi thay nha Dinh lam vua ti nim 980.

V& than thé va hanh trang cta Thién su Khuong Viét, Pqi Viét
sit ky toan thu c¢6 n6i dén, nhung khong ky hon Thién uyén tap
anh. Trong Thién uyén tdp anh cho biét thém khi Lé Pai Hanh lén
ngoi, thi “cang kinh trong Su hon, pham viéc quan, viéc nudc &
trieu dinh, Su déu du vao. (...)

Nim Thién Phic thi 1 (980), binh Téng dén quiy nudc ta, Vua
biét rd viée d6, lién sai Su d&n ban thd ciu ddo. Quan gidc kinh
hai, rit vé giit song Hitu Ninh, lai thiy séng gi6 ndi 1én, giao long
nhdy nhét, gidc ben tan v§™™.

Trudc d6 nita, Thién su Pinh Khong (730-808). “Khi sép tich,
Su goi dé ti Thong Thién day ring: “Ta mudn mé rong lang x6m,
nhung e ntia chiing gip tai hoa, chic c6 ké la dén pha hoai dat
nudc ta. Sau khi ta mat, con khéo giit phdp nay, gip ngudi ho Pinh
thi truyén, nguyén ta man vay”.

N6i xong, Su cdo biét ma tich, tho 79 tudi.

7. Dai Viét sii ky toan thu, T. 11, sdd, trang 98-99.

8. Dai Viét su ky toan thu, T. 1, sdd, trang 215.

9. Lé Manh That, Nghién citu vé Thién uyén tap anh, NXB Hong Duc, H,
2021, trang 191-192.

10. Nghién ctiu vé Thién uyén tdp anh, sdd, trang 247.
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Tinh than nay dudc tiép tuc truyén thiia.

Trudng 130 La Quy (852-936), “chtia Song Lam, lang Phu Ninh,
Pht Thién bic. Ngudi An Chan, ho Pinh. Thud nho van du céc
phuong, khip hoi cdc bac thién. Trai qua nhiéu nim khong gip
duyén dao, bén sip thdi chi. Sau tai phap hoi ctia Thong Thién &
chtia Thién Chiing nghe n6i mot 15i, 1ong lién khai ngd, bén chiu
phuc tho 1am thay.

Khi Thién sip tich, goi Su d&n day: “Xua thay ta 1a Dinh Cong,
cin din ta ring: con khéo giit phdp ctia ta, gdp ngudi ho Pinh thi
truyén. Con dudng 12 ngudi d6. Ta nay di vay”.

Khi di dic phép, Su tily phuong dién héa, chon dit dyng chiia.
Mbi khi néi ra 16i nao tat 1a phtt sim. Su c6 14n & chuia Luc T9, diic
tugng Luc T6 bing vang, sau s¢ trdm cudp nén dem chon & ciia
chiia va din: “Gip vua sdng 14y ra, dung chia t6i thi gidu”.

Khi sdp tich, Su day dé ti 12 Thién Ong ring: “Xua kia, Cao
Bién x4y thanh bén song To6 Lich, biét dat C6 Phap ta c6 khi tugng
d€ vuong, nén da dao dit con song Piém va nhiing ao Phit Chén
v.v... d&n 19 chd dé trdn yém né. Nay ta khuyén Khiic Lam 1ap
lai nhu xua. Lai nita  chiia Chau Minh ta c6 trdng mdt ciy bong
gao dé tran chd dut, biét ddi sau 4t c6 ké hung vuong ra ddi dé pho
dung Chéanh phép clia ta. Sau khi ta tich, con khéo ddp mot ngon
thdp bing dat, dung phép yém giau trong d6, ché cho ngudi thay”.

N6i xong Su tich, tho 85 tudi”!".

Nhan vat Khiic Lam khong thiy sich sit nhic d&n, nhung qua
nghién ctfu cia Lé Manh That thi “Lam chic chin 12 mt trong
nhting ngudi 1anh dao su nghiép giai phong dan toc trong thaoi ky
manh nha cua né véi cac vi khac nhu Khic Hao, Khic Thira Du,
Khiic Thita My v.v...”"2,

Theo Lé Manh That, truyén nhiing thién su dugc ghi chép
trong Thién uyén tdp anh vé6i “nhiing miu tin rit ly ky, nhung

11. Nghién ctiu vé Thién uyén tdp anh, sdd, trang 247-248.
12. Nghién ctiu vé Thién uyén tdp anh, sdd, trang 26.
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ciing rat thuc t& trong cong tac tuyén truyén van dong doc 1ap clia
nhiing ngudi yéu nudc song rai rac trong cdc mang ludi ciia lang
mac Viét Nam duéi nhiing hinh thdc sdm vi, tin ngudng chlia
chién. Ching vach cho thdy ho di van dong cho cudc chién diu
Ay nhu thé nao, da lanh dao cudc van dong d6 véi ly thuyét gi.
Céc truyén Khudng Viét, Phdp Thuin va Van Hanh di dién ta
mdt cdch kha ro rét tinh chat dan toc clia nhiing cudc chién tranh
chéng ngoai xAm do dan tdc ta thuc hién trong nhiing ngay dau
ctia thud méi 1ap qudc qua su tham du tich cuc va truc tiép clia
hau hét moi tang 16p ngudi”'?.

Nhu vay, nhiing viéc 1am cta Ni trudng Huynh Lién trén bude
dudng hanh dao 13 ndi ti€p truyén thong yéu nudc thucng noi clia
Phat gido Viét Nam, chi khong phai cé biét.

Pem dao vao doi

“Trong lich st truyén thiia ctia Hé phdi Phat gido Khat ST Viét
Nam, dic biét 12 d6i v6i Ni gidi Hé phdi Khat Si, ngdy mong
01 thdng 4 nim Dinh Hoi (1947) mdi mii ghi ddu mot nét son
chéi 1oi khong thé nao phai. That vay, vao ngay nay 65 ndm tridc
(1947-2014) tai Chuia Linh Btiu, mot budi 1 truyén gidi xuat gia,
tuy don so nhung khong kém phan trang trong, di dugc cli hanh
duéi su chiing minh ctia T8 Su Minh Ping Quang. Trong budi 1&
truyén gidi nay, bon nii Khat S dau tién ctia Hé phai da xuat hién,
ba trong bon ngudi méi vao do tudi ngoai hai muci. Bon vi nii
Khat Si dugc T6 ban phap danh bi€u hién mau hoa sen thanh quy:
Huynh Lién, Bach Lién, Thanh Lién va Btiu Lién.

Tl bon déa hoa sen ddu muia nay, mdt mua sen véi mudn ngan
sic huong toa ngét, s& nd ro trong tuong lai. Mot trong bdn vi trén
- Ni Truéng Huynh Lién - 12 trudng ti nii, cling 14 ngudi dugc TS
iy thdc st ménh lanh dao Gido hoi Lién Hoa - tién than ctia Ni
gi6i Hé phdi Khat Si bay gid - Va ciing tif cdi ngay trong dai 4y,

13. Nghién ciiu vé Thién uyén tdp anh, sdd, trang 25-26.
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tén tudi ctia Ni Trudng Huynh Lién da gin lién véi lich st hinh
thanh va phat trién ctia Ni gi6i Hé phdi Khat Si, song hanh véi
Gido hoi Ting Gia Khat S7 - tién than ctia Hé phai Ting Gia Khat
S ngay nay - mot Hé phdi Phat gido rat mdi so véi Gido hoi Phat
gido duong thai”'*.

Ni truéng Huynh Lién, th€ danh Nguyén Thi Trii, sinh ngay
19 thang 3 nam Quy Hgi (1923), tai lang Phi My, TP M§ Tho,
tinh Pinh Tudng (nay 13 x4 Phd M§, huyén T4n Phudc, tinh Tién
Giang). Ngai 1 trudng nii trong mot gia dinh gdm 5 chi em géi.
Than sinh ctia ngai 1a cu 6ng Nguyén Vin Van va cu ba Lé Thi
Théo. 7 tudi, ngai dudc cha me cho di hoc tridng lang, dau bing
Primaire (ti€u hoc bay gid), r6i vao trudng trung hoc. “Khi da dau
bing trung hoc, cu 6ng (than phu Ni Trudng) bdo con gii khdng
nén hoc 1én cao ntta, Ni Trudng danh phai & nha, hoc chit Nho véi

14. Ni truéng Huynh Lién - Cudc doi va Dao nghiép, Sdd, trang 25-26.
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ba ngoai Sau (em gai ba ngoai rudt) va hoc Phap vén, thi phu vé6i
cdu Mudi bam (Lé Quy Bam, em trai ctia me)”'>.

Chuyén nay néu c6 that cling 1a viéc rén luyén thém, chi chii
Nho ctia ba ngoai Sau va Phép viin ctia cAu Mudi Dam chua chic
gi6i hon ¢ gdi Nguyén Thi Trii (sau nay la Ni truéng Huynh
Lién), bsi nha trudng Phap Viét ngay d6 day kha bai ban.

“Ngay 17/8/1874, Chuin Do ddc Krantz, Thong d6c Nam Ky
ky Nghi dinh TS chiic lai nganh hoc, dudc 4p dung dén thdng
3/1879, quy dinh hé thng gido duc véi hai bic tiéu hoc va trung
hoc. Tiéu hoc s& tip doc va viét chit qudc ngit, chit Nho, hoc tiéng
Phdp; meo hay phdp ngit so ding; toan so ddng; hinh hoc so ding;
khdi niém do dac; tong quan vé lich st va dia ly.

Pén bac trung hoc, hoc sinh s& hoc k§ hon vé tiéng Phdp, viin
hoc Phédp; 1am luan bing tiéng Phdp, qudc ngit va chit Nho va
nhiéu ndi dung ning cao hon vé todn, vii try, vat 1y, hdi hoa...

Song Phdp nhan ra chuong trinh gido duc cua ho qua Tay, khi
4p dung vdi dan toc c¢6 nén vin hién lau doi lai tré nén phan tic
dung. Ngudi Phdp thiy cin thay d6i chinh s4ch gido duc.

Nim 1879, Nghi dinh Cai td gido duc Nam K¥ dudc ban hanh,
chia chuong trinh hoc chinh lam ba cip. CAp mdt hoc trong ba
nidm, day Phép vin, qudc ngii va Han vin. C4p hai thoi lugng ba
nidm, moi tuan s€ danh hai gid cho chi Nho va qudc ngi, con lai
danh cho tiéng Phdp”'S.

V& sau, chuong trinh gido duc & mién Nam ciing dua chit Han vao
sach gido khoa va c6 Ban D (Ban C6 dién), t6i nhiing nim dau thap
nién 60 cta thé ky trudc méi bd ban nay. Trong Chuong trinh bac
Trung hoc, céc sdch gido khoa khi viét vé tho vin c6 déu c6 kém chit
Han, vi theo tic gia Thé Hic, “Bén nguyén vin (dién 4m Han Viét
duéi nhiing chii Han dé tién cho hoc sinh Ban C6 dién hoc thém chit

15. Ni triidng Huynh Lién — Cudc doi va Dao nghiép, sdd, trang 31.

16. Manh Tung, Gido duc Vié¢t Nam thoi Phap thudc, VnExpress, ngay
25-8-2017.
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Hin) c6 cude chi trudc hét nghia chil, roi sau nghia cau, hau gitdp
hoc sinh hoc thém tiéng H4n Viét cang hi€u rd tling chif tiing cau™".

Do vay, trinh @ Phap vian va Han van ctia Ni su Huynh Lién
da kha viing tru6c ngay xuat gia. Va chinh nhd phuée duyén nay,
ngai dugc T6 Minh Ping Quang “Uy thac si ménh lanh dao Gido
hoi Lién Hoa - tién than cta Ni gidi Hé phai Khat S7 bay gio™.

V6i trinh @ hoc van ciin ban nhu thé cling véi chi nguyén “Noi
truyén Thich Ca Ch4nh Phép”, trén buéc dudng hanh dao, ngai da
thé hién dugc tam thé doi - dao vién dung: “Kinh Khat ST da dudc
Ni Trudng chuyén ngii tif Han Tang, Pali Tang ra thanh Viét ngi,
lai con thi héa, doc 1én hiéu lién, dé nhd, dé thuoc nhu Kinh A Di
DPa, Phd Mon, Hong Danh, Vu Lan, Bdo Hiéu, Kinh Di Gido, Kinh
T Thap Nhi Chuong, Bdat Nha Tam Kinh, Quy Son Cdnh Sdch (Han
Tang). Kinh Cau An, Cau Phudc, Cau Chiic, Dang Y Ca Sa, Phong
Sanh, Cau Nguyén Khi Thién Dinh, Ké Trich Luc, Kinh V6 Nga
Tuong... (Pali Tang). K& Ni Trudng sang tac: Xung Tung Tam Bdo,
Sdm Hoi Tam Bdo, Sam Hoi Tam Nghiép, Gidi Sdt, Than - Khdu - Y,
v.v... 12 theo su chi dao va huéng dan ctia T6 Su Minh Ping Quang.
Viét xong, Ni Trudéng trinh 1én T6, T6 chiing minh va cho pho bién;
con day hang dé tii 14y day 1am thdi khéa tho tri va tu tap™'s.

100 mua xuan di qua, nhin lai 64 ndm Ni truéng Huynh Lién
chim ndi gifia ¢oi Ta ba, 40 nim phung su nhan sinh (ngai d3 x4
bd pham than, quy lai Phat canh vao ngiy 16-4-1987, nhim ngay
19-3 nidm Dinh Mio), ching ta dé nhan ra ngai di dem dao vao
doi, da “ddo x1d tuy duyén”, biét van dung phucng tién quyén x4o
dé phui hop véi cude sdng va con ngudi mdi noi, mdi chon. Cudc
dsi va dao nghiép ctia Ni truéng Huynh Lién khong chi l1a anh
dudc sang cho hang hau hoc ctia hé ph4i Khat s ma con clia Phat
gido Viét Nam noi theo. &%

17. Thé Huac (Hiéu dinh va binh chu), Bai hdt Ty Ba (Chuong trinh bac
Trung hoc), NXB Nam Viét, S, 1952, trang 10.
18. Ni truéng Huynh Lién — Cudc doi va Dao nghiép, sdd, trang 68-69.

34 TU SACH PHAT HOC



TU QUANG TAP 40

CRam thang tu
doc “lit Quang

TUE NHA

Khéng gian thanh thoat gitia dém trang
Lan gid tiing trang sach Tir Quang
Kinh miung Phat Dan tdm an lac

Ky niém T Quang da han hoan

Musi ndm tudi méi bi tri ding

Bay mét mua xua méng chua tan

Tay nang kinh ngoc, tay cam biit
Thoang hién chan dung Phat Phap Tang.
2022
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- VIO NIANON

TOI TAM I(INI-I

HNIX WYL 1QL IVOHL NFANH NL

> 4 Published by
Ananda Vist Foundation - 2021

Mot vai cdm nhén vé
TU HUYEN THOAI TO1 TAM KINH
CUA NGUYEN GIAC

PO HONG NGOC

7Vg‘uyén Gidc Phan Tan Hai, sinh ndm 1952 tai Sai Gon, 1a
mot nha bdo, nha vian quen biét trén vin dan ti hon 30
nim nay dang song va lam viéc tai My, nhung dic biét Nguyén
Gidc viét nhiéu vé Phat hoc, bdi di theo hoc tai chua Tay Tang
Binh Duong trong sudt ba nim vé6i bon su 1a Hoa thugng Thich
Tich Chiéu (1912-2016). Nguyén Gidc di xuit ban trén 10 cudén
sach vé Phat hoc nhu Chii gidi vé Thién Pén Ngé (2001); Thién
tap (2005); Thién tong qua bo kia (2017); Kinh Nhat Tung so thoi,
Kinh Phdp cii Tdy Tang... va méi nhat 1a cudn Tz Huyén thoai tdi
Tam Kinh (Nxb Ananda Viet Foundation, 2021).
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Tit Huyén thoai toi Tam Kinh tong hop cdc bai viét vé Thién
tap tAim dic ctia Nguyén Gidc, tit chuong B Pé Pat Ma dén...
chuong Ldng nghe bo bén kia, Hai phong cdch Thién Chdnh
Niém, Chia khéa vao Thién. .. “cé tinh thuc tién, thuc dung, gitip
doc gid khong chi nim bét ciin ban vé Phat phdp ma con c6 thé
thuc hanh ngay trong ddi song hing ngay” (TAm Diéu) vé6i con
dudng hoan toan ty do, ty tai, khong theo 16i mon ma khong sg
sai 1&ch yéu chi ctia Phat. Chuia Ty Tang Binh Duong do Hoa
thuong Nhin T€ khai son vao nim 1928 véi tén goi ban dau la
Btiu Huong Ty, dén nim 1935, khi thién su van du tu hoc & Tay
Tang trd vé thi dugc ddi tén thanh TAy Tang Tu tai tinh Binh
Duong dén nay van 12 mot ngdi chlia danh tiéng vé Thién hoc &
nudc ta.

V6i t6i, mot ngudi hoc Phat “1dm bom”, “thap thoang” thi
nhiing cuén sdch viét vé Phat hoc ctia Nguyén Gi4c Phan TAn Hai
gidp toi rit nhiéu bdi cdch nghién ciu cta 6ng la dua trén kinh
sach, trich din tii Truong b Kinh, Trung Bé Kinh, Tuong Ung
Bo kinh, Tcdng Chi bo kinh v.v..., véi nhiing chon loc so sdnh doi
chiéu cdc nghién cttu ctia cdc vi Thay ddng tin cly & trong ciing
nhu ngoai nudc.

Khong chi thé, doc Tir Huyén thoqi téi Tam Kinh ta biét thém
Nguyén Du vén 1a nha su Chi Hién (Tir Nha su Chi Hién téi Nha
tho Nguyén Du), rdi vé Tué Trung Thugng S§ ma véi “tdm khong”,
mdi ngay doc lai mdi thdy cdi méi (tr 119); r6i ta c6 thé mé rong
tam nhin véi nhiing bai dich ti “Chia khda vao thién” cha Horada
Roshi, “Hai phong cdch Thién Chdnh niém” ctia Bodhi, “Paqi thil
an ciia Tipola”... Ciing vay, giltia mia Covid khong thé khong
hoc “Ho tri sdu phuong”, “Béi tri dich bénh” ...

Bt ngd 1a nhiing bai tho § cudi sach “Thém mot ngay, hoc vé
cung” “Ling Nghe Hoi Thé” “Hoa Bay khdp troi” ...

That 12 mdt cudn sach vé Phat hoc thd vi, viia khoa hoc, viia
vin chuong véi 161 viét trong sdng, chi gidi cin than, tham khdo
diy di ctia mot Cu si vita 1a nha bdo, nha vin va mot thién gia. ..
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C6 nhting trudng hgp cung mot cau kinh Pali ma céc vi dai su
st dung nhiing tii ngtt khdc nhau thi Nguyén Gidc d trich dan, so
sénh, d6i chi€u va chu giai rat k§, dua ra y kién riéng clia minh
d€ gidp 1am sang to, nhu ban dich mot bai ké ctia Bhante Vadaro,
Thanissaro Bhikkhu, Khantipalo... Diéu nay rit quy cho ngudi
doc, gitp mé rong cach thdy va cach biét, khi dng dung vao thuc

hanh, tu thé nghiém theo nguyén tic “... khong nim giti mot gido
thuyét ndo...”. (tr 31) clia tinh than Thién tdng. Krishnamurti ciing

’7'

tiing néi: “Chan ly 12 manh dat khdng c6 dudng vao

Ta hi€u dudgc vi sao cdc Thién su trong khi day dao, c6 lic ché
tugng Phat 1am cti d€ sudi Am (tr 31) hay nhu Su phu Tich Chiéu
day dé tli: “Khong c6 phdp nao dé tu h&t” (Tu hanh cdi méc gi!),
nghia 12 phai budng bo tat c4, khong bam chap mdt phdp nio!

Téc gia ludn giti mot thai do trung 1ap va khiém t6n, bdi vi
Phat phdp ménh mong, hoc 14y mot nhim 14 trong tay Phat & riing
Samsapa da 12 khong thé, con néi gi @&n ca mot khu riing ménh
mong phia sau kia.

Nguyén Gidc thudng mé diu cdc bai viét véi su cin trong: “Bai
Viét nay sé khdo sdt Vo Tudng Tam Mudi, mot phdp mén it dugc
chii ¥ hién nay... Bai viét phan I6n sé dua vao kinh ludn vi bdn
than nguoi viét khong cé tham quyén nao” (tr 51).

“Bai nay phan tich mot s6 khdi niém nha Phat vé Niét Ban,
nhung khong di sau vao tranh ludn bd phdi chi @é tim cdc phuong
tién khd dung thich nghi cho Thién tdp. Nguoi viét khong c6 thdm
quyén nao; sai sét néu cé xin dugc sam hoi cung Tam Bdo” (tr 75).

Khong di sdu vao ly thuyét, khong tranh luan bd phdi, tac gia
chi mudn gitip ngudi doc nhiing gi thuc tién, thiic hanh trong Thién
tap, “con ducong khong cé con dudng” tu tu, tu ching, gitia mdt
thoi dai tran ngép thong tin trén khong gian mang.

Kinh Ling Nghiém viét: Thanh tinh bon nhién/ Tity chiing sanh
tam/ Chu bién phdp gidi/ Tong nghiép phdt hién! Chiéc 14 mua thu
roi trén mit ho 12 ndi ai hodi clia chang thi si, nhung 13 ndi miing
vui clia con kién dang troi lac gitia dong... T6i c6 1an trich may
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cau tho ctia Thay Tué S§: Ta hdi kién noi nao céi tinh/ Ngoai hu
khong c¢é ddu chim bay...? Ta c6 thé tra 15i nha tho: C6 chd, chic
chin ngoai hu khdng c¢6 dau chim bay. Vé6i k¥ thuat multimedia
biy gid, ngudi ta c6 thé thu hinh khong khé. C6 diéu... ddu chim
bay d6 khong dé lai mot vét gi trén mit hd tinh ling. Ciing nhu
béng ngudi dep di qua guong, guong khong budn giti mot dau vét!
Con hoi kién noi ndo cdi tinh u? Phai 13 kién méi biét. Nhu con cd
ctia Trang TU: anh khong phai 1a c4 sao biét c4 khong vui?

Vi t61, chuong Vo tuong tam muoi (tr 51) c6 1€ 1a mot phap...
d4ng nghién ngdm dé thyc hanh nhat. Luc t6 Hué Ning bao phdp
“ddn ngd” clia Ngai 1dy Vo niém lam tong, VO tudng 1am thé va
Vo6 tru 1am g6c. “DPoén” dé ngd thi ¢ thé rat nhanh thoi nhung Luc
t0 cling d4 phai mat 15 nim d€ “Tiém” tu mdi thanh tyu!

Diic Phat day gidi thoat c6 nhiéu ctia, khong phai chi ¢ mot.
Nhung c6 mdt clia... phd bién phai nhé trong Thién tong 13 “khong
hé c6 mot phdp nao dé lam” béi vi “khéng cé mot chd nao trong
tam @é bau viu” (tr 51).

Kinh Truong A Ham néi c6 nhiéu phdp... dan t6i Niét Ban (ban
dich cua Tué S¥)

Thé nao la mot phdp dan tdi Niét ban? Thuong tinh can tu niém
xit vé than.

Thé nao la hai phdp dan t6i Niét Ban? Chi va Qudn.

Thé nao la ba phdp dan t6i Niét Ban? La Khong, Vo tudng, Vo
nguyén (Vo tdc).

V.V...

Ci tiy ciin cd ma chon! Véi toi, mdt thay thudc, thi Thuong tinh
can tu niém xit vé than 1a... tot nhat. Khdng c6 than (sic) thi tho,
tudng, hanh, thiic biét dinh vao dau dé ma sinh su cho su sinh? “Vo
than hitu ha hoan?”, Lo T cling n6i vay. Trong dd hinh Man Da
La thi... than (sic) nim & trung tam, Dai Nhut Nhu Lai (Vajrocana).

Con dudng Thién c6 1& 1a con dudng... ngin nhat, chi thing
va0... “thAn” d6 thoi (Thuong tinh can tu niém xit vé than), ti dé
ma thay “Tam bat sinh”.
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Viét vé Phat phdp, vé Thién tong, nhung Nguyén Gidc khong
viét mot chiéu, ludn dit ra nhiing cAu hoi clia mot. .. nha bdo. Thi
du, bai vé B6 D& Pat Ma, dng goi 1a “mot khudn miit 4n nhiéu
huyén thoai”, va moi goi doc gid dit nghi van. D6 1a mot thai do
khoa hoc can thiét, nho d6, tranh di nhitng mau sic mé tin. T4 thid
27 ¢6 phai la mot Ni su? Lic vién tich Ni su bay 1én trdi, héa thanh
1tia thiéu rui, mua x4 1di roi xudng cho dé ti. T6 28 Bd Bé Pat Ma
9 ndm dién bich la sao? S6ng d&n 150 tudi. Lic vién tich thi trd vé
An D¢, chi mang theo mot chi€c dép...

Nhiing huyén thoai d6 thd vi qud ché. Nhung c6t 16i clia cau
chuyén nay lai nim & chd cudc d6i thoai ngin ngti gitta Luong Vi
Pé va Bo bé bat Ma:

Thé nao la thdanh dé nghia thit nhat?

Rdng rang khong thanh.

Doi dién voi Tram la ai?

Khong biét.

Chi chiing 4y 1a di! Khong thédnh khong d€ gi c4! Chi Rong
Rang. Rong Rang 1a Khong (sunyata, emptiness).

Con tra 10i “Khong biét” 12 vi da Vo ngi, Vo tuéng con biét
sao dugc?

HE nhin thdy ndi xd va ngoai x\i rdng rang khong tdnh thi la giai
thoat. Dic Phat day: “Hoi Mogharaja, hdy luon tinh thitc va nhin
thé gidi nay nhu rong rang, voi cdi nhin vé ty ngd da biing goc,
nguoi doé sé viegt qua sy chét. Than Chét khong thé thdy nguoi da
nhin thdy thé gidi nay nhu thé” (tr 19).

“Khong biét” theo t6i la cdi biét trudc khi cé “sy can thiép”
(chen vao) ctia ngd tuéng, nhan tudng, chiing sanh tudng, tho gia
tudng, nghia 12 c4i biét khi chua bi méo mé. Tdi van nghi Bat Nha
Prajna gom Pra + Jna: Pra 1a trudc. Jna la biét. Prajna (B4t Nhi)
12 mot cdi biét hon nhién, trong sdng, trudc khi bi 1éch lac. Vi...
“tri kién 14p tri tdc v6 minh bon!”, khi da c6é ‘thanh kién’ chen
vao r6i thi khong c6 cdch chi thay ddi dude nita! Vi thé ma phdp
gi6i ta dang sdng cid ludn quan quat, loanh quanh, dau d4, chém
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giét, chién tranh, thién tai, dich bénh... khong ngét, tudng la Troi
“hanh” ma thiét ra do tu tudng, do hanh vi 161 s6ng clia con ngudi.

C6 cdch nao dé nhan ra tdinh Khong trong cdc phdp? Diic Phat
day ring, nhan ra Phdp Duyén Khdi chinh la tuong ung voi Khong.
Va hay tuy thuan duyén khéi: Cdi nay co nén cdi kia co, cdi nay
khéi nén cdi kia khdi (tr 55).

Thién 12 con dudng tiép cAn gan gili va truc tiép nhat. Gidc ngd chi 1a
mot phat kién dot khéi trong ¢di tAm vo niém, vo tim, mot thi “don”.
Nhung ngd r6i thi phai Tu, phai Chiing. Béi ¢6 Chanh tri (Thé4nh tri)
Bt Nha roi thi méi mong “thay biét’ nhu that, thiy cdi dang 12, biét c4i
thay chi 1a c4i thdy, cdi nghe chi Ia cdi nghe, nghia la da “thAy Tanh”.
Thanh Phat hay chua thi chua biét nhung da thodt dudc cdi “ty tanh”
gid do bién ké sé chdp va y tha khdi d€ di dén vién thanh that, 1a céi
thay ctia B4t Nha, tif &6 ma c6 thé “chiéu kién ngii uan giai Khong”.

Thién khong phéi 12 tréo chan, nin thd, bu dau véi cong 4n ma
thién 12 toan bd Than Khdu Y, 12 moi hoat dong di dting nim ngdi
trong doi song binh thudng nhung tAm rong rang, vo niém, nhu
Phat hoang Tran Nhan Tong b&o: Cu tran lac dao thd tity duyén/
Doi cdnh vo tdm mac van thién...

Kinh EA (ban dich Tué S¥, Pic Thing): Hét thdy cdc hanh déu
réng ldng, cdi sanh va cdi diét déu nhu huyén héa, khong chon
that. Cho nén Ty kheo hdy ¢ trong hoi thd ra vao, tu duy vé tudng
chét dé thodt khoi sanh gia bénh chét, budn rdu, kho ndo. (tr 57).

Luc t6 Hué Ning trong Phdp Bdo Dan Kinh ciing day: Cdc coi
Phat déu dong nhu hu khong, diéu tdanh con nguodi von Khong,
chdng c6 mot phdp nao cé thé ddc, tu tdnh chon khong ciing nhu
thé. Ditt niém ly phan biét. Tam vdng Idng ma thuong chiéu, chiéu
ma thuong ldng (tr 59).

S
Tri bdt ddc hitu vo
Nhi hung dai bi tam.
(Ling Gia) <%
01.2022
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SEN TRONG BUN

hud 4y, khi ditc Phit ngu tai Jetavane, c6 mdt cAu chuyén
/ ky diéu da xdy ra lién quan dén ngudi tai gia tén la
Garahadinna.

S6 1a & Savatthi c6 hai ngudi ban, Sirigutta dé ti cu si clia diic
Phat va Garahadinna mon @b cta tu si 16a thé phdi Nigantha.
Céc tu si 16a thé nay thudng bao Garahadinna d&n gip Sirigutta
hoi nhiing cAu nhu: "Tai sao ban dé€n thim Sa-mdn Gotama? Ban
dugc ich 1gi gi tii 6ng 4y?". Ho con bdo Garahadinna dén khuyén
Sirigutta th& nay thé no, d€ vi @6 d&n thim va cling dudng céc tu
s 16a thé. Garahadinna vang 18i, va bat ky gip Sirigutta & dau,
du dang ding hodc ngdi, déu hdi nhu thé. Sirigutta, vin cd ging
giti im ling nhiéu ngay lién tiép. Mot hom hét kién nhén, anh ta
déap 10i:

42 TU SACH PHAT HOC



TU QUANG TAP 40

- Nay ban, mdi 1an gip toi 1a ban ct hoi nhu thé... Vay thi
ban hiy tra 15i cho t6i biét cdc vi thdy cao quy clia ban biét dugc
nhiing gi?

- O, ban a. Khong ¢6 didu gi ma cdc thdy toi khong bidt. Cac
thay t6i biét hét tii qué khd, hién tai dén vi lai. Biét ca y, 10i va
hanh dong clia moi ngudi. Biét hét nhiing chuyén s& x4y ra va
nhiing chuyén khong xay ra.

- Ban khong ¢6 ¥ néi thé chii?

- Tdi n6i diing thé.

- Néu qué diing nhu thé, ban da pham mot 13i 16n, 12 da khong
cho t6i biét tif tridc cdc vi thay cao quy clia ban c6 than thong than
trf nhu vay. Hay moi céc vi 4y dén, nhan danh t6i.

Garahadinna dén céc thiy 4n si, danh 1€ va chuyén 16i moi, ho
vui miing bao nhau:

- Viéc ching ta di xong. Mot khi Sirigutta d4t niém tin noi
chung ta thi 1¢i dudng khoi nghi ban lam gi.

Sirigutta mudn biét su that vé c4c tu si 16a thé phdi Nigantha,
xem thtf ho c6 biét dudc ca qua khd, hién tai va vi lai, cling nhu
doc dudgc y nghi cua ngudi khac hay khong nén anh ta bay muu
thi. Khu nha & cla Siragutta thi rat rong va giiia hai cin nha c6
mot khoang dit trong dai. Anh ta cho dao hd noi dé va dd dly
phan va bun. O hai diu h6, anh ta chon coc xudng dét va 1dy day
thiing cot vao coc. Rdi anh ta dit ghé ngdi vé6i hai chan trudc trén
mit dat va hai chan sau trén diy thiing. Ngay khi c4c 4n si ngoai
dao ngdi xudng sé& bat ngiia ra sau, 16n dau xuéng hd. Mot khin
trai giuong dudc phii 1én chd ngdi dé che miéng hd. Nhiéu chau
bing dat nung that to dugc riia sach, miéng chau phu 14 va khin.
Nhiing chau khong d6 dugc ddt phia sau nha, bén ngoai bodi 1én
nao la chdo, com cuyc, mat, dudng tho va banh vun.

Garahadinna dén ngay nha ban, hoi thim thdc &n di niu xong
chua, chd ngdi di chuin bi rdi chua. Pudc ban chi cho thay céc
chu to ddy tran ca ra ngoai, ndo chdo, com, mat, ca-ri va banh
cling nhiing chd ngdi tuom tat, anh yén tam ra vé.
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Khi céc tu si 16a thé phdi Nigantha d&n. Sirigutta ra khoi nha
dén cho ho, rdi anh ta néi thim trong dau véi c4c 4n si ring néu
ho thong sudt hét qud khid, hién tai, vi lai thi xin dling vao nha
anh, vi anh khong niu nuéng chuén bi gi ddi ho cd. Con néu ho
chiang hé thong sudt gi cid ma ci di vio nha anh thi s& bi anh cho
sup hd phan cho d4ng doi. N6i tham vay xong, anh din gia nhin
khi khach sip ngdi xudng ghé thi kéo tAm phii ra khéi dinh ban.

Sirigutta mdi céc vi 16a thé budc vao nha. Ho dinh ngdi xudng
gh& thi ddm gia nhan bdo hiy khoan, mdi ngudi phai tim ding
tén minh va ding ngay tai d6, xong xudi tit cd hdy ngdi mot
lugt. S di phai 1am nhu th& @€ khong ngudi nio bi té xudng
h& trudc mdt minh, va cé thé bdo ddng cho ngudi da dn dinh
ding chd ngdi, khi cdc vi 16a thé cing dugc mdi ngdi xudng
mot lugt. Chan ghé dit trén day thiing lién chéch ra ngoai, va
ho bat ngtia ra sau d6, 1on dau xudng hd phan va bun. Sirigutta
lién méng nhiéc:

- Tai sao cdc 6ng lai khong biét qua khd, hién tai, vi lai? Sao
cac ong khong doc ra dugc y nghi ctia ngudi khac nhu tiing réu
rao vay?

Dam tu si 16a thé phdi Nigantha nhuc nha chay bén sdng ban
chét khong dam ngodi dau lai.

Chuyén dén tai Garahadinnahai, hai tuan lién ti€p anh ta khong
néi chuyén véi Sirigutta. Anh ta cing nghi c4ch d€ Iam nhuc lai
cdc vi sa-moOn thudng lui t6i nha ban minh. Anh lam hoa truéc véi
ban va hai ngudi tré lai ding chung, ngdi chung nhu trudc.

Mot hom Sirigutta gdi y cho Garahadinna thinh Phat va chu
Ting dén nha trai Ting cling dudng. Pung 1a dip anh chd doi i
lau, nhu thé Sirigutta gai ding chd ngda. Anh hoi Thé Ton hiéu
biét dén dau. Sirigutta ddp 12 khong c6 diéu gi ngoai tm hiéu biét
ctia Th& Ton, tii qua khi, hién tai dén vi lai, Ngai doc dugc tim
y cuia chiing sinh dii ki€u nao di nita. Thé 12 anh bing long nho
Sirigutta mdi thinh Th& Toén cling nidm trim vi ty-khuu dén nha
cung duong.
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Dén chd diic Thé Ton va danh 1€ Ngai xong, Sirigutta trinh bay
chuyén xay ra cidch diy bay ngay vé cdc vi 16a thé thudng lui tdi
nha ban minh, va khong chic 12 ban minh c6 y dinh tra thu hay
khong, cling nhu 15i moi thinh Th€ Ton khdng biét ¢6 phai thuan
12 cting dudng hay khong. Néu thay y do tot, xin diic Phat nhan 164,
néu khong xin tif chdi. Dang Dao Su vdi tué nhin cua 1 vi Phat,
biét 6 day 1a co hoi dé t€ @6 cho 2 vi tuc gia ddc ching qua Nhap
Luu, Ngai thdy rd muu dinh cta Garahadinna va hau qua ra sao
nén Ngai nhan 106i.

Pugc tin Phat nhan 16i, Garahadinna tién hanh ngay cho dao
mot c4i ham to 16n gilia hai ciin nha. T4m chuc xe chat day cay
keo dugc chd vé va @6 xudng ddy ham, sau d6 @6t thanh than, c6
cd 6ng bé thoi gié vao cho ltia chdy sudt dém, d&n khi dong ciy
keo bién thinh mdt khoi than néng ruc. Trén miéng ham anh ta tha
nhiing khic gb chua d&o va day lai v6i mot tim tham phét phan bo.
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Mot bén miéng ham dudc chita 1am 16i di, c6 nhiing ciy nhd rat
mong manh bic qua lai. Anh ta thAm nghi ho ma buéc 1én 16i di,
khung ciy yé&u 6t nay s& gay sup, va chic chiin 12 sé té nhao xudng
ham than. Chau dung thiic 4n ciing nhu chd ngdi ciing dugc soan
s&n nhu Sirigutta di lam trudc day.

Sdng s6m, Sirigutta cling dén nha ban minh xem xét, va nhan
thay ring moi sy déu tot. Khi ngoai dao thinh Phat, ngudi ta tu tip
rat dong. Nhém ta kién sé bao:

- Ta s& chiing kién sy that bai clia Sa-mon Gotama.

Phdi chanh kién lai néi:

- Hom nay, dang Dao su sé& thuyét phdp rat hiing hon, va chiing
ta s€ thiy oai luc cling nhu 4n hué cta Phat.

Ngay hom sau, Th€ Ton dén cing nim trim vi ty-khuu,
Garahadinna ciing tiép dén y nhu Sirigutta da ti€p dén céc tu si 16a
thé liic trudc. Sau khi néi thim trong dau nhiing 16i nhu Sirigutta
da néi tham véi cdc 4n si, anh ta d5 binh bét cta dic Phat va thinh
Ngai vao nha, khong quén din Thé Ton vao tridc mot minh, khi
nao Ngai ngodi xudng rdi nhiing vi khdc mdi vao sau. Anh ta con
nghi thém néu nhiing vi sau thiy dic Thé Ton vao trudc va rét
xu6ng him than, chic sé khong dam téi gan, nhu vay chi mot minh
Ngai bi b& mit vi té xuéng hAm. Anh ta tién dén tan ham than rdi
budc 1ui phia sau mdt budc, va diing lai cach mot khoang,rdi néi
v6i dtic Thé Ton:

- Xin moi Ngai tién budc, bach Thé Ton!

Th& Tén budce di, dit chan ngay trén ham than. Ngay lic dy tAm
tham bién mat, va nhiing d6a hoa sen to bing banh xe moc 1én
tach hAm than ra 1am hai. Th& Ton d3t chan 1én dai sen, tién thang
t6i va ngdi xudng Phat tdoa da sip sin do than lyc. Cac ty-khuu
ciing di theo va ngdi xudng. Long ndn néng nhu bi 1tia thiéu dot
Garahadinna ti€n dén Thé Ton thinh cau:

- Bach dtic Thé Té6n, cho con dugc sdm hoi.

buc Phat hoi:

- Nghia la sao?
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- Khong c¢6 chdo, khong c6 com hay thiic dn nao trong nha cho
nim trdm vi ty-khuu. Con khong biét phai 1am sao?

- Nhung nguoi da lam gi?

Anh ta ké lai muu dd 1am hai ddc Thé Tén. Ngai lién hoi tiép:

- Nguoi vita méi chi cho Nhu-Lai ddy 1a chiu dung chdo, rdi
com va céc thi, khong phai thé sao?

- Con @2 noéi ddi, thua Ngai toan 13 chau khong.

- Khong sao, hiy d&n nhin, day chdo va thic #n khdc trong chiu.

Kim khdu didc Th& Ton viia thot "chdo" thi tic khic chdo diy
chiu, céc thiic 4n khac ciing thé.

Thay dugc su mau nhiém, long Garahadinna tran ngip vui
suéng va phat khéi tin tam. Trong niém ton kinh vo ciing, anh
ta hét 1ong hd do dic Phat cung chu TiAng. Sau khi Ngai tho thuc
xong, anh ta d6 14y b4t ctia diic Phat va thinh Ngai day bao. Diic
Phat day ring:

- Nhiing ching sinh nay, vi khong dugc tu¢ nhan nén khong
biét cong diic ctia Tam Bao. B6i vi khong dudc tué nhin nén ho
mu. Chi ¢6 ngudi tri méi c6 mit.

Va Ngai n6i cau duge ghi lai trong Kinh Phép Cu:

(58) Yatha sankaradhanasmim ujjhitasmim mahapathe,

padumam tattha jayetha sucigandham manoramam.

Nhu giita dong rdc nhdp,

Qudng bo trén duong lon,

Ché 4y hoa sen nd,

Thom sach dep y nguoi.

(59) Evam sankarabhiitesu andhabhtite puthujjane,

atirocati pafifidaya sammasambuddhasavako.

Ciing vay giita quan sinh,

Ué nhiém mu, pham tuc,

Dé tit bac Chdnh Gidc,

Sdng ngoi voi tugé tri.

Cudi cau k&, ca 6ng Garahadinna va Sirigutta déu chiing qua
Théanh Nhap lvu. &%
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Tu ta coi phuc...
VIEN THANG

Nﬁ(’i lai nhitng nim th4ng t6i dugc hoc & Trudng Trung CAp
Phat Hoc Khénh Hoa, c¢6 Hoa thugng Thich Pong Minh
(1927-2005) thudng day Tang, Ni sinh ching t6i: “Sy dau kho
khong dén go ciia nguoi vo sdn chdn chinh”. That vay, hinh anh
clia nhiing vi chan tu tli bd tit ca véi chi nguyén xd than cdu dao,
xd phii cau ban, vi sy an lac hanh phiic ciia chiing sinh:

“Got tu sT bon phiong troi rdo budc,

Coi Ta-ba dau chdng phdi nha ta,

Mot minh di voi binh bdt ca sa,

Ddi xin dn, dudi goc cdy ndm ngii” ...

That cao quy va an lac biét bao! Khi ching ta nhin thiy hinh
4nh clia nhiing vi tu si chan tu that hoc, hét long din than hanh
dao, budc di viing chii, thanh thoi, thong dong tu tai dao khip céi
Ta Ba. Noi ndo c6 ching sinh dau kho thi noi 4y 12 qué huong
minh. Hanh trang ctia ngudi tu si chi ¢6 ba y va mot binh bat. Mdi
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ngly xin com clia nghin nha, ban dém ngu bén gbc cay, xem danh
1¢i thé gian nhu b&o bot. Piic Th& Tén 13 bac Thay lam guong mau
dau tién vé doi séng pham hanh thanh ban nay, Ngai tr§ thanh
ngudi vo san, tii khi quyét dinh tif bd doi sdng vuong gia, tii quyén
cao, chiic trong cho dén cung vang, dién ngoc, vo dep con tho... 1a
do Ngai thiy nhiing phép thudc vé thé gian 1a Vo thuong, Kho, Vo
ngd; chiing sinh dau kho phién nio 13 do vo6 minh che 14p trf tué,
nén Ngai quyét chi ra di tim con dudng gidc ngd dé giai thodt an
lac cho nhan loai. Sudt 49 nim Ngai hodng phdp 10i sinh, ddu chan
Ngai di khdp moi midn dat nuéc An D¢, nhung tai san clia Ngai
chi ¢6 ba y va binh bét, ban hoai duy nhét I gitp cho chiing sinh
hi€u dugc nguyén nhan kho dau va con dudng thodt kho.

S6 Td Ca Diép cuia chiing ta ciing xuat than tif con nha giau
sang quyén quy nhung khi xuat gia, lai pht nguyén song hanh dau
da, cho dén T8 Triic LAm- tdc vua TrAn Nhan Téng xem ngdi vang
nhu d6i dép rach. Lai con rat nhiéu bac cao Ting ngay nay du 4n
cu tu hanh hay ra 1am viéc cho gi4o hoi van ludn s6ng dodi pham
hanh thanh tinh, khong mang danh 16i th€ gian, song ddi vo san,
thi€u duc tri tdc, that ding 1a:

Nhan doi manh do bdt com,
Tcng doi tron cd tdm hon thanh cao.

X4 hdi ngay nay chu Ting, Ni s6ng ddy di phuong tién vat chat
hon ngay xua, nén khdng ném su kho nhoc nhu chu Phat, chu T thoi
xua. Thé nhuing chiing ta hdly c6 ging tng dung nép séng ‘it mudn
biét @i’ dé khong dim nhiém vat chat va khong bi tréi bude chuyén
gia dinh nhu ngudi thé tuc d6 12 hanh phic nhat clia ngudi xuat gia.

Trén day 1a n6i vé doi sdng clia ngudi xuit gia. Con ngudi binh
thudng & thé gian thi nhu thé nao? Nbi kho & thé gian nay c6 1€ ai
ai cling biét rd ca rdi; cho nén, Pic Phat day: “Poi la bé kho” nhu
thi hao Nguyén Du néi: “Doagn truong ai cé6 qua cau mdi hay” .
M&i cAy mbi hoa, mbi nha mbi canh. O ¢di Ta Ba ching c6 ngudi
nao ddm vo nguc néi minh 12 ngudi an lac hanh phiic nhat thé gian.
Chinh vi thé ma nha tho Poan Nhu Khué néi:
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“Bién kho tram ludn séng ngdp troi,
Khdch tran cheo mot chiéc thuyén choi
Thuyén ai ngugc gié ai xudi gio

ROt cude roi trong bé thdm thoi”.

Phan dong nhiing ngudi & thé gian chua di nhan duyén tu hoc
theo Phit phdp, nén ho s6ng xoay van trong vong ludn quin clia thé
tuc vé danh 1¢i, dudc mat, hon thua, vui budn, hdn gian, hanh phiic,
khd dau v.v... Ngudi dudc phudc bdo giau cé ddy di vat chat nhung
tam khong biét huéng thién, khdng tin nhan qué, khong tin Phat phap
thi chi biét s6ng hudng thu, &n chai trdc tdng, séng say chét mong,
keo kiét chi lo than minh, ching nghi dén ngudi khic, nhung tinh
thAn ho 1udn bi phién ndo gidy vo dau khd. Bsi vi ho khong bing
long cudc song hién tai minh dang c6, nén ngay dém ho quyét tim
moi cich moi cdch dé kiém tién, ké c4 gid tro lifa d4o, thi doan dé
chiém doat dong tién bat chinh, nén ho tré thinh ngudi 1am nd 1€ do
ddng tién sai khién, chang con thdi gian quan tim dén gia dinh. Pay
12 nguyén nhan din dén gia dinh ran ndt d6 v4, ly tdn, con céi chiu
thiét thoi. Con c6 rat nhiéu gia dinh vi dét dai ting gid ma cha me,
anh em trong nha bi ndi da nau thit, diu d4 1an nhau rdi kéo nhau ra
tda chi vi tranh gianh... Dén khi vo thudng 4p dén, ngudi nha bi tai
nan, bénh tat gidly vo dau dén hay bi bt vao tii ... thi ho dau khé ot
cling, r6i vao bé tic khong tim ra 18i thodt cho chinh minh.

Con ngudi ngheo thi sudt ngdy buon chai lo gdnh ning com 4o
gao tién bic bach, sdng trong vo minh phién ndo; ho bi tréi budc
vao trach nhiém gia dinh, chi lo 1am lung sao cho c6 tién dé dudc
An sung mic suéng ma khdng hé biét d€n nhan qua tdi phudc.

Diéu hanh phic nhat 13 ngudi & doi hoi di duyén lanh biét
tu hoc theo Phat phip. Do d6, ching ta thiy rit rd vé su khéc
biét cdch song gilia ngudi biét tu hoc va ngudi khong biét tu hoc.
Nhiing ndm thang tu hoc, 1am viéc & Thanh phé HO Chi Minh,
tdi dudc biét rat nhiéu vi Phat ti 1am viéc & linh vuc kinh doanh
rat giau c6, nhung ho séng rat gian di, ludn phat tam ho tri Phat
phép, gitip d6 ngudi ngheo. Nhu Phat tt Pham Nhat Vuogng (Tap
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doan Technocom). Lé Phuéc Vii, Chu tich Tap doan Hoa sen. Cu
sT Xuan Trudng dn chay trudng tii nhiéu nim nay; diéu tdi tAm déc
nhat 1a cu si nay néi “Dai gia thi ciing chi dn duoc ba bita com
mot ngay thoi, cdi khdc biét la ho sé dé lai cdi gi cho doiva cdi dé
lai @6, néu né thuc sy ddang quy thi ciing ching can khoa truong
nhung né van quy”. Hay cu si Nguyén Manh Hung, phap danh
Thién Dic, 1a ngudi sang 1ap cling 1a Chu tich Thai Ha Books,
chuyén thuc hanh vé thién. Cu si chia sé: “Mang nguoi duoc tinh
béing hoi thé. Ay vay ma trong dé rdt ¢6 thé cé ban vén coi thuong
hoi tho”. Cau ndi nay 6 trong kinh T Thdp Nhi Chuong, Dic Phat
ciing day: “Mang nguoi song trong mot hoi thé”.

Téi c¢6 quen mot em Phat tii cling chuyén vé kinh doanh, em
ciing thudng d&n chuia toi @€ hoi vé Phat phép. Tdi rat quy em 1a vi
khong nhting ban than em dn chay truong va tu tap theo thsi khéa
ma ca gia dinh, nhan vién déu thuc hanh theo em. Khi bén & ctia
hang gip khdch hang dén mua em déu khuyén khich in chay, tung
kinh, niém Phat. Ca dai gia dinh em thudng xuyén cing dudng rat
nhiéu chuia, va ludn gitp dd ngudi nghéo. Em 1y luin vé #n chay
t6i nghe rat ¢6 1y: “Nguoi dn mdn cdt c6 con vat thi né odn han
roi chét, nhung nguoi dn chay khi cdt rau hay hdi trdi thi rau van
soéng moc lén, con trdi van tiép tuc ra hoa két trdi”. Chinh vi thé
ma cd Hoa thugng Thich Tri Tinh thudng khuyén moi ngudi: “An
chay, niém Phdt, thuong nguoi, thuong vat”.

Nhan ngay Dang Ti Phu Thich Ca dén sinh, hang dé ti ching
con ngdi on lai 16i Ngai day d nhin lai tAm bénh ctia minh nhu
budn phién, lo 18ng, that vong, khd nio, cdc tAm ly tiéu cuc, phién
ndo ndi két v.v... ma ting dung Phat phép d€ tiéu trii IAm cho tAm
minh dugc an lac, va ludn quan chi€u thiy cdc phdp 6 thé gian 12
Vo6 thudng, Khd, V6 Ngi. Nhd vy ma cudc song gip thuin canh
hay nghich canh chiing con van gii tim binh than. That hanh phiic
thay khi ching con dudc mai mai uéng dong stia phdp ctia Duc
Thé& Ton. Thit ching sai tf nao thi hio Nguyén Du néi: “Tu la ci
phiic, tinh la day oan”. &%
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i

Mot s6'suy nghi ve
HANH PHUC

NGUYEN CAN

Di tim mét dinh nghia vé hanh phuc

Ngay Qudc t& Hanh Phiic hay 1a Ngay Hanh Phic (International
Day of Happiness) 12 ngay 20 thdng 3 hang nim, ké tii nim 2013.
Ngay nay 1a y tudng ctia chuyén gia Lién Hiép Qudc Jayme Illien
dua ra nhim ton vinh, phat trién va nang cao hanh phic trén toan
cau. Trong ndm 2011, Illien da dua ra y tudng va khdi niém vé
viéc tao ra mot ngay mdi toan cau vé nhan thic, Ngay Qudc t&
Hanh Phiic, cho c4c quan chiic cip cao ctia Lién Hiép Qudc.

Ngay I€ qudc & ndy duge Dai hoi dong Lién Hiép Qudc quyét
dinh chinh thic khi tat ¢4 193 qudc gia thanh vién nhét tri thong
qua Nghi quyét A/RES/66/281 ngay 20 thang 6 nim 2012, chon
d€ ton vinh niém hanh phic ctia nhan loai trén thé gidi va véi muc
tiéu khong chi 12 ngay mang y nghia biéu tugng don thuin, ma con
12 ngay ctia hanh ddng, tich cuc va nd lvc nhiéu hon dé xay dung
th€ gidi dai ddng, dem lai hanh phiic cho ngudi ngudi trén trai dat.

Nhiing ngay xudn ching ta thudng nghe cau “Chiic mitng nam
mdi” hay “Chiic ban mdt ndm mdi tran day hanh phiic”; cch
chic nghe it khéach sdo hon “Ndm mdi an khang thinh viigng; tdn
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tai tdn 1oc”. Trong ti€ng Anh, ching ta doc “Happy New Year”,
con sinh nhat thi la “Happy Birthday!”. Vay thi “happiness” hanh
phuc 1a gi ma ciu chic nao cling hién dién?

Theo dinh nghia ctia Wikipedia thi “Hanh phiic la mot trang
thdi cdm xiic ciia con nguoi khi duoc théa man mot nhu cdu nao
do mang tinh triu tuong. Hanh phiic la mot cdm xiic bdc cao, dugc
cho rdng chi c6 & loai nguoi, né mang tinh nhan bdn sdu sdc va
thuong chiu tac dong cua ly tri”.

Giai thich cin co hon thi khong phai ai ciing hiéu va cit nghia
dudc. Gido su Cao Huy Thuan trong mot bai néi chuyén ctia minh'
da phai di tim ngudn goc siu xa trong vin héa phuong Pong, cu
thé 1a triét hoc Trung Hoa. Ong tim thdy nghia chii “phic” 1a
“dang binh ruou lén ban tho”, 1a thd phung, cau mong. Céi gi
ngudi sdng mudn thi ngudi chét cling mudn. Trong Kinh Lé, phiic
12 hanh thong, may mén. Trang TG néi “Ai giét doi song thi khong
chét, ai duong doi séng thi khong sinh ra”, nghia 1a hay vit bo
nhiing ciu héi vo ich di. Phai song th€ nay thé no, phéi trudng
sinh, thi tdc 12 chdng s6ng gi ca, song ciing nhu chét; ct song tu
nhién, khong cing thing thi s& binh yén, thi s& vui, va thim chi...
truong sinh! Triét 1y phuong Pong bao ching ta phai quén muc
dich thi triét ly phuong TAy lai nhan manh muc dich.

Aristote khging dinh: “Hanh phiic la muc dich t61 hdu ciia con
nguoi. Khong ai di tim danh vong vi danh vong, tim khodi lac vi
khodi lac ma vi ngudi ta nghi rang nhiing thit dé dem lai hanh phiic”.

Trong khi d6, Socrate lai khing dinh: “Muén c¢é hanh phiic
phdi séng dao hanh”. Ong con néi 16: “Diéu quan trong khong
phdi la séng, ma la song thién”. Vivre dans le bien. Hanh phic
clia 6ng dua trén mot cai kiéng ba chan: biét du, biét trung hop va
biét 1y tri. O chan thd hai dao dic tring hdp véi hanh phic. Thé
nén c6 nhiing k& du stic khée, tién bac va sic dep nhung van khong

1. Cao Huy Thuln, Khi tua goi khi cui ddu, Nxb Tri Thic 2017, Hanh
phtc trong tho, tr.63.
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hanh phiic nhu Aristote nhan manh: “Hanh phiic la ditc hanh dudi
moi hinh thitc”.

Heraclitus néi: “Néu théa man vat chdt la hanh phiic thi ta ¢
thé xem con bo la hanh phiic”.

Sau nay Karl Marx ciing tiing néi: “Nguoi hanh phiic nhat la
nguoi dem dén hanh phiic cho nhiéu nguoi nhdt...”; hay “Chi ¢
cam thii mdi quay mdt trudc ndi dau cia dong loai, ma chdam lo
cho hanh phiic riéng cua minh...”.

Khi ching ta hoc Triét hoc TAy phuong, ngudi ta da phan biét
khodi lac (pleasure), niém vui (joy) va hanh phic (happiness) rat
rd; va nhan manh tinh chit trudng cliu cta hanh phiic so véi hai
cam xtc kia. Tham chi, c6 triét gia cho ring con ngudi chi c6
thé tim hanh phdc trén “thién gi6i” hay “coi bén kia”. Néi nhu
Schopenhauer thi dau kho 12 ban chat ctia d5i song va hanh phic
va nhiing gidy phut hanh phic khong gi khac hon la nhiing khoanh
khic hét dau khé trudc khi bude qua dau khd khac. Kant thi cho
ring “Hanh phiic la Iy tudng ciia tudng tuong”, nhu ngudi Anh
thudng cho ring “Hanh phiic la con chim mdc 6, hé ta tim tdi, né
s€ bay di” va con ngudi sudt doi choi tron tim véi né. Phat gido c6
bi quan nhu Schopenhauer khong khi cho rang “doi la bé kho” ?

Pé tién dén “quéc gia hanh phic”

C6 phéi ching hanh phiic qudc gia 13 tdng hanh phiic clia tit ca
cong dan nudc Ay gop lai hay 1a dua trén da s8?

Ca hai ban Tuyén ngdn Bdc 1ap cia Hoa ky (1776) va Tuyén
ngdn Doc 1ap ctia Viét Nam (1945) déu néu 1d “Tdt cd moi nguoi
sinh ra déu cé quyén binh ding. Tao héa cho ho nhiing quyén
khong ai c6 thé xam pham dugc, trong nhitng quyén &y cé quyén
dugc song, quyén tu do va quyén muu cdu hanh phiic”.

Thomas Jefferson da thay quyén tu hitu ctia John Locke bing
quyén muu cau hanh phic (pursuit of happiness). Vi sao? Ching
ta cAn hiéu ring “hanh phiic chung” 12 “hanh phic ctia toan cong
ddng” theo Hién phap 1793 clia ngudi Phap. Theo J.J Rousseau,
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nha nudc phai thyc hién cong bing, loai trlii nhiing bat binh ding
trong xa hoi, ngudn gdc ca tai hoa va chia ré, xay dung trén dao
duic ctia mdi cong dan. Mot nha nudc dan chil, theo Rousseau phai
biét gido duc cdng dan, dung hop ti do va dao dic, sdng tuong
than tuong 4i nhu trong mot doan thé bén viing. Theo quan di€ém
Ho Chi Minh, trong diéu kién nudc thudc dia nhu Viét Nam thi
triSc hét phai diu tranh gianh doc 1ap dan tdc, nhung néu nudc
ddc 1ap ma dan khdng hudng hanh phiic tu do thi @6 van 1a doc 1ap
ki€u cii. “Néu nudc dudc doc 1ap ma dan khong dudc hudng hanh
phc, tu do thi ddc 1ap ciing khong c6 nghia ly gi™

Theo béo cdo 2022 thi Phan Lan d trd thanh dat nudc hanh phiic
nhat, tiép theo 12 Dan Mach, Iceland, Thuy Si, Ha Lan, Luxembourg,
Thuy Dién, Na Uy, Israel va Neew Zealand. Phan Lan 13 qudc gia
véi 5.5 triéu dan c6 dich vu cong t6t, ngudi dan tin tidng vao chinh
quyén, mic do toi pham va bat binh ding thap. Viét Nam x&p thi 77
so vdi thid 83 nim 2020, ¢ tién bd. Mot diém sang ctia Viét Nam
trong b4o cdo hanh phiic 2022 13 chi s8 ciing thing giam. Cu thé nim
2020 chi s6 nay ting 8%, trong khi ndm 2021 chi ting 4% so vdi
trudc dai dich. “Mot diém tich cuc trong bdi canh bat dn toan cau ting
1€n 1a 10ng nhan 4i gitia con ngudi v6i con ngudi. Nhiing hoat dong
thién nguyén xuat hién ngly cang nhiéu trén thé gidi, so véi true dai
dich va nim 2020”, Gi4o su John Helliwell, nha kinh t& tai Pai hoc
British Columbia (Canada), tic gia chinh ctia bdo céo, n6i v6i CNN.

Yéu td nao tao nén hanh phtc

Tl bang x&p hang trén, két luan dé thay nhat 12 hé ngheéo thi khé
c6 hanh phic; nhu thé hién & cic nuée cudi bang, chi sd hanh phiic
déu rat thap do ngheo kho, chién tranh, loan lac. Nhung su giau
c6 chua hin da dem lai hanh phiic vi nhu mot s6 nha phan tich,
GNH (Gross National Happiness) d6i v6i dan ching quan trong
hon GNP (Gross National Products).

2. H6 Chi Minh, H6 Chi Minh toan tdp, tap 4, tr. 283.
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GS John Helliwell ddt cau hoi: “Con nguoi mdi la vin de. Néu
giau co lam cho quan hé giita nguoi voi nguoi tro nén it thuong
xuyén hon, kém tin cdy hon thi ¢é ddang khong?”. Bén qudc gia
c6 thi hang cao nhat déu dat c4c chi tiéu cao vé nhiing yéu t6 tao
nén hanh phuc: sy quan tam, tu do, tinh trung thuc, long hao hiép,
thu nhdp cao va nén hanh chinh qudn tri tot. D€ lam duge diéu
nay, ngudi ta cAn phai c6 su tin tudng 1an nhau, chia sé muc dich,
ddng long trong viéc quan tri x4 hoi chung. TAt ca cdc qudc gia
trong nhém 10 nudc cao nhat déu dat dugc chi s6 ¢ gia tri cao
trong sdu bién s& thudng dung dé giai thich su khac biét vé hanh
phiic mdi nuéc - thu nhap, ddi séng tot va tudi tho cao, kha niing
tuong trg trong thdi ky khiing hoang, long hao hié€p, tu do va tin
ciy, nghia 12 gidm thi€u & muc thap nhat hoic khdng c6 tinh trang
tham nhiing trong kinh doanh va hé thdng cong quyén.

Theo B4o c40, néu ban mudn song hanh phiic thi ban can nhiéu thid
hon 12 tién bac. Y thic cong ddng, su trg gitp va chia sé gilta ngudi va
ngudi mdi 1a dieu d€ mang lai hanh phic. Mot s6 ghi nhan chinh vé
nhiing nét dic trung trong ddi song clia nhitng nuidc ¢6 chi s6 cao 1a:

- Khong c6 sy phan biét vé dia vi trong xd héi: Trong xa hdi, moi
ngudi déu nhu nhau. “Ban khong hé tét hon nhiing nguoi khdc”
12 mot ciu néi ndi tiéng ctia nhitng ngudi dan Bic Au. Ngudi din
khong chon cong viéc dya trén thu nhap hay dia vi xa hoi.

- Long tin: Ho rit tin nhau, va tin ca chinh pht do minh bau ra.
Biéu hién cu thé nhat 12 rau qua dudc bay ban khong cin gidm sat;
xe dap khong can phai khéa. ..

- Chinh sdch phiic lgi hao phéng: Du thué rat cao, nhung déng
g6p vao hé thong phic 1gi chung. Moi ngudi déu hudng ché do y
t€ va gido duc mién phi. Trg cap thit nghiép va cdc chuong trinh
hd trg that nghiép déu rat hao phéng. Ping nhu Thomas Jefferson
tiing néi: “Viéc cham lo doi séng con nguoi va hanh phiic... la
muc dich hop phdp duy nhdt ciia moi chinh quyén”.

Chiing ta cing can biét Ngay Qudc t& Hanh phiic (20/3) von dudc
lay tli y tiéng ctia Vuong qudc Bhutan 12 nudc ¢ chi sd hanh phiic
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cao dua trén cdc yéu td nhu stic khoe, tinh than, gido duc, mdi trudng,
chat lugng quan 1y, mic sdng va chat lugng sdng ctia ngudi dan.

Theo GS Cao Huy Thuan trong mdt bai viét cia minh? thi hanh
phiic, nhu 6ng cdm nhan qua Nhdt ky Ddng Thity Trdm, gdm 3
diém khién nhiing ngudi chién si trong chién tranh vin cam thay
hanh phiic, vugt qua mua bom bdo dan: Thid nhat, hanh phuc 1a
dudc séng trong hanh phiic ctia ngudi khéc; thd hai, hanh phiic
la sdng vi hanh phiic cta ngudi khdc; thd ba hanh phic la dang
hién... “Oi! Cudc doi @di bing mdu xwong tuoi tré ciia bao ngudi.
Biét bao cudc doi da cham diit a@é cudc doi khdc duoc tuwoi xanh” .
TAt c& nhiing diéu 4y khién ngudi ta c6 thé hy sinh ma khdng nghi
dén quyén 1gi ban than minh. Con khi hoa binh 1ap lai, ngudi ta
do thidu tu dudng hay do nhiéu yéu t& ngoai tai cia xa hoi, lai trd
nén ich ky va chi lo vun vén quyén 1gi ctia minh, nhiéu khi sinh ra
ganh ghét ti hiém, d6 ky, va tranh chap nho nhen!

Nhiing rao can hanh phic

Ngoai hd ngin cich giau ngheéo ngay mot ndi rong, tinh trang
tham nhiing chua dudc cai thién, dii c6 ¢6 géng, va nén hanh chinh
quan tri con nhiéu bat cip do “Igi ich nhém” hay do trinh do, thi
theo tin tii trang “baomoi.com”, lugng ngudi tu ti dang & miic bdo
dong. Theo thong ké tli Trung tim Chdng ddc, Bénh vién Bach Mai,
s6 ngudi chét do ty tli chiém 33,7%, x&p thid hai sau nguyén nhan
gy chét ngudi do tai nan giao thong... Hau nhu ngly ndo ciing c6
bénh nhan ty tif dudc dua vao bénh vién dé dudc cip ctiu. Ngudi
tu t cht yéu déu 13 nhiing ngudi tré tudi, chi mot s6 it & tré em va
ngudi cao tudi; dic biét nit gidi nhidu hon nam gidi. Cin nguyén
pho bign nhat din t6i tu tii 1a do stress, trAm cam. .. Pa s6 déu c6 dau
hiéu cing thang, xung dot tm 1y, dan t6i budn chan, bd in, bd ngy,
vi ng nan, va c6 thé 1a cd ngudi cd tién st bénh tAm than.

3. Cao Huy Thuan, Khi tya goi khi ciii ddu, Nxb Tri Thic 2017, Hanh
phuc, tr.247.
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Theo céc bac si, nhdm giam thiéu sd ca tii vong do tu tl, diéu can
thiét nhat vao ltic nay 1a viéc dicu tri tim 1y, can phai ki€ém tra, ddnh
gi4 stic khde tam than ngay khi cdm thay gip nhiéu 4p luc trong cudc
song va thim khdm diéu tri vé thé chat khi co thé c6 diu hiéu cla
bénh tat. C6 nguodn tin cho biét 85% bénh nhan ung thu hién nay bi
tram cam. V4i ngudi mic ddi thdo dudng chua kiém sodt, ty 1¢ nay
cling tiong tu. Bénh nhin dang dudc diéu tri 6n dinh vé& dudng huyét
ty 1& trAim c4m dién hinh 12 25%. Tram cam lam ting gip do6i nguy
cd chét & ngudi mic d4i thdo dudng va ngudc lai. Theo Phé Gido su
Tién si Cao Tién Piic, Chi nhiém Khoa Tam than, Bénh vién Quan
y 103, mdt nim s6 ngudi ti ti do trAm cam & Viét Nam 1én dén
36.000-40.000 ngudi. Hién c6 khoang 30% dén sé bi roi loan tam
than, trong d6 tram cam chiém t6i 15-25%. (S8 liéu nay theo Bénh
vién Bach Mai, 10/4/2021). Theo y ching tdi cAn ki€ém chiing vi c6
tai liéu khéc néi chi khoang 4% dan s6 thoi, cling di 1a nhiéu 1im
roi! Chiing ta cling nén biét ty tif 12 nguyén nhan giy tl vong ding
hang thd 13 & moi lta tudi trén thé gidi. Viéc phat hién, ngin chin
va phong ngiia hién tugng thanh thi€u nién ty tii thi nha trudng va gia
dinh déng vai trd then chdt cling véi su g6p stic ctia x4 hoi.

Ching ta can lam gi?

Tiép tuc cai thién mdi trudng sdng va 1am viéc. Phai tao niém
tin cho ngudi dan vao cdng ddng, va cdc cap chinh quyén, doan thé
co sd. Tiép tuc viec chong tham nhiing triét d€, rot rdo va khong
nhan nhugng. Cai cdch hanh chinh mdt cdch siu rong, déu khip.

Trong hé thong gido duc hudéng nghiép, phai thay d6i quan
niém “lao dong tay chan” va “lao dong trf 6¢”, din dén tinh trang
“thiia thay thiéu thg” va chay theo danh vong hio, khong can thuc
luc. Tinh trang dua ddi dn miic xa hoa, mua bing cap, chay tuyén
duong... cAn phai thay d6i tin goc! Vin héa phai di kém véi phdm
gi4 va danh du. Gia dinh chinh 13 noi tudi tré hoc tip theo guong
cha anh. Khong chay theo thanh tich, ép budc con tré hoc cing
thing, dan dén nhiing 4u lo, sinh ty ti va trAm cam! Néu cha me
thuc su yéu thuong con cdi, ho s& nhan ra ndi budn trong mit cia
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con, hay nhiing hanh vi bat thudng ctia tré. Cha me 1a ngudi ban
16n clia cdc em, chia sé va dong cam vdi con cdi trong nhiing liic
kho khin, can tu van.

Nha tridng khong chi day chii, ma ca k§ ning song va dng xi
cho hoc sinh. Can ¢6 thay “khai dao” hay tu van cho cic em, néu
khong, thay ¢d chii nhiém phai hudng din c4c em c4ch gidi quyét
nhiing khiic mic trong cudc sdng, tinh yéu va tinh ban. Chiing ta
s& khong phai chiing kién nhiing cdi chét v nghia. C4c t6 chic
doan thé, xa hoi trong nha trudng phai két ndi dudc cic em, tao ra
nhiing sin choi lanh manh, nhiing sinh hoat chuyén dé gitdp céc
em bdc 10 tinh cach va thdo gd nhiing ban khodn ctia minh.

Con vé nhiing ngudi 16n tudi, cling phai can dén vai tro gia dinh
va cdng dong. Piing dé ai c6 cdm gidc cd don bi bo rdi trong déi
ngh&o, bénh tat. O ddy trd lai v6i quan niém “doi la bé khé™ cia
nha Phat t “sinh, ldo, bénh, tit cho dén ngii dm xi thanh kho...” .
Nghia 12 no di van kho!

Hanh phic thuc su theo quan diém Phat gido 13 gi? D6 12 su chAm
diit khd dau (dukkha) dugc gidi thich nhu 1a Diét d€ trong T diéu
d€&; hay néi mot c4ch rdt rdo, hanh phic thuc sy la su t tai trong
khé dau, sdu mudn va sg hai. Chit kho hay dukkha nghia 1a khdng
dugc thda man (unsatisfactory). Vi sao khong dudgc thoa man? Vi
bén chat clia ngii uin hay cudc doi la vo thudng, nhung Wéc mudn
clia con ngudi 1a thudng, do vay khd. Khd do khdng dugc toai y,
von thudng tric chi phéi doi song con ngudi, nén nha Phat day con
ngudi phai biét song trong chdnh niém, nghia 12 “tinh thic”.

Nép song tinh thiic - néi c4ch khéc 1a nép séng trung dao - giam
thiéu 4i duc, khdng bi chi phdi béi tham, san, si, ludn tich cuc hanh
dong phung sui ma khong bdm viu vao uéc muodn sé hitu. Vi nhu da
néi & trén, hanh phiic khong chi 1 nhiing tién nghi vat chat hay tién
tai danh vong, nhiing thi khéu ggi va kich thich 1ong tham khién bao
nhiéu quan chic c6 dia vi ra tda gan day hay nhitng ké tham hiém
khdc dia thé gidi vao vong chién tranh chi vi dam mé lanh tho, lanh
hdi, quyén lyc, xam lugc nudc khdc vi tham vong md rong quyén uy,
bo coi hay dnh hiudng ma khong quan tam dén ton thdat nhan mang
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va nhitng hity hoai gdy ra trén dat nudc khdc. Phdi hiéu nguyén Iy
nhéan qud vi anh khong thé yén on khi tam anh khong an...

Lam sao d€ doan trit kh6 dau, s¢ hii, lo 4u va sAu mudn; hay néi
cch khéc, 1am sao @ dat dugc hanh phic thuc su trong cudc song?
Phuong phip ma Phat da day 1a phét trién Gidi, Pinh va Tué. Cu
thé hon, dic Phat da day cho Dighajanu dén vdi dic Phat trong kinh
Hanh phiic nguoi tqi gia. Khi d6 diic Phat day cho Dighajanu 4 diéu
can phai 1am d€ tao cudc song hién tai dugc hanh phic:

1. Phai c6 mot nghé nghiép giodi, phai siéng ning va nhiét thanh
trong nghé nghiép ctia minh.

2. Phai bao vé& ngudn thu nhip ctia minh diing dé bi thién tai
1am t&n hai, va trdm cép ludng gat. Ngudn thu nhap phai hgp phap.

3. Tranh xa ban 4c. Ludn cén than va hoc hdi v6i nhiing ngudi
c6 dtc hanh va tri tué.

4. Chi tiéu phai phtu hgp véi thu nhap cua minh, khong tiéu pha
lang phi tién bac trong cd bac va titu sic.

PE tao cho ddi song tucng lai dugc hanh phic, dic Phat khuyén
Dighajanu phai thuc hién 4 diéu sau day:

a. C6 niém tin tron ven vé gid tri dao didc va tim linh (tdc 1a c6

ddc tin Tam bao: Phat, Phdp, Téng va tin luat nhan qua).

b. Thuc hanh 5 diéu dao dic biang cach khong giét hai, khong

trom cép, khong ta dam, khdng néi dbi va khdng dung nhiing

chat 1am nfo loan tAm tri nhu rugu va ma tdy.

c. B6 thi va lam nhiing cong viéc tii thién.

d. Phat trién trf tué dé thdy dugc ban chat vo thudng cla cudc

doi, va gitp doan tin kho dau.

Chiing ta thdy hanh phiic theo quan diém nha Phat that don
gian nhung khong dé thuc hién néu khong c6 quyét tm tinh tan,
chuyén can, mat hanh va kién dinh.

Hanh phic ctia mot ngudi s& lan tda ra cong dong va ding yéu
bi€t may cudc song, khi ta ludn tinh thdc véi nhiing con ngudi
quanh ta cling luén ludn huéng thién. Chiing 4y, ching ta khong
can Ngay Quoc t& Hanh phic vi ngay nao ciing thé!

Mong sao! &%
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Yrudc thanh twong
Quan Ghé oAm Bo tat ma ha tat
NGO NGUYEN NGHIEM
Hang van tinh ciu bao Iiia
Nhéu xudng kim than cé Phat

Lanh thay, giiia 16 thién Khuéng Viét
Vi vu nghe diéu phap thién thu

Dau day xao xac tiéng ring tre
Xap xoe luan xa khong tudc

Nam Mbé Quan Thé Am Bé T4t

Vi am nhe buéc ngang tim

Buéng thin nam véc phong tran

Sao thay nhe nhang nhu bac

Gi6 budc trén lung tia chop

Chap chon méng bac moc ngang may
Bay sdc cdu Iong 1dy xuyén may

Tu vién hom nay dong It khach
Chiing sinh vac nguge cudc doi

Trai khé dau roi rung lung troi

Cat bui vo vang vé ngua

Thoi gian cit tréi di nghiéng ngua
C6 - Khéng, khoanh khéc vo tinh
Tran Ia vang rdc kin quanh hon
Hay sam sét chay quanh bao nghiép
Troi dat mang mang van kiép

Gdi sdu xua lén 4o thanh nhéan
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Boén bé nhit hat Kinh tim

Trai chua kin 16 thién Khuéng Viét
Gi6 cii théi va may phiéu bat

Thuong mudi phuong vii tru odn vai
(Ganh khé dau nhu thé hoang thai
Xo ciing don dién quy déi!)

Nam Mbé Quan Thé Am Bé T4t

Chay dam dia ngon thap Phap than...

Khach chap chon qua nii d4 ngan nam
Quang qua giiia khéng gian mat phap
Néu duge géi dau lén tia chdp

Tha hudng mét lan anh sang taAm kinh

Thién tu ngap day tin hitu vong nién
Chat ngat tui uu phién gié bui
Néng Iita, mua cuong toan danh bay
Hoén chim xanh ky gdéi Thugng su...

CAu véng an hién xudng thién thu
Hoa ¢6 né canh nguoi phiéu bat?

La thay, gitia con duong Khuéng Viét
Ma Thién su may budc oan vai

Khé dau dau thé hoang thai

G4 ép ndng don dién nga quy!

Buéc qua mét doi dao tué
C6 - Khéng nhu sdm giat ngang may

Thanh tuong chap chon dudi bong may
Van chanh Iong x6t dau tram ho

Giita Thién vién buén thay ndng Iita
Mua cuong toan vAy kin ban lai

Qua giang chua hét duong dai

Phap than xot xa luc dao

Vai deo tii tu sinh hu 4o
Hoén chua xanh ky géi Thuong su...

(Thi tap TRAM NAM NGAN NAM)
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Suét nguon TINH DO

CAO HUY HOA

hoi tré, nhan thiic vé chuia clia toi rat don gian. Vé mit tu

Ttﬁp, chiia ndo ciing gidng chlia nao, tung kinh nhu nhau,
nghi 1€ nhu nhau, thanh quy nhu nhau, phdp phuc ciing vy. Trong
nha chiia, cht va khach gip nhau, chip tay: A Di Da Phat!

Sau nay, toi biét nhiéu hon vé dao, phit hop véi thuic t€ trén dat nudc
ta va the gidi. Pao Phat thé hién véi nhiéu tong phai: Bic Tong, Nam
Tong, Thién tdng, Khat si, dau dé lai c6 Mat Tong... Xem chiing tdi
c6 thé bi hé, cii quen A Di Da Phat khi vao chiia Nam tong.

Ciing nhu moi Phat ti khic, ngay nay, t6i cung kinh Tang bao
qua cdc vi su dau thudc tong phai nao, tuy nhién, t6i da qud quen
thudc v6i chiia Bic Tong nhu thai tudi tré, va vi qua quen thudc,
ct cung kinh A Di Da Phat ma yén tAm ngay qua ngay, khong hiéu
0 phdp mén ma minh tudng quen thudc.

Mot céch so ddng, hinh thiic chip tay, niém Nam mo A Di Pa
Phat 1 biéu hién tu theo phdp mon Tinh Dd. A-di-da 1a phién Am
chii Amita, ti€ng Sanskrit, dang viét tit clia hai chit Amitabha c6
nghia 1a “V6 Lugng Quang” - “anh sdng vo lugng” va Amitayus
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c6 nghia 1a “Vo6 Lugng Tho” - “tho ménh vo lugng”. Day 1a danh
hiéu mdt vi Phat quan trong dudc ton thd nhiéu nhit trong Dai
thita, gido cht ¢di TAy phuong Cuc Lac, vao khoang thé ky thid
nhat sau cong nguyén.

Cau “Nam Mo A Di Da Phdt” 1a cau niém thudng ngay theo
phap mon Tinh D). Ngudi tu theo phap mon nay nguyén khi vang
sanh, s€ dugc sinh vao cdi Tay phuong cua bic Phat A Di Da.
Trong tit cA cac phap mon, Tinh d6 12 phap mon dudc phd bién va
thuc hanh nhiéu nhit & nudc ta, cho nén hién nay hong danh xung
niém d6 da trd thanh cau ni€ém Phat quen thudc trong giGi Phat ti
xudt gia cling nhu cu si tai gia.

Tu ma chi ciAn mot ciu niém thdi, d€ qud, c6 phai khong? C6
nhiéu ngudi, khong Phat ti va Phat tii, c6 vé nghi ngd cich tu do.
Riéng t6i, tui 1au da theo Phat, td6i khong c6 chiit hoai nghi nao vi
t0i xem nhu com dn nudc udng, mai sau nay mdi tim hiéu com
nudc d6 nhu thé nao. Puing 13 dé... ma khong phai dé!

Trudc diy toi thudng dudc nghe ring, phdp mon Tinh d6 do
ngai Hué Vién (334-416) khai sang tai Trung Hoa, sau d6 dugc tu
tap rong rai tai Trung Hoa, Nhat Ban, Viét Nam. Nhung phdap mon
d6 phai chay tlit ngudn nguyén thily chii?

That ra, Tinh dd c6 tii thdi Dic Phat tai thé, ding hon 1a phdp
mon Niém Phat c6 ti thoi Ddc Phat. Niém Phat 1a gi? Niém Phat
12 nhé nghi, quéan tuéng, tAm niém hudéng vé Pic Phat. “Khong
riéng phap mon niém Phit ma ni€m Phép, niém Téang, niém Gidi,
niém Thi, niém Thién, niém Hoi thd ra - Hoi thd vo, niém Chét,
niém Than va niém An tinh... néu dudc tu tip sung min déu cé thé
dat dén gii thodt. Phat phdp c6 tdm van bon ngan phdp mén tu
nhung chi can tu tip mot phdp 13 vién man, tat ca cdc phdp gidng
nhu trim sdng déu xudi vé bién va thuin nhat mot vi min; vi an
lac, gidi tho4t, Niét-ban™".

1. Theo:https://phatgiao.org.vn/phap-tu-niem-phat-trong-thoi-the-ton-
tai-the-d42578.html
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Niém Phat A D1 Da la niém mot vi Phat, cling 1a niém vo lugng
Phat trong mudi phucng. VE y nghia niém Phat, Hoa thugng Thich
Tri Quang d3 thuyét giang rd hon:

“TU trudc dén dau thé ky XX, ngudi tu phdp mon Tinh dd chi
st dung ba bo kinh goi 1a Tinh @) Tam kinh gdm kinh Vo luong
tho, Quéan VO lugng tho va Di Da cho thoi khda tu va muyc tiéu la
niém Phat d€ ving sanh. Nhung viéc chuyén niém Phat dé ving
sanh khong thich hgp véi nhiéu xa hdi, nén khong dudc da s6 quan
ching chap nhan. Vi vy, dén ddu thé ky XX, ngai An Quang dai
su chu truong Tinh dj Ngii kinh 1a thém hai bd kinh: kinh Hoa
nghiém, phAm Nhap bat tu nghi gidi thoit canh gidi Pho Hién
hanh nguyén va kinh Ling nghiém, phim Dai Th& Chi Bo-tat
niém Phat vién thong Tam mudi, d€ bd sung cho su thi€u sét clia
phép tu Tinh do”.

“Thuc tap phdp mon niém Phat 1a Pidc Phat dd ha xudng cho
chiing ta d&n mdc thap. Vi 6 Loc Uyén, Phat day phép tu Tt Thanh
d& dé dat qua vi A-la-hdn, nhung phép nay ciing khé thuc tap dé
chiing dugc; vi ching ta phéi tu T niém xi, Tt ch4nh can dé dat
T nhu y tdc va phét trién thanh Ngii ciin, Ngii luc, qua That Bo-
dé phan, Bat Chanh dao, méi dic La-hdn. Thanh tuu dudc tit ca
phép nay khong dé, chi cé ndm anh em Kiéu Tran Nhu dic La-han
sau khi thuc tp phdp nay. Va sau Phat Niét-ban, it ngudi tu chiing
La-héan”.

“Vi su kho khin @6, Piic Phat méi mé phdp phuong tién dé day
da s ngudi tu, trong d6 c6 phdp niém Phat. Mic du phap mon nay
dé, nhung ciing phdi tu ding mdi c6 két qua tot”.

“Pidc biét 1a phdp mdén Tinh d§ dung dugc hang thugng cin,
trung cin, ha cin déu tu phap niém Phat dugc. Ngudi ha cin, tiic
& trong tinh trang khé khiin nhét, khong thuc hién dudc phdp mon
nao, Phat day niém A Di Pa Phat. Ching ta suy nghi vé bon chii
nay 12 nghi vé tén ctia mot Pic Phat, hay hanh ctia Pic Phat. Nhu
vay, nghi t6i Phat va phép 1a chinh thi ching ta dugc an lanh, dugc
Phat ho niém, vi kinh Di Da ciing c6 t€n l1a Phat s6 h niém kinh.”
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Nhu vdy phap mon Tinh d6 da c6 ti théi dao Phat nguyén thuy.
Tl d6 cho dén ngai Hué Vién khai sdng phdp mon Tinh do tai
Trung Hoa, ph4ap mon ndy ton tai va phét trién nhu thé nao? Khéi
dau ching dudng nay luu diu hai vi bo t4t vi dai, hai luin su Phat
gido & An D9. Trudc hét 1a BS T4t Long Tho, sdhg vio khoang thé
ky 1 va 2, trong tdc phAm Dabhumi-vibhasa Shastra (Luan Ty Ba
Sa), da x4c dinh 161 nguyén co ban cua Phat A Di Da, 16i nguyén
thd 18 (trong 48 15i nguyén), 12 ngudn gdc va huyét mach ciia gido
1y Tinh do:

“Liic toi thanh Phat, thap phuong chiing sanh, chi tam tin mo,
muon sanh vé coi nudc toi; nhdn dén muoi niém, néu khong digc
sanh, thoi toi khong d ngoi Chdnh gidc, trit ké tao toi ngii nghich
cung huy bdang Phat phdp.”

Dua trén huyét mach nay, Ngai da phén loai gido ly Tinh do 1a
Con duong dé dang, phan biét v6i Con duong kho khdn cla cac
gido 1y BO tat khac. Ngai da khong néi chi tiét vé su dé dang cla
chanh niém A Di Da, ddc biét 1a niém danh hiéu, trong Luin Ty
Ba Sa, dé hinh thanh mot khung 1y thuyét hoan hdo cho gido ly
Tinh do,

Sau ngai Long Tho 13 ngai Thé Than. B6 T4t Thé Than (khoang
320-400) viét Vang sanh Tinh @6 luan (Upadesa on the Infinite
Life Sutra, tén quen thudc l1a Treatise of Rebirth, tam dich Luan
veé T4i sinh). Trong tdc phAm d6, ngai Thé Than thiét 14p cdc thuc
hanh cta gido 1y Tinh d9, d6 1a Nam Thuc tap chanh niém: Niém
A Di Da: tin Phat A Di Da, kinh Phat A Di Da, nguyén A Di Da,
quan A Di D3, thé Phat A Di Ba. Ngai cling dong mdt vai tro quan
trong trong viéc thiét 1p khung cau triic ctia Trudng phéi Tinh do,
bao gdm ly thuyét va thuc hanh kha niing ctia ngudi tu hanh, 1gi
ich dat dudc, v.v.

Nhu ngai Thé Than da tuyén bd trong Ving sanh Tinh do luén,
ngai theo kinh dién Tinh d6 nguyén thily dugc Dic Phat thuyét dé
md ta nhiing cdng dic va hiéu qua bat kha tu nghi vé coi Phat A
Di P2, va ngai da hop nhit kinh dién duéi dang danh hiéu dé tung.
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Gido 1y Tinh @6 bao gdm nhiing cong diic va gidi hanh thuc su
c6 trong tu tap tha luc ctia Niém Danh hiéu, két hgp véi nhiing diic
tinh dat duodc thong qua tu tap tu luc ctia nhiing didc hanh thién dinh
va khong thién dinh. Diéu nay c6 nghia 13 c6 hai loai 10i lac d€ dat
dugc - mot loai dua trén tha Iuc va loai kia dya trén t Iuc. Diéu nay
tuong tu nhu Con dudng dé dang va Con dudng khé khiin dugc phan
loai bdi ngai Long Tho, vi cd hai déu dua trén 15i nguyén thd 18 ciia
bic Phat A Di Da trong viéc phan loai gido ly Phat gido.

Khi kinh dién Tinh @6 va Upadesa dugc truyén sang Trung
Qudc, Pao su Tanluan (Pam Loan, 476 - 542) da viét mot bai binh
luan vé Upadesa (Luin vé T4i sinh) dit nén tang 1y thuyét viing
chic cho viéc thanh lap trudng phai Tinh do doc lap.

Trong phan m& du bai binh luin, Pao su Pam Loan viét:

T6i tran trong dé cip dén Luan Ty Ba Sa dugc viét béi Bo Tat
Long Tho: C6 hai céch dé cdc vi bd tat tim ki€m con dudng Bat
Théi, mot 12 Con dudng khé khin, va cdch khdc 12 Con dudng dé
dang.

Con dudng kho khin: N6i dén thé gidi véi ndm loai vang thau
12n 16n, va thai dai khong c6 Phat, nén rat khé tim ki€m con dudng
Bat Thoi (nghia den 1a khdng ngugce dong). C6 rat nhiéu khé khin,
nhung c6 thé dudc tém tit mot cach dai khéi 14 nim loai:

1. Nhiing ngudi tu hanh khong chinh thdng c6 vé la ngudi ¢

dao diic, nhung ho 1am héng nhiing gido 1y bd tat ding dan.

2. Nhiing vi Thanh vian ich ky va ho can tr§ long tii bi vi dai.

3. Nhiing ké doc 4c khong c6 dic tin phd huy nhiing didc tinh

sdng ngoi.

4. Phan thudng dao dic bi ddo ngudc va pha hiy céc thuc hanh

thuan tdy.

5. Céc vi tu hanh dya vao stic manh tu luc vi khong c6 tha luc

dé dua vao.

Nhiing hoan canh nay dudc tim thiy & khip moi ndi. Tu tip
nhu vy 13 dau khd, giong nhu di trén con dudng dat khé khiin va
nguy hiém.
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Con dudng dé dang - bsi diéu kién nhan qua don thuan:

1. Tin gido phdp cta Phat;

2. Khat vong dugc tai sinh 6 ¢oi Tinh d9;

3. Nuong nhd cau nguyén Phat.

4. Pat dugc téi sinh trong co1 Tinh do.

5. Hoan toan tin tudng vao Phat luc.

Do d6, ngudi tu hanh dugc nhap vao con dudng ding din, truc
tiép va biét chic cuia gido 1y Pai thita. “Ping din, truc ti€p va biét
chic” c6 nghia 12 Bat théi. Tu tip nhu vy 12 niém vui, gidng nhu
di thuyén trén dai duong rong 16n.

Pao su Bam Loan, cling dya trén suy nghi cia minh vao hanh
nguyén thd 18 ctia Phat A Di Pa, da phan loai gido ly Tinh dd nhu
12 tu tap tha luc, trong khi tat ca c4c gido 1y Bo tat khéc 1a tu tap tu
luc. Ngai da x4c dinh ¥ nghia ctia tu Iyc va tha Ivc & cudi bai binh
luan vé Lu4n vé tdi sinh, nhu sau:

Téi s& dua ra mdt vi du @& minh hoa sy khéc biét gitia tu Ivc
va tha luc. Mot ngudi so doa vao Tam gidi khon kho thi s& gii
gi6i luat. Bing c4ch gifi gidi, anh ta thuc hanh thién dinh. Thong
qua thién dinh, anh ta dat dugc stic manh huyén bi. Vi stic manh
huyén bi, anh ta c6 thé di lai tu do & céc luc dia bon phuong. Piéu
nay dudc goi la tu luc.
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Hoic xem xét mot du khach ha cin dén mic anh ta thim chi
khong thé cudi dudc con lia. Tuy nhién, anh ta gia nhap doan tuy
tiing ctia mot vi vua bay, xoay banh xe, va sau d6 c6 thé di khip
céc luc dia bdn phuong ma khong gip bat ky khé khin hay can tré
nao. Diu nay dudc goi l1a tha luc.

Diing dai dot! T4t ca nhiing ngudi hoc va tu tap trong tuong lai,
nhiing ngudi nghe vé tha luc nén tin vao diéu d6. Piing can trd ban
than ban, ma chi don gian la tan dung né.

Heksk

C6 thé quan niém ring tu tip ty lvc 12 tu tp Gidi, Dinh, Tug,
trong khi tha luc c6 nghia 1a Niém Phat A Di Da, lién quan dén su
tai sinh & mién Cuc lac.

Dong truyén thiia khong dit doan biéu thi cho chdnh phdp
dugc truyén tryc tiép tif Diic Phat Thich Ca Mau Ni. Bt cd ai
tuan thi nghiém ngit dong truyén thiia va thyc hanh gido 1y
Tinh dd sé dudgc giai thodt khoi sanh ti, dat dugc trang thdi bd
tat bat thoi chuyén va giai thodt t6i hau trong cdi Phat. Diéu
nay ding ngay c4 vdi nhiing ngudi trong ching ta séng trong
thoi dai khong c¢6 Dudc Phat va trong thé gidi c6 nidm loai vang
thau 1an 10n.

Nhu vay, cau niém A Di Da va nim thuc tdp chdnh niém néu
dudc ngudi tu thuc hanh nhat tAm, sung man thi theo gido 1y Tinh
D0, cdi Phat A Di Pa la khong xa, cho dau ngudi tu 12 binh thudng
hay thién tri thic. &%

Théng 7/2020

TAI LIEU SU DUNG:
- HT Thich Tri Quang, Tinh dé ngid kinh, Gidc Ngé nguyét san,
27/9/2019.

- Quang Tanh, Phdp tu Niém Phét trong thdi Thé Toén tai thé,
website phatgiao.org.vn, 13/7/2020.

- Alan Kwan, The Unbroken Lineage of the Pure Land Teaching,
Buddhistdoor Global, 23/6/2020.
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BAN SAC KHOA HQC TRONG PAO PHAT
LIEN QUAN PEN “TRUNG PAO”
(Majjhimapatipada)

TUE LAC

au khi dic quid V6 Thugng Chinh Pang Chianh Giic

(Samma Sambuddha) dudi tan cdy B&-Dé (Gaya, ¢ An-
D0). Va trong phan md dau “TUYET VOI” ctia bai Phép thit nhat
(Buddhassa pathama desana), con goi 1a KINH CHUYEN PHAP
LUAN (Dhammacakkappavattana sutta), thuyét tai vidn “Loc-gid”
(Isipatanamigadaya), cho nhém 5 vi Kiu-tran-nhu (Paficavaggiya
Kondafifia) nghe, diic Phat da “vao d&”, néi th%lng vO TRUNG DAO,
tridc khi gidi thiéu nén tang con dudng giai thoat, TU DIEU DE
(Catu Ariya Saccani), bao gdm “chu trinh thuc hanh” ¢6 8 PHAM
TINH (Atthangika magga), mot cich long trong.. . ridng:

* Chu trinh thyc hanh véi 8 PHAM TINH Ay con goi la bat
chénh dao, vé sau ciing dugc xem nhu “mot quy nap thuc nghiém”
cho diic hanh toan cu, tuong duong vdi phép “dinh hudng giai
quyét” (hay thong sd) trong khoa hoc.

- bay la diéu ma cdc “gido chi” khic di khong lam, khi khai
md “ton gido” cua ho!

* T4t nhién, khoa hoc ma khong c6 THONG SO

(hay toan hoc gidi quyét), thi khong con 1a khoa

hoc nifa. Nghia 12 THONG SO (xuyén qua

toan hoc) ludn ludn dudge xem nhu dung cu

then chét, @& nhiing bd 6c xuat ching
c6 thé tim ra, va thuc hién thanh cong,
nhiéu ph4t minh tuyét voi. .. tli tridc
dén nay.
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* Va “tiéu chuidn hanh ddng” cla dao Phat, (bat chdnh = trung
dao), khi so sdnh véi khoa hoc thi... ciing thé! Nhung ddng ti€c
1a hai chti “TRUNG DAO” (Majjhima magga) trong nha Phat xua
nay, van chua dudc ngudi doi hiéu biét mot cach “Phat hoc”, ma
khong khéo nhiéu ngudi con c6 thé hiéu khic di nita.

Vay & day ching tdi xin minh bach rang:

Trung dao trong Phit gido KHONG PHAI 12 “hoc thuyét trung
dung” ctia Khong Ti, @& nhan danh xa hoi, d6i xt mot cach “quy
udc” gitta ngudi véi ngudi, gitta cdng ddng véi cong ddong, von c6
hai hay nhiéu phia (ta véi ngudi, 1an chiing ta v6i cdc ngudi, trudc
doi tugng thit ba). Tat ca “hanh ddng trung dung” ctia Khong T,
lu6n ludn trong tu thé mic dinh... ngdm ngam sip dit bén phan va
quyén Io0i d€ duy tri “canh tranh 6n hoa” khé tranh dugc.

Trung dao trong Phét gido CONG KHONG PHAI 13 “th& diing trung
1ap” ctia cac xu huéng (hay chu nghia) chinh tri, trudc nhiing xung dot
banh truéng, xAm ling (pha hoai nhat Ia ding quan doi), dé “tam thoi
ho@n binh, diing ctia giita quan sat” chd thdi co thuén tién, d€ hanh dong
theo chién lugc ngdm ngam clia minh, goi 1a “khon ngoan™...! (?)

* Chua ké trén thuc t&, mot thé luc quan tri hay mot qudc gia
yéu kém, thi khong thé ndo déng vai “trung 1ap thuc su” dugc.
- Chi ¢6 cdc ch& @) hing manh, mdi ¢ thé “tuyén bd trung 1ap”
mdt cdch cdng khai, ring “chiing tdi khong can theo ai ¢4, vi chiing
t0i thita kha ning tu vé, khi bi ké khdc tan cong”.

- Ty nhu trong cdc con bdo, khdng ¢6 cAy nho nao cé thé ding
thdng, ma tat ca phai ngd v& mot phia, 12 mot “quy luit tu nhién”,
- ngoai trif nhiing dai tho da sng lau nim, rin chic, hiing vi...
- Trudng hdp mot s6 qudc gia nhd, ma dudc “trung 14p”, thi d6 von
12 may mén, chit khong phai bdi “du stic tu quyét”, va chi khi nio
ho dugc céc cudng qudc trong cudc canh tranh chip thuén, vi ly
do “dia ly chinh tri” (géopolitque)!

Nhing KHAC HAN véi nhting gi viia néu trén, TRUNG DAO
(Majjhima patipada magga) trong Phat gido, 1a “phdp hanh trung
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truc”, d4p dung trong mdi cd nhan, d€ ty tao su thing bing, cho
MOT thuc tai than tam, trudc céc chuéng ngai bén trong 1an bén
ngoai... gy an tugng xung dot, va ngin can sy tién héa. D6 1a thuc
trang bat 6n, ddy mau thufin, gifing co gitta hai thé Ivc THUAN va
NGHICH trong tu tuéng vO minh ctia con ngudi!

* Theo VI DIEU PHAP (Abhidhamma) trong Phat gido,
TRUNG DAO 1la “duyén khdi” dua dén quan binh ning Iugng
(hdi tu than luc, hay nhan dién), d€ gidp tAm tu tr§ thanh an tinh,
“phét quang”, tao ra hanh dong chinh tryc, lanh manh, v6 hai, c6
hiéu lyc giai trti xung dd ndi tai c4 nhan. Tu d6, bdc 10 guong sang
ti€n héa ra xa hoi vé sau, GIAC THA.

* Nghia la TRUNG DAO trong nha Phat khong phai la “nghé
thuat 1am dep sdch lugc”, phai dugc mot s6 ngudi “nhin nhan”,
cAn tuyén truyén va dp dit 1én cong ddong, mdt cich vu Ioi. - Vi
trong TRUNG DAO khéng ¢6 dung ¥ ddy CO CHAP. - Di cho
Ay 1a “cd chap vao trung dao”. Ai sdng va hanh dong trong go b6
v6i CAI goi 1a “miu muc trung dao”, thi ngudi Ay khong con 1a
“trung dao tu” ntia!

- Tuy nhién, diu biét ring TRUNG DAO triét tieu BAO THU
(= U 1i, lac hau), nhung chiing ta ciing can cin than, khong nén
“si mé&” trudc c4c “uu diém” clia “phd chap”. Vi khong khéo “ph4
chap” mdt cach vd diéu kién, ciing c¢6 thé dua dén tinh trang coi
thuong ky ludt, dep bd dao diic, canh cai Phat phdp. Va nhiing ké
budng lung, gidm I1én dao dic thudng lam dung 2 chit “phd chap”,
d€ nguy bién, co vo 1am bay.

-0 day, thay vi goi 1a “phd chap” (upadanassa nasa), c6 vé
“bao ddng” véi chii “pha”, ching ta tuy khong vuéng mic vio
chil nghia, ciing nén hai hoa, va ding tif ngi nhe nhang hon 1a VO
CHAP (nissanga).

vay NOI DUNG ctia VO CHAP 1a gi?

V6 chap theo trung dao 12 toan x4, thanh tinh, huéng thuong, va
binh dfing. VO CHAP trong TRUNG DAO khong bao gid 1a nhan

72 TU SACH PHAT HOC



TU QUANG TAP 40

duyén... @ phat khdi budng lung. V6 chip trong trung dao chinh
12 ddng co cuia tat ca hanh vi hai hoa, hudng ndi, tu Iyic, thanh tinh,
tién hoéa va tif bi. Mot tinh than vo chap 13 mot tinh than vui tuoi,
v hai, hiing trang va binh déng... ddi véi bat ky ddi tugng nio.

- Hiéu luc quy bau cia TRUNG DAO xuyén qua trai nghiém, phai
1u6n ludn c6 4 vu diém, 13 khai thong (uggateti), héa giai (niccheti),
tién bd (abhivaddhati), va kha thi (bhaveti). Ngay xua, chinh ngai T4t-
dat-da da nhd TRUNG DPAO ma thanh bic TOAN GIAC (Samma
Sambuddha), sau khi d cuic doan tu kho hanh d@h 6 nim tridng!

* Nhu vay, TRUNG DAO trong dao Phat, chinh la gido phap
cin ban cua SU SONG. N6 chia day niing lyc huéng thién cho
mdi c4 nhan, va rat thuc tién trong su &n dinh doi sdng thuc tai.

- N6i céch khéc, tit ca nhiing gi 14p thanh “binh an than tim”,
déu 1a “@6éng goép” cla trung dao. Moi sinh hoat ma khdng nim
trong TRUNG DPAO, thi b€ tic (= khd), hay s& trd thanh thai qu4,
dé tinh thin ctia mdi c4 nhan chic chin sé& rdi vio mdt trong hai
“khuynh huéng 14n quin”, 1a “trung dung” hay “trung 1ap”, nhu
da noi trén day.

Theo Phat hoc, “TRUNG DAO 1a con dudng duy nhat (ekayana
magga) dé tién héa” ma mdi cd nhan cin phai c6. Va Phat hoc
ciing khing dinh ring, “mudn cai thién xa hoi, trudc tién phai cai
thién tiing c4 nhan mdi con ngudi”. - CAu ndy 4m chi trung dao
phéi bit du ti nhiing don vi tinh nguyén huéng thién... hop thanh
x4 hdi, chii khong thé 4p dit 1én s6 dong.

* Piic Phat goi tit cd hén hop tAm vat trong vil tru néi chung,
va trén dia cu (loka) néi riéng, 1a UAN (Kandha) hay ching sanh
(sattd), nén sau khi gidi thieu qua TRUNG DAO, Ngai da thuyét
minh cdc SU THAT siéu viét (Ariya Saccani), gitip cho mdi thinh
gid (ndm vi Kiéu-tran-nhu = Paficavaggiya Kondafifia), cai thién
su hién hitu. Dong thdi Ngai cling néu ra nhiing chudéng ngai (nhin
duyén thodi héa), c6 thé 1am cho ching sanh t&i tim, vidng mic,
bé tic, sa doa, va tiép tuc 14n quin luan hoi.

Néu trong hoc thuat KIEN TRUC, ¢6 su “4n dinh gidc d&, d& bao
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gdm su ning dd toan thé trong lugng cong trinh” thi trong DAO
PHAT, dic Phit ciing néu ra TRUNG DAO dé “bio dam” va én
dinh ciin ban GIAC NGO. Cin ban gidc ngd 4y goi 1a bon nén tang
cua su that (sacca), hay TU DIEU PE (Catu Ariyasaccani). - B¢ la
BON CHAN LY, hudng dén tif “thuyé&t minh” dén “thuc hanh”. Va
chan 1y thit tu, con ménh danh 1a BAT CHANH DAO (Atthangika-
magga), hay con dudng gdm 8 phadm cich thiing hoa su sdng.

TRUNG PAO trong Phit gido tugng trung cho “ban séc khoa hoc”,
khong nhiing 1am TIEN DE cho riéng bai kinh CHUYEN PHAP
LUAN (Dhammacakkappavattana-sutta), ma NO con 1a “CHI NAM
TAT NHIEN” cita toan bd gido ly gidi thodt (gdm 84.000 phap mon)
cta ddc Phat. Tt d6, TRUNG DAO ciing la DUYEN KHOI (Paticca
samuppada) cua tam thanh tinh (Visuddhicitta), trong MOI CHUNG
SANH hudng thién, hay MOI DONG TU huéng dén CHAN THIEN
MY toan cau, vuct khong gian va thdi gian.

* V6i hiéu luc xay dung, TRUNG DAO chinh la “ning lugng
quan binh” cta tat ci cdc hanh vi lanh manh, trong doi song ca
nhan hing ngay. Bon oai nghi, nhu di diing nim ngdi, va cich #n
néi ciing nhu suy nghi néu digcTRUNG DAO 1am cho QUAN
BINH, thi s& khién cho kiép séng an vui hon. Mot ngudi theo dao
Phit, tinh nguyén khong sat sinh, khong trom cip, khong ta dam,
khong néi ddi, va khong dung chat say, tit nhién phai can dén
“ning lugng trung dao”, dé tranh trudc céc cuc doan bé tic.

Va TRUNG DAO & day ciing c6 thé xem 1a mot tuyét phap,
ché tao ra “ndi luc quyén bién”, goi 1 siéu ning hay thian thong
(Iddhibala, Dibbindriya). NOI LUC 4y chinh 1a kha ning thich nghi
v6i moi hoan canh, dé c6 khi thi “tng dung nghiém chinh, nhung
tuong ddi” hay “khé 1y khé co”, ding theo cau “tily duyén bat bién,
bat bién tiy duyén”, hau duy tri tién bo... ma khong lac huéng. - Va
c6 khi thi “4p dung thién phdp mot cach day du, vién dung” (tuong
duong véi “tuyét d6i”, ma khdng vudng vao cdi khung cting ngic!

- C4c bac mo6 pham trong dao Phat, luén luén coi TRUNG bAO
nhu dic tinh khoa hoc, dé khong ngling Am tham céi thién thuc
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tai, thanh tinh tinh tin, dat dén vién min ba-la-mat (paramattha
parami = cong phu tuyét dd), - nghia la ho huing trdng thuc hién
diy @t nguyén vong Bo-tat (Bodhisatva), TU GIAC @i phidm cdch
tridc, rdi dan than GIAC THA sau.

Thi xét qua trudng hgp sau day:

- Nhiing thanh nién theo dao Phat, khi khong may sdng trén mdt
qué huong bi ngoai bang xAm 14n. Gi6i lanh thi nhat ctia ho 12 khong
sat sinh. Nhung nghia vu cong dan cling khong cho phép ho ngoanh
mit lam ngo, quay lung. .. tridc canh doi song ddng bao bi ngoai nhan
giay xéo. Ho 1am sao tif chdi, khong cam vo khi @€ bao vé dat nudc?
- Tin dd dao Phat khi d6i dién v6i mot “nghich canh” chéng c6 chon
lua, 1ong tu trong cta nhiing ngudi noi guong Bac Toan Gidc, khong
cho phép ho hanh ddng nhui loai chim tuy c¢6 ddi cdnh ma khong biét
bay, phai thoc dau xudng hang dat, dé trdnh thay su bat hanh!

TRUNG DAO ctia dao Phat trong trudng hgp ndy, chinh Ia
“giai phdp”, gidp ho vila Iam tron bon phan cdng dan, viia khong
bi gi6i sdt sinh giy “xung dot ndi tdm”, mdi khi nhé biét minh
1a tin dd dao Phat. Va diéu cin nhdn manh & diy, 12 ho CUNG
KHONG nguy bién cho riing, “giét giiic 12 khong pham sat gidi”.

- Theo Phat gido, “chadm diit sinh mang ctia mot d6i tugng nao
véi bat et 1y do gi, cling déu c6 tdi”. Nhung ngudi thanh nién con
nha Phat, s& sdn sang nhén tdi cho riéng minh, dé tai lap hoa binh,
ddc 1ap dan toc trén qué huong, - nhit 1a trong dan tdc 4y... c6
nhiing than nhan ruot thit... da tryc ti€p hay gidn tiép sinh dé ra
ho, va nu6i dudng, gido duc ho nén nguai.

* Chua ké TU DAI AN hay “bon 4n 16n” trong dao Phét 12 On
Tam bao (Phat Phip Ting), On phu miu (cha me), On thay t6
(truyén trao kién thic), va On chiing sanh (thdn quyén tli v sO
ki€p trudc), ma mot tin d6 noi guong Phat. .. phai 1am tron.

* Mit khéc, Phat hoc ciing n6i 10, cdi tran 12 canh gidi da sinh
linh, t6i phuéc dan xen 14n 19n, tring trung duyén khdi, thién 4c
giao thoa, biét nghiép nim hin trong cong nghiép. - Pao Phat chi
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cung cip cic phap hanh hitu hiéu @€ héa gidi kho dau, ddi véi
nhiing ai tuyét d6i hay tuong d6i HOU DUYEN, chit dao Phat
khong thé “toan thién héa” (mdt c4ch cuc doan) tit ca dudgc. - Do
ciin cd, nghiép qua mdi ching sanh bat dong!

- V4 lai, pham cdch cla CHANH KIEN (Samma ditthi) cling
gidp cho ngudi thanh nién theo dao Phat (da thim nhuan TRUNG
DAO), khong vi nghich canh ma roi vao TA KIEN (Miccha ditthi),
bién luin xoay chiéu, d€ xem “tham chién 4y 1a viéc thién”. Va
nhd tinh thAn MINH MAN (diing cam), ngudi linh con nha dao
Phat, van “ty tin” khi thi hanh phin sy ctia minh. TU TIN vi
“sdt sinh ctiu quéc” ciing 12 mot cach “HY SINH CA NHAN”
(= quén minh) dé t4i 14p binh an cho dan toc, giong nhu nghia cii
ctia cdc bac anh huing trong lich st nhan loai. “Cudp cua tu nhiing
4c b4, dé gitip d6 dan ngheo. Pham toi vi ctiu dd ching sanh, thi
sau khi tra qua bdo xong, sé thing hoa”, - hay gidng nhu TUYET
HANH xa than ctia chu DAI BO-TAT (Maha Bodhisatva)!

Hon nita, mudn tinh nguyén SONG THIEN gitlta coi ddi tuc luy
(chit khong phai 1am “lanh” vi 4p luc, hay bt chuée “tu hanh”
dé dugc khen nggdi), ngudi noi guong Phit van ludon ludn nho
vio TRUNG PAO, mdi c6 thé “héa giai” ndi nhiing “bé tic”,
va nhiing “mau thuin” do VO MINH (Avijja) gy ra, trudc cdc
“tam qud x4u ti tién ki€p” (akusalavipakacitta), nhu tham, san, si,
va “chap nga”, néi theo VI DIEU PHAP. - Nghia la trong suét 3
tién trinh TU GIOI (sila bhavana), TU PINH (samadhi bhavana)
va TU TUE (panina bhavana), TRUNG DAO phai dugc xem la
phuong phép hitu hiéu, khic phuc moi chuéng ngai!

* P&i v6i cac NHAN BAT THIEN (akusala hetu) nhu THAM,
SAN, SI viia néu trén, trong chiing sanh con mang thin dong
vat, thi mot pham nhan chua thanh Phat RAT KHO thodt khoi
si TRAN NGAP (ogha) clia chiing. Vi trén thuc t€, hai “4c tat”
SAN HAN (dosa) va SI ME (moha), néu “truy nguyén” thi ching
von vita 12 “PHAN UNG” (bén ngoai), viia 1a “MAT THAT” (bén
trong) cia LONG THAM (lobha).
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Ching TRAN NGAP nhu thé nao?

- Khi pham nhan tham mudn sdu tran (sz“ic, thinh, huong, vi,
xtc, phdp) ma dat dudc, thi tim tuc luy HAI LONG (= chiu dung
c4i VUI), roi phét sinh thém mot 16p bui ST ME, phti 1én tinh thin
va kiép song. - Con khi pham nhan tham mudn sdu tran (14 sic,
thinh, huong, vi, xdc, phdp) ma khong dat dudc, thi tam tuc luy
BAT MAN (= chiu dung GIAN, BU@N) cﬁng phat sinh thém
mot 16p bui SI ME phu 1én tinh than va kiép sdng.

Nhung cai RAC ROI ctia “mé hdn trAn” trong luc dao luan hoi
l1a nhu sau: - Tuy THAM c6 “mdt that” la SI, nhung NO lai 1a dong
co chinh cta tat cd sinh hoat song gitta bién luan hdi. Va THAM
ddng thdi ciing 12 ngudn gbc phat sinh BAN NGA (attd = atma).

* N6i theo “niing Iuc” ctia 3 phap “NHAN DUYEN QUA” trong
nha Phat, thi xuyén qua séu neo luan hdi (= luc dao), néu THAM
c6 thé kéo sinh linh xuéng THAP sa doa (vi pham t61), thi THAM
cling c6 thé ddy sinh linh 1én CAO, thién gidi (nhd 1am lanh).

* Va hién nhién, ké pham phu khéi dau “hanh dong thién” chi
vi “tham phudéc”, 1a mdt diéu khong ai c6 thé chéi cdi, hay bién
bac vao dau dudc.

* Trinh bay Ban Sic Khoa Hoc trong dao Phat & ddy, 1 xin n6i
theamg ring, TRUNG PAO ma Bic Gidc Ngo (Buddha) “dd néu
ra” hing gidp chiing ta nhan thic va héa giai cédc RAC ROI trong
“mé hon tran luan hodi” nhu thé! -Né&u ¢6 chap vao 2 cum tif ¢6 ndi
dung dé cao “diét tham” va “diét nga”, thi ngudi mudn séng thién
s& khong tranh khoi bi mau thudn va be tic.

* V6i td tUZdng quyét dinh “BO HET LONG THAM” va
“TUYET POI VO NGA” thi mdt ngudi pham c6 thé 1am thién
dugc gi, d€ “thing hoa”, hay chi 12 trd thanh bat luc, budng xudi,
cO ¥y bi quan, vd trdch nhiém (t6i 12 “con s6 khong” ma)?!

- Xem ra nhting ngudi dang “giip doi” vi tham danh trong hién
tai, trudc khi hanh dong, du ho da khong c6 “chdnh kién”, ching biét
“vo thudng (thinh suy) dua dén KHO” la gi...! Nhung sy “dong gép”
clia ho vAn mang lai niém vui cho mdt s6 ngudi tiép nhan su gitip dé.
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- Vatheo TRUNG DAO, day chinh 1a “duyén khdi lanh” (kusala
paccaya) trong cudc sdng cdng nghiép phiic tap. Chiing toi tu hoi
“ching ta NEN hay KHONG NEN” goi “dy” 1 “diém tich cuc”
ctia long tham va ban ngd, trong “mé hon tran” luin hoi!? Nghia
12 “khoa hoc trung dao” can thiét trudc moi doi tigng, cho moi ciin
0, vi n6 ¢ “khd niing” gitip chiing ta chdp nhan thuc tai, rdi tam
thdi “dinh hudng” ca 1ong THAM 14n BAN NGA nghiéng vé NEO
LANH (kusala magga)... hiu sau cing chinh mdi c4 nhan hanh
thién s& kham pha ra, cai “hiéu qua ky diéu” ctia Phap Phat.

- Riéng... nhiing ngudi thud dau lam lanh vi tham danh, néu
dugdc dinh huéng diing, ho s& dan dan c6 ch4nh kién va chdnh tu
duy, dé ti€p tuc “song thién”. Va HIEU QUA KY DIEU la tat
tham va ban nga ctia ho s€ bi “gitia mon”, duyén theo ngay thing
ho lam TOT. R&i trong phin tu cudi cling ciia cude ddi, ho s& nhan
ra “ngudn gdc THUC ciia binh an cho ki&p ngudi 1a PHAI SONG
HUU DUNG (vi x4 hoi) nhu th& nao!”.

- Day 1a mot két qua rat khoa hoc (néu khong mudn néi 1a “than
bi”), trong gido Iy NHAN DUYEN QUA ctia nha Phét. Néu mu6n
kiém ching, mot ¢4 nhan PHAI thuc hanh, méi c6 thé trai nghiém
dudc. Con khi chi “BIET LY THUYET” ma CHUA TU THAN
THUC HANH, thi d6 von 12 mot “m6 18 1& dao didc”, chu truong
tuyén truyén thuyét phuc cd minh 14n d4m dong, bién tit ca thanh
nhiing ké “tu ky 4m thi”, @& din din “thudc long kich ban” (bi
nhdi so), nhu mot thi “bénh tinh thin”, biéu 1§ bing thii @6 CUC
POAN, khong ngiing ca ngdi bing miéng “tiéu diét tham lam va
ban ngad”. Nghia Ia nhd TRUNG DAO trong Phat gido dinh hudng
“long tham” va trach nhiém héa “ban nga”, theo tién trinh nhan
duyén qua, ma ngudi con Phat LAM NHIEU HON NOI, khong
cho phép tat cuc doan phét sinh. - Cch diét tham va diét nga nay
(theo guong bac Gidc Ngd) chinh 12 md dau ctia sy gidi thodt! &%

(Con tiép)
Phéap quéc, Paris 20/6/2021
(Ghi lai tri kién... phat sinh nho CHI QUAN trong mua “tinh that”)
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PUC TRAN NHAN TONG
va chuyén nhuong ngoi

DIEU HY VICKY LE

ran Nhan Tong (1250-1308) 1a vi vua anh minh, dudc coi
/ 12 vi anh hiing 16n cta dan tdoc Viét Nam, gan diy c6 ca
trung tAm nghién cdu mang tén ngai nhu Vién Tran Nhin Tong
hay thim chi sip t6i c6 thé c6 cd Pai hoc Tran Nhan Tong...
Tuy nhién, ngai thudng dudc md ta 1a ¢ bé ngdi vua dé di tu thi
ciing khong hi€u tai sao khi nghién cttu va phét huy tu tudng ctia
Ngai ching ta vin dung cum tif Tran Nhan Tong? Trong khi d6
& phuong dién tu hanh Ngai c6 nhiing cdch goi nhu Diéu Ngu,
Huong Van Dau Da? Chiing tdi cling thii dua ra vai cAm nhan cé
nhan vé chuyén nhudng ngdi di tu clia vua va vai tro chinh tri ctia
vua trong giai doan cAm quyén.
1. Nhuéng ngoi
Hién nay, ngudi ta néi ring vua Tran Nhan Téng nhudng ngdi
dé di tu va 2 viéc nay gin lién véi nhau. Tuy nhién, c4 nhan tdi
thiy c6 su khéc biét t€ nhi. Theo st sach ngay 9 thang 3 nim Quy
Ty (tdc ngay 16 thang 4 ndm 1293) Tran Nhan Tong truyén ngdi
cho Thdi tif Tran Thuyén - tiic Hoang @& Tran Anh Toéng - rdi 1én
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lam Théi thugng hoang. Anh Tong ting vua cha ton hiéu 1a Hién
Nghiéu Quang Thanh Thai Thugng Hoang P& (EZ X E A EE
). Ndm sau (1294), Thugng hoang xuat gia tu Phat tai hanh cung
Vii Lam (Ninh Binh). Bén canh d6, Nhan Tong van tham gia cing
Anh Tong tri nudc. Thang 8 am lich ndm 1294, quan Ai Lao xam
14n Pai Viét 1an hai va Thudng hoang lai than chinh danh dep.
Théng 10 (4m lich) ndm 1299, Nhan Tong r&i dén Yén Tt (Quang
Ninh), 1dy phap danh Hucng Van Dai Pau Pa (FZ KB [¢) vatu
hanh theo thap nhi dau da. Ong con ¢6 dao hiéu la Tric Lam bai
Pau da (fT#k A B f¢) hay Tric Lam Dai st (T /A +) va Gide
hoang Diéu ngy (% £ 7 ##).

Nhu vay, sau khi nhudng ngdi thi ngai vin tham gia triéu chinh
va ciing cam quan di ddnh gidc, sau d6 dén tan nidm 1299 mdi lén
Yén T va c6 phip danh Huong Van Pau Da.

Mot van dé khdc chiing t6i mu6n néu d6 1a vin héa nhudng
ngdi 1am thdi thugng hoang ctia nha Trin dé qua d6 nhin nhin
tong thé vé viéc nhudng ngdi clia TrAn Nhan Téng néi riéng va
nha Tran ndi chung.

Nha Tran 12 mot tridu dai hét stc ky la vi ngay tii khi khdi
dung 1én nha Tran thi triéu dai nay da gin véi cac Thai thuong
hoang va chuyén nhudng ngdi khong biét ¢6 phai vi nhan duyén
nay hay khong? Nhung tricu dai nay thi nhiing chuyén dé la hét
stc binh thudng.

Cau chuyén Nha Tran bat diu tif khi cudi nim 1225 Tran Thi
P6 budc Ly Chiéu Hoang nhudng ngdi cho chdng 13 Tran Canh
méi 7 tudi, vi vua nhd tudi nén di mai cha 12 Tran Thiia ra trong
coi viéc nudc, dugc ton lam Thai thuong hoang. Xa xua hon mdt
chit thi trong cong cudc tiém quyén ctia nha Ly con ¢6 viéc Tran
Thu Bo ép Ly Hu¢ Tong nhudng ngdi cho con gdi nho la Ly Chiéu
Hoang, Hué Tong 1am Thugng hoang rdi xuit gia tu hanh, Ly
Chiéu Hoang sau d6 ciing bi ép nhudng ngdi cho chong. Nhu vy,
viéc gay dung nén Hoang Triéu nay 1 ca mot chudi nhudng ngoi
va da xuat hién t6i 2 Théi thugng hoang trong vai nim ngin ngui.
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Sau nay, nha Tran c¢6 dén 7 vua nhudng ngdi 1am Thai thugng
hoang gom: Thdi Tong, Thianh Tong, Nhan Toéng, Anh Tong,
Minh Téng, Nghé Tong, Thuan Tong. Nha Hau Tran ciing c6 1
Théi thugng hoang 1a Tring Quang D€, thim chi triéu dai nha HO
cling c¢6 Thdi thuong hoang 12 HO Quy Ly. Diéu nay khién cho vin
hoa lam Thai thugng hoang va nhudng ngoi la mot cai khé thong
1¢ & giai doan thé ky XIII vit sang dau thé ky XV kéo dai gin 200
nam tai Pai Viét. Tham chi, vua tré ham chdi nhu An Tong ciing
nhudng ngdi, vua nlia doi sau sa doa nhu Nghé Tong ciing vay.

V6i mot s6 quc gia Pong A khéc ching toi xin diém qua vai vi
Théi thugng hoang nhu: Tan Hué D& (301), Lucng Y Vi D& (400),
Nguy Hién Vin D& (471-476), Bic Té Vii Thanh P& (565-569), Bic
Té Hau Chua (577), Bic Chu Tuyén D€ (579- 580), Ty Dang D&
(617-618), véi trieu Pudng tii thé ky thi VII dén thé ky X ¢6 rat nhiéu
vi nhu Pudng Cao T8, V6 Tic Thién, Pudng Huyén Téng, Pudng
Dué Tong, budng Thuan Tong, Pudng Chiéu Tong. Nha Tay Ha
cling ¢6 1 vi 1a TAy Ha Than Tong (1123-1226). Ngoai ra cling ¢6
mot vai vi nha Téng nhung chl yéu do vua bi quan dich bit nén phai
tim ngudi k& vi va suy ton vua cii chii khong nhudng ngdi. D6 1a dai
khdi vé c4c Théi thugng hoang & thé ky XIV vé trudc. Tuy nhién,
tap tuc truyén ngdi nay néu né tuong tu Tran Thi & Pai Viét nhat thi
phai ké d&n Pai Ly Poan Thi nhu cic vua Vin Kinh D& Poan Tu
Anh, Binh Nghia D& Poan T6 Long, Poan Td Chan, Poan T6 Hung,
Thugng Minh D& Poan Huy Tho, B4o Dinh D& Poan Chinh Minh,
Poan Chinh Thuan, Poan Hoa Dy, Doan Chinh Hung... Bén canh
do, cac vua Pai Ly Poan Thi cling hAim md Phat, thudng s&€ nhudng
ngoi xuat gia tham chi c6 rat nhiéu vi thanh dai su ndi tiéng (s& luong
nhiéu hon Tran Thi) va ciing ¢6 tu hanh ¢ khi con lam vua kh4 giong
v6i Tran Thi va giai doan ctia Poan Thi la tii th€ ky X dén thé ky XIIL
Tuy nhién, c6 mot vai diém khic nhau ctia Poan Thi va Tran Thi 1a
céc vua Tran Thi nhudng ngdi xong thudng cling vua tré tri nudc con
cac vua Poan Thi s€ dem cac tudng linh va Quan Thanh Binh ctia
minh di 4n cu mot noi khac, vua Tran Thi co ban truyén ngdi kiéu cha
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cho con hoiic hin hitu ¢6 anh trai truyén cho em hay ngoai 1é chii chau
nhu Hau Tran, con Poan Thi ngay tif diu cdc vua da thudc 2 dong
thic b4 va c6 thé truyén ngdi giita anh em ho, chi chdu, cha con...

Qua mot vai liét k&, toi thay 12 truyén thong nhudng ngdi lam Théi
thugng hoang nay xuat hién ctia yéu 6 céc tricu dai c6 xu hudng “Ho
Phong” nhu & giai doan Nam Bic Triéu, Tty Pudng hay Poan Thi
Pai Ly... con it thdy hon & c4c trieu dai “H4n Phong”?

Ciing xem lai mot vai diém dic biét khdc clia nha Tran thi thay
ho con ¢6 truyén thdng két hon trong nodi tdc,tham chi dio 16n
vai v€, tuy néi d€ trdnh nan ngoai thich nhung ki€u két hon ky la
ciing hay tim thay & ngudi HO, céc bd tdc du muc céc trieu dai nhu
Nguyén hay Thanh sau nay ciing c6.

Viéc dung tuéng linh quan lai déu anh em vuong hau thin toc
ciing c6 vé gi d6 rat gan véi md hinh ciia c4c triéu dai nhu clia céc
toc du muc nhu Nguyén, Thanh.

Su xuat hién ctia nhan vat HO Quy Ly va giy nén Phép nan cho
Phat gido Pai Viét cling dudng nhu 1am cho “btic tranh” cé nét ctia
dién tién kiéu céc tridu dai Nam Bic Triéu, Tuy, Pudng sting Phat
sau d6 xut hién cdc vua gay phdp nan nhu Tam Vi (Bic Nguy Thai
Vii B&, Bic Chu Vii B¢, Puong Vii Tong). Sy sing mo ton gido
cling 12 nét hay thay & céc trieu dai c6 yéu t6 ngudi Ho. Dudng nhu
nha Tran c6 ca nét toc ngudi riéng khdng gidng vin héa Han?

Nhu vdy, theo quan kién ctia t6i thi viéc nhudng ngdi ctia nha
TrAn mang tinh chat thong 1& quy udc ctia gia tdc, sic thdi clia toc
ngudi, tit nhién con c6 chién Iudc nhdm tranh rdi vio tinh trang
hdn loan nhu kiéu dgi dén khi vua bing ha méi cho vua tré k& vi.

Con viéc Tran Nhan Tong xuit gia thi 12 hanh dong cao dep
nh4t ma mdt chiing sinh ¢ thé 1am trong cudc ddi, nhung ciing
nén tach bach véi viéc nhudng ngoi, vi nhudng ngdi trong van hda
va lich sti nha Tran 1a viéc thudng xuyén va dé ddm bao céc yéu
t0 nao d6 cho trieu dai, 6ng c6 di tu hay khong di tu sau nay thi
cling van s& nhudng ngdi nén 2 viéc nay khong gin chit véi nhau,
nhudng ngdi khong han dé di tu, con di xuit gia hay tu tai gia hay
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huéng thu hay ti&p tuc chap chinh 1a cdc Iva chon riéng ciia cic
vua Trin & giai doan Thdi thugng hoang.

2. Vai tro chinh tri

Tran Nhan Tong 12 mot vi vua anh huing dd gép phan lanh dao
dat nude 2 1an chdng quan xam luge Nguyén Mong. Tuy vy, nha
Tran c6 mo hinh quan 1y dat nuée khac véi céc triéu dai khéac, Vua
khong han 1a doc ton.

Ngay khi khéi 1ap nha Tran, chiing ta da thay tinh chit gia tdc
rat manh, viéc Tran Tht D chi 12 chd ho cta Tran Thdi Tong ci
cho la yéu ¢6 ruodt vua I1a Tran Thi Dung di niia thi viéc 14y ngdi
cho diia chau ho 1a viéc khd hi€m, cho thdy tinh chit gia tdc manh
hon ca 101 ich c4 nhan.

Ngay sau nay, van héa tin ngudng Viét Nam cling ghi nhéan
dong tin ngudng nha Tran tdc ho hién th4nh theo ki€u ca gia dinh
c6 cad may thé hé cung vai n6 bo chi khong phai mot vai ngudi don
1é, lai mdt hinh anh vén héa gia toc.

Trong vin héa ca gia toc cling nim quyén manh nhu thé thi tat
nhién quyén luc ciing dudc chia sé rt nhiéu cho cdc anh em hay nhu
cudc chién chdng quian Nguyén Mong hdi Tran Nhan Tong ching
ta thay rat nhiéu vi Vuong gia c4c thiic b4 ctia vua nhu Chiéu Minh
Vuong Tran Quang Khai, Hung Pao Vuong Tran Qudc Tuan...
Roi sdch Pong A Di Sy, mdt cudn sach khong phéai chinh st ¢6 tinh
tham khao ciing ké vé Hué Ttdc Phu Nhan 12 mot ¢ gdi ngudi Tong
chay gidc sang Pai Viét, gia dinh mang theo bd mdn T Vi noi tiéng
va ba di 14y vua Thdi Tong r6i truyén thy mon nay trong Tran tdc.
Pén khi ddi dién véi gidic Mong C6 phai vao thé khong biét Hoa
hay Dénh, tién thodi ludng nan nha Tran con phai dung dén ca viéc
chdm sd t vi @& xem con em ra sao va dugc Phu Nhan khuyén
chién du vi cdc con chdu déu 1a dang anh huing hién héch.

Qua d6, thay gudng mdy lanh dao ctia nha Tran 1a sy chung stic
clia cd gia tdc va cong viée dudc chia ra cho rat nhiéu ngudi.

Ngay ca & cip lanh dao cao nhit nhu Hoang d€ ciing rat ky la,
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nha Tran (1225-1400) trong vong 175 nim cAm quyén thi dén 110
ndm c6 Thai Thugng Hoang.

C4 nhan Tran Nhan Tdng chi thyc sy 1am vua 1 minh ¢6 3 nim
cudi con 12 nim dau c¢6 vua cha Thanh Tong & bén canh. Con ban
than vua Thanh Tong thi ca ddi lam vua lic nao cling c6 Thugng
hoang Thai Tong, sau khi Thai Tong bang ha thi Thanh Tong ciing
nhudng ngdi cho Nhan Tong. Trong khang chién Nguyén Mong,
chiing ta hay thiy cum tif “Nhi Th4anh” chi 2 cha con Hoang d&
Nhan Tong va Thugng hoang Thanh Tong.

Nhu vy, ngay & cap do cao nhat cling hinh thanh thé Ianh dao
tap thé va cong cudc lanh dao chéng quin xam ludc hay noi tri
qudc gia déu 1a cong stic tap thé clia cd gia toc va 2 vi vua, dic biét
vua Thanh Tong dan day kinh nghiém.

3. Két luan

Qua vai nhin xét c4 nhan, toi rit ra viéc dic Diéu Ngu Tric LAm
DPau Da mot thién su 16n ctia Viét Nam da tif mot con ngudi nhu bao
nhiéu ngudi khac da diing cam Iyia chon con dudng xuét gia, mot hanh
dong cao dep bac nhit ma ching sinh c6 thé c6. Ngai ciing ci bd
chiéc Hoang bao tii 1au. Trong bdi canh clia nha Tran c¢6 nhiéu nét dic
biét nhu vay khi nghién ctiu vé Ngai, ma chi yéu Ia tu tidéng Phat gido
ctia Ngai, ching ta ciing khong cAn nhat thiét qua gin chit vé6i hinh
4nh hoang d€&, Tric Lam Dai Si, Huong Van Dai Dau Da... nhiing
tén goi cudi doi ctia Ngai nén can dugc vinh danh hon nita chii khong
nén chi 1a cdc vién, dai hoc mang tén vi Hoang d&€ Nhan Tong. &%

Trong Béng Tan Sdu

TAI LIEU THAM KHAO:

- Pai Viét Su ky toan thu

- Truyén théng Tric Ldm Yén Tu, Nguyén Duc Hién
- Lich s(i 5.000 ndm Trung Quéc

-Bbbéng A Di Su

- Tur dién Phéat hoc

- Lich st chau tu tri Pai Ly
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J
B n.

'?A’a{rm S ndin {z(/: it tf G g/& mi(} 7&/11 fm{,

SU BA TRUONG DIEU PANG
NI TO NAM TONG VIET NAM

TN. MY THUY

u Ba Trudng Diéu Ddng (1924-1994) 1a Tu nit Viét Nam dau

S tién xuat gia tu hoc theo truyén thong Nam tdng (Theravada)
va dugc ton kinh nhu vi Ni T6 dd gép phan khdng nhé vao qua
trinh hinh thanh va phét trién Phat gido Nam tong tai Viét Nam.
Su Ba Trudng thong thao bay ngdn ngii: Viét, Phap, Hoa, Khmer,
Mién Dién, Pali va Thai Lan va la ngudi Viét Nam dau tién d6
chuong trinh Phat hoc bing tiéng Mién Pién tai xit qudc gido nay.
Su Ba Trudng 12 mot tAm guong ngudi phu nii day c4 tinh, diic
biét trong thdi khai m& dao Phat Nguyén thuy tai Viét Nam. Su
Ba Truéng da dam manh mé budc di trén con dudng chua mét phu
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nit Viét ndo tiing di. Ngudi 12 bac xuat gia dudc rén luyén ca phdp
hoc (pariyattisasana) va phdp hanh (patipattisasana), khong ngai
gian lao, khong mang tht thach. Su Ba Truéng mdt minh ldng 1€
tim 16i di mdi cho hang tin nit Phat gido Nam tong (Theravada) c6
con duong dé tién budc vao ddi song tu hoc nhu mot bic xuat gia
trong truyén thong Phat gio.

Tudi tho tai Campuchia va nhiing ngay dau xuat gia

Su Ba Trudng c6 thé danh 12 Lé Thi Tu, tén Pali 13 Vissutafiani
(nghia 12 ngudi ¢6 tri tué 14y liing); thudng dugc goi 1a “Su Ba”
hay “Ba Trudng”. Su Ba Trudng dudc sinh ra trong mét gia dinh
trung luu tri thic, 12 ngudi con gdi thi tu cua cu 6ng Lé Vian Giang
(1893-1981) va cu ba V& Thi Nhung. Liic thi€u thoi, cu ong la
mot vi bac s1 thd y 1dp nghiép tai Nam Vang (Campuchia). Su Ba
Trudng dugc sinh ra va 16n 1€n tai Campuchia trong thdi ky Phap
thudc nén Su Ba Trudng thong thao ca ba ngén ngii: Viét, Khmer
va Phédp. Cudc song hiing ngay noi xi sé chiia thap di gén lién véi
tu6i tho Su Ba Trudng tl hinh &nh chu Ting tu hoc, di tri binh khat
thuc dén 16i kinh tiéng ké Pali vang vong mdi sdng chiéu.

Trong vin héa Campuchia thi chuyén xuit gia tu hoc chi danh
riéng cho nam gi6i. Phu nit thudng chi dén chiia cling dudng, nghe
phdp, tu hanh theo hanh ngudi cu si hd Ting. Khi vé gia, cdc ba
thudng “xuit gia” theo hinh thic cao dau, mic 4o tring, quan sa-
rong den, tho tri bat quan trai gidi, sang vao chua tu tip theo thoi
khéa, chiéu t6i vé lai tu gia. Do d6, du 16n 1én trong moi trudng
diy huong vi dao phdp va c6 1ong tinh tin noi Tam bao, Su Ba
Trudng lic d6 ciing nhu bao ngudi phu nit khic, van chua bao gio
nghi dén chuyén xudng téc xuit gia.

Thé nhung... Trong cudc ddi nay, khé cé thé nhin thay phudc
duyén mdi ngudi s& ra sao ngay sau. Nim 1941, vao mot ngay no,
than phu Su Ba Trudng, tdc 1a 6ng Lé Vin Giang ldc bdy gid da
Xuét gia thanh vi ty khuu Theravada c6 dao hiéu 12 HO Tong va sau
nay trd thanh vi Ting thdng (Sangha Nayaka) dau tién ctia Gido
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Hoi Tiang Gia Nguyén Thiy Viét Nam!, Su Td hop céc con trong
gia dinh lai hoi: “C6 ai mudn tu theo khong?”’. Trong boi canh Ay,
tam hon Su Ba Trudng tua hd nhu ciy dang chd ngay ra hoa, Su
Ba Trudng da khong chit phan van do du, lién trd 16i: “Da muén”.
Thé 12 sau hdm @6, ¢d nii sinh 17 tudi trd thanh vi su nit tai chua
Sung Phudc, Nam Vang. Tu d6, ngudi con gai mang t€n Lé Thi Tu
c6 phdp danh Diéu Pdng, da hién nhién trd thanh vi su nit dau tién
trong lich st Phat gido Nam tong Viét Nam. Vao nhiing nim dau
khi ngudi Viét méi biét dén Phat gido Theravada, phan 16n dé ti
xuét gia theo hé phdi nay 12 nam gidi, duy chi c6 Su Ba Trudng Diéu
Pang 12 ngudi nii ddu tién thé phét xuat gia trong budi so khai nay.

Su quyét dinh xuat gia ciia Su Ba Trudng lic d6 chi don thuin
dé€ phung dudng bdo hiéu cho than phu nhung khi cit budc vao
hanh trinh thi hoan toan khac, ngudi khong chi tan tuy cham séc
cho Su T6 ma con miét mai deén sach, hoc hdi kinh luat ti cic vi
trudng 130 thdi bay gid. Su Ba Trudng von tinh siéng ning cin
man, tu rén luyén ban than minh khong bd 16 mot co hdi ndo trong
viéc hoc tap va hanh tri gido phép.

Theo chan su Té hoéng dao trén dat Viét

Ngoai ra, Su Ba Trudng luoén nhiét tdm trong moi cong viéc
phuc vu Tam Bao. Vi diy la giai doan truyén b4 Phat gido Nam
tong (Theravada) vé Viét Nam, nén Su T6 Ting thong HO Tong
thudng xuyén vé Viét Nam d€ gidng dao va thanh 1ap chlia chién
nudi day chu ting. Trén con dudng hodng dao, Su T di téi noi
nao thi Su Ba Trudng Diéu Dang ciing theo gét Su TS dén do.
C6 thé xdc dinh 16 nhat 12 6 ngdi chua da tling c¢é ban tay Su
Ba Trudng gbp stic tao nén. D6 1a cac chuia Bliu Quang?, chua

1. Ngai H6 Tong xuit gia nam 1940 va trgd thanh Tang Thong nam 1957.
Hom ngai hoi y cac con trong gia dinh vé chuyén di tu theo ngai thi luc
dé ngai chua phai Tang Thong, ngai cling la nha su méi xuét gia.
2.171/10, quoc 19 1A, t6 8, khu phd 3, dp Go Dua, phuong Binh Chiéu,
quén Thu buc, TP. HCM
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Nguyén Thiy?, chia Biiu Long*, chia Thién Quang’, Tinh x4
Pinh Quang® va chua Bd Dé’.

Con dudng hodng phip dd sanh, tao dung chiia chién & nhiing
vling d4t chua tliing biét dé€n Phat gido n6i chung va Phat gido Nam
tong (Theravada) néi riéng von khong dé dang, phai duong dau véi
nhiéu viéc khé khiin. Tu tudng Phat gido Nam tong (Theravada)
trong nhiing ndm 40 cua thé ky trudc that 1a méi mé ddi vdi vin
héa Viét Nam, ddc biét hon ntia 1a hinh thdc Tu ntt Nam tong thi
chua tting ¢6 trén nudc Viét trude day. Su Ba Trudng da goép stc
trong doan truyén dao, tiing budc gay dung dic tin Tam bao cho
tin dd Phat tii dia phuong ciing nhu x4y cat cic co sé Phat gido.
Chinh vi hoan canh xa hdi nhu th€ nén mot minh Su Ba Trudng
phai kiém nhiéu vai trd, viia 12 thi gid cho Su T6 Ting thong, viia
12 thii qu§ kiém thu ky lo viéc xay dyng chlia chién, vita phai chim
coi ¢4 viéc tiép dan cho cdc tin ni trén con dudng xuét gia Tu nif
d€ tao nén hoi chiing Tu nit Nam tong.

Bén canh din dit chim s6c chiing Tu nit, Su Ba Trudng van chuyén
tAm thién dinh. Con dudng hanh thién nhu 1a huyét mach trong cudc
doi ctia Su Ba Trudng ngay tii nhiing ngay dau budc chan vao dao,
theo g6t chan Su T& HO Tong - vi Su T truyén dao bing chinh con
dudng thién dinh, c6t 15i nguyén thily ctia gido phdp.

Thanh cdéng tu hoc tai Mién Dién

Su Ba Trudng da song hét 1ong v6i hanh phuc vu Tam bdo sudt
mot thip nién dau 1am Tu nid. C6 1€ cong hanh hy sinh Ay di trg
duyén din Su Ba Trudng budc sang mot thanh cong méi. D6 1a
nam 1952, Su Ba Trudng dugc chon vao doan Viét Nam tham du

3.33-A duong 10, khu phé 1, phuong Cat Lai, Quan 2, TP. HCM

4. 81 Nguyén Xién, phuong Long Binh, Quéan 9, TP. HCM

5. Tam B¢, Di Linh

6. Thon Pha Thanh, xa Hi¢p Thanh, huyén Diic Trong, tinh Lam Dong
7.25 Vi Ba, phuong 1, thanh pho Viing Tau, tinh Ba Ria - Viing Tau
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két tap Tam Tang lan thd 6 tai Tha dd6 Rangoon (Yangon), Mién
bién. Day la co hoi cho vi su nii tré giau long tu hoc nhu Su Ba
Trudng tién budc con dudng hoc van trong dao phdp. Sau chuyén
4y, hinh 4nh chlia chién dén thap uy nghi tréng 1& va hang nghin
chu Ting Ni Mién Dién di in siu vao tdm thic Su Ba Trudng, trai
tim nhiét thanh tu hoc da khong ngiing nung nau trong tim tudng
ngudi; Su Ba Trudng tam gac lai cac vai trd phung su tai Viét Nam
va cat budc sang Mién Dién. D6 1a ndm 1956, Su Ba Trudng dén
Sagaing dé theo dudi chi ciu hoc hiéu tu ctia minh.

Ving ddi Sagaing 1a mot trong ba trung tim Phat gido 16n clia
Mién Dién sau Yangon va Mandalay. Py dudc xem 12 ving dat
thiéng liéng ctia xid Mién.

Noi viing @t nay, Su Ba Trudng Diéu P4ng da ngay dém miét
mai dén sdch sudt mudi nim tai ngdi chuia la trung tam Phat hoc
dao tao Tu ni c6 tén 1a Ta-ta-na-bei-man. Thdi 4y, cdc chuong trinh
Phat hoc noi ddy déu day bang tiéng Mién Dién, Su Ba Trudng phai
nd luc that nhiéu dé thong thao cic k¥ ning can thiét nhim du siic
tham gia chinh thiic chuong trinh Phat hoc. Tu nt Vijjest - vi try tri
dau tién clia co sd Phat hoc chiia Ta-ta-na-bei-man - vi su ba dong
hanh cing Su Ba Trudng trong sudt qud trinh hoc tap. Su Ba Vijjest
viia 12 ban, viia 1a ngudi thay huéng dan Su Ba Truéng Diéu Dang
hoc chit Mién, ciing nhu chi din nhiéu khia canh khéc trong sinh
hoat tu hoc d€ Su Ba Trudng hoa nhap thich nghi véi dsi song vin
héa Mién Dién. Thoi 4y, hoi ching Tu nii clia trung tAm c6 khoang
60 vi, tit ca déu riat quy mén va kinh né diic tinh khiém nhudng hiéu
hoc, can cii siéng ning ctia Su Ba Trudng Diéu Dang®.

C6 1€ ai da tiing du hoc xi Mién sé& thau hi€u nhiing khé khin
trong viéc hoc ti€ng Mién ddi véi ngudi Viét chiing ta 1a nhu thé
nao. B&i, Viét - Mién 1a hai hé ngdn ngii hoan toan khac nhau. Hon
thé nita, ngudn gdc cia tiéng Mién Dién xuat nguyén tii co ngil

8. Theo 16i ké ctia ni trudng tru tri chua Ta-ta-na-bei-man hién nay la
thoi do, tat ca quy tu nii & chua déu kinh né€ Su Ba Trudng vé hanh hoc
va hanh tu.
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Sanskrit va Pali nén khdng nhiéu ngudi ngoai quoc c6 thé vugt qua
“biic tudng” nay. Mit khac, ngdn ngili trung gian cho Viét - Mién
thi lai 12 mot chuéng ngai khong nhoé d6i v6i Su Ba Trudng. Béi Su
Ba Trudng thong thao tiéng Phép trong khi tiéng Anh 1a ngon ngi
thd hai ctia ngudi dan xid nay®. Day 1a yéu t6 trd ngai khdng nho cho
hanh trinh du hoc ctia Su Ba Trudng. Thé nhung khong khé khin gi
c6 thé d4nh guc vi Tu nii tién phong day ban linh nhu Su Ba. Chat
diing khi cua Su Ba Trudng da bdc 16 tli nhiing ndm thang méi vao
dao, ngudi khong ngai cuc nhoc, khong mang gian nan, d3 dong
hanh cting Su T4 Ting théng HO Tong di hanh dao khip noi. Véi
ca tinh d6 da gidp Su Ba Trudng vudt qua moi chuéng ngai tii ngdn
ngit d&n vat thuc va ca thai tist khic nghiét clia viing ddi Sagaing dé
hoa nhap vao ddi séng tu hoc noi diy nhu mot vi tu si ban xd.

R cdi ngay “sit nén kim” ciing d dén, ngay 26 thang 12 nim
1962, bdo Sai Gon néi 1én nhan d& “Mot Su Nit Viét thanh cong trong
viéc hoc dao ¢ Mién Dién”"°. Dy 1a tin tidc vé Su Ba Trudng Diéu
Déng nhan bing Phat hoc Mién Dién sau sdu nim dén sich. Thong
tin &y ching mAy chdc lan tda khip céc chiia chién ty vién Viét Nam,
d4 1am nhiéu tri tim Viét khong khdi roi 18 xtic dong, miing vui cho
nu gii Phat gido Viét Nam c6 vi su nti thanh cong xi ngudi.

Nim d6, Su Ba Trudng dau bing Phat hoc cap thi 2 trong 5 cap
clia hoc vi Dhammacariya - mot hoc vi cao quy tai Mién Dién.
Chuong trinh chii yéu di sAu vao Tam tang va Chu giai (Tipitaka -
Atthakatha) kinh dién nguyén thiy va viin pham Pali. Mbi cap c6
tén goi nhu sau:

- Cap I: Mu-la-dan (Achapyumiilatam) 13 chuong trinh ciin
ban, chii yéu hoc thudc long 4 mdn: Pali vin pham cin ban,
Abhidhammasangaha (Thﬁng Ph4p Tap Yéu Lu4n), Vinaya (luit),

9. Mién Dién tting la thudc dia cia Anh quéc hon 100 nam (1824 - 1948).
10. Manh gidy bao Sai Gon dua tin nay dugc luu git trén trang web-
site: http://www.trungtamhotong.org/index.php?module=news&func-
tion=detail&id=855# XvLMiWgzbIU., cap nhét ngay 20/03/2020).
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Matika va Dhatukatha (dau dé va bd thid 3 trong 7 bd clia tang
A-ty-dam).

- Cép II: A-nge-dan (Pathamangal) 13 chuong trinh so cap
gdm 5 mon hoc. Bn mon gidng nhu cip I nhung hoc § mic nang
cao hon, nghia 1a hoc phan tich ngti nghia tling cau tung tu trong
ban kinh Pali sang tiéng Mién Dién, vA mon thid 5 1a Jataka (tim
hi€u vé 35 cau chuyén tién than cta dic Phat).

- Cép III: A-la-dan (Pathamalat) 1a chuong trinh trung cip
gdm 6 mon. Nim mon du giong nhu mon cip I nhung khai trién
sau rong hon, c¢6 gidi thich xuyén qua chd gidi, va mon thi 6 1a
Yamaka (ttic 1a hoc bd thi 6 trong 7 by cia tang A-ty-dam).

- Cap IV: A-Kkyi-dan (Pathamakyi) 13 chuong trinh hoc cao
hon trung cidp va gin véi cAp Dhammacariya. Chuong trinh
gdm 8 mdn, cling gidng nhu chuong trinh cip duéi vé mon Pali,
Abhidhammasangaha, Vinaya, Jataka, Yamaka nhung cach hoc
nang cao hon cdc cip dudi. Thém 2 modn khdc 12 mon séng tac tho
viin Pali, va Patthana (bd cudi cuing ctia tang A-ty-dam).

- Cap V: Dhammacariya la cip cao trong chuong trinh Phat
hoc quéc gia & Mién Dién. GOm 3 mon la Parajikapali-atthakatha
(chu giai luat ty-kheo), Silakkhapali-atthakatha (chd giai Trudng
bd kinh), Dhammasangani-atthakatha (chu giai bd Phép tu, 1a bd
thd nhat chida dung ndi dung nén tng cho toan bo tang A-ty-dam).

Du ring so vé6i cap bac Phat hoc ctia xti Mién Dién thi cip bac
nay chua phai 12 cao nhung xét vé ndi dién gido 1i thi vo ciing thuc
chat vé cd ngit Pali va chuyén mon vé Kinh - Lut - Luan. Ddi véi
ngudi Viét Nam, Su Ba Trudng Diéu Dang 1a vi tu s Viét Nam
d4u tién @6 dat bing Phat hoc truyén thong Mién Pién. Tinh dén
thoi diém hién tai, Su Ba Trudng 12 vi su nii Viét Nam duy nhat
dat thanh tich nay, mic du tit khi budc vao th€ ky 21 dén nay da c6
nhiéu ngudi Viét Nam d&n Mién Dién tu hoc.

Héi huong - tiép tuc con duéng Igi tha

Nhiing tudng sau khi vugt qua con doc khic khuyu khé khiin
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Su Ba Trudng Diéu Bdng ngoi hang dau tir phdi sang trdi
va hoi chiing Tu nit Mién Pién tqi Sagaing, 1960

nhat trong phan nén ting cla toan bd Tam tang chi giai cling nhu
vin pham Pali, Su Ba Trudng sé thang tién cdc cip bic sau. Thé
nhung! Moi thi phai tuy duyén...

Nim 1966, Su Ba Trudng phai roi trudng 16p, gid ti thay co,
xa ban bé huynh dé ving ddi Sagaing Mién Dién, hoi huong vé
chim séc than mAu bénh dau cho d&n ngay cu ba qua ddi tai chia
Xa-xia, ndi Xa-xia & Campuchia.

Nim 1968, sau khi lo hau su cho thin miu xong, Su Ba Trudng
Diéu Dang tré vé qué huong Viét Nam, tru tai t6 dinh Biiu Long.
Lic d6, Su Ba Trudng da tron 27 tudi dao va 44 tudi doi. Su Ba
Trudng dugce Gido hdi Tiang gia Nguyén thiy Viét Nam dé cii vao
chic vu “Ni Trudng”, ngudi ding dau lanh dao hdi chiing Tu ni
Nam tong Viét Nam.

Thién dinh ngoi dat Thai - van du hoang dao

Nim 1974, Su Ba Trudng sang Thdi Lan cung Su T6 Ho Tong
va hai vi thi gia tré 1a ngai Buu Dic (xua la sa-di Btiu Dc, thi gia
cho Su T6), va Su Ba Diéu Bong (c6 Tu Bong, thi gia cho Su Ba
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Trudng). Poan ngudi bon vi dén tu thién & mién Nam nuéc Thii,
tai chila Punchacanhchanaram - Thonpuri, noi thién su Ajharn
Naeb huéng dan. Vén di sdn c6 phdp hoc, phdp hanh viing chii,
Su Ba Trudng c6 dip hoc hdi thém phuong phép thién dinh tai noi
day va con la co hoi thuan duyén cho Su Ba Truéng sG hitu thém
tiéng Thai Lan - mot ngdn ngii cing hé ngl véi tiéng Khmer ma
Su Ba Trudéng da thong thao nhu tiéng me dé.

Tru6c ngay 30 thang 4 ndm 1975, Su Ba Trudng tré vé Viét
Nam cuing doan. Tii @6, cudc van du hoiing dao bon vi nim Ay da
gieo duyén tif mién Pong dé€n mién Tay Nam Bo. Trd xi dudc biét
dau tién 12 Tinh x4 Dinh Quang, toa lac thon Phu Thanh, xa Hiép
Thanh, huyén Dic Trong, tinh LAm Ddng. Noi day, doan diing
chan mot ha thién dinh, huéng dao thién tin, tao 1ap dao trang.

Nim 1976, Su Ba Trudng cling doan luu trd vé mién TAy Nam
Bo. Poan dén Rach Gi4, tinh Kién Giang, diing chan tai chia Phat
Lén, toa lac tai s6 151 dudng Quang Trung, phudng Vinh Quang.
DAy 12 ngodi chiia Khmer v6i canh quan thodng mét nhiéu cay cao
béng nga thich hgp cho nhiing tim hdn yéu thich thién dinh, Su Ba
Trudng cung doan tru lai diy gan hai nim.

Nim 1977, Su Ba Trudng trd vé lai t6 dinh Bliu Long cling
doan, tru lai day mdt ha.

Nim 1978, Su Ba Trudng cling doan dén Viing Tau, tru lai chlia
B0 D&, toa lac s6 25 Vi Ba, phudng 1, thanh pho Viing Tau, tinh Ba
Ria - Viing Tau, trong mot ha, rdi tr§ vé tru s& t6 dinh Bitu Long.

Nim 1980, Su Ba Trudng theo g6t Su T6 Hd Tong sang
Phép qudc.

Trén con dudng Thién dinh

Ngay 5 thdng 7 nim 1981, Su Ba Truéng tr§ vé Viét Nam tru
lai t6 dinh Bitu Long, tiép tuc hoat @ddng Phat su, ndi tiép sy nghiép
dao tao nii tu, cting ¢d hoi chiing Tu nit Nam tong. Ciing vao nim
nay la thoi diém ngai Hoa thugng Thich Minh Chau, Vién trudng
Vién Dai hoc Van Hanh truéc 1975, nay la Hoc vién Phat gido
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Viét Nam tai Thanh phd Hd Chi Minh, dang chuén bi mé trudng
Cao cip Phat hoc Viét Nam. Ngai di tiing dén chiia Bliu Long gip
Su T& Hod Toéng ngd 15i xin phép mdi ni su Diéu Pang day mon
Abhidhamma (Vi Diéu Phdp) cho trudng Cao cAp Phat hoc ma
ngai sip md. Lic Ay, Su T6 HO Tong bao ngai Thich Minh Chau:
“Co Diéu Ddng dang ¢ do, cit dén hdi truc tiép cé di”''. Nim do,
Su Ba Trudng ciing da 57 tudi ddi, 40 tudi dao, von dd song khép
minh trong khudn khd bac xuit gia thién dinh, ngudi luon thién
hudéng phat trién tri tué tim linh hon tit ca con dudng phét trién
khdc. Vi mot ngudi mang tim hon dao nhu thé nén Ngudi nhe
nhang tra 16i mot cdch khiém nhucng ring: “Téi hoc dé tu va tam
nguyén ctia toi la phung sy cho cha @é trd hiéu”'.

Khong chi tli ch6i su thinh mai ctia tridng Phat hoc ma ca cdc 16p
gifo 1y tai cdc chlia chién ciing thé, Su Ba Truéng khong tham gia
giang day. Pudc biét ring vao khodng nim 1982, tai chuia Siéu Ly
quan 6, Thanh ph& H6 Chi Minh, ngai Tinh Sy - vi dich gi4 chuyén
ngii tang Abhidhamma sang Viét ngii va cling la vi thay chuyén
gidng day mon Vi Diéu Phép, ngai tling tm sy ring: “Hy vong su
co Diéu Ddng sé phu tiép ddm trdch cdc I6p Vi Diéu Phdp dé mo
mang gido Iy tham sau nay, co dy rat gidi tang Vi Diéu Phdp "3

Thé nhung khong mdt hao quang cong danh su nghiép nio c6
thé lay dong con dudng thién dinh Su Ba Truéng di chon... Su Ba
Truéng ludn giit viing dinh huiéng ban dau 14 “hoc @ tu” nén ci thinh

11. Trich ti 161 tuong thuat ctua ngai Btiu Dtic. Ngay hom xay ra cau
chuyén gitia ba vi: Su T6 Ho Tong, On Minh Chau va Ba Trudng c6 su
chiing kién cuia ngai Btiu Duic. Luc do, ngai Bliu Dtic con la vi sa-di thi
gia (1974 - 1981) hau can Su T6. Ngai ciing 1a vi tru tri chtia Btiu Long
(1981-1992). Hién ngai Btiu Duc la tru tri chiia Huong Dao toalac 4717
E. Rosedale St. Fort Worth, Texas, Hoa Ky 76105.

12. Trich ti 161 tudng thuat ctia ngai Btiu Diic.

13. Trich tu 16i tudng thuat ctia ngai Satima (Thuong Niém), la vi sa-di
thi gia ctia ngai HT. Tinh Su luc d6. Hién ngai Satima dang dinh cu tai
Hoa Ky.
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thoang 1a nghe Su Ba Trudng nhe nhang tif choi viée gidng day gido
1y dit trong tAm hon va phong cdch ctia Nguidi ludn 12 vi thiy hudng
dao hoan hao song toan ca than gido va khiu gido, diing nhu cau:
“Nudc cang sau cang tinh, nguoi cang hiéu biét cang khiém ton”".

Puc hanh khiém cung

Du trudc do, gido hoi chua chinh thiic phong chic “ni trudng”
nhung véi cuong vi 1 ngudi nit xuit gia dau tién c6 dao hanh thAm
nién nhat trong hdi ching Tu nii nén Su Ba Trudng ludn & vi tri
bac lanh dao. Théi thudng pham nhan khi nim quyén luc trong
tay thi s& quén thiic, sai bdo ngudi khic bing uy thé minh dang c6,
nhung Su Ba Trudng thi hoan toan khéac. Du Su Ba Trudng xuat
than tu gia dinh tri thdc thdi Phdp thudce, va con la con géi cta vi
Ting thdng diing diu gido hoi Nam tong thsi d6, Su Ba Trudng
lai dudc di du hoc & xid Phat gido Mién Dién, va dic biét 1a thong
thao bdy ngon ngii, nhung khong vi thé ma tu cao, thé hién than
phan minh hon ngudi. Dic tu tap da truéng dudng ndi tam Su Ba
Trudng khiém nhu nhu nuéc. Su Ba Trudng da chon cich quan
chiing ctia bac tri 12 dung ph4p s6ng chii khong dung quyén luc dp
dit. Su Ba Trudng ludn hudng dén bai hoc than gio tii chinh hanh
dong ctia minh d€ 1am tAm guong cho hdi ching.

Ngudi khong bao gid thé hién quyén luc ddi véi hdi ching ma
thay vao d6 la thdi dd nhe nhang, nhic nhd tiing c4 nhan khi cin
thiét mot cdch t&€ nhi. Trong viéc gido huin trude tap thé Tu ni,
Su Ba Trudng thudng din du bing nhiing ciu néi nhu: “Sw éng
Ho Tong day nhu vay, day nhu thé'kia...”", chii khdng dung kiéu
cédch ctia bac bé trén gido huin cap dudi. Hinh 4nh than gido - khiu

14. Cau ndi ctia nha van George Bernard Shaw, mot la van noi tiéng
ngudi Anh.

15. Trich tui 161 tudng thuét cta tin nd Hoang Dung, 1a dé tt ru¢t cta Ba
Trudng Diéu Dang, thuong goi Ba Trudng bang tit ngii rat triu mén la
“ma Diéu”. Hién tin ni Hoang Dung dang dinh cu tai Atlanta Georgia,
Hoa Ky.
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gido luén hoa quyén trong sé hanh cua Su Ba Truéng Diéu Dang
dd in sAu vao long Ting - Ni - Phat tii; mdi khi dén v6i Su Ba nhu
dugc bude vao béng mat ctia tan cay dai thu.

Tu cdch s6ng khiém nhudng d6, Su Ba Trudng md rdng con
dudng hodng phdp ti€p do hang tin nit xuat gia. Du giai doan du
chua c6 chiia ni riéng biét nhung nhiéu chita Nam tong sau khi thanh
l1ap da chia ra mot khu vyc lam trd xd cho nhting vi nu tu. Hoi chiing
Tu nit ngady mdt ddng, nép sinh hoat tu hoc van thuin hoa, kinh trén
nhudng dudi theo phdp luc hoa nhu tif thud ban diu méi hinh thanh.
Su thanh cong d6 dudc tao nén la nhd vao phép tu tap ctia Su Ba
Truéng da lan tda trong long hdi chiing, stic manh tinh than ay tia
nhu chit keo gin két nhiing trdi tim yéu dao xich lai gin nhau xay
dung nén tinh doan két tuong trg 14n nhau trong ni ching.

Du Su Ba Trudng khong md 16p day gido 1y nhung ngudi ludn chi
day hop thoi diing Iiic cho tling tridng hop, tiing hoan canh ctia mdi
thanh vién trong ching. Khong nhiing quan tim day dé nhu ngudi
thay, Su Ba Trudng con chdm séc hdi chiing nhu tinh cAm ngudi me
danh cho dan con. Moi khi trong ching c¢6 vi Tu nit nao bénh dau, Su
Ba Trudng lién dén thim hdi, cao gi6, phat thude va cho ngudi nau
chdo mang dén tAn coc liéu vi tu nit d6. Chinh cach d6i xt chan tinh
véi hoi chiing nhu vy nén gin nhu toan thé ching tu nit déu kinh
thuong Su Ba Truéng. Su quy kinh Ay tif tAn ddy long clia tiing thanh
vién trong tip thé chi khong phai vi thé Iuc uy quyén 4p dit.

NhG than gido cua Su Ba Trudng da xay dung nén hoi ching
nit gidi thuan hoa, ludn biét d6i dai nhau bang tAm 1ong tii 4i, kinh
trén nhudng dudi. Bdi tat ca trong chiing ludn c6 tim long thuong
kinh Su Ba Trudng: “so Sw Ba Trudng buon, luén muén Su Ba
Truéng vui”'°, nén sin sang nhudng nhin nhau néu cé su khéc biét

16. Trich tu 16i tudng thuat ctia ngai Buu Duc, la vi sa-di thi gia cta Su
T6 Ho Tong luc d6 (1974-1981) va ciing la vi su dugc Ba Trudng Diéu
Dbang gido dudng trén duong dao. Ngai cling la vi tru tri chtia Btiu Long
(1981-1992). Hién ngai Btiu Dtc la tru tri chia Huong Dao toalac 4717
E. Rosedale St. Fort Worth, Texas, Hoa Ky 76105.
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vé quan diém. Trén tinh than gido duc d6 da 1am nén tang cho su
phat trién hoi chiing Tu nif tai td dinh Biu Long, ciing nhu hoi
ching Tu nt Phit gido Nam tong.

Ct thé€ mdi ngay nhu moi ngay, khoang 3 gid sang 1a gid thién
dinh ctia Su Ba Trudng dén sang. Ban ngay thi quan sat viéc chlia
chién, thinh thodng Su Ba Trudng con phu gitip vi thi gid ctia minh
12 Su Ba Diéu Bong trong coi viéc hau can phuc vu chu Ting tai
bon tu.

Dai véi chu Ting thi gan nhu tit ca nhiing vi tiing tu hoc tai t&
dinh Btiu Long trong thdi Su Ba Trudng Diéu Dang hién tién, déu
cam nhan hanh khiém nhuong, khiém ha, gian di ctia Su Ba Trudng.
Su Ba Trudéng rit muc cung kinh chu T#ng, du gdp chu Ting dang
& san chiia hay noi dat c4t bui bim, Su Ba Trudng van cti quy danh
1€ ma chiang hé ngai do ban y phuc. Thai do khiém cung 4y khong
chi ddi véi céc vi ty khuu ma ludn ca céc vi sa-di tré tudi, Su Ba
Truéng van ludn giti 1€ phép kinh trong. P&i véi chu Ting, nhat 1a
cdc vi tré tudi, Su Ba Trudng con chan chifa cd tim chan tinh 4m 4p
nhu mdt ngudi me hién che chd dan con. Mdi khi chu Ting trong tu
vién bénh dau, Su Ba Trudng thudng c6 mat kip lic cham séc, dang
thudc udng dén chu Tdng. Gan nhu thdi 4y, hu hét cdc su trong
bon tu déu duge Su Ba Trudng chim séc stic khde mdi khi dau yéu.
Khong chi phuc vu chu Téang, Su Ba Trudng con quan tam chi day
céc vi su sa-di khi can thiét nhung Ngudi luon khiém nhuong ngon
tii, chi nhiic nhd céc su bing cich ké nhiing ciu chuyén Phat gido vé
cdch song, vé oai nghi t& hanh ctia bic xuat gia thoi diic Phat.

D61 véi cu si, Su Ba Trudng ludn ddi dai véi tdm tu hién diu, ti
bi ctia bic xult gia va quan tAm than tinh nhu tling 13 quyén thudc
vGi nhau. Su Ba Trudng ludn day db hang tin nit cdch cung kinh
chu Téng trong khudn phép gidi luat: “thuong kinh nhung phai
ludn gilt khoang céch”'”. Su Ba Truéng con quan tAm ddi song

17. Trich tu 161 tuong thuét cua tin n Hoang Dung, 1a dé ti rudt cia Ba
Trudng Diéu Dang. Hién tin nii Hoang Dung dang dinh cu tai Atlanta
Georgia.
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tinh than, gia canh kinh t& ctia mdi gia dinh Phat tii &€ tao duyén
trg gitdp Phat tt kip ldc theo tiing hoan canh. Mdi Phat tli dén chuia
déu dugc Su Ba Trudng chi din tin tinh cdch tao phudc, c4ch tu
tap trong ddi song hing ngay... Ngudi ludn nhe nhang tii ton trong
moi hoat ddng Phat su, khdng bao gid y quyén cdy thé lanh dao
ma thé hién quyén lyc c4 nhan ddi véi dd chiing. Su Ba Trudng 1a
thé... hién 1&n trong 1ong moi ngudi nhu mot ngudi thdy an can
gido dudng, nhu mdt ngudi me hién tii gitip dd khuyén rin.

Nam 1994, Su Ba Trudng dudc 70 tudi, than td dai bao hiéu su
mét mdi gia nua cla kiép ngudi. Su Ba Trudng budng gidnh quin
chiing, nhi€p tdm vao thién dinh dé thAm thau dong sinh-tru-diét
ki€p nhan sinh dén di theo duyén tic tao. Cudi nim do6, Su Ba
Trudng Diéu Pang an tinh ra di vao lic 9 gid 50 phit ngay 23
thdng 12 nam Gidp Tuat (tdc 1a ngay 23/01/1995).

LGi két

Su dén va di ctia Su Ba Trudng da d€ lai mot tAim guong lanh
v€ mdt bac xuat gia tron day: tAm - dic - hanh. Chi von ven ba tii
“tam - dic - hanh”'® d3 to4t 1én vé dep hoan hao ctia thm hon bac
xuit gia thanh tinh. Sy c¢6 mit ciia Su Ba Trudng trong thdi diém
Ay vita nhu mot ngudi thay dau tién din dit tling budc chan tin db
vao dao, viia 12 hinh 4nh ngudi me tinh than cho nhiéu Ting - Ni
- Phat tii dén véi gido phép.

Su Ba Trudng Diéu Dédng, vi Tu nit Nam tong dau tién clia nudc
Viét da @& lai cho dao mdt tAim guong hoidng phap thim ling. Su
Ba Trudng 14 bac thdy dic biét lanh dao hdi chiing biang phép tu
tap, chi khong dung quyén luc. Nhiing dic hanh khiém nhudng,
khiém ha, it n6i, thinh ling phung sy Tam bao ctia Su Ba Trudng
da toat 1én su hoan hio vé TAm - Diic - Hanh ctia mot bac xuat gia.

18. Ba ti: Tam - Duic - Hanbh, 1a 16i ngai Btiu Dug, tru tri chua Huong
Dao, toa lac s6 4717 E. Rosedale St. Fort Worth, Texas, Hoa Ky 76105,
danh gia vé Su Ba Trudng Diéu Pdng.
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Tix trdi sang phdi: Su c6 Issariyaiani, try tri doi thu 2
chua Ta-ta-na-bei-man va su' c6 Ngoc Suong tqi noi
Su Ba Trudng ting tu hoc tgi vang d6i Sagaing, ndm 2020

Su Ba Trudng Diéu Pang that su xting danh 14 vi Ni T6 Tu Nit
Nam Téng Viét Nam cao dep song toan vé than gido va khiu gido,
ding véi tinh than “hoc @é tu” cha mot bac xuat gia nguyén thiy
chon chanh. &%

(Bai viét dua theo 10i ké ti ngai Blu Puc (Hoa Ky), ngai Satima
(Hoa Ky), Su Ba Diéu Thanh, Su Ba Diéu Héa, Su Ba Diéu Béng
dang tru xu tai t6 dinh Biu Long va tin ni Diéu Nga (Xuéan Nga) - 1a
vi tu ni tré thoi Su Ba Trudng con hién tién. Hién cé Xuan Nga dang
dinh cu tai Thuy Si; tin nG Hoang Dung dang dinh cu tai Atlanta,
Georgia, Hoa Ky va su c¢6 Ngoc Suong la ni sinh Hoc vién Phat
Giao Sitagu tai Sagaing, la ngudi truc tiép tim kiém nguén tai ligu
vé Su Ba Trudng Diéu Pang tai viing Sagaing. Bén cach dé, con ¢6
su trg gidp théng tin ti su Aggadhamma (Mién Dién) - nghién ctu
sinh Hoc vién Phét giao Sitagu - Sagaing).

TP. HCM, 2021

(Dhiracitta Theri)
Kinh but
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YHanh phic trong ta
THICH NU NHU MINH

Phat day:

“O doi ai nghéo dén nbi khéng c6 than
C6 thén 1a c6 thé thuc hanh thién su”
Xin cac ban ding nén do du

Pé mot doi ludng udng tréi qua
Ching ta nén muon canh khé Ta Ba
DE thé hién tu bi dai nguyén

Muén duge vay ching ta nén tu luyén
Ren cong phu hém sém chuyén can
Bo ra ngoai nhiing chuyén Igi danh
PE dan buéc thuc hanh Phat su

Pem luc dé vao doi ap dung

DPéE thang hoa cudc séng cho doi

V6i tam thanh ghi lai may 16i

Mong tat ca moi nguoi cuing dong su
Lai ¢6 duyén sbéng doi thu tha

Pugc tu hanh hoc dao s6ém hom
Phuée bau nay con co gi hon

Dt cua cai vang muén bac tc

Ma co thé ém dau kiét stc

Tai khéng nghe, mat khéng thdy mdi budn
Xin huéng vé danh 1é tri on

On Tam Bao, on me cha, dan viét

Da cho con tdm than gia huyén

Dé thuc hanh hanh nguyén lgi tha
“Di huyén than hanh huyén su”

La Iloi day cua Su Ba

Gi0 con thay that la tran quy!

Biét bao nguoi séng doi iy mi

Khoéng biét dem than huyén thuc hanh.
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PHAT NGUYEN THANH PHAT
do tat ca chiing sanh

HUYNH VAN UU

hiing ta ngay nay hoc Phat, trudc nhat 1a phdt nguyén thanh

Phat, phdt nguyén dd tat c4 chiing sanh; hoc Phat 1a dé mé
rong tAm luong, khong nén nghi dén Igi ich chinh minh. Lgi ich
ctia minh quéd nhd bé, qua ngin ngui, chi cAn mot hoi thé khong
tiép tuc thi Igi ich con dau! Loi ich clia minh huéng thu dugc dén
bao gi!? That 12 mé mudi dén cling cuc. Néu ¢ thé dem Phat
phédp hoing khip th& gidi, Iuu truyén lau dai, tu nhién phudc dic
clia minh ddi ddi, ki€p ki€p déu hudng khong hét. Tit hoing thé
nguyén 1a con duong thanh Phat. Trudc ti€n ching ta phai phat
nguyén, mé rong tam luong, khong dugc khdi tam dong niém nghi
dén 1¢i ich ctia minh. C4i tdm lugng niy qud nho. Phat day ching
ta phat nguyén, phai vi lgi ich tit ca chiing sanh. TAt c4 ching
sanh duong nhién 13 bao gdm ludn ca gia tdc, gia dinh chiing ta...
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Cho nén, nhat dinh phai phat dai tam. TAm lugng ching ta I6n thi
chu Phat hod niém, long thién s& ho tri, sém vé Tay phuong Cuc
lac thanh Phat, bién héa vo lugng, vo bién phan than di @6 nhiing
than bing quyén thudc, con ban than minh thi khong rdi khoi bén
canh A-di-da phat, ching ta c6 thé phan ra vo sd than, mdi ngay
lay vo sd phat, @ vo s6 chiing sanh, toan 1a dung phan thin ma di.
Vé Tay phuong Cuc lac thé gidi thi mai mai khong con doa tam
4c dao, vinh vién khong bi doa xudng luc dao luan hdi. Chiing ta
s& trg lai thé gian ny, 12 Bo-tat thita nguyén tdi lai, khong c6 thi
gi 12 khong ty tai. Chiing ta dén d€ @6 chiing sanh, chi khong phai
dén d€ tho bdo. Chiing ta d&n dé thi hién, lai dién tudng, nhung la
dién cho ngudi khdc xem, d6 1a do tat ca ching sanh...

C6 cau chuyén ké riang: Th& Ton dan cic vi thanh ching 1én c6i
Troi thi sau giang kinh DPai tap (la cdi Trdi cia Ma vuong). Phat
day tri€u tap cac loai quy hung dii § trén tr6i hodc & nhan gian
thudc cdc c¢di @& nhan 15i ph6 chic ctia ditc Phat 13 ing hd Chanh
phap. Khi 4y, tat c4 lodi quy déu nhan 15i ctia didc Phat, mdi quy
déu phdt nguyén rong 16n ting hd Chénh phdp, nhung chi c6 mot
Ma vuong néi: Thua Cu Dam, tdi doi tat ca ching sanh thanh Phat,
hét ¢coi ching sanh trong rong khong con mot céi tén goi ching
sanh ntia thi t6i méi phat tdim. Ching ta méi nghe qua khong khoi
nan long va cho Ma vuong kia ngang ngudc. Nhung chinh Ma
vuong niy néi vay 1a da phat tim Bo-dé rdi. Hiéu dudc cau néi
niy thi mdi thAy Ma vuong hi€u dao rat sdu, ngay cdi niém d6 da
phat tim Bd dé rdi (nén mdi nguyén do tit ca chiing sanh, khong
bo s6t mdt ai). D6 cling 14 tAm nguyén trong ciu dau bai ké “Tir
hodng thé nguyén”:

“Chiing sanh vo bién thé nguyén do
Phién nédo vo tdn thé nguyén doan
Phdt phdp vo lugng thé nguyén hoc
Phat dao vo thuong thé nguyén thanh”

Xem qua, ching ta thiy bon cau ké ndy ciing khong ndm ngoai
48 15i nguyén cta Dic Phat A-di-da. Tat cd chu Phat Nhu Lai
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khi con 12 nhan dia da tong hop cic nguyén niy lai. Cho nén “Tu
hodng thé nguyén” 1a nguyén co ban cla tit cd BO-tat tu hanh
thanh Phat va trén budc dudng tu pham phu ching ta ciing phai
hoc tap theo guong cdc Ngai, phai lam cho dugc. Nhu vay, hanh
clia ching ta ciing giong Phat, tim dong véi Phat, nguyén dong
véi Phat, gidi dong véi Phat dé do tit ca ching sanh...

Chung ta biét, chiing sanh vd bién 1a néi hét trong hu khong
phdp gi6i chi khong phai chi & coi Ta-ba nay. Nhu vay, vé6i than
phan ching ta day nghiép chuéng, phién nio diy diy, do minh
con chua dugce lam sao do dudc ngudi khic: “Chiing sanh vé bién
thé nguyén do”. V6i 10i nguyén cau 1 1a tiéu dé 1a dong Iic, muc
dich ching ta dat dén, ba nguyén sau la d& hoan thanh viéc nay,
nhung @ dat dudc nguyén vo bién do ching sanh, ching ta phai
tu hoan thién ban than phai doan hét phién nio thdi méi thanh tyu
dudc bdn dai nguyén. Béi hét phién ndo méi sinh tri tué, c6 tri tué
mdi hoc dudc hét phdp mon, méi ngd dao méi thanh Phat. DE hét
phién nio, cdc kinh dién, cdc bac ton tic déu xody quanh tim du
moi phuong phdp dé diét phién nio, nhung rdi trén budc dudng
tu hanh ca ddi trong thién dinh, niém Phat... d4 phdp mdn ma c6
may ngudi dit trii dugc phién ndo. Pai su Dam Hu tling than thd,
su6t mot doi nhiing diéu Pai su da thay dd nghe, ngudi tham thién
c6 kha ning ching dic thién dinh rat it, nhung tham thién dudc
khai ngd thi ching nhiing su6t doi Pai su chua thdy ma ciing chua
hé nghe.

Piic Phat Thich Ca dén th& gian niy gidng néi tdm van bon
ngan phap mon, trii phap mon Tinh d6 ra, cic phdp mon khic déu
12 ty ctiu, déu duge Ngai cip cho vii khi Giéi Dinh Hué, vii khi
niy gidng nhu dao Thanh Long ning hon tdm mudi can ctia Quan
Cong nhung chiing ta cAm khdng ndi ciing khong sii dung dudc,
dil c6 cAm chi thém phién phiic khong thé dot ph4 vong vay.
Vong vay dai bi€u cho cdc nghiép chudng do chiing ta giy tao tii
ddi qua khi va hién tai. Phat Thich Ca cAp phét cho ching ta tdim
van bon nghin vii khi Giéi Pinh Tué, mdi ngudi mdt mon. Chiing
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ta dudc cAp ngil gidi, thap thién, Bo-tt-gidi, cdc mon thién dinh,
céc phdp khai ngo... nhung chiing ta cAm ndi thanh dao Thanh
Long khong? Pa s6 ngudi ddi khong dn chay ndi, tri mot gidi con
khong xong c¢é dau tri ngil gidi. Pdng thdi muc dich tu tri Gidi
DPinh Tué phéi dat dudc tham, sin, si, diéu nay khé cang thém
khé. Néu ¢6 thé dung stic manh nhu c4c Pai didc T su thi c6 thé
dung vii khi Giéi Pinh Hué chit dit phién ndo tham san si thi c6
thé dua vao ty luc, ty minh ctiu minh. T4m van bdn nghin phdp
mon nay déu la tham, sin, si phién ndo, muén doan mdt phdp
ciing khong ndi. Nhu vay, lic ndy phai can ngudi vac ching ta 1én
vai méi xong ra khoi vong vay. Ching ta Niém Nam mo6 A-di-da
Phat thi Ngai vac ching ta 1én vai, ding thanh ki€m bén sdu chit
danh hiéu ctia Ngai, Dai su Thién Dao néi: “Kiém bén tiic 1a danh
hiéu Phat A-di-da, mot tiéng xung niém, tdi déu tiéu trii”, ching
can doan phién ndo, Diic Phat A-di-da 14p tiic dung ki€m bén dep
sach, truc ti€p ctiu chiing ta khoi su bao vay ba cdi. Chi c6 su ctiu
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dd ctia ban nguyén Di-da, su ctiu dd hoan toan tha lvc méi ¢ thé
biéu hién cdi y ctiu dd mdt cach hoan chinh. Chiing ta khong thé
dua vao stic minh d€ ty cu. Trong tdm van bon nghin phdp mon,
céc phap khac déu la ty Ivc (td minh ctiu minh). Phap mon Tinh
dd nay 1a Phat Di-da ctiu chiing ta, vi thé goi 1a “Tin nhan Di-da
ctu do”.

Kinh V6 Luong Tho néi: “Néu ngudi cting dudng cho Thanh
nhan nhiéu nhu cit song hing, nhung dic Phat bdo khong bing
niém Phat cau vé thé gidi TAy phuong. Vi sao? Vi niém Phat cau
sanh vé thé gi6i Cuc lac 1a chan that, 1¢i ich mai mai. Khi sanh
vé th€ gi6i Cuc lac chiing dudc tam bat thodi (vi bdt thodi, Hanh
bdt thodi, Niém bdt thodi), vién man thi trong mot ddi sé thanh
Phit. Cho du ban chua thanh Phat, nhung sinh vé Ty phuong
Cuc lac 1am Bo-tdt thi ban 1a Bo-tdt A-duy-viét-tri (Bdt thodi
chuyén) ban c6 tri hué, ¢6 than thong, cé niing luc do ching sinh,
c6 duyén véi ban & khip hu khong phép gidi, ban c¢6 kha niing
gitp do ho.

Trén budc dudng tu cla ching ta mudn vé Tay phuong Cuc
lac phai doan phién ndo, doan khong chi vi chinh minh ma con
gitip dd ching sanh, stic manh 4y rat 16n, ta doan phién nio sém
mot ngay sé gitdp hét thdy chiing sinh mdt ngay, ching ta chAm
tré mot ngay chang sao, nhung ma tdi nghiép ching sanh nén
khong nd 1ong nao! Py 1a dong Iyc dai tif dai bi. Doan phién nio
day 1a thanh tyu dic hanh. Néu chua doan phién ndo, chua vao
v0 sanh nhin ctia Bo-tit vi, chua dugc tho ky, chua dén ngdi bat
thdi chuyén ma xa lia chu Phat tit s& chim trong phién nio mat
hét cin lanh. Phdp mon niém Phat trii dudc céc thi phién ndo,
céc thi toi chuéng, niém Phat Tam mudi c¢é phudc dic 16n @€ do
ching sanh, chu Bo-tdt mu6n mau diét tdi chuéng, dugc nhiéu
phudc diic sém @6 ching sanh khong phdp nio thi thing hon
phdap mon niém Phat Tam mudi. VAy tridc nhat ching ta phai
gan giii chu Phat, chu Bo-tat dé diét trii phién ndo, néu phién
nio chua dit ching khéc gi ngudi dung chiéc thuyén khong bén
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chic dua ngudi khi gip gi6 to, séng 16n, thuyén s& bi 1at chim,
minh va ngudi déu ddm. Lai nhu ngudi dem 4m nudc sdi d6 vio
bing tuyét, mudn cho bing tuyét tan, thi chi tan dugc chit it, roi
chinh nuéc soi 4y sé trd thanh bing tuyét. Bo-tdt chua vao Vo
sanh phdp nhin ma xa lia chu Phat ciing 12 nhu thé&. N&u bd-tat
chua di nhan lyc, chua dt phuong tién, mudn dung chiit it cong
diic @€ héa do chiing sanh, su 1di ich @6 c6 @6i phan, nhung trai
lai chinh minh s€ bi doa lac.

Lai ntia, phdp mon ni€ém Phat 1a phdp modn ctu do, binh dfmg,
vd diéu kién cta diic Phat A-di-da, chi cin tin sdu, nguyén thiét,
hanh tham, di, ding, nam ng6i lic nao cling nhé Phét va niém
Phat, Niém Phat 1a Ban nguyén, 13 48 nguyén ctiu dd hét thay
chiing sanh niém Phat cau vang sanh sanh vé Thé giéi TAy phuong
Cuc lac. Trong d6 nguyén thd 18 néi: Khi ta dang thanh Phat,
chiing sanh 6 mudi phuong chi tim tin nhao, mudn sanh vé nudc
clia ta, nhin dén trong mudi niém, néu ching dugc ving sanh, ta
nguyén khong chiing 14y qua Chdnh gidc. Da thanh Phat, Bo-tat
roi con lo gi khodng ctiu dd duge chiing sanh, khong hoc dudgc hét
thdy phdp mon. Viéc vé Tay phuong Cuc lac 1a viéc 16n con céc
viéc khac thi tu nhién s€ thanh tuu.

Than ngudi thi yéu dudi, cudc ddi thi ngin ngui, thé gidi thi
da doan vat chat va tu tudng, sanh diét bién d6i vo thudng lam
cho doi vat va gian truin, tim dinh canh phién ndo nhiém 6 thi
dii cho c4 ddi siéng ning tinh tan tu hanh ciing chic gi dat dén
canh gidi Niét-ban. May ra ai d6 1a Luc T6 Hué Ning kién t4dnh:
“Bon lai vo nhit vat, Ha xit nhd tran ai” thi méi khai ngd. Nhu
kinh da néi: T4m muoci bon ngan phdp mon van la con s luong,
& day néi phdp moén vo lugng, nhung chiing ta van thé nguyén
hoc hét, tifc 1a tAm tinh tAn khong c6 gidi han, néu con mdt phdp
mon 13 con phai hoc (d5i ngudi ngin ngii sao hoc hét) véi tim
pham phu, phién ndo tran diy du c6 hoc thudc mdot bo kinh, chua
chiic hiéu tham nghia 1y tron ven, néi chi dén thuc hanh 15i Phat
day, con néi dén doc tung, niém kinh chi trong hai gi¢ thdi ma
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khong khdi vong niém 12 riat khé. Cho nén, phai xem lai minh
thich hgp véi phuong phap ndo dé dang va thich hgp nhat. Trong
thoi mat phdp, cin co ching sinh vong tudng, phan biét, chip
truc, phién ndo tran ddy, ban than khé tho4t khdi sinh tif luan
hdi néi chi ctiu do hét thay ching sanh. Ching ta ngay nay hoc
Phat, trudc nhat 1a phét nguyén thanh Phat, phat nguyén gidp dd
tAt c4 chiing sanh, nguyén nay 13 Bo-dé tam. Trudc tién 13 doan
phién ndo, rdi mdi hoc phdp mdn. Poan phién nido ddy 12 phuong
huéng, muc tiéu mot ddi clia ching ta phai c6 ging lam, dgi khi
dén dudc Tay phuong Cuc lac thé gidi rdi méi bit dau hoc phap
mon. Mot ddi niy clia chiing ta khdong hoc phdp moén vi phdp
mon qud nhiéu, tho mang lai qud ngin, hoc khong hét. Cho nén
doi nay, kiép nay cé gdng hoan thanh muc tiéu thd nhat 12 doan
phién nio, tin nguyén tri danh, cau sanh Tinh do.

Xét thay chi ¢6 phdp mon tin nhan Di-da cifu do, nuiong theo
nguyén luc ctiu do binh dﬁng, vd diéu kién ctia Ngai ma that niém
Phat, phat tim cau th€ gi6i Cuc lac, phét tim chuyén niém A-di-da
Phat, vi Phat A-di-da chi nhiép thii duyén ngudi niém Phat. Sdu
chit “Nam-md A-di-da Phat” chinh 13 van diic hdng danh, tit ca
nhiing cdng niing, cong dic déu & trong cAu danh hiéu nay. Cho
nén & tai cudc ddi ndy, ching ta mudn ciu bat cd diéu gi, thi chi
can xung niém cau Phat hiéu nay 13 di. Sau khi dugc Phat A-di-da
tiép dan vé Cuc lac. Khi dén th& gisi Cuc lac thi vinh vién xa lia
tam gi6i luc dao luan hodi va ctu c4nh thanh Phat. Khi thanh Phat
thi c6 thé phan than ra trim van tc, rong dd ching sanh, thanh tyu
dugc (Ching sanh vo bién thé nguyén dd) 1a vién man thich hop
nhat. Lo gi khong thic hién duge bon dai nguyén ctiu do tat ca
ching sanh...

Tin nhdn Di-da citu do
Chuyén xung Di-da Phat danh
Nguyén sinh Di-da Tinh do
Do khdp muoi phuong chiing sanh
Nam-mo A-di-Da Phat. &%
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VISAONOI
CHU HAN KHO HOC?

NGUYEN HAI HOANH

on ngudi sinh ra da biét néi, tic ning luc vé ngdn ngii néi

12 thif bAm sinh da c6. Thé nhung niing luc vé ngdn ngit viét
(tdc chit viét) thi phai hoc méi biét. Chii viét 1a mot phat minh vi
dai, khong phai dan toc nao ciing 1am dudc, cho t6i nay van c6 dan
tdc chua c6 chit viét ctia minh. Chil viét ra doi rat mudn, loai ngudi
xuat hién dudc ca triéu nim nhung chit viét sém nhat trén thé gidi
mdi ra doi duge khoang ddm nghin nim. Chii viét la cong cu ghi
lai ngdn ngi néi, nhd c6 chii viét ma y nghi, 10i néi duge truyén di
xa va lau dai, kién thic va kinh nghiém dudgc tich liiy va k& thiia,
doi séng moi mit clia x4 hoi ngdy mot phét trién nhanh vudt xa
thoi truée d6. Chit viét 1a cong cu quan trong nhat d€ tién nhan
truyén thu tri thic cling trf tué cho céc thé hé sau, va 16p ngudi sau
tim hiéu va hoc tap 16p ngudi trude. C6 chit viét roi thi vin minh
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clia nhan loai méi c6 thé dugc truyén lai va k€ thiia, tri thiic méi
c6 thé tich Iu§ ngay mot day thém, xa hdi méi c6 thé phat trién.
Tém lai, chii viét ¢6 vai trd cuc ky quan trong. Ty 1& s6 dan biét
chii la chi tiéu danh gia trinh d6 van héa vian minh cta cic nudc.
Chinh quyén nudc nao ciing phai doc stic thuc hién muc tiéu toan
dan biét chii.

Tat c4 cdc dan toc trén thé giéi déu md diu nén vin minh cla
minh bing tién trinh hinh thanh chit viét. Theo nha ngdn ngii hoc
Chau Hitiu Quang, vao khoang nam 1300 truéc CN, ngudi Trung
Qudc 1am ra chit Gidp Cét, tic chit khic trén mai riia hodc xuong
dong vat, c6 thé coi d6 1a ngay chinh thic khai sinh loai chii vé
sau dugc goi la chit Hdn. Nhu vay chit Han ra doi rat sém, chi sau
chti Cuineiform (chit Hinh Ném) ctia ngudi Sume vung Ludng Ha
(3.200 TCN) va chti Thanh thu (Hieroglyphics) ctia ngudi Ai Cap.

Chii H4n da gép phan quan trong x4y dung nén vin minh Trung
Hoa tién tién hang dau khu vuc, mit khdc con c6 cong 16n trong
viéc thong nhat dan toc Trung Hoa. Chit Hdn c6 tinh biéu y (ghi
y), khdng c6 tinh ning biu am, cho nén tuy ring ngudi Trung
Qudc mdi noi néi tiéng dia phuong ctia minh (phuong ngit), nghe
khong hi€u nhau nhung xem chii H4n thi hiéu nhau, d6 12 thi chii
viét thong nhat cla tit ca cdc ving. Thong nhat chii viét tao ra
thdng nhit vin héa, tién t6i théng nhat quéc gia dan tdoc Trung
Hoa. B6i vy, chit Han c¢6 vai trd dic biét trong ddi song chinh
tri, xd hoi nudc ndy, trén thé gidi khong loai chii viét nao c6 dudc
dia vi cao nhu chit H4n. Biéu y (ghi ¥) 1a tinh chit doc ddo, 1am
cho chit Han khac hin cic loai chif viét trén thé gidi. C6 ngudi néi
bén trong hinh thé ctia chit ham chifa nhiing thdng tin vin héa c6
xua phong phti, mdi chii déu 1a héa thach séng ctia vin héa Trung
Hoa. Xua nay, ngudi Trung Qudc déu ton thd chit Han nhu mot
bau vat thiéng liéng, hinh thanh tdm ly sung bii cht Han. Tam ly
do6 c6 nguyén nhan sau xa la chtt Han thich hgp v6i Han ngu. Su
sing bdi 4y da 1am cho chit H4n tlf ngy ra doi cho dén cudi thé
ky XIX chua hé dudc cai tién hoan thién, nhiing tinh chit ban dau
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clia chit Han van giti nguyén khong d6i. Ngoai ra con do tng 16p
phong kién thong tri chi truong dung chit Han lam cong cu doc
quyén tri tué, ching thi hanh chinh siach ngu dan, khong mudén cho
dan chiing biét chif, mudn ho mii mai ngu dot @€ chiing dé bé dp
btic boc 16t.

Néi dén chii Han, hdu nhu ngudi nuidc ngoai nio ciing cho ring
thd chit nay rat khé hoc, khé nhé, khé viét, khé dung; chit Han c6
lai cang cuc ky khé. Ngay nay, tuy da dudc cai tién khong it theo
hudéng don gidn héa nhung chit Han van 1a loai chit kh6é hang dau
thé gidi, chi ¢6 thé hoc chit nao biét chit y. Vi du, David Moser,
Tién si Han ngii ngudi My, tiing & Trung Qudc 25 ndm lam Phé
Hiéu trudng Pai hoc Yenching thudc Pai hoc Bic Kinh, ciing viét
bai “Vi sao Hdn ngit khé hoc thé”. Dudi day s& ban qua vé mot
s0 cdi kho trong viéc hoc chii Han..

Khé nhat la cé qud nhiéu chit, bd 6¢ ngudi binh thudng khong
c6 kha niing nhé hét. Mdt gido su ngon ngii 6 Bic Kinh néi dng
chi nhé dugc khoang 3.000 chti, trong khi kho chti Han céch day
2.000 ndm da c6 9.353 chit (theo “Thuyét véin gidi ti”); dau thé
ky XXI ¢6 85.568 chii (theo “Trung Hoa Ty hdi”). Kho chit Han
hién nay c6 gan 100 nghin chii tiéu chuin (chua ké chit Di thé)
da thAm dinh. Ciin nguyén siu xa la do chii Han c6 tinh biéu ¥,
mdi chit bi€u thi mot y (hodc hon mot ¥). Vi s6 luong “y” nhiéu
v0 han va ngay mot nhiéu nén Hén ngit can cuc nhiéu chit khéc
nhau, va ngay cang c6 thém chit méi (nhu tén nguyén t6 héa hoc
méi phét hién).

C4i kh6 thd hai 1a két cdu chit Hdn rdt phitc tap, c6é nhiéu nét.
“Hién dai Hdn ngit thong dung ty biéu” ban hanh nim 1988,
cong bd 7.000 chit H4n thong dung, trong d6 c6 nhiéu chii gidn
thé (tiic chii b6t nét), th€ ma binh quan mdi chit van c6 t6i 10,75
nét, chi 82 chit khong qué 3 nét, 218 chit khong qud 4 nét, chii
nhiéu nét nhat c6 36 nét. Trong 2.000 chit Han t8i thiéu quy dinh
ngudi dudc coi 1a “khdng mu chii” phai biét (Bd Gido duc Trung
Qudc ban hanh nim 1952) binh quan mdi chii c¢6 12 nét, 221 chi
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c6 hon 17 nét, sd nét nhiéu nhu vay qua 12 khé khin 16n d6i véi
ngudi méi hoc chit Han. Thoi xua khong dung chit gidn thé, chi
diing chii phon thé (chii di nét), nhu vay sd nét con nhiéu hon
nia, cang khé nhd, khé viét. D€ so sanh, nén biét ring chit cai
Latin chi ¢6 nhiéu nhat 2 nét. Nhiéu chit H4n rit giong nhau vé
hinh dang, d& gy nhim 14n. Vi thé, khong ai trdnh dugc tinh
trang c6 khi viét sai chii Han. Nim 2007, Chu tich Hoi Nha viin
Trung Qudc Thiét Ngung tiing bi du ludn ché cudi vi khi dé ti
cho mot tap chi, ba da viét chit Mau 7% vé6i phan dudi 12 chit Thd
M — ddng ra phai viét /X.

Chiti Han 1y tuéng nén 12 mdi chii chi c6 mot Am mot nghia.
Thé nhung trén thuc t€ c6 tinh trang nhiéu chit Han c6 thé doc 2
hodc hon 2 am khic nhau va c6 2 hodc hon 2 nghia khic nhau.
Loai chi# da am da nghia (goi tit 1a da dm) nay chiém khoang
10% téng & chit Han thong dung. Nhu chii E c6 hai 4m [chéng]
va [zhong], # c6 3 4m [chan], [dan], [shan], 7 c¢6 5 Am. Khi giip
chit da Am da nghia, rat khé biét nén doc 4m nao, hiéu theo nghia
nao; khién cho viéc diing chit H4n rat d&€ nham 14n. Thong ké ctia
nha ngdn ngit hoc Chau Hitu Quang cho biét: “Tan Hoa ty dién”
ban in 1971 c6 734 chit da 4m, chi€ém 10% tdng s& chii Han trong
Tu dién. Nha ngdn ngit hoc Ly Nhu Long cho ring néu thong ké
day du thi trong 8.000 chit Han ctia Ty dién nay c6 téi hon 1.000
chit da Am. T dién 16n nhat Trung Qudc 12 “Tw Hdi”, ban in nim
2019 tap hgp hon 18 nghin don tu, trong do6 c¢6 2.641 chu da am,
cu thé gdm: 2.112 chit hai 4m, 422 chii ba 4m, 81 chii bon am, 18
chit nim am, 7 chit sdu am, 1 cht tim 4m (chit #F). Trong 2.000
chit thudng dung t6i thi€u dé x6a nan mu chit & Trung Qudc, c6
334 chit da Aam, chiém 17% - mot ty 1& qué cao, gy kho khiin 16n
cho ngudi méi hoc chit Han. Chi chii bi€u ¥ méi c6 tinh trang da
am, chit biéu Am khong c6 tinh trang nay. Vi du, mdt ngudi c6 tén
12 3F, tra tu dién thay chii nay c6 hai Am doc 1a [xi] va [wéi], du
c6 tra tu dién cling khong biét nén doc theo 4m nao. Phai tra mang
Internet mdi biét két qua. Thdi xua, chua ¢ tu dién va Internet
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nén khong thé biét chii nio 12 da Am da nghia, vi th&é ma khong thé
tranh khoi tinh trang doc sai 4m, hiéu sai nghia.

Chii Han thdi ¢6 lai cang khé hoc, vi ¢6 tinh trang ngoai chi
Chinh thé (Chinh tu, chit Tiéu chuin) ra con ton tai rat nhiéu chi
Di thé — day 1a biéu hién tinh trang réi loan khong c¢6 quy luat
trong cau tao va st dung chi. Chit Dj thé 1a chit cing Am cung
nghia véi chii Chinh thé, nhung khéic & cich viét. Vi du & la
chit Di thé ctia ¥%; [ 1a chit Di thé ctia 32. “Dj thé te tu dién”
ctia BO Gido duc Pai Loan ¢6 100.876 chii, gdm 29.921 Chinh
tu va 70.955 chii Di thé. S& ludng chii Di thé qud nhiéu nhu thé&
1am cho viéc doc thu tich ¢d trd nén cuc ky khé khiin, nhat 12 khi
khong c6 tu dién tra ctiu. N6i chung, céc tu dién hién dai déu
khong in hau hét chit Di thé, nhung nhu vay khi doc thu tich c6
s& gip rat nhiéu khé khin.

V& miit hanh vin, tit ca c4c thu tich ¢d trudc ndm 1919 déu viét
theo kiéu vin “Vin ngdn” cuc ky vin tit, moi bai vin hoidc cad mot
cudn sach déu viét trong mot dong, lién mot hoi tif dau dén cudi,
khong c6 ngit cAu, xuéng dong, 15i vin khic xa 18i viin néi hang
ngay (khau ngit), cuc k¥ khé hi€u. L6i viét vin nay mai dén thé ky
XIX mdi bi gi6i hoc gia tién bd phé phdn va tif nim 1919, ngudi
Trung Qudc mdi chuyén sang dung viin Bach thoai dé hi€u hon.
Hién nay, nhiéu thu tich c6 quan trong d3 dudc chuyén sang vin
Bach thoai dé in va xuit ban.

V& miit ngii Am, xua nay ngudi Trung Qudc hau nhu chua c6
mot tiéng néi thong nhat ca nudc, mdi viing néi mot phuong ngii
(ti€ng dia phuong) khic nhau. Trong hon trim nim qua, ngudi
Trung Qudc di ra stic phd cip tiéng Phd thong nhung t6i cudi thé
ky XX van con 20% dan khong biét néi tiéng Pho thong. Day 1a
mot khé khin doi véi ngudi nude ngoai trong giao tiép v6i ngudi
Trung Qudc.

Chit Han c6 dic diém chit viét tich rdi am doc, hoc chii nio
biét doc chit 4y, chua hoc thi nhin chii khong doc dudc, nghe doc
khong viét dugc chii. Poc chit Han theo 4am Hé4n con gip mdt khé
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khiin 12 ¢6 qua nhiéu chit dong am khic nghia, khéc chit, do @6 khi
nghe doc sé rat dé hiéu nham y va viét nham chii. Nhu hai chit #,
# doc ciing am [yue], néu khong nhin mit chit s& nhAm nghia ctia
#% 1a Viét (trong Viétr Nam) v6i £ 1a Viét v6i nghia Quang Pong.
Thong ké theo Tan Hoa Ty dién ban in 2006 cho thdy Am [yuan]
c6 41 chit (7., J&, ¥%, vt, I%, 7K, T, 8], & ....) ; am [yi] c6 t6i
135 chii ; cd bd tu dién gan 9.000 chii chi 22 chii khdng c6 chii
ddng am, (% [geil, f¢ [neng], B [ri], 7 [shéi] ...), con lai déu c6
chit dong Am. Tu dién khac nhau thi s6 chit dong 4m s& khéc nhau,
thong ké theo “Tir Hdi” thi riéng Am [yi] c¢6 195 chii dong am.
Chit ddong 4m con lam thanh nhiéu #iz dong dm. Nhu 7 tii IE 2.
ER, EH, EFE, EZE, XFEF, K cing doc mot am [zhéng
shi], ngudi nghe khong biét nén chon tif nao.

Ngoai ra, chit Han thdi c¢d con ton tai chit Di doc, 1a loai chii
ciing nghia nhung c6 2 hoic trén 2 4m doc. Vi du, chit J& doc [zéi]
hoic [z€] déu dudc, chii I c6 thé doc [rou] hoic [ri]. N&u khong
tra ty dién thi khong thé biét chit ndo 1a chit Di déc, va nén doc chii
theo Am nao. Ngay ca khi c6 ty dién nhung chua c6 ky tu ghi Am
thi ciing khong biét nén doc thé nao.

Cudi thé ky XIX, sau khi tiép xidc véi loai chit biéu 4m cla
phuong TAy, gidi tinh hoa Trung Qudc nhan thay chii biéu am
rat dé hoc, chit Han biéu y qué u phiic tap va khé hoc, gay khé
khiin cho viéc ning cao trinh d6 biét chii va trinh do vin héa ctia
dan Trung Qudc. T do, ho ra sdc nghién cifu cai ti€n tim cich
giam muc dd phtc tap cua chti Han. Sau khi huy dong luc lugng
c4 nudc tham gia phong trao cai cach chii Han, cudi cing ngudi
Trung Qudc da thuc hién duge muc tiéu gian don héa két cau chit
Hén, 1am thanh vai nghin chit Gidn thé (chii b6t nét) thay cho chit
Phon thé (chii @i nét), gidm dugc khé khin trong viée hoc va
dung chii Hin. Ngoai ra, con sang ché& dugc Phuong dn phién am
Hdn ngit, dung chu cai Latin ghi am cht Han, tao thun 1gi cho
viéc hoc chit va pho cap tiéng Phé thong, ciing nhu nhiéu thuin
1gi khac. £%
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THIEN TRUC
VA NHUNG BQ NHAC KY
TAY vUcC

LE HAI PANG

6 1€, do 4nh hudng cta ti€u thuyét “Tdy du ky” clia nha
Cvén Trung Quéc Ngd Thita An ma dia danh Thién Triic
(K% luu truyén phd bién. Vao thdi ¢6 dai, Thién Tric nhim
chi An D6 va khu vuc Subcontinent, gdm cdc quéc gia Nam A,
nhu Pakistan, Nepal, Bhutan, Bangladesh, Sri Lanka. Theo “Sw
ky” ghi chép, bdy git song An Do goi la Than doc (& %) dich
am ti chi Sindhu, dén “Hau Hén thu” thi chinh thic ding nudc
Thién Truc thay cho danh xung Than Pdc. Song, Thién Truc hay
Than Pdc déu nhim chi luu vuc song An D0, chi khdng phai toan
b6 khu viic Nam A (nim vé phia Nam day Himalaya) nhu tiing
quan niém vao thdi c¢d dai. Pén thdi ky nha Pudng, thé ky VII, tii
Indu chinh thic goi 1a An D. Nhu vy, bit ngudn tit chii Sindhu
chuyén sang Hindhu, rdi Hindu, Indu, India, danh xung An Po
dugc st dung nhdm chi tén mdt qudc gia. Tuy nhién, xuit phat bdi
céc cach chuyén ngii dit trong bSi canh viin héa khac nhau ma dia
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ban Thién Tric co gidn khong ddng nhit. Nhu da dé cap, do anh
hudéng cla tiéu thuyét “Tdy du ky” ma dia danh Thién Tric kha
phd bién, con trong nhiéu cong trinh nghién ctiu, ngudi ta x&p khu
viic ndy vao viing vin héa Ty Vuc. Ngay ca trong ti€u thuyét ctia
nha vin Ng6 Thua An ciing md ta su kién hanh huong t6i dat Phat
thinh kinh ctia cao ting Huyén Trang 12 di Tay Thién hay Tay Vuc
thinh (tht) kinh, ddng thdi khi hinh tuong Pic Phat xuit hién lai
14y dia danh Thién Tric lam bdi canh, nén Thién Triic ngiu nhién
tré thanh qué huong ctia Phat gido.

Cac hé nhac ky lién quan dén Thién Truc

Theo Keishibe, nha nghién ctiu 4m nhac ndi tiéng ngudi Nhat
Ban, mudn hiéu 16 ban chat 4m nhac An Do & Trung Quoc phai
bt dau tli thai Han, dic biét 1a thoi ky nha Puong (thé ky VII - X)
véi sy du nhap phuong Pong clia 4m nhac phuong Tay (hiéu 1a
Tay Vuc). Nha Pudng cai tri quoc gia kéo dai gan 300 nim (618-
907), nhan luc, vat luc, tai luc... tp trung trong tay tri¢u dinh, nén
c6 thé trién khai nhiéu chinh séch trén quy md 16n, trong d6 c6 vin
héa 4m nhac. Nha Pudng ciing danh diu giai doan giao luu viin
héa manh mé, phia Tay tiép xtc véi An Do, Iran... phia Pong véi
Nhat Ban, Tridu Tién, phia Nam t6i tin LAm Ap, viing vin héa
Champa cuta nudc ta. B6i vay, khong la gi khi trong am nhac Td
Di, ¢6 ca nhac Lam A,p. Va tat ca c4c loai hinh, vin héa Am nhac
phong phii 4y déu tu hdi vé mot triéu dai. N6 khién cho viin héa
am nhac nha Pudng khong chi bé th& vé mit quy md ma con doi
dao vé ching loai, bai ban, sic théi...

Nhac Thién Tridc vén 1a Am nhac c6 An D0, sau khi du nhap
Trung Hoa dudc két tip vao mdt bd k§ thudc thiét ché Mudi bo
ky. Mudi bo ky hay Hai bd k§, Chin bo ky, Sdu bo ky... déu Ia
nhiing t6 chiic Am nhac dugc dién ché héa theo quy ché Am nhac
doi Pudng. Mdi bo ky tuong duong véi mot td chiic Am nhac véi
su ddc 1ap vé co ciu, thanh phan nhac khi, bai ban, tinh chat, cong
nang st dung...

TU SACH PHAT HOC 115



TU QUANG TAP 40

N6i vé cdc bd k¥, truée hét can hiéu so qua vé céch thic ciu
thanh t6 chic ctia né ma diém cin ban 1a dua vao dic diém am
nhac. Qua d6 hé 13 tinh chat di vin trong cdc td chiic Am nhac nay.
Néi cach khic, cdc bo k§ bao gdm ca tinh chat khdc biét vé ban sic
vin héa. Ching von xuét phat b&i nhiing nén 4m nhac dén tii nhiéu
qudc gia, sau khi gia nhap bdi canh viin héa nha Pudng dugc phan
loai, ti ciu trdc va trién khai theo tling co ciu cu thé dé dé dang
st dung, ddng thdi phat huy dudc tinh chit hoa hgp trong mot téng
thé da dang. Nhac Thién Tric méi dau du nhip Trung Qudc da
mang dén nhiing nét di biét, khac v6i Am nhac ban dia. N6 tu nhién
cAu thanh mot td chic nidm trong cic bd k§ ma ban than tling bo
k¥ da tap két nhiing loai hinh viin h6a 4m nhac riéng biét. Sau khi
Trung Qudc thau nhiép, tiéu héa rot rdo Am nhac Thién Tric, né
tré thanh mot trong nhiing thanh 6 hdi nhap sau vao ving vin hda
XU sd, tao nén thudc tinh da dang ctia vin héa Trung Hoa.

Trong qud trinh du nhdp Trung Hoa cia &m nhac Phat gido
An Do ndi 1én hai loai nhac khi tiéu bi€u 13 dan Veena va dan 5
day. Chdng xuit phat tii An D06 di qua Quy Tu (con dudng phia
Nam nui Thién Son, nay thu¢c Kucha) sau théi Nam Bic triéu
(th€ ky thi V). Bén canh d6, con xuat hién cdc loai dan harp va
dan 4 day du nhdp tu Iran qua dudng Khotan du nhdp théi Han
(th€ ky I-IIT). Qua hai tuyén dudng nay hinh thanh hai trao Iuu
am nhac 16n trong hé thdng nhac vii TAy Vic. Nhu vay, Tay Vuc
von 13 viing vin héa rong 16n & phia TAy Trung Qudc, gdm nhiéu
quéc gia Nam A, Trung A... v6i phia Tay tiép gidp v6i Imperium
Romanum, phia Nam té6i An Do, mién Trung tdi tin Iran, téi thoi
ky nha Nguyén (thé ky XIII-XIV) mé rong t6i mot phan clia chau
Au va chau Phi. Danh xung r¢ Ho trong thu tich ¢d ciing nim
trong vliing vin héa nay. Néu bd qua mau sic y thiic hé bai ngoai,
vin héa Hd gép phan khong nhd vao viéc lam phong phd, to 16n
cho vin héa Trung Hoa. B&i vay, trong Mudi bd k¥, rat nhiéu nhac
khi Hd dudc phan loai, sip xép theo thd tu, nhu:

(1) Hé Iran, c6 ty ba (ud), khong hau doc (harp)
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(2) He An Do, c6 khdng hau diu phugng, dan ty ba 5 day (nghi
12 veena hoic sitar), trong dong, trong kiét, trong dd dan, trong
mao vién, trong ké 1au, tréng ddp lap, trong hoa, ddng bat, dong
gidc, boi.
(3) Mot sd loai khic khong x4c dinh 16, nhu tat 1t (ching loai
nhac khi hoi sti dung dam kép) ma theo nha nghién ctiu Nhat Ban
Keishibe c6 thé thudc hé thdng An D0 hodc Tay Vuc n6i chung.
Theo Keishibe, nhac khi HO d5i Pudng dai bd phan thudc hé
théng An D6. Péng chd ¥ 1a, nhac An D6 du nhap Trung Quéc
theo con dudng Kucha, nén c6 thé thffy, ngudc dong thdi gian lich
st da dat Kucha vao vi tri trong yeu trén hanh trinh giao luu, tiép
bién viin héa gitta Trung Hoa va An bo. Nhac Quy Tu lai 1a dong
chu luu trong hé thdng 4m nhac Phat gido An D3 sau thoi Nam
Bic triéu. Bdi vy, trong Mudi bd k§ c6 dén siu bo ky thudc hé
thong Am nhac Tay Vuc, riéng nhac k§ Thién Triic va Quy Tu du
nhap Ty Lucng vao cudi ddi Tan, sau thdi Nam Bic tridu tiép
tuc di chuyén sau vao luc dia Trung Hoa. Nhac k§ Cao Xuong thi
du nhap nim Trinh Quan, thdi nha Pudng (626-649). Cudi nién
hiéu Trinh Quan ciing chinh 12 thdi diém nha su Huyén Trang 1én
dudng sang An DPo. Theo ghi chép vé cudc hanh huong lich st
nay, Huyén Trang da di chuyén qua rat nhiéu quoc gia nho, chud
khong chi ¢6 hai qudc gia 16n 1a Trung Qudc va An Do nhu ban dod
hién dai phan dinh. Theo thong ké trén trang Wikipedia, cdc nudc
nho thudc ving vin héa Ty Vuc 1én t6i 30 quoc gia. Va Turjan
(Cao Xuong) nim trén truc Thién Son Bic Lo, giong nhu diém
niit cudi cung clia bién gidi vin héa Trung Qudc. Céc nhac khi st
dung trong nhac k§ nay da phan mo6 phéng nhac k§ Quy Tu.

Sau ky trong hé thdng Tay Vuc

Cao nguyén Pamir thudc ddy ndi Thién Son néi lién khu vic
Trung A va Doéng A chay dai qua diy Thién Son, Karakoram, C6n
Lon, HinduKush, dugc ménh danh “Thong linh”, ndi Cid Hanh
theo quan niém ctia ngudi Trung Hoa. Viao thdi ky cd dai, phia
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DPong cao nguyén Pamir hinh thanh céc quoc gia Kucha (Quy Tu),
Kasghar (So Lic), Turfan (Cao Xuong). CA ba noi nay déu si
dung khong hau doc (harp), dan ty ba, dan 5 day (nghi la veena va
sitar), sénh, sdo ngang, tat 1at, tiéu, trong kiét, trong thit eo, trong
ddp lap, trong ké 1au, dong bat va bdi. DAy 1a nhiing nhac khi tiéu
bi€u cho 4m nhac Tay Vuc.

Con phia T4y cao nguyén Pamir c¢6 ba qudc gia 1a Khang Qudc,
An Quéc va Thién Tric, trong d6, Khang Qudc va An Qudc st
dung céc loai nhac cu, nhu tréng chinh, tréng hoa (thay thé trong
kiét, trong thit eo). Nhac k§ Khang Qudc ciing sii dung sdo ngang,
ddng bat, tong cdng c6 bon loai nhac khi tiéu biéu. Theo Keishibe,
nhac k§ An Qudc sti dung ca tat 1at d6i, mot nhac cu kh4 di thudng,
tham chi 4nh huéng tli nhac k§ Thién Triic, gidng nhu tridng hop
Quy Tu (Kucha), nhung khong st dung khong hau dau phugng,
ddng bat.

Nhac ky Thién Truc

Nhac Thién Tric von 12 mot trong sdu k§ thudc hé thong Tay
Vuc, g6m Thién Truc, Quy Tu, So Lic, Cao Xuong, An Qudc,
Khang Qudc. Trong hé thong Mudi bo k¥, ngoai sdu k§j ndy con
c6 thém Yén nhac (thay cho Vin Khang trudc d6), Nha nhac, Tuc
nhac, Tay Luong (két hop gitta HO6 nhac - Tuc nhac) va Cao Ly
(thudc hé bong Di). Nhu vay, nhac Thi€n Tric chi la mét k§ trong
sdu k§ thudc hé thong Am nhac Tay Vuc.

Diém dang chi y 1a nhac T4y Luong hinh thanh béi sy giao
thoa gitia Thanh nhac ban dia va nhac Quy Tu du nhap tu An bo
vao khu viyc Luong Chau, tinh Ha Tay cudi doi Han. Bién ché
clia né gdm c6 chin loai nhac khi thudc nhac Ho, nim loai thudc
Tuc nhac cong v6i chung, khanh thu¢c Nha nhac. Luong Chau,
tinh Ha TAy chinh I “clia ngd” n6i lién Trung Qudc véi Tay Vuc,
ddc biét véi di chi van héa Pon Hoang tap trung, ken dic cic tu
liéu thi gidc lién quan d&n Phat gido, nhac khi, bién ché, t6 chiic
dan nhac... Con Quy Tu nay thudc dia phan Tan Cuong, vung
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dat déng vai trd truyén ba Phat gido quan trong trong qud khd.
Nhu chiing ta biét, nha su Kumarajiva (344-413), mot dich gia ndi
tiéng, di dau trong viéc chuyén dich kinh sich An Do sang Hén
vin von la ngudi Quy Tu. Cha Kumarajiva ngudi An, ngai tinh
thong ca hai ngdn ngti, n6i rong ra 1a van hda An Do - Trung Hoa.
Kumarajiva da chuyén dich kinh vin Phan ngii sang Han vin mot
céch tinh luyén, ddy chat thi ca. Nhiing cu kinh dién nhu: “Sdc
tikc thi khong, khong titc thi sdc, sdc bat di khong, khong bat di
sdc” ma ngly nay van tung niém xudt phdt bdi tai ning chuyén
ngti diéu luyén cua Kumarajiva. C6 ngudi vi ngai nhu mdt nha
tho. Ky thuc, Kumarajiva da thau nhiép tinh than “Kinh thi” trong
tho ca truyén thong Trung Qudc dé chuyén tai Kinh Phat tif tiéng
Phan ma doc 1én ngén gon, stc tich, ngan nga, dé tung, dé nhd,
mdt bién phép quan trong hd trg cho viéc truyén b4 Phat phép.

Tam thay 1i két

C6 thé n6i, Am nhac Thién Tric néi riéng va vin héa Tay Vuc
n6i chung da gép phan 1am nén sy phong phi cho viin héa Trung
Hoa. N6i cach khac, vin héa Trung Hoa da hdp thu vin héa c6
dai An Do dé 1am nén dién mao vin héa ¢ truyén ctia minh. Boi
vAy, trong rit nhiéu loai hinh nghé thuit truyén thong tii hy khiic
cho d&n Am nhac déu thap thodng, 4n hién diu vét vin hoéa An
Do. C6 diéu, sy thanh cong clia ngudi Trung Hoa xua nim & chd
ho di thau nhiép mot céch triét dé, ti€p bién sdng tao, giong nhu
cau thanh ngif “mat thanh ma chéng thay hoa dau” nhim tan than
tai ngh€ cta loai ong. Theo d6, loai ong da tinh luyén ra mén mat
ngot ngao tii rat nhiéu chiing loai nhuy hoa, sau khi c6 dudc thanh
pham, chiing ta khong thiy béng déng cac loai hoa dau. D6 chinh
la thanh qua két tinh béi sy tiép bi€én mot cach sing tao. N6i vé
am nhac Thién Triic hay rong ra 12 vin héa co An b, n6 da hoa
quyén vao vin héa truyén thong dén do rat khé béc tich cic 16p
vin héa ciu thanh, qua dé da thic ddy mot su thay ddi toan dién
trong nén vin héa Trung Hoa. &%
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oNgan nam
mot cudc tuong phimg

NGUYEN VAN THUC

* Nhan ngay dac biét ngan nam cé mot
22-02-2022

Ngan nam mdét cudc tuong phung
Hai hai - khong hai - hai khong hai hai
Vé day hoi tu mot ngay
Em oi thién tai nhat thi hitu duyén

Hanh trang mét ganh phong tran

Nghiéng vai dit xuéng bén duong cé xanh

Ky hoa nd ngat mua xuén
Thang giéng tridng sang trang kinh khéng Iloi
Giing cay muél mén cua doi
Niém cdu mat chu tinh nguoi duyén sinh.
TPHCM - 22/2/2022
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Budc dau tim hiéu
VE HOI KIM LIEN XA CU Si LAM

TS. DUONG THANH MUNG*
1. B&i canh ra doi

Nim 1935, mot s6 cu si § quan Phi Nhuén da cuing nhau déng
gbp cdng stc, thi chinh @& xay dung chiia Ki Vién Tu. Li giai
cho sy ra ddi ctia ngdi chlia nay, cdc thanh vién sing 1ap da viét:
“Chiing toi co ldp ra mot cdnh chua do nhitng nguoi cu si sang
tao d@é tho Phat, cing nhau bau ban ma tu tap. Chiing t6i mudn
lam cho méi dao dwogc mé mang, duge dén ddp cong on ciia difc
Phat”'. Mic du da xay dung dudc chuia, nhung dé c6 thé quy tu
dugc dong dao céc cu si cling nhau tu tip thi ddy qua 12 mot van dé
khd khé6 khin. Béi tif ngay 21/2/1933, Toan quyén Pong Duong
da ban hanh Sic 1énh vé viéc stia d6i quy cdch thanh 14p cdc doan
thé. Theo d6, néu mudn 1ap hdi thi phai 1am don giii Thong st hay
Thong d6c Nam Ki phé duyét. Sau khi da xin dugc gidy phép thi
phéi tOn tai dugc it nhit 1 ndm méi c6 ddy du cdc quyén nhu céc
t6 chiic & bén Phdp. TAt nhién dé cé dy di cdc quyén hanh nay thi
phai c6 su kiém tra, sodt xét cia Toan quyén Pong Duong thém
mdt 14n nita. Néu nhu tride @y, chinh quyén thudc dia Phdp quy
dinh mudn thanh 14p hoi phai ¢6 tif 20 ngudi tré 1én. Dén Séc 1énh
nay, sO lugng hdi vién nhiu hay it hon 20 ngudi khong thdy dé
cAp ma thay vao d6 lai dua ra gidi nghi ring, hoi 1a do hai hoic

* Khoa Dan toc va Ton gido, Hoc vién Chinh tri khu vuc III, Pa Nang.

1. Kim Lién Xa Cu Si Lam (1937), Quy tdc, Nha in Thanh Tan, Da Kao,
Sai Gon, tr. 3-4.
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nhiéu hon hai ngudi 14p nén. Nhu vy thi dit ¢6 2-3 ngudi ciing
budc phai xin gidy phép thanh 1ap Hoi.

DPén ngay 8/4/1933, Toan quyén Pdng Duong lai ki mot Nghi
dinh m&i nhidm ki€m so4t tu cdch phdp nhin clia céc td chiic. Ngoai
trit Nam Ki va cdc vung dat nhugng dia ctia Phap nhu Ha Noi, Hai
Phong, Da Ning thi c4c hiép hdi § cdc dia phuong nay khdng dudc
thita hudng day di cic quyén phdp nhan giong nhu cic td chiic &
bén Phap?. Ngay 3/5/1933, thuc dan Phép ti€p tuc ban bd Sic 1énh
quy dinh, c4c doan thé c6 tinh cdch ton gido phai c6 nhiing cam
két vé hé thong gido i, kinh séach, tu tudéng hoat dong khong trai
véi dudng 16i cai tri va diic biét 1a khong dugc ban luan c4c van dé
lién quan dén chinh tri. Trudc nhiing dong thdi nhu vay, cdc cu si
& chuia Ki Vién mudn to chiic cdc hoat dong Phat sy vé6i su tham
gia clia nhiéu ngudi thi budc phai thanh 1ap Hoi.

Pau nim 1937, mot vin ban xin phép thanh 1ap Hoi da duoc
glii 1én Vin phong viéc nudc va viéc ban xid ¢ Nam Ki. Sau gan
5 thang xem xét, ki€m tra, chinh quyén thuc dan Phdp da ddng y
cho Hoi Kim Lién Xa Cu ST Lam dugc thanh lap, try s6 dét tai
chua Ki Vién Ty, Phi Nhuan, Sai Gon. Chanh gidm Vién la cu si
Btiu Thanh, cuing su tham gia tich cuc ctia cac Phat ti nhu Thanh
bao, Chanh Thién, Chi Tin, Chon Qua, Chon Btiu, Nhu Diic, Diéu
Thudng, Di¢u Phude, V6 Vian Hué, Phan Vian Trong, Ta Quang
Huy, L& Phét Bén’...

Hoa thugng Tu Phong, chuia Gidc Hai, Chg Lén duge Hoi suy
ton 1am bac ton su. Piéu nay dudc minh ching qua “Lai kinh c40”
cling c4c thanh vién ctia Gidm vién Biu Thanh ring: “Thdy cia
chiing ta, ngai Gidc Hdi Hoa thugng (Hoa thuong Tit Phong - TG

2. Xem thém Couzinet (1937), “Le régime des associations en Indo-
chine”, Revue Indochinoise, Vol 4.

3. Ngoai tén goi chinh thtic nay, cac thanh vién cling thudng hay su
dung danh xung la Tinh d¢ Cu si Pht Nhuén trong cac céng trinh do
Hoi phat hanh. Do d6, cin tranh trudng hgp nhiam lan véi Tinh d6 Cu
si Phat hoi & chua Hung Long Ty, Sai Gon.
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gidi thich) thuong day: Pao quy v tva Luc hoa. Anh em chiing ta
ban cu si, trong ché tu hanh trau doi than tam cung diic tdnh sé
lién hiép vdi nhau dé thanh ldp Lién xd, cung nhau chung mot
thay, nhu thé con mot cha, tinh than di xem nhu cot nhuc, trong
moi viéc can noi theo sdu phép Luc hoa; so luong, cham chudc,
dung hoa nhau, nhdt tam, nhdt budc chung lo trén con duong
”4. Luc hoa theo cach giai thich cua Hoi la: Cling nhau stia
minh, stfa ngudi sao cho dat d&n toan ning, toan tri (Gi6i hoa dong
tu); cing nhau chia sé c4c ngudn tri thiic da tiép thu, da linh hoi
dugc (Kién hoa dong gidi); ludn binh ding trong cudc sdng, trong
tu tap, khong phan bi€t giau ngheo, sang hen, quan dan (Than
hoa ddng tru); ciing nhau san sé, chia déu céc 1gi ich va ca nhiing
khé khin trong cudc sdng (Lgi hoa ddng quan); khong ban tAm
dén chuyén thi phi, khdng toan tinh thiét hon (Khiu hoa vd trdnh
nghia); ludn vui vé, nhiét tinh va ching phién trach bat ci ai (Y
hoa dong duyét).

Muc dich ra doi ctia Hdi 12 nhdm gidp cho nhiing ngudi thanh
tAm tin ngudng Phat gido thodt khoi 1am 161, trdnh xa dugc céc té
tuc mé tin, di doan; dong thdi, pho bién gido If chan chinh ctia diic
Phat dé nhic nhd cho ddi, gitip ich cho ngudi tranh khoi mé 1Am,
hdi tim hudng thién, quy y Tam bao. Nhiém vu ctia c4c hdi vién 12
phai chdm chi tu hanh, chdam lo bao trg cho Hoi va déng gép cong
stic dé bdi dip cho ngdi Tam bio ludn dudc té rang.

V& quan diém tu tip, Hoi Kim Lién Xa Cu Si Lam cho ring,
hanh tri theo gido i ctia dic Phat chinh 1a mot trong nhiing phucng
phdp rat quan trong d€ rén luyén dao dtc, tinh than va tu tudng. N6
s& gitip cho mdi ngudi ché ngy dugc tAm than, trau doi didc hanh dé
s6m khoi cdi ta ba va dén véi thé gidi cuc lac A Di Da. Mudn cho
cudc song dugc an lac, thanh tinh thi mdi ngudi nén rén luyén va
thuc hanh theo céc gido phép ctia dic Phat. Mudn mé rong ngudn

dao

4. Kim Lién Xa Cu Si Lam (1937), Quy tdc, Nha in Thanh Tan, Da Kao,
Sai Gon, tr. 8.
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tri thiic, mudn cho ban than nim bit dugc nhiing triét i cao siéu,
huyén diéu qua céc 15i rin day cta diic Phat thi phai nghién ciu
kinh k&. Béi gido Ii, kinh sach nha Phat chinh la nhiing chan 1i da
dugc dic két qua bao thoi ki va né ludn ding viing véi thoi gian.
Tiép can vé n6 khong nhiing s& gitp ich cho ban thAn ma con gép
phan xay dung mot x4 hdi day long tii bi, nhan dao.

Trong s6 cac phap mon tu tap cia Phat gido, Hoi Kim Lién Xa
Cu Si Lam Iya chon Tinh dd tong 1am nén tdng cin ban cho qua
trinh tu tp. C6t 161 cia phdp mon nay duge hoi ddc két thanh 4
diéu ring: Kiéng cli cdc diéu dit, lam hét moi diéu lanh, riia sach
hét vong niém, tdm ludn niém Phat va long hudéng thién. Theo
Thanh Pao, phdp mon Tinh d6 c¢6 anh hudng rat 16n trong gidi
Phat gido. Tl xua d&n nay c6 rit nhiéu bac cao ting, dai dic hoc
van uyén thAm da tu tap theo phdp mon nay. Hudng gi hang cu
si, thién tin hién thdi 1ong tran chua sach, bién 4i con siu, néu
khong hanh tri theo phdp mon Tinh dd thi lam sao tranh khoi
bién kho trAm luAn ma mong c6 ngay ching dugc dia vi niét ban
niét Phat. Gidam vién Biliu Thanh ciing da c6 bai ké khuyén céc
hdi vién tu tip theo phap moén nay rang: “Mdy tdng cita phdp
thdy mo mang; Phdp moén Tinh do that vé vang; Pa dé tu hanh
nhanh dat qud; Khuyén tu Tinh do ché nghi nan”®. D€ thuin tién
cho viéc tu tap theo phdp mdn Tinh @6, Hoi dd cho 4n hanh mot
s6 cong trinh nhu: “Tinh @) téng: Phdt thuyét A Di Pa kinh”,

5. Ngoai ra, Cu si Btiu Thanh con c6 cac bai ké, bai nguyén khac nhu:

Ki du gido phdp can phadi tin Kim cang van chuyén do ngudi tu
Vién dan nguigi doi khéi lyy minh  Lién hiép dat nhau tranh nguc tu
Ty béi minh tu nén qua Phat Xa bé tham san dving vong tudng
Tinh long vang ldng thdy tam linh -~ Cu chuyén niém Phat diit long ngu
Do minh dat ké ngoai tam giGi Si nguyén dan ké li tran tuc

Cu chdng so chi tiéng nhuc vinh Biiu do khuyén nguigi gang chi tu
Si nguyén gitip doi ra bién kho Thanh tin nhdt tam noi dao Thich

Hoi nhau vé dén canh quang minh ~ Nguyén cting khap hét rang lo tu
Xem thém: Kim Lién xa Cu si Lam (1937), Tinh d¢ tong, Nha in Dtc
Luu Phuong, Sai Gon, tr. 47-51.
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“Cdch tu Tinh do”, “Nghi thiic tung kinh Di Da, H5ng danh,
Dai bi Thdp chu’...

Céc ngay 18 via dugc Hoi quan tam t6 chic 13: Ngay difc Phat
Thich Ca xuit gia (8/2), ngay didc Phat Thich Ca nhap Niét ban
(15/2), ngay Quan Th& Am dan sinh (19/2), ngay Phd Hién dan
sinh (21/2), ngay via Phat miu Chuin Dé (16/3), ngay diic Phat
Thich Ca dan sinh (8/4), ngay via dic HO Phap (1/6), ngay Dai
Thé& Chi B Tat dan sinh (13/7), ngay Pai nguyén Dia Tang B6
Tat hién thdnh va thanh dao (29/7), ngay Phat Nhién Ping dan
sinh (22/8), ngay via Quan Th& Am xuit gia (19/9), Ngay 18 phéng
sinh (8/10), ngay dic Phat A Di ba dan sinh (17/11), ngay dtc
Phét Thich Ca thanh dao (8/12)°. Hoi khong dua ra cac quy dinh
bit budc cdc hdi vién phai #n chay trudng ma c6 thé dn chay trong
2 ngay, 6 ngay hodc 10 ngay.

2. Quy cach hoat déng

Ngay 15/5/1937, cac thanh vién cua Hoi Kim Lién Xa Cu S1
LAm di thdng qua ban quy tic hoat dong gém 11 diéu khoan. Piéu
1, nhiing ngudi mudn tham gia vao Hoi bat luan 1a nam hay ni,
giau hay ngheo phai quy y Tam bao, phai cé gidi dao dd di€p cua
mot vi hoa thugng ban phat va phai c6 ngudi gidi thi€u. Sau khi
ddp dng day du c4c diéu kién nay thi phéi lam don trinh Gidm vién
xem xét. Piéu 2, trong mdi thang Hoi s& td chiic hai ngay 1& sam
hdi 12 14 va 30 (thang thigu thi 29). Sau mdi budi sdm héi, c4c hoi
vién s& & lai chia hoi quan dé nghe thuyét giang thém vé gido Ii,
tu tudng, dao dic Phat gido.

Piéu 3-7, mdi thang Hoi s& thu 1 cic tién dicu tang dé c6 thém
ngudn luc gidp dd cho cdc hdi vién va thién tin lic qué vang. Khi ¢6
tang t€ (hdi vién, bd me, anh chi em rudt ctia c4c hdi vién qua doi), Hoi
s& cli ngudi d&n thim hoi, dong vién, gitip d5, dong thdi chi 1 dong dé

6. Kim Lién Xa Cu Si Lam (1940), Nghi thiic tung kinh Di Da, Hong
danh, Dai bi Thdp chu, nha in Dtic Luu Phuong, Sai Gon, trang bia cudi.
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phing diéu. C4c 1€ ho niém
binh thudng dugc Hoi lo liéu
con néu & xa hodc mudn té
chiic v6i quy md 16n hon thi
gia quyén phdi chiu thém céc
khodan chi phi phét sinh. Céc
hdi vién néu khong c6 du td

an, phu mau thi c¢6 thé cho
ngudi khic nhan thay 18 nay. Piéu kién dé Hai t6 chiic cdc nghi 1€ tang
t€ 12 c4c hdi vién da dong gép tién didu tang dudc ba thang.

Dicu 8-9, nhiing ngudi da dong y tham gia vao Hoi thi mdi
thang déng tii 5 d&n 10 cic tién bao trg (néu déng ludn 1 nim thi
cang tot). SO tién nay sé dudc ding dé mua sim cic loai sd sich,
t chiic cdc 1€ hidu su, tang t& trong pham vi ctia Hoi. Nhiing ngudi
tham gia déng gép ddy du cdc khoan kinh phi ma Hdi quy dinh thi
khi qua ddi s& dugc hudng thém céc quyén 1¢i nhu sau: Khi 1Am
chung, Hoi sé t6 chic nghi 1€ theo nghi thic Phat gido. Tai chlia
hdi quédn s& treo mot ciy phudn dé bao hiéu vdéi thap phuong, ba
tdnh 12 trong Hoi dang c6 hoi vién tli tran. Pén gio an tang, chuia
hdi qudn Ki Vién s& danh 21 tiéng chudng d€ ciau nguyén cho
huong hdn ctia ngudi di mat duge vang sinh vé mién Tinh do. Hoi
ciing s& cho 1ap bai vi clia ngudi da mat va dua vé chlia hoi quén dé
phung thd. Nhiing ngudi khong phai 1a hoi vién ciia Hoi néu mudn
thuc hién cic nghi thic nay thi s€ phai chiu thém céc khoan chi
phi (tu mua bai vi va déng gép thém tién huong hoa hang thang).

biéu 10, mdi thang Hoi s& td chiic nhém hop hai 1an vao ngay
chll nhat cta tuan thd hai va cht nhat cta tuan thd tu. Thoi gian
nhém hop dudc quy dinh 1a tit 14 dén 16h. Muc dich 1a dé ling
nghe ¥ kién déng gbp va ca nguyén vong ciia c4c hdi vién; xem
xét qua trinh tu tap, qud trinh t6 chiic thuyét phdp clia cdc gidng su
cling nhu cong tac nghién ctiu, phién dich kinh sich. Cac hoi vién
néu ban cdng viéc ¢4 nhan khong tham gia dudgc thi vé sau khong
dugc ban cii. Mdi nidm s& c6 2 ki dai hoi thudng nién vao thang 7
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va thang 12 4m lich nhim danh gi4 tong két lai cac hoat @ong ctia
Hoi trong ndm qua ciing nhu xay dung phucng huéng va nhi¢m
vu cho nam tdi.

bicu 11, quyén tham gia hodc thoi khong tham gia ctia cdc hoi
vién s& dugc Hdi ton trong. Néu nhu dd quyét dinh roi Hoi thi
khdng dudgc bang bd hay cong kich Phat phép, c4c khoan kinh phi
da déng gop trude dé sé khong duge hoan tra’.

Nhu vdy c6 thé thay ring, Hoi Kim Lién Xa Cu S Lam chinh
12 mot trong hai t6 chifc ctia c4c cu sira d5i 6 Nam Bo 6 thdi diém
trudc nam 1945. So véi Tinh do Cu si Phat hoi thi Hoi Kim Lién
Xa Cu SiLam c6 co cau td chiic tuong ddi 16ng 1éo hon, quy mo
va pham vi 4nh hudng ciing hep hon rat nhiéu. Trong khi c4c Cu
S7 Lam chi tap trung sinh hoat tai chtia Ki Vién thi Tinh d Cu si
Phat hoi con md rong chi nhanh va pham vi anh hudng ctia minh
dén nhiéu tinh thinh 6 Nam Bd. Quan diém tu tp va thuc hanh
doi sdng dao giita hai td chic nay cling ¢6 nhiéu diém khic nhau.
Ngoai viéc 14y Tinh do tong lam phap mon tu tip ciin ban, Tinh
dd Cu si Phat hoi con chi trong dén “phudc hé song tu” ciing
nhu hanh tri 1€ bai luc phuong. Tinh @& Cu si Phat hoi chi trong
dén qua trinh chan hung Phat gido ciing nhu ¢§ géng kién toan hé
théng t6 chiic, gido li, tu tudng d& phat trién con Kim Lién Xa Cu
Si Lam lai khong chi trong nhiéu dén van dé nay... Mic du ¢
nhiéu diém khdc biét nhu vay, song su xuit hién ctia Tinh d6 cu
si tai chua Ki Vién cling da tao nén dugc nhting sic thai doc ddo
cho phong trao chin hung Phait gido mién Nam. C4c chd truong
tu tap, thuc hanh doi song dao va dic biét 1a muc dich gin gitt, md
mang mdi dao ctia Hoi chinh 12 mot trong nhiing tu tudng tich cuc,
g6p phan 1am cho Phat gido hung khéi. Va day ciing chinh 12 mot
trong nhiing cht dich quan trong ma phong trdo chan hung Phat
gido Viét Nam huéng dén. £%

7. Kim Lién Xa Cu Si Lam (1937), Quy tdc, Nha in Thanh Tén, Da Kao,
Sai Gon, tr. 4-7.
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BOI CANH VA TINH HINH
HQC THUAT VIET NAM
thoi Khuwong Tang Hoi

THICH NU HANH THIEN

A. DAN NHAP

Trong nhip sdng clia con ngudi thdi nay, Phat gido khong chi
12 mdt ton gido, ma con dude xem 1a mot nghé thuat séng; bdi 18
gido 1y Phat gido khong don thudn nhim muc dich chuén bi cho
ki€p song sau ctia mot tin d6, ma d6 con 1a mot triét Iy séng dem
lai an lac va hanh phic cho nhting ai thic hanh n6 ngay bay gio
va tai day.

Néu thoi gian 1a thudc do ctia chan 1y, thi bé day cla lich st
hang ngan nim dé, dao Phat di khing dinh chan gi4 tri ciia minh
trén manh dat nay. Diéu d6, dudc minh chiing qua cdc linh vuc
nhu kinh t&, chinh tri, tif viin héa hoc thuit cho dén nhiing pham
trll tu tuéng nhu nhan dao, hi€u nghia va nhan vin v.v..., tit cd déu
thi&t 14p nén mat trat tu x4 hoi ly tudng. Bing chiic ning va nhiing
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gid tri nhan vin siu sic, Phat gido di trd thanh chd dua viing chic
trong ddi song vin hda, tinh than clia mdt bd phan quan chiing
nhan dan Viét Nam thdi bay gid.

Ngay nay, trén da phat trién cta thdi dai cong nghé, trudc xu
huéng toan ciu héa cua dat nudc, doi sdng vin hoa, gido duc
ciing c¢6 nhiing buéc chuyén minh phong phd, da dang, ning
ddng va tich cuic dé thich nghi cuing thdi dai. Tl nhiing thanh tyu
da dat dugc cua hién tai cling 1a cd mot qua trinh Phat gido hdi
nhap va phit trién, trai qua hang ngan nim lich s, Phat gido van
ludn dong hanh cling vin ménh ctia dat nude. Vi vay, néu mudn
nghién ctfu vé lich st dan tdc, thi phai quay vé c6i nguon lich
st c6 dai ma nghién ctu vé lich st Phat gido. Trudc tinh hinh
nghién ctu trén, viéc tién hanh tim hi€u “Béi cdnh xd héi va tinh
hinh hoc thudt Viét Nam thoi Khuong Tdng Hpi” tré nén cin
thiét cho viéc tim hiéu vé lich st khdi nguyén ctia nén Vin hoc
dan toc ta. Trén co s d6, ching tdi sé trinh bay bdi canh xa hdi,
nhiing thanh tyu vé mit kinh t&€ xa hdi, chinh tri, nhiing thanh
tuu vé gido duc va sau cling tim hiéu vé tinh hinh hoc thuat Viét
Nam thoi Khuong TiAng Hoi. Pong thdi, ciing ddnh dau su xuat
hién Phat gido trén dat nuéc ta, v6i nhiing déng gép thiét thuc
vao su nghiép dau tranh giai phéng dit nudc, phan ndo ciing dé
hi€u hon vé bdi canh x4 hoi dat nudc va con ngudi trong nhiing
nam thang dudi goét giay ctia quan xam lang.

B. NOI DUNG

1. B6i canh va tinh hinh hoc thuit Viét Nam thoi Khuong
Téang Hoi

1.1. Bé6i cdnh xd héi

Ngay tif nhitng budi dau du nhip vao Viét Nam, Phat gido da
ddng hanh ciing dan tdc trong sudt tién trinh dung nuéc va giit
nudc. Phat gido vAn ludén chiém mot vi tri vd cling quan trong
trong tim ctia ngudi con dit Viét, viy c6 ai @6 néi ring dao Phat
12 dao ctia dan toc thi ching ta cling khong qua khé hiéu béi “Dat
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vua, chiia lang, phong canh but”. Thoi 4y ciing chua c6 kinh dién
gi nhiéu chi 12 nhiing nghi 1& k¥ yén don so rat hop véi tin ngudng
dan gian thd ciing td tién, 6ng ba clia ngudi Viét. V6i tinh than dan
chu, tlf bi hy x4 1a cot tiy clia dao Phat, Phat gido da nhanh chéng
thdm sAu trong mach sng von sdn c6 nhiing dic tinh nhu thé, ti
ngan xua cho dén ngay nay va dugc cong dong ngudi Viét dén
nhan mot cach hai hoa va di vao long ngudi. Va nhu ngay trong
thdi ky Béc thudc, Phat gido ciing di cling v6i quin ching nhan
dan ding I1én chdng lai gifc ngoai xam, xay dung va bdo vé bo coi
dat nudc.

Thoi bdy gid, chuia chién khong chi mang yéu t6 tAm linh ma
con 1a noi dién ra viéc chita bénh, 1a moi trudng day chit, sinh hoat
viin héa cta nhan dan lang x4 va khoi ddy tinh than yéu nidc, y
thiic ddc 1ap dan toc trong mdi ngudi dan. Ciing vy, vdi tinh than
Phat phdp bat ly th€ gian phap i £ & # [ % ding trude dat
nudc “ngan can treo sgi téc”, nhu ngay 27/2/1947 Tang Ni va
Phat tli cA nudc sdn sang hudng ting Loi Kéu goi Toan qudc khdng
chién chong Phap ctia Cha tich H6 Chi Minh, trong d6 ¢6 27 tu si
chia Co Phdp da 1am 1&: “Céi do Ca sa”:

“Cdi do Ca sa khodc chién bao
Tudbt guom, bong siing diét binh dao
Ra di quyét trd thi non nudc

Vi nghia quén than hién mdu dao”.

Phat gido 1a vay, d 6 bat cid thdi dai ndo thi Phat gido ciing
cling chung tay gép stc v6i dat nudc trén moi mit tran. Trd lai van
dé, tii sau that bai clia An Duong Vuong trong cudc khang chién
chdng Nam Viét, nuéc ta ludn bi céc thé luc phuong Bic thi nhau
dan 4p béc 10t, ti nim 179 kéo dai dén nim 905 méi cham diit.
Trong mdt ngan nim d6 khong mot tridu dai ndo ctia phuong Bic
khong dit 4ch dd hd dat nudc ta. Ching ta c6 thé hé thdng mot
ngan nim d6 qua nhiing triéu dai lich st nhu sau:

- “Nam Viét: thanh lap nam 206 TCN, ton tqi 95 ndm (tie 206
TCN - 111 TCN), d6 ho nuoc ta 68 nam (tiw 179 TCN - 111 TCN).
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- Tién Hdn (ciing goi la Tay Hdn)': thanh lap ndm 206 TCN,
ton tai 214 ndm (tit 206 TCN - 08), @6 ho nudc ta 119 ndm (tit ndm
111 TCN - 08).

- Nha Téan?: thanh 1ap nam 08, ton tai 17 ndm (tie ndm 08 - 25),
trong 17 ndm &y nha Tan ty coi minh la thé lyc ¢6 quyén thay thé
nha Tién Hdn @6 ho nhan dan ta.

- Hdu Hdn (ciing goi la nha Pong Hdn)’: ddp tan nha Tan, Hau
Hdn ty coi minh la thé lyc c¢6 quyén thay nha Tan @é truc tiép do
ho nudc ta. Tit nika sau thé' ky thit Il, nha hdu Hdn bdt ddu do ndt,
nhung trén danh nghia, Hau Hdn van con ton tai dén nam 220.
Hau Hdn do ho nuoc ta 195 nam.

- Dong Ngo*: la mot trong ba nude thoi Tam Quéc (gom Ngo,
Thuc va Nguy). Dong Ngo hinh thanh tit ndm 220 nhung vua Ng6
chinh thiic xung dé tie nam 229, ton tai dén ndam 280, thi bi nha
Tan diét. Trong khodng thoi gian 60 ndm ton tai do, nha Ngé lién
tuc do ho nuoc ta.

- Nha Tén: thanh lGp ti ndm 265 nhung dén ndam 280 nha Tan
mdi that sy xéa bé duogc cuc dién Tam Quéc. Trong 155 ton tqi,
lich st nha Tan gom hai thoi ky riéng, dé la thoi ky Tay Tan’
(265-316) va dén thoi ky Bong Tan® (317-420), dé ho dan toc ta
kéo dai 140 ndm (tie nam 280-420).

- Nam Triéu: tit ndm 420, Trung Quéc lam vao cuc dién phan

chia mdi: cuc dién Nam-Bdc Triéu. Nam Triéu gom cé Tong’

1. Tién Han hay con goi la Tay Han do Luu Bang (ttic Han Cao T6) lap ra.
2. Nha Tan do Vuong Mang cudp ngdi nha Tién Han ma lép ra.

3. Hau Han hay Dong Han do Luu Tu (ttic Han Quang Vo) lap ra.

4. Dong Ngo6 do Ton Quyén (tiic Ngod Pai D€) 1ap ra, ton tai 58 nim,
gom 4 doi néi nhau tri vi.

5. M dau la Tu Ma Viém (Tan Vi Dé), truyén noéi dugc 4 doi, kéo dai
51 nam.

6. Do Tu Ma Dué (Tan Nguyén Dé) 1ap nén, truyén noi dugc 11 doi, kéo
dai 104 nam.

7. Nha Téng thoi Nam-Bac Triéu do Luu Duc (Tong Vit D€) 1ap nén, ton
tai 59 nam (420-479) véi 8 dGi nodi nhau tri vi.
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(420-479), Té® (479-502), Luong® (502-557) va Tran' (557-589).
Nam Triéu thay nha Tan dé hé nudc ta. Trong 169 ndm ton tqi
(420-589), Nam Triéu da @b ho nudc ta 122 ndam (420-542). Nam
542, sau thdng loi ciia cudc khdi nghia do Ly Bon lanh dao, nidc
ta gianh duoc doc lap trong 60 ndam (542-602).

- Nha Tuy"': Thanh lap ndm 581, ton tqi tong cong 37 ndm
(581-907), dé ho nudc ta 16 nam (602-618).

- Nha Duong”: Thanh lap tit ndm 618, ton tai 289 ndm (618-
907), d6 ho nudc ta 287 ndm (618-905), titc la gan tron thoi gian
ton tai cua triéu dai nay. Nha Puong la mot trong nhiing triéu dai
lich sit l6n nhat ciia Trung Qudoc”.

Trong sudt qué trinh théng tri nhan dan ta, cdc thé luc Trung
Qudc da thuc hién nhiéu chinh sich béc 16t khac nhau, nhung lai
khong duge quy dinh rach roi, lai ¢6 nhiéu k& hé 16n, khién cho
bon quan lai dd hd va c¢6 diéu kién vo vét ciia cai ctia nhan dan ta
ma bo tdi riéng.

Tinh hinh dit nuéc, sau khang chién vé qudc do hai Ba Trung
lanh dao dd anh diing hy sinh tai CAm Khé ndm 43. Nha Hau
Hén tiép tuc tdi 1ap nén @6 ho trén dat nude ta, dudi su chi huy
clia quan M3 Vién (17-44), véi 4am muu dong héa va xda sach
hé théng vin minh vin héa dan tdc Viét Nam, vinh vién thanh

8. Nha Té thoi Nam-Bac Triéu do Tiéu Dao Thanh (Té Cao Dé) lap nén,
ton tai 23 nam (479-502) véi 7 doi ndi nhau tri vi.

9. Nha Luong thsi Nam-Bac Triéu do Tiéu Dién (Luong Vi Dé) lap
nén, ton tai 55 ndm (502-557) véi 4 d6i ndi nhau tri vi.

10. Nha Tran thoi Nam-Bac Triéu do Tran Ba Tién (Tran Va Duc) lap
nén, ton tai 32 nam (557-589) véi 5 doi ndi nhau tri vi.

11. Nha Tuy do Duong Kién (Tuy Van D¢€) l4p nén ngay cuc dién Nam-
Bac Triéu chua két thuc. Nha Tuy ton tai 37 nam v6i 3 doi néi nhau tri vi.
12. Nha Duodng do Ly Uyén (Pudong Cao T6) lap nén, ton tai 289 nam
véi 21 d6i néi nhau tri vi.

13. Nguyén Khac Thuan (2010), Lich sti ¢6 trung dai Viét Nam, Nxb.
Gido duc Viét Nam, tr 38-40.
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mdt bd phan 1anh thd cta Trung Qudc, néu chiing khong xéa bd
dugc thi ching bit dan ta phai bi nd dich l1au dai. “Pén khodng
ndam 187 Chu Phi tuyén bo “bé dién hudn cua tién thdnh, viit
phdp ludt ciia Hdn gia” @é di theo Phat gido va két hop vdi S
Nhiép cing cé lai chinh quyén doc ldp do anh hing Khu Lién
mé dau”'*. Tuy nhién, chinh quyén nay thuc chit thi cling chua
xung vuong xung dé€ gi nhung lai 12 mdt chinh quyén doc 14p,
c6 hé thdng co ché dién huin va phdp luat clia ngudi Viét riéng.
Nhu vay, cudc chién khong do stic d6, chién thing ciing da thudc
vé dan toc ta.

Tl ngay dén toc ta gianh dudc chl quyén, dong thdi tu chi trén
moi miit tran nhu: Kinh t€, chinh tri, quan sy, viin hoc, nghé thuat,
dao dc, ton gido... Trong nhiing budi diu bang giao d6, dit nudc
can khic phuc ddi méi, viéc triéu chinh cin &n dinh thi Phat gido
nhu mot vién ngoc quy bi ddnh mat nay tim lai dudc, lai xuat hién
nhting khuén mat anh tai nhu: Khau ba La, Mau Tt (160-230) véi
tdc phadm Ly Hodc Ludn, Khuong Ting Hoi, Ly Miéu, Pao Cao
va Ph4p Minh. Trong d6, Khuong Ting Hdi 1a ngudi dé lai nhiéu
nhiing dich phdm nhat.

1.2. Nhiing thanh tuu vé kinh té xa héi

Du la thoi dai ndo di chiing niia, dit nuéc doc 1ap nén kinh
t€ 6n dinh, thi cdc linh vuc khic méi c6 thé phat trién mot cach
toan ven, nén kinh t€ clia nudc ta trong giai doan 180-230 kha
phat trién. Nén kinh t€ nong nghiép ciing rit da dang, ngoai
trong 1da mdi ndm hai vy, cay #n trdi, bén canh d6 con khai théc
c4c nguodn 1di tii 1Am hai sdn nhu nhiing 1an S§ Nhiép géi cdng
pham vé triéu Ngo déu thudc nhiing d@d thugng hang ma “Ngb
chi 4 td 8b1-3 da chép: “Nhiép mdi sai sit dén Quyén déu dang
tap huong, vdi méng thuong tdi s6 ngan. Mon ity minh chdu, so
Ion, luu ly, l6ng thily, doi moi, sing té, nga voi, cdc thit vt lg

14. Lé Manh Thét (1975), Khuong Tang Hoi toan tap, tap 1, Tu thu Dai
hoc Van Hanh, S, tr. 9.
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qud ky nhu chudi, dita, long nhan, khong ndm nao khong dua
dén”". Va cdc nganh thii cong nghiép, chli yéu 12 nganh dét rat
dudc phat trién. Hodc dén ddi ctia Tiét Ton, con trai ctia Tiét
To6n 1a Tiét O4nh, dng mat nim 383 khi viét Dj vdt chi, néi:
“Lida Giao Chi mua heé chin, néng dan trong mot nim hai 1an”.
Bé&i vi néu ngheo déi thi moi k& hoach dinh huéng khong thé
thuc hién dudc, nhat 12 1inh viyc vé gido duc, vao khoang nhiing
nim 163-212, tdc tif ndm 196 trd di khi Vién Huy viét thu cho
Tuan Hic c6 doan: “S¥ phii qudn Giao Chi hoc védn da wu bdc,
lai tung chinh thanh cong, 0 trong dai loagn, bdo toan mot qudn,
hon 20 ndm, cuong truong vo su, dan khong thdt nghiép, bon
dén tro ¢ @éu aduoc nho on”'°.

Nhu vay, dat nudc ta véi mot nén kinh t&€ phét trién cuc thinh
nhu thé, cling 12 mot 10i thé da @€ chiing ta md clia thong thuong,
trao ddi giao luu hang héa gitia cdc qudc gia véi nhau. Chinh nho
su m& clia giao Iuu vin héa @6 ma da c6 rat nhiéu c4c nhan si da
dén d€ mua ban va ty nan. Trong d6, c6 nhiing vi da 1am nén lich
stt nhu Ngai Mau Tu, than sinh cua Ngai Khuong Tang Hoi, S§
Nhiép, Han Lam, Tran Tué v.v... Nhu vay, Khuong Ting Hoi
dudc sinh ra va 16n 1én trong cidnh dit nudc kha phét trién, nén
kinh t&€ viitng manh. Khuong Ting Hoi da thifa hudng mot nén
vin héa gido duc toan ven duéi sy diu dit tii nhiing vi thy 15i
lac, minh chiing cho hau th& qua nhiing tdc phdm kinh dién ma
Khuong Ting Hoi da dé lai, ta c6 thé ddnh gi4 qua chinh tdc phdm
va chic chén ring Khuong Ting Hoi da viét 6 tai dat nude ta. D6
1a An ban thu y kinh chu gidi, Luc do tdp kinh va Tap thi du kinh.
Chi can doc 16i tua thoi, ta d@ nhan ngay viin tli rat gan giii “dién
nha” gép phan td diém cho nén vin hoc dan tdc va Phat gido ban
dia cho d&n nay van con nguyén gid tri.

15. Lé Manh That (1975), Khuong Tang Hoi toan tdp, tap 1, Sdd, tr. 64.

16. Lé Manh That (2001), Tong tdp Vin hoc Phat gido Viét Nam, Téap 1,
Nxb. TPHCM, tr. 309
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1.3. Tinh hinh chinh tri

Dat nuéc hdi sinh chua dugc bao 14u, sau cdi chét cia ST Nhiép
nim 226, tinh hinh chinh tri nuéc ta lai xay ra nhiéu bién dong.
T6n Quyén Am muu nhan cdi chét cia ST Nhiép mudn thon tinh
viing dat ngudi Viét, Ton Quyén da chia ving dat nay thanh hai
chau, ct L@ Dai 1am thd st Quang Chau, cti Tai Luong lam thi st
Giao Chau. Bit binh truc hanh dong xac xugc ctua Ton Quyen,
con chdu Si Nhiép cuong quyét khong cam tim ddng nhin. Tuy
nhién, vi cd tin nhan gidc lam ban, ma khong c6 su phong bi lo
toan, din d&n két qua cé gia dinh con chdu ho Si déu bi giét dudi
tay ctia Lii Pai, chiing mang dau gtii vé Vii Xuong, Trung Qudc.
Chién thing ctia Lit Pai ciing nhanh chéng troi qua, chua day 18
nim sau tic nim 248, ba Triéu Thi Trinh cling anh la Triéu Qudc
Dat phat ¢ khéi nghia, ddnh chi€m gianh lai dugc Giao Chau.

Tém lai, quan hé nudc ta va Trung Qudc vao nhiing nim 248
dén 264 rat phiic tap. Céc vi lanh dao vi muu cau bao vé doc 1ap dat
nudc 1au dai, nén da giao hao v6i mot s thé Iic bén ngoai, bing
cdch bit tay véi nha Nguy d€ chong choi v6i nha Ngo. “Chinh
trong khodng thoi gian cé quan hé cu thé nay ma Phdp hoa tam
mudi kinh do Chi Cuong Luong Tiép va Pao Thanh dich duoc dua
lén phia bdc Trung Quéc ciia nha Nguy va sau dé da duoc Triic
Pao T6 liét vao Nguy thé muc luc, titc bdn muc luc cdc kinh tim
thdy trong kho sdch va ving ddt do nha Nguy qudn 1y”".

Vi vy, quan hé vin héa ddi khi ciing chi @ phuc vu cho mét
s6 muu cau vi su nghiép chung nhat dinh nao d6. Phat gido & x ta
ngay do ciing vy, vai tro trdch nhi€ém ctia minh 1a van dong hoa
binh cho dén tdc, bing nhidu phucng tién @& truyén gido. Qua do,
cho ta thiy rd Phat gi4o ludn san sinh nhiing anh tai xuit ching,
dién hinh & thé€ ky thd II sy xudt hién ctia ngai Mau Tl véi tac
phdm Ly hodc ludn, dén thé ky thd III ¢6 su hién dién clia ngai

17. Lé Manh That (2006), Lich sit Phat gido Viét Nam, Tit khéi nguyén
dén thoi Ly Nam Dé, tap 1, Nxb. Tong Hop TP. HCM, tr. 388.
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Khuong Tiang Hoi. Khi dit nudc can thi Phat gido sé& ludn dong
hanh, d6ng gép stic minh cho su nghiép d4u tranh b4o vé cting dan
tdc trong mdi qudc gia thoi dai va hinh thanh mau ngudi ly tudng.

2. Tinh hinh hoc thuit thoi Khuong Tang Hoi

2.1. Tinh hinh hoc thudt cuéi thé ky thit 11

Su hoc dugc khai sinh tif ldc con ngudi xuat hién va cé céc hoat
dong co ban dé duy tri sy song nhu héi lugm, sin bit. Khi cong
cu lao ddng dugc phat trién, xa hoi nguyén thily budc dau da thiét
1ap thanh cong phuong thiic phan cong lao dong ndng nghiép va
t6 chiic san xuit nong nghiép co ban, hoc c4ch tao ra ngudn luong
thuc, truyén dat kinh nghiém, phan 4nh thé gidi ty nhién ciing nhu
cOng tic véi nhiing c4 thé, cong ddng khic.

Nho tiéng néi dat dé€n mic do tinh vi, sé hitu ning luc biéu dat
bing tranh v& va chii tugng hinh, con ngudi da tao nén mot ching
dudng phat trién cho su hoc. Ngoai ra, kién thiic dudgc ti€p thu va
ti€p bién tli c4c ludng di cu (chli yéu tif Trung Hoa) cling g6p phan
dinh hinh nén hoc thuét so khai trén dat nuée ta. Vi vay, “Sau vua
Linh @é bing ha 189, Mau tik néi: “Thién ha nhiéu loan, chi Giao
Chdu tam yén, nguoi tai phuong Bdc déu dén dé ¢”'%, véi mot
s0 luong ngudi dén ty nan l1én dén hang trim, hang nghin ngudi,
trong s ngudi dén ty nan va giao dich budn ban dé c6 than phu
clia ngai Khuong Ting Hoi va tit nhién khong thé khong c¢6 nhiing
bién dong vé nhiéu miit, tdic dong dén ddi song clia nhan dan, ti
kinh t&, chinh tri va cho d&n viin héa hoc thuat.

2.2. Nhiing thanh tuu ciia nén gido duc thoi Khuong Ting Héi

Sau khi cha me qua doi, tht hiéu xong, Khuong Ting Hoi
ben xin di xudt gia, ngdy dém khong ngiing hoc hdi, siéng ning
hét muc. “La con nguoi rong rdi, nhd nhdn, cé tam hiéu biét,
doc chi hiéu hoc, ré hiéu ba tang, xem khdp sdu kinh, thién vdn
do vi, phdn 16n biét hét, gidi viéc dn noi, ranh viéc viét vin.

18. Lé Manh That (2008), Nghién ciiu vé Mau Tii, Nxb. Van hoa Sai Gon,
tr. 195.
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Bdy gio Ton Quyén xung dé Giang Td, ma Phdt gido chua luu
hanh”". Viéc xuat gia nay clia ngai chiing to Phat gido nudc ta
vao thé ky thi III da c6 hé thong chla chién va Ting Ni, Phat
ti xuat gia tu hoc kh4 dong, cling 1a noi y ct d& ngai Khuong
Ting HOi xuat gia tam dao gidi thodt gidc ngd. Diéu do, ciing
khong khién ta ngac nhién cho 1dm, bdi vi ngay tii thdi ngai
Mau Tu th€ ky thd II cling dd xudt hién thuc trang nay, “nay
sa mon thich ruou ngon, hodc nudi vo con, giit cdi hen ma bo
chd cao quy, mua ré bdn ddt, chuyén lam diéu doéi trd”*, nhu
chinh Khuong Ting Hoi khi viét 16i tua cho An ban thii ¥ kinh
ciing da thia nhan diéu d6: “Hi t6i, sinh ra tdi tudi vdc ciii
thi cha me da qua doi. Cdc bdc tam su ciing theo nhau khudt
niii, moi khi ngudc nhin dat troi khong khdi cdm thdy xiic dong,
buén thuong roi lé...”*" va tinh cam nay khi soan Tap thi du
kinh, ct sau mot s6 cau truyén, Ngai déu c6 ghi lai nhiing binh
luan ctia thdy minh bing cAu mé diu “Thiy néi”, dd chiém 12
truyén trong toan bd nhting cau truyén trong Tap thi du kinh,
da dugc ghi lai nhiing binh luan nhan xét 4y, ciing c6 kha ning
nhiing nhan xét d6 12 nhiing budi thuyét gidng gido 1y do thay
cua Khuong Tang Hoi chu tri. Vi vay, véi nhiing nhan xét binh
luan trong ba tdc phdm néu trén ctia Ngai Khuong Tidng Hoi.
Qua d6, ta c6 thé biét dudc tinh hinh Phat gido va nén gido duc
nudc ta trudc thé& ky thi III phét trién khé rd nét nhu thé nao va
cu thé ra sao thdi Khuong Ting Hoi.

K& thiia nén hoc phong nay, Ngai dd van dung nhiing kién
thic, nhling tu tuéng ma bao nam thang dugc hoc tit nhiing vi
thay ctia minh. Ngai 4p dung vao cong viéc dich thuit, trudc
tdc va trong su nghiép hoing phdp. Bon nim sau d6, khi chan

19. Lich sii Phat gido Viét Nam, Tu khdi nguyén dén thoi Ly Nam Dé, tap 1,
Sdd, tr. 295.

20. Tong tdp Vin hoc Phat gido Viét Nam, Tap 1, Sdd, tr. 275.

21. Tong tdp Van hoc Phat gido Viét Nam, Tap 1, Sdd, tr. 275.
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tich Kién Nghiép thi d6 nudc Ngo (nay la Nam Kinh), tdc Ia
ndm Thai Nguyén thid nhat (251) @€ thuc hién si ménh hodng
phap, Khuong Ting Hoi da dich Luc do tdp kinh. Tac pham Luc
do tap kinh bang tiéng Trung Qudc ma chiing ta dudc biét hién
nay khong phai 12 mot tdc phdm dich tit Phan ban, ciing ching
phai 12 mot tdc phdm do chinh Khuong TiAng Hoi viét ma chinh
tll mot ban tiéng Viét dudce dich sang tiéng Trung Qudc. Viéc
Khuong Ting Hoi chon Luc d@o tdp kinh @€ dich ra tiéng Trung
Qudc chinh 1a sy k& thita tif mot truyén thong vin héa gido duc
nuéc nha, nén khi dich Luc do tap kinh va Cyu tap thi du kinh,
Ngai cling khong diéu chinh mot su kién quan trong nao mang
tinh chat dic thi cia qué huong da nudi dudng tAm hon ngai tii
tho bé dén trudng thanh, cho phit hdp véi truyén thong viin héa
ctia Trung Qudc. Va “Ong ciing chinh la nguoi ddu tién sit dung
cdc kinh sdch Phdt gido tiéng Viét dich sang tiéng Trung Qudc,
ma hién nay ta con dugc hai bo. Do la Luc do tap kinh va Cyu
tap thi du kinh”**.

Vi thé, ¢6 thé n6i Khuong Ting Hoi 12 mot thanh tyu cu thé va
song dong ctia nén gido duc dan tdc, nhat 1 gido duc Phat gido
thdi bay gid. Ngai tu x4c dinh cho minh mdt st mang thiéng liéng
cao quy veé tinh yéu qué huong dat nudc, phai doc chi mot long véi
dan toc d€ phuc vu cho dan va vi din, va khong bao gid di ngudc
lai st ménh ay. Piéu d6 dudc Ngai thé hién rat rd vao trong cic tic
dich phdm ctia minh, giti gin va b4o luu nhiing truyén thdng vin
héa truyén thiia, dic biét 1a vé truyén thuyét “Tridm tring” trong
Luc do tdp kinh. D6 1a nhiing thong tin vo cung ¢6 gid tri, chinh
nho nhiing manh méi cta truyén thuyét “Trim tring” da cung cap
cho chiing ta biét vé cdi ngudn lich st ctia dan toc, vé stic manh
clia moOt nén vin héa dan tdc vao giai doan nhiing thé ky dau ky
nguyén duong lich, ma Phat gido la nhin t6 nu6i dudng va gin git
lam nén nhiing gia tri lich st do.

22. Tong tdp Van hoc Phat gido Viét Nam, Tap 1, Sdd, tr. 250.
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Khuong TiAng Hdi 12 mot vi cao ting xuat gia tu hoc, k& thiia
nén vin héa dan toc va Phat gido Viét Nam, Ngai da néi 1én diéu
gi vé tinh hinh Phat gido nudc ta thoi by gio? Vé van dé nay, dudc
hoc gia Lé Manh That nhan dinh: “Phdt gido Viét Nam vao thoi
Khuong Teang Hoi da xay dung thanh cong mot co cdu gido duc
khd hoan chinh va da dang, bao gom toan b tdt cd cdc nganh tri
thitc co mdt 0 thoi do, ma khong dong khung vao mot gidi han chdt
hep nao. Nguoi ta khong chi hoc ba tang kinh dién, sdu kinh ciia
Nho gido, ma con hoc tdi cd khoa s@m v§ thién vin, tham chi cd
khoa ving doi, va ddc biét truyén thong dan toc Viét Nam. Nén gido
duc &y, vi vdy, cé thé néi la dai dién cho nén gido duc Viét Nam
thé ky thit II va thii 111 doi lap lai véi nén gido duc né dich Trung
Qudc dang ton tai song song cung nd. Nho thé, qua lich sit né da
dao tao ra nhitng thién tai ddp ving dwoc yéu cdu cuia dat nudc, va
dugc tiép néi cho dén ngay nay”>.

Nhu vy, nén gido duc Phat gido & nudc ta vao thdi ctia Khuong
Tang Hoi khong thuan tdy chi ¢6 Phat gido hay ton gido ma 1a mot
nén gido duc Phat gido toan dién, tu tin phéng khodng, nhu thé chi
c6 thé tdn tai trong mot moi trudng dat nude ¢ su doc 1ap vé vin
héa, va & @6 Phat gido phdt trién mot cdch manh mé. Sy nghiép
va tu tudng ctia Khuong Ting Hoi 1a mot thi du dién hinh. Céc
hoc gia ctia Trung Qudc ciing nhan dinh ring: “Nén gido duc nay
khong chi gidi han trong chiic ndng truyén gido, dao tao ra nhiing
con nguoi Phdt gido, ma trén hét va trudc hét la dao tao ra nhiing
tri thitc dan toc toan dién co tinh bdach khoa am hiéu va lanh hoi
duwoc hét tinh hoa dan toc va nhén loai ciia thoi dai minh, roi tré
lai déng gop bdng nhitng thanh qud ciia minh cho kho tang hiéu
biét ciia loai nguoi”*.

23. Lich sui Phat gido Viét Nam, Tt khdi nguyén dén thoi Ly Nam Dé, tap 1,
Sdd, tr. 317-318.

24. Lich sui Phat gido Viét Nam, Tit khdi nguyén dén thoi Ly Nam Dé, tap 1,
Sdd, tr. 314.
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Chinh vi vy, tinh hinh hoc thuat ctia nudc ta théi Khuong Tang
Hoi, trai qua sudt mot quing thoi gian dai hon mudi thé ky, bi
gific phuong Bic @6 ho, Am muu ddng héa lich st vin héa dan tdc.
Panh ring trong sudt thdi gian dai ding ding d6, nhan dan ta phai
song canh “c4 chiu chim 16ng”, trong mdt cd cAu viin minh ngoai
lai, nhung nhén dén ta ludn tiép bién vin héa Han dé 1am giau cho
vin héa dan toc minh, ¢ thé néi trong thdi Bic thudc; ngudi Viét
mat nudc chii khong mat lang hay kh4u hiéu “mat nuéc chid khong
mat hanh”. B&i vdy, nhu mdt tic gia phuong Tay d3 nhan xét ring:
“Nudc Viét nhu mot toa nha chi bi thay d6i miit tién ma khong thay
ddi cau triic bén trong”, c6 lic dit nudc gianh lai quyén tu chi, véi
nhiing tén tudi Ba Trung, Ba Triéu, Ly Nam D&, tuy con ngin ngti,
nhung ciing d4 dé 1am nén sy hdi sinh manh mé hé thong dién huan
phap luat nudc nha trén mit tran viin héa - hoc thuat. Nhat 12 trudng
hgp Chu Phu® @3 “viit dién huan cta tién thanh, bd phap luat ctia
Han gia, mic 4o do, bit dau, danh dan, dot huong, doc sich ta tuc,
b4o dé trg héa 2. Mot khi Chu Phu quyét dinh viit bé dién huan
clia nha Han, cling @dng nghia viéc Chu Phui khong con 12 dai dién
cho chinh quyén nha Hén tai nudc ta nita. “Doc sich ta tuc” & day
khong don thuan chi 12 hanh dong doc sich nghién ctiu vé ton gido
hay trau ddi kién thtc c4 nhan, ma & ddy, né mang mot mau sic ctia
chinh tri ¢6 sy toan tinh. PB6 1a sy nghién ctiu nhting phip luat méi
dé€ phuc vu trong cong tdc quan ly nha nuéc minh.

Nhu vay, Phat gido nudc ta thoi Khuong Tang Hoi da xay dung
thanh cong mot co cau gido duc tdng hdp, khong bi déng khung hay
mot gidi han ndo, khong chi hoc ba tang kinh dién Phat gido, hoc ca
sau kinh ctia Nho gido ma con hoc t6i khoa Sdm v§ thién vin. Nho
vay, qua lich sti né do tao ra nhiing thién tai dap ting dudc yéu cau
ctia dat nuée va dugc tiép ndi mai cho dén ngly nay.

25. Chu Phu véi tu cach la nguoi ding dau chinh quyén nha Han tai
nudc ta lac bay gio.

26. Lich sui Phat gido Viét Nam, Tit khdi nguyén dén thoi Ly Nam Dé, tap 1,
Sdd, tr. 269.
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C. KET LUAN

Qua nghién ctiu bdi canh xa hdi va tinh hinh hoc thuat nuéc
ta thoi Khuong Tdng Hdi, ta thdy riang Khuong Ting Hoi da
thifa huéng mot nén gido duc khd toan ven phéng khodng va
viing chic, nén da dé lai nhiéu diu 4n sau dam trén ngudi
Khuong Ting Hoi. Vi thé, Khuong Ting Hdi cé thé néi 1a
mot thanh tyu dau tién va xudt sic clia nén gido duc nudc
nha va Phat gido nudc nha. Nén gido duc nay khong chi gidi
han trong chiic ning truyén gido, dio tao ra con ngudi Phat
gido, ma trén hét va trude hét 1a dao tao ra nhiing tri thic dan
toc toan dién c6 tinh khoa hoc, am hiéu va ldnh hdi dugc hét
nhiing tinh hoa dan tdc. Cling chinh tli nén gido duc nay da dao
tao ra cho lich st dan tdc nhiing thién tai trong cac linh vuc
khéic nhau.

Nén gido Phat gido nay khong chi ton tai vao thdi dai Khuong
Ting Hoi, ma né con ti€p tuc k€ thita va tiép ndi cho dén ngay
hdém nay. Va dic biét hon hét, néu khong cé yéu t6 dan tdc thi
chic chin nén gido duc nay va Phit gido nudc nha di khong bao
gio thuc hién dudc cong cudc truyén bd gido ly va ddo tao nhiing
con ngudi tri thiic Viét Nam biét gdnh véc trdch nhiém cho dan tdc
minh cia dat nudc minh.

Trai qua bao bién c& lich sti, mdi khoanh khic trdi qua theo
thoi gian va quy luét cia ching, moi vat dudng nhu cling thay
d6i it nhiéu. Thai k¥ Khuong Tang Hoi la thoi ky mé ddu dung
nudc, mic du trinh d6 kinh t&, vin héa va t6 chic xa hdi con &
miic so khai, nhung trong qu4 trinh phat trién ctia lich st da tao
dung nén nhiing truyén thdng quy bdu ctia dan tdc ta: Can cu,
sang tao trong lao dong san xuat; doan két dé chién thing thién
tai dich hoa va diing cAm kién cudng trong dau tranh chong giic
ngoai xam. Nhiing truyén thong quy bau d6 1a ngudn stic manh
gitip dan tdc ta vudt 1én moi khé khiin thi thach trong moi thoi
dai, d€ chién thing k& thu xAm lugc va x4y dung mot dat nudc
ngay cang hiing manh. &%
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it Chanh Can’

VAN HA (TTHA)

Lam ngudi ai chdng c6 khi
Dam mé 1am 16 chi vi ham vui
Tham san si han nao ngudi
Nghiép kia 4c bao ngam ngui kiép xua
Hiéu ra, hanh gia ngidn ngia
Chiit canh cay ac, tré hoa thién lanh
Tam hién, phudc bau tré sanh
Ngay ngay nudi duéng can lanh sém hom
Niam diéu gin giit, Iuyén 6n
Sat sanh, trom cap, vong ngon, rugu ché
Ta dam nhé phai kiéng de
Ay la ngédn cam, ran de 4c than.

(*) Td chanh cén la 4 diéu ngudi Phat ti can siéng nang thuc hién dé
tién tu, bao gom: Viéc ac da lam thi khong lam niia, Viéc ac chua lam thi
kién quyét khong pham, Viéc lanh chua lam thi ¢6 gang lam, Viéc lanh
da lam thi cang lam nhiéu hon nita.
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iia n 8.3 1]
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Tu phal sang: PGS TS Hugnh Quoéc Thdng, Yhu’dng toa Thich Lé Tan.
Hoa thuong Thich Qudng Y (Chui tri chiia Thién Biw), TS. Hoang Vein
Lé (tdc gid), Daqi diic Thich Lé Ngén, Hugnh Thi Thu Ba

THIEN BUU:
NGOI CHUA GIUA THAP MUOI

HOANG VAN LE

ny chuia khang trang, khiém nhudng gitia lang qué thudc
4p 915, xa Nhon Ninh, huyén Tan Thanh, tinh Long An,
mdt xa khong con qua ngheo ciia viing trung tim dia ly dong Thap
Mudi. Noi diy tling 1 cin ci cdch mang thoi ky dau khdng chién
chdng Phép 9 ndm, tling dugc X1 ity Nam bo va dong chi Lé Duén
ding chan. La ndi gidp ranh 3 tinh Long An, Pdng Thap va Tién
Giang, “diy rau mudng bo lan ba tinh”, nhu cdch néi ctia dan Iang,
riing tram ménh mong viia ty nhién viia dugc trong tap trung, 1a
mot nganh kinh t€ ndng nghiép 1gi thé clia x4 nha, nhiéu kénh rach
va cAu dudng mdi vt chdng chéo trén dia ban, chuyén lam cu,
mé dudng dang 1a chuyén thdi su ctia Thap Mudi va Pong bing
song Ciliu Long: x6a cau khi.

TU SACH PHAT HOC 143



TU QUANG TAP 40

1. Hoa thugng Thich Quang
Huy (1881-1952), hicu 1a Tu
Chiéu, thudc Lam T& chanh tong;
1a t6 khai son chiia Bong Lai (tién
than cta chtia Thién Biiu). Chua c6
két cau tru gd, mai ngdi 1a mot cong
trinh thd Phat nghiém tdc. Ri chién
tranh 1am hu hai, Té Nhat Hiéu tiép
ndi tu hanh c¢6 ldc phai tan cu. Dén
ndm 1966 chién tranh tan phd, binh
dia, qué nhiéu h6 bom 16n nhé. Dén
nam 1977 bPai dic Quang Y (nay la
Hoa thuong) vé dia phuong 1a qué
quan cua minh, tai 1ap lai chua tu
nén cii, day cdng, vuot khé, dan tiing budc phuc ding ngdi chia
hién tai. Mot nét dic trung: chuia dudc ton tao va gén két véi dong
ho V&, mot dong ho hau hét thim nhuan Phat phdp, nhiéu vi xuat
gia tu hanh nghiém tic; ddng thdi 12 mot dong ho hiéu hoc, ban
linh, vd phdi gia truyén.

Ong t6 doi 1 12 V6 Vin Hao, mot ngudi thuan nong di khai
hoang md ¢di, ¢6 vo thuat dong thdi véi nghé thudc, sin tlii thm
cliu gidp ngudi ngheo, ngudi bi nan va moi ngudi khac khi can.
Ban linh kién cudng dé c6 thé tru lai trén dat riing ménh mong ctia
ddng Thap mudi nhiing nim gitta thé ky XIX.

Hoa thugng Thich Quang Huy, th€ danh 12 V& Vin Tam, thudc
ddi 3 ctia ho V9, xuat gia tuy duyén tu hoc, ngudi chi xuéng gép
cong gop tinh tai ti trong ho tdc trude, sau méi huy dong dan 1ap
nghiép thua thét ciing dudng, 1ap nén ngdi chia v6i cot gd mai
ngéi dé thd cing diic Phat va thanh than, trén ving dat thua dan
bao phii béi riing tram Thap Mudi hoang da trong ving. Pay la
ngdi chiia dau tién ctia viing xa dong Thap Mudi. Khi dan tu cu
dugc vai chuc hd tién phong, chuia va Phat ti tu theo gido 1y nha
Phat: 1uon thuc tha khong gian déi, luon thau hi€u 1am lanh dé

Hoa thugng Thich Qudng Huy
(1881-1952)
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dudc qua phiic, gitt on ddc cho minh va cho con chéu, ra stic cudc
cay trong lda 1ap vudn, sin long ciiu t&€ gitip ngudi va dudc ngudi
gidp... nhiing triét 1y cudc sdng rat vin héa tim linh clia ngudi
Viét hoc ti t quan ctia minh.

2. Hoa thuong Thich Thién Blu (1911-1978), td truyén
thua thu hai:

Hoa thugng Thich Thién Biiu (1911-1978), hiéu 12 Chon Nhu,
thudc tong LAm T& Gia phd, ddi 41'. Th& danh 1a V& Nhat Hiéu,
thudc doi 5 ho V6. Khi tru tri chua, phai ludén chinh stia hu hai
do chién tranh, dit lai tén 1a Thién Biiu theo ké truyén thita ctia
hé phdi (ca tén chuia v phdp danh ctia Su). Hai dé tii ti€p truyén
1a Su Thich Quang Y (tru tri chiia Thién Btiu) va Thich Lé Tan
(Thugng toa, Ph6é Trudng ban Tu
thién - Xa hoi GHPGVN tinh Long
An, Truéng ban Tri su GHPGVN
huyén Tan Thanh, tru tri chua Giéc
Hoa). Riéng vé cong tdc tl thién,
Su Thich Lé Tan da van dong, huy
dong cdc nha tu thién va cu si, phat
ti 1am thanh cong hang chuc cau

bé-tong gitp dan vung sau, ving xa
va x4 nha miy nim qua; mang niém s
vui thong thuong di lai an toan cho  Hoa thuong Thich Thién Biu
lang qué nhiéu sdng rach. (1911-1978)

3. Hoa thuong Thich Quang Y (1944-?), thé danh V6 Vin
Lanh, doi thit 5 ho V3. Su xuét gia vao nim 1960 tai chiia Thién
Lam, tho gido Hoa thuong Thich Pho Minh. Tinh tan hoc tu 2 nim
tai trudng Phat hoc Kim Lién (gan Chg cii M§ Tho), hoc nghé

1. Bai ké truyén thtia ctia T6 Moc Tran - Dao Nhén: Dao Bon Nguyén Thanh
Phat To Tién/ Minh Nhu Hong Nhdt Lé Trung Thién/ Linh Nguyén Qudng
Nhudan Tti Phong Pho/ Chiéu Thé Chon Dang Van C6 Truyén.
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thudc dong y & Can Tho. O ving cin cd khang chién, bom phdo
tan phd triét ha tat c4, ngudi bam tru bi ton nghi nén bod hét rudng
vudn lang x6m; Su tiing bi ché dd Sai Gon bt 15 ngay, chd két toi,
gia dinh “chay lo” kha nhicu tién mdi dugc tha, nén tii nim 1966
lang qué bi quét sach, rudng vudn nha ctia tan ndt, chiia miéu déu
theo dan tan cu tat ca.

Su vé tu hoc tai chlia Long Phudc x3 Long Khanh, huyén Cai
Lay, dén nim 1972 dudc tri gidi Pai ddc, cht tri chia nay dén
ngay Giai phéng. Ndm 1977 Su xin dugc chuyén vé qué quén.
BAy gid noi nén dat cii, dugc ho hang hun phudc dung lai ngdi
chtia Thién Biiu véi ciy 14 tii riing tram, Phat tii bAy gid 1a dan hoi
huong rat khé khin, su cting dudng han hitu.

Khoi phuc ngdi chua trong bdi canh nim thdng dau sau ngay
Giai phong la cong stc to 16n ctia Su va dong ho V6 qué quan,
luén nhé on khai ph4 14p lang ctia cdc vi tién hién cu V& Viin Hao
(T ddi 1), tudng nhé Su khai son Thich Quang Huy (V3 Vin
Tam). Trudc hét 1a hing lyc ctia Su Quang Y, két hop vdi tinh
than thugng vo clia dong ho, chuia dung lai va nhanh chéng khoi
phuc, v6i niém tin Phat gia bi cho ho toc va dan lang. Mdi nim
chiia Thién Btiu bd sung vai hang muc dé quang 1am tudi dep. Dén
nim 1989, tugng dai va canh tri Quin Thé 4m dudc hoan thanh;
day 12 mot nét thich nghi tin dung mot cdch sdng tao, tif mot hd
bom to cai bién m§ thuét thanh hd sen trang nhi va an vi tugng
Quan Thé Am. Pén nim 1990 chénh dién thd Phat méi xay dung
kién cd chic chin, tu bd thém va bay trf thém céc hinh anh vé sy
tich Phat Thich ca... Nam 1997 Dai dic Thich Quang Y dudc tin
phong Thuong toa va nim 2012 Su dugc tAn phong Hoa thuong.
Riéng ti lic hdi cu nim 1977 dén nay Su Quang Y d try tri chia
Thién Btiu trén 45 nim, dic tinh tin, kién tri va von tri thic Phat
hoc uyén béc that dang kham phuc.

Khi dugc hdi vi sao ¢ su kién nhin phung sy dao phdp tai
ving dit héo ldnh nay? Su cudi lac quan va néi: “vi chua c6
vi su nao vé try bdm noi viing xa Long An c4, sau khi t6i vién
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tich, Ban Tri su s& bd nhiém”, hién cé gan chuc vi su tho gidi
v6i Su, nhiéu vi 13 em chdu ho V&. C6 nhiéu dgt Su truyén
gidi, tiéu biéu nhat 1 td chic xuit gia ngudi trong ho toc, vao
ngly 23-5-1992 (21-4 nim Nham Than) ¢6 5 vi 1a Nguyén Vin
Hon (Thich Lé Thong), Du bic Diing (Thich Lé Tri), Vo Tri
Nguyén (Thich L& Ngbn), VO Vdn Nam (Thich Lé Tam) va Vo
Thé& Hitu (Thich Lé Duyén). C4c vi su nay tu hoc va phuc vu &
cap huyén va tinh nha. C6 vi tu hoc dat hoc ham Tién si Phat
hoc, g6p cdng stic tri tué cho Phat gido va dit nudc, nhu Dai
dtic Thich L& Ngon, sinh nim 1980, xuat gia tif nim 12 tudi; tién
trinh tu hoc kha vién mén: 6 nim hoc Trung cip Phat hoc, 4 nim
hoc Pai hoc Khoa hoc xa hdi - va nhan van (2000-2004) va 8
nam du hoc tai An dd (2006-2014) nhan bang Tién si Phat hoc;
hién 1a Truéng phong hanh chinh Hoc vién Phat gido Viét Nam
& Thanh phé HS Chi Minh.

Lich st truyén thifa xem chiing that don gidn, c6 hon 9 nim
(1966-1975) ngdi chuia ctia T6 khai son von chi cy 14 va chinh
stia vai 1An dd bi san bing, chi con lai cdi nén dat va co dai. Thém
hai nim 1975-1977 con rat khé khin, bi dong, dén nim 1977 Su
Quang Y di phuc dung lai ngdi chiia nhu néu trén ngang tim véi
vi khai son vay.

Gén b6 ho V6 véi nghé vo, véi Chudng mon phdi Nam Huynh
DPao Huynh Tuén Kiét, chdu ba ndi V6 Thi Ngd (doi 4) mot kiét
nti cua dia phuong:

Con dau ho Huynh, ba V6 Thi Ng6 (doi 4) sinh ndm 1888, sdnh
duyén cuing 6ng Huynh Tén TAm sinh nim 1887, qua gidi thiéu
(mai mdi) ctia Su Quang Huy tai ving khang chién; Ong ba sinh
6 ngudi con (2 trai, 4 gdi). Ngudi con trai thd ba 1a 6ng Huynh Vin
Khanh, n6i nghiép cha lam thay thudc (c6 hai bai thudc gia truyén
dic tri noi tiéng), sdnh duyén cling ba Tran Thi Chién; c4c con
clia 6ng ba gdm 8 ngudi, ngudi con trai thd hai 12 PGS.TS Huynh
Qudc Thing va ngudi thi bay 1a Huynh Tuan Kiét, mot dai vo su
1ap ra mon phai Nam Huynh Dao.
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Ong Huynh Tuén Kiét ti€p ndi dong vo gia truyén cla ho
V& qua ba ndi va cdc 6ng ciu clia minh, ddng thdi véi boc
thudc tri bénh bing ddng dugc. BAy gid cdc chdu ndi cia Vo
Thi Ng6 va 6ng Huynh Ton Tam dugc sinh ra va I6n 1én &
viing xa Thap Mudi, mot t6 quan c6 ndi tiép truyén thong y-vo
va tu hoc Phat.

Nhu vy qua trinh khai son va duy tri cia ngdi chuia trén gin
lién véi thdi cudc trong tién trinh dau tranh gianh doc 14p ctia dia
phuong Thap Mudi, ving xa cta tinh Long An. C6 9 ndm cung
lang qué bi san bing do chién tranh, song ngay tit lic khai son,
ciing nhu tdi dung lai ngdi chlia, cong stic ba vi su chi tri hét
stc tri chi va hanh nguyén, cung véi dong ho Vo giau long yéu
nudc, ban linh, hoc tu gido 1y Phat phdp nghiém tdc. Mot lang
ring biéu tugng xiing ding ctia ving xa Thap Mudi, tinh Long
An vay. &%
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Nhiing gia tri

van hoa truyén thong
chua Phuc Linh

(Thon Quan, xa Chau Can, huyén Phu
Xuyén, thanh pho Ha Noi)

PHUC KIM

hua Phuc Linh toa lac tai thon Quan, xa Chau Can, huyén

Phid Xuyén, tinh Ha T4y (nay thuoc Ha Noi). Xua kia, von
12 mot ngdi chita nhd bé, khiém nhudng nim trong x6m lang ven
song Nhué. K€ tit khi dudc su cu Thich Bam Huyu vé tru tri, dén
niam 2005, chiia dugc triing tu lai khang trang t6 hdo véi dién mao
vé co ban nhu hién nay.

Toa Dai Hing Bao Dién clia ngdi chuia duge xay dung 2 tang
v6i kién tric duong dai, ting trén thd Phat, ting dudi 13 nha
khach. Tuy nhién, ting trén van giii theo 16i kién tric cd truyén
cta chua lang Bic Bd véi ba gian chua va hau cung thé Phat tao
thanh hinh cht Pinh. Phit dién vé6i 5 16p tugng. Trén cung 1a 3
pho Tam th& Phat. Tang 2 tif trén xudng la bd TAy Phuong Tam
Thénh vé6i Bic Di Pa Nhu Lai thanh td ngdi trén dai sen, hai vi
B6 tit Quan Am, Thé Chi chdu 2 bén. Tang thi 3 1a bd tugng
Thich Ca niém hoa vi tiéu (Ptdc Thich Ca cim hoa sen mim
cudi). Theo kinh Dai Pham Thién vuong van Phat quyét nghi,
Pham Thién viong mot hom viéng thim mot hdi thuyét phap ctia
diic Phat trén dinh Linh Thiu. Ong cling dang dic Phat mot canh
hoa va thinh Phat vi ching thuyét phdp. Thay vi thuyét phap thi
Phat chi cAm mot nhanh hoa, xen giiia nhiing ngén tay va im ling
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mim cudi. Ching ai trong chiing hiéu dudc thAim ¥ ngoai ngai Ma
Ha Ca Diép v6i mot nu cudi tra 19i. Phat bao riang: “Ta c6 chinh
phép nhin tang, Niét Ban diéu tAm, that tuéng khong tudng, vi
diéu phap mon, bat 14p viin ty, gido ngoai biét truyén, nay trao lai
cho Ma Ha Ca Diép”. Ngai Ma Ha Ca Diép vi vdy ma dudc xem
12 T6 thd nhét chia Thién tdng. Tang 4 va 5 1a bd tugng Ciiu Long
va huong 4n. Chau quanh tdoa Ctiu Long ¢6 Kim Pong, Ngoc Nit
va Tho Dia, Thanh Ting. Piéu dic biét & ngdi chiia Phic Linh,
tugng thin Thoé Pia c6 hinh tuéng mot vi quan vin tré dep chi
khong nhu hinh ddng mot cu gia dep 130 thudng thiy & céc chlia
khéc. By dinh ddng, chin dén ddng va bt huong thd trén toa
Tam Bao c¢6 tli khi khanh thanh chua. Bén gian phai chtia nhin tu
phia ngoai vao thd dic Ong, bén gian trdi 1a dic Thanh Hién va
ban thd Bo tat Dia Tang, anh hiing liét s§ va td an. Hai gian trong
vach hau cung Tam Bdo mdt bén thd Quan Am toa son, mot bén
thd Quan Am Thi Kinh.
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Chua Phdc Linh ciing von 12 ngdi chiia da c6 tif 1au nhung
khong c6 vin bia tai liéu mo ta, ghi chép lai. Nhiing cd vt clia
chiia con lai dén ngay nay chi con hai pho tugng dic Ong, dic
Thanh Hién, mdt qua chudng cii da bi hdng cit trong hau cung
va tugng cu T6 dd duge nhap bao thap. Chua c6 két cau don gian,
néc chuia ¢6 tAm hoanh phi dé bon chit Tué Nhan Vo Tu - véi y
nghia mit trf tué Phat khong c6 gi la riéng tu, coi hét thay chiing
sinh d&u binh déng. Doi cAu d6i Thuy itng dam hoa Tay Triic hién
linh truyén bdo luc va Vién thanh phiic qud Nam Giao sung chiic
phién tit phong.

Nghia la: Piém lanh hoa dam nuéc Tay tric hién linh truyén
tung qua sach quy. Tron diy quéa phidc ¢di Nam Giao sing md tao
nén ngon gié tii. Pao Phit xua von hung khdi tai TAy Tric, chu
Phat xuat thé do sinh khién hoa vu dam nd bio hiéu diém lanh.
Diic Phat dd sinh thuyét phdp dudc Iuu truyén qua nhiing bd phdp
bao. Phat phdp sau nay khi dudc truyén sang Pong Do, dén nudc
ta goi 1a ¢di Nam Giao hién nay van thinh hanh, nhiing ngudi mo
dao tu hanh vién thanh qua phic nhu ngon gié ti bi ludn quat mat
cho tam ching sinh noi nha Itia Tam gidi.

Tuong T6
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Ngoai hién chiia dudi nha khach gin bia cong dic luu lai
phuong danh cdc vi dan na tin thi phat tam cliing dang xay dung
chiia Phiic Linh. Bén trdi tda Tam Bao 12 mdt gian nha ths T9,
bén phai tdoa Tam Bédo 12 nha Mau ba gian thd Tam Toa Thdnh
MAu, cdng ddng cdc Quan, Tran Triéu va dong Son Trang.
Trudc day, ngdi chiia c6 tugng mot vi T6 da tling trong nom
ngoi1 chua, sau khi vién tich, dan lang ho nhé on tac tugng thd.
Trai qua thdi gian da lau nén nha chua khong xac dinh dudc tén
cu T6. Ndm 2005 sau khi xay chua thi thay tugng T 1am bing
dit nung, tay ctia T6 bi miin nén khong thé thd dugc nita danh
mdi T6 ra chd thap gan nha Miu ngay nay. Sau khi xay dung
xong chlia 12 ¢6 tugng méi ma hién nay dang thd trong nha Té.
Sau khi su cu Thich Pam Huu vién tich, tugng cu cling dudgc
thd trong nha TS chiia Phic Linh. Tai nha khéach cta chiia c6
treo btic 4nh ky niém ngay dai 1€ khanh thanh chiia Phiic Linh
nam 2005 va nhiing hinh anh trong cudc ddi tu hanh cua su
cu Thich Pam Hyu, hinh &nh tang 1€ va nhiing ngay trai tuin
tuéng ni€ém cu...

Hién nay tru tri chtia Phic Linh 1a Ni truéng Thich Pam Hién.
Ni trudng nay da gin 90 tudi, xuit gia tif nho tai chiia Hong An,
xa Chau Can. Sau khi su cu Thich bam Huyu vién tich, Ni truéng
da k& nghiép thdy T6 tru tri chiia Phic Linh, chim lo Phit sy tin
ngudng cho ba con nhan dan dia phuong. Véi su hd tri ciia nhan
dan Phat tl cling nhu sy tinh tién tu hanh nén mic du tudi di cao,
su cu Thich Bam Hién van duy tri 6n dinh viéc chim lo dén huong
tung kinh thinh Phat cu phic cho dan thdn ban qudn, thién ha thai
binh no 4m, hanh phic.

Cong chuia Phiic Linh huéng vao dudng lang, din thon tién
di lai. Bao quanh khuon vién chia 1a nhiing cédnh dong rong 16n.
Phia tridc chuia la vudn chuia véi hoa trdi tuoi t6t quanh nim.
Giita vudn chiia 12 cong trinh giéng va 1au thd Bd tit Quan Am uy
nghiém. Giéng chia c¢6 hinh tron, § gifta giéng 12 1au Quan Am.
Dé ra giita giéng chiém bai dic Quan Am phai di qua ciy ciu.
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Su cu Thich Bam Hién - try tri Phic Linh tu

Quanh giéng 1a nhiing khém hoa dua nhau khoe sic thim ciing
dang, tdn nghiém canh Phat. Nhiing dip 1€ bdi, tin do Phat tii lai
phéng sinh c4 chép vang xudng giéng chiia.

Tuy chi 1a mot thon nhé trong xa Chau Can nhung chinh quyén
va ba con nhan dan thén Quan van ludn chung tay ging siic gép
phan x4y dung cho lang qué minh ludn khang trang, giau dep, vin
minh. Thon Quédn c6é ddy @l cdc cong trinh ddp dng ddi séng vin
héa cho ba con trong thon nhu nha vdn héa thon, dinh, chua, céng
lang... Ngoi chuia Phic Linh la noi két n6i giita nha chiia va nhan
dan. Mdi khi c6 cdng viéc, ngay Tét, ba con lai 1én chua dang
huong 1€ Phat, 1 MAu gtii gim nhiing tim huyét thién lanh. Hing
ngay, cac Phat ti trong thon ciing phan cdng nhau 1én chua quét
don, 1am vudn dé trang nghiém canh Phat, vun bdi cdi phiic cho
ban than, gia dinh. Ngudi c¢6 tAm linh huéng vé ngdi chuia Tam
Béo thi cudc sdng ludn binh an hanh phic, 4y ciing 13 ¥ nghia tén
chti ciia chua - Phidc Linh tu. £%
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Chuyén bay buoc chén Phat
TRONG DONG CHAY NHAN GIAN

DUOCNG KINH THANH

hi con dd tudi Oanh Vii, hon nhién trong cudc ddi, tung

tdng bay nhay gilta bau trdi Phat phdp, thich nghe nhiing
chuyén vé lich st dic Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat qua ling
kinh huyén sti, @& rdi suy tu non nét va dét thanh bao uéc vong
bay bdng.

Khi 16n Ién, trdi qua nhiéu l1an kién 1ap, dinh hinh tu tuéng thi
nhiing uéc vong d6 lai chinh Ia tién dé hitu dung cho ching ta
budc ti€p qua nhiéu cdnh ctia kién thdc, mé rong va thuc tién,
trong mudn van sy viéc xay ra trudc mit. Chiing ta di biét phan
dinh va x&p nhiing chi tiét gi sii, huyén st hay tritu tugng vio mot
géc nho clia kién thic, bén canh vang hao quang sdng ruc, chinh

-

= ‘~' - I~ f'
Bdy budc chdn Phdt, cdt tir phim Vi Tiéu Phat 1993 (Little Buddha)
ctia Bgo dién Bernardo Bertolucci
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thong cua lich sti. Vi cudc ddi cta diic Phat Bon Su Thich Ca
chiing ta 12 mdt nhan vat c6 that, rat that trong dong lich sii nhan
loai n6i chung khong riéng gi ciia d4t nuée An Do.

Khi ky niém con thi tudi tho, ky tic vin hing tdn tai. Mot thé
chan ding viing chic trong ddi mdi con ngudi dé budc tiép, ndi
két v6i nhiing chudi thanh tyu cho hom nay va cd mai sau. Phai
th& ching 6ng ba ta xua khi ké chuyén c¢6 tich cho con chdu
nghe thudng bit diu ciu “ngay xua”? Ngay xua von di xa xua
ma con nhe ténh trong tAm tri tudi tho hon nhién, bay bong va
bay rat xa.

Vi vy, ngay nay, ngudi ta van thudng nghe ké “Khi vita Pdn
sinh, Thdi tit Tat Pat Pa budc di bdy budc, dudi mbi budc chan dy
ndé mot déa hoa sen va thot lén cau Thién Thuong Thién Ha Duy
Ngd Poc Ton”! Vao cude doi, md rong kién thic, vach 161 tim
dudng va nhin xa trong rong hon mat chiit, t6i mdi hiéu dudc phan
nao nhiing chi ti€t huyén thoai 4y sao van con tdn tai bén canh
dong st chinh thdng ctia Diic Phat Thich Ca.

B4y buéc chan trong con s tron ham tang nhiéu y nghia

Trudc hét, ching ta hdn déu di biét, con s6 7 trong tu tudng
tri€t hoc Pong phuong ludn 1a con s6 chil nét nhat vi né tron nhat.
Trong Phat gido con s6 nay con tran ngip trong hau hét cdc luan 1y
thiét 1ap nén tang Phat hoc. Pién hinh c4c con s8 7 trong tu tudng
Kinh Hoa Nghiém nhu:

That Chiing (Ty Kheo, Ty Kheo Ni, Thiic Xa, Thitc Xoa Ni, Sa
Di, Sa Di Ni, Uu Ba Tdc, Uu Ba Di).

That Dai (dia, thity, héa, phong, kién, thiic),

That Thdnh (Tai, Tin, Tan, Gidi, Tam quy, Vin, Xd, Hué)

Thdt Phdt (Ty Ba Thi Phat, Thi Khi Phat, Ty Xd Phit Phdt, Cau
Lutu Ton Phat, Cau Na Ham Mau Ni Phat, Ca Diép Phat, Thich
Ca Mau Ni Phat).

Theo Truong B kinh (Truong A Ham), trong bay vi That Phat
nay con dugc chia ra hai Trang Nghiém kiép va Hién Kiép. Cu thé:
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mummmua- w“mummnua mulaubua' mmm«mm:«ymr
THUOC HIBN KIEP

Bdy vi Phdt qud khit - Thét C6 Phdt - ANH: INTERNET

Trang Nghiém Kiép gdm cic vi Phat:

Ty Ba Thi Phat (Vipasyin),

Thi Khi Phat (Sikhin),

Ty X4 Phu Phat (Visvabhu).

Hién Kiép, gdm céc vi Phat:

Cau Luu To6n Phat (Kakucchanda),

Cau Na Ham Mau Ni Phat (Kanakamuni),

Ca Diép Phat (Kasyapa).

(Va Duc Phat Bon Su Thich ca Mau Ni hién tai).

Chi tiét That Phat nay chinh 1a 4n du bay d6a hoa sen biing né
theo bay budc chan ctia Phat Thich Ca khi vua dan sanh.

Trong Kinh Thdi Tit Thuy Ung Bdn Khdi va Kinh Uu Ba Di
Tinh hanh Diéu Phdp Moén (Phdm Thuy Ung), c6 néi rang bay
budc chan cta Thdi Tii ldc chao ddi con c6 ¥ nghia mdi bude déu
c6 y nghia Théi ti nhin vé mdi hudng véi 15i nguyén thi hién cdu
dd quan sanh (Phuong Dong, Phitong Nam, Phuong Tdy, Phiong
Bdc, Hudng Trén, Huong Dudi (nhin xuéng), Hudng giita va tuyén
bo cdu “Thién Thuong Thién Ha Duy Ngd Péc Téon”). Bén canh
d6, rat nhiéu bai gidng, kinh sdch mo ta cling nhu gidng gidi chung
quanh bay budc chan nay ctia Thai ti. Khong ro d6 c6 phai l1a cach
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thuyét 1y theo phuong phap Vi Ting Hitu hay khong, nhung khi
da noi dén bay budc chan, bdy déa hoa sen nd theo d6 thi ciing
ddng nghia dang ly giang hodc nuong thita duyén nghiép chiing
sanh, chip nhan hinh 4nh theo huéng huyén sii! Dicu d6 khong
sao cd, vi nhu ching ta di thdy, con biét bao nhiéu duyén tran,
dinh nghiép trong thé& gian nay vin con dang rat can dnh sdng gido
phdp Phat Pa soi sdng d€ b6t di phan nao bao canh khd clia chiing
sanh. Phan nhiéu chiing sanh con mé md, d€ dugc tiép cin vé6i 4nh
sdng Phat phdp ciing con tiy theo tiing duyén nghiép 6 mdi c4
nhan. Mot budc dém dau tién, ém 4i, nhe nhang 16ng vao cudc doi
chinh st ctia Piic Phat s& lam ngudi cAm thay niém tin dudc chip
canh, 4u d6 ciing 12 diéu can thiét.

D3 c6 1an, toi viét: Bdy budc chan ciia Thdi Tit Tét Pat Pa
khi &y, tie trong huyén sit da budc ra giita cudc doi, vuot khong
gian, thoi gian ma mdi dén hém nay con nguoi van chita theo kip
va chita bao gio dém dugc hét! N6i mot cach khdc, chan 1y ma
Diic Phat di gidc ngd dudi co6i BO DE tit hon hai ngan nim trudc,
dén nay van con chua d&n dudc véi tha nhan, véi tliing qudc do.
Vi thé ma chién tranh, k¥ thi, bat cong vin con ngu tri ndi nay
noi khac. Hinh anh Tu Bi - Tri Tué - Hung Luc cua gido phap
Phat van con la diéu la 14m, xa v&i v6i nhiing ving t6i d6. Nén
tAng TU Bi ctia Phat gido & nhiing noi d6 bi nhan chim trong cuic
doan, do ky.

Nghiép tran hoang héa gian nan

Ngay trén dat nudc An D0, qué huong dtic Phat, Phat gido cling
da phai ngdm ngi ra di, bo lai sau lung mot xa hdi con qud nhiéu
dau khd, chién tranh, thii hin ton gido. R4t c6 nhiéu phan tich, kién
giai vé viéc nay. Tl viéc ddi 1ap nguyén ly gitia c4c tin ngudng
trudc d6 & An D0, cho dén di sau vao tin nhiing xung dot, y lai, tha
héa ctia chinh thanh phan ting 1i trong Phat gido An D0, con lai la
rat nhiéu nguyén do khach quan, tdc dong tif bén ngoai. Theo Tién
si Bimrao Ramji Ambedkar (1891-1956), sau khi phan tich va so
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sanh nhiéu mit nguyén nhan, da viét trong Thanh guom Hoi gido
nhu sau: “Bang cdch giét hai chu Tdng, nguoi Hoi gido coi nhu
da giét Phat gido. Thanh kiém ciia nguoi Hoi gido da gidng manh
xubng tang 10p tu si, lam cho hodic chét hodc tron ra nudc ngoadi,
khong con ai giit gin ngon den Chdnh phap

Di c6 tiéng thé dai tu than: Phat gido An b0 da khoc!

Trong bai nghi€n ciu Nguyén nhdn va su suy thodi cua Phdt
gido An Do cua tac gia Thich Trung Hiiu, c6 mot doan dudi day
khién ngudi doc qua sé& rit chanh long, dau x6t: Vua Sasanka (603-
620) doi voi Phat gido con nding tay hon nita (tit Vua Pusyamitra).
Theo ghi chép ciia Huyén Trang (602-664) thi Vua Sasanka, ngodi
viéc phd cdc chia chién, con qudng phién dd cé dau chan Phat
xudng song Hang, chdt cdy bo-dé ¢ Bo Dé Pao trang, thay tuong
Phdt ¢ day bang tugng than Siva.

Néu nhu sy thit han ciia Ba-la-mon gido lam cho Phat gido An
Do bi suy yéu thi sy tdn cong clia ngu’dl Hoi gido da biing Phat
gido ra khdi xit sé nary. Nguoi Hoi gido A Rap bdt dau xam lugc An
Do vao thé'ky thit VIL. Dén thé'ky thit XI la nguoi Hoi gido Tho Nhi
Ky... Theo Amitabha Chatterjee viét trong “Ai Hity diét Dai hoc
Nalanda thi ¢é dén hang ngan Ting sT da bi qudng vao lika hodic
bi chdt dau. Nhitng nguoi song sot thi tim cdch chay tron dén cdc
nudc lan can nhu Trung Hoa, Nepan, Tay Tang trong khi hang
triéu tin do bi bdt budc cdi dao sang Hoi gido.

Khong con nghi ngo gi nita, cudc tédn cong va tan sdt cia nguoi
A Rdp va Thé Nhi Ky thdt sy la mot con dc mong doi voéi Phat
gido, la ndm dam quyét dinh van ménh Phat gido lam cho ton gido
ctia Pitc Phdt khong thé nao tru lai dwoc trén ddt nudc An Do.
Theo nha Phdt hoc Ahir, “... Nhitng gi ma dao Hindu chua lam
xong (trong viéc tiéu diét Phat gido) thi duoc hoan tdt boi nhiing
nguoi Hoi gido cuong tin” .

Téc gia bai viét trén con trich din ciu néi cam khdi clia nha
Phat hoc ngudi An, Gido su Ahir: “Phdt gido sau ldn cudi cing
bi khiing b6 béi quan Hoi gido da ha man trén san khdu An Do

158 TU SACH PHAT HOC



TU QUANG TAP 40

dé roi sau dé chim vao im ling, sy im ldng cua lang quén. Cdc
thdanh tich bi d6 ndt va che phii trong nhitng cdnh ritng ém u. Cdc
tw vién va dén thdp bi chuyén doi sang cdc ton gido khdc. Va Diic
Phat thi hau nhu bi lang quén trong ky 1ic moi nguoi tit khi Ngai
bi dong héa vao trong hé théng khong 16 ciia cdc vi than Ba La
Mon gido™.

V& mit cht quan, nhiéu hoc gia trong va ngoai Phat gido déu
cho ring mot phan khong nho do su y lai nén tang tu tai, phé mic,
v0 tinh ty bién tinh than Bi-Tri-Diing ctia Phat gido trd nén hinh
thai thy dong, gép phan gitp riit ngén tién trinh ctia ngoai lyc ddy
Phat gido ra ngoai xa hoi An Do. Trong bai viét “How India Is
Squandering Its Top Export: The Buddha” ciia Dzongsar Jamyang
Khyentse (The Huffington Post), ring: “An Do va Nepan da ban
ting cho thé gidi mot trong nhitng nguon tai nguyén quy gid nhdt -
Diic Phat. Tuy nhién, cd hai quéc gia déu khong thuc s coi trong
di sdn ddc biét nay, chit chua néi dén viéc ty hao vé né. Tai noi
sinh va qué huong Ditc Phat, gido Iy cia Ngai bi gat ra ngoai [é,
tri tué cia Ngai khong duoc ddanh gid cao, va di sdn cua Ngai la
vo hinh trong xd hoi...”. Tan tich Nalanda - mdt Vién Dai hoc
tAm ¢ dAu tién khong chi ctia riéng An Do ma con clia ca thé gidi,
da bi ngudi Hoi gido ph4 hlly vao nim 1193 vi ly do ton gido. Bai
viét con thing thin chi ra quan niém chua thuc sy cong tim cia
cdc gi6i chinh tri An Do 1au nay; thi du ngay céng vao tan tich
Nalanda, ngudi ta chi ghi don gian tén ngudi dan 6ng huy diét 1a
Bakhtiyar Khilji. Trong san bay Delhi (Indira Gandhi) c6 mgt nha
ga ddc biét danh cho nhiing ngudi hanh huong Hajj, thi khong c6
st hd trg nao c6 thé so sdnh dudc ddi véi cdc diém hanh huong
Phat gido 6 An D9.

Vai ndm tridc day, khi xem video quay lai cudc hanh huong
chi€ém bdi cac thanh tich Phat gido tai An Do (Tt BPong Tam) cua
Tu vién Quang Diic (Melbourne - Australia), khi man hinh hién
1én khung canh huy hoang, trdng 1& clia ngdi dén Taj Mahal, vi
thay huéng din Thich Nguyén Tang néi ring 1& ra trong chuong

TU SACH PHAT HOC 159



TU QUANG TAP 40

trinh khong ¢6 cudc ghé dén ngdi dén ndy, vi e ngai c4c Phat ti
s& chanh long khi hau hét c4c thanh tich ctia Phat gido chi toan 1a
phé tich, hoang tan, @6 ndt va niim rai rac khip xa x6i! Chi tiét nay
khi€n khong it ngudi ¢6 cdm gidc rat dau long!

Y nghia bay buéc chan ngan xua tré vé nai da ra di

Thoi dai thuc dung ngay nay, 1ong tham con ngudi da tan pha
chinh su séng ctia chinh minh trén trdi dit nay, thi chan ly Phat gido
lai tré nén ctiu cénh can thiét va cap bach, khi€én moi ngudi phai
nghi dén, ngay ca trén dat nuéc An D¢ ciing dang giat minh thic
gidc v€ vién minh chu dd c6 sin tli bao gid trong lai 40 ctia minh.
Tién trinh dua Phat gido trd lai noi nay that ra da dugc khéi budc tii
nhiing ndm dau thé ky 20 bdi cdc vi Su Ting, cdc nha nghién ctu
va nhiing vi ¢6 kién thiic su rong, ludn ton trong gid tri song va
lich sti phét trién. D6 14 nhiing budc di dau tién theo tinh than ctia
phong trao Phdt gido Dalit do Bhimrao Ambedkar (1891-1956) chu
xudng va ding dau. Bén canh d6 con ¢4 nha vin, nha su, nha chan
hung Phat gido ngudi Sri Lanka
Anagarika Dharmapala (1864-
1933) rat tich cuc, ding hét tai
ning va tri tué cla minh dan
than vao bat cong d€ mong tim
lai chd diing d4ng c6 cta Phat
gido ngay trén manh dat An Do
nay. Lan diu tién sang chiém
bai cdc thanh tich Phat gido khi
méi 29 tudi, tridc su tin phé
nhung tiém 4n hinh béng nguy
nga, tii trong siu thim coa cdi
: ) long minh, 6ng da phai thot 1én
Tuong Phdt trong B Dé Bgo trang  hting 101 khang khai va chon
-An Do. ngay 21.11.1891, ngay ma Ong
Anh: INTERNET dang ding trude di tich Pic

S ¢
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Phat ngan xua, lam ngay phuc hung Phat gido. Nam sau d6 nta,
bing su cd géng khong mét moi, sau cdc budi giang “Su quan hé
giita Phdt gido va An D" tai Calcutta, dng da thanh 1ap Bé Dé Tap
Chi (Bodhi Journal). Kinh trong Ptc Phat, thuong cam cho ngudi
dan An Do, truéc mdi budi gidng dng thudng trinh trong tuyén bo:
“Phdt gido do An Do da bi truy phong mot thoi gian dai 800 ndm,
ngay nay ho da va dang tiép tuc quay tré vé c¢é quoc. Tat cd chiing
ta hdy thiic tinh, siéu vuot ché’ do giai cdp va tin diéu, véi muc dich
duy nhdt ciia hoi dai Bo Bé la dem gido 1y ciia ddng Phat Pa ting
moi nguoi dan An Do” (Trich “Lugc sit Phat gido An Do” - HT
Thich Thanh Kiém - NXB TP.HCM 1995).

Lién Hiép Qudc ludn ting ho tinh da dang vin héa, ban sic clia
mdi qudc gia. Phat gido trong mdi qudc dod ciing thé, thy thuin
va hoa nhap ma khong ap dat Phat gido cac nudc phai nhu minh.
Hinh 4nh c4c ngoi chiia mang sic thdi cia tiing qudc gia chung
quanh B4 D& Dao Trang An Do cho chiing ta thiy mot bic tranh
rat dep; tit c vila nhu mang y nghia quy tu vé bén Dic Phat lai
nhu vita dim boc chd che nhau trong mdt giéng mdi quyén thudc
Bo6 Dé.

Chung ta tin vao mot vién canh t6t dep hon nhu thé béi hat gidng
lanh, tich cuc dang dugc gieo trong trén manh dat hoi sinh mau ma,
d6 con 12 kién thiic cta trach nhiém.

Chung ta ludn tin vao diéu d6 nhu mot tat yéu nhan qua, khi ma
chan ly Phat gido khong nhiing da budc bay budc di trén manh dat
con ngudi, ma con 1a bude di nhiing budc xa rong, khip ca Pong
Tay, dugc tinh bing tiing dd sang ruc ctia chan ly Phat di. Nhiing
con Phdp nan di xdy ra trén dat nudc An Do, hay & cdc quéc dd
khdc, @6 ciing chi 1a mot bién dong thodng qua trong cudc doi,
nhu nhiing sit-na sinh diét phai mat va dé rdi lai hdi sinh mot cach
manh mé& hon nhiéu. Nuéc mit, khé dau cang diém to va soi sang
thém chan ly V6 Thudng -V6 Nga cua Phat gido, gép day thém
cho tiing trang st hang hau tn thém nhiéu bai hoc quy gid, tua
vao dé dé vuon minh phét trién. &%
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Phat tay bung trai dia cau

MA LAM

Phat sinh Phat dan nguon vui
Hoa sen bay budc ngat miii tram bay
Ho linh séng tdm ban mai
Phap luan thién ly hai vai tac hinh

Bo dé 14 téa mudn noi
Hanh thién vii tru xanh ngoi hanh tinh
TAm hon tuoi tét hué tinh
Xac than hung trang dang hinh nui séng

Thién sau phtc lac thiang hoa
Vui huong chay tinh 6n hoa tham sau
Tam ngoi nhu mat hoa ngau
Giot vao hy vong trong mau vi vo

Phat tay bung trai dia cau
Hai vai nhat nguyét doi dau thuong yéu
Hai tai nhac gié sang chiéu
Hai chan gidm ndng qua nhiéu mién xanh

Phat lan trang hat ngoc dém
Phiéu béng cudi mim héng thém véc ngan
Suong treo ddu ngén to dan
Can khén chanh niém kinh dan mau néng./.
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J#
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Nhiing budc chuyén minh
CUA HQC VIEN PHAT GIAO VIET NAM
TAI THANH PHO HO CHI MINH
GIAI DOAN 1997-2020

THICH NU LE THAO

DAN NHAP

Hoc vién Phat gido Viét Nam tai TP. Ho6 Chi Minh, toa lac s6
750, dudng Nguyén Kiém, Quan Phi Nhuan, TP. H6 Chi Minh.
Day chinh 1a co s gido duc cap dai hoc ctia Gido hoi Phat gido
Viét Nam (GHPGVN), cling nhu cdc co s6 Hoc vién Phat gido
Viét Nam tai Ha Noi, Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Tp. Hu€,
Hoc Vién Phat gido Viét Nam tai TP. H6 Chi Minh dudc thanh
lap tif ngay 25 thang 02 nim 1982 theo nghi quyét phién hop

** Hoc vién cao hoc khoa 2, Hoc vién Phat gido VN tai TPHCM.
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thd nhat cia Ban thudng truc Hoi ddng tri sy Trung Uong va
theo quyét dinh 160/QD ngay 17 thang 10 nim 1983 ctia UBND
Thanh phd HO Chi Minh c&p phép'. Tl d6, Hoc vién Phat gido
Viét Nam tai TPHCM da ra doi va di vao hoat dong nim 1984
cho d&n nay Hoc vién dd phdt trién manh mé qua nhiu giai
doan. Tuy nhién, & day tdc gia chi dé cap dén “Nhing budc
chuyén minh cia Hoc vién Phdt gido Viét Nam tai Thanh phé
Ho6 Chi Minh giai doan tit nam 1997-2020”. Nghién ctiu nay gép
phan 1am sdng to vai tro clia gido duc trong Phat gido tif xua cho
dén nay. Tt d6 gép phan nang cao nhén thic clia con ngudi, thay
dudc gid tri dic thu trong gido duc Phat gido da dong gép vao su
nghiép gido duc va ké thlia phit huy xay dung nén dao dic ctia
dan tdc. K&t qua ctia nghién ciu bai viét nay con 1a mot tai liu
tham khdo c6 gid tri ddi véi sinh vién, hoc vién cao hoc, cdc nha
nghién ctu khi tim hi€u vé hoat dong gido duc dao tao ctia Gido
hdi Phat gido Viét Nam.
NOI DUNG

1. Gidi thiéu so lugc vé béi canh ra doi clia Hoc vién
Phat giao Viét Nam

Hoc vién Phat gido Viét Nam ra doi trong boi canh dat nudc
vua giai phong nam 1975, mdt ky nguyén méi dugc md ra cho
dan tdc Viét Nam, ky nguyén hoa binh, doc 14p, thdng nhit va
chii nghia xa hdi. tat ca déu phéi thay ddi va xay dung, cling c¢d hé
thong nhan su va lanh dao dat nuée, Gido hoi Phat gido Viét Nam
(GHPGVN) ciing khong ngoai 1&. Nam 1981 trong Hoi nghi dai
bi€u thong nhat Phat gido Viét Nam tai chiia Quin St (Ha Noi)
HT. Thich Piic Nhuin da dit ra 3 diéu kién khi nhan ngdi Phdp
chii, mot trong 3 diéu kién d6 c6 dé cap t6i van dé dao tao va gido
duc tang ni, Phat ti, d6 1a: Trén ca 3 mién Bic, Trung, Nam, (Thu

1. Tai liéu luu tri van phong Hoc vién Phét gido Viét Nam Tp.HCM (co
s& 1), Quyét dinh s6 160/QD-UB, ngay 17 thang 10 nam 1983.
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dd Ha Noi, Tp. Hu&, Tp. Hb Chi Minh) dudgc phép thiét 1ap mot
truong Pai hoc Phat gido®.

Hoc vién Phat gido Viét Nam ra doi 1a d€ ddp dng nguyén vong
ctia Gido hoi, Chinh pht da cho phép chuyén co s trudng tu hoc
Phat phap Trung uong ctia Hoi Phat gido Viét Nam thdng nhat
trudc ddy, nang 1én thanh trudng Cao cip Phat hoc Viét Nam,
co s6 I ddt tai Chuia Quéan St Tp.Ha Noi, va cho phép thanh lap
trudng Cao cap Phat hoc Viét Nam co sé II @it tai Thién vién Van
Hanh TPHCM. C4 hai c¢o sé déu do HT. TS. Thich Minh Chau
lam Hiéu trudng, Mbi trudng déu c6 Ban Gidm hiéu , Ban Giing
huin va vin phong riéng dé hoat dong nhung déu dit dudi su lanh
dao chung ctia Ban Thudng tric Hoi dong Tri su®.

Hoc vién Phat gido Viét Nam tai TPHCM la trung tam Phat
gido tAm c¢d nhat hién nay. Hoc vién PGVN vén c¢6 tién than 1a
trudng Cao cip Phat hoc Viét Nam toa lac tai Thién Vién Van
Hanh 750, Nguyén Kiém (hién nay), quan Phi Nhuan, TPHCM.
Do ¢6 HT. TS. Thich Minh Chéu lam Vién trudng. Tu khi thanh
1ap d&n nay d trai qua nhiéu buéc chuyén minh va phét trién danh
d4u nhiing thanh tyu cia Hoc vién trong sudt qud trinh hoat dong
gido duc va dao tao.

2. Qua trinh phat trién ctia Hoc vién Phat giao Viét Nam

2.1. Giai doan 1997-2020

2.1.1. Thit nhdt la vé tén goi ciia truong

Giai doan nay d4nh diu bing su kién ddi tén trudng, tif Trudng
Cao cip Phat hoc thanh Hoc vién Phat gido Viét Nam. Y tudng d6i
tén trudng xuat hién tif Pai hoi dai bi€u toan qudc Gido hoi Phat gido
Viét Nam lan thi 111, ndm 1993. Tai Pai hoi Ban Gido duc ting ni dé

2. Gido hoi Phat gido Viét Nam (2010), Ky yéu Diic Phdp chii Gido hi
Phat gigo Viét Nam, Hoa thugng Thich Diic Nhudn (1897-1993), Nxb.
Phuong Dong, tr. 13.

3. Ky yéu Dai hoi ky II Gido hoi Phat gido Viét Nam, 1989, Nxb Ban Vin
héa Trung uong GHPGVN, tr. 23.
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xuét “Dé nghi Gido hdi chdp thudn va cd kién nghi xin chuyén doi
danh xung Truong Cao cdp Phdt hoc Viét Nam thanh Truong Pai
hoc Phat hoc Viét Nam. Pong thoi xin Gido hoi chii truong chi dao
xdy dung ngoi truong Dai hoc Phat hoc Viét Nam tam ¢é phuc vu
giai doan phdt trién mdi dao tao cdc thé hé Tang Ni sinh lam co s6,
lam dau moi giao luu cdc Truong Pai hoc Phdt gido trong khu viec
va thé gioi™*. Qua tham khdo y kién chung, Gido hdi da théng nhat
d6i thanh Hoc vién Phat gido Viét Nam va di dudc Ban Tén gido
Chinh phti chap thuan theo Quyét dinh s6 19 ngay 23 thang 6 nim
1997°. Theo Quyét dinh nay, Trudng Cao cAp Phat hoc Viét Nam tai
Ha Noi, Thanh phd Ho Chi Minh, thanh ph6 Hu€ tinh Thita Thién -
Hué dugc doi tén thanh “Hoc vién Phat gido Viét Nam” tai Ha Noi,
Thanh phd Ho Chi Minh, thanh ph& Hué, tinh Thiia Thién-Hué.

Nhu vay, trudng Cao cAp Phat hoc cd sé 2 tai Thanh phd Ho
Chi Minh dudc ddi thanh Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Thanh
phd HO6 Chi minh. Theo Tir dién Tiéng Viét, “hoc vién” chi “mdt
co sG nghién ctu va dao tao”, “vita dao tao dai hoc, sau dai hoc,
6, Tén goi méi da
xac dinh vi thé, vai trd va chic ning méi cho Hoc vién. Theo d6
hoc vién khong chi 1a mdt co sé gido duc trinh d6 dai hoc, sau dai
hoc ma con 1a mdt co quan nghién ciu vé Phat gido.

2.1.2. Thit hai la vé co s& ha tang

Hoc vién Phat gido Viét Nam vdi tén goi 1a Trudng Cao cip
Phat hoc Viét Nam thi C6 s& ha tang chi 1a mot ddy nha cip 4, mai
ton don so, gdm 3 phong, dit trude ngdi chanh dién cha thién vién
Van Hanh.

vita nghién citu chuyén sdu trong mot linh vuc

4. Ban thu ky GHPGVN (1993), Bdo cdo vé hoat dong Phdt gido quic té
nhié¢m ky II cia GHPGVN, trich trong “Ky yéu Hoi nghi Pai biéu toan
quoc Phat gido Viét Nam ldn thii I1I”, Nxb Ha Noi, Ha Noi, trang 69.

5. Gido hoi Phat gido Viét Nam (1999), Ky yéu Dai hoi Dai biéu toan qudc
Gido hoi Phat gido Viét Nam ldn thit IV, Nxb. Tp.H6 Chi Minh, tr. 17.

6. Hoang Phé (chu bién) (2018), Tw dién tiéng Viét, Nxb. Hong Duc, Ha
Ni, tr. 450.
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Nam 1997, khi dao tao dudc 3 khoda, trudng dudc Thuong Toa
Thich Pong TAm (Pai Loan) va Ban Bao trg Hoc vién Phat gido
Viét Nam ciing dudng kinh phi dé x4y dung, gdm 1 tang ham,
1 trét va 4 tang lau. Gid day, trudng da mang ddng véc clia mot
tridng dai hoc, co s vat chit khang trang hon, tao diéu kién gidp
viéc giang day va hoc tap tot hon.

Nim 2009 HT. TS. Thich Tri Quang di k€& thiia sy nghiép
gido duc ddm nhiém vai trd Vién truéng cho dén nay, Hoc vién
PGVN tai Tp. H6 Chi Minh da va dang ngay cang phét trién’.
Mot su kién chuyén minh vudt troi nhit, ddnh ddu mot diém
son, mG ra mdt budc ngodt quan trong ctia ca mdt qua trinh gido
duc va dao tao cua Hoc vién Phét gido Viét Nam tai TPHCM d6
chinh la xay dung Hoc vién co s6 2 theo md hinh dao tao sinh
hoat noi tru.

Ngay 12 thang 7 ndm 2011, Hoc vién da dugc UBND Thanh
phd HO6 Chi Minh cap 23,8 ha dat dé xay dung mot tridng Pai hoc
Phat gido ¢6 tdm cd trong khu vuc va trén thé gidi. Ngay 4 thang
11 ndm 2012, L& dit da dong tho xay dung Hoc vién co s6 11 da
chinh thic dudc tién hanh. Dén nim 2016 cong trinh x4y dung
Hoc vién mdéi tai xa Lé Minh Xuan da dugc hoan thanh giai doan
I vé6i tong chi phi 1én t6i 168 ty ddng®.

Giai doan I da xay dung dudc: Mot toa nha Hanh chinh, dai
80m gdm 01 tang trét, 02 tang lau va 02 mdi 1ong. Mot tdoa nha
16p hoc, 5 tang 1au, dai 55m, gdm 01 tang trét, 04 tang lau va
02 mdi 16ng. Ba tda nha khu ndi xa Ting Ni. Cong trinh khu
ndi xa gdm 02 tda nha dudc chia thanh 2 khu Ting, Ni riéng
biét. Mdi tda nha 5 tAng, mdi tang c6 14 phong, mdi phong c6

7. H.T. Thich Tri Quang, Ldi gidi thiéu (ngay 1-11-2019), trich trong
“Chuiong trinh Phat hoc tai Viét Nam va trén thé gidi”, Nxb. Hong Duc.

8. Thich Quang Thanh (2019), “Tém tat 35 ndm hoat déng va dao tao
ctia hoc vién Phdt gido Viét Nam tai Thanh phé H6 Chi Minh (1984-
2019)”, trong Thich Nhét Tu (chu bién), Phdt hoc Viét Nam thdi hién
dai: bdn chdt, hoi nhdp va phat trién, Nxb. Hong Dtic, Ha Noi, tr. 592.
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dién tich 32m?gdm c6 3 giudng tang danh cho 06 ngudi. Nhu
vay, mdi tda ¢ 70 phong danh cho 420 vi. Téng cdng 2 toa
nha ndi trd danh cho Tadng Ni c6 140 phong danh cho 840 vi.
Dic biét, tdoa nha nodi x4 thid 3, tang 1 va tang 2 dugc st dung
lam 16p hoc, 3 tang trén dugc st dung lam ndi x4 Ni. Mot
giang duong tién ché dudc st dung tam thdi cho cdc Ting Ni
sinh ¢6 noi sinh hoat va tu hoc, véi tong dién tich 1a 2.400m?,
dugc chia 1am 2 khu: Khu Trai dudng két hgp véi Chanh dién
tam thoi va khu phuc vu.

Ngay 8 thadng 5 ndm 2016, L& khanh thanh cong trinh x4y dung
giai doan I dudc t6 chic tai xa L& Minh Xuan, huyén Binh Chanh.

TU nim 2016 dén nay cong trinh dugc tiép tuc xay dung giai
doan II, du kién x4y dung 3 hang muc chinh: Ng6i Chénh dién vdi
stic chda 2.000 ngudi, Toa dai thu vién, Bao thap cao 80m. Vao
ngay Via Dic B tdt Quan Thé Am, 27 thang 10 nim 2018 hoc
vién da 1am 1€ khéi cong x4y dung ngdi Dai Ch4nh dién dé ting ni
sinh ngi trd ¢ noi sinh hoat, tu tap tdm linh.

C6 thé néi, Hoc vién da dé lai mdc vang son trong viéc xay
dung co s6 2 tai xa L& Minh Xuan, mdt su chuyén minh rt 16n cla
Hoc vién PGVN. Co s6 ha tAng mang tam véc clia mdt trudng Dai
hoc quy mo va trang thiét bi diy du va khang trang hon tru6e kia
rat nhiéu. Budi du tuy c6 nhiéu khé khin vat va nhung dudi su hy
sinh cao ca ciia Hoa thugng Vién trudng va su hgp tdc quy Ngai
cyu Ting Ni sinh d3 tién phong ting ho da dua dén thanh cong vién
man nhu ngay nay.

Vé trang thiét bi va tai liéu day hoc, theo s6 liéu nim hoc
2017-2018, tong s6 phong hoc & ca 2 co sé 1a 20 phong hoc
chuyén moén (50 sinh vién/phong), 07 phong 16n (100 sinh vién/
phong) va 4 giang dudng 16n (hon 150 sinh vién/phong). Trong
mdi phong hoc déu cé trang bi quat, mdy diéu hoa, hé thong Am
thanh (loa, micro), thiét bi gidng day nhu mdy chiéu va bang tii
(01 may cho phong nho, 02 mdy chiéu cho phong 16n va 04 mdy
chiéu cho gidng dudng). Ngoai ra mdi phong hoc déu cé mdy
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tinh x4ch tay va internet phuc vu tra ctu, tim tu li€u cho viéc
gidng day tryc tuyén’.

Bén canh d6, Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Tp.HCM c6
thu vién Phat hoc 16n nhat tai Viét Nam, véi 02 thu vién tai co
s6 1 va co s6 2, cung cap ngudn tai liéu phong phd, da dang cho
sinh vién, cdc nha nghién ctu va giang vién. Thu vién tai co s6 1
(750 Nguyén Kiém, quan Phid Nhuén, thanh phé H6 Chi Minh)
hién c6 12.000 diu s4ch, trong @6 2.750 tua sich tiéng Viét, 1.059
tua sach tiéng Anh, 197 tua sich tiéng Phép, 285 tua sich tiéng
Nhat, Thdi, Han va sdu bd Dai tang kinh, quen thudc nhit gdm
c6 Can Long Dai tang kinh, Pai Chénh tan tu Dai tang kinh, Cao
Ly Dai tang kinh, TAy Tang dai tang kinh, Nam truyén Dai tang
kinh va Linh Son phédp bao Dai tang kinh. Thu vién tai ¢d s6 2 (xa
L& Minh Xuén, huyén Binh Ch4nh, Thanh phd H6 Chi Minh) c6
hon 40.000 quyén sach Phat hoc bing tiéng Viét, trong d6 ¢6 hon
13.000 tya sach tiéng Viét vé 80 cha dé khac nhau va 5000 tya
sdch Phat hoc bing tiéng Anh va tiéng Trung. Vé phan loai, thu
vién c6 cdc nhém chuyén nganh chinh: Tam tang Th4nh dién Phat
gido (Pali tang, Han tang, Viét tang,...), nhdm khoa hoc xa hoi va
nhan vin, nhém khoa hoc ty nhién. Thu vién con c6 nhiéu ting
thu, tap chi Phat hoc va céc tai liéu can thiét cho viéc nghién ciu
Phat hoc va cdc nganh hoc khac!.

2.1.3. Thit ba la chuong trinh gido duc va dao tao

Chuyén ti dao tao nién ché sang dao tqo tin chi: Dé thich ting
v6i modi trudng x4 hoi, gido duc ciing nhu xu thé gido duc cla
thé gi6i, tif khéa VI hoc vién da chuyén tii hé thong do tao nién
ché& sang hé thdng dao tao theo tin chi. Ngay 3 thdng 12 nim

9. Thich Ni& Nhu Nguyét (2019), “Chuong trinh Phat hoc cuia hoc vién
Phat gido Viét Nam tai thanh pho Ho Chi Minh va trudong dai hoc Phat
Quang, Dai Loan”, trong Thich Nhat Tt (cht bién), Chuong trinh Phdt
hoc tai Viét Nam va trén thé gidi, Nxb. Hong Ditic, Ha Noi, tr. 349-350.
10. Thich Nhat T, “Chuong trinh cit nhan, Thac si va Tién si Phdt hoc”,
nam 2020, luu hanh noi bo, tr. 14-15.
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2009 Vién truéng Hoc vién Phat gido Viét Nam tai TPHCM da
ra quyét dinh s& chuyén tif ddo tao nién ché véi mdi nim hai hoc
ky thanh dao tao theo hé thong tin chi (course-credit/ unit). V&
khai niém tin chi, trén thé& gi6i c6 dén 60 dinh nghia, trong d6
dinh nghia cua tic gia James Quann thudc Pai hoc Washington
gan vdi quy dinh cua BO gido duc va Dao tao nhit: “Tin chi
hoc tdp la mot dai lugng do toan bo thoi gian bdt budc ciia mot
nguoi hoc binh thuong aé hoc mot mon hoc cu thé, bao gom (1)
thoi gian lén 10p; (2) thoi gian trong phong thi nghiém, thuc tdp
hodic cdc phan viéc khdc da quy dinh & thoi khéa biéu; (3) la thoi
gian danh cho doc sdch, nghién citu, gidi quyét van d@é, viét hodc
chudn bi bai”"".

“Phuong phdp dao tao theo hé théng tin chi hay goi tdt la Hé
théng tin chi la mot phuong thitc dao tao tién tién trong nén gido
duc ciia nhiéu quoc gia trén thé gidi. N6 con dugc goi la hoc ché'tin
chi dé phan biét véi cdc phuong phdp dao tao ra doi trudc né nhu
hoc ché nién ché, hoc ché hoc phan. Trén thé gidi phitong phdp néy
duoc dp dung & cd gido duc phd thong va gido duc dai hoc™".

Pay 12 mdt budc chuyén phit hgp véi xu thé phét trién clia thé
gidi, trao cho ngudi hoc quyén chl dong trong viéc hoan thanh
chuong trinh hoc tap.

Chuyén tit mot khoa thanh da khoa, da nganh

T khéa 1 dén khéa 5, hoc vién chi ¢é 1 khoa Phat hoc, nhung
tti khéa VI trg di hoc vién thanh 1ap thém cdc khoa khéc, do vay,
chuong trinh dugc giang day cén cid vao déc thu caa tling khoa. Cé
thé thy vé mit hinh thic Trudng mang quy md mot Pai hoc Phat
gido tif nim 1997 nhung phai dén nim 2006, ti khéa VI, trudng
mdi chinh thidc tré thanh mot Pai hoc Phat gido da nganh.

Giai doan nay Trudng phét trién thanh mdt trudng Pai hoc da
nganh véi ba hé dao tao, Cao dﬁng, Cti nhan va Sau dai hoc. Tu

11. Phuong phap dao tao theo hé¢ thong tin chi, https://vi.wikipedia.org
12. Phuong phéap dao tao theo hé thong tin chi, https://vi.wikipedia.org
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mdt khoa Phat hoc da phat trién thanh 13 khoa, bao gdm: khoa
Phat gido Viét Nam (2006), khoa Lich st Phat gido (2006), khoa
Triét hoc Phat gido (2006), khoa Pali (2006), khoa Trung vin
(2006), khoa Phat hoc Sanskrit (2006), Khoa Hodng phdp (2009),
Khoa Dai hoc tii xa (2009), khoa Anh van Phat phap (2009, khoa
Cong tdc xa hoi (2012),), khoa Gido duc mam non (2015), khoa
Y hoc ¢d truyén (2015), khoa Luat hoc Phat gido (2020)"*. Trong
céc khoa nay c6 khoa Gido duc mam non, khoa Cong tdc xa hdi va
khoa Y hoc c6 truyén la nhiing khoa ngoai dién, gén lién véi cic
sinh nghiép ctia ni sinh, truyén thong, lich st ctia dan toc cling nhu
nhu cau ctia xa hoi.

Dao tao sau dai hoc

Budc phat trién tiép theo 13, nhim dé phat trién, ning cao hé
thdng gido duc do tao ctia Gido hoi, theo dé nghi ctia Ban Thudng
tric HOi dong Tri su, tai cong vin s6 1171/VPCP-NC ngay
13/10/2011 cta Vian phong Chinh pht, Thu tuéng Chinh pht da
cho phép Trung uong Gido hdi mé thi diém dao tao Thac si (MA)
chuyén nganh Phat hoc, tai Hoc vién Phat gido Viet Nam TPHCM.
Sau mdt thdi gian chuin bi, 16p Thac si thi diém, Hoi dong dicu
hanh Hoc vién Phat gido Viét Nam tai TPHCM da chinh thic
khai gidng vao ngay 11/4/2012, khéa thi di€ém (2012-2014), gdm
155 Ting Ni sinh theo hoc'*, dén nim 2020, dd va dang dao tao
dugc 4 khéa, vé6i tdong s6 323 hoc vién'®. Tii nim 2019, Hoc vién
chinh thic dao tao Tién si Phat hoc. Nhu vay, Hoc vién PGVN
tai TPHCM dang dan hoan thién chiic ning dao tao cia mot co sd
gido duc dai hoc.

13. Thich Nhat T, “Chuong trinh cii nhan, Thac si va Tién si Phdt hoc”,
nam 2020, luu hanh néi bo.

14. Thich Thién Nhon (2013), Bdo cdo tong két hoat dong Phdt sy nhiém
ky VI (2007-2012) ctia Gido hgi Phat gido Viét Nam, trich trong “Ky yéu
Dai héi Dai biéu toan qudc lan thit VII nhiém ky (2012-2017)” Nxb. Ton
gido, tr. 35.

15. https://www.vbu.edu.vn/truong-lao-ht-thich-tri-quang.html.
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Nhu vay, Hoc vién Phat gido Viéc Nam thiét 14p m6 hinh dao
tao Tién si Phat hoc, Thac si Phat hoc, Cii nhan chinh quy, Ct
nhén do tao tit xa, Cao ding lién thong, Lién két qudc t&. Pic biét
nhat 12 t6 chiic dao tao tu hoc ndi tri cho Ting Ni sinh. Py dudc
xem la uu diém vé hinh thiic d3o tao ctia Hoc vién, viéc nay khong
chi gitip thuén 10i cho nha tridng trong viéc t6 chiic quan ly Ting
Ni sinh vién, ma con gitp Tang Ni sinh chuyén tam tu hoc hon,
nghién cifu nhiéu hon, tiét kiém duoc thdi gian di lai, chi phi va
giam thi€u tai nan giao thong. Ting Ni sinh dudc trdi nghiém moi
tridng noi trd, sinh hoat cong ddng Ting gia s& gitip Ting Ni c6
su tinh tAn hon va c6 thé phat huy ning Iyc ctia minh qua viéc thuc
tap dién gidng, cim hoa, viét thu phdp... néi chung 13 c6 thé hoc
héi dudc rat nhiéu. Hoc vién chd trong su thuc tip tAm linh song
song vdi nghién citu hoc thuat, thuc hién cdc nhiém vu vé gido duc
va do tao nhdm phuc vu cdc van dé thuc tién cta Gido hoi Phat
gido Viét Nam va dat nuéc. Qua d6 gin két chiit ché Hoc vién véi
x4 hoi, véi qud trinh phét trién kinh t&, xa hoi theo cdc chi truong
doi méi ctia dat nudc.

Hoc vién PGVN di tap trung vao bon linh vuc: gidng day,
nghién citu khoa hoc, truyén thong hoc thudt va thic hanh Phat
phdp. Hoc vién dao tao tli cin ban dén chuyén siu cic nguyén
ly triét hoc va ting dung hanh tri ctia Phat gido, thong qua céc
truyén thong Nam tong véi vin hé Pali, Bic tong véi vin hé
Sanskrit, TAy Tang ngii vi Han ngit. Nhim muc tiéu dao tao gidi
trf thic tré Phat gido vé cdc phuong dién lich st, triét thuyét, ton
gido, van héa va hanh tri ciia Phat gido néi chung va Phat gido
Viét Nam néi riéngdéng gép vao su phat trién dat nudc Viét
Nam thanh binh, thinh tri va phét trién bén viing, tiing budc trd
thanh trung tdm qudc t€ vé dao tao, nghién ciu Phat hoc va hanh
tri Phat gido.

Bén canh nhiing budc chuyén minh vi md cta Hoc vién
PGVN tai TPHCM, Hoc vién con gép phan quang b4 hinh 4nh
dat nudc, con ngudi va Phat gido Viét Nam vé6i ban be qudc t&
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thong qua cdc hoat dong tham gia va hd tr¢g cho Gido hoi Phat
gido Viét Nam t6 chic thanh cong Pai 1€ Vesak Lién Hop Qudc
tai Viét Nam. Pai 1€ Phat dan Vesak Lién Hop Qudc dudc to
chic 1an dau tién tai Viét Nam nim 2008 t ngay 13 dén 17
thdng 5 nim 2008 tai Trung tdm Hoi nghi Qudc gia, M§ Dinh,
Ha Noi v6i su tham du cta 570 phdi doan dén tit 81 qudc gia
va vlung lanh thd trén thé gidi, v6i khoang 2000 dai biéu qudc
t&€ va 1500 dai biéu trong nudc. Pai 1€ Phat ddn Vesak 1an thd
hai dudc td chiic tai chiia Bdi Pinh, Ninh Binh ti ngay 8 d@&n 10
thang 5 nim 2014 vdéi su tham du ctia 10.000 dai bi€u, trong d6
c6 2000 dai biéu dén tif 95 qudc gia va vung lanh thd trén thé
gidi. Pai 1€ 1an thd ba dugc t6 chic vao nim 2019, tii ngay 12
dén 14 thang 5 tai chiia Tam Chiic, Hi Nam bao gdm 1650 dai
biéu dén tit 106 qudc gia va vung lanh tho trén thé gidi, 4.050
dai bi€u trong nudc cing véi 20.000 Phat tii trong va ngoai
nuéc dong trd vé tham du 1&'°.

KET LUAN

Hoc vién tif khi thanh 1ap dén nay, hon 35 nim, Hoc vién khong
ngting nd luc xay dung modi trudng gido duc Phat hoc tién tién va
nhiéu nganh hoc, gép stc thuc hién muc tiéu nang cao dan tri, dao
tao nhan luc, bdi dudng nhan tai, gin két viéc ing dung 15i Phat
day vao cudc song, gidi quyét cac van nan dau kho ctia con ngudi.
C6 thé néi, Hoc vién PGVN phit trién da chiéu, khong nhiing phat
trién vé co s vat chat ma con phét trién vé chuong trinh gido duc
va dao tao, nang cao chuong trinh gido duc, md rong hoat dong
hop tic qudc t&.

V6i su nd luc khdng ngiing d6, tii nim 1997 dén nim 2020 Hoc
vién da do tao dudc tong s& cdc khéa 1a 6334 ting ni sinh.

16. Thich Quang Thanh (2019), “Tém tat 35 ndm hoat dong va dao tao ctia
hoc vién Phat gido Viét Nam tai Thanh pho Ho Chi Minh (1984-2019)”,
trong Thich Nhat Tl (chu bién), Phat hoc Viét Nam thdi hién dai: ban
chdt, hoi nhap va phdt trién, Nxb. Hong Pric, Ha Noi, tr. 581-582.
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Bén canh viéc lién két dao tao, Hoc vién con chi trong gidi
thiéu ting ni sinh di du hoc d€ nang cao trinh . Hoc vién di gidi
thiéu hon 350 Ting Ni sinh du hoc chuong trinh Thac si va Tién
s Phat hoc tai cdc nudc. Hién nay c¢6 gan 200 Ting Ni t6t nghiép
Tién si va Thac si chuyén nganh Phat hoc ciing nhu cic nganh
khdc da tr§ vé nudc tham gia cong tdc Phat su cho céc cip Gido
hoi. Da s6 ting ni t6t nghiép khéa I, 1L, III, IV di va dang tham
gia giill c4c chiic vu quan trong trong Ban Thudng truc Hoi dong
Tri su va Hoi dong Tri su Gido hoi Phat gido Viét Nam, cdc Ban,
Vién Trung uong va rat nhiéu ting ni tham gia Mt trdn T6 qudc
Viét Nam céc cép.

Nhin chung, hoc vién da thanh cong trong viéc xay dung chuong
trinh theo hé thdng tin chi, ddm bao tinh cin d6i hgp 1y gitta céc
mon ndi dién va ngoai dién. Tuy nhién, § géc dd vi mo - chuong
trinh dao tao, hoc vién can ti€p can theo huéng hién dai va hoi
nhap quéc té€. Hoc vién PGVN tai TPHCM i thuc hién muc tiéu
d20 tao mot thé hé cong dan dtc trf song toan dé ké thita, phét trién
dao Phat va con dudng gido duc Phat gido. Hoc vién ludn khuyén
khich va chdm lo dao tao ddi ngii giang vién nang cao trinh do
chuyén mon, dao dic, phadm chat va nhan c4ch, gép phan vao su
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nghiép dao tao ngudn nhan lvc phuc vu dit nudc néi chung va su
phat trién Gido hoi Phat gido Viét Nam ndi riéng. &%
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BENH TRAM CAM
VA TAC DUNG CUA THIEN TRI LIEU

TU HANG

DPinh nghia vé bénh tram cam

TrAm cdm 13 mot bénh tAm 1y ¢6 anh hudng dén cam xiic, tu
tudng va hanh dong ctia ngudi bénh. Ngudi bénh cam thiy budn
rau, chdn nan va tham chi tuyét vong. Ngudi bénh khong kiém sodt
dugc hanh vi ctia minh. Nhén dién ban du khi ngudi bénh gip diéu
bat 6n néu chi thodng qua thi khong c6 gi dé néi. Nhung khi tAm
trang kéo dai thi cang ngay cang nghiém trong, cang tdi t& hon thi
ra d6 chinh 12 bénh trAm cdm. Trim cam x4y ra moi lta tudi nhung
thudng gip nhat Ida tudi 16n bi séc ning, thm ly khdng &n dinh!.

1. Hoang Minh Phu, Phdt phdp va Tam ly tri liéu, Nxb. Phuong Dong,
2016, tr. 93.
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- Theo 6ng David. B.Cohen nhin dinh vé trim cadm: “Trim
cam 12 mot loai tAm b&énh ma ngudi bénh trdi qua mdt ndi budn
khon xiét va khong thé nao thuyén giam dugce, dong thdi cam
thdy khong con hiing thd d6i v6i hau hét cdc hoat dong trong
cudc song’>.

- Theo Dan Bilsker va mot s6 tdc gia khac thi tram cidm 1a tAm
trang suy sup cuc dd, kéo dai va 1am cho con ngudi cim thay budn
rau, dé cdu kinh hoidic cdm thdy trong rdng. Ngudi bi trim cim,
caAm thay khdng con sinh luc dé tién hanh cdc hoat ddng, cdm thay
khong con gi ¢6 suy nghi nita c4, ho nhin nhin cudc sdng theo
chiéu hudng tiéu cuc va cam thdy tAm trang clia minh s& khong
bao gio dudc cai thién’.

- Theo T dién Tam Iy hoc ctia Penguin thi tram cdm dugc hiéu
mot cach khdi qudt 12 trang thai tam 1y dic trung bdi cam gidc mat
thing bing, chdn nan, c6 su suy giam trong kha ning hoat dong
va kha ning phan ting, cong thém sy bi quan, budn rau va nhiing
triéu ching lién quan®.

Quan di€ém mot sd hoc gia dua ra nhan dinh vé bénh trim cdm
nhu trén, cho thiy ring bénh trAm cdm la mot ching bénh c6 thé
noi t ngudi tré cho dén ngudi gia, ti ngudi khong tri thic cho
dén ngudi tri thic, tii ngudi giau cho d&n ngudi ngheo...cling c6
thé ngudi dang hanh phiic van c6 thé rdi vao tinh trang bénh trim
cam. Do d6, bénh trdm cdm trong x4 hdi ngay nay dang 12 mdi
lo va trin tr§ chung cla toan th€ gidi. Tuy nhién, theo Phat gido
bénh trim cdm xuat phét tii trong ndi tim chinh minh. Chinh tim
ta 12 nguyén nhan chinh ctia bénh tram cAm. Chinh 12 16i suy nghi
khong diing dén ctia ta dd khién cho ta roi vao trang thai trim cam.

2.David B.Cohen (2009), Depression. Microsoft Encarta Online Encyclopedia.

3. Dan Bilsker(lead Author). Dealing with depression, Anidepresant
skills for teens. Minitryo Children and Family British Colombia.

4. Arthur S.R.Emily. S.R. (2001). Dictionary of Psychogy. Pengui
Reference, New Delhi, p. 189.
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Nguyén nhan gay ra bénh tram cam

- C4c thiét bi dién t hang ngay tré em truy cap khién ching né
lo ling trén tang may, khong nhan rd dau la that dau 1a gid. Thé
gidi 40, anh hudng manh dén ching, cdc phu huynh phé miic cho
tré em mot cai mdy dién thoai dé rdi chiing mudn coi gi ma coi
khong kiém soét khién chiing di qua da. Con cha me thi chay theo
cong viéc.

- Tl d6 ching ngti khong tron gidc vi ham choi game, con
ngudi 16n thi mo mdng khong con ty chii 14y ban than minh ngo
ngo ngin ngin khong dinh dugc vi tri minh, mot phan ciing c6
gip that bai trén con dudng su nghiép cdng danh hay 1am #n
thua 16, chii 4i, chii tinh thua tran. Diéu d6 din dén tinh trang
mat ng.

- Piu 6c cing thing, mét moi, stress din dén rdi loan, ngu
khong dt gidc. Anh hudng tit gia dinh 4p luc cta gia dinh dd mang
dén nhiing ciing thang va su de nén khong can thiét cho dida tré,
nhat 13 @6 tudi thanh thi€u nién, do tudi ndy rat nhay cam khi ma
con ngudi bit diu bign d6i thé chat cling nhu v& cadm xtic. Pdng
thdi, tudi tré ciing 13 quing thdi gian nhiing thay ddi vé mit sinh
ly. Vi vay, vai trd clia gidc ngli ddi véi sdc khoe tinh than va thé
chat 12 vo cling quan trong. Giic ngli ngon c¢6 lién quan dé&n stic
khoe, nhan thifc va tdm ly t6t hon. Néu thidu gidc ngli sé c¢6 van dé
vé stic khde suy gidm nhan thiic va tim ly.

- Ty y cho ring, bénh trAm cAm ngoai trlit nguyén nhén ndi sinh
con chii yéu xuét phat tli ngoai sinh. D6 1a nhiing y&u t6 moi trudng
bén ngoai gy su cing thing trong tri 6¢c con ngudi. Tu d6, giy
ra tram cam. Phat gido khong nhan dinh nhu thé. Theo dao Phat,
ngudn goc trAim cdm 13 ndm trong ndi tAm con ngudi. C4ch ching ta
nhin nhan d4nh gid mot van dé nao dé sé 4nh hudng d&n cam xdc.
Nhiing cdm xuc tiéu cuc 1au dan don nén s& tao ra tram cam:

- Than bénh. Pugc biéu hién trong su mat hoa hop cin bing
gitta bon yéu t6 ciu thanh (dat, nudc, gid, ltia) cling nhu trong su
tuong quan gitta co thé ngudi véi bdn yéu to trong moi trudng tu

178 TU SACH PHAT HOC



TU QUANG TAP 40

nhién ma con ngudi dang song. Khi mot trong bon yéu td co thé
khong van hanh hay suy nhudc, bénh tat s€ phat sinh.

- Tam bénh. Bénh dugc phét sinh tif vo minh, chip trudc cdi
t0i von khong thuc su hién hitu rdi tii “céi tdi” d6 la hinh thanh
nén nhiing tréi budc “clia t6i” tic 12 bam cai chip vao duc vong
vi ky va khong mudn chap nhan quy luit vo thudng. DAy chinh Ia
ciin bénh stress, trAm cadm s¢ hdi, lo 4u, san han... Theo Phat gido,
chinh 13 tim bénh tham 4i, duc vong. Can luu y than va tim khong
thé 12 nhiing thuc thé tdch rdi ma lién quan dén duyén sinh trong
cling mot hé théng con ngudi.

- Nghiép luc ciing 12 nguyén do ciia tram cam. Vi sao? Diéu nay
cling ding nhung n6 ciing chi 1a nguyén nhan gidn tiép. B&i vi nhiing
khé khin ciia cude song hién tai né bit ngudn tit kiép trudc ta tao ra.
Ma chinh 12 yéu t8 méi trudng gian tiép tao dp luc 1én tinh than va rdi
ndi tam ta hanh x{ tiéu cuc dan dén trAm cam. Ngudn goc clia tram
cam chinh Ia tu duy, 12 tinh than, 12 ndi tAm clia con ngudi’.

Thuc trang bénh tram cam hién nay

- Theo T6 chiic Y t& thé gigi (WHO), tram cdm Ia ciin bénh phd
bién nhat trén toan thé gidi va didng thi hai trong bénh 1y toan cau,
chi sau tim mach. Uéc tinh trén thé gidi c6 khoang 350 triéu ngudi
bi 4nh hudng bdi trAm cam (trong d6 nhiing ngudi & dd tudi thanh
thi€u nién chiém khoang 40%)°.

Theo BS Nguyén Dodn Phuong, Vién trudéng Vién Stc khoe
tam than, tai Viét Nam hién c6 khoang 30% dan méc r6i loan tim
than, trong d6 ty 1& trim cdm chi€ém 25%’. Hau qua nghiém trong
nhat ctia trim cam chinh 13 tu sit.

5. Ldy tu bai hoc trong 16p ctia thay Thich Dong Thanh, Thién va tri liéu,
tr. 2.

6. Theo T6 chtic Y té thé giéi (WHO).

7. TT,& H.D.(2017,April 07) Nam 2020, bénh tram cam chi diing thu
2 sau tim mach. Retreved from https//vov.vn/xa-hoi/nam-2020-benh-
tram-cam-chi-dung-thu-2-sau-tim-mach-610742.vov
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Theo Phat gido, moi ngudi nén phdt trién tAm thién nhu hoan
hy, c6i md, tii bi... @€ gidm bét duc vong, tham lam, san han, si mé.
K&t qua tAm dudc thanh thoi khdng bam viu, tii @6 nhiing ndi khé
clia tAm dugc doan trii, stic khoe tinh than nho vay dudc cai thién
diéu nay ciing hoan toan phu hgp .

Tu hoc Phat phap:

Ching ta theo tinh than bd thi, tri gidi, nhin nhuc, tinh tan,
thién dinh, tri tué, béi:

- Hanh b3 thi nu6i dudng tinh thuong nghi dén ngudi khong
may mén, véi dic tinh nay chifa tri long tham. Mot s6 gidi luat cin
ban nhu khdng néi déi, trom cip, ta dAm, khong sat sinh, khong
udng rugu nhim dé duy tri gidi luat trong ddi song hang ngay sé
chita ciin bénh pham phdp. Tii d6 trong cdng ddng, xa hoi tré nén
tot dep va thm hon thanh tinh.

- Hanh nhin nhuc khiém cung, nha nhin, md long bao dung tha
thi, diét dudc can bénh han thu.

- Hanh thién dinh quin tudng dudc 1y vo thudng, moi sy vat l1a
khong, chifa tri tAm hon bat an, dao dong, cdm thay tao ra bdi nhiing
cam xic, ngii un 13 khong thuc. Thién dinh trong tu thé gitp ting
cuong stc khoe dua khong khi hit thd vao trong con ngudi.

- Hanh tinh tAn gitip hanh gia cdi thiy, c4i biét ngdy hom nay c6
thé 13i thdi khdng con hop can phai chifa tri thay ddi, nd luc hoc
tap tinh tan.

- Hanh trf tué nhan chan c4i nga chan that bat diét, thudng hi”mg
12 ngudi cAm cuong dan dit ngii udn di ding dudng hudng, thoat
su giam ham do duc vong tao ra, chiia cin bénh u mé, dat téi canh
giGi 1y tai.

Nang cao stic khoe:

Dé gidm thiéu nghiép bénh, Phat gido khuyé&n khich mdi ngudi
tim ra nguyén nhan cla bénh, ciing nhu ndi khd, niém dau cho
chinh minh. Sau @6, chiia tri y khoa két hop véi céc thién phdp
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nhu tung kinh, niém Phat, tri chd, sdm hoi, thién, thuc hanh gidi,
dao didc clia mot ngudi con Phat yéu thuong va do lugng véi tat
ca chiing sanh nhim gép phan chuyén nghiép xiu, thanh nghiép
thién. Thé gi6i dang ddi dién va chiu 4nh hudng nghiém trong
dai dich Covid-19, @6 1a cong nghiép chung ctia nhan loai. Tuy
nhién, d&n gid phiit ndy, c6 nhiéu qudc gia bi nhiém bénh, nhung
c6 ngudi hét bénh, c6 ngudi khong qua khoi. Su khdc nhau gitia
ngudi con ngudi mat 1a do nghiép trong qua khif ctia nhiing ngudi
nay khéc nhau.

Lgi ich thién:

Thién quén chd trong chanh niém va thién chi d€ 1am cho tim
dinh tinh va ling dong, nhu hd nudc trong, sach va yén ling.
Chénh niém goém ca tinh gidc khi nhan biét diéu gi dang khéi sinh
tii khoanh khic nay dén khoanh khic khdc, ma khong bi dinh vao
d6. Thién con gitip ning cao chi s6 thong minh. Hanh thién kha
ning kiém sodt cdm xiic, ning cao stic khde con ngudi, 1ong tu tin
va niém hiing khéi trong cdng viéc. Tién si Daniel Golenan, mot
chuyén gia tam ly thuoc Trudng Pai hoc Harvard 6 Boston My 1a
ngudi tién phong trong viéc chuyén nghiép héa lanh vic dao tao
va huén luyén vé thong minh cam xtc. Ong chi truong day thién
cho hoc sinh @ ning cao stic khde va c6 kha ning tuong tic trong
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moi quan hé, qua do gitp ho nang cao hanh phtc gia dinh va thanh
cong trong xa hoi.

Thuc t& da chiing minh, thién cai thién dugc khi huyét luu thong
g6ép phan gitip cdc triéu ching vé bénh khdng con xuat hién noi
co thé.

Con ngudi day diy ham mudn va ngdy dém chay theo duc vong
1a con ngudi khong ¢6 tu do ma da khong co6 td do 1a khong c6
thanh thoi, khdng c6 hanh phic. Ching ta can c6 mot cudc song
gian di va lanh manh, tri tdc d€ c6 thoi gian chim séc siic khoe cho
ban than, yéu thuong moi ngudi trong d6 cé ngudi than ctia minh.
Hanh phic chan that va gian di.

Thuc tap thién dinh theo truyén théng Phat gido, dang dugc st
dung trong tim 1y dé an dinh tinh than va thé chit, bao gdm cic rdi
loan, 4m anh, biic xic, lo 1ing cing thang. Thién dinh lam giam
bénh trim cdm, ngin ngiia tdi phdt chat nghién. ..

Thién ctia thay Thich Nhit Hanh tai lang Mai gdm thién chanh
niém, thién budng thu, thién ling nghe... c6 thé néi dé€ tri bénh
tram cam, bénh cta thdi dai 12 liéu phép hitu hiéu nhat, song song
d6 két hop ciing T4y y hdoa quyén ma tri bénh. Véi phuong phap
thién tap trén, gidp hanh gid nudi hat giong tot, loai dan nhiing
chiing tli x4u va thiét 1ap céc trat tu von c6 tu nhién, hai hoa trong
than tim va co thé.

Khi tam trang lo 4u khong con ntia than budng long nhe nhang,
tam ch4nh niém d& dang nhén dién than thé va cdc tAm hanh, thay
biét su van hanh ctia né dé diéu chinh theo chiéu huéng tich cuc.
Khi chi tim vao than thé va tim hanh déu din thi su chuyén héa
dién ra than va tAm tré nén nhe nhang an lac.

Thic hanh theo truyén thdng lang Mai la mot phuong phdp
tuyét voi, c6 hitu hiéu vé tm 1y tri liéu c4c ching tram cdm va giai
tda tinh trang cing thing stress trong than tim. Thuc tip déu din
mdi ngdy gidp ta cai thién stic khde thé chat cling nhu tinh than
nham tai tao v& tam ly dé can bing gitta than, tim, cho ta thdy tim
hdn minh that vui vé, an vui, hanh phic. &%
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Yiec thirong
Cu si Yong o Cam

PANG HUNG ANH

Tiéc thuong nguoi Phat ti thuan thanh
Ca cuéc doi hoé phap, dé sanh

Huéng mét tram linh ndm tudi tho
Thac réi! Tai didc téa huong danh

DAy nguoi cu si chi nguyén cao

Da sém hap thu vi phap mau

Nhiing mong séng vuogng doi, hung dao
DPat Hué, noi ndng nhiing buéc dau

La nhén si, hiéu biét gn xa
Trudc canh bat an cia nudc nha
Tham gia ciu quéc, tiung lao Iy
Xuébng duong vi dao, da xéng pha
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Lam nguoi Huynh truong, nguyén dan than
Chung tay gy dung mai nha Lam

Xtng cung hang nhiing nguoi anh 16n
Trong Gia dinh Phat tu Viét Nam

Séng vi dao phap, tim guong trong
Buéc chéan in ddu Bdc, Nam, Trung
Van déng Chan hung, lo Théng nhat
Cung dung x4y Gido héi hét Iong

Lam Béo Tir Quang, réi Giac Ngo
Loi tho, con chii tai y lanh

Toa soan, nguoi di, vé may dé
Kinh phuc thay, nha bao lao thanh

Nguoi vé coi Phat dé lai ddy
Khoang tréng thiéng liéng khé lap day

Mot trang st Pao con thom ngat
Guong nguoi Cu si dic, hanh day.
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Ché do dn chay trudng
KHOE MANH

VU THANH THANH

~

n chay dang trg thanh 16i s6éng mdéi dugc nhiéu ngudi lva

04 chon. Nhiing ngudi chon ch€ @6 #n chay trudng ngoai ly
do ton gido thudng dudc truyén cdm hiing bdi mong mudn cai
thién stc khoe, bdo vé mdi trudng va bao vé dong vat.

BO phim tai liéu The Game Changer dang giy chui y trén
Netflix béi dem dén géc nhin thi vi vé 1¢i ich cha viée in chay.
Cudc khao sit sdu rong tlii cdc van dong vién Olympic, dau si
UFC, béng 16, béng biu duc... cho thiy ring ho dang dp dung
ché& @6 #n chay, in thuc vat va cam thiy nhiéu niing lugng hon, co
thé hodi phuc nhanh hon dong thdi déo dai hon. Tham chi, hai ki
luc th€ gi6i nhu nang ta 550kg di dugc 10 mét hay chay marathon
trén moi dia hinh v6i quang dudng dai hon 3.500km trong 46
ngay (ngudi binh thudng 1a 7-8 thdng) déu dugc thiét 1ap bdi céc
van dong vién dn chay trudng.
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Nhiing gido su, chuyén gia dén tif Pai hoc Havard, Brown...
trong phim tai liéu The Game Changer ciing chi ra ring théi quen
4n thit s& gia ting 40% nguy co ung thu rudt két va 27% bénh tim
mach bén canh théi quen hit thudc, sinh hoat khong lanh manh.
Khong chi gidm nguy c6 cao huyét dp, d4i thdo dudng type 2, mot
s6 loai ung thu va bénh tim, ch& dd &n chay trudng con gitp duy
tri cAn niing, cai thién lan da, kéo dai tudi tho...

Piém thd vi nhat chinh 12 #n chay ciing chia thanh nhiéu ché&
do da dang:

- Ché dé dn chay lacto - ovo: khdng an cac loai thit, hai sn va
c4 nhung 4n tring, cdc sin phdm tif bo sita va thic #n c¢6 ngudn
gdc ti thuc vat.

- Ché dp dn chay lacto: khong #n thit, c4, hai san, ké ca tring
ma chi tiéu thu c4c sin pham tii sita va tii thuc vat.

- Ché dp cin chay ovo: Khong in thit, c4, hai san, cdc sdn phadm
tu bo stia, nhung &n tring.

Béi nhan thiic dudc nhiing 16i ich thiét thuc cho ¢4 nhan va moi
trudng, c6 nhiing gia dinh tit ba me dén con cdi déu cling #n chay.
Tuy nhién, dé theo dudi viéc dn chay trudng, ching ta ciing cin
dau tu tim hiéu k§ ludng dé dam bdo siic khoe.

Chu y cén bang dinh dudng

Trudc tién, hdly chi y ham lugng dinh dudng d€ khong bi thiéu chat:
protein, sét, canxi, vitamin D, B12, axit béo... Bén canh viéc xay dung
thuc don da dang véi nhiing thuc phim nhu rau, trdi ciy, c4c loai dau,
hat, ngii coc, dau thuc vat, ching ta cling can bo sung bing thuc phdm
chiic niing @€ cung cap du c4c vitamin thiét yéu. Néu theo ché dd lacto-
ovo, chiing ta diing quén diing triing va sita d€ bd sung protein.

Chiing ta ciing diing quén chon dau thuc vat tot cho stic khoe dé
thay th€ cho dau dong vat trong ch€ dd dn. Dau 6 liu, dau bo, dau
dau phong, dau hat lanh, dau me, dau huéng duong... déu l1a céc
chat béo lanh manh gitip ching ta gidm mic chat béo trung tinh,
gidm nguy co méc bénh tim va dot quy.
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Khong thay ddi ché dé an dot ngot

Néu chuyén tli ché @ #n min sang #n thuan chay, chiing ta can
chuyén doi ch& do 4n tii tif d€ co thé 1am quen véi su thay doi chat.
Khi bit dau, ching ta c6 thé in chay mot ngay trong tuan, ddng
thdi cit gidm ludng thit clia cc ngay con lai. S6 ngay chay sau d6
c6 thé ting dan 1&n thanh 10 ngay mot thang, 21 ngay mdt thang,
sau d6 ching ta c6 thé chuyén han sang dn chay mdi ngay.

Mot lua chon hop 1y khédc chinh 1a chiing ta c6 thé dn chay ban
phan véi ché€ do flexitarian. DAy 1a su két hop doc ddo gitia ti
flexible (linh hoat) va vegetarian (ch€ d9 #n chay). Ché @6 dn linh
hoat nay gitip ching ta khong phdi kiéng hoan toan thit ma vin
c6 thé tan dung dudc céc 16i ich khi 4p dung ché @6 dn chay thong
thudng. Chiing ta chi cAn tip trung vao protein tii thuc vat thay vi
dong vat; 4n chi yéu 1a trdi cly, rau, céc loai d4u va ngil cdc; han
ché& dung dudng va @6 ngot; chon thuc phim it qua ché bién nhat;
linh hoat két hgp thém thuc phdm tii dong vAt.

Cha ddng ké hoach an uéng

Dicu cudi cung nhung quan trong khong kém chinh la ching
ta can c6 k& hoach 1én thuc don va mua sim chi dong. Chiing ta
c6 thé 1én thuc don trude cho ca tuan, phan chia mén in tling biia
va két hop mua sim hét nhiing thuc phidm can thiét dé tiét kiem
thdi gian. Nhu vay, ching ta khong chi kiém sodt dugc lugng thuc
pham va chat dinh dudng ctia minh trong mdi bita, ma con kién tri
trong viéc chuyén d6i sang ché do in mdi.

Hy vong nhiing luu y trén, chiing ta s& c¢6 nhiing kién thic
nén tang dé thiét 1ap mot ché d@d dn chay phit hop dé dang hon.
An chay trudng that sy 1a mot phuong phdp nhanh chéng va
don gidn gitp co thé khde manh hon cd vé tinh than 14n thé
chat. An chay khong hé& khé nhu moi ngudi thudng nghi. Hay
vui vé va cam thdy ty hao vé ban than khi @i va dang thuc hién
ch& @6 #n nay! &%
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MAY XAM
ngang troi

TRAN THAI HOC

udc song ludn tao cho ta nhiing diéu bat ngd. D6 1a nhiing

Cgam mau mudn vé 4n hién, sén sang quén ldy tAm tri ta,
tiém thidc ta d&n thang thdt. Tham chi, ¢é nhiing bat ngd khién ta
dau ca mot doi khong thé nao guong diy. C6 ndi dau ndo biang mat
di nhiing ngudi than yéu ctia minh? Cang mudi xat, kim chAm vao
tling t& bao co thé hon khi ta lai khong dudc gidp ngudi than yéu
ctia minh 14n cudi. Poa day than xdc & mot noi xa, rat xa.

Ngudi chi két nghia cta toi, viia mat di ngudi than. Ba chi
sau nhiéu thang ngay chdng choi vdi nhiing con bao bénh da vé
v6i dat. G mot noi xa, cdch niia vong trai dit, hay dudc tin nay,
chi hoan toan sup dd. Khuy gdi xudng nén gach hoa cuong, chi
biét khéc cuing ngudi ban 1am chung. B4t ddng ngdn ngii lic ndy
dudng nhu vo gia tri. Khong dudc gip mit ba minh lan cudi, dau,
dau 1im!
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Chi thudng hay tdm sy véi tdi vé phan ngudi Viét xa xd.
Vi gia canh nghéo khé, muu cau vat chit, méi bon ba § mot
qudc gia xa xdi. Chi bao, ring cudc d5i chi nhu dng may, bay
mii khong diém diing. Lic thi hong, khi thi xanh, thinh thodng
tring, gid thi xdm xit bdo gidng. Qua cdch néi va thdi do cia
chi nhin ddi, t61 dodn chi manh mé. Khong c6 chuyén gi lam
kh6 dude chi. Nhiing trai nghiém trong xa hdi nay da gidp chi
x4y nén mot bic tudng tAm 1y viing chii, dé lic nguy nan c6
thé tu tin dap bang trd ngai. Vay ma 1an nay, chi khong dé dang
vugt qua dugc. Chi mic ket gilta nhitng moi lo toan cta doi
ngudi. Lan trudc, ddm cudi em trai minh, khong vé dugc, chi
da khéc. Gio, ddm tang ba minh, ngdi bé gbi noi qué ngudi, chi
cting kh6c nhu mua.

DAu biét ring quy luat ctia ddi ngudi "sinh, 140, bénh, ti" khé
ma trdnh khoi. Nhung sao cdm thay hut hing, trdi ngang. Quy luat
tan nhin qu4. Khién ta loay hoay ¢& ki€m tim hanh phiic nhung rdi
nhiing bt ngd phai ta, nhiitng ddm may xam xit kéo nhau vé 1am
ta dau dén mot doi.

Thi thdi. May 1a cia troi. N6 vo tinh bay ngang rdi cling chéng
luét qua. Sau con mua triu hat thi troi s& quang dang. Hay gtii ndi
budn vao trdi dat va cd nhiing con mua ay. Gi6 di, xin hdy cudn
may xam ngang trdi bay di xa... &%
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Nguoi gia
quét san

DANG TRUNG THANH

di sang tinh mo, khi mit trdi chua 16 dang, nim trong cin
ﬂ/{ géc tro, toi lai nghe tiéng xa0 xac bén tai. Am thanh quen
thudc 4y nhu ddng ho bdo gid ddnh thic toi bat diy dén trudng.
X320 xac... X40 xac... Xao xac, tiéng chdi déu d&n miic né nhu mot
thi giai diéu Am nhac la ky. Sdng nao ciing thé, ci tAm 4 gid 1a
ong cu - ba clia ngudi chi nha tro lai x4ch chdi ra san quét réc. C6
hom, mit san béng nhin, ching mot ti gi goi 1a do nhung cu van
cd quét. Quét vi théi quen. Ci xong cong viée, cu lai mang binh
tra da pha sin ngdi udng. Poi mit ching chit vét chan chim nhung
sang quic nhin vao hu khong. Roi cu nhip nhip dui, ht Iim nhim
gl d6 ra vé hai long. Nhin hang chdi clin nim ngay ngin trong géc
clia, t6i dodn cu da 1am viéc nay nhiéu ndm rdi.
CO6 chu nha thudng hay phan nan con trai minh (cling dang
tudi di hoc nhu t6i), ring ludi biéng, ching chiu diy sém phu
ong quét san, dé dng phai cuc nhoc 1am cdng viéc nay dén quip
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cd tAm lung gdy yéu 6t. Roi cd bit sang chuyén ngudi tré bay
gid t& qud, sudt ngay chi biét dn hoc, mai mé dan mit vao man
hinh mdy tinh, dién thoai; chang biét quan tAm dén ngudi gia,
quén mat dao ly 1am ngudi. Ngudi con trai khong ddng tinh véi
cAu néi cia me, voi phan bién ngay: "Ong c6 cho con 1am gitp
dau. D6 1a mot sé thich cta 6ng, nén con nghi ching ta can phai
ton trong". C6 chli nha cho ring con trai dang chdng ché, nguy
bién @€ 1ap li€ém cdi sai clia minh. Hai me con tranh luin nhau
cing thing.

Khong phai t6i bénh vic cho ngudi tré nhung trong trudng
hgp nay, c6 1€ cau con trai da néi ding. Béi t6i da tiing roi vao
hoan canh nhu thé. O qué, to1 cling c6 mot ngudi ong. To1 16n
1én trong tinh yéu thuong clia gia dinh va tiéng choi. Ngay tii khi
nho, tO6i da ngu cung dng. Sdng nao ciing thé, khi hoi suong con
vuong trén 14 12 6ng rén rén diy mang chdi di quét san. Nhiéu 1an
giat minh thifc ddy vi Am thanh x20 xac giiia ldc chuyén giao thoi
khic t6i-sdng, toi biét 6ng cAn man quét san. Ong ky tinh 1im,
quét sach rdc d&n @6 nhitng chiéc 14 tre nho nhin nim lot trong
khe niit ctia dat cling bi dng kéo 1én. Nhiing hdm trdi mua gid,
san lem ludc sinh 14y, dng van thic diy ngdi chd trdi sang dé di
nhit rdc. RAt nhiéu 14n t6i xin 6ng, thAm chi gianh 14y cong viéc
Ay nhung 6ng khong ddng y. C6 1an tdi cd ging day trude dng,
chay vdi ra san hi huc quét rdc va rdi nhan céi két: "Chau quét 4u
qud, rdc con kia kia. Théi, ct ngdi choi, @& 6ng lam". Ong tam
su 1a ngudi gia nhu 6ng thudong khé ngu, nén sang nao cling phai
day sém lam cdi gi d6 gian gan gian cot. Khong tip thé duc thi
quét san, tudi cdy, lau ban, chlii 4m tdch, udng tra... N6i chung
ong khong mudn 1oi tay vi lo s¢ nhiing ndi s¢ mo hd: "Chdu biét
d6, ngudi 16n tudi thudng s¢ minh bi con chau coi khinh 13 ngudi
v0 dung, thia thdi va sg... chét. Cang 16n tudi thi thdi gian troi di
nhanh hon, ndi s¢ 4y cang ménh liét hon". T6i ngac nhién: "Ong
ma ciing s¢ chét sao 6ng? Lic ba con sdng, ba ké hoi tré dng 1a
chid bo ddi rat hién ngang, ching s¢ bom dan ctia quan thit ma?".
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Nhép nhiing ngum tra déng chat, 6ng tu hio bao: "Cong hién cho
td qudc, cho dan toc thi ai lai sd chét, nhung d6 12 thdi trai tré. VE
gia, moi chuyén sé& khac di. Ai n6i minh khong so chét 1a dang
ddi long". Vi I @6 ma 6ng ndi toi day sém quét sin, nhu 1a cich
tap thé duc hitu hiéu trong viéc bdo vé stc khoe. Nhiing 1an vé
thim nha, hai dng chdu diy s6m quét sin, udng tra, #n sang nhu
hai ngudi ban ciing trang Ida. Ba me tdi rat tam 1y nén khong bit
toi phai "gianh" cong viéc ctia Ong...

Tuan rdi, theo théi quen, toi lai giat minh thic diy trong
budi tinh mo nhung khong nghe nhiing 4m thanh xao xac quen
thudc nhu moi ngay. Trong khoang khong thinh ldng, chi la
ti€ng thd dai tich tic clia chiéc ddng hd treo tudng. Nim trén
cin géc tro tdi cam thiy bdn chdn. Trua di hoc vé, tdi méi hay
tin 6ng da ra di thanh than nhu chim vao giic ng sau. Noi s¢
dén véi 6ng sém qud...

Tiéng chdi quen thudc da tit lim vao budi tinh mo. Khoing sin
di dugc ¢d chii nha quét réc nhung van khdng sao sach dep nhu
cach 6ng cu thudng lam. £%
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Phat phap gitta doi thuong (t.t)

CAO THANG BINH

Con duong
tu tap

“Viéc dau tién can lam la hoc I16i Phat day qua kinh dién,
k& dén tu duy dé hiéu thau dao va sau cung la thuc hanh dé
chiing nghiém tu chinh ban than minh..”

hiing ta tling dugc nghe nhiéu ciu chuyén vé céc thién gia

Cngéy xua chot don ngd qua mdt bai tho hay mot cau thién
thoai. C6 thé cdc vi d6 da tiing tu hanh tii nhiéu kiép trudc, nhung
vi ¢6 chd van chua thong sudt nén khi gip mot hién tuong nao d6
gitp ho khai thdng, thi ho 14p tiic hiéu ra rdi d6n ngo.

Chiing ta ngay nay kho bit chudc cdc thién gia don ngd ngay
xua vi phan 16n chiing ta 1a nhiing ngudi chua ting tu tap. Vi
mot ngudi it tu, thi chi mot vai ciu néi lam sao don ngd, mot it 1y
thuy€t sudng 1am sao c6 duge gidc ngd thuc su. VAy thi diing lang
phi thdi gian vao nhiing cdng 4n thién xua cii, cling diing c¢d thudc
1ong cAu chit ma thi€u ving thuc hanh.

Vi ta 13 ngudi binh thudng nén can di theo con dudng binh
thudng, d6 1a tu tap dan dan huéng dén gidc ngd. Gidc ngd nhu thé
goi 12 tiém ngd. Viéc dau tién can 1am 1a hoc 16i Phat day qua kinh
dién (Vin), k& dén tu duy d& hi€u thau d4o (Tu), va sau cling la
thuc hanh dé€ chiing nghiém tli chinh ban than (Tu). V6i mot ngudi
binh thudng, su két hgp ca Vin, Tu, Tu nhu th€ méi mang lai su
tién bd viing chic, trf tué dan khai sang, tAm tii bi dan rong ma, tat
ca dua trén ching nghi€m tt chinh ban than minh.
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Vii tru
qua mot chiéc la roi

“Khi tiép xuc vGi thuc tanh cac phap, ta thay ca qua
khu, hién tai va tuong lai dang an minh trong dé..”

6i ngudi chau Au, khi cAm mét ly rudu vang trén tay, ho
ﬂ)Vthffy trudc mit 12 nhiing canh ddng nho xanh ngit. Khi ném
mot giot rudu nho, ho thdy lai thoi tiét ndm xua dang hién hién ra.

Lich st dd qua nhung chua bao gid mat. N6 van con day va
dang 4n minh trong hién tai. Lich sti khong don gian chi c6 nhiing
cudc chién tranh ma né 1a dong chdy lién tuc tif qud khii dén hién
tai, k&t n6i hom nay tlf qud khif ngay xua.

Quad khti, hién tai, tuong lai chi 1a nhiing khai ni€ém cua con ngudi
vé thdi gian. Néu quan chiu hinh tuéng, ta sé& thiy cdi méi khong
ngling sinh ra, thay th€ cdi cii qua tiing gidy phuit. Néu quan chiéu
thuc tanh ctia phdp, ta s& thiy c4c phdp khong sinh, khong diét.

Tiép xtic véi lich st d€ thdy qua khi qua nhiing gi dang c6 miit &
hién tai. Khi tiép xic vdi thuc tdnh c4c phép, ta thdy ci qua khd, hién
tai, va tuong lai dang 4n minh trong d6. Qua do, ta hiéu dugc gia tri
v0 hinh chia dyng trong tung su vat. V6i nhiing ngudi theo dao Phat,
s& khong ngac nhién khi ho thiy vii tru qua mot chiéc 14 roi. &%
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THONG TIN
Tin anh: TRi TAM - TRi BA

LE HUY KY LAN THU 37
CO HOA THUGNG THICH HANH TRU

ang ngay 2-12-2021
(28 thang 10 ndm Tan
Stiu), Chua Phat hoc X4 Lgi da
nghiém trang t6 chc I hdy ky
lan thd 37, tudng niém ngay cd
Hoa thugng Thich Hanh Tru
vién tich. Chu Téng ndi ty va
Phat ti dai dién cdc dao trang
ctia chuia Phat hoc X4 Loi té tuu
danh 1& va tubng niém ngudi
thay nguyén Chiing minh Pao
su HO1 Phat hoc Nam Viét tai
chiia X4 Loi - Sai Gon cho dén
cudi doi (1956-1984). Ngai
cling 12 bon su ctia Ngai Ch4nh
Tri Mai Tho Truyén, Hoi
truéng Hoi Phat hoc Nam Viét va Hoa thuong Thich Pong Bdn, Tru tri
chua Phit hoc Xa Lgi.
Tai budi 1, chu Ton diic Ting d3 ding hucng tudng niém va danh
1€ gi4c linh c6 Hoa thugng va cling toan thé dai ching nhat tim ciu
nguyén cho gi4c linh Hoa thugng cao ding Phat qudc.

?f LA = o e 5
Chu Tdng va Phdt ta dgi dién cdc dgo
trang cua chua Phat hoc Xd Loi dang
huong tudng niém va ddnh [é gidc
linh c6 Hoa thugng

LE AN V| TUGNG BO TAT QUAN THE AM

Nﬁﬁn ngay ddc Phat Thich Ca thanh dao, mung 8 thiang Chap
ndm Tan Stu (10/1/2022), Chua Phat hoc X4 Lgi da lam 1€
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HT Thich Hién Tuthyc ~ HT Thich Pdng Bén thuc hién
hién nghi thuc sdi tinh nghi thic an vj
an vi tugng B tit Quan Thé Am. Tugng dudc 1am bing gb Ngoc am
nguyén khdi, dugc an vi tai nha hau T6 cia chua.

Chui 1 do Pai 1do HT Thich Hién Tu, Phé Phép chtit Hoi ddong Chiing
minh GHPGVN, Ching minh BTS GHPGVN TP.HCM, Vién cht Chua
Phat hoc X4 Loi va HT Thich Pdng Bén, Tru tri Chiia Phat hoc X4 Loi
thuc hi€n cuing cac chu Téang va Phat tit tham dy.

Ddng thdi, chlia ciing 1am 1€ an vi biic tranh vé tay ¢6 do cu si Tran
Dinh Son va bic tranh Thién do cu si Bio Phuong dang cling dugc ton
tao tai Thién dudng chiia Phat hoc X4 Lgi.

HOA THUONG VIEN CHU CHUC TET PHAT TU

hiéu ngay 31/1/2022 (ttc

29 thang Chap ndm Tan
Stiu), tai chua Phat hoc Xa Lai,
Hoa thugng Thich Hién Tu, Phé
Phap chtt Hoi dong Ching minh
GHPGVN, Chiing minh BTS
GHPGVN TP.HCM, Vién chu

e
e

Hoa thuong Thich Hién Tu, Phé Phdp chii Hoi dong Chiing minh GHPGVN,
Chuing minh BTS GHPGVN TP.HCM, Vién chu Chaa Phdt hoc Xd Loi

196 TU SACH PHAT HOC



TU QUANG TAP 40

chiia Phat hoc X4 Loi da chiic Tét Phat tii cdc Khoi Ban Quan tri va Ban
Quan ly, Khdi c4c dao trang, Khdi cdc Ban ho tri Tam béo va Khoi cac
Quy Cong duc.

Trudc khi chiic Tét, chu Ting ndi tu va Phat ttf dd dénh 1€ Phat tai chanh
dién. Tai Nha Hau T6, Hoa thuong Thich Ddng Bdn, Tru tri chiia Phat hoc
X4 Loi d4 tic bach v6i Hoa thugng Vién chil nhiing phét trién clia chiia trong
nidm qua, dong thoi thay mit chu T#ng va Phat tii chic Tét, cAu mong Hoa
thugng Vién chit manh khde dé diu dit chu Ting va Phat tii trén con dudng
tu tp. Sau khi nghe 16i tdc bach, Hoa thugng Vién chu da niém hucng.

Phat tii d@@ miing tudi Hoa thugng Vién cha, Hoa thugng Tru tri va
chu Ting. Hoa thugng Vién chil d trao 106c Xuan cho Phat tir. Két thiic
budi 1€, Phit tli da tung thdi kinh Sdm héi va Kinh Dudc su.

Trudc do, tai Giang dudng Chéanh Tri, Hoi sach 2022 Nham Dan do
Trung tam Nghién ctdu Phat gido Viét Nam va Ban Phat hoc Chua Phat
hoc X4 Lai t6 chic da khai mac. Hoi sach sé kéo dai dén ngay 15-02-
2022 (Rim thdng Giéng nim Nhiam DAan).

HT Thich Pong Bon, Tru tri chia Phgt HT Vién chu trao I6c Xudn cho
hoc Xd Lgi tdc bach vdi HT Vignchit -~ Phat ti

KHAI DAN DUGC SU THAT KHU XUAN NHAM DAN

dng 08-02-2022 (mung 8 thang Giéng nim Nham Dan), Chua

Phat hoc X4 Lgi di t6 chic khai Pan Dugc Su That Khu. Chu
Ting va Phat tif di tham du dé cAu nguyén cho qudc thai dan an va gia
dinh an vui, hanh phic.

Nim nay, do tinh hinh dich bénh vin con dién bién phic tap nén
Ban Quan tri chiia chi tung kinh, khong nhac 1&. Phat tii dén tham dy
Pan Dudc Su tudn thi nguyén tic 5K ctia Bo Y t&€ (deo khau trang, khii
khuén tay, giii khoang c4ch an toan,...)
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Dé trdnh tAp trung ddng ngudi,
chua t6 chiic khai dan Dugc Su
tai 4 dia diém noi ty: Chanh dién
(2 dan), Giang duong Chanh Tri
(2 dan), Thién dudng & 1au 2 (2
dan) va nha hau T4 (1 dan).

LE& khai dan Dugc Su tai
Chua PH X4 Lgi thuc hién theo
nghi 1€ truyén théng, chl sdm
niém huong bach Phat, 1& sai
tinh va khai kinh Dudc Su mé
dau Phép hoi Dugc Su trong 3
ngay. Sdm chu khai dan la Hoa
thugng Thich Pong Bon, Tru
tri Chua Phat hoc Xa Lgi.

That Phat Dugc Su la nhiing vi Phat: Piic Thién Danh Xung Kiét Tudng
Nhu Lai, Diic Bao Nguyét Tri Nghiém Quang Am Ty Tai Vuong Nhu Lai,
Pric Kim Sic Bdo Quang Diéu Hanh Nhu Lai, Piic V6 Uu Téi Thing Kiét
Tuong Nhu Lai, Piic Phap Hai Loi Am Nhu Lai, Piic Phap Hai Thing Hué
Du Hy Than Thong Nhu Lai, Ptic Dugc Su Luu Ly Quang Vuong Nhu Lai.

Danh hiéu ctia bay Diic Phat chinh 14 bay phucng thudc dé tri liéu than
bénh, tim bénh, nghiép bénh ctia chiing sanh bing si thanh tinh. Néi theo
tinh than Phat hoc thi hong danh diic hiéu ctia mdi Piic Phat 12 mot phuong
thudc; 12 mot phép hanh ma ngudi hoc Phat, tu Phat phai ting dung trong
sinh hoat hiing ngay d€ chuyén héa khd dau dem lai an vui hanh phc.

DPan Dudc su kéo dai dén ngay 10-02-2022 (mung 10 théng Giéng
nim Nham Dan).

Sdm chti khai dan la HT Thich Pong
Bén, Tru tri chiia Phdt hoc Xd Loi

CAC LOP HOC PHAT
SINH HOAT TRG LAI

au mot thoi gian tam ngung sinh

hoat do dich bénh Covid-19, ngay
5/3/2022 (mung 3 théang 2 nim Nham Dan)
cac 16p hoc Phat da sinh hoat trd lai vao
ngay thi bdy hang tuan.

M@t budi sinh hoagt ctia lop

hoc Phat trudc khi dich - Lép hoc Phat budi sang tii 9g30 - 11g30;
bang phat - Lép Phat hoc & ddi song tli 15g - 16230.
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Trang web chua Phat hoc Xa Loi: chuaxaloi.vn

Thu tir bai viét xin giri vé dia chi: Ban bién soan Tu sach
Phat hoc Tt Quang, 89 Ba Huyén Thanh Quan, Phuong 7, Quan 3,
TP H6 Chi Minh. Email: phathoctuquang@gmail.com

Bia chi phan phéi: Thu vién chiia Phat hoc X4 Loi, 89 Ba
Huyén Thanh Quan, Quan 3, TR H6 Chi Minh.

J S

QUY AN TONG HOA SEN

V6i tam nguyén phap thi, dua kinh sach doc va néi dén véi moi nguoi
moi nha, nhdam phd bién Phat phap bang hinh thiic khong kinh doanh
Chung t6i hoan nghénh sy tham gia ung ho rong rai
clia moi gidi vao cong tac thién nguyén nay
Lién hé: Ty kheo Thich Pong Bén
Chuia X4 Loi, 89 Ba Huyén Thanh Quan, phuong 7, Quan 3, TP. HCM
Pién thoai: 098 904 2114
Email: dongbon@gmail.com

Tai khoan:
- Viét Nam dong: Nguyén Thanh Nam
S6 tai khoan: 042.0101.0897.693 tai ngan hang TMCP Hang Hai
Viét Nam - chi nhanh D6 Thanh, 169-171 Cach Mang Thang Tam,
Quan 3, TPHCM

N r
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